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Resumo

O presente estudo procurou investigar o papel da identidade e da identificacao
com a familia na relacdo entre o funcionamento familiar (FF) e a diversidade de
comportamentos autolesivos (DIV). Foram comparados adolescentes com e sem historia
de comportamentos autolesivos (CAL) em relagcdo ao seu FF (coeséo, flexibilidade e
comunicagdo), ao nivel de identificacdo com a sua familia e ao desenvolvimento da
identidade. Foram analisadas as relagdes entre as variaveis e se as dimensdes da
identidade e a identificacdo sdo mediadoras da relacdo entre o FF e a DIV. A amostra
contou com 443 adolescentes com idades entre 0s 12 e 0s 21 anos (M= 15. 18, DP= 1.
86), que responderam a questionarios de autorrelato que avaliam as variaveis acima
referidas. Os participantes com histéria de CAL obtiveram valores que indicam um FF
desequilibrado, niveis inferiores de identificacdo com a familia, bem como nas
dimensGes adaptativas do desenvolvimento da identidade. O FF associou-se
positivamente ao desenvolvimento da identidade e a identificacdo com a familia, e
negativamente a DIV. A identificagdo com a familia também se associou positivamente
as dimensoes do desenvolvimento identitario e negativamente a DIV. Finalmente,
salienta-se a importancia da identificacdo com o compromisso e com a familia na
relacdo entre FF e DIV pois, dentro da identidade, a identificagdo com 0 compromisso
foi mediadora (parcial) da relacdo entre o FF e a DIV. A identificacdo com a familia
também mediou parcialmente a relacdo entre a coesdo / comunicacdo e a DIV, e

totalmente a relacdo entre a flexibilidade e a DIV.

Palavras-chave: adolescéncia, comportamentos autolesivos, familia,

identidade, identificag&o.
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Abstract

The aim of this study was to investigate the role of identity and identification
with the family within the relationship between family functioning (FF) and deliberate
self-harm diversity (DIV). We compared adolescents with and without a history of
deliberate self-harm (DSH) regarding their FF (cohesion, flexibility and
communication), level of identification with their family and identity development. We
analysed the relationships between variables and if the identity development dimensions
and identification with the family were mediators of the relationship between FF and
DIV. Our sample consisted of 443 adolescents aged between 12 and 21 years (M=
15.18, DP=1.86), who completed self-report questionnaires that assessed the variables
mentioned above. Participants with a history of DSH showed levels that indicated an
unbalanced FF, and lower levels of identification with the family and regarding the
adaptative dimensions of identity development. FF was positively associated with
identity development and identification with the family, and negatively associated with
DIV. Identification with the family was positively associated with the adaptative
dimensions of identity development and negatively associated with DIV. Finally, we
highlight the relevance of identification in the relationship between FF and DIV since,
within identity, identification with commitment was a (partial) mediator of this
relationship, and identification with the family partially mediated the relationship
between cohesion / communication and DIV, and fully mediated the relationship
between flexibility and DIV.

Keywords: adolescence, deliberate self-harm, family, identity, identification.
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l. REVISAO DE LITERATURA
1. ADOLESCENCIA

O conceito de adolescéncia tem evoluido ao longo do tempo, sendo definido
pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS) como a fase entre a infancia e a idade
adulta, desde os 10 aos 19 anos na qual o individuo experiencia um rapido crescimento
fisico, cognitivo e psicossocial (World Health Organization, 2023). E um periodo que
exige muitas mudangas as quais estdo subjacentes varias tarefas como o
desenvolvimento da identidade (Erikson, 1968; Gouveia-Pereira et al., 2014; Hopkins,
2014). Estas mudancas ndo séo apenas de ordem individual mas também de ordem
interacional estando dependentes, nomeadamente, do contexto familiar (Gandhi et al.,
2016).

2. DESENVOLVIMENTO DA IDENTIDADE

Ao longo das ultimas décadas foram utilizadas, por diversos autores, varias
definicBes de identidade. Uns afirmam que € o conjunto de varios tipos de
caracteristicas resultantes da interacdo entre o desenvolvimento pessoal e 0s contextos
sociais (Vignoles et al., 2011), outros afirmam que é um modelo cognitivo que processa
e examina informacao identitaria relevante (Berzonsky et al., 2013), existindo ainda
autores que ddo importancia aos dominios educacional, vocacional e relacional para o

seu desenvolvimento (Branje et al., 2021).

Para efeitos do presente estudo, teremos em conta a definicdo de identidade de
Erikson (1968) que a descreve, essencialmente, como um processo de crescimento do
ego no qual as identifica¢bes da infancia vao sendo substituidas por uma nova
configuracdo, e como um principio organizador e fundamental que se manifesta num
sentido de continuidade do self em interagdo com o outro e funciona como um molde de

diferenciacdo permitindo a autonomia do individuo.
2.1. Teoria da Identidade

De acordo com a Teoria do Desenvolvimento de Erikson (1968), ha uma
progressao de 8 estagios no desenvolvimento humano, cada um deles marcado por uma
crise psicossocial em que deve existir uma reestruturagao/reformulacao da

personalidade e adaptacdo do ego para que o desenvolvimento seja otimizado.

Ao periodo da adolescéncia corresponde a Crise Identitaria a partir da qual se

pretende a construcdo de um sentido de identidade coerente e a descoberta de um
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ambiente social ao qual pertencer (Erikson, 1968; Chen et al., 2007). O
desenvolvimento da identidade da-se na tensdo entre a sintese (medida em que varios
aspetos da vida do individuo se interligam) e a confuséo (incapacidade de formar e
manter compromissos longos e para uma falta de proposito e direcdo na vida), no qual
se pretende um equilibrio que favoreca a sintese (Schwartz et al., 2009). Este processo €
favorecido pela flexibilidade para a mudanca, levando ao desenvolvimento de uma
identidade clara e positiva que facilitara o desenvolvimento futuro e o uso produtivo dos
recursos pessoais; por outro lado, a incapacidade de lidar com as mudancas leva a uma
maior vulnerabilidade a problemas emocionais e comportamentais podendo

desenvolver-se uma identidade coerente ou uma identidade confusa (Tsang et al., 2012).

Das visdes de Erikson surge a importante elaboracéo de Marcia (1966) sobre a
formacédo da identidade através do Modelo dos Estatutos Identitarios que identifica dois
processos chave neste desenvolvimento: o Compromisso (adesdo a um conjunto de
crencas e valores, que se manifesta na tomada de decisdes firmes) e a Exploracao
(questionamento ativo das Vvérias alternativas identitarias), a partir dos quais sao
definidos 4 estatutos de identidade. Este modelo foi alvo de criticas e com o estudo
aprofundado dos processos compromisso e exploracdo, foram desenvolvidos outros
modelos (C6té & Levine, 1988; Grotevant, 1987; Mastrotheodoros, & Motti-Stefanidi,
2017) como o Modelo Integrativo do Desenvolvimento Identitario (Luyckx et al.,
2008).

2.2. O Modelo Integrativo do Desenvolvimento Identitario

O modelo no qual se baseia o presente estudo — Modelo Integrativo do
Desenvolvimento Identitario (Luyckx et al., 2008) — tem como foco processos
formativos e avaliativos da identidade. Baseado nas dimensdes apontadas no modelo de
Marcia (1966), neste modelo existem 5 processos de identidade: Exploracdo em
Amplitude, Exploragdo em Profundidade, Exploracdo Ruminativa, Compromisso e
Identificagdo com o0 Compromisso; agrupando-se quatro deles em dois ciclos
consecutivos de formacdo de identidade. O primeiro ciclo, Formagéo do Compromisso,
centra-se em processos exploratorios das alternativas da identidade (Exploragdo em
Amplitude) e na adesdo aos Compromissos de identidade (Compromisso). J& o segundo
ciclo, Avaliacdo do Compromisso, foca-se nos processos de reavaliacdo dos
compromissos ja estabelecidos (Exploragdo em Profundidade) avaliando também o grau

de seguranca relativamente a esses compromissos (Identificagdo com o Compromisso).
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A Exploracdo Ruminativa é considerada um processo desadaptativo e bloqueador do
desenvolvimento levando a dificuldades em encontrar respostas satisfatorias as questdes
identitarias devido a constantes questionamentos e sentimentos de incerteza e

incompeténcia (Luyckx et al., 2008; Luyckx et al., 2011).

3. FUNCIONAMENTO FAMILIAR

O funcionamento familiar (FF) é a forma como o sistema encontra o equilibrio
entre a estabilidade e a mudanca, manifestando-se nas relacGes estabelecidas (ou nao)
entre os membros da familia (Gouveia-Pereira et al., 2014). Ao longo dos anos, foram
desenvolvidos os mais diversos e complexos modelos, dentro de uma perspetiva
sistémica, para a compreensdo do mesmo. Um deles é o Modelo Circumplexo dos
Sistemas Maritais e Familiares de Olson (2000; 2011) que considera as dimensdes
coesdo e flexibilidade como chave para o funcionamento dos sistemas familiares. A
coesdo refere-se as ligacbes emocionais entre os membros da familia remetendo para a
capacidade de separacao e para o sentimento de pertenca de cada elemento
relativamente ao sistema. Por sua vez, a flexibilidade diz respeito a capacidade de
reorganizacédo do sistema familiar para lidar com o stress, seja ele causado por questdes

desenvolvimentais ou excecionais (Barnes & Olson, 1985).

Segundo este modelo, existem 4 niveis desequilibrados e 21 niveis equilibrados
de FF; niveis muito baixos de coesdo (Familia Desligada) estdo associados a um baixo
compromisso e vinculos pobres entre 0s membros enquanto niveis muito altos de
coesdo (Familia Aglutinada) indicam que existe pouca individua¢do (Olson et al.,
2019); quanto a flexibilidade, niveis baixos (Familia Rigida) remetem para uma
definicdo excessivamente rigida dos papéis e pouca flexibilidade quanto ao refor¢o e/ou
mudanca das regras familiares, enquanto com niveis altos (Familia Cadtica) ha pouca
definicdo papéis e pouca reflexdo na tomada de decisdes sendo demasiado flexiveis
(Olson, 2000; Olson et al., 2019). Relac6es familiares equilibradas estdo ligadas a um
funcionamento equilibrado e, consequentemente, mais saudavel (Olson 2000, 2011;
Olson et al., 2019) na medida em uma coesdo equilibrada permite em simultaneo a
individualizagdo e a pertenga levando ao crescimento psicossocial dos membros, e uma
flexibilidade equilibrada, por sua vez, permite a reorganizacdo face aos desafios
inerentes a vida familiar enquanto hd uma tendéncia para a manutencédo da estabilidade
(Gouveia-Pereira et al., 2014). Quando h&a um FF equilibrado significa que o sistema

familiar pode experienciar os “extremos” de determinada dimensao em curtos periodos
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de stress ou trauma mas, conseguindo adaptar-se as mudancas ao longo do ciclo de vida
familiar (Olson et al., 2019).

Além das duas dimensdes mencionadas, dentro do Modelo Circumplexo a
comunicacdo é considerada uma dimensao facilitadora no sentido de ser auxiliar na
alteracdo dos niveis de coesdo e flexibilidade face as exigéncias desenvolvimentais ou
situacionais que envolve a capacidade de ouvir (empatia e escuta ativa), de falar, de
auto-revelacdo (partilha de sentimentos sobre o proprio e a relagdo), clareza,
continuidade (manutencgéo do topico de conversa), respeito e consideracéo (aspetos
afetivos da comunicacéo) (Olson et al., 2019). A literatura demonstra que sistemas
equilibrados aos niveis da coesao e flexibilidade, tendem a ter uma melhor comunicagao

do que sistemas desequilibrados (Olson et al., 2019; Gouveia-Pereira et al., 2020)

3.1. Funcionamento Familiar e Adolescéncia

A familia com filho(s) adolescente(s) constitui uma das etapas mais
importantes (Relvas, 1996) do ciclo de vida familiar (sequéncia de etapas de
desenvolvimento nas quais existem varias tarefas a serem desempenhadas pela familia)
(Carter & McGoldrick, 1988) exigindo grandes mudancas tanto na dinamica e estrutura
familiares como ao nivel individual, ja que ao mesmo tempo que o adolescente
experiencia as mudancas fisicas, emocionais e comportamentais advindas da idade, ha
uma mudanca na relacdo pais-filhos. E, assim, considerado um periodo de crise e
transformacéo para o adolescente e para a familia no qual a estabilidade fragil da familia
é ameacada. Ameaca essa que, na perspetiva de Minuchin (1974), é combatida
consoante o tipo de FF que, se ndo for equilibrado, pode levar a emergéncia de sintomas
que expressam a disfuncdo familiar e mal-estar psicoldgico, e ttm como funcgéo o
equilibrio do sistema (Gouveia-Pereira et al., 2014). O estudo de Prioste et al. (2019)
mostra a associacao entre as etapas desenvolvimentais e as tipologias do FF, existindo
na adolescéncia (dos 15 aos 19 anos) uma maior prevaléncia de funcionamentos
Conflituosos, Equilibrados e Desligados, tornando mais frequentes os conflitos

familiares nesta etapa do ciclo de vida familiar.

Na adolescéncia, deve existir um equilibrio entre o envolvimento emocional e a
flexibilizacdo dos limites e/ou regras através da mobilizagcdo de novos padrbes
interativos, adaptativos e funcionais (Gouveia-Pereira et al., 2014), que permitem a
separagdo psicoldgica dos pais (Erikson, 1968; Fleming, 1993). Isto ndo deve implicar



uma rutura de lagcos com os pais pois, além da mesma ser um fator de risco para
comportamentos suicidarios (Pereira, 2011), de acordo com Hsu et al. (2013) também
tem um papel importante na emergéncia de Comportamentos Autolesivos (CAL). Por
outro lado, quanto menores forem os niveis de separacao psicoldgica, mais dificil sera o
processo de autonomia inerente a esta fase, potenciando maiores niveis de ideacéao
suicida (Gouveia-Pereira et al., 2014). Um ambiente familiar hostil compromete este
processo tendo obviamente impacto no desenvolvimento normal do adolescente
(Fleming, 2005).

4. IDENTIFICACAO COM A FAMILIA

Como referido a adolescéncia esté associada ao desenvolvimento da identidade
(Erikson, 1968) e também a um progressivo investimento no grupo de pares
continuando a ser importante a relacdo com a familia, ainda que esta sofra algumas

mudangas.

A identificacdo grupal é um conceito estudado na area da psicologia social
contribuindo para a sua definicdo a teoria da identidade social de Tajfel e a teoria da
categorizacdo social de Turner. Se a identidade social (desenvolvida a partir das
identificagOes grupais) consiste no reconhecimento de pertenca a determinado grupo,
por parte do individuo, e atribuicdo de valor e significancia emocional da sua associacao
ao mesmo (Tajfel, 1972 cit por Postmes et al., 2013) a identificacdo refere-se a relacédo
do individuo com a entidade grupal (Postmes et al., 2013). Mais concretamente, a
identificacdo a familia (uma das varidveis do presente estudo) corresponde a medida em
que o individuo sente que pertence a sua familia (Sani et al., 2012).

Existe pouca literatura sobre a identificagdo com a familia, contudo sabe-se que
a identificacdo grupal assume um importante papel no desenvolvimento da identidade
social j& que o ‘ser membro’ de um grupo serve para a definicdo do eu (Greenaway et
al., 2015; Haslam et al., 2009; Haslam et al., 2019). Sendo esse grupo a familia, hd uma
maior significAncia nessa identificacdo. Alguns estudos que demonstram que, quanto
maior o nivel de identificacdo com o grupo de pares e com a familia no periodo da
adolescéncia mais facilidade tem o individuo em superar os desafios desenvolvimentais
inerentes a esta fase através de uma melhor percegédo de si mesmo e dos outros, a um
melhor estado de humor, maior facilidade em comunicar os problemas e em pedir e

aceitar ajuda (Palmonari et al., 1989; 1991; Pombeni et al., 1990). Através de recursos



como sentimento de pertenca, controlo pessoal, apoio social, sentido de significado e
proposito fornecidos pelos grupos, a identificagdo promove o bem-estar do individuo e
uma saude (fisica e mental) melhor (Greenaway et al., 2015; Haslam et al., 2009;
Haslam et al., 2019; McNamara et al., 2021; Miller et al., 2017; Sani et al., 2012).

5. COMPORTAMENTOS AUTOLESIVOS (CAL)

Existem atualmente varias terminologias para designar os CAL. Para efeitos do
presente estudo consideramos o conceito de CAL Deliberados que designa
comportamentos de dano/destruicdo intencionais dirigidos ao proprio (rejeitados
socialmente), independentes da motivacéo ou da intencdo suicida (Duarte et al., 2020;
Fortune et al., 2016; Hawton et al., 2003; Sutton, 2007; Suyemoto, 1998) que
constituem uma ameaca tanto para a saude fisica como para a satde psicolégica do
individuo (Sim et al., 2009) incluindo variados métodos como cortes, queimaduras,
socos, overdose, etc. associando-se a varios riscos fisicos e psicolégicos (p. ex.
problemas do sono), bem como a sintomas psiquiatricos (p. ex. ansiedade e depressao)
elevando o risco de suicidio (Breen et al., 2013; Klemera et al., 2017). Os CAL podem
ser concetualizados em termos da sua frequéncia, diversidade e gravidade (Duarte et al.,
2019).

A diversidade dos CAL (DIV) consiste na multiplicidade de métodos utilizados
nos CAL (Duarte et al., 2019; Gouveia-Pereira et al., 2022). Investigacdes empiricas
mostram que uma maior diversidade e frequéncia destes comportamentos leva a
diminuicdo das barreiras em relacdo a morte e ao suicidio (Hamza et al., 2012; Victor e
Klonsky, 2014), estando também a maior diversidade associada ao emergir de
Comportamentos Suicidarios (compreendem ideacdo suicida, tentativas de suicidio e
suicidio), a maiores niveis de Ideagdo Suicida e a mais Tentativas de Suicidio (Gouveia-
Pereira et al., 2022; Wilkinson et al., 2011) bem como a mais sintomatologia
psicologica (Ammerman et al., 2020). Por sua vez, a severidade diz respeito ao grau de
dano fisico resultado do método de CAL, categorizada por Duarte et al. (2019), no
estudo de validacdo do ICAL (Inventario de Comportamentos Autolesivos), em CAL de
severidade alta (e. g. cortar-se), CAL de severidade baixa a moderada (e. g. morder-se)
e Abuso de Substancias. Além disso, diferentes autores sugerem que 0s CAL se
concetualizam ao longo de um continuum, estando os CAL sem intencédo suicida num
extremo e os CAL graves (tentativa de suicidio) e o suicidio consumado no outro
(Brausch & Gutierrez, 2010; Gouveia-Pereira et al., 2022; Hamza et al., 2012). A Teoria
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Gateway preconiza que os CAL precedem o desenvolvimento dos Comportamentos
Suicidarios sendo uma “porta de entrada” para o suicidio, na medida em que ha a
tendéncia para uma escalada de severidade no que concerne aos CAL podendo atingir
métodos mais extremos chegando a tentativa ou ao suicidio consumado (Hamza et al.,
2012).

A meta-anélise conduzida por Swannell et al. (2014) indicou que h& maior
prevaléncia dos CAL durante a adolescéncia em comparagdo com a idade adulta, sendo
comum que o inicio destes comportamentos se dé por volta dos 14 e os 16 anos de idade
(Plener et al., 2015; Gandhi et al., 2018). Em termos globais, de acordo com a revisao
sistematica e meta-analise de Lucena e colaboradores (2022), a prevaléncia dos CAL
nos adolescentes é de 14,71%. Em Portugal, sabe-se que a prevaléncia dos mesmos
nesta faixa etaria tem uma variacéo de 7-40% (amostras comunitarias) / 30-84%
(amostras clinicas) (Duarte et al., 2020; Gouveia-Pereira et al., 2022), o0 que mostra a
urgéncia com que deve ser abordada esta tematica e procuradas estratégias eficazes de

intervencao.

Sobre o desenvolvimento dos CAL, Linehan (1993) propde um modelo
transacional que postula que a causa da desregulacdo emocional é a interacdo entre um
ambiente invalidante e uma vulnerabilidade baseada em aspetos biol6gicos, ndo
permitindo a aprendizagem de mecanismos adaptativos de regulacdo das emocdes e
fazendo com que os individuos se apoiem em estratégias fugazes e impulsivas para
restaurar um nivel emocional toleravel. Assim, estes comportamentos surgem, muitas
vezes, com a funcdo de regular e/ou reduzir os estados emocionais, mas também como
forma de evitamento dos impulsos suicidarios, procura do entorpecimento, autopunicéo,
procura de estimulos, reducgdo da dissociacdo ou das experiéncias de despersonalizacao,
e até de estabelecimento da autonomia e distin¢do do self (Favazza & Rosenthal, 1993;
Klonsky, 2007; Klonsky & Glenn, 2009). Por outras palavras, surgem como uma
estratégia maladaptativa de regulacdo emocional (Sim et al., 2009). Ja de um ponto de
vista sistémico, Sampaio (2002) afirma a funcéo apelativa e relacional dos
comportamentos suicidarios que sdo natureza ambivalente e relacional constituindo
tentativas de comunicagéo sobre o que ndo esta bem a nivel individual, familiar e social,
e, simultaneamente, apelos a mudanga, nomeadamente na comunicacao do sistema

familiar (meta-comunicacéo).



Sé&o, além disso, diversos os fatores intrapessoais que estdo associados a estes
comportamentos como a depressao, a autoestima, experiéncias relacionadas com trauma
na infancia, a historia de comportamentos suicidarios e/ou de CAL, 0 género e a
impulsividade (Felitti et al., 1998; Fox et al., 2015; Poudel et al., 2022; Siu, 2019).
Também se destacam alguns fatores interpessoais presentes nos contextos no qual o
jovem esté inserido, nomeadamente na familia e na escola, dos quais se extraem fatores
de risco ligados a falta de aceitacdo nos mesmos (e. g. falta de integracdo social,
auséncia de sentimento de pertenca, desvalorizacdo emocional, auséncia de relacdes
reciprocas) (Durkheim, 2000; Joiner, 2005; Tanori et al., 2021; Van Orden et al., 2010;
Yen et al., 2015). E, entfo, possivel concluir, tal como Gouveia-Pereira e colaboradores
(2014) que a assuncdo de que os CAL sdo desencadeados por variaveis meramente
individuais da origem a uma visdo limitada do fendmeno e da propria intervencao

terapéutica. Presume-se entdo que a origem dos CAL na adolescéncia seja multifatorial.

6. RELACOES ENTRE VARIAVEIS

De seguida serdo caracterizadas e exploradas as relacdes entre o
Desenvolvimento da Identidade, o FF e os CAL a luz da literatura existente. Quanto a
variavel Identificagdo com a Familia, tanto quanto se sabe néo existe evidéncia empirica

além daquela que ja foi revista.

6.1. FUNCIONAMENTO FAMILIAR E CAL

Atualmente, ha uma vasta literatura sobre a importancia que o ambiente
familiar tem no desenvolvimento emocional dos individuos. Um ambiente no qual
predominam a aceitacdo e a valorizacdo emocional facilitara a compreensao e a
comunicagdo das emogdes do individuo (Eisenberg et al., 1998) enquanto, um ambiente
caracterizado pela rejeicdo, punicéo, desvalorizacdo e negligéncia da expressao
emocional, terda um impacto adverso no desenvolvimento e funcionamento emocional
adaptativo (Gottman et al., 1997; Shipman & Zeman, 2001; Sim et al., 2009; Yen et al.,
2015). Linehan (1993), por sua vez, postulou que a desvalorizagdo das emogdes no
ambiente familiar, em especifico na infancia e na adolescéncia, pode levar a
dificuldades de regulagdo emocional que podem vir a manifestar-se em comportamentos

suicidarios ou autolesivos.

Pensando no FF como foi descrito por Minuchin (1974), um FF desequilibrado

podera levar a emergéncia de determinada sintomatologia em funcao do equilibrio do



sistema familiar, face aos desafios desenvolvimentais e excecionais, existindo ja varios
estudos que corroboram isto como o de Gouveia-Pereira et al. (2014) em que 0s
adolescentes com maiores niveis de ideagdo suicida eram de familias consideradas
desequilibradas (niveis extremos de coesdo e/ou flexibilidade), ou o de Kosti¢ et al.
(2019) no qual foram averiguadas diferencas significativas no FF entre familias com
adolescentes com e sem CAL, (niveis mais baixos de coesdo e flexibilidade no grupo de
adolescentes com CAL). Por sua vez, Palmer et al. (2016) observaram que adolescentes
com CAL (internamento) reportaram percec@es de um funcionamento pobre em
comparagdo com uma amostra comunitaria de adolescentes saudaveis. Mais se afirma
que, segundo Cassels et al. (2018), o pobre FF é mediador da relacdo entre as
experiéncias adversas na infancia (antes dos 5 anos de idade) e a subsequente iniciagcéo
dos CAL (entre 0s 14 e os 17 anos de idade). Assim, um FF desequilibrado levara a uma

maior prevaléncia e diversidade deste tipo de comportamentos.

Existe uma panoplia de variaveis familiares associadas a problemas
comportamentais e emocionais na adolescéncia (Roelofs et al., 2013; Yates et al., 2008).
No caso dos CAL, existem varios fatores familiares de risco e experiéncias da infancia
(num fundo familiar disfuncional) (Gratz, 2003) que podem ser desencadeantes e estar
associados aos mesmos nos jovens: psicopatologia dos pais (Wang et al., 2016), baixos
niveis de comunicacdo, conflitos e ruturas afetivas com os pais, violéncia familiar,
negligéncia, morte ou auséncia parental, alienacdo parental, isolamento familiar, histéria
de abuso, desvalorizacdo no seio familiar, entre outros (Pereira, 2011; Fortune et al.,
2016; Klemera et al., 2017; Gandhi et al., 2019; Siu, 2019). Sabe-se ainda que 0s
préoprios CAL afetam as relacdes interpessoais uma vez que podem desencadear reagdes
negativas no outro (Clarke & Whitaker, 1998; Oldershaw et al., 2008; Raphael et al.,
2006) nomeadamente no contexto familiar, potenciando o isolamento, o sofrimento e,

possivelmente, mais tentativas de suicidio (Palmer et al., 2016).

Adolescentes pertencentes a familias equilibradas reconhecem a forte ligagédo
entre os membros e uma dindmica familiar flexivel baseada na renegociagdo (Gouveia-
Pereira et al., 2014), o que leva a um bem-estar psicolégico dos membros surgindo a
coesdo e a flexibilidade como fatores protetores. Também uma comunicacéo de boa
qualidade é um fator protetor contra os CAL (Klemera et al., 2017; Wester & King,
2018), enquanto uma pobre comunicacao (associada ao isolamento) contribui para a

emergéncia destes comportamentos (Latina et al., 2015; Tulloch et al., 1997).



6.2. O FUNCIONAMENTO FAMILIAR E O DESENVOLVIMENTO DA
IDENTIDADE

Além da associacédo entre o FF e os CAL, existem varios estudos sobre a forma
como o FF se associa ao desenvolvimento da identidade (Beyers e Goossens, 2008;
Crocetti et al., 2017; Prioste et al., 2019), dada a natureza relacional deste processo
(Bosma e Kunnen, 2001; Luyckx et al, 2006).

Os resultados do estudo de Prioste et al. (2019) mostram associa¢fes
estatisticamente significativas entre as tipologias do FF e os processos de
desenvolvimento da Identidade na medida em que niveis elevados e médios de coesao
favorecem o Ciclo de avaliagdo do compromisso (elevados niveis de exploracdo em
profundidade) e niveis baixos de coesdo tém o efeito inverso (niveis reduzidos de
exploracdo em amplitude) mostrando a importancia da proximidade relacional para a
reavaliagéo e exploragdo dos compromissos de identidade na adolescéncia. Por outro
lado, niveis mais elevados de coesdo também se revelaram associados a valores mais
altos de Exploracdo Ruminativa (processo inadaptativo segundo Luyckx et al., 2013).
Niveis médios ou baixos de coesdo associaram-se ainda a niveis baixos de compromisso
e identificacdo com o compromisso nédo facilitando a adeséo e integracéo de valores,
objetivos e crencas (Luyckx et al., 2008; Prioste et al., 2019). Isto vai de encontro ao
que outros autores concluiram de que uma maior coesdo (proximidade familiar e
identificacdo), conflito reduzido, em simultaneo com o estimulo da individualidade e da
autonomia séo fundamentais para o desenvolvimento da identidade mais adaptativo
(Alarcéo, 2006; Branje et al., 2021; Matheis & Adams, 2004).

A identidade dos proprios pais pode afetar o desenvolvimento da identidade
dos filhos (Schachter, 2018) na medida em que uma identidade mais coesa por parte dos
pais sera um exemplo de exploracdo e de apoio quando se fazem compromissos (Branje
et al., 2021). Assim, relagdes de apoio e proximidade com os familiares (Branje et al.,
2021) otimizam este desenvolvimento sendo a adolescéncia, como ja foi referido, um
periodo de realocacdo das responsabilidades e poder nas tomadas de decisdo na familia
(Branje et al., 2012; De Goede et al., 2009). Quando néo h& cedéncia de controlo por
parte dos pais, o desenvolvimento da identidade é colocado em causa podendo fomentar
o conflito interno do individuo (Branje et al., 2021). Entéo, é importante que o0 apoio
dos pais durante este o periodo de autodescoberta se manifeste no encorajamento dos

compromissos e apoio da exploracdo atraves de interacdes de boa qualidade (Sznitman
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et al., 2019), estando comprovado que adolescentes cujos pais apoiam a sua autonomia
e evitam utilizar controlo psicoldgicos, sdo mais capazes de explorar alternativas e
integrar compromissos identitarios (Beyers & Goossens, 2008). Estas relagdes de apoio
e responsividade por parte dos familiares formam uma base segura a partir da qual os

adolescentes podem explorar as alternativas de identidade (Branje et al., 2021).

6.3. DESENVOLVIMENTO DA IDENTIDADE E COMPORTAMENTOS
AUTOLESIVOS

A relacdo entre 0 Desenvolvimento da identidade e os CAL tem vindo a ser
cada vez mais estudada na ultima década existindo evidéncia da mesma.
Nomeadamente, os estudos de Claes et al. (2014) e o de Gandhi et al. (2016) mostram a
relacdo negativa entre os CAL e a sintese de identidade e a relacdo positiva dos mesmos
com a confusdo de identidade, ou seja, processos menos adaptativos ao nivel do
desenvolvimento da identidade aumentam a probabilidade de CAL. Tal também foi
demonstrado no estudo de Luyckx et al. (2015), o primeiro a demonstrar o poder
preditivo do desenvolvimento da Identidade em relacdo aos CAL, tendo sido 0s seus
resultados corroborados pelo trabalho de Gandhi et al. (2020) numa comparacao entre

amostra clinica e ndo clinica.

As fungdes dos CAL tornam-se especialmente salientes no contexto dos
processos desenvolvimentais que se relacionam a identidade (Breen et al., 2013) ja que
podem surgir como forma de lidar com a confusdo de identidade (Claes et al., 2014).
Através do estudo das narrativas online dos CAL, Breen et al. (2013) concluiram que 0s
CAL sao uma fonte de identificacdo (com o grupo de pessoas que tém 0s mesmos
comportamentos) ao servigo do desenvolvimento da identidade na medida em que 0s

participantes acabam por se servir da identidade de “auto-lesionador”.

Posto isto e, segundo o estudo de Gandhi et al. (2017), a associagéo entre a 0s
CAL e a ldentidade é de natureza bidirecional: as dificuldades no desenvolvimento da
identidade levam a um aumento da vulnerabilidade e manutencdo dos CAL, enquanto 0s
CAL aliviam as perturbagdes advindas do desenvolvimento da identidade, mais
concretamente, atraves da criacdo de uma pseudo-identidade (como referido no estudo
de Breen et al., 2013). A literatura sobre a bidirecionalidade desta relagéo é escassa ndo
existindo estudos que tenham em conta 0 Modelo Integrativo do Desenvolvimento
Identitério.
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6.4. FUNCIONAMENTO FAMILIAR, COMPORTAMENTOS
AUTOLESIVOS E DESENVOLVIMENTO DA IDENTIDADE

Finalmente, o presente estudo incidira sobre a relacdo entre as quatro variaveis
descritas, mais concretamente no papel que o desenvolvimento da identidade / a

identificacdo com a familia desempenha na relagdo entre o FF e os CAL.

O estudo conduzido por Gandbhi et al. (2016) focou-se no papel mediador da
Identidade na relacdo entre a vinculagdo materna/aos pares e os CAL chegando a
conclusdo de que a relacdo entre algumas variaveis maternas e os CAL é totalmente
mediada pela Confusdo e Sintese de Identidade. Mais tarde, Gandhi et al. (2019),
considerando as mesmas associagdes atraves de um estudo longitudinal, concluiram que
uma relacdo de vinculagdo insegura com a mae e com os pares pode levar a
perturbacdes no desenvolvimento da identidade o que, por sua vez, pode levar ao
aumento de CAL e que, pelo contrario, uma relacdo de vinculagao segura tera o efeito
inverso, fomentando o desenvolvimento da identidade de forma saudavel e reduzindo os
CAL. Assim, afirma-se a existéncia de associac¢@es unidirecionais da vinculacdo para a
identidade para os CAL mediada pela Identidade (Gandhi et al., 2019).

J& no estudo de Raemen et al. (2021), comprovou-se a mediagdo parcial do
desenvolvimento da identidade na associacdo entre as experiéncias traumaticas na
infancia e os CAL na medida em que as experiéncias reportadas estavam relacionadas
com abuso sexual e/ou fisico ou testemunho de violéncia, indicando dificuldades no

desenvolvimento da identidade que se associaram positivamente aos CAL.

7. OPRESENTE ESTUDO

Quanto sabemos néo existe evidéncia empirica que relacione em conjunto as
variaveis em estudo. Sobre a identificagdo com a familia existe pouca literatura e
nenhuma que foque o papel da mesma na relagdo entre o FF e os CAL. Sobre a relagdo
entre a identidade, o FF e o desenvolvimento da identidade também a evidéncia
empirica também é escassa. Como se acabou de ver, 0s estudos que se aproximam dos
objetivos do presente estudo focam variaveis como a vinculagéo, as experiéncias
traumaticas na infancia, a identidade, e os CAL. Assim, para além de analisarmos a
relacdo entre as diversas varidveis pretendemos também analisar o papel mediador da
identidade e da identificagédo na relagéo entre o funcionamento familiar (coeséo,

flexibilidade e comunicacdo) e Diversidade de CAL.

12



Este trabalho pretende dar um contributo cientifico no sentido de ajudar a
colmatar esta lacuna e adicionar ao corpo de literatura existente pela sua 6bvia

importancia tanto para o conhecimento cientifico como para a préatica clinica.

Posto isto, construimos algumas hipoteses. De acordo com a evidéncia
empirica, sobre a identificacdo apenas se sabe que que esta promove o bem-estar
psicologico do individuo (Greenaway et al., 2015; Haslam et al., 2009; Haslam et al.,
2019; McNamara et al., 2021; Miller et al., 2017; Sani et al., 2012) ndo existindo
evidéncia que a associe com 0s CAL. Sobre o FF. o estudo de Kosti¢ et al. (2019)
demonstrou diferencas significativas ao nivel do FF entre adolescentes com e sem CAL,
tendo os adolescentes com CAL apresentado um FF desequilibrado. Sobre a identidade,
existem varios estudos que comprovam a associacao entre a mesma e 0s CAL (Breen et
al., 2013; Claes et al. 2014; Gandhi et al. 2016; Gandhi et al., 2020). Assim, colocamos
a nossa 1?2 hipotese: Existem diferencas entre os adolescentes com e sem histéria de
CAL relativamente a Identificagdo com a Familia, ao FF (coeséo e flexibilidade, e
comunicagéo familiar), e ao desenvolvimento da identidade. Prevé-se que os
adolescentes com historia de CAL apresentem menores niveis de identificacdo e
comunicacdo com a familia, menores racios de FF, coesdo e flexibilidade (indicadores
de desequilibrio), e mais dificuldades ao nivel do desenvolvimento da identidade
(Ciclos de Formagéo e Avaliacdo do Compromisso desfavorecidos e Exploragéo

Ruminativa favorecida).

Existe vasta literatura que demonstra a relacdo entre a familia e maltiplas
variaveis. Relativamente a sua relagdo com os CAL, no estudo de Kosti¢ et al. (2019),
foram encontradas diferencas entre adolescentes com e sem CAL ao nivel do FF que
indicam niveis mais desequilibrados de coesdo e flexibilidade no primeiro grupo,
demonstrando uma possivel associacdo negativa entre as duas variaveis. Também no
estudo de Gouveia-Pereira et al (2014) foi provada uma associacdo negativa entre a
ideacdo suicida (que pode estar presente ou ndo nos CAL) e o FF (coeséo e
flexibilidade). E importante referir, ainda, que existem estudos que demonstram a
associagdo negativa que existe entre a comunicagéo familiar e os CAL (Latina et al.,
2015; Tulloch et al., 1997). O FF também se encontra relacionado com o
desenvolvimento da identidade, o que esta patente nos resultados de Prioste et al. (2019)
nos quais niveis desequilibrados de coesdo desfavoreceram, especialmente, o ciclo de

avaliacdo do compromisso e favoreceram a exploracdo ruminativa. Quanto a relagdo
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entre FF e identificacdo com a familia, existe pouca ou nenhuma literatura, sabendo-se,
no entanto, que a coesdo familiar engloba o sentimento de pertenca a familia (Barnes &
Olson, 1985) que, por sua vez, esta intrinsecamente ligado a identificacdo familiar
(Assavedo & Anestis, 2015) entdo é esperada uma associagao positiva entre estas duas
variaveis. Deste modo, a nossa 22 hipotese é de que o FF se relaciona com a DIV, com
o desenvolvimento da identidade e com a identificacdo com a familia, na medida em
que adolescentes que pertencem a familias com um pior FF (flexibilidade, coesdo e
comunicacdo desequilibradas) apresentem mais DIV, tenham mais dificuldades ao nivel
do desenvolvimento da identidade (Ciclos de Formacao e Avaliacdo da Identidade
desfavorecidos e altos niveis de Exploracdo Ruminativa), e/ou menores niveis de
identificacdo a Familia.

Os estudos de Claes et al. (2014) e Gandhi et al. (2016) que apontaram a
relacdo positiva entre os CAL e aspetos negativos do desenvolvimento identitario
(Confusdo de Identidade), ndo existindo estudos sobre estas variaveis que utilizem o
Modelo Integrativo do Desenvolvimento Identitario para concetualizar o
desenvolvimento da identidade. Deste modo, contruimos a nossa 3?2 hipotese de que
adolescentes com dificuldades no desenvolvimento identitario (Ciclos de Formacéo e
Avaliacdo do Compromisso desfavorecidos, e Exploracdo Ruminativa favorecida)
apresentam maior DIV.

E sabido que maiores niveis de identificacdo com a familias se associam a
maiores niveis de bem-estar psicoldgico ou vice-versa (Greenaway et al., 2015; Haslam
et al., 2009; Haslam et al., 2019; Miller et al., 2017; Sani et al., 2012), sendo os CAL
um indicador de mau estar psicoldgico (Favazza & Rosenthal, 1993; Klonsky, 2007;
Klonsky & Glenn, 2009), sdo esperados menores niveis de identificagdo a familia. A
nossa 42 hipotese € que adolescentes com baixos niveis de Identificacdo & Familia tém

maior DIV.

Por fim, na 5% e 62 hipoOteses propomos dois modelos de mediagdo. O primeiro
modelo pode ser suportado pelos resultados obtidos por Gandhi et al. (2016; 2019) que,
apesar de ndo se focar exatamente nas mesmas variaveis que o presente estudo, foca-se
em variaveis semelhantes chegando a conclusédo que a identidade é mediadora da
relacdo entre a vinculacdo materna e os CAL. Assim, o primeiro modelo (52 hipdtese)
postula que ha uma relacéo entre o FF (coesdo, flexibilidade e comunicacéo) e a DIV

gue é mediada pelas dimensdes da identidade.

14



Apesar de ndo existir estudo algum que tenha feito este tipo de analise com a
variavel identificagdo com a familia, partindo das conclus6es de Gandhi et al. (2016;
2019) podera postular-se que, sendo a identificagdo parte integrante e fundamental do
desenvolvimento da identidade (Greenaway et al., 2015; Haslam et al., 2009; Haslam et
al., 2019) especialmente quando falamos de identificacdo com a familia, esta podera
explicar uma parte importante da relagdo entre o FF e a DIV. Assim, o segundo modelo
(62 hipotese) considera a existéncia da relacdo entre o FF (coesdo, flexibilidade e

comunicacdo) e a DIV, e que esta € mediada pela identificacdo com a familia.

. METODO
1. PARTICIPANTES

A amostra total foi constituida por 443 participantes (54% do sexo masculino),
alunos de escolas portuguesas do 7° ao 12° ano, atraves do método de amostragem por
conveniéncia, tendo em conta os critérios de incluséo (ter entre 12 e 21 anos e idade), de
nacionalidade maioritariamente portuguesa (87.4%, n= 387), com idades entre 0s 12 e
0s 21 anos (M= 15. 18, DP= 1. 86). Cerca de metade dos participantes (50,53%, n =
223) tem historia de CAL, com média de 1.75 (DP= 2. 41) de DIV. Deste grupo de
participantes, 45.8% (n= 203) reportaram a presenca prévia de CAL de severidade leve /
moderada e 27.8% (n= 123) de severidade alta.

2. MEDIDAS

2.1.Desenvolvimento da ldentidade

Escala Das Dimens6es do Desenvolvimento Identitario (Dimensions of Identity
Development Scale — DIDS; versao original: Luyckx et al., 2008). Esta escala foi
desenvolvida originalmente por Luyckx et al. (2008) e adaptada para a populacéo
portuguesa por Prioste et al. (2018) sendo um instrumento de autorrelato composto por
25 itens avaliativos do desenvolvimento da identidade numa escala de Likert de 5
pontos (de 1 — Discordo Fortemente a 5 — Concordo Fortemente). Esta escala tem por
base 0 Modelo Integrativo do Desenvolvimento Identitario, avalia 5 dimensdes:
Exploracdo em Profundidade, que contém 5 itens (e. g. “Penso nos planos que ja fiz
para o futuro”) avaliativos da exploracao de alternativas apds um compromisso;
Exploragao em Amplitude, integra 5 itens (e. g. “Penso nas diferentes coisas que
poderei vir a fazer no futuro”) associados a exploracdo de alternativas anteriormente a

ser formado um compromisso; Compromisso, 5 itens (e. g. “Decidi o caminho que vou
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seguir na minha vida”) que avaliam a adesao ao compromisso; Identificagdo com o
Compromisso, constituida por 5 itens (e. g. “Os meus planos para o futuro coincidem
com os meus verdadeiros interesses e valores”) que avaliam a seguranca da
identificacdo com o compromisso; ¢ Explora¢do Ruminativa, com 5 itens (e. g. “Tenho
davidas sobre o que quero realmente alcangar na vida’) que focam a exploragao

progressiva de alternativas e a ndo adesdo a compromissos.

O presente estudo revelou uma boa fiabilidade em praticamente todas as
dimensdes (o= .91 para a dimensdo do Compromisso (M=18.06, DP=4.52) ; o= .85 para
a dimensdo Exploracdo em Amplitude (M=19.66, DP=3.60); o= .76 para a dimensdo
Exploragdo Ruminativa (M=16.91, DP=4.26); o= .87 para a dimensao Identificagido
com o Compromisso (M=18.13, DP=4.01)) a exce¢do da dimensdo Exploracdo em
Profundidade (0= .40) que acabou por ndo ser considerada na analise de resultados
devido a sua fraca fiabilidade. De um modo geral, a escala apresenta uma boa
fiabilidade (o= .83).

2.2. Funcionamento Familiar

No presente estudo foram utilizadas a Escala de Avaliacdo da Flexibilidade e
Coeséao Familiar (FACES IV) e a Escala de Comunicagao Familiar, do Pacote FACES
IV (Olson, 2011), do qual também faz parte a Escala de Satisfacdo Familiar,

perfazendo um total de 44 itens.

Escala de Avaliacdo da Coesdo e Flexibilidade Familiar (Family Adaptability and
Cohesion Evaluation Scale 1V — FACES 1V; versao original: Olson, 2011). Este
instrumento foi desenvolvido para a avaliagdo das dimensdes do Modelo Circumplexo
dos Sistemas Maritais e Familiares, isto €, permite “avaliar o funcionamento familiar
através de um diagnostico relacional” (Gouveia-Pereira et al., 2020), apresentando
inovacOes face as suas versodes anteriores, tendo sido validada para a populagao

portuguesa de adolescentes por Gouveia-Pereira et al. (2020).

Os 24 itens deste instrumento séo avaliados numa escala de tipo Likert de 5
pontos (de 1 — Discordo Totalmente a 5 — Concordo Totalmente) dividindo-se em 6
subescalas, 3 subescalas que avaliam a Coesao e 3 subescalas que avaliam a
Flexibilidade. A Coesédo divide-se em Coesdo Equilibrada (5 itens — e.g. “Os membros
da minha familia estdo envolvidos nas vidas uns dos outros”), Coesdo Desagregada (5

itens — e. g. “Noés damo-nos melhor com pessoas de fora da nossa familia do que com as
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de dentro”) e Coesao Aglutinada (3 itens — €. g. “Os membros da minha familia sentem-
se pressionados a passarem juntos a maior passarem juntos a maior parte do seu
tempo”). A Flexibilidade divide-se em Rigida (3 itens — e. g. “Na nossa familia, ha
consequéncias rigorosas para quem quebra as regras”) e Caotica (3 itens — €. g “Na
nossa familia, parece que nunca nos conseguimos organizar’). Assim, valores mais altos
em subescalas equilibradas indicam um FF funcional enquanto valores mais altos em

subescalas desequilibradas indicam um FF disfuncional.

As analises conduzidas para o presente estudo revelaram uma boa fiabilidade
das dimensdes: Coesdo Equilibrada (o= .83), Desligada (o= .71) e Aglutinada (a= .57
(fiabilidade fraca); Flexibilidade Equilibrada (a=.78), Rigida (o= .72) e Cadtica (a=
.82). De um modo geral a fiabilidade desta escala é razoavel (o= .76). Para a analise dos
resultados foram considerados os racios propostos por Olson (2011): coesdo (M= 1.87,
DP=.81) e flexibilidade (M= 1.79, DP=.77), na medida em que se estes racios se

encontram acima de 1 o sistema é considerado equilibrado/saudavel.

Escala de Comunicacéo Familiar (Olson & Barnes, 1996) (verséo revista e breve da
escala Parent-Adolescent Communication (Barnes & Olson, 1985)). E uma escala de
autorrelato que mede a qualidade da Comunicagdo Familiar sendo constituida por 10
itens (e. g. “Os membros da minha familia estdo satisfeitos com a forma como
comunicam uns com os outros”) avaliados numa escala tipo Likert de 5 pontos (de 1 —
Discordo Totalmente a 5 — Concordo Totalmente). A Comunicacgdo é uma dimensao
considerada facilitadora das dimensdes da escala anterior, tendo como indicadores as
capacidades de falar e ouvir, empatia e capacidade de negociagdo. (0= .84) (M= 3.60,

DP=.73).
2.3.1dentificacdo a Familia

Medida (item Gnico) de identificacdo social (Single-item Social Identification
Measure — SISI) (Postmes et al., 2013). A medida em questdo foi desenvolvida
originalmente por Postmes et al. (2013) e adaptada para o presente estudo em termos de
traduco e de grupo ao qual a afirmac&o se refere, neste caso a familia. E composta
apenas por um item (“Identifico-me com a familia”) no qual é pedido o nivel de
concordancia do individuo numa escala de Likert de 7 pontos (1= Discordo Totalmente;
7= Concordo Totalmente) representando o grau de identificacdo com a sua familia (M=
5.57 e DP=1.47).
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2.4. Comportamentos Autolesivos

Inventario dos Comportamentos Auto Lesivos (ICAL). O ICAL, desenvolvido com
base na primeira secc¢do do Inventario das Afirmacgdes sobre os Comportamentos
Autolesivos (Klonsky & Glenn, 2009), foi validado para a populagdo portuguesa
(adolescentes) por Duarte et al. (2019). Esta medida permite a avaliar a frequéncia de 14
métodos de CAL e a sua severidade através de 3 fatores: CAL de severidade elevada (e.
g. “cortei-me”); CAL Leves/Moderados (e. g. “cocei/arranhei-me até fazer ferida sem
ser por causa de comichao”); Consumo de Substancias Psicoativas (CSP). No presente
estudo obteve-se uma média de 1.75 (DP= 2.41) em relacdo a diversidade de métodos
de CAL utilizados.

2.5.Questionario Sociodemogréafico

Foi ainda incluido um questionario sociodemogréafico que incluiu as variaveis
sexo, idade, nacionalidade, escolaridade, constituicdo familiar (agregado familiar,

namero de irmaos, etc.), entre outras.
3. PROCEDIMENTO

Este estudo é exploratdrio e correlacional, e enquadra-se numa abordagem
quantitativa. Insere-se noutro projeto mais abrangente que foi revisto e aprovado pela
Comisséo de Etica do ISPA tendo sido as medias utilizadas no presente estudo incluidos

num protocolo com mais instrumentos.

Foram contactadas varias escolas portuguesas, as quais se informou o objetivo
e procedimento da investigacdo, que aceitaram colaborar. Junto das turmas selecionadas
foram obtidos os consentimentos informados (assentimentos para 0s menores de 18
anos) (Anexo A) dos adolescentes e dos pais dos menores de idade. Os dados foram
recolhidos através de um questionario de autoresposta (online na plataforma Qualtrics)
com uma duragdo média de 40 minutos, aplicado entre margo e maio de 2023. A recolha
foi feita em contexto de sala de aula consoante o tempo disponibilizado pela escola, no
qual foi primeiramente explicado o objetivo do estudo e o carater voluntario da
participacdo, e assegurados o anonimato e confidencialidade das respostas. A analise
dos dados foi realizada através do IBM SPSS Statistics (versdo 29.0), no qual se recorreu
a correlacdes de Pearson, ao Teste t de Comparacao de Médias para Amostras
Independentes e, através do PROCESS macro (versao 4.2), ao Modelo de Mediagdo

Simples.
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I11.  RESULTADOS

Vamos apresentar os resultados respondendo as nossas hipoteses. Comegamos
pela 12 hipdtese (Existem diferencas entre os adolescentes com e sem histéria de CAL
relativamente a Identificagdo com a Familia, ao FF (coesdo e flexibilidade, e
comunicagao familiar), e ao desenvolvimento da identidade) realizando um Teste t
student no qual se comparou as médias dos grupos (com e sem historia de CAL)
relativamente as variaveis em estudo: Identificacdo com a Familia, Funcionamento

Familiar e Identidade.

Tabela 2. Diferencas na Identificacdo com a Familia, no Funcionamento Familiar
(Coeséo, Flexibilidade e Comunicacédo) e dimensdes da Identidade, consoante a

presenca ou auséncia de Historia de CAL (n= 443)

Historia de hissf:rlia e
cAL de CAL t p Cohen
M(DP) M (DP)

Identificacdo a Familia 5.16 (1.68) 6.20(97) 8.005 <001*** 758
Récio de Coesio 1.67(.72) 2.07(84) 5380 <001*%* 512
Récio de Flexibilidade 1.64(71) 1.94(79) 4181 <001%%* 397
Comunicagio 3.40 (75) 3.81(.64) 6,240 <001*** 592
Compromisso 3.49 (93) 3.74(86) 2.862  .004%* 272
Exploragdo em 3.85(.80) 4.02(62) 2.564  .011* 243

Amplitude

Identidade

Identificagdo com o
Compromisso

*p<.05 **p<.01, ***p<.001
Verificaram-se diferencas significativas entre os adolescentes com e sem

3.44 (80) 3.81(76) 5.013 <001*** 476

histéria de CAL no que diz respeito ao FF, verificando-se valores superiores de Coesao,
Flexibilidade e Comunicagéo nos adolescentes sem Historia de CAL em comparagéo

com adolescentes com Histéria de CAL.

Relativamente as dimens@es da Identidade, os sujeitos sem Historia de CAL
apresentaram valores significativamente superiores de Compromisso, de Exploragédo em
Amplitude e Identificagdo com o Compromisso, em relacdo aos sujeitos com Histdria de

CAL. Quanto a Exploracdo Ruminativa também se observam diferencas significativas
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entre grupos pois os sujeitos com Historia de CAL apresentaram niveis superiores do

que os sujeitos sem Histdria de CAL.

Finalmente, sujeitos sem Historia de CAL apresentaram niveis
significativamente superiores de Identificacdo com a Familia do que sujeitos com
Historia de CAL.

Para testar a 22 hipotese que diz respeito a relacdo entre o FF (coeséo,
flexibilidade e comunicacdo) e as varidveis DIV (DIV), desenvolvimento da identidade
e identificacdo com a familia realizamos algumas correlacfes de Pearson (Tabela 2).
Assim, verificou-se uma relacdo negativa entre os Racios Coesdo e Flexibilidade
(Tabela 2) e a DIV, o que mostra que uma menor funcionalidade destas dimensdes
pressupde maior DIV . O mesmo ocorre quando se verificou a correlagdo entre a
Comunicacéo e a DIV, isto é, uma pobre Comunicacdo relaciona-se com o aumento da
DIV.
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Tabela 2. Correlagdes Entre as Variaveis em Estudo (n=443)

Variaveis 1 2 3 5 6 7 8 9 10 11
(1) Historia de CAL -
(2) Diversidade de CAL J723%* -
(3) Identificagao - 355%*% - 465%* -
(5) Récio Coesao -248%% - 304%*  484%* -
(6) Récio Flexibilidade - 195%% - _245%%  404%*  645%* -
(7) Comunicacao -285%%F - 384%*F  640** . 649**F  537** -
(8) Compromisso - 135%% 0 170*%*%  [146** n.s .105% A73%* -
(9) Exploracao em Amplitude - 121%* - 150%*  (153**%  258**%  206**  260** 261%* -
(10) Exploragdo Ruminativa 138%* 136%* n.s n.s n.s n.s -.285%%  299%* -
(11) Identificagdo Compromisso -232%% . 300%*%  295%*  271%*  234%%  380**  703%*  360%**  -279%*

Nota. CAL, Comportamentos Autolesivos. *p < 0.05, ** p < 0.01

21



Analisando as correlacGes entre os indicadores do FF e a Identidade verificou-se que
0 Récio de Coesdo apenas se correlacionou com duas das dimensdes da Identidade, a
Exploracdo em Amplitude e a Identificagdo com o Compromisso, na medida em que quanto
maior é a Coesdo familiar mais favorecidos sdo estes aspetos do desenvolvimento da
identidade. Ja a Flexibilidade e a Comunicacao correlacionam-se positivamente com o
Compromisso, com a Exploracdo em Amplitude e com a Identificagdo com o Compromisso,
0 que significa que quanto maior a Flexibilidade e / ou melhor a comunicagéo dentro do
sistema familiar mais favorecidos sdo o Ciclo de Formacao e a Identificacdo com o

Compromisso.

Além disso, observam-se correlacdes positivas entre os Racios de Coesdo, de
Flexibilidade, e Comunicacéo e a Identificacdo com a familia. Isto quer dizer que a
identificacdo com a familia aumenta na mesma medida que a coesao e a flexibilidade séo

mais equilibradas e a qualidade da comunicacdo familiar € melhor.

Para testar a nossa 3? hipdtese (Adolescentes com dificuldades no desenvolvimento
identitario (Ciclos de Formacédo e Avaliagdo do Compromisso desfavorecidos, e Exploracao
Ruminativa favorecida) apresentam maior DIV) conduzimos correlagdes de Pearson (Tabela

2) entre a DIV e as dimensdes da Identidade.

E possivel notar, como esperado, uma correlacdo positiva entre a DIV e a
Exploracdo Ruminativa, isto é quanto maior o nivel de Exploragdo Ruminativa maior DIV.
Quanto as restantes dimensdes, as correlagdes existentes sdo negativas. As correlagcdes entre a
DIV e o Compromisso e a Exploracdo em Amplitude, pressupdem a uma maior DIV aquando
de uma falha no Ciclo de Formacdo do Compromisso. A correlacdo entre DIV e Identificacdo
com o Compromisso remete para uma maior DIV aquando da dificuldade em comprometer-

se com as alternativas identitarias.

J& de acordo com a 42 hipdtese (Adolescentes com baixos niveis de Identificagcdo a
Familia tém maior DIV), a identificacdo com a familia por sua vez tem uma correlagdo

negativa com a DIV, ou seja, quando maior for a identificacdo com a familia menor a DIV.

Seguidamente fomos responder as nossas duas Ultimas hipoteses nas quais propomos
dois modelos de mediagdo. Por cada indicador do FF (coesdo, flexibilidade e comunicagéo)
foi conduzida uma analise de mediacdo para uma compreensdo mais aprofundada destas

associagdes. Assim acabamos por construir 6 modelos de mediacdo mais especificos,
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representados nas figuras abaixo — 3 com a identidade como mediadora, e 3 com a

identificacdo com a familia como mediadora (Figuras 1 a 6).

A 52 hipdtese postula que hd uma relacéo entre o FF (coes&o, flexibilidade e
comunicacgdo) e a DIV que é mediada pelas dimensdes da identidade (a exploracdo
ruminativa ndo sera considerada por a sua correlacdo nao ser significativa). As analises de

mediacdo foram conduzidas através do PROCESS macro (versdo 4.2) no programa SPSS.

Figural

Identidade como mediadora da relacéo entre a Coesdo Familiar e a DIV

Identidade

Exploragcdo em Amplitude

Identificagdo com o Compromisso

R?=.093 8 = -.304 (p < .001)
Racio de Coesdo R%= 144 § = -.237 (p < .001) DIV

De acordo com Baron e Kenny (1986) para que o modelo de mediacéo se verifique,
devem ser preenchidas quatro condicBes. A primeira condicdo é que se verifique um efeito
significativo da variavel independente na varidvel mediadora. Assim, olhamos para o efeito
do Récio de Coesdo nas dimensdes da identidade, que apenas se revelou significativo nas
dimenso6es Exploracdo em Amplitude (Bga= .258) e Identificacdo com o Compromisso (Bc=
.271) (Figura 1).

A segunda condicéo foca-se na relagdo entre a variavel independente (Coeséo) e a
variavel dependente (DIV) na qual foi possivel observar que o efeito do Récio de Coeséo (B=

-.304) (Figura 1) na DIV sdo significativos. Isto €, a segunda condicéo é cumprida.

A terceira condigdo conta com a introducdo da varidvel mediadora no modelo
implicando a manutencdo de um efeito significativo da mesma (dimensdes da identidade) na
variavel dependente (DIV). Assim, observa-se que apenas a ldentificacdo com o

Compromisso teve um efeito significativo na DIV (B;c= -.251) (Figura 1).

Finalmente, a quarta condicdo proposta por Baron & Kenny (1986) implica que o
efeito variavel independente na varidvel dependente descrito na terceira condigdo seja menor

do que o da segunda condicdo ou, por outras palavras, que o efeito direto, seja menor do que
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o efeito total (verificado na segunda condicdo). Na Figura 1 é possivel analisar uma ligeira
diminuicéo do efeito da Coesdo na DIV (B = -.304, p < .001, R?=.093) quando introduzida a
dimens&o de Identificagdo com o Compromisso (8 = -.237, p < .001, R?=.144), o que

significa que esta dimenséo é mediadora parcial da relacdo entre a Coesdo e a DIV.

Figura 2

Identidade como mediadora da relacéo entre a Flexibilidade Familiar e a DIV

Identidade
Compromisso

Exploragdo em Amplitude

Identificacdo com o Compromisso

R?=.060 f = -.245(p < .001)
Récio de Flexibilidade R?=.144 f=-.178 (p < .001) DIV

Na Figura 2 consta 0 modelo construido para anélise do papel da identidade na
relacdo entre a flexibilidade e a DIV.

Retomando as condi¢6es apontadas por Baron e Kenny (1986): verifica-se um efeito
significativo do Racio de flexibilidade nas dimensdes Compromisso (B.= .105), Exploracéo
em Amplitude (Bga= .206) e Identificacdo com 0 Compromisso (B;c=.234), cumprindo-se a
primeira condicdo; também se verifica a segunda condicdo ja que ha um efeito significativo
do Récio de flexibilidade na DIV (B= -.245); quanto a terceira condi¢do, a semelhanca do
modelo anterior, apenas a Identificagéo teve um efeito significativo na DIV (f;c=-.291).
Assistiu-se ainda a uma ligeira diminuicdo do efeito do Ré&cio de flexibilidade na DIV (8 = -
.245, p < .001, R%=.060) quando introduzida a Identificacdo com o Compromisso (5 = -.178,
p <.001, R?=.125), cumprindo-se a quarta condicéo e validando o modelo de mediacdo no
qual a Identificagdo com o Compromisso é mediadora parcial da relacéo entre a flexibilidade
eaDIV.
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Figura 3

Identidade como mediadora da relagéo entre a Comunicagédo Familiar e a DIV

Identidade
Compromisso
Exploragdo em Amplitude

Identificagcdo com o Compromisso

R?= 147 = -.384(p < .001)
Comunicacao R?= 175 f=-.312 (p <.001) DIV

Para finalizar o teste da 52 hipdtese colocada, na figura 3 estéa representado o modelo
de mediacéo para a relacdo entre a comunicacdo e a DIV e o papel da identidade na mesma, a

semelhanca dos modelos anteriores.

A semelhanga do que ocorreu com o récio de flexibilidade, verificaram-se efeitos
significativos da Comunicagdo nas dimensdes Compromisso (B¢=.173), Exploracdo em
Amplitude (Bga=.260) e Identificagdo com o Compromisso (B;c=.380), o que significa que
se cumpre a primeira condicao proposta por Baron & Kenny (1986). A segunda condicéo
também se verifica, pois hd um efeito significativo da comunicacdo na DIV (p=-.384). A
terceira condicao, por sua vez, apenas se cumpre com o efeito significativo da dimenséo
Identificacdo com o Compromisso na DIV (B;c= -.195), como demonstrado nos modelos

anteriores.

Por fim, verifica-se uma ligeira diminuicéo do efeito da comunicagdo na DIV (8 = -
.384, p <.001, R?=.147) na presenca da dimensdo de Identificacdo com o Compromisso (3 =
-.312, p <.001, R?=.175), validando-se 0 modelo de mediacéo no qual, a Identificacdo do

Compromisso é mediadora parcial da relacdo entre a comunicacdo e a DIV.
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Para testar a nossa 62 e Ultima hipotese realizamos uma analise de mediacdo no qual
a variavel mediadora sera a identificacio a familia. A semelhanca do que fizemos

anteriormente, construimos 3 modelos especificos para cada indicador do FF.

Figura 4

Identificagcdo como mediadora da relacéo entre a Coeséo Familiar e a DIV

Identificacdo com a Familia

R?=.093 8 = -.304 (p < .001)
Racio de Coesao R?= 225 f=-.104 (p < .05)

A Figura 4 demonstra 0 modelo que representa o papel da identificacdo com a

familia na relacdo entre a coesédo e a DIV.

Seguindo as condicGes de Baron & Kenny (1986): verificou-se um efeito
significativo da variavel independente (racio da coesdo) na varidvel mediadora (identificacdo
com a familia) (B= .484), cumprindo-se a primeira condigdo; houve um efeito significativo da
variavel independente na variavel dependente (DIV) (B= -.304), verificando-se a segunda
condicdo; além disso, houve um efeito significativo da variavel identificacdo com a familia
na DIV (B= -.415). Deste modo, e cumprindo a Gltima condicéo, ha a validacdo do modelo
deste modelo de mediacgéo pois o efeito do racio de coesao na DIV foi menor na terceira
condicdo do que na segunda condicao, isto é, assistiu-se a uma diminuicdo do efeito da
Coesdo na DIV (8 = -.304, p < .001, R?=.093) quando introduzida a dimens&o de
Identificagdo com a Familia (8 = -.104, p < .05, R?= .225). E possivel afirmar que a

identificacdo com a familia € mediadora parcial da relacdo entre a coeséo e a DIV.

Figura 5

Identificacdo como mediadora da relacéo entre a Flexibilidade Familiar e a DIV

Identificacdo com a Familia

R?=.060 f = -.245 (p < .001)
Récio de Flexibilidade R?=.220 p=-.068 (p > .05)
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Relativamente ao papel da identificacdo com a familia na relacdo entre a

flexibilidade e a DIV, o modelo construido esta representado na Figura 5.

Foi observado um efeito significativo da flexibilidade na identificacdo com a familia
(B= .404), verificando-se a primeira condicdo proposta por Baron & Kenny (1986). A
segunda condicao também se cumpre pois, também ha um efeito significativo entre a
flexibilidade e a DIV (B= -.245). Mais se afirma que também existiu um efeito significativo
da identificacdo com a familia na DIV (B= -.438), cumprindo-se a terceira condi¢do. Este
modelo de mediacg&o é validado pelo cumprimento de todas as condigdes pois também se
cumpre a quarta condico: o efeito da flexibilidade na DIV (8 = -.245, p < .001, R?= .060)
quando introduzida a dimenséo de Identificacdo com a Familia (5 = -.068, p >.05, R?=.220),
deixa de ser estatisticamente significativo. Ou seja, A identificacdo com a familia é

mediadora total da relacdo entre a flexibilidade e a DIV.

Figura 6

Identificacdo como mediadora da relacéo entre a Comunicagao Familiar e a DIV

Identificacdo com a Familia

R2= 147 = -.384 (p <.001)
Comunicacao R%= 229 f=-.146 (p < .05)

O ultimo modelo construido revela o papel da identificacdo com a familia na relacdo

entre a comunicacdo e a DIV (Figura 6).

Neste caso sdo cumpridas todas as condi¢des apontadas por Baron & Kenny (1986):
efeito significativo da comunicacdo na identificagdo com a familia (8 = .640); efeito
significativo da comunicagdo na DIV (f = -.384); efeito significativo da identificacdo com a
familia na DIV (5 =-.372); e a diminuicdo do efeito da comunicacdo na DIV (f =-.384, p <
.001, R?=.147) quando introduzida a variavel identificacdo com a familia (8 = -.146, p < .05,
R?=.229). Assim, ha mediacéo parcial da relacédo entre a comunicacdo e a DIV por parte da

identificacdo com a familia.
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IV. DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo principal investigar a relacdo entre o FF e a
Diversidade de CAL, e o impacto que o desenvolvimento da identidade e a identificacdo a

familia tm na mesma.

Foram demonstradas as diferencas entre adolescentes com e sem histéria de CAL no
que diz respeito a todas as variaveis em estudo (identificagdo com a familia, FF e
desenvolvimento da identidade) de acordo com a nossa 12 hipdtese. A diferenca nos niveis de
identificacdo com a familia pode ser explicada pelo facto da mesma se relacionar com o bem-
estar psicologico (Greenaway et al., 2015; Haslam et al., 2009; Haslam et al., 2019;
McNamara et al., 2021; Miller et al., 2017; Sani et al., 2012), tendo os adolescentes com
histdria de CAL (evidéncia de mau-estar psicolégico) obtido menores niveis de identificacdo
com a familia. Quanto ao FF, 0s nossos resultados vao de encontro aos do estudo de Kosti¢ et
al. (2019) pois também no nosso estudo os adolescentes com histdria de CAL apresentaram
indicadores de um FF mais desequilibrado do que os restantes sem historia de CAL.
Finalmente, em coeréncia com a literatura existente que revela a associagéo entre a identidade
e 0s CAL (Breen et al., 2013; Claes et al. 2014; Gandhi et al. 2016; Gandhi et al., 2020), os
adolescentes com historia de CAL evidenciaram mais dificuldades ao nivel do

desenvolvimento da identidade.

1. O FUNCIONAMENTO FAMILIAR E A DIVERSIDADE DE CAL

A 22 hipdtese por nés levantada diz respeito as relagdes estabelecidas entre o FF e as

restantes variaveis.

Primeiramente, a correlacdo negativa encontrada entre o FF e os CAL, mais
concretamente com todos os seus indicadores — coesao, flexibilidade e comunicagéo —
demonstra que um pior FF (coeséo e flexibilidade desquilibradas e uma comunicacdo pobre)
esta relacionado com uma maior diversidade de métodos utilizados nos CAL. Assim, um
sistema familiar no qual ha falta de compromisso e vinculos entre membros, com defini¢éo
rigida dos papéis e dificuldade em reforcar e / ou mudar as regras familiares e / ou com uma
comunicagdo de méa qualidade poderé levar os adolescentes integrantes destas familias a
recorrerem a métodos mais diversos de CAL. Deste modo se confirma a nossa primeira

hipdtese de que individuos com um FF desequilibrado apresentam mais DIV.

Isto pode ser explicado pelo facto de uma forte ligagéo entre membros (coeséo), uma

dindmica familiar flexivel e na qual h& espaco para a renegociacdo (comunicagéo),
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constituirem fatores protetores para o bem-estar psicoldgico (Gouveia-Pereira et al., 2014;
Klemera et al., 2017; Wester & King, 2018) enquanto o oposto, uma pobre comunicacao
familiar (Latina et al., 2015; Tulloch et al., 1997) caracterizada pela desvalorizagéo das
emocOes (Linehan, 1993) contribui para a emergéncia destes comportamentos.

Estes resultados vao de encontro a evidéncia empirica existente sobre a relacédo entre
0 FF e os CAL na medida em que, de modo geral, esta provado que um ambiente familiar
adverso tem um impacto negativo no desenvolvimento emocional do individuo (Gottman et
al., 1997; Shipman & Zeman, 2001; Yen et al., 2015), estando, por exemplo, um FF
desequilibrado associado a maiores niveis de ideacdo suicida (Gouveia-Pereira et al., 2014).
Em termos mais especifico, a semelhanca do presente estudo, estudos como o de Kosti¢ et al.
(2019) chegaram a conclusédo de é comum que as familias de adolescentes com CAL tenham

menores niveis de coesdo e flexibilidade.

2. O FUNCIONAMENTO FAMILIAR E A IDENTIDADE

Também se confirmou a relacdo entre o FF e os Ciclos de Identidade na medida em
que se observou uma correlagdo positiva significativa entre estas variaveis. Deste modo, um
FF equilibrado, especialmente ao nivel da coesdo e da comunicacao, favorece o Ciclo de
Formacao do Compromisso (niveis de Exploracdo em Amplitude e Compromisso). Quanto ao
aspeto Identificacdo com o Compromisso também € possivel chegar a conclusdo de que
quanto mais funcional o sistema, maiores serdo os niveis de identificacdo com o
compromisso, demonstrando a importancia da familia aquando da avaliacdo do grau de
seguranca quanto aos compromissos ja estabelecidos. Sobre o Ciclo que Avaliacdo do
Compromisso ndo foi possivel chegar a conclusao alguma visto que a dimensao Exploracéo

em Profundidade ndo foi considerada.

Assim, um sistema familiar no qual existem relagdes proximas, flexibilidade para a
renegociacdo e uma boa comunicagdo entre membros favorece a exploracgéo de alternativas
identitarias e o estabelecimento de compromissos com as mesmas. Estes resultados e sua
interpretacdo podem ser justificados através da literatura existente que afirma que o
desenvolvimento da identidade é favorecido num contexto de relagGes de apoio e
proximidade, aceitacdo e flexibilidade por parte da familia (Branje et al., 2021) assumindo a
qualidade da comunicacédo familiar especial relevancia através do encorajamento dos
compromissos e apoio da exploracao e autonomia dos adolescentes (Beyers & Goossens,
2008; Sznitman et al., 2019).
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Mais se afirma que, em comparacdo com os resultados obtidos no estudo conduzido
por Prioste et al. (2019) existem semelhancas quanto a importancia da coeséo, ja que nesse
estudo houve um efeito particularmente negativo dos baixos niveis de coesdo na dimenséo
Exploracdo em Amplitude. Olhando para outros estudos com resultados semelhantes, é
possivel afirmar que a coesdo assume um papel importante no desenvolvimento da identidade
(Alarcéo, 2006; Branje et al., 2021; Matheis & Adams, 2004) estando particularmente
associada as dimensdes compromisso e identificagdo com o compromisso (Luyckx et al.,
2008; Prioste et al., 2019). O que reitera a importancia das relacfes familiares de
proximidade especialmente no que diz respeito a adesdo a compromissos identitarios e grau

de seguranca face a esses compromissos.

Ao contrario do esperado e do estudo de Prioste et al. (2019), ndo se verificaram
relacdes significativas entre qualquer um dos indicadores de FF e o processo desadaptativo da

identidade - Exploracdo Ruminativa.

3. O FUNCIONAMENTO FAMILIAR E A IDENTIFICACAO

A identificacdo a familia é uma varidvel pouco estudada e, como tal, a sua relagéo
com o FF, apesar de ser esperada, nunca foi testada. Ainda na nossa 22 hip6tese antecipamos
que a relacdo entre estas duas variaveis seria positiva, o que se verificou. Um melhor FF
(coesdo, flexibilidade e comunicacdo) associou-se a maiores niveis de identificacdo com a
familia. Sendo a identificacdo com a familia a medida em que o individuo sente que pertence
a sua familia (Sani et al., 2012), e considerando as correlacdes descritas, é esperado que num
ambiente no qual existem relacGes de proximidade (coesao) seja mais provavel a
identificacdo com o mesmo, ainda que seja no periodo da adolescéncia no qual é mais
propenso o desencadear de conflitos devido a renegociacao de papeis (flexibilidade)
(Attygalle 2022) e dificuldade na comunicacéo (Prioste et al., 2019).

4. A IDENTIDADE E A DIVERSIDADE DE CAL

A nossa 32 hipotese também se confirmou, ja que a DIV mostrou-se correlacionada
com a Identidade na medida em que individuos que exibem perturbacdes no Ciclo da
Formagdo do Compromisso, altos niveis de Exploracdo Ruminativa e niveis inferiores de
Identificacdo com o Compromisso recorrem a mais metodos diferentes de CAL, o que vai de
encontro a nossa quarta hipotese. Sabendo que processos menos adaptativos ao nivel do
desenvolvimento da identidade aumentam a probabilidade de CAL (Luyckx et al., 2015) este
facto também se aplicard a diversidade dos mesmos. Mais se afirma que esta relacdo pode
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indicar que uma maior DIV constitui uma tentativa de lidar com as dificuldades ao nivel
identitario (Claes et al., 2014).

Apesar de ndo existirem estudos que considerem o Modelo Integrativo do
Desenvolvimento Identitario, os nossos resultados vao de encontro a literatura que existe
sobre o poder preditivo da Identidade sobre os CAL (Luyckx et al., 2015; Gandhi et al., 2020)
na medida em que os aspetos negativos da Identidade (p. e. Confuséo de Identidade) se
associam a maior probabilidade de CAL (Claes et al., 2014; Gandhi et al., 2016). Mais se
afirma que, existe evidéncia de que, os CAL surgem como forma de lidar com a Confuséo de
identidade (Claes et al., 2014), podendo ser uma fonte de identificacdo entre individuos que
os praticam através do desenvolvimento de uma identidade propria do grupo (“auto-
lesionador”) (Breen et al., 2013). Apesar de ndo ser possivel afirmar a relagdo bidirecional
entre estas varidveis no presente estudo a semelhanca do que foi descrito por Gandhi et al.,
(2017), os resultados obtidos sao coerentes e justificados a luz da evidéncia existente. A
bidirecionalidade desta relacéo é relevante tanto para o conhecimento cientifico como para a

pratica clinica, como tal, é recomendavel que estudos futuros se debrucem sobre a mesma.

5. AIDENTIFICACAO E A DIVERSIDADE DE CAL

De acordo com os resultados obtidos, individuos com maiores niveis de
identificacdo com a familia recorrem a um menor nimero de métodos de CAL o que vai de
encontro a 42 hip6tese por nos colocada. O que pode ser justificado pelo facto da
identificacdo grupal ser um fator de protecdo que molda a experiéncia psicoldgica do
individuo através das relacdes interpessoais significativas (sentimento de pertenca, apoio
social, etc.) promovendo o bem estar (fisico e mental) (Greenaway et al., 2015; Haslam et al.,
2009; Haslam et al., 2019; McNamara et al., 2021; Miller et al., 2017; Sani et al., 2012), ou
seja, a necessidade de recorrer a diversos métodos de CAL em prol da regulacédo emocional

sera amenizada pela identificagdo a familia.

Na literatura, o Gnico estudo encontrado com o objetivo algo semelhante ao nosso de
perceber a relacdo entre a identificacdo familiar e os CAL, foi conduzido por Assavedo e
Anestis (2015), no qual foi encontrada uma relacdo positiva entre os CAL e o sentimento de
‘pertenca frustrada’, isto é, uma percec¢do de falta de conexdes significativas pode levar a que
o individuo recorra a CAL de forma mais frequente. Como ja referido, o sentimento de
pertenca tem um papel importante na identificacdo o que faz com que os resultados de

Assavedo e Anestis (2015) sejam relevantes para a discussao dos nossos resultados.
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6. O PAPEL MEDIADOR DA IDENTIFICACAO

As nossas ultimas hipoteses focaram-se no papel mediador das variaveis Identidade

e Identificacdo com a Familia na relacdo entre o FF e a DIV.

Quanto a 52 hipotese, esperava-se que a maior parte dos processos subjacentes ao
desenvolvimento da Identidade como explicados pelo Modelo Integrativo do
Desenvolvimento Identitario fossem mediadores (parciais) da relagéo entre os indicadores do
FF e a DIV, o que nédo foi comprovado pelos resultados ja que apenas a dimensao
identificacdo com o compromisso mediou parcialmente estas relaces. Apesar disso, a
descoberta principal e inovadora do presente estudo prende-se com a importancia da

identificacdo na relacdo entre o FF e a DIV.

A ldentificagdo com o Compromisso (dimenséo do desenvolvimento da identidade)
mediou parcialmente as relagdes entre o FF (coeséo, flexibilidade e comunicacéo) e a DIV.
Isto é, quanto mais equilibrado for o FF (niveis equilibrados de coeséo e flexibilidade e boa
comunicacgdo), maior grau de seguranca existira em relacdo aos compromissos identitarios, o
que levara a utilizacdo de menos métodos de CAL. E demonstrada aqui a importancia que a
identificacdo assume dentro do desenvolvimento da identidade, o que vai de encontro ao que
foi explorado na revisédo de literatura de como a pertenca a um grupo e identificacdo com o
mesmo serve para a definicdo da identidade do individuo (Greenaway et al., 2015; Haslam et
al., 2009; Haslam et al., 2019). Sendo esse grupo a familia, ainda mais importancia tem a
identificacdo. Estudos futuros devem explorar esta relagdo mais aprofundadamente dada a sua

importancia para o bom desenvolvimento do adolescente.

Por sua vez, a ldentificacdo com a Familia revelou-se uma variavel mediadora
importante na relacdo em questdo, mediando parcialmente as relacfes entre a coeséo e a
comunicacgéo e a DIV, e totalmente a relagéo entre a flexibilidade e a DIV. Assim, quanto
melhor for o FF (niveis equilibrados de coesdo e comunicacdo respeitosa e aberta), menor
dificuldade tera o adolescente em se identificar com a sua familia (o que é fundamental para o
desenvolvimento da sua identidade), o que levara a utilizagcdo de menos metodos de CAL.
Quanto a relacdo Flexibilidade / DIV, a mediacdo total pressupde que a identificacdo a

familia é muito importante na mesma, anulando o efeito que a flexibilidade exerce na DIV.
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7. LIMITACOES, PERSPETIVAS E UTILIDADE DO ESTUDO

A primeira limitagdo que vale a pena destacar foi o possivel enviesamento da
desejabilidade social ja que todas as medidas utilizadas sdo de autorresposta. Ainda quanto as
nossas medidas, estas estdo incluidas num protocolo que faz parte dum projeto mais vasto, o
qual incluiu varios instrumentos tornando a sua extensdo mais demorada e podendo tornar-se
cansativo o seu preenchimento para os participantes. Além disso, apesar do tamanho
consideravel e caracteristicas da amostra, a generalizacdo dos resultados é limitada, assim
sendo, sera relevante a aplicacdo do questionario a alunos de cada distrito de Portugal
tornando a amostra ainda mais representativa dos adolescentes portugueses. Sera interessante
que estudos futuros também apostem a exploracdo das relacfes causa-efeito entre as

variaveis, 0 que o presente estudo néo fez.

Outras limitacdes que importa destacar sdo ao nivel dos instrumentos. Na Escala das
Dimensdes do Desenvolvimento Identitério, a decisdo de ndo se considerar a dimensdo
Exploracdo em Profundidade limitou os resultados e, consequentemente, a sua interpretacao,
assim, recomenda-se a utilizagéo / construcao de outro instrumento cujas dimensdes se
correlacionem com os indicadores de FF em prol de uma andlise mais aprofundada dessa

relacéo.

Apesar das limitagdes apontadas, 0 presente estudo é relevante por ser pioneiro na
andlise da relacdo de mediacdo entre as variaveis em questao e no apontar da importancia da
identificacdo com a familia para o desenvolvimento da identidade na adolescéncia, assunto
sobre o qual ha uma lacuna na literatura, e na relacdo entre o FF e a DIV reiterando a
importancia que a familia tem na satde mental, nomeadamente, na prevencdo e reabilitacdo

de comportamentos como estes na altura em que sdo mais prevalentes (na adolescéncia).

8. IMPLICACOES CLINICAS

Os resultados do presente estudo acrescentam evidéncia ao corpo de conhecimento
existente sobre a importancia que a familia tem na vida do adolescente, mais concretamente,
no que diz respeito a sua satde mental e ao desenvolvimento da sua identidade. Neste caso,
provou-se, a semelhanca de estudos anteriores, que um ambiente familiar proximo, flexivel e
caracterizado por uma comunicacao aberta e respeitosa ndo so leva a diminuicdo do nimero
de métodos de CAL utilizados (Gouveia-Pereira et al., 2014; Kosti¢ et al., 2019) como
favorece o desenvolvimento da identidade dos adolescentes (Branje et al., 2021; Prioste et al.,
2019). Os resultados sobre a associac¢ao entre o desenvolvimento da identidade e os CAL
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também sdo considerados importantes e consistentes com o conhecimento cientifico existente
(Breen et al., 2013; Claes et al., 2014; Gandhi et al., 2016; Luyckx et al., 2015), trazendo
também inovacdo pela anélise do desenvolvimento identitéario através do Modelo Integrativo
do Desenvolvimento Identitario. A identificagdo (com a familia e com 0 compromisso)
revelou-se uma variavel importante na relacdo entre a familia e os CAL, o que constitui um
aspeto inovador deste estudo. Em termos clinicos, é importante a sensibilizacdo para a

importancia que o nucleo familiar assume no desenvolvimento do adolescente.

As implicacGes praticas dos resultados obtidos prendem-se com o papel que 0s
profissionais da satde mental tém junto das familias dos adolescentes. Deve apostar-se na
consciencializacdo de que deve existir uma separacéao psicoldgica equilibrada entre pais e
adolescentes em prol de um bom desenvolvimento da identidade caracterizado por espago
para a exploracéo e seguranca para o estabelecimento de compromissos. Relagdes
desequilibradas entre adolescentes e familiares contribuem para o emergir de sintomas como
os CAL, sendo importante promover relagcdes proximas, com espacgo para a renegociacao de
papeis e regras através de uma boa comunicacdo, quando necessario em contexto clinico.
Este equilibrio vai permitir uma maior identificacdo com a familia, levando a um maior bem-
estar psicolégico. E importante assim a consciéncia da importancia da familia e do seu
funcionamento na vida dos adolescentes por parte dos profissionais de saide mental para que,
ao se acompanhar os adolescentes, também se aposte na intervencao (direta ou indireta) com
a familia. Também € relevante a criacdo e disponibilizacdo de informacéo (baseada na

literatura cientifica) pratica que seja acessivel aos pais.
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VI.  ANEXOS

Anexo A — Consentimento Informado
Consentimento Informado

Este trabalho esta a ser desenvolvido pelo ISPA — Instituto Universitario das Ciéncias Psicoldgicas,
Sociais e da Vida, no &mbito da Unidade Curricular Seminério de Dissertacdo, pela aluna Petra Correia,
sob a orientacdo da Professora Doutora Maria Gouveia Pereira. O objetivo deste estudo é estudar o0s
comportamentos de risco na adolescéncia (dos 12 aos 18 anos) e da familia nos comportamentos de
risco que possam apresentar nestas idades.

Neste sentido, solicita-se a sua autorizagdo para que o seu educando colabore neste estudo através da

resposta a um ou mais questionario(s).

Toda a informacdo recolhida serd confidencial e apenas acedida pelos investigadores do projeto. A
participacdo do seu educando no estudo € andénima e voluntéria, pelo que poderdo desistir em qualquer
momento do processo. Para mais esclarecimentos, poderdo sempre contactar para o seguinte email:
26498@alunos.ispa.pt

Eu, , encarregado de educagao

do(a) aluno(a), declaro que autorizo a

participacdo do meu educando de forma voluntaria no trabalho de investigacdo, que visa o
preenchimento de um ou mais questionario(s), sabendo que é possivel a desisténcia em qualquer parte

do processo.

Declaro que autorizo a aluna do ISPA — Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Petra Correia, a
utilizar os dados recolhidos, apenas para efeitos de investigacdo cientifica, desde que respeitando a

confidencialidade dos mesmos.

Declaro que compreendi todas as condicdes relativas a participa¢do do meu educando neste trabalho de

investigacéo.

Assinatura (Aluna Petra Correia):

Assinatura (Encarregado de Educagéo):

Assinatura (Aluno):
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