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Resumo

Este projeto debruca-se sobre as oportunidades que tempos letivos passados no
exterior representam, enquanto recursos educativos, na busca por aprendizagens significativas

para criangas do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

O estudo enquadra-se num paradigma sociocritico que procurou caracterizar o
contexto educativo em que decorreu, contemplando, igualmente, um lado interventivo e

transformador, que pretendeu enriquecer as experiéncias vividas pelas criangas, na escola.

Acreditando no contributo positivo dos contextos exteriores para estas experiéncias,
sublinhado pela teoria apresentada, e a partir de uma metodologia qualitativa que englobou a
observacdo participante, 0 mapeamento e a entrevista, foram criadas duas atividades
envolvendo as criangas participantes do projeto. Na primeira, propunha-se o trabalho por
objetivos de Portugués e de Matematica, a partir de tarefas que implicavam deslocacdes ao
recreio escolar. A segunda atividade consistiu no mapeamento e identificacdo, no mesmo
espaco, de aprendizagens nas areas de Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Expressdes

Artisticas.

Os dados sugerem que o trabalho no exterior contribui para a motivacgdo intrinseca das
criancas — despoletando interesse e satisfacdo — favorece o desenvolvimento de competéncias
sociais — gerando momentos de interacdo, partilha e interajuda — e promove a
transdisciplinaridade — proporcionando oportunidades de aprendizagem baseadas no
cruzamento de saberes e experiéncias. Os resultados revelam, ainda, o valioso contributo que

as criancas podem dar quando colocadas no papel de participantes sociais, em contextos reais.

Este estudo visa, assim, contribuir para uma visdo da escola que, fazendo uso dos seus
espacgos exteriores, procura promover aprendizagens significativas para as criancgas, através

do estabelecimento de relagGes auténticas com o meio.

Palavras-chave: contextos exteriores; aprendizagens significativas; motivagdo

intrinseca; transdisciplinaridade; participacédo social.



Abstract

This project focuses on the opportunities that class time spent outdoors represent as

educational resources, in search for meaningful learning for Primary School children.

The study fits into a socio-critical paradigm, characterizing the educational context in
which it took place, as well as contemplating a transformative interventional approach, which

aims to improve the experiences of children in school.

Having outdoor contexts as a positive contribution for these experiences, underlined
in the literature review, and based on a qualitative methodology which entailed participant
observation, mapping, and an interview, two activities involving the children participating in
the project were conceived. The first activity proposed work related to Portuguese and
Mathematics based on tasks involving going to the school playground. The second activity
consisted of the mapping and identification of specific learnings related to Portuguese,

Mathematics, Social Studies and Artistic Expression, in that same context.

Data suggest that working in outdoor contexts contributes to children’s intrinsic
motivation — triggering interest and satisfaction —, contributes for the development of social
competences — initiating moments of interaction, sharing and children helping each other —
and promotes transdisciplinarity — through learning opportunities based on the intersection of
knowledge and experiences. Results also indicate the valuable contributions that children can

give when the opportunity for having a role as social participants in real contexts is offered.

Thus, this study aims to contribute to a vision of school which, making use of its
outdoor spaces, promotes significant learning for children, by establishing authentic

interactions with the environment.

Key words: Outdoor contexts; meaningful learning; intrinsic motivation;

transdisciplinarity; social participation.
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Introducéo

Os beneficios de tempos passados em contextos exteriores para o desenvolvimento
holistico das criangas sdao um tema que, ndo sendo novo, tem vindo a ganhar visibilidade em
varios paises, e Portugal ndo é excecdo. No entanto, varias sdo as caracteristicas da nossa
sociedade que levam a que as criancas de hoje tenham poucas oportunidades para usufruir de
tempo ao ar livre, 0 com que a sua liberdade fique comprometida, quer em termos da sua
mobilidade, quer em termos das oportunidades para escolherem o que fazer com o seu tempo,
cada vez mais preenchido com atividades pensadas e supervisionadas pelos adultos. O
elevado nimero de horas passadas na escola, ao qual se associa 0 conjunto de principios,
valores e competéncias que se pretende que as criancas de hoje adquiram durante a
escolaridade obrigatéria, de modo a capacita-las para o exercicio de uma cidadania ativa e
responsavel, faz aumentar a responsabilidade desta instituicdo no que respeita a formacéo
integral das criancas. E fundamental, pois, que a escola seja capaz de se ajustar aos tempos
atuais e de responder as necessidades de todas as criangcas que a frequentam, oferecendo
contextos onde possam assumir o papel principal do processo de ensino e de aprendizagem,

rumo ao seu sucesso educativo.

O presente relatério teve por base um estagio realizado no ambito da unidade
curricular Préatica Supervisionada em 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), componente do
Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB, no qual a aluna estagiaria integrou
0 quotidiano de uma turma de vinte e quatro criancas com idades compreendidas entre 0s oito

e 0S nove anos de idade.

Ao longo de dez semanas, entre abril e junho de 2021, foi desenvolvido um projeto de
intervencdo que pretendeu compreender a forma como a integracdo de tempos letivos
passados em contextos ao ar livre, no espaco exterior da instituicdo, poderiam contribuir para
a promocdo das aprendizagens daquele grupo de criangas. O projeto contemplou uma
primeira fase, de observagdo participante, que permitiu a familiarizagdo com o contexto
educativo e com as criangas, dando origem ao primeiro capitulo do presente relatério. Ainda
nesta fase, foi possivel recolher informagdo que suportou o desenvolvimento das duas

propostas de intervencdo apresentadas, garantindo a sua adequacgéo ao grupo de participantes.

Para sustentar teoricamente o projeto, procedeu-se a revisao de alguma literatura

relacionada com o tema, estando esta organizada no segundo capitulo, de acordo com quatro



topicos. Comecgou-se por recorrer a autores que defendem os beneficios que os contextos ao
ar livre representam para as aprendizagens e para o desenvolvimento integral das criangas.
Seguiu-se um olhar mais especifico sobre os recreios escolares e as perspetivas pedagogicas
gue assumem estes espacos enquanto recursos de aprendizagem, conferindo as experiéncias
vividas pelas criangas na escola uma componente mais exploratéria e auténtica. O terceiro
topico debruca-se sobre aspetos relacionados com o curriculo e com o0s principios, valores e
competéncias a adquirir pelos alunos de hoje, durante a escolaridade obrigatoria. Ainda neste
topico, aborda-se a questdo da gestdo curricular, nomeadamente, o papel dos atores que
operam nos seus diferentes niveis para garantir o sucesso educativo de todas as criancas. O
quarto tépico foca-se no papel do professor na promocdo das aprendizagens das criangas
pelas quais € responsavel. Aqui, apresentam-se alguns argumentos que poderdo justificar as
contradicOes entre percecdes positivas acerca de aprendizagens em contextos ao ar livre e a

falta de promocéao das mesmas enquanto praticas pedagogicas, durante os tempos letivos.

O capitulo seguinte do trabalho apresenta as op¢des metodoldgicas que conduziram a
fase de intervencdo propriamente dita, consistindo esta na realizagdo de duas propostas de
atividades que implicavam deslocacdes ao espaco exterior da instituicdo. ApoOs o
enguadramento do estudo num paradigma socio-critico, e seguindo uma metodologia de tipo
qualitativo, é feita uma breve caracterizacdo dos participantes e sdo apresentados as técnicas e
instrumentos utilizados. O Gltimo tdpico deste capitulo descreve os procedimentos adotados

em cada uma das atividades propostas.

A recolha de dados relativos ao estudo deu origem a dois conjuntos de resultados,
associados a cada uma das atividades em que o grupo de criangcas participou e que
compunham a fase de intervencdo. O quarto capitulo do trabalho apresenta a organizacao

destes resultados, integrando, igualmente, uma analise reflexiva sobre 0s mesmos.

No quinto capitulo, expGem-se as principais consideragdes resultantes da experiéncia
vivida neste projeto, procurando-se apontar tanto as dificuldades como os pontos fortes que
surgiram no desenvolvimento do estudo e, ainda, articular os resultados e as aprendizagens
retirados do mesmo com as premissas iniciais que originaram a questdo de investigagéo.
Espera-se, por fim, com estas consideragdes, deixar a porta aberta para outras reflexdes e
questBes de investigagdo, numa perspetiva de continuo desenvolvimento e evolucdo dos

profissionais de educacéo.



Capitulo I — Contexto e problematica

Caracterizacao da instituicao

A instituicdo na qual teve lugar o presente projeto de investigacdo trata-se de uma
escola do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB) que pertence a rede publica, integrando um dos
agrupamentos de escolas do concelho de Sintra.

= QOpcdes organizacionais

O projeto educativo da instituicdo é o resultado de um trabalho iniciado no triénio
2014/2017, entretanto abandonado e, posteriormente, retomado no ano letivo de 2016/2017.
A sua origem assenta nas dificuldades sentidas pelos docentes em responder as necessidades
individuais dos alunos da instituicdo, dificuldades essas que foram relacionadas com a
desadequacdo do modelo pedagdgico-educativo que vigora em grande parte das escolas
publicas portuguesas e torna muito dificil a implementacdo de estratégias de diferenciacdo

pedagdgica (Documento interno do agrupamento de escolas, 2016).

O projeto educativo da escola enquadra-se, assim, e desde essa altura, numa conce¢do
educativa que pretende romper com o paradigma tradicional de funcionamento da escola
publica, apoiando praticas pedagogicas adequadas aos desafios que as criangas do século XXI
enfrentam e suportando a melhoria das aprendizagens dos alunos, “tornando-as mais
significativas, no sentido de contribuir para a formacéo de criangas autbnomas, responsaveis e
felizes” (Documento interno do agrupamento de escolas, 2016, p.11). Nele, estd prevista a
implementacdo de praticas de diferenciacdo pedagdgica — através da organizacdo de espacos,
tempos, atividades e materiais diversificados — e de trabalho cooperativo sistemético entre os
docentes da instituicdo. Para tal, foram tracados objetivos que se prendem, sobretudo, com a
promocado da autorregulagéo da aprendizagem, o aumento da participagéo ativa dos alunos na

vida da escola e a construcdo de comunidades de aprendizagem.

No ano letivo de 2017/2018, o agrupamento de escolas de que a instituicdo faz parte
aderiu ao Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular, tendo, no ano letivo seguinte, o
projeto sido generalizado a todas as escolas do 1.° CEB do agrupamento. O projeto educativo
de 2016/2017 serviu, pois, de base para os documentos homonimos que lhe seguiram,
designados de Planos de Inovacdo, e que, desde entdo, tém vindo a guiar as praticas

pedagdgicas de todas as escolas do 1.° CEB do Agrupamento, no sentido de se contribuir
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ativamente para um processo de inovacgdo educacional (curricular, pedagdgica, organizacional
e de integracdo comunitaria) com impacto na melhoria continuada do sucesso educativo (...)”

(Projeto educativo do agrupamento de escolas, 2020, p.2).

A operacionalizacdo do Plano de Inovacéo foi pensada de acordo com varios aspetos,
dos quais se destacam: a) o desenvolvimento curricular baseado na integracdo de conteudos
numa perspetiva transdisciplinar, enquanto conjunto de saberes a adquirir com base nas
necessidades de cada aluno; b) a organizacdo dos alunos em nucleos, de acordo com perfis de
aprendizagem; c) a diferenciacdo pedagogica, a autorregulacédo das aprendizagens, o trabalho
de coadjuvacédo e a criagdo de areas abertas de aprendizagem, enquanto principios de acao
educativa; d) a gestdo prépria e flexivel superior a 25% da matriz curricular-base dos tempos;
e) um processo de avaliacdo das aprendizagens com cariz essencialmente formativo e
formador, ou seja, continuo e sistematico; f) a estreita relacdo com os encarregados de
educacdo e com a comunidade local; g) a organizacdo do ano letivo por semestres, com um
momento de afericdo intercalar a meio de cada semestre; h) a implementagcdo de um conjunto
de medidas que permitam o acompanhamento e monitorizagdo do Plano de Inovagédo e da

acao educativa (Projeto educativo do agrupamento de escolas, 2020).

= Valéncias educativas

Esta prevista a organizacdo pedagdgica do trabalho dos alunos de acordo com 0s seus
perfis de aprendizagem, independentemente do ano de escolaridade. Por conseguinte, existem
quatro Nucleos de Aprendizagem que integram o 1.° CEB, dinamizados por equipas
educativas: Nucleo de Iniciacdo, Nucleo de Consolidacdo A, Nucleo de Consolidacdo B e
Nucleo de Desenvolvimento. O percurso curricular de cada aluno cabe a um professor tutor,
que faz o seu acompanhamento de forma permanente e individualizada. Da instituigéo faz,
ainda, parte o Nucleo de Descoberta, correspondente a Educagdo Pre-Escolar (Projeto
educativo do agrupamento de escolas, 2020).

= |Instalacdes fisicas

A instituicdo localiza-se numa aldeia situada no sopé da Serra de Sintra, gozando de
uma vista panoramica sobre a mesma. A sua area integra dois edificios independentes, ambos
com dois andares, e um espago exterior, de formato grosseiramente retangular, onde se

podem identificar diferentes areas, tal como mostra a Figura 1.
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Figura 1.

Area ocupada pela instituicio

Atendendo ao tema do presente relatério, considerou-se pertinente apresentar uma
descricdo mais detalhada das zonas exteriores que integram o espago ocupado pela escola.
Assim, no lado oeste, existem um campo de futebol, algumas zonas de relvado com diferentes
areas e um canteiro com diversas arvores — incluindo uma amoreira — que segue 0 perimetro
da escola, a sul. Na maior zona de relvado, encontra-se uma casa de lama que acaba por se

parecer mais com um anfiteatro, visto nao ter sido, ainda, acabada.

Ao longo do perimetro no lado mais a oeste da &rea da escola, o terreno — relvado,
arborizado e bastante irregular — apresenta uma depresséo, 0 que o torna ndo visivel do resto
do espaco exterior. Por este motivo, a ida das criancas para este lado ndo é incentivada, sendo
frequentemente interdita, pelos adultos. Embora ndo exista nenhuma regra oficial que impeca
as criancas de frequentarem esta zona, bastante apelativa para elas, com o tempo e a
insisténcia, nomeadamente das auxiliares, este espago passou a ser conhecido como 0s

“montes proibidos”.

Na zona sul, por onde se faz a entrada, existe uma area coberta e com piso de borracha
onde se encontra uma estrutura multifuncional cuja utilizacdo €, maioritariamente, feita pelas
criancas do Nucleo de Descoberta. A direita da porta principal, existe um bebedouro e o
caminho de cimento faz-se junto ao edificio. Ao longo da grade que delimita a area da
instituicdo, existe um terreno de solo descoberto com algumas manchas de relva e trés arvores
de grande porte que proporcionam zonas de sombra; mais a este, junto ao segundo edificio,

encontra-se um pequeno campo de basquetebol improvisado cujo piso é de cimento.



Da Figura 1 percebe-se que 0 maior espaco arborizado e, por isso, de sombra, dentro
da area ocupada pela instituicdo, se situa ao longo do perimetro do lado este. Ligeiramente
elevado em relagdo ao chéo, caracteriza-se pelo piso de solo descoberto, pelo maior nimero
de espécies de arvores presentes e pela existéncia de algumas rochas, que fazem dele o espaco
mais diversificado em termos de elementos naturais. Este espaco, contudo, sofreu,
recentemente, uma reducdo de tamanho, ja que parte dele esta a ser convertida em instalacfes
que acolherdo os restantes dois grupos do Nucleo Descoberta, até agora a funcionar em

instalagOes proximas.

A norte, por tras dos edificios da escola e ao longo da grade que limita o espaco da
instituigdo, existe uma colina estreita com 0 mesmo tipo de solo descoberto e mais ou menos
relvado, algumas arvores — sobretudo pinheiros —, plantas de pequeno porte, uma pequena

horta e uma ou outra formacéo rochosa.

Existem, ainda, jogos pintados no ch&o, como, por exemplo, a macaca, em diferentes

zonas de piso de cimento da escola.

Caracterizacdo do grupo

= As criangas

O grupo de criangas que participou no projeto de intervengdo apresentado neste
documento encontra-se integrado no Nucleo de Consolidacdo B, cujo perfil de aprendizagem
se baseia em trés eixos: 1) reforco das competéncias basicas adquiridas no Nucleo de
Iniciacdo e do trabalho de autonomia, consolidando as metodologias de autorregulacdo da
aprendizagem iniciadas anteriormente, atraves de tempos de estudo autdbnomo e de planos de
trabalho (individuais ou de grupo); 2) integracdo, nas diferentes areas curriculares e de
conhecimento, das aprendizagens definidas para o 1.° CEB e iniciacdo as praticas de
apropriacgéo curricular; 3) realizacao de trabalhos de pesquisa e de projeto (Projeto educativo
do agrupamento de escolas, 2020).

Deste grupo fazem parte vinte e trés criangas — doze do sexo feminino e onze do sexo
masculino — sendo vinte e uma de nacionalidade portuguesa e duas de nacionalidade
brasileira, pelo que todas tém como lingua materna o Portugués. Vinte e duas das criancas

integram o 1° CEB pela terceira vez e uma féa-lo pela segunda vez. De acordo com a



professora, sete das criancas integram as medidas universais e uma integra medidas seletivas

de suporte a aprendizagem.

No que respeita aos percursos de aprendizagem, trata-se de um grupo bastante
heterogéneo que apresenta ritmos de trabalho e niveis de desempenho muito diferentes.
Quinze dos alunos encontram-se ao nivel do 3.° ano de escolaridade e desenvolvem o seu
trabalho de forma autbnoma, por objetivos de aprendizagem, que se propdem trabalhar
semanalmente, de acordo com as listas de objetivos de que dispdem no seu portfolio e com
recurso a fichas e aos manuais escolares. O trabalho dos alunos que estdo ao nivel do 1.° ou
do 2.° ano de escolaridade, em uma ou mais &reas de aprendizagem, encontra-se mais
dependente das orientacfes da professora, sendo esta a definir os contetdos a trabalhar e a

disponibilizar os recursos de apoio a aprendizagem.

= QO espaco educativo

A sala onde se desenvolve a maior parte do trabalho das criangas que participaram
no projeto de intervencdo encontra-se no piso térreo de um dos edificios da instituicdo, tendo
duas portas de entrada, uma de acesso direto ao recreio escolar e outra de acesso ao interior
do edificio. As janelas amplas existentes em duas das paredes da sala tornam-na bastante

luminosa e oferecem uma sensacdo de ligagdo com o espaco envolvente.

No centro do espagco, as mesas encontram-se agrupadas em cinco conjuntos e,
encostados a parede, existem armarios, mesas e carrinhos onde estdo organizados os materiais
dos alunos — portefolios e cadernos — e 0s recursos de apoio as aprendizagens. Destes,
destacam-se ficheiros de trabalho, dicionarios, folhas e cartolinas, caixas com material
diverso (papelaria, solidos geométricos, etc.), jogos, manuais escolares para consulta, entre
outros. Deste modo, a organizacdo do espago contribui para a promog¢do da autonomia dos
alunos, sendo que a maioria dos materiais Ihes estdo acessiveis sem que seja necessario pedir

ajuda ao adulto para utiliza-los.

As paredes da sala s@o utilizadas para afixar diversos materiais que vado desde
producdes dos alunos a recursos que suportam a gestdo e organizagdo do trabalho que é
desenvolvido - como o mapa de presengas, o registo do tempo, a lista de objetivos de
aprendizagem para o Portugués e a Matematica, o horario semanal e o horario da biblioteca,

as atas das Assembleias de Nucleo - bem como listas a preencher pelos alunos (por exemplo,
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“Tenho duvidas e preciso de ajuda”, “Quero uma aula direta”, “Sugestdoes para a Assembleia

de Nucleo”, “Gostei”, “Nao gostei”, etc.), entre outros.

=  As dindmicas de grupo

De acordo com a professora, a sala pretende funcionar como um espago que
promove a autonomia e a autorregulacdo das aprendizagens e da gestdo do trabalho das

criancas, oferecendo as condi¢cfes necessarias para o sucesso de cada um e do coletivo.

Existe um horario semanal no qual estdo previstos varios tempos de Trabalho
Auténomo, dois tempos de Assembleia de Grupo, dois tempos para trabalho de Matematica
em grupo, dois tempos de Inglés, um tempo para Trabalho de Projeto, um tempo de

Expressdo Plastica e um tempo de Educacdo Fisica (quinzenal).

A segunda-feira, o primeiro tempo esta reservado a Assembleia de Grupo (Roda da
Sala). E nesta altura que, entre outros aspetos, as criangas que trabalham autonomamente
discutem, em grupo, 0s objetivos de aprendizagem a que se propdem, individualmente,
trabalhar, tendo em conta uma reflex&@o e avaliacdo coletiva acerca do trabalho desenvolvido
até entdo. Os objetivos escolhidos por cada uma das criangas constam do seu Plano Individual
de Trabalho — PIT — que é preenchido neste tempo e avaliado no final da semana. A partir
daqui, sdo formados pares de trabalho para a semana (ou quinzena) com todo o grupo, ou

seja, as criancas escolhem os seus lugares, de acordo com o trabalho que véo desenvolver.

E, também, durante a Roda da Sala que sdo atribuidas varias tarefas relacionadas
com a gestdo do grupo — nomeadamente, 0s representantes (gerem a Assembleia de Grupo e 0
ambiente da sala, ao longo da semana); os responsaveis pela desinfecdo das méos de todos 0s
alunos quando regressam do recreio; 0 responsavel por escrever a ata da Assembleia de
Grupo de sexta-feira; os responsaveis pelos lanches; os responsaveis pelos recados e a

Comisséo de Ajuda — que se pretendem promover, desde o 1.° ano de escolaridade.

O Trabalho Autonomo — cujos tempos Sd0 0S que apresentam maior expressdo em
termos de carga horaria semanal — pode ser realizado individualmente ou a pares. No segundo
caso, pode acontecer em colaboragdo ou tutoria, ou seja, em situagcdes em que os dois alunos
trabalham os mesmos objetivos ou, em alternativa, cada um trabalha objetivos diferentes e se

vao apoiando mutuamente nas suas dificuldades individuais.



A base para o trabalho autonomo séo trés ficheiros que retnem fichas de trabalho
organizadas a partir da lista de objetivos de aprendizagem que foram coletivamente
selecionados para 0 grupo, para as areas de Portugués, Gramatica e Matematica. Estas fichas
estdo disponiveis para consulta em sala; a medida que os alunos definem objetivos de
aprendizagem, recorrem a este material e selecionam as respetivas fichas, organizando-as nos
seus portefélios individuais. Em complemento, as criangas poderdo recorrer ao manual
escolar ou solicitar fichas adicionais disponiveis numa plataforma digital, criada e utilizada
durante o periodo de confinamento e cujos recursos, até ao momento, ainda ndo estavam

todos disponiveis em versdo fisica.

A comunicagdo é uma constante ao longo dos véarios tempos de trabalho, pautados
pela interacdo, partilha e interajuda entre todos os elementos do grupo. Pretende-se que todos
trabalhem de forma autonoma, sendo fomentada a resolucdo de problemas através da ajuda
dos colegas antes recorrerem a professora. Existe um ambiente de escuta e de convite a
participacdo das criancas nas decisdes relativas a gestdo do trabalho que é desenvolvido em
sala e na partilha de opinides e criticas construtivas, acerca do trabalho dos colegas.

O Trabalho de Projeto baseia-se na exploracdo de temas sugeridos pelas criancas,
sobretudo no &mbito da area de Estudo do Meio. Aqui, formam-se pares que, autonomamente,
gerem o seu trabalho, planificando, colocando questdes as quais querem responder,

pesquisando informacdo acerca do tema e elaborando formas de o apresentar ao grupo.

Em relagdo as dinamicas no espaco exterior da instituicdo, este serve, sobretudo, nos
dias em que ndo chove, as pausas entre tempos letivos, momentos muito aguardados pela
maioria das criancas. Aqui, podem brincar livremente, ainda que com a supervisdo das
auxiliares de educacdo e com algumas restricdes no que respeita ao seu uso, nomeadamente,
os ja referidos “montes proibidos”. Atualmente, devido a pandemia de CoVid19, o recreio
escolar encontra-se dividido em quatro zonas, sendo que 0s nucleos se distribuem,
semanalmente, pelas mesmas. Cada uma destas zonas oferece diferentes oportunidades de
brincadeira, conforme os elementos que estdo disponiveis. Assim, quando na zona do campo
de futebol, véarias criancas, na maioria rapazes, apenas jogam a bola nos intervalos. As
restantes distribuem-se pelas zonas arborizadas e de relvado deambulando, conversando ou
apanhando frutos da época, como € o caso das amoras. Nas zonas dianteira e traseira do
espaco exterior da instituicdo os elementos que possam sugerir brincadeira sdo escassos.

Algumas criancas fazem jogos de grupo — como a apanhada —, brincam as lutas, praticam



pinos, rodas e movimentos de artes marciais, outras reinem-se em momentos mais calmos de
conversa. A quarta zona, a oeste € aquela, onde as brincadeiras sdo mais diversas, devido a
maior variedade de elementos naturais presentes. Para além das brincadeiras ja referidas nas

outras zonas, este foi 0 Unico espaco onde se observaram criancas a brincar ao faz de conta.

Também, aqui, sera importante notar que nem todas as criangas gostam de ir para o
recreio espaco exterior da instituicdo durante as pausas letivas, preferindo, algumas delas,

ficar na sala a realizar algum tipo de trabalho manual ou, apenas, a conversar ou brincar.

Objeto de estudo/Questdo de investigacao

Com o projeto de intervencdo que serviu de base a elaboracdo do presente relatério
pretendia-se compreender de que forma o espago exterior da instituicdo poderia ser integrado
nos tempos letivos e qual seria a sua contribuicdo para a promocdo de aprendizagens
significativas de criancas, alunas do 1.° CEB, tendo em conta o percurso de aprendizagem de
cada uma delas e os objetivos que compdem o seu curriculo. De acordo com os referenciais
tedricos consultados, o objetivo era verificar a relevancia do papel que 0s recreios escolares
podem representar engquanto espagos educativos que apoiam e enriquecem as aprendizagens

das criancas, tornando-as mais significativas.

Na nossa sociedade, as criangas passam cada vez menos tempo no exterior. A esta
diminuicdo dos periodos que as criancas tém para estar ao ar livre associa-se um largo
conjunto de problemas, quer ao nivel da satde quer ao nivel da salde e de bem-estar, quer ao
nivel do desenvolvimento de competéncias motoras, sociais, cognitivas e emocionais (Moore,
2014; Neto, 2020). Por outro lado, os beneficios dos contextos ao ar livre, mais
concretamente, o contacto com a Natureza, estdo amplamente documentados e sao defendidos
por diversos profissionais e especialistas em desenvolvimento infantil, desde a &rea da
psicologia e pediatria, passando pela motricidade humana e pela pedagogia. Considera-se que
0s tempos passados no exterior contribuem para o desenvolvimento holistico das criangas,
levando-as a mobilizarem ndo apenas o cérebro, mas todo o corpo para se apropriarem do

modo de funcionamento do mundo que as rodeia (Bilton et al., 2017; Neto, 2020).

Embora a qualidade dos espacos exteriores no que respeita as oportunidades de
desenvolvimento e aprendizagem possa variar bastante, estes sdo, por norma, mais

estimulantes e apelativos, devido a diversidade de elementos que apresentam (Casey &
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Robertson, 2016). Este facto faz aumentar a probabilidade de se ir ao encontro da curiosidade
das criancas que os frequentam, o que tem um impacto positivo na manutencdo do bem-estar
e no desenvolvimento da sua motivagdo intrinseca, fundamental para que as suas
aprendizagens sejam significativas (Moore, 2014; Neto, 2020). Os espagos exteriores
representam, ainda, cenarios mais informais, livres e diversos e menos restritivos e
estereotipados, dotados de uma maior imprevisibilidade que, por isso, promovem a adaptacéo,
resiliéncia, autonomia e autorregulacdo das criangas (Casey & Robertson, 2016; Lester &
Maudsley, 2007; Neto, 2020).

Transportando esta ideia para a escola, as aprendizagens que l& ocorrem adquirem um
significado mais profundo e sé&o mais facilmente apropriadas pelas criangas se existirem
oportunidades para contextualiza-las no mundo real e mais concreto que 0s espacos exteriores

proporcionam (Neto, 2020).

Tendo em conta os principios que regem a acdo pedagogica da instituicdo,
nomeadamente, uma pedagogia do espaco que apoia um novo paradigma da aprendizagem e
da comunicacdo (Documento interno do agrupamento de escolas, 2020), julga-se fazer
sentido pensar em éareas fisicas de aprendizagem que ultrapassam as paredes da sala de aula.
Assim, consideram-se, igualmente, salas de aula e recreios escolares como recursos de apoio
a aprendizagem das criancas que sdo a continuacdo um do outro, ambos integrando e

complementando o espac¢o educativo que a escola representa.

Indo ao encontro do trabalho desenvolvido com o grupo de criangas que integra o
presente projeto, as tarefas de aprendizagem realizadas ao ar livre, no recreio escolar, poderao
contribuir, numa perspetiva pedagogica diferenciada, para que os alunos mobilizem diferentes
elementos neles presentes para se apropriarem das aprendizagens a adquirir, de acordo com as
suas necessidades individuais. Para além dos contetdos programaticos, acredita-se que estes
contextos poderdo fomentar experiéncias mais ativas e autorreguladas, baseadas na
exploracdo e na cooperacdo entre os alunos, a partir de uma matriz pedagogica que valoriza a
producdo de um conhecimento corporificado pelas experiéncias significativas, de ordem
funcional, social, emocional e simbdlica, vividas pelas criangas com 0 seu corpo em

movimento e em relagdo ao espaco exterior como envolvimento afetivo privilegiado.
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Capitulo Il — Enquadramento tedrico

Para fundamentar teoricamente o objeto de estudo do presente relatério, considerou-se
essencial definir alguns conceitos relacionados com os contextos ao ar livre, tanto numa
perspetiva mais alargada do tema como noutra, direcionada concretamente para 0s recreios
escolares. Nos dois casos, identificam-se os beneficios que o tempo passado no exterior
representam para as aprendizagens e para o desenvolvimento das criangas e 0s contributos
que estes espacos podem trazer enquanto oportunidades para as criangas aprenderem

mobilizando todo o seu corpo, com maior prazer e em interacao social.

No contexto da integragdo dos recreios escolares nos tempos letivos, procurou-se
compreender o papel dos espacos exteriores das instituicbes na promocao da qualidade das
aprendizagens previstas no curriculo para o 1.° CEB na aquisicdio de competéncias

relacionadas com o desenvolvimento integral das criancas.

Ainda neste primeiro ponto de fundamentag&o tedrica, debrugou-se com mais detalhe
sobre o papel do professor nas escolas do século XXI, abordando-se alguns aspetos que se
tém constituido como obstaculos a utilizacdo dos recreios escolares enquanto recursos

educativos de aprendizagem, por parte dos professores.

Os contextos ao ar livre

A sociedade atual, principalmente nas zonas urbanas, é caracterizada por estilos de
vida sedentarios, em que o0s niveis de atividade fisica sdo muito baixos e as pessoas passam
grande parte do seu tempo em espacos interiores, em compara¢do com as geragdes anteriores
(Aziz & Said, 2015; Moss, 2012). A crescente densidade populacional, 0 mau ordenamento
do territdrio, o aumento da poluicdo e o trafego automovel intenso tém contribuido em larga
escala para as restrigdes na circulacdo pedestre e, consequentemente, para a diminui¢do da
atividade fisica exigida pelas rotinas do quotidiano, a0 mesmo tempo que se assiste ao
empobrecimento do conhecimento efetivo das cidades por aqueles que as usam (Kytta, 2003;
Sarmento, 2018). No caso das criangas, 0 medo — dos adultos — do estranho e do
desconhecido (stranger danger), a facilidade de acesso as novas tecnologias e as crescentes
preocupacfes com a seguranga infantil, juntam-se ao conjunto de fatores responsaveis para
uma perspetiva negativa dos adultos em relagdo ao uso dos espacos exteriores por parte das
criancas (Aziz & Said, 2015; Lopes et al., 2020; Sarmento, 2018).
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Nas cidades, por definicdo, espacos de interacfes sociais maltiplas, aumenta o nUmero
de instituicBes para as criancas — escolas, jardins de infancia, ateliés de tempos livres, etc. —
nas quais inumeras regras e limitacGes de agdo no espaco restringem a sua autonomia. Entre a
casa e o0s lugares a elas destinados, as criangas sdo transportadas e circulam como que
navegando “entre ilhas no oceano urbano” (Sarmento, 2018, p. 153). Os espacos que ficam
entre estes lugares constituem, assim, um grande desconhecido, ficando a sua experiéncia
bastante limitada no que respeita a vida urbana. Este afastamento espacial das criancas é,
consequentemente, um afastamento da possibilidade da sua tomada de consciéncia enquanto
parte integrante da cidade e da sua intervencao ativa na vida em comum (Kytta, 2003; Lopes
& Neto, 2014; Sarmento, 2018).

Ja na escola, a importancia dada as aprendizagens formais, e que se agrava com 0
aumento do nivel de escolaridade, passa para casa através dos tradicionais “trabalhos de
casa”, das fichas ou de explicag¢des; estdo, assim, reunidas as condi¢fes que justificam que as
criangas, nos nossos dias, sejam impedidas de passarem mais tempo ao ar livre (Aziz & Said,
2015; Bilton et al., 2017; Moss, 2012; Scott-McKie & Casey, 2017).

Contrariando esta tendéncia, Neto (2020) e Lopes et al.(2020) fazem notar que, em
Portugal, estd a aumentar o nimero de pais que consideram fundamental que os seus filhos
vivam experiéncias ao ar livre, optando por coloca-los em escolas e outras organizacdes que
valorizam o desenvolvimento das competéncias pessoais das criancas, oferecendo
oportunidades para que estas se envolvam de forma mais ativa, naturalista e humanizada no
processo de ensino e aprendizagem. Estas oportunidades educativas sdo, em si, mais
personalizadas e individualizadas — ndo individualistas — e baseadas na socializacdo, na

cooperacdo entre pares e na partilha de saberes.

Sdo varios os autores (Casey & Robertson, 2016; Coelho et al., 2015; Moore, 2014;
Neto, 2020) que afirmam que 0s espacgos exteriores, naturais ou urbanos, estdo, a partida,
mais associados & liberdade de acdo e a autonomia de mobilidade do que os contextos
interiores, j& que representam maiores oportunidades de exploragdo, movimentacao livre do
corpo e apelo aos varios sentidos para as criancas, sendo, por isso, espacos com grande
potencial para aprendizagens. E através de um corpo em movimento que as criangas
conhecem, se apropriam e atribuem valor emocional e significado aos espacos que habitam,

captando informacdo relevante através das suas a¢cdes, produzindo memdrias e conhecimento
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sobre os lugares e incorporando-0s na sua propria personalidade, na relacdo que estabelecem
com eles (Lopes et al., 2020; Neto, 2020; Sarmento, 2018).

Os estudos evidenciam que a exposicdo das criancas a contextos ao ar livre e ao
contacto com a Natureza ndo s6 promove a criatividade, mas também o desenvolvimento de
habilidades motoras, a concentracdo, a capacidade para resolver problemas e contribui para a
atenuacdo do défice de atencdo. A estes beneficios juntam-se outros, ao nivel da salde e do
bem-estar, relacionados com o reforco do sistema imunitario, menor tendéncia para a ingestao
de alimentos altamente caléricos — muitas vezes consumidos em frente a um ecrd — aumento
da atividade fisica, diminuicdo de sintomatologia depressiva e de situacdes de stress e
ansiedade e, consequentemente, de problemas de comportamento (Coelho et al., 2015;
Hanscom, 2018; Moss, 2012; Neto, 2020).

Coelho et. al (2015), Neto (2020) e Scott-McKie e Casey (2017) sugerem, ainda, que
a frequente participacdo em atividades ao ar livre ndo estruturadas promove o
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, nomeadamente, o espirito de equipa, a
entreajuda, a cooperacdo, o didlogo, a tolerancia, a autodisciplina e a autonomia. O contacto
com o mundo natural &, ainda, uma boa forma de as criangas compreenderem e aumentarem o
seu interesse pela Natureza, o que leva ao desenvolvimento de sentimentos de empatia,

admiracdo e respeito pela mesma e, no futuro, a melhores tomadas de decisdo ambientais.

A evidéncia cientifica tem demonstrado que as atividades ao ar livre na escola

apresentam grandes beneficios na saude fisica e mental das criangas, com a mesma

importancia das aprendizagens realizadas em espagos interiores. As neurociéncias
demonstram que a interagdo com o envolvimento natural promove a estrutura quimica

e a funcdo do cérebro (Neto, 2020, p. 134).

Segundo Aziz e Said (2015), corroborados por Lopes et al. (2020), o0 modo como cada
crianga se relaciona com determinado espaco e cria, ou ndo, com ele um vinculo emocional,
atribuindo-lhe funcdo, sentido e significado, depende da forma como ela perceciona as
caracteristicas presentes nesse mesmo espaco, bem como a possibilidade de manipula-lo. De
acordo com Gibson (citado por Aziz & Said, 2015), qualquer contexto apenas sera bem-

sucedido se for capaz de envolver e influenciar positivamente os seus utilizadores. O autor

definiu, assim, o conceito de affordances (sem tradugéo para Portugués) para nomear as
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possibilidades de acdo que um dado ambiente oferece ao sujeito e que sdo especificas da
interacdo gerada, fruto de uma mutualidade e complementaridade (Gibson, 1979). As
affordances  sdo percebidas diretamente através da acdo e variam em funcdo das
caracteristicas individuais e experiéncias dos sujeitos, bem como das caracteristicas do
ambiente no qual a interacdo € percebida e gerada (Gibson, 1979; Kytta, 2003; Lopes & Neto,
2014). As affordances constituem, assim, oportunidades multidimensionais de interacao,
oferecidas pelos espacos e objetos que dele fazem parte aos individuos, através de uma
mutualidade percetiva geradora de variagdes intra e inter-individuais (Lopes et al., 2020).

Para Aziz e Said (2015), os espacos ao ar livre oferecem, por si s6, um vasto conjunto
de affordances que estimulam o desenvolvimento das criangas nos VAarios niveis ja
mencionados, através da diversidade de materiais e fendmenos que, naturalmente, deles
fazem parte. Aqui, interessara referir a Theory of Loose Parts, apresentada por Nicholson, em
1971, e referida por Gull et al. (2019), segundo a qual as crian¢as melhor expressam a sua
criatividade e imaginacdo quando tém oportunidades para contactar com materiais que
permitam a sua manipulacdo, transformacdo e/ou criacdo, através de atividades ndo
estruturadas. Este tipo de materiais, designados de pecas soltas (loose parts), caracterizam-se,
segundo os autores, pela sua mobilidade, flexibilidade, adaptabilidade, interatividade e
utilizacdo pelas criancas de inUmeras maneiras e com propositos diversos. Um simples pau
podera, por exemplo, servir como cana de pesca, colher para cozinhar, batuta de maestro,
parede de uma casa imaginaria, identificar um percurso, etc. Pode ser lancado, posto a flutuar,
partido em pecas mais pequenas, dobrado, queimado ou atado a outro elemento. As pecas
soltas, naturais ou fabricadas, abrem, assim, um mundo de oportunidades de descoberta, a
partir das quais as criancas desenvolvem a criatividade, imaginacéo, capacidade de encontrar
solugdes para situacgdes inesperadas, sobretudo em colaboragdo com outras criangas, levando-
as a experimentar e explorar livremente através da sua manipulacdo (Casey & Robertson,
2016; Cruz, 2013; Gull et al., 2019).

Espacos naturais ao ar livre, como espacgos florestais ou praias, s&o ambientes com
maior numero de affordances. ou seja, com mais possibilidades que poderdo ser
percecionadas pelas criangas, através dos diversos sentidos, como oportunidades para se
envolverem com o meio, do que espacos de cariz mais artificializado, como a esmagadora
maioria de recreios escolares ou parques. O mundo natural é, frequentemente, mais rico em
pecas soltas — folhas, paus, pedras, terra, areia, etc. — aos quais se juntam as mudangas e

transformacdes que ocorrem ao longo do ano para enriquecer estes contextos que, assim,
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oferecem surpresa, suscitam curiosidade e interesse e convidam a exploracdo (Casey &
Robertson, 2016; Cruz, 2013). As atividades regulares na Natureza e a conexdo com 0 meio
natural revelam-se, assim, fundamentais para o desenvolvimento integral das criancas e para a

promocao da sua qualidade de vida.

A escola para além das quatro paredes da sala

Cruz (2013), citando Azevedo et al., afirma que as criancas passam grande parte do
seu dia na escola, realidade que se tem vindo a intensificar devido as exigéncias profissionais
a que os pais estdo sujeitos, impedindo-os de usufruirem mais tempo de qualidade com o0s
seus filhos. A este facto, junta-se uma obsessdo excessiva pela seguranca e protecdo das
criancas que faz com que estas vejam diminuido o tempo que podem passar no exterior,
movendo-se de forma livre e vivendo situacfes que representem desafios ao seu corpo e a sua
mente. Pais e educadores vigiam e supervisionam as criangas de forma constante, retirando-
Ihes oportunidades para se confrontarem e ultrapassarem situacdes de risco e 0s seus proprios
medos, para que desenvolvam autoconfianca e capacidade e, no futuro, saibam avaliar e

evitar reais situacoes de perigo (Hanscom, 2018; Neto, 2020).

Segundo Neto (2020), os recreios escolares representaram, durante as Gltimas décadas,
locais mais seguros do que a rua, onde as criancas ainda tinham tempo para brincar
livremente, enquanto aprendiam conceitos fundamentais de cidadania. Contudo, os periodos
passados no exterior foram, progressivamente, diminuindo, a medida que aumentava a
importancia atribuida as aprendizagens formais, associadas a ideia de que estas apenas
acontecem dentro da sala de aula. Como resultado, assistiu-se a um aumento do nimero de

horas que as criancas tém de passar sentadas e quietas na escola e, por isso, no seu dia-a-dia.

Na escola, contrariam-se as caracteristicas que definem a infancia, solicitando-se,
fundamentalmente, a atividade simbdlica, ou seja, as representacdes mentais dos contetidos a
aprender (Freire, 2011; Rios & Moreira, 2015). Contudo, existe um mundo concreto, real,
com o qual as criancas se relacionam. E através das acBes corporais, das emocdes e dos
sentimentos que as criangas interagem com o mundo que as rodeia e compreendem as
relacfes que existem entre 0s varios aspetos que o compdem, pelo que se constituem pilares
fundamentais do processo educativo (Freire, 2011; Neto, 2020). A experiéncia corporal — 0

que veem, cheiram, sentem, manipulam — é o elemento que liga estes dois mundos,
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permitindo transformar tais experiéncias em simbolos. Corpo e mente devem ser entendidos
como componentes que integram um mesmo organismo e, por isso, segundo Rios e Moreira
(2015), é essencial que, no processo educativo, se estabeleca um elo entre 0 movimento e o
desenvolvimento mental das criangas. N&o é razoavel esperar que as criangas passem do
mundo concreto a representacdo mental sem que recorram a acdo corporal. (Freire, 2011)
acrescenta que interacdes significativas com o0s conceitos a aprender facilitam a sua
internalizacdo e apropriacdo, passando de meros conteudos a aprender a informacao relevante
que pode ser utilizada no mundo real. Assim, se as criangas levam todo o corpo, e ndo apenas

0 cérebro, para a escola, esta ndo se podera resumir a sala de aula (Neto, 2020).

Evidéncias cientificas revelam um aumento da capacidade de apreender conteddos e
do rendimento escolar quando periodos em que as criancas estdo sentadas sdo regularmente
alternados com momentos de atividade fisica. Isto significa que criancas fisicamente ativas
tém cérebros mais ativos e aprendem com mais sucesso 0s conteldos mais abstratos, pelo
que, durante os tempos letivos, deveria ser atribuido um papel de maior peso ao corpo das
criancas (Aji & Khan, 2019; Castelli et al., 2015; Freire, 2011; Neto, 2020).

De acordo com Pereira et al. (citados por Cruz, 2013) a palavra recreio tém vindo a
ser associados dois significados distintos: o de tempo e o de espaco. O recreio, enguanto
tempo, corresponde as interrupgdes entre os tempos letivos, tratando-se de um periodo de
pausa nas atividades orientadas, em que as criancas brincam livremente. O recreio, enguanto
espaco, refere-se ao local para onde as criangas se dirigem nos intervalos dos tempos letivos,
ou permanecem apos as aulas, desenvolvendo diversas atividades livremente, local este a que
os professores podem recorrer para desenvolver atividades relacionadas com os conteddos
programaticos previstos para o grupo de alunos que acompanham. Este ultimo tipo de uso

dado aos recreios escolares, contudo, ndo acontece tdo frequentemente como seria desejavel.

Uma significativa parte das escolas portuguesas ainda tem espagos exteriores
diminutos e pouco naturalizados, muitas vezes degradados, desinteressantes e mondtonos e,
por isso, pouco atrativos para as criancas, oferecendo possibilidades muito reduzidas no que
respeita as ao desenvolvimento das suas competéncias (Cruz, 2013; Neto, 2020). Ao longo
das ultimas décadas, o chdo de terra e areia foi, progressivamente, substituido por asfalto e
outros materiais sintéticos, as arvores deram lugar a equipamentos multifuncionais artificiais,
padronizados e pouco desafiantes, tudo em nome de uma falsa seguranca e da prevencéao de

acidentes que, de acordo com Hanscom (2018), os dados ndo corroboram. Um estudo em
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escolas do 1.° CEB, de Azevedo et al., citado por Cruz (2013), veio confirmar esta realidade,
revelando uma aposta na ocupacdo dos recreios escolares por campos desportivos e
equipamentos semelhantes aos existentes em parques infantis, em detrimento de espacos,
equipamentos e materiais diversificados e menos estruturados, potenciadores de jogos e
brincadeiras e facilitadores do convivio entre as criangas, assim como a auséncia de espagos

verdes dos quais elas possam, efetivamente, usufruir.

A circulacdo entre espacos interiores e exteriores, de acordo com uma perspetiva de
oferta alargada de estimulos desafiantes em diversas areas do saber, possibilita a exploracédo
livre e vivéncia do corpo de forma ludica, as relagBes sociais e emocionais e o confronto com
0 risco e com o imprevisto. SO assim a escola conseguira responder e ir ao encontro das
capacidades, necessidades e niveis de desenvolvimento individual diferenciados, dando
resposta a todas e a cada uma das criancas que as frequentam, com vista ao Sseu

desenvolvimento pleno e harmonioso (Neto, 2020).

Diversos estudos mostram que o cérebro humano tem mais facilidade em apreender
informacdo que lhe é significativa, Util, relevante, divertida ou emocionalmente relevante
(Freire, 2011). E, por isso, fundamental despertar nas criangas o seu entusiasmo e
curiosidade, a sua motivacdo intrinseca, para que se interessem e envolvam nos contetdos a
abordar, de forma que a aprendizagem seja um processo natural. Por mais diversificados que
possam ser 0s materiais disponiveis dentro de uma sala de aula, estes nunca substituirdo a
riqueza dos elementos e fendmenos naturais associados aos contextos ao ar livre. Assim, 0s
recreios escolares podem constituir-se como um valioso recurso na promogédo de diversas
aprendizagens contempladas no curriculo, oferecendo oportunidades de confronto com
situacbes espontaneas, imprevisiveis, desafiantes e arriscadas que, mesmo quando
organizadas, facilitam a apropriagdo de conhecimentos, ao mesmo tempo que desenvolvem
outro tipo de competéncias, como a cooperacdo, O espirito de equipa e a
autorresponsabilizacdo, de forma integral e holistica (Cruz, 2013; Neto, 2020).

As escolas devem concentrar esfor¢cos para tornar 0s seus espacos exteriores mais
atrativos para as criancas, permitindo maior diversidade de formas de brincar e aprender e,
assim, proporcionar aprendizagens mais significativas ao ar livre, de acordo com as suas
motivacOes e expectativas (Neto, 2020). Em muitos casos, ndo se trata de fazer grandes
investimentos financeiros, mas apenas de transformar uma perspetiva que desvaloriza o

potencial dos espacos exteriores das escolas, por desconhecimento ou por simples resisténcia
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a mudanca. Segundo Cruz (2013), locais amplos e naturalizados, com areas diferenciadas que
oferecem diferentes tipos de ambientes, experiéncias e desafios e uma diversidade de
elementos soltos possibilitam que, mesmo o0s recreios mais modestos, representem contextos
ricos de aprendizagem, quer informal, quer para o desenvolvimento de atividades formais nas

diferentes areas do saber.

Neto (2020) e Castelli et al. (2015) afirmam que a relagdo positiva que existe entre
atividade fisica e desempenho académico devera implicar uma revisdo e mudanca
significativa no modelo organizativo do quotidiano das criancas na escola. Os recreios
escolares devem ser integrados nos planos de acdo educativa e ndo tidos apenas enguanto
espaco e tempo de interrupcdo do tempo letivo, numa perspetiva redutora de que as criangas
precisam de fazer pausas nas aprendizagens — que apenas acontecem dentro da sala de aula —
e de gastar energia. Segundo Neto (2020), os espacos exteriores das escolas proporcionam
contextos de interacdo, de descoberta e de experimentacdo que, para a maior parte das
criangas, se constituem como momentos de prazer, em que assumem o papel de pequenos

pesquisadores, e que guardardo enquanto memorias de infancia.

No século XXI, e sobretudo nos primeiros anos de escolaridade, faz sentido olhar para
toda a escola enquanto um espaco de aprendizagem onde Sse promovem experiéncias
educativas desafiantes, tanto no interior como no exterior, apelando ao uso de todo o corpo
através da exploracdo livre, descoberta, pensamento critico, curiosidade, resolucdo de

problemas, sociabilizacdo e partilha de saberes (Neto, 2020; Stephen et al., 2010).

A gestéo curricular e os alunos

Pretendendo este relatdrio contribuir o estudo do papel que os contextos ao ar livre
poderdo assumir nas aprendizagens que as criangas realizam em meio escolar, considerou-se

pertinente um olhar mais atento sobre as mesmas, que se concretizam no curriculo.

Rolddo e Almeida (2018) definem curriculo escolar como o conjunto de
aprendizagens consideradas socialmente necessarias, num dado tempo e contexto, a realizar
pelos alunos e que cabe a escola o papel de garantir e organizar. As aprendizagens que
compdem o curriculo variam conforme as necessidades sociais, as necessidades econémicas,
os valores e as ideologias de uma sociedade. Estas variacdes ocorrem de forma cada vez mais

acelerada, sobretudo devido a rapida evolugdo do conhecimento cientifico e da tecnologia que
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se vive no século XXI, o que exige da escola ajustes do curriculo e das formas de o gerir que
acompanhem estas variacdes, de modo a adequar a oferta as necessidades dos tempos
(Martins et al., 2017; Rolddo & Almeida, 2018). Neste contexto, Rolddo e Almeida (2018)
afirmam que o equilibrio entre as componentes disciplinares que integram um conjunto de
conhecimentos humanistico-cientificos e as competéncias com que se pretende apetrechar os

alunos, ndo se tem revelado tarefa simples.

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, 1986) prevé, no ponto 4 do
artigo 2.°, a resposta da escola as necessidades de todos os que a frequentam, no que respeita
ao desenvolvimento pleno e harmonioso da sua personalidade “(...) incentivando a formacao
de cidaddos livres, responsaveis, autdnomos e solidarios e valorizando a dimensédo humana do
trabalho” (p.3068), de acordo com as diferentes realidades sociais em que se inserem. O
mesmo documento pressupBe uma organizacao curricular promotora do desenvolvimento
fisico e motor, cognitivo, afetivo, estético, social e moral das criancas, de forma equilibrada e
harmoniosa, assegurando o direito a diferenca e o respeito pelas personalidades e projetos
pessoais de cada um, considerando e valorizando os seus diferentes saberes e culturas.
Contudo, a realidade da maioria das escolas publicas portuguesas mantém, até aos dias de
hoje, modelos de organizacdo baseados no principio da normalizacdo, segundo o qual o
professor ensina, apresentando a matéria, para um conjunto de alunos cuja capacidade de
acompanhar o que é transmitido se considera semelhante — olhando para todos como se
fossem um s6 — apesar da cada vez maior heterogeneidade que caracteriza a nossa sociedade
(Neto, 2020; Roldao & Almeida, 2018).

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins et al., 2017) surge,
assim, como resposta a preocupacdo em se criar um referencial que contempla os principios,
valores, visdo e competéncias considerados desejaveis para todos os alunos que terminam a
escolaridade obrigatoria, na sociedade dos nossos dias. Este documento sustenta que o
modelo de escolarizagdo atual visa, mais do que a mera aquisicdo de conhecimentos, a
capacidade de aprender, de compreender e de pensar sobre as realidades naturais e sociais do
mundo. Pretende-se que os alunos desenvolvam um conjunto de principios, valores e
competéncias, que os dotem de ferramentas que Ihes permitam responder “as exigéncias
destes tempos de imprevisibilidade e de mudangas aceleradas” (p.7). Assim, a escola devera
contribuir para a formacao de jovens que se conhegam a si proprios e conhegcam e respeitem
os principios fundamentais em que assenta a sociedade democratica, sejam capazes de

analisar e questionar criticamente a realidade e a informacdo com que séo confrontados, de
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pensar de forma critica, autbnoma e criativa, de comunicar e de se relacionar com 0s outros,

de trabalhar colaborativamente e de tomar decisdes conscientes ao longo das suas vidas.

Assegurando a coeréncia do sistema educativo, o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria (Martins et al., 2017) pretende ser um documento que apoia a
execucdo e a gestdo flexivel do curriculo nas escolas. Trata-se de orientar o trabalho de
politicos, gestores e professores para que se encontrem as melhores solugdes e 0s recursos
mais eficazes para que todos os alunos aprendam, ou seja, “para que se produza uma
apropriacdo efetiva dos conhecimentos, capacidades e atitudes que se trabalharam, em

conjunto e individualmente” (p.32).

A gestdo curricular constitui-se, de acordo com Rold&o (1995), como um conjunto de
processos e procedimentos nos quais se baseia a tomada de decisbes relativamente a
implementacdo e organizacdo de um curriculo, no contexto de uma instituicdo escolar. Estas
tomadas de decisdo ocorrem em diversos niveis que, por sua vez, se articulam entre si: nivel
central (curriculo nacional), nivel institucional (projetos educativos e projetos curriculares de
cada escola), nivel grupal (projetos curriculares de turma) e nivel individual (op¢des na sala
de aula) (Rolddo & Almeida, 2018).

As decisdes tomadas nos niveis institucional, grupal e individual interrelacionam-se e
influenciam-se “num processo que ¢ sempre circular, potenciador de novas dinamicas
educativas, e tendo como referéncia o curriculo nacional” (Rolddo & Almeida, 2018, p.21).

Interessard, nesta altura, direcionar o foco deste trabalho para os niveis grupal e individual.

Como descrito por Rolddo e Almeida (2018), tradicionalmente, a gestdo curricular
acontecia a um nivel central, de forma uniformizada, estereotipada e longe daqueles que,
efetivamente, faziam uso dos curriculos, apesar de a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei
n.° 46/86, 1986) ja referir, no artigo 3.°, a descentralizacdo das estruturas e a¢des educativas
como forma de adequacdo as diversas comunidades e contextos escolares, cada um com as
suas caracteristicas especificas. Este modelo, porém, ndo respondia as necessidades da
maioria dos alunos, com a sua personalidade, forma de aprender e nivel de desenvolvimento
singular. Mais recentemente, tem-se assistido a uma progressiva tendéncia para que as
decisdes sobre o que, porque e como ensinar, acontecam mais proximas de cada escola, dos
professores e dos alunos que a frequentam. E assim que a gestdo autbnoma das escolas surge,
apoiada pelo Decreto-Lei n.° 55/2018 (2018), como uma alternativa mais eficaz e adequada as

comunidades que servem, procurando-se encontrar caminhos diferenciados, dentro das
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balizas nacionalmente estabelecidas, que leve todas as criangas que frequentam o sistema
educativo a adquirir as aprendizagens curriculares previstas e socialmente reconhecidas como

competéncias indispensaveis, de acordo com o0s seus objetivos (Rolddo & Almeida, 2018).

Neto (2020) reitera que as escolas devem ser capazes dar respostas diferenciadas que
se adequem aos projetos pessoais das criangas que as frequentam, abandonando o tradicional
modelo de one size fits all, baseando-se, antes, em opc¢des pedagogicas abertas e dindmicas,
em que as criangas deixam de ser “prisioneiras dentro de quatro paredes, em logicas lineares
de aprendizagem, reféns de corpos sentados e quietos, em siléncio, memorizando saberes que
de algum modo sdao impostos” (p.128). Em cada crianga ha, antes de mais, uma pessoa que
necessita de aprender a complexidade do mundo que a rodeia, de forma prazerosa, ativa e

participada, de modo a possibilitar a apreensao significativa de contetdos.

Quando um professor decide trabalhar determinada aprendizagem com os alunos, tera
de tomar um conjunto de decis6es relacionadas com a gestdo do processo de aprendizagem,
ou seja, do modo de fazer que julga mais adequado para produzir a aprendizagem pretendida.
Para tal, devera pensar em atividades diferenciadas que tornem a aprendizagem mais
significativa para todos e para cada um dos alunos e, igualmente, em formas de avaliar o

impacto dessas opcOes na aprendizagem dos diferentes alunos (Rolddo & Almeida, 2018).

Reconhecendo a diversidade das criangcas como uma mais-valia para a comunidade
educativa, o Decreto-Lei n.° 54/2018 (2018) veio reiterar a aposta numa maior autonomia das
escolas e dos profissionais de educacdo, defendendo a adequacdo dos processos de ensino as
caracteristicas e condicdes individuais de cada aluno para que sejam mobilizados os meios
disponiveis de modo a possibilitar a todos a oportunidade de aprender e participar na vida da
escola. As opcbes metodologicas deste documento assentam em “modelos curriculares
flexiveis (...) e na opcdo por medidas de apoio a aprendizagem, organizadas em diferentes
niveis de intervengdo, de acordo com as respostas educativas necessarias para cada aluno
adquirir uma base comum de competéncias, valorizando as suas potencialidades e interesses”
(p.2919), de acordo com o disposto no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(Martins et al., 2017).

SituacOes interessantes e desafiantes que abranjam todas as areas de aprendizagem,
num cruzamento de saberes, dardo origem a vivéncias escolares significativas, a partir das
quais as criangas sao orientadas no sentido de aprenderem a pensar e a interrogar-se sobre 0s

fendbmenos da vida e a sua complexidade, através de um corpo ativo e perante problemas por
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resolver, valorizando-se a descoberta e, assim, a satisfacdo da curiosidade natural das
criancas, em detrimento da imposicdo de saberes. Nesta perspetiva, o curriculo, e os objetivos
e conteidos nele previstos, ndo deve ser visto como um documento prescritivo, mas sim,
servir apenas enquanto referéncia, a partir do qual se constroem as situacées de aprendizagem
com a participacdo dos professores das criancgas, abrindo espaco para que estas manifestem a
sua curiosidade, partilhem ideias, experimentem e, em cooperacdo, desenvolvam a sua

capacidade de resolver problemas (Neto, 2020).

Retomando o exposto nos topicos anteriores, 0s recreios escolares, enquanto espacos
exteriores, podem funcionar como mais um recurso educativo e como palco pedagdgico, a
disposicdo dos professores e das criangas, contribuindo para a criagcdo das tais situacOes
diversificadas e estimulantes promotoras de momentos de exploracao, descoberta, recordacéo,
expressao, aplicacédo e transferéncia. Mais ainda, a conexao entre espacos exteriores e espacos
interiores apoia uma aprendizagem natural que procura a complexidade e as relacGes
interdisciplinares, por oposi¢do a uma aprendizagem abstrata do conhecimento em que 0s
contetidos programaticos sdo pré-estabelecidos (Neto, 2020).

O papel do professor

Considerou-se fazer sentido, neste contexto, dedicar um espaco deste capitulo ao
professor, aquele cujo papel mais diretamente influencia as experiéncias de aprendizagem das
criangcas em contexto escolar e, assim, a qualidade do processo educativo. As mudancgas cada
vez mais aceleradas que caracterizam a nossa sociedade, exigem que os professores sejam
capazes de ir ajustando o seu desempenho as necessidades das criancas de hoje e aos

contextos em que estas se inserem, prevenindo, assim, o insucesso escolar (Morgado, 2004).

O fendmeno da globalizacdo, tdo atual, traz heterogeneidade ao perfil de criangas que
frequentam a escola, pelo que a responsabilidade dos professores em gerirem o curriculo
numa perspetiva inclusiva, que tenha em conta as diferentes realidades é cada vez mais
desafiante, contudo, fundamental, estando contemplada no Anexo Il do Decreto-Lei n.°
241/2001 (2001), documento que aprova os perfis especificos de desempenho profissional do
educador de infancia e do professor do 1.° CEB. Isto significa que os professores deverdo
desenvolver propostas pedagdgicas flexiveis que tenham em conta os interesses e motivacoes

de todas as criancas e integra-los no trabalho que € desenvolvido, conferindo a escola um
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ambiente mais familiar e acolhedor em que elas se possam ver refletidas e os seus saberes e
experiéncias valorizados (Decreto-Lei n.° 241/2001, 2001; Morgado, 2004). Constituindo os
espacos exteriores ambientes cultural e socialmente menos estereotipados, a0 mesmo tempo
que disponibilizam, tal como j& referido, uma maior diversidade de affordances, que
aumentam as possibilidades de ir ao encontro dos projetos pessoais de cada crianga, estes
deverdo ser tidos pelos professores como recursos educativos, no desenvolvimento de
propostas pedagogicas a favor da construcdo de contextos escolares inclusivos (Casey &
Robertson, 2016).

Nesta perspetiva inclusiva, aos professores compete ajustar a sua acdo educativa e
organizacao do processo de ensino e de aprendizagem de modo a acolher de forma flexivel,
dinamica e positiva as contribuicdes de cada uma das criangas, “estabelecendo uma pratica
que procura, efetivamente, operacionalizar os principios de equidade e igualdade de
oportunidades” (Morgado, 2004, p.27). Para tal, sdo necessarias metodologias de trabalho que
mobilizem as criangas para realizarem aprendizagens significativas atraves de experiéncias
pessoais e em grupo, suportadas pela mediacdo do adulto. Os espacos exteriores favorecem
ndo s6 o aumento da diversidade dessas experiéncias, como o cruzamento e a integracdo das

varias areas de conhecimento, tal como acontece no mundo real (Neto, 2020).

Abandonando a postura de detentores e transmissores de conhecimento, os professores
devem posicionar-se enquanto criadores de contextos e facilitadores de aprendizagens,
disponibilizando meios que permitam as criancas apropriarem-se desses mesmos contextos e
aprendizagens em funcdo das suas vocagdes (Neto, 2020). Segundo Waite (2011), esta
mobilizacdo do foco do processo educativo para as criancas esta na base de uma abordagem
pedagdgica mais diferenciada em que cada uma delas se envolve nas aprendizagens com
maior prazer, trabalhando, ao mesmo tempo, a sua autonomia e autorregulagéo. Isto permite,
sinda, que os professores figuem mais disponiveis para observar as criancas em pleno
processo de aprendizagem, momentos que constituem uma rica fonte de informacéo que deve
servir de suporte a reflexdo e a avaliacdo, tanto de conhecimentos, como das caracteristicas de
cada crianca e do grupo, fundamental para uma selecdo apropriada de métodos de ensino e
estratégias de aprendizagem (Morgado, 2004; Waite, 2011). Waite (2011) realca que a
observacao enquanto componente do papel dos professores se encontra mais presente durante
a educacdo de infancia, tendendo a perder relevancia & medida que aumenta o nivel de
escolaridade. De facto, a observagdo das criancas apenas € mencionada, no Anexo | do
Decreto-Lei n.° 241/2001 (2001), referente ao perfil do educador de infancia.
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A construcdo de um ambiente de qualidade na escola, implica um afastamento dos
professores da postura autoritaria tradicional e do policiamento sistematico, inibidores da
criatividade, felicidade e motivagdo das criancas para aprenderem, passando, antes, 0 seu
papel por estabelecer relagdes positivas com as mesmas, e pela criagédo de um clima de bem-
estar emocional e afetivo que predisponha para as aprendizagens atraveés do genuino
envolvimento das criangas no trabalho que é desenvolvido (Decreto-Lei n.° 241/2001, 2001;
Morgado, 2004; Neto, 2020).

Segundo Morgado (2004), os professores devem constituir-se como uma base de
apoio que, demonstrando expectativas elevadas sobre as criangas, promovem a autoconfianga
e a responsabilidade das mesmas de modo a influenciar positivamente a forma como elas se
percecionam a si proprias. Exprimindo atitudes positivas em relacdo as criangas, num
ambiente que apoia e fomenta a comunicacao, os professores evidenciardo o seu interesse por
elas, enguanto pessoas, € ndo somente enquanto alunos, o que tem efeitos positivos no
desenvolvimento da sua autoestima e do seu sentido de competéncia e responsabilidade,
essenciais para um desenvolvimento pessoal e social adequados. Neste sentido, Waite (2011)
afirma que, pela sua natureza menos formal — caracteristica referida no primeiro topico do
presente capitulo — onde as crian¢as se podem exprimir de forma mais livre do que na sala de
aula, nos espagos exteriores surgem, com mais facilidade, momentos em que as criancas
podem ser elas préprias, mobilizando aspetos da sua personalidade que ndo sdo revelados

noutros contextos.

Para além das relacGes que os professores estabelecem com as criancas pelas quais séo
responsaveis, um ambiente positivo passa, também, pelas dindmicas relacionais entre criancas
e que, com a mesma importancia, devem ser promovidas pelos professores, garantindo um
clima relacional baseado na confiancga e aceitacdo (Morgado, 2004). Estas interagdes que, tal
como ja referido, sdo favorecidas por vivéncias em contextos ao ar livre, serdo a base para o
desenvolvimento de competéncias sociais e para a construcdo de regras de convivéncia,
fomentadas a partir de préticas de colaboracdo e respeito, no ambito da formacgédo para a

cidadania democratica, de acordo com o previsto no Decreto-Lei n.° 241/2001 (2001).

O que, aqui, se expds representa um corte com o modelo tradicional de ensino, em
varias dimensoes, sejam elas as perce¢des dos professores em relacdo a sua acao educativa, as
percecdes que tém das criancas, da sua forma de aprender, daquilo que devem aprender ou 0s

elementos que se podem constituir como recursos educativos de aprendizagem. Em contextos
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de mudanca em educacdo, segundo Morgado (2004), é essencial considerar aspetos de
natureza pessoal dos professores e que se traduzem, por exemplo, na sua interpretacdo de

como tal mudanca se refletird no que respeita a alteraces a sua préatica profissional.

Niza defende que “a educacdo se funda na relacdo auténtica, com as pessoas
auténticas, tal como séo, e ndo tanto nos artificios que, por vezes, se colocam para ocultar a
visdo do real das pessoas (...). Quem educa sdo as pessoas reais, tal como sao” (Pereira &
Ponte, 2010). Por outro lado, Neto (2020) e Waite (2011) afirmam que memorias de
experiéncias vividas pelos adultos, em espacos ao ar livre e em contacto com a Natureza,
influenciam as suas percecdes acerca destes contextos e a sua predisposicdo para
proporcionar as criangas 0 mesmo tipo de experiéncias. Apesar de um discurso generalizado,
por parte dos professores, que defende opgbes pedagdgicas centradas nas criancas e naquilo
gue sdo 0s seus interesses expressos e reconhece o contributo de contextos ao ar livre para
este tipo de abordagem, 0 mesmo contrasta com as reduzidas oportunidades de utilizacdo dos
espacos exteriores das instituigdes fora do conceito de recreio enquanto pausa nas atividades,
especialmente, com a entrada na escolaridade obrigatéria (Waite, 2011). N&o raras as vezes, a
pressdo para se dar prioridade aos resultados académicos das criangas leva os professores a
cairem naquilo que sdo as suas concecfes implicitas e que tém origem nas suas vivéncias

enquanto alunos, sujeitos a modelos educativos tradicionais (Neto, 2020; Waite, 2011).

Sendo impossivel alterar as memdrias de infancia dos adultos, o caminho para a
mudanca de atitudes passara pela adequacéo dos programas de formacao de professores e pela
implementacdo de politicas educativas em torno de principios, valores, conceitos e préaticas,
facilitadores da construcdo de culturas de qualidade nas escolas (Morgado, 2004). Neste
sentido, atribuir maior autonomia e flexibilidade as escolas poderd ter um impacto
significativo nas praticas pedagdgicas adotadas pelos professores; quando tal ndo se verifica,
os professores sentem-se espartilhados pela rigidez da organizacdo escolar, altamente
estruturada, e refletem esta sensacdo nas criancas, retirando-lhes liberdade de escolha e de
participacdo no processo de aprendizagem; voltar a fecha-las dentro das quatro paredes € um

dos primeiros passos (Waite, 2011).
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Capitulo 111 — Op¢des metodologicas
» Paradigma e metodologia

Para a presente investigacdo, que decorreu da intervencdo realizada no ambito da
pratica supervisionada em que o presente relatorio se insere, tornou-se relevante a definicdo
do paradigma, ou perspetiva, com que a mesma se iria desenvolver e que, de acordo com a

intencionalidade e concecdes que lhe subjaziam, a iriam orientar.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), “um paradigma consiste num conjunto aberto de
assercOes, conceitos ou proposicoes logicamente relacionados e que orientam o pensamento e
a investigacao (p.52)”. Mais concretamente, Coutinho (2014) define paradigma de
investigagdo como “um conjunto articulado de postulados, de valores conhecidos, de teorias
comuns e de regras que séo aceites por todos os elementos de uma comunidade cientifica num
dado momento histdrico”. Em investigacdo cientifica, um paradigma cumpre ndo s6 a funcao
de unificar conceitos e pontos de vista como a de legitimar o conhecimento produzido através

de critérios de validade e interpretagdo.

Sobral (2014) afirma existirem diferentes paradigmas de investigacao, cada um deles
implicando perspetivas distintas acerca de como, 0 qué e para qué investigar. Quer isto dizer
que a natureza do conhecimento, a forma como é adquirido e como é utilizado de modo a
contribuir para o progresso cientifico e social, varia de acordo com as diferentes perspetivas,
cada uma delas assumindo visdes ontologicas, epistemologicas, metodoldgicas e éticas que
orientam a relacdo do investigador com o objeto de estudo, nomeadamente, a forma de se
relacionar com a realidade, com o conhecimento e com as descobertas que emergem da sua

investigacdo (Colmenares, 2012; Sobral, 2014).

Atualmente, de acordo com Coutinho (2014), a opinido mais consensual defende a
classificacdo de trés paradigmas de investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas: o
paradigma positivista ou quantitativo, o interpretativo ou qualitativo e o sociocritico ou
emancipatorio. Com o intuito de situar a presente investigacdo, referem-se, de seguida, as

principais caracteristicas de cada um destes trés paradigmas.

O paradigma positivista ou quantitativo, tradicionalmente seguido pela investigagéo,
defende o conhecimento baseado na observagéo dos factos, das “coisas como elas sdo”, com
0 intuito de prever e controlar os fendmenos para se conhecer e explicar a realidade. Segundo

este paradigma, o investigador, subjetivo, totalmente independente do seu objeto de estudo,
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objetivo, deve adotar uma postura neutra, levantando hipoteses e submetendo-as a
confrontacdo empirica sob rigoroso controlo experimental. A validade do conhecimento esta
apenas dependente da correta aplicagdo dos processos metodoldgicos, ndo considerando o
processo de investigacdo em si. Este paradigma parte do pressuposto de que as coisas nao
acontecem de forma arbitréaria, existindo uma ordem e razdo no mundo social que permitem
encontrar relacdes causa-efeito, tal como no mundo fisico. E, pelas razdes mencionadas, um
paradigma marcado pelo determinismo — h& uma verdade que pode ser descoberta — pela
racionalidade — ndo admite explica¢bes contraditdrias — pela impessoalidade — preza a
objetividade em detrimento da subjetividade — e pela previsibilidade — o objetivo é fazer

generalizacGes que permitam prever e controlar os fendmenos (Coutinho, 2014).

O paradigma qualitativo ou interpretativo, ao contrario do positivista, aceita a
existéncia de multiplas realidades, construidas socialmente e experienciadas em situacoes
particulares, nas quais as pessoas agem com respostas que nao podem ser predeterminadas.
Assim, para compreender o comportamento humano, o investigador deve introduzir-se no
processo de investigacdo, através de métodos como a observagdo participante, pelo que o seu
papel enquanto construtor de conhecimento € valorizado neste paradigma (Bogdan & Biklen,
1994; Coutinho, 2014). Através dele, o investigador tenta compreender, interpretando
subjetivamente, o significado que os acontecimentos e as interacdes tém para 0s sujeitos,

procurando entrar no seu mundo pessoal.

Em termos metodoldgicos, o terceiro paradigma, sociocritico ou emancipatorio,
assemelha-se ao paradigma qualitativo, porém, apresenta uma componente ideoldgica que lhe
confere um cariz interventivo, com o qual se pretende a transformacdo da realidade e a
emancipacdo dos sujeitos da investigacdo. Este paradigma tem em conta tanto os valores dos
participantes como os do investigador, adotando este uma postura mais implicada do que nos
outros paradigmas, que assume a subjetividade da realidade (Sobral, 2014). Segundo
Habermas (citado por Coutinho, 2014), autor da Teoria Critica, que esteve na origem do
paradigma sociocritico, um conhecimento objetivo ndo é possivel — qualquer investigador
encontra-se sempre engquadrado num dado grupo social, pelo que a sua perspetiva nunca é
completamente neutra. “O conhecimento ¢ sempre uma constru¢do social ligado a um
interesse de cariz técnico (paradigma positivista) ou a um interesse de comunicagao pratica

(paradigma qualitativo) ou ainda a um interesse critico emancipatério” (Coutinho, 2014).
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O presente projeto procurou, por um lado, descrever e conhecer as rotinas e 0S
fendOmenos que caracterizam o0 contexto educativo natural em que se insere o grupo de
criangas participantes do projeto e, por outro, introduzir algumas modificagdes,
fundamentadas pela teoria agora apresentada. Pretendia-se, assim, contribuir para a
compreensdo da influéncia de opcbes pedagogicas que contemplem atividades ao ar livre, em
tempo letivo, fazendo uso do recreio escolar e dos recursos que 0 mesmo oferece, nas
aprendizagens e no desenvolvimento das criancas. Para além disso, desejava-se a integracao
do sentido e acdo criticos das criancas participantes no mapeamento de possibilidades de
interacdes pedagodgicas no espaco de recreio, centrada no interesse das mesmas enquanto
atores e possuidores de um conhecimento experienciado, a partir de um corpo ativo,
pesquisador e emocionalmente ligado aos diferentes espacos e recursos de aprendizagem do
exterior. Numa perspetiva que defende o enriquecimento e a diferenciacdo das aprendizagens
que cada crianca faz na escola, de acordo com 0s seus interesses, através de experiéncias que
proporcionam um contacto proximo com o mundo real de cada uma, as propostas
apresentadas pretendiam ser préticas e transformadoras, com vista @ melhoria da qualidade
das vivéncias que as criancas fazem na escola, pelo que se considera que este projeto de

intervencdo se enquadra no paradigma sociocritico.

Em relacdo a metodologia adotada para o desenvolvimento da presente investigacdo
optou-se por utilizar uma perspetiva qualitativa, sendo esta a que, segundo Bogdan e Biklen
(1994), melhor se adequa a investigacdes que pretendem compreender os fenGmenos no seu
contexto natural, a partir de um contacto aprofundado com os individuos participantes e da
observacdo e descri¢do dos respetivos comportamentos, no seu contexto ecoldgico natural. A
investigacdo realizada enquadra-se, assim, naquilo que sdo as principais caracteristicas da

metodologia qualitativa identificadas por Bogdan e Biklen (1994):

> Recolha de dados feita em situagdo, a partir de uma quantidade significativa de tempo
passada no ambiente natural por parte da investigadora, o que permite uma melhor
compreensdo dos comportamentos observados. A informacdo recolhida sera, por sua vez,
complementada com outra, obtida atraveés do contacto direto com os participantes, sendo a
interpretacdo de toda a informacdo um instrumento-chave para a analise a efetuar;

> Dados de cariz descritivo relativamente aos comportamentos a observar;

> Foco de interesse da investigacdo que incide no processo observado e ndo apenas nos
resultados obtidos;
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> Andlise dos dados feita de modo indutivo, ou seja, as conce¢fes sdo construidas a
medida que se analisam e interpretam os dados e ndo com o objetivo de testar hipoteses
previamente formuladas; parte-se, assim, de uma perspetiva mais aberta que se vai tornando
mais especifica ao longo do processo;

> Significado resultante dos dados recolhidos é essencial, pois € a partir dele que
procuramos compreender 0 modo como os participantes, nas suas diferentes perspetivas, ddo

sentido as suas vivéncias.

= Participantes

A caracterizacdo detalhada do grupo de criancas que participou no projeto de

intervencdo encontra-se descrita no Capitulo | do presente relatorio.

A partir da mesma, constatou-se que o trabalho destas criancas era, essencialmente,
auténomo, individual ou a pares, e que aulas diretas e coletivas aconteciam por solicitacdo
das mesmas, para contetdos especificos nos quais sentiam mais dificuldades. Este trabalho
auténomo era desenvolvido de forma diferenciada, de acordo com os diferentes niveis de

desenvolvimento que as criangas vao demonstrando ao longo do seu percurso escolar.

Independentemente do grau de autonomia, na grande maioria do tempo, o trabalho
acontecia, essencialmente, dentro da sala de aula. Verificaram-se, contudo, situagdes pontuais
em que algumas criangas pediram permissdo a professora para realizar as tarefas — as mesmas
que fariam em contexto interior — no recreio escolar, durante o tempo de Trabalho Auténomo.
Esta permissdo foi varias vezes concedida, tendo como condicdo a permanéncia dos alunos

que o fizessem num local que fosse visivel de uma das janelas da sala de aula.

» Técnicas e instrumentos de investigacao

Para a recolha de dados foram utilizadas diferentes técnicas e instrumentos, de acordo
com a informacdo que se pretendia. Assim, recorreu-se a observagdo naturalista participante
com recurso a notas de campo e grelha de observagdo, a0 mapeamento com registo

fotografico e a entrevista.
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Observacdo naturalista participante

A técnica com maior expressdo nesta investigacdo foi a observacdo naturalista
participante, a qual se recorreu, numa base diaria, ao longo de todo o projeto de intervencao.
A componente de observacgéo, apesar de constante, foi sofrendo variagdes, nomeadamente, no
que respeita aos elementos a observar. J& a componente participativa, também sempre
presente, tornou-se cada vez mais significativa ao longo do estudo, de acordo com o
procedimento previsto por Bogdan e Biklen (1994) para os investigadores de campo. Deste
modo, a investigadora teve a oportunidade de introduzir-se, progressivamente, no contexto
em que a investigacdo seria desenvolvida, familiarizando-se com 0 mesmo e, a0 mesmo

tempo, dando-se a conhecer e ganhando a confianca dos participantes no projeto.

» Ficheiro L4 Fora

Definido o contributo que o0s recreios escolares poderdo representar para as
aprendizagens significativas dos alunos do 1.° CEB como objeto de estudo da presente
investigacdo, houve necessidade de se criarem oportunidades intencionais de trabalho para
observacao, no sentido de as criangas fazerem uso do espaco exterior da escola enguanto
recurso educativo de apoio as aprendizagens previstas no ambito dos objetivos de

aprendizagem que orientam o seu trabalho.

Foi, entdo, criado um ficheiro, denominado ficheiro L4 Fora (Anexo 1), que reunia um
conjunto de fichas — construidas a semelhanca das ja existentes em sala — com propostas que
lam ao encontro dos objetivos de aprendizagem nas areas curriculares de Portugués e
Matematica e que, de acordo com as observacdes feitas nas primeiras semanas do projeto,
estavam a ser trabalhados durante o periodo de intervengdo. Estas propostas tinham a
particularidade de implicar saidas para o recreio da escola e o recurso a elementos nele
existentes, tendo constituido, assim, a forma de se integrarem momentos de trabalho ao ar

livre na organizagéo do trabalho semanal dos alunos.

Inspirada na diferenciacdo pedagoOgica que caracteriza o trabalho do grupo, a
construcdo do ficheiro L& Fora teve em conta os diferentes niveis de desenvolvimento
revelados pelas do grupo, procurando ir ao encontro das competéncias e capacidades de cada

uma delas, para que todas tivessem a oportunidade de integrar o projeto.
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A Tabela 1 apresenta a rea curricular trabalhada em cada ficha e, respetivamente, 0 —

ou os — ano(s) de escolaridade a que se associavam 0s conteudos abordados.

A lista de objetivos a que as criancas que se encontravam ao nivel do 3.° ano de
escolaridade recorriam para gerir o seu trabalho autonomamente foi, para complementar as
observacdes realizadas, o material analisado para tomar conhecimento do leque de contetudos

que poderiam ser integrados no ficheiro L& Fora.

Tabela 1.

Area curricular e ano de escolaridade dos contetidos abordados em cada ficha

Ficha Areacurricular Ano de escolaridade

1 Portugués 10e2°
2 Matemética 3.0

3 Matemética 3.0

4 Portugués 102°0e30°
5 Portugués 2°e3.0°
6 Matematica 3.0

7 Matemética 3.0

8 Portugués 3.0

9 Matemética 10e20°
10 Matemética 10e20
11 Portugués 3.0

A estrutura das fichas do ficheiro L& Fora obedeceu intencionalmente a organizacéo
das fichas ja existentes em sala, de modo a facilitar a familiarizagdo e manipulacéo auténoma

por parte das criangas.

Cada ficha apresenta, no inicio, um quadro indicando 0s respetivos objetivos de
aprendizagem, identificados com o nimero a que correspondem na lista de objetivos na qual
as criancgas se baseiam para selecionar aqueles a que se propdem trabalhar, ao longo do ano

letivo. Veja-se os exemplos apresentados na Figura 2 e na Figura 3.
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Figura 2.

Obijetivos de aprendizagem de Matematica a trabalhar na ficha 7

Diagramas de Venn 7
Objetivos:
M122 | Interpretar diagramas de Venn e de Carroll
M123 | Determinar a reunido de dois conjuntos
Figura 3.
Obijetivos de aprendizagem de Portugués a trabalhar na ficha 11
Alfabeto de pedras - classes de palavras

Objetivos:

P86 - P8O

P93 - P96

FOO - P100

Identificar nomes proprios e comuns (incluindo os coletivos), o grau dos nomes,
0 género e 0 ndmera de uma palavra
Identificar os determinantes possessivos e demonstrativos, quantificadores

numerais (ordinais e cardinais) e advérbios de negagfio e afirmagéo

Identificar e conjugar verbos no presente, pretérito perfeito e futuro.

No caso das fichas cujos conteidos correspondiam ao 1.° ou 2.° anos de escolaridade,

consultou-se o documento do Ministério de Educacdo que identifica as respetivas

aprendizagens essenciais a adquirir pelas criancas, para as areas curriculares de Portugués e

de Matematica, de modo a completar a informacao resultante das observac6es realizadas, ndo

tendo, por isso, 0s objetivos um namero associado (Figura 4 e Figura 5).

Figura 4.

Obijetivos de aprendizagem de Portugués a trabalhar na ficha 1

Alfabeto de pedras - 28 palavras 1

Objetivos:

Iniciagdo a leitura e a escrita
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Figura 5.

Os objetivos de aprendizagem de Matematica a trabalhar na ficha 9

Contar as dezenas com ajuda da Natureza

Objetivos:

Ordens decimais: unidades e dezenas

Contagens de 10 em 10

Uma vez que os quinze alunos que trabalham autonomamente o fazem de forma
diferenciada, o leque de contetdos abordados pelo grupo, para uma dada disciplina e num
dado periodo, é diverso. Esta metodologia de trabalho ndo permitiu planificagdes muito
antecipadas, uma vez que era necessario esperar pela segunda-feira de manhd, momento em
que os alunos definiam o seu plano de trabalho para essa semana, para saber quais seriam 0s

contetdos a trabalhar num futuro préximo.

Veja-se um exemplo. Ao longo das primeiras semanas de observacao, verificou-se que
algumas criancas que trabalhavam objetivos de Matematica relacionados com Geometria,
nomeadamente, a identificacdo de retas perpendiculares e paralelas e o reconhecimento dos
diferentes angulos e das respetivas caracteristicas que os definem, revelaram dificuldades
nestes conteudos, durante o tempo de Trabalho Autonomo. O registo destas situacGes esteve
na origem da selecdo dos objetivos para a construcdo da ficha 2, denominada Retas e

Angulos.

Partindo-se da ideia de que as aprendizagens, quando colocadas em contexto,
adquirem funcionalidade e significado, tendo mais hipo6teses de serem interiorizadas pelas
criangas, esta ficha propunha que a identificacdo dos tipos de retas e angulos mencionados a

partir de uma observacéo atenta do espaco exterior (Figura 6).

O ficheiro L& Fora comecou por reunir seis fichas, as quais se juntaram outras, ao
longo das quatro semanas de intervengdo, cuja selecdo de conteudos foi suportada por

observagodes focadas no trabalho das criangas, perfazendo um total de onze fichas.
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Figura 6.

Exemplo de uma das tarefas da ficha 2 — Retas e Angulos

Vai até ao recreio da escola e procura:

Duas retas paralelas N

Desenha-as Onde as encontraste?

Duas retas perpendiculares

Desenha-as Onde as encontraste?

Em todas as fichas, procurou-se integrar tarefas que implicassem a observacdo ou
exploracdo de elementos relacionados com o espago exterior da instituicdo, de forma a
promover um envolvimento mais profundo das criangas com o contexto. Sempre que
possivel, foram, igualmente, incluidas tarefas de manipulacdo desses ou de outros materiais,
para atribuir ao trabalho desenvolvido um cariz pratico, que levasse as criancgas a ir para além
do mero registo da informacdo. Nestas situacdes, as fichas apresentavam, depois do quadro de
objetivos, uma lista do material que seria necessario a sua realizacdo, seguida do

procedimento a adotar, tal como demonstra o exemplo da Figura 7.

Em algumas fichas foi, ainda, possivel introduzir uma componente ludica, convidando
o0s alunos a jogarem um jogo, tal como o exemplo da Figura 7. Para este caso concreto — a
ficha 1 - Alfabeto de Pedras: 28 Palavras — disponibilizaram-se cartGes de imagens a que 0s
alunos deveriam recorrer para escolher a palavra que deveriam escrever com o alfabeto de
pedras (Anexo 1). No caso da ficha 11 — Alfabeto de Pedras: Classes de Palavras —, que
trabalhava contetdos do 3.° ano, os cartfes apresentados sugeriam que os alunos escolhessem
uma palavra, que deveriam escrever com o alfabeto de pedras, a partir de um conjunto de

caracteristicas gramaticais a que a mesma deveria obedecer (Anexo ).
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Figura 7.

Materiais e procedimentos para a ficha 1 — Alfabeto de pedras: 28 palavras

Ainda sobre o ficheiro L& Fora, deu-se preferéncia a propostas em que o trabalho a
desenvolver fosse elaborado a pares ou em pequenos grupos, numa perspetiva de

proporcionar momentos em que as criancas pudessem revelar e trabalhar, para além de

Convida um ou dois colegas para fazerem esta atividade contigo. Vdo precisar de:
» Pedras: devem ter uma face plana e mais ou menos lisa para que possam escrever
» Tintas de vdrias cores e pinceis

ou

+ Canetas de pintar

Vdo até ao recreio da escola e recolham tantas pedras quantas as letras que existem no
alfabeto. Sabem quantas sdo?

Em cada pedra, pintem uma letra do alfabeto, maitscula, decorando-a ao vosso gosto.
Depois de a tinfa secar, estdo prontos para usar o alfabeto de pedras.

Comecem por escrever o vosso home com o alfabeto de pedras. Se precisarem de repetir
letras, é 56 pintar mais pedras. De sequida, desenhem o resultade no caderno, fazendo o
contorno das pedras na folha e respeitando a cor de cada letra da pedra.

Agora, usem os cartdes com imagens. Cada colega tira um cartéio e escreve a palavra com
o alfabeto de pedras. Os outros colegas confirmam se a palavra estd correta, ajudando a
corrigir se necessdrio. Confirmem na tabela de palavras e apontem no caderne as palavras
que escreveram.

competéncias cognitivas, as suas competéncias sociais.

Embora ndo tenham sido pensados tempo de duragdo pré-estabelecidos para a
realizacdo das fichas, houve alguma preocupacdo para que as mesmas nao se tornassem
demasiado extensas. Assim, previu-se que cada ficha pudesse ser concluida em um ou dois

dos tempos de Trabalho Autonomo, querendo evitar-se que as criangas perdessem o eventual

interesse pelas mesmas.

Para 0 acompanhamento do desenvolvimento do projeto ao longo do tempo foi criado
e afixado na parede da sala de aula um instrumento de pilotagem que consistia numa tabela na

qual os alunos deveriam assinalar as fichas do ficheiro L& Fora a que se propunham realizar,

bem como aquelas que iam terminando (Anexo I1).
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> Notas de campo e grelha de observacgéo

Para a recolha de dados através da técnica de observacdo participante recorreu-se
tanto a notas de campo como a grelhas de observacdo. As notas de campo sdo um relato
escrito do que foi vivido, visto, ouvido, experienciado e pensado ao longo da intervencgéo
(Bogdan & Biklen, 1994). Estes apontamentos, livres e mais ou menos detalhados, foram
registados no Diario de Bordo, documento sempre presente e que inclui descri¢des da sala de
aula, de algumas dinamicas do grupo, de momentos observados, excertos de didlogos entre 0s

diferentes atores e algumas reflexdes pessoais.

Para o registo dos momentos relacionados com a proposta de intervencdo em que as
criancas se envolveram em atividades realizadas no recreio escolar a partir do ficheiro L&
Fora, foi elaborada uma grelha de observacdo (Anexo Ill), opcdo que se justifica pela
intencdo de recolha de dados relativos a aspetos comuns da participacdo das criangas que
permitisse a sua posterior organizacdo e analise. Por outro lado, estes momentos aconteceram
sem fosse possivel a sua planificacdo prévia e, sendo assim, as grelhas de observacéo foram
uma forma de se agilizar o processo de coleta de dados pertinentes para a investigacéo.

A construcdo da grelha de observacdo foi elaborada de acordo com trés categorias
relativas ao comportamento das criangas aquando da realizacdo das propostas do ficheiro La
Fora. A primeira categoria retne aspetos relacionados com a motivacdo intrinseca das
criancas e com o prazer por elas demonstrado em realizar atividades que impliquem a saida
para o recreio escolar. Para além do prazer e satisfacdo, a motivacao intrinseca foi, também,
avaliada através do envolvimento das criancas na tarefa e na sua capacidade de se manterem

concentradas na mesma.

O segundo bloco de comportamentos diz respeito as competéncias sociais verificadas
durante a realizacdo das atividades no recreio escolar. Estas foram identificadas através dos
seguintes comportamentos: a) forma de comunicacdo utilizada pelas criangas; b) capacidade
de escuta e de aceitacdo de diferentes pontos de vista ou formas de resolver problemas que
surgiam; c) partilha de ideias e sugestdes associadas a realizacao das tarefas; d) interajuda.

O terceiro bloco de comportamentos a observar prende-se com as aprendizagens numa
perspetiva interdisciplinar e com o significado a elas atribuido pelas criangas. Com esta

categoria pretendia-se avaliar a capacidade de as criangas mobilizarem elementos do contexto
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em que se inseriam para a realizacao das propostas e de estabelecerem relagdes com vivéncias

pessoais anteriores e com a realidade que as rodeia.

O preenchimento das grelhas de observacédo recorreu a duas escalas de classificacéo,

uma quantitativa e uma qualitativa, de acordo com a Tabela 2.

Tabela 2.

Escala para registo das observacoes efetuadas

Motivacio Competéncias

Ns . . Interdisciplinaridade
intrinseca sociais

0 —Nao verificado

S - Sim
1 —Raramente verificado
2 —Pouco verificado
P - Pouco
3 — Verificado
4 —Muito verificado
N - Nao

5 — Sempre verificado

No verso de cada grelha de observacao foi deixado um espaco em branco com o titulo
“observagoes” para que, sempre que possivel e relevante, serem acrescentadas breves notas

livres, mais descritivas, das observacoes feitas.

Cada grelha de observacgo estava associada a uma crianca. A medida que escolhiam
uma proposta do ficheiro L& Fora para realizar, em articulacdo com o previsto no seu PIT e
confirmando, previamente, com a professora esta era registada, bem como a data de

realizacéo e o tempo de duracéo.

Mapeamento de aprendizagens no recreio escolar

O contacto diario com as criangas ao longo das primeiras semanas do projeto relevou
um grupo habituado a ser ouvido e envolvido nas propostas de trabalho que vao surgindo. No
seguimento desta ideologia, fazia sentido dar-lhes voz e integrar, no projeto, a sua opinido
acerca de um espaco do qual, no fim de contas, séo elas as principais utilizadoras. Esta ideia
concretizou-se com a dinamizacdo de uma atividade de mapeamento de aprendizagens que,

segundo a sua percecédo, poderiam ser beneficiadas se realizadas no recreio da escola.
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As criancas foram convidadas a ir para 0 espaco exterior da instituicdo e identificar
elementos que pudessem apoiar a aquisicdo de conhecimentos previstos nos objetivos de
aprendizagem. Foram criadas quatro molduras de cartdo de cores diferentes, cada uma
relacionada com uma das quatro areas que compdem a matriz curricular do 1.° CEB — azul
para Portugués, amarelo para Matematica, verde para Estudo do Meio e vermelho para
Expressdes Artisticas (Anexo V). Durante a realizacdo da atividade, as criancas recorreriam
a estas molduras, enquadrando os elementos que identificavam como potenciais recursos de

apoio as aprendizagens por elas propostas, e fazendo-se o registo fotogréafico.

Foram, ainda, criadas duas plantas da instituicdo que se diferenciavam entre si pela
cor — uma a preto e branco e outra a cores — e nivel de detalhe dos elementos representados —
uma apenas com os tragos gerais e outra com mais detalhes (Anexo V). A apresentacdo destas
plantas pretendia facilitar a articulacdo entre as aprendizagens identificadas e as diferentes
zonas que compdem o espaco exterior e, assim, a tomada de consciéncia, por parte das
criancas, das multiplas potencialidades que o espaco exterior podera representar para as suas
aprendizagens. A opg¢do por duas plantas com diferentes niveis de dificuldade quanto a
interpretacdo, prendeu-se com o facto de se querer envolver todas as criangas na atividade,

criando-se, assim, uma moldura de inteligibilidade mais inclusiva.

As aprendizagens identificadas pelas criangas seriam, posteriormente, localizadas na

planta da escola com maior nivel de detalhe.

» Registo fotografico

O registo fotografico, segundo Bogdan e Biklen (1994), encontra-se associado a
investigacdo qualitativa, embora s6 nas ultimas décadas tenha adquirido alguma expresséo no
campo das ciéncias sociais, devido a controvérsia que existe em torno da sua utilizagao.
Enquanto alguns investigadores defendem que as imagens permitem a compreensdo de
aspetos que ndo podem ser investigados através de outras técnicas, outros sugerem que as
mesmas pecam, ndo sO pela omissao e distor¢do de elementos da realidade que representam,
como pelo vasto leque de interpretacbes que podem originar. Este recurso tem sido
frequentemente usado em estudos qualitativos com um olhar nas criangas, afastando-se da
incompletude caracteristica de um paradigma de investigacdo mais racionalista. O registo

fotografico permite a aproximacdo a uma visdo na qual as criangas sdo atores sociais
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participantes a serem integrados nas pesquisas, a partir de metodologias adaptadas as suas
linguagens, sentidos e perspetivas, posicdo cultural e social e as suas culturas da infancia
(Mason & Hood, 2011).

Para a presente investigacdo recorreu-se ao registo fotografico produzido durante a
fase de recolha de dados para, além do intuito descrito anteriormente, simplificar a coleta de
informacdo que se prendia com a percecdo das criangcas acerca do potencial do espaco

exterior da escola no suporte as suas aprendizagens.
Entrevista

A entrevista, semiestruturada, aconteceu na forma de uma conversa coletiva com o
grupo de criancas participantes e foi conduzida por um guido orientador (Anexo VI),
pretendendo-se, assim, que o momento tivesse um cunho informal sem que se perdesse de
vista a sua intencionalidade (Bogdan & Biklen, 1994). O guido da entrevista foi elaborado a
partir de perguntas de resposta aberta que fomentavam a partilha das perspetivas pessoais e a
livre expressdao das opinides das criangas, a0 mesmo tempo que permitiam que o desenrolar

da entrevista se fosse moldando de acordo com as contribui¢Bes que iam surgindo.

A entrevista foi realizada no contexto da apresentacdo do ficheiro L& Fora, tendo
como objetivo recolher informacdo relativa as preferéncias das criangas relativamente ao
recreio da escola, ao tempo que 14 passam e as suas percecdes acerca das aprendizagens que

nele podem ocorrer.

=  Procedimentos

O projeto de intervengé@o decorreu entre 13 de abril e 18 de junho de 2021, periodo
durante o qual o acompanhamento do grupo decorreu cinco horas por dia, numa média de
quatro dias por semana, perfazendo um total de 180 horas. As diferentes fases associadas ao

projeto de intervencdo encontram-se organizadas na Tabela 3.

As primeiras seis semanas do projeto foram dedicadas & observagdo naturalista
participante, de acordo com o descrito no subcapitulo anterior. A medida que era recolhida
informacdo acerca das rotinas do grupo e dos conteidos que estavam a ser trabalhados pelas
diferentes criancas dentro da sala, e depois de discutida a proposta de intervencdo com a

professora, deu-se inicio a construcao de alguns materiais que serviriam de apoio ao mesmao.
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Tabela 3.

Calendarizacéo das acOes que constituiram o projeto de intervengdo

Periodo de tempo 13Abr a 18Jun
Semana 112345678910

Observagéo naturalista participante

Construcédo dos recursos de apoio ao projeto

Conversa coletiva/apresentacéo do projeto

Realizacdo das propostas do ficheiro La Fora

Avaliacdo intermédia do projeto

Realizacdo da atividade de mapeamento do recreio

No final da sexta semana, para apresentar ao grupo participante os contornos daquilo
que seria a intervencdo propriamente dita, no dia 21 de maio de 2021, foi organizado um
tempo coletivo que se iniciou com uma contextualizacdo da intervencdo, naquilo que é a
visdo da escola e no trabalho desenvolvido pelos alunos, ao longo do ano letivo. Dinamizou-
se, de seguida, uma conversa com as criangas, tendo por base o guido apresentado no Anexo
VI, na qual estas foram questionadas sobre 0s seus gostos e percecdes acerca do trabalho que,
em tempo letivo, é realizado no recreio da escola. Este momento coletivo serviu, ainda, para
apresentar o ficheiro L4 Fora ao grupo de criancas, abordando-se algumas questdes
relacionadas com a logistica da sua utilizacdo, nomeadamente, a forma como a sele¢do e

realizacdo das fichas deveriam ser integradas no seu trabalho regular.

As quatro semanas seguintes — entre 25 de maio e 18 de junho — constituiram a janela
temporal em que as criancas foram convidadas a selecionar e realizar algumas propostas do
ficheiro La Fora — semanalmente, uma de Portugués e uma de Matematica — de acordo com o
seu PIT. Estas situagcdes aconteceram sempre incluidas no tempo de Trabalho Autonomo,
procurando-se, sempre que possivel, acompanhar as criangas, de forma a poder observar o0s

seus comportamentos, de acordo com o0s aspetos previstos na grelha de observacao (Figura 8).

A medida que as criancas se propunham trabalhar uma ficha do ficheiro L4 Fora,
recorriam a tabela afixada numa das paredes da sala para assinalar a ficha que haviam
selecionado, a lapis. Uma vez terminada uma ficha, os alunos deveriam assinalé-la, a caneta,

na mesma tabela. Este instrumento facilitou 0 acompanhamento do progresso da intervengéo.
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Figura 8.

Grupo de alunos trabalhando na ficha 1 do ficheiro La Fora

A proposta de identificacdo e mapeamento de aprendizagens proporcionadas pelo
recreio escolar relacionadas com os objetivos de aprendizagem foi introduzida e realizada nas
duas dltimas semanas do projeto de intervencdo. Organizada por quatro areas curriculares —
Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Expressdes Artisticas — esta atividade aconteceu
em trés momentos distintos, para permitir o trabalho em grupos de sete ou oito elementos, e
facilitar, assim, a participacdo efetiva de todas as criancas. O primeiro grupo realizou a
atividade no dia 8 de junho, tendo feito o levantamento das aprendizagens na zona este da
instituicdo. Os restantes dois grupos realizaram a atividade no dia 16 de junho, em dois
tempos letivos distintos e, tendo trabalhado numa &rea mais vasta — a zona oeste do recreio —

0s dois grupos mapearam as aprendizagens do mesmo espaco.

Em ambos os dias, a atividade iniciou-se, ainda dentro da sala, com uma conversa em
grande grupo, na qual foi solicitado as criangas que identificassem uma imagem que lhes foi
apresentada — uma versdo simplificada da planta da instituicdo (Anexo V). As criangas que
foram capazes de o fazer foram convidadas a apontar algumas das infraestruturas presentes na
imagem. De forma a facilitar a integracdo das criangas que tinham mais dificuldade em

reconhecer o desenho, foi apresentada uma segunda versdo, mais detalhada, da mesma planta.

Num segundo momento, & medida que as criangas circulavam pelo espaco exterior e
sugeriam uma aprendizagem que poderia ser feita a partir de elementos nele presentes,

justificavam a sua proposta e fazia-se o respetivo registo fotografico. Para tal, as criancas
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deveriam enquadrar o elemento identificado numa das quatro molduras disponibilizadas, de

acordo com a area curricular da aprendizagem que estavam a propor (Figura 9).

A existéncia de apenas quatro molduras foi intencional, pretendendo-se que as
criancas se responsabilizassem por elas enquanto grupo e, a0 mesmo tempo, fossem capazes

de partilha-las de forma cordial, ao longo da atividade.

Figura 9.

Molduras para identificacdo das aprendizagens no recreio da escola

As aprendizagens identificadas foram, posteriormente, localizadas numa das plantas
da instituicdo; contudo, ndo houve disponibilidade de tempo para que esta tarefa fosse
realizada com as criancas.

No final do projeto de intervengéo, os dados recolhidos em cada uma das atividades
foram reunidos e organizados, sendo apresentados no capitulo seguinte do presente trabalho.

43



Capitulo IV — Analise reflexiva decorrente da Pratica Supervisionada

A fase inicial, de observacéo participante, permitiu uma caracterizacdo pormenorizada
do contexto educativo em que o mesmo decorreria, enquanto se criava uma relacdo de
proximidade com o grupo de criangas. Os primeiros dias foram de observagdo intensiva e
com uma perspetiva mais geral que pretendeu relatar as rotinas e as dindmicas vividas pelo
grupo. Estas observagdes, descritas detalhadamente nas notas de campo registadas no Diario
de Bordo, serviram de base ao topico do capitulo | deste relatério — Caracterizacdo do grupo.
Ao longo das semanas, as observacfes tornaram-se mais pontuais, focando-se na
identificacdo e descricdo de aspetos especificos que respondessem a questdo de investigacdo
que serviu de base ao projeto de intervengéo.

A componente participativa foi, no inicio, apenas pontual, tendo a aluna estagiaria
assumido um papel sobretudo de observadora e deixando-se observar, esperando a
familiarizagio e aceitacdo progressiva do grupo. A medida que se foram desenvolvendo
relagbes com as criangas, 0s momentos de participagdo aumentaram, muitas vezes iniciados
pelas proprias e com uma iniciativa cada vez maior da aluna. Esta participacdo aconteceu,
maioritariamente, nos momentos de Trabalho Auténomo, nos quais foi adotada uma postura
de coadjuvacdo com a professora, apoiando o trabalho das criangas na realizagdo das suas
tarefas sempre que assim se justificava. Estes momentos contribuiram também para o
conhecimento dos objetivos de aprendizagem que estavam, naquele periodo, a ser trabalhados

por cada uma das criancas e que, por sua vez, suportaram a construcdo do ficheiro L& Fora.

= Ficheiro L4 Fora

As observagbes na primeira fase do projeto permitiram verificar que 0S momentos
letivos aconteciam, maioritariamente, dentro da sala. Apesar da facilidade de acesso ao
exterior — uma porta direta para o recreio escolar — o espaco ao ar livre da instituicdo
raramente era utilizado nos tempos letivos. Nas situacGes em que tal aconteceu, 0 mesmo
serviu apenas enquanto um espaco alternativo de trabalho, que permitia as criangas
trabalharem em pequenos grupos sem perturbarem ou serem perturbados pelos colegas. Ou
seja, o trabalho realizado no exterior foi 0 mesmo do que o teria sido realizado em sala,

somente com uma mudanca de contexto. Apenas em duas situacdes se verificou o recurso ao
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espaco exterior enquanto fonte facilitadora das aprendizagens das criangas — a producdo de

textos descritivos a partir da observacao da paisagem circundante e o desenho a vista.

Houve, assim, necessidade de se proporcionarem tempos letivos em que a aquisicao
dos conteudos pudesse acontecer no espago exterior da instituicdo. O ficheiro L& Fora,
apresentado no capitulo anterior, veio responder a esta necessidade, tendo sido introduzido ao
grupo enquanto recurso adicional a que as criangas poderiam aceder autonomamente se nele

vissem algum beneficio para o trabalho que iriam desenvolver.

A conversa coletiva com as criangas permitiu conhecer as suas percecdes acerca das
possibilidades de trabalho no espaco exterior da escola (Anexo VII). Embora a maioria das
oito criancas que partilhou a sua opinido neste momento tenha apontado aspetos positivos —
nomeadamente, sensagdes de calma, bem-estar e inspiracdo, o contacto com a Natureza, 0 ar
fresco, 0o ndo estarem fechados numa sala e a maior liberdade movimentos — também
surgiram preocupacdes. Algumas criancgas referiram que o espaco exterior podera condicionar
0 seu trabalho devido as condi¢bes climatéricas (chuva — que deixa o chdo enlameado — e
vento — as folhas de trabalho voam), a falta de conforto (ndo ha mesas e cadeiras) e a fatores
de distracéo (o barulho da rua e elementos do meio em movimento, como folhas das arvores).
Estas preocupac0es justificam o facto de algumas criancas terem argumentado que o nUmero
de vezes em que vao trabalhar para o recreio escolar é suficiente, enquanto outras gostariam
que acontecesse mais amilde. Uma crianca apontou o facto de a professora permitir que,
pontualmente, os alunos trabalhem no exterior com a confianga que a mesma tem no grupo.
Este comentario vem corroborar duas ideias apresentadas no segundo capitulo deste trabalho:
a de que os espagos exteriores contribuem para um clima educativo positivo, que fomenta a
autoconfianca, a autoestima e o sentido de responsabilidade das criancas, e a de que as idas ao
espacgo exterior, em tempos letivos, sdo tidas, numa abordagem mais conservadora, apenas

enquanto recompensa pelo bom comportamento das criangas.

Em relacdo aos contetidos programaticos que mais poderdo beneficiar com tempos
letivos desenvolvidos no recreio escolar, o Estudo do Meio foi a area curricular mais
destacada, sendo referidas aprendizagens relacionadas com a Natureza — como o estudo das
plantas (flores, folhas e arvores) e dos animais (insetos) — e com 0 meio urbano circundante
(ruas). Apenas uma crianca referiu o Portugués e nem a Matematica nem a Expressao

Artistica foram mencionadas.
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Durante o periodo em que o ficheiro L& Fora esteve disponivel e houve oportunidade
de observar a sua utilizacdo por parte das criancas, quinze destas escolheram trabalhar, pelo
menos uma vez, recorrendo a este documento. A Tabela 4, construida a partir do instrumento
de pilotagem apresentado no Anexo Il, mostra que, destas quinze criangas, oito realizaram

apenas uma ficha, seis criancas realizaram duas fichas e apenas uma realizou trés fichas.

Tabela 4.

Criancas que optaram pelo trabalho a partir do ficheiro La Fora

Fichas do Ficheiro La Fora
Crianca 1 2 3 4 5 10 11
AM.
D.Co.
ILP.
L.M.

S.M.

Em.
ML.
LR.
Rf.
E.Ma.
GA.
M.V.
MB.
MA.
Ir.

A observacdo dos momentos letivos ao ar livre com recurso ao ficheiro La Fora foi
suportada pelo recurso a uma grelha de observagdo (Anexo Il1), cuja construcao foi descrita
no capitulo referente aos instrumentos e técnicas utilizados. O Anexo VIII mostra o

preenchimento de uma das grelhas de observacao.

Houve situacGes em que o trabalho proposto numa determinada ficha do ficheiro La
Fora (fichas 1 e 4) aconteceu em dois momentos diferentes devido a limitagdes de tempo,

pelo que, nestes casos, se fizeram duas observacgdes e, como tal, dois registos.

A informacdo obtida a partir das observagOes foi, posteriormente, organizada em trés
tabelas, segundo as categorias que conduziram as observacOes efetuadas — motivacdo

intrinseca, competéncias sociais e interdisciplinaridade. Assim, da Tabela 5, que apresenta 0s
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resultados relativos a motivacdo intrinseca, observa-se que, na maioria das situacdes, as
criancas que trabalharam no exterior a partir do ficheiro L4 Fora mostraram-se muito

satisfeitas com esta possibilidade, tendo vinte e sete dos trinta registos a classificagdo 4 ou 5.

Tabela 5.

Resultados das observaces relacionadas com a motivacao intrinseca
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Os dados sugerem que as propostas desenvolvidas no exterior a partir do ficheiro La
Fora foram realizadas pelas criancas de forma prazerosa, o que, segundo Neto (2020) e Waite
(2011), contribui para uma melhor apreensdo dos conteudos trabalhados e, assim, para
aprendizagens mais significativas e a mobilizacdo destas para outros contextos das suas vidas.

O interesse nas atividades propostas, registou vinte e quatro observacbes com
classificacdo 4 ou 5, das trinta observacdes realizadas, o que sugere que se conseguiu ir ao
encontro daquilo que sdo as motivacbes das criangas, fator essencial para que as
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aprendizagens a realizar acontecam de forma significativa, de acordo com a teoria
apresentada no segundo capitulo do presente relatorio. Nao se registaram situacfes de total
auséncia de interesse das criancas ou em que 0o mesmo tivesse sido raro. Tentando, no
entanto, compreender as seis classificagdes intermédias, verifica-se que trés destas
corresponderam a um decréscimo do interesse revelado nas atividades em que as criangas
(D.Co., I.P. e E.Ma.) trabalharam em dois dias diferentes a partir da mesma ficha, com um
intervalo de uma semana entre os dois momentos, o que terd contribuido para uma quebra de
continuidade do trabalho iniciado. Por outro lado, trés das classificagcdes 3 estdo associadas a
situacbes em que as criancas revelaram, igualmente, pouca satisfacdo com o trabalho no
recreio escolar (M.L., E.Ma. e M.V.).

O terceiro aspeto da categoria relacionada com a motivacgéo intrinseca prendia-se com
0 envolvimento das criancas na tarefa, tendo sido registadas vinte e duas observaces com as
duas classificacdes mais altas, 4 e 5, sete classificacdes intermédias, 2 e 3, e uma classificacdo
inferior, de 1. Observa-se uma relagéo direta entre este e 0 segundo parametro desta categoria,
ou seja, as oscilagdes observadas para os niveis de envolvimento acompanham as verificadas
para 0s niveis de interesse. Assim, sugere-se que as razfes que justificam as classificacdes
registadas para ambos os parametros sao idénticas. Esta relacdo apenas ndo se verifica para
uma crianca (M.V.) que, apesar do apenas moderado interesse que a tarefa suscitou, revelou
bastante envolvimento na realizacdo da mesma, sugerido, de acordo com as notas livres, pela

possibilidade de trabalhar com os colegas.

Outra nota que se podera fazer é a de que as classificacfes relativas aos niveis de
envolvimento das criancas sdo, de forma geral, iguais ou inferiores as classificacGes
associadas aos niveis de interesse, para uma mesma tarefa. Isto justificar-se com o quarto
pardmetro observado — a facilidade com que as criangas se distraiam durante o tempo que
permaneceram, no exterior, a trabalhar. Assim, parece razoavel assumir-se que niveis de
envolvimento mais baixos estdo associados a niveis de distracdo mais elevados, mesmo

guando o interesse pela tarefa é elevado.

N&o se registaram observacbes em que as criangas estivessem permanentemente
distraidas, havendo cinco registos de situagdes de muita distracdo, trés deles associados a
D.Co., crianca que integra as medidas seletivas de suporte & aprendizagem com diagnostico
de Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo. Dezoito das observacfes registam

situacbes de pouca ou moderada distracdo (classificacbes 1 e 2). De acordo com as notas
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livres, os fatores de distracéo das criancas deveram-se, sobretudo, a excitacdo pelo facto de se
encontrarem numa situacao pouco habitual, com menor supervisao de um adulto, e a presenca
de elementos que mais facilmente comprometem a sua concentracao, elementos que, de resto,
foram referidos pelas prdprias criangas na conversa coletiva. Esta questdo é ultrapassada
quando se rompe com a ideia conservadora ideia de que as aprendizagens apenas se fazem
dentro de quatro paredes e se integra, regularmente, o trabalho no exterior, convidando as
criangas a circular livremente entre os diferentes espagos da escola, em funcéo dos conteiidos

a trabalhar, na procura de vivéncias escolares com significado (Neto, 2020).

A segunda categoria dizia respeito a observacdo de competéncias sociais,
nomeadamente, o nivel de cordialidade entre as criancas, a capacidade de escuta e aceitacdo
das intervencdes dos colegas, a partilha de ideias acerca da tarefa a desenvolver e a
disponibilidade para prestar apoio aos restantes elementos do grupo. Os resultados

encontram-se organizados na Tabela 6.

O parametro relativo a forma como as criangas comunicavam entre si apenas registou
uma situacdo em que L.M. usou um tom menos cordial devido a um conflito relacionado com
a partilha de materiais. Todas as restantes observacOes revelaram que as criangas eram
capazes de comunicar controlando o seu tom de voz, apesar de se encontrarem num espago
aberto e do entusiasmado devido a possibilidade de trabalharem no recreio da escola, e

recorrendo a expressdes como “se faz favor” e “obrigado”.

No que respeita ao segundo parametro, registaram-se trés situacfes em que a
capacidade de escuta e, sobretudo, aceitacdo de opinides e comentarios dos colegas foi
moderada (classificacdo 3). Recorrendo as notas livres, verifica-se que, no caso da crianca
I.P., a sua dificuldade em acompanhar o trabalho proposto pela atividade fez com que se
afastasse um pouco dos colegas e permanecesse mais isolada em alguns momentos, mesmo
quando convidada a participar. Em relagdo a Em., esta trabalhava com M.L., perante a qual
tinha uma postura frequentemente autoritaria e que se manteve durante os momentos de
trabalho no exterior. A terceira classificacdo 3 foi registada com E.Ma., que revelou
dificuldade em compreender a tarefa e, como tal, escutava as ideias do colega, mas ignorava-

as por nédo saber se se adequavam ao que era pedido.
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Tabela 6.

Resultados das observacdes relacionadas com as competéncias sociais

Competéncias sociais

Crianca Ficha 1 2. 3. 4.
Lo Escutae Partilha de Apoio aos
Comunicacio o P
aceitacio ideias colegas
1 5 5 5 5 5 5 5 5
AM.
5 5 5 5 5
1 5 5 5 5 5 5 5 5
D.Co.
5 5 5 5 5
LP. 1 4 4 3 5 2 5
1 4 3 4 5 5 5
L.M.
10 5 5 5 5
1 4 4 4 5 5 5 5 5
S.M. 5 5 5 5 5
10 4 5 5 5
2 4 3 5 5
Em.
11 4 4 5 2
2 5 5 1 1
M.L.
11 5 5 4 5
L.R. 2 5 5 5 5
Rf. 2 5 5 5 5
3 5 Individual 5
E.Ma.
4 5 5 4 3 1 2 5 5
G.A. 4 5 5 4 5 5 5 4 4
Ir. 11 5 5 5 5
M.A. 11 5 5 5 5
M.B. 11 5 5 5 5
M.V. 11 5 5 5 5

Quanto a partilha de ideias, as classificagdes registadas neste parametro seguem um
padrdo idéntico ao do parametro anterior, ou seja, as classificacdes mais baixas encontram-se
associadas as mesmas criancas ou pares de trabalho que no segundo parametro. Assim, a
dificuldade de I.P. em acompanhar o trabalho desenvolvido pelo grupo estard na origem das
poucas intervencdes que fez (classificacdo 2). Seguindo a tipologia que tinha com o seu par,
M.L. esperava e aceitava as ideias de Em., mas raramente contribuiu com sugestdes préprias
(classificacdo 1). J& para E.Ma., a dificuldade que sentiu em compreender a tarefa, referida no

paragrafo anterior, levou a uma fraca participacdo com comentarios e ideias (classificacéo 2).

No quarto parametro, no qual se registaram as situaces em que as criangas se
mostraram disponiveis para apoiar 0s colegas, vinte e sete dos trinta registos tiveram as
classificacbes mais elevadas, estando as trés restantes associadas, mais uma vez e pelas

mesmas razdes, a I.P. e ao par de trabalho Em. e M.L. E de notar que, apesar de trabalhar
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individualmente, a possibilidade de deslocacao proporcionada pelo trabalho num espaco ao ar

livre permitiu a E.Ma. apoiar os colegas que desenvolviam o seu trabalho a partir da ficha 1.

O terceiro grupo de aspetos dizia respeito a capacidade que as criangas revelaram em
fazer uso de caracteristicas e elementos do recreio da escola para realizarem as tarefas
propostas, mas também de relaciona-las com experiéncias vividas e conhecimentos
adquiridos anteriormente. Neste caso, utilizou-se a escala qualitativa referida na Tabela 2 e os

resultados apresentam-se na Tabela 7.

Tabela 7.

Resultados das observacges relacionadas com a interdisciplinaridade

nlul|lu|lun | vl|lv|wv|lw|x
wlzZ|lw|Zz|Z2|2Z2|2|2]|2
nlul|lu|z | w|z|"|n|xn
nln|lw|Zz|Z|Z2|2Z2|2|=2

w|lwn|lu|nw
z|z|2|=2
olz|Zz]2
Olz|Zz|=Z

S —Sim P—Pouco N - Nio

Dos cento e vinte registos efetuados, cinquenta e um assinalaram a observacdo das

competéncias previstas para esta categoria, quarenta de forma consistente (classificacdo S) e
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onze apenas pontualmente (classificacdo P). Assim, foram sessenta e uma as observacdes que
registaram a auséncia destas competéncias por parte das criancas que optaram por trabalhar

no recreio escolar a partir do ficheiro L& Fora.

A mobilizacdo de elementos presentes no recreio escolar para a realizacdo das
atividades propostas foi a competéncia mais presente nesta categoria, tendo vinte e sete
registos de presenca consistente e trés de presenca pontual. De facto, na construcdo do
ficheiro L& Fora houve preocupacdo em considerar este aspeto nas propostas e os resultados
mostram que as criangas foram capazes de responder ao que lhes era pedido.

Em relacdo ao segundo parametro, apenas duas criancas referiram experiéncias
anteriores vividas em contextos ao ar livre, recordando-as a partir das propostas do ficheiro
L& Fora que realizaram. Este facto podera relacionar-se com as poucas oportunidades que as
criangas terdo para usufruir de espacos exteriores, porém também poderd sugerir alguma
dificuldade em mobilizar aprendizagens realizadas de forma informal e articula-las com as
gue acontecem em contexto escolar. Retomando as palavras de Niza (Pereira & Ponte, 2010),
0 ato educativo é realizado por pessoas auténticas; quando os professores nao acreditam nos
espagos exteriores enquanto recursos educativos que podem suportar as aprendizagens das

criancas, também elas vao acreditar que estas apenas se fazem dentro da sala de aula.

O terceiro parametro pretendia verificar a capacidade das criancas de relacionarem 0s
contetdos da tarefa com o contexto em que se encontravam, ou seja, de compreenderem a
pertinéncia e aplicabilidade das aprendizagens propostas, no mundo real. Apenas em catorze
das trinta situacdes esta competéncia foi observada, oito de forma consistente e seis de forma
pontual. Quinze das dezasseis classificagdes N sdo relativas as fichas 1 e 4; ao trabalharem
outras fichas, as mesmas criancas ja revelaram esta competéncia. Isto podera indicar que a

competéncia que se pretendia observar podera nao ter sido sugerida por estas duas propostas.

O quarto parametro da categoria associada a interdisciplinaridade pretendia verificar a
capacidade das criancas de, a partir das aprendizagens que faziam com a realizacdo das
propostas do ficheiro La Fora, mobiliza-las para outras situa¢fes das suas vidas, fora do
contexto escolar. Aqui, os resultados foram idénticos aos do segundo parametro, verificando-
se a dificuldade das criangas em identificar situacbes onde pudessem aplicar aquilo que
aprendiam. Os resultados destes dois parametros sugerem um fraco desenvolvimento da
capacidade das criangas para articularem aprendizagens que fazem na escola com as que

fazem em contextos ndo formais. A importancia desta perspetiva inter e transdisciplinar para
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o desenvolvimento integral das criancas foi, contudo, explanada no capitulo deste relatorio
que enguadra teoricamente o tema, suportando que a mesma é essencial para a compreensao

do mundo e dos fendmenos que as rodeiam.

= Mapeamento de aprendizagens no recreio escolar

A analise do projeto educativo da instituicdo e a observagdo das dinamicas de sala de
aula do grupo serviram para sustentar a vontade de se dar voz as criancas neste projeto e
perceber quais as suas percecdes acerca do papel que o espaco exterior da escola podera ter
nas suas aprendizagens. Assumindo as criangcas como principais utilizadoras do recreio
escolar e, simultaneamente, principais atores do seu proprio processo de aprendizagem, fazia
sentido obter o seu contributo no levantamento das aprendizagens que poderdo beneficiar de
tempos letivos passados no recreio escolar. Assim, surgiu a atividade de mapeamento de
aprendizagens no exterior, cujo procedimento foi descrito no capitulo anterior, com a qual se
proporcionou a oportunidade de as criancas participantes do projeto percorrerem o recreio da
escola adotando uma postura de observacéo intencional, diferente daquela mais distraida, que

utilizam para brincar livremente no mesmo espaco.

Como ja referido, o grupo de criancas foi dividido em trés grupos de sete ou oito
elementos e a atividade realizou-se, assim, em trés areas diferentes do recreio escolar e em
trés momentos diferentes, divididos por dois dias, havendo em cada um deles uma conversa
coletiva para a apresentacdo da atividade. Esta iniciou-se com a mostra da versdo simplificada
da planta da instituicdo (Anexo V) que as criangas foram convidadas a identificar. Com esta
planta, um pequeno grupo de criangas revelou perceber, vagamente, do que se tratava e
apenas duas criancas referiram, efetivamente, a palavra planta. No Diéario de Bordo
registaram-se as varias respostas a pergunta “O que esta representado na folha?”: “é a escola”,

2 [{ P4 2 [{ P4 2 (13

“€ a nossa escola”, “¢ um mapa”, “¢ um mapa do tesouro”, “sdo figuras geométricas para
recortar”, “¢ a planta da escola”. Mesmo no caso das respostas mais proximas da correta,
quando convidadas a identificar &reas ou elementos presentes na figura, as criangas
mostraram-se confusas e apenas uma foi capaz de o fazer. Contudo, ao mostrar a versdo mais
detalhada da planta da instituicdo, todas as criancas revelaram entender do que se tratava e,

com facilidade, foram identificados os elementos nela presentes.

53



Os resultados da atividade foram agrupados em tabelas, cada uma delas relativa a uma
area curricular incluida na atividade de mapeamento, ou seja, associada a uma das quatro
molduras utilizadas na proposta. A Tabela 8 mostra que as criangas identificaram sete
aprendizagens relacionadas com o Portugués, sendo que duas delas se referiam ao mesmo

conteudo — trabalho de texto informativo e treino da escrita.

Tabela 8.

Aprendizagens de Portugués identificadas pelos alunos no recreio escolar

Aprendizagens na area de Portugués

Cadigo de Contetido Numero de vezes
identificacdo identificada

P1 Tipos de texto: texto informativo 2
P2 Alfabeto 1
P3 Siglas 1
P4 Tipos de texto: texto descritivo/expositivo 1
P5 Treino da escrita: Letra legivel 2

Total: 7

Estas aprendizagens foram sugeridas, sobretudo, a partir da utilizagdo de paus e ramos
para escrever na terra ou para construir letras. O trabalho de texto foi relacionado, pelas
criancas que o propuseram, com a elaboracdo de cartazes informativos apelando a néo

colocacéo de lixo no ch&o ou textos descrevendo elementos do espago exterior.

As dezanove aprendizagens identificadas, relativas a Matematica, encontram-se

agrupadas na Tabela 9, de acordo com os sete objetivos de aprendizagem a que se referem.

Tabela 9.

Aprendizagens de Matematica identificadas pelos alunos no recreio escolar

Aprendizagens na area da Matematica

Cadigo de Conteddo NUmero de vezes
identificacdo identificada

M1 OperacOes numéricas 6
M2 Figuras geométricas 4
M3 Numeracdo romana 1
M4 Perimetro 1
M5 Area 4
M6 Contagens 2
M7 Fracoes 1

Total: 19
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Aqui, sera interessante relembrar que, aquando da conversa coletiva acerca dos
conteudos curriculares que poderdo ser trabalhados no espaco exterior da escola, nenhuma
crianca referiu aprendizagens relacionadas com a Matematica. Contudo, ao encontrar-se
diretamente em contacto com o meio, as perce¢des das criangas alteraram-se, sendo esta area

curricular a segunda com maior numero de aprendizagens identificadas.

Quinze destas aprendizagens incluem-se nos contedos relacionados com operagoes
numericas — utilizacdo de elementos do exterior para auxiliar a compreensdo das diferentes
operagdes —, figuras geométricas — construcao de figuras a partir de elementos do exterior ou
identificacdo de figuras existentes no espaco — e area — calculo da area ocupada por diferentes
superficies, como janelas ou zonas de relvado. As restantes cinco aprendizagens estdo

associadas a um dos seguintes contetidos: numeracao romana, perimetro, contagens e fracoes.

O Estudo do Meio foi a area curricular para a qual as criancas propuseram 0 maior
numero de aprendizagens, indo ao encontro do registado durante a conversa coletiva. A
Tabela 10 revela terem sido identificadas trinta e quatro aprendizagens, as quais se organizam

em vinte e trés dos contelidos previstos nos objetivos de aprendizagem.

Tabela 10.

Aprendizagens de Estudo do Meio identificadas pelos alunos no recreio escolar

Aprendizagens na area de Estudo do Meio

Cadigo de Contetido NUmero de vezes
identificacdo identificada

EM1 Constituicdo/tipos/ciclo das plantas 6
EM2 Tipos de solos 1
EM3 Animais — insetos (abelhas) 1
EM4 Animais - insetos (formigas) 2
EM5 Tipos de rochas 2
EM6 Plantas comestiveis 1
EM7 Constituicdo do planeta Terra 1
EMS Ciclo da 4gua 2
EM9 Poluicdo da dgua 1
EM10 Profissbes 1
EM11 Corpo humano 1
EM12 Plantas - tipos de raizes 1
EM13 Plantas — Constituicdo e tipos de frutos 3
EM14 Plantas — Constituicdo e tipos de flores 2
EM15 Animais — moluscos (caracois) 1
EM16 Plantas — Constituicdo e tipos de folhas 1
EM17 Plantas — Liguenes 1
EM18 Reciclagem 1
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EM19 Péndulos 1
EM20 Nuvens 1
EM21 Residuos 1
EM22 Animais — insetos (borboletas) 1
EM23 Plantas — associac@es entre plantas 1

Total: 34

Sdo oito os contetidos onde se enquadra quase metade das aprendizagens relativas a
esta area curricular (dezasseis) e que se relacionam com o tema das plantas, o que vai ao
encontro do partilhado pelas criangas na conversa coletiva, na qual grande parte dos exemplos
também se encaixava neste tema. Seis dos conteidos (a que correspondem oito
aprendizagens) relacionam-se com aspetos fisicos do meio, quatro dos conteddos (a que
correspondem cinco aprendizagens) dizem respeito ao tema dos animais e cinco contetdos (e

cinco aprendizagens) estdo associados ao ser humano.

O aumento da diversidade de propostas de aprendizagens feitas pelas criancas sugere,
tal como exposto na teoria, que o contacto direto com o0s contextos facilita as suas
aprendizagens e abre-lhes um leque de novos interesses e novas oportunidades para

conhecerem e se relacionarem com o mundo.

Por ultimo, a atividade de mapeamento contemplava uma moldura que as criangas
deveriam utilizar para a identificacdo de aprendizagens relacionadas com as Expressdes

Artisticas. Como mostra a Tabela 11, foram onze as situacdes em que o fizeram.

Tabela 11.

Aprendizagens de Expressoes identificadas pelos alunos no recreio escolar

Cadigo de . Numero de vezes
identif?cagéo SRt identificada
EAl Composicdes artisticas: Concretas 5
EA2 Composicdes artisticas: Abstratas 2
EA3 Desenho & vista 3
EA4 Cores 1
Total: 11

Cinco destas aprendizagens estavam relacionadas com composicdes artisticas
concretas que as criangas poderiam fazer utilizando elementos presentes no recreio escolar e
que, de acordo com os registos fotograficos, eram, sobretudo, figuras e rostos humanos.

Apenas em duas situacdes foram sugeridas composi¢des abstratas. O desenho a vista foi o
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segundo conteido mais proposto para esta area curricular, tendo sido mencionado em trés

situaces e, por ultimo, o estudo das cores a partir da observacédo de flores.

As observac0es realizadas ao longo do projeto revelaram uma fraca aposta nesta area
curricular, o que vem confirmar que, quando o professor ndo é mediador de contextos e

aprendizagens, o desenvolvimento de competéncias das criancgas fica comprometido.

Uma vez identificadas as aprendizagens, cada uma delas seria localizada, a partir dos
registos fotogréficos, na planta da instituicdo, recorrendo-se aos respetivos codigos de
identificacdo, resultando, assim, um mapeamento do potencial do recreio da escola para o
trabalho desenvolvido pelos alunos, aos seus préoprios olhos. A aproximacéo ao final do ano
letivo e 0 pouco tempo que restava para as criangas cumprirem os objetivos estabelecidos no
inicio do mesmo, contudo, fez com que ndo se tivesse encontrado a oportunidade de
concretizar esta tarefa. A localizacdo das aprendizagens na planta da instituicdo foi, assim,
um trabalho realizado ja depois de terminado o projeto de intervencdo (Figura 10) e serviu
apenas para efeitos de analise no ambito do presente relatério, enriquecendo-se, deste modo, a
informacdo recolhida com uma perspetiva mais concreta dos espacos do recreio da escola que

suscitaram nas criangas mais oportunidades de apoio as aprendizagens.

Figura 10.

Localizacdo das aprendizagens identificadas na atividade de mapeamento
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A partir da Figura 10 verifica-se que a maioria das aprendizagens propostas pelas
criancas encontra-se associada a zonas do recreio escolar caracterizadas pela presenca de
elementos naturais, com a maior concentracao a verificar-se nas zonas norte e este da area da
instituicdo. De acordo com a descri¢do apresentada no primeiro capitulo deste relatério, estas
sdo as zonas mais naturalizadas do espaco exterior da escola e onde se pode encontrar a maior
diversidade de elementos. Este comportamento parece ir ao encontro daquilo que Wilson
(citado por Lester & Maudsley, 2007) definiu como biofilia, ou seja, a existéncia de uma
ligacdo inata do ser humano a Natureza que, ndo s6 proporciona sensagdes de prazer e bem-
estar — as quais foram mencionadas pelas criancas durante a conversa coletiva — como esta na

base da sua evolucéo ao longo dos tempos.

O facto de nenhuma das duas principais estruturas artificiais existentes no espaco
exterior da instituicdo — o campo de futebol e a estrutura multifuncional — ter sido
sugestionadora de aprendizagens para as criangas parece confirmar a atracdo natural do ser
humano pelo contacto direto com a Natureza. No caso das criancas, este contacto satisfaz a
sua curiosidade acerca da mesma, do seu funcionamento e das relagdes que se estabelecem

entre os varios elementos e fendmenos que a compdem (Lester & Maudsley, 2007).

A diversidade de elementos presentes nestas zonas mais naturalizadas esteve na
origem de propostas que implicavam tanto a observacdo de determinados fenémenos
existentes no contexto, como diferentes tipos de vegetacdo e pequenos animais, aspetos
fisicos do solo ou a possibilidade de olhar para o céu e reconhecer tipos de nuvens, como
diversas formas de manipulacdo de pequenos objetos que iam encontrando no percurso
realizado, como pedras, pequenos ramos e paus, folhas, flores, terra, entre outros. Também
aqui a participacdo ativa das criangas coincide com o exposto na teoria, sugerindo que 0s
ambientes naturais apresentam uma maior diversidade de affordances e, por isso, de

oportunidades para as criangas se envolverem com o meio de forma auténtica.
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Capitulo V — Consideracdes finais

A documentacdo oficial mais atual que rege o ensino em Portugal, nomeadamente, o
Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins et al., 2017), reconhece que o0
papel da escola vai para além da tradicional transmissdo de saberes e contetdos por parte do
professor, trazendo para o centro do processo educativo as aprendizagens e 0 SuUCESSO
educativo das criangas. Isto implica o desenvolvimento de um conjunto de valores de base
humanista e de competéncias de acdo que as capacitem com as ferramentas necessarias para,
no futuro, participarem na sociedade de forma livre, consciente e responsavel. Em pleno
século XXI, ndo faz sentido pensar em modelos pedagdgicos centrados no professor, detentor
de todo o saber, deixando em segundo plano as criangas, tidas como “tabuas rasas” que,
passivamente, acumulam conhecimentos. Com o acelerado desenvolvimento que vivemos
atualmente, o que se sabe hoje podera estar obsoleto amanha. Interessa, pois, que o professor
se posicione como mediador entre as criancas e as aprendizagens, que devem fazer por si
através da exploracdo, do questionamento e da descoberta do mundo que as rodeia, para que

sejam capazes de continuar a fazé-lo ao longo da vida.

Nesta sociedade globalizada, a palavra de ordem deve ser diversificar — diversificar
conhecimentos, diversificar experiéncias, diversificar vivéncias — garantindo que todas as
criancas que frequentam a escolaridade obrigatoria tém oportunidade para se envolverem
plenamente, de corpo inteiro, nas proprias aprendizagens, de acordo com as suas capacidades.
Sustentando esta perspetiva, os beneficios de modelos pedagdgicos que promovem o contacto
das criangcas com contextos ao ar livre para o seu processo de aprendizagem e

desenvolvimento integral estdo, atualmente, bem fundamentados e documentados.

A experiéncia vivida ao longo do projeto de intervencdo que deu origem ao presente
relatério revelou a existéncia, dentro da instituicdo, de uma perspetiva de valorizacdo do
recreio escolar enquanto recurso educativo de apoio a aprendizagens significativas. O projeto
educativo fala, inclusivamente, da importancia da existéncia de, mais do que salas de aula,
areas abertas de aprendizagem que pressupdem uma fluidez na circulacdo das criancas pelos
diferentes espacos da escola. Em relacdo as opgOes pedagogicas da professora responsavel
pelo grupo de criancas que participou no projeto, sdo varios os aspetos que rompem com um
modelo educativo tradicional. A diferencia¢do pedagogica, o trabalho centrado nas criangas e

nas suas aprendizagens, a autonomia, a cooperacdo e a autorresponsabilizacdo sdo alguns
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destes aspetos que fizeram com que a experiéncia vivida neste contexto fosse muito
enriquecedora. Porém, constatou-se que o trabalho das criangas, desenvolvido, sobretudo, em
contexto de sala de aula, ainda se baseia num modelo linear de apreensdo de conhecimentos,
em que as aprendizagens estdo fortemente segmentadas com base em objetivos para cada area
curricular. Esta segmentacdo poderd ser compensada nos espacos exteriores, em situacdes
reais e dindmicas por eles proporcionados, nas quais as areas de aprendizagem naturalmente
se interrelacionam e as criangas tém a oportunidade de se envolver recorrendo as suas
maltiplas competéncias sensoriais, cognitivas, emocionais, etc. Fruto da segmentacdo de
saberes, os resultados do projeto revelam, efetivamente, as fracas competéncias das criancas
para articular as aprendizagens promovidas pelas propostas apresentadas com outros

contetidos ou com experiéncias vividas noutros contextos.

Reconhece-se que a estrutura das fichas do ficheiro La Fora ndo foi promotora desta
inter e transdisciplinaridade, no sentido em que cada uma delas também trabalhava, de forma
segmentada, uma &rea curricular especifica. Ficou, assim, por explorar, o contributo que os
contextos ao ar livre podem representar para o desenvolvimento de um trabalho baseado em
temas, mais do que em areas curriculares, numa perspetiva de inter-relacdo entre os diferentes

conteddos como, de resto, acontece no mundo real.

Também a atividade de mapeamento de aprendizagens no recreio escolar acabou por
ser alvo desta segmentacao, no sentido em que as molduras utilizadas para a identificacdo das
aprendizagens também obedeciam a uma categorizacdo segundo quatro areas curriculares.
Nesta atividade, contudo, salienta-se o facto de terem existido situagdes em que as criancas

sugeriram diferentes aprendizagens a partir de um mesmo elemento.

Apesar de considerar o projeto de intervencdo positivo e de permitir a realizacdo,
durante os tempos letivos, das propostas de trabalho no exterior que 0 mesmo contemplava, a
professora do grupo manteve-se a parte destes momentos, ndo fazendo qualquer alteracéo a
sua forma habitual de trabalhar. O trabalho no exterior apenas era autorizado uma vez
terminadas as tarefas que as criancas tinham para realizar na sala, como se de um trabalho
menos importante, mais em jeito de regalia, se tratasse. Em nenhum momento, a professora
integrou o ficheiro La Fora nas propostas de trabalho que fez as criangas ou se dirigiu ao
recreio da escola para observar situagdes de trabalho neste contexto. Este facto vem suportar a
ideia de que, mesmo quando reconhecidos os beneficios das aprendizagens em contextos ao

ar livre, a adocdo de préaticas pedagdgicas que as contemplem néo é garantida, uma vez que
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implica a alteracdo de habitos ja enraizados na sua forma de trabalhar, habitos esses dificeis
de quebrar. Morgado (2004) afirma que “cada professor é o sujeito do seu proprio
desenvolvimento profissional operado com base numa atitude de regular reflexdo sobre os
saberes, as praticas, os valores, etc.” (p.49). Podem ser apontados véarios obstaculos que
dificultam a integracdo de atividades em espacos exteriores nos tempos letivos, tal como os
mencionados pelas criancas, durante a conversa coletiva; contudo, o verdadeiro obstaculo

somos nads préprios, cabendo aos professores abrirem espago para uma mudanca de atitudes.

A observacao revelou-se uma componente essencial ao longo de todo o projeto. No
inicio, como fonte de informacdo e familiarizacdo com as dindmicas do grupo e com o
trabalho que era desenvolvido, para que as propostas do projeto de intervencdo fossem
interessantes e adequadas as criancas as quais se dirigia. Uma vez apresentadas e postas em
pratica estas propostas, e para além da recolha de informacdo relativa ao objeto de
investigacdo do projeto de intervencdo, a observacdo foi uma constante fonte de diversas
oportunidades para se ajustar e, assim, complementar as propostas iniciais, conferindo mais
qualidade ao projeto. Assim se conclui que ndo deve existir uma receita Gnica que, uma vez
aplicada, ndo dé espaco para as aprendizagens que o professor pode retirar quando observa as
criancas em pleno processo de aprendizagem e, assim, admitir alteracBes ao inicialmente
planificado. Alguns destes ajustes foram postos em préatica, nomeadamente, a reformulacdo
de algumas fichas do ficheiro La Fora, contudo, constrangimentos em relacdo ao tempo
disponivel para a realizacdo do projeto deixaram outros apenas enquanto intencdo, nao lhes
sendo retirada a devida importancia, ja que confirmam o processo educativo como algo

dindmico, em constante desenvolvimento, tanto para as criangas como para os professores.

Um dos ajustes que ndo foi possivel fazer prende-se com a articulacdo das duas
propostas apresentadas no projeto — o trabalho a partir do ficheiro L& Fora e a atividade de
mapeamento — pensadas e apresentadas de forma independente. Contudo, avaliando a
posteriori, pensa-se que as duas se poderiam ter complementado se a ordem dos
acontecimentos tivesse sido inversa. Ou seja, as fichas do ficheiro La Fora teriam,
eventualmente, adquirido um significado mais pertinente para as criangas se tivessem sido
construidas a partir das aprendizagens que as mesmas identificaram na atividade de
mapeamento. Vendo as suas contribui¢Bes na atividade de mapeamento refletidas nas fichas
do ficheiro L& Fora, as criangas poderiam sentir a sua intervencdo reconhecida e tida em
conta e, assim, a adesdo ao trabalho a partir deste documento pudesse ter sido superior.
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A localizacdo das aprendizagens identificadas na atividade de mapeamento na planta
da instituicdo realizada com as criancas foi outro dos pontos do projeto que ficou por
concretizar, devido a limitacbes de tempo. A importancia desta fase da proposta de
intervengdo para as criangas provou-se muito relevante com a intervengéo de uma delas, que
questionou: “O que vamos fazer com as fotografias que tiramos 14 fora no recreio?”’, 0 que
sugere um sentimento de algo ndo acabado, que ndo teve seguimento, ficando, assim, por

aproveitar a oportunidade para envolver as criangas enquanto atores sociais participantes.

Ainda assim, considera-se que a atividade de mapeamento foi bastante rica no sentido
em que as criangas tiveram a oportunidade de se posicionar enquanto investigadoras ativas do
potencial de aprendizagem que 0 espaco exterior da instituicdo pode representar, tendo sido
capazes de identificar um namero e diversidade bastante superiores de aprendizagens quando
exploraram o terreno quando comparado com as aprendizagens mencionadas, dentro da sala,
aquando da conversa inicial. Atribuir o papel principal as criangas no processo educativo
implica reconhecer a capacidade que elas tém para construir as suas préprias aprendizagens e
0 seu desenvolvimento, partindo das suas experiéncias e dos conhecimentos e competéncias
que ja tém. Esta construcdo é potenciada pelos contextos ao ar livre e em interacdo social,
favorecendo-se um clima auténtico, onde ha espaco para as criancas serem elas proprias e as

relagOes interpessoais se desenvolverem naturalmente (Neto, 2020).

Também no que se refere a atividade de trabalho a partir do ficheiro L& Fora, o tempo
foi um constrangimento, ja que reduziu o periodo de familiarizacdo das criangas com o
documento e a possibilidade de, progressivamente, serem capazes de articular as propostas do
mesmo com a sua rotina habitual. Adicionalmente, embora tivesse sido muito interessante
realizar uma conversa coletiva no final do projeto para que, em conjunto se fizesse uma
avaliacdo da evolucdo das suas percecdes em relacdo as aprendizagens no espaco exterior da

escola, esta também ndo foi possivel.

Os resultados obtidos a partir desta proposta revelam que o trabalho no recreio escolar
foi fonte de satisfacdo e interesse por parte das criangas, condicdo essencial para a existéncia
de motivacdo intrinseca enquanto fator de promocdo de processos de aprendizagem de
qualidade. Apesar de uma certa excitacdo devido ao facto de se tratar de um contexto de
trabalho pouco usual, o que deu, por vezes, origem a alguma distracdo inicial, as criangas que
optaram por trabalhar no espago exterior da instituicdo a partir do ficheiro La Fora

demonstraram elevados niveis de envolvimento nas tarefas propostas, aspeto fundamental
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para que a apropriacdo efetiva dos conhecimentos a adquirir aconteca e, assim, as

aprendizagens sejam significativas.

Relativamente as competéncias sociais, as interacdes proporcionadas pelas tarefas
realizadas no contexto exterior foram um fator de motivacao para as criangas, estimulando a
comunicacgéo, a troca de ideias e a capacidade de escuta e aceitacdo de diferentes opinides,
num ambiente menos formal e mais livre do que a sala. O trabalho de uns funcionava como
impulso para que os colegas também quisessem avancar em determinada tarefa com sucesso e
a disponibilidade para ajudar quem estava com mais dificuldade revelou que a possibilidade

de ajudar os colegas traz um sentimento de competéncia e, por isso, de autorrealizacao.

Pensa-se que este projeto vem suportar que a integracdo dos contextos ao ar livre nos
tempos letivos enriquece as aprendizagens dos alunos, na medida em que o que é aprendido
em sala de aula pode ser transportado para o mundo real e vice-versa, num clima de
socializacdo em que todos cooperam e aprendem uns com os outros (Waite, 2011). Tempos
letivos que promovam vivéncias verdadeiras e o contacto direto com 0s conceitos Vvivos
tornam as aprendizagens mais auténticas. As criancas devem ter oportunidades para aprender
com o0 corpo todo, tirando proveito e desenvolvendo todas as competéncias em prol de
aprendizagens mais significativas. Para tal, e como afirma Neto (2020, p. 134):

é urgente humanizar e naturalizar os espacos de jogo e recreio exteriores das escolas
(...) através de projetos participativos que mobilizem os responsaveis de dire¢do e
trabalhadores docentes e ndo-docentes e, principalmente, envolver as criancas, 0s pais
e a comunidade (...) para tornar as escolas mais atrativas para aprendizagens mais
significativas ao ar livre, de acordo com as motivacOes e as expectativas das criangas.
Seré possivel o sucesso educativo das criancas utilizando apenas recursos existentes
dentro do contexto de sala de aula? Provavelmente; mas porque fazé-lo, menosprezando toda
a diversidade de contextos que o mundo la fora, real, proporciona, representando uma

contribuicdo valiosa para que as aprendizagens das criangas sejam realmente vividas,

experienciadas e, por isso, mais verdadeiras e significativas?

Para finalizar o presente relatério, faz-se, uma breve reflexdo acerca da experiéncia
pessoal vivida pela aluna estagiaria com a realizagdo do projeto apresentado. Tal como se

defendeu neste trabalho, as criancas aprendem de forma mais significativa a partir das
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vivéncias que proporcionam relacfes e interacfes diretas com o mundo real e, no caso dos
adultos, isto também se verifica. Nao é possivel saber o que é, realmente, ser professor
sentado numa cadeira de sala de aula, apenas ouvindo e lendo sobre o tema ou, até,
trabalhando sobre situacdes hipotéticas. Assim, estadgios de natureza prética, em contextos
escolares auténticos, sdo de extrema riqueza para a formacao académica e profissional dos
alunos de cursos na area da Educacéo, na medida em que Ihes é proporcionada a oportunidade
de se colocarem no papel de verdadeiros professores, tendo de mobilizar e aplicar, em
situacBes reais, os conhecimentos adquiridos na componente teérica. Estas experiéncias
permitem aos alunos estarem mais bem preparados para o futuro exercicio da sua atividade,

enquanto profissionais de educacao.

Para este estagio concreto, pretendia-se a experiéncia num contexto onde fosse
possivel desenvolver um projeto de intervencdo no ambito da integracdo dos espagos
exteriores da instituicdo nos tempos letivos, enquanto recursos educativos de aprendizagem, o
que, felizmente, se concretizou. Apesar da abertura para o tema demonstrada, desde o inicio,
pela professora cooperante, houve necessidade de se criarem situagdes em que esta integracéo
fosse uma realidade, da qual surgiu a criacdo e desenvolvimento do dispositivo metodologico
apresentado no presente relatério. Estando, igualmente, contemplados momentos de
intervencao plena naquilo que era o normal funcionamento do grupo de criangas participante,
a aluna estagiéaria teve a oportunidade de adotar um papel duplo de professora e investigadora,
que se revelou de extrema importancia para a construcdo da sua profissionalidade. A
experiéncia permitiu observar os resultados da implementacdo de um conjunto de atividades
que recorriam ao espaco exterior da instituicdo, produzindo-se algum conhecimento, ainda
qgue modesto, sobre o tema. Ao mesmo tempo, o confronto com a realidade vivida no dia-a-
dia de um grupo de criancas do 1.° CEB permitiu a aluna estagiaria identificar as suas
préprias fragilidades e pontos fortes, numa atitude reflexiva que contribuiu para o seu
autoconhecimento daquilo que s@o os seus valores e percecOes, construidos ao longo da

formagéo, que serdo a base para as opgdes pedagogicas que fard, enquanto futura professora.

O trabalho préximo com a professora cooperante, cujas opc¢des pedagdgicas se
inscrevem numa metodologia baseada na diferenciacdo pedagogica e na autorregulacéo das
aprendizagens das criangas foi, igualmente, muito construtivo. Dele se retira que a gestdo de
um grupo, numa perspetiva como a referida, implica respeitar o processo de aprendizagem de
cada uma das criangas e, neste sentido, € fundamental que o professor aceite que ndo controla

nem consegue prever o decorrer de um dia na escola. Assim, a disponibilidade do professor
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para observar, avaliar e, também ele, aprender com cada situacao, tendo abertura para fazer os
ajustes que melhor servirdo as aprendizagens das criancas sdo caracteristicas essenciais ao

desempenho da funcéo dos professores.

A diferenciacdo pedagogica implica, igualmente, a existéncia de um conjunto
diversificado de recursos a que as criangas deverdo poder aceder, conforme o trabalho que
desenvolvem num dado momento, e cuja qualidade é essencial ao processo de aprendizagem.
Esta experiéncia mostrou que 0s elementos presentes nos espacos exteriores das escolas
podem representar um grande contributo, sendo, porém, necessario que o professor, ndo s
reconheca este potencial, mas também dé espaco para que as criangas se apropriem de tais
espacgos e elementos, enquanto atores participantes do processo educativo, dentro e fora da
sala. Estes dois passos — 0 reconhecimento e a efetiva implementacdo de um elemento de
mudanca — revelaram ocorrer em momentos distintos. De facto, as mudancgas ndo ocorrem
sem que haja reflexdo, questionamento e o abandono aquilo que sdo os habitos, muitas vezes

profundamente enraizados e, por isso, dificeis de quebrar.

Considera-se, ainda, importante fazer referéncia as aprendizagens adquiridas no
ambito da relacdo com o outro. As dindmicas relacionais que se estabelecem entre o professor
e as criancgas e entre as proprias criancgas, e que determinam o ambiente educativo que se vive
dentro de uma turma, mostraram-se essenciais para 0s processos de aprendizagem. Quando as
criancas sentem que pertencem, sdo aceites e contribuem para o funcionamento do grupo,
gera-se um clima de confianca e bem-estar emocional, que esta experiéncia revelou ser
essencial para o sucesso do trabalho desenvolvido pelas criangas, tanto em sala como no

espaco exterior da escola.

Por fim, realcar a consciéncia que se desenvolveu acerca da estreita relagdo que existe
entre todos os aspetos relacionados com o processo educativo que, apesar de estudados de
forma mais ou menos segmentada, no mundo real sdo fendmenos interdependentes, o que
exige do professor sensibilidade e capacidade de analise para conhecer o grupo de criangas
pelo qual é responsavel e, tendo em conta as suas proprias virtudes e limitacOes, fazer as

opcdes pedagogicas mais adequadas.
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Fichas do ficheiro L4 Fora
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Alfabeto de pedras - 28 palavras 1
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Convida um cu dois colegas para fozerem esto atividode contigo. ¥io precisar de!
= Pedrog: devem ter uma face plana & mois cu meros liso paro que possom escrever
» Tintas de vdrias cores e pinceis
oy

» Canetas de pintar

Wip oté oo recreio do escoln & recolhom tomtas pedras guontas as letros que existem no
alfabeta, Sabem quantas 327

Em codn pedra, pintem uma letra do alfabeta, maitscula, decorando-o oo wosso gosta,
Depois de o tinta secar, estds prontes para wsar o alfabete de pedras,

Comecem por @screver o vosso nome com o alfabeto de pedros. Se precisarem de repetir
letras, é 56 pintar mais pedras, De seguida, desenhem o resultods no coderno, fozendo o
contorng das pedras no folhe e respeitande a cor de coda letro da pedra,

Agora, ufem of cortdes com imagens, fada colega tira um cartdc e esoreve o palavea com
o glfabeto de pedras. Os outres colegas confirmom se o palavra esté correta, ajudondo a
carrigir se necesfario. Confirmem ra tabekn de palavras & ocporfem na caderro as polowras
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Retas e dngulos

Objetivos:

MT6 | Identificor retos perpendiculores & paralelas

MTT | Rzconhecer ngulcs retos, agudos = ohtusos

MTA | Reconhecer dngules nules, rasos 2 giros

Wai ot ao recreio da escole & procure:

Duas retos parabelas

Deserha-as Onde as encontraste?

Duas retos perpendiculares

Decerha-as Onde as encontraste?

Assinala com uma cruz o dngulo que ndo pode ser formado por duss retas paralelas.
Indica o5 grous e representa cada um debes.

[ [ Muba [ | &iro [ reto L] mase

qrous qrous qrous qrous
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Agora, procura um Sngulo:

Onde o encontroste?

A sua omplitude & de

graus

Obtuso

Ondz o encontroste?

A spa omplitude esta entre

Agudn

Onde o encontroste?

A sua omplitude estd entre




Sélidos geométricos

Objetivas:

MB3 | Reconhecer diferengas entre poliedros e ndo poliedres

MB4 | Identificor foces, arestas e vértices em diferentes poliedros

M35 | Identificor ¢ descrever sdlidos geométricos (prismas, piramides, cilindres, cones &
esferas)

Observa os seguintes sslidos geométricos:

pboe«
A0 4

F 1

Na rossa vide, estamos rodecdos de elemertos que tém a forma de salidos geométricos.

Repara nos seguintes exemplos:
3
) 7 kg
\ 5
3 6
1
2 a
9
Faz corresponder o rimero de cada objeto a letra do sdlido geométrico:
A -] c
D E F
& H I
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Repara que em alguns $élides geométricos, toda a sua superficie & formodn por
poligenos, ou sejn, tados as suas faces sic plamas. Estes =o o3 poliedros, Os sdlides
geométrices que tém, pelo manos, uma foce que nda é wn paligona, pois ndo & plana,

chamomi-se ndo poliedros.

A intersesdo de duas foces de um polizdro & um fegmento de reta chomade aresta, O

porto em que triés ou mais arestos se enconfram chamo-se vértice

Vai até ao recreio do escole e procura exemplos de sdlidos geométricos, Esoreve agui o

nome dos que encontrores:

Se algum dog peliedros que encortraste tem duns faces opestas paralelas - chamadas
bases - 2 as restantes faces s poralelgrames, entdc troto-s2 d2 um prisma. Confudo,
sz tem openes uma bese poligonal £ as faces loterais sie trigngulos com um vértice em

comum, entds trata-se de wma piramide,

Agora, serds tua corstruir $6lides geométricos! Procura, no recreic da

escoly, pequencs paus ¢ fronced, gue Serdo of arestas, fom a ajudn de

plesticing cu borre, forma os wertices & corstrai trés poliedros 4 fua escolha,

Desenha ef poliedras que construiste ogui & escreve o seu nome, Compara-af com as

sdlides opresentados no inicio desta ficha. A que letro corresponde codo um deles?




Construgdo de um livro de ficgdo 4
O jetives:
P3l Ler textes irstrucionais
P311 | Responcer de forma completa a guestdes wariados sobre textos instrucionais
P40 | Escrever com letra legived
P42 | Escrever textos com um mirime de B0 pdavres (cerca de 15 linhas) com tema dado
P43 | Escrever textos sem erros
P44 | Usar corretamente o ponte firal, o parte de interrogagdo & o ponto de exclamagdo
P45 | Usar corretamente a virgula em frases
P46 | Respeitar a concordancia entre o sujeito e o verbo
P47 | Utilizar corretoments as termpos verbais (presente, passado e futurc).
P48 | Utilizar sindrimas & pronomes para evitar a repeticdo de nomes
P56 | Conhecer o processo de escrita do fexto norrativo
PST | Escrever textos norratives usanco corretamente a suo estrutura
PS8 | Escrever didogos
P59 | Escrever textas norratives que nchem didlogas
P&0 | Escrever textos norratives que ncluem descrigies
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Para esta atividade vois precizsar de:

- Uma falha de papel covalinka 43

- Uma falha de papel de lustra ou cartoling AS, de cor @ tua escolha
- Tesoura

- Bldstico

- Coderno

- Ldpis

- Ldpis de cor

Procedimento:
L. Comega por dobrar a folha oo meio, juntardo os dois lados mais curtos III
2. Volta o dobrar, levando coda wn desses lodos oo meio do falha, de
forma a ficares com trés dobras verticeis ra folka

3. Abre a folha e voita a dobrd-lo. agora jurntande o= dois lados mais
longas. Ela vai ficar com wna forma que se parece com uma terda

4. Faz um corte ma parte assiralada a vermelho na figura, ou seja,
na parte cemtral da dobea mais comprida

5. Segura as duas partes que acabaste de formar, uma em coda
mdo, e abre-as, comao se fosse um legue. A fua folkha vai ficar
com o formato de um +

6. Junta fodas as fores e of fens as paginas do teu livro. Este livea
tem & folhas. Se quissres trarsformd-las em B, basta cortar
ooda folha na dobea que cada uma tem

7. Para fazer o capa, dobra e vinca bem a felha de papel de lustro
ou cartolina A5 ao meio e coloca as pdginas do livra 13 dertra

2. Segura tudo com wm eléstico, colocande-o na debra oo cerfro.

Agora, vai até ao recreio da escola @ olha com atengfo 4 fua volta Escolhe um lugar para
te semtares @ procure inspiragdo para criares uma histdria para o teu livre, tendo em
corta o5 elementos que compdem um texto narrativo.




Apanta e= ideias principais para a tua histdria na terceira coluna desta tabela:

Cuem?
Onde?
Guendo?
O qué?

Introduio

Acio: o
Deservalvimento que
acontece?

Conclusio termina a
histaria?

Constrdi o teu texto a partir do que planificaste na tabela. Mo e esquegas de incluir
didlogos e descrigoes.

RevE a texto €, quando tiveres a versto final, passa-o para o livro que criaste no inicio
desta atividade, tenda em atencio wma apresentacto limpa e cuidada.

Podes deixar espagos ou p-c'lgimse.m brance se quiseres, depois, ilustrar o fexto.

Mo te esquegas da capa do livro, que deverd inchuir:

- O titulo, que deverd ser sugestivo, ou szja, deverd despertar a curiosidade dos
leitares, para que eles queiram ler o livro

- 0 nome do autor

- Uma ilestregdo que represente a histdria do livro e, tal coma o titulo, desperte o
curinsidade dos leitores para a histdria do liveo
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Construgdo de um livro sobre a natureza do recreio

da escola
Objetivas:
P31 Ler textos instrucionais
P3L1 | Responder de forma completa a questdes variadas sobre textos instrucionass
P40 | Escrever com letra legivel
P43 | Escrever textes sem errcs
P45 | User corretamente a virgula em froses
P4é | Respeitor a concordancic entre o sujeito e o verbo
P48 | Utilizar sinénimos & pronomes para evitar o repeticdo de nomes
P64 3 | Descrever chjetos
P45 | Conhecer o processe de escrita do texto mformativo/expesitive
P&& | Escrever textos descritivas, usando corretaments a sua estrutura
P68 | Conhecer o processe de escrita do texto mformativo/expesitive
P89 | Escrever textos descritivas, usando corretaments a sua estrutura




Para este etividade veis precisar de:

- Uma falia de papel covalinha A3

- Uma falia de: papel de lustro gu cartoling A5, de cor a tua escolha
- Tesoura

- EMstica

- Coderno

- Ldpis

- Ldpis de cor

- Recursas de pesquise Livros, internet cu outros,

Procedimento*

1. Comega por dobrar a folha oo meis, juntando os dois lodos mais curtos III

A

2. Volta a dobrar, levando coda wn desses lados oo meio da folhv, de
forma a ficares com frEs dobras verticais ra folka

3. Abre a folhe e volta @ dobrd-la. agora jurtanda os dois lados mais
longos. Ele vai ficar com wna forma que se parece com uma terda

4. Fazum corte ma parte assimalada o vermelhe no figura, ou seja,
na parte cemfral da dobea mais comprida

5. Segura as duas partes que acabaste de formar, uma em coda
mdg, e abre-as, como se fosse um leque. A fua folba vai ficar

com o formato de um +

& Jurta fodas as faces e ai tens es pagings do teu liveo. Este livea
tem 4 folhas. Se quiseres trarsforma-las em B, basta cortar
cada folha na dobra que cada uma tem

7. Pora fazer a capa, dobra e vinco bem a felha de papel de lustro
ou cartoling AS ao meio & coloca as pdginas do Fvro 12 dentra

3. Seguea tudo com um eldstics, colecando-o na debra oo centro.
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Agara, voi até ap recreio do escola, dd um passeio pelo espogo &, com os ofhos bem
atertas, observa os elementos da ratureza que estdo presentes. Dos elementos que
ob=ervas, escolhe alguns para incluir ro feu livro.

Podem ser plantas - drvares, flores, folhos ou frufos - ou pequencs animais (por
exemplo, formigas, bichos-de-conta, marias-cafe, ebelhas ou aranhas). Fodes, também,

escolher elemertos ndo wivas, come rochas, pedras, ferra, etc.

Quande escolheres um elemento, regista o sua imogem numa dos pdginas de esquerda do
teu coderno. Podes fazé-lo recolhends wma amastra {sem arrancar], desenhande 4 vista,
delineando o seu contorro ou sombra, decalcando a swa fexfura. como quiseres. Escreve

0 SEU MOME por baixa.

Quande estiveres satisfeito com o nimero de elementos que recolheste, podes passar 4
fase de elaboracio do texto que voi acomparkar coda um deles. Pode s2r um texto
descritiva, em gue usas os teus sentidos (-.-isﬁu, olfate, tato, etc) pora reunir
informagdo sobre o elemento. Em alternativa, podes optar por escrever um texto
informative. Se assim for, volta para a sala e faz wna pesquisa sebre os elementos que
recolheste no tew livro pare tentares descobrir mais informag@o sobre eles. Podes
tentar descobrir o nome cientifics de uma plarta € algumas das suas carecteristioas.
Podes, igualmernte, procurar o nome cientifico de um arimal & alguma informagdo sobre o
seu modo de locomagdn, aimentagds e reproducio. Pedes, ginda, pesquisar sobre g
constituigin mineral de uma pedra.

Elabora o texto para coda wmn dos elementos ro feu coderno e Taz a sua revisio artes de

passares q versto final para ¢ livro.




Construgde de uma ampulheta de 1 minute

Ohjetives

M114 | Relogienar o hore 2am o minuta @ @ sequnda

P31 | Ler textes instrucenals

Materiais:
- Dues gerrafos ou boifes de pléstico igunis & com tampa
- Objeto pora furar (prege, perfurador, berbeguim ou outra)
- Cola de gilicone [ow owtra que seja registente)
- Areia seca
- Fitn adesiva
- Dicig quadredes de cartdo com lados ligeiromente maiores que o
dizmetro dos gorrofos

- Doig a gquatro paus de churrasce/paus do jordien (cpoional )

Procedimento:

I Colar of tampas ura 4 outra pela parte Superior

2. Com a colo $eca, fozer um fure de um kodo oo outro no centro

dog tampas com e objete pare furar (pede ajude a wn edulta)

1. 5= of gorrafos forem muito grandes, cortar o fundo e ficar
apenas com o gargale, taparde o funde com os guadrados de cartdo

1. Colocar areia numo dos gorrofos & enrosoar os tfampos
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4. Virar o garrafa & medir o tempo que a orein demora a otravessor os fampas,
ajustands a quantidode de orein para que demore um minuto a fazé-lo

5. Quande a quantidade de areia for o desejoda, colocd-la demfra de wma das garrafos
4. Ermroscar as duas tompes nos duns gorrofas

Colar o fito adesiva no zona dos tampos & do pescogo da garrofo

7.
8. Color codo quadrade de cartio no fundo dog gorrafos, oo centro
El

Unir o$ cortées com of pous de churrasco/aponhodos no jardim (pora decorogda)

O que serd que aprendeste?
L Para que serve a ampulheta que acabaste de construir?
2. O gue aconteceria se colecasses mais areia na ampulheta?
3. 0 gue aconteceria g2 o furo nas tampes fosse mais largo?
4. Escrewe tris coisns que congigos fazer num minute?
B. Escreve friés consigas fazer mum segundc?
6. Quantas vezes terias de wirar o ampulheta $2 guisesses contar wma hora?

7. Pede mum colega que dE uma velta oo compo de futebol cu oo edificio da escola o
canta o tempo com ampulheto. Quontas vezes fiveste de virar a ampulheta?

B. Quarto tempo demorou o teu colegn a fazer o percwrso que lhe pediste?




Diagramas de Venn 7

Objetivas
MIZZ | Irterprater diogromes de Yenn & de Careall

M123 | Determing o reuniBe de dais can juntos

Corvida um colega para trobalkar cortigo nesta torefa, Vo até oo recreio da escolo 2
procurem as seguintes cotegorios de elementos:
A_ Elemmentos de cor verde - pode ser quaolquer coiso, desde que seja verde

B, Elementos noturois - pode ser quolguer coisa, desde gue pertengo ao mundo natural

Cada wnia de vocis ficard responsdeel pelo preenchimento dos tobelas sequintes, de

ooordo com as elementos que conseguirem identificor

A, Elementos de cor verde B, Elementos naturais

Guase de certezo, irdo encortrar elementos que pertencem, oo mesme fempo, o wma 2 a

outrn lista, Se is$o aconfecer, escrevam o nome do elementa em coda wma delos

Preerchom o seguinte diograma de ¥enn, com a informagdo que recolherom

Terdo em conta o nome dos comjuntas A 2 B, que nome &3 ac conjurte C7

Oz dingramas de Venn reprasentam conjuntes de elementos, tende em contn uma cu

mais canacteristicas comuns a esses elementos. A partir destes dingromas, & maig facil

compreznder informagdo aozrca dos elemantos neles represertados, tol come

a  Pertence - gquando um elemerte faz parte de wm conjunta, diz-se que zle pertence o

esse conjunte & represento-se com o simbale € Quarde um elementa rdo foz parte

de um conjunto, diz-se gue ndo pertence o esse conjunto & represento-se com £

+  Intersegio - drea do dingroma que representa of elementos comuns oos dois

conjuntos, cu Sejo, gue pertencem, an mesme tempo, a um 2 o outro grupa, A

intersegdo entre dois conjuntos é representada pelo simbolo M

*  Rewnifio - juncio de todos of elementos gue pertencem o um e oo outro conjunta, A

unido entre dois conjuntos € representada pelo simbalo W

Preercham de mede qgue af afirmagfes sejom verdadeiras:

L Ed

[preenche com o nome de um elemento)

[preenche com o nome de wn elemerta)

3 EANB

[preanche com o nome de wm elemento])

& EALE

[preenche com o nome de wm elemento)

B, Elementos

A, Element
stiilly naturais

de cor verde

& AR tem elemaentas

{presnche com o total de elementas),
porque ___




Construgdo de livro com texto poético e cientifico

Oojetives:

P40 | Escrever cam letre legivel

P43 | Escrever textos sem erros

P78 | Conhecer a definigdo de texte poetico

P79 | Escrever poesias livremente

P&4.3 | Descrever abjetos

P65 | Conhecer o processe de escnita do texto descntivo

P66 | Escrever textos descritives, usando corretamente a sua estrutura
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Para esto atividode wais precisar de:

- Uma faolha de papel cowalimhe A3

- Urma faolho de papel de lustre ou corfoling AS, de cor 4 tua escolha
- Tesourn

- Eldstica

- Ldpis

Procedimento:
1. Zfomegn por dobrar a folka oo meia, juntandeo of dois lodos mois III
curtos

2, Vaoltu o dobrar, levando codo um desses ladas oo meio do folha, de

forma a ficares com trés dobros verticais na falhol -

3, Abre o felha e volta a dobré-la, agora jurtands os deis lados mais -
longas. Ela wai ficar com uma forma gue se parece com uma tenda

4, Fazum corte na parte assiralodn o vermalho na figura, ou seja,
na parte central da dobra mais comprida

5, Sequro oz duas portes que acoboste de formar, uma em cada

mip, & obre-of, como se fogge um legue. A tua folho wai ficar

com o formata de um +

1

6, Jurta todes os faces e oi tens as paginas do tew livro. Este livre
tem 4 folhas, Se quiseres transformd-los em B, bosta cortar
cada falha na dobra gue cada uma fem

7. Para fazer a copa, dobra & vinca bem a folka de papel de lustra

ou cartoling AS mo meio @ coloza as paginas do livro 4 dentro

B, Sequra tudo com wm zldstico, colocando-o na dofra oo cantro

Vai até ao recreio do escole, dd um posszic pele espago, observa of elementos da

naturezo que estdo presentes @ escolhe dois poro incluir no tew livea




Para codo elemento
= Regista a sua imagem numa das paginas do esguerda do few caderno. Pedes fazé-lo
recolhende uma amestro (Sem arrancor), desenhondo g visto, delineando o seu

contormo, decalconds a sua tesxtura. . como quiseres, Escrese o seu nome por baixo;

Mo pdging seguinte, desoreve o elemento, recorrendo oo teus sentidos:

Moutra paging escreve um poema que inclua o elemanto que escolheste:

Maig 4 frente, corgtrdi um acréstico em que a palawra na vertical € o tew elemento

Repete o procedimento paro o segundo elemento que escolheste

Escolhe wm titulo pora o tew liveo @ ilustro-al

Belembrando:

- Urm poema & um testo escrito am verso;

- Mo verse, o texte € distribuida na linha de acerdo com o ritme gue 3= obtém pela
repeticio do mesmo rdmera de silobos ou pelo acentungdo dos mesmas silabas;

= Extrofes sio conjuntas de wersos;

- A% rimas mais comunsg £8o as emparelhadas (agk b} & cruzadas (o b o b);

- Um poema, normalments, exprime emegdes @ opela oos nossos sentidos: & um texto em
que o expressividads & musicalidade t8m um papel importante e hd um cuidedo epecial
com a lingungem & com o jogo de palovros:

= [d uma perspetiva pessoal ¢ subjetiva sobre determinodo temao;

= Acrastico: Compaosigdo podtica feito a partir dos iniciais

de palewras que, quands lidos na vertizal, fermam uma

nova pokavra. VE o exempla Ter muito

Energin e
Rir
Resulta 2m

Alegria & em sorrir

Contar as dezenas com ajuda da Matureza

i jetivos:

Ordens decimais unidodes & degenns
Contagers de 10 em 10

Vai até ac recreio da escola. Saberds que

1 Dezeno = 10 Unidodes

preenche a seguinte tobela. Comege per ler o nimers da primeira coluna 2, etilizends
zlementos da raturezn, come "piquinhos®, pous, flores ou folhas, junta o5 que
carrespordem ag nimerc opresentade. Foz grupes de dez para contores af dezeras e os

unidedes, Ma dltima columa escreve o ndmere com of elyorismes corretas

Lontagem
Dezenos Contogem com elemertos do motureza com Musmeral
HI.‘H'H.EI‘DG
Duas dezenos [T EEE I EXE]
- soootood 0o 10:00+5 | 28
cinco unidodes esdon
Umo dezenn
[

oita unidndes

Duas dezenos
]
sete unidndes

Cinco dezenos
[
Tero unidodes

Tris dezenas
]
tris unidodes

Fera dezenms
]
seis unidodes
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10

Tabuada com elementos da natureza

O jetivos:

‘LMilizar moteriois monipuldweis estruturodos @ nbo estruturados & outros recursos no
resolugdo de problemos & em outras torefos de oprendizogem

Conhecer foctos bigices dos operogies usando diversos estrotégios gue mobili zem relogies
nuréricas 2 propriedades dos operogies

Conkecer otoouadindo 1, 2, 3 0

Escolhe mimeras enfre um ¢ dez € presnche os espogos do primeira coluna da tabela em
baixa. Com a ajudo de elementos da noturezo completo o sequada coluna do tabela, Mo

terceira colung escreve o nimere totel de elementos que comtaste

Escalhe um Corfa os elementos da notureza que Escreve o
: correspondem a operagdo dao primeira colura | algarismo da
algarismo
2, cola-os, desanha-os ou faz o seu comtorno respasta
_ L R-E-N-N-N NN
2x 8= coocooe0 15
x 3=

_ =l0-=
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11

Alfabete de pedras - classes de palavras

O jetivos:

P86 - FER | Identificor nomes proprios e comuns (induindo as coketives), o grow dos nomes,
o género & o rdmens de uma polovre

P33 -F36 | Identificor os deferminortes possessives & demonstrotivos, guartificodares
mumerais [ordingis e oordinpis) e odwérbios de negogdo & ofirmog o

P89 - F100 | Identificor e conjugar werbog mo presente, pretérito perfeito e futuro

Convide um cu dois colegos para fazerem asta atividade contige. V8o precisar de!

= Pedros: devem ter uma face plano & mois cu menos liso poro que possom escrever
« Timtas de wirias cores e pinceis
(=]

=+ Canetas de pintar

Wio afé oo recrzio de efcola & recolham tomtas pedras quardas af letros que existem no

alfobeta, Sobem quomtas 5307

Em coda pedra, pintem wna letra do alfebets, decorondo-a oo wossa gosto. Depeis de a

tinta fecor, estio prosfos/og pora wor o olfabeto de pedros

Utilizem os corties com of closges de polavras, comecando por baralkd-los & vird-los pora
baixo, OJA primeiro/c celega tira um cortdo 2 escreve uma pekavra que corresponda 4
respetivo closse de polavras, com o elfabeto de pedros. Se precisorem de repetic letros,

& %2 pintar mais pedras

Discutom, em grupo, s o polavra estd correto, de acordo com o informocdo do cartio,
carriginde sz necessdrio. Escrevam a informagdc do cortdo 2 a respetiva palavra, ra tabela

seguinte, Agorn, & o wez dofo prdximofn colega tiror um cortdo @ escrever uma palovrn




© que diz o teu cartde?

Gue palavra escreveste com o

alfabeto de pedras?
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MNome préprio

Mome comum

Mome coletivo

Verbe:
3.9 conjugagde
1.9 pessoa do singular
Future do indicative

Verbe:
1.9 conjugagde
3.9 peszoa do plural
Presente do indicative

Verbo:
2.9 conjugagdo
2.9 peszoa do singular
Preterito perfeito

Meme no grau

Meme ne grau

aumentative diminutive
Determinante Determinante
possessive demonstrative




ANEXO 11

Instrumento de pilotagem da realizacdo das fichas do ficheiro La Fora
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ANEXO I11

Grelha de observacéo para recolha de dados relacionados com as propostas da intervencéo
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Aluno: Ficha:
Data:
Escala:
0 1 2 3 4 5 NA NO
Nao verificado Raramente Pouco Verificado Muito Sempre Niéo Observacéo
verificado verificado verificado | verificado aplicavel nao
possivel
Revela satisfacdo em realizar a tarefa no recreio da escola
8 5 .
g 2 Revela interesse pela tarefa
E =
= ]
% E |Mantém-se envolvido na tarefa
Distrai-se com facilidade
Comunica de forma cordial
]
a " Escuta e aceita as intervencoes do(s) colega(s)
3 =
2, 2 |Partilha ideias e comentarios acerca da tarefa
= @
S Mostra-se disponivel para apoiar os colegas quando
necessario
Escala:
S - Sim N-Nio NA —Nio aplicavel NO — Observacgio nao possivel
» Mobiliza elementos do exterior para apoiar as
= .
_.g aprendizagens
&
.5 Recorre a experiéncias vividas ao ar livre para realizar a
E=J
2 tarefa
=
g Relaciona os contetidos da tarefa com o contexto real
Relaciona as aprendizagens com outros contextos
Tempo de permanéncia no recreio da escola (min)
Observacgdes:
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ANEXO IV

Molduras para a identificacdo das aprendizagens no recreio escolar, de acordo com a area curricular
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ANEXO V

Plantas utilizadas na atividade de mapeamento das aprendizagens no recreio escolar
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ANEXO VI

Guido orientador da conversa coletiva com os alunos, no inicio da intervencéo
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Objetivos

Conhecer as preferéncias das criangas em relacé@o aos diferentes espagos da escola
Compreender a importancia atribuida, pelas criancas, aos espagos exteriores da escola

Conhecer a perspetiva das criancas em relacdo as diferentes funcdes e potencialidades
dos espacos exteriores da escola
Escutar a voz das criancas em relacdo ao espaco atual e a oportunidades de melhoria

Perguntas

Na escola, gostam mais do tempo que passam dentro ou fora da sala de aula? Porqué?
O gue mais gostam de fazer no espaco exterior da escola? Qual a vossa zona favorita?
Gostam quando a professora vos deixa ir para o recreio trabalhar, durante os tempos de
Trabalho Autonomo ou Trabalho de Projeto? Porqué?

Porque acham que ela o faz?

Gostavam que acontecesse mais vezes? Com que frequéncia?

Porque acham que é bom para vocés irem la para fora trabalhar?

Que coisas podem aprender no recreio da escola? Sera que podem aprender contelidos
relacionados com os vossos objetivos de aprendizagem?

Quais as areas do recreio onde poderdo aprender mais?

Que atividades podem sugerir para fazer 14 fora em vez de na sala de aula?

Se pudessem melhorar o recreio da escola o que fariam?
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ANEXO VII

Transcricdo da conversa coletiva orientada no inicio da intervencgédo
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Investigadora: Pronto, va, comegar...ja comec¢ou. Em primeiro lugar, eu ja assisti a algumas
oportunidades que vocés tiveram, de alguns de vocés irem la para fora trabalhar, para o
recreio, objetivos que vocés tinham — ficheiros —, e que vocés pediram a professora [nome] se
podiam ir 14 para fora trabalhar, e foram. Foram treinar apresentagdes, o Al e 0 DCo também
foram trabalhar um ficheiro...tu também foste; a B e o J também foram...ndo, a LRie 0 J,
exatamente...no texto. E eu gostava de saber qual ¢ que ¢ a vossa opinido, se vocés gostam ou

ndo gostam de ir trabalhar 14 para fora...DCo...

D.Co: Eu também gosto muito de estar ao ar livre e o Al também. E por isso que nds tivemos

a ideia de ir 1a para fora. Nés, n6s queremos estar um pouco no ar livre.
Investigadora: Porqué?

D.Co.: Ah...eu gosto muito de estar no ar livre, por isso eu quis...pronto, eu quis trabalhar 14,

para ver se me sentia...mais...trabalhador, mais feliz...
Investigadora: OK. Maria Carolina. ..

M.Ca.: Eu gosto muito de trabalhar la fora, porque nao esta tanto barulho. Nao € que eu
costume ir trabalhar 14 para fora, mas eu gosto. Porque, sinto-me calma e estar num sitio
diferente...por isso, acho que ¢ muito giro trabalhar 1a fora...porque eu sinto-me diferente,

sinto-me mais calma a trabalhar 14 fora.
Investigadora: OK, boa. Ahhhh...mais...o Rf, também j& tinha o brago no ar.

Rf.: Eu gosto muito de ir la para fora, porque estou um bocadinho mais em contacto com a
Natureza em vez de estar aqui dentro e, também, porque estou com mais espaco, estou mais a

vontade, posso estar na posi¢ao que eu quiser sem ser na cadeira, que sO posso estar assim...
Investigadora: E quando...mas, vocés vao num tempo em que é tempo de trabalho, ndo €?
Rf.: Sim, no primeiro ano, nos iamos muito la para fora.

Investigadora: E porque é que acham que a [professora] vos deixa ir 14 para fora...em tempo
de trabalho, porque é que nao véo sé no tempo do recreio? VVocés, no tempo do recreio,

tambem podem ir contactar com a Natureza e brincar e sentir-se...
Rf.: Porque ela confia em nés.

Investigadora: Porque ela confia em vocés? EMa...
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E.Ma.: Eu gosto muito e acho muito giro e divertido ir trabalhar la para fora, mas também
depende muito do dia. Se esta muito vento, as folhas voam e temos de estar sempre a agarrar
nas folhas e se choveu no dia anterior esta cheio de lama e as vezes, também, desconcentro-

me um bocado com os barulhos da rua.
Investigadora: OK, é verdade.

E.Ma.: E aqui na sala ¢ sempre...pronto, ¢ 0 mesmo espago. Na rua, vao passando folhas a

voar e distraio-me mais facilmente.

Investigadora: E gostavam que acontecesse mais vezes? Gostavam de ter mais
oportunidades para ir la para fora ou acham que, quando vocés querem, pedem, a
[professora], se achar boa ideia, concorda, e deixa-vos ir, ou sendo, também, ficam a trabalhar
aqui dentro? Gostavam que acontecesse mais vezes ou acham que...? Oh, Rf, tira 14 isso da

cara, se faz favor. ML...
M.L.: Eu gosto de estar |4 fora, porque...

Investigadora: Mas, olha, agora ja passdmos para outra pergunta. A pergunta é se gostavas
de ir la para fora mais vezes ou se tu, sempre que te apetecesse ir 14 para fora tu tens essa

oportunidade...ou gostavas que acontecesse mais vezes, com mais frequéncia?
M.L.: Hmm...ndo sei...
Investigadora: Néo sabes, estd bem. JI...

JI.: Eu acho que seria...eu acho que ndo pode, assim, ser muito tempo fora da sala de aula,
assim a trabalhar muito, porque podemos desabituar-nos a trabalhar na sala de aula e tornar-

nos talvez um bocado selvagens...
(Risos)
Investigadora: OK...

JI.: E...mas eu acho que ¢ bom, ir...pronto...as vezes...la fora. E também gostava que fosse

mais...trabalharmos la fora.
Investigadora: GA...

G.A.: Eu gosto de ir Ia para fora, s6 que a maioria do tempo, como vocés todos sabem,

estamos a passar aqui e, também, a professora deixa-nos ir la para fora, porque estamos o dia
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todo aqui, quando estamos a trabalhar, e muito poucas vezes nao estamos 14 fora...por isso,

eu gosto mais de estar 1& fora. E acho que é melhor estarmos mais vezes 14 fora.

Investigadora: OK, tenho s6 mais uma pergunta, que é: tendo em conta os objetivos que
voceés trabalham, que coisas € que vocés acham que podem aprender 1a fora? Que poderiam
aprender aqui, mas que podem aprender 14 fora e que, se calhar, 14 fora até aprendem melhor,

ou ndo, aprendem da mesma maneira ou ndo aprendem tao bem...MCa...

M.Ca.: Eu...um tema muito interessante, que eu acho que era muito giro de estudar 14 fora

era as plantas. Eu fiz um trabalho com a LRi...
Investigadora: Pois fizeram.

M.Ca.: E como hé tantas plantas |4 fora e ha tanto espaco, acho que era um tema giro para

trabalharmos na rua.
Investigadora: E foram 14 para fora? Quando fizeram a vossa pesquisa ou...

M.Ca.: Nao, por acaso ndo pensdmos nisso. SO quando estdvamos a treinar 14 fora é que

pensei nisso.

Investigadora: O U, estas a precisar agora desse colchdo em cima da mesa, ou ndo? N&o

estava bem onde estava? Vai |4 por, se faz favor. Obrigada. DCo...
D.Co.: Eu...ai, eu gosto de trabalhar 14 fora...

Investigadora: E que coisas é que tu achas que podes aprender la fora? Melhor ou, pelo

menos, tdo bem como aqui dentro da sala?

D.Co.: Posso aprender muitas coisas sobre a Natureza. Como eu sou escuteiro e aprendo
também muitas coisas sobre as ruas, a Natureza e também...e também, gosto de trabalhar

coisas da Natureza...como os animais da Natureza, os insetos da Natureza, as flores, as

folhas...

Investigadora: EMa...vamos ouvir o EMa e mais uma...pessoa, que acho que a JI também

queria...

E.Ma.: Ainda da pergunta anterior, eu gosto de estar la fora e acho que néo era preciso

estarmos mais vezes do que as vezes que ja estamos.

Investigadora: Sim, senhor.
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E.Ma.: Eu acho que é importante estarmos assim sentados e € muito mais confortavel
estarmos assim sentados, com a mesa a frente do que estarmos deitados a fazer e depois
também tens pedras e...o chio ¢ diferente, e ndo encontramos um sitio que tenha um banco e

que depois uma mesa a frente, ndo é?
Investigadora: OK...OK

E.Ma.: E mais confortavel estar dentro da sala.
Investigadora: Jl...

JI.: Eu acho assim...que ¢ muito bom para alguns exemplos, nds estarmos 1. Eu acho que
para Estudo do Meio € bom, porque ndés podemos...nem precisamos da pesquisa na internet

nem de livros. Imagina que eu queria fazer um trabalho sobre...
Varios alunos: ...as arvores...

JI.: Pronto, a amoreira. Eu podia ir |4, perto da amoreira e fazer perguntas. E também acho

que € bom trabalhar la Portugués, porque dé inspiracao.

Investigadora: Muito bem (risos). V4, s mais uma extra, para a Emilia. Uma oportunidade
extra para a Emilia, OK?

Em.: Eu acho que podiamos ir as vezes que ja estamos...para 14, para a Natureza e sinto-me
muito bem quando estou na Natureza, mas as vezes fico desconcentrada, porque...com os
insetos a passar, com as folhas, com o ar fresco...fico um bocado desconcentrada, mas

também gosto muito...como me desconcentro, como também fico concentrada.
Um aluno: Ha?!

M.Ca.: Ela pode-se, em alguns sitios da escola, concentrar e noutros ndo. Porque escola ndo

tem paisagens todas iguais.
Em.: E h4 uns sitios onde eu me desconcentro mais e...

Investigadora: Ha uns sitios onde ficas mais concentrada e outros onde ficas mais distraida,

€ isso?

Em.: Fico mais concentrada, € quando néo esta assim tanta gente. Porque quando tem mais
gente — “ah, esta ali qualquer coisa” — e eu me desconcentro mais. Com pouca gente consigo-

me concentrar mais.
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ANEXO VIII

Exemplo de uma das grelhas de observacédo preenchida
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