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Resumo

Apesar do aumento do estudo em torno de mulheres e do cometimento de crimes
pelas mesmas, esta linha de investigacao continua, no geral, a ser parca. Igualmente, o
autocontrolo e a psicopatia tém vindo a ser amplamente estudadas em populagdes
recluidas, apesar de haver uma presenca mais notoria de estudos que abordam o sexo

masculino do que o feminino.

Assim, o presente estudo visa averiguar os niveis de psicopatia e autocontrolo,
bem como relaciona-los com outros dados determinantes, nomeadamente o historial de
consumo de substancias € o cometimento ou ndo de crimes violentos, numa amostra
feminina recluida em Portugal. Para tal, contimos com uma amostra de 94 mulheres
recluidas nos estabelecimentos prisionais de Odemira, Tires e Santa Cruz do Bispo, que
responderam a um questionario sociodemografico, bem como a “Escala de
Desejabilidade Social de 20 Itens”, a “Escala Breve de Autocontrolo” e ao Levenson

Self-Report Psychopathy Scale — VP.

Verificamos, para além de niveis médios de autocontrolo, que participantes com
consumos apresentavam niveis mais baixos neste construto. Encontramos também
diferencas significativas de autocontrolo entre mulheres que cometeram o crime de
homicidio e que nao o cometeram, tendo, as que cometeram este crime, apresentado
niveis mais altos neste construto. No que toca a psicopatia, para além de pontuagdes
acima da média, encontramos diferengas significativas no Fator 2 da escala entre
mulheres que reportaram o cometimento de homicidio vs 0 ndo cometimento do mesmo.
Ainda, encontramos uma associagdo negativa e significativa entre o autocontrolo e a

psicopatia. Finalmente, a psicopatia constituiu-se um preditor do autocontrolo.

Palavras-Chave: Criminalidade Feminina; Autocontrolo; Psicopatia.



Abstract

Despite the increase in the study of women and crimes committed by them, this
investigation continues, in general, to be scarce. Likewise, self-control and psychopathy
have been widely studied in incarcerated populations, although there is a greater

presence of studies that address males, rather than females.

Therefore, the present study aims to investigate the mentioned psychological
variables, as well as relate them to other determining data, namely the history of
substance use and the committing or not of violent crimes, in a sample of women
incarcerated in Portugal. Thus, we counted with a sample of 94 women imprisoned in
the prisons of Odemira, Tires and Santa Cruz do Bispo, who answered a
sociodemographic questionnaire, as well as the 20-Item Social Desirability Scale, the

Self-Control Scale and the Levenson Self-Report Psychopathy Scale — VP.

We found, in addition to average levels of self-control, that participants with
substance consumption had lower levels in this construct. We also found significant
differences in self-control between women who committed the crime of homicide and
those who didn’t, having, those who did commit this crime, higher levels on this
construct. Regarding psychopathy, in addition to scores above the average, we found
significant differences in Factor 2 of the scale between women who reported
committing homicide versus not committing it. Furthermore, we discovered a negative
and significant association between self-control and psychopathy. Finally, psychopathy

was found to be predictive of self-control.

Keywords: Female Criminality; Self-Control; Psychopathy;
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INTRODUCAO
Criminalidade Feminina

O estudo sobre mulheres e a criminalidade feminina sofreu, desde os anos 80,
um aumento exponencial (Barberet, 2014). No entanto, esta investigagdo continua, de
um modo geral, a ter uma presenca escassa (Cacete, 2015) e, neste sentido, ¢
fundamental continuar a investigar para responder a certas questoes que estao (ainda)
muito presentes, como por exemplo a manifestacao, em mulheres, de certos construtos
clinicos amplamente estudados no sexo masculino, como ¢ o caso do autocontrolo e da

psicopatia (Silva, 2022; Wynn et al., 2012).

E sabido que, no geral, as mulheres cometem menos crimes do que os homens e
ao mesmo tempo sdo percecionadas como menos violentas. O facto mencionado reflete-
se nos discursos de género, que na sua maioria assumem que a mulher acarreta em si
uma série de carateristicas que lhe sdo inerentes, como por exemplo a passividade e
gentileza (Weare, 2013). Em simultaneo, os discursos tradicionais da criminologia
acabaram por ignorar o papel da mulher ou analisaram-na baseando-se nos estereétipos
de género imanentes ao discurso social atuante. Nesta 16gica, quando uma mulher
comete crimes, acaba por ser vista como duplamente transgressora, uma vez que ao
mesmo tempo que infringe a lei, desobedece aos papéis de género a ela associados
(Matos & Machado, 2012; Meldicott, 2012). Sendo assim, quando crimes mais
violentos, nomeadamente o homicidio, sdo cometidos por mulheres, as estruturas sociais
baseadas nos papéis de género e mais especificamente nos comportamentos associados
ao sexo feminino, passam a ser desafiados. Numa sociedade patriarcal, onde a mulher ¢
considerada duplamente desviante quando transgride a lei, existe muitas vezes uma
necessidade de atribuir uma explicacdo ao comportamento tido pela agente do crime.
Estas explicagdes retratam as mulheres segundo os papéis do género feminino e aquilo
que sao os comportamentos femininos “apropriados”, tendo como resultado uma
caraterizacdo das mulheres que cometeram homicidio como “mas” ou “loucas” (Weare,
2013). Diretamente associada a rotulagdo mencionada esta a inevitavel negagdo daquilo
que ¢ a agencialidade da mulher no crime que cometeu, pressupondo que a mesma ¢é

incapaz de tomar a decisdo de agir de uma determinada forma (Weare, 2013).



Reclusdo Feminina, no Mundo e em Portugal

No mundo, estima-se que a populagdo prisional exceda os 10.7 milhdes de
individuos, incluindo tanto sujeitos em situagdo de prisdo preventiva como efetiva (Fair
& Walmsley, 2021). Especificamente, o crime feminino ¢ definido e caraterizado pela
sua ocorréncia rara quando comparando a homens (Mclvor, 2010), no entanto, tem-se
assistido a aumentos na taxa de reclusao feminina (Walmsley, 2017). Assim,
mundialmente, estima-se que em agosto de 2022 se encontravam mais de 740.000
mulheres e raparigas em situacao de prisdo, ja condenadas ou em prisao preventiva (a
espera de julgamento), o que representa um aumento de cerca de 60% no nimero de

mulheres e raparigas encarceradas, desde o ano de 2000 (Fair & Walmsley, 2022).

No cenério portugués, a reclusdo feminina apresenta algumas particularidades.
Assistimos, desde os anos 2000, a uma mudanga significativa no que toca ao numero de
mulheres recluidas em Portugal, existindo 1.216 mulheres recluidas no ano de 2000,
875 em 2005, e 627 em 2010 (Fair & Walmsley, 2022). A descriminalizacdo do
consumo de substancias psicoativas, ocorrido em 2001, pode ser a razdo desta mudanga
(Castro Rodrigues et al., 2022), uma vez que resultou na reducao da taxa de detencao de
mulheres (Ctnico & Lermen, 2020). Neste sentido, torna-se crucial mencionar que os
crimes relativos a substancias psicoativas representam, continuamente, a maioria das
condenacgdes femininas (Matos & Cunha, 2020). Nao obstante, os tltimos anos
caraterizam-se por um aumento da populacgdo recluida feminina, sendo que a 31 de
dezembro de 2020, as prisdes portuguesas contavam com 796 mulheres recluidas e, no
final de 2022, contavam com 885 mulheres (DGRSP, 2022). Ademais, a 31 de dezembro
de 2022 existiam, em Portugal, 9.913 individuos em situagao de prisdo efetiva (ja

condenados), sendo 6.53% (647) deste valor, do sexo feminino (DGRSP, 2022).

Posto isto, € possivel perceber que temos vindo a assistir a um crescimento na
populacdo prisional feminina em Portugal (Castro Rodrigues et al., 2022) e, sendo
assim, torna-se imprescindivel explorar aprofundadamente esta tematica e suas
especificidades, ja que, historicamente, os modelos de justica criminal (Breuer et al.,
2021), de apoio e programas poOs-sentenciais se baseiam, essencialmente, em

necessidades e experiéncias masculinas (Baldry et al., 2010).

Além da vertente estatistica que aborddmos, a reclusdo feminina apresenta certas

particularidades caraterizantes que merecem ser mencionadas. A literatura mostra-nos,



consistentemente, que a reclusao feminina abarca, principalmente, mulheres vulneraveis
e/ou desfavorecidas (Granja et al., 2014), que tendem a apresentar carateristicas que se
interligam, como por exemplo a pobreza, situa¢do habitacional inadequada, violéncia
fisica e/ou sexual e abuso de substancias (Comissdao Europeia, 2005; Matos, 2006).
Neste sentido, ¢ crucial mencionar também que, exatamente por serem mulheres, as
mesmas podem carregar responsabilidades e experiéncias Unicas, como € o caso da
gravidez e da maternidade. Por outro lado, sdo também as que vivenciam situagdes
como o abuso sexual infantil, violéncia doméstica ou depressao de uma forma mais
predominante, quando comparadas com o sexo masculino (Poels, 2007). Ainda, a
literatura reconhece que as mulheres apresentam particularidades diferentes dos homens
no que toca também ao proprio comportamento assumido durante a sua reclusao e as

reacdes a variados programas de intervencao (Van Gundy & James, 2022).

Ora, de facto, historicamente, as mulheres ndo apresentam uma presenca
expressiva no sistema de justi¢a criminal, o que se reflete numa investigagdo sobre as
mesmas, diminuta, quando comparada a homens (Smart, 2013; Van Gundy & James,
2022). No entanto, e pelas razdes acima mencionadas, assumir que mulheres apresentam
“tragos masculinos” e, por isso, aplicar-lhes modelos teoricos (incluindo programas pré
e pos-sentenciais) baseados em investigacoes e inferéncias obtidas em estudos
conduzidos com individuos do sexo masculino pode tornar-se falacioso (Van Gundy &
James, 2022). Assim, todas questdes mencionadas bem como o interesse reabilitativo e
de ressocializagdo no regresso a comunidade destacam a obrigacdo de perceber,
aprofundadamente, a experiéncia destas mulheres a medida que vivenciam a reclusao

(Warren et al., 2004).

Por fim, realgamos também o facto de o foco predominantemente masculino se
refletir no nimero de estabelecimentos prisionais existentes, na maioria das vezes
insuficientes para a demanda, o que, por conseguinte, obriga a deslocacdo de mulheres
para zonas periféricas da sua zona de residéncia (Smart, 2013), facto visivel a nivel
nacional também, onde existem apenas trés estabelecimentos prisionais estruturados e
pensados para mulheres. Estas circunstancias levam, inevitavelmente, a consequéncias a

nivel relacional e familiar (Smart, 2013).



FUNDAMENTACAO TEORICA
Autocontrolo

O ser humano resiste, diariamente, a uma série de impulsos e vontades que no
momento sdo prazerosos, mas que a longo prazo podem ter consequéncias negativas e
transgridem aquilo que sdo as normas estabelecidas para comportamentos considerados
apropriados (Baumeister et al., 2007). Deste modo, pode-se dizer que o autocontrolo
concerne a capacidade de um individuo de nulificar os seus impulsos e de se comportar
consoante as normas sociais estabelecidas, sendo que caréncias neste construto tém sido

fortemente associados ao crime, a violéncia e a problemas de conduta (Pechorro et al.,

2019).

De facto, uma das principais perspetivas explicativas do crime € o autocontrolo
e, neste sentido, Gottfredson ¢ Hirschi mostraram, através da Teoria Geral do Crime
(TGC) como um baixo autocontrolo poderia ser uma carateristica base para o
cometimento de um crime. Segundo esta teoria, a tendéncia para o cometimento do
crime ¢ universal, e o que ¢ determinante sdo as diferencas individuais em termos de
autocontrolo (Gottfredson & Hirschi, 1990). O desenvolvimento normal do autocontrolo
ocorre desde cedo durante a infincia, mas em certos casos, devido a uma variedade de

explicacdes, 0 mesmo ndo acontece ou fica bastante incompleto (Miranda, 2019).

Conforme a TGC, na base do cometimento de comportamentos antissociais,
nomeadamente crimes, esta o baixo autocontrolo. Este ¢, designadamente, uma
carateristica da personalidade que controla a capacidade de um individuo resistir as
oportunidades de transgredir que lhe sdo apresentadas, outro fator intrinsecamente
relacionado com o cometimento de crimes, segundo a TGC (Gottfredson & Hirschi,
1990). Ao contrario daquilo que comumente se pensa, a maioria dos atos criminais nao
representa uma consideragdo profunda e cuidadosa, por parte do/a ofensor/a, dos riscos
e beneficios do cometimento do crime, mas sim uma falha no autocontrolo (DeWall et
al., 2011). Assim, para além da oportunidade para cometer o crime, defende-se que o/a
ofensor/a acaba por tomar a decisdo de transgredir com base nas consequéncias e
beneficios imediatos, ndo considerando as consequéncias a longo prazo. Assim,
individuos com niveis de autocontrolo mais altos acabam por ter uma perce¢ao mais
profunda daquilo que sdo as consequéncias a longo prazo dos seus atos, e ndo

transgridem (Gottfredson & Hirschi, 1990), enquanto existe uma maior tendéncia de



envolvimento em atividades ilicitas por parte de quem tem niveis mais baixos de
autocontrolo, uma vez que ndo tém capacidade de considerar as consequéncias dos seus
atos (Silva, 2023). Ademais, a teoria mostra que niveis mais baixos de autocontrolo
acarretam consigo seis carateristicas que se relacionam entre si, nomeadamente a
impulsividade, a preferéncia por tarefas simplificadas, a preferéncia por atividades mais
fisicas em vez de mais cognitivas, a procura e tomada de riscos, o egocentrismo e por
fim, um temperamento mais instavel, apresentando uma menor tolerancia a frustragao

(Gottfredson & Hirschi, 1990).

Virias populagdes forenses especificas t€ém vindo a ser associadas a niveis
baixos de autocontrolo, como ¢ o caso de individuos em situagdo de reclusdo (Malouf et
al., 2014) e, neste sentido, outros estudos mostram ainda que existe uma associagao
entre baixos niveis de autocontrolo e crimes violentos (Piquero et al., 2005), como por
exemplo o homicidio (Eisner, 2001). Nao obstante tudo o que foi referido, ¢ essencial
perceber também que “a falta de autocontrolo ndo conduz necessariamente ao crime,
podendo ser contrabalancada pelas circunstancias e por outras carateristicas do
individuo” (p. 89) (Gottfredson & Hirschi, 1990). Ainda defendido por estes autores € o
facto de que niveis mais baixos de autocontrolo poderem ser preditores de outro tipo de
comportamentos disruptivos, como por exemplo problemas na escola ou laborais
(Gottfredson & Hirschi, 1990). Ademais, um baixo autocontrolo pode ter um efeito
preditor no que toca a desisténcia escolar e existe uma maior propensao ao consumo de
substancias por parte de individuos com fracas capacidades de autocontrolo (Desmond
etal., 2012; Hay & Meldrum, 2015). Comportamentos como o consumo excessivo de
alcool, de substincias psicoativas e o ato de fumar sdo considerados, pelos autores da
TGC, comportamentos imprudentes tomados por parte de individuos com niveis baixos
de autocontrolo (Gottfredson & Hirschi, 1990). Neste sentido, um estudo que procurou
aprofundar a linha de investiga¢do do autocontrolo com diversas formas de uso de
substancias, mostrou que, numa amostra de estudantes universitarios, existia uma maior
tendéncia a relatar o uso de marijuana, o consumo excessivo de alcool e, ainda, o uso
inapropriado de medicamentos prescritos (Ford & Blumenstein, 2013). Adicionalmente,
um estudo conduzido com adolescentes inferiu que quantos mais baixos os niveis de
autocontrolo, maior a propensao ao consumo de tabaco, alcool e marijuana (Desmond et

al., 2012).



Hé estudos que indicam que os niveis de autocontrolo em mulheres sao mais
elevados do que em homens (Piquero et al., 2010; Shekarkhar & Gibson, 2011), o que
se pode justificar pela prevaléncia mais parca do sexo feminino na criminalidade (Silva,
2023). Também Gottfredson e Hirschi (1990), na sua obra, admitem a existéncia de
diferencas entre os sexos, defendendo que homens apresentam niveis mais baixos de
autocontrolo do que mulheres. No entanto, uma vez que a vasta maioria da literatura, no
que toca ao autocontrolo, se foca nos homens que transgridem (Silva, 2022), salienta-se
a importancia de desenvolver e investigar esta varidvel e a sua manifestagao no sexo

feminino.

Psicopatia

Indubitavelmente, a criacao do construto de psicopatia representa um dos
desenvolvimentos mais fundamentais no mundo da psicologia da justi¢a (Nicholls &
Petrila, 2005). Assim, sendo uma perturbagdo da personalidade, ¢ das mais estudadas
pela comunidade cientifica, devido ao (possivel) impacto causado pelos
comportamentos associados a perturbagdo, que estdo, muitas vezes, relacionadas com o

comportamento criminal e delinquente (Soeiro & Gongalves, 2010).

Torna-se importante referir, no entanto, que a pratica de comportamentos
criminais ndo acontece apenas em sujeitos com esta perturbacdo e, no mesmo sentido,
ndo existe um nexo de causalidade entre individuos diagnosticados com perturbagdo de
personalidade antissocial € o cometimento de atos ilicitos. Para além disto, no momento
da adog@o do comportamento criminal, € necessario ter em consideragdo o efeito de

outras varidveis para além da psicopatia (Nunes, 2009).

Cientificamente conhecida como Perturbacao de Personalidade Antissocial e
descrita pelo DSM V (American Psychiatric Association, 2015), esta carateriza-se por
um padrao universal de desconsideragdo e desrespeito dos outros, que se comega a
desenvolver na infincia ou adolescéncia e persiste até a vida adulta. No entanto, para
que este diagnodstico seja confirmado, o individuo tem de ter no minimo, 18 anos de
idade. A psicopatia € um construto clinico caraterizado por irresponsabilidade,
dificuldade no ajustamento as normas sociais, elevada impulsividade, incapacidade de
planear o futuro, agressividade e, ainda, auséncia de remorsos e empatia (APA, 2015).

Aponta-se que um individuo com este tipo de tracos seja focado naquilo que sdo os seus
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proprios interesses € motivacgoes, agindo de forma a conseguir obté-los, manipulando o
outro sem qualquer tipo de remorsos e empatia, indo de encontro ao perfil descrito pela
TGC no que toca ao cometimento de crimes para beneficios proprios (DeLisi, 2009).
Historicamente, o construto de psicopatia e o seu diagnostico ndao acarretavam em si um
valor significativo na predi¢ao e compreensao de comportamentos criminais. Apenas
nos ultimos anos, com a mudanga do papel da psicopatia no sistema juridico-criminal,
se tem vindo a perceber que individuos com personalidades psicopaticas estio muito
mais propensos a transgredir as leis € normas socialmente estabelecidas (Hare, 1999).
Congruentemente, acredita-se que individuos diagnosticados com psicopatia estejam
mais propensos a cometer o crime de homicidio, uma vez que sdo movidos pelas suas
motivagdes e objetivos e, consequentemente, podem ter comportamentos mais

impulsivos, violentos e agressivos (Petry & Sehnem, 2018).

Estima-se que a prevaléncia desta perturbacdo na comunidade seja de
aproximadamente 1% e que na populacao carceraria seja de aproximadamente 25% (De
Brito et al., 2021). Assim sendo, a maioria dos individuos que apresentam esta

perturbagdo fazem parte da populacdo encarcerada (Gomes & Almeida, 2010).

O estudo deste construto tem sido maioritariamente conduzido em individuos do
sexo masculino, sendo a investigacdo da psicopatia escassa no que toca a sua existéncia
e manifestacdo no sexo feminino (Wynn et al., 2012). Desta forma, tem havido, ao
longo dos anos de investigagdo, a aplicagdo de critérios masculinos a mulheres,
ignorando as diferencas e o papel do género (Forouzan & Cooke, 2005), aumentando a
dificuldade experienciada por investigadores e profissionais da saide mental em
formular uma avaliag@o de psicopatia em mulheres, muitas vezes identificando este tipo
de personalidade como outras perturbagdes (i.e., perturbagao de personalidade
borderline) (Moreira et al., 2015). Para além disto, existem diferencas clinicas dos
comportamentos antissociais quando comparados com o sexo masculino, o que, mais
uma vez, pode dificultar a identificacdo desta perturba¢do em mulheres, estimando-se
mesmo que existem mulheres a nao ser diagnosticadas (Gomes & Almeida, 2010). O
aumento da dificuldade mencionada tem como consequéncia, inevitavelmente,
intervengdes menos corretas no que concerne, principalmente, a mulheres que tenham

cometido crimes ou que sejam violentas (Moreira et al., 2015).

Em continuidade com o que foi referido, esta perturbacdo manifesta-se tanto nos
homens como nas mulheres, mas com particularidades diferentes, principalmente no que
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toca ao comportamento (Gomes & Almeida, 2010; Verona & Vitale, 2018) e na forma e
severidade da violéncia exercida (Costa et al., 2017). Aponta-se também para que haja
uma maior tendéncia, em mulheres com psicopatia, a expressar agressividade relacional
do que agressividade fisica (Pinheiro et al., 2022). As diferencas entre os sexos
refletem-se ainda também, por exemplo, em mulheres, numa menor tendéncia para
comportamentos agressivos (Almeida & Moreira, 2020; Carabellese et al., 2020) e uma
maior tendéncia para o consumo de substancias psicoativas (Carabellese et al., 2020;

Marques, 2020).

A relagdo entre a psicopatia e o consumo de substancias ilicitas tem recebido
alguma atencao (Hemphill et al., 1996), apesar de a diferenca entre os sexos ndo ser tao
explorada (Edwards et al., 2021; Schulz et al., 2016). Consoante aquilo que existe na
literatura, individuos com psicopatia apresentam uma maior probabilidade de, ao longo
da vida, disporem de perturbagdes como o alcoolismo ou de abuso de substancias,
quando comparados a individuos sem estes tragos psicopaticos (Smith & Newman,
1990). Um outro estudo, que procurou perceber a associagcdo entre a psicopatia € o
abuso de substancias, demonstrou que apesar de existirem diferencas claramente
observaveis no que toca aos tragos de personalidade psicopaticos entre homens ¢
mulheres, tanto uns e os outros, com niveis altos de psicopatia, estdo mais propensos a
manifestar comportamentos de abuso de substancias ou de alcool (Sellbom et al., 2016).
Por fim, segundo Brites (2018), o consumo de 4lcool e drogas acarretam consigo um
efeito euforizante e desinibidor no que toca a criminalidade, pelo que se torna essencial
avaliar a sua relagdo com a psicopatia, uma vez que esse tipo de comportamentos pode,
eventualmente, ser considerado uma psicopatologia desinibitoria, refletindo, para além
de um autocontrolo ineficiente, uma frequéncia exorbitante de comportamentos que

transgridem as normas sociais € as leis.

Assim, ao existirem de facto diferencas entre homens e mulheres no que toca a
manifesta¢do da psicopatia, os critérios considerados como indicadores da
psicopatologia nos homens podem nao ser os mais corretos aquando da identificagdao na

mulher (Forouzan & Cooke, 2005).

Por fim, acredita-se que a prevaléncia de psicopatia seja muito menor em amostras
femininas do que masculinas (Costa et al., 2017; Dolan & Vollm, 2009). No entanto, a
prevaléncia de estudos que associam a variavel psicopatia especificamente ao sexo
feminino também ¢ muito menor do que quando se compara ao sexo masculino (Gomes
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& Almeida, 2010; Logan, 2009; Pechorro et al., 2021;). Como ja mencionado, as taxas
de crimes no feminino sdo menores do que no masculino e, no mesmo sentido, uma das
perturbagdes mais associadas ao comportamento criminal € a psicopatia, que é
igualmente menos prevalente no sexo feminino (Dolan & V6llm, 2009). No entanto, a
variavel género ¢ muitas vezes ignorada nos desenvolvimentos forenses, pelo que certos
construtos como a psicopatia e os instrumentos a esta associados, para amostras
femininas, acabam por permanecer vagos (Dolan & Vollm, 2009), enfatizando assim a

pertinéncia deste estudo.
Relacio entre Autocontrolo e Psicopatia

O autocontrolo e a psicopatia sao considerados teorias explicativas do
comportamento antissocial e partilham algumas semelhancas, no sentido em que ambos
os construtos se evidenciam em pessoas que, em vez de altruistas, sdo egocéntricas e
egoistas, impulsivas no lugar de autorreguladas e, por oposi¢do a uma orientagao de
acdo cognitiva e prudente, sdo muito mais arriscadas nas suas a¢des (DeLisi et al., 2020;
Pechorro et al., 2022). Ambas as variaveis, apesar de serem notaveis teorias explicativas
do comportamento antissocial e embora as carateristicas de cada uma delas resultem em
individuos muito semelhantes, sdo insuficientemente articuladas e estudadas em
conjunto (DeLisi et al., 2018). Neste sentido, uma das primeiras investigagcdes que
tentou integrar as duas variaveis como forma de predizer o crime foi conduzida por
Wiebe (2003), que inferiu que a combinag¢do do autocontrolo e psicopatia predizem a
delinquéncia de uma melhor forma do que quando se tenta explicar o crime recorrendo

apenas ao autocontrolo, por exemplo.

Outro estudo revelou, por exemplo, que niveis baixos de autocontrolo estavam
associados a mais tipos de delinquéncia e que jovens com niveis baixos de autocontrolo
apresentavam um maior risco de delinquéncia patoldgica, do que os individuos com
mais tragos psicopaticos. O estudo mencionado, que procurou integrar as duas variaveis,
evidenciou ainda que o autocontrolo estava significativamente associado a ofensas
violentas, vitimizagdo e delinquéncia autorrelatada, enquanto a psicopatia, por si s, ndo
revelou nenhuma associacdo significativa com ofensas violentas. No entanto, os
individuos com mais tragos psicopaticos e niveis mais baixos de autocontrolo tinham
mais probabilidade de cometer ofensas violentas (DeLisi et al., 2018). Ainda, um outro
estudo, demonstrou numa amostra de jovens, que tanto o baixo autocontrolo como os
tracos psicopaticos se relacionavam significativamente com delinquéncia violenta
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(Flexon & Meldrum, 2013). De salientar que, segundo o Relatorio Anual de Seguranca
Interna (2022), crimes violentos e graves sdo os que “(...) tém como denominador
comum a violéncia fisica ou psicoldgica e causam forte sentimento de inseguranca.”,
pelo que contemplam crimes como o homicidio voluntario consumado, ofensas a

integridade fisica, violagao e roubo.

No que toca, por exemplo, a problemas de conduta, o autocontrolo ¢ a
psicopatia evidenciam-se como sendo dos construtos mais correlacionados e
consistentes da criminalidade (DeLisi et al., 2020). Adicionalmente, um estudo
procurou perceber, numa amostra de jovens portugueses, se o autocontrolo poderia
funcionar como um mediador na relagdo entre a Triade Negra (composta por
maquiavelismo, narcisismo e psicopatia) e problemas de conduta. Os resultados obtidos
nesse estudo, para além de indicarem que o autocontrolo parcialmente mediava a
associagdo entre a psicopatia € o0 comportamento, mostraram que a psicopatia foi o
construto mais impactante no que toca a associagao entre o baixo autocontrolo e

problemas de conduta e delinquéncia juvenil (Pechorro et al., 2022). .

A Presente Investigacio

As taxas de encarceramento feminino portuguesas, em comparagao ao resto da
europa, tém-se revelado bastante expressivas e, no mesmo sentido, a investigagao acerca
de mulheres que cometem crimes, no panorama portugués, reveste-se de um carater
escasso (Matos & Machado, 2007). Tal como mencionado ao longo da fundamentagao
tedrica, também construtos como o autocontrolo e a psicopatia sdo construtos mais
estudados em populagdes forenses masculinas do que femininas e, no mesmo sentido, a
relacdo entre ambos € igualmente crucial e escassa (DeLisi et al., 2018). Assim, de
modo a contribuir para esta investigacao, o presente estudo pretende explorar o

autocontrolo e a psicopatia numa populagdo de mulheres em situacao de reclusao.
Posto isto, as hipdteses em causa sdo:

H1: Existem diferengas ao nivel do autocontrolo em mulheres com e sem consumos de

substancias psicoativas.

H2: Existem diferencas ao nivel da psicopatia em mulheres com e sem consumos de

substancias psicoativas.
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H3: Existem diferencas ao nivel do autocontrolo entre mulheres que cometeram crimes

violentos (i.e., homicidio e roubo) e mulheres que ndo cometeram estes crimes.

H4: Existem diferencas ao nivel da psicopatia entre mulheres que cometeram crimes

violentos (i.e. homicidio e roubo) e mulheres que ndo cometeram estes crimes.

HS5: Existe uma relagdo significativa entre o autocontrolo e psicopatia e 0 cometimento

de crimes violentos em mulheres condenadas.
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METODO
Amostra

Participaram nesta investigacao 94 mulheres recluidas dos estabelecimentos
prisionais (EPs) de Odemira, Tires e Santa Cruz do Bispo Feminino, tendo como
critérios de inclusdo: perceber e ler a lingua portuguesa, ter mais de 18 anos de idade e
estar em situagdo de prisao efetiva. Sendo assim, a amostragem presente neste estudo ¢

do tipo ndo aleatoria, por conveniéncia.

Na Tabela 1 apresentamos o total de participantes por EP, sendo possivel
observar que mais de metade das participantes (51%) encontravam-se condenadas no EP
de Santa Cruz do Bispo Feminino, 32% no EP de Tires e, por fim, 17% no

Estabelecimento Prisional de Odemira.

Tabela 1.

Total de Participantes, em fungdo do Estabelecimento Prisional

Sexo Feminino

N (%)
Estabelecimento Prisional
EP SCBF 48 (51)
EP Tires 30 (32)
EP Odemira 16 (17)

Na Tabela 2 apresentamos a caraterizacdo da amostra.

Como revelado na tabela, no momento da aplicagdo do questiondrio, a maioria
das participantes encontrava-se solteira (44.7%), ou divorciada/separada (29.8%),
estando o restante da amostra casada ou em unido de facto e vitva. Em termos de
filiagdo, ¢é possivel observar que apenas 18 mulheres (19.1%) ndo eram maes e que, no
que toca ao apoio familiar, a maioria das participantes considera té-lo (79.8%). Neste
sentido, em relacao a frequéncia das visitas, percebe-se que a maioria das reclusas
(28.7%) recebe uma visita por més e 25.5% da amostra nunca recebe, estando a restante
percentagem da amostra distribuida pelas outras opg¢des de resposta. Relativamente as

habilitagdes literarias, mais de metade das participantes (54.3%) tinham o ensino
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secundario e 28.7% tinha o ensino basico. Em relagdo ao historial de consumo de
substancias, observamos que a maioria das participantes (56.4%) reportou a inexisténcia
de consumos. Em termos do crime pelo qual foram condenadas, ¢ possivel concluir que
existem participantes que estdo a cumprir penas por varios crimes em simultaneo, pelo
que optamos por dicotomizar estas variaveis. Como observavel pela tabela 2, o crime
mais presente na nossa amostra foi o de trafico de estupefacientes (87.2%), seguido de
furto (40.4%), homicidio (34%) e roubo (25.5.%). Os crimes menos expressivos na
presente amostra foram o de burla, com 4.3% da totalidade das participantes a afirmar
té-lo cometido, e o de violéncia doméstica, contando com apenas trés mulheres que
admitiram o cometimento do mesmo (3.2%). Estas informacoes vao de encontro as
estatisticas anuais que mostram, segundo o RASI (2022), que o trafico de substancias
ilicitas ¢, continuamente, um dos principais crimes cometidos no nosso pais, estando
mesmo perante um aumento de 75.3% no niimero de detengdes relativos a este tipo de
crime. No mesmo sentido, os crimes contra o patriménio, nomeadamente o crime de
furto, continua a ser bastante representativo daquilo que ¢ a criminalidade reportada,

representando cerca de 26.3% da totalidade da criminalidade reportada (RASI, 2022).

No seguimento do que foi reportado, a duragdo média das penas foi de 114.9
meses (DP = 78.84), variando entre os 9 e os 300 meses, o que, em termos de anos,

equivale a uma variagdo entre os 9 meses e 25 anos.

A percentagem de participantes que ja cumpriram penas anteriores € de 43.6%.
Em relagdo a frequéncia ou ndo de centros educativos, € possivel observar que 14.9%

respondeu que “Sim”.

As idades das participantes estdo compreendidas entre os 20 e os 69 anos, sendo

a média desta variavel de 40.61 anos (DP = 10.91).
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Tabela 2.

Caraterizag¢do sociodemogrdfica da amostra

N (%)
Estado Civil
Solteiro/a 42 (44.7)
Casado/a/Uniéo de Facto 19 (20.2)
Divorciado/a/Separado/a 28 (29.8)
Vilvo/a 5(5.3)
Filiacéo
Sem Filhos 18 (19.1)
Com Filhos 76 (80.9)
Apoio Familiar
Sim 75 (79.8)
Né&o 19 (20.2)
Freq. Visitas
Nunca 24 (25.5)
1x/més 27 (28.7)
2xImés 10 (10.6)
3x/més 3(3.2)
4x/més 13 (13.8)
Outro 17 (18.1)
HabilitacGes Literarias
Analfabeto 2(2.1)
Sabe Ler e Escrever 6 (6.4)
Ensino Basico 27 (28.7)
Ensino Secundario 51 (54.3)
Curso Superior 8 (8.5)
Historial de Consumo de Substancias
Sim 41 (43.6)
Néao 53 (56.4)
Crime Furto
Sim 38 (40.4)
Néao 56 (59.6)
Crime Roubo
Sim 24 (25.5)
Néao 71 (75.5)
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Crime Homicidio

Sim 32 (34)

Nao 62 (66)
Crime Violéncia Doméstica

Sim 3(3.2)

Néao 91 (96.8)
Crime Tréfico

Sim 82 (87.2)

Né&o 12 (12.8)
Crime Burla

Sim 4 (4.3)

Nao 90 (95.7)
Penas Anteriores

Sim 41 (43.6)

Né&o 53 (56.4)
Freq. Centro Educativo

Sim 14 (14.9)

Nao 76 (80.9)

Min-Max. M (DP)
Idade 20-69 40.61 (10.91)
Duracéo Pena 9-300 114.9 (78.84)
Instrumentos

Para poder conduzir este estudo, pedimos as participantes que, primeiramente,
respondessem a um breve questiondrio sociodemografico e posteriormente ao Levenson
Self-Report Psychopathy Scale — VP (LRSP-VP) (Coelho et al., 2010), a Escala de
Autocontrolo (EAC) (Cruz, 2008) e a Escala de Desejabilidade Social (EDS-20)
(Simoes et al., 2014).

Questionario Sociodemogrdfico

O questionario sociodemografico contemplou informagdes como as que
supramenciondamos na caraterizacdao da amostra, e teve como objetivo principal a
recolha de informacdes especificas acerca de certas varidveis sociodemograficas das
participantes, para que pudéssemos captar de uma melhor forma as caracteristicas

inerentes a reclusdo das participantes.
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Levenson Self-Report Psychopathy Scale — VP (LSRP-VP) (Coelho et al., 2010)

Uma vez que um dos objetivos deste estudo € averiguar a existéncia de tragos
psicopaticos nas participantes, optdmos por usar o LSRP-VP, que foi adaptado e
validado para a populacao portuguesa por Coelho, Paixdo e Silva em 2010. O presente
instrumento € constituido por um total de 26 itens de autorrelato numa escala tipo Likert
de 1 (“Discordo fortemente™) a 4 (“Concordo fortemente”), sete dos quais inversos, pelo
que a sua cotagdo se faz reversamente. A titulo de exemplo, esta escala inclui itens
como: “Para mim, o correto ¢ aquilo que me permite escapar ileso” e “Nao planeio nada
com muita antecedéncia”. Ainda, o instrumento apresenta uma estrutura bifatorial, com
o Fator 1 (F1) associado a psicopatia priméria ¢ o Fator 2 (F2) a psicopatia secundaria.
A primeira escala (psicopatia primaria) ¢ constituida por 16 itens e refere-se a tragos
como a manipulag¢do do outro e egoismo, enquanto a segunda escala (psicopatia
secundaria) ¢ composta pelos restantes 10 itens e engloba aspetos como o estilo de vida
autodestrutivo e a impulsividade (Coelho & Paixdo, 2014). A escala, no seu total,
apresenta uma boa consisténcia interna (a = 0.81), tendo o Fator 1 uma consisténcia de
.82 e o Fator 2 uma consisténcia de .73 (Coelho et al., 2010). Neste estudo, a escala de
psicopatia, no seu total, apresentou um valor de consisténcia interna considerado
satisfatorio (a = .70). No entanto, os fatores 1 e 2 apresentaram consisténcias

significativamente mais baixas (a = .60; o = .53, respetivamente).

Escala de Autocontrolo (Cruz, 2008)

Originalmente criada por Tangney et al. (2004), e traduzida e adaptada para a
populagdo portuguesa por Cruz (2008), a Escala Breve de Autocontrolo ¢ composta por
um total de 13 itens, respondidos numa escala tipo Likert de 1 a 5 (em que 1 significa
“Nada” e 5 significa “Muito”). Alguns exemplos de itens deste instrumento sdo: “Digo
coisas inapropriadas” e “Por vezes ndo sou capaz de parar de fazer algo, mesmo
sabendo que isso ¢ errado”, sendo que a pontuacao total da escala pode variar entre os
13 e os 65 pontos. Valores mais altos na pontuagdo indicam a existéncia de maiores

niveis de autocontrolo (Cruz et al., 2013).
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Relativamente as propriedades psicométricas, o instrumento original apresenta
um alfa de Cronbach de .89 (Tangney et al., 2004), e um estudo que usou a versao
adaptada para a populagdo portuguesa obteve, no que toca a consisténcia interna,
valores de .60 de alfa de Cronbach (Afonso, 2012). No nosso estudo, obtivemos um

valor considerado razoavel (a = .68).

Escala de Desejabilidade Social de 20 Itens (EDS-20) (Simdes et al., 2014)

O fendomeno da desejabilidade social pode ocorrer dentro do seio da populagao
prisional aquando da utilizag@o de instrumentos de autorrelato (Gongalves & Gongalves,
2012), pelo que se considerou essencial utilizar uma medida que pudesse avaliar
comportamentos e atitudes tomados pelo participante considerados como socialmente
desejaveis. Assim, optamos pelo uso da Escala de Desejabilidade Social de 20 Itens
(EDS-20), validada para a populacdo portuguesa por Simdes, Almiro e Sousa (2014).
Este instrumento resultou da analise de duas escalas distintas, sendo estas a Escala de
Desejabilidade Social de Marlowe-Crowne (MCSDS) e a Escala L
(Mentira/Desejabilidade Social) do Questionario de Personalidade de Eysenck — Forma

Revista (EPQ-R) (Almiro et al., 2017).

Como supramencionado, a EDS-20 ¢ uma escala de autorrelato constituida,

~ 9

como o nome indica, por 20 itens de resposta dicotomica (“Sim” / “Nao”). Alguns itens
apresentados nesta escala sdo: “Alguma vez disse mal de alguém?” e “Age sempre de
acordo com o que diz?”. Com a maioria dos seus itens sendo inversos, os resultados

deste instrumento podem variar entre os 0 e 20 pontos (Almiro et al., 2017).

Apesar de ser uma escala aplicdvel em contextos forenses, a interpretacdo das
pontuacdes deve ser feita através dos valores da amostra da comunidade (M = 9.44; DP
=4.37), sendo que pontuagdes consideradas normativas sao as que se encontram entre
5.07 e 13.81. Qualquer valor acima deste tltimo ¢ considerado um padrao de resposta
de desejabilidade social, ndo tendo o sujeito sido sincero nas suas respostas. No mesmo
sentido, qualquer pontuagdo abaixo dos 5.07 valores reflete uma alta sinceridade nas
respostas dadas. Esta escala considera, no entanto, o género e o grupo etario dos
participantes e, neste sentido, verifica-se que a média de pontuagdo para o sexo

feminino ¢ de 9.99 (DP =4.11) (Almiro et al., 2017).
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No que toca as propriedades psicométricas deste instrumento, um estudo que
procurou validar a escala numa amostra forense obteve um valor de alfa de Cronbach de
.80 (Baptista, 2016), o que indica uma consisténcia boa. Neste estudo, verificamos

igualmente uma boa consisténcia interna deste instrumento (a = .85).

Procedimentos

Comegamos por contactar os autores dos instrumentos Escala de Desejabilidade
Social de 20 Itens (Simoes et al., 2014) e Escala de Autocontrolo (Cruz, 2008), bem
como da LSRP-VP (Coelho et al., 2010), com o objetivo de pedir autorizacao para a
utilizagdo dos mesmos a fim de realizar a investigacao. Em simultaneo, foi igualmente
pedida autorizagdo a Direcao-Geral de Reinser¢ao e Servigos Prisionais (DGRSP) para
a realizacdo da recolha de dados nos estabelecimentos prisionais escolhidos. Assim que
a mesma foi obtida, contactdmos os EPs para que pudéssemos agendar as recolhas e dar

inicio a aplicagdo dos questionarios.

Nos EPs, a recolha dos dados foi realizada em contextos diferentes,
nomeadamente na escola, nas bibliotecas, em gabinetes de atendimento, nos refeitdrios
ou em salas de visitas, sempre em grupos de 6/7 individuos, contando sempre com a

presenga de pelo menos uma investigadora.

Ressalva-se ainda que a aplicacdo dos questionarios se iniciou sempre com a
leitura e assinatura do consentimento informado dos participantes, garantindo assim,
também, a sua confidencialidade e anonimato (ver Anexo I) Para além disto, foram
abordadas sempre as questdes da possibilidade de desisténcia a qualquer momento, sem
qualquer tipo de consequéncia para as reclusas e da natureza voluntaria da participacao.
O preenchimento dos instrumentos teve uma duracao aproximada de 30 minutos. A

recolha dos dados decorreu entre abril de 2023 e agosto do mesmo ano.

Analise dos Dados

A analise estatistica dos dados recolhidos foi feita através do Software IBM

SPSS — Statistical Package for the Social Sciences na sua versao mais recente, 29.0.0.0.
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Primeiramente, queremos realgar o facto de existirem individuos que, por vezes,
ndo respondem a certos itens dos instrumentos, ou que nao respondem a totalidade do
instrumento. As causas mais comuns para isto sdo constrangimentos temporais,
nomeadamente terem ficado sem tempo para responder, ndo terem conhecimento
suficiente para responder, nao entenderem a pergunta que leram e, ainda, perceberem a
pergunta, mas simplesmente ndo quererem divulgar as informagdes pedidas pelo item
ou questdo. Posto isto, uma das técnicas mais comuns de lidar com valores omissos na
base de dados, ¢ exclui-los (Strike et al., 2001). No entanto, por considerarmos relevante
manter estes valores no presente estudo e por representar uma pequena percentagem da
totalidade da base de dados, a técnica por nds usada foi a substitui¢ao dos missing
values pela média da variavel, sendo entdo, uma das vantagens deste método o facto de
ndo excluirmos nenhumas das observagdes (Strike et al., 2001). Assim sendo, no
presente estudo estivemos perante cerca de 10% de valores omissos em cada escala, e
substituimo-los pela respetiva média, para que pudéssemos usa-los no decorrer da

investigagao.

De seguida, através das analises descritivas, foi-nos possivel descrever e
caraterizar a amostra em causa, bem como reportar os valores médios da desejabilidade

social, autocontrolo e psicopatia.

Antes de testar as hipoteses supramencionadas, come¢amos por verificar os
pressupostos da normalidade e homogeneidade de variancias. Assim, conseguimos
perceber, através do teste Kolmogorov-Smirnov, que as distribui¢des das variaveis ndo
seguiam normalidade (p <.05), pelo que, ao longo do estudo, optamos pelos testes ndo

paramétricos.

Com o objetivo de aferir a existéncia de diferengas no autocontrolo e psicopatia
em participantes com e sem consumos de substancias, foi realizado um teste de

diferencas U de Mann-Whitney.

Consoante o que foi anteriormente mencionado acerca do tipo de crimes que se
enquadram na tipologia de crimes violentos e graves (RASI, 2022), no presente estudo
optamos por explorar as varidveis nos crimes de homicidio e roubo, uma vez que para o
crime de violéncia doméstica, ha apenas trés participantes condenadas, € ndo contdmos
com a participagdo de nenhum outro individuo que tenha cometido outros crimes

violentos. Assim, para averiguar as diferencas aos niveis das variaveis entre
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participantes que haviam cometido homicidio e ndo, e entre as que haviam cometido o

crime de roubo e ndo, procedemos igualmente ao teste U de Mann-Whitney.

Para perceber se existia uma correlagdo significativa entre as variaveis
autocontrolo e psicopatia € o cometimento de crimes violentos, realizamos uma
Correlacdo Ponto-Bisserial, j& que estamos perante uma variavel nominal dicotémica.
Por fim, ¢ em continuidade com os resultados obtidos nesta correlagdo, realizamos uma
regressao linear simples entre o autocontrolo e a psicopatia, de forma a perceber se

existia um efeito preditivo entre as variaveis.

Importa referir, ainda, que o nivel de significancia estatistica usado foi de 0.05.
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RESULTADOS

Analise dos niveis de autocontrolo na amostra

Como forma de compreendermos os niveis de autocontrolo apresentados pela
amostra, procedemos a estatistica descritiva da pontuagdo da Escala de Autocontrolo.
Como passivel de observacao na Tabela 3, os valores médios de autocontrolo foram de
31.50 (DP =7.90), com o valor minimo sendo 16 pontos ¢ o maximo 57. Uma vez que,
quanto mais altos forem as pontuagdes, maiores os niveis de autocontrolo, podemos

inferir que a presente amostra tem niveis de autocontrolo médios.

Tabela 3.
Estatistica Descritiva Escala de Autocontrolo

N Min-Max M (DP)
Total EBAC 94 [16-57] 31.50 (7.90)

Andlise dos niveis de autocontrolo em fun¢do do historial de consumo de substancias

Ainda no que concerne ao autocontrolo, e através dos resultados obtidos, ¢
possivel verificar que existem diferencas significativas entre as participantes que
afirmaram ter historial de consumos de substancias e as que nao t€m historial de
consumos, sendo que as participantes sem consumos apresentam niveis mais altos de

autocontrolo do que as mulheres com consumos (U = 790; p = .024; r = .233).

Tabela 4.

Niveis de autocontrolo em fung¢do do consumo de substancias

Consumo de Substancias N M U
Autocontrolo Sim 41 40.27 790*
Néao 53 53.09

Nota: * p <.05
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Analise dos niveis de autocontrolo em fungdo do cometimento ou ndo de crimes

violentos

A Tabela 5 permite-nos perceber que, em termos do autocontrolo, existem
diferencas estatisticamente significativas entre as participantes que cometeram o crime
de homicidio e as que ndo o fizeram (U = 708.5; p = .024; r = .233), sendo que as
mulheres que cometeram este crime apresentam niveis mais altos de autocontrolo do

que as que nao estdo condenadas por este crime.

No entanto, no que toca ao crime de roubo, os resultados mostram que nao
existem diferencas estatisticamente significativas entre as mulheres que cometeram este
crime e as que ndo o cometeram, em termos de autocontrolo (U = 602.5; p = .060; r =
.122), apesar de as mulheres que ndo reportaram o cometimento deste crime

apresentarem niveis mais altos de autocontrolo.

Tabela 5.

Niveis de autocontrolo em fungdo do cometimento ou ndo de homicidio e roubo

N M U
Homicidio
Sim 32 56.36 708.5*
N&o 62 42.93
Autocontrolo
Roubo

Sim 23 38.20 602.5
Nao 71 50.51

Nota: * p < .05

Analise dos niveis de psicopatia na amostra

Tal como mencionado, na Tabela 6 apresentamos as pontuagdes médias da escala
de psicopatia (LSRP-VP). Verificamos, entdo, que a média dos niveis de psicopatia
desta amostra, na sua escala total, foi de 66.36 (DP = 8.51), o que revela que a presente
amostra tem niveis de psicopatia significativos, uma vez que pontuaram acima da média

de referéncia (M = 48.98). E possivel perceber, também, que os valores médios na
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psicopatia primaria, referente a tragos como egoismo, descuido e manipulagdo, foram
significativamente mais altos do que na subescala da psicopatia secundaria, esta
referente a carateristicas mais impulsivas e auto-destrutivas (Coelho et al., 2010)
(Tabela 6). Ainda assim, no que toca ao Fator 1 deste instrumento, a média na presente
amostra foi de 40.34 (DP = 5.95) que representa um valor significativamente acima da
média de referéncia (M =28.90; DP = 6.20). No que concerne a psicopatia secundaria
(Fator 2), a pontuagdo média foi de 26.02 (DP = 4.06) que, mais uma vez, ¢ um valor
significativamente acima da média (M = 20.08; DP = 5.22). E, também, possivel
observar que a psicopatia secundaria € a que apresenta pontuagdes mais baixas, o que
sugere que, na presente amostra, as participantes pontuaram menos em tragos relativos a
impulsividade e comportamentos autodestrutivos, ainda que os valores sejam acima da

média de referéncia.

Tabela 6.

Estatistica descritiva LRSP-VP

N Min-Max. M (DP)

Total LRSP-VP 94 [45-88] 66.36 (8.51)
Fator 1 94 [27-57] 40.34 (5.95)
Fator 2 94 [18-37] 26.02 (3.98)

Andlise dos niveis de psicopatia em fungdo do historial de consumo de substdncias

No caso da psicopatia, ndo foram encontradas diferengas estatisticamente
significativas entre as participantes com e sem historial de consumos de substancias,
tanto na sua escala total (U= 1019.5; p =.609; r = .052), como no seu Fator 1 (U =
1063.5; p =.861; r=.018) e Fator 2 (U = 979.5; p = .413; r = .084). Podemos observar,
apesar disso, que participantes que reportaram historial de consumo de substancias
psicoativas apresentam niveis médios de psicopatia mais altos do que as que reportaram
ndo ter histdrico de consumos. O cenario repete-se tanto para a psicopatia primaria
(Fator 1) como para a psicopatia secundaria (Fator 2), sendo nesta que os valores de

tragos psicopaticos se enfatizam mais (Tabela 7).
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Tabela 7.

Niveis de psicopatia em fung¢do do historial de consumo de substancias

Consumo de Substancias N M U
Psicopatia Sim 41 49.13 1019.5
Néao 53 46.24
Psicopatia Primaria Sim 41 48.06 1063.5
Nao 53 47.07
Psicopatia Secundaria Sim 41 50.11 979.5
Nao 53 45.48

Nota: p > .05

Andlise dos niveis de psicopatia em fun¢do do cometimento ou ndo de crimes violentos

No que concerne ao cometimento ou nao de crimes violentos, ¢ possivel
observar que para o crime de homicidio, ndo se verificaram diferengas estatisticamente
significativas na escala total da psicopatia (U = 790.5; p = .107; r = .166), nem no Fator
1 (U=2897; p=.448; r = .078). No entanto, no Fator 2, existem diferengas significativas
entre as participantes que cometeram e que nao cometeram este crime (U = 737.5; p =

.042; r =.210), estas ultimas apresentando niveis mais elevados de psicopatia.

Ainda, ndo existem diferengas estatisticamente significativas entre as mulheres
que cometeram roubo € que ndo o cometeram, tanto na escala total da psicopatia como
nos seus fatores (Tabela 8). No entanto, € possivel observar que as participantes que
afirmaram ter cometido este crime, apresentam médias de psicopatia mais altas (M =

55.04) do que as que reportaram o ndo cometimento deste crime (M = 45.06).
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Tabela 8.

Niveis de psicopatia em fun¢do do cometimento ou ndao de homicidio e roubo

N M U
Psicopatia Homicidio
Sim 32 41.20 790.5
N3o 62 50.75
Roubo
Sim 23 55.04 643
Nao 71 45.06
Psicopatia Fator 1 Homicidio
Sim 32 44.53 897
Ndo 62 49.03
Roubo
Sim 23 55.35 636
Nao 71 44.96
Psicopatia Fator 2 Homicidio
Sim 32 39.55 737.5*
Nao 62 51.60
Roubo
Sim 23 53.02 689.5
Nao 71 45.71
Nota: * p < .05

Analise da relagdo entre o autocontrolo e a psicopatia em fun¢do do

cometimento de crimes violentos

Como observavel na Tabela 9, pode-se dizer que existe uma correlagdo negativa
e estatisticamente significativa entre o autocontrolo e a psicopatia total, (Rpb = -.335; p
<.001), o que revela, na presente amostra, que quanto menores os niveis de

autocontrolo, maiores os niveis de psicopatia.

No que toca a psicopatia primaria (Fator 1), existe também uma correlagao
negativa com o autocontrolo, apesar de ndo ser estatisticamente significativa (Rpb = -
.183; p=.077). Ja no que concerne a psicopatia secundaria (Fator 2), € possivel

observar que existe uma correlacao negativa e significativa com o autocontrolo (Rpb = -
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419; p <.001), o que sugere que quantos mais baixos os niveis de autocontrolo,

maiores 0s tragos psicopaticos secundarios (Fator 2).

E possivel perceber, também, que tanto o autocontrolo (Rpb = -.022; p = .832)
como a psicopatia (Rpb = -.006; p = .952) se encontram negativamente associados ao
cometimento de crimes violentos, querendo isto dizer que, quantos mais baixos 0s
niveis nestes construtos, maior a associagao a crimes violentos. No entanto, para

nenhum dos casos esta relacao se constitui estatisticamente significativa.

Tabela 9. Correlagdo entre autocontrolo e psicopatia e o cometimento de crimes

violentos
Autocontrolo  Psicopatia Psicopatia Fator 1 Psicopatia Fator 2 Crimes Violentos
Rpb Rpb Rpb Rpb Rpb
Autocontrolo 1
Psicopatia -.335** 1

Psicopatia Fator 1 -.183 .905** 1

Psicopatia Fator 2 -.419** .7180** A451** 1

Crimes Violentos -.022 -.006 .054 -.114 1

Nota: ** <.001

Com o intuito de perceber de forma mais aprofundada a relagdo entre o
autocontrolo e a psicopatia, nomeadamente, se a psicopatia se constitui um preditor

significativo de autocontrolo, procedemos a realiza¢do de uma regressao linear simples.

O modelo de regressao linear mostrou-se estatisticamente significativo (F =
11.65; p <.001; R*=.112), pelo que podemos inferir que a psicopatia, nesta amostra,
apresenta um efeito preditivo no autocontrolo, apesar de explicar apenas 11.2% da

variancia observada.

26



Tabela 10.

Regressdo Linear Simples entre o autocontrolo e a psicopatia

Autocontrolo
R? B t p

Psicopatia
112 -.311 -3.414 <.001

Desejabilidade Social

Como observavel na Tabela 10, as participantes, na Escala de Desejabilidade
Social (EDS-20), obtiveram uma pontuacdo média de 11.56 (DP = 4.79), o que, apesar
de serem valores dentro daquilo que era esperado, sao acima da média da comunidade, o

que revela algum nivel de desejabilidade social nas respostas dadas.

Tabela 10.

Estatistica descritiva EDS-20

N Min-Max. M (DP)

Total EDS-20 94 [2-19] 11.56 (4.79)

27



DISCUSSAO

Ao longo deste trabalho, alertimos para a escassez da aplicagdo e investigacao
de construtos psicologicos em mulheres em situagdo de reclusdo. Assim, o presente
estudo teve como principal finalidade investigar os niveis de autocontrolo e psicopatia
numa amostra feminina, em Portugal. A investigacdo incidiu também sobre a associacao
do autocontrolo e da psicopatia a dados sociodemograficos especificos, nomeadamente
o consumo de substancias e, para além disto, procurou-se averiguar a existéncia de uma
correlagdo ou nao, entre as duas varidveis em causa. Ainda, tentamos compreender se
existia uma relacdo significativa entre as duas variaveis e o cometimento de ofensas

violentas, especificamente o homicidio e o roubo.

Primeiramente, os resultados do score da escala de autocontrolo mostram que a
amostra em causa apresenta niveis de autocontrolo médios. Podemos perceber que nos
encontramos perante uma certa dualidade, isto porque, por um lado, era esperado que os
niveis de autocontrolo se revelassem mais baixos por estarmos diante uma amostra
recluida, cujos niveis de autocontrolo, segundo a literatura, sdo mais baixos (Malouf et
al., 2014; Pinto, 2012). No entanto, por outro lado, esperava-se que se obtivessem estes
resultados, ou até mais altos, ja que as participantes sao mulheres e a literatura aponta
para que amostras femininas apresentem niveis relativamente mais altos de autocontrolo
(Shekarkhar & Gibson, 2011). Estes primeiros resultados revelam, desde logo, a
relevancia de termos em conta a varidvel género aquando da aplicagcdo deste construto
psicolégico em populagdes prisionais, para podermos perceber até que ponto € que as
inferéncias existentes na literatura acerca da relagdo deste construto com populagdes

recluidas sdo aplicaveis em mulheres.

Depois, tal como anteriormente mencionado, estudos apontam para que niveis
mais baixos nesta variavel aumentem a tendéncia para o consumo de substancias
psicoativas (Hay & Meldrum, 2015). Neste estudo, tal verificou-se, ou seja, as
participantes sem historial de consumos eram as que apresentavam niveis mais altos de
autocontrolo, e as que apresentavam consumos, eram as que tinham niveis inferiores de
autocontrolo. Uma possivel explicagcdo para estes resultados pode prender-se com a
vivéncia de experiéncias adversas na infancia, isto porque ha estudos que sugerem que,
para mulheres, muitas vezes, o consumo estd associado a experiéncias traumaticas como
por exemplo violéncia doméstica ou abuso sexual, contribuindo para o inicio e a

manuten¢do do uso de substancias (Oliveira, 2008). Por esta lo6gica, ha indicios de que
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experiéncias traumaticas de vida podem levar a alteragdes na estrutura do cérebro, e que
essas alteragdes podem levar a niveis baixos de autocontrolo (Lackner et al., 2018,
como citado por Choung & Pak, 2023) que, por sua vez, poderdo levar ao consumo de
substancias. Torna-se ainda crucial mencionar que existe uma maior prevaléncia de
experiéncias adversas na populagao encarcerada do que na comunidade (Guerra, 2013),
principalmente em termos do abuso sexual durante a infancia, experiéncia muito mais

prevalente em mulheres em situagdo de reclusdo do que na comunidade (Harlow, 1999).

Relativamente as diferencas de autocontrolo em mulheres que cometeram crimes
violentos e que ndo os cometeram, esperar-se-ia que mulheres condenadas por estes
crimes, sendo eles violentos, apresentassem niveis mais baixos de autocontrolo (Piquero
et al., 2005). No entanto, para o homicidio, tal ndo se verificou. Uma razdo que podera,
eventualmente, explicar este resultado, ¢ o cometimento deste crime como forma de
cessagdo de violéncia doméstica continuada, sendo esta uma razio fortemente apontada
pela literatura para o cometimento deste crime por parte de mulheres (Mosechkin,
2023). Sabendo que existem mulheres, tal como homens, que matam por motivos mais
ofensivos, existe também uma mulher relativamente desprotegida e fragil, que sofre de
violéncia doméstica continuada (Lima & Greco Filho, 2008) e mata, porventura, por
nao receber os meios adequados para se libertar da violéncia sofrida (Jensen, 2001).
Dito isto, as mulheres estdo mais propensas do que os homens a matar o seu parceiro
intimo durante um episodio de violéncia doméstica, como forma de autodefesa
(Campbell, 2007) e, no geral, homicidios cometidos por mulheres sao precedidos de
comportamentos violentos contra as mesmas, enquanto para homens, 0 mesmo nao
acontece (Mosechkin, 2023). Sendo assim, existe a possibilidade de estarmos perante
uma amostra de mulheres cujas explicagdes para o cometimento deste crime assentem
ndo necessariamente na falta de controlo, mas sim relacionadas com sobrevivéncia ou

fuga de contextos abusivos.

Relativamente ao crime de roubo, também este considerado um crime violento,
ndo encontramos diferencgas significativas ao nivel do autocontrolo entre mulheres que
cometeram este crime e mulheres que reportaram o nao cometimento do mesmo. No
entanto, por oposi¢do ao crime de homicidio, as mulheres que reportaram o
cometimento de roubo apresentaram niveis mais baixos de autocontrolo, o que vai de
acordo com o esperado. Nao obstante as possiveis justificacdes mencionadas, ¢ de

essencial importancia mencionar que, na verdade, apesar de o autocontrolo ser um
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construto imprescindivel no mundo da criminologia e nos contextos forenses que tem
vindo a ser associado a delinquéncia violenta (DeLisi et al., 2018), a sua relacdo com
crimes especificos ainda nao foi suficientemente investigada de forma satisfatéria

(Woessner & Schneider, 2013).

No que toca a psicopatia, os resultados da prevaléncia deste construto na amostra
demonstram que o mesmo apresenta tragos psicopaticos significativos, apontando para
valores significativamente acima da média, tanto na escala total como nos seus fatores.
De facto, especula-se que o subdiagnostico ocorra para esta populagdo, em virtude de
certos preconceitos de género ou enviesamentos nas amostras das investigagoes, o que,
por conseguinte, pode levar a indices irreais e subestimados desta perturbacdo em
mulheres (Salvador-Silva, 2014). Associado a isto, diagnosticam-se, por vezes
inadequadamente, mulheres com perturbagao de personalidade borderline, que, por
sinal, ¢ uma perturbacao substancialmente prevalente em populagdes reclusas,
juntamente com a perturbacao de personalidade antissocial (Black et al., 2007; Black et
al., 2010). Posto isto, a presente amostra revela niveis significativos de psicopatia, o que
ndo vai de encontro com o que se esperaria, segundo a literatura. Isto podera sugerir que
a ideia de que as mulheres apresentam necessariamente niveis inferiores de psicopatia
possa estar enviesada pelas razdes acima mencionadas. Importa ainda referir que, de
facto, o estudo desta perturbagdo pode ser util para a comunidade cientifica, no que toca
ao fornecimento de informagdes e insights acerca do crime cometido por mulheres e
raparigas, no entanto, tem sido alvo de pouco interesse (Nicholls & Petrila, 2005).
Através destes resultados ¢ também possivel perceber que este construto necessita de
continuar a ser aprofundado em populagdes femininas, bem como o tema de mulheres
em situagdo de reclusdo (Fritzen & Sehnem, 2018), ficando aqui sugestdes para estudos
futuros. Outro ponto que nos parece interessante de refletir e aprofundar noutras
investigacoes € se, eventualmente, poderd existir uma associagdo significativa entre a
psicopatia e outros tipos de crimes, nomeadamente os ndo violentos. Alertamos ainda
que, na escala LSRP-VP, os valores de alfa Cronbach obtidos nos fatores 1 e 2
(principalmente este) foram consideravelmente baixos, pelo que sugerimos uma

interpretacdo cautelosa dos resultados obtidos nestes fatores.

Ademais, como demonstram os resultados, mulheres que reportaram a existéncia
de historial de consumos obtiveram pontuacdes mais altas na psicopatia total e nos seus

fatores (psicopatia primaria e secundaria). Isto vai de acordo com a literatura que nos
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mostra que, quantos mais altos os niveis e tragos psicopaticos, maior a tendéncia para o
consumo de substancias (Marques, 2020; Smith & Newman, 1990). A escala usada no
presente estudo (LSRP-VP), tal como mencionado, ¢ bifatorial e segue a estrutura do
Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R) (Hare, 2003), sendo cada um dos fatores
referentes a diferentes facetas e tragos psicopaticos (Coelho et al., 2010). Neste sentido,
um estudo demonstrou que as “psicopatas secundarias” (Fator 2) eram caraterizadas
essencialmente por uma baixa inibicdo comportamental € por um maior uso de
substancias como alcool, cocaina e marijuana (Hicks et al., 2011). Também no nosso
estudo, as participantes com consumos obtiveram resultados mais altos na psicopatia
secundaria (Fator 2) do que na primaria. Importa referir ainda que as relagdes entre a
psicopatia e o uso de substancias psicoativas (incluindo o alcool), apesar da sua
relevancia quanto ao crime no feminino, raramente sao estudadas nestas amostras
(Edwards et al., 2021), pelo que se considera pertinente o aprofundamento desta

investigagdo para estudos futuros.

Torna-se crucial mencionar também que a relagao entre o cometimento de
crimes e o abuso de substancias tem vindo a ser enfatizada em varios contextos forenses
(Fazel et al., 2006), sendo que a prevaléncia do abuso de substancias psicoativas nestes
contextos ¢ relativamente maior do que na comunidade (Silva, 2020). Nao obstante tudo
o que foi referido, h4 que ter em considera¢do que nem todos os consumos se
constituem necessariamente desajustados. O consumo de substancias ilicitas ¢ uma
pratica comum e, neste sentido, ha individuos que, mesmo tendo plena nogao dos riscos
e beneficios subjacentes a este hdbito, optam por consumir (Cruz & Machado, 2010).
Assim sendo, importa igualmente fazer referéncia ao facto de que niveis baixos a
moderados de consumo poderem nao ser prejudiciais e poderem, até certo ponto, trazer
efeitos benéficos (Buchmueller & Zuvekas, 1998). A este tipo de consumidores,
podemos denominar como “ndo problematicos”, termo adotado por Cruz e Machado
(2010). No entanto, apesar de a literatura demonstrar uma associagdo entre o
autocontrolo e a psicopatia e um maior consumo de substancias, este consumo pode nao
se constituir necessariamente problematico ou abusivo, pelo que consideramos

pertinente ter este facto em ponderagdo na interpretacao dos resultados obtidos.

De seguida, estavamos a espera de que os resultados refletissem diferencas
significativas de psicopatia entre mulheres que cometeram homicidio e as que ndo o

fizeram, o que nao se verificou, tendo as mulheres que cometeram este crime niveis de

31



psicopatia significativamente mais baixos do que a média de referéncia (M = 48.98).
Apesar disto, um outro estudo evidenciou resultados semelhantes, revelando que na sua
amostra, ndo existia uma maior incidéncia de psicopatia em individuos que haviam
cometido ofensas violentas (Lino et al., 2022), ao contrario do que a literatura tem vindo
a defender. Isto permite-nos especular que, no fundo, a associag¢ao da psicopatia com o
crime de homicidio perpetrado por mulheres pode, nem sempre, apresentar uma relagao
clara e evidente, existindo individuos que cometeram este crime que ndo apresentam
tragos psicopaticos. Outra razao possivelmente explicativa para estes resultados podera
ser o facto de, como mencionado varias vezes, a maior parte dos estudos que investigam
este construto utilizarem amostragens predominantemente masculinas. Ou seja, 0s
estudos que tentam averiguar a psicopatia sdo desenvolvidos maioritariamente com
populagdes masculinas, e deste modo, assumir que os resultados obtidos numa amostra
masculina podem ser “transferiveis” para populag¢des femininas pode levar a juizos
equivocados que, por conseguinte, podem trazer consequéncias substanciais (Wynn et
al., 2012). O referido liga-se, também, com o que foi especulado anteriormente
relativamente ao facto de ser possivel que as mulheres condenadas por este crime o
tenham cometido por outras razdes, como a mencionada sobrevivéncia, e nao por terem
necessariamente uma personalidade psicopatica. Apesar de a psicopatia estar
intrinsecamente relacionada com o comportamento criminal e antissocial, considera-se

erroneo confundir o construto e a presenga do mesmo com criminalidade no geral (Hare,

1999).

No que toca ao Fator 1 da psicopatia, ndo verificamos diferengas
estatisticamente significativas para o crime de homicidio e, por oposi¢ao, encontramos
diferencas significativas entre o cometimento de homicidio e o ndo cometimento, no
fator secundario da escala de psicopatia. Apesar de no primeiro fator nao existir um
poder estatistico significativo em termos do crime de homicidio, 0 mesmo apresentou
pontuacdes mais altas do que o Fator 2 do instrumento. Em relacdo aos niveis de
psicopatia entre mulheres que cometeram ou ndo o crime de roubo, foi-nos possivel
perceber que ndo existem diferencas significativas na escala total, bem como nos seus
fatores, apesar de as participantes que cometeram este crime apresentarem niveis mais
altos de psicopatia do que as que reportaram o ndo cometimento de roubo. Estes

resultados ilustram, mais uma vez, a necessidade de continuar a estudar estas variaveis
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em populagdes femininas, ja que se esperaria existir diferencas significativos ao nivel

deste construto.

Ainda, no que toca a associagao entre o autocontrolo, psicopatia e crimes
violentos, obtivemos resultados que indicam que quantos menores os niveis de
autocontrolo, maiores os tragos psicopaticos, confirmando a hipdtese inicialmente
estabelecida. Sabe-se que para individuos com psicopatia, a dificuldade em se
autocontrolarem € uma carateristica bastante comum, podendo reagir de forma
desproporcional a um estimulo (Lunz, 2020). Desta forma, € possivel perceber que os
resultados obtidos sdo consistentes com o que a literatura tem vindo a demonstrar. Um
estudo realizado por Jonason e Tost (2010), revelou uma associacao significativa entre o
baixo autocontrolo e a psicopatia, sendo que quanto mais baixos os niveis de
autocontrolo, mais tragos psicopaticos. No mesmo sentido, outro estudo revelou
igualmente que existe uma tendéncia para pontuar mais alto na psicopatia em individuos
que apresentam menos autocontrolo (Meldrum et al., 2021). No entanto, nem o
autocontrolo nem a psicopatia se revelaram significativamente correlacionados com o
cometimento de crimes violentos. Em termos do autocontrolo, os nossos resultados vao
contra aquilo que a literatura tem vindo a mostrar ao longo dos tempos. O estudo de
DelLisi e colaboradores (2018) evidenciou uma associagdo significativa entre niveis
baixos de autocontrolo e o cometimento de ofensas violentas. Um outro estudo
enfatizou também o autocontrolo como um preditor significativo do cometimento de
crimes (Pratt & Cullen 2000). Logicamente, a teoria mencionada ao longo do
enquadramento tedrico também preve o baixo autocontrolo como um preditor
significativo do cometimento de crimes e, apesar de ser uma teoria sensivel ao género
(Gottfredson & Hirschi, 1990), nesta amostra em especifico, este efeito preditivo ndo se
verifica. Isto leva-nos a crer que, eventualmente, as participantes desta amostra, como
mencionado anteriormente, apresentem motivacdes € explicagdes criminais que vao
para além deste construto. Assim, ¢ possivel depreender que na presente amostra, o
autocontrolo ndo ¢ um preditor significativo do cometimento de crimes violentos. No
que concerne a psicopatia, os nossos resultados vao de encontro aos resultados obtidos
no estudo realizado por DeLisi e colaboradores (2018), onde a psicopatia, em nenhuma
das anélises realizadas se associou significativamente ao cometimento de crimes
violentos. No entanto, existe uma pandplia de estudos que revelam a psicopatia como

um forte preditor do cometimento de crimes violentos (Bergstrom et al., 2018; Grann et
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al., 1999; Heilbrun et al., 1979). Este construto tem vindo a ser associado a perpetragao
de crimes e violéncia uma vez que todas as carateristicas afetivas, interpessoais,
comportamentais e de estilo de vida inerentes a psicopatologia promovem certos
comportamentos e oportunidades criminais (DeLisi et al., 2021). Na nossa amostra, para
a psicopatia, a situacao assemelha-se a do autocontrolo, ndo se constituindo um preditor

significativo do cometimento de crimes violentos.

Como referido, o autocontrolo e a psicopatia revelaram-se significativamente
correlacionados um com o outro, pelo que, ao tentar aprofundar esta relagao,
percebemos que a psicopatia se manifestou como sendo um preditor significativo dos
niveis de autocontrolo, nesta amostra. De facto, a investigagdo tem vindo a mostrar que
o baixo autocontrolo ¢ uma das carateristicas inerentes a existéncia de psicopatia
(Quintela, 2021). Isto leva-nos a especular que a psicopatia pode predizer a existéncia
de um baixo autocontrolo. No entanto, a literatura ndo tem explorado esta relacao
preditiva. Neste sentido, achamos pertinente a exploragdo desta relagdo em estudos
futuros, uma vez que seria interessante perceber, em individuos com personalidades
psicopaticas e baixos niveis de autocontrolo, se estes ultimos podem ser explicados a

luz da existéncia de psicopatia.

Por fim, como mencionado no inicio da investiga¢gdo, optdmos por usar um
instrumento que avaliasse o nivel desejabilidade social nas respostas das participantes,
para contextualizar os resultados obtidos nas restantes escalas usadas. Assim, os
resultados obtidos na escala de desejabilidade social (M = 11.56; DP = 4.79) revelam-se
superiores aquilo que ¢ a média da comunidade (M =9.99; DP = 4.11), apesar de se
encontrarem dentro dos valores considerados normativos. Independente disto, torna-se
essencial mencionar que, no caso de ofensores/as, existe uma tendéncia para responder
ou posicionar-se de forma a atenuar o estigma social associado ao crime que cometeram
(Tan & Grace, 2008), o que pode, eventualmente, explicar o facto de, na presente

amostra, os valores obtidos terem sido superiores a média de referéncia.

LIMITACOES

Em modo de conclusdo, consideramos que o presente estudo veio abordar
questdes bastante pertinentes principalmente para o contexto portugueés, visto que sdo

escassos os estudos que procuram averiguar certos construtos psicologicos em
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populagdes femininas. Neste sentido, encorajamos a continuagdo da exploragdo daquilo
que ¢ o crime feminino, bem como todas as especificidades a ele adjacentes. No
entanto, este estudo ndo carece de limitagdes que reconhecemos poderem ter impactado
os resultados do mesmo. Sendo assim, o tamanho da amostragem ¢ uma das limitagdes
desta investigacdo, pelo que sugerimos a replicacdo deste mesmo estudo com uma
amostra maior, para que, eventualmente, se possa chegar a uma representatividade dos
resultados. A par disto, sugere-se que se desenvolvam estudos que abordem outras
variaveis psicologicas abundantemente investigadas para populagdes reclusas
masculinas, para que se possa perceber as diferencas entre os sexos nessas variaveis, €

até que ponto essas diferencas se estendem.

Outra limitagdo que destacamos neste estudo € o uso de escalas de autorresposta,
que abarca sempre a possibilidade de enviesar os resultados do estudo, apesar de termos
utilizado um instrumento para avaliar a desejabilidade social e contextualizar os
resultados obtidos. Ainda que as escalas de autorresposta sejam uteis, acarretam consigo

algumas desvantagens, principalmente em populacdes forenses (Pinheiro et al., 2019).

Apontamos ainda como limitagdo o facto de, por vezes, a aplicacdo dos
questionarios ter sido efetuada em contextos menos adequados, como em cantinas ou
bibliotecas, tendo sido alvos de varias interrupgdes, o que pode ter gerado um efeito

contraproducente nas respostas das participantes.

Ademais, no que concerne tanto ao autocontrolo como a psicopatia, propomos a
continua¢do do aprofundamento destas varidveis em mulheres, tanto porque sabemos
que, comparativamente aos homens, a presenga ¢ parca, como porque sao variaveis
complexas que implicam uma investigacao continua das mesmas. Neste sentido,
achamos igualmente importante a averiguagao da relagdo destes construtos com a

reincidéncia criminal.

Apesar de nao ter sido o foco principal desta investigacdo, sugerimos que se
continue a estudar o crime feminino, nomeadamente o homicidio, também em termos
qualitativos. Para que possamos obter insights mais completos e opulentos acerca das
motivacdes dos crimes cometidos por mulheres ndo basta avaliar a prevaléncia do

mesmo, mas também todos os contornos e especificidades em torno do crime.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, e ndo obstante as limitagdes referidas, reconhece-se a pertinéncia da
presente investigacao, tanto pela amostragem escolhida, como pelos construtos usados,
sendo a combinagdo destes dois aspetos bastante escassa na literatura portuguesa.
Conseguimos alcancgar o objetivo de explorar as varidveis em causa numa populagio
feminina, apesar de ter levantado outras questdes o que, por si s0, ¢ também rico e
informativo. Assim, mais do que dar respostas, pretendemos fomentar a literatura em

torno de mulheres que cometeram crimes.
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Anexo | — Consentimento Informado

Ispa

Consentimento Informado
Informacgao
O Ispa — Instituto Universitario, sob coordenagdo da Professora Doutora Andreia de Castro Rodrigues, encontra-se a
realizar varios estudos incidentes sob diferentes populagdes forenses, no ambito da realizacio de dissertagdes de
mestrado. Se tem 18 anos ou mais ¢ compreensio da lingua portuguesa, escrita ¢ falada, gostariamos de o/a convidar a
participar neste estudo.

Pedido de Consentimento Informado

A sua participagdo ¢ voluntaria e consistird no preenchimento de um conjunto de questdes de resposta rapida sobre
alguns dados sociodemograficos e alguns construtos psicologicos (como autocontrolo, empatia e regulagio emocional).
Estima-se que o preenchimento demore entre os 15 ¢ os 25 minutos. Pedimos-lhe que responda a todas as questdes com
a maior honestidade e espontancidade possivel. Para a validade dos estudos, ¢ muito importante que todas as questdes
sejam respondidas. A sua participagdo nestes estudos ndo trard nenhum prejuizo/custo para si, e também ndo retirara
nenhum beneficio direto, nem sera remunerado.

Qual é o objetivo central deste estudo?
O objetivo principal destes estudos é compreender, aprofundadamente, a relagdo entre algumas varidveis existentes nas
populagdes forenses.

Quais sio os contributos associados a este estudo?

A informagao obtida visa desenvolver o conhecimento cientifico sobre estas populagdes, permitindo o futuro
desenvolvimento de novos estudos sobre os temas e possiveis programas e iniciativas de intervengio mais aferidos as
necessidades das pessoas a cumprir penas em Portugal.

Como ¢ que a confidencialidade é garantida?

Todos os dados que fornecer sdo totalmente confidenciais e andnimos e serdo guardados num local seguro, apenas de
acesso as investigadoras do estudo. Os dados serdo tratados em conjunto ¢ ndo individualmente, ¢ a sua eventual
divulgagdo ocorrera apenas em contextos ¢ para fins cientificos.

Participar nesta investigagiio acarreta algum tipo de risco?

Iremos colocar-lhe algumas questdes sobre violéncia conjugal e agressividade, pelo que algumas questdes poderio
causar algum tipo de desconforto emocional. No entanto, nio se antecipam quaisquer riscos decorrentes da sua
participagdo. Caso se sinta desconfortavel, podera desistir do estudo a qualquer momento, sem que isso tenha qualquer
consequéncia para si, tendo o apoio das investigadoras deste projeto e de profissionais devidamente habilitados para lhe
providenciar o suporte necessario.

Quem posso contactar se tiver dividas relacionadas com o estudo?
Caso tenha alguma diavida sobre o estudo, podera contactar a investigadora com a qual teve contacto através do email:
paceinvestigagio(@gmail.com

Ao assinar este documento confirmo que:

Compreendi os objetivos do estudo apresentado ¢ o modo de participagio.

Tive oportunidade de colocar as questdes que considerei pertinentes.

Fiquei esclarecido/a sobre os principais aspetos dos estudos e que sou livre de aceitar, recusar ou desistir desta
experiéncia, sendo a minha participa¢io voluntaria e os dados recolhidos mantidos em anonimato.

Assim, declaro que aceito participar na presente investigagao.

Assinatura do/a participante:

Data: [/

Assinatura das Responsaveis:
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Anexo Il — Questionario Sociodemografico

I I I Questionario Sociodemogrifico

Ispa

Instituto
Universitario

1. Idade: anos

2. Sexo: Masculino Feminino

3. Estado Civil: Solteiro(a)___ Casado(a)/Uniio de Facto___ Divorciado(a)/Separado(a)____

Vilvo(a)

4. Nuamero de Filhos:___

5. Considera que tem apoio familiar? Sim___ Nao

6. Se esta em contexto prisional, qual a frequéncia com que recebe visitas?

Nunca ___ 1vez/més___2vez/ més___ 3 vez/ més___4vez/ més__ Outra:

7. Habilitagdes Literdrias: Analfabeto(a)___ Sabe Ler e Escrever___ Ensino Primario___

Ensino Secundario___ Curso Superior ___ Qual?

8. Tem historial de consumo de substincias? Sim___ Nao___

Se sim, quais?

9. Tipo de Crime(s):

10. Que tipo de pena estd a camprir?

11. Qual a duracgio da pena?___anos ___ meses
12. J4 cumpriu penas/medidas anteriormente? Sim___ Nao___
Se sim, quais? Multa__ Pena de prisio efetiva__ Pena de prisiao suspensa__

Suspensio provisoria do processo__ Pulseira eletronica__ Trabalho comunitirio__

13. Ji frequentou um centro educativo? Sim___ Nao___
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Anexo I11 — Escala de Desejabilidade Social de 20 Itens

.~ EDS20 |

Mairio R. SimoES, PEDRO ARMELIM ALMIRO, & LiLiaNa Sousa (2014).

INSTRUCOES DE PREENCHIMENTO:

As questdes que se seguem referem-se as atitudes pessoais que caracterizam a maneira de ser de
cada um. Para cada questdo apresentada, responda Sim ( S ) ou Ndo ( N ), assinalando com uma

cruz ( X ) a opgdo que melhor corresponde ao que pensa de si. As respostas sdo confidenciais.

1. Ja alguma vez detestou alguém? S N
2. As vezes fala de coisas sobre as quais nao sabe nada? S N
3 Alguma vez estragou ou perdeu alguma coisa que pertencia a outra S N
pessoa?
4. Age sempre de acordo com o que diz? S N
5. Alguma vez culpou alguém sabendo que a responsabilidade era sua? S N
6. As vezes gosta de falar da vida dos outros? S N
7 Alguma vez ficou com alguma coisa (nem que fosse uma caneta ou uma S N

moeda) que pertencia a outra pessoa?

8 Alguma vez fingiu estar doente para se livrar de fazer alguma coisa que
" nao queria?

9. As vezes gaba-se um pouco?

10. Alguma vez fez batota num jogo?

11. Deixa as vezes para amanha o que deveria fazer hoje?

12. Alguma vez disse mal de alguém?

w i n n
Z2 2 2 2 2 Z

13 Ja alguma vez insistiu bastante para que as coisas fossem feitas a sua
" maneira?

Quando era crianca alguma vez foi mal-educado(a) para com os seus

14. pais?

15. Ja alguma vez disse alguma coisa com a inten¢ao de magoar alguém?

Seria capaz de entrar num cinema sem pagar, se tivesse a certeza de

16. que nao seria detetado(a)?

17. Ja alguma vez se aproveitou de alguém?

nw w n  n w
=Z 2 2 2 Z2

18 Alguma vez aceitou um elogio sabendo que o mérito nao era seu mas
" sim de outra pessoa?

Alguma vez se irritou porque as pessoas expressavam ideias muito

19. diferentes das suas?

20. Ja alguma vez teve inveja da boa sorte dos outros? S N

POR FAVOR, VERIFIQUE SE RESPONDEU A TODAS AS QUESTOES.
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Anexo IV — Escala Basica de Autocontrolo

EAC

Usando a escala abaixo, por favor indica quanto ¢ que cada uma das frases “diz” como
tu és geralmente.

Nada Algum Muito
1. Eu sou bom(boa) a resistir a tentagdes. 1 2 3 4 5
2. Custa-me muito ter que deixar ou acabar
com “maus habitos” (ex: deixar de fumar,
deixar de comer ou beber algo). 1 2 3 4 5
3. Eu sou preguigoso(a). 1 2 3 A 5
4. Digo coisas inapropriadas. 1 2 3 4 5
5. Fago certas coisas que sdo mas para mim, se
foram divertidas. 1 2 3 Rl 5
6. Eu recuso ou rejeito coisas que sdo mas para
mim. 1 2 3 4 5
7. Gostava de ser mais disciplinado(a). | 2 3 4 5
8. As pessoas diriam que eu tenho uma auto-
disciplina forte. 1 2 3 4 5
9. O prazer e o divertimento, por vezes,
impedem-me de fazer as coisas. | 2 3 4 5
10. Tenho dificuldades em concentrar-me. 1 2 3 4 5
11. Sou capaz de trabalhar bem para atingir
objectivos a longo-prazo. | 2 3 | 5
12. Por vezes nao sou capaz de parar de fazer
algo, mesmo sabendo que isso ¢é errado. 1 2 3 4 5
13. Muitas vezes comporto-me sem pensar em
todas as alternativas (sem “pensar duas vezes”
antes). 1 2 3 4 5
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Anexo VI — Levenson’s Psychopathy Self Report Scale-\/P

LSRP-VP (Coelho & Paixdo, 2010)

INSTRUCOES: Em baixo encontram-se 26 frases. Por favor, leia cuidadosamente cada
frase e defina o grau em que melhor o(a) descreve. Em caso de davida, baseie a sua
resposta no que sente, mais do que naquilo que pensa ser verdade. Escolha o valor de
classificacfio, de 1 a 4, que melhor o descreve e registe 0 nimero no espago que se
encontra antes de cada frase.

ESCALA DE CLASSIFICACAO

Discordo fortemente =1
Discordo =2
Concordo =3
Concordo fortemente =4
1. O sucesso consiste na sobrevivéncia do mais apto; eu nao me preocupo com 0s
perdedores.
2. Rapidamente perco o interesse nas tarefas que comego.
3. Quando fico frustrado, & frequente extravasar e perder a cabega.
4. 0O meu principal objetivo na vida é obter o maximo de coisas boas que
CONSEeguir.
5. Antes de fazer qualquer coisa, penso cuidadosamente nas possiveis
consequéncias.
6. O meu objetivo mais importante é ganhar muito dinheiro.
7. Paramim, o correto & aquilo que me permite escapar ileso.
8.  Aborrego-me frequentemente.
9.  Dé-me gozo manipular os sentimentos de outras pessoas.
10.  Costumo apreciar uma tramoéia inteligente.
11.  Ficaria aborrecido se o meu sucesso se fizesse as custas de outra pessoa.
12.  As pessoas que sdo suficientemente estipidas para serem enganadas,
normalmente merecem-no.
13.  Digo aos outros aquilo que eles querem ouvir para que fagam o que eu quero.
14.  Sinto-me mal se as minhas palavras ou ag¢des provocam dor emocional a
alguém.
15. Cuidar de mim é a minha prioridade de topo.
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16. A maior parte dos meus problemas deve-se simplesmente ao facto de as outras

pessoas ndo me compreenderem.

17. _ Enganar os outros nfo se justifica porque € injusto para com eles.

18.  Deparo-me com o mesmo tipo de problemas, ao longo do tempo.

19.  N&o mentiria, mesmo que estivesse firmemente a tentar vender alguma coisa.
20.  Nos tempos que correm, sinto que € legitimo fazer todos os possiveis para ser

bem-sucedido.

21.  Nio planeio nada com muita antecedéncia.

22.  Os outros que se ocupem de valores mais altos, eu preocupo-me com o que €
bom.

23.  Considero-me capaz de lutar por um objetivo durante muito tempo.

24.  Procuro certificar-me de que ndo magoo os outros quando tento atingir os meus
objetivos.

25.  Japarticipei em varias discussdes acesas com outras pessoas.

26. O amor é sobrevalorizado.
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