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Resumo

O objectivo do meu trabalho é estudar o fendmenaiclo vitima-agressor, (a
ocorréncia da transmissao intergeracional de psatilentas, observadas muitas vezes
ao longo de varias geracdes da mesma familia, mengpectiva do mecanismo de
identificacdo com o agressor. A longo prazo asnas de maus-tratos, véem aumentada a
possibilidade de maltratarem os seus proprios dilh® perpetuacdo de maus-tratos
depende de varios factores ao nivel ecoldgicocimiais, do suporte social e econdmico
€ a maneira Como a crianga encara a situacao peeasou ndo, o trauma. Todas estas
varidveis acentuam a tipologia do mau trato viiddnfancia e consequentemente, como
esta se manifesta na sua conduta aguando figuemtphrPara estudar este problema,
aplicou-se o método da entrevista de histéria da &idois grupos de adultos reclusos em
dois estabelecimentos prisionais, 3 homens e 2areghambos com filhos. A anélise dos
resultados, permitiu verificar que alguns elememp@petuam a violéncia identificando-
se com 0 agressor e outros pelo contrario, quebramlo de transmissao de violéncia
com os filhos, mas apresentando no entanto, véijjos de comportamentos violentos

com outras vitimas.

Palavras-chaveidentificagéo ao agressor; reclusos, transgenatiotade.



Abstract

The purpose of my work is to study themomenon of victim-offender cycle, (the
occurrence of the intergenerational transmissiorviolent practices, often seen along
several generations of the same family, with a vadvihe mechanism of identification
with the aggressor. The long-term victims of ikdtment, see the possibility of increased
mistreat their own children. The perpetuation bfréatment depends on several factors
to the ecological level: relational, social andremmic support and how the child sees the
situation, whether or not, overcome the traumati#dke variables emphasize the types of
maltreatment experienced in childhood and consdtyydmow it is manifested in their
conduct during parental figure. To study this peob) the applied method was to
interview the life history to two groups of aduligpners in two prisons, 3 men and 2
women, both with children. The results showed #wahe elements perpetuate violence
identifying with the aggressor and others by othand, break the cycle of violence
transmission with their children, but still presagtseveral types of violent behavior with

other victims.

Keywords: identifying the aggressor; prisonerssggenerational.
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| — Introducao

Os maus tratos na infancia, constituem uma patlpgiocupante, a que muito tempo
e investigacdo se deveria dedicar, por parte dofispionais especializados em diversas
areas, para que ao invés de actuarmos nas consigjé&onseguirmos de algum modo,
prever e actuar precocemente sobre esta problemdtie é actual, e se arrasta ao longo dos
séculos. E importante a multidisciplinaridade, oEaé como a justica, satde mental e fisica,
e a educacao. Ainda que o meu trabalho, tenhatengé® de centrar-se, tdo-somente, num
estudo aprofundado dos processos e das caracesigtitervenientes desses mesmos
processos, para que ocorra a transmissao de ggrag@geracao da violéncia perpetuada,
de pais para filhos e assim sucessivamente.

A ocorréncia de maus-tratos na infancia pode e asmparte das vezes deixa,
consequéncias que podem surgir a médio e a lorsgm pPodera deixar sequelas fisicas ou
psiquicas permanentes, podera até mesmo levar &.nfrlongo prazo, tem muitas
consequéncias, sendo de destacar, o0 atraso ninwast e no desenvolvimento intelectual
da crianca, alteracbes moderadas ou severas doodamgnto, insucesso escolar,
perturbacdes da personalidade, comportamentossdeiaisco, aumento da delinquéncia e
criminalidade e em Ultima analise a transmissaergetracional desse mesmo mau trato,
passando de vitima a agressor (Grilo, 2004).

O objectivo deste trabalho pretende ser mais ursopas longo caminho ainda a
percorrer, da investigacdo do fendmeno que € @rnriasdo intergeracional de praticas
violentas, que se expressa através de um ciclmadtigressor, numa perspectiva de
identificagdo com o agressor. Para elaborar o maalho baseei-me na revisao de
literatura, nomeadamente em alguns estudos (Blurakgr000; Ertem et al, 2000), que me
ajudaram a delimitar o tema e a pensar em novastigacoes.

Segundo Machado (1996), a actual percepcao socigirablema dos maus tratos
colide com a viséo idealizada da relagéo pais-caiggeneralizada na cultura ocidental, que
surge na 22 metade do século XIX, com a polarizagd@ovida social em torno da
familia/profissédo e com o desaparecimento da astg#abilidade. Paralelamente, desde o
século XVII, que a violéncia fisica e o castigopmal sdo vistos como uma estratégia
educativa (Ariés, 1986 p.146), pois s6 em 1950mass tratos dentro das familias foram
considerados nocivos, com a identificacao blattered child sindromie(McCaghy, 1985).

Seguidamente iremos retratar uma perspectiva iugiogue pretende mostrar como ao



longo dos tempos, 0s maus tratos, sempre foram prateca comum. A percepcao do
fendmeno como uma realidade crescente, atravéedatmacdo do fendmeno peloedia
aumentando a visibilidade, mas ndo sabendo se &aoun&mcorréncia (Geen, s/data).

Em destaque devem ficar alguns conceitos, que de&maom a heterogeneidade da
definicdo deste fendmeno, como um desvio e umagaperu uma perturbacéo (e.g. com
aspectos da clinica individual, intervencéo soeidl regulamentacéao juridica) e por outro
lado, coexistindo com uma aceitacdo generalizadqaud&ao fisica como prética educativa
(Amaro, 1986; Amaro, G. & L., 1988). Existe muitdsfinicbes de maus tratos (Gasset,
Hedouin, Revuelta & Desurmont in Grilo, 2004), qaeedevem a evolucdo no tempo e no
espaco, e que atendem a cada cultura. A importdaaikefinicdo tedrica do conceito, deriva
da relevancia social que estd inerente a intereemcdomada de decisdo neste ambito
(Machado, 2002). S6 compreendemos bem o fendmenmmder planificar adequadamente

as intervencgdes neste dominio.

Perspectiva histérica da infancia

De acordo com o Lloyd deMause e seus colaborad@f8?), e dos seus multiplos
estudos publicados no “Journal of Psychohistory@8@, 1990), € constatado de forma
evidente que a histdria da infancia tem sido agdotios tempos um pesadelo do qual so
agora se comecou a despertar. Do Oriente ao Oeideatifica-se que a maior parte das
familias durante a historia praticaram contra @aan infanticidio, espancamento, e abuso
sexual. DeMause, no seu estudo psicohistérico sabiefancia e sobre a sociedade,
observou que a humanidade é fundada sobre o aluswiathcas. Ainda hoje, o autor
continua a elaborar e organizar diarios que repodassassinatos, mutilacdes, abusos sexuais
e fome das criancas, fruto da area social, miitdas actividades econdmicas. No seu livro
“History of Child Abuse DeMause, resumiu alguns elementos de prova ¢ramns ao
longo da sua vida e percebeu por isso, porque @ geelofilia praticada por todo o mundo
tem sido o mais poderoso e mais bem sucedido stigaicioso, razdo pela qual tem sido a
causa de guerra e violéncia social. Para este, amg@dultos que abusam de criangas, e em
particular os peddfilos usam as criangas como ietips venenosdpoison recipientspara
gue ao controlar sentimentos num outro corpo nga {erigo para si proprios. Por isso
mesmo, a erradicacdo do abuso de criangas e dgérega € a mais importante tarefa social
gue hoje enfrentamos.

Aqueles que poderao ser considerados como bonsepaisem a funcdo de contentor

toxico [toxic containers]onde as criancas se ancoram, e depositam asrgjiasias, medos,



frustracdes, raiva, entre muitos outros. Desderglbada mae, que esta usa a placenta como
despoluidor do sangue poluido proveniente do bé&lméa boa mae reage com accles
calmantes e ajuda o bebé a desintoxicar as suagemperigosas. Segundo De Mause, no
uso das criangas como recipientes venenosos ocquéeae € que ao invés de a crianga usar
a mae para descontaminar 0s seus medos e raivande aue injecta o seu sentimento
negativo na crianca e utiliza-a para se limparudamsopria depressao e raiva.

Segundo De Mause, o incesto, materno e paternastértie comum em grupos preé-
alfabetizados e em tempos historicos anterioredN®a Guiné, existem hoje ainda muitas
criancas traumatizadas com experiéncias erétieaopes, negligenciadas e agredidas, sem
existir lugar para a infancia, submetidas a dunasgs de masculinidade, tornando-se
guerreiros ferozes e canibais, e um terco moresatd atingir a fase adulta em guerras.

Na Ameérica, os estudos cientificos mais precisgdatam que 30% dos homens e 40%
das mulheres lembram ter sido sexualmente molestddeante a infancia (De Mause,
1990). Cerca de metade destes casos sao direceameastuosos. Estas experiéncias de
seducdo ndo sao apenas um conjunto de memoérianeingdyias, mas sao lembradas em
detalhes e dizem respeito a um periodo alargadendpo, sendo confirmados por estudos
de acompanhamento e fiabilidade em 83% dos caswsprovando nao se tratar de
fantasias. Verificou-se que a seducado tera ocortloidades mais precoces do que ja
assumido, com 81% antes da puberdade, e 42% avde® dnos de idade. Estes valores
traduzem apenas uma pequena parcela das verdad@mas porque os entrevistadores nao
incluiram as populagdes com as taxas mais eleadgs criminosos, prostitutas, menores
em abrigos, psicaticos, entre outros), mas sédmeem conta memaorias conscientes, em
gue a seducdo muitas das vezes sO é lembradai@tegpia. O autor, com estes factores
adicionais ajustou estatisticamente os valoresjseue a taxa real de abuso sexual na
Ameérica, é cerca de 60% nas raparigas e 0s 45%apases, em que metade € incestuosa.

Fora do Ocidente, o abuso sexual e o0 incesto siasnezes regra e nao excepcao.
Por exemplo, na india comeca logo na infancia, eoonianca a ser masturbada pela mae
para “fazer o seu sono”, e 0 “menino para cresgde’f bem como na cultura japonesa
contemporanea (De Mause, 1988). As criancas conu % @nos de idade, cedo séo
envolvidas em actividades incestuosas, testemuhganticipam no intercurso sexual entre
0s pais, sao iniciadas e cedidas a outros membragrégado familiar. O casamento indiano
de criangas, sofre a primeira tentativa de sealizgdo em 1929, contra a opinidao das mées
indianas, sob o pretexto de assim verem protegisiasias filhas de uma violagdo no seio da

familia.



Ha semelhanca da india a infancia na China historénte tem tido o mesmo ritual de
estupro em criancas institucionalizadas, incluimdéacéo a meninos por parte de seus pais,
filhos concubinérios, a castracdo de meninos pEratgizados sexualmente como eunucos,
casamento consanguineo, prostituicao infantil gliaagdo sexual regular de crian¢cas como
agentes escravos. DeMause, revela que no Japaod@9%eninas dormem com seus pais,
até cerca dos 20 anos, (DeMause, 1988) aindaredastionas rurais no Japao, onde pais se
casam com as suas filhas, em caso de falecimenesmizsa ou de sua incapacidade, de
acordo com tradigbes feudais da familia. Tambénmakheres arabes sofrem mutilacdo
genital com cerca de 6 anos, para retirar a pdisiside de sentirem prazer, sabendo de
antemao que a maior parte das suas criancas dadas@elos seus proprios pais (DeMause,
1990).

Segundo DeMause, na histéria da evolucdo da irgariutilizagdo corrente das
criangas como recipientes venenosos dos adultas deadsito das suas proprias ansiedades
e medos parece ter sido universal. A evolucéo fdadra de incesto e de abuso até ao amor
e empatia tem sido um processo lento, nhum camirgggaal e sinuoso, mas numa
progresséao inconfundivel. Esta evolugdo das retapass/filhos €, alega o autor, uma fonte
independente de mudanca histérica, situada naidapacde sucessivas geracoes de pais, de
viverem através da sua propria infancia traumasseganda vez e um constante trabalho de
viver as suas préprias ansiedades de uma formaoucopmelhor. E neste sentido que o
autor compara a historia da infancia a psicoterajado que vai ocorrendo a cura através de
reviver traumas da infancia e rectifica mais ceslarssiedades e de forma mais adequada. A
mae quando comeca a dar o minimo de apoio a crgueaté em tdo ndo dava de forma
correcta, a evolucdo da infancia progride e noevads de personalidade histérica sao
formadas dando a possibilidade de a historia comeeckeslocar-se em novas e inovadoras
direccoes. A relacdo fundamental nesta evolucarelmgio da diade mae-filha.

Obviamente que os diferentes grupos tém movidoatifes distancias até a escada da
evolucao psicolégica, uma vez que alguns gruposeogoraneos continuam a pratica de
abuso fisico e sexual, aterrorizando os seus filled®rma idéntica a ancestral e produzindo
estados limitrofes e outras graves desordens der@idade. A pressao geracional para a
mudanca psicologica ndo é apenas uma forca histondependente, originarios do
relacionamento inato adulto-crianca, ela ocorreefpethidente das mudancas tecnoldgicas e
sociais e pode ser encontrada até mesmo em pededzstagnacdo econémica.

A teoria que Lloyd DeMause defende, intitulou-a“@ieoria Psicogénica da Historia”

e postula que, uma sociedade de praticas educaicag sO uma lista de tracos culturais,



mas - porque todos os outros tracos devem semtitahags trangeracionalmente através do
estreito funil da infancia — em vez disso tornaeedadeira base de transmissédo assente em
principios educativos e o desenvolvimento de tamk®utros tracos culturais, colocando
limites definitivos sobre aquilo que pode ser afealo no material das esferas da historia.
Este autor afirma que o motor da mudanca, sdo damgas psicogénicas da personalidade
gue ocorrem em consequéncia de sucessivas gerdedeseraccdo mae-crianca. Podem
revisitar uma segunda vez as fases da infanciastazig-se dos seus traumas. E neste
sentido que a historia, € como uma psicoterapia gésacdes, desfazendo traumas de
personalidades histéricas e dando uma nova opdddei através de todos os bebés
nascidos.

DeMause afirma que os adultos tém trés grandeg@eacs criancas: 1) usam-na
como um veiculo em que projectam o conteudo danseunsciente (projeccao); 2) usam-na
como substituto de uma figura importante da suarg@dénfancia (inversao); 3) empatizam
com as necessidades da crianca e tentam satiafagéeaccoes empaticas). Defende ainda,
uma sequéncia continua de abordagens mais esintieamae e filho durante o decurso do
tempo, envolvendo seis modos de relagéo:
1°) Modo infanticida(desde a antiguidade até ao século IV d.C.), taraada por pais que
resolviam as suas ansiedades (acerca de cuidaedsgilhos) matando-os;
2°) Modo abandonico(do séc. IV até ao séc. Xlll d.C.): no qual osspavitavam as
preocupacodes relegando os seus cuidados e abaddamariangas;
3°) Modo ambivalentédo séc. XIV até ao séc. XVII): a crianca entravitia emocional dos
pais, mas é vista como argila que precisava deslkelada, ja que era inconstante;
4°) Modo intrusivo (século XVIII): a crianca é amamentada pela mée tgata controlar
alguns dos caprichos da crianga (uma verdadeiratesinp
5° Modo de socializacagdo séc. XIX a meados do séc. XX): a crianca eaveujeita a
um processo de dominacéo e submissao, e mais agaonorientacéo e socializacao;
6°) Ajudando a modalidadémeados do séc. XX): as criancas sabem muito bejueo
necessitam em cada fase da vida e na sua essehderar o caminho.

Apesar de tudo o que foi relatado por mim, incidijectivamente numa tipologia de
maltrato fisico e ndo especificamente no abusoaderuurgente chamar a atencdo que a
histéria revela detalhes repugnantes e desumartme swiancas, filhas da criacdo de
praticas, desprotegidas e sem direitos.



Maus tratos nas criangas. — Amplitude do Problema?

O abuso, o abandono e a negligéncia infantil, séblgmas actuais que merecem ser
vistos com a seriedade merecida, que revelam assdéi hoje, uma desorganizacgéo familiar
e social, porque no passado, tratava-se de outdisadores. Ainda que tenha interesse e
relevancia estudar este fendmeno numa perspecistariba, € no presente que nos
mexemos. Acima de tudo perceber que mecanismosisdale em dia, estar atentos as
transformacdes da sociedade em si, e quais osigaisccontributos situacionais e da
personalidade que fazem determinado individuorager pela perpetuacdo de actos que no
passado, tanto sofrimento Ihe trouxeram. O maltfigsioo aparece com maior expressao
porque € observavel por contraste a outra tipologgas dificil de diferenciar e menos
objectiva, dificultando a prevencédo e a actuacadma® forem denunciados (Morais, 2001).
Muitas vitimas, sdo coagidas a ficar no siléncitarglo a infancia Ihes foi roubada, com
medo das implicacbes morais, afectivas e punitligeslas ao prestar declaracdes e ao

registo do problema, por isto torna-se impossix@lgr a amplitude real do problema.

Heterogeneidade do conceito de maus tratos:

Segundo os autores Aber e Zigler (1981), Cicchetti Barnett (1991), a
heterogeneidade deste fenOmeno, respeita variasnddas, tais como a nocdo de maus
tratos, de critérios de classificacao, dos difea®miveis profissionais que se relacionam com
0S maus tratos, e por fim da causa e das suasqL@ms®as.

Quanto aheterogeneidade da nocada-se em 1962 pela investigacdo de Kempe e
colaboradores, com impacto positivo dada a origanexpressao “sindroma das criancas
batidas”, destacando os maus tratos fisicos, néarto lugar a outros tipos.

Quanto aheterogeneidade de critérios de classificac@s maus tratos podem
observar-se nas intencbes e nas consequénciagreegevidéncias ou basear-se em
suspeitas. Deve-se estabelecer um critério de éremg de ocorréncia, distinguindo
episédios Unicos de comportamentos continuadoscallea de um critério de classificagdo
em detrimento de outro fara variar completamentg, eatatisticas e as conclusées
relativamente a etiologia e a intervencdo. Segumslcautores Aber e Zigler em 1981,
distinguiram 4 tipos de enfoque: o médico, o ledigb, 0 socioldgico e a investigacao.
Contudo, a estes quatro niveis poderdo juntar-ge dués: o0 psicolégico e a intervengéo
social. O problema é abordado de diferentes pdigpecusando 0s seus proprios critérios

de classificacdo, procedimentos de deteccdo ddgmnabe colocando especial énfase num



ou noutro aspecto. Para estes autores, cada poéissem a sua personalidade, o seu
codigo, o sethose age inevitavelmente de acordo com a sua seadailtel e ideologia.

A heterogeneidade das causas e das suas consagsi@egundo os autores Cicchetti
e Rizley (1981), as primeiras investigacOes eramadcelas centradas numa vertente mais
clinica, tanto no que se refere a designacao des tnaos fisicos, como no que achavam ser
as causas que o0s originavam (as caracteristicasoppsblogicas dos individuos
maltratantes). Por exemplo, a visdo clinica, degergle os maus tratos ndo estavam
relacionados com o estratos sociais, enquanto gigdia socioldgica ressalta que a pobreza
em si mesma ja pode ser geradora de tensdes geedpddvar aos maus tratos (Pelton,
1978). A definicdo heterogénea dos maus tratositemvantagem que permite diferenciar o
gue existe de comum em diferentes situacoes, fatmpadrdes, correndo o risco que se
possa perder a heterogeneidade do ponto de pddigieoblema.

A transmissdao intergeracional da violéncia perpstudependendo de variaveis como:
a tipologia do maltrato, o relacionamento, o sugedcial da vitima, os aspectos emocionais
e cognitivos, os factores stressantes vivenciadts \ptima. Em seguida irei descriminar o
mau trato por tipologia tendo em conta as suagphatidades.

1. Indicadores de mau trato por tipologia

O mau trato infantil tem a particularidade de aeoet essencialmente num contexto
privado, dificil de ser observado fora do nuclemifear, quando ocorre. Dai que a primeira
premissa para actuar, € de facto que alguém seedy@ede que esta a ocorrer uma situacao
de desproteccédo (Arruabarrena & De Paul, 2001 HeAtificacdo precoce do problema nos
primeiros momentos em que ele surge, constituiedEsggb um factor que contribui para um
melhor prognostico, uma intervencdo de sucessoaequee se trave 0 aumento da gravidade
do mau trato. A medida que a desproteccdo se toéméica diminuem as possibilidades de
reabilitar a familia e de ajudar a crianca.

A importancia da deteccdo e do diagndstico dos rratss exige um conhecimento
dos factores envolvidos em cada tipologia e daivalanfluéncia individual de cada um,
pois € a interaccdo multipla e dinamica de varamsoires, nos varios contextos, que pode
gerar as situacdes de abuso. E a frequéncia eeasiddde de um ou varios factores
associados que pode alertar para a eventual duksilei de estar-se perante uma situacao
desse tipo, s6 um estudo cuidado e meticuloso jwatocrianca/adolescente podera

diagnosticar as consequéncias e os efeitos maiglmiais.



As criangas vitimas de maus-tratos apresentam @me de indicadores fisicos e
comportamentais para existir algum tipo de abusmoctambém séo conhecidos alguns dos
indicadores comportamentais dos prestadores dadnsdlas criangas abusadas.

Os indicadores fisicoséo facilmente notados por observacéo directadd&Sqoe no
caso de maltrato fisico e de negligéncia, os efditgicos sdo muito evidentes, expressa
através de marcas corporais, lesdes, sintomassteitdedo e de falta de cuidados basicos,
entre muitos outros factores. Observa no caso agoadexual, os indicadores fisicos ndo séo
tdo evidentes na generalidade das situacfes. Armaigiio deste tipo de mau trato, é
possivel apenas nos casos de abuso com violéaitia éinde houve penetracdo vaginal ou
rectal e nalguns casos violéncia excessiva indigiontra a crianca.

O mau trato psicolégico ou emocional, raras vezesnmnifesta fisicamente,
salientando nestes casos 0s atrasos no desenvaleirpsicomotor das criangcas mais
pequenas, dificuldades no relacionamento com paaultos, fracos resultados escolares,
alteracbes na comunicacao verbal, entre outragqaéacias.

Os indicadores comportamentaisgue surgem acompanhados ou né&o, de
manifestacdes, tém uma particular importancia nacgéo da situacdo de mau trato, dado
gue sdo muitas vezes a Unica expressao de sofardantrianca ou do adolescente. Estas
manifestacbes sdo particularmente significativadesados 3 anos (Espinosa, Carretero,
Fernandez, Blandén & Garcia, 1995), em que estespadamentos podem surgir
inesperadamente, parecendo haver uma mudanca baifmana de estar da crianca.

Os indicadores comportamentais de atitude dos peadsistituem outro aspecto
essencial na identificacdo precoce de alguns tijgosnaus tratos. Consideram os varios
autores (Espinosa et al., 1995), que a existémtialtinea dos trés indicadores referidos,
permite a detec¢ao de maus tratos, constituindpamo de partida para a intervengao dos
profissionais nesta matéria. Contudo, ndo exista tetacdo de causalidade linear entre o
sintoma e a existéncia absoluta do mau trato paabeale aponta.

Os indicadores que a seguir vou explanar por tgpalsdo apenas alguns dos mais
referenciados na actual literatura, e que aindaogqueu trabalho se centre apenas nos maus
tratos fisicos, pretendem constituir um alerta @aeventual situacdo de desproteccdo em
gue algumas criancas/adolescentes se encontramdiCadores que a seguir se apresentam
por tipologia, sdo os referidos por alguns aut@Eespinosa et al, 1995 & Huertas et al.,
2000).

a) Indicadores de mau trato fisico:



v Indicadores fisicos na crianca:

= ContusbGes ou feridas: no rosto (em diferentes fagegicatrizacdo); em zonas
extensas do tronco, das naddegas ou coxas: com sndecacordo com o objecto
agressor.

= Queimaduras: de cigarros em zonas como as magsesysnadegas ou genitais,
indicando imersdo em liquido quente; nos membrgersues e inferiores; com
objectos que deixam uma marca caracteristica (éegQ de passar a roupa,
estatueta).

» Fracturas simples no cranio, nariz ou maxilar, nessuperiores e inferiores, (em
diversas fases de cicatrizacéo) e fracturas madtide acordo com o estadio).

= LesOes Externas (e.g. mordeduras e lesdes abdsntimaiefaccao e dor) e internas.

= Asfixia ou afogamento.

v Indicadores comportamentais na crianca:

= Cauteloso no contacto fisico com os adultos (digra), ou renitente no regresso a
casa apo0s o término das actividades lectivas.

= Apreensivo perante o choro de criangas.

= Bindmio comportamental: agressividade vs afastan@slamento).

= Apesar das dificuldades de expressdo manifestanigereducadores/professores,

sinais indicadores de maus tratos.

v" Indicadores comportamentais/atitudes do(s) cuidadpr

» Foi vitima de mau trato na sua infancia.

= Usa uma disciplina severa desadequada para a idaderianca, para a falta
cometida.

= Justifica as lesdes provocadas, com explicacoegiantes ou ndo as justifica.

» Despreocupado (desadequadamente) face as queizaardz.

» Percepciona a crian¢ga de maneira negativa (e.g.0 €0d ou perversa).

= Psicotico ou psicopata.

= Abusa de alcool ou outras substancias nocivas.

= Tenta ocultar a leséo ou proteger a identidadesjponsavel pela mesma.

b) Indicadores de mau trato psicolégico/emocional:



O mau trato emocional apesar de ser menos perekpiile outras formas de abuso,

pode ser indicado através de condutas quer decargurer do seu cuidador.

v

Indicadores fisicos na crianca:

Nos bebés: rfanismo psico-social Atraso no crescimento (baixa estatura e
membros curtos); cranio e face maiores em relacadade; pele fria e suja;
emagrecimento e desnutricdo; cabelos frageis s.ralo

Nas criancas: atrasos no desenvolvimento fisicrtempacdes de linguagem.

Indicadores comportamentais na crianga:

Inibicdo da brincadeira com/sem isolamento;

Bindbmio comportamental: excessivamente complacgrassiva ou pouco exigente
VS agressiva, exigente ou irritada.

Revela condutas adaptativas, demasiado adultasnfjpeshar o papel de pai de
outras criancas) ou demasiado infantis (agitacéostaate, chuchar no dedo,
enurese).

Atrasos no desenvolvimento fisico, emocional eécteal.

Ideacao suicida e tentativa de suicidio.

Indicadores comportamentais/atitudes do(s) cuidadpr

Culpabiliza ou despreza a crianga, tendo uma podtig/distante para com a
mesma.
Nega afecto a crianga, tratando os irmaos de fdifagente.

Parece ndo preocupar-se com os problemas da crianca

¢) Indicadores de negligéncia/abandono fisico:

v

Indicadores fisicos na crianca:

Pouca higiene, fome, vestida desadequadamente.
Cansaco ou apatia permanentes.
Feridas ndo curadas ou infectadas provocadas psknea de cuidados basicos

(médicos e de higiene).

Indicadores comportamentais na crianca:

Pratica accfes desviantes, (vandalismo, prostauag@sumo de drogas e alcool).

Pede ou rouba comida.



Devido as responsabilidades desadequadas a sug mmimece durante as aulas

e/ou ndo cumpre horérios escolares. Pode até oastnéncia escolar.

Indicadores comportamentais/atitudes do(s) cuidadpr

Abusa de drogas ou alcool.

A vida em casa é caotica e disfuncional.

Mostra evidéncias de apatia ou inutilidade.

E portador de doenca crénica, deficiéncia mentddaixo nivel intelectual.

Foi negligenciado na sua infancia.

Falta de supervisdo, especialmente quando a cresigaa realizar ac¢des perigosas

ou é deixada sozinha durante largos periodos daotem

d) Indicadores de abuso sexual:

Indicadores fisicos na crianca:

Dificuldades em andar ou sentar, por queixas dedardor na zona genital.
Roupa interior rasgada, manchada ou ensanguentada.

Contusfes ou sangue pisado nos genitais extemms vaginal ou anal.

Tem uma doencga venérea.

Gravidez, especialmente no inicio da adolescéncia.

Indicadores comportamentais na crianga:

Pode ser reservada, distante, portadora de algtasoabu apresentar fantasias e
condutas infantis inapropriadas a sua idade.

No campo sexual: interesse pelos seus 0Orgdos seruaidos outros de forma
incomum; interaccdo sexual com 0s seus pares agpsaidle a idade; masturbacao
excessiva; agressao sexual a criangcas mais pegueoafsisdo quanto a sua
orientacao sexual; conhecimentos e interesse sdgsatiequado; condutas sedutoras
com adultos.

Tem escassas relacdes com os seus companheirtesrbacional afectada).
Recusa-se a mudar de roupa para fazer ginastitacaodo dificuldades para
participar nas actividades fisicas.

Comete accoes delituosas ou fugas.

Diz ter sido abusada por um dos pais ou cuidador.

Medos (nomeadamente de pessoas do mesmo sexagtessor), fobias, pesadelos.



= Comportamento submisso, de inferioridade, ou déralonexcessivo.
» Depresséao, choros sem motivo aparente.

= Enurese, encoprese.

v' Indicadores comportamentais mais comuns no adaigsce

= Condutas desviantes, auto-agressivas (tentativasicielio) ou de fuga.
= Consumo de alcool ou de drogas.
= Transtornos alimentares (bulimia ou anorexia) esti@nos afectivos.

= Dificuldade de concentracdo, atencdo e memoria.

v Indicadores comportamentais e de atitude do(s$)p@i( de outro cuidador):

= Extremamente protector ou zeloso pela crianca.

= Envolve a criangca em actos sexuais ou de prosidui@ presenca de outrem.
= Sofreu abuso sexual na sua infancia.

= Experimenta dificuldades matrimoniais.

= Abusa de drogas ou alcool.

= Esta frequentemente ausente de casa.

2. Outros tipos de mau trato.

O conceito de mau trato € definido como toda aaocgéiomissdo propositada, que
compromete a seguranca e bem-estar da criancaezlénp seu normal funcionamento e
desenvolvimento fisico e psicoldgico, que abrangeconjunto de situacfes de gravidade
variavel (Grilo, 2004). Existem muitas ac¢Bes ouissies, que envolvem directa ou
indirectamente, as criancas e adolescentes, ecliesam danos. Como por exemplo, a
amplitude do mau trato podem referir-se os segsiingpectos: a programacao televisiva
com horarios e contetudos inadequados para as &siaacutilizacdo de transporte escolar
pelos estabelecimentos educativos sem condigdssgleganca, onde as criangas pequenas
vigjam sem cinto para de algum modo as protegemrdeccdo de roupa com desenho
anatomicamente desaconselhado para estas; o usoiahgas em praticas religiosas
inapropriadas e em rituais satanicos, etc. Em dagseréo retratados de uma forma geral,
alguns exemplos, que devido a sua singularidadgan@sem a sua pertinéncia, sdo também
referenciados aqui.

2.1. Sindrome deMunchausen por procuracgao.



O sindrome déMunchausemor procuracédo é definido como “as situacdes eenau
pai ou mde submete a crianca a sucessivos intent@sne exames médicos alegando
sintomas fisicos patoldgicos e ficticios ou geradesmaneira activa pelo préprio pai ou
mae”.Segundo Meadow, (cit. in Grilo, 2004), refergstir nas criangas um comportamento
semelhante a este sindrome, dando-lhe a desigmcd&sindrome deviunchausenpor
procuracdo”. Nesta situacédo a crianca é sujeit#esnamentos e intervencdes médicas na
sequéncia da invencédo de uma doencga e consequirentacsio de sintomas, por parte dos
cuidadores (Gonzélez, 2000).

O diagnostico precoce destes casos ndo é facilygmes s6 ap0s muitos exames e
observacdo atenta a varios indicios € que podduieee que estamos na presenca desta
forma camuflada de violéncia, que também é pad sinsa forma de violéncia.

Espinosa et al., (1995), enumera alguns aspectos:

= Os sintomas clinicos nas criangas sao persistertteglificil explicacao etioldgica.

= Nao existe concordancia entre a historia cliniaa suas manifestacoes.

= A sintomatologia da crianga sO se verifica em adotacom a familia, uma vez
afastada, as manifestacdes clinicas tém tendéideisaparecer.

= As terapéuticas habitualmente eficazes, nao resultstes casos.

= A familia apresenta frequentemente: nivel intelgctou profissional médio-alto;
efectuam as visitas; cooperacgdao; dificuldades ganigu

As manifestacdes clinicas podem ser manipuladasgxgmplo: acrescentando pintura
ou colorantes a amostras organicas para simularcdegmanipulacdo do termémetro para
aparentar febre; simulacdo de hemorragias juntasadgue menstrual da mae, a amostras
para a analise laboratorial; simulacéo de lesG&meas por raspagem da pele; intoxicacdes

provocadas por ingestao forcada de farmacos, eutras.

2.2. Mau trato pré-natal.

Este tipo de mau trato inclui as situacdes queapg@io ou omissao, pdem em causa ou
risco, o desenvolvimento e bem-estar do feto, calssthe prejuizos imediatos e
posteriormente ao bebé. Tudo o que perturba asg@msdde vida da mée gravida influencia
o feto e o0 seu desenvolvimento a varios niveisaSgavida esta desnutrida, consome
substancias toxicas, € vitima de violéncia domgstitito-mutila-se ou esta isolada sem

gualquer suporte afectivo e social, entre outraxjepdizer-se que a sua situacdo de



vulnerabilidade afecta igualmente o seu bebé. Agefeitos nocivos podem ser o0 nascer
com atraso de desenvolvimento, com padrées neurok@lterados, com sindrome fetal-
alcoolico, com sindrome de abstinéncia nos casoséds toxicodependentes. Sabe-se que o
consumo de estupefacientes, (e.g. heroina e c)calirevessam a placenta e afectam o
desenvolvimento do feto produzindo sequelas do fmorolégico. Também o abuso do
alcool, causa embriofetopatia que, entre outrasfestacoes, se traduz em atraso mental e

sindrome fetal-alcoolico. (Grilo, 2004).

2.3. A exploracgéao e trabalho infantil
Segundo Grilo (2004), refere-se as situacbfes emageeanca € colocada numa
situacdo de trabalho que excede a suas capacid#ite® adequado a sua idade e tem
caracter obrigatério. O trabalho infantil interferas actividades que sao préprias da sua
idade e visa obter beneficios econdmicos para usoéstico, ou outro, prejudica o
desenvolvimento social, emocional e cognitivo danga. Espinosa et al., (1995) distingue
este tipo de mau trato em trés situacoes distintas:
= Em meio rural, onde as crian¢cas ajudam a familia actividades do campo,
deixando de lado a frequéncia da escola e as bigivea entre pares.
= No meio urbano, onde as crian¢as ajudam a fanuirafrecariedade econdmica, nas
actividades de recolha de material descartavekudata, do papelédo, deixando de
lado a frequéncia da escola e as brincadeiras.
= O uso de criancas, sem idade legal para exerderdade laboral, no mercado de
trabalho em empresas que beneficiam ilegalmenteacsitnacdo de exploracéo.
A mendicidade infantilé outra forma de exploragdo laboral dado que ancai

sozinha ou acompanhada, pede dinheiro na rua paemar a sua familia e a redes.

2.4. O mau trato institucional
Segundo Roig & Marin (1989, cit. in Grilo, 2004), definido como “qualquer
legislacdo, programa, procedimento, actuacdo ossé@miprocedente dos poderes publicos
ou derivada da actuacao individual do profissiomalfuncionario, que comporte abuso,
negligéncia, detrimento da saude, da segurangastddo emocional, do bem-estar fisico, de
um correcto desenvolvimento, ou algo que violeioatds basicos da crianca e/ou infancia”

(in Ariés, 1988, p.122). A satisfacdo das necedsslala crianca ndo se confina apenas a



familia mas a outros contextos, que a par da mesm@mbém interferem no
desenvolvimento, na auto-estima, na auto-confi@nga estruturacdo da sua personalidade,
etc. A ndo deteccdo de maus tratos quando eleseatoa auséncia ou inadequacédo da
intervengdo, também estd compreendida dentro tipstele mau. O conhecimento destas
situacOes obriga-nos a uma reflexdo e a uma imteéiceque vise a prevencao de situacdes
maltratantes a que muitas criancas estdo sujad@isrdente. Outros indicios detectados e
gue devem servir de alerta para 0 aumento da n@éédsobre a crianga, segundo a Morais
(2001), séao:

a) Diversidade de lesbes sem a mesma origem temporal.

b) A evolucdo favoravel durante o periodo de interrdmeou hospitalizacdo e a

recaida quando a criancga, regressa a casa.

O diagnéstico confirma-se com radiografigseefficas, e com entrevistas psicolédgicas a
familia. Um dos problemas sociais da crianca écassdade desta ter que ser separada da
familia, para evitar a repeticdo de lesdes ou gjzersorta.

As sequelas psicoldgicagjustam-se aos seguintes quadros:
1) A criancga liga-se indiscriminadamente a qualquespa que se aproxima dela.
2) Retribui toda a aproximacgao por meio de nova ageess
3) Desenvolve uma maneira sadomasoquista de se r@acom o mundo.

As caracteristicas epidemioldgicascluem 3 elementos importantes que nos dao a
conhecer o risco de morte, da crianga em causa:

a) Os agentes potenciais dos maus tratos;
b) As peculiaridades do desenvolvimento da crianca;

c) As circunstancias proprias da crise determinante.

Em relac&o aos potenciais agressores, as investigaevelam que eles convivem na
sua maioria, no mesmo lugar do que a crianca eananaioria partem de um desajustamento
psico-emocional manifesto. Contudo, ndo existe waigoria comum de diagnéstico
psiquiatrico em que se possam classificar os paikratantes. O primeiro contacto, €
estabelecido pelos pediatras (por regra geral)p I6gmuito importante que tenham
conhecimento dos quadros psicodinamicos, para gogigam colocar questdes adequadas
as familias, sempre que uma crianca traumatizadi@ erum hospital. Estes quadros
baseiam-se numa disposi¢do psicolégica especiplagenitor, que avaliado na interaccao
progenitor-filho, constata-se que os maus-tratodem a reproduzir-se e que se caracteriza

pela inversédo de papéis.



Etiologia dos maus tratos a criancas e jovens.

Para se prevenir e actuar no tratamento dos agddgtessores € necessario um
profundo conhecimento da etiologia da violénciag gotencia e mantém cada uma das
situacdes de maus tratos. Promover a sua erradieagiés de programas e medidas, € um
dever dos profissionais que trabalham neste amit®também dos autores dos estudos de
investigacdo sobre o tema.

Como nos indica Grilo (2004), os seguintes progeamamplementar no ambito dos
sistemas de proteccédo a infancia, devem ter asnseg/bbases de conduta:

= Programas dirigidos ao tratamento dos agressores;

= Intervir, encaminhar e integrar as vitimas paratextos alternativos, familiares ou
institucionais, estabelecendo lacos afectivos gabilitem os danos causados;

= Serem de prevencdo, com vista a reducdo e erradiags condicbes de risco e
promocao de condi¢cdes de protecgédo que impecacid@ntia e a perpetuagao.

E urgente possuir um quadro conceptual tedricaisuiemente sélido e consistente
sobre as causas de cada uma das situacbes em, estmdomelhor compreensédo e
intervencdo.Citando Calheiros e Monteiro (2001, p.117), preseleecom o “poderem
predizer e implementar estratégias de prevencad® iatervencdo ao nivel dos individuos,
das familias e da comunidade, assim como para @mdeontribuir para delinear politicas
sociais de seguranca e de saude”, para que n&mgade o problema e se actue sobre as
verdadeiras causas. Ochotorena (2001) sublinhagusngées principios primordiais a ter em
conta, numa intervencéo deste tipo:

1. Os programas de intervencéo ainda nao dispéemmdsouhecimento tedrico vasto
sobre a etiologia dos maus tratos de forma a gaeastia eficacia;

2. Todas as acgbOes que se realizam sobre este tertrébwem para aumentar o
conhecimento sobre as causas e incidéncia dogmliésrtipos de maus tratos;

3. Os programas e a intervencéo nesta area deverdlexgeeis, para que através dos
estudos efectuados, se adequarem progressivaroemigindo e modificando;

4. Tal como em relagcdo aos maus tratos as criancage hama evolucdo do senso
comum ao conhecimento cientifico e tedrico sisteradb. Também em relacdo ao

tratamento e prevencao € necessaria uma validagédfica das praticas.

Breve perspectiva historica dos enfoques explicatg - Maus tratos a criangas.



Segundo Ochotorena (2001), ndo se pode falar esasale maus tratos na generalidade,
uma vez que nao existe uma etiologia exclusivédéiayformas de mau trato. Por exemplo,
a causa que esta na origem de um individuo ques pebntrolo sobre os seus impulsos
agressivos ndo € a mesma, do que um individuo §aoecansegue prestar os cuidados
primarios adequados ao seu filho, ainda que nestm@o exista factores comuns, como o
alcoolismo e a debilidade mental. No entanto, @&gssos que conduzem a cada uma das
respostas ao meio séo diferentes. Existe nas ds/gpmologias um determinante que as rege,
embora haja um conjunto de factores que habitudémestdo presentes em qualquer dos
tipos anteriormente referidos (Palacios, Morenoi@éhez, 1995), tendo sempre em conta,
gual o factor de mais relevancia para cada caso.

Actualmente o conceito de maus tratos € mais abrdege integra o maltrato
psicoldgico, cuja deteccdo exige o conhecimento atawlicbes de desenvolvimento e
crescimento a preservar, para que as criancas \seguas e em contextos de qualidade.
Seguidamente irei expor alguns dos modelos explasatlas etiologias dos maus tratos na
infancia, desde o enfoque clinico até ao ecolégitamdo énfase ainda que de forma
sintética, do estado actual do conhecimento satesfendémeno.

a) Enfoque clinico-psiquiatrico.

Apds os primeiros trabalhos publicados de Kempad. 1962, citado por Grilo, 2004),
surgiram vérias tentativas de explicacdo de matsstque relacionavam a prética de maus
tratos com a existéncia de transtornos de perstauidos pais maltratantes.

Das primeiras investigacdes levadas a cabo poos/amtores que tinham como base
este enfoque, verificou-se o seguinte:

= Alguns individuos maltratantes tém sintomas depress baixos niveis de auto-
estima e elevada ansiedade (Kaplan et al., 198&)fEst al., 1984; cit. por Morais, 2001).

= Observou-se serem individuos com tendéncia a invpdasle, incapazes de antecipar
as consequéncias dos seus actos e baixa toleéafiagtracédo (Geen, s/ data).

= Revelam dificuldade na resolugdo dos problemas dotidjano, centrando-se
essencialmente nos aspectos emocionais.

= A capacidade de empatizar também parece estaaddt@vorais, 2001).

= Para Reid, Kavanagh & Baldwin (1987), os pais ratdtites manifestam percepcoes

e expectativas do comportamento das criancas inadag, e sdo frequentemente

imaturos.



= Muitos pais maltratantes sofrem abusos na infanmaprre transmissao
trangeracional do maltrato infantil (Kaufman & &gl 1987; Widom, 1989, citado
por Grilol., 2004).

Sem duvida que existem individuos maltratantes tragos patolégicos, mas néo é
exclusiva a explicacdo do fendmeno com base apersses factores (Palacios, Moreno &
Jiménez, 1995). Por outro lado, ha individuos gadtratam ndo sofrendo de patologia e
individuos com patologias claramente diagnosticagesnunca infligiram maus tratos aos
seus filhos. Ha estudos que mostram que certastedrticas de personalidade dos pais
estdo associados aos maus tratos a criangas, ngsalente outros estudos que indicam
auséncia de tal relacao (Belsky, 1993; Palaciat,e1995).

b) Enfoque Social

O enfoque nas condi¢cbes econOmicas, sociais e ipagé&onais como sendo as
responsaveis por situacdes de alto nivel de strepeditivas de um desenvolvimento
equilibrado dos individuos, é introduzido por G970, citado por Ochotorena &
Madariaga, 2001). Este foi promotor do modelo d6gico que era igualmente radical em
relacdo ao anterior, na tentativa de explicacaamiss tratos a infancia.
Chegam-se as seguintes conclusfes acerca destagdiorsocioldgica:
- Muitas das investigacdes, surgem associadassaeslaociais baixas e muito precarias.
Contudo, Paul (1988) e Inglés (1991), citado porado et al. (1995) acham que a questao
esta sobrevalorizada, dado que séo as classesajgieegbrrem aos servicos sociais.
- Nos casos de criangcas maltratadas pelas propméss, salientam-se as que estdo
associadas a instabilidade conjugal e a maesrssltgjue sozinhas cuidam dos seus filhos.
- O desemprego, a instabilidade laboral ou mesmmmsatisfacdo no trabalho sao
relacionados com os casos de maus tratos (BelSBy)1
- Relacionam também com maior frequéncia, a ocol@éde maus tratos em casos de
elevado numero de filhos e de isolamento social.
Segundo um estudo de Garbarino & Kostelny (199@hn © objectivo de definir zonas
geograficas de alto e baixo risco relativamente@réncia de maus tratos, analisou-se a
relacdo entre as condicbes socioeconomicas dendetelos ambientes socialmente
empobrecidos e a ocorréncia de maus tratos nesssimas zonas. Este estudo registou
comportamentos de maus tratos em varios momergodango de varios anos. Analisou 0s

critérios que definiram uma zona social pobre, canapdo depois a frequéncia de casos de



maus tratos observados com os esperados, istocpdeauma das zonas estudadas. Os

resultados apontaram para uma associacao entrgatme stress socioeconomico.

c) Enfoque centrado na vulnerabilidade da crianca.

Estudos actuais (Calheiros & Monteiro, 2001), comdim que as variaveis da crianga
tém um papel importante nas praticas abusivas dsvadcabo por alguns pais. Outras
investigacdes sobre as caracteristicas das criamfasem algumas das principais variaveis
gue sdo, o0 sexo, a idade, as questdes do desenentei ligadas a saude (Zigler & Hall,
1989; Belsky, 1995), o aproveitamento escolar (Bel4980, 1995;Boom & Hoekbma,
1994), entre muitas outras. Os resultados dessedossapontam nao haver diferengas na
incidéncia dos maus tratos, em funcdo do sexo Handm. Estudos portugueses
relativamente recentes, demonstram existir um noingenhecido cada vez maior de
criancas com idades superiores a 6, 7 anos de iEladesmo em adolescentes, que sao
marcadamente vitimas de maus tratos (Almeida el@95; Canha, 2000). Nos anos oitenta
estudos realizados, (Wasserman & Allen, 1985; @terg 1985; Trickett & Kuczinsky,
1986, citado por Morago et al., 1995) vém revelae griancas com problemas de saude,
portadoras de deficiéncia e nascidas prematuranméntemais probabilidade de serem
Sujeitas a maus tratos do que as criangas sertipestie problemas.

d) Enfoque Ecoldgico

Cada um dos enfoques ja referidos, defende umaladade linear, mas tendo em
conta a heterogeneidade e complexidade do condeitmaus tratos € bastante redutor a
analise a luz de modelos mono causais e unidinegigioMais frequentemente se recorre aos
modelos interaccionistas, de causalidade multiplzorcorrente, para a compreensdo da
etiologia deste fendmeno (Palacios et al., 1996)g&n com Wolfe (1987), os primeiros
modelos multidimensionais que pretendem integraasp&ctos psiquiatricos e psicologicos
sem esquecer 0s aspectos sociais, culturais e @aibieHa varias versdes destes modelos,
tais como o modelo transaccional de Cichetti & B#r{1991), o modelo evolutivo —
ecologico de Belsky (1980; 1993; 1995). Estes nusdde matriz ecoldgica e transaccional
centram os estudos nas caracteristicas dos siseamgse as criancas e respectivas familias
estdo inseridas, bem como tendo em igual contaabsrés psicolégicos, sociais e culturais
(Calheiros & Benedita, 2001), enfatizando a criaregdamilia e 0 meio como sistemas
activos, dinamicos e que interagem. As abordagaegrativas recentemente aplicadas a

compreensao das vérias tipologias dos maus tralentam a importancia de inUmeros



factores organizados em diferentes subsistemasyamueesde o nivel ontogenético até ao
macrossistémico

O modelo ecoldgico sustenta que o desenvolvimentoaho € influenciado pelas
caracteristicas especificas dos comportamentosueest presentes nos contextos sociais a
gue o individuo pertence e pelas suas interacgiesititativas e qualitativas, dos mesmos
(Brofenbrenner, 1979; 1988). A teoria ecoldgicaedde a importancia das influéncias
multiplas no desenvolvimento e comportamento ddgziduos, tais como as relacionadas
com o funcionamento familiar, as caracteristicasodgicas do meio onde a familia reside,
0 impacto das relacdes estabelecidas com a pndpiidianca, entre muitas outras.

Brofenbrenner (1979), defende que os comportameamdiossao independentes dos
contextos em que ocorrem nao podendo, desse medperspectivados e compreendidos
isoladamente e de forma linear. Este autor, conaeépa 0s contextos como factores do
desenvolvimento, operacionalizando-os como umrmestge estruturas concéntricas que vao
influenciar de forma diferente o desenvolvimento alnca. E necesséario analisar os
diferentes contextos de vida do individuo, estagste no centro de um sistema ecoldgico,
que apresenta uma complexa rede de inter-relagdesse estabelecem entre multiplas
variaveis dos contextos préximos aos mais alargagogue se que inserem.

Este modelo tem um caracter integrador dado qabaste a existéncia de niveis de
influéncia que interagem mutuamente: micro, macexa@sistemas, ou seja, 0s trés espagos
ecolégicos de Brofenbrenner (1979). Segundo BdB880), a integracdo e a interaccao das
variaveis daqueles diferentes niveis, em cada caswreto, constituiiam o aspecto
essencial da explicacdo dos maus tratos. Belsk§0(18993; 1995), partindo dos espacos
ecoldgicos defendidos por Brofenbrenner, propdérgudveis interactivos que respeitam a
diferentes areas de influéncia: o nivel de desemmehto ontogenético; o microsistema; o
exosistema e 0 macrosistema.

O nivel ontogenético refere-se ao contexto de dedamento psicoldgico, integrando
a contribuicdo dos pais e da crianca. Na geneddidatudo o que esta relacionado com o
processo evolutivo individual e que integra a Sethia pessoal, a relacdo com 0s seus pais,
os cuidados e atencao recebidos enquanto criasga, estrutura de personalidade.

O nivel microsistémico refere-se ao contexto imedm qual se produz o mau trato e
integra as caracteristicas psicolégicas e comperitais de cada membro da familia. Neste
nivel inclui-se o relacionamento e dindmica conjjiga interaccdo dos pais com os filhos,
onde pode haver ocorréncia dos maus tratos. Dgssplentam-se atributos como a fraca

capacidade empatica, a baixa tolerancia ao stestados depressivos, alteracbes de



personalidade. No ambito relacional o desajusteimmaial e a violéncia conjugal, entre
outros.

O nivel exossistémico inclui aspectos da comunidadeque as criancas e familias
estdo inseridas. Refere-se as estruturas formadoemais proximas do microssistema
familiar e integra todos os aspectos que afectaectdimente o individuo e a familia. Neste
nivel incluem-se as relagcdes sociais, o0 relaciontoneom familiares e amigos, a redes de
suporte social e a situacao profissional.

O nivel macrossistémico diz respeito aos deternésaculturais e sociais. Representa
0 conjunto de atitudes, valores, crencas e repiESEEs Sociais sobre, por exemplo, a
paternidade, as criancas e os seus direitos, asasaducativas, a violéncia, na medida em
que inclui as varidveis socioecondmicas, estrugleggisicossociais.

Estes quatro niveis, ou seja, a realidade indiVjdianiliar, social, econémica e
cultural constituem um sistema composto por sudrsias que interagem entre si de forma
dindmica. As relacbes que séo estabelecidas nessmie ecossistema sao reciprocas e
interdependentes. Assim, qualquer mudanca intrddugm qualquer um desses niveis vai
interferir, inevitavelmente com os outros.

Para além da conceptualizacdo do modelo sécicactemal de Belsky, no inicio da
década de oitenta, surge também por essa altuzaemblvimento do conceito de “factores
de risco”. Os seus autores, Cicchetti e Rizley [)98usando a perspectiva de
desenvolvimento transaccional de Sameroff e Chan@d875), realcam o papel das
variaveis contextuais, entendendo o desenvolvimemmo o produto das interaccdes
dindmicas e continuas entre o individuo e o meimalidam entdo, as causas do mau trato
como expressdo duma disfuncdo no sistema paisgafiario, para isso estudam as
interacgbes continuas e dindmicas entre a crismci@amilia e o contexto social e os
mecanismos de compensacao dos desvios observaslaulmgistemas. Cicchetti & Rizley
(1981) defendem o modelo transaccional do desemwehto, como sendo estrutural,
dindmico e auto-regulado. A evolucdo da-se atraeseestruturacdes regulares onde os
acontecimentos passados podem ser ultrapassadosegrados em novas aquisi¢cdes
(Calheiros & Monteiro, 2001). Aplicando o modelartsaccional ao estudo do mau trato a
crianca, ha que considerar a existéncia de facttwassco especificos. Cicchetti & Rizley
(1981), classificam os factores de risco consoant#po de influéncia e consoante a
influéncia temporal. Faz-se referéncia aos factalesordem passageira ou permanente,
flutuante ou constante. As situacdes de riscodbiob, psicoldgico ou social), podem entéao

ser potencializadas ou atenuadas, de acordo caonas;des desfavoraveis ou favoraveis



presentes nos contextos de vida da crianca e ddoacom a especificidade dos factores. A
integracdo dos modelos, ecolégico de Belsky e aansnal de Cicchetti e Rizley, define
um conjunto de niveis e factores explicativos dasigas parentais abusivas, conduzindo ao
modelo ecoldgico-transaccional (Cicchetti & Lynd®93). Este modelo, tem auxiliado as

investigac6es mais actuais sobre a tematica dos tratas.

Factores de risco, factores de protecgao.

O mau trato a infancia é uma problemética multisaudeterminado por diversos
factores que actuam no individuo, na familia, raesade e na cultura onde ocorre, mas de
forma dinamica e interactiva. Belsky (1980) refepee, para além de conhecimento e
identificacdo dos factores de risco presentes naga@ niveis do sistema individuo-familia-
sociedade-cultura, ha que analisar as suas relagékstos interactivos. Segundo Espinosa
(1993, 1995), os estudos aprofundados neste contafdstam a perspectiva simplista e
insuficiente da unicausalidade. Nao séo factor@adss e por si SO que provocam 0S maus
tratos, mas a intercepcao de varios, que associpdtenciam e multiplicam o seu efeito
(Lynch, 1989, citado por Espinosa et al.).

As situaces de maus tratos infligidos as criapgdas proprios pais, vem evidenciar uma
perturbacdo grave na relacdo das diades pais/fdbodo a expressdo de um processo
desajustado, onde importa analisar a dinamica sjideseibjacente a esse processo. Mais do
gue identificar as causas que desencadeiam esafs trados € necessario analisar 0s
factores que influenciam o progressivo desajusteetzgdo pais-filhos. Por outro lado, as
investigacdes demonstraram que embora 0 mau tsatwi@ncas aconteca na maioria das
sociedades e culturas actuais, as situacdes qu@wscam diferem de cultura para cultura,
na medida em que apontam para representacOes sseciaxpectativas diferenciadas
(concepcado de familia, da maternidade, da pardatldi das concepcbes e atitudes
educativas, entre outras). Em cada tipologia desnratios ha factores de risco especificos
gue |lhe estdo associados. Ha igualmente factaasviersais comuns as varias tipologias
com maior ou menor influéncia em cada uma. Trig89Q) procedeu a uma compilagao
desses factores e categorizou-os em factores dudig, familiares, ambientais e socio-

culturais, que passamos a apresentar tal comoitdesier Espinosa et al., (1993, 1995).

v" Factores de risco em cada nivel do ecossistema



Nivel ontogenético, factores individuais: incluemracteristicas individuais das proprias
criancas e dos pais que podem desencadear situdeds®us tratos, ou seja, factores
potencializadores (Grilo, 2004).
1. Caracteristicas dos pais:
a) Caracteristicas demograficagdade; sexo; estatuto sdcio-economico (Belsky0};98
nivel de instrucdo baixo, analfabetismo; pertengeupos étnicos marginalizados.
b) Histéria da crianca: maus tratos; caréncia afectiva, rejeicdo emocional
desconcentracao grave; desestruturagao e ruptuiigafa acolhimento institucional.
c) Caracteristicas relativas a funcao parentatexperiéncia em cuidar das criancas;
paternidade prematura (Beer, 1975); desconhecintas®mecessidades psicoldgicas
e de desenvolvimento da crianga; atitudes inadeguadlativas a crianca e a
educacao; excesso de actividades sociais e povfasi
d) Personalidade:isolamento, soliddo; impulsividade; falta de acwotrole; baixa
tolerancia ao stress; fraca capacidade empaticxa bauto-estima; limitacdes
intelectuais moderadas até as mais severas; daefi@iémental; perturbacdes
psicopatologicas; escassa tolerdncia a frustrafd#ity de confianca no futuro;
fanatismo fundamentalista, sectarismo.
a) Condutas desviantes:prostituicdo; delinquéncia; proxenetismo; alcoubs

toxicodependéncia.

2. Caracteristicas das criancas:
a) Caracteristicas fisicasidade; sexo; prematuras ou com baixo peso; coenagfies
congénitas; com imperfei¢cdes fisicas ou psiquicas) padrbes alimentares e de sono
alterados; com problemas de salude crénicos queraxigna permanente atencdo; com
historia recente de doencas graves ou falecimeatarrddos ou outros familiares
préximos; que nao correspondam as expectativapailes
b) Personalidade e conduta: temperamento  dificil;  hiperactividade/apatia;
desobediéncia, conduta opositora irritavel; difiagdes em responder as iniciativas dos

pais; fracasso ao nivele escolar.

Nivel microsistémico, factores familiares: perasiteiacdes de desequilibrio familiar
acontece que frequentemente a primeira vitima érianga. Os factores de risco
desencadeadores de maus tratos no seio da pramilsafreferem-se a estrutura da mesma,

ao seu funcionamento e dinamica.



1. Estrutura familiar: familia numerosa; pequena difiga de idade entre irmaos;
muitas criancas pequenas em casa; pais adolescditibes ndo desejados; familia
monoparental; falta de um dos pais; pais separdditg;de estabilidade nas relagdes entre
mae e outros homens que nao o pai biolégico; d@tapoio da familia alargada.

2. Interaccao e dinamica familiar:

a) Relacbes familiaresfraca Integracdo familiar; violéncia familiar (dissdes e
agressoes); desajuste do par conjugal; stress penmtea ma comunicacao; limites e regras
familiares inadequacao; rupturas repetidas datastrdamiliar; auséncias prolongadas de
casa.

b) Interaccdo pais-filhos: separacao pais-filhos;legtisciplinar punitivo; diminuida
capacidade para distinguir os sentimentos paisediliearéncia de vinculos afectivos; baixa
guantidade e qualidade das interaccdes; baixaxwtpas, ou exageradas dos pais acerca

do rendimento escolar.

Nivel exossistémico, factores ambientais:
1- Classe social, trabalho, nivel sécio-economicoleii@l: desemprego; baixa auto-estima

profissional; insatisfagéo laboral; trabalho dameulfora de casa,; stress laboral.

2- Habitacéo: falta de habitacdo; mas condicdes diedhélmiade; aglomerado.

3- Rede social (Kempe & Kempe, 1969; Garbarino & @illi 1980; Musitu 1984):
isolamento; escasso suporte ou apoio social; égedgcial.

4- Mobilidade geogréafica familiar: emigracdo; nomadismmudancas frequentes de

residéncia.

Nivel macrossistémico, factores sodcio-culturaas cultura e as tradicbes de cada
sociedade influenciam num dado momento, a conceggoamau trato infantil e do que
parece ser normal ou ndo, em relacdo ao bem-estanathca. A este nivel, podem ocorrer
problemas que vao actuar como factores de riscaimassas situacdes de mau trato. Entre
esses problemas, encontram-se 0s que se seguem:

1-Desenvolvimento econdémico-social: crise economimm-estar social; mobilidade
social.

2-ldeologia social: atitudes face a infancia, a mylagamiliar e a paternidade; atitudes
face a marginalidade; atitudes face a violéncia.

Na perspectiva interaccionista, a explicacao daogfia do mau trato encontra-se na

interaccao dinamica de varios factores de riscoagii@o presentes nos varios subsistemas



relacionais. Esta abordagem tenta conciliar asppetivas do adulto, da crianca e do
ambiente que a rodeia, no sentido de obter uma re@mgado mais abrangente. Segundo
Casas (1998), deve ser interpretado como uma @usstdal, interactiva e dinadmica. Dai
que prever possiveis situacdes de risco, € pergpeet crianca num quadro referencial
interactivo e multifactorial, tendo sempre em com® necessidades da crianca e a
capacidade das respostas familiares e sociais.tQuaior a compreensao sobre 0 conceito

de risco, maior a eficacia da prevencdo de matostra

v Factores de protecgado

A nocao de risco esta associada a nocéo de preyaeménedida em que visa evitar 0
aparecimento, a intensificagdo ou a reincidéncsasttaacdes problematicas (Granell, 1986,
citado por Casas, 1998). A prevencdo tradicionalenérfocada nos aspectos negativos, ou
seja, nos factores de risco a erradicar, evitaredwzir, mas pode promover 0s aspectos
positivos, ou seja os factores de proteccdo a debem. Os modelos transaccionais de
Cicchetti & Rizley (1981) e de Wolfe (1987, 199Ent o mérito de conferirem tanto
significado aos factores de proteccdo como aosrictde vulnerabilidade. Estes dltimos,
podem incluir os mencionados nos varios niveis dalise ecologica e podem ser
permanentes ou transitorios. Existem em paraleb faotores de risco, os factores de
proteccdo que Kaufman & Zigler (1989, citado pocdBetti & Barnett, 1991) nomeiam e
gue refiro em seguida.

* Ao nivel ontogénico: QI alto; consciéncia de abusopassado; histéria de uma
relacdo positiva com um dos pais; talentos esmeaapacidade de exercer atrac¢ao fisica;
competéncias inter-pessoais.

* Ao nivel microsistémico: criangcas saudaveis; s@pdd outro elemento do casal;
seguranca econémica.

* Ao nivel exossistémico: suporte social consciemeycos eventos stressantes;
filiacdo religiosa que apoia; experiéncias escslgvesitivas; relacdes positivas com 0s
pares; intervencoes terapéuticas.

* Ao nivel macrosistémico: cultura que promova ailpartde responsabilidades nos
cuidados a prestar as criancas da comunidade;raulfposta a violéncia; prosperidade

econdmica.

Etiologia do mau trato fisico.



As varias definicbes de mau trato fisico determinaxplicacbes etioldgicas que
incidem em aspectos diferentes e originam estudasvestigacdo com diferentes enfoques.
Azar (1991, citado por Ochotorena 2001), refere seguintes perspectivas de
conceptualizacdo de mau trato fisico em particular:

- Como um acto agressivo, entendido a luz de teenalicativas da agressividade;

- Enquanto problema relaciona-se com a dificulddeleesolucéo de conflitos, com base em
estratégias e na apreensao de modelos educatiegsaatbs;

- Como expressao de problemas no relacionamerggoagsoal, que exigiria uma analise
das relacdes entre os varios elementos das famitiasstudo;

- Enquanto consequéncia educativa exagerada, cetradégia disciplinadora. Pretende-se
perceber porque algumas pessoas ultrapassam teslioi toleravel quando aplicam castigo
fisico e outras néo;

- Enquanto expressédo de alteracdes psicopatologieass que se manifestam em termos
comportamentais.

Os programas e estratégias para recuperacao deislias prendem-se também como
se concebe cada individuo. Azar (1991, 1991, citaolo Ochotorena 2001), salienta as
seguintes formas de abordar o individuo que maltrat
- Tem alteracao congénita ou adquirida, de foragapsicologico ou psiquiatrico impedindo
de exercer uma paternidade educativa, relaciormalequada (Elliot, 1998; Vasta, 1982);

- Apresenta incapacidade de funcionar no quotidiaaequar estratégias e resolver
problemas, devido a falhas na aprendizagem e acas#e modelos sociais e educativos ao
longo da sua vida;

- Ainda que tenha ou ndo uma deficiéncia, estaids&um meio social e familiar que se

for disruptivo interfere na forma de lidar com asa;0es da parentalidade.

+ Factores de risco associados ao mau trato fisico.

A questédo essencial do mau trato fisico, do pomtovidta etioldgico, consiste em
analisar as variaveis individuais, familiares e temtuais que fazem surgir padrdes
interactivos conducentes a esse mau trato (Ocmatp2®01). Apesar dos inumeros factores
de risco presentes em todos os niveis do ecossistervocados a proposito das varias
tipologias dos maus tratos, existe alguns maisidefe no estudo das causas do mau trato

fisico, como é o caso dos que se seguem.

+ A transmissao intergeracional e transgeracional



Designa-se comportamento transgeracional as erp@&®gtraumaticas vividas pelos
progenitores que se reproduzem nas geracdes sEgjuldtteorias psicodinamicas explicam
0S processos intrapsiquicos que estdo subjacentawlacionamento interpessoal com
predominio do mau trato fisico, através da ider@{fdo ao agressor, por aprendizagem
indirecta, mas também de forma directa atravésemsdtados que obtém. O mau trato que
os pais infligem aos filhos € interpretado como uepeticdo da violéncia a que eles foram
sujeitos pelos seus proprios pais, aquando a farecia (Matos, 1997 citado in Grilo, 2004).
Coimbra de Matos (1997, citado in Grilo, 2004) egéfica do seguinte modo “a crianca
batida tem medo e obedece; a estratégia agressedudador deu resultado — “domesticou”
a crianca. Como se revelou uma conduta util, otadapete-a. Como a crianca experiencia
gue é batida mas ndo abandonada (aquilo que nma¢3 faz a aprendizagem directa — do
masoquismo.” (p. 39).

A teoria de vinculacdo (apego) de Bowlby (1983mkéam analisa esta transmisséo
intergeracional com base nos modelos internosm@dnamento. As vivéncias por parte dos
pais maltratantes, enquanto criangas, constituiriama predisposicdo para estes
estabelecerem com os filhos uma relacdo baseademagem que tém deles proprios,
enquanto criancas. Assim, a ocorréncia do mau tfisico centrar-se-ia na propria
experiéncia do individuo, enquanto vitima de meat®$ na sua infancia.

As teorias da aprendizagem social também referér@namisséo intergeracional dos
maus tratos na explicagdo destes actos, com bagesBacia de aprendizagem de padrdes
educativos alternativos a punicéo fisica (Wolf&83)9Para as teorias psicodinamicas e as de
aprendizagem social, a transmisséo intergeracmmrab uma repeticdo do ciclo dos maus
tratos nas familias como uma realidade aceite. O tm@do fisico vivido pelos pais seria,
entdo, um factor de risco decisivo no desencadeacomportamentos semelhantes em
direccdo aos filhos. Perpetuar-se-ia assim, a degém dos maus tratos ao longo de varias
geracdes numa mesma estrutura familiar. Contudsteex pais que foram maltratados na
infancia e que ndo maltratam os seus filhos, ropeom a transmissao intergeracional. A
inexisténcia de um modelo alternativo ou suporteiasoconsistente torna mais dificil
romper, quebrar esse ciclo.

Kaufman & Zigler (1987), realizaram um estudo Idudinal com o objectivo de
analisar a importancia da transmissao geraciongiario factor etiolégico do mau trato
fisico. Em 282 pais de criangas recém-nascidastatamam que 49 desses pais tinham sido
maltratados na sua infancia. Um ano depois dessipa avaliacdo, 10 dessas criancas

tinham sido objecto de maus tratos, 9 pais tinrembé&m sido maltratados na infancia. A



analise desses 10 casos aponta para uma taxa deedP&hsmissao intergeracional do mau
trato. Porém, na perspectiva dos 49 pais identifisacomo vitimas na sua infancia, s6 18%
(9 casos) é que reproduziram esse comportamenpoimeiro ano de vida dos seus filhos.
Conclui-se neste estudo, que foram mais os paishistidrias de maus tratos na sua infancia
gue nao reproduziram esse padrao de comportamestseunis filhos, do que os pais que o
repetiram. Também segundo Altemeier e colaborad@®86), comprovaram através de
estudos que a taxa da transmissdo intergeraciorsix@a. Kaufman e Zigler (1987),
estimaram que o peso da transmissao geraciona aaleproducdo de maus tratos fisicos é
de 30%.

Actualmente, considera-se que 0 mau trato fisiead®ipelos proprios pais na sua
infancia ndo é um factor de risco com importancialevancia causal determinante no mau
trato infligido as criancas, mas antes um marcager € detectado quando se estudam as
situacOes de criancas sinalizadas aos servicoscoompeténcia nessa matéria. S8o outros
factores de risco associados aqueles que, nasndeeeccdes particulares, exerceriam uma
influéncia causal no aparecimento e na explicagdo rdaus tratos fisicos (Ochotorena,
2001). Hunter & Kilstrom (1979) salientam, entrdrog, que o0 apoio social que recebem, o
desejo de ter filhos, o filho ter nascido saudawdkrem tido uma relacédo positiva como o
progenitor ndo maltratante, a consciéncia e opos&dsua experiéncia do mau trato.
Também Egeland, Jacobitz & Sroufe (1988) saliensdgnns aspectos como boa relagcéo
conjugal, oposicéo ao facto de ter sido objectandes tratos e desejo de nao repetir tais
comportamentos, ter recebido ajuda psicoterapéubem-estar psicologico actual, baixo
nivel de stress.

Dos factores que surgem associados a transmiss@&wmedracional e que, em
determinados contextos, podem marcar a diferengantsan-se a existéncia, ou nao, de
apoio social, a auto-estima de cada um dos pragesjtas caracteristicas especificas das

criangas, as alteracdes psicopatologicas, entresout

* Auséncia de apoio social.

A auséncia de uma rede de apoio social que saisfagiecessidades sociais basicas
do individuo constitui um factor de risco considet&Ochotorena, 2001), especialmente
guando existe vulnerabilidade fisica e psicologiCa.desejo de afecto, de estima, de
seguranca, de aprovacdo, de pertenca, entre oulfiasse através do relacionamento
préximo e estreito com as outras pessoas. A afieidi® sujeito a sua rede de suporte social
bem como a duracéo, intensidade e frequéncia dusatos fortalecem a capacidade do



individuo em lidar com os problemas do dia-a-diaguhdo Gaudin e Pollane (1983),
consideraram que a auséncia, durante a infancidfillos, deste tipo de apoio torna a

familia mais vulneravel a ocorréncia de maus tratos

* Familias monoparentais

Uma parte importante das familias maltratantesns@ooparentais e quase todas séo
maes solteiras, com varios filhos (De Paul & cdl®88; Sack & cols., 1985). O risco de
mau trato fisico nestas familias parece tambénr esEcionado com a auséncia de apoio
social. Estas mées tém de enfrentar sozinhas 8d@sagtressantes como a sobrevivéncia
econdmica, problemas laborais, conflitos familiasaber lidar adequadamente com os seus
filhos. De entre os varios individuos que sofrema@aus tratos fisicos na infancia alguns
reproduzem esse comportamento e outros ndo, hactardmente aspectos que evitam que

esses actos ocorram.

» Presenca de figura paterna sem relagéo bioldgica.

Situacbes de maus tratos fisicos graves sdo olsesrvam familias onde o
companheiro da mae ndo é o pai biolégico das asmr{Krugman, 1985, citado por
Ochotorena, 2001). Num estudo de 539 casos, Mar@d892) identificou 454 filhos de
maes solteiras em que a maioria (64%), foram idfig pelos companheiros, que
disponibilizavam pouco tempo para a prestacdo adas. Os motivos apresentados sao a
falta de legitimidade do papel parental por pamstes individuos, os seus efeitos no

relacionamento e na introducéo de situacdes dditconf

» AlteracOes psicopatologicas nos pais maltratantes.

As primeiras tentativas explicativas realcavamltesagdes do foro psiquiatrico como
sendo responsaveis pelos maus tratos fisicos, gunelado significativo do ponto de vista
estatistico. Porém, é frequente haver pais maltega com mal-estar psicologico
generalizado, que revelam menor tolerancia facecaogortamentos das criangcas e maior
probabilidade de terem descargas emocionais dagjmssivo. De igual modo, as maes que
mostram ter mais interaccdes negativas com osfgkas, apresentam problemas de tipo
depressivo e ansioso (Lahey & cols., 1984, citado @chotorena, 2001). Nas maes
maltratantes observam-se sentimentos de desvaladzae inadequacéo e de baixa auto-
estima, que parecem estar relacionados com adalf@estacdo de cuidados e de atencéo



sofridos na sua infancia. Segundo Matos (1997%twde psiquiatrico dos pais maltratantes
revela, em grande parte, uma imaturidade afectiadta de responsabilidade parental, uma
porcdo psicotica da personalidade que os mecanidendsfesa neuréticos ndo contiveram,
e/ou a sua energia agressiva nao foi canalizads jpebcessos de sublimacdo. Segundo o
autor, outras vezes, existe um nucleo depressivdipte melancoélico nédo elaborado
manifestado pela inversdo sadica sobre o mais.fN@® sujeitos maltratantes existe ainda
problemas de impulsividade, expressédo de coélangudigem incoerente (Green & cols.,
1980).

» Alcoolismo e toxicodependéncia
Famularo, Kinscherff e Fenton (1992), verificarameq38% dos progenitores

maltratantes tinham na sua histdria pessoal, comsien@lcool, em contraste com o grupo de
controle que ndo excedia os 8%. O alcoolismo das pan implicacdes graves no
desenvolvimento dos seus filhos a diversos nivelisrante as véarias etapas do crescimento.
Interfere negativamente na dinamica de toda a i@md@erando conflitos conjugais e
diminuindo a capacidade de concentracao parenyae(Rs, 1977). Durante a gravidez, os
impactos do consumo de alcool ou de qualquer cutratancia téxica, tem efeitos nocivos
no feto e no bebé, causando alteracdes no seuvdéserento e sindromas de privacao e
abstinéncia. Igualmente criancas filhas de paisdéiltos apresentam mais probabilidades,
de ter problemas como hiperactividade, falta deenimacéo, reactividade, impulsividade e
ansiedade (Jansen, Fitzgerald, Ham & Zucker, 19886nson & Jacob, 1995, cit. por
Hussong, Curran & Chassin, 1998).

» Hiperactividade fisiologica.

Varios estudos de investigacdo que avaliaram asstss fisiologicas dos individuos a
uma série de estimulos relacionados com criangad(ieh & cols., 1985; Frodi & Lamb,
1980; Stasiewitz & Lisman, 1989; Wolfe & cols., B9&itado por Ochotorena, 2001),
pressupunha que os sujeitos maltratantes tinhaiitdejue, na presenca de determinadas
situacfes-estimulo, manifestavam uma hiperactived@lologica, responsavel pelos actos
violentos praticados em relacdo as criancas, owfullguns resultados evidenciavam a
existéncia de uma maior activacao fisioloégica makviduos maltratantes, quando estavam

perante estimulos infantis stressantes como pongee o choro. Porém, Crowe & Zeskind



(1992), observaram que os individuos maltratanée®lam uma alteracdo emocional e
fisiologica mais rapida que o grupo de controlosme quando os niveis do choro da
crianca nao eram de realgar, ou seja, independenterdo tipo de choro apresentado pela
crianca pode surgir uma conduta impulsiva e ofen®xcessiva. A maior activacao
fisiologica de certos sujeitos perante determinaskigmulos, constitui um factor de risco

Nnos maus tratos a criangas.

» Etiologia da negligéncia/abandono fisico.

E essencial compreender as causas explicativasadiequacio e incapacidade dos
pais em assumirem as suas responsabilidades psréfitafe (1985), salienta que os pais
negligentes ndo parecem ter capacidade de interaogdal nem estdo atentos as condutas
dos filhos. A tentativa de compreensdo do abandt@ico tem sido analisada a luz do
modelo socioldgico, que se focaliza nas questdesoesmnomicas, sem esquecer as
variaveis individuais e familiares.

A auséncia de resposta as necessidades da crampeef/er que haja uma sindrome de
apatia, traduzido pela incapacidade do individuosatisfazer as necessidades da familia,
em prestar os cuidados essenciais as criancas,adamente nos aspectos de salde, e em
estabelecer interac¢cdes com elas. Wolfe (1985¢reeflue perante situagfes dificeis ou
stressantes 0s pais negligentes ndo reagem cdacaonj como acontece com 0s pais
maltratantes fisicos, mas sim com comportamentewitacdo. Nas maes negligentes as
atribuicbes negativas as criancas sdo de tipoarderando um unico padrdo de respostas,
seja qual for o comportamento das criancas, posig@o aos pais negligentes, que nao
alteram os seus comportamentos em funcédo da dspkade das situacdes. Factor & Wolfe
(1989), verificaram que nao existia alteracdesifiggivas do foro psicopatoldgico nos pais
negligentes e abandonicos. Observaram contudosdagd sugerem a existéncia de atraso
mental, em que se constatou que 63% das maes aerd@gbgapresentam um coeficiente
intelectual inferior a 70 (Estroff & cols., 198#pesar de nos casos de negligéncia existir
uma maior prevaléncia de maes com debilidade meatabém € de realcar que nem todas
as maes com atraso mental sédo negligentes ou taaltos filhos.

Nesses estudos a grande parte das criancas negldg@s vive sem 0s pais, estao
confiadas a maes isoladas, sem suporte social rdren&r sozinhas uma variedade de
problemas de ordem socioecondmica e até de sauage(Mt al., 2003). Porém, estudos
mais recentes envolvendo as maes e 0s pais, salieue a presenca do pai, seja bioldgico
ou companheiro da mae, pode ser um factor de jgémecontra os maus tratos fisicos e



negligéncia as criancas (Dubowitz e tal.,, 2000;cdtie, Dubeau, Bolté & Paquette, 2001,
citado por Mayer et al., 2003). Outros estudos rapiefundados revelam que os pais nem
sempre constituem um apoio significativo as magsigentes (Polansky et al., 1981) e por
vezes até aumentam o risco de maus tratos (Dalyil€owW 1996, 1999, citado por Mayer et
al., 2003). Polansky e colaboradores (1972), deeardiferentes tipos psicolégicos de mées
negligentes, tais como: mae apatica, mae imatuée oom atraso mental, mae com
depressao reactiva, mae psicotica. Este estudespamdia na época, ao enfoque posto nas
caracteristicas psicolégicas dos individuos malttats como tentativa de explicacdo dos
comportamentos que eles manifestavam junto dosfilens. Refere o estudo, que as maes
com aquelas tipologias sdo incapazes de exercaa #uscdo materna nao satisfazendo as
necessidades basicas dos seus filhos. Foi aindddeefo isolamento social, a solidéo, o
sentimento de opressdo e emocionalmente senteazis@as.

Crittenden (1993, citado por Ochotorena, 2001)mesas estudos sobre o tema, com
base no modelo de processamento de informacaajintefeque os pais negligentes
percepcionam e interpretam a realidade de modoedife do que a maioria dos pais néo
negligentes, ndo encontrando no seu préprio repoitdndutas de resposta as necessidades

apresentadas pelas criancas e se as detectamp@Enagm accao.

» Etiologia do abuso sexual.

A compreensdo das causas do abuso sexual e conteuervencdo, tem seguido
historicamente duas linhas distintas de investigagéa mais focalizada na familia e outra
no ofensor.

A perspectiva focalizada na familia centra a swEngio nos casos de incesto,
atribuindo o abuso sexual a uma dinamica distoreidasfuncional da propria familia, onde
o(a) filho(a) substituem a mae enquanto companiseixaal do pai e constituem o terceiro
angulo da triade incestuosa. Nesta perspectiva @ parcepcionado como um individuo
sem responsabilizacdo face as suas proprias cenduas seus mecanismos de controlo.
Contudo, investigacdes recentes referem que osdbies sexuais iniciaram ainda durante
a adolescéncia acc¢des abusivas junto de criangas altura em que ainda ndo eram pais.
Estas constatacOes relativizam a dinamica famdiatonjugal como causa determinante
daquele abuso.

A perspectiva focalizada no ofensor estuda as tafsiicas psicologicas e fisiologicas
dos abusadores sexuais e analisa 0 comportamestas d®s contextos institucionais, sem
acesso as familias. Alguns aspectos que sdo mfesegundo esta perspectiva, é também



estes terem sido alvo de maus tratos e abuso seauaffancia, serem imaturos e terem
baixa auto-estima, entre outros. Milner (1990) nefgue os abusadores sexuais sdo
individuos introvertidos, solitarios e sem apoioiab

A longo prazo, os efeitos mais estudados, sdo adutas violentas e anti-sociais
proximas da delinquéncia (Cantén & Cortés, 199n&énd, 1994, in Grilo, 2004), as
alteracOes do foro psicopatoldgico na idade aduladiminuicdo do rendimento intelectual
académico na adolescéncia (Grilo, 2004). Egelandl.et(1988) diz que algumas maes
romperam com mais facilidade o ciclo transgeradigaés em determinado momento da
vida, estabeleceram um relacionamento positivo, com pessoa significativa. Quanto a
cognicao social, a crianca tém mais dificuldadeidantificar as emocdes e compreender 0s
respectivos papéis sociais, no contexto familiarsdis de si mesmo (higiene, alimentacéo,
etc), tem uma relacdo de complementaridade e assin@ado que tem que lutar pela sua
sobrevivéncia. Canton & Cortés (1999, cit. in Gr2004), referem que a inversao de papéis
com abdicacdo de ser crianca, pode conduzir a wamea batisfacdo relacional, em que a
relacdo entre pares é pouco gratificante, dada rassigidade e isolamento que as
caracterizam, tém dificuldade em perceber os sentos do outro, defendé-lo e mostrar
preocupacao perante o seu sofrimento. Através eessos de identificacdo, aprendemos a
ser, pois o elo social € produto de uma construd@ama identificacéo, e a forma como €
construido vai determinar o modo como o sujeitovaerepresentar, e na relagdo com o
outro. Ndo ha uma reprodugcdo de gestos mas umagmgrdo, a construcdo de uma
narrativa pessoal, mesmo estando permeada pelffisosodos objectos de identificacéo.

Ocorrem danos graves no desenvolvimento cogniéinmcional e social das criancas,
e o risco de delinquir, ou de se tornar agressornsdito elevadas, cabe aos servicos de
proteccdo a infancia, um investimento intenso ejaa@o nesses ambitos. Este problema
pode ser atenuado e prevenido com perspectivaef@sadsocial e também na relacéo
terapéutica, com o refor¢o de vinculos positivegaificativos, que ajudem a desmantelar o
trauma precoce e a integra-lo progressivamente pnosessos psicolégicos do sujeito,
prevenindo o surgimento de mais um agressor.

Carla Machado (1996) defende um modelo integradocodgreensdo dos maus tratos
numa perspectiva sistémica e multidisciplinar, apefo contexto se manter positivista
(Parke & Lewis, 1981; Bronfenbrenner, 1979; Ochertar & Madriaga 1989; Gracia e
Musitu, 1993). A familia € o 1° ecossistema fundaiale onde a crianca desenvolve forcas
interiores e se defende face aos obstaculos da sedtalha, perde a base para construir a
estrutura (Gomes-Pedro, 1999).



Na presenca dos factores de risco ja referidogeerisior probabilidade de ocorrer
transmissao intergeracional de violéncia mediadia paentificacdo ao agressor, que

seguidamente veremos explicada.

Teoria: Identificacdo com o agressor.

Para que se perceba a teoria da identificacdo cagressor, € vital que se entenda o
conceito de identificacdo que lhe esté inerentseBame-ei numa breve definicdo retirada
do Vocabulario da Psicanalisede Laplanche e Pontalis (1985), tanto para o @tmade
identificacdo bem como para o de identificacao gressor, que veremos abordado mais a
frente. O termo identificacdo deve ser diferencidddermos proximos, como incorporacao,
introjeccdo e interiorizacdo. Sendo que incorparaga introjeccdo sdo protétipos da
identificacdo, ou pelo menos de algumas das sudslidades em que o processo mental é
vivido e simbolizado como uma operacdo corporajgiin, devorar, guardar dentro de si,
etc.). E complexa a distin¢éo entre identificacéuteriorizacdo porque pde em jogo opcbes
tedricas quanto a natureza daquilo a que o indivisil assimila. De um ponto de vista
conceptual podemos dizer que a identificacdo sedarobjectos, com a pessoa por um lado
(assimilacdo do ego a um ego estranho) ou comrastedsticas de uma pessoa por outro
(objectos parciais), enquanto que a interiorizagamma relacdo inter-subjectiva. Para se
perceber qual destes dois processos é primaciae-g® observar que geralmente a
identificacdo de um individuo A com um individumBo é global, mas sisecundum quid,

0 que remete para um determinado aspecto da retagd@le - eu ndo me identifico com o
meu patrdo, mas com determinada caracteristica pleleexemplo. Mas por outro lado, a
identificacdo permanece sempre marcada pelos set@&ipos primitivos: a incorporacao
incide em coisas, pois a relagédo confunde-se coljezto em que incarna e o objecto com
gue a crianga mantém uma relacdo de agressividag®-¢e como que substancialmente o
mau objecto que € entdo introjectado. Um factonessle € o conjunto de identificacbes que
um individuo forma, compondo um sistema relaciawdrente, por exemplo, no seio de
uma instancia como um superego, acham-se exigétigesas conflituais, heteréclitas. Do
mesmo modo, o ideal do ego é constituido por ifiea¢ides com ideais culturais néo
necessariamente harmonizados entre si. Em 1924 Feata na sua obra “ Psicologia das
Massas e Andlise do Ego”, clarificar e conciliaropinides que tem sobre a identificagdo.
Nele constam trés modalidades, em que em primegar] a identificacdo € vista como a
forma mais originaria do laco afectivo, a um olpedeja ele qual for; em segundo lugar,

pela via regressiva, a identificacdo torna-se cst#ulbo de um laco objectal libidinal, de



algum modo por introjeccéo do objecto no Ego, puaeer o interesse por uma pessoa que
nao € objecto das suas pulsdes sexuais.

No que diz respeito a primeira modalidade, a ifieajdo € como a primeira
expressdo de um lago afectivo a outra pessoa, geséiando um papel na pré-histéria do
complexo de Edipo. O menino demonstra um intergasiular pelo seu pai, gostaria de se
tornar e de ser como ele, tomar o seu lugar e e@rwo ideal. Mas esta identificacdo €
ambivalente desde o inicio (por isso esta ligatisa oral a incorporacao), e vai-se deparar
com a chegada dos desejos incestuosos pela m&nwpese quer para o desejo parricida,
quer para uma submiss&o terna a ele, por invers&ordplexo de Edipo, e de identificacio
com a mae. No primeiro caso, o0 pai € aquele qu®s&ria de ser, no segundo, aquele que
se gostaria de ter. A diferenca baseia-se ent#mcoajue assenta no sujeito ou no Ego.

Surge também uma terceira modalidade de identffacaem que essa identificacao
estd na origem do sentimento social, que iniciatemé hostil relativamente a qualquer
estranho, vai inverter-se num laco de caracteitiposiMas para que este processo se dé, é
preciso que um lago positivo una as diversas iddalidades do grupo social mais chegado,
a uma pessoa situada fora do grupo e que se emawlticada desde logo em posi¢cao do
ideal do Ego, comum a todos, o “lider”.

E na sequéncia imediata destas reflexfes que Elesmteve pela primeira e dltima
vez, a nocdo de “identificacdo primaria”, consideraima das palavras-chave de toda a
teoria freudiana e implica uma cisdo originariaElgo de alguma forma, formadora da
pessoa. Ela esta ligada ao ideal do Ego, sem danidgpara marcar o “ser como”, 0 “tu
deves ser como o teu pai” é a primeira injuncadesamla interdicdo que caracterizara
igualmente o Superego: “tu ndo tens o direito decsmo ele e fazer tudo quanto ele faz”,
tornando ambas as premissas ambivalentes. Facedmda castracédo, aquando o limiar do
Complexo de Edipo, o rapaz reforca a sua identficacom o pai, pela formacéo de um
“precipitado no Ego”, que € portador destas dugsngdes contraditorias. O Superego
conservara o caracter do pai, segundo Freud, em quportancia da realidade exterior, do
ambiente familiar.

Freud (1933, cit. in Mijolla & Mijolla-Mellor, 200 completara estas consideracdes
com uma observacdo que esta na origem de tudo depwms dele foi dito sobre os lacos
inconscientes, que unem entre si as geracdesrd gegal, os pais e as autoridades que lhes
sdo analogas, seguem na educac¢ao da crianca giesalo seu préprio Superego. Qualquer
gue seja a forma, como o0 seu Ego conseguiu cansdi@om o seu proprio Superego, eles

sdo severos e exigentes na educacao da criangaesteeceram as dificuldades da sua



prépria infancia, sentem-se satisfeitos por, preseante poderem identificar-se plenamente
com 0S seus pais 0s quais, no seu tempo, lhes émgpnsestas pesadas restricbes. E assim
que o Superego da crianca se constroi, de factimdego modelo dos pais mas segundo o
Superego parental; ele preenche-se com o mesmeldanttorna-se portador da tradicéo, de

todos os valores a prova do tempo que se perpetudesta forma, de geracdo em geracao.
[...] A humanidade n&o vive nunca inteiramente ne@née; nas ideologias do Superego, 0
passado continua a viver, a tradicdo da raca @do, gue ndo da lugar sendo lentamente as
influéncias do presente, as novas modificagfes.” 4@4). Freud deixou a nocdo de

identificacdo sem limites definidos, aberta a nwsas utilizacdes tedricas clinicas, de que

0S Sseus sucessores ndao deixaram de usar.

* Apo0s Freud:

As falhas ou imprecisfes desta evolugcdo tedrica déterminar as hipoteses dos
sucessores de Freud. Alguns autores, preferiranpre@mder que o Ego era constituido por
identificacdes, dando-lhe um papel de sintese flgoe ndo era o que o autor tinha em
mente. Coube-lhe o papel de intermediario entré\assas instancias e o0 mundo exterior,
perdendo um pouco os limites e uma constancia g geencontradas pela criacado de
nog¢des mais unitérias e sintéticas do Self (Hanmsfdata; Winnicott, 1975 & Kohut, 1978
cit. in Mijolla & Mijolla-Mellor, 2002, p. 425-426)da identidade (Erikson, 1968; Mabhler,
s/data & Jacobson, s/data & Green, 1982 cit. irolMij& Mijolla-Mellor, 2002, p. 429) ou
do sujeito (Lacan, 1966 & Aulagnier, 1975 cit. injdfla & Mijolla-Mellor, 2002, p.427,
p.432)

Anna Freud: a identificacdo com o0 agressor e a pjeccao.

Segundo o Vocabulario de Psicanalise de Laplandhenéalis (1985), a definicdo de
identificagcdo com o agressor pode ser descrita comanecanismo de defesa isolado e
descrito por Anna Freud. E formulado pela autodescrito pela primeira vez no seu livro,
O Ego e os Mecanismos de DefEs296).

Neste mecanismo o individuo, confrontado com umgpeexterior (representado
tipicamente por uma critica emanada de uma auttejdadentifica-se com o seu agressor,
ou assumindo por sua prOpria conta a agressdo mioqual, ou imitando fisica ou
moralmente o agressor, ou adoptando certos simblelgsder que o designam. Segundo
Anna Freud, este mecanismo seria predominante natragdo da face preliminar do
superego, pois a agressao mantém-se entdo dipgi@ao exterior e ndo se voltou ainda



contra o individuo sob a forma de autocritica. Aressao “identificacdo com o agressor”
nao figura nos escritos de Freud, mas houve queserwdsse que ele descreveu o seu
mecanismo, designadamente a propdésito de certasabgiras infantis, no capitulo Il de
Para além do Principio de Praz£9Z0).

Ainda neste dicionario consta que, Ferenczi (1982)rre a expressao “identificacao
com o agressor”, num sentido muito especial: asageeconsiderada é o atentado sexual do
adulto, vivendo num mundo de paixdo e culpabilidemtdre a crianga presumidamente
inocente. O comportamento descrito como resultaslanédo € uma submissdo total a
vontade do agressor; a mudanca provocada na phdsaiea € “...a introjeccdo do
sentimento de culpa do adulto”. Ja Anna Freud v&aecao a identificacdo com o agressor
em contextos variados (agressao fisica, critica) eta identificacdo pode intervir antes ou
depois da agressédo temida. O comportamento obseévadresultado de uma inversdo de
papéis: o agredido faz-se agressor. Os autoresatibeem a este mecanismo um papel
importante no desenvolvimento da pessoa aprecianma#o diferente o seu alcance,
nomeadamente na constituicdo do superego. Para Pmen@, o individuo passa por uma
primeira fase em que o conjunto da relagcdo agmessvinverte: o agressor introjectado,
enguanto a pessoa atacada, criticada, culpadajecfada para o exterior. SO num segundo
momento a agressao se voltara para o interiorelagéo é no seu conjunto interiorizada.

Daniel Lagache (1962), prefere situar a identifima¢com o agressor na origem da
formacgéo do ego ideal em que no quadro do cormBtexigéncias entre a crianga e o adulto,
o individuo identifica-se com o adulto dotado de nguténcia, o que implica o
desconhecimento do outro, a sua submissao, a sligéab René Spitz, em “O N&o e o
Sim” (1965), usa muito a nocao de identificacdo amragressor. Para ele, o retorno da
agressao contra o agressor € o mecanismo preddminaraquisicdo do “ndo”, verbal e
gestual, que ele situa por volta do 15° més.

Impbem-se algumas questdes relevantes quando sa gebre a identificacdo ao
agressor, sdo elas: que papel atribuir a este msemamo conjunto da teoria analitica?
Tratar-se de um mecanismo muito especial ou peaitrao, vird ele abranger uma parte
importante daquilo que habitualmente se descreweocientificacdo? Designadamente,
como vira articular-se com o que é classico desigma identificacdo com o rival na
situagdo edipiana? Parece que 0s autores que K&@to&mn primeiro plano esta nogcdo néo
formularam o problema nestes termos. Todavia, @éasgionante o facto de as observacdes
relatadas situarem geralmente este mecanismo mibagda uma relacdo, néao triangular mas

dual, que, como muita vezes sublinhou Daniel Lag4tB62), € do fundo sadomasoquista.



E com Anna Freud (1936), que surge a teoria dattificacdo com o agressor”, como
um dos mecanismos de defesa mais poderosos parbaiwnos objectos exteriores,
geradores de angustia. Este modelo, em muito smalisa a manobras de dominio ou
controlo que permitem passar de um papel passivd ypa papel activo para exorcizar
certas experiéncias traumatizantes: a criancgectapalgo do objecto causador de angustia,
o que Ihe permite assimilar um acontecimento afistsucedido recentemente. E referido
que o trauma influi na tendéncia do ego em estdwca®nde antes era passivo e
desamparado. Assim fazendo o papel do agressoraaoesma conduta, ela transforma-se
de ameacada a ameacante. O conceito de identdicamd@ 0 agressor € intrinseco a
explicacdo de que criancas maltratadas, tornamage rpaltratantes, como por exemplo,
reféns de terroristas podem também eles adoptapart@mentos dos seus sequestradores
(Sindrome de Estocolmo). A identificagdo com o sgwe € uma reacc¢ao intrapsiquica que
tem em conta modelos reais em resposta a expasemaumaticas reais. Consequéncias das
identificacbes apods trauma podem ser sentiment@eiigo, passividade e desamparo. Para
além disso, podem ser adaptaveis ou inadaptawaigfibas ou patogénicas, transitérias ou
permanentes. Promover a identificagdo com o agresste ser um resultado inevitavel do
trauma.

A autora diz que existe neste tipo de identificacéioa fase na formacao do Superego,
uma vez que a crianga pode mostrar assim, por dgeoe interioriza as criticas de outra
pessoa, ainda que em alguns casos descritos seneabs de uma transformacao destes em
autocriticas do que uma encenacdo que permite aqueatdirigido para o exterior. “No
préprio instante, em que a critica se interiorzaglito € lancado para o mundo exterior, 0
gue € o mesmo que dizer que o mecanismo de idagfido com o0 agressor se completa por
meio de um processo de defesa, por uma projecgacfqra da culpabilidade” (Mijolla &
Mijolla-Mellor, 2002, p. 426).

Para Anna Freud (1967), alguns sujeitos estagnaste nestadio intermédio da
formacdo do Superego, sem conseguirem interiogstg processo. Ainda que alguns se
apercebam da sua culpabilidade, eles permanecdativamente ao mundo exterior,
particularmente agressivos, nao filtrando o queaé@ m projectando tudo o que € agressivo
no exterior, sendo assim que lidam com as coisadertificacio com 0 agressor representa
portanto igualmente uma fase intermédia na formdg&oestados parandicos, 0 seu aspecto
projectivo d4-nos conta disso, sem esquecer ahjlidaile de transformacdo do afecto (o
amor transforma-se em 6dio), que pode surgir empradesso. Anna Freud (1946, cit. in

Mijolla & Mijolla-Mellor, 2002) refere que uma cmga que acompanhava, estava



traumatizada com os cuidados dentarios, e que t@uem sessdes tinha comportamentos
agressivos, ao que ela conclui que a crianca, eétestifica com o agressor, mas sim com a
agressao deste ultimo. Esta possibilidade, dewaardbdm ser tida em conta dado que
também pode acontecer em alguns casos. No eng&mnio, modelo de identificacdo ao
agressor que pretendo centrar-me ao longo de ttddalho.

A tendéncia que existe na identificacdo com o agreprende-se com o facto da
crianga, através da identificacdo superar sentimseti¢ susto e desamparo, e obter defesas
agressivas bem como uma gratificacao libidinal g@rl 1986 cit. in Blum, 1987). A
identificacdo com o agressor € um subconjunto deémcia universal em direccdo a
identificacdo por imitacao e a identificacoes pastes ao servico da defesa do individuo. A
crianga que usa identificacdo por imitacdo ou iefet que é alimentada e confortada pela
mae, mais tarde confortar4 também os seus filhos & identificacdo com a mée que esta
ausente e reaparece, segundo Freud (1920 citum,RI987), surge a angustia de separacéao
e a raiva, por consequéncia. As raizes desenvahisede identificagcdo com o agressor sao
indicadas em Spitz (1965), como ja foi referido esptmente, descreve como a
identificacdo com o “ndo” e o inicio de internatjpas de proibi¢cdes relativas aos pais, que a
criancga ira verbalizar na ultima metade do seguaminde vida. No entanto a identificacdo
com 0 agressor € uma resposta muito mais selettiitativa que as identificacoes globais e
surge mais cedo.

A identificagdo com 0 agressor é muito importaraeapo ego e superego dado que
funciona como reparador do equilibrio psiquico fpasma, ainda que a resolu¢cdo do mesmo
envolva também outros tipos de identificacdo. Sdguhinna Freud (1967), o conceito de
trauma encerra um estado em que o0 ego é tao opriquid ndo pode enfrentar, ou ser
reduzido a modos arcaicos de defesa, e é forcatkgrassdo. O estudo do individuo
traumatizado também revela por exemplo identifioag@m a vitima, com o salvador, com
objectos transitérios e objectos de amor, que tamEsempenham um importante papel. A
perda de objecto pode levar a um trauma e a syeetpagao, se ndo houver um objecto
substituto disponivel, como um bom prestador ddatos ou um objecto transitério.

Ao passo que a literatura cedo realgcou que emcéidsade perda de objecto havia
identificacdo com o objecto perdido (Freud, 191&7k®. in Blum, 1987), estudos
desenvolvimentais actuais indicaram a importanaigdntificacdo para que se sobreviva a
situacdes traumaticas, para que esses objectasnagoajudem a ultrapassar essas mesmas
situacdes. No caso de perda de um pai, a criangaadolescente ndo pode completar bem o

seu desenvolvimento sem ter outros objectos de ajmer o ajudem a superar. A



identificacdo com o objecto perdido normalmenteogntmnada com a identificacdo dos
objectos que sobrevivem. As identificacdes uniuersate sdo envolvidas em tentativas em
restituicdo ou substituicdo do objecto perdidorg&nca para a perda. A identificacdo néo é
a Unica defesa nem meio de adaptacdo no caso wgeracdo de trauma, sendo que este
pode ter consequéncias patogénicas e pouco adaptdependendo da vulnerabilidade e
mestria do sujeito (Rangell, 1967). A naturezaidastificacbes que estao relacionadas com
a situacdo traumatica pode depender de relacfesbj@eto de passado, dado que a
identificacdo com o agressor ou com o salvador pegetir identificacdes anteriores. Em
contexto amplo, a predisposicéo do individuo anti@ae aos efeitos do trauma séo ligadas a
capacidades de ego e relacbes de objecto (Neuld®&&r, cit. in Blum, 1987).

A identificacdo € um processo relativamente scfistb que radicalmente pode ser
alterado em casos de regressdo profunda, ou eneqanxia de uma aprendizagem
desenvolvimental ou deficit. Em tais pacientes ocesso de identificacdo pode ter sido
prejudicado de modo que eles ndo possam utilizamtifttacdo apropriadamente. Anna
Freud (1936), demonstrou a relevancia particulandaémtificacdo com o agressor para
desenvolvimento de superego, bem como a sua inmg@atélinica para o entendimento de
melancolia e parandia, e para excessos de cuifiaace repreensao. A identificacdo com o
agressor é associada a projeccao de culpa. Seredoutpa € uma configuracado defensiva
gue combina introjeccdo e projeccdo e se for prnoemté no individuo, tende a ser
hipercritica sem ser autocritica. Se o0 objectoadimtde qualidades agressivas e punitivas,
nao é seguramente internalizado, o processo daatiEacao necessariamente nao € trazido
a conclusédo. As identificacbes, tal como identdfd&@a com o agressor, fazem parte de um
sistema inconsciente de fantasia, ainda que asfantéente ndo seja excluida. As fantasias
de ser um objecto ou como o objecto, podem comtriara o processo de identificagao,
dado que as identificacdes sao elaboradas em ifikdsend & Porder, 1986, cit. in Blum,
1987). A identificacdo com o agressor envolve trdeapapéis em fantasia: A pessoa
agredida troca papéis com outro individuo que ettfta-se a vitima agredida (Sandler &
A. Freud, 1985 cit in Blum, 1987). A troca de papéin fantasia pode facilitar a aceitacao
do comportamento, frequentemente como parte ddigapede experiéncia traumatica. O
gue nao € raro em relacao aos traumas, para aléemd@ncia da vitima ao comportamento
repetitivo, € que identificacbes sdo extraordimaeiate previsiveis, ao passo que na vida
rotineira, as identificagfes séo relativamente ewigiveis.

A identificacdo normalmente é associada ao amojo(lsli& Mijolla-Mellor, 2002).

Paradoxalmente, ha uma identificacdo automéaticastados de terror traumatico. O trauma



é frequentemente, talvez inevitavelmente, expetiatkncomo um assalto. O desamparo do
€ego € compensado para que através da identificagfico agressor, seja uma defesa e um
modo de adaptagédo. Anna Freud (1936, p. 113) dids@j, 0 mecanismo de identificacao
ou introjec¢cdo é combinado com um segundo mecanistportante. Por personificar o
agressor, supondo 0s seus atributos ou a imitaaagressao, a crianca transforma-se da
pessoa ameacada na pessoa que faz a ameaca". tAicElgio com 0 agressor esta
relacionada com o choque do trauma e facilita sohdicdes favoraveis interiores e
exteriores, a transformacé&o de panico em prazgpengo de jogar. Quando a identificagao
€ confinada a fantasia, a jogo controlado, ou haleacédo antes de ser representado, pode
indicar que o trauma provavelmente ja foi parciatee dominado. O trauma
inconscientemente € interpretado e pode ser expetao em termos de agressao,
transgressao, castigo, gratificagdo masoquistalida¢do de desejos de morte, fantasias
violentas, etc. (Fenichel, 1945, cit. in Blum, 1R87epois da experiéncia traumatica, 0 ego
tenta controlar, através de uma hiperestimulac@icea ndo dando nome ao panico e
instalando a confusdo sobre o que realmente aeant€r individuo identifica-se com a
agressao e raiva do objecto que ataca. Mas a manfdilb da propria agresséo interna da
pessoa e as tendéncias punitivas sdo também mtrtantes.

Em situacbes de desamparo, a identificacdo com ressm tem uma funcéo
protectora de alivio da ansiedade, restaurandogacum sentido de poder e mestria. As
situagcOes agressivas podem ser cada vez mais g@tenessionando os traumas, desde que
um agressor realmente possa dominar a situacaossa per usurpado o papel do vigilante,
a identificacdo com o0 agressor pode tornar-se pr@sminente e poderosa que qualquer
outra forma de identificacdo (Mijolla & Mijolla-Mkdr, 2002)

Na situagdo traumética se ndo houver nenhum confi@in nenhuma oportunidade
para assimilacdo nem verbalizacédo, a recuperac@ieshmparo traumatico e terror podem
ocorrer tendo o individuo a sensacao de que naotea. A intervencdo na crise pode
oferecer um desfecho ao trauma, ajudando a reqfmeea reintegracdo. As identificagbes
com o salvador, com figuras significativamente {pes$ bem como com o terapeuta sao
importante no processo de recuperagao.

Anna Freud (1967¢edo notou que em situacOes de abuso a criancgzaperdos
pais, era observado algumas vezes a replicacd@mdportamento, muitas das vezes com
irmaos mais jovens. Isto era um exemplo de ideatfio da crianga mais velha com o
agressor ou abusador, tdo importante na transmidsdaexperiéncia traumatica. A

identificacdo da crianca com o abusador incluireléacia a entender o abuso e a torna-lo



algo normal. O desvio passivo em activo, e alcasthgarm poder ilusorio por identificacéo e
troca de papéis, alguns individuos infligem trauema outros. Podem dai derivar
sentimentos como: confianga, vinganca, gratificat@aesamparo e horror de suas vitimas.
Por identificacédo e a repeticao de trauma, os scdds pais de facto sao revisitados sobre
as criancas através das geracOes vindouras. Asagresa retaliacdo, e 0 castigo podem
tornar-se condensados e quase indistinguiveisuSogtode ser negado e pode ser isolado e
pode nunca ser mencionado numa conspiracdo deisil&s identificacdes também podem
mexer no superego e na sua integracdo. O supeyeyp-de aspero e punitivo da crianga
abusada podendo ao mesmo tempo ser relaxado esistenre.

As identificacbes ndo sdo sempre permanentes e pofiler graus variaveis de
transformacao desenvolvimental. O mundo interncside as representacdes de objecto
mudam com as identificacbes e modificam-se de accodh o estddio do desenvolvimento
da crianca (Blum, 1986).

Alguns factores facilitadores da identificacdo goeasor podem ser a doacao inata
da crianca, a fase desenvolvimental e a organizaggzersonalidade aquando o trauma, as
reaccO0es dos prestadores de cuidados, a influéheisaantecedentes e mais tarde a
experiéncia. E claramente uma complicacdo patogéséc a crianca ndo podem obter
conforto nem proteccao dos pais, pela falta deodigidade afectiva ou por se tratar de
pais maltratantes. O trauma sera intensificado g@dé&ncia de prestadores de cuidados e de
objectos transitivos, sendo que os sentimentodaledmno podem ser uma dimensao critica
das situacdes traumaticas. Alguns individuos popleder utilizar objectos de fantasia para
conforto e proteccdo. Baseando-se num pensar mag&megacdo, idealizacdo, ou a
capacidade para se auto-confortar (Furer, 196hdiglum, 1987), também encontram outra
forma de lidar com a situagcdo. Alguma realidadeaembamente percebida normalmente
sobrevive acompanhada de negacao, confusdo, ecengan

A conspiracao do siléncio pode ser mantida comdanus masoquista, com vista a
evitar mais castigo e perda. O siléncio impostoepser uma elaboracdo de fantasia das
atitudes reais dos pais, mas também pode tornatemalizado junto com o dano de
curiosidade e alteracGes no sentido de realidade.

A atitude de vigilantes, da comunidade, e da calluimportante na recuperacao de
todos individuos maltratados, mas o relacionamargddentificagdo com os prestadores de
cuidados é de importancia critica para a criargantatizada. As defesas da criangca podem
ser modeladas a esses pais, da seguinte formanptado identificar-se com a sua calma e

com atitudes razoaveis ou por outro, com a negac@Bwmlamento e seu desprendimento



protector. A crianca também pode identificar coauto-recriminacédo dos pais, aceitando a
culpa dos pais. Quando o trauma € composto porcaegeelativa aos pais, duvida, ou
falsificacdo da realidade, o julgamento imaturocdanca e o sentido da realidade serao
prejudicados, como sera o desenvolvimento do sgpef® tipo de identificacdo impedir ou
pode promover a recuperacao da crianca e reorgdoizie ego.

Facilmente se depreende por tudo o que ja foigli® os pais tém uma influéncia
significativa na recuperacéo da crianca e sobrdreexabilidade e a plasticidade que esta ira
ter face as adversidades da vida. Além de opringgo@, o0 trauma tem uma importancia
psicologica especial em termos de conflitos preéexies e da elaboracdo inconsciente de
fantasia. Em tais casos, a defesa inevitavelmemtegsificada, incluindo identificacdo com
0 agressor e com o protector. As defesas assoc@mastraumas também pode servir
também para ganhar tempo, através da negacao temapeermitindo uma moratoria, uma
pausa psicolégica enquanto a funcdo progressivae@m promove recuperagcdo. A
reorganizacao entdo pode ser mais gradual e efesaenefectuada particularmente com a
ajuda do relacionamento benevolente e auxiliadabjectos de amor. Novas identificagcdes
fortificam a internalizacdo anterior de cuidadoirdawso e intervencgdo util. A identificacdo
prossegue inconscientemente de acordo com as ilewkss da criancga, incluindo a
identificacdo com o agressor e com a vitima, ifieattdo com protector e com objectos
punitivos. O desamparo, passividade, e panico @aga traumatizada pode ser mitigado
pela presenca de um pai tranquilizador. Por owtdw,l 0 trauma pode ser intensificado
guando ja os pais séo perpetuadores do trauma, eonoasos de abuso de crianca, em que
ja existe a tendéncia a repeticao.

Peter Shabad (1993), fala-nos a semelhanca de Pend sobre a identificacdo com
0 agressor, reforcando a compulsdo para a repdéigdda a cabo por individuos que foram
maltratados. A transmisséo intergeracional € madarhves do processo de identificacdo
com 0 agressor, vista como a maneira que a crexmgantrou para fazer o luto e superar os
traumas da sua infancia. Este luto, ainda que ipt&tm é visto como um processo de
reintegracdo de desejos reprimidos daquilo queépader sido”. Esta reintegracao, por sua
vez, permite renunciar a uma necessidade de qes dssejos sejam preenchidos e torna
possivel dar uma vida melhor para os seus filhst ¥s&o adulta, de que n&o se perpetuara
comportamentos traumaticos, mas no entanto praticéa sua interaccdo com 0S seus
filhos, ainda que inconscientemente é ditada p®lperativo de desfazer as suas proprias

desilusdes e frustracdes da infancia.



Segundo Becker (1973, Shabad, 1993), existe coneoumua mentira vital [vital lie],
imergindo defensivamente nas repeticdes atravegeatagdes. Nada € mais, do que viver
uma mentira para conseguir comprar a seguran¢can@mese conseguiu através de outros
mecanismos, reprimindo desejos, verdades, idemssnalltiplas possibilidades que estdo no
cerne do desenvolvimento. Ora € nestas verdadessejod interiores, bem como do
esquecimento do trauma que estaria 0 conseguapeaKksar o ciclo intergeracional de
acontecimentos traumaticos e possibilitar uma widdhor as geracgBes vindouras. E no
seguimento desta perspectiva que Shabad (1993%ideoa de extrema importancia o
conceito de luto, ndo tanto no sentido do encaur o que se perdeu (que é efectivamente
um elemento constituinte do processo de luto), especificamente uma experiéncia de
reintegracdo inconsciente dos desejos desmentiolosgy demasiado doloroso encarar a
desilusao de que um pai pode ser maltratante ecach@a

Este autor, defende que para romper com o cigdosgeracional superando 0s
traumas, para além da reintegracdo o individuoderoonseguir fazer uma recriacao. Seria
uma recriagcdo do mundo imaginario que desenvolvedesejo, presente nos periodos de
transformac&o psicoterapéutica e que diz respeitota e crescimento psiquico. E através
da consciente reintegracdo das recordacOes para tpgderia ter sido” e uma simultanea
elaboracdo imaginaria que o individuo vai enfretibague permite resgatar alguma coisa da
infancia perdida. Na verdade, a recaptura de us&owle ideal da infancia, pode entao ser
interiorizado, e ndo repetido dando lugar a um nowmeco. E com este sentimento de
rejuvenescimento, que mais facilmente somos capdeeateixar de parte as fantasias e a
reparacao das situacdes, para que a perda e mokga ser sentido voluntariamente vindo de
dentro. E através da consciente recuperacdo erai#tooque se consegue desfazer dos
traumas e ganhar acesso a uma visdo de um idealadaia e, deste modo, abrir-se com
renovada esperanca para as possibilidades de agimananos circunscrita para si e para 0s
seus filhos.

Alguns individuos usam a dinamica defensiva datifieacdo com o agressor para
ancorar a sua identidade na seguranca da repe8g&tindo também um aumento da

tendéncia no sentido de realizar desejos inconssen



Em suma...

A tudo o que ja foi dito, vem juntar-se a auséndéa uma figura externa de
autoridade que seja reguladora dos excessos caseata pais sobre os seus filhos. Na
maioria das vezes, estes pais foram educados daanfesma, tendo sido submetidos a
castigos fisicos severos na sua infancia, (sofrefalonesma violéncia e desaprovacao)
dando ainda mais credibilidade a transmissao decgermpara geracao da violéncia.

O pai abusado, é incapaz de sentir seguranca &gafe vai exercer uma relagao
de poder que nao podia ter com o seu préprio pestaDforma, desloca para o seu préprio
filho, o seu autoritarismo, inflexibilidade e vial&a, numa relacdo assimétrica onde ele €,
nesta situacdo o lado mais forte. Este pai agooalug uma inversdo de papéis e quando
esta inverséo se quebra, porque a crianca chquai, descarrega a sua agressao na crianca.
Regra geral, estes pais desconhecem na sua qualégate, as caracteristicas basicas do
desenvolvimento e quais as necessidades de cudiadwianca nas diferentes etapas de
desenvolvimento evolutivo, conceito errado e dgem@onal sobre o significado correctivo
do castigo parental, para além disso exigénciapectativas desadequadas.

As experiéncias precoces sofridas pelos actuaisessgres, revelam muita
agressividade, sob a forma de um sintoma de cowgéc simbolico, dado que sé&o
incapazes de simbolizar o trauma vivido ao nivebak que € grande e se for continuado vai

prejudicar a representacdo dos modelos internasioekis (Achenbach, 1982). Na premissa



violéncia gera violéncia, ndo podemos esqueceragseciedade e as instituicoes, tém um
papel de apoio/evitamento do ciclo de repeticao,ipeficacia de um sistema que muitas

vezes nado intervém nem previne, que é negligemeseres humanos que sofrem.

Problema: Sera que a transmissdo intergeracional de mags-tra mediada pela

identificacdo ao agressor?

[-Método

Delineamento:

Estudo transversal, através do relato de hist@itagida com uma metodologia de
analise qualitativa. Os métodos de avaliacdo @ui@lits sdo neste caso mais adequados do
gue os quantitativos, ja que mais do que uma es@oede variaveis em nameros pretende-se
perceber se certas qualidades, nomeadamente campotbs agressivos, sao transmitidas
de geracdo em geracdo, e acima de tudo se ocient#ficacdo ao agressor. Para além
disso a amostra ndo tem que ter representativielstdéistica, 0 que importa é a diversidade
dado que “os individuos néo sao escolhidos em tudgdmportancia numeérica da categoria
gue representam, mas antes devido ao seu caraetaplar’ (Ruquoy, 1997, p.103 cit. in
Nascimento, 2004), ainda que a amostra ndo sejaserativa da populagédo, da conta da
realidade que queremos investigar. No fundo a &elea deste tipo de amostras nao
consiste na representacdo da populacdo com adtdalide generalizar os resultados
obtidos, mas tem como objectivo aprofundar o ndeslconhecimento de realidades cuja
singularidade é por si s6 significativa (Pais, 20@uanto ao processo de amostragem este
define-se como nao-probabilistico, nomeadamentes@agem por conveniéncia. Vou
comparar dois grupos: 1) adultos perpetuadoresaiesnatos; 2) adultos néo perpetuadores

de maus-tratos.



Participantes:
Dado ao objectivo do meu trabalho, a amostra fastitwida por conveniéncia ou

seja, escolhi intencionalmente, grupos considergaencialmente como mais proximos
desta problematica de perpetuacdo de maus-tratosjderados portanto de risco, sendo
estes os reclusos. Alguns sao agressivos e comrpescde vida sinuosos, despoletados
muitas vezes pelos percursos de vida, que tiveeamfancia.

A amostra deste estudo sera constituida por 5cimamites, 2 provenientes do
Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bisposerestantes 3 provenientes do
Estabelecimento Prisional Especial de Leiria. NApdrta a faixa etaria dos participantes do
estudo, mas a intencionalidade da amostragem,jaugse se consiga estudar a transmissao
intergeracional dos maus-tratos e para isso, éss@de que todos tenham filhos, e a
perpetuacdo da agressividade ou maus tratos, sstiv@nalizada ou comprovada pelas
entidades responsaveis. Poderemos ver informac&odetalhada sobre os participantes em

anexo (A), onde podemos ver a caracterizagao dateamo

Tipo de Estudo

A opc¢ao por uma abordagem qualitativa pareceuanosis indicada e a que melhor

vinha ao encontro dos nossos objectivos, dado qupretende estudar se ao ocorrer a
perpetuacdo dos maus tratos esta é mediada petespoode identificacdo ao agressor.
Tenta-se perceber o que os adultos pensam, e cemsuas Vivéncias do passado
influenciam a sua maneira de estar e de reagirdaseseus filhos, entrando no seu mundo
interno com o intuito de percebé-lo tal como elagpescepcionam, conhecer as suas
perspectivas em relacdo ao mundo que os rodeiageeléazem parte. Nunca esquecendo
gue na presenca de maus tratos, 0 modo como aci®lfi perpetuada e através de que
processos, e s6 com uma metodologia deste tipdegemos acesso com profundidade a
riqueza interior do individuo.
Segundo Baumeister e Newman (1994, cit. in Da Agrslatos, 1997, p.29) “as

narrativas permitem a articulacdo e analise de toppsambiguidades, contradicbes e
variabilidade, imanentes as experiéncias subjectivemanas, o que nao € possivel atraves

de outros instrumentos metodoldgicos, ditos mgsotikos ou mais quantitativos”.

Instrumento.



Foi usado um instrumento de entrevistas de histoleéavida e consequente analise de
conteudo das mesma€ treino tanto da aplicagdo da entrevista como dstupa e
conhecimento da tarefa e objectivo em estudo pelestigador € muito importante. Deste
modo, a minha postura tera que ser securizantg elaverdadeira, para que se consiga
estabelecer uma relacdo empatica.

O momento da recolha de dados, para a construchdsideias de vida tem de ser
encarada como um dos processos mais importanteodesso ja de que dela resulta toda a
matéria-prima a ser trabalhada que nos permitin@reonclusdes sobre o estudo. Algumas
das dificuldades do entrevistador poderao serteng a um grupo social diferente em que
ha formacdo de esteredtipos, as nossas crencasctbudg ndo podem interferir com a
objectividade o tema, bem como a diferenca de géeer relacio ao entrevistado. E
importante a aceitacdo do entrevistado, na su&aeal e dignidade, o ndo julgamento e
abstinéncia segredo profissional. A entrevista $eita através de um gravador, ou seja,
todas as intervencdes e respostas de ambas as gp@otgravadas, para posterior analise,
com a devida autorizacao.

Segundo Legard et al (2003, citado em Torres, 2@@8pstadios de uma entrevista
consistem em:

1) “Arrival” (ap6s chegada): consiste nos primeiros momentgosisido encontro. O
entrevistador precisa de se manter afastado ddcestaocional do entrevistado, e
tentar colocéa-lo a vontade.

2) “Introducing the research” (introduzindo o propdésito da pesquisa): involve o
facultar ao entrevistado claramente a naturezalgextivo da pesquisa, sublinhando
a confidencialidade e pedindo permisséo para geeatrevista.

3) “Beginning the interview” (iniciando a entrevista): o entrevistador pergupta
informacédo que forneca dados do seu backgroundo Tegjualidade do som da
gravacdao, gravando uma primeira frase e voltanolovala.

4) “During the interview” (durante a entrevista): o entrevistador guia di@pante
pelos temas-chave — que sdo antecipados pelo istdcer num guido e que
emergem na entrevista. Cada questao é exploradacmorer da entrevista e quando
necessario, por uma série de questdes tentancdoitaele explorar o item. Deixamos
o individuo abordar e falar sobre determinado assum quando necessario,
interrompemo-lo para explorar mais minuciosamente.

5) “Ending the interview” (fim da entrevista): uns minutos antes de termimar

entrevistador pode assinalar a chegada ao fim evésta, para que gradualmente a



entrevista volte ao nivel de uma comum interac@mak E também importante
verificar que o participante ndo fica com sentimenbu temas com relevante
interesse, que fiqguem por exprimir.

6) “After the Interview” (depois da entrevista): quando o gravador estlesligado, o
entrevistador agradece ao paciente calmamentejdé-k a descentrar-se dizendo
como foi importante a sua contribuicdo para a psaqdo entrevistador. Este € o
momento que oferece informagdo sobre os gruposuperte ou servico onde o
participante esta inserido. Se o0 participante maregue quer falar, sobre a
intervencao ou sobre outra coisa, € importanteejpgrado para ficar mais um pouco

com ele.

Entrevista como técnica de recolha

O presente trabalho encontra na abordagem etizmrdfa importante linha de
orientacao na descoberta dos processos usadosapeltoss de perpetuacdo dos maus tratos,
e se criangas maltratadas se tornam pais malieataie constitui o objecto de estudo nesta
investigacdo. Este estilo de pesquisa privilegiarapreensdo dos comportamentos humanos
a partir do ponto de vista daqueles que sao estgdado proprio sujeito que relata e fala
sobre si mesmo. Por isso a investigacao qualitatiige que o pesquisador despenda muito
tempo nos locais que estuda, a recolha de dadotuafee no contexto onde 0s sujeitos
vivem e interagem entre si (Bogdan & Biklen, 1994¢ste trabalho, a recolha dos dados
efectuou-se nos respectivos estabelecimentos maisionde estao detidos e cumprem pena,
e foi onde se realizou as entrevistas.

A dimenséo das entrevistas podem ir desde a néotigidade até aos questionarios
fechados, entre estes dois extremos encontra-seevista usada por mim, chamada semi-
directiva (Ghiglione & Matalon, 1992). Escolhemaseatrevistas semi-directivas por estas
permitirem, ndo s6 uma maior flexibilidade compaeahente aos questionarios, mas
também, por permitirem dar ao entrevistado uma onahtruturacdo do seu pensamento em
redor do objecto perspectivado mas também, poerseefinido o objecto de estudo o que
vai permitir aprofundar certos pontos relevantegie facilmente iriam ser descurados pelo
entrevistado, ao divagar nos pensamentos. Destaafoa intervencdo do entrevistador
confere a entrevista uma certa directividade (Rygut®97). O entrevistador deve

acompanhar a linha de pensamento do entrevistaa®,am mesmo tempo ter em conta a



pertinéncia das afirmacfes tendo em conta o obgede estudo. Assim, é fundamental que
“apos cada uma das intervencdes, o entrevistadon@anhe a progressédo do pensamento do
interlocutor, vinca 0 seu apoio e a sua compreens@w/idando deste modo o sujeito a
exprimir o seu pensamento profundo” (Ruquoy, 199711). Para Blanchet (1983, cit. in
Cortes, 1997) “a entrevista semi-directiva podeméitar a pessoa a contar as suas
experiéncias e a exprimir 0s seus sentimentosejall & produzir representacdes levando-a,
simultaneamente, a interrogar-se e a reflectiresolgue diz”. A entrevista € uma técnica de
“experiéncia de relacionamento” entre o entrevistaddo entrevistado, sendo necessario ter
a capacidade de desenvolver um ambiente de coaf(&spjamim, 1985; Burgess, 1997). O
aspecto relacional da entrevista € essencial pam 0 entrevistador tem de ter a aptidao
para ouvir e absorver, que haja aceitagcdo, comgéieem um desejo sincero de estar com o
outro (Benjamim, 1985; Rogers, 1985).

O que é contado na entrevista da-nos informacéesa acerca do pensamento da
pessoa, mas também da realidade que é objectsdash (Ruquoy, 1997). No entanto, €
impossivel garantir uma comparabilidade perfeita dados visto que o dispositivo de
interrogacdo nem sempre é analogo, porque “ao aolwms frente e a frente dois sujeitos
com a sua subjectividade, ndo podemos garantiagureformacdes obtidas sejam idénticas
noutra situacdo de interaccao” (Ruquoy, 1997, p.88pundo Smith (1995, cit. in Sani,
2002, p.83) “podemos assumir uma ligagdo naturakem entre a entrevista e a andlise
qualitativa (...), ambas sao particularmente intenetes quando nos debrugamos sobre uma
guestdo complexa, controversa e pessoal, podemdeckr importantes contributos para a
sua compreensdo. O que nos interessa € essa deapdaoldgica, a qual tem alguma
relacdo com o mundo exterior, uma vez que € tamafattada pelos requisitos dessa
interaccgdo particular”.

No presente estudo sentimos necessidade de constnuguido de entrevista de
modo (anexo C) a apoiar e suportar as respostasujiitos, mas também com o intuito de
orientar e estimular o proprio pensamento dos tegjetentando dar espaco para que cada
um libertasse o seu pensamento e “pudesse tambémgulhe no seu mundo,
estabelecendo-se, desta forma, uma relacdo ingéatn@ 0 sujeito e o fendmeno pensado”
(Cortes, 1997, p.8). Os guides sdo igualmente (geis enunciam 0s temas a serem
abordados, e tém como objectivo intervir de um madequado e de forma a conduzir o
entrevistado a ser capaz de aprofundar o seu pensanTambém s&o convenientes nos
casos em que se quer abordar e explorar novagiqaekds quais os entrevistados néo falam

espontaneamente. Ao recorremos aos guides temosfalger com as devidas precaucdes



para que ndo se interrompa ou quebre a ordem desie&p dos pensamentos do
entrevistado (Ruquoy, 1997).

No registo das entrevistas foi necessario usar uavador para facilitar a
reconstrucdo da entrevista, o que levanta algurnast@es ndo s6 de ordem ética mas
também de ordem relacional pois pode ter um efeibddor no entrevistado (Ghiglione &
Matalon, 1992), ainda mais na situacdo de recluBao.isso, sempre que o investigador
necessite de utilizar um gravador é capital quaca tom a permissao do sujeito, visto que
as entrevistas gravadas contém informacoes pespoaisdo devem ser reveladas a outrem.
Neste sentido, o investigador deve assegurar aevestado que tudo o que foi dito sera
trabalhado somente por si e que a sua identidadessévaguardada (Bogdan & Biklen.
1994). Todos estes procedimentos foram respeitadasgja, s6 depois de termos informado
o0 entrevistado acerca de todos os aspectos anterite enunciados é que convidamos a sua

participacdo e comegcamos a gravar a entrevistaoceen consentimento informado.

Analise de conteudo

Neste estudo, pareceu ser o instrumento mais adeqara esta investigagdo, uma
vez que se quer ter acesso ao contetdo das etaseara Bardin (1977, p.31) a analise de
conteudo € “um unico instrumento, mas marcado pwa grande disparidade de formas e
adaptavel a um campo de aplicacdo muito vasto’toT&higlione e Matalon (1992) e
Poirier, Clapier-Valladon e Raybaut (1995) referamandlise como um instrumento. Vala
(1986), no entanto, refere-se a este como umackeckd tratamento de conteudo utilizada
nas ciéncias sociais, principalmente ao nivel dastigacdo empirica. Uma das vantagens
deste instrumento é que esta pode ser desenvawidqualquer tipo de procedimento de
investigacdo, seja este de caracter qualitativguantitativo, e podendo ser desenvolvido
em diferentes niveis de investigacdo empirica, nsegstes de natureza descritiva,
correlacional, ou causal (Vala, 1986), sendo gomeo estudo assenta no nivel descritivo.

Segundo Vala (1986), para proceder a analise dew@do o investigador tem de
formular algumas questdes que determinam os pmoesdds da andlise os quais diferem
entre si, cabendo a este seguir pela direccéo mgia a sua pesquisa e que naturalmente
estd associada ao objectivo desta. Para se atmsggr fim, é necessario decompor
sistematicamente as entrevistas, em categoriasmértes mais pequenos), pois sO deste
modo se conseguem avaliar as condi¢bes de prodiggs® discurso e ainda, procurar o
sentido que se vai atribuir a esse material faseohgectivos da pesquisa e da teoria que

sustenta (Vala, 1986). Desta forma e de acordo @ambjectivo do estudo, as questdes



podem variar entre a frequéncia com que ocorrererm@iados objectos (analise de
ocorréncias), ou podem passar pelas caracterisicaatributos que estdo associados a
diferentes objectos (analise avaliativa), podeadabém passar por uma analise da estrutura
das relacdes entre os objectos, ou seja, entreiasdo ou dissociacdo dos objectos (analise
associativa) (Vala, 1986). Independentemente do tp analise que é feita, existem
procedimentos comuns a todas elas, ou conformmafifala (1986), operacbes minimas
pelas quais se deve passar:

1) Demarcacdo dos objectivos e do quadro de referéeéiaco da investigacdo. Para
isso € imprescindivel a seleccdo dos conceitos sgu@o usados na analise de
conteudo, e que determinaréo o nivel de analis® gusestigador ira investigar.

2) Constituicdo docorpus da andlise. Composto por todo o material sobreua q
incidira a analise de conteudo.

3) Definem-se as categorias de modo a simplificamaptexidade do material de forma
a esmiuca-lo, para que se consiga obter uma matiteensdo do material a analisar.

Estas categorias sdo o elemento chave do codigandiista, sdo compostos por um

termo chave que indica a significagdo central éaidue se quer apreender, sdo dotados de
significacdo semantica e tém como finalidade omgm texto em funcéo dos objectivos de
estudo. A categoria funciona, no como um “titulméeo” (Bardin, 1977, p. 117 cit. in
Nascimento, 2004) onde s&o agrupados todo os tguneasstdo com ele relacionados. Para
garantir a validade interna desta categorizacaim, ¢e se evitar a ambiguidade das
categorias da analise e das unidades de registoinde-as de forma rigorosa (Ghiglione &
Matalon, 1992). Para que isso ocorra todas as desdde registo tém de entrar numa das
categorias, critério de exaustividade, e cada udeasunidades de registo tém de entrar
numa so6 categoria, critério de exclusividade (VA886). As categorias podem ser definidas
a priori, a posteriori ou de forma mista (combirmang dois procedimentos). Na primeira as
categorias sao definidas a priori com base no sotpdarico. Na segunda € do material
analisado que surgem as categorias. Na terceiséepxicategorias que foram criadas com
base na literatura, mas também aos dados que aahaferece (Henry & Moscovici, 1968,
cit. in Ghiglione & Matalon, 1992). No presente ugkt, optou-se por uma definicdo de
categorias combinando o procedimento fechado eocegdimento aberto: algumas das
categorias foram criadas a partir do quadro teéaee foi delineado a partida, e outras
foram construidas a partir daquilo que emergiu dpus (categorias emergentes). Por
ultimo, o procedimento final refere-se a definigdas unidades de registo, que sdo as

unidades de base, cujo conteudo que caracterizalet@aninada categoria.



Neste instrumento, a validade, a fidelidade dafwadido e a fidelidade do codificador
podem levantar algumas dificuldades se nao foremadas certas precaucdes. A validade do
instrumento remete, para a premissa que o investigam que assegurar que esta a medir o
que efectivamente pretende medir (Vala, 1986). Quase fala de fidelidade do
instrumento, esta deve ser assegurada nos planescadificador e intra-codificar
(Ghiglione & Matalon, 1992). No primeiro caso, uronpnto de varios codificadores
operando sobre o mesmo texto tém de chegar aosasessultados, ao que Weber (1985),
chama de critério de reprodutibilidade. No seguodso, 0 mesmo codificador operando
sobre 0 mesmo texto em momentos diferentes devgacl® mesmo resultado, a isto se
chama estabilidade (Krippendorf, 1980; Vala, 198@per, 1985). O corpus (entrevistas) foi
revisto em momentos diferentes de modo a certifioanos se este estava a ser cotado da

mesma forma e foi posteriormente verificada a ocaggio por dois codificadores externos.

Procedimento

O primeiro passo consistiu em elaborar um projdetmvestigacéo para ser entregue
junto da direccao geral de servigos prisionais lsemo de cada um dos estabelecimentos
prisionais para além disso construi um guido deeeista (anexo B) para orientar a
conducdo da mesma. Elaborei um pedido de autodzacdireccdo geral dos servicos
prisionais, e uma carta de consentimento inforngeata os participantes. Depois de resposta
positiva, dos estabelecimentos e dos sujeitoscéssério estabelecer um espaco seguro e
com condi¢des de confidencialidade para recolhénstérias de vida, foi-me facultada em
cada ala um gabinete. E garantida a confidenc@gidgaanonimato e entregue os termos de
consentimento informado. Devido aos principios oétie@ deontolégicos, o termo de
consentimento informado explica que os dados sedididenciais e a participagdo é
voluntéaria podendo cada individuo desistir quangisay. Os dados recolhidos so6 irdo servir
de informacdo para este estudo, serdo trabalhadiogdualmente, de forma a néo criar
qualquer tipo de aspiracdo (expectativas) nos giaatites, dizendo que ndo havera
devolugéo. Os procedimentos seréo efectuados def@guma para todas os participantes: a)
a cada sujeito sera explicado o objectivo e o gliowento da investigacdo de forma simples
e clara e esclarecidas duvidas; b) leitura e assado termo de consentimento informado;
c) recolha de dados para a constituicdo de hist@igavida. As respostas terdo de ser mais
sinceras possiveis (ndo havendo tempo limite)recalha funcionara no maximo até duas

sessOes por cada um dos individuos. Toda a entrévigravada, facto que ira estar contido



no Consentimento Informado. Finalmente, proceder-aeotacdo e analise das historias de
forma qualitativa e de acordo com a analise deetmitt.

Através da British Psychological Association’s pods ter acesso a uma conducao
de pesquisa que tenha em conta os “Principiossépaoa a conducdo da pesquisa com
participantes humanos” (Torres, 2008). S&o referidbomo principios éticos o
consentimento, a confidencialidade, a proteccaopdwscipantes, o poder de escolha de
abandonar a sessdo (a sua participagdo), o deveeuderestar apoio prestando
aconselhamento (se notar que estdo muito pertlsbaoim a tematica da sessao), e de
transcrever tudo o que foi gravado, para trabahzartir dessa informacéao transcrita.

No que diz respeito ao momento da realizacdo daswstas, em primeiro lugar
desloquei-me ao norte do pais para ir a cada unestabelecimentos prisionais que tive
autorizacdo para aplicar as entrevistas. Dado o enttmda chegada, conheci o0s
responsaveis do estabelecimento, o local, e foceaedo em cada uma delas um gabinete
para a realizacédo da entrevista. Apliquei a ergte\a 13 participantes, sendo que escolhi 5
dada a pertinéncia do estudo, visto que nem tadbarh as condigbes necessarias para o
objectivo do estudo, nomeadamente terem filhosrentesido alvo de maus-tratos na
infancia. Nao tive tempo pré-definido para a reg@ da entrevista, no entanto tive que
interromper algumas das vezes ou adaptar-me adsid®rde funcionamento prisional
(horas das refei¢cdes, horas do trabalho a nivetnaf etc), sendo que com uns tive mais
tempo do que outros e apenas um dos participdiRasgfel”), tive 2 sessdes dado que nao
foi suficiente um s6 momento de recolha, todosessantes tive apenas uma sessao com
eles.

Sobre o0 guido de entrevista importa ainda dizeraguentrevistas foram transcritas
na totalidade (anexo C), ou seja foram também draas as questdes do entrevistador, de
modo a conservar integralmente o que foi dito, jteérdo uma maior fiabilidade do que foi
relatado, sem preocupacfes com a correccao orttgraks transcricdes, por vezes,
apresentam algumas falhas devido a ndo audibilidadéla durante a gravagdo, nestes
casos, foi colocado o cddigo (??7?), de modo a gquesceba que faltam algumas palavras.
Na transcricdo das entrevistas além de alterarrsosomes de todos os participantes,
tivemos o cuidado de alterar também os nomes s tosl participantes, tivemos o cuidado
de alterar também os nomes dos participantes, yjegos por eles mencionados, podendo
constituir fonte de identificacdo. Por isso, todiss nomes séo ficticios aparecendo nas

entrevistas entre aspas (ex: “Ana”). Também foratmados, propositadamente, 0s nomes



dos locais que pudessem identificar o sitio ondemios sujeitos, assim todos os lugares
referidos pelos proprios aparecem nas entrevista® ¢Local” ou “Cidade”.

Depois de transcritas as entrevistas, que constituiomo o corpus para a analise de
contetdo, fizemos uma primeira leitura de todasemasevistas efectuadas — “leitura
flutuante” (Bardin, 1977), dando-nos uma ideia ialicde como iriam ser tratados os
conceitos e topicos mais importantes que foram daglms, em conjunto com o0s
conhecimentos tedricos que tinhamos sobre o tetilezou-se uma definicdo de categorias
combinando o procedimento fechado e aberto, semel@lgumas categorias foram criadas a
partida e outras a partir dos temas que emergirancodpus das entrevistas. Todas as
categorias, foram sub-divididas em sub-categodasido a necessidade de especificar as
grandes areas tematicas. Houve a necessidade ldée, ias categorias ao longo dos 4
grandes sistemas ecoldgicos que vao influenciamair ou menor grau os individuos. O
guadro de categorias foi revisto por dois analismslondependentes, que discutiram a
pertinéncia da escolha das categorias e que fizenaarevisdo na definicdo das categorias,
tendo sempre em conta as regras de codificacdo,cbem, os critérios de fidelidade e
validade do instrumento anteriormente referido gBarl1977; Ghiglione & Matalon, 1992;
Vala, 1986). Assim sendo para garantir o critéedfidelidade, a criacdo das categorias foi
realizada e discutida por trés pessoas (juizep)aado existiam duvidas na codificacdo das
unidades de registo, havia 2 pessoas que funcionasano analisadores independentes, de
modo a chegar-se a um consenso. Em relacdo aoocit@ reprodutibilidade, este foi
satisfeito através da codificacdo do material peésma pessoa em diferentes momentos.
Para a codificacdo das entrevistas, foi a fraségpafo que se constituiu como unidade de
registo, com excepcao de numa mesma frase,” hawss imformacdes por exemplo, que
remetem para duas categorias distintas, como émdmexemplo retirado da entrevista do
“Rui”, na localizacdo [20, 4], e [21,4], o paragidifase é repartido dado que a primeira
parte remete para a categoria fases de identibbicagdagressor e a segunda parte para a
descricdo com valéncia negativa do tio.

Foi elaborado um quadro com as definicdes das @adésganexo D), inclui também
as definicbes dos sistemas e sub-categorias, pawa ge compreenda a

categorizacao/codificacdo/cotacao atribuida.



lIl - Apresentacédo e Analise de Resultados

Neste capitulo serd exposto todos os resultadadosbteferentes ao tema em
estudo — o ciclo vitima-agressor, que foram apwaao longo deste trabalho. Para
proceder a analise de resultados, tomemos como 8panexos (C, E e F), que dizem
respeito respectivamente a transcricdo de entasvidé cada um dos participantes, a
tabela de localizagdo das unidades de registo @i wa dos participantes e o terceiro

anexo diz

. Distribuicéo das categorias pelos diferentes
respeito 3% sistemas

a uma

tabela de @ Macrosistema totais

dos M Exosistema

O Microsistema

@ Vivencia Ind. E
Intrapsiquica

Macrosistema 24
Exosistema 153
Microsistema 209
Vivencia Ind. E Intrapsiquica | 198

participantes. Pode também ser consultado paraarapoianalise, as definicbes das
categorias (anexo D). Em primeiro lugar, sera egpid através duma abordagem global
e com apoio das figuras correspondentes a cadeotdpievante que vai passar a ser
explicado. Iremos comecar por analisar os divessstemas e categorias globalmente
para em seguida, num segundo momento analisaidndimente para que ndo se perca a
riqueza da historia de cada individuo e se posser falgumas correlacdes sobre a

amostra em estudo.



Figura 1 — Distribuicdo dos resultados pelos doestemas ecoldgicos.

De acordo com &gura 1 podemos ver a representatividade dos quatro sastem
ecologicos, através das percentagens obtidas,arelela distribuicdo das categorias
globalmente. Todas as categorias foram escolhidlaseedas de acordo com os critérios
gue diferenciam os diferentes sistemas, sdo elspecBvamente: macrossistema,
exosistema, microsistema e a vivéncia individuahteapsiquica. E sobre estes quatro
grandes sistemas que se vao inserir as diversagoc@s, com maior ou menor
expressividade, de acordo com as respostas das icidividuos. Em seguida, podemos

ver na fgura 2, a expressao das unidades de registo pelas divaasayorias.

Distribuicao Global das Categorias

g ((/.\_Q'
/ Intrapsiquica
Microsistema Figura 2_

\ Exosistema Distribuicdo global
i /_ Macrosistema unldades de
\\/ pelas categorias.

Podemos constatar que na figura 1 que o macrassisgteraduzido por a menor

das

registo

expressdo, com cerca de 3%, 0 exossistema come28%eguida a vivéncia individual e



psiquica com 30% e por fim com a maior percentagemicrossistema. Esta primeira
figura ainda que nos dé uma visdo grosseira dadtades permite-nos logo a partida
afirmar que globalmente os individuos se inserenrmodelo ecologico actual dado que
em tracos largos este modelo visa que o individundl@enciado pelos 4 sistemas e que
varia em fungdo da distancia se considerarmos mplieiduo estd ao centro, ou seja a
medida que avancamos da vivéncia individual e psiquica para o macrossistema, este
vai exercer menos influéncia no individuo, o quevesgfica na figura 1, a expressividade
numerica € menor no macrossistema e vai aumentiftequéncia a medida que se faz
uma incurséo até ao individuo chegando de noveénuia individual e intrapsiquica do

sujeito. Podemos ver na figura 3 um pequeno esqetmaativo do modelo ecoldgico:

Menos

Influéncia

Figura 3 — Esquema do Modelo Ecoldgico.

Outra hipotese ainda que pode ser levantada paaadilidade de valores entre 0s
sistemas, pode ser também o facto de como estdémam mesma representatividade do
namero de categorias, os resultados globais vaaryaeremos mais a frente na analise
detalhada de cada individuo como é que cada sigergpressa.

Na figura 2, podemos observar a quantidade de desdde registo verificadas em
cada uma das categorias, sendo que as duas casegoe se destacam com maior
namero de unidades de registo sédo: “Fases defidagfio ao agressor”, com 92 unidades
e a “Vivéncia prisional” com 79 unidades. E integese constatar que das diversas
categorias que poderiam ter igualmente expressigida primeira categoria referida seja
a que mais se destacou, dado que todos os sigeitoexcepcao, foram maltratados de
alguma forma na infancia sendo que dos cinco iddog, trés ja evidenciaram perpetuar
o ciclo de maus tratos, através do processo deifidagdo ao agressor. Os outros dois,
por razbes que serdo explicadas mais a frente fi@deram, havendo fortes indicadores

2%

Vivéncia Individual e Intrapsiquical] "

M Fases da ldent. ao Agressor
M Exp. Traumaticas Reais
M Tipos de Delito

I Caracteristicas do Sujeito

H Maus Tratos Infligidos




entanto, que ja existe uma tendéncia para queabcdrsegunda categoria, parece fazer
bastante sentido que se destaque das outras, @ syortado por este grafico, visto que
o0 contexto de vida actualmente destes individugsisional, dado que todos eles se
encontram a cumprir penas de prisdo, na maior ,paetdonga duracdo. Ainda que na
primeira figura o microssistema seja 0 que revel@omexpressividade numérica
globalmente, vemos que na passagem para a anafiseategorias em que as unidades
sdo distribuidas por totais parciais revelando distibuicdo mais baixa mas também
mais homogénea, nao sendo factor de destaque coprinmeiro grafico. Como ja vimos
de uma forma geral como se da a distribuicdo datades de registo pelas respectivas
categorias, veremos agora em percentagens, aimdia éen conta os resultados dos cinco

individuos ao longo de cada sistema.

Figura 4- Representacao global das percentagevisvéiacia individual e intrapsiquica.

De acordo com a figura 4, podemos ver representaddistribuicdo das
percentagens referentes a cada sub-categoria mpomdEnte a categoria “vivéncia
individual e intrapsiquica”, dando-nos uma ideiabgl da sua representatividade
numerica. Nesta parte da analise tomaremos alguemepos, para que se perceba mais
claramente como se define cada uma das categoriasb-&ategorias, através da

transcrigcao de excertos das entrevistas.

* Sistema da “Vivéncia individual e intrapsiquica”:

O sistema remete na generalidade a tudo o querastionado com o0 processo
evolutivo individual e que integra a sua histériasgpal. E compreendido por 5
categorias: “maus tratos infligidos”; “caractedas do sujeito”; “tipos de delito”;
“experiéncias traumaticas reais” e por ultimo aegatia “fases de identificacdo ao

agressor”. Vejamos exemplos das categorias:



1. “Maus _ tratos  infligidos™: exemplos referentes a -salbegoria

Negligéncia/Abandond'Barbara” - [38,7] — “e eu tinha muitas ressaftagor a
minha filha aos avds, porque nao tinha condi¢cdes @adar nela [...]"; “Pedro” -
[107,27] — “Eu: O que estd a sentir neste moment gueira partilhar? Vendo
assim a minha vida, contada desta maneira vejmodia um unico dia que nao
pense no meu filho, e que a falta de carinho néené carinho é atencéo que eu
nao tive também |he estou a negar [...]".

2. “Caracteristicas do sujeito™ exemplo da sub-catego

“Manipulacdo/Premedita¢ado/Desconfianca™Rui” - [59,10] — “[...] E, mais aqui
até. Nesta prisdo a gente tem que ter muito cuidadoo que a gente fala, mas
isto para mim até é bom, porque uma coisa é a gent& psicélogas mas estdo
integradas aqui e uma pessoa nunca sabe o quealiestaali, vai contar ao
Director. Vocé nada do que fala aqui conta masjélasbalham em grupo e nao
me sinto tanto ha vontade em falar sobre a mint& ¥ que dizemos a elas néo é
s6 para elas é para varias pessoas”. Exemplo deasedporia‘Dramatizacéo”,
“Samuel” - [104,19] — “A minha advogada disse pauando meter recurso que
ainda ia piorar, e eu na altura apanhei medo g@edo Deram-me 20 dias, a partir
do momento eu fui condenado ainda me deram madia®0na rua, se quisesse
recorrer ou ndo e had minha advogada, olhe a résmleca apertar o papo a
advogada outra a juiza e outro ao médico. Mas “8HmaéAo quer isso, 0
“Samuel” quer sair daqui meter-se a milhas daqui..]”[

3. 'Tipos de delito”, vejamos dois exemplos refererdtesub-categorias:

a) “Abuso sexual”: “Samuel” — [1,1] - “ [...]Jvou comecar por Ihe pergan
como chegou aqui, um pouco da sua vida, esta dpbdgué, ha quanto
tempo? - Estou detido por abuso sexual”.

b) “Homicidio/tentativas de homicidio”*Raquel” - [1,1] — “[...] Estou aqui
por homicidio, matei 0 meu marido, 0 meu primei@riao”.

Por as duas categorias que se seguem serem mpibotames darei um exemplo
para cada um das suas sub-categorias.

4. “Experiéncias traumaéticas reais”.

a) Na sub-categoria;Sexuais™ “Samuel” - [25,6] — “ [...] A minha mée
comecou-me a violar quando eu tinha 5 anos. [...]JilNcio eu dormia

sempre com ela e nunca no meu quarto... e era shasarioques, depois



foi evoluindo, até quase aos 10 anos, onde eu @patem feridas e as
vezes com objectos... mas eu ndo quero falar disso...”.

b) Na sub-categorid;Negligéncia/Abandono”: “Béarbara” - [12,2] — “Aos 9
anos, estava na 4° classe e a minha méae resobusgar-me a casa da
minha avo, e foi buscar a casa do gaiato a minha, i4 anos mais velha,
filha de outro pai, ficamos com ela, perdi o anoedeola e ficavamos na
maior parte das vezes sozinhas e sem saber pagaartera a minha irma
muitas vezes que fazia qualquer coisa para comérmos

c) Na categoridFisicas™: “Pedro” - [48,12] — “ Eu quero, 0 que eu vou dizer
ao meu filho olha... eu ndo vou fazer que nem o maufee, que é
agressdao, agressao atras de agressdo (emociofars€).seu pai batia-lhe
muito? (Siléncio profundo). - Ya...

d) Na categoridPsicologicas”: “Rui” - [10,2] — “Eu: Que tipo de maus tratos?
- Fisicos também psicolégicos. Bater muito. Todipo de maus-tratos.

5. "Fases de identificacdo com o0 agressor’, vejamosmgis de cada sub-

categoria:

a) “1. Vivéncia de Perigo/Medo”,'Barbara” — [25,5] - “Hoje ndo tenho
medo dela, mas tive toda a minha vida, primeiroer@endia porque ela
nao nos queria e depois medo do que ela me porka fAdmas vezes
fazia bem outras mal, uma pessoa nunca sabia”.

b) “2. Vivéncia da Passividade/Impoténcia/FragilidadéPedro” - [58,14]
—*"[...]... eu estive a ver o meu pai agredir o men&o e nao pude fazer
nada sendo levava também”.

c) “3. Sentimento de Ameaca Internd’'Raquel” - [171,34] - “Eu: E como
superou essa situacdo nessa altura? - Nao seaghegpa gente tenta
esquecer mas nao se esquece. E uma coisa, umagu@kpier coisa que
nos fala[...]".

d) “4. Desamparo/Desproteccdo“Barbara” - [6,1] — Antigamente eu nada
era e nada tinha, agora € o mesmg,

e) “b. Identificacdo / Interiorizacdo”,“Pedro” -[97,25] — “Eu: E sobre o
gué discutiam? Era frequente?- Aconteceu algumassyale algumas
tenho pouca lembranca. Mas ele tem que fazer salapre a sua avante
pela forca, sempre foi assim e também era comelad/&cé por tudo o

gue foi falando, ja resolve um pouco assim as spigalei da forca.



f)

9)

Concorda comigo.- Eu tento ndo ser assim, mas @apgee me esta na
massa do sangue, o meu irmao é que é difereijite. [..

“6. Idealizacdo”,”Samuel” —[102,19], quando se refere a mae que o
abusou sexualmente, “Eu: E esta preso por um cqoesofreu e que a
sua mée partiu antes de poderem falar...- E eraca peissoa que podia
dizer, eu acredito no meu filho e que foi a Uniapaz de me defender a
Unica, que se levantou pa me defender foi a Gelasgmava-me muito”.

“7. Projeccao/Repeticdo/Inversdo dos papéis”, “REqu [172,34] —
“sd0 coisas que ndo se esquecem, nunca que iar dpigafizesse o
mesmo a minha filha, um pai ndo tem esse direittava-o, como matei.

Uma méae tem que proteger os seus filhos, e estataat.

Voltando de novo a analise da figura 4, podemosrobs que a categoria “maus-

tratos infligidos”, foi a que obteve menor resuttadom cerca de 2%. Isto pode dever-se

ao facto de que, por um lado, todos os reclusogngran-se detidos ha muitos anos, e

sem ser a “Raquel, os outros participantes sdoonmaivos, pelos que os dois factores

conjugados - idade e tempo de prisdo, terdo obvimepercussdes na percentagem

desta categoria. Por outro lado, outro factor aipddinente sera o facto de eu ter

verificado em todos eles inibicdo ou vergonha dbalezar que efectivamente maltratam,

ou de alguma forma ja perpetuam maus tratos. Sageidte as categorias “experiéncias

traumaticas reais” e “tipos de delitos” dado quelsteve a mesma percentagem, € pouco

discriminativa da correlacdo que existe em algusites pelo que podemos observar na

figura a baixo, para uma maior compreensao dessalagio:
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Na figura 5 podemos observar a correlacdo que eexgsitre experiéncias
traumaticas reais, ou seja, maus tratos sofriado8p® de delito cometido.

- No “Samuel”, ambas as categorias estdo ao meswed m que revela a maior
correlacdo, dado que este sujeito foi abusado beruote e esta detido por abuso sexual.

- No “Rui”, os maus tratos sofridos foram fisicos derante toda a sua
infancia/adolescéncia, e 0s crimes por que estd [®&0 igualmente violentos, sdo crimes
contra a integridade humana, ainda que o tipo t® denha com menos expressividade
numeérica.

- No “Pedro”, os maus tratos sofridos foram igualteefisicos, e a correlacéo é
mais homogénea que 0 sujeito anterior, por um fEmque 0s maus tratos foram com
menos duracdo no tempo e em segundo porque egté et trafico de drogas, ainda
gue refira muitas vezes a sua agressividade e somara agir, quando se refere ao tipo
de delito.

- Na “Raquel”, as experiéncias sofridas na infarsda de caracter sexual, foi
abusada e ainda que nado tenha perpetuado o mesn®éigualmente uma agressora,
visto estar detida pelo crime de homicidio quadific.

- Na “Béarbara” as experiéncias traumaticas rea@nfioa negligéncia e o abandono
e ainda que tenha perpetuado exactamente o megmdedimaltrato, o tipo de delito é
Furto, logo a correlacdo é mais fraca.

N&o podemos esquecer que o grafico apenas noszanama tendéncia de poder
dizer que estas duas categorias estarem corred@geondado que ele é construido sobre
valores que resultam das vezes que 0 sujeito eauaneategoria e por outro lado da
interpretacdo do entrevistador, por isso ndo podeafomar a correlagdo mas uma
tendéncia, manifesta em todos eles, uns com meatgs com maior expressao. Ha que
clarificar que esta correlacdo apenas se referma nelacdo e ndo a uma correlacao
estatisticamente significativa dada a quantidadeamastra e ao facto de nao haver
tratamento através de uma metodologia quantitativa.

Em seguida e ainda no grafico representado naafigua categoria “caracteristicas
do sujeito”, divide-se em 4 sub-categorias, que sélas: “vitimizac&o/
desresponsabilizacdo”; “dramatizacdo”; “agressid@Enpulso para agir’ e
“manipulacédo/premeditacdo/desconfianca”. Esta oa@gsurge da necessidade de
encontrar uma categoria que descreve-se algumassudes caracteristicas enquanto
agressores, dado que por todos eles é expressa, mode ser confirmado pelos 28% de

resultados que obteve.



Por ultimo neste sistema, e ainda referente adiguemos uma das categorias mais
importantes para 0 meu estudo e que aparece deciatt a maior percentagem € a sub-

categoria “Fases de identificagdo ao agressor”, ef¥ de unidades de registo

verificadas.
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Podemos ver uma representacdo global da relacé® estas duas categorias,
fazendo uma leitura linearmente pelos 5 individpogslemos constatar que todos foram
alvo de maus-tratos. Discriminando caso a castatamos que a “Béarbara”, que sofreu
maus-tratos por “negligéncia/abandono” como exper@&traumatica real, manifesta a
presenca do mecanismo de identificagdo ao agressoprovada pela expresséo de todas
as fases de identificacdo ao agressor nao se rst@amf® apenas a fase de idealizagéo,
mas gue veremos mais em pormenor aquando a amddisgdual. A “Raquel”, faz
identificacdo ao agressor, registando todas ass fdaeidentificacdo ao agressor, no
entanto, existe nela uma recusa interior muitodgaem verbalizar sobre o abuso sexual
de que foi vitima, referindo poucas vezes em céns@ e deixando passar na entrevista
todas as fases e com grande numero de unidadegideor O “Pedro” e o “Rui” que
sofreram maus tratos fisicos, realizam igualmentmeranismo de identificacdo ao
agressor, ainda que no caso do “Pedro” para alénterdsido o sujeito com menos
unidades de registo nestas duas categorias, ngoletaniodas as fases da identificacao
ao agressor, sendo de referir que nao é registalouma ocorréncia nas sub-categorias
“desamparo/desproteccédo” e na “idealizacéo”, assam o0 sujeito manifesta a maioria
das fases e verbaliza conscientemente que sentgagperpetuar comportamentos
relacionados com a identificacdo ao agressor, ndameente negligéncia e abandono. Ja

o “Rui”, para além de termos verificado que toda$aaes de identificacdo ao agressor se



verificam, este caso € um bom exemplo de comocodépdelito, (tentativa de homicidio
e sequestro) conjugado com as experiéncias tracandfisicas), sao facilitadoras de um
aumento da ocorréncia da identificacdo ao agre€soaso do “Samuel” € o que obteve
os valores mais discrepantes na expressao daficeglio ao agressor, através das suas
diversas fazes, porque o tipo de delito, abuso aextorresponde igualmente as
experiéncias traumaticas vividas. Neste Ultimo casafirmacdo de que as criangas
abusadas sexualmente se tornam abusadoras seauaitece e é mediada pelo
mecanismo de identificacdo ao agressor. Por tutto gee foi retratado até agora,
podemos ja afirmar que o tipo de delito e as eRperas traumaticas reais sdo bons
indicadores da identificacdo ao agressor. Ou seges dois indicadores estao
directamente relacionados com a categoria dass‘i@seédentificacdo ao agressor”, o que

se verifica em todos 0s sujeitos.

Analisemos agora 0 microssistema:

Microsistema
M Pai 4%
M Mae
M Avos 4%
M Irmados
i Filhos

M Outros Familiares

M Relagdo Diade Pais-Filhos
LI Relac. E Dinamica Conjugal
i Relacdo Sujeito-Filho

Figura 7- Distribuicdo das percentagens refereagesmtegorias do microssistema.

Neste sistema estao representadas as 9 categipsdemos ver na legenda da
figura 7. O microssistema ja foi definido no calmitanterior no entanto remete em tragos
largos para contexto imediato no qual se produao trato e integra as caracteristicas
psicolégicas e comportamentais de cada membrongifidaNele estdo inseridas sub-
categorias que salientam atributos ou comportaraet@waléncia, negativa e ac¢oes

descri¢cbes de cada uma das categorias.

Globalmente todos os individuos ndo dao muita itdpeoia as categorias que
remetem para o campo relacional, expressado patagarias: “relacdo da diade pais-
filhos” (4%), o “relacionamento e dinamica conjug&l%) e a “relacdo sujeito-filho”
(13%). Maioritariamente as duas primeiras sub-caiag séo referidas com valéncia
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negativa ou accao-descricdo, e apenas uma vezumdsegategoria é referida com



valéncia positiva. Na terceira categoria 0s suge@rpressaram mais accoes-descricoes,
em seguida referiram a relacdo com os filhos p@sitente, e por fim negativamente. As
trés categorias perfazem um total de 21%, no gmerelipeito ao campo relacional.
Tentando logicamente reagrupar as restantes categuara facilitar a analise, temos
ainda o nucleo familiar priméario (representado petab-categorias “pai” e “mae”,
considerando-as como figuras parentais) e o ndfelediar secundario (como “avoés”,
“irmaos” e “outros familiares “ e “filhos”, sendaug estes podem ser consanguineos ou
por afinidade). Todas as categorias sdo expressasvpléncia positiva e negativa e
accao-descricdo, sendo as variagdes sao no nacteleaf primario, que foi acrescentada
a sub-categoria situacao profissional e na sulgoatge“irmaos”, a “situacado criminal”.
Analisando primeiro o nucleo primario, este obt@280 de unidades de registo e séo
mais vezes referidas as sub-categorias de acc@&ogdese situacao profissional, para
além serem descritos maioritariamente com valémegativa por comparagcao a positiva.
O nudcleo familiar secundario representa 76% da e@valece a sub-categoria, “acc¢éao-
descricdo” e em seguida as unidades de registoved®ncia negativa. Sendo que este
sistema revela um campo relacional parental dighmat e conflituoso, marcado por
relatos negativos e cuidadores parentais sentido® megativos, alguns dos sujeitos

tiveram figuras de referéncia que normalmente dolesh o nucleo familiar secundario.

Analisaremos agora o Exossistema:

XOSSiStema @ Escolaridade

OZona de Habitagdo

@ Relagdes de
Amizade

@ Relagdes
Amorosas

@ Vivencia Prisional

Figura 8 - Distribuicdo global das categorias referentes ao exossistema

Este sistema remete para aspectos da comunidadaesos individuos se inserem.
Nele inserem-se todos os aspectos que afectamivadimol e a familia. Considerei as 5
categorias referidas na figura 8. Tanto do micsbssia, como do exossistema, vao ser
referidos exemplos aquando a andlise individuata pespecificar e fundamentar o

individuo no seu todo e as probleméticas salientes.



Na figura 8, a categoria com maior expressao sugiva, foi a “vivéncia
prisional” o que ja seria de esperar, visto qua dhinha amostra se encontra em regime
prisional, com 52%, todos com grandes penas darisio inferiores a cinco anos. No
discurso espontaneo sdo muitas vezes referidosctaspeque dizem respeito
maioritariamente a accfes-descricbes e ao peraunsinal até ser preso. Para além
disso, expressao que ao contexto prisional é pamnu#® alteracbes de comportamento,
nao necessariamente positivo. A sub-categoria tEléncia/castigos/conflitos” é
muitas vezes referida, quer se refira & propriageesu a terceiros. Todos eles expressam
ainda nesta categoria, sentimento de injusticaeManto, todos referem na sub-categoria
“actividades/trabalho/escola”, referindo que auraemh a escolaridade ou até mesmo
que tiraram um curso técnico-profissional, no catatgrisional. As categorias “relacoes
amorosas” (15%) e “relagbes de amizade” (7%), adewd facto do campo relacional
estar afectado neste tipo de sujeitos, também sisséena isso se mantém, com relacdes
amorosas maioritariamente descritas como instageislituosas ou com episodios de
violéncia e poucas vezes como positivas, equiltlesaou significativas. As relagcbes de
amizade maioritariamente sao relacdes descritas denconsumo e relagdes de uso, com
existéncia de comportamentos desviantes, dai m@ecta da escolha das sub-categorias.

S&o ainda descritas actividades e descricOes, meavancia dos lacos de amizade
na vida em geral ndo é tida em conta, ndo se gentiastes sujeitos que 0s amigos
desempenham um importante papel nas suas vidascéladdade, ocupa 11% do
grafico, marcada por abandono, absentismo e insoicescolar, sendo que todos os
sujeitos, tém escolaridade inferior ao 7° ano, leed® preocupacdes com a situacéo
profissional, e ao ganho monetario de rendimentesnguitas vezes é feito por via ilegal,
excepto no caso da “Raquel’. S&o descritas aindmc®es entre pares”, ndo dando
nenhuma importancia a relacdo com os professoaégjue tenha sido retirada essa sub-
categoria. Por fim a ultima categoria dentro deg@tema, € a “zona de habitacdo, aqui a
sub-categoria que mais se destaca € a de “colégiasolhimento/colégios de reinsercao
social”, ou devido a causas de disfuncionalidadaliar ou por via judicial. As restantes
sub-categorias, “lazer/actividades”, “vivéncia da'’re accdes descricdes completam a
categoria em questao, formando um total de 15%.

Por fim o Ultimo sistema — macrossistema, que renpetra os determinantes
culturais e sociais e é representado pela categouiltural” dividida em duas sub-
categorias, “valores culturais” e “estatuto soéaor@mico/condicdes sociais”. A

primeira sub-categoria tem menor expressdo numéueaa segunda, (0 que pode ser



visto na tabela geral em anexo F). Todos os paatites no estudo fazem parte de um
estrato socio-econdmico baixo, marcado por probded® cariz economico e social,

sendo que apenas um refere nao ter problemas emmsdftfSamuel”).

Analise Individual:

- “Béarbara” — Entrevistada 1, Idade: 25 anos.
Delito: Furto/Assalto. N° de filhos: 2. Idades:drbs (filho); 6 anos (filha).

* Macrossistema:

- A “Barbara” neste sistema apenas faz referénpillemas socio-econdmicos, que sao
agravados essencialmente por dois factores, o rpbssgos periodos a viver na rua
durante a sua vida, e tornou-se toxicodependerdderRos verificar, nos seguintes
exemplos: “Nao tinha muito dinheiro quando vivianca minha avé mas nunca faltava
uma camisola quente e um prato de comida [...]” ;§46Revelando que apesar dos
problemas econdémicos a avé evitava que passassessitades. O factor
toxicodependéncia como promotor, € descrito noisegexemplo: “A mae comeca-se a
aperceber, ele também faltava muito, eu tinha mugasacas, ela ja ndo gostava muito
de mim e comecgou a desconfiar e a cortar com dimleie nos dava, eu fui despedida do
café por faltar muito e quase nunca tinhamos diohaimaneira dele ser comec¢a a mudar
porque de um momento para 0 outro comecamos andmheiro tivemos que comecar
a arranjar por outras maneiras. [...]” -[34,6]. “Bar&’, torna-se toxicodependente e vai
progressivamente deixando de trabalhar, inicialmenhda tem o apoio da mée do
companheiro e quando esta corta a fonte de rentbhnegemeca a surgir na vida dela e do
companheiro a necessidade de procurar vias aleasarém na necessidade de consumir

uma motivacao para ingressar pelo furto e peladtassa automéveis.

» Ecossistema:
1. Neste sistema a categoria “escolaridade”, tem p@xpressdo dado que “Barbara”,
tem poucas aspiracdes a nivel pessoal e ao nivedatiaacdo profissional. Irei referir
alguns exemplos das caracteristicas mais salienesde ecossistema, que sao:
“Insucesso” e “Absentismo/Abandono escolar’, com @gguintes exemplos
respectivamente: “[...] s6 tenho a 42 classe, te@ngonha de dizer isso, mas ainda andei
na escola, mas fugia e ndo queria saber, tinhaasmdificuldades para andar ao mesmo
tempo, pa aprender as matérias, andava muito deaaio ar’- [43,7]; “mas também,

tinha para ai 12 anos e tava na 42 classe, achaepois vivi com a minha mée, e muitos



dias ndo ia a escola e acabei por desistir, tanrthérmoa senti muita vontade, as matérias
eram muito dificeis e a minha cabeca nunca estg\v@uaéo tinha o que aquelas pessoas
tinham” - [44,7].

2. Na sub-categoria “relacdes entre pares”: “Eu: EB@@ra 0 ambiente da escola, como
se dava com os colegas? - Normal. Era mais calaaiadg era pequena, mas depois as
coisas foram mudando, ficava muito tempo na ruala/& com muita gente, ficava no
jardim, ou no bairro, onde conhecia toda a genfd5;7]. E de sublinhar que a
entrevistada nao faz qualquer referéncia a pessgaficativas nesta categoria.

3. Na sub-categoria “situacéo profissional”: Nest@ga ndo expressa qualquer desejo de
realizacdo o trabalho € visto apenas de forma daati com o intuito de obtencéo
monetéria somente.

4. Existe problematica no campo relacional, expresgaelas categorias “relacdo de
amizade” e “relagcbes amorosas”. As relacbes deaa®jmnao sao sequer referidas por o
sujeito, e o tipo de relacdo descrito, sdo relagiesonsumo/relacdes e as relacdes
amorosas, sdo conflituosas instaveis e violentpsineeiro marido, pai do primeiro filho,
refere como incégnito e o segundo pai da filhaqua era vitima de violéncia doméstica.
O segundo companheiro, ndo refere maus-tratos radasxécodependente. “Barbara” nao
refere estabelecer rela¢des significativas comudng

5. Na vivéncia prisional, resumidamente refere uneetsppositivo, o sé ter deixado de
consumir drogas quando foi detida (visto na subgmia “alteracdo de
comportamento”), em contrapartida refere ter umacé conflitual com os servigos
prisionais e com as figuras de autoridade. E espreatravés da sub-categoria
“sentimento de injustica”, que refere ter relatieste & pena de prisdo atribuida,
deslocando o problema para a entidade que exequtaa o estabelecimento prisional
onde esta inserida, bem como pela sub-categorgobéeliéncia/castigos/conflitos”, em
gue tem uma postura conflitual e revoltada. Nesthen € muito importante referir que a
vivéncia de rua, é marcadamente forte, visto qesqalongos periodos a viver na rua.
Num primeiro periodo aos 14 anos e num segundoderepetidamente aos 20 anos.
Nunca se sentiu, como fazendo parte constituineglenm sitio, € nela vincada o aspecto
de desamparo e o medo constante de voltar para & ser abandonada. E visto no
seguinte exemplo: “Acabei por fugir com a minhadil por volta dos 20 anos, vivi na
rua, em pensodes, figuei novamente sem nada e se€la @& ninguém. Fui vivendo como

podia, fui arranjando maneiras.” [21,4].



* Microssistema:

1. As figuras parentais sao referidas sempre nainagétas duas vezes que refere o pai,
€ com valéncia negativa revelando revolta e mad@do que ambos a negligenciaram e
abandonaram, o pai numa figura ausente e marcatlanten abandono, a mae
ambivalente, em alturas ia busca-la em outras apavd-a, para voltar de novo a
desiludi-la. A frase “Eu: E em relagdo ao seu pdfada nunca o conheci mesmo. Hoje
sei quem €, mas nunca quis saber de mim. Nao isiata. [...] € como se eu nao tivesse
familia, ele abandonou-nos [...]” - [27,5]. Da méaeederida a situacdo profissional,
prostituicdo e é sempre descrita negativamenten& mie ambivalente, sentida como
ameacadora e que nunca foi securizante, expressaittialos insuficientes e deficientes.
Tomemos como exemplo: “teve sempre um grande psa@e mim, eu sempre que
voltava a confiar nela, ela enganava, era comaa&m que temos que esperar sempre 0
pior, ndo da para confiar, hoje ja ndo tem essempodo quero saber dela” — [48,8]. Do
nacleo familiar secundario, é referida com relel@accategoria “avos”. Para “Béarbara”,
foi a Unica pessoa que foi referida com valénceitpa e com varias unidades de registo.
A avo é descrita como significativa, a Unica pesgoa lhe deu amor, como sendo “a
Unica pessoa que tive carinho foi a minha avotiele sempre um carinho, um pedaco
de comida [...]" - [49,8].

2. No que diz respeito ao campo relacional, a caiedoelacionamento e dinamica
conjugal’, que diz respeito ao relacionamento dos, @ definida negativamente, provém
de uma familia monoparental, com pai ausente, Goedesempenha papel nenhum na
vida desta mulher. E de salientar que nio é registenhuma unidade de registo na
categoria “filhos”, ainda que tenha 2. Teve ao® IBais velho ja a viver na rua, ainda
convive com ele uma semana e depois entrega-o ansi@ e fica com ele
temporariamente que o acaba por dar para adopg&egundo, uma menina com 6 anos
gue tem aos 19/20 anos, que fica com ela por algerisdos alternando com periodos
em que a deixa ao cuidado de outros, nomeadamenteacavO paterna. Dai que a
categoria “relacao sujeito-filno”, seja referidonom negativa, marcada por acusacdes da

crianga, em como esta a abandonou e n&o gosta dela.

« Vivéncia individual e intrapsiquica:




1. Na categoria “maus tratos infligidos”, jA manitesihidades de registo, observando-se
“negligéncia/abandono”, temos como exemplo: “ebdimuitas ressacas fui por a minha
filha aos avés, porque nao tinha condi¢cdes padacuiela. [...]".

2. O “tipo de delito”, foi furto/assalto em que a imatao para cometer o crime foi para
poder consumir, quando atingiu um pico de dependé& drogas e uma consequente
falta de dinheiro, envereda pelo crime. Ex:” Comega nessa altura a roubar carros, e a
assaltar e a ter que arranjar droga por outrasetegjudava. [...]" —[37,7].

3. Na categoria “experiéncias traumaticas reais”, gulvidida em 4 sub-categorias, 3
sdo manifestadas. A “Béarbara” revela “negligéntiarmlono”, e a sub-categoria
“Psicologicas”, que podemos verificar na transariga frase “Ou era umas vizinhas ou
acordava e via o que havia no frigorifico, ficawed o dia sozinha, ou entédo as noites e
durante o dia ela dormia. Tinha dinheiro mas natawa de nds, gritava, chamava-nos
indteis, nunca se preocupava se andavamos limpas oamiamos, nunca foi uma mae,
eu ndo sei 0 que é isso. [...]" -[14,2]. Para alémsudb-categoria “sexuais”, que nesta
mulher € marcada pelo facto de a mée a ter exmosadualmente, colocando-a a
trabalhar no bar de alterne onde trabalhava, corostijuta, com apenas 13 anos.
Exemplo: “E quando fiz 13 anos a minha mae pos-tnabalhar & noite nessas boates da
noite. Eu: A sua mae p6-la a prostituir-se? - Simu..Eomo se sentia na altura? - No
inicio ndo sabia o que estava a acontecer, atévadalieo, mas eu ndo sabia o que ia
acontecer e ela dizia que me tinha ido buscar poogmeu lugar era ao lado dela. Eu
parva, pensei que tivesse sentido a minha faltaafiael, tudo ndo passou de um engano
(chora). Eu: Porque diz isso? - Porque tempo degmiwe ir buscar, disse que ndo podia
sustentar tantas bocas e que eu tinha que a agudara sua filha e que por isso tinha que
ajudar e trabalhar. Eu: E em que trabalhou? - Mioimlava ajuda no bar, ou a fazer umas
sandes e comidas, mas depois arranjava clienieava fpor cima uma pensao, com uns
guartos onde levavamos. Uma das vezes, ainda eorfagg mas as restantes, ela ficava
até eu me despachar.”

4. Na categoria mais importante dada a pertinénaia paestudo vejamos um exemplo
para todas as “fases de identificacdo ao agresdta”.Barbara, a fase com mais
visibilidade foi a de “desamparo/desproteccédo”,adgde esta mulher nunca se sentiu
protegida, e com um lugar de pertenca a que desgreamo 0 seu lar e que sentisse com
seu, como podemos ver no exemplo: “[...] aos 15 tamfitho ai j4 alguns meses vivia
na rua e tive o meu filho no hospital mas néo hireguém para me ir buscar. Sai do

hospital com a roupa no corpo e com o filho nogdsanao tinha ninguém.” - [16,3].



Outra sub-categoria “vivéncia de perigo/medo” coraxemplo: “Hoje nédo tenho medo
dela, mas tive toda a minha vida, primeiro nao rege porque ela ndo nos queria e
depois medo do que ela me podia fazer. [...]" - [R2uB exemplo para o “sentimento de
ameaca interna” um bom exemplo é: “mas conformecfescendo a minha raiva foi
crescendo, a minha mae, se é que se pode dizenissma gostou de mim, nunca tive um
lugar seguro na minha vida.” — [24,5]. Para a ifieat&o/interiorizacdo, "[...] alguns
tempos em que tinha aquela fantasia de tar conmedamo ela tendo-me abandonado
sempre, sonhei sempre ser com ela”, - [23,5]. Rord Ultima fase onde ja ha uma
perpetuacdo explicita, a “Projeccio/Repeticao/baerdos papéis”, onde podemos
observar a seguinte frase, quando se refere a fdegpensam que me tiram esta menina,
ja a estdo a por contra mim, ela ja diz que nadagds mim, que eu sou ma que a

abandonei, que néo fiz caso dela.” - [40,7].

“Raquel” — Entrevistada 2. Idade: 49 anos.
Delito; Homicidio. N° de filhos: 2, um com 17 ar@ama com 30 anos.

e Macrossistema:

- Esta mulher os valores superiores nas duas fabereas que constituem a categoria
cultural, tanto no que diz respeito a referénciaeamtuto socio-economico/condicdes
sociais, bem como aos valores culturais, fazemwyideeciar-se, através dos valores
superiores. Tomemos um exemplo, da segunda sufpecate“Foi assim que a minha

mae nos criou e entdo e € assim que eu vou criareas filhos, porque nds fazemos o
gue aprendemos e vai ser assim com os filhos” 5,8§. Existe nela de facto um

preocupacdo econdémica, seja porque sempre teva mdependéncia econdmica seja
porque gosta de ser ela a ter o poder de contooldinheiro, sendo que o poder e o
controle também sdo expressos e por inumeras sépeeferidos episddios em que esta
detém o poder econdmico, e que mesmo quando réodirectamente, por ex. do genro,
ela da indicacdes directas de como fazer paraaridtirar o maximo que conseguir dado
gue como ocupa uma posi¢cao de matriarca, contslseus filhos e netos, gerindo o que
€ que é melhor para estes. Acusa o primeiro maledndo ser gerador de riqueza e de

trabalho e que por isso o0 que ela ganha é tado-derpara ela e para os filhos.

» EXxossistema:
1. Tanto nesta mulher como em “Béarbara”, a escoldeda referente a 42 classe. E
marcada pelo abandono escolar ainda que seja legteajustifica que nunca precisou de

estudar, e que o grau de ensino que tem, chegatite para saber o que precisa para



ganhar dinheiro. A diferenca com “Barbara” é querameira diz sentir vergonha,
“Raquel”, diz prontamente que a escola ndo é ordaonjue quer para si, e ja a sua filha,
esta deixou-a abandonar a escola, muito cedo, tartraéalhando com ela na fabrica.

2. Existe nesta mulher uma centragéo no externo,eadu interno, uma deslocagao de
aspectos positivos e negativos para accoes-dessrig@lo que ao longo de toda a
entrevista vao haver maioritariamente, meras d&sesi E uma maneira que esta usa para
se defender do seu mundo interno, para que esta im@ada ela exerce o poder de tentar
falsear pensamentos consigo mesma, ou seja cepsantas descricdes e no detalhe ela
afasta a atencdo de si, sobre si mesma, evitansknt@ tudo o que néo foi ainda
integrado nela. E marcado ao longo da entrevista wobotizagdo, uma postura
verborreica e de apego a detalhes e factos, nagsuale maioria sem valéncias,
resumindo-se a um mero relato de factos.

3. O campo relacional, tal como na “Barbara”, estéa afectado, em que nao é referido
uma unica vez relacdes de amizade significativas, tomo as relacdes que estabelece, a
maior quantidade de unidade de registo aponta ne¢aades descritas como instaveis,
conflituosas e violentas, o que corrobora o faetded sido vitima de violéncia doméstica
durante 16 anos. Este marido é descrito como ursadbu e ela projecta a imagem do
pai. 4. Na vivéncia prisional refere duas caracteristivasoritariamente como sempre
“accao-descricao” e “actividades/ trabalho/ escol&sto que o trabalho para esta mulher
ainda que indiferenciado representa uma grandertaypma e que refere como orgulho,
para além de aliar a fonte de rendimento, pois raedemtro da cadeia manda dinheiro
para a sua filha e para uma conta que faz pargiegia sua vida ca fora. Refere varios
episédios da vivéncia prisional, conflitos, toxiepgndéncia e o0 perigo e ameaca
constante do contexto prisional, mas na maior agevezes a terceiros, dado que tem

bom comportamento dentro do estabelecimento pakion

* Microssistema:
1. No nucleo familiar primario, a figura paterna sinreferida duas vezes e como accao
descricdo, 0 que para uma pessoa que descrevevgosite os valores culturalmente,
como um legado que lhe foi dado, ndo atribui va#&noem positiva, nem negativa ao
mesmo. Este é um elemento muito importante narlastiesta mulher negativamente,
dado que foi quem a abusou sexualmente em criangda que ela insista em nao
verbalizar o nome do agressor. E as Unicas all@atrevista quando o assunto é tocado

gue ela revela uma postura confusional e que quahdgamos ao final da entrevista



percebemos claramente que o pai é o abusadoruaanulher que descreve com uma
exactidao detalhes como a cor e as pecas de ragpaegtia em determinada altura da
sua infancia, decorar e descrever factos que diespeito ao quotidiano sem qualquer
relevancia para o seu campo pessoal. Tem uma nwndéscritiva absolutamente
surpreendente, no entanto, descreve o abusadorlsdescompensa, fica nervosa,
agitada, as frases perdem alguma coeréncia. Ex:"{.Fpi aos 9 anos. [...]- Sei
perfeitamente o que € uma mulher ser violada... eqgeihoje, que hoje (comeca a
agitar-se com a cadeira). Eu: Foi por familiar?amifiar... familiar. N&o, n&o foi por
pessoa estranha. Eu estava (siléncio). Eu: Senbe®® - Sim estou s6 um bocado
cansada [...], foi por um homem que ia a passar @eldétia que me levou, € como se me
conhecesse bem. Eu: E lembra-se da cara dele?, eN&pequena, ndo tem rosto... eu ia
comprar cigarros ao meu pai, ele naquela alturavestloente da cabeca e nds
ajudavamos mais... mas é meu pai. [...] - Arrastou-ma:.(itlem o seu pai? - (bate com
a mao na cadeira), ndo, ndo era 0 meu pai. Eus@abugigarros para o meu pai... (agita-
se) e a minha mae tinha-me dito vais 14 acima a¥.Syuscar e trazes éentuquepara

0 pai, ele estava nao sei onde, ele naquela dltoravakentuquesele estava doente. Eu:
Doente com qué? - Foi uma fase ma, uma fase queewdee nds ajudavamos mais,
tinhamos mais compreenséao ele depois melhoroujuatguer coisa da cabeca, ele era
nosso pai. Eu: E o0 que se lembra dessa altura® pdfjuena, mas foi uma altura que foi
resolvida...” — [160,161,162,32]. E muito importarperceber o papel das figuras
parentais altamente idealizadas, mas que deposrampas accOes-descricdes, tanto no
pai como na mae. O pai hdo tem uma Unica descrmé@ovaléncia positiva ou negativa.
A figura materna tem uma unidade de registo apantacho positiva, ainda assim esta ao
longo do texto impregnada de pequenos indicadaras @ue a mée deve-se ter feito
alguma coisa para travar o abuso sexual, fazendpawatelismo a sua situacao: matou o
marido, porque este andar a tentar abusar sexu@rdarfilha e diz muitas vezes, que &
obrigacdo de uma mae travar. Podemos observar astdacampo aliado a projeccoes
brutais, como é caso a propoésito de estar a faldilth mas projectando-se nela: “sé@o
coisas que nao se esquecem, nunca que ia deixdizegsge 0 mesmo a minha filha, um
pai ndo tem esse direito, matava-o, como matei. dréia tem que proteger 0s seus
filhos, e estar atenta... [...].” — [172,34]. Mas queaf&a mais claro nos exemplos das
fases de identificacdo ao agressor.

2. Relativamente ao nucleo familiar secundario, ded$”, e “outros familiares”, sédo os

unicos que tem valéncia positiva, sendo que nanalitategoria refere positivamente



guando se refere ao actual marido, um recluso taamB@&saram na prisdo e esta preso
também por homicidio, mas € visto como uma figugaificativa e a primeira relacédo

gue refere como equilibrante.

« Vivéncia individual e intrapsiquica:

1. “Caracteristicas do sujeito” — nesta categoria alggassar aspectos que a levam a
considerar acima de tudo como muito na sub-cai@gagressiva/impulso para agir”, ex:
“[...] se eu estou presa vou ser condenada um dia,eu um dia saio e com a boca que
vocé me esta a dizer que me emprestou a arma avou@nvai engoli-la porque eu vou
meter-lha pela boca a dentro.” — [128,23]. Ainda tgnha presenca acentuada também
na “dramatizacdo” e na “vitimizagdo/desresponszdgfio”, o que é mais vincado nela ao
longo da entrevista € a “manipulagdo/premeditagdahfianca”, sendo que a
premeditacdo € uma caracteristica marcadamentnieest sua personalidade, ex: “[...]
eu andava a combinar tudo para arranjar uma arnagopaatar. Porque ele dizia sempre
gue um dia que morresse gostava de morrer no dia@vé morreu eu ainda me dei ao
trabalho de ir ao cemitério ver em que dia foiapeer o dia em que a senhora morreu e
tal prontos tudo bem. No dia 1 de Novembro ele éao..]” - [57,8].

2. “Tipos de delito” — leva grande parte do tempo,etatar as motivacdes para ter
cometido homicidio, com descri¢cdes violentas edisut

3. “Experiencias traumaticas reais” — sexuais. Ex: '{Qh Dra. uma vida sofrida logo
desde os 9 anos, sou violada e aos 11 ja est@bned [...]" - [145,28].

4. “Fases da identificacdo ao agressor’. A “Raquelt pposicdo a “Barbara” ja
completa todo o ciclo, que podemos ver agora exéogolo. Exemplo de “vivéncia de
Perigo/Medo”: “e entretanto venho eu a correr... iaamuito, pela rua a baixo a chorar,
com as pernitas cheias de sangue. Eu estava comsaianas preguinhas de fazenda que
me tinha feito a minha mae e com uma blusa azuthewava e disse o que tinha sido
[...]” -[166,33]. Exemplo de “Vivéncia de Passividddepoténcia/Fragilidade”: “Ai
aparece 0 meu pai, eu mando-o embora... ele diz @greig vai comigo a correr mais a
minha mae, a minha mae também foi a correr ao aiftite tinha sido, onde eu julguei,
onde eu pensei que me tinham levado... mas ja nagaestais la ninguém, ninguém
para contar historia. [...] -[167,33]. Exemplo de fi8mento de ameaca interna”: “N&o se

ultrapassa, a gente tenta esquecer mas ndo se@sBuema coisa, uma coisa, qualquer



coisa que nos fala... qualquer coisa que... [...]" -[B4)., Exemplo de “Desamparo/
Desproteccao”: “Vejo que a minha histéria dava umeg e dava um livro, as vezes
parece mesmo que estou num filme, as vezes n@onsida. [...]" -[142,27]. Exemplo de
“Identificacéo / Interiorizagcdo”: N&do davam maiggue ndo podiam e pai tem esse poder
eles € que mandavam mas eu admirava-os muito leogelp que se fizeram muitas
vezes 0 que fizeram é para o meu bem, foram semmwepais muito religiosos...” -
[180,36]. Exemplo de “Idealizacao™ “[...] o meu pgave alturas que estava doente nao
sabia 0 que fazia, eu sei que ndo... (comec¢a a &gfap meu pai morreu nos meus
bracos e pena que tenho da minha méae ndo morrbémamimas morreu no quarto onde
eu durmo hoje, na casa da minha filha, a ele edopertudo ele era meu pai...” —
[181,36]. Por ultimo um exemplo de “Projeccao/ Re@e/ Inversdo dos papéis”™ “[...]
nunca que ia deixar que fizesse o0 mesmo a minha, fiilm pai ndo tem esse direito,

matava-o, como matei. [...]" -[172,34].

“Pedro”- Entrevistado 3. Idade: 21 anos.
Delito: Trafico de drogas. N° de filhos: 1 Idadleano e 7 meses.

 Macrossistema:

- O que revela mais expressividade é a sub-cated@statuto Socio-Econdmico/
Condicdes Sociais”, dado que para este sujeitoctorfanonetario foi das principais
motivacdes para cometer o delito porque esta ptediwo de drogas. Para ele, o trafico é
um motor que esta intimamente ligado a poder sei®, fortemente influenciado por a
“cultura de bairro”, e pelas condi¢des sociais érerges.

* Exosistema:
1. Neste individuo a “escolaridade” foi abandonadanvido pelo absentismo escolar e
desmotivacdo na aprendizagem, conclui o 7° ano[EX:- Passei para o oitavo, mas foi
naquela altura que saiu aquelas coisas das tr@&s fethumba-se. Eu: E chumbou no
oitavo ano? - Ya (??7?)” — [76,20].
2. Nesta categoria “escolaridade”, a relagcdo entrespaocupa destaque, pelas suas
caracteristicas de sedugdo para com 0S Outro®&t® [gor conviver e comunicar.
3. Na categoria “zona de habitacdo”, ha que acemiaub-categorias “vivéncia de rua”,
dado que é na rua que realiza a accao de “traéitaet heroina e cocaina, as “accdes-
descric¢bes”, que deixam revelar uma cultura dedsaproblematicos onde o tréfico é
um panorama frequente e os “colégios de acolhimematégios de reinsercédo social”,



dado que por cerca de trés vezes residir em calégina vez porque foi posto na rua
pelo pai, e foi para um colégio de acolhimento teasuduas por imposicao judicial.

4. Na dinamica relacional, no que diz respeito aagéés de amizade”, estas sao
preconizadas essencialmente por “relacdes de candendrogas/relacbes de uso” e nas
“relacbes amorosas”, essencialmente marcadasnstéilidade, conflitos e imaturidade.
5. No que diz respeito a categoria “vivéncia prislfbgamarcada por conflitos com as
figuras de autoridade, desobediéncia e castigalemos ver no ex.: “Era castigo atras de
castigo, eu em 3 meses so tive 15 dias aberto. F40,10]. Nutre um sentimento de
injustica no que diz respeito ndo somente ao tempopena que apanhou, mas
essencialmente no que diz respeito as relacbesauardas prisionais, que diz que em
consequéncia disso ndo o deixaram estudar |a démca alteracdes no comportamento,
como tendo apaziguado mais 0s seus instintos agyress impulsivos, acima de tudo
aliados ao facto de sentir que dentro da prisdogigense resignar a obedecer, o que |Ihe

aumenta por vezes a revolta.

* Microssistema:

1. No que diz respeito ao nucleo familiar priméarigodstituido por dois polos, um que
considera como positivo e protector, a mae, quesagrdve como “Eu: Para si qual o
melhor, aquele que lhe d4 mais carinho? - A min@a.rnku: A sua mae! E ela é uma
pessoa afectuosa para si? Qual é assim a repiEeaize tem da sua mae? - Eu a frente
da minha méae sé ponho o meu filho. Eu: Agora esénacionar-se a falar sobre isso
porqué? - Saudades...” - [25,6]. Esteve também degdea de 3 anos, por trafico de
drogas, e ele refere com unico defeito que apomaeter tido sido alcodlica, e que sé o
tempo de prisédo a desintoxicou. J& a figura patért@scrita como um agressor, € como
muito rigido, como podemos observar no exemploigegu...] viu disse ao meu pai
deu-lhe durante uma hora, descansou sovou-o0 psruma hora, descansou, voltou-lhe a
dar, voltou a descansar...” - [56,14]. Refere ainda aspecto importante, no
“Relacionamento e dinamica familiar’, para entent® que este sujeito, esta rodeado
de episddios violentos, como vimos no exemplo: 6Tgu tenho uma imagem, uma
situacdo que eu nunca mais vou esquecer. Eu etempeq[...], ndo sei qué e eu tava
deitado com a minha mée, nesse tempo ja a minhadelda e 0 meu pai bebia mas néo
era tanto, lembro-me de tar deitado com ela e deglaisair voltar, o meu pai chegar do
trabalho e tipo comecarem a discutir ya 0 meu pdaralhe no cassetete, o meu pai

comeca a lhe bater... [...] é tipo umas mesas antjgastinha, que era grossa e depois



acabava fininho, parecia um taco. Agarra, bateabaga da minha mae, e ela cai no chéao.
[...] O meu irméo era bem pequeno nao lembra, mtstja nascido. Lembro-me de tar a

gritar e ndo sei qué para ele parar. A minha mé&ge camecou a sair sangue muito

grande da cabeca e de repente comeca a chove Panggarra e mete a minha mée no
quintal ali.” - [96,25].

2. No que diz respeito ao nucleo familiar secundd@sta repleto de unidades de registo,
de valéncia positiva e negativa, mais de ac¢Oewidéss. O que também traduz uma
grande influéncia e importancia que a familia tesmapele. Positiva ou negativa esta
familia tem espaco e representacdo mental o queofazque seja referida muitas vezes,
seja de forma positiva ou negativa. O irmao maongue também esteve preso por
roubo, € descrito positivamente por ele como ummgke de como a passagem pela

priséo o fez 0 homem como refere a dada altura.

* Vivéncia individual e intrapsiquica:

1. Refere “maus tratos inflingidos”, de tipo “neglingia e abandono” no exemplo:
“Vendo assim a minha vida, contada desta manejoaqeee ndo ha um unico dia que nao
pense no meu filho, e que a falta de carinho ndeng carinho é atencdo que eu nao tive
também |he estou a negar, quero mudar para lhedai...]” — [107,27].

2. Como “caracteristica do sujeito” de destaque éresalmente a “agressividade/
impulso para agir’, marcada nao sao pela expea@raumatica fisica, mas também pela
sua imaturidade, que pode ser visto no exemplo:] “P-antes quando tipo stressava
tinha que descontar em alguma coisa, se ndo fessa pessoa as vezes entrava na cela
encostava a porta e punha-me aos socos a pofi8;20]

3. O “tipo de delito” foi conducéo sem carta e trafde drogas.

4. No que diz respeito “Experiéncias traumaticassteddram “fisicas”, “negligéncia e
abandono” e “psicologicas”.

5. Nas “fases de identificacdo ao agressor”, tal comdBéarbara” que ndo se verifica
todas as fases, este ndo manifesta duas. Vejamegeasplos das que se verificam:
“Vivéncia de Perigo/ Medo”, ex: “ [...]Ya, claro eque é mais incrivel é que ele deu a
primeira, deu a segunda e queria dar a terceirmaedosse 0 meu irmao mais velho eu
estava desgracado. [...]” - [53,13]. Na *“Vivéncia daassividade/Impoténcia/
Fragilidade”, ex.: “[...] eu estive a ver o meu pgredir 0 meu irmao e ndo pude fazer

nada senao levava também. [...]” - [58,14]. Na fe&8entimento de Ameaca Interna”: “A



porrada serviu para qué? - Para criar mais raiva]’ [- [50,13]. Na fase
“Identificacdo/Interiorizacéo”: “[...]- Eu tento n&er assim, mas parece que me esta na
massa do sangue [...]” - [97,25]. Por fim, a fas€'Ri®jeccédo/Repeticdo/Inversdo dos
papéis”, com o exemplo: “ [...] Sinto-me capaz portutei sozinho, porque nédo foi por
ca com incentivo, ndo foi por muda e acontece istoda e faz isto, mudei por mim
mesmo. Cheguei a um ponto eu tava na cela olhogpfmt® do meu filho e se continuar
assim nunca hei-de ter o que quero. [...]" - [79,3&)do que era o pai que Ihe dizia para

mudar.

“Rui” — Entrevistado 4. Idade: 28 anos.
Delito: Tentativa de Homicidio/Sequestro. N° dieds: 1. Idade: 8 anos.

* Macrossistema:

- Neste individuo os problemas econdmicos sdo agoastpoucas vezes, mas mais como
um problema social, em que o bairro onde cresoe,pmblemas socio-econémicos e
vive-se num clima de precariedade, o que vai tes eressao no exosistema, na “zona

de habitacéo”.

» EXxossistema:
1. O “Rui” é uma pessoa em que tal como os casosiameEnte descritos a
categoria “escolaridade”, estd comprometida. Estigdeu até ao 7° ano ([54,9]).
2. Quanto a “zona de habitacdo”, a sub-categoria netgyante para este sujeito €
“colégios de acolhimento/colégios de reinsercadatpgor dois motivos relevantes,
primeiro porque a dada altura da sua vida, na sdéteia, teve que recorrer ao
acolhimento, para poder ter onde dormir. Em segundar porque foi através das
pessoas que conheceu no acolhimento e dos irm&ds geencontrou, que ingressou no
mundo do crime, como podemos ver retratado, nadjurdesta sub-categoria com a
categoria, “relacdes de amizade” referente aos poostamentos desviantes”. EX:
“Comeco a entrar no crime. Conheci varias pessagsate colégio e a aprender o mundo
do crime, a fazer coisas... comecei a fugir do colégaté que um dia apanharam-me e ja
nao me aceitaram mais no colégio” — [41,7].
3. A componente relacional esta comprometida, ta@st® ‘nelacbes amorosas”, que séo
marcadas por um clima de instabilidade e confitan como na componente relacional em
termos de amizades, que é marcada pelos consumakoda e por comportamentos

desviantes, que comecam por ser pequenos roubosueermercados, até que vao



emergindo numa escalada que € acompanhada cadaai®pelo consumo excessivo de
cocaina. Acaba por ficar dependente, mas diz ndcamecado a roubar por questdes
monetarias e sim pela adrenalina e pelo aumenpoder. Tenta nunca passar uma imagem
de vitima e quando sente que o esta a fazer, wepessivas anula, o comportamento. EXx:
“Eu experimentei, experimentei com um dos meusasn@orque eu disse ah vou para o0s
treinos e ele disse toma ai para fumar e vais m&0cé que vais render e tal e experimentei
e tive uma adrenalina. Eu: E comecga a consumitpfm cocaina ou houve uma escalada até
chegar a cocaina? - Nao foi logo cocaina. [...].decaina, experimentei, snifei e gostei. Eu:
E o que Ihe trazia a si, a cocaina de novo. - N&malproblemas. Eu: E quanto tempo levou
até se aperceber que ja estava dependente? - Quaedpulso. Fomos a testes, agente vai
muitas vezes a testes e deram-me varias oportwesdadho clube para mudar, mas faziam o
controlo pelos testes e ndo consegui. Talvez ab fia um ano e tal. Eu: Quer dizer que
nesses anos, o consumo foi muito grande. - SimNlés naquele tempo nao recebiamos
ordenado, era prémio, era dinheiro mas era préquesse chamava e era tudo para gastar
com droga na maior parte.” - [39,6].

4. O seu discurso é muito marcado pela vivénciagiédj visto que ja esta preso ha 8 anos
detido, e tem uma pena de prisdo de 18 anos. Agpara este sujeito foi promotora de
alteracOes de comportamento, na primeira pris@mesSuMos aumentaram, mas na segunda,
onde se encontra actualmente deixou de consumit| E)} Entrei aqui drogado e agora ja
nao sou, fui tratado aqui. Eu na “E.P. C” consumnitmme “E.P. A” também e “E.P. B”
também [...] é tudo jovem tem outra maneira de pensal] os drogados aqui sao
descriminados, foi a olhar para estes jovens qubém estdo ai que... foi isso que me fez
desviar...” -[49,8]. Nutre tal como os outros detidesntimento de injustica face a duragéo
da pena, e lamenta ter perdido a década dos 26, réd@ conseguir recuperar 0 tempo

perdido.

* Microsistema:
1. No que diz respeito ao nucleo familiar primaridijlldo de uma familia disfuncional,
como ele préprio define, “[...]o meu padrinho e a mmMmadrinha também é uma familia
disfuncional, a violéncia era uma constante naantassgilia.” — [12,2].
2. A dindmica familiar segundo descreve, consiste panorama de pobreza e violéncia
doméstica, onde o pai é agressor, a mae abandana @s 9 filhos, quando ele tinha 4
anos. Vejamos dois exemplos: “O meu pai maltratamao a minha mae [...] e a minha

mae desesperada fugiu. Um dia fugiu de casa pqgéjsabia que ele ia chegar ia-lhe



bater outra vez ndo aguentou mais fugiu e 0 meugsase dia chegou viu a carta que ela
Ihe deixou, desesperado tomou o remédio e suigddu-]" —[8,2]; “[...], lembro-me do
meu pai a matar-se e de como a minha mae levavadaoa nossa frente e muitas vezes
defendia-nos quando ele nos batia. Mas ele era vidento era com a minha mae. A
minha irma é que chegou a levar porrada mais do paeupor se meter no meio para
defender a minha mae. -[70,11] “.

3. Defende uma mée abanddnica, ndo a encara commitalepta muito idealizada,
dizendo que esta se nao fugisse ele acabava pataa, ®ntao fugir e abandonar os filhos
foi a Unica solugcédo que encontrou. Todos sao easiadnstituicdes e casas do gaiato, ele
€ 0 Unico, que pensou ter sorte, ficou com os phads, irméo do pai, provenientes de
uma longa geragcdo de alcodlicos, em que os cuidsd@lospoucos, e as agressdes e
negligéncia imperam.

4. Nucleo familiar secundario. Aqui a expressividadé para 0s irmaos, positivamente
dada a busca incessante que o sujeito faz, poesgroximar e lidar com os irmaos,
manifesta graves caréncias afectivas, alegandtendiodo muito carinho. Um dos irméaos
também esteve com ele preso referente a0 mesmespma@inda que com menos
duracéo.

Ex: “[...] Os meus irméaos, € a minha vida. Os meugos perdi-os desde pequenino e
recuperei-os aos 17 anos talvez. [tivg grande necessidade de procurar 0S meus irmaos,
jogava la e tinha tudo pago, estadia e tudo masurata tive muito carinho”. —[25, 26 —
4]. Também é bem representado pelo individuo, andocomo a estrutura familiar
deficiente teve graves repercussdes, nos filhos.”x.] procurei a minha familia e
soube que os meus irmaos, os mais velhos tavamspi@sninha irma andava numa vida
de prostituicdo [...]” — [38,6]. Da filha apenas mefeque estd em parte incerta e que
estara para o Brasil, quando veio preso, a companfoe para o Brasil, nunca lhe dando

nenhuma satisfacéo.

* Vivéncia Individual e Intrapsiquica:

1. “Caracteristicas do sujeito”: na sub-categoria ‘ipalacdo/ premeditacdo/
desconfianga” , como podemos observar no exemploprisdo faz-nos desenvolver
sempre desconfianca, temos que tar sempre a ad@mfae o outro vai fazer [...]" -
[93,15], essencialmente sdo as caracteristicasngige se destacam, com predominancia

da desconfianca.



2. “Tipos de Delitos” - Posse ilegal de arma; furtefdi; sequestro; homicidio/tentativa

de homicidio.

3. “Experiencias Traumaticas Reais’- sofreu maus dratiisicos, psicolégicos e
negligéncia/abandono. Ex: “[...] o meu padrinho cvaga casa e sabia que a minha
madrinha contava-lhe que eu fui ter com a minha en&spancava. [...]” — [34,5]; “[...]
Cinto, mas lembro-me que ndo comia, comia prai vefeicdo por dia e uma valentes
tareias. [...]" — [72,12] e “[...] Fisicos também pdiagicos. Bater muito. Todo o tipo de
maus-tratos.” -[10,2].

4. “Fases de identificacdo ao agressor” — Todas ass fibram observadas, vejamos 0s
exemplos: “Vivéncia de Perigo/Medo”. “Sim, eu fude casa aos 15 anos, eu ja nao
aguentava. [...]"” -[22,4]. “Viv. Passividade/Impoténd¢Fragilidade”: “ [...] a minha mée ia
visita-los e eu nao, eu tava proibido de ver addod, de ver os meus irmaos, tava proibido
de ver a minha mae, [...]” -[67,11]. “Sentimento dedaca Interna”: “[...] Entrei para aqui
muito revoltado, porgue quando estava em “E.Pc@nio passei mal, depois vim para aqui
€ como era outra cadeia eu pensei, agora vao gfser-me outra vez 0 mesmo que
fizeram quando entrei para “E.P. C.[...]” -[92,15Désamparo/Desproteccao”: N&o tinha
afecto, néo tinha carinho, ndo tinha nada, sendiaima maquina, ta a entender? [...]" -
[37,5]. “Identificacdo/Interiorizacdo”. “nOS somomuito compativeis, sSomos muito
parecidos, eu e a minha mae somos muito iguais.76,4P]. “Idealizacao”: “[...]porque a
minha mae n&o teve muita relagdo comigo, e comas welhos teve, mas eu nem fui o
filho que lidou mais com ela mas sou o filho preferdela e a minha mae também...” -
[75,12]. “Projeccao/Repeticao/Inversdo dos papéis’:] Guardo magoa mas agora ter
raiva dele e tipo ele continua a fazer o mesmo.t&te agora filhos pequenos, novos e
continua a ser violento.” - [73,12].

“Samuel” — Entrevistado 5. Idade: 22 anos.
Delito: Abuso Sexual. N° de filhos: 1. Idade: 4 &no

* Macrossistema:

- E o Unico que refere néo ter problemas ao nivaetério, o que é facto é que depois
existem algumas incongruéncias, ao longo da héstéomo por ex. o trabalhar nas obras,
mas deve-se também a um comportamento manifestamartisico, de qualquer forma,
veremos um exemplo remetendo o individuo para uratesocio-econdmico médio, Ex:
“-[69,14].



» EXxossistema:
1. No que diz respeito a categoria “escolaridade” ui® apresenta como todos o0s
outros, baixa escolaridade, desmotivagédo e constgiabandono escolar, como podemos
observar: “[...] eu ndo fiz o 7° ano agora ja tenh@° oporque pronto la fora ndo fazia
nada disto. N&o queria saber de nada e aos 16sanda escola s6 andava la por andar,
andava a passar o tempo.” - [24,5]. Como situagabspional identifica duas situacoes,
tréfico de drogas e construcao civil.
2. No campo relacional, mantém o registo da conflitizale, em comparagcdo aos outros
participantes, sendo que na categoria “relacbfesaag’, € importante referir que as
relacbes aparentam pouca solidez, no sentido queadipromotoras de estabilidade. E
de referir ainda nesta categoria a tendéncia dwitht para ter relacdes de repeticao
com mulheres muito mais velhas, que no fundo replia relagdo assimétrica que tinha
com a mae. Foi pai aos 16 anos, de uma mulher dan24 e actualmente a sua
companheira tem 30 e poucos anos. No que diz tespeicategoria “relacdes de
amizade”, tal como o0s outros, com excep¢do do ‘@edndo refere amizades
significativas, somente relagbes de uso e comperitoa desviantes com pratica em
conjunto com outros.
3. “Vivéncia prisional’, nesta categoria € referido wmpecto positivo, no que diz
respeito a retomar os estudos dentro da prisdoardada altura refere, que passa os dias
a jogar playstation, sendo que revela alguma imooé uma verdadeira adequacéo entre
0 que “diz fazer” e o que “realmente faz”. Tem cotados o0s participantes em estudo,
“sentimento de injustica”, relativamente ao prooessminal, alegando néo ter cometido
o crime. Refere ter bom comportamento dentro dsaprie logo a seguir retrata um
episddio de desobediéncia e consequente castigtoidemeses sem receber visitas,

derivado ao facto de ter introduzido na cadeiaaioh

* Microssistema:
1. No que diz respeito ao nucleo familiar primarioati@uel” é filho de uma méae que o
abusou sexualmente durante um periodo d 5 anospagmacédo profissional e que morre
com o sujeito ja preso, de ataque cardiaco e dpaifmeroin6mano, que morre quando o

sujeito tem 12 anos. A dinamica familiar e o redaa@imento entre os pais, € de profunda



conflitualidade, que o sujeito descreve e diz qaedd cerca dos 2 anos, 0s pais se
separaram e ele andava ali no meio. Tem ambosi®®dpalizados, ainda que por vezes
clive a mae em duas estruturas, uma boa, que auigiatege e sempre esteve la e outra
gue o abusa sexualmente, o maltrata fisicamentenaropula psicologicamente. O pai
por outro lado, foi um individuo nunca presenteg ¢8amuel” vem a conhecer aos 10
anos, por sua iniciativa, e que morre de overdpsando o sujeito tem 12 anos.

2. Relativamente ao nucleo familiar secundario: esfere muitas vezes o padrasto
negativamente, na sub-categoria “outros-familigrastisa o padrasto de querer o que é
dele e também de querer a irméd so para ele, comos/@o exemplo: “[...] Eu: Este
padrasto € uma figura na sua vida...- Negativa, e8od] ele s6 queria a minha irma para
ele, deve ter batido com a cabeca. Eu: Porquesdiz?i- Porque ele muda de um
momento para o outro, antes dele ser pai, € mini@’"i-[49,11].

3. No campo relacional, a dindmica entre os paisijéeferida, e neste ambito verificam-
se unidades de registo, na sub-categoria “relagf@tasfilno”, em que sdo cotadas
respostas com valéncia positiva e ac¢des-descri@esntanto, o que refere de positivo,
diz apenas respeito a situacdes hipotéticas, e S&jacdes que gostaria de vir a fazer,
dado que existe pouco contacto com o filho. Acrgscque quando um filho tiver mais
uns anos é com ele que quer que inicie 0 consundrad@s e Nndo com outras pessoas,

gue néo vai ser como 0S outros pais.

* Vivéncia Individual e intrapsiquica:

1. “Maus tratos infligidos”: sdo de cariz sexual e“degligéncia/abandono”. Podemos
verificar nos seguintes exemplos, respectivametjte] Eramos irm&os, os irm&os
dormem juntos, estdo juntos...passam muito tempe@gummt mal esta na cabeca dele.” -
[87,17]; “[...] Agora n&o o vejo muito, mas tento éazarte da vida dele. [...]. Vou ter
gue fazer parte da vida dele, dé por onde deraatfo tem dado e ja andava numa vida
gue néo o via tanto, antes de vir para aqui [..[T314].

2. “Caracteristicas do sujeito”: Essencialmente aatarestica com mais destaque € a
“Dramatizacao”, ainda que o0 sujeito possua respastatodas as sub-categorias relativas
a esta categoria. Ex: “[...]- E assim eu apertar paggs, ou por assim uns olhos e uns
oculos daquelesayban daqueles ultima geragcédo sou capaz de lhes naetée,e ao meu
padrasto.” -[100,19].

3. “Tipos de delito”: Abuso sexual; trafico de armaspe ilegal; trafico de drogas;
furto/assalto.



4. “Experiéncias traumaticas reais”. sexuais e psgios. No que diz respeito aos
maus-tratos sexuais, “[...[ Eu: E os danos que lhes@a foi continuamente durante
esses 5 anos, ou foram actos esporadicos? - Ndimuw@amente. Semanalmente, quase
diariamente. [...] houve uma coisa que mais me magoais delas todas foi e eu vou
dizé-lo (esboca um riso), eu hoje rio-me dela nzagezes quando estou sozinho penso
muito nela (comeca a bater com a mao na mesa).dQuaminha mae soube que a minha
namorada tava gravida, ndo pode gravar quando izeu @sa palavra, (ri-se), sabes qué
(fazendo o gesto de relacao sexual), porque eustae.” -[61,13].

5. Fases de identificacdo ao agressor: “Vivéncia deg®®&ledo”. “[...]A primeira
pessoa que soube disto foi a mde do meu filho.alinedo que ela pudesse fazer pior.” -
[33,7]; “Viv. Passividade/Impoténcia /Fragilidade’] ela tinha poder sobre mim, é
como se ela entra-se no meu pensamento, as varEsmeso.” -[62,13]; “Sentimento de
Ameagca Interna”: “[...]s6 que eu ndo gosto de falssa nio gosto de falar. E uma coisa
gue eu nao gosto de falar... déi. O problema é a dor]” - [20,5];
“Desamparo/Desproteccao” “[..]Mas a Unica pesagaagreditava em mim morreu, que
foi a minha mae. [...]” {6,2]. “Identificacdo/Interiorizacdo”: “[...] E comee morre-se
uma parte de mim. [...]" [26,6]; “Idealizacdo”: “[...] E era a Unica pessoaeqoodia
dizer, eu acredito no meu filho e que foi a Uniapaz de me defender a uUnica, que se
levantou pa me defender foi a Unica, ela amava-mgtom [...]" -[102,19];
“Projeccao/Repeticdo/Inversdo dos papéis” [...]Jaipatbs 12 anos nunca mais fui
ninguém, nunca mais fui aquele menino certinho an@ava ali. Virei a raiva contra o
mundo [...]" -[23,5].



IV - Conclusao:

Podemos concluir que todos os sujeitos desde hmbalanifestaram usar o

mecanismo de identificacdo agressor. Logo podemosiur que na amostra em estudo,

a transmissdo intergeracional dos maus tratos fediada pelo mecanismo de

identificacdo ao agressor. Nos cinco individuosestndo observou-se que:

1.

“Barbara”, teve como experiéncias traumaticas ream infancia
(negligéncia/abandono) e que perpetuou exactamenteesma tipologia de
maltrato, aos seus dois filhos.

“Samuel” ha semelhanca de “Barbara”, perpetua mgeate a mesma tipologia
gue foi vitima, abusos sexuais. Ainda que ndo sdim&tamente, € deslocado
para a irma.

“Pedro”, perpetuou uma tipologia de ordem difered&&lo que sofreu maus tratos
fisicos maioritariamente e sente que ja inflige snadratos por
negligéncia/abandono, ao seu filho. No entantaefa problemas ao nivel da
impulsividade no agir e agressividade.

“Rui”, e “Raquel”’, com as experiéncias traumaticasis fisicas e sexuais,
respectivamente, neste momento néo infligiram nratgs aos filhos, mas contra
outrem. “Rui”, nunca conheceu a filha, porque jtaes detido e como tal n&do
passou tempo suficiente, para perpetuar os mates ttamesma. No entanto,
existe neste individuo uma total incapacidade deqaar a agressividade ao
exterior e a ndo-percepcdo de que o acto de apom@rarma, ja implica em si
um grave acto de violéncia, como refere a dadaaattunca ter disparado contra
ninguém, s6 apontava a arma a cabeca. Ndo exitte medelos positivos
apreendidos através de um prestador de cuidadogsgmoesta desadequacdo em
perceber o certo do errado. Foi criado num ambidatextrema violéncia e ja
existem muitos indicadores da presenca do mecanidenadentificacdo ao
agressor.

“Raquel”, também nao perpetua maus tratos aossfidhnem tdo pouco a mesma
tipologia. No entanto, é a participante da amoswa mais tem vincada a

agressividade contra os outros. Sendo que someiftedno” e a “Béarbara”, ndo



estdo detidos por crimes violentos. Os restant@sieteram crimes de ofensa
grave, havendo em todos eles a presenca do mecanismdentificacdo ao

agressor. A participante manifestou ter uma relagforosa significativa, obtida
na prisdo também com um recluso, diz ter feitoditaede novo nos homens, no
entanto também ele esta detido por homicidio.

Em todos eles ha uma clara tendéncia a agressevaladvioléncia, perpetuando maus
tratos seja de forma directa ou indirecta. Os smdiices devidamente fundamentados na
primeira parte deste estudo, sédo visiveis e coaflog, através da amostra em estudo.
Séo eles: indicadores no campo relacional, revelapdoblematicas graves no
estabelecimento e equilibrio das relacdes, marcadiasim registo conflitual. Nenhum
dos participantes revelou relagcdes de amizadefisigiivas e os que o fizeram, referem-
se a relagdes baseadas no consumo de drogas &ina ge comportamentos desviantes.
Para além disso, todos eles tém insucesso e almedoalar, referindo dificuldades de
aprendizagem. Para além disso, problemas em raspéidar adequadamente a figuras
de autoridade. Provém na maioria, familias disfumais com suporte econdémico e social
deficitario. Uma das vias para que nao ocorrac&napo relacional, ou seja, o estabelecer
relacdes significativas. O perceber e promovervagalo estabelecimento de vinculos
significativos, a superacdo dos traumas. Dado agtes eparticipantes através do
mecanismo de identificacdo ao agressor, véem abgmde de reviver nos seus filhos,
€ nas outras pessoas 0s seus traumas e a consdguergao de poder e de papéis.

Alguns aspectos criticos a serem tomados em corltmgo da minha dissertacao:

- No que diz respeito a metodologia o tempo decagdio ndo ser igual, o que pode
influenciar a quantidade de unidades de regists Bujeitos ser menor do que nos outros;
- Em termos de rigor, ainda que tenha sido corkiruim guido prévio, este nao foi

escrupulosamente seguido, o que ndo promovendonmedemeizacdo da aplicacao

influencia os resultados. Isto deveu-se a facttraassferenciais e contratransferenciais,
dado que lidei com individuos diferentes, com peaidades diferentes, uns mais
comunicativos do que outros e para além dissoaaiuet 0 contexto seja homogéneo,
estes individuos sentem-me com um elemento estrambasor do seu espaco, € num
contexto prisional a confianga e a abertura estd@aamais comprometidos, porque o
individuo activa mecanismos de defesa mais rapideeesta mais alerta.

- As entrevistas serem gravadas ja € um acontetongestabilizador no individuo, ainda

mais reforcado por este estar detido e ndo sabergee vai ser dito pode ser usado



contra ele. Ou seja, ndo envolvem somente problefeaszrdem ética mas também de
ordem relacional pois pode ter um efeito inibidoremtrevistado. Por um lado o sujeito
ndo se sente confortavel logo a partida, porqua dazbndicédo de recluso pode ter receio
das implicag@es juridicas ou de problemas inteawosivel do estabelecimento prisional
ainda que tenham sido explicados a priori todosobgctivos da investigacdo e
comprovados através da carta de consentimento igsiag de confidencialidade e
assegurados os direitos do recluso. Por outro ladgravacdo &udio, como ja foi
inicialmente referido. pode funcionar com um aspentbidor, para o estabelecer da
relacdo empatica visto que o sujeito ndo se seméortavel, cabe ao entrevistador
coloca-lo & vontade.

- O estar a trabalhar com um tema delicado, nodse®m que estudo aspectos que
provém de recordacBes traumaticas e o reviver amsm@s através da relagdo que
estabelece comigo, o que coloca alguns aspectws éfue se prendem com o facto de a
recolha ser pontual no tempo e nédo fazer acompastitando mesmo e o de o individuo
ficar perturbado apds a entrevista 0 que é agrayamlgue neste contexto regressar a
cela. Esta situacdo € contornada se mostrarmos asm @e necessidade, a nossa
disponibilidade para aconselhamento se virmos @tsupnuito traumatizado. Ainda que
tenha guardado um tempo final da entrevista, fooadarma como individuo se sente ao
relembrar tudo o que foi dito e criando um pequesEaco para que seja dito tudo o que
Ihe aprouver, ndo é suficiente.

- No que diz respeito ao meu comportamento, tamdénnha personalidade influenciou,
a empatia que tive com alguns casos foi maior @ocgn outros, mas no final acabei por
conseguir empatizar com as problematicas, néo dazgiizos de valor.

- O local dos estabelecimentos prisionais ser nbeNtp pais, 0 que levava muito tempo
nas deslocacdes e um aumento da fadiga, para &énuiths deslocacdes para cumprir
0s horarios dos estabelecimentos prisionais, vigie demorava sempre até poder
proceder a recolha de dados.

- A relagdo empatica é mais dificil e morosa derrecp que num contexto clinico
protegido, foi um grande desafio dada a problematim estudo e o tipo de crimes
cometido.

- Foi uma experiéncia inesquecivel e inqualificaveéntrar dentro do quotidiano de um
prisdo e a compreensdo do que € a auséncia deéalileersendo que o contexto foi um
importante destabilizador para mim, entrevistadiado que inicialmente o impacto &

muito grande. O revistar a mal e passar em detetdometais, o guardar pertences



proibidos em cacifo, o ser escoltada, a abertusaaties e portas, a sirene do recolher. E
um mundo completamente a parte, onde a excluséoté, do lado de ca a liberdade,
do outro a completa auséncia dela. Nao poderideter um trabalho que me tivesse
realizado mais em termos académicos, foi muitotipasa experiéncia, superando as

minhas expectativas.

Breve consideracao:

O gue mais me espantou, o que mais me emociondongo deste trabalho e da diversa
leitura que fui fazendo destes dois ultimos anos,of perceber e o sentir que muitas
criancas por todo o Mundo é-lhes retirada a condidé ser crianca. Violadas,
maltratadas, negligenciadas, escravizadas, todsrgaicologicamente e fisicamente
todos os dias, obrigadas a crescer ndo da forma tmstas as criancas deveriam crescer,
de forma saudavel, protegidas e felizes. Acimaude perceber que muito do que somos
depende da forma como fomos educados, do meio\ovei®os e das experiéncias que
passamos e fomos submetidos. A prova de que podeaerstanto identificacdo a bases
positivas como negativas. A transmissao da viodéaotada vez mais uma problematica
central, cada vez com mais expressao numeérica, glaelos pais continuam a reviver na
vida dos seus filhos traumas ndo superados e qu#a eles viveram. E urgente, uma
infancia protegida, € urgente travar as agressdewiancas, para que vitimas ndo se
tornem agressoras. A pior guerra que pode havee éegnos por dentro.
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Anexo A — Caracterizacdo da Amostra.

Entrevistado 1 — “Béarbara”

Caracterizagao do sujeito:

Andlise Subjectiva:

Idade: 25 anos; Sexo: Feminino.

N° de Filhos: 2; Nomes: “Sandro” (8 ano
“Carina” (5 anos).

Tipo de Delito: Roubo/Assalto

automoveis.

Pena: 5 anos; Ja cumpriu: 2 anos e um I

Profissdo: area da Restauracao.

Habilitacbes Literarias: (antes da priséo
classe.

Estado Civil: Solteira.

Maus-tratos sofridos (MT): negligéncia
abandona e MT psicoldgicos.
Maus-tratos infligidos:  negligéncia
abandono.

» Estatura baixa, aparenta mais id:

S); que a que tem na realidade;

« Sentimento de vazio e apa

a expresso facialmente e
linguagem, como n&o pertencend

éslado nenhum;

 Vitimizacdo — delega totalmente

4%responsabilidades dos seus ag¢

para 0s outros.

e

hde

lia
na
D a

as
tos

Entrevistado 2 — “Raquel”

Caracterizacgao do sujeito:

Andlise Subjectiva:

Idade: 49 anos; Sexo: Feminino

N° de Filhos: 2 Nomes: "Sandra" (
anos); “Filipe” (17 anos).

Tipo de Delito: Homicidio.

Pena: 22 anos; J4 cumpriu: 13 anos (e

meses.

Profissao: Operaria Fabril.

Habilitacbes Literarias: (antes da prisa
42 classe.

Estado Civil: Casada.

Maus-tratos sofridos (MT): MT fisicos
abuso sexual.

Maus-tratos infligidos: diz ndo o faze
mas € uma pessoa agressiva.

Pobreza emocional, desadequa

?9 das emocOes em relacdo ao

relata;

Apego ao pormenor e a descrica

6 ndo atribui maior parte das vez
valéncia positiva ou negativa ao q
conta, descreve isolando afectos.
meticulosa, premeditada, relata
vida e as situagdes do dia-a-dia
Pouca expresséo corporal.
Manipuladora, calculista.
Agressividade muito vincada.
Encenacao — fazer o meu papel.
Relata a histéria fazendo as fal

como se de um filme se tratasse.

Sindrome de Estocolmo.




Entrevistado 3 — “Pedro”

Caracterizagao do sujeito:

Andlise Subjectiva:

Idade: 21 anos; Sexo: Masculino.

N° de Filhos: 1 Nome:
Idade: 1 ano e 7 meses.

Tipo de Delito: Trafico de Drogas
Conducéao sem carta.

Pena: 5 anos e 3 meses; J4 cumpriu: @
de 1 ano e 6 meses.

Profissdo: Construcao civil.

HabilitacGes Literarias: (antes da prisa

7° ano.

Estado Civil: Solteiro.

Maus-tratos sofridos (MT): MT fisicos

“Ricardo;

Maus-tratos infligidos: diz ndo o fazer

Ar jovial e bem-disposto, imaturo.

Sonhador, tem muitas expectativ
de vir a conseguir ser diferente
pai, no entanto é o Unico que f
um percurso de
durante a entrevista manifestan
gue se apercebeu de uma sérig
aspectos que também ja faz ao
flho e que nunca se tinh
apercebido.

Sem relagcbes de

lago significativo — Mae.

Entrevistado 4 — “Rui”

Caracterizagao do sujeito:

Andlise Subjectiva:

Idade: 28 anos; Sexo: Masculino

N° de Filhos: 1 Nome: “Mafalda”; Idad
8 anos.

1%

Tipo de Delito: Sequestro, Furto,
tentativas de homicidio.

Pena: 19 anos; Ja cumpriu: 8 anos.

Profissao:

Habilitacbes Literarias: (antes da prisdo): °

7° ano; (na prisdo): 9° ano, curso |de
serralheiro, de informéatica e ¢
empreendorismo,

Estado Civil: Solteiro.

Maus-tratos sofridos (MT): MT par
negligéncia e abandono e MT fisicos e
MT psicoldgicos.

Maus-tratos infligidos: diz ndo o fazer,
mas é uma pessoa agressiva, pelos crimes

gue cometeu ainda que nao aparente.

Dissonancia e desadequacao
comportamentos, por

interiorizac&o

as
do
az

do

de
seu
a

amizade
significativas, somente com um

falta de
modelos positivos de conduta,

aponta uma arma, dizendo que nao

era violento. Nao se apercebern

gue também essa accdo em si, ja €
de uma extrema violéncia.
Sujeito  humilde e com um

percurso de vida de sofrimento,

proveniente de uma familia
numerosa, onde varios irmaps
enveredam pelo crime e uma pela

prostituicao.




Entrevistado 5 — “Samuel”

Caracterizacao do sujeito:

Andlise Subjectiva:

Idade: 22 anos; Sexo: Masculino.

N° de Filhos: 1; Nome: “Tiago”; Idade:
anos.

4

Tipo de Delito: Abuso Sexual/ Roub
Trafico de drogas/ Trafico de Armas.

of

Pena: 5 anos; Ja cumpriu: 2 anos.

Profissédo: Construcao Civil.

HabilitagBes Literarias: (antes da prisao
ano; (na prisdo) 9°ano.

70

Estado Civil: Uniao de facto com un
parceira 10 anos mais velha.

na

Maus-tratos sofridos (MT):
MT psicoldgicos e Abuso sexual.
Maus-tratos infligidos: Abuso sexual.

Individuo muito narcisico; muit
ansioso; humor |4abil; agitagé
motora ao longo de toda
entrevista; apresenta tiques na fag
Estatura baixa; com peso acima
média; ar descuidado.

Mé&e: Abusa sexualmente dele do
aos 10 anos; sem ocupag
profissional, morre de ataqtl
cardiaco ha lano e meio.

Pai: Toxicodependente, morre
overdose quando o sujeito tinha
anos.

Aos 16 anos tem a primei
companheira (24 anos), mae
Tiago; a segunda e actu

companheira com 30 e poucos an
Sempre se relaciona com mulhe

10

da

55
ao
e

de
12

ra
de
al
0S.
res

mais velhas.




“Barbara” — Detida num estabelecimento prisionalRortugal.
Tipo de delito: Furto/Assalto a automoveis.
Idade: 25 anos.

(1) Eu: Podia comecar por me falar como chegou ate popgue esta presa?

- Estou presa por roubo, e estou aqui ha 2 anosmés. Eu falo sem problemas com a
Dra. (agita a perna sempre), s6 tenho é até aerhg b 15, porque trabalho na messe.
(2) Eu: Como tem sido a experiéncia por aqui?

- Tenho tido muita revolta, por estar aqui tem siaaito dificil. Por isso ha alguns
problemas por ninguém me ligar, ninguém quer sgbar,isso ha conflito com as
guardas.

(3) Eu: A que se refere?

- Quero sair até a “E.P. de Y” para ver a minhaaflem sido muito dificil, ela daqui a
pouco ja nao me reconhece, diz que ndo gosta depbem a minha filha contra mim e
nao me a deixam ver (continua a bater a pernaacantresa).

Eu: Porqué a “E.P. de Y”, que idade tem a suaZilha

- Cinco anos, vai fazer seis anos. Porque nos saeds e ela esth com os avos
paternos.

(4) Eu: E eles ndo a trazem a “E.P. de Y"?

- Nao eles ndo gostam de mim e eu como estou gresa,um pedido para a ver na
prisdo de la e levam-na. A ultima vez que fui daurm. Dra. ndo viu, a carrinha daqui
se virou, eu ia la dentro e desde entédo p alénéideter visto, ndo a vejo ha quase ha s
meses, ndo entendem as coisas, ela ja me rejeita.

Eu: Mas porque diz isso?

(5) - Porque a ultima vez que a vi, ela disse quequ&o ver-me mais que eu tava presa
e que a tinha abandonado.

Eu: E como se sentiu ao ouvir isso?

- Eu nunca tive nada, eu ndo a abandonei, eu ésape ela foi entregue aos avos que
nao gostam de min{6) Antigamente eu nada era e nada tinha, agora é monesas
tenho mais forca, ja ndo sou nenhuma migéaEu ja sofri muito mas a minha filha
ninguém me tira, eu tenho uma revolta ja me tiranam..

Eu: E sabe quando a vai ver agora?

- (Bate com a m&o na mesa). Eu ja tou farta de.pedi



(8) Eu: E tem direito a precaria?

- O meu crime ndo tem direito a precaria.

Eu: Para nos organizarmos, gostaria de saber comcstia infancia?

- (Comeca a fitar o chdo). Pois bem Dra. eu resustmmuito rapido, foi uma vida de
miséria, sem carinho e sem nafi. A Unica que me deu algum foi a minha avo mas
entdo... (baixa a cabeca).

Eu: A sua avo ainda € viva? Tem vindo vé-la?

- E sim. N&o, ndo tem porque ja tem uma certa i(HJee a minha mae n&o a ia deixar
vir.

Eu: Porqué?

- Porgue ela ndo gosta de mim...

Eu: Como pode, em algumas palavras, descrever avé@a

(11) - Bondosa, amiga e dava-me carinho, foi uma mae.

Eu: Foi criada por quem, como foi a sua vida nanaia?

- Estive até aos 13 anos com a minha avé, des@i®wo 3° dia de vida, porque a minha
mae nao me queria e a minha avé materna ficou coeigi a Unica pessoa na minha
vida que deu amor e carinho e que pude contar @jnddosse sempre muito doente.
Foi a Unica casa que senti como minha a partinada tive(12) Aos 9 anos, estava na
4° classe e a minha mée resolve ir buscar-me aleasenha avo, e foi buscar a casa do
gaiato a minha irm&, 4 anos mais velha, filha deogoai, ficAmos com ela, perdi o ano
de escola e ficavamos na maior parte das vezashssze sem saber para onde ia. Era a
minha irm& muitas vezes que fazia qualquer coisa pamermos(13) Soube mais
tarde para onde ia...

Eu: E para onde ia?

- la-se prostituir.

(14) Eu: E como sobreviviam?

- Ou era umas vizinhas ou acordava e via o queahavifrigorifico, ficava todo o dia
sozinha, ou entdo as noites e durante o dia elaidofminha dinheiro mas néo tratava
de nos, gritava, chamava-nos inuteis, nunca seppawa se andavamos limpas ou se
comiamos, nunca foi uma méae, eu ndo sei o que®éNssna noite eu devia ter uns 10,
11 anos, fiquei fechada cé fora, a porta fecho@seambém andava muito na rua mas
a porta fechou-se e a minha irméa estava dentrasie estava a dormir, j& eram umas 2
da manha e eu estava na rua. Fui a casa de urhjiz&nndo me lembro o que estava a

fazer mas sei que vou para casa e nao tinha cHayues,sentada num degrau de dentro

2



da casa, no quintal, como ficava algumas vezesaadguchego perto da casa, um
barracdo que tinhamos atrds mas ao lado, estadaraeaa minha irméa estava dentro de
casa, a minha mae (que é um elogio que Ihe fagmt)p sempre ndo estava, entrei num
choro, estava de pijama e com umas soquitas & golfdho do meu vizinho para pedir
ajuda, mas como o fogo ja era muito e € 0 que gepssim as duas casas, 0 meu
vizinho veio a correr, como a janela é perto endla acordou, chorava muito, veio a
policia e os bombeiros, e como ja devia haver alguiueixas de alguns vizinhos
contra a minha mae, foi uns Doutores assistentesedalos assuntos sociais e a minha
avo como tinha pena de mim ficou connosco, madagéo durou muito...

(15) Eu: E como foi a partir dai?

- Pois a paz ndo durou muito e a minha avé tinhdongia minha mae, eu ainda fiquei
com a minha avo até aos 13 anos, a minha irmagmgsaico tempo depois ela veio
Ihe buscar e eu tive sem a ver pai 2 anos, asgRakdo fiz 13 anos a minha mée pos-
me a trabalhar & noite nessas boates da noite.

Eu: A sua mae po-la a prostituir-se?

- Sim...

Eu: Como se sentia na altura?

- No inicio ndo sabia 0 que estava a acontecegditéva giro, mas eu nao sabia o que
ia acontecer e ela dizia que me tinha ido buscayugoo meu lugar era ao lado dela. Eu
parva, pensei que tivesse sentido a minha falta afinal, tudo ndo passou de um
engano (chora).

Eu: Porque diz isso?

- Porque tempo depois de me ir buscar, disse qu@adia sustentar tantas bocas e que
eu tinha que a ajudar, eu era sua filha e quesgortinha que ajudar e trabalhar.

Eu: E em que trabalhou?

- No inicio dava ajuda no bar, ou a fazer umas esmedcomidas, mas depois arranjava
clientes e ficava por cima uma pensdo, com unstagpiande levavamos. Uma das
vezes, ainda consegui fugir mas as restantesicaleafaté eu me despach@6) Aos

14 engravido e aos 15 tenho o filho ai ja algunsaseivia na rua e tive o meu filho no
hospital mas nao tive ninguém para me ir buscard@aospital com a roupa no corpo
e com o filho nos bragos, ndo tinha ninguém.

Eu: E para onde foi viver?

- Pa de baixo da ponte, o meu filho tinha doisrés tlias e foi a primeira casa que

conheceu...



Eu: E porque néo foi viver com a sua avo?

(17) - Ela n&o morava perto e se a minha mée soubassgeixava.

Eu: Porque diz isso?

- Porque a minha mae tinha um grande poder solee @aagente, mas mais que tudo
porque estava zangada comigo, eu tinha fugido eanomais disse nada.

Eu: E o que fez depois disso?

(18) - Ainda aguentei umas semanas na rua, vivia deéachy, pedia esmolas, as pessoas
davam-me uma latinha de leite em p6 que nem eegatade dele, mas era o que eu
tinha. Pedia esmolas para ndo morrermos a fomeassepfome, ndo tinha condic¢des,
dormiamos em cima de cartdes, em “cidade A” eutinéa peito para dar leite, e estava
a comecar a ficar doentinho, iamos morrer os dgi%9). entdo implorei que a minha
mae ficasse ao menos com ele, ela ndo me deixarunfias ficou com ele. Eu tinha 14
anos e nenhuma ajuda, eu ndo podia fazer nadaSzeidro”.

Eu: E a partir dai como foi a sua vida?

- A vida na rua é muito triste, mas depois a gdweitua-se. Pedi na rua, roubava
algumas coisas para viver e ao final de para aanm(20) conheci o0 meu primeiro
marido, estive com ele até quase aos 19 em casatggdalhei num supermercado, em
lojas e em cafés fiz de tudo. Levava muita pori@ela, ao inicio ele tomava conta de
mim era 6 anos mais velho, eu senti que tinha w@sa e que pertencia a algum lado, no
inicio foi bom, depois ele bebia muito e batia-meitoy era ciumento, dizia até que se
eu ndo tava bem que me mudasse, mas para ondesa @ieAos 18 anos engravido da
minha “Carina”, tenho-a aos 19 anos, ainda aguemiéb, a minha vida foi toda assim,
ele batia em mim e na filha, era um homem muitéevitm. Ou era porque a casa nao
estava como queria, ou a camisa ndo tava passada nao fazia a comida que ele
quer, chamava-me nomes, tinha sempre um motivonparaatar mal ou me humilhar.
(21) Eu: E depois o que fez da sua vida a partir dai?

- Acabei por fugir com a minha filha, por volta d&@ anos, vivi na rua, em pensoes,
figuei novamente sem nada e sem ajuda de ningué@mvivendo como podia, fui
arranjando maneiras.

Eu: E a sua familia?

(22) - A minha avo ainda estive 14 alguns dias, masedsp discuti com a minha mée e
vim com a minha filha para a rua de novo, a minla fninguém tira, j& me ficaram
com um e nao deixo que me tirem esta. A minha &rdéis anos mais velha ainda vivia

com a minha mée. Ela sempre se deu melhor cormaatambém sofreu muito.



(23) Eu: E como foi a relagdo com a sua méae?

- Passei alguns tempos em que tinha aquela fant@asa com ela, mesmo ela tendo-me
abandonado sempre, sonhei sempre ser com elanali@e bonita muito arranjada, ja
me viu a mim...(24) mas conforme fui crescendo a minha raiva foi @edo, a minha
mae, se é que se pode dizer isso, nunca gostoungenomca tive um lugar seguro na
minha vida. E muito triste ndo ter na@26) Hoje ndo tenho medo dela, mas tive toda a
minha vida, primeiro ndo entendia porque ela n@queria e depois medo do que ela
me podia fazer. Umas vezes fazia bem outras mal,pgesoa nunca sabfaé) Houve
alturas em que pensei que ela gostasse de mimeiaso escolhi, ndo podia fazer
nada, nao tinha a quem pedir ajuda.

(27) Eu: E em relacéo ao seu pai?

- Nada nunca o conheci mesmo. Hoje sei quem é,nomasa quis saber de mim. N&o
sinto nada. A minha mae falou-me dele quando éwatpara ai uns 17 anos, ainda
estive com ele mas eu ndo quero saber dele, vimhardens e com converg2g) é
como se eu néo tivesse familia, ele abandonou-terslgem ndo nos procurou por isso
nao € agora que vem dizer o que quer.

Eu: Estava h& pouco a contar-me o que fez depaisdgufugiu de casa do seu primeiro
companheiro?

(29) - Depois ainda estive uns tempos nha rua, mas fuag€arina” uns tempos nos
avos paternos, porque ndo podia tar com ela, poepgtei um trabalho num
café/restaurante e ndo me deixavam té-la 1a. Trabkl e(30) foi ai que conheci 0 meu
segundo companheiro que era o filho dos donos fécacafim de pouco tempo estava a
namorar com ele e a viver em casa dele. Fui basoanha filha, porque ja a podia ter,
trabalhava no café e vivia la em casa.

Eu: E como era o seu segundo companheiro?

- Tratava-me bem, gostava muito de sair e de estaro irméo e amigos, a casa estava
sempre cheia. Foi sempre daquelas pessoas quenhaontuitas responsabilidades,
tinha muita ajuda e familia... tinha dinheiro, achee gambém como a filha ndo era
dele, ele nédo ligava muito.

(31) Eu: E quando comecgou a consumir?

- Eu ndo sabia o que é que era nada de drogagoesahia nada da vida. Era uma tola
em todos os aspectos, mas quando aprendi tambgéei fiigo agarrada. As vezes, n&o

foi logo quando fui viver com ele, achava cenasawsas dele, ou na roupa para lavar,
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pratas, e outras coisas, hoje sei que eram cachipdra fumar, mas lembro-me de lhe
lavar uns e meter na gaveta da mesinha de cabeegmameira gaveta e nem lhe dizia
nada sequer, eu levava com os bafos até quandgéate@la em casa e nunca perguntei
achava estranho mas depois acabava por nao |henpearg

(32) Eu: E nunca notou nada de diferente no seu marido?

- Nao eu nunca tinha consumido drogas, ndo conhleda. Foi ele que me pés a
consumir. Muitas vezes, eu ia com ele a bairrd&aga no carro, as vezes ele fumava
ao pé de mim e da minha filha ou dentro do camgagarece que ficava com a moca,
sabe! SO de levar com aquele cheiro. As vezesiedwaf de tal maneira que n&o
conseguia conduzir até Ihe passar mais.

(33) Eu: E a partir de quando e como comecga a consumir?

- A partir dos 20 anos, 21. Foi uma vez que estavendo dele e ele 14 em casa, era ja
noite e eles estavam a fumar na sala, e chamaraparae pé, ele disse-me se queria
experimentar que me ia sentir bem e que nao faziaara s6 uns bafos. Eu fiquei tonta
mas senti-me bem, fiquei deitada no sofa, elesditacomigo, da segunda vez vomitei
muito e até achava que néo era nada de especjbisDs0 voltei a consumir umas
semanas depois. Fiquei viciada ao fim de algunesnidvez, tinha sempre dinheiro no
inicio, entdo ndo ressacavamos porque tinhamosreeatinpheiro para a préoxima dose,
porque os pais dele viviam bem e eu e ele trabathés, a milda estava na cresce, e
iamos comprar, mas ele comeca cada vez mais ar dkixaabalhar, a acordar mais
tarde e a gastar cada vez mais dinheiro, eu nim iaisda consumia pouco, e precisava
de ter para ndo ressacar, mas ele ja consumia naugtiura e ja injectava, cada vez era
mais quantidad€34) A mée comeca-se a aperceber, ele também faltaita, rau tinha
muitas ressacas, ela ja ndo gostava muito de nsmmecou a desconfiar e a cortar com
dinheiro que nos dava, eu fui despedida do cafégttar muito e quase nunca tinhamos
dinheiro, a maneira dele ser come¢a a mudar podguam momento para 0 outro
comecgamos a nao ter dinheiro tivemos que comega@ajar por outras maneiras. Ele
sempre tinha comprimidos pas dores, Subtex e opts as ressacas nao serem tao
grandes, misturava com alcool para ter m{@%), eu sé deixei de consumir ja dentro da
prisdo, entrei mesmo mal, mas foi assim que me,@gera estou limpa, ainda que haja
muita droga nas prisdes, ndo se aprende nada des®onau, isso ja foi bom senao
ainda tava agarrada.

(36) Eu: E a sua filha?

- Estava comigo e algumas vezes com 0s avos.



Eu: Como era a “Béarbara”, como mae?

- Era boa, néo tinha nada mas gosto muito delésjaa coisa que eu tenho, nem eu
fosse para roubar eu tirava da minha boca parpataros meus filhos. Nao foi tanto do
meu “Sandro”, que ja ta numa familia, mas eu ésguemae, agora da minha “Carina”,
ninguém me a tira.

Eu: Pode contar-me o que acontece depois?

(37) - Ainda anddmos uns tempos a aguentarmo-nosse saisse de casa ia outra vez
para a rua, ndo tinha onde ficar e ja tava agar@dmecamos nessa altura a roubar
carros, e a assaltar e a ter que arranjar drogayias vias, eu ajudava. Nesse Ultimo
ano, ele ja tomava os Subtex e bebig3& eu tinha muitas ressacas fui por a minha
filha aos avos, porque nédo tinha condi¢cdes pardacuiela. Estava cada vez mais
doente e tinha muitas dorg€89) Depois fui apanhada, o0 meu companheiro foi preso e
eu também por roubo. Apanhei 5 anos de prisédo.(#l@)também foi preso e a minha
filha ficou com os avAg40) Ja veio ca uma mulher com uns papéis mas eu @oé-lh
uma cacetada, se pensam gue me tiram esta menmasfdo a por contra mim, ela ja
diz que ndo gosta de mim, que eu sou ma que a@heindue nao fiz caso dela. Nao é
nada disso, ndo me deixam vgtl) Eu quando entrei presa passei muito mal, tinha
ressacas muito grandes e dores, estava muito reagé® era fazer caso mas ja nao
tinha condi¢Bes para a ter, a juiza deu a guardpd&ria porque vim pa prisdo para 0s
avo0s.(42) E eu ja ndo a vejo ha alguns meses, e falo copoeleelefone, mas ela chora
grita diz que eu sou ma e que tou na prisdo e patw glela e essas coisas assim. Ja
estou a ficar apertada de tempo, falta 15 minutais ou menos.

Eu: Aproveitamos ainda o tempo que falta e quard@raoportuno interrompe-se.
Ainda gostava de lhe fazer mais algumas questdes.

- Ok. Pode fazer.

(43) Eu: A “Barbara” gostava de ir ha escola, como ezases tempos?

- Eu s6 tenho a 42 classe, tenho vergonha de idexermas ainda andei na escola, mas
fugia e ndo queria saber, tinha muitas dificuldap@sa andar ao mesmo tempo, pa
aprender as matérias, andava muito de cabeca (®amas também, tinha para ai 12
anos e tava na 42 classe, acho eu e depois vivaammnha mae, e muitos dias ndo ia a
escola e acabei por desistir, também nunca selith mentade, as matérias eram muito
dificeis e a minha cabec¢a nunca estava ali, etimd® o que aquelas pessoas tinham.

(45) Eu: E como era o ambiente da escola, coma&e @bm 0s colegas?



- Normal. Era mais calada quando era pequena, ea@sdas coisas foram mudando,
ficava muito tempo na rua e falava com muita gefitaya no jardim, ou no bairro,
onde conhecia toda a gen{é¢6) Nao tinha muito dinheiro quando vivia com a minha
avo mas nunca nos faltava uma camisola quente pratm de comida, as coisas eram
diferentes. A minha avo dizia muitas vezes quershenmae dantes ndo era assim, que
tinha ficado diferente com a vida.

(47) Eu: Podia-me falar um pouco do tipo de maus trqt@sfoi vitima ao longo da sua
vida por parte da sua mae?

- A minha mé&e ndo era muito de bater, mas ndo awea darinho, afecto, com ela era
tudo muito seco, ndo quis saber de nés, abandarguehamava-nos nomes e essas
coisas assim(48) teve sempre um grande poder sobre mim, eu senyere/ajtava a
confiar nela, ela enganava, era como na rua entejues que esperar sempre 0 pior,
nao da para confiar, hoje ja ndo tem esse podergnéro saber deld§49) a Unica
pessoa que tive carinho foi a minha avo, ela tsdrapre um carinho, um pedaco de
comida, mas acho que também ela tinha medo da miaba

Eu: E em relacdo a sua irm&, como reagia ela?

(50) - Melhor, porque ela era mais velha era mais upma ela, acho que era por
sermos filhas de pais diferentes.

Eu: E como é a sua relagdo com os seus filhos?

(51) - O mais novo, depois foi dado para adopcao padharmae, eu nunca autorizei.
A minha “Carina” querem-me a tirar mas eu néo degsta eu ndo dou.

Eu: Que sonhos tem que ainda ndo tenha conseggalbinar?

- Ter uma casa, e ter a minha filha comigo assiensgir daqui o0 meu filho eu ja perdi,
mas queria todos juntos mas nao sei... ndo sei.

(52) Eu: Olhando para tras o que pensa em relacaaigmase

- Esse é outro que nunca quis saber quem eu esayumaado fiz 17 anos conheci-o num
café perto de casa do meu primeiro companheirdaainvi algumas vezes, mas foi
assim distante, de tempos a tempos, mas como aliske ndo me interessa, eu agora
s6 quero ver a minha filha.

(53) Eu: Existe algum momento bom e outro mau quersbrie da sua infancia?

- Um mau foi por exemplo o que ja Ihe falei em que anexo da casa pegou fogo e
estava na rua e a minha irma a dormir, um bom...halvez o carinho da minha avo,
0Ss aniversarios em que tinha bolo e tudo, o teemiido uma casa.

(54) Eu: Como tem sido a vivéncia aqui na prisdo dgseeca esta?



- Eu néo estive sO nesta, esta é a minha segurideinp estive na “E.P. de X", e
depois vim para esta, na primeira foi mais difijpdrque era mais nova e havia muita
droga, mas depois a gente habitua-se a desvigredasas e eu quis deixar, ja é dificil
ter vicio la fora quanto mais aqui, agora trabalho gosto muito mas tou ocupada a ver
se aprendo uma profissdo aqui dentro. Estd mesnuineanda hora.

(55) Eu: Com certeza, existe alguma coisa que queirdh@a comigo que esteja a
sentir agora?

- Olhe se nao fosse agora, também néo falava absbtoninguém, é uma raiva que sinto
muito grande por tarem a querer separar-me da nilhhaEstas coisas fazem bem, plo
menos é gente de foréh6) Eu levei com a maior pena e nem sequer tinhatoedis
crimes, ele como os pais tinham dinheiro apanhasi alws e tal e eu cinco, e nem fiz
metade e fui a que levei a chapada maior.

Eu: Agradeco-lhe a sua colaboracdo foi muito (ailapa minha investigacéo. Desejo-

Ihe sorte para a sua vida e que tudo corra melhor.



“Rui”- Detido num estabelecimento prisional de Bgst.
Delito: Roubo e Sequestro.
Idade: 28 anos.

(1) Eu: Podemos comecar por falar um pouco da sua gaap € o “Rui”, porque esta
aqui detido? Sem grandes pormenores, porque estdhagquanto tempo, um bocadinho
no geral, sobre o que quiser falar.

- Eu fui preso ha oito anos atras, por roubo eessigqn, nem sei o0 que é que hei-de dizer!
Eu: Se quiser eu faco-lhe algumas perguntas mgestolas para facilitar, entdo eu vou
ajuda-lo.

- E melhor, é melhor.

Eu: Foi detido ha 8 anos atras, tem que idade '?Ru

- 28 anos.

(2) Eu: E como foi nessa altura? Foi julgado.

- Fui julgado tive em “cidade A.” e depois fui pd@adade B”, na “E.P. X” e vim para
aqui, é também preventivos.

Eu: E 0 que é que o “Rui” sentiu naquela alturavi@bente ninguém fica contente por
ser detido mas o que sentiu como jovem de 20 anos?

- J4 estava ha espera.

Eu: Porque diz isso?

- Ja vivia desde os 15, na corda baniBpaDesde os 15 anos que frequentava colégios, que
ja num colégio ja... primeiro comecei no mundo dagdraeu nao tinha pai... se quiser é
melhor comecar do principio.

Eu: Faca como entender.

(4) - Aos quatro anos 0 meu pai faleceu, matou-se. ghaniméae abandonou-nos e ele
tomou remédio escabrolho, e suicidou-se, nés fotndes separados, de nove irmaos
fomos todos separados e eu tive a sorte de sdoa@n os meus padrinhos.

(5) Eu: E vocé era 0 mais novo?

- Nao era o do meio. Eu fui criado pelos meus pads, s6 que havia la muita violéncia,
alcool, desde pequenos que tinhamos maus tratesafwatado...

(6) Eu: Pelo seu pai?

- Eu com o meu pai ndo me lembro, tinha 4 anosdpale se suicidou, ndo me lembro.
(7) Eu: E tinha irmaos mais novos, sO para eu per@beguéncia logica?

- Tinha, tinha.



Eu: Vocés eram 9?

- Sim.

Eu: Vocé tinha 4, quantos eram mais novos para&smeper a sequéncia logica?

- Dois anos depois de mim e tenho mais outro irmas novo. Somos quase todos da
mesma idade, ha poucos anos de diferenca entraicada

Eu: E sua mae abandona os filhos, quando vocé 4irinas?

(8) - O meu pai maltratava muito a minha mae naquélasaé a minha mée desesperada
fugiu. Um dia fugiu de casa porque ja sabia queelehegar ia-lhe bater outra vez néo
aguentou mais fugiu e o meu pai nesse dia chegouavcarta que ela lhe deixou,
desesperado tomou o remédio e suicidou@efomos separados uns foram para uns
colégios outros os padrinhos aceitaram e criarasn-@o fui um dos que tive a sorte e 0
azar em nao ir para um colég{@)) mas comecei a ser maltratado, fui criado por el@s m
comecei a ser maltratado.

Eu: Que tipo de maus tratos?

- Fisicos também psicolégicos. Bater muito. Todipo de maus-tratos.

(11) Eu: E eles tinham algum tipo de ajuda econdmica,egemplo do estado, ou da
seguranca social?

- Nao, tinham o abono, recebiam o abono s6.

(12) Eu: E porque é que no seu entender, escolheramchoaigo e com mais algum dos
seus irmaos?

- N&o ficaram s6 comigo.

Eu: S6 consigo e o porqué de ficarem com uma aidegt anos?

- N&o sei eles tipo quando nasceram, também vivaraevida assim, o meu padrinho e a
minha madrinha também é uma familia disfunciona¥jcdéncia era uma constante na
nossa familia.

(13) Eu: O “Rui” acha que os castigos que |he davam 4@nos eram desadequados para
a sua idade?

- Naquele tempo e com a idade que tinha eram oagpgsados, batiam muito, até aos 7, 8,
9 por ai, fui muito maltratado, mas para mim naagadtura tudo era normgfl4) Nao era

s6 a mim, eles tinham mais filhos e batiam neledéan, era uma zona de muita violéncia.
Eu: Porque diz isso?

- Porque os vizinhos que tinhamos, faziam o mesmama coisa que era normal bater

nos filhos quase todos os dias, quer merecesser@muembro-me de tareias ui! Os meus



vizinhos também batiam, onde eu vivia havia muassim. A minha situacdo nao era a
Unica.

Eu: E era uma zona muito problemética? Havia myitoblemas econdémicos?

- Sim, era muito... ali a aldeia onde eu vivia eratmassim.

Eu: Em que zona mais ou menos?

- Pertencia a “cidade C”.

(15) Eu: E depois o “Rui” fica com estes padrinhos até igade?

- Eu fico com os meus padrinhos até aos 15 anos.

Eu: E como € que era o “Rui” até aos 15 anos? HEra arianca feliz, mesmo com
problemas todos?

- N&o. N&o porque o0 meu padrinti®) eu a partir dos 10 anos, 11 anos comecei a sentir
necessidade de conhecer os meus irmaos, fui sepamad pequeno deles, sentia
necessidade de tar com eles, de conhecé-los, athere que eles tavam, e ainda comecei
a revoltar-me mais, ele ndo queria. Eu queria fdgircasa para tar com eles e ai € que
comegou mesmo...

(17) Eu: E tinha afecto, carinho?

- Dos avos tive. Viviamos quase juntos, pertinhe dos outros. Eram eles muitas vezes
gue me defendiam, iam la buscar-me |a para ficacaga deles.

(18) Eu: Eles eram mesmo seus padrinhos consanguineos?

- Era irméo do meu falecido pai, por isso € queensava que era mais novo (???) porque
0 meu pai era tao violento, o outro era irmao peanse era...

Eu: E havia mais alcodlicos na familia?

- Esse. Era tudo, menos a minha madrinha.

(19) Eu: Pois no alcoolismo, existe normalmente um made®s familias. Era uma crianca
com um temperamento... nessa altura era rebeldesaaendo queria sair da escola?
Como era?

- Nao era ndo querer sair da escola, eu sempre geesplieno jogava futebol, ndo ia as
aulas, mas era so futebol ndo era para andar arrcuio ia fazer mal, a minha vida era o
futebol. Jogava na “cidade C”, o meu dia era obiites6 que era, tipo nem isso me
queriam dar. Tipo ia para os treinos chegava &sdas, era capaz de fazer uma coisa de
nada, a minha prima roubar uma coisa de casa tiu gaalquer cena, nem perguntavam

guem foi, era logo a mim.



(20) Eu: E qual € a representacdo hoje em dia “Rui”, @3rmanos que tem dos seus
padrinhos que foram no fundo um bocadinho os saig® |© que se lembra de bom e o que
se lembra de mau que tenha ficado e que lhe temgadacdes a data.

- Hoje néo consigo ter magoa deles, a sério tigsqatantos anos e eu ainda noto que
(21) o meu tio é arrogante e frio, mas nao ligo muitssa, hoje olho para ele e enfrento-o,
olho para ele nos olhos e nao baixo a cabeca.

(22) Eu: Viveu muito tempo com medo?

- Sim, eu fugi de casa aos 15 anos, eu ja nao tayerFugi de casa de vez, eles tavam a
tirar-me 0 sonho(23) eu jogava no “clube I’ e o “clube 1I” tentou que f$se jogar para

0 “clube II” e como 0 meu tio era de outro clubealrdo “clube II”, n&o aceita isso, era o
meu sonho de crianca. Eu ndo aceitava isso. Eundgientrevista para a Sport tv, ha uns
anos a tras, talvez ha uns 4 ou 5 anos g24sNao sei se a Sra. chegou a ver! Aos 15
anos tive uma proposta boa num clube maior, dagarjpara o “clube 11" e néo fui jogar
devido as circunstancias da vida, e da minha famfitho que isso escondeu mais um
pouco de maldade em me ver bem do que outras coisagrontos.

(25) Eu: E continua com contacto com 0s seus irmaos?

- Os meus irméos, é a minha vida. Os meus irmaas-pge desde pequenino e recuperei-
0s aos 17 anos talvez. Aos 15 fugi para ver seegoins jogar no clube onde eu queria.
Tive apoio la, joguei durante uns tempos la no Beldl” s6 que(26) tive grande
necessidade de procurar os meus irmaos, jogavankaetudo pago, estadia e tudo mas eu
nunca tive muito carinh@27) Tou a té-lo agora.

(28) Eu: Esta a reconstruir a sua vida, falta pouco tepgpa sair daqui?

- Um bocadinho, néo falta muito.

Eu: E o0 que é um bocadinho para si?

- Um ano. Ja cumpri oito.

(29) Eu: Modificou-0 muito a passagem por aqui?

- Sim s&o muitos anos de sofrimento.

(30) Eu: Mais ou menos por alto, que diferencas de El@tétem entre vocé e 0s seus
iIrmaos?

- Um, um e meio anos de diferenca de nos. Quatie wehos do que eu. Todos nés
sofremos muito, foi uma vida muito dificil.

(31) Eu: Como se lembra da sua tia, do seu tio? A imagertem deles.

- N&ao era a imagem de pais, isso ndo. Eu achoajuedis uma obrigacdo. Sentiram se

calhar que eram obrigados a tomar conta de mim,cposa de mostrar aos outros
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familiares que eles eram, os outros irmaos da @atrt2 do meu pai, também eram muitos
irmaos e eram também padrinhos dos meus irmaos taddwém e numa de rivalidade de
mostrar que somos boas pessoas, esse quis tomardeomim para mostrar aos irmaos
que fazia e eles néo.

(32) Eu: E 0 que guarda de um ou de outro?

- De bom? De serem meus tios, padrinhos. Tambémredigaram a familia, porque eles
no fundo também entendo-os porque o meu avd jassian com eles, eles deram-nos o
que tiveram. Foram criados assim também. Foi aagdiac que eles tiveram, também
cresceram assim.

(33) Eu: Da parte da sua mae, teve contacto com a &mili

- Sim tenho.

Eu: Hoje em dia a sua mae ainda é viva?

- E.

Eu: E vé-a com que frequéncia? Ela procurou-o0?

- Preocupou-se, ela procurou-me muito, muitas veaeagie eu la no outro lado por querer
saber dela e muitas vezes sabia que ela andolalZg®a de casa, a minha procura para
nos ver e eu tentava sair de casa fugia para aoterela €34) o meu padrinho chegava a
casa e sabia que a minha madrinha contava-lhe gukelieer com a minha mae e
espancava.

Eu: E porque acha que isso acontecia? Do que i@edestes tempos de sofrimento?

- Aprendi muito...

(35) Eu: J& esta mais integrado em si?

- Aprendi muito com eles, tou... segui a minha videapa frente, ndo quero, ndo quero...
lembro-me muitas vezes mas nao quero guardar é&sonpim... ja passou, agora tou aqui.
Hoje em dia quando vou de precarias, quando tou elestipo aceito mais o que eles
fizeram...

(36) Eu: Vocé com 15 anos foge...

- Fugi com um obijectivo, jogar no “clube II” e dépder em mente a minha familia fujo
dai.

Eu: E como é que vocé vai parar a um lar?

- Porque eu tava no “clube 11", tive la um ano, rsastia a necessidade de qualquer coisa.
Eles pagavam tudo, tinha estadia, tinha t{80). Nao tinha afecto, ndo tinha carinho, nao
tinha nada, sentia-me uma maquina, ta a entender?

Eu: Faltava a outra parte?



- Sentia-me uma maquina so.

Eu: Vocé leva muitos anos da sua vida a procuraram

- Ainda acho que ainda ando a procura d{88) mas tive até aos 16, joguei, procurei a
minha familia e soube que os meus irmaos, os nei®y tavam presos, a minha irma
andava numa vida de prostituicao e por ai fora...

Eu: Todos vocés foram marcados por esta infancia?

- Os mais novos é que conseguiram escapar maisaigs/elhos sofreram muito.

Eu: E como é que vai parar entdo aos lares?

- Ya eu tava, procurei os meus irmaos, conheci ammndeus irmaos que tava metido no
mundo da droga e pronto...

Eu: Que tipo de droga?

- Cocaina.

(39) Eu: E quando é que o “Rui” comeca a consumir?

- Eu experimentei, experimentei com um dos meu&asnporque eu disse ah vou para os
treinos e ele disse toma ai para fumar e vais wenocé que vais render e tal e
experimentei e tive uma adrenalina.

Eu: E comeca a consumir, foi logo cocaina ou hauwa escalada até chegar a cocaina?

- N&o foi logo cocaina. Eu nem sequer tabaco funfdéia fumava haxixe nem nada disso.
Foi cocaina, experimentei, snifei e gostei.

Eu: E o que lhe trazia a si, a cocaina de novo.

- N&o havia problemas.

Eu: E quanto tempo levou até se aperceber quégeaedependente?

- Quando fui expulso. Fomos a testes, agente viaamuezes a testes e deram-me varias
oportunidades la no clube para mudar, mas fazi@meontrolo pelos testes e ndo consegui.
Talvez ao final de um ano e tal.

Eu: Quer dizer que nesses anos, o consumo foi mratale.

- Sim foi. NO0s naquele tempo néo recebiamos orderexd prémio, era dinheiro mas era
prémios que se chamava e era tudo para gastarrocga igla maior parte.

(40) Eu: E 0 “Rui” € expulso do clube, ndo tem sitio®fidar, para onde vai?

- N&o tinha onde ficar, quando sai fui procurareuntmao mais novo a seguir a mim, que
sabia que estava num colégio “numa cidade”, euatib@ anos. Fui ao tribunal dos
menores para poder ir para la e fui.

Eu: E como foi nesse colégio? Havia maus-tratos?



- N&o é assim, ha sempre os mais velhos que... ntaem&uestdo de... na instituicao
mesmo ndo tive. Naquele colégio nao tive.

Eu: E teve quanto tempo nesse colégio?

- Tive pouquinho tempo, tive até aos 17, quaseerfas 18.

Eu: E 0 que acontece nessa altura?

(41) - Comeco a entrar no crime. Conheci varias pessaqsele colégio e a aprender o
mundo do crime, a fazer coisas... comecei a fugicalégio e até que um dia apanharam-
me e ja ndo me aceitaram mais no colégio.

(42) Eu: A escalada em termos de gravidade do crime dé&mo?

- Primeiro foi coisinhas de nada, no Continentqoie comecei a roubar pessoas, até
coisas mais a ver com a droga como cobrancas por@a e assaltos mais organizados.
Eu: Em que ponto é que vocé comeca a roubar panmaeyara, vocé apanhou 8 anos?

- N&o, ndo. Eu néo apanhei 8 anos, apanhei 1@, poeiso a 8.

(43) Eu: E a que se deve essa pena?

- Foi porque envolveu sequestro, armas, roubo debas, assalto... num ano foi tudo.
Tinha 18 anos, entrei pa prisdo foi com 20. Foinadacdo de crimes durante o
processo...

(44) Eu: E envolveu a morte de alguém?

- Nao, mas fui condenado por 17 tentativas de hidimicmas nunca houve disparos, foi
mais por abalroamento.(45) mas ndo me considero uma pessoa violenta. Tinher a v
com a cocaina.

Eu: Mas roubava para poder pagar um vicio?

- Nao é tanto isso, mas... na heroina da mais pat@ara préximo, a cocaina nao era
quando a cabeca tava em alta, se eu ndo fumass®eaa fazer asneiras, ndo fazia nem
procurava em fumar ora agora se eu fumasse nagliefa eu queria era mais e tinha
coragem para fazer tudo naquela adrenalina levagaes momentos.

Eu: Era mais por isso, do que por fome ou necadsitia

- N&o, era por causa disso.

(46) Eu: E qual era 0 modo de consumo?

- Era snifado ou fumado nado tanto. Snifado vai legocérebro. Mas fumei, snifei e
injectei s6 que o meu consumo mesmo era snifado.

(47) Eu: Sobre esta questdo ndo ha muito mais a dinstafa de saber se é pai?

- Sou.

Eu: E como é a relagcéo?



- Nao tenho. Antes de vir preso, engravidei a cothpaa com que eu tava e vim preso,
tive o primeiro ano de visitas, ela era brasileigepois...

Eu: E vive ainda em Portugal?

- N&o, eu nunca mais soube nada dela. Pegou mg&abazou para o Brasil.

(48) Eu: E 0 que sente em relacdo a isso?

- Penso muitas vezes, epa gostava de conhecédt@vgoque me visse agora conforme
estou, mudei, hoje nem sequer tabaco fumo.

Eu: E quando sair?

- Eu agora interpus recurso, para 14 meses e &medepois vim para 13 anos, agora 13
anos.

(49) Eu: Sente que a prisdo o mudou?

- Muito. Entrei aqui drogado e agora ja nao soutredado aqui. Eu na “E.P. C” consumi
muito e “E.P. A” também e “E.P. B” também depoimypara este estabelecimento aqui
sao so jovens, la é tudo misturado, e aqui ha searprela disputa sou melhor, sou assim
sou... e é tudo jovem tem outra maneira de pensaregquse mostrar mais, os drogados
aqui sao descriminados, foi a olhar para estengpgee também estédo ai que... foi isso
gue me fez desviar...

(50) Eu: Mas esta prisdo também por ndo ter muros,miéss0os mais também a falsa
ideia que ndo estdo a ser tdo controlados comoutess?

- Falsa ideia mesmo...

Eu: Eu ha pouco estava aqui na vitrina e repareiviieés estavam num intervalo, ainda
assim estavam a ser vigiados e controlados... conwoioa?

- Eu reparei. Isto quem entra d4 a sensagdo quena quinta, iSO € SO mesmo
fantochada...

Eu: Mas vocé passou por prisdes maiores, sente whifgrenca?

- Entdo ndo, muita mesmo. Nas outras, nunca consggar a droga, tem-se muito maior
acesso e muitos mais consumidores, aqui n&o.

(51) Eu: O que fazem nos tempos livres?

- Aqui ndo temos tempo livre.

Eu: Como € que € organizado o vosso dia?

- O nosso dia-a-dia é a escola, ou anda-se naaesaohum curso, € como 0 tempo é
passado...

Eu: Vocé fez aqui escola?



- Aqui fiz varias coisas. Primeiro frequentei a ULihidade livre de drogas, foi ai que eu
me curei, que recuperei de drogas pesadas, danao(il) Depois comecei a consumir
haxixe, ndo conhecia haxixe la fora, s6 ca dergfagiei-me no haxixe para ver se
conseguia me limpar das drogas pesadas e conBezein que um toxicodependente uma
vez sera sempre, mas eu mesmo aqui passa drogateritco medo a heroina... hoje mal
vejo um pouco de heroina ou de cocaina a minhaefrervem o meu passado todo a
cabeca.

Eu: Faz-lhe reavivar os fantasmas do passado.

- Sim, muito. Quando vejo droga a primeira coisafago, € vontade de pegar nela e
mandar fora, repudia-me, mete-me nojo.

Eu: O gue sente que perdeu estes anos de vida?

- A minha juventude toda. Tou na fase dos 30 gei20 ndo vou ter outra vez.

(53) Eu: Projectos que tenha quando sair daqui?

- Eu ja comecei nestas precarias a preparar &so,gu tenho um sonho que eu tirei um
curso de empreendorismo, criar 0 meu proprio neg&ti tenho jeito, pelo menos dizem
gue eu tenho jeito para tatuagens e por ai fona messa area néo sei porque ja ha muita
coisa ai, entretanto tanta loja de tatuagens. Makot um sonho, abrir uma loja que,
principalmente no norte ndo ha muitas, lojas dagivas de surf, por ai fora.

(54) Eu: E vocé estudou até que ano?

- Até ao 7° ano.

Eu: E aqui?

(55) - Tou a acabar o 9° ano. Tirei um curso de seiralingas ndo gostei. Tirei 0 curso de
informatica, mas ndo tem a ver comigo. Eu fui npaia ver, mas acabei e tirei 0 que mais
queria o de empreendorismo.

(56) Eu: Sai daqui com muitos sonhos ou por outro lada pessoa derrotada?

- Derrotada ndo, ha uma coisa que eu tenho queanuij& fui muitas vezes a baixo mas
eu tento sempre manter de pé, mas tento agir spzidlo costumo pedir ajuda.

Eu: Eu pude perceber que € uma pessoa que seargfudd nos seus pensamentos...

- E, mas é mesmo... (ri-se). A minha psicologa o diomigo héa tantos anos e nunca me
disse isso e vocé que € a primeira vez que egtaracbmigo vé logo como eu sou. Eu sou
0 que esta aqui ha mais tempo preso, sou o mdis del idade e ainda assim ha poucas
pessoas que me compreendem e que eu consigo @esabaf

(57) Eu: Vocé aqui ndo tem ninguém que lhe sirva coma base familiar, alguém em

guem confie?



- Tive 0 meu irmao, que saiu ha um més e meio. Cundpanos e meio e foi embora.

Eu: Pelo mesmo processo?

- Sim junto comigo, era meu co-réu. Era eu, era® &KNhavia outro que também ja foi
embora e o meu irméo.

(58) Eu: Vocés eram todos da mesma zona?

- Sim e andamos todos no mesmo colégio e fizemosmses todos juntos praticamente.
Eu: E vocés aqui ajudam-se, sdo amigos?

- Muito, somos bué amigos.

(59) Eu: Vocés, tem uma dificuldade em desabafar paesiecom receio de serem
pisados.

- E, mais aqui até. Nesta prisdo a gente tem quauio cuidado com o que a gente fala,
mas isto para mim até € bom, porque uma coisa énte ger ca psicologas mas estéao
integradas aqui e uma pessoa nunca sabe o qudizstali, vai contar ao Director. Vocé
nada do que fala aqui conta mas elas ja traballrangrepo e ndo me sinto tanto ha
vontade em falar sobre a minha vida. O que dizearglas ndo é s6 para elas é para varias
pessoas.

(60) Eu: Gostaria de explorar consigo mais duas ou duéstdes que para a minha
investigacdo tém muito interesse. Uma frase qué dese um pouco mais la a tras foi que
quando em crianc¢a, o tribunal da a tutela aos 8esisaos seus padrinhos pensava que
tinha sido uma sorte e afinal depois veio a coastpie ndo foi assim tanta. A relacdo com
eles... eles ja tinham filhos?

- Tinham.

Eu: Quantos?

- Duas primas.

Eu: E como foi viver com duas criancas que eranagile o “Rui” ndo. Sentiu a diferenca?
Vocé era uma crianga docil?

(61) - Sempre e a humildade era a minha caracterigitigue era muito pequeno e a
minha mée era uma doce...e ainda €. E separar-médalpior coisa que me fizeram.

(62) Eu: Vocé continua a vé-la?

- A minha méae continuou, e infelizmente esta com daistos no... tem cancro da mama.
Eu: E esta a fazer quimioterapia? Que fase edtaweasar da doenca?

- A minha m&e n&do. E uma pessoa um bocado confBoete que tinha, toma medicacéo
mas ja Ihe propuseram para cortar o peito masizeigue prefere morrer do que cortarem.

(63) Eu: E como é que 0 “Rui” vé isso?
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- Acho que néo ta bem. Ela vai fazer 50 e se e@ssw |a fora...

Eu: Dava-lhe outro tipo de acompanhamento?

- Acompanhava-a |4 e conseguia que ela fosse dagtrio sinto-me preso, encurralado nao
consigo me mexer e ndo consigo.

(64) Eu: E qual é a ideia que guarda da sua méae?

- Uma pessoa sofrida, muito.

(65) Eu: E como era consigo?

- Era o preferido (ri-se), ela diz isso aos filtogos. O “Rui” é o que... fui 0 mais
privilegiado, entre aspas, porque fui o Unico quieatioptado, mas no meio de todos fui o
gue sempre sofri mais, ta a entender!

(66) Eu: Porgue foi adoptado por duas pessoas que aralzor ...

- Me violentar.(67) Os meus irméos foram para colégios mas sempreamivemidos,
sempre se viam, a minha mae ia visita-los e euaditava proibido de ver eles todos, de
ver 0s meus irmaos, tava proibido de ver a minha, s@podia contactar...

Eu: Mas por imposicéo do tribunal?

- N&o dos meus familiares, dos meus padrinhos.

(68) Eu: E hoje em dia consegue compreender porquacsstdeceu?

- N&o sei, acho que sempre culparam a minha mamedopai se ter matado e porque 0s
meus tios sdo da parte do meu pai. A minha maéacdivesse feito o que fez, ou tinha
acabado por se matar ou abandonava, abdicavaltus finha que ser mesmo ou acabava
por se suicidan69) Com 4 anos néo se da para lembrar das coisadembrp-me muito,
muito bem das coisas 0 meu pai a se matar a nasga,fa minha mae sempre a levar
porrada. Ele matou-se ha frente de nds, os maeye¢hmbém viram.

(70) Eu: NOs até cerca dos 6, 7 anos, muitas coisasielen@s lembramos € produto de
uma reconstrucdo dos outros foi 0 que acontecesigmrou de facto lembra-se com
nitidez de coisas que lhe aconteceram?

- Eu consigo. Lembro-me de coisas muito precisaando tinha aquela idade e lembro-me
do meu pai a matar-se e de como a minha mée I@aaxada a nossa frente e muitas vezes
defendia-nos quando ele nos batia. Mas ele era vigdento era com a minha mée. A
minha irma € que chegou a levar porrada mais do pagupor se meter no meio para
defender a minha mé&agé/1) Mas a mim n&o me consigo recordar se ele me bati#o,
lembro-me de umas vezes, mas sao imagens. Masramid® devia de ser dificil porque
eu logo a sequir fui adoptado e o meu padrinhondeuwgrandes porradas e eu ja nao

esqueci, tinha isso sempre presente.
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Eu: E as suas primas?

- Eram mais novas, eram pequeninas.

Eu: Com 4 anos e vocé era o mais velho! Vocés tamadiferenca de idade.

- E.

(72) Eu: E que tipo de maus tratos tinha?

- Cinto, mas lembro-me que ndo comia, comia praa wafeicdo por dia e uma valentes
tareias.

Eu: E o0 que justificava, sujeitar uma crianca dds a estar sem comer ou a levar umas
grandes tareias?

- N&o sei, ndo faco ideia.

(73) Eu: Porque a representacdo que vocé tem dessaitiopbuco indiferente, segundo
me disse. E que ndo guarda, hoje em dia, rancte ties

- Guardo magoa mas agora ter raiva dele e tipecaitinua a fazer o mesmo. Ele tem
agora filhos pequenos, novos e continua a serntmleE fui uma vez de precaria e
confrontei-lhe com isso tudo. E disse-lhe vocéga ime chega o que fez a mim e continua
a fazer aos seus filhos. Nem me respondeu.

Eu: Que idade tem ele?

- 50 anos.

(74) Eu: Quanto ao tipo de maus tratos falou-me por ekgnma questao de castigos em
gue ndo comia, foi negligenciado. Mas por exemplgpa, andava agasalhado?

- Nao, sempre tive azar com essas coisas, nuita.mesmo a minha avo que quando
precisava de umas sapatilhas, ténis, era a minhau me dava tudo, o que podia fazer
dava. A minha av6 era mae da minha méae, a minha@gava por ter pena de mifr5)
porque a minha mae ndo teve muita relacdo comigojreos mais velhos teve, mas eu
nem fui o filho que lidou mais com ela mas soulbofipreferido dela e a minha mae
também...(76) nés somos muito compativeis, somos muito parecelo® a minha mae
somos muito iguais...

(77) Eu: A sua mae teve mais filhos?

- Teve, agora somos 10.

Eu: Quando vocé entrou na fase de roubar e daomependéncia, comecou-se a afastar
mais para nao o verem assim ou nunca houve unaitensua de se afastar nessa altura?
- Nao muito pelo contrario. Quis saber mais dedesdtura foi a mesma.

Eu: Vocés passaram muitos problemas econémicosgpem muitos?

- A bem dizer, ndo tava com eles, desde os 15@ua minha vida foi independente.
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(78) Eu: E 0 “Rui” aos 20 anos, vai para a “E.P. B"?

- 19, quase 20. Faco anos em Julho.

Eu: E o0 que sente quando entra nessa prisao?

- Eu entrei para a “E.P. B” e 0 que mais me mafoow entrar, o impacto. Nao sabia o
que era aquilo. Entrei para uma cela, fui motivaklacota, sabe como € que €, ya sentia-
me...mas nunca fui de ter medo.

Eu: O que quer dizer com fizeram chacota?

- Eu era toxicodependente, fresquinho e que tdrargrela primeira vez entrado, que entra
pela primeira vez. Essa fase da minha vida foi a mais me custou, ao inicio...
humilhado... ali os mais velhos n&o protegem os mares.

(79) (Interrupcéo — Guarda Prisional)

Eu: Estdvamos a falar...

(80) - De os mais velhos protegerem... aqui tento fazer, imas também mudei muito. Eu
entrei, fui humilhado mas nunca deixei de ser épnw. Mas quando entrei aprendi de
forma violenta, com muita porrada e por ai fora..smae nao podia fazer nada. Agora
estes Ultimos 5 anos c4, tem sido melhor... eu tanmbadei muito, sofri muito. Depois de
eu largar as drogas, fiquei mais calmo. A minhawigda especialmente por causa da
minha infancia também foi muito dificil... muito tiés Mas a primeira vez que entrei na
prisdo... foram os primeiros meses que mais me cudemois comecei a reduzir na droga
e nem sequer quis metadona, porque quando eu Jian goui comecei a reduzir na
droga...(81) l4 eu consumia de vez em quando so6, quando is#asyimas aqui, quando
cheguei aqui também tive que tomar medicacdo madisse que ndo queria, mesmo
guando fui para a unidade livre de drogas dissengaejueria nada...

Eu: E como era para si a unidade livre de drogas?

- N&o me ajudou, 0 que aconteceu foi que eu nagegsigbstituir a droga com outra droga.
E aquilo € mais ou menos reunides com terapeutds, ® gente fala do mundo da droga, o
porqué... mas nds somos o principal, se ndo se qigsar a droga nao se consegue com
conversas. E aquilo funciona porque entra muitdhelno ali, porque as reunides sao
simplesmente, ndo fazem nada de especial. Hojenfapea reunido diferente, daqui a 15
dias fazem outra e o falar s6 ndo € suficienteu&igm-me substituir a droga por outra
droga, por medicacdes e aqui ndo ha muito metah@saoutro tipo de medicacdo e eu
meti na cabeca que era eu que tinha que largareedt® ser e fui conduzido logo para a
unidade livre de drogas. Porque estar preso eegriéncia € duas vezes mais dificil.

Eu: E hoje em dia, 0 que pensa quando esta aqui?
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- Viajo, a minha cabeca nunca esta aqui.

(82) Eu: Vocé disse-me que tinha actividades completia todo, como funciona?

- Isto como lhe disse é uma fantochada, escol@nass coisas que tém utilidade é os
cursos porque séo pessoas da rua e agora aguola,dado é muito eles € tudo de ca
dentro e o ter contacto com pessoas de fora tamhémi,sentimos mais protegidos
também, sé uma ideia para vocé ter, quando havisjtas da direccdo geral de prisdes
eles mudam isto tudo, eles tentam mostrar uma image nao é verdade, que nao é real.
Eles quando sabem que vem ca, eles comunicam gue pessoas visitar isto, a comida
daqui muda logo, ta a entender! Sdo capazes deemais batata todos os dias e quando
tem visitas j& nos servem camardo, entende! Ewefalcomida neste estabelecimento mas
€ com muitas outras.

(83) Eu: Da sua experiéncia os servi¢os prisionais litsahP?

- Neste ndo. Mas se é para melhor ndo sei, massasas mudam.

(84) Eu: Ainda n&o falamos muito sobre a sua filha, camohama?

- “Mafalda”.

Eu: E ja era nascida, quando foi detido?

- Ela estava gravida, a crianca nasceu, chegusi aivda durante uns tempos mas...

(85) Eu: E tem curiosidade em conhecé-la?

- De a conhecer! Eu vou conhecé-la um dia, ha ssso dlvida. Todo o dia tenho um
pensamento, em ver se a minha filha tem os mews,ofe tem alguma caracteristica
minha se tem, eu sonho com isso...

Eu: A “Mafalda” por esta altura tera que idade?

- Tera cerca de 8 anos.

(86) Eu: Conte-me um pouco do que tem planeado em pefagéa vida pessoal?

- Eu quando saia em precarias conheci uma rapaugane tem apoiado.

Eu: Ela conhece o seu percurso de vida?

(87) - Conhece, porque eu ja dei trés entrevistas pseteasdo. E foi através da dltima
entrevista que a conheci. A Ultima entrevista quela, foi praticamente ha um ano dos
assaltos “num canal”, tava a dar uma reportagemesmbassaltos do que é que me levou
ao mundo do crime, falavam de um criminoso quednidenado por assaltos e foi entédo
guando falou até quando eu jogava no “clube lllpdfao meu treinador e foi ai que eu
conheci uma rapariga atraveés dessa entrevista,geonos a falar e € a “Caring88) eu
hoje estou com ela, vou de precérias € a minhalaitlara, é de “regido S.”, € gerente de

uma loja la. Ela faz-me sentir normal e n6s chegaaom certo ponto da nossa vida que
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de tar aqui tantos anos, que olhamos para o espgleasamos e vou la fora e vejo toda a
gente arrumada com uma vida e eu néo tenho (B&)e&la levantou-me a minha moral, a
minha auto-estima. Saber que € a minha familiajdlia normal... sabermos que somos
amados pela nossa familia € bom, mas sabemos pbajnessa familia além de saber que
outras pessoas que nao sdo do nosso sangue e glestads, que ndo nos conhecem de
lado nenhum e gostam. Nao julga e sabe de tudardemida.

(90) Eu: Gostava de lhe perguntar o que estd a serdie momento, ja que mexi em
algumas tematicas um pouco sensiveis.

- Sinceramente, ndo € para |lhe tar aqui como sa da graxa mas senti-me muito mais a
vontade de falar consigo do que ca dentro, estgvacésar mesmo.

(91) Eu: O “Rui” apanhou pena de prisao por tentativaateicidio néo foi?

- Sim 17 tentativas, e nunca disparei uma armapsatei as armas e arrombamento, para
fazerem o que queria, mas nunca matei ninguém.

Eu: E depois tiveram agravantes?

- Foi 0 ndo mostrar arrependimento e sermos camlslde associagdo criminosa. Hoje
teria outra postura. A minha pena passou para esnidio e vou tentar para os 13 anos.
(92) Eu: E ca dentro tem alguém que sinta que o ajuda?

- Foi a Dra. X, do IRS, foi sempre a pessoa quaesenti mais protegido aqui dentro.

E a pessoa que eu mais estimo aqui dentro. Eu quandde “E.P. C.” para aqui era o
rebelde. Entrei para aqui muito revoltado, porquanglo estava em “E.P. C.” como passei
mal, depois vim para aqui e como era outra cadeipe@sei, agora vao querer fazer-me
outra vez 0 mesmo que fizeram quando entrei paf. ‘€.” entdo... e como eu acho que
la é preventivos e aqui é acusados por isso devertemmudado, porque eu sé mudei
quando fui condenado e também tinha o meu irmad. 4§8) A prisdo faz-nos
desenvolver sempre desconfianca, temos que tarsexgiantar o que o outro vai fazer.
Eu nas precarias desconfio de toda a gente € uisa, ¢@ primeira precaria ia sendo
atropelado, senti-me muito estranf(@®) Eu era uma pessoa, que para mim discotecas ui
adorava, agora ndo consigo estar em locais feclwosnuisica ndo suporto. Tamos aqui
dentro muito tempo fechados. Mas ndo sdo todosmyalam a sua maneira de ser Dra. se
for pessoas que cumpriram 2 ou 3 anos nao mudase gigacerteza como pessoas que tao
aqui anos(95) O recluso n°® X, que entrou comigo, ja é 42 vez api@ preso, a primeira
vez que ele foi preso foi comigo, eu fiquei logoumca mais sai, ele ja saiu varias vezes e
depois volta a ser preg@®6) até o meu irmao também foi preso comigo, e levoa pena

mais leve.(97) A mim acusaram-me e todas as tentativas de homifddam provadas,
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mas as deles ndo. Por causa da tatuagem que tergescoco, isso € que me lixou e 0s
outros ficaram com penas mais leves. Eu era majgetlss como se diz, ladrava mas néo
mordia, esta a entendd€@8) Aqui sou uma pessoa que toda a gente me curtetamadgm
toda a gente me respeita (??7?), a persuasédo é forteeuEuU ndo preciso tratar mal que
eles me respeitem, consigo persuadir a esse geaita-me um ano e tal e disseram que o
resto posso fazer com pulseira electronica. Naooggee saia daqui com a sensacdo de
vitima.

Eu: Nao eu nao fico com essa ideia de todo.

- Eu gracas a Deus passei por isto mas conseg@veaodr.

(99) Eu: Agradeco a sua colaboracgéo e o estar dispgmévalas minhas questdes. Gostava
de acrescentar alguma coisa?

- N&o eu é que Ihe agradeco imenso a sua simpatiargar entender as nossas historias.

Eu: Vou acompanha-lo entdo a porta e obrigada umagsvez.
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‘Raquel” — Detida num estabelecimento prisionaPdetugal.
Tipo de delito: Homicidio.
Idade: 49 anos.

(1) Eu: Para conhecé-la pode comecar por falar de aragou até aqui, esta detida
porqué?

- Estou aqui por homicidio, matei o meu marido, @urprimeiro marido entrei para a
“cadeia de B” em 7 Marco de 1995, ja fez 13 aif@sO que levou a maté-lo foi ele
tentar abusar da filha e a minha filha desabafonigm a primeira vez que ele tentou,
que eu tinha saido de casa para ir buscar a miAeamaeroporto, que vinha das festas
de fim de ano de 95 do meu irmdo mais velho da Xezxla e ele tentou e a miuda foi
ter comigo ao trabalho fugiu de casa. Porque eubustar a minha mae e depois segui
para o trabalho e ela foi ter comigo ao trabalhcoetou-me e eu entdo disse-lhe
"Sandra" quando eu chegar a casa vai ser o (?@@)tiee a falar com o “Sr. Jodo” que
era 0 meu patrdo na altura na fabrica, que eu setrglvalhei em fabrica e continuo e
(3) eu ja andava de cabeca perdida, porque eu levaia porrada, ndo tenho os bicos
dos peitos que ele cortou-mos com uma faca, euvidlada em pequena, ja passei por
muito mas nos meus filhos ndo ninguém toca... (Visieate perturbada).

Eu: Aguentou muita coisa, sofreu muito.

- Eu estive 16 anos casada, casei-me aos 18 avissiquei vilva aos 34 depois tornei
a casar na cadeia passado 5 anos mas profdpsertdo a miuda foi ter comigo e eu
disse-lhe oh filha eu falo com o meu patrdo paraseeele te deixa ir para a fabrica
comigo que ela ndo queria ir estar sozinha, e @&ist& bem porque eu via que ela tinha
medo e havia esse risco, mesmo ela estudando pairéo deixou-a ficar e ela ficou o
dia todo a nossa beira enquanto trabalhava. H& n@tmos embora e ela diz-me oh
mae...

(5) Eu: Como € gue ela estava?

- Ela estava mal, estava em choque, tava de rasssno, nem sei como ela teve
coragem de fugir de casa e vir a pé do monte ‘&ére B” para ir ter comigo a fabrica.
(6) Ela tinha 14 anos na altura a primeira vez e gegoando vinhamos embora na
camioneta, de transportes ela diz-me oh mae ogse-the que se eu te dissesse que me
matava e eu digo, ndo porque te matar a ti tenmgatar a mim, nao te preocupes que
nao estas sozinha, ainda hoje ela ndo esta soziphanto vim para casa discuti com

ele, ele ja estava a espera que ja sabia o quefeitb.(7) Discutimos, bateu-me, mas



nos filhos ndo tocou que eu ndo deixei. Disse p&edndar para a minha filha, para a
avo que depois eu vou-te la buscar, eu estou aecsarvcom o teu pai e a mae depois
vai-te 14 buscar e a minha filha 14 foi com o meismovo para a minha mae.

(8) Eu: E que justificativa é que ele lhe deu?

- Disse que era mentira, e eu disse entdo vais dige na frente dela, e uma vez que
nos bates por tudo e por nada e nao fazes nada n&io esticastes entdo ndo € mentira
“Fernando”,(9) eu queria que ele admitisse, que me dissessestpeaedesesperado,
que ele se tinha passado da cabeca e eu perdda@Opentretanto aquilo passou-se e
discutimos e a unica coisa que ele fez foi pegarasaco que tinha no puxador a tras da
porta e saiu e eu fui logo buscar os meus filhoérdia méae trouxe-os para casa comigo
e ali ficamos e ele andou 4 noites por fora sema e#sa, sem dar noticias...

Eu: Acha que foi por vergonha que ele desapareceu?

(11) - Nao era porque € mau, tinha todos os defeitogie alguns e eu tentei sempre
tentar esperar para ele mudar mas ele nunca mpdaue ja em solteiro me bateu uma
vez e eu encobri aos meus pais e ai eu vi logcecetpiera, mas eu tive sempre aquela
ilusdo, pensei sempre que ele mudasse mas (@) ao final daqueles dias ele voltou
para casa, voltou para casa e na mesma altura eigeanthave a porta a minha filha
estava a dormir comigo mais 0 menino, ela dissenaé é o pai, eu digo-lhe deixa-te
estar que néo sais daqui que hoje vais dormir caMemais 0 menino. Entretanto ele
chegou ao quarto viu-nos os trés na cama chamoohnmeenina; o que € que queres;
tas acordada; claro que estou; quero ir para a;cqnees ir para a cama vais para a
cama dos teus filhos aqui tu ndo dormes, tem dagstas a escolhgl13) Eu sentia
muita raiva mesmo, muita raiva. E disse prepanaetgue vai ser assim, aqui tu nao
dormes mais e prepara-te porque vamos cada untaadadado(14) foi quando ele me
respondeu s6 com a minha morte é que eu me sepaip Sk pensas que vences eu
mato-te e respondi-lhe entdo mata-me, mata-me aantes que eu te mate a ti, foi a
resposta que ele levo(l5) Entretanto, aquilo passou-se aquela noite, elmidono
quarto do meu filho mais novo. De manha eu sai pdrabalho e ela foi logo, oh méae
tu ndo me deixes sozinha com o pai em casa e gel né®. Peguei no meu filho, para o
levar a ama que eu tinha que o levar a ama e ea d&o queres ir para a escola, ela
responde ndo eu tenho medo de ir para a escoldiesailhe que ela tinha que acabar a
escola e ela disse mas eu ndo quero. Eu dei aagadze ela desistiu da escola e foi
para casa da minha mae uns dias, mas prontos samadhd comigo(16) eu ia

trabalhar, eu andava de cabeca perdida a trababmatinha que trabalhar para sustentar



a minha casa(l7) nunca mais a deixei sozinha em casa, entretantgauto dia ao
levantar de manha, notei uma grande diferencaedisse-lhe a ela, “Sandra” ele anda
a rondar para ver onde tu andas mas a méae hopantiabalhar.

(18) Eu: E vocé nao apresentou queixa?

- Apresentei queixa a GNR, apresentei queixa ngpital X”.

Eu: Nao fizeram pericias?

- Fizeram mas para mim para julgamento ndo entegar

(19) Eu: Mas chegou a haver efectivamente a ser unhacéio concretizada.

- N&o, ele tentou, ela conseguiu fugir. Quanddezieou outra vez eu matei{@0) Mas
nesse dia eu notei-o diferente e eu disse-lhe, &lelanda muito diferente e ele anda a
ver, tu ndo vais para a escola, ndo estas emealasanda a ver onde tu andas e eu néo
quero problemas para a avo e ela diz que é queletazer, vais ficar aqui em casa e eu
vou ficar, hoje ndo vou trabalhar, ndo vais? Nao, vou, eu hoje ligo para o trabalho a
(21) avisar. Eu na altura tinha telefone em casa mapodia telefonar de casa que era
para ele ndo ouvir entdo fui a mercearia telefohalefonei da mercearia, e liguei ao
meu patrdo que ja sabia 0 que se andava a passamh@e vou precisar de ficar em
casa, td bem rapariga fica em casa, que eu era dedinha na altura e tinha que dar
satisfacBes, durante o dia eu fui ao posto médisgdy uma justificacdo, porque para
além de ter falado com o patrdo que era um pesg snpecavel ele e a esposa e a
noite figuei em casa nesse dia e a noite disse-leka eu vou fazer que estou doente
porque ele vai ja perguntar porque € que eu figueicasa, eu vou fazer que estou
doente e vou para a cama mais cedo tu vais arrac@inha e entretanto eu vou ver os
(??7?), mas esta descansada que eu ja tirei assdioalas de dentro das fechaduras que
nao ha uma porta com fechadura, que ele néo tedtekgp de me fechar no quarto e tu
fica descansada que qualquer coisa so6 gritastafitm que eu queria apanha{2?) e a
minha filha dizia mas eu tenho tanto medo, ndoasrjue a mae esta aq(#3) Eu
vou-te pedir os meus comprimidos, que eu danteawarmuitos calmantes na altura
por causa da porrada que ele me dava. Eu vou-ie gedomprimidos, a chavena tu
vais-me dar e “botas” logo na banca para ele n&aeepe assim foi, fiz a jogada que
estava muito doente, a tomar a medicacao e talpaoaa cama e passado para ai qué
uns 20 e tal minutos de eu estar na cama ele vquaxo, e quando eu adormecia eu
tinha o costume de adormecer com o comando dad&éteem cima do meu peito e eu
estava com o comando. Ao mesmo tempo que eu siptwrta do quarto a abrir eu

fechei os olhos a fazer que estava a dormir paramde comando conforme costumava



ficar, ele vé ali o comando e diz assim sozinh@ e, estas como eu quero vai ser
hoje, desliga-me a televiséo, tira-me o comandeichke& de mim pde na mesinha de
cabeceira e fecha-me a porta do quarto, s6 quandieva a procura da chave, s6 dizia
onde é que anda a chave, sera o menino! Estavarteticulosamente calculadq24)

eu ja tinha deitado o meu filho, porque esse grdrnoeiro a ir para a cama, e na altura
deitava-se cedinho porque também se punha a pé crdinho, nessa altura tinha 3
anos e meio. Quando eu vim presa ele tinha 4 anosiee Prontos e aquilo passou-se,
tu hoje vais querer festa e eu vou-te dar a festiietanto eu s oico ele a mandar vir
com ela na cozinha e ela dizia 6 pai deixa-me aruntozinha, sorrateira vou para tras
da minha porta para ouvir e diz ele ndo vais patamaa, vou mas vou acabar de
arrumar a cozinha, vou-me lavar e depois vou paeare € ele diz vé 14 se te vais lavar
e vais para o quarto. A miuda quando vai o quagtbahho, ele vai atras dela ao mesmo
tempo que ele vai atras dela eu parecia que nadieekabia o que me ia acontecer la
em casa. A miuda fecha-se por dentro e ele mamitaaghorta, ela disse que nao abria
ele responde se ndo abres ponho um pé na portaspengié ela esta a dormir ela ndo
acorda. A miuda acaba por abrir a porta porqué&faaonseguig25) ele entra e entro
eu. Quando ele me vé eu digo, o que tu queresadfiltia, € mentira “Fernando”, mais
uma vez me vais dizer que € mentira. Eu tinha caganhar(26) Eu tenho um orgulho
muito grande na minha filha e sei que ela é umadgranulher como sempre foi,
mesmo em menina ela sempre foi uma grande men®?3, (Bu sempre confiei nela e
confio nela a 100%, sO que € que é assim eu tinbdey as minhas razbes que era para
ele ndo poder negar, eu ndo confiava nele s6 quné®gueria que a familia de(@y)
gue até hoje me chamam que eu era mentirosa. Fpreaima coisa que eu disse, eu
posso ter muitos defeitos, todos nds temos virtedisfeitos mas mentirosa, eu ndo sou
e entaq(28) eu peguei como discuti com ele e disse mais urna/ais negar, ele diz o
gue é que queres isto foi tudo armado por vos, fobipara eu me poder certificar
daquilo que tu me negas-te da tua filha, que estavhzer que a tua filha era mentirosa
depois de saberes de fonte limpa que a tua filba&méentirosa pois tornamos a discutir
e ele voltou a sair-me de casa para fora e euivéitepo de nada e isto foi nos finais
de Setembrd29) Principios de Outubro, ele violou-me a mim, unw@agao anal.

Eu: O que se lembra desse dia, como se passam@nisas?

- Arrastou-me da cama as 4 e 20 da manha...

(30) Eu: Ele era uma pessoa muito perturbada?



- Sim muito, sempre foi. Prontos ele arrastou-mento ele foi-se embora andou
desaparecido mais uns dias e depois veio, istdimais ja de Setembro mais ou menos.
Eu andei neste terror desde o dia que casei, nsés die eu andei neste terror profundo
mais ou menos 3 meses e depois em Novembro eleum@epois isto foi nos finais de
Setembro, inicios de Outubro ele tinha ido aquapana (???) das nozes, que € uma
festa da nossa terra, ele chegou uma noite a c@asadee 20 da manhgl) e eu podia
estar num sono profundo por causa da medicacdaomas vivia aterrorizada, assim
gue metesse a chave a porta ja ndo dormia. Ha araapidar dos meus filhos, para ter
sempre aquele cuidado de ele ndo ir ao quartora patgue eu ja ndo conseguia meter
olho (32) entéo ele entra no quarto, nesse dia nem foig&admbanho veio para o quarto
e arrastou-me nem viu se eu estava a dormir setavaeacordada, arrastou-me por um
braco para a cozinh&33) chegou a cozinha a minha mesa era rectangulas-enp6
assim (faz o gesto) numa ponta da mesa de costalga amarrou-me as pernas da
mesa e violou-me... foi uma violagdo anal, porque paim € uma violagdo angd4)

s6 que o Sr. Dr. Juiz disse para mim que era uto eoial, e foi onde eu me condenei
porque entdo o Sr. Dr. Juiz chegue a casa, fagaaistia esposa e ela que o mate e
depois veja quem tem raz&do e condenei-me a minrigrdpas senti muito 6dio por
ouvir aquilo.

Eu: Porque deu a sua opinido.

- Por que disse o0 que me ia na alma... pronto agasdsou-se e ele violou-me a mim,
isto foi desmentido por (??7?).

(35) Eu: Porque acha que o ser humano faz isso a outro?

- Para mostrar poder, os homens eu considero gselemais do que tu, € o que ele
queria dizer, que me podia fazer tudo. Para minepatinuo a dizer que fui violada.

Eu: Compreendo, tudo o que seja contra a nossad@gtconsiderado uma violagéo.

- Ainda mais da maneira como fez e da maneira amealeixou, eu Sou muito sincera
até esse dia a minha filha nunca tinha visto o owpo, porque a educacdo que eu
tomei, era a educacédo diferente, hoje qualques@aieste, despe a beira de um filho
mas nao era a educacao de antigamente, e eu seiMaeez que 0 meu pai perdeu o
juizo, nunca vi os meus pais despidos e era iss@aminha filha nunca viu, e nesse dia
a minha filha viu-me nua, porque foi ela que meoay36) porque eu nem ao hospital
publico pude ir porque ele ndo deixou, trancou4noe as chaves de casa, estava pisada
estava toda arrebentad@v) foi a minha filha que me curou com fraldas de pdoo

irmao. (38) Sao coisas que a mim estdo muito marcadas, séasogile eu vou aqui ao



psicologo e ndo consigo falar porque € um homeemeidade para ser meu filho e eu
ndo me sinto a vontade.

Eu: Sofreu muito mesmo, eu compreendo o que sente.

(39) - Eu nao tenho os bicos do peito Dra. (comecaantar a camisola)

Eu: N&o é necessario mostrar-me, eu acredito em si.

- Eu néo tenho os bicos do peito porque estava dedenamar ao filho, pelos ciimes.
Por isso ja viu aquilo que eu passei, isto foi emncfpio de Outubro(40) entretanto
entre dia 2, dia 3 de Outubro, dia 8 de Outubréaea-lhe um acidente para o matar...
dou-lhe uma pancada com uma mota na mota delentss tda madrugada tambéem
porque o fui espera-lo porque ele também vinhaadefestas, porque essa festa € um
meés.

(41) Eu: Isto depois das tentativas de seducao que $ea filha, efectivou consigo mas
conseguiu travar com os seus filhos?

- Sim mas houve o pensamento, a seducao a intg@@i&®abe Dra. eu estou presa ha
13 anos e este ano em Fevereiro eu ja soube depor@gias que ele fazia a minha
filha, porque ela disse-me que nunca teve coragemel dizer(43) porque eu sabia
que ele te batia e te fazia mal e dizia-me muitges se eu te contasse que te matava e
eu disse-lhe porque me estas a contar agora?! Bstoantar agora, porgue tu foste a
televisdo, porque eu dei uma entrevista na televegin o meu segundo marido e
perguntaram-lhe entdo mas a tua méae esta preseoateilo porqué de tu estares presa,
porque muita gente ndo sabia que eu estava prdsaetmmora, e quando eu comecei a
sair em precéarias, porque as pessoas conhecemdimam olha “Sandra” eu vi a tua
mae, viste aonde? Numa reportagem da cadeia,ablallia 14? N&do a minha mae esta
presa(44) e ela depois contou porque é que eu estava prtes#&so eu sinto-me muito
mais a vontade, ela contou o porqué e as pessoagnadisseram ela nem devia estar
presa(45) e isto e aquilo, mas prontos. Entretanto eu fagaekse acidente em Outubro,
mas o desgragcado ndo morreu...

(46) Eu: E desse “acidente” que vocé provoca, comaeéetpificou?

- Ele foi todo arrebentado para o hospital merfimhoperado a cara, ele foi operado ao
maxilar, a cana do nariz, a face e levou aqui a8Simontos.

Eu: Ele ia a pé?

(47) - Nao ele ia de mota, e eu ia de mota, s6 queirdia dessa tal festa para casa.

Eu: Ele bebia?



- Nao, pois se ele bebesse ou se ele se drogasseda tinha uma coisa para “botar” a
culpa, mas nao a Unica coisa que ele tinha erarftabaco normal que era SG Gigante,
(48) e era malandro trabalhava um més, descansavaRimibava-me tudo quanto eu
tivesse, tinha que ter sempre tudo muito bem esgorel era muito ruim... iSso era
todos os diag(49) Entédo ele vem da festa com a mota dele e eu aséspera dele e
estava num caminho a beira do “de uma zona”, négessonhece ao pé de “cidade F”,
num cruzamento a espera dele, e ao tempo queralassar por mim e eu estou toda
vestida de motoqueiro que eu também tinha motareacmeu capacete integral ele nao
conhecia porque eu tapei a minha matricula qu@anaele ndo ver a matricula senéo
sabia que era a nossa moto.

Eu: Considera que este homem a tornou uma pesisodista.

- Sem duvida que tornou-me, e ele passa e eu @ou-fironto deixei-o seguir uns bons
quilometros e perto de chegar a nossa casa eu irhadeéma pantufada mesmo no
meio da moto, partiu-se todo e eu fui para cés@). Entretanto a GNR vai |4 a casa
guase de manha, a dizer-me que tinha um acidantiz €e conta que ndo sabia de
nada, fiz o meu papel, &h entretanto fui ao hdspitahospital eu chego a beira dele
para ver como ele estava, ele estava todo partadeda por cima mesmo como estava
eu a tentar fazer o meu papel de mulher que é messin, que era uma médica
conhecida que era a médica do meu falecido pa, y&Ero que ele tinhgl) e ele da-
me resposta tu deves tar toda contente por eu agtare eu dei-lhe a resposta de
verdade, eu para estar contente tu tinhas querastén. Que resposta € que ele queria
de mim?! E eu disse-lhe como é que isso te acantess |& como é que isso me
aconteceu(52) Porgue eu sO queria saber se ele sabia que fanaindo. Tanto que
morreu sem saber que fui eu isto no dia 8 de Oatebiretanto fica no hospital 15 dias,
ficou internado 15 dias, eu meti logo uma baixdrebalho fui falar com o0 meu patréo
disse o que se tinha passado e meti-me logo coxa,bedom o que se tinha passado
(???). Entretanto o porque € que eu me meti logo lwaixa! O poder tirar dinheiros
todos que eu tinha em nome dele, tirar tudo e pomeu nome e da minha filha porque
era eu que trabalhava, porque a minha filha dexdtabalho e comecou a trabalhar
comigo nas confeccdes, tirei tuflB) ele ja assim passava cheques que me apanhava e
multibancos ele nem sabia que eu os tinha parargaatboemice, durante as noites
entdo peguei, eu trabalhava e ele gastava, tamjoeéeu tive 7 anos colectada a
trabalhar em casa na costura, porque € a minha adetudo que ganhava ele tudo que

estourava. Eu ja tinha tudo combinado com os matrégs que me davam trabalhos



para casa €4) eles s6 me davam uma quantia a frente dele éodagam-me por tras
ou em cheque... uma vida de tortura. Aquilo passaeiede ndo morreu, depois chega a
casa ao final de 15 dias, eu tirei tudo, eu ar@ocadlinheiro que tinha a arrecadar para
mim e para os meus filhos, porque era eu que trabalo dinheiro era da minha mae e
dos meus filhog55) Eu tava disposta quando ele viesse do hospitahigs cada um ia
seguir o seu caminho, eu sabia que ia ser outeadomstante mas eu tinha que o
conseguir. Entretanto ele chega do hospital e dameecoca.

(56) Eu: Ele chega do hospital e maltrata-a?

- E eu ia todos os dias ao hospital mas ele nda gak eu estava com baixa, porque eu
ia na hora de almogco a hora que eu saia do tralspleoera para ele pensar que eu
estava a trabalhar. Pronto eu comecei a organidar ¢ que eu tinha a organizar e a
ver. Um dia eu estou em casa ao meio dia ele teefodiz tu ndo foste trabalhar e eu
disse fui porqué e ele disse mas eu estou-te apaya casa, pois estou e nessa altura
bateu-me logo que ele para ligar a essa hora egua@einha embora, ha entdo é bom
gue me venhas buscar que eu estou a porta da i@gé€nga espera, entdo ta bem,
espera que eu vou ja ai. Entretanto viro-me parai aele, é isto assim, o seu filho ja
esta com alta mas eu penso que foi ele que assitenno de responsabilidade que da
maneira que ele estava por isso veja se vem atpicpaa para evitar problemas porque
isto vai dar muitos problemas, olhe eu tenho unresulta e depois vou, porque o pai
dele era uma pessoa espectacular mas a mée nao, paa®ra, eu vou ao medico e
depois vou ter consigo. Prontos vou buscéa-lo apitadsvenho com ele de taxi e chego
a casa e levo uma coga, da-me uma coga e comegsegpir outra vez a minha filha.
(57) Eu: Ele ja sabia que vocé se queria separar?

- Sim que eu ja Ihe tinha dito, e disse-lhe ouga no taxi. A partir dai nunca mais tive
s0ssego, entretanto eu andava a combinar tudoapangjar uma arma para o matar.
Porque ele dizia sempre que um dia que morresgavgode morrer no dia que a avd
morreu eu ainda me dei ao trabalho de ir ao ceimi@r em que dia foi, para ver o dia
em que a senhora morreu e tal prontos tudo bendi&N@ de Novembro ele € morto,
mas nao por mim, mas plo namorado da minha filres (88) porque a minha filha
nessa altura comegou a namorar com o sobrinho devimimha minha e eu até pensei
prontos eu vou-te deixar namorar, ainda és novieha 15 anos agora, mas vou-te
deixar namorar agora para ver se ele perdia ashesis, mas nao as coisas
comecavam-se a complic&b9) Entédo ele da-me uma coca no dia 9 de Novembro, no

dia 10 de Novembro o meu co-réu que era o antigoredo da minha filha, vai 14 a



casa e vé-me toda pisada e pergunta o que é géetemog ndo tenho nada! N&ao tem
nada, vocé ndo tem os bracos sujos o0 que € queterm@ENAo tenho nada. E quando
vejo, tinha os dedos marcados no braco e eu desse k& isto sdo ossos do oficio e ele
fica espantado. Isto no dia 10, uma sexta-feirizeng assim o falecido, amanha é o
magusto fazemos aqui 0 magusto e eu respondi amdpensar se vou fazer o magusto
ou se nao vou, e diz ele acho que era melhor faxepar causa dos miudos, eu vou
trabalhar que eu ia trabalhar no sdbado de marmthz ele assim todo contente ah a
“Sandra” fica em casa vai comigo e vai as castan(e@s Eu disse ndo a “Sandra”
também vai trabalhar meu menino e o teu filho \@apa tua mée, porque a tua mae
amanha néo trabalha.

Eu: Ja temia pelo seu filho?

- Eu ja temia por todos ja, entfgl) telefonei para a mée dele e disse-lhe, olhe eu vou
trabalhar amanha, porque ela também trabalhavaitio X”, vocé amanha nao trabalha
ela disse ndo e eu digo-lhe posso levar para &ilgpé”? A “Sandra” também vai
trabalhar, porque ela trabalha comigo na mesmacéalida ta bem traga o menino, la
levei 0 menino e a minha filha veio comigo paraabalho e diz ele quer dizer vou ficar
sozinho em casa, pois € meu menino vai a carunmapmgrar as castanhas, faz o que
tens a fazer porque quando eu vier do trabalhoagraumar a casa, para ir as compras
e tenho muito que fazer e diz ele ah mas assim athdAnténio”, que estava o
namorado da minha filha la com ele queres ir amaondgo as castanhas e o moco
disse, eu sim(62) No sdbado fomos trabalhar as duas, e ela diz-m&aieu pensei
gue tu ias-me deixar ficar em casa sozinha, e dispediste-me para a mée néo te
deixar mais sozinha e com ele tu n&o ficas enquanfor viva tu ndo ficas mais com o
teu pai mais sozinha, a miada foi comigo ha uma karsai do trabalho a miada la veio
comigo, (63) viemos para casa estivemos a tarde toda a arrfmmas compras fiz o
que tinha a fazer da minha vida, disse assim panha familia numa das cozinhas,
tinha a cozinha de fora onde comia diariamentede g@e fazia assim mais por exemplo
no caso das castanhas, onde se fazia mais licaed@dentro era pequenos-almocos,
eu disse vais la dentro e trazes café para todaslego ele a nao tragas para mim, e eu
digo ndo queres café estou muito admirada e diew ¢o-réu(64) oh Sr. “Fernando”
pOsso ir consigo ao café. Digo eu, atencdo mergoesa partir das 10 e meia ndo ha
namoro. N&ao, a gente vem depressa nao vem Sr.di@oh e eu digo para ele, olha que
tu és mais velho que o rapaz por isso vé se t&s ¢uvens a horas que a partir das 10 e

meia ela ndo namora. Ta bem a gente vem ja, queesacumprir horario para nao dar
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abusos porque a miuda so6 tinha 15 anos. Elesdénfos dois(65) eu e ela comecamos

a arrumar as coisas todas, o pequenino foi-serdeitdambém quero ficar- diz ele, ndo
vais para a caminha que amanha vais com a maeama &nmissa, porque se eu fosse
ele ia mais contente. Entretanto comecamos a arraomecou-se a passar as horas,
eram 10 horas da noite e ndo estava ninguém em resapai nem namorado. Tudo
bem e eu virei-me para ela e disse “Sandra” s I®vou-me despir e vou-me lavar e
VOU para a cama, queres ir para a minha cama sagjugara o teu quarto, eu vou para
0 meu quarto, e eu disse assim se 0 “Antonio” @empassar das dez e meia e eu estiver
a dormir ndo o deixas entrar, fica descansada gueesvier a essa hora ele ja nem
entra. Faco tudo dispo-me vou para a cama, e &iame pelo quarto muito acelerada
anda ver que o “Antonio” diz que quer falar contiganenino comeca a chorar eu digo
a ela para ir ver dele e entro na cozinha pararide “Anténio”, (66) e ele diz-me ja
esta, e eu digo ja esta o qué? Esta morto dideleme uma dor aqui no peito, vem ai a
“Sandra” cala-te e ela pergunta que caras sao, essi#sfilna e ela fica desconfiada que
eu digo a mae vai sair, tu vais sair?! Vou, vaibaecar 0 meu casaco que esta aos pés
da cama e trds umas socas que estdo |4, e tuomiag socas la para fora a chover?
Deixa la a mae néo esta bem, chega-me uns socuitestdo a porta e vais de fato
treino, ela ndo se tinha apercebido de nada masl adtranho e diz onde vais méae? Oh
“Antonio” levas-me la a baixo, e ele ficou muitoagtalhado a olhar para mim e isso
deu-me para desconfiar de muita coisa, eu lev@-mal ainda uma dor mais forte no
peito, (67) e onde é que vais mae; o teu pai ficou la& em bzoxo aqueles ciganos com
gue costuma andar e eu vou busca-lo a ver se @ @@ cima, mas a0 mesmo tempo
bateu-me que ele podia chegar a casa, tu vais Gazarcoisa, tu vais fechar a porta a
chave ndo abres a porta a ninguém, e pdes a ctravessada que se ele te aparecer ai
ele ndo entra e fazes de conta que nao ouves.

Eu: Mas o que a levou a pensar que naquela aleija pdo estava morto?

- Ele disse-me que sim, mas havia qualquer coisampidizia que ndo e nao. Prontos
tudo bem, diz ela thA bem mée, mas eu tenho meddenéas medo nao abras a porta,
quando eu vier eu digo-te que sou eu, muito dewrdgara passar a porta dos meus
vizinhos a ver se ninguém se apercefi@) Saimos, descemos e fomos caminhando ao
relantim e la fomos |4 para o sitio que ele o mabeu disse, mas 0 que é que se
passou? N&o se passou nada eu até sei que vaa£eiaidso, como € que tu sabes?
Porque eu ouvi o0 seu telefonema no sabado a pediranma, vocé estava a falar ao

telefone a porta estava aberta, vocé ndo se lequwaeu cheguei, eu vim antes ca
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dentro mas como vocé estava a falar eu voltei rapsigl ouvi o que disse (??7?), sO que
a arma que eu pedi s6 me arranjavam no dia 21 denil®o e ele morreu no dia 11 de
Novembro, na noite de Sao Martinl{69) Prontos tudo bem, 14 vou com ele, ele levou
ao sitio onde tinha matado, que foi em “sitio A'nlds montes ao tempo que a gente
chega la e eu digo onde esta ele; ou um bocadirfrentge ou um pouco mais atras;
atras ele néo esta, ele vai de um lado eu vou tto,@u abro a porta da carrinha e vou
a sair e vem um chuveiro muito forte e bate no acipdarro eu assusto-me, ao tempo
gue eu me assusto ja tinha uma perna de fora a detdentro da carrinha e meto as
maos aos joelhos e disse assim ai “Antonio” elé asgemer, ai esta- diz ele, entdo a
ver se ele ndo deixa de gemer e ai ouvi um tiesal fora da carrinha do outro lado
mas eu nao sai de fora e ao tempo que ele saaf@amaa-se a porta da carrinha e pega
na arma, eu ndo vi a arma, mas depois eu pergugie pegastes dai, ele diz a arma,
entdo ele pega a arma chega-se a beira dele delemltiro, ja esta, se vocé quiser ir la
fora ja pode ir(70) Mas ao tempo que eu sinto o tiro a dor que e@tihpeito abalou,
desapareceu ai foi a certificacdo de que de fdetestava morto. Quando ele entra na
carrinha ele diz-me olhe que ele ndo estava a geteeestava a chamar por mim. Ele
estava a dizer “Antonio, Antonio”, sdo palavras @uenunca mais vou esquecer na
vida. Viemos embora e eu disse-lhe a ele, aten¢&amrdra” sabia de alguma coisa?
(71) Nao, néo sabia. Nao sabia nem vai saber dissedlhe pai vai desaparecer, o pai
vai aparecer morto, mas a “Sandra” ndo sabe de p@dae se ela souber de alguma
coisa podes ter a certeza que te arrependes.

(72) Eu: E porque acha que ele tomou essa atitude?

- Agora eu sei porqué. Aquilo foi uma discussao ejes tiveram, que eu agora sei, e
ele aproveitou como quem diz se isto der parato &la é que vai presa, tanto € que a
minha filha ndo esta com ele agora. Mas prontd@gaissou.

Eu: Ele tinha beneficios com a morte do seu fatenidrido?

- Sim ele toma as dores, porque tinha interesseewinteresse era diferente.

(73) Eu: Que idade tinha ele?

- 20, 21, sei que ja era 5 ou 6 anos mais velh@aquaha filha, mas pronto ele a minha
beira tinha quase idade para ser meu filho.

Eu: Que idade tinha nessa altura vocé?

- Eu tinha 34 anos e ele era um jovem. Mas hoje geg aproveitou-se da minha
fragueza prontos e depois eu perguntei mas vosatiiss e ele diZ;74) fomos ao café

e do café fomos a minha casa, coisa que nés nimcantos ido a casa dele nem
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sabiamos se quer onde ele morava, sabia que ale &arta zona”(???), mas nao sabia
o local. Logo ai comecei a achar estranho, e eaedissim, sim diz ele eu fui falar com
0 meu pai que era PSP mas eu nao sabia, a arnt® ¢a. (75) Prontos tudo bem,
como € que as coisas se foram encaixar assimogrtudo bem, eu disse: ouve bem o
que eu te disse a “Sandra” ndo sabe nem vai sebedh, porque eu sabia que ela se ia
culpar, e no dia que tu abrires a boca disse-lheaeminha casa tu ndo entras mais. E
assim andamos 4 meses, até ela fazer os 1§ #&)ague ela depois também veio presa
comigo, que a minha filha esteve presa comigo 1geme prontos tudo bem.

Eu: Porqué, presa consigo?

- Porque eles achavam que ela era minha cumplieesapia que eu matei o pai e que
me encobriu, pronto mas a mitda ndo sabia de nada.

Eu: E com que idade é ela detida?

- Ela entrou aqui, ela fez 16 anos a 4 de Novemebfomos presas a 27 de Marco e
ficou até 17 ou 18 de Maio do ano seguinte, deepdid saiu a liberdade na sentenca,
no julgamento(77) Pronto aquilo passou-se viemos para casa e disselfinha” abre

a porta que € a mée, ela abre-me a porta e ao tgnepeu passo a porta diz ela, o pai?
Oh filha como ele ja ndo estava onde o “Anténiodeixou a gente foi 14 a baixo e
pronto inventei umas histérias e ela acreditoursengim. Ela pede para ir dormir
comigo, e eu disse entdo anda salta. O meninaael@cordou diz ela, entdo deixa estar
nao o acordes fomos as duas para a cama. De manihdme a pé, abri as janelas para
(78) arrumar a casa como sempre fazia, radio alto, sicaindo dava mais alta, sou
muito sincera. O namorado da minha filha chegapdihefe esta pronto, e eu digo nédo
ele desde que ontem sairam ainda nao chegou,heudire fazer o meu papel, entédo eu
vou buscar o pao quer que traga o seu e diz a rffilhba(79) oh mae deixa-me ir com

o “Antonio” que eu levo o “Filipe”, entdo vamos tix] ndo por medo que eu nunca me
passou uma cadeia pela cabeca, mas pensava quasodefe descobrissem e me
viessem dar satisfacfes e que houvesse problenras ngrs.(80) Tudo bem fomos
buscar o pao e voltamos, voltei a por o radio tasas, comemos a tarde fui a casa dos
pais dele, eu costumava ao Domingo fazer as misdiass e eu sé podia ir para casa
dos pais dele, que eu nao tinha ordem para ir 8 ladd nenhum chegu@l) la diz-me

0 pai dele, diz 0 meu sogro para mim, entdo t4 tuéo disse ta tudo, pergunta pelo
Fernando. Disse: ndo sei. E diz-me o meu cunhad@ de dentro, o qué perdes-te
assim uma coisa tdo grande? Ele ndo vale nadaperdsres assim uma coisa tao

grande pelo caminho e eu digo olha que eu nédo eshwincar, e quem € que te trouxe
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pergunta ele(82) Foi o0 “Antonio e a Sandra”, e eles vao dar umanoh e eu fico aqui
um bocadinho a fazer tempo e depois véem-me buSoadigo “Sandra” ndo venhas
tarde que l4 para as cinco temos que ir para ¢id@amae. Eram os umas 3 horas da
tarde, chegaram era umas 5 e meia da tarde esuatita bem, e o meu filho “Filipe”
diz deixa-me ir contigo eles como estavam de dzarieu disse para por a mota do
“Filipe” dentro da carrinha e levem-no com vocésaasear, e ele disse td bem e vim c&
fora por a mota na carrinha e disse-lhe a elegateque nao quero boca aberta, ele diz
para ficar descansad®3) Olha que ele hoje vai aparecer, entretanto er@&ni@ e eu
sou procurada pela GNR e eu ja estava a esperagporcprpo tinha que aparecer.

Eu: E vocés nao tentaram ocultar o corpo?

- Nao ele foi morto numa lixeira e foi ali que déleou, (84) entretanto a GNR liga e
ouvi 0 meu cunhado a dizer ao telefone, ndo a minhada néo foi passear a minha
cunhada esta aqui com os meus sobrinhos e elan gimmtos a gente ja vai para ai,
entretanto fui a casa de uma tia que ele nao fglakeaelas (???) e ai eu estranhei logo.
Em vez de irmos a casa vamos a “Manuela” que &oigak nos telefono85) Assim
que chego ela comeca aos gritos que ele estava,martigo: ndo pode ser, comecei a
chorar e fiz o0 meu papel de mulher. Ela diz: tense @ & a cima ao monte para
reconheceres o corpo, mais isto e mais aquilo...

(86) Eu: Ja esta na sua hora? Fazemos assim, vocénteminutinhos depois, como
funciona o seu dia hoje, ou prefere amanha?

- Pode ser também hoje, que eu s vou aos semlicisos levar a medicacao para a
hipertenséo e depois posso continuar consigo.

Eu: Primeiro a sua saude. Se ja ndo der acabanashdnHoje utilizamos o tempo que
ainda sobrar. V& que eu espero neste gabinete. pde ga.

- Até ja Dra. desculpe.

2° Momento:

(87) Eu: Pode continuar no ponto onde estava.

- Entretanto fui reconhecer o corpo, estava la parado enorme chovia muito, policia,
GNR, PSP tudo e mais alguma coisa a ambulanciaétanjd la estava. Entdo eu fui
com o meu cunhado, com o irmao dele e o pai dekerapo que a gente la chega ja
estava umas fitas a barrar para a gente nao padsaipe ndo me queriam deixar passar,
entdo eu virei-me para o agente que estava ladesse-lhe entdo oh Sr. guarda, entéo

andam a minha procura e agora nao me deixam pasbarele. Andam a sua procura,
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sim mandaram-me vir aqui e diz ele como é que asBrehama, a Sra. € que € a esposa
de “Fernando”, eu digo sou sim Sra. Entdo passpassei e logo o cuidado dele, quem
€ este Sr. e eu disse é meu sogro, é seu sodb@ixbu-me passar a mim e a ele e
entretanto eu disse: mas vem ai a trds um Sr. quenéu cunhado, demos os dois o
nome. Chegamos a beira da ambuléancia ele dissé-amsim a Sra. tem coragem para
ver 0 seu marido conforme ele estiver, se for o mewido tenho e 0 meu sogro
também queria ir e ele disse ndo, ndo. Neste casesposa, sdo casados é a esposa.
Entro dentro da ambulancia e sinto um arrepio ¢@i@ fimas consegui-me controlar e la
entrei, eles abriram 0 saco que ele ja estavaaldotsaco e entdo eu vi que era ele, mas
eu também sabia que era €B8) O impacto maior que me custou um bocado mais é,
eu ndo sei como ele deu os tiros mas o estoureglomdo tiro, que ele disse que s6 lhe
tinha dado um, ndo sei como foi mas deduzo depdts que veio na minha acusacao,
um foi na nuca ca a tras e a mioleira estava tadara e aquela mioleira estava toda ca
fora.

Eu: E impressionou?

(89) - Nao impressionou, porque a raiva que eu tinlefdetdo grande que prontos eu
para os guardas chorei, fiz 0 meu papel, para rédipoc dentro a minha alma agora esta
(???)(90) que ele ndo faz mais mal a tua filha, foi isso mp@eaconteceu, (???) e a mim,
mas principalmente aos meus filhos, a mim ele gaieatasse Dra. podia fazer de mim
0 que ele quisesse, que me matasse, que me cpd#ssae podia queimar mas aos
meus filhos ndo, nunca na vida. Eu costumo dizgrae se os faz é por alguma razéo,
€ por amor, € por um descuido, mas se a genteixa e € porque a gente os quer
porque se eu sou contra o aborto e ainda maisadraauem faz mal a um filh(91)
Pronto aquilo passou-se, o Guarda virou-se para mitisse-me ele agora vai sair para
o instituto de Medicina Legal e a Sra. amanha tael§ ir que é para depois levantar o
bilhete de identidade e o cartdo de eleitor simE8rainda perguntei posso ir com ele,
porque eu queria ter a certeza que ele que iaamguesponde ndo agora a Sra. ja ndo
pode mais ir com a ambulancia, eu disse tudo bémfoElogo com carros de escolta a
tras para o instituto e eu fui para casa com o soguo € 0 meu cunhado. Cheguei a
casa a mae ja sabia, ja estava aos gritos masha fiillma ndo estava la que foi a minha
preocupacdo, estava la o meu filho, mas ndo a nfiitte (92) O meu filho era
pequenino mas nagquela altura ja tinha 4 anos es2sne eu pergunto a “Sandra”, foi
ao “local B”, eu pedi-lhe para ela ndo sair de casgue € que ela foi fazer la, ela esta

em casa da avo do namorado, deixaram-me telefogae® me atendeu foi logo o
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“Antonio” e eu disse, esta ai a “Sandra” ele disse e foi chamar, traz-me a ja para
aqui e ndo abras a boca, ele diz que: ndo estachrdmlado. Eu pergunto como esta
ela, ela estd bem a minha avé deu-lhe um calmeadgeihho, para ela se acalmar mas
ela esta bem, traz-me ela vem ja para casa e pessatelefone a ela. Eu pergunto-lhe
como esta, ela diz que esta bem eu peco-lhe papmasra casa dos avés que estava a
espera dela. O meu pequeno assim que desligofonelagarra-se as minhas pernas e
diz morreu, ja ndo bate mais. E eu entdo a tagaa-lhoca, e digo-lhe ndo se diz isso do
pai, a sério mae morreu ja ndo bate mais, nem amaima mae.

Eu: Uma crianca de 4 anos tinha esta percepcéo?

(93) - Tinha porque o pai para lhe dar de comer, turtha méo levantada sempre ou ele
comia ou o pai batia-lhe e eu é que me punha era dates para levar eu e ndo levar
eles, pronto e aquilo passou-se entretanto a nfilhbachega agarrou-se a mim a chorar
e disse-me assim ao ouvido oh mée eu sei quewdetenorte que mereceu mas nao
guero que tu sofras por causa dele mae porquéelmarece nada de ndés foi a resposta
gue ela me deu e eu a falar-lhe ao ouvido també&mrpaguém se aperceber eu disse-
lhe a ela, calma que tudo se ha-de resolver. Egupta: desconfias de quem foi, eu
disse que naq94) Eu também liguei para a minha falecida méae, qoéém ja me
faleceu aqui na cadeia, para contar, avisei a i@nué fora 95) as coisas passaram,
no outro dia vou ao Instituto de Medicina Legalieetque ir a PJ levantar os
documentos dele porque ele tinha os documentosetentui 14 levantei o B.l. e o
cartdo de eleitor e entreguei ao armador paraaeky © funeral tratei de tudo e fiz logo
as minhas primeiras declaragoes.

Eu: Deu-lhe um funeral?

- Dei-lhe um funeral e uma campa. Prontos tudo beniretanto as primeiras
declaracdes e o pai dele também vai, e entramoselogcontradicdo um e outro.

(96) Eu: Porqué?

- Porgue eu tive que fazer o meu papel de mullde esposa. O pai disse a verdade,
disse que ele me batia, que me tratava mal e Hws fs6 que o pai ndo sabia da
violacdo, porque eu falei com a mulher, a espo$a éeela deu-me resposta que eu
tivesse juizo, que o filho era incapaz de fazer &sfilha. Nao quis admitir mas ela sabe
que é verdade, porgue ela sabe e se eu tenho oragala dar a Deus ela tem outra e
um dia Deus vai tomar conta de uma e de outra eslepi ver quem fala a verdade. Eu
disse-lhe eu sei que é seu filho, mas além deilbewsf pai dos meus filhos e foi o Unico

homem que eu tive e vocé sabe perfeitamente emabstamente o que ele queria



16

fazer a sua neta, se vocé gosta tanto da sua omat@ diz que gosta e que tem muito
orgulho nos seus netos vocé nao gosta dos seus Retmto aquilo passou-se fizemos
um funeral, eu estive la em casa dos pais delesamena, que eles quiseram que eu
ficasse 1a(97) Os meus pais, eu na altura ja nao tinha pai, mag@a minha mae que
desde o dia do meu casamento eles ndo falavamefgraorque a minha mae nao
qgueria que eu me casasse com ele, porque ndo queriu casasse tao nova, eu estava
gravida de 8 meses, foi por isso que eu casei.rhaninde sabia que essa gravidez foi
uma forca, prontos que eu fui forcada para engaa\éch minha mae preferia-me criar o
filho, s6 que na terra era uma vergonha...

(98) Eu: Voceés tinham que diferenca de idade?

- Dois anos, quando ele morreu eu tinha 36 e ela tall de Maio, a 19 de Maio e eu
faco a 6 de Marco.

(99) Eu: Vocé com muita precisédo datas e situacoes.

- Sim... sdo datas e coisas que nunca me esquecaetaaid a minha mée antes queria
criar o filho que eu trouxesse na barriga que naahao havia ecografias, ha 30 anos a
tras e eu disse-lhe a ela néo é vocé que vai passavergonha por mim.

Eu: Vergonha porqué? O filho ndo era do seu fatecidrido?

- (Agita-se), sim, mas... antigamente era uma verganh pai... um pai... uns pais
terem uma filha solteira, que fosse mée solteira.

(100) Eu: Vocé ja nessa altura ndo acreditava que aaspodiam ser diferentes?

- Eu acreditava que as coisas mudavam... mas nadizeuque ja gostava dele, porque
nao gostei desde o principio do namoro, mas gostaveas eu achava que as coisas
podiam ser diferentes e voltar ao normal, com &lelal... e como ele dizia muitas
vezes se fosse uma menina que era o que ele naia,qyuando ela nasceu e tudo eu
casei a... 9 de Setembro e ela nasceu a 4 de Novefobeodiferenca de dois meses.
Aquilo ainda mais me prontos, mais me indicou, tuoo ia mudar...pensei que ia
mudar a minha vida... porgue era uma menina... pengseebp ia ter muito orgulho na
filha... mas ndo... aquilo passou-se, e eu viro-me parpais dele no dia que ele
morreu, no dia que ele apareceu morto e disse-¢i@ que eles moravam perto olhe eu
(101) vou telefonar a minha mée, ou vocé deixa a miné@ wir ca ou eu entéo eu vou
la para cima e ele deu-me resposta, ndo a sua medeegha, mas eu ndo quero ouvir
uma ma boca a minha mée, porque ela é minha mé® prontos chamei 0 meu
cunhado olha que vem ai a minha mae com o meu jretdwou-lhes telefonar agora e

atencdo que eu ndo quero uma unica boca nem a médhaem ao meu irmao. Como a
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minha mae ndo gostava dele, e eu tinha medo quetmmmae dissesse, morreu foi
bem-feita e que eles se virassem contra a minha Tod@s maluca dizia ele, eu liguei-
Ilhe entdo e disse-lhe tava l4 o meu irmao, eu diadso contigo e depois com a mae
mas tens que ser firme por causa da mae, ele giizd0 foi hoje ja devia ter ido a
muito, eu disse-lhe ndo te ponhas assim e ele pErg@ns ca acima ou queres que a
mae va ai? Eu disse: vens ca a baixo, sabes geecpaial eu ir ai a cima, mas atengéo
“Joaquim” que nao mandem boca nenhuma a mae, ca&iddscansada e nao fizeram.
(102) Eu: Mas néo houve indicios?

- N&o nunca houve, foi da noite para o dia, conhojd”para amanha, foi 0 meu co-réu.
Eu: Quem é o seu co-réu?

- Quando estamos mais do que uma pessoa ho MesTEs§ U, era 0 namorado da
minha filha. Ele & que foi dizer que ele foi moctmm a arma do pai, mas eles entao
viram a minha casa e eu nao tinha arma, porquém@nenhuma arma, a arma que eu
ia buscar era para 21 de Dezembro e ele morrede Movembro. Pois ele telefonou-
me, estdo dois agentes em minha casa, e estdagiuites em casa dele |a a tentar dar
conta da arma e ele telefona-me de casa a dizejuméeinham ido buscar a arma do
meu pai e a minha resposta por telefone foi, nedcsque estas a falar, os de ca nem se
aperceberam que eu estava a falar da arma porqumba filha diz que o103)
“Antonio” estava ao telefone e queria falar comigo,faco-me de espantada eu néo sei
do que me estas a falar mas se queres falar caandg a minha casa que eu ndo vou
sair que sabes que eu ndo saio a noite e 0s ageiese aperceberam desligo o
telefone e digo com licenca, eles tdo l& um bocado...

(104) Eu: E porgque acha que ele agiu assim?

- Ele age assim porque ele queria casar, porquevemajue o pai da minha filha,
andava muito estranho com um comportamento e uresed para cima dela muito
esquisitos(105) e ele queria casar, e ela disse que ndo acredjteva@u a deixasse
casar por causa da idade e sabes que eu paragasaia minha mae tinha que assinar,
a mas podiamos falar com ela, entretanto ele at#w €omigo e eu disse se ele tinha
juizo, mas aconteceu alguma coisa entre vos osalgi§io mas ja viu assim ficavamos
a viver consigo. Eu disse olha filhos fiquei comsdméo fiquei com trés e malandro
tive um ndo tenho mais nenhum. Ele ja fez isto p®ijg tinha ideias de direitos sobre a
minha casa e eu disse-lhe entdo que se deixasselispdeates e que eu ia buscar o
“Filipe” a casa de uma vizinha minha que ele es@uJarincar com o filho de uma

vizinha, para ir fazer o jantar, e quando eu vatgp um estalo, e oi¢co-a gritar com ele
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NAo penses que €s 0 meu pai para me bateres g@e €igo quem € que te bateu? Ela
diz ndo foi nada, menino faga favor de dizer o spiesta a passar, foi o “Antonio” que
me deu um estalo, nem pense que € como o pai quee kabituar a bater-me, eu disse
ui a partir de hoje acabou o namoro em minha casalmeu, a minha filha ndo tem pai
mas tem uma boa mée acabou o namoro por completo.

(106) Eu: Parecia que estava a substituir uma coisaqueta, existe muitos casos de
repeticAo na vossa familia, o mesmo sucedeu tamt¥#reigo no inicio do seu
casamento.

- Quer dizer isto passa-se agora, e eu ja conhesgaada... ja sei de cor. Daqui a 3
guartos de hora e ele diz que nédo pode ser e corine €ligo que ali mandava eu agora
ele pega...

(107) Eu: E vai-se vingar em si.

- Claro, ele pega e vai embora e telefonou pard, &Po Unico significado que eu vi
ali, a PJ entretanto, que eu ndo me acredito guévekse ido 14 acredito que ele tivesse
telefonado e contou o que se tinha passado e ai@ms fld a casa entretanto onde ele
tem que dizer a verdade e diz que a arma € da@atgs tudo bem, os agentes vao para
minha casa ele telefona-me eu digo-lhe que naddseue ele me esta a falar que ele
fosse la a minha casa, com licenca boa noite asl@ndesligo e tudo berfl08) Os
agentes tiveram l4 comigo uma hora e tal depo@viiotografias minhas, fotografias
do falecido, fotografias dos meus filhos prontostancoisa e eu tinha uma fotografia la
com um facé@o que ele me cortou os bicos dos peitbsinha filha coitada ao mesmo
tempo que aparece aquela fotografia ela escondenptado até foi bom, mas por outro
a miuda escondeu uma fotografia e eu dou-lhe aaeteu ndo vi que ela escondeu
nao a vi esconder entretanto os dois agentes v@orane disseram assim prontos
“Dona Raquel”, a gente um dia destes torna a apaeese a gente ndo vier a Sra. va la
pode ser que ja tenha novidades mas também naemae chenhuma frincha para eu
desconfiar, prontos tudo bem e eles vao-se embdiame a minha filha oh mée eu
guardei esta fotografia, e eu que fotografia, diedado blusdo dela a foto, e eu digo oh
“Sandra” nao tinha mal, oh méae como eles dizemaderpor arma ja vistes, olha fizes-
te bem peguei e rasguei, rasguei meti logo no dactixo e acabou(109) Prontos
jantamos arrumamos a cozinha estivemos um bocadinbavir um bocadinho de
televisdo(110) liguei a minha falecida mée porque eu ligava todegias antes de
dormir, telefonei tudo bem deitam@4,11) deitamos que tinhamos que tar a pé cedo,

qgue eu tinha que levar o meu filho a ama e diz o fileo para mim, oh mae tu logo
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vens cedo nédo vens, venho filho porqué, traz-mewmaque era um ovo kinder, ta bem
a mae traz-te um ovo, mas nao € a mana és tuyta loede traz-te um ovo e avisei logo
oh “Sandra” n&o te esquecas de me lembrar que @sn@ece-se, ta bem mae. E pronto
la fomos, nds fomos trabalhar e 0 menino ficouma,fomos ao café onde comiamos
sempre (???), peco um maco de tabaco, peco o &@émm, peco meia de leite para
ela e um queque de cenoura que era o eu ela cemiaera um café era um queque e o
tabaquito para levar para durante o dia. Eu peempregado traz, toma o que tem a
tomar meto o tabaco a carteira vamos para ir emboréempo que eu vou pagar
aparece-me um agente.

Eu: Vocé ja viveu isto quantas vezes, sabe isto tain muito pormenor, segue uma
linha...

(112) - Isto € uma linha que nunca mais me acaba, antceaquilo passou-se e ele que
estava ao balcdo diz bom-dia “Dona Raquel”, e gao dom-dia Sr. agente, ele ndo diz
nada e eu digo adeus, como era perto o trabalhbada necessidade de ir gastar uma
senha nos transportes, entdo vamos aquele camip@@s duas a conversar e ela diz-
me assim deixas-me ir ter com a “Carla”? Vai fithee eu vou com a “Cristina” para
baixo e depois tu vens com a “Carla”, mas queté-tehoras porque és minha filha mas
tens que estar a hor@kl3) porque eu era encarregada naquela firma nao qgeaea
ninguém dissesse ela facilita porque é filha, masrabalho ndo havia nem mae nem
filha, era tudo empregadas, ta bem eu tenho temgnio cedo. Eu td bem, eu encontro
a minha colega e ela vai buscar a outra. Tamosgacta fabrica prai a 10 metros da
porta da fabrica €114) torna-me a aparecer 0 agente e eu 0ico uma & aé¢ mim

oh “Dona Raquel” eu olho assim para trds e dissenasutra vez e diz ele vamos a
policia, vamos mas podia-me ter dito ja ali, n&m wim ter consigo ca baixo mas entéao
faca-me s6 um favor, deixe-me por s6 as senhottagbalhar e deixar uma colega
minha encarregada disto até vir o patrdo paraatdergara onde é que eu fui, tA bem
mas ai jA ndo me largou mais, entrou comigo pan&aela fabrica eu pus as mogas a
trabalhar eu disse a uma colega minha a trabalfvamesim que eu vim presa, eu disse-
Ihe fazes-me um favor tomas conta disto, pus fags isto, expliquei o que tinha que
explicar e disse quando o patréo vier diz-lhe ayakeeu fui a policia e virei-me para o
agente e disse-lhe assim oh Sr. agente e eu a@mdeo \cedo, venho de manha ou de
tarde, ele diz a que horas é que vocé pega a &rd#sse eu pego a uma e meia, entdo
0 mais certo é vir de tarde ta bem e digo, ouvistela disse-me assim olha se tu fores

presa eu vou-te 1a levar um tabaquinho |4 aos qdadros e eu disse-lhe assim ndo me
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leves sO o tabaco leva-me também um cafezinhotudasnuma brincadeira e eu disse
olha quando a minha filha vier diz-lhe para onddwele estd aqui as minhas chaves
entrega-lhe e diz ele assim, ndo traga as chavessgoo e eu digo assim: mas trago as
chaves comigo porqué as chaves sdo de minha casgedite vamos a minha casa?
Podemos as vezes ter que ir. Entdo esta bem, peguei

Eu: J& era a Policia Judiciaria?

- Sim ja era. Entdo eu venho assim para fora eapass Ford Fiesta branco com a
minha filha 14 dentro eu disse assim, ui a minl@fivai ali, ele diz assim ta a falar
sozinha? E eu disse nao, diga-me uma coisa, qeecltpme um taxi, quer que vamos
de autocarro, como vamos porgue eu vi-o sem canhum. Espere ai que nés ja
vamos, neste tempo, ele para ao meu lado e p&dess Fiesta, e eu digo-lhe assim o
que é que a minha filha vem ali a fazer? Pois moeg@ra. saiu do café com a sua filha
e 0 meu colega foi buscar a sua filha e eu vincdaasigo. Quer dizer eles pensavam se
calhar que a minha filha fosse para um lado e ssef@ara o outro. Ele foi buscar a
milda e depois vieram-me a buscar a mim, fomos @d&td onde fomos presas, tive a
manha toda, ela esteve em declaracdes e eu desseella, mas s6 me disseram a noite
eram para ai umas 9 da noite quando me disseraraujastava presa, entao levaram-
me a milda para uma sala e eu fiquei noutra e dielmassim olhe a sua filha vem ja,
e eu virei-me para ela e disse assim tu ndo assauss tu ndo sabes de nada o que é
que estas a falar mgd,16) fui eu que matei o teu pai e disse-lhe assim @ padre, fui

eu que matei o pai depois a mae explica, tu ndessahda e 0 agente que estava ao
nosso lado ouviu, ndo assinas nada tu és menarfalaonisso da-me o teu B.l., e eu
tirei-lhe o B.l. da mala, ela € menor e eu é queacesponsavel por ela. TA bem mée,
ela da-me o B.l. e diz assim 0 agente, ndo, nam, d€ixe ai o B.l. com ela, ndo, néo
deixo porque a filha é minha ndo é sua e entéleede-me a milda quer dizer passam-
se as horas, isto eram 7 e 20 da manha quando foessss, passam-se as horas...

Eu: Estava ja alterada?

- Estava, nos meus filhos ninguém to(H,7) ainda assim eu ndo tenho o meu filho
desde que vim presa, ndo mas hei-de té-lo, nuntsa vha@ meu filho Dra....(118)
Passa-se as horas, eu ponho-me a pé gque eu estava gentada numa sala e digo para
outro agente que andava la oh Sr. guarda se é guarda olhe a minha filha... eu ja
me estava a descontrolar. A minha filha, mas fuesgjva que eu sei que fui agressiva,
vé la ndo fale assim, nao falo assim porqué, ert@és levam-me a minha filha e ndo

dizem nada, mas como €P19) Ah ndo se preocupe que a sua filha vem ja, olhe eu
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quero ir a casa de banho. Tudo bem. Diga-me oraleasa de banho. Mas vocé néao
pode ir a casa de banho, mas isso eu ja a ousidalerem uns aos outros, ndo a deixes
ir sozinha a casa de banho, porque eu ai ndo fua,bpor isso eu disse a ele que queria
ir a casa de banho, ele diz assim espere ai undinbocaque eu vou chamar um colega
meu para ir consigo, td bem, chama um colega verhamem que vem comigo a casa
de banho, ora um homem fica da parte de fora egade de dentro, diz-me ele assim,
olhe ndo feche a porta encoste, e eu digo assioosenporgue vocé quer mas vou
fecha-la porque me apetece, eu fecho a porta prode ele por fora tira o trinco, vejo

o buraco da fechadura, eu meto dois lencos de plgizl 0 que tinha a fazer a mas nao
pode levar a carteira, e eu cara podre digo apoedso entdo deixe-me ir buscar o que
eu preciso vou tiro um penso higiénico da cartgira eu andava sempre com um penso
comigo, pois vou assim em cima da secretaria delepeis entdo fui a casa de banho
vim, e trouxe 0 penso que eu nao precisava detladinje aqui na fabrica ando, 1& em
cima tenho sempre na gaveta da minha maq(l28) prontos peguei e fui e a minha
filha ainda néo tinha aparecido, mas afinal deaoot que € que se esta a passar que
quero a minha filha, tenha calma o tempo que eleéetiha calma vem outro agente que
eu conhecia que estava na casa, mas afinal descorgae se esta a passar eu quero
saber da minha filha e diz ele tenha calma ja er&5u de idade eu viro-me para ele e
digo a minha filha e até um Sr. que eu tenho uma censideracao por ele e ele s6 me
disse assim “Raquel”, vocé vai ter que ser muitteforem ai a sua filha vai precisar
muito do seu apoio, eu sei onde é que ela estéstda dentro, eu vou para uma sala
s6 homens cada um maior que outro e eu deixa la gyae é que vai sair daqui, chego
la mandam-me sentar, e eu ndo me sentei, ndo e séndiz sente-se que é para a
gente conversar 0 que vocés querem saber? Quemlabes tudo, eu quero aqui a
minha filha, depois de eu ter aqui a minha filhacento-vos tudo, o que é que vocés
querem saber € da morte do meu homem, eu conttuglosmas quero aqui a minha
filha, entretanto um diz vai buscar a raparigagigo ndo é rapariga, rapariga € a vossa
filha. Entdo foram-me a buscar e ela chegou a mb#ia a chorar, os olhos muito
inchados o que é que te fizeram, alguém te fez emd®io quando ela me diz que néo
mas eu olho para el@l2l) esta aqui um agente, esta outro ai, outro a frdote
computador aqui ao lado daqueles cinzentos, odeaaeu entdo sento-me aqui em
frente. Oh mée o que é que se passa que elesmtregae eles ameacaram-me e entdo
ai é eles ameacaram-te pego no teclado zumbagimi ominha filha ninguém levanta a

mMAao porque eu nao autorizo.
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Eu: Por isso é que disse que essas coisas todammpesiais, e porque é que se vocé
nao estava inocente teve essa postura?

- Porque eu descontrolei-me e quem ameaca os ffies, Bu sou capaz de matar. O
agente que estava em frente ao PJ, esse foi logaleim deles me punha a méao pois
gueriam-me algemar a cadeira para eu falar e se dise ndo me algemavam, eles ndo
algemam entdo néo seja violenta...

Eu: E vocé ndo pediu a presenca de um advogaduingi@ém?

- Nao, porque prontos, cadeia a mim nunca me passawcabeca, e eu ndo sabia o que
Se estava a passar.

(122) Eu: Entdo mas vocé ao matar ndo imaginou que pedes apanhada?

- Eu fui as maos de Deus, tinha que defender os tileos qualquer boa mée faria o
mesmo, quem faz o que ele fez e quem viola e rtealimareciam a morte pelas maos da
vitima, eu no meu entender ndo estava a fazerdedal.

Eu: E hoje a sua opinido mudou?

(123) - Se eu me arrependi ndo, s6 me arrependo dendoanjado outra maneira dele
pagar, assim perdi anos de vida com os meus fdhele roubou-me ainda muito mais.
Eu também n&o pedi ninguém porque eu achava qumdia defender. Prontos mas eu
ja estava completamente toda (?7??), e diz assienvethote para mim o Unico que me
conseguiu acalmar, posso falar sozinho? Eu commige ser, se a minha filha estiver
connosco. Estd bem venha com a sua filha e vemhmaopentdo fui eu a minha filha e
esse Sr., fomos e ele disse olhe “Raquel” vocé&stazer declaracdes, ninguém bateu a
“Sandra”, pois ndo “Sandra”’, ndo Sr. responde dlgaedescansada que eu dou-lhe a
minha palavra que eu tenho idade para ser avoaleldgu-lhe a minha palavra que néao
deixo ninguém fazer mal a sua filha s6 quero que \amntribua agora com o que eles
VAo perguntar que é para as coisas serem maisasaMdcé vai ficar e a ver se a sua
filha vai embora, vocé vai ficar presa. Quandome&ediz vocé vai ficar presa, eu fico
(124) mas a minha filha n&o (??7?), vocé garante-me tpgeiém toca na minha filha?
Garanto. Olhe que eu estou a confiar em si, olleeoqoai dela esta morto e eu fago-lhe
0 mesmo a si, ele diz vocé esta-me a ameacar? \@o & avisa-lo, se me tocarem na
minha filha vocés pagam, eu posso estar cem aeea pomo vocés dizem, mas vocé e
um homem morto a minha saida. Nao isso ndo vaitew®en(125) Eu vou com ele a
minha filha fica na salinha onde estdvamos e ew digmde vem ja e fui para
interrogatdrio e era um era outro, entéo virei-rameles e disse-lhes vocés ndo estao

todos metidos no processo, por isso s6 respondera gsta metido no processo o resto
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€ andamento porque eu ndo quero aqui ninguém maealassim esse velhote, quer que a
gente |lhe chame o advogado? N&o, ndo quero advogsthaim, contei tudo conforme
falei aqui. Virou-se para mim e disse entdo vod#asda morte do seu marido, vocé
matou-0?(126) Nao eu ndo matei, mas estou e assumo que fuieeo guatei, porque
eu ndo queria meter mais ninguém, ndo queria raegtgraz no fundo, ndo queria meter
a minha filha e era aquilo que eu queria fazer. Masma néo era sua, eu digo pois nao.
E de quem era a arma? De quem era a arma naarggesmnente, eu nao pedi para
fazer fizeram-me, de quem era a arma ndo sei naoteressa(127) E a arma era do
pai dele que era policia, isso € que eu ndo sabEmm e era uma coisa que ele me
havia de ter dito. Era a arma de “Mauro”, se era &, que eu ndo conheco esse
homem, deu para fazer o que fizeram de quem emaa @0 interessa, porque eu nao
sabia que o pai dele era policia isso € que elsaldi@a mesmo e era uma coisa que ele
me havia de ter dito. “Mauro”, é o pai do “Anténieim mas ele também esta ali entdo
traga-o, se ele estava ali s6 tinham que me tr&édrwomem passado um pedaco 14 o
foram buscar e ele disse que me tinha emprestadmaa mim(128) E eu disse, pelo
aquilo que eu sei ja estou presa e se eu estoa yoesser condenada um dia, mas eu
um dia saio e com a boca que vocé me esta a dieemg emprestou a arma a mim
vocé vai engoli-la porque eu vou meter-lha pelaatdentro.

Eu: Vocé, assumiu tudo.

(129) - Menos mentiras, e esteja caladinho que vocé tsableem quanto eu que quem
matou o meu homem foi vocé e o seu filho, porqumiaha filha ja foi tirar as
impressoes digitais e as impressdes digitais giavaa na arma ndo eram dela, sao
duas umas sao as do "Antonio” e as outras sdoagsesminhas também nao sdo porque
eu nao toquei na arma, ele tirou impressdes eamté as impressdes dele por isso eu
digo assim, e pergunto muitas vezes quem matouuchm@em, foi o “Antonio”, foi o
pai, o “Antonio” um tiro deu que eu ouvi mas queeu @ primeiro ndo sei. Ele levou-o
para casa dele mas eu ndo se nesse espaco deotgugpaconteceu.

Eu: E 0 que aconteceu ao arrolados no processo?

- O filho estéa preso, deve sair agora para 0 mévem e 0 pai ja esta morto, ja morreu.
Entretanto aquilo passou-se, vamos todos parazo para o tribunal, para o T.I.C.,
ficamos os 4 em prisdo preventiva, mas o filho aqmuea chorar que o pai que ndo
tinha feito nada e eu sou sincera como ndo questarntambém os meus pais numa

asneira que eu fizesse, ndo queria que ele ediagsagar por uma asneira dele. Eu fiz



24

tudo por tudo para o tirar e tirei-o, como tirenaha filha. Eu disse-lhe a ele, o teu pai
e a “Sandra” vao sair.

(130) Eu: E vocé contou alguma vez em tribunal as vi@agtudo o que tinha sofrido?

- Contei tudo por tudo, mas a atenuante que eufdiran 28 anos e 3 meses com
passado, como passei 0s 25 tive um cumulo juridécbora, fiquei em 22 anos pena
Gnica, pois fiz os recursos mas estou ha mesmaelua minha advogada na altura
para pedir ao Ministério Publico para me deixaremef os exames de pericia ao
Instituto de Medicina Legal para verem como eudistdo violada, por me ter cortado
0s bicos do peito, por me ter esfaqueado o metngoel o meu pé e nao foi-me
autorizado, era meu marido, foi as respostas qi® ek era meu marido ndo meu
companheiro e é verdade ele era meu marido, caséatocamente e agora estou
casada catolicamente outra vez, eu era vildva omaido era solteiro isto € de agora
do presente. Prontos a partir dai vamos para aa;agle fiz tudo por o velhote la fora
gue tem idade para ser meu pai, mas somos det&ddlds @ ndo queria 0 Sr. a pagar
uma coisa que nao tivesse feito, hoje estou ardigemas o homem coitado também
ja esta na terra morto a (???), mas também digsal@ filha “Sandra” por o pai do
“Antonio” na rua que se ele ndo tem nada a vertedonada que estar ca dentro, claro
mae e depois vou-te por a ti disse-lhe eu e urewWimmbém saio, enquanto ndo a pus a
ela eu ndo descansei.

(131) Eu: Ela esteve ainda aqui, 14 meses?

- 14 meses mas nesta ndo. Que esta abriu ha tésemtivemos em “E.P. A”. Esteve
24 dias em “E.P. B” comigo e depois de “E.P. B” &G@mpara “E.P. A", foi das
primeiras transferéncias que ouve. Mas eu antegaglie.P. B” que esta, por ser
pequenina e as condi¢cdes. Na questdo de guardesamilade de guardas aqui € igual,
algumas séo de “E.P. B” e elas sdo uma maravighaseu sincera mesmo estas guardas
novas que me conhecem so6 deste E.P. eu ndo tealttzgu, delas nenhum.

Eu: Entre os reclusos ha muitos conflitos?

- Ha, comigo ndo que eu nunca tive conflitos nenhaefeitio, eu desvio-me ainda
agora... eu ndo deixo calcar mas também ndo calguéin e eu respeito 0 espaco
delas para elas respeitarem o meu. Quando estaisamestou-me a chegar para sitios
gue nado devo eu desvio-me porque além de serenvsnaitos(132) eu tive uma
educacdo muito rigida e a minha méde morreu-me @wrNBs e por a idade dela ja se
vé a educacado que eu tive o respeito pelos mesi® gaintinuo a ter apesar de ja ndo os

ter € o respeito que eu dou aos meus filhos peganteomigo.
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(133) Eu: O que é feito do “Filipe™?

- O “Filipe” ficou na ama, dai a avd foi busca-fgrque a minha mae nao estava ca
estava na Alemanha. O av6 paterno, porque eu jain@a avo, ja ndo tinha pai, a
minha mae estava na Alemanha, eu quando cheg&ePaB” é que tive que ligar para
a Alemanha para me ir buscar um advogado e a mnmv@@adepois veio para buscar o
meu filho, mas ja ndo pode porque ficou nos avésrpas, entretanto eu pedi para falar
com ele mas nunca me deixaram, quando eu recebgapel por uma educadora do
IRS em “cidade M”, ja estava em “cidade M”, quetiga la 5 anos, onde esse papel diz
gue eu nao posso ver o meu filho.

(134) Eu: Vocé esteve em “E.P. B"?

- Tive em “E.P. B”, “E.P. A” e depois em “E.P. M"fei 14 que casei e fiquei la para vir
para aqui, estive la 5 anos. Estive 5 anos em “E.P5 em “E.P. M” e 0 resto aqui.
Entretanto recebo esse papel para ir a assisteriRSdque me diz que eu ndo posso ter
o meu filho porque estou detida pela morte do paineenino fica a guarda dos avos
porque numa ocasido chega uma Sr. que me dissergu@ra. mas nao se identificou
como Dra. nenhuma e que vinha para eu assinareanitde nuns papéis para eu
assinar a paternidade do meu filho, com uns paeéiacto.

(135) Eu: E explicou-lhe de facto o que se tratava?

- Nao, ndo. Nem pensar eu matava. Matava a muthgahinete, nem pensar, que era
s6 para 0 menino ficar nos avos, olhe eu ndo amdezer filhos para dar. Se os avos
querem filhos que os fagam porque o meu filho euandou a ninguém.

Eu: E vocé tinha pessoas que pudessem ficar cén ele

(136) - Tinha. Tinha a minha filha, tinha os meus irmdmwéa a minha falecida mée na
altura. Concordo que ndo o dessem a minha maeygaragninha mae estava a entrar
numa fase terminal... mas proibiram-me por complaiato € que ele ndo tem contacto
com a irma nem nada, ele ndo tem contacto com laanf@amilia.

Eu: Os avés paternos também séo avos da “Sandra”?

- S4o mas nao falam para ela. A minha filha levawa@ a tribunal quando saiu da
cadeia, porque a avé quando passava por ela vstdtde assassina e ela teve que ir
fazer queixa ao tribunal, a partir dai é que a awieixou em paz mas o meu filho, a
(137) minha filha nunca mais o viu, € assim ela vé dormmas nao tem contactos com
o irmdo porque nem o irmao lhe fala. S6 quandaaelem liberdade para a condicional
€ que eu tenho direito de ver o meu filho. Quandeaér o meu filho esta com 20 anos,

ele fez 17 anos no dia 12 de Agosto e eu ndo odesjde os 4 anos e meio.



26

Eu: Como se sente em relacdo a isso?

- Tenho que aguentar, porque ele vai ser meu coinmeéa isso eu tenho a certeza que o
meu filho vem para mim custe o que custar poid38) quando eu sair em liberdade
condicional por daqui a dois anos que € isso queséau a contar, cumpro os dois
tercos. Tenho tido bom comportamento alias eu fuiza a 27 de Fevereiro deste ano
para a liberdade condicional e ela disse mesmagweesse um ndo, nao queria que eu
|é-se com atencdo e me deixasse desmotivar e quaa@osse a baixo, e que se viesse
um sim queria que eu aproveitasse mas que provaménviria 0 ndo porque dada a
minha condenacdo ser muito alta e ndo ser elalsmanmandar. Porque foram 22
anos... ma viu que eu ja tinha muitos anos de rezlesfue era uma reclusdo excelente
e depois vem la os papéis prontos com o mérito, aamabalho com tudo, o bom
comportamento. Manter-me com for¢ca para quandoisaio tribunal de menores e
dizer, estou aqui e estou em liberdade e queropestesso aberto e quero o meu filho
agui porgque eu nédo dei a paternidade a ninguénuearg nao dei, o juiz é que a deu
porque eu ndo dgi139) Toda a vida trabalhei, sempre trabalhei, aquiaifabe estou a
lutar para ir para uma “ala x”, ha dias estivelarfaom a minha educadora, porque elas
meteram uma proposta para a “ala x” para a direggiial e estamos a espera da
resposta e eu ando sempre em cima delas mas eeundit@balho na cela porque eu sé
me deito a uma ou duas da manha, porque € dintpgér@anho e dinheiro que mando
para a minha filha me por no banco porque aqui w vieo agora € o café, o tabaco eu
encostei, tive que o0 encostar porque o tabaco éongaro e ca dentro ndo se pode
fumar, € o cafezinho mas também so6 tomo 2 cafédiza@ ao meio dia e & noite e
pensei vou trabalhar das 8 e meia até as 5 da fEralealho aqui das 8 e meia ao meio
dia menos um quarto e da uma as cinco.

(140) Eu: E tem visto a sua filha?

- Sim eu em precaria fiquei na casa dela.

Eu: E ela da-lhe algumas noticias do seu filho?

- Sim eu ja vi o meu filho, € que eu ja vi o mdhdj s6 que ndo posso falar. Eu estive
assim lado a lado com ele e com os avos delesdquedes viram que era eu eles ja ndo
tiveram mais onde se meter mas estavamos ali taglato era uma feira. Ora bem eu
penso que ele sabe, eu sei que ele sabe da mirgt@neia e sei que ha bem pouco
tempo ele disse para uma pessoa amiga dele se paneéo tivesse morrido a minha
mae nao estaria presa, se a minha mae nao estpressea minha vida nédo era esta,

assim ndo posso ver os meus sobrinhos, ndo possorumha irma e muito menos a
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minha mée e eu mandei logo recado por essa foetenguinformou, diz-lhe a ele que
ndo esta sozinho, ele que tenha paciéncia mas @sie aninhos e eu também tenho os
meus netos, um menino e uma menina. E com probléanasém, ja estdo a surgir
problemas mas havemos de os resolver, porque agoreompanheiro que quer pegar
com ela mas enfim...nada me demove pelos meus #aha®stumo dizer, eu hoje digo
assim, plos meus filhos eu dou a minha vida. Sdisserem tens que morrer para o teu
filho viver, que me matem que me tirem o que tem wpe tirar, mas o meu filho tem
que viver, e plos meus netos € ig(lall) e por este meu marido agora. Porque deu-me
a felicidade, que o outro ndo me tinha dado eastheci-o dentro de uma cadeia, preso
como eu que ele também estava preso, casamos dentima cadeia ele é mais velho
do que eu doze anos, talvez por ser mais madwa@estar de homens mais velhos, da-
me mais estabilidade e tem-me dado muita forcasestfpre a par.

Eu: E ele esta quase a sair?

- N&o eu |4 tolerava (ri) que um homem saisse jmimeu saio primeiro do que ele 14
meses.

Eu: Ele apanhou que pena?

- Por homicidio também em circunstancias de empregmo trabalho que matou um
colega. Tanto que ele é do sul e eu sou do nanteok daqui e ele é da “regido Z".

Eu: Eu sou da opinido que hoje vocé ja falou msitbore si ja bastante tempo é muito
cansativo, que acha de amanha terminarmos alguriesppara hoje ja ndo continuar
mais tempo?

- T4 bem.

(142) Eu: Eu como psicologa também tenho que zelaripersdo estender por muito
mais tempo esta recolha de informacéo. O que esata neste momento?

-Vejo que a minha histéria dava um filme e davaluno, as vezes parece mesmo que
estou num filme, as vezes néo sinto nada.

Eu: E mesmo néo sendo comigo, va conforme consigeeiea pondo um pouco ca para
fora todos esses sentimentos, vocé esta replat.cBaseguir continuar a lutar por si,
pelos seus filhos, netos e agora pelo seu maridalac

(143) - Sabe como eu consigo agora, tomo comprimid8s p2fa dormir, calmantes. E
assim perdi a minha mae na cadeia, perdi a minte gd&dentro, isto da luta aqui
dentro, que é constante, tentarmo-nos defendetaaadnora, lutar de tudo e de todos e
depois conviver com ciganos, que é outra questdemtio, nds temos que nos limitar a

tudo eu levei a minha vida a defender-me, aqui héantigano, muita cigano, muita
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cigano, que € muito complicado e prontos tudo ésadorca que eu tenho tido de tudo,
€ porque cé fora é uma coisa e la dentro é oudrforla € uma coisa e ca dentro € outra.
Ainda (??7?) outra precaria, (???) que elas dizeés foresa, tu estas presa e eu digo eu
estou mas eu nao tenho medo nem da liberdade neadda. Eu sempre tinha medo
de uma cadeia que nunca pensei que houvesse caggias agora que entrei na cadeia
nao tenho medo, sei-me defender e sei-me portamenolugar, porque se a gente se
puser no nosso lugar.

(144) Eu: Aqui ndo pode mostrar medo?

- N&o eu medo ndo mostro a ninguém, hoje ndo terédo de ninguém, elas tém-me
muito respeito, elas até dizem que eu as intimidene falar para elas s6 com o olhar, é
aguela maneira de a gente olhar para elas queta geesta a encostar porque nao nos
podemos deixar repassar por elas, porque é assgostumo dizer eu sou muito boa
por bem, por mal sou uma boa cobra e para defamigio que é meu (???) nem que
tenha que rastejar... mas ndo me fazem mais mal¢s)é

Eu: Queria agradecer-lhe a sua disponibilidaderblipar a sua historia comigo, porque
senti que tinha essa necessidade, amanha terminansos vida € um mundo repleto
de sofrimento.

(145) - A gente vé as novelas a noite, mas a minha.vida

Eu: Hoje deixei-a falar do que mais sentiu neceslgdamanha veremos aspectos um
pouco que ainda néo tenha falado, do que é a “Raque

- Oh Dra. uma vida sofrida logo desde os 9 anos,vsolada e aos 11 ja estou na
fabrica, toda a minha vida foi uma vida sofridaisba... amanh& conto-lhe o resto e
fica a saber quem é a “Raquel”.

Eu: Amanha eu gostaria de fazer um apanhado codsigoe falamos e fechar algumas
pontas soltas. E agora relaxe um bocadinho poigyoéiaria que fosse para o siléncio
dos pensamentos e ficasse mal.

(146) - Nao até me fez bem, eu agora vou jantar, n8gamtar que eu nunca janto a
noite, vou buscar o reforco, eu saio daqui aliviaaa buscar o refor¢o, vou tomar o
meu cafezinho, nés comemos nas celas, vou tomauob@anhinho ler a carta do meu
marido, vou escrever...

Eu: Amanha logo pela manhd, é transtorno para gg?aBa de escolher uma hora que

nao a transtorne, qual a melhor?
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- Tanto faz, porque qualquer hora eu tenho qud&die cima, e enquanto eu saio la de
cima eu assim também alivio as costas, que eu tanpibéciso. Sexta-feira € que néo
pode ser de manha que eu ndo tenho ca o meu marido.

Eu: Por exemplo, 9 horas e meia, esta bom para si?

- Oh Dra. (ri-se) aqui as 7 e meia ja temos quea tesisa arrumada que temos que ter

tudo ja em ordem pode ser sim.

3° Momento:

(147) Eu: Vamos comecar, por falar um pouco hoje salsea familia, quantos irméaos
tinha, um pouco de coisas que ontem nao abordamos.

- Eu nasci numa familia humilde, catdlica, fui seengriada com 0s meus pais e com 0s
(148) meus irmaos, fomos 9 filhos morreram 5, somosvésviProntos, vivi sempre
com eles até a idade de me casatr.

Eu: Morreram todos de causas naturais?

- N&o, dois morreram no Ultramar e dois... trés fmisas naturais. Ou dois sim e um
parece que foi de acidente que eu ndo me lemtwau Ee baixo de um camiéo.

Eu: A “Raquel” € das mais novas?

- Eu sou das mais novas das raparigas, agora séngo®u sou a mais nova das
raparigas, depois tenho um rapaz mais n@i40) Prontos, fui para a escola andava
sempre com 0S meus pais sempre por casa, sempeagaseira. Muito Maria-rapaz e
entretanto fui para a escola fiz a 42 classe, gosgununca gostei dos livros e fugia,
fugia da escola, ora para fugir a escola eu fugi@aminho, ndo queria que a minha
mae me obrigasse a ir mais do que a 42 classeyug@também nas férias da escola
também ja fugia para ir trabalhar para as fabrieiavia uns que queriam, outros néo,
eu fui a Unica que quis sempre trabalhar, porggi¢oaios os meus irméaos tem estudos e
eu sou a Unica que tirou a 42 classe e chegou ety chega-me perfeitamente para
aquilo que eu precis@150) Pronto entretanto eu, nas férias da escola jaunbga
trabalhar nas fabricas, (??7?), fui trolha, fui @agieira, fui leiteira, fui padeira, prontos
tudo isso, sai da escola tinha 10 anos, porquenteei salvo erro com 7, por causa dos
escalbes ndo se poder entrar até ao fim do anontgsrceu ndo queria era tar em casa,
queria tar ocupada. Eu como fazia os 6 s6 em Matgentrei no ano seguinte... sai da
escola com 10. Eu sai da escola a 9 de Junho, feempre uma familia muito unida,
muito respeitada(151) Tivemos uma educacdo rigida, porque 0S meus pamm e

antigos.
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Eu: Defina rigida.

- Nao eram de bater mas batiam quando tinham qte#, lm gente tinha medo, os
tempos eram outrog152) Mas a educacdo que eles nos deram sO nos fez bem,
preparou-nos para o mundo, fez-nos fortes, de iegunédo se sobrevive. Ainda devia
de ter sido mais rigido que era para eu nao ter éeasneira que fiz. Mas prontos tudo
bem. Entretanto sai da escola a 9 de Junho e d@efui trabalhar para a fabrica.

Eu: Vocé tem uma grande memoria.

(153) - A minha cabeca é uma registadora, estas datadeeesqueco, fazem parte de
mim... quando fui trabalhar ja estava com uns 11 analsalhei dos 11 aos 14 a fugir
aos fiscais na fabrica porque néo podia trabalbague sé se podia trabalhar a partir
dos 14 anos, por causa dos descontos para a sggwaoial e sindicato e por ai fora.
Entretanto da-se o 25 de Abril e eu passei ao quaalrfabrica, que até aqui a gente
andavamos fugidas, nunca tinhamos um emprego e€e@pois entdo passei ao quadro,
fiquei logo efectiva que fui ganhar o meu primedsrdenado de trés contos e trezentos,
que era o ordenado minimo nacional porque dantesbeganhava 90 escudos por
semana (ri-se), prontos foi uma diferenca muitodgaa partir dai prontos foi sempre a
trabalhar. Entretanto casei aos 18 anos com adalettive a minha filha, casei dia 9 de
Setembro de 79, ela nasceu a 4 de Novembro deug%ugia gravida de 7 meses. Tive
a minha familia e os meus problemas cada vez coamagaficar piores o que me levou
ao estado de eu estar aqui.

(154) Eu: Hoje vou optar por fazer mais algumas pergumtagpoouco mais objectivas
para explorar aspectos que ainda ndo falamos. @aqgtem a “Raquel’ conseguiu
construir a sua histéria e hoje coloco-lhe pequengstdes para ndo nos repetirmos.
Disse-me ontem e contou-me uma historia de softiopejue foi o percurso em que
casou, em que engravidou em que deu uma segunitadep

- Para ver se ele melhorava.

Eu: Este homem na sua vida ndo lhe deu sé maas praicolégicos?

- A Unica coisa que ele me deu de bom foram os rikws mais nada, de resto nédo
tenho raz6es nenhumas mesmo, para este homem eaoegganto de cortar os bicos do
peito, com os cilmes néo sei. Eu estava a dar deanmao filho, porque ele dizia-me ja
com a minha filha aconteceu o0 mesmo, ele ndo qgeeadesse de mamar a menina e
eu dei-lhe resposta que enquanto eu tiver leiteness filhos vao beber do meu peito,
s6 depois entdo € que dou leite do oyitb5) Foi assim que a minha mae nos criou e

entdo e € assim que eu vou criar os meus filhagupmds fazemos o que aprendemos
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e vai ser assim com os filhos que eu tiver e ertquan puder e assim fi156) A
minha filha reagiu bem mas do meu filho eu pense fgudos ciimes néo faco ideia,
cortou-me 0s bicos dos peitos, tive que sofrernt@zimais uma vez (??7?), mas nem
disse nada ao meu filho, mas ndo deixei de dar alman tratei-me cuidei-me, tive
tempo até aos 2 anos, 2 anos e 2 meses, sem deidar.

Eu: E ndo se defendeu?

- Nesse dia eu ndo me defendi, que estava a daag@r ao menino, ao tempo que eu
mudo um menino de um peito para o outro, ele tmaue menino do colo e pde-mo em
cima da cama, com um facdo do mato que ele tinhautomatico, zumba zumba, o
peito saltou, saltou sangue, saltou o bico, saitda e depois tava a tentar...

Eu: Tinha eu idade nessa altura?

- Tinha 30 anos.

Eu: Tinha trinta anos, portanto todo esse perdaiso

- Sofrimento. Ele chegava da rua, a Unica coisaetpi@edia era dinheiro. E a minha
resposta era logo néo, nao tenho. Se ele bebesde se drogasse eu diria, sera uma
coisa sera outra, sera isto que estd a trabalHat sempre com um ponto de
interrogacdo. Mas nao, a unica coisa que ele #nha tabaquinho, o SG gigante (??7?)
e € isso que eu nao conseguia compreender, o poegte agressividade, o porqué dos
maus tratos, o porqué de nos tratar mal e a misoatsincera ele que me matasse, que
eu perdoava-lhe, mas aos filhos que nao tocasse.

(157) Eu: E se as coisas eram assim nunca pensou estirceasies?

- E assim eu como tinha uma educacio muito rigidagente ndo podia sair de casa
para lado nenhum, a voz da minha méae poucas vezesueida também. N&o havia
nesse tempo discotecas, a gente nao podia ir paaf@ centrar uma mulher parecia mal,
e assim eu entendi eu ia-me casar e ia-me senéimoumther mais livre e talvez que ele
mude, vamos constituir familia e saia um pouco d#zhanfamilia e vamos ter (??7?),
vamos formar a nossa familia e ter mais um poucdibdedade, ndo foi tudo ao
contrario. Foi tudo ao contrario.

Eu: E foi aguentando em siléncio estes anos todos?

- O siléncio € meu companheiro. Uma vergonha semmuiéo grande. Guardo coisas
gue nao tenho coragem de contar em voz alta, caiho opge isto me perturbe, é deixar
estar, que esta tudo arrumado.

Eu: Quanto tempo durou o seu casamento?

- De casado foi dos 18 aos 34 anos, foram 16 amcashmento.
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Eu: 16 anos.

(158) - SO que é assim prontos antigamente... porque &gUIn®@s pessoas com uma
mente mais aberta... hoje qualquer pessoa tem utna, fdu um filho separado,
antigamente parecia mal, eram pessoas humildes,mrasoas catolicas, pessoas muito
respeitadas e eu ndo... eu sentia vergonha de niecabiria minha mée, porque com o
meu pai, estas conversas nem pensar, eu tinhawergle expor a minha vida para fora
de casa(159) Ainda hoje em alguns casais antigos ha muitassajse sdo encobertas
sempre foi assim, o telhado encobre muita coisa.costumo dizer a gente por fora é
uma coisa e por dentro s6 Deus sabe o que a gdrge s

(160) Eu: A “Raquel” disse-me que na sua infancia passou uma experiéncia
traumética?

- Foi aos 9 anos.

Eu: O que isso Ihe trouxe?

- Sei perfeitamente o que é uma mulher ser violagasei que hoje, que hoje (comeca a
agitar-se com a cadeira).

Eu: Foi por familiar?

- Familiar... familiar. N&o, néo foi por pessoa estia Eu estava (siléncio).

Eu: Sente-se bem?

- Sim estou s6 um bocado cansada (comec¢a a merer<aleira de novo), foi por um
homem que ia a passar de bicicleta que me levoamé se me conhecesse bem.

(161) Eu: E lembra-se da cara dele?

- N&o, era pequena, ndo tem rosto... eu ia compgarros ao meu pai, ele naquela
altura esteve doente da cabeca e nds ajudadvamss.maas é meu pai.

Eu: E pode-me falar um pouco do que aconteceu?

- Arrastou-me...

Eu: Quem o seu pai?

- (bate com a méo na cadeira), ndo, nao era o amie&y ia buscar cigarros para o meu
pai... (agita-se) e a minha mée tinha-me dito vaecléna ao Sr. V. buscar e trazes os
kentugues para o pai, ele estava nao sei onde, ele naglieta fumavakentuques, ele
estava doente.

(162) Eu: Doente com qué?

- Foi uma fase ma, uma fase que ele teve e ndés\gobs mais, tinhamos mais
compreensao ele depois melhorou, era qualquer daisabeca, ele era nosso pai.

Eu: E o0 que se lembra dessa altura?
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- Era pequena, mas foi uma altura que foi resolvida

Eu: Foi resolvida na sua cabec¢a?

- N&o... sim, o que la vai la vai.

Eu: E como se passaram as coisas?

(163) - O meu pai fumava kentuques, e foi a marca goeifiguando comecei a fumar
(ri-se), eu disse tabem mae eu vou buscar, elaalidevagarinho olha os carros e eu
disse ndo. Como a mercearia era do mesmo lado gagaada minha mae, tinha assim
um toldozinho e ficava perto eu ndo tinha que assar ruas nem nada, s6 andar... ora
(164) a minha mae deixou-me ir, s6 que a minha maeusarfalta da minha auséncia,
ela era muito chegada a n6s e eu nunca mais chegamaquela altura também
anddvamos sempre com ela, especialmente as ma&s.nboi até a mercearia e
disseram que eu nédo tinha ido (&65) Um vizinho meu que me viu ir, um homem
como eu hoje a minha idade, diz que me tinha yiagsar mas sozinha para cima, ia de
mao dada la ao fundo com alguém, mas eu ndo vi guam ja ndo veio para baixo e a
minha mae disse ia para cima para onde, a minhafon&mgo a casa avisou 0s meus
irmaos foi avisar 0... meu pai.

Eu: E eles vieram-na ajudar mais o seu pai?

- O meu pai... nagquela altura, o meu pai ndo, eleeséava mas depois andou a minha
procura, foram os meus irmaos, e a minha méae... Aamnde foi... (siléncio, fica
(166) quieta), e entretanto venho eu a correr... corridanpela rua a baixo a chorar,
com as pernitas cheias de sangue. Eu estava corsaianas preguinhas de fazenda que
me tinha feito a minha mé&e e com uma blusa azuthetava e disse o0 que tinha sido.
(167) Ai aparece o meu pai, eu mando-o embora... ele wizqyer ir, vai comigo a
correr mais a minha mée, a minha mae também foirr@rcao sitio onde tinha sido,
onde eu julguei, onde eu pensei que me tinham tevachas ja ndo estava mais la
ninguém, ninguém para contar histéria.

Eu: Era um estranho, recorda-se de como era?

- Era sim um estranho, ndo tem rosto, ndo me lembr@s se o visse hoje sabia. Esta
quase na hora de voltar para a fabrica (agita-sadeira e olha para o relogio).

Eu: Assim que precisar faremos uma pausa, mas deérdas algum tempo, esta
cansada?

- Posso fazer mais um pouco... aquela imagem estaniea memoaria...

Eu: Que imagem?
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- Se eu visse aquilo, eu acho que ele jA morreuremnale certeza, porque na altura
pronto eu hoje ja sei comparar as idades, porgu&qr. eu naquela altura ndo... ndo
sabia ele devia ter 50 e tal anos...ele apareceuneadfigura estranha, ele era grande e
forte, tinha muita forca, e umas maos enormes...uscanvi, vi-o depois outra vez,
pouco tempo depois, ele devia querer fazer-me anmepassado para ai umas trés
(168) semanas, um més sei |4, mas a minha mae naoxar dgie me fizesse outra
vez... mas dessa vez eu fui a correr chamar a midlea @ha dizia que eu andava muito
chorosa e nervosa, sdo coisas que nunca esperagraEs... mas acontecem e 0S
tempos eram outros.(169) so podia ser muito doente, ninguém no seu perésitado
faz isso ndo é! Ele deve ter-se apercebido quemecfui chamar a minha mae e fugiu
e nunca mais o vi... até hoje.

(170) Eu: Que idade tinham os seus pais nessa altura?

- Entdo somos 9, eu era a segunda mais nova, timlmaimha mée uns 40 e muitos...

Eu: E 0 seu pai?

- Ele n&o me lembro... mas eles tem 6 anos de difareruns 52, 53 talvez.

(171) Eu: E como superou essa situacao nessa altura?

- N0 se ultrapassa, a gente tenta esquecer mas mdouece. E uma coisa, uma coisa,
qualquer coisa que nos fala... qualquer coisa quguor ésso que aqui o0 psicélogo até
nao tenha aquela imagem de mim que ele poderipdeaque eu também nao dou... ndo
consigo abrir, € uma jéia de homem, gosto muittatée com ele, tenho muito respeito
por ele...

Eu: Nao se sente a vontade?

- Nao é ndo me sentir... € ainda néo tive aquelecespae eu dissesse assim, hoje é
um dia bom para eu me abrir com ele... e ha coisagpguntos estdo ca dentro e que
estdo ca trancadas que nunca vao sair, porquatelgsie... eu sinto, eu sinto que estou
afectada psicologicamente mas nao sei muito bemqué@ppara o resto da minha vida.
Eu: Quando soube que a sua filha podia estaratsea de violagdo o que pensou?

- Uma raiva enorme, parecia que estava a viverrdaninfancia, quer dizer a minha
violacdo...(172) sdo coisas que ndo se esquecem, nunca que ia dexdizesse o
mesmo a minha filha, um pai ndo tem esse direitdava-o, como matei. Uma mae tem
gue proteger os seus filhos, e estar atenta...

Eu: Vocé disse-me uma coisa que na minha opinid@m@ou, que foi o0 juiz ndo ter
considerado violagcdo, mas coito anal porque savaatle seu marido, o que sentiu ao

ter contado e ao ter tido esta resposta?
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(173) - Veio o trauma, onde veio as palavras amargasjuizloRevolta a maneira como
ele disse isso ndo é... vergonha, isso ndo é umacdiolé um coito anal...fui obrigada
a ser arrogante com ele também, raiva... o Sr. Drcpiegue a casa puxe a sua mulher
para cima da mesa da cozinha e faca-lo mesmo ésdegpa o que a sua mulher Ihe faz
e depois dé-me a minha condenacéo e eu condeneemagnei-me logo... é assim a
gente esta num julgamento, j& somos acusadasn@ssalgadas e depois estdo-nos ali
a massacrar com coisas que nos é que passamangosaitar o valor, o falecido € um
entre muitos que merecia ir para os torrées...e @ssabemos dar o valor se néo
passamos por elas.

Eu: Vocé considerou e sentiu como uma violagéo.

- E uma violag&o. Tudo que seja contra a nossadent é uma violagdg174) Um
homem nunca devia fazer isso a uma crianca, a umteemnunca. Mas tudo bem, pra
mim €.

Eu: Ou ha comum acordo ou sendo é contra a vontade.

- Se houver acordo, prontos tudo bem, ndo é hajpanha e tudo se consegue com 0s
poucos, agora assim ndo, pra mim nao... tanto quenéiw pra mim a minha violagéao
aos 9 anos e tenho a outra aos 34 anos, que & datele morrer. Eu hoje considero-o
um tarado sexual, sdo aqueles que menos se espelavavme psicologicamente e
fisicamente(175) e tentou violar a filha e se eu ndo tivesse matadgenso que ele
andaria por ai depois de ter violado a filha aanautras criancas, eu ndo podia deixar.
(176) Eu: Qual era a profissao que ele tinha?

- Serralheiro, era inteligente. Ele enquanto saltes pais obrigavam-no a ir trabalhar,
era obrigado, depois de casado, trabalhava umdeésansava dois. Se trabalha-se dois
tinha que descansar quatro e eu tinha que andarrar @ara os meédicos a pedir
justificacbes médicas, atestados médicos que séepedisse ele batia-me, era rigido
com tudo mas ndo queria trabalhar. E se eu pedisss,médicos me passassem... e
uma ocasido disse-lhe vens tu la comigo primeienteas para um médico que depois
VOU eu a seguir que € para veres como ele é ment@nadéé nisso ele tinha ciimes. Ele
era aquele género de pessoa, eu quero, posso ®.nfamda que ter poder, e tinha-o
nisso.

(177) Eu: Ele era um pai carinhoso?

- Nao é assim com a minha filha quando ela nasceu...

Eu: Porque o seu filho “Filipe” ter dito com qua#&oos...
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- Morreu, agora o pai ja ndo bate mais... quandaieuvidlada analmente, eu estava na
mesa da cozinha, eu estava com as minhas maosadmas pernas da mesa, estavam
0s meninos dentro do quarto... foi a minha filha quee desamarrou, n6s ndo somos
mae e filha somos duas amigas. A minha filha aecomon os meus gritos, 0 menino
dormia num quartinho ao lado, além das dores ertiara que ele me estava a fazer e a
minha filha ia abrir a porta eu disse ai B. nacaala porta, ela diz o que se passa ai
mae?! Filha ndo abras a porta e ele estava toéoenwnao queria... € 0 meu menino no
quarto dele, na cama dele dizia oh pai ndo batasimaa mae, oh pai chega néo batas
na minha mée. H&a coisas que eu nunca vou esqueceinha vida, que ficam ca como
num filme, em que eu agora observo e vejo a tééaolvia 0s meus gritos e como néo
me estavam a ver pensavam que ele me estava a, lzsercriancas néo
entendem...depois saiu de cima de mim, deixou-meradere eu tive que dizer oh
“Sandra” abre a porta e ela abriu, e eu disselba fem paciéncia mas a mae nao esta
bem, desata-me aqui as méos, oh mae estas atdettasangue e eu disse eu sei, € ela
disse espera ai que eu vou buscar as fraldas dmaondni buscar, porque o meu
menino ia sempre dormir com uma fraldita de pana pa agarrar a ela, ela chegou a
beira da cama, agarrou numas fraldas de pano gumled |4 e foi com aquelas que ela
me secou primeiro e depois foi buscar la dentrquaoto outras fraldas e eu com agua
morna, nem agua fria nem agua quentgl78) 4gua morna e com as fraldas é que eu
me consegui curar em casa, porque ele ndo me dsaiode casa para ir ao hospital,
porque eu tive argumentos todas as vezes que faobspital, mas eu ia ao hospital
nunca era na hora, era sempre passado um tempadogeidiconseguia... cortar os bicos
das mamas... tudo o que fez, € um monstro, é umardomuito grande, era uma
doenca, € um amor doentio, ciimes dos filhos... stuow dizer assim eu amo muito
0 meu marido, este agora, mas primeiro 0s meussfith 0s meus netos...s6 que é
l6gico o amor pelos meus filhos é outro, pelos meiss, € outro e pelo meu marido
agora é outro...

Eu: Vocé teve uma infancia e uma adolescénciacatd & anos... VOcés provavelmente
comecaram a namorar com que idade?

- Aos 13, ele tinha mais 5. Ele impregnou toda ahaivida, foram 5 anos até aos 18
até me casar. Tanto que a primeira vez que eleemeaich estalo em solteira, eu virei-
me a ele, eu ndo me fiquei e mandei-o embora/|l@@ porta e disse vais ou ndo vais,
tens a certeza que nao vais, fui buscar uma vassdir a minha méae para que € a

vassoura é para varrer as escadas e dei-lhe caraststas e fica a vassoura em duas,
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diz a minha mée que é que fizeste a vassouraapas costas do “Fernando”, diz ela
eu nao quero essas poucas vergonhas aqui, euediss® mae(179) eu nunca levei
maus tratos, o que levei foi por ter que levar permerecia, 0s meus pais eram muito
das regras, mas na maior parte eram carinhososhanda separacédo de filhos e as
porradas que levava eram umas sapatadas ou umaadpsl e era porque mereciamos
sempre porque faziamos algumas coisas. Os meusi@ais uns santog180) Nao
davam mais porque ndo podiam e pai tem esse ptele€aue mandavam mas eu
admirava-os muito hoje percebo que se fizeram witzes o que fizeram é para o
meu bem, foram sempre uns pais muito religiosq481) o meu pai teve alturas que
estava doente nao sabia o0 que fazia, eu sei que @mmeca a agitar-se) o meu pai
morreu nos meus bragcos e pena que tenho da minean&wdmorrer também, mas
morreu no quarto onde eu durmo hoje, na casa daanfilha, a ele eu perdoou tudo ele
era meu pai...

(182) Eu: Que é que perdoou em relacdo ao seu pai?

- Tinha alturas de fazer loucuras eu sei... hojegse ndo fazia com ma intengéo
(comeca a mexer com as maos no colo) Ele estavatejaes vezes ndo estava bem,
(183) mas tudo o que fazia, era para nosso bem, ergohgmmas bater...bater ele nédo
bateu muitas vezes, tinha umas maos enormes... \EePrAO Meu pai que nao metia a
minha mae num lar, foi a Unica coisa que ele meup&dnorte e eu prometi-lhe mas
depois estava presa e como tenho os meus irmaos fime do pais, eles ndo estavam
ca eu tinha que arranjar maneif#84) Eu tenho o mais velho na Venezuela, a minha
irm& na Alemanha e o mais novo em S&o Tomé.

Eu: E 0 que pensa agora?

- Eu quero sair para fora, de cabeca erguida, pgiar vida e eles sempre me apoiaram,
ainda agora eu sai de precéria, a minha irmé seguereode vem ca a Portugal, eu ndo
posso sair do pais, 0s meus irmdos e 0 meu irmatedeazuela e eu tou sempre em
contacto com ele, mas é assim eu quero sair e gefer a minha vida como sempre
fiz, porque eu nunca dependi de ninguém, ndo éaage eu vou depend¢ifs) o que

€ que eu quero ver se consigo recuperar algum tgrepmbdo aos meus filhos e aos
meus netos, ao meu neto mais velhinho, porquediaiita entrei para aqui muitos anos
sem eu ir a casa (???)...

(186) Eu: Qual é a situacéo da sua filha “Sandra”?

- Ela teve presa 14 meses, depois foi para aoupafa casa, foi para a minha mée, eu

penso que ela ficasse com ele se ele fosse albsoblggois foi para casa da minha



38

falecida mée, teve la dois meses, ao fim de dosemdoi-me ver a “E.P. A” e diz
assim oh mae eu quero ir para nossa casa e eujdm®s sozinha?! Quero. Eu disse oh
“Sandra” eu tenho tanto medo, ela disse oh mag¢emdims medq187) Vais ter sempre
orgulho em mim, depois de tanta miséria que eunvi“E.P. A", tanta droga, oh
“Sandra” n0s vimos tanta miséria aqui dentro, ehdetanto medo que estejas sozinha
em casa, oh mée acredita em mim e eu disse eucveditar, mas se me desiludires, ja
sabes... eu disse-lhe que se tu calcares o bichieoto”‘contigo numa instituigao.

Eu: Vocé bebia, fumava, tinha consumos de algurergén

(188) - Nao, bebo um copo, sou capaz de beber um comdeigdo, mas nada de
exageros, nem drogas nem nada. Entretanto airelaeh a minha mae...

Eu: Ainda muito mais alerta dentro da cadeia...

- Eu vejo muito a droga a passar, ainda faz hd dias que tivemos uma rusga, a
fazerem tudo a pente fino e a droga a passar, rooita obscuro se passa. No inicio
magoava-me mas havia medo por estar longe de élal@®sta a minha beira, depois
apanham-na o que é que me acontece, igtt89) para quem nunca lidou com drogas
nem quer lidar, isto € muito complicado, e depeisds as guardas, que estamos sempre
com aquele medo que a guarda nos veja a falar qolaae aquela tinha droga e ja
vamos passar por cumplices e aquilo. Quem quistaraaqui direito, € aquilo que eu
costumo dizer, aquilo que somos ca dentro é aaquitb somos ca fora, e quem for
direito la fora também aqui € direito, sO que agui que ter muito cuidado para ndo
escorregar, ca dentro as armadilhas sdo muito ggasdo maiores do que la fora, la
sempre podemos desviar ou fugir, aqui dificiimeaigyi ndo ha por onde fugir, aqui
nao ha por onde a gente se segurar, por onde @ ggeeproteger, ndo ha nada...nds nao
somos obrigadag190) Olhe é assim eu aqui dentro tenho um lema caaentifalo
com toda a gente, mas ndo dou confianca a todate, g®mnfianca nesta cadeia tenho
com duas mogas, € a N° X e a N° Y, tirando esdascéan toda a gente mas nada
demais, nem conversas tenho com elas, é o minamié&m sou sincera gosto muito
delas mas ndo ponho a mao no fogo por ninguém,¥§ jd°a conhec¢o ha muitos anos,
desde que entrei porque ela ja € a segunda veesgagresa mas mesmo desabafar,
(191) ndo desabafo com ninguém, desabafo € s6 comigopapel p6 meu marido, o
meu “Carlos” para mim, para a minha filha e maidanaPorque eu ja fui queimada
tantas vezes, que tenho medo (ri-se) ai ndo e te ghrga a cela e ndo sabemos com
guem estamos a lidar, porque é assim a gente @8 nao vé coracdes, essa N° Y eu

gosto muito dela, mas confianca ndo da, mas naosadada, ndo da, isto € um mundo a
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parte. (192) Ja vi tantas ndo serem toxicodependentes e ficggemcausa das
companhias aqui, eu tive uma moca que ela saiuprédntos eu estou aqui nesta cadeia
ha trés anos, ela saiu no maximo para ai doisenosio de “E.P. B” que entrou no ano
em que eu entrei, por homicidio, com duas gémeamlaodentro da cadeia, teve em
“E.P. A", em “E.P.Y” ficou toxicodependente, depoio novamente de “E.P. Y” para
“E.P. A", ja eu estava em “E.P. A”, quando a vk apalermada com o estado que ela
trazia, entretanto eu venho para aqui ela para.CE.porque “E.P. A” fechou a zona
feminina e depois ela saiu, saiu se ela ia vivia, Isalito mal, quase em fase terminal,
tudo derivado as drogas e tudo dentro da cadeaasifn: vem a droga, a tras da droga
vem os castigos, depois vem as vendas disto, dagaitiuele outro e ficam na miséria.
Depois exigem nas visitas aquilo que os pais, guillms, os maridos, de quem néao
tem condicbes, ndo pode e sdo obrigadas a metar-deifico para as valerem ca
dentro, eu ja vi tanta coisa, tanta... [(193) eu todos os meses mando dinheiro 1a para
fora, todos os meses, ganho uma porcaria onde asti@balhar agora, mas todos os
meses tenho mandado e a minha filha até a dateojdeghacas a Deus, ndo tem
precisado também me sinto Gtil, porque mesmo agairda me consigo sustentar e
ainda consigo me movimentar e consigo juntar aquikqui ndo ha dinheiro, é tudo
por cartdes, mas h& muitas trocas eu por exerti@é) eu tudo o que faco vendo, tudo,
eu néo tenho nada na cela, agora tenho uma sanddepar para a minha neta, tirando
isso eu nao tenho nada na minha cela que eu dga,asto é para mim, isto € para a
minha filha, eu na precaria passada levei paranaarilha agora nesta precéria ja nao
levo, levo uma sainha para a minha neta que fajueufiz em crochet e o resto é para
vender, s6 que é assim por exemplo estou a fazetastha de 3 metros em ponto cruz,
agora para o Natal, que € para a minha educaddra.afiz um painel da “cidade C”
para a minha outra educadora, que também € umalgopessoa, uma arvore da vida
para o subchefe, em bordado da “cidade C”, masdanfaco para as minhas colegas.
Na segunda-feira, terca-feira entreguei um topeziem croché para uma bebé de 4
anos ir para o Brasil, para uma colega que tral@h@go,(195) entrego a requisicao,
entrego a Dra. que entrega a outra ou ao chefab¢hefe desta ala ele assina a minha
colega assina e entrego, o dinheiro sai da comdéaedentra na minha conta logo para o
cativo ndo posso mexer enquanto nao tirar o trabakypois do trabalho pronto, temos
um prazo para o trabalho, entrego novamente admsféeste entrega & minha colega e
depois vai para a contabilidade e manda desblogudarheiro e o dinheiro fica activo

no fundo disponivel, ali em cima ndo ganho nad&sesxtras ajudam, depois aqui
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temos duas contas o fundo disponivel e o fundoedarva, € s para precarias, se a
gente precisar de comprar alguma coisa de médicasmsultas e para mandar para os
filhos e o disponivel é para a gente andar aqudiaa-dia para o que a gente precisa,
vamos a cantina, fazemos as nossas compras, caoeganosso cartdo que a nossa
maquina de café so funciona com cartdo, ndo salinbairo, ndo entra dinheiro nas
visitas pressupostamente, embora prontos ndo ssi,gue eu saiba ndo entra s6 que
elas fazem muitas trocas. Vamos por uma hipétesterio este telefone para vender
nao €, a Dra. quer-me comprar, fica-me com eledigailhe assim sao trés cartdes, vai
a cantina no dia da sua cantina, compra os catdasme e eu dou-lhe o telefone, isto é
assim que se dé196) mas comigo isso nao funciona porque eu gosto rdeitdinheiro

e se h& coisas que eu gosto na vida é de dinhainsgo toda a vida trabalhei, entdo é
assim eu trabalho, por intermédio dos subchefeguerp € usa-lo numa precaria, é util
la fora para a minha familia, até ver gracas a @eunsnha filha ainda ndo precisou,
mas tenho o irmao dado, mas eu também vou de @eeaguando vou de precaria €
para ajuda-la nas despesas mas tem que comergeiééoeber e sou eu e 0 meu marido
que temos que ajuda-los, o0 meu marido faz o0 mesmgoem em Agosto, foi no dia
15... 15 de Agosto eu fui de precaria, e entdo dédxem casa dinheiro, pedi a ela para
me ir buscar os papéis ao banco, e deixei os papsisados, tudo prontinho e deixei o
B.l., contribuinte, tudo o que era necessario adidhe o dinheiro e ela foi-me abrir
uma conta, 0 minimo eram 250 euros e eu deixee80@s e agora mandei mais 100, o
meu marido também ja mandou e vai para la. E assiho o cartdo multibanco, é ela
gue esta com ele quando tou ca dentro e se elsgreta ja sabe que é ali que vai
mexer que nao precisa de tar a pedir nada a ningm@uanto eu puder (???). Se eu
precisar chego la fora tenho, sendo ela que ugmi®gou de precaria tambéem levo
sempre mais algum.

(197) Eu: Todo esse trabalho tem muito valor, parapsira a sua familia sente-se (Util.

- H& muitas que tdo aqui e ndo querem trabalhas, qnarem chegar por exemplo a
minha beira e de outras e dizer olha paga ai uezicddo, olha arranja ai um cigarrinho,
mas elas de mim sabem que ndo pedem nada porad® ¢ues pago nada se tu queres
emprestas-me dois eu tomo um e tu tomas outroeméenho o meu marido esta preso,
o meu marido néo é traficante e os meus filhoodatéora, o meu marido é serralheiro,
agora nem ¢é serralheiro € mecanico, eu é que tenlim a mania de dizer que é
serralheiro. A gente depois da-te, mas é que aquid® empresto nada a ninguém,

escusais de me bater a porta que ja sabeis qudondonada a ninguém, eu ndo peco
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nada a ninguém, mas também nao dou nada a ninguédg esta muito ma e entéo ca
dentro!(198) Eu trabalho das 8h30 da manha ao meio dia menagiano, pois pego a
uma e saio as cinco para ganhar, agora nem salewasser para ai qué, 200 euros que
€ uma boa porcaria para aquilo que a gente trabadit@ € a pior firma que trabalhei,
andamos na costura e sao duas firmas e eu andostimacdesde que aqui entrei, fui
para a cozinha duas semanas e depois fiquei logostara, € o que eu gosto, mas eu
estou a espera de sair de 14, sé que é assim apoesicl em “RABI”, estdo a ver se me
pdem num lar de terceira idade, na santa casaskiadirdia, sempre vou ganhar mais
um bocado, venho sO6 dormir ca dentro e aos finsedgana, a minha avé morreu
comigo, 0 meu pai morreu comigo, eu tenho paciémeidenho que ter paciéncia para
os velhinhos porque um dia mais tarde alguém igatgupaciéncia comigo. A primeira
firma foi boa, a segunda foi melh@t99) porque pagou sempre certinho, pagou sempre
0 que prometeu, esta firma é que nos paga malcamente, prontos vou obtendo um
aqui outro ali, mais um dinheirinho e fagco semmeneus trabalhos e me deito sempre
entre a uma e as duas da manha e as sete e dgzefirasassim do que estar na ala o
dia todo, ja basta estar ao fim-de-semana sem faxk, entdo esta cadeia, esta cadeia
tem-me tirado anos de vidg200) Quem me dera a mim estar na “E.P. B”, esta catleia
muito boa na questdo de trabalho, na questdo @&sirf@s, a Sra. Directora € uma
pessoa impecavel, os guardas sao pessoas exceléatess ajudam mais porque nao
podem, muitas vezes ha muitas colegas minhas, rdagéaassim, a guarda € assado,
mas elas é que dao origem a isso porque sdo mehaakie a gente aqui ndo pode nem
defender reclusas nem guardas, temos que defemi®ito. A minha educadora, todas
sdo boas, mas a minha é excelente, em questdeasliambém, mas la esta esta cadeia
€ muito fechada é muito pequena, temos pouco eg@goa gente, para poder girar,
depois estamos RABI, temos RABI mas estamos numeefigchado.

Eu: E 0 que é o RABI?

- Regime aberto para o interior, ca pa dentro. Nddamos de ter as celas de vez em
quando abertas. Nos trabalhamos no sector ofieirtEpois estamos sempre nas celas
em regime fechado. Cada trimestre podemos ir a4@dwras, a gente vai a sexta a
noite e eu vou as 8 da noite e venho as 8 da deittomingo(201) o meu marido sai

as 6, a minha filha sai as 5 horas e meia, vamesabws meninos a ama.

Eu: E pensa em aumentar a familia?

- E assim eu ja estou com cinquenta anos e o medarem 59, e quando sair ja sali

com 62.
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Eu: Relembre-me o crime que ele cometeu?

- Homicidio também. A um colega do trabalho, ete 84 anos.

(202) Eu: E que planos tém em conjunto?

- E assim eu e ele, ja fomos a tribunal por caastibérdade condicional e ndo nos
concederam derivado as penas serem grandes, pelo que a Sr. Dra. juiza disse. Eu
fui em Fevereiro mas eu podia ter ido aos 11 awmomeio da pena e depois como
houve estas mudancas de prisdo eu so fui aos $2enfui com mais 11 meses, agora
vou fazer os 13 anos, e ja tenho mais de 2/3 da, pssim que fizer os 13 anos fica-me
a faltar um ano e oito meses. Pelas minhas consastedo correr bem, e pelo que a
Dra. juiza diz eu estou a contar que ela me mami®m® em Novembro de 2010,
quando eu fago os 2/@03) o meu marido faz a 7 de Janeiro de 2012, maisnorea
dois meses. Mas também é rapido porque eu estaridmal| também o consigo ajudar e
a coisa passa mais rapido.

Eu: O seu marido tem filhos?

- Tem, o meu marido era solteiro, mas tem uma nastom 13 anos.

(204) Eu: E vocé tem andado a organizar-se?

- Tenho, e quero organizar tudo que ainda onteesai# vir aqui & Dra., sabia que ia
ser chamada fui falar com a Dra. por causa do ltraba para fora, ela diz eu nao sei,
porque eu ando sempre em cima delas, eu sei gsdagl@m o que podem, mas eu
quero ir para fora e organizar a minha vida la ®réio quero depender de ninguém que
nunca dependi e quero ajudar a minha filha que §®w me tem ajudado apesar de eu
trabalhar, mas ela sofreu um pouco mais e quepara fora porque eu quero ver se
arranjo, porque eu tenho uma casa em “cidade A."e ® meu marido que agora €&
nossa, era dele, agora € nossa, mas eu nao quasicailonge quero vender a casa,
quero ter a minha casa, organizar o meu trabaillmaecasa(205) Ter os meus filhos e
0S meus netos todos a minha beira e trabalhar pdranconta que eu trabalhei 6 anos
na costura, ganho mais e é ao meu ritmo. E seeayguoho e eu de explorada ja basta
estes anos todos e tento ajudar mais 0 meu mé2k). Porque ele ainda fica um ano e
dois meses e ndo € como muitas que eu vejo aguGapAM SO para ter visitas e depois
saem e esquecem-se que tem os maridos. E istobréwadeira ja estamos casados ha
guase 8 anos, e mesmo as Dras. Que dizem quearmsasass dentro da cadeia ndo tém
sucesso, hao tem os que nao tém porque connosqoepguem gostar a sério e quiser
fazer uma vida em condi¢cdes. O meu marido conhetwepela televisdo em 99, e fez-

me acreditar que 0s homens ndo séo todos ig@aid. Eu tinha muitas duavidas porque
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eu quando fiquei vilva eu disse que ainda que hammée dizia deixa la rapariga ainda
€s nova, ainda podes ser muito feliz e eu resgbrdiu vou ser feliz mae mas é com os
meus filhos, ndo quero mais homens. Tanto quandbsse plo telefone a minha mae,
que ia casar ela disse, que é que me estas a!dfzes@rio mae pediram-me em
casamento e ela disse logo se eu estava malucalisseutou a falar a sério eu quero
(208) falar com a minha Beta, ela ndo estava mas nateiasem antes falar com a
minha filha tive que Ihe pedir autorizacdo a mifite se ela ndo se importava porque
€ assim eu podia gostar muito dele mas € um padvash os meus filhos e eu tinha que
saber a ideia dela e prontos ndo podia contrarideia da minha filha e ela apoiou
sempre, sempre, tanto que ela disse mae sabesstfiseaereceber a tua pensado de
viuvez e vais ficar sem ela e eu disse ndo imptatpenséo filha porque esse dinheiro
nao nos vale de nada por uma pessoa que ndo messiia foi, eu meti logo os papéis
a caixa disse que ia casar pus logo tudo direiti(®09) Ele era solteiro eu era vilva
casamos o0s dois novamente pela igreja em “E.Pp@fue eu estava em “E.P. B” e
vim para “E.P. A” e assim ficamos, depois tive celmld em “E.P. A” depois vim para
aqui e continuamos, ele “em outra” e eu aqui. Eavesem “E.P. B” e ele em “E.P. A".
Quando eu em 99, passei na televisao que foi queledoe escreveu, comecamos a ser
amigos, namorados, prontos deu em casamento, etie ZButubro de 2000, fui para
“E.P. A” e casei a 5 de Novembro. Depois esta eadere e aquela ia fechar feminina,
eu disse-lhe a ele prontos vou ser remetida oetzgara “E.P. A”, mas para néo ir para
“E.P. A” que fica muito longe para a “Sandra”, e¢@ transferéncia para “E.P. C” e ele
disse pedes para mim pedes para ti. E assim falpigssmetemos o advogado mas ele
nao veio porque nos homens nao aceitavam penasdades, ele ou ia pa “E.P. P” ou
para “E.P. M”, entdo foi preferivel ir para “E.P”Mle foi parala a 9 de Julho e eu vim
para aqui a 14 de Abril de 2005, entretanto a 27Adesto tivemos também uma
reportagem no canal um, com o jornalista A. Fizemosportagem, filmaram-no a ele
la, filmaram-me aqui a mim sobre a nossa histéfilr@ram-nos aos dois no quarto e
assim e prontos.

(210) Eu: Mudando agora um pouco de assunto, disse-meacgua filha quando foi
absolvida e pede para voltar para sua casa elaragancom alguém?

- Nao ela deixou-se ficar com 0 meu co-rel, deuelkge voto de confianga, mas pus
alguém a tomar conta, nessa altura eu tive o nme@oirmais novo uns meses ca, ele
veio-me ver a “E.P. B”, e eu disse-lhe para ele aparecer & em casa assim de

surpresa, mas vai-me a vigiando que eu todos sddali@lefono e tu dizes-me o que se
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anda a passar ao redor dela e diz & minha vizinbaeq Ihe vou ligar e vou falar com
ela para ela fazer o mesmo, o meu irméo ia l4 @adanficar durante a noite. Ora das
informagdes que eu tinha tanto do meu irm&o comanuiéna vizinha foram sempre
espectaculares, isso para mim foi muito bom e eempsempre acreditar na minha filha,
(211) como acredito e tenho muito orgulho nela, enttetams 19 anos ela conheceu
este companheiro dela. Ela teve 2 ou 3 meses commiaa mée e depois sozinha,
porque assim que ela soube em julgamento o qumlse passado e foi quando ele
mentiu, disse que eu o obriguei a matar, ora comquegeu 0 obriguei a matar se eu
estava em minha casa, se ele sai de |4 para iabiadaco e vem de 14 a dizer que ja o
tinha matado. Foi quando me deu a dor e eu qais liocal, foi a minha maior asneira e
ai ouviu-se um tiro, mas eu ndo vi 0 primeiro pergqu ndo estava la. A minha filha
quando chegou a vez dela disse, tanto o “Antéroofia@a minha méde ndo me contaram
isto que estao a dizer, ela conta o que tinhanto®diira-se em pleno julgamento e diz
mesmo a frente do juiz, a partir deste momentaihca me conheces-te porque pessoas
mentirosas na minha familia ndo entrg2i2) Aos 19 anos conheceu este companheiro
dela, prontos comecaram a namorar, hamoriscar lgué @ivorciado, entretanto foi a
“cidade B” para mo apresentar, sondou e aparecelamenm sabado com ele e foi uma
das coisas que eu disse a ele, se vOs gostais umtmotudo bem néo interessa seres
casado ou divorciado, seja o que for, ndo tenddenybara sustentar, para que nao
estejam a estragar uma casa.

Eu: Que idade tinha ele?

- Ele € mais velho 7 ou 8 anos do que ela, sim gapeoceber, fez diferenca. Agora
ficar com ela por pena néo, porque a minha fillmpr@cisa que ninguém fique com ela
por pena. Aos 21 anos engravidou do meu netinacerejravidou.

Eu: Estd com que idade?

- Oito anos, é 0 meu homem, o meu segundo marid@obbe, ela disse-me que tava
gravida, por carta e disse ndo te admires com ovguai dentro, porque em geral era
duas cartas por semana e eu ja tinha recebido @& dwas ndo venhas ralhar ao
telefone, eu fiquei alarmada disse oh “Sandra” so@mu alguma coisa?! Aconteceu
mas é uma coisa boa? Para mim ¢é, acho que pamalgm vai ser, ela ainda entrou
comigo pelo telefone a dizer que eu ia ficar m&@kha, mas ndo me diz mais nada,
entretanto eu recebo a carta com a fotocopia dises dela e eu depois telefonei-lhe
prontos fiquei muito contente e por saber que stava bem. Entretanto ela ainda

continuou em minha casa, depois eles arranjaramaoase para eles e como a minha
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casa era alugada aqui nesta cidade, ela querradficeesma com a minha e pagava a
renda eu disse ndo, para desmontar tudo ver sk hipbtese de guardar, sendo pede a
minha irma que te deixe guardar na garagem delaet&nto arranjaram uma casa
grande com garagem e puseram todas as minhas tdisadisse oh mée esta tudo
guardado! Prontos, passado qué, um ano ou doisgraneise a comprar um
apartamento, ele sempre a tratou bem até ai, @lmetorista, era e €, eles comecaram
com problemas financeiros mas sempre a trabalhdabrita, porque quando ela saiu
da cadeia, ela foi |4 falar com eles e os meug@mfatroes deixaram-na logo trabalhar,
e ele comeca a saltar de trabalho para trabalbomecam ai os problemas, as coisas
que lhe saiam era para Espanha e a coisa comegquildrar de novo, entretanto a
minha filha engravida da minha neta, da minha nsegue é a minha “Catarina”, ela
engravida da minha menina e teve uma gravidez nmgtoteve uma gravidez de alto
risco, por o sistema nervoso, pois tava ca sozinhmo menino.

Eu: Ela estava com que idade nessa altura?

- Ora a menina tem dois anos ela estava com 27 Bfeosai fazer agora 30 e a menina
3. Mas ela teve a gravidez de risco foi por mindiase, ela engravidou e entretanto eu
telefono e vou de precaria, como eu ja tinha levEsi@ortes de precéria ela ndo se
queria acreditar que eu iria e sentiu-se mal, masambém ndo sabia que ela tava
gravida, se soubesse tinha dito de outra maneirelawa-a vir ca, ora a gente recebe
aquilo do juiz, disse-lhe por telefone e ela sestiumal. Para nos € uma alegria ao fim
de 9 anos e 9 meses de tar presa eu tive foi logtade de Ihe dizer eu disse que tinha
uma noticia, no dia 23 de Dezembro quero que &gjasa porta para me buscar e ela
comecou a chorar, no dia 23 ele veio com ela medbous ela d4&-me um papel para tras,
veio 0os dois e 0 meu neto, cumprimentei-os ndoatioe meus Oculos mas ela
emprestou-me os dela e eu li o papel, que ela tanb 6culos para ler. Eu disse 0
qué tu estas gravida? E ela diz que estava com quezldesde que eu tinha ligado tinha
comecado a perder sangue e foi ao hospital, comegoyartir dai nunca mais teve
sossego, foi uma gravidez de alto risco depois teve

(212) Eu: E o seu genro estava ainda bem nessa altura?

- Sim esteve sempre bem, ele s6 desequilibrou aim,.ldesde o ano passado. As
coisas comecaram a andar e tudo bem, ele vai,eehe vinha a casa todos os meses
depois comeca a vir de 2 em 2 meses e depois sdlgea ia de precéria s6 para estar
presente, depois deixou de pagar contas e ela conaegonfronta-lo, depois ele deixou

de pagar as prestacOes da casa, ela queria pat@mnéao dava214) e ela comeca a
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ficar de pé a tras e eu disse-lhe a ela a partitoje comecas a meter dinheiro la, vais
abrir uma conta para ti e se quiseres abres ermorag, mas tudo o que poderes para 0
lado, achas mée, diz ela?! Tenho a certeza, elegmma fazer o que a mée mandou,
comecou a abrir o olho, quer dizer eu ele tem datrdlia eu ndo me acredito, porque
ele tem um filho do primeiro casamento, porquew®rdiado, ndo deve ser ninguém
certo mas que deve ter alguém deve, porque congedeixar aos poucos de ir a casa,
entdo ela agora confrontou-o e disse-lhe a elassanada assim n&o pode continuar, tu
vais seguir o teu caminho, que eu vou seguir o If248) entdo ele ai ficou um bicho,
fez-me lembrar o pai dela, ja lhe apontou uma fao#etanto torna-se violento isto
tudo com o meu neto presente, e 0 meu neto fairarcd vizinha para chamar a policia,
a policia foi la e a policia ndo fez nada, a Urdoa que fez foi trazer a minha filha
para fora, a minha filha pegou numas roupas, nassmetos e foi para casa de uma
amiga e separou-se mas € assim ele esta para Bsparta néo veio depois disso, mas
eles como tao juntos e ndo casados, entretantticiaoi 14 eu penso que isso deve
estar para tribunal mas a policia apanhou-o, pooqomeu neto veio logo a vizinha de
baixo pedir se chamavam a policia, a policia foe laquilo foi pra la um pandemonio.
(216) Eu ameacei-o logo aqui por telefone, se os teésf@stdo a escuta estdo la as
minhas gravacoes, eu disse-lhe a ele, vocé naeaintecar porque eu vou para casa e
eu estou com 22 anos mas ndo me importa de apardi®itrés, porque eu Nao Posso
passar dos 25 mas a na minha filha e nos meus met@#snao lhes vai tocar.

Eu: Vocés revivem repeticdes na vossa familia.

- E, n6s vivemos as mesmas coisas. Entretanto aimmalhei com ele e meto logo
uma precaria mais o meu marido para o dia 24 del@utque foi agorg217) A gente
estava a guarda-la para os anos dela, no dia 4odenibro, que ela faz anos a 4 de
Novembro e eu fago a 5 de casados. Entretantoojdun@ara os anos dela, fui logo a
24 de Outubro, mas fique descansado que a gerge \icontrar. Ele andou, andou até
gue descobre que eu vou a casa dia 24, que elaudsexdescair, mas ela diz oh mée fui
eu que me descai?! Nao tem mal digo-lhe eu. Euavoasa dia 24 e ele vai de avido
para Espanha, para ndo se encontrar comigo, etegeabeu lhe dou dois estalos eu
estendo-o, dou-lhe mesm@18) Depois antes de ir para Espanha ainda vai a ctafeia
com o meu marido e eu chamei-o a razao ao telefoas,ele por telefone diz-me sim,
sim, sim, sim, como o0 meu marido trabalha cé fel@antes de ir para a Espanha vai ter
com o meu marido e foi ao chefe de servico quecbeade e pede-lhe para dar uma

palavra ao meu marido e ele deixou. Onde ele dimewmarido que ia fazer queixa de
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mim ao IRS para me cortarem as precarias. O meidonficou logo desesperado,
depois telefonou para a minha filha, telefonou @ayai e escreveu-me a pedir para eu
nao fazer asneiras e prontos tudo bem. Entretacdsa.. e ele ndo me pode fazer isso,
(219) ha uma porque eu vou para casa da minha filheasa esta em nome da minha
filha, tanto que neste natal eu ja ndo pus o nosle dai para casa da minha filha no
papel, para passar a precaria com, passar s6 oomha filha, marido e netos, ele que
ndo se meta comigo, a casa € da minha filha. Aasalele estdo la todas em caixotes
para ele levar, ele ameaca a minha filha que thdudo, mobilias e tudo e eu disse isso
€ que era bom, mas a minha filha pediu logo a pigide e ja esta com audiéncia pos
meninos, porque eu disse-lhe a ela, pede ja anpddee dos meninos para ti, pra ja és
mae solteira, tens 0 menino a todo custo, os mernéra abono é por ti, porque plo pai
nao tem nada e quem esta com 0os meninos de mardiée &s tu, quando 0os meninos
choram és tu! E eu estou convencida que o tribdedhmilia lhe vai dar a paternidade
e entdo ela tem andado em cima deles e j& temraiali®darcada para o tribunal dia 14
de Janeiro as 9 horas e meia sé ainda nio tem adtvagas ela arranja. E mesmo
assim, porque ele ndo quer dar sustento para asasen ele s6 ameaca que... ele tem
que dar sustento para os meninos e eu disse-llae @ €uando tiveres advogado vais
dizer ao advogado e ao juiz, para ele ndo se pdusgar ao pé de ti, precisas de
proteccao e vais levar os meninos a assistental sadiora que te mandarem, quando te
mandarem vais la busca-los... mas tem de ser, pajgaledo a gente morre € que a
policia age, porque eu disse-lhe a ela para peglioteccdo dos meninos porgi220)

ele comecgou a ameacar que ia levar os meninosu@@&@ssim ele € motorista, pegar
nos meninos e leva-los para Espanha é um instatgpas € dificil encontra-lo porque
ele anda em Inglaterra, Suica e por ai fora e €sediai ja, porque se ele te puxar plos
meninos. Ele fez-me lembrar o pai dela, semprenberte depois descarrilou com o
desequilibrio(221) Pronto mas entretanto isto ja assim a correr...afesasabe que nao
esta sozinha, eu estou longe, estou amarrada de Pé&®s mas tou presente, mas tou
presente em tudo, ainda agora 0 menino vai predesarao oftalmologista e sou muito
sincera, tu dizes que nao tens dinheiro ele disse¢epefone para tu desenrascares e no
tribunal tu vais dizer ao juiz que a tua mée es&sg) que vai pagar os oculos ao
menino, porque vou ser eu. Ela ndo faz mas fagpague eu tenho que ter seguranca,
0S meus netos ndo saem da nossa companhia.

Eu: E uma matriarca.
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- Ai ndo, o0 que é nosso é nosso. Neste momentowa dhinha vida pelos meus filhos
e pelos meus netos e por este meu marido. Eu kegailitas vezes nem a morte nos
separa, que nds vamos juntos. Somos muito amigogmagra Deus222) A minha
falecida mée tinha um dilema que ela dizia assimcasamento com chuva que era um
casamento abencoado e que um casamento de soh @@samento desgracado e assim
foi, eu casei a 9 de Setembro de 79 foi uma desgoagl,(223) casei a 5 de Novembro
com um domingo de muita chuva em Coimbra e gracdsua sou muito feliz, nos
SOomos amigos conversamos sobre tudo compreendesn®-gle esta sempre a par dos
problemas e agora disto da minha filha ele estara@m ela, ele gosta dela como se
fosse filha, ela também gosta dele como se fosse pem um carinho do meu marido,
gue nunca teve do verdadeiro pai. Ainda agora quéudb isto aconteceu, antes de eu
saber, ele telefonou-lhe e ela desabafou logo dent&a foi busca-lo e ele deu-lhe um
abraco amigo, claro, como se fosse de um pai. Bislefe disse-me que ela chorou nos
bracos dele, e ele també(@24) Porque ela sai do trabalho e vai buscé-lo a elejue
ela sai as 5 e meia e ele as 6 e depois vao buscéle, vém os dois buscar os meus
netos a ama, posam os sacos dele e vém-me a méndasnoite, na entrega € ao
contrario, vou eu com ela levar ele, e depois vi&s & 0s meninos trazerem-me a mim.
Ele disse-me que ela chorou quando se despediuedele disse-lhe tem calma que néo
estas sozinha, tamos contigo até ao fim. A gentdbdan quer arranjar casas perto,
porque a nossa casa é em “cidade A.” e eu disé® &em paciéncia mas isso vai ser
para se vender e vgRk25) Também quero trazer a minha enteada para a nessa b
porque sdo muitos anos longe da menina e a maé g@a@mde coisa para a menina. E a
menina foi fruto de uma relacdo que ndo deu cemtts as coisas S&0 mesmo assim,
nem houve nenhuma relacao por aquilo que ele nta,donum acidente, ele esta preso
ha 11, quando entrou preso a minha enteada ia tazeatois aninhos, mas nunca
viveram juntos, aquilo foi mesmo um acidente deyeso, foi mesmo uma noite que
aconteceu e ela engravidou...

(interrupcéo pela guarda prisional)

(226) Eu: Gostava de partilhar algum pensamento com@wesa conversa que
estivemos a ter? Como se esta a sentir?

- Fez-me bem, sem ser com a familia nunca faladgestisas... ha coisas que morrem
connosco e outras que enterramos para ndo sofisy anBrra. € uma boa pessoa, mas

sabe o0 que eu quero € seguir em frente e olharquel@@ meu, a minha familia, ndo



49

existem lacos mais bonitos que uma méae com ume fillem quebra isso ndo merece
viver.

(227) Eu: Agradeco-lhe a sua colaboracdo na minha igagsto e desejo que
concretize os seus sonhos e que tudo corra bem.

- Venha visitar-nos mais vezes, é sempre bem-vinda.



“*Samuel” — Detido num Estabelecimento PrisionalRontugal.
Tipo de delito: Abuso Sexual
Idade: 22 anos.

(1) Eu: Aqui estd um guido para que eu siga alguma&xtdzes do mesmo, mas de
resto sera uma conversa informal sobre a sua laistérvida, vejo-o um pouco nervoso.
Para nos conhecermos um pouco, vou comecar ppehgentar como chegou aqui, um
pouco da sua vida, esta detido porqué, ha quamipo®

- Estou detido por abuso sexual.

Eu: E por isso € que estava com reticéncias enPfala

- Sim, sim.

(2) Eu: E esse abuso sexual foi consumado, ou foi @ssoa que ja se relacionava?

- (...siléncio) Isso € uma confusdo que esta ai €@ gue me revolta... tenho uma
revolta muito grande dentro de mim, foi assim...

Eu: Porque disse que tinha muita revolta.

- E tenho, e tenho muita revolta.

(3) Eu: Porque esta aqui ha 2 anos neste estabeleoiment

- E ainda vou tar mais um tempo, ndo é s6 por gseesssos, tenho Varios processos.
Eu: Com o0 mesmo teor?

- Nao, néo.

Eu: Que tipos de delito?

- Tenho roubo e outras coisas...

Eu: Roubo. E como é que de roubo vocé passa paaaaonsacdo dessas, baseado em
qué?

(4) - Foi uma pessoa da familia.

Eu: Uma pessoa da familia. Com o intuito de o pliear?

- Acho gque sim, na minha maneira de ver.

Eu: E ndo houve maneira de se defender?

- E assim eu fui condenado, nem pericias médizasain...

Eu: E como se sente para além dessa revolta?

(5) - Olhe e sinto-me que é assim, eu quando era mambém passei pelo mesmo...
(baixa a cabeca)

Eu: E acha que isso € estar a reviver um trauma?

- Sim também...



Eu: E reviver todos os dias 0 que se passou cariSigor iSso 0 seu nervosismo?

- Sim.

Eu: E como tem sido aqui a vida, dado ao caraceriche?

- Epa isso tem a ver com as pessoas também...

Eu: Vocé relacionou-se mesmo com a familiar? E er@HPode ter outra orientacdo
sexual por isso estava a perguntar.

- E uma mulher...

Eu: E uma pessoa mais nova, € uma menor?

- E uma menor...

(6) Eu: Que relacao tinham?

- E minha irma. Mas a Gnica pessoa que acreditavangn morreu, que foi a minha
mae.

Eu: Porque diz que € a Unica pessoa que acredtarg?

- Porque sabe o0 que me fez em pequeno...

Eu: E ao nivel do tribunal como correram as coisas?

(7) - E assim eu fui condenado, e a minha... vocé tanhémai julgar...

(8) Eu: Eu ndo estou aqui para fazer juizos de vakma p julgar. E necessario que
conte a sua versao para que eu o compreenda a sag@vida, através do seu ponto de
vista.

- A advogada disse: ndo mexas mais, ndo facasmadsa (agita-se, bate com as maos
na mesa).

Eu: Era uma advogada oficiosa, conheceu-a no rapa e nao teve direito a um
julgamento justo?

- N&o, conheci-a uns dias antes. Nao, nao foi Ugafjoento justo. Nunca tive em prisao
preventiva, nunca tive nada.

Eu: Fizeram-lhe uma acusacao e apds quanto tempo é...

- Um ano e tal.

Eu: Ela apresenta queixa na policia, vocé é auteammstituido arguido, teve um ano e
tal em liberdade...

- Eu vim ca para dentro logo.

Eu: E chamado para ir a tribunal e foi condenadmw.IE ndo houve um tempo de
espera?

- Foi esse tempo de espera de um ano € que euandeivai, ndo vai. Saber o que

fazia, o que nao fazia.



(9) Eu: E viviam na mesma casa?

- N&o. Eu sai, tomei a decisdo de decidir sairmmsmo o tribunal ndo deixava.

Eu: Para ndo estarem em contacto?

- Sim para ndo estarmos em contacto, mas mesnm assestava na mesma. Quando
ISSO se passou eu tive ai uns 6 ou 7 meses semctata a minha irma, nem com
ninguém da minha familia. Desapareci.

Eu: Porqué?

- Porque é assim, quem me estava a acusar era pateasto.

Eu: Ai ndo foi pela prépria vitima?

- Nao, € que a propria vitima nunca disse nada.

Eu: Nem em tribunal?

- Nao. Falou em tribunal... tem quase 10 anos, faloutribunal disse que nao |he
tinham feito nada que gostava muito do mano, naraanaepa olhe isto... pff

(10) Eu: Vejo que esta nervoso, custa-lhe falar disse.prscisar de fazer um pequeno
intervalo, pode fazé-lo?

- Nao é preciso. Agora ja nao custa tanto, o qg&actia revolta que eu tenho dentro de
mim € ja... e iSso nunca vai passar.

Eu: Quanto tempo de pena apanhou?

- No total tenho 5 anos.

Eu: Ja cumpriu quanto tempo?

- 2 anos.

(11) Eu: E tem tido bom comportamento?

- Tenho. Mas tive um castigo ha pouco tempo.

Eu: Castigo relacionado com problemas com os cskega

- Nao, ndo. Eu fui apanhado com dinheiro ha poaogb. Fiquei 2 meses sem visita.
Vou ter visita ja este fim-de-semana, ja passos a@Eses.

(12) Eu: E o “Samuel” é filho de uma familia de... fale-oma pouco da sua infancia,
como foi a sua vida? Tem quantos irmaos por exemplo

- Tenho um irmao, tenho uma irma quer dizer corarids.

Eu: Portanto vocés tém 12 anos de diferenca. Gastarfazer-lhe algumas perguntas
mas nao quero que primeiro se sinta mal com iss®sg emocione (ri-se); segundo, a
partir do momento em que ndo se sinta a vontadeotelmeito de ndo responder, de
resto eu deixo-o falar para ndo estar sempre arguebseu raciocinio, esta primeira

parte era para se sentir mais a vontade.



- N&o pode fazer as perguntas que quiser.

(13) Eu: O seu pai e a sua méae viveram juntos, falesrmpauco sobre isso.

- Eu com um ano os meus pais separaram-se, a mmabkando me deixava ver o meu
pai e s conheci 0 meu pai aos 10 anos.

Eu: Porque nédo deixava?

- Ela usava-me a mim para chegar até ao mey¥8iS6é quando eu tive um bocado
mais de voz é que eu quis conhece-lo e fui prolcur@domo me proibiam de o ver... ja
se sabe quanto mais aquilo € proibido mais sergudt pai € pai...

Eu: Conhece-o aos 10 anos e depois?

- Comecei a lidar com ele, a sair com ele e de@oss 12 anos encontrei 0 meu pai
morto de overdose.

Eu: Era toxicodependente?

- Sim de heroina.

(15) Eu: Foi por causa disso que 0S seus pais se saparar

- N&o, nédo foi por causa disso, mas foi desde aiel@ comecou a consumir. Ele s6
fumava uma ganzas e o caracas, sO que passoilcabata ndo via o filho.

Eu: Durante quase 10 anos néo viu os filhos?

- Via-me as vezes na rua, mas ndo me deixavam..amémha irma € filha do meu
padrasto e ndo do mesmo pai.

(16) Eu: Mas desde cerca de um ano e meio até aos dezaaua mae nao o deixava
vé-lo, como é que ela fazia isto? Ele estava emde#o incerto?

- N&o eles viviam a uma distanciazita ndo é muit@s era ameacas, havia ali ameacas
entre a minha mae e ele e a minha avo paternandava ali no meio (siléncio).

Eu: E vocé culpa a sua méae?

- Sim, nunca me deixou tar com ele, que ele me panohasse.

(17) Eu: Disse-me uma coisa muito importante, que ops@Lcomecou a consumir e
gue fez essa escalada de drogas quando se sgpendela estabilidade? Que profissao
tinha ele, por exemplo?

- Ele saiu de casa, perdeu a casa, o filho. N&sigaele trabalhava com maquinas mas
nao fez sempre isso, mas nunca precisou de andarbar até ao dia da morte dele
tinha uma morte estavel.

(18) Eu: Como é que foi para si conviver com 0 seu pailD aos 12 anos, e perdé-lo
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- (siléncio)...Muito dificil explicar. Tenho 22 anesé muito dificil falar disso (baixa a
cabeca).

Eu: Vou dar-lhe um minuto para se tranquilizar...

- Eu tento pensar o0 menos possivel.

(19) Eu: O que faz para se abstrair? Escreve, joga...

- Jogo playstation, isso é o dia todo. Escrevoregscpara a minha mulher, mas
também sou muito preguigoso para escrever.

(20) Eu: Desabafa com ela?

- Ela sabe tudo de mim, s6 que eu n&do gosto dedaso, ndo gosto de falar. E uma
coisa que eu nao gosto de falar... doi. O problemadr.

Eu: N&o acha que do6i também por vocé nédo falaroneib estar preso por este crime,
também reaviva os traumas da sua propria infanmeaamda ndo estéo resolvidos.

- Vai sendo resolvido, vai ser um dia.

(21) Eu: O que Ihe faz a priséo a si?

- Bem néo faz nenhum.

Eu: Nao retira daqui nenhuma licdo?

- Algumas foi melhor e outras foi pior.

(22) Eu: Vocé guando encontra o0 seu pai antes de eleefajd sabia que ele consumia
heroina?

- Sabia.

Eu: Em que tipo de meio € que vocé cresce? Havitbsntonsumos?

- N&o s0 a partir dai. Foi a partir da morte do ip&u Senti-me mais (???), (ri-se). Foi o
guerer descobrir o porqué do meu pai ter morridgsdd quem lhe vendeu, porque o
meu pai morreu porque a heroina tinha gesso anaistele ao “enjentar” aquilo fez o
caldo, injectou aquilo, entupiu as veias e matou-o.

Eu: E como vocé teve acesso a essa informagéo?

- Foi os dados da autdpsia, eu tive acesso, fdades da autopsia.

Eu: J& mais crescido?

(23) - Nao aos 12 anos, eu obriguei a minha mée a daigW@i a minha mae e queria
saber e queria saber e vou saber eu... a partir 2@sds nunca mais fui ninguém,
nunca mais fui agquele menino certinho que andava/méi a raiva contra 0 mundo,
mesmo contra 0 mund@¢24) Nem na escola nem nada, eu ndo fiz o 7° ano adora |
tenho o 99, porque pronto la fora ndo fazia nagimdNao queria saber de nada e aos 16

anos sai da escola s6 andava la por andar, angessar o tempo.



Eu: E como foi a relacdo com a sua mae a partgadaisura?

- Oh a relacdo da minha mée ja vinha muito malelé&sd.

(25) Eu: Como era a sua mae?

- A minha méae comecou-me a violar quando eu tinaads.

Eu: Pode-me falar um pouco mais disso, o que caoirgegrtilhar comigo?

- (comeca a fazer ainda mais barulho com a as médampo da mesa). No inicio eu
dormia sempre com ela e nunca no meu quarto... eéecaricias, toques, depois foi
evoluindo, até quase aos 10 anos, onde eu apareniaferidas e as vezes com
objectos... mas eu néo quero falar disso...

Eu: Compreendo. Relaciona-se hoje com ela?

- A minha mae ja faleceu.

(26) Eu: Foi uma dor que conseguiu perdoar em vida?

- (bate com a mao na mesa subindo de intensidaigo kiléncio)...Isso é um... isso &
uma pergunta que eu ndo sei a resposta. E comorse-se uma parte de mim.

Eu: Ainda ndo consegue saber a resposta em susa-tlze muita dor?

- Causa-me muita dor, um bocado pelo menos porgoevehpalavras que ela me disse
em certas alturas que me magoaram muito. Que numca&squecer, dessas nunca se
esquece...

Eu: Como é que para si, uma crianga com cerca al®$ consegue ter esse tipo de
recordacdes?

(27) - Nao mas é que eu fiquei nisso até aos meus X) araxredite que sdo coisas que
por mais que lutemos estdo ca den{®8) E aqueles 2 anos para mim foram tudo, o
meu pai para mim e depois eu tenho 0 mesmo bichque o meu pai tinha, €
velocidade, € motas. A mo..mo...mota que ele tinhalhaa ainda a tenho e ndo a
vendo por nada deste mundo. Tem todo o valor.

Eu: Ainda que nédo tenha havido possibilidade nsasetda de viverem juntos, valeu a
pena?

- Oh se valeu. O curto espaco de tempo mas vglena

(29) Eu: Na altura em que a sua méae abusava de si,sdgziaha com ela?

- N&o vivia com a minha com a minha avo. Com a deda.

Eu: E ela nunca se apercebeu do que se passava?

- N&o, néo.

Eu: Vocés dormiam no mesmo quarto, ela néo tineasaca vossa intimidade?

- Sim também e eu nunca contei porque nunca iditere



Eu: Quando é que se comeca a perceber que o gihe &aia ndo era normal?

- Foi por volta dos 7, 8 anos. Parecendo mentir endembro-me da primeira vez. As
coisas boas e as mas nunca se apagam. Lidar jidaprédar melhor, nédo lido a 100%,
mas 95%.

(30) Eu: J&4 me falou de alguns maus tratos sexuais,hanga maus tratos fisicos,
prendia-o por exemplo ou maus tratos psicologicos?

- Nao havia maus tratos fisicos, mesmo o que fantava ndo me magoar, dizia que
éramos um sO e que nunca ninguém nos separavatratss psicolégicos sim, havia
jogo psicolégico isso sim, chamava-me inutil e aimuitas vezes que ia ser como 0
meu pai.

Eu: E isso em que situagbes?

- Quando se enfurecia com alguma coisa que eu, fagi&ezes dizia coisas que nao
sentia quando ficava muito, muito chateada.

Eu: Que tipos de maus tratos eram para além dd3stis-lhe?

(31) - Nao a minha mé&e nunca costumava-me bater, n@ feladhunca me fez mal, era
como se eu fosse um brinquedo um joguete, masakmdquilo porque era minha mae.
Eu: E o que define como aquilo?

- Prontos o obrigar-me a estar com ela, de uma irsamenos propria... (comeca de
novo a bater com a méo na mesa, fazendo um sonogai@dos).

Eu: Hoje com 22 anos, percebe o que passou petgaala sua mae para lhe fazer isso?
- N&o sei e nunca cheguei a saber.

Eu: Guarda-lhe que sentimentos.

- Um bocado de magoa nao digo rancor, apesar a@edladera minha mae. Mas por
outro lado muito amor e carinho. Tirando isso qesfez de mal mas também me fez de
bem.

(32) Eu: Por exemplo?

- Nunca me faltou nada, coisas materiais, e... afeatarinho, também em muitas
coisas quero ser assim para o meu filho, tenhoradé&o por ela porque nunca me
chateou, s6 me fez bem, nunca me magoou, achoeqeedlegar nisso podia tar doente,
ela amava-me muito ndo tenho duvidas disso.

(33) Eu: Dos 5 aos 10, o seu pai hunca soube? Nuncaérngoube?

- Nao ele nunca soube de nada nem ninguém.

Eu: Nao contou a ninguém porqué?



- Por vergonha...eu nunca contei ao meu pai. Hoj@etzorreu. A primeira pessoa que
soube disto foi a mae do meu filho. Tinha medoejagudesse fazer pior.

(34) Eu: E a sua companheira actual?

- N&o, eu ja ndo estou com essa pessoa, tenhopauteira.

Eu: E essa ex-companheira, vocés tém lacos de denimeesmo separados?

- Agora eu néo falo com ela, é assim eu desde igu@neso, cortei muito, com muitas
pessoas (agita-se mais).

(35) Eu: Sente-se perdido?

- N&o, eu perdido ndo estou. E assim estes obssiafartam metidos na minha frente e
eu sO tenho que os superar.

Eu: Teve pensamentos melancélicos de acabar cara wida, de tristeza continuados
ao longo do tempo?

- Nao, aqui dentro € que ndo. Da-me mais forca. lldera passei por periodos de
depresséo.

(36) Eu: E disse-me que consumiu drogas, encontrou nelagflgio?

- E assim isso do refagio das drogas ndo cabe nhandabeca. Eu fumo haxixe por
exemplo, fumo para tar bem. Ha aqueles que dizenta@racas comecei a fumar, ou
aguele obrigou-me... ninguém obriga ninguém a exp@riar nada. Quem quiser quer,
dizerem aqui porque a porque tava drogado, fedaparque tava drogado, porque ha
muitos que jogam isso, ndo eu fiz porque tava dlogado isso € mentira, isso é
mentira... eu sei que iSSo € mentira.

Eu: J& consumiu outros tipos de drogas? Durases?ev

- Ja, ja experimentei.

Eu: E ficou adicto a alguma delas?

(37) - Nao, nao fiquei mas é assim, eu experimenteiysory vendia e € assim uma
pessoa quando tem junto a ele € assim, é muitoil difir vendido e nunca ter
experimentado e acredite ndo ha.

Eu: E o que vendia?

- Cocaina e heroina. E eu digo assim, ndo ha nmmgyée venda que nunca tenha
experimentado e quem diz isso é mentiroso. Porquee pessoa chega a noite a casa e
vé 0 bolo ali em cima, ou da mesa cabeceira oungesitio qualquer em casa, uma
pessoa as vezes acorda as duas, trés da manh&anguase todos os dias olha para
aquilo e depois uma pessoa olha para aquilo, coque &era a pedrada daquilo e como

€ que sera...ha sempre aquele jogo e depois umaapegserimenta.



Eu: E experimentou e acabou por gostar de algusduts?

(38) - Cocaina, ndo gosto, dizem que é droga viciosagmssim que é assado. E assim
cocaina a mim, ndo me diz nada.

Eu: Porqué? Prefere heroina?

- E assim eu ja sou acelerado (ri-se), daah jaifeowina que é a branca e ndo da
moca (ri-se), desculpe tar-lhe mesmo a dizer nige)r epa (continua-se a rir), tinha
que fumar charros, tinha que beber e fumava cacalcgjunto € que coiso...

Eu: E a heroina?

- A heroina pronto, a heroina a pessoa fica conelagestado mais calmo mais... a
heroina é lixada, mas € assim...

(39) Eu: E acha que também experimentou por o0 seu mpsidie consumidor?

- Eu sei, mas eu sou mais forte, eu ndo caio kkava hoje, daqui a 6 meses dava mais
2 ou 3 bafinhos. Era assim, ndo era ca... ndo éls saque a casa gasta € eu ter um
grande exemplo na minha familia, 0 meu pai, tinmgrande exemplo, ndo vale a
pena. E ganzas o meu filho tem 4 anos, quandavelerhais meia-idade se ele quiser
fumar eu chamo-o ao pé de mim, queres fumar chdwraas com o pai porque eu
prefiro que ele fume comigo epa do que... eu seiigieeé um bocado, que € um
bocadoo000... mau um pai tar a dizer isto, que nimgoiis tarde vai dizer isso a um
filho, mas é assim eu prefiro que um filho, eu ipoef.eu prefiro que ele saiba o que é
pela minha méo do que vai a saber pela mao de.outro

Eu: A heroina aqui tem quase um factor simbdlico?

- Sim...

(40) Eu: A relagdo com o seu pai, 0 ter querido sempleersaté na questdo da
autopsia...

- E sei porque € gue ele morreu e quem |he ver&gue eu sei tudo e ndo matei essa
pessoa sabe porqué. Essa pessoa fala comigo, mé-raae e vem-me perguntar atdo tas
bem? Eu s6 ndo o matei porque tem uma mulher acapraccasa, ta a perceber. Por
ela, por ela. Ainda hoje digo e ndo tenho medoider ch ninguém, por ela. Ele esta
vivo por ela. Ele ndo interessa, ndo pre@a) Como matou o meu pai, matou varios
porque 0 meu pai andava a comecar a fazer a cupartk dos meus 10 anos ele
comecou a fazer a cura.

Eu: Coincide com a altura em que se reencontram.

- Comecou a tomar a metadona, quando o conhedea ela estava naquela fase do

fumo hoje, tou quatro ou cinco dias sem fumar, MUNES epa ja estava num espaco de

9



salto ja ndo e é assim aquilo foi feito para eteqbe foi duas pessoas comprar, 0 meu
pai e outro se ndo houvesse mal intengdo o outrdava ca para contar, tinha morrido
também. Acho que foi um ajuste de contas, eu didsdenho medo de pensar.

Eu: Ja ndo lhe custa tanto falar sobre isso?

- Epa é assim, batalhei tanto nesse assunto dwaogseque... até aos meus 16, 17 anos
eu tive que achar as pecas todas do puzzle e achei.

(42) Eu: Como era o seu pai para si, do que conheceu?

- Era tudo, o meu pai era meu pai. Foi a Unicagaesgie nunca me traiu para ser
sincero, foi a Unica pessoa que nunca me traiunasa.

Eu: Vocé quando foi na sua infancia, abusado pedansie, maus tratos fisicos disse-
me que nao existiu mas nao conseguiu escapareasrddsta mae?

- Nao, ela manipulava-me, eu era uma crianca, Igasaa/ejo que a maneira dela era
para 0 meu bem.

(43) Eu: Como € que ela vem a falecer?

- H& um ano e pouco, ja eu tava aqui dentro.

Eu: E vocés falavam durante toda a vida?

- Sim sempre.

Eu: O que é que ela lhe dizia?

- E assim eu sobre este assunto, eu nunca tivgararde chegar ao pé dela e perguntar-
Ihe o porqué, ja pensei que nao tivesse acontesat, medo mas hoje arrependo-me,
se fosse hoje eu queria saber, gostava de um bié&a parqué, mas pronto. Mas eu
nunca a abandonei nem ela a mim, ela esteve ae pénd ela é a minha mae.

(44) Eu: Sente que o influenciou de alguma forma, pengxo o facto de vender?

- Nao foi s6 de venda, também ja trabalhei. Trabalhna construcao civil, pronto
comecei aos 17 anos a trabali(db) Engravidei a minha mulher tinha 16 anos e ela
tinha 24 na altura.

Eu: E dessa relacao resultou um filho ou uma filha?

- Um filho, “Tiago”, ta com 4 anos.

Eu: Foi uma crianca desejada?

- Sai traquina como o pai, muito vivido. Ele conarbs, ui! Chateia a mée dele e diz
que quer uma mota.

Eu: Como é ele?

- E uma crianca feliz, apesar de n&o ter o paiéa® pma crianca feliz.

Eu: Vocé vé-o aqui as vezes?
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- Nunca consegui porque eu... também é muito longs,pronto quando vou a “cidade
X"

(46) Eu: Nunca esteve numa prisao?

- Nao eu ja estive em “cidade x”, quando uma pesaoaesponder a processos esta la
uma semana ou duas semanas e pode-se ter la tasitaém e quando eu estava de
castigo e ndo podia ter visita tive visita la enxbdri-se). Fazia-me melhor vé-lo.

(47) Eu: Ja pensou que h&d semelhanca da relacdo gaectiniho seu pai, também me
disse que foi a Unica significativa, também estuerer ter uma relagdo com o seu
filho.

- Quero dar ao meu filho o que eu nunca tive.

Eu: Que é o qué?

- Tudo.

Eu: Amor? O qué precisamente?

- Tudo.

(48) Eu: Mas o seu pai ndo teve muito tempo, mas a fi&atave, como é que ela
faleceu?

- Com um ataque cardiaco, tava a sair da carrg#ia,para o chao e ficou morta.

(49) Eu: E onde esta a sua irma nesta altura?

- Ficamos com o meu padrasto, todos juntos na messe (comeca a fazer de novo
barulhos e agitar-se).

Eu: Este padrasto € uma figura na sua vida...

- Negativa, ndo desce, ele s6 queria a minha iargigle, deve ter batido com a cabeca.
Eu: Porque diz isso?

- Porque ele muda de um momento para o outro, algiesser pai, € minha irma
(comeca a agitar-se de novo fazendo barulho corcarra mesa).

(50) Eu: Para eu perceber um pouco a sua estruturadgraibs 16, 17 anos engravida a
sua ex-companheira...

- Saio de casa.

Eu: Sai de casa, as coisas nao resultam...

- Aos 18 anos comecei a ver 0S meus amigos conamaita e eu ndo tinha nenhuma e
depois néo foi s6 esse o factor, foi assim eudawverar com ela. Estavamos a morar na
casa dos pais dela, porque os pais dela ndo qugtiarela saisse de casa e depois ela
esta gravida e o c****** e pronto la vou eu, pronto

(51) Eu: O que mudou em si?
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- Eu gostava dela, ela era maternal, cuidava ndétonim, a minha mae ndo gostava
muito dela, mas eu até as achava parecidas. Ea pamei em casar com ela...

(52) Eu: Nao havia condicbes monetarias?

- Nao isso havia, a minha mae comprou-me um apart@mmovo, que até hoje esta la
fechado. Um apartamento que custou 25 mil contdsilowotudo, meteu telefone, net,
meteu tudo, ta 14 tudo.

Eu: E nunca usou esse apartamento?

- Ja usei. Mas vou vendé-lo, e o monte onde a nmrd®vivia,(53) tudo. O que € meu
vou vender tudo, quero comecar de novo e custeameein ela, e aquelas coisas sao
cheias dela(54) Ela era uma pessoa que me entendia muito, era essagque eu saia
para a rua para vender droga ou gque me juntasseosoamigos e que fosse fazer
porcaria e ela sabia e tava do meu lado, ela amavezuito.(55) Eu nunca escondi
nada a minha mae, nada. Apesar de tudo, eu naondigemda & minha mae, nunca lhe
escondi nada, disso nunca lhe escondi nada. Elec@aame tal qual eu era. Ela sempre
soube, e eu deixei de vender droga por causa idedatras de mim oh filho tu andas
nesse andamento, e qualquer dia és (???) e n&uéa ndo sei que mais e pronto
arrumei (assobia) po lado. Teve que ser foi umallesq56) Pois é assim uma pessoa
comeca sempre por traficar. Primeiro vem umas gamapois vai subindo e da droga
subiu mais, ndo foi sé droga (sorri), quando érsgalainda (??%h7) foi armas, néo
muita variedade mas ja mete outro tipo de gentda @ pior, mexe com todo o tipo de
gente. Sao perigosas, mexe com coisas diferenteg mamesmo, mas se hoje sair la
para fora, conheco muita gente e se eu sair lafpexales ajudam-me. Porque apesar
de eu tar preso, eu ndo tenho a minha cabeca @géfora, que é muito bom. Porque
h& muitos que tdo ca dentro e quando sairem |&@araodem ser mortos.

(58) Eu: E néo vé isso também como podendo ser alicraads facilmente?

- N&o, eu ndo vou ser aliciado. N&o, eu ndo voas$im eu é que sei 0 que fago a
minha vida, eu sempre fui muito dono do meu naji®, quem manda em mim sou eu
nao € mais ninguém. A minha mae desde 0os meusok2namca mais mandou em mim,
nao vai ser agora que alguém manda em mim. SO quanda em mim € a minha
companheira que ta la em casa, essa ai € que métkea curta |4 em casa, mais
ninguém.

Eu: Vocé considera-se uma pessoa de facil aprogiotac

- Pfuuu!..s6 quando quero.

Eu: E uma pessoa desconfiada?
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- Epa ja fui mais.

(59) Eu: Com tudo o que me contou hoje, esta méde quenttub anos abusou de si,
acaba por falecer ha dois anos a tras.

- N&o ainda nao fez, vai fazer no dia 25 de MaieuEaco anos a 15 de Maio ainda por
cima. Fiz anos ao fim de uma semana a minha maewmadsto... fui ao funeral.

Eu: Como se sentiu?

- Mal.

(60) Eu: Claro ndo digo que estivesse feliz, mas o qoa.s?

- Ela fazia-me falta, mas fazia-me muita falta. €tet sido ma no passado, feito muita
coisa mas ela amava-me era minha mée, pode ternfieiita coisa, mas é a tal coisa
mas é mae é...as vezes o problema é esse é maera p#ie € tudo. Ela fez tudo por
mim, no fundo s6 queria 0 meu bem.

(61) Eu: E os danos que lhe causou, foi continuamentntkiesses 5 anos, ou foram
actos esporadicos?

- N&ao continuamente. Semanalmente, quase diari@ament

Eu: E isso deixou-lhe marcas, por exemplo na relgg& tem com a sua companheira?
- Deixou. Mas houve uma coisa que mais me magoas dedas todas foi e eu vou
dizé-lo (esboca um riso), eu hoje rio-me dela nsageaes quando estou sozinho penso
muito nela (comeg¢a a bater com a mao na mesa).dQuaminha mée soube que a
minha namorada tava gravida, ndo pode gravar quemdalizer essa palavra, (ri-se),
sabes qué (fazendo o gesto de relacdo sexualyeergte ensine{62) Mas ela tinha
poder sobre mim, € como se ela entra-se no meamen$o, as vezes penso nisso. Ta a
perceber. Mandou-me isso em cara (longo siléncio).

Eu: O que sentiu?

(63) - Voltei-lhe as costas. Voltei-lhes as costasgdsatasa, peguei na mota e tchau. Ela
podia fazer que ndo tinha acontecifl) E o meu padrasto sé soube disso quando ela
morreu, tinha sido melhor ela ter feito como secautivesse existido, mas eu nunca
deixei de a amafp5) mas ela ainda mandou aquela boca, como ela dispujaem se
aproximava de mim, era cilmes nao sei.

Eu: Sente que ela usou-o para bloquear a relac@ohguia entre ela e o seu pai,
substituindo o lugar dele pelo seu, nunca ultrapaasseparacéo...

- Ela sempre sentiu que eu fico com ele, eu fagoeoeu quero.

Eu: Ela ndo Ihe faltou com coisas materiais, mascentrapartida também l|he deu

carinho?
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- Sim algum carinho. Mas nao sei se aquilo eranbariou era fantochada, um teatro
para ninguém se aperceber, pds-me culpa por vezesae saber 0 que me estava a
acontecer. Eu disse a uma pessoa, e essa pesscadittéizou a minha palavr&66)
nunca ninguém soube a vida que eu tenho semprasimoa a nao confiar em ninguém
(continua a bater na mesa com os dedos).

Eu: Nem a sua av0, ndo tentou desabafar quandoasanovo?

- Achava que ninguém ia acreditar...

(67) Eu: Teve algum herdi na sua infancia?

- S6 0 meu pai quando o conheci, mas a minha maeeta nunca me abandonou, ela
deu-me o melhor que conseguiu, acho eu.

Eu: E encontrou em mais alguém, essa figura?

(68) - Nao, o meu padrasto ndo valia nada, e néo vale.

Eu: E o seu padrasto aparece na sua vida quando?

- Tinha eu 8 anos. Um bébado que tava la em casaz&s nao tinha nada para fazer
dava-me umas chapadas e tal sem razao nem potguénts2 anos, desde os 19 que é
reformado por invalidez, que ele teve um acidestendta e ficou sem um braco, nunca
trabalhou, é assin{69) a minha méae também nunca trabalhou que a gente riene
necessidade de trabalhar, na nossa familia temdswentos que dao muito bem...

Eu: E rendimentos em termos de qué?

- Cortica, pinha, temos dois ou trés terrenos mudiéo bem...

(70) Eu: E a sua mae consumia alcool, drogas?

- Quem a minha mae, ndo. A minha mée era daquelssoas que nao fazia nada,
sentava-se, levava o dia sentada e nao fazia ed@m 42 anos de vida nunca fez
nada, nunca fez nada.

(71) Eu: A sua mae depois de falecer o seu padrastmmoargm casa deles a viver?

- Infelizmente e a comer do que é meu, ainda poaci

Eu: Tentou mexer-lhe no seu dinheiro?

- Ja me tentou subornar que é diferente.

(72) Eu: Quando vocé decide separar-se da sua ex-coeipgrdinda continuou a ver o
seu filho, durante um tempo, e ela deixa-o venuofifeo?

- Sim, acha que eu ia papar disso! Nunca, ninguémina fazerem-me chantagem,
ninguém.(73) Agora ndo o vejo muito, mas tento fazer parte da diele. Matava quem

fosse preciso por ele. Vou ter que fazer parteida dele, dé por onde der, agora néo

14



tem dado e ja andava numa vida que ndo o via tantes de vir para aqui, mas ele &
tudo para mim, doa a quem doer.

(74) Eu: Quando se separa sai da casa dos seus sogotia para casa da sua mae.
Onde esta o seu padrasto a sua irma e a sua maedge tinha a sua irma?

- Seis, oito anos. Ela era como uma filha para neiray praticamente é que... ha uma
histéria entre mim e a minha irma que é assimnpatxeu eu, perdi muito tempo com
ela, cuidei bué tempo nela, era uma pessoa musijatia, eu quase que matei a minha
mae por causa dela... porque a minha mée discuti@ moin 0 meu padrasto e depois
gostava muito de se vingar, com a minha irma jaahawléncia, ela batia-lhe volta e
meia sem razao, e depois ela vinha dormir muita paneu quarto que eu a protegia, e
ela estava sempre comigo (??7?). Quando o meu paeumceu aos doze anos ia
matando a minha mae... (siléncio).

(75) Eu: Porqué que isso aconteceu?

- Porque ela queria matar a minha irma, a minha jarera recém-nascida na altura, eu
e a minha irma é como fossemos um, somos muitmsnéla sabe que eu fago tudo por
ela. A minha méae tentou maté-la, dizia que elaatisido um erro, as vezes acho que a
minha méae era doente, que tinha um amor tipo dgsmcanim.

(76) Eu: Como tentou a sua mae matar a sua irma?

- Sufocar, tava-lhe a apertar o pescocgo. Eu tizhanbs na altura, tava na rua tinha um
cdo ao meu lado e depois tava com uma pressao aaratar uns passarinhos que
passavam por ali, estava com uma espingarda defpreseu ouvi a minha irma chorar.
E o caso foi o seguinte ouvi a bebé chorar e eptreicasa para ver o que era, e
encontrei a minha mae a fazer isso a minha irma g estava roxa, tinha o rosto todo
roxo, de uma maneira que eu pensei ela vai mat@dgaMandei dois berros, larga a
minha irm4, larga a minha irma, senao eu dispdo largou, dei-lhe um tiro na cabeca
com a pressao de ar, ela ndo cai mas largou a inmbBaFui ter com 0 meu padrasto, 0
meu padrasto chegou, levou-a para o hospital ndsegoiram tirar o (???) de chumbo,
ficou sempre la porque se retirassem ia danificasta, porque Ihe entrou aqui nesta
parte assim (faz o gesto onde entra a bala).

(78) Eu: Quando é que se apercebe que ela esta adsaeér sua irma?

- Eu apercebi-me logo, eu tinha 12 anos e ja ndesgeeco e vi logo o que ela tava a
fazer como se fosse hoje. Eu soube porque é quedajue é que ela quis matar a
minha irma, que era para o bem, ela disse-me guparcausa do meu padrasto, por

ele ser um bébado nédo sei qué, ndo sei que mais.
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(79) Eu: Mas o seu padrasto era agressivo para a séa irm

- Nao era sempre, mas quando era dava tareiasde &fir abrigar ao pé de mim. Ja
bateu pior do que batia, na minha maneira de veraagra menos com o passar dos
anos, mas nao cuidava dela era desmazelado. Ewgaehama palmadinha de vez em
quando néo faz mal mas e... e, e para corrigir en@laivai corrigir nada mas pronto,
nao vai corrigir nada porque a falar € que as pesse vao entend€80) E bater com o
meu filho, nunca mas tentar abrir isto mesmo, arimm possivel, quero-lhe contar o
gue me fizeram, e vou ser diferente. Ha que expéisacoisas como elas sdo, nao é os
miudos até aos 10 anos as vezes sao umas criangeasdq sabem de nada (??7?),
explicar as coisas como séo.

(81) Eu: E vocé quis salvar a sua irma?

- Sim, e digo-lhe jA mesmo que fosse hoje, se aidhé fizesse mal eu fazia 0 mesmo,
0 que € meu ninguém toca, ndo deixava que tocasseminha irma. Hoje ja nao
porque ja tenho outra idade, ja tenho outros resurs

Eu: Como era a vossa relacao?

(82) - Eu adoro a minha irméa e ela adora-me a mim.

Eu: E de onde surge essa acusacao? Vocé pensoa ina& de outra forma?

- N&o nisso néo, eu ndo sei que maldade é qudweke nossa relacdo, mas ela até em
tribunal ndo levantou uma palavra contra mim. Encaua vi dessa forma, tudo o que
houve entre nés foi como irmaos.

(83) Eu: Entdo como se chega a uma acusacao destas?

- E assim isto nasceu da parte do meu padrastqu®ormeu padrasto nunca gostou de
mim. Sempre achou que eu tava a mais, e a minl&ligar-me mais a mim do que a
ele, incomodava-q84) E eu era o filho que metia... que mandava mais doetpiéa
em casa, embora fosse um puto. Falava mal paranmaisneu dava-lhe a troca que eu
nunca fui de me calar. Eu calei-me até aos 12 anpsaytir dos 12 anos deixei-me de
calar. Chamava-me muitos nomes, mas a mim ja nadacava...

(85) Eu: Desejou ter amor dele?

- Desejei, mas mesmo apesar do que ele fez euhedquero mal nenhum. Eu sou
daquelas pessoas que sao assim, eu para lhe dessjo mal tém mesmo que me
magoar mesmo muito, mesmo no coragao...

Eu: O seu padrasto, disse-me que tinha sabidoajuenfa crianca abusada h& cerca de

um ano e meio, dois, depois da sua mée falecemgel® apoiou?
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(86) - Ele em julgamento s6 me enterrou. Ele e o0 meuaoatk familia, que se quis
vingar de mim também, porque o filho dele morreatgunum acidente de carro
comigo.

Eu: Mas com que base esta acusacédo vem a tona?

- Era o passar muito tempo, 0 estar sempre cone elaneu padrasto criou isso na
cabeca dele. Nos tavamos sempre juntos ela fatia g mim, eu ndo era sangue dele,
era dela, ele criou isso na cabega...

(87) Eu: o que quer dizer com “ela fazia parte de mim”?

- Eramos irm&os, os irm&os dormem juntos, estdogunpassam muito tempo juntos,
0 mal esté na cabeca dele.

(88) Eu: Vocé esta aqui ha cerca de 2 anos, isso aeantec quase 3. Ja vivia com a
sua actual companheira?

- Nao tava em casa. Este anel anda comigo nestedégsde 26 do 2 deste ano, que ela
pds neste dedo. Mas ela, eu ja conheci la fora...

Eu: E como é ela?

- Epa é assim eu mantive contacto primeiro, pel@eprazdes e depois pelas melhores.
Essa pessoa (ri-se) ...

Eu: E da sua idade?

- Naooo, é mais velha. Tem trinta e tais.

Eu: Da-lhe equilibrio?

- Qual qué, ela ndo tem muita rédea, mas isso@entou controlando muito bem...
(89) Eu: E porqué a escolha de uma namorada mais velha?

- As outras sdo muito imaturas, mas hummm olheoeu I6 anos tinha uma namorada
com 24, ela com 24 anos ndo mandava no nariz éelasim a partir dos 18, quem é
que vai mandar no nariz de quem?! Ninguém e eu esperei pelos 18 anos. Mas
transmite-me seguranca, mas eu é que acabo patdhasvolta, depois sou eu que vou
mandando.

(90) Eu: E ela da-se bem com o seu filho, existe b@a&el, vocé fomenta?

- Eu ja Ihe disse do meu filho, eu nunca vou alsdicse nao tiveres bem, (faz um gesto
de limpar as méaos). Mas damo-nos bem.

(91) Eu: E fazem projectos para quando sair daqui?

- Temos...mas o continuar juntos, eu nao sei porquee. ..

Eu: Vocé considera-se instavel?
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- Sim sou. Eu tanto tou bem com uma pessoa, comuutro dia chego ao pé dela e
olha tchau!

(92) Eu: Porqué?

- Epa porque (ri-se), também por tudo o que vivi...

Eu: No seu passado, na sua infancia?

- Sim... traicdo no meu vocabuldrio ndo entra... nem amaizade, nem em
mentir...nada, nada, nada.

Eu: Sente que ja foi muitas vezes traido?

- Nao € o numero € a forca da traicdo... sou desmmfiEu gosto das coisas serem
como elas séo...

(93) Eu: E por ela estar 14 fora?

- N&o olhe disso ndo penso, nao penso... mas olhelgtem muito medo de mim...

Eu: Porqué?

- Dessa parte eu € que fui muito mulherengo la (ierse), mas ela sabe...comigo nao
brinca.

(94) Eu: Que fase da sua vida esta agora?

- Eu fui-me muito a baixo aqui dentro, tem sido tmudificil aqui. Eu entrei com 80
quilos e tou com quase 100, veja la bem (ri-se)adfara tou num curso...

(95) Eu: Para se ocupar?

- Ninguém me obrigou, tou no curso porgue eu dammpéem para estudar e eu... quero
ver se plo menos o 12° tiro aqui. Eu enquanto t@egr dentro, vou estudar até nao
poder mais(96) Eu la fora ndo gostava de matematica e aqui tenhtvag e cincos, e
la fora tinha negativas, portanto... também nao feas mas pronto... ja que tou aqui
tenho que aproveitar para alguma coisa.

(97) Eu: Conseguiu ver a sua irma nestes 2 anos e tal?

- J4, ja.

Eu: Como é que ela reage consigo?

- Cada vez que eu falo com a minha irmd, ela chata que quer que eu va para casa
(comeca a bater na mesa com os dedos com f@8aMas como ia dizer-lhe a bocado
€ assim... houve um caso que deu na televisdo hteonmos atras ha uns trés, quatro
anos, foi um caso que deu na televiséo e essagggsane culpou foi o Dr. P. que deu
ai ha um tempo na televisdo, um médico da “cidddgue o filho dele tinha 17 anos,
gue ia com mais uns amigos de carro, tinha roubazro ao pai para ir a uma casa de

diversdo nocturna as 3 e tal da manha tiveram udemte, bateram num poste e ele
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morreu logo... e eu era o condutor. Eu era o conadugmuilo foi uma curva muito e ele
era 0 meu médico de familia, foi ele que deu oqmaree para ja no dia em que o filho
morreu ele tava de banco, ele apanhou o filhdjlamtava mesmo as (???) mortas.

Eu: Ja deu entrada morto?

- Ele morreu logo, morreu logo na altura...

(99) Eu: E acha que houve conflito de interesses?

- E assim, eu penso como é que um juiz, como éuquéuiz... ndo houve pericia
médica nem a ela nem a mim. Nem a minha mulher Enftara e anda com isso, é
assim isso nao ta parado, néo ta parado.

(100) Eu: E o que vai fazer?

- E assim eu apertar uns papos, ou por assim tos el uns 6culos daqueles/ban,
daqueles ultima geracao sou capaz de Ihes metbr,eaao meu padras{@0l) Mas eu
nao acredito na justica, a partir do momento queseso assim eu nao acredito na
justica portuguesa... eu que trafiquei, roubepfeiso por roubo, trafico ndo tenho nada,
nunca me apanharam por trafico, fui apanhado poy @&minha revolta ndo vem dai,
mas também dai, desses policias, dessa justiggrda. De muito poucas pessoas que
me queriam destruir conseguiram... conseguiram ea8pas, porque elas nao
conseguem me mandar a baixo.

(102) Eu: E esta preso por um crime, que sofreu e queaange partiu antes de
poderem falar...

- E era a Unica pessoa que podia dizer, eu acneditoeu filho e que foi a Unica capaz
de me defender a Unica, que se levantou pa meddféni a Unica, ela amava-me
muito.

(103) Eu: E falou-se em tribunal que pessoas que foransaalas tém tendéncia a
abusar.

- Isso ndo se soube em tribun@04) A minha advogada disse para eu ndo meter
recurso que ainda ia piorar, e eu na altura apanbdo e nao pedi. Deram-me 20 dias,
a partir do momento eu fui condenado ainda me demam 20 dias na rua, se quisesse
recorrer ou ndo e ha minha advogada, olhe a régwleia apertar o papo a advogada
outra a juiza e outro ao meédico. Mas “Samuel” nderdsso, 0 “Samuel” quer sair
daqui meter-se a milhas daqui...

Eu: Tem sonhos?

- Muitos...

Eu: Um que queira muito?
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- Vocé sabe, do curto espaco de tempo aqui, vdie® Eao meu filho (ri-se). Ele ja esta
com 4?! Quase 5. Ele ajuda-me a ultrapassar idtn.tu

(105) Eu: E a sua irma?

- Ela também, ela falou em tribunal mas ela estandusa, eu ouvi e ela disse que
gostava muito de mim...

Eu: Tinha conteudos sexuais?

- Nao...

(Entrada de uma Guarda Prisional).
(106) Eu: Sim?

G: Ele tem que voltar para a cela, vai dar-se anelda.

Eu: De acordo ele vai ja, € sO para nos desped,bogada.

Eu: Como se sente depois de ter falado comigo ssibas coisas?

- Epéa é assim doi, umas partes doem muito mas éelaem falar, melhor do que eu
pensava.

Eu: Existe alguma coisa que queira partilhar comijge eu em seguida acompanho-o
até la fora?

- Vocé entende-me, mas fez-me bem falar, ndo sna &80 mau como eu pensava,

aqui dentro as psicélogas sdo daqui um gajo nuaisa s

Eu: Agradeco-lhe a sua colaboracéo nesta inveéigacdesejo-lhe boa sorte para a sua

vida.
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“Pedro” — Detido num estabelecimento prisional esrtuyal.
Tipo de delito: Tréfico de Drogas
Idade: 21 anos

(1) Eu: Para nos conhecermos um pouco, pode comecaialpo do “Pedro”, um
bocadinho de como foi a sua vida. O porqué de esfar, sem... protegendo-se. Ou
seja, pode indicar qual o motivo do delito sem desnpormenores porque ndo € o que
se pressup0de. Esta aqui ha quanto tempo?

- Tou nesta cadeia ha ja um ano e... Junho, Julhoenthed, Outubro, Novembro
(Conta pelos dedos). Um ano e seis meses quase.

Eu: Um ano e seis meses, e vem de outra?

- Sim vim de... Fui de “E.P. da Cidade P” para o “EI®C” e do “E.P. de C” vim para
aqui e tou preso por Trafico. Trafico agravado camdaliz. A minha pena € de 5 anos e
3 meses.

Eu: Trafico agravado quer dizer que é reincide@e® voltou a fazer o mesmo...

- Ya.

Eu: E mexia com o qué?

- Com Heroina e Cocaina.

(2) Eu: E era consumidor?

- N&o, ndo... nao.

Eu: Era tAo-somente para proveito em termos deayendpara proveito proprio?

- Sim para proveito proprio, venda.

Eu: Nunca consumiu, ndo foi consumidor até hoje?

- Nunca até hoje, s6 consumia haxixe.

Eu: Nao teve nada a ver nada com essas drogas.

- Nunca mesmo. Ya, aqui ha as unidades livres algadr. podia ser o caso, das pessoas
que traficava e consumia, ya mas nao, gracas a. [Bedsu gracas a Deus mesmo,
porque foi coisa que nunca me despertou a curidsidédo condeno quem experimenta
e qué, mas eu nao faco... mas ndo condeno.

(3) Eu: Vem de “Cidade P”, disse-me?

- Nao, sim. Vim de “cidade P”, mas sou da “cidatiedb bairro X, conhece?

Eu: Eu conheco.

- Ri-se. Ya sou dai.

Eu: E apanhou quantos anos o “Pedro”?



(4) - Cinco anos e trés meses, por trafico e cartaodducao.

Eu: Sem carta de condugao?

- Ya, sem carta de conducéo por (??? imputacoas)eg

Eu: Tem que idade?

- 21.

Eu: Muito novo. E muito dificil para si, foi umaagrde paulada?

- N&o porque, ja a bem dizer, ja tive...com a podade que tenho muita experiéncia.
Eu: Pois porque com 21 anos, para ter este tippet@ do tribunal, foi porque o
“Pedro”, provavelmente teve outras historias.

(5) - Sim fui apanhado com droga e dinheiro, na “zZ&hano “bairro D” e levei pena
suspensa. Conhece?

Eu: Sim conheco.

- Ja vi que conhece bem a “a cidade F” e... leveiapsmspensa desse processo
entretanto...

Eu: Era menor? Menor legal, ou seja tinha menosl§uenos?

- Fui apanhado um dia antes de completar os 18.

Eu: Isso é que € uma sorte!

- E deram-me... eu sai em liberdade por causa digsiiza disse derivado ao facto de o
individuo ainda lhe faltar...

Eu: Peco desculpa mas eu vou-me desviar, por caesae esta a bater o sol.

- Derivado ao facto de vocé ainda néo ter compteted18 anos, tome |4 esta prenda
va-se 14 embora e deu-me apresentacdes e nacésgagu

(6) Eu: E desde essa altura voceé voltou a reincidirtatendo o mesmo tipo de crime?

- Ainda trabalhei durante uns tempos mas derivadia@o de pagarem pouco, tive que
optar por esse caminho.

(7) Eu: E o “Pedro”... Nés sabemos que quando se optagse estilo de vida, tem a
ver com obter mais dinheiro e mais rapido, porqueblpmas vocé tem-nos na
mesma... (Sujeito ri-se) em todos os sentidos, mgaeoé o que o fez no primeiro
momento comecar a vender, foi... ter problemas ecau@nvir de um bairro pobre,
ter muitas dificuldades...

- N&o por acaso, ndo sou desses felizangpposso dizer contempladag, em que a
minha familia ndo tem essa situacéo de ter proldegraves econdmicos como eu vejo
por ai, nesta cadeia ha muitos que tem essa situca&ao ter uma familia que apoie,

nao ter visitas, essas coisgs (8) Eu posso dizer que 0 meu pai € empreiteiro tem
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posses, a minha mae ndo tem muitas posses massiginiente que da para governar a
vida.

(9) Eu: E vivem do seu trabalho.

- Ya a minha mée tem tipo um café, a bem dizer sim,as coisas dela ya e da para
sustentar...

(10) Eu: E foi porqué também, tem 0s seus amigos tamos)a maioria fazem esse
género de vida, consomem...

- Nao, os meus amigos na maior parte, naquelaaaliuiam, vendiam née, eles tinham
carros e andavam bem vestidos, tipo roupas assim...

Eu: E foi isso que o atraiu?

(11) - Eu podia, eu penso que se pedisse a minha mBeidi para comprar roupa ya
eu podia comprar mas era uma peca agora e sepi@ssso |la para o outro més depois
comprava outra peca.

(12) Eu: E aquilo deu-lhe outro poder, digamos assim?

- Ya, vendiamos algo que podia, chegar aqui o reio € dizer vou ao Colombo, vou
comprar roupa, epa e eu ja cheguei ao ponto de siem®@os os dois.

Eu: Porque tinha efectivamente dinheiro para deqiendo ia ou néo...

- Ya.

Eu: Mas o que é que leva um jovem agora com 21, anas quando foi acusado
digamos assim, tinha 19. Teve em preventiva nalgjtima espera de ser julgado.

- Na “E.P. da cidade P”.

Eu: Eu estou s6 a tentar organizar o seu discpesa, nds sairmos um pouco daqui da
guestdo das drogas.

- Ya, foi na “cidade P”. Tive 3 meses em preven&wmatrés (??7?).

Eu: Nao Ihe deram uma medida de coac¢do menor?

- Deram-me, deram-me apresentacdes, mas eu tadsa. cadeia tipo esta pena que eu
tou a cumprir, a culpa é minha. Deram-me apreséesag@ o meu réu ficou detido,
porque ele foi mesmo apanhado com estupefaciamdessei qué, eu so fui apanhado
com dinheiro, ele assumiu logo aquela droga quecapa porque realmente era dele,
ya mas como eu nédo fui as apresentacfes, as @areds foram logo buscar-me a
casa.

(13) Eu: Porque é que ndo foi? Um ano e meio aquifoemsu-o0?

- Achava que ndo me ia acontecer nada. Transformeau-€e muito!

Eu: Muito!



- Eu quando entrei aqui ui! Nao era assim comagura. ..

(14) Eu: Continua sorridente, mexe consigo em quedeestar aqui? Estar privado de
liberdade nao poder sair daqui?

- O que mais me custa... (emociona-se) o que maisusteu e custa foi ndo poder ter
assistido ao nascimento do meu filho, e ndo poeleptesenciado o primeiro dia,
quando ele fez o primeiro ano de vida e ndo podempanhar o crescimento dele...
(emociona-se).

(15) Eu: E a sua actual companheira, ou vocés sepasgamando veio para aqui? Ou
continua a manter...

- N&o separei-me dela quando ele nasceu, masapaqaeso.

Eu: E tém uma relagcdo amigavel? Ou seja conseguamemuma conversa, falar um
pouco?

- (Abana a cabeca negativamente)

Eu: Nao!

- Falo... falo o estritamente necessario mas...

(16) Eu: Mas por exemplo, para eu perceber de onde @ Redro” veio? O “Pedro”
tem mais irmaos, como € que é a sua familia? aotes ao seu filho.

- Tenho 0 meu irmao mais novo, da parte da minka.ma

Eu: Com que idade?

- 18 anos.

Eu: 18 anos, tem idades proximas ja € um...

- Adolescente.

(17) Eu: E d&-Ihe conselhos?

- Por acaso ele teve preso, saiu.

Eu: Ele ja esteve preso?

- Ja.

Eu: Pelos mesmos motivos?

- N&o, ndo... por roubo mas foi absolvido. Eu pensgsa.. 0 meu irmao era assim um
caso mais ou menos grave.

(18) Eu: Por causa do feitio, da personalidade? Vatéuma personalidade que se da
mais facilmente com as outras pessoas!

- Ja, jA me disseram isso, que eu chego até asagess

Eu: Sim. E como é o seu irmao, é parecido consigaf uma personalidade mais

revoltada, mais rebelde?



(19) - Muito mais calado, ele ndo se da assim muito goalquer pessoa.

Eu: Como é que vocé o define?

- O meu irmao?! Agora, depois de ter saido de canmsidero ele um Homem.

Eu: Um Homem! Ele teve quanto tempo...

- Um ano, quase dois anos.

Eu: Vocés tem os dois, quase... as mesmas semelhd2@pE vocé acha que a
passagem por aqui transforma muito uma pessoa?

- Transforma, se uma pessoa quiser, se deixafdrares sendao ndo transforma.

Eu: E a si serve como exemplo?

- Sim.

Eu: N&o quer dizer que ndo va ter as mesmas escathaesmas decisbes. E como € a
zona onde vivia?

(21) - E aliciante. Oh! Se é. E uma zona onde é nonaatr muita droga.

Eu: E assim que vocé sair, e 0 comecarem a VeuITe .Z

- Vao-me procurar... (siléncio)

(22) Eu: Nao entrando por ai, a passagem por aquieadhtade de chorar, desespera
uma pessoa, o contar os dias, os dias serem endfalesme um pouco da passagem
por aqui do que vocé sente, o que é importante @dRedro”. Isto é 0 que eu mais
0i¢o, mas cada pessoa sente as coisas de formentife

- Ya, mas as vezes também...

Eu: Em relagdo ao seu irméo vocé disse que sentelgisaiu de 1& como um Homem,
cresceu. Mas ha prisdes e prisdes.

- Pois porque ele as coisas que fazia e derivadoir@o espaco de tempo que teve la eu
disse ya ele vai sair e voltar mesmo a repetir, enganei-me redondamente.

Eu: Enganou-se redondamente, voltou a escolajraiiglhar sério?

- Trabalha sério, ele deixou essa vida de “cowlasgccomecou a ficar mais em casa,
tipo arranjou a internet e a maneira...

(23) Eu: A distrair-se de outra maneira. E vocé pagmalesse irmao, vocé tem outro?

- Tenho mais dois da parte do pai, que sdo mammsel

Eu: E da-se bem com eles?

- ... Nao porque, foi porque ... a partir do momente gles me puseram na rua que eu
enveredei para a vida da delinquéncia.



(24) Eu: E vamos falar um pouco disso, da sua faniaque ja percebi um bocadinho
do porqué de estar aqui detido. O “Pedro” foi umanga que viveu sempre com 0S
seus pais? Com o pai e com a mae?

- N&o vivi sempre com a minha mée durante cataines.a

Eu: Catorze anos. E como vai parar a rua? A sugunémi-se?

- Néao, foi assim eu fui de férias para 0 meu ga tjue era miudo ainda, eles tavam
separados e 0 meu pai ndo me levou mais e entdinta minha transferéncia de
escola e ndo sei qué, morei com o0 meu pai durat¢easos...

Eu: Foi bom?

- Ah! Em momentos foi.

(25) Eu: Para si qual o melhor, aquele que lhe da oaaisho?

- A minha mae.

Eu: A sua mae! E ela € uma pessoa afectuosa Fausi é assim a representacdo que
tem da sua méae?

- Eu a frente da minha mée s6 ponho o meu filho.

Eu: Agora esta a emocionar-se a falar sobre isspp8@

- Saudades...

(26) Eu: E como & o seu pai? O comportamento dele?&p@ssoa calma?

- E muito rigido.

Eu: E muito rigido.

- N&o é flexivel.

Eu: E uma pessoa que castigava muito? A sua méastigos como é que eram, mais
de sentar e falar?

(27) - Nao a minha mée batia, quando era crianca bwgdepois chegou a um ponto
ja de falar mais com a boca, fazer os pontos nexgati

Eu: E o bater que vocé se esté a referir € aghalmada palmada...com um chinelo.

- Ndaaaao...achas. Tipo esses fios do poste da lmmla méae fazia uma tranca tipo
essa da sua mala, fazia uma tranca e depois fica\stio para agarrar. Era o0 chamado
correctivo.

Eu: E como é que vocé se sentia na altura? Issenianais ou menos em que idade?
Mais ou menos.

- Perto dos onze.

Eu: E depois a sua mae continuou? Comecou a fagientar escapar? O mesmo

correctivo (como lhe chama), manteve-se!



- Comecei, eu ndo comecei, come¢ou a minha maeerdgr-nos mais em casa.
Fechava a porta e ndo nos deixava a sair.

(28) Eu: E nessa altura ela ja tinha esse trabalh@fé® c

- Nao, nédo. Tipo o café é na nossa casa, elagezlepois de ter saido da cadeia, que a
minha mae montou o café dela, para ganhar dinlseimo enveredar pelo caminho do
trafico outra vez, ya.

(29) Eu: A sua mae ja esteve detida?

- J4, ja.

Eu: Teve os mesmos problemas, trafico de drogagiaido € que ela deixou?

- Saiu, foi... teve 3 anos, saiu em 2002 da “E.FS'de

Eu: Ok, entdo vamo-nos organizar. Vocé estava-rdesarever a sua mae que é das
pessoas mais carinhosas que vocé tem e é aquetaigeeeo abandonou...

- Até hoje. Mesmo presa, a minha mée e eu no k@ minha mae mandava-me
dinheiro.

Eu: Sempre foi uma mae que ligava aos seus filhos?

- Seja onde tiver e em que situacéo fosse!

(30) Eu: Quando chegou aos catorze anos, onde estava sgu pai na historia?

- Aos catorze anos estava com ele. Nao minto, atmze anos foi quando sai do
colégio.

Eu: Vocé teve num colégio e foi a tribunal?

- Hum, hum.

Eu: E foi assim quando a sua mée esteve detida®@uanos?

- 3 anos e meio.

Eu: 3 anos e meio! Muito duro também, com filhogjysnos, o seu irmao mais
pequenino.

- Sim o meu irmé&o tava la fora, eu tava no colégio.

Eu: La fora aonde?

- Com 0 meu padrasto. Ya.

Eu: E vocé no colégio, ja passou por muito. Nogioléomo € que o tratavam?

- Nao por acaso no colégio, (sorri), “na cidade &até no dia que foi para me vir
embora, havia l& um...dois monitores, que disserame@ai para me deixar que eles
ficavam comigo, eu chorei ndo queria vir emboréade criei lacos.

(31) Eu: Teve la quanto tempo? Trés anos e tal, o tajup@ sua mae teve...?

- Um ano. N&o tipo a minha pena era de trés e ddigoiei um ano e meio no colégio.
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Eu: Um ano e meio?

- Ya.

(32) (Somos interrompidos por uma guarda prisional)

Eu: Hoje quando chegar perto das dez para o majcedivou pedir para sair para nao
levar reprimenda e depois da hora de almog¢o nésvaantinuar a conversa. Podemos
falar mais um bocadinho?

- Ya, ya.

Eu: Eu depois digo a subchefe para o trazer aquer gual a hora e a possibilidade de
vir aqui.

- Sim eu saio as 14 horas.

(33) Eu: Até la vou continuando. O seu pai como é gymara si, como era, qual a
representacdo que tem dele desde crianca?

- Era 0 meu pai, quando era pequenino eu queria grau pai, tudo 0 meu pai e férias
com o meu pai mas depois de ir morar com ele jii(pg faz um som de
desaprovacédo). Vinha da escola n&o saia e ndo pod&a de bicicleta porque rasgava
as calcas na roda pedaleira e...

Eu: Nao se sentia uma crianca...

- Uma crianga tem que se sujar, tem que convizee §u nao sentia isso.

Eu: O que acha que o seu pai lhe transmitiu dedpmwocé queira passar para... Como
se chama o seu menino?

(34) - “Ricardo”.

Eu: Bonito nome. O “Ricardo” tem que idade?

- Ya. Tem um ano e sete meses mais ou menos.

Eu: Ja tinha nascido quando vocé veio para aqui?

- Nao.

Eu: Vocé esta aqui mais ao menos ha esse tempo,nascer?

- Eu quando entrei preso, faltava trés meses paraascer?

Eu: E foi vé-lo nascer.

- N&o o pude ver ja estava aqui.

Eu: E como foi que se sentiu?

- Eu no dia que a juiza decretou prisdo preventaxsg & 0 meu padrasto e a mée do
meu filho, ela quando estava a sair da sala d€acids, virei-me para ela e disse agora
€ a senhora que vai registar o meu filho.

(35) Eu: Porque ficou revoltado, por ter coincidido caguela altura?



- Ya.

Eu: Desde o0 momento que foi condenado e ja sabisgedhe ia acontecer até agora, ja
aconteceu algum incidente?

- Aqui, ai! Ai! Na primeira “E.P.” ja tive castigpaqui...

Eu: Castigos mais ou menos porqué? Na ligacdo coonitoos?

- N&o é mais com os guardas.

Eu: Mas tem problemas com as figuras de autorideol®, as regras? Um pouco a
semelhanca da relagéo que tinha com o seu pai.

- Nao as regras, eu tou consciencializado que tesope por isso ndo ha muitos
direitos, muitos beneficios, né. Mas prontos héoseguardas ai que tipo, fazem mesmo
guestdo em demonstrar que um gajo € inferior poegtéepreso que.(36)

(Interrupcéo por uma guarda prisional que o vemrolaa, porque a chamada vai ser
feita)

- Ela néo é preciso avisar, quando é para ir entboeaa campainha.

(37) Eu: Vocé estava-me a dizer que os guardas o fesmmmtir que esta preso
humilhando-o, da maneira como falam para si pomgie.

- Sabe, eu falo por mim, eu para ganhar certo tesge certos guardas ai eu tive que
ser malcriado, arrogante, agressivo.

Eu: E ja tentou pela outra via. O tentar ainda nfie dé confianca, tentar-se distanciar
nao procurar problemas e agir de uma maneirageteie.

(38) - Foi 0 que eu tentei fazer. Mas havia coisaslg@tfiera nem se atreveriam a fazer,
aqui tenho que aguentar.

Eu: E que coisas sédo essas?

- Falarem como querem tipo para um gajo, levavayo lon correctivo.

(39) Eu: Vocé apanhou quanto tempo desculpe?

- Cinco e trés.

Eu: Cinco anos e trés meses. Vocé com dois teg@eila cumpridos ha possibilidade
de sair?

- Sim em 2010.

Eu: Entdo quanto melhor for o seu comportamente fail sera disso acontecer.

- Sim eu quando comecei a ver que cada vez quexch@om eles € que perdia, deixei-
me disso, até que eu cheguei ao ponto que comguaeiaatrabalhar fora. Olhe até

quando estive na observacéo la no regime que seactia entrados, quando as pessoas



entram. Vinham e ficavam 15 dias e pouco mais, eses1 Ya uma pessoa muda de
atitude.(40) Era castigo atras de castigo, eu em 3 mesesesh3idias aberto.

Eu: Com as outras pessoas?

- Ya. E s6 uma hora de patio, sem estar com ossm televisdo na cela, passar 23
horas fechado. E uma experiéncia de tornar alguém bioho, a minha sorte é que eu
estava virado para o patio né, e tando na celassopkquando esta aberto ia 14 abria a
tampa e ficava a falar.

Eu: E como é que vocé nesse contexto foi lidando @situacdo, estando encarcerado,
em sistema de clausura como foi aprendendo a kaarque € que pensava, para se
abstrair dado que estava tdo habituado a estarseogeado de gente?

- N&o tipo eu ficava...punha-me a falar com outratusms que estavam de frente para
a minha cela, ficava a falar até as 22horas, cdimegezes passava das 22horas, ainda
estava na conversa.

Eu: As luzes sao desligadas a essa hora?

- N&o, néo.

Eu: E quanto tempo esteve assim?

- Dois meses e 15 dias.

Eu: Dois meses e tal que esteve ca?

(41) - Sim em trés meses que estive aqui, muito temas. muitos dos castigos que
apanhei, foi... ya eu também quando cheguei bgti foal com isto e tive problemas,
mas havia certas coisas que eu nao fiz e dissararaugfiz, por eu ter sido agressivo no
inicio, toma castigo, toma castigo.

Eu: E porque essa agressividade?

- Por tudo o que ficou la fora.

Eu: E houve mais alguma pessoa enrolada no prqcgasoacha que tenha havido
injustica.

- S6 mais uma.

Eu: Perguntei isto porque por vezes nem todos dss@s sdo acusados da mesma
forma nem com a mesma pena.

- Pois, porque o meu advogado daquele processewqfie apanhado com dinheiro e
droga, se isto fosse em Lisboa ou fosse um advogadondo fosse oficioso, era
absolvido e o0 outro como era réu primario era suspefoi 0 que me aconteceu, Como

eu era primario fui suspenso, mas desta vez jalgte. advogado conheci no dia que
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fomos apanhados, no dia que fomos apanhados yainele se mexeu nao sei qué mas
se fosse mais persuasivo talvez...

(42) Eu: Fosse libertado?

- N&o ele pediu absolvicdo, por eu néo ter sidolagado com nada, sé com o dinheiro, e
nem era uma quantia elevada eram s6 300 eurosjeéetizmente tinha guardado as
minhas coisas so0 ia na penséo buscar. Eu tinha 808 tava dentro do carro, e 0 meu
“creu” tinha la deixado tipo a gente diz a lojaggdionde tem 0s pacotes para vender,
tinha deixado la para...mas eu ndo sabia que esiawadles ai por eu estar no carro
sozinho e nem estava no lugar do condutor e estalgar do pendura, disseram que 0
carro era meu e a droga era minha mas o meu “as=uimiu tudo, que a droga era dele
e gue eu nao sabia que estava la e por acaso saiaanesmo, porque ele andou o dia
todo com aquilo no bolso e tinha deixado por acascarro.

Eu: E eles juntaram uma coisa a outra.

- E eu como disse que ndo sabia o que era aquilfuz baseou-se de eu ja ter tido
problemas com isso.

Eu: Esta-se a referir aos antecedentes.

- O juiz baseou-se nisso, disse que derivado do ticja ter problemas com isso e nao
guerer reconhecer que a droga era sua, e debar“arsu abrufunando” e assumindo
tudo, porque ele foi apanhado com droga na penddamente ele ter sido apanhado
com droga na pensao ele ta-lhe a tentar safarsgpmesta-se a agarrar ao que estava no
carro.

Eu: Juntou as coisas, umas com as outras.

- Ya, 0 juiz baseou-se nisso.

(43) Eu: E como € que € o “Pedro” hoje, enquanto p@ssbemperamento,
comportamento.

- Mais calmo. Muito mais calmo.

Eu: Muito mais calmo. E como era |4 fora?

- Agressivo, ndo ponderava nada, agia na hora.l#wpyagia na hora. Aqui tou mais,
como hei-de dizer precavido também.

(44) Eu: De comportamento, ndo estamos s0 a falarpkriéxcia, vai mudado?

- De comportamento vou e muito mais.

Eu: E consegue ter visitas aqui, da sua familia@l @i a Ultima vez que viu aqui
alguém?

- A Ultima vez foi ha 15 dias gracas a Deus.
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(45) Eu: Como se sente?

- E bom para mim, fico feliz.

Eu: E tem visto o “Ricardo™?

- Nao agora néo tem vindo porque estdo-me a dfiauldades, porque a méae dele ndo
me da a certiddo de nascimento para fazer o céft@u pedi aqui autorizacdo para
poder levantar ai. E ela joga com isso, derivadéaato de ele tar agora com a minha
familia, ndo tar com ela, ela joga com isso. Poapageme ele, e isso tipo de conversa,
mas eu como nao quero dar, entdo ndo faz mal ndmveeu filho mas sei que ele ta
com a minha mée ta bem.

Eu: E como é que é a sua relagdo com a sua ex-ocbeipa? Porque ela vai ser sempre
a mae do seu filho. E o “Ricardo” é o “Ricardo’a ende do seu filho sempre sera a méae
do seu filho.

- Ya, ya. Isso é uma coisa que ndo da para nelgaseEa sempre a mae do meu filho, é
para a vida.

(46) Eu: O que sente em relacdo ao “Ricardo”? O queeésgnte que pode transmitir de
bom? Até mesmo quando sair daqui. O que é que Bohém 21 anos tem que ter
sonhos.

- Tenho muitos. O que eu sonho... tipo 0 que eu sonpostava de um dia ya poder
ver, ou poder tar com o meu filho ele ja crescidthar para tras e dizer ya o meu pai ja
foi isto mas agora € isto (faz um gesto comparatesanferior, passando para superior).
Eu: J& pensou que dado ao seu percurso e a syaaiidstar muito mais atento ao seu
percurso e a vida do “Ricardo”, ver com quem eledée vai ter outro tipo de
conhecimentoq47) Porque na sua familia a sua mée como j4 tevepesserso ela ja
estava mais informada que a maioria dos pais. &lzepeu o que se estava a passar ou
foi s6 mais tarde?

- Comecgou, a minha propria mae disse, vais-te careitha que isso ndo € vida j& viste
0 que aconteceu comigo. Sei que isso da dinhem@oesei qué, mas trabalha, tira um
curso ou entdo agarra junta um dinheiro e vai-teogay vai trabalhar la fora porque la
fora ao menos sabes que trabalhas e sabes quagaglpem dinamite!”(???), ya essas
coisas.

(48) Eu: Foi isso que ela transmitiu de bom, que vas transmitir ao seu filho?

- Eu quero, o que eu vou dizer ao meu filho olhai.n&o vou fazer que nem o meu pai
fez, que é agressao, agressao atras de agressEofearse)

Eu: O seu pai batia-lhe muito?
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(Siléncio profundo)

- Ya...

(49) Eu: E dificil falar disso “Pedro”...

- Ya, uma beca.

Eu: Ainda esta tudo muito fresco dentro de si, esgalta?

- N&o é fresco, 0 meu pai para mim é uma pessaaahor banal.

Eu: E vocé vai ser uma pessoa que vai tentar edooan?

- Vou dar umas palmadas mas nao vai ser na bagerdeda. Uma coisa € bater para
educar. Vou-lhe fazer ver sempre as coisas.

(50) Eu: A porrada serviu para qué?

- Para criar mais raiva.

Eu: Por isso € que comecou a tratar as outras gesssim, a tal agressividade que
disse que tinha, que era uma pessoa muito agressit@impulsiva.

- Pode-se dizer que sim...

(51) Eu: Que tipo de maus tratos € que |he dava oa@ewqré ainda teve um tempinho
com ele.

- Ya, 0 meu pai batia-me por chegar tarde, eudaiascola né e brincava um bocado
com as minhas amigas e distraia-me assim das Miwaslo ao facto de estar
encarcerado em casa. Uma pessoa quando saia ezedsticar as asas. Saia da escola
as 6h30 chegava a casa as 9h00 levava, ndo entgrdidizia que ia para a casa do
meu colega, batia, também faltava a escola batia.

(52) Eu: E batia-lhe com a méo, ou usava objectos?

- Nao objectos, 0 meu pai jA me chegou a baterfaca) cortou aqui o tendao (aponta
para um enorme cicatriz na mao e outras nos odadss), em que o meédico disse que
se ficasse mais 20 minutos a escorrer sangue tighamme cortar o dedo.

Eu: Mas que idade é que tinha quando ele o agdedisa forma?

- Ja foi depois do colégio, acho que ja tinha ldsan

Eu: O que é que sentiu?

- Naquele momento...

(53) Eu: Ficou baralhado? Como € que o0 seu pai potha@&$azer aquilo consigo?

- Ya, claro e o que é mais incrivel é que ele dptimeira, deu a segunda e queria dar a
terceira, se nédo fosse o meu irméo mais velhotavadesgracado.

Eu: Essa facada, que tem ai (aponto), foi em temhedsnsivos? Queria chegar ao seu

peito, ou cara?
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- N&o foi assim, eu agarrei o objecto que ele estabater, e ele disse nao largas, eu
respondi népia vais-me bater, e eu sempre vaisateg ais-me bater, vais-me bater,
figuei em panico. Ele s6 dizia ndo vais largar, mais largar, ndo vais largar e ele é
pequeno e forte mas encorpado. Ele agarra na fiacaw contrario, com a lamina para
cima, ele diz ndo vais largar e eu soO dizia ndgumwrais bater-me. Ameaca sé assim
um raspado e fere-me nesta mao (aponta para a dayjjudepois na outra volta a
acontecer o mesmo e ele volta a fazer-me outr@ gtque eu nao largo, e depois
espeta, e eu ndo dou conta logo, e quando abrmasaidum esguicho de sangue tipo
flecha.

(54) Eu: E o0 que é que ele faz a seguir a isso, ficpamto?

- N&o ai é que esta, ele ainda fica mais malusinague vé isso e eu a tentar defender-
me da-me outra porque eu tento agarrar o chicaenagrai exemplificando com
gestos). Eu puxo assim e ele tomas da-me outrasgmtenho estas cicatrizes.

Eu: O que era o chicote?

- Era um cabo que ele usava para nos dar...

Eu: E foi a primeira vez que ele usou uma faca?

- Foi a primeira vez que usou a faca.

(55) Eu: E tem muitas historias de maus tratos na isla v

- Com o meu pai ya. O meu irmao mais novo, quaneldemtou que ele fosse morar
com a gente, naquele tempo que ele era rebeldeytipdelinquentezito, ele roubou 50
euros da senhoria daqui da casa. Assaltou a santempo que dinheiro é iluséo e
apanhou 50 euros e saiu para fora a vizinha dod&r &6) viu disse ao meu pai deu-
Ihe durante uma hora, descansou sovou-0 por maashama, descansou, voltou-lhe a
dar, voltou a descansar...

(57) Eu: Como ficou o seu irmd@o em termos de aspecto?

- Ficou todo inchado. Levou murros, levou com aguhicote que o meu pai me bateu.
Eu: E que idade mais ou menos tinha o seu irmao?

- Para ai uns doze, treze.

Eu: E conseguiu-se defender?

- O meu irméao era novo, ndo conseguiu o meu pai 8éanhor forte...

Eu: Com estas situagdes sente que o seu pai gosta d

- Népia.

(58) Eu: Porque diz que nao?
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- ...Por tudo o que me fez. Porque foi assim, eleate na mao, fiquei com aquelas
dores, e no dia seguinte fui trabalhar porque ¢aasdiava na escola, fomos trabalhar e o
meu irmao fica em casa, eu durante um ano e talefuipre certinho trabalhador todos
os dias para ele, e 0 meu irméo agarra no diargegeixau foi-se embora, fugiu, ele
tipo durante a noite ele tipo... eu estive a ver o pe agredir o meu irmao e nao pude
fazer nada sendo levava também. Pois durante @ m@stdormimos na mesma cama e
ele fazia-me perguntas de onde era o autocarran® @que €... e ndo sei qué e eu
expliquei-lhe, porque eu ndo sabia que ele ia-seoeam No dia seguinte viemos do
trabalho ao meio dia e foi-se embora.

(59) Eu: E foi para onde?

-Voltou para a “cidade F”.

Eu: Para a sua méae?

- Ya, mas a minha mée ja estava detida tava lawpaérasto

Eu: E como é o0 vosso padrasto?

- Ele tipo a minha mée foi presa, tomou conta da mmao, da casa, eu tava no colégio
em “cidade Q” ia ver o meu irméo e nao faltava naf#gois eu estava no colégio a
minha mae detida e ele ia-me ver em “cidade Q”fale mais proximo de um pai que
tive.

Eu: Porqué que acha que o seu pai era assim pdithas? Porque é que ele nao
sentava e falava convosco?

- Ele achava que assim néo iamos la.

(60) Eu: E por exemplo, maus tratos psicolédgicos, clharmg nomes, gritar?

- Ai isso ai entdo era o prato do dia...

Eu: E ainda é assim consigo?

- Nao, ele agora... eu falo com ele como se tivedségaacom um homem... com um
homem qualquer.

Eu: Vocé agora perdeu o limite pai-filho.

- Ya.

Eu: Isso foi porqué? Por levar muita porradas?

(61) - Muitas porradas e derivado a muitas situacoese@, tipo a familia do meu pai a
maior parte € estudantes universitarios, uns estueiam “cidade T” e outros sao
engenheiros outros arquitectos, e ele queria qeecemeu irmao levassemos essa vida,
mas ya nos escolhemos outro caminho e ele achabagendo iamos ser diferentes.

Eu: O se pai vem de uma familia, onde existe va#mpor exemplo o seu avo.
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- O meu pai dizia a boca cheia que desde que ébenda s Ihe bateram uma vez, que
o meu falecido avd so6 |he bateu uma vez. Mas ewnpéalito, para mim ele teve esta
educacgéo também.

(62) Eu: E problemas com alcool, drogas?

- Nao nada disso, tipo vocé vai na zona onde elelreoele é uma pessoa muito
respeitada.

Eu: E alguém tinha conhecimento do que ele vos?azi

- Nao s6 a minha madrasta, ex-madrasta.

Eu: Ex-madrasta? Eles desentenderam-se, ela altanrd@n

- Nao eles acabaram.

(63) Eu: Ele era violento com ela? Nunca lhe bateu?

- Nao a ela ndo, mas ha minha mée sim.

Eu: Isto para perceber se era s6 com vocés olBeaele perde o temperamento?

- Por acaso, ele perde o temperamento bem rapido.

Eu: E impulsivo, agressivo. Acha que essa impulside ja esta em si?

- Acho que sim.

(64) Eu: Mas “Pedro” partilhou comigo que queria darausducacao diferente ao
“Ricardo”...

- E quero, quero.

Eu: O que acha que o seu pai lhe transmitiu dedd mau que va fazer ao “Ricardo”
e aquilo que néo quer?

- Prender, nunca prendia, bater também nunca lgiahe mais liberdade, mas ao
mesmo tempo que lhe dou aquela liberdade mostr@thdimites e mostro-lhe o
caminho, olha se fores por ai vais-te dar mal. Cemdiz quero ser uma mente aberta
com o meu filho.

Eu: E isso que vocé deseja?

- Ya.

(65) Eu: E 0 que é que a sua méae transmitiu a si dequawocé ndo quer passar ao
“Ricardo™?

- A minha mée ja teve problemas com éalcool, antesed presa...

Eu: E foi tratado esse problema, ja ndo bebe?

- A minha mae bebia antes de ir presa, entrou gleisau de beber.

Eu: Fez um tratamento.

- Por um lado eu digo...
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Eu: Ela esteve presa onde?

- Em “E.P. X". E por um lado ainda bem que eladmsa porque largou o alcool e a
vida dela encaminhou.

Eu: E quando é que ela comecou a beber?

- Era eu muito novo e a minha méae ja bebia.

Eu: E élcool interferia com a vida dela? Ou sefa,néio trabalhava, vocé disse que
antigamente ela tinha outro género de vida.

(66) - Nao quando deixou de vender peixe, que a minda ena peixeira, ja trabalhou
em “zona d” na... (tenta lembrar-se, estala os dedes)ro de uma estufa, uma estufa
qgue ha la bem grande. Eu ja me esqueci 0 nhome ldaongeda, mas é uma estufa de
plantas, ta a ver plantacdes e assim. Também hallk@s no mercado de “zona b”
como, na limpeza, no final do dia a minha mée Iwvapajudava.

Eu: E como € que a sua mae passa de trabalhosté®ipasa comecar a ter acesso a
droga, o “Pedro” disse-me que ela ndo consumiaeh#lhanca do “Pedro” que sem
(67) ser haxixe ndo consumia?

- Ya, sO haxixe.

Eu: E como passa do consumo de haxixe a vendardima®

- Havia pessoas que davam para vender. E 0 qua hais no bairro era cocaina e
heroina.

Eu: E tinha acesso a drogas sintéticas?

- Tipo MD e pastilhas mas era pontualmente. O quamh mais era heroina, cocaina e
fumos que era o que eu consumia. Quer dizer dan&na &pas, vendiam.

(68) Eu: E porgué a heroina, que tem o maior rastedeuwdcao?

- Era 0 que havia com mais acesso. A minha maeiavexsdduas também, mas nao
consumia. Era plo dinheiro. Por acaso eu ja viasjisituacdes, ja vi pessoas no meu
(69) bairro, em pleno meu bairro havia um rapaz quetsmava “T¢”, foi das
primeiras pessoas do meu bairro a mexer com drada fcou viciado, porque tipo é
assim o ultimo dia, o dia antes de ele morrer daranmadrugada, eu fui a Ultima
pessoa a falar com ele, tipo da rua memo. La na dele, a avd dele foi a primeira
pessoa a vender droga a mim. E eu tava ali mureddpana casa da avo dele, por ali ya
era onde os drogados nem todos, s6 0s mais... tigw aga uma familia e na maioria
todos eram consumidores, e consumidores de longaj@laam ali, em vez de irem
consumir em casa consumir, iam ali e depois iara paas casas.

Eu: O aspecto dessas pessoas ficou-lhe na cabeca?
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(70) - E néo s0, eu estava-me a ir embora era salgaless e tal da manha, lembro-me
porgue me marcou. Eu estava-me a ir embora pasaecate estava a entrar para casa
falava um bocado e depois ficava assim (faz umadamitar dificuldades respiratérias,
arfar), ele comecou a falar comigo a dizer as saigge davam cadeia e ndo sei qué e
nessa altura ele roubava ia para a baixa da Amatima a desabafar... e continuava
assim aflito. E eu ainda perguntei, vé 14 se queoeschame a ambulancia, eu via que
ele ndo estava bem mas como ele disse que nasgwa@u nao insisti, mas eu via que
ele ndo estava bem...ya, ele comecou a dizer outra yee dava cadeia, as coisas mas
para a vida de uma pessoa, conselhos mesmo. Ee desd dia... mas prontos ya
continuando, eu fui-me embora e no dia seguintee@ho para cima e ouve-se toda a
gente a chorar e ndo sei qué, ele podia ser dragad@ra boa pessoa.

Eu: Ser drogado, ndo faz as pessoas mas necessasam

(71) - Ya, ele dizia muitas vezes, nunca se metam ogadolha como é que eu tou e
nao sei qué.

Eu: Ele era toxicodependente ha muitos anos!

- Ele devia ter quase uns trinta, mas vocé davd2héaixinho, magrinho, branco. Ya e
depois eu vi toda a gente a chorar e ndo sei gpérdgtinto o que é que se passa, 0 que
€ que se passa? O “Té", o “TG”", eu ontem deixefai dem em casa, fui a ultima
pessoa a falar com ele. Ele morreu, diziam as pesfZesde essa altura... eu entrei
dentro de casa, eu subi no primeiro andar e eléonagsim (faz um gesto), desde essa
altura ainda mais eu disse para mim que nunc&#a teessa merda!

(72) Eu: Importa-se de continuarmos a tarde?

- Népia, népia.

Eu: Para terminarmos, o que falta. Eu vou acompbnkafora. Foi muito aborrecido
para si, como se sente?

- Nada disso, fez-me muito bem, desde que eu wsoprEu ainda nao falei assim com
ninguém, faz-me bem € bom assim para a minha cabieggada.

Eu: Eu é que agradeco, continuamos a tarde.

2° Momento da Entrevista

Eu: Obrigada por ter vindo de novo, vamos tentgrlogar mais algumas questdes
ligadas ao que falamos de manha.
- Ok.
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(73) Eu: Ha pouco disse-me uma coisa como, “os seuwsmais velhos expulsaram-
no de casa”. Porque é gue isso aconteceu?

- Como em assim?

Eu: Vocé em pequenino, vivia com a sua mae, ospaassuntos.

- Ya, até hoje.

Eu: 13, 14 anos.

- N&o...

Eu: Mais ou menos.

- Até aos... tipo 0 meu pai saiu de casa tinha euanes.

Eu: Trés?

- Ya.

(74) Eu: E depois constitui outra familia. Os seus os$éo mais velhos?

- Sim mas ya eles tem, um de Cabo-verde que jérteta ou qué e o outro ta na casa
dos trinta, mas ja é familia que o meu pai tevédegpla e ndo sei qué.

Eu: E sdo mais velhos. E da sua mae?

- Da minha mée foi esse meu irméao, o “Joao”

Eu: E como é que voceé vai parar a “cidade q"? Epiraa pena que cumpriu, tinha-me
falado em 1 ano e meio, ou 2 anos que levou médaqgeor ndo cumprir porque levou
pena suspensa.

(75) - Nao, cumpri mesmo.

Eu: E que género de estabelecimento era? Uma priséo

- Como é que se diz...

Eu: Uma prisao escola?

- Nao, ndo é aqueles colégios de reinsercao sdagml.aqueles que uma pessoa so sai
de férias.

Eu: Foi diferente?

- Sim eu aqui ndo posso sair. E la podia, se otmropédisse eu podia passar o fim-de-
semana com (??7?).

Eu: E esse ano e tal, coincidiu com a sua mée m&sa?

- Sim eu tava preso, sim tava preso! Ja tava... gqueawh no colégio foi quando o meu
irmdo me ligou a dizer que a minha mée tinha sietidd até partiu os dois dedos
mindinhos ao soco a parede...

Eu: Por ter sido detida?

-Ya.
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Eu: Diga-me uma coisa, o “Pedro” explicou-me quelacdo com a sua mae nunca foi
igual & do seu pai, 0 “Pedro” estudou até que lade

- Sai de “cidade " com 14 anos, fui para “cidatie @studei 15, acho que ai até aos
15.

Eu: O que fez em “cidade d”, também foi escola?

- Ya, sai do colégio de “cidade q” onde tive um &ntal e depois fui para “cidade d”
nagueles centros de apoio e qué.

Eu: E porqué?

- O tribunal tinha-me mandado para la. Mas gostesr@ de tar em “cidade q”.

Eu: Como foi a experiéncia?

- Nao aquilo tipo foi mau porque é aberto, uma @&s$po tem o dormitorio, vai para o
centro,(76) durante o dia vai para a escola e ndo sei qubegoaposso ir onde eu
quiser, até as 5 e meia da tarde posso andar faz€3m que eu quiser, posso até nao ir
a escola. Podia andar com quem quisesse.

Eu: E fez a escola até que ano?

- Passei para o oitavo, mas foi naquela alturasgue aquelas coisas das trés faltas
chumba-se.

Eu: E chumbou no oitavo ano?

-Ya (???).

(77) Eu: E aqui voltou a retomar os estudos aqui?

- Sim, andei 15 dias, depois discuti com o “chefeeBlepois por ter discutido com ele,
lixei-me. Houve pessoas que faziam coisas piom@oeforam expulsos da escola mas
como eu ja estava queimado né, dos castigos eengaésla arranjaram uma falcatrua e
expulsaram-me da escola, nunca me deram um mgiarerste.

Eu: Essas agressdes foram de que tipo?

- N&o so6 foi mesmo na verbalidade.

Eu: Mas tem oportunidade de voltar a estudar, dénanessa oportunidade.

- Nao o director tinha-me dito que podia ser prangsse eu me portasse bem. Mas eu
ja tou num curso agora, de electricista (??7?).

Eu: E esta a gostar?

- Ya, ao menos aprendo uma profisséo e ajuda tgaeca em si... € dificil estar aqui.
(78) Eu: E como é o Sérgio em situagdes de stress? E€m@como €7?

- D’antes quando tipo stressava tinha que descemtaiguma coisa, se ndo fosse numa

pessoa as vezes entrava na cela encostava a jportha@ me aos socos a porta.
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Eu: E 0 que sentia nessas alturas?

- Tinha que me acalmar, um alivio. Tinha muitaaai&s vezes parece que cego! Uma
raiva ya, muito grande nao sei de onde vem. Mamais activo.

Eu: Como assim?

- Aquilo que a bocado disse, impulsivo.

Eu: E é acompanhada do qué essa raiva? Tristeranadida... tem que ainda
descarregar mais, é muito impulsivo?

- Agora neste momento népia.

(79) Eu: E sente-se capaz de mudar?

- Sinto-me capaz porque lutei sozinho, porque pnapdr ca com incentivo, néo foi por
muda e acontece isto, muda e faz isto, mudei por mésmo. Cheguei a um ponto eu
tava na cela olho para a foto do meu filho e sdimoar assim nunca hei-de ter o que
quero. Estou as vezes parecido com 0 meu pai, a&spancar mas no estar afastado,
eu ndo acompanho-o, ndo o vejo crescer.

(80) Eu: E o0 que é que sonha o “Pedro” quando sairidajnda € uma pessoa nova...

- O gue eu sonho € conseguir entregar... como se di#regar-me na sociedade.

Eu: Integrar na sociedade?

- Sim.

Eu: E 0 que é isso para si de integrar na soci€dade

- Ser um cidaddo normal como os outros.

Eu: Esta a cumprir uma pena que foi decretadajpi&a, quando sair daqui sente-se
menos pessoa?

- Nao eu ndo me sinto menos pessoa, mas sei gndajgair hd quem me vai torcer o
nariz, ha quem me va (???).

Eu: Quais sao as dificuldades que vai ter?

- Em arranjar trabalho, vou ficar com um rétulo ya...

Eu: Como acha que vai tentar contornar essas 8ggac

- E n&o desistir...

(81) Eu: Nao desistir, sem duvida muito importanteelativamente ao seu filho, disse-
me que estava com a sua mée.

- Sim. E relativamente ao meu filho é sair e pgateporcionar-lhe mais momentos de
felicidade do que aqueles que eu tive.

Eu: Quando sair daqui vai viver com a sua mae?
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(82) - Sim. E que tipo a minha casa é rés-do-chdonegno andar. A minha mae mora
no rés-do-chdo que € onde é o café e o0 meu irmamadar de cima. A minha mée ja
tem esse café desde a hora que saiu da prisao.

(83) Eu: E quando sair vai ajuda-la?

- Eu quando estava la fora as vezes ajudava-asarage andar na minha vida de trafico
a minha mae as vezes meia-noite e tal, jA estavsada das pernas, que ela tem
problemas de pernas, eu ficava ali com os rapgzdaea.

Eu: Como estd a sua mée? Para além do que megdesge ndo bebe, ndo é7?

(84) - Como é que eu hei-de explicar, a minha méae co(gmioblema que ela tinha era
esse, o alcool. Ela dizia que era desgosto daevjita causa da situacdo do meu pai, e 0
meu pai teve posses e ndo ajudava e nao sei qué.

Eu: Nao ajudava?

- Houve um tempo, acho que foi dois anos s6 qualaea 50 contos e nao sei qué, mas
andava ai na primeira classe, a partir dai foi sengpminha mae s0, ele de vez em
guando mas era mais umas prendas do que ajudar.

Eu: E sabe se a sua mée teve uma vida muito sofniesmo antes de vos ter?

(85) - A minha avé materna quando eu tinha cinco am@s)dou-me para Portugal,
mandou-me mesmo, que é cabo-verdiana. E depoislguwaminha avo estava para vir
ca, que ela tinha, tipo uma coisa que ja me esquacd se diz, a barriga incha, parece
que esta gravida, na altura que ela estava papasarca se tratar e a minha avo acaba
por morrer no caminho do hospital, em Cabo-verggn@e que falava com ela, era
quando é que vens, quero-te ver, quero te conhecer.

Eu: Ela ndo chegou a conhecer os netos?

- Nao ela chegou-me a conhecer, eu era pequeneune me lembro.

(86) Eu: Disse-me que Ihe marcou o facto de os seu®sro colocarem na rua e por
causa disso ter entrado na delinquéncia, paradikEso resumindo, na altura em que vai
para Aveiro, teve 14 um ano e tal é transferidoogepara “cidade d”, o que coincide
com a prisdo da sua mée, que teve dois, trés anos...

- Trés anos e meio.

Eu: Trés anos e meio na prisdo de “E.P. X", e qo&ad de “cidade d”, para onde vai o
“Pedro”?

(87) - Vou viver temporariamente para casa do meuqgpaie viviam os mais velhos a
gente dava-se... depois entretanto vou para o paie@o a trabalhar, depois 0 meu pai

foi de férias para Cabo-verde ndo me levou, era fgarido, mas ndo me levou eu fiquei
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ca, comecei a sair a chegar as altas e eles cameegafazer queixa ao meu pai e 0 meu
pai disse a eles, metam ele narua...

Eu: E 0 que vocé sente nesta altura vé-se comejaimzs....

- N&o tinha para ai ja uns dezasseis.

Eu: A sua mée detida, que era a figura mais imptata mais carinhosa para si, e vé-se
numa situacdo destas quem é que lhe d4 a mao2domdia?

(88) - Dormia na casa do meu sOcio que por acaso t@eesmo nome que 0 meu irmao,
“Jodo” ya... e somos amigos até hoje. Foi das pramgiessoas que eu conheci quando
fui para a “Quinta do X”. Pois por coincidéncia fosrficar na mesma turma.

Eu: E o seu pai depois disso?

- Pois eu fui para o centro em “zona P”, o meugp@ndo vem de Cabo-verde foi-me 1a
ver, fiquei contente.

(89) Eu: E 0 que era esse sitio?

- Porta aberta.

Eu: Porta aberta é o qué?

- E para mitdos desfavorecidos assim, de rua,giai@coes dessas.

Eu: E como chega a esse local? Foi vocé que fmaum?

- Nao foi a escola, ja ndo tinha cabeca para amlascola nessa altura.

(90) Eu: Como sobrevivia, ja cometia delitos?

- N&o tinha aquela coisa, 0 Sase na escola.

Eu: E o resto, como comia por exemplo?

- Enrolava-me... as vezes por exemplo, o0 meu paatidis carros, eu conseguia abrir
as vezes um para nao dormir na rua, dormia no dateoassim...

Eu: Como encarava o facto de o seu pai ter posdes@-lo nessa situacdo? Vejo que
ainda lhe custa muito falar sobre essas coisas quej se emociona.

- Aaaaaaaa... Sao coisas que eu prefiro tentar emguec

Eu: Ele esteve ja ca neste estabelecimento?

(91) - Veio ca uma vez. Eu disse muitas coisas queleé tmuita vontade de dizer.
Naquela altura senti-me intimidado, mas agora @uiséJma vez veio de Franca e
perguntou a minha méae se podia vir ca, e queriadeiinheiro para o meu filho eu
também disse que nao quero.

Eu: E porque faz isso?

- E uma maneira de lhe mostrar que n&o é por eleenmsto na rua que eu nio ia ser

aquilo que Ihe disse que ia ser. Ele um dia disseqoe o dia em que eu saisse do pé
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dele ele me ia ver carocho na rua, e que eu iappss ele e ele ia fazer de conta que
nao € meu pai (emociona-se).

Eu: Isso magoou-o0 muito?

- Ya, porque se fosse outro passava-me ao lado.

Eu: E com o seu filho, era capaz de reagir assim?

- Népia.

(92) Eu: Como reage o seu irmao com o seu filho?

- Ui E o0 panico, é um tio babado. Cada vez queasatompras, as vezes nem compra
cenas para ele, e para o meu filho € ténis é rolpado é so ele proprio quando falo
com ele ao telefone, d4-me na cabeca: ha porgas 86 a pedir isto & mae e esqueces-
te que tens um filho e as vezes gastas mais do ¢ee préprio filho, e eu fico parvo
com ele me dizer isso, dar-me essas dicas.

Eu: O que vocé gosta mais nas pessoas 0 que pagsaarser humano?

- Um caracter forte.

(93) Eu: O que é para si um caracter forte?

- Um carécter forte para mim é uma pessoa que dél&s que dé e nunca foge dos
objectivos que tem seleccionados para viver eripal também que seja amigo do seu
amigo e que goste de ajudar mas sem esperar &enattoca.

Eu: E acha que ja reuniu essas caracteristicas?stefh

- A minha mae o que ela diz, que ela ja costuna &jui com amigos, pelo telefone e
nao sei qué, ela diz assim ha vocés nao ligueniPadrd” ele € nervoso mas se for teu
amigo se for preciso ele da-te a roupa e mas...n#arae faltar nada, ya.

Eu: E como se esta a sentir agora ao falar de ®stas coisas? N&o deve falar destas
situacOes todos os dias!

- Todos os dias?! Nunca falei.

(94) Eu: Nao falou com nenhuma das psic6logas aqustielecimento?

- Tipo ha aqui um educador, eu quando vim para dgunicio ndo gostava dele e ele
também ndo gostava de mim, ndo gostava da maresard Tinha a mania que era o
rei, o rei na barriga. Mas agora eu estava numaoate formacao que € o GPS que € o
SAF.

(95) Eu: O que aprende nessa acc¢éo de formacao?

- Saber lidar com as situacdes, ali eles mostranmascesituacées invulgares e
insignificantes que uma pessoa agarra e faz umderdiime, quando pode

simplesmente virar-se e ya ser diferente. O quazaa uma beca inconsciente, agora
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faco as cenas mas apercebo-me mais. Acontece at@aas vezes eu falo em
personificacdo em rotular e essas coisas eu doupae que se passam comigo e ele
diz tas a ver, se fizesses assim se calhar n&a-tenacontecido isto ou se fizesses assim
as pessoas ja pensavam diferente em relacéo a ti.

(96) Eu: Vejo que lhe faz bem esses momentos. Mudagol@ ale tema, em crianca 0s
seus pais davam-se bem?

- Tipo eu tenho uma imagem, uma situagdo que eaanorais vou esquecer. Eu era
pequeno, era para ai umas dez horas da noite, desdgpo tava uma noite dessas
normais agradaveis ya, nao sei qué e eu tava daitad a minha mée, nesse tempo ja a
minha mé&e bebia e o0 meu pai bebia mas néo era tamtioro-me de tar deitado com ela
e depois ela sair voltar, 0 meu pai chegar do linaba tipo comecarem a discutir ya o
meu pai a dar-lhe no cassetete, 0 meu pai comibeabater...

Eu: Como tinha ele acesso a esses instrumentoakbatete?

- Ndo é um cassetete da policia, é tipo umas negagas que tinha, que era grossa e
depois acabava fininho, parecia um taco. Agarra batcabeca da minha mae, e ela cai
no chéao.

Eu: Isto a frente de vocés?

- Sim e de repente comeca a chover. O meu irmabesnapequeno ndo lembra, mas ja
tinha nascido. Lembro-me de tar a gritar e ndggéipara ele parar. A minha mée caiu,
comecou a sair sangue muito grande da cabeca epdete comeca a chover. O meu
pai agarra e mete a minha mée no quintal ali.

Eu: E sobre o qué discutiam? Era frequente?

(97) - Aconteceu algumas vezes, de algumas tenho pgeodaanca. Mas ele tem que
fazer valer sempre a sua avante pela forca, sefmipassim e também era com ela.

Eu: Vocé por tudo o que foi falando, ja resolveponco assim as coisas, a lei da forca.
Concorda comigo.

- Eu tento ndo ser assim, mas parece que me est@ssn do sangue, 0 meu irmao €
que é diferente. Comigo a coisa € logo derrotéstporque falar ndo vale a pena diz ele.
N&o vale a pena, ele dizia muito ndo vai com caagesd ha pancada.

(98) Eu: E vocé mesmo me disse que ele ndo teve essagsn.

- Sim, até a familia dele, é uma das familias mespeitadas da “Quinta do X”". Os pais
portanto os meus avos ele diz muitas vezes a bwa que os pais, especialmente o
pai era muito rigido gritava muito, mas que sé wemna vida levou porrada. Se ele ao

menos bebesse, epa eu ndo sei o feitio dele é esii@nho(99) Para vocé ver o0 meu
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irmao veio, ele fazia quase 20 anos que nao vihm §6 mandava fotos e ndo sei qué,
veio 0 meu irmao mais velho, ficou dentro da casameés e ele queria fazer o mesmo
gue fazia comigo e com o meu irmao, ele agarran-sef embora para a casa dele. Ele
(100) n&o me deu carinho. Mas ele ja ndo p6e a maoramdg mim.

Eu: Acha que vos fez bem ou a si, 0 poderem coar&rs

- Nao ele quando foi embora virou-se para mim eedia ja deste homem, tu ja deste
homem...

Eu: Porqué, porque sentiu que o desafiou?

- Eu falei tipo falei da maneira mesmo sentida. (iton € que estava aqui 0 meu tio que
também veio de Franca com ele e 0 meu tio sé diExem-se disso... deixem-se
disso. Ndo e o meu pai deixa ele falar, deixaatlr £ eu toma toma toma... até o meu
irmao comecou a dizer va cala-te e porque apesaredopai Ihe ter agredido e nos ter
feito mal e ninguém me tira da ideia, que desda ssga que o meu irmao levou que
ele fugiu e nunca mais voltou o meu pai comecdeadspeitar. O meu irmao teve essa
(101) atitude, porque apesar de ele me bater nuncassaecoragem de fugir ele teve.
Eu: E porque néo teve a coragem?

- Nao sei, mas ele aterrorizava. O problema néesé,e meu irméao enfrentou-lhe
mesmo e ai ja foi ele que andou a tras do meu ipaé& lhe dar dinheiro, 0 meu irméo
ainda teve nuns colégios.

Eu: Acha que ele se arrepende de vos ter maltratado

- Népia.

(102) Eu: E o “Pedro” arrepende-se de alguma coisa apsengueira partilhar?

- O ainda nao ter conseguido ser um bom pai, pemeio.

Eu: A sua relacdo com a sua ex-companheira con?o era

- Conflituosa um bocado, porque ela, eu penseietpiera uma coisa e afinal era outra.
No inicio era dedicada a mim, mas depois deixowsate Era a fama e o dinheiro,
andava ao cheiro disso. Eu vendia, vinha punhanbedo todo, dizia olha ta ai, tira
depois diz s6 quanto tiras-te para depois eu fazeontas na hora de entregar para ver
se batia tudo certo. Ela tomava conta do meu 8lhgue ela tipo, ndo bebe ndo fuma
nada mas sO que ela € muito iludida com a vidatamiuisdo naquela cabeca, achava
que ter uma crianga era uma coisa banal. Tem 19 agara, ela era olhe uma vez fez
isto trouxe o meu filho 14 para casa, desaparetipa, chegou deixou-o e saiu s6

apareceu ha noite, buscou o miudo e toda a gensopeajue ela foi para casa afinal
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deixou o meu filho na casa de um vizinho meu @#va uma discoteca que é dentro do
meu bairro, ja que queria fazer isso entdo deiravainha casa.

(103) Eu: E a sua méae alguma vez procedeu assim?

- Nunca até hoje. A minha mae nunca nos deixouadartalimentar ou fez uma coisa
destas. A minha mae diz ai eu plos meus filhosga#s...desculpe a expressédo, como
ela diz, utilizando as palavras dela “posso atépat mas nunca ha-de faltar nada aos
meus filhos”. Por isso me custa com a minha exé élava para umas coisas mas nao é
para outras coisas por isso € que me deixa (TARtedo.

(104) Eu: E como recebeu a noticia que ia ser pai?

- Nao, eu néo sei porqué, mas virei-me um dia sedise logo olha daqui a duas
semanas vais-me dizer qualquer coisa.

Eu: Nao foi programado mas foi desejado?

- N&o foi mas foi desejado por mim, agora paranéta

Eu: E vocé deu-lhe um tempo para saber se quepia te

- Nao. Ela chega-se ao pé de mim ao final de demsusas e eu disse ja sabia. Ela diz
(105) ha mas eu vou tirar e ndo quero, e eu disse-tieeticar ndo tiras porque pra ja
era no tempo que ainda nao tava essa lei do aleggdb tu tiras meto-te de cana. Ja tive
uma pessoa que tirou sem eu saber e tive outradgueado a situacdo da vida, e
derivado a j& ter um filho tirou, que a bem diz@rtémbém criada pela minha ama e eu
Nao queria que isso voltasse a acontecer. Segandpaimentas o tempo necessario de
alimentar ou mamar ou como se diz e das-me e &auesvida.

(106) Eu: O que representa o seu filho para si?

- Eu j& cheguei a trancar um guarda na cela paraeirolhar para a foto, abanar a
cabeca e mandar abrir a porta para o guarda saju@ agora tenho-o a ele.

Eu: Quando somos criancas temos tendéncia a fapenas traquinices, a metermo-
nos em sarilhos, como era consigo?

- Por acaso em crianga era cobardolas. Eu sO fagsém quando fui embora para o
outro lado do rio, outras pessoas outro ambient&n@o fui morar com o meu pai,
comecei a lidar com outras pessoas, algumas bene midmsm pessoa comecou a mudar
entretanto eu vinha sempre de fim-de-semana paialea méae, e a minha mée na cana
e de repente eu vi que tinha mudado ali algumacéidvem dizer no tempo de infancia
nao respeitavam. Acima de tudo mudou qualquer emsaim.

(107) Eu: O que esta a sentir neste momento que quaaitithpr?
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- Vendo assim a minha vida, contada desta manejoaque ndo ha um dnico dia que
ndo pense no meu filho, e que a falta de carinbcértdem carinho é atengcdo que eu néo
tive também |he estou a negar, quero mudar pardahtido, quero sair daqui e ter essa
oportunidade(108) Mas vocé transmitiu-me um a vontade muito granaennd custou,
nao pensei que custasse mas é estranho. Mas mast&u pensava que custava mais,
mas se for preciso eu custa mais falar com a npsk@bloga do que consigo que nao
pertence aqui, mas vocé tem outra maneira de déderénte.

Eu: Agradeco-lhe todo o interesse demonstrado, & participacdo na minha
investigacdo e 0 teu exposto temas tdo sensiver® @stes. Agradeco-lhe as suas
palavras e desejo-lhe sorte para si, para o skea &l familia. Que tudo corra pelo

melhor eu acompanho-o até |a fora.
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Anexo D — Definicdo das Categorias.

Macrosistema: diz respeito aos determinantes eudtersociais.

Categorias Sub — Categorias/Indicadores
Estatuto Socio-Econémico/Condi¢des Sociais:
Classificam-se nesta categoria todas as unidade®gigto que facam
referéncia as condi¢des sociais e economicas ommdividuo se insere.
Cultural

Valores Culturais: Classificam-se nesta categavidag as unidades de

registo que facam referéncia aos valores, crerretigido e educacao

correspondentes a cultura especifica do individuo.

Exosistema: inclui aspectos da comunidade em quredogduos se inserem. Refere-se

a estruturas formais e informais préximas do mistema familiar e integra todos os

aspectos que afectam directamente o individuaendié.

Categorias

Sub — Categorias/Indicadores

Escolaridade

Absentismo/Abandono Escolar: Classificam-se nestggoria todas 3

unidades de registo que facam referéncia a auséocino nas aulas,

recinto escolar, bem como a desisténcia da mesma.

1S

Insucesso: Classificam-se nesta categoria todasidades de registo qué

facam referéncia, as dificuldades de aprendizagara,um reduzido

aproveitamento escolar.

174

Relacbes entre Pares: Classificam-se nesta categoids as unidades

registo que facam referéncia, aos colegas de escaiaizades referent
ao ambito escolar. Pode referir-se ainda ao tipeeldgdo e as actividad

realizadas em conjunto, dentro ou fora da escola.

Situacdo Profissional: Classificam-se nesta cakedodas as unidades

registo que fagam referéncia a questdo profissitegdl ou ilegal, n
periodo que antecede a prisdo (situacdo, localdépprofisséo, realizac3

aspiracoes, etc.).
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Categorias

Sub — Categorias/Indicadores

Vivéncia da Rua: Classificase nesta categoria todas as unidadg

registo que fagcam referéncia a locais, a episaglias condicoedo

espaco que o individuo sinta como a sua zona tEenesa.

Lazer/Actividades: Classificarse nesta categoria todas as unid
de registo que facam referéncia a actividades ggerdpenhe tan

na sua casa, bem como na rua (Ex: Jogar a bola).

Zona de Habitacal

Colégios de Acolhimento/Reinsercdo Social: Clasmifise nest

Fategoria todas as unidades de registo que facéenémeia g
colégios com funcdo de suposgecial para individuos sem casa,
sem estrutura familiar equilibrada, bem como colggie RS, e
que os individuos sdo mandados por ordem do tripundtas da

vezes sob pena juridica.

=
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Accédo/Descricao: Classificam-se nesta categoriasted unidades

de registo que fagcam referéncia a descricao ddemorentos,
episédios, locais importantes. E todas as des&igbe ndo se

inserem nos outros ambitos.

Actividades: Classificanse nesta categoria todas as unidade
registo que facam referéncia a accdes feitas coSEeLD grupc

significativo de amizades. (Ex: Ir ao cinema).

Relacgbes de
Amizade

Consumos de Drogas/Relacbes de Uso: Classifsmanmest

categoria todas as unidades de registo que fagan@émeiaa droga
a relacdes de amizade onde o consumo é uma pratea, que o
individuos giram em torno da droga. (Ex: Amizad&een traficantg

e o consumidor).

Comportamentos Desviantes: Classificam-se nestg@ad todas g

unidades de registo que facam referéneiacomportamentc
delinquentes, a vandalismo e a posturas sotiais. (Ex: Incendig

caixotes do lixo).




Categorias Sub — Categorias/Indicadores
Instavel/Conflituosa/Violenta: Classificag® nesta categoria tod
as unidades de registo que fagcam referémcian tipo de relacdo q
o individuodefina como imatura, pouco significativa, com pnesy
Relacoes de agressoes fisicas e psicolégicas num regimditoahf
Amorosas

Positiva/Equilibrante/Significativa: Classificape- nesta categol

todas as unidades de registo que facam referénaian tipo d¢

relacédo securizante e percebida como positiva.

Actividades/Trabalho/Escola: Classificasa-nesta categoria todas

unidades de registo que facam referéragtvidades, a ocupac
profissional e escolar que desempenham dentro tdbedsciment

prisional.

Desobediéncia/Castigos/Conflitos: Classificaen-nesta categol

todas as unidades de registo que facam referarsitaacdes de mg
comportamento, de conflitos cofiguras de autoridade, ou cc
outros reclusos, a comportamentos intoleraveeos servico

prisionais, sob pena de castigos.

Vivéncia Prisional

Alteracdo de Comportamentos: Classificam-se nedtgoria todal

as unidades de registo que facam referéncia a rpad#m habitos

comportamentos, quer seja essa alteracao positinagativa.

[

Percurso Criminal até ser Preso (a): Classifisenmmesta categol

todas as unidades de registo que facam referéasiaracessos q
o individuotenha ou esteja a ter, e a situacoes de descresite

momento da captura até a efectivacdo ou ndo dadeepiasao.

Sentimento de Injustica: Classificase- nesta categoria todas

unidades de registo em que 0 sujeito se sentedasadhjusticado
quer seja no contexto do tribunal, em relacao a penpor exemplc

a situacdes que ocorram dentro do estabelecimeistonal.

Accao/Descricdo: Classificam-se nesta categoriastad unidades

de registo que fagcam referéncia a descricao ddemorentos,

episodios, locais importantes, dentro da prisao.




Microsistema: refere-se ao contexto imediato nd g@groduz o mau trato e integra as

caracteristicas psicolégicas e comportamentaisada membro da familia. Salientam-

se atributos individuais, de acordo com as figmnascantes seja com valéncia positiva

ou negativa, podendo ainda ser descritos em tedmdmamica relacional.

Categorias

Sub — Categorias/Indicadores

Pai

Positivo: Classificam-se nesta categoria todashatades de regis|
gue descrevam positivamente o pai, salientando spEectos

comportamentos, opinides, que sente como positivos.

(0]

Negativo: Classificam-se nesta categoria todash@mdes de regisi
gue descrevam negativamente o0 pai, salientandoectas]

comportamentos, opinides, que sente como negativos.

o

Situacdo Profissional: Classificage- nesta categoria todas

unidades de registo que facam referérciactividade profissiong
tipo de profisséo funcdes, etc.

Accédo/Descricdo: Classificam-se nesta categoriastas unidade

de registo que facam um relato descritide acontecimento

episodios, locais importantes, sem atribuir va@nci

S

Positivo: Classificam-se nesta categoria todashatades de regisf
que descrevam positivamente a méae, salientando spectas

comportamentos, opinides, que sente como positivos.

(0]

Negativo: Classificam-se nesta categoria todan@ades de regis|
que descrevam negativamente a mae, salientandoctes,

comportamentos, opinides, que sente como negativos.

o

Situacdo Profissional: Classificage- nesta categoria todas

unidades de registo que facam referérciactividade profissions

tipo de profisséo funcoes, etc.

Accao/Descricdo: Classificam-se nesta categoriast@d unidadg

de registo que facam um relato descritide acontecimento

S

episodios, locais importantes, sem atribuir vak@nci




Categorias

Sub — Categorias/Indicadores

AvOs

Positivo: Classificam-se nesta categoria todashatades de regis|
que descrevam positivamente os avoOs, salientand@aspsctos

comportamentos, opinides, que sente como positivos.

(0]

Negativo: Classificam-se nesta categoria todash@mdes de regisi
que descrevam negativamente o0s avos, salientangectas

comportamentos, opinides, que sente como negativos.

o

Accao/Descricdo: Classificam-se nesta categoriast@d unidadg

de registo que facam um relato descritide acontecimento

episodios, locais importantes, sem atribuir vak@nci

S

Irmaos

Positivo: Classificam-se nesta categoria todashaades de regis|
gue descrevam positivamente os irmasalientando os aspect

comportamentos, opinides, que sente como positivos.

(0]

Negativo: Classificam-se nesta categoria todash@mdes de regisi
gue descrevam negativamente os irmasalientando aspectd

comportamentos, opinides, que sente como negativos.

o

Situagéo Criminal: Classificam-se nesta categaikag as un@des
de registo que descrevampisodios que envolvam delitos, proces
registo criminal e situagbes relacionadas com cot@ap@ntos

ilicitos.

Accao/Descricdo: Classificam-se nesta categoriast@b unidadg

de registo que facam um relato descritide acontecimento

episodios, locais importantes, sem atribuir vak&nci

S

Filhos

Positivo: Classificam-se nesta categoria todashatades de regis|
gue descrevam positivamente os filh@alientando os aspect

comportamentos, opinides, que sente como positivos.

(0]

Negativo: Classificam-se nesta categoria todasi@ades de regis|
gue descrevam negativamente os filhaalientando aspectd

comportamentos, opinides, que sente como negativos.

o

Accédo/Descricdo: Classificam-se nesta categoriastas unidade

de registo que facam um relato descritide acontecimento

episodios, locais importantes, sem atribuir va@nci

S




Categorias

Sub — Categorias/Indicadores

Positivo: Classificam-se nesta categoria todashatades de regis{o
que descrevam positivamente parentes consanguinaosor
afinidade, salientando os aspectos, comportamentmsides, qu{

sente como positivos.

Outros Familiared

Negativo: Classificam-se nesta categoria todanh@ades de regis{o
que descrevamnegativamente parentes consanguineos ou
afinidade, salientando aspectos, comportamentasigep, que senfe

COmo negativos.

Accédo/Descricdo: Classificam-se nesta categoriast@s unidades

de registo que facam um relato descritivo @®ontecimentos
episodios, locais importantes, sem atribuir vai&nci

Positivo: Classificam-se nesta categoria todashatades de regis{o

vJ

que descrevam positivamente a relacdo entre, unanolos, 0
prestadores de cuidadosos filhos, salientando os aspectos
relagdo, comportamentos, opinides, que sente caSIODS.

Relagdo Diade
Pais - Filhos

Negativo: Classificam-se nesta categoria todanh@ades de regis{o
que descrevam negativamerderelacdo entre, um ou ambos,
prestadores de cuidados e os filhosalientando aspecitc

comportamentos, opinides, que sente como negativos.

Accédo/Descricdo: Classificam-se nesta categoriast@s unidades

de registo que facam um relato descritide acontecimento
episodios, locais importantes, sem atribuir va&nci

Relacionamento
e

Dinamica

Conjugal

Positivo: Classificam-se nesta categoria todashatades de regis{o
gque descrevam positivamente a relacao ergneais e a forma con
ela ocorre, salientando aspectos, comportamemniosfes.

Negativo: Classificam-se nesta categoria todanh@ades de regis{o
gue descrevam negativamente a relacédo estpais e a forma co
ela ocorre, salientando aspectos, comportamemniosfes.

Accdo/Descricdo: Classificam-se nesta categoriast@s unidades

de registo que facam um relato descritide acontecimento
episodios, locais importantes, sem atribuir va&nci




Categorias

Sub — Categorias/Indicadores

Positivo: Classificam-se nesta categoria todashaades de registo
que descrevam positivamente a relacdo entre ovesta@o e o filhc

(a), salientando aspectos, comportamentos, opinides

Relacdo
Sujeito - Filho(a)

Negativo: Classificam-se nesta categoria todanh@ades de regis{o
que descrevam negativamente a relacéo entre vistad®d e o filhg

(a), salientando aspectos, comportamentos, opinides

Accao/Descricdo: Classificam-se nesta categoriast@s unidades

de registo que facam um relato descritide acontecimento

episodios, locais importantes, sem atribuir vak@nci

Vivéncia Individual e Intrapsiquica: na generalidadtudo o que esta relacionado com

0 processo evolutivo individual e que integra alsgtoria pessoal.

Categorias

Sub — Categorias/Indicadores

Experiencias
Traumaticas Reai

Fisicas: Classificarse nesta categoria todas as unidades de rq
que descrevam maus-tratos fisicos sofridos, (garleom um pau).

Negligéncia/Abandono: Classificase nesta categoria todas
unidades de registo que descrevamportamentos de descuido

necessidades basicas por parte dos cuidadorealsadono.

Psicoldgicas: Classificarme nesta categoria todas as unidade

registo que descrevanmameacas, manipulacdo, ofensa, |
psicologico, humilhagéo, etc.

Sexuais: Classificam-se nesta categoria todasidades de regis{o

que descrevam abusos de cariz sexual.




Categorias

Sub — Categorias/Indicadores

Fases da
Identificagéo ao
Agressor

1. Vivéncia de Perigo/Medo: Classificasa-nesta categoria todas

unidades de registo que descrevem, sensacoeside,ginameacal

2. Vivéncia de Passividade/Impoténcia /Fragilidadkssificamse

nesta categoria todas as wdds de registo que descrev
sentimentos de incapacidade de resposta face amuks
vulnerabilidade.

3. Sentimento de Ameaca Interna: Classific@mnesta categor

todas as un@des de registo que descrevam sentimentos de
ansiedade e confuséo, em que 0 sujeito se serieidov

4. Desamparo/Desproteccao: Classificegnaesta categoria todag

unidades de registo que descrevam congelamentm. @zsujeita
sente que nao pertence a lugar nenhum e que r&aceggiro er

parte nenhuma.

5. Identificacéo/Interiorizacdo: Classificasg-nesta categoria toc

as unicdes de registo em que a vitima conhece e des
pormenorizadamente 0 agressor e por outro, assimiertas

recordacoes, tentando superar traumas antigosig segfrente.

6. Idealizac&o: Classificam-se nesta categoriast@dauniddes d¢
registo que descrevandesculpabilizacdo dos comportamer

abusivos.

7. Projeccao/Repeticdo/Inversdo dos papeéis: Ciemsise nest

categoria todas as umides de registo que descrevam aspect(
transmissao intergeracional propriamente dita, am Qode s

manifestar por libertar material sem estar tratguia repeticéo d

traumas e de comportamentos e pela consequentedovide papéis
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Categorias

Sub — Categorias/Indicadores

Tipos de Delitos

Abuso Sexual: Classificam-se nesta categoria tadasnicddes d¢

registo que descrevaimtercurso sexual contra vontade da vit

seja ela menor de idade ou nao.

Homicidio/Tentativas de Homicidio: Classificaaa-nesta categol

todas as unidades de registo que descrevam, asgassi tentativp

de assassinato.

Furto/Assalto: Classificam-se nesta categoria tafasinides dg
registo que descrevam apropriacdo indevida do §aéhe compete

por meio de roubo.

Trafico de Armas/Posse ilegal: Classificamnesta categoria tod

as unigdes de registo que descrevam comercializagcaonilas ag

possuir armas sem licenca para as ter.

Trafico de Drogas: Classificam-se nesta categodad as unidadg

A4

de registo que descrevam a comercializagéo deefatuentes.

Conducédo Sem Carta: Classifica®- nesta categoria todas

unidades de registo que descrevem individuos quduzem ser

-

possuir licenga para o fazer.

Sequestro: Classificam-se nesta categoria todasinades d¢

registo que descrevem rapto de pessoas, paraabdppeem troca.

Motivacdo para Cometer o Crime: Classificaen-nesta categot

todas as unidades de registo que descrevam o paipci

desencadeador/motor que fizeram o individuo conoeteime.




Categorias

Sub — Categorias/Indicadores

Caracteristicas

Manipulacdo/Premeditacdo/Desconfianca: Classifisamesta

categoria todas as unidades de registo que destiracteristicas

persuasivas, calculistas e/ou que podem revelanpa.

Agressividade/Impulso para Agir: Classificam-setaesitegoria

todas as unidades de registo que descrevem aspextergos da

pessoa, bem como a impulsividade para agir.

Dramatizacéo: Classificam-se nesta categoria taslasidades de

do Sujeito registo que descrevem o teatralizar, ou o “por enat
Vitimizacdo/Desresponsabilizacédo: Classificam-staneategoria
todas as unidades de registo que descrevem, dadelegar as
culpas e as consequéncias dos seus actos, podendo gitimizar-
se.

Categorias Sub — Categorias/Indicadores

Maus Tratos
Infligidos

Fisicos: Classificam-se nesta categoria todas @mdes de regisio

que descrevem maus-tratos fisicos perpetuados.

Negligéncia / Abandono: Classificape- nesta categoria todas

unidades de registo que descrevem, descuido, desaaandono.

Psicoldgicas: Classificam-se nesta categoria t@gasiniddes d¢
registo que descrevem maus-tratos psicologic@neacas

manipulacdo, ofensa, jogo psicologico, humilhaedn,

Sexuais: Classificam-se nesta categoria todasidades de regis{o

que descrevem abusos de cariz sexual.
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