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RESUMO

Este estudo tem como objectivo reflectir sobrerapreenséo do desenvolvimento da
Identidade e a importancia da relacdo com outresenprocesso. Foi considerado pertinente
para esta reflexdo o uso da teoria Psicodraméticaia relagdo com o Corpo. O sujeito do
estudo é uma jovem adulta de 21 anos, de orientagawssexual. A reflexdo sobre o
desenvolvimento identitario foi explorado com base estudo de diversos Papéis
(Psicossomaticos, Sociais e Psicodramaticos), meados na teoria psicodramatica, assim
como na forma como estes se inter-influenciam. éwwgd das entrevistas clinicas néo
directivas, notou-se que a auséncia de um ambadettivo facilitador parece ter dificultado
a integracdo da consciéncia do corpo, independeraetbnomo, com um tempo/espaco
proprios. Neste sentido a colagem a papéis riggdagsocial/banal surgiu, entdo, como um

Falso Sdlf, uma forma protegida de relacionamento interpéssoa

Palavras-Chave: Identidade; Psicodrama; Psicossomatica;

This case-study was created with the objectiveetdécting about the understanding of
the development of one’s Identity and the imporéant other people’s influence in that
process. It was considered important for this otite the use of the Psychodramatic Theory
and its relation with one’s Body. The case-subjeets a 21 years old young adult,
homosexual orientated. The reflection about hentiledevelopment was explored based in
different Roles (Psychosomatic, Social and Psydmdtic) mentioned in the
Psychodramatic Theory as well as the way they emite each other. During the non directive
clinic interviews, it has been noted that the abseof an affective facilitator environment
seemed to have hindered the integration of the Bodyreness, independent and autonomous
with its one time / space. In this sense, stickmyrigid Roles” and to Social Rules may have

helped the emergence, of a False Self, a protéotedof interpersonal relationship.

Key Words: Identity; Psychodrama; Psychosomatic;
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INTRODUCAO: “Aguecimento para a Accio”

Moreno (1975, cit por Féo in Vasconcellos, 2000ppe a nocdo déEU” como algo
que emerge d®esempenho de PapeiSegundo essa concepcdo, o EU torna-se algo de
plural, pois todos nds exercemos diversos papéiansitamos por diversos tipos de grupos
sociais, que nos convocam a acg¢fes, pensamen@#imentos, nem sempre compativeis
entre si. Assim, podemos pensar que examinar p&paima forma de explorar o EU em
accao/relacao (Gershoni, 2008). Estes papéis supgtnexisténcia de ulinculo (relacéo),
que lhe da umaatriz (Génese/Meio), que da origem mais tardeAtmmo Social(menor
nucleo interpessoal de individuos com os quais reta&ionado afectivamente — Gongalves,
1988) que se encontra impregnada pelos valoresodeedsde que o circundeRéde
Sociométrica - sistema de relacdes). Os papéis podem ser agosndreaprendidos,

desenvolvidos, modificados ou extintos.

O processo é gradual e comeca ao se Assumir/lmitaPapel Role Taking quando

nao ha variacdo evidente do modelo, passa_pelod®mdapéisRole Playing com algumas

modifica¢des individuais e chega a criagdo do pépele Creating, o grau mais elevado,
onde a pessoa expressa espontaneidade e intefiprptessoal para além do que foi aprendido
e imitado por outros, estando acima das expecsatia seu contexto social. E também
atraves deste Desempenho de Papéis que todo @aeénihcorporado, geralmente no papel
de filho(a) e através do seu complementar maekastos, 2005). Quando estes papéis se
fixam no seumodos operandiao papel complementar primario este é designado de
Complementar Interno PatologicaQuanto mais forte este conflito, mais incapatéaera o
resultado e mais papéis tera afectado. Todo o @stiexterno que desencadeie esta dinamica

originara condutas que correspondem a relacéo starcemplementar interno patolégico.

Segundo Dias (2006), eskatriz da Identidadeé o lugar (Locus) onde o recém-
nascido se insere desde o nascimento, relaciorsdom objectos e pessoas dentro de um
determinadoClima Afectiva No inicio, a Matriz esta basicamente ligada amxgssos
fisiologicos, posteriormente, coincidindo com alegéo da crianga, vincula-se aos processos
psicologicos e sociais, oferecendo a crianca oealimfisico, psiquico e social. O primeiro
grupo social (Atomo Social) ao qual a crianca sEwia nesta Matriz é a familia, a partir da
qual passa a absorver as caracteristicas socigraigldo seu contexto historico, sua heranca

filogenética, ontoldgica e antropolégica. E eRlacenta Socialque condiciona grande parte



da sua vida futura, ao transmitir-lne modelos dedata social e de relacionamento
(Gongalves, 1988). E loocusdo processo de aprendizagem emocional dos “pise@péis”
no ambito do processo de desempenho de papéisredelo de imitacdo, representacdo e
inversao de papéis (Moreno, 1975). Moreno (1975pai Féo in Ricotta, 1990) entende o
processo de desenvolvimento desta Matriz como @stdinidido em duas etapas:_O Primeiro
Universo (respeitante a vinculos com pessoas ectoBjee o_Segundo Universo Infantil

(respeitante a forma como esses vinculos sdo vadws subjectivamente), que sé&o

separados pela chamada “Brecha entre Realidadetaskd. Estas etapas percorrem cinco

fases evolutivas do desenvolvimento infantil dausgg forma (Moreno, 1975):

12.Fase ddentidade Total Indiferenciada: Onde pessoas, coisas e objectos sdo sentidos
como uma parte da crianga, ndo existindo difereaoia@ntre o que ocorre dentro e o que se
passa fora de si mesmo. Segundo Freire (2000)afcarvivencia e experiencia, entdo, uma
accao partilhada (mée-crianca), sendo o Corpo gigdo como um Corpo Dispersty sem

percepcéao do limite entre Eu-Mundo.

22, Fase identidade Total Diferenciada A criangca comeca a separar-se da indiferenciacéo
Eu-Mundo, concentrando-se naquilo que é de diferesstranhando parte dela (Moreno,

1975). E aFase do DuploUma vivéncia em que a crianca experiencia paleseu corpo,

sensacOes proprias e exteroceptivas, vivéncia®uiisgas, sem unidade no tempo e espaco,

que a fazem vivenciar un€orpo Parcial (Freire, 2000).

32. Fase -ldentidade Parcial Diferenciada A crianga concentra-se nas suas proprias
sensacbes corporais, deixando de fora todas asscabjectos e pessoas. EFase do
Espelho A crianca vai adquirindo uma imagem de si, quee@nhecida pelos que a
espelham. Assim, pouco a pouco, com a maturagacSidtema Nervoso e com 0
Reconhecimento que recebe dos outros, a crianc&gawén a unificar essas experiéncias
sensiveis, parciais e momentaneas, conquistandoviw@acia mais unitaria de unCobrpo
Préprio” (Freire, 2000).

Ingressa, entéo, r#9. Universo Infantil ao ser estabeleciddBaecha entre Fantasia e

Realidade. O Corpo, que se coloca comeéessoa Privada fa-la acreditar ser o centro do
Universo. E uma fase caracterizada pelo egocertrisme dominio sobre os que a cercam.

Serédo os limites, os “ndos”, que lhe permitiradimigslir a realidade da fantasia, ou seja, que



existe um espaco onde seu poder € limitado pelidada Corpo), de outra dimensao, onde
imagina que pode realizar tudo o que gqi@n{asia).

42, Fase — Moreno (1975) fala-nos desta fase corde laversdo Parcial de Papéisa
criangca comeca a separar fantasia e realidade armloese activamente na outra parte,
jogando papéis imaginarios com pessoas, coisageetad e fazendo o reconhecimento das
suas posses, comecando a estabeldtelatdes em Corredgrexclusivistas e possessivas
(Fonseca, 2000). Freire (2000), por sua vez, deue por meio da conquista desBofpo
Proprio”, a crianca entrard na Segunda Fase do Desenwiiminfantii da Matriz da

Identidade, a d&keconhecimento do Euwconquistando uma vivéncia unitaria e subjectiva d

corpo proprio, diferente dos outros.

52 Fase -nversdo Completa de Papéis:Nesta fasea Matriz de Identidade Total e
Diferenciada dissolve-se e a crianca ingressaMia#iz Social invertendo papéis com
pessoas, coisas e objectos. Reconhece-se comopassa a jogar activamente o papel de
outra pessoa que, por sua vez, representa o seuoppapel. E o jogo dpapel e do

complementar. filho(a) - mae/pai, irma - irm&o, etc). Brase de Inversdo de Papéldesta

fase, a forma de reconquistar o poder perdido w@neia do limite corporal é identificar-se
com o adulto. Assim, a crianca representa ludicéenerseu papel, conquistandduacao
psicodramatica, ou seja, a capacidade do jogo simbdlico, em iquertendo papéis com o0s
pais, descobre por meio da accdo a rede dos pspémis na qual estd inscrita e a sua
identidade. Mediante estas vivéncias psicodramgtics varios papéis familiares, a crianca
desenvolvera sua posicdo no mundo cultural, ondeuoCorpo deixara o isolamento e a
marginalizacdo do seu mundo privado, para desesbracomo Corpo Simbdlich Esta é a

Terceira Fase da Matriz da Identidade, Fas®e&oonhecimento do Te dos Outros. Freire

(2000) diz-nos que a crianca passa, entdo, a cstaquinicidade do seu Eu no mundo através
de um ‘Corpo Activd, que lhe confere uma posicéo real, tornando-pazxae transformar

esse mundo por meio do desemperitiaying) e da recriacadddreating do papel Role.

Moreno considera que essas cinco fases sdo as psisefdgicas para todos os
processos de desempenho de papéis e para fendéroemus a imitacdo, projeccdo e
transferéncia. Bermudez (1977) utiliza as fasebldaiz de Identidade para acrescenta-la ao
seu esquema teodrico do Nucleo do Eu. Nessa tewtid & nocéo de trés areas importantes na

estruturacdo do EWCorpo- Mente - Ambiente, referindo-se a estas como areas de expressao



de conduta e que delimitamEgo. E proposto, nesta légica, que as vivéncias psicoéticas
sejam integradas na compreensao da formacao dadathn (Freire, 2000). Este modelo
amplia o conceito de papel, pois reenvia 0 conodtgapéis psicossomaticos as funcdes
fisiologicas indispensaveis a sobrevivéncia, que B estruturar a partir da
complementaridade entre mundo externo e internocriinca. Estas interacgbes entre
necessidades internas e procedimentos externos ¢dmadores), resultantes destas

experiéncias de interaccdo genética-social, foragigdadas d&larcas Mnémicas registos
fundamentais para a organizacdo do psiquismo (Barbiéhouri, Machado, Reboucas, in
Fleury, Khouri & Hug, 2008). Nesse sentido, quamiais essa interaccao for sentida como

um clima afectivo facilitador (clima de aceitag@ootecgao e continéncia), mais completa se

tornara a organizacao dessa cota de psiquismo estagu(Dias, 2006). Assim, se a descarga

tensional for incompleta, resultante da accéo_dmasl afectivos inibidores (abandono,

indiferenca, rejeicdo, ansiedade, medo, angusiitilidade), mais deficiente é a organizacao
do psiquismo, 0 que gera uma sensacao de incordp|efiaita e desorganizacdo, que ficara

impressa nesse psiquismo, vinculada a area queester desenvolvida.

Seguindo esta légica, Dias (2006) defende que quigsno da crianga encontra-se
centrado nas sensacoes viscerais, fazendo-as sabi@shre todas as outras. Denomina esta

forma de psiquismo de Psiquismo Cadtico e Indifgssio PCl). Contudo, afirma que todo

o individuo tem a determinacéo basica de orgamigex parte num Psiquismo Organizado e
Diferenciado POD), na relagdo com Outro(s). Assim, quando em ctmteam estd’Cl, a
crianga vivencia um intenso sentimento de desanmgpaesensacédo de morte, sensacdes sem
nome e incapazes de serem pensadas. A solucdotraweo® a de estabelecer com o
ambiente externo, pessoas ou coisas, um tipo esmkxirelacdo, denominada Weculo
Compensatorio Qualquer vivéncia de quebra com este vinculo réidse e vivida com
desespero e panico, ocorrendo um retorno a depead@soluta dd’rimeiro Universoda
Matriz de Identidade, a indiferenciagao.

A actividade mental, nesta hipdtese, surge como omaaifestacdo inquietante e
perturbadora, sendo a sua intensidade devidosgadaltiscriminagédo entre as areas do Corpo-
Mente-Ambiente, fazendo com que a activacdo dasddakinémicas seja vivido como um

facto que esta realmente a ocorrer no presenteedddros destas interaccdes, caracterizadas
geneticamente, integram-se ddlcleo do Ey constituindo aEstrutura Basica da

Personalidade estando nela incluida todos os nlcleos Rl e de areasPOD.



Posteriormente, através da aprendizagem sociali® registros, estas vivéncias primarias,
ligadas aos papéis psicossomaticos, integram-&@i &oao registro dd3apéis SociaigDias,
2006). O produto da integracdo progressiva e simeé#, assim como do desenvolvimento

destes diversos factores permite a emergéncia desiqunismo Organizado.

Nesta logica, os primeiros papéis desempenhadosimdividuo estdo directamente
relacionados com as funcdes fisiologicas fundanemiara a manutencdo da vidgapéis
Psicossomaticgs O primeiro acto respiratorio inaugura o primejpapel, o papel de
respirador. Concomitantemente, emergem os papérggddador, defecador e urinador. Estas
funcdes, geneticamente programadas, nao estaoatadas ao nascer, surgindo a partir das
primeiras experiéncias de interaccdo do individoon co ambiente (Barbosa, Khouri,
Machado, Reboucas, in Fleury, Khouri & Hug, 20@3tas primeiras experiéncias permitem
ao individuo vivenciar o corpo, sendo para iss@s®d@rio unEgo-Auxiliar que actue em co-
acado, co-existéncia e co-experiéncia. Este papeti@lmente representado pela mae/pai e pelo

grupo social mais préximo_- atomo familiar e séafetivo - (Goncalves, 1988)

Aceitando a ideia de que a psicopatologia tem gasa nos primeiros anos de vida,
podemos considerar que se trata de um tempo em fprenulacédo de palavras e conceitos
ainda nédo sao prevalecentes, sendo as imagensjexgosbmentais principais (Barbosa,
Khouri, Machado, Reboucas, in Fleury, Khouri & H208).

Durante a estruturacao tluicleo do Ey periodo da aquisicao de actos, os hemisférios
cerebrais funcionam de forma simétrica. A partis dd anos aproximadamente, apos o

surgimento do Eu, ocorre a especializacdo do hériusésquerdo sob a influéncia do social.

E o inicio da comunicacdo verbal e da aprendizageractos. O hemisfério direito, por sua

vez, encontra-se ligado a vivéncias e memarias ara@cas, ou vivéncias que nao puderam
ser traduzidas para o hemisfério esquerdo, porem@ontrarem 0S conceitos ou palavras
correspondentes. Seus arquivos sdo constituidasnpgens e sensacdes corporais. Na idade
adulta, estas vivéncias viscerais e pré-verbainatorse resistentes a mudanga, sendo

necessario a criacdo de um_espaco transitivo, uron&o entre um cérebro dominante

(esquerdo), que constréi narrativas e € a basdadidade declarativa, e 0 “outro cérebro”
(direito), mais conectado a verdade do corpo, a dnenemocional, as experiéncias precoces
de vinculagdo e as experiéncias traumaticas, beno @ formacdo de imagens. Podemos

pensar que o Inconsciente ndo sera entdo apenatepdsito fluido de fantasias/desejos



reprimidos, mas antes (ou também) uma parte do #Jfigiologicamente se encontra, de

facto, inacessivel pela memdria da palavra, massaed pela memdria do corpo/sensacao.

Retomando a linha associativa entre desenvolvimarigmtil, desenvolvimento de
papéis e vivéncias corporais, Freire (2000) expias que estas sensagdes cinestésicas se vao
organizando pela repeticdo e maturacao dos sistermaso, delimitando-se em focos (locais)
de sensacdao corporal, discriminando (ao longo mpd¢ Continente e Contetdo, o que € Seu
(continente) e 0 que € o “Nao-Si” (conteudo), p&éndd ao longo do tempo as primeiras
diferenciagbes espacio-temporais. Assim, das réspagobais surgem respostas corporais
mais locais, ficando cada vez mais claro o quecépter e o que € estimulo. @émas

Afectivos por sua vez,_facilitardo ou inibirdo, com difden intensidades esse

desenvolvimento, mas nédo o impedirdo. Quando pdotemodelo ndo se desenvolve,
permanece uma sensacdo de falta, incompletude ®.vapndo o individuo cujo
desenvolvimento esteja incompleto passara entdaumar perda parcial de sua ldentidade

Corporal, pois uma parte de si mesmo, embora exi&taé conhecida, nem explicada.

O Eu, que insere a Pessoa na estrutura social por nwsopapéis e vinculos
desenvolvidos, € protegido por sua vez [@&Hesmo-PsicologicdSMP), que € um espacgo
psicolégico verificavel fisicamente como uma areaiqorporal, que nos rodeia e que é
sentida como proépria (Santos, 1997 cit por Fr&e®0). OSMP é o receptor das emocdes,
funcionando como um tipo de ampliador de estimglos mantém dNdcleo do Euem seu
interior. Todo o estimulo do meio que passa [#®WP desencadeia, para além de uma
emocao-sensacao, um determinado tipo de emocadeda. aAssim, se esse estimulo for
sentido como ameacador ao Nucleo do Eu havera ypansdo d&&MP, na tentativa de o
proteger. Essa expansao por sua vez ocasionaraegduedo na margem de liberdade do
individuo, por provocar uma consequente diminuigd@erda total dos seus papéis sociais.
EsteSMP é entdo encarado como uma barreira defensiva ciempor varios mecanismo de
defesa do Eu (Pio Abreu, 2002).

Os papéis que partem do Nucleo do Eu podem ou nénsoante o seu
desenvolvimento, ultrapassar esta barreira (Pice#hbR002). Se a ultrapassam contactam
com o exterior, estabelecendo vinculos com os cammghtares, desenvolvendo-se. Caso isso
nao aconteca, esse vinculo ndo € possivel e osspapatém-se atrofiados e inibidos pelas

defesas pessoais. Por outro lado, num ambienteadkleaas defesas “contraem-se”, deixando



em descoberto todos os papéis, incluindo os meessngolvidos, permitindo um contacto
mais adequado, diversificado e auténtico com o massim, na falha dos mecanismos
psicolégicos de resolucdo diante de um problema, @stado de crise, ao ocorrer a expansao
do SMP e a perda dos papéis sociais e psicodramaticgig, uen primitivo nivel de resposta,
o fisiolégico, que diz respeito as representac@epocais da angustia (Santos, 1997 cit por
Freire, 2000). Nessa possibilidade, o Eu fica submeo estado emocional e vé-se obrigado

a recorrer as respostas de Bapel Vicariante(uso de um papel desenvolvido para responder

de forma inadequada a uma determinada solicitag@&mprrer a umEuncionamento

Esteriotipadoe artificial — umFalso Papelde execucéo dolorosa e patoldgica, desligado do
Nucleo do Eu e formado a partir da carapaca deferdd SMP -com um comportamento
social feito a custa do contexto que o rodeia suds proprias defesas (Pio Abreu, 2002), ou

entdo remetendo-se a respostas cunhadas Papgis Psicossomaticosfacilitando o

aparecimento de velhas fantasias e vivéncias €:r2000).

Moreno (1960, cit por Blatner & Blatner,1996), pamlém destes Papéis
Psicossomaticos fala-nos ainda dRagpéis Sociaispor intermédio dos quais o individuo se
relaciona com o seu ambiente, que incluem papéipaoionais, classe econémica, racial,
sexual e familiares. O papel social € um conjurgoespostas de um individuo a um outro

que responde assumindo Wontrapapelou Papel ComplementarAssim, € através destes

papéis complementares que se estabelece um vietaddio social (Moreno, 1983). Deste
modo, o papel social é a forma real que o “Eu” mesem seu contacto com o meio, que
contém as normas de conduta transmitidas peladsm#ee o0s elementos colectivos dos
papéis. Desta forma, os conflitos ou perturbacéesdesempenho dos papéis sociais
acontecem, em determinados momentos, como conseguda sobreposicdo de um dos

elementos dos papéis, ou dos privados ou dos maecsobre a personalidade.

Por sua vez, para que um papel social seja exereidgem-se varias actividades.
Aguiar (1990, cit por Nery, 2003) denomina essdwidades comd-uncdes ou Subpapéis
Por exemplo, podemos citar o vinculo com a maavés do qual aprendemos, além dos

papéis sociais de filho e de mae, as funcdes déigpate cuidador, de protector, de

aconselhamento, entre outras. Assim, a natureaardeginculo social pode prevalecer, em
determinado momento, sobre a natureza do outralirstabelecido, a partir do predominio
dos subpapéis do primeiro vinculo. Os subpapéibéampodem ser denominados de papéis

latentes e papéis paralelos.



Existem ainda oBapéis Psicodramaticogjue expressam a dimensao psicoldgica do
Eu. Séo todos aqueles papéis que surgem da adevid@adora do individuo ou do seu
mundo interno. Envolvem tanto os papéis preexistecdmo aqueles da fantasia, ja que o que
0S caracteriza € 0 aspecto criativo impresso reele®o o seu caracter em si. Esta categoria
inclui também todos os aspectos de personagen®mes na nossa imaginagao, as figuras
ficcionais, pessoas que habitam nossas recordagfess e todo o complexo de
comportamentos e atitudes. Moreno observou queurso addo desenvolvimento normal a
crianca desempenha papéis psicodramaticos como dwde preparar para 0S Seus papeis

sociais.

A partir deste ponto de vista, nossa personaligadista como o conjunto de papéis
que se podem representar, assim como a atitudeapauwmir o papel adaptado a situacao
actual e as suas circunstancias. Segundo Nery)20@Bac¢do dindmica entre as categorias de
papéis em nossa personalidade leva-nos a dedwzgpapéis sociais, por serem compostos
pelas dimensdes intra e inter-psiquica, operadikamala expressao da personalidade atravées
dos vinculos e actualizam os papéis imaginarios éeofantasia, a partir do co-consciente e
do co-inconsciente. Tudo isso repercute-se no dmemto dos fendmenoJele e
Transferéncia Segundo esta autora,co-conscientee o co-inconscientesdo os conteudos
comuns conscientes e inconscientes, respectivan@igdos pelas pessoas nos vinculos. Os

conteudos comuns fornecem aos vinculos uma dingmigaia.

Nesse sentido, os papéis imaginarios, pertinentedingensdo intrapsiquica e
diferenciados pelo grau de consciéncia, podemciea@os em qualquer vinculo ou contexto,
bloqueando ou facilitando a co-criacdo. Nery dig-aohda que nos estados co-consciente e
co-inconsciente, o fendmeno da transferéncia, goedrigem no mundo interno da pessoa,
ocorre paralelamente ao fenbmerale Este tem origem no campo sociométrico, ou seja, 0
campo das escolhas para complementaridade de peiadidizadas pela afectividade, pelo
perceptivo, pelos projectos dramaticos comuns @ @etontro das espontaneidades. Refere-
se a correcta percepcdo, em duplo sentido, da iérper relacional entre duas ou mais
pessoas (Fonseca, 2000).TAansferéncig por seu lado, situa-se na relagdo em que pelo
menos um de seus componentes apresenta uma percigiggicida do Outro. Isto acontece
pela projeccdo do mundo interno de um dos elemaoime 0 Outro (Fonseca, 2000). A Tele
influencia directamente na percepc¢éo do Outropnaemsao do Mundo e, consequentemente,

na formacédo da Identidade (Gongalves, 1988).



A Pessoaao entrar em relagdo com as pessoas e com o0 mpode agir de uma
forma estereotipada e cristalizada, presa as eatpaxs socio-culturais, em seus desempenhos

de papel (Féo in Ricotta, 1990), ou, por outro Jaekibir uma forma de relacdo mais

sintdnica,_criativa/original e adequada com o madmedando respostas novas a situacoes

novas, ou mesmo a antigas. Desta forma a PessomasstnddEspontanea Féo defende que

no momento actual, a Sociedade estimula a memora ieteligéncia, valorizando-se

principalmente tudo o que ja foi criado, @snservas CulturaisMoreno incita e propde a

Sociedade o resgate Hapontaneidade

Na logica do que foi escrito acima, e tendo emaague o discurso verbal € limitado,
ordenado e tem uma forma culturalmente impostauéofgcilita a censura), podemos pensar

que, através d@sicodrama as sensacfes e imagens armazenadadenasfério Direito

(memorias afectivas) podem ser mais facilmenteidasdgor meio das dramatizacdes e das
metaforas corporais (Fleury, Khouri & Hug, 2008gsBa forma, o palco psicodramatico é

muito semelhante ao espaco potencial de Winnid@&1{ cit por Fleury, Khouri & Hug,

2008), caracterizado por um espaco de criacdo, nodguie agora, a vivéncia dramatizada

da fantasia e 0 acesso a realidade criam as casdogia que o insight possa ocorrer.
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METODOLOGIA: “Cenéario Dramético”

2.1 - OBJECTIVO E SUJEITO

O objectivo deste trabalho de investigacao cemnaasanalise de um estudo de caso a
luz da Teoria Psicodramatica, visto que escassestodos desta natureza no mundo do
Psicodrama. Assim, esta investigacao incide solm®cesso de construcdo da Identidade de
uma jovem adulta com orientacdo homossexual sobntopde vista psiquico, relacional e

somaético inter-relacionados.

Baseando-nos em contactos com sujeitos que santimhostrado disponiveis para
participar num outro estudo ligado a area da sedade, e através do efeito “bola de neve”,
foi feito o contacto com Sofia, que se mostrou aligpel a participar neste estudo. A analise
do caso foi efectuada com base em oito entrevidiagas ndo directivas, realizadas entre
Maio e Junho de 2005, com periodicidade de umap@zsemana. ApOs assegurada a
completa confidencialidade e anonimato de qualtjperde dado identificativo, a autorizagao
para a transcricdo das mesmas foi dada, pelo qaelfposteriormente transcritas para o

papel.

2.2 — PROCESSO METODOLOGICO

Este tipo de estudos visam habitualmente a obs&@rvde fendmenos pouco comuns
mas ricos ou importantes do ponto de vista denmégéo contida, de modo a questionar uma
dada teoria, contrapor ideias, explorar uma higdotms uma metodologia de analise (Yin,

2001). Segundo Leal (2004), este método é cormidezomo a metodologia nobre da clinica

psicoldgica, visto que as exigéncias que um estlegdoaso faz em relagdo ao intelecto, ao
Ego e as emocdes do sujeito sdo bastante supediomse qualquer outro tipo de pesquisa,
permitindo uma interac¢cdo entre questdes tedrinbaseqtao sendo estudadas e os dados que

estdo sendo colectados (Yin, 2001).

A entrevista clinicavisa compreender o funcionamento psicolégico djeitsul
centrando-se sobre o seu vivido e acentuando eaeBénony & Chahraoui, 2002). Este

método visa recolher o maximo de informagdes sobsajeito, contudo, essas informacdes
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nao podem ser compreendidas sendo em referénpr@@do sujeito, tanto a nivel de histéria
pessoal, como da forma como gere as emocdes, agHeasl com 0s outros, seus sonhos e
fantasmas (Gabbard, 1994). Wilocher (1998, cit.B¥mony & Chahraoui, 2002) fala ded*
pensamentds ou seja, aquilo que ocupa o0 pensamento (e gfeldoentrevistado, ocupa
também o do entrevistador, engendrando inferéreiassociacdes. Para |14 da técnica da
entrevista, que configura a forma como os dialogwpassam em cada sessdo, a propria
relacéo estabelecida entre duas pessoas vai ter resutado um conjunto de fenomenos que
sao valorizados por algumas escolas cientificasiocpor exemplo dransferéncia (Leal,
2004), que Gabbard (2005) explica como sendo up#tigéo de sentimentos associados com
uma figura do passado, reactivados na entrevista @ clinico, assim como a
contratransferéncia ou seja, o conjunto das reac¢des inconscientestdevistador perante o
seu interlocutor, e mais particularmente a suastem@éncia (Bénony & Chahraoui, 2002).
Gabbard (2005) defende que a recolha da histbgaopé na entrevista deve envolver duas
posi¢cdes simultaneas: o clinico deve manter_unodgiivel de entrevista, que varie desde

uma busca estruturada de fatos especificos, at@astara ndo-estruturada, de escuta e fluxo

natural dos processos de pensamento do entrevistado

Neste sentidogntrevista ndo directivdoi considerada a mais indicada para servir de
instrumento neste estudo de caso. Assim, o enaeois poderd analisar este tipo de
entrevista enfuncdo do conteido manifeqio que o sujeito diz) mas também &mcao do
conteudo latentérepresentacdes e significados inconscientesygxes implicitos associados
ao discurso). Apés varios minutos de questdes ahatestinadas a facilitar o livre fluxo da
historia do entrevistado e das questdes familiaregolutivas, o clinico pode entédo preencher

as lacunas com questdes mais directas e especificas

Neste trabalho falamos da Teoria Psicodramétic@, chbjecto de pesquisa sdo as
relacdes (Monteiro, Merengue & Brito, 2006). Assarpesquisa é feita sobrdmaginario,
ou seja, como a Pessoa supde, inventa e (re)saa eslacdes dentro de si. Quebra-se, desta
forma, a separacao entre interno e externo, o ilgjee o subjectivo, o real e o imaginario.
Trabalhamos, entdo, nuBspaco Intersubjectivgue incide sobre as rela¢cdes objectivas e/ou
imaginarias do individuo consigo mesmo, com o Gifmmo Social. OAquecimento
(primeira fase), voltado para a busca de dados papasquisa, ndo difere tecnicamente
daquele utilizado em dramatizagcbes com outros finas obviamente temos uioco

(pesquisa biogréfica), um interesse (Monteiro, Mgue & Brito, 2006). Prepara-se a Pessoa
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para a pesquisa (actor de sua propria historidin@ando o aquecimento para papéis
especificos (autora de sua histéria)Deamatizacdo(segunda fase) precisa, por sua vez, de
uma demarcag¢do do contexto psicodramatico (lugde atorrera a cena-entrevista), uma
clara distincdo de papéis (entrevistado e entalis) e do cenario (setting). Rroducao
Cénica/ Cenaé a imersdo de todos os envolvidos naquela pesdmda se controla” o
caracter da dramatizacdo a medida que vamos eatmamdUniverso do Imaginario ou
Nucleo Relacional Terminada @ramatizacaq que no contexto deste nossa trabalho remete
para uma forma mais verbal, que vai decorrendoahmmRia Entrevista, partimos entdo para o
Comentério (terceira fase), onde se partilhard os sentimewmiesnciados, criticando e

discutindo o material surgido.
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DISCUSSAO DO CASO : “Dramatizacdo no Palco do Imarp”

No ambiente d&emi-Directividadeda Entrevistaé evocada a falta de estrutura rigida
da “conserva cultural”, dificultando a respostaiglodNesse ambiente afectivo descrito por
Sofia como: “..estranho... —, questiona-nos, ao ser-lhe pedido para falasidéComo
pessoa? Interessa-te2, refectindo a duvida sobre se ela, como pesstEessa ao outro.

Ao longo das entrevistas parece mostrar que nd® reaito bem quem é, afirmando
que: ‘Estou numa fase de reestruturatd@\ sua biografia faz-nos pensar na procura
idealizada de equilibrio, que se desenrola entrasaga pela Autonomia e Liberdade Sler

ela propria, sem imposicoes e 0 debater-se corfhabaissdo e Dependéncia, que é sentida

como um corte de parte de Si.

Ap0s alguma indecisdo devido a sentir que:E.preciso muita responsabilidade e
conhecermo-nos muito bem para nos darmos um ndme escolhe o nome dgofia para
este trabalho, nome cheio de significado, que em®te para a sua luta, da luta de Sofia para
atingir Sophig que nos diz que: “.quer dizer muitos conhecimento§.~ e libertar-se,
através do entendimento, 8efiasua mae. Nesta confusdo de nomes destaca-seusaonf

de identidades.

Sofia € uma jovem adulta de 21 anos, com um pasdadorito por ela como
“complicado”. Nasceu em Portugal continental erfessa mesma altura com sua méae para
Espanha, onde foi registada com o nome da mesmahe® por seu pai. Permaneceu em
Espanha um ano e voltou para Portugal (Acores) onctu até aos 7 anos. Com essa idade
voltou para o continente, onde nos diiutei mais vezes de casa do que a idade que”tenho

—, afirmacdo real. Nunca conheceu o pai, a naatserés de uma fotografia dada pela mée.

Sofia apresenta-se como uma jovem mulher de rowgdran (nem demasiado
masculina nem demasiado feminina), de olhos azilisabtes, cabelos escuros compridos e
cheia de base no rosto para esconder alguma atmpgtisa mas distante. Durante o periodo
das entrevistas encontrava-se a trabalhar numaléojaupa que descreve como tendo “um
espirito jovem”, com o qual se identifica. Trabalhwessa loja desde os seus 18 anos. Vive
actualmente com a Sara, maquilhadora de 33 anoslLiglma. Na sua infancia viveu

alternadamente com a mé&e, madrinha, tios e commalgunamoradas da mae. Contudo,
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sempre demonstrou a insatisfacdo de nao viver measa que sentisse como sua. Nasceu
numa familia envolta em segredos. Seu avd matedes@&ito como alcodlico que gostava de
levar “rapazinhos para casa’. A avO materna resel@omo mae abandonica que fugiu de
casa com outro homem, deixando a filha de 13 aops @ pai. Aos 13 anos Sofia (filha)
refere que comeca a ter sintomas daquilo que seavzoncluir mais tarde tratar-se de artrite
reumatéide. Durante 5 anos mae a madrinha men@sgrezas suas queixas/sintomas e aos
18 anos ela propria decide ir a0 Reumatologista Ipgeda esse diagnostico. Inicia um
tratamento que interrompe passado pouco tempo @afitma que os medicamentos tém
muitos efeitos negativos. Diz que convive com afikica da doenga da mesma forma que

com a fome, por vezes esquece-se dela.

Comeca por nos contar questou a estudar... a ver o que vou fazer neste mtogmne
estou a pbr a cabeca em ordem... a ... a projeztareu futuro... ". Este seu comentario faz-
nos remeter para um sentimento de incerteza egéelaquem ela prépria é, um sentimento

antigo com o qual convive diariamente.

Em sucessivas entrevistas, onde a Unica caraiarégte se destaca como constante
na sua vida € a propria inconstancia, conta-nosaqgelO anos de idade sofre o primeiro

grande abandono, ao ser deixada na casa de suamagaor uns tempos (3 anos), um espaco

gue nao sentia ser 0 seu. Aos 13 anos sofre o de@lrandono, tendo sido colocada fora de

casa pela mae, Sofia é "cordialmente" convidadaralesta vez da casa da madrinfia]'a
minha madrinha comecgou-se a cansar da minha presknem casa [...] disse que se calhar
era melhor néo falarmos tanto... que me iria damiéyrio...[...] ... entretanto encontrou uma
pessoa... [...] entdo o espaco que eu estava aphee ja ndo era necessario [..JCom essa
idade, é forcada a viver num ambiente hostil, ag@edpria mée €, segundo ela: dhrigada

a aceitar-me..- e no qual tinha de partilhar o seu espaco cafild) namorada de sua mée,
uma mulher desequilibrada que dava estabilidadendgira a sua maef.."] essa pessoa
agrediu-me fisicamente... [..dla tapou-me a boca... e eu comecei a deitar sargugue
nao conseguia respirar... [...]... a minha mée ficouito confusa [...] e as coisas ficaram e
continuaram semprfhao houve mudancga]. e eu acabei por nunca desculpar a minha mée

de néo o ter feito.[por nunca ter intervido]”.

Neste Ambiente de impoténcia extrema, Sofia retataomecado a sofrer daquilo que

alguns anos mais tarde lhe seria diagnosticado eotrite reumatéide. Aos 18 anos sofre um
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terceiro abandono, ao ser deixada a viver com wwaamorada de sua madrinha, enquanto

sua mae ia para Londres trabalhar durante "unso®mplesta época, Sofia diz-nos que:

"lutava pela minha identid... liberdade, associando a identidade e liberdade. Evocando

ideia de que junto/ligado ao Outro € incapaz deesenquanto Eu, enquanto ela propria. No
entanto, esta procura de autonomia é pautada g@dade uma base identitaria solida, visto
carecer de algo que preencha as falhas primanesydo ainda estruturada através do ritmo e

identidade externa, do Outro.

Ao falar na “liberdade a mais”, diz-no€U acho que nunca és uma pessoa livre... a
... tens sempre coisas que te condicionam... & a..liberdade a mais ndo existe... ndo é?
Aquilo que as vezes se passa é que as pessoasim&orscientes [..”] Fala da liberdade
que ndo pode ter e os condicionamentos da sua tappaiade, presa pela®nservas

culturais: “... as palavras limitam muito as situagfes... alayas sao muito objectivas
enquanto que aquilo que tu és é muito subjettiNado ha palavras para se descrever. Neste
sentido, Sofia diz-nos também que perder a calmd..éerder a voz.!. — e ficar:
“...vermelha.” —, uma incapacidade em traduzir aquilo que est&&rdir, uma raiva que
apenas se expressa p€lorpo, um sentimento que nao € plenamente sentido porgoied
completamente compreendido. Perder o controle &&am ‘ser imaturd-, um regressar a
infancia, algo que Sofia aparenta querer ultrapassabora sem sucesso. Ao expandir o seu
limiar de tensdo os papéis mais adultos ficam esrtod, sem utilidade, porque ndao permitem
uma resposta saudavel e efectiva aos sentimenteissds. Consequentemente, 0s papeéis

sociais sobrepdem-se a angustia ndo pensada, npemaaforizacdo da conserva cultural em

relacdo ao emergente angustiante doNeécleo do Ey que se procura proteger do afecto

intenso.

Ao descrever-nos 0s seus gostos mostra dificul@adeser especifica:Tudo no
geral. Os gostos parecem nao ser definidos pela sgdisfgue |he trazem, surgindo numa

dupla vertente. Por um lado_a imposi¢cdo do outoo,qutro a_auto-imposicdo: “gostar €

facil, € uma coisa que se ensina, ou que se aprargisstal- uma colagem ao estereétipo e
ao funcionamento exterior (g®ocial). Este funcionamento rigido, colado a norma, garec
reflectir a maneira como Sofia encara a vida. Niégfiga, afirma que a roupa influencia o seu
humor e, dessa maneir&8€¢ me sentir bem com a roupa com que estou sowunataial, sou

mais eu, estou mais a vontade... estou mais caeafidn
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Sendo fragil este limite entre@orpo préprio e oAmbiente (Outros), a roupa parece
surgir como que em reforgco desse limite, uma separgue impede o0 contacto com as
vivéncias psicossomaticas proprias subjectivagncim-se ao social (ao Outro e a sua regra):
“Ha dias em que ndo me visto para mim, visto-me parautros... ndo €? [.”] Diz-nos
também que: “[...]... Neste momento nao sei bem aquilo que eu queiio.véslvez porque
eu também ndo saiba muito bem aquilo que eu qukrp mostrando que possui alguma
capacidade consciente de sentir vislumbres destas@o primaria.

Descreve a roupa comdiscreta e sobria (uma imagem que ecoa e € sentida na
entrevista como desafectivada e defensiva). RoGpapo e_Sensacdes, conceitos que se

confundem no seu diadlogo. Tudo funciona como sB) aeroupa, Sofia desaparecesse
enquanto Pessoa. A indecisédo e confusdo quantageimsurge-nos na afirmacéo de que : “
[...] sou capaz de mudar de roupa trés vezes poijgque sou muito indecisa [...] iSso nao

acontece todos os dias... ha dias em que acordegagsei o que quero, ou aquilo que nao

quera..” -, a oscilacdo entre aquilo que sente faltatetee aquilo que_ndo entende como

consequir, umaentidade.

Instala-se, entdo, &Modelo Relacional privilegiado, onde o _Corpo deixa de ser

mediador entre_Afecto e Pensamento, passando &@anSultural a funcionar como Papel

Principal de conduta e relacionamento interpes#aaim, o social e as rela¢cées com o Outro

tornam-se um objecto para suprir as faltas afec®lacionais que ndo a permitiram
conhecer-se:Porque quando tu estas a ajudar os outfoemo coordenadora de um grupo
de jovens].... € uma atitude muito egoista... entendes?rgquy@aquilo que se vé € uma
pessoa que esta disposta a ajudar, ndo €?[...] .s mafundo... tu estas a ... a utilizar
alguém para te fazer sentir bem... ndo é? A .emi € Obvio que encontras um equilibrio

entre as duas partes.... entre a atitude egoistaeto benemérito, ndo é? [’..]

A dificuldade em “nomear-se” junta-se a incapacidae tomar para si um tempo
proprio. Desta forma, o “temporalizar-se” surge-noso algo que parece carecemu&odo
(organizado a partir de um referencial externojegponsabilidade(associada a falta de
capacidade que sente ter para criar um tempo s$wojEmico): “Limita-te [a falta de um
horario fixo] porque precisas de uma rotina para conseguires dotomo deve ser... para

conseguires comer como deve ser e isso limita-mbagadinho... [...] € uma coisa que eu
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ainda néo consegui, ainda ndo tenho conhecimerftoiesnte acerca de mim para conseguir

lidar comigo a nivel de... tarefas [.”]

Ao longo das entrevistas sdo bem visiveis asecu@ncias déalha na relagdo com o
seu Ego Auxiliar Primario(Mae), alguém descrito como independente, incdpeage ligar:
“...completamente instavél..] desequilibrada..]...]” —, alcodlica e abandonica, que nao
parecia importar-se com as necessidades de saa ‘filhuma pessoa que ndo se consegue
entregar... [...]. Ou seja, alguém que ndo se mostra presenteyrdisgl e que € incapaz de
“ler” as necessidades de Sofif..] a minha mae foi para Londres [...] ndo tevarpo de
escolher uma prenda para mim, e isso irrita-me..J. eu preciso que ela escolha uma coisa

para mim, entendes?... [.Hu perdi a minha mée de determinada maneira.]. Eu ndo me

lembro de nada de bom... que a minha mae me traga.néo ser pelo facto de ela existir e
eu achar que pronto... tenho mde]] ... se eu me entregar muito a minha mgela] vai-me
bater em qualquer sitio... vai carregar numa teglze eu ndo quero [...] ... aquilo que
acontece é que nao existe equilibrio... eu tomdacda minha mae mas a minha mae era

incapaz de tomar conta de minj...]".

De modo a proteger-se das angustias abandonicéis, [srece ter criado uma
concepcao deelacdo perfeita com um significado muito proprio (defensivo), glescreve

como uma_relacdo equilibrada onde o afecto € @elkligle quem o sente. Assim sendo,

aquele que da afecto ndo daria nada de si. Estgacelequilibrada (irreal) torna-se, assim,
uma relacdo desequilibrada (real), ofZtrpo (afecto) eMente (pensamento, consciéncia)

estdo desligados da acc@anbienteexterno).

Diz-nos: {...] no grupo jovem [..] ndo me podiam conhecergeanto Eu, mas

enquanto coordenadora do grupo [...] ..., para mina éelacdo perfeita... tu das.... tudo

aquilo que tu tens, mas ndo estds a espera de ead#roca, nem queres nada... ndo €?
Porque te entregas, porque ndo estas a dar nadaa.estas a entregar.... estas a entregar
um afecto mas ndo estas a entregar a ti... [...]..n40 precisas de nada... estas bem....
equilibrado... ndo precisas que aquela pessoa te dé naddo..é?... e... ai gera-se uma

relacéo diferente, tu acabas por conseguir alcangatras coisas... [...]

Ao diferenciar-se do seu prépria afecto, Sofiarfag-pensar no investimento no limite

entre o Eu e o Outro, uma protecgédo contra a despaizacdo e confusdo com SE&goOS
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Primérios (m&e e madrinha). No entanto, admiteof muito que tu observeepois sentes a
necessidade de experimentar as coisas... e saascqige sdo... um bocadinho diferentes
para se observar € preciso ndo experimentar e otteatonge [...] tém de se equilibrar as
duas... [...]... porque 0 ndo observar ai estas a deixar uma padatéua vida de longe, nao
€? E depois constrdi-se um vazio... assim coma Bedrvires muito e acabares por nao ter
uma visado global daquilo que se esta a passar,endgs... ganhas um vazio diferente-
Fazendo-nos pensar mopasseem que vive, a procura de um equilibrio que nameina.
Embora sinta como “estranho”, ao observar sentessetade de imitar o papel complementar

(Role Taking, desempenhando papéis que nao entende, porisimetr

Assim, Sofia diz-nos:Eu ponho tudo em causa [...] ja € uma maneira dd.sg¢eu
normalmente ponho tudo em causa’l.. A duvida sobre si fa-la procurar trocar de pagmgh
os individuos do seAtomo Social procurando entender-se a si propria e entendutm,
gue nao reconhece as suas necessidades. Diz-itiés, gne gosta de observar o Mundo
atraves de diversas perspectivas. Ao ser-lhe perdorse isso |Ihe trazia alguma sensacao de
controlo, responde-nos:A% varias perspectivas? N&o... as vezes dao-téo-tel uma
sensacao de inseguranca... quando tu tens de tammr decisdoe todas as situacdes
possiveis sdo validas... e que tu ainda ndo chegasim ponto em que percebeste qual das
situacdes € que € na realidade [..No entanto, numa outra entrevista Sofia nega @ue
tentativa de "tomar novas perspectivas” seja algpagprejudique:["..] eu ndo acho que me
prejudique... € uma maneira de sér-, dando-nos conta do seu (frequente) "vagmrvdo
desejo e da defesa, da tomada de consciénciasealcamento afectivo e inconsciente.

Seguindo esta logica, Sofia diz-nos qug:.]‘ sabes que nem sempre € bom...
compreender a perspectiva do oufitoversdo de papelporque tu tens sempre a capacidade
de o desculpar, porque o compreendes... a ... g8 nesse ponto nao € construtivo [...] tem
a ver com uma questao de habito... eu ja ndo corggxar de fazer [...] e tu compreenderes
isso faz-te... faz-te ter uma atitude um bocadufiferente e abdicares um bocadinho dos teus

valores e respeitares a perspectiva da outra pesso@o €? - Esquema de relacdo que se

torna palavra: Tu sabeq...] faz-TE[...] TU compreende$...] Teus valored...] ...”. O

“TU” preenche o didlogo, associado as frequentesagdicbes, precaucbes verbais e
intelectualizacdes, reflectindo a indecisdo do guin “EU” e o0 que é do “TU”. Assim, a
Troca de papeltorna-se algocompulsivo pela necessidade de entender o Outro, mas

insuportavel porque nela Sofia acaba por perder-se. O espegchébitado, tal como no
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dialogo, da relacdo “TU-TU”, ndo parecendo haveaes fisico, mental, afectivo para o EU:
“...eu acho gue nunca nos pomos no lugar do outrorqueose nos puséssemos no lugar do
outro deixavamos de o ver... ndo é?.Ror outro lado, Sofia parece reflectir também a
impossibilidade de sentir que o Outro € capaz deatrde papel com ela, de a entender e
perceber as suas necessidades: " [Sofia sentessadzhpor...]Jndo conseguires entrar na

realidade dos outros... entendes? [...] € as pess@0 Se conseguem ver a elas proprias

[...]... e tu ndo conseques fazer... demonstrar a pesaoa que ela esta errada...[...] sinto-

me_impotente... quando eu acredito que posso madapessoas.... sim, impotente... €
desagradavel... causa-me algum transtorno e argusti O simbolismo entre os dois

reconhecimentos (“Eu” e “Tu”) pouco seguros, inae’ que parecem provocar horror.

Somando-se a estednculos primarios patolégicgsa sua vida relacional foi
compassada por companheiras (de sua mae) quensentoivais agressivas. Sofia parece
colocar-se e ser colocada numa constante altem@&mtre_ser disputada e_o disputar por

alguém, umdriangulacdo AfectivaPatologica(reflexo da dificuldade na quebra da relacéo
primaria) que parece desdobrar-se ao longo da isiaa A falta de um pai e mée sentidos
como figuras seguras de identificacdo, Sofia vedtgpara a sua madrinha, no entanto, esta
figura revela-se como alguém instavel e abandonamn relacionamentos amorosos
desequilibrados/perversog:...] e isso da-te equilibrio... [...] ... n8o ha nadae a faca ir a
baixo, ndo €?... isso € bom, é 6bvio que é bomé.determinadas alturas em que tu precisas
gue a pessoa reaja... ndo €7?... tipo... estads.ViaSofia torna-se entdo um objecto de troca
entre estas duas personagens (mae-madrinha)bj@cto narcisicajue serve como extensao

e engrandecimento narcisico: tu estava ali no mei@ntre a sua mae e madrintaapensar
gue ninguém respeitava a minha vontade... [...] @@ se fosse um... um objecto... em que

a posse desse objecto era uma mais valia... era€hde

A falta de uma figura parental masculina, facildedde uma eventual resolu¢cdo do
conflito, pela quebra do lagco exclusivo Mae-Criafficeierpolacdo de resisténcja parece
impedir, assim, a diferenciacdo e distancia afaceém relacio ao sedtomo Social
Patoldgica Diz-nos que: Isso é uma fase da minha vida por aberto, por escéx, ou por...
ainda com... com um circuito para ser fefto.]”. Nesta Rede Sociométrica Vincular

predominantement&eminina, a diferenca entre Géneros torna-se confusa. Assemse

masculino e feminino: “.ndo tem grandes diferencas-,.sendo que a uUnica coisa que

realmente os distingue € o cérebro fisico (objeativconcreto), uma diferenca que pode ser
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anulada pelo esfor¢o de tentar encontrar um esipésonédio entre um modelo que néo a
seduz (feminino, mae) e um que ndo conheceu (niascplai): {...] aquilo que muda é a
aparéncia... [...] ... a nivel psicologico e a nivel datBnentos somos basicamente iguais,
nao €? [...]o masculino é muito subjectivo [...] ser-se mastulé ndo se ser afeminado...
[...]... tem mais a ver com a maneira de estar do qualquer outra coisa [..]] O
Masculino surge entdo apenas como contraponto do feminizen®@ associar o feminino ao

elegante e ao fragil. Por um lado_a fragilidade (gentida) de si propria enquanto mulher,

uma ‘figura que ndo se segura la muito Beor outro, uma imagem ddeganciailusoria,
um Ego lIdeal feminino que representa um ideal narcisico omnipotente,e oad
arrogancia/agressividade serve como defesa conmtaoanisséo (sentida como perigosa) do

outro, do masculino.

Actualmente Sofia vive com Sara, sua companheivg, € descrita como tendo
algumas das caracteristicas principais de sua nmkpendente (ndo disponivel) e
introvertida/fechada. Contudo, este viver com alguém reactiva em sb alg ordem do
assustador e confusd:."] viver com uma pessoa... € muito complicadgmrque tens tu tens
de mudar... a tua maneira de estar, a tua mane&get, ndo de forma radical mas... de uma
forma subjectiva [...se me mudarem no emprego para uma categoria dieemnadapto-me
muito bem... [..]].. A sua tentativa dautonomiaparece sair frustrada, pois permanece ainda
uma Plateia Interna (Soeiro, 1990) inibidora que a impede de conhpegies de si ainda

indecifraveis.
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CONCLUSAQ: Comentarios

Sofia cresceu e viveu num mundo de adultos queenfendia (nem entende) e que
nao se apresentou como ulmbiente Afectivo Facilitador(Dias, 2006), que lhe teria
possibilitado conhecer a separacdo entre seu mdadcompreensao subjectivo (fantasia
omnipotente) e o mundo real (objectivo e interagieliaal) e que lhe teria permitido sentir que
influenciava o mundo, que era importante e valdiazanfim, que era unfessoaque era

amadae ndo apenas ufdbjectode troca.

A impossibilidade de untlima Afectivo Segurce o reconhecer com o outrBgo
Auxiliar Primario, sua Mae) o Corpo Proprio, tornou dificil a passagda sensacao de
fragmentacdo a sensacdo de unidade, ou seja, dai@mia e reconhecimento de suas
Sensacobes/Afecto€Corpo), mediadas peRercepcao(perceber 0 Ambiente Interno - Eu; e o
Externo - Tu), ad®®ensamento(Mente) e ao nome (Dias, 2006). O falar e o nor{idante —

Entendimento — Sentido), caminhos para o pensaneeaftecto inconsciente€¢rpo— Sentir
— Emocéo), encontram-se assim bloqueados. Sofi@rra dificuldade em pensar sobre
tudo o que remete para o campo afectivo, ficanésgpa uma vida operacional e vazia em
termos relacionaisAmbiente — Relacdo Externo/Iinterno). Desta forma é negagmarte

desconhecida e silenciosa (sem palavras) do s€u “Eu

Sofia mostra-nos que vive nuimbiente(externo) que nao a preenche e satisfaz, que
nao a reconhece e que nao a torna una no “momeesente”. UmAmbiente que nao
permite a constituicdo saudavel de limites entdl@ague é_Externo (que vem do exterior
para o interior) e aquilo que € Interno (que pode abjecto de relacdo com Outros),
impedindo-a de estabelecer a diferenca eptreAutoraou adoptar algo que € datoria de
Outro. A vida psiquica de Sofia fica, entdo, reduzidecansciente e as regras adaptativas.
Nas porosidades entre as areas Adnbiente-Corpo-Pensamentovdo sendo colocados
excertos de Outros (Imitac®&nle Taking. Isto se da pela incapacidade de preencher essas
areas com vivéncias suas, que nao é capaz de alabopedindo gogar/brincar papéis

diferentes Role Playing e reforcando a resposta patologica repetitiva.

A dificuldade de organizacdo destegpéis PsicossomaticosimNucleo do Eubem
delimitado parece ter influenciado por sua vez restitmicdo dos seuBapéis Sociaie seus

vinculos (Nery, 2003). A imposicao externa relaaidnioldgica transpfe-se assim para a sua
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vida interpessoal-social, impondo-se a si prépapéis aprendidos-colados do exterior, tal
como lhe impuseram a ela ao longo da sua vida papescolados das suas vivéncias
corporais. A dificuldade em entender-se fa-la togmindecisa quanto a imagem que quer
transmitir. Desta maneira Sofia sente-se despidsi,desando o/inculo Compensatoriada
roupa, que parece reforgar a sua integridade pgesssau Eu. Surge, entédo, a sensacéao/falha
basica de incompletude, de caréncia e de confug#ica, vinculadas ao seu Nucleo do Eu.

Nas erupcdes deste seu mundo interno (sonhos)sdigeas ligadas a esses nucleos
de PCI, ligados aEgos Auxiliares PrimariosPatolégicos(Freire, 2000) que “assustam” e
gue provocam confusdo entre o ReconhecimentoEd & do “Tu”. Este Ambiente, que
menospreza suas necessidades fisicas, fé-la déstapcda experiéncia fisica, aprendendo a
usar uma aparéncia de atitudes/condutas ndo aa€ntesligados do sétu e ligado ao
Grupo Social(Falsos Papéis que se prolongaram pela sua vida até aos diaejddGomez,
2005). Assim, a privacdo de um papel préprio resuitos poucos num empobrecimento de

seu Eu, a limitacdo da sEsmpontaneidadee a decorrente vivéncia patologica@anserva
Cultural (Blatner & Blatner, 1996). AConserva Cultural torna-se entdo o seModo
Relacionalpredominante. A busca por palavras cada vez maipleaas, cada vez com mais
significado e cada vez mais associadas com adukfiecte esta procura de sentido, de

entender o que se passava a sua volta e este éatn@iguais” (homossexual).

Ao (sobre)viver a sucessiveiculostraumaticos, entrpapéisligados a dependéncia
primaria infantil (“a” cuidada) gpapéis complementarefle cuidador) que apenas surgem
guando Sofia funciona em espelho narcisico, apageceomo extensdo do Outro (sua méae),
toda a interaccao se torna angustiante e insubrtAssim, surge-nos uma cristalizacao de

condutas que visam apagar o conflito e a difergmgacurando X) anular a necessidade do

Papel Complementae dessa forma caindo num vazio, pois sem compkamé@utro) néo
existe papel (Eu). Por outro lado, procura apagaofdmento, ao ) Inverter Papéisde

forma patologica com o Outro, vivendo apenas coawc®mplementar (de necessidade de
ser cuidada, passa a cuidadora), caindo na inddexgio de um vinculo simbidtico, deixando

de existir enquanto Pessoa com necessidades relelmoldgicas. Esses dois pontos que
referimos atras sdo as caracteristicas dos vinoukrpessoais, que Sofia caracteriza como a

“Relacao Perfeita
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NesteAmbiente Sofia da mostras de uma permanentem8idesmo-Psicoldgico
em expansao, que encobre a maioria dos papéisitaspeando &inculo Compensatoério
do Social-Banal e desinvestindo &apel Complementar PatolégicdBustos, 2005) para
evitar a vivéncia ddmpasse Relacionak ldentitario (vivéncia de impoténcia extrema, tal
como vivido no 1° Universo da Matriz de Identidadd°Cl), onde as fronteiras entre
Ambiente (Externo-Interno)Corpo (Afectos e Sensacbes Desconhecidasleate (Criagéo
de Sentidos) se encontram mal definidas e abertasde oNucleo do Euse encontra
desestruturado. A capacidadeTdecar de PapéigEu-Tu, Tu-Eu) com o Outro surge, entéo,
como algo ainda nao estruturado, como uldantidade Parcial Desintegradauma
dificuldade deReconhecimento do Equando confrontada com uri” (Outro).

NestaRede Sociométricao Feminino impera e a Figura Masculina tornaksénsmo

de abandono (pai), agressividade e castragédo. Easficacbes Precocespor sua vez,
resultantes da hostilidade em relagdo a esta mél@aga de irresponsavel_e abanddnica,

interferiram com sua visdo de uma mae/mulher idasgim como com o prazer de se
identificar com esta e com a feminilidade que espaesentava, uma relacdo ambivalente que
se reflectiu na visdo ambivalente de se ser feminkssim, as necessidades primarias (nédo
satisfeitas) de criagdo de uRapel Sexuale Sexualizante que permitisse uma reflexao
propria, foram também frustradas. E uhaeentificacdo por Aprendizagem Directaem
Espelho do Outro, um reconhecimento incompleto ladcodo seuEu Sexual (Fonseca,
2000).

Por outro lado, podemos pensar que a dificuldadeedeexperimentado papéis
complementares masculinos continentes parece tpeditho uma integracdo dos polos
masculino-feminino saudavel, dificultando a sua®igde um mundo com sexos/géneros. Na

adolescéncia a identidade e o0 papel de génerastaevfinalizado, procurando-se encontrar

novas maneiras de interagir com 0s outros, espesidé com potenciais parceiros, através de
uma variedade de papéis sociais e educacionaipapem ser aprendidos e incluidos nas
identificacbes de papel de género (Fonseca, 2@Xdg papel social construido sobre as
interacgBes subtis entre os pais e a crianga, regte caso, vivenciados como caéticos,
identificando o papel-relacional da mé&e enquantgudi” para qualquer um dos
sexos/géneros. Neste sentido pensamos o reforigoag@m (corpo, cérebro) e maneira de
estar e roupad como uma procura dénsignias sexuaisindicativas da diferenca entre

sexos/génerosl (I Sexua) baseada em esteredtipos e regras sociais, vista glentificacao
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mais primaria parece nao ter sido realmente calemidi. Neste sentido, a auséncia da
Triangulacéo (Eu-Ele-Tu) parece ter dificultado a des-simb#¢&o, impedindo a entrada de

outros nest®econhecimento Sexual

O cansaco fisico das entrevistas iniciais (erdtastor-entrevistada) parece espelhar
aquilo que Sofia transmitia, um mundo “cansado” s visto através dos olhos da
objectividade, do concreto. Em vez de um processwsformador e de satisfacdo pessoal, a

sua caminhada ao longo da construcdo de uma iddetigropria tornou-se um caminho

arduo. Sofia transmite-nos, nesta reflexdo biogaafa necessidade de primeiro entender e
sentir que é amad@econhecimento do Eldtravés de um reconhecimento feito pelo Outro),

de modo a conseguir evoluir para um estado ondsigaamar-se a si préprigcom uma

Plateia Interna que a aplauda, ndo sentido necessidade de procamapensacdo no

exterior/social) de modo a conseguir chegar adidide que é@mar 0s outrogpassagem da

Indiferenciacda asRelacdes exclusivistas em Corredao Reconhecimento de Si Prépria

em relacdo com Outros e a passagem aRma@ Vincular e Sociaais abrangente).

Engquanto teoria/método psicoterapéutico, podeneosgr que o uso do Psicodrama
(Grupo) poderia, em hipétese, ser usado neste paswojtindo reconquistar a ligacao entre o

que sente (Corpo), o entendimento (Mente) e digtémm relacdo a Outro (Ambiente) na

dramatizacdo. O jogo dramatico, ao acontecer ‘fierai” permite também o distanciamento
da tensdo emocional (Pio Abreu, 2002). Atravéstdasicas psicodramaticas o individuo
pode expandir a consciéncia dos seus actos e huatiperspectivas, pela troca de papel e
por influéncia do fendmeno do grupo (Geller in Gers, 2008). O desempenho de diferentes
papéis Role Playing permite também a expansdo de papéis, proporaonanaior
alternativa para a accao/relacdo, desenvolven@gpaciade de auto-reflexdo e criando uma
nova forma de estar no mundo, mais espontaRede (Creatin@} Evitando a Conserva

Cultural Role Taking patologica, por ser usada como Unica resposta.
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