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RESUMO

Tendo por base os inimeros estudos realizados sobre a figura complexa de Rey
(forma A), esta investigacio pretende explorar alguns aspectos relacionados com a
problematica subjacente as criangas com diagnéstico médico de alergia, & luz e uma

perspectiva psicossomatica.

A amostra em estudo foi recolhida na consulta de Imunoalergologia da Clinica
Pediatrica Universitaria do Hospital de Santa Maria, em Lisboa, mediante a anélise
do processo clinico de cada crianca. E composta por 22 criangas, com idades
compreendidas entre 0s seis € 08 NOVE anos de idade inclusivé, com diagnéstico
médico de alergia confirmado pelos exames complementares de diagnéstico: Testes

cutineos em prick positivos e ¢/ou exames in vitro _ IgE total sérica e IgE especifica.

Este estudo trata-se de uma investigagio clinica-psicossomdtica de caracter nao
experimental ja que néo se pretende introduzir modificacdes ao longo da recolha dos
dados e descritivo visando desenvolver ideias ou hipéteses sobre o modo como 0s
factos se encontram relacionados entre si. E exploratério e transversal na medida em
que possibilita a recolha de dados sobre a eventual plausibilidade do problema

apenas num determinado momento.

Na selecgio dos instrumentos considerou-se que, para além da figura complexa
de Rey (forma A) deveriam ser utilizados outros recursos que servissem de suporte a
uma melhor compreensio dos dados obtidos, nomeadamente, questionério-
anamnese, desenho da figura humana, desenho de circulos representativos da familia

e Rorschach.

No que diz respeito ao funcionmamento da crianga com alergia foi possivel
verificar que, estas apresentam algumas particularidades ao nivel do seu plano
genético e imunitdrio, ritmos bioldgicos e corporais ¢ vida relacional/psicoldgica, no

entanto, ndo é possivel a constatagio de uma frequéncia significativa de tragos



estruturais relativamente a estes aspectos referidos na literatura por intimeros autores.
Pode falar-se, entdo, de especificidades associadas a uma determinada patologia

psicossomatica que € a alergia.

Conclui-se esta investigagio afirmando que a figura complexa de Rey encerra em
si mesma a possibilidade de uma andlise precisa dos diferentes aspectos que abordam
o funcionamento da crianca com alergia de uma perspectiva psicossomdtica,
nomeadamente, ao nivel da organizagio do espago ¢ do tempo, da projeccao da
imagem do corpo, da lateralidade e ritmicidade entre percepcdo e projec¢do e os

recursos do imagindrio.

A figura complexa de Rey revela uma versatilidade e riqueza em termos de
principios e objectivos que, em dltima analise e em termos teGrico-préticos, nos leva
a considerd-la como uma eximia prova de avaliagio em clinica psicossomaética. Esta
adequacdo, no entanto, ndo deve ser reduzida a este campo de andlise visto poder,

pelo seu valor, abranger outras dreas de estudo.



INTRODUGCAO

Tendo por base os recentes estudos realizados sobre a figura complexa de Rey
(forma A), esta investigacdo pretende explorar alguns aspectos relacionados com a
problematica subjacente as criangas com diagnéstico médico de alergia, a luz de uma

perspectiva psicossomética.

O objectivo deste trabalho é compilar os dados recolhidos a partir de estudos
recentes sobre a figura complexa de Rey que se adaptem a presente investigacao, de
forma a operacionalizar ¢ adaptar a andlise desta prova as criangas com alergia. Em
dltima instncia, e se se concluir a sua pertinéncia, procurar-se-d perceber se a figura
complexa de Rey nos possibilita uma melhor compreensdo de alguns dos aspectos

que fazem parte do complexo mundo da crianca com alergia.

Com vista a um maior entendimento e compreensdo das hipéteses levantadas
nesta investigagio, incluem-se ainda, outras provas complementares de avaliagao,
como o Rorschach, o desenho da figura humana e¢ o desenho de circulos
representativos da familia. Dos resultados obtidos espera-se, como consequéncia, a
inovacdo e adaptacdo de um instrumento de avaliagio complementar de grande

utilidade em clinica psicossomatica.

Para além disso, este trabalho deve ser analisado e pensado como uma pré-
investigacdo. Pode considerar-se que, todos os aspectos subjacentes a este estudo
foram submetidos a uma andlise ¢ discussdo rigorosa, com vista a elaboragao de um
futuro estudo quantitativo e com expressdo ao nivel da populacdo de criancas com

alergia em Portugal.

Com efeito, no presente caso, torna-se pertinente usar uma metodologia de
caracter exploratério, uma vez que, nao se tem por objectivo manipular varidveis ou
estabelecer relagbes entre elas, mas sim desenvolver ideias ou hipéteses sobre o

modo como os factos ou comportamentos se encontram relacionados entre si.



A ALERGIA NA PERSPECTIVA PSICOSSOMATICA

Frequentemente
nos deparamos na clinica infantil com criangas trazidas a consulta por queixas
relacionadas com separacdes dificeis. Muitas vezes adaptam-se mal i entrada ou a
mudancas de escola ou de rotina. Outras vezes a indicagio da consulta parte dos
professores devido a problemas de aprendizagem, demonstram entéo, aquando da
avaliacdo, largas dificuldades nos campos das estruturagdes espaco-temporais ¢ da
motricidade. Uma investigacio da histdria clinica destas criangas reporta-nos muitas
vezes a presenga da patologia alérgica. Patologia presente mas desligada, segundo a
tradicional divisdo dos saberes: Ao saber médico a doenga orginica, ao
entendimento psicolégico o funcionamento mental (Martins, 2001, p.237).

A alergia, enquanto complexidade para as ciéncias que se encarregam de a
estudar, s6 poderd ser investigada em psicossomatica se obedecer a uma ldgica
interna através das relacdes existentes entre os planos: Genético e imunitirio, vida
relacional e psicolégica, ritmos biol6gicos e ritmos corporais (A. Mendes Pedro,

Comunicagio Pessoal, Novembro, 2001).

Plano Genético e Imunitdrio

O nosso sistema imunitrio funciona como
um mecanismo de defesa do corpo contra a agressdo de indmeras substancias
estranhas presentes no ar que respiramos, nos alimentos que ingerimos e nos objectos
que tocamos. Os alergénios referem-se as substincias que resultam numa resposta

imunoldgica alérgica.

Uma das caracteristicas marcantes do sistema imunitrio é a sua habilidade para
desenvolver o reconhecimento ¢ a memoria imunolégica. Quando as células do
sisterna imunitirio encontram uma substincia estranha e ndo a reconhecem como

sendo do préprio corpo, recordam este contacto inicial para sempre; se esse antigénio
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especifico é encontrado de novo, a tesposta do corpo serd muito mais rdpida e

intensa, induzida pelas células de memdria que sio activadas pela reexposicao.

A sensibilizacio precoce no recém-nascido, particularmente em presenca de um
terreno atdpico, por via digestiva ou inalatéria, poe em marcha a chamada ‘marcha
alérgica’, podendo ocasionar as manifestacdes clinicas de doenca alérgica em
qualquer periodo da sua vida. De um estado de alergia latente ou potencial, passa-se

para um estado de alergia patente ou de doenga alérgica (Trindade, 2003).

Assim, “as reaccbes alérgicas podem ser concebidas como um erro de
interpretacio do mosso sistema imunitdrio, que tem a seu cargo a defesa do
organismo contra os agentes a ele estranhos” (Trindade, 2003, p.32). Isto implica
uma resposta diferente da do sujeito normal, ou seja, implica reagir exageradamente
a certas substincias com as quais contactamos diariamente, quer pela alimentacao,
quer pela pele, quer pela respiracdo. Falamos de hipersensibilidade quando uma

resposta imunolégica ocorre de forma exagerada ou inapropriada.

Outro aspecto de elevada pertinéncia diz respeito ao facto da inflamacio alérgica
poder manifestar-se em drgaos diversos resultando dai a sintomatologia clinica da
sua resposta particular de reacgdo. “Parte das interacgoes moleculares e celulares
que constituem a resposta alérgica sdo similares entre 0s alérgicos, pese embora as
diferencas entre as substincias que provocam a alergia e 0s sintomas apresentados”
(Martins, 1999, p.285). Os diferentes sintomas devem-se ao facto da interacgao com
o sistema imunitdrio se processar em diferentes pontos do corpo, o que podera oscilar

entre uma simples rinite e um, por vezes, mortal, choque anafilético.

A doenca alérgica surgird se for considerado, por um lado, o limiar de tolerancia
do individuo e, por outro, a agressdo alergénica. Esta surgird quando a agressao
alergénica ambiental ultrapassa o limite de tolerncia individual. Aqui se pode
verificar a importincia da interacgdo entre a componente genética constitucional do
individuo e o ambiente a que estd sujeito, na expressdo das manifestages clinicas

das doencas alérgicas (Trindade, 2003).
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A alergia implica, por um lado, o resultado de uma predisposicao hereditaria e,
por outro, a exposicdo aos factores existentes no meio. “A predisposi¢ao para
desenvolver alergia ¢ uma caracteristica inata e constitui o terreno alérgico, terreno
atGpico ou atopia” (Martins, 1999, p.286). Atopia € a capacidade do organismo para
produzir quantidades exageradas de anticorpos especificos da classe IgE, em resposta
a substincias estranhas (os alergénios) do seu meio ambiente. Este processo

enquadra-se nas reacgdes de hipersensibilidade de tipo I do sistema imunitario.

A alergia manifesta-se como um disfuncionamento do sistema imunitdrio, que €
marcado pela producio de anticorpos, contra algo que nao ameaca a integridade do
organismo. Esta hipersensibilidade do sistema imunitdrio do sujeito reenvia para a
questdo do que é do proprio ¢ o que ndo € _ problemética da identidade _ culminando
numa busca da sua alteridade, ndo sé a um nivel biolégico, mas também a um nivel
relacional. Deste modo, a problemdtica da alergia organiza-se em torno de um
contexto relacional precoce marcado pelos ritmos mae-crianga, onde se inscreve um

funcionamento com determinadas caracteristicas e o terreno alérgico.

Desta complexidade biolgica advém aspectos considerados essenciais e que, em
psicossomdtica, ndo podem ser descurados. O diagndstico, a prevengdo, 0
tratamento, o controlo ambiental, o tratamento farmacolégico, a educacdo do doente
¢ da familia e o individuo na sua totalidade devem ser entendidos como partes
pertencentes a um todo ¢ ndo como aspectos divergentes que s6 fazem sentido a luz

de determinada disciplina ou ciéncia.

Vida Relacional e Psicolégica

Na alergia estamos perante uma problemdtica
simultaneamente bioldgica e relacional. Ao nivel bioldgico, a reacgao alérgica
comanda uma relacio especifica entre anticorpos e alergénios, onde predomina uma
reaccio imunitdria alterada perante a emergéncia do outro como diferente de si
mesmo. Ao nivel relacional, a problemética situa-se no estado conflitual em que o

sujeito se encontra, perante a diferenciacdo em relacao ao outro (Sami-Ali, 1996).
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Deste modo, a existéncia de um terreno alérgico ¢ de uma determinada configuracio

relacional conjuga-se na alergia.

Segundo Marty (1958, cit. por Martins, 1996), o tipo de relacdo de objecto do
sujeito com alergia consiste numa tentativa permanente do mesmo em se reaproximar
do objecto. O alérgico apresenta um desejo dnico e capital: Aproximar-se O mais
possivel do objecto de forma a, em altima instdncia, confundir-se com ele. Da
apropriacio do objecto resulta uma identificagao total a0 mesmo, sem nuances, com
uma verdadeira confusdo do sujeito incapaz de, & primeira, determinar os limites que

o distinguem, o separam e afastam, de facto, do seu objecto.

O autor descreveu as dificuldades identitdrias dos alérgicos e concluiu que se estd
perante um duplo processo projectivo e identificatério que tende a manter a
interpenetracio sujeito-objecto. Ou seja, se 0 trabalho projectivo vai dotar o objecto
de qualidades préprias do sujeito, em simetria, 0 trabalho identificatério vai dotar o
sujeito das qualidades proprias do objecto, numa relacio que se poderia definir
actualmente como uma relacio de inclusdo reciproca. O que importa para o alérgico
& ser o outro. Fste modo relacional é considerado, por Marty, como algo de
primordial e que remonta a fusdo com a mae. Assim, quando os objectos investidos
subitamente desaparecem ao alérgico, surge um movimento regressivo mais ou
menos intenso com o objectivo de recuperar o objecto perdido, aliado a tentativa bem
sucedida de regressar aquela relagdo primaria. Quando o alérgico é impossibilitado
de fazer uma identificacio ao objecto revela uma incompatibilidade de si-préprio
com respeito a si-préprio (despersonalizagio), desencadeando uma crise alérgica _

“recurso supremo” (cit. idem).

A propésito da identificacdo da crianca alérgica, Szwec (1991), classificou-a
como identificagio por mimetismo. Com este termo designa uma modalidade em
que a crianga se identifica, de uma forma quase alucinatdria, ao objecto em falta na
mie com o fim de servir a negacio materna da castrago, anulando essa falta e, com
isso, a sua prépria presenga. Para o autor, esta configuragao, equipara-se ao que Fain
(1969 cit. por Martins, 1996) designa como O cumprimento do fantasma de

manutencio do feto in utero que atribui & méae da crianga asmatica.
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Para Kreisler (1987), a personalidade da crianga alérgica ¢ de uma grande
diversidade e apenas se lhe reconhecem certos tragos estruturais de frequéncia
significativa: ~ Fragilidade emocional, falta de autonomia, intolerdncia face a
situacdes conflituais, anulacdo da agressividade, substituigio rdpida quase
instantdnea de um objecto de vinculagio a outro, idealizagdo das relacbes
interpessoais, familiaridade excessiva, sensibilidade elevada e grandes capacidades

intuitivas aperfeicoadas pela necessidade constante de contacto fusional.

A hipétese levantada por Kreisler, no que diz respeito ao funciomamento da
crianga alérgica, aponta para uma faléncia na edificacdo da representagdo visual do
estranho ¢ que a essa faléncia opor-se-ia um aumento da sensibilizagfio ao “estranho

imunolégico” (cit. idem).

Szwec (1993) indica que a impossibilidade de investir o rosto do estranho
implica uma modalidade de intercimbio do objecto. Os objectos do alérgico podem
ser trocados como os tostos, estando todos reagrupados num rosto dnico, sendo este
do registo mais familiar, o registo maternal. Este intercambio é explicado segundo a
16gica dos organizadores de Spitz. Para Szwec, nos alérgicos o segundo organizador
de Spitz estd ausente, clinicamente eles parecem funcionar segundo as modalidades
do primeiro organizador, ou seja, respondem com um SOITiSO aos varios rostos que

mudam.

Dos varios estudos realizados com criangas alérgicas, Spitz verificou a auséncia
do segundo organizador _ a angdstia do 8° més _, numa propor¢do extremamente
importante, quase em Proporgao inversa a sua presenca nas criancas nao alérgicas _
apresenta-se uma diferenca estatisticamente significativa entre os dois grupos. 15%
das criancas com eczema apresentam angistia do 82 més quando comparadas com
criancas sem eczema em que 85% delas apresentam angistia do 8° més. Para além
da fixacdo ao rosto da mae, Spitz refere-se a uma fixagdo psiquica numa posigdo de
pré-angistia do estranho _ o problema parece situar-se entre o primeiro e o segundo
organizadores. Para o autor, a angistia do 8° més marcaria um progresso essencial
na diferenciaciio e reconhecimento entre eu e objecto, caso o segundo organizador
ndo seja ultrapassado a constituicdo do eu € posta em perigo (Spitz, cit. por Szwec,

1991).
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Para além disso, Spitz revela que, a inconsisténcia dos sinais maternos ou a sua
incoeréncia sdo a possivel causa da transmissdo de desordens & crianga. Também
afirma que, nas relagdes com os pacientes alérgicos os outros nao sao vividos como
inquietantes estranhos mas, como uma série de substitutos maternos. A mée

apresentaria um papel “hipernormalizante”.

Gauthier (1993) aproximou-se dos estudos de Spitz realizando uma investigacao,
seguindo um quadro longitudinal de observagio de um grupo de recém-nascidos
alérgicos e de um grupo de controlo. Ele verificou que, 12% das criancas com
eczema apresentavam a angistia do 8° més quando comparadas com criangas do
grupo de controlo que apresentavam uma frequéncia de 73%. O autor refere-se a
existéncia de uma interferéncia muito precoce entre o recém-nascido alérgico e o seu
ambiente que se manifesta por uma dificuldade em construir um sentimento de

identidade suficiente para se desenvolver a angiistia face ao estranho.

Fain (1978) afirma que, o sujeito com alergia se mantém num sistema do
primeiro organizador como modalidade defensiva, ndo utilizando o sistema do
segundo organizador. O alérgico reagiria, segundo o autor, como se 0 desconhecido

néo fosse estranho, ou seja, continuaria a sorrir como uma crianga de trés meses.

Para Cady (1996), no que respeita a alergia, a questdo da identidade € colocada
sobretudo ao nivel do rosto, no qual nos reconhecemos como sendo nds mesmos, em
detrimento do nome ou sexo do sujeito. Para aceder a esta identidade, € necessario
separar a imagem de si da imagem do outro “(...) antes da experiéncia do espelho, e
gragas 4 circularidade de trocas expressivas cedo instauradas, cla (a méae) di a

crianca a ilusdo de ter o prdprio rosto que ela vé, o seu rosto”.

O bebé adquire o rosto da mée antes de adquirir o seu rosto proprio, numa fase de
despersonalizagdo que culmina ao 8% més. Em presenca do estranho e da sua mée, o
bebé reage 4 sua dupla presenca passando por uma fase de inquietude, ndo como
interpreta Spitz, por causa da angiistia de perda do objecto materno, mas por causa de
um fenémeno de despersonalizacio que provoca um sentimento de possuir dois
rostos diferentes, antes de perceber a existéncia do seu rosto proprio (Sami-Ali,

1984).
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Sami-Ali descreve uma fixacdo da categoria do estranho na crianga alérgica e
verifica que, a um nivel visual, o outro € percepcionado como diferente e, como isso
nio é concebivel ao sujeito, é reduzido ao idéntico, transformado no préprio sujeito.
“L’allergique n’a pas de visage, il a le visage de Iautre, et tous les autres ont le
méme visage. (...) Cette reduction a I’identique (...) est médiatisée par une projection
que atténue la difference, une double identification, de soi a I’autre et de ’autre a soi
(...) une idealization que convertit 1’unique object en 1’object unique (...)

simultanément la difference existe et n’existe pas” (cit. idem).

Segundo o autor, a crianca com alergia anula a diferenca onde predomina uma
familiaridade excessiva, pois todos os rostos sdo o rosto da mie. O alérgico
encontra-se perante uma constante e repetitiva identificagio aos outros, em referéncia
a relagdo com o rosto materno da qual nunca resultou a subjectividade. Ele vé-se
como possuindo a identidade da mée e o seu rosto. A relagio a trés (crianga-mae-
estranho) ndo pode existir, o espaco de relacdo é bidimensional e ele reduz-se a
relacio de si com o outro, portanto de si a si, ndo facilitando o acesso a um espaco

relacional triangular (cit. idem).

Se para Sami-Ali a alergia se situa dentro da categoria do estranho, a persisténcia
deste funcionamento nio é o efeito de um deslocamento como afirmava Kreisler,
mas é, antes de mais, um sinal de um intenso trabalho de redugéo ao idéntico, através
da via da identificacdo, da projeccio e da idealizagao (Sami-Ali, 1990). O objecto
tinico existente, o objecto maternal, nfo permite & crianga entrar no sistema da
diferenciacdo. Para Spitz este é o resultado de uma formacio relacional do tipo
hiperprotecgio face & hostilidade materna e para Kreisler trata-se de um sistema de
captacdo superprotectora, processo que se joga num superinvestimento continuo e

sem interrup¢io da crianga para com a mae.

Mais recentemente, Coimbra de Matos (2003) faz referéncia a problemdtica do
rosto, afirmando que, estas criangas e os seus rostos, nao foram suficientemente
investidos e reconhecidos, desde o principio, pelos seus pais. Assim, mais do que
uma dificuldade em distinguir o rosto, mais do que uma reduzida angiistia face ao

estranho que o leva a investir de forma quase igual todos os objectos, familiares e
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estranhos, Coimbra de Matos refere que, para estes sujeitos foi o seu rosto que nao

foi claramente investido. O autor refere que, uma

(...) personalidade 2 partida assim condicionada/construida fica aquém da
depressdo, numa organizagao pré-depressiva, de depressao larvada ou depressividade
_ que situamos depois do caos psicético e na proximidade do limiar da depressao.
Nos momentos de crise/descompensagio, ndo se deprime mentalmente, faz uma
depressdo falhada: Uma «depressio» sem depressao (psiquica) com abatimento
(depressio) das funcdes bioldgicas, sobretudo ao nivel do aparelho imunitario, com
perturbacio dos sistemas auto-reguladores neuroenddcrinos e instintivo-afectivos
(Coimbra de Matos, 2003, p.120).

Segundo Sami-Ali, aquilo que levanta problemas & crianca alérgica nao ¢ a
existéncia do outro mas sim a existéncia de si relativamente ao outro. A partir dai,
ele conceptualiza o aparecimento da crise alérgica: Enquanto a relagdo do sujeito
com o outro for mantida como um duplo, o alérgico estd protegido da somatizagao.
O desafio da personalidade alérgica é, entio, manter-se a maior parte do tempo

idéntico sendo s lhe resta a crise alérgica.

A crise alérgica surgir4 entdo, depois de inimeros esforgos do sujeito, assim que
este seja impossibilitado de manter este funcionamento. E a diferenca que faz com
que haja irrupgdo _ o outro é entdo percebido na sua alteridade radical, € o estranho

que ndo € o si: A diferenca existe e esta ndo deveria existir.

Concluindo, a alergia parece ser considerada como um problema de identidade _
identidade pensada enquanto rosto, que reenvia para a questéo do eu enquanto igual
ou diferente do outro. Esta indistingio, poder-se-ia pensar, revela-se nio sé em
termos relacionais como em termos imunoldgicos entre alergénio e anticorpos. O
corpo do sujeito alérgico ndo tem autonomia de funcionamento, havendo implicita

uma dificuldade em ser ou existir enquanto diferente do outro.

“A fonte de vida humana que € o olhar amante do outro estd para o sujeito como
o sol para a Terra. Sem sol néo haveria vida biolégica. Sem o olhar apaixonado do

objecto no existe vida mental” (Coimbra de Matos, 2003, p. 123).
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Ritmos Bioldgicos

E é a nocdo de
ritmo, ritmo vital com destaque para o ritmo circadiano vigilia-sono que
consubstancia a unidade psicossomatica do sujeito, sucessao biolégica das fases do
sono, sucessdo psiquica da recordagio do sonho. Unidade de base inseparavel que
relaciona um funcionamento mental com uma situagéo conflitual. Conforme for ou
nio projectado pela projecgio e pelo sonho, o corpo aparecerd sob o &ngulo do
imaginario ou do real (...) (Martins, 1996).

Quando se pensa no funcionamento do sujeito com alergia, tem de se considerar
que o ritmo é maternal. A identidade ritmica ndo esté ligada a um tempo pessoal do
corpo mas, confunde-se com o ritmo biolégico. E a mie que transmite o ritmo das
tensoes e relaxamentos e é ela que introduz o aspecto espago-corporal ao tempo. “De
acordo com este ponto de vista, a mie assume o papel decisivo, de sincronizadora e

reguladora dos ritmos” (Sami-Ali, 1996).

A semelhanca do que defende Sami-Ali, também Cady (1996), entende que, mais
do que para-excitagio, a mie desempenha o papel de “sincronizadora” dos varios
ritmos do bebé possibilitando que se harmonizem e acertem. A mae estd, a partida,
incluida nos factores do meio, representando dois significados: Por um lado, o meio
é tanto afectivo como corporal €, por outro, que os acontecimentos corporais sao, em
si, insepardveis da relacio com a mae. Assim, dois ritmos relacionais influenciam de
forma determinante o funcionamento psicossomdtico, o qual tem como matriz o
clima maternal precoce. Toda a energia psicossomdtica decorre de uma relacao
instaurada desde a vida fetal, entendendo-se esta como um modo de existir em
relacio ao outro, seguindo um ritmo cujo presenca se pode verificar pela alternancia
do sono lento e do sono paradoxal. E a partir desta relagio que o sujeito e o objecto

se vao construindo.

E com base nesta relagio que a crianca podera aceder a uma identidade e a uma
subjacente capacidade do sistema imunitdrio de distinguir/reconhecer interno e

externo.
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No caso especifico da alergia, a mie nao assume este papel, ela acaba por agir
indiscriminadamente face as necessidades da crianca. Esta actuacdo torna-se, por
isso intrusiva. As criancas alérgicas adaptam-se a um ritmo exterior que estd em
contradicdo com o seu ritmo pessoal. O sistema passivo na relagio materna oferece
uma discorddncia entre aquilo que € o ritmo pessoal de uma nao existéncia e aquilo

que é o ritmo da mée.

Assim, ritmos biolégicos e hereditariedade genética podem ser considerados o
ponto de partida para a relagio precoce mae-crianga com a presenca dos seus ritmos,

sobretudo a regulacio térmica e o ciclo circadiano.

Tendo em conta esta problemdtica ao nivel dos ritmos biolégicos, devem
questionar-se, no Ambito da psicossomitica, os aspectos relativos a0
desenvolvimento da crianca, nomeadamente ao nivel do ciclo vigilia-sono.
Pensando, mais especificamente, na crianga alérgica levantam-se questdes muito
pertinentes no que diz respeito ao momento do adormecimento, momento este,

considerado crucial pois implica separagio, regressao e vulnerabilidade.

Ritmos Corporais

“O que quer
que seja que acontece na nossa mente, acontece num tempo € num espaco relativos
ao instante do tempo em que se encontra 0 NOSSO COIPO € a regido do espaco ocupada

pelo nosso corpo. As coisas estdo fora ou dentro de nés” (Damdsio, 2000).

A estruturacio do espago e do tempo é um dado importante para a adaptacao
favordavel de qualquer individuo. Ela permite-lhe ndo s6 movimentar-se e
reconhecer-se no espaco, mas também relacionar e dar sequéncia aos seus gestos,
localizar as partes do seu corpo e situd-las no espago, coordenar a sua actividade e

organizar a sua vida quotidiana.
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Torna-se impossivel a criagio de um sistema corporal apropriado, quando o
mesmo nio tem condicdes para isso. A orientacdo espacial € a propria orientagao do
eu; ¢ saber conduzir-se dentro de um determinado espaco e, em especial, saber

conduzi-lo dentro deste.

E através do contacto com o mundo exterior e, em particular nos primeiros anos
de vida, através da mie que a crianca estrutura espaco ¢ tempo e forma o seu sistema
corporal. Relativamente ao tempo, pode dizer-se que, este ¢ simultancamente
duracdio, ordem e sucessdo e é a partir da integracdo destes trés niveis que €
elaborada a estruturacio temporal do individuo. No que diz respeito ao espaco, toda
a nossa percepgio do mundo é uma percepgao espacial, na qual o corpo € o termo de
referéncia e também este vai evoluindo 4 medida que a crianca se desenvolve (espago
topolégico _ antes dos trés anos; espaco euclidiano _ entre os trés e os sete anos;
espaco projectivo _ entre os sete e os doze anos de idade). Intimamente ligada a
estruturacio espacial encontra-se a lateralidade. Com efeito, a lateralizacio
acompanha a espacializagio da crianga: Localizagao no proprio corpo, projeccao dos
seus pontos referenciais a partir do corpo e, depois, a organizacio do espago

independentemente do corpo.

Assim, pode afirmar-se que, a representagao da temporalidade e do espago séo
condicGes essenciais a todas as possibilidades de pensamento (Gauthier, 1993). A
tomada de consciéncia do individuo enquanto ser auténomo constréi-se na base de
uma representacio estivel da temporalidade e do espaco como espaco de separacéo.
Nem o tempo, nem 0 espago, como funcionalidades do pensamento podem ser
considerados como meras experiéncias culturais. A identidade, o espago e o tempo,
desenvolvem-se paralelamente € a sua construgio progressiva ¢ tao indispensével ao
pensamento que & o seu estabelecimento que assina o aparecimento deste dltimo. O
desenvolvimento do pensamento s6 é possivel se o individuo tiver um corpo que lhe

pertence.

Para autores como Wallon e Piaget (cit. por Martins, 2001) se o corpo nio criar a
partir do seu interior as suas proprias coordenadas espaco-temporais comprometem-
se, aspectos como o conhecimento, a evolugéo e a sensorialidade, numa perspectiva

fenomenoldgica e de desenvolvimento.
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Segundo Winnicott (cit. por Santos, 2003), o sentido de ser de cada um esta
ligado a um gradual e constante processo de integracdo no espago ¢ no tempo de
acordo com uma realidade. O desenrolar do processo de integracdo deve culminar na
formacio de um self unitdrio e depende, para o autor, da capacidade da mae em
proporcionar ao bebé um ambiente facilitador e suficientemente bom desde o inicio

da sua vida.

Um sentido de tempo, uma localizagio no espaco, a nocdo de limite e uma
capacidade para distinguir o que pertence a realidade e 0 que néo pertence sao os
requisitos para a constituigdo e consolidagdo do sentido de ser rumo 2 unidade. S6
depois das nogdes de espago e tempo serem conquistadas serd possivel ao bebé
construir uma realidade interna de objectos subjectivos que possibilitard a

transicionalidade para uma realidade externa de objectos objectivamente percebidos.

Assim sendo, é na relagdo primordial da crianga com a figura materna que se
processa a organizagdo temporal, enquanto a crianca nao tiver autonomia corporal
relativamente & figura materna. A crianga, na sua relagdo com a mée, vive numa
oscilacdo entre o biolégico e o psicoldgico, que permite o criar do tempo do corpo
que se vai articular no tempo objectivo da sociedade: O tempo social. O tempo cria-
se na relacdo, através dos ritmos biolégicos e relacionais, e vai-se organizando num

tempo corporal.

O tempo do corpo constitui-se através do intercimbio precoce entre a crianga ¢ a
mie ¢ para a crianga alérgica o tempo ¢ materno. A mde, no caso especifico da
alergia, parece nio estar em sintonia com a crianca, deixando a vivéncia subjectiva
em prol dos esquemas banais. Esta parece assegurar, de modo impessoal, as funcoes
corporais da crianga, onde hd uma anulagio dos ritmos perante regras impostas de

fora, como se o corpo da crianga néo tivesse existéncia propria.

Tudo se passa dentro de um contexto relacional, através de uma representacao
magica do corpo. E o corpo que cria o espago a partir dos gestos, manipulagdes,
projeccoes, com base numa circularidade de mudangas visuais e auditivas. S6 a

partir do momento em que se percebe o que é do proprio € o que € do outro, neste
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contexto, € que se compreende a relacio existente entre proximidade e distincia.

Autonomia, espaco, individuacgio e diferenciacio estdo intimamente relacionados.

Gauthier (1999, cit. por Martins, 2001) refere-se-lhe como um processo de
constituicdo de um corpo relacional, onde residem biolégico e imagindrio: “A
organizacao corporal (da crianga) €, assim, reflexo da organizacio psiquica da mie,
em funcio dos lagos que esta estabeleceu com a sua mée e a sua cultura”. Na alergia
estd-se perante um relacio mae-bebé onde cada um parece conviver com o espaco do

outro.

Constitui-se com isso um espaco (de atrac¢io), que funciona como conglomerado
e percipitado de uma cadeia relacional de alastramento transgeracional. (...) Face a
isto ndo pode haver a integracio do todo, apenas sdo apreendidas as partes, néo
unificadas pela tessitura do afecto que, de outro modo, teria podido criar a fungéo
simbdlica, em co-construcdo de significacbes e sentidos. Estas partes funcionam &
semelhanca do objecto parcial, como objectos desligados, carecendo de significacio.
Designamo-los por objectos flutuantes (...) (Martins, 2001, p. 239).

O espaco estrutura-se a partir de uma projeccao sensorial primdria que permite a
elaboracido das distingdes de dentro e fora, alto e baixo, a frente/atrds, esquerda e
direita. Esta projeccao vai dar origem a representacdo, que nio pode ser desligada de
toda a experiéncia corporal. A construcdo da representagdo mental e do imaginario
assenta na experiéncia corporal. Existe pois uma evolucio de um espaco sensorial

para um espago de representagio simbdlica (Martins, 1996).

A nocdo de espaco ¢ fundamental para a compreensio da relacdo entre a
proximidade e a distincia, entre 0 eu ¢ o outro, entre o dentro e o fora, entre o
imagindrio e o real, o visivel e o invisivel que conduzirdo, por sua vez, a uma

verdadeira autonomia.

Segundo Cady (2000), toda a problematica psicossomatica da alergia na crianga
gira a volta da identidade do espacial, que estd associada ao funcionamento ritmico e
temporal. Estas criancas, segundo a autora, apresentam organizacbes ritmicas

temporais e espaciais em dificuldades.
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Assim, ser alérgico é abordar as dificuldades do espago-tempo criando um curto-
circuito a possibilidade de existir enquanto corpo auténomo que se projecta num

espaco pessoal, motor de uma organizagio temporal (cit. idem).

Tudo o que rodeia a relagdo com o alérgico organiza-se em torno de uma situacao
espago-temporal imutavel, garantindo a sua identidade que repousa ligada a relacdo
materna. O si ndo existe porque ele é problematico. E esta estrutura da diferenca
que hipoteca as possibilidades existenciais espago-temporais e corporais da crianca

(cit. idem).

Na alergia, o sujeito parece ndo apresentar limites corporais bem delimitados,
vivendo numa incerteza de ser. Nio lhe é permitido criar um espago onde se
distingue dentro e fora, o espaco de representacio e de autonomia, criando aquilo que
Sami-Ali (1984) designa de “espaco de inclusdes reciprocas” em que, a crianga estd
incluida na mae e vice-versa, ndo havendo limites de onde acaba um e comeca o
outro. Pensa-se que este aspecto pode ser verificado ao nivel da representacio e

projeccéo espacial nos desenhos e realizacoes da crianca com alergia.

O espaco, em complementaridade imaginédria com o outro ¢é visivel nos desenhos.
Assim, na alergia o espago da folha em branco é ele mesmo um lugar espago-
temporal sobre o qual se projecta a representacao do outro que € ele préprio. Ora, se
toda a representagio alérgica passa pelo corpo, o espaco grafico possibilitar-nos-4

visionar o jogo da ndo distincia que separa o alérgico do objecto materno.

Para Cady (1988), as criancas com alergia apresentam uma organizacgéo espacial
com aspectos muito caracteristicos. Os seus desenhos parecem traduzir uma
imaturidade ao nivel do esquema corporal: O sujeito projecta-se em todo o lado, os
desenhos parecem ndo ter ligagdo entre si, ndo hd um tnico ponto de vista, a
representagdo dos objectos ndo passa pelo visual, o todo é equivalente a parte €

grande e pequeno sdo idénticos.

De uma maneira geral, no alérgico, é do outro que depende a elaboragio corporal
lateral do sujeito e da sua representacio no espago. A espacializacdo deve o seu

estatuto 4 auséncia de distincia face ao outro: Ela traduz-se na mesma contiguidade
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do espaco, sem nuances, onde se traduz a inquietacio da diferenciacio entre o dentro
e o fora. No seu trabalho de reducdo ao idéntico, o alérgico, para mascarar a
diferenca, elabora esquemas nos quais todo o mundo é criado da mesma maneira:
No contetido da histéria desenhada nfo é criada a situacfo a trés, o desenho e a sua
pluralidade de representacio nasce da reduplicacdo do mesmo. Esta atenuagio da
diferenga repercute-se sobre o plano da organizacdo espacial nas dificuldades na

elaboraciio da terceira dimensio (cit. idem).

Moyano (1999), levanta algumas hipdteses acerca da organizagio espacial da
crianca com alergia referindo que, na crianca o espago psiquico projectado €
bidimensional. = Para o autor a presenca de inclusbes reciprocas e da
bidimensionalidade agravaria as potencialidades do desenvolvimento da
dimensionalidade psiquica e pararia os processos de desenvolvimento do eu no

espago, assim como, o seu modo de relacio com os objectos.

Aquilo que sobressai
desta breve revisio de literatura acerca da crianca com alergia, & luz das vérias
perspectivas psicossomadticas apresentadas e da experiéncia clinica propriamente dita,
¢ o facto destas criancas serem referidas constantemente como criangas que
apresentam grandes dificuldades nos vérios p6los que constituem a sua vida. Ou
seja, todos os autores se referem a crianga com alergia como sendo uma crianca com
dificuldades identitdrias ao nivel da sua vida relacional e psicologica e com
organizagbes ritmicas temporais e espaciais em dificuldade no que diz respeito aos
seus ritmos bioldgicos e corporais, independentemente de serem vdrias as causas

subjacentes a estas dificuldades apontadas por cada um dos autores.

E um facto que as criancas com alergia apresentam caracteristicas especificas que
poderdo estar intimamente relacionadas com a sua patologia. Contudo, na presente
investigacdo estas caracteristicas nio sdo vistas como dificuldades como foram
descritas pelos diversos autores que se debrucaram sobre o assunto € que nos
reenviam, na maioria das vezes para o lado negativo da questdo mas, sio

reconhecidas como especificidades associadas a uma determinada patologia
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psicossomitica que € a alergia, pois ser diferente ndo implica, necessariamente, ser

pior.

E com base nessas especificidades que dizem respeito ao funcionamento
biolégico, psicolégico e relacional da crianga com alergia que se debrugard o

préximo capitulo que diz respeito a figura complexa de Rey propriamente dita.

A FIGURA COMPLEXA DE REY

Em 1942,
Rey, apresentou uma prova que consistia em copiar e depois reproduzir de memoria
um desenho geométrico complexo. A figura escolhida reunia as seguintes
propriedades: Auséncia de significado evidente, ficil realizacio gréfica e estrutura
de conjunto suficientemente complicada de forma a exigir uma actividade analitica e
de organizacdo. Para além disso, apresentava a vantagem de utilizar um material
reduzido sendo facilmente aceite por sujeitos timidos, inibidos ou com dificuldades

de linguagem (Rey, 1988).

Esta prova foi concebida, segundo o autor, para permitir um diagndstico
diferencial entre a debilidade mental constitucional e o défice adquirido em
consequéncia de um traumatismo cranio-cerebral. Foi, porém, Osterrieth, em 1945,
quem desenvolveu o estudo assinalando as vantagens praticas da prova: A
apresentacdo, a evolugdo dos resultados, a possibilidade de caracterizar o grau de
atencdo no modo de apreensio dos dados, bem como o grau de eventual insuficiéncia

mnésica (cit. idem).

Deste modo, observando a forma como o sujeito copia a figura podia conhecer-
se, até certo ponto, a sua actividade perceptiva, contudo, a percepgo aqui estudada &
uma percepcio visual, orientadora de um processo de copia. A reprodugdo efectuada

depois de retirado o modelo dar-nos-ia indicacdes sobre o grau e a fidelidade da sua
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memdéria visual que, desta forma, se podia comparar com um modo de percepgao

definido.

A partir dai, iniimeros autores, deram a figura complexa de Rey diversos usos
com o propésito de alargar os seus principios e finalidades. Foram feitas alteracdes
a0 nivel da administragio da prova, da administragio individual versus em grupo, da
utilizagio ou nio de lapis de cor, dos tempos de espera nos dois momentos da prova

e dos critérios de cotacio.

Desta forma, a presente investigacio propde-se a apresentar e analisar alguns dos
novos objectivos e principios que foram dados a figura complexa de Rey, com o
objectivo tinico de uma melhor compreensdo do intrincado mundo da crianga com

alergia & luz da perspectiva psicossomatica.

Tendo em conta aquilo que foi dito anteriormente sobre a crianca com alergia, a
figura complexa de Rey apresenta-se como um teste muito adequado, na medida em
que é uma figura complexa e estranha. Ou seja, esta prova € complexa pois possui
em si mesma uma parte real e uma parte imaginaria e porque pode ser percebida
globalmente sem uma andlise prévia das partes que a compoem. Pode ser qualificada
como estranha pois ndo é familiar, ndo representando, nem de perto, nem de longe,

um objecto conhecido (Wallon & Mesmin, 2002).

Propor a figura complexa de Rey a crianca permite-nos, em cerfa medida,
interrogarmo-nos sobre a maneira como ela lida com a novidade, revelando-nos as
dificuldades sentidas face a abstraccio e 4 sua maneira de a gerir. O efeito surpresa é

a base desta prova (cit. idem).

Tendo em conta alguns dos principios tedricos em psicossomética, o sujeito
projecta-se no seu desenho, em particular através da sua imagem do corpo. Na figura
complexa de Rey, certos elementos reportam-se a simetria enquanto outros reenviam
3 assimetria. Essa simetria-assimetria possui um sentido tnico e singular: Ela
suscita no sujeito um chamamento ao corpo proprio que €, por sua vez, simétrico e
nio simétrico. FEssa assimetria contém em si outro significado apelando a uma

estimulagio do imagindrio. Assim, na figura complexa de Rey a separacao ¢ o
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desdobramento estdo funcionalmente ligados, em particular para as criancas (cit.

idem).

Na figura complexa de Rey, os eixos medianos tém por funcao separar a figura
em sectores diferenciados, distribuindo-se os elementos internos de forma desigual,
de forma totalmente assimétrica. As medianas assumem a funcio de linhas
diferenciadoras, sendo consideradas instrumentos de divisdo. Se forem tidas em
conta, elas permitem a andlise das relagdes entre esquerda-direita e alto-baixo (Jumel

cit. por Wallon & Mesmin, 2002).

Estes aspectos devem ser considerados como elementos chave no estudo da
organizagdo espaco-temporal da crianca com alergia, prevendo desde ja a exceléncia
da figura complexa de Rey como instrumento de avaliagio complementar em

psicossomatica.

Para além disso, Jumel teorizou que, as medianas separam dois tempos, a
presenca materna muito importante nos primeiros anos de vida e a presenga paterna
virada para o futuro. As diagonais permitiriam o ir e vir entre estes dois tempos e
entre estes dois espacos. Mais tarde, em colaboracao com outro autor foi considerado
que, o rectingulo visto como envelope seria atravessado por um eixo horizontal que
permitiria uma ligacdo entre o passado e o futuro e por um eixo vertical que separaria
esses dois momentos € que representaria igualmente, o eixo vertical do corpo préprio

do sujeito (Mesmin & Jumel cit. por Wallon & Mesmin, 2002).

Assim, alto-baixo e esquerda-direita constituem as orientagdes corporais relativas
a postura vertical do sujeito, tendo em consideracdo o sol e os p6los (Mesmin cit. por

Wallon & Mesmin, 2002).

Deste modo podemos afirmar que, a figura complexa de Rey transmite as
capacidades de organizacdo espacial dos sujeitos. Ela designa um certo niimero de
particularidades reveladoras do modo como o sujeito percepciona, constréi e
relembra o espago. Assim, a figura parece clinicamente ligada a projeccio no espago

N

de referéncia (ou falta dela) relativamente a geometria do corpo préprio,
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considerando as nocgoes de simetria e assimetria em relagdo a imagem do corpo

(Gibello, 1984 cit. por Wallon & Mesmin, 2002).

Outro aspecto de elevada pertinéncia se se pensar nas dificuldades ao nivel da
organizacio espacial reenvia-nos para as inverses direita-esquerda que, projectadas
na figura complexa de Rey dizem respeito as inversdes direita-esquerda sobre o eixo
de simetria priveligiado _ a mediana vertical _ aquando da realizagdo da figura

(Jumel, 1994 cit. por Wallon & Mesmin, 2002).

Aos seis anos, a maior parte das criangas constroem a figura no sentido direita-
esquerda. Com a aprendizagem da leitura, esse tipo de construcdo desaparece,
independentemente do nivel de leitura atingido. Por volta da sua entrada para
primeiro ciclo, as criancas constroem a figura da esquerda para a direita em 50% dos
casos e no final do primeiro ano ja sdo 80%. Ou seja, o sentido esquerda-direita e

alto-baixo afirma-se ao longo do primeiro ciclo (cit. idem).

A persisténcia do sentido direita-esquerda podera ter iniimeras explicagbes que
ndo se excluem entre si. O tracado esquerda-direita reserva em si um valor separador
como o gesto de projecgio que o suporta. Deste modo, o tragado inverso realizado
pelo dextro serd considerado como um movimento de retengio (Hermann, 1943 cit.

por Wallon & Mesmin, 2002).

O sentido direita-esquerda também poderd reflectir a incapacidade do sujeito em
pensar as coisas que nfo seja de forma extrema: Aceitagdo ou rejeigdo, muito perto
ou muito longe. FEsta inversdo parece ndo permitir o encontro com a boa disténcia

(Jumel, cit. por Wallon & Mesmin, 2002).

O tracado direita-esquerda é frequentemente observado quando a crianca se
refere implicitamente a um objecto concreto, por exemplo, uma casa. O recurso a
este objecto concreto coloca em evidéncia uma vinculagio ao visual e,
simultaneamente, um forte investimento das delimitacdes dentro e fora. Esta
referéncia ao objecto real, casa ou igreja, escapa ao propdsito do teste que consiste
em por em relagio os varios elementos constituintes da figura. O objecto opde-se a

necessaria fragmentacio do conjunto e & sua recomposi¢ao e d4 pouca importincia
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aos eixos organizadores, as medianas. Este objecto tende a monopolizar a esséncia
da funcio: Os elementos de separacio-ligagio internos (medianas e diagonais) serdo
initeis na prova de memoéria. A sua presenga na cépia assinala que a sua fungao
separadora ndo existe a ndo ser no espago visivel. Assim sendo, a casa tem como

significado extremo e absoluto a distingdo entre espaco interno e externo (cit. idem).

Para Wallon (2002), a crianga procura relacionar a figura complexa de Rey com
objectos conhecidos como casas, igrejas, peixes, etc. O apelo a um modelo familiar
ndo deve ser visto apenas como um sinal de dificuldades na apreens@o de linhas
geométricas pela crianca mas, também pode e deve ser visto como um sinal dos seus
recursos imaginativos. Também, para Mesmin (cit. por Wallon & Mesmin, 2002), €
impossivel desenhar a figura complexa de Rey sem a memorizar como um esquema

familiar pois no ha memorizacdo sem conceito.

Esta reducio a um esquema familiar permite 4 crianca compensar a sua
dificuldade em apreender uma situacdo nova e abstracta mas, a0 mesmo tempo, €sse
esquema revela a importincia da vida imagindria em contacto com a vida quotidiana,
ao ponto da crianca poder preferir os fantasmas a realidade. Esta reacgdo pode ser

considerada como uma mera estratégia adaptativa (cit. idem).

As deformacdes na figura complexa de Rey devem ser pemsadas como um
investimento total do individuo. Devem ser entendidas como um sinal de um
imagindrio presente ¢ como uma tentativa de reduzir a clivagem, como uma

actividade mental rica e ndo como um sinal de patologia (cit. idem).

No estudo realizado por Pheulpin sobre a figura complexa de Rey na asma aguda
grave, a autora apoia-se nas hipéteses de Marty e revela que, a cada tipo de figura
complexa de Rey corresponde uma organizacdo mental especifica. Neste caso
concreto, a figura complexa de Rey revelaria caracteristicas ¢ elementos de
organizacdes psicoldgicas peculiares. Para a autora, quando se verificam alteragoes,
quer na cépia, quer na memdria, poder-se-ia pemsar, por um lado, numa
permeabilidade entre instincias psiquicas e, por outro, em indicios de uma intensa

actividade psiquica (cit. por Wallon & Mesmin, 2002).
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As alteracbes “anormais” da figura ddo-nos indicagdes sobre a forma como a
crianca ndo gere ou gere de modo diferente o espaco grafico e as actividades
simbdlicas. A segunda parte da prova, a reproduciio de memdria, informa-nos sobre
a utilizacdo das aquisi¢des recentes _ memoria de trabalho _ bem como perturbagoes
que intervéem no funcionamento desta instincia. Ao contririo da cépia da figura, a
reproducio de memdria é extremamente reveladora de problemas psiquicos (Wallon

& Mesmin, 2002).

A figura complexa de Rey solicita na prova de memoria uma gama de meios que
0 sujeito terd a sua disposicAo para fazer frente & distdncia (Jumel, 1994 cit. por

Wallon & Mesmin, 2002).

Este segundo tempo solicita uma rememoragio, um trabalho contra a extingio,
nao para que se guarde exactamente a imagem inicial mas, para ajustar a realizacio
aos elementos da realidade interna. A rapidez na prova de memoria poderd traduzir
um problema que visa a integracio do tempo como ferramenta a ufilizar fidvel,
partindo do principio que, na memdria, a rapidez de execucao, reflecte 0 modo como

0 sujeito experimenta o tempo (cit. idem).

O tempo dispendido na realizagdo da figura complexa de Rey, foi relativamente
pouco investigado, sendo os estudos realizados baseados no tempo, nao da realizacao
da reprodugio da cdpia ou da memoria, que nos reenviam para os estudos de Rey e
Osterrieth, mas sim, no tempo que antecede a reproducdo de memdria. Neste caso
concreto, levantam-se questdes acerca da pertinéncia destes estudos na presente

investigacao.

Aquilo que parece conveniente reter € o tempo definido por Rey e Osterrieth,
tempo dispendido na realizacio da reproducio da cépia e da memoria, que coloca em

causa, neste estudo, a mobilizacdo do sujeito.

Para Jumel (cit. por Wallon & Mesmin, 2002), a figura complexa de Rey € a
escrita tém em comum a perda da relacdo com a imagem e esta caracteristica do teste

acentua-se, ainda mais, no segundo tempo da prova. O modelo presente
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inicialmente, desaparece. Assim, a ligagio entre cdpia e memdria parece pOr em

evidéncia a maneira como o sujeito se confronta com o objecto ausente.

Do que foi dito anteriormente, fica claro um outro papel jogado pela figura
complexa de Rey, que € a sua capacidade de evocar um envelope que delimita um
continente ¢ um contetido, um dentro e um fora, a que a maior parte dos sujeitos €
sensivel. O envelope é um continente e pela atencdo que o sujeito lhe dé revela, de
um ponto de vista projectivo, as capacidades de retencdo do objecto interno do

sujeito (cit. idem).

Para Debray (1983), a reproducio da figura, é vista como o reflexo da
organizacio narcisica inconsciente. O jogo que se opera entre continente e contetdo
em funcio do objecto presente e depois do objecto ausente mas evocado
mentalmente, parece-lhe, tal como ao autor anterior, revelador das capacidades de

retencdo do objecto interno (cit. por Wallon & Mesmin, 2002).

A literatura revista
anteriormente apresenta claras implicagdes para o problema a ser investigado no
presente estudo. Ou seja, sintetiza teoricamente os aspectos considerados essenciais
para a compreensdo do funcionamento da crianca com alergia na sua totalidade a luz
da teoria psicossomdtica e procura objectivar e operacionalizar esses mesmos
aspectos, na medida do possivel, adaptando, para tal, os principios e andlise para os

quais foi desenhada a figura complexa de Rey.

Aquilo que se pode constatar, teoricamente, € o facto da figura complexa de Rey
nos possibilitar uma anélise precisa dos diferentes aspectos que compdem a
organizagio espacial (a projeccdo da imagem do corpo, relagdes esquerda-direita e
alto-baixo, etc) e a organizagio temporal (reflectida na forma como a crianca
experimenta o tempo). Para além disso, parece reenviar-nos para aspectos muito
pertinentes em psicossomdtica como sendo a ritmicidade entre percepgao e projecgao

(tal como no Rorschach) e os recursos do imaginario.
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Parece verificar-se que esta prova também é capaz, através de uma andlise mais
qualitativa, de nos reenviar para caracteristicas relacionais e psicolégicas mais
especificas, como a capacidade de retencdo do objecto interno do sujeito, a forma
como este lida com o estranho e o ndo familiar, como se comporta face a abstraccio
e como gere esta situagdo, a forma como foi e é sentida a presenga materna nos
primeiros anos de vida e a presenga paterna mais virada para o futuro e a distingao ou
ndo entre espago interno e externo através da caracteristica intrinseca a figura
complexa de Rey em evocar um envelope que delimita um continente ¢ um

contetido, um dentro e um fora, a que a maior parte dos sujeitos € sensivel.

Assim sendo, verifica-se que, a figura complexa de Rey € muito mais versatil e
abrangente do que se poderia alguma vez imaginar. E € essa versatilidade nos
objectivos, principios e analise que, em termos tedricos, nos leva a considerd-la como
uma eximia prova de avaliacdo em clinica psicossomdtica, no dmbito daquilo que é

conhecido sobre o funcionamento da crianga com alergia.
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APRESENTACAO DO ESTUDO

Tendo por base os
recentes estudos realizados sobre a figura complexa de Rey (forma A), esta
investigacio pretende, numa perspectiva psicossomdtica, explorar alguns aspectos
relacionados com a problematica subjacente as criangas com diagndstico médico de

alergia. Desta problematica surge, desde logo, uma questéo:

Ser4 que a figura complexa de Rey esconde em si, & luz das recentes perspectivas
psicossométicas e dos imimeros estudos em que se manipularam caracteristicas
determinantes desta prova, um instrumento de valor acrescido quando temos como

objectivo o conhecimento do funcionamento da crianga com alergia?

Tendo em conta que, este estudo se trata de uma investigagao clinica em
psicossomética com cardcter exploratério, ndo se pretende confirmar ou infirmar
hipéteses, apenas recolher dados e pensar mais objectivamente acerca da eventual
plausibilidade do problema levantado. Assim, as hipéteses nao serdo formuladas sob
a forma “se ... entio” mas, serdo apresentados os principios a partir dos quais serdao
levantadas questdes ¢ formuladas hipéteses para um futuro estudo quantitativo. A
formulagdo de hipéteses, neste caso, poderia vir a ser redutora na medida em que,

ndo nos possibilitaria uma exploracio mais abrangente do tema em estudo.

Com vista a clarificar o conteiido do problema apresentado anteriormente,
referem-se, agora, os principios que devem ser considerados como pontos de partida
para pensar acerca da figura complexa de Rey no dmbito do funcionamento da

crianga com alergia.

A figura complexa de Rey pode ser qualificada como estranha pois nao ¢é
familiar, ndo representando, nem de perto, nem de longe, um objecto conhecido.

Este aspecto poderd levantar questdes acerca da forma como a crianga com alergia
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lida com a novidade, com o desconhecido, que dificuldades apresenta face a

abstracgio e maneira de a gerir.

A figura complexa de Rey é complexa pois possui em si mesma uma parte real e
uma parte imaginaria. Isto parece reenviar-nos para um aspecto muito pertinente em
psicossomdtica que é a questdo da ritmicidade entre percepcdo e projeccao e a

presenca de imaginario ou sobreadaptacao.

No processo de reprodugio de memoria, a figura complexa de Rey, solicita uma
rememoracio, um trabalho contra a extingdo, ndo para que se guarde exactamente a
imagem inicial mas, para ajustar a realizacdo aos elementos da realidade interna.
Assim, assume-se que, a figura complexa de Rey reflectird o imagindrio ou a

sobreadaptacao do sujeito.

A figura complexa de Rey tem a capacidade de evocar um envelope que delimita
um continente e um contetido, um dentro e um fora, a que a maior parte dos sujeitos
¢ sensivel. Isto poderd reenviar-nos para o estudo da capacidade de retengdo do
objecto interno da crianca com alergia e para a fragilidade ou consisténcia dos seus

limites corporais.

A ligagio entre a cOpia e a meméria, na figura complexa de Rey, evidencia a

forma como o sujeito se confronta com o objecto ausente.

De uma perspectiva mais qualitativa, as medianas separam dois tempos, a
presenca materna, muito importante nos primeiros anos de vida, e a presenca paterna

virada para o futuro.

Partindo-se do principio que, o grafismo tem em conta os dados do real,
imaginario, do corpo préprio e da lateralidade, assume-se que, a figura complexa de
Rey reflecte estes mesmos aspectos. Esta prova apresenta caracteristicas simétricas e
assimétricas que apelam ao chamamento no sujeito ao corpo proprio que €, por sua

vez, simétrico e assimétrico.
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A figura complexa de Rey transmite-nos as capacidades da organizagio espacial
do sujeito. Ela designa um certo nimero de particularidades reveladoras do modo

como este percepciona, constréi e relembra o espaco.

Na figura complexa de Rey, os eixos medianos assumem a funcio de linhas
diferenciadoras e se forem tidas em conta elas permitem a andlise das relagdes entre

esquerda-direita e alto-baixo.

No que diz respeito a lateralidade, a figura complexa de Rey também nos permite
analisar as inversdes direita-esquerda sobre o eixo de simetria priveligiado, pouco

comuns a partir dos seis anos de idade.

Na figura complexa de Rey, o tempo dispendido na realizacio da reprodugio da
copia e da memoria, tempo definido por Rey e Osterrieth, coloca em causa, neste
estudo, a mobilizacio da crianca, ou seja, a forma como a crianca experimenta o

tempo.

Estes principios baseiam-se nos resultados considerados mais pertinentes e
adequados, dos estudos realizados sobre a figura complexa de Rey (forma A), nos
mais diversos contextos, para a avaliacio de caracteristicas especificas inerentes ao

funcionamento da crianca com alergia 4 luz de uma perspectiva psicossomética.

A andlise dos principios anteriormente enunciados serd corroborada ou nédo
através de uma leitura apropriada dos instrumentos complementares de avaliagio
seleccionados: O Rorschach, o desenho da figura humana e o desenho de circulos
representativos da familia. Na presente investigacdo estes instrumentos encontram-
se ao servigco da figura complexa de Rey, independentemente dos objectivos para 0s
quais foram desenhados, assim, serdo apenas analisados os aspectos que se adaptem

criteriosamente ao objecto em estudo.
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METODO

Caracterizacio da Amostra

A amostra foi recolhida na consulta de Imunoalergologia da Clinica Pedidtrica
Universitaria do Hospital de Santa Maria, em Lisboa, mediante a analise do processo

clinico de cada crianca.

A recolha da amostra obedeceu aos seguintes critérios: Criangas entre 0s seis e
os nove anos de idade inclusivé, com diagnéstico médico de alergia confirmado
pelos exames complementares de diagndstico: Testes cutdneos em prick positivos
(duas a quatro cruzes) e/ou exames in vitro: IgE total sérica (consideram-se valores
sugestivos de atopia aqueles que se apresentem acima de dois desvios padrdes para a
média geométrica, tendo em conta os valores de referéncia para a idade _ Ver tabela
1 _ Valores de referéncia da IgE total) e IgE especifica (doseamento da IgE
especifica pelo método de RAST, considerando-se positiva se os valores se sifuarem
entre as classe 2 e 6, ou seja, a sensibilizacio a determinado(s) alergénio(s) €,
provavelmente, a causa dos sintomas alérgicos da crianga, esta informagdo deve ser
sempre corroborada com a histdria clinica _ Ver Tabela 2 _ Resultados quantitativos

e qualitativos de IgE especifica).

Valores de referéncia da IgE Total
Média
P +1 8D +2 SD
Idade ﬁﬁ&”l‘gg/'ga (kU IgEN) (KU IgE/)
6 semanas 0,6 2,3 4
3 meses 1,0 4,1 7,2
6 meses 1,8 7,3 12,8
12 meses 3,2 13 22,8
2 anos 5,7 23 40,3
3 anos 8,0 32 56
4 anos 10 40 70
5 anos 12 48 84
6 anos 14 56 98
7 anos 16 63 110
8 anos 18 71 124
9 anos 20 78 136
10 anos 22 85 148

Tabela 1: Valores de referéncia da IgE Total da OMS/Pharmacia Diagnostics _ Sweden
Os dados apresentados foram extraidos do site www.immunocapinvitrosight.com
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Resultados quantitativos e qualitativos de IgE
especifica
Resultados
Resultados Nivel de IgE semi-
quantitativos especifica quantitativos
(kU (classes)
Ausente ou
<0.35 indetectavel 0
>0,35 a <0,7 Baixo 1
>0,7 a <3,5 Moderado 2
>3,5a<17,5 Alto 3
>17,5 a <50 Muito Alto 4
>50 a <100 Muito Alto 5
>100 Muito Alto 6

Tabela 2: Resultados quantitativos e qualitativos de IgE especifica
Valores de referéncia da OMS/Pharmacia Diagnostics _ Sweden
Os dados apresentados foram extraidos do site www.immunocapinvitrosight.com
Tendo em conta que, a amostra é composta por 22 criangas, optou-se por uma

apresentacio sistematizada dos pardmetros que a caracterizam sob a forma de

frequéncias absolutas e respectivas percentagens.

A opgéo pelo nimero de casos referido ndo obedeceu a nenhuma recomendagéo
estatistica. Dado que estamos perante um estudo de caricter exploratério e descritivo
optou-se por um mimero de casos que possibilitasse uma visdo abrangente do
problema, tornando possivel a compreensdo dos dados ¢ dando mais consisténcia as
descobertas e hipiteses levantadas. Pretendeu-se contribuir para uma andlise mais
rigorosa e fidedigna da realidade, independentemente, da impossibilidade de

generalizagdo dos resultados a populagio a que pertence a amostra.

Para a recolha destas informagbes foi elaborado um questiondrio-anamnese,
apresentado no capitulo dedicado aos instrumentos, que teve em conta os seguintes
aspectos: (a) identificagio da crianca em termos de sexo, idade e escolaridade; (b)
no Ambito das alergias foram consideradas as manifestacoes alérgicas, a idade de
aparecimento ¢ a sua presenga na actualidade; (c) no campo das reacgdes alérgicas
deixou-se um espaco em branco no qual os pais eram convidados a descrever a que
era alérgico o(a) seu(ua) filho(a); (d) se por causa da alergia a crianca fazia
tratamento medicamentoso; (e) relativamente a frequéncia das crises estas eram
divididas em mensais, semanais e didrias; (f) no que dizia respeito a gravidade
associada eram considerados os internamentos, visitas a urgéncia e acompanhamento
médico regular sem gravidade; (g) no campo dos aspectos sociais era tido em conta o

absentismo escolar (dias numa semana, alguns dias por més e determinadas alturas
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do ano) como resultado da alergia e problemas associados; outro aspecto referia-se
ao facto das criancas estranharem ou nio pessoas nao familiares (associou-se este
aspecto as recordagdes dos pais relativamente a angistia do &° més); (h)
caracterizacio do agregado familiar em termos de escolaridade e terreno alérgico na
familia; (i) nas etapas de desenvolvimento consideraram-se eventuais perturbacdes

no ritmo vigilia-sono, controlo esfincteriano e outros aspectos considerados

relevantes pelos pais.

Anilise dos Parimetros de Caracterizacdo da Amostra

Identificacao

Distribuigdo por Sexo

Criangas

Masculino Feminino

Figura 1: Grdfico da distribuicdo da amostra por sexo
Como é possivel constatar 59% das criangas que constituem a amostra ¢ do sexo
masculino. Este aspecto poderia reenviar-nos para os vérios estudos que apontam a
varidvel sexo como um factor de risco no aparecimento da doenca alérgica (Gaspar

& Almeida, 2003).

Distribuigio por Idades

N oW A g D o~ @ ©

1 2 3 4

[6A-7A[ ’ [7A-BA ] 18A-9A[ ' [9A- 10

Figura 2: Grdfico da distribuigdo da amostra por idades
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A amostra em estudo situa-se entre os seis € os nove anos de idade inclusivé,
sendo mais representadas as classes etérias 2 (dos 7 anos aos 7 anos ¢ 11 meses) e 4

(dos 9 anos aos 9 anos ¢ 11 meses) com 36% respectivamente.

Manifestacoes Alérgicas

Manifestacoes Alérgicas
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Cutaneas Alimentares Respiratorias

Figura 3: Grdfico representativo das manifestagoes alérgicas

Predominam na amostra as patologias alérgicas do foro respiratério sobre as do
foro cutineo, sendo importante a existéncia de patologias associadas em 40% dos

Casos.

Sintomas e Doengas Associadas

Criancas

Pieira
Recorrente

Tosse
Persistente
Bronquiolites
Dores de
Cabeca
Fadiga
Qutros

Figura 4: Grdfico representativo dos sintomas e doengas associadas & alergia

E de salientar que 5 das 15 criangas com asma tiveram episédios de bronquiolite
no primeiro ano de vida. Levanta-se uma questdo: “A bronquiolite predispde a
sibilincia futura, ou a «asma latente» predispde a crianca a ter bronquiolite” (Gaspar

& Almeida, 2003).
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Criangas

Manifestacies Alérgicas

Urticiria

Eczema

Vémitos

Diarreia

Asma

0-6 meses

9-18 meses

4 Anos

3 meses

0-6 meses

Rinite

Conjuntivite

Outros

Sintomas/Doengas

0-6 meses

6 meses

0-6 meses

7

1

15

Pieira/Tosse Persist. 4 anos

Tosse Persist. 3 anos

Bronquiolite 6 meses

Bronquiolite 2 meses

Brong. de Repeticiio 18 m

Bronquiolite 6 meses

17

6

Brong. de Repeticio 6 m

Bronquiolite 6 meses

18

Tabela 3: Idade de aparecimento das manifestages alérgicas

Manifestacdes alérgicas e sintomas que se mantém na actualidade
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As manifestacoes alérgicas nem sempre se reduzem a uma tinica doenca alérgica
caracteristica como a asma, a rinite, 0 eczema ou a alergia alimentar. A amostra em
estudo é constituida por 22 criangas com vdrios tipos de manifestacdes alérgicas e
isto porque, nio existe na alergia uma relagdo tal que a mesma coisa desencadeie

sempre efeito semelhante (Martins, 1999).

Aquilo que se observa é que os varios sintomas estdo relacionados com diferentes
6rgios e isto deve-se ao facto da reacgio alérgica ser de carécter sistémico podendo
atacar um tnico érgido ou vérios 6rgios ao mesmo tempo ou mudar de 6rgdo ao
longo da vida de um sujeito e estamos perante a denominada marcha alérgica

(Trindade, Comunicacio Pessoal, 30 de Setembro de 2005).

“Parte das interacces moleculares e celulares que constituem a resposta alérgica
si0 similares entre os alérgicos, pese embora as diferencas entre as substincias que

provocam a alergia e os sintomas apresentados” (Martins, 1999, p.285).

Aquilo que verdadeiramente interessa na presente investigagdo ndo € a
especificidade de determinada doenca alérgica mas, aquilo que € comum as doencas
alérgicas e as suas manifestagdes e que diz respeito a reacgdo alérgica enquanto
determinante, “através da mediacio de um processo inflamatério em que intervém
grande multiplicidade de células, de mediadores e de citocinas” (Trindade, 2003,
p.32), do aparecimento das manifestagbes clinicas que caracterizam as doengas

alérgicas.

Idade de Aparecimento das Manifestacoes
Alérgicas

Criangas

0-6 7-12 1323 2anos 3anos 4anos 5anos
meses mMeses Mmeses

Figura 5: Grdfico representativo da idade de aparecimento das manifestagdes alérgicas
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A idade em que se verificaram, com maior predominincia, as primeiras
manifestagbes clinicas foi entre os zero e os seis meses de vida (32% dos casos),
idade em que tém lugar profundas e relevantes modificagdes na vida do bebé quer a
nivel fisiolégico, quer relacional. E por volta dos trés meses que se d4 aparecimento
do sorriso e é, também, o periodo do desmame. Modifica-se a arquitectura do sono,
as defesas imunitdrias encontram-se no seu minimo visto as imunoglobulinas
herdadas pela mae serem insuficientes. Estamos perante a fase de constituicdo da

sua personalidade imunolégica (Gauthier, 1993).

Outro aspecto que parece conveniente salientar diz respeito ao segundo momento
em que surgem as primeiras manifestacoes alérgicas e que corresponde aos 3 anos de
idade (27%), altura em que, segundo os pais, as criancas deram entrada no infantario

ou na pré-escola.
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Figura 6: Grdfico da distribuicao dos valores de IgE total
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Relativamente ao grifico da distribuicio dos valores de IgE total sérica da
amostra em estudo, é possivel constatar que, a IgE total aumenta progressivamente

até aos 10 anos de idade para estabilizar a partir daf (recta referente & média).

Verifica-se que 86% dos resultados obtidos pelas criangas pertencentes a
amostra, (pontos referentes 4 amostra) no exame da IgE total se encontram dois
desvios-padrio acima da média geométrica tendo em conta os valores de referéncia
para a idade (Ver Tabela 1, p.35). Assim sendo estes valores podem sugerir-nos a
presenga de atopia. Contudo, hd que ser cuidadoso com a extrapolacdo da andlise
desta informacio pois a determinagéo da IgE total é pouco sensivel no diagnéstico da
doenca alérgica, porque pode estar aumentada por outras razdes, como no caso das

parasitoses.

Apesar de 13,6% dos resultados obtidos se encontrarem abaixo dos dois desvios-
padrdes sugestivos da presenca de atopia, ou seja, se encontrarem dentro dos valores
de IgE total considerados normais ndo significa que nao hd aumento de alguma IgE
especifica nem exclusdo de doenca alérgica. Este aspecto parece ser corroborado
pelos resultados obtidos pelas criancas pertencentes 4 amostra em estudo

relativamente aos valores da IgE especifica (Ver Figura 7).

Reaccio Alérgica

Alergéneos
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Figura 7: Grdfico da distribuigdo dos alergénios

No que diz respeito & questdo “a que & alérgico?”, ou seja, aos alergénios

propriamente ditos, as respostas dadas pelos pais foram acrescentados os resultados
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obtidos nos testes cutineos previamente realizados pelas criancas, uma vez que, nem

todos os pais souberam nomear a que alergénios eram sensiveis os seus filhos.

A partir do doseamento da IgE especifica pelo método de RAST, foram
considerados positivos os valores que se situavam entre as classes 2 ¢ 6. Em
conformidade com a histéria clinica, a sensibilizagdo aos alergénios referidos foi

considerada como a causa provavel dos sintomas alérgicos de cada uma das criangas.

Tratamento Medicamentoso

Constata-se que todas as criangas, pertencentes a amostra em estudo, fazem

tratamento medicamentoso por causa da alergia.

Frequéncia das Crises
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Figura 8: Grdfico da frequéncia das crises alérgicas

Relativamente 2 frequéncia das crises os dados apresentados referem-se apenas a
opcdo considerada menos abrangente, pois como é possivel verificar os trés itens
referenciados sdo inclusivos (se refere crise didria tem de referir crise semanal e se
refere crise semanal tem de referir crise mensal). Deste modo, constata-se que, 73%
das criancas tém crises mensais, 27% tém crises semanais e ndo hé referéncia de
criancas com crises didrias. Contudo, apés conversa com 0s pais verifica-se que, por
vezes, quando estes referem crises mensais ou semanais estio a reportar-se a
determinadas alturas do ano (Primavera, Outono, Inverno, Abril/Maio, Outubro, etc),
momentos nos quais algumas das criangas acabam por vivenciar episédios de crise

diérios.
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Gravidade Associada

Gravidade Associada a Doenca Alérgica
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Figura 9: Grdfico representativo da gravidade associada & doenga alérgica

No que diz respeito a gravidade associada  doenga alérgica verifica-se que, 50%
das criancas fez e faz visitas regulares 4 urgéncia, 27% faz acompanhamento médico

regular sem gravidade e 23% das criangas j4 esteve internada.

A maioria dos internamentos ocorreu na primeira fase de contacto da familia e da
crianca com a doenga e estiveram sempre relacionados a crises de asma graves (5 das
15 criancas com diagnéstico de asma alérgica). As visitas a urgéncia tanto dizem
respeito a criangas com asma alérgica e/ou rinite ¢ reportam-se, na sua majoria, ao
primeiro ano de vida (bronquiolites, eczemas) e a0s momentos em que as Crises nao
foram devidamente controladas. Apesar de ser referido que apenas 27% das criangas
fazem acompanhamento médico regular sem gravidade, este facto refere-se apenas
aquelas que nunca foram internadas e nunca foram a uma urgéncia por causa da
doenca alérgica, pois na realidade todas as criangas fazem acompanhamento médico

regular sem gravidade (consultas de Imunoalergologia).

Aspectos Sociais
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Figura 10: Grdfico referente a escolaridade da amostra
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Das 22 criancas que constituem a amostra quatro ji reprovaram uma vez €,
segundo os pais, isto deveu-se, em parte, aos efeitos da doenca alérgica (fadiga, dores
de cabeca, irritabilidade, sonoléncia, falta de vitalidade, concentracio e atencio)
sobre o desempenho dos seus filhos e devido ao absentismo escolar associado a
determinadas alturas do ano em que a frequéncia das crises e a sua gravidade

aumenta consideravelmente.

No que diz respeito ao absentismo escolar verificou-se que, 12 das 22 criancgas
faltam 2 escola por causa da alergia e problemas associados e que 67% falta a escola
em determinadas alturas do ano, mais especificamente, no Outono (corresponde ao

inicio do ano lectivo), Inverno e Primavera.

Relativamente A questio “ a crianga estranha pessoas ndo familiares?”, constatou-
se que 86% das criangas nfo estranham pessoas ndo familiares e que, na maioria dos
casos, se ddo bem com toda a gente em especial com adultos. Associando esta
questdo ao segundo organizador definido por Spitz _ a angstia do 8 més _

verificou-se que,

Angustia do 8° Més

15
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Criangas

o w o

Fez Nao Fez Nao se Recorda

Figura 11: Gréfico relativo a angiistia do 8° més

64% das criancas nio fez anggstia do 82 més, segundo os pais, 0 que

parece confirmar os estudos realizados por Spitz e Gauthier com criangas alérgicas.

Quando questionados acerca dos medos dos seus filhos a maioria dos pais
respondeu que eles ndo tinham medo de nada em concreto. Contudo, quando
questionadas, 73% das criangas afirmam ter medo de ficar sozinhas e ter medo do

escuro.
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Acerca das perturbacdes consideradas relevantes pelos pais ao longo das etapas
do desenvolvimento da crianga, constata-se a existéncia de perturbagdes de sono, em
pelo menos 36% das criancas. Estas perturbacdes estdo relacionadas com

dificuldades em adormecer e sono agitado.

Relativamente aos sonhos, verifica-se que, 73% das criangas diz sonhar e
recordar os seus sonhos, no entanto, 54% afirma ter muitas vezes pesadelos e que, na
maioria das vezes, acorda a meio da noite a gritar ou a chorar por causa deles. 68%
das criancas pertencentes & amostra precisam de um objecto ou da luz acesa para
conseguirem adormecer. Este aspecto poderd reenviar-nos para a forma como a
crianca alérgica vivencia o adormecimento pois é um importante momento que

implica separacdo e regressao.

Ao contrério do que é frequentemente escrito, as criangas da amostra em estudo
sonham e recordam os seus sonhos, bons e maus, revelando-nos sinais vitais da
existéncia de um imaginario rico e em plena actividade que, por vezes, parece invadir

o real, o concreto e objectivo.

Situacao Familiar

82% das criancas da amostra em estudo vivem com os seus pais e, apenas, 18%
vivem ao cuidado da mde, pai ou avds. Verificou-se também que apenas 23% das

criangas tém irmaos e que também eles sdo alérgicos.

Escolaridade dos Pais
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Figura 12: Grdfico representativo da escolaridade dos pais
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No que diz respeito  escolaridade do agregado familiar poder-se-iam levantar
algumas questdes acerca da influéncia do estatuto sécio-econémico ¢ da escolaridade
dos pais como factores de risco do aparecimento da doenca alérgica em convergéncia
com factores ji referenciados como a susceptibilidade genética, a exposicio
ambiental, a exposicio aos alergéneos, a poluigdo, o tabagismo e a susceptibilidade

do hospedeiro.

Predisposicio Familiar
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Figura 13: Grdfico representativo da predisposicdo familiar para a alergia

Aquilo que se verifica pela anlise do grafico acima representado ¢ que todas as
criancas pertencentes A amostra tém alguém com doenca alérgica na familia, sejam
0s pais ou familiares em linha directa como os avés e irmdos. Como jé havia sido
referido anteriormente, apenas 23% das criangas da amostra t&m irmaos, e também

eles séo alérgicos.

Pode constatar-se que, 59% das criancas com alergia tém o pai alérgico, 36% tém
a mie alérgica, 4% tem outros familiares alérgicos em linha directa e nao ha criancas
com ambos os pais alérgicos. Para além disso, a maioria das criangas que tém o pai
ou a mae alérgica tém familiares maternos ou paternos directos com alergia,
respectivamente. Isto reenvia-nos para os estudos realizados acerca do terreno
alérgico na familia que indicam que, 50% das criangas desenvolverao doenca
alérgica se ambos os progenitores tiverem histéria alérgica, 30% se um dos
progenitores tiver histéria de alergia e 10 a 20% das criangas desenvolverao doenga

alérgica mesmo sem passado alérgico na familia.
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Delineamento do Estudo

O presente estudo trata-se de uma investigacdo clinica-psicossomética visto
incidir sobre um instrumento de avaliagio que poderd tornar-se muito 1util em
psicossomdtica _ a figura complexa de Rey _ e a sua aplicacdo numa amostra de
criancas com alergia _ alvo de inimeros estudos por parte de autores e investigadores

em psicossomadtica.

E um estudo ndo experimental ja que ndo se pretende introduzir modificagOes ao
longo da recolha de dados e descritivo visando desenvolver ideias ou hipéteses sobre
o modo como os factos se encontram relacionados entre si. De caricter exploratério,
pois nio se pretende confirmar ou infirmar hipéteses, apenas recolher dados sobre a
eventual plausibilidade do problema; e transversal, porque analisa os dados apenas

num determinado momento.

Este método inclui um grau de intervengdo da parte do observador € o local em
que a observagio se realiza ndo ¢ totalmente natural. O investigador ¢,
frequentemente, um observador participante, a ponto de efectuar modificagbes e
ajustamentos no seu comportamento, de forma a poder avaliar certas hipéteses

especificas que tenha previamente desenvolvido.

No entanto, esta metodologia apresenta algumas limitacdes. A mais importante €
a impossibilidade de se estabelecerem relagbes causais entre varidveis, pois a
causalidade s6 pode ser determinada em situages em que sdo estabelecidos sistemas
de controlo. Todavia, é possivel, por vezes, atingir uma relagdo associativa. Outra
importante limitagio é que os dados obtidos ndo podem ser generalizados a

populacio de que os individuos da amostra fazem parte.

Sendo um estudo de caricter ndo experimental, ndo foram utilizados, na andlise e
leitura dos dados, testes estatisticos, contudo, os resultados foram apresentados em
frequéncias absolutas e nas respectivas percentagens de forma a clarificar os

resultados obtidos.
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Instrumentos

Na selecgdo dos instrumentos considerou-se que, para além da figura complexa
de Rey (forma A) deveriam ser utilizados outros recursos que servissem de suporte a
uma melhor compreensdo dos dados obtidos. Assim, numa primeira fase, foram
testados alguns instrumentos de avaliagio com o objectivo de avaliar a sua

pertinéncia neste estudo.

Concluida essa primeira fase, os recursos instrumentais seleccionados e com vista
a serem aplicados juntamente com a figura complexa de Rey, pela ordem
apresentada, foram os seguintes: Questiondrio-anamnese (aplicado aos pais ou
acompanhantes da crianca), desenho da figura humana, desenho de circulos

representativos da familia e Rorschach.

Questiondrio-Anamnese

A especificidade deste questionrio-anamnese € o seu objectivo dltimo que € a

recolha de dados para fins de pesquisa.

A elaboragio deste questiondrio-anamnese teve como objectivo principal a
simplificacio e clarificagio da recolha, leitura ¢ tratamento dos dados, visto
pretender-se, como j foi referido anteriormente, num futuro estudo de investigacéo,
utilizar 0 método de andlise quantitativa. S assim, seria possivel caracterizar de
forma fidedigna e vdlida a amostra em estudo, através de aspectos como o sexo,
idade, escolaridade, alergias, reaccdes alérgicas, frequéncia e gravidade das crises,

aspectos sociais, familiares e pessoais das criangas que caracterizam a amostra.

Este questiondrio-anamnese, de rdpida aplicacdo e resposta, destina-se a ser
preenchido por quem acompanha a crianga & Consulta de Alergologia (Ver Anexo

A).
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Figura Complexa de Rey (Forma A)

A figura complexa de Rey procura avaliar a actividade perceptiva e a memoria
visual, nas suas duas fases _ o processo de cépia e a reproducdo de memoria _ o
objectivo é analisar o modo como o individuo apreende os dados perceptivos que lhe

sio fornecidos e o que foi conservado espontancamente pela memdria.

Este teste tem duas provas aplicadas de acordo com a idade e, neste estudo, serd
usada a forma A que pode ser aplicada a partir dos quatro anos de idade, contudo, a
versio portuguesa s6 estd aferida para criangas a partir dos cinco anos de idade e nio

faz referéncia a andlise do tempo dispendido na reproducio de memoria.

Apresenta-se a crianga a figura A (ver Anexo B), com o losango virado para
baixo e entrega-se-lhe metade de uma folha de papel A4, a0 mesmo tempo que se lhe
pede para copiar a figura com um ldpis, fazendo o possivel para nao se esquecer de
nada. Retira-se o modelo e, apés uma pausa de trés minutos, pede-se-lhe para voltar

a fazer o desenho de memdria na outra metade da folha.

Partindo de alguns dos principios referenciados em psicossomdtica acerca do
funcionamento da crianca com alergia e dos recentes estudos realizados sobre a
figura complexa de Rey que permitiram a elaboragdo das hipoteses em estudo,
operacionalizaram-se os seguintes aspectos em andlise: (a) andlise do envelope
_realizagdo do rectingulo ou envelope como unidade e contorno aberto ou fechado,
(b) dindmica ou estratégia de execugdo _tipos de copia e memoria definidos por Rey
e Osterrieth, (c) afericdo do total de pontos obtidos na copia e memoria definida por
Rey ¢ Osterrieth _ afericdo para a populagio portuguesa (estes valores apenas sio
tidos em conta na andlise individual de cada caso), (d) presenca ou auséncia de
familiaridade do objecto _verbalizagio espontinea ou apds questionamento no final
da prova e posicio da folha na vertical, (¢) andlise espacial _esquerda-direita,
inversdo direita-esquerda, presenga ou auséncia de medianas, cisdo da figura
(elementos a flutuar), variagGes sucessivas horizontais ¢ verticais ¢ posicdo sobre a

folha.
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Para além destes, consideram-se elementos nao cotdveis como o ponto de partida,
a ordem de reprodugdo dos tragos, mudancas de direcgdo e rupturas que poderio
fugir a uma lgica de organizagdo, tamanho e proporgao da figura. Estes aspectos
foram analisados e referenciados pelo examinador no momento da realizacdo da

prova pela crianca.

Acrescentou-se, ainda, uma questio apés a realizagio da prova com o objectivo
de se perceber aquilo que percepcionam as criangas quando observam a figura
complexa de Rey (Forma A) constatando ou ndo a possivel familiaridade

relativamente ao objecto.

Um aspecto que sofreu alteragdes, relativamente a aplicagao definida por Rey e
Osterreith, diz respeito ao facto das criangas desenharem a copia ¢ a reproducdo de

memoria utilizando apenas um l4pis de carvao.

Esta alteracio na administracio da prova deveu-se ao facto de haverem estudos
que indiciam que a utilizagdo das cores poderia alterar a espontaneidade da crianga,
ndo permitindo o regresso a temporalidade do gesto, do sentido dos tracos, os tempos
de pausa, a sua vitalidade, etc (Wallon & Mesmin, 2002). Ou seja, a utilizagdo de
um lipis de carvio corrobora a perspectiva psicossomdtica seguida nesta

investigaciio e respeita o referido anteriormente.

Para além disso, Lezak (1983, cit. por Dumont & Willis, 2001) descreveu o uso
de lapis de cor e aquilo que verificou foi que, s6 a utilizagao de lapis de cor nao
permitia um acesso fidvel e completo a reprodugao do suj eito, dando como exemplo:
Se um sujeito desenhar uma linha representando uma diagonal dentro do rectangulo
estd sera desenhada com uma cor apenas, contudo, o sujeito pode ter desenhado a
linha como dois segmentos e, nesse caso, deveriam ser usadas duas cores e na
realidade nio o sio. O examinador acaba por ficar sem essa informagdo. O autor
explicou também que, é fundamental que os examinadores mantenham um registo da
sequéncia da copia e reprodugao de memdria dos sujeitos através da reproducéo da
performance e numeragdo de cada unidade constituinte da figura a medida que esta €

desenhada, independentemente de serem ou néo usadas cores.
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Concluindo, os lapis de cor sdo usados para o examinador poder aceder ao
método processual do sujeito aquando da realizagdo da cépia e reproducdo de
meméria da figura complexa de Rey. Contudo, tendo por base o que foi dito
anteriormente, o controlo da ordem dos tracos e elementos e as mudangas de
direccdo pela qual a crianca realiza a figura também podem ser efectuados pelo
examinador que acompanha a realizagdo da prova através de uma folha de registo,

anilise e cotacio elaborada especialmente para o efeito (Ver Anexo O).

Na presente investigagdo, apesar de ter sido dada grande importincia aos novos
critérios de andlise que tiveram por base estudos recentes sobre a figura complexa de
Rey que melhor se adaptavam, na nossa opinido, ao estudo do funcionamento da
crianca com alergia segundo uma perspectiva psicossomética, a aplicacdo e andlise
da prova também seguiu a tradicional leitura realizada por Rey e Osterreith, isto
porque esta leitura ndo deixa de ter o seu valor quando se trata de analisar cada caso,
em particular no que diz respeito a estratégia de execugao da cOpia e da memdria e
afericio do total de pontos obtidos por cada crianca quando comparadas com

criangas da sua faixa etéria.

Desenho da Figura Humana

(...) possibilidade de uma expressdo livre, livre de regras, dd espago ao
imagindrio e & revelacdo do préprio sujeito, sem que este sinta quaisquer obstaculos
que impecam o desenvolvimento da sua subjectividade. O desenho fornece
indicadores acerca do sujeito. A avaliacdo da dimensdo espacial, que revela o modo
como o sujeito preenche um espaco, remete para a projecgdo corporal,
patticularmente importante, (...) qualquer grafismo & relativo a esquemas
representacionais adquiridos através do proprio corpo (Baceira, 1999).

Partindo da hipétese geral elaborada por Cady (1988), de que o grafismo tem em
conta os dados do real, do imaginério, do corpo préprio e da sua lateralidade poder-
se-ia afirmar, mais especificamente que, o desenho de uma pessoa, na medida em
que é concebido a partir de uma projecgdo do proprio sujeito, permite avaliar a

representacio da imagem corporal (Leonardo, 1998).
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Segundo Cady (1988), é o corpo proprio que modela o primeiro desenho. E
gracas a esta insercdo corporal que se avalia o existir _ exterioriza-se numa
representacio simbélica onde o imagindrio estd em todo o lado. A actividade
pictérica objectiva-se em funcfo do outro e, paralelamente, € criado um espago,
simultaneamente, o imagin4rio formado pela projeccdo, cria a possibilidade original
do homem ser outro e de o representar. Enraizada na motricidade, o corpo modela o
desenho da figura humana. Durante um tempo, a crianca que se representa esta por
todo o lado. Assim, desenhos de personagens, animais e todas as representagdes de

objectos sio expressdes de uma imagem de si.

Quando a crianca desenha personagens ¢ ela propria que se projecta sobre a folha
de papel. A representagio evolui, segundo os projectos e bloqueios do conhecimento
do seu préprio corpo e da sua lateralidade. A projecgio vai estabelecer um quadro

corporal e espacial (cit. idem).

“I’imaginaire, constitué par la projection, est 14 possibilite originelle a2 I’homme
d’étre autre” (Sami-Ali, 1974). O desenho responde a este imperativo e organiza-se
a0 mesmo tempo que a projecgio do corpo no espago, em torno do acesso a terceira

dimenséo (Cady, 1988).

De acordo com Goodenough, é dada a crianca a seguinte consigne: “Nesta folha
vais desenhar uma pessoa. Faz o desenho mais bonito que puderes. Demora o tempo

que for preciso” (Goodenough, 1926 cit. por Pasquasy, 1967).

O desenho da figura humana é pedido & crianga, apds a realizacdo da prova da
figura complexa de Rey (forma A), para uma melhor compreenséo e confirmacao dos
critérios em andlise, nomeadamente no que diz respeito a representacao da imagem

corporal da crianca com alergia.

Esta prova foi em primeiro lugar, cotada segundo os critérios de avaliagdo do
quociente de inteligéncia de Goodenough, referindo-se estes resultados tnica e
exclusivamente & anilise caso a caso. Para além disso, foram também utilizados
critérios qualitativos de avaliagio com o objectivo de se avaliar a representacdo da

imagem corporal, tais como o tamanho da figura, a sua centracgio relativamente a
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folha, as proporgdes relativas da figura e a forma como a figura humana é conseguida
__ordem de reproducdo dos tragos, mudangas de direcgdo e rupturas que possam fugir

a uma légica de organizacio (Leonardo, 1998).

Desenho de Circulos Representativos da Familia

Este instrumento de avaliacdo foi concebido e aplicado pela primeira vez por S.
Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lambormn e W. Fisher, em 1985, ¢ adaptado 2
populagio portuguesa adulta por Canavarro em 1999 (Andrade, 2000).

Este teste foi descrito por Levitt et al (1994, cit. por Canavarro in Andrade, 2000)
como uma técnica de representagio espacial, que possibilita aceder a aspectos
qualitativos da relagdo com os pais, de uma forma a que dificilmente terfamos acesso
se nos basedssemos apenas em indicadores verbais. Canavarro (1999), por sua vez,
optou por denominar este instrumento de “semi-projectivo”, devido ao facto de

misturar instrugdes escritas com uma prova nio verbal de caracteristicas projectivas.

Neste teste é pedido aos individuos que desenhem dois circulos, um
representando a mée ou o pai e outro o préprio individuo, com maior ou menor
proximidade consoante a proximidade ou distanciamento emocional sentidos ao
longo de cinco fases distintas da vida do individuo: Infincia precoce (1-5 anos),
infancia durante a idade escolar (6-10 anos), inicio da adolescéncia (11-15 anos),
final da adolescéncia (16-20 anos) e “actualmente”, referindo-se ao periodo actual do
individuo. Desta forma, vio obter-se para a relacio com a me, cinco desenhos cada
um dos quais apresentando dois circulos mais ou menos préximos e para o pai outros
cinco desenhos de dois circulos cada, respeitantes as cinco fases apresentadas (cit.

idem).

Um total de 10 desenhos é obtido por cada individuo, desde que a relagao exista.
Se o individuo niio tiver conhecido um ou ambos os pais, em caso de ndo existir
lembranga do tipo de relagio estabelecida, ou se um ou ambos 0s pais ja faleceram,
pede-se ao individuo que ndo desenhe os circulos respeitantes a essa fase ou fases da

vida (cit. idem).
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Neste caso apenas sio obtidos um total de quatro desenhos, uma vez que, a
amostra é composta por criangas com idades compreendidas entre os seis e 0s nove
anos de idade e, para além disso, é excluido o quadrado respeitante a actualidade
visto esta estar incluida na representagio que diz respeito ao periodo dos 6 aos 10

anos.

Na versdo adaptada por Canavarro, antes do preenchimento do instrumento, sdo
mostrados aos individuos trés exemplos do tipo de resposta pretendida, contendo
dois circulos de igual dimensio respectivamente afastados, tangenciais e
interpenetrados (Ver Anexo D). No estudo original, néo eram fornecidos quaisquer
exemplos aos individuos, mas apenas pedido que desenhassem dois circulos em
relagdo, da forma que melhor traduzisse a relagio com a mae ou com o pai (cit.

idem).

Tendo em conta que, este teste s6 estd aferido para a populagdo portuguesa
adulta, sera utilizado neste estudo, tinica e exclusivamente, como indicador dos
aspectos qualitativos da relacdo das criancas com alergia com a mée ¢ com o pai.
Assim, o seu resultado permitird apenas caracterizar a relagdo crianga-mée e crianca-
pai em termos de proximidade ou distanciamento ao longo do tempo, do ponto de

vista da crianga.

A representacio desta relagdo foi feita de acordo com os exemplos dados por
Canavarro, de interpenetragio dos circulos, circulos tangenciais e afastamento sem

toque dos circulos.

Rorschach

O Rorschach é, por definicio, um teste de personalidade utilizado em psicologia
clinica. E uma técnica projectiva que permite a abordagem do funcionamento
psiquico do sujeito que pode ser utilizado num contexto de 16gica de
complementaridade com outros testes psicolégicos e entrevistas clinicas para aceder

a diagnésticos e, também, em contextos de investigagdo (Chabert, 1988).
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Na presente investigagio, o Rorschach deve ser visto, como um instrumento
complementar quando o objectivo € pensar a figura complexa de Rey numa
perspectiva psicossomatica. Assim, tendo por base tudo aquilo que foi referido sobre
o funcionamento da crianca com alergia de uma perspectiva psicossomatica foram,
entdo, considerados aspectos como a organizacao do espago e do tempo, ritmicidade

entre real ¢ imagindrio e representacdo da imagem corporal.

De uma perspectiva psicossomdtica, o teste do Rorschach ¢ usado com o
propésito de compreender mais aprofundadamente a organizagao espaco-temporal da
crianca, as suas possibilidades de ligagdo entre interno e externo ¢ a forma como ela

representa a realidade e o imagindrio (Martins, 1996).

No que diz respeito a ritmicidade entre real e imagindrio, a crianga, face ao
estimulo Rorschach, percebe o apelo 2 liberdade de expressdo e ao jogo. Ela
relaciona-se com cada cartio como se se relacionasse com um objecto, da-lhe um
sentido em funcio da sua subjectividade e do seu imaginério, pelo que as respostas
surgem como resultado da combinacio entre realidade interna e externa, revelando-

nos onde se situa ela entre o real e o imagindrio.

A producio infantil situa-se entre o pélo real e o imagindrio, oscilando segundo
duas necessidades fundamentais: Por um lado, a necessidade de se adaptar a
realidade exterior e 3s suas exigéncias e, por outro, a necessidade de exprimir a sua

realidade interna.

No caso especifico da organizacdo espaco-temporal parte-se de dois
pressupostos: A existéncia de uma projecgio sensorial, que origina a emergéncia da
constituicio espacial, e do objecto pertencente ao campo do real e do imaginario; o
papel desempenhado pelo corpo proprio como fornecedor do esquema mental das

representacoes em funcio das concepgdes de espago e de tempo (Martins, 1996).

Estes pressupostos justificam a funcfio sintetizadora do corpo como mediador da
actividade projectiva e do mundo do imagindrio. “O corpo préprio mediatiza a
passagem da actividade perceptiva aquele que encontra no sonho a sua expressao

mais adequada” (Sami-Ali, 1993).
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Cada cartio do Rorschach constitui um plano de projeccdo que receberd, pela
resposta, a projecgio das coordenadas do corpo préprio _ e estd-se perante a
organizacio espacial reflectida na localizagio das respostas mna prancha. O
desenrolar do processo de resposta obedecerd a um ritmo _ e estd-se perante a
organizacio temporal reflectida no movimento oscilatério da maior ou menor

pessoalidade da elaboracdo projectiva (cit. idem).

Apelando a prova ao espacial, ela reactiva a necessidade da crianga se construir e
de se organizar nesse mesmo espago em relagio ao seu proprio corpo situando-se

como una e diferenciada.

Segundo Gouldo (1995), a representagio bem sucedida do esquema corporal
pode ser analisada em dois tipos distintos de resposta: Respostas nao humanas e
respostas humanas. Nas respostas ndo humanas, a representagao bem sucedida do
esquema corporal tevela-se a partir das localizagdes, dos determinantes e dos
contetidos. Nestes tltimos, as primeiras representagdes dadas sdo as de “drvores”,
“pinheiros”, etc, respostas que se centram fundamentalmente no eixo mediano, que
desempenha um papel de eixo estruturante e organizador. Os conteddos animais,
quantitativamente, mais frequentes nos protocolos das criangas, desde que bem
localizados e inteiros, constituem também critérios validos de uma diferenciacao bem
sucedida. Todos os contedidos e imagens que ndo siao humanos podem ter uma
significaciio positiva de diferenciacio, desde que, preencham as condigoes de ter

limites estabelecidos e adequados, facto que implica a existéncia de um rigor formal.

Nas respostas humanas, a transcrigéo directa do esquema corporal em imagens do
corpo humano, deve também obedecer as mesmas condigoes de diferenciacéo
perceptiva ¢ de delimitagio conceptual, implicando uma verbalizacio concisa e
nitida da imagem. A existéncia de combinacdes entre imagens humanas e outros
conteiidos é frequente nos protocolos infantis, representando as etapas de transicao

pelas quais as criangas passam ao longo do seu desenvolvimento natural (cit. idem).

Timsit (1978), acaba por concluir que, as preocupagdes mais profundas
relativamente ao esquema corporal e, mais precisamente, ao “envelope corporal”

encontravam a sua expressio privilegiada em respostas que faziam referéncia a uma
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barreira definida, tendo o valor de protecgdo do corpo humano, de um animal ou de
um objecto qualquer. Ao contririo, testemunhava-se uma penetragdo aquando da
auséncia ou inadequagio de uma barreira protectora e, por comsequéncia, uma
imprecisdo dos limites que separavam o sujeito do seu ambiente: Tudo o que evoque

descontinuidade, esmagamentos, aberturas, transparéncias, etc.

Mendes Pedro et al (2001), propuseram uma metodologia para a andlise do
Rorschach que nesta investigagio reenvia para aspectos muito pertinentes. Depois
da verificacdo do protocolo, a investigacdo do Rorschach, em psicossomética, ligar-
se-ia a analise de diferentes factores ndo cotdveis segundo o modelo tradicional
sobressaindo a andlise do conteiido e das representagdes que seriam as respostas
essenciais do sujeito, estas reenviar-nos-iam para uma leitura corporal. Assim,
seriam tidos em conta o nimero de respostas, tempos de reacgo, reacgdes a prova e

nimero de recusas.

Deste modo, as respostas Rorschach podem ser pensadas enquanto
representacdes do corpo e deverdo ser decifradas através de uma leitura do espago de
percepgio que corresponde ao carto. “A anilise da organizagdo do espago e do
tempo vai, entdo, permitir decifrar o corpo tal como ele € vivido, como funcionando

enquanto esquema de representacdo” (Mendes Pedro et al, 2001).

Para a andlise do espago, os autores sugerem uma leitura segundo diferentes
referéncias espaciais: o cartio Rorschach corresponderia a um espago que o sujeito
deve organizar “no agora” e é 0 seu corpo préprio que pode existir num mundo
imagindrio ou real, que parece suster a organizagao espacial: Dentro-fora (respostas
em G, em particular nas pranchas I e V), grande-pequeno, préximo-longe, a frente-
atris (respostas confusas no que diz respeito a estes aspectos), alto-baixo (respostas
contraditdrias, inclusdes reciprocas), centro-periferia, respostas simétricas e

diferengas dos sexos (prancha III).

Por tudo isto que foi referido, o Rorschach em complementaridade com a figura
complexa de Rey, parece apresentar-se como uma prova dotada de caracteristicas
tinicas quando o nosso objectivo & tentar compreender o funcionamento da crianca

com alergia de uma perspectiva psicossomatica.
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Procedimento

Numa primeira fase, foi realizada uma reunido com o intuito de ser apresentado o
estudo e proposta a recolha da amostra. Em seguida foi escrita uma carta ao director
do Servico de Pediatria do Hospital Santa Maria onde se apresentava o estudo em

questio e se esperava confirmacdo e se definiria o protocolo a cumprir.

Dado o aval por parte do Servigo de Pediatria do Hospital Santa Maria, iniciou-se
a recolha da amostra que implicou alguns procedimentos a serem cumpridos

diariamente:

1. Chegada & Clinica Pediétrica Universitiria do Hospital de Santa Maria, por
volta das 8 horas, altura em que chegavam os processos a sala de enfermagem.

2. Andlise dos varios processos com seleccio criteriosa da amostra tendo em
conta os aspectos referidos anteriormente.

3. Feita a seleccio era dada a indicagdo dos casos a analisar as enfermeiras de
servico que eram, numa primeira fase, as primeiras a contactar com 0s pacientes e
com os seus pais ou acompanhantes (estes casos eram referenciados com um X na
folha de chamada dos pacientes para o respectivo dia).

4. Apés a chamada dos pacientes pelas enfermeiras, estas eram responsaveis por
avisar os pais ou acompanhantes da crianga que se encontrava uma psicéloga no
corredor com o objectivo de apresentar o estudo a realizar.

5. Os pais e as criangas em causa, depois de sairem das salas de enfermagem,
eram esclarecidos sobre o ambito do estudo e sobre o procedimento posterior &
consulta com o alergologista, optando ou nao por colaborar.

6. Caso houvesse interesse em participar no estudo, pais e crianca seriam
encaminhados, apds a consulta com o(a) médico(a) alergologista, para uma sala.

7. Nessa sala eram dados mais pormenores sobre o estudo, respondidas eventuais
diividas e questdes levantadas e entregue um questionario-anamnese a0s pais que era
preenchido fora da sala, enquanto a crianca passava pela sessdo de avaliacdo dentro
da sala. O sigilo e a confidencialidade dos dados foi desde logo garantida.

8. A sessdo de avaliacdo passava por uma pequena conversa introdutéria com a

crianca (explicagdo do que era pretendido, entre outras coisas relacionadas com a
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escola, a ida ao hospital, etc) com o objectivo de a deixar mais descontraida. Seguia-
se a aplicacgio das vérias provas pela seguinte ordem: figura complexa de Rey
(forma A), desenho da figura humana, desenho de circulos representativos da familia
e Rorschach.

9. Terminada a aplicagio das provas, os pais voltavam novamente a sala, sendo-
lhes esclarecidas quaisquer dividas acerca do preenchimento do questiondrio-
anamnese acabando este, muitas vezes, por ser preenchido em conjunto. A pedido de
alguns pais foram facultadas informagdes acerca do comportamento ¢ performance
das criancas respeitando sempre o contetido da investigagdo, uma vez que, neste

caso, foi dada outra aplicacio e andlise as provas em questéo.
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RESULTADOS

A apresentagio dos resultados serd realizada em duas fases distintas: Uma 1*
fase em que serdo descritos, de forma sumaria, os resultados obtidos por cada uma
das criancas que constituem a amostra ¢ uma 2* fase em que serd compilada toda a
informacdo considerada relevante para a compreensao da validade dos principios em

estudo relativamente & amostra no geral.

Caso A

Crianca do sexo masculino, com nove anos de idade que frequenta o 4° ano de
escolaridade e é dextro. Relativamente a4 doenca alérgica, o A. sofre de rinite
alérgica associada com alguma frequéncia a conjuntivites, desde os tr€s anos de
idade. Nos primeiros meses de vida teve eczema mas actualmente ji ndo. Na familia
tanto o pai (asmético) como os primos paternos e maternos sofrem de doenga
alérgica. Nos exames complementares de diagndstico da alergia apresenta uma IgE
total sérica de 289 kU/1, resultado que sugere atopia, e na IgE especifica parece estar

sensibilizado para os 4caros do pé, gramineas e 14 (Ver Anexo Al).

No ambito da aplicagdo dos instrumentos em estudo, verificou-se que o A., na
primeira fase da copia da figura complexa de Rey, se encontra acima da média
quando comparado com criangas da sua faixa etdria. O mesmo nao se verifica no
segundo tempo da prova, visto o A. encontrar-se no percentil 20, o que poderia
reenviar-nos para possiveis alteragdes ao nivel da memodria visual. No que diz
respeito ao tempo dispendido na realizagdo da cdpia verifica-se que este € muito

longo.

Tanto ao nivel da cépia como da memoria, 0 A. parece usar uma estratégia de
execuco caracteristica da sua faixa etdria, ou seja, a justaposicao de detalhes (Tipo
IV) que usualmente causa problemas de proporgdes e de ajuste dos vérios elementos,

o que nio acontece neste caso. O A. parece ndo apresentar qualquer tipo de l6gica na
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organizacio dos vérios elementos pois ndo € capaz de os representar como elementos

distintos inteiros (tridngulo, rectangulo, etc).

O A. inicia a reprodugio da figura, tando na cépia como na memoria, pelo
clemento mais 2 esquerda (a cruz vertical), contudo, no momento da cdpia a folha
estd na horizontal, o que ja no se verifica na memdria em que a folha é posicionada
na vertical em relacdo ao modelo e o desenho é elaborado da direita para a esquerda

(inversdo).

Poder-se-ia falar na presenca de familiaridade do objecto visto que o A. se refere
4 imagem como uma casa apds ser questionado e porque na cOpia ele procurou

alterar a orientacio do modelo externo e na meméria a folha é colocada na vertical.

A figura reproduzida na cépia apresenta o contorno fechado, no entanto, o
rectingulo nio é percepcionado como uma unidade. A figura é maior quando
comparada com o modelo e relativamente 2 folha isto porque a reproducdo acaba por

sair das margens do papel, contudo, h4 proporgao dos elementos constituintes.

Relativamente ao desenho de circulos representativos da familia, o A. representa
a sua relacdo com a mie através de circulos interpenetrados, na fase dos 1-5 anos, e
com o pai os circulos sdo tangenciais, na fase 1-5 anos € no momento actual. No

presente, a relagio com a mae € representada através de dois circulos afastados.

Na avaliagdo cognitiva do desenho da figura humana, o A. obtém um resultado
adequado e parece identificar-se com o desenho realizado. Em termos de tamanho €
proporgio, a figura apresenta um tamanho médio, parece haver alguma despropor¢io
das viérias partes do corpo e a figura encontra-se centrada relativamente a folha de
papel. O desenho ¢ realizado de cima para baixo, alternando entre lado esquerdo e

direito respectivamente.

No que diz respeito ao Rorschach, parece haver uma sensibilidade marcada a
experiéncia tactil, uma vez que, as respostas dao dadas a medida que o A. percorre a

mancha com os dedos, como se esta fosse um prolongamento do seu corpo. Chega
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ao ponto de precisar de tocar no cartdo para poder dar uma resposta (cartdo III), caso

contrario nao consegue.

Verifica-se que o protocolo do A. apresenta um niimero reduzido de respostas
dadas num tempo também ele reduzido. As respostas so, na sua maioria, dadas em
G, associadas a formas imprecisas ou a més formas. As respostas em D sao em
nimero muito inferior ao esperado. As cinestesias e as respostas cor estdo
praticamente ausentes. E dada uma iinica resposta K em todo o protocolo (cartao IIT)
que apela pela sua configuracio a representacdo de duas figuras humanas. Os

contetidos humanos aparecem em nimero elevado, contudo, sdo do tipo humano e

humano irreal parcial, prevalecendo sobre a figura humana percebida como inteira.

Assim, a forma parece prevalecer sobre o afecto e a subjectividade, no entanto, a
ressonncia intima é do tipo introversivo puro o que nao parece ser confirmado pela

férmula complementar reenviando-nos para a possibilidade da existéncia de conflito.

No que se refere aos conteidos, predominam a temdtica do rosto e as respostas
simetria. A relacdo com o outro parece ndo ser priveligiada, mas presente, ou seja,

ela existe mas carece de interacgio.

Ao nivel da organizacio espacial estamos perante respostas confusas dadas, na
sua maioria, da periferia para o centro da mancha ou apenas localizadas na periferia,
onde a distancia ¢ a dimensdo parecem ndo ter uma posigdo estdvel e em que, a

dispersdo surge em detrimento da integracao.

Caso B

Crianca do sexo masculino, com seis anos de idade que frequenta o pré-escolar e
¢ dextro. Relativamente & doenga alérgica, dos 9 aos 18 meses o B. tem eczema,
altura em que deixa de ter eczema e passa a ter asma alérgica. Também ¢ por volta
dessa altura, a mée ndo sabe precisar, que o B. ¢ internado pelo menos duas vezes.
Na familia é o pai quem sofre de doenca alérgica. Nos exames complementares de
diagnéstico da alergia apresenta uma IgE total sérica de 323 kU/l, resultado que
sugere atopia, e na IgE especifica parece estar sensibilizado para os acaros do pé €

gramineas (Ver Anexo B1).
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O desempenho de B. na figura complexa de Rey ao nivel da reprodugdo da cdpia
e meméria é caracterizado por iniimeras pausas e hesitagoes, em especial no primeiro

contacto com a figura.

Na 12 fase da prova, o B. inicia a reproducéo da esquerda para a direita, partindo
do elemento mais i esquerda. Procura orientar 0 modelo externo colocando-o na
posigio que considera correcta. Dada a impossibilidade de alteragdo da posicdo do
modelo, a folha passa a estar em constante rotacdo, sendo esta muitas vezes
compensada pela rotagio do corpo de B. O resultado obtido nesta fase encontra-se
na média para uma crianca da sua faixa etdria, contudo, o tempo dispendido &

relativamente curto.

Na reprodugio de meméria, o B. inicia o seu desenho, mudando o ponto de
partida, da direita para a esquerda e com a folha em posicdo vertical, representando
as medianas. Sio negligenciados os detalhes e valorizado o contorno da figura que é
realizado de baixo para cima e que se assemelha a uma casa. Pode falar-se em
familiaridade do objecto, confirmada também pela verbalizagdo de B. apds terminada

a prova.

O recurso a familiaridade permite-lhe, ao contrdrio da cépia, eliminar mudangas
de direccio desnecessarias, evidenciando uma légica de organizagdo perceptiva que
levam o B. a obter um resultado muito acima do esperado quando comparado com
criancas da sua faixa etdria. Esta clara melhoria de resultados de uma fase para a
outra poderia reenviar-nos para uma certa lentiddo de B. em orientar-se num

complexo visuo-espacial.

No que diz respeito 2 estratégia de execugdo utilizada por B. também se verifica
uma progressio da reproducio da copia para a meméria. Na 1% fase utiliza o tipo IV,
caracteristico da sua idade, juntamente com o tipo III visto ser sensivel ao contorno
da figura apesar da justaposicdo dos detalhes. No momento da memoéria € o tipo III
que prevalece visto B. ter em conta mais vincadamente o contorno da figura, sem
diferenciacio do rectingulo central. Tanto na cpia como na memdria, o contorno da
figura sc apresenta fechado. Em ambas as fases a figura é maior quando comparada

com o modelo e relativamente & folha de papel e parece nao haver respeito pela
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proporgio dos elementos que constituem a figura. A mediana vertical estd ausente

nas duas fases.

No desenho de circulos representativos da familia o B. representa a sua relagio
com a mie através da interpenetracio de circulos, desde o inicio da sua vida até ao
momento actual. Pelo contrédrio, a relagio com o seu pai é representada através de

dois circulos afastados.

No desenho da figura humana, apesar dos bons resultados obtidos por B. ao nivel
cognitivo (idade mental correspondente aos sete anos e seis meses), a figura
desenhada apresenta-se desproporcionada e com um tamanho grande relativamente a
folha de papel. A figura é desenhada de baixo para cima, sendo o lado direito do
corpo pouco investido em comparagdo com o lado esquerdo mesmo ao nivel do

rosto. O B. parece identificar-se com o desenho realizado.

Relativamente ao Rorschach, verifica-se um ndmero reduzido de respostas dadas
num tempo total também ele muito reduzido. Durante o decorrer da prova os cartoes
nunca sio tocados, limitando-se o B. a apontar. Transparece a angistia sentida
transmitida pela tensdo corporal e pelos movimentos desprovidos de continuidade,
quase mecAnicos. Este distanciamento face ao estimulo nao € visivel s6 em termos
corporais, também pode ser assinalado através da auséncia de manipulacdo dos

cartoes e dos curtos tempos de laténcia que antecedem as respostas.

As respostas sdo maioritariamente dadas em G reflectindo-se num baixo nimero
de respostas em D. Estas estdo associadas a mas formas ou a formas imprecisas
(F+% muito baixo). As respostas cinestésicas estdo ausentes, tal como os contetidos
humanos. Salienta-se o facto de o B. ter sido incapaz de percepcionar as figuras

humanas do cartéo III, mesmo apds o inquérito dos limites.

As teméticas predominantes cingem-se ao interior do corpo humano e ao mundo
inanimado do reino mineral ndo deixando espago para a representacdo de si € do
outro em relagdo. O outro quando representado é-o apenas através da nomeacao
(cartio X: «uma aranha, ndo duas», «peixes, dois» e isto no contexto do mundo

animal). O eu representa-se através de respostas que reenviam para o interior do
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corpo, fazendo transparecer um eu inacabado ¢ mal definido. A ressonncia intima ¢

do tipo coartativo e parece ser confirmada pela férmula complementar.

Ao nivel da organizacio espacial este protocolo parece situar-se na génese da
conquista do espago, isto ¢, parece reenviar-nos para a primeira elaboragao espacial

do bebé que diz respeito a distingdo dentro-fora.

Caso C
Crianca do sexo masculino, com nove anos de idade que frequenta o 4° ano de
escolaridade e é dextro. Relativamente 3 doenca alérgica, o C. sofre de asma desde
os trés anos de idade. Na familia é o pai quem sofre de doenca alérgica. Nos exames
complementares de diagnéstico da alergia apresenta uma IgE total sérica de 219
KU/, resultado que sugere atopia, e na IgE especifica parece estar sensibilizado para

os dcaros do p6 e fungos (Ver Anexo C1).

Relativamente 2 figura complexa de Rey, o C. apresenta, tanto na copia como na
memdria, resultados acima da média o que parece ser indicador de boas capacidades
de organizacio perceptiva, quer na presenga do modelo, quer na auséncia deste, e de
boas capacidades de retengdo ao nivel da memdria visual. Este aspecto parece ser

reforcado pelo curto tempo dispendido por C. na realizagio da copia.

No 2° tempo da prova, a estratégia de execugdo e organizacio dos dados parece
ser mais eficaz. Em ambas as fases, o C. usa uma estratégia de tipo IIl em que ¢

reproduzido o contorno exterior da figura sem diferenciagdo do rectangulo central.

Tanto na cépia como na memdria, o desenho é realizado da esquerda para a
direita e a folha é colocada na vertical. Para além disso, o desenho ¢ realizado de
baixo para cima, no entanto, na cdpia verificam-se sucessivas rotagdes da folha que

néo parecem por em causa a 16gica de organizagdo seguida por C.

Apesar da figura ser desenhada na vertical o que poderia apelar a familiaridade
do objecto, ou seja, & comum representagao de uma casa, 0 C. afirma tratar-se de um
peixe ou de um quadro que tem em casa. Isso ndo invalida a possibilidade dele se ter

apegado a um objecto familiar para fazer a reprodugdo da figura.
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A figura reproduzida no momento da copia e da meméria apresenta o contorno
fechado, contudo, o rectingulo ndo é representado como uma unidade. No que diz
respeito ao tamanho, a figura é relativamente mais pequena quando comparada com

o modelo, havendo proporgio entre os elementos que fazem parte da figura.

No desenho de circulos representativos da familia o C. representa a sua relagao
com a mie, do nascimento até ao momento presente, através de dois circulos
interpenetrados. A relagdo com o seu pai, por seu turno, € representada por dois

circulos tangenciais.

No desenho da figura humana, o C., ao nivel cognitivo, apresenta resultados
semelhantes aos de uma crianca de 11 anos. Ele inicia o seu desenho de cima para
baixo ¢ a figura encontra-se quase centrada, com um tamanho médio e revelando

alguma falta de proporgao ao nivel do tronco.

O protocolo do Rorschach do C. é caracterizado por um tempo total e um tempo
de laténcia médio reduzidos relativamente ao mimero de respostas dadas. As
respostas em G sdo elevadas em detrimento das respostas em D e estdo associadas,

na sua maioria, a formas imprecisas ou a mas formas (F+% inferior ao esperado).

Verifica-se a presenca de respostas cinestésicas e respostas cor, a0 contrario dos
protocolos anteriores. Isto reenvia-nos para uma ressonancia intima do tipo
extroversivo puro. Os contetidos sdo variados, no entanto, ressalta a temdtica do
rosto e a auséncia de figuras humanas inteiras o que parece apontar para uma certa

fragilidade ao nivel dos limites corporais.

No que diz respeito & organizagao espacial das manchas, o C. parece apresentar
alguma fragilidade em termos das nogdes dentro-fora e alguma confusao ao nivel das
respostas frente-atras, no entanto, essa confuséo também pode ser pensada em termos
de sensibilidade pois o C. parece conseguir ter a capacidade de ver para além do

cartio como se visse a mancha a trés dimensoes.
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Esta capacidade reenvia-nos para a figura complexa de Rey em que o C.
consegue compensar as sucessivas rotagdes da folha de papel através da rotacdo

mental de forma a obter um resultado acima da média ao nivel da cdpia.

Caso D
Crianca do sexo feminino, com nove anos de idade que frequenta o 4* ano de
escolaridade e é esquerdina. Relativamente & doenca alérgica, a D. tem rinite
alérgica desde os quatro anos de idade. Na familia € o pai quem sofre de doenca
alérgica. Nos exames complementares de diagndstico da alergia apresenta uma IgE
total sérica de 326 kU], resultado que sugere atopia, e na IgE especifica parece estar

sensibilizada para os 4caros do pé e fungos (Ver Anexo D1).

Na figura complexa de Rey, os resultados obtidos pela D., tanto na cOpia como
na memoria, estio muito acima da média para uma crianga da sua faixa etdria e 0
tempo de execugdo da figura € relativamente curto. Estes aspectos parecem ser
indicadores de uma rapidez grafica na execugdo, uma elaboragdo perceptiva global

bem desenvolvida e boas capacidades em termos de memdria visual.

No momento da cépia, a D. inicia o seu desenho pelo lado direito da figura
(losango), ou seja, com inversdo direita-esquerda e com a folha colocada na vertical.
As rotacdes da folha sio uma constante, todavia, nio parecem provocar qualquer tipo

de deformacio ao nivel da reprodugéo da figura.

E pertinente salientar que, ao nivel da memdria, a D. apenas representa a primeira
e a tltima partes da figura desenhadas no momento da cdpia sendo tudo o resto
negligenciado. Também nesta fase a D. inicia a sua reproducao pelo lado direito,
mas ndo pelo mesmo elemento. Verifica-se também que, num 1° momento a folha ¢
colocada na horizontal, altura em que a D. parece recordar a figura e que, num 2°
tempo coloca a folha na vertical verbalizando que esta € a Unica forma de se lembrar

daquilo que fez anteriormente.

Tanto ao nivel da c6pia como da memdria, a estratégia de execugio da D. € do

tipo IV, ou seja, a justaposicio de detalhes. Da 1° para a 2* fase da prova parece ter
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havido uma evolucdo na anilise e reconstrugio da reprodugdo de memdria, apesar

dos intimeros esquecimentos.

Verifica-se que o contorno da figura é fechado contudo, o rectingulo nao ¢
percepcionado como unidade. A reproducdo da cépia aproxima-se muito do modelo
em termos de tamanho e proporgio entre elementos, o mesmo jd ndo se passa

relativamente a alguns aspectos na fase da reproducio de memoria.

Parece haver familiaridade do objecto nos dois momentos da prova, visto a folha
ser colocada na vertical ¢ a D. verbalizar espontaneamente que a figura apresentada

se assemelha a uma casa ou igreja.

No desenho de circulos representativos da familia, a D. representa a relagao com
a sua mae, desde o nascimento até A idade actual, através de dois circulos
interpenetrados. Relativamente ao seu pai, a D. representa o 1° momento através de
dois circulos tangenciais (1-5 anos) e 0 2¢ momento relativo 4 actualidade através de

dois circulos afastados.

Do ponto de vista cognitivo, a D. tem um desempenho adequado na elaboracio
do desenho da figura humana. A figura é desenhada de cima para baixo e &
relativamente pequena encontrando-se a flutuar na folha de papel e localizando-se
numa posi¢do central. E evidente a falta de propor¢do entre as varias partes que

constituem o corpo.

No que diz respeito ao Rorschach e, tal como nos protocolos anteriores, a D. da
um nimero reduzido de respostas, num tempo total também ele reduzido. As
verbalizagdes ao longo da prova sdo quase uma constante € traduzem-se em

comentdrios face ao seu desempenho ¢ face ao material.

A prova parece provocar-lhe uma certa angfistia, nomeadamente, no cartao 11, VI
e IX, que se traduz em tempos de laténcia longos, manipulagio excessiva dos cartoes
e tensdo corporal (aproximacio e afastamento dos cartdes, expressdes faciais

vincadas, etc).
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Mais uma vez, as respostas em G sfio privilegiadas em detrimento das respostas
em D, contudo, a qualidade formal do percepto distribui-se de forma quase igual
enire boas e mas formas. Os G associados a boas formas sdo, na sua maioria,
banalidades, os outros encontram-se associados a méis formas e estdo ligados a

respostas anatémicas ou de conteiido humano parcial ou irreal.

A apténcia pelo humano é reduzida ndo existindo nenhuma resposta humana
inteira percebida em todo o protocolo. Parece haver uma procura constante da
delimitagdo entre dentro e fora o que parece nao deixar espaco para a representacao
da relagio com o outro (cartio VIII). Este aspecto aparece reforgado através da

ressondncia intima de tipo coartativo.

A temadtica do rosto parece pautar este protocolo (cartdo III, VII e X) s6 que,
neste caso concreto, parece haver respeito por uma sequéncia de respostas que
progride ao longo do tempo, isto €, passamos de um rosto sem vida (caveira), para
um rosto de um monstro que afinal sdo quatro e, finalmente, para a cara de uma

pessoa.

No que diz respeito & organizagdo espacial, a D. parece ser sensivel as nogdes de

grande-pequeno, cima-baixo e frente-atras.

Caso B

Crianga do sexo masculino, com seis anos de idade que frequenta o 1° ano de
escolaridade e ¢ dextro. Relativamente 4 doenga alérgica, o E. sofre de asma e rinite
alérgica desde os trés anos de idade. Por volta dos seis meses teve episddios de
bronquiolite que o levaram muitas vezes i urgéncia. Na familia a mde é quem sofre
de doenca alérgica (eczema em bebé e rinite até aos dias de hoje). Nos exames
complementares de diagndstico da alergia apresenta uma IgE total sérica de 169
kU/1, resultado que sugere atopia, e na IgE especifica parece estar sensibilizado para

os dcaros do p6 (Ver Anexo E1).

Na figura complexa de Rey, o E. apresenta, tanto ao nivel da cépia como da
memdria, resultados abaixo da média quando comparado com criangas na sua faixa

etaria. O tempo de execucio da figura ¢ relativamente curto. Estes valores parecem
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apontar para uma possivel falha tanto na recordagio como na percepeio,

confirmando o nivel inferior da elaboracio visuo-espacial.

O tipo de estratégia de execugdo nestes dois momentos & do tipo V, isto é, o
grafismo é pouco ou nada estruturado, destacando-se certos detalhes claramente

reconheciveis.

Na cépia é feita uma tentativa para modificar a posigéo do modelo externo.
Impossibilitado de o fazer, o E. parece apresentar grandes dificuldades em organizar
e reproduzir o modelo apresentado. O seu desenho inicia-se da esquerda para a
direita, com a folha colocada na horizontal e de baixo para cima junto a margem

inferior da folha.

Na 2 fase da prova, o E. nomeia os elementos & medida que estes séo recordados
(bandeira, cabeca e olhos e um rectingulo). Os elementos representados nao
apresentam qualquer ligacdo entre si, sendo desenhados lado a lado e nao como
partes constituintes de um todo. A folha é colocada na horizontal ¢ o desenho €
realizado da esquerda para a direita, mantendo-se o mesmo ponto de partida da

reproducdo da cdpia.

A figura reproduzida na cdpia apresenta o seu contorno fechado, contudo, hi
cisio de elementos associados ao todo. Ao nivel da meméria, os elementos
encontram-se a flutuar na folha de papel. Os elementos apresentam um tamanho
muito reduzido quando comparados com o modelo, contudo, parece verificar-se

proporgao entre os elementos constituintes.

No que diz respeito & familiaridade do objecto esta parece estar presente. Para
além daquilo que foi referido na segunda fase da prova, verifica-se que apos
questionado o E. afirma que a figura se assemelha a um barco, o que nos leva até a
reproduciio da cépia que parece apresentar em termos graficos grandes semelhancas

com o referido objecto.
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No desenho de circulos representativos da familia, o E. representa a sua relagao
com a mée e com o pai de forma igual, ou seja, do 1% ao 5° ano através de circulos

interpenetrados e actualmente através de circulos tangenciais.

Tal como na figura complexa de Rey, também o desenho da figura humana
apresenta um tamanho muito reduzido sendo respeitada a proporgdo entre as
diferentes partes do corpo. O desenho ocupa a parte inferior da folha de papel ¢ €
realizado de cima para baixo e da esquerda para a direita. Ao nivel cognitivo, o E.

apresenta um resultado considerado adequado.

No Rorschach, o protocolo do E. caracteriza-se por um tempo total e de laténcia
médio baixo relativamente ao nimero de respostas dado que, neste caso, € adequado.
O niimero de respostas globais encontra-se mais uma vez elevado, em detrimento das

respostas parciais, embora essa diferenga ndo seja tao acentuada.

Agquilo que ressalta ¢ a auséncia de respostas cinestésicas e cor. Prevalecendo em
elevado niimero as respostas com pouca ou nenhuma qualidade formal, com reflexo
na elevacio do F% e no abaixamento do F+%. Estes dados implicam, por sua vez,
uma ressonancia intima do tipo coartado puro que é confirmada pela formula

complementar.

Os conteddos animais predominam sobre os humanos inexistentes. Estes
contetidos associados a uma qualidade formal ma ou imprecisa parecem apelar a
necessidade imperiosa que E. parece sentir em ver qualquer coisa a todo o custo

mesmo que para isso abdique de uma explicacao logica para a sua resposta.

As respostas em G e D e conteiidos animais, na sua maioria, inteiros parecem
apelar a imagem corporal com limites bem definidos, no entanto, analisando ao
pormenor, verificamos que estas respostas nos aparecem desprovidas de consisténcia
ao nivel formal. Concluindo, este protocolo parece longe de nos remeter para a
existéncia do outro e, principalmente, para a relagio com o outro. Dada a sua
incapacidade para se representar como coeso, 0 E. nao consegue diferenciar-se

relativamente ao outro reenviando-nos para a relagao fusional primitiva.
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No que diz respeito a organizacdo espacial, o E. nao parece seguir uma ldgica
coerente, digna de estabilidade, percorrendo a mancha em todos os sentidos,
privilegiando a periferia que nos remete para a procura de um sentido, para a procura

de um corpo que seja sentido como seu.

Caso F
Crianca do sexo masculino, com nove anos de idade que frequenta o 4° ano de
escolaridade e é esquerdino. Relativamente a doenca alérgica, o F. tem asma e rinite
alérgica desde os cinco anos de idade, altura em que comega a frequentar a escola.
Na familia é pai quem sofre de doenga alérgica. Nos exames complementares de
diagnéstico da alergia apresenta uma IgE total sérica de 401 kU/, resultado que
sugere atopia, € na IgE especifica parece estar sensibilizado para os dcaros do po

(Ver Anexo F1).

Dos resultados obtidos por F., na figura complexa de Rey, podemos constatar que
estes se encontram muito abaixo daquilo que seria esperado para uma crianga da sua
faixa etdria. Neste caso, parece falhar tanto a recordagdo como a percepgao. 0]

tempo dispendido na realizagdo da cdpia é relativamente baixo.

Ao nivel da estratégia de execucio utilizada por F., verifica-se que & utilizada a
justaposicio dos detalhes que s6 por si causa alguns problemas ao nivel da proporgédo
dos elementos. Associado a este facto encontram-se as sucessivas rotagdes nao
compensadas da folha que levam o E. a deformagdes na construgao da figura por
falta de atengio. Ao nivel da meméria parece haver uma regressao visto 0s
elementos que compdem a figura ndo terem ligagio entre si ¢ aparecerem a pairar na

folha de papel.

No momento da cdpia, o F. procura alterar a posicdo do modelo externo e como
isso ndo lhe é permitido coloca a sua folha na vertical. Isto acaba por se reflectir
numa falta de 14gica na organizagdo da figura em termos perceptivos e espaciais.
Esta confusdo leva-o a ndo ter espaco para terminar a figura, nao obstante, isso nao
parece ser um problema pois o F. acaba por mudar a localizacdo do elemento em
falta, poder-se-ia falar em estratégia adaptativa. Outro exemplo do uso dessa

estratégia adaptativa parece ser a presenga de elementos repetidos na reproduc@o de
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meméria, ou seja, A falta de recordagdo junta-se-lhe a capacidade de repeticio de

forma a enriquecer a figura.

O desenho ¢ iniciado pelo elemento mais & direita da figura, o losango. Verifica-
se também que a figura desenhada apresenta um tamanho mais pequeno do que o

modelo e nio é respeitada a proporgao entre os elementos que a constituem.

Ao nivel da meméria as diferencas no tamanho e proporgdo sio ainda mais
vincadas. A folha é colocada na vertical e a reproducdo ¢é feita da esquerda para a
direita sendo o ponto de partida dado pelo mesmo elemento pelo qual foi iniciada a

copia dificultando uma reprodugdo correcta da figura.

Relativamente 3 familiaridade do objecto, o F. antes de iniciar a reprodugéo da
cpia procura alterar a posicdo do modelo externo e dada a impossibilidade de o
fazer, para além de mudar a folha de posigao afirma que, «sendo assim isto parece

um passaro» (sic). A familiaridade do objecto parece estar presente.
A figura reproduzida no momento da cpia apresenta o contorno fechado, ao
contrario da reproducio de memdéria na qual os elementos se apresentam a flutuar na

folha de papel.

No desenho de circulos representativos da familia, o F. representa a relagdo com

[¢N

a sua mie e com o seu pai de forma idéntica. Na fase 1-5 anos, a relacdo

[¢D

representada através de dois circulos interpenetrados e, no presente, a relagao

representada através de dois circulos afastados.

No desenho da figura humana, os resultados obtidos por F., ao nivel cognitivo,
sd0 compardveis aos resultados obtidos por uma crianca de sete anos e nove meses,
confirmando a fraca prestagio na figura complexa de Rey. Para além disso, a figura
em comparacio com a folha de papel € pequena e parece haver uma falta de
propor¢io na representagio das vérias partes do corpo. A folha de papel é colocada
na horizontal e, tal como, na reprodugio de memdria da figura complexa de Rey, a

figura encontra-se a pairar na folha de papel. O desenho € realizado de cima para
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baixo e da esquerda para a direita apresentando uma ligeira inclinagéo para o lado

direito do observador.

O psicograma do Rorschach do F. revela-nos um baixo nimero de respostas
associadas a um tempo total muito baixo. As respostas sio dadas maioritariamente
em G, no entanto, sio G informulados em que o sujeito descreve as partes sem
definir o todo. Mais uma vez, as respostas em D sio muito reduzidas. As mas
formas ou formas imprecisas prevalecem sobre as cinestesias e as apreensoes
sensoriais ligadas a cor e a textura. Isto é confirmado pelo F% muito elevado e o
F+% muito reduzido ¢ pelo tipo de ressondncia intima (coartado puro) em
conformidade com a férmula complementar. Os conteidos remetem-nos para o
mundo animal e humano, contudo, estes dizem respeito, na sua maioria, a figuras

animais e humanas parciais.

A tematica do rosto e as respostas simetria sdo uma constante neste protocolo. E
rara a resposta dada que néo inclua uma cara, uma cabega e a enumeragao de pares

de elementos.

A representacio de si na sua dimensao corporal estd patente em todo o protocolo
revelando-se incoerente e mal definida. O outro é representado mas, a relacio a dois
ndo ¢é privilegiada. Este segundo elemento, quando referido, confunde-se com o

préprio, ou seja, parece ser representada uma relagio do tipo fusional.

As tespostas de F. baseiam-se, essencialmente, nos elementos periféricos da
mancha, salientando-se a confusio entre grande-pequeno, frente-trds e alto-baixo. O
F. denota uma extrema sensibilidade ao posicionamento dos diferentes elementos
através do uso de conceitos de referenciacio (para baixo, pequeno, grande e a frente)
que nos levam & incompreensdo, muitas vezes, daquilo que ¢ percepcionado, pois o

conjunto referido é totalmente desproporcionado.

Tal como na figura complexa de Rey e no desenho da figura humana, as partes
percepcionadas por F. parecem pairar, ndo apresentando ligagbes, que poderiam ser
6bvias, entre si. Para F. é como se sé houvesse possibilidade de percepcionar o

mundo exterior a partir das partes que o constituem tornando, desta forma, menos
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ameacadora a sua possibilidade de serem assimilados e, consecutivamente, de

existirem.

Caso G

Crianga do sexo masculino, com sete anos de idade que frequenta o 1° ano de
escolaridade e é dextro. Relativamente 4 doenga alérgica, o G. sofre de asma desde
sempre, segundo a sua mée, e de rinite alérgica associada com alguma frequéncia a
conjuntivites desde os dois anos de idade. Por volta dos dois meses o G. tem
episédios de bronquiolite. Na familia tanto a mde como 0 irmao sofrem de doenga
alérgica. Nos exames complementares de diagnéstico da alergia apresenta uma IgE
total sérica de 158,9 kU/l, resultado que sugere atopia, e na IgE especifica parece

estar sensibilizado para os dcaros do pé, gramineas e penicilina (Ver Anexo G1).

Relativamente 2 figura complexa de Rey, o G. apresenta-se acima da média na
reproducgiio de memoria e muito abaixo desta na copia. Parece ter havido uma clara
evolucio na passagem do 1° para o 2° tempo o que poderia reenviar-nos para uma
certa lentiddo do G. em orientar-se num complexo visuo-espacial. A copia foi

elaborada num tempo relativamente curto.

Na 1 fase, o G. inicia a sua reprodugio da direita para a esquerda e toma como
ponto de partida o elemento mais a direita. A folha encontra-se na horizontal e sao
constantes as rotacoes da folha. A maior parte da figura € construida sobre o eixo
mediano horizontal, como se tudo estivesse acima ou abaixo dessa linha. Esta
estratégia parece permitir-lhe alguma légica na organizagao da figura, apesar do

fraco resultado obtido.

Ao nivel da memédria, o G. inicia o seu desenho pelo elemento pelo qual iniciou a
c6pia, todavia, neste 2° momento parece ter havido uma consolidacido dos elementos
percepcionados, visto conseguir circunscrever a figura desenhando a armagho. A
mediana vertical ndo é representada. Neste caso, a folha € colocada na vertical sem

que hajam rotagdes da mesma ¢ a figura é construida da direita para a esquerda.

O tipo de estratégia de execugdo também parece evoluir da 1° para a 2°* fase da

prova, na medida em que o contorno geral é percebido, s6 que s6 na reproducdo de
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memoéria este é desenhado na sua quase totalidade. Tanto numa fase como noutra, o
contorno geral da figura encontra-se fechado e o rectingulo néo € percepcionado

como unidade.

Em termos de tamanho e proporcdo, ambas as reprodugdes se apresentam
reduzidas em comparagio com o modelo e em relagio a folha de papel e os

elementos que constituem a figura estdo desproporcionados.

O G., quando questionado, refere que a figura se assemelha a um homem no
espaco dentro de uma nave. Poder-se-ia falar em familiaridade do objecto, visto a
folha estar posicionada na vertical e o elemento referenciado como homem estar
representado nos dois momentos da prova. Para além disso, a figura desenhada na
reproducio de memdria parece reenviar-nos para a representacdo de uma nave

espacial.

No teste de circulos representativos da familia, o G. representa a sua relagao com
a mie, na fase 1-5 anos, através da interpenetragio de dois circulos, ao passo que na
actualidade esta relacio € representada por dois circulos afastados. Relativamente ao
seu pai, o G. representa a sua relagido com ele através de dois circulos afastados

desde sempre.

Tal como na figura complexa de Rey, a figura humana desenhada ¢ pequena e
desproporcionada. A folha de papel é colocada na horizontal e a figura € desenhada
no lado inferior esquerdo da folha, de cima para baixo e da esquerda para a direita.

Os resultados obtidos, ao nivel cognitivo, sdo adequados.

O Rorschach do G. caracteriza-se por um nimero reduzido de respostas dadas
num tempo total também ele reduzido. As respostas sdo dadas, na sua maioria, em
G, no entanto, verificam-se diferencas significativas no que diz respeito aos
determinantes associados. Apesar do elevado nimero de respostas associadas a
formas imprecisas ou a més formas (F+% reduzido), verificam-se respostas

cinestésicas e de qualidade formal associada ao sensorial (cor € textura).
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Os contetidos animais sdo em grande nimero e o nimero de conteiidos humanos
é adequado e refere-se a respostas humanas inteiras. Para além disso, os conteddos
sdo alargadas a outros campos. Estdo presentes respostas anatémicas que fazem

referéncia ao interior do corpo.

A temética dominante parece reenviar-nos para as respostas simetria («dois
cies», «dois esqueletos», «duas cabegas», «dois macacos») e com isto para a
valorizacdo da representagio da relacio. Hé uma tentativa clara de diferenciagao
entre eu e outro, contudo, esta parece ser mal sucedida e eu e outro confundem-se
parecendo ser um s6 («um bicho com duas cabegas»). Esta problematica parece ser
reforgada quando passamos do mundo animal para o mundo humano onde a
representacio do eu face ao outro ndo existe e parece impensével a relagdo com o

outro.

No que diz respeito & organizagio espacial, o G. d4, na sua maioria, respostas
periféricas ou que vdo da periferia para o centro da mancha contrariando o sentido
esperado, cujo objectivo é conquistar solidamente o centro para depois se poder
percorrer em seguranca o que nos rodeia. Isto reflecte-se ndo s6 em termos espaciais
como em termos da relacio mae-crianga, em que a crianca s6 depois de ter
conquistado uma imagem sélida da figura materna poderd afastar-se dela ¢ ir a

descoberta do mundo que a rodeia.

Caso H

Crianca do sexo masculino, com sete anos de idade que frequenta o 1° ano de
escolaridade e é dextro. Relativamente a doenga alérgica, o H. sofre de asma desde
sempre e de rinite alérgica associada com alguma frequéncia a conjuntivites desde os
dois anos de idade que o levam a frequentes visitas & urgéncia. Na familia tanto a
mie como o irmdo sofrem de doenca alérgica. Nos exames complementares de
diagnéstico da alergia apresenta uma IgE total sérica de 104 kU/1 e na IgE especifica
parece estar sensibilizado para os dcaros do pé, gramineas e penicilina (Ver Anexo

H1).
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O desempenho de H. é nitidamente pobre, ao nivel da figura complexa de Rey,
no que diz respeito & percepgio e recordacdo, ficando muito aquém do esperado para

uma crianca da sua faixa etaria.

Ao nivel da cépia, o H. coloca a folha de papel na horizontal ¢ inicia o desenho
da direita para a esquerda. Este ndo parece seguir uma l6gica de organizagdo da
figura bem definida apresentando muitas deformagdes que parecem surgir por falta
de estruturacio. O contorno da figura é aberto e o rectingulo néo ¢ percebido como
unidade. Verifica-se que os elementos que constituem a figura se apresentam
desproporcionados e o tamanho desta € muito reduzido relativamente ao modelo € a

folha de papel.

O tipo de estratégia de execugdo, apesar da falta de estrufuracao da figura,
reenvia-nos para a reproducio do contorno geral da figura, seguida da colocagao dos
detalhes no seu interior. Esta solucio do tipo III associada a falta de organizacio

levam a um resultado final um pouco confuso.

Na reprodugio de memdria, o H. coloca a folha na vertical e mantém o mesmo
ponto de partida, fazendo o desenho da direita para a esquerda. Cada elemento €
desenhado como se fosse tinico e sem ligacdo entre si, numa 1* fase. Posteriormente,
o H. procura uni-los através do uso de linhas rectas. Neste caso, perde-se a nogao de
estrutura sendo o modelo irreconhecivel, todavia, sdo reproduzidos certos detalhes
reconheciveis. Mais uma vez, tamanho e propor¢io ficam aquém do representado no
modelo. Tendo em conta que, se tratam de elementos independentes, o contorno da

figura é claramente aberto ao nivel da memria.

No que diz respeito & familiaridade do objecto, o H. diz que a imagem
apresentada se assemelha a uma casa, no entanto, nao ha dados que confirmem essa

afirmacao.

No desenho de circulos representativos da familia, o H. representa a sua relagao
com a mie, na fase 1-5 anos, através de dois circulos interpenetrados e, na

actualidade a relacio & representada através de dois circulos tangenciais.
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Relativamente 2 relagdo com o seu pai, as duas fases da sua vida sao representadas

através de dois circulos afastados.

O desenho da figura humana ¢ realizado com a folha de papel na posicao vertical
¢ de baixo para cima. O tamanho da figura é muito reduzido e ocupa o canto inferior
esquerdo da folha. E nitida a falta de proporcio entre as diferentes partes do corpo.
Ao nivel cognitivo, o H. apresenta um resultado considerado adequado relativamente

a sua idade cronoldgica.

O Rorschach do H. é pautado por um baixo niimero de respostas associadas a um
tempo também ele relativamente baixo. As respostas globais prevalecem sobre as
respostas parciais e a qualidade formal das respostas aponta, novamente, no sentido
da imprecisio (F+% muito reduzido). Os determinantes textura e cor associados a
forma e as cinestesias de figuras humanas parecem reenviar-nos para a riqueza do
seu mundo interior que parece absorver o mundo que o rodeia. Estamos perante uma
ressondncia fntima do tipo introversivo misto, contudo, a férmula complementar néo

vai no sentido do TRI.

Ao contririo dos protocolos anteriores, verifica-se um nimero elevado de
contetidos humanos inteiros. Observa-se, também, uma riqueza e variedade ao nivel
dos contetidos das respostas dadas associados, por sua vez, as respostas animais e

humanas.

A representacio de si e da relagdo parecem ser as tematicas dominantes. As
respostas simetria também s3o uma constante, no entanto, nem sempre & possivel
fazer a distingdo entre os dois seres, ora porque estio colados, agarrados ou a
fazerem exactamente a mesma coisa. A representagdo de si na sua dimensio
corporal ndo § tio claramente vincada, a excepgdo da resposta dada ao cartdo V que
apela, pelas suas caracteristicas inerentes, 4 unidade. Esta € representada por figuras
humanas parciais ou irreais e por respostas de qualidade formal imprecisa tal como

«folha» e «teia de aranha».

O H. parece ser sensivel as dimensées espaciais da mancha, nomeadamente no

cartio IX em que é tida em conta a profundidade. Parece haver uma combinacio de
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respostas periferia-centro e centro-periferia como se esta movimentagdo ainda néo
pudesse ser feita de forma segura. Isto parece reflectir-se no vai e vem de respostas
unitarias frageis e respostas simetria que apelam a relagio a dois, mas em que os dois

ainda sdo um, como se se tratasse de um reflexo.

Casol

Criancga do sexo feminino, com sete anos de idade que frequenta o 2° ano de
escolaridade e é dextra. Relativamente & doenca alérgica, a L. tem asma e rinite
alérgica desde os 12 meses de vida. Por volta dos 18 meses tem episodios frequentes
de bronquiolite que a levam a regulares visitas a urgéncia. Na familia tanto a mae
como o irmdo sofrem de doenca alérgica. Nos exames complementares de
diagnéstico da alergia apresenta uma IgE total sérica de 212 kU/, resultado que
sugere atopia, e na IgE especifica parece estar sensibilizada para os dcaros do pé

(Ver Anexo I1).

Na figura complexa de Rey, a L apresenta um resultado muito superior ao
esperado na reproducio de memdria. A reprodugio da cépia encontra-se abaixo da
média quando comparada com os resultados obtidos por criangas da sua faixa etaria.
Isto parece antever uma certa lentiddo da I. em se movimentar num complexo visuo-

espacial.

E de salientar a evolucdo ao nivel da estratégia de execucdo da cipia para a
memoria. Na 12 fase a I. realiza o contorno e o interior da figura quase em
simultdneo recorrendo i justaposigdo dos elementos (Tipo III/IV) € na 2° fase da
prova, o contorno geral da figura, desde logo, é percebido na sua totalidade e 50

depois sdo colocados no seu interior os detalhes recordados (Tipo III).

No momento da cépia, a I. coloca a sua folha de papel na vertical e realiza o seu
desenho de baixo para cima, tendo como ponto de partida o elemento mais a direita
(quadrado), se analisarmos o modelo na posigdo vertical. A falha de uma logica de
organizacio levam a que vérios elementos sejam negligenciados e que muitas linhas
sejam tomadas por outras. A figura é nitidamente mais pequena quando comparada

com o modelo e relativamente a folha de papel e € clara a falta de proporgao entre os
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varios elementos constituintes da figura. O contorno da figura encontra-se aberto € o

rectingulo nao é percebido como unidade.

Relativamente 3 memdria, a folha é colocada na vertical e o desenho € elaborado
da direita para a esquerda, sendo o ponto de partida (losango) diferente do ponto pelo
qual foi iniciada a c6pia. Verifica-se uma nitida evolucdo na passagem de uma fase

para outra, mesmo em termos de adequacdo do tamanho e proporgao.

A I assemelha a figura desenhada a um foguetdo o que parece reenviar-nos para
a familiaridade do objecto mais significativamente marcada ao nivel da reproducio

de memoria.

No desenho de circulos representativos da familia, a I. representa a relacio com a
sua mie, do 12 ano de vida até ao momento presente, através de dois circulos
interpenetrados. J4 a relacdo com o seu pai, neste mesmo periodo, € representada

através de dois circulos tangenciais.

No que diz respeito ao desenho da figura humana, a I. apresenta um resultado
relativo a uma idade mental de cinco anos e trés meses o que se revela pouco
adequado. Contrariamente aos outros casos, a I. desenha um rosto, o seu rosto,
negligenciando o resto do corpo o que acaba por ser penalizado na avaliagio
cognitiva do desenho da figura humana. A folha é colocada na horizontal e o
desenho é realizado de cima para baixo e da direita para a esquerda. O tamanho da
figura é grande comparativamente ao tamanho da folha de papel, ocupando quase

todo o espago disponivel da mesma.

O Rorschach da 1. caracteriza-se por um ndmero reduzido de respostas dadas
num curto espaco de tempo, no entanto, o tempo de laténcia médio € muito elevado,
isto é, o tempo dispendido pela 1. no 1° contacto com cada cartdo é muito elevado.
Este aspecto parece reenviar-nos, desde logo, para a angistia vivida por 1. ao longo

desta prova.

Esta angustia parece ter invadido a relacdo Rorschach e, mais especificamente, a

sua posigio fase A prova, através dos longos tempos de laténcia, dos siléncios, das
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tendéncias recusa, da perseveragio das respostas, da rigidez corporal e do evitamento
no contacto com os cartdes. Os tempos de laténcia diminuem a partir do momento
em que surgem os cartoes cor.

O niimero de respostas associadas a forma € elevado. Estao ausentes respostas
cinestésicas e a cor parece associar-se, ainda que em ndmero reduzido, aos
determinantes formais remetendo-nos para uma ressondncia intima de tipo
extroversivo puro. Constata-se o dominio da realidade exterior sobre si prépria ¢ a
presenca de uma forte emotividade associada as respostas e de uma certa
instabilidade que poderdo explicar a angdstia sentida pela I. no contacto com esta

prova.

Aquilo que ressalta deste protocolo é a procura constante da representacao de si
na sua dimensdo corporal através do recurso a conteiidos animais e humanos inteiros.
As respostas sdo dadas, na sua maioria, do centro para a periferia, respeitando as
nogdes de alto-baixo e dentro-fora. E também valorizado o caricter bilateral das

respostas € a estabilidade ao nivel da identifica¢io sexual.

A representagio da relagdo com o outro parece ndo ter atingido a interacgao
reciproca positiva, visto ndo haverem respostas cinestésicas e estarmos na presenga
de uma actividade neutra nas respostas em que sao postos em causa sujeito e objecto.
Um exemplo é o do cartdo III que apela pela sua configuragio a relagdo e em que a L.

parece ndo ser sensivel & presencga do outro eliminando-o da sua percepgao.

CasoJ
Crianca do sexo feminino, com sete anos de idade que frequenta o 1° ano de
escolaridade e é dextra. Relativamente 3 doenga alérgica, a J. sofre de asma alérgica
desde os trés anos e de rinite alérgica desde os cinco anos de idade. Na familia tanto
o pai como os primos maternos sofrem de doenga alérgica. Nos exames
complementares de diagnéstico da alergia apresenta uma IgE total sérica de 119
kU/1, resultado que sugere atopia, e na IgE especifica parece estar sensibilizada para

0s 4caros do p6 (Ver Anexo J1).
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Na figura complexa de Rey, o resultado obtido por J., quer na cépia quer na
memoria, estdo muito abaixo do esperado para uma crianga da sua faixa etdria. Para

além disso, o tempo de execugdo da figura é excessivamente curto.

No que diz respeito a estratégia de execugdo, nas duas fases da prova, a I. parece
fazer garatujas sem forma, nem detalhes reconheciveis. Apenas 10% das criangas da
sua idade recorrem ao tipo VII para a reproducio da copia € da memoria. E visivel a
auséncia de estruturacio quer ao nivel da percepcdo, quer ao nivel do trabalho de

rememoracio. Em ambas as fases o contorno da figura apresenta-se aberto.

Na cépia, a I. coloca a folha na vertical e elabora o seu desenho da esquerda para
a direita, tendo como ponto de partida, segundo ela visto ser impossivel reconhecer
qualquer elemento, o elemento mais & direita (o0 losango). O desenho € feito

respeitando uma linha que vai sendo desenhada, segmento a segmento, na horizontal.

Tanto na cépia como na memoria, o tamanho e a propor¢ao dos elementos estdo

muito aquém do representado no modelo e comparativamente a folha de papel.

No processo de memdria, a folha € colocada na horizontal ¢ o desenho €
realizado da esquerda para a direita mas, a representagdo dos elementos € feita da
direita para a esquerda, sendo o ponto de partida o mesmo por onde € iniciada a
figura na reproducdo da cdpia. Neste 2° momento a reproducdo parece mais

investida, visto ser possivel reconhecer mais elementos do que na cépia.

Depois de questionada, a J. refere que a figura apresentada ¢ um homem, no
entanto, nio se pode falar de familiaridade do objecto visto ndo haver nenhum sinal

que a corrobore.

No que diz respeito ao desenho de circulos representativos da familia, a relagdo
com a sua mae é representada através do afastamento de dois circulos. A sua relagdo
com o pai é representada, na fase 1-5 anos, através de dois circulos afastados e, no

presente, através de dois circulos interpenetrados.
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Os resultados obtidos por J., ao nivel do desenho da figura humana, revelam-se
muito desadequados para uma crianca da sua idade. A figura € desenhada no topo
direito da folha e a pairar, reenviando-nos para as primeiras representagdes graficas
da figura humana de uma crianga. A figura desenhada € pequena e nao apresenta

proporgéo entre as diferentes partes do corpo.

No Rorschach, a J. apresenta um nimero reduzido de respostas dadas num tempo
também ele reduzido. Denota-se um baixo nimero de respostas em D e um elevado
nidmero de respostas em Dd. Estas respostas estao, na sua maioria, relacionadas a
determinantes formais de ma qualidade (F+% muito reduzido), remetendo-nos para
uma ressonncia intima do tipo coartado puro. E de constatar, também, a auséncia de
respostas cinestésicas e de contetidos humanos que contrastam com o elevado

nimero de contetidos animais inteiros.

O contacto com a prova parece ser vivenciado de uma forma muito impessoal,
este faz-se, dnica e exclusivamente, de forma visual e num tdo curto espaco de tempo
que parece nio Ihe permitir vivenciar a dindmica e entrega tdo necessdrias. A relagao
com o cartio parece estar ausente e isto parece traduzir-se sob a forma de respostas

ambiguas na sua localizacio e que se reduzem a simples nomeagoes.

Outro aspecto que parece confirmar o referido anteriormente aponta para o
elevado ndmero de respostas Dd. Estes Dd dizem respeito a partes periféricas da
mancha que, normalmente, nos reenviam para sujeitos emocionalmente perturbados
pelo problema central que lhes é colocado pelo cartio e que se refugiam na periferia,

no detalhe irrelevante.

A temaética dominante neste protocolo parece remeter-nos para a génese da
constituicdo do eu e que se refere as delimitagdes dentro-fora. Tendo em conta este
aspecto, ainda ndo € possivel a representagio do outro e da relacdo. A inexistente

apténcia pelo humano parece reforcar esta constatacio.

Caso K
Crianca do sexo masculino, com nove anos de idade que frequenta o 4° ano de

escolaridade e é dextro. Relativamente 4 doenca alérgica, o K. tem rinite alérgica
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desde os quatro anos de idade, altura em que, também teve alguns episodios de
urticaria. Na familia tanto o pai como o irmdo sofrem de doenga alérgica. Nos
exames complementares de diagndstico da alergia apresenta uma IgE total sérica de
175 kU/, resultado que sugere atopia, e na IgE especifica parece estar sensibilizado

para os acaros do p6 (Ver Anexo K1).

O K, ao nivel da figura complexa de Rey, apresenta resultados muito acima da
média, quer na cépia, quer na meméria, quando comparado com criancas da sua
faixa etdria. Constatam-se as boas capacidades de organizagdo perceptiva, quer na
presenca de um modelo, quer na auséncia deste. O tempo dispendido nesta prova €
relativamente curto, todavia, isto ndo parece ser um entrave ao bom desempenho de

K.

Relativamente 2 estratégia de execucdo usada por K, verifica-se que, este nas
duas fases da prova reproduz o contorno da figura colocando, posteriormente, todos
os detalhes no seu interior (Tipo III). Na 2* fase da prova verifica-se uma evolugao
dado que o K. parece distinguir o rectdngulo do contorno geral da figura. As duas
reprodugdes apresentam um tamanho relativamente maior quando comparadas com o
modelo e em relacio a folha de papel. Na memoéria é mais marcada a falta de

proporgio entre os elementos que constituem a figura.

Nos dois momentos da prova a folha é colocada na horizontal nao havendo
qualquer tentativa da parte de K. para reorientar o modelo externo. As figuras sio
desenhadas da esquerda para a direita e o ponto de partida ¢ exactamente 0 mesmo.

Em ambas o contorno geral da figura se encontra fechado.

Nio é clara a familiaridade do objecto, mas sim a objectividade de K. em afirmar

que a figura apresentada se trata de um conjunto de figuras geométricas.

Est4 patente o respeito por uma légica de organizagao perceptiva que se inicia
pela percepgdo do todo e 56 depois pela percepgao das partes que o constituem. Isto

parece permitir-lhe uma boa aproximagéo ao modelo apresentado.
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No desenho de circulos representativos da familia, o K. representa a sua relagao
com a mée e com o pai de forma semelhante, ou seja, na fase 1-5 anos, através de

circulos interpenetrados e, no presente, através de circulos tangenciais.

No que diz respeito ao desenho da figura humana, o K. nao ¢ tao bem sucedido
ao nivel cognitivo, comparativamente com os resultados na figura complexa de Rey,
visto o resultado obtido apontar para uma idade mental correspondente aos sete anos
de idade. A folha é colocada na vertical e o desenho surge a pairar na parte superior
da folha de papel. O tamanho da figura €, claramente, pequeno ¢ a desproporc¢ao
entre as partes que constituem o corpo é ébvia. O K. faz o seu desenho de cima para

baixo e da esquerda para a direita.

O protocolo do Rorschach do K. evidencia respostas em mnimero reduzido
associadas a um tempo total baixo. Mais uma vez, as respostas em G sao mais
elevadas do que as respostas em D, contudo, o K. parece relacionar-se com cada
cartio de forma aberta recorrendo a todos os modos de apreensdo, do global ao
detalhe para construir a sua resposta. As respostas sao acompanhadas de
determinantes formais de ma qualidade (F+% muito reduzido) reenviando-nos para
uma ressonéncia fntima do tipo coartativo. Apesar de excessivos, os determinantes
formais fazem-se acompanhar de determinantes sensorais, ainda que em baixo

ndmero.

Quando confrontado com alguma tematica maijs angustiante, o K. parece

refugiar-se no pequeno detalhe situado na periferia da mancha.

Neste protocolo parece pdr-se em causa a representacao de si na sua dimensao
corporal. A esse respeito, os limites corporais parecem ser postos em causa €, isto
parece ser reforcado pelo tipo de respostas dadas relativamente as dimensdes do
espaco. A maioria das respostas é dada da periferia para o centro, isto quando néo se
reduzem tnica e exclusivamente 2 periferia. O centro parece ser percebido como um
lugar vazio que parece reflectir um sentimento de ndo se ter um corpo préprio bem

definido e sentido como seu.
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Caso L

Crianca do sexo feminino, com seis anos de idade que frequenta o 2¢ ano de
escolaridade e é dextra. Relativamente 4 doenga alérgica, a L. sofre de asma e rinite
alérgica desde os trés/quatro anos de idade que a levam, devido a gravidade e
frequéncia das crises, a ser internada e a frequentes visitas a urgéncia. Por volta dos
trés meses teve eczema mas, actualmente ja nfo. Na familia é a avé materna quem
sofre de doenca alérgica. Nos exames complementares de diagndstico da alergia
apresenta uma IgE total sérica de 695 kU/l, resultado que sugere atopia, e na IgE
especifica parece estar sensibilizada para os 4caros do po, faneiras de animais,

bacalhau e penicilina (Ver Anexo L1).

Ao nivel da figura complexa de Rey, a L. apresenta resultados muito acima da
média, nos dois momentos da prova. A estratégia de execugdo € a esperada para a
sua idade (Tipo IV), revelando uma boa légica de organizagio da figura que nos
reenvia para boas capacidades de estruturagio racional dos dados visuo-espaciais,
tanto ao nivel da percepcio como da meméria. O tempo relativamente curto parece
confirmar essa capacidade para analisar rdpida e racionalmente as estruturas

espaciais.

Na reproducio da cdpia, a folha é colocada na vertical e 0 desenho ¢ realizado da
direita para a esquerda, sendo o ponto de partida o losango. As indmeras rotacoes da
folha poderiam prever um resultado insuficiente, contudo a L. ¢ capaz de as
compensar mentalmente sendo o resultado final muito semelhante a0 modelo. A
figura apresenta um tamanho adequado e € respeitada a proporcionalidade dos

elementos que constituem a figura.

Na reprodugdo de meméria, a folha €, novamente, colocada na vertical e o
desenho & realizado da direita para a esquerda, sendo o ponto de partida o mesmo da
cépia. Verificam-se também rotagdes sucessivas da folha mas, a L., neste caso, ji
nio parece ser tio bem sucedida na sua compensacdo. Esta fase pode ser
considerada como um retrato fiel da cépia, ndo s6 em termos perceptivos como em
termos de reproducdo grifica dos movimentos. Ao falhar a recordacdo parece

também falhar a estratégia que lhe permitiria uma melhor adaptagéo a situagao.
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Mais uma vez, o tamanho e a propor¢io dos elementos da figura parecem ser
respeitados comparativamente ao modelo e a folha de papel. Ao nivel da copia o
contorno da figura apresenta-se fechado, todavia, ao nivel da memoria isto ja nao

acontece.

Nao parece haver familiaridade do objecto, apesar da folha, tanto na c6pia como
na memdria, ser colocada na vertical, uma vez que, a L. se refere ao modelo como

um espantalho.

No desenho de circulos representativos da familia, a L. representa a relacdo com
a sua mie, na fase 1-5 anos, através de dois circulos interpenetrados e, com 0 seu pai
através de dois circulos tangenciais. A relacdo actual é representada, quer com a

mie, quer com o pai, através de dois circulos afastados.

Relativamente 3 avaliacido cognitiva do desenho da figura humana, a L. apresenta
um resultado mais do que adequado (idade mental correspondente aos sete anos e
seis meses). A folha é colocada na horizontal ¢ o desenho € realizado de cima para
baixo e da esquerda para a direita. O tamanho da figura encontra-se na média e a
falta de proporgio das vérias partes do corpo é evidente. A figura ocupa uma

posicio central na folha de papel.

Ao nivel do Rorschach, este parece ter sido vivido pela L. como um
prolongamento do seu corpo, ou seja, a sua postura corporal parecia reflectir a
situagdo Rorschach. Isto ¢ verificado aquando da sua recusa em dar uma resposta no
cartio VII e tendéncia recusa mo cartio IV. Perante a incapacidade em dar uma
resposta, a L. manipula excessivamente o cartdo, com o objectivo de a todo o custo
ver qualquer coisa, confrontada com essa impossibilidade essa manipulagao parece
invadir o seu corpo que também ele se agita. Isto parece reenviar-nos para uma certa
rigidez e necessidade de controlo do exterior ja patente na figura complexa de Rey.
Esta rigidez parece ndo permitir a espontaneidade, aniquilando a possibilidade de
adaptacio face ao exterior, limitando os movimentos da L. aquilo que ela é capaz de

controlar, sendo muito bem sucedida nestas situagoes.
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O protocolo da L. é marcado por um reduzido nimero de respostas dadas num
tempo total também ele reduzido. Prevalecem as respostas dadas em G sobre as
respostas em D. Associadas a estas estdo os determinantes formais de boa qualidade
que nos remetem para uma ressondncia intima do tipo coartado puro. Estao ausentes
respostas cinestésicas e do tipo sensorial. Os contetidos animais sdo em ndmero
excessivo ¢ os conteiidos humanos apesar de estarem no limite inferior da média

dizem apenas respeito a partes de figuras humanas ou figuras humanas irreais.

Ao nivel da organizacio espacial parece haver alguma confusdo em termos de
localizagiio espacial dos elementos que constituem as respostas. A construcio das
respostas ¢, na sua maioria, feita da periferia para o centro ou situa-se apenas na
periferia, 0 que nos poderd reenviar para uma certa instabilidade na aquisicao dessas

nocaes.

Caso M

Crianca do sexo masculino, com sete anos de idade que frequenta o 3° ano de
escolaridade e é dextro. Relativamente 4 doenga alérgica, o M. sofre de rinite
alérgica desde os dois/trés anos de idade. Teve eczema aos trés meses ¢ teve
episédios de bronquiolite por volta dos seis meses de vida que o levaram a frequentes
visitas 2 urgéncia. Na familia tanto a mde como a avé materna sofrem de doenga
alérgica. Nos exames complementares de diagndstico da alergia apresenta uma IgE
total sérica de 119 kU/I, resultado que sugere atopia, e na IgE especifica parece estar

sensibilizado para os 4caros do pé (Ver Anexo M1).

Na figura complexa de Rey, tanto ao nivel da copia como da memdria, 0 M.
encontra-se muito acima dos valores de referéncia para uma crianca da sua idade.
Estamos na presenga de um sujeito capaz de analisar rdpida e racionalmente as

estruturas espaciais, tanto ao nivel perceptivo como ao nivel da meméria visual.

A estratégia de execugdo usada nos dois momentos da prova € do tipo III/II, ou
seja, 0 M. reproduz o contorno da figura na sua totalidade colocando, posteriormente,
os testantes elementos no seu interior. Nio parece haver diferenciacio do rectdngulo
central. Tanto o tamanho como a proporgdo dos elementos que constituem a figura

parecem ser respeitados relativamente a0 modelo e a folha de papel.
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A familiaridade do objecto parece estar presente visto que o M. se refere a figura
como um peixe no momento em que inicia a reprodugao de memoria. Para além

disso, a folha é colocada na horizontal e o contorno da figura ¢ o 12 a ser desenhado.

Na reproducio da cépia e da memdria, a folha € colocada na horizontal e o
desenho ¢é realizado da esquerda para a direita, sendo o ponto de partida o elemento
mais 2 esquerda (a cruz). Na memdria & rotagdo da folha de papel, no entanto, isso
ndo parece afectar em nada o desempenho do M. Nao ¢ feita qualquer tentativa para
preencher a figura independentemente da exactiddo dos elementos recordados. Entre
representar algo ¢ ndo representar, o0 M. opta por deixar em branco 0 espago
esquecido reenviando-nos para uma certa rigidez na forma como parece lidar com as

dificuldades.

Relativamente ao desenho de circulos representativos da familia, o M. representa
a sua relacio com a mie, na fase 1-5 anos, através de dois circulos interpenetrados e,
na idade actual sob a forma de dois circulos tangenciais. A sua relagdo com o pai, na
fase 1-5 anos, é representada através de dois circulos afastados e na actualidade é

representada através de dois circulos tangenciais.

No que diz respeito ao desenho da figura humana, o M. ao nivel cognitivo,
apresenta resultados correspondentes a uma idade mental de nove anos e trés meses,
confirmando os resultados obtidos na figura complexa de Rey. A folha € colocada na
horizontal e a figura aparece centrada relativamente a folha de papel. O desenho €
realizado de cima para baixo, apresentando uma dimensao grande e uma

desproporcionalidade relativamente as partes que constituem o corpo.

No Rorschach do M. salienta-se o baixo miimero de respostas dadas num muito
reduzido tempo total. As respostas em G estdo muito acima do valor esperado. Os
determinantes formais sio uma constante neste protocolo, contudo, aparecem
associados a mas formas ou formas imprecisas. Estdo ausentes as respostas

cinestésicas e cor. O tipo de ressonncia intima € coartado puro.

Os contetidos humanos apesar de existentes em nimero quase suficiente

reenviam-nos para figuras humanas parciais, para além disso, os contetidos
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anatémicos também sio em ndmero elevado colocando-nos questdes acerca da
qualidade dos limites corporais do sujeito. Este aspecto parece ser reforcado pelo
elevado nimero de respostas em G associadas, na sua maioria, a mas formas ou
formas imprecisas. Este protocolo parece estar aquém da representacao do outro e da

representacao da relagéo.

Ao nivel da organizacio espacial, o M. parece construir as suas respostas da
periferia para o centro. Esse movimento centripeto, contrdrio ao esperado, parece
reenviar-nos para a incapacidade do sujeito em vivenciar o cOrpo como seu, ou seja,

& como se se visse enclausurado na impossibilidade de ter uma identidade.

Caso N
Crianca do sexo feminino, com sete anos de idade que frequenta o 2° ano de
escolaridade e & dextra. Relativamente 4 doenca alérgica, a N. sofre de asma e rinite
alérgica associada com alguma frequéncia a conjuntivites. Na familia o pai (eczema)
¢ quem sofre de doenca alérgica. Nos exames complementares de diagndstico da
alergia apresenta uma IgE total sérica de 383 kUJ/, resultado que sugere atopia, € na

IgE especifica parece estar sensibilizada para os acaros do p6 (Ver Anexo N1).

Na figura complexa de Rey, os resultados obtidos pela N., tanto na cOpia como
na memdria, encontram-se acima dos valores de referéncia para uma crianca da sua
idade. Para além disso, o tempo dispendido na execucio da figura é muito reduzido
(percentil 100) o que parece apontar para um sujeito capaz de analisar ripida e
racionalmente as estruturas espaciais, tanto ao nivel perceptivo como ao nivel da

memoria visual.

Assiste-se, nas duas fases da prova, i utilizagio de uma estratégia de execugao do
tipo IV/II, contudo, no 1° momento da prova a N. inicia 0 seu desenho pelas
diagonais justapondo, posteriormente, os outros elementos; a0 passo que na 22 fase
da prova o contorno ¢ o ponto de partida. Na copia o contorno da figura apresenta-se

aberto e na memoéria fechado.

Na 1% fase da prova, a N. procura mudar a posi¢do do modelo externo afirmando

que este ndo se encontra na posicao correcta. Impedida de o fazer coloca a folha na
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vertical e realiza o desenho da direita para a esquerda tendo como ponto de partida a
extremidade mais 2 direita da diagonal. O tamanho da figura ¢ maior do que a do
modelo externo e em comparagio a folha de papel e parece haver alguma

desproporcionalidade entre os elementos que constituem a figura.

Na 2° parte da prova a folha é, novamente, colocada na vertical sendo o desenho
realizado da direita para a esquerda e haver alteragdo do ponto de partida. O
tamanho da figura é maior do que o do modelo, contudo, parece haver proporgao

entre os elementos que constituem a figura.

Pode falar-se em familiaridade do objecto, visto a folha ter sido colocada desde
logo na vertical e porque a N. verbaliza que a figura se assemelha a uma casa com
uma bandeira. Esta familiaridade parece ser reforcada ao nivel da memdria, fase em
que o ponto de partida muda e a N. inicia o seu desenho pelo elemento mais & direita

(o tridngulo) que nos podia reenviar para a imagem do telhado de uma casa.

Do desenho de circulos representativos da familia, a N. representa a sua relacao
com a mie, na fase 1-5 anos, através da interpenetragio de circulos e, no presente
através de dois circulos afastados. Relativamente & relagio com o seu pai esta €
representada através de dois circulos tangenciais e de dois circulos afastados

respectivamente.

No desenho da figura humana, a N. apresenta um resultado, ao nivel cognitivo,
que corresponde a uma idade mental de nove anos e seis meses. A folha é colocada
na horizontal e o desenho é realizado de cima para baixo, curiosamente a partir do
pescogo, havendo uma clara valorizacdo do tronco em detrimento do rosto, isto
parece evidenciar a falta de proporgdo entre as diferentes partes do corpo. O
tamanho da figura é grande comparativamente a folha de papel e encontra-se

centrado apesar da figura se encontrar a pairar.

O Rorschach da N. caracteriza-se por um reduzido ndmero de respostas dadas
num reduzido espaco de tempo. Isto poderia salientar um fraco investimento com a
situacio Rorschach, contudo, isso parece ndo verificar-se: A N. manipula os cartoes

e procura as respostas varrendo a mancha, ndo se cingindo a simples nomeacao.
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As respostas sio dadas, maioritariamente, em G associadas a determinantes
formais de qualidade imprecisa ou md que nos reenvia para uma ressonancia intima
do tipo coartativo. Ao nivel dos conteddos sobressai um elevado nimero de

respostas humanas, no entanto, estas dizem respeito a figuras humanas parciais.

A temdtica do tosto e as respostas simetria parecem dominar o protocolo. Rosto
este que parece longe de ser recomhecido como seu. As respostas relativas a
existéncia de duas figuras, dois corpos em relacio, dizem respeito a fusdo («coelhos
colados», «animais...colados», «duas cabegas...0 mesmo corpo»), 4 indiferenciagéo e
3 impossibilidade de ser integro e uno na relacdo com o outro. Para além disso, todas
as respostas que parecem reenviar-nos para a projeccdo do prdprio corpo dizem
respeito a respostas associadas a formas imprecisas ou vagas, a conjuntos agregados
de forma ténue onde parece sobressair a fragilidade e permeabilidade de um corpo

que parece ndo ser sentido como seu.

Caso O
Crianca do sexo masculino, com oito anos de idade que frequenta o 2° ano de
escolaridade e é dextra. Relativamente & doenca alérgica, a O. sofre de asma e rinite
alérgica desde os trés anos de idade. Na familia o pai sofre de doenga alérgica. Nos
exames complementares de diagndstico da alergia apresenta uma IgE total sérica de
2201 kU/, resultado que sugere atopia, e na IgE especifica parece estar sensibilizada

para os 4caros do p6, gramineas e penicilina (Ver Anexo O1).

Ao nivel da figura complexa de Rey, o O. apresenta na c6pia um resultado dentro
da média para uma crianga da sua faixa etdria, obtido num tempo de execucio muito
reduzido que poderd por em causa o seu investimento na prova. Na reproducio de
memdria, o resultado obtido encontra-se muito acima da média o que nos poderia
levar a pensar numa certa lentidfo para O. se orientar num complexo visuo-espacial.
A estratégia de execuciio, nas duas fases da prova, reenvia-nos para o tipo Il que diz

respeito aos detalhes englobados na estrutura.

Na cépia, a folha é inicialmente colocada na horizontal, altura em que € realizado
o ponto de partida para a elaboragdo da figura. Segue-se uma rotagao da folha e esta

passa para a posigdo vertical com o ponto de partida colocado na parte inferior da
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folha. Isto parece parece ter levado o O. a realizar a figura de baixo para cima e da
direita para a esquerda. O tamanho e a proporgdo da figura parecem ser adequados e

o contorno exterior € fechado.

Constata-se ainda que, parece ter sido respeitada uma légica de organizagdo da
figura que poderd estar relacionada com a familiaridade do objecto, visto o O.
espontancamente se referir & imagem como uma casa. Este aspecto parece ser
confirmado pela ordem de reproducdo dos tragos na 2° fase da prova.

Relativamente 2 reproducio de memoéria, parece haver uma evolugio
comparativamente 4 fase da cdpia isto porque a folha é colocada na vertical e o
desenho ¢ realizado de cima para baixo e da direita para a esquerda da figura, sendo
o ponto de partida exactamente 0 mesmo da cGpia e porque o contorno geral € a 1*
coisa a ser desenhada. Confirma-se a existéncia de uma légica de organizagcdo na
elaboracdo da figura. O tamanho é mais reduzido e a proporgdo dos elementos &
menos evidente do que na cépia e relativamente ao modelo externo. O contorno da

figura também se encontra fechado.

No desenho de circulos representativos da familia, o O. ao contririo de todos os
casos apresentados anteriormente, representa a relagdo com o seu pai, na fase 1-5
anos, através da interpenetracio de dois circulos e a relagdo com a sua mae através
de dois circulos tangenciais. No momento presente, tanto a sua relagdo com a mae ¢

com o pai sdo representadas através de dois circulos afastados.

No que diz respeito ao desenho da figura humana, o O. apresenta um resultado
adequado na medida em que, este corresponde a uma idade mental de nove anos e
seis meses, ao nivel cognitivo, reforcando os resultados obtidos na figura complexa
de Rey. A folha é colocada na horizontal ¢ o desenho é realizado de cima para baixo
e da esquerda para a direita. A figura apresenta um tamanho adequado, contudo, a
falta de proporcio das diferentes partes do corpo é evidente, sendo nitidamente

valorizado o rosto. Para além disso, a figura surge no centro da folha a pairar.
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O psicograma do Rorschach do O. indica-nos um baixo nimero de respostas
dadas num tempo também ele baixo. As respostas globais surgem em maior nimero

do que as parciais, no entanto, esta diferenca é pouco significativa.

Estdo presentes modos de apreensio em Dd € Do em mimero elevado e dizem
respeito ao cartio I1I que nos reenvia para a representagdo da relagao dada pela
configuracdo bilateral da mancha. Este tipo de respostas surge, normalmente, em
contextos de inibicdo em que o sujeito parece evitar o confronto com o todo, com

algo que o incomoda.

As respostas dadas estdo, na sua totalidade, associadas a determinantes formais,
evidenciando-se a auséncia de respostas cinestésicas e de cardcter sensorial, 0 que
consequentemente, leva a uma elevacio do F+% e a uma ressonéncia intima do tipo
coartado puro. Salienta-se ainda o facto das respostas de conteiido humano dizerem

unicamente respeito a figuras humanas parciais.

Caso P
Crianga do sexo masculino, com nove anos de idade que frequenta o 4° ano de
escolaridade e é esquerdino. Relativamente & doenga alérgica, o P. teve eczema nos
primeiros meses de vida e rinite alérgica a partir dos dois anos de idade. Na familia ¢
o pai quem sofre de doenga alérgica. Nos exames complementares de diagndstico da
alergia apresenta uma IgE total sérica de 123 kU/I e na IgE especifica parece estar

sensibilizado para os dcaros do pé e leite de vaca (Ver Anexo P1).

O resultado obtido por P., na 1° fase da figura complexa de Rey, encontra-se na
média inferior quando comparado com os resultados obtidos por criangas da sua
faixa etdria. Este resultado é amplamente superado na memdria, néo s6 em termos
pontuais como em termos de estratégia de execugdo. Parece ter havido pouco
investimento na realizacdo da figura na cépia, visto o P. apresentar um tempo de

execucdo excessivamente curto.

No momento da cépia é feita uma tentativa para alterar a posigdo do modelo
externo ¢ dada essa impossibilidade a folha € colocada na vertical € o desenho €

realizado da direita para a esquerda e de cima para baixo tendo como ponto de



97

partida o elemento mais & direita da figura (o vértice do tridingulo). O desenho
combina uma execucio do tipo Il e IV, uma vez que, o contorno geral da figura €
tido em consideracdo e haver justaposi¢io dos elementos. O tamanho da figura é
pequeno, no entanto, é respeitada a proporcionalidade entre os elementos que a

constituem. O contorno da figura encontra-se fechado.

Na reprodugio da memdria, a folha também é colocada na vertical e o elemento
pelo qual ¢ iniciada a figura é o mesmo da c6pia. O desenho é realizado de cima
para baixo e da direita para a esquerda do modelo. O contorno da figura também se

encontra fechado.

Pode falar-se em familiaridade do objecto, uma vez que, a folha € colocada na
vertical e o desenho é realizado de cima para baixo como que representando uma
casa. Para além disso, quando questionado, o P. refere-se a imagem como uma casa

deitada.

Relativamente ao desenho de circulos representativos da familia, o P. representa
a sua relacio com a mie, na fase 1-5 anos e no presente, através da interpenetragao

de dois circulos e a sua relagio com o pai através de dois circulos tangenciais.

O desenho da figura humana é realizado com a folha na posigdo vertical e o
tamanho da figura é grande relativamente 4 folha de papel. Hé uma evidente falta de
proporcio entre as diferentes partes que constituem a figura. Esta € desenhada de
cima para baixo e da esquerda para a direita. Relativamente 2 avaliagdo cognitiva, o

P. apresenta um resultado que corresponde a uma idade mental de 11 anos e 6 meses.

No Rorschach verifica-se um baixo nimero de respostas dadas num curto espaco
de tempo. O 1° contacto com cada cartdo também € reduzido reenviando-nos para
um fraco investimento do P. na realizacio desta prova. Este aspecto também parece

verificar-se ao nivel da figura complexa de Rey.

As respostas globais em mimero elevado, em detrimento das respostas parciais,
associadas a determinantes formais de boa qualidade parecem apontar para uma

estavel definicio dos limites corporais. Verifica-se a presenca de cinestesias e de
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respostas de carécter sensorial, contudo, em niimero reduzido visto estarmos perante

uma ressonincia intima do tipo coartativo.

O P. parece ser sensivel s dimensdes que constituem a organizacdo espacial
reflectidas na forma como sdo dadas as suas respostas (visto de cima, virado ao
contrario). No que diz respeito A organizago espacial do prdprio corpo esta parece
apresentar uma certa consisténcia nas suas dimensoes, visto as respostas serem
dadas, na sua maioria, do centro para a periferia, centro a partir do qual pode

constituir-se um corpo vivo, uma identidade.

Caso Q

Crianca do sexo masculino, com sete anos de idade que frequenta o 2% ano de
escolaridade e é dextro. Relativamente a doenca alérgica, o Q. sofre de asma desde
os dois anos de idade. Por volta dos seis meses tem frequentes episodios de
bronquiolite. Na familia é o pai quem sofre de doenca alérgica. Nos exames
complementares de diagnéstico da alergia apresenta uma IgE total sérica de 192
kU/L, resultado que sugere atopia, e na IgE especifica parece estar sensibilizado para

os écaros do pé (Ver Anexo Q1).

Na figura complexa de Rey, o Q. encontra-se muito acima da média quando
comparado com criangas da sua faixa etdria, ao nivel do processo de cdpia, ainda que
o tempo de execugio seja muito curto. O mesmo jd ndo se verifica no 2° momento

da prova encontrando-se o Q., ainda assim, dentro da média.

Ao nivel da reproducio da copia, a folha é colocada na horizontal respeitando o
modelo externo, todavia, a figura é desenhada da direita para a esquerda sendo 0
vértice superior do losango o ponto de partida. O Q. utiliza uma estratégia de
execugdo do tipo IV que diz respeito 2 justaposicdo dos elementos, mas isso nao
parece causar qualquer tipo de problema ao nivel da propor¢do dos elementos que
constituem a figura. O contorno da figura estd fechado e apresenta um tamanho

reduzido comparativamente ao modelo e a folha de papel.

No momento da reproducio de memoria, o Q. apenas é capaz de recordar alguns

elementos da figura sem ligacdo entre si. O ponto de partida é o mesmo do da cdpia,
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no entanto, o losango nao é desenhado mas sim o tridngulo. A folha € colocada na
horizontal ¢ o desenho é realizado da direita para a esquerda, quer na reproducéo dos
elementos na folha, quer ao nivel da anédlise do modelo externo. O contorno da
figura estd aberto € entre os elementos ndo parece haver respeito pela proporgio e

tamanho.

No caso de Q., ndo parece ser possivel falar-se em familiaridade do objecto,
apesar de quando questionado afirmar que a figura apresentada se assemelha a um

peixe, no entanto, nao hd mais nada que comprove esta familiaridade.

No desenho de circulos representativos da familia, o Q. representa a relagao com
a sua mae através de dois circulos interpenetrados, na fase 1-5 anos e, na actualidade,
através de dois circulos quase tangenciais. Relativamente a sua relagdo com o pai, na
fase 1-5 anos, esta é representada através de dois circulos tangenciais €, no presente,

através de dois circulos afastados.

O resultado obtido por Q., na anlise cognitiva do desenho da figura humana, €
adequado. A folha é colocada na horizontal e o desenho ¢ realizado de cima para
baixo. O tamanho da figura é normal relativamente a folha de papel e as vdrias
partes do corpo apresentam-se desproporcionadas. O desenho estd centrado e paira

na folha de papel.

O Rorschach de Q. caracteriza-se por respostas dadas através do uso quase
exclusivo de uma palavra, ou seja, parece ndo haver um investimento adequado no
contacto com os cartdes. Isso estd patente no reduzido nimero de respostas dadas

num curto espaco de tempo.

A representacio de si em relagio com o outro parece estar ausente. Quando a
configuracio das manchas nos reenvia para a relagdo o Q. parece refugiar-se na
nomeacio das imagens («dois coelhos», «caranguejos», «golfinhos») néo sendo entre
elas representada qualquer tipo de acgdo ou interaccdo. Por outro lado, a

representacdo de si na sua dimensdo corporal parece dominar o protocolo.
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Constata-se a inexisténcia de contetidos humanos e respostas cinestésicas e um
elevado niimero de respostas associadas ao determinante formal que nos reenviam

para uma ressonéncia intima do tipo coartativo.

Nio parecem haver dificuldades evidentes ao nivel da organizagio espacial da
resposta a partir da mancha, ou seja, as respostas sdo, na sua maioria, construidas do
centro para a periferia ou residem no centro do cartio apelando a constitui¢éo da

identidade.

Caso R
Crianga do sexo feminino, com nove anos de idade que frequenta o 3° ano de
escolaridade, tendo ja reprovado uma vez no 2° ano, ¢ ¢ dextra. Relativamente a
doenca alérgica, a R. tem rinite alérgica desde os trés anos. Na familia € o pai quem
sofre de doenca alérgica. Nos exames complementares de diagnéstico da alergia
apresenta uma IgE total sérica de 202 kU/L, resultado que sugere atopia, ¢ na IgE
especifica parece estar semsibilizada para os dcaros do pd, gramineas e penicilina

(Ver Anexo R1).

A R., ao nivel da figura complexa de Rey, apresenta um resultado abaixo da
média esperada para uma crianga da sua faixa etiria na copia. Este resultado
melhora significativamente quando se passa para o 2° momento da prova. Estes
resultados reenviam-nos para uma certa lentiddo na orientacdo num complexo visuo-
espacial. No entanto, dado que o tempo de execucdo da cépia € curto poderiamos ser

levados a pensar num fraco investimento da R. na realizagdo desta prova.

A estratégia de execugio da figura parece evoluir da simples justaposicao de
detalhes na c6pia para uma reprodugio do contorno geral da figura sem diferenciagao
do rectdngulo central na meméria. Ao nivel da c6pia a figura encontra-se fechada, o
mesmo nio se passa na reprodugio de meméria em que o contorno da figura se

encontra aberto.

Pode falar-se em familiaridade do objecto visto a R. colocar, na c6pia, a folha na

vertical e, na memdria, a figura ser reproduzida verticalmente. Para além disso, a R.
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afirma que o modelo apresentado se assemelba a uma casa com uma pessoa ¢ uma

bandeira no telhado.

Ao nivel da c6pia, a folha é colocada na vertical e o desenho € reproduzido da
direita para a esquerda do modelo, sendo o ponto de partida o losango.
Relativamente ao tamanho e proporgio, a figura desenhada parece respeitar o modelo

apresentado.

Na reprodugio de memdria a folha é colocada na horizontal, no entanto, a figura
é reproduzida na vertical sugerindo a ja referida familiaridade do objecto que parece
ser utilizado como motor na logica da organizacao da figura. E de salientar que apés
a representagdo do contorno da figura os detalhes sdo colocados no exterior como se
néo fizessem parte da figura desenhada. O ponto de partida € 0 mesmo relativamente

a copia contudo, refere-se, na reprodugio de memoria, ao vértice do rectingulo.

A R., no desenho de circulos representativos da familia, representa a sua relacio
com a mie, na fase 1-5 anos, através de dois circulos interpenetrados. No presente,
esta relaciio é representada sob a forma de dois circulos afastados. A relagdo com o

seu pai € representada através de dois circulos afastados.

No que diz respeito ao desenho da figura humana, na avaliagdo cognitiva, o
resultado da R. remete para uma idade mental correspondente aos 0ito anos e nove
meses. A folha é colocada na horizontal ¢ a figura é de grande dimensdo
relativamente & folha de papel. O seu desenho estd centrado e € realizado de cima
para baixo e da esquerda para a direita. E evidente a falta de proporgio relativa as

diferentes partes do corpo da figura desenhada.

O Rorschach da R. apresenta um nidmero de respostas reduzido dadas num curto
espaco de tempo. Prevalecem as respostas globais em detrimento dos detalhes. A
presenca de respostas associadas a determinantes formais de boa qualidade e
auséncia de respostas cinestésicas reenvia-nos para uma ressondncia fntima do tipo

coartativo.
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O ntmero de conteiidos humanos é excessivo, todavia, diz respeito a figuras
humanas inteiras o que parece denmotar uma boa apténcia pelo humano ¢ uma
projeccio da imagem corporal com limites aparentemente bem definidos. A
representacio da relacdo ainda ndo € uma temdtica dominante, mas comega a
delinear-se. Parece haver uma necessidade permanente da R. em confirmar a solidez
e constincia relativos aos limites do seu corpo. A temadtica do rosto também parece

estar presente neste protocolo.

Caso S

Crianca do sexo masculino, com oito anos de idade que frequenta o 2° ano de
escolaridade pela segunda vez e é dextro. Relativamente a doenga alérgica, o S. tem
rinite alérgica associada com alguma frequéncia a conjuntivites desde os trés anos de
idade, altura em que entra para o pré-escolar. Nos primeiros meses de vida teve
eczema mas, actualmente j4 ndo. Na familia tanto o pai como os tios paternos
sofrem de doenca alérgica. Nos exames complementares de diagndstico da alergia
apresenta uma IgE total sérica de 76,6 kU/I, resultado que sugere atopia, ¢ na IgE

especifica parece estar sensibilizado para os 4caros do pé e fungos (Ver Anexo S1).

Na figura complexa de Rey, o S. apresenta um resultado acima da média, no que
diz respeito a0 momento da cépia ¢ o tempo dispendido na realizagdo da mesma ¢
excessivamente curto. Ao nivel da meméria, o resultado encontra-se dentro da
média quando comparado com o resultado obtido por criangas da sua faixa etéria.
Estes resultados parecem apontar para boas capacidades de organizagio perceptiva e

de retengdo ao nivel da memoria.

O tipo de estratégia de execugdo apresentado, quer na cpia, quer na memdria,
diz respeito a reprodugdo do contorno exterior sem diferenciagdo do rectingulo

central e posterior colocagio dos detalhes (Tipo III).

Nio podemos falar em familiaridade do objecto, visto o S. ndo conseguir
identificar a imagem com algo familiar. S6 passadas iniimeras rotagdes do modelo

externo é que afirma tratar-se de uma casa ainda em construgio por causa das gruas.
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No 2° momento da prova o contorno geral da figura € fechado e em ambas as
fases a folha & colocada na horizontal e o desenho ¢ realizado da esquerda para a
direita. O ponto de partida, ao nivel da copia, refere-se a um dos vértices mais 2
esquerda do rectAngulo ¢ na memdria diz respeito ao elemento mais a esquerda, a

cruz. O tamanho e proporgio das figuras parece ndo ser respeitado.

E de salientar que ao nivel da reprodugio de memoéria, o S. parece apresentar
algumas deformagGes na construgio da figura, através da rotacdo nao compensada da
folha, auséncia de estruturacfo e repeticdo de elementos ja reproduzidos. Poder-se-ia

falar da utilizacio de uma estratégia adaptativa face ao esquecimento.

No desenho de circulos representativos, o S. representa a sua relagdo com a mée
através de circulos interpenetrados, da fase 1-5 anos até a0 momento presente. Jaa
relacdo com o seu pai é representada através de dois circulos afastados no presente ¢

dois circulos quase tangenciais na fase 1-5 anos.

Quando é pedido ao S. para desenhar uma figura humana ele faz, inicialmente, o
desenho de uma casa e s6 posteriormente desenha uma figura humana pouco
valorizada quando comparada com a riqueza da casa desenhada. A folha é colocada
na horizontal ¢ o desenho é feito da direita para a esquerda. O tamanho da figura é
muito reduzido e a falta de proporgdo entre as varias partes do corpo € evidente.
Ambos os desenhos sio feitos de cima para baixo. Relativamente a avaliagao
cognitiva da figura humana, o S. apresenta um resultado que corresponde a uma

idade mental de seis anos e trés meses.

No Rorschach do S. estamos perante uma ressondncia intima do tipo coartativo,
isto porque sdo inexistentes as respostas cinestésicas ¢ o ndmero de respostas
associadas ao determinante formal é elevado. O S. parece ndo apresentar qualquer
apténcia pelo humano sendo que H% = 0. A tematica dominante diz respeito a
representagdo de si ao nivel da dimensao corporal. Parecem colocar-se algumas
questdes acerca da solidez da projecgo da imagem corporal, visto ndo serem dadas
quaisquer respostas humamas. A representagao da relagdo estd longe de ser
projectada abre-se, no entanto, o caminho para a representacdo do outro (respostas

simetria).
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Caso T
Crianca do sexo feminino, com sete anos de idade que frequenta 0 2° ano de
escolaridade e é dextra. Relativamente a doenga alérgica, a T. sofre de asma desde
os trés anos e, por volta dos seis meses tem episodios frequentes de bronquiolite. Na
familia tanto a mie como a avl materna sofrem de doenga alérgica. Nos exames
complementares de diagnéstico da alergia apresenta uma IgE total sérica de 201
KU/, resultado que sugere atopia, e na IgE especifica parece estar sensibilizada para

os acaros do pé e faneiras de animais (Ver Anexo T1).

Na figura complexa de Rey, a T. ndo parece apresentar problemas ao nivel da
percepgio e organizagio dos dados, visto o resultado obtido na copia estar acima do
valor esperado. A pobreza na reproducio parece manifestar-se ao nivel da memoria
que se situa muito abaixo do valor médio para uma crianca da sua idade. O tipo de
estratégia de execucdo utilizado na copia diz respeito a justaposicdo de detalhes

(Tipo IV). Em ambas as fases da prova, o contorno da figura apresenta-se aberto.

Na reproducio da cépia parece haver respeito pelo tamanho e proporgao dos
elementos relativamente ao modelo externo e & folha de papel. A T. procura alterar a
posicao inicial do modelo externo realizando a figura a partir da mediana horizontal,
sendo os elementos justapostos em cima ou em baixo desta. O desenho ¢,
simultaneamente, desenhado de cima para baixo e de baixo para cima e da esquerda
para a direita e da direita para a esquerda. O ponto de partida da cdpia € o vértice do

tridngulo colocado a direita da figura.

Ao nivel da meméria, o ponto de partida é dado pelo elemento 11, todos os
outros elementos que lhe seguem sdo desenhados tanto a direita como a esquerda,

ndo apresentando qualquer ligacdo entre si. A folha é colocada na horizontal.

Nio parece falar-se em familiaridade do objecto, apesar da T. espontaneamente

se referir 4 figura como sendo um menino dentro de um aviao.

No desenho de circulos representativos da familia, a T. representa a relacao com
a sua mae através de dois circulos nitidamente afastados, na fase 1-5 anos, isto

porque desde sempre viveu ao cuidado do seu pai que € representado, nesta mesma
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fase e no presente, através de dois circulos interpenetrados. A sua relacdo com a
mie, no presente, é representada por dois circulos afastados mas agora mais

préximos.

O desenho da figura humana da T., ao nivel cognitivo, corresponde a uma idade
mental de seis anos e nove meses. A folha é colocada na horizontal € o desenho €
feito de baixo para cima. O tamanho da figura é adequado, contudo, a falta de
proporgio enire as partes que constituem o corpo € evidente, havendo um claro

desinvestimento na realizagio do rosto.

A prova Rorschach parece ser vivenciada por T. como um momento gerador de
grande ansiedade e isso parece repercutir-se ao nivel corporal através de expressoes
marcadas no rosto e de uma constante agitagio motora e ao nivel verbal através de

uma constante critica direccionada ao material e a si propria.

O ndmero de respostas dadas é reduzido, sendo mais valorizado o tipo de
apreensdo global. As respostas estdo, na sua maioria, associadas a determinantes
formais, no entanto, o cardcter sensorial dos cartdes também parece marcar este
protocolo.  Este aspecto reenvia-nos para uma ressondncia intima do tipo
extroversivo puro. As respostas cinestésicas estdo ausentes e o mimero de respostas

com contedido humano é baixo.

Aquilo que sobressai deste protocolo diz respeito a dimensdo corporal da
representacdo de si e que parece remeter-nos para a procura constante da delimitacao
de si face ao exterior. A aparente falta de um sentimento de identidade estavel e
percebida na sua dimensio corporal como sélida e bem definida parcce ser reforcada
por respostas dadas na periferia da prancha, como se o centro nao tivesse sido ainda

conquistado.

Ao nivel da organizagio espacial e relativamente ao cartio I que pela sua
configuragio bilateral apela a relacdo, verifica-se que a T. ndo ¢ sensivel a
diferenciacio direita-esquerda, contudo, é sensivel a representagdo da relagdao que

representa através de uma inclusdo reciproca, o que parece reforcar a instabilidade e
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permeabilidade dos seus limites corporais. O seu corpo parece ser sentido como um

prolongamento de algo que néo controla.

Caso U

Crianca do sexo masculino, com oito anos de idade que frequenta o 3° ano de
escolaridade e é dextro. Relativamente 4 doenga alérgica, o U. sofre de asma e rinite
alérgica associada com alguma frequéncia a conjuntivites. Por volta dos seis meses
teve eczema mas, actualmente ja ndo. Na familia tanto a mée como a avO materna
sofrem de doenca alérgica. Nos exames complementares de diagndstico da alergia
apresenta uma IgE total sérica de 388 kU/L, resultado que sugere atopia, e na IgE
especifica parece estar sensibilizado para os dcaros do pé ¢ gramineas (Ver Anexo

Ul).

Ao nivel da figura complexa de Rey, o U. denota nos dois momentos da prova
resultados acima da média quando comparado com criancas da sua faixa etaria.
Estamos perante um sujeito aplicado e capaz de organizar o estimulo visuo-espacial,
sendo o conjunto obtido resultado da relagdo existente entre detalhes. O 2° tempo

parece aponta para um elevado grau e fidelidade da meméria visual.

O tipo de estratégia de execugdo utilizado nas duas fases da prova remete-nos
para a reprodugdo do contorno geral da figura e posterior insergao dos detalhes (Tipo
II/IT). O contorno das figuras apresenta-se fechado e o tamanho ¢ reduzido quando
comparado com o modelo e relativamente & folha de papel. Sao minimamente
respeitadas, mais ao nivel da c6pia, as propor¢des dos elementos que constituem a

figura.

Pode falar-se em familiaridade do objecto dada a posi¢do da folha na vertical,
tanto na cépia como na meméria, e porque o U. se refere 4 imagem desenhada como

sendo uma casa com uma bandeira no telhado.

No momento da c6pia, o U. inicia o desenho pelo losango, sendo a folha de papel
colocada na vertical. Ao nivel da memdria, o U. parte do mesmo pressuposto

iniciando o desenho pelo rectdngulo reproduzido de baixo para cima.
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No desenho de circulos representativos da familia, o U. representa a sua relagéo
com a mie, na fase 1-5 anos, através de dois circulos tangenciais e no presente
através de dois circulos interpenetrados. A relago com o seu pai € visivelmente
valorizada através da interpenetracio de circulos, nas duas fases da sua vida, isto

porque foi o seu pai quem cuidou dele desde sempre.

No desenho da figura humana, a avaliagdo cognitiva reenvia-nos para um
resultado adequado. A folha é colocada na horizontal e o desenho € realizado de

cima para baixo e da esquerda para a direita.

O Rorschach do U. é rico em termos de conteidos, respostas cinestésicas e
sensoriais remetendo-nos para a existéncia de uma vida imagindria que parece
invadir a realidade exterior. As tematicas dizem respeito a representagdo de si e do

outro em relacdo, relacio esta que se caracteriza pela interacgéo.

Ao nivel da organizacio espacial parece haver alguma confusdo entre as
dimensdes grande-pequeno («um insecto, uma borboleta, € a mesma coisa»,
«insectos a trepar... devem ser panteras a trepar uma rocha») e parece ser sensivel as
nocdes de profundidade e distincia. As respostas sio dadas, na sua maioria, do
centro para a periferia, reforgando o investimento feito na representacéo de si na sua

dimenséo corporal e relacional.

Caso V

Crianca do sexo feminino, com nove anos de idade que frequenta o 3% ano de
escolaridade pela segunda vez e é esquerdina. Relativamente & doenga alérgica, a V.
sofre de asma desde os trés anos e nos primeiros meses sofreu de alergia alimentar
(vémitos e diarreias) desde logo controlada. Dada a frequéncia e a gravidade das
crises de asma a V. ja foi internada e recorre frequentemente as urgéncias. Na
familia, tanto a mie como o irmdo sofrem de doenca alérgica. Nos exames
complementares de diagndstico da alergia apresenta uma IgE total sérica de 512
kU/L, resultado que sugere atopia, ¢ na IgE especifica parece estar sensibilizada para
os acaros do pé, gramineas, faneiras de animais, fungos e leite de vaca (Ver Anexo

V1).
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No ambito da figura complexa de Rey, a V. denota um tempo de cdpia
excessivamente longo o que parece dar-nos conta de uma crianga cuidadosa. A V. ¢
bem sucedida nos dois momentos da prova apresentando-se acima da média quando

comparada com criangas da sua idade.

No que diz respeito a estratégia de execugio da figura verifica-se uma evolugdo
na passagem do 1° para o 2° momento da prova. Ao nivel da cépia a V. utiliza a
justaposi¢io de detalhes, todavia, isso nao parece causar-lhe qualquer tipo de
problemas em termos de ajuste ¢ proporcao dos elementos. Na reproducdo de
memdria apesar de justapdr os detalhes, a V. define consideravelmente a armagéo

mas parece falhar ao nivel da recordago dos detalhes.

Na 1¢ fase, a folha é colocada na vertical e 0 modelo é reproduzido da direita para
a esquerda. O seu corpo parece acompanhar este movimento, parecendo um
prolongamento da folha de papel. A posicao do modelo externo ndo ¢ alterada. A
figura apresenta um tamanho relativamente maior ao modelo havendo, no entanto,

proporgio entre os elementos que constituem a figura.

Na reproducio de meméria a folha é colocada na vertical € 0 desenho € elaborado
da direita para a esquerda comparativamente ao modelo, apesar da mudancga do ponto

de partida. O tamanho e proporcionalidade dos elementos parecem ser respeitados.

Em ambas as fases o contorno da figura encontra-se fechado e vemos indicios da
familiaridade do objecto, logo ao nivel da cépia, através da verbalizacdo espontinea
da V. Ela afirma que, a figura se assemelha a uma casa com uma bandeira. Isso
parece reflectir-se, também, na posigdo da folha de papel e pela valorizagao dada ao

tridngulo e rectdngulo, partes graficas a partir das quais desenhamos uma casa.

No desenho de circulos representativos da familia, a relagdo com a sua mae é

representada através de dois circulos interpenetrados.

No desenho da figura humana, a V. coloca a folha na vertical e desenha a figura

de cima para baixo e da esquerda para a direita. A figura apresenta um tamanho
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relativamente grande e encontra-se a pairar no centro da folha. Ao nivel cognitivo o

resultado € adequado.

O Rorschach da V. apela constantemente a experiéncia tactil como se cartao e
corpo fossem um s6. FEla parece viver a experiéncia de investir na mancha como
uma experiéncia também corporal: O seu corpo aproxima-se e afasta-se, toca, aponta

e roda a cabega acompanhando a rotagio da prancha.

Este investimento na situagio Rorschach também ¢ evidente quanto ao nimero
de respostas dadas e pelo tipo de apreensdo a que recorre. A V. parece ter de varrer
toda a mancha, para que nido lhe escape nada, repercutindo-se isso no excessivo

ndmero de respostas dadas em Dd.

A riqueza deste protocolo reflecte-se ndo s neste investimento corporal mas,
também, na excitabilidade e espontaneidade das reaccbes da V. face a realidade
exterior que parece invadi-la levando-a, no limite, & instabilidade. As cinestesias, as
respostas cor e a variedade dos conteiidos parecem ser um reflexo dessa mesma

excitabilidade.

Constata-se, porém, pouca apténcia pelo humano. A V. dd apenas uma resposta

de conteiido humano parcial num total de 31 respostas.

No que respeita & dimensdo corporal a V. parece procurar incessantemente
reforcar os seus limites, contudo, estes parecem revelar lacunas, indefinicao e
permeabilidade. A indistingio do corpo prdprio parece ndo possibilitar a criagéo de
um espago em que se distingue claramente um dentro e um fora. Isto parece ser
reforcado pelas respostas dadas pela V. nos cartdes que apelam & unidade, visto estas
ndo serem capazes de reflectir uma imagem do corpo organizado simetricamente em
torno de um eixo claramente representado. Para além disso, as banalidades
existentes em todo o protocolo sio dadas precisamente nos cartdes de configuragao
bilateral. A relacdo com o outro parece ser abordada mas ndo na sua esséncia

(presenga de respostas simetria).
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Ao nivel da organizagio espacial constatam-se frequentes confusGes nas
dimensdes parte-todo e grande-pequeno. As manchas sio constantemente divididas
em partes como se fosse impossivel a constatacdo do todo. Este aspecto parece ser
confirmado pela existéncia de um elevado nimero de contetidos animais parciais

(«bico de passaro», «boca de crocodilo» e «garganta de borboleta»).

Referimos agora,
de um modo geral, os resultados que sobressaem e caracterizam cada um dos casos
da amostra. Serdo apresentados, Unica e exclusivamente, os resultados que, dadas as
suas particularidades e pertinéncia, sejam relevantes para a compreensao da validade

dos principios em estudo.

Relativamente 2 leitura tradicional definida por Rey e Osterrieth no que diz
respeito ao total de pontos obtidos, quer na c6pia, quer na memoria, aferidos para a
populagio portuguesa verificamos que, ao nivel da reproducio da cépia, 54% das
criancas tém resultados acima da média esperada quando comparadas,
individualmente, com criancas da sua faixa etdria. Constata-se, ao nivel da
reproducio de meméria uma melhoria significativa destes resultados, ou seja, 64%
das criancas apresentam resultados acima da média esperada quando comparadas,
individualmente, com criancas da sua faixa etdria. Por outro lado, 27% das criangas
apresentam resultados muito abaixo do esperado, tanto ao nivel da cépia como da

memaoria.

No que diz respeito ao tempo dispendido na realizagdo da cépia e relativamente
aos dados aferidos para a populagio portuguesa, verifica-se que a totalidade das
criangas que constituem a nossa amostra apresentam um tempo de execucio
desadequado comparativamente com os resultados obtidos por criancas das suas
faixas etdrias. Assim sendo, 91% das criancas elaboram a cépia num tempo

demasiado curto e as restantes num tempo demasiado longo (9%).

Ainda no ambito da leitura tradicional de Rey e Osterreith analisaram-se os tipos
de estratégia de execugdo utilizados pelas criangas no momento da cépia e da

meméria. Verificou-se que, na sua maioria, as criangas recorreram a estratégias de
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execucdo adequadas a sua idade. O tipo dominante refere-se a justaposigdo de
detalhes (Tipo IV) em que a crianga justapde os detalhes, uns ao lado dos outros
procedendo como um puzzle. Isto causa, normalmente, problemas de proporgdes e
de ajuste dos elementos uns aos outros, mas o desenho pode ficar correcto.
Associado ao Tipo IV surgem também outros tipos acessérios, que em algumas
criancas sdo dominantes, e que apontam para uma evolucio da estratégia de
execucdo. Referimo-nos ao Tipo III em que é reproduzido o contorno exterior da
figura sem diferenciacio do rectingulo central, sendo os detalhes colocados no seu

interior e ao Tipo II em que os detalhes se encontram englobados na estrutura.

Em 36% dos casos verifica-se uma evolucio da estratégia de execugio utilizada
na passagem do 1° tempo para o 2° tempo da prova. H4, ainda, dois casos em que a
estratégia de execugdo ndo ¢ minimamente adequada comparativamente ao esperado
em criancgas da sua faixa etdria e que nos remete para o estidio I dos quatro anos

(Tipo V e VII).

Fugindo agora da leitura tradicional da Figura Complexa de Rey sdo analisados
0s outros aspectos ja referidos na apresentacao desta investigacdo e que nos reenviam
para estudos mais recentes e com objectivos distintos dos apresentados

anteriormente.

Quanto a presenca ou auséncia de familiaridade do objecto, constata-se que 64%
das criancas parecem reduzir a figura complexa de Rey a um esquema familiar. Esse
aspecto torna-se mais evidente ao nivel da reprodugio de memdria do que no 1°

momento destinado a copia da figura.

Salienta-se um aspecto relacionado com a familiaridade do objecto e que diz
respeito a alteracdo da orientacdo do modelo externo. 36% das criancas procura
alterar a posicdo do modelo externo apresentado na 1° fase da figura complexa de

Rey.

Relativamente a anélise do envelope _realizacio do rectingulo ou envelope como
unidade e contorno aberto ou fechado _ verifica-se que, 100% das criangas ndo é

capaz de percepcionar e distinguir o rectingulo como uma unidade, contudo quase
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60% das criancas € sensivel ao contorno da figura. Para além disso, ao nivel da
cOpia, 86% apresenta o contorno da figura fechado, contra 45% que, na fase de
reproducdo da memoria o apresenta aberto e com os elementos a pairar na folha de
papel. Constata-se também que, das 19 criancas que fecham o contorno da figura ao

nivel da cépia, sete representam-no aberto na reproducio de memdria.

Na anélise espacial foram tidos em conta aspectos como o sentido da reproducéo,
rotacdo € posicdo da folha de papel. Assim, no que diz respeito ao sentido da
reprodugio da figura evidencia-se o elevado mimero de criancas que inverte o
sentido de realizacdo da figura da direita para a esquerda, tanto ao nivel da cépia
(59%) como ao nivel da memdria (54%). Verifica-se ainda que, das 13 criangas que
invertem a realizagio da figura da direita para a esquerda no momento da cépia, duas
fazem o desenho de baixo para cima. Salienta-se um tnico caso em que a figura é
desenhada do centro para a periferia sem predominio de sentido esquerda-direita ou

direita-esquerda.

No momento da reproducio da memoria, um nimero significativo de criancas
apesar de reproduzir correctamente o desenho da esquerda para a direita fazem-no a
partir do elemento mais a direita da figura, ou seja, como se esta fosse percepcionada
em posicao invertida. 7% das criancas nio elaboram o seu desenho da esquerda para
a direita ou vice-versa optando por outros sentidos como sejam o cima-baixo, baixo-

cima e centro-periferia.

No respeitante a rotacao da folha de papel constata-se que, no momento da copia,
36% das criancas fazem rotacdes sucessivas da folha de papel e que, na reproducgio
de memoria isso se verifica em 22%. A folha de papel para além de sofrer rotacoes
sucessivas €, em 54% dos casos, colocada na vertical, ao nivel da cdpia e em 68%

dos casos ao nivel da memaria.

Consideraram-se ainda elementos ndo cotdveis como o tamanho e a proporgao da
figura. Neste caso, constatou-se que, 73% das criangas, na copia, reproduzem a
figura com um tamanho desadequado, isto €, 50% faz a figura mais pequena e 23%
faz a figura maior relativamente ao modelo e a folha de papel. Ao nivel da memoria

77% das criancas reproduz a figura com um tamanho desadequado: 54% faz a figura
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mais pequena e 23% faz a figura maior comparativamente ao modelo e a folha de

papel.

O respeito pela proporgio entre os elementos que constituem a figura apresentada
verifica-se, ao nivel da cépia em 59% das criangas e, na fase de memoria, em 45%

dos casos.

Evidencia-se também que, 82% das criancas nio representam ou representam de
forma parcial a mediana vertical, ao nivel da meméria. Na 12 fase da prova esta

auséncia néo ¢é tao significativa, no entanto, refere-se a 36% das criancas.

No teste do desenho de circulos representativos da familia salienta-se o facto de
82% das criancas representar a sua relacdo com a méie, na fase 1-5 anos, através de
dois circulos interpenetrados. As excepgdes verificam-se nos casos em que as
criangas nao vivem com a mie, tendo sido deixadas ao cuidado do pai ou outros
membros da familia como os avés. Outro aspecto importante diz respeito ao facto de
que, dessas 18 criancas, sete representam a relagio com a mae, no momento presente,

através de dois circulos interpenetrados.

Tendo em conta os critérios de avaliagio do quociente de inteligéncia de
Goodenough, no desenho da figura humana, constata-se que, 23% das criancas nao
apresentam um nivel cognitivo adequado. Dessas cinco criancas, irés também

apresentam resultados inferiores ao esperado, ao nivel da figura complexa de Rey.

No que diz respeito aos critérios qualitativos de avaliacdo da representagao da
imagem corporal como o tamanho e proporgées relativas da figura, a sua centracao e
colocacao relativamente & folha de papel e sexo das figuras no desenho da figura
humana, verifica-se que: (a) 73% das criangas desenham a figura com um tamanho
desadequado; (b) 90% das criancas desenham figuras humanas em que as partes que
constituem o corpo se apresentam desproporcionadas, valorizando algumas partes em
detrimento de outras menos investidas; (c) 59% das criangas ndo respeitam o
posicionamento da figura relativamente ao centro da folha e 4 linha de solo; (d) 50%

das criancas desenham figuras do sexo feminino e as outras 50% do sexo masculino.
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Apenas trés criangas do sexo masculino desenharam figuras humanas de sexo

feminino e uma crianca do sexo feminino desenhou uma figura humana masculina.

O Rorschach, na presente investigacdo, foi analisado segundo os parimetros da
organizacdo do espago e do tempo, ritmicidade entre real e imaginario e

representacio da imagem corporal.

Evidenciam-se, nos protocolos do Rorschach, os seguintes aspectos com
relevincia para se penmsar a figura complexa de Rey de uma perspectiva
psicossomdtica: (a) 100% das criangas que constituem a nossa amostra apresentam
um tempo de resposta Rorschach (tempo total e tempo de laténcia) desadequado.
Neste caso, 95% apresentam um tempo total demasiado reduzido e¢ 5% longo.
Constata-se também que, o ntimero de respostas dadas €, na sua maioria, inferior ao
esperado. (b) Verifica-se que, 41% das criangas sao muito sensiveis a configuracao
bilateral das manchas, visto darem um elevado mimero de respostas simétricas. (c)
Em 64% das criancas podem ser levantadas questoes sobre possiveis particularidades
a0 nivel da sua organizagio espacial. (d) O tipo de apreensao global, em detrimento
das respostas em D, é dominante em 64% das criancas que constituem a amostra. (e)
68% das criancas parecem revelar pouca apténcia pelo humano. Isto constata-se
através do reduzido ou mesmo ausente nimero de conteiidos humanos inteiros e
através da presenca frequente de contetidos humanos parciais ou irreais. (f) 64% das
criancas baseiam as suas respostas em determinantes em que predomina a forma
(imprecisa/vaga) sobre o caricter sensorial e cinestésico. Este aspecto reenvia-nos
para outro dado relevante que diz respeito ao facto de, precisamente 64% das
criancas apresentarem uma ressondncia intima do tipo coartativo ou coartado puro,
consoante o maior ou menor mimero de rtespostas cinestésicas ou de cardcter

sensorial.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Tendo em conta os principios que devem ser considerados como pontos de
partida para pensar acerca da figura complexa de Rey, no 4mbito do funcionamento
da crianca com alergia, serdo agora avaliados e interpretados os resultados

apresentados anteriormente.

Relativamente a leitura tradicional definida por Rey e Osterrieth no que diz
respeito ao total de pontos obtidos, quer na cipia, quer na memoria, constata-se que,
de um modo geral, as criangas da amostra parecem apresentar uma elaboragéo
perceptiva global bem desenvolvida e boas capacidades em termos de memdria

visual.

Um adequado nivel cognitivo no desenho da figura humana também podera ser
um bom indicador, em termos grificos ¢ em termos do desenvolvimento e
maturidade intelectual, do valor preditivo dos resultados obtidos na figura complexa
de Rey. Deste modo, verifica-se que, de um modo geral, as criancas da amostra
(77%) apresentam um resultado adequado corroborando, de uma certa forma, os

resultados obtidos na figura complexa de Rey.

Através da andlise dos tipos de estratégia de execucdo definidos por Rey e
Osterreith, também fica patente a utilizacio de estratégias de execugdo adequadas a
sua faixa etdria: A justaposicio de detalhes. Parece pertinente referir que, algumas
das criancas que constituem a amostra parecem recorrer a um tipo de estratégia

similar ao nivel da construgdo das respostas Rorschach.

Aquilo que se pode constatar da leitura tradicional, definida por Rey e Osterreith,
da figura complexa de Rey € que, se s este tipo de informacdo fosse tido em conta
pouco poderia ser dito em termos do funcionamento da crianga com alergia de uma
perspectiva psicossomatica pois seriam negligenciados aspectos como a organizagao

do espago, a projec¢io do corpo préprio, da lateralidade e ritmicidade entre real e
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imaginario. Contudo, estes resultados podem e devem ser relacionados com alguns
dos critérios em andlise na presente investigagio, dado serem uma poderosa fonte de

informacao.

Um exemplo disso é a andlise do tempo de execucdo da figura. Pode constatar-se
que a totalidade das criancas que constituem a amostra apresentam um tempo de
execucdo desadequado, na sua maioria excessivamente curto. Estes aspecto parece
ser corroborado pelo Rorschach, visto que, também neste caso, todas as criancas
parecem apresentar um tempo de resposta desadequado (95% com um tempo

excessivamente curto).

Este tempo definido por Rey e Osterrieth, coloca em causa, neste estudo, a
mobilizacio da crianca, ou seja, a forma como a crianga experimenta o tempo.
Assim sendo, poder-se-ia pensar que o tempo, na crianga com alergia, parece nao ser
sentido como seu. Parece reenviar-nos para a relacdo primordial da crianca com a
figura materna que, no caso da crianca com alergia ¢ um tempo materno que parece
ndo estar em sintonia com a crianca, onde hd anulagdo dos ritmos perante regras

impostas de fora, como se 0 seu corpo nio tivesse existéncia propria.

No entanto, este tempo vivido como desadequado parece ndo por em causa o seu
desempenho, pelo menos ao nivel da figura complexa de Rey, uma vez que, mais de
metade das criangas apresenta resultados acima do esperado. Este aspecto poderia
levantar-nos algumas questdes acerca da forma como a crianca com alergia parece

ultrapassar esta possivel dificuldade ao nivel da organizagao temporal.

No que diz respeito s capacidades da organizagao espacial da crianga com
alergia pode constatar-se que mais de metade realiza a figura da direita para a

esquerda, tanto ao nivel da cGpia como da memoria.

Considerando que a nossa amostra é constituida por criangas entre 0s seis € 08
nove anos de idade, poder-se-ia dizer com seguranga que este tipo de construcdo ja

ndo deveria ter lugar pois, normalmente, desaparece com a aprendizagem da leitura.
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Estas criancas parecem utilizar a folha de papel como um espelho: Espelho este
reflexo de uma organizagio espacial em dificuldades que parece nao permitir o
encontro com a boa distincia que nos reenvia, em dltima analise, para a compreensao
da relagio entre proximidade e distdncia, entre 0 eu e o outro, entre o dentro e fora,
entre o imagindrio e o real, o visivel e o invisivel que conduzirdo, por sua vez, a uma

verdadeira autonomia.

Este aspecto parece ser corroborado pelo elevado mimero de criangas que ndo
representa, total ou parcialmente, a mediana vertical (82%). Como € sabido, na
figura complexa de Rey, os eixos medianos assumem a fungdo de linhas
diferenciadoras e se forem tidas em conta elas permitem a analise das relacbes entre
esquerda-direita e alto-baixo.  Assim sendo, poder-se-iam levantar questdes
respeitantes 4 auséncia da mediana vertical e em que sentido esta poderia de facto

confirmar as dificuldades ao nivel da organizacdo espacial do sujeito.

Estas dificuldades ao nivel da organizagio do espago reenviam-nos para o
Rorschach em que 64% das criancas parecem apresentar particularidades ao nivel da
sua organizacio espacial, nomeadamente, em termos das dimensdes dentro-fora,

grande-pequeno, proximo-longe, frente-trs e centro-periferia.

No respeitante as rotagdes ndo compensadas da folha de papel, aquando da
elaboracio da figura no momento da cépia (36%) e da memdria (22%), poder-se-ia
pensar que estas poderiam causar dificuldades ao nivel da construgdo da figura e
propor¢do dos elementos, tendo em conta que as figuras sdo, pna sua maioria,

realizadas da direita para a esquerda, no entanto, isso parece ndo se verificar.

Estas rotacdes nio compensadas da figura parecem ser, de alguma forma,
compensadas mentalmente. Isto poderia remeter-nos para as capacidades de rotagéo
mental, caracteristicas em criangas a partir dos 11-12 anos que coincide,
normalmente, com o aparecimento do raciocinio hipotético-dedutivo e da

reversibilidade das operagdes.

Relativamente 2 analise do envelope verifica-se que 60% das criangas € sensivel

ao contorno da figura e que 45% apresenta o contorno aberto, na fase de reproducao
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da memoria. Isto poderd reenviar-nos para uma certa fragilidade ao nivel dos limites

corporais e ao nivel da organizacao do espago na sua dimensao dentro-fora.

Aquilo que se verifica é que 60% das criangas parecem Ser sensiveis ao contorno
da figura, ou seja, a periferia, contudo, os elementos que a tornam tnica parecem ser
negligenciados, isto é, o seu contedido, o seu dentro. Isto ainda se parece tornar mais
visivel nas reproducoes de memdria em que o contorno da figura se encontra aberto
(45%) e em que as criangas parecem tratar os elementos que a constituem como nao
tendo qualquer ligacfio entre si. Poderiam ser chamados de objectos flutuantes,

desligados e que parecem carecer de significacao.

Este aspecto também nos poderd levar a pensar acerca das capacidades de
retengdo do objecto interno da crianca com alergia. Tendo em conta as
particularidades da organizagdo espaco-temporal das criancas com alergia que fazem
parte da amostra em estudo, poder-se-i pdr em causa a possibilidade de construgio

de uma realidade interna constituida por objectos subjectivos.

De uma perspectiva mais qualitativa, as medianas separam dois tempos, a
presenga materna, muito importante nos primeiros anos de vida, e a presenca paterna
virada para o futuro. Assim sendo e tendo em conta que 82% das criangas nio
representam a mediana vertical, total ou parcialmente, poderiamos ser levados a
pensar que ainda nao foi possivel a delimitacdo entre esses dois espagos, ou seja, a

representacao da relacio a trés.

Este aspecto parece reenviar-nos para o teste do desenho de circulos
representativos da familia em que 82% das criangas representam a sua relagdo com a
mée, na fase 1-5 anos, através de dois circulos interpenetrados ¢ que desses 82%,

39% mantém este tipo de representacdo no momento actual.

Reflectindo um pouco acerca desta constatagio, aquilo que seria de esperar na
representagdo da primeira relacio mae-bébé seria uma relacdo entre dois circulos
tangenciais, circulos esses que possibilitariam o constante contacto, o efectivar das
trocas necessdrias € a manutengio da individualidade de cada um sem que houvesse

sobreposigdo e consequentemente fusdo e prolongamento da indiferenciacao
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(circulos interpenetrados). Contudo, este aspecto precisaria de ser aprofundado num
futuro estudo e, acima de tudo, o préprio teste deveria ser aferido para a populacio
portuguesa infantil, pois neste caso apenas tem um caracter indicativo dos aspectos

qualitativos da relagdo das criangas com alergia com a mée e com o pai.

Partindo-se do principio que, o grafismo tem em confa 0S dados do real,
imagindrio, do corpo proprio e da lateralidade, assume-se que, o tamanho e a
proporgio da figura realizada na figura complexa de Rey nos permitird inferir alguns
dados relativos & representacio da imagem corporal. Deste modo, constata-se que, as
criancas, na sua maioria, parecem representar figuras com um tamanho desadequado
(73% na cépia e 77% na memoria) e que, metade representa os elementos que

constituem a figura sem respeito por uma proporgao adequada.

Estes aspectos também podem ser analisados ao nivel do desenho da figura
humana, na medida em que este é concebido a partir de uma projeccao de si proprio.
73% das criangas desenham a figura com um tamanho desadequado e 90% desenham
figuras humanas em que as partes que constituem o0 corpo se apresentam
desproporcionadas.  Para além disso, 59% das criancas ndo respeitam o
posicionamento da figura relativamente ao centro da folha e a linha de solo

aparecendo muitas vezes o desenho a pairar na folha de papel.

Estes resultados parecem apontar para uma imagem corporal mal definida (com
limites imprecisos) e, portanto fragil. Com os limites corporais mal definidos, nao
parece ser possivel a percepgio de um espago contentor ¢ de um espago percebido
pelos objectos. Entdo, parecem surgir dificuldades em perceber as relagdes espaciais

(proporgdes relativas) dos objectos entre si.

Através dos resultados obtidos no Rorschach também foi possivel constatar este
aspecto, na medida em que, 68% das criangas, no que diz respeito aos contetidos,
apresentaram um baixo ou, muitas vezes, ausente nimero de conteidos humanos
inteiros ou reduziram-nos a conteidos humanos parciais ou irreais. ~ Em
conformidade com estes dados, 41% das criancas dao respostas associadas a
determinantes formais de qualidade imprecisa ou vaga assinalando uma fragilidade

ao nivel da delimitacio dos limites corporais.
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Quanto a presenca ou auséncia de familiaridade do objecto, constata-se que 64%
das criancas parecem reduzir a figura complexa de Rey a um esquema familiar. Esse
aspecto torna-se mais evidente ao nivel da reprodugio de memdria do que no 1°

momento destinado & cdpia da figura.

Este aspecto parece levantar questdes acerca da forma como a crianga com
alergia lida com a novidade, com o desconhecido e que dificuldades apresenta face a
abstraccio e maneira de a gerir. Assim sendo, o apelo a um modelo familiar poderia
ser visto como um sinal de dificuldades na apreensdo de linhas geométricas pela
crianga mas, também pode e deve ser visto como um sinal dos seus recursos

imaginativos.

Esta redugdo a um esquema familiar permite a crianca compensar a sua
dificuldade em apreender uma situacdo nova e abstracta mas, a0 mesmo tempo, esse
esquema revela a importincia da vida imagindria em contacto com a vida quotidiana.

Esta reacciio também pode ser considerada como uma mera esiratégia adaptativa.

Outro aspecto que também deve ser referido como estratégia adaptativa e néo s6
diz respeito as deformagGes na figura complexa de Rey. Aquilo que se verifica €
que, por vezes, € mais significativamente ao nivel da memdria, quando falha a
percepeio ou a recordacio, as criangas parecem recorrer a repetigdes ou estereotipias
com o objectivo de colmatar essa falha. Contudo, hd criancas que apesar da falha na

percepgao ou na recordacio optam por deixar o espago em branco.

No processo de reproducgio de memoria, a figura complexa de Rey, solicita uma
rememoragio, um trabalho contra a extincdo, ndo para que se guarde exactamente a
imagem inicial mas, para ajustar a realizagdo aos elementos da realidade interna.
Assim, assume-se que, a figura complexa de Rey reflectird o imagindrio ou a

sobreadaptacio do sujeito.

As deformagGes na figura complexa de Rey devem ser pensadas como um
investimento total do individuo. Devem ser entendidas como um sinal de um
imagindrio presente, como uma tentativa de reduzir a clivagem e como uma

actividade mental rica e ndo como um sinal de patologia.
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No Rorschach também é possivel encontrar aspectos que parecem reenviar-nos
para a presenca de um imagindrio ou para a sobreadaptagao do sujeito. No caso da
sobreadaptacio do sujeito, falamos de um elevado nimero de respostas associadas a
determinantes formais em detrimento dos determinantes de cardcter sensorial e
cinestésico. Aquilo que se constata na amostra em estudo € que 64% das criangas
ddo respostas associadas, na sua maioria, a determinantes formais. Este aspecto
reenvia-nos para outro dado relevante que diz respeito ao facto de, precisamente 64%
das criancas apresentarem uma ressondncia intima do tipo coartado puro ou
coartativo, consoante o maior ou menor nimero de respostas cinestésicas ou de

caracter sensorial.

No que diz respeito ao funcionamento da crianca com alergia foi possivel
verificar que, estas apresentam algumas particularidades ao nivel do seu plano
genético e imunitdrio, ritmos bioldgicos e corporais ¢ vida relacional psicolégica, no
entanto, ndo é possivel a constatacdo de uma frequéncia significativa de tragos
estruturais relativamente a estes aspectos referidos na literatura por inimeros autores.
Pode falar-se, entdo, de especificidades associadas a uma determinada patologia

psicossomadtica que € a alergia.

Tendo em conta os objectivos propostos na apresentacio desta investigagao pode
concluir-se que estes foram na sua maioria alcangados, uma vez que, foi possivel por
em pratica os principios a que nos propusemos e deles retirar conclusdes pertinentes
e de elevado interesse cientifico. Contudo, considera-se que muito ficou por dizer ao
nivel do funcionamento da crianca com alergia de uma perspectiva psicossomatica.
A riqueza da informagio fornecida através dos varios instrumentos em estudo, por si

s6, poderia constituir o ponto de partida para uma nova investigacao.

Agquilo que poderia assemelhar este estudo a muitos outros jé realizados, constitui
em si a maior diferenca. Esta investigagio teve por base os estudos realizados sobre
a figura complexa de Rey, todavia, ao estudar a crianca com alergia de uma
perspectiva psicossomatica esta convergéncia de saberes possibilitou-nos a
operacionalizacio ¢ adaptagdo desta prova a clinica psicossomadtica e, quem sabe a

outras areas da psicologia.
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A maior limitacio deste estudo é o seu cardcter nao experimental pois
impossibilita-nos de estabelecer uma relagio causal entre as varidveis e de
generalizar os dados obtidos a populagio de que os individuos da amostra fazem
parte. Contudo, é no seu caricter exploratério que reside a possibilidade de se

recolherem dados e desenvolver ideias sobre a eventual plausibilidade do problema.

Assim, aquilo que se pode concluir é que num futuro estudo deverdo ser
sistematizados e operacionalizados os principios que foram apresentados como
pertinentes para se poder pensar na figura complexa de Rey no &mbito do
funcionamento da crianga com alergia. E importante que se delimitem os objectivos
e que sejam controladas as varidveis que poderéo ter uma influéncia determinante na

compreensdo da problemética em estudo.

Constatou-se também que para abordar o problema em questao outros aspectos
deveriam ter sido tidos em conta, nomeadamente, a utilizacio de outros testes que
corroborassem os resultados obtidos ao nivel da figura complexa de Rey, como a
utilizagdo do desenho livre para a andlise da percepcao e representacio do espago, a
andlise da percepgio temporal através do uso de simples questoes como a idade, o
ano em que estamos, o més, o dia, etc e a andlise dos tempos de laténcia ao nivel da
figura complexa de Rey, tanto na copia como na memoria, remetendo-nos esta
anélise para o tempo de laténcia que antece uma resposta Rorschach. Outro aspecto
que poderia ter sido controlado diz respeito ao despiste, nestas criangas, de eventuais

problemas instrumentais, mais especificamente, da dislexia.

Conclui-se afirmando que a figura complexa de Rey encerra em si mesma a
possibilidade de uma andlise precisa dos diferentes aspectos que abordam o
funcionamento da crianca com alergia de uma perspectiva psicossomatica,
nomeadamente, ao nivel da organizagio do espago e¢ do tempo, da projecgao da
imagem do corpo, da lateralidade e ritmicidade entre percepgao e projecgdo e os

recursos do imagindrio.

A figura complexa de Rey revela uma versatilidade e riqueza em termos de
principios e objectivos que, em iltima anélise ¢ em termos tedrico-praticos, nos leva

a considerd-Ia como uma eximia prova de avaliagdo em clinica psicossomatica. Esta
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adequacio, no entanto, nio deve ser reduzida a este campo de andlise visto poder,

pelo seu valor, abranger outras dreas de estudo.
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Anexo A: Questionario-Anamnese



QUESTIONARIO ANAMNESE

CRIANCA

SEXO
IDADE
ESCOLARIDADE

ALERGIAS

Manifestagbes Alérgicas idade de aparecimento Actualmente

Cutaneas (pele)

Urticaria

Eczema

Alimentares

Voémitos

Diarreia

Respiratorias

Asma

Rinite

Conjuntivite

Tosse Persistente

Pieira Recorrente

Outras (fadiga, dores de cabeca)

REACCAO

A que é alérgico?

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questiondrio, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomética, niio podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragéo.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso?

SiM

NAO

FREQUENCIA

Frequéncia das crises
Crises Mensais SiM NAQO
Crises Semanais SiM NAO
Crises Diarias SIM NAO

[ ]

GRAVIDADE

Gravidade Associada
Internamentos SIM NAO
Visitas a Urgéncia SIM NAO
Acompanhamento Médico SIM NAO

Regular sem Gravidade

[]

ASPECTOS SOCIAIS

Por causa da alergia e problemas associados

a criancga falta regularmente a escola?

SiM

[ ]

NAO

[]

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade ¢ anonimato de todos os dados contidos neste questiondrio, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomdtica, nio podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde jd a vossa

disponibilidade e colaboragao.




Se sim, de qué?

[]

A crianca estranha pessoas nao familiares? SiM NAO
A crianga tem medos? SiM NAO

AGREGADO FAMILIAR

Vive ao cuidado de

Escolaridade

Pais

Mae

Pai

Outro(s)

Na familia, quem é alérgico?

Ambos os Pais
Mae

Pai

Irméao(s)
Outro(s)

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO

Contirolo de Esfincteres

SIM | NAO Na Idade de

Actualmente

Controlo da Urina

Controlo das Fezes

Perturbacoes de Sono

Dificuldades em dormir/adormecer

Presenca de sonhos

Presenca de pesadelos

Presenca de objecto para dormir

Se sim, QUAL?

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questiondrio, no 4mbito da tese de
Mestrado em Psicossomdtica, nio podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde jd a vossa
disponibilidade e colaboragio.
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Anexo B: Forma A da Figura Complexa de Rey
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Figura Complexa de Rey _ Forma A




134

Anexo C: Folha de Registo



Tese de Mestrado em Psicossoméatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

identificacao

Dados Pessoais

Nome:

Sexo:

Idade:

Data de Nascimento:
Escolaridade:

Lateralidade:

Observagdes/Comentérios




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Copia’

Tempo de Copia:

Observacgoes:
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagbes, hesitagdes, pausas, gestao do modelo externo, etc)

! Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reprodugéo dos fracos (esquerda/direita,
alio/baixo), mudangas de direccéo e rupturas que fogem a uma logica de organizacao.



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Meméria®

N

Observagoes:

(tentativas para corrigir a figura, verbalizagoes, hesitagbes, pausas, efc)

2 Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducdo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudangas de direcgéo e rupturas que fogem a uma logica d organizagao.



Tese de Mestrado em Psicossomética
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de Analise 1 _ FCR

i3

=
(2]
%
——
@
5]
IN
Gm
15

hi=}

18 7o
|
18
COPIA REPRODUCAO

) 1

2 2
3 3
4 4
5 S
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 1
12 12
13 13
14 14
15 S - 15
14 16
17 17
18 18
Tolal Tolol
Fere. )} T T Perc.

Analise dos Resultados Obtidos




Folha de Analise 2 _ FCR

Analise do Envelope

Tese de Mestrado em Psicossoméatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Copia | Memoéria
Justaposicao dos elementos do desenho
Realizacéo alternada entre envelope e interior
Realizagao do rectangulo ou envelope como unidade
Nao ha distingao enire triangulo direito ou tridngulo superior e
rectangulo
Realizacdo de metade do rectingulo inteiro como metade Unica
Contorno aberto/fechado
Dinamica (estratégia de execuco)
Familiaridade do objecto
Observacdes/Conclusoes:
Analise Grafica
Copia | Memoria

Tamanho da figura em comparagéo a folha de papel

Tamanho da figura em comparagéo com o modelo

Elementos simbdlicos (bizarrias, estereotipias e enchimento)

Qualidade do traco

Amplitude do Traco

Observagdes/Conclusoes:




Tese de Mestrado em Psicossomatica

Andlise Espacial

A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Copia

Memoria

Esquerda-direita

Inversao direita-esquerda

Presenca/auséncia de medianas

Cisao da figura (elementos a fiutuar)

Variacdes sucessivas horizontais e verticais

Posicao sobre a folha

Observagoes/Conclusodes:

Outros®

3 Assinalar se houve riqueza na elaboracio do desenho ¢ outros aspectos nio referidos anteriormente.




Tese de Mestrado em Psicossomaética
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia-

Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Verséo M. C. Canavarro, 1995

INSTRUCOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou
mée e o outro de si préprio. Cologue-os, um em relagdo ao outro da forma que meihor
pensa ilustrar a sua relagdo com os seus pais na altura que tinha as idades indicadas.
Desenhe separadamente, a relagdo com o seu pai e com a sua mae. Marque o circulo

representativo de si proprio com “Eu”, o da Mae com “M” e do seu Pai com “P”.

Exemplo
Eu
P
O ) ab E
O \ \\ =
()
Relacio com 8 MAE
1-5 Anos &-10 Anos 11-15 Anos 16 - 20 Anos ACTUALMENTE
1 l 1
Relagio com o PAI
1-5 Apcs 6-10 Anos 11-15 Anos 16 - 20 Anos ACTUALMENTE

]
|

Observagoes/Conclusoes



Tese de Mestrado em Psicossomatica

A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 1 _ Desenho da Figura Humana

Idade Cronoldgica: Total Obtido:
Idade Mental: Ql:

f&d
jel

i




Tese de Mestrado em Psicossomaética
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise

Nivel do desenho (indice de QI adequado ou n&o)

Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo)

Orientacéo da folha de papel

Elementos simbélicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias)

Riqueza do desenho

Comentarios

Conclusdes




144

Anexo D: Teste do Desenho de Circulos Representativos da Familia
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Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Versao M. C. Canavarro, 1995

INSTRUCOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou mée e o
outro de si préprio. Coloque-o0s, um em relagdo ao outro da forma que melhor pensa ilustrar a sua
relacdo com os seus pais na altura que tinha as idades indicadas. Desenhe separadamente, a relagio
com o seu pai e com a sua mie. Marque o circulo representativo de si préprio com “Eu”, o da Mae

com “M” e do seu Pai com “P”.

Exemplo

Relacho com 8 MAE

1-5 Anos 610 Anos 11-15 Anos 16 - 20 Anos

S

Relacio com o PAL

1-5 Anos 6-10 Anas 13-15 Anos 16 - 20 Anos ACTUALMENTE
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Tese de Mesirado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Identificacao

Dados Pessoais

Nome: A.

Sexo: HabcuU no

ldade: 9 Ancs G Heses

Data de Nascimento: 04.10.9%
Escolaridade: 4° ano
Lateralidade: (Jexjrg:o

Observagdes/Comentarios

C) A QAO(QaaenJmuG~§G Qalicen',ﬁ@ Face ac c{ue aQ se? ﬁ-eg')rc ¢

_ ~ \ ; N ; !
{y\m i\o ’P (eocupado ,3 0i5 UuGo 3(\!24& d’e‘:‘»Qn!’)QQ M o fgem @o}cj_
. i AN

‘.:fr::‘ﬁm;ﬁ;«;) G UCmg:ade PQQ‘LH{\OZ’\CIG mi%cgi,uc

Y

cocu CLUGS‘SFO'@S' e ;‘1‘3(;65‘5«:@

: !
coes ¢ \Ju‘e\rdgz;o;e So%.re G SUG [?c.m;ba, /lo \»Dﬂjc coD Pmuai}

MG e 3~.H?,m,l - 52 m)fe_/essaéﬁi OO\&‘?OO/GGJTG e U{f“?l“



QUESTIONARIO ANAMNESE @

CRIANCA

SEXO
IDADE_“ A G H
ESCOLARIDADE__f ~leo= 5

ALERGIAS

Manifestagbes Alérgicas Idade de aparecimento Actualmente

Cutaneas (pele)

Urticaria

Eczema X| 1%9meses de uida U020

Alimentares

Vomitos

Diarreia

Respiratorias

Asma

Rinite _ 1 T
| X ) Angs Sim

Conjuntivite X £ 3 Loos (\;g:) uerRLy)

Tosse Persistente

Pieira Recorrente

Outras (fadiga, dores de cabega)

pinge U uasin eatupide 3 Anos SiTan

-

nmlmc\a uac;o\ %) oaug\oy

orzbudh age
REACGAO

A que é alérgico?

Bl
/:\ SAREoes @ N
D Osan

SN S i

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no mbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragdo.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SiM NAO

FREQUENCIA
Frequéncia das crises
Crises Mensais SIM NAO
¥
Crises Semanais SIM NAO
X
Crises Diarias SiM NAO
X
GRAVIDADE
Gravidade Associada
Internamentos SIM NAO
_ X
Visitas a Urgéncia SiM NAO
L]
Acompanhamento Medico Sim NAO
Regular sem Gravidade b3
ASPECTOS SOCIAIS
Por causa da alergia e problemas associados SiM NAO

a crianga falta regularmente a escola?

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano v

Outras (especificar) Ou\'ono e PQjmaueP\O

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos 0s dados contidos neste questionario, no mbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaborag&o.




A crianca estranha pessoas néo familiares? SIM NAO
. AN

¥ ;
(')O 278! GQS().-»,":';;‘G Cz..:"‘,:lauca C]; e Lo 2 20 ol

A crianca tem medos? Sim NAO

Se sim, de qué?

AGREGADO FAMILIAR

Vive ao cuidado de Escolaridade

Pais
Mae
Pai

Outro(s)

Na familia, quem é alérgico?

Ambos os Pais

Mae —

Pai = (Q@wolbco\}

Irmao(s)

Outro(s) > i;r?jmnca po.Jre £n0Ss /majreanOi’

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO

Controlo de Esfincteres SiM | NAO Na Idade de Actualmente
Controlo da Urina X — I
Controlo das Fezes ¥ - ——

Perturbagoes de Sono

Dificuldades em dormir/adormecer X

Presenca de sonhos X

Presenca de pesadelos

X

Presenca de objecto para dormir |
Se sim, QUAL? L»uﬂ) QCPS0
C

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no Ambito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaborag&o.
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Folha de registo _ FCR

Copia’ ¥
esq - fli@ Fo‘\ ha no
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ihe {:Gj) ‘\qjeﬂaQQ numQ CC

Tempo de Cépia: 1’
Observacgbes:
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagdes, hesitagbes, pausas, gestdo do modelo externo, etc)
O A ) ﬁof; ue.o,bd«jaoqoés oG LG(EO da prova, G\Cobomd() POQ C i js‘icaél C
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' il C TG > mO(}st exTenuy. Qrece wao MUQ!Z
PO( e O?SEM@H of m{f.O 6{()@166041\)«5/ ac
I Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducéo dos tracos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direcg@o e rupturas que fogem a uma légica d organizagéo.
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Folha de registo _ FCR

Memoria®
C!ir - 85 .
A alho oo

V2 Q‘\ WG ClL
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modelo

@ “l 2.4 O
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Lo
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(tentativas para corrigir a figura, verbalizacdes, hesitacbes, pausas, etc) . .
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do go

 Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducdo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direcgdo e rupturas que fogem a uma ldgica d organizac&o.
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Folha de Analise 1 _ FCR
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Perc: ?ﬁ—- Perc, ,9 O

Analise dos Resultados Obtidos

O /—\ 0\1‘9950.9, de esjraﬁ,’ QC G C{o méd&cz POJZG uma CuGnge cla SUG ,Fo'a)gg
5 \ rb — . i ! - -« :‘(\n ,' ) o~
(«}\' oG d@no%@ um %}empo de COpRIO wn\ o O O’uc I%c}eae Qpontal. poza c,fgumwf)
oD QquGOQ f'épu'da e !ZQ.C‘JOnaLmeu e
A oS H . obtido modemeos oslar soonte UM SWETC MO Cuu -
doado © deundo resultcdo A po 3 es E}b; ate um Sug e
dodeso Pot'eCE Srors inauer P[}_ob]gm(_}s na pPeoegpgec e Gc:icu:azaqaa dos dados
OONA . ' - - . oy - i ~
L ooh de memMoRrIG deunta cMecagoes do memcei

OO(\‘)(ULLU o Pobre zo. C‘ao. repredugeo. < .
| ')_:,6)5(1 c)if‘\w[c‘toée ioadge.!é “;le.r.?. sido cous odg ‘Pow, oM DﬁCOéU@U Cu escaupit

wisuol . _
Vel daée cxoge&ud,a ’ ele.



Tese de Mestrado em Psicossoméatica

Folha de Analise 2 _ FCR

Analise do Envelope

A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Copia | Memoria
Justaposicdo dos elementos do desenho & ) —
Realizaco alternada entre envelope e interior aim _
Realizac&o do rectangulo ou envelope como unidade Co —
N&o ha distincdo entre tridngulo direito ou triangulo superior e | |,
rectangulo distin A
Realizacio de metade do rectangulo inteiro como metade Unica Te _
Contorno aberto/fechado N ochada _
Dinamica (estratégia de execugdo) ' TV TV
Familiaridade do objecto aim _
Observagbes/Conclusdes:
Analise Grafica

Copia | Memoria

Tamanho da figura em comparagéo & folha de papel 9can Jde —
Tamanho da figura em comparagdo com 0 modelo Gen ~de .
Elementos simbdlicos (bizarrias, estereotipias e enchimento) NG _
Qualidade do trago mTEbQ--e .
Amplitude do Trago pequeus|  —

Observagdes/Conclusdes:




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Analise Espacial

Copia | Memoria

Esquerda-direita Sim _
Inversdo direita-esquerda — _
Presenca/auséncia de medianas

ca preseucd —
Cisao da figura (elementos a flutuar) o _
VariagBes sucessivas horizontais e verticais &irn _
Posicéo sobre a folha Y o

G %o&z ho 2iZ

Observacgoes/Conclusdes:

Qutros®

/—\o u;uga C?Q G pia ]q@uue O‘Q.(J,omeu e Gigreee no eicfmmg@a .c}o
&ssen%o.

O A (ef’@pve c‘uc a '.maﬁem ovioreseu'l}acﬁﬂ se assemelha @

&

uma Casa.

3 Assinalar se houve riqueza na elaboragio do desenho e outros aspectos ndo referidos anteriormente.




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Versdo M. C. Canavarro, 1995

INSTRUGCOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou
mae e o outro de si proprio. Cologue-os, um em relagdo ao outro da forma que melhor
pensa ilustrar a sua relagdo com 0s seus pais na altura que tinha as idades indicadas.
Desenhe separadamente, a relagdo com o seu pai e com a sua mae. Marque o circulo

representativo de si proprio com “Eu”, o da Mae com “M” e do seu Pai com “P".

Exemplo

=) - [

Relncho com 8 MAE

1-5 Anos 6-10 Anas 11-15 Anos 16 - 20 Ancs ACTUALMENTE

Relacho com o PAT

1-5 Anos 610 Anos 11-15 Anos 16 - 20 Anas ACTUALMENTE

Observacdes/Conclusdes
O A nae co meu}a o SuG Qe‘a(}cﬁ com Q ma@/ GonJCu.dq ofiiiemc
N mrm pom O 50U DOJ SemMpie (o o, proxme  Gpesce ciete
C]x)e, o reicgac com © seu D04 Semp fb 010 % apes

. i
ostor sempre @ Fecholhee.
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Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 1 _ Desenho da Figura Humana

Idade Cronolégica: 9A ¢ ™M
Idade Mental: g A3 M

Total Obtido: 25 P192
Ql: 97 (noamat)

CATEGORIA A  N3o se reconhece ¢ Homem:

Garatuia

1 _ Tragos controlados

CATEGORIA B __ Existem:

1. contorno de cabega

-

e) mic diferenciada

2. duas pernas

o le

11.a) articulacdo brago

fdif. 40 e BE)

=

5. dois bragos ) articulacaoc pernas

4 A tronco - 12.4) pProporgia céb%&%m 1
b) proporcidc tronco b) proporcio braces |
EY”bﬁﬁféém” ' C) Proporgac pernas

5.a) lig. Br/pernas/tronc d) proporcac pés

a)olhos/s

nariz

O 00 > 0> >

e

!
i

b)Aéaiaéébéo correcta e) 2 dim.ﬁgr/pernas
'até)ipéééﬁgo T 13. Calcanhar o

k) id. bem delineado 114.a) coordenacac motora
7 3 b} idemwfgrédﬁéaééf'““<ﬂ

—

c)linhas déwcabeéa

d)

2 dim. boca, nariz

i
i
i
i

e)

linhas do troncc

123 pErnas O
2) narinas 0 f) correcgio feiglbes O
8.a) cabelo (ndo dedos} A 15.a) orelhas 4
b) exactidado cabelos o) b) id. pos./proporgéac 4
9.a) algo roupa ) 16.a) detalhes olhos 0
by 2 roupas opacas A b) pupila 0
c) complete copace O c) proporgadc clhos 0
d) 4 pecgas definidas 0 d) olhar (no perfil) 0
e) traje comp. Reallsta 0 17.a) fronte e gueixo 0
10.a) dedos A ) gueixe projeciado 0
b} ndmero exaclo A 18.a] peclil eglpcio )
c) correcgédc dedos 4 b) perfil correcto 0
bd) Dpoéigéo pbiégar - TOTAL




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise

Nivel do desenho (indice de QI adequado ou n&o)

Qdequado
Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) - a o
Orientagdo da folha de papel hegizon Eal
Elementos simbélicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) Nao
Riqueza do desenho EalAR)

Comentarios
O /\ C*?‘Omﬁ q\-’b ¢ um 2OpOY C)e G anos e c?ue o.,J(e“ Pa:\)e!aica
see e

Conclusdes

) | T P
¢ A juicic © Seu Jwen\‘O Pe\ cabeca, boca, 0“”‘9 €59 olko Q’QC"}&‘

nQ@'gl COJ@‘OJ GQQII’WQ‘:’J )b!C‘.QO e"(’iuu?'AO ) kEOﬂGD ' ~ }QFCZC)O
dipeito , noo u‘ioo,'z'im

Lo, pé diceito,

pe.Lus dine

GO o{;{\uc()dc\ com {)O()mt,u@feu }oef?bu? »GﬁCi@QZQLQ.

pe quueﬁ’clo , POF meus c,cm@oto

\Eoeciumc» (ere" ac 4 Al da .FO“f‘Oe)
rnEclio ( sk u ¢ Al da [‘ﬂ\h&)

EQQGHC@,e (Qcima, CLa /\[7, do golho\

sainde  da .Fc\m
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Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

identificacao
Dados Pessoais
Nome: B. -
Sexo: Masculino —ip e m T
ldade: ¢ Anos 3 Meses o aernat L& ¢
Data de Nascimento: 08, 04 .49 e e

Escolaridade: € - eswlee
Lateralidade: c{exjre@

Observacdes/Comentarios

O @ cup'xesen'!'a -6 Aeacon*acddo GO bqgo cle, ILI@D oLempg\ ole

/:\ kensot  comeqa Pemn‘lre o Qo‘fsc%cc:b QOequO
MGIS 1M J(ijT,e = Caesf‘ 050 c!e WLGQquC«é, @’Q
oRNG pPe N

)roéfv 0C LCG-CJD Jo 1lempo. m)Gﬁﬂ+Q S PQOUQS O

P!QQ@LLPC@O ,. cgn'}uéoi GGlCzL?OQmHe e uuf‘g»;(_,

cwoli qu,o _
emn que Se

@ Q\ﬁu 0D GUeS

?) m(;,g;)fmu -se



e

QUESTIONARIO ANAMNESE g\» 3’?:/

CRIANGA

IDADE © ANOS SH
ESCOLARIDADE The €aicia

ALERGIAS
Manifestagoes Alérgicas idade de aparecimento Actualmente

Cutaneas (pele)

Urticaria

ECZ m & . Foaca o ’ -
ema X SR \ ) ¢ \ TV

OOy B ove D

Alimentares

Voémitos

Diarreia

Respiratorias

Asma X A GWwa e YYD SNSRI 2405
Rinite

Conjuntivite

Tosse Persistente X e B E

Pieira Recorrente X A a0 uae G B 2o

Outras (fadiga, dores de cabega)

= — —
- - o e {2 u‘rr'\»_a\‘(:;
AT G x AT D ==

REACGAO

A que é alérgico?

A( AN ' \(; { N

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no ambito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaborago.



Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? S NAO
X

FREQUENCIA

Frequéncia das crises

Crises Mensais SIM NAO
™

Crises Semanais SIM NAO
X

Crises Diarias SIM NAO

X
GRAVIDADE
Gravidade Associada

Internamentos SIM NAO
X

Visitas a Urgéncia SIM NAO
X

Acompanhamento Médico SiM NAO

Regular sem Gravidade X

ASPECTOS SOCIAIS

Por causa da alergia e problemas associados SIM NAO

a crianca falta regularmente & escola? N

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano

Outras (especificar)

Tl

Ao o el

i el O 1< |e R

O

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no &mbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa

disponibilidade e colaboraggo.



Se sim, de qué?_{ Fima cnjfemmrb:» e.lmnoa soa‘m\'ao

A crianca estranha pessoas néo familiares? S NAO
( 06 e recoedla)
A crianca tem medos? SIM NAO

¥

AGREGADO FAMILIAR
Vive ao cuidado de Escolaridade
Pais . - ey
T ABAND e 12 Ao
Mae
Pai

Outro(s)

Na familia, quem é alérgico?

Ambos os Pais

Mae

Pai

Irmao(s)
QOutro(s)

_X

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO

Controlo de Esfincteres

SIM

NAO

Na Idade de Actualmente

Controlo da Urina

X

Voo uach —_—

Controlo das Fezes

X

7 .

Perturbagdes de Sono

Dificuldades em dormir/adormecer

Presenca de sonhos

S

S e RS

Presenca de pesadelos

S10s pyoo s

Presenca de objecto para dormir
Se sim, QUAL.?

]

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no ambito da tese de

Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-

disponibilidade e colaboragao.

se desde ja a vossa




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Copia’

1. o»
ioonjm 41133@ pae oo

| E’E‘}”C} tee!
o noRi-

go 0 § CL

- Y
A [l o0

|~

o

3
ke
G

Yat)

"

S

Tempo de Copia: N
Observagdes:

(tentativas para corrigir a figura, verbalizagdes, hesitagbes, pausas, gestéo do modelo externo, etc)
3 .

0 B, wmece {300: &;3\;2 que usd & Copa, Fl L |
ﬁ%péf‘» G o deseanho, Seguem -5¢ GO pause? e heon{cco_au A Po’)ha Qng‘e ) de',
iy %Qéa . ri\‘j”m Q/OXd oM Qoriranjre Moud mef.ﬂlﬂ e LZCTI’CC;CO', Pcrece ndo  hoeea }\,z:;"iz:; -
en Ly ‘
u}o:a f\voiﬁ* G
lfxon r}eno‘%‘a

cando opece de 1! a clihoe poea . F:g,uzc

L

- | 2 openco deserha Sggmm—bj “Lns maicres © 05 oo
pOSiGoo Je 2lome o : :
A execuae dod Lin ‘
o © rechihgu\q cwed wdo
lentes modangcn de direcncd e z?%a}u@;@ Neo ape%am ¢ e crenzace® e

1 Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducdo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudangas de direcg&o e rupturas que fogem a uma légica d organizagao.

G Ae CornsTanGo® . G '%TGQQ 1 "\Té' mu&o mMneo (foo,g;‘ac\tc ﬁ;@m pouca G-
oo ec\fco C\;ese(\.\ﬁadm (,‘Cm'}%"fw‘claﬁ o min - 5(5%13 05

';(ﬁcompr@aﬂ’:"vca@ {,‘occf; - C:!Sunﬁ: elenﬂ@,néos Goni*nzczcbs

'i‘!&i cn _(:}ULQ C‘,";!'CuLC’ . Qs (;ge"%'a!he 5 800 QQS'US@” cicdos. A:’}

cons

coegent
pu\m,ée. sende on vael



S

e ey i

e

\




Tese de Mestrado em Psicossomética
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Memoéria®
éDo “wa
N \r/l’
vertical /

)

Observacdes: 2
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagses, hesitaces, pausas, etc)

"

b ?km f;\}:\jum '}'EmPOI peuce, a pensGl e juwiaa O Seu Cl@.‘jf-,‘!":)’)@ pe}c Lado

. d,\!ZQAEO "ClCl ,Ohﬂ() 7C"Y\L Nao Qo n(‘jC\@ﬂ'}@ d ¢ copia. SG[) 3@53[\)30&3,5 G5 e

| poine. F s
dicnaw (-‘ujfe&;ca) 2, iaos‘\e:?}o!l«me,n‘}e 0 -”@ij%'&nﬁulo ex‘}eejc»ﬁ NG SuG quclse {'ojrob'd:,ée

\Jad ov:eseﬂjm couwaTen MMCL‘HQO*D de dicecgad, CPENGR 0N NELESSGRIGS paza G
cocizaced do Jdesenho -’
ame dasa U"zﬁ‘.m e of:“)Qmaaqab e, Guama de %’ucb;, oo boa NCGGO de

oY N«PXFUQOS' "}Cimloém oo quasc @useal*es aPreserr!(.rx,’tc

todo, Meste 22 moments da prova, 5 consegue (@Cofulmz‘ Gl gamean Lo

2 Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducdo dos tragos (esquerdaldireita,
alto/baixo), mudangas de direcgdo e rupturas que fogem a uma ldgica d organizacgéo.

c—\a?_&meq‘!'e o5 dem QM‘\'C):'i qu@ constituem o 02 MGG 0o @(!'e,@"orf;‘
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Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 1 _ FCR

1
Q9
1 2
3
1
7 }8 o <N “ 13
v 4 PR 18
3
3 12 w0 14
1 13
18 7 17 {
18
COPIA REPRODUCAO
1 A 1 Q
2 ’i 2 A J——
3 q Tlpo J%L"’@éi@_l _). 3 i;_ Tipo, ‘iILL"Q:SL)
Az | TPt 1 Obs. cfb eiwican o
s 0 LT £ S— : O sawm Lse* ho pelos wiedicuom
P A Obs. " Aikde’sa de . 0 B&’ s zoutal... -0 veucliculezes
. n Taak ot ©- 7T, m._up z° momeutn da provo
e |0 Cfé-iqﬂQ-ﬂihw - ~agsiwilade o . usger d da envelope
o G [¢1a] fﬁiﬁs{)ﬂﬁa@@ - 0 dlm..,p}cfc_bg P ‘h ~o 11 ?00;5 s
o 1 4/> de.detalhes, - & Sldo em coute o coquaw
- A e £583E5 - G’ 91,.043L da piguao..
s emestos porecem I 7
” q %&.mpm&uﬁ;dw - y
. P Ade secmeutcs G
" > Xy, dm geoion 5
” 7 Na_suly totolidede :j B
S Lex:.medicucn) —
18 i 18 8] .
Total 42_ Tolal 6
Parc. 55 Perc, 80

Analise dos Resultados Obtidos

uc mud«a (\ucm \0 CQ\J_Q_(pQ(

O FCJU\\FQdO (JO CJ(?JCL 'c) % emcorﬂ‘.«ﬂ -5€
y (8] k(./lﬁpo "\\)E—P&LLCL\.C),O @ w@

C‘Om VQAQ(‘!QGJ o Suo COUXQ {/{’Q&Q , COmEuC‘vD,

nos poderG  (eenuwio?  |poRa uMG P&Cé{lﬂo wisucl confuna LCLLF\CJAO()(

o Qque
s momneuto A peoue. 8 o

|

Qo \)\jUL | de cudlhise w\vufl.e(,_gpo()“oj} Ve 2
\L\N) Cu(wd) do e PUQCL revelaz  moeller C’MDQQCLQC)L éé OLgeui £a o
@mUﬁOb mpreshu%ar)o,,_ J:‘S)'e mnelhor resullado em gadﬁ@ﬁa‘(}

QAU&!()T‘UQ AG’ Q’E
OGe0 VMg (,{*,O}u U,u‘; 0 Aﬁ g

= Y odeic podes reenwic? -
Lom G (ejpﬂ,oauq&b da edpia \ycdu& reenuic

em ofie 3(C/ -5 Nnum

N,f

com Ple;m LS espaceoj_,



Tese de Mestrado em Psicossomatica

Folha de Analise 2 _ FCR

Analise do Envelope

A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Copia | Memoria
Justaposicdo dos elementos do desenho Sirn néEo
Realizac&o alternada entre envelope e interior i aim
Realizacdo do rectangulo ou envelope como unidade e am
Nao ha distincdo entre tridngulo direito ou tridngulo superior e | ., Ivi 0 ha
rectangulo dishing | distingds
Realizacdo de metade do rectangulo inteiro como metade Unica NG %
Contorno aberto/fechado p»,&\ aco 3 echado
Dinamica (estratégia de execugio) TV /EK g
Familiaridade do objecto aim 5im
Observacdes/Conclusoes:
Analise Grafica

Copia | Memobria

Tamanho da figura em comparagéo & folha de papel QQ@%"!‘L g pande
Tamanho da figura em comparagéo com o modelo gran de |gean de
Elementos simbodlicos (bizarrias, estereotipias e enchimento) Nac Nao
Qualidade do trago W‘E% e | po ote
Amplitude do Trago ip'@ueua 9 pande

Observagdes/Conclusdes:




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Analise Espacial

Copia | Memoria

Esquerda-direita

Sim -
Invers3o direita-esquerda _ i
Presenca/auséncia de medianas Qua. ned jowo . med

veehod | veeticol
Cis3o da figura (elementos a flutuar) -

nao Nnao
Variacdes sucessivas horizontais e verticais Sim uco

Posicao sobre a folha

homeont, vestical

Observacdes/Conclusdes:

Qutros®

G)uep, ue oo pia, c‘ue& UG WU 2I0 pozece LO0 ‘x\‘e@, bowdo 24

[e RIS
NG e\,&‘m!&ogﬂb 0'%0 Aeﬁen%ﬂo ) ue@’dgeudao]@s cs &(ﬁa“wg, |

n/i
p Cd I e :
1. Consigeza GQue @ F\Suga CLP!’QSE‘LA’}&O{C‘ e assemelhe o ume
case.
—_ A" . - .}, C\o ‘g ‘i, . h O =
| endenaiG Po{m Oojedtal 0 models exteruc QuMa PosIGRO Mod S

chlx'loa 5@9UOAO B

3 Assinalar se houve riqueza na elaboragéo do desenho e outros aspectos nio referidos anteriormente.
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Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Desenho de Circulos Representativos da Familia

Versdo M. C. Canavarro, 1995

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)

INSTRUCOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou

mae e o outro de si proprio. Coloque-os, um em relagéo ao outro da forma que melhor

pensa ilustrar a sua relagdo com os seus pais na altura que tinha as idades indicadas.

Desenhe separadamente, a relagdo com o seu pai e com a sua mée. Marque o circulo

representativo de si proprio com “Eu’, o da Mé&e com “M” e do seu Pai com “P”.

Exemplo

==l

o

Relagio com A MAE
1-5 Anos 6-10 Anos 11-15 Ancs 16 - 2D Ases ACTUALMENTE
LU
113
LIRSy
{
Relagho oonm o PAT
13-15 Anos 16 - 20 Anos ACTUALMENTE

1-5 Ancs

6-10 Anos

P
A\
Q

QEu
S‘

Observagoes/Conclusdes



Y
N
Ry
\.&k\
7

N
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Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 1 _ Desenho da Figura Humana

Idade Cronolégica: 6 A 31
Idade Mental: 7 A @ M

Total Obtido: 46 pjrcw

Qi 140 Im"religanci@

(Mooma! Bailhante)

Supegior

CATEGORIA A _ Nao ss raconhece o Homem:

b) colocagao correcta

e) 2 dim. br/pernas

0 _ Garatuija 1 Tragos controlados
CATEGORIA B _ Existem:
1. contorno de cabecga 4 e) mao diferenciada o
2. duas pernas e 11.a) articulagao bragos |
(45E. 97 e BE) O
3. dois bracgos o L) articulagdc pernas B 0
ETQ{MEEEEEBMWMWMWMWWWWM i roperoa r‘bega‘ 4w
bfmbfdébiééahtrcnco - b) proporcéowEracos 6M
¢y ombros G proporcao pernas 0
5.a) lig. Br/pernas/tronc d) proporcac pés O
4,

_>=>~>._>;,\Q==ho-ﬁ‘,>.>).

'ﬁla) ﬁescbgo 13. calcanhér

L) id. bem delineado 114.2) Foordenacac motora %
7. a) olhos/s b) idem (graduacgao) 0
DY nariz ¢y linhas da cabega O
c) boca dy linhas do Tronce 4
d) 2 dim. Loca, naris 0 e} linhas br/pernas o
2) narinas 0 f) correcgio feigles 0
B8.a) cabelo (n&o dedos) s, 15.a) orelhas 0
b) exactiddo cabelos 0 b) id. pos./praoporgac O
9.a) algo roupa / 16.a) detalhes olhos C
L) 2 roupas opacas 0 b) pupila 0
c) completo opaco 0 ¢) proporgdc clhes 0
d) 4 pecas definidas 1] d) olhar (no perfil) a_|
e) traje comp. Reallista O 17.a) fronte e quelxo O
10.a) dedos '4 ) gueixc projesctado 0
b)) ndmero sxraclo G 15 .a) perlil eglpclo 0
¢) correccdo dedos 0 b} perfil correctoc 0
d) oposicioc polegar o |TOTAL

~
o
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Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise

Nivel do desenho (indice de QI adequado ou no) - Aequa do 4
Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) gea ~de
Orientacéo da folha de papel hosizontol
Elementos simbdlicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) Noo
Riqueza do desenho noo

Comentarios

S U T . ! '
E). :AQJHPCG G E(Suw Como geuc)g um Q'Q‘g?@:)) ae ¥ anos (je i(:]QAE_

Conclusbes

&pj‘ iadcia 0 Seu A%’@(NLO O)eijofaxc po 2a ama /GOD"@QQQ(JG PeLc pé
di@@ijro , Feﬂu& cL'iQ,eHC: . r)e{&ua @QC‘UBQAO. e Pé ea:}uegrjo . Ci’)esenjwo.
0 feonco o brage do Lado dineito . P escoco Lodo &iaeh\o assc

' _ P
brace do lodo escuaedo | ¢

} ‘
paea o Y ponce céc lado escjueﬁaacw [oescogo e chnteeuo - O¥G€m®u}re

o coJoege ofe oo AL e Pou"jro do Ledo diceido do pescoco. Em

5@9@&& FOC) o Poameuores dc Qosw\o . olhos yuce ] e Eom e ,‘_!Q;_

ug\meuke‘ cobelos e dedos cjas Moos.
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Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

ldentificacado
Dados Pessoais
Nome: e .
Sexo: HasaouUno
ldade: 9 Ancs 1o M
Data de Nascimento: &8 ,06.95

Escolaridade: ¢ ¢ A Nno
Lateralidade: c@ex}go

Observagdes/Comentarios

O Q Qp.resenjm -5e mu'ilro C VOnEade Qo Lonﬁo c]e \:ooLQﬁ

Q5 })@OUO@ . Moo wloca ?uc.lCiU@!Z jnggo de ques}@és;a%denc}@

C‘“ )rar oD com ;u\?ere%e e ‘lprazeo__ APreseLn[cz;ﬁe Cogagcyaau e e
1S k?,

-
i
& "




. PN
QUESTIONARIO ANAMNESE Q\D )

CRIANCA

SEXO
IDADE__ 9 A 40 ¢

ESCOLARIDADE__ 4 -

ALERGIAS

Manifestacbes Alérgicas idade de aparecimento Actualmente

Cuténeas (pele)

Urticaria

Eczema

Alimentares

Vomitos

Diarreia

Respiratoérias

Asma X 3

Rinite

Conjuntivite

Tosse Persistente

.

s Ano5

=

A3
313

Pieira Recorrente X 3 A nNos

Outras (fadiga, dores de cabeca)

REACCAO

A que é alérgico?

€/ al\ez%\w oS Acotes Se o= (?&)

A \

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragfo.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SiM NAO

FREQUENCIA

Frequéncia das crises
Crises Mensais SIM NAO

3 .
Crises Semanais SIM N‘AO
Crises Diarias SIM b{zo
Do B 4@:3@ I BT SO SN WS S -

GRAVIDADE

Gravidade Associada
Internamentos SIM NAO
Visitas & Urgéncia SiM NAO

X

Acompanhamento Médico SiM NAO
Regular sem Gravidade |
ASPECTOS SOCIAIS
Por causa da alergia e problemas associados SIM NAO
a crianca falta regularmente & escola? ><

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboraggo.




A crianga estranha pessoas néo familiares? SiM NAO

' Y

Lreo ern bning) =

A crianca tem medos? SIM NAO

Se sim, de qué?

AGREGADO FAMILIAR
Vive ao cuidado de Escolaridade
Pais X Ge Ao e 9¢ Ano
Mae
Pai
Outro(s)

Na familia, quem é alérgico?

Ambos os Pais
Mae -
Pai X
Irmao(s)
Outro(s)

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO

Controlo de Esfincteres SIM | NAO Na idade de Actualmente

Controlo da Urina

X
Controlo das Fezes X

Perturbagoes de Sono

Dificuldades em dormir/adormecer

Presenca de sonhos

bebe Sl m

==

Presenca de pesadelos hebé gim

Presenca de objecto para dormir X
Se sim, QUAL? _pel uche

]

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionério, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboraggo.
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g

Folha de registo _ FCR

Cépia' 2ot oc @s C%

I; SUCEesSsSivaS

Fo tha

R

\/e@.‘jf i caL

Cleseoho leeaL zo.c)o
de‘ba‘sxo }5 ama

Tempo de Copia: 4’

Observacgoes:
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagdes, hesitacbes, pausas, gestdo do modelo externo, etc)
— \ - N ' h e=an,
'-D @ N0 POD r:‘o! Tleﬂm*}ua PGQQ COO,P_"&?_ a PLicued senc}o mt,ujro chﬁac)o_/u
)] o ‘

no eldmoeagao do mesma. Nao ha %esi‘Jrac;oés sj‘ﬁbaf:;cghuag ¢ ag pausas devem.
ce a vma Ledtativa de O cqmp(eeudez a fpiguea. Q.@- parece tea compreen
&JAO Q Lc‘iﬁico. &e O(E/amaac;ab c!o‘ F‘?SUQQI nac sando & !us)faposjq :
c§e5en})en<i0 o OQmaAL\QG ou enue[oPg numa 4% Fase.) Segumdovﬁe @ coloca -

|

bos éntesiozes. Apesce das sucessivas Rotogoes, as mu dongeo
i - ] 2 ol 3 - Y e ra le ’; 23 5 .—G J
&Q &;reccoo c ¢ O+UQ00 ne QQQLZQQ o o !L{DIOCIQC’QC O’L cod porec:j m o
- 1 : . G es- WeQOS
Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reprodugdo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudangas de direcg&o e rupturas que fogem a uma légica d organizacgéo.

oo dos e|emeu'1[05

mas,
C;CE) (‘joj elemeu




¢ N
-
\ H
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Folha de registo _ FCR

Meméria®
€6q - c\n 2
5, — PDHOO %
NG
ye m‘i c(,l.

em Qeloqa&

!
Qo mDC;\QLO

\)om'\c O\IE
paevido .

elemneuto cn!mdm do odo
Observagdes: 3' Gets Com G restoute piguea
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagses, hesitagdes, pausas, etc) . (

O e ‘mon}e‘m Sse  PeNSOTivO NV mo fpose el e a mef}i da cgue JOd
| sh\o\néo @ U@QEOGUaQuCQD a suG

icuRa o nrte. ge melhau.

(eg\;?)onc}o G (e()r/:oclugdb c}e Mmemomac Ui he

ds seul clacte em Qecop,céasl. A ‘Léglco ole O(Sc;uizc;gao (Ja F , >
\ . 1 - P ece 'Jrerz hauido DGO&UAGC_'C.O do, Foau.ao. cle 0f50wtqc;oo
jr@ o oo copQ. ar Cl : . ’ 1[&& -
cl 5 e\emeu’%fb oeicep@'cucdo‘j. Aﬁ o,up‘}uo_co e udangah de dgirecgoo C:

lo¥: , {

NG reproé‘\uqcb c&

~

. - ; } |
o cdpla b parecem Q_%‘iecjma o desem

2 Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducdo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direc¢éo e rupturas que fogem a uma légica d organizacéo.
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Folha de Analise 1 _FCR

1
9
1 2
1AL 3
- & oo w g
7 4 ; P 18
3
/ 2 12 © 12
S 13
18 7 J|
8
cOPIA REFRODUCACQ
1 2 1 Pl
2 2 — s ] 2 Z
3 2 TI PO.-_.JJLT__.Z.L-L.,;{!... a 4 / - Tlpc'___‘-%___w S
4 A Tompo. &l 4 2 Obs. K 3&3@){&35;, O MESWD
s > TN 4> S s E “{‘\'{)0 d d:Lauce d cépia
: T ovs. O ©. cepmo- ; n — ‘
7 5 ug, 000 alopus ; 0 e
p A oxfesice da ric : y
; > Gu20...Sem dire- " > ’
” y Jencicr.o fecten- = y
o~ O A
o > ) mﬁ}mL - o -
Y ? oie defebica- T g) /—\Penc.o 257 doo ce- do suo
w | 2 do-anemogoo €. 1, Tl 2 dade ubilicogeo @ estatesi
" Z radliza. 0.aen witescr | 5 dade utlicogeo S G
15 2 o4a00 . efando |~ 5 Y00 T e cealizac co das
14 A d«‘%o'"uu héf“m mi—C‘«i 15 z P . A
foug. Ao weeghce ‘ - 05
17 1 T - \ roproduGoes .
” ) cue diuide o ceck. 1z i‘ Such Y .
131 e em. cdoiS, 12 =
— o “és_eeﬁfn" cdos Totel 42.5
como..dishiuios. pere. fl GO

Analise dos Resultados Obtidos | |
su\ "m dos c\c po M equ !

a CLP(@ SEL[-!»G m e

T@uj(o a cépia cemMe a Mmewoe
Q c)& mé@bal 0 que porece reenwiof -nos  Pala G preseusa de booo
de szsouizaqab pe,{cegzhua guee U preseuga de um modelo,
deste. o 2° Yerapo da peova G @/)}m}égka de execuGo

c}o,o,amaa.}a ULl S Qﬁlkdey\%e_ @ég}‘
c Geed UJS%D

(;Qoi' Ui c) QA e ne sjr

Q@M
Qopas dades

quee L QU Ssndc

e orgwmgo;a dos dados fopua - ge

Qisso, poé@ conside
duco ter sido coero / upewd- .

: \
Qk@m pop .92 Novee uUMG

0 Yewgpo  dispeu



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de Analise 2 _ FCR

Analise do Envelope

Justaposigéo dos elementos do desenho

Realizacao alternada entre envelope e interior ueo LGO

Realizacao do recténgulo ou envelope como unidade S0
N&o ha distinco entre triangulo direito ou triangulo superior &

rectangulo o

Realizacao de metade do ~ectangulo inteiro como metade unica =0n
Contorno abertoffechado M cchado
Dinamica (estratégia de execucdo)
Familiaridade do objecto m_

Observagées/Conclusées:

Analise Gréfica

Tamanho da figura em comparagdo & folha de papel o peucld

Tamanho da figura em comparagéo com 0O modelo worwold

Elementos simbolicos (bizarmas, estereotipias € enchimento)
wao LAO
Qualidade do traco MM

Amplitude do Trago peguem\g

Observagées/Conclusées:
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Analise Espacial

Copia | Meméria

Esquerda-direita Si M GiM

Inversdo direita-esquerda UGO uQoc

Presencga/auséncia de medianas preseuqd preseuco

Ciséo da figura (elementos a flutuar)

uac uco
Variagbes sucessivas horizontais e verticais Sim G0
Posicéo sobre a folha vVeotcal veokiaal
Observagbes/Conclusdes:
Outros®

@UGO na copic cl)uezz na memoea V@@%FICO -5 UM Cuidado e Q,}quea
2 0N pic, ,

no e\a\oomcdb Aos Aeseninos, (s poemeuoles cco velozizedos e cusid
- [}
do&’@menjre Qecszac\os.
O 3 Q{ll,r),ma que, e Fsgu/m @arese«w%ada se assemelha o um peix

e G um o‘ua(;(),o que Jre‘:m em suQ COSG.

3 Assinalar se houve riqueza na elaboragio do desenho e outros aspectos nio referidos anteriormente.
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Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Versdo M. C. Canavarro, 1995

INSTRUCOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou
mae e o outro de si proprio. Coloque-os, um em relagéo ao outro da forma que melhor
pensa ilustrar a sua relacBo com os seus pais na altura que tinha as idades indicadas.
Desenhe separadamente, a relagdo com o seu pai e com a sua mée. Marque o circulo
representativo de si proprio com “Eu’, o da Méde com “M” e do seu Pai com *P”.

Exemplo

S M
. |- | B

Relagho com s MAE
1-5 Anos 6-10 Anos 11-15 Anocs 16 - 20 Ancs ACTUALMENTE
1
oL £/ |
et 5 N
N @‘w,«\‘/\
‘\,(K) L
Relacko com o PAL
1-5 Anos 610 Anos 131-15 Anos 16 - 20 Ancs ACTUALMENTE
a7 Fuy
\_"“!. ;":" (’\'“] p R

Observagdes/Conclusdes






Tese de Mestrado em Psicossomatica

A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de Analise 1 _ Desenho da Figura Humana

ldade Cronolégica: A 40 H Total Obtido: 32 plos |
Idade Mental: 44 A o H Ql: 112 1V\J[e\;géndo. Lfgemomen e

LT \ o
(Nocenal Bzlhante Swypedor

CATEGORIA A  N3o se reconhece ¢ Homem:

0 _ Garatuija 1 Tragos contrcolados

CATEGORIZ B __Existem:

e) mio diferenciada

1. contorno de cabecga

2. duas pernas 11.a) articulagao bragos

"¢

(2. 4C = 53}

o
.

3. dois bragosmv- By articulacgéac perﬁéé

4.34) Tronco

12.a) proporgao cabecga

b}mpfééérééc tronco b) proporgi&o bracos

¢y ombros C) Proporcido pernas

5.a) lig. Br/pernas/tronc d) proporcaoc pés

OO0=00o

D) colocacdo correcta e) 2 dim. br/pernas

'Etéf Eéééégo 13. calcanhar

14.a) ccordenacio motora

RN AN

b) id. bem delineado

b) idem (gr‘édUagao':)n .

¢)linhas da cabega

7. a) olhos/s

) nariz

c) boca d} linhas do tronco
d) 2 dim. boca, nariz e} linhas br/pernas
a) narinas f) correcgic feigdes

8.a) cabelo (n&o dedos)

b) exactiddo cabelos b) id. pos./proporgéo

S.a) algo roupa 16.a) detalhes olhos

b) 2 roOUupa

tn

b}y pupila

opacas

c) completo cpaco c) propercgido olhos

d) 4 pecas definidas d) olthar (no perfil)

e) Craje comp. Reallista 17.a) fronte e guelxo

10.a) dedos by gueixo projectado

b} nuwero exaclo

c) correccgao dedos

'd) opbsigéonpolégatV‘”

o O ~l0 O IO s s (= i 1O | = -l 432;,&; S5 N [y T - O W PR IS HN

o)
N




P Tese de Mestrado em Psicossomaética
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Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise

Nivel do desenho (indice de QI adequado ou n&o) o dequa Ao 4
Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) roemal
Orientag@o da folha de papel hoeizontall
Elementos simbodlicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) Nao
Riqueza do desenho simn

Comentarios
Oe o@i@me sep vm Loyo3 de 40 ancs cle zc&ode5 como &qu@léfﬁ C,'UG
ves hovee oo sue wowe escola.

Conclusdes

O € iwda o seu ‘Aesenlﬂo Pe(a cobeca | seudo o taco eeclizad.o
da Q‘EO)UQQ,AQ paec G dizeita , S€guem -se 05 cabeios,ao sobraacelheo,
o5 olhos , 0 naag e o boca . Depois desenha o pescoce | a paﬂe
SU-PQPJOQ do )moncoi c b@ago c}s@eﬁoi c i?fo.r;o esqueﬂ(} ¢, 05 poameu&rw
d& poupa O\Q \QAG eaciue(ado e \Tu,cfcj @QciueQJ& e deyois oio Lade {
dl(@i'}a- Segue _se a foe&m <§1 Qé{‘}'(} (J,\Q Pegu% (y,niuevzd,o com os c)e.,
Jra“'wﬁ den coloas Cia ()DqUQP_AQ poec G clirz,ehto.,. d@()oiﬁ G pe OUreijo e
Pé (’)ﬁCjUE’J.CLD e detslhes.
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- Tese de Mestrado em Psicossomatica
!\ A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

identificacéo

Dados Pessoais

Nome: .

Sexo: rQMiﬂinD

Idade: 9 Anos 5 Meses
Data de Nascimento: 29 . 44, 95
Escolaridade: 4° Ano
Lateralidade: C%?;%Ue QC§ iuQ

Observacdes/Comentarios

/—\ iD a%)(esen}fo -5 Co‘aloop_c;ﬂlre e UJE‘L Qo LOﬂﬁO C!O O/JUGC*'
cas dos vaeias ?DQOUGSJ. L evantou Endmieaag Quesxfcé’&

Gcenco da Q@()L((BC!QQQ AQE, \;QOUG‘B e C,Fv(f{f;)ﬁOf)Ou .ge Qceeca

do seu desem pen'ﬁno,



A PN
QUESTIONARIO ANAMNESE g; :E{ )

CRIANCA

SEXO _F
IDADE. YA s M
ESCOLARIDADE Zfi—, A

ALERGIAS

Manifestacoes Alérgicas ldade de aparecimento Actualmente

Cutéaneas (pele)

Urticaria

Eczema

Alimentares

Vomitos

Diarreia

Respiratorias

Asma

Rinite X l:; A nos \\

Conjuntivite

Tosse Persistente

4 Dok N

Pieira Recorrente

XX

Y Aol N

Outras (fadiga, dores de cabecga)

Dan B b cpbech | S

REACCAO

A que é alérgico?

A canos
Humidadl

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndio podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragdo.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SIM NAO

%
FREQUENCIA
Frequéncia das crises
Crises Mensais SiM NAO
X

Crises Semanais SIM NAO
b/

Crises Diarias SIM NAO
X

GRAVIDADE

Gravidade Associada

Internamentos SIM NAO
e

Visitas & Urgéncia SIM NAO

X

Acompanhamento Médico SIM NAO

Regular sem Gravidade X

ASPECTOS SOCIAIS

Por causa da alergia e problemas associados SiM NAO

a crianca falta regularmente a escola? i

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta & escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, nio podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde j& a vossa
disponibilidade e colaboragdo.




A crianca estranha pessoas nao familiares?

. \ .
Nunca i.jf eue g'Df'Daﬁfemg‘:s ) aindic PoEC ~OUS X
Vcis T Ieols%e] porar) poe Tueno2
A crianca tem medos? sSiM NAO
N
Se sim, de qué? %\L A Semao chj
AGREGADO FAMILIAR
Vive ao cuidado de Escolaridade

PaiS ‘ s - . I
>\ Cosano %‘u{m@.@ Qo o J’?O::
Mae st '
(Leencictuem )
Pai

Outro(s)

Na familia, quem é alérgico?

Ambos os Pais

Mae

Pai

Irméo(s)
Outro(s)

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO

Controlo de Esfincteres SIM | NAO Na Idade de Actualmente
Controlo da Urina X noe (MQL She
Controlo das Fezes X U 2umel <M

Perturbagdes de Sono

Dificuldades em dormir/adormecer

Presenca de sonhos

Y

Presencga de pesadelos

Presenca de objecio para dormir
Se sim, QUAL? \ /[ S0

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragio.
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Folha de registo _ FCR

Copia’

Tempo de Copia: L,)

Observagbes:
(tentativas para corrigir a figura, verbalizacdes, hesitagdes, pausas, gestéo do modelo externo, etc)

A‘TD. nac o3 qua\guep_ teatetiva paca coeeigi2 o piguea, GOQ\MC’Q .
heg%aqdbg e pausas s@b uma constante ch"?do esta wm cﬁifﬁcu@.dﬁd@fy.
Aﬁ mu&ar\qaﬁ de c};p,,ecq
iCu\dao!eb“ wa anchise espoGaL.‘ A{)e&cr/’. OL“ED,
Aﬁib‘@a‘oauz@qoaﬁ e orhicos o motes

o0 5@4.6 SYaaYel Conﬁ'%ﬁﬂ-'%@, ieuando,naﬁ C Pen-ﬁcﬁ

%ue '\)C{(eoefﬂ !n&ue.lz CL[
° o

Fesu\‘\'aéo e mm\'e %Gm e
‘ ‘ ! Py aa3 . -~ 4§
506 UmMmaQ 6006}{00\’8 @ aC\O’ﬁPOﬂ[}’TGm as Suds dﬂfibu{a’ad}eg

1 Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducdo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direcgéo e rupturas que fogem a uma légica d organizag&o.
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Folha de registo _ FCR

o

Memoria®

4o r\qomemjfo

re o::aac.q [o%a)

28 o -
meuto ,%

peali zog

\';o(%o

de \sofz\i\ do

L mol Locolizado
®desenhcdo o paaxmz do

. - meAiaDC& e:z'Jf'CG.L
Observagdes: 2 vezi

(tentativas para corrigir a figura, verbalizagbes, hesitagdes, pausas, etc) .
A D juwida a Qegymcﬁuqrﬁ& de memdeic com G Fo“nc, .
| 4 e uventicol di cendo que o6 assim se lembr glo,c‘@(,@ que
C‘ lemeuto c!a oépia,Oon'!*uéo{

G horic On‘} . M)

coloce -
Fes,. Na inicia a M{MOA&QQC‘ pelc mesma e

Q (BPQOAHQQB e igf)ex%o Pelg LO.C‘O Cl} 2eito (,30 S:Lcj'uaa O«p/eseu}odcp

PCMQO@ ‘no.u‘ef?, } ngfﬂe ZomomeuJYO‘ umaoa L oUoR LGS,ECO de o(ls«;nzcc,gob

do Pigueo.

2 pAssinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducédo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direcg&o e rupturas que fogem a uma ldgica d organizagao.
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ey

Folha de Analise 1 _ FCR

1
)
. 2
3
10
7 SN " = . 13
\ 2 @ |4
8 o T 4 N 18
3
3 32 © 14
5 13
18 7 17 !
18
COPIA REPRODUCAO
1 2 ¥ 4
2 Z_ Pam of 2 /z 5 Ny
s 1 Tipo,l\.{_.“ ford d 2. a 4 Tlpﬂ..ﬂ._.\é“i.éfr,. ;
P 2 Tempo....’.:‘l ........... - P 1 Obs. .Tam_bém%}f@
s 2 Perc._. 15 - s 2 cecundo maoe GUA o
. 2 Obs. . uhgﬁa'@ . 0 .’-j{-‘)/" [ala¥!) m‘%‘ e @' &0 P ejo .
: 5 woon g stale %C e ~justoposigar de' detalbe,
. 5 de cenlizageo™do I ~Contude, parece,
L0Apia._cue feen > haues wmo. evclucor
9 z - T o v O : e i 1 4 -
" 7 Ao polo Gius- [T te_onclise e reconsteogad
SELAROSICO0. e . . - .
:; é _fﬁ%ﬂibgjﬂ_ . :; (/‘ éCL FEP:QOG\LLQGG &6 MELLOOG
>  -Apescedenerm [
Ya 2. *S-U.)%%&,Sﬂ#lcq%?, 14 ,1 19-
s - neste coel " e é
w || -estahemdo T
, > 92 0L (AIIES do - i3
- 2 fesaltedo obfido N
Tolal 56 . . Total /ﬁ 3 ‘;:
Ferc, % Perc, :‘flfs

Anaélise dos Resultados Obtidos

Os resultados obtides poe D, Yanto no cépio como no QQEJ‘ZO(JUQC%)
Ae Femduc es—%o’é mb. chmo, da rﬂéf}i@ DORG VMG CRIGNGE C\C U0 S’,‘O.i){f:
Jéei, @Pgm%ando poea boas capocédades oo uwivel da ea%auj»fumqaé
de A;o.claa JASUO - esg:»ac'«ahs ¢ Consecued e rememogaqc;@, BOQS ce -
' 0o n?uel‘da MeMGo LIC WSLLQL JPGQO Ojém ;{5501 @-}»emgﬁg

\g)ack dodes .
& relabivarmente cueto O ﬂuﬁ parece apontas peea vma qufcz;'de;%

9de;Q& NG execugac e LG 6\01900,046;&@ P&CQp‘ﬁLma 5361:1@} hom

é@aenuo\u:a o




Tese de Mestrado em Paicossomatica

S

Folha de Analise 2 _FCR

Anélise do Envelope

A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Copia | Memoria
Justaposicdo dos elementos do desenho &im S
Realizac&o alternada entre envelope e interior Gim M
Realizacéo do rectangulo ou envelope como unidade Nao oo
N&o ha distingio entre tridngulo direito ou tridngulo superior e |i,5 ué
rectangulo ’i&&“}iﬂq(ﬁ di&'}“ nc,cib
Realizacdo de metade do rectangulo inteiro como metade Gnica | qp cim
Contorno aberto/fechado rodhade ce dhado
Dindmica (estratégia de execucao) TV TV
Familiaridade do objecto 21m _
Observagotes/Conclusdes:
Andalise Gréfica

Copia | Memoria

Tamanho da figura em comparagéo a folha de papel pequent|m gdia
Tamanho da figura em comparagdo com o modelo peopeus| uoe ol
Elementos simbdlicos (bizarrias, estereotipias € enchimento) s noo
Qualidade do trago roaco |uce JUNE
Amplitude do Traco longe Longe

Observacbes/Conclusdes:




Tese de Mestrado em Psicossomaética

Andlise Espacial

A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Copia | Membria
Esquerda-direita — -
Inversdo direita-esquerda aim Sim
Presenca/auséncia de medianas presengc: | presengi
Cisao da figura (elementos a flutuar) N 6o
Variagfes sucessivas horizontais e verticais aim oo
Posigao sobre a folha hoaizon | hosieo ml

Observacdes/Conclusdes:

Outros®

.

/—\ %D O\Presen]ra Cukc‘aao el Q.E(,Eueéf(} na e\o.
Ao w’ue\ CJO QePQcc]uqoé c’e

A - i A, i
- Lo e 86 pe lhe ¢/c
pemoea porece haver uma negligentia Nnoo 56 l,wlo cJehg g/c,

pé\a estoutuec lotel da pigueo, cortude © resultado Qnoon”‘*@a -S0

o G UMmac

bo eacee dos desenhos

\DQ\'no\f\;a\ mente ao nivel da cépia

/\ oY) éy’) Oq\){;_'/ G Ff?j'UQ,C.‘ G.Pa’@ﬁ@ﬂ"@d@ ‘5\2 asseMme
AN Vo 2

g ) -
i T D ‘)‘D \ - (J.Dlg O eﬂ)(}b d-(:.'

adma da mécka
P.faouc. .

3 Assinalar se houve riqueza na elaboragdo do desenho e outros aspectos néo referidos anteriormente.
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o

Desenho de Circulos Representativos da Famiiia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Verséo M. C. Canavarro, 1995

INSTRUCOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou
mé&e e o outro de si proprio. Coloque-os, um em relagdo ao outro da forma que melhor
pensa ilustrar a sua relagdo com os seus pais na altura que tinha as idades indicadas.
Desenhe separadamente, a relagdo com 0 seu pai e com a sua mae. Marque o circulo

representativo de si proprio com “Eu”, o da Mé&e com ‘M” e do seu Pai com “P”.

Exemplo

Retngio com s MAE
§-5 Anos & 10 Anos i11-15 Anos 16 - 20} Anot ACTUALMENTE
P
{ ‘{L ( (/7.).
/ \~7\; |
Relagho com o PAT
1-5 Anos 610 Anos 13-15 Anos 16 - 20 Anos ACTUALMENTE

Observacdes/Conclusbes
AT o\{l‘igm@ que, oupesan de repre

g s == anm G
sua Mmae oMo MaS \Jé_’()xnrn-a) jss0 UGC =

Qeujmz c 2@\09&5 com ¢

ujfzca goe NGO Lc]os}a

T
pru

g

g;—

L k’.}ai.






Tese de Mestrado em Psicossomatica

A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 1 _Desenho da Figura Humana

Total Obtido: 25 F%og
Ql: 98 jl_n%e\ig encia

Idade Cronolégica: 9A 5 M
Idade Mental: 9 A 2™

Joemo L

CATEGORIA A Néo se reconhece o Homem:

0  Garatuja 1 _ Tragos cocntrolados

CATEGORIA B __Existem:

5.a) lig. Br/pernas/tronc G PILOpOrcac peés

1. contorno de cabecga A e) mao diferenciada 0
2. duas pernas : “1i1.3) articulacdo bragos
/& fdifL 40 e BED /1
3. dois bracos L) articulacac pernas
AR 1 0
4.&) Sonco A 12.4) proporgda cabeca 0
L
b) propo*cao ftronco 4 bh) proporcgidc bragos 0
cy “ombros ) J C) DYroporCaAo Dernas 1

O

45T’Eaiééégéo correcta 4 e) 2 dim. br/pernas

G.a) peprgo 4 13. calcanhar O
b) id. bem delineado A i4.a) coordenacido motora O
7. a) ‘olhos/s 1 b) idem {graduacdo) 0
%?wndﬁl%”,”m“wwmmw._ 4 c)linnas da cabega RN
©) boca 4o trenes do teonce e
d) 2 dim. boca, nariz 0 e} 0
2) narinas o £) o)
8.a) cabelo (ndoc dedos) 4 1%.a} orelhas o
b) exactiddo cabelos 0 b) id. pos./proporgac 0
9.a) algo roupa y 16.a) detalhes olhos 4
L) 2 roupas opacas 4 by pupila 1
c) completo copaco 0 c} proporgi&c clhos /
d) 4 pecas definidas 0 d) olhar {(no pevrfil) a
e) traje comp. Reallsta 0 17.a) fronte e guesixo 0
10.a) dedos q D) queiro projectado O
bh) ndmero eraclo 0 18.a} perfiil eglpcio 0
¢} correcgén dedos O by perfil correctoc 0
d) opmclraovpoiégar TOTAL

~o
o)
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Folha de Andlise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise
Nivel do desenho (indice de QI adequado ou n&o)
Adecuado

Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) peq U‘e nG
Orientacdo da folha de papel " ho ei zonkal
Elementos simbolicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) NGO
Riqueza do desenho noo
Comentarios

A D copone que, desen}ﬁou GMc MeninG c]e 10 00 com 6 NomMe

de Madia,
Conclusodes

/\n‘}es Ae iMac2 o &esenhﬂ ioklfD, !qes,\la e ques*hona ccerct
da posiGed sobre a %ual deve ester a ficﬁna: |

Segul domente inicia o seu Aeseo!ﬂ@ IJ@JO poste. pom szZC\C;'Oﬁ
muibe leves @ cwetos desenha o co,beloi o pescogo , o tecnco e
o broco dm.ejjlro . segue -se (;!‘; braco esalu”eﬂa’i: GetiG , O perucs )
c,MQei’fG e o peenc esgueada com Cs pPes, [eeminGt com a MOC

" L i ai “ <
dirate | depois esqueeda e 05 poemencees do gosto : clhos,

naeig e boot,



: o
T &




alto) peeiy.

&8

e

S




et

[




[~

)

{5
K

)




Y

-l
1
-
[k

Kon =1

kdo doTRT

3
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e

Identificacao

Dados Pessoais

Nome: k.

Sexo: No&wb no

idade: Amos 8 Meses

Data de Nascimento: ’70/ o8 / 98
Escolaridade: 1°/Ano
Lateralidade: CJQ,)('}‘;’ZO

Observacdes/Comentarios

O E O{P%x’ﬂéa -S€ g{?cmcivub e togm g ;o.vjro Co accmclo

aceren CQQ%JALD olue se Ual Ppossar N0 mom@u%:&

‘m@_ Ao Longo da a@ohmqao das peovas 0 K. apre-

v-\r—r"
u }

{
O IQ \‘OO(JQuIP @ wﬁ



QUESTIONARIO ANAMNESE ()

CRIANCA

SEXO Muscailimo
IDADE_& A0S A M

ESCOLARIDADE__ {2 Ayi©

ALERGIAS

Manifestagdes Alérgicas Idade de aparecimento Actualmente

Cutaneas (pele)

Urticaria

Eczema

Alimentares

Vémitos

Diarreia

Respiratérias

Asma X 3 Aues ln;:faquemte

Rinits X 3 A U0 \Qrequeutﬁl@,
( Conjuntivite b

Tosse Persistente /\/ 5L e N u‘:?

Pieira Recorrente

Outras (fadiga, dores de cabeca)

B mnguu;ohi[e X ¢ Meses Jao

REACCAO

A que é alérgico?

/fl}\( C}Cg J\ O O&KR ‘{)C)" T alao S
I

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no 4mbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde j4 a vossa
disponibilidade e colaborago.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SiM NAO
%
FREQUENCIA
Frequéncia das crises
Crises Mensais SIM NAO
X
Crises Semanais SIM NAO
X
Crises Diarias SIM NAO
X
GRAVIDADE
Gravidade Associada
Internamentos SiM NAO
X
Visitas a Urgéncia SIM NAO
X
Acompanhamento Médico SIM NAO
Regular sem Gravidade ><
ASPECTOS SOCIAIS
SiM NAO

Por causa da alergia e problemas associados

a criancga falta regularmente a escola?

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, nfo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa

disponibilidade e colaboragio.




A crianga estranha pessoas nédo familiares? SIM NAO
(Munc& QS%’QC{“‘I’LU )
A crianca tem medos? SIM NAO
X
Se sim, de qué?
I
AGREGADO FAMILIAR
Vive ao cuidado de Escolaridade
Pais e
Méae
Pai N
Outro(s)
Na familia, quem é alérgico?
Ambos os Pais
Méae Z
Pai
Irmao(s)
Outro(s)
ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO
Controlo de Esfincteres SIM | NAO Na Idade de Actualmente
Controlo da Urina X o -
Controlo das Fezes X _— -
Perturbacgdes de Sono
Dificuldades em dormir/adormecer X
Presenga de sonhos X

Presenca de pesadelos

Presenca de objecto para dormir
Se sim, QUAL? i’)GﬂP(‘I)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde j4 a vossa
disponibilidade e colaboragio.
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Folha de registo _ FCR

Cépia’
€sq & die
2 FoH'xa |
- h horizontal.
de baixo j5 cimQ
4

HO n"}o Q;e &

PQQ-@ICJQ

mal

Co \\O oacb

maL CO‘OQ& (Jo

QO'ltCzqda dg ]C,guw

RS maL co!ooodﬂ

Tempo de Cépia: 5’

Observacdes:

(tentativas para corrigir a figura, verbalizacdes, hesitacGes, pausas, gestdo do modelo externo, etc)

As ‘he@%@q’-&éa € pouses Sa0 UMe Cons amte | neste case. G E. yeebaliza ceeica
&a A}FECU\A_O_C}Q Ao '{'Qf%%() a{)(eeequa_CLca e_@f,;ama e ¢ seu 335empeqho pod‘e
via JyeQ gdo me\hgg, C peita uma Jrew\’a‘\'}uq e modaf,{cca G coiochcg do me
&e\ﬁ ‘8.}(3(60-&*-0 Ccnlmd@: e8s0 imPOSS.Ei\OAUClOAE parece ograveae

: MCsS as suon
&‘Pcuwoéeﬁ em orgenze € D.eﬁvf&cduzifz o medelo apresew

éa‘cio' O E wac [ch

. ayol ez -\euglmjr'.ua poea contigiz o figuea , e aupres(g“]lc constourte s &ng‘aa .
‘ .

lee &Irecqa"o e pon’Jrcﬁ Ae ‘\;JS‘}C( QUB Fagem com

-

que alﬁuﬂs dos demeutos

! Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducéo dos tracos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudangas de direcgéo e rupturas que fogem a uma Iégica d organizagéo.

gejam repméuac205 noutTeoo &i reccoes (,IU\/ uao as &@or@wjrooim. \pcgrece ¥l

hoe (aual ?ru@ﬁ_ ')rigo a\e Lc”:?ica cze OrGoNi cag ao c)c Figugg



“ ' a B M @ 3

e




Tese de Mestrado em Psicossomética
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Memoria®

m C\l",_, ”J Geloun CJ .

Observacdes: 1’

(tentativas para corrigir a figura, verbalizagGes, hesitagGes, pausas, etc)

0. va seebalicendo Qm@JJc ciue Ve?} rqc)fwAua‘nG’O og @lém@‘\f}OE JQ

F;gqogl (e{lea‘mdo umMma b@ncieiwl STarle Qc.laea)& e uns olhes e vma ceisa

Qemim que & o recﬁf&@q}ﬁ. C t. recoeda os B\B_m eufos distiutes de 949
) o

, \ 4 — |
{'9!3(@560%GHCEO ~05 ‘LCJ_CECI e La u o comp ﬁDCJQ}(?)’D cans -

, — | o)
VL'] GO0 entiRe S

€
%;'}u.er\'lrescie om todo. G "QC}‘MCJ‘AO Qre repeee 033 (QAP@HLO o elemeuto

N
~

. ’ i
g que ee 'laalro ée UM (:;uc:d eado,

e

? Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reprodugdo dos tracos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direccdo e rupturas que fogem a uma légica d organizagao.
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Folha de Andlise 1 _ FCR

;
9
1 2
2 1 j1o 3
L. B 13
e
g 4 g 4 16
/ > >
12 0 12
) \ 5
18 17 17 l
|
18
COPIA REPRODUCAO
i 412 ) 1/a
2 ’1 —_— 2 -
Tipo M. g Tipa,_Y. :
3 () i 3 0 B SO — 4}7
4 4 Tempo.t.ﬁ‘..__ — P 0 Obs. ,,,(Q_QQ{:E 2C memeuio
s 1/a i — s ) peoc clém de se tee
. 1 Obs. (P50 ¢ . 1 roautido n_dm:jmi,co
, 0 MCOZ0 b adG 7 5 clpic. 08 elemeutos s
R estgutuendo. o ceduridos oum eacU e
¢ e ey . e
. 1j2 € SO m0s ﬁflmwe N P Jwewl,aﬁ‘: . 1\
10 O V_*T—Lfdﬂ-dﬂ-‘ @ o 9 Mata - nan se teote cLG, :
n 142 lendoa mais ou 1 1/a imacem em s mes doo
- 5 MRODS. CanIa00 " pn ~Jos elemeutos a a
{ H ¢ - { % -2 - " ]
- e oode se degtacem 5 = YQRoI elel g
7] Seetes detalhes = 5 constituem.
e Ta/a] coteraeule reconbe- - S
+ <. —,
” 0 G e ) 'é )
17 1/2 17 0O
iB 4 18 Ala
= v ==
Totat || 8,9 P ——— Towl || 2,5
Pare, é;f) Perc. LO

Analise dos Resultados Obtidos
chlc\lwﬂ.ﬁ Gue se Fo«:ge constateo
Q{\com'lreowse obesxe dos walores espe

o xa e)rd&‘GA Megxre cosc, parece ralbo2 Ji‘cau‘go G (ecnrzdc-c;'c;é Com Q per -

SR T ) P -
cqoc;c{—oi COnF%erauoLe o wivel -.qfle@o/a ac e\a%ocho Wsuo - Qspoaal_.

Pe§0fj ré&u”&c’aﬁ a..i.z]liclos i)Of.Z E es}e
> codos Poza Umeo Ccennca da SUC

7
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Folha de Analise 2 _FCR

Analise do Envelope

A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Copia | Memoria
Justaposicéo dos elementos do desenho TP neo
Realizacéo alternada entre envelope e interior Sirn 0Go
Realizagdo do rectangulo ou envelope como unidade NGO oo
Nao ha distingdo entre triangulo direito ou tridngulo superior e o uE e
rectangulo dgg‘g‘o diekiu ot
Realizag&o de metade do recténgulo inteiro como metade Unica s : wen
Contorno aberto/fechado fecincdﬁ cheoto
Din&mica (estratégia de execucio) T v
Familiaridade do objecto £im _
Observacgdes/Conclusoes:
Analise Gréfica

Copia | Meméria
Tamanho da figura em comparagéo a folha de papel pajueve. | pequeud
Tamanho da figura em comparagio com o modelo pecuewe | pecueus
Elementos simbélicos (bizarrias, estereotipias e enchimento) Sien oD
Qualidade do traco o ete FOQ.}Q
Amplitude do Traco Desoeus| pegueus

Observacdes/Conclusoes:
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Andlise Espacial

Copia | Memoria
Esquerda-direita Sien aim
Inverséo direita-esquerda e —
Presenca/auséncia de medianas Preseuga| austuac
Cis8o da figura (elementos a flutuar) i m <im
Variagbes sucessivas horizontais e verticais oo NG
Posig&o sobre a folha ooz |ho vie

Observacdes/Conclusdes:

Qutros?® | . _
l\)cfo }wcueue eiclvezo na ,elclvaeo.qaa (Jc—s Aesen%mos coneudtol el t g
| ern eu‘lms simbolicos Como hizaorico ou &"5’@4’80»
Es—:}too Pamt.culloe_idcdes p@'mé‘?‘wo@

copic o)preseujra el
E‘.pi& de 'e\",emeﬁos oio fu‘gu.a.o.

CoMNE em CRIGNCCD Aofv' 4 cos & cnos (Je 2CJO €.

Se QSS‘eme\j\QUCI G um

O k. @5"556 ciue C (ziﬁu@a ogoreseu'}’acid =

boaco.

3 . . - ~ . .
Assinalar se houve riqueza na elaboragiio do desenho e outros aspectos ndo referidos anteriormente.
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Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Versao M. C. Canavarro, 1995

INSTRUCOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou
mae e o outro de si proprio. Coloque-os, um em relagdo ao outro da forma que melhor
pensa ilustrar a sua relagdo com os seus pais na altura que tinha as idades indicadas.
Desenhe separadamente, a relagédo com o seu pai e com a sua mie. Marque o circulo
representativo de si proprio com “Eu”, o da Mae com “M” e do seu Pai com “P”.

Exemplo

Relagho com o MAE

1-5 Anos & 10 Anos 1115 Anos 16 - 20 Aaes ACTUALMENTE

Relacho com o PAI

1-5 Anos 610 Anos 13-15 Anos 16 - 20 Anas ACTUALMENTE

by (%]

Observacdes/Conclusbes






Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 1 _ Desenho da Figura Humana

Idade Cronologica: G A 8 M Total Obtido: 44 ptos |
Idade Mental: 6 A ¢ H Ql: 93} j_—_n'keh‘gancm Noemal

CATEGORIA A HN3o se reconhece o Homem:

0 Garatuja 1 _ Tragos contrelados

CATEGORIA B _ Existem:

1. contorno de cabecga 4 e) m3o diferenciada
2.hduasApernas 11.a) articulacido bracos
fHif. 47 e BE)

3. dois bragdéM’ ) arfticULlacac perﬁégn

2.a) proporgio cabecsa

4.a) tronco

f

QLo 0>00Q0

1
'bfwa5béfé§5w£fgﬁco b) proporgi&c bragos

c) ombros c) Proporgao pernas

5.a) lig. Br/pernas/tronc d) proporgaoc pes

b) colocacdo correcta e) 2 dim. br/pernas

6.a) pescoco 13. calcanhar

b) id. bem delineado | '@ li4.a) coordenacac motora
a1 Ty e —aenoradiacac)

L) nariz ¢ylinhas da cabeca

h
b
i
|

~C)bﬁcai dl linhas do tronco

d) 2 dim. boca, nariz

e) narinas

8.a) cabelc (nao dedos)

b)) exactidido cabelos

9.a) algo roupa

) 2 roupas opacas

c) completo cpaco c) proporgdo clhes

d) 4 pegas definitdas ) olhar {na pevrfil)

e) traje comp. Realista

d
17.a) fronte e gueixo
o

olo|lo Qo |QIC|C C)—A§f>%cg CD}L

10.a) dedos y gueixo projectado
1) ndmers exaclo 18.a) percfll egipcio
c) correcgidoc dedos by perfil correcto O

d) opbéigéb‘poiéQér

Q}QoooQoC)snoogO-—\oé-hO}oOéOwh—\'&

3
O
H
2
N
s
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[

Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise
Nivel do desenho (Indice de Ql adequaéo ou NA0) o c\eq QL ado
Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) Pequena,

Orientacéo da folha de papel hoejzental

Elementos simbolicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) [ale’s!
Riqueza do desenho nNap
Comentarios

—

Ok

o , h A
GFisz ‘)MCI\'G?L se de um meninc (.Je T anos de Erjare‘

Conclusdes . '
OE iwda 6 seu desenho PQEQ cabeca cabelos olhcs @ Eooa, seque - ge

. ; , M :
G }:‘yaqo @fi(?uep—d@, s} E{QC,‘;O dx-’?.&"é@ e 0 ‘f@ﬂCO (OL{?— -@ec'i) ; &G{Pchﬁ CJ@SQD!‘,\Q
a peena e.%o;ueacla j Je)poiﬁ o peeus diceitc. @ dois 'ithC;OS GUe fepre

4 . oA L .
Senjmm 05 PesS dA(J,PﬂLO e Qécluef&do : ﬁm u‘mma‘ Cl@ber\!’)u G oo

d}(@i"}d e 0 Moo QS»QLJEQCJQ,
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Anexo F1



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

identificacdo

Dados Pessoais

Nome: F .

Sexo: Masculino

Idade: GA 4 1M

Data de Nascimento: §8.42 .95
Escolaridade: 4 /Ano
Lateralidade: es»ciuee?, i NO

Observagbdes/Comentarios

AO LO”j“@ do GPl"OQ,C‘C{O das vaeics BICVER ol oqares@ﬂ“‘wu se
colabooante & wigl. bm%c‘& o respondes a consigne dos c!i{.‘eaéu~
,‘}e_@) PQOUO?J UL&E} cg‘oc()ﬂ C\O Ues C,f_:f; \'\;@Q—)QQUZO QCeLcs OLD "htﬁo

- 7

de P@ouaa o Gue e 5u‘9ma\'iéo, Fc«aenro co routGaios  sobre o seu

(g\ee@m\oenino‘



QUESTIONARIO ANAMNESE @

CRIANCA

SEXO Han il
IDADE_G A 4H
ESCOLARIDADE 9’ cﬂa;uwz

ALERGIAS

Manifestagoes Alérgicas Idade de aparecimento Actuaimente

Cutaneas (pele)

Urticaria

Eczema

Alimentares

Vémitos

Diarreia

Respiratérias

Asma >< .L)‘ am e i ngceg ueafc e
S )

Rinite X preq cente

Conjuntivite

Tosse Persistente

Pieira Recorrente

Outras (fadiga, dores de cabeca)

REACCAO

A que é alérgico?

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionério, no ambito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragéo.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SIM NAO

FREQUENCIA
Frequéncia das crises
Crises Mensais SIM NAO
X
Crises Semanais SIM NAO
X
Crises Diarias SIM NAO
X
]
GRAVIDADE
Gravidade Associada
Internamentos SIM NAO
X
Visitas & Urgéncia SIm NAO
X
Acompanhamento Médico SIM NAO
Regular sem Gravidade ><
ASPECTOS SOCIAIS
Por causa da alergia e problemas associados SIM NAO

a crianga falta regularmente a escola?

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomitica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragio.




A crianga estranha pessoas ndo familiares? SIM NAO
ned se Recondo
A crianga tem medos? SIM NAO
X
Se sim, de qué?
AGREGADO FAMILIAR
Vive ao cuidado de Escolaridade
Pais £ Y laans
Mae
Pai
Outro(s)
Na familia, quem é alérgico?
Ambos os Pais
Mae
Pai ¥
Irmao(s)
Outro(s)
ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO
Controlo de Esfincteres SIM | NAO Na Idade de Actuaimente
Controlo da Urina Y wogmnal Zien
Controlo das Fezes X Lo 2o L 5 o
Perturbacdes de Sono
Dificuldades em dormir/adormecer X
Presenca de sonhos X hebe S
Presenca de pesadelos i« n e
Presencga de objecto para dormir X

Se sim, QUAL"?

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no &mbito _da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragéo.




Tese de Mestrado em Psicossomatica _
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Cépia’

&‘:o, ¥ esq . .
FON"O @

ol QOJFGC}O;A
Qe SSIUED

ver

‘ ,k A ol pesi cicudo

"sendo Qassim isfb [orea um)
[Péssarp * (sit)

Tempo de Copia:

Observagdes: ¢’

(tentativas para corrigir a figura, verbalizages, hesitagdes, pausas, gestéo do modelo externo, etc)
Antes de iuiciar a copc,o T 1‘em%3 cHexe o posices do modelo apreseu

"’O- o @ ouet LGUQ O QO?(,QCC’«Z Q Sua 5]',0“'\(: e Ue’zhC‘C—LJ SESUJFdQ "€ Sucessivon
NEmerocs Thvdencod Cie dz /’QCC;’QE) e "Z,U()~

. D)

P,O')rago'é:s CJO. .;15uaa, Es%o"é p:’eﬁeu*es i :
az  melboe o Figueo . tarece hever

Faoon Que Ueo \oas&bj\khmk—_ de ed
oMG {\_G;.’fc e Lablc» de orgcmmgc@ oc So em teemas de P?ioepqaé .
e Yormos wpadms e +ampoaa25 ., ks=a fo\)ra de CroeNizZagco a3 coom que sy

nao }enha eapage paea teemivce o figuee come devesic , preatcl roude e Loco -

! Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducdo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direcco e rupturas que fogem a uma logica d organizagéo.

e}@mgu{’o@. gdﬁﬂhbm CG‘“T‘ eu‘%‘énjO € r@:,\.em(fx,c F)GZQ o\e’m Ciqia}&‘)/

esharnas Pe@q%@ SUCLSEN D AOTCGeeS de go’kc

Q\:!‘amam ‘l’\nv. ot OE'%’QQCJE‘S OO COm({)(’JJSOCﬁ@‘»@ OQ& {:OQEC cgee \B‘UQ G (-!e

Ujogab d@






Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Meméria®

NN,% hodizo il

—

@ E

e\ emenfos maﬁ _
B colocados eopad ol/.

Observacgdes: 3!
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagoes, hesitagbes, pausas, etc)

e og cum %empo o?e o%o@dﬁecgnaJOSi Cj;?ézud,o cue

[ este pase, F. peemon | ’
5e concemtfaoz. O rpﬁo’de (x)@iﬁdo.‘ ¢ do Pel@ M ,R);mc&@

pelo Qud\ FO ‘u,u'ciada ¢ WRIG, hauende VNG "}eu%i}ua parc seguiz o mm pe-
atg=Yer Foihcg e . T’enJrQ Q@OOQO!O.QQ QO -
londo  outeos Gue podenicm

cueso; Oon‘%udﬂ, C m@(héo,ig [
acjao bizoico. '\)@’\%@ Co00, nob se e de f aloe de rrudengon :\J e

P,r‘eu’&c} C!e

aﬂf’;;‘ Q\Qﬁmmfos que Oof\éwﬂ»@fﬂ Q. FSU«ZQ O.Crescen

cor consl den _ ‘
CE/’QCQCAE @onue’m refiesi 2 qu e, »G_Pe_@c,&z c}o % "}‘(‘3[ Com(J,QC._CLD }JQnO egxdm em"é”‘@
| dugao 5[2&%0 a chuef&cfc de fy@fﬁc

mois a diceita dc 1C-isuz):;z , G s 1epro
2 Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducéo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direcg&o e rupturas que fogem a uma légica d organizacao.
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Tese de Mestrado em Psicossomdatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 1 _ FCR

9
. 2
b .119 w €
=) 4\< 4 > 18
/ / 3
2 © 14
5 \\ 13
18 7 a7 |
]
18
COPIA REPRODUCAO
1 1 ] 143
2 Afa v 2 0
3 1/2 :po'" AT 3 G
a_J1Afa eme E’,‘:“,S:' """""""" - 4 G - = ¥
5 1/ F’erc..,_:j‘_,i__m__________ . . ' ; Yo
Q o ; o 1 1 5 0 e >
. ,l‘ ] s.} t ﬁllh’_}:l_jz. Q{C;m? 6 o .‘.W&&F@G. e Jﬁ“ﬁﬂmj prg.fec&?
N 0 &fﬁi@y—mﬁﬁw& A T @05 7 ) V_A)Pﬂ_ (ROESsSOD Fo.s—;
. '“& B = te WA e ) P e I ST R TR 1 0 [ Oia m}{m Jﬂ o] j}._,ndg )
9 1. o o _Q{x!a_iﬁg.ed&_as ejem@u'bs
10 o) 10 O 0 Fhl 2042
1 "i 1 /2
12 12 12 1/2
13 d| 13 0O
14 i 14 142,
15 G 15 Q
16 4 16 4]
17 'i 17 'i [Z
18 2 18 iz
Yotol /i. 3 T Total 3
Perc. ZO Perc, Zf}w

Anéalise dos Resultados Obtidos ‘

A m’wqm iﬁ)odemp:‘v ue@;ficc!/: do
cnta muwito obaixe do que serio especodo
oo, Neste coeo, FO‘“"G tonto na recoedaces e no pecepgao Ocan)(:EQmaud;o
de & pic Yormbsen

s resdtodos o'bjl;'c}o5 e que T se opre -
~Goa UM CBIGnce OC SUe Caixe
; onge d F

evioe. do ezlol"voacqa?: sz - Q_ETPOQG.L_ C j{emPo
~ -
{,aze,!a peudar aceca d\’o oj}e,agam dia(,ww\mh zado Poa

G uiuej ‘I\Jvfi
o boixo o que uos desic
T: NG r@ﬁh EQQGE) da "‘}'c‘(-e{,o pro P%E‘



Tese de Mestrado em Psicossomatica

Folha de Analise 2 _ FCR

Andlise do Envelope

A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Copia | Memoria
Justaposicdo dos elementos do desenho UGO simn
Realizac&o alternada entre envelope e interior cim _
Realizacdo do rectangulo ou envelope como unidade 8 Lo
Nao ha distingio entre tridngulo direito ou tridngulo superior e | Lig
rectangulo diskiucco| T
Realizagéo de metade do rectangulo inteiro como metade unica |, = _
Contorno aberto/fechado fechads | a beelo
Dinadmica (estratégia de execug&o) ' A ﬁ
Familiaridade do objecto sim | Be®
Observacdes/Conclusdes:
Analise Grafica

Copia | Memoria

Tamanho da figura em comparagéo a folha de papel NCorol. _
Tamanho da figura em comparagéo com 0 modelo peoueve _
Elementos simbdlicos (bizarrias, estereotipias e enchimento) &im i m
Qualidade do trago foe be 20 ote
Amplitude do Trago lazga |eu eta

Observacdes/Conclusdes:




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Analise Espacial

Copia | Memobria
Esquerda-direita —_ -
Inverséo direita-esquerda Gim Ao
Presenca/auséncia de medianas &Ll)ig‘»a 'we?; Gusdncic
Cisédo da figura (elementos a flutuar) WGo cirn
Variagbes sucessivas horizontais e verticais aim uaD
Posicéo sobre a folha Loaizont. ho@zauie’.

Observacgdes/Conclusdes:

Outros® _
Nod houve piquezo U elabo angen do

‘ .
Aegeﬁ!"}(} e Q\ﬁumo uc%ghg;gnqa

PéLoa Ae‘%alhs ]
G F.oi Aeugrip’ccs C FISuQQ oo SGLLOLO ure PGE@OQO, | C) ﬁ
05 (‘ﬁomewl{@s 4} “Jmua ;u{‘;ofzm&u,dc o OO UnaooL

Teamma G5 ‘ 3 e
%QQC;D uage F’Q.\ C m@;H’EOQ A“geudo qu@. & Lao es)fa

d(, que o gua Pres
N u;;\fo bem » (sic).

. L
@QQE*C}G se G presengo de

demeutos ecteeectipados e hizoeeion

8

3 Assinalar se houve riqueza na elaboragdo do desenho e outros aspectos ndo referidos anteriormente.



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Versdo M. C. Canavarro, 1995

INSTRUCOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou
mée e o outro de si proprio. Coloque-os, um em relag&o ao outro da forma que melhor
pensa ilustrar a sua relagdo com 0s seus pais na altura que tinha as idades indicadas.
Desenhe separadamente, a relagdo com o seu pai e com a sua mae. Marque o circulo
representativo de si proprio com “Eu’, o da Mae com “M” e do seu Pai com “P”.

Exemplo

)

Relagho com s MAE

11-15 Anocs 16 - 2D Ancs ACTUALMENTE

; ’ o

3
Q
e -

»_1

i

wj‘;

.

Relacio com o PAI

11-15 Anos 16 - 20 Ancs ACTUALMENTE

|
|

1-5 Ancs

O

Observagdes/Conclusdes






Folha de Analise 1

Idade Cronolégica: 9A4M

Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Total Obtido: 19 ijo 5

_ Desenho da Figura Humana

o ) A | i
ldade Mental: ¥A 9 M Ql: 83 ioemeab LENLE
CATEGCRIA A _ N3o se reconhece o Homem:
¢  Garatuja 1 Tracos controlades

CATEGORIA B _ Existem:

1. contorno de cabecga 4 O
2. duas pernas
3. dois DrdQOD 4 0
La) Tronco 4 12.4) proporgido cabega 0
o3 proporgéo tronco O b) proporgio brages o
C?‘é?é??§Mdeﬁwm 4 c) proporcao pernas Niﬂm_
5.a) lig. Br/pernas/tronc 4 d) proporgdsc peés 4
b) colocagéo correcta e) 2 dim. br/pernas 1

QO

i

|

é;afkbescogo A 13, calcanhéf O
b) id. bem delineado 0 14.a) OGrdnnngéo motora 4
7. a) olhos/s A b} idem (Gradu gé ) 0
Ly nariz 4 c)llnnds “da caheg 0
c) boca A d} Tinhas do tronco q
4} 2 dim. bBoca, nariz b O e} linhas br/pernas ,1 "
o) narinas 0 f) correcgioc felighas O
8.a) cabelo (ndo dedos) A 15.a) orelhas 0
b) exactiddo cabelos o b) id. pos./proporgaoc 0
9.a) algo roupa 4 16.a) detalhes olhos o
b) 2 roupas opacas 1 by pupila 0
c) completa opac 0 ¢} proporgé&c olhos O
d) 4 pegas definidas 0 d} olhar (no perfil) Q
e) traje comp. Reallsta 0 17.a) fronte e gueixo 0
10.a) dedos 0 b} gqueixo projectado 0
b)) nGmero arxaclo G 18.a) perlfll eglpcioc 0
c) correcgao dedos 0 b} perfll correcto O
d) oposigéo pdiég r O TOTAL

=
Lo




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crian¢a com Alergia

Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise

Nivel do desenho (indice de QI adequado ou nao) = od
Nnoo adequaows
Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) pequeno
Orientacéo da folha de papel booizonkal
Elementos simbodlicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) uao
Riqueza do desenho UGo
Comentarios
OF. | &@u%g}ca o} mam CoOm um MR U (Ja 4 Anc}ﬁ Q{ 0 54
nome.
Conclusbes .
G F. iuwca © seu desenho P ele aabece (c@r\“’q{?,uo\/ S(;zwa do medte
[ § . . .
cOCo O ljmqo egciueﬁ:ﬂa O bs),@.qc d(o,et'\e g O Teonco, Ne..
v t

Can O ()C::)
& b des ha o pezua aeoue&cJQ o}
Poiﬁ esen . P e | ‘

N . [ H i o 1 50 % o
do posto : olhos baca | neziz. cobelo !CIBMH"QJ (oufoc ,OOPAtas

e chopeu.

peeuo d’iaei‘"m, G5 o?e‘kl!hejj
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Anexo G1



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Identificacado

Dados Pessoais

Nome: (G,
Sexo: Masculing
Idade: A 2™
Data de Nascimento: 25.04.G8
Escolaridade: 1° /—\no
{
Lateralidade: &Q‘xﬂw

Observacoes/Comentarios

O G OJPreﬁen)(O -5e C!es)oon% ,r?,Cchlo e oug o0 [face QG Ciue Se Ju
‘ f . i ) e A e o3 . "y ‘\ i .‘{'T.
PQ§5Q £ NOZ Mo meuos 9@31}:.@%5- (/Oluuu ﬁu estoes oaceece do orjec

B ‘;\ i ) - N . ) ‘4‘
\, C\JQ”' provas e veebali zo Frec‘uer\%\?emeﬂ‘%‘e aciuancjo Qaa Sda Q‘?‘C’Al‘zc"}"("‘:“
"‘UJO = 2.
j . i [P T L N
\\“ioff%’i’o‘ _ae OO}.O\DO@GN}'Q e 'uufjs\, ele] \,0050 50 Qeabbagcr& ocs PQ,OJQU,

/_\9 SUGS u'eg\aol.iaﬁ(l)o—eu‘? ’\,'LOZ“J 5e g:;ce:n \)elo CCJFY&(@;AO C\O& ‘\IJF_OUO:) .

choﬂac!ozi com G SUG PrE'SEnQQ € a Ao Seu (2 Mmac

r«afe ando episdéacs (@\

[ | L o o 5 . e
hGs constonles e P,eﬁuen'\es consultos de Q\,eegcl.o%c/a.a,




3

QUESTIONARIO ANAMNESE /7~

CRIANGA

SEXO _ %0
IDADE_Y Cvecvsy 211

ESCOLARIDADE  A°G ey

ALERGIAS

ManifestagGes Alérgicas Idade de aparecimento Actualmente

Cutaneas (pele)

Urticaria

Eczema

Alimentares

Vomitos

Diarreia

Respiratorias

Asma X Peedgo & Meses Qim
\

Rinite % | Qoo ai m

Conjuntivite e

X eyyemos
Tosse Persistente O

Pieira Recorrente X 2 Anos S4Mm

Outras (fadiga, dores de cabeca)

o
N
@
{n

Bazonquicu"réf' X A om

REACCAO

A que é alérgico?

A wéo 5 9 C\Q%\M\S e CE TR

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no ambito da tese de
Mestrado em Psicossomética, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragio.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SIM NAO

FREQUENCIA

Frequéncia das crises
Crises Mensais SIM NAO

X

Crises Semanais SiM NAO
Crises Didrias SIM NAO
GRAVIDADE

Gravidade Associada
Internamentos SIM NAO
Visitas & Urgéncia SIM NAO
Acompanhamento Médico SIM NAO
Regular sem Gravidade
ASPECTOS SOCIAIS
Por causa da alergia e problemas associados SIM NAO
a crianga falta regularmente & escola? \/

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no &mbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde jd a vossa
disponibilidade e colaboragdo.




Se sim, de qué?

A crianga estranha pessoas nédo familiares? SIM NAO
A cobs preasc2 X
A crianga tem medos? SIM NAO

AGREGADO FAMILIAR

Vive ao cuidado de Escolaridade j
Pais
Mae X % SO0
Pal X 41725 e
Outro(s)
Na familia, quem é alérgico?
Ambos os Pais
Mae X
Pai
Irmao(s) P
Outro(s)
ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO
Controlo de Esfincteres SIM | NAO Na Idade de Actualmente
Controlo da Urina >< a Creer
Controlo das Fezes >\/ (& Qineyo

Perturbagées de Sono

Dificuldades em dormir/adormecer

Presenca de pesadelos

X
Presenca de sonhos ><
X

Presenca de objecto para dormir ><

YN

Se sim, QUAL? ?&u@\‘m .

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragéo.
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Folha de registo _ FCR

Cépia’
(‘} 2 S =Ty o
e L& poto
M’ =
suc
Colha

haei‘aonkrc

S P(oionscm:eujfo
‘ UJLQL

Tempo de Copia: 5!

Observacgdes:
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagdes, hesitagdes, pausas, gestio do modelo externo, etc)

gi to@ssiueﬂ uemficag cons@cmle:: Mudancen ge dg'fecqa"@ e Zup'jru@ﬂ (;jue

Pg(ecem Eu_gio, Q uma Qﬁﬁica de o@gcquab. ESILOO 5¢0 accmpank’)adﬁss GE-Q

1Loqo'é§ ¢ uegboli g@cioé:s ccnsjro.ubs‘ A wcdoe Pc..f)ﬂle da flg?uf),a e Cw,’% IS
!

heal 1

v I . ) e - )
sebre 0 @xo medicno hoeizontol | coma s Tudo esfivesse adime oy cbaino dess
2!

Loha. Ps ectacoes da gc%a 860 UMG constoute o Gue porece (uolicon

ot é&floamac;cié Ac Fisue;. cgz copit cjegangqaob

' Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reprodug@o dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudangas de direcgéo e rupturas que fogem a uma ldgica d organizacao.
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Folha de registo _ FCR

Memoéria®

]Céiha

T

Ve icaL

" ]
Observacgdes: 2.
(tentativas para corrigir a figura, verbahzagoes hesitacdes, pausas, etc)

O C !ﬂeCjQ 8] Ci(?f‘)u'\&’)ﬂ d(, mLmOQJC‘ PEIO u!ﬂmtbﬁo \9(/‘0 '\Up, {NICICU CI(,O?Q,
C,O{\)t Ao nes jfe segun io rormento parece tea heuido ume consoli d)c*c
;u.;‘caalmm%e CIr CLNSCaueh

&Lé colooe no  sau xﬁg'PPJO

emiﬂcn,lo o} w"maom 5&9mc‘cmm
& CUE’ se ‘“@bcf"—?& . gace :Joo e MmesoaD moc]omf"

ze fnomﬂn‘b (o] mcu Tcda Dcrece +et gtcfu
HOQU nNecesst CJCCJE C§Q rjfegj)dp‘qm@u]l(,

F L Gu 20

+o doz 02 dejra

AL C! rech oo @ Qu{)hjﬁ()/.’) ﬁed(’
]
m@js‘ OUO,CLU CL) Cdﬁi un CO

? Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducdo dos tragcos (esquerdaldireita,
alto/baixo), mudangas de direcgéo e rupturas que fogem a uma légica d organizacao.
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Folha de Analise 1 _ FCR

L]
[}
15

3
3
/ 12 w 14
5 13

18 17 17 '
|
i8
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1 113 1 4 -
2 113 - e
s 1/3 Tlpo,J;Q:-T~ e : /1’1//?3 T'PU.._I.ILT...‘,..........._..... 1[
A4 | Temee 5,. -------------- - 4 12 Obs. NE‘S.X,LQ.E_&QOen o
. 7 Pere._0) SS— B 0 YXVRCP *h;:’_&‘ howide e
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. .grc.&q.gﬁa 2 geeo .6 Momeoe  Wste o ,
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s O icupa =
T P, 15 Q
ds | _/]L - 16 1/
17 1/ 17 1
18 4/9 / / 18 4]
Total ’IZ / Tolsl 8
7o
Perc. R Perc, :‘;JO

Analise dos Resultados Obtidos X ! J
. : L. 3 2o A ey s Tep ’,)c;usz oG LmMma
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i E - l‘ e N u.‘
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e mto.

owlucao sobe ¢ 10 e
Tt Pcde@é o;;oom‘loa , teudo e conta a zﬂ,o.{.udeq

N R a ~ e
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\quuco -3¢
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Folha de Analise 2 _FCR

Analise do Envelope

A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Copia | Memoria
Justaposicdo dos elementos do desenho nao Nao
Realizag&o alternada entre envelope e interior cim S
Realizacéo do rectangulo ou envelope como unidade GO LCo
Nao ha distingo entre triangulo direito ou tridngulo superior € |nco Le [ L
rectangulo disthi w7 dist 3.
Realizagdo de metade do rectangulo inteiro como metade Gnica uae Wes
Contorno aberto/fechado pec)nado ce chado
Dinémica (estratégia de execucéo) ' T ' i
Familiaridade do objecto Sim S Ten)
Observacgbes/Conclusdes:
Andlise Gréfica

Copia | Meméria
Tamanho da figura em comparacgéo a folha de papel pegueus | penueud
Tamanho da figura em comparagéo com o modelo pecuene |pequeid
Elementos simbdlicos (bizarrias, estereotipias e enchimento) aim Sien
Qualidade do traco to ate fa P
Amplitude do Trago cueta Paege

Observagbes/Conclusdes:
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Analise Espacial

Copia | Memoria

Esquerda-direita

g I

Inverséo direita-esquerda S 5m

Presenca/auséncia de medianas

Cis&o da figura (elementos a flutuar) wr LGo

Variagbes sucessivas horizontais e verticais cirn 4D

Posicdo sobre a folha -Jep_JﬁcoL Looie.

Observacdes/Conclusoes:

Outros®

1’\00.0@ umna Jmu‘lm\';ua Ole’en@;'clueoelz, G
chb& POP— enaif\e(z_ 0 &eserﬂm ugzc—)reapa | \
@P(eeeu&adﬂ; (eoom@eucio G eﬁjfelzemt‘.pcs Ae C?g'g'egmb't&'lﬁoﬁ

e Qu%‘a Ac{ FiLCquQ.

) GUR2G ) JQSGQ‘FQC)L] SE Qsseme
GG. dtz)q\)‘ QE\SU o

4@5‘@!")1’,}0 ; CQ(T'%‘UC;O ; O G .

‘kmcjo C (“sﬂocg @zo exi“@@u,a

ele.

ha ¢ em lfvomem

¢

on o uue.

Ve (aDAPQC,'G ) Aeq%
Mo copc Pdmpcz\mw e 0S

Ldo oume (alte de compeumced oqos

LRSS ckpresmlroc505 fl&) em -5e SOBF 2

do c‘io ecta GCo de. ,Folﬁhc.

? Assinalar se houve riqueza na elaboragfio do desenho e outros aspectos ndo referidos anteriormente.

preseugolausini med. bed
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Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Versdo M. C. Canavarro, 1995

INSTRUGCOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou

mé&e e o outro de si proprio. Coloque-os, um em relagdo ao outro da forma que melhor

pensa ilustrar a sua relagdo com os seus pais na altura que tinha as idades indicadas.

Desenhe separadamente, a relagcdo com o seu pai e com a sua mée. Marque o circulo

representativo de si proprio com “Eu”, o da M&e com “M” e do seu Pai com “P”.

Relagho com & MAE
}-5 Anos &~ 10 Anos 11-15 Anos 16 - 20 Aaas ACTUALMENTE
B
STaL
N§
Relachko com o PAIL
1-5 Anos 6-10 Anos 11-15 Anos 16 - 20 Ancs ACTUALMENTE
Y ,ﬁ) e
(O &
Y o ~ £
i e ?
1N
Observagdes/Conclusbes

1

O G. Comen"h C(Ufi o
Ce éiﬁ
dele.

I ‘ i
seu Pa estTa sermpre g '%QQ!’L‘LHTGQI

ck,af

'}E:QCAG Q C-iU@ o coloca L}ﬁ = C‘:Oﬂ}u&@: df) 305%2 muito
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Folha de Analise 1 _ Desenho da Figura Humana

Idade Cronolégica: 2A 2 M Total Obtido: 14 Pjﬂ)fj
Idade Mental: 6 A 6 M Ql: 90 E\JogmaL

CATEGORIA A  HNZo se reconhece o Homem:

C Garatuia 1 Tracos controlades
— g

CATEGORIA B __ Existem:

1. contorno de cabega e) mio diferenciada A
2. duas pernas - 11.a) articul lacan brang '''''

(dif. 40 = BB} 6
3. ddf;mgiacos - ) articulacéaoc perndé - 0
4.3) tronco 1274} proporcac cabeca 0
b) pr@p rcao tronco b) proporgdo bracgoes O

) ombros

5.a) lig. Br/pernas/tronc

C) DrOoporgac pernas

d) proporcgidc peés

e) 2 dim. br/pernas

OO

Eyuéolocagéo correcta

13. calcanhar

I14.2) coordenagzo motora

H

iCDﬁéit)

1
|

b} idem (graduagéo)

1

c) linha‘swwaé (;abe@a S

) nariz 0
¢} boca ) o d) linhas do tronco 1
d} 2 dim. boca, nariz e) linhas br/pernzs G
2) narinas £} correcgao feigdes 0
8.a) cabelo (ndao dedos) 15.a) orelhas 0
b exactiddo cabelos b) id. pos./proporgdc 0
9.a) algo roupa l6.a) detalhes olhos o
b) 2 roupas opacas by pupila o)
¢) complefc cpaco ¢} preoporgido clhos 0
d) 4 pegas definidas d) olhar (no perfil) 0
e) Craje comp. Reallsta 17.a) fronte e gqueixo 0
10.a) dedos ) gueixo proisctado 0
b) ndmero exaclo 15.a) perfil eqglpcio 0
¢) correcgdac dedos } perfil correcto '

d) oposigéﬁ polcger

OEC""“‘AOOOQAOODo»Og&DEQO&QO“‘&-=-—A

]

g

R
Py
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Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise
Nivel do desenho (indice de QI adequado ou nao)

. cheo.uado
Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) pe q' enq
Orientacéo da folha de papel hogino m{’al_
Elementos simbdlicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) fﬁa
Riqueza do desenho NOC

Comentarios : : _ ) d . C)
OG Qﬁl@,(?,@i (T’UQ 5e Aesen%su G S ;).f/:dpeia com A anos Jde (dade.

Conclusodes

bQQQQ 85%)@@&0, bao.q;o dJer'TO ) Pewas iuéi'FefendG.OiQf} ; {)e e;%
c Pd d,io,e,é*o‘ ACQ!QQ o] Aeﬁenl’\o Fazer\clo 0% deﬁth@s ce Q_oﬁ"%@ '

cobrancelhas olhos  hoca e lingua . poe pimn moos e dedos.
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Anexo H1
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Identificacao

Dados Pessoais

Nome: H .

Sexo: maﬁcu\jno

Idade: 3 A 2 M

Data de Nascimento: 5, 31. 48
Escolaridade: 1 "/—\no

Lateralidade: CLQAJY{LO

Observagoes/Comentarios

b H o{)(eeen%cz -5€ émbirja ¢ pouco uea%&b ZO Qo Longo da
DPUOOCIOE‘) C‘Q? U'{E_‘Qjaf’f PQQuafj‘COﬂ‘%ua‘Q‘ CL{)(QSQ(T\'G - 5€ L}J&dl— @,
colabo ponte . S5 o ?ino.l se quesjﬁ cno aeeeca do seu desempento



QUESTIONARIO ANAMNESE @3

CRIANCA

SEXO __\¥

IDADE { oo a3
ESCOLARIDADE | ciea

ALERGIAS

Manifestacoes Alérgicas ldade de aparecimento Actuaimente

Cutaneas (pele)

Urticaria

Eczema

Alimentares

Vomitos

Diarreia

Respiratorias

Asma

B RN A ?\KQ Sim

Rinite 9 e &N

Conjuntivite

TR

QO Océkwn\ e nac

Tosse Persistente

Pieira Recorrente

Outras (fadiga, dores de cabecga)

REACGAO

A que é alérgico?

o, PO, 9 AVslns OO CE N0 (o

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragio.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SiM NAO

FREQUENCIA

Frequéncia das crises
Crises Mensais SimM NAO
Crises Semanais SIM NAO
Crises Diarias SIM NAO
GRAVIDADE

Gravidade Associada
Internamentos SIM NAO
Visitas a Urgéncia Sim NAO
Acompanhamento Médico SIM NAO
Regular sem Gravidade >< ‘
ASPECTOS SOCIAIS
Por causa da alergia e problemas associados SIM NAO
a crianca falta regularmente a escola? ><

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta & escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, nio podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragdo.




A crianca estranha pessoas néo familiares?

SiM

NAO

!
]

acad meoue L/ elo |

B | ~ _ ~ -
(C&e&‘s&e Sempre S0 pRocuge o mce € 50
¥ i

A crianca tem medos?

Se sim, de qué?

SiM

AGREGADO FAMILIAR

Vive ao cuidado de

Escolaridade

Pais

Mae

%,._ SNy

Pai

A7 aro

Outro(s)

Na familia, quem é alérgico?

Ambos os Pais

Mae _ﬁ__
Pai o
Irmao(s) A_

Outro(s)

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO

Controlo de Esfincteres

SIM | NAO Na Idade de

Actuaimente

Controlo da Urina

San

Controlo das Fezes

% A CnoD
X

@/56«5\(&0

<im

Perturbacdes de Sono

Dificuldades em dormir/adormecer

Presenca de sonhos

Presenca de pesadelos

X
N
A

Presenca de objecto para dormir y

iy

7

Se sim, QUAL? Jﬁ&%@&m

|

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no ambito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa

disponibilidade e colaborag&o.




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Fo‘lha

o coriu

Tempo de Cépia: &'

Observagoes:
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagbes, hesitagbes, pausas, gest&o do modelo externo, etc)

O H ﬂqé Fg@ qg)o%c‘uc(z ifeu%aﬁtgua oJe mC\)@l O "ﬁodeio emLQJZLUJ- ﬁ\’emoo,o clgum
‘;lL@fﬂ %50 Polg "ET;Q{QCQ “‘HLQD%'CF Comg)r E@ft:ée,?, C ﬁ‘u{-‘; ce O;.P ¢ e?(-fu'i"ﬂ'» @ suj) 4“'(@/}"}“3_
{)@r@c«z g_ﬂngggujf‘q)@;(ﬂPdOﬂGQ Qa Oe()mad.um Qﬁaﬂo&l, ulre[;ca\@_ml@ -0 Com

boe | teziores. Qs pormenores parewm pegligencicdas. s

alowns @}!m\’f‘jﬁ% i N JJ
'mki“ ancco de A;recc;c@ 0O UG COﬂSucn‘.4€ Mas, O resugjfoc{,@ Ag:mai‘om_
segue o-pesa c?e CU.'V(/U%O Q/P(G,(}m&f -5e %@9 ﬂiijk?LJﬁU&mGﬂhﬁ t’l& i,l& Bleln O.Prww%odc

! Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reprodugéo dos tracos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direcgo e rupturas que fogem a uma légica d organizacgao.



AN s
e

o



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Memoéria®

C}ﬁ‘slz «J}‘*@E’C} . .

’EC’\M

Qﬁereolﬂpi{@ N
e ~
‘U(LQ."}CQ
mcl
Localizadd
Observagdes: 3’
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagGes, hesitagdes, pausas, etc) ‘
OH paccues 'E“J(e;cz‘-’cfl os elementos que vau recondinds Sx{(jcfc)c -
_0s otecwés de Feg::\@me canmentos Sob peton pausco e hé  marion
| | do domento ¢ desenhade como Onice,

hesdacoss entre elementos, o |
do Con'¥ud/0A C l)& Pcrece NC uHmo MoMEU. -

comnc Se em $ fosse umn to

J dar-se d R S o e
to de prova recordar-se de que se encenf@ucm vaito s e Tenia UGt -
“lea @ poece. Neo e Poc%e ic&;@ nese cao de moderces de direccas
ou !?,@p’im.ZQD. POAQ conelidir-ge lizendo oue, O H. juide o fepzadw:;tfo

2 Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reprodugdo dos tragos (esquerdaldireita,
alto/baixo), mudangas de direccéo e rupturas que fogem a uma logicad organizacao.

AQ memae ex peﬁo M2sMo eéemw%o da copia.
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Folha de Analise 1 _ FCR

1
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Tese de Mestrado em Psicossomética

Folha de Analise 2 _ FCR

Analise do Envelope

A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Copia | Memoria
Justaposicdo dos elementos do desenho e 21 m
Realizacdo alternada entre envelope e interior aim o
Realizacio do rectangulo ou envelope como unidade Ve _—
N&o ha distingao entre tridngulo direito ou tridngulo superior e
rectangulo Neo -
Realizacdo de metade do rectangulo inteiro como metade Unica | -~ _
Contorno aberto/fechado dbeeto  |abe QJ'LO
Dinamica (estratégia de execucéo) ﬁ; ./
Familiaridade do objecto @0 D
Observagdes/Conclusdes:
Analise Gréfica
Copia | Memobria
Tamanho da figura em comparagéo a folha de papel peguens. | peguenc
Tamanho da figura em comparagéo com o modelo peqoemm peguena
Elementos simbélicos (bizarrias, estereotipias e enchimento) <M Sim
Qualidade do trago _g:omle Poc Yo
Amplitude do Trago ouco | Pous
PUERpbl "amplo

Observacoes/Conclusdes:




Tese de Mestrado em Psicossomatica _
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Analise Espacial

Copia | Memoria
Esquerda-direita -— —_—
Inverséo direita-esquerda cim =as)
Presenca/auséncia de medianas presenco —
Cisdo da figura (elementos a flutuar) cim om
Variagdes sucessivas horizontais e verticais &n0 U
Posicdo sobre a folha \opicontal Veaticol
Observagdes/Conclusdes:
Outros®

Ndo "\d aaqucf,e ne @\a‘oomc;aa gesen]”c, que(?, NG cép{a,quea gle]
meméeia. Ha ontes elementos &i mbdlicos Corre C‘Gf-ormac,’oés oz

FOHQ de esntau}ruaczgab e pee esvteeemL} G-

. , o~ . oo z QSC .
O H. fig o(ufa o imogem o\presm}aclo se assem@“”u C LMma case

3 Assinalar se houve riqueza na elaboragéio do desenho e outros aspectos ndo referidos anteriormente.
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[
& Bl

Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Versdo M. C. Canavarro, 1995

INSTRUCOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou
mée e o outro de si proprio. Coloque-os, um em relagéo ao outro da forma que melhor
pensa ilustrar a sua relagdo com os seus pais na altura que tinha as idades indicadas.
Desenhe separadamente, a relagéo com 0 seu pai e com a sua m&e. Marque o circulo

representativo de si préprio com “Eu”, o da M&e com “M” e do seu Pai com “P”.

Exemplo

5 ,,,
. |- | @

Relacho com a MAE

}-5 Anos 610 Anos 11-15 Ancs 16 - 20 Anas ACTUALMENTE

o o
B

&
(2
J—

Relacho com o PATL

1-5 Anos 610 Anos 131-15 Anos 16 - 20 Ancas ACTUALMENTE

G H. reiieae que onda com a mce pogo \xado o lodo e Cl?\}b com O

S

Observacoes/Conclusdes

i:m "ac}' nGe € assim \\XJ'{“J’ e'\e'j{em cje %’@a&n”\éa






Folha de Analise 1 _ Desenho da Figura Humana

Idade Cronologica: 34 3 M

Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Total Obtido: 15 pjroﬁ

- i

Idade Mental: G A 9 M Ql: 93 Noemal.
CATEGORIA A _ MN3c se reconhece o Homem:

0 _ Garatulja 1 _ Tragos controladoes

CATEGORIA B __Existem:

1. contorno de cabega

2. duas pernas

3. dois bragos

1.a) tronco

roporg&c bracgoes

=0 JskD%CD

5.a) 1lig. Br/pernas/tronc

b}
C) Proporcan Dernas
d

) proporgdoc pés

!

2 dim. br/pernas

7. a) olhos/s

by nariz

c) boca
d)'é dim. boca, nariz

b) colocagao correcta
G.a) pescaco
b) id. bem delineado

b) idem (graduagéd)

dl linhas do

O CD%& O Qe Ol s> o s

e} linhas br/pernas

14.a) coordenacgdo motora

,Eyiigigg,aéwéggégammwmww

|

{
H

7C>;&L

]
i
|

O

T
I

e) narinas

£) correcgao f

8.a) cabelo (nd&oc dedos)

15.a) orelhas

b) exactiddo cabelos

b} id. pos./proporgaoc

9.a) algo roupa

16.a) detalhes olhos

roupas opacas

b) 2

c) completc cpaco

d) 4 pecgas definidas

d) olhar (no perfifr

e) Craje comp. Realista

17.a) fronte e quelxo

10.a) dedos

b)Y gueixo projectado

h) ntmero exaclo

eglpeio

¢} correcgic dedcs

OO llolo|C0|0IOL O
o)
o]
H
Q
o}
o]
Il
k¢!
[9]]
o]
i
oy
9]
[

\

AODQQQQQOOOOO§O§
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i
g
s

s

Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise
Nivel do desenho (indice de QI adequado ou n&o ;
( aue ) Adecuado
Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) peo&e e
‘ 1]

Orientacé&o da folha de papel veegtical
Elementos simbdlicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) Ye%s)

NOo

Riqueza do desenho

Comentarios .
G H. ofiema qgue, desenhcu o seu iamad,

Conclusdes

™~

O !—\. jwitic 0 seu cﬁesen)'wc ije\?ﬁ Pés,Ou Sej‘a‘ P esqueede e Pemc
I P 3 3 ¥ ) - | |
esquenda , po diceito e peena diseita. Em :sesw‘a!a desenhe Um’ cirealo

& i . 'V

T AP b . - b 3
Ciu.b e o‘%?.onoo Proco ci:renLoJ Mmoo e O!egagz o Czepois lﬂraqo (Bsc/ue o) o

Q&edoﬂ. !—ina[men'lte, 1Le,f/;mm9 com © peﬁccc,:o; 20Mm G COL‘DGQQ o
- 2 COM

os olhcs.
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Anexo I1
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P

{ D ;\\—/;]'(
o

Identificacao

Dados Pessoais

Nome: L.,

Sexo: Faminino

Idade: YA 10 M

Data de Nascimento: 27 .0¢ .92
Escolaridade: Z"Ano
Lateralidade: cleﬂrza

Observagdoes/Comentarios

/.\ T. al)(eeem%o_se coia%mn‘}re e u;qzi. 0o Longo da apUcOc;-ob

dos 'P@.ouus.




- /\'\
QUESTIONARIO ANAMNESE ( T
R
CRIANCA
SEXO _F
IDADE__ FMa i

ESCOLARIDADE J2° QuO

‘ALERGIAS

Manifestagoes Alérgicas idade de aparecimento Actualmente

Cutaneas (pele)

Urticaria

Eczema

Alimentares

Voémitos

Diarreia

Respiratérias

Asma

Iﬂ@requeu\e 1Y ] Qo Co T it

Rinite W I U O Ceqti ) A

Conjuntivite

Tosse Persistente

Pieira Recorrente Vi ] ao CoTTY B

Outras (fadiga, dores de cabeca)

DOVES OF  (CAbEeo 6 BWeS CoV TP A

B onquidites de Repeticcd | nao

1 8 ceises ¥ 1§ meses
REACCAO

A que é alérgico?

peaws Do Py
perios  of du H e DARE

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaborag@o.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SiM NAO

FREQUENCIA
Frequéncia das crises
Crises Mensais SiM NAO
Crises Semanais SIM NAO
X
Crises Diarias SIM NAO
X
GRAVIDADE
Gravidade Associada
Internamentos SIM NAO
X
Visitas a Urgéncia SIM NAO
Acompanhamento Médico SIM NAO
Regular sem Gravidade X
ASPECTOS SOCIAIS
Por causa da alergia e problemas associados SiM NAO
a crianca falta regularmente a escola? ><

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no ambito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragdo.




A crianga estranha pessoas nao familiares? Siivi NAO

, . . §
(mncq Eeoe pro.b oo o goatce un rolo

de riogu gﬁn)
(W)

A crianca tem medos? SIM NAO

Se sim, de qué?_tiE DO Qo 53¢y o

AGREGADO FAMILIAR
Vive ao cuidado de Escolaridade
Pais M
Mae 60D
Pai 1 AU
Outro(s)
Na familia, quem é alérgico?
Ambos os Pais
Méae
Pai
Irm&o(s) N4
Outro(s) X noo especfica ( md’e)
ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO
Controlo de Esfincteres SIM | NAO Na ldade de Actualmente
Controlo da Urina X v+ 2 Naos —
Controlo das Fezes X v zPnos —
Perturbagoes de Sono
Dificuldades em dormir/adormecer X
Presenca de sonhos % Q aNOS COUTIVU A
Presenca de pesadelos X '
Presenca de objecto para dormir X 'sTas

Se sim QUAL? _bonecy

]

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragdo.
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e

Folha de registo _ FCR

C(')pia1
' ' rolha
@gfjﬁ@—% j b
}
" Vol ne
- de oo p ama
: &p Nﬁ%ﬂ | ve (’;}iCO;L

% .

ol 1
a%cadé

mad colocndo

mal colosa doy 1

')OﬂJYo (,\ 2
P a r?f O!in

Tempo de Copia: &'
Observacdes:
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagdes, hesitagdes, pausas, gestdo do modelo externo, etc)
AT, inicia o seu a%@n\ﬂvo de baixo Pam cama, o .res&njrc;nch muir%c@ hesitogogs
¢ pouses zue pﬂem’a 539'{72:’ re\ac{ono o (;/ umﬂ_ "}emLajHua cje cﬂm?(eensca
do g‘«ﬁuﬁc} : Af} OO(’\E)rOnITea tm\ucl.or)gm Ae. o@;'recqoo e Qupjrugag ?m .fe.cem uc_D )
P@[)_m ;l"er a A que S e e descuba a Laﬁacu e orgorizagco NG reclioop

T e concent
da copia, 0saim, N Yalel ele mentos
! .
‘%’(2_4)’7 l,euanO G oM

toma éa;»: po2 oOu

. ‘ lon U
=G0 (\ejhﬁend aCos e mten UnheD Sad

Feﬁu!'faAG 63 ul};i cczjr'\ Te meu‘(e &Ef@f@"‘i'}'@

! Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducéo dos tracos (esquerdaldireita,
alto/baixo), mudangas de direcgéo e rupturas que fogem a uma ldégica d organizagao.

Jo opee suado no modelo eXtecus.
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Folha de registo _ FCR

Meméria®

(el coboeado)
Observagbes: 3'
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagbes, hesitagdes, pausas, etc)

j__uj(j& G F‘QUQ@ do d}rza'a'a para a chiuegag
lucac scbre a cdpic pois o T, nes
(magerm  PRICE onada g\qbgm ~do o
Copas de fozer NG
iu&eﬁiog 03 ej emm‘)lm

¥
}e 0 mqmen‘ro e
rec-Hinc;uLo taian.
A

VMG (—jUOiuga
!){eﬁeuqa do mo -

Copary dﬁ eﬁ*wujmagg a eptio
alo j;\ire}}o Caamcdu@) coi st OQUQ_.‘*GO FO‘
Bﬂo oxteqan. ! \OGQ,JC‘.( oF Uonido-se ongoco:;, o ceu |
oae recceod. A'D mqunc;cn (Je c‘ﬁrecgc“o .5;;,(3 roron _Z‘Z‘{Jon‘%dva@ ce 3909}_@ B
Ca;,a"\,gﬁicade Qfﬁcm‘aa@a& de suc  recoeiagao. MQG GG O desenho Pi\f’i
mesme Q\Qmen‘}b i:eio Qual TwaGcy  a CORIG, «{\esjre cose, © Qf\e’—meni}b cobc

(hz.sQJu‘}e (ﬁ\
2 pssinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducédo dos tragos (esquerda/direita,

alto/baixo), mudancas de direcgéo e rupturas que fogem a uma légica d organizacao.
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Folha de Analise 1 _ FCR

&
8 P 4 18

18 7 17 {
18
cOPIA REPRODUCAC
1 4 i [
i - g
s O po.. S 3 5] Tipa A\
4|l . Tempo Q... - . 1 Obs. T’g;ecm [’)DQJJ uma
p 57| Pere. MQT“ — G cleco. ewolugh sobre o
. 1 Obs. Jklm le.Coso, . 7 @,;F(LS ol cop g \@\mwg
7 li/Z e R L B 37A W 7 i‘ /E 9_0(' A
s Jl4/z s Wiz ﬂ;a@w moom
5 0 . o c Qon i S e c;r/
” 0O - ;) EEJbLOgmw(zﬁ,ﬁcﬁm
1 12 1 1
12 A/ 12 (8)
13 2 13 Z
. ' ; Y RV
15 Z« i o [_a_i_g_i{neuﬂ'xj 15 O
16 2 £ e u_;.u.uu@:)wukﬁ - 5
17 1 T?;é CTTITTC 17 0
18 1'/21 1= 18 1]z
Tolal 43)'6— ' ¥ > Total g
Perc. 4 S -2 —g “ i Perc, ‘%S‘

‘Mﬂ-ﬁ? % s Justepos
Qa!;jw{b &Qﬁigﬂﬁhﬁ 5#44 G

Analise dos Resultados Obtidos

Gom a pose)ud veeipica?,
%UJPP@G;) Q.0 reeuHodo obti do poa . NG reeffod‘ugaol
,ﬁeuu; uMmG cw%‘c len?f d.co pose 1. e mow merice ‘
robo@@du Pdo jr}Po de @J‘%!G"‘és]@ ‘V&LL} ~

Lc‘%’g (,{,‘rmc‘qco porece  Cor
an rmc*»(r‘er\‘}O o} fe() 1219] (‘_\;J(‘CJO . k}s‘h@ N GERNT e aTel m'()uﬂ

o} rc%uHQfL clc; fep(oJuc;c"o C}e memaeic e mlto.
Q Ccopit O C?Uc:’ perece

nUem compie;ro IS

eﬁpc’iciol_ .

nestc (C')Gﬁﬁfi?citﬂ .

no 18 e

en Ch,u;gc
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Folha de Analise 2 _ FCR

Analise do Envelope

A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Copia | Memoria
Justaposicdo dos elementos do desenho Sion oo
Realizaco alternada entre envelope e interior . -
S NCOo
Realizacdo do rectangulo ou envelope como unidade O S
NZo ha distingdo entre tridngulo direito ou tridngulo superior e %‘?00 ha

rectangulo

disk nGed dst: NGCC

Realizacdo de metade do recténgulo inteiro como metade unica

nao Nao
Contorno aberto/fechado' be z}o re, C}) acls
Dinamica (estratégia de execugao) TV /ﬁ : m
Familiaridade do objecto s | oim
Observacdes/Conclusdes:
Analise Grafica

Copia | Memdria

Tamanho da figura em comparagéo & folha de papel peguenc | pequenc
Tamanho da figura em comparagéo com o modelo n "
Elementos simbdlicos (bizarrias, estereotipias e enchimento) &ien neo
Qualidade do trago octe | po cte
Amplitude do Trago quc Lucoj o

Observagdes/Conclusdes:
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Analise Espacial

Copia | Memoéria |
Esquerda-direita &im -
Inversdo direita-esquerda — Sim
Presenca/auséncia de medianas Qusincic | Cusencia Q2

i mlgumrfo O]gu

Cis&o da figura (elementos a fiutuar) i o
Variacdes sucessivas horizontais & verticais O nOD
Posicdo sobre a folha hoei mmicg ho eizn ol
Observagdes/Conclusdes:
Qutros® ‘
A I Q%eme“m a {::9‘) ea cjeeen%ado a vm glogu leGC’ -

\,@@)'P;QQ -5e VMG n.ecessiAocJ(f (Je p Precmcl')@.ﬂ, ngua:s VG2 0% ng
copia ove Levem @ p (erenga de dementos s mbslicos Cooo enchi -
mentos.  Faca (,J(’;‘O CL‘?%-’) porec l”CrUl’A AE[D’maCicE) Cju [_‘E ﬁui?ﬂ jpor Gu-

anca de estratupageo e por Pah‘a de atengeo. As Liohen perecem sex

‘ltomcdas v ?Oe‘cn oa‘g"t?,OO.

3 Assinalar se houve riqueza na elaboragio do desenho e outros aspectos ndo referidos anteriormente.



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Versdo M. C. Canavarro, 1995

INSTRUCOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou
mée e o outro de si proprio. Coloque-os, um em relagéo ao outro da forma que melhor
pensa ilustrar a sua relagdo com o0s seus pais na altura que tinha as idades indicadas.
Desenhe separadamente, a relagdo com o seu pai e com a sua mae. Marque o circulo

representativo de si proprio com “Eu”, o da Mé&e com *M" e do seu Pai com “P”.

Relocho com &8 MAE
1-5 Anos & 10 Anos 11-15 Anos 16 - 20 Anes ACTUALMENTE
AL E9 \ :
oy o
\
Relacho com o PAL
1-5 Anos 6-10 Anos 13-13 Anos 16 - 20 Anos ACTUALMENTE

Observagdes/Conclusdes , _ , _
A'I, mﬁege q;ue) Cupesarz dc N Ge 'Jraaiac;gfnosz mm"go Q’ﬂf«‘ 5Q0 m@iﬂhs o5
Q]’*ﬂ'icjc{] Q‘]eﬁag Wp@ POZ {580 GEC‘—}CE:' e +(;E) iu,f')"}’m ) ﬂOB C}@XCIWJCJ' Ck@ Lo~

Jfor})em}o cgo POLJ;



e
!
s
/
£
s

. e




Tese de Mestrado em Psicossomaética
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de Analise 1 _ Desenho da Figura Humana

Idade Cronolégica: A 4o M
Idade Mental: § A 3 M

Total Obtido: § F%@
Ql: Y

CATEGORIA A  N&o se reconhece ¢ Homem:

0  Garatuja 1 _ Tragos ccontrolades
CATEGORIA B _ Existem:

1. contorno de cabega e) mio diferenciada 0
2. duas pernas o 11.a) articulzcao bragos -

13 FL. Ao B

Herpa 22

n

3. dois bracos

o)} atEibulagéo perné

©) ombros

5.a) 1lig. Br/pernas/tronc

{
{

1

'gawééiééécéo correctam"

3
T 12.4) proporcio cabsga b
o b) proporcidoc brages )
c) proborgao ﬁé}nas
d) proporcac pés R

1)

QOOgQEofo

cOCo

b;ajiﬁé"

b) id. bem delineadoc

7‘“ay”61hbs/éWMwnm,Wwwwmww

Yy nariz

14.a) coordenagidc motora

o ~Oco 0@ O |~

b) idem (&féduagéc)

c)linnas da cabecga

0

1.
o

} SR B N D i@
c) boca 4 dl linhas do tTronco 0

Q) 2 dim. boca, nariz | O— =) linhas br/pernas 0
) narinas O f) correcgio feligdes 0
8.a) cabelo (nadc dedos) A 15.a) orelhas 0
b) exactiddo cabelos 4 b) id. pos./proporgaoc o)
9.a) algo roupa 0 l6.a) detalhes olhos 0
) roupas opacas 0 {b) pupila O
<) completo cpaco 0 c) proporgidc colhos 1
d) 4 pecas definidas 0 d) olhar (no perfil) O

@) traje comp. Reallista 0 17.a) fronte e queixo 0 B
10.a) dedces 0 b)Y guelizxo projectado 0
b)) ndmero exaclo 0 18.a) pecfll eglipuio s
c) correcgido dedos 0 by perfil correcto 0
“d) oponsigao poleg;t C;’ TOTATL 9
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Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise

Nivel do desenho (indice de QI adequado ou néo) Pcuoo adequ o
Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) Gacm c)e
Orientacéo da folha de papel Hoeizoatel
Elementos simbélicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) Mao

Riqueza do desenho Nao
Comentarios

A T. Q!%mmo que o3 0 seu auto --(zew[aaiao,

Conclusdes

AI_ iniGa o sed cleﬁenlﬂc %\ocarc}a 01065*055 auerca da Poggclca
1 i % l
AQ Folhc e Aaﬂuﬂﬂ Ci-ue Aeu@ desenLO.ﬂZ. L ecde Pcze& U posto inidendo
0 S C\eﬁenlfw Peﬂo Comlcoﬁo ctc (:c:gecgcl Seguem -5€ 09 0“709 , l"‘.C,@B e

boca e o pescogo, poe fim desenbe o ccbelo {ledo diz + Lodo ee%ueado)

A \OOUXC& PQ,’)\][LQQQC;—U Q;O%id-ﬁ‘ FOQ I o 3@5%‘-@0 d—o FESQP,Q )"U(‘F[jm {)OC‘E«

rc gojro\.r releaonoda com cpgoo  Gue fomou de desenhee Gpeaco vm

pasto.
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Anexo J1



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

ldentificacao

Dados Pessoais

Nome: J.

Sexo: Femining
ldade: ¥ Anos 4t N
Data de Nascimento: Q74.0%.96 | o IniTE
Escolaridade: 1° Ano |
Lateralidade: @ex%eo

Observacdes/Comentarios

A D C\Pres—;en‘g:ouﬁe mud-}fc.- GNaiosa  no reobza@«d% c@afj

k, a8C QN :;Jec% ade

Vvagias Féloms mas, F@;ﬂca%m@ mEﬂ'JlrE ne R @:-sogaracga .
\Darece %'(51 s:iclo \co mbczjff: c:!c;m 9993@ re@,ém) e gjouccr mu@s\*ufn@u‘%’o

na realizagao das [ RwGS.



QUESTIONARIO ANAMNESE (@

CRIANGA
)

SEXOtormionicnO
DADE_FA03S 4

ESCOLARIDADE /f Cl@%&@

ALERGIAS

Manifestacoes Alérgicas Idade de aparecimento Actualmente

Cutaneas (pele)

Urticaria

Eczema

Alimentares

Vomitos

Diarreia

Respiratérias

Asma X 9 Aﬂos inpre queu“%'e.
Rinite X A u
Conjuntivite
Tosse Persistente X g /»\ wod

Pieira Recorrente

Outras (fadiga, dores de cabega)

REACCAO

A que é alérgico?

A(QA%\ co. 0os ACanos

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragao.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SiM NAO

FREQUENCIA
Frequéncia das crises
Crises Mensais Sim NAO
Crises Semanais SIM NAO
X
Crises Diarias SiM NAO
X
GRAVIDADE
Gravidade Associada
Internamentos SIM NAO
X
Visitas & Urgéncia SIM NAO
X
Acompanhamento Médico SiM NAO
Regular sem Gravidade ><
ASPECTOS SOCIAIS
Por causa da alergia e problemas associados SiM NAO
a crianca falta regularmente a escola? ><

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no mbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragdo.




A crianca estranha pessoas néo familiares? SiM NAO
WNad eshrarhes em kobi )

A crianca tem medos? SIM NAO

Se sim, de qué? C‘%f‘) E=Ca a0

AGREGADO FAMILIAR

Vive ao cuidado de Escolaridade

Pais X |12
Méc.a 9= Ao GSCC‘@( an ((JQCL(QQ
Pai 2= Ao Eses (SUIZ (Jade

Outro(s)

Na familia, quem é alérgico?

Ambos os Pais

Mae .
Pai X
Irmao(s) -
Outro(s) X lD 21on0s WXMW5
ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO
Controlo de Esfincteres SIM | NAO Na Idade de Actualmente

Controlo da Urina

Controlo das Fezes

Dificuldades em dormir/adormecer Sf UL

Presenca de sonhos

Presenca de pesadelos

X
X
Perturbacgoes de Sono \
X
X

Presenca de objecto para dormir
Se sim, QUAL?

|

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no ambito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragio.




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Cépia’
yﬁoiha ?
na
VQLZ‘%'{CXJAE_
E
%
@d’o Bncmue Eeﬁi.fi@ &CA (%9(&0&@@@6 %a Eﬁum
A \ .
N 3 &ewd@ {a oﬁiﬁ:.icu%o%aa\a emn mfmﬁu&'@ a
Tempo de Copia: 2 ﬁ'@ﬁ no &eseném acéma_@
Observacgdes:

(tentativas para corrigir a figura, verbalizagdes, hesitagbes, pausas, gestéo do modelo externo, etc)

A 3 noo gjag 94 "ieﬂ“gorg“iv&' F coerigie O ﬁ' Lweo | Ao i,onjo &o %’em‘g’m
@aﬁ Pamw C% 0 cﬁg,g eo}‘ﬁuo &e 3sen*grcaf com preendee Q gisﬁua,q? gs% 0{!850&
&@ @ug?‘ro 03p0Go de ;Bf@mgﬁﬁ &ﬁ*@"’@ﬂdiam- Qf» Qa%aqcfes estad Qmsw'%’@.&

oo desenho & %‘@JA@ reapeitonds uma ticha gue vai seude desdude

S@%me«;&) s %ﬁm@% o Lo E‘m@‘mn&’a); »
L

I Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducdo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudangcas de direcgéo e rupturas que fogem a uma l6gica d organizac&o.



‘.?mffn

e

N

RN RS T



Tese de Mestrade em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de registo _ FCR

Memdria®

Folha nQ

)ﬂDQé EOné QE

Observacgoes: A)
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagbes, hesitagbes, pausas, etc)

A J. %’ﬁ%ﬂpe}g@ G rggmocﬁugo?) cga cdpic ,ﬁ@s% £®fose ., /ﬂfﬂ.mgm

h@@»‘aom‘%ak Gporéce Mais snul esoda ,acoi2 p aveehical . O F@%#@
&@ P&@%‘.ig e o me,&amoa c,onjmJQ a mMemol G Pa(@@,e Mo s -muwgﬁaq&u

2 pssinalar na figura o ponto de partida, ordem de reprodugio dos tracos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudangas de direcgio e rupturas que fogem a uma ldgica d organizagéo.
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Tase de Mestrado em Paicossomatica

Folha de Analise 2 _ FCR

Analise do Envelope

a2

A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alerg

Copia | Memoria
Justaposicdo dos elementos do desenho aimn arm
Realizacdo alternada entre envelope e interior — —
Realizacdo do rectangulo ou envelope como unidade o —
NZo ha distingdo entre triangulo direito ou triangulo superior e
rectangulo - -
Realizac8o de metade do rectangulo inteiro como metade anica - —
Contorno aberto/fechado Shado |abesto
Dinamica (estratégia de execugéo) i ol }g
Familiaridade do objecto neo uge
Observacdes/Conclusbes:
Analise Grafica

Copia | Memoria

Tamanho da figura em comparagéo a folha de papel pes, . pag.
Tamanho da figura em comparagio com o modelo peg . beq.
Elementos simbalicos (bizarrias, estereotipias e enchimento) aien i
Qualidade do trago rocte P"@%
Amplitude do Trago cueto | cueto

Observacoes/Conclusdes:




Tese de Mestrado em Psicossomética
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 1 _ FCR

o
®
15

4 18

3 3
2 w 14
5 13

18 7
]
18
CAPIA REPRODUCAQ
1 Q ] o
2 O ez sn 2 0
3 O Tipo.. :SL_ZLLé SIS a 0 Tlpo._ﬁ_ /:ﬁﬁ
A O | TETPO ) ) obs. _OCENS. N0WE B,
] Q LT F 5 N— 5 0 woon  Ludial
|0 O ey e .| Az 0 0.6 COTU 00
7 gg v, ;i : 5 N 0 ﬁfm S8 ‘ ?G, corn
5 ; B P 8 iz g % &g '
s 4le | FecoaneGued N reoonheciuels.
19 Q 10 0o S ———
n_ |- Ye 2 w4 —
2 ?} 2 |l 412
S S < e
/ 14 O
15 [4) s 0
16 o Q 18 0]
Y Q TN 1z i/z.
18 O / 18 ‘ila-__
Yotal ﬁ " Total Svﬁa
Farc. /z \% Perc. Z$ r%'

Analise dos Resultados Obtidos
@3@ oo pia  poi U:egf’EA&{ gu?ée,@jo@ 0 meméeiG, & @g’-ﬁocjuqab

erfo .E:so%re, Meete caso %‘-o,“h& Yanto @ ‘“emeﬂaaf ¢fo o pelcepgad,
A msm@:a«'é‘ma do a'@éoewéiuqab conpioma © wivel iupedioe de ela.

%gawqgg wi sub - %@DGCEOL.

U g.groc@%o



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Analise Espacial

Copia | Memoria

Esquerda-direita Simn aim

Inverséo direita-esquerda

L g

Presencal/auséncia de medianas

o ey

Ciséo da figura (elementos a flutuar) aim sion

Variacdes sucessivas horizontais e verticais

100 uGo
Posicdo sobre a folha Loere. Liveiz.
Observacdes/Conclusdes:
Outros®

A a m%ere (%ue, s} FSL&QO @«syjmwg‘ao@o ¢ um gnomem .
E\')Cﬁ bho mcic)ezca wa @%&%Ow&%@ dio& o‘qﬁe‘a e MeuwriQ ,seu&@
U@S\jfj Q’wdcdﬂ)s P Meros o@{)ec%‘c() 05 d.zof'a megog

N paouo O endni medo ¢ o wﬁefwgra@a s&® uma wastaude.

@e%ocm&qaé pﬁﬁ?" (@ipg#{cﬂ@@ oAU TO 05@ esé’ﬁ.w’%’u@go&).

3 Assinalar se houve riqueza na elaboragio do desenho e outros aspectos néo referidos anteriormente.




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Versdo M. C. Canavarro, 1995

INSTRUGOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou
mae e o outro de si proprio. Coloque-os, um em relagdo ao outro da forma que melhor
pensa ilustrar a sua relagdo com os seus pais na altura que tinha as idades indicadas.
Desenhe separadamente, a relago com o seu pai e com a sua mée. Marque o circulo

representativo de si proprio com “Eu’, o da Mé&e com “M" e do seu Pai com “P”.

Exemplo .
& - ‘ a "
ou ] o
{-)
Relagho com & MAE -
§-5 Anos &-10 Anos 11-15 Ancs 16 - 20 Anos ACTUALMENTE
\
xﬁ‘(\%‘:ﬁ} ) (, A
I i
LY oy
0 - J
l
Retacho com o PATL

1-5 Anos 6-10 Anos J1-18 Anos 16 - 20 Ancs ACTUALMENTE
: A
Bt &
(o : !
L Y
ANJEAN |

X
Observagdes/Conclusdes

A 3 iSﬂOqﬁQ Q COﬂS«&ﬂe e gOO) & @eseng‘aa G%@ una p«wgg@(,} ,

desanher 0pencd unn cicedld. Qg? emulede @ Consign

em ueg GRQ

cumpre Com 0G5 GB‘“‘U’ oz,






Tese de Mesirado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de Analise 1 _ Desenho da Figura Humana

Total Obtido: & plao
Ql: &8

Idade Cronologica: 3 A 4M
Idade Mental: 5A

CATEGORIA A _ MNac se reconhecs o Homem:

o Garatuia 1 Tragos controlados

CATECORIA B _ Existem:
1. contorno de Cabeva % e) mao diferenciada 4
2. duas nprndq ﬁ 11.a) artlruldrao hrarns Q
5 dois bracos '*"”'"'“”4_':1% """ oy arucula{gdo pernas ‘O‘
4.a) troneo 0 2.3 proporcsa cabess 10
b prop an tronco Q b) proporgido brages 0
&y ombros I "0“ G) DProporGao oer?x?? T @
5_a) lig. Br/pernas/tronc 0 ar proporcao pes @
b) olocacao correcta 0 e) 2 dim. DY/Dernas 0
G.a) pesco;o O 13. LalCaﬁhaT G
b) id. bem delinesado 0 14.3) coordenaqSh motora ﬁ
7. a) olhos/s q b) idem qraduacao; 0
»)Y nariz % L)linhas aa cabega 0
c) boca 4 a) Tinhas do “fronco Is.
4y 2 dim. boca, nariz T O o} linhas Br/pernss (3
e) narinas @ fy correccic feigbes 0
8.a) cabelo (né&o dedos) 0 15.a) orelhas 0
b} exactidac cabelos 0 b id. pos. /proporgac G
EIET"EIES"EEBEQ“' o 16.a) detalnes olhos 0
b) 2 roupas opacas 0 by pupila 0
c} completo cpaco G c) proporgéc clhes “gi-
d)y 4 peqgas definidas 0 d) olhar {(no norf1}l Mwmw,-jlm
e) traje comp. Kealista Q 17.a) fronte e queilxo o
10.a) dedos 0 b)Yy guelio projectado _ﬁl_
b)) ndmero exaclo o 16.a) perllil egl Cio O
) correcgdo dedos o ny perfil correcto 0
d) oposigac polegar TOTAL

o g




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise

Nivel do desenho (indice de QI adequado ou n&o) . ﬁ
A adecucde

Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) Pequews

Orientacdo da folha de papel 'Luo é; coutal

Elementos simbdlicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) e

Riqueza do desenho -

Comentérios v ‘ »
fe)le%' 3¢ Q F‘C“QU’ (;!e:;m!noc{a como oM ILQ‘#'QOU}O de si £2D.

@ Qﬁ\,,eu}\ﬂ 2 pe,z% b ‘”o?o d)p o\& Fo“-\a

Conclusbes 4

A j Tudaa o Jed(,ﬁl"ﬁ Gbo CacLaea éwufrma Ccn om c:rcdot c e
{

‘& ﬁaf?u

(O

Q Ci‘o;\je{,}G/ pos}ea{ogmeu A o}(G J‘cm ol & Zarczqos (e

e mOE‘)s d)j\c.:} Na e nos (C:SC v/d:@,} , )E«SUJAO meﬁ/\‘!"(‘,' {:@3 e (‘/‘C)bé«tol
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Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

L

Identificacédo

Dados Pessoais

Nome: K, ‘ T e 7 1 a. . 005
sexo: Maseulino - Vociooe & 6 N -
Idade: 94 14 M ol \ Fcaros
Data de Nascimento: 99. 05.25 -
Escolaridade: 4° Ano
Lateralidade: deodeo (;ff;; vp! o e coiud ag

J

Observagbes/Comentarios

O K L\.?():rgf;‘aen!’a— S \,u&( e co!a!o@ﬁeng“e [ele, Lngc da QquzagaE
o

7

A Qo {9 EZ-C' VQD *,CL' (30 m @u é; QICJ(L:? Gee £ec CJCJ—* VRe !2—“ D [)3‘ U0 C (“—

é 5&1}9(1’1@%&&0 verboli cendo b sobre o suc wda Fess:»oc,zL



QUESTIONARIO ANAMNESE (<)

et

CRIANGA

IDADE__9 Ancs M Meses

ESCOLARIDADE._ \j -©

ALERGIAS

Manifestagoes Alérgicas Idade de aparecimento Actualmente

Cutaneas (pele)

ey , -
Urtieeria Xl W Ao NES

Eczema

Alimentares

Voémitos

Diarreia

Respiratérias

Asma

Rinite X & Huos Sim

Conjuntivite

Tosse Persistente X 74 Sim

Pieira Recorrente

Outras (fadiga, dores de cabeca)

REACCAO

A que é alérgico?

& @@4%@9, OusSs AEpS> [, cus ’%@QQJ ove .

T

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no Ambito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragio.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SiM NAO

FREQUENCIA
Frequéncia das crises
Crises Mensais SIM NAO
X
Crises Semanais SIM NAO
X
Crises Diarias SiM NAO
Pa
GRAVIDADE
Gravidade Associada
Internamentos SiM NAO
X
Visitas & Urgéncia SIM NAO
X
Acompanhamento Medico SIM NAO
Regular sem Gravidade ><
ASPECTOS SOCIAIS
Por causa da alergia e problemas associados SIM NAO
a crianca falta regularmente & escola? X

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano @

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragao.




A crianga gstranha pessoas nao familiares? SiM NAO
s ockronboua em holad X
A crianca tem medos? SIM NAO

4
Se sim, de qué? dQ @3\ A C{‘:{j!\%’ﬁ'
AGREGADO FAMILIAR
Vive ao cuidado de Escolaridade
Pais ><
Mae Y
Pai Pre
Outro(s)
Na familia, quem é alérgico?
Ambos os Pais
Mae -
Pai X
Irmao(s)
Outro(s)
ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO
Controlo de Esfincteres SIM | NAO Na idade de Actualmente
Controlo da Urina X
Controlo das Fezes "
Perturbagbes de Sono
Dificuidades em dormir/adormecer X

Presenca de sonhos

Presenca de pesadelos

Presenca de objecto para dormir
Se sim, QUAL?

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragdo.




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Cépia’ |
0, + diz
i/;)(}u% (_!L p(}'ljrida
%

&

<4
f !
s b ;ﬁ”
Sl

Tempo de Copia:Z,’

Observagdes:

(tentativas para corrigir a figura, verbalizagbes, hesitagdes, pausas, gest&o do modelo externo, etc)

ef_)‘ !,{ ?@9 clcqr‘co ]mu c}‘.uc@ P U,C"Q(Z,? sz Q {:{5&12’::11 F@Cjuigﬂcauce{ JC@fs’ CNL A}MC(
dL Hw, ser Lae,\c)’cﬂa ¢ 955G p@;s;~%5iUdCLc§€, @mwic C 9&*:& . E mjm' cuidedass
Co “,\(rnm,ui\: 'r\*od\ws 0S5 5\0_&:5@5 cgua eali 2. @cui@' ‘Cg figumﬁ Q FC-;Q,HQ

! . ) « . ', r‘ s . -
Qoo s istiugui © %Q’OWLJ A@t"&?&f& deo muc!cm;co de direcoad

mgpu%’u -5 UG bdg ce AA Orgeud 2aqol € © F@Suj]'!r(}di\.u F%L o m
i« \,W“/LQL& g ox bwcle@m CLF reo eu"!‘cl do

! Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducdo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudangas de direcggo e rupturas que fogem a uma légica d organizacg&o.






Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de registo _ FCR

Meméria®

PC\LU (@] Ct((), F)Q,Qj:'_{ C}ULD\ .
lp @ ém ol posic ouc;cb)

(o 4]

do

Observagdes: 2.'

(tentativas para corrigir a figura, verbalizagdes, hesitacdes, pausas, etc)
Q |4, o © C\Lw@qlhu [\,(h LA J}w%u%u da cSpit Q@j};ca—se MG
¢ volucao eutre o 1o g0 2° mom edo pos @ fe,fféauoj(adﬁ, C e J—&,?VBQ
a uaediass veakicdl e oo c\c&nﬂ@ﬁ '%U‘*} eRicrea @ @;’2@1’&(‘4\'&1}‘90 @%;JJ;(( —Se,
O Uel P apee® G ',C'.Q)TQ o \:Cdlc (,!”ZAC‘-;Q}UL‘"E G 'CL’\L’_ ( ' "m}w()(i_ }
‘zgi\cg\fg}h ~ae Q0 P’p&us—:sm L0 Qe Qude? cjﬁo i ci?cc:[o o ci\f;mam "

2 Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducdo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direcgéo e rupturas que fogem a uma logica d organizacgéo.



S—

e

e et T

s T e S i

1

¢




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 1 _

°
. 2
‘ 3
7 } . 10 o > 3
) 4_\< 4 ° 18
/ / 3
12 )
5 _\\ 13 é
8 7o
|
18
carIA REPRODUCAQ
1 4 ¥ /UZ'
2 Z 2 Z.
3 2 3 qfe
4 Z 4 Z
5 Z 5 2
s 2 s Q
7z < 7 0O
8 Z 8 A
kd A e [e)
10 Z 10 )
1 Z 1 4
12 Z - 12 Z
13 Z : N e 13 2.
14 Z. b4} ‘Lf—ﬁ.l:_um 14 pi
15 2 . s 1?30“’ Lo 15 2
16 Z Q0 b"* o 16 O
17 2 17 4
18 Z 18 1
Yols} ’%(’7. Total || 4
Parc. ‘:if; Perc. &8(1:

Analise dos Resultados Obtidos

FCR

Tlpo::g.:_ .............

Obs. } 16 o
LL,{.?L (D S0
jpial Ored

decra
e O
Qf AL

£ are‘gku;w,c ¢
e o perool ™

J w.,% ‘CJ_\A/O
m_é,m zi_



Tese de Mestrado em Psicossoméatica

Folha de Analise 2 _FCR

Anélise do Envelope

A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Copia | Memobria
Justaposicdo dos elementos do desenho oD N
Realizacéo alternada entre envelope e interior néo o
Realizacéo do rectangulo ou envelope como unidade sien 8im
Nao héa distingdo entre triangulo direito ou tridngulo superior e
rectangulo nao St
Realizacdo de metade do rectangulo inteiro como metade Unica nao AGo
Contorno aberto/fechado gecgﬂcd,a fe chadw
Dinamica (estratégia de execucéo) ' T/ ' .JT
Familiaridade do objecto noo Teve
Observagdes/Conclusdes:
Analise Grafica

Copia | Memoria
Tamanho da figura em comparacdo a folha de papel 9rcuwde Gra ~de
Tamanho da figura em comparagdo com o modelo gronde grande
Elementos simbolicos (bizarrias, estereotipias e enchimento) nao e
Qualidade do trago (:oajre noemal
Amplitude do Trago lacgo | Laego

Observacgdes/Conclusdes:




Tese de Mestrado em Psicossomatica
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Analise Espacial

Copia | Meméria

Esquerda-direita Sim Simm

Inverséo direita-esquerda

Presencal/auséncia de medianas preseno |preseuga

Ciséo da figura (elementos a flutuar) Lol WGk
Variagbes sucessivas horizontais e verticais U LoD
Posigéo sobre a folha Loziz. |Loeaiz.
Observacdes/Conclusdes:

Qutros®

@Sq . \1"3“;‘("‘& ¢ um Oeﬂl‘un'tc’ de F‘gdmm gecmé-%’e&ma

3 Assinalar se houve riqueza na elaborago do desenho e outros aspectos néo referidos anteriormente.
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1 2

Bl vt

Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Versdo M. C. Canavarro, 1995

INSTRUCOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou
mae e o outro de si proprio. Coloque-os, um em relagdo ao outro da forma que melhor
pensa ilustrar a sua relagdo com os seus pais na altura que tinha as idades indicadas.
Desenhe separadamente, a relagdo com o seu pai e com a sua mae. Marque o circulo

representativo de si proprio com “Eu”, o da Mée com “M” e do seu Pai com “P".

Exemplo

Relagho com s MAE

3-S5 Anos 610 Anos 11-15 Anos 16 - 20 Anos ACTUALMENTE
) ) ]
,M,'{' [ |
A e ot LAY
aes)
Relacho com o PAI
1-5 Anos 6-10 Anos 11-15 Anos 16 - 20 Ancs ACTUALMENTE

Observagdes/Conclusdes






Folha de Analise 1 _ Desenho da Figura Humana

ldade Cronolégica: 9A 1111
Idade Mental: 2 4
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Total Obtido:
Ql: #

i
ﬁiﬁﬁﬁé
B

ﬁaﬂ@ %ﬂ‘mﬁg%@ ﬁ@is&?@{i Geuda

CATEGORIA A  Nio se reconhece ¢ Homem:

0 _ Garatuja 1  Tragos controlados
CATEGORIA B __ Existem:
1. contorno de cabega 4 2} mio diferenciada
2. duas pernas T 11.a) articulaci&o bragos
i
R B ! e pAif. 40 = BE} e
) articulagdc pernas

dﬁéiééc tronco

a
proporgéo bracges

1

¢) ombros

Proporcan pernas

5.a) lig. Br/pernas/tronc

d) Proporgéac pés

©C 0ol o ©

i

b) colocacdo correcta

e} 2 dim. br/pernas

GLafbpescéco

calcanhar

i3.

s O

i

dedcs

correcgan

d) oposigio polegar

e
8

4
b) id. bem delineado _2) coordenagic motora ; -
7. a) olhos/s q b) idem (graduacdo) 0
) nariz Q ¢)linnhas da cabe§?"m”mmm 0
c) boca 4 d) linhas do tronco O
d) 2 dim. boca, nari:z 0 e) linhas br/pernas A
@) narinas 0 £f) correcgio feigdes 0
8.a) cabelo (né&o dedos) 4 15.a} orelhas 0
b) exactiddo cabelos 0 b) id. pos./proporgac O
9.a) algo roupa 1 16.a) detalhes olhos 0
) 2 roupas opacas 0 by pupila o
<) completo cpacoe o c) preoporgidc clhos 0
d) 4 pecas definidas 0 d) olhar (no perfil) o
@) traje comp. KRealista o 17.a) fronte e gueixo 0
10.a) dedos q by gueixo projectado 0
b} nGmero axaclo 0 18.a) perlll eglpelo o
0 o
0

W
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Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise

Nivel do desenho (Indice de QI adequado ou n&o) e
Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) pequeus
Orientacéo da folha de papel weaticd
Elementos simbdlicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) OO
Riqueza do desenho ugo

Comentarios

"' # €2 47 A P s “ ((
O W. rgere-se a suc pescuggem como  um popa3 de 42 anos

de idade.

Conclusdes

C H_ raoe o Seu cﬁesen%o jJﬁ’jh CO‘-\J@?G . 963%—56 ¢ pescoco
) o N Y S
¢ breco cﬁc}ueaﬂa (comisole) depeis o brage dieato (@m“ﬁchc‘»/

LNe esses &ozs Pon}mfﬁ e ’?B oM X No MeG. %eﬁueﬁe

G pegus QSC??U&?Q,JO e 0 peaus rjw\m fDepa;a LR resto do
bmc,;o cﬁ:»&:e}lfo @lmj o mad q 05 Aecjaﬁ; bro_go eso‘ues:ﬂo e Mo .
'}fﬂaj o Fb e50. do esq P o c’haeﬁ\G ¢ o pe direite de dia o
(:‘sciueg,clo,

j)@/goo(ﬁ P(eeﬂc}we G 2&‘34’(} o) o3 o”}cﬁiﬂ(;ﬁa‘ “3 ‘boccz A i}(a‘!ov.

‘ C



peiy..

-
- =
n“u ,m... N _;}\L
i -
,..w,.“, ' -
& 3 s
w e -
! oy
b e (]
[,
- e
Al j—
—peed P
= N
oy ..:_
BB -~
nu Ak
[ N
= 4!
onerf

o
B

Fo

e

P

.,
e,
G
et

bas

e

b




I

w

B s
i




ot
0

e

-

o}

hH]

o]

.,
e
&y

wy




o]

I
ki)

=
- it
Il [
ol o

L A ¥




AAT

INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA APLICADA
MESTRADO EM PSICOSSOMATICA

TESE DE MESTRADO

A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Anexos AU

Neuza Filipa Silva Simoes Pinto _ N® 12064

ORIENTADOR: Anténio Mendes Pedro
Instituto S upe;'ior de Psicologia Aplicada
SEMINARIO DIRIGIDO POR: Anténio Mendes Pedro
Instituto Superior de Psicologia Aplicada \P

e g

17104

2005 (:
o AYAOM
¥ 50x i



INDICE DE ANEXOS

ANEXO AL .eieeiiieieiiee e e s s it s b s st sabass b e s e nb ae s nsans s enbaa s st bn e s e e e oas 3
ANEXO Bl .ottt et ssss s e s bae s bn e s e s ans it st e s s s e e s anan e e s e naes 23
ANEXO ClL oeieiecietiinenectr et ee s e et ss st sr s baae st e e sn g s e s s sae s e abe et bt ee ambae s s e anes 43
ANEXO D1 .covvvieiieeitirssiretesciee e ee e sebes sists s ran e bans s banssssssasesssnsassnnessssnnanabns 64
ANEXO Bl ..ottt ettt st s b e s e s s s e an s st e s s s an e e s n s 85
ANEXO Fl.oeecieeceies ettt st ste st ns s b sbvasesanar e sn e s s naaassbnnassnanssneas 105
ANEXO G .eiieiieinesciie et st et s s e s s s st s e s snn s st e e 125
ANEXO HI..ooiieiiieeits ittt et ste s sabe s sasbs s b e s e sabe e na e s saanasasansnane 145
ANEXO T ..ottt ae st e e saraa s s ae s s en s be e e e s g e s e bea e e e e 165
ANEXO J1 c.itieeitieee st et et s ses s eabt e s be s sabe s sasbn s s sb e e s be s e s sas e s abeessnnasanta 185
ANEXO K ..ooiieciireeiiiteeese et reeerreessetts st s sssaeeshas s e nasassss e sesseesrtaassataaansseansens oo 205
ANEXO LI euriieeieeieiiinree e e e e ssastssabe s ss e stbstsssas s sesss s s s aesabaassstanassrnassenn s 225
ANEXO M .ooiiiirieeniieerere e iist st s et bbs sanr e en e e sarae s s s e st e s samt e sn e e 244
ANEXO N1ttt sttt st ssss e bsn s e srs s e s s e s e s saae s saae s sran s s e e s 264
ANEXO Ol ..uiiiiieieeriiiiteese et ree et sstat s saar s ssas s s ssabe s saabae snbeeassasenassanannees 284
ANEXO Pll.oieiieieeieeireree ettt et s stat s srar s sas s e vaa b s o sae es saneesssasensnnansanees 304
BN 2 O X © O PP PP PPPPU 323
ANEXO R .cuiiiiiiiiieciiirteenirreeiisistrrs s tae s s anass s as s s s e s ssa e s s b g s s nnas s ssnea s s e e 342
ANEXO S..uuviieeiieiieirtiiorieaeiiete et eestasss st st e s bsae et e s s s sn s s nasassaassantaasnees 362
ANEXO T ..ottt et s ae st e s e e e s e a e s s s b e e s nr e s snseene s e 381
ANEXO Ul ittt st st e st s s s et s s s e st et ane e e 402



225

Anexo L1



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Identificacao

Dados Pessoais

Nome: L. VYV L

Sexo: ‘:em TS

Idade: G A 40 M

Daia de Nascimento: 34.C3 Q&
Escolaridade: & ¢ Ano
Lateralidade: &ex“}{za

Observagdes/Comentarios

A L Cbpreseﬂjra“-—ﬁe OOtaboaan‘j?e

e LUS;L Qe LDf:fj‘o de neolizogeo
ClQS pecvas. A SUG CuQ.a‘OﬁJ(iQ&e
Qeerco do céue es@o" o ses F@;% ¢

.Po&en:!'e G0 ‘Longo Ae Eoo{a a pecya.



QUESTIONARIO ANAMNESE @

“

CRIANCA

SEXO Femiwi

IDADE_ G A a0 H
ESCOLARIDADE z° Ano

ALERGIAS

ManifestacOes Alérgicas ldade de aparecimento Actualmente

Cutaneas (pele)

Urticéria

Eczema ¥ + 9 neses s1m

Alimentares

Vomitos

Diarreia

Respiratoérias

Asma X 3/4 A wos Ie/\gmqueuc@'e
Rinite K T

Conjuntivite

Tosse Persistente X S

Pieira Recorrente L >

Outras (fadiga, dores de cabeca)

REACCAO

A que é alérgico?

AQQQ@S; %pewcal,ma, peLo de ﬁcr}@ ¢ bacalhau

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragao.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SIM  NAO

X

FREQUENCIA

Frequéncia das crises

Crises Mensais SiM NAO
X

Crises Semanais SIM NAO

X
Crises Diarias SIM NAO
X
GRAVIDADE
Gravidade Associada

Internamentos SIM NAO
K

Visitas & Urgéncia SIM NAO
K

Acompanhamento Médico SIM NAO

Regular sem Gravidade A

ASPECTOS SOCIAIS

Por causa da alergia e problemas associados SiM NAO

a crianga falta regularmente & escola? K

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias huma semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano 5{

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no &mbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaborag8o.




A

A crianga estranha pessoas néo familiares?

i
§

. _ ! } —
‘HO N esjrrani«.z:uc e hohe

SiM NAO

A crianga tem medos?

Se sim, de qué? rE D 050100

AGREGADO FAMILIAR

Vive ao cuidado de

Escolaridade

Pais

Mae

4° Classe

Pai

7¢ Awo

Outro(s)

Na familia, quem é alérgico?

Ambos os Pais
Mae

Pai

Irmao(s)
Outro(s)

e ———

AU5 Md‘f@ﬂkw\

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO

Controlo de Esfincteres

SIM

NAO

Na Idade de Actualmente

Controlo da Urina

X

Controlo das Fezes

X

Perturbacdes de Sono

Dificuldades em dormir/adormecer

Presenca de sonhos

Presencga de pesadelos

Presencga de objecto para dormir

Se sim, QUAL? h% QP

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no ambito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde j a vossa
disponibilidade e colaboragio.




Copia'

Folha de registo _ FCR

I
Tempo de Cépia: &’

Observacoes:

Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

&

ie PO Qﬁ%w@@c%cz ot
21 |

Ve gg,%’ .

!

b i

(tentativas para corrigir a figura, verbalizagdes, hesitagoes, pausas, gestéo do modelo externo, etc)

I

. i 4 | R P ~ 1
Al iucic 6 ses desedhe C? Q F'o“na wa veelical, re{?ﬂo«:‘ua&n(jo o LoGnge coloca @ f’OH”G

no Womz, e tay o AN PQQ‘}"-{' dai sae

Ls.e,iixaqt‘véﬁ e pausaw, N ao Fo}

Fjeujfﬂfﬂ Dwa \DS"‘CG. 6\19\2601”3-‘ das

QC-‘ )( QU\'{‘/ C\‘} UG

dxizec:u!dac}es\ o

oa@:@'f;}'\ 2 Q

)

judmeIn s oS Qajraqo'é:s q ue se Gsedaam o

~

v ouza ¢ Arece ofpre.
Ciguga ¢ (X >

crgouiza Gab de (L"ﬁu,fza )

! Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducéo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudangas de direcgao e rupturas que fogem a uma l6gica d organizagao.
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Folha de registo _ FCR

Memoria®

(il U {j

iSO

QO‘ Aqeo .
* hedupewoda i)

~ ok
Observacoes: 3

(tentativas para corrigir a figura, verbalizacdes, hesitagdes, pausas, etc)
Ql.O FRRVE QDQ u,teu'xi@ ¢ c) Q ;20”\& UG ueﬁl;ca‘ . quaudp

AL twcic 0 wewseic P [ o)
C)c- uG CiRio ., passa @ FO\\«Q p @ LLO@CG\—L'TLQL- ‘ TLEW{JG’
o LAQGJ‘!U»OQC'L‘\ o ew C}me b F'euﬁﬁx\

powo Fg\a (QSUHOdo Oll‘llfif) =

Boa
(»@PQ@A% A ,%O'Uf\

C‘hé\wum&@ o MO Sua
H"Q{ﬁ 2 (AEJ{'G}& deSQwL)CudJD FOU—LO Q

i QUOEG %fw&po de F’Ouﬁa

Le l j L - v Lo a A
TOO%'S@@‘ vesgjcee ¢, a - g0 gwe fo He alg ue flguea (doi o espeqe caxads )

N0 S i o . T e

\ - ‘3@}09 o C/U é‘ k;ﬁ';\LQ (e,r)(CB U\.iP , \:\Qf R S \C’O rece Obic(ec'ii‘ a4 Ve Tig C; 15

Lo W

ch}Cb de 07 HoWMTGGAD

? Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reprodugdo dos tracos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direcgéo e rupturas que fogem a uma l6gica d organizacéo.
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Folha de Analise 1 _ FCR

! 3
7 10
8 13
L
g 4 E 4 i6

ZaNy \ ew

o
B
15

18 17 l
18
CQPIA REPRODUCAO .
' 0 1 0
2 1 2 1/z.
3 1 3 1/z
e < e
5 2. - L .. e Yy - L§! -
. |74 ive e - e dfokis
7 Ale el 002 7 ()
8 4’ TE-()}-QHJ—Q&»--—--»-- 8 /{/a
e Lﬂ- ..................................... o /) R
10 'L e - SURER— 10 O .............................
1 1 1 A/z
12 'l[/ﬁ """"""""""""""""""""" 12 1/z
13 13 r
14 ’f 14 '”?.
15 1 15 2_
18 2 EE—— 1s 2
|74 7 1/z
18 4 18 /i
Total Z—" Totel 42("5
Perc. (_\s G Perc. ° {‘-

Analise dos Resultados Obtidos

A L. lew resultadus who aciwa de i , Gues ua COEIT  GUeR

c,j ce. de suc pouxa eldeia A e&lfrcx%ei

@ C\)i_ (2R s ] J\m CJ&L CLL}//,’

WG A euwl@ e

Gia (le exgcucos o O eepar—;acﬁa P o cus dode
lewte. . A sua © O O/ dc» est (Vu\'«,owow

sodtade cbhide € excelesit
anm.o Yauh oo uivel de

O esy
de CGL,L/)JZLLL.G Cssc Cof’?cc;f//

¥

2000 wal Cxo % & Ao s whsae - \AFC‘C‘ als @
; ! e Iy Ce &
FQ'LC ‘?J’F‘C} [oye] C;’l & (} &) ok GAAL i O '\ e !’ﬁ
. e Qa6 CICULE

cucliser  Ep de e (Q,c:;cu,gl_/ co es te u*ﬂu’”‘f’ e

P
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Folha de Analise 2 _ FCR

Analise do Envelope

Copia | Memoria
Justaposicéo dos elementos do desenho a2 e
Realizacao alternada entre envelope e interior . simn
Realizacao do rectangulo ou envelope como unidade "ol oD
Nao ha distingdo entre tridngulo direito ou triingulo superior e
rectangulo - -
Realizagao de metade do rectangulo inteiro como metade Unica UGh QoSS
Contorno aberto/fechado cechod| cbee: +o
Din&mica (estratégia de execugao) Y v
Familiaridade do objecto Neo ness
Observacgdes/Conclusoes:
Andlise Gréfica
Copia | Memdria
Tamanho da figura em comparacéo a folha de papel Gro nde | wopwcl
Tamanho da figura em comparagéo com o modelo Oran de n
Elementos simbdlicos (bizarrias, estereotipias e enchimento) Simn 500
{ [
Qualidade do trago poe le PQQ.}-e
Amplitude do Trago longe |Longe
<.

Observacdes/Conclusoes:
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Analise Espacial

Copia | Memoria
Esquerda-direita — o
Inverséo direita-esquerda 330 5 M
Presenca/auséncia de medianas pCesaic ?P (%@_@
Cisao da figura (elementos a flutuar) woD <imn
Variagdbes sucessivas horizontais e verticais ci G &
Posigao sobre a folha Logie. | Loeic.

Observacdes/Conclusoes:

A L. ref_e(e Dﬁue CQ Figuﬁ,a Oomp%exa cle (‘ze;j € um esfooqk”w

Qutras®

\,e@cQCO - ﬂve, a b %eu\O c\lejmgguu‘sz 0% Uarios @J@w uﬁos Uns
NG

1

cdos Qqu?_O»’J"‘ 'reiyﬂf,mudf’ Uulv% oue 3 .
1075

I 3 (39'1\.xc;if}euJ(QS‘ Q0s Jopics g

C{ 6’6&»\@‘}’@5 jsolad os.

Lol ot

) uu«uf'irjeoa{{o Due 0mpecd Gk :
S P espegd eufre Ltulm&, al . cc;@‘fuucifi

Ky

3 Assinalar se houve riqueza na elaboragio do desenho e outros aspectos nao referidos anteriormente.
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Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Versdo M. C. Canavarro, 1995

INSTRUCOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou
mée e o outro de si proprio. Coloque-os, um em relagdo ao outro da forma que melhor
pensa ilustrar a sua relagdo com os seus pais na altura que tinha as idades indicadas.
Desenhe separadamente, a relagdo com o seu pai e com a sua mae. Marque o circulo
representativo de si préprio com “Eu”, o da Mée com “M” e do seu Pai com “P.

Exemplo
5] - (5 - (=

Bel.lz;ionomlMXE

1-5 Anos &10 Anos §11-15 Anos 16 - 20 Anos ACTUALMENTE
! I
| \

! n EU I
A P
[ ™y “L:—\ D
%, . E o S
Relacho com o PAI
1-5 Anos 6-10 Ancs 11-15 Anos 16 - 20 Anos ACTUALMENTE

Observagoes/Conclusdes
A L (,amq,mi‘cl que, sempre fO MuaTO
\iz\q ¢ Seu Pw ec;Lew, Sempre ol ’!’ﬂab@

ﬁe‘—“C‘C&kQ JC& es Q”G Lofr‘f, CiO, CIO;J

‘!’ P Oxy oQ da suo maé

oLz Q%ua O9u££» Cj@ Bﬁ
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Folha de Anélise 1 _ Desenho da Figura Humana

Idade Cronolégica: GA 10 M Total Obtido: 48 gﬂﬁf@ﬁ

Idade Mental: A ¢ M

CATEGORIA A  N&c se reconhscs o Homam!

O Gawatus i g i YT e

-

LY

[

~o0o000 0

H
i

clooo cOoOBlood o

o QiICo oc:oo;,s-aoo;.;._&Aéon}“OO@&

o

il
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Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise

Nivel do desenho (indice de QI adequado ou n&o) Girn

Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) Uo2 MGl

Orientagéo da folha de papel Looiz.

Elementos simbélicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) Neo
N0

Riqueza do desenho

Comentarios

.
§
8

ng Hee. G auG (\’\QM\C‘:’{ Qwﬁq | coud 10 <

Conclusées

AL pwiag o seu F)\wamhe Pa\ﬂ acbega, 599U€~5‘)€ o cabelo ¢ o5

bo(rﬂ cuQreg (lo QO&“}O (@ OO‘EIJ U»QCIJ, ,13(,\3 @ \DCJC("!QC)'\C)ﬁ>' C\igioc;g b(@qaj

4 l - ) . |
Lode eaoue@c\o @ o bigge digeio e wad, fﬁ[O)OLﬁa”‘Lew’Lo‘ drouco
|

lO_CiD qu. e ég(’)oﬁ AI(‘Q"O; FQCL\O (e} S)GE(-E AC' UES‘LAO , (OO 1 o Y” Q— @i)r:},

e pé dcgato
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Anexo M1



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Identificacao

Dados Pessoais

Nome: M. e

Sexo: Nascuha’w

ldade: ¢ @M

Data de Nascimento: 414 (G393
Escolaridade: 3¢ Auc

Lateralidade: a\exlrao

Observagoes/Comentarios

O H Qp{esen‘*o-sé (}c]aiﬁ@@omte & bu_‘j\;L GO

0 ‘(;Ucaqc?i dos proos.



QUESTIONARIO ANAMNESE (1)

e

CRIANGCA
SEXO M
IDADE;%éhmmLmzH
ESCOLARIDADE_3° g

ALERGIAS
Manifestacoes Alérgicas Idade de aparecimento Actualmente

Cutaneas (pele)

Urticaria
Eczema ¥ 3 Meses nao
Alimentares

Voémitos

Diarreia

Respiratorias

Asma
Rinite X 2/3 Anos Sion
Conjuntivite
Tosse Persistente K Sim

Pieira Recorrente
Outras (fadiga, dores de cabeca)

{Aa&\c}a ’a\;ofe@ egea 00&995«

o foupasiolites K| B wweses hod
REACGAO
A que ¢ alérgico?
ACQQO:)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionério, no &mbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragfo.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SiM NAO

X
FREQUENCIA
Frequéncia das crises
Crises Mensais SIM NAO
X
Crises Semanais SIM NAO
K
Crises Diarias SIM NAO
X
GRAVIDADE
Gravidade Associada
Internamentos SIM NAO
Kl
Visitas & Urgéncia SIM NAO
K
Acompanhamento Médico SIM NAO
Regular sem Gravidade 4
ASPECTOS SOCIAIS
Por causa da alergia e problemas associados SIM NAO
a crianga falta regularmente a escola? K

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano X

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionério, no &mbito da tese de
Mestrado em Psicossomtica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragio.




A crianga estranha pessoas néo familiares?

N0 SE feoo ecle

SiM

A criangca tem medos?

Se sim, de qué?_ﬁg%@_iqg?ni‘m

AGREGADO FAMILIAR

Vive ao cuidado de

Escolaridade

Pais

Mae

42° Ao

Pai

12 ° Awo

Outro(s)

Na familia, quem é alérgico?

Ambos os Pais

Mae

Pai

Irmao(s)
Outro(s)

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO

Controlo de Esfincteres

SIM

NAO

Na Idade de Actualmente

Controlo da Urina

X

Controlo das Fezes

X

Perturbacoes de Sono

Dificuldades em dormir/adormecer

Presenca de sonhos

EaS

Presenca de pesadelos

Presenca de objecto para dormir
Se sim, QUAL? houecd

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ji a vossa
disponibilidade e colaboragio.




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Copia’ ;
p ¢ L')\l "i’,\r' \.-i L
A, , woo ha
X""‘\,\T( A ] L{OQ)Z ‘}' —
P promdc ~ 1 poiaceeEs

Tempo de Copia: '
Observacoes:

(tentativas para corrigir a figura, verbalizagdes, hesitagoes, pausas, gestdo do modelo externo, etc)

1 \ .
O T‘ Qus \ka Cmdu Aaﬁ@memte C l.’“\’\C\C?G},rﬂ GutTes C!)Q Q FG{)P J SEAY R
! Hu,. \\)Q (Yb‘j Oﬁ t@uﬂl cﬁﬂ.uu P cdé_’QJﬁ.i‘ G g)-jdf‘lu , G bL,MLGQ €S @

Q Qﬁ\e CU«\C‘\QC&.O U CxLLC—)LIf)Q i/';"LCG Ser (esj_/g(.'g‘c'dre

\9@@9&5 Q&ESOUGMm - 5S¢ €
- N . ~ P - l '
U GG b‘j/s\c.c: de O(CauiZaGeo. C C\Xeb@w ¢ ruicade F)e{e ceu

. L ACCD | U .
(JC‘{ &)Ox,__(XQ e PQ(O \:'/(“’\‘3[2]6(-’1 C,\G (..(QU—-LG(:I(JO O %(QC;Q 'T(‘L)Jmub (:7 %\(*GCG 5 D éJLL.C’L

_ . - . . } . . .
CLD CQ}\O ()’ O} @ FQ(D‘%OU v‘d& (& {‘L(jdfl
! Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reprodugdo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direcgéo e rupturas que fogem a uma légica d organizacao.
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R

o



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Meméria®

mol

\”)Oél douad

wﬁ\ DOSICICUO cla

Observacbes: £’
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagdes, hesitagdes, pausas, efc)

O ~\W'e\w(:wc;\vcki5pmc\Ado e M. ¢ eleveds pois 65 (pOuSL LL@'fliJfC‘9¢7L’-5 seo
UM s:'f'xi“;u&-& (:(u'sre \.\wjre a.@%uxpofjmc%o C cI esedho pela nom eleut ety
J -

C\D Cé QSC-' q I CO\\nG UL b\)ﬁma&u_#’ai ¢ C(J G qu_%CQl Ao (e(;'\tg%u .3 , G ,C%wcl.\

! - . " - = -
coloa @ go o we ued ool e deseaha ¢ § cece edy Esta @Jajrag:,@ ¢ Lo .
Aot _ I
C\’P &e \\;O U,(jf) G gD Uk (LU:\‘ G5 JB gi\ eda A a ch{ GO QA_(“QQJC? e < oL (./U—Qj_fLUJ
N , 2§
cecopdada  Seadd uegd 9 s des os ehethes

? Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reprodugdo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direcgéo e rupturas que fogem a uma légica d organizacéo.
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Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de Analise 1 _ FCR

1 ~
9
2 .
! 3
7 1 8 e 13
3
3 12 w
5 13
18 7 17 l
I
18
COPIA REFRODUCAO , i

' 2. 1 4 +Q \.U\-{)A .

2 z 2 A

e Ve R .Y
i |lz Psmpt‘{%.[(; .................... R 0 Obs. l“ﬁ @ HYE (»L.{ 56,

s Fa LI S

s /‘ Obs. H_h 1. QF\Q(\ d\,r) : %

R S AN R R e

P extepioe do .

N z O&lﬁﬂ G hou Eud«) . >
1o 7 ((1’ L CL.Q & CUJ 0 6
1 Z '@J’:“CF f‘ "’LLO 1 0

12 z LA I.Q_.A e 12 0

13 Z . - 13 I,':
14 Z 14 2z,

15 Z is 2
16 Z 16 8}
17 i 17 4/’2’
18 P 18 1

Total /.”_7?3“ ______________________ ; Total 'l/) )

Perc. (1% Perc, 6'3{,}

Anélise dos Resultados Obtidos

[ - f
_1}0@ cesultados ohhi dos poe M ep “»554’069 % u:gjrc'h\r Qo o |
T \ . ‘ u l _ } ot CUOW o
OQOUG ABsS ValGees (e r@! ¢reucia 8 UM ORI GUC @ C} & Suc (oixe

LG G Onixo
3 (

A
- oo A . ,
C(\C..ﬂ, G ‘h}u \'C’ e wived do cdpia do A0 o\ P e )
. Cpia o da o ewdeic, (D sejo este -

S euge SJ v Suy e 10 CQP?’D) de cuclisw pe piok ¢

Mos wa ‘g (eseult Ce
o LY i ) . .
TALO u,()L O mnl-e (;ql-' Y e IR eTR: }1 (o 06 ) ) ). ;
. 7 LA COEAs L ,.a,(_/l- [ IL, b AT [ it U k? N Oi g - . ,]
/ ‘( s L{L,L_L_‘,‘l\ﬁ u‘(}, o o
~ . i ! . ,} Y bﬂ‘ Al (tt?QJ{‘{‘c:(f‘_v N
Cooowvel ao waewddeia wiswsl. U } eupo Cu eta opele o see Lo
A 1 L)
replecte —

¢ CLF “edp ¢ CR witce uo oo c,uufsi exo WS - egpoaa



Folha de Andlise 2 _ FCR

Analise do Envelope

Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Copia | Memdria
Justaposicao dos elementos do desenho LoD gon)
Realizacao alternada entre envelope e interior o Uoo
Realizacdo do rectangulo ou envelope como unidade Lo Sin
N&o ha distingéo entre tridngulo direito ou triangulo superior e B _
rectangulo uao uce
Realizacéo de metade do rectangulo inteiro como metade unica | |~ GO0
Contorno aberto/fechado V%e&ﬂ do Fedw adu
Dinamica (estratégia de execugéao) .@@ ﬁgﬂ,
Familiaridade do objecto S| sien 7
Observagoes/Conclusoes:
Analise Gréafica

Copia | Memoria
Tamanho da figura em comparagao a folha de papel va@

Tamanho da figura em comparacdo com o modelo

Elementos simbdlicos (bizarrias, estereotipias e enchimento)

uce Uao
Qualidade do traco s male PQQ%’; A F/),a o
Amplitude do Trago cvete lowwplo

Observagoes/Conclusodes:




Tese de Mestrado em Psicossomética
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Analise Espacial

Copia | Memoria
Esquerda-direita Sirm S
Inversao direita-esquerda ach uoS
Presenca/auséncia de medianas praneuge QS GO
Cisao da figura (elementos a flutuar) a0 teYe
Variagdes sucessivas horizontais e verticais wed <iua
Posicao sobre a folha Loaiz | Loeiz/ cddel

Observacdes/Conclusoes:

Outros®

~ | o - J( .
Ui, Qg_\(lmc; C“)Q. Se QG‘\LG c\e UM Peixe | uo momeﬂr\

\ o \Y i ,
Gl wdewb@o  gem Tee ,&qdo C“ue:‘lr{cu‘c:ﬁc", A ,/‘loJmclc;'& CI,Q fC‘/(’\(j

b { :
) S50, ‘Ffedse Mo cned o

O
[
o
o~
c
o

3 Assinalar se houve riqueza na elaboracio do desenho e outros aspectos nio referidos anteriormente.



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)

Versao M. C. Canavarro, 1995

INSTRUGCOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou

mae e o outro de si proprio. Cologue-os, um em relagdo ao outro da forma que melhor

pensa ilustrar a sua relagdo com os seus pais na aliura que tinha as idades indicadas.

Desenhe separadamente, a relagdo com o seu pai e com a sua mae. Marque o circulo

representativo de si proprio com “Eu”, o da Mée com “M” e do seu Pai com “P”.

Exemplo

()

Relngio com a MAE

1-5 Anos 6-10 Anos 11-15 Anos 16 - 20 Ancs ACTUALMENTE
1
@Y L EU
. s M
n
s 1
Relagho com o PAIL

1-5 Ancs 6-10 Anos 11-15 Anos 16 - 20 Anos ACTUALMENTE

_Ev

Observagdes/Conclusdes

O M. ueo roay g6 ccsmwldgz{o oo pacua . Liwita -ce

0 cbedecee a cousigae






Tese de Mestrado em Psicossomatica

A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de Analise 1 _ Desenho da Figura Humana

Idade Cronolégica: A 10+ Total Obtido: £5 px‘“w

Idade Mental: <374 2 Ql: 498 _,Lu;;

CATEGORIA A  HNio se reconhaos © Homamn:

S

ooe
G&a

Al OO

oo




Tese de Mesirado em Psicossomética
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise

Nivel do desenho (indice de QI adequado ou n&o) =
Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) geeude
Orientagéo da folha de papel Uoei zouwtal
Elementos simbdlicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) uae
Riqueza do desenho Lo

Comentarios

C" M cu}i(mc. (11 AQS.QH\'\OL\ 0 seM me\‘(\afa ou,ujo

Conclusoes

|

1 . Py TS ’1;
HC\AS vme ven o M rice o Pw&ca Czt(}um Teupd ouies  4c
‘ D i L

fuwicae o 4501,5 iascu_ (i@meca \DG\O Cabé(’k} Gegue se o C()é‘é!o’

.
A 1” \"n@f c\p (’,G~jrc, (D wvluc”yé buc@) Dese ) O pescago.

nNa
e 0s
scuegzCo de mMe s
!

¥
7:(‘@0 c!n(’ ChA pcﬂb uhmgc e O ‘Olugb
OJTFCULLU de Lado e esq, o© \/uf?cc.::

Uu.A\.LL&LA 05 U Go jful”dr
{

' |
ul - . S l e O @EGU F_thﬁ. /\ Ul gsCULEZig,
Fag o — cl,f@’rcr,ce){ww L7 e ]

p 2l dicate o pe eogeees © Fe

C.oat«u;z. d@pw ‘Qjo mj“emcr

Al m}o,(a‘c-ra o Frouwes de (o h; die

A
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Anexo N1



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Identificagio

Dados Pessoais

Nome: M , SO e
Sexo: Ferniuiud | L
Idade: 74 s M
Data de Nascimento: 23 /'1 Z/g':} Vol D Vimene | oo
Escolaridade: Z2¢ Auo o |

Lateralidade: d exteo

4,’ “ . N
L DOMOUAn Oy e Do T S

l.;l!.‘? 1

Observagdes/Comentarios
A M Uern (\R OG./\SUHO mas eajfﬁ com  Cese e J{QUG (L’Jrarv*e

G no’ie o‘uase semn Aaamnz, //jp;fESGn~1La»Se (40“«6@05/ d@jnfjo

L} ! X —
no na ¢ alguma d;F.'CuEdeo)e eon pespiean, contudo | eots

e m c\ia;cugra e c\,xspom’ud \oo@c reclizae co YJ@OJC() O S el

3 3¢ 11 T4 "M



QUESTIONARIO ANAMNESE {10}

>

CRIANCA

SEXO_F
IDADE 1+ A gN
ESCOLARIDADE 2% Ao

ALERGIAS

ManifestagoOes Alérgicas Idade de aparecimento Actualmente

Cutaneas (pele)

Urticaria - —

Eczema _—

Alimentares

Voémitos

Diarreia —_

Respiratorias

7
Asma /O[ = oS ( o )

Rinite -
! — Az e yes

Conjuntivite - A e e

k ,
Tosse Persistente 9 4 o % "

Pieira Recorrente Qes Lo Sl S5 A

Outras (fadiga, dores de cabega)

REACGAO

A que é alérgico?

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragéo.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SiM NAO

FREQUENCIA

Frequéncia das crises
Crises Mensais ‘ SIM NAO
Nou, St gors y Yei ex 23 de Luate U B <

Vj(avwc e A elst > .

Crises Semanais SIM NAO
Crises Diarias SiM NAO
GRAVIDADE

Gravidade Associada
Internamentos SIM NAO

X

Visitas a Urgéncia SIM NAO
Acompanhamento Médico SIM NAO
Regular sem Gravidade X
ASPECTOS SOCIAIS
Por causa da alergia e problemas associados SiM NAO
a crianga falta regularmente a escola? ‘X D

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta & escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano X

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionrio, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomética, ndio podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragio.




A crianca estranha pessoas nao familiares?

SiM NAO

% N 69* chhmp doug -5 «“! 4@55“ A
A crianca tem medos? SIM NAO

Se sim, de qué?

AGREGADO FAMILIAR

Vive ao cuidado de

Escolaridade

Pais

?cd%‘. (2 hoe o2 Licew e huues

Mae

Pai

Outro(s)

Na familia, quem é alérgico?

Ambos os Pais

Mae -
Pai DS~ ERVEC I
Irméao(s)
Outro(s)
ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO
Controlo de Esfincteres SIM | NAO Na Idade de Actualmente
Controlo da Urina X N sooasc s -
Controlo das Fezes X Yo
Perturbagdes de Sono
Dificuldades em dormir/adormecer X
Presenca de sonhos X
Presenca de pesadelos X
Presenca de objecto para dormir |

Se sim, QUAL? kw\& de s

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragio.




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de registo _ FCR

Copia’

‘ CJ e - ooy

oo
. | =
Tempo de Cépia: / \ S
Observagdes: e
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagdes, hesitagcdes, pausas, gestao do modelo externo, etc)
\)LUC.»L,ULO mmc\s«”\ 2 o (‘O é C,\o Mo al ‘,xlrequvu cl Z UG gﬁ{rgq_ em
bosaicee coonecto (\/emltco(\)- fL“’uij do d& o mudo: , coleca
Fc\\'\c ve veeheel, Twoac o seu des euhwo {)G d Lo e 5. dQ'P(J‘55
i |
v Q@J"FCG m-Ss< QU{NLU 2o con wLuC;f: o resultcdo obr do & LM}O Saris -
Pc; Foeio .

! Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducéo dos t‘ragos (esquerdaldireita
alto/baixo), mudangas de direcgdo e rupturas que fogem a uma légica d organizagdo



;

ot




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Memoria?

DA

»‘1 :r(;) Ee iy \:-:j)‘f) \

Y
Observagdes: .5

(tentativas para corrigir a figura, verbalizacGes, hesitacGes, pausas, etc)
| L - - ) - T P P S Pl
G \:»Ou‘To e PCO%AM |\ & wac e o meswd, A k. iwdic G P:)u@—» chb Al
. ) \ 4 ’ el
do \odo dieedo. /\57 pausas c’euam s ac facte de M. tee de P oS =

( 4 ewipo C\Q- | o dic ) Moo porecewt heve eaptueas, poie Cx\-épab de

“7\.,A" e . 1y =
Lwicice © (!?;-ﬁuz.za- c N wQb poga we reeu Z0gao do N &5, C/O Se

veen orccke) o pue o fores
soubesse excicte) o gue o fozee

? Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducdio dos tracos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancgas de direcgéo e rupturas que fogem a uma légica d organizagéo.






Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 1 _ FCR

1
)
2
1
> s © 3
L B 0110 w 13
} 4\<' 4 S 18
3
3 12 © 14
5 13
18 7 17, l
|
18
COPIA REPRODUCAO
i 4 ¥ 1
2 % 2 il
N 1 Tlpoﬂ ME _— . 1 TIPO...WJ_Ji‘Z,..
P / ]Z Tempu.;.é.j..:. ............ ) 0 Obs %\l&..‘iue LOS0
. F) Peﬂ:-.( (. . e D ox TRl 2.0 pgvﬁy
. 0 Obs, 200D QQ;_QL_, . 0 ﬂu n‘sﬁ‘; e ) a., (,O\,Ldg\' -
- o G deseulian \"Olcf) - ) uadk ol as o,
A A Al(lcﬂ\!ﬂ! fP} (,UAH a ,”7 LR idN m}oﬂ.'(ls 0D
o va ()J T} ?\: \((‘L‘U:f\— 5 O N -
o Z '\m ) LdetiCe o A s — -
- = ¢ exenos n =
[’ A [
12 4. 12 G
13 Z 2
o { Y
15 2 . < 15 >
14 2 7 16 Q
17 1 7 17 Q
18 4 18 1
Tolal Z 7; ) d’ Toial 4 2.
Perc, 90 Perc. '—\j

Analise dos Resultados Obtidos
A \J. Cu@@bu&a (eo u“fac\;czfv vl Aos u’&{cres Cl

(, Lj” DD L lu&f

14Y
= FE{l erew G

de o i C

e

_fzi”)’lf C} < {*\ urnao (:(/_,C{f\[;\(_; CLC’ =S0e ICQ,C/C)'E

(/(c, C}Q e usoric



Tese de Mestrado em Psicossomatica

Folha de Analise 2 _FCR

Analise do Envelope

A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Copia | Memoria
Justaposicéo dos elementos do desenho Sien &N
Realizac&o alternada entre envelope e interior Sim Sim
Realizacdo do rectangulo ou envelope como unidade uac UG O
N3o ha distincéo entre tridngulo direito ou tridngulo superior e a U
rectangulo st dis
Realizacdo de metade do rectangulo inteiro como metade unica won s
Contorno aberto/fechado ahe, mLc ;:ec}\a A
Dinamica (estratégia de execugéo) Bﬁ,w E iy
Familiaridade do objecto BN | gim
Observagdes/Conclusdes:
Analise Grafica

Copia | Memoria

Tamanho da figura em comparagéo a folha de papel Graude | 9o R
Tamanho da figura em comparag&o com o modelo n
Elementos simbélicos (bizarrias, estereotipias e enchimento) oS nod,
Qualidade do trago woowel | toowl
Amplitude do Trago Quapho | Qsaphe

Observacdes/Conclusdes:




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Analise Espacial

Copia | Memoria

Esquerda-direita

Inverséo direita-esquerda < m Sim

renau] e, Guistuic

Presenca/auséncia de medianas

Cis&o da figura (elementos a flutuar)

UGS C¥a 0!
Variacbes sucessivas horizontais e verticais s .
U “u M
Posicéo sobre a folha vest vent .

Observagdes/Conclusoes:

Outros®

Q .
-\.)Qﬁrumdc VS lao\Jro Lse Ade ume CGsSG Ccom uma ho~deiea

" boreces o dssack
\\)Dﬁ houde Riguez wd eloboRoecce do desenho.

3 Assinalar se houve riqueza na elaboragdo do desenho e outros aspectos néo referidos anteriormente.



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Versédo M. C. Canavarro, 1995

INSTRUCOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou
mée e o outro de si préprio. Coloque-os, um em relagéo ao outro da forma que melhor
pensa ilustrar a sua relagdo com 0s seus pais na altura que tinha as idades indicadas.
Desenhe separadamente, a relacdo com o seu pai e com a sua mae. Marque o circulo
representativo de si proprio com “Eu”, o da Mae com “M” e do seu Pai com “P.

Exemplo

Relagio coma MAE
1-5 Anos 6-10 Anos 11-15 Ancs 16 - 20 Anos ACTUALMENTE
{:JJH | C) f
Relacho com 0 PAT
1-5 Anos 6-10 Anos 11-18 Anos 16 - 20 Ancs ACTUALMENTE
i < , r
bl |

Observacdes/Conclusbes



E




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 1 _ Desenho da Figura Humana

Idade Cronolégica: 1 A5 M Total Obtido: Z¢ J.\,Jr(':.\ 7

Idade Mental: 54 ¢ | a: 128 Tule UC;QL‘ULL G L‘)Lut’\e oo e

CATEGORIA A N30 se reconhece o Homem:

0  Garatula 1 Tracos controclados

CATEGORIZ B _ Existem:

1. contorno de cabega ) e) mdo diferenciada q

j)

1.2) articulacao bragos

2., duas pernas

“[ (dIE. 40 = BB} O
3. dois bracgos A ) articulacgac pernas O
4.a) tronco q i2.a) proporgio cabega o
b) propcrgdo tronco 1 b) proporcgido bragos O
c) ombros 4 c) PIODOICQO“gfffiiWWM*MMMMﬂ#‘
5.a) lig. Br/pernas/tronc A d) proporcé&c pés o

b}rcdlbcacéo"correcta e} 2 dim. br/pernas

6.a) pescoco 13. calcanhar

b) id. bem delineado |

14 _.a) coordenagéc motora
c

7. a) olhos/s b) idem (gradua

... 10
D) nariz cylinhas da cabega 0

¢ boca ) dj linhas do tronco

|
i
i
i
i
P
i
i
{

d) 2 dim. boca, nari:z

15.a)

8.a) cabelo (ndoc dedos)

b} exactiddo cabelos

%.a) algo roupa 16.a) detalhes olhes

m
e
e
3

b) 2 roupas opacas ) pupila

-

0
d
b) id. pos./proporgac 0
<
o

¢} completo cpaco ¢} proporgdc colhos

) - %
d) 4 pecas definidas O d) olhar (no parfil) -
e} traje comp. keallsta 0 17.a) fronte e gueixo 0
10.a) dedos R 12 gueizo projectado 0
b)) nbmera exaclLo 4 15.a) percfll egipcio O
c) correcgédo dedos 0 b) perfll correctc G
d)yoposigéeypoiégar O. TOTATL, 91




Tese de Mestrado em Psicossoméatica
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Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise

Nivel do desenho (indice de Ql adequado ou n&o) e
) adgauadﬂ

Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) Q("au de

Orientagéo da folha de papel Lot coudal

Elementos simbolicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) Jien)

Riqueza do desenho o

Comentarios

\"2&11@,{6 O Con 0 <un |
-1 A VO D 1. s ~
\ ! R \;) o] \\JJ_CEJ»OJJV{ WAL O).C\/U (:L\/[ Crene L(ﬂfg .

Conclusdes

A U Lud CLG o S (}‘k;wbw P'\Jc;- ‘;7(3:?(?,6(7‘0[ 539M¢~LQ C@D

! - - " & o oM \ X I : A : . -

Nrogo d\,x:’?_, Or&go ¢ ;c,] ¢ TICwWo (.@,ﬂn cado au by X0 Em ¢ CC‘-]jq)
R . ¢ ¢ cebyr,

Ct) 05 POl M ewsoen € Suise wo Peotoco  dipo

‘ e, YOS o seaa

A ‘(f? 2 HCO, /3/3% & C_l, (ei%(_} CDET/,C,, s ps P & © s

oo <\ GA
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Anexo O1



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Identificacao

Dados Pesscais

Nome: O .

Sexo: -ﬂ(—-@mmino

Idade: 84 4 M

Data de Nascimento: 4404 / 93
Escolaridade: & ° An@
Lateralidade: cﬂexjrm

Observagdes/Comentarios

A O Q.i)feseﬂk’ﬂ -5e Qo\aiaog_qu e e
W‘SE na o.preaeu}rcqaa das peovcs e | |
; Ly 7
sua realizagoo 0y
4]

T



QUESTIONARIO ANAMNESE@

CRIANCA

SEXO =

IDADE___ B8 A 4™

ESCOLARIDADE 3= C\cese

ALERGIAS

Manifestacdes Alérgicas Idade de aparecimento Actualmente

Cutaneas (pele)

Urticaria

Eczema

Alimentares

Vomitos

Diarreia

Respiratérias

Asma K .Ivklﬁfecg,uewjre +3A SN

Rinite X 2 3 A 5im

Conjuntivite

Tosse Persistente

Pieira Recorrente W

Outras (fadiga, dores de cabega) <

REACGCAOQ

A que é alérgico?

T PN N E e T | ACC RO o

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no Ambito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragfo.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SIM NAO

PaS
FREQUENCIA
Frequéncia das crises
Crises Mensais SIM NAO
<
Crises Semanais SIM NAO
<
Crises Diarias SIM NAO
X
GRAVIDADE
Gravidade Associada
Internamentos SIM NAO
X
Visitas a Urgéncia SIM NAO
X
Acompanhamento Médico SIMi NAO
Regular sem Gravidade X
ASPECTOS SOCIAIS
Por causa da alergia e problemas associados SIM NAO
a crianga falta regularmente a escola? X |

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano 7
AY

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no &mbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragéo.



A crianga estranha pessoas nao familiares? Sim NAO

7 recoeds, A
A crianga tem medos? SiM NAO
X

Se sim, de qué?_ & a2

AGREGADO FAMILIAR

Vive ao cuidado de Escolaridade

Pais e

Mae

Pai

Outro(s)

Na familia, quem é alérgico?

Ambos os Pais
Méae -
Pai X
Irmao(s)
Outro(s)

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO

Controlo de Esfincteres SIM | NAO Na Idade de Actuaimente
Controlo da Urina «
Controlo das Fezes X

Perturbacdes de Sono

Dificuldades em dormir/adormecer X

Presenca de sonhos 5%

Presenca de pesadelos x

Presencga de objecto para dormir |

Se sim, QUAL? __ o cV\( C Tea\ e T

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionério, no &mbito fia tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragfo.




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Copia’
) G]»b baixo
F o ‘ -
! o D
& | veekicd| £ cina
,. ‘% mal Cwlo-oacb)
EOOujro A\a g?ag.%ﬁg‘lﬁ

Tempo de Cépia: 2@
Observagbes:

(tentativas para corrigir a figura, verbalizagdes, hesitagdes, pausas, gestéo do modelo externo, etc)
A C. iweo ’QP&ZG(:‘uc, d a FO lhe wo ho Zonlra decenhando L dos lodes
c:lo A; roko o LOHW 2, <OéOOCL -Gowa U‘J’-J"wa ';ea uwuLcucLJ JWJ(A@LJL\, e [‘CLE(,{C

05 \Qéos C\G fec

%ULD o vagu(\OLD ‘2\ 5€ CSbL/neJ('\Ofﬂ o VMG COSQ | CJBPO 5 de,
caoho ©o é,aachuoc% £ euw Emﬁw(‘iﬂ Yodo os por newoces {ﬁ

/
cece Lavez L mg

LO%ACCI WG Of‘SLWCCL(%OO OiO »ICUQQ ) Cg(:’u..»tCLU c UW@JGL{?CCQO MO_}_‘, L&_ QC) l“ 0

C\@, pmuSCO (;xsuaj_nc&% UCﬂ esl‘us 5uf5em o,fewo g CO(GCGQCB CLL\T @mw(w

! Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducdo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixe), mudancas de direcgéo e rupturas que fogem a uma légica d organizagéo.



3




‘ Tese de Mestrado em Psicossomatica
1, AFigura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de registo _ FCR

Meméria®

- ;
3

..... .
5

=D

» 2
e

8
4’em%ao de copia ;4 &

Observagées:
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagées, hesitagdes, pausas, etc)

Mee)w tass porece havez urna eugﬁuma face o L% momaute. 4 ()
(urcia © sy ded auho WEO WL i @i@—w@u!fo[ COOJWQLU, CL‘—/&U-e PRz
6 O0LMOGEo e S0 Aepo‘@ a cowf»“t e}ucfos c!e}rc%es. G }Wc Cg.[&[)enghdg
O \xi04, 0% pois ¢ Q. peca « peusca sohe o red

e MCML;/ we coecacas dos fie%fagh es
rgc)‘;;quo po L \Ed;cc de Or GG 2GGCD.

] Z,,CthE dé\ &&9_‘,‘@ ﬁ

PG‘. et l:’CL (017 . WY Oy Q/U»!Y e W

? Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducdo dos tracos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudangas de direcgéo e rupturas que fogem a uma légica d organizagéo.
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Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de Analise 1 _ FCR

)
; 2
3
7 L B i - i3
] 4 4 .E 18
3
/ 2 12 e 14
5 i3
18 7 l
18
coriA REPRODUCAO
3 1 1 1
2 | 2 1
3 2 Tlpo‘j:ru.m_.._ - 3 2 Tipo, T
P 2 Tompo. 2. . > Obs. _VRLILICA 3@ C
s 0 Pore. 99 . s o mm. 2t i—éf“ia
. A Obs. L2 iio eoRil
; B QoOMmeca o (!bc : g Lju )
o 12 Mm@d& Qﬂn L{, a 47 - )
; 4 pecade aa. cec e -
w15 depasdesiohae |7 ,{/C :
" 7 A@:&fg@l&ﬁhpv - P
,1 “'(1
12 32 0]
13 ’Ill 13 /[
14 7 14 YA
15 Z. ~ 15 0
15 2 16 Z
17 4 17 1
18 j ) 18 1
Tolal ?&ig L —— Tolal /I;
Parc. 5@ Perc. 90

Analise dos Resultados Obtidos
/,\qwbu que se veaipica € §, 0. apeeseuta resultodos  deutao de wédic

\e,\upo de @xecuGes  wate. .ec}uudu & 3 uwos leue G coem que st esse
- o resutade obdicle ez sido melhoo JAMS cdvel da
OhLCLQS wg—@ w«@‘o CLon Ui, de. \J.&QCLQ o 5} UCS
OUMG Ceﬁ_‘('c \e,u‘hdLL_D P st oo e?,u‘!LCrz_ No M
Feupo de invest: medo reduzida.



Tese de Mesirado em Psicossomatica

Folha de Analise 2 _ FCR

Analise do Envelope

A Figura Complexa de Rey na Crian¢a com Alergia

Copia | Memoria
Justaposicio dos elementos do desenho Nnas oSS
Realizacao alternada entre envelope e interior Sion nos
Realizacio do rectangulo ou envelope como unidade sim Sirn
Né&o ha distincdo entre triangulo direito ou tridngulo superior e Wa We
recténgulo &5} c\,(sjr.
Realizacdo de metade do rectangulo inteiro como metade Unica UOE oS
Contorno aberto/fechado #Qdfuoto f‘”’ ohedo
Dinamica (estratégia de execucgéo) __’g“_ T
Familiaridade do objecto < Sirm
Observacdes/Conclusdes:
Analise Gréfica

Copia | Memoria
Tamanho da figura em comparacao a folha de papel
Tamanho da figura em comparagéo com o modelo q@ﬁ}&%ﬁ@}

Elementos simbdlicos (bizarrias, estereotipias e enchimento)

]

Sim [S¥ae!
Qualidade do traco = h@/ fﬂmm/;r sk
Amplitude do Traco acople |amplo

Observacdes/Conclusoes:



Tese de Mestrado em Psicossomética
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

s
=
el

Analise Espacial

Copia | Memoria
Esquerda-direita —_ —_—
Inverséo direita-esquerda Sm -
Presenca/auséncia de medianas , . fuco

¢ presugc pr@)euf Luewii

Cis&o da figura (elementos a flutuar) NS nod verh
Variagdes sucessivas horizontais e verticais Sien 5
Posicéo sobre a folha veehad | yedh ek
Observacdes/Conclusdes:
Qutros®

A O O{J,irmG cu}es Ae o’w« ;Orcciq o (‘ﬂomeﬁxo de [oaY=)s
Q‘\JQ se 3rm:nLq Ae uma (,c,ﬁé. Cound -%—OJJ Aesen!m I w}gm e

Mmewonie ue umjr‘.caL,

3 . . ~ - . .
Assinalar se houve riqueza na elaboragio do desenho € outros aspectos ndo referidos anteriormente.



Tese de Mestrado em Psicossomaética
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Versdo M. C. Canavarro, 1995

INSTRUGOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou
mé&e e o outro de si proprio. Cologque-0s, um em relagdo ao outro da forma que melhor
pensa ilustrar a sua relagdo com os seus pais na altura que tinha as idades indicadas.
Desenhe separadamente, a relagdo com o seu pai e com a sua mae. Marque o circulo
representativo de si préprio com “Eu”, o da Mae com “M” e do seu Pai com “P”.

Exemplo

Relngho com n MAE

1-5 Anos 5-10 Anos i1-15 Ance i6- 20 Anos ACTUALMENTE

Relacko com o PAI

1-5 Anos 6-10 Ancs 11-15 Anos 316 - 20 Anos ACTUALMENTE

W

Observagdes/Conclusdes

A O. ueo POS) ot 1L€pe Je aomeu“rLcI eo. Aqwlo que se U@QAFCC.?

| —
@ vond '(\Lige.rpgugjmc;qcb dos Q(.acwboa 8’8 rea{;(egeu"mjﬂ Cicf Sug,

Leicc oo Cfe o poi ) C\ﬁuan&o &o Sue "«\Jf&uﬁa Mois grecoce, E o

—

PM q Qmmpoujﬂﬁ e 0. a CK)ﬂ9u,HC..






Folha de Analise 1 _ Desenho da Figura Humana

Idade Cronolégica: 8A 4 M
Idade Mental: GA g ™

Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Total Obtido: 26 h’fg’OS

Ql: 444 Twt. Uﬁe:agj SwﬁOQﬁ?JOQ

CATEGORIA A  MN3oc se resconhece ¢ Homem:

¢ _ Garatuia 1L _ Tracos controclades
CATEGORIA B _ Existem:
1. contorno de cabega e} mdo diferenciada

2. duaémbernas S

11.a) articulacao

(215,

40 = BE)

3. dois bracos

o3} aiﬁlgﬁlagéo pefﬁéé

4.a) trornco

b) proporgdo tronco
«

+) ombros

T

.a) lig. Br/pernas/tronc

5
b) colocacao

S sl oA s ls i s

~ o0 QCcic © O

correcta } 2 dim. br/pernas
éla)'péSéaéé - e P O&
b) id. bem delineado j 114.a) coordernacidc motora | ,)
7. a) olhos/s LY idem (graduacao) o
vy nariz 4 |c)linnas da cabega /lw
) boca i 4 }d} linhas do tronco qu">
d) 2 dim. boca, nariz G e) linhas br/pernas ,1
2) narinas O £f) correcgio feigdes o
B.a) cabelo (n&o dedos) 4 15.a) orelhas 4
b) exactidéce cabelos 4 b)) id. poOsS./pProporgaoc @
9.a) algoe roupa / l6.a) detalhes olhos d
b) 2 roupas opacas A b) pupila 4
¢) cempleto opaco 0 c) proporgdc clhes 4
d) 4 pecgas definidas 0 d) olhar (no perfi]) 0
e) trajle comp. Keallsta 0 17.a) fronte e guelxo 1
10.a) dedos 0 b)Y gueixo projectado 0
b} namero sraclo a 18.a) perlll =glipcio 0
c) correcgdc dedos 0 y perfil correctcoc 0
‘d)'DpQSigéé pblééar O' TOTAL ZES
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J—

Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise
Nivel do desenho (indice de QI adequado ou n&o)

AAQQHCLAD
Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) '
Orientacéo da folha de papel Lo e zoutal
Elementos simbolicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) wox
Riqueza do desenho 4lers)
Comentarios

ODL:)) “‘(G}Gf -5e C!e U QC{JLYB C)e S cnos (Je ome “’(SUEL

Conclusbes

A O, Twicic o seu desenho Pe\a cabece o Pescoqs, segeam -se
0% pormeucres do eoste . Os beagos esq . ediz e c}@qm;-s & ¥ rorod
Desenha ae maos , 0% peanas eso o diceita e

[ depois G:ﬁ/fjé‘j

pe)m Mas ma  oedem.
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Anexo P1



O p Q{)[QSQ{TLO ~EE CQ‘QEOQQU%’Q e U.Jg.l QQ;UODAD dIO

aplicoged das peovas.




A f”/,::\x
QUESTIONARIO ANAMNESE (7)

CRIANCA

SEXO M

IDADE_GA 2 H

ESCOLARIDADE 4° Aun

ALERGIAS

ManifestacOes Alérgicas ldade de aparecimento Actualmente

Cutaneas (pele)

Urticaria

Eczema X 0 NeS)

&)

3
(o]
<p

Alimentares

Vomitos

Diarreia

Respiratérias

Asma

Rinite X 2 Doe + Sim

Conjuntivite

Tosse Persistente

Pieira Recorrente

Outras (fadiga, dores de cabeca)

REACGAO

A que é alérgico?

LQ)‘SYQ (‘le vaca e QQaros cjo g.ad

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboracgo.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SiM NAO

X
FREQUENCIA
Frequéncia das crises
Crises Mensais Siv NAO
X
Crises Semanais SIM NAO
X
Crises Diarias SIM NAO
X
GRAVIDADE
Gravidade Associada
Internamentos SIM NAO
X
Visitas a Urgéncia SIM NAO
| X
Acompanhamento Médico SIM NAO
Regular sem Gravidade X
ASPECTOS SOCIAIS
Por causa da alergia e problemas associados SiM NAO
a crianca falta regularmente & escola? X

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta & escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no &mbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaborag#o.




A crianca estranha pessoas nao familiares? SiM NAO
TR ‘ ol
J‘a{? N (86&9‘ oo em Do X
A crianca tem medos? SIM NAO
%

Se sim, de qué? (‘to eﬁxm” Cm-rian
AGREGADO FAMILIAR

Vive ao cuidado de Escolaridade

Pais

mae. (4“ cﬂa.sesejv pos (:baﬂcﬂ

Mae

7

Pai

Outro(s)

Na familia, quem é alérgico?

Ambos os Pais

Méae -
Pai X
rmao(s)
Outro(s)
ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO
Controlo de Esfincteres SIM | NAO Na ldade de Actualmente
Controlo da Urina e VoL Wﬁ‘\’
Controlo das Fezes e "
Perturbacgoées de Sono
Dificuldades em dormir/adormecer W
Presenga de sonhos W _ S
Presenca de pesadelos X 9 do eoe b eSS
Presenca de objecto para dormir X

Se sim, QUAL?

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no 4mbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragio.
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Anexo Q1



Identifica
PSR Ea

O ane%mgm se COi abogc ule e

d@ pooua./ TE}S comeu#c‘imos

dag cuon Wes lr(}c: Qo h@s_P}JraL

R T

euvig | co LOQPD da Eeebmc;aé

ccenrco daﬁ pacua:‘z ¢ acelco



QUESTIONARIO ANAMNESE @

CRIANCA

SEXO Mo
IDADE_3A 3

ESCOLARIDADE 2°¢ Aus

ALERGIAS

Manifestagoes Alérgicas Idade de aparecimento Actualmente

Cutaneas (pele)

Urticaria

Eczema

Alimentares

Vomitos

Diarreia

Respiratorias

Asma e 2 Aw‘gy S

Rinite

Conjuntivite

Tosse Persistente

Pieira Recorrente X i

Outras (fadiga, dores de cabega)

hompwo@@f* (*ﬁ@ 0@00& d) X - Hc&@@%

\93)

b"ﬁ)u“mcén’l (,Dm csmm, / "\Q

REACGAO

A que é alérgico?

/Mﬁ 0 o o de cene (éca.easj

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboraggo.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SiM NAO

X

FREQUENCIA

Frequéncia das crises

Crises Mensais SIM NAO
X

Crises Semanais SIM NAO

X
Crises Diarias SIM NAO
X
GRAVIDADE
Gravidade Associada

Internamentos SIM NAO
X

Visitas & Urgéncia SIM NAO
X

Acompanhamento Médico SiM NAO

Regular sem Gravidade X

ASPECTOS SOCIAIS

Por causa da alergia e problemas associados SIM NAO

a criancga falta regularmente a escola? X

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta & escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, néo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragéo.




A crianga estranha pessoas nédo familiares? SiM NAO
ESVun haue ""‘WL" el-elcle Q‘\Cé e denais 4
‘la\& CF todea ﬁ@u‘{‘e
A crianca tem medos? SIM NAO
” 4
Se sim, de qué? + ooy rredn 0o pacuso
AGREGADO FAMILIAR
Vive ao cuidado de Escolaridade

Pais

i Auﬂ ¢ _9° ALLD

Mae

Pai

Outro(s)

Na familia, quem é alérgico?

Ambos os Pais

- Mae
Pai
frméo
Outro

(s)
(s)

KX

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO

Controlo de Esfincteres

SIM

NAO

Na ldade de Actualmente

Controlo da Urina

Controlo das Fezes

Perturbagdes de Sono

Dificuldades em dormir/adormecer

&
3

Presenca de sonhos

']ﬂ(( 200
J

Presenca de pesadelos

Presencga de objecto para dormir

Se sim, QUAL? [,un} 00D
L

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no Ambito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragdo.
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Anexo R1
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: o
QUESTIONARIO ANAMNESE U )

CRIANCA

SEXO Temiuiup
IDADEGA 1 H

ESCOLARIDADE 22 fus

ALERGIAS

Manifestagoes Alérgicas Idade de aparecimento Actualmente

Cutaneas (pele)

Urticaria

Eczema

Alimentares

Vémitos

Diarreia

Respiratoérias

Asma

Rinite X 2 Au.& x i

Conjuntivite

Tosse Persistente

Pieira Recorrente

Outras (fadiga, dores de cabeca)

dﬂ()(?() dos O“‘\’_Pﬁ X

Olbres (\J@ cah £co X

REACGAO

A que é alérgico?

Glogos do }aé e paninciling

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no 4mbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboraggo.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SiM NAO

X
FREQUENCIA
Frequéncia das crises
Crises Mensais SIM NAO
K

Crises Semanais SIM NAO
X

Crises Diarias SIM NAO
X

GRAVIDADE

Gravidade Associada

Internamentos SIM NAO
X

Visitas a Urgéncia SiM NAO
X

Acompanhamento Médico SImv NAO

Regular sem Gravidade X

ASPECTOS SOCIAIS

Por causa da alergia e problemas associados SIM NAO

a crianca falta regularmente & escola? X

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no ambito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragao.




A crianca estrgnha pessoas ndo familiares? SiM NAO
NunCG @5‘}@@(\%% X
A crianca tem medos? SiM NAO

| X
Se sim, de qué? (‘i@ w"} Cao b n\m
AGREGADO FAMILIAR
Vive ao cuidado de Escolaridade
Pais
Mae
Pai
Outro(s) __Auds, X 40 dasse ambos
Na familia, quem é alérgico?
Ambos os Pais
Mae
Pai X
Irméo(s)
Outro(s)
ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO
Controlo de Esfincteres SIM | NAO Na ldade de Actualmente
Controlo da Urina X 3 A DS
Controlo das Fezes X 3 Aucs
Perturbacoes de Sono
Dificuldades em dormir/adormecer X
Presenca de sonhos X
Presenca de pesadelos X hohi e
Presenca de objecto para dormir |

Se sim. QUAL? boaeid

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionério, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaborag&o.
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Anexo S1



Tese de Mesirado em Psicossomética
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Identificagao

Dados Pessoais

Nome: 5 - -
Sexo: 1’

Idade: 51 ¢
Data de Nascimento: +:- 714 i i e
j Coaemnt Lamm Sl |
Escolaridade: ~ - /' -
B
Lateralidade: < i i
Observagdes/Comentarios
i
i H , "J k—.’ 3, A L }v-’x‘“. ‘,'::"' o fe Ll O
Y o ‘ .w i
t]‘"" o "1-’3'5’ b LT : L; o
N
i ! K “ Gt T

L urenausento dewdo 0. outros problemoo & udg
-'..l—-m' _ ) i "ﬂ A,
.,_l,v\ @?—Ueugao C)j({u{%\ak’jg -



QUESTIONARIO ANAMNESE @

CRIANCA

SEXO _[4
IDADE_& [} ¢ M

ESCOLARIDADE o fun

ALERGIAS

Manifestagbes Alérgicas ldade de aparecimento Actualmente

Cutaneas (pele)

Urticaria

Eczema X em bebé 00

Alimentares

Vomitos

Diarreia

Respiratorias

Asma

Rinite X 2 anos Sim

Conjuntivite X + 3 qnos cirm

Tosse Persistente

Pieira Recorrente

Outras (fadiga, dores de cabeca)

e.
E

O\Or(%fa Ap Calmqa A

REACGAO

A que é alérgico?

QCapRos e humi dode

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionério, no 4mbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragéo.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SiM NAO

X
FREQUENCIA
Frequéncia das crises
Crises Mensais SIM NAO
K
Crises Semanais SIM NAO
X
Crises Diarias SIM NAO
K
GRAVIDADE
Gravidade Associada
Internamentos Sim NAO
X
Visitas & Urgéncia SIM NAO
K 3
Acompanhamento Médico SiM NAO
Regular sem Gravidade 8
ASPECTOS SOCIAIS
Por causa da alergia e problemas associados SIM NAO
a crianca falta regularmente & escola? X

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano

Qutras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no 4mbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragdo.




A crianga estranha pessoas nao familiares? SiM NAO
NUCCG Qg:-@;zm‘ 1ou X
A crianca tem medos? SiM NAO
X
Se sim, de qué? C\(D QCqL C;e’nﬁnLvD
AGREGADO FAMILIAR
Vive ao cuidado de Escolaridade

Pais

Mae

X EﬂOu 40 (‘bOEﬁP / W Ge ?an Q65€

Pai

Outro(s)

Na familia, quem é alérgico?

Ambos os Pais

Méae

Pai X
Irmao(s)

Outro(s) Lios !

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO

Controlo de Esfincteres SIM | NAO Na Idade de Actualmente
Controlo da Urina K ncowol o
Controlo das Fezes ¥ Lo &w@L
Perturbacdes de Sono
Dificuldades em dormir/adormecer | Sim
Presenca de sonhos K
Presenca de pesadelos y
Presenca de objecto para dormir X

Se sim, QUAL"?

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionério, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa

disponibilidade e colaboragdo.

UARSRL)
ﬁ o0



Tese de Mesirado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Copia’

Q%Cn ) é;( 2

Tempo de Copia: A
Observagoes:
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagoes, hesitagdes, pausas, gestao do modelo externo, etc)
Q S waa @ }9@&1 Joglcl ::h&um ujreeao . A: uu%oatamoes oeczm&ﬁ’“&“‘l””
o reclizagee do oogic Nax e & ﬂg&}nu& i gL Giguds, ForRee Tl hecds
0 e Ungics de Crgons &oGeo | L\AC\L %‘()\Q,Q;)L(,LQAJ o0 o ﬂuclmqg),@ e &,(’h—@”’)

' Assinalar na ﬁgura o ponto de partida, ordem de reprodugéo dos iragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direccéo e rupturas que fogem a uma légica d organizagao.



o

N




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de registo _ FCR

Memoria?

e:;ogr\ cdm e C@.
%ﬁ 3\0@1 2. g

SRS

. )
Observagoes: Z

(tentativas para corrigir a figura, verbalizagdes, hesitacoes, pausas, etc)

O 6 G G Meuslad F@}o MNESNC Q\e(‘ﬂ&’i’('() c:la CORIG cx/nhch;j
'}omo QeS¢ d@rne}.;‘% ﬁ&@ (»4“3‘* AP&; G\f‘jufmo {;ausm e S-FQZ ,3,, D)
do Folm; o ciw }‘.MPUCG &G{lﬂﬂ’f’ﬁﬁﬁaﬂa por cuseusie  de e,:e%@u'aiuaagac\l

A (55 WG se \embrer do oncis u.cd’L, S . %aﬂn COM Peuncr Poee @,qy_m/a

F@Axmmsﬂ»c O figuim wocchada e hlieando &'d\i%aMt'«“‘;{h’E P~ epe A-g@m

* Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducdo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudangas de direcgéo e rupturas que fogem a uma logica d organizagéo.
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Tese de Mestrado em Psicossomaética
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de Analise 1 _ FCR

-
=
@
——
o
pry
=]
I
Gm
18
=«
(]

18 17,
|
18

COPIA REPRODUCAQ
1 2 ! 4
2 g ‘ 2 qfz . /m“
3 - /[} b LR N
-2 4T i o B S MMy
S 400, < Ta tous oc.cepod o 2O
. 7 obs. L S0 i P coutoewl exfesion
e KGR @t . Coutudeo uad & b;.a
. da Lo g .| suceclidn g cc,f;m <
o i s ‘.?.:L LH:A_L_L. (@] N A f—.&l _ {Ge e
o z @Lé E(%J. Lo ceubel o a 4’.’}1.&2 Sha C’»/ ch. 42, i !’MQ
- Y Deoi s, mﬂocc

- TG detalhes il 0 (J’U"LCLLLL sicke Gl e ciccl o

12 1 ‘. 12 4 ‘-/dl
— p{;,ﬂgm.,i;b S eGgleve 08 a vhlder
14 2. -GAgas: _;,;’r)L,"'S’ ] G a ) LA
. z AAA _g:j .: C G{ZFU uqo_x, por ¢ e{)&L oD
16 4 16 () C?m [N dk‘,\-\& LJU
17 ped 17 O
18 Z_ 18 1
Tols} ?)O Totsl .:-16
Perc. 80 Perc. '3-0

Anadlise dos Resultados Obtidos

Q S &if"e.sm%a um ”em‘i RJ&- GG i@ "J‘\L/Q,UQ %Ao cem c:’;acio @’}i

o %ee,udv{\o a ctaqu«;@cl,(, St T'BOLBLQGQ cﬁg resusg

Lo,

Ci. CMA Suc ngtX(A E,%‘OQJC:' ‘W'\ ng
q én Q—:aia{:?u\’o 0 memdeig ¢ S CU{»rgwaJLa-:L o, wadic . embom

0 reau\’rucbo -QS}Q ALGAS Po alﬂ‘ axs \,uu’ dio O&‘w,:c M u,\&mwmc-
e G sel EOQMQC‘CQG O;io O{Qcaclauch} Qs

3 [

o rf)“)

LG C O

Q._.

a o (9,\ deo UG f)xﬂcqfac, {O

) b
m&cﬁdﬂc&ﬁ A@ ek e

.



Tese de Mestrado em Psicossomatica

Folha de Analise2 _FCR

Analise do Envelope

A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Copia | Memoria
Justaposicao dos elementos do desenho hao ned
Realizacéo alternada entre envelope e interior cirn im
Realizacédo do rectangulo ou envelope como unidade VeE oo
Nao ha distingdo entre tridngulo direito ou tridngulo superior e nco bel nes b
rectangulo st st
Realizagao de metade do rectangulo inteiro como metade Unica | ., =y | oo
Contorno aberto/fechado ? eohadd: C echoad it
Dinamica (estratégia de execugao) ‘ I ﬁ
Familiaridade do objecto L oD
Observagoes/Conclusdes:
Analise Gréfica

Copia | Meméria
Tamanho da figura em comparagéo a folha de papel pes,. pen.
Tamanho da figura em comparacdo com o modelo 'peq ' ipecz “
Elementos simbdlicos (bizarrias, estereotipias e enchimento) IU cfb '@ o
Qualidade do trago ‘L'O(?_'x[e paaﬂ!@,
Amplitude do Traco ,Cu oh élm plo

Observacées/Conclusées:



Tese de Mestrado em Psicossomética
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Analise Espacial

Copia | Memoria

Esquerda-direita Sion m

| &

Inversao direita-esquerda

oy
preseud| presey /
— - ] T ]
i n o
Ciséo da figura (elementos a flutuar) LS oD

Presenca/auséncia de medianas

Variaco cessiv i i icai
ariacdes sucessivas horizontais e verticais LoD Sim

weziz. | laooiz.

Posicao sobre a folha

Observacoes/Conclusdes:

Outros®

. G
- e
Q 9. Uao ,fdwjﬁf,‘ico““iu.\gg)ewf C)o &%o de "‘&m;&a{:’,

Fa Py ~ - s
U w ol LQ > ‘,»,«. " -
u_t/’u 5] d.,\) C Cec 1-017 GO d,u P.l,? DG, Ou}OOQ, Ger (:i Do ?L{O{ (Q(J‘ D

¢ peqhe un ficserd  submelewd o s '
pegoe ua figem  submeresdo o o iubmeeso polocsss
H / i

O 9. (,«{laQ,mQ Q_JQQ«&D CL UG Cooe oiude eud C@ﬂ&JaWO

{19 & Caudo. Cl Go oicg_@,o

p”

? Assinalar se houve riqueza na elaboragio do desenho e outros aspectos nio referidos anteriormente.



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Versdo M. C. Canavarro, 1995

INSTRUGOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou
mae e o outro de si proprio. Coloque-os, um em relagdo ao ouiro da forma que melhor
pensa ilustrar a sua relagdo com os seus pais na altura que tinha as idades indicadas.
Desenhe separadamente, a relagdo com o seu pai e com a sua mae. Marque o circulo

representativo de si proprio com “Eu”, o da Mae com “M” e do seu Pai com “P”.

Exemplo

— :
- &3 - | @

Relagho com a MAE

1-5 Apos & 10 Anos 11-15 Anos 16 - 20 Anos ACTUALMENTE
-
S
Relagho com o PAL
1-5 Ancs 6-10 Anos 11-15 Anos - 16 - 20 Anos ACTUALMENTE

Observagdes/Conclusoes
05 repor que o o500 mo esha sempre e cose

-éj.@ B-‘:}‘;Q/ rOQUS §’J«O,~umo ({ ,LG[ DOiS @)Q ande COMECO FCC/‘I‘

'Z;?O&O C .!C‘(LDM (5"(“\ O me pou (?JQ smpce & %’" “f"'“fzf\

jr@(;mﬂw T»L«’Abzb o quﬂ Ciu@ 2mos " {Ju,)

paee
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Tese de Mestrado em Psicossomética
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Anélise 1 _ Desenho da Figura Humana

Idade Cronolégica: 8/ ¢+ Total Obtido: 13 i tos
Idade Mental: G A 2 M a: 14 .ZOnO HG’QC}%U&\ (J e _LU.SLA{A{CQ ahCiC
CATEGORIA A _ N&c¢ se reconhscs o Homem:
0 Garatula ; %~ _____ Tragos of
CATEGORIA B _ Existem:
1
A :
o !
0
4
a :
10
1
4 Piinmnas da caibe
O Q
0 &
< 0
4 0
0 0.
Q Q
o 0
0 Q
0 0
0 o
o TOTAL /{3




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise

Nivel do desenho (indice de QI adequado ou nio) oD
Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) peo,.
Orientacéo da folha de papel Loeizoural
Elementos simbdlicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) —
Riqueza do desenho Sim

Comentarios .j
(O S, repece q‘ QA MNEULIL "Jeggujﬁaoh_o & o olecuor Q} 8 onos

i . , A i 1
eSteve m"{'o d@eu‘%e . +eue ;ﬁebre e teue CQE fo 5“{?0!’ < escola |
i

Conclusoes o &esev\ﬁ'\c eStq Lo éogcﬂ;;m

Poi“::: C \,UC%"G .""Q%»L‘LPO- L’%u& =

NCC \:aodba_ e

i

@ o, et O s5en 'ﬂesear O Fe‘c». Cael | ¢ egu,ictomsauL@ e

- -~ Y " L\ . Q . i E N
OJ(OO 5 43mM l,(;ﬁﬁ(} (W EST MI2UTO Wl uads i ud ,- c},eg@ t‘ur\r_; o ff_“& .
, j b
h e, QO Bsoiu es.id.& cla cooc 2 d& 2o F’DU.,QD i U/JQJ{’JC»\_M,
/) i i TR ~ l
Tomege o St fﬁu,ﬁ,uvl*»w P e.la Cowect Cabe\ﬁfp , © HDS;
\ R T A \ , N o
boce , teioncalo (;-fr@mr,a) braco esg e dueeto | pEewa

N - i - ! - - . . -
pop. € C J\Q,QJ.'\'C{ 2 . F’ﬂ!rl UU‘;'MA.‘;.LJ | 0z !J«:yy .
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Anexo T1



Tese de Mestrado em Psicasscméﬁca ‘
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Identificacao

igt

Dados Pessoais

Nome:T ;
Sexo: Femiuiue 9@}&}0,‘43 @U'#e eré
Idade: 3 A5 H

Data de Nascimento: (3.42.97%

Escolaridade: 4° Am:f

Lateralidade: dewém

Asma Bﬁﬁu wiCo
9

Observacdes/Comentarios

/’\ T CW(@SQLAFO 1% CQSC‘{!OOEOU‘&é e UJS?@'L Go L@q&o &c

aph’c@qﬁa das A[@ gedres PLOVAS. O Q uon'lrcmle e Qﬂmum_

AF Cal UM COUS"\'C&U"&'Q cerm Q é; PQQO Q\eﬁm OSLG ‘g‘emé!‘\ca

e

U

C}@ -§\=e§.e' o |

‘gi‘)\@oe\a C‘bumc wecessidade  de apeovag ac. usistedea e

rwe\a mu&% acerco da suo wde FC‘UMLEQ@‘

C%rsiui mgp UG featﬁ‘l&‘%@ des A%{QFC@‘
U



QUESTIONARIO ANAMNESE ( T°)

CRIANCA

SEXO _ L
IDADE YA s M

ESCOLARIDADE  4°an0

ALERGIAS

Manifestagoes Alérgicas ldade de aparecimento Actualmente |

Cutaneas (pele)

Urticaria

Eczema

Alimentares

Voémitos

Diarreia

Respiratérias

Ao < Ao G

Rinite

Conjuntivite

Tosse Persistente %

g
3

in

Pieira Recorrente W

0
3

Outras (fadiga, dores de cabeca)

2
(5

baonch,uoﬂps G meses

REACCAO

A que é alérgico?

AC&Q“T% Qa’~ e@a\'co . '%\AG cont

i

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito _da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaborag@o.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SiM NAO

X

FREQUENCIA

Frequéncia das crises

Crises Mensais SIM NAO
X

Crises Semanais SiM NAO
X

Crises Diarias SIM NAO

X
GRAVIDADE
Gravidade Associada

Internamentos Sim NAO
X

Visitas & Urgéncia SIM NAO
y =

Acompanhamento Médico SiM NAO

Regular sem Gravidade X

ASPECTOS SOCIAIS

Por causa da alergia e problemas associados SIM NAO

a crianga falta regularmente a escola? X

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias numa semana X

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano

X

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde j4 a vossa
disponibilidade e colaboraggo.




A crianga estranha pessoas n&o familiares? Sim NAO
D se reccede, X
A crianca tem medos? SIM NAO
X
Se sim, de qué?_‘q, ran r_) s Py S Zinha
AGREGADO FAMILIAR
Vive ao cuidado de Escolaridade
Pais
Mae
Pai X licend cnluao.
Outro(s)
Na familia, quem é alérgico?
Ambos os Pais
Mae X
Pai
Irmao(s) 4
Outro(s) Aué M a*ewc‘
ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO
Controlo de Esfincteres SIM | NAO Na Idade de Actualmente
Controlo da Urina ¥
Controlo das Fezes X
Perturbagdes de Sono
Dificuldades em dormir/adormecer X : C 3) q! )«'
DIOCUCR ¢ pou Q5 Bh O wounl
Presenca de sonhos % i !
Presenca de pesadelos X
Presenca de objecto para dormir X

Se sim, QUAL? F (f‘_(}\ O\f;a

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no ambito da tese de
Mestrado em Psicossomética, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragio.



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de registo _ FCR

Copia’

Tempo de Cépia: 2

Observagoes:
(tentativas para corrigir a figura, verbalizacées, hesitagoes, pausas, gestao do modelo externo, etc)

Hé VNG ‘\TQ:_A\ \‘: WG J mexer wo Co *CUW QO medele ¢ RO -
T = don o
dwzid o otn Ole |roj'a~’{’30 gAY e m(}“"’*‘hﬁi Sos f,sau oD oorn e

ARSI - .

i N < b 2
3( onos  Cere do cJérUL cle feja e ”i""/( SeHe O pod e :

! Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducdo dos tracos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direcgéo e rupturas que fogem a uma logica d organizacao.
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Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Memoria?

bl
Luoaszonic-

\ {* o\ha »E

@

Yo

\
Observacoes: {
(tentativas para corrigir a figura, verbalizacées, hesitagdes, pausas, etc)

4 . { . . ) .
O -Pgulwc de '3943,.0}"«‘:10\ § o Aemueaio 1 e depois SEGuerm SE

&

5]

‘ 3 : . - i )
oihe de (:)o.p:g{ e sem UgoGoe GuT [

Y

cuteos @ F\ui“rua oous

? Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducéo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudangas de direcgao e rupturas que fogem a uma légica d organizagao.
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Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 1 _ FCR

=
~
®
%
=
o
=
[}
4
18
.
o

18 17
|
18
cémi\‘ REFRODUCAO
! & ! Ye
2 4 2 é
3 ;\/E‘, 3 O
. = 4 G
s A/z s 0
s 44z ¢ ilz
7 Az 7 0
8 4 8 44z
9 4 9 G
10 ;l 10 0
11 ; 1 o
2 1 12 4(';L‘
13 i« 13 0O
14 4 q&
15 2 :: é‘ﬁ’l
16 pd 15 [
17 '1 17 Al2
18 1/z. 18 Q
Tolal 20(5 Total ;
Perc, #0 Perc. 52%

Analise dos Resultados Obtidos ‘

Q\JO:" \’DOfL“C(’ RIS 1\5 ass arf.:p@ w2 ao Wi u@i\ Qi p 2
(}E\cs cLod-OE, o. ;oobr 220G de reFF o fj‘)c;c G F:,rec,{—f

GASU GJ.. .

Q

f.)i

Qe[ gl

W ey |
¢ r‘Smu :.m}eo
- I \NA = /,3?\_(:1_ LAY A
! a,@k,“‘f%'u),\ Cud Prese b



Tese de Mestrado em Psicossomética
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 2 _ FCR

Anaélise do Envelope

Copia | Meméria
Justaposigao dos elementos do desenho i nGo
Realizagao alternada entre envelope e interior 2 .
Realizagédo do rectangulo ou envelope como unidade D -
Nao ha distingao entre tridngulo direito ou tridngulo superior e
rectangulo NoD —
Realizacédo de metade do rectangulo inteiro como metade (nica WG .
Contorno aberto/fechado oedc | ab oo
Din&mica (estratégia de execugéo) vA &
Familiaridade do objecto v Yasy)

Observagées/Conclusoes:

Analise Grafica

Copia | Memdria
Tamanho da figura em comparagéo & folha de papel vermmob| -
Tamanho da figura em comparagdo com o modelo yOorusts —
Elementos simbdlicos (bizarrias, estereotipias e enchimento) NaE i
Qualidade do trago ﬁ,:j,a}g roete
Amplitude do Trago Lc yrr :ﬁ,&Mﬁ

Observacgoes/Conclusdes:




F

Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Analise Espacial

Copia | Memodria
Esquerda-direita 2im —_
Invers&o direita-esquerda — simn
Presencga/auséncia de medianas preceupo. lausdueic
Cis&o da figura (elementos a flutuar) e <imm
Variagdes sucessivas horizontais e verticais nes e
Posicao sobre a folha oz | hosie

Observacdes/Conclusdes:

Outros®

- \ - | =, > -
/‘3‘ V.o Amo :-m:m:'\i'o do cé P Comen e S odeaia
a

CEP Urn el wD cieujfm ghe v Luubo AS

. o
RN ate

re in corr. %AO ques

? Assinalar se houve riqueza na elaboragio do desenho e outros aspectos nio referidos anteriormente.




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Versao M. C. Canavarro, 1995

INSTRUCOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou
mae e o ouiro de si préprio. Coloque-os, um em relagdo ao outro da forma que melhor
pensa ilustrar a sua relagdo com os seus pais na altura que tinha as idades indicadas.
Desenhe separadamente, a relacdo com o seu pai € com a sua mae. Marque o circulo

representativo de si préprio com “Eu”, o da Mae com “M” e do seu Pai com “P”.

Exemplo . -
33 k! oy
ou ou
()
Relagio com a MAE
1-5 Anos 6-10 Anos 11-15 Anos 16 - 20 Anas ACTUALMENTE
P
sy
\w«) 3 &
[ ":4&:"’;
O
K2
Relscho com o PAT
1-5 Ancs 11-15 Anos 16 - 20 Anos ACTUALMENTE
et ‘
/ ¥
e

Observagoes/Conclusoes
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Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de Anélise 1 _ Desenho da Figura Humana

Idade Cronolégica: T A & M Total Obtido: 45 PILO:“)
Idade Mental: GA 9M Ql: 9 j_—_mhh“ﬁélgcio MO (ZLL,LOL

CATEGORIA A _ W3¢ se reconhecs o Homem:

T

CATEGORIA B _ Existem:

S0 0 A0 005 B

S o

i

5> 0B OOPOD 0 o -

T




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise

Nivel do desenho (indice de QI adequado ou néo) Qdea qacto

Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) uo Qm d

Orientacdo da fotha de papel Uorizout al

Elementos simbdlicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) uel

Riqueza do desenho Sim

Comentarios : .

A b Q F} e —} o e Umao meutu  Sem uome  coua 8
anos @ C-‘ue 05 ch“‘ SSRGE. . O ‘DO Q0 {_o\ ((;a@ﬁ(‘uui@d@ ao (;\/ Q\JLD.

Conclusées

AP G © d‘leﬁem!’»a pe\o c}f\c}b, C?ujuem .52 08 rﬁs,

T~ . ‘ r= 0, ’Y]C C)5 vec(/\c}c e C,CA!D(‘?C(A .
tj@/(i_n 06, Seudh "“Q.COCD e béu(ﬂo.» , { 4 ; I’W G ;
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Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Identificacao

Dados Pessoais

Nome: U.,

Sexo: Maseuling

ldade: S A 4™

Data de Nascimento: 7@ . G4 . 9%
Escolaridade: 3° Am‘;
Lateralidade: “Tgted

Observacoes/Comentarios

. \ “ o
Q Ui ‘ OJ() resen JK = @Qgﬁi’)@ !‘lﬂu&fe e '\A{S Loao Lor}ﬁu Ja
; : Jf@ua@:{

\ (JO rQiQiCicﬁ.@udeu."‘f); iuTroversoo e ConTeug .

r

ét"lf}@% 0 G wiuée

>\f on ogectedo

O sed Ce&em}mzu_z\:o )
1500 \m_rece

P



QUESTIONARIO ANAMNESE (1)
Ptneme®

CRIANCA

SEXO _M

IDADES A aH
ESCOLARIDADE 2° Ao

ALERGIAS

Manifestacbes Alérgicas Idade de aparecimento Actualmente

Cutaneas (pele)

Urticaria

Eczema Y 6 Meses NGO

Alimentares

V6émitos

Diarreia

Respiratérias

Asma 3 Aues Sim

Rinite

Conjuntivite

Tosse Persistente

Pieira Recorrente

PRI = |XK
4
3

Outras (fadiga, dores de cabeca)

REACGCAO

A que é alérgico?

/—\mp_os,. po de cosa

,pol@,uo

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionério, no mbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, no podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragio.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SiM NAO

v
FREQUENCIA
Frequéncia das crises

Crises Mensais SiM NAO

X
Crises Semanais SIM NAO

X
Crises Diérias SIM NAO

X
GRAVIDADE
Gravidade Associada ‘ ]
Internamentos SIM NAO
X

Visitas a Urgéncia SIM NAO

X
Acompanhamento Médico SIM NAO
Regular sem Gravidade X
ASPECTOS SOCIAIS
Por causa da alergia e problemas associados SIM NAO
a crianga falta regularmente a escola? X

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias numa semana

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano X

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde j4 a vossa
disponibilidade e colaboragfo.




A criancga estranha pessoas n&o familiares? S NAO
Nunce estaateu boke g m/}oc'?#m& X
A crianca tem medos? SIM NAO

| X
Se sim, de qué? !(\r\{“(), 9 emLe _ (Wﬂu”} dees
AGREGADO FAMILIAR
Vive ao cuidado de Escolaridade
Pais
Mae
Pal X Licen datule
Outro(s)
Na familia, quem é alérgico?
Ambos os Pais
Mae A
Pai
Irmao(s)
Outro(s) Aui Malepuo
ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO
Controlo de Esfincteres SIM | NAO Na Idade de Actualmente
Controlo da Urina X
Controlo das Fezes W
Perturbagoes de Sono
Dificuldades em dormir/adormecer X
Presenca de sonhos 4 Q‘D esr) e o L Corfpe
Presenca de pesadelos X o -
Presenca de objecto para dormir X

Se sim, QUAL?

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ji a vossa

disponibilidade e colaboragdo.




T ww

Tese de Mestrado em Psicossomética
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de registo _ FCR

Copia’

juicio
g)(';‘u.\“o e

Pa@%&s‘l

Tempo de Cépia: 3'
Observacoes:
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagées, hesitacdes, pausas, gestao do modelo externo, etc) 4
@ U iwitic o gj{SuQQ G @\;euxxm 4;}; &E.FO}S Sggge»ce A e (ec;-%@g\ub
e dg}/m‘;s Os pormentees i wteaicres e ,\_jm;@‘-—/ . ©s (:}<jYLQsO"QS. A \F@nﬁé ot e
*;Lr(:. cse ub Cep 3@91‘_: PQ_(@Q@ cEr KW@'QQJJ‘.}, Uima. bbg\;écc: C“l@ O gliat 2GC Cc.Z‘)

4 i i £ i
Couas  Cube Tl »r(r eué?w (5] ru/p‘h: ecd 0U rw C&L’ﬂf e ot at {eccod doo _
3 V R i {6 = !
“ 7

LD.Ce 34 CACD

' Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproducéo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direcgéo e rupturas que fogem a uma légica d organizacéo.
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Tese de Mestrado em Psicossomética
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de registo _ FCR

Memoria®

e u@i}e’eﬁ%ﬁ
e (& A

ol
} v!f;z,‘%} C,EE,\»

,,_———"""‘""‘1

Observagoes:

(tentativas para corrigir a figura, verbalizagbes, hesitagbes, pausas, etc)

de ¢ e roduge de
£

O U pecte do mom pressuposlo m pose ﬁf .
A pa ol meeouto O CowEic |
v‘m(’:'lwéﬂém ) (eIt Ou_dﬁ o] 3’:1&93‘;}\"3’ !PE\Q 2 eleraea s de o e

A
3'\ ‘“’ ¢ f“\\—t?;"ﬁ ag UG U@g't}r}CC‘VE‘- B Of—’ Qll\?m ﬁus[OS hguf SCO mG»U-H%*; d‘:os
"elhe eoenTemn - eE M - . R, !

i . - g Yo D N e W (OT9
: \ P PPy a5 de}clh&f/ D0 vo [fiuce NC /p
5J?Su¥‘*uc"u) _se o eolecngeo dos -

- 'f! r ~ .L"— ; [ —
- * | L oas 8 (-’,)C« . @; ‘é f(jn::‘ ) = .
£ 4l {k* < ( 'ﬂj.a‘ CaOs (w3} LL’ Lk {%EC‘/JJ‘ @] < ,.L_ 3
T o >

T 3

2 Assinalar na figura o ponio de partida, ordem de reproducéo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direcc@o e rupturas que fogem a uma logica d organizagao.
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Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 1 _ FCR

1
5}
5 2
7 1 e 1 > i3
& 4\< 4 16
3
/ 3 12 w0
5 13
i8 v 17, {
18
COPA REPRODUCAO

1 2 1 2-

2 2 e f 2 i

a 2 Tlpo...«..iz.\.l..l,u-—- .. 3 4
A A £ 4 A

_r 3. ]

6 e -k - SO | Q_W

7 Q - i 7 Q

. y ecteutues . Az

; A b edomead_dos : ';:
- > Aetthenun s 2TTH S
" 5 wtedict. " )
12 g | ey 12 4

13 2| e 13 Z
14 ! 14 i

15 ol 5 G
16 15 O
17 17 ’U Z
18 18 iz

Toiel Tolal ’m ,}

Perc, Perc. 8 §

Anédlise dos Resultados Obtidos
JH‘Gzc: cda de umm undw 55@0\,,
Was .;"u(«ei 'Fc: ci,ouz:co@ 2 ccpf::‘:f

reavlteds do

{,vﬂ" 2 o f”‘?e =;<@r'>uc;ﬁ
C}—Q C‘fJLq,t Ty

Gu, ”Qéumca N

(uzJACLO - L<'\(C~’Y‘ud ru’i‘f‘:i’e

1o
~ T A V\AJQJ./ R ),{f’)OLJ C,.Jf\_ . D e u\J\N o] QOV‘T{ (@] ,}34)'1 Ci,,":l"
L ) - — . -
i oA boute eulT o5 detethes. LJ“*(’/CJE}L Shi TN D FRELLUCAE
j Q C/, l ul - lv‘
r ] V. T S - Yy n© ‘}"f‘_‘)—u e
5 e oo pec dodes de deeg  pe t—w-rﬂ\\f’— e wizgle. Da s
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Tese de Mestrado em Psicossomatica

Folha de Andlise 2 _ FCR

Analise do Envelope

A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

P

Copia | Memoria
Justaposicao dos elementos do desenho NGO eTs
Realizacao alternada entre envelope e interior Row o
Realizacao do rectangulo ou envelope como unidade S <irm
Nao ha distingao entre triangulo direito ou tridngulo superior e || ..

ha nd
rectangulo djsus( OUS%
Realizagdo de metade do recténgulo inteiro como metade unica e a] oy
Contorno aberto/fechado tedroda| Hnedli

A . T = 7 ¥

Dinamica (estratégia de execucgao) I | I
Familiaridade do objecto Sl S
Observagdes/Conclusdes:
Anélise Gréfica

Copia | Memodria
Tamanho da figura em comparacao a folha de papel nerrd peq.
Tamanho da figura em comparacdo com o modelo pES e,
Elementos simbodlicos (bizarrias, estereotipias e enchimento) — _
Qualidade do trago ,,COE.\-«’: g_@p}e
Amplitude do Trago Lome | LoD

Observacoes/Conclusdes:



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Analise Espacial

Copia | Memodria

Esquerda-direita v \/

Inversao direita-esquerda

e

Presenca/auséncia de medianas - -

presul | pres

neo net

Cisao da figura (elementos a flutuar)

Variagdes sucessivas horizontais e verticais - -
neo noo

Posicao sobre a folha yeshel | v eukizad

Observacoes/Conclusies:

;weu}w coo  se Gsoewt e
& L I ’ . ] ) . ) J@t
'}‘ e lt" acho .___L_‘:, *3” e p uac;)_Ph\

Gouenl CosSc , ! “ u“ - (j ‘*
d o ne gjoaw& T. UL optou p ot

Z A7 () oo Cl.u CA O Ld & ,LN’]A o
F A /
Pl £ C;\.)‘i"/ Ce )/

3 Assinalar se houve rigueza na elaboragio do desenho e outros aspectos ndo referidos anteriormente.



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Versdo M. C. Canavarro, 1995

INSTRUGOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou
mae e o outro de si prdprio. Coloque-os, um em relagdo ao outro da forma que melhor
pensa ilustrar a sua relagdo com os seus pais na altura que tinha as idades indicadas.
Desenhe separadamente, a relagdo com o seu pai e com a sua mae. Marque o circulo

representativo de si proprio com “Eu”, o da Méae com “M” e do seu Pai com “P”.

Exemplo

— . M
- &)~ | @

Relagho com a MAE

1-5 Anos 6-10 Anos 11-15 Anos 16 - 20 Anos ACTUALMENTE
1
Relngho com o PAT
16 - 20 Anos ACTUALMENTE

1-5 Anos 6-10 Anos 1115 Anos

Observagoes/Conclusoes






Tese de Mestrado em Psicossomética
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 1 _ Desenho da Figura Humana

Idade Cronoldgica: & A A Total Obtido: £3° ptos

P
Idade Mental: 8 A 6 M Ql: @O‘S/S.% = 408 'm%’. tuu:)@wd;

CATEGORIA A _ N&c se reconhaecs o Homam:

P ot e o X
at olhosg

THELZ




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise
Nivel do desenho (indice de Qi adequado ou néo
( d ) ad e quedm

Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) O‘mude

Orientacéo da folha de papel oo ontal.

Elementos simbdlicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) e

Riqueza do desenho S

Comentarios

. , 3 octaus 2o ol = 1 5 etV

e 5 ¢ opp e § estaws @ olhcf | el WaTs PR

[

Conclusdes

N ‘l\-"’ ~r1’ e N ate H s ~ | S ‘L—-Q jg
Decenbld a cobegG O goeisoo«f-u’ 0 Comisole

G ‘b{Q_CO d‘SCIL)JQCL@ g O f;:‘hrefjrﬁ , s ocelbos | O ocbe )

. _ . piz ¢ o boo
95 oﬂn(}s Qf pc.(muuu;:(e&; , O qctd 2 G D0Co .,
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Anexo V1



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

ldentificacado

Dados Pessoais

Nome: /.
Sexo: tem}niawo
Idade: G Anos 5 Heses
Data de Nascimento: 44 . 14.995 .

- " | B i d Je
Escolaridade: 3° Ano de FEscolaeidade
Lateralidade: egc?ueac;;no

Observagdes/Comentarios

A \j QP(@ﬁEH‘!OUO—ﬁe %,o.n%uizta egup.i%e FOC@ @C‘QUJLO ‘3;‘“’6

: \') (=% 2 e
e i Paoscl NoS Jlo minutos 5e§wm-¥res, slocou CJ@UQ@%’OEJ,

‘50“5’(9 G O{QUCQQCa Aggj P@oy@s e de fnoQOLe FQS?;OGL. AP(’GSEL’W-

ta-se ac Lo;x&a da c{)hcaq\cé das peovas u;ig&i e colchoeante.

nerTe



, e
QUESTIONARIO ANAMNESE @

CRIANCA

—

SEXO +
IDADE_ 9A 5 H
ESCOLARIDADE 2° Aan

ALERGIAS

ManifestacOes Alérgicas Idade de aparecimento Actualmente

Cuténeas (pele)

Urticaria

Eczema

Alimentares

Vomitos K| meses de wida

Diarreia y n

Respiratorias

Asma X 2 Anos

i
3

Rinite

Conjuntivite

Tosse Persistente X 3 An o5 "

Pieira Recorrente X 2 Naos #

Outras (fadiga, dores de cabeca)

M

FQ&{(}“, daces de c'\.aqaor,;a X

REACCAO

A que é alérgico?

Qtérﬁ'oa co po, CCaRos | pé\oa (l,e, ammais e lete
\Qd‘b@uﬁ

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no &mbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboraggo.




Por causa da alergia, faz tratamento medicamentoso? SiM NAO

X
FREQUENCIA
Frequéncia das crises
Crises Mensais SIM NAO
X

Crises Semanais SIM NAO
¥

Crises Diarias SIM NAO

X
GRAVIDADE
Gravidade Associada

Internamentos SIM NAO
X

Visitas a Urgéncia SiM NAO
X

Acompanhamento Médico SiM NAO

Regular sem Gravidade X

ASPECTOS SOCIAIS

Por causa da alergia e problemas associados SIM NAO

a crianca falta regularmente a escola? X

Se a resposta foi SIM... Com que frequéncia falta a escola?

Varios dias numa semana ¥

Alguns dias por més

Em determinadas alturas no ano

Outras (especificar)

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, nio podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragio.




A crianga estranha pessoas ndo familiares? SiM NAO

nunca Qﬁﬂ}ro; N Fou X
A crianga tem medos? SIM NAO
K
Se sim, de qué? de (’ 0O L s eohadn o dus peroeo
AGREGADO FAMILIAR
Vive ao cuidado de Escolaridade
Pais
Mae X 9° Ano
Pai
Outro(s)
Na familia, quem é alérgico?
Ambos os Pais
Mae X
Pai
Irmao(s) X
Outro(s)
ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO
Controlo de Esfincteres  SIM | NAO Na Idade de Actuaimente
Controlo da Urina Y%
Controlo das Fezes X
Perturbacodes de Sono
Dificuldades em dormir/adormecer | ., Jr 0 : =
X Q_padtic oos T anod lan
Presenca de sonhos P 7
Presenca de pesadelos X
Presenca de objecto para dormir K

Se sim, QUAL"? honecn

Garante-se a confidencialidade e anonimato de todos os dados contidos neste questionario, no dmbito da tese de
Mestrado em Psicossomatica, ndo podendo por isso ser utilizado para outros fins. Agradece-se desde ja a vossa
disponibilidade e colaboragio.




Tese de Mestrado em Psicossomética
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de registo _ FCR

Cépia’
Airiesa ,
R ratha
: . %
ﬁ veetical

e eelagoo av
modelo

le QQ(L!UQGB Ja imagem Q obj pa milice
A H O{ﬁ@“& %Qairaﬁﬁe de umao Cost
Tempo de Copia: \'ot com umG Ecmrj@gz:,a
Observacdes:
(tentativas para corrigir a figura, verbalizagGes, hesitagbes, pausas, gestéo do modelo externo, etc)
AN que5¥,ona ~me ¢JO nhuide de Percabea (}Jo Aeue posiGonGe o
Fonr\a» ondée v Cu fef@O&@Q a figuea, acaba por posicicno? @ _Faﬂqa
na ueﬁ,}ﬁc(:i_ vt aanﬂoocoayc p o esa‘*cueado. To -%en*@mtiucs P szmj-m
o p 50%}\;69’\995 condo @ O-POn‘}GﬁCJO( Hesila }nﬁume a‘o:; vezes, Fa?entcl
qu(JO a O@@Cz GCobG j&)Or se OorﬂfOQ € borecer -5¢€ mﬁ’c} QJSLLJ(:,.

2GuS0s con’ 4 -
%c/ o mo,éato extenns. A poaigac da medelo extennc » ¢ alesada

! Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reproduc&o dos tracos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancas de direcgéo e rupturas que fogem a uma Iégica d organizacao.

/»\\\p(esen'%c beusces muéom’:os de direceao e p.u?@%aoa o) o modelo

@X-%QQGG c?ue ;mrecem Fuggg Q vmna LﬁﬁiCc c:ge Orjoujaec;oa
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Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de registo _ FCR

Meméria®

i
S T polha
no |4

o d
atO e
. &QW L da vea hied

Em mﬂ&g@b
0o modelo

el
/¥ posic onad

Observacdes: &'
(tentativas para corrigir a figura, verbalizactes, hesitacdes, pausas, etc)
A (eémaéuqcé Ae me maeic niciG -s5¢ Pelo m A
' ’ i i oy - C’ i ™
CC;P%Q Coﬂ"ﬁ'uéo n e ')[\ClO cm CD(\)?C. C mMmm PC(\,'%C? d}e FC Q%i G Ju"ﬁem
2RQH U@QJDG,E_}ZCC;OE‘J' qu jDIOCuQOm preencbvea ag hccunc-s Go

m ele mento gc

inom
iﬂ'?u@i Srar‘co ‘(\e@,‘%ac;o’es e EJC:uSOﬁ. i\)es}’e ze mOmEn-ch AO FQOUC;

i " 2 .
narece tee hawde vme wnso?uacc;aa dos elemeu‘jroa obsecuados

F

e CSQ,. (QSQHQ vumne  Ad of OQﬁC’(‘)iEC‘CO’O; coﬁ‘&ugoi G5 Fc@m&uoreg

porecem '*}e.r asdo ﬂ%ﬁb'ﬁﬁnd&&oﬁ.

2 Assinalar na figura o ponto de partida, ordem de reprodugdo dos tragos (esquerda/direita,
alto/baixo), mudancgas de direccgao e rupturas que fogem a uma légica d organizagéo.
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Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianga com Alergia

Folha de Analise 1 _ FCR

)
2
} 10 3
=PAG L
4 . 4 18
3
3 12 © 14
5 13
18 7 17 l
|
5
COPIA REPRODUCAO
1 é i Z
2 . 2 Z o
3 2 T'P°MI\-Z‘-‘~(QQ-/«‘-)-- 3 Az Tipo TV NI ( 257 ) :
A Temp""}&'t":""“"' 4 /2 Obs. -f: ’mzéﬂ mGﬂu-*@nqc@ do
s 2 Parc.__, ,A_-_,_:L_:_i__} - 5 2 @.‘Sl‘. !O ({(;‘ (‘Tpla TV Qu def‘uc
. 5 Obs. AA ? ualoo - ) > Lonzideravelmente ‘o J
. 7 sigaados.detolhes  [1—5~  edesion o _anmacen, mas falh
: cantudn_issa : o_uivel \(1 e -
R R e |z s Cooolocagan e recoe-
; P - Eigﬁj&.uuj*w_wﬁa ) 9 0 ga%mﬁ_d&%ﬁm. 'E‘fojhw _
10 2 AHRACHAD e 1 0 VEOMA =22 LU0lugoo () (eicd - péi-
" i Lyuste e popor- ontiva veste oa J i |
| 2 cho _ocobando i Q CTwa wesve 2° momeuloc Go
2 g %
" 7 G f% esenha do :z g PG’,.()UQ
o] coeiafrepeoe Rl
R0,
15 Z e et 15 Z<
15 2 16 Z
17 A 17 q
18 2 18 0.
Tolal 3?. ? Tolal 4 ‘} ,g
Perc. g"L‘ Perc, Q(ﬁ

Analise dos Resultados Obtidos
O ‘\{%mPO Ae copia excessjua/ @,onﬁo parece daz conka de vomo co . cuidadosa

na g\ﬁ‘xm,oqca da figusa e Poae[é o on-%aa P O»H\guma:s A}FECuldac‘(BS em auolisc
A raa\i@qg{:‘a de CoPIC :g;cfe j WITCUD0

: v
o, no

'dedc)a g QOdGﬂGL/ 09 eﬁFQu}ur&O@ €9PQCaCn5.

medtos € daee teuto uc C;D(lfa Cgc» we  MeMoRQ cona\ul |

MewlSeia veipica -se uma euolugeo. £ bem sucedida nos 2 momeutos da
) 1 - i o - O

Clo medla qo’o oampozzodo_ Qi} ca . d@ <uo Cduxe

/

Pmua @P(esemtondo’se Qdma oo ‘
O me\hm r’eﬁu“ac!o NG ?;"{'e-."ﬁpo Peoerc‘ &{JOF&QQ‘ Pa&za UG Cel2TC N

aiqafl de ele

o tagio. , ,
L; (‘Zo‘f—ﬂ POO/Q G g 5 (J(—H Q«L{%GQ nomn OC)(Y)VB@XG wesul - G@PGCJ OL. 5930 QWAQL&%’Qs o
WL e a |

P o -

. | oo A - n
L I T e N o W o A W e S



Tese de Mestrado em Psicossomatica

Folha de Andlise 2 _FCR

Analise do Envelope

A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Copia | Meméria
Justaposicéo dos elementos do desenho S m oim
Realizacéo alternada entre envelope e interior S1m Sy
Realizacdo do rectadngulo ou envelope como unidade NnGo o
Nao ha distincdo entre triangulo direito ou tridngulo superior e |

¢ g g P claze  |cleeoo

recténgulo dighing | dishinao
Realizag&o de metade do rectangulo inteiro como metade Unica | «; . “1m
Contorno aberto/fechado techadol| pe chado
Dinamica (estratégia de execucao) v | v/
Familiaridade do objecto S1m Sien
Observagdes/Concluses:
Analise Gréfica

Copia | Memébria

Tamanho da figura em comparacao a folha de papel

CLC%JZCJ

odig

Tamanho da figura em comparag¢do com o modelo

adsq.

adeg.

Elementos simbdlicos (bizarrias, estereotipias e enchimento)

N0

Nao
Qualidade do trago pgp}e po pte
Amplitude do Trago Lo 200 Lo 5O

Observacgdes/Conclusoes:



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Analise Espacial

Copia | Memoria

Esquerda-direita

Inversao direita-esquerda i | SM

Presenca/auséncia de medianas

prja_sseu‘g’ p/egeuj(
Cisao da figura (elementos a flutuar) NGO ' Nao
Sim Simn

\fe@)(:, ve 42,{:.

VariagOes sucessivas horizontais e verticais

Posicdo sobre a folha

Observacdes/Conclusdes:

Qutros®
MOS C}Ow fNom Qd'}'Oq CJO l D D00 l)u!c,oe Jre )'_)QUJ(JJJ QJ»'

| i
CEUBZO_ ate @Q\’)OPO(’E (“OJ ﬂenhO; Coqﬁuo‘ﬂ ne A¢ mMmomedic
de hu‘owéucoa Ae memozic G \j pm’ec L(,p uec»bgbnu ad.o

oo <_)M,!OL "L_/ \}QL(J@OQHC!O v mMm O@{JECXFO fuﬂdcm(,d+0l C»J FCfg(,g

- = clementos cue COnsEr -
OJ{DO!I*QL". POD,G O CONS obcifCr‘D 5 Vo@os @ e s q

o

jruQm o Figugg . Ou su)C‘ G OZmQAuQQ gu 'Dmbbp

3 Assinalar se houve riqueza na elaboragdo do desenho e outros aspectos ndo referidos anteriormente.



Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jennings, S. Lamborn & K. W. Fischer, 1985)
Versao M. C. Canavarro, 1995

INSTRUCOES: Em cada quadrado, desenhe dois circulos, um representativo do seu pai ou
mée e o outro de si préprio. Coloque-0s, um em relacdo ao outro da forma que melhor
pensa ilustrar a sua relacdo com 0s seus pais na altura que tinha as idades indicadas.
Desenhe separadamente, a relacdo com o seu pai e com a sua mae. Marque o circulo
representativo de si préprio com “Eu”, o da Mae com “M” e do seu Pai com “P”.

Exemplo

()

Relucio coas 8 MAE

1-5 Anos 510 Anos 11.15 Ancs 16 - 20 Anos ACTUALMENTE
. :
e
A &
Retncho com o PAX
1-5 Ancs 6-10 Anos 11-15 Anos 316 - 20 Ancs ACTUALMENTE

/f""“—"“x ‘ s,
- -

o H )

I3 - %

(_ /

Observacdes/Conclusdes |
A \! %:veo,a!cau O pa mu’a‘}e nova  em
| 5 (j}io MEeSMo, /L\C%UQ%MBN%@, G ouc MGe ‘&eﬂn um Com -

pu PPN P e
Cc 50U (RmMmac Miis ocul &

/—\\ngol_a e Bﬁarece krél@l (:Ducoﬁ
recon dagoe

Pcmg':@;\(zo , 'pci d & ‘l
G -40 cnos € am@uc memnle.

eeSLe que elc; relfzujm claﬂo

¢ repere Qo9
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Tese de Mestrado em Psicossomética
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Folha de Anéalise 1 _ Desenho da Figura Humana

Idade Cronoldgica: & i 4 H
Idade Mental: A ¢ 1

Total Obtido: 112 /444 X100 =

Qi 98 { nogmol )

CATEGORIA A _ Nao se reconhece o Homem:

0 _ Garatuija 1 _ Tracgos controlados
CATEGORIA B _ Existem:
1. contorno de cabega e} mio diferenciada

2. duas pernas

Ddif. 40 = 3B

3. dolis bracos

&) arficulagéo pernas

Q—:.Oahés.uéﬁk

1
0
4.a) Lronco 12.a) proporcio cabeca g)
Bywa6§5f¢§o tronco b) proporg&c brages 4
c) ombros C) DIroporcao Dernas 1
5.a) lig. Br/pernas/tronc d) Proporcidoc pés 6]
L) colocacdo correcta e) z dim. br/pernas 4
G.a) pescogo 0 i3. calcanhar 4
b) id. bem delineado o 14 .2) coordenagé&c motora 4
7. a) othos/s 4 | doem fteraduacac) 14
b)) nariz 4 ¢)linhas da cabega 8
el boca |4 |9 tnhes So Eromes 1
d) 2 dim. boca, nari=z A e} linhas br/pernas 1
2) narinas s f) correcgio feigdes 1
8.a) cabelo (nd&o dedos) 4 15.a) orelhas o
b) exactidao cabelos 0 b} id. pos./proporgac 0
9.a) algo roupa ] 16.a) detalhes olhos 4
b) 2 roupas opacas Q Iy pupila q
¢) completc copaco 0 ¢} propocrgéc colhos 0
d) 4 pegas definidas O d) olhar (no perfil) 0
e) traje comp. Realista C> 17.a) fronte e gueixc 0
i0.a) dedos 4 b)) guelxo projesctado 0
b} ndwmero saraclo s 18.a) perflil eglipcio O
c) correccac dedos O by perfil correctc 'S
>dj OpOSlQéanpéiégar O“ TOTAL

N
S




Tese de Mestrado em Psicossomatica
A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

A
AN

Folha de Analise 2 _ Desenho da Figura Humana

Analise

Nivel do desenho (Indice de QI adequado ou néo) o d couo cio
Tamanho da figura (sem ter em conta linha do solo) ao A nde.
Orientag&o da folha de papel Gé 0 )“. el
Elementos simbodlicos (bizarrias, enchimentos, estereotipias) NQo
Riqueza do desenho gle%e

Comentarios | - ‘ ' n
A . ‘p@faunm se e PGQQ Olesenhc.e voMT px Uesg'?cgcl , COM Louyo (
' =
Io!euh‘:i ca ¢ .F'.Suac Q% G }Jeofe.fjsoaa 30 1° ciclo .

Conclusdes

/—\ V. @}GLOQO o mbega / d@POiﬁ 0 cabele do lado @}squeacial E(ago do
Yo AG @e,cjueaéo‘¥aonco ‘C){ago ('L@Q]'{’O; Moo @sc?ueazda , oo J;&Aq ,o”wo
- ' .

@.eo'ueo,c\iq olho dicate , pormenores olhos  rcaiy baca | scia | peeua esq

: I D . pe ﬁos
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Tese de Mestrado em Psicossomatica

[< A Figura Complexa de Rey na Crianca com Alergia

Psicograma

R=31 L%

Recusas =0 4

Tempo Total = 12° ¥

Tempo de Laténcia Médio = 10”
Tempo por Resposta = 237

G% = 16% 44

G=5
D=13 D% = 45% b
DD =1
Dd= 11 Dd% = 35% M)
Ddbl = 1
S F=19 F% = 61%
E+=8  F+%=58% i

(F-=5% {%T:»:’T? F% alarg = 77%
F+=6 / F+% alarg = 58%

Fclob = 1 (1 tendéncia)

C=2
FC=3
FC =1
CF=4

Kob=2 @%AM = |

A=10
Ad=38

H/(H)/(Hd) = 0

A% =58% L%

3

Hd = 1 H%=3% ),
Obj=4 Nat =1

Sg=3 Art=1
Anat=1 Arg=1

Ban =244

Sucessido Ordenada: G D Dd Dd/D Ddbl

Tipo de Apreensio: G D Dd Ddbl
TRI: OK:9C (Tipo Extroversivo Puro) FC: 2K:0E

RC%: 4

2 % " TR

Elementos Qualitativos: Perseveragéo, Nominacio Cor, Comentario Cor.



