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Resumo

Nos ultimos tempos, dadas as mudancas soécio-agltardeoria relativa a
dindmica familiar, tem vindo a mudar radicalmeilteste modo, o objectivo subjacente
a presente investigacado € o de explorar diferexgiesctos da vivéncia familiar do pai e
da mée, a saber: a ansiedade de separacdo mateeggesso da mée ao trabalho e a
influéncia do mesmo na dinamica familiar, bem comenvolvimento paterno, nas
tarefas familiares e de que maneira € que estaeimfla ou ndo a ansiedade de
separacdo materna. A questdo de investigacado feracpnalizada num desenho
metodologico de cariz exploratério transversal. Aoatra por conveniéncia €
constituida por 178 familias, onde as idades dzsgsédo compreendidas entre os 23 e
0s 62 anos de idade, e as suas habilitacOes ilgrantre os 4 e os 19 anos. Foram
aplicadas as escalas de avaliagdo: “Escala de daugede Separacao Materna” (Hock,
McBride & Gneza, 1989), “Conciliar Trabalho e Faafil “Parent Role Quality Scale”
(NICHD, 1991, Martins, Martins, Mateus, Osorio enBeca, 2010) e “Escala de
Envolvimento Parental: Actividades de Cuidados e Stializacdo” (Monteiro,
Verissimo & Pessoa e Costa, 2008). Concluimos gqu@ais concordam quer nas
recompensas quer nas dificuldades em conciliabalina e familia, bem como nas
experiéncias parentais; ao mesmo tempo, verifieogee quanto maior o envolvimento

paterno, maiores 0s beneficios que este sentxpasiéncias parentais.

Palavras-chave: experiéncias parentais; envolviopaterno; ansiedade de separacao

materna; conciliacédo trabalho-familia



Abstract

In the past time, given the socio-cultural, theotlyeregarding the familiar
dynamic has been through a lot of changes. The maimose of the following study is
to explore different aspects of the family lifelafth the mother and the father, such as:
maternal separation anxiety, the return of the eott work and the influence that this
last one has on the family life, and also the petleimplication, in the familiar tasks,
and how this influences the maternal separationeanxThis was carried out through
an exploratory and transversal method. The conueaisample has 178 families, with
the parents age ranged from 23 to 62 years oldttaid qualifications between 4 and
19 years. There were applied four evaluation imsénts: “Escala de Ansiedade de
Separacdo Materna” (Hock, McBride & Gneza, 198@priciliar Trabalho e Familia”,
“Parent Role Quality Scale” (NICHD, 1991, Martin§jartins, Mateus, Osério e
Fonseca, 2010) e “Escala de Envolvimento PareAividades de Cuidados e de
Socializacado” (Monteiro, Verissimo & Pessoa e Cos@08). We came to the
conclusion that the parents agree both in the isvand the adversities in conciliate
work and family, and also in the parental expemsncat the same time, we also
observed that the bigger the paternal implicatmyrthe larger are the benefits that the

father feels in the parental experiences.

Key words: parental experiences; paternal implicgtimaternal separation anxiety;

work-family conciliation
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Introducao

Ao longo do desenvolvimento humano, passamos paasvéases de transicao.
Uma fase de transicdo a que nenhum sujeito seglilerente é a transicdo para a
parentalidade e como tal, varios estudos tém sidotumdos ao longo das ultimas
décadas de forma a melhor compreendermos estaléasansicdo tdo complexa, que
afecta pai e méae a nivel individual, bem como ®d&aamica familiar. Para isso, neste
enquadramento tedrico abordaremos este tema compkxpondo a Teoria da
Vinculagéo que tdo bem espelha a importancia déidqde da relacdo estabelecida
entre mae e bebé, nas suas primeiras semanas & dees#da, ndo esquecendo no
entanto, as mudancas socio-economicas propriamxddundo cada vez mais exigente,
e que forcam a uma nova reflexdo sobre o papeagdo@m como de outros prestadores

de cuidados, alternativos a mae.

Sendo que esta mudanca se encontra sobretudo Bgadegresso da méae ao
trabalho, ndo deixaremos de exp6r de forma mafapiada este tema, numa tentativa
de compreender os factores de decisdo que levaarveadnais mulheres a regressar ao
trabalho pouco tempo apdés o nascimento do seu bdbé.dos factores que
abordaremos sera a ansiedade de separacdo mat@aaez que tantas vezes surge
ligada ao topico do regresso ao trabalho.

Neste sinuoso caminho sobre as mudancas no sei@afago longo das uUltimas
décadas, tentaremos ter em conta, ndo s a pevepgatmae, mas também a do pai,
sendo que ambos interagem com a crianca de fogndicativa e influente, e ainda
perceber em que medida a qualidade da relacdo gadnpode influenciar esta
interacg&o entre os pais e o seu bebé.



Enquadramento Tedrico
Teoria da vinculagéo

A teoria da Vinculacdo de John Bowlby (1969/198273, 1980) trouxe uma
inovadora e complexa perspectiva da relagdo pemiega, evidenciando a grande
influéncia que esta tem no desenvolvimento da patstade. Em contraste com alguns
modelos psicanaliticos, Bowlby elaborou um trabalaca a compreensdo de como as
experiéncias prematuras das criancas com relagdogsmnas modelam as expectativas
sobre o self e os outros, levando a estratégias panter o acesso a uma figura de
vinculacao. (Kobalet. al, 2006)

Bowlby considera que uma teoria Evolucionista decwiagéo, tendo por base
uma perspectiva Darwiniana, sugerindo que o sistignanculagcéo tem uma vantagem
selectiva. Neste caso, a vantagem selectiva sepedmidade das figuras adultas
protectoras uma vez que estas seriam bastantenatdiga contra os perigos do meio
ambiente. Neste sentido, o sistema de vinculac@ierpodefinir-se como aquilo que
mantém a proximidade, bem como o sentimento de@ega e tudo o que as favorece.

A nocao de figura de vinculagdo foi sendo proguvessente definida,
ultrapassando largamente a figura da méae. Umaafigarvinculacdo é uma figura em
direccao a qual a crianca ira dirigir o seu conguento de vinculagdo. Desta forma, é
susceptivel de se tornar figura de vinculacdo qealgpessoa que se envolva numa
interaccao social viva e duradoura com o bebé gapponda facilmente aos seus sinais
e as suas aproximacdes. No entanto, a criancarteamiandéncia inata a vincular-se, em
especial a uma figura, o que significa que, nunp@mestavel de adultos, uma figura ira
tornar-se a figura de vinculacdo privilegiada (Heémn1995 cit. por Nicol&uedene e

Antoine Guedeney, 2004

A pedra basilar da teoria da vinculacado de Bowthehtdo a nocéo, trazida pela
Etologia, de um “sistema comportamental”. No primeiolume da sua trilogia acerca
da vinculacéo, Bowlby (1969/1982) prop6s uma teddgyersonalidade humana e das
relacdes que esbocou a maneira de pensar etolgwalucionista da época. Assim, o
seu modelo de personalidade de controlo de sistemraportamentais focou-se em
quatro sistemas comportamentais principais: vigéda cuidados parentais, medo e
exploracdo. (Kobakt. al, 2006)
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A concepcédo do autor sobre a vinculacéo é vistaocem sistema de controlo
que continuamente procura a disponibilidade de fignaa de vinculagdo. Deste modo,
a activacdo do sistema de vinculagcdo resulta namerdke em comportamentos que
restabelecem contacto com a figura de vinculacdoresiauram a confianca na
disponibilidade da figura de vinculacéo, variandediante a percepcdo de medo ou
desafio. (Kobalet. al, 2006)

A avaliacao feita pela crianga acerca do perigsafile@ ou ameaga, ou mesmo da
disponibilidade da figura de vinculacdo, muda dcastente com o desenvolvimento.
As separac0es fisicas na infancia em ambientesnésis sdo vistas como ameacas a
disponibilidade do prestador de cuidados. No eatarh estados de desenvolvimento
mais tardios estas separacbes ndo sao vistas amanmaneira dado o crescimento
representacional, comunicativo e de planeamentcagmcidade da crianca. Neste
sentido, a vinculacdo pode ser compreendida coma estratégia de coping

biologicamente evoluida para lidar com o medo egess. (Kobalet. al, 2006)

Mais tarde, Mary Salter Ainsworth, psicologa caaadiinteressada nos efeitos
da separacdo precoce prolongada da crianca a sea cuoatribuindo de forma
imprescindivel, tanto a nivel experimental comantifeco, vem desempenhar um papel
extremamente importante nestes dominios. Esteesgema separacdo precoce da diade
crianca/mée, leva-a a aprofundar o tema da vin&alagstendendo esta ajuda ao
Uganda onde ira proceder a um estudo de grands éribretudo na area da Psicologia
do Desenvolvimento. Através de uma situacdo pariadai de sete situacbes de
separacdo e de jungdo, consegue descrever trés pipocipais de reaccdo a
denominada Situacdo Estranha. Como resultado d&stpsriéncias”, consegue entéo
estabelecer diversas categorias de vinculacdoedaltantes, assim como o estilo de

maternagem correspondente.

Assim, definiu quatro caracteristicas que distimglees relagdes de vinculacdo
de outras relagdes sociais: a procura de proxiraidadnocdo de base de seguranca
(exploracéao livre na presenca da figura de vinédgca nocdo de comportamento de
refugio (retorno a figura vinculativa aquando deaummeaca) e finalmente, as reaccdes

marcadas perante a separacao (involuntaria).

O sistema de vinculagcédo propriamente dito estaridoceligado ao conceito de

motivagao intrinseca: as criangas vincular-se-&pais quer estes cumpram as suas
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tarefas quer ndo, sendo o sistema de vinculacésistema permanente e estavel, que
persiste ao longo do desenvolvimento da criangcaseio de um ambiente mais ou
menos fixo (Sroufe e Waters, 1977 cit. por NigGledene e Antoine Guedeney, 2004

No procedimento da “Situacdo Estranha” de Mary worsh e colegas (1978), a
ferramenta central de avaliacdo utilizada para aisndas diferencas individuais da
seguranca da vinculacdo infantil, utiliza divergastas (p. ex., um ambiente nao
familiar, um adulto ndo familiar e uma separac&icd) para extrair niveis altos de
angustia infantil e a correspondente activagdoistersa de vinculacdo. Com base na
sua compreensdo da interaccdo entre a vinculac8ploracdo e sistemas
comportamentais face ao medo, Ainsworth identifitccds padrbes de vinculagéo

principais: seguro, evitante e ambivalente/resistdiKobaket. al, 2006)

A autora identificou estes padrdes através da was@o de como as criancas
dispuseram dos seus prestadores de cuidados paracbm situacdes de angustia.
Deste modo, as criangas pecepcionadas s@mgorasseriam capazes de recorrer ao seu
prestador de cuidados como recurso para lidar constress, sinalizando-o
instantaneamente, procurando contacto e interacgdb 0 mesmo e obtendo assim

conforto através da interaccao.

Em contrapartida, nurpadréo evitantede comportamento evidenciam-se sinais
menos Obvios de angustia e tentativas de reducaotacado do sistema de vinculagédo
através de actividades diversificadas, tais conmoray o prestador de cuidados ou
focar-se em objectos sem interesse (ou ligacdeag)bComo resultado, o prestador de
cuidados ndo é utilizado como um recursocdping para situacdes de angustia e o
sistema de vinculacdo € desactivado através datégitrs diversificadad padrao
resistentetambém € marcado por um uso ineficaz do prestelauidados para lidar
com situacbes de angustia. Estas criancas apaesesihais Obvios de angustia e
podem procurar contacto com o prestador de cuid&uasora esse contacto néo reduza

efectivamente a angustia.

Como resultado, estas criancas séo caracterizaolaama activagéo persistente
do sistema de vinculagdo que simultaneamente dirzibe a actividade exploratoria.
Tanto as estratégias ambivalentes como as evitamgssstentes, sdo marcadas por uma

falta de coordenacao entre a vinculacéo, o medosestemas exploratorios.
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Com base na teoria de Bowlby, Ainsworth sugerild@rmue os padrdes de
vinculagdo fossem organizados pelas expectativasprevisbes das criancas da
disponibilidade e resposta dos prestadores de ansdeEstas expectativas criam o
contexto no qual cada crianca desenvolve a emdagegéiacsentido de self, trazendo
mecanismos centrais para lidar com o stress eidepad as relacdes extra-familiares

vao trazendo ao longo da vida.

Estes aspectos da personalidade sdo activadosuamogs de perigo, desafio ou
ameaca e fornecem ao individuos estratégias paragaress. Situacdes de stress mais
extremas sdo geralmente associadas a uma activagio intensa do sistema de
vinculagdo. Neste sentido, a confianca emergente crianca, consoante a
disponibilidade da figura de vinculagéo, é tida oarrucial na modelacdo da regulagéo
do stress em alguns aspectos da personalidadeaKlkbkal, 2006)

Ainda de referir que, uma das mais importantes e®¢ie resultou desta teoria
foi 0 conceito debase de segurang&onceito este que nos remete para a ideia de que
uma figura de apoio protectora estara acessivasmomivel, independentemente da
idade do individuo. Este conceito nao € indepemrdatd conceito referido por
Bretherton, que o denomina comporto seguro Neste contexto a crianca, através da
base de seguranca que ja construiu, pode entdmrcoafdisponobilidade da figura de
vinculacédo e explorar, de forma segura, 0 mundoajuaeia. Sera assim uma forma
que a crianca tem de adquirir um sistema dito eafdao (onde a crianca se afasta),
ou um sistema de vigilancia (que a faz voltar) tene&aso, a sua base de seguranca.
Daqui advém outros conceitos, ndo menos importae@so emocao esquema de
vinculacéo e responsiveness (capacidade de resposta). Neste trabalho ndo svamo
desenvolver estes construtos de forma mais apraflanh que o tema do trabalho

incide sobre outras questdes relacionadas conmeatplidade e a dinadmica familiar.
Vinculagéo, Regulacdo Emocional e Modelos operantagernos

No inicio da década de 80, alguns investigadoresecaram a explorar a
relacéo entre as diferencas individuais na vinédagpsicopatologia de pais e criangas,
em populacdes consideradas como severamente pelastbNestes estudos, comegou-
se a atribuir a devida importancia a forma comeogamzacao da vinculacdo atipica e
insegura na idade pré-escolar, infancia, adolescéneida adulta pode criar risco de

psicopatologia. (Kobakt. al, 2006)
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Ainda que o recém-nascido esteja impossibilitado cdestruir estruturas
simbdlicas a partir das interac¢cdes nas quaiscpaati ndo deixa de ser capaz de
interiorizar sequéncias de acontecimentos (gracasemoria dita “processual”)
podendo assim, adaptar o seu comportamento a suexgeeriéncias passadas (Bowlby,
1969). De forma a designar estes modelos mentaisquianca se vai tornando capaz
de elaborar, Bowlby introduz o conceito de modgderante interno (Internal Working
Model). A crianga forma entdo um modelo de si (gra se vé como um ser mais, ou
menos merecedor de ser amado) e um modelo do @n#&is relacionado com a sua

propria visdo dos outros, como estando mais, owmatentos as suas necessidades).

Este modelo conceptual, veio a revelar-se de exstriemportancia no caminho
para perceber a relacdo entre a vinculagéo e apadalogia, uma vez que coloca o0s
aspectos da personalidade relacionados com a ag&mulnum quadro tedrico muito
mais abrangente, incluindo mudltiplos niveis de iaealevidenciando a influéncia
continua do ambiente dos cuidados parentais, ntanaaccdo dinamica que modela o
desenvolvimento do individuo, num trajecto que daiinfancia até a vida adulta.
(Kobaket. al, 2006)

Na sua obra, Bowlby, afirma também que os cuidagasentais sao
influenciados por factores contextuais, tais confanailia alargada, a comunidade e o
contexto cultural. No seu ponto de vista, o “tregecde cada individuo para a
psicopatologia € o produto de processos que operanmultiplos niveis de analise.
(Kobaket. al, 2006)

Um estudo organizou assim a andlise da ligagcéoe emtrvinculacdo e a
psicopatologia em trés niveis: 1) organizacdo dawacao, 2) qualidade dos cuidados,
3) contexto dos cuidados parentais, podendo assist@ de psicopatologia ocorrer a

nivel individual, relacional ou contextual. (Kobeik al, 2006)

Estamos entdo nos dominios da psicopatologia ihtardndo, a partir de 1944,
realca as reaccdes de colera provocadas pelasgépsare relata jA o aparecimento de
comportamentos hostis nas criangas afastadas dgspses. Em 1960, descreve as
criancas “pseudofdbicas” como sendo influenciadaso pclima de inseguranca
instaurado no seio da familia, temendo que algweaba a separar da sua figura de

vinculagdo. Assim, uma pssivel recusa em sair desa cou em separar-se
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momentaneamente dos seus pais seria, segundaonalegamsequéncia da ansiedade de

separacao.

N&o sera entdo de estranhar que cada vez maisigagées apontem para que a
seguranca da vinculacdo seja capaz de predizeri@ ma menor capacidade das
criancas em regular as suas emocoes, sobretudasnade ser uma vinculacao segura,
em que esta podera desempenhar um papel de pwiemgia a formacéo de futuras
perturbacdes psicologicas. As criancas seriam entacs facilmente capazes de
resolver os problemas que se lhe colocam, deseanadv também capacidades
representativas mais elaboradas, que as ajudariamfrantar as suas dificuldades
(Slade, 1987 cit. por Nicoleuedene e Antoine Guedeney, 2004

Ao permitir uma regulacdo emocional eficaz, os nusleperantes internos das
criancas seguras favorecem-nas no plano das relagi@epessoais. As trocas com 0s
que Ihes sdo familiares fornecem-lhes as basessitaic para a formac¢do de uma auto-
imagem positiva e contribuem para a construcaameimagem positiva do outro, pelo
que as relacbes com os outros sdo percebidas caatificgntes. Deste modo, elas
reduzem a ocorréncia de trocas conflituais suseapti de gerar afectos negativos.
Assim sendo, mesmo quando surgem trocas desteatiponfiangca que estas criangas
tém em si mesmas, previne-as contra os efeitostosféuturos que elas eventualmente

poderiam vir a ter.

Por outro lado, criangas inseguras desenvolvermsas@&o de ndo merecerem
ser amadas, assim como a ideia de que as relag@esonte de frustracdes.
Desenvolvem entdo uma atitude desconfiada e dependsn relacdo ao outro,
aumentando o risco de impedir o estabelecimentoeldedes satisfatorias. Os seus
modelos operantes internos levam-nas, deste moclmmater erros de atribuicdo que,
como se sabe, caracterizam perturbacdes tdo diverszo a depressao (Beck, 1967 cit.
por Nicole Guedene e Antoine Guedeney, 2D@u as perturbacdes do comportamento
(Dodge e Frame, 1982 cit. por Nic@e&edene e Antoine Guedeney, 2D04

Rubin e colaboradores (1991, cit. por NicGlgedene e Antoine Guedeney, 2D04
sugerem a existéncia de uma ligagdo por um lade entvinculacdo evitante e as
perturbacdes ditas de “externalizacdo” (por exemglbiperactividade, perturbacdo do
comportamento) e, por outro lado, entre a vincaagabivalente e as perturbacdes de

internalizacao (perturbagdes da ansiedade, depjessa
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Uma vez que a crianga evitante reprime o0s sentoeatd rejeicdo e de frustacédo
que as figuras de vinculagéo suscitam nela, tendéncia a exprimir a célera que sente
a seu respeito de forma deslocada. Ndo estandensapa gerir 0s seus estados
emocionais atraves de estratégias representatéres,como Unico recurso a ac¢ao, ou
mesmo a passagem ao acto. Pelo contrario, as asiamgbivalentes, aprenderam que
para conseguir uma relativa atencdo da parte dmafige vinculagdo precisavam de
exagerar as manifestacdes de aflicdo e assim aetedb o que pudesse ser susceptivel
de os inquietar ou de os assustar (Main, 1991 pait. Nicole Guedene e Antoine
Guedeney, 2004

Teoria da vinculacdo e Funcionamento familiar

O conceito de dinamica na vinculacdo na famHeafd, 1982 cit. por Nicole
Guedene e Antoine Guedeney, 2podpresenta uma dinamica que evolui com o tempo e
com as necessidades de cada um, em particularsasridacas, e que influéncia as
relacdes familiares. A nocao denérios familiare¢Byng-Hall,1985,1986,1988 cit. por
Nicole Guedene e Antoine Guedeney, 2j0descreve os diferentes modos de vinculacéo
que sao mobilizados nas situa¢des que activantesrsisde vinculacdo em cada um dos
membros. Esta metafora do cenario descreve o teltroida familiar em que o
comportamento de cada pessoa influencia o dosy@eado que cada um tem nele um

papel particular e fundamental.

Sabemos que a crianca dispende muito tempo a @bbseevinteriorizar a forma
como os adultos se comportam em determinadas 8d@sggmesmo que as vezes seja de
forma inconsciente), construindo representacogsedsonalidade dos membros do seu
seio familiar, das suas formas de agir e de peAsaveés desta atitude, voluntaria ou
involuntariamente, ela vai aprender o que cada ensg e consequentemente, reter a
ideia de que se pode pensar ou agir de forma difereuma mesma situacdo. Desta

forma vai aprender a prever as respostas dos pdiiliares proximos.

Estes ditos “cenarios” serdo, tendo por base aatelar vinculacdo, assumem
particular interesse na medida em que sdo os quuitpm resolver, ou ndo, 0s
conflitos ou os problemas, nas situacdes que acto@comportamentos de vinculacao.
Serdo assim mais especificas as situacdes de deepeaacio ou, de uma forma mais
geral, todas as situacdes que representem um peogmcial para esta dinamica

familiar.
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Bowlby, ao estudar estes cenarios tinha entdooptopdentificar a dimenséo
da seguranca, da empatia e da reciprocidade enpai®e a crianga. Os pais vao entao
modelar a capacidade de auto-reflexdo do filhosimgo-lhe de modelo, pelo que a
falta desta capacidade pode levar os pais a acodss as de conter o filho fisicamente,
aguando de uma zanga, sem que nenhuma palavraaatpmenhuma representacéao,
surja. Fonagy (1997), mostrou o quanto esta capdeideflexiva esta ligada a
qualidade do lagco de vinculagdo. Existe ainda umlac@io entre seguranca da

vinculacéo, capacidade auto-reflexiva e capacidadeegociar os conflitos na familia.
O cuidado parental a luz da teoria da vinculacao

Bowlby (1988) considerou oaregivingcomoo conjunto dos comportamentos
parentais que compreendem tanto os cuidados fisioo® afectivos prestados a
crianca, numa perspectiva biolégica, como o comapoehto de vinculagdo. Assim,
existe uma tendéncia inata para cuidar e protegeriancas, baseada em mecanismos

biolégicos que, de certa forma, estariam tambéaubtig & aprendizagem.

O caregivingesta associado e é regulado pelas emoc¢des: aserpgEEsNnentam
sensacOes de prazer e de satisfacdo quando tétarogade de proteger o seu filho, e
de colera, de tristeza e de ansiedade q quandeepaoados ou ndo os podem proteger.
O sistema de caregiving interage com 0s outrosrsest comportamentais parentais e
pode entrar em competicdo com eles, como iremosnees a frente a luz do tema
central desta tese. Os papéis parentais sdo eetiédds bioldgica e cada vez mais,

socialmente.

Como ja referimos, Mary Ainsworth refere quatroadas que permitem avaliar
a maneira de ser da mde com o bebé, fornecendanmesitos capazes de medir a
sensibilidade materna (aos sinais do bebé), aagéeitdos comportamentos e a
cooperacao/respeito pelos seus ritmos e a sua ndigmtade emocional. Estas
dimensdes, sobretudo as duas primeiras, podemdéeita, ser relacionadas com a

nocao de harmonizacao afectiva desenvolvida pon $1895).

A sensibilidade (sensitivity) foi assim definidarpdinsworth (1978) como a
capacidade de perceber e interpretar correctanentginais emitidos pela crianga,
assim como de Ihe responder rapidamente e de rmadaquada (responsiveness). Ela

esta ligada as representacfes do progenitor sabinewdacao; representacdes inseguras
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na méae estdo associadas a respostas pouco semrstveima vinculagdo insegura na

crianga (van ljzendoorn, 1995 cit. por Nic@eedene e Antoine Guedeney, 2D04

Outro tedrico importante que direccionou as suasquieas para O
desenvolvimento infantil foi D.W.Winnicott, pelo senvolvimento de uma teoria que
ressalta a importancia da funcdo materna paraendelyimento do bebé. No seu artigo
“Preocupacdo Materna Primaria”, descreve-nos a ft@poia da funcdo materna nos
estadios iniciais da vida do bebé, caracterizandmmo sendo uma condicao
psicolégica muito especial da mée. Esta “condicip@aal’ tem o seu inicio no fnal da
gravidez, prolongando-se até as primeiras semapayidh do bebé, ndo sendo
facilmente recordada pela méae, chegando até messer eeprimida. Durante esta
transicdo, a mée seria umee suficientemente boayjo objectivo primordial € a sua
capacidade de atender a dependéncia absoluta ddobabcomo as suas necessidades
iniciais. O autor refere ainda que a méae atravessaeriodo de devocéo total ao bebé,
tendo como tarefa exclusiva os cuidados relaciohadm este, deixando, portanto, de
lado todas as outras questOes presentes na su@émadiao, trabalho, vida familiar),
tendo como prioridade basica as necessidades destaca. Porém, quando tal
dedicacdo ndo acontece, o bebé torna-se incaparcte a maturacdo do seu ego,
sendo distorcido em alguns aspectos vitalmente ritapes. Estas falhas da funcéo
materna podem vir a criar uma ansiedade inimagin&datando a continuidade
existencial, podendo mesmo vir a desenvolver uagnientacao do ser. Desta forma, a
crianca cujo padrédo é a esta fragmentacéo deridadana ma sensibilidade materna,
pode estar sujeita a um desenvolvimento sobre@oegno sentido de uma

psicopatologia.

Compreende-se, por isso, que umae suficientemente basio é aquela que
atende somente as necessidades fisiologicas dbed®y mas sim uma mae que se
encontra de tal forma preparada que se encontraestawlo que a deixa sensivel as

necessidades corporais e afectivas do seu bebé.

Destaca-se ainda a extrema importancia da necdsstta criar um ambiente
que atenda também as necessidades afectivas deagriprincipalmente se nos
focarmos na continuidade enquanto base para o\d#ggEnento da personalidade, que
se inicia mesmo antes do nascimento, propriameide @b bebé. Winnicott (1996)
refere que “a continuidade em que esta implicitdeta de que nada daquilo que fez
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parte da experiéncia de um individuo se perde @e pamais vir a perder-se, mesmo
que por forcas complexas e variadas, viesse arteengcomo de facto se torna)
inalcancavel a consciéncia”. Neste seguimento éitapte destacar o que Lebovici
(1996) nomeia como “mandato transgeracional’” emrgtere que “ as representacdes
materna e paterna, sdo modeladas a partir dasi@xgas diarias da mée e do pai, da
sua dindmica como casal e como fundadores da su#iafaactual, mas também, da
dimensao transgeracional. Esta dimensdo engloltardbtos que estdo associados as
geracdes anteriores e que vao, de forma inconscideterminar comportamentos e

interac¢cdes actuais.
Transicao para a parentalidade

Embora todas as fases de transicdo ao longo dasejdan responsaveis por
alteracbes a nivel psicolégico e de bem-estar ndisiduos (Schumacher e Meleis,
1994), parece ser concensual que a transicdo ppeaeatalidade, por se apresentar
como uma mudanga permanente e 0 grau de sucessgueo@évivenciada, afectar, ndo
s6, 0s proprios pais, como o saudavel desenvoltordws respectivos filhos, (Mercer,
Ferketick e DeJoseph, 1993 cit. por Cristina Mart2008) seja considerada uma das

mais importantes e complexas ao longo da vida.

Nesta fase de transicdo, segundo Cowan e Cowar2)(18®. por Feldman,
(2000), existem trés sub-sistemas que se afectarfluenciam mutuamente; sistema
conjugal, mae-crianca e pai-crianca. Actualmentgadp que o papel das mulheres na
sociedade se alterou bastante, esta fase de &argie afecta toda a estrutura familiar,
ganha especial enfase e, apesar do papel parefraal alteracbes concordantes com as
diferentes fases de crescimento e desenvolvimentoianca, € importante salientar que
os padrdes que se estabelecem entre estes tréstesuhs no primeiro ano de vida, sao
de extrema importancia (Vagero, 1997, cit. por trdsMartins, 2008). Existe portanto
nesta fase uma necessidade de redefinicdo e réxagan, ndo so na divisdo de tarefas
domésticas, como de projectos de vida individusisste sentido, importa enumerar
alguns factores que contribuem para o bom deseropéohpapel parental ao longo
deste periodo de adaptacdo, bem como referir aEgpexctos que influenciam a relacéo

entre estes trés subsistemas.

Em relacdo a vida conjugal, varios estudos referaps o nascimento da

primeira crianga, uma reducéo geral na satisfagigah(Belsky e Kelly, 1994; Cowan
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e Cowan, 1987; Hacker e Ruble, 1992, cit. por Gl&#®an e Vira, 2005). Este dado
assume especial importancia, uma vez que, como rovm@ extensiva revisdo de
literatura feita por Glabe, Bean e Vira (2005),uslggade da relacdo conjugal afecta
directamente a sensibilidade parental e o0 conséguevestimento na crianca
(Commings e O’Reilly, 1997; Lewis, Owen e Cox, 1p98

Quanto as maes, é de salientar que a qualidadeetadcao conjugal durante o
periodo de transicdo para a parentalidade, inflaaticectamente o estabelecimento de
um relacionamento méae-filho seguro. Outro trabaline suporta estas conclusoes,
realizado com criancas de 8 meses, sugere ques gasai dinamicas familiares mais
positivas revelam relacdes dimculacdo mais seguras. O mesmo trabalho sugede ai
que existe uma relacao positiva entre a vinculagdi@rna e o humor infantil (White et.
al., 1999, cit. por Cristina Martins, 2008). Embdraja dados contraditorios, outra
caracteristica da crianca que parece ter influéneste periodo de transicdo para a
parentalidade, € o temperamento da crianca. Und@sta Egeren de 2004, sugere a
existéncia de uma correlacdo positiva entre cramgen um “temperamento facil” e
experiéncias positivas relatadas pelos pais. Quentnante, no que diz respeito ao
relacionamento conjugal, o temperamento da criardga parece ter uma influéncia
significativa (Moller, Wwang e Wickberg, 2008) Hado neste campo, resultados
contraditorios, seria importante perceber quaidcses variaveis que contribuem para
que o temperamento da crianga tenha, ou nado, uih@nnoia significativa, havendo

ainda pouca informacéo sobre o assunto.

Surpreendentemente, outro factor que parece afectsatisfacdo parental e a
nocdo de auto-eficacia no cuidado infantil € o s#o®bebés. Embora ndo sejam claras
as razbes que explicam esta diferenca, tanto asoit® as 16 semanas, os pais de
criangcas do sexo masculino apresentam valores earados de satisfagdo parental
comparativamente com 0s pais de criancas do sewmife® (Hudson, Elek e Flek,
2001). Corroborando estes dados, também noutrdedriElek, Kathy e Makee (2005,
cit. por Martins, 2008) com criancas de 12 mesepais de criancas do sexo masculino
apresentam niveis mais elevados de satisfacaotpbeesuto-eficacia. Tal facto assume
particular relevancia, sendo que varios autoresreag que os niveis de auto-eficacia se
correlacionam positivamente com a satisfacdo pardiilek, Hudson e Bouffard,
2003).
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Outro factor que parece influenciar os niveis d-aficacia neste periodo de
transicdo é a idade da crianca (Jones e Heerm&B92, Rustia e Abbot, 1993; cit.
Hudson, Elek e Fleck, 2001). Assim, os niveis d®-aficacia parecem aumentar
significativamente, em ambos o0s pais, com criardas4 meses. Uma das razfes

apontadas para explicar este facto é o regress@dano trabalho.
O regresso ao trabalho

Nas Uultimas décadas assistiu-se a grandes mudaqgasto ao papel
desempenhado pela mulher na sociedade. Esta muden@xecucdo dos papéis
tradicionais de género que é esperado, quer peladsale em geral e nucleo familiar
mais proximo, quer pela propria mulher, mergulhdtasuvezes as mulheres, apds o
nascimento de um bebé, num dilema. Se por um kackers a pressao para regressar a
carreira profissional e contribuir de forma econtamente activa na vida familiar, por
outro lado, deixar o bebé entregue a cuidado deites acarreta sentimentos de medo,

ansiedade e duvidas sobre si mesmas.

J& na década de 70, factores como o apoio do m@fiawley, 1972), o niUmero de
filhos (Beckman, 1979/1972) e a percepd&oque as criangas nao necessitam de cuidados

maternos exclusivos (Gordon & Kammeyer, 198@m apontados por Fogarty, Rapoport
& Rapoport (1971) como os principais factores desé® da mae relativamente ao regresso ao
trabalho (cit. por Hock, 1985)

Partilhando da visdo de Sorenson (1975), num estedtéock, Morgan, & Hock
de 1985, os autores defendem que, especialmentmdheres que sao maes pela
primeira vez, mais importante que analisar o nieeéducacdo da mae, o padrao socio-
econodmico ou a sua idade, importa sim, analisacamunto complexo de expectativas
e crencas que cada mulher tem em relacdo ao papelad. Este estudo teve assim
como objectivo estudar trés conjuntos de factooes influencia em relacdo a decisdes
relativamente ao trabalheariaveis demograficagomo o status socioeconomico, a
idade da mée e o nivel de escolaridadeacteristicas maternasomo orienta¢do para a
carreira, a atitude em relacdo a funcdo maternper@pcado materna em relacdo as
necessidades da crianc@odos estes factores foram estudados duranteneips ano
de vida da crianca, subdividindo-se a populacasdesta em 4 grupos de maes. Estes
grupos foram formados tendo em conta o plano indga maes em relagéao ao trabalho,

bem como o status actual ao longo do primeiro Assim obtemos 4 grupos; maes que
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planearam ficar em casa e efectivamente ficaranmesnofuie pretenderam voltar ao
trabalho e efectivamente voltaram; méaes que planeaegressar ao trabalho mas que

ficaram em casa; méaes que planearam ficar em casgue regressaram ao trabalho.

Os resultados deste estudo parecem apontar nalselique varias variaveis
afectam as decisdes da méae relativamente ao teabalhidveis essas ja existentes antes
do nascimento e mesmo antes da gravidez. Assinhemad orientadas para a carreira,
parecem ter objectivos mais precisos a atingirsgra$o a sua satisfagcado pessoal pelo
regresso ao trabalho. (Astin, Suniewick, & Dwec871, Gysbers, Johnston, & Gust,
1968, Hoyt & Kennedy, 1958, cit. por Hock et al98%). Pelo contrario, mulheres
casadas e com uma baixa orientacdo para a cajregatem as suas necessidades
satisfeitas através de tarefas relacionadas camgid , trabalho doméstico e prestagéo
de cuidados ao bebé. Ainda assim, como descritoHodffman na década de 60,
algumas maes tendem a iniciar ou regressar aollicabpds o nascimento do bebé,
aparentemente por as tarefas impostas serem majgensatorias a nivel pessoal do

gue apenas as tarefas domésticas.

Ainda relativamente a este estudo em particulanvém sublinhar que as
mulheres que néo trabalhavam antes do nascimestsals filhos e que mantiveram
esse status apos o parto, revelam atitudes mats/psselativamente ao papel de mée,
manifestando-se essa atitude positiva também vatagnte ao trabalho doméstico em
deterimento ao trabalho fora de casa. Assim, eséEes investem mais no seu bebé,
percebendo os seus bebés como fortemente vincudasigsroprias, manifestando mais
sentimentos de ansiedade de separacgdo, acredaamtdoque o seu bebé sofre bastante
pela falta da mae. Consistentemente, maes quadteatlam antes do nascimento e que
mantiveram o seu status apos o parto, mantém tarob@&ratitude positiva em relacéo
ao papel de mae, valorizando mais ,apesar digsabalho fora de casa. Assim sendo, a
sua percepcao relativamente ao bebé difere das deBesitas anteriormente. Estas
maes tendem a perceber o seu bebé como menosadosw si préprias, acreditando

gue o bebé nao sofre com a separacdao materna.

De referir ainda, que ja nesta altura, Hock culminastudo sugerindo trabalhos
posteriores que permitissem compreender melhomamplexas relacbes entre as crencas da
mulher em relacdo ao papel de mae, bem como emacelas necessidades dos bebés e

experiéncias de trabalho e de tarefas relacioraatasa maternidad€omo se pode verificar,
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assistia-se entdo a uma mudanca de paradigmadgnéndo por base uma alteracao
do papel da mulher na sociedade. Esta mudanca aotioy o desejo e necessidade das
mulheres de contribuir activamente para a econdmiar, bem como o preenchimento
das suas necessidades pessoais de alcancar agectivvel da carreira (Shea, Spitz e
Zeller, 1970, cit. por Hock et al. 1985).

Neste contexto, é de certa relevancia referir asiaeda vinculagdo de John
Bowlby (1969), constituindo uma base para a conmz@&e tanto da ansiedade materna,
como do bebé, na medida em que, segundo este tanty,a made como a crianga
procuram a proximidade, experienciando esta praddde fisica e interaccdes de afecto
como prazerosas para ambos, e distancia e rejeqy@o desagradaveis e dolorosas
(1973).

Ansiedade de Separacao Materna

Recentes investigacfes sugerem que a ansiedadmpai@io materna podera
ser um importante mediador entre o trabalho matermodesenvolvimento social da
crianca (Hock &Demeis, 1990; Stifer, Coulehan &H;ig993, cit. por M.Verissimo,
L.Monteiro, A.J.Santos & C.Oliveira, 2008).

O facto das maes regressarem ao trabalho tem steiomado como factor
influente no prejudicial desenvolvimento de umarga, na medida em que € passivel
de afectar a sua dindmica normal de funcionamesicogsocial. Diversos estudos
apontam para o facto de que com a crescente aui@dmantrianca a mae seja capaz de
voltar a rever-se enquanto mulher independenterefades interesses profissionais, no
entanto algumas destas maes nao ultrapassamaesigdo da melhor forma, pelo que
tendem a impor-se de forma mais intrusiva aos kws. Tal facto sucede sobretudo
com maes trabalhadoras que apresentam niveis teasienados relacionados com a
separacao provocada pelo emprego. Ao invés dersagois sinais das criangas, o seu
ritmo e interesses, certas maes tendem a tentésrrde exacerbada, compensar as suas
auséncias derivadas da sua actividade profissiormale se traduz na maioria dos casos,
em relagbes de vinculacdo inseguras. Desta forena@etn a sobrecarregar a crianca
com afectos, atencdo e intensos momentos de igéEradevando a possiveis
comportamentos de evitamento da parte das criangas,0 objectivo de preservar o
seu equilibrio (Belsky, 1990 cit. por M.Verissimd,Monteiro, A.J.Santos &

C.Oliveira, 2008). Esta grande culpabilidade, ieflcia de facto ndo so, o seu proéprio
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bem-estar psicologico, como a propria perspectaectianca acerca da sua relacéo
primordial. Quando a figura de vinculacdo deixas#e perspectivada como base
segura, h4 entdo uma ruptura entre o habitualibgqaikentre proximidade e exploracgéo,
movimentos que sdo a base das vinculacdes bem esgdiias e harmoniosas. Assim
se, por um lado, esta sobre-proteccdo impede osmantos de exploracédo da crianca
(Lutz & Hock, 1994 cit. por M.Verissimo, L.Montejrd.J.Santos & C.Oliveira, 2008),
por outro lado, a auséncia da ansiedade matersapd@acao pode provocar nesta uma
apatia e um abandono emocional da crianca pelaorfige podera impedir a formacao
de um vinculo afectivo entre ambas (Benedeck, t&7por M.Verissimo, L.Monteiro,
A.J.Santos & C.Oliveira, 2008). No entanto, DeM#lisBride & Hock, 1986 (cit. por
M.Verissimo, L.Monteiro, A.J.Santos & C.OliveiradQ@B), vém contrariar estas teorias,
defendendo que néo sera o trabalho enquanto facton e exclusivo que exerce esta
influéncia negativa no seu desenvolvimento, masagmnsentimentos maternos face ao

trabalho, e por sua vez, as suas proprias creagasa dos possiveis efeitos na crianga.

Este tema passou a ter particular relevancia defmisbservacdo de macacos
rhesus na década de 70 por Hinde e Mcginnis foit. Hock, McBride e Gnezda,
1989). Depressa se passou para a observacdo emdgjmmaando a nocédo de que na
relacdo mae-bebé, quando ha uma separacéo, t@sanamente de haver um reajuste
entre as duas partes (Schaffer, 1977). Segundobo{@P73), a ansiedade materna
seria uma resposta instintiva que suscita compertess na mae de forma a que esta
seja capaz de promover a proximidade e protecgéeséga ao seu filho. Desta forma,
a ansiedade, que € baseada nas crencas da méae geexeparacdo da crianca pelos
seus proprios motivos (como por exemplo motivodigsmnais), podem por em risco
estes comportamentos instintivos, tdo necessam@oa p desenvolvimento de uma
vinculagédo segura. De facto, em estudos posteripoesexemplo, DeMeis et al. (1986),
indicam que maes que trabalham evidenciam menoedatke associada ao facto de
trabalharem sendo estas, no entanto, mais progidasenvolverem com os seus filhos
relagfes de vinculacdo inseguras. Também outrd@shais recente encontrou relagao
entre os niveis de ansiedade materna e o tipordeilagdo materna. Num estudo de
1993, Stifter et al. concluiram que as maes caigathavam apresentavam niveis mais
baixos de ansiedade de separacao, relativament@esque permaneciam em casa; por
outro lado, mées empregadas com uma elevada amsieta separacdo eram mais

intrusivas, comparativamente as maes empregadaslgivwram uma ansiedade de
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separacado mais reduzida. Mencionaram ainda a egigtée uma probabilidade mais
elevada de desenvolvimento de uma vinculagcdo imgémutante nas criangcas cujas

maes evidenciaram uma elevada ansiedade de separaca

Neste contexto importa entdo referir a definicadddek (1989), que descreve a
ansiedade de separacdo materna como um processaexkommultidimensional,
determinado por multiplos factores como, por exenalpersonalidade da mée (sendo
esta, por sua vez, determinada por factores geséécculturais, e influenciada por
experiéncias anteriores). Geralmente, pode assengue a ansiedade de separacao
materna € um estado emocional desagradavel, acsgoahssociados sentimentos de
culpa, tristeza ou preocupacdo por parte da madpteno entanto uma fraca relacéo
com a ansiedade no geral, o que nos indica queaastadade sera algo especifico da

relagdo mae-crianga.

Embora se saiba que, particularmente nos primsgissmeses, exista em todas
as maes sentimentos de ansiedade materna (Bend®&€R, importa entdo perceber
quais sao as variaveis que contribuem para esiadade, tentando perceber, e se
possivel minimizar, os sentimentos negativos queéradda separacdo mae-bebé,

sobretudo no periodo de regresso ao trabalho, atsdéente apds a maternidade.

Como ja foi referido, os motivos que tém vindo atiwaw fortemente as
mulheres da actualidade para o regresso precadtalatho, prendem-se sobretudo com
motivos econdmicos e/ou desejos de autonomia eaeab pessoal. Desta forma, tem-
se verificado em Portugal, que o niumero de mulheoes trabalho remunerado tem
aumentado significativamente nas uUltimas décadayaticular, a partir dos anos 70.
Com o nascimento do primeiro filho, surgem entapraseiros conflitos entre o papel
tradicional de mée e um papel mais orientado pareterior e para a carreira (Morgan
& Hock, 1984cit. por M.Verissimo, L.Monteiro, A.J.Santos & Civglira, 2008).

Coloca-se entdo a questdo acerca dos determinamtedvidos nas questdes
relacionadas com a ansiedade materna. E de naamgsmo em méaes consideradas
como mais liberais e orientadas para a carrein@ntiel a gravidez, parece existir uma
maior saliéncia do papel de mae e um decréscinwieatacdo para a carreira durante
0s primeiros meses de maternidade (Hock et al.,t@8gor M.Verissimo, L.Monteiro,
A.J.Santos & C.Oliveira, 2008).
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Noutro estudo levado a cabo por McBride, 1983, mit. McBride e Belsky,

1988, verificou-se que maes de criancas de 3 eegesnde idade, com resultados
elevados em termos de ansiedade de separacaoestar@m comportamentos de cariz
ansioso e preocupado, apés uma curta separacacseamdebés, verbalizando ainda
facto de terem sentido saudades e seguidamentdivion @or estarem com a crianca

novamente. ApOs 0 reecontro com esta, as maesanaestm ainda o cuidador acerca
das reacc¢fes da crianca a sua auséncia, pegacdanga de imediato. Berger & Aber,

1986, cit. por McBride e Belsky, 1988), atravésagdicacdo da escala de ansiedade
materna de separacdo (MSAS), demonstram aindatagsslem que as maes com
maiores niveis de ansiedade acerca dos efeitoemragdo na crianca tendiam a
dificultar os processos de autonomia das suasgarsafcom idades compreendidas entre

0s 15 e os 24 meses), aquando dos seus reecontros.

A ansiedade de separacdo materna esta forteméatmnada com os papéis de
mae, enquanto dona de casa, e uma orientacéo ofi@da/para a profissao e a carreira.
Gnezda (1983, cit. por McBride e Belsky, 1988) tatasatravés de um estudo com
uma vasta amostra de mulheres que regressarambathty 3 meses apds o0 nascimento
da crianca, que as que apresentavam valores neamdeks de ansiedade de separacéo
estariam mais direccionadas para um investimentopapel de mae, do que

propriamente voltadas para assuntos relacionadosdoabalho.

De acordo com os trabalhos de Hock, Gnezda & Meb{i®84), verificou-se
que as mulheres com maiores niveis de ansiedatiantimiveis de habilitaces
literarias mais baixos, menores niveis de autorestendo planeado ficar em casa com
os seus filhos, pelo que os percepcionavam conamgas dificeis. Por outro lado,
mulheres pertencentes a um nivel socio-econdmics mi@vado (rendimentos e
habilitacdes literarias mais elevadas) regressartradbalho, apos a maternidade, por
razdes como a realizacao profissional, a orientpad® a carreira e o prazer relacionado
com a actividade (Pungello e Kurtz-Costes, 1889 por M.Verissimo, L.Monteiro,
A.J.Santos & C.Oliveira, 2008). E também de ex&reelevancia o resultado de um
estudo com maes e criangas (12 meses de idadeytade por Hock e Demeis em
1990, onde se concluiu que as maes que permancemacasa, embora manifestassem
preferéncia por retomar o seu trabalho, apresemtavena elevada ansiedade e

sintomatologia depressiva.
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Apesar de Benedeck (1970) considerar que a exiatdecalguma ansiedade de
separacdo é comum e normal em todas as maesulzartiente nos primeiros 6 meses
de vida, foram também referidos que niveis muievados de ansiedade materna
podem ser perspectivados como um reflexo de pewdds no funcionamento
psicolégico da mae, e poderdo contribuir para delagnéde-crianca com um caracter
disfuncional (Lutz & Hock, 1994 cit. por M.Verissim L.Monteiro, A.J.Santos &
C.Oliveira, 2008). Diversos estudos apontam assana pma elevada ansiedade de
separacao associada a um estilo de interaccaantraisivo por parte da mée (Stifter et
al., 1993). Neste mesmo sentido, Benedeck (197&nhaha atencéo para o facto de as
maes se depararem com a dificil tarefa de lidarem a sua propria ansiedade de
separacao tendo, ao mesmo tendo, o dever de promaeyida autonomia da crianca.
E entdo um processo bastante complexo uma vez quer, se revele demasiada
ansiedade/preocupacdo, ou até mesmo nenhuma, aasbaitudes reflectiriam
perturbacdes tanto ao nivel do bem-estar psicaddgcmae, como poderia ainda vir a
ter repercurssdes no desenvolvimento da relacaecreéiea.

Tendo em consideragdo as teorias previamente nmamae acerca da
importancia da relacdo inicial mae-crianca e o0 sknecto impacto no futuro
desenvolvimento da crianca (em termos de aptid@esnpeténcias sociais e
emocionais), sabemos que esta relacdo primariateafpacidade de fomentar, ou néo,
o desenvolvimento adequado de uma crianca em imdno&ampos da sua vida futura.
Sabemos ainda, que a ja mencionada instrusividaderma dificulta na crianca um
sentimento de seguranca, que lhe é necessari@ garsstrucao da sua identidade, bem
como para a confianca necessaria para uma cormeghidlizacdo de movimentos
exploratorios, tdo importantes na promocéo de ctdnpes sociais basicas como o
estabelecimento de rela¢des positivas e duradoara®s seus pares.

Assim, Alves (2000, cit. por Verissimo et. al., 2Dnenciona dados resultantes
de um estudo que pretendia verificar a qualidad@rdaulacdo, e adaptacédo de criancas
em idade pré-escolar, ao nivel da agresséo, adsieglasolamento. Concluiu que as
criangcas  percepcionadas pelas mées como insequratependentes foram
consideradas, pelas educadoras de infancia, comlo s mais ansiosas e isoladas, isto
€, evidenciando comportamentos reveladores de ama bompeténcia social; por sua
vez, as criancas representadas como sendo segumdependentes foram descritas

COMO as menos agressivas.
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Dados estes resultados nédo sobra entdo margendpada de que existe uma
associacdo significativa entre a ansiedade de agiiarmaterna e a qualidade de
adaptacao psicossocial das criangas, nomeadanmerndade pré-escolar.

Familias actuais /Figuras parentais multiplas

Desde cedo nos seus escritos, John Bowlby sustga®a crianga desenvolve
uma hierarquia de relacdes de vinculagdo — em pomleigar, e de maneira
preferencial, com a mde ou um substituto maternalegois com outras figuras
parentais, em particular, o pai. Contudo, de formmamelhor compreender o
funcionamente da rede de figuras significativas nmgio envolvente da crianca, é
importante considerar todo o conjunto das relagf@esinculagdo da crianga, mais do
gue nos centrarmos apenas na relacdo com a maegHb989, cit. por Nicol6uedene
e Antoine Guedeney, 20p4Assim, devido as significativas alteracdes dganizacdo da
vida familiar surgidas na nossa sociedade desde@s 80, pelo envolvimento cada vez
maior das mulheres na vida activa, a maior pargecdi@ancas ja ndo sao unicamente
educadas pela mée. Ter em conta estes caregivétiplosiabre novas reflexdes e
novas perspectivas de investigacéo, especialmentpi@ diz respeito a sua influéncia
sobre o desenvolvimento da criangca e a organizag®o seus modelos operantes
internos. Neste seguimento, Howes (1999) propd&oeidientificar na rede social da
crianca quais sdo as figuras de vinculacdo queutémfuncao de caregiver, tendo em
conta se se trata de uma pessoa que cuida figiceeionalmente da crianca, que esta
presente de forma significativa e regular na sda @, por fim, se é uma pessoa que a
investe emocionalmente. Howes distingue ainda duasdes categorias de figuras de
vinculacdo “alternativas”. De um lado os pais, wésa as amas e 0s auxiliares das
creches, bem como os professores, do outro ladiansiias de acolhimento, os pais
adoptivos, os funcionarios dos infantarios e dosslaassim como os educadores. Nesta
segunda categoria, as relacbes estabelecem-saioaparte das vezes, depois de uma
primeira relacédo de vinculacao ter sido estabedeejddepois, perdida, o que acaba por
se suceder muitas vezes. E, no entanto, impontefeér que as criancas sdo capazes de
estabelecer vinculos novos em momentos diversosedodesenvolvimento e num
contexto diferente daquele em que se construiunould a mae. Estas relacbes de
vinculacdo formam-se seja desde muito cedo, ao méempo que a relacdo com a

propria mae, seja posteriormente, apos seis oun@EEeS.
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As creches e os cuidados alternativos

Como ja foi amplamente referido, a partir dos ar@se 80, cada vez mais
mulheres — alguma motivadas por aspira¢cées pessoad® apenas por dificuldades
financeiras — ingressaram na vida profissionahmeindo o seu trabalho alguns meses,
ou até mesmo algumas semanas, depois do nascidwestu bebé. Estando as jovens
maes particularmente sensiveis aos efeitos dasénea no bebé e cada vez mais
sujeitas a experimentar sentimentos de culpab#idadrgiu nos paises anglo-saxoénicos
um debate conflitual sobre a forma mais adequadaideos filhos, sobre as méaes que
regressam ao trabalham desde muito cedo e solwardagda crianca, durante o dia.
Aqui importa referenciar a influéncia de S. Scait. (por Nicole Guedene e Antoine
Guedeney, 2004 que se apresenta como a maior representantemgesmentos
feministas e que defende a actividade profissidaaljovens mées, e J.Belsky (cit. por
Nicole Guedene e Antoine Guedeney, 2JJ0gue vem salientar o risco de surgimento de
uma vinculagdo insegura nas criancas separadas oedb da méae para irem para a
creche. Neste contexto, muito embora o papel da sefie de maior relevancia, é
importante mencionar a relevancia da auséncia deo®ms pais que, neste caso
especifico, adquire o mesmo significado, em tergmsabandono” das criancas em

cuidados altenativos.

Scarr (1984, cit. por Nicoleuedene e Antoine Guedeney, 2))ddaseia sobretudo
as suas afirmacdes num certo nimero de estudodeguenstram os beneficios para o
bebé de uma guarda de qualidade para este, dordidee que realgam o facto de, para
estas mulheres, o envolvimento na vida profissi@palstituir um factor de proteccgéo
contra a depressdo. Muitas destas maes, lembrééelapecessidade de trabalhar por
razdes econdmicas, ao passo que outras, que fitacasa todo o dia, podem sentir-se
isoladas e deprimidas. Além disso, um modo de gudedqualidade poderia compensar
ou corrigir na crianca os efeitos de um ambientalfar carenciado ou de risco para o
seu desenvolvimento (Scarr et al., 1993, cit. pmoM Guedene e Antoine Guedeney,
2004).

Em 1978, J.Belsky conclui que um modo de guardgrdede qualidade parece
nao comprometer nem o vinculo da crianca aos pais o seu desenvolvimento
(Belsky e Steinberg, 1978, cit. por Nic@®&edene e Antoine Guedeney, 2))0OL£ontudo,

ele refere também o risco de aparecimento de pextdes emocionais nos bebés
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confiados desde muito cedo e a tempo inteiro aitesas colectivas e sem qualidade.
Bowlby, por sua vez, defendia que as separacOesdumas constantes da sua maée,
antes dos trés anos de idade, ndo eram desej@araisajrrianca, a menos que fosse
confiada a uma pessoa “confiavel e estavel, qusosgorte com ela como uma mae

substituta durante varios anos”.

Na sequéncia disto, criticas extremamente forteanfotambém dirigidas a
Belsky, que por seu lado continuou a expressarva&seobre os possiveis efeitos das
colocacgdes precoces na creche e de mediocre qielft885,1986). Chamou ainda a
atencdo para o facto de que confiar um bebé maintke horas por semana e desde o
primeiro ano de vida, aumenta o risco de uma vagéd insegura e do surgimento
posterior de perturbacdes de comportamento dodgpessivo, entre 0s trés e 0s oito
anos de idade. O risco de uma vinculacdo inseg@am@scenta, implicada por uma
colocacao precoce e a tempo inteiro € tanto maigpel se existir uma acumulacéo de
factores de risco, como por exemplo, familias secanémicamente desfavorecidas,
pais stressados e extenuados ao fim de um longtediabalho (ndo estando assim em
condicbes de tratar bem do seu filho), ou até mesitaoconstante mudanca de
auxiliares nas creches, que se apresentam ins&\séi® mal remuneradas e portanto
menos disponiveis e mais impacientes. Porém, ntigp anais recente em que passa
em revista os resultados de um inquérito americaabzado em grande escala, este
mesmo autor refere também que uma guarda diurgaatele qualidade esta associada
a um bom desenvolvimento linguistico e cognitivocdanca nos primeiros trés anos
(Belsky,2001 cit. por Nicol&uedene e Antoine Guedeney, 2p02e salientar, resultante
também deste estudo que, afinal, os factores faedlisdo bastante mais preditivos do
funcionamento da criangca do que os relativos aoonumlguarda (NICHD, Study of
Early Child Care,2000).

Os sistemas de caregiving

Cassidy (1999, cit. por Nicol&uedene e Antoine Guedeney, 2p0dmbra que
Harlow, desde 1963, tinha posto a hipotese deiexist caregiving paterno e um
caregiving materno diferenciados. Foram feitos destu em animais sobre os
comportamentos de proteccdo, que se revelaram ndifdcentes nos pais gorilas
relativamente as maes (Suomi, 1994, cit. por NiGaledene e Antoine Guedeney, 204

Nos humanos constatou-se que, embora os pais Segafeitamente capazes de
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cuidados sensiveis, como nos primatas, estes mmsganenos envolvidos com o0s
filhos (comparativamente as mées). Este facto acideentdo que a seguranca com o
pai parece estar efectivamente mais associadauag®@es de jogo, brincadeira e de
lazer, e as interaccles relativas a resolucdo dblgmnas. Estes comportamentos
paternos podem ser a expressdo dos sistemas campathis de afiliacdo e de
exploracdo. Porém, parece claro que os bebés, desdascimento, constroem
simultaneamente uma relagédo de vinculagdo com e pam a mae, ainda que 0s
padrbes de interaccdo social mae-filho e pai-fikgjam diferentes. Fonagy e
colaboradores (1995, cit. por Nicoleuedene e Antoine Guedeney, 2p0duseram
contudo em evidéncia que nas familias onde a naderidcipal prestadora de cuidados,
as interaccdes desta com o bebé influenciam amagiEes pai-filho, o que desde cedo

modifica a relacao de vinculacéo ao pai.

Ainda em relacéo a diferencas entre homens e nasghex relacdo com o bebé,
diversos autorepor exemplo Pancer et al (2005), defendem que feestade transicao
com caracteristicas Unicas, se verifica um aumeatcomplexidade do pensamento em
ambos 0s sexos, sendo este aumento, em Vvarios idemmais significativo nas
mulheres. Para compreender de forma o mais compdsisivel este processo, importa
ainda salientar outras diferencas de género. Pempgbo, um estudo de Belsky e
Volling de 1991 sugere que, enquanto que, as nmaghgre se revelam insatisfeitas com
a relagédo conjugal demonstraram um activo envolvimeom a crianga, nos homens,
este declinio leva a um desinvestimento no seulémento como pais. A apoiar estes
dados, outro estudo mais recente levado a cabbegeoe Doherty (2007), parece indicar
que, gquanto mais satisfeito um homem se sentelagioeconjugal, mais tempo passa

com a crianga, interagindo activamente com esta.

No que concerne ao trabalho, um estudo de 1987nused e Whitbourne (cit.
por Feldman, 2000) referia que na transicdo pgrarentalidade, os homens tendem a
reforcar a ideia de que sdo a principal fonte aelireento. Esta ideia faz com que os
homens que revelam um maior envolvimento fami@aperimentem também um maior
envolvimento com o emprego. Assim sendo, 0 nimerohoras que 0O pai passa
envolvido em tarefas com a crianga, nem sempre Bamindicador do envolvimento
paterno nesta fase de transicao. Ainda relativaemsmmtrabalho, um estudo longitudinal
mais recente, levado a cabo por Lee e Doherty (280gere que em familias de duplo

salario, o numero de horas que a mulher trabaltfa diectamente associado com o
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grau de satisfacdo marital do pai. Ou seja, quanrais horas a mulher trabalha, mais o

envolvimento do pai se faz sentir a nivel quartite¢ qualitativo.

No entanto, outro estudo de 2004 levado a caboEgeren que considerou
factores relacionados com a divisdo de cuidadoaniisf encontrou resultados
contraditorios, sugerindo que ndo é o numero dashqgue a mée trabalha mas sim as
expectativas que ambos os pais tinham em relag@vedtalidade, que influenciam a
satisfacdo parental. Assim, no regresso ao trapalhtedida que a divisdo de cuidados
com a crianga se aproxima das expectativas dagstemostra-se mais satisfeita com a

relacdo de co-parentalidade.

Problematica e questao em estudo:

Nas ultimas décadas, com todas as transformac@égehlsocial e econdmico
que as familias modernas tém sofrido, assistiu-sena mudanca de paradigma nos
estudos que envolvem maes e 0s seus bebés. Armaipa depois dos trabalhos de
Bowlby (1969) e, mais tarde, de Mary Ainsworth soarvinculagdo materna, o0 nimero
de estudos nesta area aumentou consideravelmemntaeBma linha de raciocinio, nas
tltimas décadas tém surgido estudos sobre a gdalida vinculacdo materna ou
paterna, ansiedade de separacdo materna, a qeatidadlacdo do casal, o regresso da
mae ao trabalho, entre outros. Ainda assim, a gramaioria destes estudos tem em
conta o ponto de vista da mée ou da crianca e pagzaes é focado o ponto de vista do
pai.

Este estudo pretende assim contribuir com dadosriantes para este tema,
analisando a dinamica familiar apés o0 nascimentama crianca, tendo em conta
ambos os pontos de vista, da mae e do pai, e enmgd&a o regresso da mée ao
trabalho altera a dinadmica familiar, focando aiadasiedade materna e os factores que
para isso contribuem. Como tal pretendemos indima abordagem igualmente focada
no envolvimento do pai e na forma como este seesmmiconciliar trabalho e familia,
bem como em que medida é que a sua participacdanefess domésticas pode, ou nao,

influenciar a ansiedade de separacao materna.
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Metodologia

Participantes

Neste estudo participaram 178 familias portuguedasmées tinham idades
compreendidas entre os 23 e 0s 48 anos (M=34.624 BF) e os pais entre os 23 e 0s
62 anos (M=36.73, DP=5.00). As habilitacdes lit@sidas méaes variavam entre os 4 e
0s 19 anos de escolaridade (M=11.70, DP=3.54) desgpais entre 0s 4 e os 19 anos de
escolaridade (M=13.34, DP=3.67). As criancas aptase idades compreendidas entre
0Ss 32 e 0s 82 meses (M=54.62, DP= 12.71), sendo d&&5%exo feminino e 45% do
sexo masculino. As criancas passavam em médi®d®81(71) horas por dia ha escola,
frequentando escolas do ensino publico e privadadidtiito de Lisboa, tendo as

familias sido recrutadas para o estudo atravése@smos.
Procedimento

Este trabalho faz parte de um projecto mais vasioeso envolvimento paterno,
financiado pela F.C.T e pela Comissdo para a Cidada Igualdade do Geénero
(PIHM/GC/0008/2008). Para a realizacdo desta imgasio, um conjunto de
infantarios foi contactado solicitando a partic@@gdos educadores e dos pais das
criancas no estudo. Foi transmitido verbalmenteda@tores da creche as instrucdes
necessarias para a realizacdo dos questionariogagamente, que o anonimato de
todas as respostas e dados recolhidos eram gasanieépois da autorizacdo dos
respectivos responsaveis escolares, uma copiasioementos foi dada ao pai e a mae
em envelopes separados. Os questionarios forarhidm® e os dados inseridos de uma
forma quantitativa, através de analise estatisgedizada com a ajuda do programa
SPSS $tatistical Package for Social Scienges

Instrumentos

Escala de Ansiedade de Separacdo Materna

A Escala de Ansiedade de Separacdo Materna (HocRrite & Gneza, 1989),
€ um questionario auto-administrado, constituido 3o itens, e destina-se a medir a
ansiedade de separagdo materna de acordo com uaia k&ert (desde o discordo
totalmente (1) ao concordo totalmente (5).
Os autores identificaram cinco areas tematicas, sprgiram de base para a

elaboracéo dos itens da escala: (1) expressaontmegrtos acerca da separacéao (e.g.,
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tristeza, preocupacao ou culpa); (2) desejo deipidade fisica; (3) atitudes acerca do
valor e da importancia da exclusividade dos cuidadaternos; (4) crengas acerca das
capacidades das criancas em se adaptarem e bamefialos cuidados ndo maternos;
(5) preocupacdes acerca das separacdes causadasrmebgo materno. Os 35 itens,
gue constituem a escala, formam trés subescalas:

1. Ansiedade Materna de Separacéo

2. Percepcéo dos Efeitos da Separacédo na Crianca,

3. Preocupactes Acerca da Separacao Provocada peledtmp

1. Ansiedade Materna de Separacao

Esta subescala € composta por 21 itens que refleagpectos da ansiedade
materna e sentimentos de culpa resultantes degrmouantecipacdo a ter de deixar a
crianca. Permite aceder ao nivel de conforto rete@o com a proximidade fisica e
emocional com a crianca, assim como, ao nivel degoipacédo com a seguranca fisica e
0 bem-estar emocional da mesma, nomeadamente asragerca da importancia da
exclusividade dos cuidados maternos ou preocupagaEsa da capacidade das maes
para se adaptarem aos cuidados ndo-maternos.

Por exemplo: “Quando estou longe do meu filho,osme sozinha e tenho
muitas saudades dele”; “Gosto de ter o meu fillvtop#e mim a maior parte do tempo”.
Uma mae com uma cotacao baixa, nesta subescaiea iqge se preocupa pouco em

passar tempo afastada do seu filho e que vivéciegptristeza ou preocupacao.

2. Percepcao dos Efeitos da Separacao na Crianga

Esta sub-escala possui 7 itens relativos as asit@le@eaccfes das maes a
separacdo e aos possiveis efeitos positivos daag@panas criancas. Esta dimenséo
relaciona-se com crencas da mée sobre a contrdbgigé os cuidados ndo maternos
poderdo ter no desenvolvimento social da criangadaado-a a desenvolver
competéncias sociais e autonomia e a tornar-secieoims da existéncia e a aceitar
diferentes valores e pontos de vista. Por exemipl@ontacto com pessoas diferentes é
benéfico para o meu filho”; "Existem momentos rdgavem que as criancas precisam de
estar com outras pessoas que nao as suas maes”.

Maes que apresentam valores baixos nesta subescadditam que as criancas
ficam bem apos a sua partida, se adaptam facilneeatabientes onde elas nao estao

presentes, e que beneficiam socialmente destasagépa.
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3. Preocupacdes acerca da Separacdo Provocada paledgemp

Esta subescala € composta por 7 itens que avabapmeacupacfes maternas
acerca das separacbes mae/crianca provocadasrpetege, ou seja, tenta avaliar a
forma como a méae equilibra o papel maternal e ggwfhal, exterior ao lar.

Procura conhecer de que modo a mae atribui impoat8no seu interesse por
uma carreira, profissdo ou ocupacéo, e pelo seel pgpmée. Por exemplo: “Desistiria
do meu emprego se tivesse que ficar longe do nlieni’;fi‘Nao me arrependeria de
adiar a minha carreira para poder ficar em casa @ameu filho”.Valores elevados

serdo indicadores de que as mées consideram eptaaes stressantes.

Conciliar Trabalho e Familia

O instrumento Conciliar Trabalho e FamiiMartins, Martins, Mateus, Osorio e
Fonseca, 20)0é um questionario de auto-administracdo composto 2o itens
avaliados numa escala de Likert de 4 pontos (1 add\verdadeira” a 4 - “Muito
Verdadeira” ou 1 — “Nunca” a 4 — “Frequentement&yalia os constrangimentos, 0s
beneficios e o stress associados a conciliacapajmss profissional e parental, ou seja,
as consequéncias positivas e negativas de cortedlzalho e familia. E constituido por
duas subescalas: Beneficios (8 itens) e Costrargon (13 itens)

Experiéncias Parentais

O Parent Role Quality Scale (NICHD, 1991, Martibgrtins, Mateus, Osério e
Fonseca, 2010) € um questionario de auto-relato2tbitens avaliados numa escala de
Likert de 4 pontos (1 - “Nao € de todo uma preocupacadNada” a 4 - “Preocupacao
Extrema” ou “Extremamente”). Avalia as preocupacéescompensas e stress
associados a parentalidade.

Constituido por duas subescalas —Recompefisagens) e Preocupacdes (10

itens) e um scorglobal —Stress Parental.

Escala do Envolvimento Parental: Actividades dedadbs e de Socializagéo

A “Escala do Envolvimento Parental: Actividades@@idados e de Socializagdo”
(Monteiro, Verissimo & Pessoa e Costa, 2008) é tef@mulacdo do questionério de
Monteiro et al. (2008) e de Crouter et al. (198i4,qual se procurou avaliar a forma

como maes e pais dividem as tarefas de resportsad®liparental, ou seja, a forma
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como maes e pais dividem as actividades diariassdas filhos, um em relacdo ao
outro.Estas incluem tanto as actividades de cusladoremetem para os cuidados
prestados as criangcas —, como as de socializacéelaeionadas com a organizacao e
participacdo nos momentos de lazer e brincadeira@tens do questionario remetem

para 5 dimensdes, tendo em conta dois tipos dadates:

* De Cuidados:
0 Cuidados directos: 1, 5, 13, 19, 21
o Cuidados indirectos: 2, 6, 10, 14, 15, 20, 26
0
* De Socializagéao:
o Ensino/ disciplina: 3, 7, 8, 16, 22
o Brincadeira: 9, 11, 17, 23, 25

o Actividades de lazer no exterior: 4, 12, 18, 24

Resultados e Analise de Resultados

Caracteristicas Métricas das Escalas na Amostra
No presente estudo, achou-se pertinente analisewnaisténcia interna das

escalas utilizadas, tendo em conta as suas pragdedmétricas, no que concerne a
validade e fidelidade do constructo. Para tal,féda uma analise através dos valores
Alpha de Cronbach, que quando se apresentam abaxd,6 ja sdo considerados
pouco fiaveis.

Assim, para &scala de ansiedade de separacdo matéiadoela 1) os valores
mais elevados encontrados foram na dimensdo Amgedidaterna de Separacdo
enquanto os mais baixos foram na Percepc¢éo daw&ta Separagcdo na Crianca. Uma
andlise de variancia em funcdo do género da criaréga identificou diferencas
significativas entre género feminino e masculinonagel da ansiedade de separacao
materna.

Os resultados dos Alfas de Cronbach para todadinasnsdes apresentadas
indicam niveis aceitaveis de fiabilidade das sullasapresentadas.
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Ansiedade de Separacao Materna

Tabela 1

Média DP Alfa
Ansiedade Materna de Separacéo; 3,47 ,54 0.89
Percepcéo dos Efeitos da Separacédo na Crianca5 1,9 ,46 0.67
Preocupacgbes Acerca da Separacdo Provocads ,67 0.69

pelo Emprego.

Para a escal@onciliar Trabalho e FamiligTabela 2), os valores mais baixos
encontrados foram os da dimensdo Beneficios Ma@pjagmo os mais baixos foram os
Constrangimentos Pai.

Os resultados dos Alfas de Cronbach para todadinasnsdes apresentadas
indicam niveis aceitaveis de fiabilidade das sudlascapresentadas. Uma analise de
variancia em funcéo do género da crianca nao ftetidiferencas significativas entre

género feminino e masculino ao nivel do ConcilieabBlho e Familia.

Conciliar Trabalho e Familia

Tabela 2

Média DP Alfa
Beneficios Méae 2,80 ,49 0.86
Constrangimentos Méae 1,89 ,62 0.88
Beneficios Pai 2,86 49 0.87
Constrangimentos Pai 1,83 ,61 0.88

Para a escal&xperiéncias ParentaigTabela 3), os valores mais elevados
encontrados foram na dimensao Recompensas Maeargngos valores mais baixos
encontrados foram, simultaneamente e com o0 mesnior, vaas dimensodes
Preocupac¢fes Méae e Preocupacfes Pai. Uma anihsei@lecia em funcdo do género
da crianca nédo identificou diferencas significadivatre género feminino e masculino
ao nivel das experiencias parentais. Os resuldo®g\fas de Cronbach para todas as
dimensbes apresentadas indicam niveis aceitaveidiaididade das subescalas
apresentadas.
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Experiéncias Parentais

Tabela 3

Média DP Alfa
Recompensas Mae 3,82 0,24 0.76
Preocupacfes mae 2,23 0,47 0.81
Recompensas pai 3,78 0.32 0.74
Preocupacdes pai 2.23 0,45 0.89

Para a escalanvolvimento Parental: Actividades de Cuidado eSdeializacéo
(Tabela 4), a dimensédo mais elevada encontrada doinenséo Brincadeira, enquanto
gue a dimensdo mais baixa encontrada foi a dimemeddiiva aos cuidados indirectos.
Uma andlise de variancia em funcdo do género dagaindo identificou diferencas
significativas entre género feminino e masculirmnével do envolvimento paterno. Os
resultados dos Alfas de Cronbach para todas amdiee apresentadas indicam niveis

aceitaveis de fiabilidade das subescalas apresentad

Envolvimento Parental: Actividades de Cuidados e d8ocializacao

Tabela 4

Média DP Alfa
Cuidados directos 2,42 ,58 a7
Cuidados indirectos 2,37 48 a7
Ensino/ disciplina 2,90 40 .69
Brincadeira 3,06 43 .63
Actividades de lazer no2,83 ,49 .78
exterior

Correlagbes com medidas descritivas (Sécio-demogieds)

Como se pode verificar na tabela 5 (Ansiedade gmar&edo Maternajdo se
verificaram associagfes significativas com as dgstes idade da mée, idade do pai,
habilitacGes literarias da mée e habilitagdesditas do pai e as subescalas da escala de
ansiedade de separagcdo materna (ansiedade matesapatacao, percepcdo dos efeitos

da separacao na crianca, preocupacdes acercaatagg@pprovocada pelo emprego).
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Tabela 5 - Ansiedade de Separagédo Materna

IDM IDP HLM HLP
Ansiedade Materna de Separagéo ,02 ,02 ,05 -,04
Percepcédo dos Efeitos da Separacé ,09 -,10 -,05 -,06
Crianca
Preocupagbes Acerca da Separ ,07 -,01 ,00 ,00

Provocada pelo Emprego

Na tabela 6 (Envolvimento Parental: ActividadesCdedado e de Socializa¢ao),
0s resultados apontam para uma correlacdo siginicantre o envolvimento nos
cuidados directos e as habilitacfes literarias éa (n=0,22, p<0,05) o que indica que
quanto maiores sdo as habilitacbes literdrias da, ma@is o pai partilha nas tarefas
relacionadas com os cuidados directos da crianca.

Relativamente aos cuidados indirectos, encontrai@modém uma associacdo
entre estes e a idade e habilitagbes literariam@a (r=0,22,p<0,01), sendo a idade
ligeiramente menos relevante. Quanto ensino/disaiphtraves do valor significativo
r=0,23(p<0,01), encontramos também uma associapffe este e as habilitagbes
literarias da mée. Ainda relativamente aos cuidaddsectos e ao ensino/disciplina,
existe um ligeira tendéncia associativa entre estes habilitacdes literarias do pai
(r=0,19 e r=0,16), ndo podendo, no entanto, serensideradas como correlacdes
significativas. No que diz respeito as actividadeslazer no exterior, os resultados
revelam existir associacdes significativas quer cas habilitacdes literarias da
mae(r=0,21,p>0,01), como com as habilitacdes limgéddo pai (r=0,19,p<0,05). De
uma forma geral, podera afirmar-se que quanto m®ias habilitacdes literarias da
mae, mais 0 pai se revela participativo/envolvide gos cuidados indirectos, quer na
disciplina, quer nas actividades de lazer no exteri

Tabela 6 — Envolvimento Parental: Actividades de ddados e de socializagéao

IDM IDP HLM HLP
Cuidados directos 10 ,05 22" .10
Cuidados indirectos 17 13 22" 19
Ensino/ disciplina -,06 -12 23" 16
Brincadeira -,01 -,05 ,07 -,05
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Actividades de lazer n 12 02 21 19
exterior

No que concerne a tabela 7 (Conciliar Trabalhoreila), relativamente a conciliacdo
trabalho-familia, apenas foram encontrados resudtagignificativos entre as
habilitacbes literarias da mae (e a idade, embacdia Ao relevante) e os
constrangimentos por ela referidos (r=0,22,p<0,&td poderd significar que quanto
mais habilitagbes a mae tem, provavelmente maiscéed profissionais lhe estardo
associados, logo mais esta se sente culpada posemdmapaz de conciliar de forma

prazerosa o seu trabalho/carreira e a vida familiar

Tabela 7 — Conciliar Trabalho e Familia

IDM IDP HLM HLP
Constrangimentos Méau 17 ,09 22 12
Beneficios Méae -,00 ,05 -,02 ,07
Constrangimentos Pai -,04 -,04 11 ,02
Beneficios Pai ,06 ,04 ,12 ,07

Quanto a tabela 8 (Experiéncias Parentais), apsmancontraram valores ou
associacoes significativas relativamente a idadgaocom a preocupacdo materna.
Assim, dada a correlagdo r=0,19,p<0,05 assume-se agpociacdo em que se pode
afirmar que quanto maior a idade do pai, maior @oq@upacdo materna, e uma
correlacdo negativa em que quanto maior a idadeemo, menores as recompensas

(r=-0,15,p<0,05) de uma perspectiva materna.

Tabela 8 — Experiéncias Parentais

IDM IDP HLM HLP
Preocupacédo Mae ,13 ,19 ,07 -,01
Recompensa Mae -,15 -,15 ,04 ,01
Preocupacéao Pai -,01 -,03 -,02 -,09
Recompensa Pai -,05 -,12 -,01 -,03

No que diz respeito a tabela 9 (Correlacdo/Concmidéntre o Pai e a Mae na
Conciliacdo Trabalho/Familia), através da correaggnificativa r=0,35,p<0,01,

podemos deduzir que quanto maiores 0s constrantpm@ara o pai, que advém da
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conciliagéao trabalho-familia, maiores os constnanagitos para a mae, pelo que os dois
vivenciam estas dificuldades de igual modo. Na naeslmeccdo, com a tendéncia

assumida pela correlacédo negativa de r=-0,15,p<@&fifica-se que quanto maiores sao
0s constrangimentos percebidos pelo pai, menoseaper@epciona os beneficios desta

dificil conciliagcéo.

Tabela 9 — Correlagao/concordancia entre o Pai eMé&e na Conciliacdo

Trabalho/Familia

Constrangimentos Pai Beneficios Pai

Constrangimentos Ma« 35 .21
Beneficios Mae -,15 ,07

Pelos resultados obtidos na tabela 10 (Correlagdi® ® Pai e a Mae nas
Experiéncias Parentais), e de acordo com estesegasignificativos, verificamos que
no que concerne as preocupagdes (r=0,37,p<0,0cempensas (r=0,33,p<0,01)
percepcionados por pai e mée, ambos estdo de adsimsignifica entdo que quanto
mais o pai evidencia preocupacdes a este nivesu@s vivéncias parentais), a mae

também as sente de igual modo, bem como as recsage

Tabela 10 — Correlacao entre o Pai e a Mae nas Expncias parentais

Preocupacédo Pai Recompensa Pai

Preocupacéao Mé 37 ,07
Recompensa Mé ,04 ,33

No que diz respeito a tabela 11 (Correlacdo enteewmlvimento do Pai e a
Ansiedade Materna), ndo se verificaram quaisquepcascdes entre a ansiedade
materna e o envolvimento do pai, pelo que a aus&ecrelacdo nos remete para outras
guestdes que poderdo futuramente vir a ser apraflasde que assumem especial

interesse, neste contexto.
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Tabela 11 - Correlagéo entre o Envolvimento do P& a Ansiedade Materna

AnsMatSep PercMatEfeiSep PreocMatEfeiSepTrab
Cuidados directos ,03 -,02 ,017
Cuidados ,06 -,07 ,05
indirectos
Ensino/ disciplina ,02 12 ,01
Brincadeira -,02 11 ,07
Actividades de 14 ,07 14

lazer no exterior

Na tabela 12 (Envolvimento do Pai e Conciliar Tthbae Familia),

nomeadamente no que respeita a participacado de paarefa de conciliar trabalho e

familia, apenas encontramos uma correlacdo negdtivd,22,p<0,05), no que

concerne a area do ensino ou disciplina. Assimpssipel analisar este resultado de

duas formas similares, isto é, quanto menores strEMgimentos percepcionados pelo

pai nesta conciliagdo, maior sera a sua particgpagi ensino/disciplina, ou, quanto

menos participativo 0 pai se revela nesta areaprgmiconstrangimentos sente em

combinar estas duas areas, a profissional e aifanilas restantes vertentes ndo se

verificaram resultados significativos.

Tabela 12 — Envovlvimento do Pai e Conciliar Trabdlo e Familia

Beneficios Constrangimento Constrangimento

Méae Mae Pai Beneficios Pai
Cuidados directos ,04 ,04 -,10 ,09
Cuidados indirectos -,06 -,03 -,10 11
Ensino/ disciplina 11 -,04 -,22 ,13
Brincadeira -,09 ,04 -,03 ,08
Actividades de lazer -,04 -,03 -,13 14

no exterior

Na tabela 13 (escala relativa ao Envolvimento Ratez as Experiéncias

Parentais), no que concerne a participacdo do@diicamos que os resultados indicam

que um pai que participa menos no ensino/discigln#®,15,p<0,05), sentir-se-a mais

preocupado no que respeita as suas experiéncestqar Por outro lado, quanto maior
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for a sua participagcdo no ensino e disciplina, nesioserdo as suas recompensas
(r=0,24,p<0,01). Existem também associa¢cbes sigifias quanto a subescala da
brincadeira (r=0,23,p<0,01), sendo que o pai €é gpmionado como mais
recompensado, quanto maior for a sua participagdobnincadeiras e actividades de
lazer com a crianca. Ha4 ainda uma tendéncia (r7®0705), no que diz respeito

também ao item da brincadeira, associada as recmapenaternas.

Tabela 13 — Correlacao entre o Envolvimento Paterne as Experiéncias Parentais

Preocupaca Recompens Preocupacac Recompens

Méae Mae Pai Pai

Cuidados directo: ,00 ,07 -,14 ,091
Cuidados ,05 -,02 -,11 14
indirectos

Ensino/ disciplina ,00 11 -,15 24
Brincadeira ,01 17 -,08 23
Actividades de ,01 ,04 -,08 ,13
lazer no exterior

Discussao

Neste estudo, que pretende ser um contributo panoplexo tema da
parentalidade, abordamos varias questfes tendmeta diferentes aspectos como 0s
varios factores que podem ter influéncia nos nigeansiedade de separacdo materna
no envolvimento parentak naconciliagédo trabalho-familiatendo ainda em conta as
experiéncias parentaifPara cada um destes construtos, tentou percels-a idade
e/ou nivel de habilitacdes literarias de ambos ais, ginha influéncia, bem como,
averiguar os niveis de concordancia dos casaitveeteente aconciliacao trabalho-

familiae asexperiéncias parentais.

Como resultado mais saliente deste estudo, € d¢mntsal que em todas estas
escalas, pais e maes tém niveis de concordancta elavados. Assim, em relagdo a
concordancia entre pai e mae na conciliacdo traffathilia, verifica-se que quanto
maiores 0s constrangimentos para o pai, que adwsta dificil mas contornavel

conciliagdo, maiores os constrangimentos (dificddd para a mae, pelo que os dois
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vivenciam estas dificuldades de igual modo. Veaise também que quanto maiores
sdo 0s constrangimentos percebidos pelo pai, memode percepciona os beneficios
desta dificil conciliag&o.

Ja em relacdo as experiéncias parentais, veriBeayie ambos percepcionam as
preocupacdes e recompensas de igual forma.

Averiguou-se também a correlacdo entre o envolMimepaterno e as
experiencias parentais e em relacgmegicipacao do pai, verificamos que um pai que
participa menos no ensino/disciplina, sentir-sea@snpreocupado no que respeita as
suas experiéncias parentais. Por outro lado, quawaior for a sua participagcdo no
ensino e disciplina, maiores seréo as suas recamapebe referir ainda que o pai é
percepcionado como mais recompensado, quanto rMf@ioa sua participacdo nas
brincadeiras e actividades de lazer com a cridmpaendo ainda uma tendéncia no que
diz respeito também ao item relativo a brincadeisapciada as recompensas maternas.
Este dado é importante e podera ser utilizado ¢®renquanto psicologos, chamando a
atencdo para o tempo que os pais dedicam a actesd#e lazer e brincadeira com 0s
seus filhos, incentivando-os a passar mais temptaesfas relacionadas desta natureza,
ja que isso faz com que se sintam mais recompessadivel individual, investindo
mais na relagdo com os filhos, principalmente nasgros meses e anos de vida do
bebé.

Ja no que diz respeito ao envolvimento do pai erend como consegue
conciliar trabalho e familia, verifica-se que, dgwamaior for o envolvimento do pai,
menores serdo as dificuldades em conciliar a vidasgional e familiar. Inversamente,
se o pai tiver dificuldades em conciliar estas dirass da sua vida, menos envolvido

estara com a crianca.

Passemos agora a analisar o factor idade e heabéddaliterarias de ambos os
pais e a maneira como estes afectam o envolvingarental, a conciliagéo trabalho-

familia e as experiéncias parentais.

Relativamente dAnsiedade de Separacdo Matermarificou-se que tanto a
idade, como as habilitacdes literarias, de ambadersentos do casal, ndo parecem ter
influéncia nos niveis de ansiedade materna. Caatnante, num estudo de Hock,
Gnezda & Mcbride, (1984) que que os niveis de astwmhra tambéem foram tidos em

conta, verificou-se que, associados a niveis balrosuto-estima, mulheres com niveis
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de habilitacdes literarias mais baixas, obtinhambtm scores mais altos na escala de

ansiedade materna.

Ainda de acordo com outros estudos, parece queetando a ansiedade de
separacao materna, outros factores terdo entdoinfi@éncia do que a idade ou as
habilitacGes literarias (tanto da mée como do maino por exemplo, o0 regresso da
propria mae ao trabalho. De referir alguns estuges concluem que maes que
trabalham sdo menos ansiosas, ainda que seja ropisip que desenvolvam relacdes
de vinculacdo inseguras com os seus bebés (DeMais £986). Também Stifer et al.,
(1993) referiram resultados semelhantes. Maes @mlham apresentam niveis de
ansiedade mais baixos quando comparadas com maesaqutrabalham, sendo que,
niveis elevados de ansiedade levam ao desenvoltontenrelagdes de vinculacdo do
tipo inseguro/evitante.

Ainda relativamente a esta escala, de acordo coraspdtados apresentados, o
envolvimento do pai, que nos parecia inicialmernteep ter um papel regulador na
ansiedade de separacdo materna, parece nao teénmamgbalquer influéncia neste
construto. Parece entédo evidente que a ansiedaspdecao materna esta intimamente
ligada a factores internos de cada mae como arnmmdade, sendo esta influenciada,
tanto por factores genéticos como culturais e aputaexperiéncias prévias, percepgao
de auto-eficacia, e niveis de auto-estima.

Regressando adenvolvimento Parental: Actividades de cuidados e de
socializagao verificou-se de facto uma relagédo entre as habies literarias da mée e
o envolvimento do pai, podendo afirmar-se que quardiores as habilitac6es literarias
da mée, mais o pai se revela participativo/envolgiom a crianca. Tal facto verifica-se
quer na prestacdo de cuidados, tanto directos comibectos, bem como em
actividades de socializagédo, tanto disciplinaresma@cem actividades de lazer no

exterior.

Noutro estudo de Lee e Doherty (2007), semelhaméssiltados foram
encontrados. Estes autores concluiram que quantattas as habilitacdes literarias e
o numero de horas que a mae trabalha por semamar, t@adéncia terd o pai para
passar mais tempo envolvido e/ou a interagir acterde com a crianca. Isto podera
estar ligado precisamente com a percepcdo que temade que tera de partilhar as
tarefas de cuidados a crianca, j& que a mée tefétanpouco tempo disponivel. De
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salientar no entanto que, neste caso, a satisfagétal teve um efeito moderador entre

estas duas variaveis dependentes, habilitacoearie da mée e envolvimento do pai.

De referir ainda, em relacdo a relacdo conjugadxiaténcia ja referida de
diferencas importantes entre homens e mulherest@aede Belsky e Volling de 1987
sugeria que, enquanto que as mulheres que se vawvelasatisfeitas com a relacéo
conjugal demonstravam um activo envolvimento cororianca, nos homens, este
declinio levava a um desinvestimento no seu envaato como pais. A apoiar estes
dados, outro estudo (mais recente) levado a cabd.g® e Doherty (2007), parece
indicar que, quanto mais satisfeito um homem seesenrelacdo conjugal, mais tempo

passa com a crianga, interagindo activamente ctan es

Relativamente as maes e a forma como estas comcifimbalho e familia,
verificAmos que quanto mais elevadas as suas tagbis literarias, mais
constrangimentos/dificuldades sente. Provavelmemeillheres com habilitacdes
literarias mais elevadas, ocupam também cargosailer melevo que exigem que esta
dedique mais tempo a vida profissional, dedican@mos tempo ao seu bebé. Desta
forma, estas mulheres ndo se sentem capazes diéiacode forma equilibrada e

prazerosa as duas vertentes da sua vida, prodsdamiliar.

Por fim, no que diz respeito as experiéncias paigrdo ponto de vista materno,
verificou-se que a idade do pai tinha influéncidarana como estas percepcionavam as
suas preocupacdes ou recompensas. Isto é, quamovelao seria o pai, maior a
preocupacao e menores as recompensas/beneficlepgienados pela mae. Nao foram
encontrados na literatura pesquisada elementossigpertassem ou refutassem este
facto, talveza a idade esteja directamente assoéiaguantidade e grau de exigéncias
gue as maes esperam dos pais, que uma vez naspooendo ao idealizado, ficariam

assim “aguém” das expectativas de apoio e grama#\&ncia nas tarefas diarias.

Sabemos que qualquer decisdo que parecia viavahtdua gravidez e fase de
planeamento e antecipacao do futuro, apresentdisiéde concretizar no periodo pos-
natal. Surgem entdo estratégias impulsivamente neingeas para enfrentar vidas
profissionais (Stern et al., 2000). Por mais quéesée evitar ou adiar, 0 momento da
separacao e do retorno a “vida real” acaba porashegais ou menos penoso conforme

0s casos, mas sempre dificil. Cada crianca e sasfamiliar sdo uUnicos e, como tal,
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podem ter reaccfes, ou formas de ultrapassar ceifiaaldades normais da vida

quotidiana, diferentes e incomparaveis.

As méaes que trabalham nem sempre tém ao seu alcaemes que lhes
permitam edificar uma separagéo pro-activa. Encéelaa colocacdo do seu filho em
meios de qualidade, quando se deparam com altasainevitaveis que nao
correspondem ao seu ideal educativo, sentem-seemtgs perante uma realidade cruel
que faz aumentar o0 “peso” da separagdo. Por oati@m um aspecto do qual as maes
nao devem esquecer-se é que, ainda que desejerangeen mais tempo junto do bebé
(e junto do seu marido, de forma a conseguir lagan a rotina diaria sem necessitar de
tanto apoio da parte deste), a melhor forma deidasgm (ajudando-se a si mesmas) é
prepararem essa mudanca de modo sereno, evitaadsmitir-lhe inseguranca e
ansiedade. A separacdo de um filho nunca é faal saber separar-se e aceitar essa
separacao, podera ser um importante indicador sEngelvimento psiquico, bem como
uma forma de crescer e uma aprendizagem enquaisto pasim, uma familia serve
para gerar o0 amor, promover a esperanca, contesteza e pensar (Meltzer, 1988; cit.
por E. S&, 2003). Tal como ja foi referido antariente, se 0s pais representarem para a
crianca uma fonte de seguranca e conforto, esiantatde investira em relacées mais

alargadas e explorara o mundo de uma forma maisactonfiante.

No ultimo século assistiu-se a um crescente acedtuéenémeno da mulher e
da sua implicacé&o na sua carreira, apesar de, magmezes, se evidenciar uma série de
dificuldades a nivel da escassez dos cuidados aelaem termos de qualidade dos
filhos), e de desigualdades no que respeita allgartie tarefas domésticas ou até
mesmo, das condicfes de salario e de trabalho algumas mulheres ainda se vao
sujeitando. No caso da uma mulher mais orientada pacarreira profissional, o
nascimento de uma crianga pode facilmente gerarsitmacédo constrangedora. Neste
caso, torna-se imperativo encontrar estratégias mprenitam uma integracdo da
identidade materna nesta igualmente dimensaodatabia vida. Desta forma, 0 sucesso
desta conciliacdo dependera do tipo de solucbesape mae sera capaz de encontrar,
com vista a enfrentar o conflito inevitavel entrseu trabalho e a responsabilidade com
0 bebé (Stern, 2000). A culpabilidade materna, coefere Giampino (2004), “é téao
mais presente quanto mais fortes forem as obrigapoefissionais da mae e mais

pequenos forem os filhos”.

47



Apesar de idilico, 0 momento ideal, consideradoStern (2000), para uma méae
regressar ao trabalho é aos dois anos do filha. IRetatura existente, temos cada vez
mais consciéncia da importancia da presenca dgunéedo filho nos primeiros meses
gue se seguem ao seu nascimento, no entanto o sisgmma social e politico nem
sempre o permite pelo que cada mée se vé envaiuitia “luta” de forma a conseguir
conciliar todas as dimensdes da sua vida, da fonaia confortavel possivel. Saliente-
se que ela permaneca fiel as suas capacidadesibiledes e, seja qual for a decisao

tomada, que seja honesta no confronto com o pra@b{&tern, 2000).

Para que o processo de separacdo ocorra, de nipgoacrianca teca 0s seus
lacos com confianca basia (Bowlby, 1969), é necessg@ie a mae também sinta que
pode confiar em quem cuida do bebé. Esta circucistdnlhe-a4 permitir ajudar o
recém-nascido a investir no novo espaco relacideahpego. O envolvimento dos
progenitores (pai e mae) € imprescindivel e astopiglades de partilha de experiéncias
sdo Unicas. Esta sera a relacdo mais benéficatiicgrae para os envolvidos. Um
relacionamento empético que se estabeleca com rEsseguranca e no conforto
emocional proporcionado pela sintonia resultantentieraccéo de pais e adultos que
cuidam da criancga ir4a, inequivocamente, originarambiente de suporte afectivo em
que a crianga “aprende a ser intima e empaticeept@mente a comunicar oS seus
sentimentos, reflectir sobre os seus proprios desejdesenvolver 0s seus proprios

relacionamentos com 0s seus iguais e com os ad(Bxezelton e Greenspan, 2002).

Uma das dificuldades vividas pelas familias de Wogntdo a disponibilidade
para conciliar trabalho e familia de forma efic&firma Brazelton (2005) que o “tempo
de qualidade € a moda mais recente” e, ao conularigue certos pais possam pensar,
tal € passivel de se concretizar. Por muito atdbmlque tenha sido o ritmo diario,
podera sempre encontrar-se um momento que, mesmo gequeno, permitird uma
proximidade carinhosa e Util entre pais e filh@amue estes sejam capazes de sentir e,
sobretudo, transmitir o amor que nutrem uns pelts. Brazelton (2005) recomenda
assim aos pais que trabalham para guardarem ereetgrapo de dedicacdo aos filhos
no final do dia. No entanto, esta dedicacdo deseraidealmente um momento de
convivio e de verdadeira entrega, em vez de umsagas meramente presencial,
apenas como forma de compensar uma auséncia. Braf2005) reafirma “este tipo
de momento s6 surge quando os adultos e as crige¢caacontram preparados para

ele”, sendo que uns pais verdadeiramente empenhaekia qualidade de relacdo
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geralmente sentem que todas as dificuldades vidtiasntéo, pelo caminho atribulado
pelo qual se atravessa na tentativa constante deiliao trabalho e familia, séo

superadas com sucesso. “A maior das recompensaangla os seus filhos crescem,
tornando-se individuos equilibrados e felizes, sgieédentiicam com ambas as facetas

(dos pais) — o trabalhador e o educador” (BrazeR605).

No que concerne a questdo da implicacdo da mulbemeio profissional,
permecem ainda dificuldades comuns a muitas maesngo sé querem, mas que
também necessitam investir na sua profissdo. Rerantrescente dificuldade em
compatibilizar trabalho e maternidade, ressoamnestaa sobre determinadas ideologias
que caracterizam 0s estereotipos acerca do queiaeer a funcdo da mulher, funcéo
esta que pouco se tem alterado ao longo dos ultimasenta anos. No entanto, hoje
sabemos que a questdo da parentalidade envolwealnante, os dois progenitores
(neste caso pai e mée enquanto casal que vive & @rmartilha tarefas), e que o seu
“trabalho” se torna cada vez mais uma “utopia”’opglie ndo sdo capazes de assumir
tantos papéis — pai/mde enquanto prestador dednsdaasicos; educador presente,
coerente e atento, também capaz de disponibileapad para actividades de cariz
lidicos e proporcionar momentos de brincadeiraerjasposo(a) e (bom) profissional,
porque ser profissional, isto €, exercer uma patiscomrigor ndo chega nos dias de
hoje, ha que fazer um esforco extra para se sersoeedido e lutra por um lugar de
destague em que haja reconhecimento. Outra quesi&oseria também pertinente
abordar, neste contexto, é a ifluéncia e a forgaajtrabalho/carreira bem sucedida, ou
mal, exerce na disposicdo dos progenitores, e mobsen-estar psicoldgico, nas

restantes dimensodes da sua vida.

Parece entdo urgente canalizar todos 0s nossoss@ecuno sentido de
providenciar todas as circunstancias necessarias quee as familias da actualidade
subsistam e alterem a sua forma de funcionamentog@ nog¢édo de bem comum, de
didlogo e de partilha), de forma a que nenhumapddss integrantes do seio familiar

seja afectada de forma prejurativa.

Torna-se entdo inatil o constante debate acercqudodevera fazer parte das
“obrigacbes” de uma méae ou de um pai, pelo quesal islera entdo o reconhecimento
das duas partes de que a divisao de tarefas deparithada da forma mais equilibrada
possivel, bem como adaptada as necessidades deddia-€evitando, assim, eventuais
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tensdes ou desentendimentos prejudiciais aos, [aspoescassos momentos de

qualidade em familia.

Dada a evidente alteracdo de mentalidades e boso sk13 mesmos, 0s pais
deverdo também gradualmente assumir, da forma espisntanea possivel, algumas
das funcdes inerentes ao papel parental, ndo deslmuainda a sua vida profissional e

amorosa.

Torna-se entdo importante, como parte final da logsdo deste trabalho,

enunciar alguns aspectos que poderao vir a sestolgje estudo num futuro préximo.

Sugerimos uma nova abordagem que se pronuncigrda foais vincada quanto
a influéncia da participacdo do pai e da sua petisjpe na mudancga de mentalidade das
criangas. Tendo em consideragdo que as criancassegpam 0 nosso futuro e a
esperanca numa mudanca radical de mentalidadés, isgrortante perceber de que
forma as atitudes,vivéncias e ensinamentos do pmdem ou n&o influenciar os
comportamentos e a maneira como os filhos veénreniadidade e a diversidade de

papéis que as familias devem assumir.

Sugerimos também, pelos dados ja anteriormenteesamiados, uma andlise
mas profunda da ansiedade de separacdo materr@adasaos modelos internos da
propria mae, uma vez que se tornou evidente qddeasncas individuais na ansiedade
se separacdo sao determinadas por factores msiltg@loom associacdo directa as
caracteristicas da propria mae. Este estudo p@ileia ser extensivo as caracteristicas
das criancas, uma vez que ja ha alguns estudosopsEm confirmam a existéncia de
correlacao positiva entre o temperamento e perlisiaol destas, e a ansiedade materna.
Esta investigacdo de caracterisicas da propriagai@ atributos da personalidade da
mae serd importante como forma de promover umiegoilcrucial entre a separacéo e
a proximidade entre mae-bebé, proporcionando urenges/imento saudavel entre
ambos, e para ambos. A luz do que ja foi mencioniatisignificara uma optimizacao
no desenvolvimento psicossocial da crianca, quéos®ra capaz de se identificar
engquanto ser autonomo e equilibrado. O mesmo é&lvi@ara a mae, que através da
adopcao de uma postura menos intrusiva e naturgdnfiere de “culpa”, ira ser capaz
de recomecar uma nova etapa, marcada unicameat@lpaitude associada ao assistir
do crescimento harmonioso do seu filho. Tendo &aéncia de que fez o melhor que

podia manipulando os recursos que tinha, esta étanpo sO as suas tarefas de mée,
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mas visionard um novo espacgo para investir livregen@m si propria e na sua vida
profissional, sabendo que nao delegou de formaraguara segundo plano o seu, tao

especial, “papel” de Mée.
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