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Resumo

Contrariamente ao que se pensava, a idade escolar € um periodo de desenvolvimento marcado
por varias mudancas, quer a nivel cognitivo como social e emocional. Estes desenvolvimentos
permitem, pela primeira vez, falar da existéncia de um sentido consciente, verbalizado e global
de autoestima, bem como de um autoconceito mais integrado e completo. A relacdo entre
vinculacdo e autoestima, assim como entre a autoestima e as relacdes com os pares, foi ja
amplamente estudada, mas sdo poucos 0s estudos que exploram como estas varidveis
influenciam em conjunto e separadamente varios dominios de desenvolvimento da crianca. O
objetivo deste estudo prende-se, entdo, com a compreensdo da relagdo entre a vinculagéo, a
aceitacdo social e a autoestima ou diferentes dominios do autoconceito. Para isso, 123 criancas
do 4° ano preencheram escalas de seguranca na vinculacdo e de autoconceito e realizaram
nomeacOes sociométricas. Os resultados iniciais revelaram a auséncia de correlagdo entre a
aceitacao social sociométrica e a seguranca na vinculacdo, quer & mae como ao pai. As analises
de regressdo subsequentes revelaram a existéncia de efeitos de moderacgéo da aceitacdo social
quer na relacdo entre a vinculacdo a mae e a autoestima, como na relagéo entre a vinculacéo a
mde e a competéncia escolar, e ainda um valor preditivo Unico da seguranca ao pai na aparéncia
fisica e da seguranca a mae na aceitacdo social auto-reportada e atitude comportamental. Assim,
este estudo contribui para a compreensao do valor das diferentes relagdes da crianca para o seu
desenvolvimento, explorando-as para la das relagdes de vinculagéo.

Palavras-chave: autoestima, autoconceito, vinculagéo, aceitacdo social, idade escolar.



Abstract

Contrary to what was once thought, research has been showing that middle childhood is a
developmental period struck by several changes, whether in the cognitive, social or emotional
domains. These developments allow, for the first time, the existence of a conscient, verbalized
and global sense of self-esteem, together with a more complete and integrated self-concept. The
relation between attachment and self-esteem, as well as a the one between self-esteem and peer
relationships, has been thoroughly studied, but very few studies explore how these variables
together and separately influence different domains of child development. This study aims to
better understand the relationship between attachment and social acceptance, and self-esttem or
other self-concept domains. With that in mind, 123 primary school fourth graders answered
attachment security and self-concept scales and engaged in peer nominations. Preliminary
results revealed no correlation between sociometric social acceptance and attachment security,
whether to mother or father. Subsequent regression analysis revealed the existence of a
moderation effect of social acceptance in the relationship between attachment to mother and
self-esteem, as well as in the relation between attachment to mother and scholastic competence,
and also a unique predictive value of attachment to father on physical appearance and of
attachment to mother on self-reported social acceptance and behavioural conduct. Finally, this
study adds to the literature on the value of different relationships of the child in its development,
exploring them beyond attachment relationships.

Keywords: self-esteem, self-concept, attachment, social acceptance, middle childhood.



L1 0o 0o o TSP 1
Idade escolar: O “Novo” Self, Identidade e Autoestima............ccccvvvveeeeennnn. 2
Teoria da Vinculagdo: Uma Breve ReVIS80..........ccocveiiieieniesiencee e 4

Modelos INtern0Ss DINAMICOS. ..........cuoirirriisesieee e 6
ViINCUlaGA0 € AULOBSTIMA. .......ciiiiiiiieieie et 7
Vinculagdo na ldade ESCOIAr...........ccoveieiiiiiiiiccce e 8
Relacdo com os Pares na ldade ESCOIAr..........ccooviiiiiieniiniiiccic e 10
O Presente ESTUO. .......coiiiieiieieeie ettt sne e 12
Estudo 1: O Papel Mediador da Aceitagédo Social...............ccocvrvrnnene. 12
Estudo 2: Mdltiplas Influéncias no Autoconceito.............ccccvvevveinenen. 13

17 0o o TS 15
PAMTICIPANTES. .....e.teeeteee et bbbt 15
INEFUMEBNTOS. ..t 15

Seguranca da ViINCUlagao...........ccccveeveiieiiiiese e 15
AUL0eStima & AULOCONCEITO. .........eieriirieeieieriieeeee et 16
ACEITACAD SOCIAL.......oiviiiiiiiie e 18
PrOCEAIMENTOS. ...ttt ettt 18

RESUITAUOS. ...ttt bbbttt nb et 19

] (0o [o 0 OSSR 19
ANALISE PrelimiNar.........coveieiiiiiiieceeeeeee e 19
ANAlises de Mediagao. .......cccvreriiiiiiie e e 21
ANALiSeS de MOUEIAGAD. .......ccveeerierieieie et 22

ESTUTO 2. 23
ANALISE PrelimiNar.........coveieiiieiiiice e 23

Regressdo dos Dominios de Autoconceito e Interagdes Entre

PrEAITOIES. ... it 25

ANalises de MediaGao0........ccveveieeieeie e 27

DISCUSSAD. ...ttt ettt bbbttt bbbttt et et bbb b e b ne s 28
RETEIENCIAS. ...ttt st reeae e 36

Anexos

Vi



Lista de Tabelas

Quadro 1. Valores de Consisténcia Interna por Dimensdo da Escala de

N (oot ] =1 | (o TSR 18
Quadro 2. Média, Desvio-Padrao e Variacao das Variaveis do Estudo 1............. 19
Quadro 3. Correlacdes entre as Variaveis do Estudo 1 (r de Pearson)................. 20

Quadro 4. Resultados da Regressdo da Autoestima na Seguranca a Méae e ao

Quadro 5. Medidas Descritivas das Dimensfes de AUtOCONCEItO...........ceevvvernneens 24
Quadro 6. Correlacdes (r de Pearson) Entre a Seguranca a Méae, ao Pai e a
Aceitacgdo Social, e as DimensOes da Escala de Autoconceito...............coeee.... 24
Quadro 7. Resultados da Regressdo dos Dominios do Autoconceito na Seguranca
a Mae, ao Pai, € Aceitagao SOCIAl............ccocvevueiiiiicc e 25

VIl



Lista de Figuras
Figura 1. Representacdo Visual da Moderacao da Aceitacdo Social no Efeito da
Seguranca a Méae na Autoestima Tendo em Conta Trés Niveis de Aceitacao
SOCIAl (=1DP, M, IDP)...ciiiiieciie ettt
Figura 2. Representacéo Visual da Moderacao da Aceitacédo Social no Efeito da
Seguranca a Mae na Competéncia Escolar Tendo em Conta Trés Niveis de

Aceitacdo Social (-1DP, M, 1DP)......ccccciiiiieieiiesiere e

VIl

22



Introducao

Durante muito tempo, a idade escolar (6-12 anos) foi considerada uma fase de
desenvolvimento pouco emocionante. Muito antes da investigacdo em psicologia do
desenvolvimento se consolidar, Freud j& a apelidara como “periodo de laténcia” e, décadas
depois, a visdo dominante era ainda a de que pouco de importante acontecia ao nivel social e
emocional nesta idade, tendo esta permanecido uma fase pouco estudada em psicologia do
desenvolvimento. Felizmente, a investigacdo sobre a idade escolar revelou-nos que esta é tudo
menos uma fase de dorméncia do desenvolvimento, quer a nivel social, como emocional e
cognitivo (DeHart et al., 2004).

Este periodo do desenvolvimento é marcado por uma expansao no mundo social da
crianca e pela entrada na escola, e esta apresenta-se como um novo mundo, detentor tanto de
novos objetivos como de limitagdes, de conquistas como de dece¢des (Erikson, 1994). O tempo
em contacto com 0s pais passa a ser menor, e estes ttm menos influéncia sobre os ambientes e
contactos sociais que a crianca experiencia, abrindo portas para uma maior importancia da
relacdo com os pares, que passam a ser preferidos enquanto companheiros de brincadeira (Kerns
& Brumariu, 2016). Adicionalmente, as criangas tornam-se mais independentes dos pais e
assumem maior responsabilidade pelo seu comportamento tanto em casa como na escola. E
também nesta idade que surgem os primeiros sinais de mudancas fisicas associadas a puberdade
(Kerns & Brumariu, 2016).

Para além de uma grande atividade ao nivel dos processos de aprendizagem, a aquisi¢éo
de competéncias cognitivas nesta fase do desenvolvimento, de onde se destaca a capacidade de
pensar de forma sistematica (i.e., capacidade de integrar uma variedade de informacoes), a
capacidade de tomar diferentes perspetivas e 0 recurso a comparacdes sociais (Harter, 2012a)
levam a que a crianca tenha agora em considera¢do o mundo exterior, as regras e 0S outros, 0
que se reflete em grandes mudancas ao nivel das relacbes com os pares e do conhecimento
emocional (DeHart et al., 2004; Michel & Purper-Ouakil, 2009), bem como ao nivel da
formacdo de um autoconceito coerente, através da integracdo de varias experiéncias e
dimensdes (DeHart et al., 2004; Erikson, 1994; Harter, 2012a). E também na idade escolar,
mais precisamente pelos oito anos de idade, que a crianga consegue conceptualizar o facto de
gue é uma pessoa, e refletir sobre 0 quanto esta satisfeita consigo mesma de um modo global.
Por outras palavras, a crianga consegue, pela primeira vez, expressar um sentido de valor e
autoestima (Harter, 2006a, 2012a).



Idade Escolar: O “Novo” Self, Identidade e Autoestima

Durante a idade escolar, as mudancas decorrentes do desenvolvimento abrem caminho
a construgdo de uma visao do self mais completa, madura e integrada. Esta nova viséo inclui,
pela primeira vez, o que se denomina de “self psicologico”, isto €, um concecdo do self
enraizada em caracteristicas psicoldgicas, como capacidades mentais, maneiras de pensar e
sentir, de entre outros (e.g., “sou boa a matematica”, “sou divertida e gosto de desenhar”), ao
invés de atributos corporais (e.g., “tenho cabelo castanho”), como ¢ tipico de criangas mais
novas (Harter, 2006b, 2012a). Para isto, € necessario ter em conta varios aspetos das suas
experiéncias e integré-los num “self” coerente, ou seja, coordenar varias representacoes do self
(Harter, 2006b), capacidade esta que apenas surge na idade escolar. Esta nova forma de olhar
para si proprio arrasta consigo uma nova forma de olhar os outros, bem como o
desenvolvimento de capacidades de tomada de perspetiva, existindo cada vez mais uma
compreensdo dos sentimentos e pensamentos do outro. Um outro avango que decorre na idade
escolar ao nivel identitario é o desenvolvimento do self social, um self intimamente relacionado
com 0s outros e as relagcBes com os outros, que faz um grande uso da pertenca a grupos sociais
e das comparacdes sociais. De facto, a relagdo com o outro, especificamente com 0s pares,
torna-se fulcral nesta fase do desenvolvimento, merecendo um maior destaque mais a frente.

De acordo com Erikson (1994), a crianca na idade escolar sente necessidade de se sentir
atil e competente, tendo agora como desejo e desafio o dominio de novas competéncias no
mundo real, bem como os sentimentos de sucesso ou fracasso associados a estas. O sucesso no
cumprimento destes novos desafios origina o que Erikson denominou de “sentido de mestria”,
uma crenca na competéncia do proprio associada a uma tendéncia de iniciar atividades, procurar
novas experiéncias e alcancar objetivos. No entanto, quando as tentativas de dominar novas
tarefas falham sucessivamente, a crianga depara-se com um sentimento de inferioridade e
incompeténcia. Este sentimento de incompeténcia tem, evidentemente, um impacto negativo no
autoconceito e autoestima da crianca (Harter, 1993, 2012b; Tafarodi & Milne, 2002).

Como referido anteriormente, a autoestima é também ela um dominio alvo de grandes
desenvolvimentos na idade escolar. Existem diversas definices de autoestima e alguma
controvérsia em torno deste construto, mas uma possivel definicdo poderd ser a de uma
autoavaliacdo global do valor e autoaceitacdo do individuo (Rosenberg, 1965). Esta percecao
valorativa do self ndo se reduz a avaliagdes em dominios especificos de capacidade ou
adequacao em aspetos da vida pessoal, refletindo, pelo contrario, um “conceito global do self”
(Harter, 2012b, p.3).



Apesar de ser possivel inferir um sentido de valor em criancas mais novas através das
suas acOes (behaviorally-manifest self-esteem), até cerca dos oito anos de idade a crianca ndo
possui um conceito consciente, verbalizado da sua autoestima (Harter, 2006a). Isto porque antes
desta idade, a crianga consegue avaliar aspetos especificos da sua competéncia (e.g., fisica) ou
ajustamento (aparéncia, conduta, ...), mas ndo tem ferramentas cognitivas para combinar estes
diferentes aspetos numa avaliacdo global do seu valor enquanto pessoa. Para além disso,
geralmente estas avaliacdes especificas sdo desproporcionalmente positivas, uma vez que a
crianca ainda ndo consegue distinguir entre as suas competéncias reais e ideais (Harter, 2006a,
2012a). Adicionalmente, a crianca ainda ndo tem desenvolvidas as capacidades sociocognitivas
necessarias para realizar comparacdes sociais com o intuito de se autoavaliar, bem como ainda
ndo desenvolveu competéncias de tomada de perspetiva para poder colocar-se no lugar do outro
e avaliar as percecOes que outros significativos podem ter do seu self (Harter, 2006a, 2006b).
As teorias de James (1892, cit. Harter 1993, 2006a) e Cooley (1902, cit. Harter 1993, 2006a)
sobre as bases da autoestima elucidam a necessidade destas competéncias sociocognitivas.

Para James, o nivel de autoestima é o resultado da percecdo de competéncia ou
ajustamento em dominios relevantes para o individuo, ou seja, 0 sucesso em areas com
relevancia pessoal promove a autoestima do individuo, assim como o insucesso nestes dominios
afeta negativamente o seu sentimento de competéncia e o sentido global de autoestima. Desta
forma, se a crianga ndo distingue entre o seu self real e ideal, ndo consegue perceber uma
discrepancia entre os mesmos e realizar uma avaliacdo realista das suas competéncias e,
consequentemente, desenvolver um sentido de autoestima. A capacidade de realizar
comparagOes sociais ird fornecer uma ferramenta adicional para uma autoavaliacdo mais
realista das competéncias da crianca (Ruble & Frey, 1991).

Cooley, por outro lado, propds outros antecedentes da autoestima, dando maior
relevancia a aspetos relacionais e sociais. Essencialmente, Cooley propde que a opinido de
outros significativos sobre o self do individuo é fulcral para o desenvolvimento do seu sentido
de autoestima. Surge assim o conceito de looking glass self, uma metéafora para o processo
segundo o qual os outros significativos sdo um espelho através do qual recolhemos informacéo
sobre n6s, nomeadamente sobre o que estes outros pensam de nés, sendo estas percecdes depois
internalizadas como autoavaliagdes do nosso valor enquanto pessoas. Assim, se a perce¢éo que
a crianca tem do que os outros pensam dela é positiva, desenvolverad uma autoestima positiva.
Dai a importancia das competéncias de tomada de perspetiva, necessarias para que a crianca se
consiga colocar no lugar do outro e inferir como os outros o podem avaliar. Estas duas teorias

ndo sdo incompativeis, sendo que ambas fornecem fortes determinantes da autoestima,
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suportados por evidéncia empirica, que propde um modelo aditivo da autoestima com base
nestas duas formulag6es (Harter, 1993, 2006a).

O conceito de looking glass self pode remeter-nos para o desenvolvimento dos modelos
internos dindmicos de Bowlby (1969; 1973), na medida em que interacGes repetidas com figuras
de vinculacdo responsivas e emocionalmente disponiveis levam a crianca a internalizar uma
visdo de si mesma como valorizada, competente e merecedora de afeto, potenciando uma maior
autoestima. Antes de refletirmos mais aprofundadamente sobre este construto e a relacdo entre

vinculagéo e autoestima, debrucemo-nos um pouco sobre as origens e pilares desta teoria.

Teoria da Vinculacdo: Uma Breve Revisao

A teoria da vinculacdo é, antes de mais, ndo uma teoria sobre parentalidade, mas uma
consideracao psicobiolégica e evolutiva da natureza e fungdo dos lagos que unem a crianga aos
seus cuidadores (geralmente, mas ndo necessariamente, 0S Seus progenitores; Fearon &
Roisman, 2017). John Bowlby é o pioneiro desta teoria, tendo depois Mary Ainsworth, com 0s
conceitos de base segura e sensibilidade materna, de entre outras contribui¢cdes, expandido a
teoria e possibilitado o seu teste empirico (Bretherton, 1992).

Os primordios da teoria da vinculagdo remontam ao trabalho de Bowlby numa casa de
correcdo para rapazes onde chega a conclusdo de que disrup¢bes na relacdo méae-bebé (ou
crianca) séo precursores de psicopatologia (Cassidy, 2016). Observacdes posteriores da reacdo
ansiosa das criancas quando separadas das suas maes, mesmo continuando a ser cuidadas por
outros, levam Bowlby a questionar-se do porqué desta importancia materna para a crianca.
Ambas as teorias mais amplamente aceites na altura, a psicanalitica e a teoria da aprendizagem
social, forneciam uma explicacdo para o lago entre a crianca e a sua mée baseada na satisfacao
de necessidades fisiologicas, nomeadamente a fome. N&o satisfeito com estas teorias, Bowlby
procura uma nova explicacdo, interessando-se por areas como a etologia, onde estudos com
animais, nomeadamente gansos e macacos rhesus (Lorenz, 1935, cit. Bretherton, 1992; Harlow
& Zimmermann, 1958), demonstravam que estas crias se ligavam a “maes”, ou até mesmo
objetos, que ndo os alimentavam mas que, por outro lado, forneciam conforto. Assim, em
meados do século XX, duas das grandes conclusdes de Bowlby fundadas na evidéncia empirica
disponivel sdo, entdo, que para crescer mentalmente saudavel, o bebé/crianca deve experienciar
uma relacéo satisfatdria, calorosa, intima e continua com a sua mae ou cuidador substituto, e
gue 0s mecanismos por detras da tendéncia do bebé para se ligar aos seus cuidadores emergem
como resultado de pressdes evolutivas, proposicdo esta inovadora para a epoca (Bretherton,

1992). Bowlby propds que os comportamentos de vinculacdo (e.g., chorar, correr até ao
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cuidador, esticar os bragos a pedir colo, etc.) estdo organizados num “sistema comportamental”
que é ativado para promover a proximidade mée-bebe face a ameacas, de modo a assegurar a
protecado e sobrevivéncia deste ultimo, sendo a vinculagao, por isso, uma vantagem evolutiva e
uma caracteristica normal e saudavel do ser humano ao longo do ciclo de vida (Cassidy, 2016).

O desenvolvimento de uma relacdo de vinculacdo decorre, geralmente, no primeiro ano
de vida do bebé e continua a desenvolver-se nos anos seguintes. E importante referir que este
vinculo que se desenvolve entre figura de vinculagdo e crianga € caracteristico da diade, e ndo
apenas de uma das partes, e resulta de longos periodos de interagdo entre os dois, onde estes
aprendem a coordenar o seu comportamento, podendo a crianga desenvolver mais do que uma
relacdo de vinculagdo, com diferentes cuidadores (DeHart et al., 2004). No entanto, nem todas
as criancas se vinculam da mesma maneira. Como resultado do seu trabalho de observacao
intensivo no Uganda e, posteriormente, nos EUA (The Baltimore Project, em 1963), Mary
Ainsworth identificou diferencas individuais nos comportamentos de vinculagdo das criangas,
diferencas estas que pareciam estar associadas a variagdes nos comportamentos parentais,
especificamente naquele que identificou como “sensibilidade materna” (Fearon & Roisman,
2017). Os bebés de maes atentas e responsivas aos seus sinais (respondendo-lhes
adequadamente) apresentavam geralmente uma vinculagdo segura, chorando menos e
explorando o meio prazerosamente na presenca da mée (Bretherton, 1992). Assim, a figura de
vinculagdo apresenta-se nao s6 como um “porto-seguro” (porto de abrigo) onde a crianca pode
regressar em momentos de stress, cumprindo a fun¢do protetora proposta por Bowlby, mas
também como uma “base segura” que fornece seguranga a crianca na exploragdo do seu
ambiente, mostrando-se disponivel para a acolher quando necessario.

O desenvolvimento da Situacdo Estranha por Ainsworth, um procedimento
experimental ainda hoje utilizado, inicialmente desenhado para observar o balango entre
comportamentos de vinculacdo e exploragdo sob condigdes de baixo ou alto stress (i.e., na
presenca ou auséncia da mae, respetivamente) na infancia, permitiu distinguir quatro padrées
de vinculacdo: segura, caracterizada pelo uso da figura de vinculagdo como uma base segura
quando presente, mostrando sinais de desconforto com a sua auséncia mas sendo facilmente
reconfortadas com o seu regresso, voltando a exploracdo de seguida; ansiosa-evitante, um
padréo de vinculagdo insegura caracterizado por um comportamento de evitamento da figura
de vinculacdo, sendo que a crianca explora rapidamente 0 ambiente e ndo se mostra afetada
pela auséncia nem regresso do cuidador; ansiosa-ambivalente, padrdo onde a exploracdo do
meio é minima, existindo uma maximizagdo dos comportamentos de vinculagdo, com uma

reacdo agravada a separacdo, sem a criangca, no entanto, parecer reconfortada com a
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proximidade obtida no reencontro, podendo mesmo mostrar-se zangada; e, por fim, a
vinculacdo desorganizada, identificada posteriormente, onde a crianga mostra caracteristicas
contraditorias de diferentes padrBes de vinculagdo, podendo mostrar-se confusa, assustada e
sem um comportamento com um objetivo coerente (DeHart et al., 2004; Fletcher & Gallichan,
2016). As diferencas individuais na vinculacdo sdo importantes dadas as suas implicacdes no
desenvolvimento posterior (DeHart et al., 2004; Fearon & Roisman, 2017). A este respeito é
importante desenvolver o conceito dos (ja& mencionados) Modelos Internos Dindmicos (MID;
Bowlby, 1969; 1973), uma vez que Bowlby propds que séo estes que medeiam a relagdo entre

a seguranca da vinculacdo na infancia e o funcionamento posterior.

Modelos Internos Dindmicos

Apesar dos MID ndo estarem restritos nem ao ser humano nem a representacfes de
relacdes (e.g., um animal tem um modelo interno dinamico do seu ambiente, que o ajuda a
orientar o seu comportamento; Bretherton & Munholland, 2016), para efeitos da literatura que
estd a ser abordada, os MID sdo representacdes mentais que podem ser definidos como
expectativas generalizadas sobre o mundo social, incluindo a responsividade do cuidador, a
capacidade da prépria crianca de obter os cuidados que necessita e, por generalizacdo, as
relacdes sociais, tendo como objetivo fornecer informacBes aos membros da diade de forma a
antecipar, interpretar e guiar as suas interacdes (Bretherton & Munholland, 2016; DeHart et al.,
2004). Estas estruturas cognitivas comecam a desenvolver-se pelo final do primeiro ano de vida
e desenvolvem-se rapidamente pelo segundo e terceiro anos, acompanhando o desenvolvimento
da linguagem e competéncias motoras (DeHart et al., 2004). Através de experiéncias repetidas
com a figura de vinculacdo, a crianca vai formando e internalizando expectativas sobre a
acessibilidade, responsividade e sensibilidade dessa figura. Uma crianga que experiencia
responsividade e cuidados adequados as suas necessidades por parte do cuidador desenvolve
um modelo dessa figura de vinculagdo como sendo emocionalmente disponivel, fornecedora de
protecdo quando necessario e de apoio a exploracdo da crianca. Consequentemente, a crianca
desenvolve paralelamente um modelo do seu self como sendo valorizado, merecedor desses
cuidados e eficaz a obté-los. Por outro lado, uma figura de vinculagdo que frequentemente se
mostra rejeitante ou indisponivel para com as necessidades da crianga, promove um MID do
self como inaceitavel, desvalorizado e incompetente. Assim, numa relacdo de vinculacao, 0s
MID do self e das figuras de vinculacdo estdo intimamente relacionados e em constante
interacdo (Fletcher & Gallichan, 2016).



Apesar destes modelos, enquanto estruturas cognitivas, estarem abertos a revisao (i.e.,
integracao de novas informacdes e consequente modificagdo), a sua natureza torna-os propicios
a estabilizarem-se devido a mecanismos de atencgéo seletiva e processamento de informacao
(Bretherton, 1992; Bretherton & Munholland, 2016). Estas representagdes séo, entdo, mantidas
e trabalhadas ao longo do desenvolvimento, influenciando o comportamento em relacGes
posteriores, dando sentido as experiéncias da crianca e influenciado o tipo de experiéncias que
procura ou evita (DeHart et al., 2004). E, nomeadamente, através dos MID que as experiéncias
precoces de vinculagdo moldam a forma como a crianga interpreta e responde a experiéncias
sociais, 0 que, por seu turno, influencia o funcionamento social e emocional da crianga (por
exemplo, as expectativas sobre a forma como os outros poderdo responder as suas iniciativas
de estabelecimento de contacto social pode motivar ou desmotivar a crianca a relacionar-se com
0s outros; Fearon & Roisman, 2017; Verissimo et al., 2014). Adicionalmente, e como ja
referido, o0 MID do self reflete a forma como a crianca se sentiu valorizada e apreciada pelos
outros, internalizando assim um sentido de maior ou menor valor, isto €, desenvolvendo uma

maior ou menor autoestima (Verschueren, 2020).

Vinculacéo e Autoestima

De facto, a literatura tem-nos revelado uma associagdo consistente entre a qualidade da
vinculacdo a mée e ao pai e a autoestima em diferentes idades. Por exemplo, um estudo de
Goodvin et al. (2008) com criangas de idade pré-escolar revelou que a seguranca na vinculagao
a mae aos quatro anos de idade prediz a autoestima da crianca um ano depois. Também os
resultados de um estudo de Verschueren e Marcoen (1999) com criancas do pré-escolar
revelaram uma correlacdo significativa entre a qualidade da vinculacdo, a mée e ao pai, € a
autoestima, tanto auto-reportada como reportada por parte do professor tendo em conta
manifestacGes comportamentais. Para além disso, encontraram um efeito aditivo da vinculagéo
a ambos 0s pais na autoestima, isto é, criancas com duas vinculagBes seguras apresentaram
valores significativamente mais elevados de autoestima que aquelas com apenas uma
vinculagdo segura, que por sua vez apresentam valores de autoestima mais elevados que aquelas
com duas vinculagdes inseguras, o que sugere um poder preditivo especifico da vinculagdo a
cada um dos progenitores. Em linha com estes resultados, um estudo de Pinto e colaboradores
(2015) reflete a importancia da vinculacdo ao pai na autoestima, muitas vezes subvalorizada.
Para além de uma correlacdo significativa entre a vinculacdo a cada um dos progenitores aos
dois anos de idade e a autoestima aos cinco, a vinculagéo ao pai revelou ter um poder preditivo

Unico, o0 que ndo aconteceu para a vinculagdo a mae. Um padrdo semelhante verificou-se para
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criancas em idade escolar (Bureau et al., 2020), sendo que criangas com uma vinculacéo segura
ao pai apresentam menor probabilidade de reportar baixa autoestima, enquanto que para
criangas com uma vinculagdo insegura ao pai esta probabilidade é maior do que o esperado,
independentemente da vinculacdo & mae. Adicionalmente, quando existe seguranca na
vinculacdo a ambos 0s progenitores a probabilidade de reportar baixa autoestima € menor que
0 esperado, bem como a probabilidade de reportar elevada autoestima é maior (Bureau et al.,
2020). Outros estudos com criangas em idade escolar, de forma mais geral, revelaram uma
associacdo entre a seguranca da vinculagdo aos pais e a autoestima, sendo que criangas com
maior seguranca na vinculagéo reportaram uma autoestima mais elevada (e.g., Kerns et al.,
1996; Verschueren & Marcoen, 2002, 2005).

Importa referir que apenas ha relativamente pouco tempo Sse comecou a ter em
consideracdo o papel do pai enquanto figura de vinculagdo, tendo a investigacdo sobre a
vinculagdo sido dominada pela méae durante largas décadas. A investigacdo tem-nos
demonstrado ndo s6 que a vinculacdo ao pai tem um papel preditor Unico no ajustamento
posterior da crianca, como pode desempenhar funcfes qualitativamente diferentes das da mée
(Verschueren, 2020). Na idade escolar, estas relagdes continuam a ter um papel primordial,

sofrendo, no entanto, alguns ajustamentos.

Vinculacéo na lIdade Escolar

Na infancia, a seguranga da vinculagio ancora-se fundamentalmente na responsividade
e sensibilidade constantes do cuidador. A medida que a crianca se desenvolve passa a ser capaz
de invocar uma representacdo (MID) do cuidador como responsivo e sensivel mesmo quando
0 cuidador ndo esta fisicamente presente. Para além disso, por volta dos trés anos, a crianca
comeca a ter nogdo de que, por vezes, 0s seus cuidadores podem ter necessidades e motivacoes
diferentes das suas, tomando-as agora em consideracao, dando origem a uma fase da vinculacéo
gue Bowlby denominou de goal corrected partnership (Fletcher & Gallichan, 2016).

Ja na idade escolar, da-se uma mudanca de objetivo da vinculacdo que passa da
proximidade ou contacto para a disponibilidade desta figura (Bosmans & Kerns, 2015; Kerns
& Brumariu, 2016). Esta mudanca ocorre, em parte, devido a um aumento nas capacidades de
autorregulacdo da crianga, que passa a necessitar menos vezes do auxilio dos pais, e as
expectativas que os pais e a prépria crianca formam relativamente a autonomia da crianca. Estas
expectativas podem ser influenciadas, por exemplo, por exigéncias do mundo externo, como a
escola, que implicam que a crianca passe mais tempo longe dos pais. No entanto, é necessario

que a crianga sinta que pode contactar ou reunir-se com a figura de vinculag¢éo se necessario,
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de modo a sentir-se segura longe dela (Kerns & Brumariu, 2016). Esta mudanca de objetivo
leva a um declinio na frequéncia e intensidade de determinados comportamentos de vinculagéo,
bem como um aumento no nimero de a¢6es que os terminam (Mayseless, 2005). Importa referir
que uma menor necessidade de recorrer as figuras de vinculagdo ndo implica uma diminuigdo
na seguranca da vinculacdo da crianca. Pelo contrério, existe evidéncia empirica que aponta
para um aumento na percepc¢édo de disponibilidade e seguranca da vinculagéo na idade escolar
(Verscheueren & Marcoen, 2005; Kerns et al., 2006).

Para aléem desta mudanca de objetivo da vinculacdo, Kerns e Brumariu (2016)
identificam ainda outras trés caracteristicas que definem a vinculagcdo na idade escolar. Em
primeiro lugar, os pais continuam a ser as principais figuras de vinculacdo. Apesar dos pares se
constituirem como membros muito relevantes das redes sociais da crianca, estes ainda ndo
funcionam como figuras de vinculagdo (como comeca a acontecer no final da adolescéncia).
No entanto, é possivel que a crianga se dirija a outras figuras que ndo os pais/cuidadores
principais (e.g., avos, professores, pares) quando estes ndo estdo imediatamente disponiveis
(e.g., na escola). Uma outra caracteristica é a emergéncia de uma alianca colaborativa entre a
crianca e a figura de vinculacdo. Até esta idade sdo as figuras de vinculagdo que assumem
responsabilidade por manter contacto com a crianca. Na idade escolar, a crianca toma
progressivamente mais responsabilidade nestes processos de comunicacdo, existindo assim
uma “co-regulacdo” dos fenomenos de base segura. Para além disso, a crian¢a comeca cada vez
mais a usar as figuras de vinculagdo como um recurso ao invés de uma solucdo, havendo um
trabalho em conjunto na resolugdo de problemas apresentados pela crianga. Por fim, a figura de
vinculagdo continua a funcionar concomitantemente como “porto seguro” e “base segura”. Com
0 mundo da crianca em expansao na idade escolar, este apoio a exploracdo fornecido pela base
segura (e.g., mostrando confianca nas capacidades da crian¢a, promovendo confianga na
capacidade de superar desafios) ganha uma maior saliéncia, sendo cada vez mais importante
que exista um balanco entre as necessidades de cuidado e de exploracdo. A este respeito,
importa referir que a semelhanca do que acontece em idades anteriores, a literatura revela que
na idade escolar existe uma tendéncia para as mées cumprirem um papel de “porto seguro”
enquanto que os pais se encarregam mais das fungdes de “base segura” (Kerns et al., 2015).

As caracteristicas da vinculacao na idade escolar levantam a questao de quais os fatores
do comportamento parental que promovem uma vinculacdo segura. A literatura sugere que a
semelhanca do que acontece com criangas mais novas, cuidados parentais sensiveis e
responsivos continuam a estar associados a uma vinculagcdo segura. Para além destes, o0 suporte

a autonomia torna-se particularmente saliente nesta idade, bem como o uso reduzido de
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estratégias de controlo psicolégico, promovendo uma maior aceitacao da crianca e a expressao
dos seus sentimentos e opinides (Bosmans & Kerns, 2015; Koehn & Kerns, 2018).
Adicionalmente, muitas das associac¢des entre vinculagdo e dominios do desenvolvimento que
se verificam para idades mais precoces, continuam a verificar-se na idade escolar. De uma
forma geral, a vinculacdo segura na infancia esta relacionada com maior competéncia social,
emocional e cognitiva e menos problemas comportamentais na idade escolar. Por exemplo,
criancas com uma vinculagdo segura demonstram uma visao do self mais positiva e equilibrada,
uma tendéncia para interpretar as agdes dos outros de forma positiva, maior utilizacdo de
estratégias de regulacdo emocional adaptativas e maior capacidade de gerar solucGes pro-
sociais na resolucdo de problemas com os pares (Kerns & Brumariu, 2016), 0 que promove

relacdes saudaveis com 0s mesmos.

Relagdo com os Pares na Idade Escolar

Os pares tornam-se progressivamente mais importantes na idade escolar e adolescéncia.
De facto, aos 11 anos, o tempo passado com os pares é geralmente mais do que o tempo passado
com a familia (DeHart et al., 2004). A importancia do grupo de pares na idade escolar prende-
se, em parte, com a o leque de experiéncias de aprendizagem que este providencia, experiéncias
estas que as relagbes com outras figuras da vida da crianca, maioritariamente adultos, ndo
fornecem, dada a relagdo hierarquica que as caracteriza. Por exemplo, a relacdo com os pares
pode permitir aprender sobre valores como a reciprocidade e a cooperagdo. A0 promoverem a
interacdo, promovem também o desenvolvimento de competéncias sociais, como por exemplo,
competéncias de negociacdo de conflitos, que acarreta consigo a necessidade de se colocar no
lugar do outro para entender como este pensa e sente. O aumento da complexidade das relacdes
com o pares s6 € possivel devido as mudangas que ocorrem nesta idade, ja anteriormente
abordadas, e que fomentam uma maior capacidade de compreensdo das regras sociais e de
comunicacgéo de sentimentos e desejos (DeHart et al., 2004; Rubin et al., 2015).

Como referido, tal como muitos outros dominios de competéncia, a competéncia com
0s pares, ou a competéncia social, de forma mais generalizada (i.e., a capacidade de usar
recursos comportamentais, cognitivos e emocionais com vista a alcangar objetivos pessoais em
contextos sociais variados), € fortemente influenciada pela seguranca da vinculacdo.
Teoricamente, uma vinculacao segura promove a competéncia social da crianca dada a historia
de responsividade e disponibilidade do cuidador para com a crianca que resulta no
desenvolvimento de expectativas sociais positivas (ou modelo interno dinamico, como

abordado anteriormente) relativamente as relagdes no geral, o que inclui a relagdo com os pares.
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Estas expectativas sociais resultam, potencialmente, numa exploracao ativa dos meios sociais
onde a crianga se insere, incluindo a exploragcdo das relacbes com os pares, promovendo a
interacdo com 0S mesmos, 0 que, consequentemente, permite desenvolver competéncias
sociais, como ja descrito, ou consolidar competéncias ja existentes (Fernandes et al., 2019).
Adicionalmente, estas criancas poderdo ter aprendido estilos de interacdo socialmente
adaptados com os seus cuidadores ou ter desenvolvido capacidades de regulagdo emocional que
sdo relevantes para as interagdes sociais (Abraham & Kerns, 2013; Kerns et al., 1996). A
relacdo entre a seguranga da vinculagdo e a competéncia social tem sido verificada
empiricamente, tanto ao nivel do pré-escolar (e.g., Fernandes et al., 2019; Verissimo et al.,
2014; Verissimo et al., 2011) como na idade escolar (e.g., Abraham & Kerns, 2013; Booth-
LaForce et al., 2006). Ainda, a investigacdo tem encontrado uma associagao consistente entre
a vinculagdo e a qualidade das relagbes de amizade em criangas em idade escolar, avaliada
através de medidas de apoio, companheirismo, responsividade e conflito (Kerns & Brumariu,
2016). A competéncia com 0s pares constitui-se, assim, como um dos aspetos primordiais na
idade escolar e uma espécie de barémetro do funcionamento geral da crianca.

Uma crianga que explora ativamente o seu ambiente com confianga, iniciando
interacOes ajustadas, € uma crianga atrativa enquanto parceiro social para 0s seus pares
(Fernandes et al., 2019). Por outras palavras, criancas socialmente competentes sdo
frequentemente mais socialmente aceites pelos seus pares, ou “mais populares” (Blandon et al.,
2010; Linsey, 2002; Santos et al., 2014). Por esta razdo, alguns estudos exploram a relagéo entre
a existéncia de uma vinculagdo segura e a aceitagdo pelos pares. Especificamente na idade
escolar, apesar de uma tendéncia para se verificar uma associa¢do entre vinculacao segura e
maior popularidade entre pares, a evidéncia empirica disponivel ndo é consistente. Alguns
estudos reportam associagdes entre a qualidade da vinculacdo a mée e a popularidade, sendo
que criangas com vinculages seguras sdo mais aceites socialmente (a evidéncia existente é
tanto longitudinal como transversal, — e.g., Bohlin et al., 2000; Granot & Mayseless, 2001,
respetivamente). No entanto, os resultados de outros dois estudos revelaram que esta relacao
apenas se verifica para vinculagdo com o pai e ndo para a vinculagdo a mée (Verschueren &
Marcoen, 2002, 2005). Esta desigualdade pode ser explicada pelos papéis diferenciados
tomados pela mée e o pai durante o desenvolvimento. Como referido, o pai tende a funcionar
mais frequentemente como uma base segura, a partir da qual a crianca pode explorar o0 meio a
sua volta, inclusivamente o meio social. A mae, por outro lado, toma com mais frequéncia o
papel de porto seguro, reconfortando a crianca, sendo este papel mais relacionado com a

compreensdo do mundo interno da crianga, das suas emocdes e necessidades. Assim, a
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vinculacdo com a mée podera estar mais associada ao funcionamento da crianca nas suas
relacdes de amizade mais intimas, sendo que, num grupo de pares alargado, as competéncias
associadas a uma vinculagédo segura ao pai possam ser potenciadoras de maior aceitacéo social.
Ainda, um estudo de Lieberman e colaboradores (1999) n&o encontrou relagdes significativas
entre a qualidade da vinculagdo aos pais e a aceitacao social. Esta relacdo carece, assim, de mais
investigacdo. Um dos objetivos deste estudo passard, entdo, por fornecer mais evidéncia

empirica da relacdo entre a vinculagdo a mae e ao pai, separadamente, e a aceitacdo social.

O Presente Estudo
Estudo 1: O Papel da Aceitacdo Social

O presente estudo pretende explorar a relacdo entre a vinculagdo, a autoestima e a
aceitacao social na idade escolar. Como discutido no inicio desta introducéo, a pertinéncia do
estudo da autoestima na idade escolar prende-se com as mudancas que ocorrem nesta fase de
desenvolvimento e que permitem, pela primeira vez, falar de um sentido de autoestima global,
consciente e verbalizado. A relacdo entre a autoestima e a seguranca da vinculacdo ja foi
amplamente estudada, como ja explicitado, bem como a relacdo entre a vinculacéo e a relacéo
com os pares. No entanto, sdo poucos os estudos que exploram como a vinculacéo e a relacéo
com os pares influenciam, em conjunto e separadamente, o desenvolvimento da crianca, e,
inclusivamente, a sua autoestima (Kerns & Brumariu, 2016; Schneider et al., 2001).

Verschueren e Marcoen (2005) reportam evidéncias de uma relacdo de mediacéo entre
a autoestima, a vinculacdo ao pai e a aceitagdo social, em criangas em idade escolar.
Especificamente, os resultados revelam que criangas que reportam seguranca na vinculacdo ao
pai tendem a ser mais aceites pelos pares devido ao efeito potenciador que a seguranca da
vinculagdo produz na sua autoestima. De facto, os poucos estudos que exploram
simultaneamente a vinculacdo, autoestima e a relacdo com os pares, tém almejado a hipo6tese
do papel mediador da autoestima na relacdo entre seguranca da vinculacao e relacdo com 0s
pares. Por exemplo, os resultados de um estudo de Booth-LaForce e colaboradores (2006)
apontam para o papel mediador do sentido de valor da crianca na relacdo entre vinculacdo e
competéncia social. Um outro estudo, realizado com adolescentes, reporta, novamente, o papel
mediador da autoestima, desta vez na relagéo entre a qualidade da vinculagéo e a qualidade da
relacdo com os pares (Rocha et al., 2011). No entanto, teoricamente, faria sentido explorar
outras relacdes entre estas variaveis.

Como explorado anteriormente nesta introducdo, para Harter (1993, 2006a) tanto a

percecao de competéncia em dominios de relevancia para o individuo como a forma como este
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é refletido pelos outros sdo determinantes para o nivel de autoestima. Ou seja, a forma como o
individuo se sente relativamente a si mesmo é afetada pela forma como os outros se sentem em
relacdo a ele. Sendo assim, existem bases tedricas para crer que uma maior aceitacdo social
podera predizer uma maior autoestima. A evidéncia empirica disponivel aponta para a
existéncia desta relagdo: “Being liked by others led to more positive self evaluations”
(Srivastava & Beer, 2005, p. 966). Isto é, os resultados deste estudo revelaram que uma maior
aceitacao social precede autoavaliacGes mais positivas, e ndo o contrario. Uma vez que, como
ja abordado, o estado da arte, de uma forma generalizada, aponta para a existéncia de uma
relacdo entre a seguranga na vinculacgdo e a aceitagdo social (posterior e concorrente), coloca-
se a hipotese de que a aceitacdo social funcione como um mediador na relacéo entre a seguranca
na vinculacdo e a autoestima, sendo esta mediacdo, no entanto, apenas parcial. Isto porque,
tendo em conta os pressupostos da teoria da vinculagéo e o funcionamento dos modelos internos
dindmicos, ja revistos nesta introducdo, ndo existe fundamentagéo tedrica para ndo considerar
a vinculacdo como um determinante com valor preditivo Unico para autoestima. Também do
ponto de vista empirico existem evidéncias que apontam para um papel preditivo unico da
vinculagéo, especificamente ao pai, e da aceitacdo social na autoestima (Pinto et al., 2015).
Outros resultados deste mesmo estudo, realizado com criancas de idade pré-escolar, revelaram
uma relacdo de moderacdo entre a vinculacdo ao pai e a autoestima, sendo o moderador a
aceitacdo social, 0 que sugere a influéncia da aceitacdo social na autoestima. Este efeito de
interacdo da vinculacdo ao pai e aceitagcdo social sugere a possibilidade de que uma maior
aceitacdo social possa compensar o impacto de uma menor qualidade da vinculagdo ao pai na
autoestima. Dados estes resultados, neste estudo a autoestima sera explorada tanto enquanto
mediador como moderador.

Um primeiro objetivo deste estudo sera, entdo, averiguar a existéncia de uma relacao
Unica entre a vinculacdo a mae e ao pai, separadamente, e a aceitacdo social (ver pp.11-12), e
testar a existéncia de relacdes de mediacdo e/ou moderacdo entre a seguranca da vinculacédo e

a autoestima, tendo como mediador e/ou moderador a aceitacdo social.

Estudo 2: Mdltiplas Influéncias no Autoconceito

Ao longo desta revisdo, o conceito de autoestima tem sido abordado em linha com as
defini¢cbes de Rosenberg e Harter. Apesar de diferencas entre ambos na concecdo do self
(respetivamente, unidimensional e multidimensional), ambos véem a autoestima como uma
autoavaliacao global do valor do self, que pode ser influenciada pela percecdo de competéncia

em diversas areas, mas que ndo depende exclusivamente destas, constituindo-se como um outro
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construto independente, que traduz, no fundo, o “quanto o individuo gosta de si mesmo”
(Harter, 2012b, p.2). Alguns autores, por outro lado, propbem uma concecdo bifatorial da
autoestima, que inclui as dimensdes de competéncia e valor. A competéncia (self-competence)
diz respeito a “quantidade” de competéncia que o individuo sente que tem, de uma forma geral;
nas palavras de Tafarodi e Milne (2002, p.444), “the valuative experience of oneself as a causal
agent, an intentional being with efficacy and power”. O valor, ou self-liking, por outro lado, é
definido como “the valuative experience of oneself as a social object, a good or bad person
according to internalized criteria for worth” (p.444). Por outras palavras, é o reflexo do quanto
o individuo gosta de si mesmo. A conce¢do de autoestima patente nos trabalhos de Harter e
Rosenberg corresponde, assim, a dimensdo de self-liking (Harter, 2012b; Tafarodi & Milne,
2002).

A “escala de auto-conceito para criangas e pré-adolescentes” de Susan Harter (1985;
Alves-Martins et al., 1995), que contém a medida de autoestima (global self-worth) utilizada
neste estudo, é constituida por outras cinco subescalas que abordam dominios do autoconceito
relacionados com competéncia e adaptacdo. Poderd ser interessante, assim, perceber qual o
contributo de diferentes relagdes da crianca ndo s6 na autoestima mas também para estes
dominios do autoconceito, que, como referido, podem ter impacto na autoestima ou até mesmo
refletir uma outra dimesao desta, que se traduz num sentido de competéncia.

A este respeito, um estudo realizado com dois grupos de criangas (um em idade escolar
e outro no inicio da adolescéncia) reportou diferencas nas associa¢des entre a vincula¢do a mae
e a vinculacdo ao pai e diferentes dominios do autoconceito (aferidos pelo “Marsh Self-
Description Questionnaire”), consoante a idade (Doyle et al., 2000). A vinculagdo a mée
estabeleceu uma associacdo Unica com a autoestima global e a aparéncia fisica em ambos 0s
grupos, enquanto que a seguranca na vinculacdo ao pai revelou uma associacao Unica com a
competéncia escolar percebida, em ambas as idades, e com a autoestima global, mas apenas
para o grupo de criancas mais velhas. Também Verschueren e Marcoen (1999) reportam, para
criancas em idade pré-escolar, que os sentimentos de valor da criangca em relacdo a si mesma
eram mais fortemente preditos pela vinculagcdo a mée, enquanto que a exploracdo do mundo
social (ou falta dela) estava mais fortemente relacionada com a vinculagéo ao pai, em linha com
os papéis diferenciados de porto seguro e base segura, respetivamente. Adicionalmente, como
ficou claro ao longo desta introducdo, com a expansdo do mundo social da crianca para além
da familia, outras relagdes sociais ganham progressivamente mais relevancia no seu
desenvolvimento socioemocional, como € o caso dos pares e professores. De facto, um estudo

de Verschueren et al. (2012) com criangas no inicio da idade escolar, demonstrou que diferentes
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dominios do autoconceito eram preditos por diferentes relacdes sociais. Especificamente, o
autoconceito académico estava relacionado com a qualidade da relagdo professor-aluno, o
autoconceito social com a aceitacdo social (dos pares) e a autoestima com a qualidade da
vinculagdo & mée.

Assim, este segundo estudo é realizado com o intuito de estudar a relagcdo entre a
percecdo de seguranca na vinculacdo a mée e ao pai e a aceitacdo social, e os diferentes
dominios do autoconceito presentes na “escala de auto-conceito para criancas e pré-
adolescentes” (Harter, 1985; Alves-Martins et al., 1995).

Método

Participantes

Os participantes do estudo fazem parte duma amostra longitudinal de criangas em idade
escolar (1° ao 4° ano) aferida pelo William James Center for Research. A amostra utilizada
neste estudo é constituida por 123 criancas que na altura da recolha frequentavam o 4°ano numa
instituicdo de ensino privada no distrito de Lisboa, sendo que 56.1% sdo do sexo feminino. A
opcao por uma amostra constituida exclusivamente por criangas do 4° ano prende-se com dois
critérios. Em primeiro lugar, como referido na revisdo de literatura, o sentido global de
autoestima é um construto que s6 comeca a desenvolver-se por volta dos oito anos aquando do
desenvolvimento de certas competéncias sociocognitivas. Assim, ndo faria sentido incluir na
amostra criangas com idade inferior aos oito anos, estando assim excluidas as criancas do 1° e
2° ano. Em segundo lugar, atendendo a andlise da consisténcia interna dos instrumentos
utilizados, os valores para as criancas do 3° ano revelaram-se pouco adequados, ao contrario do
gue aconteceu para as criancas do 4° ano. Este aspeto poderéa revelar algumas dificuldades de
interpretacd@o na leitura das escalas por parte das crian¢as mais novas, dificuldades estas que se

esbatem com a maior maturagao cognitiva das criangas mais velhas.

Instrumentos
Seguranca da Vinculagao

Para medir esta variavel foi utilizada a “Escala de Seguranca” de Kerns et al. (1996;
KSS), desenvolvida para criangas entre 0s 8 e 0s 12 anos, que avalia a percecdo de seguranga
da vinculacdo da crianca a mée e ao pai, separadamente, isto €, a perce¢do que a crianga tem da
disponibilidade e responsividade de cada um dos pais, 0 quanto pensa poder recorrer a eles em
momentos de stress e a facilidade e interesse em comunicar com estas figuras de vinculacio. E

uma escala unidimensional (Seguranca), constituida por 15 itens, avaliados numa escala de
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quatro pontos, seguindo o formato da escala de autoconceito para criancas e pré-adolescentes
de Harter (1985). Primeiramente s@o apresentadas duas frases distintas, cada uma referente a
um tipo de crianca (e.g., “Algumas criangas acham féacil confiar no seu pai/na sua mae.” MAS
“Outras criangas Ndo tém a certeza se podem confiar no seu pai/na sua mée”). Apoés identificar
com qual das criancas é mais parecida, a crianca indica o quanto pensa que esta é parecida com
ela, se exatamente como eu ou mais ou menos como eu. E calculada uma média a partir dos
valores atribuidos a cada item (1 a 4), sendo que uma pontuacdo mais alta indica uma maior
percecdo de seguranca das criangas nas suas relagdes parentais. Esta escala revelou no passado
boas propriedades psicométricas, nomeadamente adequacdo ao nivel da validade convergente
e discriminante, da consisténcia interna (o = .84) e da fiabilidade teste-reteste (Kerns et al.,
1996). No presente estudo, ambas as escalas de seguranca a mée e ao pai revelaram valores

aceitaveis de consisténcia interna (o= .74 e a = .71, respetivamente).

Autoestima e Autoconceito

A “Escala de Autoconceito para Criangas e Pré-adolescentes” (8-12 anos) é um
questionario de 36 itens que pretende avaliar a forma como estes percecionam a sua
competéncia e adequacdo em diferentes dominios do autoconceito e avaliar a sua autoestima.
Foi desenvolvida por Harter (1985) e validada para a populacdo portuguesa por Alves-Martins
et al. (1995). Este instrumento é constituido por duas escalas gerais: uma correspondente ao
“Perfil de Autopercecdo” e uma “Escala de Importancia”. Esta ultima pretende avaliar a
importancia atribuida a cada dominio do perfil de autoperce¢do, ndo tendo, no entanto, sido
utilizada para efeitos deste estudo. O perfil de autopercecao é constituido por seis subescalas,
cada uma composta por seis itens, sendo que cinco destas escalas se referem a dominios
especificos do autoconceito, € uma outra, denominada por “Autoestima global”, reflete, no
fundo, o quanto a crianca gosta e esta satisfeita consigo mesma, constituindo um julgamento
global do seu valor enquanto pessoa, e ndo um dominio especifico de competéncia, sendo
independente destes. Os cinco dominios especificos correspondem a “Competéncia escolar”
(avalia a percecdo da crianga sobre o seu desempenho escolar), “Aceitagdo social” (avalia a
percecdo da crianca da aceitacdo pelos seus colegas e como € que esta se sente em termos de
popularidade), “Competéncia atlética” (refere-se a0 modo como a crianga perceciona a sua
competéncia em atividades desportivas ou jogos ao ar livre), “Aparéncia fisica” (reflete o grau
de satisfagdo da crianga relativamente ao seu aspeto, peso, tamanho, etc.), e, por fim, a “Atitude
comportamental” (que diz respeito & forma como a crianca se sente em relagcdo ao modo como

age, isto é, se faz coisas corretamente, se age de acordo com o que esperam dela, etc.). A
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autoestima sera operacionalizada através da subescala de autoestima global, enquanto que as
restantes subescalas ou dimensdes constituirdo 0os dominios de autoconceito em anélise no
Estudo 2.

A estrutura dos itens, como descrito para a escala de seguranga de Kerns et al. (1996),
consiste numa dupla decisdo. Primeiramente o individuo escolhe, de entre duas descri¢des de
sujeitos, com qual se identifica mais (e.g., “Algumas criangas acham que sao tao inteligentes
como outras criangas da sua idade.” MAS “Outras ndo tém a certeza ¢ duvidam que sejam tdo
inteligentes”). Tendo feito essa escolha terd de indicar o seu grau de identificacdo, isto €, se
sente que, relativamente aquele sujeito, Sou tal e qual assim ou Sou um bocadinho assim. O
objetivo desta estrutura de item é minimizar a influéncia da tendéncia para respostas
socialmente desejaveis. A cotacdo de cada item varia de 1 a 4, sendo que 1 reflete baixa
competéncia percebida e 4 alta competéncia percebida, sendo necessario tomar em
consideracdo a ordem em que as possibilidades de resposta séo apresentadas (metade dos itens
sdo apresentados da maior para menor competéncia, e a outra metade de forma inversa). Apos
a cotacdo dos diferentes itens calcula-se a média para cada subescala, obtendo-se seis médias a
partir das quais € possivel tracar o perfil do sujeito.

A anélise psicométrica realizada para a validacdo da escala portuguesa revelou uma
consisténcia interna aceitdvel para todas as subescalas (o = .65 a a = .72), com excecdo da
subescala de aceitagdo social (a = .53; Alves-Martins et al., 1995). De facto, esta subescala foi
revista na mais recente versdo da escala (Harter, 2012b), passando a denominar-se
“Competéncia social”, devido a natureza dos itens anteriores ndo refletir caracteristicas do self
que definem o seu sucesso num determinado dominio (e.g., saber como fazer amigos, ter
competéncias para fazer com que os outros gostem de si, ...), como proposto teoricamente,
refletindo, ao invés disso, se a crianca se sente satisfeita com a quantidade de amigos que tem
e com a sua popularidade (e.g., “Algumas criangas gostavam que mais criangas da sua idade
gostassem delas”, na versao original, passa a “Algumas criangas gostavam de saber como fazer
mais amigos” - item 26). No entanto, no presente estudo esta dimensdo apresenta uma
consisténcia interna adequada, tendo por isso sido mantida na analise. De facto, como pode
verificar-se no Quadro 1, os valores de consisténcia interna aferidos pelo alfa de Cronbach no
presente estudo revelam-se aceitaveis para todas as dimensdes com exce¢do da competéncia
atlética cujo valor é questionavel. Outros indicadores psicométricos apurados na validacdo
portuguesa revelaram-se adequados, como a estabilidade temporal (correlacdo teste-reteste

significativa para todas as escalas [p<0.01], com valores entre .62 e .76) e a validade de
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construto (a analise fatorial realizada revelou uma estrutura idéntica a apresentada na versdo

original; Alves-Martins et al., 1995).

Quadro 1
Valores de Consisténcia Interna por Dimensédo da Escala de Autoconceito
o de Cronbach

Autoestima 74

Competéncia escolar 73

Aceitacao social 71

Competéncia atlética .64

Aparéncia fisica 71

Atitude comportamental a7

Aceitacdo Social

Para avaliar a aceitacdo social recorreu-se as técnicas sociométricas de nomeacdo. A
aceitagdo social foi aferida através da dimensdo “Popularidade” de um caderno de nomeagdes
sociais contendo dez dimensdes de reputacgdo social, sendo o significado de cada uma explicado
oralmente. Perante uma folha com uma matriz com os nomes de todas as criangas da turma, foi
pedido a cada participante que “Com 0 vosso lapis azul fagam um X sobre 0 nome das trés
criangas com quem VOCés gostam mais ou gostariam brincar.” (nomeagdes positivas) e “Com 0
vosso lapis vermelho fagam um circulo a volta do nome das trés criangas com quem vOcés nao
gostam nada de brincar.” (nomeagdes negativas). A aceitagdo social foi entdo calculada a partir
da diferenca entre o nimero de nomeagdes positivas e 0 nimero de nomeagdes negativas, sendo
que estes valores foram, antes disso, estandardizados por turma. Esta operacionalizacdo da
aceitacdo social pretende assegurar que as criangas com maior aceitacdo social sdo mais
prosociais. A utilizacdo de apenas nomeagdes positivas como medida de aceitagdo social
poderia esconder questdes de agressividade e dominancia, que motivam a nomeacao positiva
por medo, e que poderiam afetar os resultados do estudo dada a relacdo negativa que estas
caracteristicas e problemas comportamentais estabelecem com a seguranca da vinculacgéo (e.g.,
Verschueren & Marcoen, 2002).

Procedimentos
Como referido, aamostra em estudo foi aferida pelo William James Center for Research.

Apos permissdo das autoridades escolares para a realizacdo da recolha de dados, foi enviado o
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consentido informado as familias, pedindo autorizacdo para realizar a recolha junto do seu
educando. As recolhas sdo realizadas em grupo (por turma) durante o horario escolar, em
sessOes de cerca de 45 minutos, previamente agendadas com a professora. Regra geral, séo
preenchidos mais que um instrumento por sessdo, ndo se cingindo estes aos instrumentos
utilizados no presente estudo. Em todas as sessdes esta presente um assistente de investigacéo
para fornecer instrucdes e esclarecer qualquer duvida que surja. As instrucdes dadas as criancgas
reforcam o caracter voluntario da sua participacdo e confidencialidade dos dados recolhidos,

bem como a importancia de responder aos questionarios de forma individual.

Resultados
Estudo 1

Analise Preliminar

As medias, desvio-padrdo, minimo e maximo das quatro varidveis em estudo
encontram-se no Quadro 2. O primeiro aspeto que se ressalta sao os valores elevados das médias
da seguranca a mée e ao pai e da autoestima. Recorde-se que a escala varia de 1 a 4, sendo que
guanto maior o valor, maior a seguranca/autoestima. De facto, a analise da normalidade das
distribuicBes revela que nenhuma destas trés variaveis tem distribuicdo normal (Anexo A,
Quadro A1), sendo que todas apresentam assimetria negativa (entre -0.96 e -0.36, referentes a
autoestima e seguranca ao pai, respetivamente). Ou seja, esta amostra caracteriza-se por valores
relativamente elevados de segurancga e autoestima, comparativamente com uma distribuicdo
normal. Adicionalmente, importa referir que estas variaveis apresentam uma dispersdo algo
reduzida, com coeficientes de variag&o entre 0s 11% e os 15%. Por outro lado, a aceitagdo social

€ normalmente distribuida.

Quadro 2
Média, Desvio-Padréo e Variagdo das Variaveis do Estudo 1

M DP Min Max
Seguranca a mae 3.40 0.39 2.20 4
Seguranca ao pai 3.35 0.39 2.27 4
Autoestima 3.46 0.50 1.83 4
Aceitacdo social 0.17 1.60 -5.11 3.69

Relativamente a diferencas entre grupos, quando agrupados por sexos ndo foram

encontradas diferencas significativas na média de nenhuma das variaveis (Anexo A, Quadro
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A2). A comparacao entre as médias da seguranca a méde e da seguranca ao pai nao revelou,
igualmente, diferencas significativas (t(122) = 1.73, p = .087).

Ja& ao nivel das correlacdes entre as variaveis em analise, os resultados encontram-se no
Quadro 3. Como se constata, existe uma forte correlagdo positiva entre a seguranca @ mée e a
seguranca ao pai. Ambas estas variaveis estdao também significativamente correlacionadas com
a autoestima, sendo que quanto maior a seguranca, maior a autoestima. No entanto, quando
passamos para a aceitacdo social verificamos que esta ndo se correlaciona significativamente

com nenhuma das variaveis em analise, apresentando valores de correlagdo proximos de zero.

Quadro 3
Correlacgdes entre as Variaveis do Estudo 1 (r de Pearson)

Seguranca ao pai Autoestima Aceitacdo social
Seguranca a mée B5*** 39*** -.03
Seguranga ao pai 28** -.04
Autoestima <-.01

**p < .01, ***p < .00L.

Com o objetivo de analisar mais aprofundadamente a relagéo entre a seguranca e a
autoestima, foi estimado um modelo de regressao hierarquico da autoestima com a seguranca a
mé&e e ao pai como Vvariaveis preditoras. Dada a forte correlacdo entre a seguranga a mée e ao
pai e a menor significancia da correlagdo entre a autoestima e a seguran¢a ao pai
comparativamente com a segurancga & mée, a seguranca ao pai entrou no modelo isoladamente
num primeiro bloco, sendo que a seguranga @ mée so foi adicionada ao modelo num segundo
bloco. Os resultados da regressdo encontram-se no Quadro 4. Importa referir que para esta
amostra o pressuposto da normalidade dos erros foi violado. Apesar desta ser geralmente
considerada uma violacdo leve dos pressupostos, chama-se a atencdo para a necessidade de
maior precaucao na interpretacdo dos resultados.

Quadro 4
Resultados da Regressdo da Autoestima na Seguranca a Mae e ao Pai
Modelo 1 Modelo 2
B S t p B i t p
Constante 2.23 584* <.001 1.68 4.15* <.001
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Seguranca ao pai 0.37 0283 3.25* .002 0.07 0.05 0.47 .641

Seguranca a mée 0.46 0.36 3.26* .001
R? .08 .16
AR? .08
F 10.55, p =.002* 11.02, p < .001*

*significativo para a = .05

Como pode ser observado, os modelos estimados sdo significativos. O modelo
correspondente ao primeiro bloco revela que a seguranca ao pai € um preditor significativo da
autoestima. No entanto, esta variavel perde a sua significancia quando seguranca a mae é
introduzida no modelo, tornando-se esta a Unica preditora significativa. Por outras palavras, a
seguranca a mde tem um valor preditivo Unico na autoestima, o que ndo acontece com a
seguranca ao pai. O modelo de regresséo linear simples posteriormente estimado contendo
apenas a seguranca a mae é significativo (F(1,121) = 21.96, p < .001) e explica 15.4% da
variacdo da autoestima (R?= .154) sendo que quando a seguranga a mée varia um ponto na sua
escala, a autoestima varia, em média e no mesmo sentido, 0.50 pontos na sua escala (B = 0.50,
p < .001). A interacdo entre a seguranca a mde e ao pai na autoestima foi também analisada
(através de uma analise de moderagdo com a macro Process v3.4; Hayes, 2018), verificando-se
que esta interagdo nao € significativa (B = 0.14, t = 0.50, p = .617). Verifica-se também que a
seguranga & mae permanece significativa (B = 0.47, t = 3.29, p =.001), assim como a seguranca

ao pai permanece nao significativa (B = 0.07, t = 0.47, p = .637).

Analises de Mediacao

Para averiguar a hipdtese da existéncia de um efeito de mediagdo da aceitacao social na
relacdo entre a seguranca da vinculacdo e a autoestima, recorreu-se novamente a macro Process
v3.4 (Hayes, 2018) para o SPSS, onde foi estimado um modelo de mediacdo para a seguranca
a mae e ao pai, separadamente. Os modelos revelaram a inexisténcia de um efeito indireto
significativo, sendo estes efeitos proximos de zero (B< 0.001, 95% Boot IC = [-0.017, 0.029];
B < 0.001, 95% Boot IC = [-0.023, 0.035], para os modelos referentes a seguranca a mée e ao
pai, respetivamente).

Posto isto, estimaram-se outros dois modelos de mediacédo, desta vez com a autoestima
como variavel mediadora na relacdo entre a seguranca (@ mée e ao pai) e a aceitagdo social, com
0 intuito de testar os efeitos reportados na revisao de literatura (Verschueren & Marcoen, 2005).

No entanto, também os efeitos indiretos obtidos com estes modelos ndo alcancam significancia
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estatistica (B = 0.02, 95% Boot IC = [-0.348, 0.413]; B = 0.01, 95% Boot IC = [-0.257; 0.278],

para mae e pai, respetivamente).

Analises de Moderagao
De seguida averiguou-se a existéncia de um efeito de interacdo da seguranca e da
aceitacdo social na autoestima. Para isso estimaram-se dois modelos de regressdo multipla com
recurso a macro Process v3.4 (Hayes, 2018), um para a seguranga a mae, outro para a seguranca
ao pai, com a aceitacdo social como moderadora. As varidveis aceitacdo social e seguranga
foram centradas para efeitos desta analise (isto é, apresentam média zero e mantém o seu desvio
padrdo). Ressalva-se que os resultados abaixo apresentados deverdo ser interpretados com
alguma precaucado uma vez que o0 pressuposto da normalidade dos residuos foi violado (néo
sendo esta violacdo impeditiva da analise dada a robustez das analises estatisticas utilizadas).
O modelo estimado para a seguranca a mée revelou-se significativo (F(3, 119) = 9.67,
p < .001) e explica 19.6% da variacdo da autoestima. O efeito de interacdo é significativo
(Binteracao) = -0.17, t =-2,50 p = .014), ou seja, o efeito da sequranga a méde (B =0.51,t=4.8,p
<.001) na autoestima € condicionado pela aceitacdo social (moderadora). Este efeito € ilustrado
na Figura 1, de onde se retira que para valores de aceitagéo social reduzidos (M-1 DP), o efeito
da seguranca a mée na autoestima € maior, permanecendo significativo para valores médios de
aceitacdo social. Porém, quando a aceitacdo social é elevada (M+1DP), este efeito ja ndo se
verifica (p = .142), isto é, a autoestima ja ndo varia significativamente com a variagdo da
seguranca @ mae. Adicionalmente, verifica-se que quando a seguranca & mée € menor, valores
de aceitacédo social mais elevados estdo associados a maiores valores de autoestima.
Recorreu-se ainda a técnica de Johnson-Neyman para calcular a regido de significancia
do efeito, sendo que o efeito da seguranca a mée perde a sua significancia estatistica quando a
aceitacdo social é superior a 1.32 (como pode ser observado na Figura B1, Anexo B).
Relativamente a seguranca ao pai, apesar de significativo (F(3, 119) = 3.86, p =.011) o
modelo estimado revela que a aceitacdo social ndo condiciona o efeito da seguranca na
autoestima (Biinteracao] = -0.07, t = -1.05, p = .294), sendo este constante para qualquer valor de
aceitagdo social. Isto é, a aceitacdo social ndo modera a relacdo entre a seguranca ao pai (B =
0.35,t=3.05, p =.003) e a autoestima.

Figural
Representacdo Visual da Moderacéo da Aceitacdo Social no Efeito da Seguranca a M&e na
Autoestima Tendo em Conta Trés Niveis de Aceitacdo Social (-1DP, M, 1DP).
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Estudo 2

O objetivo do Estudo 2 é o de analisar a relacdo entre a percecdo de seguranca da
vinculagdo a mée, ao pai e a aceitagdo social e os diferentes dominios do autoconceito presentes
na “escala de autoconceito para criangas ¢ pré-adolescentes” (Harter, 1985; Alves-Martins et
al., 1995). Antes de mais é necessario esclarecer um aspeto que pode ser alvo de equivoco.
Uma das dimens@es da escala de autoconceito ¢ denominada “aceita¢do social”, o que podera
confundir-se com medida de aceitacdo social obtida através de nomeagOes sociométricas
utilizada. Assim, a aceitacdo social da escala passara a denominar-se aceitacdo social percebida
ou autorreportada de forma a diferencia-la da aceitacdo social sociométrica analisada enquanto

mediadora e moderadora nestes estudos.

Analise Preliminar

Tal como nas variaveis em andlise no Estudo 1, as variaveis referentes aos dominios do
autoconceito tém médias relativamente altas (Quadro 5). No entanto, apresentam maior
variabilidade, com coeficientes de variacdo entre os 17.3% (atitude comportamental) e 0s
21.3% (aceitacao social autorreportada), sendo estes valores mais desejaveis que os obtidos no
Estudo 1. Mais uma vez, nenhuma das variaveis é normalmente distribuida (Anexo C, Quadro
C1), apresentando todas elas assimetrias negativas como se pode verificar no Quadro 5, ou seja,
uma maior concentracdo de respostas nos valores mais elevados da escala, que refletem, no

fundo, autoconceitos mais positivos.
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Quadro 5
Medidas Descritivas das Dimensdes de Autoconceito

M DP Min Max Assimetria
Competéncia escolar 3.02 0.61 1.60 4 -0.09
Aceitacao social? 3.14 0.67 1 4 -0.82
Competéncia atlética 3.01 0.58 1.67 4 -0.41
Aparéncia fisica 3.28 0.64 1.20 4 -0.81
Atitude comportamental 3.24 0.56 1.83 4 -0.40

aAceitacdo social autorreportada, dimenséo da escala de autoconceito de Harter

As correlagdes entre os dominios do autoconceito e as medidas de seguranca e aceitacao
social (sociométrica) encontram-se no Quadro 6. Daqui se retira que tanto a seguranca a mae
como ao pai estdo significativamente e positivamente correlacionadas com todos estes dominios
do autoconceito, com excecao da competéncia atlética, sendo estas correlacfes de intensidade
fraca a moderada. Relativamente a aceitacdo social obtida através das nomeacdes
sociometricas, esta apenas se correlaciona significativamente com a aceitagdo social
autorreportada, apesar da fraca intensidade desta relacdo. Ou seja, parece existir uma
correspondéncia positiva entre a aceitagdo social avaliada pelos pares e a percecao de aceitacao
social reportada pela crianca. Adicionalmente, olhando para as correlacdes entre os diferentes
dominios da escala (Anexo C, Quadro C2), verifica-se que todas as dimensfes da escala de
autoconceito estdo significativamente e positivamente correlacionadas umas com as outras,
inclusivamente a autoestima, com excecao da competéncia atlética e atitude comportamental,

onde se verifica apenas uma tendéncia para a correlagéo (p = .067)

Quadro 6
Correlagdes (r de Pearson) Entre a Seguranca a Mae, ao Pai e a Aceitacdo Social, e as

Dimensodes da Escala de Autoconceito

Competéncia Aceitacdo Competéncia Atitude
escolar social? atlética Aparéncia fisica comportamental
Seguranca a mae .26™ .28™ 15 337 35"
Seguranca ao pai 27" 22" 15 35" 347
Aceitacdo social 15 22" -.02 -.02 -.03

*p <.05; ** p < .0L; ***p < .001

2 Aceitacdo social autorreportada / percebida (dimenséo da escala de autoconceito de Harter)
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Regressdo dos Dominios de Autoconceito e Interacdes entre Preditores

De forma a estudar a relagcdo da seguranca e aceitacdo social com os dominios de

autoconceito, estimaram-se trés modelos de regressdo para cada dominio, recorrendo a macro

Process 3.4 (Hayes, 2018) para 0 SPSS. Cada modelo contém duas das trés variaveis preditoras

em andlise (centradas) e a interacdo entre elas, de forma a respeitar o poder estatistico da

dimensdo da amostra, que ndo é suficientemente grande para estimar modelos com mais de trés

variaveis independentes. Os resultados encontram-se no Quadro 7. De um modo geral,

sublinha-se a existéncia de um Unico efeito de interacdo e de valores de variacdo explicada

relativamente baixos.

Quadro 7

Resultados da Regressdo dos Dominios do Autoconceito na Seguranca a Mae, ao Pai, e

Aceitagao Social

B
Competéncia Aceitacdo Competéncia Aparéncia Atitude
escolar social? atlética fisica comportamental
1 Constante 3.02*** 3.10*** 3.00*** 3.26%** 3.20%**
Seguranca ao pai 0.26 0.10 0.12 0.37* 0.29°
Seguranca a mée 0.25 0.45* 0.16 0.32 0.33*
Interagdo 0.03 0.44 0.11 0.21 0.37
R? .09 .09 .03 14 15
2 Constante 3.02%** 3.14%** 3.01%** 3.28*** 3.24%**
Seguranga a mée 0.42** 0.50** 0.22 0.54*** 0.49***
Aceitacdo social 0.06 0.10** -0.01 -0.01 -0.01
Interacéo -0.19* -0.17 -0.05 0.07 0.01
R? A3 .16 .16 12 .35
3 Constante 3.02%** 3.14%** 3.01*** 3.28*** 3.24%**
Seguranca ao Pai 0.41** 0.39** 0.18 0.58*** 0.50***
Aceitacdo social 0.06 0.10** <-01 -0.01 -0.01
Interagdo -0.08 -0.01 -0.13 0.04 0.04
R? 10 10 .04 12 12
2 Aceitacao social autorreportada
bp=.072

*p < .05; ** p < .01; *** p <.001.
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Competéncia Escolar. O primeiro modelo estimado para a competéncia escolar,
contendo a seguranca a mée, ao pai e a interacdo entre estes ndo apresenta qualquer coeficiente
de regresséo significativo (com excecao da constante). No entanto, nos modelos seguintes, tanto
a seguranca a mée, no segundo modelo, como a seguranga ao pai, no terceiro, quando inseridos
conjuntamente com a aceitacao social, revelam-se preditores significativos. Ou seja, apesar da
seguranca & mae e ao pai serem preditores significativos da competéncia escolar, a variancia
explicada por cada um deles é comum, ndo tendo, portanto, valor preditivo Unico quando
inseridos num mesmo modelo. Por outro lado, a aceitagdo social ndo se revela significativa em
nenhum dos modelos. Comparativamente com o0 modelo 1 e 3, 0 modelo 2 apresenta uma maior
percentagem de variacdo explicada, que podera decorrer da interacdo significativa entre a
seguranca a mée e a aceitacdo social na competéncia escolar. Esta interacéo esta representada
na Figura 2. A semelhanca do que se verificou para a autoestima no Estudo 1, para valores de
aceitacao social reduzidos (-1 DP) ou na média, o efeito da seguranca a mae na competéncia
escolar é significativo. Porém, tal ndo se verifica para valores elevados de aceitacdo social
(+1DP; p = .537).

Figura 2
Representacdo Visual da Moderacéo da Aceitacdo Social no Efeito da Seguranca a M&e na
Competéncia Escolar Tendo em Conta Trés Niveis de Aceitacédo Social (-1DP, M, 1DP).

Aceitagdo social
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Aceitacdo Social (autorreportada). Relativamente a aceitacdo social autorreportada,

no primeiro modelo verifica-se que a seguranca a mae tem um valor preditivo Unico, ao
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contrario do que se verificou no caso anterior. No modelo que contempla a seguranca a mée e
a aceitacdo social sociométrica, os resultados apontam para efeitos significativos das duas
variaveis, explicando este modelo 16% da variacdo da aceitagdo social autorreportada. O
mesmo acontece no terceiro modelo, para a seguranga ao pai e aceitagdo social sociométrica,
sendo a variacdo explicada, no entanto, menor.

Competéncia Atléetica. A regressdo desta variavel ndo revelou qualquer preditor
significativo em nenhum dos trés modelos.

Aparéncia Fisica. Comeg¢ando pelos modelos 2 e 3, em nenhum destes a aceita¢cdo
social se revelou significativa. No entanto, tanto a seguranca & mae como a seguranga ao pai
(nos modelos 2 e 3, respetivamente) sdo bastante significativos. Adicionalmente, quando
inseridos conjuntamente no modelo 1, verificamos que apenas a seguranca ao pai € um preditor
unico e significativo, sendo este 0 modelo com maior capacidade explicativa, apesar de mesmo
assim reduzida e ndo muito diferente da dos restantes.

Atitude Comportamental. Por Gltimo, a regresséo da atitude comportamental revelou,
igualmente, preditores significativos nos trés modelos estimados. Mais uma vez a aceitacdo
social ndo é significativa nos modelos onde surge, ao contrario da seguranga a mée e ao pai,
ambos significativos nos modelos 2 e 3. O modelo 1 revelou um poder preditivo Unico da
seguranca a mae, sendo que neste caso podemos considerar também uma tendéncia para a
significancia estatistica da seguranca ao pai (p <.1). Sublinha-se ainda a capacidade explicativa
do modelo 2, sendo que o modelo explica 35% da variacdo da atitude comportamental, valor
este que se destaca perante os valores reduzidos de R? dos restantes modelos.

Analises de Mediacao

A semelhanca do realizado para a autoestima, foram estimados modelos de mediacéo,
através da Process v3.4, para averiguar a existéncia de um efeito de mediacdo da aceitacdo
social na relacdo entre seguranca da vinculacdo e os dominios de autoconceito em estudo. Um
primeiro grupo de analises tinha como variavel preditora a seguranca a mde e como mediadora
a aceitacdo social (sociométrica). A variavel dependente corresponde, em cada modelo, a um
dominio do autoconceito em estudo. As andlises do segundo grupo sdo semelhantes as do
primeiro, sendo a Unica diferenca a variavel preditora, que é neste caso a seguranga ao pai. Em
nenhuma das analises foram encontrados efeitos de mediacdo, ou seja, aceitacdo social
(sociométrica) ndo é mediadora de nenhuma das relacGes entre seguranca e autoconceito (0 0

pertence ao intervalo de 95% de confianga estimado para o efeito indireto, por bootstraping).
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Discussao

O presente estudo pretendia estudar as relacGes que se estabelecem entre a seguranca da
vinculacdo, a aceitacdo social e a autoestima (no Estudo 1) ou outros dominios do autoconceito
relacionados com competéncia e ajustamento (Estudo 2).

Os resultados do Estudo 1 apoiam a existéncia de uma correlacdo positiva entre
vinculacdo (ao pai e & mée) e a autoestima, fortemente reportada na literatura, e revelam um
efeito de moderacdo da aceitacdo social (sociométrica) na relacdo entre a seguranca na
vinculacdo a mae e a autoestima. Este efeito de moderacédo traduz-se num efeito da seguranca
a mae na autoestima apenas para valores de aceitacdo social reduzidos ou na média, sendo que
quando a aceitacdo social é elevada, a seguranca a mée ndo tem um efeito significativo na
autoestima. Verificou-se, ainda, que quando a seguran¢a a mde é menor, sdo os valores de
aceitacdo social mais elevados que estdo associados a maiores valores de autoestima. A
semelhanca do discutido por Pinto et al. (2015) para criancas do pré-escolar, este resultado
sugere que uma integracdo positiva no grupo de pares (maior aceitacdo social) podera
compensar os efeitos na autoestima decorrentes de uma seguranca na vinculacdo a mae
relativamente baixa. No entanto, o efeito encontrado por estes investigadores verificava-se para
a seguranca ao pai e ndo a mae. Esta diferenca pode ser explicada pela diferente natureza dos
instrumentos utilizados na operacionalizacdo da autoestima.

Pinto e colaboradores (2015) propde que o instrumento utilizado no seu estudo
(California Child Q-Sort, CCQ) reflete em maior extensdo a vinculagdo ao pai do que a mae,
na medida em que este instrumento foca a confianca e eficacia da crian¢a na interacdo com os
pares (manifestacdo comportamental de autoestima). Como discutido no ambito da revisdo de
literatura, varios autores propde um papel diferenciado da vinculacdo a mée e ao pai no
desenvolvimento socioemocional da crianca. Especificamente, a vinculacdo a mae esta mais
associada a compreensdo do mundo interno dos outros e da prdpria crianca e aos seus
sentimentos de valor, enquanto que a vinculagdo ao pai se relaciona mais com a exploracdo do
mundo social, capacidades de interagdo com os outros, inclusivamente os pares, em linha com
a maior utilizacdo da mde como um porto seguro em alturas de stress e do pai como uma base
segura para a exploracdo (Kerns et al., 2015; Verschueren & Marcoen, 1999). Assim, faz
sentido que uma medida que reflete aspetos relacionados com o0 mundo exterior e a socializagao
apresente uma relacdo com a vinculacdo ao pai que néo se verifica para a vinculacdo a mae. Por
outro lado, a subescala de autoestima da “Escala de Autoconceito para Criangas e Pré-

adolescentes”, utilizada no presente estudo, reflete o quanto a crianga gosta e esta satisfeita
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consigo mesma, numa perspetiva mais valorativa e interna, ndo sendo de estranhar, por isso, a
sua relacdo com a seguranca a mae mas ndo ao pai.

Em linha com esta hip6tese, 0 modelo de regressdo hierarquico estimado para a
autoestima com a seguranga na vinculacdo & mée e ao pai como preditoras revelaram que a
seguranca a mde tem um valor preditivo Unico na autoestima, o que ndo acontece com a
seguranca ao pai. De facto, a seguranca ao pai perde a sua significAncia estatistica quando
seguranca a mée € introduzida no modelo. Este resultado sugere que a correlacdo entre a
vinculagdo ao pai e a autoestima é fortemente explicada pela correlacdo entre a seguranca ao
pai e a seguranga & mae. Adicionalmente, o valor preditivo Unico da seguranca & mae na
autoestima, mas ndo da segurancga ao pai, faz sentido a luz das questdes metodoldgicas ja
abordadas relativas a operacionalizacdo da autoestima.

Um outro objetivo do Estudo 1 prendia-se com a averiguacdo da existéncia de uma
relacdo entre a vinculacgdo e a aceitacdo social, dados os resultados inconsistentes da literatura.
Os resultados deste estudo véao ao encontro dos de Lieberman et al. (1999), ndo existindo sequer
uma correlagéo significativa entre a seguranca (quer a mae, quer ao pai, medida pela KSS) e
aceitacdo social. Como sugerido por Lieberman e colaboradores, este resultado pode dever-se
ao facto de as relagcdes de vinculagdo fornecerem a crianca um modelo de intimidade e
proximidade, que podera revelar-se mais apropriado quando aplicado a relacbes de amizade
mais intimas do que a medidas de aceitacao social e relacdo com os pares de forma mais geral.
Esta proposta é apoiada por outros resultados nesse mesmo estudo onde a seguranca na
vinculagdo (também medida pela KSS) se mostrou relacionada com aspetos das relagdes de
amizade das criancas paralelos as relacdes de vinculacdo (e.g., ajuda, seguranca, proximidade).

No entanto, neste ponto penso ser mais proveitoso invocar as nogdes de base segura e
porto seguro e a sua relacdo com a exploracao do meio social, ao invés de falar em vinculagédo
no geral. A literatura refere a utilizacdo das figuras de vinculagdo como “porto seguro” em
alturas de stress, reconfortando e reassegurando a crianga, e como “base segura”, auxiliando a
exploracdo do meio com confianca, inclusivamente o meio social. As competéncias potenciadas
por estes dois papéis da figura de vinculacéo sdo distintas; especificamente no grupo de pares,
as competéncias associadas a funcdo de base segura poderdo ser potenciadoras de maior
aceitacédo social, na medida em que promovem a exploracdo do meio, das relacGes sociais, 0
brincar, de entre outros, enquanto que a funcdo de porto seguro estd mais associada ao
desenvolvimento de competéncias emocionais, que poderdo ser mais Uteis nas relacGes de
amizade mais intimas da crianga (Verschueren & Marcoen, 2005). Uma vez que a verséo da

KSS utilizada (Kerns et al., 1996) coloca a ténica na funcdo de porto seguro (apenas um item
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da escala faz referéncia a funcéo de base segura; Kerns et al., 2015), a utilizacdo desta escala
pode explicar a auséncia de correlacéo entre a seguranca da vinculacdo e a aceitacao social.

Note-se, no entanto, que outros estudos que utilizaram a KSS encontraram e medidas
sociométricas de aceitagcdo social encontraram correlacdes significativas entre ambas. Porém,
encontram-se diferencas na operacionalizacdo da aceitacdo social que poderdo estar na origem
destas diferencas. Por exemplo, Granot e Mayseless (2001) pediram a cada crianca que
nomeasse trés colegas com quem gostaria de ter uma boa amizade, e outros trés com quem nédo
gostaria. Apesar de um paradigma de nomeacdo aparentemente semelhante ao deste estudo,
importa notar que a partir destas nomeagdes eram calculadas medidas de impacto social (total
de nomeac0es) e preferéncia social (equivalente a aceitacdo social no presente estudo), sendo
as criancas posteriormente agrupadas em grupos de estatuto social com base na combinacgao
destas medidas. Adicionalmente, a utilizacdo do termo “amizade” pode remeter para um tipo
de relagdo social mais intima, e por isso mais relacionada com o construto de “porto seguro”,
que se distingue das relacbes no grupo de pares mais alargado em estudo. J& Kerns e
colaboradores (1996) e Verschueren e Marcoen (2005) pediram aos participantes que
indicassem o quanto gostam de brincar com cada crianga da turma, utilizando uma escala de 5
pontos. Acrescenta-se que a forga das correlagfes encontradas € relativamente baixa, sugerindo
outros fatores explicativos da variacdo da aceitacdo social, como por exemplo o temperamento
ou aparéncia fisica da crianca (Kerns et al., 1996).

Os aspetos relativos a operacionalizacdo das variaveis discutidos até agora fornecem
também possiveis contributos para a ndo verificacdo do papel mediador da aceitacdo social na
relacdo entre a seguranca na vinculacdo e a autoestima. Adicionalmente, podemos colocar
outras hipoteses, que se aplicam também as analises de mediacgéo realizadas no Estudo 2, onde
ndo foi encontrado nenhum efeito de mediacdo da aceitacdo social (sociométrica) na relacédo
entre a seguranga na vinculagdo e o0s restantes dominios de autoconceito em estudo.
Primeiramente, apesar da maior relevancia dos pares na idade escolar comparativamente com
periodos desenvolvimentais anteriores, esta prende-se principalmente com o fornecimento de
experiéncias de aprendizagem que fomentam o desenvolvimento de competéncias. O pico da
importancia dos pares no desenvolvimento s6 acontece mais tarde, na adolescéncia, onde estes
tém inclusivamente um papel relevante ao nivel da construcdo da identidade, por exemplo,
através da pertenca grupal (DeHart et al., 2004). Assim, é possivel que a importancia dos pares
em aspetos como 0 a autoestima e 0 autoconceito sé venha a verificar-se mais fortemente ao

entrar na adolescéncia. Isto ndo quer dizer, no entanto, que os pares ndo sejam fulcrais no

30



desenvolvimento socioemocional da crianca na idade escolar, apenas que poderdo ndo ter a
mesma influéncia nos aspetos em estudo como a que tém na adolescéncia.

Uma outra hip6tese prende-se com a diferenca entre a aceitacdo social percebida e a
aceitagdo social “real”, obtida junto dos pares. Apesar de a aceitacdo social obtida através de
nomeacdes sociométricas ser uma medida mais objetiva de aceitacdo social, refletindo mais
fielmente a realidade do grupo onde se insere a crianca, a percecdo que a crianca tem da sua
aceitacdo no grupo de pares pode ter uma maior influéncia na autoestima uma vez que reflete a
sua proépria visdo de si mesmo. Apesar da existéncia de uma relacdo positiva entre estas duas
variaveis, tanto neste estudo como reportado na literatura (e.g., Emidio et al., 2008), seria
interessante repetir este estudo com uma medida de aceitacdo social percebida em vez da
aceitacdo social sociométrica. No entanto, nesse caso seria pertinente utilizar conjuntamente
um outro instrumento de vinculagdo, de modo a serem obtidas classificacbes de estilos de
vinculagdo, uma vez que individuos com estilos de vinculag&o evitantes e ambivalentes diferem
na forma de se relacionarem com os outros e na forma como se autoavaliam. Especificamente,
individuos evitantes tendem a ter uma visdo idealizada de si préprios, demonstrando mais
autoestima, de forma defensiva, sendo que é provavel que utilizem menos o dominio social
como fonte de informacéo para inferir o seu valor, ao contrario de individuos ambivalentes, que
procuram frequentemente a validacdo do outro (Srivastava & Beer, 2005).

Passando para o Estudo 2, as correlagfes entre a seguranca na vinculacao e os dominios
do autoconceito reproduzem as correlacbes encontradas por Kerns e colaboradores (1996),
utilizando os mesmos instrumentos. Ou seja, todos 0s dominios, com excec¢ao da competéncia
atlética, estdo significativamente e positivamente correlacionados com a vinculacdo a mée e
também ao pai. Porém, quando estes dominios sdo regredidos num modelo com a seguranca a
mée, ao pai, e a interacdo entre ambos como preditores, verificamos que consoante o dominio
apenas a seguranca a mée ou ao pai tem um valor preditivo Unico. Dito isto, a seguranca a mae
tem um valor preditivo Unico no caso da aceitacao social percebida (ou autorreportada) e na
atitude comportamental, enquanto que no caso da aparéncia fisica é a seguranca ao pai que é
preditor Unico e significativo. Estes resultados sugerem que a seguranga na vinculacao ao pai e
a mae tém influéncias distintas em diferentes aspetos do autoconceito, como discutido na
revisao de literatura. No entanto, é ainda necessario investigar os mecanismos explicativos por
detrés destas diferencas. Apesar da utilizacdo mais frequente da mée enquanto porto seguro e a
consequente associacdo entre sentimentos de valor da crianga e a vinculagdo a méae poderem,
de alguma forma, explicar teoricamente o valor preditivo Unico da seguranca a mée na aceitacao

social percebida e na atitude comportamental na medida em que a primeira reflete o quanto a

31



crianca se sente gostada e aceite pelos seus pares, e a segunda o0 quanto a crianga sente que o
seu comportamento é adequado (e, assim, valorizado e aceite), a razao pela qual a seguranca ao
pai esta unicamente correlacionada com a aparéncia fisica ndo é clara. Podera hipotetizar-se
que a aparéncia fisica estard mais relacionada com sentimentos de confianga da crianca em si
mesmo e ndo tanto com uma dimensao mais valorativa, fornecendo a crianga maior confianca
na exploracdo do meio social, em linha com o papel de base segura frequentemente
representado pelo pai. Porém, mais investigacdo é necessaria para averiguar estas hipoteses
explicativas. Acrescenta-se ainda que Doyle e colaboradores (2000) apuraram resultados
ligeiramente diferentes utilizando a KSS e a “Marsh Self-Description Questionnaire”.
Nomeadamente, nesse estudo foi a seguranca a mae que se revelou preditor Gnico e significativo
da aparéncia fisica, e ndo a seguranca ao pai. Assim, mais investigacdo € necessaria neste
ambito.

No caso da competéncia escolar e competéncia atlética, nem a seguranca & mée nem a
seguranca ao pai sdo preditores Unicos e significativos. No entanto, quando a competéncia
escolar é regredida num modelo com a aceitacdo social e a seguranca ao pai ou a mée (e a
interacdo entre uma destas variaveis e a aceitacdo social), tanto a segurancga ao pai como a mée
se revelam preditores significativos, o que pode indicar que ambos contribuem para a
competéncia escolar, tendo, no entanto, contributos muito semelhantes (i.e., explicam a mesma
variacdo). Adicionalmente, a seguranca a mée e a aceitacao social interagem significativamente
na explicacdo da variagdo da competéncia escolar, de uma forma semelhante ao que acontece
para a autoestima. Especificamente, quando a seguranca a mae é relativamente baixa, uma
maior aceitacdo social esta associada a valores mais elevados de percecdo de competéncia
escolar. Esta interacdo da aceitacdo social com a seguranca na vinculagdo, que nédo se verifica
para mais nenhum dominio, pode dever-se ao facto de a competéncia escolar ser um aspeto
saliente dado o contexto escolar onde os dados foram recolhidos, que pode ter influenciado ndo
sO o preenchimento da medida relativa a autopercecdo da competéncia escolar mas também a
nomeacao positiva de criangas com um melhor desempenho escolar.

Por ultimo, a aceitacdo social (sociométrica) ndo se correlacionou significativamente
com nenhum dos dominios do autoconceito, com excecao da aceitacao social percebida, com a
qual estabelece uma correlacéo significativa mas de fraca intensidade. Este foi também o Gnico
dominio para o qual a aceitacdo social sociométrica se revelou um preditor significativo,
juntamente com a seguranca na vinculacdo a mée ou ao pai (consoante o modelo em quest&o).
Este dominio do autoconceito reflete a percecéo de aceitacdo da crianca pelos seus pares e como

é que esta se sente em termos de popularidade. Os resultados indicam, assim, existir uma
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correspondéncia entre a percecdo de aceitacdo social da crianca e a sua aceitacao social avaliada
pelos pares, a semelhanca do reportado na literatura (Emidio et al., 2008), apesar destas ndo se
sobreporem totalmente. Como referido anteriormente, seria interessante investigar se uma
medida de aceitacdo social autorreportada, ou percebida, forneceria resultados diferentes nas
andlises realizadas neste estudo.

Antes de avancar para as limitacdes deste estudo, gostaria de fazer uma breve mencao a
correlacdo reportada entre a vinculacdo ao pai e a mae. A questdo da generalizacdo das
representacfes de vinculagdo, como os modelos internos, € um aspeto central para 0s
investigadores da &rea da vinculacdo. O estado da arte ainda ndo consegue responder a questdes
como se, de facto, existe generalizacdo das representagdes de vinculagao de um progenitor para
0 outro, ou quais 0s mecanismos por detrds desta possivel generalizacdo. Por exemplo, 0s
resultados de Verschueren e Marcoen (2005) com criangas de idade escolar sugerem que estas
possuem representagcdes separadas da sua relacdo com a mée e com o pai, mesmo tendo em
conta a correlacdo forte a moderada encontrada entre a seguranca na vinculagdo a cada um dos
progenitores. Adicionalmente, os resultados revelam que criancas mais velhas (6° ano, em
comparagdo com o 3°) tém uma maior capacidade de diferenciar entre qualidades especificas
da relagdo com cada um dos progenitores. Por outro lado, Dykas et al., (2006) defendem que a
correlacdo moderada encontrada entre os scripts de base segura relativos a mée e ao pai, num
estudo com adolescentes, abrem a possibilidade de ocorréncia de generalizacdo. No entanto,
ressalvam que esta relagdo pode ser explicada pelo facto de as experiéncias subjacentes a estas
representacOes serem semelhantes (e.g., é possivel que mulheres e homens semelhantes ao nivel
da prestacdo de cuidados tenham tendéncia a juntar-se, fornecendo experiéncias de vinculacédo
semelhantes a crianca, ou que a relacdo da crianca com um dos progenitores influencie a sua
relacdo com o outro, que aprende com o cdnjuge a ser mais responsivo e sensivel a crianca).
Em consonancia com estes resultados, o presente estudo apurou uma correlacdo forte (r = .65)
e significativa entre a seguranca na vinculacdo a mée e a seguranca na vinculacdo ao pai. Apesar
de ndo ser possivel tecer consideracdes sobre a generalizacdo das representacdes de vinculacao
com base neste resultado, esta correlacdo indica uma variancia significativa que € partilhada
entre as duas variaveis, sendo que esta sobreposicdo ndo é total. Ou seja, existem aspetos que
sd0 Unicos a vinculacdo ao pai e a mae, apesar dos aspetos que tém em comum. Um exemplo
disso € o facto da seguranca a cada um deles ser preditor unico de diferentes dominios do
autoconceito. Desta forma, faz sentido continuar a estudar estas relagdes separadamente.

Como todos os estudos, também este apresenta algumas limitagdes. A primeira que pode

ser mencionada prende-se com a reduzida dimensdo da amostra que condiciona o tipo de
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analises realizadas. Por exemplo, ndo permite colocar no mesmo modelo de regressdo a
seguranca ao pai e @ mée e a aceitacdo social, bem como as interagdes entre estas variaveis, ou
controlar os efeitos de outras varidveis na analise (covariaveis). Ao nivel da amostra podemos
ainda mencionar a ndo normalidade das distribuicbes. No entanto, as analises estatisticas
realizadas apresentam alguma robustez, resistindo a violacdo deste pressuposto. Por outro lado,
0 enviesamento negativo da distribuicdo esta associado a alguma falta de variabilidade nos
resultados, que se concentram nos extremos superiores da escala. Estes resultados podem
refletir a influéncia da desejabilidade social e estratégias de autoapresentacéo no preenchimento
dos questionarios. A este respeito, dado que a possibilidade de um enviesamento nas respostas
por defensividade ou desejabilidade social é uma preocupacdo permanente na utilizacdo de
questionarios de autorrelato, Kerns e colaboradores (1996) sugerem a utilizacdo conjunta de
questionarios de autopreenchimento e outras técnicas de avaliagdo da vinculagdo, como € o caso
da anélise de narrativas. Ao nivel das medidas de vinculacdo na idade escolar ndo existe uma
abordagem dominante, no entanto, a literatura aponta para que os métodos mais frequentemente
utilizados sejam os questionarios de autorrelato (dos quais a KSS se destaca pela sua ampla
utilizacdo e validacdo), e os métodos projetivos, como a construcdo de narrativas de vinculacao
(Bosmans & Kerns, 2015). De facto, a analise de narrativas ¢ um método promissor e cada vez
mais utilizado na avaliacdo da vinculacdo ao nivel da idade escolar e adolescéncia, pelo que
seria pertinente avaliar qual a convergéncia entre estas duas medidas, sugestao esta para estudos
futuros. Por ultimo, o carécter transversal deste estudo ndo permite a inferéncia de relacdes
causais nem a compreensdo de trajetérias desenvolvimentais, no sentido em que a auséncia de
uma dimensao temporal no design do estudo limita a interpretacdo das associagfes emergentes
nos resultados. A direccionalidade destas associacGes € suportada, somente, pela literatura
(tedrica e empirica).

Ao longo desta discussao foram ja referidas algumas sugestdes e aspetos a ter em conta
em futuros estudos. Para finalizar esse capitulo, penso que um aspeto que teria valorizado
bastante o presente estudo seria a utilizacdo da nova versdo da Security Scale (Kerns et al.,
2015). Esta € uma revisdo da escala de seguranca utilizada neste estudo, tendo sido adaptada
para refletir ndo so aspetos relativos ao “porto seguro”, que dominavam a antiga escala, mas
também a base segura, incluindo novos itens. Assim, a escala passa a ser constituida por estas
duas dimensoes, para cada figura de vinculacdo (méae e pai). Dada a relevancia desta distin¢do
nas relacdes de vinculacdo a mée e ao pai e a consequente relacdo que estas estabelecem com
fendmenos de aceitagdo social e autoestima, como discutidos anteriormente, seria pertinente

repetir este estudo utilizando a nova escala, o que nao foi possivel dado a utilizacdo de uma
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amostra ja existente. Adicionalmente, a utilizacdo desta escala podera fornecer uma maior
compreensdo sobre o papel da vinculagdo no desenvolvimento de diferentes dominios do
autoconceito, colocando a tonica diretamente na analise da influéncia das funcGes de base
segura e porto seguro, e ndo somente na vinculagcdo a cada um dos progenitores. Este aspeto
podera ser também vantajoso dada a variedade de constelacBes familiares existentes, que fogem
do tradicional “pai, mée e filhos” (e.g., familias monoparentais, filhos de casais homossexuais,
etc.)

Apesar de algumas limitacGes, este estudo contribui para a compreensdo do valor das
diferentes relagdes da crianca para o seu desenvolvimento, explorando-as para la das relages
com as figuras de vinculacdo. Mesmo considerando que o modelo interno que se vai
desenvolvendo com base nas relagdes de vinculacao se reflete nas restantes relacdes da crianca,
estas relagdes sdo forgas que interagem, podendo mesmo, como sugere este estudo, compensar-
se em alguns aspetos desenvolvimentais. Adicionalmente, este estudo responde a sugestao de
Pinto e colaboradores (2015), estudando o papel diferencial da relacdo a mae e ao pai no
desenvolvimento do autoconceito e autoestima. Em linha com o proposto por Verschueren e
Marcoen (1999), a seguranca na vinculagdo a mae e a seguranca na vinculacdo ao pai revelaram

efeitos significativos para diferentes aspetos do self da crianca.
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ANEXOS



Anexo A

Quadros de Resultados da Anélise Preliminar do Estudo 1

Quadro Al

Testes a Normalidade das Distribuicdes

Kolmogorov-Smirnov

KS(123) p
Seguranca a mée 0.09* .010
Seguranca ao pai 0.08* .040
Autoestima 0.15* <.001
Aceitacdo social 0.08 .078
* significativo para o = .05
Quadro A2
Testes a lgualdade das Médias das Variaveis em Estudo entre Sexos
t(121) ua p
Seguranca a mée 0.78 435
Seguranca ao pai 0.40 .687
Autoestima 1791.00 711
Aceitacao social -1.08 284

8 Teste ndo paramétrico de Mann-Whitney realizado em alternativa ao teste t dado ndo se verificar
0 pressuposto da normalidade das distribui¢des nos dois grupos definidos pelo sexo para a
autoestima (KS(69) = 0.183, p <.001; KS(54) = 0.148; p = .005, para o sexo feminino e masculino,

respetivamente).



Anexo B

llustracdo Alternativa do Efeito de Moderacao da Aceitacdo Social na Relacao entre a

Seguranca a Mée e a Autoestima com Recurso a Técnica de Johnson-Neyman

Figura B1

Efeito da Seguranca a Mae na Autoestima em Funcéo da Aceitacédo Social
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Anexo C

Quadros de Resultados da Andlise Preliminar do Estudo 2

Quadro C1

Testes a Normalidade das Distribui¢cdes dos Dominios de Autoconceito

Kolmogorov-Smirnov

KS(123) p
Competéncia escolar 0.08* 044
Aceitacdo social 0.17* <.001
Competéncia atlética 0.12* <.001
Aparéncia fisica 0.15* <.001
Atitude comportamental 0.11* .001

* significativo para o = .05

Quadro C2
Correlagdes (r de Pearson) Entre Dimensdes da Escala de Autoconceito

Competéncia  Aceitagdo ~ Competéncia  Aparéncia Atitude

escolar social atlética fisica comportamental

Autoestima 23" 427 .35 .65 39
Competéncia escolar 29" 24 21" 22"
Aceitacdo social 29™ 447 27
Competéncia atlética 31 17
Aparéncia fisica .38

*p<.05; **p<.01;** p<.001



