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Resumo

As relagcbes interpessoais sdo das tematicas maisladas em Psicologia Social,
nomeadamente os fendmenos de amor, atraccdo eopdid conceitos tém sido alvo de
compreensao e tentativa de diferenciacéo devidweamspor vezes considerados erradamente
como sinénimos. Para chegarmos as diferencas, ls@ngals e a uma maior compreenséo da
natureza dos mesmos, foram aplicados questionédogostos peld.ove Attitude Scale
(LAS), Passionate Love Sca[PLS) e oindice de Atracco Inicia{lAl) a 252 participantes
que se distribuiram aleatoriamente por quatro @@edi experimentais definidas pelo alvo das
escalas: uma pessoa pela qual sente fraguinhopeassaa pela qual ndo sente nem se sentiu
um fraquinho; uma pessoa pela qual se sente pagxénma pessoa pela qual ndo sente nem
sentiu paixdo. As escalas foram estudadas em tgpaicsmMeétricos e ajustamento as escalas
originais. Testou-se o comportamento de cada esealiiferenciacéo dos alvos relativamente
a Paixao e a simples Atraccao. Tal procedimentsilpiditou salientar o poder discriminativo
de todas as escalas em diferenciar Paixdo de N&aoPa Fraquinho de N&o Fraquinho e
salientar o indice de Atracc&o Inicial como a esam maior poder discriminatério dos

alvos em questéo.

Palavras-Chaveamor, atrac¢cao, paixao, escala, poder discrimioativ



Abstract

Interpersonal relationships are the most studigakss in social psychology, particularly the
phenomena of love, attraction and passion. Theseepts have been understanding and
attempt to differentiate due to be wrong sometiocwssidered as synonymous. To get to the
differences, similarities and greater understandingpe nature of them, the compounds were
applied questionnaires Love Attitude Scale (LAS3s$onate Love Scale (PLS) and the
Index of Initial Attraction (IAl) to 252 participas who were randomly distributed by four
experimental conditions defined by the target efgbales: in which a person feels a crush,
for which a person does not feel or felt a thingwihich a person feels passion, and for which
a person does not feel or felt passion. The seades studied in psychometric and adjustment
to the original scales. It was tested the behadi@ach scale on the differentiation of targets
on the Passion and the simple attraction. Thisquoe has emphasized the power
breakdown of all scales to differentiate PassioRadsion and not crush the weak and not,
emphasize the Index of Initial Attraction as thaleavith greater discriminatory power of the

targets in question.

Key-words: love, attraction, passion, scale, polwreakdown
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Introducéo

As relagfes interpessoais sdo uma area de estuésienlogia Social que tem suscitado um
grande interesse por parte dos teoricos e invelstiga ao longo dos anos. Por esse motivo,
tém sido abordados varios fendmenos de cariz posiimo amor e atracgao.

Sendo o amor considerado como uma das mais intensagdes humanas e ter geralmente
um papel importante na vida das pessoas, podtaEnftis, psicdlogos tém tentado investigar
ao longo dos anos o conceito de amor e tentar @anger a sua natureza. A abordagem que
a psicologia faz ao amor (ver adiante) situa-oguie outros conceitos de relacionamento
interpessoal positivo como a paixdo, o gostar, izauhe e a simples atrac¢ao. Para o efeito os
autores tém desenvolvido formas de aceder a estémentos desenvolvendo escalas como a
Love Attitude Scal@Hendrick&Hendrick, 1986)Passionate Love Sca(elatfield&Sprecher,
1986) eindice de Atraccao Inicia{Rodrigues & Garcia-Marques 2006) entre outrastéNe
estudo procuramos contrastar estas trés escalag parspectiva dupla de estudar a sua
validade discriminante e tornar mais claros os@mios destes conceitos.

A abordagem psicoldgica ao sentimento Amor

Ao longo dos tempos, o conceito de amor tem sidimide de varias formas. Para Freud
(1922/1955) o amor devia ser visto em termos deiad®lade sublimada. Para Skolnick
(1978), o amor é uma experiéncia construida cortinsentos, ideias e simbolos culturais.
Segundo Shaver e Hazan (1987) o amor é resultadordportamento de vinculo de quando
0 sujeito é crianga.

Apesar de ndo haver consenso acerca da sua defiud@as abordagens procuraram estudar
a sua natureza e ocorréncia desenvolvendo medilaspeder ao sentimento de amor e seus
associados. Um dos primeiros esforcos para menguaror foi feito no final década de 60
por Zick Rubin. (ver referéncia em Cassepp-BorgesTédoro (2007). Rubin (1970)
procurando diferenciar amor de outro tipo de aftacgositiva, desenvolveu duas escalas,
uma para estudar o constructo de “amobt’owe Scalee outra para estudar o constructo
“gostar” , aliking Scale Dos seus estudos, Rubin, concluiu que amar reterauma
atraccao fisica, predisposicéo para ajudar, desejampartilhar emocdes e experiéncias, ter
um sentimento de exclusividade e absor€aostar esta relacionado caespeito, confianca

e percepcado de semelhang@egundo este autor, os relacionamentos romardssimilam

ambos os constructos de amar e gostar. No entlestsd@ bem distintos.



A importancia desta investigacdo de Rubin pod@sermrebida pelo grande impulso que deu a
realizagdo de mais investigacdes neste campo. &&s\investigacdes que se seguiram sobre
0 conceito de amor, umas sugerem que o amor (pErade poder ter diferentes objectos),
tem diferentes estilos.

Gomes (2004) salienta esta caracteristica ao refeei o “primeiro grande problema quando
se fala do sentimento amoroso, é que ha muitaantas, ha muitos amores: amor/paixao,
amor/romantico, amor/fisico, amor/afeicdo, parangd falar de amor de pais e amor de
filhos.” (p. 21)

Procurando a identificacdo e caracterizagéo deedifes estilos de amor, a investigacdo nao
chegou ainda a uma concordancia acerca do numeestifiess de amor existente. Mas este
tipo de abordagem foi acompanhado do desenvolvorgmialgumas teorias importantes que

deram énfase a tentativa de compreensao do aneofe@@menos subjacentes.

Estilos de “amor” (sentimento de relagao interpesigpositiva)

Uma breve analise a algumas das propostas desed@lamor, permite-nos compreender
como este tema tem sido abordado na literatura.

Na suaTeoria das Cores do Amokee (1977) identificou seis estilos de amor, glosis trés

sdo primarios e trés sdo secundarios. Os EstilmsaRos denominam-s&ros Ludus e
Storge Em Eros o amor revela-se pela procura da beleza e dacara®© amante deudus

vive 0 amor como um jogo e eBtorgeo amor desenvolve-se e ¢é alicercado na amizade e no
companheirismo. Os estilos secundarios desenvobeenpela combinacdo dos estilos
primarios e denominam-9@ania, Agapee Pragma.O amor maniaco é vivido com obsess&o,
ciime e de forma muito intenga amor é vivido com obsesséo, ciime e grande imtadsi
emocional) emocionalmente. Nkgapeo amor é dado sem se esperar reciprocidade sendo
altruista. No amolPragma,o amor é pratico e tem em conta as vantagenseqoedem obter.
Mais tarde, Hendrick e Hendrick (1986) desenvolwetana abordagem métrica com base na
Teoria das Cores do Amor, que resultou na congirded ove Attitude Scal@AS) — uma
escala que mede os diferentes tipos de amor alugd@dta teoria de Lee (1977).

Uma abordagem mais parcimoniosa deste sentimemtferécida por Hatfield e Walster
(1978) cuja taxonomia é meramente dicotomica. &stadagem distingue amor passional do
amor companheiro. O primeiro estilo de amor difet@ise do segundo devido ao facto de o
amor passional implicar sexualidade. A abordagecopgtrica deste constructo € feita mais

tarde por Hatfield e Sprecher (1986) que desenwola®assionate Love Scal&sta escala



segue uma perspectiva atitudinal, contendo as coempes cognitivas, afectivas e
comportamentais que sao pressupostas subjazensiouto de amor passional.

Em 1986, Sternberg defende uma perspectiva des@devem considerar trés componentes
basicos do amor na suaoria Triangular do AmorSegundo esta teoria 0s componentes
basicos de qualquer tipo de amor sdo o0 compromiasintimidade e a paixdo. O
compromisso estd relacionado com a decisdo de mauotedo o amor a longo prazo,
representando uma componente cognitiva. A intinedamyloba sentimentos de aproximacéao
e unido intima, representando uma componente enaicié paixdo engloba romance,
atraccao fisica e consumacgéo sexual, representenda@omponente motivacional. A riqueza
desta abordagem advém do facto de que a combidagéas diferentes componentes definem
diferentes “estilos de amor”. As combinacdes dés ttomponentes, geram oito classes de
amor: Nonlove(quando néo existe nenhum dos vértices do triajygGlostar (existe apenas
intimidade, referindo-se assim a uma amizadigfptuated love (existe apenas paixdo e €é
também apelidado de “paixdao loucaBmpty Love(existe apenas 0 compromisso), Amor
Romantico (existe intimidade e paixdo), Amor Coniro (composto por intimidade e
compromisso)Fatuouslove (composto por paixao e compromisso. Quando a paixécha,

s resta 0 compromisso) @nsumatdove (intimidade, paixdo e compromisso. E o amor
completo).

Apesar destas diferentes abordagens utilizarenrediiess nomenclaturas na definicdo de
diferentes estilos de amor, constata-se que ealgtena sobreposicdo na definicdo destes
estilos. O mesmo foi notado por Sternberg (198719, refere que, Brosde Lee é equivalente
ao amor passional de Hatfield eStorge equivale ao amor companheiro. Assim, como a

componente paixao da sua teoria € equivalente ao @assional de Hatfield.

Amor versus Outros sentimentos interpessoais positi

Geralmente, no quotidiano das pessoas, SO exisi palavra para a satisfacdo e o
preenchimento que se sente numa relacdo e essarapalaamor. Mas longe de os
entendermos como sindnimos. Aceitamos referir gmety nosso amigo, mas distinguimo-lo
claramente do sentimento dirigido a alguém por qnesdizemos apaixonados. E a distincao
parece ainda ser mais detalhada porque, parec@ossivel definir um sentimento de
atraccao inicial como um simples “fraquinho”, que para além do gostar, sem que iSso nos
faca rotular esse sentimento como de paixdo ou mesnmamor.

A procura de distincdo entre “amor” e “paixao” géepatente nas teorias que temos vindo a

referir. Paixdo surge como sinébnimo de amor roroéntt paixdo e amor romantico séo



sinbnimos ou quase, e caracterizam-se pelo tuthéh@cional e sexual da ligagdo entre duas
pessoas “ (p.21 Gomes, 2004). Para Sternberg (1§868hdo apenas é vivido o vértice da
paixao no seu triangulo da teoria do amor, a pa&édenominada ddrifatuated lové Aqui
existe um despertar mental e fisico. Podem até amifestar sintomas somaticos como
palpitagbes ou secregdes hormonais. Para existamor romantico, nesta teoria 0sS
componentes que tém de ser vividos sdo a paixdotanaseém a intimidade. Segundo a
Teoria do Amorde Sternberg (1986) no amor romantico, os ama#esfeitos um para o
outro fisicamente e emocionalmente.

Na procura de definicdo deste sentir, e sua relagéoo conceito de amor, alguns autores
sugerem o préprio conceito de paixao como bi-fatetllum estudo empirico de Yela (1996)
usando o Modelo de Sternberg (1986,1988) como um, @s dimensbes do amor sao
sintetizadas em quatro componentes: intimidade, poomisso, paixdo erdtica e paixao
romantica. Sao varios os autores que sugerirancessielade de considerar a diferenciacédo
das diferentes componentes de paixdao (RougemoB8; Marston, 1938). A paixao eroética
relaciona-se com a activacdo sexual, desejos essidades de natureza fundamentalmente
fisioldgica. A paixado romantica refere-se aos desej necessidades de amar, numa natureza
fundamentalmente psicoldgica, como a idealizacdandiado.

A distingcdo entre amor e paixdo, é igualmente fpdkas abordagens ao desenvolvimento
relacional que sugere paixao como um precedensende. Estes investigadores sugerem que
a paixao inicia-se na puberdade, pois € tambénivéaa’ pelas mudancas hormonais dos
adolescentes. Offit (1977) vai mais longe e suggue «NAo nos apaixonamos até
suspeitarmos que estamos preparados para deixanss®s pais.»A maioria da literatura
considera a paixao, um estadio inicial do amor gspidenomina amor Passion@hésionate
Love). Este estadio envolve uma base sexual fortegtide do amor romantico, onde é dada
muita atencdo ao amado e posteriormente existe ar aonjugal ou companheiro que
geralmente acontece quando um casal j& se conketeAssim, a Paixdo ou desejo sexual
como é muitas vezes denominada em diversos estadds a acontecer no inicio de um
relacionamento. O desejo sexual permite o con@act@rescimento do compromisso (Aron&
Aron, 1991; Berscheid, 1985; Regan, 1998, Sternb#®§6). Hatfield e Walster (1978)
definem o amor passional como «um estado de dedejtso de unido com o outro.».

Mas comecard todo este envolvimento relacional oora paixado? Talvez tudo comece por
uma simples atraccdo. A atraccdo é muitas vezeeptralizada como uma atitude positiva

face a outra pessoa (e.g.Mikula, 1984;Newcomb,1@68pde dar origem a outro tipo de



sentimentos. Segundo Levinger & Snoek (1972) @asi@hamentos romanticos caracterizam-
se inicialmente pela atrac¢ao sentida em relagidra pessoa.

Mas sera a atraccao que sentimos por alguém de gogrnornaremos amigos, semelhante a
que sentimos por aquele pelo qual desenvolvemospaixdo? Podera ser que sim, mas a
verdade é que a algum nivel parece que somos ambzdalistinguir estes “inicios”
relacionais, distinguindo o simples “gostar” de semtimento que popularmente definimos
como “fraquinho por”(crush). Esta ideia é defendida Rodrigues e Garcia-Marques (2005)
gque sugerem o sentimento de atracc¢ao inicial comtigo de atraccdo que uma pessoa pode
sentir no momento em que toma consciéncia do dusendo a “voluntariedade expressa por
uma pessoa em querer interagir e conhecer mellhoa na momento inicial em que tema
consciéncia da sua presenca no meio, de formaalimedandirecta.”

Estes autores (Rodrigues & Garcia-Marques, 200%5) @antuito de medir o sentimento deste
tipo de atracgao sentida no momento em que se ¢onsxiéncia do outro, desenvolveram o
indice de Atraccao Inicial (IAl).

Amor, paixao e atraccdo parecem ser sentimentatases relacionados que no entanto séo
bem distinguidos por aquele que o sente. Se pedienadguém que pense num alvo por quem
sente amor, sente paixao ou sente um “fraquinhajudim sente que lhe estamos a pedir uma
tarefa dificil. Questionamo-nos, porém, se em tertedricos percebemos estes conceitos e
seus limites de forma suficiente a construir meslicigpazes de retratar a capacidade humana
e de ndo os confundir. Com este objectivo deseauwndg um estudo que pretende fornecer
uma maior compreensao e delimitacdo dos conce#ios findamentais nas relagbes
interpessoais, como paixao, atrac¢ao e amor. Und@sfue nos esclarece sobre a pureza das
medidas que séo utilizadas na literatura para adirmiesta questdo passa pelo estudo da
validade discriminante e de critérios das trés dexliglobaid_ove Attitude ScaléLAS),
Passionate Love ScafPLS) eindice de Atraccao IniciaflAl). Uma anélise suplementar pde
acento nas caracteristicas dos itens que reagdarrda semelhante as diferentes relacdes e
naqueles que as diferenciam. Esta andlise invegptecesso de constru¢do dos instrumentos,
que foram informados pela teoria, pde-nos a fomedermacéo as teorias que Ihes deram
origem, contribuindo para um melhor esclarecimetids contornos de cada um destes

sentimentos de relagao interpessoal.



Método

Participantes e Delineamento

Foi pedida a colaboracdo de 252 estudantes, 68agtts por condicdo experimental, de
ambos os géneros sexuais (35.7% do sexo mascubdo3&6 do sexo feminino) em varias
Universidades de Lisboa, com idades compreendiga® e@©s 18 e os 34 anos, (M=
21.85;d.p.= 3.14).

A cada um dos participantes foi distribuida de forateatéria uma das quatro condicdes
experimentais: “Pensar num actor de cinema peld sprate um fraquinho”, “Pensar num
actor de cinema pelo qual ndo sente um fraquinti®nsar num conhecido pelo qual sente
paixao”,”Pensar num conhecido pelo qual ndo seaiedp”, sendo o tipo de medida trés
variaveis dependentes,lmve Attitudes Scald®assionate Love Scakeindice de Atraccéo
Inicial.

Na condi¢cdo “Pensar num conhecido pela qual semiéq@ 73% dos respondentes tinham

uma paixao actualmente e 27% dos respondente®réisntravam apaixonados.

Instrumento

Para alcancar os objectivos do estudo foram ufifigarés escalas: laove Attitudes Scale
(Hendrick&Hendrick, 1986), dndice de Atraccdo Inicial(Rodrigues.&Garcia-Marques,
2006) e &Passionate Love Scafklatfield&Sprecher, 1986).

A Love Attitudes Scalé constituida por 42 itens que se dividem em #dsties que medem
diferentes estilos de amor. Os estilos de amoiba8eados na Teoria das Cores de Amor de
Lee (1973). Assim, os itens relativos ao estil@a®rEros sdo do 1 ao 7; Os itens relativos
ao Ludus sdo do 8 ao 14. Gstorge € representado pelos itens do 15 ao 21. Os itens
representativos deragmaséo do 22 ao 28. Relativament®lania existem os itens do 29 ao
35. Finalmente os itens representativos do estilardorAgapeséo do 36 ao 42. A escala de
resposta é de sete pontos (1= Fortemente de aattrde Fortemente em desacordo). (Anexo
2)

A escala foi traduzida utilizando o método de tg@auretroversao. Ou seja, os itens da escala
foram traduzidos para o portugués e novamenteqeglés sendo comparada com a original
para evitar distorgoes e preservar o significadgral dos itens.

A Passionate Love Scaiecomposta por 30 itens. Os itens sdo afirmacdesigscrevem o0s

sentimentos aquando um amor passional Mirgguém poderia ama-lo como)e escala de



resposta € de sete pontos (1= Nao verdade de tédt=aefinitivamente verdade). (Anexo
1)

A escala foi traduzida utilizando o método de trg@auretroversdo. Nesta escala fez-se uma
mudanca em relacdo aos itens no sentido em quetisEram 0S espacos em branco que
existiam nos itens que se referiam a pessoa nasguedtava a pensar e os itens foram assim
reformulados sem esse espaco em branco, mas mamtesmiantica e a linguistica igual ao
original. A escala originalmente de 9 pontos faiuada para uma escala de 7 pontos (com o
objectivo de ficar na mesma escala de medida quiuas outras, facilitando a leitura dos
dados estatisticos).

O indice de Atracc&o Iniciaé constituido por 31 itens e é tridimensional f&dsores sdo a)
Voluntariedade para interagir/Positividade assa@ciad sentimento (15 itens); b) Reaccdes
fisiolégicas na experiéncia de atraccao inicial iféns); c) Comportamentos de
“Flirting”/Fantasiar com o outro (9 itens). A eszale respostas € de sete pontos (1= Nada até
7= Muito). (Anexo 3)

Dentro do conjunto de itens que medermdice de Atracg&o Inicialexistem oito itens que
compdem uma versdo reduzida e mais focada desigieddice do Sentimento (Indice C)

(Rodrigues & Garcia-Marques, 2006ue foram também analisados.

Procedimento

O investigador abordou pessoalmente os possiveemdentes e convidou-0s a participarem
num estudo sobre sentimentos de diferente natureza.

As pessoas que aceitaram colaborar foi distribuidoquestionario composto por uma folha
de rosto onde foram apresentados os objectivostilnie e seria pedido para preencherem
com a idade e o0 género sexual. Teria também asigdsls a ter em conta para proceder ao
preenchimento do questionario.

Na condicdo d@ensar num actor/actriz pelo qual se tem um fralgojifioi pedido para antes
de iniciar o preenchimento do questionario padicar quao forte é o fraquinho sentido pela
pessoa em que se pensaraves de uma escala de 1= Nenhum até 7= Forte.

Na condicdo d@ensar num actor/ actriz pelo qual ndo se tem wguinhqg foi pedido para
antes de iniciar o preenchimento do questionaria palicar qudo fraco € o fraquinho
sentido pela pessoa em que se perg@myes de uma escala de 1= Nenhum até 7= Forte.

Na condicdo dpensar numa pessoa pelo qual se sente pafeépedido para indicar se essa
pessoa é uma paixao actual, se o participante stdcapaixonado no momento ou se nunca

esteve apaixonado. Se o participante ndo estaweoapdo foi pedido que pensasse em como



foi na sua paixdo mais recente. No caso de numastado apaixonado, o participante teria
de responder ao questionario pensado como seestitesse apaixonado.

Na condicdo d@ensar numa pessoa pelo qual ndo se sente pabsdparticipantes puderam
passar directamente ao questionario.

As escalas foram entregues de forma aleatdria atisipantes e nos questionarios as escalas
foram agrupadas por diferentes ordens: 1Al, PLSSLAAI, LAS, PLS; PLS, LAS, IAI; PLS,

IAl, LAS; LAS, IAl, PLS; LAS, PLS, IAL.

Para responderem ao questionario, 0s participat®®riam pensar numa pessoa que
coincidisse com a instrucdo dada e responder &t@gpsecom base no sentimento que essa
pessoa |lhe suscitava.

No final, o investigador agradeceu a disponibilelaccolaboracéo.

Resultados

A analise dos dados é aqui dividida em duas sechi@egrimeira apresentamos andlises que
permitem conhecer as caracteristicas psicométieaada escala quando utilizadas na
amostra em estudo. Nesta seccéo apresentaremasrdidivos as caracteristicas da
distribuicdo das respostas, analise exploratoresttetura factorial, teste se a estrutura
factorial das escalas se adequa a reportada rauii@ para outras amostras (andlise factorial
confirmatdria) e analise da consisténcia internastala como indice de consisténcia interna
(alpha de Cronbach). Na segunda seccéo analisaquestio de validade de critério com

andlises associadas ao delineamento experimental.

Analise de Caracteristicas Psicométricas

Passionate Love Scale (PLS)

Andlise distribucionalAs respostas a cada item da escala PLS foram agregama média
aritmética que representa o resultado da escalanAlses de distribuicdo destes resultados
sugerem que nao seguem distribuicdo normal dotades (K-S=1.726, p =. 005). Apresenta
uma distribuicdo assimétrica (-.104 erro padrad3).l® platicartica (-1.266 erro
padrédo=.306).



Analise da Consisténcia Internd@ida como uma medida de um Unico construto, ala@sca
apresenta valores de consisténcia interna elev@atigsa=.984), sendo inclusive superior ao
da escala original (alpha =. 94) (Masusa, 2003).

Analise Factorial Confirmatoria A estrutura dos dados associados a esta escalaatem
sugerido como unidimensional, com um factor qudiexfy0% da variancia. Para testar se o
pressuposto de unidimensionalidade se adequarigaiss desta amostra, realizadmos uma
Andlise Factorial Confirmatorigd AFC) utilizando o pacote estatistico Amos (v.4Rqra o
teste de ajuste do modelo proposto foram analisasi@eguintes indice€hi-square CFI (
Comparative Fit Index RMSEA (Root Mean Square Error of Aproximatior® GFI
(Goodness-of-fit IndgxForam adoptados como critérios de ajuste stirgfade modelo aos
dados, os seguintes valores dos indices: CFl superD; RMSEA proximo ou inferior a .08
e GFI superior a .90. Os resultados da analigeadaionatd_oveScale(PLS) apresentam um
Chi.Square de 1651.0 (df= 40) (p=.00) O GFI é d&.64CFI tem o valor de.863 e 0 RMSEA
€.111. Os resultados sugerem que nao existe urte @afre a escala original e os dados
obtidos.Dado a falta de ajuste, e procurando percalestrutura que caracteriza os dados da
nossa amostra realizamos uma analise factoriabeatplia.

Andlise Factorial Exploratéria. Aanalise factorial exploratéria aos 30 itens da Bu§ere a
extraccao de 2 factores, que explicam 72,9% darmveia total. Note-se que o primeiro factor
explica por si s6, 68.69% e que o segundo factenap explica 4.2% da variancia. Tal
estrutura sugere que o desvio da unidimensionaidgubsar de significativo (existir), ndo
define a escala como uma estrutura totalmente ediferdo que tem sido reportado na
literatura. (Tabela 1.)

Tabela 1.Itens por factor com os pesos associaduagio varimax da PLS

Itens Factor 1 | Factor 2
1.Desde que estamos envolvidos...emog¢Bes numa montanha
russa. 494 418
2.Eu sentiria um profundo desespero se ele(a) me deixasse. .317 .755
3.0 meu corpo treme de excitagéo quando o (a) vejo. .738 .388
4.Tenho prazer em estudar os movimentos e angulos do seu
corpo. 732 269
5.Penso obsessivamente nele (a). 472 .556
6.Sinto-me feliz quando fago algo para o(a) fazer feliz. T75 .385
7.Preferia esta com ele(a) do que com qualquer outra pessoa. .758 465
8.Ficaria com ciimes se ele(a) se apaixonar por
outra pessoa. .765 417
9.Mais ninguém conseguiria ama-lo(a) como eu. .300 .739
10.Anseio saber tudo sobre ele(a). .684 514
11.Quero-o(a). Fisicamente, emocionalmente, mentalmente. .824 414
12.Améa-lo(a)-ei para sempre. 522 .632
13."Derreto-me" quando olho profundamente para os seus olhos. 754 438
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14.Tenho um apetite infinito de afecto por ele(a). .768 472
15.Para mim ele(a) é o parceiro
perfeito. .693 463
16Ele (a) é a pessoa que me consegue fazer mais feliz. .720 .507
17.Sinto o meu corpo responder quando me toca. .880 .314
18.Sinto-me carinhoso(a) em relagéo a ele(a). .830 .370
19.Parece que ele(a) esta sempre na minha
cabeca. .618 .614
20.Se estivesse separado (a) dele (a)...sentir-me-ia so. 517 707
21.Por vezes sinto dificuldade em concentrar-me... 404 735
22.Quero que ele (a) me conheca. .681 .508
23.Saber que ele (a) se preocupa comigo faz-me sentir completo
(a). 748 519
24 .Procuro... sinais que indiquem o desejo dele (a) por mim. .615 .584
25.Se ele (a) estivesse a passar por tempos dificeis ajuda-lo(a)-
ia. 672 419
26.Ele (a) consegue fazer-me sentir a borbulhar. .678 518
27.Na sua presenga anseio ser tocado e tocar. .769 426
28.Uma existéncia sem ele(a) seria escura e triste. .336 .830
29.Possuo uma poderosa atracco por ele(a). .766 479
30.Fico deprimido(a) quando as coisas ndo correm bem na
nossa relagéo. .406 T75
Alpha= .983 .935
Love Attitude Scale (LAS)

Andlise distribucionalAs respostas a cada item da escala PLS foram agregama média
aritmética que representa o resultado da escaknélise de distribuicdo destes resultados
sugerem que ndo seguem uma distribuicdo normal~&eS6. p =.000) apresentando uma
distribuicdo assimétrioa platicurtica (-1.361 erro padrao=.306).

Andlise da Consisténcia internA.escala geral revela uma boa consisténcia interna
(alpha=.876).

Andlise Factorial ConfirmatoriaPara a realizacdo da AFC foi utilizado o pacotatissico
AMOS (v. 4.0). Para o teste de ajuste de modelpgsto foram analisados os seguintes
indices: Chi-square CFl ( Comparative Fit Index RMSEA (Root Mean Square Error of
Aproximation) e GFI Goodness-of-fit Indgx Foram adoptados como critérios de ajuste
satisfatorio de modelo aos dados, os seguintesegatins indices: CFI superior a .9; RMSEA
proximo ou inferior a .08 e GFI superior a .90. INwve Attitude Scal@_AS), o Chi-Square
apresenta um valor de 1809.3 (df= 81) (p=.000).FD é&de .735, o CFl de .749 e 0 RMSEA
tem o valor de .0690s resultados sugerem que ndo existe um ajustelatizss a escala
original. Seguindo o0 mesmo procedimento realizadereormente procedemos a uma analise

exploratdria para compreender as origens dos dedai@scala a estrutura prevista.
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Andlise Factorial ExploratoriaA analise factorial exploratdria aos 42 itens deélsugere a
extraccdo de 11 factores, que explicam 65,1% dan@a. A escala original € composta por

6 factores, que neste caso explicam 44.2% da aaifotal. (Tabela 2.)

Tabela 2. Itens por factor com 0s pesos assoc@adascao varimax na LAS

Factor Factor Factor Factor Factor Factor Factor Factor Factor Factor Factor
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1.Atraccdo matua | 0,818 084 .152 .001 .081 .029 .052 .090 -.065 .013 -.013

2.Grande quimica 0,905 .043 .090 .005 .069 -.002 .007 -.002 -.024 -.038 -.008
3. Fazer amor

intenso e

gratificante 0,856 .039 .036 .004 .059 .084 .014 .019 137 -.054 114
4.Fomos feitos um

para o outro 0,867 .089 .056 .104 -.013 .012 .039 -.016 .017 .035 .009

5.Envolvemo-nos
fisicamente e
emocionalmente

depressa 0,815 .074 .008 .071 .008 .045 .103 .014 -.045  .066 .055
6.Entendemo-nos
muito bem 0,776 .138  .005 .000  .096 .018 012 -130 .063 .203 .024

7. O meu /minha
parceiro (a)
corresponde ao
meu ideal de
beleza fisica 0,672 241 -.010 .013 .006 .053 -.023 -.137 .100 113 .076
8. Manter a
incerteza do
COmpromisso 268 -181 .059 -032 .059 .191 .279 .009 -015 0,637 .109
9.0queo
meu/minha
parceiro(a) ndo
sabe sobre mim
ndo o/aird magoar | 0,312 -.060 .001 -.038 .155 .011 73 -113  .298 492 -.009
10.Ja tive de
impedir que dois
parceiros(as)
soubessem um do
outro 021 010 .079 042 008 .012 0,723 -008 .046 .064  -.100
11.Esquego facil e
rapidamente os
meus casos
amorosos 171 -031 114 .104 -053 -184 0,599 -077 -166 .266 -.108
12.0 meu/minha
parceiro(a) iria
ficar chateado se
soubesse algumas
coisa que fiz com
outras pessoas -.038 .045 -091 124 .340 .022 0,404 .351 480  .007 .107
13.Quando o(a)
meu/minha
parceiro (a) se
torna muito
dependente de
mim, afasto-me .059 -086 .071 -219 0,598 -027 347 .031 .008 .215 .223
14.Gosto de jogar
0 “jogo do amor”
com Varios
parceiros .045 -016 .151 -.056 -.048 .185 0,722 .154 .066 .000 .153
15.S6 percebi o
que era estar
apaixonado(a)
depois de o estar | .093 038 024 .78 0,797 .002 -043 -032 .087 -015 -.017
16.N&o me
consigo apaixonar
sem primeiro .052 136  .139 238 0,734 -063 -176 -072 .020 124 -031




gostar de alguém

17.Mantenho boas
relacdes de
amizade com
quem tive relacdes
amorosas

18.A melhor forma
de amor surge de
uma amizade

19.E dificil dizer
quando nos
apaixonamos

20. O amor é uma
amizade profunda
21. As minhas
relagbes amorosas
mais gratificantes
evoluiram de
amizades
22.Tenho em
conta os planos da
pessoa para o
futuro antes de me
envolver com ela
23.Tento planear
a minha vida antes
de escolher um
parceiro

24.E melhor amar
alguém com um
passado
semelhante

25.E importante
saber a imagem
gque a minha
familia teria dele(a)
26. Um factor
importante na
escolha de um(a)
parceiro (a) é se
ele serd bom
pai/mée

27.E importante
saber o impacto
que 0 meu
parceiro tera na
minha carreira
28.E importante
saber se temos
valores
compativeis
29.Quando as
coisas nao estao
bem entre nés, fico
com nos no
estdbmago
30.Quando as
relagbes amorosas
terminam penso
em suicidio
31.Fico téo
entusiasmado(a)
gue nao consigo
dormir

32. Quando o meu
companheiro néo
me da atencao
sinto-me doente
33.Quando esta
apaixonado(a)
tenho dificuldade
de concentracao
34.Nao descanso
se suspeito que o
meu parceiro esta

151

A17

.207

-.076

.039

.128

.063

.069

.066

.095

.007

.069

.209

.004

.085

.054

.046

17

.064

.048

.099

.037

.135

137

.035

-,071

-.099

.156

-.046

.282

.363

.150

.180

317

199

161

.030

.087

.063

.087

.031

0,564

0,587

0,598

0,67

0,604

0,757

0,529

.108

177

.143

.226

.059

.130

.203

0,733

.395
0,595

0,819

.388

.299

.105

-.060

.049

-.069

-.031

.055

-.051

.075

.028

-.068

154

096  .006
225 075
0,542 120
181  -.076
083  .004
-40  .003
042  .097
115 233
130  .060
-133  -.029
134 151
-.044  -.055
037 132
-032 240
.038 0,794
-148 0,588
095 0,792
044 336

-.020

.009

.033

.108

.025

-.147

-.067

.195

.228

-.050

.157

-.037

-.058

.048

.044

.012

.016

-.049

-.068

-.278

-.129

.333

-.010

.146

.189

.089

.065

-.042

-.077

-.106

-.252

0,732

.040

.204

.020

-.135

-.070

.030

-.108

.103

.083

-.055

-.240

-.069

.083

.388

.034

.398

.209

-.009

-.030

135

.146

0,613

.029

.012

-.251

122

-.105

173

371

-.032

-.154

.059

-.057

.196

-.399

-.072

.054

-.002

.053

.034

0,763

.026

.140

.226

.058

.015

-.072

-.005

-.161

.163

.081

.280

0,368

.020

.156

.000

-.106

-.148

12
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com outra pessoa

35.Quando o0 meu
parceiro me ignora
faco coisas
estupidas para
chamar a atencdo | .040  .329 .319 .087 .032 .322 .062 200 0,396 -081 -.152
36.Tento encorajar
0 meu parceiro a
ultrapassar
momentos dificeis | .152 0,336 .035 .059 .189 .035 -055 -653 .076 -.083 ,270
37.Prefiro sofrer do
que deixar o meu
parceiro sofrer 027 0,738 -o007 222 -.002 .134 -006 -186 -.002 -128 -.005
38.Para ser feliz
tenho de por a
felicidade do meu
parceiro a frente
da minha 122 0,792 050 .074 .007 114 .082 -.077 -.048 -053 -.128
39.Sacrifico os
meus desejos para
que o meu
parceiro realize os
seus 101 0,82 .009 .056 .048 .077 131 .014 .002 -.168 .023
40.Tudo o que
possuo é do meu
parceiro voltou 098 0,708 043 -099 .046 .069 -014 135 .052 .062  .158
41.Mesmo quando
0 meu parceiro se
chateia comigo
ainda o amo
incondicionalmente | .144 0,662 -031 -031 .070 .151 -185 -117 .201  -001 .163
42 .Suporto tudo
pelo bem do meu
parceiro 185 0,679 -026 144 022 143 -161 214 126 100 -.033

A distribuicdo dos itens pelos diferentes factgresmitem-nos perceber os pontos em que 0s
nossos dados sugerem um desajuste da escala lorigndimensée&ros Pragmae Agape
fornecem um total ajuste ao esperado. O desajaséz emergir assim na composicado das
restantes trés dimensdes. O primeiro aspecto @aredlque elas encontram-se partidas em
diferentes factores. Por exemplo, o factor 5,719 eompdem a dimenséadus Os factores
4,5 e 11 compdem a dimens@torge Os factores 6,7,8,9 e 11 compdem a dimeMszwa.
Estas dimensfes encontram-se mescladas visto giienesde umas se aproximam aos de
outras. No entanto a escala mantém muita da sudugatoriginal, pelo que se avanca com a

estrutura original nas andlises que se seguem.

indice de Atraccao inicial (IAl)

Andlise distribucional As respostas a cada item da escala IAl foram agesgnuma média
aritmética que representa o resultado da escalanAlses de distribuicdo destes resultados
sugerem que nao seguem uma distribuicdo normal=(K-S42. p=.017) Apresenta uma

distribuicdo assimétrica (-. 0243 erro padréo=.E58aticurtica (-1.142 erro padrao=.306).
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Andlise da Consisténcia internA. escala revela uma boa consisténcia interna eptasdo
um valor dealphade.986.

Andlise Factorial ConfirmatériaPara a realizacdo da AFC foi utilizado o pacotatissico
AMOS ( v. 4.0). Para o teste de ajuste de do mopielposto foram analisados os seguintes
indices: Chi-square CFl ( Comparative Fit Index RMSEA (Root Mean Square Error of
Aproximation) e GFI Goodness-of-fit Indgx Foram adoptados como critérios de ajuste
satisfatorio de modelo aos dados, os seguintesegatins indices: CFl superior a .9; RMSEA
proximo ou inferior a .08 e GFI superior a .90.r@ite de atracg&o Inicial (IAl) tem u@hi-
Squareno valor de 2697.1 (df=43). O GFI é .631, o CFT% e 0o RMSEA é igual a .144. O
indice C apresenta u@hi-Squarede 78.1 (df=20) (p=.000). O GFI é de .921, o CBeé972

e 0 RMSEA é de .108. Os resultados sugerem quexidie um ajuste dos dados em relacéo
a escala original.

Andlise Factorial Exploratéria.A andlise factorial exploratoria sugere extracgho 3
factores. O primeiro factor explica 70.361% daaacia, o segundo factor explica 3.982% e
o terceiro factor explica 3.253% da variancia. Aads original é constituida por 3 dimensdes,
sendo que a primeira dimensdo explica 21.59%, ansgdimensdo explica 16.54% e a

terceira dimensao explica 15.93%. (Tabela 3.)

Tabela 3. Itens por factor com os pesos assocadmscao varimax no Al

Itens Factor 1 | Factor 2 | Factor 3
1.Vontade de chamar a
atencao .204 773 241
2.Atrevido .255 .786 227
3.Intenso 486 .686 .282
4.Vontade de interagir .628 614 .188
5.Reciprocidade de
sentimentos 432 617 .204
6.Vontade de agradar 553 .634 215
7.Borboletas no estbmago 301 506 547
8.Interessado .681 .559 .292
9.Coracao Acelerado .551 .536 .430
10.Carinho .690 487 .291
11.Troca de sorrisos .688 499 .281
12.Vontade de estar .689 .506 .193
13.Click .598 493 427
14 .Vivacidade .656 518 .358
15.Vontade de sentir .634 .488 .392
16.Vontade de rir 775 .365 .269
17.Fascinio 744 .295 401
18.Curiosidade 742 .285 .353
19.Alegria .796 .323 .284
20.Vontade de olhar .755 291 .383
21.Empatia .807 .283 217
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22.Vontade de passar tempo .809 .339 .288
23.Algo estranho .207 194 .848
24.Inexplicével .376 .300 795
25.Quimica .587 462 .480
26.Atractividade fisica .730 .366 144
27.Pensamento 754 416 .318
28.Agradavel g71 .348 .226
29.Vontade de conhecer .801 .237 .285
30.Corar AT71 446 479
31.Desejo .618 486 .369
Alpha= .986 9 .872

Apesar da escala se encontrar tripartida comogenatj ela ndo se reparte do mesmo modo.
Apesar do factor 3 sugerir a presenca do segurdorfaa escala original, alguns dos seus
itens saturam no primeiro factor. Na realidade, si@a maioria dos itens saturam no primeiro
factor, como todos parecem saturar também no segeralguns no terceiro. Este tipo de
estrutura associada a elevados niveis de alpharesagescala como elevadamente coesa e
mensurando uma e uma so realidade, que se podictaenente” re-estruturar de diferentes
modos.Tal é corrobado pela elevada correlacdo &adteres, sendo que a correlagdo entre o
factorl e o factor2 é de .851, a correlacédo enfextorl e o factor 3 é de .823 e a correlacao
entre o factor2 e o factor 3 € de .767. Assim, aguonaremos a escala como um todo que

mensura um mesmo constructo, o da atracgao inicial.

Andlise das condicdes experimentais

Nesta seccdo comparamos os resultados de cada estahda uma das duas dimensdes em

estudo: Paixao e Fraquinho.

Dimenséo Paixao/Nao-paixadla tabela 4 sdo apresentadas as médias e desuré® ke

cada escala de medida para cada uma das conde®esxdo e Nao Paixao.

Tabela 4Médias e desvios-padrao das escalas na Dimens&noPBido-paixao

Paixdo Nao- Paixao
Média s.d. Média s.d.
Passionate Love Scale 4,88 1,17 3,02 1,67
Love Attitude Scale 5,44 1,2 2,51 1,44
indice de Atracg&o Inicial 5,45 1,00 3,50 a5

indice de Sentimento 5,75 0,96 3,85 1,70
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Para comparar as dimensdes Paixao e Nao-Paixdedimada uma Manova cujo (Wilks’
Lambda) (122) = .581 p=.000 mostrando que em comjas escalas diferenciam a Condi¢cao
de Paixdo e N&o Paixdo (Anexo 4). Andlises indaislipermitem dizer que mdice de
Atraccéo Inicial diferencia significativamente a Condicdo PaixdoCaadicdo Nao-Paixao
(M1-M2=1,9565; p=.000). APassionate Love Scaldiferencia a Condicdo Paixdo da
Condicao Nao-Paixdo (M1-M2=1,8635;p=.000)Léve Attitude Scaldiferencia a Condicao
Paixao da Condi¢cao Nao-Paixao (M1-M2=0,7502; p=2.0@&bela4)

Dimenséao Fraquinho/Nao-fraquinhbla tabela 5 sdo apresentadas as médias e desvios-

padréo de casa escala de medida para cada umandiggdes de Fraquinho e N&o Fraquinho.

Tabela 5. Médias e desvios-padréo das escalasmenB@o Fraquinho/Nao-Fraquinho

Fraquinho N&o-Fraqunh
Média s.d. Média s.d.
Passionate Love Scale 3,72 1,60 2,79 1,70
Love Attitude Scale 3,42 1,88 2,38 1,73
indice de Atracg&o Inicial 4,25 1,46 82, 1,63
indice de Sentimento 4,49 1,58 2,97 1,74

Para comparar as dimensdes Fraquinho e Nao-framuoihrealizada uma Manova cujo
(Wilks’ Lambda) (122) = .823 p=.000 mostrando que @njunto as escalas diferenciam a
condi¢éo de Fraquinho e N&o-fraquinho (Anexo 5)imdtice de Atraccéo Iniciala condicio
fraquinho difere significativamente da condi¢cdo Maaguinho (M1-M2=1.3564; p=.000). Na
Passionate Love Scal@, condicdo fraquinho difere significativamente aadicdo N&o-
fraquinho (M1-M2=.9302;p=.010). Nhove Attitude Scalea condicdo de fraquinho difere
significativamente da condi¢c&o de nao fraquinho-{({=.3549;p=.034). (Tabelab)

Analise comparativa

Com o objectivo de comparar a capacidade discativia de cada escala agregamos os dados
das duas dimensdes numa Unica analise. Os dadhisadoa foram ndo sO os resultados

globais das escalas como as suas sub-escalas.e iten
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Grafico 1 e 2. Comparacao entre as diferentes corgdies para cada escala.

Dimenséo Paixao/Nao Paixdo e Dimensédo Fraquinho/N@&guinho.No grafico 1e 2 é
realizada a comparacao entre a dimensao Paixao-€&l#do e Fraquinho e Nao Fraquinho

para cada escala.

P N W b~ 00 O N

Paixao Nao Paixao

Gréaficol.Dimensao Paixdo/Nao Paixdo

64

5_

" o IAl
31 =] |C
21 (] PLS
1 OLAS

Actor Actor
Fraquinho Normal

Gréfico2. Dimensao Fraquinho/N&o Fraquinho

Na Passionate Love Scal@PLS), a Condicdo Paixdo difere da Condicdo Nawxaba(M1-
M2=1,8635;p=.000), da Condicdo Fraquinho (M1-M26Y2;p=.000) e da Condicdo Nao
Fraquinho (M1-M2=2,0979;p=.000). A Condicado Fradnindifere da Condigcdo Nao Fraquinho
(M1-M2=.9302;p=.000), mas ndo apresenta diferemgasrelacdo a Condicdo Ndo Paixdo (M1-
M2=.6958;p=.084). Nesta escala, a Condicdo N&o apaitambém ndo apresenta diferencas
significativas em relacdo a Condicdo N&o Fraquifd-M2=.2344;p=.862) (Anexo6). Analises
posteriores permitem afirmar que a PLS difereramot Fraquinho de Nao Fraquinho como Paixao
de Nao Paixdo, no entanto a interac¢ao sugere ifererctia melhor Paixdo do que Fraquinho
(F=5.735 df=1; p=.017) (Anexo 7)
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Na Love Attitude Scal€LAS), a Condicdo Paixdo difere significativamemw® Condicdo Nao
Paixao (M1-M2=0,7502;p=.000), da Condi¢do Fraqui(i¥ia-M2=0,4067;p=.004) e da Condicéo
N&o Fraquinho (M1-M2=0,7615;p=.000). A Condicao duiaho difere significativamente da
Condicdo N&o Paixdo (M1-M2=.3435;p=.047). A Condicdactor Fraquinho difere
significativamente da Condigdo Nao Fraquinho (M1=\8549;p=.034) (anexo 6). Analises feitas
posteriormente mostram que a LAS diferencia tamégiinho de Nao Fraquinho como Paixao de
N&o Paixao, mas diferencia melhor Paixao do qugukitao (F=4.819 df= 1; p=.029) (Anexo 8).

Constatou-se que rindice de Atraccado de Inicial (Al Condicéo de Paixao difere
significativamente da Condicao Nao Paixdo (M1-M3565;p=.000). A condicao de Paix&o
difere da condicao de Fraquinho (M1-M2=1,2074;p8)@também da condicdo de Nao
Fraquinho (M1-M2=2,5637;p=.000). A Condicéo Fradpamlifere significativamente da
Condicao Nao Paixédo (M1-M2=. 7491;p=.034) e difg@gnificativamente da Condicdo N&o
Fraquinho (M1-M2=1,3564;p=.000) (Anexo 6). Analifesas posteriormente sugerem que
apesar da diferenca entre Fraquinho e Nao Fragueehsuperior a Paixdo e Nado Paixao, a

interaccao ndo atinge significancia (F=2,726 d=1,100) (Anexo 9).

Tabela 6. Médias das dimensfes da LAS para cadaasneondicbes experimentais

LAS (dimensdes)C. Paixao C. Nao Paixao C. Fraquinho C. N&o Fraquinho

M dp M dp M. d.p M. d.p
Eros 5,32 1,07 2,73 1,29 355 1,53 2,50 1,64
Ludus 3,09 1,10 3,13 1,17 3,10 1,07 2,93 1,29
Storge 450 1,01 4,08 1,25 4,60 1,38 4,10 1,27
Pragma 323 121 311 1,21 3,18 1,07 3,15 1,10
Mania 3,80 1,18 3,26 1,20 341 1,02 345 1,09
Agape 475 1,15 3,88 1,30 441 1,21 4 1,23

Analisando as médias de cada uma das dimensOesastitui alLove Attitude Scale
constatamos que o estilo de arBwos tem a maior média na Condicdo Paixdo. Na condicéo
N&ao Paixdo, o estilo de am8torgetem a maior média. Na condicdo de Fraquinhd&éeooge
tem a média mais elevada mas muito proximo enceetrdgape O Storgee o Agape
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também sdo as dimensdes mais elevadas na condigdaodFraquinho mas com valores de
média mais baixos do que na condi¢do de Fraquiitlabela 6)

Comportamento dos itens em termos de diferenciacao

Distribuicdo das médias dos Itens de cada escalarmmndicdo Experimental

Gréfico 3.Distribuicdo das médias dos Itens da PLS por caodigxperimental

—&— C.Paixéo

—l— C.Npaix
C. Fraq
C.Nfraq

Na Condigéo Paixdo, o item com maior médi@edasionate Love Scadeo 18 “ Sinto-me
carinhoso (a) em relacéo a ele (a)” (5.8). No d@ntayutros itens apresentam uma média
muito proxima deste, tais como, o item 11 “Quel@)o Fisicamente, emocionalmente,
mentalmente.” (5.6), item 17 “Sinto o0 meu corp@sponder quando me toca.” (5.6) e item

29 “Tenho uma poderosa atraccao por ele(a)” (®8)tens com médias mais baixas séo,

item 5 “Por vezes sinto que nao consigo contradameus pensamentos. Penso
obsessivamente nele (a).” (3.73) e item 9, “Maigném conseguiria ama-lo como eu.”

(3.76).

Os itens que apresentam médias mais elevadas paraligdo ndo paixao sédo os itens 6 “Se
ele (a) estivesse a passar por tempos dificeigpea de lado os meus assuntos pessoais para
0 (a) ajudar.” (3.44) e item 25 “ Sinto-me felizamalo estou a fazer alguma coisa para o (a)
fazer feliz.” (3.39). Com médias mais baixas, estéem 12 “Ama-lo (a)-ei para sempre”
(2.4) e o item 9 “Mais ninguém conseguiria amadmo eu.” (2.6).

Na condicdo fraquinho, na pls, os itens com as msimedias sdo o0 25 “ Se ele (a) estivesse
a passar por tempos dificeis, eu poria de lado essmssuntos pessoais para o (a) ajudar.”

(4.26) e 0 29 “Possuo uma poderosa atraccao pga)gler.25).
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Os itens com as médias mais baixas, sdo o 2 “kipaafundamente desesperado (a) se me
deixasse” (2.7) e o item 21"Por vezes sinto diflagle em concentrar-me no trabalho porque
0S pensamentos sobre ele (a) ocupam a minha caf=84)

Na condicdo ndo fraquinho na PLS, os itens comé&dian mais elevadas sao o item 25“ Se
ele (a) estivesse a passar por tempos dificeigpea de lado os meus assuntos pessoais para
o (a) ajudar.” (3.2) Os itens com as médias maisabasdo, o item 12 “Ama-lo (a)-ei para
sempre” (2.42) e o item 2 “Ficaria profundamentsedperada se ele (a) me deixasse.”
(Grafico 3)

Na PLS todos os itens diferenciam a Condicdo Pad@dCondicdo de N&o-Paixao. A
Condicdo de Paixdo € diferencia-se da Condicaoraguihho em todos os itens excepto o
item 4, 5, 9, 13 e 28. A Condicéo de Fraquinhordifeia-se significativamente da Condicéo
de N&o Fraquinho nos itens 3, 6, 7, 8, 10, 1114315, 17, 18, 19, 25, 26, 27 e 29. Na PLS

os itens nao diferenciam a Condi¢cédo de N&o FraquietN&o Paixao.

Gréfico 4.Distribuicdo das médias dos Itens da LAS por cd@alExperimental

—&— C.Paixéo

—l— C.Npaix
C. Fraq
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Na Love Attitude Scalgpara a condi¢cdo paixdo, o item com maior média 36,0“Tento
encorajar 0 meu parceiro a ultrapassar momentasedif (Tento ajudar sempre o meu
parceiro nos momentos dificeis.” (6.23) Com méthasbém bastante elevadas, esta o item 6
“Entendemo-nos muito bem.” (5,87) e o item 3, “Qd@mriazemos amor, é muito intenso e
gratificante.” (5.79). Com as médias mais baixata ® item 10 “ J4 tive, por vezes, que
impedir que dois parceiros meus descobrissem déagia um do outro.” (2.1), item 30
“Quando as minhas relagcdes amorosas terminam,tdicadeprimido (a) que ja cheguei a
pensar em suicidio.” (2.16) e o item 14 “ Gostojagar o “Jogo do amor” com varios
parceiros” (2.26)

O item com maior média na condi¢cdo de ndo paix&w,itém 36 “Tento encorajar 0 meu

parceiro a ultrapassar momentos dificeis. (Tenidaajsempre 0 meu parceiro nos momentos
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dificeis).” (5.37).0s itens com as medias mais &migdo o item 30 “Quando as minhas
relacbes amorosas terminam, fico tdo deprimidoq(ed) jA cheguei a pensar em suicidio.”
(1.77), o item 4 “Sinto que fomos feitos um parautro.” (2.2) e item 3 “Quando fazemos
amor, € muito intenso e gratificante.” (2.2)

Na condic¢do fraquinho na LAS,o item com a maior iamédo item 36 “Tento encorajar o0 meu
parceiro a ultrapassar momentos dificeis. (Tentdaajsempre 0 meu parceiro nos momentos
dificeis).” (6.03), seguido do item 17 “Ainda mamhe boas relacbes de amizade com as
pessoas com quem mantive relacbes amorosas. (Egyesempre amigo (a) das pessoas que
amei.” (5.3). Os itens com menor média, sdo o BerQuando as minhas rela¢cdes amorosas
terminam, fico tdo deprimido (a) que ja chegueieagar em suicidio.” (1.9) e o item 14,
“Gosto de jogar “o jogo do amor” com varios paresit (2.0).

Na condicdo de n&o fraquinho da LAS, o item coméglia mais alta € o item 36 “Tento
encorajar o0 meu parceiro a ultrapassar momentdsedif (Tento ajudar sempre o meu
parceiro nos momentos dificeis).” (5.4).

Os itens com a média mais baixa sdo o item 5 “EeBwwo-nos fisicamente muito depressa.
(Envolvemo-nos emocionalmente muito depressa)l’l{2, seguido do item 1 “Sentimo-nos
mutuamente atraidos assim que nos conhecemos).{@&ico 4)

Na LAS ositens 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 e 9 diferenca@ondi¢cdo Paixao da Condi¢cdo Fraquinho.
A Condicao Paixao é diferenciada da Condicdo dePxédo nos itens 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 29,
36, 37, 39, 40 e 41. A Condicao Fraquinho é difeiesta da Condicdo de Nao Fraquinho nos
itens 1, 2, 3,4,5,6,7,17 e 19. A Condicdo de Raixao é apenas diferenciada da Condig&o
de Nao Fraquinho na LAS pelo item 6.

Grafico 5Distribuicdo das médias dos Itens da IAl por coanliExperimental

—&— C.Paixéo
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C. Fraq
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A distribuicdo das médias das respostas do indicAtdiccao Inicial (1Al), para a condi¢do

de paixdo mostram que o item 22 “Sinto/Senti vomtdd passar tempo com ele (a)” da
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mesma escala apresenta a maior média (6.17). Comédé mais baixa, nesta condigéo,
encontra-se o item 23 “ Sinto algo estranho” (4E3)es dois itens apesar de serem seguidos
na escala de atraccdo sdo os que apresentam fif@iench de valores.

Os itens com maiores médias na condicdo ndo pa&oo indice de Atraccéo Inicial sdo o
item 29 “ Sinto/Senti vontade de o (a) conhecet.2) e o item 28, “ Acho-o (a)/Achei-o (a)
agradavel.” (4.0). O item com a média mais baixaneama condicdo é o item 30 “Fez-me
corar.” (2.7)

Na condicdo Fraquinho do 1Ab item com média mais elevada € o 26 “Acho-o (@h&ko

(a) fisicamente atraente.” (5.6), seguido do itéhi &into vontade de o (a) conhecer.” (5.2)
Os itens com menores médias sdo o 1 “ Sinto/Sentade de chamar a atencdo” (3.2) e 0 23
“ Sinto/Senti algo estranho.” (3.2).

Na condicéo nao fraquinho, na IAl, os itens com iasdhais elevadas sédo o 18 “ Sinto/Senti
curiosidade.” (3.40) e o 28 “Acho-o0 agradavel.”1{3. Os itens com médias mais baixas sdo
0 30 “Faz-me/Fez-me corar.” (2.50), 0 25 “ Sintoauguimica entre nés”. (2.52) e o item 13 “
Sinto/Senti um click interno.” (2.53) (Grafico 5)

No IAl todos os itens diferenciam a Condicdo dex&aida Condicédo de Fraquinho, excepto
os itens 17, 18, 23, 26 e 29. Todos os itens dalaesiferenciam a Condicado de Paixao da
Condicao de Nao Paixao. Todos os itens difereneid@ondicédo de Fraquinho da Condicéo
de Nao Fraquinho excepto os itens 1, 5, 7, 23 &ZZJondicdo de Nao Paixao é diferenciada
da Condicao de Nao Fraquinho nos itens 10, 1113,21, 28 e 29.

Discussao

Com o objectivo de delimitar e compreender os dtoxele Paixdo, Atraccdo e Amor, foram
utilizadas neste estudo uma escala de paixdoPassionate Love ScalgPLS)
(Hatfield&Sprecher, 1986) —, uma escala de amorLeve Attitude Scale(LAS)
(Hendrick&Hendrick, 1986) —, e a escala de atracedadice de Atraccdo Inicia(lAl)
(Rodrigues&Garcia-Marques, 2005), respondidas temdanente um alvo diferenciado - um
conhecido pelo qual se sente paixdo, um conhe@tpqual ndo se sente paixdo, um actor
pelo qual se sente um fraquinho, um actor pelo géal se sente um fraquinho. Os alvos
diferenciados em questdo determinam se as pressualas discriminam o0s sentimentos em
guestdo — paixdo, ndo paixao, fraquinhos, néo iinags. As analises realizadas as escalas —

PLS, LAS, IAl- permitiram conhecer as suas car#&tiens psicométricas quando utilizadas
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pela amostra em estudo, sugerindo que todas elaseapam uma consisténcia interna
bastante elevada. A andlise factorial confirmat@A&C) permitiu concluir uma falta de
ajuste em todas as escalas em relacdo as esdgiaaisy o que levou a realizacdo de uma
analise factorial exploratoria (AFE) as escalas pemnita entender melhor o desajuste. Na
PLS tal constatou-se no facto de terem sido exisadibis factores. No entanto ndo existe um
total desvio a unidimensionalidade da escala algidevido ao facto de o primeiro factor
corresponder a 72,9% da variancia total. Em relacidS constatou-se uma extraccéo de
onze factores, sendo que a escala original € cdmpos seis factores. As dimens@a®es
Pragmae Agapeapresentam um total ajuste ao esperado, ao donti@ dimensdelsudus
Storgee Mania que se apresentam divididas entre factores. Tae ger explicado por um
possivel enviesamento na traducdo da escala oeguostas dadas aleatoriamente por parte
dos respondentes. Constatou-se também que osefach@sclados sdo constituidos por itens
que sdo respondidos essencialmente com base gos frarsonalisticos dos sujeitos e néo
definem o sentimento nos aspectos vistos comumnmorte “caracteristicas de amor”.
Repetindo o procedimento para o indice de Atradgémal (IAl) foram encontrados trés
factores, tais como existentes na escala origial com pesos factoriais bastante diferentes.
Analisando os resultados das escalas para cadéc&onekperimental, € sugerido que em
conjunto todas as escalas diferenciam a Condic&ade&io da Condicdo de Nao Paixdo e a
Condicao de Fraquinho da Condicdo de Nao Fragumdsirando o poder discriminativo das
escalas em estudo. A analise de resultados polaesggere que Rassionate Love Scale
(PLS) diferencia melhor a Condicao de Paixdo doa@»ndicdo de Fraquinho, tal como a
Love Attitude Scal¢LAS). As andlises adndice de Atraccdo IniciallAl) mostram que
diferencia bem tanto Fraquinho de Nao FraguinhooccBaixdo de Nao Paixao. Tal pode ser
explicado pelo facto dos itens da escala de atrasgéem muito abrangentes em relacdo ao
sentimento amoroso de um sujeito por outro indepeietnente da sua intensidade. Atraves
da analise dos itens das escalas também nos &glasdientar o poder discriminativo das
escalas em questdo. Na PLS, as andlises indicartodoe os itens diferenciam a Condigéo
Paixdo e N&o Paixdo. Apenas 16 itens sdo capazedifatenciar significativamente a
condicado Fraquinho de Nao Fraquinho. Analisandortezido de tais itens, podemos afirmar
gue sdo itens sugestivos de um sentimento amorasaima intensidade relativa. A LAS s6
diferencia significativamente Paixdo de Ndo Paednl3 itens num total de 42 e Fraquinho
de Nao Fraquinho em 9 itens. Tal podera ser contggumm o facto de segundo revisédo de
literatura, o conceito de amor abranger variodosstie amor para além dos salientes na

escala em questéo, nao diferenciando apenas assiroitados, mas também outros tipos de
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amor existentes que a escala pode suscitar. Tat@oer acontecido também, pelo facto de os
individuos ndo assumirem posi¢cdes extremas emaelags alvos em questao (gosto muito
ou detesto-0). E de constatar também que na candigderimental de “ter em mente uma
pessoa pela qual ndo se sente paixao”, isto paerdédividual a pensar numa pessoa pela
gual ndo sente paixdo mas que goste de alguma,fpodando ser adequado a algum dos
estilos de amor presentes na escala. E de consaathém que analisando os resultados
obtidos nas diferentes dimensdes ldave Attitude Scalgpara cada uma das condigdes,
conclui-se que na condicdo de paixao, a dime&sésobtém a maior média, estando assim
de acordo com as nossa hipéteses visto que o éstdmoiErosda LAS é o mais semelhante
ao conceito de paixdo e também ao Passionate Levé/alter e Berscheid (1978). Na
condicdo de Nao Paixao, Fraquinho e Nao Fraquinlestilo de amor mais significativo € o
Storgeque se caracteriza como sendo um estilo de anamtovpara um relacionamento muito
relaxado (Lee, 1977). No IAl é visivel que todos itens desta escala diferenciam
significativamente a Condi¢ado de Paixdo da Conddg&dNao Paixdo e apenas 5 itens da
referida escala nado diferenciam Fraquinho de Naagutnho. Os resultados na sua
generalidade foram de encontro as hipoteses penagutéori. Os conceitos de amor, paixao e
atraccao tém uma definicdo algo subjectiva queesttelo ajudou a definir um pouco melhor.
E importante constactar algumas dificuldades sastido presente estudo, tais como a
dificuldade sentida pelos participantes em pensalkos pelo qual “ndo sentem paixao”.
Este tipo de alvos sdo a maior parte das nossagded interpessoais, mas foi notoéria a
dificuldade em responder as escalas.

Para estudos futuros considero importante uma mebmpreensdo das componentes do
conceito de paixao, visto ser nomeado por muitéscies como atraccao sexual e ter muito

componentes associados que ndo estao relacionaios gexualidade.
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Anexo 1:Passionate Love Scafklatfield&Sprecher, 1986) traduzida

N&o verdade Definitivarte
de todo verdade
1.Desde que estamos envolvidos as minhas emog3esnaham-se a uma montanha
russa. 234567

2.Ficaria profundamente desesperada se ele (a) me

deixasse. 234567
3.Por vezes 0 meu corpo treme de excitacdo quaajlego. 1 2 3 4 5 6 7
4.Tenho prazer em estudar os movimentos e os adalo
seu corpo. 1 243567
5.Por vezes sinto que ndo consigo controlar os meus
pensamentos. Penso obsessivamente nele(a). 1 234567
6.Sinto-me feliz quando estou a fazer alguma quasa o(a)
fazer feliz. 1324567
7.Preferia estar com ele(a) do que com qualquea@esssoa. 1 2 3 4 5 6 7

8.Ficaria com ciimes se pensasse que ele(a) sa esta

apaixonar por outra pessoa. 1 234576
9.Mais ninguém conseguiria ama-lo como eu. 1 234567
10.Anseio saber tudo sobre ele(a). 1 234567
11.Quero-o(a). Fisicamente, emocionalmente, meetaten 1 2 3 4 56 7
12.Ama-lo(a)-ei para sempre. 1 234567
13.“Derreto-me” quando olho profundamente paraeos s

olhos. 234567
14.Tenho um apetite infinito de afecto por ele(a). 1 234567
15.Para mim ele(a) € o meu parceiro perfeito. 1 234567
16.Ele (a) € a pessoa que me consegue fazer rhais fe 1 234567
17.Sinto 0 meu corpo responder quando ele (a) oze to 1 234567
18.Sinto-me carinhosa em relagéo a ele (a). 1 234567



Nao verdade Definitivarte

de todo verdade

19.Parece que ele (a) esta sempre na minha cabeca.

20.Se estivesse separado(a) dele (a) durante muito
tempo sentir-me-ia intensamente so.

21.Por vezes sinto dificuldade em concentrar-me no

trabalho porque os pensamento sobre ele(a)ocupam

a minha cabeca.

22.Quero que ele(a) me conheca. Os meus pensamentos

medos e esperancgas.

23.Saber que ele(a) se preocupa comigo faz-me senti
completo(a).

24.Procuro fervorosamente sinais que indiguem ejoes
dele(a) por mim.

25.Se ele(a) estivesse a passar por tempos diféceporia
de lado os meus assuntos pessoais para o(a) ajudar.
26.Ele(a) consegue fazer-me sentir efervescenteoebalhar.
27.Na presenca dele(a) anseio tocar e ser tocado(a)
28.Uma existéncia sem ele(a) seria escura e triste.
29.Possuo uma poderosa atraccao por ele(a).

30.Fico extremamente deprimido(a) quando as coisas

nao correm bem na nossa relagéo.

1 234567

1 234567

1 23446 7

1 2 3 4657

1 248356 7

1 2 3%46 7

1 234567

1 234567

1 234567

1 234567

1 234567

1 234567
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Anexo 2:Love Attitude Scal@Hendrick&Hencrick, 1986) traduzida

Fortemente Fortemente
de acordo em desacordo
1)Sentimo-nos mutuamente atraidos assim que nos
conhecemos. 124567
2) Existe uma grande quimica entre nos. 1234567
3) Quando fazemos amor, é muito intenso e gratifica 1234567
4) Sinto que fomos feitos um para o outro. 1234567
5) Envolvemo-nos fisicamente muito depressa.
(Envolvemo-nos emocionalmente muito depressa.) 1234567
6) Entendemo-nos muito bem. 12 3 4657

7) O meu parceiro (a) corresponde ao meu ideaélbzdéfisica. 12 3456 7

8) Tento manter o0 meu parceiro (a) um pouco in¢&riacerca
do meu compromisso para com ele (a). 1234567

9) Acredito que o que o meu (minha) parceiro (@) s&be sobre
mim n&o o(a) ira magoar. 12483567

10) Ja tive, por vezes, que impedir que dois parseneus
descobrissem a existéncia um do outro. 1234576

11) Consigo esquecer facil e rapidamente os mesgs@norosos. 1 2 3 4 5 6 7

12) O meu parceiro iria ficar chateado se soubagsenas coisas
que fiz com outras pessoas. 1243567

13) Quando o meu parceiro se torna muito dependienteim,
sinto vontade de me afastar um pouco. 1234576

14) Gosto de jogar o “jogo do amor” com varios paas. 1234567

15) S6 percebi o que era estar apaixonado (a)jsldpestar
apaixonado durante algum tempo. (E dificil dizeactamente
onde termina a amizade e comecga 0 amor.) 1234567

16) N&o me consigo apaixonar sem primeiro gostatgieem.
(O amor verdadeiro implica gostar de alguém duralgem tempo.)1 2 3 4 5 6 7



Fortemente Fortemente
de acordo em desacordo

17) Ainda mantenho boas relacdes de amizade cqpasasas
com quem mantive relagcdes amorosas. (Espero sereamigo
(a) das pessoas que amei.) 123467

18) A melhor forma de amor surge de uma longa aieiza 1234567

19) E dificil dizer qual 0 momento em que nos apa&mos.
(A nossa amizade transformou-se gradualmente emn)am 1234567

20) Na realidade, o amor é uma amizade profundapaima
emogao misteriosa e mistica. 12 3546 7

21) As minhas rela¢cdes amorosas mais gratificavessiiram
a partir de boas amizades. 1243567

22) Tenho em conta quais sdo 0s planos que umagiEss
para o seu futuro antes de me envolver com ela. 1234567

23) Tento planear cuidadosamente a minha vida detescolher
um(a) parceiro(a). 124567

24) E melhor amar alguém com um passado semelaamteeu. 1 2 3 4 56 7

25) Uma das principais preocupacdes em escolha)pafceiro
(a) é saber qual a imagem que a minha familia tele (a). 1234567

26) Um factor importante na escolha de um (a) par¢a) é se
ele (a) seria um bom pai (mée). 1234467

27) Um aspecto a considerar na escolha de umaimmafagé
qual o impacto que podera ter na minha carreira. 1234567

28) Antes de me envolver profundamente com algeéno t
perceber até que ponto 0s nossos valores séo tiwaipano
caso de algum dia termos filhos. 1234467

29) Quando as coisas nao estdo bem entre négoicmos no
estdmago. 1234567

30) Quando as minhas relacdes amorosas terminzortab
deprimido (a) que ja cheguei a pensar em suicidio. 1234567
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Fortemente Fortemente
de acordo em desacordo

31) Por vezes, fico tdo entusiasmado (a) com o etestar
apaixonado (a) que nao consigo dormir. 1234576

32) Quando o meu parceiro (a) ndo me dé atenca@m chsentir
doente. 1234567

33) Quando estou apaixonado (a) tenho dificuldadene
concentrar noutra coisa qualquer. 12 346 7

34) Nao consigo estar descansado (a) se suspeito eu
parceiro estd com outra pessoa. 12 3546 7

35) Se 0 meu parceiro me ignorar durante algumdepqr vezes
faco coisas estupidas para captar a sua atencao. 1234567

36) Tento encorajar 0 meu parceiro a ultrapassanantos dificeis.
(Tento ajudar sempre 0 meu parceiro nos momeiiogid.) 1234567

37) Prefiro sofrer do que deixar o meu parceiroesof 1234567

38) Nao consigo ser feliz se ndo puser a felicididmeu parceiro
a frente da minha. 234567

39) Normalmente estou disposto (a) a sacrificaneas desejos
para deixar que 0 meu parceiro (a) atinja 0s seus. 1234567

40) Tudo o que possuo € também do meu parceigata)ele (a)
utilizar como entender. 124567

41) Mesmo quando o meu parceiro (a) se chateiagmrainda o
(a) amo totalmente e incondicionalmente. 1234576

42) Eu suportaria tudo pelo bem do meu parceiro(a). 1234567



Anexo 3:indice de Atraccio Inicial (Rodrigues&Garcia-Magegi2006)

Nada Muito
01. Sinto/Senti vontade de chamar a atencao 1 2 3 4 567
02. Sinto-me / Senti-me atrevido (a) 1 2 3 4 56 7
03. Sinto/Senti algo intenso 1 2 3 4 505

04. Sinto/Senti vontade de contacto/interaccéo 1 2 3 4 567

05. Sinto/Senti reciprocidade de sentimentos 1 2 3 4 56 7
06. Sinto/Senti vontade de agradar 1 2 3 4567
07. Sinto/Senti borboletas no estbmago 1 2 3 4567
08. Sinto-me/Senti-me interessado (a) 1 2 3 4567
09. Sinto/Senti o coracao acelerado 1 2 3 4567
10. Sinto/Senti carinho 1 2 3 467

11. Sinto/Senti vontade de trocar sorrisos 1 2 3 4567
12. Sinto/Senti vontade de estar 1 2 3 4567
13. Sinto/Senti um click interno 1 2 3 4567
14. Sinto/ Senti vivacidade em mim 1 2 3 456 7
15. Sinto/ Senti vontade de senti-lo (a) 1 2 3 4567
16. Sinto/Senti vontade de rir com ele (a) 1 2 3 4567
17. Sinto/Senti fascinio 1 2 3 467

18. Sinto/Senti curiosidade 1 2 3 4508

19. Sinto/Senti alegria 1 2 3 467

20. Sinto/Senti vontade de olhar seus olhos 1 2 3 4567
21. Sinto/Senti empatia 1 2 3 467

22. Sinto/Senti vontade de passartempocomele(a) 1 2 3 4 5 6 7



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Sinto/Senti algo estranho

Sinto/ Senti algo inexplicavel

Sinto/Senti uma quimica entre nos

Acho-o (a) / Achei-o (a) fisicamente atraente
Fico/Fiquei com ele (a) no pensamento
Acho-o (a)/ Achei-o (a) agradavel
Sinto/Senti vontade de o (a) conhecer
Faz-me/Fez-me corar

Sinto-me/Senti-me com desejo

Nada

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

Muito

3 467

3 4505

3 4567

3 45617

3 45617

3 45617

3 4567

3 467

3 4505
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Anexo 4: Outputs Manova (Paixao/Nao Paixao)

Manova

Testes Multivariados

Hipoteses Erro graus
graus de de
Efeito Valor F Liberdade Liberdade Sig.
Intercept  Pillai's Trace ,970 | 1327,994 3,000 122,000 ,000
Wilks' Lambda ,030 | 1327,994 3,000 122,000 ,000
Hotelling's Trace 32,656 | 1327,994 3,000 122,000 ,000
Roy's Largest Root 32,656 | 1327,994 3,000 122,000 ,000
Condicdo  Pillai's Trace 419 29,344 3,000 122,000 ,000
Wilks' Lambda ,581 29,344 3,000 122,000 ,000
Hotelling's Trace 722 29,344 3,000 122,000 ,000
Roy's Largest Root 722 29,344 3,000 122,000 ,000
Anexo 5: Output Manova (Fraquinho/Nao-Fraquinho)
Testes Multivariados
Hipoteses Erro Graus
graus de de
Efeito Valor F Liberdade Liberdade Sig.
Intercept Pillai's Trace 1036,649(
,962 b) 3,000 122,000 ,000
Wilks' Lambda 038 1036,643)( 3,000 122,000 000
Hotelling's Trace 25 491 1036,643)( 3,000 122,000 000
Roy's Largest Root 25 491 1036,643)( 3,000 122,000 000
Condicdo  Pillai's Trace 177 8,729(b) 3,000 122,000 ,000
Wilks' Lambda ,823 8,729(b) 3,000 122,000 ,000
Hotelling's Trace 215 8,729(b) 3,000 122,000 ,000
Roy's Largest Root ,215 8,729(b) 3,000 122,000 ,000




Anexo 6: Testes Post-Hoc

Testes Post-Hoc

Variavel Condicdes (J) Condicdes Diferenca Desvio Padrdo | Sig
Dependente Experimentais(l) | Experimentais | Média (I-J)
1Al Paixdo Nao Paixao 1.9565 .23678 .000
Fraguinho 1.2074 .22352 .000
N&o Fraquinho | 2.5637 .24084 .000
N&o Paixao Paixdo -1.9565 .23678 .000
Fraquinho -.7491 .27223 .034
N&o Fraquinho | .6073 .28662 .153
Fraguinho Paixdo -1.2074 .22352 .000
Nao Paixao 7491 27223 .034
N&o Fraquinho | 1.3564 27577 .000
N&o Fraquinho Paixao -2.5637 .24084 .000
N&o Paixao -.6073 .28662 .153
Fraguinho -1.3564 27577 .000
PLS Paixdo N&o Paixdo 1.8635 .25673 .000
Fraquinho 1.1677 .24973 .000
N&o Fraquinho | 2.0979 .25951 .000
N&o Paixdo Paixdo -1.8635 .25673 .000
Fraquinho -.6958 .29076 .084
N&o Fraquinho | .2344 .29920 .862
Fraquinho Paixao -1.1677 .24973 .000
Nao Paixdo .6958 .29076 .084
N&o Fraquinho | .9302 .29322 .010
N&o Fraquinho Paixao -2.0979 .25951 .000
Nao Paixdo -.2344 .29920 .862
Fraquinho -.9302 .29322 .010
LAS Paixao Nao Paixdo .7502 .12585 .000
Fraquinho .4067 .11639 .004
N&o Fraquinho | .7615 .12389 .000
N&o Paixao Paixdo -.7502 .12585 .000
Fraquinho -.3435 .13070 .047
N&o Fraquinho | .0113 13742 1.000
Fraquinho Paixao -.4067 .11639 .004
N&o Paixdo .3435 .13070 .047
N&o Fraquinho | .3549 .12881 .034
N&o Fraquinho Paixao -.7615 .12389 .000
Nao Paixdo -.0113 .13742 1.000
Fraquinho -.3549 .12881 .034
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Anexo 7:Outputs Anova two way - PLS

Estatistica Descritiva

Variavel Dependente: PLS

Condmod(v  cond_mod2
1) (v2) Média Desvio-Padrao N
1,00 1,00 3,0196 1,66574 63
2,00 2,7852 1,69266 63
Total 2,9024 1,67665 126
1,00 4,8831 1,17369 63
2,00 3,7153 1,59735 63
Total 4,2992 1,51408 126
Total 1,00 3,9513 1,71307 126
2,00 3,2503 1,70431 126
Total 3,6008 1,74108 252
Variavel Dependente:: PLS
Soma dos Graus de Média
Fonte Quadrados Liberdade Quadrada F Sig.
Modelo Corrigido 167,604 3 55,868 23,354 ,000
Condmod (v1) 122,921 1 122,921 51,384 ,000
condmod2 (v2) 30,963 1 30,963 12,943 ,000
condmod * condmod?2 13,720 1 13,720 5,735 ,017
Erro 593,269 248 2,392
Total 4028,233 252
Total Corrigido 760,873 251
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Anexo 8:Outputs Anova two way - LAS

Estatistica Descritiva

Variavel Dependente: LAS

cond_mod( cond_mod2(
vl) v2) Média Desvio-Padréo N
1,00 1,00 3,3651 ,78120 63
2,00 3,3537 ,76119 63
Total 3,3594 ,76819 126
2,00 1,00 4,1153 ,62251 63
2,00 3,7086 ,68253 63
Total 3,9119 ,68187 126
Total 1,00 3,7402 ,79795 126
2,00 3,5312 ,74175 126
Total 3,6357 77592 252
Variavel Dependente: LAS
Soma dos Graus de Média
Fonte Quadrados Liberdade Quadrada F Sig.
Modelo Corrigido 24,446 3 8,149 15,954 ,000
Condmod (v1) 19,233 1 19,233 37,656 ,000
condmod2 (v2) 2,752 1 2,752 5,388 ,021
condmod * condmod?2 2,461 1 2,461 4,819 ,029
Erro 126,670 248 511
Total 3482,088 252
Total Corrigido 151,116 251
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Anexo 9: Outputs Anova two way —IAl

Variavel Dependente: IAl

Estatistica Descritiva

cond_mod( cond_mod2(
vl) v2) Média Desvio-Padréo N
1,00 1,00 3,4987 1,58958 63
2,00 2,8914 1,62751 63
Total 3,1951 1,63095 126
2,00 1,00 5,4552 1,00265 63
2,00 4,2478 1,46362 63
Total 4,8515 1,38871 126
Total 1,00 4,4770 1,64818 126
2,00 3,5696 1,68521 126
Total 4,0233 1,72447 252
Variavel Dependente: IAl
Soma dos Graus de Média
Fonte Quadrados Liberdade Quadrada F Sig.
Modelo Corrigido 230,392 3 76,797 36,908 ,000
Condmod (v1) 172,856 1 172,856 83,073 ,000
condmod2 (v2) 51,864 1 51,864 24,925 ,000
condmod * condmod?2 5,672 1 5,672 2,726 ,100
Erro 516,029 248 2,081
Total 4825,525 252
Total Corrigido 746,421 251

40



41

Revisao de Literatura

As relagbes interpessoais sdo das tematicas maidadas em psicologia social. Sao
abordados fendémenos como amor, paixdo, atraccaaden.. Estes fendmenos nao
contemplam definicdo objectiva e existe algumausdd entre 0os conceitos mais préximos.
Segundo Sternberg & Grajek (1984;1998), as expgaéramorosas sao consideradas como
sendo de uma grande importancia para a realizagddesenvolvimento pessoal, sendo um
dos sentimentos mais fortes e prazerosos da vetaicbs evolucionistas argumentam que as
pessoas necessitam de relagfes intimas para saréBuss, 1994). Os relacionamentos
intimos séo constituidos por um numero de caratias cognitivas, emocionais e
comportamentais. As caracteristicas cognitivagegafese a intimidade que uma pessoa vai
revelar & outra. Os individuos fornecem informacg8elre si proprios e sdo ouvidas as
confidéncias um do outro. Existe liberdade paraadestrar a maioria das suas facetas com
todos os seus complexos e contradicfes. Existepantitha de informacéo profunda sobre as
histérias um do outro, valores, forcas, fraquezasacteristicas individuais, esperancas e
medos (Altman & Taylor; Huesmann & Levinger, 1936urard, 1964). A nivel emocional,
os individuos com intimidade preocupam-se em cuidardo outro. Comportamentalmente,
os individuos intimos estdo confortaveis com mprtaximidade fisica. Sternberg & Grajek
(1984) identificaram dez sinais de intimidade natacionamento. (1) Desejo de promover o
bem-estar do amado, (2) experimentar felicidade commado (3) ser considerada pelo
amado (4) Poder contar com o amado nos tempos dessidade (5) existéncia de
compreensao mutua (6) Partilhar tudo com o amagdoe€épcéo de suporte emocional por
parte do amado (8) facultar suporte emocional amdani9) existéncia de comunicacao intima
como amado (10) dar valor ao amado na sua vida.

Investigadores consideram que um individuo experienem relacionamento com intimidade
quando alguns destes sentimentos sdo experimengadasimero suficiente, variando de
individuo para individuo.

O conceito de amor pode estar dentro das maissagegmocdes humanas. O amor no geral, €
uma resposta emocional para o que valorizamosnierite. E uma experiéncia de alegria na
existéncia de um objecto amado, felicidade na apragdo e no envolvimento e interaccao.
Amar é sentir um bem-estar em ser o amor de algegperimentar o prazer dessa presenca,
sentir gratificacdo e preenchimento. O amor é derdomo uma fonte de preenchimento das

nossas necessidades. A concepcdo de amor de widualgé importante na maneira de que
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determina em parte que o individuo sente e como rage seus relacionamentos mais
préoximos.

Sendo o amor um sentimento tdo forte, tem sido dwoinvestigacbes e tentativas de
definicdo e compreensao por parte de poetas, filéspsicologos (Brehm, 1985). Segundo
Fehr e Russel (1991), tal investigacdo € importdatédo ao facto de o significado do amor
usualmente ter um papel fundamental na vida desopesAssim, surgiram varias tentativas
de definicdo do amor. Freud (1922/1955) via o araor termos da sua sexualidade
sublimada. Harlow (1958) via 0 amor em termos dapmtamento de vinculo. Para Fromm
(1956) o amor caracteriza-se por um “tomar contsowdwo”, responsabilidade, respeito e
conhecimento do outro. Para Johnson-Laird e O411889) amar é experimentar felicidade
interna em relacdo a uma pessoa ou um objecto quedb se sente desejo sexual. E
considerado também que o amor envolve varias egirstitas como o altruismo, intimidade,
admiragéo, respeito, partilha, confidéncia, acéta@rgulho no outro, unido e preocupacao
exclusiva (Scoresby, 1977; Symonds, 1946; Turn@rQ)L Para Skolnick (1978) o amor é
uma experiéncia construida com sentimentos, igesisibolos culturais.

Mais recentemente, Neto (2000) vé o amor como win@ulacao, preocupacao e sentimento
de exclusividade em relacdo a outra pessoa.

Tedricos evolucionistas tentaram perceber comoesargmor, visto de uma perspectiva da
teoria do vinculo (Wilson, 1981). Wilson (1981) etg que o amor de um adulto é o
resultado de pelo menos trés instintos princigaigrimeiro, € a necessidade de proteccéao.
Segundo, o mesmo, a fungéo evolutiva do vinculonépeémeiro lugar a proteccdo dos
predadores e, o individuo (quer seja adulto ounces tende a procurar vinculos quando
sentem ameacas do exterior. O autor sugere amistde uma grande analogia entre o tipo
de vinculo que Bowlby (1969) estudou em criancas #po de vinculo que pode ser
observado nos amantes adultos. O segundo instsiodé o instinto de proteccéo parental.
Os individuos tendem a proteger os amados e a g@eyidos por eles. O terceiro tipo de
instinto € o sexual. Com base, nesta teoria, postente, Shaver e Hazan (1987)
desenvolveram uma ligacdo entre amor e vinculo.aberdo os teoricos, 0os amantes
romanticos tendem a ter um de trés estilos noedacionamento. O seu estilo deriva em parte
do tipo de vinculo que o individuo teve com a méanglo era crianga. Assim, existem 0s
amantes seguros, que consideram ser facil aprosimae dos outros. Também é confortavel
para este tipo de amantes depender dos outros @joetros dependam de si. Nao se
preocupam em ser abandonados e que outros se tom#m proximos deles. Depois,

existem os amantes de evitacdo, que se sentermétaséoeis ao estarem muito proximos de
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outros. E dificil confiarem completamente nos asiteadificilmente permitem-se ficar muito
dependentes de outros. Ficam nervosos com a paeadgi@ique possa existir e geralmente
consideram que O Seu parceiro amoroso quer mamsidade do que a que ele considera
confortavel. Por ultimo, estdo os amantes ambivaseansiosos, que geralmente pensam que
0S parceiros ndo os amam verdadeiramente e queuedierao ficar com eles no futuro. Par
medir os estilos de vinculo nos relacionamentosrasos em adultos, Hazan e Shaver (1987)
desenvolveram trés itens de escolha. O retratoraw aferecido pela teoria do vinculo inclui
emocodes positivas, mas também negativas, como deddimidade, ciimes, altos e baixos
emocionais. Mas também “tomar conta de”, intimidadeonfianca. A teoria do vinculo
também lida com os conceitos de separacdo e peajlada a explicar como a solidado e o
amor estéao relacionados (Shaver & Rubenstein, 1P&®bes & Reis, 1983; Weis, 1973).

A investigacdo acerca da natureza do amor e supreemsao iniciou-se com Rubin (1970) e
tornou-se impulsionadora para as investigacoesigggram posteriormente.

Na década de 60, Rubin desenvolveu uma escala gdissa o amor o constructo “amor”, a
Love Scalee uma escala que medisse o0 constructo “gostdrikiag Scale Cada uma das
escalas € composta por 13 itens. Posteriormente] (1985) criou uma versao mais pequena
da escala com 9 itens. Rubin (1970) concluiu quenzeito “amar” refere-se a uma atracgao
fisica, predisposi¢cdo para ajudar, desejar contipartemocdes e experiéncias, um sentimento
de exclusividade e absorcdo. O tedrico definiu @raoomo uma atitude tomada por um
individuo acerca de outra pessoa, envolvendo uneaigposicdo para pensar, sentir e
comportar-se de certa maneira perante a outra@a&sgundo o tedrico, o conceito “gostar”
esta relacionado com respeito, confianca e peroegped&emelhanca. Segundo Rubin (1970)
0s relacionamentos romanticos sao caracterizadoSaptwar’ e “gostar”, enquanto que as
amizades platonicas caracterizam-se apenas pdaffjos

Esta dicotomia entre relacionamentos romanticos neézaales platonicas influenciou
fortemente o desenvolvimento taxonémico do amda fpdr outros tedricos, que também
assumiram o aspecto da amizade num relacionamantntico (Masuda, 2003).

Davis (1985) propos que gostar, como acontece rmmizade, pode ser percebido em termos
de oito elementos principais — entusiasmo, assistémutua, respeito, espontaneidade,
aceitacdo, confianca, compreensdo e confidéncigurde o tedrico, amar estd envolvido
guando dois clusters sdo adicionados a base dedeni@s clusters sdo paixdo, que envolve
fascinacdo em relacdo ao outro, desejo sexualqeto e exclusividade na relacdo com o

outro, e ainda&aring, que envolve defende o outro e dar-lhe tudo.
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Sucederam-se varias investigacdes em relacdo d@os e4tilos de amor existentes. Segundo
Gomes (2004): “ O primeiro grande problema, quaseléala do sentimento amoroso, é que
ha muitas variantes, ha muitos amores: amor/paia@oor/romantico, amor/fisico,
amor/afeicdo, para ja nao falar de amor de pamsar de filhos.”

No entanto, os teoricos que abordam esta temaiicka ado concordaram em relagdo ao
namero de estilos de amor existentes, mas os sg&uslos permitiram tirar algumas
conclusdes.

Maslow (1955) descreve dois tipos de amoD-tove e o B-love O D-love baseia-se em
necessidade e dependéncia, enquanto gBdowe baseia-se em automonia e dadiva de si
préprio. Para Fromm (1956) existem cinco tipos d&ora o amor entre irmaos, amor
maternal, amor erotico, amor préprio e amor porD&elley (1983) descreveu trés tipos de
amor, amor passional, amor pragmatico e amor sti&ruilO amor passional, baseia-se na
«necessidade do outro». O amor pragmatico basesaiseonfianca e tolerancia. Por fim, o
amor altruista baseia-se em preocupacdao e cuidado.

Walster e Berscheid (1978) distinguiram amor pasdi@ amor companheiro. Segundo, os
mesmos, 0 amor passional define-se como “Um edtddoso de desejo de unido com o
outro. Amor reciproco (unido com o outro) é assticia preenchimento e ecstasy. Amor nao
recompensado (separac¢do) é associado a vaziodasieu desespero. Um estado profundo
de despertar fisioldégico.” O amor companheiro énidd como “o afecto que sentimos com
guem vivemos a nossa vida, profundamente envolvidesta dicotomia distinguiu entéo
amor com sexualidade — o amor passional e amoissgnalidade — o amor companheiro. O
amor passional caracteriza-se por conter emocdessas, ternura e sexualidade, enquanto
que o amor companheiro caracteriza-se por um afatigavel e vinculo profundo. Para
estudar o amor passional, Hatfield e Spretchergl®8aram aPassionatd.oveScale(PLS).

A PLS é composta por 30 itens que englobam aspectgmitivos, emocionais e
comportamentais do amor passional. Foi criada temip@a versdo mais curta da PLS com
15 itens.

Em 1977, Lee criou &eoria das Cores do amobaseada na roda das cores. O tedrico
identificou seis estilos de amor, sendo trés estjpimarios e 0s outros trés estilos
secundarios. Os estilos primarios sa&ros Ludus e Storge Os estilos secundarios sao
Mania, Agapee Pragma EmEros o amor revela-se pela procura da beleza e decatraOs
amantes eroticos sabem que tipo fisico os atrée. €dilo de amar comeca sempre com uma
atraccao fisica muito forte. Erudus o amor € vivido como um jogo. O amante ludico néo

tem um ideal de amante na mente e recusa deddmiateua vida a desenvolver uma relacao
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amorosa de companheirismo. E um coleccionador geriéncias amorosas. Os amantes
lidicos sédo plurais no amor. Os sentimentos na@gaiimidos intensamente e estes amantes
nao se comprometem a longo prazo. Em Storge, o desenvolve-se alicercado na amizade.
O amante de Storge € geralmente muito relaxadekmaio ao relacionamento e ndo tem um
estilo fisico na cabeca, nem selecciona um parceimsecientemente. Este parceiro “ndo esta a
procura de amor”. Os amantes de Storge sao gerarmsmelhores amigos.

Os estilos de amor secundarios surgem ao se coejugss estilos de amor primarios dois a
dois. Assim, o estilo de ambtania, formado peldros e Ludus vive 0 amor com obsesséao,
ciime e grande intensidade emocionalAgapeé a juncdo dd&ros com oStorge e aqui 0
amor é dado sem se esperar reciprocidadePEigma que € a uniao dstorgecom oLudus

0 amor é visto como pratico, tendo em vista umailve e implicando vantagens.

Sternberg (1987) apontou queEoos e Storgeda Teoria das Cores do Amor de Lee (1970)
sdo equivalentes ao amor passional e amor compantei Hatfield, respectivamente.
Hendrick & Hendrick (1988) consideram que o editbamorEros é o estilo de amor mais
relacionado com a satisfacdo numa relad@mpeesta pouco relacionado com satisfacao e
Ludusesta relacionado negativamente.

Lasswell e Lobsenz (1980) usaram a teoria de L8&7)lcomo base da construcdoldive
ScaleQuestionnaire No entanto, a maior validacao da teoria de Legiswwom Hendrick &
Hencrick (1986) que desenvolverarh@eAttitude Scale(LAS) para medir os seis estilos de
amor referidos ndeoriadasCoresdo Amor. A LAS é composta por 42 itens, sendo que sao
7 itens por estilos de amor.

Para Sternberg (1986), o amor é composto por ti@panentes basicos, paixao, intimidade e
compromisso. Propds assim,Taoria Triangular do amorNesta teoria, o amor pode ser
entendido em termos dos trés componentes basicesjugtos podem ser vistos como
formando os vértices de um tridngulo. A compongaigao refere-se a maneira de comandar
0 romance, atraccdo fisica, consumacio sexual estargnuma relacdo amorosa. E o
envolvimento motivacional da relacdo. A intimidadére-se a unido intima e sentimentos de
proximidade. E o investimento emocional na rela@aompromisso/ decisdo refere-se ao
aspecto a curto prazo e a longo prazo. A curtoopéadecidido que se ama uma pessoa. O
aspecto longo prazo é o compromisso de manteragsse Estes dois aspectos ndo andam
necessariamente juntos. A decisdo de se amar algéenmplica um compromisso a esse
amor. O compromisso ndo implica a decisdo. Muitsspas sdo comprometidas ao amor de
outro sem terem admitido que a amam. No entantmlrgente a decisdo antecede o

compromisso.
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Combinando os componentes do amor, sdo obtidosediés estilos de amor.Quando existe
apenas a componente intimidade, o estilo de anfgosgtar” (iking), referindo-se a uma
verdadeira amizade, ndo existindo uma paixdo iateresn compromisso a longo termo.
Quando existe apenas a componente paixdo, densmida-infatuatedlove’. E como uma
paixdo a primeira vista. Existe um despertar meatfisico. Podem-se manifestar sintomas
somaticos como palpitacdes e secrecdes hormonaste Eima idelaizacdo de um individuo
diferente do que ele é na realidade e uma tend@aceéaa obsessdo. Quando apenas existe 0
compromisso, o amor € designado de amor v&napfylove). Aqui, existe a decisdo de que
se ama uma pessoa, sem haver paixao ou intimi@adedo existe paixao e intimidade, o
amor designa-se de amor romantiBrhanticlove). Os amantes romanticos consideram-se
feitos um para o outro fisicamente e emocionalmefteonjugacao da intimidade com o
compromisso designa-se por amor companh&mmpanionatdove). E essencialmente um
compromisso de amizade a longo termo. Da combind€gmaixao com compromisso resulta
0 amor insensato-atuouslove). Aqui, 0 compromisso é feito com base na paibé€m ®
elemento estabilizador do envolvimento intimo. Qloaa paixdo murcha, tudo o que resta é o
compromisso. O amor consumad@ofisummatelove) resulta da combinacdo dos trés
componentes béasicos do amor, intimidade, paixaongmmisso. E o amor completo, pelo
qual todos se esforgcam, especialmente nos relan@mas roméanticos. Em contrapartida,
quando existe uma auséncia de todos os componkasgsos do amor, denomina-se de
“nonlové, ndo amor. Esta designacéo caracteriza a marte gas relacdes interpessoais de
um individuo, que séo de interac¢des causais oialexiste amor nem amizade.

Como os relacionamentos variam em intensidadenesfoo triangulo do amor pode variar em
termos de tamanho e forma simultaneamente. Seg8telmberg (1986), ao se saber o
tamanho e a forma dada a um triangulo de amoriohgat é dada uma boa pista de como a
pessoa sente 0 outro e quais dos sentimentos pst@entes. O amor “envolve muitos
triangulos”. O individuo ndo tem apenas o trianggle representa o seu amor pelo outro
num relacionamento mas também um tridngulo queesepta um ideal do outro nesse
relacionamento.

Na sua definicdo, a componente paixdo € equivalaoteamor passional de Hatfield. A
intimidade é teoricamente definida como 0 mesmatroato do “gostar” de Rubin (Masuda,
2003).

A versao original da escala daoria Triangular do Amor consiste em 72 itens, sendo 24

itens para cada componente. Metade dos 24 itegsigeraos respondentes como se sentem
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acerca dos seus parceiros, a outra metade, perpmtao individuo se comporta com 0 seu
parceiro no relacionamento (Sternberg, 1997).

Martson et.al (1998), através da analise factaléalm questionario aberto, sugeriram que a
intimidade € composta por abertura, sexo, afeedag capacidade de apoiar e companhia
silenciosa. A experiéncia de paixdo é compostanmaiantismo e pela intimidade sexual. Por
fim, a experiéncia de compromisso mostrou ser catap@or capacidade de suporte,
expressdes do amor, fidelidade, expressdes de oangso, consideracao e devocao.
Segundo Walster et al. (1966) nos primeiros enosraimorosos, a atraccao fisica € tudo o
que importa para haver satisfagdo no encontro.cbela com aleoria Triangular do amor,

a componente paixao é a primeira a ser recrutadanfponente intimidade e compromisso
demoram mais tempo a surgir.

Num estudo empirico mais recente, de Yela (19962arndo o modelo de Sternberg (1986,
1988) como guia, as dimensdes de amor foram ZatiEts em quatro componentes —
intimidade, compromisso, paixdo eroética e paixdoamtica. A intimidade cobre o vinculo
afectivo da compreensdo, comunicacdo, confiancaugorte entre os parceiros. O
compromisso indica a existéncia de planos a mébthogo prazo, percebendo a relagdo como
estavel. A paixdo erética relaciona-se com desejosnecessidades de natureza
fundamentalmente fisiol6gica, preocupando-se comuwo (activacdo sexual). A paixao
romantica refere-se aos desejos e necessidadesateda uma natureza fundamentalmente
psicolégica, como a idealizacdo do amado e estat@otemente a pensar nele/a.

Foi também investigada e estudada a duracdo dapooemtes do amor, e chegou-se a
conclusdao que diferem. A intimidade tende a cresocenstantemente no inicio do
relacionamento, depois comeca a crescer mais destiggue por fim, termina. E distinguida
a intimidade observavel, da intimidade ndo obseaildlatente). Quando duas pessoas
comecam a conhecer-se melhor, comecam a tornaesisigeis um em relacdo ao outro e
podem deixar de sentir a proximidade de antes. rigskguBerscheid (1983), num
relacionamento de sucesso, ird continuar o desamamto da intimidade latente, mesmo que
0 nivel de intimidade observavel esteja a diminbium relacionamento sem sucesso, a
intimidade latente e a intimidade observavel estébas a diminuir. A paixao apresenta um
desenvolvimento rapido, seguido de habituacédorealim que o sujeito deixa de se sentir tao
estimulado. Segundo Solomon (1980), a paixdo podgrimediatamente apds se conhecer
alguém pelo qual se sente atraccao, seja fisicke @mutro tipo. A paixao cresce rapidamente,

mas também cai rapidamente.
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O compromisso, depende da duracdo e sucesso delariomamento. Geralmente, o nivel
base inicia-se no zero, quando ndo se conhece iidad e depois comega a crescer.
Normalmente, se a relacdo se vai tornando numearela longo termo, o aumento do nivel
de compromisso vai sendo gradualmente maior. Sdagdio comeca a falhar, o nivel de
compromisso entre num periodo descendente, e skagio acaba, o nivel de compromisso
volta ao zero.

Kelley (1983) analisou os conceitos de amor e comjmso. O tedrico prop6s que 0 amor
refere-se a sentimentos e compostamentos posigvoEompromisso refere-se a estibilidade
de forgcas que afectam um relacionamento continu@ddactores que afectam uma relacéo
podem ser positivos ou ndo, e estaveis ou naon8edelley, todos os tipos de estabilidade
promovem um compromisso com continuidade, mas natast as condicbes positivas
promovem amor. Na analise de Kelley, € discutidipo de factores positivos que podem
contribuir para o sentimento de amor entre duasoass— apego ao outr@afing),
necessidadenéed, confianga e tolerancia, assim como varios cotapmntos e sentimentos
associados a isso, mas néao clarifica as ligactes esses factores. Numa analise feita por
Kelley (1979) anteriormente, acerca dos relaciomaosepessoais, 0 autor sugere que o apego
ao outro €aring) € geralmente melhor indicador de amor do que ss@étade rfeed.
Posteriormente, Kelley et al. (1982) confirmaranmesiltados obtidos nesta investigacao.

E sugerido por varios autores que existam trésliestale amor durante um relacionamento
continuado. Primeiro € o amor passional, seguidaam@r romantico e por fim o amor
conjugal ou companheiro. O amor passional envolaeinienso despertar e uma forte base
sexual, dai alguns autores denominarem paixdo skjadsexual. Segundo Walster (1971) e
Berscheid e Walster (1974) utilizaram a teoria dimis componentes da emocéao de Schachter
(1964) para definir amor passional. Os autoresiza@m que os individuos experienciam
amor romantico se duas condicbes coexistirem, €l)individuos estarem fortemente
despertos fisiol6gicamente e (2) que as pistaa@dnais indiqguem que o amor passional é a
interpretacdo apropriada dos seus sentimentos. tipstede amor permite o contacto e o
crescimento do compromisso. O amor romantico €idde separar do amor passional por
serem ambos intensos. Segundo Gomes (2004) “Paigdioor romantico sdo sinbnimos ou
quase, e caracterizam-se pelo turbilhdo emociosakeal da ligagao entre duas pessoas.” O
amor romantico no entanto é mais focado numa iheglio do outro do que na sexualidade
com o outro. Na auséncia de um real conhecimentoutim, cada membro do casal pode
projectar fantasias de qualidades ideiais paratm.ok dada muita atencdo ao amado e a

experiéncia de amor, levando a exclusdo de quab®e duresto. Para Hatfield e Walster
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(1981), o amor romantico é um estado de intensargds por um parceiro, ecstasy e
preenchimento. Este € o tipo de amor que PeeledsBy (1976) nomearam de aditivo e que
Rougemont (1940) como muitos outros, apontaram@moco tipo de amor que requer
obstaculos e impedimentos para sobreviver. Livorggl980) referiu-se ao amor roméantico
como um processo de reducgédo de incertezas, nalseid que quando as incertezas sao
removidas e deixam de haver obstaculos para a m@gsio do amor romantico, ele
desaparece.

O amor conjugal (ou companheiro) € a menos intésrsaa de amor, € o tipo de amor que
acontece ap0s um casamento, mais concretamentes aEpo casal se conhecer bem . E
definido como sendo o afecto que é sentido com gsempartiiha a vida estando
profundamente envolvidos. Segundo Safilios — Rdilgc(1977), o amor companheiro
envolve uma amizade, compreensdo e preocupacaobpeieestar do outro. A paixdo é
substituida por gostar e confianca. No entantanoraonjugal nao significa indiferenca entre
o casal.

Diamond (2003; 2004) investigou 0 amor romanticaediniu-o como sendo um estado
motivacional associado a sentimentos de vinculoeecampromisso com um parceiro.
Argumenta que o amor romantico esta associado anqp@&o de uma ligagdo entre os
parceiros e o desejo sexual tem a funcdo de pranmwmportamento sexual. O amor
romantico aqui € o amor companheiro em outra teiogia e o desejo sexual € o amor
passional. Nesta estrutura, o amor romantico eagloh compromisso, e ligacdes a longo
termo que promovem intimidade, conneccdo e a fdimagUtua de planos a longo termo
(Aron & Aron, 1998; Diamond, 2003; Dion & Dion, 13)/ No seguimento desta teoria, 0
amor romantico esta relacionado com o interessestar perto do parceiro (Aron & Aron,
1998; Hatfield, 1988; Hatfield & Walson, 1978). @ntimento de comecar a amar , envolve
uma rapida extenséo do self a incluir o parcein@A& Aron, 1997).

Associado a grande parte dos fendmenos de relagégsessoais, estd o conceito de atraccao
interpessoal. O estudo da atraccao interpesseaa&urse na década de 50, mas s6 nos anos 70
se comecou a sentir necessidade de distinguir edreliversas formas de atraccédo e
evidenciar os processos psicolégicos envolvidosta Pa psicologia é extremamente
importante perceber os processos de atraccdo,epasns fendmeno determinante para os
relacionamentos sociais,e perceber quais as suasdoem sentimentos de “gostar” e
sentimentos positivos mais intensos.

Segundo Newcomb (1961), a atraccéo interpessoa peddefinida como uma orientacao

avaliativa de um individuo em relacéo a outro. Bleesd e Walster (1987) definem atraccéo
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como uma tendéncia ou predisposicéo individual pasdiar outra pessoa ou simbolo de
maneira positiva. Segundo Levinger & Snoek (1972)relacionamentos romanticos nos
estadios iniciais de desenvolvimento caracterizarpeta atraccdo. Segundo 0os mesmos, pelo
menos na nossa cultura, os relacionamentos sentaranicial ndo terdo razdo para a sua
continuidade. Isto porque a atrac¢do € baseadaaet® po prrenchimento de necessidades
individuais (Seyfried, 1977; Winch, 1958).

A atraccdo como conceito geral, pode ser concepdula como um conjunto de sentimentos
de amizade e de voluntariedade no desejo de canheméra pessoa (Rodrigues & Garcia-
Marques, 2005). Este tipo de atraccao aproximassestllo primario de amor designado por
“Storgé (Lee, 1973; Hendrick &Hendrick, 1986).

A atraccdo romantica pode ser definida como umurdojde sentimentos mais especificos,
nomeadamente a voluntariedade no desejo de conbemeiro de uma forma mais intima
(Rodrigues & Garcia-Marques, 2005). A atraccao mtioa interliga-se em grande parte com
o estilo primario de amorEros’ (Lee, 1973; Hendrick & Hendrick, 1986) e com anceito

de “ passionate love” (Berscheid & Reis, 1998; H@kd& Hendrick, 1989). Segundo
Rodrigues e Garcia-Marques (2005) existem factpessoais e situacionais que podem
actuar como facilitadores e potenciadores da valietade para estabelecer uma primeira
interaccao, tais como a atractividade fisica pedeetia outra pessoa ou partilha do espaco de
trabalho por ambas as pessoas.

A maioria dos investigadores caracterizaram atmogdmo tendo trés componentes —
cognitivos, afectivos e comportamental. O companeaignitivo refere-se aos pensamentos
positivos e negativos sobre a outra pessoa. O coemp® afectivo refere-se aos sentimentos
positivos e negativos relacionados com a outraoge$3 componente comportamental refere-
se a maneira de como o individuo age perante oco.olerscheid e Walster (1987)
conceptualizaram a atraccdo como uma atitude gquedéda através de um continuum, onde
“amar” esta num nivel mais elevado no continuungde “gostar”. Lott e Loft (1961; 1974)
foram dos primeiros tedricos a nomear o reforco ppee existir no fendmeno de atraccao.
Segundo 0s mesmos, a atraccdo € uma atitude pop#hante outro, sendo “gostar” uma
resposta objectiva antecipatoria, o individuo etreoatributos numa pessoa que gosta , sendo
um refor¢co primario. Como a pessoa da qual se gastinua a possuir esses atributos no
entendimento do individuo, o individuo torna-seeforgo secundéario. Gostar de uma pessoa
resulta assim, quando um individuo experimentam@emsas na presenca de outra pessoa.
Brehm (1985) refere trés categorias maiores dempensas- caracteristicas intrinsecas da

pessoa, como a beleza, sentido de humor e intelgé@®s comportamentos perante o
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individuo, tais como, dar atencdo sexual ou cogdolanos tempos de stress. Por fim, o
acesso a fontes de desejo externas como preestigleiro e outras pessoas. Foa e Foa
(1980; 1974) propuseram seis tipos de recompesassf, aservicos, bens, dinheiro,
informacéo e status.

Segundo Duck (1994) o fenbmeno de atraccdo podessancadear por um aspecto particular
como, um cheiro, uma troca de olhares, um aspé&itmfa associacdo de uma caracteristica
da outra pessoa a algo agradavel, entre muitogsofaictores.

Investigadores dos relacionamentos pessoais im@mdm numerosas variaveis que se
associam com o conceito de atraccdo em geral. Eati@weis incluem similaridade real ou
percebida entre individuos (Simpson & Harris, 19§tpximidade ( Festinger, Schachter, &
Back, 1950; Nahemow & Lawton, 1975; Segal , 1914), ambiente fisico confortavel (
Griffit, 1970; May & Hamilton, 1980) e atractividadfisica (Berscheid & Walster, 1974;
Green, Buchanan & Heuer, 1984; Hatfield & Sprecth®86). Segundo Pam et. Al (1975) a
atractividade fisica € mais importante nos relamioentos amorosos heterossexuais do que
nos relacionamentos dating E € mais importante nos relacionamentodatengdo que nos
relacionamentos de amizade.

A familiaridade é um principio basico da atraccéisto que as pessoas familiares sao
usualmente julgadas como seguras. Este efeito doodstrado experimentalmente por
Hartley (1946). Brockner e Swap (1976) descobricara quanto mais um individuo € visto
mas néo interage com outro, mais facilmente ele&célhido para interagir com o individuo.
Considerou-se importante aceder ao fenomeno degatranicial, visto este fendmeno pdoer
aumentar a probabilidade de interac¢bes futurag @uum factor essencial para o
desenvolvimento de uma relacdo amorosa (Rodriquésagia-Marques, 2006). Segundo
Rubin (1985) as amizades que um individuo adqaimgbtm estdo relacionadas a algum tipo
de atraccao existente.

Rodrigues e Garcia-Marques (2006) para medir o @stmae atraccao inicial, ou seja, a
atraccdo que uma pessoa sente no primeiro momentordacto com o outro, desenvolveu
uma medida verbal e explicita do grau de atracggial, o indice de atracc&oinicial (IAl).

O 1Al é constituido por 31 itens. Os autores nestedo referiram-se concretamente a forma
de atraccdo que tem as caracteristicas de um semtirde “estar caidinho pohdvea crush
on). Este sentimento pode dar origem a outro tipaeligcionamentos, pode ser algo que
desaparece imediatamente ap0s o afastamento dampdieetingattraction) (Berscheid &

Reis, 1998; Burger, Soroka, Gonzago, Murphy & Soeler2001) ou pode desenvolver-se
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lenta e gradualmente, sendo continuado no tempog ap fraquinho que se sente por uma
estrela de cinema, e ndo ter qualquer consequiaci@a amorosa da pessoa.

Por razdes praticas, foi desenvolvida uma versas reduzida do IAl, tendo sido essa verséo
designada dindice do Sentimento C “estar caidinho por...”".

Reeder (2000) desenvolveu de investigacéo da atvamm amizades heterossexuais, de onde
emergiram quatro tipos de atraccdo, qualitativamediferentes. Sao a fisicamente
subjectiva/atraccdo fisica, fisicamente objectivatagdo sexual, atraccdo romantica e
atraccdo na amizade. Estas formas de atraccao pexistir separadamente ou juntas e
variam em grau. A objectiva e subjectiva atracg¢siod/sexual ocorre quando o amigo de um
individuo € percebido como bem-parecido ou sexye Epo de atrac¢do sexual/fisica pode
ser experienciada subjectivamente ou objectivamektatraccéo fisica/ sexual subjectiva
ocorre quando um individuo se sente atraido fisetaenou sexualmente pelo seu amigo. A
atraccao fisica/sexual objectiva ocorre quando noividuo tem o conhecimento que o seu
amigo é fisicamente atractivo na sua generalidads,esse individuo ndo se sente atraido por
essa pessoa. A atraccao romantica € diferente alsgipos de atraccdo descritos acima. A
atraccado romantica ocorre quando um individuo seesatraido pela ideia de que a amizade
se transforme num relacionamento romantico (i.e.jndividuo acredita que o0 seu
amigo/amiga daria um bom namorado/namorada ou @s)o<O Ultimo tipo de atracgéo
descrita é a atraccdo na amizade. Este tipo deadmifoi descrita como o facto de se
considerar que as caracteristicas comportamengaisrdindividuo sédo atraentes para uma
amizade, mas ndo atractivas para um relacionamemid@ntico. Os diferentes tipos de
atraccdo podem ser simétricas ou assimétricasrakcato simétrica ocorre quando ambos
individuos experienciam o mesmo tipo de atracc&w. éxemplo, em algumas amizades,
ambas as pessoas sentem atraccao de amizade entaisna forma de atraccéo. A atraccéo
assimétrica da-se quando os individuos tém difeseexperiéncias de atraccdo na amizade.
Por exemplo, um individuo sente pelo amigo umaceéfira de amizade, mas o amigo sente

uma atracc¢éo fisica/sexual pelo outro.



