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Resumo

O presente estudo tem por base o estudo de Fzexr (2007), e pretende verificar se
o flow, um estado psiquico de gratificacdo que o indivigicanca quando se sente |em
comunhao com o que esta a fazer num dado mometdoassociado a afectos positivos
e negativos. 43 alunos da Escola Secundaria deeRalem regime articulado com o
Conservatério (15 rapazes e 28 raparigas), compiata escala de afectos positivos e
negativos (PANAS) e a escala flew disposicional (DFS-2), esta ultima em dois
momentos com um intervalo de 3 semanas. Os resslteohfirmam que os afectos
positivos se sobrepdem aos afectos negativos, ssainelo as dimensdePércepcao
de Desempenhoé “Sensacdo de Controlo™Concentracdo”é a dimensao déow que
mais afectos negativos, despoleta. Confirma-se éamhtravés da correlagdo das
dimensdes déow nos dois momentos, tendo em conta o0s valores posxda 1, que 0
flow é de facto disposicional. Concluiu-se assim quiow esta ligado a aspectos

emocionais positivos e nao se altera no tempo.

Palavras-Chave:Flow; Afectos positivos e negativos; Musica



Abstract

The present study is based on the Fritz and Av&e@7(), in which I'm interested to
verify if flow, an optimal psychological state of gratitude thaé can reach when in
communion with what are doing at the time, is asged with positive and negative
affects. 43 students from the High School of Padmighked to the Conservatory
(15male and 28 female) completed the Positive Affdegative Affect Schedule
(PANAS) and the Disposition@low Scale (DFS -2), this last in two distinct moments
3 weeks apart. Results confirm that positive a#femnte higher than negative affects,
highlighting “Unambiguous Feedbackind “Sense of Control”. “Concentration’it’s
the flow dimension that triggers more negative @fel am also able to confirm by the
correlation offlow in the two separate moments, considering the vallese to 1, that
flow is actually dispositional. Therefore | can conéublatflow is connected to positive
emotional aspects and is constant in time.

Key-words: Flow; Positive and Negative Affect; Music



Indice

Introducéo
PSICOI0QIa POSITIVA ....ccevviiiiicemmmm e 1/3
Afectos Positivos e Afectos NegatiVOS ........ccoevvevvvvevviiiiiiiiiiiee e, 3/4
[ 1) TR 417
EStUAOS SODFOW. . ... e 7/12
PertinBNcia dO ESTUAO ... . oo 13
Método
. T [ot 0= T (SR 14.
IS (810 1<) 01 (o XTSRS 18/1
PrOCEAIMENIO. ... e 15/16
Resultados
RESUIAITOS ... e et 17/22
Do 1T (o TR 23/25
Referéncias BibliOgrafiCas.............uuuuieeeeereeeiiiiiiiiise e e e e e eeenneeeaeeees 26/29
Anexos
F AN 1< (0 T 30
A s 31
o 32/44
O 45/52
D e e 53/55
B e e 56/62
ANEXO 1] = INSIIUMEBNTOS ...ttt ettt e ettt en e e e eneaea e e s e enenen 63
INQUETito SOCIO - dEMOTIAT ... 63



Introducéo

“People who learn to control inner experience Wik able to determine the quality of
their lives, which is as close as any of us canectorbeing happy(Csikszentmihalyi,
1991).

Psicologia Positiva

Antes da 2° Guerra Mundial a Psicologia tinha tméssdes distintas, curar as
doencgas mentais, tornar a vida de todos melhor is pradutivas, e identificar e
promover o talento. Porém logo apés a Segunda @r&wkrra Mundial eventos
econdémicos mudaram a face da psicologia trazenaefioceos no sentido em que houve
um enorme avanco na compreensao e terapia dasadosrentais (Seligman 1994,
citado por Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Ohttaponto foi que as duas outras
missOes fundamentais da psicologia — tornar a delaodos melhor e promover o
talento — foram negligenciadas.

AplOs um encontro entre Seligman, Fowley e Csiksaiatlyi (2000) surgiu a
primeira conferéncia da Psicologia Positiva queiantente € um evento anual, e que
originou o inicio dos trabalhos de investigacdoredblicidade, emocdes positivas e
optimismo.

Na psicologia, ao surgir este “novo” paradigma deestigacdo, da-se uma
mudanca de perspectiva: do negativo para o posifivesicologia Positiva passa a
abordar o funcionamento positivo da personalidameéhem-estar subjectivo e da
resiliéncia, considerando aspectos como a feli@@adutras emocgdes positivas, 0s seus
beneficios e as formas de as desenvolver (Nuné3).20

O mais importante a reter € que a psicologia ipasitdo assume que o resto da
psicologia € negativa, em vez disso, direcciondeacdo cientifica para aspectos da
experiéncia humana que ainda nédo séo bem ententiticemo a felicidade (Gable &
Haidt, 2005; Linley et al., 2006 citado por Norr&h/ella-Brodrick, 2009).

O facto da Psicologia Positiva ser tdo recentedaae principalmente com dois
motivos: em primeiro lugar, o sofrimento apela deaudforma mais imediata a atencao
da ciéncia ao contrario de um estado de bem-estaggundo motivo tem a ver
precisamente com o factor que a desencadeou, adge@rande Guerra, inicialmente a

preocupacdo era apenas com o0 sofrimento fisicoiguips, onde diagnostico e



tratamento eram postos acima de tudo, ndo havesplce para outras abordagens
(Nunes, 2007).

Os pilares da psicologia positiva sao trés: estgumstivos de bem-estar
subjectivo (felicidade, optimismo); tracos indivais/psicologicos positivos
(criatividade, sabedoria, espiritualidade, coragengs instituicbes positivas (familias
saudaveis, comunidade, escola, 0 ambiente no h@betc.)

Bem-estar subjectivo é a forma como as pessoamm@vde forma cognitiva e

afectiva, as suas vidas como um todo. E por oyiedavras a soma das reaccoes
avaliativas que ocorrem quando um individuo seodédr com estimulos no contexto
envolvente (Diener e Lucas, 2000 citado por AN23)8). No fundo as pessoas sao
felizes quando acreditam subjectivamente que ¢Waight e Cropanzano, 2000).
O bem-estar subjectivo € um conceito complexo é congbinacdo entre experimentar
prazer, ndo experimentar desprazer e estar stiigfem a vida revelando-se uma
medida de qualidade de vida dos individuos e deigdades (Diner, Scollon e Lucas,
2003 citado por Alves, 2008).

A mensagem dos autores Seligman e Csikszentmif@2g0), lembra que a
psicologia ndo é apenas o estudo da patologiaydrage danos, € também o estudo da
forca e virtude. Tratar ndo é apenas arranjar oegtée estragado, € cuidar do que esta
bom. E trabalho, educac&o, insight, amor, cresdiméh o bem-estar e satisfacéo (no
passado), esperanca e optimismo (para o futuiloyee felicidade (no presente). Num
nivel individual, a psicologia positiva € sobrectra individuais positivos tais como a
capacidade para amar, vocagao, coragem, qualidedespessoais, sensibilidade
estética, perseveranca, capacidade de perdoainatidgde, talento, espiritualidade e
sabedoria. A nivel de grupo € sobre as virtudesas\e instituicdes que direccionam 0s
individuos para uma melhor cidadania: responsaiégd altruismo, moderacao,
tolerancia.

Ha uma grande aposta da Psicologia Positiva haliquespeito a prevencao, de
forma a mudar a centralidade que ainda se mantétratamnento. O ideal seria haver
sempre uma prevencao primaria antes do conflitgirsuk abordagem da Psicologia
Positiva postula que aumentar o bem-estar podepirefuturos problemas de doencas
mentais e ser benéfico noutros dominios da vidaerRosegundo Myers e Diener
(1995, citado por Passareli e Silva 2007), os @stgsicolégicos referentes aos estados
negativos excedem aqueles que estudam os estasitisgsonuma proporcao de 17

para um, havendo ainda muito para se estudar @iesta



Suldo e Huebner (2004, citado por Norrish, e VBHadrick, 2009)
investigaram a satisfacdo com a vida, eventos djaots, assim como comportamentos
internos (depressdo, ansiedade, queixas somateagxternos (delinquéncia e
agressividade) numa amostra de 816 adolescentescants em dois periodos de
tempo distintos com um ano de intervalo. Os adel#ss que registaram altos niveis de
satisfacdo com a vida na primeira vez que foramrdaloims, tiveram menos
oportunidades de desenvolver comportamentos extetapois de um acontecimento
stressante, do que os adolescentes que registaias miveis de satisfacdo com a
vida. E vantajoso distinguir experiéncias positigas sdo prazerosas, daquelas que sio
satisfatorias. Prazer é um sentimento que advénsalisfacdo de necessidades
homeostéaticas como a fome, sexo e conforto. Sgdisfapor sua vez, refere-se aos
sentimentos que experienciamos quando desafiamdisnibes da homeostasia, num
evento atlético, artistico, ou até numa conversmekante. A satisfacdo ao contrario do
prazer é o que leva ao crescimento pessoal e a tengo, a felicidade. No entanto a
maioria das pessoas prefere o prazer 4 satisfag#ta que seja esta ultima que produz

flow (Seligman e Csikszentmihalyi, 2000).

Afectos Positivos e Afectos Negativos

As experiéncias afectivas sao por definicdo estgdesnudam a cada momento
e que séo influenciados por factores situacionaisgosicoes individuais (Shimmack,
Oishi, Diener e Suh 2000, citado por Alves 200&guhdo Larsen e Diener (1992,
citado por Alves, 2008) existem tendencialmentesdabordagens ao conceito de
afecto: uma abordagem denominada de especificajefaade a existéncia de muitos
tipos de afectos com caracteristicas diferentesjte que considera uma perspectiva
com duas dimensfes afectivas centrais, uma positdra negativa.

Estudos sobre afectos positivos e afectos nega@wonsPortugal sédo raros
(Alves, 2008). A generalidade das investigacOeseghe e Bandeira 2003, Biswas
Diener et al. 2004, Phillips, Richey e Lonigan 2002, Roblesaé 2003 citado por
Alves, 2008) permitem concluir que a maior partes govens apresenta valores
relativamente altos de afectos positivos e niveistivamente baixos de afectos
negativos.

No estudo de Phillips e colaboradores (2002), dedeido em jovens entre 0s 9 e 0s 22

anos, verificou-se os valores médios satisfatGent para afectos positivos como para



afectos negativos. No entanto os autores realcarsguwerificou um aumento dos dois
tipos de afectos entre a infancia e a adolescéac@mmnpanhado de um decréscimo a
medida que se aproximavam da idade adulta. Houndaaima diferenca ligeira entre
os valores de afectos positivos e afectos negaémbe raparigas e rapazes, sendo que

as primeiras apresentaram valores ligeiramente etarados.

Flow

O foco da Psicologia sempre incidiu na doenca. Aperecentemente tem
havido um acréscimo no interesse dos aspectosivoessitlo bem-estar através do
desenvolvimento da Psicologia Positiva (Bryce e éfétw 2002; Turner, Barling e
Zacharatos, 2002 citado por Nielsen e Cleal, 2010).

A Psicologia Positiva tem um forte interesse nalidade de vida e nas
oportunidades de crescimento pessoal e no funciem@andptimo (Henry, 2004 citado
por Nielsen e Cleal, 2010), nesse sentido a telrifow tem recebido mais atencao na
Ultima década através de autores como Bakker (2005Pemerouti (2006). E de
ressalvar que o mais importante neste tema € goaawito geral do estado flew esta
muito préximo do conceito da Psicologia que ndoaésrdo que desenvolver, manter e
promover a saude (Tetrick e Quick, 2003 citadoNiefsen e Cleal, 2010).

O conceito ddlow foi proposto por Mihaly Csikszentmihalyi em 197%, seu
livro “Beyond boredom and anxiety’para designar a motivacao intrinseca que surge
guando nos propomos a enfrentar desafios tendmata a existéncia de um equilibrio
entre esses mesmos desafios, e as competénciamddggara responder aos mesmos
(Csikszentmihalyi, 1997). Quando altas capacidaskedigam a altos desafios, ou
guando um sujeito se depara com um conjunto clarmlgectivos que requerem
respostas adequadasflow tem grande probabilidade de ocorrer (Csikszentyijha
1997). Esta metafordld¢w) foi usada por muitos, para descrever o sentimeatsado
aquando da préatica duma ac¢do que ndo causou cesflygm e proporcionou um
momento considerado o melhor das nossas vidassgesitmihalyi 1997).

O flow € entdo um estado mental em que a consciénciargstdizada de forma
harmoniosa com a actividade que se esta a praticarde ha o desejo de continua-la,
prolongando a satisfacdo. O autor (Csikszentmihd§97) considera assim ser facil

entrar no estado dew quando se praticam jogos com objectivos e regrascéelrez).



E este facto que explica o porqué do inicio da yisacnesta area ter sido elaborado a
volta do desporto.

De acordo com Csikszentmihalyi (1997), as principaaracteristicas deste
estado sdo as suas nove dimensoesudibrio entre tarefa e competéndiehallenge-
skill balance, referindo-se a harmonia entre competéncias eataraima determinada
situagaop envolvimento na tarefaction awareness mergingnde a profunda entrega
conduz ao automatismo e a espontaneideldesza de objectivo&lear goal3 compde
a terceira dimensao, dando a pessoa em estaffiondem forte sentido da actividade;
percepcéo de desempenhdp ambiguo,unambiguous feedbagkacerca da realizacéao
do individuo, para que este perceba se obteve suces concretizacdo do seu
objectivo, ajudando-o a orientar e a ajustar aasgao;concentracaqconcentration on
the task ndo havendo pensamentos externos ndo ha disgragisacao de controlo
(sense of contrd| para se experienciflow ha que se sentir desafiado, no entanto esta
sensacgado de desafio ndo acontece sob situacOodstaimamte controladagerda da
auto-consciéncidloss of self consciousngsgue ocorre quando interesse por si mesmo
desaparece e a pessoa transfesm@m parte da actividadaferacdo do tempgtime
transformatior), que envolve a perda de consciéncia do tempo que skEnsacao de
passar mais depressa ou mais devagar. O resultedaléstas oito dimensdes é uma
experiéncia auto-télicdautotelic experienge experiéncia recompensadora por si sO
que envolve um sentido de apreciacao profunda asameente prazerosa, que apenas
acontece quando a performance termina.

Os desafios que possam surgir sdo ideais paraema#gimento doself uma
vez que quanto mais gratificante a experiéncia,utmra(Csikszentmihalyi, 1997)
defende que havera um aumento da concentracaohabifidades e da superacao de si
mesmo, podendo-se assim afirmar que a condicamaak@ara o desenvolvimento
pessoal ocorre quando se caminha em direccédo acomplexidade cada vez maior.
Estudos comprovam que € possivel experieficarem actividades como ouvir musica
(Freer, 2009), cozinhar (Fowler, 2009), no trabalbella-Fave e Massimini, 2004;
Demerouti, 2006; Nielson e Cleal, 2010; Quinn, 20B&lanova e Bakker, 2006) e até
em momentos de lazer (Csikszentmihalyi e LeFev891®ella-Fave e Massimini,
2004).

Para Csikszentmihalyi (1997), é possivel ficarzfedim situacbes de prazer
passivo, sem qualquer tipo de realizacdo, poisestmcdes sdo agradaveis e merecem

ser experienciadas, contudo trata-se de uma fatleidefémera, que depende de
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circunstancias externas favoraveis. Deste mod@ paautor, quando outros factores
estdo equilibrados, uma vida repleta de complegtdg@dades que proporcionafiow é
mais “digna” de ser vivida do que uma vida de ¢etienento passivo. Nesse sentido, a
descoberta ddlow € uma experiéncia fundamental para se assumir totmrdas
nossas vidas.

Os sujeitos ndo conseguem prestar atencdo ao memmmo a todos oS
estimulos que o envolvem. Como tal, tém de selracia informacéo (actividades do
quotidiano, situacdes e contextos sociais) em aquezeq estar envolvidos. O factor
principal que direcciona esta seleccdo psicolégica qualidade da experiéncia. Os
sujeitos investem preferencialmente a sua atengdoogortunidades associadas a
estados de consciéncia positivos e recompensadaregarticular, a experienciar o
estado deflow. Este estado pode estar associado as mais diverBeslales que
potenciam accdo, comprometimento e um grande investo nas capacidades
individuais. Como tal, actividades complexas etistés, sejam elas trabalho, desporto,
arte, hobbies ou interac¢cdes sociais, sdo frequentemente adsscia fontes
desencadeadoras ddlow (Csikszentmihalyi, 1975,1978; Csikszentmihalyi e
Csikszentmihalyi, 1988, citado por Delle Fave e $itagi, 2000).

A partir desta perspectiva pode-se verificar quéw encoraja 0 crescimento
pessoal e aumenta a complexidade de comportam@tassimini e Delle Fave, 2000).

E de salientar, que de acordo com Csikszentmin@i9D7), o significado
associado as experiéncias oOptimas ndo pode sémeot® compreendido partindo
unicamente de uma identificacdo, categorizacdo &isandas suas caracteristicas
objectivas, sendo igualmente necessario acederléagdo que a pessoa faz destas
experiéncias, de modo a melhor compreender podu&is satisfatorias.

Com efeito, ndo sédo exclusivamente as condi¢ctesnas e objectivas de uma
situacao que determinam a qualidade da experiémeia,é a forma como o individuo
responde a essas condi¢cOes que possibilita, owargéergéncia déow (Lima e Freire,
2009), como taé necessario que o individuo tenha a percepcaoaegjresultados da
actividade estéo sob o seu controlo (Bassi e bale, 2004).

Para Seligman (2004, citado por Passareli e SiB@&/R oflow, tal como o
concebe Csikszentmihalyi, ow representa o estado que marca 0 crescimento
psicologico, e & concentracdo, a perda da consciéncia e a inteyéapdo tempo sdo a
maneira que a evolucdo tem de nos dizer que estaraogmular recursos psicologicos

para o futurd. Isto ocorre quando as pessoas partem em buscewes desafios a
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medida que o0s presentes se esgotam, consolidargl@ aprendizagem e as suas
experiéncias, encontrando formas de aumentar alegiade das suas vidas.

Como foi salientado anteriormente, devido as caresticas positivas da
experiéncia ddélow e ao seu impacto na qualidade da experiénciadivgiediaria, o
individuo procura reproduzir as actividades asstasaa este estado, o que possibilita
uma utilizacdo e um progressivo desenvolvimento slass competéncias pessoais.
(Lima e Freire 2009). As actividades que proporcionam estas experiénesido
geralmente de tal forma estruturadas que permitemingividuo desenvolver
competéncias que o0 ajudam a reduzir o mais possivehargem de erro na sua
realizacdo, contribuindo, por sua vez, para dimioureceio de perder o controlo da
situacdo ou de fracassar, frequentemente presentiferentes situacoes do dia-a-dia

(Seligman citado por Pates e Maynard, 2000).

Estudos sobFdow

O conceito deflow originou estudos sobre o que motiva as pessoas a
despenderem mais tempo com certas actividades (pomexemplo o desporto e a
musica). O dominador comum entre individuosetingsparecem ser as experiéncias
de recompensa intrinsecas que 0s sujeitos tém guemtéo envolvidos profundamente
nas suas actividades. Descobertas feitas a partirm elevado nimero de dominios,
incluindo xadrez, escrita, desporto e artes visumagstrou uma correlacao positiva entre
medidas do estado dw e medidas objectivas da qualidade da performahiém
disso oflow parece funcionar como recompensa para promoveraticg Outros
estudos encontram correlacfes positivas didre e qualidade de vida dando azo a
investigacdes sobre relacdes eritoey e saude (Csikszentmihalyi e Csikszentmihalyi,
1992 citado por Manzaret al. 2010).

Foram realizadas diversas investigacdes (Delle eaMassimini, 1988, 1990,
2005; Freire, 2007; Freire, Fonte e Lima, 2007; $itami, Csikszentmihalyi e Delle
Fave, 1988 citado por Bassi e Delle Fave, 200@artr das quais foi possivel verificar
gue oflow esta associado ao mais positivo e complexo eskadonsciéncia.

Pelo contrario, a apatia, que envolve um baixoelnide desafios e de
competéncias, esta associada a um estado de degagda psiquica, caracterizado por
baixos niveis de concentracdo e envolvimento, eupaa mobilizagcdo limitada dos
recursos individuais (Delle Fave e Bassi 2000doitpor Bassi e Delle Fave, 2004).



Muita da pesquisa inicial feita focou a sua atensébre atletas como foi
referido anteriormente (Jackson e Marsh, 1999; filesnem, Fogarty e Jackson, 1999;
Jacksoret al, 2001; Russel, 2001; Murcé al., 2008).

Embora o estado dibow tenha sido investigado principalmente em atletas de
alta competicdo, o estado flew pode ocorrer em diferentes tipos de atletas (Coll,
2009). Young (1999 citado por Coll, 2009), revele @flow € um fendmeno universal
no desporto, mas experienciado com diferentessdeeintensidade e complexidade.

Por sua vez, Haberl (2001 citado por Coll, 2009m dase num estudo feito
com uma amostra de jogadores de hoquei no gelstaton que o estado diew,
estava relacionado ndo s6 com a forte coesédo dpaemas também com a confianca
individual e no grupo. Da mesma forma, Lazarov2903 citado por Coll, 2009)
verificou que a coesdo do grupo estava positivaenentrelacionada com o estado de
flow e era um factor positivo no desempenho. Estudesera que o desempenho dos
atletas depende em parte, da intensidade da exgerideflow (Pates e Maynard,
2000).

Outros dominios onde o estado ftev pode ocorrer foram explorados, como
sendo os estudos sobre caminhantes (Mills, 20@#jstas (Pates e Maynard, 2000),
ciclistas (Maynaraet al, 2005) praticantes de aerdbica (Vlachopoulosageorghis e
Terry, 2006), na area da informatica (Ghani e Dastlp, 1994, Novak e Hoffman,
1998, Shin, 2006).

Estudos sobrétow ligado ao trabalho foram desenvolvidos por Csiksnéalyi
e LeFevre (1989) Delle Fave e Massimini (2003),mMQui2005), Demerouti (2006),
Bakkeret al(2008) e Nielsen e Cleal (2010).

Conclui-se assim que estudos solimmv em diversossettingsmostram que
experienciaflow esta associado a altos niveis de {gstar psicologico e performance
(Demerouti, 2006, Salanoet al, 2006).

Com o crescimento do movimento da Psicologia R@asii com o facto desta
nao se limitar, como ja referi anteriormente, amds da doenca, dos problemas, das
dificuldades, mas sim, centrae cada vez mais no estudo das forcas e potemaciatd
humanas, no sentido de melhor conhecer e incremestdactores promotores do
funcionamento éptimo dos individuos, das sociedaddas organizacbes (Seligman e
Csikszentmihalyi, 2000), a adolescéncia tem recebicha atencdo particular e um

interesse renovado por parte dos investigadoréstjrelo um maior enfoque no estudo



dos factores promotores de um crescimento e delsamento positivos (Bizarro, 1999;
Larson, 2000,2002; Lima, 2003 citado por Lima darere009).

Uma vasta quantidade de trabalhos empiricos tenonlgnado a relevancia que
as experiéncias dlow assumem no desenvolvimento positivo do adolescente

Diversas investigacfes realizadas com medidas dkagdo da qualidade da
experiéncia subjectiva tém encontrado uma relacasitipa entre flow e o
desenvolvimento social e intelectual do adolesc@ddssi e Delle Fave, 2004).

A importancia das experiéncias flew para o benestar psicoldgico tem
igualmente sido salientada em varios estudos (Z=mkmihalyi, 2003, DeNeve e
Cooper, 1998, Donner e Csikszentmihalyi, 1992, rér& Lima, 2009, Hunter e
Csikszentmihalyi, 2003, citado por Delle Fave ed3a&004), constatando-se que estas
experiéncias estdo positivamente relacionadas comuaidade da experiéncia
subjectiva do individuo, ndo apenas durante o gerile tempo que medeia a realizacao
da actividade mas, também, num periodo de temps exéénso, de forma cumulativa
(Csikszentmihalyi, 1993; Massimini e Carli, 198tdo por Delle Fave e Bassi, 2004).

Com efeito, verifica-se que os adolescentes quengiam com maior frequéncia
experiéncias dedlow, sentem-se mais felizes, mais alegres e socia¥teskner,
Asakawa, Knauth, e Henshaw, 2000; Massimini e Catl®88 citado por
Csikszentmihalyi e Csikszentmihalyi, 1988), revelama maior satisfacdo com a vida,
um maior envolvimento e criatividade, e uma maimgrtura e percepcéo de liberdade
(Massimini, Csikszentmihalyi, e Carli, 1987, citadpor Csikszentmihalyi e
Csikszentmihalyi, 1988).

Estudos feitos entre 1986 e 2000 com adolescetsksnos mostram que a
estrutura das actividades quotidianas influenaijaaidade da experiéncia (Delle-Fave
e Bassi, 2004).

No que diz respeito a estudos realizados com e#esl@ortugueses do Ensino
Secundario (Freire, Fonte, e Lima, 20ffado por Lima e Freire, 2009), verificou-se
que estes passavam em média, no decorrer de uraaaedd% do seu tempo na escola
e que 38.6% das suas actividades diarias estaVanioreadas com esse contexto de
vida (Freire, 2004 citado por Lima e Freire, 20@9)xue realca o tempo ai investido
pelo adolescente. Quando as experiénciadlae sdo vivenciadas em actividades
académicas, os estudantes, mesmo aqueles querdapnmesena baixa motivacdo para a

aprendizagem, podem experimentar niveis de desafemtusiasmo superiores aos



observados nas suas actividades preferidas (Shekmofuth, e Makris, 2000; Whalen,
1998 citado por Lima e Freire 2009).

Um estudo de Walker (2010) remete para o factbadoem contexto social ser
mais satisfatorio do queflow em contexto individual. Autores que estudarafiow de
inicio caracterizaram-no como um fenédmeno individuado de grupo, sendo que a
maior parte das pesquisas preocupava-se com ind&vid desempenhar actividades
solitarias.

De igual forma, varios estudos tém encontrado wiagdo significativa entre as
experiéncias Optimas e a realizacdo escolar, dansiase que os adolescentes que
vivenciam mais frequentemente experiéncias Optichamnte as aulas, apresentam
melhores resultados escolares (CsikszentmihalyhuRde, e Whalen, 1993 citado por
Lima e Freire, 2009). Os resultados da investigaghontam igualmente para a
existéncia de correlacbes positivas significatiesdre a experiéncia déow e o
desenvolvimento de talentos (Heine, 1996, citadoNekamura e Csikszentmihalyi,
2002 citado por Lima e Freire, 2009), com niveissmificAncia superiores aqueles
que sao encontrados na relacdo entre desenvoldnuentalentos e as capacidades
escolares ou a motivacéo para a realizacao (LiRraiee, 2009).

De acordo com Klausmeier (1978, citgutr Bakker, 2005) a identificacdo com
a musica permite ao musico sersir uno e absorvido por ela. O alto nivel de esforco
que € preciso para actuar coincide com a alta otraggio, por iSSO espesa que 0S
muasicos experienciem frequentemenflw. Resultados mostraram que uma
combinagdo de autonomia, apoio social dos colegaspervisdo, tem uma relagcéo
positiva entre tarefas e competéncias, e que epsbeo, por sua vez, tem valor
preditivo para a frequéncia flew entre os professores de musica.

Estes resultados confirmam e expandem, a teorflowede Csikszentmihalyi
(1997, 1990, citado por Bakker, 2005). A medida @serecursos aumentam, a
probabilidade doflow aumentar, atenua o stress durante o percurso. reksgio
positiva deve manter-se até que o equilibrio eareexigéncias do trabalho e dos
recursos seja alcancada.

Existe uma relacdo positiva entilew nos professores de musica (absorcao,
prazer, trabalho e motivacdo no trabalho intrinseca experiéncia délow entre os
seus alunos. Ambas as hipo6teses foram confirmadis pesultados. Quanto mais
experiéncias ddlow os professores de mdusicas relatam, maior a frecquéde

experiéncias comparaveis entre os seus alunos.déstaberta estd em consonancia
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com a teoria de contagio emocional (Hatfietdal, 1994 citado por Bakker, 2005), e €
uma das primeiras demonstracées na pesquisa deoagngue as emocodes positivas
podem ser passadas de uma pessoa para outra (\We2®@d citado por Bakker,
2005). A analise de correlacdo sugerem que, encyart a motivacao intrinseca dos
professores esta relacionado coffow vivenciado pelos estudantes Bakker (2005).

No que diz respeito a musica aliada ao desportodes indicam que esta pode
melhorar o desempenho e induzir estadofloe, através da melhoria do humor e
reducdo da ansiedade, motivacdo, competéncia imaplicrencas e percepcao de
competéncia, aumentando a aatmfianca (Pates, Karageorghis, Fryer, e Maynard
2003 citado por Coll, 2009).

No campo da musica existem estudos entre estudargesfessores de musica
(Bakker, 2005, Fritz e Avsec, 2007, Araujo, 2008andano, Theorelet al. 2010,
Lowis, 2002).

O’Neill (O'Neill e McPherson 2002, citado por Aratlj2008), por sua vez,
procurou relacionar a quantidade de tempo de estudoexperiéncia déow, com
jovens entre 12 e 16 anos e variados niveis derpashce. A autora observou que os
contextos avaliativos contribuem para a reducaexgeriéncia délow, especialmente
de alunos considerados menos habilidosos na prstramental. Em termos gerais, 0s
factores vivenciados na pratica como o prazer mtdneo, vontade de superar
desafios, abstraccdo de situacdes externas, sfitsalgs elementos que indicam que a
maioria dos participantes da pesquisa, em maianemor grau, ja experimentou, nas
suas praticas musicais, o estaddlale (Araujo, 2008).

O estudo de Fritz e Avsec, 2007, procurou conssataxperiencigfow durante
diferentes actividades musicais (ensaios, solagjestra), estaria relacionado com o
bem-estar dos sujeitos. Como tal os autores agiitar uma amostra de 84 estudantes,
de ambos os sexos, da academia de musica da Halavéscala PANAS (Positive
Affect Negative Affect Scale), a escala SWLS (Satison With Life Scale) e o DFS-2
(Dispositional Flow Scale). Os resultados mostragam os niveis ddow estavam
positivamente correlacionados com afectos positevaggativamente correlacionados
com afectos negativos, entre os estudantes de ani3scestudantes que alcancaram o
equilibrio entre o0 desafio e a situacdo e as soageténcias nesta actividade, que
sabiam exactamente o0 que era suposto fazer dumantgsma, e que experienciaram a
actividade como uma recompensa intrinseca, senfi|mnmais activos, alerta,

entusiasmados e estao mais satisfeitos com avigasas
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Kowal e Fortier (1999, citado por Fritz e Avsec,02p descobriram que a
percepcédo da autonomia e competéncia estava poséivie relacionada comflow.
Estudantes que se sentiam menos competentes,ar@poréxperiéncias déow mais
baixas. Oflow ndo pode ocorrer espontaneamente se ndo houwso gesa alcancar
um estado/objectivo final. Individuos que tem idestaras acerca do que devem fazer e
do que devem alcancar durante 0 momento que diar&fa, reportam um maior bem-
estar. Praticar e tocar um instrumento oferece msicos muitas razbes para se
tornarem totalmente imersos na actividade, poress&o de certo modo absorvidos pela
masica. Por outro lado € interessante que as dumsnsibes ddflow, “perda da
consciéncia” e “transformacao tempora;l ndo estejam relacionadas com nenhuma
medida de bem-estar.

Posto isto e tendo por base o estudo de Fritz edA@&0D07) os meus objectivos
neste estudo, séo verificar sélamv é de facto disposional (mantém-se no tempo) e se
existe relagcdo entre os aspectos disposicionaisxgariéncia ddlow e os afectos
positivos inerentes a pratica de um instrumento,estmdantes de musica do ensino
basico enquadrados no regime do conservatorioefigtados esperam confirmar que
niveis elevados digow disposicional estdo associados a aspectos maisvpsesio que
negativos, consequentemente a um maior-estar subjectivo, e consequentemente a
felicidade, assim como pretendem verificar $bow é realmente disposicional, ou seja,
se mantém no tempo.

Pelo facto da adolescéncia ser um periodo cordarltlp desenvolvimento
humano que influencia a vida adulta, surgiu a reédade de querer contribuir para que
0S NOSSos jovens se tornem adultos equilibradebzed, tendo em conta que séo eles o
nosso futuro. Porém néo foi apenas este o facmupilevou a incidir neste tema de
pesquisa, outro contributo foi o facto de diveisasstigacdes (Diener, Diener e Diener
1995; Inglehart 2004; Inglehart e Klingemann, 200@&enhoven, 2000 citado por
Alves, 2008) apontarem Portugal como um dos pafse€uropa ocidental cujas
populacdes revelam os niveis mais baixos de feli@de mais altos de sedentarismo.
Assim sendo foi usada uma amostra de 43 estudd@tasbos os sexos, @®e 8° ano
do regime articulado com o Conservatorio de MusleaPalmela, aos quais foram
aplicados a escala PANAS (Positive Affect Negatiffect Schedule) e a escala DFS-2
(DispositionalFlow Scale).
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Pertinéncia do estudo

A pertinéncia deste estudo consiste no facto denagier estudos sobflew que
englobem a populacdo portuguesa, nomeadamente @aodigu respeito aoflow
experienciado por adolescentes. Como o objectivtcipal era replicar na integra o
estudo de Fritz e Avsec, procurei informacdo s¢dwens que tocam um instrumento
musical, deparandme com a inexisténcia de estudos que englobam amsbawiaveis,
parecendo-me pertinente também por isso, considera

Os estudos existentes ligam maioritariamentfimw ao desporto e a actividade
fisica, e os que abordam o tema associado a musio&tem para dow que ocorre
durante o ensino da mesma. Mesmo que a musicanggjeionada na literatura, como
sendo uma actividade que provoca mais frequentefiem (Lowis, 2002).

O ponto fulcral e que traz inovagédo ao tema, presgdeom o facto de este ser
um estudo longitudinal que pretende verificar, $ow disposicional de facto o é, ou
seja, se mantém no tempo, algo que até hoje temusiddado adquirido.

Espera-se ainda que de acordo com o estudo origen&ktiz e Avsec (2007),
niveis elevados diéiow disposicional estejam mais associados a afectasvessdo que

a afectos negativos.
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Método

Participantes:

Neste estudo participaram 43 estudantes (15 rama28sraparigas). 22 alunos
do 7° e 21 alunos do 8°ano, da Escola SecundaRaldela, do regime articulado com
o Conservatorio de Musica. As idades estdo comgi@as entre os 12 e 0os 14 anos
(M= 13; SD=.74).

Entre os 43 alunos séo tocados 12 instrumentostai@ui(N=9, 20.9%),
Saxofone (N=4, 9.3%), Piano (N=6, 14%), Violino @=14%), Violoncelo (N=1,
2.3%), Euphonium (N=1, 2.3%), Precursdo (N=2, 4,7@poé (N=3, 7%), Flauta
Transversal (N=3, 7%), Clarinete (N=5, 11.6%), Tpete (N=1, 2.3%) e Tuba (N=2,
4.7%). A maioria dos alunos toca Guitarra, porémgba referir que dois alunos, o
sujeito 15 e o sujeito 41 tocam um segundo instrionpara além do principal (Piano e

Canto respectivamente).

Instrumentos:

Foram usadas duas escalas: o PANM&t6on, Clark e Tellegen, 1988)ae
DFS-2 (Jackson, 2002), e ainda um questionaricosteminografico de forma a puder
caracterizar-se a amostra.

O PANAS, escala de afectos positivos e negativmsadaptada e validada para
a populacdo portuguesa por Galinha e Pais-Rib@i005). Consistindo em 20 itens
relacionados com 20 emoc¢des sendo que as resgéstamdas através duma escala de
Likert de 1 fadaou muito ligeiramentga 5 extremamenjepontos, e apresenta duas
sub-escalas, o afecto positivo e o afecto negativo.

Os resultados (Galinha e Pais — Ribeiro, 2005¢amd uma consisténcia interna
adequada de= 0,86 para a escala de afecto positivo en€le),89 para a escala de
afecto negativo. Tal como era esperado, em sengh@amescala original, a correlacao
entre a escala de afecto positivo e de afecto inegsituou-se perto do zero<0,10)

A DFS-2, Escala dElow Disposicional (EFD) € um instrumento concebido para

aceder aos niveis diew disposicional durante a actividade fisica, e lzaseina teoria
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de Csikszentmihalyi (1990) das nove dimensoeffodo(Fritz e Avsec, 2007). A versao
utilizada neste estudo foi a adaptada, traduzidalidada por Gouveia, Marques, e
Carvalho in pres$, para a populacdo portuguesa. A escala adaptatéanc 45 itens
que remetem para a frequéncia com que 0s sujedpsrienciam cada uma das
afirmacdes, e as respostas sdo também elas dadasesuala de Likert de Ngnca)a
5 (Semprepontos.

Esta escala manteve os itens originais, sendoaijjeetistruida para a actividade
fisica, no entanto devido & forma como as afirmscéstao feitas, ndo houve

necessidade de adapta-la para aplicar no contexdaah

Por fim, o inquérito socio - demografico contém akadais como idade, sexo,

ano e turma possibilitando a caracterizacao da @anes estudo.

Procedimento

Foi pedida autorizacdo aos encarregados de edudasdaunos do 7° e 8° ano
do ensino articulado com o Conservatorio de Muda&scola Secundaria de Palmela,
para participar neste estudo, no ambito da red@ata dissertagcdo incluida no
Mestrado Integrado em Psicologia Clinica.

ApoOs a autorizacdo dos pais, foram aplicados ostigmérios em contexto de
sala de aula aos alunos, na aula de Formacéo Civida estiveram presentes além da
autora, os professores da disciplina. H4 que dafigue houve o cuidado da aplicacao
das escalas ndo ter sido feita num dia em que wsosltivessem aulas no
Conservatério, de modo a evitar o enviesamentoatagtados.

Antes de iniciar a aplicacao das escalas, foi datkabreve explicacdo as turmas
do que se pretendia e para que servia o estudaua@oiam participar. A primeira
aplicacdo teve lugar no final de Marco para ambsstuamas, e foi entregue
primeiramente o inquérito socio - demografico eaieme todos terem terminado, foi
entregue a primeira escala, o PANAS. Foi lida alesem voz alta para toda a turma e
foi dito aos alunos que poderiam esclarecer qualdindda durante o preenchimento da
mesma. E importante referir que foi dito aos alupos deveriam responder as escalas
no ambito da musica e em particular em relacamstouimento que praticam, pois essa

informac&o ndo estava bem explicita no cabecaltroduatorio da escala. Em seguida
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foi aplicada a escala DFS-2. Relativamente a e$tANAS esta foi aplicada tendo em
conta duas medidas de tempo distinthgante os ultimos dias durante as ultimas
semanas.

A escala DFS-2 foram retirados os itens das sulasseeperiencia auto-téliga
perda de consciéncia transformacdo do tempdNao sO porque a escala era bastante
extensa para alunos tdo novos, como também ediascalagperda de consciéncia
transformacao temporaho estudo original, ndo estdo relacionados comhuraa
medida de bem-estar. A sebcalaexperiencia auto-télicaefere-se a uma actividade
sem a expectativa de algum beneficio imediato twrdy onde a finalidade da tarefa
esta nela mesma. Ou seja, a realizacéo da taeefa@ria recompensa. Como se trata
do contexto escolar onde a pratica de um instrumnérdvaliada com a finalidade de
permitir aos alunos passarem ou ndo de ano, tarabtnsub-escala foi retirada.

A aplicacédo de todas as escalas e do inquérito sédemografico demorou
cerca de 20 minutos e nao foram excluidos quaigupréicipantes, excepto 7 alunos de
ambas as turmas que n&o obtiveram autorizacacaper ¢os encarregados de educacao
para participar no estudo. Na turma do 7° ano ap&@unos terem preenchido a escala
PANAS e enquanto aguardavam que eu distribuissscalae DFS-2, entrou um
gafanhoto para dentro da sala de aula fazendo cenosg| alunos se levantassem dos
seus lugares e até ao insecto ter sido retiradnfaidossivel proceder a aplicacdo da
escala. Com isto quero dizer que é possivel qeeaaeDFS-2 da turma de 7° ano tenha
algum viés devido a falta de concentracdo que potrderivado da situacdo acima
descrita.

A segunda aplicacdo ocorreu no inicio de Maio pandas as turmas, de forma
a ter decorrido um intervalo de tempo de trés sesiantre a 12 e a 22aplicacdo. Nesta
segunda aplicacdo apenas foi pedido aos alunosegpendessem a escala DFS-2, uma
vez que o interesse aqui era verificar se o esiadtow alcancado durante a pratica
dum instrumento musical, se mantinha. Esta aplcaginorou cerca de 5 minutos e
ocorreu mais uma vez em contexto de sala de ante toi novamente explicado o
objectivo do estudo, assim como foi relembrada @oméncia de colocar questdes em
caso de duvida. Todos os alunos que responderaescatas na primeira aplicacao,

responderam na segunda.
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Resultados

Na tabela 1 encontra-se a descricdo da distribuighamostra em estudo, a
partir da qual se pretende verificar sthoov € de facto disposicional e se existe relacédo

entre 0s aspectos disposicionais da experiéncidlodle e os afectos positivos e
negativos.

Tabela 1: Distribuicdo da amostra por Sexo, Idade e Anostmlaridade

Frequéncia efeentagem %

Sexo Masculino 15 34.9
Feminino 28 65.1
Idade 12 13 30.2
13 20 46.5
14 10 23.3

Ano Esc. 7° Ano 22 48.8
8° Ano 21 51.2

Seguidamente analisou-se a diferenca entre sexmsm@ira e segunda aplicacéo da
DFS-2.

Tabela 2: Analise da diferenca entre sexos na 12 e 2%gglicda DFS-2

12 aplicacdo P 22aplicacdo P

exo N  Média (DP) Média (DP)
Percepcéo de desempen M 15 3,6C (,65) .241 3,7¢ (,52) .083
F 28 3,30 (,87) 3,38 (,78)
Sensacao de controlo M 15 3,85 (,76) .498 3,97 (,67) .092
F 28 3,67 (,86) 3,55 (,78)
Concentracéo M 15 3,28 (,73) .590 3,62 (,53) .141
F 28 3,40 (,80) 3,28 (,78)
Clareza de objectivos M 15 3,85 (8570 4,15 (,60) .231
F 28 3,95 (1,10) 3,82 (,95)
Envolvimento na tarefa M 15 3,43 (,84) .125 3,48 (,86) .130
F 28 3,03 (,80) 3,05 (,87)
Equilibrio tarefa-competéncia M 15 3,93 (,75) .085 4,05 (,66) .136
F 28 3,44 (,85) 3,65 (,89)

Nivel de significanciai= 0.05
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A Normalidade foi testada através do teste Shapitk-com correccdo de
Lilliefors e a homogeneidade de variancias foiaeatatravés do Teste de Levene para
homogeneidade dos erros das variancias.

Os pressupostos da normalidade ndo se validaram,vem que as variancias
populacionais estimadas a partir das duas amosii@homogéneas, excepto para as
dimensbessensacdo de controlo® “clareza de objectivostjue sdo as Unicas que néo
seguem distribuicdo normal, para um= 0.05. No entanto h4 homogeneidade de
variancias (Anexo B, output 6).

Uma vez que nao se verificam os pressupostosie da®alizar seria um Teste
Nao Paramétrico. No entanto, devido a pequena diézenla amostra (N <50) foi
importante realizar um teste paramétrico robusestencaso a MANOVA, para um
nivel de significancia de 0.05 (Mardco, 2010) (Amé&x output 10 e 11).

Antes porém analisou-se a presencaodéiers no estudo e chegou-se a
conclusdao que seriam varios, impossibilitando aext@usdo da amostra de forma a
normalizar a distribuicdo, sem que esta perdesseaafiabilidade. A decisdo final
deveu-se principalmente ao facto de apenas 2 déesndoflow (‘sensacdo de
controlo” (12aplicacéo p.value=.04) elareza de objectivogl? aplicacdo p.value=.001,
22 aplicacdo p.value=.013)) referentes ao sexonfami ndo terem distribuicbes
normais e por terem valores muito proximos aleforam consideradas, ndo se
considerando um viés ao estudo.

ApoOs a analise deste teste (Anexo B) verificou4se gao existem diferencas
estatisticamente significativas entre ambos osssewoque diz respeito a forma como
experienciam todas as dimensoes fthw, rejeitando-se assim HO, uma vez que
p.value=.136a=. 005 (HO=ha significancia estatistiva. H1= Nao ha significancia
estatistica).

Realizou-se ainda uma andlise das diferencas estieis anos de escolaridade
que fazem parte da amostra. Em ambos os momentaplidacdo da escala DFS-2
verificou-se que os alunos do 8° ano tém médias elavadas em todas as dimensdes
do flow do que os alunos do 7° ano, variando entre M=3X3;.75 na dimensao
“envolvimento na tarefadté M=4.18,DP=.71, na dimensé&clareza de objectivos”
(Anexo C).
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Tabela 3: Andlise das diferencas entre 7° e 8° Ano na 1%plRacdo da DFS-2

12 Aplicacao P 2 ARplicacdo P
Anoesc. N Média(DP) Média (DI
Percepcéo de dsempenh 8¢ 21 355t (,63) .399 3,71 (,55) .129

7° 22 326 (94 3,34 (,82)

Sensacao de controlo 8° 21 4,02 (,47).052 3,80 (,51) .532
7° 22 3,45  (,98) 3,59 (,95)
Concentracao 8° 21 3,61 (,55).044 3,50 (,46) .326
7° 22 3,11  (,88) 3,29 (,89)
Clareza de objectivos 8° 21 4,19 (,71) .245 4,19 (,55) .084
7° 22 366 (1,19) 3,69 (1,01)
Envolvimento na tarefa 8° 21 3,29 (,75) .400 3,35 (,69) .420

7° 22 3,05 (,89) 3,06 (1,03)
Equilibrio tarefa-competéncia 8° 21 3,86 (,59) .071 3,92 (,66) .393
7° 22 3,38 (,99) 3,67 (,96)

Para provar a inferéncia estatistica destes dadabzou-se o teste de
normalidade Shapiro-Wilk e o teste de homogeneidadeariancias. Apenas se verifica
a normalidade na dimensadareza de objectivdspara o 8° ano (p=.013a<0.05),
como tal ndo se pode considerar a existéncia deatioiade na distribuicdo para ambas
as variaveis. No que diz respeito a homogeneidadevdriancias esta verifica-se em
todas as dimensdes excepto na dimeripagacepcdo de desempenhdp.value=.24>
a=0.05) €'envolvimento na tarefa’(p.value.28 >=0.05) (Anexo D).

Na 22 aplicacdo da escala DFS-2 porém ndo seceedfstribuicdo normal em
nenhuma dimenséao dlmw, e apenas existe homogeneidade de varianciasmensio
“Sensacao de controlo{p.value=.007) e na dimensamncentracao” (p.value=.014).

Como néao se verificam os pressupostos da normalidateste a realizar sera o
teste de Wicoxon-Mann-Whiteney pois é o teste ngmramétrico adequado para
comparar as funcdes de distribuicdo de uma variekel menos ordinal medida em
duas amostras independentes.

Os resultados mostram que ndo ha diferencas @statiente significativas
entre os alunos do 7° e 8° ano de escolaridade dimesdes ddlow na 12 e 22
aplicacdo da DFS-2, para um0.01 (output 18 e 19). A Unica excep¢do encordrass

dimensdo ¢€oncentracdo” que revelou valores superiores de médias de ordens
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superiores nos alunos do 8° ano (Z=.04G<05), contudo a segunda aplicacdo nédo se
revelou estatisticamente significativa.

Como né&o se verificaram diferencas estatisticamesignificativas todas as
analises serdo referentes a amostra global.

O primeiro objectivo deste estudo era verificar ssdlow € disposicional.
Efectuou-se assim a analise estatistica da es€&32@ue mede flow incidindo nos
dois momentos de aplicagdo da mesma, num antgmesake um intervalo de tempo de
3 semanas, de forma a verificar se este se mardéempo, ou seja se € disposicional.

Procedendo a uma analise da correlacdo entre anstes ddlow nos dois
momentos de aplicacdo apresentada na tabela 4 ¢ADgxverificaramse valores
significativos e fortes que sugerem quélaav experienciado pelos alunos, ndo sofreu
alteracbes ao longo do tempo, como tal € possiwehaa que oflow é de facto

disposicional, ou seja, mantém-se no tempo.

Tabela 4: Medidas de Tendéncia Central, Desvio Padrdo eel@agéo entre as 6

dimensdes da DFS-2 (12 e 22 aplicacéo)

12 Aplicacdo 22 Aplicacéo R

Dimensbées dflow Média(DP)  Média (DR
Percepcédo de desempen 3,40 (.80) 3,52 (.72) 0.86**
Sensacao de controlo 3,73 (.82) 3,8976) 0.7¢r
Concentracao 3,35 (.77) 3,39 (.72) 0.56**
Clareza de objectivos 3,91 (1,01) 3,9385) 0.67
Envolvimento na tarefa 3,16 (.83) 3,2088) 0.7%
Equilibrio tarefa-competéncia 3,61 (.84) 3,79 (.83) 079

** Correlacado é significante para p <0.01 (2-tailed).

De forma a caracterizar qual a dimensdo mais expada pelos alunos
procedeu-se a seguinte analise. Os resultadodela & (Anexo D), no que diz respeito
ao flow na primeira aplicagdo, mostram que a dimenséaréza de objectivos”
destacese como a dimensao mais experienciada (M=3,91; MR¥Dpelos alunos, e a
dimenséo énvolvimento na tarefad menos experienciada/sentida (M=3,16; DP=.82).
Nos resultados da segunda aplicacdo da escala ¢ADgxas dimensOesclareza de
objectivos” e “envolvimento na tarefahantém as mesmas diferencas, com uma média
de (M=3,94; DP=.85), (M= 3,20; DP=0.88), respedctieate.
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Para responder ao segundo objectivo proposto eesido que era verificar se
existe uma correlacdo positiva entre a DFS-2 e BIAB\ para os afectos positivos,
realizou-se a andlise da correlacdo entre as domendoflow (DFS-2 nas duas
aplicacdes) e a escala PANAS referente aos afpoivos e negativos, dosiltimos
dias’ e das‘ultimas semanas’

As dimensdes d#ow “sensacgdo de controlo(R>. 42; R>. 53)“envolvimento
na tarefd (R>. 40; R>. 41) e"equilibrio tarefa - competéncia’(R>. 33 R>. 32)
apresentam correlacdes significativas e moderadas a@s afectos positivosnos
ultimos dias” e “nas ultimas semanasja a“Percepcdo de desempenh¢R> 0.42)
apenas se correlaciona moderadamente com os afsasds/os “dos ultimos dias”
(mas nao Has ultimas semangs “Clareza de objectivos”’(R=0.36) correlaciona-se

com os afectos positivddas ultimas semandgmas nao tios ultimos diay (tabela 5,

Anexo E).

Tabela 5: Correlagdo entre a 12 aplicagédo da DFS-2 e PANAS

PANAS Afectos positis Afectos negativos Afectos positivos Afes negativos
(ultimos dias) (Ultimos dias) (Ultimasemanas) (ultimas semanas)

DFS

Percepcéo de desempent 0,42 -0,13 0,47 -0,16
Sensacéo de controlo 0,42 -0,07 0,53 -0,07
Concentracao 0,18 -0,39 0,21 -0,40
Clareza de objectivos 0,30 -0,03 0,36 -0,00
Envolvimento na tarefa 0,40 0,13 041 8
Equilibrio tarefa-competéncia 0,33 -0,02 0,32 -0,03

** Correlagdo € significante para p <0.01 (2-tailed).

*, Correlacao é significante para p<0.05 (2-tailed).

O padrao de correlacdo entre as dimensdefododo DFS-2 e do PANAS é
ligeiramente diferente na 22 aplicacdo. Como see paatificar na tabela 6, ha uma
consisténcia nas correlacdes entre as dimensOeffowloe os afectos positivos e
negativos dosdltimos dias e “das ultimas semanasApenas atingiram significancia
estatistica as correlacbes entre as dimenspescepcdo de desemperih@R>.38),
“envolvimento na tarefal R>.30) e equilibrio entre tarefa-compententigdR>.27;

R>.37) e os afectos positivos nogltimos dia$ e nas fltimas semands ndo se
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verificou a ocorréncia de correlacdo significatematre as dimensdes dtow e os

afectos negativos (Output 24).

Tabela 6: Correlagéo entre a 22 aplicacdo da DFS-2 e PANAS

PANAS  Afectos positis  Afectos negativos  Afectos positivosAfectos negativos

DFS (dltimos dias) (dltimos dias) (dhhas semanas) (Ultimas semanas
Percepcéo de desempenh 0,38 -0,05 0.38 -0,09
Sensacao de controlo 0,21 -0,07 0,30 -0,13
Concentracéo 0,18 -0,21 0,18 -0,23
Clareza de objectivos 0,18 -0,24 0,24 -0,23
Envolvimento na tarefa 0,30 0,00 0,27 4

-0,03 0,37 -0,05

Equilibrio tarefa-competéncia 0,27

** Correlag&o é significante p <0.01 (2-tailed).
*, Correlacao é significante p <0.05 (2-tailed).
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Discussao

O propésito deste estudo, baseado no estudo de érihvsec (2007), foi
investigar as relagdes entre os aspectos dispoaisidoflow, um estado mental em que
a consciéncia esta organizada de forma harmonioga e actividade que se esta a
praticar, e os afectos positivos e negativos iriesea pratica dum instrumento musical,
assim como a estabilidade desta medida no tempo.

Os resultados confirmam que as dimensdes fldow estdo associadas
positivamente aos afectos, neste caso concretgiades a pratica de um instrumento
musical, e que dlow é de facto disposicional, mantendo-se no tempmocse
constatou através das duas aplicacbes com umaldate 3 semanas.

E importante referir quéAlteracdo do Tempbe “Perda de Consciénciasio
duas dimensbes que nado trazem resultados sigmfisaho estudo original, como tal
exclui-as a partida. Em relagdo a dimenséxpétiencia Auto-télicatambém esta foi
excluida, pelo facto de implicar, como foi referido Métodq uma actividade sem a
expectativa de algum beneficio imediato ou futoraje a finalidade da tarefa esta nela
mesma, e como se trata do contexto escolar ondiiegpde um instrumento € avaliada
com a finalidade de permitir aos alunos passaremaoude ano, retirou-se esta sub -
escala.

Os resultados esperavam assim confirmar que erp&rdlow fosse um factor
importante de afectos positivos, assim como nasStésgs gerais se esperava que 0S
individuos que experienciaram mais aspectodlale durante a actividade musical
tendam em geral, e mais frequentemente, a ternsemitds mais positivos do que
negativos (Csikszentmihalyi, 1990 citado por Feitavsec, 2007).

N&o s6 esta hipotese se confirma, como a hipétesenpn colocada, sobre o
flow ser ou ndo disposicional também. A correlacdceeartrtbos os momentos em que o
flow foi medido, demonstra que ndo ha diferencas sigiifas que comprovem que 0
flow relatados pelos jovens, com um intervalo tempdealtrés semanas, tenham
mudado em relacdo a pratica da actividade muddce.aspectos especificos fitmwv, e
tendo em conta que este estudo € longitudinal ad@mtnente ao original, as
comparacdes foram feitas entre os dois momenttenggo em que foi aplicada a escala

que mede o estado dliew (DFS-2) como tal em ambos os momentosldi€za de
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objectivos” € a dimensdo mais experienciada pelos jovens agkgl de musica, e
“Envolvimento na tarefad dimensao menos experienciada.

No gue concerne aos aspectosfldw relacionados com os afectos positivos e
afectos negativos, ao contrario do estudo de FRitAvsec (2007) cujo valor
significativo se prendia com o tmilibrio tarefa — competéncia’que talvez seja a
dimensao mais préxima do sentido original do sigaifo doflow, para esta amostra de
43 jovens do regime articulado com o conservat@imercepcdo de desempenhe”
“sensacdo de controlg’estdo mais ligadas aos aspectos positivaecentracao”e
“clareza de objectivoséstao associadas aos afectos negativos dos jovens.

Estes resultados podem ser explicados acima de petio idade média da
amostra. A dimensédoclareza de objectivos”® a mais experienciada, no entanto
associada fortemente a aspectos negativos, o qoedsedever a esta fase inconstante
que € a entrada na adolescéncia, onde as duvidasfedemente vincadas, assim como
0S objectivos para o curso podem néo ser clarangdefitidos pelo professor no inicio
do ano, levantando duavidas aos jovef&volvimento na tarefaé a dimensdo menos
experienciada pelos jovens o que creio ter a vem ocofacto da maior parte dos
estudantes, encararem a pratica do instrumentacaiusiais uma disciplina que tém de
passar com nota positiva no final do ano. Ao lodge meses que me encontrei com
eles pude perceber que muitos escolheram o regitioellado com o conservatorio
pensando que tinham mais tempo de lazer do qus, &utkepararam-se com um grau de
exigéncia em relacdo a essa area da qual ndo reste@spera.

Numa populagéo de jovens adultos e/ou adultos pebwveente como no estudo
original, seria de esperar queentiilibrio tarefa — competéncidbsse a dimensao mais
experienciada e pela positiva.

No respeitante ao sexo e idade da amostra, estudesores, mencionados ao
longo desta dissertacdo, indicaram que os rapazedern a experienciar mais
dimensdes dédow do que as raparigas e quanto mais aproximadosada adulta, mais
flow va@o experienciando. Neste estudo, talvez devidegiigna dimensdo da amostra,
esta conclusdo pode ser defendida apenas numaeat@kista desarmada” pois testes
mais especificos provaram que estes resultadosaudestatisticamente significativos.

Por fim, como esperado, verifica-se que a amostpereenciou mais afectos
positivos do que negativos aliados a experiencidlale aquando da pratica dum
instrumento musical. Isto € explicado poifiaw esta particularmente relacionado com

afectos positivos que representam um sistema deag@d comportamental e uma
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tendéncia para experienciar emocdes positivas QiVats al 1999 citado por Fritz e
Avsec, 2007).

Este estudo apresenta no entanto algumas limitagbesscala encontra-se
validada para a populacdo portuguesa, no entardoestd adaptada para a musica,
como tal manteve-se a DFS-2 original que tem cooyulacdo alvo, a desportista.
Outra limitacdo presente neste estudo prende-seacamostra de apenas 43 sujeitos,
apesar de inicialmente se ter previsto que fosseOdénfelizmente apenas 43 alunos
obtiveram autorizacdo para participar. Durante tersi@lo de tempo entre o fim da
aplicacdo da PANAS e o inicio da aplicacado da DF&alunos ficaram destabilizados
com a entrada na sala de aula de um gafanhotaolosdas seus lugares.

Tal como no estudo de Fritz e Avsec (2007), tambédade e a experiéncia dos
sujeitos deixa duvidas em relacdo aos resultadibdosh uma vez que para o 7° ano € o
inicio do contacto com um instrumento, e para @rd5, ttm menos de um ano de
pratica.

Muitas foram as questdes colocadas sobre o sigddicle algumas expressdes
usadas ao longo da escala. H4 que ter em conta guel muitos escolheram esta
vertente de ensino como forma de fugir as obrigae8eolares mais sérias, acreditando
gue teriam mais momentos de laZzérexperiencia dos musicos e a sua idade sao duas
variaveis que podem ser ligadas a alguns aspeaidod” (Kraus, 2002¢it. por Fritz
e Avsec, 2007).

Como proposta para estudos futuros, penso quee rdemais estudar thow
disposicional, ndo sé na area da musica como enasodéteas de criatividade, mas
principalmente areas que contribuam para os aspguisitivos da personalidade e
consequentemente para o bem-estar subjectivo ddggdp em geral.

Pegando na iniciativa de Bakker (2008) que desgeuolma escala dibow
para o trabalho, proponho a construcdo de umaeesddptada adlow para os
contextos em que mais ocorre, sendo a mauasica, ues.dBroponho também a
replicacdo deste estudo abrangendo uma amostriicsitiva e representativa da
populacdo estudantil portuguesa, que frequenta mseceatorio, mas desta vez
abrangendo varias faixas etarias, com o objectigp ab se verificar 0s mesmos
pressupostos, se invista cada vez mais na impleg@mnida musica nas escolas desde
cedo, e se cultive o prazer por esta actividadeggue satisfacdo, bem-estar psicoldgico

e a longo prazo, uma maior felicidade para conda.vi
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Anexo A

Output 1 (tabela 1) — Descricdo da Amostra por Sexo, l@éaflao de Escolaridade

Sexo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Masculino 15 34,9 34,9 34,9
Feminino 28 65,1 65,1 100,0
Total 43 100,0 100,0
Output 2
Idade
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12 13 30,2 30,2 30,2
13 20 46,5 46,5 76,7
14 10 23,3 23,3 100,0
Total 43 100,0 100,0
Output 3
Ano_esc
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  8°ANO 21 48,8 48,8 48,8
7° ANO 22 51,2 51,2 100,0
Total 43 100,0 100,0
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Anexo B

Output 4 (Tabela 2): Analise da diferenca entre sexos m@pliéacido da DFS-2

Group Statistics

Sexo N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
PRE Percepcéao de Masculino 15 3,6000 ,64642 , 16690
desempenho Feminino 28 3,2946 ,87150 ,16470
PRE Sensacéao de controlo  Masculino 15 3,8500 , 76064 ,19640
Feminino 28 3,6696 ,85541 ,16166
PRE Concentragao Masculino 15 3,2667 , 72866 ,18814
Feminino 28 3,4018 ,80029 ,15124
PRE Clareza de objectivos  Masculino 15 3,8500 ,85461 ,22066
Feminino 28 3,9464 1,10419 ,20867
PRE Envolvimento na tarefa Masculino 15 3,4333 ,83702 ,21612
Feminino 28 3,0268 ,79739 , 15069
PRE Equilibrio tarefa- Masculino 15 3,9333 , 74682 ,19283
competéncia Feminino 28 3,4375 ,85154 ,16093
Output 5: Teste de Normalidade para a 12 aplicagdo da DFS-2
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Sexo Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRE Percepcéo de Masculino ,132 15 ,200* ,926 15 ,234
desempenho Feminino ,153 28 ,090 ,949 28 ,182
PRE Sensacéo de Masculino ,189 15 ,153 ,936 15 ,333
controlo Feminino ,180 28 ,020 ,922 28 ,040
PRE Concentragao Masculino ,176 15 ,200° ,882 15 ,051
Feminino ,165 28 ,048 ,941 28 ,114
PRE Clareza de objectivos Masculino ,168 15 ,200° ,894 15 ,077
Feminino ,198 28 ,006 ,843 28 ,001
PRE Envolvimento na Masculino ,181 15 ,200* ,926 15 ,234
tarefa Feminino ,129 28 ,200° ,953 28 ,239
PRE Equilibrio tarefa- Masculino 131 15 ,200° ,962 15 721
competéncia Feminino ,172 28 ,033 ,955 28 ,265

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.
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Output 6: Teste de homogeneidade da variancia para a laggticda DFS-2

Test of Homogeneity of Variance

Levene Statistic dfl df2 Sig.

PRE Percepcéo de Based on Mean ,647 1 41 426
desempenho Based on Median 674 1 41 416

Based on Median and with 674 1 37,702 417

adjusted df

Based on trimmed mean ,689 1 41 411
PRE Sensacéo de controlo  Based on Mean ,340 1 41 ,563

Based on Median ,224 1 41 ,638

Based on Median and with 224 1 40,819 ,638

adjusted df

Based on trimmed mean ,232 1 41 ,633
PRE Concentracao Based on Mean 373 1 41 ,545

Based on Median ,306 1 41 ,583

Based on Median and with ,306 1 40,871 ,583

adjusted df

Based on trimmed mean ,321 1 41 574
PRE Clareza de objectivos  Based on Mean ,336 1 41 ,565

Based on Median ,149 1 41 ,701

Based on Median and with ,149 1 34,782 , 702

adjusted df

Based on trimmed mean ,203 1 41 ,654
PRE Envolvimento na tarefa Based on Mean ,326 1 41 571

Based on Median ,167 1 41 ,685

Based on Median and with , 167 1 40,457 ,685

adjusted df

Based on trimmed mean ,299 1 41 ,587
PRE Equilibrio tarefa- Based on Mean ,182 1 41 672
competéncia Based on Median ,096 1 41 758

Based on Median and with ,096 1 38,558 ,758

adjusted df

Based on trimmed mean ,153 1 41 ,698
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Output 7: - Andlise da diferenca entre sexos na 22 aplicdgdoFS-2

Group Statistics

Sexo N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Per_Des_POS Masculino 15 3,7833 ,51640 , 13333

Feminino 28 3,3839 ,78316 ,14800
Sen_Con_POS Masculino 15 3,9667 ,67392 , 17401

Feminino 28 3,5536 ,78574 ,14849
Concentracao_POS Masculino 15 3,6167 ,53341 ,13773

Feminino 28 3,2768 , 718274 , 14792
Cla_Obj_POS Masculino 15 4,1500 ,59612 , 15392

Feminino 28 3,8214 ,94736 , 17903
Env_Tar_POS Masculino 15 3,4833 ,86327 ,22290

Feminino 28 3,0536 ,87230 ,16485
Eq_Tar_Comp_POS Masculino 15 4,0500 ,66949 ,17286

Feminino 28 3,6518 ,88543 ,16733
Output 8: teste de Normalidade para a 22 aplicagédo da DFS-2

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Sexo Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Per_Des_POS Masculino ,150 15 ,200* ,929 15 ,263

Feminino ,180 28 ,021 ,941 28 , 116
Sen_Con_POS Masculino ,130 15 ,200* ,936 15 331

Feminino 171 28 ,035 ,937 28 ,095
Concentracao_POS Masculino ,164 15 ,200° ,954 15 ,597

Feminino ,138 28 ,186 ,972 28 ,628
Cla_Obj_POSs Masculino ,133 15 ,200° ,930 15 275

Feminino ,146 28 ,130 ,902 28 ,013
Env_Tar_POS Masculino , 179 15 ,200* ,922 15 ,208

Feminino ,118 28 ,200° ,958 28 ,318
Eq_Tar_Comp_POS  Masculino 1130 15 ,200° 927 15 246

Feminino 117 28 ,200° 957 28 289

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.
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Output 9: Teste de homogeneidade da variancia para a 2agfti da DFS-2

Test of Homogeneity of Variance

Levene Statistic dfl df2 Sig.
Per_Des_POS Based on Mean 1,874 1 41 ,178
Based on Median 1,196 1 41 ,280
Based on Median and with 1,196 1 32,700 ,282
adjusted df
Based on trimmed mean 1,761 1 41 ,192
Sen_Con_POS Based on Mean ,020 1 41 ,889
Based on Median ,024 1 41 ,878
Based on Median and with ,024 1 36,750 ,879
adjusted df
Based on trimmed mean ,019 1 41 ,891
Concentracao_POS Based on Mean 1,004 1 41 322
Based on Median 1,011 1 41 321
Based on Median and with 1,011 1 36,129 321
adjusted df
Based on trimmed mean 1,033 1 41 ,315
Cla_Obj_POSs Based on Mean 1,909 1 41 ,175
Based on Median 1,362 1 41 ,250
Based on Median and with 1,362 1 34,489 ,251
adjusted df
Based on trimmed mean 1,628 1 41 ,209
Env_Tar_POS Based on Mean ,219 1 41 ,642
Based on Median ,209 1 41 ,650
Based on Median and with ,209 1 37,830 ,650
adjusted df
Based on trimmed mean ,220 1 41 ,642
Eq_Tar_Comp_POS Based on Mean 2,202 1 41 ,145
Based on Median 1,877 1 41 ,178
Based on Median and with 1,877 1 39,640 , 178
adjusted df
Based on trimmed mean 2,106 1 41 , 154
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Output 10: Teste Paramétrico — MANOVA para a 12 aplicacabes-2

Between-Subjects Factors

Value Label N
Sexo 1 Masculino 15
2 Feminino 28

Descriptive Statistics

Sexo Mean Std. Deviation N
PRE Percepcéo de Masculino 3,6000 ,64642 15
desempenho Feminino 3,2946 ,87150 28
Total 3,4012 ,80574 43
PRE Sensacéo de controlo  Masculino 3,8500 ,76064 15
Feminino 3,6696 ,85541 28
Total 3,7326 ,81904 43
PRE Concentragao Masculino 3,2667 , 72866 15
Feminino 3,4018 ,80029 28
Total 3,3547 ,77004 43
PRE Clareza de objectivos  Masculino 3,8500 ,85461 15
Feminino 3,9464 1,10419 28
Total 3,9128 1,01460 43
PRE Envolvimento na tarefa Masculino 3,4333 ,83702 15
Feminino 3,0268 ,79739 28
Total 3,1686 ,82506 43
PRE Equilibrio tarefa- Masculino 3,9333 , 74682 15
competéncia Feminino 3,4375 ,85154 28
Total 3,6105 ,84216 43

Box's Test of Equality

of Covariance

Matrices ®
Box's M 40,593
F 1,575
dfl 21
df2 3086,511
Sig. 046




Tests the null
hypothesis that the
observed covariance
matrices of the
dependent variables
are equal across
groups.

a. Design: Intercept +

Sexo
Multivariate Tests °
Hypothesis | Error Noncent. Observed
Effect Value F df df Sig. Parameter Power’
Intercept Pillai's Trace ,964 | 160,547 6,000 | 36,000 | ,000 963,281 1,000
Wilks' ,036 | 160,547 6,000 | 36,000 | ,000 963,281 1,000
Lambda
Hotelling's 26,758 | 160,547° 6,000 | 36,000 | ,000 963,281 1,000
Trace
Roy's Largest | 26,758 | 160,547° 6,000 | 36,000 | ,000 963,281 1,000
Root
Sexo Pillai's Trace ,201 1,507% 6,000 | 36,000 |,204 9,044 ,509
Wilks' ,799| 1,507° 6,000 | 36,000 | ,204 9,044 ,509
Lambda
Hotelling's ,251| 1,507° 6,000 | 36,000 | ,204 9,044 ,509
Trace
Roy's Largest ,251 1,507% 6,000 | 36,000 | ,204 9,044 ,509
Root

a. Exact statistic

b. Computed using alpha = ,05

c. Design: Intercept + Sexo
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Levene's Test of Equality of Error Variances

a

F dfl df2 Sig.

PRE Percepcéo de ,647 1 41 ,426
desempenho

PRE Sensacéo de controlo ,340 1 41 ,563
PRE Concentracao , 373 1 41 ,545
PRE Clareza de objectivos ,336 1 41 ,565
PRE Envolvimento na tarefa ,326 1 41 571
PRE Equilibrio tarefa- ,182 1 41 672
competéncia

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is

equal across groups.

a. Design: Intercept + Sexo

Tests of Between-Subjects Effects

Type llI

Dependent Sum of Mean Noncent. Observed
Source Variable Squares | df | Square F Sig. | Parameter Power”
Corrected  PRE Percepc¢éao 911%] 1 911 1,417 |,241 1,417 ,213
Model de desempenho

PRE Sensacéo de ,318°| 1 318 ,468 | ,498 468 ,102

controlo

PRE 178 1 ,178 ,296 | ,590 ,296 ,083

Concentracao

PRE Clareza de ,091°] 1 ,091 ,086 |,770 ,086 ,059

objectivos

PRE 1,614f 1 1,614 2,454,125 2,454 334

Envolvimento na

tarefa

PRE Equilibrio 2,401°| 1 2,401 3,595 |,065 3,595 457

tarefa-

competéncia
Intercept PRE Percepcéao 464,306 | 1| 464,306 | 722,266 |,000 722,266 1,000

de desempenho

PRE Sensacéo de 552,300 1| 552,300 (812,886 |,000 812,886 1,000

controlo

PRE 434,341 1| 434,341]720,220,000 720,220 1,000

Concentracao

PRE Clareza de 593,707 | 1| 593,707 | 564,195 |,000 564,195 1,000

objectivos
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PRE
Envolvimento na
tarefa

PRE Equilibrio
tarefa-

competéncia

407,626

530,657

407,626

530,657

619,544

794,442

,000

,000

619,544

794,442

1,000

1,000

Sexo

PRE Percepc¢éo
de desempenho
PRE Sensacéo de
controlo

PRE
Concentracao
PRE Clareza de
objectivos

PRE
Envolvimento na
tarefa

PRE Equilibrio
tarefa-

competéncia

911

,318

,178

,091

1,614

2,401

911

,318

,178

,0901

1,614

2,401

1,417

,468

,296

,086

2,454

3,595

241

,498

,590

770

,125

,065

1,417

,468

,296

,086

2,454

3,595

,213

,102

,083

,059

334

457

Error

PRE Percepcéao
de desempenho
PRE Sensacéo de
controlo

PRE
Concentracao
PRE Clareza de
objectivos

PRE
Envolvimento na
tarefa

PRE Equilibrio
tarefa-

competéncia

26,357

27,857

24,726

43,145

26,976

27,386

41

41

41

41

41

41

,643

,679

,603

1,052

,658

,668

Total

PRE Percepc¢éo
de desempenho
PRE Sensacéo de
controlo

PRE
Concentracao
PRE Clareza de

objectivos

524,688

627,250

508,813

701,563

43

43

43

43
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PRE 460,313 |43
Envolvimento na
tarefa

PRE Equilibrio 590,313 |43
tarefa-

competéncia

Corrected  PRE Percepc¢éo 27,267 |42
Total de desempenho
PRE Sensacéo de 28,174 |42
controlo
PRE 24,904 142
Concentracao
PRE Clareza de 43,235142
objectivos
PRE 28,590 |42
Envolvimento na
tarefa
PRE Equilibrio 29,788 142
tarefa-

competéncia

a. R Squared =,033 (Adjusted R Squared =,010)
b. Computed using alpha = ,05

c. R Squared =,011 (Adjusted R Squared = -,013)
d. R Squared =,007 (Adjusted R Squared = -,017)
e. R Squared =,002 (Adjusted R Squared = -,022)
f. R Squared =,056 (Adjusted R Squared =,033)
g. R Squared =,081 (Adjusted R Squared = ,058)

Output 11: Teste paramétrico MANOVA para a 22aplicacao da RFS-

Between-Subjects Factors

Value Label N
Sexo 1 Masculino 15
2 Feminino 28

Descriptive Statistics

Sexo Mean Std. Deviation N
Per_Des_POS Masculino 3,7833 ,51640 15
Feminino 3,3839 , 78316 28

Total 3,5233 ,72130 43




Sen_Con_POS Masculino 3,9667 ,67392 15
Feminino 3,5536 , 78574 28
Total 3,6977 , 76679 43

Concentracao_POS Masculino 3,6167 ,53341 15
Feminino 3,2768 , 718274 28
Total 3,3953 ,71803 43

Cla_Obj_POS Masculino 4,1500 ,59612 15
Feminino 3,8214 ,94736 28
Total 3,9360 ,84883 43

Env_Tar_POS Masculino 3,4833 ,86327 15
Feminino 3,0536 ,87230 28
Total 3,2035 ,88347 43

Eq_Tar_Comp_POS Masculino 4,0500 ,66949 15
Feminino 3,6518 ,88543 28
Total 3,7907 ,83082 43

Box's Test of Equality

of Covariance
Matrices ®

Box's M 34,631

F 1,344

dfl 21

df2 3086,511

Sig. ,135

Tests the null

hypothesis that the

observed covariance

matrices of the

dependent variables

are equal across

groups.

a. Design: Intercept +

Sexo
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Multivariate Tests

C

Hypothesis | Error Noncent. Observed
Effect Value F df df Sig. Parameter Power”
Intercept Pillai's Trace ,970| 192,524 6,000 | 36,000 | ,000 1155,142 1,000
Wilks' ,030 | 192,524% 6,000 | 36,000 | ,000 1155,142 1,000
Lambda
Hotelling's 32,087 ] 192,524° 6,000 | 36,000 | ,000 1155,142 1,000
Trace
Roy's Largest | 32,087 | 192,524% 6,000 | 36,000 | ,000 1155,142 1,000
Root
Sexo Pillai's Trace ,083 541 6,000 36,000 |,773 3,247 ,190
Wilks' 917 541 6,000 36,000 |,773 3,247 ,190
Lambda
Hotelling's ,090 5412 6,000 36,000 |,773 3,247 ,190
Trace
Roy's Largest ,090 5412 6,000 36,000,773 3,247 ,190
Root
a. Exact statistic
b. Computed using alpha = ,05
c. Design: Intercept + Sexo
Levene's Test of Equality of Error Variances  °
F dfl df2 Sig.
Per_Des_POS 1,874 1 41 178
Sen_Con_POS ,020 1 41 ,889
Concentracao_POS 1,004 1 41 ,322
Cla_Obj_POS 1,909 1 41 175
Env_Tar_POS ,219 1 41 ,642
Eq Tar Comp POS 2,202 1 41 ,145

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable

is equal across groups.

a. Design: Intercept + Sexo
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Tests of Between-Subjects Effects

Type Il
Sum of Mean Noncent. | Observed
Source Dependent Variable | Squares | df | Square F Sig. | Parameter Power’
Corrected Per_Des_POS 1,558%| 1 1,558 3,148,083 3,148 410
Model Sen_Con_POS 1,667°| 1| 1,667 2,968 |,092 2,968 ;301
Concentracao_POS 1,128d 1 1,128 2,254,141 2,254 311
Cla_Obj_POS 1,054°| 1 1,054 1,480,231 1,480 221
Env_Tar_POS 1,804f 1 1,804 2,388,130 2,388 ,326
Eq Tar Comp POS 1,549%| 1 1,549 2,314,136 2,314 ,318
Intercept  Per_Des_POS 501,750 | 1] 501,750]1013,706 |,000 1013,706 1,000
Sen_Con_POS 552,388 | 1| 552,388| 983,495,000 983,495 1,000
Concentracao_POS 464,146 | 1| 464,146 927,127,000 927,127 1,000
Cla_Obj_POSs 620,659 | 1| 620,659| 871,260,000 871,260 1,000
Env_Tar_POS 417,374 1| 417,374 | 552,403,000 552,403 1,000
Eq Tar Comp POS 579,380| 1] 579,380| 865,616,000 865,616 1,000
Sexo Per_Des_POS 1,558 1 1,558 3,148,083 3,148 410
Sen_Con_POS 1,667] 1 1,667 2,968,092 2,968 ,391
Concentracao_POS 1,128 1 1,128 2,254,141 2,254 311
Cla_Obj_POSs 1,054] 1 1,054 1,480,231 1,480 ,221
Env_Tar_POS 1,804| 1 1,804 2,388,130 2,388 ,326
Eq Tar Comp POS 1,549 1 1,549 2,314,136 2,314 ,318
Error Per_Des_POS 20,294 | 41 ,495
Sen_Con_POS 23,028 [ 41 ,562
Concentracao_POS 20,526 |41 ,501
Cla_Obj_POS 29,207 [ 41 712
Env_Tar_POS 30,978 |41 , 756
Eq Tar Comp POS 27,442 |41 ,669
Total Per_Des_POS 555,625 | 43
Sen_Con_POS 612,625 |43
Concentracao_POS 517,375| 43
Cla_Obj_POS 696,438 |43
Env_Tar_POS 474,063 | 43
Eq Tar Comp POS 646,875 |43
Corrected Per_Des_POS 21,852 |42
Total Sen_Con_POS 24,695 | 42
Concentracao_POS 21,654 |42
Cla_Obj_POS 30,262 | 42
Env_Tar_POS 32,782 (42
Eq Tar Comp POS 28,991 |42
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Tests of Between-Subjects Effects

Type Il
Sum of Mean Noncent. | Observed
Source Dependent Variable | Squares | df | Square F Sig. | Parameter Power’
Corrected Per_Des_POS 1,558%| 1 1,558 3,148,083 3,148 410
Model Sen_Con_POS 1,667°| 1| 1,667 2,968 |,092 2,968 ;301
Concentracao_POS 1,128d 1 1,128 2,254,141 2,254 311
Cla_Obj_POS 1,054°| 1 1,054 1,480,231 1,480 221
Env_Tar_POS 1,804f 1 1,804 2,388,130 2,388 ,326
Eq Tar Comp POS 1,549%| 1 1,549 2,314,136 2,314 ,318
Intercept  Per_Des_POS 501,750 | 1] 501,750]1013,706 |,000 1013,706 1,000
Sen_Con_POS 552,388 | 1| 552,388| 983,495,000 983,495 1,000
Concentracao_POS 464,146 | 1| 464,146 927,127,000 927,127 1,000
Cla_Obj_POSs 620,659 | 1| 620,659| 871,260,000 871,260 1,000
Env_Tar_POS 417,374 1| 417,374 | 552,403,000 552,403 1,000
Eq Tar Comp POS 579,380| 1] 579,380| 865,616,000 865,616 1,000
Sexo Per_Des_POS 1,558 1 1,558 3,148,083 3,148 410
Sen_Con_POS 1,667] 1 1,667 2,968,092 2,968 ,391
Concentracao_POS 1,128 1 1,128 2,254,141 2,254 311
Cla_Obj_POSs 1,054] 1 1,054 1,480,231 1,480 ,221
Env_Tar_POS 1,804| 1 1,804 2,388,130 2,388 ,326
Eq Tar Comp POS 1,549 1 1,549 2,314,136 2,314 ,318
Error Per_Des_POS 20,294 | 41 ,495
Sen_Con_POS 23,028 [ 41 ,562
Concentracao_POS 20,526 |41 ,501
Cla_Obj_POS 29,207 [ 41 712
Env_Tar_POS 30,978 |41 , 756
Eq Tar Comp POS 27,442 |41 ,669
Total Per_Des_POS 555,625 | 43
Sen_Con_POS 612,625 |43
Concentracao_POS 517,375| 43
Cla_Obj_POS 696,438 |43
Env_Tar_POS 474,063 | 43
Eq Tar Comp POS 646,875 |43
Corrected Per_Des_POS 21,852 |42
Total Sen_Con_POS 24,695 | 42
Concentracao_POS 21,654 |42
Cla_Obj_POS 30,262 | 42
Env_Tar_POS 32,782 (42
Eq Tar Comp POS 28,991 |42
a

b. Computed using alpha = ,05
¢. R Squared = ,067 (Adjusted R Squared = ,045)
d. R Squared =,052 (Adjusted R Squared = ,029)
e. R Squared =,035 (Adjusted R Squared = ,011)




Anexo C

Output 12 (tabela 3): Analise das diferencas entre 7° erg? e 12 aplicacdo da DFS-2

Group Statistics

Ano_esc N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
PRE Percepcéao de 8° ANO 21 3,5476 ,63057 , 13760
desempenho 7° ANO 22 3,2614 ,93693 ,19975
PRE Sensacéo de controlo  8° ANO 21 4,0238 46707 ,10192
7° ANO 22 3,4545 ,98391 ,20977
PRE Concentracao 8° ANO 21 3,6071 ,54527 , 11899
7° ANO 22 3,1136 ,88212 ,18807
PRE Clareza de objectivos  8° ANO 21 4,1786 , 71214 , 15540
7° ANO 22 3,6591 1,19907 ,25564
PRE Envolvimento na tarefa 8° ANO 21 3,2857 74702 ,16301
7° ANO 22 3,0568 ,89620 ,19107
PRE Equilibrio tarefa- 8° ANO 21 3,8571 ,59985 , 13090
competéncia 79 ANO 22 3,3750 ,07818 ,20855

Output 13 : Analise das diferencas entre 7° e 8° Ano 22 gi@iwada DFS-2

Group Statistics

Ano_esc N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Per_Des_POS 8° ANO 21 3,7143 ,55501 , 12111
7° ANO 22 3,3409 ,82211 , 17527
Sen_Con_POS 8° ANO 21 3,8095 ,50562 , 11034
7° ANO 22 3,5909 ,95289 ,20316
Concentracao_POS 8° ANO 21 3,5000 ,46098 , 10059
7° ANO 22 3,2955 ,89853 ,19157
Cla_Obj_POS 8° ANO 21 4,1905 54718 ,11940
7° ANO 22 3,6932 1,01457 ,21631
Env_Tar_POS 8° ANO 21 3,3452 ,69136 , 15087
7° ANO 22 3,0682 1,03274 ,22018
Eg_Tar_Comp_POS  8°ANO 21 3,9167 ,66301 ,14468
7° ANO 22 3,6705 ,96482 ,20570




Output 14 : Teste de Normalidade para a Andlise da diferengee em ano de

escolaridade na 12 aplicagéo da DFS-2.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Ano_esc Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRE Percepcao de 8° ANO ,158 21 ,186 ,935 21 ,172
desempenho 7° ANO 177 22 071 ,950 22 ;314
PRE Sensacéao de controlo  8° ANO ,124 21 ,200° ,974 21 ,819

7° ANO ,118 22 ,200° ,950 22 ,316
PRE Concentracao 8° ANO 241 21 ,003 ,918 21 ,080

7° ANO ,152 22 ,200° ,949 22 ,297
PRE Clareza de objectivos  8° ANO 211 21 ,016 ,878 21 ,013

7° ANO ,143 22 ,200° ,913 22 ,055
PRE Envolvimento na tarefa 8° ANO ,138 21 ,200° ,949 21 ,320

7° ANO ,144 22 ,200° 952 22 347
PRE Equilibrio tarefa- 8° ANO ,125 21 ,200° ,961 21 ,538
competéncia 7° ANO 142 22 ,200° ,964 22 ,570

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

Output 15: teste de homogeneidade de variancias para a Adalidderenca do ano de

escolaridade na 12 aplicacdo da DFS-2

Test of Homogeneity of Variance

Levene Statistic dfl df2 Sig.

PRE Percepcéao de Based on Mean 1,423 1 41 ,240
desempenho Based on Median ,918 1 41 ,344

Based on Median and with ,918 1 32,599 ,345

adjusted df

Based on trimmed mean 1,347 1 41 ,253
PRE Sensacéo de controlo Based on Mean 11,161 1 41 ,002

Based on Median 9,678 1 41 ,003

Based on Median and with 9,678 1 30,472 ,004

adjusted df

Based on trimmed mean 10,291 1 41 ,003
PRE Concentracao Based on Mean 3,923 1 41 ,054

Based on Median 2,696 1 41 ,108

Based on Median and with 2,696 1 32,993 ,110

adjusted df

Based on trimmed mean 3,910 1 41 ,055
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PRE Clareza de objectivos Based on Mean 8,401 1 41 ,006
Based on Median 7,766 1 41 ,008
Based on Median and with 7,766 1 38,061 ,008
adjusted df
Based on trimmed mean 7,947 1 41 ,007
PRE Envolvimento na tarefa Based on Mean 1,197 1 41 ,280
Based on Median 1,184 1 41 ,283
Based on Median and with 1,184 1 40,770 ,283
adjusted df
Based on trimmed mean 1,197 1 41 ,280
PRE Equilibrio tarefa- Based on Mean 4,505 1 41 ,040
competéncia Based on Median 3,396 1 41 ,073
Based on Median and with 3,396 1 34,530 ,074
adjusted df
Based on trimmed mean 4,393 1 41 ,042

Output 16 — teste de normalidade para a para a Analise fdeedca entre o ano

escolaridade na 22 aplicagao da DFS-2.

Tests of Normality

de

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Ano_esc Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Per_Des_POS 8° ANO ,192 21 ,041 ,950 21 ,342
7° ANO ,122 22 ,200° ,951 22 ,330
Sen_Con_POS 8° ANO ,118 21 ,200° ,957 21 ,451
7° ANO ,121 22 ,200° ,951 22 ,334
Concentracao_POS 8° ANO , 194 21 ,037 ,919 21 ,084
7° ANO ,097 22 ,200° ,976 22 ,843
Cla_Obj_POS 8° ANO ,143 21 ,200° ,930 21 ,135
7° ANO ,156 22 ,173 ,916 22 ,064
Env_Tar_POS 8° ANO ,167 21 ,128 ,946 21 ,290
7° ANO ,135 22 ,200° ,963 22 ,653
Eg_Tar_Comp_POS  8°ANO ,169 21 ,120 ,964 21 ,607
7° ANO ,124 22 ,200° ,938 22 ,180

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.
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Output 17 - teste de homogeneidade de variancias para asArdd diferenca do ano

de escolaridade na 22 aplicagéo da DFS-2

Test of Homogeneity of Variance

Levene Statistic dfl df2 Sig.
Per_Des_POS Based on Mean 3,512 1 41 ,068
Based on Median 2,972 1 41 ,092
Based on Median and with 2,972 1 37,509 ,093
adjusted df
Based on trimmed mean 3,617 1 41 ,068
Sen_Con_POS Based on Mean 7,929 1 41 ,007
Based on Median 8,042 1 41 ,007
Based on Median and with 8,042 1 33,239 ,008
adjusted df
Based on trimmed mean 7,964 1 41 ,007
Concentracao_POS Based on Mean 6,656 1 41 ,014
Based on Median 6,334 1 41 ,016
Based on Median and with 6,334 1 28,939 ,018
adjusted df
Based on trimmed mean 6,612 1 41 ,014
Cla_Obj_POS Based on Mean 4,155 1 41 ,048
Based on Median 4,141 1 41 ,048
Based on Median and with 4,141 1 29,807 ,051
adjusted df
Based on trimmed mean 4,174 1 41 ,048
Env_Tar_POS Based on Mean 3,131 1 41 ,084
Based on Median 3,263 1 41 ,078
Based on Median and with 3,263 1 35,692 ,079
adjusted df
Based on trimmed mean 3,138 1 41 ,084
Eq_Tar_Comp_POS Based on Mean 2,865 1 41 ,098
Based on Median 2,644 1 41 112
Based on Median and with 2,644 1 37,336 112
adjusted df
Based on trimmed mean 2,814 1 41 ,101
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Output 18: Teste Nado-Paramétrico Wilcoxon- Mann-Whitney paf& aplicagédo da

DFS-2
Ranks
Ano_esc Mean Rank | Sum of Ranks
PRE Percepcao de 8° ANO 21 23,64 496,50
desempenho 7° ANO 22 20,43 449,50
Total 43
PRE Sensacéao de controlo  8° ANO 21 25,79 541,50
7° ANO 22 18,39 404,50
Total 43
PRE Concentracao 8° ANO 21 25,88 543,50
7° ANO 22 18,30 402,50
Total 43
PRE Clareza de objectivos  8° ANO 21 24,29 510,00
7° ANO 22 19,82 436,00
Total 43
PRE Envolvimento na tarefa 8° ANO 21 23,67 497,00
7° ANO 22 20,41 449,00
Total 43
PRE Equilibrio tarefa- 8° ANO 21 25,52 536,00
competéncia 7° ANO 22 18,64 410,00
Total 43
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Test Statistics

a

PRE
PRE PRE PRE PRE Equilibrio
Percepgéo de | Sensacgéo PRE Clareza de | Envolvimento tarefa-
desempenho | de controlo | Concentracdo | objectivos na tarefa competéncia
Mann- 196,500 151,500 149,500 183,000 196,000 157,000
Whitney U
Wilcoxon 449,500 404,500 402,500 436,000 449,000 410,000
W
Z -,843 -1,946 -2,017 -1,175 -,855 -1,811
Asymp. ,399 ,052 ,044 ,240 ,393 ,070
Sig. (2-
tailed)
Exact Sig. ,406 ,052 ,044 ,245 ,400 ,071
(2-tailed)
Exact Sig. ,203 ,026 ,022 ,123 ,200 ,035
(1-tailed)
Point ,003 ,001 ,001 ,002 ,003 ,001
Probability

a. Grouping Variable:

Ano_esc
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Output 19: Teste Nao Paramétrico Wilcoxon- Mann-Whitney & aplicagdo da

DFS-2 .
Ranks

Ano_esc N Mean Rank | Sum of Ranks

Per_Des_POS 8° ANO 21 24,95 524,00
7° ANO 22 19,18 422,00
Total 43

Sen_Con_POS 8° ANO 21 23,21 487,50
7° ANO 22 20,84 458,50
Total 43

Concentracao_POS 8° ANO 21 23,90 502,00
7° ANO 22 20,18 444,00
Total 43

Cla_Obj_POS 8° ANO 21 25,36 532,50
7° ANO 22 18,80 413,50
Total 43

Env_Tar_POS 8° ANO 21 23,57 495,00
7° ANO 22 20,50 451,00
Total 43

Eq_Tar_Comp_POS  8° ANO 21 23,67 497,00
7° ANO 22 20,41 449,00
Total 43
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Test Statistics

a

Per Des_POS | Sen_Con_POS | Concentracao_POS | Cla_Obj POS | Env_Tar POS [ Eq_Tar Comp_POS
Mann- 169,000 205,500 191,000 160,500 198,000 196,000
Whitney U
Wilcoxon 422,000 458,500 444,000 413,500 451,000 449,000
W
z -1,519 -,625 -,981 -1,726 -,807 -,855
Asymp. ,129 ,532 ,326 ,084 ,420 ,393
Sig. (2-
tailed)
Exact Sig. ,131 ,540 ,333 ,086 427 ,400
(2-tailed)
Exact Sig. ,066 ,270 ,166 ,043 214 ,200
(1-tailed)
Point ,001 ,004 ,003 ,001 ,004 ,003
Probability

a. Grouping Variable: Ano_esc
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Anexo D

Output 20 (Tabela 4): Correlagéo entre a 12 e a 22 aplicdgdoFS-2

Correlations

PRE PRE
Percepgéo PRE PRE PRE Equilibrio
de Sensacéo PRE Clareza de | Envolvimento tarefa- Per_Des | Sen_Con | Concentracao_ | Cla_Obj_ | Env_Tar_ | Eq_Tar_Comp
desempenho | de controlo | Concentracdo | objectivos na tarefa competéncia ~POS ~POS POS POS POS ~POS

PRE Percepcdo Pearson Corr. 1 838" 641" 468" 641" 745" 864" ,709” 548" 637" 667" ,804"
de desempenho  sijg, (2-tailed) ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43

PRE Sensacdo  Pearson Corr. 838" 1 ,609” 544" 612" 650" 741" 702" 462" ,630" 579" 731"
de controlo Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43

PRE Pearson Corr. 641" ,609” 1 423" 311 574" 582" 501" 561" 580" 429" 570"
Concentragéo Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,005 ,042 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,004 ,000
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43

PRE Clarezade Pearson Corr. 468" 544" 423" 1 548" 456" 401" ,361" ,328" 674" AT AT
objectivos Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,005 ,000 ,002 ,008 ,017 ,032 ,000 ,001 ,001
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43

PRE Pearson Corr. 641" 612" 311 548" 1 720" 716" 666" 347 585" 785" 639"
Envolvimento na  Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,042 ,000 ,000 ,000 ,000 ,023 ,000 ,000 ,000
tarefa N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
PRE Equilibrio  Pearson Corr. 745" 650" 574" 456" 720" 1 794" ,705" 566" 662" 731" 791"
tarefa- Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
competéncia N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
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Per_Des_POS Pearson Corr. 864" 741" 582" 401" 716" 794" 1 ,783" ,683" 681" 728" ,858"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Sen_Con_POS  Pearson Corr. ,709” 702" 501" ,361" 666" 705" ,783" 1 ,660" 642" 717" 821"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,017 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Concentracao_P  Pearson Corr. 548" 462" 561" ,328" 347" 566" ,683" ,660" 1 575" ,539" 636"
0s Sig. (2-tailed) ,000 ,002 ,000 ,032 ,023 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Cla_Obj_POS Pearson Corr. 637" 6307 580" 674" 585" 662" ,681" 642" 575" 1 671" ,692"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Env_Tar_POS Pearson Corr. 667" 5797 429" 477" 785" 731" 728" 717" ,539" 671" 1 ,668"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,004 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Eq_Tar Comp_P Pearson Corr. ,804" 731" 5707 477" 639" 791" ,858" 821" 636" ,692" ,668" 1
0s Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Output 21 (Tabela 4): Medidas de Tendéncia Central e DeRairao de 6 niveis da DFS-2 (12 aplicacéo)

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation

PRE Percepcéo de 43 1,00 4,75 146,25 3,4012 ,80574
desempenho

PRE Sensacéo de controlo 43 1,25 5,00 160,50 3,7326 ,81904
PRE Concentracao 43 1,50 4,75 144,25 3,3547 ,77004
PRE Clareza de objectivos 43 1,00 5,00 168,25 3,9128 1,01460
PRE Envolvimento na tarefa 43 1,50 4,50 136,25 3,1686 ,82506
PRE Equilibrio tarefa- 43 1,50 5,00 155,25 3,6105 ,84216
competéncia

Valid N (listwise) 43

Output 22 (Tabela 4)Medidas de Tendéncia Central e Desvio Padrao deesrda DFS-2 (22 aplicacéo)

Descriptive Statistics

Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation
Per_Des_POS 43 1,50 4,75 151,50 3,5233 ,72130
Sen_Con_POS 43 1,50 5,00 159,00 3,6977 , 76679
Concentracao_POS 43 1,50 5,00 146,00 3,3953 ,71803
Cla_Obj_POS 43 1,00 5,00 169,25 3,9360 ,84883
Env_Tar_POS 43 1,25 4,75 137,75 3,2035 ,88347
Eq_Tar_Comp_POS 43 2,00 5,00 163,00 3,7907 ,83082
Valid N (listwise) 43
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Anexo E

Output 23: (Tabela 5): correlacao entre 12 aplicacao da DE&f2ctos positivos e negativos (PANAS)

Correlations

PRE PRE PRE Afectos | Afectos | Afectos Afectos
PRE Sensacédo Clareza PRE Equilibrio | positivos | negativos | positivos | negativos
Percepcéo de de PRE de Envolvimento tarefa- (ultimos | (ultimos | (ultimas | (ultimas
desempenho | controlo | Concentracdo | objectivos na tarefa | competéncia| dias) dias) semanas) | semanas)
PRE Pearson Correlation 1 838" 641" 468" 641" 7457 | 417" -,125 4747 -,162
Percepcdo de  sjg. (2-tailed) ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,005 423 ,001 ,300
desempenho g, of Squares and Cross- 27,267| 23,238 16,695 16,067 17,904 21,219| 12,413| -3,247| 13,197 -4,745
products
Covariance ,649 ,553 ,397 ,383 426 ,505 ,296 -,077 314 -,113
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
PRE Sensacdo Pearson Correlation 838" 1 609" 544" 612" 6507 416" -,065 528" -,070
de controlo Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,680 ,000 ,657
Sum of Squares and Cross- 23,238 28,174 16,141 18,997 17,376 18,833 12,608 -1,702 14,952 -2,078
products
Covariance ,553 ,671 ,384 ,452 414 448 ,300 -,041 ,356 -,049
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
PRE Pearson Correlation 641" ,609” 1 423" 311 574" 179 -,386 211  -401"
Concentragdo  Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,005 ,042 ,000 ,250 ,011 ,175 ,008
Sum of Squares and Cross- 16,695 16,141 24,904 13,892 8,304 15,628 5,101 -9,561 5,611 -11,229
products
Covariance ,397 ,384 ,593 ,331 ,198 372 121 -,228 ,134 -,267
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N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
PRE Clareza  Pearson Correlation 468" 544" 423" 1 548" 456" 296 -,033 363" -,001
de objectivos  Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,005 ,000 ,002 ,054 ,832 ,017 ,994

Sum of Squares and Cross- 16,067 18,997 13,892 43,235 19,257 16,352 11,091| -1,087( 12,737 -,042

products

Covariance ,383 452 331 1,029 ,459 ,389 264 -,026 ,303 -,001

N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
PRE Pearson Correlation 641" 612" 311 548" 1 7207 4047 131 ,406” ,083
Envolvimento  Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,042 ,000 ,000 ,007 ,402 ,007 ,598
na tarefa Sum of Squares and Cross- 17,904 17,376 8,304| 19,257 28,590 21,012| 12,305 3,481 11,594 2,484

products

Covariance 426 414 ,198 ,459 ,681 ,500 293 ,083 276 ,059

N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
PRE Equilibrio Pearson Correlation 745" 650" 574" 456" 720" 1 327 -,017 318" -,025
tarefa- Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,032 912 ,038 876
competéncia  Sum of Squares and Cross- 21,219 18,833 15,628 16,352 21,012 29,788| 10,190 -,469 9,269 -,753

products

Covariance ,505 448 372 ,389 ,500 ,709 243 -,011 221 -,018

N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Afectos Pearson Correlation 417" 416" 179 296 404" 327 1 219 916”7 241
positivos Sig. (2-tailed) ,005 ,005 ,250 ,054 ,007 ,032 ,159 ,000 ,120
(ultimos dias)  sum of Squares and Cross- 12,413| 12,608 5101 11,001 12,305 10,190| 32,526 6,183| 27,877 7,709

products

Covariance 296 ,300 121 264 293 243 774 147 664 184

N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Afectos Pearson Correlation -125 -,065 -,386° -,033 131 -,017 219 1 ,205 897"
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negativos Sig. (2-tailed) 423 ,680 ,011 ,832 ,402 ,912 ,159 ,186 ,000
(ultimos dias) ~ Sum of Squares and Cross- -3,247 -1,702 -9,561 -1,087 3,481 -469| 6,183| 24,611 5439 24,996
products
Covariance -,077 -,041 -,228 -,026 ,083 -,011 ,147 ,586 ,130 ,595
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Afectos Pearson Correlation 4747 528" 211 363" 406" 318"| 916~ ,205 1 ,185
positivos Sig. (2-tailed) 001 000 175 017 007 038|000 186 235
(ultimas Sum of Squares and Cross- 13,197 14,952 5,611 12,737 11,594 9,269 27,877 5,439 28,471 5,544
semanas) products
Covariance 314 ,356 ,134 ,303 ,276 221 ,664 , 130 ,678 ,132
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Afectos Pearson Correlation -,162 -,070 -,401" -,001 ,083 -,025 241 897" ,185 1
negativos Sig. (2-tailed) 300 657 ,008 994 598 876 120 ,000 235
(ultimas Sum of Squares and Cross- -4,745| 2,078 111,229 -,042 2,484 753 7,700 24996| 5544 31,519
semanas) products
Covariance -,113 -,049 -,267 -,001 ,059 -,018 , 184 ,595 ,132 , 750
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Output 24 (Tabela 6): correlacao entre a 22 aplicacdo de DESANAS

Correlations

Afectos
Afectos | Afectos | Afectos | negativo
positivo | negativo | positivos S
s S (ultimas | (ultimas
Per_Des_PO | Sen_Con_PO| Concentracao_P | Cla_Obj PO | Env_Tar PO | Eq_Tar_Comp_P | (ultimos | (ultimos | semana | semana
S S 0S S S 0S dias) dias) S) S)

Per De  Pearson Corr. 1 783" 683" 681" 728" 858" | 378 -,051 382 -,085
S_ Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,012 , 746 ,011 ,590
POS Sum of Squares 21,852 18,177 14,855 17,501 19,484 21,584| 10,081| -1,180| 9,530| -2,220

and Cross-

products

Covariance ,520 ,433 ,354 417 464 ,514 ,240 -,028 ,227 -,053
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Sen_Con_ Pearson Corr. 783" 1 660" 642" 717" 821" ,208 -,066 ;304 -131
POS Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,180 ,673 ,048 ,402
Sum of Squares 18,177 24,695 15,265 17,544 20,395 21,967 5,899 -1,632 8,057 -3,660

and Cross-

products

Covariance 433 ,588 ,363 418 ,486 ,523 ,140 -,039 ,192 -,087
N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Concentra Pearson Corr. 683" 660" 1 575" 539" 636 | 179  -207 176 -,229
cao_POS Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,251 ,182 ,260 ,140
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Sum of Squares 14,855 15,265 21,654 14,712 14,353 15,933 4,749| -4,789| 4,364| -5971

and Cross-

products

Covariance ,354 ,363 ,516 ,350 342 379 , 113 -,114 , 104 -,142

N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Cla_Obj_ Pearson Corr. 681" 642" 575" 1 6717 692" 175 -,242 243 -,225
POS Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 261 117 116 146

Sum of Squares 17,501 17,544 14,712 30,262 21,122 20,487 | 5497 -6617| 7,142| -6,963

and Cross-

products

Covariance 417 418 ,350 721 ,503 ,488 131 -,158 170 -,166

N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Env_Tar_ Pearson Corr. 728" 717”7 539" 671" 1 668" | 302" -,002 268 ,039
POS Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,049 ,988 ,082 ,802

Sum of Squares 19,484 20,395 14,353 21,122 32,782 20,581| 9,863 -065| 8190| 1,266

and Cross-

products

Covariance 464 ,486 ,342 ,503 781 ,490 235 -,002 ,195 ,030

N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Eq_Tar_C Pearson Corr. 858" 821" 636" 692" 668" 1 274 -,025 373 -,053
omp_POS  Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,075 872 ,014 733

Sum of Squares 21,584 21,967 15,933 20,487 20,581 28,991| 8,423 -678| 10,703| -1,617

and Cross-

products

Covariance 514 523 379 ,488 ,490 ,690 ,201 -,016 255 -,038

N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
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3

Afectos Pearson Corr. 378" ,208 179 ,175 ,302 274 1 ,219 ,916 ,241
positivos  Sig. (2-tailed) ,012 ,180 ,251 ,261 ,049 ,075 ,159 ,000 ,120
(ultimos Sum of Squares 10,081 5,899 4,749 5,497 9,863 8,423 | 32,526 6,183 27,877 7,709
dias) and Cross-

products

Covariance ,240 ,140 ,113 ,131 ,235 ,201 174 ,147 ,664 ,184

N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Afectos Pearson Corr. -,051 -,066 -,207 -,242 -,002 -,025 ,219 1 , 205 ,897**
negativos  Sig. (2-tailed) , 746 673 ,182 117 ,988 ,872 ,159 ,186 ,000
(ultimos  sum of Squares -1,180 -1,632 -4,789 -6,617 -,065 -678| 6,183 24,611| 5439| 24,996
dias) and Cross-

products

Covariance -,028 -,039 -,114 -,158 -,002 -,016 ,147 ,586 ,130 ,595

N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Afectos  Pearson Corr. 382" ;304" 176 243 268 373" 916" ,205 1 ,185
positivos  Sig. (2-tailed) ,011 ,048 ,260 ,116 ,082 ,014 ,000 ,186 ,235
(ultimas Sum of Squares 9,530 8,057 4,364 7,142 8,190 10,703 | 27,877 5,439 28,471 5,544
semanas) and Cross-

products

Covariance ,227 ,192 ,104 ,170 ,195 ,255 ,664 ,130 ,678 ,132

N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Afectos Pearson Corr. -,085 -,131 -,229 -,225 ,039 -,053 ,241 ,897** ,185 1
negativos  Sjg. (2-tailed) ,590 ,402 ,140 146 ,802 733 120 ,000 235
(ulimas  gym of Squares -2,220 -3,660 -5,971 -6,963 1,266 -1,617| 7,709| 24,996 5544| 31,519
semanas) anqg Cross-

products
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Covariance -,053

N 43

-,087
43

-,142
43

-,166
43

,030
43

-,038
43

,184
43

,595

43

,132
43

, 750
43

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Anexo B —Instrumentos

A) Inquérito socio demografico

Inquérito

Sexo FHJ Sexo MJ

Idade:
ANo:

Turma:
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B) PANAS

PANAS Positive and Negative Affect Schedule (PANAS; Watson, Clark & Tellegen,
1988)

Esta escala consiste num conjunto de palavras queestrevem diferentes
sentimentos e emocdes. Leia cada palavra e marqueesposta adequada no espaco

anterior a palavra. Indique em que medida sentiu cda uma das emocdes.

1 Nada ou muito Ligeiramente 2 Um Pouco 3 Moderadamente 4 Bastante 5

Extremamente
Q
S &5 §|E
So E|lT| 8|8
£3° 8 Z

Durante os ultimos dias

1 -Interessado 1|12|3|4]|5
2 -Perturbado 112 |3|4]|5
3 -Excitado 112 |3|4]|5
4 - Atormentado 112(3|4]|5
5 -Agradavelmente surpreendido 112 |3|4]5
6 - Culpado 1|12|3|4]|5
7 - Assustado 11213]4a]s
8 - Caloroso 11213|als
9 - Repulsa 11213]4a]s
10 - Entusiasmado 11213 4a]s
11- Orgulhoso 1123|465
12 -Irritado 112 |3|4]65
13 - Encantado 1|12|3|4]|5
14 - Remorsos 1123 |4/|5
15 - Inspirado 112(3|4]|5
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16 - Nervoso 112 |3|4|5
17 - Determinado 112 |3|4]|5
18 - Tremulo 112 |3|4]|5
19 - Activo 112|3|4]|5
20 - Amedrontado 11213 4a]s
Durante as Gltimas semanas
1 -Interessado 112 |3|4]5
2 -Perturbado 1123|415
3 -Excitado 112 |3|4]5
4 - Atormentado 112 |3|4]|5
5 -Agradavelmente surpreendido 112 |3|4]5
6 - Culpado 112 |3|4]5
7 - Assustado 11213|als
8 - Caloroso 11213|als
9 - Repulsa 11213 4als
10 - Entusiasmado 11213als
11- Orgulhoso 112(3|4]|5
12 -Irritado 112 |3 |4]5
13 - Encantado 112 |3|4]5
14 - Remorsos 1123 |4]5
15 - Inspirado 112 |3 |4]|5
16 - Nervoso 112 (3|4]5
17 - Determinado 1123|415
18 - Trémulo 112 |3|4]|5
19 - Activo 112 |3|4]|5
20 - Amedrontado 11213 als
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C) DFS-2

Por favor responda as seguintes afirmacdes rektasn com 0s pensamentos e
emocOes que pode sentir durante a pratica dumuimnstrto musical. Pensea

frequéncia com que habitualmente experienci@zada uma das afirmacgdes seguintes
quando pratica essa actividade e responda as geess@ando a escala de avaliacdo

fornecida. Faca um circulo no nimero que melhaiesponde a sua experiéncia.

Utilize a seguinte escala de avaliagéo:

1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes A maior parte Sempre
das vezes
B Q
Pedimos-lhe que responda pensando na sua pratica c| 3|2, 5 § o
) o | > ol S
de________ 5|9 g 0|5 (=
Quando pratico 21 =0
a <
1. Sinto-me desafiado mas acredito que as minhas capacidades 11213lals
estdo a altura das exigéncias da situacao
2. Executo 0os movimentos correctamente sem pensar neles 112|3|4]|5
3. Eu sei claramente o que quero fazer 1123|415
4. Durante a actividade sinto claramente que as coisas me 11213lals
estdo a sair bem
5. Estou totalmente concentrado/focado naquilo que estou a 112131415
faznr
6. Sinto que controlo o que estou a fazer 1123|415

10. As minhas capacidades correspondem ao elevado desafio
imposto pela situacdo

11. As coisas parecem estar a acontecer automaticamente 1123|415

12. Tenho uma nog¢ao muito clara daquilo que quero fazer 1123|415

13. Tenho perfeita consciéncia de que estou a fazer bem as
coisas

14. Nao faco qualquer esforco para me manter atento/centrado
naquilo que estou a fazer

15. Sinto que posso controlar o que estou a fazer 1123|415

19. Sinto-me suficientemente competente para lidar de forma
eficaz com as elevadas exigéncias da situacao

Por favor avance para a pagina seguinte 2>
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(continuacéo)

0 29
%) S 0o
S g8 2883 s
S 12222 525
. =z ;5 o =2 0
Quando pratico <7|g S|
20. Realizo a actividade automaticamente 1 2 3 4 5
21. Sei 0 que quero alcangar 1 2 3 4 5
22. Durante a pratica do instrumento, tenho a nog¢ao
1 2 3 4 5
clara de que estou a ter um bom desempenho
23. Estou totalmente concentrado 1 2 3 4 5
24. Tenho a sensacao de controlo total 1 2 3 4 5
28. O desafio que me € colocado e as minhas
. ~ ., 1 2 3 4 5
capacidades estdo ambas a um nivel bastante elevado
29. Faco as coisas espontanea e automaticamente sem
1 2 3 4 5
ter de pensar nelas
30. Os meus objectivos estéo claros ha minha cabeca 1 2 3 4 5
31. Pela forma como as coisas me estéo a sair é facil
para mim aperceber-me de como estou a ter um bom 1 2 3 4 5
desempenho
32. Estou completamente focado na tarefa 1 2 3 4 5
33. Sinto um controlo completo do meu corpo 1 2 3 4 5

© S. A. Jackson, University of Queensland, 1995; 2002
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