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Resumo

Considerando a teoria da vinculacdo para o estudo das relagdes amorosas, 0
pressuposto de que o estilo de vinculacdo influencia a satisfacdo conjugal foi explorado numa
amostra de 30 casais, que preencheram a um questionario medindo as 2 dimensfes
fundamentais das auto-avaliacbes do estilo de vinculacdo nos adultos (Preocupacdo e
Evitacdo) e uma escala de Satisfacdo Conjugal. Sendo que, a Evitacéo se apresenta fortemente
associada de forma negativa a satisfacdo conjugal. Estes resultados implicam a necessidade de
se considerar a proposta tedrica de Bartholomew, de que subjacente aos padrbes de

vinculacgdo esta a imagem do self e a imagem do outro.

Palavras chave: vinculagéo, evitagdo, preocupacdo, satisfacdo conjugal; relagOes
amorosas.



Abstract

Concerning the attachment theory within romantic relationships, the role of
attachment style as a predictor of marital satisfaction in marital relationships was analysed in
a sample of 30 couples. The couples filled in a questionnaire, that measured two essential
adults attachment style self evaluation dimensions and a marital satisfaction scale. Avoidance
turned out to be a strong negative predictor of marital satisfaction. The results rely on
Bartholomew’s theorical work, in which the image of the self and the other predict the

attachment patterns.

Key words: Attachment, avoidance, preoccupation, marital satisfaction, romantic

relationships.



Introducdo

A vinculac¢do como um conceito ao longo do desenvolvimento.

Os bebes nascem para se ligarem, tendo comportamentos automaticos instintivos
poucos minutos apos nascerem no sentido de se agarrarem a uma figura que Ihes ofereca
proteccao.

A vinculacdo do bebe a pessoa que lhe presta cuidado, normalmente a mée, é o
primeiro vinculo humano que constréi a base de todas as relagcdes posteriores, iniciando-se
assim o desenvolvimento social (Gleitman, 2002).

A teoria de Bowlby é essencialmente uma teoria da origem e natureza do amor, que
conjuga elementos da teoria psicanalitica, da etologia e de teorias de sistemas de controlo.
Segundo Bowlby, e de acordo com a sua experiéncia como psicanalista, as experiéncias
relacionais infantis sdo determinantes na formacdo da personalidade adulta e no seu
comportamento. E que deste modo, a origem de alguns quadros psicopatoldgicos pode ser,
entdo, explicada pela deficiente ou privagéo da relacdo precoce de vinculagao.

Os comportamentos de busca de proximidade parental sdo explicados a partir da
teoria dos sistemas e da Etologia, que consiste na existéncia de um sistema comportamental
auto-regulador (conjunto de elementos que funcionam de forma coordenada para
determinados objectivos) € que se destina a assegurar o “sentimento de seguranca” e
prestacdo de cuidados. Quando o0s objectivos ndo sdo cumpridos, 0 sistema activa
comportamentos de vinculagdo, tais como, chorar, chuchar e perseguir, de modo a recuperar a
disponibilidade fisica e/ou psicoldgica da figura parental. Ao longo do desenvolvimento, e
com base nas experiéncias de vinculagéo, a crianga constroi uma representacdo dinamica das
accoes, dos processos e transformacgdes e um conjunto de conhecimentos e expectativas, quer
sobre 0 modo como as figuras de vinculagéo actuam e respondem aos seus pedidos de ajuda e
proteccdo (em termos da sua acessibilidade e responsividade), quer sobre o self, em termos do
seu valor proprio e capacidade de influenciar os outros. Bowlby (1969/1982) designa como
modelos internos dinamicos estes conhecimentos e expectativas, construidos a partir das

interaccoes repetidas com as figuras de vinculagdo e sobre as relagdes. Estes modelos internos



permitem ao sujeito tomar decisfes sobre os seus comportamentos de vinculacdo face a uma
figura particular, antecipar o futuro e fazer planos e, desse modo, permite-lhe operar de forma
mais eficiente. Primeiramente, constroi uma representacdo de si mesmo e da figura de
vinculagéo e, futuramente do outro, ou seja, das relacGes que estabelece.

A ideia desta teoria é que o sistema de vinculacdo se mantém ao longo da vida,
contribuindo para a formacdo de atitudes do sujeito nas relacbes amorosas. Verificou-se
também que a vinculagdo trata-se pois, de um processo desenvolvido numa interaccdo
dindmica e ndo um laco estatico (Crisholm, 1996). Existem, inclusive, estudos que indicam
gue uma pessoa pode alterar o seu estilo de vinculacdo ao longo do seu desenvolvimento
(Fletcher, 2002).

Deste modo, apesar da universalidade do sistema de vinculacdo, verificou-se que
existem diferencas individuais no comportamento, ou seja, uma diversidade de estilos de
vinculacdo. Destaca-se o contributo de Mary Ainsworth e o paradigma da Situacdo Estranha.
Esta autora concebeu, juntamente com um conjunto de colaboradores (Ainsworth, Blehar,
Waters, & Wall, 1978), um procedimento padronizado aplicavel a criancas entre os 12 e 18
meses de idade, sujeitas a breves separacGes da mée, num local desconhecido e na presenca
de uma outra pessoa estranha. Através da observacdo do comportamento no momento da
reunido com a mae, foi possivel distinguir entre diferentes estilos de vinculagdo: (a) “criancgas
seguras”, que procuravam o contacto COm a mée na reunido e reduziam as suas manifestacoes
de perturbacdo, confortdveis com a proximidade a figura de vinculacdo, retomando a
explora¢do do meio; (b) criangas “evitantes”, que se mostravam pouco perturbadas com a
separacdo e, na reunido, ignoravam a mée ou evitavam o contacto com ela havendo assim a
inibicdo do comportamento de vinculacdo; (c) criangas “ansiosas-ambivalentes”, que se
mostravam muito ansiosas e dependentes da mae durante todo o procedimento e, aquando das
reunides, mostravam uma atitude passiva ou uma procura intensa de contacto, misturada com
manifestacdes de raiva, havendo uma hiperactivagéo do sistema de vinculagéo.

Alguns estudos de natureza longitudinal evidenciaram uma estabilidade do estilo de
vinculagdo ao longo do desenvolvimento e do mesmo modo constatou-se também a
ocorréncia de transmissé@o intergeracional no estilo de vinculacdo. Destacam-se as relacdes

significativas encontradas em alguns estudos (Grossmann et al., 1988; Van ljzendoorn et al.,



1992), entre dimensGes do comportamento materno (sensibilidade, cooperacdo, aceitacdo do
bebe) e a representacdo segura da vinculagdo. A existéncia de correspondéncias
estatisticamente significativa entre a (in)seguranca do bebe a mée e ao pai e a (in)seguranca
dos modelos representacionais dessas mesmas figuras parentais. No entanto, o estilo de
vinculacdo é susceptivel de modificacbes perante reestruturacdes familiares e outros
acontecimentos significativos.

Com base na teoria de Bowlby (1969, 1973, 1980), a vinculacdo pode exprimir-se de
trés modos: a) pelo sentimento de seguranga que, em principio, a figura de vinculagao
proporciona e pelo desejo de permanecer na sua companhia; b) pela procura de proximidade
com essa figura, em situacdes de ameaca ou perigo; ¢) pela perturbacdo que gera a separacdo
(ou ameacas de separacdo) da figura de vinculacdo e pela alegria que resulta da
reaproximacdo (subsequente a separacdo ou as ameagas) com essa mesma figura. Com base
em entrevistas a adultos, Weiss (1975, 1978, 1979) pdde concluir pela evidéncia empirica
destes trés critérios da vinculacdo nas relaces adultas. Os individuos referiram a importancia
da disponibilidade da figura e o maior conforto e menor ansiedade quando estdo em sua
companhia e ainda o mal-estar quando descobrem que essa figura esta inacessivel.

Embora as vinculagBes dos adultos possam pautar-se por estes critérios existem
também diferencas relativamente as vinculacdes das criangas (Weiss, 1982). Em primeiro
lugar, as figuras de vinculagdo dos adultos emanam geralmente das suas relagcbes com pares,
enquanto as figuras de vinculacdo nas criangas sao geralmente os adultos que lhes prestam
cuidados. E que deste modo as vinculac@es dos adultos envolvem reciprocidade e alternancia

no desempenho dos cuidados.

Vinculacéo e casal

Segundo a teoria da vinculagdo a idade adulta é caracterizada pela estabilidade dos
comportamentos de vinculagdo, os quais se estribam nos modelos operantes internos (MOI)
construidos durante a infancia. No adulto, estas dimensdes irdo ser solicitadas na
reactualizacdo das suas relagGes de vinculacao através da relacdo amorosa. A relacdo de casal,

mais propriamente, vai reflectir em parte a constru¢cdo das modalidades dos lagos de
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vinculacdo construidos na primeira infancia. Como ja foi referido, estes lacos de vinculagédo
desenvolvem-se na reciprocidade (Hazan, & Shaver, 1994). Cada parceiro com efeito, € ao
mesmo tempo dador e recebedor de apoio, de atencdo e de segurancga, tornando-se uma figura
de vinculacdo e utilizando o parceiro como figura de vinculagdo para si proprio. E a relacdo
com o parceiro amoroso constitui a figura de vinculacdo principal (Weiss, 1988; Vormbrock,
1993).

Este laco desenvolve-se por vérias fases (Hazan , & Zeifman, 1994).

A pre-vinculacdo: é o periodo inicial de flirt. Onde o lago de vinculagdo ainda ndo
existe mas a natureza das relacdes — 0s beijos, as trocas prolongadas de olhar, as relac6es
sexuais vao favorecer o desenvolvimento do laco de vinculacdo se o objectivo do flirt ndo for
unicamente a satisfagdo sexual. A atraccdo sexual favorece a construcdo de um lago de
vinculagdo e é reforcada por este. (Aron et al., 1989; Backman, & Secord, 1959; Curtis, &
Miller, 1986).

A vinculacdo em vias de constituicdo constitui a segunda fase onde “nos
apaixonamos”. A proximidade fisica j& ndo é motivada unicamente pela atrac¢do sexual mas
pela procura de uma intimidade mais geral, em busca de uma fonte de seguranca. As trocas
implicam por isso as emocdes, e cada parceiro revela o que sente dando informacGes sobre a
sua prépria historia com as suas experiéncias dolorosas e 0s seus medos. Estas trocas, por sua
vez, vdo permitir testar a resposta do outro de forma a que cada um se torne um suporte
emocional para o outro.

O lago de vinculagdo, observa-se durante esta terceira fase, a do “estamos
apaixonados”. A atrac¢do sexual tem menos importincia e as trocas emocionais ocupam o
lugar principal nos vinculos. A partir da repeticdo das experiéncias que, através destas trocas,
buscam conforto, seguranca, o vinculo amoroso é associado a reducdo de stress no sentido
bioldgico do termo e a calma, serenidade. O parceiro torna-se entdo o “porto seguro” para
onde se virar em caso de necessidade, ao passo que surgem manifestacGes de aflicdo a
separacdo deste, sinais de uma vinculagao instalada.

A quarta fase caracteriza-se pois, pela parceria corrigida quanto ao objectivo, trata-
se da fase do” pos-romance”. J& ndo € necessario haver uma grande proximidade fisica e

todos os comportamentos que favorecem o desenvolvimento de um lago de vinculagéo
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diminuem e a energia psiquica utilizada para o estabelecimento do lago de vincula¢do pode
voltar-se de novo para o exterior visto que existe a garantia de um laco de vinculagdo numa
profunda interdependéncia emocional. Com efeito, assistimos também no casal, um equilibrio
entre sistema de vinculagdo e sistema exploratorio.

A relacdo de casal pde em jogo quatro sistemas de comportamento: o da reproducéo,
o de vinculacdo, o da sexualidade, e por fim, o sistema de cuidados parentais. Os individuos
procuram 0 seu parceiro” ideal” a partir de qualidades como sensibilidade (sensivity) e a
competéncia para responder as necessidades da vinculagdo de forma satisfatoria
(responsiveness). Na escolha de parceiro, outros estudos (Berscheid, & Reis, 1998; Hinsz,
1989) mostraram que os adultos espontaneamente se dirigem para quem lhes é familiar. Isto
parece estar ligado ao efeito padrdo (template) dos seus modelos operantes internos. Assim,
parece que um adulto ird escolher com tanto maior frequéncia um parceiro que seja capaz de
reduzir o seu desconforto em caso de stress, acalméa-lo, estar la, quanto mais tiver tido a
experiéncia de pais disponiveis que o tenham tornado seguro. Caso contréario, ira escolher um

parceiro que ira respeitar as suas modalidades defensivas.

Vinculacéo e percepcédo das relacGes intimas

Foram desenvolvidos varios estudos que procuraram analisar a problematica das
relacbes amorosas na idade adulta, inspirando-se para tal, do ponto de vista empirico, nos
trabalhos de Ainsworth et al. (1978).

Destacam-se os estudos de Hazan e Shaver (1987) aplicando o sistema de Ainsworth
et al (1978) na avaliacdo dos estilos de vinculagdo nos adultos por uma técnica de escolha
forcada com um Unico item. Os autores desenvolveram, extrapolando a partir da teoria e da
literatura empirica sobre a vinculagdo na infancia, trés pardgrafos que descreviam o0s
comportamentos, sentimentos e ideias que os adultos em cada um dos trés estilos de
vinculagédo encontrados por Ainsworth deveriam demonstrar nas suas relagdes de vinculagéo
adulta. Do mesmo modo procuraram analisar a nogdo de continuidade na qualidade de
vinculagéo, a luz dos modelos representacionais; explorar a possibilidade de as caracteristicas
das relacbGes precoces de vinculacdo serem determinantes dos estilos de relacionamento

amoroso na idade adulta. Verificaram que havia diferencas na forma como 0s sujeitos
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percepcionavam o amor, sendo que 0s sujeitos considerados seguros caracterizavam as suas
relacdes em termos de felicidade, confianca e amizade, enfatizavam a aceitacéo e o apoio do
outro e a relagdo aparecia como mais duradoura. Nos sujeitos avaliados como evitantes, as
relacbes eram marcadas pelo medo da intimidade, cime e emog6es contraditorias, enquanto
0s sujeitos ambivalentes experienciavam o amor como envolvendo preocupacdes obsessivas,
desejo de posse e unido, emogdes contraditorias, extremos ciumes. Ao nivel dos modelos
mentais, 0S sujeitos seguros descrevem-se como capazes de estabelecer relacfes e de serem
apreciados pelos outros, ao mesmo tempo que acreditam nas boas intengdes dos outros. Por
outro lado, os sujeitos ambivalentes referem mais davidas sobre si proprios, sentem-se mais
incompreendidos e menos apreciados, e julgam 0s outros como menos capazes de investir
numa relacdo e os sujeitos evitantes aparecem situados entre 0s extremos constituidos pelos
seguros e pelos ambivalentes, embora estivessem, na maior parte dos casos, mais proximos
destes.

Seguiram-se outros estudos depois dos realizados por Hazan e Shaver, no sentido de
um maior aprofundamento do estudo dos estilos de vinculacdo e percepcdo das relagdes
intimas. Nomeadamente, um primeiro estudo realizado por Collins e Read (1990) onde foram
avaliadas trés dimensdes do estilo de vinculacdo adulta: intimidade, dependéncia e ansiedade.
E a andlise entre os estilos de vinculagdo e as representacdes gerais de si proprio, dos outros e
das relagBes romanticas. Os resultados revelam que as diferencas nos estilos de vinculacéo
estdo relacionados com diferentes padrfes de crencas sobre 0 “self” e sobre os outros. Assim,
por exemplo, 0s sujeitos que se sentem confortaveis com a intimidade e que sdo capazes de
depender dos outros — 0 que segundo o0s autores, representa um estilo de vinculagdo segura —
apresentam niveis mais elevados de auto-valorizagao e de confianga em si proprio e nas
situacOes sociais, revelam crencgas sobre 0 mundo mais positivas e revelam um estilo de amor
mais altruista.

Mais tarde e, baseados na diferenciacdo, proposta por Bowlby, entre representacéo
do “self” e representagdo do outro, Bartholomew e Horowitz apresentam um modelo
conceptual dos estilos de vinculagdo na idade adulta. Com base nos dois tipos de modelos
internos dindmicos propostos por Bowlby, os autores concebem que a imagem do “self” pode

ser positiva ou negativa, tal como a imagem do outro. Da combinacdo destas duas dimensdes
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resultam quatro padrbes de vinculacdo: seguro, preocupado, desligado e medroso. Assim, ao
nivel da imagem do “self”, os sujeitos considerados nos padrdes seguro e desligado teriam
subjacente uma imagem positiva, e nos padrées preocupado e medroso teriam uma imagem
negativa. Por outro lado, em termos da imagem em relacdo aos outros, 0s sujeitos no padréo
seguro e no padrdo preocupado teriam uma imagem positiva, ou contrario dos sujeitos
considerados no padrdo desligado e no padrdo medroso, que seriam caracterizados por uma
imagem negativa. Desenvolvem num estudo uma entrevista semi-estruturada (“attachment
interview”) constituida por um conjunto de questdes sobre as amizades do sujeito, sobre as
suas relacbes amorosas e sentimentos sobre a importancia das relagbes intimas, onde cada
sujeito foi avaliado em termos da correspondéncia com cada um dos quatro prototipos. O
protétipo seguro é caracterizado pela valorizacdo das relagGes intimas, pela capacidade de
manter relagdes intimas sem perda de autonomia pessoal e pela coeréncia e reflexdo na
discussdo das relacBes. O protdtipo desligado € caracterizado pela desvalorizacdo na
importancia das relagdes intimas, pela repressao das emocdes, pela énfase na independéncia e
na auto-determinacdo e pela falta de clareza ou credibilidade na discusséo das relagdes. O
protétipo preocupado caracteriza-se por um hiper-investimento nas relagdes intimas, pela
dependéncia do bem-estar pessoal em funcdo de ser aceite pelos outros, pela tendéncia em
idealizar os outros e pela incoeréncia e exagero da expressdo das emocdes na discussao das
relagdes. O prot6tipo medroso é caracterizado pelo evitamento das relages intimas por medo
de rejeicdo, por um sentimento de inseguranca e pela desconfianga dos outros.

Assim em termos de desenvolvimentos de estudos ao nivel das relaces amorosas
podemos resumidamente referir que a partir da identificacdo dos trés padrdes de vinculagcdo
por Ainsworth e colaboradores (1978), nomeadamente, seguro, ansioso/ambivalente e
evitante. Hazan e Shaver (1987) aplicaram estes padrdes de vinculacgdo as relacfes adultas, as
quais mais tarde foram alargados para os quatro padrdes por Bartholomew e Horowitz (1991).
Definindo os padrdes de vinculagdo, considerando assim a intersec¢ao de duas dimensdes, a
positividade do self (nivel geral de auto-estima e de valor pessoal) e a positividade dos outros
(nivel geral de confianca interpessoal e sentido de aceitacéo e responsividade dos outros).

Assim no contexto das relacfes amorosas, a crescente evidéncia empirica sugere que

a qualidade da representacdo da relacdo de vinculagdo com o companheiro esta relacionada
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com a qualidade do comportamento observavel no contexto das relacdes intimas, quer ao
nivel das dimensdes gerais (como a capacidade de resolucdo de problemas e comunicacdo
assertiva), quer em componentes especificos de vincula¢do (como base segura e prestacdo de
cuidados) (e.g, Crowell et al., 2002; Roisman et al., 2001). Especificamente os individuos
com organizagdo segura tendem a apresentar uma interac¢do mais positiva com o parceiro,
pautada pela expressdo reciproca do afecto positivo e por reduzidas expressdes de afecto
negativo, como raiva e hostilidade, tendem a confiar no outro e ha uma maior aceitacdo. O
processo de resolucdo de conflitos apresenta-se como satisfatério para a diade. Em contraste,
os individuos desligados tendem a evitar o envolvimento com o outro, a dificuldade em
depender do outro e de a ele recorrer marca o relacionamento amoroso. A duvida quanto a
existéncia ou estabilidade do amor, associada & desconfianca de a relagdo com o outro ser
portadora de algo positivo (Baldwin, & Fehr, 1995), evidencia a crenga da auto-suficiéncia,
gue em si mesma gera uma hiper-activacdo quanto aos possiveis sinais de aproximacdo do
outro e consequente activacdo do sistema de vinculacdo. Nos sujeitos com estilo ambivalente,
sobressai 0 intenso medo de abandono, antagonizado pelo desejo de fusdo com o outro,
pautado pela desconfianca, ciime e uma maior vulnerabilidade a soliddo (Brennan, & Shaver,
1995; Feeney, & Noller, 1990; Rokach, 2000; Synder, & Pulvers, 2001).

Foram desenvolvidos varios estudos que procuraram analisar a conjugalidade a luz
da teoria da vinculacdo (e.g. Hazan, & Shaver, 1987; Bartholomew, 1990; Collins, & Read,
1990). Por a teoria da vinculacdo se apresentar como um suporte tedrico valido para a analise
da conjugalidade. Parece-nos pertinente analisar de que forma as dimensdes da vinculacéo se
associam a satisfacdo conjugal. Satisfagdo conjugal enquanto “avaliacdo pessoal e subjectiva
do casamento (Thompson, 1988, In Narciso, 2002).

A satisfacdo conjugal tem sido, nas Ultimas décadas, uma &rea de grande
investigacdo no dmbito da psicologia da familia (Markman, 1992; Glenn, 2001), dada a sua
centralidade para a compreenséo quer das relagdes, quer das relagdes familiares (Glenn, 2001)
e dos factores que a afectam quer de um modo positivo, quer de um modo negativo. S&o
diversos os estudos que associam os estilos de vinculagdo segura reduzida probabilidade de
divorcio, a continuacao de boas relagdes com os pais, a padrdes de auto-revelacao apropriados

as situacoes, e a qualidade das relagdes roméanticas. (Shaver et al. 1996).
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A satisfacdo conjugal é pois também uma percepcao de cada elemento do casal sobre
si, 0 outro e a relacdo, uma percep¢do que nao € estatica, uma vez que a relagdo conjugal se
mostra dinamica, transformadora. E que o casal se faz por um processo de formagéo e
consolidacédo das partes, marido, mulher deferindo pelo seu sexo, pela sua identidade, pela sua
propria historia, pela cultura da familia de origem. Um “eu” e um” tu “ que se desenvolve e
transforma num “nos”.

Assim, adoptando como referencial teérico para o estudo das relagdes intimas na
idade adulta a teoria da vinculagcdo de Bowlby (1969/1982), o presente estudo centra-se na
exploracdo de possiveis relacdes entre estilos de vinculacdo e satisfacdo conjugal a partir de

uma amostra com casais.

Método
Participantes

A amostra para este estudo foi composta por 30 casais heterossexuais em coabitagao.

A maioria da amostra foi recolhida na rede social da aluna que realizou o estudo e em
alguns casos adicionais obteve a colaboracdo de estudantes voluntérios do curso de psicologia
do Ispa que recolheram amostra junto da sua rede social.

Os casais receberam os questionarios em envelopes separados e foram instruidos no
sentido de os preencherem de forma independente e ndo 0s mostrarem ao parceiro,
devolvendo-os igualmente em separado, dentro dos envelopes fechados.

Dos 30 casais, 13 coabitam ha menos de 5 anos (43,3%), 11 coabitam entre 5 e 10
anos (36,7%) e 6 casais coabitam ha mais de 15 anos (20%). Dos 30 casais, exactamente 15
referem estar casados legalmente e os outros 15 apenas em unido de facto. A média de idades
para 0s homens situa-se nos 35 anos com um desvio-padrdao de 9,043; e a media de idades
para as mulheres é de 32 anos com um desvio-padrao de 7,798. Em termos das habilitacbes
literdrias para os homens. 7 Tinham uma escolaridade equivalente ao 12 ciclo do ensino
basico, 19 ao ensino secundario e 4, uma escolaridade equivalente ao ensino superior. Para as
mulheres, 4 tinham uma escolaridade equivalente ao 1%ciclo do ensino basico, 22 ao ensino

secundario e 4 o ensino superior.
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Instrumento

“Experiéncias em relagoes proximas”.

Para este estudo foi utilizado o questionario “Experiéncias em relagdes proximas”,
versao portuguesa do “Experiences in close relationships” (Brennar, Clark e Shaver, 1998).

Este questionario pretende avaliar as 2 dimensdes basicas das diferencas individuais
no estilo de vinculacdo dos adultos, a Evitacdo e a Preocupacdo, as quais emergiram de um
conjunto abrangente de itens em uso corrente na avaliacdo da vincula¢do nos adultos. Sendo
respectivamente a preocupacao caracterizada pela preocupacdo intensa com o estado das
relacbes e um desejo igualmente intenso mas sempre insatisfeito de proximidade; e a
evitacdo, a dificuldade e desconforto com a proximidade em relacdo aos outros, acompanhada
de uma atitude defensiva.

O questionario é composto por 36 itens em duas 2 escalas de 18 itens, escalas
intercaladas de forma sistematica, correspondendo os itens impares a escala de evitacdo e 0s
itens pares a escala preocupacéo. Para a cotacdo do questionario calcula-se a média dos itens
que compdem cada escala e invertendo os resultados dos itens que estdo formulados no
sentido oposto ao da generalidade. Esta inversdo implicou as seguintes trocas de valores 1 — 7
(passa a contar como 7), 2 — 6, 3 — 5, 4 mantém-se, 5 — 3, 6 — 2, 7 — 1. Os itens que foram
submetidos a essa transformacéo sdo indicados pelos nimeros 3, 15, 19, 22, 25, 29, 31, 33 ¢

35. O EPR foi utilizado na versédo para o sexo feminino e versao masculina.

Escala de Avaliacéo da Satisfagio em Areas da Vida Conjugall

Para este estudo foi também utilizada a Escala de Avaliagio da Satisfacio em Areas

da Vida conjugal (Isabel Narciso & Maria Emilia Costa, 1996).
A escala e constituida por 44 itens, correspondentes a zonas da vida conjugal, as quais
se organizam em 5 &reas da vida conjugal relativas a dimenséo funcionamento conjugal e a 5

areas da vida conjugal relativas a dimensdo amor.
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A seleccdo e organizacdo de 10 areas (Funcdes familiares — FF, Tempos livres - TL,
Autonomia — AUT, Relacdes extra-familiares — REF, Comunicacdo e Conflitos — CC,
Sentimentos e expressdes de sentimentos — SES, Sexualidade — SEX, Intimidade emocional —
IE, Continuidade — C, Caracteristicas fisicas e Psicoldgicas — CFP). Assim as areas que se
referem sobretudo ao funcionamento do casal sdo (FF, TL, AUT, REF, CC,) e areas que se
referem sobretudo ao amor (SES, SEX, IE, C, CFP). Dos 44 itens da escala, 16 representam
zonas cujo foco € o casal (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 14, 15, 16, 17, 18, 25, 28, 35 e 38); 14
representam zonas cujo foco é o outro (8, 11, 13, 20, 22, 24, 27, 30, 32, 34, 37, 40, 42 e 44);
14 representam zonas cujo foco é o proprio (9, 10, 12, 19, 21, 23, 26, 29, 33, 39, 41 e 43).

Trata-se de uma escala de likert em seis pontos que permite que cada individuo avalie
a sua satisfacdo em cada um dos itens, escolhendo uma possibilidade entre: Nada satisfeito
(1); Pouco satisfeito (2); Razoavelmente satisfeito (3); Satisfeito (4); Muito Satisfeito (5);
Completamente satisfeito (6).

Definicdo operacional dos conceitos.

Amor: sentimentos que cada um nutre pelo outro e/ou pela relagéo, estando, pois,
presentes, de um modo mais ou menos explicito, atributos inerentes aos componentes
essenciais do amor: paixdo, intimidade e investimento/compromisso. Foram consideradas
para esta dimensdo — amor, 5 areas da vida conjugal:

- Sentimentos e expressdo de sentimentos: sentimento que cada um nutre pelo outro;
modo como cada um expressa 0s sentimentos pelo outro; admiracdo que cada um sente pelo
outro.

- Sexualidade: frequéncia e qualidade das relagdes sexuais, desejo sexual de cada um
pelo outro, prazer de cada um nas relagdes sexuais.

- Intimidade Emocional: apoio emocional mutuo, confianga matua, partilha de
interesses e actividades, atencéo que cada um dedica aos interesses do outro.

- Continuidade da Relacéo: projecto para o futuro, expectativa de cada um quanto ao
futuro da relacdo.

- Caracteristicas Fisicas e Psicologicas: Opinido que cada um tem sobre o aspecto

fisico e caracteristicas e habitos do outro.
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Funcionamento: Modo como se organizam e regulam as relaces no holon conjugal
e/ou familiar, e relagdes com sistemas extra-familiares. Nesta dimensao foram consideradas 5
areas da vida conjugal:

- Fungdes: Gestdo financeira, tarefas domésticas, decisdes, responsabilidades.

- Tempos Livres: Quantidade e qualidade.

- Autonomia/Privacidade: Autonomia e privacidade de cada um.

- Comunicacdo e conflitos: frequéncia, qualidade e tema de didlogo, frequéncia de
conflitos e resolucdo de conflitos.

- Relacdes extra-familiares: Relagdes com os amigos, com a familia de origem de cada

um e com a profissao de cada um.

Resultados

Andlise factorial do EPR

O modelo de medida proposto pelos autores originais para 0 EPR foi testado através
de uma analise factorial exploratoria, utilizando a técnica de analise em factores principais
seguido de uma rotagéo ortogonal do tipo Varimax.

A estrutura factorial encontrada foi de 9 factores.

Factor 1 — composto pelos itens: (4, 6, 8, 10, 14, 16, 18, 22, 24, 28, 30, 32,
36), explicativo de 26,6 % de variancia.

Factor 2 — composto pelos itens: (1, 3,5, 7, 9, 11, 13, 15, 23, 25,), explicativo

de 20,1% de variancia.

Factor 3 — composto pelos itens: (19; 29, 33, 35) explicativo de 6,70% de

variancia.
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Factor 4 — composto pelos itens (6, 12, 18, 20, 26) explicativo de 5,77% de

variancia.

Factor 5 — composto pelos itens (4, 25, 27, 31) explicativo de 4,25% de

variancia.

Factor 6 — composto pelos itens (3, 16, 17) explicativo de 3,93% de variancia.

Factor 7 — composto pelos itens (28, 34) explicativo de 3,45% de variancia.

Como esta estrutura é algo diferente da estrutura tedrica optou-se por forcar a analise
factorial a 2 factores no sentido de fazer o ajustamento aos dados tedricos. Para esta andlise, a
estrutura factorial encontrada reuniu 2 factores. No seu conjunto, estes factores representam
46,644% da variancia explicada pelos itens. Assim apresenta-se a estrutura de saturacdo dos

itens:

Factor 1 — composto pelos itens (1, 3,5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31,
33, 35) explicativo de 26,58% de variancia.

Factor 2 — composto pelos itens (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 28, 30, 32,
36) explicativo de 20,06% de variancia.

Verificou-se que os dois factores intencionalmente extraidos correspondem as duas
escalas visadas na construgdo do questionario. Mas verificou-se duas excepc¢des para o0 item
26 e 34 onde ndo foi encontrada saturacdo em nenhum factor. Os restantes itens (pares vs

impares) apresentam a sua saturagdo mais elevada no factor a que correspondem.
Fidelidade — consisténcia interna pelo método de Alpha Cronbach
A consisténcia interna foi testada para a totalidade dos itens e para as duas dimensdes

(factores) do questionario atraveés do modelo de Alpha de Cronbach. Deste modo, os 30 itens

apresentam uma boa consisténcia interna ( o = 0,80). O que significa que os itens parecem ser
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consistentes e estdo a medir o constructo geral em estudo. No que cerne as dimensdes
(factores), foram encontrados os seguintes valores:

Factor evitamento — a. = 0,32

Factor preocupagédo — a = 0,86

Estes valores indicam uma boa consisténcia interna para a dimensdo Preocupacéo e
razoavel para a dimensdo Evitamento.

<Tabela 1>

Anélise Factorial da EASAVIC

A validade do constructo foi testada através do método de componentes principais
seguido de uma rotagéo ortogonal do tipo Varimax.

A estrutura encontrada foi de 8 factores:

Factor 1 — composto pelos itens (14, 15, 16, 17, 18, 22, 29, 30, 35, 36, 37, 38, 43, 44)
explicativo de 48,15% de variancia.

Factor 2 — composto pelos itens (21, 26, 27, 28, 31, 33, 34, 40, 41, 42) explicativo de
6,33% de variancia.

Factor 3 — composto pelos itens (19, 20, 22, 23, 24, 25, 39, 40) explicativo de 5,41%
de variancia.

Factor 4 — composto pelos itens (9, 10, 11, 12, 13, 32, 43) explicativo de 4,84% de
variancia.

Factor 5 — composto pelos itens (1, 2, 3, 4, 5) explicativo de 4,31% de variancia.
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Factor 6 — composto pelos itens (3, 7, 23) explicativo de 3,37% de variancia.

Factor 7 — composto pelos itens (6, 13) explicativo de 2,80% de variancia.

Factor 8 — composto pelo item 8, explicativo de 2,72% de variancia.

Como esta estrutura € algo diferente da estrutura tedrica optou-se por forcar a analise
factorial a 2 factores no sentido de fazer o ajustamento aos dados tedricos. Para esta analise, a
estrutura factorial encontrada reuniu 2 factores. No seu conjunto, estes factores representam
54,48% da variancia explicada pelos itens. Assim apresenta-se a estrutura de saturacdo dos

itens:

Factor 1 — composto pelos itens (9, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26,
27, 28, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44) explicativo de 48,15% de variancia.

Factor 2 — composto pelos itens (1, 2, 3, 4, 5, 14, 15, 21, 22, 29, 30, 34, 36, 37, 38, 39,

40) explicativo de 6,33% de variancia.

Na estrutura factorial esperava-se que a distribuicdo fosse consonante com a estrutura
original. Tal ndo aconteceu, 0 que se poderd dever a variabilidade de resposta da amostra.
Deste modo, decidimos optar por manter a estrutura factorial original, proposta pelos autores

do questionario.

Fidelidade — consisténcia interna pelo método de Alpha Cronbach
A consisténcia interna foi testada para cada uma das 2 dimensdes previstas do

questionario através do modelo de Alpha de Cronbach.

Factor funcionamento — a = 0,89

Factor amor — a = 0.971



22

Estes valores indicam uma boa consisténcia interna para a dimensdo funcionamento e

para a dimensdo amor.

<Tabela 2>

De seguida verificamos os resultados referentes &s relacBes entre os estilos de
vinculagdo nas suas duas dimensdes (Preocupacdo e Evitacdo) e satisfacdo conjugal nas suas
2 dimens@es (amor e funcionamento) testadas através de uma correlacéo de Pearson.

Como se verificou na Figura 1, existe correlacdo entre as dimens@es de vinculacao e as
dimensdes de satisfacdo conjugal, sendo que a dimensdo Evitagdo esta altamente
correlacionada, de forma negativa, com a percepcao de satisfacdo no amor e funcionamento
(59,2% para 0 amor e 58,3% para o funcionamento). E que para a dimensdo Preocupacdo as
correlacdes ndo sdo significativas embora estejam associadas em 10% para o0 amor e 21% para
o funcionamento. Deste modo verifica-se que os estilos de vinculagdo inseguros (evitante e
preocupado) estdo associados de forma negativa com a satisfacdo conjugal sendo que o estilo

evitante esta fortemente associado a insatisfacdo conjugal.

<Figura 1>

De seguida, na Tabela 3, procuramos ver, se haveria diferencas significativas entre os
membros do casal em relacdo as dimensdes da vinculagcdo, de forma a identificar cada
membro do casal, procedemos a uma anélise por sexo e pelo recurso a ANOVA verificou-se
que ndo existem diferencas significativas entre os membros do casal, onde F (1,59)= .23, p
=.63 para a Evitacdo, e F (1,59) =.06, p =.81 para a Preocupacdo , tal como a teoria preve.

<Tabela 3>

Em termos de estatistica descritiva, os resultados encontrados para a dimenséo

Evitacdo apresentavam entre os homens, uma média de 2,26 e um desvio-padrdo de 0,88 e,
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entre as mulheres, uma média de 2,15 e um desvio-padrdo de 0,98. Quanto a dimensdo
Preocupacdo, apresentava uma média de 3,82 e um desvio-padrédo de 0,92 entre 0os homens, e
uma média de 3,89 e um desvio-padréo de 1,21 entre as mulheres.

Para a satisfagcdo conjugal, os resultados para a dimensdao Amor apresentavam entre
0s homens, uma média de 4,90 e um desvio-padrao de 0,84 e, entre as mulheres, uma média
de 5,06 e um desvio-padrdo de 0,69. Quanto & dimensdo Funcionamento, a média para 0s
homens foi de 4,62 com um desvio-padrao de 0,75, e uma média de 4,63 e um desvio-padréo
de 0,63 entre as mulheres.

Discussao

Os resultados indicam a presenca de uma forte relacdo entre a vinculacéo evitante e a
satisfacdo conjugal. Este resultado é importante, uma vez que a relacdo entre satisfacdo
conjugal e os diferentes estilos de vinculacdo insegura se tem revelado pouco consistente.
Enquanto alguns estudos encontraram também uma forte relacdo para o estilo evitante (e.g.
Carnelley, Pietromonaco, & Jaffe, 1994) outros encontraram uma relacdo mais forte para o
estilo preocupado (e.g Santos et al., 2000).

Um resultado esperado € o facto de ndo haver diferencas significativas nos estilos de
vinculacdo entre os membros do casal, este resultado esta de acordo com as investigacdes que
sugerem um certo grau de semelhanca entre os estilos de vinculacdo dentro dos casais (e.g.,
Collins, & Read, 1990).

A relacdo entre evitacdo e insatisfacdo conjugal, no entanto, ndo é inesperada se
pensarmos como, por exemplo, no modelo de Bartholomew (1990; Bartholomew, &
Horowitz, 1991), a dimensdo de evitacdo corresponde a representacdo que os individuos
fazem dos parceiros relacionais (modelo do outro), enquanto que a dimensdo preocupacao se
relaciona com o0 modelo de si proprio. Este aspecto é importante, se pensarmos que nestas
relacOes, a experiéncia tida com o parceiro relacional acabe por ter uma influéncia sobre as
expectativas mantidas em relagdo aos parceiros em geral, levando a que a relagdo privilegiada

entre evitacdo e a insatisfacdo conjugal surja como produto da influéncia da segunda sobre a
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primeira (Moreira, 2006). Se a Evitacdo reflecte o resultado de uma representacdo dos outros
como emocionalmente indisponiveis e portanto indesejaveis como objecto de tentativas de
aproximacdo, é mais especifica da relacdo do que da pessoa, da avaliacao feita da relagdo. O
facto de a dimensdo Preocupacao ndo aparecer fortemente ligada a insatisfacdo conjugal pode
dever-se a uma atitude menos defensiva, uma vez que ha uma preocupacéo intensa do estado
da relacdo como resultado de uma representacdo negativa de si, € uma vez mais vulneravel ao
abandono, uma necessidade maior de investir, procurar solu¢bes para a manutencdo da
relacdo. Alguns estudos ao procurarem averiguar a relacdo entre os estilos de vinculagédo e
investimento na relacdo verificaram exactamente que para os estilos seguro e ansioso ha um
maior investimento ao contrario do estilo evitante que aparece associado a baixo investimento
e compromisso (Morgan, & Shaver, 1990). Um dos aspectos centrais da evitacdo €
exactamente o desconforto com a proximidade e intimidade. As pessoas que exibem um estilo
evitante resistem a proximidade porque hd uma desconfianca de que a relacdo com o outro
possa ser portadora de algo positivo, o padrdo que internalizaram foi o de uma figura de
vinculagéo evitante.

Se as relagfes amorosas sao uma oportunidade para a reavaliacdo e actualizacdo dos
modelos internos da pessoa, também ndo é menos verdade que existem certos obstaculos que
dificultam este processo, como seja a organizacdo defensiva da pessoa. Bowlby introduziu a
este respeito a nogdo de “exclusdo defensiva” para designar o mecanismo que consiste em nao
tratar as informagoes “incomodas” para o sistema de vinculagdo constituido ¢ em exclui-las
do sistema de representacdo. Na vida adulta este fendmeno ocorre devido a transmissao
intergeracional. Por exemplo uma pessoa que construiu um modelo de relagcdo mais evitante,
pouco disponivel tendera na vida adulta a por em ac¢do este modelo nas suas relagdes actuais.
Dai decorre, do modelo de relacdo precoce, a percepcao do self e das relagdes, tambem Kobak
(1985) veio explorar estes aspecto ao nivel da organizacdo defensiva especifica das
vinculagGes inseguras de modo interessante. Na sua analise recorre & concepgdo psicanalitica
sobre os mecanismos defensivos, comeca por sublinhar que as vinculagbes inseguras, em
ambos os grupos, desligado e preocupado, sdo caracterizadas pela clivagem dos pais em
“bons” e “maus” modelos. Mas que hé diferengas ao nivel da natureza das defesas que sdo

erigidas contra o “mau” objecto interiorizado. Kobak, a partir da andlise de entrevistas com
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adultos, verificou que o grupo preocupado demonstra de um modo mais directo a utilizacdo
de clivagem, a oscilagdo entre as representacdes “boas” e “mas” dos pais. No grupo desligado
embora se verificasse algumas semelhancas com o grupo preocupado, ao nivel dos processos
defensivos e, onde também era notério um fracasso de integrar experiéncias positivas e
negativas com 0s pais numa representagdo coerente. Mas essencialmente para este grupo,
Kobak verificou que a forma que tinham para lidar com o “mau” modelo da figura de
vinculagdo e com os sentimentos negativos que lhe estavam associados, estariam muito
proximos do recalcamento.

No entanto como ja foi referido, embora haja uma influéncia dos modelos criados na
relacdo precoce sobre a representacdo da vinculacdo na vida adulta e que, naturalmente séo a
matriz sobre a qual as relagdes adultas se desenvolvem. Alguns autores tém verificado que
existem alteracBes nos estilos de vinculacdo influenciados por acontecimentos especificos nas
relacGes. Este aspecto é importante uma vez que dirige a atencdo para aspectos mais
relacionais que individuais. Importa entdo pensar no factor relacdo e individuo e a sua
interaccdo matua, os fendmenos relacionais para além das diferencas individuais expressas
pelos diferentes estilos de vinculacdo e a sua influéncia nos niveis de satisfacdo, neste caso,
conjugal.

Este trabalho, embora exploratério e portanto ndo conclusivo pde em evidéncia
aspectos que nos parecem relevantes na investigacdo da vinculagéo e relagdes interpessoais. A
percepcao de um outro disponivel, no plano emocional e instrumental garante ao individuo
uma seguranca emocional que se associa positivamente com a satisfacdo nas relacdes que
estabelece. Assim compreendemos que nas relagcdes de intimidade, de verdadeiros lagos de
vinculagdo criados, foi necessario um percurso de construgcdo do self , construgdo esta s
possivel na experiéncia de amar e ser-se amado. Se por outro lado esta experiéncia de ser-se
amado ndo ocorre e € por outro lado carregada de rejeicao, abandono, o individuo vai por sua
vez responder com mecanismos de auto-proteccdo que por sua vez interferem no processo de
construcdo do self e na capacidade de ver os outros como fonte de apoio e seguranca.

Pensamos que a semelhanca de outros estudos a investigagdo em vinculagdo pode
contribuir para a compreensdo das relacGes de conjugalidade, que os problemas relacionais

gue ocorrem se podem ligar a padrbes de funcionamento interiorizados pelo casal. E que deste
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modo a investigacdo deve continuar no sentido de contribuir para as terapias de casal, terapia
familiar, etc. no sentido de se trabalhar a relacdo de casal e entender o que acontece em cada
elemento do casal, de todo o acontecer de uma vivéncia de relacGes significativas ao longo do
processo de desenvolvimento, permitindo-nos aceder aos meta-significados. Facilitando,
assim, o auto-conhecimento individual e relacional criando condic¢des para que cada elemento
do casal possa desempenhar um papel mais activo na construcdo de mudancas para o
desenvolvimento da intimidade, e na reconstru¢do dos modelos do self e do outro, e do self
com o outro (Costa, 2005)

Por fim gostariamos de salientar a importancia do desenvolvimento de mais
metodologias para a compreensao da interac¢do de mais fendmenos relacionais e individuais a
outros niveis como as estratégias para a resolucdo de conflitos no casal, ou os estilos de amor
(Hendrick, Hendrick, & Dicke, 1998).
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Tabela 1. Analise factorial exploratéria do ERP

Evitacdo Preocupacao
QV._ 1 -673
QV2 460
QV3 537
QV4 508
QV5 -,651
QVo6 , 7133
QVv7 -,531
QVs8 807
QV9 -, 704
QV10 765
QV11 -,795
QV12 ,656
QV13 -, 796
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QV14

QV15

QV16

QV17

QV18

QV19

QV20

QV21

QV22

QVa3

QVv24

QV25

QV26

QV27

QVv2s

,854

-,534

,581

-,505

-, 728

,815

,656

,603

,567

591

,598

-,709

,832

,496
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QV29

QV30

QV31l

QV32

QV33

QV34

QV35

QV36

,665

,738

,679

,654

,804

,636

172
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Tabela 2. Analise factorial exploratéria da EASAVIC

Itens

Amor Funcionamento

Q1 ,626
Q2 728
q3 ,659
q4 811
as 718
g6

q7

g8

q9 ,558

q10 765

qll ,708

gl2

gql3

q14 ,553 546
q15 ,583
q16 511

ql7 563

q18 ,629

q19 733

20 742

021 707
022 635 581
023 637

q24 745



g25
026
g27
928
029
g30
g31
g32
g33

q34
g35

036

q37
g38
g39
g40
g41
g42
g43

g44

,688
,625
, 761
,678

,662
,548
,593
,598

,535
,516
,616
,623

, 713
, 714
,695
,542

,668
122

,548

,676
957
, 733
,555
,617
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Figura 1. Correlacdes entre os factores
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correlagdes

estatisticamente

ndo significativas.




Tabela 3. ANOVA

F Sig.
Evitacédo Between Groups .23 .63
Within Groups
Total
Preocupacdo Between Groups .06 81

Within Groups
Total

36
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ANexos

Anexol - As relagdes amorosas

E um facto que se nfo é o amor o grande propdsito da vida das pessoas é certamente
transversal na vida de uma pessoa, as relacbes de amor que estabelece com outros. O amor
aparece desde sempre retratado na ficcdo como a literatura, cinema, teatro, enfim, na arte de
uma forma geral.

No espectro cientifico tem-se procurado identificar, classificar de diferentes formas
teoricamente o amor. Mas parece unanime entre psicélogos, antropélogos, sociélogos este
fendmeno que é a tendéncia inata que o individuo tem ao nascer de se ligar, vincular-se a
alguém.

Dos estudos realizados podemos referir algumas classificagdes que foram
desenvolvidas em relacdo ao amor como os estilos de Amor (Lee, 1973) ou a teoria triangular
do amor desenvolvida por Sternberg, 1986 e outras teorias psicoldgicas que abordaremos
também neste estudo.

No entanto embora se possam verificar diferentes classificaces para o amor.
Importa pensar porque é que um individuo tem determinada atitude em relacdo ao amor, ou
como € que Vive e percepciona as relacdes amorosas. Neste sentido parece-nos que a teoria da
vinculagdo deu um contributo essencial para a compreensao das relacbes amorosas, uma vez
gue vem enfatizar a importancia da representacdo das experiéncias precoces de vinculacdo e a
sua influencia no estabelecimento das relacBGes interpessoais e que se podem observar

comportamentos de vinculacdo no contexto das relagdes amorosas.

Algumas teorias em torno do tema Amor

O Enamoramento e amor na obra de Alberoni

No seu livro “Enamoramento ¢ Amor”, Alberoni elabora uma perspectiva sobre o
enamoramento considerando-o “o estado nascente de um movimento colectivo a dois”. Nesse

estado nascente tudo se caracteriza pelo extraordinario, dele pode nascer ou ndo, o amor, a
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continuidade. A semelhanca de outros movimentos colectivos, 0 enamoramento caracteriza-se
assim como um periodo de criatividade, inovacéo e a institucionalizacdo de uma nova ordem
— 0 Amor. Segundo o autor também & semelhanca de outros grandes movimentos colectivos,
como o nascer das religides, seitas, movimentos sindicais, em que as relagcdes das pessoas
mudam substancialmente e a qualidade de vida e experiéncia se transfiguram, também o
mesmo acontece no enamoramento. Como numa estrutura social, 0 movimento separa quem
estava unido, e une quem estava separado, para formar um sujeito colectivo. Assim no
enamoramento trata-se da fusao de dois individuos “fragmentados”. Através da fusdo amorosa
eles passam a viver uma experiéncia extraordinaria, em que ndo apenas a pessoa amada, mas
o mundo inteiro adquire outra forma. E gragas a este “nds” que os enamorados sdo capazes de

separar-se do passado e criar uma “nova comunidade”.

Porque nos enamoramos?

Segundo o autor, a “vida quotidiana” ¢ caracterizada pelo desapontamento,
por obrigagBes, por um esperar ndo se sabe bem do qué, “sem felicidade verdadeira em que
vamos andando”. Assim vemo-nos atraidos pelo enamoramento porque introduz neste viver
quotidiano, ordinario, a luz na opacidade dos dias, o perigo total, o novo, o desconhecido, o
extraordinario. “O enamoramento liberta 0 nosso desejo, coloca-nos no centro de todas as
coisas: nos desejamos, queremos ardentemente algo para nés”.

Para Alberoni o enamoramento, esse estado excepcional, “o estado nascente”, €
transitorio: ndo é um estar, € ir, ir para, e o chegar é ter-se ido embora. 0 enamoramento € pois
um processo em que a outra pessoa nos aparece como objecto puro de eros, de desejo pleno e
é este facto que nos obriga a reorganizar tudo, a repensar 0 nosso projecto existencial, a
refazer o nosso passado que adquire um novo significado a luz de um novo amor. Isto
acontece porque segundo o autor o enamoramento nasceria de uma ‘“carga depressiva”, a
impossibilidade de encontrar algo que tenha valor na existéncia quotidiana, “o sentido
profundo de ndo ser e de ndo ter algo que valha”, a insatisfacdo. Assim o movimento

colectivo que resulta do enamoramento seria um renascimento porque existiria uma
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necessidade essencial de romper com uma antiga estrutura para iniciar um nova comunidade

mais auténtica, verdadeira.

Como se passa do enamoramento ao amor?

“ O entusiasmo perde-se docemente numa amorosa dedicag¢do ao outro”

A passagem do enamoramento, segundo Alberoni, faz-se através de provas colocadas
a nés proprios e ao outro. Quando superadas, 0 enamoramento prossegue “ num regime de
certezas quotidianas a que chamamos amor” ou caso contrario segue-se ““ a renuncia, a
petrificacdo ou o desenamoramento.

Assim, temos a prova primeira de “verdade” colocada a nés proprios: a possibilidade
de nos saciarmos, obter 0 maximo e renunciar ao outro, é esta a fantasia de saciedade. A
prova surge da separacdo e do desejo de regressar ao amado como uma “ ultima vez”. Deste
modo seguem-se outras provas, estas, colocadas ao outro. Uma vez a separac¢éo, procuramos
sinais de reciprocidade, “ele sente a minha falta?”, “ama-me verdadeiramente”, o “ama-me,
ndo me ama” ¢ procurado no comportamento do outro: “ se faz assim quer dizer...se nao faz
assim quer dizer”, se chega adiantado ou atrasado. Tudo isto por simples ou banal que parega,
significa na pratica a certeza de uma prova de amor reciproco. Mas do mesmo modo quando a
prova é negativa basta pois uma explicacdo, um olhar, para nos tranquilizarmos. A
possibilidade de prever o comportamento do outro constitui, porventura, uma prova de
reciprocidade, de amor. Mas amar, segundo o autor, é também fazer um pedido porque cada
um quer integrar no seu amor tudo o que seja possivel e elabora um projecto que ndo coincide
com o do outro, pedindo a este que o reconhega como seu, assim: “amas-me” significa
aceitas entrar deste modo no meu projecto?”, do mesmo modo que “amo-te” significa
“modifico o meu projecto, venho para teu lado, aceito o teu pedido, renuncio a algo que
queria, quero, juntamente contigo, 0 que tu queres.

Deste modo o autor pretende mostrar que o enamoramento tende para 0 amor, um
processo social que da lugar a uma relacdo social. A energia criativa do estado nascente

transforma-se em estrutura, norma; séo principios, regras, convencdes, habitos.
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Assim no verdadeiro enamoramento os dois individuos devem juntar as vidas, 0s

sonhos e projectos.

Algumas teorias psicoldgicas sobre o amor

Fromm (2005), distingue dois tipos de amor:

O verdadeiro amor, identificado como uma actividade, caracteriza-se pelo cuidado,
responsabilidade, respeito e conhecimento; o falso amor, por sua vez, é baseado em
submissdo, passividade, dotado de constructos neuréticos. O amor como actividade € o amor
maduro, que, levando a romper e superar 0 sentimento de isolamento, permite preservar a
propria integridade e individualidade.

Por outro lado, no amor — passividade esta a unido simbidtica, onde o sujeito foge do
sentimento de isolamento e a separacdo tornando-a parte do outro, que o dirige e protege. Esta
submisséo implica uma dependéncia e falta de integridade.

Um dos marcos iniciais do estudo sistematico do amor consiste no trabalho de Rubin
(1973), na exploracdo dos conceitos gostar e amar, vistos de forma independente. O autor
identificou como componentes do amor o precisar do outro, vincular-se a outra pessoa, a
preocupacdo com essa pessoa, a presenca de intimidade, envolvendo confianga e
proximidade. Quanto ao gostar, Rubin (1973), aponta duas dimensdes fundamentais: a afei¢éo
e o respeito. A afeicdo é o gostar baseado no experienciar o calor emocional e na proximidade
a pessoa. O respeito, baseia-se na admiragdo pelas caracteristicas ou ac¢des da pessoa. Trata-
se de uma forma de gostar mais calma, mais distante.

Também na teoria de Hatfield (1998), pode-se encontrar dois tipos de amor:
apaixonado e companheiro. O amor apaixonado é descrito como um estado intenso de unido
com outra pessoa, onde a reciprocidade é sentida como uma realizagdo total e a separacédo

como um vazio, provocando ansiedade e desespero. Trata-se de um despertar fisioldgico.
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Relaciona-se como uma variedade de emocdes fortes, negativas e positivas, que se podem
apresentar de forma intercalada.

O amor companheiro, por sua vez, caracteriza-se por um processo de aproximagao
entre os individuos, onde sdo exploradas as semelhancas e diferencas na forma de pensar,
sentir e agir. Deste modo h& um desejo por parte dos parceiros de se revelar ao outro pela
partilha de valores, fraquezas, esperan¢as. Do mesmo modo também apresentam preocupacao
com o outro e conforto com a proximidade fisica.

Também Bercheid e Walster (citado por Neto, 1998) distinguiram amor apaixonado
de amor companheiro. Deste modo o amor apaixonado € por Bercheid e Walster como
“estado emocional caprichoso: sentimentos ternos e sexuais, alegria e dor, ansiedade e alivio,
altruismo e ciime coexistem numa confusdo de sentimentos” (1978, pag. 177). Sdo também
as emoc0Oes que desempenham um papel central no amor apaixonado.

Por outro lado, o amor companheiro foi definido como “a afei¢do que sentimos por
aquelas pessoas com quem as nossas vidas estdo profundamente entrelagadas” (Bercheid, &
Walster, 1978, p. 177). A tonalidade emocional do amor é mais moderada, o valor e a afeigéo
sdo mais comuns do que as paixBes extremas. As pessoas tém relaces intimas em termos de
intensidade dos seus sentimentos uma pela outra e do grau da sua ligacdo, mas a maior parte
das vezes sendo bons amigos e companheiros.

Lee (1973) também desenvolveu a teoria denominada as cores do Amor, onde
procura explicar o amor através da analogia com as cores. Assim, como acontece com nas
cores, também no amor encontramos diversas variacdes, ou love-styles, que, segundo Lee,
podem dar conta de uma variedade de sentimentos projectados em relacdo a uma pessoa,
abandonando assim a velha dicotomia amor apaixonado/ amor companheiro.

Deste modo, o autor define 3 estilos primarios de amor, que sdo: eros, baseado no
amor erético, que geralmente se inicia com uma grande atracgédo fisica, onde o0s sujeitos se
guiam por um tipo de pessoa ideal, abrindo-se mutuamente para o conhecimento; storge, ou
amor companheiro, onde a afeicdo e o compromisso se desenvolvem de forma gradual, ndo
possuindo o sujeito um tipo ideal, mas procurando conhecer outras pessoas que apreciem as

mesmas actividades do seu interesse, e as quais se pode unir e ludos, onde o sujeito ndo
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possui qualquer tipo ideal, estando voltado para o prazer, 0 jogo sem compromisso. Os
amantes ludicos sao pluralistas, mas costumam ser honestos quanto a isso.

Assim da combinacgdo destes estilos principais decorrem novos tipos de amor, ou
cores secundarias. Mania (eros + ludos), que se caracteriza pela preocupacdo obsessiva
com o ser amado, de forma ciumenta e possessiva, Pragma (ludos + storge), baseado em
interesses comuns, onde é valorizada a compatibilidade, e Apage (eros + storge), amor
altruista, respeitoso, desinteressado.

Sternberg (1986) desenvolveu a Teoria Triangular do Amor, que consiste,
actualmente, num dos mais completos estudos sobre o amor. Segundo o autor, sdo trés 0s
componentes do amor: intimidade, paixao e decisdo/compromisso.

A intimidade refere-se aos sentimentos vivenciados dentro de uma relacdo que
promovem o vinculo entre os membros do casal, distinguindo a presenca de dez elementos: o
desejo de promover o bem-estar da pessoa amada, o sentimento de felicidade junto a ela, o
respeito por ela, a capacidade de contar com a pessoa amada nos momentos de necessidade, o
entendimento mutuo que se estabelece entre os parceiros, entregar-se e dividir o que tem com
0 parceiro, receber apoio emocional da pessoa amada, prover-lhe apoio, comunicar-se
intimamente com ela e valoriza-la.

A paixao consiste, em grande parte, na expressdo de desejos e necessidades, tais
como necessidades de auto-estima, entrega, submisséo e satisfacdo sexual.

A componente decisdo/compromisso tem dois aspectos, um a curto e outro a longo
prazo. O aspecto a curto prazo é a decisdo de amar outra pessoa, ao passo que o de longo
prazo é o compromisso de manter esse amor. Tais aspectos nao ocorrem, necessariamente, de
modo simultaneo. A decisdo de amar ndo implica estabelecer um compromisso por esse amor,
bem como o inverso também é possivel, como quando o compromisso por uma relagédo se
estabelece sem o acordo de um dos parceiros, casos dos “casamentos arranjados”, por
exemplo. No entanto, ainda que a decisdo/compromisso possa carecer da carga de intimidade
e paixao, é o componente que, em Ultima instancia, mantém a relag&o.

A partir da combinagdo desses trés componentes, Sternberg (1989) caracteriza
diversos tipos de amor que podem ocorrer. Assim, somente presente a componente

intimidade, o amor se caracterizara pelo carinho, sem a paixdo ou comprometimento,
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situando-se muito préximo a amizade. A presenca exclusiva do componente paixao, por sua
vez, da origem a uma relacdo onde predomina o alto grau de despertar psicofisioldgico,
podendo tanto surgir como desaparecer instantaneamente. O amor baseado somente no
elemento decisdo/compromisso é o denominado amor vazio, que pode ser visto naquelas

relacBes onde a intimidade e a atraccdo fisica ja deixaram de existir.
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