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Um amigo

Um amigo é alguém
Que é para ti uma festa
Alguém que pensa em fi
E te ouve

E te ajuda a saber o que tu és

Alguém que esta contigo a descobrir coisas

Alguém que esta contigo e ndo tem pressas

Alguém em quem tu podes acreditar!

Quem é o teu amigo?

Leif Kristiansson

Um Amigo
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RESUMO

Este estudo teve como objectivo avaliar em que medida as relagbes de amizade
reciprocas influenciam a aquisiggo de competéncias sociais, aumentando o nivel de

adaptacdo social das criancas ao pre-escolar.

Teve como universo populacional as criangas de trés anos que frequentam o primeiro
ano de jardim de Infancia.

A distribuicdo da amostra varia consoante a tematica a avaliar: para a adaptacéo
social, a amostra foi constituida por 115 sujeitos, sendo 52 do sexo masculino e 63 do
sexo feminino. Para a sociometria, 93 sujeitos, 40 do sexo masculino e 53 do sexo

feminino; por Ultimo, 24 sujeitos, 9 do sexo masculino e 15 do sexo feminino.

No que diz respeito aos instrumentos, foram utilizados os seguintes: para a avaliagdo
da Adaptacéo Social, utilizamos o Questionario de Adaptagdo Psico-Social da Crianga
— APSE (Strayer & Noel, 1990), para a avaliacdo das Amizades, utilizdmos a técnica
sociométrica das nomeacdes (Moreno, 1943) e por (ltimo, para avaliar as
competéncias sociais, utilizdmos a Escala, CCQS — Califérnia Chil Q-Set (Block &
Block, 1980).

A andlise estatistica dos dados, procedeu-se em duas fases. A primeira fase diz
respeito a analise individual de cada instrumento e a Segunda fase € relativa a analise
correlacional dos dados.

Relativamente a Adaptacdio Social, procedemos ao calculo das médias, desvio-padréo
e alfas de cada uma das escalas, bem como as diferengas individuais relativas ao
género dos sujeitos.

No que diz respeito, as Competéncias Sociais, foram calculadas as médias e desvio-
padrdo de cada uma das escalas que constituem o instrumento, bem como as
diferencgas individuais relativas ao género dos sujeitos.

Na avaliacdo das Amizades, foram calculados os valores do Impacto e da Preferéncia

Social, bem como o nimero de amizades e antipatias reciprocas .
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Na segunda fase de andlise, procedemos ao calculo das correlagdes existentes entre
as trés medidas utilizadas.

Relativamente, aos resultados, concluimos que as amizades reciprocas n&o sao um
factor determinante, mas facilitador da aquisicdo das competéncias sociais, desta

forma n&o se confirma a primeira hipétese do estudo.

Contudo, confirma-se que as criangas com amizades diddicas reciprocas tém menos
comportamentos de risco, bem como que as criangas que estdo mais adaptadas
socialmente, t8m menos comportamentos de risco, 0 que confirma a segunda e a
terceira hipétese do estudo.

Podemos dizer, que a competéncia social influencia os niveis de adaptacéo social das
criancas, e que as antipatias reciprocas prejudicam a aquisicéio dessas competéncias,

influenciando negativamente o desenvolvimento social das criangas.



INTRODUCAO

Fazer amigos com facilidade, manter amizades, e ser amigo de alguém & considerado
actualmente como um bom preditor de bem estar social e de ajustamento social (Bukowski,
Newcomb & Hartup, 1996; Carbery & Buhrmester, 1998; Cavanough, 1998; Meyer,1998 cit
por Vaughn, 2000) a um grupo, a uma sociedade e a um mundo aos quais cada um de nds

pertence e esta inserido, desde a infancia a idade adulta.

E certo que nem sempre é uma tarefa facil, na medida em que se jogam factores de

demasiada importancia e que muitas vezes néao controlamos conscientemente.

Desde a primeira infancia & considerado desejavel ter amigos e ser amigo. Contudo, as
relagbes de amizade distinguem-se dos outros tipos de relagdes entre pares pelas suas
caracteristicas psicolégicas e comportamentais, tornando-se de alguma forma interessante e
relevante estudar e analisar a qualidade das relagbes de amizade, que se estabelecem
entre as crianc¢as.

As relacbes de amizade variam conscante a idade, a etnia, as capacidades e as
competéncias, o género e outros atributos demograficos (Baxter, 1997; Freeman & Kasari,
1998; Horenczyk & Tatar, 1998; Kimmel & Rudolph, 1998; Kovacs, Parker & Hoffman, 1996
cit por Vaughn, 2000). Estes factores v&o condicionar o tipo de amizade que se estabelece,
bem como as expectativas que se criam no relacionamento interpessoal contingente,

subjacente ao estatuto da relacio de amizade (Hartup, 1996 cit por Vaughn, 2000).

Durante o desenvolvimento, as relagbdes de amizade sdo marcadas por reciprocidades,
lagos mutuos de atracgdo, afecto e divertimento em conjunto (Bukowski, Newcomb &
Hartup, 1996 cit por Vaughn, 2000).

Na primeira infancia, as reciprocidades envolvem a proximidade, o gosto e interesse pelas
mesmas actividades e o facto de passar tempo em conjunto (Berndt, 1986; Howes,
1983,1987 cit por Vaughn, 2000). Contudo, a medida que as criangas vao crescendo as
relagbes de amizade que estabelecem vao também evoluindo, e surgem outro tipo de
factores que comegam a ganhar importéncia, tal como € o caso dos processos de

construcao da identidade, as aspira¢des, os medos e as esperancas.

Os amigos comegam a partilhar este tipo de caracteristicas e a agruparem-se segundo

alguns critérios. E neste sentido, que a amizade cria vinculos, obrigacdes e objectivos



comuns e por outro lado assume a fungdo de suporte, quando necessario (Berndt, 1989;
Berndt & Perry, 1986; Bigelow & LaGaipa, 1975 cit por Vaughn, 2000).

Os amigos tendem a partilhar interesses, do mesmo modo que partilham a idade, o género,
a etnia e o estatuto sociométrico. Este facto, permite-lhes criar tragos e oportunidades
comuns, na medida em que se influenciam mutuamente, conferindo a este tipo de relagéo
um grande poder social, pois exerce uma grande influéncia no desenvolvimento de
comportamentos sociais e tragos de personalidade, muitas vezes maior do que as proprias
relagdes familiares (Harris, 1995,1998 cit por Vaughn, 2000).

A questdo da qualidade das relagées de amizade tem recebido mais atencao em estudos
recentes, na medida em que se constitui como um potencial contributo para o ajustamento
da crianca. Mais especificamente, tem-se estudado os tragos dinamicos e relacionais das
amizades, tais como o companheirismo, o suporte e o conflito, na medida em que criam
varios beneficios e custos psicoloégicos para a crianga, afectando desta forma o seu
ajustamento e desenvolvimento (Asher & Parker, 1989; Berndt, 1989; Berndt & Perry, 1986;
Buhrmester & Furman, 1987; Bukowski & Hoza,1989; Furman e Buhrmester, 1985; Parker e
Asher, 1993; Sharabany, Gershoni & Hofman, 1981 cit por Ladd, G.; Kochenderfer, B.;
Coleman, C., 1996).



ENQUADRAMENTO TEORICO

Competéncia Social

Definigdo do Conceito

A competéncia social € um constructo muito complexo que comporta todo um conjunto de
componentes interdependentes, que estabelecem entre si varias relagdes. Estas
componentes podem ser avaliadas e estudadas individualmente, visto ser um conceito de
dificil definigdo, do qual existem inimeras definigdes, ndo havendo muita concordancia e

objectividade entre os autores.

Pode ser visto como, um processo multifacetado, hierarquicamente organizado (Bost, K.;
Vaughn, B.;: Washington, W.; Cielinski, K.; Bradbard, M., 1998), que esta sensivel aos
contextos socioculturais onde ocorre o desenvolvimento social (Chen, Li, & Li, 1994; Chen,
Rubin & Sun, 1992; Denham, Zahn-Waxler, Cummings & lannotti, 1991; Dodge, McClaskey
& Feldman, 1985; Lafreniére & Charlesworth, 1987; Putallaz, Klein, Costanzo & Hedges,
1994; Vaughn & Waters, 1981 cit por Bost et al, 1998), mas transcende cenarios especificos
(Cavell, 1990 ct por Bost et al, 1998).

Para Waters e Sroufe (1983 cit por Bost et al, 1998), a competéncia social € a capacidade
para gerir o comportamento, o afecto e a cognigéo, de forma a conseguir atingir os seus
objectivos sociais, sem que haja qualquer tipo de constrangimento, no que diz respeito as
oportunidades dos pares de atingirem os seus préprios objectivos. Neste sentido, a
competéncia social sera a capacidade de ser bem sucedido socialmente, n&o obstante ao

sucesso social dos outros.

Por outro lado, a competéncia social pode também ser encarada como a eficiéncia na
interaccdo social, ou seja, um constructo organizado, com trocas, objectivos e
caracteristicas especificas, sendo assim dependente do contexto no qual se encontra o

sujeito (Rose-Krasnor, 1997).

Paralelamente, a competéncia social &€ sindnimo de sucesso social (Attili, 1990 cit por Rose-
Krasnor, 1997), ou seja, o atingir de determinados objectivos sociais num dado contexto,

resultando num desenvolvimento social positivo (Ford, 1982, cit por Rose-Krasnor, 1997).

Na mesma linha, este conceito pode ser entendido como a capacidade de conseguir as
saidas desejadas, demonstrando adaptabilidade aos contextos (Duck, 1989 cit por Rose-
Krasnor, 1997), assumindo uma atitude de interagir adequadamente com o meio (White,



1959 cit por Pry, Guillain e Foxonet, 1996), o que ird permitir ao sujeito enfrentar com

sucesso as situacdes imprevistas, problematicas e de mudanga (Pry et al, 1996).

Numa perspectiva comportamentalista, a competéncia social caracteriza-se pela iniciativa e
controlo eficaz da acgdo, por parte do sujeito, que avalia as consequéncias provaveis das
suas escolhas, de forma a poder modificar as suas acg¢des ou a sequéncia dos seus
comportamentos, em fungéo dos obstaculos encontrados (Pry et al, 1996). Falamos entao

de comportamentos adaptativos, que asseguram a autonomia pessoal e social do individuo.

Segundo esta perspectiva é possivel tragar uma lista de comportamentos ou habilidades,

que permitem ao individuo funcionar em sociedade (Pry et al, 1996).

Numa perspectiva sdcio-cognitiva, a competéncia social pode ser descrita como a
capacidade que o individuo manifesta, de perceber as informagdes do meio ou da situagéo

em questdo, permitindo-lhe perceber a melhor forma de agir sobre ela (Pry et al, 1996).

Por outro lado, segundo Bénard (1998), a competéncia social refere-se a qualidades, tais
como, a capacidade de responder adequadamente as situagdes, de provocar respostas
positivas nas outras pessoas, a capacidade de interacgéo, a capacidade de se entender em

diferentes culturas, a capacidade de ser empatico, de comunicar e de ter sentido de humor.

Para Goldfried e D'Zurilla (1969, cit por Rose-Krasnor, 1997), traduz-se na eficiéncia e
adaptabilida-de, com a qual o individuo é capaz de responder &s varias situagbes
problematicas com que é confrontado ao longo da sua vida, adoptando um comportamento
que reflecte o funcionamento social de sucesso (Howes, 1987; Mcfall, 1982 cit por Rose-
Krasnor, 1997).

Segundo autores como Yeates e Selman (1989, cit por Rose-Krasnor, 1997), a competéncia
social esta relacionada com um eficaz e adequado controlo das emogdes, de forma a mediar
0s comportamentos, que por sua vez geram outros comportamentos do préprio e dos outros
que o rodeiam, aumentando assim a aceitag&o no grupo e um ajustamento psicoldgico do

individuo.

Em suma a competéncia social tem vindo a ser definida e identificada como um cenério de
capacidades e/ou habilidades sociais desejaveis (Cavell, 1990; Dodge, 1985; Gresham,
1986; Hubbard & Coie, 1994; Mize & Ladd, 1990; Waters & Sroufe, 1983 cit por Rose-



Krasnor, 1997), que utilizadas de forma adequada permitem ao individuo atingir os seus

objectivos sociais ou controlar e regular o ambiente social.

Assim, a competéncia social engloba trés instancias: o temperamento, o caracter e a
compreensao social (Black e Langone, 1997). O temperamento diz respeito as respostas
fisiolégicas e a maneira como o individuo controla os seus impulsos. O caracter refere-se as
respostas morais e ao valor que cada um de nds confere ds perspectivas e direitos dos
outros. Por seu lado, a compreensao social, diz respeito a capacidade de compreender os

outros, percebendo a melhor forma de agir nas situa¢des sociais (Black e Langone, 1997).

E necessario entdo ser sensivel ao meio social, interpretando correctamente as pistas e
informacdes verbais e ndo verbais vindas do exterior, de forma a agir adequadamente,

baseando-se na analise e interpretacao da situagao (Black e Langone, 1997).

Em resultado deste processo, existe um conjunto de comportamentos que sdo desejaveis e
que a sua auséncia pode ser entendida como um factor de risco, ou seja, um tipo de relagéo
de amizade pobre, relagbes entre pares dificeis, a agressividade, o isolamento, o
descontrolo emocional dos individuos, representam factores de risco para um

desenvolvimento social ajustado.

E neste sentido, que importa avaliar todos estes factores, na medida em que uma avaliacédo

deficiente, podera resultar num diagnéstico errado, que pode ter repercussdes graves.

A competéncia social pode entdo ser entendida como um constructo supraordinal que
contém em si, subordinados/moléculas, coordenados de uma forma flexivel, contribuindo

para uma conduta socialmente competente (Martinez e Zurita, 1999).

Contudo, a competéncia social tem também um caracter avaliativo, na medida em que, é
sempre um juizo de alguém que reflecte outro alguém, baseando-se num critério
determinado que estabelece a priori, acerca da execuc¢ao da tarefa/comportamento a avaliar
(Martinez e Zurita, 1999). E por este motivo que tem havido dificuldade na concordancia de
definicGes, critérios e procedimentos de avaliagdo da competéncia social (Anderson &
Messick, 1974; Dodge, Pettit, McClaskey & Brown, 1986; Lafreniére, Dumas, Capuano &
Dubeau, 1992; Parker, Rubin, Price & DeRosier, 1995; Rosen, Furman & Hartup, 1989;
Tremblay, Vitaro, Gagnon, Piche & Royer, 1992 cit por Bost et al, 1998).



Numa perspectiva sistémica, as habilidades associadas a adaptagéo social, estao inseridas
num sistema que comporta diferentes areas e contextos, que estabelecem relagbes entre si
e gue no seu conjunto constituem os modelos de repertorio dos comportamentos sociais,

quer competentes quer incompetentes. (Hartup e Laursen, 1991 cit por Bost et al, 1998).

Modelos Conceptuais da Competéncia Social

Existem alguns modelos explicativos deste conceito, que de uma forma ou de outra tentam

explicitar o seu modo de funcionamento e todas as implicagdes sociais que dai advém.

E neste sentido que se torna importante e imprescindivel, apresentar dois dos mais

importantes modelos, que esclarecem de uma forma actual o conceito.

Segundo alguns autores, a competéncia social tem como referéncia um conjunto de
dominios (perfis de comportamento, atributos psicoldgicos, atencéo visual e a aceitagao dos
pares), que se podem sobrepor, contudo n&o se saturam completamente (Bost et al, 1998),
na medida em que, todos sdo aspectos relevantes para o desenvolvimento social das
criangas.

Assim, existem diferentes dominios e para cada um deles existem indicadores que foram
seleccionados para medir os aspectos relevantes de cada dominio da competéncia social,
bem como um conjunto de medidas destinada a avaliar a competéncia social, tendo em
conta os seus indicadores. E desta forma que s&o avaliados os comportamentos, afectos e

cognigao relevantes para a competéncia (Bost et al, 1998).

Neste modelo, tém lugar trés grupos de medidas: o primeiro visa caracterizar o
comportamento e a personalidade das criancas (Baumrind, 1967, Block & Block, 1980 cit por
Bost et al, 1998), através da observagdo da crianga na sala de aula, utilizando uma
metodologia Q-set.

O segundo grupo diz respeito a atengéo visual dos pares, que se constitui como um grande
indicador de competéncia social no grupo de pares: (Vaughn & Martino, 1988; Vaughn &
Waters, 1981; Waters et al, 1983 cit por Bost et al, 1998), pois pode estar relacionada com
varios comportamentos da crianga, entre os quais, o ser solidario, iniciar episddios de luta,

causar disturbios em geral. Muitas vezes parece estar relacionado com a dominancia social.

O terceiro grupo de medidas, esta relacionado com a aceitagdo dos pares (Hartup, 1983,

Rubin e Rose-Krasnor, 1992 cit por Bost et al, 1998). As criangas aceites pelos pares



tendem a ser mais amigaveis e faladoras, capazes de entrar e organizar as actividades do
grupo e capazes de reconhecer e regular as emogbes e a expresséo afectiva (Denham &
Grout, 1993; Putallaz & Wasserman, 1989; Vaughn & Waters, 1981 cit por»Bost et al, 1998).
Contrariamente, as criangas que s&@o rejeitadas pelos pares, tendem a exibir menos
comportamentos pro-sociais no grupo. Neste grupo de medidas, a avaliagdo sociométrica e
a mais utilizada.

Paralelamente a este modelo, Rose-Krasnor (1997) apresenta um modelo de competéncia
social e compara-o a um prisma, que esta dividido em trés niveis de complexidade que

visam explicitar a forma de funcionamento da competéncia social.

Neste modelo, a competéncia social deixa de estar associada a uma capacidade do
individuo, dependendo de uma forma determinante dos factores ambientais. Supbe-se que o
sucesso social é relativo, na medida em que, depende do contexto onde ocorre e se

desenvolvem as interacgdes sociais.

Deste modo, o sucesso social sé pode ser analisado tendo em conta o contexto, pois a
forma como os outros respondem ao comportamento do individuo é determinante na
. sequéncia das interacgbes sociais e na eficiéncia dos comportamentos. Assim, o mesmo
comportamento pode ser eficaz num determinado contexto e ndo num outro diferente
(McFall, 1982 cit por Rose-Krasnor, 1997).

A competéncia social assume neste modelo, diferentes niveis, sendo definida no primeiro, a
um nivel moral, ndo podendo ser reduzida a um simples comportamento (Waters e Sroufe,
1983 cit por Rose-Krasnor, 1997), mas sim como eficiéncia na interaccdo, ou seja, as
necessidades desenvolvimentais do individuo séo totalmente satisfeitas pela sequéncia dos
seus comportamentos. Existe assim, uma orientagdo e organizag&o comportamental, tendo
em conta os objectivos sociais do individuo (Attili, 1990; Waters e Sroufe, 1983 cit por Rose-
Krasnor, 1997).

O nivel intermédio consiste no conjunto dos indices da competéncia social, todos com uma
base social, reflectindo a sequéncia da interaccfo, as relagdes, os grupos, a eficacia social e
a auto-eficacia (Rose-Krasnor, 1997).

Este nivel esta dividido em duas dimensdes, uma que diz respeito ao proprio sujeito e outra
que diz respeito aos outros que o rodeiam. A primeira, € relativa as necessidades do proprio
individuo, ou seja, ao sucesso dos seus objectivos pessoais. Enquanto que a segunda

dimens3o, inclui os aspectos que envolvem as relagdes interpessoais (relagdes saudaveis



com os pares e os adultos, cumprimento das expectativas da sociedade) para um
comportamento social responsavel (Rose-Krasnor, 1997),

Ambas as dimensdes sdo necessarias e relacionam-se entre si, com vista, quer ao sucesso
pessoal do individuo, quer a eficacia na interacgdo social (Rose-Krasnor, 1997). Existe
assim, um dialogo entre as duas dimensdes, que representam os diferentes contextos, nos

quais o individuo interage.

O ultimo nivel do prisma é o nivel das Habilidades, que inclui as capacidades sociais,
emocionais, motivacionais - objectivos e valores - e cognitivas (Comunicagdo, empatia,
regulacdo dos afectos, resolugio de problemas sociais e capacidade de tomar a perspectiva
do outro) associadas a competéncia social e que dizem respeito a caracteristicas individuais
(Duck,1989: Ford, 1987 cit por Rose-Krasnor, 1997). E sobre este nivel que se constroem

todos os outros niveis.

Este modelo teve algumas implicacdes ao nivel das metodologias de avaliagdo da
competéncia social, na medida em que se tornaram mais orientadas para tarefas especificas
ou situacdes particulares (Dodge, 1985; Putallaz & Sheppard, 1992 cit por Rose-Krasnor,
1997), uma vez que o contexto assume um papel determinante na eficacia nas interacgcdes

sociais, pois a competéncia € relativa a objectivos especificos.

A Importancia da Competéncia Social

A competéncia social assume uma importancia relevante em quase todas as areas do
desenvolvimento social das criangas, na medida em que dela resulta um conjunto de

respostas que desejavelmente estardo adaptadas ao meio.

Neste sentido o uso inapropriado das capacidades sociais constitui-se como uma
significante barreira para a inclusdo na escola e na comunidade. Desempenha assim um

papel crucial no futuro ajustamento dos individuos (Black e Langone, 1997).

Por um lado, influencia o estatuto social dos individuos, ou seja a posicéo quey ybcupam no
seu grupo de pares, pois a aceitagdo dos pares & dependente do facto dos comportam‘entos
da crianga serem ou nado aceites pelos pares (Siperstein, Leffert. Widaman, 1996 cit por
Black e Langone, 1997).

Por outro lado, interfere na formacdo das relagbes de amizade, pois para desenvolver
amizades & necessario os individuos passarem tempo juntos, interagirem, partilharem

experiéncias e actividades desenvolvendo objectivos em comum. Estas trocas podem ser



hipotecadas, tendo em conta o uso incorrecto e desadequado das habilidades sociais
(Black e Langone, 1997).

As Amizades

O Conceito de Amizade

“A diferenca entre uma crianga apenas com um amigo chegado e uma crianga sem amigos,
pode ser a diferenga entre uma crianga feliz e uma crianca que esta deprimida” (Rubin,1990
cit por Staub,1998)

A especificidade deste tipo de relacdo social e a importancia que assume ao longo das
nossas vidas, faz com que se torne imprescindivel diferencia-la dos outros tipos de relagéo
social. Contudo, sem a nogdo clara do que realmente significa ter amigos e o que € uma

relagdo de amizade, é-nos impossivel fazer essa distingéo

Uma amizade consiste assim em ser atraido por alguém que também esta reciprocamente
atraido, o que implica trocas sociais igualitarias entre os individuos envolvidos , tirando

prazer da companhia dessa pessoa (Bukowski, Newcomb, Hartup, 1996).

Estas atraccbes sdo diferenciadas, pois a crianca tem sentimentos distintos consoante os

seus companheiros.

Desta forma, as amizades s3o relagbes de vinculacdo especificas que transportam
expectativas de ambos os pares (Bukowski, Newcomb, Hartup, 1996). E esperado que os
melhores amigos passem mais tempo um com o outro, do que com 0s outros pares e que o
balanco custo-beneficio nas trocas sociais com amigos, seja mais favoravel do que com os

nao amigos (Bukowski, Newcomb, Hartup, 1996).

Assim, a amizace & uma relacdo intima e duradoura baseada na confianga mutua e no
afecto, constituindo-se como um terreno comum onde cada um assume o seu lugar
voluntariamente, isto &, o inicio do processo, a sua manutencdo e o seu término séo
assumidos voluntariamente, dando um caracter especifico a este tipo de relagdo (Bukowski,
Newcomb, Hartup, 1996).

Segundo o senso comum, um amigo é alguém com quem podemos partilhar os bons e os

maus momentos, alguém em quem se pode confiar.
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Numa perspectiva desenvolvimental, as amizades s&o o reflexo do nivel cognitivo da crianga
e do nivel de desenvolvimento da linguagem, com formas rudimentares de sociabilidade que

emergem na infancia (Buysse, Goldman e Skinner, 2002)

Numa perspectiva antropoldgica as amizades assumem um papel central na vida das
criangas, primeiramente porque influenciam a forma como as criangas negoceiam a
participagéo social, resolvem os conflitos, se esforcam para conseguir a igualdade e
harmonia, bem como na construgéo de significados sociais e as identidades dos pares
(Corsaro & Miller, 1992; Deegan, 1996 cit por Buysse, Goldman e Skinner, 2002)

Este tipo de relagdo acontece desde a idade pré-escolar e anterior, pois desde muito cedo
que o bebé revela interesse por outros bebés enquanto parceiros sociais (Bukowski,
Newcomb, Hartup, 1996).

Ao longo da vida as relagbes com os amigos vao-se diferenciando e complexificando e os
amigos tornam-se parceiros indispensaveis na socializagéo e nas diferentes aprendizagens

das criancas e dos jovens (Machado, 2000).

Neste sentido, as amizades estdo entre as coisas que mais importam para as criancas,

adolescentes e adultos (Klinger, 1977 cit por Hartup e Stevens, 1997).

Assim o conceito de amizade esta presente desde muito cedo, no entanto, este conceito vai

sofrendo alteragdes ao longo do crescimento e desenvolvimento do individuo.

Neste sentido, podemos dizer que aquilo que & constante nas relagdes de amizade em
todas as idadés, € a reciprocidade, o que se traduz num reforgo de seguranca (Bowiby,
1969 cit por Hartup e Stevens, 1997), valor pessoal (Sullivan, 1953 cit por Hartup e Stevens,
1997) e de bem estar (Weiss, 1973 cit por Hartup e Stevens, 1997) e a voluntariedade

caracteristica das amizades.

Nesta perspectiva, as mudangas nas amizades reflectem as evolucdes inerentes ao
desenvolvimento do individuo, tendo em conta as tarefas de desenvolvimento que enfrentam
ao longo da vida (Havighurst, 1953 cit por Hartup e Stevens, 1997).

N&o obstante, alguns estudos apontam para a existéncia de alguma constancia das
amizades ao longo da vida, ou seja, que os individuos que tém amigos numa idade, terdo

também em outras idades (Hartup e Stevens, 1997).
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Outro dos aspectos importantes das amizades tem que ver com o comportamento adoptado
para com os amigos e para com 0s ndo amigos, na medida em que tendencialmente
existirdao diferengas, pois o nivel de intimidade, confianga e liberdade é por natureza
diferente.

Neste sentido, foi efectuado um estudo com criangas de dez anos, as quais se pedia para
realizarem uma tarefa com um amigo e depois com um nao amigo, certo é, que houve
algumas diferencas no comportamento nas duas situages. Com os amigos houve um
mutuo envolvimento na orientagcdo da tarefa, menos individualismo, mais concordancia, mais
alternativas e propostas de elaboragéo, atitudes mais assertivas e colaboradoras, bem como
melhores escritos, no que diz respeito ao uso do inglés standard e & utilizacdo de elementos

narrativos incluidos nas historias.

Com os n&o amigos, passaram mais tempo a falar do contetido, do vocabulario utilizado e
dos mecanismos de escrita e contrariamente aos anteriores passaram menos tempo
envolvidos em discursos externos a tarefa (Hartup, Dainte, Zajac e Sholl, 1995 cit por Hartup
e Stevens, 1997).

Outro estudo efectuado por Newcomb e Bagwell (1995) verifica que os amigos sdo mais
activos socialmente uns com os outros, a sua interacgdo € marcada por uma mutualidade,
gerem o conflito de uma forma mais afectiva (L. Weiss & Lowenthal, 1975 cit por Hartup e
Stevens, 1997).

As Dimensobes da Amizade

A amizade apresenta vérias dimensdes que podem ser avaliadas de forma diferente, isto &,
a presenca ou auséncia de amigos, a qualidade das amizades e a continuidade das
amizades.

A presenga ou auséncia de amigos é por si s6 um bom indicador de capacidade social e de
consequente ajustamento social, pois este tipo de relagdo requer algumas competéncias,
tais como a auto e hetero orientagdo da acgdo, as atitudes igualitarias e de gestdo de
conflitos com os companheiros de forma constructiva (Hartup e Stevens, 1997). Desta
forma, os individuos terdo ndo s6 mais facilidade em fazer amigos, como também em

manter as relagdes de amizade.
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Certo &, que as relagdes de amizade ndo se resumem so ao facto de ter ou néo ter amigos,
mas também é necessario ter em conta as caracteristicas de personalidade individuais e as

caracteristicas dos proéprios grupos (Hartup, 1996 cit por Hartup e Stevens, 1997).

No que diz respeito, a reciprocidade das amizades alguns estudos tém sido realizados e
constatam que, entre as criancas mais novas, cerca de 75% estido envolvidas em amizades

reciprocas.

Esta & uma distingdo adoptada recentemente a nivel conceptual e empirico (Asher, Parker &
Walker, 1996; Bukowski, Newcomb e Hartup, 1996; Hartup, 1996; Newcomb e Bagwell,
1995 cit por Vaughn, Colvin, Azria, Caya, Krzysik, 2001) e implica uma escolha mutua entre

0s membros da diade de amigos.

Contrariamente, quando a escolha advém de uma so6 crianga, denomina-se unilateral,
havendo algumas diferengas relativamente a frequéncia de interaccdes positivas (Newcomb
e Bagwell, 1995 cit por Vaughn et al, 2001).

As amizades reciprocas sdo especiais, pois por se escolherem mutuamente apresentam
niveis de interacgdo mais altos. Contudo, mesmo as diades unilaterais apresentam mais
interacgbes com os pares que escolheram do que com os outros, apesar de ndo existir

reciprocidade (Vaughn et al, 2001).

Esta reciprocidade pode também ser avaliada, pela opinido das educadoras e das préprias
mées (Howes, 1983 cit por Hartup e Stevens, 1997).

O tipo de amizade que a crianga estabelece, pode influenciar de forma diferente o

desenvolvimento social das criancgas.

A reciprocidade n&o implica a exclusividade, na medida em que a mesma crianga pode
estabelecer vérias relagbes reciprocas, ou por outro lado estabelecer apenas uma reciproca

e outras n&o reciprocas, ndo deixando estas de ser consideradas relacées de amizade.

N&o obstante, as relacbes de amizade reciprocas sao tidas como um meio privilegiado de
aquisicdo de competéncias sociais, na medida em que existe uma atencdo e uma
disponibilidade fisica e mental mutua, o que de algum modo poderd promover o

desenvolvimento social das criangas que as estabelecem.



Alguns estudos verificam também que poucas pessoas nao tém amigos, havendo algumas

diferengas no que diz respeito ao sexo dos individuos (Hartup e Stevens, 1997).

As Amizades na ldade Pré-Escolar

As amizades assumem um papel e um lugar muito importante na vida de qualquer ser
humano, desde a infancia a idade adulta. As criangas desenvolvem ideias sobre o que é um
melhor amigo desde muito cedo, e a maioria das criangas tém pelo menos uma pessoa

especial nas suas vidas, a(s) qual(is) estas consideram amigas.

As criangas desenvolvem amigos na vizinhanga, através das fungdes da familia, na igreja,
nos contextos comunitarios e na escola (Staub,1998).

Na idade pré-escolar a crianga sofre muitas mudangas, sendo uma das mais evidentes, a
nivel social, pois assistimos a uma expansdo do mundo social da crianga, que passa da

familia para o grupo de pares.

E devido a estas mudangas, que a crianca assiste activamente a um crescimento no seu

repertério de conceitos e comportamentos que ndo conhecia até ai.

Contudo, existe um grande vacuo nas investigagbes acerca das amizades, entre os bebés e
as criangas do pré escolar , porque neste periodo se torna um pouco mais dificil de recolher

alguns dados a este nivel.

Alguns autores apontam para uma falha em termos cognitivos e linguisticos que as criangas
nesta idade apresentam, visto estas capacidades ainda nao estarem suficientemente
desenvolvidas, para que seja possivel utilizar entrevistas sociométricas e outro tipo de

instrumentos que exijam muito a estes niveis.

Contudo, estas criancas demonstram claras preferéncias por alguns colegas em detrimento
de outros e assumem comportamentos para com estes colegas semelhantes aqueles que
s&o descritos pelos adultos, como formas de actuar para com os amigos (Howes, 1983; Lee,
1977; Ross e Lollis, 1989 cit por Howes, 1996).

Neste sentido, é possivel estas criancas formarem representacdes internas dos pares e das
relagbes de amizade, da mesma forma que constréem representagdes internas das

vinculagdes com as maes e educadoras (Howes, 1996).
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Partindo deste pressuposto estudos realizados com criangas de um ano, concluiram que,
estes sdo capazes de manter relagdes diferenciadas com os pares, conseguindo seleccionar
um crianca especifica, mantendo mais interac¢es e respondendo mais frequentemente a

essa e nao a outra crianga (Howes, 1983, cit por Howes, 1996).

O tipo de interacgdes que a crianga estabelece com os diferentes pares difere consoante a
sua relagdo com eles, na medida em que, uns s&do considerados amigos enquanto que
outros poderao ser considerados apenas como conhecidos. Desta forma, constroi diferentes
padrdes de interacgdo consoante os pares com quem estdo a interagir (Howes, 1983; Ross

e Lollis, 1989 cit por Howes, 1996), tendo reac¢des especificas com alguns pares.

As representa¢des mentais que a crianga faz da sua relagdo com a mae, sdo consistentes
com as observagdes da interac¢ao social adulto-crianga (Ainsworth, Blenar, Waters & Wall
cit por Howes, 1996). O mesmo acontece com as representa¢cdes mentais da relacédo
crianga-crianga, na medida em que ambas acontecem paralelamente , ndo sendo uma

requisito para a outra.

As criangas do pré-escolar, nomeadamente as mais novas (3/4anos), mostram claras
preferéncias por pares especificos nos seus grupos (Biehler, 1954; Hagman, 1933; Hartup,
Laursen, Stewart & Eastonson, 1988; Howes, 1983; Marshall & McCandless, 1957; Vespo,
1991 cit por Vaughn et al, 2001).

No entanto, isto s6 se torna possivel a partir do momento em que a crianga é capaz de
coordenar as suas interacgbes com os pares, 0 que normalmente acontece por volta dos
dois anos (Brownell, 1986; Eckerman, Davis e Didow, 1989 cit por Howes, 1996).

Outro factor importante, diz respeito a frequéncia e regularidade das interaccbes e a
familiaridade com os pares que € essencial para a formagéo das representacées intérnas
(Howes, 1996), na medida em que, a crianga necessita de ter experiéncias suficientes que
lhe permitam construir esquemas/scripts de base para a s interacgcdes com os diferentes
pares.

Tudo indica que as amizades nesta idades sdo estaveis, existindo desde esta altura da vida
uma grande expectativa e motivagio para se sentir atraido pelos pares e ajuda-los (Furman
& Bierman, 1983; Gershman & Hayes, 1983, cit por Costin e Jones, 1992).
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Nesta idade, existem algumas caracteristicas especificas, tais como as actividades positivas
em comum, passar tempo em conjunto- proximidade. Estas actividades sdo acompanhadas
de gestos emocionais: olhares, sorrisos, troca de informag¢des e conversagdo durante as

actividades e sobre elas (Black e Langone, 1997).

Contudo, existem outras caracteristicas que estdo presentes nas relagdes de amizade em
qualquer idade, embora com manifestagbes diferentes, tendo em conta as fases do

desenvolvimento humano.

Segundo Howes(1996), sdo o companheirismo, a intimidade e a afectividade. O
companheirismo é definido como o passar tempo em conjunto, divertir-se em conjunto com
os amigos (Berndt, 1989 cit por Howes, 1996), a proximidade e a preferéncia social (Hartup,
1983, 1989 cit por Howes, 1996).

Hinde, Titmus, Easton e Tamplim (1985, cit por Howes, 1996), identificaram padrdes de

proximidade entre alguns membros do grupo de pares, como significado de amizade.

Por outro lado, no que diz respeito a preferéncia social, as homeagdes dos pares e 0 seu

comportamento s&o consistentes com as opinides dos pais e educadores (Howes, 1996).

Relativamente a afectividade e intimidade, sdo caracteristicas menos visiveis nesta idade,
apesar de estarem presentes, na medida em que as criangas se divertem juntas e partilham
afectos positivos com os pares, que € o sinal observavel de existéncia de amizade (Howes,
1983; 1988; Howes e Phillipsen, 1992 cit por Howes, 1996).

As criangas do pré escolar, utilizam a linguagem da amizade para regularem e ordenarem
as suas relagdes sociais (Corsaro, 1981 cit por Howes, 1996), mas raramente utilizam

observagdes verbais de ligagéo e afecto.

Desta forma, as primeiras amizades poderdo ser consideradas pequenos laboratérios de
elaboracdo de capacidades fisicas, sociais e cognitivas, como potenciais reforcos de
seguranca, em situagdes nas quais o equilibrio emocional da criangca € quebrado (Howes,
1983,1988 cit por Vaughn, 2000), do mesmo modo os aspectos quantitativos e qualitativos
das relagbes de amizade poderdo fornecer indicadores importantes de ajustamento ou
desajustamento inicial a escola do 1°ciclo (Ladd e Kochenderfer, 1996 cit por Vaughn,
2000).
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Deste modo, sdo capazes de estabelecer verdadeiras relagdes de amizade e de privilegiar
algumas delas, estabelecendo relagdes diadicas reciprocas, isto &, duas criancas
estabelecem uma relagcdo de amizade privilegiada mutua, tendo deste modo relagbes de

amizade significativas (Gottman, 1986; Howes, 1996, cit por Maguire e Dunn, 1997).

Este facto permite a ambos os pares, potencializar o seu desenvolvimento cognitivo e
linguistico (Gresham & Reschly, 1987 cit por Buysse, Goldman & Skinner, 2002), que lhe
conferem beneficios a nivel social e emocional, incluindo o aumento de comportamentos
pro-sociais (Costin & Jones, 1992 cit por Buysse et al, 2002), bem como a regulacéo das
emogcdes resultando num bem estar geral (Bukowski & Sandberg, 1999 cit por Buysse et al,
2002).

Na mesma linha, os estudos de Hartup e Stevens (1997 cit por Vaughn, 2000), verificaram

uma correlacao positiva da competéncia social e as amizades no pré-escolar.

Do mesmo modo, outros estudos demonstram novamente uma correlacéo positiva entre as
relagbes de amizade reciproca e os niveis de competéncia social (Azria, Vaughn, Krzysik,
Caya, Bost, Newell & Cielinski, 1999 cit por Vaughn, 2000).

No que diz respeito as relagbes de amizade néo reciprocas, num estudo levado a cabo por
Colvin (1999 cit pot Vaughn, 2000), o nivel diadico da competéncia social & constituido por

mais diades reciprocas do que ndo reciprocas.

Esta quest&o torna-se tanto mais importante, quando falamos em futuros desajustamentos
sociais, na medida em que importantes estudos demonstram que os amigos assumem uma
importancia clara em cenarios de transi¢cdo para novos grupos sociais, como & o caso de
uma eventual mudanca de Jardim de Infancia ou residéncia, na qual uma crianca com
amigos, depois da mudanga apresenta niveis mais altos de competéncia social,
comparativamente a uma crianga que faca a transicdo sem amigos. Neste sentido, podemos
dizer que os amigos na idade pré escolar, tal como com os adolescentes e adultos
assumem fungdes de companheiros, fornecedores de afecto e suporte sobre todas as

circunstancias (Vaughn, 2000).

As amizades que as criancas estabelecem entre si, desde a primeira infancia,
desempenham um papel fundamental na adaptacao social das criangas ao mundo que as
rodeia.
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Consequentemente, podemos supor que existe uma ligagdo muito forte entre a
reciprocidade das amizades e os niveis de competéncia social em criangas de idade pré-
escolar, pelo que se torna pertinente investigar estas questées de forma a verificar o sentido

destas rela¢des demonstradas com estes estudos.

E neste sentido importante e fundamental, estudar este tipo de relagdes, na medida em que

poder&o funcionar como medida de prevengéo e analise de eventuais situacdes de risco.

Em suma, as amizades nas criangas do pré-escolar assumem uma natureza diversa

correspondendo a niveis diferentes de competéncia social (Vaughn, 2000).

As Amizades e o Género

O género dos pares que sdo amigos também é um importante factor, pois existem algumas
diferengas ao nivel da frequéncia e da qualidade das interacgbes entre os pares (Howes,
1988; Howes e Phillipsen, 1992; LaFreniére et al, 1984; Legault e Strayer, 1991; Maccoby,
1988 cit por Vaughn et al, 2001).

Aos trés ou quatro anos de idade, a maioria das criangas interagem com criancas do mesmo
género e verbalizam este desejo, de preferirem criangas do mesmo género no seu grupo de
pares (LaFreniére, Strayer & Gauthier, 1984; Legault & Strayer, 1991; Maccoby, 1988, 1990,
1998; Paul & Machara, 1995; Serbin, Moller, Guljo, Powliste & Colburne, 1994 cit por
Vaughn et al, 2001).

Assim, normalmente as diades s&o compostas por criangas do mesmo género desde a
infancia até a adolescéncia (Aboud & Mendelson, 1996; Berndt % Heller, 1986:Howes e
Phillipsen, 1992; Ladd e Emerson, 1984; Waldrop & Halverson, 1975 cit por Vaughn et al,
2001).

Contudo, na idade pré escolar, também existem diades misas, cujos pares tendem a
envolver-se com mais frequéncia em jogos cooperativos e a demonstrarem um maior nivel
de competéncia social do que as outras criangas (Ladd, 1983; Sroufe, Bennett, Englund,
Urban % Shulman, 1993 cit por Vaughn et al, 2001).
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As Amizades e a Adaptacao Social

As amizades que as criancas estabelecem entre si, desde a primeira infancia,
desempenham um papel fundamental na adaptagéo social das criangas ao mundo que as
rodeia.

Desta forma, afectam o desenvolvimento das criangas e o seu ajustamento (Berndt & Ladd,
1989 cit por Ladd, Kochenderfer e Coleman, 1996). Esta premissa & baseada na perspectiva
de que para além dos outros agentes de socializagdo, os amigos tém uma contribuigao

muito importante e possivelmente Unica para o desenvolvimento das criangas.

Segundo Hartup e Sancilio (1986, cit por Ladd et al 1996) as amizades fornecem as criancas
um contexto no qual se promove a capacidade de aprendizagem e desenvolvimento, sendo
neste contexto que emergem e sdo elaboradas, as capacidades e as competéncias basicas,

sendo por isso um contexto Unico de desenvolvimento.

Da mesma forma dota-as de alguns recursos emocionais e cognitivos que |he poderéo ser
muito Uteis na sua vida social, permitindo-lhes funcionar e adaptar-se ao mundo social,
construindo modelos para relagdes futuras (Hartup e Samcilio, 1986, cit por Costin e Jones,
1992).

No periodo pré escolar, as amizades apresentam-se sob a forma de partilha de actividades
e oportunidades de jogo, sendo percursoras de desenvolvimento posterior (Furman, 1982 cit

por Newcomb e Bagwell, 1996).

As amizades realcam a sensibilidade para a preocupagdo com o outro e aumenta a
probabilidade de resposta emocional e de intervengdo em favor do outro (Costin, e Jones,
1992).

Neste sentido, as relacdes de amizade assumem particular importancia no desenvolvimento
das criangas, no que diz respeito a tomada de perspectiva do outro, empatia e
comportamento pro-social (Buhrmester & Furman, 1986; Bukowski e Hoza, 1989, cit por
(Costin, e Jones, 1992).

As amizades ajudam a proteger as criangas dos possiveis problemas de desajustamento
que poderao surgir mais tarde (Staub,1998).
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Assim, as amizades influenciam a aprendizagem de algumas competéncias sociais e
interpessoais, a capacidade de comunicar eficazmente com os outros e de certa forma o

préprio desenvolvimento da crianca.

As criangas com amigos sd0 mais sociaveis, cooperativas, altruistas, auto-confiantes e
menos solitarias ( Newcomb & Bagwell, 1995 cit por Hartup e Stevens, 1997). Da mesma
forma, as criancgas, adolescentes e adultos que procuram ajuda clinica ou outras formas de
assisténcia a problemas psicolégicos nao terdo provavelmente amigos (Rutter & Garmezy,
1983, cit por Hartup e Stevens, 1997).

Por outro lado, ndo nos é possivel estabelecer relacdes de causa-efeito entre as amizades e
outros factores. Isto porque, € tanto verdade que as amizades podem contribuir para a auto-
estima e bem.-estar, como também que individuos mais seguros e confiantes podem mais
facilmente fazer amigos do que os menos confiantes ( Elicker et al, 1992 cit por Hartup e
Stevens, 1997).

Apenas podemos dizer que as amizades se constituem como um reforgo ao longo da vida,

que muitas vezes & imprescindivel enquanto em outras pode apenas ser um complemento.

As Funcées da Amizade

1. As Amizades como Meio de Socializa¢ao
Desta forma, as amizades acompanham, influenciam e determinam o processo de
socializacdo, assumindo um papel fulcral, na medida em que se encontram associadas a

todos os desafios desenvolvimentais que os individuos enfrentam consoante a sua idade.

Alguns autores defendem que a amizade desempenha mais fungdes de socializacdo na
infancia e adolescéncia do que nas outras faixas etarias, pois apoiam a inovagdo na
compreensdo social e nas competéncias sociais, contudo outros estudos refutam esta
hipotese.

Admitem assim, uma fungdo de socializagdo quase constante ao longo da vida, na medida
em que qualquer que seja a idade do individuo, este estara sempre num processo de
mudanca e de constante adaptacdo a um mundo social que também se encontra em

permanente evolugao (Hartup e Stevens, 1997).

Qualquer que seja a fase da vida, a interac¢éo social entre amigos esta fortemente marcada

por reciprocidades simétricas, contudo as trocas sociais que ocorrem entre amigos reflectem



N3o obstante, o suporte emocional dos pares, néo substitui o suporte social de um adulto,
que é essencial para o desenvolvimento adequado das criangas (Howes, Phillips &
Whitebook, 1992 cit por Howes, 1996).

Desta forma, os amigos podem funcionar como uma importante figura de vinculagdo, na
auséncia dos pais ou educadores (Howes, 1983, 1988 cit por Howes, 1996).

3. As Amizades enquanto facilitador da aquisig&o e treino de Competéncias Sociais
As criangas estabelecem diferentes tipos de relacSes entre pares, tais como amigos,

companheiros de jogo, ou como indiferenciados.

Cada uma destas relagdes permite a crianga praticar e desenvolver capacidades sociais €
de relacionamento (Gable, 2002).

Este tipo de relagdes ajudam as criangas a aprenderem como juntar-se a um grupo que ja
esta a brincar, a formar e a manter amizades, a partilhar informacgGes pessoais, evitar
conflitos e a ajudar os outros (Gable, 2002).

Assim, as criangas que conseguem manter relagdes de amizade por um periodo de dois
anos, sdo aquelas que aparentemente t&m um mior nivel de competéncias sociais, pois tém

mais oportunidades de por em pratica as suas capacidades, adquirindo outras.

Por outro lado, em outro estudo, conclui-se que as criangas que tinham amigos, estavam em
menor risco de se sentirem emocionalmente sozinhas, o que sugere que as relagdes de
amizade, poder&o funcionar como uma barreira importante contra as implicagdes da rejeicédo
e do isolamento social (developing social skilis, net).

Neste sentido, as relagdes de amizade podem ensinar as criangas inumeras capacidades,
sendo consideradas relagdes privilegiadas de aprendizagem social.

Assumem assim um valor importante no desenvolvimento social, pois & através das
amizades que as criangas aprendem as capacidades necessarias para a maturidade das
interacgdes sociais, tais como, a capacidade de negociagéo e compromisso (developing
social skills, net).

Da mesma forma, t&8m um pape! relevante na formagéo e manutencdo de um bom auto-
conceito e de elevada auto-estima.



Por outro lado, em outro estudo, conclui-se que as criangas que tinham amigos, estavam em
menor risco de se sentirem emocionalmente sozinhas, o que sugere que as relagdes de
amizade, poder&o funcionar como uma barreira importante contra as implicages da rejei¢éo

e do isolamento social (Black e Langone, 1997).

Neste sentido, as relacbes de amizade podem ensinar as criangas iniUmeras capacidades,
sendo consideradas relacdes privilegiadas de aprendizagem social.

Assumem assim um valor importante no desenvolvimento social, pois & através das
amizades que as criangas aprendem as capacidades necessarias para a maturidade das
interaccdes sociais, tais como, a capacidade de negociacdo e compromisso (Black e
Langone, 1997).

Da mesma forma, tém um papel relevante na formacdo e manutencdo de um bom auto-

conceito e de elevada auto-estima.

Segundo Stainback e Stainback (Blac ke Langone, 1997), as capacidades do sorrir, de
comunicar uma mensagem a outra pessoa, de ouvir activamente, de partilhar objectos e
sentimentos espontaneamente e a capacidades de participar numa actividade divertida e em
conjunto com outra pessoa, sdo capacidades associadas as relacbes de amizade (Black e
Langone, 1997), na medida em que, fora delas seria muito mais dificil as criangas

conseguirem aprendé-las.

Este facto, confere as relacdes de amizade um caracter Unico e de extrema importancia na
vida social, cognitiva e psicoldgica da crianca. Isto porque, € uma relagdo marcada pela
reciprocidade simétrica e que requere da crianga, capacidades sociais que nao tinham sido
necessarias nas relagdes anteriores com os pais/adultos (Piaget, 1932; Youniss, 1980 cit
por Buhrmester, 1996).

Assim, nao obstante a especificidade desta relagdo social, sdo as mudangas no
desenvolvimento e as novas exigéncias que se nos deparam, que nos motivam a entrar num
novo tipo de relagédo (Buhrmester, 1996).

Consequentemente, & por se sentirem atraidas pelos jogos e brincadeiras com os pares,
que as criangas do pré-escolar se sentem motivadas para estabelecer relacdes de amizade

com os pares (Sullivan, 1953 cit por Buhrmester, 1996).
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E neste sentido, que podemos dizer que ter amigos, fazer amigos, s&o objectivos sociais e
indicadores de um bom nivel de competéncia social (Berndt, 1989, 1996; Bukowski,
Newcomb e Hartup, 1996; Hartup, 1996; Hartup e Stevens, 1997, Parker e Asher, 1993;
Parker, Rubin, Price e DeRosier, 1995; Vaughn et al 2000 cit por Vaughn et al, 2001), bem
como as interacgdes com os amigos se encontram associadas a um bom nivel de
competéncia cognitiva e social (Azmitia e Montgomery, 1993; Hartup, 1996; Ladd e
Kochenderfer, 1996; Newcomb e Bagwell, 1995, 1996 cit por Vaughn et al, 2001).

Em suma, as amizades sdo consideradas os contextos apropriados e até privilegiados de
aquisicdo e desenvolvimento de capacidades, na medida em que, nelas se desenvolvem as
capacidades necessarias para a interacgdo social, pois 0s amigos s&o mais receptivos e

responsivos, dando mais oportunidades aos pares de treinar e aprender competéncias.

A medida que os pares véo evoluindo em termos sociais, vai-se criando um contexto de
interacgéo que é ele proprio facilitador da aquisicdo e/ou emergéncia de outras capacidades
de diferentes niveis (Howes, 1996).

Contudo, nem sempre existem as condigbes necessarias para que o desenvolvimento social
da crianga se processe desta forma, o que compromete ndo s6 todo o processo de
desenvolvimento social, cognitivo e psicolégico como também a adaptagdo social ao meio

escolar e da comunidade onde a crianga esta inserida.

Neste sentido poderdo surgir comportamentos considerados de risco que importam definir,
na medida em que, a sua identificagdo precoce, podera trazer beneficios para a adaptagéo

social da crianga.

Agressao

A agresséo & um fenomeno que tem vindo a ser entendido de diferentes formas, desde um
traco da personalidade, até um processo biolégico, passando por reflexo estereotipado, um
habito aprendido, um instinto e uma classe de respostas observaveis, fisicas e verbais
(Parke & Slaby, 1995).

A agressividade na infancia € um bom preditor de desajustamento no futuro (Berkowitz,
1993: Loeber, 1990; Parker e Asher, 1987 cit por Crick, Casas e Mosher, 1997 e Coie,
Dodge e Kupersmidt, 1990; Parker e Asher, 1987 cit por Crick, 1996).

As criancas de idade pré-escolar contactam na maioria das vezes com um mundo que ainda

ndo conhecem, pois a sua vida social comega agora a expandir-se, saindo dos limites do
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sistema familiar, onde se estabeleceram relagdes de extrema importancia para o
desenvolvimento social das criancas.

Assim, existem algumas criangas que conseguem formar e manter relagdes positivas com
os pares (Rubin & Rose-Krasnor, 1992 cit por Rubin, Hastings, Chen, Stewart e Mcwichol,
1998), contudo, nem todos o conseguem, surgindo por vezes o comportamento agressivo,
que quando praticado frequentemente, é referido como um problema de desajustamento
social (Rubin et al, 1998).

As criancas que tém conflitos com o meio que as rodeia, tém dificuldades na compreensao
das perspectivas, sentimentos e intengdes dos outros (Dodge, 1986; Rubin, Breem & Rose-
Krasnor, 1991 cit por Rubin et al, 1995). Logo, as interacgdes que estabelecem com os
outros estao contaminadas de informagdes incorrectas, fazendo com que as interac¢des néo
se consolidem da melhor forma, resultando na grande maioria das vezes em lutas fisicas
e/ou verbais, formando assim reputagbes negativas no seio do grupo de pares (Coie &
Kupersmidt, 1983 cit por Rubin et al, 1995).

Da mesma forma, a qualidade e a quantidade de contactos com os pares, promovem a
cooperacao, a negociagdo, a partilha e a reciprocidade, que sdo experiéncias essenciais
para o desenvolvimento de relagdes interpessoais saudaveis (Asher & Coie, 1990: Berndt e
Ladd, 1989; Bukowski, Newcomb & Hartup, 1996; Piaget, 1932/1965; Sullivan, 1953 it por
Ladd e Burgess, 1999). As criangas, cujas interac¢des sociais ndo se estabelecem desta
forma, s&o consideradas em risco de nio se desenvolverem da melhor forma, formando
personalidades desviantes e comportamentos desadequados &s situagdes particulares e

contextos sociais onde estdo inseridos.

A agress@o pode ser destrutiva, pois é um fenémeno relativamente estavel ao longo dos
anos da infancia (Olwens, 1979 cit por Rubin, Stewart e Chen, 1995 e Farrington, 1991 cit
por Rubin et al, 1998), pois as criangas que s&o agressivas no jardim escola, tendem a ser
agressivas nos anos seguintes.

A agress@o quando ocorre € normalmente associada ao insucesso escolar, ao risco de
abandono escolar (DeRosier, Kupersmidt & Patterson, 1993; Ollendick, Weist, Borden &
Greene, 1992 cit por Rubin et al, 1998), bem como a ser visto pelos pares e professores
como disruptivo (Wentzel & Asher, 1995 cit por Rubin et al, 1998), o que terd enormes
repercussdes ao nivel do desenvolvimento cognitivo e social das criancas e podera levar

também ao envolvimento em actividades delinquentes e criminalidade (Farrington, 1991;
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Huesman, Eron, Lefkowitz & Walder, 1984 cit por Rubin, et al, 1995 e Kupersmidt & Coie,
1990 cit por Rubin et al, 1998).

No entanto, os estilos de comportamento agressivos podem ser detectados nas salas
desde muito cedo (Ladd e Burgess, 1999), permitindo a identificacdo das situagdes
problematicas e uma possivel intervengéo a este nivel, bem como a prevencio de outros

€asos.

Torna-se entdo importante aprofundar mais este fendmeno, na medida em que, é um
importante factor de risco & adaptag&o social das criangas quer ao meio pré-escolar, quer ao
mundo que a rodeia, bem como, assume um papel relevante no processo de

desenvolvimento global das criancas.

Agresséo aberta e agresséo relacional

Podemos distinguir varios tipos de agress&o, sendo a agressao aberta caracterizada por
formas fisicas de agresséo, isto é, comportamentos como o bater, empurrar e ameacar os
pares, que as criangas utilizam para fazer predominar os seus objectivos pessoais (Block,
1983 cit por Crick et al, 1997 e Berkowitz, 1993; Block, 1983; Parke e Slaby, 1983 cit por
Crick, 1996).

Este tipo de agressao & mais caracteristica dos rapazes, embora estes também se possam
envolver em outros tipos de agressao, pois, quando as criangas tentam prejudicar os pares,
tendem a utilizar os comportamentos que mais facilmente os atinjam, ou seja, tentam

prejudicar aquilo que & mais significativo para cada um dos pares (Crick, 1996).

As criangas que exibem estes comportamentos tendem a alienar-se dos outros e
desencorajam o desenvolvimento da relagio, porque os seus relacionamentos com 0s pares
tém mais custos do que beneficios para os pares (Bernscheid & Walster, 1978; Kelley e
Thibaut, 1978 cit por Ladd e Burgess, 1999).

A agressao relacional é um tipo de agress&o em que as criangas tentam prejudicar os outros
através da manipulagéo e prejuizo das relagdes entre pares, ou seja, utilizam a exclusio
social como forma de retaliagéo (Crick, Bigbee & Howes, 1996) Crick e Grotpeter, 1995 cit
por Crick, 1996).

As raparigas utilizam mais a agresséo relacional, na medida em que s&o mais efectivas no

impedimento da afiliag&o, da intimidade (Block, 1983 cit por Crick, et al, 1997), focam-se nos
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assuntos relacionais durante a interacgéo social (estabelecer a proximidade, ligagdes mais
intimas (Block, 1983, cit por Crick, 1996).

Os comportamentos agressivos relacionais s30 mais aversivos e prejudicam mais as
criangas vitimas deste tipo de comportamento. Passam por mais experiéncias de tristeza e
angustia psicolégica (Crick & Grotpeter, 1996; Crick e Bigbee in press cit por Crick et al,
1997).

A agressividade relacional pode também prejudicar as criangas que exibem este tipo de
comportamento, na medida em que, s&o mais desajustadas social e emocionalmente do que
0s pares nao agressivos, tém mais tendéncia para a soliddo e depressdo e tém auto-
percepgdes muito negativas (Crick e Grotpeter, 1995 cit por Crick et al, 1997).

Frequentemente, os comportamentos agressivos aparecem associados & futura rejeicdo dos
pares em ambos os sexos (Crick e Grotpeter, 1995; Crick, 1996: Grotpeter & Crick cit por
Crick et al, 1997).

Em suma, podemos dizer que os comportamentos agressivos sdo um potencial aspecto

prejudicial & socializagdo das criangas com os pares.

Mas, o que causara os comportamentos agressivos? Existem diferentes abordagens deste
problema, podendo dividir-se em trés grupos, relativamente a causalidade atribuida nos
estudos desenvolvidos.

Assim existem estudos que apontam para causam interiores, internas ao individuo, tais
como o genero e temperamento. Estudos realizados por Hay e Ross (1982 cit por Rubin et

al, 1998) dizem poder existir uma predisposicdo nos bebés para iniciar conflitos.

No entanto existem outros estudos que indicam causas exteriores ao individuo, e que dizem
respeito aos contextos onde estdo inseridos os individuos. Estas causas originam a acto

sobre o qual a crianga vai agir, tais como o estatuto s6cio-econémino e a estrutura familiar.

Por ultimo, outros estudos, apontam para a emergéncia destes comportamentos no interior
das relagbes significativas da crianca (comportamento dos pais, vinculagao) (Coie, Dodge,
1998 cit por Rubin et al, 1998).

Desta forma, torna-se importante, ndo sé continuar com estudos nesta area de investigacao,

como também estar atento para alguns sinais que as criancas poder&o emitir, no sentido de
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prevenir comportamentos agressivos na sua generalidade, de forma a prevenir também

futuros desajustamentos sociais e problemas de delinquéncia.

Existem duas propriedades que parecem ser essenciais para a prevencdo de
comportamentos agressivos: a expressao negativa do afecto, dificuldades na expressao das
emogdes, niveis baixos de motivagdo ou evitamento da motivagdo (Fox, 1994: Goldsmith,
Rieser-Danner & Briggs, 1991 cit por Rubin et al, 1998).

As criangas que apresentam estas caracteristicas tém mais tendéncia para demostrar ou
desenvolver comportamentos disruptivos (Bates et al, 1991; Buss, Block & Block, 1980 cit
por Rubin et al, 1998) e envolver-se em conflitos sociais com irmaos e pares (Brody,
Stoneman & Burke, 1987; Zahn-Waxler, lannotti, Cummings e Denham, 1990 cit por Rubin
et al, 1998).

Isolamento Social

Existem diferentes abordagens do fenémeno do isolamento social, sendo que, alguns
autores sugerem uma base biolégica, como causa dos comportamentos sociais n&o
frequentes (Kagan, 1984; Kagan; Reznick & Snidman, 1988 cit por Coplan, Rubin, Fox,
Calkins e Stewart, 1994).

Por outro lado, outros autores dizem que a actividade n&o social & o resultado natural do
jogo entre o temperamento (base bioldgica) e a relacdo parental de qualidade insegura
(Rubin & Lollis, 1988; Rubin e Mills, 1991 cit por Coplan et al, 1994),

Outros autores referem a existéncia de um conflito psicolégico entre uma abordagem social

e a evitacdo das emogdes (Asendorpf, 1990 cit por Coplan et al, 1994).

Por ultimo, numa perspectiva desenvolvimental, apontam-se duas vertentes. Em ambas, a
interacgdo com os pares representa o contexto no qual as criangas aprendem a considerar
as perspectivas dos outros e a coordenar com as suas (Mead, 1934; Piaget, 1926 cit por
Rubin et al, 1995).

A primeira vertente refere-se a situagGes em que as criangas apresentam problemas de
internalizag&o destas perspectivas, podem ser consideradas em risco de ndo desenvolver
essas capacidades que se constituem necessarias e imprescindiveis para um ajustamento

social adequado.
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Com o aumentar da idade, as criancas comecam a reconhecer os seus limites e a expressar
fortes sentimentos de soliddo e auto percepcéo negativa (Hymel, Woody & Bowker, 1993;
Parkhurst & Asher, 1992 cit por Rubin et al, 1995).

A segunda vertente, sugere que a soliddo pode resultar da rejeicdo dos pares,
contrariamente a uma falta de capacidade em se envolver nas interacgbes com os outros
(Rubin & Mills, 1988 cit por Coplan et al, 1994).

Contudo, o que & certo é que existem comportamentos solitarios de isolamento social, que
importa definir, na medida em que, s&o considerados factores de risco, e que a curto e a
longo prazo, sdo indicadores de ansiedade social e inseguranga nas situacdes sociais
(Coplan et al, 1994).

Assim, Rubin (1982 cit por Coplan et al, 1994) distinguiu dois tipos de comportamentos
solitarios de natureza diferente. Os comportamentos solitarios passivos, dizem respeito a
exploragéo dos objectos ou a actividades construtivas solitarias, que na primeira infancia

sdo comportamentos aceites e até reforgados por parte dos adultos e pares.

Na maioria das vezes, este tipo de comportamento é associado a resolucéo competente dos
problemas, bem como a aceitagdo dos pares. Contudo, mais tarde, o mesmo
comportamento passa a ser encarado como desviante das normas (Younger e Daniels,
1992 cit por Coplan et al, 1994), revelando problemas internos, baixa auto-estima,
ansiedade e depress&o (Hymel, Rubin, Rowden & LeMare, 1990; Rubin, Hymel & Mills, 1989
cit por Ladd & Burgess, 1999).

O outro tipo de comportamento, diz respeito ao comportamento solitario activo que é
caracterizado por acgbes repetidas com os ou sem objectos e/ou pela dramatizagédo
solitaria.

O frequente desempenho deste tipo de comportamento é considerado reflexo de
imaturidade psicolégica e impulsividade (Rubin, 1982; Rubin & Mills, 1988 cit por Coplan et
al, 1994), da mesma forma, aparece correlacionada com a rejeicdo pelos pares desde a
idade pré-escolar (Rubin, 1982; Rubin & Mills, 1988 cit por Coplan et al, 1994), sendo

isoladas pelo comportamento inaceitavel para com os pares .
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N&do obstante, Asendorpf (1991 cit por Coplan et al, 1994) distingue um outro tipo de
comportamento solitario, a que chama comportamento reticente, o qual caracteriza como o
nao envolvimento nas actividades de grupo e a constante contemplacdo do olhar nos
colegas, sem estar envolvido em qualquer actividade. Em termos sociais, reflecte o
evitamento do conflito social, reflectindo mecanismos psicoldgicos diferentes dos anteriores.
Normalmente, as criangas solitarias escolhem brincar sozinhas, pois preferem n&o interagir
com os pares, isolam-se elas proprias da interaccdo social. Desta forma, tém menos
oportunidades de aprender os principios sociais e as capacidades sociais essenciais para a
formagédo e manutencdo da amizade (reciprocidade, co-regulacdo dos jogos, criacdo de
lagos emocionais) (Hartup, 1983 cit por Ladd e Burgess, 1999).

Assim, as criangas isoladas, quer activamente, quer passivamente estdo necessariamente
em risco (Asher, Markell & Hymel, 1981; Gottman, 1977; Rper & Hinde, 1978; Rubin, 1982
cit por Hinde, Tamplin e Barrett, 1993). Embora, algumas, por serem extremamente timidas,
possam preferir brincar sozinhas (Hinde & Roper, 1987; Roper & Hinde, 1978; Tamplin,
1989 cit por Hinde et al, 1993), 0 que ndo deixa de ser preocupante em idades mais
avangadas.

Em suma, existem vérias formas de isolamento social na criangas do pré-escolar
(Asendorpf, 1991; Rubin, 1982 cit por Coplan et al, 1994), sendo todas elas sinénimo de

imaturidade e de fracas capacidades sociais.

Neste sentido, & frequente nestas criangas o recurso ao adulto em situacdes problematicas
que exigem envolvimento social e algumas competéncias que nio possuem. Paralelamente,
estas criangas s&o muitas vezes negligenciadas pelos pares, pois sdo como que ‘“invisiveis”
ou indiferentes (Grussec e Lytton, 1988), na medida em que a sua participagdo na

interaccéo social & quase nula.

Em consequéncia disso, vdo sendo preteridas pelos pares, na medida em gque, possuem
niveis baixos de competéncia social, sdo mais dependentes dos adultos, frequentemente
desempenham um fraco desempenho escolar, sendo por isso, rejeitados pelos pares
(Hymel, Bowker & Woody, 1993; Ledingham, 1981; Ledingham & Schwartzman, 1984; Milich
& Landau, 1984 cit por Ladd e Burgess, 1999).

Nao obstante, revelam um grande nivel de imaturidade social, ou seja, utilizam

inapropriadamente as habilidades sociais que dispdem, tais como, iniciar o contacto,
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interrompendo os outros e evitar o contacto visual (Lyons, Serbin & Marchessault, 1988 cit
por Ladd e Burgess, 1999).

Ansiedade

Todos nés somos susceptiveis de numa dada altura da nossa vida, sofrermos de
perturbacGes de ansiedade e é neste sentido que a ansiedade pode ser definida como ‘L)
uma resposta emocional determinada pela expectativa de um acontecimento (que pode ser
agradavel, desagradavel, frustrante, gratificante, entristecedor)” (Matarazzo, 1991 cit por

Sonenreich, Kerr-Corréa e Estevao, 1991).

As criangas podem também sofrer de perturbagdes de ansiedade, gue podem nio soé
prejudicar o desenvolvimento social e afectivo presente, como também ter consequéncias a

nivel futuro (Donovan e Spence, 2000).

E neste sentido que se torna importante estudar a ansiedade desde muito cedo, na medida
em que, quanto mais precocemente forem identificadas as causas da ansiedade, mais facil
se torna o tratamento das possiveis perturbacdes, atenuando os efeitos no desenvolvimento

social e afectivo da crianga e da mesma forma prevenir outro tipo de disttrbios.

Alguns autores referem-se a um conjunto de factores de risco, ou seja, que de uma forma ou
de outra potencializam o aparecimento de ansiedade (Coie et al, 1993 cit por Donovan e
Spence, 2000) e factores protectores, que aumentam a capacidade de adaptacéo e
ajustamento as situagbes, tendo uma fungdo protectora relativamente ao possivel
aparecimento de uma situagéo potencialmente de risco (Coie et al, 1993 cit por Donovan e
Spence, 2000).

Os factores de risco podem ser de natureza biolégica, contextual e psicologica. Estes
podem ser ou ndo a causa, mas precedem sempre a desordem, isto porque, tém um efeito
cumulativo, sendo maior a perturbagdo quanto maior for o factor de risco (Coie et al, 1993;

Mrazek & Haggerty, 1994 cit por Donovan e Spence, 2000).

Podem aparecer e desaparecer ao longo do tempo e da mesma forma podem variar de
importancia consoante o estadio de desenvolvimento da crianga (Coie et al, 1993; Mrazek &

Haggerty, 1994 cit por Donovan e Spence, 2000).

Entre eles, podemos encontrar uma relagdo de vinculacdo ansiosa com a figura maternal
(Erikson, Sroufe & Egeland, 1985; Lewis, Feiring, Mc Gafey & Jaskir, 1984; Sroufe, Egeland
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& Kreutzer, 1990 cit por Donovan e Spence, 2000), ansiedade dos pais (Rosenbaum et al,
1988; Turner, Beidel & Costello, 1987; Weissman, Leckman, Merikangas, Gammon &
Prusoff, 1984 cit por Donovan e Spence, 2000), pois as criangas ansiosas tém mais
probabilidade de ter pais ansiosos. Existe também uma probabilidade hereditaria
aproximadamente 40% a 50% (Thapar & McGuggin, 1995).

Outro factor reside na inibigdo do comportamento (Kagan, Reznick & Gibbons, 1989; Kagan
& Snidman, 1991 cit por Donovan e Spence, 2000), quando expostas a pessoas estranhas,
lugares e contextos nao familiares (Asendorpf, 1993 cit por Donovan e Spence, 2000).

Paralelamente existem ainda mais dois factores de risco o aparecimento de acontecimentos
traumaticos e negativos (Dollinger, 1986; Dollinger, O’'Donnell & Staley, 1984 cit por
Donovan e Spence, 2000) e o comportamento ansioso dos proprios pais, que parecem
transmitir um padréo de actuagio evitante e ansioso aos seus filhos e da emsma forma

reforcam os comportamentos ansiosos dos filhos (Donovan e Spence, 2000).

Segundo Barrett, Dadds, Rapee, Ryans (1996, cit por Donovan e Spence, 2000), os pais
ansiosos diferem dos outros pais, na forma como ensinam os filhos a interpretar os sinais do
exterior. Interpretam muitos sinais como ameagadores e escolhem resolugdes evitantes para

0s problemas sociais com que se confrontam.

Por outro lado, alguns comportamentos, como a superprote¢éo e a critica, representam
caracteristicas mais presentes nos pais ansiosos e que podem ser considerados de risco no
desenvolvimento de perturbagées de ansiedade na infancia e mais tarde (Krohnr & Hock,
1991 cit por Donovan e Spence, 2000).

No que diz respeito aos factores protectores, podemos encontrar o suporte social (Compas,
1987 cit por Donovan e Spence, 2000) e a capacidade de adaptacéao as situagbes (Donovan
e Spence, 2000). Como podemos verificar os factores podem ser intrinsecos e extrinsecos &
crianga (Coie et al, 1993; Cowen, 1985; Garmezy, 1985; Rutter, 1985 cit por Donovan e
Spence, 2000).

Comportamentos Pro-Sociais

Um comportamento pré-social € sempre uma accao que beneficia o outro, sem que a
pessoa que o manifesta saiba antecipadamente de recompensas, ou seja, é o

comportamento pelo comportamento e ndo para adquirir qualquer tipo de recompensa.
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As criangas sdo por definicdo pro-sociais, ajudam os outros, s&o capazes de mostrar
consideragéo pelos sentimentos dos outros e indignam-se com a maldade (Radke-Yarrow,
Zahn-Waxler, Chapman, 1995). Desde muito pequenos que se envolvem em actividades de
cooperagao e partilha, pondo em risco o seu proprio bem-estar para proteger o outro
(Radke-Yarrow, Zahn-Waxler, Chapman, 1995).

Outros estudos mostram que a crianga de idade pré-escolar possui uma enorme capacidade
de se relacionar com os pares para atingir um objectivo comum (Barnes, 1971: Berne, 1930;
Marcus, Telleen & Roke, 1979; Parten, 1932; Cook & Stingle cit por Radke-Yarrow, Zahn-
Waxler, Chapman, 1995).

Assim sendo, as criangas s&o sensiveis as necessidades dos outros, agindo sem que haja
um pedido explicito da parte da outra crianga, desta forma é capaz de perceber a
perspectiva do outro, agindo em conformidade com ela (lannotti, 1985).

Contudo, ainda esta por definir qual a motivacao para este tipo de comportamento. E neste
sentido, que varios autores realizaram estudos, nos quais apontam diferentes motivacdes
(partilha de comportamentos, ter o controlo da situagédo, o gosto de servir o outro, (Stanjek,
1978 cit por Parke e Slaby, 1995), ndo havendo no entanto uma relacdo de causalidade

entre motivo e comportamento pré-social.

Isto porque existem outros autores (lannotti, 1985), que defendem, que pelo facto das
criangas serem sensiveis as perspectivas e sentimentos dos outros, isso ndo & causa
suficiente para demonstrarem comportamentos pro-sociais, na medida em que depende

tambem do modo de processamento dessas informacdes vindas do exterior.

O Jardim de Infancia € o espago relacional onde as criancas passam a maior parte do seu
tempo e por isso, é neste contexto que as criangas desenvolvem, mantém e terminam a

grande maioria das suas amizades.

Insurgesse-nos assim que este podera ser o contexto ideal para o estudo das relagdes de

amizade na idade pré escolar.

N&o obstante, estudos recentes afirmam existir uma estreita ligacdo entre a relacéo de
vinculagéo mée/crianca e a qualidade das primeiras amizades (Kerns, 1996 cit por Vaughn,
2000), o que confere também ao ambiente familiar um papel importante e relevante para o

desenvolvimento social ajustado das criancas.
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Este estudo pretende investigar em que medida é que as amizades poderdo assumir uma
fung&o protectora ao nivel do desenvolvimento social das criancas.

Tera entdo como variaveis dependentes, a Adaptacio social e a Competéncia social e como

variavel independente o tipo de amizade reciproca/n&o reciproca.

Neste sentido, supbe-se que as criangas com amizades diddicas reciprocas tenham um
maior nivel de competéncia social, do mesmo modo, apresentem menos comportamentos
de risco e as criangas com maior nivel de competéncia social t8ém menos comportamentos
de risco.
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METODO

Tendo em conta os objectivos deste estudo, bem como a revisdo teérica apresentada na
seccdo anterior, procedemos a descricdo metodolégica do estudo, que abarca, a
caracterizagdo da amostra e dos instrumentos de avaliagdo utilizados e a descrigdo do
procedimento do presente estudo.

Caracterizacdo da Amostra

Este estudo surge no ambito de um projecto de investigacdo mais amplo, sobre a
Vinculacéo e a Adaptagdo ao pré-escolar e teve como universo populacional, as criangas de

trés anos de idade, que frequentam o primeiro ano de Jardim de Infancia.

A amostra foi retirada de uma populacdo de meio sécio-econémico médio-alto, que
frequentam esta Instituicdo Particular de Solidariedade Social — CEBI — sediada na cidade

de Alverca, zona geografica na qual habitam os sujeitos inquiridos.

Foi constituida por 115 sujeitos, sendo 63 do sexo feminino e 52 do sexo masculino.
Apesar de todos os sujeitos frequentarem o primeiro ano deste Jardim de Infancia, existem

algumas diferencas relativamente ao seu percurso educativo anterior.

Figura 1

Percurso Educativo Anterior dos Sujeitos

Bergario

BAmas

 [@1° vez que frequentao |
< Jardim de Infancia

Desta forma, 25,81% sujeitos frequentam pela primeira vez uma instituicdo escolar, 24,73%
sdo provenientes de amas e 49,46% ja frequentavam a sala do Bergério da mesma
instituigdo educativa.
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Devido a caracteristicas proprias deste estudo, a amostra nio foi uniforme no que diz
respeito aos varios instrumentos de investigacao utilizados, pois abarcavam diferentes areas
de investigagdo, o que permitiu em alguns casos a recolha indirecta de dados, enquanto que
noutros a recolha foi directa, ndo permitindo a utilizagdo do mesmo nimero de sujeitos. O

que implicou a distribuicdo da amostra da seguinte forma.

Assim, no que diz respeito a Adaptagido Social (recolha indirecta) a amostra utilizada foi a

seguinte:
Tabela 1
Distribuicdo da Amostra para a Adaptacéo Social
N
GRUPO masculino | feminino TOTAL
1 8 16 24
ADAPTACAO 2 9 16 55
SOCIAL 3 12 11 23

4 11 10 21

5 12 10 22
Total 52 63 115

No que diz respeito as Amizades das criangas, a amostra distribuiu-se da seguinte forma:

Tabela 2
Distribuicdo da Amostra na Avaliacdo das Amizades
N
GRUPO Masculino | feminino TOTAL

1 9 16 25

AMIZADES 2 9 16 25
3 12 11 23

4 10 10 20

5 0 0 0

Total 40 53 93
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Relativamente ao estudo das Competéncias Sociais, a metodologia utilizada foi mais
complexa e foi efectuada apenas com as criangas, cujos pais acederam ao projecto, sendo
a média das suas idades, 40.79 meses.

Assim, a amostra distribui-se da seguinte forma:

Tabela 3
Distribuichdo da Amostra para a Competéncia Social
N
GRUPO masculino | feminino TOTAL
1 1 4 5
COMPETENCIA 2 7 3 —
SOCIAL 3 3 6 9
4 4 2 6
5 0 0 0
Total 9 15 24

Por ultimo, apresentamos uma tabela resumo da distribuicdo dos sujeitos da amostra neste

estudo:
Tabela 4
Distribuicdo Geral da Amostra
N
INSTRUMENTO | masculino |feminino TOTAL
CARACTERIZACAO [ Adaptagéo Social 52 63 115
DA AMOSTRA Sociometria 40 53 93
| Competéncia 9 15 24
Social
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INSTRUMENTOS

Para este estudo foram utilizados trés instrumentos de natureza diferente.

Adaptacio Psico-Social da Crianca(APSE)

Este instrumento pretendia avaliar o nivel de adaptacéo social das criancas de trés anos de
idade ao meio pré-escolar, através da identificacdo de comportamentos desviantes e/ou
considerados de risco.

Consistiu num questionario construido por Strayer & Noel (1990), constituido por dezassete
itens, agrupados em sete dimensdes — Participagdo (itens: 10, 11, 14 e 16), Afirmacdo
(itens: 7 e 13), Pro-social (itens: 8, 9 2 17) e Habilidades (itens: 3, 4, 5, 6 e 12), Agressao
(tem: 1), Ansiedade (item: 2) e Isolamento (item: 15) (Bonnet, 1999 cit por Alves, 2000)
(anexo A).

Este questionario foi preenchido pelas educadoras, relativamente a cada crianga da sua
sala, avaliando o nivel de adaptacdo psico-social em que cada crianga se poderia

eventualmente encontrar.

A resposta dada pelas educadoras de infancia é fornecida numa escala de tipo Likert de 1

(Muito Incaracteristico) a 5 (Muito Caracteristico) (anexo )

Sociometria

O segundo instrumento utilizado, foi a sociometria, a partir do modelo classico de nomeagao
de pares (Moreno, 1943), que tem como objectivo analisar o tipo de amizades que as
criangas estabelecem entre si, reciprocas e nao reciprocas.

Este instrumento j& foi largamente utilizado para este fim, sendo por isso considerado um
bom avaliador das amizades nestas idades (Vaughn et al, 2001). |
Apesar da metodologia aconselhada nestas idades ser a combinagéo entre a nomeacéo
sociométrica e a nomeagé&o a par, a metodologia utilizada foi apenas a nomeacéo de pares,
na medida em que a nomeagdo a par demonstrou ser demasiado cansativa para as

criangas, o que se tornava contraproducente.

Tendo em linha de conta as idades das criancas envolvidas neste estudo, este teste teve

como base de escolha, as fotografias de cada uma das criancas.
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California_Child Q-set
O terceiro instrumento, CCQS - California Child Q-set (Block & Biock, 1980) (anexo B), teve

como objectivo analisar as competéncias sociais das criancas.

A metodologia utilizada foi a do Q-sort, que foi introduzida por Stephenson (1953 cit por
Waters e Deane, 1985) e tem sido largamente utiizada para avaliar aspectos da
personalidade das criangas (Baumrind, 1968; Bem & Funder, 1978; Block & Block, 1984:
Waters, Garber, Gornal & Vaughn, 1983 cit por Waters e Deane, 1985).

Esta metodologia acarreta um conjunto de procedimentos, que vio desde o
desenvolvimento de cendrios descritivos do constructo que se pretende avaliar, que neste
caso € a competéncia social, até a atribuicio de valores aos itens, distribuindo-os dentro de

uma ordem, desde o mais caracteristico ao mais incaracteristico.

Uma caracteristica especifica do Q-Sort diz respeito a distribuicdo forcada dos itens,
respeitando uma distribuicdo quasi-normal.

Este instrumento & constituido por cem cartGes, nos quais estdo inscritos cem itens
respectivamente, que s&o descritivos de caracteristicas comportamentais e de
personalidade que sdo relevantes para as criangas nesta faixa etaria. E constituido ainda
por uma base de cartdo onde se ird proceder a distribuicdo dos cartes, tendo em conta as

caracteristicas de cada crianga (anexo C).

Este tipo de metodologia permite-nos construir uma abordagem de todo o dominio da
competéncia social, numa perspectiva sistémica e etoldgica (Waters & Deane, 1985).

Da mesma forma, permite juntar num mesmo instrumento de avaliagdo, uma descricdo
pormenorizada do comportamento social dos sujeitos e uma avaliagdo psicométrica dos
dados, que é Unica da metodologia Q-Sort (Waters & Deane, 1985).

A confianga psicométrica permite a representatividade dos dados numa populagéo alargada
e neste caso particular a confianga pode ser calculada apenas para um sujeito ou para um
grupo de sujeitos (Waters & Deane, 1985).

Nesta metodologia s&o necessarios varios observadores, permitindo que um mesmo sujeito

seja avaliado por véarios observadores, existindo depois uma média entre os observadores,
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que vai permitir a construcdo de uma descricdo composta pelas médias de cada item para

aquele sujeito em particular (Waters & Deane, 1985).

Esta descricdo vai ser depois comparada com os valores de criterium, anteriormente
calculados por um conjunto de especialistas que construiram um perfil ideal de criancga

hipotético, ao qual vao ser comparados os sujeitos observados.

Os itens s&o tratados individuaimente e podem ser correlacionados com outros dados e da

mesma forma com outros grupos (Waters & Deane, 1985).

Assim, quanto mais parecido com a crian¢a ideal mais competente socialmente sera o

sujeito, havendo desta forma um continuum na descri¢cdo dos sujeitos.

Os itens estdo divididos em sub-escalas, que s&o respectivamente a Plasticidade, o
Controle, o Eu/Self, a dimens&o Social e Desejabilidade social. Os seus valores podem ser
calculados e esse valor total da sub-escala pode ser considerado um forte indicador da
competéncia social (Waters & Deane, 1985).

As sub-escalas da Competéncia Social

As escalas da competéncia social dizem respeito a aspectos da personalidade e das

relagdes sociais que influenciam a aquisi¢éo e pratica das competéncias sociais.

Neste sentido, Jack e Jeanne Block (1980 cit por Bowlby, 1969/1982) distinguiram duas
dimensdes essenciais da personalidade e que assumem um valor relevante, na medida em

gue parecem ser estaveis ao longo do tempo.

Por um lado o Controle, que diz respeito a capacidade do individuo modular e conter os
seus impulsos, sentimentos e desejos; para inibir a accao e para se isolar dos distractores
do meio (Block, 1950; Block, 1951; Block & Block, 1980; Funder, Block & Block, 1983 cit por
Funder, Block, 1989) e que pode variar entre o supra-controle, no qual as criancas
apresentam respostas inibidas e constrangidas, havendo uma expressdo reduzida das
emocdes, o controle moderado e o sub-controle, no qual as criangas apresentam distracgao,

impulsividade e uma expressio aberta das emocbdes (Bowlby, 1969/1982).

Por outro lado a Plasticidade, refere-se a capacidade da crianca para modificar o seu nivel

de controle de acordo com as circunstancias.



O nivel de plasticidade pode variar entre o extremamente plastico até ao nivel da fragilidade.
Assim, uma pessoa extremamente plastica adapta-se com facilidade e rapidez as situacdes
de mudanga e é capaz de processar as informagdes de competicio e conflito.
Contrariamente uma pessoa no nivel fragil, demonstra pouca flexibilidade na resposta as
situacdes de mudanga, preservando uma resposta rigida original ou desorganiza-se
(Bowlby, 1969/1982).

As sub-escalas da dimensdo social e da desejabilidade social dizem respeito as
capacidades das pessoas para interagirem em grupo, formando, mantendo e terminando

relagdes sociais que desempenham um papel fundamental na vida do individuo.
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PROCEDIMENTO

Este estudo teve como procedimento um conjunto de medidas progressivas que permitiram

a sua execucgao.

Inicialmente foi feito um contacto com a instituicio de solidariedade social ~ CEBI — com
vista a obtermos autorizagio da respectiva direc¢do para a recolha dos dados pretendidos
(anexo D).

Esta autorizacao foi concedida e procedemos ao contacto com a coordenadora pedagégica

do Jardim de Infancia e com as educadoras das classes dos 3 anos.

Foi através das educadoras que solicitamos a autorizagdo dos pais das criangas de 3 anos
que frequentam esta instituicdo, desta forma foi distribuido pelas educadoras um inquérito
(anexo E) a todos os pais, no sentido de demonstrarem a sua disponibilidade e

receptividade a este estudo.

Em seguida aplicamos o questionario APSE (Strayer e Noel, 1990) a todas as educadoras.
O questionario era de preenchimento individual e ndo presencial, no qual cada uma das
educadoras tinha que caracterizar as criangas que pertenciam a sua sala de Jardim de
Infancia, tendo em conta 17 itens dados, relacionados com a adaptagéo social das criangas

ao Jardim de Infancia.

Os questionarios foram explicados as educadoras e foram recolhidos quinze dias mais tarde

na propria instituicao.

O passo seguinte, foi a aplicacdo do teste sociométrico a todas as criangas das mesmas
salas, excepto as que por motivos varios ndo estiveram presentes nos momentos de recolha
de dados.

A aplicacao deste teste, foi realizada por meio de fotografias das criangas de cada uma das

salas, num espaco fora da sala de Jardim de Infancia e individualmente.

Assim, a cada crianga eram mostradas as fotografias dos colegas de sala e delas proprias,
no sentido de nos certificarmos de que reconheciam todos as fotografias. De seguida,
perguntadvamos a criancas “Quais eram os(as) 3 meninos(as) com gquem gostavam mais de

brincar?” e era pedido a mesma que os apontasse ou dissesse o seu nome. Por Ultimo,
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perguntdvamos a crianca “Quais eram os(as) 3 meninos(as) com quem gostava menos de

brincar?” e a instrugdo era a mesma do que a anterior.

Para a recolha desta informacéo foi apenas necessario uma observagédo com cada um dos
sujeitos, tendo sido feita por sala, no sentido de alterar o minimo possivel a rotina da sala de
Jardim de infancia. Do mesmo modo, foi recolhida toda na mesma altura (Inicio do ano Civil
de 2002).

A terceira parte deste estudo diz respeito a recolha de dados relativa as competéncias

sociais das criancas, que foi efectuada através da escala CCQS (California Child Q-set).

Esta metodologia implicou a observacio em contexto de sala de Jardim de Infancia e uma

distribuicdo forgada de cem cartdes descritivos de comportamentos das criangas.

Esta observacéo foi realizada apenas em quatro das cinco salas de Jardim de Infancia desta

instituicdo, pois ndo existiam autorizagdes dos pais da ultima sala.

Assim procedeu-se a observagao livre e ndo participante, efectuada por dois observadores
em momentos diferentes e variados, isto &, em todos os momentos da rotina diaria do
Jardim de Infancia — chegada, actividade dirigida em contexto de sala de Jardim de Infancia,

recreio, almogo, sesta, lanche e saida.

Este processo durou cerca de trés meses, sendo apenas observados 2/3 sujeitos de cada
vez, tendo cada um deles cerca de 20 horas de tempo de observagao individual por cada

observador.

Esta fase do estudo foi efectuada no final do ano lectivo de 2001/2002, o que permitiu o

conhecimento interindividual dos sujeitos em cada sala.

. Durante a observacgéo, os observadores iam tirando notas, no sentido de recolher o maximo
de informacéo valida e coerente dos comportamentos adaptativos ou ndo de cada um dos

sujeitos observados.

Depois de recolhida toda a informagao necessaria e de varias horas de observagéo, seguia-
se a distribuicdo dos cem cartées num cartdo de base, com vista a caracterizagdo de cada

crianga.
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Na primeira distribuigao, tinhamos que distribuir os itens em trés grupos, sendo o primeiro os
comportamentos e/ou caracteristicas das criangas que fossem tipicas do sujeito, no qual
estariam obrigatoriamente 33 itens, o segundo todos os comportamentos e/ou
caracteristicas atipicas do sujeito, no qual estariam também 33 itens e o terceiro grupo,
onde estariam 34 itens, cujos comportamentos e/ou caracteristicas ndo se aplicavam ou o

observador néo tinha observado durante o tempo de observacéo.

De seguida procediamos a segunda fase da distribuicdo, na qual cada um dos grupos de
itens era redistribuido e subdividido em trés novos grupos. Assim os cartes que eram
tipicos do sujeito, eram divididos em Extremamente tipico, Fortemente tipico e

Suficientemente tipico, havendo em cada grupo 11 itens.

Os cartbes que eram atipicos do sujeito, eram divididos também em trés grupos de 11
cartdes, distribuidos igualmente por Extremamente atipico, fortemente atipico e

suficientemente atipico.

Por dltimo os cartdes dos comportamentos e/ou caracteristicas que nédo se aplicavam eram
redistribuidos e divididos em trés novas categorias, pouco tipico, ndo se aplica e pouco
atipico, tendo 11 itens no primeiro, 12 no segundo e trés no terceiro.

Para o registo desta distribuicao final era utilizada uma folha de registo do nlimero de cada

um dos itens (anexo F e G).

Este procedimento foi efectuado individualmente por cada observador para cada um dos

sujeitos observados.

Inicialmente foi necessario verificar o nivel de correlacdo entre os dois observadores, para

dar mais objectividade as observagées.

Posteriormente, foi realizada a média entre a pontuagdo dada por cada observador, para

cada um dos itens de cada sujeito.

Nesta fase do estudo apenas foi possivel observar 24 sujeitos, na medida em que foram

apenas destes que obtivemos autoriza¢do dos respectivos pais.



APRESENTACAO DOS RESULTADOS

A partir da recolha de dados, através dos instrumentos utilizados, prosseguimos para o
tratamento estatistico das informagdes obtidas, apresentando de seguida 0s resultados

obtidos e a andlise quantitativa qualitativa dos mesmos.

A apresentacdo vai ser dividida em duas fases, a primeira que diz respeito a analise
individual de cada instrumento utilizado, partindo de seguida para a apresentagéo das
correlacbes e relagbes existentes entre cada um dos instrumentos, bem como das
dimensdes que pretendem avaliar, que s&o respectivamente, a adaptac@o social, a
competéncia social e as amizades.

Para uma andlise mais eficaz, apenas iremos salientar os resultados significativos a nivel

estatistico obtidos neste estudo.

Adaptacdo social

Comegamos pela andlise dos dados referentes a adaptacdo social, obtidos através do

Questionario de Adaptacgéo Psico-Social da crianga (APSE).

Procedemos a verificacdo do grau de Fiabilidade das quatro escalas que constituem este

instrumento.

Para isso foi utilizada a analise de Cronbach Alpha, que nos permite observar se de facto as

escalas medem os itens que se propdem medir.

Na Tabela 5, apresentamos os dados descritivos (Médias, Desvios-padréo e alfas) da cada

uma das escalas referidas.

Tabela 5
Média, desvio-padréo e valores de alfa das escalas do Questionério de Adaptagéo Psico-
Social

ESCALAS MEDIA DESVIO-PADRAO ALFA
PARTICIPACAO | 8,7912 3,0460 0,74
PRO-SOCIAL 5,2308 1,9269 0,53
HABILIDADES 9,0989 3,8415 0,83
AFIRMACAO 4,4725 1,7597 0,71
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Verificamos através dos valores alfas, que todas as escalas apresentam valores

aproximados de um, o que lhes confere uma forte Fiabilidade.

Podemos dizer que os itens destas escalas, realmente medem aquilo para o qual foram
construidos. O instrumento ganha assim um forte potencial, na medida em que, nos permite

aceder aos aspectos especificos que influenciam o nivel de adaptacao social das criangas.

De seguida, procedemos & analise das mesmas escalas, relativamente ao género dos
sujeitos, analisando assim as diferencas individuais.

Os resultados estdo descritos na Tabela 8, onde sdo apresentadas as medias e o desvio-

padrao referentes as diferengas individuais, do género dos sujeitos nas escalas da APSE.

Tabela 6

Media e Desvio-padrao das escalas da APSE segundo o Genero dos Sujeitos

ESCALAS GENERO MEDIAS DESVIO-PADRAO
RAPAZES 2,1063 0,755
PARTICIPACAO |RAPARIGAS 2,2450 0,780
RAPAZES 2,0272 0,772
PRO-SOCIAL |[RAPARIGAS 1,7090 0,727
RAPAZES 22292 1,005
AFIRMACAO |RAPARIGAS 2,5484 1,015
RAPAZES 2,1918 1,047
HABILIDADES |RAPARIGAS 1,6871 0,723
RAPAZES 2.49 1,082
AGRESSIVIDADE
RAPARIGAS 2,90 1,183
RAPAZES 278 0,941
ANSIEDADE
RAPARIGAS 2,49 1,027
RAPAZES 1,534 0,221
ISOLAMENTO
RAPARIGAS 3,08 1,527
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Com base numa Analise de Variancia, verificdmos que existem diferengas significativas nas
escalas Pré-social (F(100,1) = 5;) e Habilidades ( F(109,1)= 8,975, p<0,01), no que diz

respeito ao género dos sujeitos.

Assim, os rapazes sdo mais pré-sociais do que as raparigas e do mesmo modo tém um
maior nivel de habilidades do que as mesmas. Contudo, existem outras diferencas de
médias também importantes, apesar de ndo serem consideradas significativas em termos

estatisticos.

E neste sentido que apresentamos a Figura 2, na qual estao representadas as médias de

cada das escalas e itens isolados da APSE, com vista a uma andlise mais pormenorizada.

Figura 2
Diferencas de Género dos Sujeitos nas Escalas da APSE

~

 Participagéo

]

Rapazes ORaparigas.

Constatamos, através da observacgéo da Figura 2, que as raparigas apresentam niveis mais
altos nas escalas da Participacdo, Afirmagdo e no item da Agressividade, enquanto que 0s
rapazes, apresentam niveis mais altos nas escalas Pro-social, Habilidades e nos itens da

Ansiedade e Isolamento.



46

No que diz respeito as raparigas, 0s resultados mais elevados nas escalas da Participacéo e
Afirmac&o esta de acordo com 0S estudos de Hartup (1985), que constatam que as criangas
mais populares, s&o mais amigaveis e mais adaptadas do ponto de vista social, iniciando e

mantendo mais interacgdes sociais com 0s pares.

Os rapazes exibem comportamentos mais fisicos que as raparigas nas suas brincadeiras,
mexendo-se mais (Maccoby, 1998), o que confirma os resultados mais elevados na escala

das habilidades, estabelecendo uma dominancia hierarquica nas suas relagdes.

Relativamente ao lsolamento, as raparigas tdm menos frequentemente jogos solitarios, na
medida em que desenvolvem mais jogos cooperativos que envolvem a tomada de
perspectiva do outro (Maccoby, 1998). Da mesma forma, os niveis de agressividade séo
frequentemente mais baixos nas raparigas do que nos rapazes (Watson, 1993 cit por
Maccoby, 1998), o que nesta amostra ndo acontece, contudo os dados nao sao

significativos.

Competéncias Sociais

Assumindo a Competéncia Social como um constructo complexo e hierarquicamente
organizado, que transcende 0s aspectos socio-culturais e que tém como referéncia um
conjunto de dominios, entre 0s quais, perfis de comportamento, atributos psicolégicos,
atencdo visual e aceitagéo dos pares (Bost et al, 1998). Estes dominios podem sobrepor-se,

no entanto n3o se saturam completamente (Boste et al, 1998).

Procedemos a andlise descritiva dos dados obtidos através de uma metodologia Q-sort, que
permitem uma descrico compreensiva de casos individuais ou grupos, por meio de

multiplas dimensées que se reflectem nos itens do Q-sort (Vaughn e Martino, 1988).

A informac&o obtida, pode ser no entanto muito volumosa, pelo que, € prética comum,

resumir os dados com referéncia a critérios ou resultados “ protétipo’ /modelo ideal.

Estes valores criterium, foram obtidos por especialistas, aos quais foi pedido que
descrevessem um hipotético modelo ideal de individuo que representasse a crianca ideal,

relativamente a faixa etéria correspondente.

Apbs esta descri¢do, foi calculada uma média para cada item, bem como a correlacéo de

congruéncia entre os varios especialistas. Como resultado de todo este procedimento, foi
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possivel obter um valor de criterium para cada conceito desta escala, permitindo a
comparacgédo dos mesmos com 0S resultados atribuidos por nds observadores no presente

estudo (Vaughn, Martino, 1988), cuja correlagéo obtida foi significativamente alta (=0, 8988).

Neste pressuposto, os itens estdo agrupados em quatro escalas diferentes, nomeadamente,
a Plasticidade, o Controle, o Social, o Self e a Desejabmdade Social, que correspondem aos
diferentes dominios da Competéncia Social, constituindo-se como fortes indicadores de
Competéncia Social.

Neste sentido, as escalas abarcam quer atributos  psicologicos (Self, Controle e
Plasticidade), quer caracteristicas referentes a aceitacdo dos pares (Desejabilidade Social e
Social).

Na Tabela 7, apresentamos os valores médios e os respectivos desvios-padréo de cada

uma das escalas acima referidas.

Tabela 7
Média e Desvio-padréo para as escalas da Competéncia Social
ESCALAS MEDIA DESVIO-PADRAO
PLASTICIDADE -0,0081 0,0629
CONTROLE 0,6380 0,0674
SOCIAL 0,0756 0.05566
SELF 0,0280 0,0709
DESE;SE:/';"_DADE 0,5310 0,0675

Afravés de uma Andlise de variancia verificamos que ndo existem diferencas significativas

entre as escalas da competéncia social.

Contudo, as escalas Controle e Desejabilidade Social, apresentam valores médios

superiores, comparativamente as outras escalas.

Tendo em conta, as diferengas individuais, procedemos & analise das escalas, relativamente

ao género dos sujeitos.
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Tabela 8
Média e Desvio-padréo para as escalas da Competéncia Social

segundo 0 Género dos Sujeitos

ESCALAS GENERO MEDIAS DESVIO-PADRAO
RAPAZES 0,0103 0,06303
PLASTIGIDADE |——— 70,0068 0.06501
RAPAZES 00851 0,08471
TR I APARIGAS 00630 0.07117
RAPAZES 0,065 0,04968
SOUAL I RaPARIGAS 00752 0.6037
RAPAZES 0,0202 0,06220
SELF RAPARIGAS 00320 0,07738
N RAPAZES 0,0414 0,06748
SOCIAL RAPARIGAS 0.0602 0.06877

Através de uma Andlise de Variancia verificamos que nao existem diferencas significativas
no que diz respeito ao genero dos sujeitos. Contudo, parece-nos pertinente analisar as
diferencas apesar de estas ndo serem estatisticamente significativas.

Figura 3

Diferencas relativas ao Género nas Escalas da Competéncia Social
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Amizades

Relativamente as amizades, foi calculado o somatorio de nomeacdes positivas (numero de
vezes que o sujeito & nomeado positivamente) e negativas (nUmero de vezes que o sujeito e
nomeado negativamente) de cada um dos sujeitos, bem como o numero de amizades
reciprocas, ou seja, o numero de vezes que cada sujeito nomeou e foi nomeado pelo
mesmo sujeito, positivamente, € o numero de amizades antipaticas, isto €, o nimero de

vezes que cada sujeito nomeou e foi nomeado pelo mesmo sujeito negativamente.
Este procedimento teve como objectivo, © calculo de duas dimensdes, o impacto social
(nimero de nomeagdes positivas menos o nimero de nomeacdes negativas) e a preferéncia

(niimero de nomeacdes positivas mais 0 numero de nomeacdes negativas).

De seguida, passamos a apresentar 0s dados correlacionais existentes entre os resultados
do estudo.

O célculo das correlagdes entre as medidas utilizadas no presente estudo, visa investigar

de que forma & que as mesmas se relacionam e influenciam mutuamente.

Amizades e Adaptacéo social

Pretendemos assim, equacionar em que medida as amizades influenciam ou n&o o nivel de
Adaptac&o Social ao Pré-escolar.

Na Tabela 9, apresentam-se os resultados obtidos no cruzamento da varidvel Amizade

(Preferéncia e Impacto Social) e a variavel Adaptacdo social, operacionalizada pelas suas

sub-escalas.
Tabela 9
Correlacdes entre a Preferéncia e o Impacto Social e as escalas da APSE
ESCALAS B
AMIZADES HABILIDADES AFIRMAGAQO
PREFERENCIA -0,282
IMPACTO SOCIAL -0,268

Podemos verificar na Tabela 9, que existe uma correlagéo negativa entre a preferéncia e as

habilidades (p<0,01), ou seja, que a medida que cresce a preferéncia, diminui o nivel de
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habilidades dos sujeitos. Do mesmo modo, verificamos uma correlagéo também negativa,
entre o Impacto social e o nivel de afirmagao dos sujeitos (p<0,05), isto é, a medida que

aumenta o impacto social, diminui o nivel de afirmacéo dos sujeito

O que n3o vem de encontro aos estudos desenvolvidos por Denham (1989), Vaughn (1993),
Putallaz e Wasserman (1989), Vaughn e Waters (1 981 cit por Bosta et al, 1998), em que as
criancas aceites pelos pares, ou seja, que t&m um maior nivel de preferéncia Social, tendem
a ser mais amigaveis e faladoras, capazes de entrar e organizar as actividades do grupo e

capazes de reconhecer e regular as emocdes e a expresséo afectiva.

Amizades e Competéncias Sociais

Relativamente ao cruzamento das variaveis Amizade e Competéncia social, os resultados

correlacionais obtidos estdo apresentados na Tabela 10.

Tabela 10
Correlago entre o Impacto Social e a escala do Controle da Competéncia social
ESCALAS CONTROLE
IMPACTO
SOCIAL

-0,409

Constatamos que existe uma correlagéo negativa entre o Impacto social e uma das escalas
da competéncia social, o controle (p<0,05), o que significa que a medida que aumenta o

controle, diminui o Impacto social.

O que de alguma forma esta ligado ao supra-controle, no qual as criancas apresentam
respostas inibidas e constrangidas, ndo expressando as suas emogdes e afectos (Bolck,
1950; Block, 1951; Block e Block, 1930; Funder, Block & Block, 1983, cit por Funder e Block,
1989).

As suas interacgdes com os pares estdo assim condicionadas, ndo permitindo jogos e

brincadeiras, onde se efectuam trocas reciprocas de afectos e comportamentos.

Neste sentido, o Impacto Social, isto &, 0 ntimero de nomeacdes positivas, menos o numero
de nomeacdes negativas, que se traduzem num balanco positivo das interaccdes com 0S
pares esta comprometido.
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As amizades reciprocas e a adaptacio social

Parece-nos também importante averiguar em que medida as amizades reciprocas,
influenciam ou n3o a capacidade de adaptacéo social.

Assim, apuramos através de um Teste T, os resultados significativos, que sdo apresentados

na Figura 4.
Figura 4
Diferencas nas escalas da APSE consoante o tipo de Amizades
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Constatamos que existem diferencas significativas nas escalas de participacdo (T(68) =
4919 p<0,05) e afimacdo, sendo as criangas com amizades unilaterais que obtém
resultados mais altos (T(69) = 4,919 p<0,05) quer na participacdo quer na quer na
afirmacéao.

No que diz respeito a agressividade (T(69) = 4,118 p<0,05), também existem diferencas
significativas, tendo as criangas com amizades reciprocas niveis mais altos de

agressividade do que as criangas com amizades unilaterais.

O que parece contradizer a literatura, na medida em que as amizades se constituem como
um espaco de interacgao privilegiada, no qual as criancas podem desenvolver competéncias
a varios niveis, nomeadamente, fisicas, sociais, emocionais e psicolégicas, que irdo facilitar
a adaptacgéo social das mesmas.



Esta aprendizagem e desenvolvimento de competéncias s6 se torna possivel, na medida em
que se efectuam trocas reciprocas, interacgdes positivas que se traduzem em beneficios
sociais para as criangas.

Contudo, as relagdes de amizade reciprocas parecem néo ser um factor determinante nesta
questdo, desempenhando apenas um papel facilitador e/ou potencializador de novas

competéncias sociais que facilitam a adaptag&o social.

Relativamente ao cruzamento das variaveis amizades reciprocas e competéncia social, n&o

obtivemos resultados significativos, devido ao nimero reduzido de sujeitos da amostra.

Antipatia e Competéncia Social

Tendo em conta os resultados ndo significativos encontrados na correlagdo entre as
amizades reciprocas e as escalas da competéncia social, procedemos a analise dos dados
relativos as relacbes de antipatia, isto é, quando um sujeito nomeia e € nomeado

negativamente pelo mesmo sujeito.

Neste sentido, analisamos através de um Teste T de Igualdade de Variéncias entre as
médias existentes em cada uma das escalas da competéncia social, tendo como variavel

independente a antipatia reciproca e unilateral.

Depois desta anlise, obtivemos os resultados apresentados na Figura 5.

Figura 5

Diferencas nas escalas da Competéncia Social consoante o tipo de Antipatia
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Podemos verificar que a variancia néo é igual em todas as correlagdes.Neste sentido, existe
uma variancia de médias significativamente diferente, no que diz respeito ao nivel de
Plasticidade das criancas que tém antipatias reciprocas (0,094-0,030=0,064).

Desta forma podemos considerar que as criangas que tém antipatias reciprocas, tém niveis
mais baixos de plasticidade, tendo uma menor capacidade de adaptacdo as situagdes do

quotidiano.

No entanto, tendo em conta o nimero reduzido de sujeitos nesta situacdo, ndo nos €

possivel inferir para o resto da populago desta faixa etaria.

Adaptacio social e competéncia social

Por Ultimo, procedemos a andlise das correlagbes entre a variavel adaptacdo social e a
variavel competéncia social.

Relativamente a estas correlaces, os resultados obtidos estéio apresentados nas Tabelas
seguintes.

Tendo em linha de conta a complexidade desta analise, iremos apresentar as escalas
separadamente.

No que diz respeito & correlagdo entre a escala Participacéo e as escalas da Competéncia
Social, os resultados obtidos estdo apresentados na Tabela 11.
Tabela 11
Correlages entre a escala Participagéo da APSE

e as escalas da Competéncia Social

PLASTICIDADE | CONTROLE | SOCIAL | SELF | DESEJABILIDADE
SOCIAL

PARTICIPACAO 0,480 0,538 0,576 | 0,605 0,545

Através de um Teste de Correlagdo de Pearson, obtivémos uma correlagéo positiva entre a
escala da Adaptacdo Social, Participago e as escalas da Competéncia social, Plasticidade,
Controle, Social, Self e Desejabilidade social (p<0,05).
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Desta forma, podemos dizer que a medida que aumenta o nivel de participacdo das
criancas, aumenta também a capacidade de se adaptar as situacdes, de controlar os seus
impulsos, de relacionamento com 0s outros, bem como demonstram um maior nivel de

coeréncia do Self e por Gltimo s&o mais queridos pelos pares.

O que confirma por um lado a definig@o do constructo da competéncia social, na medida em
que, existem correlagdes significativas nos diferentes dominios apresentados anteriormente.
Por outro lado, podemos dizer que as escalas da competéncia social, representam algumas

capacidades sociais necessarias para uma adaptacio social adequada.
Em relacdo & escala Pré-social, os resultados obtidos estdo apresentados na Tabela 12.
Tabela 12

CorrelacBes entre a escala Pro-Social da APSE

e as escalas da Competéncia Social

PLASTICIDADE | SOCIAL | SELF

PRO SOCIAL 0,546 0,443 | 0,444

Constatamos que os comportamentos Pro-sociais, aumentam a medida que também
aumenta a capacidade de se adaptar as situagdes, de se relacionar socialmente, bem como
o nivel de conhecimento do Self.

Este facto vem de encontro a literatura existente, na medida em que, existem factores
internos e externos que determinam os comportamentos dos sujeitos (Brown & Smart,
1991).

Relativamente aos factores extemos (escala social), podemos dizer que as experiéncias
sociais assumem um papel importante na determinag&o dos comportamentos, pois estas
poderdo constituir-se como experiéncias positivas que d&do auto-confianca e margem de
manobra aos sujeitos.



Mas também poderdo ser negativas, néao dando oportunidade aos sujeitos de
experienciarem interacgdes afectivas positivas, influenciando a sua forma de encarar O
mundo social e agir sobre ele.

Existe evidéncia na literatura de que uma relagdo de vinculagdo insegura prediz um
decréscimo na sociabilidade e aceitagéo dos ares e simultaneamente um aumento de
comportamentos agressivos, bem como de dificuldades na resolucdo de problemas efou
conflitos, como também na expresséo e regulagéo do afecto (Booth, Rose-Krasnor & Rubin,
1991: Cassidy, 1988; Cohn, 1990; Erikson, Sroufe e Egeland, 1985; Lieberman, 1977; Main,
Kaplan & Cassidy, 1985; Matas, Arend & Sroufe, 1985; Pastor, 1981; Suess, Grossman &
Sroufe, 1992; Waters, Wippman & Sroufe, 1979 cit por Rudolph, Hammen & Burse, 1995).

No que diz respeito, aos factores internos (escalas da Plasticidade e do Self), as criangas
que concebem o self como simpatico, compreensivo e cuidadoso, assumem facilmente
comportamentos pro-sociais (Brown & Smart, 1991).

E este facto que sustenta as diferencas individuais de resposta existentes, relativamente a
uma mesma situagdo social. Enquanto que algumas criangas respondem a um pedido de
ajuda com compaix&o, outras respondem com indiferenca. Tudo depende da percepgéo so
self do proprio individuo (Brown & Smart, 1991).

Neste sentido, podemos dizer que as auto-representacdes tém um papel critico na

orientagdio e regulagéo do comportamento ( Brown & Smart, 1991).
Relativamente & escala, Habilidades, podemos analisar 0s resultados na Tabela 13.

Tabela 13
Correlacdo entre a escala Habilidades da APSE

e a escala Plasticidade da Competéncia Social

PLASTICIDADE

HABILIDADES 0,504

Verificamos que, o nivel de Habilidades das criancas aumenta, ao mesmo tempo que
aumenta a capacidade de se adaptar as situagoes.
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Podemos dizer que a medida que a crianga vai tendo a sua disposicdo um maior leque de
habilidades fisicas, linguisticas e sociais, vai estando cada vez mais apto a adaptar-se
adequadamente as situagdes, modificando o seu nivel de controle de acordo com as
circunstancias (Bowlby,).

No que diz respeito a escala, Afirmagéo, obtivemos os resultados apresentados na Tabela
14.

Tabela 14
Correlacdes entre a escala Afirmagéo da APSE e as escalas da Competéncia Social

PLASTICIDADE | CONTROLE | SOCIAL | SELF | DESEJABILIDADE
SOCIAL

AFIRMAGCAO 0,569 0,616 0,687 | 0,737 0,686

Assim, o nivel de Afirmacdo das criancas, esta positivamente correlacionado com todas as
escalas da Competéncia social, ou seja, & medida que aumenta o nivel de afirmacgdo das
criangas, cresce também a capacidade de adaptag@o as situagdes, de controlo dos

impulsos, de relacionamento social, de conhecimento do Self e da Desejabilidade social.

Ou seja, @ medida que a crianga vai estabelecendo com 0s pares mais interac¢des
positivas, vai ficando cada vez mais ciente das suas capacidades, ganhando mais confianca

em si préprio e controlando e modificando os seus impulsos em cada situagdo com que se
depara.

Neste sentido, ira ser melhor aceite pelos pares, pois iré corresponder as suas expectativas,
ganhando posi¢des de dominancia no grupo de pares.




DISCUSSAO
Tendo em conta os resultados deste estudo vamos proceder & sua discuss&o, relativamente
ao enquadramento teorico apresentado anteriormente e aos dados possivelmente
inovadores que podemos retirar deste estudo.

Em primeiro lugar podemos destacar as diferengas encontradas relativamente ao género
dos sujeitos, nas escalas Pro-social e Habilidades do Questionario de Adaptac&o Psico-
social.

Neste sentido, podemos dizer que os rapazes apresentam niveis mais altos de
comportamentos pro-sociais do que as raparigas.

Estes comportamentos pro-sociais referem-se a comportamentos de ajuda, partiha e
sensibilidade aos sentimentos e reaccdes afectivas dos pares, que parece ser mais

caracteristico dos rapazes do que das raparigas.

Este facto n&o parece ser muito relevante , no sentido que as criangas sao por definigéo pré-
sociais, ajudam os outros, sdo capazes de mostrar consideragéo pelos sentimentos dos
outros e indignam-se com a maldade (Radke-Yarrow, Zahn-Waxler, Chapman, 1995), da
mesma forma que se movem tendo em conta motivagbes que poderéo ser de natureza
diversa (Stanjek, 1978 cit por Parke e Slaby, 1995).

Assim, factores motivacionais poderdo estar na origem dos comportamentos pro-sociais,

ndo sendo no entanto, causa suficiente para que os mesmos acontegcam.

E neste sentido, que podemos dizer que apesar de as raparigas demostrarem niveis mais
baixos de comportamentos pro-sociais, isto ndo implica que ndo sejam sensiveis aos
sentimentos e emocdes dos pares, na medida em que podera depender do processamento

cognitivo das informagdes vindas do exterior (lannotti, 1985).

Por outro lado, podem existir outro tipo de dificuldades, nomeadamente na regulacéo e
controle das emocdes, que podera determinar ndo sé as percepgdes elaboradas pelas

criangas, como também os comportamentos que as mesmas exibem.

Relativamente &s diferencas encontradas na sub-escala das habilidades, os rapazes
apresentam maior autonomia, um maior nivel de compreensdo social, 0 que coincide com o

que foi dito anteriormente relativamente aos comportamentos pro-sociais.



Da mesma forma, apresentam um maior nivel de desenvolvimento da linguagem e de
desempenho na motricidade fina, o que vem de encontro ao facto de que os rapazes tém
brincadeiras mais fisicas do que as raparigas (Maccoby, 1998), envolvendo-se em

actividades que requerem um maior nivel de habilidade fisica.

Por serem mais autébnomos, desenvolvem mais facilmente a linguagem, expressando-se

mais facilmente com os pares, compreendendo melhor o seu ponto de vista.

Neste sentido, podemos dizer que apesar das diferencas existentes serem um pouco
ténues, é importante té-las em conta, na medida em que influenciam a percep¢do das

situaces sociais, facilitando ou dificultando a adaptac¢éo social das crianc¢as desta idade.

Desta forma, as relagbes entre pares assumem nesta area um papel muito importante, pois
& através da interacg@o com os pares, que as criangas entram em contacto com ¢ mundo

social, estabelecendo relacdes diferenciadas e significativas com os seus iguais.

Assim, o tipo de relacdo que é estabelecida pelas criangas € um aspecto relevante na
adaptacdo social, bem como a forma como as criangas se sentem no seu grupo de pares,
isto &, se se sentem queridas pelos pares e de que forma influenciam e s&o influenciados
por eles.

A preferéncia social e o impacto social, s8o aspectos relevantes nas relagbes das criangas

com os pares, sendo fortes indicadores de bem estar no grupo e de ajustamento social.

Tendo em conta os resultados referentes a estes aspectos, podemos dizer que a preferéncia
social aumenta a medida que decresce o nivel de habilidades das criancas, o que a partida
pode parecer contraditério, pois as criangas que exibem um maior nivel de habilidades
seriam preferidas pelos pares.

Contudo, sera que por ja serem preferidos pelos pares, ndo necessitam de exibir
constantemente as suas habilidades? Ou sera que os critérios de preferéncia das criangas,
ndo sdo semelhantes aos das educadoras? Isto porque, os niveis de preferéncia foram
calculados tendo em conta os critérios das criangas e as habilidades foram medidas tendo

em conta os critérios das educadoras.
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Podemos entdo considerar que o nivel das habilidades consideradas pelas educadoras ndo
conferem preferéncia social as criangas ou por outro lado as criangas privilegiam outras
caracteristicas sociais dos seus pares.

Por outro lado, num estudo efectuado com criangas mais velhas quando as criangas estdo
entre pares com os quais ndo tém uma relagéo privilegiada tendem a demonstrar com mais

frequéncia as suas habilidades como forma de entrada para o grupo.

Da mesma forma, poderdo néao se sentir a vontade para demonstrarem o que realmente
estdo a sentir, passando mais tempo envolvidos em discursos de conteido e nido em
discursos externos a tarefa (Hartup, Dainte, Zajac e Sholl, 1995 cit por Hartup e Stevens,
1997).

Assim, os niveis de controle aumentam & medida que diminui o impacto social, pois as
criancas que tém tendéncia a controlar excessivamente os seus impulsos, ndo expressam
0s seus sentimentos e desejos acs pares (Bowlby, 1969/1982), fazendo com que fiquem

inibidas e adoptem um comportamento reticente, passando muitas vezes despercebidos.

Talvez por este motivo, o impacto social que tém sobre os pares tenda a ser reduzido, o que
se traduz em algumas dificuldades ndo sé na expressédo das emogdes e desejos, como

também na integracdo social, pois 0 seu nivel de influéncia nos pares € muito reduzido.

Desta forma, as criangas apresentam comportamentos e atitudes inibidas, o que n&o

favorece as interacgdes com os pares.

No que diz respeito ao impacto social e ao nivel de afirmacgdo, que se refere aos
comportamentos dominantes e a motricidade em geral, podemos dizer que a medida que

aumenta o impacto social diminui o nivel de afirmacéo das criangas.

Podemos supor que este facto se prende com a lideranga positiva, isto &, as criangas
influenciam os pares com niveis de afirmacao relativamente baixos, mas utilizam formas néo
verbais para imporem a sua vontade. Poderdo utilizar a persuasdo, o olhar, as expressoes
faciais, a expressdo corporal e gestual para influenciar os pares, ndo reduzindo o seu nivel
de impacto social.
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Para além da importancia que as relagbes entre pares desempenham no desenvolvimento
das criancas, estas também s&o capazes de estabelecer relagdes diferenciadas com 0s

pares, pois tém sentimentos distintos consoante os pares com que interagem.

Surgem assim as relagbes de amizade como forma de express&o afectiva dos sentimentos e

emocdes, nas quais se trocam experiéncias marcadas de reciprocidade.

Neste sentido, tem-se questionado o papel das amizades reciprocas no desenvolvimento de

capacidades que facilitam a adaptacdo social.

Existem algumas duvidas, no que diz respeito & forma como este tipo de relacionamento

social entre pares, influencia a adaptacao social.

Alguns estudos focam a importancia das relacdes de amizade nos periodos de transicdo, na

socializagéo e na aquisicdo de competéncias sociais, que facilitam a adaptagio social.

Estas areas, sdo portanto muito sensiveis e séo o resultado de muitos factores, que apesar
de assumirem um forte potencial de influéncia, poderao ndo ser determinantes no

desenvolvimento social da crianga.

Por outro lado, ndo podemos assumir relagbes de causa-efeito, na medida em que, O
desenvolvimento social das criancas é influenciado por multiplos factores. Estes factores,
interrelacionam-se entre si, construindo relagdes especificas e particulares que n&o podem
ser consideradas padr&o.

E neste sentido, que este estudo tem em linha de conta as diferencas individuais das
criancas, como também uma perspectiva de vinculago, relagio que se estabeiece entre a

crianca e a mae/prestadora de cuidados, durante os dois primeiros anos de vida.

Esta relacdo assume um papel quase determinante no estabelecimento de novas relagdes
com os pares e outros adultos.

Desta forma, a relacdo de vinculagdo é como que um modelo que a crianga utiliza nas suas
interacgGes sociais.

Foi com este pressuposto, que construimos as hipoteses deste estudo, tentando investigar

em que medida, as amizades reciprocas influenciam adaptacdo social.
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Segundo os resultados deste estudo, encontrdmos algumas correlagbes que aparentemente
ndo confirmam a literatura existente. Os niveis de participacdo e afirmagdo das criangas
estdo associados ao estabelecimento positivo de relagées de amizade, o que beneficia as
interaccdes com os amigos, tornando-as um espago de aprendizagem e aquisicdo de
capacidades sociais.

Contudo, neste estudo, as criangas com amizades unilaterais obtiveram niveis mais altos
nas escalas de Participacdo e Afirmacgédo do questionario de Adaptacéo Psico-Social da

Crianga, do que as criangas com amizades reciprocas.

Podemos supor que as criangas com amizades reciprocas, ndo sentem necessidade de se
afirmar perante os pares, pois ja tém amigos especificos com quem partilham as suas
brincadeiras e jogos. O que & conforme com os resultados obtidos nas correlagdes entre o
Impacto social e a Preferéncia, cujos valores aumentam a medida que decrescem os niveis
de afirmac&o e participacéo das criangas.

Relativamente as interacgdes entre as diades reciprocas, ndo podemos tecer qualquer
conclusé@o, na medida em que ndo era objectivo deste estudo, observar especificamente as
interacgbes inerentes as diades reciprocas. Seria interessante observa-las para tentar

perceber se os resultados seriam semelhantes.

E de notar também, que apesar das relagdes de amizade reciprocas serem especiais, as
diades unilaterais apresentam mais interaccdes com os pares que escolheram do que com
os outros, apesar de ndo existir reciprocidade nas escolhas dos amigos (Vaughn, et al,
2001).

Na idade pré-escolar, as amizades manifestam-se basicamente pela proximidade, pelo
contacto visual e pela partilha de actividades- brincadeiras e jogos com os pares — 0 que
ndo implica obrigatoriamente relagbes de dominancia e actividade fisica, que s&o as areas

contempladas nas escala da Afirmacdo do instrumento utilizado neste estudo.

Da mesma forma, nédo implicam processos de lideranga, que € uma das areas subjacentes a
escala da Participagdo do mesmo instrumento.

O que nos permite concluir, que apesar de serem &reas importantes na tematica das
amizades, poderdo ndo se constituir, como marcas essenciais nos padrdes de interacg&o

que as criangas desenvolvem nas relagbes de amizade reciproca. Isto porque, a crianga
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constréi diferentes padrdes de interacgdo, consoante os pares com quem estdo a interagir
(Howes, 1983; Ross & Lollis, 1989 cit por Howes, 1996).

No que diz respeito aos niveis de agressividade, as criancas com amizades reciprocas
apresentam niveis mais altos, relativamente as criancas com amizades unilaterais, oq eu

mais uma vez ndo confirma a literatura existente na area.

NZo obstante, a agressdo também é considerada por alguns autores, como uma forma
positiva de tentativa de integracdo no grupo. Assim, tendo em conta a perspectiva de
Julgamento Social, um acto, pode ser considerado agressivo numa situacéo, mas em outra
pessoa, noutra comunidade, noutra situagdo social, para outra pessoa, pode ser entendido
de outra forma (Parke & Slaby, 1983).

O fendmeno da Agressdo pode assim, variar consoante os contextos em que ocorre e
simultaneamente, pode variar consoante o emissor do comportamento e o observador do
comportamento.

Neste sentido, podemos considerar que a Agressdo nem sempre devera ser entendida

como um factor de risco, torna-se necessario avaliar toda a situagéo e cultura envolvente.

Por outro lado, tendo em linha de conta uma perspectiva desenvolvimental, a Agress&o é
considerada um comportamento tipico das criangas entre os doze e os dezoito meses, na
medida em que, cerca de metade das trocas efectuadas entre estas criangas, podem ser
consideradas disruptivas efou conflituosas (Holmberg, 1977; Maudry e Nekula, 1939 cit por
Parke e SlabY, 1983). Esta proporgdo tem tendéncia a diminuir & medida que a crianca vai
crescendo.

As criangas mais novas s80 assim mais agressivas do que as mais velhas, pois até ao
terceiro ano de vida, aproximadamente, assistimos a um aumento da frequéncia dos actos
agressivos, que tem tendéncia a diminuir depois (Parke e Slaby, 1983).

Este facto deve-se @ mediagdo que a Agressé@o Instrumental, pode desempenhar nas
situacdes sociais, pois a Agressdo Fisica pode ser mediada pela Agresso Verbal (Parke e
Slaby, 1983).

Temos gue ter em conta, que os actos agressivos das criangas desta idade, podem né&o

conter todas as caracteristicas das acgOes agressivas dos adultos (Parke e Slaby, 1983).
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Paralelamente, sdo os padrdes de comportamento familiares, que servem de modelo para

as representagdes, que as criangas constréem acerca das interacgdes com os pares.

Neste periodo pré-escolar, as criangas desenvolvem a capacidade de assumir papeis
sociais diferentes (Watson in press; Watson & Fisher, 1980 cit por Cicchetti, Cummings,
Greenberg e Marvin, 1990). Esta podera ser uma das causas do aparecimento de

comportamentos agressivos na idade pré-escolar.

Segundo as teorias da Vinculagdo e Socio-Cognitivas das relagdes interpessoais, as
representacdes cognitivas podem desempenhar um papel importante na mediagdo das

ligacBes entre a familia e as relagdes entre os pares (Rudolph, Hammen e Burge, 1995).

Desta forma, torna-se necessario Ter em conta os padrées de comportamento dos pais, de
forma a ter uma visdo correcta dos comportamentos exibidos pelas criangas nas relagbes
com os pares.

As amizades sdo assim um factor importante, contudo, ndo determinante, no que diz
respeito aos comportamentos agressivos, isto &, ndo por terem amigos reciprocos, que as

criangas tém mais ou menos comportamentos agressivos.

A reciprocidade das amizades, pode entdo ser considerado um factor facilitador e
potencializador de novas capacidades sociais, que facilitam a adaptagdo social das
criangas.

Por outro lado, numa perspectiva evolutiva, as criangas podem exibir comportamentos
vinculativos — de busca de proximidade da mide e de manutengdo da protecgdo -
semelhantes aos primatas (Marvin, 1977 cit por Cicchetti et al, 1990).

Como comportamentos de protecgdo, entendemos, a corrida, a capacidade de lutar e de
antecipagdo e evitamento dos perigos, que poderdo ser entendidos por parte do observador
e até mesmo dos pares como agressivos. O que confere a este tipo de comportamento uma
perspectiva diferente, na medida em que, tal como j& foi referido anteriormente, os
comportamentos agressivos das criangas, podem ndo Ter as mesmas caracteristicas que os
comportamentos agressivos dos adultos.

Desta forma, & necessario ter algum cuidado na assumpcéo do risco, aos comportamentos

agressivos, pois apesar de existirem evidéncias claras de que os comportamentos
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agressivos, sdo preditores de desajustamento social no futuro (Berkowitz, 1993; Loeber,
1990: Parker e Asher, 1987 cit por Crick, Casas e Mosher, 1997 e Coie, Dodge e
Kupersmidt, 1990; Parker e Asher, 1987 cit por Crick, 1996).

Os mesmos comportamentos agressivos ser sinal de procura de protecg&o por parte das
criangas.

Contudo, é necessario estar atento e descodificar os comportamentos manifestos, tentando
identificar os comportamentos que poderdo estar na origem de desajustamentos sociais. Isto
porque, as criangas que tém conflitos com o meio que as rodeia, tém normalmente
dificuldades na compreensdo das perspectivas, sentimentos e intencbes dos outros (Dodge,
1986; Rubin, Breem & Rose-Krasnor, 1991 cit por Rubin et al, 1995).

Estas dificuldades estdo presentes neste estudo, pois os resultados obtidos na correlagéo
entre as relagdes de antipatia reciproca e a escala da Plasticidade da Competéncia Social,
permitem-nos dizer que as criangas com antipatias reciprocas, tém mais dificuldades na

regulacdo dos niveis de controle dos impulsos, tendo em conta as circunstancias.

Pensamos assim, que esta dificuldade se deve ao facto de estas criangas nédo estarem
sensiveis aos sentimentos e emogdes dos pares, ndo tendo em conta a perspectiva do

outro, porque ndo gostam dele, ndo o aceitam enquanto par.

O que terd implicagbes ao nivel da aceitagdo dos pares, podendo levar a rejeicdo dos
mesmos. Consequentemente, a rejeicio social tera efeitos nocivos na adaptagéo social das
criangas e simultaneamente na aquisicdo e treino de capacidades sociais. Estas
capacidades, desempenham um papel muito relevante no ajustamento social da crian¢a e

no subsequente sucesso social e que lhe esta inerente.

O fenémeno da rejeicéo social pode levar a expresséo de sentimentos de solidéo (Asher,
Parkhurst, Hymel & Williams, 1990; Parker e Asher, 1993 cit por Boivin e Hymel, 1997) e a
construcdo de auto-percepgdes negativas, levando a um certo pessimismo na viséo do
mundo social, interpretando todas as situagdes sociais de uma forma negativa (Boivin &
Hymel, 1997).

Estas criancas, ndo tém oportunidades suficientes para aprender e pdr em pratica, quer as

capacidades anteriormente adquiridas no contexto familiar e outros, quer de adquirir com os
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processo de adaptac¢do social.

No entanto, ndo podemos dizer que as criangas que tém relagbes de antipatia reciproca,
sdo rejeitadas socialmente, na medida em que as criangas podem estabelecer relagdes
diferentes consoante os pares com quem estéo a interagir. Isto &, a rejeicdo pode acontecer
apenas naquela diade e n&o no grupo de pares.

Mais uma vez, ndo nos & possivel tecer conclusdes neste sentido, porque nédo era objectivo
deste estudo, observar e avaliar as interacgdes das diades especificas. Decerto, que se

constitui como uma sugestao para posteriores estudos.

N3o obstante, podemos confirmar que as amizades assumem um papel faciltador na
aquisicdo de capacidades sociais, pois este tipo de relac@o ensina as criangas inumeras

capacidades, sendo consideradas relagdes privilegiadas de aprendizagem social.

Desta forma, assumem um pape! importante no desenvolvimento social das criangas, pois, é
nas interacgdes sociais com 0s pares e amigos que a crianga aprende a capacidade de
negociagcdo e COMpromisso.

Aprende também a expressar 0s seus sentimentos e emogdes e a Ter em conta as
perspectivas dos outros.

Segundo Howes (1998), é através das interacgbes sociais, que as criangas vao criando um

contexto, ele proprio facilitador da aquisicdo e/ou emergéncia de outras capacidades sociais.

Na auséncia deste tipo de relagdo social, torna-se mais dificil a tarefa da crianca, de se
relacionar com os pares, de forma ajustada e consequentemente ser aceite pelos mesmos,

desenvolvendo-se adequadamente, do ponto de vista social.

E certo que, o desenvolvimento social tem outro tipo de implicagdes, nomeadamente a nivel
cognitivo, fisico e psicologico. O desenvolvimento da crianga desenrola-se de uma forma
global, tendo cada uma destas areas um papel de extrema importancia para o
desenvolvimento global da crianga. |

Em suma, existe uma interdependéncia entre as diferentes areas do desenvolvimento

influenciando-se mutuamente, resultando num produto final que é o desenvolvimento
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positivo das relagdes interpessoais que vao enriquecendo o processo de crescimento e
desenvolvimento saudavel das criangas na idade pré-escolar, tendo consequentemente

beneficios a nivel do sucesso social.

No que diz respeito as correlagBes entre as escalas da Adaptagéo Social e as escalas da
Competéncia Social, os resultados apontam para que as primeiras estejam positivamente

correlacionadas com algumas das escalas da Competéncia Social.

Assim, relativamente a escala de Participag&o, conclui-se que o nivel de popularidade, de
sentido de humor e de lideranca, aumenta & medida que aumenta a capacidade de modificar

o controle dos impulsos consoante as situagfes sociais.

Da mesma forma, aumenta o controle sobre as situagdes sociais, que numa perspectiva
comportamentalista, é sinal de competéncia social. Pois, preconiza a iniciativa e o controle
eficaz da accdo, bem como a avaliagdo das consequéncias provaveis das suas escolhas,
com vista a uma modificacdo das acgbes e sequéncias de comportamentos para cada
situac&o.

Podemos assim dizer, que a capacidade de Plasticidade e Controle, & considerada como

competéncia social, que por sua vez facilitam a adapta¢&o social do sujeito ao meio.

Por outro lado, as criangas populares tém tendéncia a ser mais adaptadas do que as
criancas rejeitadas, que usualmente exibem niveis mais elevados de agressividade,
isolamento e consequentemente de rejeigdo por parte dos pares. O que justifica a

correlac&o positiva existente entre as escalas apresentadas anteriormente.

As relacbes sociais com os pares sdo também privilegiadas quando os pares possuem

capacidades sociais, que lhes permitem interagir com sucesso.

E neste sentido, que a competéncia social, pode ser entendida como a capacidade de gerir
o comportamento, o afecto e a cogniggo (Waters & Sroufe, 1983 cit por Bost et al, 1998),
demonstrando adapatabilidade aos contextos (Duck, 1989 cit por Rose-Krasnor, 1997),
eficiéncia na interacgéo social (Rose-Krasnor, 1997), sendo bem sucedido socialmente, nao

obstante ao sucesso social dos outros.

A competéncia social influencia também a forma como a crianga negoceia a sua
participacéo social (Corsaro & Miller, 1992; Deegan, 1996 cit por Buysse et al, 2002).
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Desta forma, contribui também para que seja aceite pelos pares e por sua vez que seja
procurado pelos mesmos, o que justifica certamente a correlacgo positiva existente entre a

escala Participacdo e a Desejabilidade Social.

Paralelamente existe evidéncia empirica neste estudo, de que os comportamentos pré-
sociais aumentam & medida que também aumentam os niveis de Plasticidade, de

relacionamento social e de conhecimento do Self.

Segundo Buysse et al (2002), o sucesso social potencia o desenvolvimento cognitivo e
linguistico, que por sua vez também permitem a crianga entrar em contacto mais eficaz com
os pares. A crianga toma consciéncia dos pontos de vista dos outros, sendo sensivel as

suas emocdes e sentimentos, agindo em conformidade com essas percepgdes.

O desenvolvimento de comportamentos pro-sociais, traz beneficios a nivel social e
emocional (Costin & Jones, 1992 cit por Buysse et al, 2002), que se traduzem na aceitagéo
dos pares e em sentimentos de desejabilidade social, pois geram os seus comportamentos
tendo em conta o dos outros. Este tipo de comportamento néo deixa de ser marcado pelos
tragos individuais de personalidade e por todo um conjunto de factores individuais que

também influenciam as relagdes sociais e 0 subsequente sucesso social.

Torna-se importante ter em conta as auto-percepgdes que as criangas tém de si proprias, na
medida em que estas desempenham um papel essencial na auto-confianca, auto-estima,

que sdo aspectos fulcrais na interacgdo com os pares.

Segundo Corsaro (1981, cit por Howes, 1996), as criangas utilizam a linguagem da amizade,
ou seja, dos afectos, para ordenarem as suas relagbes sociais. Sendo por isso que
desenvolvem relagbes diferenciadas e especificas com os pares, que sdo carregadas de

trocas reciprocas que beneficiam a aquisicdo de comportamentos sociais.

Da mesma forma, os niveis de domindncia e de motricidade em geral (Afirmag&o),

aumentam a medida que se levam os niveis de competéncia social.

A capacidade do individuo perceber que as informagdes do meio ou da situacéo, permite-lhe
agir de uma forma adequada sobre ele (Pry et al, 1996), o que confere uma grande
importancia aos factores internos ao sujeito, influenciando a regulacdo dos seus
comportamentos.
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Assim, a crianca é capaz de controlar os seus impulsos, de forma ajustada, tendo em conta
as situagdes sociais, alterando os seus comportamentos e acgdes, Desta forma, a crianga
estard a provocar respostas positivas nas outras pessoas, sendo empatica, comunicando
com sucesso as informacdes e tendo sentido de humor, que s&o objectivamente as

caracteristicas que permitem ao individuo afirmar-se no grupo de pares.

N3o nos é possivel construir relacbes de causa-efeito, isto &, n&o podemos concluir que é
pelas criangas serem aceites pelos pares, que adquirem mais competéncias sociais, ou que,

o facto de terem mais competéncias sociais, Ines permite ser melhor aceite por eles.

Contudo, podemos considerar a auséncia das competéncias sociais, como um factor de
risco, na medida em que se constituem como um sinal aparente de futuras dificuldades
sociais.

Estas dificuldades sociais, traduzem-se em problemas de comunicagdo, de descodificagéo
das informacgdes recolhidas do exterior e consequentemente accgoes desajustadas as
situacdes e ao meio ambiente.

Podemos concluir, que existe uma relagéo de interdependéncia entre estes factores, que no

entanto n3o se substituem, pois todos desempenham papéis fundamentais.

As competéncias sociais sdo assim cruciais, no futuro ajustamento dos individuos (Black e
Langone, 1997), influenciando o estatuto social dos individuos, a ceitacdo dos pares e a
formacdo de relagdes de amizade (Siperstein, Leffert, Widaman, 1996 cit por Black e
Langone, 1997).

No entanto, ndo podemos descurar no papel de extrema importancia que as caracteristicas
dos padrdes familiares construidos no interior da relagéo de vinculagao, exerce na natureza
e qualidade dos modelos internos, que sdo progressivamente interiorizados pelas criangas
(Lieberman & Pawl, 1990).

E assim, um processo de influéncias reciprocas, que permite a crianca elaborar padrbes de

relacionamento com os pares, regulando e sendo regulado por eles.

Os pais das criangas populares e rejeitadas, diferem relativamente aos estilos afectivos
(McDonald & Parke, 1984 cit por Rudolph et al, 1995).
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Do mesmo modo, o comportamento proé-social com os pares e um elevado estatuto
sociométrico estdo ligados a estilos parentais assentes na responsabilidade, envolvimento,
afecto, enquanto que um baixo estatuto sociométrico e dificuldades sociais, estdo
associados a estilos parentais assentes na hostilidade, intrusao, imprevisibilidade e n&o
envolvimento dos pais (Cohn et al, 1991; Peery, Jensen & Adams, 1985; Pettit, Harrist,
Bates & Dodge, 1991: Putallaz, 1987 cit por Rudolph et al, 1995).

Existe assim uma continuidade entre o funcionamento familiar e o funcionamento com os
pares, na medida em que as experiéncias sociais s&o transformadas em representagdes
cognitivas generalizadas das relagdes (Rudolph et al, 1995).

E tendo em conta as representagdes internas, que a crianga constr6i ao longo das
interacgOes sociais com 0s pais € pares, que vai gerir as suas acgdes e comportamentos de
forma a obter sucesso social.

Neste sentido, o constructo da competéncia social ganha relevancia, na medida em que, se
consegue juntar na mesma definicéo, aspectos internos ao sujeito — representacdes internas
— bem como aspectos extemnos, tais como a aceitagdo dos pares, a atengéo visual e as
relaces de amizade, que ao interagirem entre si, permitem a crianga tomar contacto com o

mundo social, agindo sobre ele de uma forma adequada.

Assim, o problema que justificou este estudo é de certa forma solucionado, na medida em
que, existem evidéncias empiricas que demonstram a funcdo protectora das relagbes de

amizade no desenvolvimento social das criangas.

Contudo, ndo é da mesma forma evidente, que as criangas com amizades diadicas
reciprocas, tenham um maior nivel de competéncia social, pois os resultados obtidos nédo
foram significativos.

No que diz respeito a segunda hipétese deste estudo, que suponha que as criangas com
amizades diadicas reciprocas, tém menos comportamentos de risco, podemos confirmar de
forma empirica, pois os niveis de adaptacéo social s&o influenciados pelo tipo de amizades
exibidas pelas criancgas.

Por Ultimo, a terceira hipotese, foi também confirmada e de uma forma muito evidente, na

medida em que, os resultados correlacionais foram estatisticamente mais significativos.
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Assim, podemos concluir que as criangas que tém um maior nivel de competéncia social,
tém menos comportamentos de risco.

Desta forma, as competéncias sociais facilitam a adaptacéo sacial, fazendo com que as
criancas ao agirem de uma forma competente nas interacgdes sociais com os pares, vao
adaptando-se progressivamente, o que resulta num ajustamento social, que acarreta

beneficios para o desenvolvimento social das criangas.

Talvez as relagdes de amizade ndo se constituam como um factor determinante na
aquisicdo de competéncias sociais, 0 que ndo Ihe retira a importancia, de facilitar e potenciar

novas capacidades sociais e consequentemente uma melhor adaptagdo social.

Este ultimo facto é claro, na medida em que, se verificaram correlagbes significativas entre o
Questionario de Adapatacéo Psico-Social da crianca e a escala CCQS.

Contudo, o numero reduzido de sujeitos da amostra relativa as competéncias sociais, ndo
nos permite efectuar inferéncias para o resto da populagéo pré-escolar. Com uma amostra
mais volumosa, talvez fosse possivel efectua-las.

Por outro lado, parece-nos importante avaliar o nivel cognitivo dos sujeitos, uma vez que se
partiu do pressuposto que todos os sujeitos teriam um nivel semelhante, contudo, isto pode
néo ter acontecido.

Outro ponto que também pensamos que seria interessante avaliar, é a qualidade das
vinculagdes estabelecidas entre mae-crianga, para que seja possivel investigar em que
medida a aquisicio de competéncias sociais e consequentemente o nivel de adaptagdo
social, exibindo menos comportamentos de risco.

Uma das limitacdes deste estudo é decerto o numero reduzido de sujeitos da amostra
avaliados pela escala CCQS. Paralelamente, a técnica sociométrica utilizada pode n&o ter
sido a mais adequada, na medida em que, poderia ter sido combinada com a técnica do
Paired comparisons. Contudo, parece-nos néo ter tido efeitos nocivos, pois o contrario exigia
das criancas niveis muito elevados de concentrag&o, bem como um periodo de recolha de
dados muito mais longo. Este facto ndo seria benéfico, tendo em conta a tematica em

questdio e a vulnerabilidade das informagdes recolhidas.
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Este estudo, provou ser actual, pois trata de uma tematica pouco investigada e que tem todo
o interesse de ser estudada, na medida em que envolve um conjunto de questbes que
poderdo ser utilizadas em programas de aquisicéo e treino de competéncias sociais, tendo
em vista a promoc&o da adaptacdo social das criancas e a prevencdo de comportamentos
de risco.

Por outro lado, a idade pré-escolar, constitui-se como uma idade optima de identificagdo de

eventuais comportamentos de risco, para posterior tratamento.

Paralelamente, pode funcionar como forma de prevengao primaria de comportamentos de
risco e eventuais problemas de desajustamento social e dificuldades no desenvolvimento
social das criangas.

No entanto, muito fica por estudar, sendo extremamente importante a continuacdo desta
investigacdo, cruzando algumas variaveis ja apontadas anteriormente na discuss&o dos

resultados.
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ANEXO A



_ Agressividade R
lmma os conﬂrtos e provocado(a) facilmente
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Tem medo facilmente; muito emotivo(a); 'perturba se facnlmente chora frequentemente‘

ATIPICO TiPICO
M_uito - Pouco Neutro ‘Pouco 7 M_u‘ito ‘




Desembaraga se bem sem ajuda possun uma boa auto-conﬂanc;.a

ATIPICO TiPiICO
Muito Pouco Neutro Pouco Muito )

Compreende o ponto de vista dos outros; percebe as intengdes dos outros

ATIPICO TiPICO
Muito Pouco Neutro Pouco Muito




Mostra se atento(a) as mstrug;oes permanece concentrado(a) ao Iongo de uma ac’uwdade

ATIPICO TiPICO
Muito Pouco Ne}utro Pouco Muito

Exprime-se com facmdade fala de um modo claro; faz-se compreender bem

ATIPICO TiPICO
Muito Pouco Neutro Pouco Muvito




Ganha a malor parte dos confhtos capaz de submeter os outros

ATIPICO TiPICO
Muito Pouco  Neutro  Pouco Muito

Sensivel as reacdes afectivas doso outros; susceptivel de contagio emotivo

ATIPICO TiPICO
Muito Pouco Neutro Pouco Muito




Ajuda 0s seus colegas empresta 0s séus Jogos parnlha

ATIPICO TiPiCO
Muito Pouco Neutro Pouco Muito

Mostra-se geralmente divertido(a); alegre, de bom humor

ATIPICO TiPICO
I\»/I}uito Pouco Neutro Pouco Muyito




Exerce uma certa mfluenma sobre 0s outros € lmltado(a) pelos outros

ATIPICO TiPICO
Muito Pouco  Neutro Pouco  Muito

Coordena bem os seus gestos; tem destreza manual

ATIPICO TiPICO
Muito Pouqo 7 Neutro Pouco Muito




ATIPICO TiPICO
Muito Pouco  Neutro  Pouco Muito

E um(a) colega solicitado(a) pelos seus pares; é amado(a) e estimado(a) por eles

ATIPICO TiPICO
Muito Pouco Neutro Pouco Muito
1



Permanece frequentemente |solado(a) bnnca sozmho( )' -

ATIPICO TiPICO
Muito Pouco Neuf;ro Pouco Muito

e gosta de pregar partidas aos pares e a educadora

ATIPICO TiPICO
Muito Pouco Neutro Pouco Mu_ito




.. sociabildade .o

Deseja parhcnpar frequentemente capaz de manter interacgdes sociais pOSItlvas

ATIPICO TiPICO
Muito ~ Pouco  Neutro  Pouco Muito




ANEXO B



E admirado e procurado pelas outras criangas

2 Da-se bem com as outras criancas.

3 Ajuda os outros’(é prestavel) e cooperativo.

4 E auto-confiante.

5 E competente, habilidoso.

6 Tem muitas ideias para iniciar actividades.

7 Reconhece os sentimentos dos outfos: € empatico.
8 Tem tendéncia para dar, emprestar ou partilhar.




Desenvolve relacdes préximas e genuinas (efectivas).

10 E auto-assertivo.

11 Procura ser independente e auténomo.

12 E caloroso e responsivo.

13 Tem tendéncia para Ter a simpatia dos adultos.
14 Usa e responde a razao.

15 Tem a consideragao das outras criancas.

16 E criativo na percepcdo, pensamentos (raciocinios),

trabalhos ou brincadeiras.




17 E influente.

18 E verbalmente fluente.

19 E uma crianca interessante e cativante.

20 Responde ao humor.

21 E calma e descontraida, influencidvel (de trato facil).
22 E vivo, enérgico.

23 Consegue recuperar apds experiéncias de stress (tensao).
24 E curioso e explorador, procura experiéncias novas.




25

Mostra preocupacado por questdes morais (reciprocidade,

justica).

26 E digno de confianca, é prudente.

27 Gosta de competir, testa-se em relacdo aos outros.
28 E aberto e directo

29 Tem tendéncia para se orgulhar das suas realizacGes.
30 Parece ter uma capacidade intelectual elevada.

31 E emocionalmente expressivo.

32 E 4gil e tem boa coordenacio.




33 E uma crianca faladora.

34 E persistente, nao desiste facilmente.

35 Protege os outros.

36 E fisicamente activo.

37 Envolve-se bastante no que esta a fazer.

38 Faz planos, pensa antecipadamente.

39 Comporta-se de uma forma sexualmente caracteristica.
40 Procura agradar.




41 E fisicamente atractivo, tem boa aparéncia.
42 Tem um nivel de exigéncia elevado em relacio & sua auto-
performance.

43 Procura o contacto fisico com os outros.

44 E atento e consegue concentrar-se.

45 Tem um comportamento Dominante em relacdo aos outros.

46 Tende a imitar ou apropriar-se dos comportamentos
caracteristicos dos outros que admira.

47 E obediente e submisso (condescendente).




48

Tem uma vida imagindria activa.

49 Consegue reconhecer experiéncias desagradaveis e admitir
sentimentos negativos.

50 Reage prontamente.

51 E reflexivo; Pensa e delibera antes de agir.

52 Procura ser o centro das atencgoes.

53 Exprime sentimentos negativos de forma directa e aberta.

54 E limpo e ordenado na roupa e no comportamento.




55

Procura sempre exceder os limites.

56 E teimoso.

57 Sonha acordado, tem tendéncia para se perder na sua
imaginacdo.

58 Procura os adultos para pedir ajuda e directivas.

59 Tem tendéncia para dramatizar e exagerar contratempos.

60 E fisicamente activo.

61 Tem tendéncia para julgar o comportamento dos outros.

62 Tenta manipular os outros cativando a sua amizade.




63

Prefere métodos de comunicacdo ndo verbal.

64 E irrequieto.

65 Tenta aproveitar-se dos outros.

66 Tem tendéncia para se sentir culpado.

67 Tem tendéncia para ser indeciso e vacilar.

68 Tem tendéncia para guardar os pensamentos e sentimentos
para si.

69 Tem medo de ser privado; preocupa-se em ter o suficiente.

70 Gosta de estar sozinho, gosta de actividades solitérias.




71

Tem mudangas repentinas de humor, instabilidade
emocional.

72 Procura a afirmac&o do seu valor por parte dos outros.

73 E agressivo (fisica e verbalmente).

74 Goza com as outras criangas (incluindo os irmaos).

75 Ngo € capaz de adiar a gratificagdo.

76 Fica ansioso quando o envolvimento & imprevisivel ou pouco
estruturado.

76 Tem cilmes e inveja dos outros.

78 Quando em conflito com os outros tem tendéncia a ceder.




79 Tem tendéncia para desconfiar dos outros.

80 Ofende-se facilmente, € sensivel ao ridiculo e as criticas.

81 Tem sintomas corporais quando em tensdo ou conflito.

82 Tem processos de raciocinio pouco usuais.

83 Tem tendéncia para matutar e meditar ou preocupar-se,

84 E inibido e contraido.

85 E tfmido e reservado, estabelece contactos sociais
lentamente.

86 Apresenta maneirismos especificos ou comportamentos

rituais.




87 Tem tendéncia para se tornar rigidamente repetitivo ou
imobilizado quando em stress.

88 Tenta por a culpa nos outros.

89 Reage exageradamente & minima frustracgdo: irrita-se

facilmente.

a0 Pensa que nao tem valor, pensa em si Como mau.

91 Regride para comportamentos imaturos quando em stress.

92 E medroso e ansioso.

93 Tem tendéncia para amuar ou choramingar, é piegas.




94

Tem tendéncia para se retirar ou afastar-se quando em

stress.

95 E facilmente vitimizado pelas outras criangas: é geralmente
0 “bode-expiatorio”.

96 Tem tendéncia a ficar feito em “farrapos” quando em stress.

97 Chora facilmente.

98 Tem relagoes interpessoais passageiras.

a9 Tem reacgOes emocionais inapropriadas.

100 Tem comportamentos desviantes.
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ANEXO D



Lisboa, Outubro de 2001

Exmaos. Srs.

Ao falarmos de Vinculagdo em Psicologia do Desenvolvimento, referimo-
nos a primeira relacdo da criangca com aiguém que com eila cria um iago

extremamente forte e carregado de sentimentos e emogodes.

A investigag@o dedicada ao estudo das relagdes de vinculagéo, tem tido como
principal objectivo, categorizar as diferencas qualitativas entre as criangas na
segurancga do seu relacionamento inicial. Distinguiram-se assim, dois tipos de

relagbes de vinculagéo: seguras e inseguras.

Os dados recolhidos sugerem gque as criangas classificadas como seguras, tém
mais competéncias comunicativas e sdo mais habeis a construir relagbes

significativas com os pares e adultos.

Alguns autores sugerem que tanto a capacidade da crianga em construir
narrativas sobre topicos pessoais, como em partilhd-los com outros, esta
associada a gualidade da vinculagdo. Criancas seguras e criangas inseguras
elaboram diferentes narrativas ao exp'ressarem as suas experiencias pré-
escolares: as criancas seguras produzem narrativas mais ricas, quer a nivel

emocional quer a nivel cognitivo.

Por outro lado, resultados de um estudo levado a cabo nos Estados Unidos da
América, em 1997, sugerem que as atitudes maternas para com o pré-escolar
e para com o seu préprio emprego, sao determinadas no desenvolvimento e

continuidade das relacdes saudaveis mée - crianga.

No que diz respeito, as relagdes de amizade que se estabelecem na idade pre-
gscolar, outros estudos demonstram que as vinculacdes seguras cu inseguras

poder&o também influenciar a este nivel.



As amizades que as criangas estabelecem entre si, desde a primeira infancia,
desempenham um papel fundamental na adaptagéo social das criangas ao
mundo que as rodeia. Distinguem-se assim, dois tipos de relacbes de amizade:
as amizades reciprocas e as amizades n&o reciprocas, podendo estas

influenciar de forma diferente o desenvolvimento social das criancas.

Alguns estudos demonstram que as amizades das criangas na idade pré-
escolar, s&o verdadeiros laboratérios de elaboragao de competéncias fisicas,
sociais e cognitivas, que poderdo servir de suporte, em situacdes nas quais o

equilibrio emocional das criangas é quebrado.

E neste sentido importante e fundamental, estudar este tipo de relacdes, na
medida em que poderdo funcionar como medida de prevengao e andlise de

eventuais situagdes de risco.

O Instituto Superior de Psicologia Aplicada tem em curso um projecto de
investigacdo acerca desta tematica, subsidiado pela Fundacdo da Ciéncia e
Tecnologia, sob titulo “Vinculagdo e Adaptacao Saocial ao Pré-escolar’ e

coordenado pela Prof. Doutora Manuela Verissimo.

Enquanto investigadoras no ambito deste projecto, duas alunas do Mestrado

em Psicologia Educacional, vao realizar as suas teses nesta area.

Assim. e uma vez que este estudo devera ser realizado com criancas em idade
de Jardim de Infancia, respectivas maes e educadoras, vimos por este meio

solicitar a colaboracao da Vossa Instituigdo.
Passamos a explicitar, resumidamente, os objectivos e procedimento:

Uma das teses tem como finalidade relacionar a qualidade da vinculaggo
mae/crianca com o tipo de narrativas co — elaboradas por esta diade, ao
mesmo tempo que procura conhecer de que forma a ansiedade materna de

separacdo e as crengas maternas face as consequéncias do seu emprego no



1

desenvolvimento dos seus filhos, interferem nesta dindmica.

Para tal, serdo utilizados os seguintes instrumentos:

Attachment Q-Sort — Tem como objectivo a avaliaggo da qualidade
vinculagao. E realizado um registo em video e observagdo de uma
interacgdo mae-crianga em laboratdrio, situado no 1SPA — Lisboa (O iISFPA

assegura as eventuais despesas em transportes & mae da crianga) ou e

3
o

asa

da crianga.

Narrativas — Serdo utilizados bonecos fridimensionais efou imagens com
situacdes relativas a momentos de separagao/reencontro, & chegada e partida
do Jardim de infancia, situacdes de relacionamento da crianga com outras
criancas do Jardim de infancia e com a educadora. Pede-se & mae e a crianga
que, em conjunto, acabem uma histdria iniciada com este materiai. Existe,

também, um Unico momento de avalia¢éo.

Questionarios

BACMEC — Pretende avaliar as crengas da mae relativamente aquilo-
que acredita serem as consequéncias do seu emprego no desenvolvimento do
seu filno.

MAScale — Avalia os niveis de ansiedade da mée provocados pela
separagdo do seu fitho, ao deixa-lo no Jardim de infancia.
A outra tese Tera como objectivo investigar de que forma & que as relacBes de
amizade poderao influenciar o desenvolvimento social das criangas do pré-
escolar. Procura-se responder a varias questdes levantadas em outros
estudos, no sentido de que as amizades poderéo assumir uma funcao

protectora ao nivel do desenvolvimento social das criangas.

Por outro lado, procura-se estudar em que medida é que as amizades diadicas
reciprocas poderdo influenciar o nivel de competéncia social e a ocorréncia de

comportamentos de risco.



Para tal, seréo utilizados os seguintes instrumentos:
CCQS - Caiifornia Chiid Q-set - Tem como objectivo analisar as
competéncias sociais das criancas, por meio de observacdo em contexto de

sala de aula. Serd apenas um momento de avaliagao.

APSE — Questionario de Adaptacdo Social — E uma escala a preencher
pelas educadoras, relativamente a cada crianca e pretende avaliar qual a

dimensao do risco, em que esta se poderd, eventuaimente, encontrar.

Sociometria — Tem como objectivo analisar o tipo de amizades que as

criancas estabelecem entre si, reciprocas e nao reciprocas.

As duas teses utilizardo, também, uma escala que se destina a caracterizar o
Jardim de Infancia (ECERS), nomeadamente nas suas caracteristicas fisicas,
ratio educadoraicriancgas, actividades, etc., no sentido de harmonizar a

amostra.
Sem outro assunto de momento, despedimo-nos agradecendo desde ja a
vossa disponibilidade, estando nés a disposicéo para qualquer duvida eventual

ou informac&o compiementar.

Com os nossos melhores cumprimentos,



ANEXO E



Lisboa, 10 de Maio de 2001

Exmos. Sras.

Somos duas psicologas educacionais, a realizar o Mestrado de Psicologia Educacional,
" no Instituto Superior de Psicologia Aplicada.

No ambito do projecto “Vinculagio e Adaptagdo social ao Pré-Escolar”, financiado pela
Fundacdio para a Ciéncia e Tecnologia e coordenado pela Prof. Doutora Manuela

Verissimo, vamos levar a cabo as nossas teses de Mestrado na Institui¢do frequentada
pelo seu filho.

Para que tal seja possivel, € fundamental a sua colaboragdo, que se traduzira no
preenchimento de dois questionarios e em dois momentos de interacgdo com o seu filho.

De forma a conhecermos a sua disponibilidade, agradecemos desde ja o preenchimento,
do pequeno inquérito que se segue.

1) Estou disposta a colaborar
sim

nio
(se “ndo”, termine aqui 0 preenchimento do inquérito, se “sim™ continue para a alinea 2)
2) Identificagdo do seu fitho
Nome

Data de nascimento __/__/__
Nome dos irmdos e idades

E o primeiro ano que frequenta o J ardim de Infancia?
sim

nao __

2

Se “sim”, com que idade iniciou © Bercario / Creche/ Jardim de
Infancia? '

Os irmdos frequentam / frequentaram o Bergario / Creche / Jardim de Infancia?
sim

ndo
3) A sua identificagao

Nome

Idade Profissdo
Habilitacdes Literanas
Contacto




4) Sabendo que uma das actividades previstas no plano de trabalho, ¢ uma
deslocagio com o seu filho ao Instituto Superior de Psicologia Aplicada (Sta.
Apolonia — Lisboa), e que 0s custos dessa deslocagdo sdo assegurados pelo
Instituto Superior de Psicologia Aplicada, a sua disponibilidade ¢: -

total

depois do horério de expediente __
ao sabado de manhd __

ao sabado a tarde __

outro horario

ndo estou disponivel

Depois de recebidos todos os questionarios, teremos O prazer de contactar consigo
pessoalmente, de forma a esclarecer possiveis davidas.

Atenciosamente,

Nota: E garantida a confidencialidade das informagGes contidas neste inquérito.
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