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Resumo

Enquanto area do saber que define o sujeito relacional como objeto de estudo e de intervencao, a
identidade ¢ um conceito-chave na Psicologia: por estar no cerne do que define o sujeito, a
identidade encontra-se no dmago da sua ciéncia. Ora, se a identidade for conceptualizada como
uma constru¢do, compreender este conceito implica entender os processos de formacao através dos
quais se concretiza. Contudo, e como consequéncia da polissemia de pensares sobre a identidade,
assiste-se a uma dispersdo de teorizagdes sobre a construc¢do identitaria, consoante o ponto de
observagdo do quadro epistemologico empregue. J& no quadro das concecdes psicanaliticas
classicas, onde a formagdo da identidade constitui um dos nucleos duros das suas teorizagdes,
vemos a concep¢ao de uma identidade pessoal que se constroi pela via de processos identificativos.
Afigura-se a pergunta: se a construcdo da identidade resulta do processo de identificagdo ao objeto
da relacdo, onde fica o lugar do sujeito no seu proprio trajeto identitario? A partir desta questao
sobre a natureza fundamental da construc¢do identitaria, procuraremos, no modelo proposto por
Anténio Coimbra de Matos, uma formulacdo que permita contribuir para a clarificacdo deste
aparente paradoxo conceptual. E pela dialética, fluida e fecunda, com um objeto artistico, que
procuraremos outros olhares, e encontraremos novos significados, numa circum-navegagdo sobre

a teoria da co-construcao identitaria que apresenta.

Palavras-chave: Identidade, Identificacdao, Construcao identitaria, Psicandlise, Coimbra de Matos



Abstract

As a science that defines the relational subject as its object of study and intervention, identity is a
critical concept in Psychology since it is at the core of what the subject represents. If conceptualized
as a construction, understanding identity implies knowing the formation processes through which
it takes place. However, and as a consequence of the polysemy of thinking concerning the concept,
there is a theoretical dispersion about identity formation, depending on the epistemological
framework. In the classical psychoanalytical conceptions, identity formation is paramount to its
theorizations, in which we see the concept of personal identity built through identification
processes. The question arises: if identity is formed only through identification processes, where's
the subject's place in its identity path? Based on this fundamental question, we will look at the
identity formation model proposed by Antéonio Coimbra de Matos for a formulation that will help
clarify this apparent conceptual paradox. Through a fluid and fruitful dialogue with an artistic
object, we will perform a circumnavigation to find other views and new meanings about the theory

of identity co-construction the author presents.

Keywords: Identity, Identification, Identity Formation, Psychoanalysis, Coimbra de Matos
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“A crianga ¢ a Obra de si propria”
(Jodo dos Santos, 1978)

Poster: La Luna
(Casarosa, 2012)
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Caminhando sobre utopias

Ao longo desta minha vida, serd que mudo e me transformo?

Se ndo, qual a propriedade da substancia inerte que me compde e me anima? E que obra
sou esta, da graca de um deus ou de uma cadtica casuistica, que me determinou a ser, precisamente,
este que sou?

Se sim, o que ¢ aquilo que se transforma em mim, como se transforma o que em mim se
forma, e o que fica do que se transformou?

E ja agora: qual, entdo, a natureza imaterial deste Eu, que persiste em ficar e mudar, que

insiste em se encontrar por achar, e teima em se esconder para se fazer descobrir?

Recordo-me, nos idos tempos do Liceu Francés, da perentdria afirmacdo que o nosso
Professor de Filosofia nos deixou numa das suas primeiras aulas. Em jeito de revelagdo de uma
qualquer verdade escondida, fixou-nos ao seu olhar intenso, apoiou os seus pulsos firmes sobre a
sua secretaria, e usou da sua voz rouca para declarar, pausa-da-mente: “toda a boa reflexdo comega
com uma pergunta, e acaba numa outra pergunta”. Uma pergunta formulada ndo s6 em aberto, mas
uma pergunta para o mundo que ai estd — qual fugaz luar que, pela noite, teima em espreitar pela
esquina do olhar.

Hoje, nas encruzilhadas das escolhas dos caminhos a seguir, parece-me que tanto a arte,
como a dificuldade a ela inerente, residem na busca das boas perguntas: justamente, as que fazem
valer a aventura de as perseguir. Consola-me o sorriso sereno de saber que se, por(-md-)ventura,

ndo as encontrar, poderei sempre perguntar as criangas: elas ja sabem todas as boas perguntas.

Mas ¢ ao perguntar, que a crianga em mim, pergunta: o porqué destas perguntas, se
teimosamente trazem consigo na resposta uma outra — nova e invaridvel — pergunta?

A isso, ndo sei responder. Mas permitam-me que vos conte uma pequena historia. Uma
histéria que me traz o calor do sorriso de um saudoso contador de outras tantas historias que me
acompanharam em tantos dias de leituras, achadas e perdidas.

Uma vez, perguntaram a Eduardo Galeano para que serve a ufopia.

Sim, afinal, para que serve a utopia?
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Para que serve a utopia se, ao caminharmos em direcao a ela, ela fica cada vez mais distante?
Como o longinquo horizonte que se faz entre a terra e o céu, ¢ um destino que bem podemos
vislumbrar e antecipar, mas que nunca se deixa apanhar. Pois se caminho 10 passos para a frente,
o horizonte avan¢a 10 passos mais adiante. Se avanco 100 passos mais perto, a utopia fica outros
100 passos mais distante. Assim, como o horizonte que tanto vemos, e que tanto nos escapa, eu sei
que nunca chegaremos ao nosso destino: a utopia, mistério de um horizonte que nos encontramos

forcados a perseguir, sem jamais alcangar. Entdo, para que serve, a utopia?

Para isso mesmo, respondeu Galeano. Para caminhar.

A nossa utopia € a pergunta que alimenta este trabalho: enigma de um destino que sabemos,
ab initio, nunca atingir. Mas ¢ também sem o sabermos que, do ténue traco de luz vindo desse
intangivel toque entre o céu e a terra, ja se desenha a nossos pés um caminho que, seguramente,
queremos trilhar.

Sigamos, entdo, esta luz que nos impele na persegui¢ao deste proximo horizonte. Partimos
com os olhos na utopia, mas navegamos focados na paisagem da descoberta, pois somos
aconchegados pela mochila de uma experiéncia que nos ensinou a ndo cegarmos na ilusdo de
confundir o término com a finalidade: quimera de quem no fim, vé um fim. Partimos, por isso,
cientes de que no final do arco-iris ndo existe uma arca do tesouro a nossa espera, pois quem
transportou o cofre ndo lhe colocou bem o cadeado, e pelo percurso deixou escapar todas as
riquezas deste mundo. Partimos, enfim, com um coracdo que intercala no seu latejar, o medo do
desconhecido e a aventura da descoberta, e, passo a passo, nos impulsiona a por um pé no caminho
do que somos, € 0 outro no percurso em que nos transformamos.

Pois que a pergunta ndo procura um destino; cria um caminho que desagua em tantos outros.
E os bons caminhos ndo sdo estradas; sdo trilhos desenhados ao ritmo da passada, na busca da
criagdo — em sonho — de novos horizontes.

Por isso, é preciso utopias para haver horizontes. E preciso perguntas para que se abram
caminhos. E urgente sonhar para, entre o céu e a terra, sermos humanos.

E ¢ entre perguntas que se fazem os caminhos que valem a pena, pois ¢ perseguindo

horizontes inalcanc¢édveis que se chega a bons portos, de novos mundos.

Afinal, eis que ndo ¢ verdade que a pergunta ¢ a melhor resposta para o mistério permanente

de que ¢ feita a vida?
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Introducao

Toda a pergunta ¢ paradoxal: com ela nasce o contexto da sua propria extingao.
Fonte da vida, traz com ela o movimento em dire¢ao a resposta que ditara o seu fim.

A pergunta conduz o percurso da resposta entre desconhecidos, com o destino tragado em
si mesma.

E assim renasce.

Tal como o Homem, que por nascer traga o seu destino.
E tal como Homem, que aqui chegado, se pergunta: como foi que aqui cheguei?

A pergunta que faz o Homem ilumina o seu caminho, e desencadeia o movimento de saida
dele mesmo, a procura do desconhecido que nele, nos outros, € no mundo, habita.

E assim se cria, o que dele nasce.

Mas entdo, como nos construimos?

Esta ¢ a pergunta que conduz e alumia a presente investigagdo. Teremos de saber, claro, o
quem da pergunta, mas interessa-nos conhecer, sobretudo, o como da resposta. Entre este quem e
este como, esta o proprio Homem, que sobre este angulo de andlise procuraremos compreender.
Esta dissertacdo enquadra-se, assim, como uma investigagdo tedrica que visa gizar uma
possibilidade de compreensdo sobre os caminhos que fazem a construgdo identitaria. O objetivo €
entender, a partir do que define a pessoa (a identidade), como se forma aquilo que a define (a
construgdo identitdria)

A teoria e pratica clinica compreensiva t€ém na sua frente a pessoa, ser com uma identidade
que procura conhecer. Porque sdo os caminhos que fazem o destino, toda a atitude clinica inerente
a uma abordagem compreensiva tem de, necessariamente, questionar ndo s6 guem ¢ esta identidade,
mas também como aqui chegou.

Ora, no universo dos conceitos que compdem a imensa e diversa literatura psicologica,
conceitos como pessoa, personalidade, individualidade, subjetividade, self e selfhood (entre
outros) sdo comumente supracitados para fazer referéncia ao objeto de estudo da psicologia — o
Homem, e as suas relagdes —, com o objetivo ultimo de o compreender, nas multiplas dimensdes

que o compdem, e nas diferentes manifestacdes em que se mostra (Silva, 2009). No entanto, a



polissemia de saberes, perspetivas e conceitos, fruto das diferencas epistemoldgicas e consequentes
perspetivas de estudo, parece criar uma dispersdo conceptual dificil de ser abarcada, qual torre
babilonica, a partir da qual, qualquer tentativa de estabelecer um olhar rigoroso e coeso sobre o
conceito de identidade ¢, imediatamente, envolto numa densa e vertiginosa névoa (Macedo &
Silveira, 2012; Zahavi, 2008, 2014).

J&4 no vasto conjunto do saber psicanalitico, ¢ paradigmatico que em dois dicionarios de
referéncia da psicanalise, Vocabuldrio de Psicanalise (Laplanche & Pontalis, 2001) e Diciondrio
de Psicanalise (Roudinesco & Plon, 1998), ndo exista uma entrada para a defini¢do da palavra
identidade. O contraste com as prolongadas entradas para o conceito de identificagdo, indicia-nos
que a identidade ¢ pensada, justamente, através de modelos identificativos. Esta constatacdo é-nos
confirmada por Frosh (2010), ao afirmar que Freud terd utilizado apenas uma vez o termo
identidade, no sentido psicoldgico de pertenca a algo, e apenas num Uinico comentario orientado a
sua pessoa. O proprio Freud, em Dissertacdo da Personalidade Psiquica (1933), atesta esta
comprovagdo, ao lamentar ndo ter conseguido entender por completo o conceito de identidade,
acrescentando que, no que era referente a esta e outras concegdes essenciais para a compreensao
do sujeito, a Psicanalise ndo teria dado o enfoque suficiente (Mijolla & Mijolla-Mellor, 2002)

Quase um século depois, e apesar das inumeras e produtivas constru¢des teoricas
debrucadas sobre a construcdo da pessoa, eis que as suas palavras continuam a fazer eco na
realidade dos nossos dias. Seria errado, e verdadeiramente estapafurdio, afirmar que o pensamento
psicanalitico ndo trata do sujeito, mas fa-lo, maioritariamente, a partir da perspetiva do
desenvolvimento psicopatolégico ou da ontogenia da intrasubjetividade e/ou intersubjetividade,
ndo se debrugando diretamente no individuo através do prisma daquilo que o define enquanto
pessoa, e, por correspondéncia, o torna definivel: a sua identidade (Frosh, 2010).

Exemplos como o de Jacques Lacan (2003), que define o processo de identificagdo como a
relacdo do sujeito com o significante, e via através do qual o processo identitario se edifica, sdo
raros e espagados. Fazendo uso desta defini¢do lacaniana, caso € para dizer o tema da identidade
carece de melhor identificacao.

Desfocando o nosso olhar em busca de outros horizontes, constatamos como este ¢ um tema
antigo, e central, em areas primas da Psicologia, como sejam a Fenomenologia e a Hermenéutica,
e desenvolvido de formas profundamente enriquecedoras. Dando voz e continuidade ao precursor
da Fenomenologia, Dan Zahavi (2008) pensa um self que se forma a partir da experiéncia direta

com o mundo. Este seria o self pré-reflexivo, co-emergente com o proprio mundo, uma vez ser um



dado inerente e decorrente de toda a experi€ncia, que assim antecede, e serve de base, ao self
narrativo, ou auto-reflexivo, de segunda ordem. Para Zahavi, a imediaticidade deste self minimal
representa a possibilidade de um acesso a si ndo mediado pela reflexividade, pelo que entende o
self como o principio da identidade (Zahavi, 2008, 2014).

Do lado da Hermenéutica, Paul Ricoeur faz luz a um si que apreende duas intrusdes do
Outro, convida-nos a distin¢do interna entre o par de conceitos de mesmidade ¢ ipseidade, sendo
estes, e a sua distingdo, constitutivos da nocao de si. O autor introduz a intrusao do Outro no campo
fenomenoldgico, que faz referéncia as figuras de alteridade que rodeiam o mesmo — mesmo este
que respeita o “Outro que ndo ele mesmo” (Ricoeur, 1995, p. 31), e ndo o mesmo que diz respeito
ao idem-ipse. Desta forma, e além da dialética identidade-idem e da identidade-ipse, o autor da-
nos a oportunidade de conhecer também o campo da relagdo entre ipseidade e alteridade: o campo
da relacdo de identidades. A dialética da identidade-idem e da identidade-ipse, nasce da questao
que Ricoeur (1995) coloca, quem?, cuja resposta se encontra narragdo: os fios narrativos ligam e
constroem a tapecaria de que ¢ feita a identidade.

Enquadrados pelo lugar epistemologico onde se insere a nossa questdo de investigacdo, o
presente trabalho visa explorar a questdo como? da construgdo identitaria. Das multiplas
perspetivas face ao conceito de identidade e ao processo de construg¢do identitaria, tornar-se-a
perentéria a delimitagio de um lugar coerente no corpo da teoria. E assim que este estudo parte de
uma defini¢do conceptual etimoldgica de identidade, para procurar destacar e pensar os
determinantes da sua formacao.

Como proposta de uma possivel resposta a questdo de investigacdo, foi escolhida a andlise
critica do referencial da construgdo identitaria proposto por Antoénio Coimbra de Matos. O racional
por detrds desta escolha prende-se, em primeiro lugar, pelo que consideramos ser a poténcia,
profundidade e abrangéncia tedrica do seu modelo compreensivo, que se insere, no contexto da
teorica clssica psicanalitica, de forma absolutamente original, e contribui para uma outra — e nova
—, compreensdo da formacgdo identitaria. Esta sua inovadora abordagem ¢ consubstanciada pela
forma como as suas formulagdes sobre a matéria se integram no conjunto do seu pensamento
teorico, e pela maneira como se constituem enquanto possivel modelo de andlise para toda a pratica
clinica. J& o facto da sua vasta e prolifica obra ser uma referéncia incontestavel no panorama da
saude mental em Portugal, e influéncia impar no pensamento psicanalitico, apenas explica o
alcance e pertinéncia das suas consideragdes. Acresce que, ao inserir-se no paradigma da

psicandlise relacional que se quer orientada para o futuro, Coimbra de Matos ¢, de forma



consensual, considerado como um autor bastante moderno, no sentido das suas teorizagdes
permitirem, e incentivarem, o didlogo com outras areas do saber.

Escolhido o autor para nos guiar nesta viagem a descoberta do conceito de formagdo da
identidade, julgamos que a melhor forma de a podermos pensar, serd através da andlise de um
objeto artistico. Neste caso, foi escolhida a animacao de curta-metragem La Luna (Casarosa, 2012),
pois ¢ através de uma formulacdo singela, mas impregne de uma indubitavel riqueza simbdlica
relativa a temadtica constituicdo da identidade, nos permite dar asas ao sonho e criatividade que,
como teremos ocasiao de constatar, sao as férteis sementes de toda a construgdo identitaria. Pois,
se uma teoria de nada vale se ndo puder ser posta a prova pelo teste da realidade, serve esta escolha
metodoldgica dois propositos: em primeiro lugar, demonstrar a possibilidade de aplicacdo do
modelo teodrico apresentado pelo autor, assim como o seu valor intrinseco enquanto instrumento de
pensar, no que facilmente poderiamos imaginar como uma transposic¢ao para o contexto clinico das
tramas apresentadas nesta animag¢do; em segundo lugar, a propria animagao constituir-se como uma
oportunidade, e rampa de langcamento, para o aprofundamento sobre a propria teoria em analise.

Pelo conjunto das razdes enunciadas, a presente investigacdo assume-se€ cOmo uma
proposta. Uma proposta para juntos, realizarmos a viagem de circum-navegagdo a volta do mundo
da constru¢do identitaria, tracando uma rota através da qual a analise de um objeto artistico, a partir
da teoria apresentada por Coimbra de Matos, nos permitira voltar a propria teoria e desenvolver
uma reflexdo critica sobre esta. Nao nos limitaremos, entdo, a refletir sobre a animagao, pois sera

a partir dela que aproveitaremos o embalo para revisitar a propria teoria.

Mapa do percurso, pontos de observacio, e objetivos especificos

Capitulo I: Partindo de terra firme ao mostrar o lugar cimeiro da identidade no pensamento
teodrico-clinico de Coimbra de Matos, iremos a descoberta dos conceitos implicados nos termos
identidade e identificagdo. Sera ao retragarmos a longa e significativa historia destas palavras, que
estabeleceremos uma rota segura, a partir da qual, as poderemos referenciar de forma rigorosa. Ja
ao analisarmos o desenvolvimento conceptual, e lugar central, do conceito de identificacdo na
psicandlise, procuraremos mostrar a perspetiva da construgdo identitaria ao longo da evolucao dos
modelos psicanaliticos convencionais, de forma a enquadrar o contexto conceptual a partir do qual
o autor desenvolve o modelo apresentado, e, assim, melhor compreender o valor da sua

contribuicao tedrica.



Capitulo II: Mergulhando no profundo e largo pensar de Coimbra de Matos sobre a
construcdo identitaria, buscaremos, primeiro, mostrar a ligacao da identidade a identificag¢do pela
relagdo linear processo-produto que vincula, e assinala, a importancia do papel relacional na
formacao da identidade. Iremos, de seguida, apresentar os dois processos estruturais a partir das
quais a identidade se organiza, e as trés modalidades de identificacdo que, em termos do
desenvolvimento, constroem a identidade. Destes considerandos, ¢ a partir da distingdo
identifica¢do sanigena/patogénica, e da analise da importancia do leque relacional, que emerge a
possibilidade de integracdo do conjunto tedrico apresentado no seio do paradigma da psicanalise

relacional.

Capitulo III: Visa enquadrar e descrever, sucintamente, o objeto artistico que nos vai

impulsionar a andlise reflexiva.

Discussao: Pela leitura interpretativa do objeto artistico (Cap. III), a partir do olhar de
Coimbra de Matos (Cap. II) e parametrizados pelos conceitos desenvolvidos inicialmente (Cap. I),
procura-se, nao so realizar uma reflexdo contextualizada sobre a propria teoria em analise, como
encontrar um terreno fértil a partir do qual serd evocado o didlogo com outros pensares, de outros

autores, no que se pretende constituir como uma frutifera reflexao sobre o acontecer identitario.

Conclusido: Prolongando o movimento expansivo, terminaremos o caminho que faz esta
investigacdo, ao realizar uma reflexdo final sobre a teoria apresentada, e perspetivaremos novos

horizontes.

Perguntas enunciadas, caminho delineado, ndo temos a pretensdo que este trabalho traga
consigo novas e inovadoras respostas a perguntas antigas; antes, esperamos que constitua um
percurso valoroso de construg¢ao de um saber que se faz ser, € no qual, através de um objeto artistico
em relagdo recursiva com a teoria, possamos suspender a realidade e (re)embarcar nos tempos do
sonho e criatividade infanto-juvenis, onde sem ainda saber (ou — quem sabe? — ja sabendo bem),
tinhamos tantas e inventivas respostas para as perguntas ao mundo colocadas.

Embarquemos entdo, por mares ja dantes navegados, mas na constru¢ao — esperemos — de

um novo caminho. Que assim os ventos nos sejam favoraveis.



Capitulo I: Identidade e Identificacio

1. Da importancia tedrico-clinica do conceito identidade

Ao tecermos um olhar panoramico pelo conjunto da obra de Coimbra de Matos, torna-se
claro que o conceito de identidade tem um lugar transversal no pensamento do autor. Esta
proeminéncia pode ser comprovada pela analise de inimeras tematicas sobre a qual versa a sua
obra. Desde a formulacdo a partir da qual considera a etiopatogenia da depressdo (Matos, 2001b,
2001a, 2011a), até a esquematizagdo pela qual configura a relagdo enquanto processo central do
desenvolvimento e transformagao pessoal (Matos, 2017a, 2017b), € notério como a identidade — e
seus conceitos afluentes (self, ego, narcisismo, subjetividade) — ocupam um lugar cimeiro, e de
enraizadas implicagdes. Similarmente, o relevo que o autor atribui a matriz identitdria para pensar
a avaliacdo psicopatologica ¢ demonstrativo desta afirmacdo, e afigura-se como um lugar
apropriado para iniciarmos o mergulho no percurso do seu pensamento sobre a construgdo
identitaria.

Comecemos, entdo, por ir além dos pardmetros estatistico, normativo ou axiologico, e,
como defende, o autor, considerar a compreensdo dindmica enquanto analise centrada nos
significados e significantes individuais, com a correspondente avaliacdo do aparentemente
patologico sujeita a apreciagdo do sintoma no seu significado adaptativo, e no seu sentido
significante de "modelador da personalidade social, no seu esfor¢o de integra¢do; ou modelante do
curso da historia, na missdo renovadora que a cada um compete" (Matos, 2002h, p. 132). Os
critérios de comparagdo com o modelo maturativo e de desenvolvimento, concebidos de acordo
com os esquemas referenciais do que é esperado (e.g. fases do desenvolvimento psicomotor e
psicoafectivo), ndo devem — por for¢a da sua importancia avaliativa — ser esquecidos. Contudo, a
adverténcia que nos faz para a necessidade de uma consciéncia clara de que "ndo conseguimos
escapar a uma referéncia empirica e idealista do normal" (Matos, 2002h, p. 133), ndo implica que
a avaliacdo clinica deva, antes de mais, e fundamentalmente, ser centrada na apreciacdo do grau de
congruéncia ou incongruéncia do funcionamento global do individuo, nomeadamente, naquilo que
¢ “o seu estilo relacional, a sua identidade propria, a peculiaridade de cada um que importa
respeitar; a sua forma pessoal e genuina de experimentar a vida, saborear a existéncia e realizar a
aventura humana” (Matos, 2002h, p. 132).

Dando continuidade ao seu discurso direto, o patologico €, assim, entendido por Coimbra

de Matos, como "o que exprime desacordo com a textura da pessoa, o que representa atraso ou
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hipermaturacdo, o que revela a revivéncia de conflitos que ja deveriam ter sido mais ou menos
resolvidos, o que anuncia um risco de rutura do equilibrio até entdo conseguido" (Matos, 2002h, p.
133). E neste sentido que o autor defende uma avaliagio psicopatologica compreendida através de
uma leitura gizada em trés planos de andlise: o do conflito psiquico (e aspetos econdémico-
dindmico, genético e prospetivo); a da estrutura psiquica em organiza¢do; ¢ o do sofrimento
implicito revelado (Matos, 2002h). Justamente, sobre todos estes trés niveis de compreensio
caracteroldgica e afetivo-emocional incidem, invariavelmente, aspetos da personalidade do sujeito.

O conjunto destas consideracdes tedrico-clinicas, sobre a sua apreciacdo do normal e
patologico, apontam para um posicionamento epistemoldgico que enfatiza o lugar cimeiro da
centralizacio do e no individuo, enquanto critério avaliativo preponderante da sua compreensao
clinica (Matos, 2002i). De onde depreendemos a importancia estrutural que tem o estudo da
formagdo identitaria no contexto da obra de Coimbra de Matos, revelando ainda o interesse do
estudo da identidade ndo s6 enquanto conceito, mas também enquanto ferramenta ao servigo do

pensamento do objeto de analise clinica: a pessoa.

Do decorrido, impde-se a questdo: se, em termos clinicos, € para compreendermos a pessoa,
temos forgosamente de considerar os elementos preponderantes da sua identidade, como se forma,
entdo, esta identidade? Antes de abordarmos o como da pergunta (como a pessoa se faz pessoa),
temos de perceber o quem da interrogacao (quem ¢ este guem), sob risco de ndo sabermos do que
falamos quando falamos de quem talamos. Noutra formulacdo, para percebermos quem € o sujeito
frasico sobre o qual versa a compreensao clinica, temos primeiro de definir aquilo que o define: a
sua identidade, portanto.

Por este caminho chegamos a pergunta que impulsiona as proéximas consideragoes: de que

falamos, quando falamos, em identidade?

2. A identidade na ponta do dedo

Paradoxalmente, a palavra identidade ¢ um dos termos que define a identidade pluriforme
deste séc. XXI. Por motivagdes socioculturais que fogem largamente ao ambito da presente
investigacdo, a identidade estd na ordem do discurso linguistico dos dias que correm, em diferentes
derivacdes e dimensdes (e.g. identidade pessoal; identidade sexual; identidade profissional;
identidade cultural e/ou religiosa; identidade comunitaria; identidade politica; identidade nacional,

entre outras). De tdo esquartejados que somos por tantas e incontaveis identidades, ¢ com surpresa



que aprendemos, ainda, que tanto os paises, como os cinquentendrios ou os clubes de futebol,
padecem periodicamente das enfadonhas “crises de identidade”. Tal ¢ o seu uso corrente, nas
multiplas camadas de inser¢do e manifestacdo no discurso quotidiano, que a procura da sua
defini¢do preliminar aparenta ser um exercicio pleondstico desnecessario. Esta impressdo parece
corroborada pelo facto do seu uso comum tender a considerar a identidade como um dado, por si
0, existente em-si-mesmo: uma esséncia linguistica e representativa, ja definida e definitiva, a
identidade nao mais ¢ do que aquilo que define uma coisa ou algo. Caso para fazer uso da aparente
obviedade, e com propriedade indubitavel, declarar a evidente evidéncia de que a identidade é
aquilo que é. Que mais haveria a dizer?

Tanto, felizmente. Pois a circularidade discursiva onde orbita esta precipitada deducao tem
multiplas trajetdrias de escape, tanto elipticas, quanto tangenciais. Rapidamente se vé rebatido este
eixo de rotacdo perfeitamente idéntico por uma simples procura no dicionario, onde encontramos
trés ou quatro diferentes acecdes, e tantas outras nuances de sentido, nos meandros dos detalhes
que o Diabo teima em tecer a sua complexificagdo do mundo, pelo tracar da sua geometria
invariavelmente variavel (Costa & Melo, 1999c; Rey-Debove & Rey, 2002) . Esta constatagdo ¢
reforgada pela dificuldade que representa a intrincada tarefa de delimitar conceptualmente a
identidade (e os seus multiplos referentes), num dialeto que traduza um pensar psicolédgico, dada a
sua natureza polissémica e correspondentes implicacdes significativas. Ora, se perceber um
conceito implica as duas faces do simbolo linguistico, associar uma palavra ao seu conceito ¢ entao
ligar o(s) seu(s) significado(s) ao(s) seu(s) significante(s). O que significa, entdo, identidade?

Comecemos pelo lugar de todos os comegos — o inicio —, onde o retracar da sua longa
histéria merecera o desvio etimoldgico. A origem da palavra pode ser encontrada nas suas remotas
raizes protoindo-europeias, onde o pronome is- seria empregue com valor de demonstrativo da
terceira pessoa (“este/aquele/o outro”) (Gaffiot & Gréco, 2016). O valor lexical demonstrativo vai
ser herdado na construg¢@o do pronome do latim de origem erudita idem, enquanto palavra composta
por is- e pela particula invariavel -dem, representando “precisamente/exatamente este” ou “o
mesmo/a mesma coisa” (Gaffiot & Gréco, 2016; Rey-Debove & Rey, 2002). Pelos fildsofos
escolésticos, o pronome idem continua a ser usado como termo tedrico, ganhando um valor
adjetival na palavra identicus, de mesmo significado. Ja no latim tardio, se forma o substantivo
abstrato identitas, como indicador de estado ou qualidade: representa a “qualidade que caracteriza
uma coisa ou um ser” e a “qualidade do que é o mesmo” (Cunha, 2010). E desta altima derivagio

que, no séc. XVII, surgem as primeiras referéncias textuais ao substantivo feminino identidade,



ainda empregue enquanto conceito académico, e seguindo o seu sentido qualificativo de “estado
ou qualidade do que idéntico, do que é o mesmo”, sendo, portanto, identificador do que permanece
(Costa & Melo, 1999c; Cunha, 2010). J& do latim mediaval identificare, também no séc. XVII, se
formard a palavra identificagdo, enquanto “ato ou efeito de identificar ou identificar-se, ou
reconhecimento de uma coisa ou individuo” (Costa & Melo, 1999d, p. 895; Cunha, 2010).

Pelo que se adivinha a partir das origens do seu significado, o conceito de identidade ¢
conatural ao pensamento humano e, desde o inicio da reflexao filosofica, vemo-lo constituir as leis
fundamentais da atividade do pensar (Abreu, 2005). Desde a escola eleatica, do séc. V a.C.,
Parménides traz a formulacdo do “primeiro dos primeiros principios” (Dias, 1970, p. 814): o
Principio de Identidade (que implica o Principio de (Ndo) Contradi¢do) formulada como lei
suprema do ser (principio metafisico — “Ser ¢ (o Ser)”) e do pensar (principio logico — “A=A")
(Dias, 1970). Se a vertente metafisica foi, ao longo dos séculos do pensamento ocidental,
contestada pela solug¢do tautoldogica em que assenta (Platdo e Hegel), j4 no dominio légico da
analitica dos conceitos, a considera¢do da identidade como uma singularizagdo que se faz por
oposicao a todos os outros, também foi discutida (Kant, Hegel, Leibniz) (Abreu, 2005; Dias, 1970).

No centro destas consideragdes ndo esta a qualidade (semelhang¢a) ou a quantidade
(igualdade), mas a substancia (identidade) (Dias, 1970). Entendida como a “coincidéncia da
substancia consigo propria em cada nivel em que seja tomada, de acordo com a concecdo que se
tenha do ser e do pensar” (Dias, 1970, p. 814), a identidade ¢ referida nos seus aspetos numéricos
ou concretos (0 que permanece numericamente 0 mesmo), especificos ou abstratos (apresenta
caracteristicas comuns e, por isso, ¢ do mesmo tipo ou género), e ainda transcendentais (caracter
do ser, se considerado como um todo homogéneo, substincia tnica, ou espirito absoluto) (Dias,
1970). Assim, e neste sentido, vemos como a identidade se refere a duas dimensdes fundamentais
do seu percurso etimologico: relagdo de paridade e continuidade pelo “caracter do que ¢ o mesmo”
(mesmidade — idem); e valor de substancia diferenciada pelas qualidades, ou caracteristicas
discretas, que a tornam particular (ipseidade — idem). Eis, porquanto, o valor paradoxal da

substancia que compde a identidade: é tanto o mesmo, como o diferente.

Estes desvios pelos caminhos percorridos pela palavra (e conceito) identidade, serviu o
propdsito de nos mostrar que, apesar do termo ter origem na derivacdo erudita das linguas
neolatinas (identitas — de significado abstrato e teorico), ela transporta em si um valor semantico

que traduz um dado imediato do conhecimento do mundo, pois corresponde a capacidade



espontanea, direta e inata, de designar e reconhecer a natureza dos seres e das coisas: “este/aquele/
o outro” (protoindo-europeu is). Trata-se de uma noc¢ao primdria do conhecimento, pela evidéncia
dos sentidos e da observacdo empirica, que apoés o desvio tedrico, passou a representar,
intuitivamente, o reconhecimento da natureza de um qualquer ente ou qualquer ser: representa a
sua verdade substantiva, ou ontoldgica, i.e., na propria evidéncia de cada coisa ou de cada qual,
intrinsecamente ligada a sua natureza enquanto ser. A sua origem proto-italica em is, e neolatina
em idem, ganha agora outra compreensibilidade, ndo fossem estes pronomes identificativos
marcarem com exatiddo, e mostrarem com precisdo, a identidade dos objetos que estdo por perto e
se prestam a nomeagao.

Feitos os desvios etimologicos, e os caminhos filoséficos, para podermos chegar perto dos
termos identidade e identificacdo, podemos agora perceber a suas significagdes ao mostra-los com
exatiddo. A identidade nasce do apontar de dedo da crianca onde, da intersec¢@o dos pontos olhar-
dedo-objeto, se traca a reta que constitui o ato de identificar (identificacdo); o objeto, no final do
percurso a que o dedo aponta o sentido, e destino em que repousa o questionar do Homem, ¢ a sua
identidade. Escusado sera dizer que o dedo ¢, tdo s6, e ndo mais, que o indicador (ndo sejamos o
idiota que olha para o dedo, quando o sabio aponta para as estrelas...).

Assim configurado, o conceito de identidade ¢é, entdo, uma ferramenta ao servico do
conhecimento (identificagdo) e a propria natureza dos objetos do conhecimento (sua
identidade). Como as criangas pequenas, conhecemos a realidade pelas perguntas que a ela

direcionamos, na ponta do dedo que a ela apontamos.

3. Identidade e identificacdo na Psicanalise

Encontradas a identidade e a identificagdo na ponta dos nossos dedos, importa agora,
entendermos qual a perspetiva da psicanalise sobre a constru¢do identitaria. Tal, a fim de
enquadrar, e melhor compreender, a conceptualizagdo apresentada por Coimbra de Matos, que,
naturalmente, emerge no contexto deste pensar psicanalitico.

Fundamentalmente, e tal como indiciado pela partilha da raiz etimologica, a identidade e a
identificacdo sdo dois conceitos intimamente ligados, desde os primoérdios do pensamento
psicanalitico, até a atualidade. Esta interligagdo ¢ visivel na forma como a identificagdo pode ser
compreendida como “o processo central pelo qual o sujeito se constitui e se transforma,
assimilando ou apropriando-se, em momentos-chave de sua evolucdo, dos aspetos, atributos ou

tracos dos seres humanos que o cercam” (Roudinesco & Plon, 1998, p. 363). Esta definicdo
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contemporanea ¢ amplamente influenciada pela contribuicdo de Sigmund Freud, responsavel pela
introdugdo desta conce¢do no campo psicanalitico (Roudinesco & Plon, 1998).

Uma curiosidade pouco inocente, ¢ a forma como se da esta primeira referéncia ao termo.
Surge numa carta de 1896 a Wilhelm Fliess, na qual Freud apresenta as suas conclusdes
relativamente a andlise da agorafobia nas mulheres, que pensa em alusdo as prostitutas, ja que
corresponderia ao recalcamento da compulsdo de “ir apanhar na rua o primeiro que lhe aparecer,
de um sentimento de ciime das prostitutas e de identificagdo com elas” (Roudinesco & Plon, 1998,
p. 364). Por isso, esta primeira referéncia formulagao a identificagdo como o “desejo recalcado de
“agir como”, de “ser como” alguém” (Roudinesco & Plon, 1998, p. 364). Um ano mais tarde, Freud
enceta, verdadeiramente, uma teorizacdo sobre o conceito de identificagdo pela descricdo da
identificagcdo histérica. Esta marca a colocacdo da identificacdo no lugar de dedugdes
inconscientes, enquanto expressdo de uma comunhdo sexual inconsciente, na qual o individuo se
identifica de preferéncia (sem exclusividade), a pessoas com quem manteve relagdes sexuais, ou
com quem mantem relagdes sexuais com as mesmas pessoas que o proprio (Roudinesco & Plon,
1998). A identificagdo ¢ pensada como elabora¢do do sonho e processo de superagdo da censura,
onde no espaco onirico os desejos infantis interditos sdo possiveis pela condensag¢do de duas
pessoas numa figuragdo unica (Mijolla & Mijolla-Mellor, 2002, p. 417).

No virar do séc. XX, e ainda no diz respeito aos sintomas histéricos, vemos a sua proposta
para a primeira definicdo formal do conceito: “a identificagdo ndo ¢, portanto, simplesmente
imitacdo, mas apropriacdo com base numa mesma pretensao etioldgica; ela exprime um “como se”
e tem um trago com qualquer coisa de comum que persiste no inconsciente” (Freud, 1900, p. 137,
cit. por Mijolla & Mijolla, 2002; Roudinesco & Plon, 1998). Contudo, esta definicdo vai sofrer
alteracdes, a medida que ganha novas estruturagdes no decurso do desenvolvimento da obra
freudiana. Pois que, em 1910, d4-se uma viragem na significacdo do conceito, ao ndo ser
enquadrado unicamente como procedimento psicopatoldgico, mas também como um processo que
permite explicar fendmenos observaveis na histeria ou na arte (e.g. interpretacdo da obra de
Leonardo da Vinci) (Laplanche & Pontalis, 2001; Mijolla & Mijolla-Mellor, 2002).

E durante este tempo de expansdo do conceito, que se d4 o momento fecundo no qual
Sandor Ferenczi (1909, cit. por Mijolla & Mijolla, 2002) introduz o conceito de introje¢do, ao
considerar o amor objetal como uma extensdo do Ego — ou introje¢ao —, e descrevendo-o como a
unido/fusdo entre os objetos amados e o Ego. Na formulagdo da sua segunda topica, Freud integra

este conceito de introjecdo, e a identificacdo ganha novos rumos, e outra preponderancia tedrica: o
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autor considera que as identificagdes t€ém um papel primordial na relagdo objetal, da qual resulta a
estruturagio do Ego e Superego. Desta feita, a identificagdo nasce, da saida do Complexo de Edipo,
pois ¢ através da introjecdo das carateristicas do objeto (identificagdo objetal), que permite ao
individuo, mais tarde, a escolha de outros objetos de identificacdo (Roudinesco & Plon, 1998).

Por esta altura, Freud traca a ponte sobre os diversos entendimentos que desenvolveu sobre
o conceito, assinalando a existéncia de trés modalidades. A identificagdo primdria, que emerge
como processo psiquico constitutivo da psique, e da relagdo, pois € “expressdo primdria de uma
ligacdo afetiva com outra pessoa” (Roudinesco & Plon, 1998, p. 364). Esta, cumpre um papel
determinante na pré-historia do complexo de Edipo (fase oral de incorporagdo do objeto), na qual
¢ dificil distinguir a identificagdo do investimento (Roudinesco & Plon, 1998; Mijolla & Mijolla,
2002). A segunda modalidade — identificacdo regressiva — é tida como distinta no sintoma
histérico, e a sua formagao da-se enquanto sintoma da perda da pessoa amada, onde “a identificag@o
toma o lugar da escolha do objeto, a escolha de objeto regride para a identificacdo” (Roudinesco
& Plon, 1998, p. 364), podendo a identificagdo adotar um unico traco da pessoa-objeto. Esta
modalidade acompanha a emergéncia dos desejos incestuosos pela mae, e orienta o sujeito ou para
o desejo de eliminagio do pai rival, ou para uma submissio terna (inversio do Complexo de Edipo
com identifica¢do ao feminino) (Mijolla & Mijolla, 2002). A terceira modalidade perfaz a entrada
na Cultura, e descreve a identificacdo que se cumpre pela auséncia de qualquer investimento sexual,
sendo resultado da “capacidade ou [da] vontade de colocar-se numa situacao idéntica a do outro ou
dos outros” (Roudinesco & Plon, 1998, p. 364), e onde ndo seria necessaria uma relagcdo objetal
pessoal e/ou sexualizada com a pessoa imitada para se identificar (Mijolla & Mijolla, 2002).Em
1933, Freud afirma ndo se encontrar plenamente satisfeito com as suas formulac¢des relativamente
a identificacdo, dado considerar que estas ndo foram suficientes para compreender este complexo
fenémeno. Contenta-se, contudo, com o valor das suas elaboragdes, pois permitiram instituir o
Superego (Mijolla & Mijolla-Mellor, 2002).

Além de Freud, o conceito de identificagdo foi pensado por muitos e bons teéricos da
psicanalise. Anna Freud, em 1946, traz a sua contribui¢do ao descrever o conceito de identificagdo
ao agressor, como um meio de fazer frente a objetos exteriores geradores de angustia. Trata, por
isso, da passagem de um papel passivo a um papel ativo de confrontacdo com a angustia, na qual
a crianca introjeta carateristicas do objeto agressor, tornando-se ela propria ameagante. Esta
identificacdo corrobora com uma fase na formacdo do Superego, e completa o seu circuito pela

projecdo da culpabilidade no exterior (Mijolla & Mijolla, 2002).
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No mesmo ano, Melanie Klein introduz o crucial conceito de identifica¢do projetiva, que
marca de forma perene ulteriores concecdes sobre a identificagdo. Este seria o processo pelo qual
a crianca deseja apoderar-se da mae, no que se configura como uma relacdo de objeto agressiva
(Roudinesco & Plon, 1998). A qualidade das relacdes com o mundo externo, as experiéncias de
angustia, e as solugdes a que o bebé vai tendo acesso, permitem a realizagdo de operagdes
integradoras preponderantes para o seu desenvolvimento (Milheiro, 1985). Na fantasia
inconsciente de omnipoténcia, ¢ fantasmaticamente que o bebé procede a clivagem do seu Ego, e
projeta as suas pulsdes agressivas no corpo da sua mae (Milheiro, 1985). Como se depreende, este
mecanismo nega a separagao sujeito-objeto, objeto este portador das suas partes clivadas, com
correspondente ilusdo de controlo sobre as mesmas (Milheiro, 1985)

Por sua vez, Donald Winnicott traz também importantes contribui¢des ao perspetivar do
fenémeno identificativo. Ao assinalar a importancia da existéncia de um ambiente facilitador,
configura um crescimento do bebé que, em dependéncia absoluta e indiferenciada do meio, dele
depende para as suas condi¢des basicas de sustentacdo. A partir da relacdo primordial, o bebé
constrdi uma base de confianga que permitira a integracdo e a diferenciagdo Eu-Outro (Galvan &
Amiralian, 2009). E a partir deste berco relacional que o autor pensa o conceito de falso self,
entendido como mecanismo de defesa empregue quando o bebé € incapaz de existir autenticamente
na relacdo com o seu objeto, tornando penosa a formagao da propria identidade. Winnicott faz jus
ao conceito de self, como “uma instancia da personalidade constituida posteriormente ao Eu, numa
relacdo com a mae e numa relacdo com o semelhante” (Roudinesco & Plon, 1998, p. 699).

Referir, ainda, o contributo desenvolvimental de Erik Erikson, que defendeu que o
desenvolvimento se processa pela existéncia de conflitos internos e externos, i.e., por crises (Batra,
1994). A partir de cada crise, renasce um sentimento mais consistente de unicidade interna, pois
que estas sdo periodos Otimos de desenvolvimento pela vulnerabilidade e poténcia que as
caracterizam, ¢ que potencializam o sujeito (McAdams & Zapata-Gietl, 2015). O requisito para o
crescimento € um sentimento de confianga basica, que provem das experiéncias Eu-mundo externo
no primeiro ano de vida (Batra, 1994; McAdams & Zapata-Gietl, 2015). Por sua vez, este depende
da qualidade das relagdes maternas, pela transmissdo constante de um sentimento de identidade. A
identidade surge, assim, da sucessao de sinteses do Ego, a partir das primeiras e das significativas
identificacdes, pelas alteragdes e novos arranjos que resultam num todo tnico e coeso (McAdams
& Zapata-Gietl, 2015). Esta concep¢do do desenvolvimento identitario tem muitos pontos de

interse¢do com um charneira da psicanalise e da psicologia do desenvolvimento, Daniel Stern, que
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configura o desenvolvimento da emergéncia dos sentidos do Eu pelas sinteses que o bebé opera na
interacao constante, ¢ edificante, com o ambiente (Stern, 1992).

Por fim, e j& na contemporaneidade, poderiamos referir varios autores que representam
visdes alargadas da construcdo identitaria. Contudo, e para terminar esta exposi¢ao ao fazer a ponte
com as teorias referenciadas, vale a referéncia a David Zimerman. O autor (2012) defende que as
identificacdes sdo resultado da introjecdo (incorporacdo, internaliza¢do), das figuras parentais no
Ego da crianga, com representacdes, € no Superego por diversas modalidades; os mecanismos de
identificacdo e identificacdo projetiva, assumem, como supracitado, um papel importante na
constru¢do psiquica, e sustentam as relagdes objetais (Zimerman, 2004). Existem, assim, dois
grandes tipos de identificagdo: a identificagdo primaria, antes da diferencia¢do do self e objeto
(identificacdo macica e total, na qual a representagdo do objeto e do self se encontram
incorporadas); e a identificagdo madura e seletiva, depois da diferenciagdo entre o self e o objeto
(o eu incorpora aspetos parciais do objeto na representacao do self) (Zimerman, 2004, 2012).

Depois da visita a algumas das consideragdes psicanaliticas sobre a identificagdo e a
identidade, eis-nos, enfim, na entrada da nossa rota principal. Mas, agora, contextualizados
relativamente as insuficiéncias que Coimbra de Matos aponta a génese do pensamento psicanalitico
sobre a construcdo identitaria, que, como vemos, assenta numa visao da formacdo da identidade
por relagdo identificativa ao/com o Outro, sendo que, mais recentemente, também pela fungdo de
confirmagao/reconhecimento do Eu pelo objeto relacional. De qualquer maneira, esta formulacao
constitui, nas palavras do autor, “a identificagdo ao modelo” (Matos, 20021, p. 219).

Ora, ¢ precisamente esta conceptualizagao de identificacdo ao modelo, que o autor (Matos,
2002h, 20021) contesta, uma vez que, se tomada como Unica, traduz uma concec¢ao simplificadora
e restritiva da identidade, pois “subestima macigamente a capacidade diferencial e diferenciadora,
e sobretudo, criativa de cada ser ou ente psiquico” (20021, p. 219). Depois do estudo do termo
realizado no capitulo precedente, além desta redutora visdo ontologica criticada pelo autor,
poderemos agora acrescentar que parece tratar-se de uma concegdo da identidade que ndo ¢ fiel ao
significativo do termo, em termos de propriedade intrinseca. Pois, se a identidade ¢ uma construgado
feita apenas a partir da identificagdo ao Outro, onde fica aquilo que é proprio do proprio —
justamente, o conceito definidor e princeps do termo identidade?

Como resposta a esta pergunta, Coimbra de Matos propde-nos o modelo de construgdo

identitaria que iremos explorar de seguida.
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Capitulo II: A (co-)Construcio Identitaria Segundo Coimbra de Matos

Poderiamos referir que, embora o modelo de construcao identitaria proposto por Coimbra
de Matos se posicione numa continuidade tedrica em relacdo a elementos centrais da teoria
psicanalitica supracitada, as suas reflexdes trazem contribuicdes tedrico-clinicas que marcam — de
forma decisiva — claras e importantes diferencas em relacdo a esta; diferencas, essas, sinalizadas e
reafirmadas pelo proprio autor. Antes de explorarmos estas diferencas, enquadremos primeiro o
posicionamento tedrico do autor em relacdo a formagdo da identidade, nomeadamente: como
perspetiva a natureza da construcdo identitdria, e qual o papel determinante das relagdes

identificativas neste processo.

1. Explorando as identificacées para descobrir a identidade

Toda a construgdo ¢ uma execugdo a partir dos processos através dos quais se realiza;
posto que, de outra forma, ndo haveria constru¢do, apenas o ja edificado. Ora, e tal como
perspetivado pela teoria psicanalitica, Coimbra de Matos tem uma perspetiva desenvolvimental
da identidade, compreendo-a como uma construgio pessoal, ao considerar que “ndo se nasce com
identidade uma identidade psiquica; construimos a nossa identidade subjetiva” (Matos, 20021, p.
215,2019). Esta assercao ¢ consubstanciada pelo que considera ser a propria abertura dos processos
deterministicos da identidade (e.g. programagao biogenética da identidade bioldgica), pois mais do
que processos fechados, estes representam amplos leques de evolugdes possiveis (Matos, 20021).
Adaptando o conhecido adagio aplicado ao debate “inato v. adquirido”, vemos, assim, que o autor
perspetiva uma concepgdo da construgdo identitaria, segundo a qual: a partir do que a natureza
predispde, o desenvolvimento psicossocial dispde, sendo que — e como constataremos — o papel
deliberativo e afirmativo do individuo € a peca-rainha no xadrez deste processo (Anexo II).

Antes desta constatacdo, verificamos que o autor d4, pois, uma preponderancia a modelagao
da identidade através dos fatores do meio, nomeadamente, o ambiente afetivo e sociocultural
(Anexo II). O mesmo sera dizer que as relacdes interpessoais significativas (i.e., relagdes de
objeto), mais que do terem um impacto significativo na constru¢do identitaria que forma individuo,
sdo a sua base e o seu sustento (Matos, 20021). Assim, acresce a perspetiva desenvolvimental da
constru¢ado identitaria, uma marcada perspetiva relacional: a constru¢cdo do Eu ndo se faz de forma
a-relacional; acontece na e pela relacdo com o Outro, e consigo mesmo. Mas relativamente a este

segundo ponto, ja 14 iremos.
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Ainda antes, saibamos que o autor entende o conceito de identidade no duplo significado
de correspondéncia entre duas entidades (correspondéncia simbolo-simbolizado), e enquanto
qualidade de ser idéntico a si proprio (mesmidade). Nesta ultima vertente, estes sdo atributos
constantes que constituem uma determinada personalidade, embora numa constincia que varia o
seu grau de rigidez/fluidez de acordo com a fase evolutiva, caracteristicas da estruturacdo da
personalidade singular, e demais circunstancias psicossociais (Matos, 2002b).

J& sobre o0 no¢do de identificagdo, constatamos que Coimbra de Matos foi aprimorando a
sua formulacdo no decurso da evolugdo do seu pensamento, embora, sempre em funcdo de trés
significados claramente discerniveis (Matos, 2002f, 2002i). Temos, assim: a identifica¢do-
processo, ou operagdo cognitiva do pensamento conceptual que permite a formulagdo de categorias
abstratas — identificacdo inter-objetal; a identificagcdo-reconhecimento, que correspondente ao
processo psiquico de conhecimento de um objeto, e para tal utiliza mecanismos inconscientes
(identificacdo projetiva) e conscientes/pré-conscientes (projegdo identificatoria ao servigo do Eu)
— processo de identificar ou se identificar ao objeto; e a identificagcdo-construgdo da identidade,
enquanto processo de construcdo da identidade do self, através de um processo introjetivo de
assimilagdo das caracteristicas do objeto (Matos, 2002b, 2002j, 20021, 2002f). Mediante o contexto,
serdo a estes trés significados que, de forma conjunta ou separada, nos referiremos para pensarmos
a construcdo identitaria, uma vez que os dois primeiros estdo diretamente implicados no terceiro:
a identifica¢do enquanto processo de construgdo da identidade.

Precisamente, acerca do pensamento sobre os processos identificatérios, verificamos, entre
a tradicdo psicanalitica e o pensar do autor, um entendimento conceptual em relagdo a uma questao
central da construcdo identitdria. Para o autor, tal como para a teoria psicanalitica supracitada, a
"construcdo do edificio egdico" (Matos, 2002h, p. 131) faz-se a partir e através dos processos
identificativos. Assim configurada, a identidade ¢ “o resultado, melhor ou pior conseguido, da ou
das identificagdes”, e “o produto, mais ou menos estavel, de uma ou

varias operagdes — as tarefas identificatorias” (Matos, 2002i, p. 215). Numa
esquematizacdo sintética, e parafraseando o modelo explicativo empregue pelo autor (20021, 2019),
podemos pensar as identificacdes como um processo, a partir do qual resulta um produto: a
identidade.

Desta esquematizacdo linear processo-produto, decorrem as duas necessarias inferéncias.
Em primeiro lugar, e como verificdmos no capitulo precedente, esta formulagdo respeita o sentido

etimoldgico interligado dos termos identidade/identificagdo, uma vez que a identificacdo ¢ o ato de
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identificar (processo), i.e., o ato de reconhecer uma identidade (produto). Em segundo lugar,
depreende-se como o autor perspetiva que a construcao identitaria €, na realidade, uma construc¢ao
identificativa, e que pensar a identidade obriga, entdo, a analise detalhada dos inerentes processos
de identifica¢do a partir dos quais a identidade se forma (Matos, 20021, 2002h, 2019). Assim,
quando paramos para nos questionarmos quais os misteriosos caminhos que formam a identidade,
Coimbra de Matos aponta-nos na direcdo de um percurso causal, aparentemente simples e direto:
a constru¢do identitaria acontece nos trilhos dos processos identificatdrios, os quais o Eu percorre
para construir a sua identidade (Matos, 2002j, 2002b, 2002g, 20021, 2019).

Este ¢ o percurso que também nos iremos trilhar de seguida, ao encalce da pergunta que
inicialmente formuldmos: mas entdo, como nos construimos? Sigamos, para ja, os dois caminhos

que o autor nos indica.

2. Uma construcio em espiral eliptica: a volta do Outro, e em torno de si

A partir da critica que Coimbra de Matos aponta a teorizagdo psicanalitica classica, ¢ no
artigo “O normal e o patologico na adolescéncia” (original de 1981), que o autor propde um modelo
novo de pensar a construcdo identitaria. Neste artigo, o autor incorpora o modelo de formagao da
identidade tal como concebido pela psicandlise classica, mas ndo se limita a esta, pois introduz uma
grande diferenciagdo relativamente aos processos conducentes a formagao do Eu. Fé-lo, ao afirmar
que "ha, fundamentalmente, duas formas de constru¢do da identidade" (Matos, 2002h, p. 134): por
um processo de auto-assimilagdo (construcdo auto-assimilativa), e por um processo de alo-
assimilagdo (construcdo alo-assimilativa) (Matos, 2002h). Comecemos pelo primeiro, o processo

de construcdo da identidade por auto-assimilagdo.
2.1. Construgdo da identidade pelo processo auto-assimilativo

E ao se reconhecer, que se conhece. A construgdo da identidade por um processo auto-
assimilativo deriva de um processo de “heautognose” ou “autognose”, i.e., de um processo de
conhecimento de si (heautoli-gnosis) ou de si mesmo (autds-gnosis) (Costa & Melo, 1999a; Matos,
2002h). Numa frase, o processo auto-assimilativo ¢ fruto do conhecimento de si, decorrente da
apreciagdo do proprio, enderegada sobre si mesmo.

Compreensdo de e sobre si que, segundo o autor, advém da assimilacdo da informagao
interna que o individuo colhe de si proprio (Matos, 2002h). As suas necessidades, impulsos e

desejos, mas também as suas vontades, sentimentos e emogdes — ndo esquecendo ainda as suas
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fantasias, projetos e perce¢oes, forjadas de si e do mundo —, constituem o vasto universo vivencial
do individuo, a ser mapeado através das coordenadas autorreferenciais. Este mapeamento constitui
o fulcro do conhecimento auto-assimilativo, e compde a base a partir da qual ¢ possivel o salto
existencial para a defini¢do das finalidades por si almejadas, e dos destinos decorrentes que lhes
prevé (Matos, 2002h).

Este imenso cosmos experiencial ndo ¢ pensado pelo autor como um lugar unidimensional
sem passado, ou edificado em planura, mas antes um espaco-tempo feito de concavidades, e
construido em perspetiva (do proprio e dos outros). Trata-se de um espago interno com
possibilidade de desdobramento em proximidade ou em lonjura (de si), € cujo movimento se
inscreve num futuro que se antecipa, e aponta um sentido ao caminho identitrio a percorrer (vir-
a-ser identitario) (Matos, 20021). Lembremos a poesia elegiaca “Do vale a montanha” de Fernando
Pessoa (1995), que, bem melhor que nds, descreveu a incomensuravel espacialidade deste mundo
interno, perfeitamente exemplificada nos versos através dos quais pintou os caminhos sem fim
percorridos pelo seu Cavalo de sombra, Cavaleiro monge. A referéncia a extraordinaria alegoria
espacial, serve como ilustragdo da complexa geometria de um mundo interno, que decorre do
mapeamento do incessante fluxo do mundo experiencial, a partir do qual brota a descoberta da
constituicdo identitaria; qual Cavaleiro monge que, em nos, caminha por quanto é sem fim. E & por
entre invios caminhos que se esconde para se fazer descobrir, por entre rios que poderdo vir-a-ter
pontes: ¢ o percurso do individuo no seu vir-a-ser identitério.

Para tal, sdo necessarios dois instrumentos orientadores do mapeamento deste imenso
universo experiencial. Intimamente interligados e interdependentes, sdo também eles as pedras
basilares do exercicio autognésico. Falamos, primeiramente, da capacidade de memdria, analise
e previsdo, i.e., do reconhecimento da sua continuidade temporal ao saber-se com um passado, um
presente e um futuro (Matos, 2002h). Esta capacidade representa igualmente o saber que, podendo
ser tanto 0 mesmo quanto diferente nos diversos tempos que percorreu, percorre ou percorrera, nao
deixa de ser o proprio o autor deste caminho (que, entdo, pode reconhecer como o seu).

Este reconhecimento da sua mesmidade e ipseidade resulta num saber de si, e sobre si,
advindo do segundo instrumento necessario ao processo auto-assimilativo da construcao
identitaria: o processo autoidentificativo (Matos, 2002h). Além de corresponder também a esta
capacidade de se saber o proprio nos diferentes tempos, e assim assegurar a sua continuidade
existencial (e.g. a crianga de 7 anos que vejo nesta fotografia, sou eu), representa também o

reconhecimento de se saber diferente dos seus semelhantes, dado o equivalente reconhecimento da
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sua originalidade pessoal. E, entio, pela assimilacio das formas e contetidos vivenciais que se da
o0 primeiro passo para a construcao da identidade pessoal através do processo auto-assimilativo, s6
possivel gracas a este reconhecimento da continuidade espacio-temporal do individuo, e ao
complexo processo autoidentificativo (Matos, 2002h). Se o conhecimento sobre si esta diretamente
implicado na formacdo identitaria, vemos como, para Coimbra de Matos, este comeca no
reconhecimento de si. De tal forma, o autor defende que “o individuo assimila, entdo, aquilo que
verifica (e/ou supde) ser e ter dentro de si, assim como aquilo que foi e tem sido e o que deseja ser
ou vir a ser.” (Matos, 2002h, p. 134).

E ¢ nos meandros deste intrincado e gradativo processo de constru¢ao da identidade pela
experiéncia de continuidade do Eu e pelo reconhecimento de si — constituintes basilares do
conhecimento sobre si —, que o autor atribui ainda uma especial importdncia ao fenémeno
tipicamente humano da contemplagdo, por parte do individuo, da sua propria imagem ao espelho.
Enquadrada pelo autor como uma "experiéncia de certo modo fundadora da identidade" (Matos,
2002h, p. 134), trata-se de um momento seminal da construgdo identitaria, mais concretamente do
seu nucleo original (Matos, 2002h). Muito além da simples imagem fisica refletida no espelho, o
autor afirma que ¢ nesta imagem do corpo em representacdo (self corporal) que se vai projetar,
sobrepor, e completar a representacdo da pessoa (self mental): a concepgdo imagético-abstrata da
globalidade de si enquanto esquema corporal alargado, apreciada no "espelho" da reflexdo interna
(Matos, 2002h, 2002g). Nesta experiéncia de reflexdes, o individuo assiste, entdo, ao presentificar
da corporeidade do (seu) self mental, revendo(-se), na projecdo do precipitado da (sua)
autoimagem, aquele que ¢ o ponto de partida do (seu) nticleo autorrepresentativo.

Resumidamente, o individuo vé-se inscrito na realidade através de uma unidade somato-
psiquico-social a partir da qual se vé (ponto de origem) e se revé (ponto de destino). O observador
encontra-se com o observado, na conjugagao integrativa da imagem (e) de si (self corporal/mental).
E no seio deste movimento reflexivo (reflexo fisico/mental e autorreflexio), que se encontra o
estabelecimento da sua perspetiva unica de inser¢do no mundo (ponto de observacao) e o crepitar
da sua autorrepresentacao (observacao de si). Entre imagens refletidas de si, ¢ a sua identidade, nas
diferentes tonalidades e unica originalidade, que, em representagdo, concebe e contempla.

Espelhando o movimento representativo e integrativo do individuo ao espelho, podemos
sintetizar estes multiplos reflexos através da expressdo que o autor utiliza para designar este
acontecimento fundador da identidade, a “experiéncia narcisica global primaria” (Matos, 2002h,

p. 134). Decompondo os termos que formam esta denominagdo, observamos que descreve a
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experiéncia formativa de si pela contemplacdo de si-mesmo (experiéncia narcisica), onde o
individuo se vé como um Eu diferenciado, delimitado, unificado e totalizado (experiéncia global).
Ja porque, e como vimos, decorre de um movimento autorrepresentativo que da origem ao nucleo
priméario da identidade, trata-se de uma experiéncia primaria, sendo, por isso, um acontecimento
constitutivo da sua identidade.

Como salienta o autor, a importancia constitutiva desta experiéncia € notdria na observagao
clinica, quando o individuo a ela regressa em periodos de forte mutagdo da personalidade — durante
as quais tem de se certificar que continua o0 mesmo enquanto se apodera das modifica¢des céleres
que se vao dando (e.g. adolescéncia) —, ou ainda quando a despersonalizagdo o ameaca (e.g.
interesse pela imagem ao espelho nos surtos psicoticos) (Matos, 2002h).

Ora, esta experiéncia de si, no espelho de si mesmo, ¢ o reflexo de um movimento auto-
assimilativo mais amplo, ndo fosse o olhar do Homem capaz tanto de se voltar para dentro — e se
ver —, como de se virar para fora — e ver todos os outros Homens. Seguindo este olhar que se desloca
e se desdobra neste movimento dentro/fora, a base do autoconceito (entendido enquanto
representacdo multidimensional que o individuo vai reconhecendo e construindo de si-mesmo)
comega, justamente, pelo gradual reconhecimento da diferenca do proprio face a todos os outros,
e pelo equivalente, e concomitante, reconhecimento de se saber com caracteristicas proprias, nicas
e originais. E, deste modo, e a meio caminho entre os bindmios dentro/fora e indistinto/original,
que “a autorrepresentacdo mental se destaca da unidade fusional simbidtica original e diferencia-
se da representacdo dos demais” (Matos, 2002h, p. 134). O Homo sapiens sapiens — que sabe e
sabe que sabe —, sabe de si por dentro e a partir de fora: ao ver o Outro, reconhece-se como
diferente; ao ver-se a si conhece-se como original.

Do conjunto do supracitado, constatamos como, para Coimbra de Matos, a marcha da
construcdo identitaria se faz da indiferenciacio a diferenciaciao, rumo a originalidade constitutiva
e desenvolvimental. Tal como refletido pela experiéncia narcisica global primdria, o ntcleo
identitario do individuo vai-se formando pelo reconhecimento da sua individualidade, construindo
a sua identidade a medida que se reconhece nos meandros das suas vivéncias, e se conhece a partir

destas: €, portanto, ao se reconhecer (identificacdo) que se conhece (identidade).
Entre o saber(-se) e o fazer(-se): o ser intencional. A experiéncia auto-assimilativa do

reconhecimento da diferenca face ao Outro ¢ tanto causa, como consequéncia, do individuo se ir

formando no reconhecimento dos desejos proprios — coincidentes ou ndo com os do objeto (Matos,
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2002h). Esta experiéncia ¢ correspondente a fase do Ndo de René Spitz, no qual o individuo ndo
so diferencia e reconhece o seu desejo, como erige dentro de si, e afirma fora de si, esta mesma
diferenca.

Este passo, decisivo no percurso maturativo autorrepresentacional, permite que o individuo
se descubra, se conceba, e se afirme enquanto ser optante ¢ intencional. Capaz de fazer escolhas
e, portanto, detentor e remetente de uma verdadeira intencionalidade, o individuo deixa de ser o
portador de um desejo enunciado com destinatario na terceira pessoa (“o Jodo quer”), para ser o
determinante e o agente de uma conduta afirmada, e assinada, na primeira (“eu quero”) (Matos,
2002h). De uma organizagao passiva emitida por um “ele” indiferente de si — no qual o self ¢ um
local de passagem e tomada de consciéncia das pulsdes do Id —, para um Eu diferenciado e
deliberativo que, ao se decretar, assim nasce: na primeira pessoa. Primeira pessoa que ¢ a voz de
um Eu que conjuga no desejo a intengdo, e exprime a assun¢do (na manifestaciao linguistica da
maturagdo assimilativa) de um ser que agora existe, e se referencia, na realidade.

Assistimos entdo a alvorada da estruturagdo da personalidade autoafirmativa, onde o
individuo seleciona, escolhe, e determina o seu comportamento. E a identidade de um Eu auto-
referenciavel — aquele que se identifica, e aquele que se encontra a si mesmo — que desponta no
horizonte. Para tal, serdo necessarios o reconhecimento de si que versa em conhecimento de si
proprio (dado pela experiéncia de si), assim como o conhecimento dos outros (dado pela
experiéncia na relagdo) e conhecimento das coisas (dado pela experiéncia com o mundo). E &,
justamente, na ligagdo entre estes conhecimentos e suas correspondentes experiéncias, que a

intencionalidade emergente imprime um sentido — o seu — a constitui¢do identitaria.

C’um saber so de experiéncias feito: aquele que ao saber se faz, ao fazer se sabe. Todos
estes saberes nascem do mesmo rio experiencial que alimenta, a jusante, o verdadeiro
autoconhecimento. Caudal este, que Coimbra de Matos denomina de “experiéncia de realizacdo”
(Matos, 2002h, p. 135). Sucintamente, esta ¢ a experiéncia de atividade de um Eu que adquire o
seu autoconhecimento pela experimentacdo ativa das capacidades proprias, e cujo resultado € o
correspondente desenvolvimento da sua autoconfianga, autossuficiéncia, competéncia e
autoconsideracao (Matos, 2002h). Nos termos do autor que explicitam de forma clara este conceito,
esta experimentagdo resulta numa “organizacdo do que chamamos Ego faber ou operante, que se
constroi construindo, que se consolida pelo exercicio das habilidades proprias (...), de um Eu que

fabricando se fabrica, de uma pessoa que tempera uma vontade propria” (Matos, 2002h, p. 135).
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E, portanto, do reconhecimento da possibilidade de afirmacio da natureza intencional do
Eu, e da capacidade de se reconhecer pelos instrumentos autogndsicos, que se alimenta esta
construcao auto-assimilativa, e se impulsiona a descoberta de si. Descoberta assente num fazer,
onde a experiéncia de realizagdo ¢ a experiéncia de ao realizar, se realizar. Pois ¢ ao realizar que
o Eu se substancializa enquanto manifestagdo no mundo, e se concretiza como cocriador do seu
mundo. E ao realizar que a identidade — de forma literal e figurativa — se faz, numa concegao sobre
si de maos dadas com a formagao de si.

A construcdo identitaria em processo auto-assimilativo ¢, entdo, uma construgao de si pelo
conhecimento que o Eu faz dele mesmo, realizador e protagonista de um guido que o proprio
determina e contracena. Ja o exercicio das habilidades proprias, assim como a integragdo das
aquisi¢des advindas das diversas oportunidades de aprendizagem, compdem o repertorio de
ferramentas que podem ser treinados e desenvolvidos através da experiéncia. Na sua gradual
consolidagdo, estes elementos experienciais contribuem para o esculpir progressivo em dire¢ao a
defini¢do de um Eu que se vai particularizando, ao sabor das suas caracteristicas intrinsecas e/ou
escolhidas.

Esta configuragdo de vasos comunicantes, que constitui a dinamica e interdependente
relacdo entre o conhecimento de si e a experiéncia de realizar (e de ao realizar, se fazer), mostra o
quanto — e como — o saber ¢, para Coimbra de Matos, indissociavel do fazer: juntos, constroem a
identidade do individuo. O ser, ¢ entdo aquele que ao saber se faz, e ao fazer se sabe. Pois da Obra
se faz o Homem, e do Homem se faz a Obra, uma vez que o Homem também ¢ esculpido pela mao
da sua cria¢@o, que devolve o olhar do seu criador. No fim de contas, também ¢ Michelangelo quem
estd nos bragos da sua Pieta.

Finalmente, ¢ emprestando as famosas palavras do Canto Quarto pelas quais Luis de
Camdes nos apresenta “um velho d’aspeito venerando”, que podemos resumir o essencial da
constru¢do identitaria em processo auto-assimilativo: através deste processo, a identidade do
individuo edifica-se de forma ego-sintdnica, numa construg¢do “c’um saber s6 de experiéncias

feito” (Camdes, 2017, p. 161).
2.2. Construgdo da identidade pelo processo alo-assimilativo

Apesar da énfase que atribui ao processo de constru¢ao da identidade por auto-assimilagao,
tal ndo significa que Coimbra de Matos nao considere que a constru¢do da identidade se faca

também — e de forma concomitante —, por um processo alo-assimilativo. Antes pelo contrario, o
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autor reafirma o lugar constitutivo deste outro mecanismo na formag¢ao da identidade, de tal forma
que o considera como um processo normal de crescimento psiquico e de aculturacio, no sentido de
aquisi¢do da cultura em que se nasce e/ou vive (Matos, 2002h).

Este processo de alo-assimilagdo mais ndo € que a identificagcdo — tal como pensada na
tradi¢do psicanalitica —, e deve ser entendido, genericamente, como a assimilacdo da identidade
de figuras de identificacdo, que se constituem assim enquanto modelos de identificagdo (Matos,
2002h). Por se perfilar nesta continuidade significativa, e pela razdo de ja ter sido amplamente
explorado no Capitulo I, ndo nos iremos alongar, por agora, na descri¢do deste processo. Apenas,
faremos referéncia as particularidades da forma como o autor o perspetiva, € a maneira como o
enquadra na formulagdo que apresenta.

Assim, a formagdo alo-assimilativa dé-se em trés processos distintos no decurso do
desenvolvimento normal do individuo, todos eles constitutivos da formagdo identitaria.
Nomeadamente, a primeira alo-assimilacdo € a identificacdo primaria ao objeto pré-edipiano,
correspondente a “constru¢do de identidade de espécie” (Matos, 2002h, p. 136), que assinala o
reconhecimento da pertenca a espécie humana ao saber-se pessoa (Matos, 20021, 2002h). A
segunda tarefa identificativa € a identificacdo secundaria ou edipiana, entendida como a
identificacdo ao objeto sexuado, e conducente a constru¢do da identidade de género ou sexual
(Matos, 20021, 2002h). Por fim, o autor salienta ainda uma terceira identificagdo, em regra nao
considerada na literatura psicanalitica: a “identificacdo ao irmao” (Matos, 2002h, p. 136) ou ao
duplo narcisico, correspondente a identifica¢do ao igual, que assume um papel preponderante no
decurso do processo de socializacdo da crianga.

Referir, ainda, que longe de ser um processo estanque de construgdo identitaria, também
estas identificagdes vao sendo processadas a medida que a evolugdo se vai desenvolvendo, e com
elas se vai modificando, corrigindo, e particularizando a identidade que se vai forjando (Matos,
2002h). Nesta complexa relagdo entre identidade e identificagdo, e entre alo-assimilagdo e auto-
assimilagdo, as figuras identificativas vao sendo cada vez mais fruto da escolha do préprio
individuo — em funcdo do que capta, elabora, e apreende de si —, € menos modelos impostos pela
necessidade ou circunstancia: o individuo vai, entdo, escolhendo os seus herois (modelos), de
acordo com o sente ou pressente de si, e ainda, o que prevé ser ou pretende ser (Matos, 2002h).
Este ¢, portanto, configurado pelo autor como um processo dindmico, dadas as dindmicas
identificativas caminharem num percurso afunilar em dire¢do a particularizagao, e com destino na

individualidade emergente do individuo: pelas suas escolhas identificativas, o proprio vai-se
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formando a volta do Outro; pela apreensdo intencional do proprio, vai-se construindo em torno de
Si mesmo.

Mais do que circularidades, trajetdrias elipticas de orbitas variaveis (i.e., comportam o
movimento pendular de distancia¢do e aproximagao), que em movimento espiral aberto, apontam
o caminho em direcdo a individuagdo. Pois, tal como configura Coimbra de Matos, “a identidade

propria assume-se a medida que se esbate a identifica¢do aos outros” (Matos, 2002h, p. 136).

3. As trés modalidades de identificacio

Cerca de quinze anos depois de ter apresentado esta concep¢do da formacdo do Eu por
processos auto e alo-assimilativos (e assim marcar uma cisdo com os modelos psicanaliticos
tradicionais), Coimbra de Matos veio especificar, desenvolver e aprofundar este modelo tedrico de
formagdo da identidade (Matos, 20021). Esta nova formulagdo ndo deve ser vista como uma
anulacdo ou reformulagdo do modelo ja apresentado; antes e, como veremos, surge na sua
continuidade, podendo ser considerado como um desenvolvimento, ou aprofundamento, do seu
pensamento sobre a construcio da identidade. Assim, as duas configuracdes tedricas mantém-se
validas no pensar do autor, contando ambos para a compreensdo da formagao do Eu.

A escolha da apresentacdo destas duas formulacdes, e nesta sequéncia, deve-se a trés
motivagdes essenciais. Primeiro, € como esperamos tornar-se compreensivel de seguida, ¢-nos util
a compreensao clara da distingdo basilar entre construg¢do identitaria por auto-assimilacao e alo-
assimilagdo, para uma melhor compreensdo do modelo de seguida apresentado, uma vez que ¢ a
partir desta diferenciacdo que o autor organiza o modelo apresentado de seguida. Em segundo
lugar, foi considerado que o valor, e profundidade tedrica, da sua conceptualizagdo seriam melhor
respeitados, se estes dois modelos fossem apresentados em termos sequenciais, € complementares,
ao invés de serem apresentados dentro de um modelo unico demasiadamente denso e pouco
digerivel. Por ultimo, esta apresentagdo ¢ congruente com a propria evolugdo do pensamento do
autor, permitindo assim acompanhar de maneira mais fidedigna o seu pensamento sobre a formagao
da personalidade do individuo.

Como diziamos, neste desenvolvimento tedrico, Coimbra de Matos continua a pensar a
construcdo da identidade ligada aos processos identificatérios, enquadrando e detalhando os
processos auto-assimilativo e alo-assimilativo em trés modalidades de constru¢do identitria, agora
pensadas e balizadas em termos do desenvolvimento psicossocial geral do individuo. Segundo

Coimbra de Matos (20021), estes sdo os trés processos de identificagdo essenciais através dos quais
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a identidade se forma, nomeadamente, a identidade do individuo constroéi-se por identificagdo
imagoico-imagética, por identificacdo idiomorfica e por identificagdo alotriomorfica.

A semelhanga do referido no modelo precedente, estes processos nio devem ser entendidos
como mutuamente exclusivos entre si, uma vez que sdo tantas vezes coincidentes no
desenvolvimento do individuo, como o individuo a eles voltar depois de consolidado outro percurso
identificativo (Matos, 2002i). Pelo que mais do que entidades estratificadas em fases do
desenvolvimento, devem estas identificacdes devem ser entendidas por aquilo que sdo: processos
dindmicos da relacdo Eu-Outro. Porquanto, ndo se constituem como pontos de passagem no
caminho identério, pois antes sdo pensados pelo autor como o proprio caminho. De referir, ainda
antes, que sO relativamente a construcdo da identidade sexual (apresentada por forca da sua
relevancia), ¢ que assistimos a esta sucessdo de processos identificativos de acordo com fases
desenvolutivas da formag¢ao pessoal.

E assim que, muitas vezes divergentes e competitivos entre si, outras tantas convergentes e
complementares, estes processos sdo, de todas as vezes, os tijolos nos quais se sedimenta, segundo
o autor, a construcdo da casa do Eu: a identidade. E € sobre esta “argamassa" do Eu que se faz com
o Outro, que iremos depositar as nossas maos e procurar aprofundar de seguida, a fim de responder

a questdo: como nos construimos por estes trés processos de identificagao?
3.1. Identificacdo imagdico-imagética

De acordo com Coimbra de Matos (2002i), a identificagdo imagoico-imagética ¢ um
processo de primordial importancia para a formacdo do Eu. Apesar de primitivo, trata-se de um
processo persistente de identificagdo, e ao estabelecer-se desde o nascimento, ¢ a primeira
construcdo identificativa que se instala no decurso do desenvolvimento do individuo (Anexo I). A
designacao escolhida pelo autor para definir este processo condensa em si as duas vertentes pelas
quais esta identifica¢@o veicula: através de elementos relacionais inconscientes e conscientes.

Num primeiro plano, e pelo radical-adjetivo imagoico, o autor assinala a atribuicdo
identificativa por imagos, i.e., representagdes inconscientes, fantasias inconscientes ou esquemas
cognitivo-emocionais, que imprimem ao afeto, ao conhecimento, a agdo, e a relagdo com o Outro,
uma determinada orientacao identitaria (Matos, 20021, 2002d, 2007b). Transmitidas através do
comportamento espontaneo do adulto com a crianca, sdo estas mensagens implicitas, e afluxos
inconscientes, que transportam uma imagem identitaria fantasmatica, construida pelo desejo, medo

e fantasia inconscientes do adulto, e projetados na crianga por identificagdo projetiva (e.g. mae que
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fantasia que o seu bebé serd um grande pianista, pautando a sua relagdo com ele através da
identificacdo que inconscientemente lhe atribui) (Matos, 20021, 2007b). J4 numa segunda vertente,
e pelo emprego do adjetivo imagético, o autor faz referéncia a transmissao explicita de imagens
mentais conscientes que orientam o tipo de relagdo com o individuo, transportando, assim, uma
identidade conscientemente concebida (e.g. mae que verbaliza o seu desejo ao bebé de um dia ser
um grande pianista) (Matos, 2007b).

Embora a transmissdo imagodica seja mais significativa e pregante no devir da
personalidade, ¢ conjugando as duas vertentes que temos um processo de identificacdo onde “o
individuo se identifica por incorporacdo-assimilagdo da imago e/ou imagem com que o Outro o
define; ou seja, por captacdo e capturacdo da identidade atribuida” (Matos, 20021, p. 216, 2002d).
Na sua génese, a identificacdo imagdico-imagética ¢ uma identificacdo especular, uma vez que o
individuo se conhece tal como foi reconhecido pela imago/imagem que lhe devolve (ou fornece) o
seu objeto relacional, i.e., enquanto objeto de desejos, medos e fantasias vividos na relagdo consigo,
e em relacdo a si (Matos, 20021). Por outras palavras, o reconhecimento identitario do individuo ¢
realizado através do especular projetado e vivido (tornado vivo) na relagdo de objeto primaria,
atribui¢do identificativa que o individuo, por sua vez, incorpora na rede nascente do seu sistema de
crengas, na textura da sua relagdo com o mundo, e no modo de se relacionar consigo. Ou, ainda por
outras palavras: conhego-me conforme fui reconhecido.

Se ja sabiamos que, no pensar de Coimbra de Matos, a identificagdo ¢ uma fun¢do do
reconhecimento!, que ¢ do reconhecimento de si que brota o conhecimento sobre si, € que este
conhecimento de si ¢ um elemento central da construgdo identitaria?, sabemos agora que, ao
cumprir a fun¢do de reconhecimento do individuo, este objeto-sujeito identificador contribui, de
sobremaneira — e sobretudo no seu vetor implicito (imagdico) —, para o seu desenvolvimento
identitario através do eixo identificagdo-reconhecimento-conhecimento-identidade. Contudo, na
conceptualizacdo do autor, o seu papel ¢ ainda mais determinante.

Por razdo dos limites do Eu ainda ndo se encontrarem totalmente estabelecidos (nao
forcosamente uma confusdo objetal self~objeto), esta identificagdo projetiva precoce por parte do
objeto identificador corresponde ao fendmeno de extensdo da sua identidade sobre o individuo,

enquanto prolongamento de si (identificacdo atributiva) (Matos, 2002a). Ja por forga deste ser o

! Conferir Capitulo I - 2. A identidade na ponta do dedo (p. 7)
2 Conferir Capitulo Il - 2.1. Construgdo da identidade pelo processo auto-assimilativo (p. 22)
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primeiro reconhecimento de que o individuo € sujeito, este processo de atribui¢do identitaria €
originaria do niicleo primdrio da identidade: ¢ por este processo primario, que o individuo se torna,
pela primeira vez, sujeito da conjugacdo relacional (Matos, 20021). Contudo, e dependendo da
carga/distor¢do atributiva, este sujeito (Eu) mais serd um Eu-Tu da gramatica identitaria. De
qualquer forma, e segundo o autor, vemos como a identificagdo imagdico-imagética a “mae de
todas as identificacdes” (Matos, 20021, p. 217), ja que dele nasce a identidade psiquica basica, i.e.,
a primeira cristalizacdo identitaria. Por isso, esta ¢ a identificagcdo nuclear, da qual resulta o nicleo
identitario do Eu (Matos, 20021).

Se nos meandros da inter- e intra-acdo da diade identificativa nasce o nucleo do Eu, ¢
sobretudo na sua vertente imagoica que, da relagdo de objeto primaria, se estabelece o inconsciente
primdrio relacional (Matos, 2002i). Segundo o autor (2002i), este esbogo, e eventual
estabelecimento, da estrutura relacional do inconsciente primario do individuo, ¢ um “inconsciente
cedido ao outro, um espago virtual que o outro preenche”, sendo por isso um “inconsciente-
mensagem/figuracdo do outro" (p. 218). Assim, este espaco constitui-se como um lugar povoado
por elementos do Outro-em-si, naquilo que ¢ uma edificagdo que marca de forma substantiva o
desenvolvimento do estilo relacional do individuo, pois a identificagdo imagoico-imagética ¢é
“substancial e substantiva, pesa e determina-nos para toda a vida” (Matos, 20021, p. 219) (e.g.
sentimento de inferioridade por identificacdo projetiva evacuativa de um objeto significativo). Por
si 0, este facto dd conta da importancia constitutiva desta complexa dinamica identificativa de
emissdo, captacdo, e introjecdo de mensagens implicitas e explicitas, pelo qual o bebé, a partir do
reconhecimento e valida¢do exteriores, assegura a continuidade da sua existéncia interior.

No plano da identificagdo-identidade sexual, ¢ através da identificagdo imagoico-imagética
que se estabelece a primeira organizagdo da identidade nuclear de género (pertenca ao género
masculino ou feminino), construida, sobretudo, pelo reconhecimento da imago/imagem sexuada
assimilada na experiéncia da relagdo com o objeto identificativo (Matos, 20021, 2002d). Mais do
que nome, tipo de vestuario, ou outros indicadores manifestos do género, sdo os comportamentos
implicitos (modo de pegar, mexer e falar com o/a bebé) que impregnam, de forma profunda e
perseverante, a identidade sexual em desenvolvimento (Matos, 2002d). Como se depreende, € nesta
fase genital precocissima (do nascimento até ao ano e meio de idade), que, segundo o autor, o
individuo inicia a sua marcha no processo de constru¢do da identidade sexual ao “considerar se
pertence ao bando dos homens ou ao bando das mulheres” (Anexo I). Obtém a sua resposta por

hétero identificagdo, i.e., o lugar desta pertenca é-lhe assinalado pelo exterior. De salientar, apenas,
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e desde ja, como este processo posiciona o individuo num lugar algo paradoxal: individuo de uma
identificacdo pela qual é — verdadeiramente — objeto do seu objeto identificativo.

Vimos como a identificagdo imagodico-imagética constitui o nucleo identitario, a partir do
qual se desenvolvem os ulteriores processos de formacao identitdria. Embora este processo nao
seja exclusivo nesta fase precoce do desenvolvimento, marca a sua relevancia por se constituir
como o ponto de partida, quadro de referéncia, e uma bussola orientadora do individuo na relacao
com o mundo, e consigo mesmo. A identificacdo imagodico-imagética €, portanto, a origem do
processo de construcdo identitéria, e a fonte de onde nascem as condigdes iniciais a partir do qual

o Eu se ira desenvolver.
3.2. Identificacdo idiomorfica

Em petrologia, idiomorfico designa o “mineral cristalizado, constituinte de uma rocha que
apresenta a forma que lhe ¢ peculiar” (Costa & Melo, 1999, p. 896). No pensar de Coimbra de
Matos, a particularidade e originalidade sdo, também eles, fatores centrais da segunda modalidade
identificativa que descreve: a identificacdo idiomorfica.

Este ¢ um processo marcado pela inversdo da referéncia identificativa, pois ao invés do
individuo ser identificado (por alguém) ou se identificar (a alguém/algo), identifica-se (por si, € a
si). Trata-se, portanto, da identificagdo a sua “propria” (do grego idios-) “forma” (do grego -
morphé) (H. Barbosa, 1985b, p. 1240), na qual o individuo “constr6éi a sua identidade por
intussuscepg¢do (rececdo no interior) das suas formas visiveis e comportamentos por si observados”
(Matos, 20021, p. 218). Mas ndo s0, pois esta capacidade de se reconhecer e de se refletir, permitem
que seja capaz de se perceber. Pelo que mais do que ser concebido, o individuo autoconcebe-se,
por meio da experiéncia direta de ver e fazer, e de se ver reconhecido por aquilo que faz (Matos,
20021) (Anexo I).

Como cremos que seja percetivel, a identificagdo idiomorfica ¢ — fundamentalmente — um
processo de construcido identitaria por auto-assimilacdo. Pelo que também serd claramente
deduzivel, os processos constitutivos do movimento auto-assimilativo, sdo os requisitos, e a
fundagdo, da identificacdo idiomorfica. Pela razdo de ja terem sido amplamente explorados®, ¢ de

maneira sucinta que sao aqui relembrados. A saber: a capacidade de autoidentificagcdo, que, junto

3 Conferir Capitulo Il - 2.1. Construgdo da identidade pelo processo auto-assimilativo (p. 22)
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com a capacidade de memoria, andlise e previsdo, constituiem o fulcro do movimento
autognostico; a experiéncia narcisica global primaria, onde o sujeito € capaz de se reconhecer
como um ser Unico, autonomo, original, diferenciado, e possuidor de caracteristicas proprias — com
a correspondente suficiente integracdo do Eu; e a intencionalidade, que traduz a possibilidade do
individuo ser um sujeito optante e ativo da sua constru¢ao identitdria e da dinamica identificativa
relacional. Por este processo constitutivo, ndo vemos um sujeito passivo da identificagdo do Outro
(identificacdo imagodico-imagética), mas antes um sujeito ativo na construcao identitaria com o
Outro.

Neste processo auto-assimilativo de construcdo de si, o individuo encontra-se em sintonia
consigo, e com a identidade propria em formagado, sendo por isso um processo mais ego-sintonico,
no sentido da congruéncia consigo, e/ou com aquilo que deduz ser ele mesmo. Ao contrario do
processo anterior, o locus de regulagdo — ou referéncia da organizacdo do Eu — ¢ interno, e ndo
externo. No processo idiomorfico, podemos pensar que o sujeito deixa de ter o Outro como o
fazedor da sua identidade — em termos dos pontos de referéncia que introduz ao sujeito, € no sujeito
—, sendo agora o proprio que se introduz como a referéncia identitaria de si. E a pessoa que se
identifica a si mesma, € assim se coloca no centro da sua experiéncia, e do seu caminho identitario.

Apesar de emergir apds o estabelecimento da identificagdo imagodico-imagética, o autor
considera que, embora sujeitos a uma grande variabilidade, estejam presentes fatores idio-genéticos
(de génese pessoal) que comecam de forma bastante precoce, tal como € visivel na forma como
cada bebé explora e interage com o seu ambiente, manifestando a sua maneira particular de ser das
mais distintas maneiras (Anexo I, II). Se ainda ndo se encontra consolidada a capacidade para
realizar a operacdo cognitiva abstrata de discriminagao e associa¢do implicada na identificagdo —e
muito menos uma autorreflexdo em termos formais — sabemos, a partir da psicologia do
desenvolvimento, que desde muito cedo existem modos proprios de experimentar e organizar a
realidade, cujos alicerces se vao estruturando em progressiva maturagdo, permitindo sentidos de
self emergentes, antes mesmo de qualquer tipo de verbalizagdo (Stern, 1992).

Cedo iniciado, ¢ desta forma que ao longo da vida, o processo idiomoérfico mantém a sua
determinante influéncia na construcdo identitaria, acentuando a sua preponderancia em certos
periodos do desenvolvimento da personalidade, como seja a adolescéncia, época essencial de
definicdo de identidade (Matos, 2002i, 2007a). Nesta fecunda fase de aceleradas e profundas
transformagoes identificativas (remanejo das identificacdes /formagdo da identidade), os valores e

ideais do proprio vao-se edificando, e de mados dadas com os resultados da sua aprendizagem
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experiencial, assumem o volante do processo identitario do adolescente na busca da identidade
propria (Matos, 2002h, 2002¢). Mas ndo so: outras fases do desenvolvimento, como a laténcia pos-
edipiana e pré-pubertdria, também se constituem como um periodo frutifero no ambito da
organizag¢do interna, autonomia pessoal, e formagdo de uma identidade diferencial, pois em sonho,
jogo ou fantasias, sdo experimentados os papéis socias na cultura em que a crianga esta inserida,
permitindo o ensaio pessoal das suas presentes e futuras caracteristicas (Matos, 2002k, 2002d).

Em termos do desenvolvimento psicossexual, o importante processo idiomoérfico constituiu
o paradigma da identificacdo sexual na fase genital precoce (entre o ano e meio e os trés anos de
idade) (Matos, 20021, 2002d). Se ¢ por identificagdo imagodico-imagética que o individuo realiza,
por assimilagcdo da identidade atribuida, a identificacdo de pertenga ao género, € ja em processo
idiomorfico que acrescenta o reconhecimento e integracdo dos caracteres e insignias sexuais
externos (por si observados, reconhecidos e assumidos), perfazendo uma identidade sexual
morfologicamente discriminada, no quadro de uma autoimagem de corpo sexuado (Matos, 20021,
2002d). E o caso da crianga que, ap6s lhe terem dito que era um rapaz, e se terem relacionado com
ele dessa forma (identificacdo imagodico-imagética), ¢ agora capaz de reconhecer a sua genitalia
masculina que confirma a sua identidade sexual (identificagdo idiomorfica) (Anexo I). No final
deste processo ¢ expectavel que o ntcleo duro da identidade sexual esteja consolidado (Matos,
2002d). De salientar apenas que, também neste caso, ¢ o individuo que realiza essa confirmacao
pessoal, e ndo uma afirmacdo exterior que o atesta., e que € pelo estabelecimento da diferenca que
se firma a identidade prépria.

J& por, e como vimos, ser um tipo de identificagdo que resulta d ‘um saber de experiéncia
feito, realizada através de investigacdes e indagacdes pessoais, este ¢, segundo Coimbra de Matos
(20021) "o retalho mais nobre, genuino e fiel da identidade pessoal” (p. 219), conducente, por isso,

“a por¢do mais firme e afirmativa da identidade” (Matos, 2002d, p. 226).
3.3. Identificacdo alotriomdrfica

A terceira, e Gltima, modalidade do repertorio identificatorio descrito por Coimbra de Matos
¢ a identificagdo alotriomorfica* (Matos, 20021). Se a escolha da conjugacdo adjetival, derivada do

EE 1Y

grego allotrios (“estranho”, “relativo a outrem”) e morphé (“forma”) (H. Barbosa, 1985a, p. 166),

4 A identificacdo alotriomérfica é também designada pelo autor de identificagdo xenomorfica ou alomérfica
(Matos, 2002i, p. 219), sem variac¢ao do seu significado.
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sugere, tal como na identificagdo imagodico-imagética, uma modelacdo do Eu segundo as
caracteristicas do objeto, ja a sua incidéncia mais superficial no espaco psiquico do Eu deixa
antever um outro papel no percurso identitério.

Nesta modalidade, passamos da constru¢ao precedente em processo auto-assimilativo para
uma construcio em processo alo-assimilativo, onde o /ocus das assimilagdes identificativas se
situa dentro de si, mas com referéncia no exterior (Outro). Constitui, portanto, o paradigma da
identificagdo ao modelo da teoria psicanalitica, previamente descrito®, onde o individuo prossegue
a percurso da construcdo identitdria pela identificacdo ao objeto eleito, que serve de modelo de
identificagdo escolhido. E na relagio com o objeto amado ¢ admirado, mas também invejado, que
o individuo procura se assemelhar ao introjetar os seus atributos, reais ou imaginados (Matos,
20021, 20024d).

O processo alotriomoérfico engloba as identificagdes tradicionalmente descritas, e ja
referidas®, mas agora explicitadas de acordo com o pensamento especifico do autor.
Designadamente, a identificacdo primdria ao objeto pré-edipiano, ou seja, a incorporagio
narcisica de parte/todo do objeto, com identificacdo imediata a essa parte/todo do objeto, e sem
qualquer discriminagdo posterior (o que leva a confusio parcial/total com o objeto). E uma
identificacdo grosseira e macica (quase ao nivel da imitagdo) ao nivel do Eu, propria das fases
precoces do investimento afetivo primario. E a identificacdo secunddria ao objeto edipiano, mais
fina e seletiva, ja ao nivel do Super-Eu (e concomitante com a sua gradual estruturacdo).
Caracteristica de fases mais evoluidas, esta ¢ uma identificagdo libidinal de objeto a objeto (cujo
investimento objetal traduz a vontade de satisfazer o outro), e que subentende a diferenciacao
objetal necessaria para que o objeto ndo seja mais utilizado como fonte tinica de investimento
afetivo (tal como acontecia na identificacdo imagodico-imagética), mas antes como modelo
identificatério ou modelo de vir-a-ser. E por interiorizagdo da lei social, com consequente
abatimento da energia pulsional e aumento do investimento objetal, que se perfaz a criagdo no
interior do individuo das instancias criticas, e diretivas, do Super-Eu, e do Ideal do Eu (Matos,

20021, 2002b, 2002;).

¢ Conferir Capitulo I — 3. Identidade e identificagdo na psicandlise (p. 10) e Capitulo II — 2.1. Construgdo da
identidade pelo processo alo-assimilativo (p. 22)
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Como afirma Coimbra de Matos (2002b), “através da identificacdo primdria, se constitui a
separa¢do do individuo, possibilitando a expansao pessoal, e através da identificacdo secundaria a
sua organizag¢ao como parceiro, abrindo caminho a criatividade” (p. 91). Em qualquer um dos dois
casos, estas identificagdes correspondem a alo-assimilagdo identificativa de todo, ou parte, do
objeto externo, ou interno; seja este um objeto da relacdo atual, ou perdida (Matos, 20021,
2002h)(Anexo I). Incorpora, ainda, a identificacdo a espécie humana, a identificacdo ao género, e
a identificacdo sexual (Matos, 20021).

Relativamente a dimensao da identidade sexual, a identificagdo alotriomorfica prevalece na
fase genital infantil ou edipiana, i.e., entre os trés e os seis anos, onde o individuo se identifica ao
modelo (pai ou mae) do mesmo sexo, sobretudo ao nivel do funcionamento sexual da fantasia de
copula (Matos, 2002i). E neste estadio que se atinge uma verdadeira identidade sexual, pautada
por uma imagem dindmica e funcional do corpo sexuado (por oposi¢do a imagem estdatica na
identificacdo idiomorfica), onde a crianga desloca a curiosidade sexual relativa a diferenca dos
sexos, para uma tentativa de compreensdo do ato sexual e seus significantes, sobretudo centrado
numa confirmag¢do falonarcisica (ser reconhecido pelo adulto do sexo complementar como um
rapaz ou rapariga competente) (Matos, 2002d, 20021). Como afirma o autor (2002d), ap6s perceber
que pertence ao género masculino ou feminino (identificagdo imagoico-imagética), e ter
reconhecido e confirmado os seus caracteres sexuais e outros tragos de género (identificacdo
idiomorfica), a crianca consegue conceber o que € suposto fazer um homem ou uma mulher: “da
observagdo que consigo fazer, penso que um homem faz assim, e uma mulher faz assado” (Anexo
I), identificando-se ao modelo de sexualidade masculino ou feminino que vai construindo.
Contudo, este também ¢ um exemplo da forma dinamica e concomitante em que as identificagdes
se processam, pois apesar da predominancia alotriomorfica nesta fase, as aquisi¢des idiomorficas
ndo desaparecem, e a crianga vai adaptando estes quadros de referéncia a si mesmo: “mas vou fazer
a minha maneira, e ndo como fazia o meu avo” (Anexo I).

Numa dimensao identitaria global, corresponde, quando utilizada adequadamente, a uma
tarefa identificativa normal e crucial da formacido da personalidade, contribuindo para a
estruturacdo de excelentes atributos pessoais, além de proporcionar elementos de pertenca ao
grupo, comunidade ou cultura, nos seus sentidos alargados — embora, como refere o autor, a
inscri¢do na cultura acontece a partir do momento em que a relacdo afetiva com um Outro ¢
estabelecida (e.g. transmissdo imagdico-imagética) (Matos, 2002i) (Anexo I). J4 a abertura e

crescimento do imagindrio € referida, por Coimbra de Matos (2002b, 2002d, 20021), como uma das
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grandes virtudes deste processo de identificacdo, uma vez que a capacidade de imaginagdo ¢
expandida no desejo de ser como o Outro idealizado, e na procura de integrar a caracteristica,
comportamento ou fung¢do, do Outro em si.

Por outro lado, e como j4 indicidmos, esta modelagdo em fungdo do Outro em que consiste,
essencialmente, a natureza alo-assimilativa dos processos imagodico-imagético e alotriomorfico, €
perspetivada pelo autor (2002i) como um processo identificativo bastante redutor, se tomado
como o Unico processo de formacao do Eu. Tratemos agora de explicitar este ponto.

A identificagdo com o objeto, ou ao objeto, ¢ sempre um tentativa de igualizacdo sujeito-
objeto (Matos, 20021). Tanto no eixo de rotacdo centripeto de identifica¢do ao objeto (identificacao
introjetiva) e resultado heteropdtico (“o do outro € meu”), como no eixo de rotagdo centrifugo de
identificacdo do objeto ao proprio (identificacdo projetiva) e produto idiopatico (“o meu € o do
outro”), se cria um movimento relacional circular de introjecao/projecao, do qual resulta a fricgdo
que esbate as arestas idiomorficas de ambos (dos Santos, 1970; Matos, 2002i). Este tipo de
identificacdes implica, portanto, e for¢osamente, uma equacgdo identificativa “sujeito = objeto”,
com consequente despersonalizagdao de Eu, do Outro, e de ambos. Ora, como nos assinala o autor
(20021), o percurso da identidade “faz-se, porém, e felizmente, no sentido de uma progressiva
diferenciagdo, por transformagdes enriquecedoras da qualidade identitaria distintiva” (p. 221),
criadora da distancia necessaria — e condi¢do sine qua non — para a emergéncia de um Eu, e de um

Outro (e ndo da indistinta amalgama Eu-Outro ou Outro-Eu).

4. A formacao da identidade nas relagdes identificativas. A transformacio do Eu pelas
relagoes transformadoras

Percorrido o caminho da constru¢do identitdria apresentado por Coimbra de Matos,
verificamos a importancia que o autor atribui as operagdes identificativas auto- e alo-assimilativas
presentes nestas trés modalidades de identificagcdo; verdadeiro motor do desenvolvimento
identitario do individuo. Ora, se estas identificagdes transitam no meio fértil das relagdes
identificativas, o mesmo serd dizer que as relagdes significativas desempenham um papel
absolutamente vital no devir identitério.

Sendo assim, de que forma as relagdes — de onde se constroi o sujeito, € a partir das quais
se reconstréi — contribuem para o salutar desenvolvimento da construgdo identitaria ou, pelo
contrario, prejudicam a formacao da identidade? Como compreender e diferenciar os tipos de

relacdes, e correspondentes identificacdes, que fazem pender a construgdo identitaria num ou
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noutro sentido? Comecemos por explicitar as diferencas qualitativas e quantitativas entre as
identificagoes patogénicas e as sanigenas, para, de seguida, nos debrugarmos sobre a importancia
especifica das relacdes na formac¢ao da identidade, e o paradigma da psicandlise relacional que

tanto sustenta este modelo da construcdo identitaria, como resulta da sua formulagao.
4.1. Identificacoes obstrutivas/patogénicas e desenvolutivas/sanigenas

Vimos que a identificagdo imagoico-imagética coloca o individuo no lugar paradoxal de ser
objeto da identificacdo do Outro no seio do seu proprio processo de identificagdo-construgdo da
identidade. Colocado neste lugar relacional, este processo identificativo tanto pode desempenhar
um papel desenvolutivo (promotor de evolucdo), e assim se constituir como uma identificagdo
sanigena (produtora de saude), como desempenhar um papel obstrutivo (obstrugdo do seu
desenvolvimento), caracteristico de toda a identificacdo patogénica (promotora de doenca)
(Matos, 20021).

Vemos, por outras palavras, como as identificacdes salubres (i.e., saudaveis, porque
sanigenas) e patologicas (i.e., doentes, porque patogénicas) estdo, para o autor, intrinsecamente
ligadas ao papel facilitador ou obstaculizador que desempenham no desenvolvimento da
personalidade do individuo. Ora, estas duas tipologias identificativas diferenciam-se em
quantidade e qualidade; ou seja, apesar de percorrem os mesmos caminhos relacionais, diferem na
maneira que o fazem tanto em grau, quanto em género. Estas diferengas marcam a natureza
identificativa, e resultados identitarios, de cada qual, no conjunto da formag¢do do individuo.
Vejamos de que forma.

Em processo de constru¢ao imagdico-imagético, vimos que a identificagcdo-reconhecimento
¢ o processo pelo qual o individuo (aqui progenitor/adulto) faz o reconhecimento do objeto (aqui
bebé) na procura de o conhecer (por este movimento o bebé vai ser reconhecido e nele se
reconhecer). Ora, este processo constitui-se como uma identificacdo salubre, se a atribuicdo
identificativa do progenitor for: suficiente, quanto ao investimento no projeto de conhecimento do
bebé (investimento afetiva); e adequada as vias em aberto do seu caminho identitario
(reconhecimento aberto) (Matos, 20021). Neste caso, temos uma identificacdo-reconhecimento que
facilita e/ou potencia o desenvolvimento da identidade do proprio, gragas a possibilidade da sua
diferenciagdo (nivel minimo e adequado de projecdo), e através da percecdo das suas caracteristicas
definidas e definidoras (reconhecimento da originalidade beb¢). Estes movimentos de percepgdo e

investimento relacional s serdo possiveis pela capacidade adaptativa sintdnica que consiste no
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olhar/escuta atenta das necessidades e vontades do individuo, e de quem este possa vir-a-ser
(Matos, 2007¢c). E, entdo, pela afinacdo afetiva (sintonizagdo pelo que nos ¢ comum), pela
compatibilidade complementar (conjugacdo, sem esbatimento, das diferencas) e pela
complementaridade insaturada (espago para o espanto e a novidade), que se realiza a vivéncia
relacional de conhecimento/investimento onde operam as identifica¢cdes imagodico-imagéticas
sanigenas, porque, desta forma, desenvolutivas (Matos, 2007c).

Finalmente, e num claro paralelismo que pode ser tracado ao pensar winnicotiano, ¢ na
constitui¢do desta relagdo mais desimpedida com o real, que a expansao diferencial e afirmativa do
individuo ¢ ndo so possivel, como incentivada (Galvan & Amiralian, 2009; Mijolla & Mijolla-
Mellor, 2002). Ja a potencializagdo da formacao e expressdo da identidade auténtica (idio-génica)
¢, ao ser encorajada, passivel de ir sendo experienciada, e desenvolvida, de forma espontanea,
original e criativa: € o existir idiomorfico vivido na relagdo (Matos, 2007¢, 2017b).Nesta relagdo,
cultivam-se as sementes de um individuo que se prepara ndo para a relagdo de origem, mas para a

relacdo de futuro, que, na verdade, ndo mais ¢ do que relagdo com o mundo.

De significado antagénico, e numa logica inversamente proporcional, estdo as
identificacdes patogénicas. Neste caso, a operacao de identificagdo-reconhecimento ¢ dificultada
e/ou contaminada por fantasmas, medos e desejos proprios por parte do objeto identificador, no ato
de conhecer o seu objeto de relacdo (aqui bebé). Assim, a atribui¢@o identificativa ndo € ajustada
aos dados percetivos que objeto emite, e sobpde-se ou sobrepde-se a estes; a identificagdo-
reconhecimento deixa de ser uma operacdo de reconhecimento ao servigo da relagdo com o
individuo (aqui bebé), para ser um instrumento de distor¢ao identificativa no reconhecimento que
o individuo, com o Outro, faz de si.

Além de desviante, esta identificagdo podera ser mesmo alienante se distorcer a verdade do
proprio sujeito por “leitura incorreta ou insuficiente do seu estado e dinamismo mental (...) por
intencdo malévola, paranoide ou rejeitante” (Matos, 20021, p. 217). Neste caso, o reconhecimento
objetal ¢ apoiado em identificacdes projetivas alienigenas e alienantes, no duplo sentido de serem
externas ao proprio, e estranhas daquilo que lhe ¢ proprio: a esséncia do individuo ¢ afirmada como
algo de externo ou estranho a este, assumindo a forma de dominagdo hostil sobre o mesmo.

E desta maneira que Coimbra de Matos entende certas psicopatologias da personalidade,
tal como as deformagoes do Eu (Matos, 2002g). Estas perturbacdes caracteroldgicas teriam a sua

origem nestas identificacdes intrusivas precoces, que originariam defeitos no processo de
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maturagdo do individuo, justamente, na origem do seu nucleo identitario (Matos, 2002g, 20021).
De tal forma contaminado pelo Outro neste espago psiquico inicial da germinacdo do Eu pelo
objeto malevolente, ou pouco investido afetivamente pelo objeto indiferente, desenvolve-se, por
retragdo autistica uma pré-identidade lacunar, mal configurada e com limites esbatidos que “habita
na mente do outro, vivendo através dele” (Matos, 20021, p. 222). Comprometidos a capacidade
diferencial, crescimento autdnomo e originalidade identitaria, organiza-se uma identidade que ndo
foi de uma individualidade que ndo serd. Ainda nesta logica, o autor compreende as formagdes
identitarias em falso-self, ou pior, em self ndo-diferenciado, que resultariam de identificagoes-
construgdo onde esta identificagdo patoldgica primaria ¢ predominante (Matos, 2002g).
Resumidamente, esta identificagdo-reconhecimento ndo reconhece: confunde, conhece
mal, ndo se permite conhecer, e/ou ndo permite que o objeto se dé a conhecer. Antes, molda a
identidade atribuida do objeto (aqui bebé€) ao que ja conhece e/ou procura desconhecer. Assim se
compreende o carater patogénico destas identificacdes, pelos obstaculos que colocam face as
possibilidades e potencialidades do desenvolvimento diferencial do individuo, e & opressao que
impdem na formagao e expressao espontanea da identidade auténtica (Matos, 20021, 2017b). Nestes
dois sentidos, afastam o individuo dele mesmo, ao dificultarem ou coartam a possibilidade de se ir

formando e se ir encontrando.
4.2. Da importincia da qualidade das relagoes oferecidas/possiveis

Se, no processo de identificagdo imagodico imagética, a diferenca entre identificagdo
salubre e patogénica reside na qualidade/quantidade da abertura, adequagdo, e investimento do
processo identificativo ao objeto, ja a qualidade do leque relacional a disposi¢do do individuo ¢
uma questdo de ndo somenos importancia nos trés caminhos identificativos que percorre.

A titulo de exemplo, e a proposito da clinica com adolescentes, Coimbra de Matos (20021)
refere “um terceiro aspecto fundamental no contacto com adolescentes: a relagdo que lhes ou lhe
oferecemos vai ter um importante impacto formativo” (p. 131), destacando o papel essencial da
relacdo experimentada pelos adolescentes na sua propria constitui¢do. Se, por certo, este fato ndo
se constituird como uma surpresa no ponto da leitura em que nos encontramos, mais certo ¢ que
esta ideia merece o ponto de reflexdo. Merece-o, pois da qualidade relacional dependera a qualia
identificativa que, por sua vez, ¢ na sua esséncia uma ligacdo afetiva ao objeto (Matos, 2002b).
Ora, justamente, e segundo o autor, esta ligagdo ¢ antecipada pela precessdo e primazia do

investimento por parte do objeto de identificacdo (objeto significativo) na relacdo que ao

36



bebé/crianca/adolescente oferece: o lionding (ligacdo) precede — e antecede — o attachment
(vinculagdo) (Matos, 2007¢). Por outros palavras, o bebé/crianca/adolescente liga-se de acordo com
a ligacdo a ele criada.

“Penso porque existo e existo porque fui amado” (Matos, 20021, p. 217), assim declara o
autor no postulado descarteseano da formagao identitéria, trocando as voltas a um cogito ergo sum
que tem no amore o principio (e o fim?) de todas as coisas. Salienta-se, assim, o papel essencial —
porque germinador — que o autor atribui ao investimento/ligacdo do objeto de relagdo; co-fator
fundamental dos processos identificativos e de formacdo da Eu, sem o qual o individuo ndo se
poderia ver reconhecido pela funcdo identificacdo-reconhecimento (ser objeto do conhecimento do
outro pela curiosidade no individuo depositada), e pelo investimento afetivo de se saber, e se poder
encontrar, dentro do outro. A qualia relacional, soma-se o quanta identificativo, pois que se deduz
arelevancia do leque relacional a disposi¢c@o do individuo no decurso da sua construcao identitaria,
i.e., a possibilidade de encontrar uma variedade de experiéncias de relagdo, através das quais ndo
se vé limitado a uma Unica experiéncia de relacdo (experimentar-se em diversas relagdes), € ndo se
vé obrigado a ter de escolher um unico modelo de identificagdo (ter pandplia de modelos a sua
disposi¢do) (Matos, 2002h).

Assim se demonstra a importancia das relacdes oferecidas ao individuo no decurso do
desenvolvimento, que as caracteristicas ja salientadas, o autor soma ainda a qualidade de uma
relacdo de ideologia aberta, i.e., relagdes ndo dominadas pelo dogmatismo (dogma do Outro) que
condiciona a aquisi¢do da verdade do individuo (Matos, 20021, 2002h). Pois, s6 assim se propicia
que “o encontro da mutualidade criadora sejam a razdo e a emog¢ao do didlogo constituinte e

constitutivo” (Matos, 20021, p. 223)
4.3. O paradigma relacional: uma perspetiva onto-antropolégica, tedrica, e clinica

Encontramo-nos chegados ao final da exposi¢do da teoria da formagao identitaria pensada
pelo autor. Agora, mais que nunca, torna-se claro que, mais do que uma simples perspetiva
desenvolvimental e relacional da formagdo da personalidade, vemos como a sua compreensdo
sobre do fenémeno identitario corresponde a visdo de um Homem situado no seio do seu mundo
relacional, como a visdo de um Homem que na relagdo reside, e da relagdo desponta. Este Homem
que nos apresenta ¢ uma criatura da relagdo, no sentido de ter uma natureza eminentemente
relacional, e de ser “uma criagdo do sistema relacional em que vivemos e convivemos (...) uma

criatura do outro e para o outro” (Matos, 20021, p. 215). Mas ndo s6:
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Criatura da relagdo, e criado para a relagdo, ¢ ainda o criador da relagdo que o cria. Nestas
dimensdes de resultado (da relagdo), objetivo (relacional) e causa (a relagdo) que conjugam o
Homem apresentado pelo autor, Coimbra de Matos aponta ainda a primazia deste ultimo (Matos,
20021, 2017b). Pois, mais do construido pela relagdo, o autor entende que o Homem ¢ um criador
intencional, espontineo, e livre, da sua identidade; ou seja, “constrdi-se mais do que ¢
construido” (Matos, 20021, p. 215). Tal ndo corresponde a uma saida individual do lugar relacional
(de origem e de destino) que constitui o0 Homem, antes assinala o seu protagonismo dentro da
propria relacdo onde se constitui. Pois, “é no vinculo com o semelhante, na relacdo de apego e
intimidade (...) que me conhego e reconhego: sei quem sou, € o que valho” (Matos, 20021, p. 216).
Resgatada a posi¢do intencional e capacidade transformadora do individuo, o autor ndo sé lhe
recupera o lugar ontoldgico, como o coloca em primeiro plano na concretizagdo do seu trajeto
identitario através da relacdo construtiva e constitutiva na busca do desejo de realizagdo do projeto
pessoal (Matos, 2002h, 2002¢).

Mas ndo s6: além das identificacdes serem o caminho da paisagem relacional pelo qual o
individuo se constroi, € a partir das identificacdes que tem a possibilidade de se reconstroi: através
das identifica¢des se forma, por elas se transforma. O que, como vimos, o mesmo serd dizer que
¢ pela relagdo que o individuo se transforma (Matos, 20021).

Tomado pelo todo, o conjunto destas consideragdes constitui o fundamento tedrico que € a
base, e o sustento, do paradigma da psicanalise contemporanea relacional no qual o autor se insere,
e muito contribui (Matos, 2007¢c, 2017¢). De uma perspetiva ontologica (realidade do Homem) e
antropologica (natureza do Homem), vemos entdo nascer uma perspetiva tedrica que versa,
justifica, uma perspetiva clinica. Mas também o seu contrario: ndo fosse o autor um investigador
por direito proprio, que alimenta, e fundamenta, o seu pensar a partir do que observa, num saber

verdadeiramente idiomorfico.
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Capitulo I1I: La Luna, as estrelas que caem no (meu) céu

1. Um enquadramento

La Luna (Casarosa, 2012) ¢ um filme de animacdo em formato de curta metragem,
realizada, e escrita, pelo italiano Enrico Casarosa na sua estreia enquanto realizador, e produzido
pelos estidios da Pixar Animation Studios. No mesmo ano, recebeu a distingdo da nomeagao para
Best Animated Short Film [Melhor Filme Curto de Animacao], na 84% cerimoénia de atribuigdo dos
Prémios Oscar pela Academia de Artes e Ciéncias Cinematogrdficas norte-americana (The
Academy of Motion Picture Arts and Sciences, 2012).

O realizador, guionista e animador Enrico Casarosa (19 de Outubro de 1970) ¢ originario
de Génova, Italia (Strike, 2011). Com uma carreira sempre ligada aos filmes de animacao, comegou
por se formar como designer de animacdo e artista de guides, tendo participado em multiplos
projetos de animacao da Walt Disney Company e da Pixar Animation Studios, na qualidade de
guionista visual (/01 Ddlmatas, Ildade do Gelo, Carros, Ratatouille ¢ Up — Altamente!) (Beck,
2012; Strike, 2011).

Segundo o proprio Casarosa, a motivagao para realizar este filme nasceu do fato que “the
moon fascinates all of us; I wanted to invent my on myth about it” [a lua fascina-nos a todos; quis
criar 0 meu proprio mito sobre ela] (Rome, 2012), sendo a histéria que apresenta em La Luna
inspirada no conto de Italo Calvino, A Distdncia da Lua, publicada na coletdnea Todas as
Cosmicomicas (Rome, 2012). Nesta obra, o escritor italiano parte de um enunciado cientifico sobre
a origem do universo, ou dos planetas, para construir uma fabulagdo que protagoniza sempre a
personagem de nome impronunciavel gfwfq, que ¢ testemunha ocular de bilides de anos de
evolucdo do cosmos (Calvino, 2009). Em A4 Distdncia da Lua, Calvino explora a teoria astrofisica
de que em tempos a Lua orbitou muito préximo da Terra, justamente, numa distancia
suficientemente proxima para gfwfg, com a sua familia e companheiros, a ela ascenderem por uma
escada portatil, e dela colherem o leite lunar (Calvino, 2009).

Sobre a nossa animagao, de referir apenas que Casarosa fez a escolha artistica de ndo utilizar
métodos computacionais no processo de realizacdo da animagdo, dada a sua vontade de introduzir
as imperfeicdes humanas na animagdo e nas personagens. Assim, optou antes por uma técnica de

digitalizag¢@o de aquarelas pintadas a mao (Pixar, 2012).
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2. Uma descricao

Esta pequena animagdo (Casarosa, 2012) apresenta-nos a historia de um Bambino (jovem
rapaz em italiano), seu Nonno (avé em italiano) e seu Papa (pai em italiano), e comega com 0s trés
protagonistas num pequeno barco a remos, a navegarem mar adentro pela noite. Acompanhados
por um céu estrelado que ndo ofusca a escura tonalidade pela qual viajam, ¢ com o largo e cintilante
olhar do Bambino (e com os olhos dos adultos que ndo conseguimos vislumbrar) que juntos seguem
rumo ao oceano profundo.

Chegados ao mar alto, 0 avd e o pai ndo lancam a 4ncora ao fundo do mar. E depois de
aguardarem a chegada de uma grande /ua cheia que fascina o rapaz, que apontam a Lua uma longa
escada, e encorajam o receoso rapaz a nela trepar, para ai depositar a ancora. Percebemos, entdo, a
razao — e a importancia — desta viagem: trata-se da primeira viagem do jovem a Lua, onde sera
introduzido ao milenar oficio familiar, que consiste em varrer, ordenadamente, as inumeras
pequenas estrelas cintilantes que na superficie Lua caem. Neste universo cinematografico, a Lua
ganha o seu brilho pelas pequenas estrelas que ai embatem. Esta familia tem a importante tarefa de
vassourar as estrelas que caem na Lua, e assim formar as fases lunares indicadas no calendario
césmico de todas as coisas.

Acontece que, ainda antes de subirem ao astro lunar para ensinarem ao inexperiente jovem
esta antiga arte, os adultos dao-lhe o adere¢o indispenséavel a todo o bom jardineiro da Lua: depois
dos sapatos e jardineiras iguais aos que t€m vestidos, eis que lhe consagram um chapéu idéntico ao
que usam. Contudo, irrompe uma pequena disputa, ja que avo e pai discordam como o jovem o
deveria colocar na sua cabega (com a aba voltada para baixo como o pai, ou com a aba virada para
cima como o av0). Indeciso sobre como o utilizar, ¢ nem tanto para baixo, nem tanto para cima,
que o escolhe usar.

J& na Lua, o maravilhamento do rapaz perante esta nova e magica experiéncia. s6 ¢
interrompido por nova desavenca, desta feita sobre qual a melhor forma de varrer as estrelas em
superficie lunar: o pai recolhe-as com uma vassoura de cerdas curta, € 0 avd com uma vassoura de
cerdas comprida. Enquanto assiste a esta disputa familiar, indeciso sobre qual a melhor maneira a
adotar para recolher as estrelas, o rapaz constata o como as vassouras de ambos correspondem ao
seu aspeto fisico (a vassoura de cerdas curtas do pai ¢, afinal, igual ao seu curto bigode; a vassoura
de cerdas compridas do avd reproduz a sua longa barba).

Repentinamente, eis que a contenda ¢ interrompida pelo tremor cada vez maior do chao

lunar: uma grande estrela desloca-se rapidamente na direg@o dos trés. Procurando apressadamente
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refugio atras de uma rocha lunar, é com estrondo que esta aterra na Lua. A chegada inesperada
desta grande estrela deixa a todos espantados com o seu brilho e tamanho, pois, em tantos anos de
trabalho na Lua, os dois adultos nunca antes tinham visto uma estrela de tal dimensao. Mas esta
grande estrela adivinha-se o cabo dos trabalhos: em parte enterrada na superficie lunar, avo e pai
tentam remové-la com o cabo das suas vassouras, mas estes parecem ser instrumentos pouco
adequados face o tamanho invulgar do objeto cintilante. Depois de muito tentarem, e de muito
falharem, encontram-se exaustos, e sem qualquer ideia sobre como retirar esta grande estrela.

Enquanto os experientes adultos, exauridos e frustrados, aproveitam o insucesso dos dois,
para uma nova discussdo sobre o insucesso de um e de outro, o jovem comtempla o grande objeto
cintilante, como que absorvido na sua enorme beleza, e abnegado de todo o universo circundante
(inclusive da nova discussdao). O seu olhar, tdo brilhante como a estrela que observa, deixa
adivinhar um misto de receio e de fascinio pelo acontecimento. Afinal, esta ¢ uma estrela muito
grande para alguém tdo pequenino...

Com-tudo, o seu brilho ndo o paralisa mais do que encanta. Motivado pelo fascinio e
curiosidade essenciais ao estralejar de toda a inspiragdo sedimentada na aventura, aproximar-se
devagar desta grande e brilhante estrela e, ao de leve, arrisca em tocar nela. De subito, ocorre-lhe
uma ideia: num s6 gesto cheio de vitalidade, pega um martelo do chio, vira para trds o seu boné,
e trepa até ao cimo da grande estrela, enquanto ¢ acompanhado pela incredibilidade dos dois
homens. Chegado ao topo, d4 uma pequena martelada no cimo do astro que — como por magia —
se parte de forma deslumbrante em centenas de pequenas estrelas que caem sobre toda a grande
Lua. Avé e o pai assistem com um pasmo que nos mostra, pela primeira vez, os seus olhos, agora
arregalados de estupefagdo. Do enorme conjunto de novas pequenas estrelas que se formaram,
emerge o jovem, cujo rosto desenha um sorriso que, também, ainda ndo se tinha visto.

Podendo agora as novas pequenas estrelas serem recolhidas para formar uma nova fase
lunar, este pequeno filme acaba com os trés a recolherem-nas harmoniosamente. O Bambino nao
faz do uso nem da vassoura de cerdas curtas do Papa, nem da vassoura de cerdas compridas do
Nonno, mas antes do seu ancinho. E leva o seu boné virado para tras, evidentemente.

Os trés levantam a ancora do céu e regressam a casa no seu pequeno barco apropriadamente
denominado de La Luna. Nao sem antes, juntos, contemplarem no céu noturno a /ua nova que,

gracas ao engenho do rapaz, os acompanha neste novo horizonte estelar.
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Discussao

La Luna: uma circum-navegacao pela alvorada da identidade adulto-nascente

Convidando Coimbra de Matos para connosco subir a bordo do barco La Luna da nossa
animagdo, iremos icar ancora para nos aventurarmos numa circum-navega¢do a volta da
construgdo identitaria. Circum-navegagdo, pois a rota que tragdmos nas estrelas ndo se limita a
analise da animacao pelo modelo apresentado pelo autor; convida-nos a hastear as velas da viagem
de regresso, de dobragem sobre a propria teoria. Com um lastro feito de entrecruzamento,
articulagcdo, e complemento, se cria a oportunidade de visitar lugares ainda inexplorados, que se
constituirdo como pontos de reflexdo do percurso. Aproveitemos, entdo, a boa companhia do autor,
numa viagem na proa de uma La Luna que cremos ser fecunda ao nivel dos contetidos simbdlicos
latentes, todos eles remetentes para a constru¢do identitaria. Ora sendo vejamos:

Como todos os grandes herdis classicos que o precederam, conhecemos 0 nosso Bambino
a partir de uma proposicao inicial. Esta d4-nos a conhecer o seu lugar de origem; no caso, o lugar
onde se encontra no percurso identificativo. Por meio de uma viagem de barco, a introdugdo
narrativa também nos anuncia o despertar de uma jornada de transformacdo e amadurecimento —
sem a qual ndo se fazem os herdis. Eis que, desde logo, vemos completados os ingredientes que
tecem toda a trama épica, ao nos serem apresentados os ciclopes identificativos que o nosso
pequeno Ulisses tera de ultrapassar na epopeia pessoal da sua conquista identitaria.

Entre o estilo do avd e o do pai, conhecemos um jovem indeciso sobre a maneira a adotar
para a realizagdo do oficio familiar, i.e., indeciso sobre como realizar a sua inscricdo na
historia/linhagem transgeracional. O conflito entre o avd e o pai anuncia uma clara oposicao entre
os dois na forma de realizar o trabalho, onde o pai parece ter construido a sua identidade pela
diferenciagdo ao seu proprio pai, numa identificacdo ao negativo, que nao deixa de ser uma
identificacdo em fungdo deste: ¢ uma cara que ¢ cunhada e estampada a sua coroa. Nos termos de
Coimbra de Matos (Matos, 20021), “¢ a modificagdo do prdoprio por caracteristicas opostas as do
modelo” (p. 88), que liga sujeito-objeto numa relacdo de agressividade e competitividade (ndo
deixando de ser uma forma de ligacdo ao objeto). J4, ambos, exigem ao jovem que 0s
imite/reproduza na maneira de vassourar as estrelas, como que para obterem através dele a
validacdo identitaria ha muito posta em causa, e agora em disputa sob forma de exteriorizag¢ao do

conflito identitario manifesto. Vemos, assim, como a identidade proposta ao jovem obedece a um
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esquema identificatorio fechado, definido por Coimbra de Matos como dogmadtico, pois compele

a sua identificagdo a eles mesmos (Matos, 2002h).

O eixo interno-externo enquanto sistema complexo. Estas identificacdes orbitais entre o
avo e o pai, dao-nos a oportunidade de pensar um ponto central da teoria de Coimbra de Matos. Da
explanacdo feita no Capitulo II, pudemos verificar como a construgdo identitaria apresentada pelo
autor se organiza na base de multiplos eixos referenciais. Dada a importancia constitutiva da
relacdo Eu-Outro na formagao identitaria, destacamos um destes eixos centrais: o eixo interno (Eu)
— externo (Outro). Nas palavras do autor, “a identidade propria (...) constrdi-se na oscilacdo do
investimento objetal e investimento narcisico, no aproximar do Outro e no assimilar das suas
qualidades, tdo bem como no contraste e no afirmar-se de si proprio” (Matos, 2002e, p. 83), assim
se configurando uma construgdo identitdria tanto a volta do Outro (alo-assimilativo), quanto a volta
de si (auto-assimilativo). Ora, relativamente a este eixo organizativo sobre o qual se movimenta a
formagdo da identidade para Coimbra de Matos, parece-nos pertinente questionar se esta marcada
distingdo entre interno-externo, baseada na diferenciagdo entre Eu-Outro, ndo sera uma concecao
demasiadamente rigida do existir humano, se pensado enquanto homem-em-relagao.

Nao querendo contribuir, dada a sua aparente obviedade, para uma certa banalizagao do uso
— com consequente empobrecimento conceptual —, pensamos, contudo, que fard sentido evocar
sucintamente para esta discussao o autor que problematizou o ser-em da existéncia. Respondendo
a questdo do sentido de ser através da sua intrincada, e fundamental, visdo ontoldgica do ser no
mundo, Martin Heidegger concebe uma estrutura unitaria na qual o “ser ¢ sempre o ser de um ente”
(Heidegger, 2001, cit. por Kirchner, 2016, p. 119), mediante a qual apenas se tem acesso ao ser da
existéncia a partir dos entes pelos quais se determina: o ser s se daria assim a conhecer pela sua
morada — o proprio mundo com o qual ¢ co-emergente. O Dasein, ente cuja esséncia (ser) coincide
com a existéncia, ou andlise da estrutura do ser no mundo, completa a compreensao do modo de
ser do ser (M. Barbosa, 1998; Knudsen, 2020). Nao havendo ser que exista de forma isolada, e ndo
havendo homem que exista sem referéncia a outros — enquanto fendmeno em si —, o ser ¢ sempre
ser com, ou Mitsein (M. Barbosa, 1998; Knudsen, 2020). Temos assim uma conceg¢ao da existéncia
onde a relagdo do homem com o mundo ndo ¢ a de dois seres exteriores um ao outro, mas a de um
entrelacar ontico e ontolégico de que é feita a unidade da existéncia. Desta feita, a perspetiva

heideggeriana ndo s6 contradiz diretamente o caracter substancialista que acompanha a tematizagao
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do psiquismo em interno e externo, como o resolve, ao sistematizar o ser ndo enquanto substancia,
mas como exercicio permanente de existir no mundo (M. Barbosa, 1998).

Destas consideragdes, decorre que a organizac¢ao interno-externo, que vemos trespassar a
teoria da construcdo identitaria apresentada por Coimbra de Matos, somente poderia ser
considerada valida enquanto exercicio de analise puramente tedrico, uma vez que a interioridade e
exterioridade s6 poderiam ser tdo claramente discerniveis na artificialidade introduzida enquanto
abstragdo do pensamento, Unica via capaz de colocar entre parenteses a unidade existencial
defendida por Heidegger. Por sua vez, e paradoxalmente, esta abordagem conceptual ¢, por si so,
demonstrativa dos claros limites em que assenta a sua formulagdo. A natureza retorica das seguintes
questdes afigura-se como prova suficiente desta atestacdo: como falar de inferno, sem falar de
externo? Como pensar o ser, sem pensar o seu mundo? E sequer possivel imaginar um ente ou
entidade, sem o seu contexto, € vice-versa? Nao existindo um sem outro, a rigida divisdo entre os
eixos interno-externo, Eu-Outro, e Eu-mundo, surge agora, e conforme nos esclarece a ontologia
heideggeriana, como um paradigma da natureza da realidade conceptualmente errado na sua
propria fundagao.

Contudo, ndo nos deixemos ficar por esta primeira reflexdo, e adensemo-nos na analise. De
um quadro ontolégico (natureza da realidade), reposicionemos a questdo num quadro
gnoseologico (pensamento da realidade).

No séc. XVII, Blaise Pascal (1623-1662) dizia considerar impossivel conhecer as partes,
enquanto partes, sem conhecer o todo, e ainda menos possivel conhecer o todo sem conhecer
singularmente todas as partes (Morin, 2008). A aparéncia tautologica desta afirmagdo ndo ¢
suficiente para que desconsideremos a necessidade de compreensdo das relagdes entre o todo e as
suas partes, a fim de podermos compreender tanto o todo, quanto as partes. De facto, habitamos
num universo onde simultaneamente todos os seus elementos constituintes estdo separados no e
pelo espago, e um universo onde nio existe sequer o conceito de separagdo, apenas uma ordem de
grandeza de andlise dependente da distor¢do introduzida pela escolha da perspetiva do observador
(Rovelli, 2018). De forma anéloga, apesar do planeta Terra, e do seu satélite Lua, serem dois corpos
distintos do mesmo sistema solar, ndo deixam estes dois objetos de compor o sistema Terra-Lua,
feito de intrincadas trocas gravitacionais, com impactos decisivos na historia formativa, e atuais
caracteristicas geofisicas, de ambos (Rovelli, 2018). Tal como o Eu, e um Outro.

Serve este rudimentar enquadramento, a possibilidade de situarmos a problematica interno-

externo, aqui em questdo, como um problema da ordem da complexidade, ou enquanto sistema
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complexo, no sentido adiantado por Edgar Morin (2008). Resumidamente, ¢ a partir do significado
nuclear da palavra latina complexus — entendida como um entrelacado “daquilo que foi tecido
junto” (Costa & Melo, 1999b; Morin, 2008, p. 20) —, que Morin procura ultrapassar o fosso
epistémico, aparentemente intransponivel, entre o legado disjuntivo do saber analitico-reducionista
(que apropria a realidade a sua organizagdo do pensamento), ¢ o desafio de todo o fenémeno ser
composto por um emaranhado inexpugnavel de constituintes heterogéneos, i.e., de uma
complexidade inerente a toda a realidade, e a cada uma das componentes (Estrada, 2009). Morin
(2008) preconiza, assim, a necessidade de uma epistemologia da complexidade que, ndo so se
prefigura como antagonista ao pensamento simplificado, como também o incorpora: aos processos
de aquisicao do conhecimento por sele¢do, hierarquizagdo, separagdo, reducdo, e simplificagdo,
sdo (re)ligados aos processos de comunicagao, articulagdo e unido.

A importancia deste enquadramento reside no facto desta ndo ser uma simples unido entre
complexidade e ndo-complexidade, pois a complexidade encontra-se no damago da relagdo entre o
simples e o complexo: relagdo que & — simultaneamente — complementar, concorrente, € antagonica
(Morin, 2008). Por isso, a complexidade absorve a complexidade; e estd além dela. E por isso, a
possibilidade de um modo de pensar, e de uma organiza¢do do conhecimento, capazes de responder
ao desafio da complexidade, tém, for¢osamente, de ndo sé integrar a simplificacdo e a
complexidade, como ter em conta a ligacdo entre a unidade e a multiplicidade, escapando assim a
“alternativa entre o pensamento redutor que s6 vé os elementos e o pensamento globalista que s
vé o todo. A complexidade ¢ a dial6gica ordem/desordem/organizacdo” (Morin, 2008, p. 148).

Entre uma totalidade vazia e uma parcialidade desconectada, Morin (2008) propde, entdo,
uma scienzia nueva, que embora nio exclua os trés pilares da certeza (Ordem, Separabilidade, e
Razao Absoluta), aponta os limites da sua ldgica classica, e procura supera-los. Fa-lo, ao constatar
que todo o objeto da ciéncia ¢, afinal, um sistema, e ao reconhecer a extensibilidade, a todo o
cognoscivel, da amplitude conceptual do campo nascido da cibernética: a teoria dos sistemas
(Morin, 2008, 2014). Nomeadamente, apoia-se na logica paradoxal do sistema aberto’ para
formular o conceito de processos auto-eco-organizadores, ou sistemas cujas trocas com o meio

sdo de tal forma fundamentais, que a sua inteligibilidade deve ser encontrada ndo apenas no préprio

7 Sistema cuja abertura ao ecossistema permite o desequilibrio do fluxo energético necessario a sua estabilidade
organizacional que, por sua vez, possibilita o seu estado dindmico e transitivo de equilibrio (Morin, 2008).
Organizam o seu fecho pela sua abertura: a fronteira ¢ um ponto de fechamento e de comunicacgéo (Morin, 2014).
Na impossibilidade de se auto-organizar, ¢ na dependéncia com o meio que se organiza autonomamente.
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sistema, como também na sua relagdo constitutiva com o meio, de tal maneira que “s6 pode ser
compreendido incluindo-se nele o meio, que lhe ¢ simultaneamente intimo e estranho, e faz parte
dele proprio sendo-lhe sempre exterior” (Morin, 2008, p. 33).

Finalmente, dos principios que Morin (2008) enuncia para pensar a complexidade das
conexdes que ocorrem entre as unidades dos sistemas, e entre os diferentes graus de complexidade
entre sistemas, destacamos dois. O principio dialégico, ligado ao conceito de ambiguidade, permite
conceber a dualidade no seio da unidade (e vice-versa), e assim associar, numa mesma proposi¢ao,
dois termos que mantém, ao mesmo tempo, relagdes de complementaridade e de antagonismo (e.g.
ordem e desordem, vida e morte). J4 o principio da recursdo organizacional, que rompe com a
casualidade linear (causa produz efeito), ao propor, ndo s6 uma casualidade circular retroativa
(efeitos causados geram novas entradas no sistema), mas sobretudo uma casualidade recursiva
(produtos e efeitos sdo a0 mesmo tempo causas, e produtores, daquilo que os produziu, num ciclo
auto-constitutivo, auto-organizador e auto-produtor), de onde “o produto ¢ produtor do que produz”
(e.g. os individuos produzem a sociedade que produz os individuos).

Caso nao tenhamos perdido o interesse do leitor pelos improvaveis desvios tedricos
enveredados, tratemos, agora, de colher os devidos frutos do atrevimento por navegar em tamanhas
digressdes.

Se, por um lado, a perspetiva heideggeriana nos impele a questionar se a organizagao teorica
avancada por Coimbra de Matos assenta numa visao distorcida do tecido fenomenal que constitui
a experiéncia do nosso mundo, por outro lado, ndo seria errado afirmar que a configuragcdo que
apresenta, permite, justamente, conceber uma teoria compreensiva e coerente sobre a relagcao
interno-externo. Pois, a sua perspetiva considera, e integra, a permanente rela¢do, e ininterrupta
retroacgdo, entre estes dois mundos, no que a sua interdependéncia constitutiva € referente.

Esta defesa poderia ser fundamentada ao considerarmos estes elementos enquanto entidades
diferenciadas, mas também intra- e interdependentes, dada a sua rela¢ao biunivoca e dialégica.
Seria este um sistema composto por dois elementos (interno/externo), que pode ser analisado em
dois planos: uno (eixo interno-externo) e miultiplo (interno e externo, separadamente) (Morin,
2008). Se adotarmos esta ultima posicdo, vemos como a perspetiva de Coimbra de Matos tem o
inerente valor de nos fornecer ferramentas conceptuais que nos permitem integrar, ¢ melhor
perceber, as trocas constantes entre estes dois mundos, que separados ndo existem, e juntos
perfazem tanto dois, como um so. Ora, é com justeza que cremos que € precisamente desta forma

que o autor posiciona a relagdo interno-externo, ao considerar, conforme ja constatimos, que todo
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o homem ¢ um homem da e pela relagdo (em relagdo com as coisas e com 0s outros), tanto no
sentido de nascer enquanto sujeito da relacdo, como no sentido de (apenas) existir enquanto ser
pela relagdo que o concretiza®. Sendo, inclusive, neste sentido que o autor configura a ciéncia
psicanalitica como uma microssociologia, que tem por objeto de estudo ndo o sujeito, mas a relagao
dual (Anexo I, II).

Mas ndo s6: muitos elementos da concepgao do autor regem-se por principios dialégicos
e recursivos. Tal ¢ bem patente, se tomarmos o modelo apresentado como um todo, ou se isolarmos
certos elementos especificos deste. Ao estreitarmos o nosso olhar, vemos que a forma como o autor
configura um individuo que tanto é fruto de uma construgdo (identificacdo imagoico-imagética),
como se constroi (identificagdes idiomorfica e alotriomorfica), representa uma dialogia
aparentemente contraditoria, mas que na sua formulagao, sdo enquadradas duas variaveis da mesma
funcdo complementar, e cujo resultado constitui o todo pelo qual se faz e é feito em sistema
complexo. J& por, em processo idiomorfico, o individuo ao realizar, se realizar (experiéncia de
realiza¢do), constitui ndo s6 um principio dialdégico, como também recursivo, uma vez que o
individuo ¢ posicionado pelo autor na inter-retro-agdo de ser produto e produtor de si mesmo.
Outros exemplos de aplicagdo destes principios, como o conhecimento de si estar intimamente
ligado ao reconhecimento do Outro (componente narcisea em todos os processos identificativos),
poderiam agora também ser referenciados, mas terminaremos esta reflexdo no ponto que mais
importa: a propria concepgao de identidade sobre a qual se apoia.

Falamos, em Coimbra de Matos, de uma identidade que ¢ sempre da ordem de relacio
com o outro, i.e., de uma identidade em que estd implicada, na sua génese, a alteridade, e que
conjuga o singular (identidade) e o plural (identificagoes): uma identidade que € pessoal (auto-
assimilagdo), porque ¢ relacional (alo-assimilagdo); uma identidade que ¢ unica (Eu), porque sdo
muitas (Outros); e cuja dialética tanto inscreve o individuo no lugar da ligagdo e da pertenca (alo-
assimilagdo), como percorre o caminho antagonico/concorrente/complementar da diferenciacio
(auto-assimilagao).

Paradoxal e tautoldgico? Complexo, diria Morin.

Desta forma, e apesar de certas diferencas fundamentais que ndo podem — nem devem — ser

esbatidas (sob pena de confundirmos o diferente pelo igual), considera-se que o autor tem

8 Conferir Capitulo 1l — 4.3. O paradigma relacional: uma perspetiva onto-antropolégica, tedrica, e clinica (p.
37)
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elementos do seu pensamento que o poderiam aproximar da tradicio do pensar fenomenologico.
Tal, porque ndo nos apresenta uma visdo atomista e isolacionista da identidade, mas antes uma
perspetiva interacionista onde a identidade ¢ um sistema da relacdo Eu-mundo (sujeito-objeto) e
Eu-proprio (Umwelt). Ja por ndo se enquadrar diretamente nos objetivos propostos por este
trabalho, mas antes decorrer destes, ndo nos prolongaremos sobre esta problematica, apenas aqui
sinalizando o ponto de reflexdo. Até porque, ¢ como bem sabemos a partir do pensamento

complexo, a complexidade ndo se abarca: respeita-se.

“Torna-te como eu” v. “Sé quem és”: da indiferenciacio a identidade. Voltando a
histéria do nosso pequeno herdi, vemo-lo na bifurcag¢do de dois caminhos. Ambos fechados. Ambos
sem saida. Ambos impossiveis. Pois que em nenhum se faz o caminho ao encontro da sua idio-
genia.

O conflito entre as figuras masculinas de referéncia deixa o jovem numa posi¢do
ambivalente quanto ao objeto identificatdrio a escolher, ambivaléncia essa que ndo ¢ expansivel
ao processo identificatorio em causa, pois apenas um modelo de identificacdo lhe ¢ oferecido.
Apoiando-nos no referencial proposto pelo autor, o processo de identificagdo que poderia estar em
jogo nesta situagao, seria o da identificagcdo alotriomorfica, numa identificagdo de objeto-a-objeto
que asseguraria a entrada na cultura do oficio familiar, sendo o jovem seria convidado a utilizar os
objetos referenciais dos adultos como modelos de identificagdo (modelos de vir-a-ser), numa
apropriagdo das suas caracteristicas ao seu modo de querer ser.

Contudo, vemos bem que ndo ¢ esta a modalidade identificativa proeminente, uma vez que,
gracas ao exacerbado conflito instalado entre as duas figuras de referéncia, esta identificacdo ¢
forcada ao jovem: colocam o boné e a vassoura (objetos laborais identificativos por exceléncia) do
neto, e do filho, as suas maneiras. A posigcdo de passividade a que é remetido ¢ bem patente, pois
os adultos invadem, mexem, e impéem — de forma literal e figurativa — aqueles que serdo os futuros
objetos identitarios do jovem, que ndo teve, nem tempo nem espago, para sequer deles se apropriar.

O que se poderia constituir, até entdo, um momento alo-assimilativo natural de introducgao
ao oficio familiar, ou um momento idiomorfico de construcdo pela experiéncia, transforma-se
numa identificagdo imposta pelas proprias figuras de referéncia: estas revertem o jogo identitario,
ao deixarem a sua qualidade de objetos de identificagdo, para se assumirem enquanto protagonistas
da construcdo identitaria do jovem. Para fora de palco ¢ atirado aquele que seria o sujeito ativo da

identificacdo, substituido que foi o seu lugar no seu processo de aprendizagem.
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A construcdo da sua identidade de “jardineiro da Lua” ¢ assim realizado em identificacao
imagoico imagética, operada nas suas duas vertentes: explicita, pelas veementes mensagens
verbais e corporais que impdem a adesdo mimética do jovem; e implicita, pelo que esta
subentendido o lugar que exigem que o jovem ocupe na economia mental de cada um, e no papel
familiar esperado. Pelo fato de nos meandros desta identificagdo ndo estar sequer em causa a funcao
de reconhecimento do objeto (aqui jovem), sabemos que se trata de uma identificagdo patogénica,
porque francamente obstrutiva das possibilidades e potencialidades, que vemos, desde o inicio, aos
seus grandes olhos se desenharem. Se dizer que ndo ¢ tida em conta a sua diferenciagdo ¢ uma
redundancia, ja reforcar a natureza impositiva desta identificacdo torna-se uma necessidade; pois,
ndo ¢ simplesmente o rapaz que escolhe tomar um ou outro como modelos de identificacdo, mas ¢é
a imposicao exterior que assim o exige.

O fugidio, mas importante, elemento simbdlico de que ndo vemos os olhos destes adultos
desde o momento em que nos foram apresentados, sintetiza toda a trama: a funcao identificativa ao
servigo do conhecimento do objeto ndo estd aqui presente, pois os adultos ndo conseguem ver este
jovem pela verdade que o constitui. E, literalmente e figurativamente, de olhos fechados que o
conhecem e o concebem. Quais ciclopes...

Acontece que esta identificagdo ¢ presenteada de maneira tdo veemente ao rapaz, que tem
mesmo laivos de uma identificagdo narcisica (ao nivel da incorporagdo narcisica, do tipo ser-o-
Outro), pois que resulta de relagdes mediadas quase exclusivamente no registo do narcisismo, onde
predomina o desejo de captar o amor do objeto, num claro enquadramento de uma relagdo de
dependéncia e submissdo (Matos, 2002c). Talvez entendamos assim melhor a ambivaléncia a que
o rapaz parece estar comedido: preso na contradicdo de uma identificacdo onde se sente amado,
mas espartilhado; desejado, mas enclausurado; protegido, mas reprimido (Matos, 2002c¢). De facto,
na concomitancia entre a subjugacao e a rutura, nenhuma saida parece viavel neste caminho entre
o medo de perder o apoio € o amor do objeto, e o medo de poder escolher a liberdade. A
compromisso da ndo-existéncia, através desta parca existéncia pelo Outro, até parece aqui uma
saida viavel...

Ja este esforgo, por parte dos adultos, de acoplamento identitario, assinala uma necessidade
de legitimacao do Outro em relagdo a si, que, por sua vez, deixa antever a procura de confirmacao
de si através deste Outro, por falta e/ou falha no sentimento de validagdo da sua prépria estrutura
identitaria. A imposicdo da identificacdo explicita na mensagem “torna-te como eu” parece

mascarar um “torna-te como eu, para me confirmares/validares”. Quais deuses que requerem um
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homem construido a sua “imagem e semelhanca”, quica para legitimar o seu lugar divino; pois que
seria feito dos deuses, que sem os seus crentes seriam apenas homens? No plano da religiosidade
dos (i)mortais, o lugar do crente ¢ crucial, e a identificagdo deixa de ser um instrumento ao servi¢o
do desenvolvimento da individuacao do sujeito, para ser um ato de fé ao servi¢o do outro.

De tanto quererem que este rapaz seja o seu filho/o seu neto (ser-como-outro possessivo),
sdo eles que se apropriam do jovem, € ndo o jovem que se apropria de identificagdes que lhe possam
ser uteis no seu caminho identitario. Retirada que foi a possibilidade de criar a sua identidade, o
jovem parece, entdo, so se poder definir como: “eu sou o filho do meu pai, ou o neto do meu avo”,;
e ndo como “eu sou 0 Jodo, filho de Antonio, e neto de Manuel”. E uma identidade que se define,
sobretudo, a partir da identidade que o Outro forma dele. Vemos bem, que no seio do seu conflito
identitario, ndo ¢ deixado espago ao rapaz para o seu desenvolvimento diferencial e criativo, i.e.,
para a experiéncia libertadora de (se) descobrir, e para a conquista redentora de existir — por ele, e
a partir dele.

Este movimento das figuras de identificacdo permite-nos pensar o segundo eixo-referencial,
a partir do qual, em conjunto com o primeiro (interno-externo), Coimbra de Matos organiza o seu
modelo de construcao identitdria. Como vimos no Capitulo II, falamos da relagdo igualdade-
originalidade, onde a marcha da identidade faz-se da indiferenciacdo face ao Outro para a
identificacio consigo-mesmo. O mesmo ¢ dizer que o desenvolvimento da identidade se faz em

dire¢cdo do que ¢ Unico e original no individuo.

Educar e Aprender. Entretidos pelos seus proprios conflitos identitarios, avd e pai
invadem o espaco privado de liberdade potencial para o jovem rapaz escolher-se e ir-se-
escolhendo. Afinal, ninguém perguntou ao jovem de que forma queria usar o boné que lhe
ofereceram, e qual o instrumento que queria fazer seu...

Nao se tratando de uma verdadeira aprendizagem (no sentido de uma aquisi¢do, por
assimilagdo idiossincratica, de conhecimento), os adultos aqui apresentados representam o estilo
educativo rigido e autoritario (aprendizagem por obediéncia), onde o ensinar ¢ modelado através
de uma figura externa que impde as regras do seu ensino, ¢ onde vontade de ensinar sobrepde-se a
curiosidade por aprender. Como ja referido, o espago para a descoberta genuina e consolidada ¢
totalmente ocupado pelas vontades impositivas dos adultos, sem espaco para o conhecimento
advindo da experiéncia realizadora. E o apego aos mestres do conhecimento, sem possibilidade

para as identificacdes do proprio se realizarem.
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Ao invés, Coimbra de Matos realga que um bom professor ndo ¢ aquele que ensina bem,
mas sim aquele que ajuda a aprender, num estilo educativo que facilita a aprendizagem através da
experiéncia dos implicados no ato de aprender — educador incluido (Matos, 2011b) Trata-se da
aprendizagem direta, vivida através de uma experiéncia relacional, emocional e epistémica, aberta
a cogitacdes novas e sem limites a curiosidade, e onde aprender ¢ conjugado pelo verbo investigar
nas primeiras pessoas do singular e do plural: eu aprendo contigo.

Metaforicamente ajustada a ideia em causa € o conceito de funcgdo farol, pensada pelo autor
relativamente a funcdo terapéutica, mas que pode ser aqui aplicado relativamente as relagdes de
identificacdo do desenvolvimento identitdrio (Matos, 2017b). Para introduzir esta concepgao,
recordemos brevemente um farol do ativismo pelos direitos civis afro-americanos, imerecidamente
tdo pouco conhecida. Falamos de Ella Josephine Baker (1903-1986), uma neta de escravos que,
desde meados da década de 1930, fundou, e dinamizou durante mais de meio século, diversas
associagdes e multiplos encontros pela defesa dos direitos da comunidade negra, embora sempre
recusando o protagonismo da sua notdvel e determinante contribui¢cao (Moye, 2013; Scelfo, 2017,
Tutashinda, 2010). Relembramos a sua extraordinaria histéria, pois ao invés de realizar um
ativismo mais diretivo (2 data mais convencional), “Mama Baker” conquistou a confianga
comunitaria ao defender, e encorajar, o envolvimento das pessoas na procura de solugdes para os
seus problemas sociais, dado acreditar que cada qual merecia a oportunidade de tomar as rédeas da
lideranca na mudanga das suas vidas (Elliott, 1996; Moye, 2013; Tutashinda, 2010). Como referiu,
“pessoas fortes ndo precisam de lideres fortes” (Moye, 2013, p. 2).

Ora, mais do que uma simples curiosidade histérica, foi o facto de que entre as muitas
pessoas que habitualmente participavam nestas conferéncias, encontrava-se uma andnima
costureira do estado do Alabama, de seu nome Rosa Parks, que — segundo a propria — foi
profundamente influenciada por estes encontros (Elliott, 1996; Scelfo, 2017). Pouco tempo depois,
em 1955, Parks assinou o seu nome nos livros da historia moderna norte-americana ao recusar
ceder o seu lugar no autocarro, gesto de resultados sismicos que desencadeou os quinze dias de
boicote aos autocarros de Montgomery (primeiro grande movimento de sublevacao social contra a
discriminacao racial no pais), e foi o epicentro de uma mudanga que teve, por sua vez, repercussoes
determinantes para o inicio da luta pelos direitos civis que marcou a década de 1960. Culminou,
anos mais tarde, numa das maiores conquistas dos direitos civis do século XX: o fim da segregacao

racial nos Estados Unidos da América. (Elliott, 1996; Moye, 2013; Scelfo, 2017).
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Ao conjunto dos encontros em que Rosa Parks participou, Baker deu um titulo que condensa
todo o seu ativismo: “Give light and people will find the way” [“Transmite luz e as pessoas
encontrardo o caminho”] (Moye, 2013, p. 62). Conforme a Histéria nos veio provar, parece que
tinha razdo.

Como nos assinala a /uz de Ella Baker, e como defende Coimbra de Matos (2017b), a fun¢do
farol ndo ¢, assim, a fun¢do de um mestre a seguir pela reproducdo de pensamentos ou
personalidades gemelares, ja construidos e desprovidos de originalidade propria. Como o préprio
termo indica, a funcdo farol ndo ¢ um ponto de referéncia no mapa de um destino pré-tragado, antes
cumpre uma fungdo: a de um farol no caminho que ilumina o percurso do caminhante, mas nao o
faz por ele. Ao ndo se constituir como referéncia, mas antes como catalisador, a funcdo farol ndo
encaminha: possibilita. Nas palavras do autor (2017b), e enquanto instrumento da relagdo analitica,
a fung¢do farol “ilumina o campo de modo a que o analisando descubra o caminho para o seu destino
(...) até que o self auténtico adquira forca, consisténcia e capacidade de auto-sustentacdo para voar
sozinho e em relagdo com o mundo de todas as coisas, seres e pensamentos” . E como toda a chama
que, na escuriddo, irradia a sua luz, possibilita a saida iluminada para a exploragdo do
desconhecido. Assim, a fungdo farol ndo trata de apontar para caminhos fechados ao explicar o ja
antes percebido, mas ao invés, estimula a indagacgao catalisadora que permite a descoberta: a nova,
a do proprio, e a do futuro — aquela que o proprio tem por trilhar, portanto.

Sintetizando, esta outra aprendizagem de que falamos ¢ ritmada na pauta da
modelagemresulta do ensaio em improvisagdo que ¢ a experiéncia de determinacdo através da
experiéncia de libertacao relacional. Esta outra musica possibilitaria ao jovem a oportunidade
de realizar — e se realizar — em construcdo idiomorfica: com oportunidade de pensar, e se pensar, a
sua maneira, € nao a maneira do outro (identifica¢do alotriomorfica) ou segundo o molde por este
atribuido (identificagdo imagoico-imagética Pois, “pensar ou ndo pensar, eis a decisdo que

distingue o homem de cultura do mecénico da erudi¢do” (Matos, 2007c, p. 49).

A Liberdade nas dimensdes do espaco/tempo relacional. Se mortificante ¢ a repeticao,
pela morte que impde ao dinamismo natural de todas as coisas, eis que, no meio deste confronto
explicito de afirmagdes identitirias veementes e sem saida, e na implicita posi¢ao passiva em que
se encontra remetido (face a imposicao excessiva de que era refém), ¢ uma grande estrela que

chega, inesperada e repentinamente. E uma nova estrela que cai com estrondo e abalo no chao de
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que se fazia o rapaz, e irrompe aqueles que eram os curtos horizontes, precetivos e percetivos, nos
quais se formava. E o novo que brota, a espera de ser colhido.

De queixo caido, ¢ nos seus olhos que nasce o brilho do fascinio criador, pela chama da
curiosidade e entusiasmo proprios da infincia e da adolescéncia salubres (e porque ndo, também,
do adulto saudavel).

Afinal, o essencial é visivel aos olhos.

Na realidade, esta brilhante estrela é na Lua que irrompe, mas ¢ dentro do jovem que
desperta a centelha criadora. Se nos arriscarmos no passo imaginativo de considerar as estrelas
como representacdes de objetos identificativos, vemos que o chio identificativo em que se fazia
este jovem era varrido/arrumado no quadro da disposicao dos adultos. Esta grande estrela poderia
ser assim ser pensada como a sua individualidade por explorar, objeto cintilante que ja vimos que
o avl e o pai ndo conseguem ver (olhos fechados), e que, agora se confirma, ndo possuirem
ferramentas adequadas para o seu manuseio. Assim, esta grande estrela poderia representar a
grande porcao idio-genética do jovem: a qual so6 ele tem ferramentas para manusear, e ao parti-la
em muitos pedacos, conseguir fazer a sua integracdo dentro de si.

Contudo, sabemos que no contexto da narrativa, tal s6 ¢ possivel porque a chegada desta
grande estrela suspende temporariamente os processos identificatorios em marcha, e suspende a
realidade identitdria em que se encontrava encerrado. D4 ao nosso jovem o espago e tempo de
liberdade que necessitava para também ele e como esta estrela, fazer algo novo, e fazer-se de novo.

Ao novo desafio que representa esta grande estrela, os modelos de referéncia ndo
conseguem trazer uma resposta adequada: afinal, a continuidade da repeti¢cao da-se mal com tudo
0 que se apresenta como novo. Interrompido o padrao de relagdo referencial, com a possibilidade
de uma nova relagdo com os outros, emerge a possibilidade de uma nova relacao consigo-mesmo;
tal faz jus a correspondéncia, ja salientada, do continuum relagao-identificagdo-identidade. Uma
nova oportunidade de fazer, de ao fazer aprender, e de ao aprender ser: do arriscar fazer, para o

arriscar ser, numa criagao que ¢ expressao de si.

Consideramos este ponto fundamental. Se agora, e ao jeito de Eduardo Galeano, colocarmos
um olho no microscopio e outro no telescopio, e desenharmos um olhar panoramico pela teoria
apresentada e pelo conjunto do pensamento do autor, observamos que uma ideia-chave trespassa
toda a sua concegao teodrico-clinica. Falamos do conceito de liberdade, que consideramos estar na

génese da construcdo identitdria segundo Coimbra de Matos. Em termos do desenvolvimento, a
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liberdade, tal como ¢ entendida na obra do autor, nasce pelo reconhecimento e assun¢do da sua
intencionalidade pelos processos autognoésticos’, e representa, no contexto especifico da construcao
identitaria, a possibilidade de escolha de quem se é, e de quem se deseja ser (Matos, 20021). Se
vimos que a intencionalidade ¢ a bussola que orienta este caminho, a liberdade representa a
possibilidade de poder, ou ndo, o fazer.

Sem liberdade, sou o que ndo pude escolher ser.

Ainda sobre a liberdade, e referente a um ponto perfeitamente ilustrado nesta animacao, ¢
considerando o peso constitutivo das identifica¢gdes que verificamos que o autor retrata uma
constru¢ao do Eu, na qual a liberdade pessoal (individuo poder escolher) nasce da e com a liberdade
relacional (objeto identificativo deixar escolher). Neste sentido, para que o individuo se faca a
partir dele mesmo, € preciso que o Outro relacional tenha deixado que o proprio se faga a partir de
si. As identificacdes patogénicas sdo paradigmaticas deste postulado, uma vez que ao dificultarem
e/ou impedirem a constru¢do do Eu de modo idiomorfico, sdo identificagcdes opressoras, de uma
identidade oprimida: impdem ao sujeito uma identidade, ao invés de o auxiliarem na liberdade de
se poder escolher. Com o locus da decisdo na intencionalidade do Outro, a identidade do individuo
¢ uma bussola sem o (seu) Norte.

Uma vez que também depende das suas circunstancias relacionais, temos assim um conceito
paradoxal de liberdade, enquanto intrinsecamente individual e eminentemente relacional. Tal como
nas consideracdes acerca do eixo interno-externo, este enquadramento da liberdade aponta o seu
papel complexo enquanto mediadora qualitativa da intrincada relagdo do Outro consigo-mesmo.
Um exemplo paradigmatico desta mediagdo, foi quando referimos que, no decorrer do processo
alo-assimilativo, o individuo vai particularizando os seus modelos identitarios, permitindo ao
proprio ir-se constituindo a partir suas escolhas identificativas.

Parafraseando o aforismo sartreano, “o essencial ndo ¢ aquilo que se fez do homem, mas
sim aquilo que ele fez daquilo que fizeram dele” (Sartre, 1957 cit. por Schneider, 2006, p. 300)
temos, com Coimbra de Matos, uma constru¢do identitdria que ndo equaciona apenas o que os
outros fizeram do individuo, mas o que o individuo fez de si com os outros que escolheu. Eduardo

Galeano bem nos dizia que “ao fim e ao cabo, somos o que fazemos para mudar aquilo que somos”.

® Conferir Capitulo Il — Construgdo da identidade pelo processo auto-assimilativo
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Vemos como Coimbra de Matos atribui uma posicdo central a liberdade constitutiva da
construcado identitaria do individuo, pese embora esta seja uma liberdade cercada de determinagdes
— nomeadamente, identificativas —, que se joga, justamente, no Eu, no Outro, e entre os dois. O
autor oferece-nos a visdo de um individuo que constréi a sua identidade, condicionado pelas
oportunidades relacionais que encontra, mas que encerra em si a possibilidade de ao escolher e
escolher-se, ndo se encontrar jd escolhido, num lugar passivo e determinado, pela fungdo
mediadora que ocupa no seio da relacdo Eu-Outro, totaliza a construgao identitaria ao reuni-la neste
todo de que ¢ feita a identidade.

Concluindo, ¢ a partir destas ponderagdes sobre a liberdade a partir do posicionamento
tedrico de autor, que poderemos agora definir a liberdade identitaria como poder ser e/ou poder
vir-a-ser, onde o verbo poder condensa aqui o triplo sentido em que se joga a liberdade: em termos
de possibilidade (é possivel ser), de capacidade (posso ser), e de intencionalidade (posso querer
ser). E nesta concretizagdo tripla da liberdade, sem descorar a fundamental facilitagio que permite,
que a liberdade relacional possibilita a emergéncia da verdade identitaria; posto que em liberdade,
a identidade emerge naturalmente: acontece (Anexo I).

Esta ideia ¢ bem expressa a partir de um pensamento do filésofo Richard Rorty (1988)
“toma conta da liberdade, e a verdade tomara conta de si propria” que, de forma feliz, Coimbra de
Matos (2017, p. 134), adapta ao encontro terapéutico: “se o analista cuidar da liberdade do paciente,
este cuidard de encontrar e desenvolver a sua verdade” (Anexo I). Numa adaptacdo menos feliz,
pese embora contextualizada a presente investigacdo: cuida da tua liberdade e a do Outro, que
ambos cuidardo de encontrar e desenvolver as suas identidades.

Pois, se como vimos, que mais ¢ a identidade, sendo a verdade da natureza sujeito?

A criatividade de na Lua de estrelas criar a Liberdade. Com este animo de vida dentro
dele, o instinto criativo da o golpe de asa da genialidade, e 0 jovem acaba por encontrar uma solucao
— a sua solugdo — para a grande estrela, tendo agora espago para sonhar, e para fazer uso da sua
propria criatividade. Sabemos, agora, que a estrela grande que irrompe no chado da Lua, ¢ a propria
idiomorfia do Bambino que se impde as imposi¢des que constituiam o chado relacional.

Curioso verificar que ¢ somente no momento em que o jovem parte a estrela, que vemos
pela primeira vez os olhos — estupefactos e bem arregalados — dos adultos. Agora sim, conseguem

ver o Bambino, numa identificacdo-reconhecimento que lhes permite agora apreciar a sua
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identidade. Caso para citar Gilbert K. Chesterton, quando afirmou que “mundo nunca morreré de
fome por falta de maravilhas; mas apenas por falta de admiragdo”.

Da passividade mediante o Outro, para a afirmacao de si (a partir de si, € ndo pela oposi¢ao
face ao Outro), assistimos ao percurso da mudancga de objeto e objetivo: da completagdo (lugar na
economia do Outro), passando pela complementaridade da prote¢do (ambivaléncia do lugar
identificativo), para a iniciativa criadora (solugdo idiomortfica), onde o Bambino se apropria de si
mesmo ao encontrar a sua forma de realizar o oficio familiar (Matos, 2007c). E a meio caminho de
dois caminhos fechados de destino tragado, o rapaz cria um terceiro caminho: o seu, com destino
em si. E, de facto, uma nova fase da Lua que emerge no horizonte, uma nova fase do seu
desenvolvimento a conquista do homem em devir: a /ua nova antecipa a seguinte fase lunar, a /ua
crescente, a conquista da /ua cheia. Como vimos, sdo estes os ciclos de formacio e transformacao

pelos quais se totaliza a construcdo identitéria.

Aprofundando a util metéfora astrofisica, se pensarmos o jovem como um pequeno planeta
neste sistema solar, esta ¢ a epopeia de um jovem rapaz preso as imponentes forgas gravitacionais
de um processo identificatorio dificil de escapatoria, onde dois pesados corpos estelares competem
e forgam a gravitagdo em torno deles. Preso nas leis da gravidade, de um caminho eliptico sem
saida, ¢ o jovem que sai desta trajetdria e das logicas newtonianas do funcionamento mecanico do
universo, gragas ao mistério quantico da criatividade singular imanente a cada um.

Onde o pai parece ter-se construido na identifica¢do ao negativo — diferente do pai dele,
mas reflexo negativo deste, e girando a volta do mesmo — tal como a Lua do Sol, o nosso jovem
encontra-se, inicialmente, bem pequeno mediante a gravidade destes dois corpos celestes. E a partir
de si que encontra o seu lugar identificatorio, um lugar no universo onde verdadeiramente pode
plantar na Terra o seu Eu consolidado, para ai poder nascer vida. A sua vida.

Com a sua conquista, ¢ 0 nosso Bambino que nos ensina um ultimo aspecto fundamental
na formagdo da identidade. Se, como referido, a determinagdo pessoal na construgdo do proprio €
contextualizada nos termos da relagdo interpessoal em fung¢do do seu caracter facilitador (liberdade
identitaria proporcionada pelo ambiente), tal ndo implica que a liberdade mais determinante ao
percurso identitério ¢ a liberdade conquistada pelo proprio. Consideramos este principio o fulcro
da visao de Coimbra de Matos sobre a determinacdo da identidade: se o individuo é tdo alo-
determinado como auto-determinado, a determinacdo ultima — e mais importante — pertence ao

exercicio de liberdade de escolha do proprio individuo. Precisamente, ¢ na sequéncia desta ideia
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que o autor nos refere a preponderancia do empoderamento ativo (assungdo dos direitos do proprio,
pelo proprio) sobre o empoderamento passivo (assungdo dos direitos do proprio, por atribui¢ao do
meio), uma vez que a afirmacao identitaria ¢ mais constitutiva do que assungdo por permissao ou
facilitacdo relacional (Anexo II). Reside aqui a diferenga entre o agir reativo (“deixam-me zangar™)
e 0 agir ativo (“tenho direito a zangar-me”’), entre uma construcao identitaria por adaptacao ao meio
(adaptacgao aloplastica) e, outra, que adapta o meio a si, contribuindo ativamente na sua edificacao
(adaptacdo autoplastica). Se esta liberdade pessoal tem mais forga constitutiva do que a liberdade

providenciada pelo meio, ja como nos mostra o jovem, também tem outro sabor...

Partilhando com o Bambino o encanto de ter encontrado a sua grande estrela — qual Ulisses
chegado a Itaca —, também nés nos encontramos entusiasmados por termos caminhado nas rotas
desta circum-navegagdo. Esta viagem, permitiu-nos percorrer um dos mais importantes trajetos do
desenvolvimento pessoal de todo aquele que realiza os percursos da epopeia que ¢ fazer-se pessoa:
a co-construcao identitaria. Por outras palavras, o adolescente, agora verdadeiro adulto-nascente,

em formacao.

Ou, La Luna: uma circum-navegag¢do pela alvorada da identidade adulto-nascente.
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Conclusao

“Facilitou-me a ser aquele que sempre fui”

(Jodo dos Santos)

Feita a viagem, eis que nos encontramos chegados a um novo porto. Cabe-nos desembarcar,
e analisarmos o percurso que fizemos, e nos fez.
Mas este lugar ¢ tanto porto de chegada, como ponto de partida. A meio caminho de tantos

outros, armemos a fisga que trazemos no bolso detras, e fagamos da retrospecao uma prospegao.

1. A danca identitaria, no palco das relagcdes, em trés Atos de criacio

O modelo de construgdo identitaria proposto por Coimbra de Matos apresenta-nos uma
perspetiva desenvolvimental e relacional da formacao da identidade. Nesta perspetiva, a identidade
ndo é: faz-se. Mas também ¢ o que se fez e de que(m) foi feito, e, a bem dizer, nunca se deixara de
fazer.

E em torno de trés linhas de orientacdo individual e relacional que se concretiza este fazer,
enquanto desenvolvimento harmoénico da maturacdo afetiva e organizagdo expansiva da
personalidade. Segue o percurso: da ligagdo anaclitica primaria (relacdo de apego em que o
individuo obtém, em primeiro lugar, a protecao e o apoio necessarios a todo o processo maturativo);
passando pela série enumerada de operagdes identificativas que o individuo (re)produz no contacto
com o Outro; até chegar ao lugar da satisfacdo pulsional e relacional, i.e., uma relagdo capaz de
produzir prazer e criar o novo (Matos, 2002k).

Processo complexo e multimodal, conjuga as dimensdes intrapsiquicas e interpsiquicas do
existir, mas joga-se, sempre, no dinamico teatro que ¢ o palco relacional (da relagdo com os outros,
e/ou consigo). Apraz-nos dizer que € neste palco da relagdo que a identidade vai ganhando a sua
forma, na danca pendular que cria com o Outro (identificagoes), ora aproximando de si as suas
caracteristicas, ora afastando-se dele para se encontrar a si. Mas sempre, sempre, na relagdo com
este Outro, ja que o tango ndo se faz sozinho: dang¢a-se acompanhado.

E nesta danga, feita no espago intersubjetivo em que contracena o Eu e o Outro, que se
constroi a identidade, pelo jogo de espelhos (identificagdo) e projetos (o projetado, e o projeto-
sonho) que ¢ fazer-se a imagem do Outro, e a imagem de si. D4-se a mao, acerta-se o passo, € em

conjunto se cria 0 movimento que se organiza nos trés Atos de criagdo que compdem a peca do
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desenvolvimento identitario: Ato 1 — “Ser o Outro” (identificagdo imagoico-imagética); Ato 2 —
“Ser como o Outro/ Ser como parte do Outro” (identificag¢do primaria/secundaria da identificagdo
alotriomorfica); e Ato 3 — “Ser com o Outro” (identificagdo idiomorfica).

A diferenca entre alguns destes Atos podera parecer uma minudéncia, mas ndo se engane o
leitor quanto ao que representa — individualmente, e no conjunto da trama — cada formulag@o. Nos
diferentes Atos, o ser danga com o Outro a passos, € a ritmos, diferentes. O posicionamento de um
e de outro evolui, e d4 ao conjunto do movimento o desenho que o define. Da indiferenciacao face
ao Outro, onde se ¢ o que Outro possibilita/deseja que se seja (“Ser o Outro”), para se ser a imagem
do Outro (“Ser como o Outro™), e chegando a diferenciagdo que possibilita a verdadeira relacao
(“Ser com o Outro”). E a coexisténcia identitaria (ser que existe-com), a partir de uma danga onde
um ¢ aquilo que o Outro vé, passando por uma danca onde se ¢ aquilo que se deseja no Outro, até
se poder olhar nos olhos um do outro.

Dangar olhos-nos-olhos, numa dan¢a complementar, mas insaturada por graus de liberdade
e de diferenciacdo que ¢ o “cadinho proprio da vera criagdo” (Matos, 2007c¢, p. 47), acrescentaria
Coimbra de Matos, que assim configura a identidade como um modo de relagdo com o Outro.

Crescemos a olharmo-nos nos olhos dos outros, mas a partir do nosso olhar. Pela danga de

olhares, fazemos o nos, e criamos o Eu.

2. Locus e referéncia. Precessiio e primazia

Percebemos a dancga, percebamos os passos. Comegdmos por conhecer a identidade que
vive na ponta do nosso dedo'’, e aqui chegados, podemos ver os passos especificos que percorre a
identidade no dedo esticado da identificagao.

Neste dedo que aponta a realidade, e liga sujeito a objeto, conhecimento a reconhecimento,
e interno a externo, vemos que o processo identificativo se forma na base de um /locus (lugar de
origem) e de uma referéncia (lugar de destino). Por outras palavras, a identificagcdo parte sempre
de um lugar, justamente, no processo de identificagdo com/a outro lugar.

Nesta configurag¢ao, podemos sintetizar as trés modalidades identificativas apresentadas por
Coimbra de Matos, como sendo: de locus externo e referéncia externa (identificagdo imagdico-

imagética); de locus interno e referéncia externa (identifica¢do alotriomorfica); e de locus e

10 Conferir Capitulo I — 3. A identidade na ponta do dedo (p. 7)
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referéncia internos (identificagdo idiomorfica). Em texto corrido, se a identificagdo imagdico-
imagética ¢ uma identificagdo incitada/for¢ada pelo Outro, e com referéncia nele, ja a identificacao
alotriomorfica € um processo que parte do sujeito, em dire¢do ao objeto pelo qual se identifica.
Claro ¢ que a identificacdo idiomorfica parte do proprio sujeito, tomado por objeto do seu proprio
(re)conhecimento.

Em locus e referéncia vemos, entdo, a natureza intrinseca de cada processo de identificagdo:

a identificacdo imagoico-imagética mais ndo ¢ do que um condicionamento, indugdo e/ou

imposicdo a identidade do sujeito; a identificagdo alotriomorfica uma cdpia do Outro que o sujeito
faz na sua construcdo da sua identidade (de forma mais ou menos seletiva); e a identificacao
idiomorfica ¢ original. A precessdo da primeira, o autor reafirma a primazia desta ultima; pois o

que seria da identidade se ndo fosse original?

3. A co-construcio identitaria: um contributo, verdadeiramente, original

Como vimos, Coimbra de Matos configura um individuo que ¢ ator principal da relagao
pela qual se faz. Pois, conforme referimos: ¢ uma criatura da relagdo, criado para a relagdo, e
criador da relagdo que o cria, sempre na e pela relagio dialética e dialogica com o Outro. Mesmo
em construgdo idiomorfica, o processo ndo tem fim nem finalidade no proprio, pois que almeja o
encontro relacional olhos-nos-olhos.

E desta forma que consideramos que autor apresenta um desenvolvimento original face ao
proposto pela psicanalise classica. A configuragdo da teoria psicanalitica classica da construgio
identitaria pela identificacdo ao modelo (pelas figuras de identificagdo), Coimbra de Matos
identifica as suas limitagdes conceptuais, ampliando o paradigma da constru¢do identitdria: a
teorizacdo que propde, integra a identificagdo ao modelo na sua conceg¢do de identificagdo
alotriomorfica, mas introduz os conceitos originais de identificacdo imagoico-imagética e,
sobretudo, de identifica¢do idiomorfica.

Consideramos que esta inovagao teodrica veio recolocar o individuo no seu devido lugar
ontoldgico, e resolver uma contradi¢do conceptual e etioldgica importante. Se, como vimos no
Capitulo I, o conceito etimoldgico de identidade remete para a ideia “daquele que € o mesmo” — e,
portanto, Unico pela diferenca que marca com todos os demais —, ja a identificagdo ao modelo nao
tem em conta esta diferenciagdo constitutiva. Ora, se considerarmos o proprio como um ser
exclusivamente feito a partir do Outro, onde estd, justamente, aquilo que lhe € proprio? Nesta

concepcao, a identidade aparece apenas como um precipitado do Outro, mais tarde reconhecido
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pelo proprio. Pois, se identidade se define como aquilo que lhe € nico, original e individual, das
duas, uma: ou a concepg¢ao de um individuo sem uma verdadeira identidade; ou teremos de utilizar
outro conceito para nos referirmos aquilo que designamos por identidade do individuo.

Este ponto ¢ bem saliente pelo desafio de anélise que nos evoca esta animac¢do: como
poderiamos, a partir dos modelos classicos, compreender a afirmagdo da identidade do Bambino,
se esta ndo passa pela identificacdo ao(s) Outro(s)?

Por, como vimos no Capitulo II, ter em conta os processos auto-assimilativos de constru¢ao
da identidade — e, portanto, proprios ao proprio —, o modelo aqui apresentado resolve esta
contradi¢do conceptual: a identidade ¢ construida ndo sé na relagdo com o Outro, mas sobretudo
consigo-mesmo na relagdo com o outro. Ao apresentar-nos um Homem que ndo ¢ s6 passivo das
suas determinagdes, mas que se esculpe pela intencionalidade da sua agdo transformadora, devolve
a originalidade diferenciadora do proprio individuo, pois que capaz de se individualizar. O conceito
intrinseco da identidade, enquanto mesmidade, ¢ entdo respeitado: onde a primeira identificagdo ¢
originadria (identificagdo imagoico-imagética), a segunda ¢ original (identificacdo idiomorfica);
tanto para a construg¢do identitaria do individuo, quanto no conjunto da teoria psicanalitica.
Coimbra de Matos apresenta-nos, assim, um contributo, verdadeiramente, original, englobando

uma co-construgao identitaria que integra o Eu e o Outro.

4. Do Big-bang se fez o universo. Até se refazer em novo Big-Bang

As condigdes iniciais a partir das quais se origina todos este processo de formagio do Eu,
o autor atribui uma grande importancia: delas irdo depender a natureza e qualidade das fases
subsequentes. Como vimos, as identificacdes imagoico-imagéticas, sobretudo na sua vertente
imagoica, sdo originarias do nucleo identitario, perene e profundo lugar do sentido de si (Matos,
2002i). Ora, se considerarmos como verdadeiro o axioma de que a experiéncia ¢ delimitada pelos
horizontes a partir dos quais que se forma, a indubitabilidade do correlato de que as experiéncias
iniciais tém um papel pré-formatador no enquadramento das experiéncias subsequentes torna-se
evidente, pois € a partir das primeiras que se estabelecem os limites percetuais a partir das quais se
veem as ulteriores.

Extrapolando o argumento, e enquadrando-o num exemplo paradigmatico, € o que refere
o autor quando afirma que, se tivermos uns pais que se chateiam bastante pela sujidade feita pelo
seu bebé ao comer as primeiras papas, € por isso impdem muitas regras, este bebé tera mais

condi¢des de vir a ser um bebé mais submisso. Por contraste, pais mais tolerantes a este bebé, que
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deixem que a crianga fagca a sua experiéncia de comer a papa, e aprenda com ela, tem mais
condi¢des para ser um beb¢é mais aventureiro nas suas inquisi¢cdes pela realidade (Anexo II). A
oposicao destes dois exemplos, vem ditar que ao experimentar uma relacdo mais rigida com os
pais, a crianca terd mais condigdes para ter uma relacdo rigida com a realidade. E o contrério sera
verdade.

Contudo, ndo compreendemos esta asser¢do como um paradigma de linearidades, pois a
tecelagem das relacionalidades troca as voltas a qualquer casuistica. Antes, assinala o lugar
constitutivo das primeiras relagdes, por a partir delas se ir organizando a dialética com a realidade.
Como no caos deterministico, sdo as condi¢des iniciais a partir das quais atua o feixe de
complexidades que organiza o universo precetivo da experiéncia do real, e de si. Afinal, ndo se
nasce sempre de, ou com, algum lugar? Até para se ir a novo lugar, vem-se sempre de algum lugar.

O que ndo implica, claro esta, que o lugar de onde vimos determine o lugar para onde
vamos: as leis da natureza que imprimem uma dire¢do ao percurso ndo lhe escolhem o destino.
Pelo que aprendemos sobre o modelo de construcdo identitdria proposto pelo autor, que por sua
vez fundamenta, e escoa, do paradigma da psicanalise relacional, todos os lugares podem ser trans-
formados — formados de novo. Se os lugares do passado ndo mudam (pertencem ao mundo da
facticidade), os lugares do futuro sdo espagos em aberto (pertencem ao mundo da possibilidade) a
espera de serem conquistados. E com um pé na transferéncia e outro na transformagdo, se
reenquadra no presente de lugares passados, e se (re)cria em relagdo, os lugares do futuro.

Do Big-Bang pela faisca interativa dos elementos relacionais, se compde o universo de que
¢ feito o Eu. Pela contracdo e expansdo relacional, se refaz permanentemente este Eu, em novos
Big-Bang’s. Para isso, e como nos mostra o Bambino, bastara a simples boa-nova da chegada uma

nova estrela, na qualquer Lua em que nos encontremos.

5. Nascemos a procura de (quem nos dé) um lugar no mundo

Uma tltima questdo. Perguntdmos sempre o como?, ao questionarmos a forma como se faz
a construcdo identitaria. Nao nos limitemos a resposta encontrada, e espreitemos um pouco do
porqué?, i.e., por que razao haveria de se constituir, a identidade, desta maneira?

Ao considerarmos a construcao da identidade tal como formulada na presente investigacao,
onde a “identidade ¢ o produto, mais ou menos estavel, de uma ou varias operacdes — as tarefas

identificatorias” (Matos, 20021, p. 215) perguntamo-nos qual poderia ser a razdo por detras dos
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processos identificativos precoces. De forma esquematica, qual seria o racional da func¢ao (f(x)=i),
por detras dos elementos (x=identificacoes), que explicam o resultado (i=identidade). Justamente:

Partamos da ideia de sabermos percecionar a realidade de acordo com os padrdes ou
modelos internos que dela fomos construindo, na complexa tecelagem que representa o conjunto
das relagdes vividas e experiéncias realizadas. Criados e criadores do real, a todo o momento lhe
pintamos o colorido das paredes em que se nos apresenta as suas diferentes tonalidades. Bastara a
experiéncia de revisitarmos um sitio da infancia adorado, e de o descobrirmos bem mais pequeno
do como o recordavamos nos espagos do coracdo, para assim sabermos, por dentro e a partir de
fora, como a fisica da realidade externa muda de acordo com a configuracdo da nossa geometria
interna.

Pois que pensado, entdo, este Eu relacional, a maneira do self fenomenoldgico — enquanto
proprio-ceptivo (perspetiva da primeira pessoa), ou centro integrado da experiéncia a partir do qual
o Eu parametriza o mundo —, faz sentido pensa-lo, precisamente, enquanto o ponto de origem (“0”)
de um gréfico pelo qual imana e se organiza a sua experiéncia do mundo (Zahavi, 2008, 2014).
Ponto de referenciagdo, mas também ponto de inser¢ao no mundo, a partir do qual se é no mundo.

Ora, tal como o autor pensa a identificacdo imagdico-imagética, vimos que esta se trata da
identificacdo primeira e primaria, no sentido de formar o nicleo primario do Eu. Diziamos, acima,
o quanto este Eu, originario, orientava a formacao das experiéncias no sentido de se conhecer as
subsequentes a partir das anteriores. Tragando o ponto de intercecdo que se adivinha entre este self’
fenomenolodgico e Eu relacional, ndo sera este, entdo, o importante papel da identificacdo imagdico-
imagética: ajudar a proporcionar um ponto de inser¢ao e referenciacdo na realidade?

Assim pensada, e fazendo uso do valor visual e representativo da metafora matematica,
poderiamos pensar que esta identificacdo estabelece os eixos das abcissas (x), ordenadas (y) e
perpendicular (z), sobre o qual se pode orientar este Eu inicial (“0”); pardmetros que permitem ao
Eu organizar a sua relacdo com a realidade do mundo, e assim constituir o seu ponto de inser¢ao,
e referenciacdo, no proprio real. Seria, entdo, o sitio onde nascemos que nos fornece um lugar e
tempo a partir do qual realizamos a entrada no mundo, e somos com o mundo. Em termos
relacionais, e em termos fenomenologicos. Afinal, ndo ¢ verdade que até o nome proprio — dado
pelos pais —, ¢ um eixo de auto e hétero referenciacdo, a partir do qual o individuo se pode
identificar e ser identificado?

Assim nascemos: a procura de um lugar do mundo. Um centro referencial que nos faga,

verdadeiramente, nascer na e para a realidade (nascimento no utero do simbdlico cultural, e
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nascimento na propria realidade). E a partir deste lugar de insercio na realidade, que ¢ o lugar de
ligacdo ao Outro, que crescemos na construcao de outras referéncias, perspetivas e horizontes. Se
tudo correr pelo melhor: os do proprio.

E eis, pois, a tarefa — também ela herctlea — que ¢ apresentada ao progenitor, ou adulto, ao
atender as necessidades do desenvolvimento identitario harmonioso da crianga: permitir/auxiliar
na identificacdo da criangca a si (ser objeto identificativo viavel/construtivo), e facilitar a
identificacdo da crianga consigo mesma (ser objeto facilitador). Tarefa ardua, no sentido desta
dupla tarefa assentar em principios dialdgicos (antagénica e complementar), e no sentido de se
procurar conhecer a crianca (identifica-la) sem, no entanto, a prender a um lugar prévio de
referenciacdo. Reside aqui a diferenga fundamental entre ter curiosidade pela crianga ao procurar
conhecé-la a partir do que apresenta, ou pelo contrario, insistir em definir a crianga em funcao de
uma grelha de leitura independente da substdncia que apresenta (identidade ndo
encontrada/construida, mas atribuida). E, ainda, como vimos, a diferenca entre o espirito cientifico,
facilitador da descoberta, e a transmissdo for¢ada do dogma relacional.

Tarefa herculea, mas ndo impossivel, na condicdo de assentar em relagdes constitutivas
promotoras da expressdo auténtica do self, i.e., assentes no reconhecimento, aos olhos dos pais,
daquilo que a crianca (e futuro adulto) possui de uUnico e exclusivo; por definicdo, um
reconhecimento dirigido a sua diferenca constitutiva, € complementaridade afetiva. Finalmente,
tarefa ardua, mas nao impossivel, na condi¢cdo de existirem capacidades relacionais, nos proprios
pais, propicias a realizagdo simultanea de dar um bergo afetivo-relacional a crianga, a partir do qual
possa crescer — lugar de inicio que marca a sua inscri¢do na filiacdo e ancoragem ao real (lugar de
pertenca e da identidade trans-individual) —, e facilitar-lhe, ao sabor do colo da liberdade, a
possibilidade de neste bergo poder sonhar quem serd. Ou, a partir da inscri¢do na filiagdo, facilitar
a criacdo, em sonho, da sua inscricdo na existéncia. Afinal, ¢ essencialmente desta matéria que ¢
feito o bergo no utero mental do analista (Matos, 2007¢).

Nascemos, porquanto, a procura de (quem nos dé) um lugar no mundo; e crescemos a partir
de quem nos ajuda a criar o nosso lugar. Pelo meio deste quem, que ¢ o objeto da identificagdo,
chegamos a nossa resposta: explicada esta o porqué da funcdo do processo de identificagdo.

Terminando, apenas um desejo: que possamos todos ter a arte € o engenho do nosso her6i
Bambino, e ao virar o chapéu sonharmos fazer das luas novas, luas crescentes; a fim criarmos o

nosso lugar na lua cheia.
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Entrevistas a Antonio Coimbra de Matos

Por razdo de Antonio Coimbra de Matos ser um autor portugués, e alguém com
reconhecido entusiasmo para se encontrar e debater com estudantes, resolvemos, por iniciativa
nossa, aproveitar a oportunidade de lhe propor um encontro.

Este encontro seria realizado com o formato de uma entrevista académica, enquadrando-
se como material de andlise que viria, naturalmente, enriquecer a presente investigacdo. Como

tal, esta entrevista serviria os propositos estabelecidos pela presente investigagdo, entre estes:

1. Apresentar ao autor, in loco, a nossa compreensdo dos seus modelos teoricos, com vista

a garantir a fidedignidade conceptual da nossa revisdo teorica sobre a sua teoria;
2. Clarificar, com o autor, certas duvidas teoricas decorrentes da andlise da sua obra;
3. Apresentar e discutir, com o autor, elementos da nossa reflexdo sobre a sua obra;

4. Apresentar e discutir, com o autor, teorias competitivas e/ou convergentes com a que
apresenta, tendo a oportunidade de registar, em documento de investigagdo, as suas

reflexoes.

De bom grado, Antonio Coimbra de Matos acedeu ao nosso pedido, sendo a primeira
entrevista realizada, no seu consultorio de Lisboa, a 19 de Junho de 2018.

Uma segunda entrevista foi realizada, no mesmo local, a 16 de Outubro de 2018, com
intuito de clarificar alguns pontos reflexdo que consideramos ndo terem sido esclarecidos na
primeira entrevista, e com novo proposito de refletir e aprofundar certas questoes teoricas que,

entretanto, e no decurso da nossa investigac¢do, foram surgindo.
Como ndo poderia deixar de ser, o seu consentimento informado foi requerido para efeitos

de gravagdo das entrevistas, e de transcrigdo no presente trabalho, ao que Antonio Coimbra de

Matos prontamente anuiu.
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Anexo I — 1? Entrevista a Antonio Coimbra de Matos

Depois de nos termos apresentarmos pessoalmente, e agradecermos a oportunidade e
gentileza que Antonio Coimbra de Matos nos agraciou ao proporcionar-nos este encontro,
introduzirmos ao autor a investiga¢do em causa no presente trabalho (enquadramento académico,
temdtica, método e objetivos).

De seguida, come¢amos esta entrevista por perguntar ao autor uma questdo tedrica que
emergiu durante a leitura dos seus artigos publicados em livros. Esta duvida prende-se com o
lugar especifico da identificagdo primaria e secundaria (identificag¢do alotriomorfica) na sua
teoria da construgdo da identidade, a fim de melhor clarificar a relagdo entre o seu pensamento

sobre a construgdo identitaria, e a conceptualizacdo desta na teoria psicanalitica cldssica.

Entrevistador (E): No artigo “O Normal e o Patolégico na Adolescéncia”, julgo que do
inicio dos anos 80, o Professor introduz a distin¢do entre duas formas de construcao da identidade,
ou dois processos: 0 processo auto-assimilativo e alo-assimilativo. Em relagdo a este ultimo, faz
referéncia a identificagdo primdria e secundaria. A minha divida ¢ como ¢ que pensa estas duas

identificacdes dentro da sua teoria da construgdo identitaria.

Antonio Coimbra de Matos (C.M): Quando falo da identificacdo alotriomorfica, refiro-
me a identificagdo a um modelo, que € o processo classico da identificagdo que Freud descreve. E
ai € uma coisa freudiana, o Freud ¢ que descreve uma identificacdo priméria e uma identificacao
secundaria.

A identificagdo primaria ¢ uma coisa muito maci¢a, quase como que uma imitacdo, € a
identificacdo secundaria ja ¢ mais selectiva, menos maciga, ¢ por outro lado na identificacao

secundaria estd em causa a sexualidade.

E.: A identificacdo secundaria refere-se também a entrada na cultura? Isto €, a entrada na

familia humana, ndo dual e alargada. No grupo, no terceiro?

C.M.: Sim... embora o par ¢ ja um grupo, se quisermos assim considerar, mas enfim...
fundamentalmente, ¢ em termos freudianos, a entrada na sexualidade, a entrada do terceiro.
Enquanto que a identificacdo primaria acontece sobretudo na relacdo dual, a identificagdo

secundaria j& ¢ mais a relacdo triangular.
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Eu quando falo de identificagdo alotriomorifica ndo estou a pensar nesse terceiro. O que eu
digo ¢ que a psicanalise cléssica, e a propria psicologia também, quando faz a descri¢ao s descreve
a identificacio a um modelo, ndo descreve mais nenhuma. S6 descreve esta identificacio
alotriomorfica, ndo descreve a identificagdo imagoica-imagética — que ¢ um conceito meu —nem a
identificagdo idiomorfica. Parte do principio de que toda a construgdo identitaria ¢ feita por

identificacdo ao modelo.

E.: O que fica muito aquém da complexidade da propria construcdo identitaria, ndo?

C.M.: Julgo que sim, mas isto sdo s6 conceitos. E importante ndo confundir os conceitos

com a realidade. Conceitos sdo apenas visdes teoricas para explicar a realidade.

E.: Claro. E ha que ter sempre isso em conta, sendo estamos tramados. Mas permita-me que
volte a teoria, ou a esta forma de perceber a realidade. Na sua constru¢do, em que considera
ontologicamente o homem sempre acompanhado - sempre na relagdo consigo € com o outro -, onde

o eu (identidade) estd intimamente ligado com o outro (identificacdes)...

C.M.: Bom, o0 homem ¢ um bicho relacional, e, portanto, a relacdo € uma coisa importante,
mas ha outro aspecto: o homem tem uma grande actividade auto-reflexiva. O que ¢ quase
inexistente nos outros bichos. Reflete, autoanalisa-se.

E.: In-flete, flete para dentro.

C.M.: Nao... ndo ¢ propriamente infletir, ¢ refletir no sentido de rever. Pensa sobre ele
proprio: o que € que eu sou, o que € que eu quero. O homem consigo proprio. E estd implicito,
reflecte-se isso na identificagao idiomorfica, que decorre da reflexdo que o individuo faz sobre as

suas experiéncias, sobre si, sobre a forma como se auto-observa.

E.: E o Professor considera este o processo de identificagdo “mais nobre”, nas suas

palavras?

C.M.: Sem duvida: o mais importante.
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E.: E podera este ser também o processo de identificagdo mais determinante, até mais do

que, por exemplo, a identificacdo imago6ico-imagética?

C.M.: Depende das situacdes... Em alguns casos ¢ o mais importante, outros que talvez
ndo. Em todo o caso, ¢ aquele que da mais especificidades, aquele que define melhor, o mais
evoluido. Digamos, por exemplo, num psicético. Um psicdtico tem principalmente a identificacao

imagodico-imagética. E aquilo que a mae disse que ele era.

E.: Nessa situagdo, parece que fica preso a essa identificacdo da mae. Quase como que

invadido pelo outro e sem espaco para si.

C.M.: Nao sei se ¢ bem invadido pelo outro.... Quero dizer, ndo se autoconstruiu: a mae

disse-lhe que ele era bonito, trata-o como tal, e ele aceita isso.

E.: Fara sentido pensar, ligando agora os seus escritos, quando o Professor fala da projecao
identificatoria por parte da mae nesta identificacdo imagodico-imagética, faz sentido pensar que
quando a projecdo ¢ muito intensa e disforma a propria realidade — quase que sem consideragdo
com a diferencia¢cdo do outro, do bebé —, faz sentido para si pensar que a pessoa fica obstruida no

seu desenvolvimento, tomando um pouco o outro o seu lugar identitario

C.M.: Sim, depende muito da relacdo que se forma, mas o que acontece com esse tipo de
maes ¢ que elas ndo se permitem observar, fazem fantasia, por exemplo, que a crianga vai ser um
grande musico, e ndo observam se ela tem sequer jeito para a musica. Isto acontece também na
vida corrente. Ha pessoas que, com certeza conhece, que ficam com a primeira impressdo. A
primeira aula, dizem logo: gosto muito do Professor, ¢ brilhante! Nunca mais saem daquilo
(sorriso). Os outros vao conhecendo o Professor, veem que o Professor afinal ndo ¢ tdo brilhante
como pareceu, isto ¢, vao corrigindo com a realidade. Outros fixam fixados, nas primeiras
impressodes, etc. Observam menos, reflectem menos.

Por exemplo, eu lembro-me de uma mae no Centro de Saude Mental Infantil... foi até a Dra.
X que me chamou a ateng@o porque era um miudo que era doente dela e que era interessante, e que
gostava que eu observasse esse caso. Entdo eu falei com um miudo de 3 anos, e entdo a mae tinha

a ideia de que ele ia ser um grande musico (risos)... € aquilo comegou porque quando o miudo
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comegou a andar, uma das coisas de que ele gostava era de puxar pelas pontas de uma colcha, entdo

ela achava que ele ia ser pianista... (risos)”

E.: Isso ¢ o que se chama de uma grande associagao! (risos)

C.M.: Sim, sim, sim... (risos). Tem mais peso aquilo que ela fantasia, do que a realidade de

observar o miudo.

E.: E uma vez que existe assim uma atribui¢do identitaria tdo marcada, fara sentido, nesses

casos, falar de uma certa alienacdo identitdria? Uma alienagdo de si-mesmo?

C.M.: Bom, pode levar, mas pode ndo levar: depende de muitos fatores, ndo ¢?

E.: Claro. E ja no terceiro tipo de identificagdo, a identificagcdo alotriomorfica, qual serd o
objetivo individual e social deste processo para a formacao identitdria? Nao sei se faz sentido a

minha pergunta...

C.M.: Sim... embora ndo sei se a cultura tem objetivo: sdo as pessoas € que tém objetivos.

E.: Sim, claro (sorrisos). Mas e qual sera o objetivo, em termos desenvolutivos e para a

construcado identitaria, deste ultimo processo?

C.M.: Sim, mas ndo sei se a crianca que esta a crescer tem propriamente esse objetivo. Ha
pessoas que sao mais passivas, € outras mais afirmativas. Ha pessoas que vao a um congresso e
acreditam em tudo o que diz o conferencista, e outras vao fazendo a sua critica: “com isto estou de
acordo, com isto ndo...”. Sei 14, se vocé fosse, por exemplo, cirurgido. Ha cirurgides que copiaram
os mestres, e ha outras que foram apanhando umas coisas de uns, outras de outros, e outras coisas
deles. Coisas que eles proprios ensaiaram. Sdo mais originais, ndo ¢? Ha pintores que aprenderam
com o mestre € imitaram muito o proprio mestre, € hd outros que foram mais originais, que se

afastaram do mestre.

E.: Claro... Julgo que era o Da Vinci que dizia “lamentavel discipulo aquele que nao

ultrapasse o seu mestre” (Sorriso).
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C.M.: Sim, sim... (sorriso)

E.: E Professor, voltando um pouco atras, na identificagdo fiquei a pensar que porventura
pudéssemos pensar estes trés processos desta forma: o primeiro, onde pode haver uma proje¢ao ¢

muito forte...

C.M.: Mas ha um exagero na utilizacdo do termo proje¢do. Repare, aquilo ndo ¢
propriamente projecao: ¢ um processo identificatorio, onde elas estdo a procurar conhecer aquele
filho, o que ¢ que funciona mais a fantasia que elas fazem do que propriamente a realidade.

Por exemplo, vocé vai com um amigo seu na saida de uma discoteca, estd escuro e esta
pouca gente, voce ¢ mais destemido e o seu amigo ¢ mais medroso. Ouve-se um barulho, o seu
amigo pensa que foi um assalto. Vocé pensa que foi uma bomba de carnaval ou...

Isto depende de muitas coisas... Mas depende, fundamentalmente, de uma educagdo que
ensina coisas, € uma outra educacdo que promove a experiéncia das pessoas, que as pessoas
aprendam. Olhe, se quiser, o processo de Bolonha, que ao fim e ao cabo era isso: no processo antigo
era os Professores a darem aulas e os alunos a tomarem notas e a repetirem o Professor, com o
processo de Bolonha pretende-se que sejam os alunos a procurar, a explorar, a investigar, e,

portanto, ajuda os alunos a aprender.

E.: Uma educacdo que ensina, outra que ajuda a aprender. Esta Gltima mais idiomorfica?

C.M.: Sim, e mais livre. Mais diferenciador, e isto acho que isto representa um grande
progresso ao nivel das universidades. E, como sabe, nds aqui em Portugal ainda estamos muito
atrasados nisso. Principalmente ao nivel do primario e do secundério. Nas universidades estamos
ao nivel dos outros paises. Por exemplo, se aqui ainda ddo aulas com carteiras e o Professor 14 ao
fundo, 14 na Finlandia ¢ em roda, estdo sentados no chao, ou em pequenos grupos.

Claro que ha, endogenamente, bebés que sdo mais afirmativos. E aqui digo-lhe uma coisa.

A psicologia, a psicandlise, ainda mais, estd muito baseada nos autores. Passam a vida a
pensar nos autores: o que ¢ que disse o fulano x, o que ¢ que disse o fulo y. O que eu acho ¢ que
ndo se pode ficar no fulano diz isto, fulano acola diz aquilo. A ciéncia faz-se com o “aprender com

a experiéncia” como dizia o Bion ou, olhe, 0 nosso Camdes: “o saber de experiéncia feito”.
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Estava-me a lembrar dos dois meus primeiros netos. O primeiro que € um rapaz, que agora
tem 30 anos, mas lembro-me dele com a histdria da chupeta: era um azelho, perdia a chupeta e
chorava (risos). Precisava de alguém para lhe meter a chupeta na boca. A irma, que tem menos 3
anos que ele, era uma artista: com 2 ou 3 meses, perdia a chupeta e acabava por a encontrar (risos).
Quero dizer: ha bebés mais exploradores, e hd outros mais passivos. Mas depois também
vem muito da educagdo, ndo ¢? H4 pais que permitem que a crianga explore, ha outros que lhes

ensinam: “nao ¢é assim, tens de fazer assim”.

E.: O Professor considera entdo que na construcdo da pessoa influencia uma parte mais

genética ou fenotipica — da sua génese —, e outra da educacao?

C.M.: Sim, sim, do proprio, mais genético. Ela mais exploradora, e ainda hoje o ¢é. Ele ¢
muita mais passivo do que ela... Em todos nds, ha fatores que sdo biogenéticos, principalmente de
ordem biologica. E ha fatores que sdo socio-genéticos, da sociedade em geral, dos pais. E ha outros
fatores que sdo fundamentalmente idio-genéticos, que t€ém a ver com a forma como exploramos e
compreendemos.

Eu, por hipdtese, sei 1a... gosto muito de vinhos, o meu pai produzia vinhos e também era
um grande apreciador de vinhos, sei 14, talvez a influéncia da cultura, por influéncia dele. Ora, eu
gosto muito de pintura, o meu pai ndo tinha qualquer interesse pela pintura, ndo ¢? (risos). L4 me
interessei, por mim proprio, por outras razdes. Portanto hé fatores que sdo principalmente de ordem
biolodgica, hé fatores que sdo principalmente de ordem social, cultural, socio-genéticos, e ha fatores
que sdo de ordem pessoal, idio-genéticos: sdo de génese pessoal.

Costumava dar este exemplo teorico aos alunos. Um determinado miudo foi para musico,
por exemplo, porque a mae achava que tinha jeito para a musica, porque quando fazia assim
(sinaliza o bater com o dedo no joelho de forma ritmica) a mae achava que ele ja estava a marcar
o ritmo da 9* sinfonia de Beethoven, e aqui ele construiu-se mais por identificacdo imagdico-
imagética: a mae induziu-lhe aquela ideia. Pode ter ido para musico porque o pai era maestro, ¢ ele
tornou-se violinista, portanto por identificacdo alotriomdrifica. Pode ter ido para musico porque
ele proprio, na infantil, comegou a perceber que apanhava as cangdes mais rapido que os amigos:
ele proprio percebeu que tinha determinados talentos, e desenvolveu esses talentos. Construiu-se
mais por identificacdo idiomorfica.

E agora posso fazer-lhe esta pergunta: qual serd o melhor musico? (sorrisos)
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E.: Hum... (sorrisos)

C.M.: Bom, se calhar este ultimo, ndo ¢? Porque vem do préprio (risos)

E.: Vem-lhe de dentro.

C.M.: Isso mesmo! Vem-lhe de dentro, proprio dele, e provavelmente aquele que se satisfaz
mais. Alids, o povo diz “estd-lhe na massa do sangue”. E aquilo do “via-se logo que ele ia ser

aviador, ou malandro”.

E.: Nao podia ser outra coisa, ndo ¢? So6 podia ser aviador....

C.M.: Nao podia ser outra coisa! Sim sim...E coisas que nds reparamos, sabe?

Eu, da minha experiéncia pessoal... O meu pai era capaz de me ver a fazer qualquer coisa,
e estava simplesmente a observar. E depois 14 dizia: “Epa, ndo vés que ja borraste isso com tinta!”.
A minha mae tremia logo e dizia: “ndo se faz assim, ¢ assim” (risos). Portanto, impunha as ideias

dela. O meu pai assistia as minhas ideias.

E.: E isso ¢ uma grande diferenga.

C.M.: Enorme... até me lembro de uma coisa que me irritei. Eu tinha muito jeito para coisas
mecanicas, gostava muito de mexer em coisas mecanicas. Alids, os meus amigos até achavam que
eu ia para engenharia, e quando fui para medicina ficaram muito admirados.

Mas na terceira classe, na aldeia, 14 resolvi construir um automovel a vapor. Era uma coisa
com caixotes em madeira e demorou quase meio ano a construir aquilo... E 14 eu a construir aquela
coisa (risos). E tinha um assento, e depois 14 a frente tinha o motor, que era um pote de ferro,
daqueles de cozinha, que tinha uma caixa revestida a zinco. A minha ideia ¢ que punha dgua no
pote a ferver, e depois o vapor fazia forca, e aquilo arrancava. E o meu pai ia passando por 14,
olhava atentamente, ria-se e tal... Mas ndo me dizia nada. Até que um dia aquilo estava quase
pronto, ja tinha 14 o carvao, e eu depois vi que aquilo ndo pegava e pensei: “épa, mas isto ndo anda?
Depois disto tudo, isto ndo anda nada...” (risos).

S6 depois ¢ que o meu pai me explicou: "ndo, uma maquina a vapor ndo ¢ assim. O vapor

tem de ir por uns tubos, e fazer mexer a roda, etc.”. E eu fiquei: “filho da puta, podias ter avisado!”
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(risos). “Tive eu aqui 6 meses a tentar meter isto a andar e ndo me disse nada” (risos). Nao me disse
nada para eu chegar la... Mas também isto também depende muito, ndo ¢? Ha Professores, com
certeza que os teve, ajudam o aluno a encontrar as coisas, a pensar, a resolver, e outros que

impingem: "faz assim, pensa assim, sendo ndo tas a fazer bem, tas a fazer asneiras”.

E.: Sim... sim, claro! As pessoas oferecem-se de maneiras completamente diferentes no

nosso trajeto de construgdo pessoal.

C.M.: Pois ¢ isso... e depois, ¢ claro que também hé individuos que geneticamente sdo mais

afirmativos e outros que sdo mais passivos.

E.: Que se adaptam mais.

C.M.: Isso mesmo, alias essa até ¢ a palavra certa. Fala-se em biologia disso: a adaptagao
auto-plastica, em que eu me conformo ao meio, e a adaptagdo alo-plastica, em que conformo o

meio a mim. E a alo-plastica ¢ mais evoluida, em termos coletivos e individuais.

E.: Sou eu, 0 Homem, que transforma o meio e que ¢ agente participativo. Quase o exercicio

de uma fungao poética — no sentido da criacdo —, como julgo que o Professor fala, nao?

C.M.: Sim. Os grandes exemplos, como o Picasso, que era um grande criador, que estava

sempre a inventar uma técnica nova de conceber a pintura. Outros que eram mais repetitivos, ndo

€?

E.: E isso era somente gracas a ele (no sentido genético), ou também teve figuras do seu

percurso que ndo lhe impingiram ideias e lhe deram liberdade para criar?

C.M.: Niao sei... geralmente com o Picasso era quando tinha uma mulher nova (sorriso).

E.: (risos) Que maltratava ou amava, ou ambos, ndo sabemos. ..

C.M.: Ah sim!... (risos). Sim, mas levava-o a mudar.
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E.: E agora pensando um pouco em Ricoeur, s6 para perceber a perspetiva do Professor.
Estava aqui a pensar que ele nos fala de que o sujeito se faz pela narrativa. Nao ha, segundo ele,
um encontro direto do sujeito consigo mesmo, i.e., “ndo tenho um conhecimento de mim através
da minha experiéncia direta", porque segundo ele, e depois dos mestres da suspeita (Marx, Freud
e Nietzsche), ndo podemos ter mais a pretensao de que o homem ¢ opaco para si mesmo.

E ele configura que o homem s6 se consegue conhecer a si mesmo pela narragdo, que no
fundo lhe confere uma identidade narrativa, um fio condutor entre o entrelacado das suas
experiéncias, e que so depois de posto em narragao, ¢ que lhe permitido criar uma identidade coesa
que o defina. Vemos entdo que, para ele, ndo hd uma via direta para a identidade e para
conhecimento sobre si, mas antes uma via indireta, que ¢ a narragdo ou o colocar-se em narragao.
Tendo em conta o que aqui referimos desta aprendizagem auto-assimilativa, deste "saber de

experiéncia feito", esta de acordo com esta perspetiva de Ricoeur? O que pensa o Professor disto?

C.M.: Nio estou de acordo com ele.... E o contrario disso. O homem constréi narrativas. E
ao construir narrativas, ajuda-se a conhecer a ele proprio. Quer dizer, junta as coisas. Os bichos, e
entre o orangotango, o gorila e o homem, os simios mais evoluidos. Estes bichos tém
principalmente um tratamento da informacdo episddico: “Passou uma andorinha, ta sol, caiu um
copo...” e a narracao sdo s6 pequenos episddios. O homem tem principalmente um tratamento da
informagdo semantico. O que ¢ que isto significa?

Bom, “se calhar porque abriu a porta e vento". Isto ¢, constréi uma histéria mais completa
com principio de causalidade, sucessdo, etc. As tais narrativas. E isto ajuda-o a conhecer-se melhor
a ele proprio. Porque ¢ um instrumento importante, que tem um tratamento de informacao

semantico: pelo significado e valor das coisas, e ndo s6 pelo que foi acontecendo.

E.: Hum... Nao ¢ a simples sucessdo de acontecimentos que o homem faz: no tratamento
de informagdo semantico, ha uma constru¢do que liga esses diversos episddios na construcao de

um sentido.

C.M.: Sim, sim. Mas, fundamentalmente, no tratamento de informagao episddico, € apenas
a sequéncia temporal das coisas que acontece; ao passo que aqui entra a causalidade. Perceber o

porqué, e o para qué, a causa e a finalidade.

E.: Esse tratamento também d4 uma nocao de prospecdo, de futuro.
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C.M.: Sim. E pode-se explicar de muitas maneiras. Por exemplo, o Damasio, no seu
pentltimo livro, explica isto de outra maneira. A diferenca entre o cdo e o homem, explica ele —
ele ndo tem filhos, mas tem um cdo, e gosta muito do cdo, sdo normalmente eles que fazem as
comparagdes de homem com cdo (sorrisos) —, de maneira que ele diz que o cdo tem uma boa
memoria do presente, tem uma pequenina memoria do passado, e quase nenhuma memoria do
futuro. Quero dizer, imaginacao do futuro, ndo é?

O homem tem uma boa memoria do presente, uma grande memoria do passado, e uma
enormissima memoria do futuro! T4 sempre a imaginar, a construir futuros. A antecipar, que ja
agora ¢ bem diferente da psicandlise cldssica, virada para o passado. Como aquela do “bife que
comi ontem...” (risos).

Lembro-me que, no tempo do Salazar, veio cd um ministro qualquer espanhol. Nao sei se
era o primeiro-ministro — creio que nao —, bom, era um ministro qualquer. Foi recebido no aeroporto
por um ministro portugués, assim nos anos 60. E logo ali, no aeroporto, o ministro espanhol fez
uma grande discursata: que “a Espanha estava apostada no futuro, na industria...”, ndo sei o qué, e
que “estava aberta ao futuro”, etc. E sabe qual foi a resposta do ministro portugués? (sorriso) Foi:
“sim, porque Portugal pode ndo saber para onde vai, mas sabe bem de onde veio!” (risos)

Mas a maior parte da discussdo politica no parlamento ¢ feita sobre o passado: “foi o
governo anterior, foi do anterior ainda...”. Aqui ha tempos, estava numa discussdo com uns amigos
meus muito conservadores, e eu disse: “olhem, eu acho ¢ que vocés estdo todos muito errados. A
culpa foi toda do Afonso Henriques ...(risos)... Se ele tivesse ficado 14 com a Galiza, ndo havia cé

problemas desses, ficdvamos ligados a Espanha, e pronto” (sorrisos).

E.: Ora bem... (sorrisos). E na depressdo, isso também acontece? A inflexdo do eixo

temporal, em direcdo para o passado? E mortificante, onde a pessoa ndo sai dali, ndo se projeta.

C.M.: Ah sim, sim... pois. Ah, mas ai a narrativa ¢ importante, porque o ajuda: o homem ¢

capaz de construir narrativas porque isso o ajuda.

E.: Pois, ajuda a criar um significado para as coisas que acontecem € que quer que
acontecam. Mas Professor, sabe, nesta parte da Fenomenologia, ou melhor, da Hermenéutica, que
estou a explorar, ha esta ideia ricoeuriana de que a identidade do sujeito ¢ a identidade narrativa,

s0 adquirida depois de uma constru¢do em narrativa. Pois s6 depois de me colocar em narragdo, ¢
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que existiria verdadeiramente uma identidade minha. Nao ¢ um processo imediato, ¢ antes um
processo mediado pela propria constru¢do narrativa que fago sobre mim e sobre o mundo. E que
os outros também fazem sobre mim. E isto faz-me lembrar as historias que faldmos, as historias do
“tu vais ser pianista que aos 2 anos confirmo(-me?) que tens jeito para o piano, tu vais ser

engenheiro porque...”. E pegando nisto...

C.M.: Sim, mas acho que nisso posso estar de acordo com ele, embora a minha explica¢do
seja um pouco diferente: o que acontece ¢ que o homem atualiza o pensamento. E muito mais que
os bichos. Sei 14, “gato escaldado de agua fria tem medo”. V& agua, foge. J4 o Homem pensa “bem,
mas estava quente, agora parece que estd fria...”. Quero dizer, atualiza mais o pensamento.
Antecipa, compreende mais. Reflecte.

Ha pessoas mais primarias, nesse sentido, mais imediatistas. Por exemplo, alguém diz “opa,
este vinho ¢ bom, queres provar?”, e embarcam logo um copo. H& outros que cheiram, para
perceber porque ¢ que ¢ bom, vém o rétulo e tal... No fundo, documentam-se mais antes de

concluirem. Fazem o seu proprio juizo.

E.: Fazem uma apropriagdo da propria realidade, constroem-na segundo elementos

proprios.

C.M.: Sim, sim. Isso mesmo.

E.: E voltando aos fenomenologistas, queria saber melhor a sua opinido face ao que afirma
Zahavi, que podiamos dizer que vai contra o que afirmava Ricoeur. O que ele diz ¢ que antes de
haver um self narrativo — uma identidade que vem da narrativa —, h4 um self experiencial — da

propria experiéncia.

C.M.: Olhe, Ricoeur tem para ja um defeito que € o defeito dos franceses. Escrevem demais
e falam demais (sorrisos). Olhe, eu tirei o curso de Medicina nos anos 50, € no meu tempo os livros
que a gente estudava eram em espanhol, alemao, ou francés, e como quase ninguém falava alemao,
eram sobretudo franceses que predominavam. Livros ingleses e americanos eram pouco
conhecidos. E foi nos ultimos anos de curso que descobri os livros ingleses: fiquei encantado!
(risos). Aquilo que os franceses diziam em 1000 paginas, os ingleses diziam em 200! (risos) lam

diretamente ao centro, nao é? Os franceses andam ali...
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E nota-se também a diferenca entre a América e a Europa, eu costumo citar um artigo que
saiu no Journal of Psychoanalysis, ja ha 30 ou 40 anos. Uma revista importante de psicandlise que
agora estd um bocado decadente. Ja na altura, nas décadas de 60-70, dois psicdlogos e psicanalistas
americanos fizeram uma investigacdo, muito simples: escolheram 400 artigos dessa revista, 200
escritos por psicanalistas europeus, e 200 escritos por psicanalistas americanos — mais ou menos
de idades semelhantes e vindos de escolas semelhantes. E foram tnica e simplesmente investigar
uma coisa: o numero de citagdes de Freud. Sabe qual era a diferenca? 10 vezes mais nos europeus.
"Como Freud disse, como no livro de Freud...”. Os americanos sdo mais praticos, mais ligados a
realidade. Os europeus ainda muito ligados a histéria, ao magister dix, ao livro escrito.

Sim... E nisso do Ricoeur, simplesmente penso de forma um pouco diferente. Nessa coisa
da narrativa, simplesmente vem de nos refletirmos mais, de utilizarmos mais a causalidade, a
finalidade, o porqué e o para qué, o como.

Enquanto que os bichos s6 pensam “o que ¢ isto?”’, ndés processamos a semantica.

E.: E hermenéutica, nesse sentido.

C.M.: Sim, sim, interpretacdo de significado.

E.: Sei que infelizmente estamos quase a terminar, mas gostava de lhe colocar mais uma
pergunta, agora sobre um debate Professor concorda com a ideia de que antes do self narrativo,
colocado em narragdo, existe um self pré-reflexivo, da propria experiéncia? De uma forma muito
sucinta, um exemplo claro desta ideia — que também ¢é contraexemplo da ideia do self narrativo e
a sua renuncia a existéncia de um self que ndo o narrativo — ¢ de que quando abro a porta para
entrar no gabinete, ndo preciso de criar uma narrag¢ao sobre esta experiéncia para saber que sou eu
que abro a porta e entro no gabinete. Isto, simplesmente porque tenho o acesso a experiéncia direta
de abrir a porta. Aqui sim, existe uma imediaticidade da consciéncia do se/f. Uma imediaticidade
entre mim — self —, e a minha propria experiéncia — experiéncia de self ao abrir a porta. Ou seja,

entre mim e eu mesmo. Como ¢ que o Professor se situa neste debate?

C.M.: Bom, o que me parece que acontece ai ¢ que ha uma experiéncia anterior que depois
automatizou, ndo ¢? No principio, na primeira vez que abri uma porta, ndo sei se sabia como era
para abrir. E como conduzir um automovel: hd de ter aprendido de algum lado, e depois ¢

automatico, nem pensa.
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E.: Assim, e em termos de construcdo teorica, o Professor identifica-se ou aproxima-se de

alguma destas teoriza¢des que falamos?

C.M.: Com ninguém... comigo proprio.

E.: (sorriso) Boa resposta Professor. Bem idiomorfica! (risos)

C.M.: (risos) E claro que posso concordar com alguns autores, mas penso
fundamentalmente através da minha experiéncia. Defino-me como investigador e ndo como um

prosseguidor de um livro. Portanto fundo-me mais na minha experiéncia, clinica e pessoal.

E.: E s0 para esclarecer um ponto importante: num dos seus artigos — confesso que ja ndo
me lembro qual —, a identifica¢do idiomorfica aparecia mais na fase pré-edipiana, entre o 1 ano e
meio e os 3 anos, se bem me lembro. Julgo que foi num artigo sobre a constru¢ao da identidade
sexual e de género, no final dos anos noventa. Bom, de qualquer modo fiquei a pensar se concebia

a aparecimento deste processo de identificacdo idiomérfica so por volta desta idade. E assim?

C.M.: S6 na construgdo da identidade sexual, s6 nesse aspecto. Na construcao da identidade
sexual, um individuo comeca por considerar se pertence ao bando dos homens ou ao bando das
mulheres, porque lhe dizem e, portanto, essencialmente uma identificagdo imagoico-imagética.
Dao-lhe o nome de rapaz, vestem-no como um rapaz, etc.

Depois, por volta dos 18 meses até aos 3 anos, mais ou menos, ¢ por auto-observagao.
Portanto de facto, uma identificacdo idiomorfica: “ja sabia que pertencia ao bando dos homens
porque me ensinaram, porque me disseram, e verifico que tenho um pénis e dois tomates, e

portanto...” (risos).
E.: E, portanto, confere (sorrisos).
C.M.: Confere. E mesmo isso. E depois, na fase genital edipiana, como chamava o Freud

— volta a ser uma identificacdo alotriomorfica. No fundo, “porque me disseram, eu ja sei que

pertenco ao bando dos homens, confirmei que sou homem porque tenho pénis e dois testiculos, e
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agora, por aquilo que observo nos caes, e sinto que se passa com os adultos, e imagino as raparigas,
penso que um homem faz assim, e uma mulher faz assado”.
Aqui passa a ser predominantemente uma identificagdo alotriomorfica, embora continue

idiomorfica: “mas vou fazer a minha maneira, e ndo como fazia o meu avo”.

E.: Essa era uma ideia muito importante que nao tinha ficado clara nas minhas leituras:
estas construcdes e estes processos vao sendo, portanto, concomitantes durante o desenvolvimento
da identidade e vao evoluindo sempre. Nao se trata, assim, de etapas do desenvolvimento fechadas

a um determina fase, certo Professor?

C.M.: Sim, sim... absolutamente. E depois na adolescéncia ¢ que ha uma reformulagdo, mas
principalmente na identidade geral. O jovem pensa “queria ser engenheiro porque o meu pai
admirava os engenheiros, ou coisa parecida, ou tinha um amigo engenheiro que era um tipo
importante, mas depois comecei a pensar que queria ser aviador que aquilo € bestial e conhecem-
se muitas miudas, e depois comecei a perceber que afinal o que eu gostava mesmo muito era de
filosofia e de psicologia... é isso”. Portanto vamos deixando cair algumas peles imagdico-

imaggéticas, alotriomorficas, e desenvolvendo as idiomorficas.

E.: Claro, e para tal, tem de haver esse espago de liberdade, na relacao.

C.M.: Ah, mas com certeza!

E.: Justamente: eu sinto que uma questdo fundamental da construgdo identitaria, da forma
como a pensa, ¢ justamente a questdo da liberdade. Para poder ser, mas ndo sé: para poder sonhar
ser. Consigo e com outro. E parece-me que esta importancia que o Professor atribui a liberdade,
intrapessoal e interpessoal, esta patente ndo so ao longo das suas consideracdes sobre a identidade,

mas também em todo o seu pensamento.

C.M.: Sim, sem duvida. E mesmo isso. Vou so citar um filosofo americano, o Rorty, que

dizia “cuida da tua liberdade, que a verdade cuidara de si propria”. A verdade acontece, emerge.

E.: E a verdade sobre o proprio, a sua génese, como falavamos.
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C.M.: Claro! Se for livre, explora e ouve os outros, ouve-se a si, etc., € mais facilmente

encontra a verdade.
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Anexo II — 22 Entrevista a Antonio Coimbra de Matos

Nesta segunda entrevista, comeg¢amos por dar conhecimento ao Professor Coimbra de
Matos dos avangos realizados, no decurso na nossa investigagdo sobre a sua obra e em termos da
comparagdo com outras teorias.

A questdo da evolugdo do seu pensamento sobre a temdtica serviu de ponto de partida para

esta segunda entrevista.

Entrevistador (E.): O modelo!' acaba por aparece mais tarde, ndo? Nos finais dos anos 90.

Antonio Coimbra de Matos (C.M.): Nao, finais dos anos 80, suponho eu.

E.: Finais dos anos 80. Uma questdo importante, que se prende com a evolugdo do seu
pensamento sobre esta questdo, ¢ que me parece que o Professor comegou por considerar a
construcao identitdria a partir do modelo da identificagdo da psicanalise — da psicandlise classica
bem entendido —, e derivou depois para a construcdo que hoje conhecemos. Um artigo que me
pareceu decisivo, ja que marca claramente esta divisdo, ¢ o Normal e Patoldgico na Adolescéncia,
de 1981. Aqui o Professor traz j4 esta distingdo importante para o presente modelo, onde considera
haver dois processos envolvidos na constru¢do da identidade: um auto-assimilativo e outro alo-

assimilativo.

C.M.: E do livro da Adolescéncia??

E.: Julgo que sim... sim: ¢ o da Adolescéncia. Esse mesmo. Ai, no inicio dos anos 80, parece
que ja vem no seu pensamento — pelo menos o escrito — esta ideia importante de que a identificacao
ndo ¢ so a identificagdo com o objeto ou com o modelo, mas que também existe a identificacado

comigo mesmo. Esta certa, esta evolugdo no seu pensamento?

'Por modelo, entenda-se o modelo de construgdo identitaria definido pelo Professor Coimbra de Matos, composto
pelos trés processos identificatdrios que conceptualizou: identificagdo imagodico-imagética, idiomorfica e
alotriomorfica.

2 Referindo-se ao livro Adolescéncia: O Triunfo do Pensamento e a Descoberta do Amor, onde se encontra
publicado o artigo Normal e Patologico na Adolescéncia, publicado originalmente em 1981 em Revista Portuguesa
de Pediatria, 12: 72-77.
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C.M.: Estd, estd. SO que a minha evolu¢do ndo ¢ a partir dos autores ou aquilo que li
(sorrisos). Eu sou totalmente do lado oposto, sou pela investigagdo. Resulta da minha observacao

das pessoas e dos pacientes.

E.: Deixe-me que lhe diga — agora um a parte. O Professor, pelo menos para mim... olhe,

como eu o represento enquanto objeto, ¢ a “idiomorfia em pessoa”! (risos).

C.M.: (risos) Sim, sim. Embora ndo sei se sera uma investiga¢ao cientifica. O resto ¢ mais
parecido com a religido do que com a ciéncia. A ciéncia verifica, observa e investiga. A religido ¢

que acredita, e vai permanentemente aos textos.

E.: E tem a liberdade para colocar hipoteses.

C.M.: Sim... a outra fundamenta-se nos outros.

E.: E ndo faz entdo sentido falarmos que foi a partir da teoria psicanalitica classica que
construiu este seu pensamento, de que foi mais a partir das suas observacdes, e depois € que derivou

“a sua maneira” (sorrisos).

C.M.: (sorrisos) Sim, da psicanalise, no sentido da minha experiéncia psicanalitica e da
minha investigagdo psicanalitica. Agora ndo a partir do que disse o Freud, ou o Jung, ou a Klein,

ou o Bion, ou outro qualquer.

E.: Claro. Mas ndo se apoiando nos outros autores, parece ter feito esta diferenciacao base:
uma identificac¢do ao outro, e uma identificagdo ao proprio. Com introduc¢ao desta tltima no didlogo
teodrico. Digo isto porque ¢ mais tarde — como disse nos finais dos anos 80 — que aparecem estes
trés processos de identificacdo, e esta identificacdo ao proprio evolui e tornar-se bastante

importante no seu modelo, pela identificacdo idiomorfica. Nao Professor?

C.M.: Sim. Vem fundamentalmente de ir verificando que o conhecimento psicologico e o

conhecimento psicanalitico basearam-se muito na forma como nos formamos imitando o outro,
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identificando o outro, e nés nos também nos identificamos por uma certa autopoiese, uma certa

experiéncia de vida.

E.: Hum... E parece que esta questdo da autopoiese ndo ¢ muito referida na teoria cléssica,

ndo ¢? Quer dizer, pelo menos que eu tenha conhecimento, o Professor foi o primeiro a referi-la.

C.M.: Sim. Mas ja ¢ um conceito antigo... principalmente a partir das teorias sistémicas,
dos sistemas complexos, dos sistemas vivos: do sistema humano. Principalmente o Varela, um
autor chileno, dos anos 70, salvo o erro. Ele fala nisso também, nos sistemas dos seres vivos e de
outros animais mais para baixo, como os caes. Quero dizer: a pessoa, o cérebro, ndo sé trabalha
com informagdes que recebe, como também cria novas informagdes e tira ilagdes daquilo que

observa. E, portanto, constr6i novas informagoes.

E.: Claro. Mas a minha pergunta era mais no sentido de — até o Professor ter feito essa
distingdo da identificagdo ao proprio —, que a psicandlise funcionava muito em termos da

identificacdo ao objeto...

C.M.: Nao ¢ propriamente identificacdo ao proprio: € assimilacdo daquilo que sente que €.
Sim, o modelo da psicanalise ¢ que s6 hé a identificacdo ao modelo. Uma constru¢ao da identidade.
E tirei isto do meu estudo, da minha investigacdo, porque uma coisa ¢ eu ir ler livros, etc., que € a
cultura do livro, e uma outra coisa € a investigacao e ver os factos. E que ndo ¢ nada muito moderno,
j& o Camdes falava nisso: o saber da experiéncia feito.

E.: Ha quem diga que ¢ o verdadeiro saber, ndo ¢?

C.M.: E o unico. O resto ndo ¢ saber... O resto €... olhe...

E.: E repeticao?

C.M.: E repeti¢do (sorrisos).

E.: E por falar nesse saber.... Olhe, mas antes, desculpe estar a maga-lo com estas questdes

mais tedricas, quase ao nivel do diz que disse, mas infelizmente nos trabalhos de tese ddo-nos um

92



conjunto de liberdades, mas também um conjunto de limites. E infelizmente, numa investigagao
teorica como aquela que estou a desenvolver, e nos moldes cientificos atuais, temos de estar
ligados... olhe: a teoria, obviamente. E uma chatice, mas ¢ realidade do meu trabalho agora. O meu

trabalho agora ¢ ler os outros (7isos)

C.M.: Pois é... (risos)

E.: Mas também nao tudo ¢ mau, porque se aprende muito dos outros € com outros, € ndo
¢ pelo simples fato do saber vir da experiéncia do outro que ndo vai permitir opinides proprias. Até
porque nao € obrigatorio “comer tudo o que nos dao” sem o digerir primeiro, e burilamos sobre as
coisas — até sobre as nossas o fazemos, quanto mais as dos outros... Mas bom, estou aqui numa

verdadeira clarificacao sobre a construcao da identidade desta tese... (7isos).

C.M.: (risos) Sim, sim, mas ¢ verdade.

E.: E ¢ neste sentido que lhe pergunto, depois de ler a sua teoria: o Professor, em termos de
psicogénese parece-me que, de facto, configura primeiro a identificacdo imagdico-imagética. E a

nuclear, que se instala no nucleo do self, nao é?

C.M.: Sim. Nao quer dizer que ndo aparecam logo outras coisas proprias. Isso ¢ um bocado
variavel. Por exemplo: hd criangas que tém... Mais uma vez, pela observacdo dos meus dois
primeiros netos, um rapaz com a histdria da chupeta: se perdia a chupeta, gritava. Isto ja com oito
ou nove meses. A segunda, que era uma rapariga, ao segundo meés ja procurava a chupeta. Agitava-
se, focinhava, ndo ia ainda com as maos, mas ia com o focinho na chupeta. Portanto, ha pessoas
que experimentam e tiram conclusdes da sua experiéncia, quando ndo sejam conclusdes
conscientes, mas vao resolvendo os problemas. E ha outras que ficam mais dependentes do meio.
Portanto aqui ha o inicio de uma identificacdo idiomorfica que comeca muito cedo.

Depois ha... bom, isto também depende depois do processo educativo. Ha familias — maes,
pais — e professores que sdo muito impositivos. Uma coisa que eu costumava citar, mesmo 14 nas
aulas do ISPA, ¢ quando as criangas comeg¢am a comer a papa — na altura que comeg¢am o desmame,
aos seis/sete meses, comegam a ter menos mamadas e as maes comecam a dar as papas e os caldos:
geralmente sentam a crianga numa cadeira ou ao colo da mae, pdem o prato a frente, e a crianga

quer meter as maos ou a colher. Pois claro que deita metade da papa fora, e a mae ndo deixa
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continuar a coisa, mas as criangas protestam (sorrisos). E hé pais mais tolerantes que deixam que
a crianga faca a experiéncia e aprenda por ela, e hd outras que impdem e que levam sempre a crianga

mais submissa, e a aprender com o que de pior a mae faz, segundo as regras da mae.

E.: Exato... (sorrisos)

C.M.: Nio sei se estou a ser claro...

E.: Claro que sim. E de que maneira. E esses exemplos quase se vao repetindo na vida
quotidiana da propria crianga, ndo ¢? E acabam por moldar o seu comportamento e identidade: de

poder ou ndo borrar a cozinha, a ndo poder ou ndo experimentar na vida.

C.M.: Isso. Alias, ha um conceito antigo, anterior ao Ferenzci, que diz que ha a dois tipos
de adaptagdo: uma adaptagdo autoplastica, que me transformo para me adaptar ao meio; e uma
adaptagdo aloplastica, que transformo o meio. A autoplastica ¢ mais dos bichos: estdo numa regido
polar, entdo cresce-lhes o pelo, ficam com o pelo banco. O homem constréi abrigos e roupas, € etc.
Embora ndo se saiba, acho que isso comegou porque Deus mandou-nos vestir numa fabrica de

tecidos: era capitalista, e queria vender tecidos. Nao queria ver o Adao e Eva despidos (risos).

E.: E dizem que ficou rico... (¥isos).

C.M.: (risos) E... Mas olhe, se quiser, uma questdo da clinica: as pessoas com mais tracos
histéricos sdo mais autoplasticas. Adaptam-se, sdo mais passivas, mais influenciadas pelo outro,
seguem a opinido do outro, ndo ¢? Pessoas mais afirmativas procuram mais... Sei 14, por exemplo,
o Shakespeare, que dizia: “epa ouve a opinido de varias pessoas, mas no fim segue a tua”. E depois

hé pessoas que ndo, que ouvem a opinido deste e daquele, e que depois tiram uma ideia ou coisa

parecida, ou seguem a do mais importante, ndo ¢?

E.: Pois, e ha ai uma grande diferenca de facto.

C.M.: Pois ha.
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E.: E essa diferenca, na forma de lidar com o mundo, tem a ver com fatores constitucionais

da pessoa, mas também com o ambiente.

C.M.: Evidente: com o cruzamento das duas. Mas, de facto, precisamente pelo nivel de
capacidade de decisdo, de capacidade de analise, de capacidade de sintese, de capacidade
intelectual, o homem ¢ mais capaz nisso e, portanto, toma mais decisdes e intervindo mais no meio

do que os outros bichos.

E.: Ai um ponto fulcral, conforme referia, da identificacdo idiomorfica. H4 elementos,
constitutivos € em constitui¢ao, que estdo presentes desde o inicio da vida, ndo ¢? Elementos que

sdo respeitados e incentivados, ou entdo censurados.

C.M.: Sim, sim. Quero dizer, o0 homem ¢ naturalmente um animal cultural: parte daquilo
que somos ¢ mais dependente da cultura do que dos genes, ndo é? Embora ainda haja uma

influencia muito grande de que ¢ tudo genética... Mas a genética sdo coisas ligeiras.

E.: Tem essa ideia? Sabe, da Gltima vez que nos encontramos, eu tinha tido a sensacdo de
que tinha uma ideia de que os genes eram constitutivos, e determinantes, no sentido de

determinarem tudo o resto. Uma primazia da nossa genética na nossa constitui¢ao.

C.M.: Sim, ¢ muito importante, mas a cultura ¢ mais ainda, ndo é? Os genes ndo variaram
muito de ha cem mil anos para agora, e se comparar um homem de h4 cem mil anos que so partia
pedras, ndo fazia mais nada, com o homem de hoje que vai a lua, e constrdi os computadores, etc.,

ha uma diferenca abissal.

E.: Agora fez-me lembrar de uma frase de um autor, de um bidlogo — ja ndo me lembro
qual é — que dizia: “heredity proposes, nurture disposes” [a hereditariedade predispde, o
desenvolvimento dispde]. Faz uso. Desenvolve e faz uso aquilo que chamam de equipamento

genético, durante todo o desenvolvimento.

C.M.: E uma boa frase. Tanto que hoje em dia, mesmo na propria biologia, nos mais

avancados, ndo falam em doencas propriamente hereditarias. Falam em predisposi¢des
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hereditarias. Tem uma predisposicao para se deprimir, mas nao ha propriamente depressodes de base

genética, ndo ¢? Por exemplo, como ¢ o caso das perdas afetivas, etc.

E.: Mas o discurso da ordem do dia ndo ¢ esse, ndo ¢? Parece-me, dada um certo

pensamento de “tudo ¢ biologia”.

C.M.: Sim, mas também, ¢ mais daqui, ¢ mais dos paises atrasados, no Brasil, na Argentina,
dos paises sul americanos, e em Africa. E aparece nas estatisticas: Portugal consome quase cinco
vezes mais psicofarmacos do que consome a Dinamarca. Quer dizer, quase 50% da populacao toma
drogas para dormir, para a ansiedade. ..

Na Dinamarca as pessoas pensam: “Entdo, és maluco, quer dizer, ndo regulas bem da
cabeca. Porque ¢ que ndo bebes uma cachaga, um copo de whisky, ¢ mais barato, mais agradavel e
faz 0 mesmo efeito” (sorriso). Tanto que os laboratorios t€ém uma influéncia muito maior aqui,
chega a ser ridiculo: a maior parte dos médicos portugueses, ndo sabem nada de farmacologia.
Receitam pela bula dos medicamentos e pela literatura dos laboratérios, ndo ¢? Se formos falar
com um médico francés, acha isto ridiculo. Como ¢ que vocé conhece as drogas pela propaganda?
Sei 14, olhe, ¢ um engenheiro mecanico que comprou um automovel pela propaganda que a marca
do automovel faz, e ndo porque conhece os motores, € etc.

Por isso é que aqui tomam Ritalina a torto e a direito, os sedativos, os antidepressivos...

E.: E mesmo uma coisa assustadora. Mas sabe o que ¢ que eu sinto? Olhe, da minha pouca
experiéncia, o que eu sinto ¢ que hd pouca abertura no Sistema Nacional de Saude — pelo menos
onde estive, mas a saber de outras experiéncias — para compreender que o miudo que esta desatento
porque ndo se sente com capacidade de se concentrar por estar a sonhar o pai que ndo esta na sua
vida, que esta longe, e que estd em Africa, que era o caso. Este foi um caso que conheci de perto.

Mas nao h4, infelizmente, a abertura para este tipo de compreensao da outra pessoa, esta a ver?

E.: Pois, e depois mais ainda, ndo ¢ s6 isso. Como é que quer que uma crianga esteja atenta,
uma crianga com oito ou nove anos, as vezes com aulas de duas horas? Ninguém esta atento, nem
nods adultos. Ao fim de trés quartos de horas estamos cansados, ndo ¢? Ainda bem que nao esta

atento: € normal, ndo ¢? Uma crianca que esta sempre quieta a mesa, etc....
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E.: Bom olhe, agora com estas distragdes, também me perdi um pouco... Ah, uma pergunta
para ficar claro esta ideia para mim: a identifica¢do idiomorfica aparece, portanto, ja desde cedo
no percurso desenvolutivo, se calhar até desde o inicio. Mas num artigo que escreveu sobre a
identificagdo sexual, j4& ndo me lembra data, referia o aparecimento primeiro da identificagdo

imagodico-imagética, depois da identificagao idiomorfica e s6 depois a identificacdo alotriomorfica.

C.M.: Depende, depende da idade... A construgdo da identidade sexual ¢ mais assim, mas
nem todos os aspetos. Inicialmente, a crianga sente-se pertencer, um rapaz a banda dos homens por
que lhe dizer. Portanto, uma assimilagdo da identidade atribuida. Depois, entre um ano e meio, trés
anos, comec¢a a considerar-se homem ou mulher porque identifica os semaforos sexuais, as
insignias sexuais: “Afinal eu sou homem porque tenho um pénis e dois testiculos, ndo ¢?”. Uma
pergunta mais de base idiomorfica. Depois, na altura da fase genital infantil, entre os trés e os cinco
mais ou menos, torna-se mais alotriomorfica: “Eu vejo que os bichos copulam desta maneira, eu ja
vi também que, imaginei ou pressenti que os homens fazem disto, as mulheres fazem outra coisa”.

Portanto, ¢ natural que a identificagdo ao outro se torna mais um bocado mais predominante.

E.: Claro, mas mesmo ai, neste ultimo processo alotriomorfico, hd também uma questdo
idiomorfica, ndo? Uma componente idiomorfica mesmo nos outros processos, na medida em que
a crianca pode pensar “Quero copular como imagino que o meu pai faz, como os homens, mas a

minha maneira”?

C.M.: Sim, sim.

E.: Isto ¢, as identificagdes vao se alternando e alterando durante a construgdo identitéria,

de forma muito flexivel.

C.M.: Sim, sim. Tudo isto ¢ bastante dinamico. Olhe, ainda bem que falou disso, por
exemplo: ha ai uma médica que faz uma coisa que ¢ um bocado disparatada, mas manda as
criancinhas fazerem doseamentos de dopamina, de cortisol e de serotonina, ndo sei... pronto, por
“entusiasmo”. E isto ndo tem interesse nenhum, porque o que tem interesse € o nivel de cortisol,
ao nivel do cérebro e do sitio do cérebro, e isso pode ndo estar em relacdo com o nivel do sangue,

percebe?
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Se eu fico muito excitado e ansioso e em stress, etc., se tiver muito cortisol, ao nivel do
lobo pré-frontal ndo aparento estar muito alto no sangue, pode até esta abaixo no sangue. Nao sei

SC...

E.: Claro, ndo hé relacdo direta, ndo é?

C.M.: Pois, pois. E, portanto, tudo isto ¢ bastante movel e pode parecer que, logicamente,
a crianca dos trés aos cinco anos, principalmente, identifica-se ou constrdi a sua identidade...
Porque ndo é propriamente identificar, ¢ constru¢cdo de identidade. Porque o termo identificagdo
quer dizer “eu identifico-me a determinado objeto”, ou “identifico-me com este objeto”. Mas na
psicologia, e na psicanalise necessariamente mais, o termo da identifica¢cdo ¢ construcdo da
identidade. E essa a construgio da identidade, na identificagdo idiomorfica ndo estou a identificar-
me propriamente a mim proprio, estou a colher elementos de mim préoprio para construir a minha
identidade.

E isso: para construir a minha identidade. N6s ndo somos, vocé e eu, sempre a mesma
pessoa. Aquilo que eu fui ontem ndo € propriamente aquilo que eu sou hoje. Estou agora a conversar
consigo, como estava com outra pessoa, € se calhar ja tenho ideias diferentes, ou a outra pessoa

suscita-me também sentimentos diferentes. Mas todo este ramo ndo € imovel, ndo &?

E.: Claro, claro, longe de estar de facto estratificado, tanto os processos, quanto o produto:

a identidade.

C.M.: Pois. E isso mesmo. Mas outra coisa importante ¢ que isto na construcio identitaria
€ que, nesta altura da adolescéncia, hd geralmente uma certa revelacdo. Na altura da adolescéncia,
o individuo tende a reduzir as identifica¢des alotriomorficas e imagoico-imagéticas, e a reforgar as
identificacdes idiomorficas: “Eu afinal queria ser médico, porque o meu pai era farmacéutico, o
meu pai era enfermeiro e tinha uma grande admirag@o pelos médicos — portanto influenciado por

essas ideias do meu pai — mas afinal gostaria de ser aviador”.

E.: Hum, hum, pois. E assim também vai mudando muito, nao é?

C.M.: Sim, sim. Vai remodelando e vai tendo, nas coisas saudaveis, uma identidade mais

de acordo consigo préprio. Aquilo que sente que €, para que estd vocacionado, que gosta, etc.
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E.: Hum... E para que esse processo idiomorfico aconteca, ¢ necessaria uma capacidade nao
s0 de captacdo das minhas mensagens internas, mas também de revisdo dessas minhas mensagens?
Isto ¢, ja ter capacidades cognitivas para poder fazer esse processo idiomorfico, ou ¢ uma coisa até

mais primaria? Primdria, no sentido de ndo precisar de grandes capacidades cognitivas para tal.

C.M.: Nao, quantas mais capacidades tiver, mais facilmente desenvolve uma coisa
idiomorfica. Porque reflete mais, ndo €? E toma decisdes mais elaboradas, mentaliza, reflete. As
personalidades mais primarias sdo personalidades mais ingénuas e, portanto, mais suscetiveis, mais

influenciaveis pelo meio.

E.: Mais reprodutoras e menos produtoras, tal como a questao da relagdo com o meio...

C.M.: E menos reprodutoras, isso mesmo! Mas claro, isso também tem as suas variagdes e
os seus limites patologicos. Porque também ser muito... sei 14, por exemplo: nas linguas, se ha
pessoas que vem dos Acores para Lisboa, e ouvem duas vezes a forma de falar e ja falam a moda
de Lisboa. E mais produtivo. Esta mais adaptado, nio é? Alias, eu tenho uma amiga minha que esta

ca e nunca mais foi aos Agores ha 50 anos, e ainda fala a moda agoriana (7isos).

E.: Olhe, ¢ bem afirmativa (7isos).

C.M.: (risos) Acaba por ser um bocado ridiculo..., mas ha também limites para isso (7isos).
As vezes é mais sauddvel a pessoa... ndo é?

Porque isto também torna uma personalidade mais rica. O exemplo mais correto, mais
simples, € o das viagens com refeigdes as pessoas que vao a um pais novo e pedem bacalhau cozido

com batata (7isos).

E.: (risos). Claro. Portanto, tudo com “conta, peso e medida”

C.M.: Pois. Porque ter experiéncias novas facilita a vida, ndo ¢?

E.: Pois, claro. Uma coisa ¢ chegar e ficar j& estrangeirado, outra ¢ ir parecendo que nem

sequer se foi, ndo ¢?... E ir-se estrangeirando um bocadinho, aqui e acola.
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C.M.: Sim, sim, sim.

E.: E o Professor também fala, j4 ndo me lembro onde li, mas lembro-me de pensar que
gostava que desenvolvesse mais sobre este tema que me parece importante para a construcao
identitaria. Fala da identificagdo complementar. Podia falar-me um bocadinho sobre isso? O que ¢

entende por esse conceito.

C.M.: Olhe isso foi a minha ultima aula na Faculdade de Psicologia. Isso também ¢
importante na identificagdo sexual. No6s estamos habituados a pensar que, na identificacio
alotriomorfica, nds s6 nos identificamos aos homens, por exemplo, convivendo com homens. E ha
toda aquela teoria, que serviu para as escolas s6 de rapazes ou s6 de raparigas, por exemplo, os
rapazes contam com rapazes € as meninas com meninas, quer dizer, se ndo ficam maricas (7isos).
E hé uma identificacdo, neste caso, por similaridade, eu identifico-me com homens, como homem
convivendo com homens, mas também por complementaridade, identifico-me com homens,
convivendo com mulheres. Comportando-me como homem, em face das mulheres

E isto ¢ muito importante, no sentido de, porque ainda hoje se fala, que ¢ uma coisa que eu
embirro, nos sexos opostos. Nao ha sexos opostos, ndo andamos na guerra dos sexos. Os homens

a atacar as mulheres e as mulheres os homens, ndo ¢? Os sexos sdo complementares.

E.: Claro. Sendo ndo estariamos aqui, ndo ¢? Nem eu, nem o Professor. Se s6 houvesse

oposicao e nao também complementaridade... (7isos).

C.M.: Exato (risos). Al sim, e sdo complementares. Um junto com o outro faz um conjunto
diferente, e mais alto. Na teoria dos conjuntos, na matematica, ¢ o conjunto universo. E um conjunto
masculino e um conjunto feminino, que juntos formam o conjunto universo do par. Do par:
homem/mulher.

A identificagdo complementar, quer dizer, eu comporto-me como homem, complemento o

papel da mulher, para formar o par.

E.: E vou experimentando esse papel junto com o meu complemento.
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C.M.: Sim, sim. Sei 14, se eu vou consigo dar um passeio e temos de subir uma arvore, eu
ndo lhe vou dar a mao: vocé tem mais for¢a do que eu. Se for uma rapariga, se calhar eu ajudo-a a
subir, etc.

Por palavras simples: “construo como homem, convivendo com mulheres”. Vem daquilo

que um homem deve fazer quando estd com mulheres.

E.: Hum, claro. Isso parece-me muito importante...

C.M.: Ah pois ¢, pois €.

E.: Quer dizer, de que maneira ¢ que eu poderia experimentar-me assim, idiomorficamente,

o que ¢ ser homem ou o que ¢ ser mulher?

C.M.: Sim. H4 pessoas que t€m pouco jeito para isso, sei l4... Ainda um paciente meu que
tinha uma namorada nova, e andou quase um ano a pensar qual era a prenda que havia de lhe dar
nos anos. Andou a ver vérias coisas: joias, vestidos, etc. No final, ofereceu-lhe um reldgio de parede
e ela po-lo fora de casa (risos). Falta de jeito de conviver com mulheres (7isos). Ele andou no

seminario muitos anos (Sorrisos).

E.: Claro, isso faz-me todo o sentido. Faz-me sentido enquanto um exercicio idiomorfico,

nao &?

C.M.: Sim, sim. Mas ¢ isso, porque eu tenho um outro caso que esta ainda em andlise
também. Que ¢ um homem jovem que lhe saem sempre desgracas nas relagdes com as namoradas.
E uma coisa que eu vi agora e estranhava... Ele tem uma irma, mais nova dois anos, e nunca fala
na irma. E, portanto, a irma praticamente ¢ uma pessoa desconhecida e tem menos dois anos que
ele. E s6 tem aquela irma. Portanto, quer dizer, ¢ a tal coisa, ndo conviveu com a irma. Nao
aprendeu a ser rapaz junto da irma. Ainda hoje ndo sabe conviver com mulheres.

E a tal identidade, ou identificagdo complementar. Desempenhar o papel complementar,

que ¢ importante.

E.: Claro. Agora mergulhando na questdo idiomodrfica em si, porque acho que ¢

fundamental, como vemos. Entdo na sua teoria, como vemos, ¢ absolutamente fundamental.
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C.M.: Sim, e mais original. A outra ¢ copiada. Ou impingida ou copiada.

E.: Exato, isso mesmo. E a minha pergunta, ndo querendo soar quase como metafisica...

C.M.: Mas diga.

E.: Bom, a minha pergunta, que ndo sei muito bem formular é: de onde ¢ que vem essa
centelha criadora da originalidade? Vem do préprio, bem sei, mas... Eu ndo sei bem ainda formular
isto, mas serd necessario sempre um certo espaco de liberdade, dentro das identificacdes, para se
encontrar? E encontrar esta centelha criadora, esta sua originalidade? Va 14, por outras palavras:
sera que a expressdo da originalidade de cada um de ndés — daquilo que nos torna unicos, € que
muitas vezes ndo ¢ afirmado, como nas identificagdes idiomorficas — também vem da liberdade

relacional que nos permitem gozar, ou que conquistamos e podemos livremente desenvolver?

C.M.: Hum... H4 uma histdria contada por um analista Argentino, que ¢ um miudo de cinco
anos que esta com o avo, e ¢ uma noite de Verdo, de luar, e o avd esta-lhe a falar nas estrelas, na
Lua, etc., e o miudo, hé alturas tantas, diz: “Epd, 6 av0 eu gostava de ir a lua”. E o avo diz-lhe “¢
muito longe, ndo se pode 14 ir”. Nessa altura ainda ndo se tinha ido a lua. Isto ¢ uma historia dos
anos 50.

Mas o mitudo insiste, e 0 avo diz “entdo pa, se queres ir entdo vamos 14”. E comegaram a
andar pela estrada e o miudo, a alturas tantas o mitdo diz-lhe:

- “Ai pa, 6 avd estou cansado”

- “Mas se queres ir @ Lua temos que continuar”

“Ai, mas eu estou muito cansado”

“Mas se queres ir a Lua, temos que continuar a andar, para ver se chegamos 14”.
Até que, a altura certa, o miudo diz-lhe: “O avd, e se nds deixdssemos isso para amanha?”.

Em vez de andar com grandes explicagdes, o avd mostrou-lhe a realidade.

E.: Compreendo. Mas a minha pergunta era mais noutro sentido: se crescemos em relagao
e nos construimos pelas identificagdes, a liberdade para podermos ser nds mesmos enquanto
expressdo auténtica também vem da relacdo, ndo? Assim, a liberdade pessoal dependera da

liberdade relacional? Nao sei se me fago entender.

102



C.M.: Ah sim, sim! Facilita.

E.: Sim, facilita, exato.

C.M.: E, mas também é importante que o individuo seja capaz de se impor, ¢ impor a sua
capacidade de investigacdo, etc. para ir contra os outros. Por exemplo, o caso do empowerment —
o empoderamento —, onde a pessoa assume os seus direitos. Uma coisa ¢ a sociedade dar-lhe essa
possibilidade, o empowerment passivo, outra coisa ¢ permitir, a sociedade permitir que o individuo
assuma os direitos.

“

Portanto, o empowerment ativo. Se quiser, uma coisa ¢ 0 comportamento reativo, “eu

zango-me porque me chateio”, outra € o comportamento ativo, “tenho o direito a zangar-me”.
9

E.: Portanto uma pessoa ¢ mais ou menos capaz da sua afirmagdo, tanto pela sua

constitui¢do, quanto pelo ambiente em que cresceu.

C.M.: Que permite. Sim, sim. Sim, mas também ha outra coisa, que ¢ a pessoa ser capaz
de transformar o contexto.

E a tal adaptagdo aloplastica. H4 criangas que obedecem aos pais e outras criangas que
educam os pais (risos). As tantas sdo os pais que comeg¢am a mudar, “ndo posso castiga-lo muitas
vezes, se ndo ele parte-me a casa toda” (risos).

Olhe, estou-me a lembrar: hd uma comunicacao que vou dar 14 no ISPA agora sobre isso,
“O saber de ouvido e o saber de experiéncia feita”. Que ndo ¢ saber! O que sabe investiga, o sabdo
¢ que imita. Imita aquilo que vem no livro (risos). O nosso antigo Primeiro Ministro, José Socrates,

normalmente com as citagdes do “como diz fulano” (sorrisos).

E.: O sabdo... essa € boa... (sorrisos). SO mais uma questao: para si, identificar-se ¢ também

diferenciar-se, certo Professor? Distinguir-se do outro. Ir-se diferenciando.

C.M.: Sim, sim. Sim, sim. Fundamentalmente, quer dizer cada um de nés ¢ unico.

E.: Cumprir-se, no sentido de um destino e de ponto de partida, como unico e original.
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C.M.: Sim, sim. A gente ndo se confunde. Somos Uinicos.

E.: Mas na imagodico-imagética ndo € tao clara essa diferenciacao.

C.M.: Sim, ¢ a idiomorfica que nos torna mais diferentes. Somos mais originais. Também
¢ uma coisa importante, mas acho que temos que sublinhar isso. Por exemplo, na liberdade, a
liberdade que interessa mais, ndo ¢ aquela que nos dao, ¢ aquela que nés conquistamos. Tem muito
mais forca.

E.: E tem outro sabor!

C.M.: E tem outro sabor, tem outro sabor, ha, pois, tem! Eu consegui. As proprias criangas

sentem isso, ndo &7
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