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RESUMO

Problema: Apesar dos multiplos estudos e teorias existentes em torno da Parentalidade, durante
0 periodo de confinamento por perigo de contagio de COVID-19, ainda ndo existe nenhum
estudo que coloque em evidéncia a perspetiva de pais e filhos sobre a parentalidade dos pais
durante um periodo t&o atipico quanto o que passou. Esta perspetiva fornece uma compreenséo
bastante ilustrativa da complexidade da dindmica familiar. Objetivo: A presente investigacao
compreende formas de adaptacdo ao confinamento e a relagcdo com o processo de parentalidade.
Método: O estudo € introduzido junto de duas familias, com pelo menos uma crianca e um
adolescente, num total de treze participantes entre os 3-42 anos, através de uma abordagem
qualitativa, suportada pelo método de analise da Grounded Theory (GT). Para a realizacdo da
sua analise e obtencdo de dados qualitativos, implementaram-se entrevistas semiestruturadas,
englobando questdes acerca da perspetiva da dindmica familiar e o processo de confinamento.
Resultados: Os resultados obtidos demonstram que os pais e os filhos, em ambas as familias,
tém uma experiéncia razoavel do confinamento, evidenciado pontos positivos comuns, como a
Disponibilidade Parental, e negativos divergentes, como Imposicdo de Regras e Limites, na
6tica dos filhos, e SobrefuncBes Parentais no entender dos pais, contributivos da percecéo de
parentalidade. Desta forma, os resultados encontrados corroboram a literatura mencionada,

sobretudo no que concerne as praticas parentais em familias numerosas.

Palavras-Chave: parentalidade, confinamento, COVID-19, familias numerosas, dindmica

familiar, Grounded Theory



ABSTRACT

Problem: Regardless of multiple studies and theories around parenthood, during isolation due
to risk of COVID-19 being so contagious, there is still no study that puts in practice the
perspective of parents and their children from a parental standpoint during such harsh times that
has passed. This perspective provides to an extent the understanding of family dynamics to its
complexity. Objective: The present investigation has forms of adaptation to the current
isolation and the relation of the parenthood process. Method: The study is introduced to two
families, with at least one child and one teenager, to a total of thirteen participants between 3-
42 years of age, through a qualitity research, supported by methodology strategy of Grounded
Theory (GT). For the realization of qualititive data, there will be implemented semi-structured
interviews, having in context the perspective of family dynamics and isolation process. Results:
The results obtained shows that both parents and sons in two families, have a reasonable
experience ot the lockdown, showing common strenghts such as Parental Availability and
negative points divergented like Imposition of Rules and Boundaries, regarding the sons
perspective and Parenting Overfunctions in parents behalf, that helps with the parental
perception. Although, the results obtained confirms the literature in question, specially when in

comes to the parental practices in numerous families

Keywords: parenthood, lockdown, COVID-19, numerous families, family dynamic, Grounded

Theory
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Introducéo

Fora no decorrer do ano de 2020, mais concretamente no inicio do més de marcgo que
durante cerca de dois meses, as entidades governamentais portuguesas, a semelhanca de tantas
outras a nivel mundial, confrontaram-se com a necessidade de controlo da disseminagdo do
virus Covid-19, cada vez mais crescente, através da aplicacdo do decreto-lei 14-A/2020 que
determinou o estado de emergéncia, a nivel nacional (Diario da Republica Eletronico, 2020).
Inesperadamente, as familias, antes habituadas a uma rotina fora de casa e, em constante
interacd0 com 0 meio, necessitaram, forgcosamente, de se adaptar a uma nova realidade,
alterando toda a gestao familiar e laboral. O cenério anterior a pandemia fora substituido por
situacbes remotas de trabalho e, no caso das criancas, diferentes perspetivas e capacidades
educacionais, com recurso aos meios tecnoldgicos existentes (Cluver, et al., 2020; Payne,
2020). Assim, a realidade do confinamento, inclui, para milhGes de pais, cuidar e educar 0s seus
filhos, enquanto continuavam a desempenhar as suas fungdes (Payne, 2020), sem que se
pudessem valer das redes informais de apoio familiares (e.g. avos e amigos) (Crook, 2020).

De acordo com Borges (2010), as rotinas familiares sdo fundamentais nas praticas
parentais, no que diz respeito a previsibilidade e autorregulacdo dos seus comportamentos,
fomentando sentimentos de pertenca, seguranca e protecdo dos seus membros. Embora a sua
estabilidade se torne, facilmente, vulneravel face as pressées do meio e da prépria situacao de
isolamento (Direcdo Geral da Saude, 2020). Especificamente, o conjunto de atividades
parentais propositadas para assegurar a sobrevivéncia, seguranca, e desenvolvimento da crianga
— parentalidade — (Hoghughi, 2004) merecem especial destaque, ja que em situacdes de crise
0s papéis e atividades parentais tendem a ser redefinidos (Young et al., 2002). De acordo com
a literatura e estudos empiricos, estas alteracGes podem ocorrer positiva ou negativamente,
como resposta a situacdes de stress, sobrecarga e/ou esgotamento parental (Gaspar, 2020). No
entanto, podem também ser desencadeadas por fatores como o espac¢o fisico habitacional
(Perrin, Leslie & Boat, 2016), condi¢des socioecondmicas (Doyle, 2020) ou o0 nimero de filhos
(Marchetti, et al., 2020). Torna-se importante considerar que a parentalidade ndo podera ser
abordada apenas sob a perspetiva da influéncia dos pais sobre os filhos, mas das influéncias
matuas entre ambos (Maccoby, 2000) uma vez que o comportamento da crianca afeta a
adaptacéo dos pais, tanto quanto a adaptacéo dos pais afeta 0 comportamento da crianga (Neece,
Mclntyre & Fenning, 2020).



1. COVID-19

A COVID-19 faz parte de uma grande familia comum de virus denominada de
coronavirus que, por norma, afeta diferentes espécies de animais e ndo humanos. Apesar disso,
a COVID-19 diz respeito a decorrente infecdo por SARS-CoV-2, que teve 0 seu primeiro caso
de transmissdo em Wuhan, na China, a dezembro de 2019, por alegada transmissao zoonotica.
Entre as muitas particularidades existentes, esta doenca caracteriza-se por um grande nimero
de doentes assintomaticos, gerando um risco de contagio bastante elevado, o que faz com que
a disseminacdo evolua a um ritmo desmedido e seja transversal a todo o mundo (Ministério da
Saude Brasileiro, 2020). Os sintomas da COVID-19 podem facilmente ser confundidos com os
de uma gripe ou de uma constipagdo, como a febre, tosse, dores musculares e de garganta ou,
cansaco. No entanto ambas as infecbes sdo provenientes de virus diferentes, pelo que se
comportam de forma desigual no organismo (DGS, 2020).

De acordo com a Direcdo Geral da Saude (2020), o primeiro caso de infecdo por
coronavirus em Portugal é conhecido no dia 2 de margo de 2020 e, sendo este o primeiro marco
na contagem do numero de infetados no pais, é expectavel que, ao longo dos dias, 0s casos vao
acompanhando um crescimento exponencial. Assim, face ao temido perigo de contagio e
consequente aumento do nimero de casos, dia 18 de marco de 2020 é declarado, pelas entidades
governamentais, nomeadamente o Presidente da Republica, o estado de emergéncia (DGS,
2020). O que veio dar origem ao isolamento social e ao confinamento em casa, deixando
trabalhadores em lay-off e outros tantos em teletrabalho; criancas em casa e outras tantas, em
telescola. Ou seja, uma familia com uma rotina, habitualmente, estabelecida fora de casa, teve,
rapidamente, se de adaptar ao novo atual, dando conta de uma nova gestdo familiar e laboral
(World Health Organization, 2020).

De acordo com Prime, Wade e Browne (2020), os efeitos do isolamento e confinamento
domiciliares decorrentes da crise da COVID-19 causam mudancas profundas nas rotinas e
rituais familiares, que anteriormente se tinham como garantidas. Assim, vado surgindo
necessidades que tém de ser trabalhadas, como o reajustamento de expectativas e crencas e 0
estabelecimento de novos limites e habitos pessoais e familiares. Nomeadamente, em familias
com filhos ou figuras que desempenham funcdes de pais, o confinamento inclui ter de cuidar
dos filhos, educa-los, enquanto continuam a desempenhar as suas funcdes laborais (Payne,
2020).



2. Parentalidade

Antes de ser definido o conceito de parentalidade, importa, previamente, referir que
existem contribuicdes distintas, de variados autores, que promovem o desenvolvimento da
parentalidade, tal como é atualmente elucidada, em Psicologia. As construcdes de teorias
explicativas da parentalidade diferem de acordo com fatores externos ao individuo, como a
cultura, a religido, a geracdo, as impressdes subjetivas e/ou contextos onde cada um est
inserido, redefinindo, assim, a natureza da parentalidade de acordo com o seu percurso historico
e social (Ambert, 1994). Mas, por outro lado, também existem aspetos que sdo transversais a
qualquer teoria explicativa, como a pobreza, a guerra e a imigracdo (Bennett & Grimeley,
2001). De qualquer forma, a determinacgéo da qualidade parental é mensurada de acordo com
critérios variados, pelo que nédo existe linearidade e representatividade das suas ac6es (Borges,
2010).

O termo parentalidade significa gerar, desenvolver ou educar (Hoghughi, 2004). Deste
modo, a parentalidade vai muito para além da gestacédo e nascimento de um filho (Zornig, 2010),
podendo ser definida como o conjunto de recursos internos e externos, utilizados pelos pais,
para desempenharem atividades, com o objetivo de garantir a sobrevivéncia, o desenvolvimento
(Barroso & Machado, 2011; Cruz, 2005; Hoghughi, 2004) e a socializagao dos seus filhos, para
que se tornem, progressivamente, mais autonomos (Maccoby, 2000), dentro de um ambiente
seguro (Reder, Duncan & Lucey, 2003). Para a psicanalise, Houzel (2004), considera que 0
exercicio da parentalidade envolve varios aspetos que tém que ver com a realidade psiquica de
cada uma das figuras parentais, sobretudo as modificacdes psiquicas, decorrentes da gestacao e
do pbs-parto. Sendo um conceito atual, enriquecido e global, a parentalidade advém de um
processo evolutivo precoce que surge em primeira instancia, em resultado dos contributos de
Bowlby (1951), em conjunto com Ainsworth, nomeadamente a partir da criacdo do termo
attachament, que diz respeito a interacdo reciproca entre mde e filho, possibilitando,
posteriormente, o estabelecimento de um vinculo afetivo nas relagdes interpessoais.

Jaem 1958, Winnicott, por meio do conceito “Good Enough Parenting ” determina que
a parentalidade suficientemente adequada € o objetivo mais desejavel que os pais tendem a
querer fazer e atingir, considerando, desta forma, irreal a crenga de que os pais tém de ser
perfeitos em todo o seu esplendor. Em vez disso, devem adaptar-se as necessidades da crianca,
a fim de garantir a sua seguranca e bem-estar (Hoghughi & Speight, 1998; Pereira & Alarcéo,
2014). No entanto, é ao nivel ecoldgico e socio-contextual que se posicionam os modelos

tedricos mais examinados pela investigacdo (Barroso & Machado, 2010), como é o caso do
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Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner, que se tornou num marco conceptual para a
compreensdo do desenvolvimento humano, ao considerar a influéncia simultanea de varios
sistemas interlacados na sua evolucdo — microssistema, mesossistema, exossistema e
macrossistema. O contexto familiar, enquanto primeiro microssistema, é responsavel pela
construcdo de interagfes proximais significativas, que permitem a inser¢do da crianga nos
sistemas subsequentes (Bronfenbrenner, 2011). Perante isto, considera-se 0 modelo mais
adequado para compreender os diversos fatores que influenciam a parentalidade
(Bronfenbrenner, 2011; Pereira & Alarcdo, 2014). J& ao nivel socio-contextual, Belsky (1984)
chama a atencdo para a multiplicidade de fatores que determinam o comportamento parental,
uma vez que existem aspetos que promovem atitudes parentais bem-sucedidas e outras que
denotam maior dificuldade no exercicio das suas fun¢@es. No entanto, um maior entendimento
sera fornecido, posteriormente. Por fim, Hoghughi (2004), através dos estudos realizados por
Belsky e Bronfenbrenner, formulou as onze grandes dimensdes da parentalidade que, para além,
de providenciarem a avaliacdo das capacidades e competéncias parentais, permitem também
avaliar as praticas parentais, tal como ird ser também clarificado (Barroso & Machado, 2011).

Uma vez apresentados os principais marcos contributivos da evolucdo histérica do
conceito, € importante esclarecer que até aqui a parentalidade ndo era apresentada como um
termo integro, mas €, por meio de autores como Bowlby, Winnicott, Belsky e Brofenbrenner
que a parentalidade comeca a ser pensada em termos concretos e a ser uma area de destaque,
aplicada a realidade, com expansdo em termos de determinantes, dimensdes e fungdes. Assim
sendo, de acordo com Zornig (2010) e Cruz (2005) a palavra parentalidade comeca a ser
recorrente na década de 60, no entanto, os autores sdo dispares no que diz respeito a forma
como é empregada. Para Zornig (2010), surge na literatura psicanalitica francesa, como resposta
ao exercicio da relacdo dos pais para com os filhos, embora, as dimensdes inerentes ao
parentesco ja tenham sido estudadas por outras areas do saber. E na Otica de Cruz (2005), os
primeiros estudos acerca da parentalidade centram-se, também eles, na década de 60, mas com
Baumrind, por meio do aparecimento dos Estilos Educativos Parentais (EEP) — Autoritario,
Democratico e Permissivo. Importa previamente referir que, embora os EEP ndo sejam a
variavel sobre a qual a presente literatura incide, os mesmos integram a vasta area da
parentalidade, pelo que sdo frequentemente mencionados, estudados e relacionados e, por isso,
devem ser tidos em conta para melhor entender o termo. Assim, de acordo com Baumrind
(1966), os EEP podem ser classificados em funcdo de niveis distintos de responsividade e

exigéncia, por isso, 0s pais autoritarios sdo altamente exigentes, tém regras claramente definidas
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que esperam ser aceites sem questionamento por parte dos filhos, sdo controladores e pouco
afetuosos. Os pais que adotam um EEP democratico sdo, simultaneamente, exigentes e
responsivos, ou seja, Sao compreensivos, atenciosos, lisonjeiros, apelam a autonomia dos filhos,
zelam pelos seus interesses individuais, mas sdo firmes, em momentos de divergéncia,
utilizando a racionalizagdo e o poder que a parentalidade lhes confere. Por sua vez, os pais
permissivos, sdo, marcadamente, muito responsivos e pouco exigentes, comportam-se de
maneira ndo punitiva, integram os filhos em questdes de autoridade parental, apresentam-se
como um recurso para que eles utilizem quando necessario, nao sdo controladores, dando-lhes
a méxima liberdade e autonomia. O que se traduz, futuramente, em comportamentos de risco
ou de sucesso dos seus filhos (Baumrind, 1966). Adicionalmente, Maccoby e Martin (1983)
modificaram a tipologia de EEP de Baumrind (1966), ao adicionarem um outro estilo parental:
negligente, marcado por baixos niveis de responsividade e exigéncia dos pais. Ademais
acrescentar que os estilos parentais diferem das praticas parentais em termos de intervencéo,
sendo os primeiros respeitantes a uma intervencdo indireta, na medida em que servem de
variavel contextual, que media a relacdo entras as praticas parentais e o desenvolvimento da
crianca, e os Ultimos relacionados com uma intervencdo direta no desenvolvimento de
comportamentos e caracteristicas especificas na crianca (Darling & Steinberg, 1993).

A parentalidade, além das caracteristicas apontadas aquando da caracterizacdo do termo,
compreende dimensdes, funcdes e determinantes que a integram e que, por outro lado, permitem
uma solidificacdo maior daquilo que é a parentalidade e do que é esperado no exercicio da sua
funcdo. Embora, cada crianca seja uma crianca e cada mée e pai sejam diferentes dos demais,
existe um conjunto de critérios que sdo necessarios ter em conta para delimitar as atitudes,
funcBes e comportamentos parentais, ditos, normativos. Como ja havia sido referido
anteriormente, as onze dimens@es da parentalidade estabelecidas por Hoghughi (2004) foram
criadas por dois motivos distintos: facilitar a categorizacdo das praticas parentais, na
investigacdo; avaliar as mesmas, na pratica e construir programas de suporte parental. De
acordo com o modelo, a parentalidade divide-se em trés grandes areas: Atividades Parentais,
Areas Funcionais e Pré-Requisitos, que por sua vez se subdividem nas varias dimensdes. S&o
elas: As Atividades Parentais, que visam promover o bem-estar da crianga, por meio de
atividades necessarias e suficientes para uma “good enough parenting”, tais como: o Cuidado
Fisico, Emocional e Social; o Controlo e Disciplina; e Desenvolvimento. Cada uma das
subdimensdes mencionadas tem objetivos transversais a todas elas, como prevenir adversidades

ou constrangimentos que possam prejudicar a crianga, e promover situagdes positivas que
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ajudem a crianca; de seguida, as Areas Funcionais dizem respeito a divisio das areas funcionais
da crianga, ao longo da vida, desde recém-nascido a adulto, para fins de educagéo e apoio aos
pais. S0 elas: a Saude Fisica e Saude Mental; Comportamento Social; e Funcionamento
Educativo e Intelectual. Por fim, os Pré-Requisitos tem que ver com as tarefas complexas que
0s pais tém de realizar, de acordo com 0 contexto, uma vez que existe da parte dos pais um
senso de compromisso e responsabilidade muito exigentes. Estes incluem: o Conhecimento e
Compreensdo; Recursos, Motivacdo; e Oportunidades.

Para que sejam asseguradas a sobrevivéncia, o desenvolvimento e a socializacdo dos
filhos, os pais devem ter adquiridos um conjunto de funcdes que lhes permitam a efetivagdo do
processo de parentalidade bem-sucedido. De acordo com alguns autores, essas fun¢des passam
por: satisfazer as necessidades basicas de sobrevivéncia e satde; disponibilizar um mundo fisico
organizado e previsivel a crianca; responder as necessidades de compreensdo cognitiva das
realidades extrafamiliares; satisfazer as necessidades de afeto, confiangca e seguranca, que
possibilitem relacdes de vinculagéo; e satisfazer as necessidades de interagdo social da crianca
e a sua integracdo, progressiva, na comunidade (Palacios e Rodrigo, 1998; Bornestein, 2002;
Parke & Buriel, 2007).

Por fim, importa precisar o que determina a realizagdo bem-sucedida da parentalidade
ou, por outro lado, maior dificuldade no seu exercicio. Como havia sido dito anteriormente,
aquando se refere Belsky, pela sua contribuicdo num continuum histérico, é mencionada a
existéncia de determinantes da parentalidade. As circunstancias individuais, historicas, sociais
(Gorin, et al., 2015) e genéticas (Barroso & Machado, 2011) tém tanta influéncia quanto os
aspetos mais fisicos e inerentes ao ser humano, como as caracteristicas individuais da crianga
(e.g. temperamento); as fontes contextuais alargadas, onde a relagéo pais-crianga se encontra
estabelecida, como a relagdo marital, ocupacéo profissional e redes de suporte social e por fim,
a personalidade dos pais e 0s recursos psicoldgicos pessoais (Belsky, 1984; Bem & Wagner,
2006; Belsky & Jafee, 2015). Segundo Belsky (1984), um alto funcionamento parental
persistird, mesmo que dois ou trés determinantes estejam em risco, desde que conservados 0S
recursos pessoais e psicoldgicos parentais.

De modo geral, a familia é considerada um espago privilegiado para a elaboragdo de
aprendizagens e para o desenvolvimento do ser humano (Alarcdo & Gaspar, 2007), no entanto,
também estd em permanente mutagédo (Gorin et al., 2015). Repara-se que ao longo dos ultimos
tempos, mais concretamente, desde o ultimo ano, a capacidade individual, familiar, mas

sobretudo, parental tem sido colocada a prova, pelas vicissitudes que a pandemia acarreta.
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No subsistema parental, mais do que as fun¢des executivas, as quais 0s pais estdo
sujeitos, no sentido de educar e proteger (Alarcdo & Gaspar, 2007), ainda Ihes foram conferidas
as responsabilidades de ensinar, substituindo os professores, e de serem a Unica rede,
sistematica e reduzida, de suporte aos filhos, substituindo a familia alargada, amigos e vizinhos.
Esta ultima ideia é corroborada por Belsky (1999), referindo que os pais que recebem apoio da
familia, amigos, comunidades ou religiosos, sdo mais suscetiveis de oferecer um ambiente de
prestacdo de cuidados mais positivo.

Percebe-se que, apesar de ser extremamente compensador o papel de ser pai ou mae,
numa fase epidemioldgica, também existem momentos muito exigentes, desgastantes e
frustrantes (Cruz, 2014). E certo que a qualidade das interacdes pais-filhos e o estabelecimento
de rotinas adequadas promovem o bem-estar de ambos, a0 passo que, asseguram praticas
eficazes e potenciadoras do desenvolvimento harmonioso dos seus filhos, futuramente,
facilitam a capacidade relacional dos mesmos, com o meio envolvente, e os sentimentos de
autorregulacéo dos pais e de pertenca dos filhos (Borges, 2010). Por oposigéo, as situacoes
geradoras de emocdes negativas tém gue ver com a intensidade, periocidade e duracdo com que
sdo vividas (Cruz, 2005). Perante isto, quanto mais agravado se tornar o cenario, mais fatores
stressantes 0s pais experimentam, pelo que a sua capacidade colaborante e responsiva com 0s
filhos serd menor e, maior sera a possibilidade de ocorrerem comportamentos de afirmacao de
poder e praticas severas (Cruz, 2005; Beckerman, et al., 2017; Gaspar, 2020; Prime, Wade &
Browne, 2020). Porém, a exposicdo a fatores de stress para além de levar ao desgaste cognitivo,
emocional, e fisico, pode, em muitos casos, remeter para problemas patolégicos (Deater-
Deckard, 1998).

E na conexdo diaria com as tarefas domésticas, a gestdo de tempo entre as criangas, 0s
deveres de casa e 0 emprego, aliado a outros fatores geradores de stress (e.g. economia,
desemprego, rede social de apoio), que se desenvolve o desequilibrio entre as exigéncias e 0s
recursos que cada individuo possui para lidar com as mesmas que surge a Sindrome de Bornout
Parental, traduzido para a lingua portuguesa, como Sindrome do Esgotamento Parental (Gaspar,
2020; Hayes & Watson, 2012; Roskam, Raes & Mikolajcazk, 2017). Esta sindrome diz respeito
a uma perturbacdo de saude mental, caracterizada por um estado de exaustdo e saturacdo,
relacionados com o papel parental, perda de prazer em estar com os filhos e distanciamento
emocional dos mesmos, quando comparado com situagdes anteriores idénticas (Gaspar, 2020).
O foco nesta problemética diz, maioritariamente respeito a situacdo atual de confinamento e

distanciamento social, pela amplificagdo das exigéncias das quais os pais sdo alvo, diariamente
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(Gaspar, 2020).

Embora o enfoque do presente estudo esteja direcionado para a problematica da
COVID-19, ndo é necessario que o mundo esteja a atravessar uma pandemia para que O
Esgotamento Parental ocorra (Raphael, et al., 2010; Marchetti et al., 2020), uma vez que em
momentos menos tipicos de vida diéria, as dificuldades também persistem. Esta afirmacgdo é
contrariada por Fontanesi, et al. (2020) que, por meio do seu estudo sobre os efeitos do
confinamento por COVID-19 nos pais, mostra que a pandemia e a quarentena aumentam o
stress sobre 0os mesmos, nomeadamente aqueles que tém a seu encargo criangas com
necessidades especiais.

Por fim, importa sempre salientar que a parentalidade é uma atividade de influéncias
mutuas, dado que, de acordo com Maccoby (2000), denotam-se evidéncias claras de que 0s pais
tém um poderoso impacto na forma como os seus filhos se desenvolvem, do mesmo modo que
os filhos influenciam os pais, nas suas atitudes. O ponto de vista interacionista sugere que em
qualquer relacionamento continuo, a forma de interacdo de cada membro constitui-se numa

caracteristica propria, a qual o outro se deve adaptar (Maccoby, 2000).

3. Parentalidade no Confinamento por COVID-19

Esta € a primeira vez que uma quarentena para controlar uma pandemia é implementada
em Portugal, a semelhanca de outros paises do mundo. Pela mesma razdo, ha uma falta de
estudos conclusivos que fornegcam dados sobre como essa medida pode afetar pais, criangas e
adolescentes, no que ao processo de parentalidade diz respeito. De forma a elucidar o mais
possivel a tematica é necessario recuar na literatura, com o objetivo de encontrar situacdes
similares, que afetem a familia e deixem a parentalidade em crise (e.g. desastres naturais,
doencas, problemas conjugais), ja que os dados empiricos sobre o confinamento podem ser
escassos, N0 momento presente.

Invariavelmente, quando se falam nas fungdes parentais, fala-se também das demandas
que isso acarreta. Tal como em qualquer relacdo e convivéncia interpessoais, de longa, curta ou
média duracéo, € normal que existam periodos mais conturbados em que se instalam emocg6es
mais negativas, como a tristeza, a furia e a irritabilidade. Imagine-se numa relacao familiar, ou
mais propriamente, parental, onde predomina a assimetria de funcdes, responsabilidades e
poderes. E natural que no decorrer desta convivéncia vao surgindo situacdes mais complexas e
conflituosas, que podem ou ndo prolongar-se no tempo e que, parte das vezes, ndo dependem

do individuo para a sua resolucdo eficaz. Concretamente, a situagcdo que melhor representa a
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ideia apresentada, tem que ver, naturalmente, com o perigo de contagio por COVID-19, que
obriga ao confinamento social. De acordo com Borges (2010), cada familia tem o seu proprio
padrdo de rotina, que obedece a uma organizacdo deliberada pelo que, um pouco por todo o
mundo, pais e filhos sdo impossibilitados de fazer o seu dia a dia comum, substituido pela
necessidade forgosa de se adaptarem a uma rotina, exclusivamente, no seu espaco habitacional.
Ora, se as demandas parentais ja sao mais que muitas, em situa¢es normais de vida diéria, com
a implementacdo de restricdes de circulacdo tém, forcosamente, de se lancar sobre todas as
funcBes que, até entdo, ndo eram da sua competéncia, como a educacao escolar. A forma como
0s pais vivenciam esta situacdo ndo é singular e cada familia adapta-se a sua maneira, muito em
funcdo dos recursos fisicos e emocionais que dispde. No entanto, os relatos apresentados na
literatura revisada dao conta, maioritariamente, de uma experiéncia conturbada, marcada por
elevados niveis de stress parental. Especificamente o estudo de Colizzi et al. (2020) que
pretende perceber o impacto psicossocial e comportamental que a COVID-19 tem em familias
portadores de casos de Transtorno do Espectro do Autismo, revela um aumento de
vulnerabilidade familiar, nomeadamente ao nivel dos comportamentos disruptivos, tornando-
se piores, mais intensos e frequentes. A ideia de stress parental é reforcada pelo estudo realizado
por Morelli et al. (2020), que ao investigarem a correlagdo entre o sofrimento psicoldgico dos
pais e regulacdo emocional das criancas durante o periodo de confinamento, concluem que, pela
situacdo mencionada, existe maior sofrimento parental, derivado do grande stress psicoldgico
e consequentemente maior negatividade nos seus filhos. Assim, a pesquisa sugere que, se 0S
pais se tornarem mais autoconfiantes e positivos, conseguem ativar recursos que impedem a
desregulacdo emocional dos seus filhos. Por outras palavras, a vulnerabilidade dos pais traduz-
se em praticas parentais mais negativas, da mesma forma, que a movimentacdo de recursos
positivos, tornam os pais mais confiantes, conduzindo a regulacdo emocional das criangas.
Assim, considera-se importante elucidar, por meio de outros estudos, qual a influéncia que o
confinamento tem na parentalidade e, por sua vez, a influéncia da parentalidade nos filhos, por
forma a perceber os resultados ja existentes em termos de uma tematica tdo similar quanto a
que sera estudada posteriormente.

Sabe-se que o stress parental, invariavelmente, € um marco conceptual quando se fala
no processo de parentalidade, porque € uma consequéncia, bastante comum, das fungdes
exercidas por pais e mées, expresso atraves de elevada irritabilidade, intoleréncia, ansiedade e
sintomas regressivos em relagéo aos filhos (Pisano, Galimi & Cerniglia, 2020). No entanto, em

situacOes de crise, torna-se mais saliente, podendo prejudicar o bom funcionamento familiar e
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das criancas (Spinelli, et al., 2020), contaminar a satde fisica, seguranca e bem estar-econémico
(Brooks, et al., 2020; Chung, Lanier & Ju, 2020; Doyle, 2020), do mesmo modo que também
permite as familias estabelecerem rotinas que, anteriormente, ndo eram possiveis, devido a
demandas conflitantes (Brock, & Laifer, 2020) e solidificar lacos familiares (Cluver, et al.,
2020).

Por oposigdo, nem todas as mudancas de rotinas familiares, ou neste caso, nem todas as
restricdes nas dinamicas familiares como forma unica de prescri¢éo disponivel para enfrentar
as adversidades, influenciam a perspetiva do processo de parentalidade pela negativa. E certo
que quanto mais estruturada for a rotina, maior a previsibilidade no comportamento dos
elementos constituintes (Borges, 2010) e é também certo e expectavel que o confinamento
acarreta novos e grandes desafios para as familias, pela necessidade de convivéncia proxima
por longos periodos de tempo; a auséncia de rotina fora de casa; o trabalho remoto realizado
pelos pais; o rearranjo do ambiente fisico para acomodar as demandas de trabalho, estudo e
brincadeiras; a sobrecarga de trabalho doméstico, entre muitos outros (Linhares, & Enumo,
2020). No entanto, de acordo com o estudo desenvolvido por Orgilés, et al. (2020), cujo objetivo
tem que ver com o impacto psicolégico da COVID-19 em criancas e adolescentes, os resultados
indicam que a convivéncia familiar durante o periodo de restricao fora fécil, isto porque, quanto
mais 0s cuidadores percecionam a quarentena como necesséria e eficaz, mais os filhos se
tornam preocupados. As consideracOes apresentadas vdo de encontro aos resultados
descobertos por meio da investigacdo de Cao, et al. (2013), que procura entender junto das
familias, a forma como funcionam dezoito meses ap6s um desastre, ocorrido na China. Os
resultados mostram que tende a existir maior coesédo e adaptabilidade familiares, o que pode
contribuir para mudangas nos papé€is e regras familiares e, consequentemente, reducdo de
conflitos quando ocorrem eventos, potencialmente, traumaticos.

Além das vantagens e desvantagens que decorrem da implementacdo de novas rotinas,
as mudangas ao nivel da parentalidade também existem. Alguns pais expressam beneficios
negativos, sobretudo no que diz respeito as refei¢des dos filhos, a autonomia, tempo e atividades
estruturadas dos e com os mesmos (Colizzi, et al., 2020), mas também beneficios positivos, que
correspondem ao aumento de tempo despendido com os filhos (Brown, et al., 2020),
nomeadamente na supervisdo dos deveres de casa e na participacdo em brincadeiras (Biroli, et
al., 2020). Esta tltima questéo tanto pode ser um aspeto positivo como negativo para diferentes
pais, uma vez que ter prazos estabelecidos, com necessidade de cumprimento integral, pode ser

uma dificuldade e entrave ao processo parental. Devido a esta situacdo, 0 que acontece é que
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os pais ficam com a tarefa de educar e ensinar aos seus filhos, substituindo os professores, que
ndo tém um papel ativo apenas na entrega de materiais educacionais, mas também na criagdo
de oportunidades para as criangas interagirem, receberem explicacdes e suporte (Spinelli, et al.,
2020; Morelli, et al., 2020). De modo a sustentar esta questdo, o estudo realizado por Doyle
(2020), elaborado mediante a revisao sistematica de 45 estudos ja realizados, mostra que existe
uma tendéncia para que estas dificuldades provenham de familias de estatuto socioeconémico
mais baixo, ndo sO6 pela limitacdo de recursos tecnoldgicos e espacgos fisicos ou
incompatibilidade horaria, como também pela baixa escolarizacdo dos pais, que 0s incapacita
de serem mais cooperantes.

Numa perspetiva diferente, os pais, sobretudo, os homens, tornam-se mais preocupados,
participativos e colaborantes nas tarefas de envolvimento parental, tal como nas tarefas
domésticas (Biroli, et al., 2020), tornando-se, consequentemente, mais superprotetores,
retirando a crianca o seu senso de autonomia, que por sua vez, pode levar ao desenvolvimento
de sintomas de stress pds-traumatico. Assim, os filhos ao sentirem os pais mais angustiados,
vao senti-lo de igual forma, por projecdo dos pais (Cobham & McDermott, 2014; Russell, et
al., 2020; Spinelli, et al., 2020). Isto porque, quando as criancas ndo encontram respostas para
as preocupacoes dos adultos, podem demonstrar mais sofrimento, evidenciado por problemas
emocionais e comportamentais, como desatencdo e agitagdo (Spinelli, et al., 2020). Esta
hip6tese é corroborada pelo mesmo estudo mencionado anteriormente, desenvolvimento por
Orgilés, et al (2020), que comprova que, além das alteracGes no estado emocional dos
participantes, os principais resultados relatados sdo as dificuldades de concentracdo, tédio,
agitacdo, soliddo e ansiedade. No entanto, o estudo, também, demonstra que as criangas e jovens
espanholas foram mais afetadas que a populacgdo italiana, uma vez que as caracteristicas fisicas
do espaco habitacional em Italia sdo mais favoraveis ao isolamento, isto é, existem mais espacos
exteriores préprios, individuais, beneficiando o bem-estar mental. Além disso, as restricdes em
Espanha prolongaram-se mais no tempo que em Italia. Assim, tanto caracteristicas fisicas do
ambiente, quanto a definicdo de regras parecem influenciar as respostas comportamentais e
emocionais ao confinamento (Orgilés, et al., 2020).

Pode concluir-se entdo, ao longo dos exemplos fornecidos anteriormente, que o
comportamento das criancas afeta a adaptacéo dos pais, tanto quanto a adaptacao dos pais afeta
0 comportamento das criancgas (Lee & Khang, 2018; Neece, Mclintyre & Fenning, 2020).

Paralelamente, devido ao distanciamento social, as criangas ndo estdo a frequentar a

escola, constituida como um segundo microssistema essencial ao desenvolvimento e a
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aprendizagem (Linhares & Enumo, 2020), mas que, a0 mesmo tempo, se traduz também num
auxilio as tarefas parentais diérias. Assim, os resultados dos varios estudos apresentados
sugerem que as praticas educativas continuam a ter um peso significativo no ajustamento
psicolégico dos filhos (Maccoby, 2000), mas devido a pandemia tomam propor¢des de
valorizagdo maior, quer para os filhos, quer para os pais, que ttm ao seu encargo 0S Seus
proprios problemas, também eles decorrentes da situacdo pandémica, como a instabilidade
financeira e laboral (Prime, Wade & Browne, 2020) e, adicionalmente este, torna-se uma
agravante. De acordo com Belsky (1984), a ocorréncia de estabilidade profissional e
comunitaria, sustentam e promovem a estabilidade parental e dos seus descendentes.

Estes fatores podem desencadear nos pais atitudes mais impulsivas e intransigentes
como a violéncia fisica e mental. Assim como fatores de risco que ameacem o desenvolvimento
saudavel e adaptativo das criancas, como a falta de estimulacdo adequada ao nivel do seu
desenvolvimento; violéncia, maus-tratos, negligéncia e conflitos, praticas parentais com
disciplina abusiva e coercitiva, desnutricdo, baixa escolaridade, desemprego e instabilidade
financeira, alta densidade habitacional no lar, problemas de satde mental dos pais, entre outros
(Linhares & Enumo, 2020). Com o tempo, essas mudancas no ambiente de cuidado,
combinadas com as mudancas nas demandas dos pais devido ao confinamento, podem levar ao
aumento da negatividade e ao enfraquecimento das relagdes entre pais e filhos (Prime, Wade &
Browne, 2020). Tome-se como exemplo o estudo de Lee e Khang (2018) que observa o
processo de luto por um filho vitima de desastre ferroviario. O mesmo revela, por meio da
metodologia qualitativa, suportada por entrevistas a familias enlutadas e respetiva Analise
Fenomenoldgica Interpretativa, que a parentalidade apds o incidente se caracteriza por alguma
negligéncia, deixando de atender as necessidades basicas do filho sobrevivente e, nessa ordem,
tornaram-se mais permissivos. Por oposicdo, o estudo de Monteiro (2019), ao explorar as
percecdes parentais sobre a vivéncia do cancro pediatrico e mostra que os pais tendem a adotar
atitudes mais protetoras e responsaveis, privando os filhos, em parte, da sua autonomia. Ou
seja, a teoria evidencia diferentes reacbes e comportamentos perante diferentes situacGes de
crise, pelo que ndo é conclusivo, a priori, quais as atitudes parentais que vao surgir, ainda que
se consigam compreender parte delas. Pela proximidade metodoldgica que é utilizada no
presente estudo, importa salientar que, estes resultados foram obtidos por meio de uma
metodologia mista, especificamente de questionarios e entrevistas semiestruturas que, contando
com a estratégia de anélise qualitativa, foram categorizadas as verbaliza¢es dos participantes,

mediante dimensdes construidas antecipadamente.
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Em caso de confinamento em casa, 0S pais costumam ser 0 recurso mais proximo e
necessario para os filhos buscarem auxilio, assim como modelos importantes no
comportamento saudavel das criangas. Favorecidos por esta ideia, o confinamento podia
oferecer uma boa oportunidade para os pais aprimorarem a sua relacdo com os filhos,
interagindo e envolvendo-se nas atividades familiares e melhorar suas habilidades de
autossuficiéncia. Com as abordagens parentais corretas, os lagcos familiares podem ser
fortalecidos e as necessidades psicoldgicas da crianca atendidas, isto porque boas habilidades
parentais tornam-se particularmente cruciais quando os filhos estdo confinados em casa. Além
de monitorar o desempenho e o comportamento da crianga, 0s pais também precisam de
respeitar a sua identidade e necessidades, e ajudar os filhos a desenvolver habilidades de
autodisciplina (Perrin et al., 2016).

Por ultimo, os Estilos Educativos Parentais sdo também matéria de estudo, quando se
trata de compreender a experiéncia da parental, estando abrangidas nos estudos, quer
quantitativos, quer qualitativos. Neste sentido, um estudo elaborado, com o intuito de perceber
a perspetiva de pais e filhos sobre os Estilos Educativos Parentais, conclui que as representactes
dos mesmos sobre as suas proprias relagdes, sdo na sua maioria, divergentes: os pais
percecionam-se como democraticos, ao passo que as criangas consideram a sua parentalidade,
tendencialmente, permissiva (Ribeiro & Felizardo, 2015). Esta declaracédo é explicada por Bras
(2009), que aponta que os diferentes estilos parentais variam de acordo com o tipo de familia.
Todavia, o Estilo Educativo Parental Democratico é o mais empregado pelos pais, em familias
numerosas e ndo-numerosas, mas em geral, tanto pais quanto filhos percecionam elevado
suporte social de igual modo. Deste modo, para melhor suportar as evidéncias em torno das
familias numerosas, o tdpico seguinte da conta da informacdo pertinente e da literatura ja

existente.

4. Experiéncia da Parentalidade durante Confinamento em Familias Numerosas

As familias numerosas inseridas no contexto de estudo tém que ver, essencialmente,
com a sua limitacdo na participacdo em investigacGes, nomeadamente no que diz respeito aos
estudos que envolvem a variavel do confinamento. Assim, considera-se pertinente elucidar a
perspetiva das familias numerosas durante a experiéncia do confinamento, mais
especificamente, de que forma a parentalidade é percebida por pais e filhos. Ao relevar
diferentes perspetivas, tanto de pais quanto filhos, pode ter-se um leque mais variado de
verbalizagdes e opinides sobre uma mesma variavel, permitindo a construgdo de uma nova viséo

sobre a experiéncia da parentalidade em familias numerosas. Em suma, se 0s estudos acima
20



mencionados indicam que prevalece o stress parental, o desgaste emocional e situacGes
conflitantes, considera-se pertinente perceber se, em familias numerosas, as demandas sdo
similares.

De acordo com a literatura, existem caracteristicas marcadamente diferentes entre as
familias numerosas e ndo numerosas: como as desigualdades na resolugdo de problemas, nas
adversidades enfrentadas e nos padrdes de adaptabilidade. Do mesmo modo que, as rotinas
familiares sdo mais complexas, pelo nimero de elementos do agregado familiar e pelas
dificuldades de coordenacéo e adaptacdo a novas situagdes que vao surgindo. Este dltimo ponto
é importante realcar, uma vez que as familias numerosas verificam mudancas com alguma
frequéncia (Moura, 2019). Além destes aspetos, as familias numerosas tém maior capacidade
resiliente perante situacGes de adversidade, ou seja, conseguem adaptar-se mais rapido e
facilmente aos constrangimentos que vao surgindo, permitindo-se perspetivar o conflito como
um elemento enriquecedor para todos (Bréas, 2009). De entre as caracteristicas apontadas pela
literatura que, tanto sdo positivas, quanto negativas, importa determinar qual é, efetivamente a
posicao das familias numerosas perante uma situacdo atipica, potencialmente desencadeadora
de crises familiares. Uma vez que estas familias séo constituidas por muitos elementos, importa
determinar se a resiliéncia que, de acordo com a literatura, constroem & transversal a situaces
invulgares e inesperadas, ou se por outro lado, existe um padrao de adaptabilidade mais dificil.

No que concerne a dimenséo de Estilos Educativos Parentais, Bartow (1961), considera
que os pais, como chefes de familia, tém tendéncia para adotar um estilo autoritario com o0s
seus filhos, determinado por regras mais rigidas, disciplina mais restritiva e punitiva,
valorizagdo da conformidade em detrimento da autoexpressdo, cooperacdo individualista e
diminuta expresséo de afetos (Lewis & Feiring, 1982). Um relato bastante elucidativo do
processo de parentalidade numa familia numerosa, em tempos de confinamento por COVID-
19 é referido no website da Associacdo Portuguesa de Familias Numerosas (2021). Torna-se
interessante e, a0 mesmo tempo, enriquecedor a oportunidade de confirmar algumas hipéteses
levantadas por autores aquando o desenvolvimento das suas teorias acerca desta tematica, assim
como, perceber alguns aspetos que poderdo surgir aquando a investigacdo do presente estudo
decorrer. Nomeadamente, as dificuldades de gestdo de tarefas e horarios diarios aquando o
periodo de confinamento, assim como o aumento de funcdes ao encargo dos pais. Por outro
lado, o periodo de isolamento para esta familia numerosa também revelou tracos positivos,
desenvolvendo maior senso de criatividade, resiliéncia e aquisicdo de novos habitos. No

entanto, continua a ser muito pertinente compreender a forma como grandes agregados
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familiares se organizam em funcéo de novas demandas, uma vez que os aspetos a salientar
continuam a ser importantes na sua vertente negativa e, a0 mesmo tempo, elucidativa da
literatura referida. Desde ja € possivel perceber que existem algumas caracteristicas de familias
numerosas que se coadunam com aquelas que séo experienciadas por familias ndo numerosas,
sendo a unica diferenca a intensidade com que sdo vividas.

Por ultimo, importa determinar o papel fraternal nesta equacédo, ja que o numero de
filhos e/ou irmédos sdo em grande parte, a caracteristica mais evidente destas familias e €
também por isso, que é conferida uma importancia acrescida a relacdo fraternal, nomeadamente
em situacOes de crise, que se constituem no ponto de interesse da investigacdo. Assim, a
investigacdo incide muito sobre a relagédo fraternal, contributiva de uma experiéncia parental
diversificada. Para ja, é possivel denotar, por meio do modelo desenvolvido por Feinberg,
Solmeyer e McHale (2012) acerca da forma como os irmaos se influenciam mutuamente, e do
relato apresentado por um testemunho a Associacdo Portuguesa de Familias Numerosas
(APFEN, 2020) que a relagdo entre irm&os se torna mais evidente, mais coesa e estavel durante
este periodo. Apesar das informag6es fornecidas, a literatura em torno das familias numerosas,
assim como das suas rotinas e relagdes em periodos, marcadamente, conturbados de vida diaria
permanece por saber, necessitando, por isso, de um acolhimento e compreensao maiores sobre

o fenémeno.
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Presente Estudo

Embora seja valioso explicar as experiéncias de parentalidade, nomeadamente numa
situacdo de crise, a luz de uma estrutura teorica, torna-se ainda mais preeminente compreender
a parentalidade num contexto mais amplo, permitindo que os relatos da populacdo participante
induzam teoria, posteriormente. Neste sentido, ao evidenciar aspetos, tanto gerais, quanto
especificos da teoria em torno da parentalidade, relacionando com as caracteristicas da situacao
vigente de COVID-19, bem como de familias numerosas, torna-se bastante explanativo daquilo
que serdo os topicos do estudo seguinte. E, acima de tudo, quais as caracteristicas que se podem
esperar dos resultados que emergiréo, fornecendo a oportunidade de discusséo posteriormente,
corroborando os dados ou refutando-os.

Apesar de serem varios os autores que se tém debrucado sobre as questdes familiares ao
longo do tempo, o presente estudo tem por objetivo dar resposta a questdes que até entdo ainda
ndo foram abrangidas pelas investigac@es existentes. Concretamente, como € que a adaptacdo
ao confinamento influenciou o processo de parentalidade. E, mais especificamente, como é que
cada familia se adaptou a situacdo de confinamento e como a perspetiva individual de cada
membro influenciou o processo de parentalidade; De que forma os pais e filhos experienciaram
a mudanca no processo de parentalidade; Como é que a etapa de desenvolvimento em que cada
elemento da fratria se encontra, influenciou a perspetiva de parentalidade.

Muitas outras questdes se podiam levantar, pois esta € uma tematica pertinente e atual
para a investigacdo, ja que sdo, sobretudo, as situacdes de crise que desencadeiam conflitos
familiares e quando se denotam maiores desigualdades na parentalidade. Tal como mencionado
anteriormente, a parentalidade constitui-se, de entre varios conceitos, como uma interacéo
reciproca entre pais e filhos, pelo que é de extrema importancia a criacdo e implementacéo de
programas de sensibilizacdo, prevencao e intervencdo. Para isso, 0s estudos e, especificamente,
este estudo, pretende mostrar a forma como foi vivenciado o dia-a-dia de cada familia durante
o confinamento e as perspetivas de parentalidade que surgem dessa experiéncia. Através dos
resultados emergentes, torna-se viavel salientar os principais aspetos da parentalidade, da
relacdo entre pais e filhos e de que forma as caracteristicas mais negativas desta interacéo,
podem ser contornadas ou modificadas, pela sensibiliza¢do, por parte dos pais, daquilo que
serdo os aspetos moldaveis da sua forma de parentar. Os mesmos passam pela aprendizagem
de habilidades que aumentem a autoeficacia emocional regulatoria; promogéo de estratégias
adaptativas; adocao de recursos para lidar com tarefas da vida diaria e de ferramentas para uma

melhor comunica¢do com os filhos — essencial para um maior bem-estar e autoconfianga
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(Cluver et al., 2020; Gaspar, 2020; Morelli, et al., 2020). A semelhanca daquilo para a qual a
literatura apela, a iniciativa Parenting for Lifelong Health, desenvolvida em parceria com a
World Health Organization (2020), criou diversos programas construtivos de interacao entre
pais e filhos, para uma melhor qualidade parental. No entanto, a pertinéncia da investigacao
ndo se resume apenas a area da psicologia e da terapia familiar (Cao, et al., 2013), mas &,
também, transversal a outros campos da ciéncia, como a medicina e a pediatria (Morelli et al.,
2020).

Dito de outro modo, perante a situacdo atual, independentemente de a vivéncia familiar
durante o periodo de confinamento ser mais ou menos saudavel, o presente estudo ndo deixa de
ser pertinente para salvaguardar uma resposta mais eficaz e preventiva, aquando os pais e outros
cuidadores forem confrontados, novamente, com situacdes semelhantes, que alterem a sua
rotina, atitude e estrutura familiares. No entanto, face ao continuo da situacdo pandémica, a
pertinéncia do estudo ndo se considera apenas para situacdes posteriores, mas torna-se efetiva,
no momento presente, para que 0s pais possam, ainda, fazer a diferenga com os seus filhos e
dota-los, a eles e a si mesmos, de estratégias de enfrentamento (Neece, Mcintyre, & Fenning,
2020).

Embora a investigacdo seja contributiva de conhecimento na area da parentalidade,
durante o confinamento e, permita obter perspetivas de pais e filhos, ndo deixa de ser importante
que mais pesquisas continuem a ser feitas em torno desta tematica, de modo que seja prestado
um apoio maior e mais acessivel as familias, que estejam a confrontar-se com dificuldades, ou
que, por outro lado, permitam as mesmas prevenir potenciais conflitos e erros constituintes de

uma perspetiva de parentalidade conturbada, na 6tica dos filhos, quanto dos pais.
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Método

A abordagem qualitativa oferece a possibilidade de observagao dos elementos e das suas
inter-relagdes. De entre as possibilidades metodologicas existentes dentro da abordagem
qualitativa, este estudo apoia-se na estratégia metodoldgica da Grounded Theory (GT). Desta
forma, permite-se estudar um fendmeno incomum onde se considera unicamente a
compreensdo subjetiva e detalhada de diferentes comportamentos e experiéncias complexas
(Yin, 2010).

Participantes

Todos os participantes legiveis, isto €, que reinam as caracteristicas de pertencerem a
uma familia numerosa, onde existe pelo menos uma crianca e um adolescente, sdo convidados
a colaborar do estudo, tendo aceitado de imediato, pela proximidade geografica e pessoal. Sdo
consideradas familias numerosas todas aquelas que sejam constituidas por cinco ou mais
elementos, formadas por um casal com trés ou mais filhos, da mesma relacdo ou de
relacionamentos distintos, mas que residam no agregado familiar com as figuras parentais.

Os resultados do estudo sdo baseados na contribuicdo de duas familias numerosas,
perfazendo um total de treze elementos, com idades compreendidas entre os 3-42 anos.
Especificamente, seis dos elementos da investigacio pertencem a familia G e os restantes sete?
sdo relativos a familia S. Ambas as familias pertencem a um estatuto social médio, residem
numa pequena aldeia do distrito de Santarém, com casa propria — moradia. Todos 0s
participantes filhos frequentam o ensino escolar e os pais tém profisses distintas, com
qualificacdes académicas superiores. No entanto, as caracteristicas mais pertinentes e
caracterizadoras da populacéo interveniente descrita sao apresentadas na Tabela 1.

Ademais acrescentar que, dada a necessidade de anonimato e confidencialidade dos
dados dos participantes, atribui-se a designacdo as familias mediante a inicial do apelido das

mesmas.

1 Embora a familia S seja composta por oito elementos, sé é possivel contar com a participagdo de sete pela idade
cronolégica do membro mais novo, de dois anos.
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Tabela 1
Caracteristicas Gerais dos Participantes

Participante Género Idade Parentesco Entrevista
S1P Masculino 41 Pai Dezembro 2020
S2M Feminino 42 Mae Dezembro 2020
S3F1 Masculino 14 Filho Dezembro 2020
Familia$S  g3p) Masculino 12 Filho Dezembro 2020
S3F3 Masculino 9 Filho Dezembro 2020
S3F4F Feminino 7 Filho Dezembro 2020
S3F4M Masculino 7 Filho Dezembro 2020
G1P Masculino 40 Pai Abril 2021
G2M Feminino 37 Mée Fevereiro 2021
- G3F1 Feminino 17 Filho Dezembro 2020
FamiliaG  garp Feminino 12 Filho Fevereiro 2021
G3F3 Feminino 6 Filho Dezembro 2020
G3F4 Feminino 3 Filho Dezembro 2020

Procedimento

Uma vez que se trata de abordar pais, adolescentes e criancas, é necessario,
primeiramente, pedir a colaboracdo de cada um, por meio de consentimentos informados (ver
Anexo 1l) e, por forma a garantir que a opinido dos menores também é tida em conta,
assentimentos informados (ver Anexo Il1). Assim, a abordagem prévia as familias é realizada
na residéncia de cada uma, mediante trés momentos distintos, com uma componente mais
tedrica e outra mais pratica, por forma a “quebrar o gelo”, estabelecer uma relagdo empatica,
coesa, de confianca e interacdo mutuas para que, chegado o momento das entrevistas, todos
possam participar integralmente, sem qualquer inibicdo verbal (ver Anexo IV). ApdGs esse
processo de ambientacdo, seguem-se as entrevistas em dias distintos, para cada participante,
como ¢ ilustrado na Tabela 1. De acrescentar que, embora os dias estipulados para as entrevistas
necessitam de ser cumpridos, rigorosamente, existem constrangimentos externos (e.g. novo
confinamento, que obrigou a novas restricoes e limitagdes de contacto, indisponibilidade
horéria, por incompatibilidade de agenda dos participantes e investigadores e, épocas festivas,

nomeadamente o Natal e 0 Ano Novo) que impedem a sua realizacdo no dia ou més agendados.
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Entrevista

Para construir as entrevistas recorre-se a tipologia de entrevistas semiestruturadas, com
0 objeto de permitir que as respostas dadas sejam o mais amplas possiveis, dentro das questdes
que sdo colocadas em diferentes momentos. O guido de entrevista conta com a organizacao de
sete questBes e algumas subquestdes, cujo objetivo é reforgar as questdes principais, caso 0s
participantes se afastem das mesmas (ver Anexo I). Sdo realizadas entrevistas individuais a
cada elemento da familia, com uma duracdo média total de, aproximadamente, 20 minutos.
Algumas entrevistas, nomeadamente com as criangas mais novas, necessitam de questdes
adicionais, as quais ndo estdo despostas no guido, para explorar exatamente o que se pretende
obter, uma vez que hd uma tendéncia para fantasiarem perante as questdes, desviando-se
daquilo gue € perguntando (e.g. E relativamente a questao que te coloquei, consegues dizer-me
quais os principais pontos a favor?; Nas brincadeiras que fazias com 0s manos e os pais, eles
foram mais bonzinhos para ti?; Deram-te muitos miminhos?). Apos a coleta dos dados, procede-
se a transcricdo integral das verbalizacBes, salvaguardando sempre o anonimato e
confidencialidade das informacbes pessoais. Durante o processo de transcricdes, caso um
participante fale acerca de um elemento da familia, 0 mesmo € mencionado de acordo com a
inicial do seu nome préprio. No entanto, no decorrer da andlise e tratamento de dados, para
melhor organizar as informacGes dos participantes e atribuir uma designacdo Unica e prépria,
cada um dos membros da familia € mencionado de acordo com a configuracdo que consta da
Tabela 1.

Anélise de Dados

O tratamento dos dados faz, mais uma vez, valer-se do método de analise GT,
comparativo constante, para codificar, categorizar e, por fim, teorizar, a partir de dados reais.

Esta codificacdo é elaborada mediante trés etapas distintas, que serdo detalhadamente
explicadas de seguida, comecando com: codificacdo aberta, de seguida axial e, terminando com
codificagdo seletiva, até o processo atingir a, chamada, saturacdo tedrica, que ndo é mais do que
a incapacidade de obter diferentes interpretacdes ou novas perspetivas dos dados (Fonseca,
Cruz & Neto, 2012; Hanurawan, 2012; Strauss & Corbin, 2008). Assim, obtém-se a
possibilidade de os dados serem sistematicamente coletados e analisados, proporcionando a
identificacdo e descri¢do dos fendmenos pouco estudados ou que, por outro lado, precisam de
um novo entendimento, permitindo a saliéncia de uma nova teoria.

A primeira fase constituinte do processo de anéalise de dados refere-se a codificacdo
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inicial, que é realizada mediante duas fases distintas de codificagdo: codificagdo inicial e
codificacdo focalizada (Charmaz, 2009). Embora a codificacdo inicial seja apelidada de
codificacdo aberta pelos autores primordiais Strauss e Corbin, considera-se mais relevante
utilizar a adaptacao de Charmaz, por ir de encontro as necessidades de codificacdo dos dados.
Ambas tém como objeto criar designacdes, frase a frase, através de uma palavra ou um conjunto
de palavras, que melhor ilustre a ideia apresentada, como um todo. No entanto, sempre que iSso
ndo é possivel, codifica-se uma mesma frase com mais do que uma “designagdo” para abranger
todas as ideias salientadas que, nessas situacdes, sdo dispares.

A segunda etapa de codificacdo é respeitante a codificacdo focalizada que tem, ndo sé
0 objetivo de analisar os dados, tendo por base as questdes de investigacdo desenvolvidas
inicialmente para o estudo, como também o objetivo de compreender se ndo é ignorado ou
desvalorizado algum dado importante ao processo. Posto isto, esta fase do processo assenta
numa légica de eliminacdo de cddigos que ndo tenham sustentagdo suficiente para que se
mantenham; permite a emergéncia de novos entendimentos que, consequentemente, d&o lugar
a novos codigos — mais elucidativos do que se pretende encontrar —; e possibilita a substituicdo
de cddigos com ideias semelhantes, por novas designacGes, aproximando-se do ideal de
categoria.

O processo de codificacdo axial, realizado posteriormente, tem como objetivo
reorganizar os dados, tendo por base o estabelecimento de ligacGes entre as categorias, indo
além das suas propriedades e dimensdes (Fernandes & Maia, 2001). A codificacdo axial obriga
o investigador a questionar as categorias atribuidas aos dados, com questdes como “O que,
quando, onde, como?”, ou seja, encontrar as condi¢des causais, condi¢des intervenientes,
estratégias de acao e consequéncias, subjacentes aos dados (Fernandes & Maia, 2001; Cepellos
& Tonelli, 2020).

A (ltima fase respeitante ao processo de codificacdo seletiva tem como objetivo
procurar identificar uma categoria, 0 mais geral e ampla possivel, que permita abranger e
estabelecer uma relacdo entre todas as categorias, formulando a teoria final. Ou seja, a
representacdo final dos dados para determinar como a abstracdo se ajusta aos dados brutos
(Cepellos & Tonelli, 2020).
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Processo de Codificacéo

Codificacéo Inicial

A analise dos dados é, primeiramente, realizada mediante duas fases. Uma vez que a
codificacdo inicial permite uma conceptualizacdo mais livre dos temas, foi a primeira a ser
utilizada, através da qual emergiram um total de 59 codigos. Muitos dos codigos atribuidos tém
que ver com palavras utilizadas pelos proprios participantes, tendo em vista garantir maior

neutralidade possivel, aquando da interpretacdo dos dados (ver Anexo VI).

Codificacéo Focalizada

Como fora mencionado anteriormente, um dos objetos da codificacdo tem que ver,
necessariamente, com a possibilidade de construcdo de categorias, advindas do reagrupamento
de dados, em funcdo das suas similaridades e diferencas, contruindo categorias, ou mais
especificamente, redes de significados que alberguem e permitam um entendimento mais
sintetizado e focado no fendmeno (Cepellos & Tonelli, 2020). Neste sentido, 0s c6digos:
envolvimento em tarefas e atividades, maior atencdo as necessidades, rapidez de suporte
parental, originam a categoria de envolvimento parental. Assim, ap06s a analise detalhada, mas
sintetizada dos dados, os 59 cddigos sdo transformados em 17 categorias: Pressdo e Exigéncia
Escolar, Impacto do Trabalho dos Pais; Gestdo do Caos; Restricdo/Limitacédo; Diversidade de
Entretenimento; Apoio Extra; Sobrefungdes Parentais; Imposicdo de Regras e Limites;
Disponibilidade Afetiva; Envolvimento Parental; Tolerancia Parental, Desgaste Emocional;
Tensdo e Conflito Familiar; Unido e Fortalecimento de Lagos; Aquisicdo de Novos Habitos;
Liberdade; e Constancia Relacional e Afetiva. Tais categorias derivam, essencialmente, das

préprias verbalizacOes e, mais que isso, da juncdo de diversos termos semelhantes.

Codificacdo Axial

No decorrer desta etapa de analise, € eliminada a categoria Constancia Relacional e
Afetiva, e Apoio Extra, por ndo permitirem um entendimento distinto do fenémeno, que faca
variar ou modificar os resultados, em grande escala. No fundo, constituem-se como pequenos
detalhes que ndo alteram, em nada, o entendimento maior, uma vez que n&o se relacionam com
as demais categorias, que proporcionam a teoria final. A categoria Disponibilidade Afetiva e
Envolvimento Parental é fundida numa s6 — Disponibilidade Parental —, uma vez que as relacdes

categoriais onde estdo inseridas sdo muito idénticas, ndo sendo denotadas caracteristicas que as

29



distingam (e.g. “Tinhamos mais tempo para ler uma historia, estarmos mais proximos, ndo
termos pressa para qualquer coisa (...) Vamos fazendo coisas e estamos ali uns ao pé dos outros.
E isso foi bastante positivo, estarmos mais tempo juntos foi muito bom”. Este excerto engloba
tanto caracteristicas afetivas, como de envolvimento parental e atendimento as necessidades).

Nesta fase apenas 14 categorias sdo consideradas e organizadas, de acordo com as
fungdes da parentalidade, e/ou de acordo com os facilitadores ou inibidores a esse processo,
como se de uma causa-efeito se tratasse. Esta relacdo visa uma proximidade, crescente, a
criagdo de uma teoria final, que englobe os conceitos como um todo. Assim, as categorias
principais, em torno das quais séo criadas as ligacGes categoriais, através da associacdo de frases
e entendimento, a luz da teoria, dizem respeito a: 1. SobrefuncGes Parentais; 2. Disponibilidade
Parental; 3. Imposicdo de Regras e Limites; 4. Tolerancia Parental. Enquanto que as categorias
envolventes, as quais sdo explicativas dos conceitos mais amplos tém que ver com: 5. Impacto
do Trabalho dos Pais; 6. Diversidade de Entretenimento; 7. Restricdo/Limitacdo; 8. Pressao e
Exigéncia Escolar; 9. Tenséo e Conflito Familiar; 10. Liberdade; 11. Uni&o e Fortalecimento
de Lacos; 12. Desgaste Emocional; 13. Aquisicao de Novos Habitos; e 14. Gestdo do Caos.

A interpretacdo e relacdo estabelecida entre estas categorias, permite encontrar duas
teorias explicativas, distintas, sobre a experiéncia da parentalidade durante o confinamento, em
pais e filhos. Neste sentido, € explanado, no tdpico seguinte, uma fase de Pré-Resultados, que
servem de base para a configuracédo teorica final. A Figura 1, assim como a elucidacéo abaixo
mencionada refere-se a perspetiva parental, enquanto a Figura 2 e respetiva explanagédo sustenta

a perspetiva dos filhos.

Quadro 1
Relacgdes Categoriais de acordo com a Perspetiva dos Pais

Gestdo do Sobrefungdes
Caos Parentais

Desgaste Emocional

Diversid_ade de Disponibilidade Unido e Fortalecimento
Entretenimento Parental de Lacos
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Tensdo e Conflito
Familiar

Imposicéo
de Regras e
Limites

Restrigdo/Limitagdo
—_—

Unido e Fortalecimento
de Lacos

Gestdo do Caos

Disponibilidade
Parental

Pressao e

s ——»  Desgaste Emocional
Exigéncia Escolar

Sobrefungdes
Parentais

Sobrefuncdes Parentais

A categoria Sobrefungdes Parentais esta relacionada, essencialmente, com as fungdes
mais amplas, implicitas no termo de parentalidade, como educacdo, apoio as necessidades,
desenvolvimento fisico, cuidado e protecdo. Neste caso, estdo também envolvidas as funcbes
de vida doméstica e laborais que os pais ja tém de desempenhar diariamente, acrescidas pela
nova tarefa que lhes € incutida durante o periodo de confinamento: a participacdo na
aprendizagem escolar dos filhos, sendo, entdo, o termo que melhor abrange esta multiplicidade
de caracteristicas.

No caso da perspetiva dos pais, de forma geral, as Sobrefungdes Parentais emergem,
sobretudo da necessidade de Gestdo do Caos “Nos somos uma familia grande, teve de existir
uma organizaco muito grande. E como eu costumo dizer, se eu atrasar uma méaquina de roupa
por semana, desorienta-se a semana toda ca em casa” (G2M, 37 anos), precisamente, por existir
uma quantidade de tarefas perante as quais os pais tinham de adotar uma postura mais firme e
organizada, assim como, a Pressao e Exigéncia Escolar “(Filhos) Estavam mesmo a trabalhar
e, eu acho que até trabalharam mais que na escola, isso também nos afetou um bocadinho. Ali
havia um controlo, cada aula obrigava a uma evidéncia, um trabalho. Os middos tinham
trabalhos para fazer, prazos, aulas, era uma responsabilidade muito grande” (S1P, 41 anos) o
que, por consequéncia, resultava num maior desgaste emocional, quando comparado com
situacBes pré-confinamento “As vezes sentia-se um bocado aquele desgaste de estarmos todos

“ratos dentro da toca”, um sai daqui vai para ali...” (S2M, 42 anos).
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Disponibilidade Parental

A categoria Disponibilidade Parental, como mencionado acima, surge da unido da
Disponibilidade Afetiva e do Envolvimento Parental, que embora representem ideias diferentes,
estdo ambas muito presentes nas mesmas verbaliza¢Bes. A Disponibilidade Parental engloba o
afeto, a demonstracdo de sentimentos positivos, como o0 amor, o carinho e amizade, mas
também a capacidade dos pais se envolverem nas atividades e tarefas dos seus filhos, com o
objetivo de auxiliar ou aproveitarem o tempo junto deles.

Os pais, em ambas as familias, sentem que a Diversidade de Entretenimento, isto €, a
multiplicidade de tarefas informais que sdo permitidas desempenhar, por consequéncia do
confinamento, permitem, deste modo, uma maior Disponibilidade Parental “Tinhamos mais
tempo para ler uma historia, estarmos mais proximos, nao termos pressa para qualquer coisa
(...) Vamos fazendo coisas e estamos ali uns ao pé dos outros. E isso foi bastante positivo,
estarmos mais tempo juntos foi muito bom” (S2M, 42 anos), levando a uma maior Uniéo e
Fortalecimento de Lagos entre todos “O facto de estarmos mais tempo juntos. Eu gosto muito
deste estilo assim, de familia. Primeiro n6s e isso aproximou-nos mais nesse sentido, de
estarmos mais em casa, mais uns com os outros” (G2M, 37 anos). Por oposicdo, a Pressao e
Exigéncia Escolar é também considerado um fator preponderante a Disponibilidade Parental,
pelo envolvimento necessario dos pais, 0 que, por sua vez, acentua o Desgaste Emocional
sentido “A parte da escola que ndo é propriamente a nossa competéncia enquanto pais, tivemos

um bocadinho mais de dificuldade” (S2M, 42 anos).

Imposicdo de Regras e Limites

A categoria Imposicdo de Regras e Limites é um dos conceitos parentais existente na
literatura e que, embora seja subjacente as funcdes parentais, tornou-se pertinente destacar
numa categoria distinta, por envolver verbalizacdes, simultaneamente, especificas e
semelhantes. A mesma, como o proprio nome indica, esta relacionada com a necessidade que
0s pais tém de incutir regras e limitar as acGes dos seus filhos, para que ndo tenham
comportamentos desadequados e consigam zelar pelo sucesso, valores e atitudes futuras.

Assim, a implementacdo da Restricdo/Limitacdo, seja de espacgo, de contacto, de
equipamentos, aliado a necessidade redobrada da Gestdo de Caos, levou o0s pais a
implementarem diferentes Regras e Limites “As vezes era um bocadinho assim, tinhamos de
ensina-las que as coisas tém regras, as vezes € dificil para eles, sobretudo as mais velhas que

estdo naquela idade, mas acho que é muito importante perceberem que ca em casa, para isto
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funcionar, temos de remar todos para o mesmo lado” (G2M, 37 anos). Por consequéncia, existe
por um lado, uma maior Tensao e Conflito Familiar, por existirem regras e limites com os quais
os filhos ndo concordam, e por outro lado, uma maior Unido e Fortalecimento de Lacos por 0s
pais sentirem que estdo todos em sintonia, no sentido em que toda a familia esta na mesma
situacdo “Por um lado até conseguimos aproveitar mais o tempo, mas por outro também vemos
mais defeitos e as vezes estas coisas ndo se vém e chateamo-nos mais. Mas de certa forma
também precisdvamos disto, sobretudo nos dias normais” (G1P, 40 anos).

Quadro 2
Relacgdes Categoriais de acordo com a Perspetiva dos Filhos

Impacto do Trabalho

. Tensao e Conflito
dos Pais

> Familiar
(Menor) Liberdade

Imposicéo
de Regras e
Diversidade de Limites

Entretenimento

Restrigdo/Limita¢do

Unido e Fortalecimento

Disponibilidade de Lagos
Parental

Diversidade de
Entretenimento

x s Novos Habitos
Presséo e Exigéncia

Escolar
Diversidade de Toleréncia Liberdade
Entretenimento Parental
Impacto do Trabalho Sobrefungdes (Menor) Liberdade
dos Pais Parentais

Imposicdo de Regras e Limites
A ideia de Imposicéo de Regras e Limites deriva, essencialmente, das normas utilizadas

pelos pais, para que conseguisse existir um ambiente organizado e tranquilo. Assim, os filhos
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referiram que, em termos de atividades e espaco, estiverem mais condicionados “As vezes eles
(pais) ndo deixavam algumas coisas, como vir a rua.” (S3F4M, 7 anos); “A mae ralhava, nao
queria que estivéssemos sempre no quatro.” (G3F2, 12 anos). No entanto, tal como revelado
pelas transcricdes, estas limitacdes derivaram da necessidade de controlar a diversidade de
entretenimento ou, mais especificamente, a forma como se entretinham, uma vez que existiam
brincadeiras que necessitavam de supervisao parental e essa nem sempre era possivel. Por outro
lado, a Imposicdo de Regras e Limites esteve intrinsecamente relacionada a quantidade de
trabalho dos pais, uma vez que os filhos referiram que, durante a pandemia, os pais nunca
deixaram de trabalhar e que tinham sempre imensas tarefas laborais em mé&os. Como
consequéncia, os filhos nem sempre se sentiam satisfeitos com as decisdes dos pais e, por vezes,
existia um maior conflito e tensdo familiar, nomeadamente entre irmdos, pela falta de
entretenimentos em paralelo, necessitando da intervencdo dos pais “O S3F1 s0 me chateava e

depois era eu que ia de castigo em vez dele” (S3F4F, 7 anos).

Disponibilidade Parental

De forma geral, os filhos, desde os mais pequenos aos mais crescidos, denotam maior
disponibilidade por parte dos seus pais, quer em termos de envolvimento nas tarefas e
atendimento as necessidades, assim como na forma como sdo afetuosos consigo. Assim, se por
um lado os filhos denotam maiores limites a forma como ocupam o seu tempo, tal como
elucidado em cima, por outro, a Restricdo/Limitacdo, ao nivel das relagfes interpessoais, espaco
e/ou locais, assim como a maior Diversidade de Entretenimento e, por outro lado, a Pressdo e
Exigéncia Escolar, traduzem-se numa maior demonstragio afetiva “As vezes nos iamos as duas
paraa cama (S3F4F e a mae) e também brincava com ela na rua” (S3F4F, 7 anos), envolvimento
em atividades e tarefas “Sei 14, mudaram um bocadinho. Como estavamos mais tempo juntos,
faziamos mais coisas juntos e ficava mais a vontade e a fazer outras coisas” (G3F2, 12 anos);
“(...) também ajudavam a aprender coisas, a fazer os trabalhos (...)” (S3F2, 12 anos) e
atendimento as necessidades “Os pontos a favor foi puderem estar em casa e quando
precisavamos de alguma coisa, eles estavam 1a. Mesmo que eles estivessem a trabalhar, nos se
precisassemos deles, ajudavam” (S3F2, 12 anos). Consequentemente, a perspetiva que os filhos
retém da parentalidade dos proprios pais, leva a nocéo de Unido e Fortalecimento de Lagos “O
confinamento fortaleceu a relagdo com 0s pais porque passamos mais tempo juntos e eles
estavam mais disponiveis” (S3F2, 12 anos).

Numa outra perspetiva, a Disponibilidade Parental também tem efeito em termos de
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aquisicdo de Novos Habitos, uma vez que os filhos da familia G e S declaram que durante o
periodo de confinamento desenvolvem-se Novos Habitos que perduram até a atualidade,
mesmo terminado o isolamento em casa “Depois da quarentena, todos os sabados vemos um
filme juntos aqui na sala e antes ndo faziamos” (S3F1, 14 anos); “Agora os pais estdo sempre a

dizer para sairmos do quarto. E passamos a estar mais tempo juntos” (G3F2, 12 anos).

Tolerancia Parental

A Tolerancia Parental engloba, do ponto de vista dos filhos, atitudes mais flexiveis dos
pais, especificamente, maior permissividade no desempenho de diferentes atividades e
entretenimento “A méae e o pai deixam-nos fazer mais coisas.” (S3F4M, 7 anos), como também
a forma como reagiam perante situacdes, potencialmente, conflituosas “Imagina, esta tudo bem
e ndo sei qué, de repente alguém comeca a falar mal e é uns gritos aqui e uns fritos acola e no
confinamento era um bocadinho mais calmo” (G3F1, 17 anos). Esta valorizacdo categorica
surge da Diversidade de Entretenimento, ja que, embora predominassem as func@es escolares
remotamente, existia maior disponibilidade e oportunidade para se divertirem. Por
consequéncia, este fator, aliado a Tolerancia Parental, é percebido pelos filhos como uma maior
sensacdo de Liberdade, seja pelo envolvimento em novas e diferentes atividades, a possibilidade
de explorarem o meio, ou de estarem junto de familiares e vizinhos préximos “Mas foi bom
porque também brincamos mais, tinhamos mais tempo” (S3F2, 12 anos); Nés iamos dar
passeios, iamos a casa dos primos, brincdvamos muito com os primos e faziamos ginastica em
casa.” (S3F4F, 7 anos). Assim, existe uma forte relacéo entre a Diversidade de Entretenimento
e a Liberdade porque, gracas a Tolerancia Parental, podem ser experimentadas diferentes
formas de entretenimento o que esta, neste caso, automaticamente implicito na nocéo de (maior)
Liberdade.

Sobrefuncdes Parentais

As Sobrefuncgdes Parentais € uma das categorias que, tanto € verbalizada por pais quanto
por filhos, referindo-se, na perspetiva dos filhos, as tarefas laborais que tinham de desempenhar,
em casa. Tal categoria emerge dos relatos acerca do Impacto do Trabalho dos Pais “Se calhar,
0s meus pais ficaram com um bocadinho mais de trabalho em casa e também como déo os dois
aulas foi um bocado mais dificil porque tinham de estar sempre a fazer coisas e a corrigir
trabalhos (S3F2, 12 anos)”. Por efeito, predominou, perante estas situacdes, menor liberdade,
uma vez que os filhos ndo podiam aceder a todas as atividades e espacos “As vezes a mie nao

deixa fazer atividades e tem muito trabalho a fazer” (S3F4F, 7 anos).
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Codificacéo Seletiva

A categoria central que integra e refina as categorias emergentes ao longo de todo o
processo de codificacdo, através do qual se pode determinar a teoria, de forma ampla, (Strauss
& Corbin, 2008) ¢é determinada pelo termo Processo de Disponibilidade Parental na Relacdo
Pais-Filhos. Integra todas as categorias que foram sido mencionados ao longo da analise e
tratamento de dados e, especificamente, a forma como a restricdo de contacto, ambientes e
contextos possibilitaram por um lado, a Diversidade de Entretenimento e, por outro, a Pressdo
e Exigéncia Escolar que contribuiram para um maior envolvimento e afetividade parental,
conduzindo a uma maior Uniéo e Fortalecimento de Lagos, mas reforcando Conflitos e Tensoes

Familiares existentes.
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Resultados

Os dados recolhidos e analisados, dos participantes, permitem compreender o fendmeno
do confinamento, nomeadamente a experiéncia que retiram da parentalidade durante esse
periodo, quer seja na perspetiva dos pais, quer seja na perspetiva dos filhos. De forma geral, 0s
entendimentos individuais s&o muito semelhantes entre si. Dito de outro modo, a forma como
um pai numa dada familia entendeu o seu processo de parentalidade é transversal a todos 0s
pais de ambas as familias, tal como a perspetiva dos filhos se coaduna, na sua maioria. O que
leva a concluir que a vasta andlise elaborada em torno do conteddo das entrevistas realizadas
possibilitou, como marco final, a emergéncia de uma categoria representativa de todo o
processo de Experiéncia de Parentalidade durante o Confinamento: Perspetiva de Pais e Filhos.
Permite o entendimento daquilo que é o objetivo de analise do presente estudo e contribui para
a percecdo da realidade, representativa, das familias numerosas durante o periodo de
contingéncia, em Portugal. A representatividade da amostra é assim denominada, uma vez que,
a compreensdo deste fenémeno, ainda pouco explorado, contou com a colaboragdo de duas
familias numerosas e, embora a populacdo-alvo possa ser reduzida, os resultados podem
representar, de forma geral, a opinido comum.

O tema central, emergente do processo de investigacdo, tem que ver, essencialmente,
com o Processo de Disponibilidade Parental na Relacdo Pais-Filhos, ja que as verbalizacGes
mais recorrentes assentam na ideia de Disponibilidade Parental, isto €, disponibilidade afetiva
por parte dos pais, bem como maior envolvimento dos mesmos, quer em brincadeiras, tarefas
escolares ou atividades extracurriculares. No entanto, o tema central recai sobre uma légica
circular, uma vez que uma “causa” leva a um “efeito”. Detalnadamente, a Disponibilidade
Parental ndo existiria caso a Pressdo e Exigéncia Escolar ndo tivessem sido tdo sufocantes
guanto aquilo que as familias referiram, assim como ndo prevaleceria se a Diversidade de
Entretenimento ndo fosse tdo vasta. Assim, se a Pressdo e Exigéncia Escolar, tal como a
Diversidade de Entretenimento, conduziram a uma maior Disponibilidade Parental, o efeito
sentido teve que ver, necessariamente, com 0 aumento da Unido e Fortalecimento de Lagos,
como tantas vezes fora mencionado. Em menor niumero, mas ainda relevante, a
Restricdo/Limitacdo de contacto, relagbes interpessoais, ambientes, espagos fisicos, tecnologias
e contextos, reforcou a conceptualizacdo de Disponibilidade Parental e de Unido e
Fortalecimento de Lacos. Este Gltimo ponto engloba a aproximacéo e reforco das relagbes
familiares entre os membros constituintes, assim como o dispéndio de tempo juntos, a qualidade

das suas aproximagOes e a forma como se conectavam. Por outro lado, a Disponibilidade
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Parental também parece ter conduzido ao Desgaste Emocional, sobretudo quando conectado
com as Sobrefuncbes Parentais, como estd explanado na Figura 1. Este efeito é sentido,
essencialmente, pelos pais, uma vez que a necessidade e a atencdo que os filhos merecem, nem
sempre € acompanhada de Unido e Fortalecimento de Lagos, mas antes de cansaco, desgaste e
stress, j& que permanece o outro lado da realidade que se prende com a continuidade da
realizacdo das tarefas laborais, tarefas domésticas e, acrescendo as tarefas escolares, que ndo
sdo, segundo os pais, da sua competéncia.

Indo ao encontro das questdes de investigacao construidas inicialmente, tendo em vista
aemergéncia do tema central, como auxiliador da compreenséo da experiéncia da parentalidade
durante o confinamento, é possivel entender que a adaptacdo ao confinamento é entendida como
razodvel “Foi mais ou menos”. Isto porque todos os participantes revelam prés e contras da
experiéncia de estarem confinados. Assim, se por um lado as restri¢cGes possibilitam aos filhos
terem mais tempo de brincadeira, mais liberdade de entretenimento, por outro, limita as suas
relagOes interpessoais, formas de dispéndio de tempo, reforgando os conflitos fraternos “Teve
as suas partes. As vezes era chato estar em casa porque estavamos sempre a chatear-nos uns aos
outros, mas por outro lado também foi bom porque todos estavam a precisar de descansar da
escola e das rotinas, que eram cansativas” (S3F1, 14 anos); “Foi um bocado chato. Quando eu
estava a tentar fazer alguma coisa, eles (irmaos) chegavam e comecavam a brincar 1& ao pé de
mim e isso irritava-me um bocado e passava-me um bocado e principalmente a S3F4F” (S3F2,
12 anos). A perspetiva dos pais assenta na mesma ldgica, ja que referem que o lado positivo de
estarem confinados tem que ver com a possibilidade de terem oportunidade de realizar tarefas
e funcdes que, com a correria do dia a dia, ficam para trds e que, precisamente pelo mesmo
motivo, tém também a oportunidade de disfrutarem da companhia dos filhos “Eu também gosto
muito de ficar em casa e para mim ndo foi mau porque acabamos por ficar mais por aqui e dava
para fazer outras coisas. Como os dias eram maiores, as 17horas desligadvamos tudo e fizemos
uma horta, arrumamos umas lenhas que havia para arrumar” (S1P, 41 anos). Por outro lado, a
vertente negativa da experiéncia de confinamento, para os pais, esta relacionada com as
Sobrefungbes Parentais, uma vez que existem mais tarefas ao encargo dos pais “Foi
extremamente cansativo porque também tinhamos de limpar ou fazer comida, essas coisas todas
e nao tinhamos mais ajuda nenhuma” (S2M, 42 anos); “Por um lado até conseguimos aproveitar
mais o tempo, mas por outro também vemos mais defeitos e as vezes estas coisas ndo se vém e
chateamo-nos mais” (G1P, 40 anos).

Conhecido, deste modo, o balango que tanto pais quanto filhos retiram da experiéncia
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do confinamento em familia, embora salientando diferentes pontos de vista, é possivel reter a
forma como a mesma influenciou o processo de parentalidade. Curiosamente, a forma
semelhante como cada participante se adaptou a situacdo de confinamento acabou por ser
transversal a influéncia que teve sobre a perspetiva do processo de parentalidade. Isto €, os pais,
tal como explanado acima, demonstram, de forma geral, que o confinamento permite
debrugarem-se sobre outros afazeres e envolverem-se nas atividades e na companhia dos filhos,
0 que remete para o tema central da investigacdao — Disponibilidade Parental. Assim, se por um
lado a vertente positiva possibilitou maior Disponibilidade Parental, contribuindo para uma
maior Unido e Fortalecimento de Lagos, por outro, a vertente negativa da experiéncia esteve
diretamente relacionada com as Sobrefungdes Parentais, conduzindo ao Desgaste Emocional.
A figura seguinte contém alguns dos relatos dos pais participantes que justificam os resultados
encontrados, seja a componente positiva, como a negativa.

Quadro 3
Relatos dos pais acerca da parentalidade durante o confinamento

S2M, 42 anos
“Tinhamos mais tempo para ler uma histdria, estarmos mais préoximos, nao termos pressa
para qualquer coisa (...) Vamos fazendo coisas e estamos ali uns ao pé dos outros. E isso
foi bastante positivo, estarmos mais tempo juntos foi muito bom.” || “Foi extremamente
cansativo porque também tinhamos de limpar a casa ou fazer a comida, essas coias todas e

ndo tinhamos mais ajuda nenhuma.”

S1P, 41 anos
“(...) houve mais disponibilidade afetiva, se calhar mais vontade, era aquela coisa de
“Vamos aproveitar para.” || “A pressdo ¢ muito grande, principalmente durante a semana,
porque nods tinhamos de trabalhar e a0 mesmo tempo tinhamos de gerir aquelas coisas
todas, as rotinas deles, quem ¢ que faz, quem ndo faz, quem vai, quem nao vai, que

equipamento € que vai usar.”

G2M, 37 anos
“O facto de estarmos mais tempo juntos. Eu gosto muito deste estilo assim, de familia.
Primeiro a familia, depois 0s amigos. Primeiro nds e isso aproximou-nos mais nesse

sentido, de estarmos mais em casa, mais uns com os outros.” || “A questao das aulas foi
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mais complicada, porque tinham uma carga horaria total, 100% de aulas online e foi muito

trabalhoso, havia muitos trabalhos. Foi uma loucura.”

G1P, 40 anos
“Por um lado, até conseguimos aproveitar mais o tempo, mas por outro também vemos
mais defeitos e as vezes estas coisas ndo se vém e chateamo-nos mais. Mas de certa forma
também precisavamos disto, sobretudo nos dias normais. (...) || Os principais pontos contra
foi a gente perceber as coisas que estdo mal, enervarmo-nos mais, vimos mais as coisas que

estdo mal.”

J& na Otica dos filhos, a forma como encaram o confinamento esta diretamente
relacionada com a forma como perspetivam a parentalidade dos seus pais, uma vez que sentem
que existe maior Disponibilidade Parental, contribuindo para a Unido e Fortalecimento de
Lacos, 0o que se constitui como o aspeto positivo do confinamento, mas por outro lado,
Imposicdo de Regras e Limites, o que contribui para menor Liberdade e Tensdo e Conflito
Familiar, traduzindo-se na desvantagem que o confinamento acarretou.

Para concluir, a primeira questao de investigacdo desenvolvida a priori, cujo objetivo
era entender como é que cada familia se adaptou a situacdo de confinamento e como a
perspetiva individual de cada membro influenciou o processo de parentalidade, permite
vislumbrar uma linearidade entre a experiéncia de confinamento e a perspetiva de
parentalidade, uma vez que a vertente negativa, conduz a conceptualizacdo de aspetos mais
negativos na parentalidade e a vertente positiva permite salientar aspetos pertinentes, que nao
sdo recorrentes, em situacdes normais do dia-a-dia, antes do confinamento.

A questdo de investigacdo seguinte tem o intuito de perceber a forma como os pais e
filhos experienciam mudangas no processo de parentalidade. De acordo, com a emergéncia do
tema central, € possivel colocar as categorias mais importantes em evidéncia e,
simultaneamente, ter um acesso mais direto a esta resposta. Assim, quando os filhos referem
que existem diferencas na forma como os pais se comportam perante eles, ndo se limita apenas
ao afeto, isto é, toque intencional e carinho, mas, sobretudo, ao envolvimento em tarefas
escolares, brincadeiras e atividades extracurriculares, o que se traduz, uma vez mais, em
Disponibilidade Parental, levando a Unido e Fortalecimento de Lacos e Novos Habitos. A

Figura 4 apresenta alguns dos excertos que elucidam essa ideia.

40



Quadro 4
Relatos dos filhos acerca da parentalidade durante o confinamento

“Acho que estiveram mais carinhosos porque sé estdvamos ali nds e depois quando acabam
o trabalho a noite, iamos para o sofa ver televisao e estavamos ali todos (...) O
confinamento fortaleceu a relagdo com o0s pais porque passadmos mais tempo juntos e eles

estavam mais disponiveis.” (S3F2, 12 anos);

“Acho que existiu mais afeto porque o tempo livre que tinhamos era passado com eles e

dava para aproveitar para eles estarem connosco e darem carinho.” (S3F1, 14 anos);

“Quando eu ndo fui a escola foram mais bonzinhos para mim (pais) (...) deram-me muitos

miminhos” (G3F4, 3 anos)

“Os pais iam ver-nos a saltar no trampolim, ou ouvir-nos tocar ou estar s6 la connosco.”
(S3F1, 14 anos)

“Por exemplo, eu as vezes tinha desafios de educacao fisica ou karaté e faziamos todos

juntos, a familia toda.” (G3F2, 12 anos)

Ja na perspetiva dos pais, as principais diferencas sentidas nos seus processos de
parentalidade passam, curiosamente, por verbalizacGes semelhantes as que foram mencionadas
anteriormente. Contudo, quando colocada a questdo “Sentiu alguma diferenca no processo de
ser mae/pai durante o confinamento?” as respostas foram dos pais, em ambas as familias foram
unanimes, ou seja, para os pais a forma como encaram o processo de parentalidade, como um
todo, mantem-se inalterado “A parentalidade no confinamento ¢ como o Dia do Pai... ¢ todos
os dias, mas eu por mim sinto que foi igual.” (G1P, 40 anos).

No entanto, quando se explora de diferentes formas a mesma questdo, as respostas vao
surgindo, culminando, uma vez mais, na Disponibilidade Parental “Eles andaram a fazer uns
videos e as vezes ajudava um bocadinho nisso. Vamos fazendo coisas e estamos ali uns ao pé
dos outros. E isso foi bastante positivo, estarmos mais tempo juntos foi muito bom.” (S2M, 42
anos), mas tambem, a Pressdo e Exigéncia Escolar que conduziram as Sobrefuncdes Parentais
“Claro que com mais intensidade, mais presente. A parte da escola que ndo ¢ propriamente a

nossa competéncia enquanto pais, tivemos um bocadinho mais de dificuldade, com o0s mais
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novos, os mais velhos néo tive grande interferéncia. Organizavam-se.” (S2M, 42 anos) e a
Imposicdo de Regras e Limites, como forma de Gerir o Caos “As vezes é um bocadinho assim,
temos de ensina-las que as coisas tém regras, as vezes é dificil para eles, sobretudo as mais
velhas que estdo naquela idade, mas acho que € muito importante perceberem que ca em casa,
para isto funcionar, temos de remar todos para o mesmo lado.” (G2M, 37 anos). Assim, se
por um lado os filhos, quando confrontados com a mesma questdo salientam os aspetos
mencionados acima, 0s pais consideram que as funcbes parentais se mantém inalteradas,
embora, anteriormente, por meio dos relatos se possa concluir que se envolvem mais com 0s
seus filhos. O que leva a querer que quando a questdo € direta e pretende, efetivamente,
confrontar o balango parental, os pais revelam constancia parental, relacional e afetiva. Deste
modo, o tema central, como todas as categorias emergentes ndo sdo discriminativas deste
resultado constante. Embora tenha sido contruida uma categoria a priori, para albergar estes
contetidos, a mesma € eliminada por falta de frequéncia, auxilio de entendimento dos dados,
em detrimento de categorias mais elucidativas e teoricamente suportadas.

Por fim, a ultima questdo de investigacdo, dirigida aos filhos, e numa logica sistémica,
arelacdo e composicéo fraternal, pretende esclarecer de que forma a perspetiva de parentalidade
de cada filho € influenciada pelo lugar que ocupam na fratria. O objetivo é avaliar se a
participante mais nova da investigacdo, com trés anos, tem uma perspetiva diferente da irméa
mais velha, com 17 anos, na familia G., ou se, os irmdos mais novos, com 7 anos, diferem de
opinido, comparativamente ao irmdo mais velho, de 14 anos, da familia S, e assim
sucessivamente. No que diz respeito aos filhos da Familia G, as trés filhas mais novas do casal
— 3, 5e 12 anos — referem que perceberam mudancas na forma como os pais se relacionavam
consigo, reforcando, mais uma vez, a Disponibilidade Parental, conduzindo a Unido e
Fortalecimento de Lacos. No entanto, a irma mais velha, de 17 anos, relata que a relacdo se
manteve inalterada e que apenas “Uniu quando teve de unir, mas depois quando voltamos a
escola voltou tudo ao normal.” (G3F1, 17 anos). Ja nos filhos da Familia S., a filha, de 7 anos,
relata que os pais embora se tenham denotado mais disponiveis foram, em maior grau,
exigentes, emergindo a ideia de Imposicdo de Regras e Limites, em detrimento da
Disponibilidade Parental. O irméo, de 7 anos, sugere que a parentalidade dos pais se manteve
inalterada, salientando apenas a ideia da Aquisicdo de Novos Habitos ja que “Agora vemos
muitos filmes e continudmos a fazer mais filmes. Ja fizemos dois e vamos fazer quatro e ja
gravamos um bocadinho de um.” (S3F4M, 7 anos). Os restantes irméos de 9, 12 e 14 anos

sentiram maior Disponibilidade Parental e Tolerancia Parental, conduzindo a Unido e
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Fortalecimento de Lacos, Liberdade, assim como, Aquisi¢do de Novos Habitos.

Em suma, € possivel perceber que a posicdo na fratria varia em funcdo da familia
participante, uma vez que, na Familia G., as filhas mais novas referem maior Disponibilidade
Parental, enquanto a filha mais velha sente que se manteve tudo inalterado. Por oposicédo, na
familia S., os filhos mais novos sentiram que a parentalidade se manteve inalterada, diferindo
apenas na ado¢do de novas regras e limites e, por outro lado, na Aquisicdo de Novos Habitos.
Os filhos mais velhos relataram Disponibilidade Parental como sendo a categoria mais ampla
das suas verbalizaces.

Os resultados demonstram que existe uma complementaridade constante dos dados, no
sentido em que todas as categorias vao sendo denotadas ao longo das questdes de investigacao,
apesar da tendéncia para a convergéncia no tema central. O estudo do fendbmeno com base nos
critérios definidos e necessarios a Grounded Theory parecem evidenciar um sistema ciclico
integrativo de todas as categorias. Deste modo, é percetivel a emergéncia sistematica da
Disponibilidade Parental na Relacdo Pais-Filhos, de cada vez que é afunilado o seu
entendimento. Assim, mesmo que as questdes de investigacdo tenham o objetivo de adquirir
diferentes entendimentos sobre o processo de parentalidade, o que é eficazmente conseguido,
sdo, também, salientes categorias mencionadas em grande nimero. S&o elas: o envolvimento
parental, a disponibilidade afetiva e a participagdo em tarefas/atividades.

Posto isto, os dados recolhidos dao conta da construcdo de uma teoria em torno da
experiéncia da parentalidade em familias numerosas, salientando a perspetiva de pais e filhos
sobre a mesma. Perante aquele que é o tema primordial da presente investigacdo, a teoria
demonstra que o periodo de confinamento, decorrente do perigo de contagio por COVID-19 e
consequente disseminacdo, € marcado por momentos oscilantes entre maior exigéncia e
limitacGes parentais e estados de aproximacdo afetiva, quando comparados com situacdes
normais de vida diaria pré-confinamento. Para os pais, a forma como percecionam 0 seu
processo de parentalidade durante o confinamento prende-se, essencialmente, com o aumento
das exigéncias parentais, amplificando as suas demandas. Por outro lado, possibilita a
aproximagdo e o cultivo da relacdo com os seus filhos, j& que o confinamento — estar
condicionado em casa — permite o dispéndio de tempo em familia, envolvendo-se no
entretenimento, atividades e tarefas dos filhos, algo que ndo € comum com a correria do dia-a-
dia e as rotinas fora de casa. Por seu turno, os filhos, sentem maior disponibilidade por parte
dos pais, perspetivando alteragdes positivas no seu processo de parentalidade. Assim, a

semelhanca dos pais, os filhos sentem que os seus cuidadores se envolvem mais nas suas
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atividades e entretenimento, que sdo mais afetuosos e isso conduz a maior dispéndio de tempo
juntos, fortalecendo a relagéo. Por outro lado, também sentem que as Sobrefun¢des Parentais,
pelo impacto das suas funcGes laborais, contribuem para a Imposi¢do de Regras e Limites
diferentes conduzindo, por sua vez, a maior Tensdo e Conflito Familiar,

Uma consideracdo adicional, que merece igual destaque e, embora ndo seja um objetivo
definido a partida, esta relacionada com a comparacdo de respostas entre ambas as familias,
numa perspetiva geral. Isto é, apesar de existirem muitas semelhancas nas verbaliza¢fes dos
participantes pais e dos filhos, existem diferencas subtis contributivas da teoria. Como em
qualquer outra temaética, existem dimensbes e fatores que determinam a forma como um
fendmeno se comporta, sejam eles externos a familia, uma vez que a mesma esta integrada em
diferentes sistemas, sejam as caracteristicas inerentes a cada individuo, como tracos de
personalidade, temperamento, valores, regras e rotinas. Assim, € possivel antecipar, a partida,
que cada familia difere no modo como se relaciona, como pensa e como age em funcéo dos
elementos constituintes e em fungdo daquilo que a rodeia. Concretamente, as principais
disparidades encontradas fazem sentir-se ao nivel dos relatos dos filhos, uma vez que na Familia
G néo sdo referidas tantas mudancas ao nivel da autoridade parental, especificamente nas regras
e limites porque é ja algo muito presente no dia a dia da familia e, com as alteracdes das rotinas
pelo confinamento, ndo foi tdo prevalente na perspetiva das filhas da Familia G, quanto foi
denotado na familia S. Por outro lado, os relatos tanto de pais quanto de filhos na Familia S ddo
conta de uma avé que é muito importante na rotina familiar, uma vez que é uma grande ajuda
na organizacdo da casa, das tarefas domésticas e na participacdo das atividades de cada um.
Assim, se por um lado durante o confinamento, a Familia S conta com a ajuda de um apoio
extra, facilitando as demandas de cada um, também demonstram maior afetividade e
envolvimento por parte dos pais durante esse periodo, em comparagdo com a Familia G. Existe
uma maior aproximacao entre todos os membros e envolvimento em atividades que até entdo
ndo eram realizadas. De qualquer das formas, este aspeto é salientando em ambas as familias,
de igual forma, embora a forma como a Familia S vislumbra essa unido seja mais prevalente e
detalhada.
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Discussao

A teoria explanada anteriormente, emergente dos dados recolhidos, permite
fundamentar e suportar a literatura revisada ao longo da investigacéo. Atraveés das verbalizacdes
dos participantes, a formulacéo da teoria da conta de uma perspetiva sobre o processo parental
comum. Embora sejam evidenciados aspetos divergentes entre pais e filhos naquilo que é a
perspetiva que cada um retira das fungdes exercidas pelas figuras priméarias em cada familia, a
apreciacdo global ¢ muito semelhante, de forma geral.

Os pais sentem que as suas funcGes sdo amplificadas, ja que aumentam as suas
demandas, tornando o seu papel mais desafiador, mas por outro lado, a forma como estéo fisica
e emocionalmente com os seus filhos sofre alteracGes positivas, sendo ampliada aquela que é a
dimensdo de responsividade, postulada por Baumrind, quando caracteriza a parentalidade em
funcdo de Estilos Educativos Parentais. Assim, a apreciacdo global que os pais retém da
parentalidade durante um periodo conturbado, quanto aquele que passaram, evidencia aspetos
positivos e negativos, mas sobretudo, releva o balango de proximidade, leveza e proveito da
companhia dos filhos e meio envolvente. Os filhos, embora possam divergir na forma como
encaram a parentalidade, o que parece estar relacionado com o fator idade, oscilam,
essencialmente, entre as dimensdes de Responsividade e Exigéncia. Dito de outro modo, os
filhos revelam que os pais estdo mais disponiveis e proximos, envolvendo-se mais, quer nas
brincadeiras, quer nas tarefas, no entanto, estdo, também, mais exigentes devido a todas as
tarefas que tém de conduzir, o que leva por um lado a maior aproximacéo e unido entre pais e
filhos e por outro, a periodos conturbados, marcados por tensdo e conflitos.

Deste modo, o0 surgimento do conceito Processo de Disponibilidade Parental na Relagéo
Pais-Filhos é a forma mais ilustrativa e representativa de todas as ideias que foram surgindo ao
longo das verbalizacbes dos participantes e permite compreender o fendbmeno mais prevalente
na Experiéncia da Parentalidade durante o Confinamento, cuja dimensao se insere nas fungdes
mais defendidas por variados autores. FuncOes essas que passam pela satisfacdo das
necessidades basicas de sobrevivéncia e saude; disponibilizacdo de um mundo fisico
organizado e previsivel a crianga; satisfacdo das necessidades de afeto, confianga e seguranca,
possibilitando rela¢des de vinculacdo (Palacios e Rodrigo, 1998; Bornestein, 2002; Parke &
Buriel, 2007).

Tal como mencionado anteriormente, embora consigam evidenciar-se aspetos
implicitos na teoria desenvolvida por Baumrind, ndo € possivel adiantar um Estilo Educativo

Parental que caracterize cada um dos pais participantes do estudo, uma vez que é necessario um
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instrumento de avaliagdo quantitativo que albergue questdes, cujos resultados sejam
conclusivos.

De qualquer forma, os resultados obtidos tém sustentabilidade tedrica, nomeadamente
em termos de dimensdes, funcbes e determinantes, que contribuem para o entendimento do
conceito de parentalidade, pelas semelhangas encontradas, o que permite confirmar as teorias
existentes até entdo. As entrevistas realizadas com os pais e filhos ddo conta da existéncia de
um conjunto de varidveis dispostas na literatura, que ambos mencionam, de forma néo
assumida, nos seus discursos. Perante as onze dimens@es desenvolvidas por Hoghughi (2004),
distribuidas por trés grandes temas e, que no estudo acolhem as fungdes parentais, torna-se
possivel entender que, os Pré-Requisitos, respeitantes as tarefas complexas realizadas pelos pais
para atender ao compromisso e responsabilidade exigidos, as Areas Funcionais que promovem
a saude fisica e mental, assim como o funcionamento educativo e intelectual, e as Atividades
Parentais, que asseguram o bem estar da crianca, foram integralmente cumpridos no processo
de ser pai e mde. Todos os participantes referem de um modo ou de outro, o Envolvimento
Parental e a Imposicdo de Regras e Limites, que tém como objetivo, no fendmeno, assegurar a
concretizacdo de funcdes obrigatorias como as tarefas escolares, e permitir o funcionamento
saudavel entre mente-corpo, por meio de atividades em familia e demonstracéo afetiva, levando
a proximidade e unido. Assim, se por um lado o balanco que os participantes retiram do
confinamento € negativo, por outro, a vertente positiva da situacdo é suportada por todas as
dimensGes que os pais asseguram, como forma de prevenir adversidades e constrangimentos
gue possam prejudicar a crianca (Hoghughi, 2004).

Findo o estudo, parece importante realcar que os resultados obtidos por meio das
verbalizag¢6es ndo emergiriam de uma outra forma, sendo através de um estudo qualitativo. Isto
porque permite o entendimento detalhado de cada uma das perspetivas individuais, da a
liberdade ao participante de verbalizar a sua opinido e mergulhar naquilo que entende serem
aspetos importantes e contributivos do seu entendimento, que ndo sdo passiveis de serem
mencionados por meio de métodos mais fechados e restritivos. As questdes formuladas
previamente tém, também, em consideracdo a importancia que cada participante tem no
dominio da sua experiéncia e na caracterizacdo e saliéncia de um aspeto da sua vida. Além
disso, o estudo exige o convivio com a realidade e organizacdo familiar de ambas as familias,
nos trés momentos tidos com cada uma, 0 que revela uma maior necessidade empatica,
relacional e disponibilidade no encontro com cada um. Isto para dizer que o estudo ndo foca

apenas aquilo que pretende encontrar, mas tem em atencdo todos os detalhes caracterizadores
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de uma relacdo, baseando-se nos principios adquiridos ao longo do percurso de Psicologia.

Ainda assim, em projetos futuros que envolvam a mesma temaética, faz sentido a opgéao
de uma metodologia mista, que integre um instrumento que avalie os Estilos Educativos
Parentais, ja que, quando se fala em parentalidade, é frequente e tendencial fazer alusdo aos
EEP, na busca de um entendimento mais sélido. Estudos posteriores devem também, incluir a
participagdo de familias de diferentes nacionalidades e culturas, ja que um dos determinantes
da parentalidade, revisados na literatura explanada em cima, prende-se com as caracteristicas
culturais e tradi¢Bes subjacentes a cada pais.

Como conclusdo final, importa determinar que, sendo uma variavel recente e pouco
recorrente nas investigacdes contemporaneas, o confinamento, consequente da propagacéao do
virus COVID-19, é um tema que desperta e levanta muitas hipoOteses investigativas e
potencializa o desenvolvimento e a propagacdo de nova e necessaria informacao. Assim, sendo
a experiéncia da parentalidade, durante este periodo, é ainda mais potenciador de novas
perspetivas, entendimentos e, mais do que isso, de valorizacdo familiar, parental, filial e
fraternal. Constituindo-se como uma oportunidade de mudancga, bem como uma nova Viséo e
integracdo das dindmicas vividas em cada habitacdo, a nivel nacional e internacional. Neste
sentido, tal como fora mencionado ao longo da presente investigagéo, os resultados emergentes,
tornam-se viaveis e sdo, acima de tudo, caracterizadoras dos aspetos positivos e negativos da
parentalidade, sendo que estes ultimos podem ser contornados ou modificados pela
sensibilizacdo, por parte dos pais, daquilo que sdo os aspetos moldaveis da sua forma de
parentar. Para tal, é importante que sejam, cada vez mais os estudos, como este, a debrucarem-
se sobre as questdes familiares, decorrentes do confinamento, seja em agregados numerosos ou
ndo, e albergaram um conjunto diversificado de culturas, nacionalidades e dindmicas familiares,
para um entendimento mais diversificado do fendmeno. E deste modo que os aspetos
primordiais sdo relevados, através dos quais, se potencia a valorizacdo e propaga informacéo

que auxilie as familias a lidar com situaces de crise.
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ANEXO | — Guiao de Entrevista aos Pais

QUESTOES DE ENTREVISTA
Quanto mais detalhes conseguir providenciar melhor.

A parentalidade é o conjunto de atividades desenvolvidas pelos pais com o objetivo de

garantir a sobrevivéncia, o desenvolvimento e a educacao dos seus filhos.

Questdo 1: Quer contar-me um dia familiar tipico vosso? Um dia de fim de semana, por

exemplo.

Questdo 2: Fale um pouco sobre como foram os meses de confinamento.

Questéo de Follow-up:

1. Que balanco faz dos meses em que esteve confinado com a sua familia? E porqué?
Questéo 3:

Pais: Notou alguma diferenca no processo de parentalidade (ser pai/mae) durante o

confinamento?

Filhos: Notou alguma diferenca no comportamento dos seus pais em relacéo a si durante
o0 confinamento?

Questdes de Follow-up
1. Consegue dar alguns exemplos de uma situagdo concreta (se existir diferenca)
2. Manteve-se tudo igual no exercicio da parentalidade? De que forma?

Questao 4: (se em cima ha resposta positiva falar negativo aqui e vice-versa)

Pais: Quais os principais desafios e pontos a favor/contra do confinamento no processo de

ser pai/mae?

Filhos: Quais os principais desafios e pontos a favor do confinamento na relacdo com

mae/pai?

Questdo 5:
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Pais: Houve alguma coisa que o tenha surpreendido nos seus filhos (seja positivo ou

negativo)?

Filhos: Houve alguma coisa que o tenha surpreendido nos seus pais (seja positivo ou

negativo)?
Questdes de Follow-up:

1. Em termos comportamentais, ndo existiu nenhuma atitude incomum?

2. Em termos afetivos, sentiu maior disponibilidade/retraimento?

Questdo 6:
Pais: Notou alguma diferenca na relacdo com o seu filho antes e depois do confinamento?

Filhos: Notou alguma diferenga na relacdo com os seus pais antes e depois do

confinamento?

Questdo 7: Quer fazer um comentério adicional, reflexdo ou colocar alguma questao que

ainda ndo tenha mencionado anteriormente?
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ANEXO Il — Consentimento Informado

f-". ISPA

Conzentimento Informado — Participante

“Experiéncia de Parentalidade durante o Confinamento: Perspetiva de Pais e Filhos™
Investizacio de Marizna Vieira Costa, 2ob orismtacEo do Prafeszor Doutor David B D. Mata.

Esta informacio @ para que decida ze pretends participar no presente estudo. Estz participacdo & wolumtaria e
pode desiztir 2 qualquer momento, sem gue fique afectado(a) de alguma forma. O objectivo dests esmudo &
perceber de gue forma 2 adapieqdio 2o confinamento influenciou o processo de parentalidade. Adais
especificamente, como & que cada familia e adaptou a zimagdo do confinamento & como a persetiva individual
de cada membro da familia mflnenciou o processo de parentalidade; De gue forma os pais e filhos
experienciaram a mudanca no proceszo de parsatzlidade; Como & que 2 etaps de desenvolvimento em gue cada
elemento da fratria se encontra inflosnciou a perpsetiva de parentalidads; e Perceber 32 oz Estilos Educativos
Parentais 2 modificaram durante o confinamento, alierando a perspetiva de parantalidade.

Este estudo implica que a presente eatrevista seja gravada, no ssntido de facilitar 3 transcrizcdo integral do que

for verbzlizade 2o longo da sessdo. Esta investizacao nio ira interferir com o decurso da sessdo.

Todos oz dados que fomega, incluindo as gravactes serdp fratadas com cuidado e sio anonimos e confidenciais

Em todos relatos desta investipacio, nenbuma informacdo pessoal sera divulgada.

Mo ha rizcos ou desconforto associados a estz investizacio. Os beneficios esperados desta investigacio serdo
am termos de formentar uma capecidsde difersnte de parspstiva @ atazcdo de parentslidade, em Situras situagdes
de criza.

Mo fotaro, cazo tenhs gualgusr questio relacionads com este estodo, pode dirigir-se ao investizador hlarians
Wieira Costa, através do endereca de email marianacosta@8@hotmail com on via contacto telefdnica, stravés de

210423525,

Par favor azzine o sen conzsntiments, cotn cobheciments plenc dz naturerz e propositas dz investizacdo. Uma

copiz daste consentimento ficara conzigo.

Fatima,
Mome do participants am mainsculas Aszinamira do participants
MARTANS VIEIRS COSTA
Iome do investizador Assinstura do mvestigador
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ANEXO Il — Assentimento Informado
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Os teus dados ndo serfio partilhados com minguem.

Podes desistir a qualquer momento.

Fétima, de de

Assmatura Participante Asanatura Investigador

Marana Vielra Costa | ISPA | Ano Letivo de 2020-2021 | marianacostaS8@hotmall.com | 910433829
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ANEXO IV - Cronograma disponibilizado as Familias

P

Ano Letivo de 2020/2021

lm’esliggg"n de Diszertacdo para Obtencio do Grau de Mestre em Peicologia Clinica

Sob orientagEo do Professor Doutar David Meto

“Experiéncia de Parentalidade durante o Confinamento:

Perspetiva de Pais e Filhos™

Programa Geral

Reunides Objetivo Dia/Duracio
Apresentagdes;
1° Momento Apresentacio do Projeto de Investigacdo e é::ai-tlagquzﬂa
Contato Inicial com Familias Esclarecimento de Duvidas; 1 Hora
Dingmica de Quebra Gelo.
Aszzinatura do Consentimento Informadoe e
Ezclarecimento de Dividas;
. sclareciments de Duividas; 30112020
MMomento = . a0 ) Segunda-feira
Consentimento Informado Preparacdo mais detalhada do 3% momento; R3Ot
Dingmica de Quebra Gelo.
Realiragdo de Entrevistas Individuais a cada elemento
da Familia .
3 Momento %'irl iigﬁg
Entrevistas Individuaiz Balango final e Ezclarecimento de Diavidas ~}|;H_nras

Momento de Agredecimento

4° Momento
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ANEXO V - Questionario Sociodemogréafico

ﬂ' ISPA

Folha Socicdemografica das Familias

O estodo contara com a participacdo de duas fanmliss distintss, com a caracteristica cammmn de
zorem ambas familias pumeroszs, cuja composicio filial & de trés on mais flkes. Por farms 2 mantar o
anonimate & confidencislidads dos dados de cada membro do seresado familiar, serdp atribuidas as
designardes de & e 5, mediants as inciaiz do apelido de familia,

A familia O reside no distrito de Santarém e & composta por seis elementos: o pai, 3 mds & as
quatro filkas do cazal, com idades compresndidas entre oz trés @ os 40 anos. Os pais s30 casados e tBm
idades de 37 (mie) o 40 apos (pai). J2 o subsistema filizl & composto por quate elemsantos do sexo
feminine, com idsdes compreendidas entre oz trés @ os 17 anos, existinds par izzo, pelo menos, uma

crianga e uma adolescante.

A familia %, & semelhanca da familia G, reside também po distrite de Samtarsm e & composta
por oito elementos: o pei, 8 mie 2 oz saiz filhos do cazal, com idades compresndidas entra oz doiz e oz
47 znps. Os pais 530 cazados o t8m idades de 42 {mds) e 41 (pai). J2 o substisterna Glial & composto por
zelz elemeantos, sendo cinco do sexo mascolino & uma do :exo famming, com idades compresndidas
enfre os dads 2 oz 14 anos, existinds por izza, pelo menos, wna crimmga e wn adolescente.

Ademaiz relevar que, embora a familia 3 seje composta par um total de seis filhos, apenas
cincos deles participem do estudo, dada a idade cropolégica do elemento mais novo (dois anos).
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ANEXO VI - Indice de Codificacbes Iniciais

1. Apoio Extra— 1, 45, 46, 65, 72, 83, 86
2. Azafama -1, 126, 141

3. Tolerancia Parental -1, 50, 52, 82, 104
4. Espaco Exterior — 1, 30, 89, 126

5. Restrigdo/Limitacdo — 1, 2, 3, 4, 5, 8, 15, 19, 23, 33, 36, 46, 62, 72, 81, 91, 93, 99, 106, 116,
139, 150, 152

6. Conformismo — 2

7. Leveza—2

8. Liberdade — 2, 19, 74, 82, 99, 107

9. Brincadeira/Entretenimento — 8, 17, 30, 106, 115, 117
10. Gestdo/Organizacgédo — 2, 9, 17, 20, 22, 83, 86, 130
11. Diversidade de Tarefas — 130, 142

12. Imposicéo de Regras e Limites — 10, 25, 49, 63, 75, 112, 125, 129, 146
13. Impossibilidade de Imposicao da Vontade — 95

14. Desgaste Emocional — 4, 6, 7, 62, 89, 137

15. Partilha — 6, 82

16. Proximidade Fisica — 86, 126, 138

17. Adaptacéo - 87

18. Presséo — 9

19. Disponibilidade Afetiva—9, 22, 28, 65, 67, 68, 76, 78, 83, 85, 110, 113, 120, 127, 135, 140,
145

20. NUumero de Filhos — 9

21. Exigéncia Parental e Escolar — 10, 72, 138
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22. Responsabilidade — 10, 87

23. Constancia Relacional e Afetiva — 11, 34, 43, 48, 54, 55, 63, 96, 98, 100, 128, 130, 134,
136, 143, 149, 151

24. Impacto do Trabalho dos Pais — 21, 64, 147

25. Brincadeira no Espago Exterior — 1

26. Tarefas Escolares — 46, 85, 93, 126

27. Contacto com o Exterior — 17

28. Contacto com Familiares Proximos — 19, 31, 35, 56, 89
29. Excesso de Trabalho Parental - 97

30. Aproximagéao/Unido — 6, 7, 22, 29, 60, 67, 68, 70, 79, 80, 83, 86, 90, 104, 122, 132, 140,
146, 150, 151

31. Dependéncia da Iniciativo do Outro — 26

32. Novos Habitos — 29, 44, 56, 79, 103

33. Exploracdo de Novos Lugares - 31

34. Permissividade Parental — 8, 44, 75, 127

35. Maior Oportunidade de Diversao — 47, 60, 62

36. Aborrecimento - 47

37. Rotinas — 56, 147

38. Controlo Parental — 2, 63

39. Maior Atendimento as Necessidades — 2, 64, 65, 83
40. Aquisicdo de Novas Habilidades — 73

41. Diversidade de Entretenimento/Atividades — 3, 31, 60, 73, 85, 86, 105, 126, 138, 148
42. Misto de Sentimentos — 83

43. Cansago — 83, 86, 149

44. Intensidade do Processo Parental — 2, 85
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45. Maior Dedicacdo as Diferentes Atividades/Suporte Parental/Envolvimento — 2, 36, 86, 126,
142

46. Privacdo de Autocuidado — 86

47. Alteracbes de Humor/Emocionais — 89

48. Distanciamento Emocional — 102

49. Retorno de Velhos Habitos — 104

50. Resiliéncia/Capacidade de Resolugédo de Problemas — 60, 127
51. Incutir Valores — 129

52. Compreensdo Parental — 75, 129

53. Colaboracédo Filial — 129, 130, 142

54. Desenvolvimento Cognitivo — 133

55. Dependéncia das Tecnologias — 131, 139, 151
56. Maior Conhecimento do Outro — 140

57. Contradigdo/Dualidade — 1, 3, 6, 125, 126

58. Capacidade Organizacional — 87, 129

59. Conflito/Tensdo — 21, 25, 38, 69, 74, 83, 87, 104, 127, 148, 150
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