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RESUMO

Este estudo analisa a rela¢é@o entre a intencaordeimircannabis durante o proximo més, g
variaveis incluidas no modelo da accéo reflectidatitudes e norma subjectiva. Anali
também a utilidade da inclusdo da percepcdo deatortomportamental ao modelo, ass
como a importdncia da variAvel comportamento passpdra explicar a intencdl
comportamental. Foi para isso passado um questioa&ll alunos do ensino superior.
resultados indicam que, dentro do modelo da aafertida, a atitude € a variavel mais fort
predizer a intencdo. A inclusdo da percepcéo daaloncomportamental aumenta em 7%
capacidade preditiva do modelo, sendo no entamidaaas atitudes a terem maior pe
preditivo. A adicdo do comportamento passado awmemt 14% a variabilidade explicada
intencdo comportamental. Este estudo aponta paeasssidade de um programa de prever
que tenha um elemento de informacdo e persuas@veéstde accdes desenvolvidas
técnicos com meérito reconhecido, passando uma memsaredivel e adequada aos alunog
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ensino superior, de maneira a mudar atitudes pasi#m relacdo ao comportamento, mas gue

também trabalhe o desenvolvimento de competén@asodtrolo, como a assertividade €
capacidade de resistir a presséo do grupo.

Palavras-chave:cannabis; intengcéo; comportamento passado.



COLLEGE STUDENT'S INTENTIONS OF CANNABIS USE: APLIETION OF
THE THEORY OF PLANNED BEHAVIOR WITH ADDITION OF PA%
BEHAVIOR

ABSTRACT

This study analyses the relationship between snbstase intention and the variables of the
theory of reasoned action — attitude and subjectoren. Moreover, analyses the inclusion of
perceived behavioral control and its utility to thedel, and also the importance of past

behavior in predicting intention. A questionnairasrsadministered to 311 college students. T

results indicate that, in the theory of reasondibagcintention was predicted mainly by
attitude. The inclusion of perceived behavioraltoarincreases the model's predictive streng
in about 7%. The addition of past behavior increasd 4% the variability explained on
intention. These results show that an effectivergméon program is a program that has an
element of information and persuasion, trough asteveloped by merit professionals, with
strong scientific evidence, and adequate to thelpesbject of prevention, and also develop
control skills as capacity to resist peer presangive the right feedback.
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1. INTRODUCAO

Existem em Portugal 3 500 000 dependentes de tabado 000 000 de
consumidores excessivos de bebidas alcodlicase exles 750 000 séo alcodlicos.
Estima-se que existem no nosso pais entre 30 QOO0 dependentes de substancias
gue, genericamente, se designam por drogas ilegaigio existem ndameros que
caracterizem o impacto da dependéncia de farmagosgutivos (Pereira & Pires, 2004).
Numeros desta magnitude parecem clamar por umigcpdlie prevencdo mais efectiva e

pela intervencéo de todos.

Isto porque, segundo Silva (2004), os toxicodepetedendo Sd0 0S Unicos a
sofrer as consequéncias do consumo de drogas. Tarabéseus familiares, amigos,
vizinhos, ou simplesmente a populagdo em geralpstoacabamos por, directa ou
indirectamente, ser afectados por este problemagddwer, impotente, o sofrimento de
alguém, ou por sentir na pele algumas das conse@sénsecundarias da
toxicodependéncia (assaltos, doencas infecto-cimstag) violéncia, etc.). E por isso
necessario compreender que a prevencao se Cor@inéas pessoas, porque cada um de
nos € o principal interessado na sua prépria vidada um de nos deve ter um papel
activo na tomada de decisbes que lhe dizem respgeiser responsabilizado pelas

consequéncias das decisdes que tomar (Silva, 2004).

Mais, a universidade tem sido, desde as suas srigacarregue da formacao de
profissionais nas diversas areas do conhecimed&veria também ser responsavel por
formar cidad@os responsaveis e eticamente compidoeetom a realidade a sua volta.

Isto é valido para tudo o que esteja relacionadn aoquestdo das drogas, um
fendmeno complexo que também afecta a comunidasersitaria. Dificilmente havera
profissionais comprometidos se estdo condicionpets consumo de drogas. Por isso a
Universidade pode e deve ser um lugar adequadoopdesenvolvimento de acc¢des de

prevencéao integradas no seu quotidiano.



O campo da prevencéo do consumo de substanciampbias exige um cada vez
maior desenvolvimento de alternativas de prevemg@ogarantam uma maior eficacia,
um melhor aproveitamento dos recursos, melhoresligdes para a avaliagcdo das
intervencdes e maiores beneficios retirados pefaulpgdo alvo da intervencdo. Esta
exigéncia tem conduzido a um interesse crescenteomatrucdo de intervencdes
sustentadas cientificamente (Rodriguez-Kuri, Di&gyhéte, Velasco, Guerrero-Huesca &

Gomez-Maqueo, 2007).

Como o objectivo deste estudo é a construcdo denstrumento valido que
permita orientar a intervencdo no campo da prewerdd consumo de substancias
psicoactivas foi escolhida a Teoria da Accdo Pldae@jzen, 1988) que incorpora
factores cognitivos e atitudinais relacionadosafamente com o inicio do consumo de
substancias psicoactivas (Petraitis, Flay & MilléQ95) e que se caracteriza pela
parcimonia e adaptabilidade as estratégias de peé&ogRodriguez-Kuri e colaboradores,
2007).

Este estudo tem como objectivos comprovar a vadidagblicativa do modelo e a
capacidade preditiva das variaveis que o integemrelacdo a intencdo de consumir
cannabis no proximo més e verificar a importancia&o da inclusdo do comportamento

passado na predicao da intencéo.

A utilizacdo de uma base conceptual pertinente agaciente articulada, a
aplicacdo de uma metodologia soOlida que permiterehibar a sua eficdcia e, a
disponibilidade de resultados validos, atribuiveaplicacdo do programa, que sustentem
a sua eficacia, ou seja, os programas de prevelsydn ter, para além de uma boa base
cientifica, uma base na evidéncia empirica e a dstragdo de que consegue 0S
resultados que se esperam dele. Sdo estes ososritgre definem um programa de
prevencdo sustentado em bases cientificas (Be@f8; Cuijpers, 2003; Palmerin-
Garcia, Carrero-Berzal, Hidalgo-Downing, Matellaiéatellanes & Moreno-Amedilho,
2003; Petraitis e colaboradores, 1995).

Outro aspecto que se levou em consideracao fdidesce a consisténcia tedrica
do modelo, e a evidéncia empirica sobre a sua ickokcexplicativa e a eficacia pratica
(Petraitis e colaboradores, 1995).



Um dos modelos que cumpre esses requisitos é aaTa@mrAccao Planeada, o
gual integra um grupo reduzido de factores direetde relacionados com o inicio do
consumo de drogas (Rodriguez-Kuri e colaborad@@37), que compreendem variaveis
relacionadas com a cognicdo social, expectativascas e atitudes (Fishbein & Ajzen,

1975), que medeiam outros factores cuja modificég@ais dificil e complexa.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 AS DROGAS

2.1.1 O que séo e como se classificam

Uma droga, segundo a classificacdo de base é ubwidsuoia que pela sua
natureza quimica, afecta a estrutura ou o funcienémndo organismo vivo (Nowlis,
1989). A classificagdo das drogas pode basear-sgéeims aspectos entre 0s quais a
legalidade, os efeitos, poténcia ou a origem (S&@94). Contudo, qualquer que seja o
critério de classificacdo, o conceito de droga gfesium conjunto heterogéneo de
substancias psicoactivas, susceptiveis de causatependéncia e que actuam

sensivelmente da mesma forma (Pereira & Pires,)2004

Segundo Amar (1988), séo identificados trés tipesdbgas: estimulantes do
sistema nervoso central, que fazem com que o «ér@bicione de forma mais
“acelerada”, produzindo estados de excitacdo (amieils, cafeina, cocaina); depressores
do sistema nervoso central, que diminuem a actiedzerebral (tranquilizantes, alcool,
morfina, heroina); alucinogénios, que alteram &gugado, ou seja, provocam distdrbios
no funcionamento do cérebro, fazendo com que eatsepa trabalhar de forma

desordenada, numa espécie de delirio (L&fBtasy, cannabjis

Nowlis (1989) diz que o efeito de uma droga nastexiseja ela qual for. Esta
frase pretende sintetizar a ideia de que as dr@gasnultiplos efeitos, que podem variar
devido a factores como a dose consumida e carstatas individuais (compleicao fisica,
estado psicoldgico, predisposicdo para o consurper€ncias de consumos anteriores,
etc.) ou o contexto em que estd inserido. Por sytedavras, os efeitos das drogas
dependem da interaccéo entre a substancia e adadiwdefinido fisiologica, psicologica

e socialmente.

Os dados de que dispomos através dos estudos (NéawsaMacFarlane &
Robson, 1996) permitem-nos afirmar que quando ha temdéncia para a escalada na
hierarquia das drogas, esta comeca com a cafeieaegingere em varios produtos como
0 cha e os refrigerantes, continua pelo alcooltabaco e passa para drogas como 0s

solventes, a cannabis, a cocaina e a heroina. Agiss®a, as pessoas podem parar em



gualquer degrau desta escada e o facto é que aperwasde 40% dos que ingerem
cafeina irdo algum dia experimentar cannabis eegestenos de 5% alguma vez chegara
a heroina (Macfarlane e colaboradores, 1996). @sl@s demonstram que 0S consumos
se iniciam com drogas legais, normalmente em idaug$o precoces (Yamaguchi &
Kandel, 1984; Kandel & Yamaguchi, 1993; Sanchezappb, 2002). Para a cannabis, 0s
estudos apontam para que um consumo frequente@cpreonduz ao consumo diario e
danoso para a saude em idades posteriores (Bexsts,Gvlaning, Gossop, Witton &
Stang, 2005). O consumo precoce de cannabis dathoreado com 0 aparecimento de
dificuldades na aquisicdo de competéncias que p@rmconseguir um emprego, com
maior risco de contrair VIH e de abuso de drogagmik e ilegais (Brook, Balka &
Whiteman, 1999).

2.1.2 Cannabis

De acordo com o Observatorio Europeu da Drogaodacodependéncia (2006),
a cannabis é a droga ilegal de origem vegetal maiduzida e traficada em todo o
mundo. Em 2004, na Unido Europeia o preco médicesima de cannabis variou entre
2,3€ por grama em Portugal e 12€ por grama na arukinda segundo este estudo,
cerca de 1% da populacdo europeia € consumidona @a quase diaria de cannabis,
sendo que se tem verificado um padrdo de cresaimengéste nivel nos anos mais

recentes, nomeadamente em Portugal.

A histdria do consumo de cannabis remonta ao sel@.c., sendo usada como
medicamento. A utilizacdo da cannabis com o ohjectie alterar a percepcdo da
realidade comecou, provavelmente ha cerca de rosB aa Europa, mas sé se tornou
popular no século XIX, quando artistas e inteldstua €época passaram a consumi-la.
Apesar dos seus efeitos como analgésico, na séprafs dor, indutor de sono e
estimulador do apetite, foi ilegalizada nos angse3@esde essa altura que a polémica da
sua legalizacdo ou nao, persiste (Richard & Seh885). A verdade é que os estudos
realizados neste dominio ndo conseguiram provaoque moderado de cannabis cause
doenca fisica ou mental, leve a comportamentossantais ou altere a personalidade do
consumidor (MacFarlane e colaboradores, 1996).



A cannabis deriva da plantannabis sativada familia da urtiga e cresce de
forma selvagem por todo o mundo. A planta tem disafo agrupadas em numeros
impares e pode alcancar os 6 metros de alturaeBximais de 400 substancias quimicas
na resina, incluindo cerca de 60 compostos (cadatan) que tém um efeito sobre a

percepcéo (MacFarlane e colaboradores, 1996).

De acordo com MacFarlane e colaboradores (1998}teex trés formas principais
de preparacdo dannabis A resina decannabis que é misturada com tabaco e fumada,;
As folhas secas e as flores do topo, designadasaojuang fumadas isoladamente ou
misturadas com tabaco e; um liquido refinado airpde resina ou da prépria planta,

denominado 6leo deannabis

Segundo Graeff (1989), os efeitos psicolégicosaddsbga sdo semelhantes aos
dos alucindgeneos mas, devido a concentracdo vestadnte baixa de substancias
psicoactivas em cada cigarro, as alucinacbes eagltes do pensamento s&o
relativamente raras, visto que, a maioria dos coidres aprende a controlar o consumo
para atingir o efeito desejado, evitando exper@ncperturbadoras. Contudo, ha
individuos mais sensiveis ou predispostos que paidrar ansiedade e mesmo ataques

de panico incontrolavel apds doses relativament@abala droga (Graeff, 1989).

Os efeitos produzidos petannabisdependem da forma como se ingere a droga e
do estado emocional do consumidor (MacFarlane a&ochdores, 1996). Se a droga é
fumada, os efeitos surgem alguns minutos depoms, uén pico aos 30 minutos e
desaparecem passadas 3-4 horas, mas se for ingerief@itos sO comecam cerca de uma
hora e meia depois, dependendo do que se comequeaddo se comeu e 0s seus efeitos
sdo mais duradouros e imprevisiveis (MacFarlaneolaboradores, 1996). Quanto a
influéncia dos estados de humor nos efeitos prddszpelacannabis ela tende a
exagerar o humor da pessoa, ou seja, se a pesboar &8m, tem sentimentos de
relaxamento e felicidade e as sensacfes agradawseia volta tornam-se mais intensas,
sendo que se a pessoa estiver deprimida ou anpmdar-se-4 sentir ainda pior
(MacFarlane e colaboradores, 1996). O individua fitais desajeitado, fala com maior
lentiddo e fica com os olhos vermelhos, perde umcpona nocdo do tempo e a
capacidade de resposta perante tarefas que impliqueor concentracdo (MacFarlane e

colaboradores, 1996).



De acordo com Balsa (2004), a taxa de prevalénzieodsumo deannabisem
Portugal é de 6,2% mas apenas 31% reporta consuomasmo més, colocando-se entre
os indices de consumo mais baixos da Europa. Ougan® mais elevado entre os
homens e em faixas etarias mais jovens, sendo@gimais jovens se atenua a diferenca
no género (Balsa, 2004). Segundo este autor, qoasome outras substancias ilicitas
também consomeannabis(97,7%), mas s6 uma parte dos individuos que coiaso
cannabisreportam o consumo de outra substancia (18,6%addslo com Balsa (2004),
os utilizadores referem que a proximidade social os fornecedores € importante como
factor de consumo, assim como a atribuicdo de itApoia ao melhoramento das
performances individuais, em situacdes sociais cotuais de iniciacdo ou de passagem,
sendo que os primeiros consumos ocorrem normalneemt@tuacdes de festa ou lazer. O
consumo tende a aumentar nos niveis de instruc@ etevados e nas profissdes mais
credenciadas (Balsa, 2004), o que justifica umacate especial ao Ensino Superior em

termos de prevencéo.

2.1.3 Tipologia dos consumos de drogas

Uma pessoa esta dependente de uma substancia geamdosensacao de que ja
nao pode passar sem ela. A sua vida gira em tassadsubstancia e perdeu o controlo
sobre o seu consumo. Existem dois tipos de deperadétependéncia fisica, que se
manifesta através de uma série se sintomas fifi@spiracdo abundante, taquicardia,
gueda de tenséo arterial, etc.), que ocorrem smsumo for interrompido abruptamente
e a dependéncia psicologica, que € o sentimentaledeonforto que o individuo
experimenta quando a substancia ndo esta dispatdvehediato (Marques & Fugas,
1990).

De acordo com Nowlis (1989), maioria dos individgog experimentam drogas
ilegais fazem-no apenas por curiosidade e poucassvé por isso necessario definir
diferentes niveis de consumo de drogas: o primméuel de uso, que ficou definido acima
€ 0 consumo experimental A maioria destes consumidores fa-lo por curickda
devido a pressodes exercidas pelo grupo, mas ntwnseutilizador porque a curiosidade
foi satisfeita, o prestigio junto do grupo concaiit, mas os efeitos ndo séo satisfatorios
(Nowlis, 1989). No entanto, muitos passam a consarda forma esporadicagnsumo

ocasiona). A droga € consumida apenas quando facilmeneoxigel e num contexto



em que outros estdo a consumir, estando as ragd8tsabnsumo principalmente ligadas
a sociabilidade, ou seja, 0 seu uso é agradawartidio e facilita as relagbes sociais
(Nowlis, 1989). Um grupo mais pequeno passa a comsdrogas de forma intensa e
regular, com consequéncias danosdepéndéncia. A partir do momento em que 0
consumo se torna regular entra em jogo o concetdependéncia psicoldgica, o que
significa que o individuo se sente infeliz quando dispde da droga ou da ocasido para a
usar, até chegar ao ponto em que a droga € o faattnal da sua prépria existéncia e a
maior parte do seu tempo, pensamentos e energiajeshicados a ela (Nowlis, 1989).
Para a maioria das pessoas o consumo de drogas degdegais ndo € problematico,
mantendo-se dentro do contexto de experimentagioasetividade recreativa (Marsh &
Dale, 2005).

O ingresso no ensino superior estd associado &&eddo consumo, sendo
excepgao a transicao para a universidade (Hawkissilano & Miller, 1992). Bachman,
Wadsworth, O’Malley, Johnston e Schulenberg (198@$tram que no ensino secundario
os alunos vinculados a escola tém taxas de consgienuivogas mais baixas que os seus
pares que ndo estdo vinculados a escola (consistent o efeito de selec¢céo de papeis),
mas apoés a transi¢cdo para a universidade, os afugBequentam este nivel de ensino
tém uma taxa mais elevada de consumo de alcoasjseus pares que interromperam 0s
estudos. Bachman e colaboradores (1997) atribueen pegirdo as novas liberdades
tipicas da vida universitéria, incluindo o viverdala algcada dos pais e da sua supervisao
€ com novas normas sociais que promovem o consenddcdol. Segundo Faria (1999,
cit. por Precioso, 2004), na transicdo do ensicars#ario para 0 ensino superior ocorre
geralmente um afastamento fisico da familia e dp@de amigos, o estabelecimento de
novas amizades dentro e fora da instituicio edwgai conquista de novos espacos
(escolares, fisicos, sociais, culturais) e a ppe@@o frequente ou mesmo diaria em
actividades de diversao nocturna. Galhardo, Cardoddarques (2006) apontam no
mesmo sentido, referindo ainda que os estudantemnsioo superior apresentam uma
percepcdo de controlo sobre o comportamento algimrdida, pois acreditam na sua
capacidade de parar os consumos quando quiseffenmae como razdo para 0 consumo
a obtencdo de divertimento. Segundo Arnett (20@0)dade da juventude, quando
normalmente se frequenta o0 ensino superior, caizatee, entre outras coisas, pela

consolidacdo das crencas que se possuem sobre domue nos rodeia e por uma



procura mais consistente da autonomia, ndo sO &gace aos pais mas também em

relacdo aos pares.

Marsh e Dale (2005), numa revisao de literaturaesols factores de risco e de
proteccdo do consumo excessivo de drogas, idemtifios factores associados, que
agrupam em termos de factores individuais, fane$ise do desenvolvimento, influéncia

dos pares e influéncias ambientais mais gerais.

Os factores individuais passam pela fragilidadeaomal ou pela dificuldade em
lidar com afectos negativos (raiva, tristeza, saljda procura de melhorar o autoconceito
ou a utilizacdo de estratégias ineficazes para tidm as dificuldades que a vida coloca
(Marsh & Dale, 2005; Arellanez-Erndndez, Dias-Negr&Vagner-Echeagaray & Pérez-
Islas, 2004). Por outro lado, os que consomem draigaforma controlada referem a
curiosidade e a ajuda no processo de socializag@io cazdes para o consumo (Marsh &
Dale, 2005).

Quanto aos factores familiares e do desenvolvimeltarsh e Dale (2005)
apontam a qualidade da vinculagao precoce (edteendia a forma como a crianga sente
a seguranca e identificacdo ao prestador de cudpdmérios e como se sente em
relacdo e ela propria e aos outros) como factooitapte para 0 consumo excessivo de
drogas na adolescéncia e idade adulta. Assim,igadisfuncionais estdo associadas ao
consumo excessivo de drogas, e uma boa relacaotgiaseegundo Best e colaboradores
(2005), é um factor protector do consumo de dro@aonsumo de drogas estéd associado
a multiplos factores, tais como o consumo de bsbadeodlicas e o consumo de drogas
por parte de membros da familia, o fraco apoio ®roto por parte da familia e a
exposicdo a acontecimentos traumaticos como sejdiméocio dos pais ou a morte de
alguém significativo ( Marsh & Dale, 2005; ArellanErnandez e colaboradores, 2004).
No entanto as familias que ndo dao espaco paralesadnte crescer, que dificultam a
individualizacdo, com inconsisténcia na forma coseoexerce a autoridade parental e
falta de comunicacdo entre os seus membros, assima mflexibilidade ante alteragdes
no ciclo de vida familiar sédo familias que tambéntém este factor de risco (Arellanez-

Ernandez e colaboradores, 2004).

O consumo de drogas esta também associado anicitudo grupo de pares (Best
e colaboradores, 2005; Arellanez-Ernandez e codalooes, 2004). Os jovens

consumidores passam mais tempo com o0s amigos esnwmm a familia (Best e
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colaboradores, 2005). No entanto a influéncia @gwegé bidireccional, ou seja, o jovem
procura activamente integrar-se em grupos onde sab&ceite, com pessoas que admira
e que sao de alguma forma parecidos com ele (MaB#&le, 2005). Para alguns jovens a
motivacdo para procurar grupos de pares consunsidbeedrogas ocorre porque sao
rejeitados por grupos de nao-consumidores, fargilescola, no entanto para outros a
admiracdo pelo grupo de consumidores e 0 desejpediEncer a um grupo que

percepciona como interessante é razao para parmgeupo (Marsh & Dale, 2005).

O ultimo conjunto de factores identificados porrdae Dale (2005) sdo 0s
relacionados com as condicbes sociais em geraltr®elestes pode encontrar-se a
influéncia do grupo de pares, da qual falamos mmteente, para além do preco e
acessibilidade das substancias. Podemos aindar rafercondicbes de emprego (ou
desemprego), a pobreza, as condi¢des de vida emdegaglomerados populacionais e as
dificuldades a nivel do acesso a educacgéo (MarBlalg, 2005). Sabe-se que o consumo
esta associado ao uso inadequado do tempo livedldAez-Ernandez e colaboradores,
2004), fruto, entre outras razdes, da falta derdtvas saudaveis no meio social dos
jovens. Naia, Simdes e Matos (2007) referem qu&exima relagao entre os locais onde
habitualmente os jovens passam mais tempo e ogross Estas autores concluem que a
escola e os espacos desportivos sdo normalmerteisks a proteccdo e os locais de

diversdo nocturna ao risco.

Segundo MacFarlane e colaboradores (1996) os éscipue funcionam como
proteccdo ao consumo de drogas, sdo 0 oposto doetprénos até aqui, entre esses
factores encontra-se a auto-estima, o autoconeatéorma como se enfrenta o processo
de tomada de decisbGes. O saber ocupar 0os tempes Bvorganizar-se em relagdo ao
tempo, divertir-se e ter actividades diversificadgzer exercicio fisico com regularidade
el/ou participar em actividades artisticas, ajudproducao de endorfinas e a gerir melhor

o stress(MacFarlane e colaboradores, 1996).
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2.2 ATITUDES
2.2.1 Atitude: definicdo do conceito

O estudo das atitudes sempre foi objecto de edpat@acido por parte dos
investigadores no campo da Psicologia Social.flsacclaro se referirmos que até ao ano
de 1988 existiam pelo menos 35000 artigos quezatiim o termo atitude no seu titulo
(Alexandre, 1996, cit. por Marot, 2003).

Este interesse pelo constructo deve-se ao facserdgdo como bom preditor do
comportamento (Armitage e Cristian, 2003), ou sgpmhecer as atitudes de alguém em
relacdo a um objecto (de atitude) permite teoricdenantecipar o comportamento dessa
pessoa em relacdo a esse objecto. Para além disso,refere Rodrigues (1998), ajuda
também a formar uma ideia mais estavel da realidada proteger oself de
conhecimentos indesejaveis, sendo ainda a basemde série de situagBes sociais

importantes como a amizade e o conflito.

Esta aparente importancia do conceito levou a qudoago da historia da
Psicologia Social este assumisse um papel cerdmdo por vezes a disciplina
inclusivamente definida como sendo o estudo sidtemdlas atitudes (Armitage e
Cristian, 2003), o que naturalmente produziu umantidade impressionante de corpos

tedricos sobre o conceito e consequentemente ds/definicbes do mesmo.

Quanto a este Ultimo aspecto, autores como Fishbeljzen (1975), tentam
reduzir as discrepancias entre as diversas defimige atitude a uma questdo de
linguagem, afirmando que “o significado de um cdaiocé definido em termos da sua
relacdo com outros constructos, huma ligacéo t@dfior conseguinte dois investigadores
podem ter diferentes definicdes explicitas de ddittmas, se as suas teorias revelarem
concordancia nas relagcdes entre as atitudes e sowaceitos, como confianca,
ansiedade, inteligéncia, idade, etc., pode arguanaetque o termatitudetem o mesmo
significado para ambos. Embora o significado de aonceito como atitude apareca
apenas dentro da estrutura de uma teoria geral,dafisicdo conceptual explicita de
atitude pode contudo ser valiosa, desde que spgiedimentos para a sua medi¢do ou
manipulacdo” (p. 5). Desta forma justificam tambénmmportancia da existéncia das

diversas definicées do conceito.
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De acordo com Fishbein e Ajzen (1975), o concet@iitude pode ser definido
como sendo umdpredisposicdo aprendida para responder consistar@rte a um

determinado objecto de forma favoravel ou desfavet&(p. 6).

2.2.2. Atitudes e comportamento

Historicamente, como ja foi referido, as atitudés assumidas como preditores
do comportamento humano. No entanto varios estomsiram evidéncias do contrario.
O mais famoso é o de LaPiere (1934, cit. por Li§@22, que acompanhou um casal de
chineses em périplo pelos Estados Unidos da Améiimando hospedados em varios
hotéis, numa época em que existia um enorme clendistriminacédo contra as pessoas
dessa nacionalidade. Dos hotéis visitados, apenassal recusou a receber aqueles
hospedes. Quando mais tarde o autor contactoutéss lpmra saber se estes aceitariam
chineses como hdspedes, a maioria respondeu rmgatine. LaPiere (1934, cit. por
Lima, 2002) concluiu assim que existe um desfastmamtre as atitudes e o
comportamento observado, considerando entdo quguestionarios das atitudes nao
seriam fidedignos.

Também Wicher (1969, cit. por Armitage & Cristi@®03), examinando estudos
gue relacionavam atitudes e comportamentos, coodirque as correlacdes raramente
excediam 0.30. A partir daqui concluiu que a prdimdrle de as atitudes estarem

relacionadas com os comportamentos era muito baixa.

Esse foi um ponto de viragem nos estudos destaezatuA partir daqui 0s
investigadores perderam o interesse em simplesmassigalar a relagao entre atitudes e
comportamentos, para comecgarem a examinar em plidade as circunstancias em que
as atitudes seriam preditoras do comportamenta,g&llise dos possiveis moderadores e

mediadores da relagcéo entre atitudes e comportanfemnhitage & Cristian, 2003).

No que concerne as atitudes, a sua forca é tida commoderador chave. Quanto
mais fortes as atitudes, maior a probabilidade déase serem preditoras do
comportamento. Assim, os investigadores estudagaias/facetas da forca das atitudes e
chegaram a conclusdo de que se uma atitude foalante, acessivel a memoria ou
envolvente pessoalmente, existe uma maior prodaddi de ser preditora do

comportamento (Armitage & Cristian, 2003).
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Foram também examinados os métodos utilizados rpadir as atitudes, numa
tentativa de verificar se estes tinham efeitos mamttges (Armitage & Cristian, 2003).
Neste campo, foi levado a cabo um trabalho notdedfishbein e Ajzen (1975), com a
enunciacdo doprincipio da correspondénciaNeste fica explicito que a nao
correspondéncia entre atitudes e comportamentode giever, ndo so a fraca fiabilidade
dos questionarios mas também a falta de correspordéntre as atitudes que estamos a
medir e os comportamentos observa@&egundo Ajzen e Fishbein (1977), o principio de
correspondéncia diz que intengdo e comportamentendder a mesma accao, alvo,
contexto e tempo. Este principio € por vezes eidermbmo significando que intencéo e
comportamento devem sempre ser medidos a um nivied especifico. Na verdade, ele
apenas sugere que as variaveis — intencao e canpor o — devem ser medidas a niveis
equivalentes de especificidade ou generalidaddnl§€is, 2004). Se o investigador esta
interessado num determinado comportamento espgafiien contexto especifico, € num
determinado momento, a intencdo deve ser acedidaesmo nivel de especificidade
(Fishbein, 2004).

No que diz respeito as varidveis mediadoras dg&elatencao-comportamento,
Armitage e Cristian (2003) dizem que até agora apeintencdo comportamentasta
incluida nesta categoria. Esta variavel pode sknida como um estado de prontidao
para a realizacdo de um comportamento especifishlq&in, 2004). Artitage e Cristian
(2003) definem a intengdo comportamental como wnaasa motivacdo necesséria para
realizar um comportamento. Segundo estes autorescomceito de intencdo
comportamental representa um importante avangoonaaf como se entendem as
atitudes, pois em vez de estarem directamentaorldas com o comportamento surgem

apenas na medida em que influenciam a intencao axvanpental.

2.2.3. A Teoria da Accao Reflectida e a Teoria decAo Planeada

A teoria da Accao Reflectida (TRA) (Fishbein & Ajg&975) foi desenvolvida ao
longo dos anos e mostra a preocupacao destessaatareonstruir um corpo teorico que
permita predizer e compreender o comportament@ Especifica as relagcdes causais
entre crengas, atitudes, inten¢cdes e comportamentos

O conceito de atitude, segundo Fishbein e Ajzei@g)}LYode ser definido como

uma predisposicao aprendida para responder cameistente a um determinado objecto
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de forma favoravel ou desfavoravel. Nesta defingstdo patentes trés caracteristicas das
atitudes: sdo aprendidas, predispde a accao, eniledelas accdes sdo consistentemente
favoraveis ou desfavoraveis em relacdo a um detedoi objecto de atitude. Assim, a
atitude é uma quantidade de afecto pré ou conterrdado objecto ou situacéo, e a
melhor maneira de a medir é atraves de procedimenie localizem um individuo numa
dimenséao bipolar, de caracter avaliativo ou afectim relacdo ao objecto de atitude.

O modelo parte do principio de que a maioria dospgmtamentos com relevancia
social (onde se incluem os comportamentos relaiveasiide) estdo sob controlo volitivo
e que a intencdo comportamental € o determinargdiato e o melhor preditor desse
comportamento (Fishbein & Ajzen, 1975). Estes agtalefinem a teoria como aplicavel
unicamente aos comportamentos sob total contrditiveg ou seja, aplica-se apenas a
comportamentos em que nao existem impedimentosnest®u internos que previnam a
realizacdo do comportamento, uma vez estabelecidaeacdo comportamental. A
intencdo comportamental (Ajzen, 1991) € um indicaldomotivacéo individual para agir
de determinada forma e indica o quanto uma pestéalisposta a tentar, quanto tempo e
esforco esta disposta a despender para realizarnessmo comportamento. Esta sera
mediada pela atitude especifica, que € a avaliagieidual, positiva ou negativa, da
realizacdo de um comportamento e a norma subjecfiv@comporta as pressdes sociais
e que € dada pela percepcdo que temos do que res aignificantes (i.e., os pais,
amigos, etc.) esperam do nosso comportamento @trslebAjzen, 1975). De um modo
geral, um individuo tem fortes intencdes de reald@terminado comportamento se o
avalia positivamente e acredita que os outros fgigtivos para si acham que o deve
realizar. Estes dois componentes, atitude espadifinorma subjectiva, somam-se para
determinarem a intengdo comportamental, onde teme@sevar em consideracdo também
a importancia relativa das componentes pessoaHatdl e social-normativo, que variam
conforme os comportamentos em causa e 0 contertoalguns casos a componente
atitudinal sera mais importante, noutros as comasides normativas irdo predominar
(Sutton, 2007).
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Esta teoria foi criticada por Bentler e Specka@7@, 1981, cit. por Leone,
Perugini & Ercolani, 1999) do ponto de vista daigéhcia e da consisténcia interna,
através da hipotese de que os comportamentos passdtlienciam directamente as
intengbes comportamentais e 0s comportamentosnpesse

A teoria da Accdo Planeada (TPB) é uma extensdeddaa da Accdo Reflectida
(TRA). Estes dois modelos sao largamente utilizaglos estudos na area da saude
(Sutton, 2007). O modelo da Accdo Planeada (Aj2888) € o sucessor do modelo da
Accéao Reflectida como resultado da tentativa deipee o comportamento que aparenta
ndo ser 100% voluntario e sob controlo, o0 que tesd adicdo da percepcao de controlo
comportamental ao modelo. Este novo modelo teméamdm conta influéncias sociais e
pessoais no comportamento. As influéncias soc@&scenceptualizadas em termos de
pressdo percebida pelo individuo para realizar @aa am comportamento (Norma
Subjectiva). As influéncias pessoais sao concepagds em termos da avaliagdo que o
proprio faz de um comportamento (atitudes) e o gewaontrolo que acredita ter sobre a
realizacdo desse comportamento (percepcdo de lordommportamental). A norma
subjectiva, as atitudes e a percepcdo de controlmpaertamental influenciam o
comportamento através do seu impacto sobre ag;d#ercomportamentais: quanto mais
positiva € a atitude, maior a percepcéo de quel@goenportamento esta de acordo com
a a norma subjectiva e quanto maior é a percepgaomtrolo do comportamento, mais

provavel é a realizacdo desse comportamento (Ffiseran & Armitage, 2006).
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Alguns autores (Francis e colaboradores, 2004;bEish 2004) definem os
diversos elementos presentes no modelo. Assimpé&iish(2004) afirma que antes de
mais é necessario fazer a distincdo entre compern@s, categorias comportamentais e
metas ou objectivos do comportamento. Este automafque muitas vezes o0s
investigadores falham na distingdo entre compoméor@er see ocorréncias que podem
ser consequéncias do comportamento. Por exempboic€sS0 num exame ndao é um
comportamento, € o resultado de accdes especifma® estudar ou até copiar. As
inferéncias de comportamentos também néo sédo ctempamtos (Fishbein, 2004). Dieta
ou agressividade, embora sejam categorias de ctanpamtos nas quais se incluem
comportamentos observaveis, as proprias categodia® sdo. Contrastando com estas,
0S comportamentos sdo accdes directamente obser&ighbein, 2004). Contudo, a
observacao directa do comportamento acontece sempredeterminado contexto, num
determinado tempo. Isto implica que contexto e tisgam incluidos na definicdo do
comportamento (Fishbein, 2004). De acordo com oraatmaioria dos comportamentos
sao dirigidos a algum objecto ou objectivo, pele qudefinicdo do comportamento tem
necessariamente quatro elementos: accéo (e.g. agmalvo (e.g. cigarros), contexto
(e.g. no supermercado), e o tempo (e.g. ontem). Wmdanca em qualquer destes
elementos altera o comportamento. Apesar distoséiypel investigar comportamentos
mais gerais, como ‘consumo dannabisem meio universitario, mas é importante ter em

conta o principio da correspondéncia (Ajzen & Fehpl1977).
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A excepcdo do comportamento, as restantes varig@eisonstrucdes (internas)
psicologicas (Francis e colaboradores, 2004). Gadi@vel preditora pode ser acedida
directamente, por exemplo perguntando sobre adatitgeral, ou indirectamente,
perguntando, por exemplo, sobre crencas comportamezspecificas e a avaliagdo das
consequéncias. As medidas directas e indirectagesugue existem diferentes estruturas
cognitivas subjacentes, e nenhuma aproximacao féitperQuando diferentes métodos
incidem sobre 0 mesmo constructo, € esperado qresokbados estejam correlacionados
positivamente, assim, devem ser ambas incluidas qoestionario (Francis e

colaboradores, 2004).

Assim, a atitude em relagdo a um comportamento a¥adiacdo geral desse
comportamento. Supde-se que dois componentesheasham conjunto: crengas sobre as
consequéncias do comportamento e a avaliacdo pedsssas consequéncias. Neste
aspecto existem diversas concepc¢des do constyzien e Fishbein (1980) defendem
uma estrutura unidimensional das crencas compontamse sendo este constructo
encontrado através do somatério da multiplicacé® aancas nas consequéncias do

consumo pela avaliagcado dessas consequéncias eostafectivos.

Segundo Francis e colaboradores (2004), a nornmjactivia € a estimativa que a
pessoa faz, sobre a pressao social exercida paxacacdo ou ndo do comportamento
alvo. As normas subjectivas tém dois componentes sypostamente trabalham em
interaccdo: as crencas sobre como as pessoascsitivéls gostariam que a pessoa se
comportasse (crencas normativas) e os julgamemioe sada crenca (avaliagdo dos

resultados).

O controlo comportamental percebido diz respeitg@nto uma pessoa se sente
capaz de controlar determinado comportamento. Ta@s aspectos: quanto uma pessoa
tem controlo sobre o comportamento e quao confiamessoa se sente para executar ou
nao esse comportamento (se é capaz). Isto é detelmpelas crencas de controlo dos
factores internos e situacionais, que podem inibir facilitar a execucdo do
comportamento (Francis e colaboradores, 2004).

Este modelo foi aplicado com sucesso a muitos cdampentos e as meta-
analises realizadas corroboram o seu valor pred{fivis e Colaboradores, 2006). De
gualquer das formas o modelo deixa uma percentggente de variancia nas intencdes

por explicar. Ainda que alguma da variancia porlieap possa ser atribuida a factores
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metodoldgicos, devem ser também considerados alfpotgres conceptuais (Rivis e

colaboradores, 2006). de entre esses factores fadalese por exemplo da norma

subjectiva que é, segundo Armitage e Conner (2@Dpyeditor mais fraco da intencao

comportamental, devido a sua deficiente concegiagiio, uma vez que ndo abrange
facetas importantes da influéncia social. Tem vidger argumentado que a pouca
associacao encontrada entre as normas subjectaastencdes comportamentais indica
gue as intengbes comportamentais séo influenc@ttasriamente por factores de ordem
pessoal (Ajzen, 1991). No entanto, o estudo deéaglcolaboradores (2005), sobre as
atitudes dos adolescentes em relacdo a iniciacaloabibo de fumar, conclui que as

atitudes sao influenciadas por factores de ordesrals@ue actuam como uma pressao
externa, tais como fumo por parte dos pais, estilesvida e susceptibilidade a

publicidade.

No que diz respeito a adicdo do controlo compontdaheercebido no modelo
TPB, se trabalhando s6 com as normas subjectivas atitudes (teoria da accéo
reflectida) fica por explicar 33% a 50% da vari@aitle nas intengcbes comportamentais
(Ajzen, 1991; Armitage & Conner, 2001) a adigdocdatrolo comportamental percebido
normalmente aumenta a percentagem de variabilidagkcada em 5 a 12% (Ajzen,
1991; Armitage & Conner, 2001).

Leone e colaboradores (1999) concluem que a TRAiIpré0% da intengéo
comportamental, enquanto a TPB mostra um R de 8ds®]o portanto esta ultima mais
eficaz na predicdo da intencdo comportamental deawm facto de a TRA ndo incluir
variaveis baseadas na auto-eficacia nem factorésanionais.

Hausenblas, Carron e Mack (1997), numa meta-arsiise a aplicacdo da TPB e
TRA a prética de exercicio fisico concluem queaderdo com a TRA a atitude é duas
vezes mais Util como preditor deste comportamentguke a norma subjectiva. Quando
se analisa a relacdo directa destas duas vari@eeis 0 comportamento observado
verifica-se que existe relacdo entre atitudes epootamento, contudo a relacéo directa
entre norma subjectiva e comportamento € quase Hiskes resultados suportam a
conclusdo de que a norma subjectiva é um consticano utilidade para predizer a
intencdo de praticar exercicio fisico, mas ndo & ddmo preditor directo do
comportamento. Neste estudo ficou ainda demons#&raditidade da adicdo da percepcéo
de controlo comportamental, uma vez que existe dionge relacdo entre este e,
comportamento e intencdo comportamental, demomkirassim que a TPB € superior a

TRA na predicdo do comportamento de praticar esier€iisico.
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Morrison, Golder, Keller e Gillmore (2002), num @b sobre a aplicacdo da
teoria da accao reflectida ao consumo de marijeamadolescentes gravidas, concluem
que a atitude é um preditor mais forte da intengée,a norma subjectiva.

Resultados semelhantes foram encontrados por Agenia Conner (2001),
encontrando uma correlacdo multipla de R=.52 dengé@o e percepcdo de controlo
comportamental com o comportamento, sendo tambéte estudo referido que a norma
subjectiva é a variavel mais fraca na TPB. Tambébteseautores concluem que a
percepcdo de controlo comportamental contribuiatg@mente para a predicdo do
comportamento, demonstrando assim a eficacia dstrcmto, sendo que este adiciona
uma média de 6% ao poder de predicdo do modeldu@omma concluséo interessante
€ retirada deste estudo: na comparagdo do podditipweda percepcdo de controlo
comportamental quando existem duas formas de arewf (Questionarios de auto-
preenchimento e observacao directa do comportamer@nfica-se que esta tem maior
poder de predicdo no caso de os dados serem aokiiravés de questionarios de auto-

preenchimento.

Concluindo, de acordo com este modelo, 0 comporitoré guiado por trés tipos
de consideracdes: crengas comportamentais (s&qasrescerca das consequéncias
provaveis do comportamento); crencas normativaenas acerca das expectativas dos
outros significativos) e; crencas de controlo (¢cesnacerca da presenca de factores que
podem facilitar ou impedir a realizagdo do compudato). Estes trés tipos de crencas
sdo cruciais quando queremos construir programas paidar comportamentos. As
crencas comportamentais produzem atitudes favarévedesfavoraveis em relacdo a um
comportamento, as crencas normativas resultam reegEio das pressdes sociais ou
norma subjectiva e as crencas de controlo origio@wontrolo comportamental percebido.
A atitude, a norma subjectiva e o controlo compoetatal percebido levam a formacao
das intengcdes comportamentais. Regra geral, séudeat a norma subjectiva sdo mais
favoraveis, o controlo percebido é maior, e a igdende realizar o comportamento em

guestao é maior.
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2.2.4. A teoria da Accéo Planeada e o comportamepdssado

Incluir o comportamento passado no modelo de A{A&88) talvez aumente a
predicdo do comportamento, mas esta modificacdoatielo tem gerado controveérsia. O
debate em torno do papel do comportamento passadivaese essencialmente na
definicdo deste constructo e na importancia daugdd de um preditor porventura

significativo mas estranho ao modelo.

Favoraveis a sua inclusdo, Ouellette e Wood (19%i8nam que a realizacéo
consistente de um comportamento representa umohdipike pode ser um preditor
relevante de muitos tipos de comportamento. Odtagelis de uma meta-analise de 64
estudos que avaliaram a predicdo do comportamehbocpmportamento passado indica
gue este € mais forte que a intencao na predic&ordportamentos repetidos pelo menos
semanalmente num contexto estavel (Ouellette & Wob898). Em relacdo a
comportamentos esporadicos, tais como votar, o cdanpento passado € um preditor
mais fraco que a intencao (Ouellette & Wood, 199&).autoras afirmam que nessas
condi¢bes o comportamento passado (juntamente ttudes e norma subjectiva) pode
contribuir para a predicdo da intencdo, sendo wedifar directo do comportamento. No
mesmo sentido, Stacy, Bentler e Flay (1994) afirmqaeno comportamento passado é um
forte preditor do comportamento e deve ser tidocemta. Outro estudo conclui que o
comportamento passado ou habitual prediz signVimatente o comportamento, mesmo
apos controlar uma série de outros componentests@gn incluindo a acessibilidade das
atitudes, auto-conceito, intencdo, atitudes, nosuljectiva e percepcdo de controlo
comportamental (Ouellette, 1996, cit. por OuellefteWood, 1998). Estas autoras
argumentam que, em conjunto, a evidéncia apoigunanto de que o comportamento
passado como habito pode ser utii na compreensagitudinal dos padrbes de
comportamento. Leone e colaboradores (1999), cencigue o comportamento passado
€ um preditor mais forte dentro do modelo da acefiectida (Fishbein & Ajzen, 1975) e
mais fraco dentro do modelo da Accéo Planeada (Aj2888), mas significativa nos

dois.

No outro extremo da discussao € argumentado qugacio do comportamento
passado é atenuado quando as medidas da intedgdcoenportamento sdo compativeis
e desaparece quando as intencdes sao fortes, estakms sao realistas e os planos
especificos para a implementacdo da intencdo gEmfatesenvolvidos (Ajzen, 2002).
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Propbe-se entdo que a medida do habito deve sda psaa estabelecer o seu papel na
predicdo do comportamento (Ajzen, 2002). Esta @mtanto dificil de operacionalizar

pois ndo é claro se as pessoas podem, com preqidgar, o factor habitual no seu
comportamento (Ouellette & Wood, 1998).

2.2.5. A Teoria da Accao planeada (TPB) e o consutieadrogas

Segundo a teoria da accao planeada (TPB) (Ajze88)19 uso experimental de
drogas estaria directamente relacionado com agatede consumir, a qual integra um
conjunto de crencas relevantes sobre as consegaé&iwiconsumo e o valor afectivo que
o individuo atribui a tais consequéncias (atitudes)percepcdo de que 0S outros
significativos aprovam ou desaprovam a conduta eest§o e o grau de motivagédo para
Se ajustar a essas expectativas (norma subjeatigapercepcdo que o individuo tem de si
mesmo, como capaz de usar drogas ou de enfreptasséo social para o fazer (controlo

comportamental percebido).

A teoria da accédo planeada conta com uma ampladrap&ica - como ficou
demonstrado anteriormente — que permite verificasua validade em diferentes
populacdes e com respeito a diversos comportam@niesgo, Romero, Gomez, Guerra
& Lence, 1999). No campo particular do uso de dsogalegais e ilegais - existem

também diversos estudos (Marcoux & Shope, 1997;).

Wittte (1995, cit. por Rodriguez-Kuri e colaborae®r2007) refere a utilidade do
modelo para o desenho e transmissdo de “mensagessapivas” orientadas para a
mudanca de atitudes em relacdo aos comportamesntmide. Tobler, Roona, Ochshorn,
Marshall, Streke & Stackpole (2000) e Cuijpers @0@ferem a eficacia verificada dos
programas baseados neste modelo para alterartadeatem relacdo ao uso de drogas.
Estes autores também coincidem na inclusdo de etemeue ajudem a desenvolver
competéncias como a assertividade, de modo a aamergfectividade dos programas
com o objectivo de promover a mudanca de comporttse

Conner e McMillan (1999) afirmam que em relacdcaanabis a variavel com
maior peso preditivo € a atitude e atribuem o meeso da percepcdo de controlo
comportamental ao facto de se tratar de um compertto reprovado socialmente.

Também Armitage, Conner, Loach e Willetts (1999 atoem que as atitudes tém maior
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peso na intencdo de consunsainnabis mas em relacdo ao consumo de alcool esta
variavel perde importancia para as restantes ncelmotllo entanto, Rodriguez-Kuri e
colaboradoreg2007) concluem que é a percepcédo de controlo cderpental a variavel

com maior peso no modelo.

No que se refere a utilidade do modelo para explicauso de substancias
psicoactivas, Marcoux e Shope (1997) determinaragnagintencdo de consumir bebidas
alcoolicas explicava 26% da variabilidade do uss aesmas, 35% da frequéncia do
consumo e 30% do abuso. Para além disso, maisided@6sariabilidade na intencdo do
uso de alcool foi explicada pelas atitudes, noroigestiva e controlo comportamental
percebido. McMillan e Conner (2003) chegam tambécoriclusdo de que o modelo &

util para explicar o uso de drogas.

Por outro lado, a variavel do controlo comportamakepércebido é tida como um
preditor poderoso no que diz respeito a comportémsegue ndo dependem totalmente de
controlo volitivo, como € o caso dos comportamerddgivos (Armitage & Conner,
2001). No entanto estudos apontam para uma mapmriéncia da variavel percepcao de
controlo comportamental quando estd em causa acixede consumir uma substancia

legal (Norman, Conner & Bell, 1999; Marcoux & Shpp897).

Ainda assim, sdo evidentes as implicacbes da ifcldesta variavel para a
prevencdo do uso de drogas, pelo que diversos gmagr incorporaram O
desenvolvimento de competéncias de resisténcia componente fundamental para que
as pessoas a quem estes se destinam reforcemcédedpade recusa do uso de drogas e

enfrentem a pressao social neste sentido (Luecgtaboradores, 1999).

Em suma, a evidéncia empirica em relacéo a apboaganodelo indica que este
pode constituir uma base cientifica para o desemaehto de intervengdes preventivas

do uso de drogas, sustentando o desenvolvimenaliagio das mesmas.
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3. PROBLEMATICA

A problematica deste estudo centra-se na relagéie a intencdo de consumir
cannabisdurante o proximo més em estudantes do EnsinariBupeas atitudes, @morma
subjectiva e a percepgéo de controlo comportamePtatende-se também analisar se o
comportamento no passado més influencia a inteng@oportamental, para tal
juntaremos esta varidvel ao moddbponto de partida para este estudo foi a consiatac
de trés argumentos na literatura: a adicdo da warifpercepcdo de controlo
comportamental a teoria da Accdo Reflectida (Fishb® Ajzen, 1975) aumenta
significativamente o poder preditivo do modelonpipalmente quando o comportamento
em estudo ndo estad sob total controlo volitivo, codnexemplo o0 consumo de uma
substancia ilegal (Armitage & Conner, 2001); o pdss variaveis que constituem o
modelo de Ajzen (1988) — atitudes, norma subjectevapercepcdo de controlo
comportamental — varia conforme o comportamentogesstdo e o contexto (Sutton,
2007); o comportamento no passado € uma vari&eelpor alguns autores (Ouellette &
Wood, 1998; Stacy e colaboradores, 1994) como uragawel preditora do
comportamento e tendo em conta que, segundo Fiskb&jzen (1975), a intencdo € o
melhor preditor do comportamento, supomos que opoot@mento passado seja um

preditor significativo da intengao.

A importancia destas constatacdes prende-se cameguacdo do corpo tedrico a
uma intervencdo, dado que este instrumento podeurser base para realizar um

diagnéstico, planeamento e avaliacdo da mesma.

3.1 Problema

O primeiro objectivo deste estudo é saber se agatede consumir cannabis no
préximo més é predita pelas variaveis do modelBislebein e Ajzen (1975) — atitudes e
norma subjectiva. Seguidamente analisaremos s&licdo da percepcdo de controlo

comportamental (Ajzen, 1988) aumenta o poder pvedilo modelo. E finalmente,



24

procuramos saber se o comportamento de consumaoassagn més € uma variavel

significativa na predicéo da intencdo comportanienta

3.2 Hipoteses

De acordo com Leone e colaboradores (1999), a datai Accao Reflectida
prediz em média 40% da variabilidade na intencampootamental. Hausenblas e
colaboradores (2003), concluem que a atitude é deass mais forte na predicdo da
intencdo de fazer exercicio fisico, que a normgestitda, sendo esta praticamente inutil
guando analisada isoladamente. Morrison e colaboead(1999), num estudo sobre a
intencdo de consumir marijuana, concluem que, deshir modelo da accao reflectida
(Fishbein & Ajzen, 1975), é a atitude o preditorigrfarte da intencdo. Assim, a primeira
hipotese deste estudo é colocada seguidamente.

H1: A atitude é a variavel que, dentro do modeld-dbein e Ajzen (1975)
atitudes, norma subjectiva - tem maior peso praditia intencdo de consunmannabis

durante o proximo més nos estudantes do EnsinaiSupe

Diversos investigadores tém proposto que a Teai€amportamento Planeado
(Ajzen, 1988) é util na predicdo da intencdo dosoomo de drogas legais e ilegais
(Rodriguez-Kuri e colaboradores, 2007;McMillan & r@er, 2003; McMillan e
colaboradores, 2003; Armitage & colaboradores, 19%%om respeito a diversos
comportamentos, tem-se verificado que a adicdo @acepcdo de controlo
comportamental ao modelo de Fishbein e Ajzen (1978)itude e norma subjectiva —
acresce a percentagem de variabilidade explicddanpadelo em 5 a 12% (Armitage &
Conner, 2001; Ajzen, 1991). Assim, esperamos quemadelo explique maior
percentagem de variabilidade na intencdo comportasheom a adicdo da variavel
percepc¢ao de controlo comportamental e enunciarpasaira hipotese.

Dentro do modelo da ac¢do planeada, a variavel maéa na predicdo da
intencdo comportamental € a norma subjectiva ( #agei & Conner, 2001). Quanto ao
preditor com maior peso na explicacdo da intengdocothisumir substancias psicoactivas,
Conner e McMillan (1999) afirmam que em relacdcaanabis a variavel com maior

peso preditivo sdo as atitudes e atribuem o meesp mla percepcdo de controlo
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comportamental ao facto de se tratar de um compertto reprovado socialmente.
Também Armitage e colaboradores (1999) concluemaguatitudes tém maior peso na
intencéo de consumirannabis mas em relagéo ao consumo de alcool esta vapaveé
importancia para as restantes no modelo.

Os estudos apontam para uma maior importancia daveh percepcdo de
controlo comportamental quando estd em causa acixede consumir uma substancia
legal (Norman, Conner & Bell, 1999; Marcoux & Shpf897). Assim, esperamos que a
adicdo da percepcdo de controlo comportamentalriboat para aumentar o peso
preditivo do modelo e que sejam as atitudes awelrgue tem maior peso relativo para a
intencdo de consumir cannabis, dentro do model®jden (1988) e formulamos a

seguinte hipotese:

H2: As variaveis contidas no modelo de Ajzen (1988j}itudes, norma subjectiva
e percepcédo de controlo comportamental — tém nm@gso preditivo na intencdao de
consumircannabisdurante o proximo més, que as variaveis contidasnodelo de

Fishbein e Ajzen (1975) — atitudes e norma suljacti

De acordo com Ouellette e Wood (1998), um compatdmrealizado de forma
consistente representa um habito, que pode ser naaiitqr de diversos tipos de
comportamento. Os resultados de uma meta-analisé4destudos que avaliaram a
predicdo do comportamento futuro pelo comportampatsado indicam que este € mais
forte que a intencdo a predizer comportamentostidegzepelo menos semanalmente e
num contexto estavel (Ouellette & Wood, 1998). Assiem vindo a ser proposto que
deve ser usada uma medida directa do habito, ptabetecer o seu papel na predi¢cao do
comportamento (Ajzen, 2002). Os proponentes dasad do comportamento passado no
modelo de Ajzen (1988) afirmam que este é um fameelitor do comportamento futuro e
gue deve ser tido em conta (Ouellette & Wood, 1998y e colaboradores, 1994).
Leone e colaboradores (1999), concluem gque o cdampento passado € um preditor
mais forte dentro do modelo da accéo reflectidahtfein & Ajzen, 1975) e mais fraco
dentro do modelo da Accdo Planeada (Ajzen, 1988)da contudo significativa em
ambos. Assim, esperamos que 0 comportamento passgdom preditor significativo da

intencdo de consumiiannabisno proximo més e formulamos a seguinte hipotese:
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H3: O comportamento passado é uma variavel sigiifi@ dentro de um modelo
alargado da Teoria do Comportamento Planeadoudasit norma subjectiva, percepcao

de controlo comportamental e comportamento passado.

3.3 Variaveis
Variavel dependente:A intencdo de consumaannabisdurante o préximo més.

Variavel independente:A atitude, a norma subjectiva e a percepcao deaont
comportamental face ao consumocdenabisdurante o proximo més e o comportamento

de consumo no passado més.
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4. METODO

4.1 Participantes

Para a realizacdo deste estudo foram abordadafs$@sdas Superiores. Dos
participantes, 72 alunos sédo da area de saudee peaytaz 23.2% do total. Da area de
Tecnologia e Gestdo participaram 63 alunos (20.8%othl) e da area de educacédo os
alunos participantes foram 176 (56.6% do total dbsios participantes). Ao todo
participaram neste estudo 311 alunos do Ensinorlaupe

Neste estudo 76.8% dos participantes eram do géemainino e 23.2% do género
masculino. A idade dos participantes varia entre 51 anos, sendo que a idade média se
situa nos 22.71 anos. Dos 311 alunos participait®d4% reportam nunca terem
consumidocannabis Dentro dos 92 alunos que ja consumiram alguman&ezida
cannabis (29.6% dos participantes) 37 afirmam terem feifgersas um consumo
experimental (40.2% dos que ja alguma vez consumpral8 alunos referem um
consumo esporadico (55.5% dos que ja alguma veguodram) e apenas 7 alunos
afirmam manter um consumo regular @@nabis(7.6% dos alunos que ja alguma vez

consumiram).

4.2 Instrumento

O instrumento utilizado para a recolha de dadosofajuestionario de auto-

preenchimento (anexo A).

As medidas relativas a Teoria da Accao Planeadanfdraseadas na formulacéao
standardrecomendada para medir os componentes do modeloc{f e colaboradores,
2004).

Os itens que medem os componentes do modelo fayastraidos mediante duas
metodologias complementares. Primeiro fez-se ug@ira na literatura existente sobre o
tema dos grupos significativos para o jovem, dasspeis constrangimentos ou factores
facilitadores do consumo e das possiveis conse@sedo consumo deannabis De
seguida foi efectuada uma série de cinco entravisi@ividuais (anexo B) com alunos
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pertencentes ao grupo alvo do estudo. As pergutitesdas para iniciar o dialogo foram
as seguintes: “ o consumo de drogas tem conse@s@nQuais?”; “o que esperam obter
0S jovens com o consumo dannabi®”; “que consequéncias negativas traz o consumo
de cannabi®”; “quais sao as pessoas mais importantes nadaggovens e as quais ele
ouve quando tém uma opinido sobre o consumoadeabi®”; “na tua opinido o que

pode facilitar o consumo deannabi®”; “ que factores dificultam o consumo de

cannabis.

Uma vez registadas as crencas acerca das consegu@ngnotivos para o
consumo decannabis as consequéncias mais salientes foram: “depeidgrivai
prejudicar a minha saude”; “problemas com as ailddes”; “problemas familiares”; “vai
prejudicar os meus estudos” e; “pode levar ao copnste drogas mais pesadas”. Quanto
aos motivos para o consumo desta substancia, msvistddos apontaram 0s seguintes:
“para sentir bem-estar”; “para ndo parecer cargengo se estd num grupo em que 0S

outros consomem”; “para ficar mais desinibido”.

Por outro lado, as pessoas mais significativas pauentrevistados eram os pais e
amigos mais intimos, referindo também elementaslbg a escola, como professores e

colegas.

Quanto aos factores que podem facilitar ou difesuti consumo deannabis
aqueles que foram mais salientes prendiam-se cemtdnhecimentos com pessoas que

vendem” para os facilitadores do consumo.

Estas entrevistas permitiram acrescentar alguns #@e componente das crencas
comportamentais que nao tinham sido consideradesndg da revisdo da literatura para
a construcdo do questionario, nomeadamente os ‘@ngprejudicar a minha saude”;
“problemas com as autoridades”; “problemas fangbarQuanto as crencas normativas e
crengcas de controlo comportamental, ndo acreseemtarada pois aquelas pessoas
significativas e aqueles aspectos de controlotf@am integrados no instrumento.

Assim, depois de comparar a informacao gerada meiasvistas e a evidéncia
empirica da bibliografia sobre o tema, e tendohase as medidas relativas a Teoria da

Accéao RacionafAjzen, 1988), foram construidas as seguintes gs0g6 questionario:
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O comportamento passadoi avaliado num item, medido numa escala de sete
pontos (‘no ultimo més consurnannabi§ sendo a escala deste item cotada sempre —

nunca; o valor um corresponde a nunca e o valercegtesponde a sempre).

A inteng@o comportamentébdi avaliada pela média de dois itens, cada umianed
numa escala de sete pontos (‘estou a pensar cansammabisdurante o proximo més’;
‘tenciono consumircannabis no proximo més’; a primeira avaliada numa escala

extremamente provavel — extremamente improvavekeganda numa escala concordo

completamente — discordo completamente, pontuagldsad/, com a pontuagao mais alta

a corresponder a intencdo mais forte de consoaminabi3. O alpha de Cronbach foi
0.855).

As crencas comportamentaigormadas pelas consequéncias do consumo de
cannabis que compreendem 12 itens (‘provocar bem-estéeal a dependéncia’;
‘esquecer 0s meus problemas pessoais’; ‘alivigtres§ ‘inserir-me melhor no meu
grupo’; ‘acabara por prejudicar a minha saudetafei mais desinibido’; ‘levar-me-a a
ter problemas econdmicos’; ‘tornara o convivio abnoiais facil’; ‘ter problemas com as
autoridades’; ‘levar a ter problemas familiaregrejudicar os meus estudos’. Todos o0s

itens foram cotados numa escala de sete pontosenexhente improvavel —

extremamente provavel, sendo que o valor mais baixmesponde a uma crenga mais

negativa em relagcdo ao consumadenabis O alpha de Cronbach foi 0.72).

A avaliacdo das consequéncias acima descritasm@adiar por 13 itens, onde se
pergunta ‘e isso para mim €.’ depois de cada itasmadnsequéncias do comportamento,

cotado numa escala de sete pontos, extremamente-lBxtiemamente mau, na qual o

valor mais baixo corresponde a avaliacdo mais megatla consequéncia do
comportamento. alpha = 0.88.

O produto dos itens das crencas comportamentaigs pga avaliacdo das
consequéncias originaram 13 itens que medem adeditAlpha = 0.83.

A medida dasrencas em relacdo a opinido dos outros significagi acedidas
pela média de quatro itens (‘os meus professoresape que o consumo dannabisé
muito prejudicial’; ‘os meus amigos mais préximosngam que ndo devo consumir
cannabi§ ‘0s meus pais pensam gue 0 consumaaknabisé mau’; ‘os meus colegas

pensam que nao devo consumannabi§ todos os itens sdo medidos numa escala de
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sete pontos_extremamente improvavel — extremamgmeavel; o alpha = 0.69). A

motivacdo para corresponder as expectativas dososusignificativos acedida pela
média de quatro itens medidos numa escala de getesp(‘que importancia tem para ti a
opinido dos teus professores /amigos mais proxpa@stolegas do ensino superior

acerca do que podes fazer’; sendo a escala de asdtens nenhuma — muita. O alpha de

Cronbach para este componente é 0.74);

A norma subjectiva, saida do produto da motivacaoca pcorresponder as
expectativas dos outros pelas crencas em relaggon&o dos outros significativos €

composta por quatro itens. Alpha = 0.77.

Por ultimo asrencgas de controlo comportamengdlo também elas formadas por
dois componentes: @sencas de controlo dos factores internos e sitwzais que podem
inibir ou facilitar o comportamente; o poder de cada factor de control® primeiro é
acedido pela média de trés itens (‘encontro pesguoasvendentannabi§ ‘0s meus
amigos oferecem-meannabi§ e ‘tenho oportunidades de consurm@annabi§ medidos

numa escala de sete pontos nunca — frequentent@rdégpha de Cronbach é 0.78. O

7

segundo componente é acedido pela média de tnds (t®e encontrar pessoas que
vendemcannabissera mais facil para mim consumir’; ‘'se 0s meuggamme oferecem
cannabissera mais facil consumir’; e ‘se tiver oportunidadsera mais facil consumir
cannabis O alpha de Cronbach é 0.76.

A percepcéao de controlo comportamental é entdaleala através do produto das
crencas de controlo dos factores internos e sdna@ que podem inibir ou facilitar o
comportamento pelo poder de cada factor de contfofmando trés. O alpha dos trés
itens é 0.80.

4.3 Procedimentos

Depois de estabelecido o instrumento a utilizarnwastigacdo, contactou-se as
escolas onde se pretendia recolher os dados, enttegum pedido de autorizag&o
fornecido pelo ISPA — Beja.
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Antes da passagem do questionario foi explicadoaho®s o funcionamento do
mesmo, que eram opinides e nao avaliacdes de domdregos, salientando que nao havia
respostas certas ou erradas. Informou-se tambéralum®s de que aquele era um
guestionario anénimo e que o nao preenchimentadestos itens iria inviabilizar a

analise dos questionarios.

A passagem do questionario foi efectuada em de&tittis, uma vez que houve
possibilidade de recolher todos os dados nhum (m@mmento.

Foram recolhidos 338 questionarios, no entantoosanf incluidos 311 neste

estudo porque os restantes néo foram respondidasanatalidade.

4.4 Analise dos dados

As atitudes, a norma subjectiva e a percepcdo aerob@ comportamental
obtiveram-se através do calculo da média dos itemsados pelo produto das

expectativas pelo valor.

Com os dados agrupados desta forma, e para respmntigoteses inicialmente
colocadas neste estudo, foram realizadas diversalises de regressao linear, tendo

como variavel dependente a intencdo de constanmabisdurante o proXimo més.

7

Este tratamento estatistico € 0 mais adequado gmraesposta as hipoteses
colocadas neste estudo porque, segundo Maroco )(280’2gressao linear define um
conjunto vasto de técnicas estatisticas usadasrpadglar relacdes entre variaveis e
predizer o valor de uma variavel dependente (oresigosta) a partir de um conjunto de

variaveis independentes (ou preditoras).
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5. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO
DOS RESULTADOS

5.1. Relacao entre intencdo de consumir cannabesevariaveis do modelo de Fishbein
e Ajzen (1975)

A primeira hipétese pretendia saber se a atitualgariavel que, dentro do modelo
da accéao reflectida (Fishbein & Ajzen, 1975), teaianpeso preditivo para a intengéo de
consumir cannabisdurante o proximo médJma primeira regressao linear multipla,
inserindo como variaveis independentes as atit@gd@s normas subjectivas permitiu
verificar que as variaveis atitudeg=0.52; t(308)=9.75; 40.01) e a norma subjectiva
(=0.18; t(308)=3.37; ¥0.01) sao preditoras significativas da intencdocdasumir
cannabis no proximo més. Tendo em conta estestades| a primeira hipotese deste

estudo é confirmada.
5.2. A adigéo da percepcao de controlo ao model&idabein e Ajzen (1975)

A segunda regressao linear multipla, com a adig@melcepcdo de controlo
comportamental ao modelo, permitiu identificar aaridveis atitudes BE0.37;
t(307)=7.01; p0.01), a percepcdo de controlo comportamerfiaD.G3; t(307)=6.91;
p<0.01) e a norma subjectiva=0.14; t(307)=2.77; 0.01) como preditoras
significativas da intencdo de consumir cannabipmiximo més. O nosso modelo final
ajustado € entdo: intencdo=0.33+0.08 atitudes+Of&rcepcdo de controlo
comportamental+0.03 norma subjectiva. Este modekigaificativo para a variavel
intencdo R = 0.47;p < 0.001), ou seja, o0 modelo explica aproximadamente 47% da
variabilidade encontrada na intencdo de consummnatiais durante o proximo més. A
variabilidade explicada pelo modelo de Fishbein jeeA (1975) é: Rz = 0.40;p <
0.001). Os resultados apontam para a utilidade da adigéwariavel percepcédo de
controlo comportamental na tentativa de aumentgoder preditivo do modelo para
explicar a intengcdo de consungainnabis aumentando em 7% a variabilidade explicada
pelo modelo e confirmando a hipétese colocada. riirpdos resultados acima referidos
podemos ainda verificar que a atitude € a variquelda maior contribuicdo para explicar

a intencdo comportamental, seguida da percepcéordmlo comportamental, sendo que
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a variavel que tem menor peso no modelo é a noumj@civa. Assim confirmamos a

segunda hipétese do estudo.

5.3. Adicdo do comportamento passado ao modelojderA(1988)

Foi realizada uma nova regresséo linear multipla eointroducédo da variavel
comportamento passado no modelo de Ajzen (1988a Rsrmitiu verificar que o
comportamento passadof=0.47; t(307)=10.83; ¢0.01), as atitudes p£0.31,
t(307)=7.28; p0.01) e a percepcao de controlo comportameffitad.16; t(307)=3.7;
p<0.01) séo variaveis preditoras significativas darigdo de consumaannabisdurante
0 proximo més. No entanto a norma subjectiva fixeluédda deste modelo. Verifica-se
ainda que este modelo é significativo para a vatignwencédo R; = 0.61;p < 0.001), ou
seja, 0 modelo explica 61% da variabilidade enemigina intencédo de consumir cannabis
durante o préximo més. Este resultado, comparadoaanterior, relativo ao modelo de
Ajzen (1988), representa um aumento de 14% nabitd@de explicada pelo modelo, o
gue indica a importancia do comportamento passadmtencdo de consumir cannabis

durante o proximo més e confirma a nossa tercgiadse.

5.4. Discussao dos resultados

O objectivo principal deste estudo era analisas®@ da teoria do comportamento
planeado para predizer o comportamento consumard®bis entre os alunos do ensino
superior, através da intencdo comportamental gegurslo Ajzen (1988), prediz o

comportamento directamente.

No geral, os resultados deste estudo védo de encaotpostulado na Teoria do
Comportamento Planeado de Ajzen (1988) e sugereno guiodelo é atil para predizer e
explicar a intencdo de consumo de cannabis naquedatra. O componente central neste
modelo € a intencdo comportamental e os resul@do@studo mostram que as variaveis
independentes contidas no modelo explicam aproxamadte 47% da variabilidade na
intencdo de consumir cannabis durante o proximq mgse vai de encontro aos valores

encontrados noutros estudos do género (McMillan dar@r, 2003; Rodriguez-Kuri e
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colaboradores, 2007) sendo no entanto mais baesog encontrados por McMillan e
colaboradores (2003) para o alcool. A explicacam mste facto prende-se, na nossa
perspectiva, com a natureza legal/ilegal das sotisi em estudo. Na verdade, quando
se trata de uma substancia ilicita ha que ter ertadactores como a disponibilidade da
substancia, que torna o levar a pratica do comperteo um pouco mais dificil, ou a
deficiente informacdo e os mitos que sdo criadogano da substéncia e que podem
levar a discrepéncias entre as minhas crencaslagioea substancia e a minha intencéo
de levar a cabo o comportamento de consumo debstisaia. Isso € consubstanciado
pelos mais de dois tercos de individuos da amagild nunca experimentaram a

substancia e que portanto nunca tiveram que pmwa &S suas crencas sobre a cannabis.

Verifica-se de facto que a adicdo da variavel pm&e de controlo
comportamental é importante para aumentar o vajolioativo do modelo, o que vai de
encontro ao postulado por diversos autores (Aj2a®&91; Ausenblas e colaboradores,
1997; Armitage & Conner, 2001) de que a adicdoadestiavel aumenta a percentagem
de variabilidade explicada pelo modelo em 5% a 18&caso deste estudo, 0 aumento
foi na ordem dos 7%. Estes resultados, especiaémem comportamentos que sao
ilegais, explicam-se pelo facto de, apesar de sex@mmtérios, ndo estarem sob total
controlo volitivo (Ajzen, 1988) o que explica a iartAncia relativa desta variavel ser a
mais alta para os elementos da amostra que jamimasn a substancia. Estas diferencas
podem também explicar-se, segundo Leone e colab@®d(1999), pela falta de
elementos que abordem a auto-eficacia e factor¢ivanimnais se néo for adicionada a

variavel da percepcao de controlo comportamental.

A analise a importancia relativa das variaveisepahdentes revelou que as
atitudes tém o maior peso explicativo da intenc@ocansumircannabis,seguidas da
percepcdo de controlo comportamental. A norma stibbge € a variavel independente
com menor peso dentro do modelo, o que vai de émcanoutros estudos como por
exemplo (Armitage e Conner, 2001; Hausenblas ebodda@ores, 1997) e confirma a
hipétese de que, para a intencdo de constaminabisos factores mais importantes séo a
avaliacao que o individuo faz do comportamento emmas das suas consequéncias e 0
grau de controlo que acredita ter sobre o compeniém para o grupo dos consumidores.
O facto de a norma subjectiva ser a variavel mrasafdentro do modelo pode ter varias
explicacbes. Uma delas prende-se com a idade dpern@entes e o nivel de ensino que

frequentam. Segundo Arnett (2000), a idade da jpueken— que se estende do final da
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adolescéncia até sensivelmente os 25 anos — aq#acte, entre outras coisas, pela
consolidacdo das crencas que se possuem sobre domue nos rodeia e por uma
procura mais consistente da autonomia, ndo sO &Qace aos pais mas também em
relacdo aos pares, ou seja, € a consolidacao slanadidade do individuo, e que é légico
se olhar-mos para os resultados extraidos desidoggprincipalmente se comparados
com o de Marcoux e Shope (1997) que tinha coma&utia alvo o alcool e grupo alvo

os adolescentes. Nesse estudo foram as press@@s €0s pares gque tiveram mais peso
na formacdo da intencdo comportamental. Outra eagdio logica para o fraco

desempenho da norma subjectiva no modelo é a elgfciconstrucdo dos itens da

variavel.

Em relacdo a inclusdo do comportamento de consumpassado, parece-nos
I6gico, de acordo com os resultados deste estw@mntar a sua importancia, pois
aumentou o valor explicativo do modelo e é inclasiente a variavel com o maior peso
relativo na predicao da intencéo. Estes resulta@loso encontro a Stacy e colaboradores
(1994) que propdem a sua inclusdo no modelo. QteedeNood (1998) afirmam que um
comportamento realizado de forma consistente reptasum habito, que pode ser um
preditor de diversos tipos de comportamento. Esged@o €, em nossa opinido,
importante quando estamos a tratar um comportameotiencialmente aditivo. Estes
resultados tém grandes implicacbes, especialmeat@pticacdo pratica do modelo,
evidenciando que a mudanca de comportamentos deurmoné dificil, no entanto
possivel, tendo em conta que, de acordo com AR@D2), o impacto do comportamento
passado desaparece quando as intencdes sdo &wtegpectativas sdo realistas e o0s

planos especificos para a implementacéo da intgadacam desenvolvidos.

No geral, o estudo mostra que, utilizando as varsaso modelo de Ajzen (1988),
sdo os factores internos — crencas e sentiment@srrais importantes para a intencgao,
seguidos da percepcao de controlo comportamensah & desenvolvimento de uma
intervencao preventiva baseada neste modelo, oadss evidenciam alguns aspectos
gue devem ser tidos em conta. Em primeiro lugae guprevencao devera incluir
informacéo e persuasdo, com o objectivo de modifisacrencas positivas em relacéo a
cannabis recorrendo para isso a técnicos de reconhecidatonégassando uma
mensagem credivel e adequada ao publico ao gasEssima, assim como elementos que
permitam o desenvolvimento das competéncias deatontomo a capacidade de ser

assertivo e resistir a pressao do grupo de pamnesegundo lugar, tendo em consideracéo
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a importancia do comportamento passado na inteca@portamental, encontrada neste

estudo, torna-se clara a dificuldade em mudar cotapentos.

A mais-valia deste estudo €, quanto a nos, a téade@daptacdo para o
comportamento de consumo einnabis de um questionério baseado no modelo do
comportamento planeado (Ajzen, 1988).

5.5. Limitagdes do estudo

Para finalizar, convém assinalar que os resultadleste estudo devem ser
considerados a luz de algumas limitagbes. Em primdugar a deficiente
operacionalizacdo da variavel norma subjectiva, ue t¢glvez tenha enviusado os
resultados, uma vez que os itens do questionanoreégnviavam para a motivacado em
corresponder as expectativas dos outros naquelpartamento especifico, mas sim no
geral. Em segundo lugar, as caracteristicas dateanosm grandes diferencas no género
e na percentagem de consumidores. Pela naturezandportamento, encontramos na
nossa amostra espelhada a percentagem de consesnigoe se verificam noutros
estudos. Assim, tivemos muitos ndo consumidoremmastra. A variavel género néo foi
alvo de andlise neste estudo, contudo sabe-se goesnmo tem maior incidéncia no
género masculino. Em terceiro lugar, a naturezaswersal do estudo impede uma
avaliacado aprofundada do consumocdenabis Por este estudo ndo abordar variaveis
gue podem constituir factores de risco, como o @én® ano de ingresso no ensino
superior ou a possivel deslocacdo dos contextasubabdos alunos para estudar, tendo
apenas em conta as variaveis do modelo, limitaabssto conhecimento sobre, por
exemplo, os grupos de risco dentro da populacan Aly limitacdes que aqui apontamos

sdo também pistas para futuros estudos sobre o tema
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