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Resumo

Uma das maiores consequéncias indiretas das alteragdes no ambiente esta
relacionada com a ansiedade que as pessoas sentem. A eco-ansiedade tem sido
relacionada com maiores niveis de comportamentos pro-ambientais, mas também com
uma possivel eco-paralisia. Neste sentido, o objetivo principal deste estudo foi avaliar de
que forma a eco-ansiedade se relaciona com os comportamentos pro-ambientais e testar
se a eficacia, coletiva (no estudo 1; n = 103) e individual (no estudo 2; n = 105), modera
esta relagdo, podendo, assim, no futuro, ser a base de intervengdes socio-clinicas para
fazer face a eco-paralisia. De uma forma geral, a eco-ansiedade esta correlacionada
positivamente com comportamentos pré-ambientais, embora de forma inconstante
quando analisamos os fatores especificos da eco-ansiedade e o tipo de comportamento
pro-ambiental. Temos, também, evidéncia que parece suportar uma relagdo quadratica
entre ambas as varidveis, embora com pouca variabilidade no espetro mais elevado da
variavel eco-ansiedade. Esta limitacdo parece poder explicar, igualmente, a auséncia de
moderacdo tanto da eficacia coletiva, como da auto-eficacia. Sugere-se que se realizem
novos estudos com um maior nimero de participantes que apresentem niveis de eco-
ansiedade mais elevados e que se invista no desenvolvimento de instrumentos mais
adaptados ao contexto, que possam melhor mapear o contexto especifico da crise

climatica em Portugal.

Palavras-chave: Eco-ansiedade, Comportamentos Pro-ambientais, Eficacia Coletiva,

Autoeficacia



Abstract

One of the biggest indirect consequences of changes in the environment is related
to the anxiety that people feel. Eco-anxiety has been linked to higher levels of pro-
environmental behaviors, but also to possible eco-paralysis. In this sense, the main goal
of this study was to evaluate how eco-anxiety relates to pro-environmental behaviors and
to test whether the efficacy, collective (in study 1; » = 103) and individual (in study 2; n
= 105), moderates this relationship, and could therefore, in the future, be the basis of
social-clinical interventions to help with eco-paralysis. In general, eco-anxiety is
positively correlated with pro-environmental behaviors, although inconsistently when we
analyze the specific factos of eco-anxiety and the type of pro-environmental behavior. We
also have evidence that appears to support a quadratic relationship between both
variables, although with little variability in the higher spectrum of the eco-anxiety. This
limitation seems to be able to equally explain the lack of moderation of both collective
efficacy and self-efficacy. It is suggested that new studies be carried out with a greater
number of participants who present higher levels of eco-anxiety and that investment be
made in the development of instruments more adapted to the context, which can better

map the specific context of the climate crisis in Portugal.
Keywords: Eco-anxiety, Pro-environmental Behaviors, Collective Efficacy, Self-

efficacy
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Enquadramento Teodrico

Todos os anos sdo observadas as consequéncias no nosso Planeta causadas pelas
mudangas no ambiente. Segundo o mais recente relatorio State of the Global Climate, em
2023 foram alcangados varios recordes, tendo este sido o ano mais quente € com maior
concentracgao dos trés principais gases de efeito de estufa até entao registado. Nos ultimos
65 anos, nunca o nivel de temperatura da 4gua nos oceanos tinha sido tao elevado, sendo
que o nivel médio global das 4guas mais do que duplicou nos ultimos dez anos (2014-
2023) comparativamente a primeira década (1993-2002) de recolha de dados de satélites.
Também a extensao maxima anual de gelo na Antartica atingiu um recorde de menos de
um milhdo de km? comparativamente ao tltimo recorde registado (WMO, 2024). A
atividade humana, incluindo a polui¢do e a pesca ilegal, continua a degradar o oceano
(United Nations, 2021) e, entre 1970 e 2018, o declinio médio nas populacdes das
espécies foi de 69% (WWEF, 2022).

Apesar de existir uma grande necessidade destes valores serem invertidos, as
projecdes de base empirica indicam o contrario, tornando os impactos na saude do planeta

e do ser humano cada vez mais evidentes (IPCC, 2024).

Efetivamente, os eventos relacionados com as alteragdes climaticas, como as
catastrofes “naturais”?, o aumento da temperatura e a diminuicdo da qualidade do ar, tém
um grande impacto fisico, comportamental, financeiro, social e psicologico em todas as
pessoas (Clayton, 2020). Todos os anos, o aumento do nimero de incéndios e de
inundagdes levam a destruicdo de casas, ao aumento da poluicdo do ar e a uma elevada

perda de vidas, entre muitas outras consequéncias (WMO, 2024).

Na verdade, as condigdes ambientais globais ndo sdo apenas um problema
ambiental, mas também tém consequéncias diretas a nivel psicoldgico. De facto, o

aumento da temperatura estd associado a maior irritabilidade, agressao e conflito (Miles-

! Tendo em conta que um desastre ¢ definido como um evento que causa sérios impactos
no funcionamento de uma comunidade devido as suas condigdes de exposi¢do,
vulnerabilidade e capacidade, um perigo apenas se torna um desastre consoante as
decisdes socioecondmicas da sociedade. Assim, os perigos (terramotos, furacdes,
inundacgdes, etc.) sdo inevitaveis, mas o seu impacto nas comunidades ndo. Neste sentido,
o movimento #NoNaturalDisasters tem vindo a incentivar o uso correto do termo
“desastre”, de forma que as organizagdes, os politicos, os 6érgaos de comunicagao social
e as pessoas em posicdes de poder ndo culpem a Natureza por agdes tomadas pela
humanidade, utilizando-a como uma forma de evitar responsabilidade (No Natural
Disaster, n.d.).



Novelo & Anderson, 2019) e a maiores niveis de hospitalizacdo devido a doencas mentais
(Obradovich et al., 2018). Também, os estudos demonstram que o nivel de particulas
poluentes no ar esta relacionado com problemas de comportamento e de desenvolvimento

em criangas e adolescentes (Yorifuji et al., 2016; Younan et al., 2018).

Para além disto, uma das maiores consequéncias indiretas das alteracdes no
ambiente estd relacionada com a ansiedade que as pessoas sentem em relagdo a estas
questdes (Clayton, 2020). Um estudo que analisou dados recolhidos em 32 paises,
demonstrou que existem proporcdes significativas de pessoas em cada pais muito ou
extremamente preocupadas com as alteracdes climaticas, sendo que a média se encontra
nos 46.8%). Em Portugal, de uma amostra de 258 participantes, 31.8% afirmou estar
extremamente tenso, 30.2% extremamente ansioso, 68.2% extremamente preocupado e

16.3% extremamente aterrorizado (Ogunbode et al., 2022).

Neste sentido, a eco-ansiedade tem sido descrita como uma resposta emocional,
nao necessariamente em relagdo a um impacto fisico individual das alteragdes climaticas
e das condigdes ambientais, mas a uma projecao negativa do futuro global. Esta associada
a sentimentos de panico, terror, medo, luto, depressao, desespero, raiva, frustracao, culpa,
vergonha e falta de controlo, sendo que, por vezes, estes sintomas podem variar ao longo
do tempo (Hickman, 2020). Traduz-se numa vivéncia cronica de medo da destruicao
ambiental (Clayton et al., 2017), levando os individuos a sentirem-se sobrecarregados

(Pihkala, 2020).

A distingdo entre eco-ansiedade e ansiedade climatica esta relacionada com o facto
de a primeira considerar as varias condigdes ambientais, como as alteragdes climaticas, a
degradacao ambiental e a poluicdo, enquanto a segunda engloba apenas as preocupagoes

relativas mais diretamente com as alteracdes climaticas (Hogg et al., 2021).

Qualquer pessoa que tenha acesso a informagdes acerca do ambiente,
independentemente do seu nivel de vulnerabilidade e seguranca, pode sofrer de eco-
ansiedade. Assim, mesmo pessoas que nao tenham experienciado diretamente
consequéncias graves das alteracdes climdticas (como inundagdes, tsunamis, grandes

tempestades, etc.) podem apresentar sintomas de eco-ansiedade (Clayton, 2020).

Se o estimulo que a provoca ¢ um verdadeiro risco e, para além disso € incerto,
partilhado globalmente e tem tendéncia a evoluir, esta ansiedade ¢, de alguma forma,

justificada (Clayton, 2020). A semelhanca da ansiedade, niveis relativamente baixos



poderdo ser considerados adaptativos. No entanto, niveis mais elevados de ansiedade
afetam o dia-a-dia dos individuos, e no caso da eco-ansiedade em particular, os sujeitos
afetados pelos seus sentimentos em relagdo ao ambiente, podem desenvolver, entre outros

sintomas, dificuldades de concentragao e em dormir (Hickman et al., 2021).

Hickman (2020) distingue eco-ansiedade em trés niveis: leve, moderada ou
severa. Deste modo, os sintomas dos individuos podem variar muito, sendo que num nivel
leve estes podem apresentar preocupacdo, mas acreditar que os profissionais serdo
capazes de resolver os problemas que surgirem, € em niveis superiores ter pensamentos
intrusivos, alteragcdes do sono e dificuldade em ter prazer no dia-a-dia, devido ao medo
que tém do futuro. Em casos mais severos, podem sacrificar a op¢ao de ter filhos e de
viajar, e, mesmo, com a participacdo em grupos de ativismo, que atenua um pouco a sua
ansiedade, apresentam risco de suicidio e condi¢des de vida em risco, pois, devido a sua

crenca de que o mundo vai acabar, por vezes, recusam-se a trabalhar e a pagar despesas.

A eco-ansiedade, apesar de ndo ser um diagndstico formal, pode ser clinicamente
relevante, pois tem um grande impacto nas areas individuais pessoal, profissional e social
(Clayton, 2020). Um questiondrio realizado pela APA (2020) indicou que 68% dos
participantes dos EUA sentem pelo menos um pouco de eco-ansiedade e que 47% dos
jovens adultos (18-34 anos) dizem que o stress provocado pelas alteragdes climaticas

afeta o seu dia-a-dia.

Apesar de qualquer pessoa poder desenvolver ansiedade, a avaliagdo do risco ¢
realizada de forma subjetiva e influenciada por interpretacdes sociais e por representacoes
nas redes sociais, sendo que a percecao e a resposta em relacdo as alteragdes climaticas
variam dependendo da preocupagdo demonstrada pela propria cultura (Clayton, 2020).
Neste sentido, Doherty e Clayton (2011) descreveram mediadores (representagdes nos
media, perce¢do de risco) e moderadores (vulnerabilidade e resiliéncia, percecao do grupo

social) para a ansiedade climatica.

E expectavel que a ansiedade seja maior em comunidades mais vulneraveis e mais
dependentes da Natureza para sobreviver, como ¢ o caso das comunidades indigenas
(Clayton, 2020). Em termos de prevaléncia, as mulheres preocupam-se mais do que os
homens. No entanto, tendem a confiar que estas questdes sdo reversiveis, colocando a
responsabilidade no Governo. Por outro lado, como demonstram ter pouca confianca no
Governo, tendem a apresentar niveis de autoeficacia reduzidos (Corner et al., 2015). As
criangas sdo, também, uma populagdo vulneravel, podendo sofrer de efeitos a longo prazo
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no seu desenvolvimento. Para além disso, estdo suscetiveis a que perigos ambientais
possam provocar disrupgdes no seu sistema educacional e na sua rede de suporte (Clayton
et al., 2017). Um dos grupos que mais sofre com eco-ansiedade sdo os jovens (Coffey et
al., 2021; Boluda-Verdu et al., 2022). Isto porque estes t€ém maior acesso € interesse em
encontrar informagdes relacionadas com este tema e pensam mais no futuro (Clayton,
2020). Para além disso, tém, também, a consciéncia de que viverdo as consequéncias do
que foi feito pelas geracdes passadas (Brophy et al., 2023) e sentem-se frustrados pelas
pessoas em posicoes de poder ndo assumirem a necessidade de agir (The Lancet Child &

Adolescent Health, 2021).

A Eco-Ansiedade como Preditora de Comportamentos Pro-Ambientais

Com o aumento da partilha de informacdes acerca do ambiente e dos recursos
disponiveis para prevenir uma maior degradagdo do Planeta, também o niimero de pessoas
conscientes que as alteragdes climaticas sdo reais ¢ que estas sdo causadas pelo homem
aumentou (Leiserowitz, 2024). No entanto, o acesso a informagao ¢ a compreensdo da
mesma aparentam ndo ser suficientes para resultarem em ac¢des que ajudam o meio
ambiente, sendo que as emocgdes parecem ter um papel importante nesse aspeto
(McQueen, 2021). A atengdo as noticias acerca das alteracdes climaticas pode promover
comportamentos proé-ambientais apenas se estas desencadearem uma resposta emocional
de eco-ansiedade (Shao & Yu, 2023), sendo estes definidos como os comportamentos que
sdo realizados com o objetivo consciente de minimizar o impacto negativo das acdes que

o individuo tem no Planeta (Kollmuss & Agyeman, 2002).

Na verdade, segundo o que os estudos tém vindo a verificar, a eco-ansiedade tende
a levar as pessoas a ter um comportamento mais pro-ambiental e a serem mais ativistas
do meio ambiente (Verplanken et al., 2020). No questionario da APA (2020), 87% das
pessoas que reportaram eco-ansiedade dizem estar motivadas para alterar o seu
comportamento de forma a reduzir o seu impacto no ambiente. Neste sentido, a eco-
ansiedade, por estar relacionada com motivagado e esperanga, ¢, por vezes, discutida como

uma “ansiedade pratica” (Kurth & Pihkala, 2022).

Por outro lado, maiores niveis de eco-ansiedade estdo negativamente

correlacionados com o bem-estar psicoldgico (Stanley et al., 2021). Isto significa que, se



por um lado, a eco-ansiedade pode ajudar a promover agdo pré-ambiental, também

diminui o bem-estar de quem a experiencia.

Para além disso, em casos de ansiedade mais graves, em oposi¢do a tendéncia para
apresentar comportamentos pro-ambientais, pode surgir uma paralisia comportamental.
Esta paralisia consiste numa tensao entre efeitos de motivagao e de paralisacdo, que faz
com que o individuo ndo seja capaz de agir em relagdo ao ambiente (Clayton, 2020). De
facto, Stanley e colaboradores (2021), no seu estudo com uma amostra australiana, ndo
obtiveram uma correlagdo significativa entre eco-ansiedade e a¢ao individual, concluindo
que esta ansiedade pode nao ser uma forma adaptativa de coping, podendo ser debilitante,

isto €, ndo promover comportamentos pro-ambientais.

Albrecht (2011) descreve eco-paralisia (eco-paralysis) como a incapacidade para
tomar decisdes acerca de como agir num mundo imprevisivel. Os individuos aparentam
estar despreocupados e apaticos, mas, na realidade, este ndo ¢ o caso. Apesar da
preocupagdo que t€ém em relacdo as alteragdes no ambiente, ndo conseguem transformar
essa preocupagdo em comportamentos pro-ambientais, pensando que ndo existem agoes
suficientes que possam reverter a situacdo ambiental atual. Na verdade, pessoas com
ansiedade em relacdo as alteragdes climaticas tendem a estar mais expostas ¢ a prestar
maior atencao a informagdes acerca dos impactos das alteracdes climaticas. No entanto,
0 mesmo nao se verifica em relagcdo a informagdes com possiveis solugdes. Por outras
palavras, a ansiedade pode levar os individuos a procurarem mais informagdes acerca do
estado do ambiente, mas ndo necessariamente a procurar solucdes para o mesmo

(Ogunbode et al., 2022).

Este ¢ um fenémeno pouco estudado, mas que aparenta estar relacionado com a
percecdo de baixa autoeficacia. Quando um individuo sente que ndo € capaz e suficiente
para “mudar o Mundo” podera sentir também, por isso, que “nem vale a pena tentar”

(Clayton, 2020).

Eficacia Coletiva como Moderadora da Relacdo entre Eco-Ansiedade e

Comportamentos Pro-Ambientais

Segundo o modelo de Stress Cognitivo Ambiental, experiéncias diretas ou
indiretas do aquecimento global levam, por parte da pessoa que as experiencia, a

atribuicao de uma causa (natural ou humana), a avaliacdo do risco (“serdo as alteracdes



climaticas reais e urgentes?”’), a avaliacao das estratégias de coping (eficacia da resposta,
autoeficacia e eficdcia coletiva) e a respostas emocionais (preocupagdo, medo, culpa).
Como consequéncia, estes fatores podem resultar em estratégias de coping focadas no
problema, como a resolu¢do de problemas, a protecao do self e do coletivo e a expressao
emocional, podendo, estas, levar a a¢dao climatica. Neste sentido, parte do que pode
explicar a ligagdo entre a resposta emocional de ansiedade e a a¢do climatica pode ser a
percecdo da capacidade de lidar com o risco, ou seja, a autoeficacia e a eficacia coletiva

(Higginbotham et al., 2014).

De facto, existem estudos que demonstram que tanto a autoeficacia como a
eficacia coletiva estdo positivamente relacionadas com a intengdo de ter comportamentos
sustentaveis (Sarrasin et al., 2022). Estes resultados vao ao encontro da teoria de Bandura
(1997), que afirma que a autoeficacia ¢ preditora de comportamento, definindo-a como a
convicgao de que o proprio € capaz de executar um determinado comportamento com

SucCesSso.

Nesta l6gica, Innocenti e colaboradores (2023) concluiram que a ansiedade em
relagdo as alteragdes climaticas pode tanto promover como reduzir os comportamentos
pré-ambientais, dependendo do nivel de autoeficacia sentida pelo sujeito. Por um lado, a
ansiedade pode estimular os individuos a agir, o que reduz o seu nivel de preocupagao
pois sentem estar a ter um impacto positivo no ambiente. Por outro lado, esta ansiedade
tem um impacto negativo na autoeficacia do individuo pois causa pensamentos negativos
e desesperanga em relacdo ao estado do Planeta. Desta forma, quando a autoeficacia ¢
afetada pela ansiedade que o sujeito sente, este pode experienciar eco-paralisia, e, por

1Ss0, ndo apresentar comportamentos pro-ambientais.

Apesar da autoeficacia ser um fator importante para compreender a predisposi¢ao
para ter comportamentos pro-ambientais, € essencial considerar, também, o impacto da
eficacia coletiva. Vivendo em comunidade, existem muitos objetivos que apenas podem
ser concretizados através de um esforco coletivo. Para os individuos agirem em conjunto
com um determinado objetivo, € necessario que partilhem a crenca de que sdo capazes de
atingir esse objetivo. Isto ¢, a eficacia coletiva percebida € necesséria para a ag¢do coletiva

(Bandura, 2000).

De facto, tem-se demonstrado que a eficacia coletiva, mais do que a autoeficacia,
¢ um preditor de comportamentos pro-ambientais (Chen, 2015; Homburg & Stolberg,
2006), como a inten¢do de comprar ou partilhar um veiculo elétrico (Barth et al., 2016) a
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escolha de uma opcao de transporte mais sustentavel (Doran et al., 2017) e a disposi¢ao

para pagar protecao ambiental numa viagem (Doran et al., 2015).

Para além disto, o efeito da eficacia coletiva percebida ¢ particularmente relevante
para objetivos pro-ambientais que nao sao nem demasiado faceis nem demasiado dificeis
(Reese & Junge, 2017) e ¢, também, um forte preditor de agdes privadas, como, por
exemplo, reduzir o desperdicio em casa e o consumo de energia ndo sustentavel (Morton

etal., 2011).

Estudo 1

A literatura indica que a eco-ansiedade ¢ um tema atual e que, apesar de ndo ser
um diagnoéstico clinico formal, tem graves consequéncias para quem a experiencia
(Clayton, 2020; Hickman, 2020; Hickman et al., 2021; Hogg et al., 2021; Ogunbode et
al., 2022). Para além disso, tem-se vindo a demonstrar que os niveis de eco-ansiedade se
relacionam com uma maior tendéncia para agir de forma sustentdvel (APA, 2020;
Verplanken et al., 2020; Kurth & Pihkala, 2022), mas podendo, no entanto, em niveis

muito elevados levar a eco-paralisia (Innocenti et al., 2023).

Innocenti e colaboradores (2023) avancaram com a hipotese que a autoeficicia
pudesse funcionar como mediador, sendo que, em niveis muito elevados de eco-
ansiedade, a autoeficacia poderia ser reduzida e, por conseguinte, os comportamentos
sustentaveis também. Este modelo faz sentido, uma vez que a literatura consistentemente
mostrou a eficécia coletiva como preditor de comportamentos sustentaveis (Barth et al.,
2016; Doran et al., 2015, Doran et al., 2017, Homburg & Stolberg, 2006, Morton et al.,
2011, Sarrasin et al., 2022).

No entanto, nesta dissertagao, procuraremos inovar, propondo a variavel eficacia
coletiva como moderadora da relacdo entre eco-ansiedade e comportamentos pro-
ambientais. Apesar da eco-ansiedade e a eficidcia poderem estar relacionadas, testar a
eficacia como moderadora num modelo pode ser mais eficaz no planeamento de modelos
que sustentem a intervengdo socioclinica nesta area (Buunk et al., 2021). Isto porque
permite perceber se futuras intervencdes psicossociais de aumento da eficicia poderdo

ser efetivas no garante que a eco-ansiedade ndo se transforma em eco-paralisia.

Neste sentido, a primeira hipotese do presente estudo prevé que os niveis de eco-

ansiedade estejam positivamente correlacionados com os de comportamentos pro-
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ambientais. Isto porque, mesmo que em niveis superiores de eco-ansiedade a relagdo seja

menos forte, segundo a maioria da literatura havera um efeito principal que se mantém.

A segunda hipdtese prevé que os niveis de eficacia estejam positivamente
correlacionados com os de comportamentos pro-ambientais. Neste caso, focar-nos-emos

em particular na eficécia coletiva.

Como terceira hipotese (Figura 1), a hipotese central deste estudo, espera-se que
se verifique um efeito de moderagdo dos niveis de eficacia coletiva na relagdo entre eco-
ansiedade e comportamentos pré-ambientais, de tal forma que quando os niveis de
eficacia forem altos, a relagdo entre eco-ansiedade seja mais forte, do que quando forem

baixos.

Figura 1. Modelo do primeiro estudo

[ Eficacia Coletiva ]

Eco-Ansiedade CO{“POF ta{nentgs
Pro-Ambientais

Método
Participantes

Dos participantes da amostra obtida por conveniéncia foram excluidos 38, 37 por
nao terem sido completadas as medidas até ao fim e um participante por ter idade inferior
a 18 anos de idade. A amostra final foi constituida por 103 participantes, com idades
compreendidas entre os 18 e 94 anos de idade (M = 32.2, DP = 12.01), sendo que 75
(72.8%) eram do género feminino e 28 (27.2%) do género masculino. Quanto a
nacionalidade, a amostra foi composta por participantes com nacionalidade portuguesa
(97), brasileira (5) e espanhola (1). A maioria dos participantes tinha como ultimo grau
de escolaridade concluido uma licenciatura ou superior (88), tendo alguns o ensino

secundario (15).



Procedimento e Instrumentos

Este estudo foi desenvolvido no Qualtrics e divulgado nas redes sociais utilizando
posters digitais (ver Anexo A). Apds terem lido e aceite o consentimento informado (ver
Anexo B), os participantes responderam aos itens relativos as escalas Hogg Eco-Anxiety
Scale (HEAS), Escala de Eficacia Coletiva e Escala de Comportamento Ecoldgico (ECE),
conforme descrito em seguida. Os itens de cada escala foram apresentados aleatoriamente
aos diferentes participantes de forma a evitar possiveis enviesamentos nos resultados
relativos a ordem dos itens. No final, foram colocadas algumas questdes relativas aos
dados sociodemograficos dos participantes, nomeadamente a idade, o género, a

nacionalidade e a escolaridade.?

Hogg Eco-Anxiety Scale (HEAS). A Hogg Eco-Anxiety Scale (HEAS) ¢ uma
escala com 13 itens que permite avaliar os niveis de eco-ansiedade dos individuos através
de itens que descrevem os sintomas caracteristicos da mesma. Esta escala tem
demonstrado bons indices de ajustamento e de consisténcia interna (Hogg et al., 2021,
Hogg et al., 2023), tendo sido validada, também, para a populacdo portuguesa (Sampaio
et al., 2023). Assim, ¢ constituida por quatro dimensdes: Sintomas Afetivos (quatro itens,
e.g. “sentir-se nervoso(a), ansioso(a) ou no limite”’); Ruminagdo acerca de eventos
ambientais negativos (trés itens, e.g. “ser incapaz de parar de pensar sobre alteragcdes
climaticas futuras e outros problemas ambientais globais™); Sintomas Comportamentais
(trés itens, e.g. “tem dificuldade em dormir”); Ansiedade Relacionada com o Impacto
Pessoal no Planeta (trés itens, e.g. “sentir-se ansioso(a) relativamente ao impacto dos seus
comportamentos individuais no planeta”). Os participantes assinalam com que
frequéncia, nas ultimas duas semanas, se sentiram incomodados com os problemas

descritos nos itens ao pensar nas alteracdes climaticas e outras condi¢cdes ambientais

2 O questiondrio tinha, também, uma Gltima sec¢io para os participantes que pertenciam
ao Ispa, em que se solicitava aos mesmos que participassem num segundo estudo. Deste
modo, os participantes foram questionados acerca do seu interesse em realizar atividades
em grupo que tinham como objetivo promover comportamentos pro-ambientais. Isto
porque, inicialmente, o estudo 2 do presente estudo tinha como objetivo realizar uma
intervengdo ao nivel da eficicia coletiva, de forma a avaliar se, apos a intervengao, os
participantes, mesmo com niveis mais elevados de eco-ansiedade, aumentavam os seus
comportamentos pro-ambientais. No entanto, os resultados do presente estudo ndo foram
ao encontro das hipoteses previstas, tendo sido necessario, por isso, reformular o segundo
estudo.



globais (por exemplo, aquecimento global, degradacdo ecologica, esgotamento de
recursos, extingdo de espécies, buraco na camada de ozono, poluigdo dos
oceanos, desflorestagdo). Deste modo, a escala ¢ avaliada de 0 (nunca) a 3 (quase todos

os dias) (Sampaio et al., 2023).

No presente estudo, foi utilizada a versdo adaptada a populagdo portuguesa por
Sampaio e colaboradores (2023) (ver Anexo C). A consisténcia interna foi avaliada
através dos coeficientes Alfa de Cronbach (&) sendo que todas as dimensdes apresentaram
valores satisfatorios (SintAfe: o= .868; Rum: = .838; SintCom: o =.665; ImpPes: o=

.882; EA Total: a=.919)34

Escala de Eficacia Coletiva. A escala utilizada para medir a eficacia coletiva dos
participantes foi baseada em alguns estudos que mediram esta variavel relacionada com
o tema da sustentabilidade (Chen, 2015; Pakmehr et al., 2020), tendo sido adaptada de
Schwarzer e Schmitz (1999).

Deste modo, a escala foi composta por quatro itens (e.g. “nds conseguimos ter
ideias criativas para resolver eficazmente problemas ambientais, mesmo que as condigdes
externas sejam desfavoraveis”), avaliados numa escala de resposta de cinco pontos (sendo
1 = “discordo totalmente” e 5 = “concordo totalmente™) (ver Anexo D). Os itens foram
traduzidos para a lingua portuguesa, tendo sido feita uma retroversao e uma revisao final
por um terceiro tradutor independente. A consisténcia interna foi avaliada através do
coeficiente Alfa de Cronbach (&) sendo que a escala apresentou valores satisfatorios (&

= 811).

Escala de Comportamento Ecologico (ECE). A Escala de Comportamento

Ecolégico (ECE) foi desenvolvida para a populagdo do Brasil de forma a ser possivel

3 Nota: SintAfe: Sintomas Afetivos; Rum: Ruminagdo; SintCom: Sintomas
Comportamentais; ImpPes: Ansiedade Relacionada com o Impacto Pessoal no Planeta;
EA Total: Escala HEAS Total

* Nota: Uma vez que a amostra nio foi suficiente para realizar uma analise fatorial
confirmatoria, fizemos, de forma suplementar, uma andlise confirmatoria da escala de
eco-ansiedade, o construto central desta dissertacdo, combinando os resultados obtidos
nos estudos 1 e 2. Os resultados demonstram um ajustamento dos dados de acordo com a
estrutura fatorial proposta (X?/df = 152.385/59 < 3; CFI = .935; TLI = .915).
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medir os comportamentos ecoldgicos (Pato & Tamayo, 2006). Como as restantes escalas
do presente estudo foram aplicadas em portugués europeu, foi feita a tradugdo,
retroversdo e revisdo final do portugués do Brasil, de forma que todas as escalas

apresentassem a mesma lingua.

Assim, a escala ¢ composta por 29 itens, sendo que oito sdo itens inversos,
distribuidos por quatro dimensdes: Reciclagem (trés itens, e.g. “separo o lixo consoante
o seu tipo”), Economia de Agua e de Energia (12 itens, e.g. “quando estou a tomar banho,
fecho a torneira para me ensaboar”), Limpeza Urbana (cinco itens, e.g. “guardo o papel
ou plastico que nao quero no bolso, quando nao encontro um caixote do lixo por perto™)
e Ativismo-Consumo (nove itens, e.g. “participo em manifestagdes publicas para
defender o meio ambiente”, “evito usar produtos fabricados por uma empresa quando sei
que essa empresa esta a poluir o meio ambiente”). Foi pedido aos participantes que
assinalassem com que frequéncia, de 1 (nunca) a 5 (sempre), realizam cada
comportamento (ver Anexo E). A consisténcia interna foi avaliada através do coeficiente
Alfa de Cronbach (), sendo que nem todas as dimensdes apresentaram valores
satisfatorios® (Recic: o= .872; Econ: o= .730; Limp: o= .386; AtivCons: a=.773; CPA
Total: = .840)°.

Resultados

Com os dados do presente estudo, foi possivel analisar os niveis de eco-ansiedade,
de eficécia coletiva e dos comportamentos pro-ambientais da amostra que participou no
mesmo (ver Tabela 1). Em média, os participantes indicaram um nivel de eco-ansiedade
reduzido (M = 0.57, DP = 0.54), tendo sido a dimensdo Ansiedade Relacionada com o
Impacto Pessoal no Planeta a que apresentou um valor mais elevado, mas, ainda assim,
reduzido (M = 0.81, DP = 0.77), seguida por Sintomas Afetivos (M = 0.58, DP = 0.66),
Ruminagdo (M = 0.54, DP = 0.63) e Sintomas Comportamentais (M = 0.34, DP = (.52).

No que toca a eficécia coletiva, os valores foram médios (M = 3.18, DP =0.89). Os niveis

® Nota: Apesar da dimensdo da Limpeza Urbana ter indicadores abaixo de .6, decidiu-se
avangar com as analises por dimensao, respeitando a estrutura fatorial teoricamente
proposta, inclusivamente usando o indicador Omega de McDonald (@ =.596). No entanto,
qualquer inferéncia realizada com esta dimensdo deve ser analisada com especial atengao
6 Nota: Recic: Reciclagem; Econ: Economia de Agua e de Energia; Limp: Limpeza
Urbana; AtivCons: Ativismo-Consumo; CPA Total: Escala ECE Total
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da escala total dos comportamentos pro-ambientais foram os mais elevados (M = 3.60,
DP = 0.46), tendo a subescala da Limpeza Urbana sido a que apresentou valores mais
elevados (M = 4.50, DP = 0.39), seguida da Reciclagem (M = 4.17, DP = 1.03), da
Economia de Agua e Energia (M = 3.87, DP = 0.56) e do Ativismo-Consumo (M = 2.55,
DP =0.69).

Tabela 1.

Valores relativos as escalas de Eco-ansiedade, Eficacia Coletiva e Comportamentos Pro-

ambientais e respetivas dimensoes

Variaveis M pp Min. Max.

Eco-ansiedade 0.57 0.54 0.00 2.62
Sintomas Afetivos 0.58 0.66 0.00 2.75
Ruminagio 0.54 0.63 0.00 3.00
Sintomas Comportamentais 0.34 0.52 0.00 2.33
Ansiedade Relacionada com o Impacto Pessoal no Planeta  0.81 0.77 0.00 3.00
Eficacia Coletiva 3.18 0.89 1.00 5.00
Comportamentos Pro-ambientais 3.60 0.46 241 4.59
Reciclagem 4.17 1.03 1.00 5.00
Economia de Agua e de Energia 3.87 0.56 233 5.00
Limpeza Urbana 4.50 0.39 3.40 5.00
Ativismo-Consumo 2.55 0.69 1.11 4.67

Em primeiro lugar, foram analisadas as correlagdes entre os niveis de eco-
ansiedade, de eficacia coletiva e dos comportamentos pro-ambientais, realizando analises
correlacionais relativas as escalas globais e dimensodes de cada uma das varidveis. Como
¢ possivel observar na Tabela 2, a eco-ansiedade e os comportamentos pro-ambientais
apresentaram uma correlagdo positiva estatisticamente significativa (r = .415, p < 0.01).
A escala total de eco-ansiedade apresentou uma correlagdo positiva estatisticamente
significativa com todas as dimensdes da escala do comportamento proé-ambiental, exceto
com a Reciclagem (r = .147, p > 0.05). Também, a escala total de comportamentos
demonstrou uma correlag@o positiva estatisticamente positiva com todas as dimensodes da

eco-ansiedade.

Apesar de genericamente, com as correlacdes, ser possivel verificar que, conforme
anossa primeira hipotese, niveis mais elevados de eco-ansiedade estdao associados a niveis
mais elevados de comportamentos pro-ambientais, ¢ importante realizar uma analise
multivariada em que se tenha em conta a correlagdo entre as diferentes dimensdes de cada

variavel em analise.
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Tabela 2.

Matriz de correlacoes das variaveis Eco-ansiedade, Eficacia Coletiva e Comportamentos Pro-ambientais

sl . EA CPA
Varidveis la 1b lc 1d le EC 3a 3b 3c 3d 3e

1. Eco-ansiedade

la. EA Total -

1b. SintAfe 922 -

le. Rum B17%% 621 -

1d. SintCom 782%®  JYGEE  S5TEE -

le. ImpPes B06**  639%F  596%*  366%* -
2. Eficacia Coletiva -.005 -091 063 -.075 .090 -
3. Comportamentos Pro-ambientais

3a. CPA Total A15%%  308%F  443%F  253FF 383 _ 013 -

3b. Recic 147 097 194%* 107 108 040 653%* -

3c. Econ 309%%  272%%  342%%  2]5% 211%* -059  798%**  397%* -

3d. Limp 224% 153 .194% 125 267%* 147 A8GHE .092 260%* -

3e. AtivCons A14%% 273%E 0 ADSFE 0 DD0*  ASTFE _ (029  BO®FE  447*F 3J5T7FE AQTF* -

Nota: EA Total: Escala HEAS Total; SintAfe: Sintomas Afetivos; Rum: Ruminagdo; SintCom: Sintomas Comportamentais; ImpPes: Ansiedade
Relacionada com o Impacto Pessoal no Planeta; CPA Total: Escala ECE Total; Recic: Reciclagem; Econ: Economia de Agua e de Energia; Limp:

Limpeza Urbana; AtivCons: Ativismo-Consumo; *p < 0.05; ** p <0.01
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Assim, realizamos uma MANOVA, com as dimensdes da eco-ansiedade como
covariaveis e as dimensdes dos comportamentos pro-ambientais como variaveis
dependentes. VerificAmos que apenas a dimensao Ansiedade Relacionada com o Impacto
Pessoal no Planeta da eco-ansiedade estd significativamente associada aos
comportamentos pro-ambientais (4 =.871, Z(4, 95)=3.513, p<0.01), com as dimensdes
Sintomas Afetivos (4 =.961, Z(4, 95) = .954, p = .437), Ruminagdo (4 = .921, Z(4, 95) =
2.043, p = .095) e Sintomas Comportamentais (4 = .988, Z(4, 95) = .294, p = .881) ndo
significativas. O teste de efeitos entre sujeitos permite verificar que o efeito da dimensao
Ansiedade Relacionada com o Impacto Pessoal no Planeta da eco-ansiedade se verifica
em duas dimensoes especificas dos comportamentos pro-ambientais: Limpeza Urbana
(Z(1,98)=4.141, p <.045) e Ativismo-Consumo (Z(1,98)=10.361, p <.002). O mesmo
ndo se verificou para as dimensdes da Reciclagem (Z(1, 98) =.017, p =.896) e Economia

de Agua e de Energia (Z(1, 98) =.047, p = .684) (ver Anexo F).

Relativamente a segunda hipotese, observando a Tabela 2, verificamos que em
relacdo a correlagdo entre os niveis de eficicia coletiva e de comportamentos pro-
ambientais o efeito foi nulo tanto nos niveis globais dos comportamentos pro-ambientais,

como nas dimensaes.

Alias, a relacdo entre a eco-ansiedade e eficacia coletiva, que estava fora do nosso
modelo, também ndo se verificou, tanto entre as escalas totais respetivas, como entre

dimensoes e entre indice total e indices de dimensdes.

Este resultado ndo invalida, contudo, que a hipdtese 3 se possa verificar. Assim,
foi realizada uma analise com o objetivo de compreender em que medida os niveis de
eficacia coletiva moderaram a relacdo entre a eco-ansiedade e os comportamentos pro-
ambientais. Recorremos, para tal, ao modelo 1 do Process (Hayes, 2018), e verificdmos
que, para os indices gerais de cada varidvel, a eco-ansiedade (varidvel independente) tem
um impacto estatisticamente significativo nos comportamentos pro-ambientais (b =
3613, SE = .0766, IC 95% [.2092, .5133]), a eficacia coletiva ndo tem impacto nos
comportamentos pro-ambientais (b = -.0028, SE = .0468, IC 95% [-.0956, .0900]) e,
analisando o efeito de moderagao, a interagao entre a eco-ansiedade e a eficacia coletiva
nos comportamentos pro-ambientais ndo foi estatisticamente significativa (b =-.1290, SE

= 0818, IC 95% [-.2914, .0334]).

De forma exploratoria, testimos o mesmo modelo para todas as combinagdes de
dimensdes da Eco-ansiedade e de Comportamentos Pro-ambientais. Sendo andlises
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separadas, caso encontrassemos um efeito significativo teriamos de realizar ajustamentos
ao valor de aceitacdo, para controlo do erro de tipo I. No entanto, tal ndo foi necessario,
uma vez que nenhum dos indices de moderagdo entre a eficécia coletiva e as dimensdes
de eco-ansiedade nas diferentes dimensdes de comportamentos pré-ambientais
demonstrou ser significativo. Na tabela 3 resumimos os indicadores de moderacao destas

16 combinagdes.

Tabela 3.

Andlise do efeito de moderagdo da variavel Eficacia Coletiva na relagdo entre as

dimensoes da Eco-ansiedade e das dimensoes dos Comportamentos Pro-ambientais

Variaveis Coeficientes
VI W VD b SE IC95%
EA SintAfet EC CPA Recic -.2144 1559 [-.5237, .0949]
EA SintAfet EC CPA Econ -1114 .0816 [-.2732, .0504]
EA SintAfet EC CPA Limp -.0274 .0583 [-.1431, .0883]
EA SintAfet EC CPA AtivCon -.0188 .1018 [-.2208, .1832]
EA Rumi EC CPA Recic -.2179 1860 [-.5869, .1511]
EA Rumi EC CPA Econ -.0405 .0966 [-.2322, .1512]
EA Rumi EC CPA Limp -.0217 0701 [-.1609, .1175]
EA Rumi EC CPA AtivCon -.0771 1151 [-.3055, .1513]
EA SintComp EC CPA Recic -.3153 2556 [-.8224, .1918]
EA SintComp EC CPA Econ -.0215 1353 [-.4700, .0670]
EA SintComp EC CPA Limp -.0572 .0959 [-.2475, .1331]
EA SintComp EC CPA AtivCon -.0609 .1690 [-.3962, .2745]
EA ImpPes EC CPA Recic -.1643 1442 [-.4504, .1219]
EA ImpPes EC CPA Econ -.1396 0757 [-.2897, .01006]
EA ImpPes EC CPA Limp -.0232 .0528 [-.1279, .0815]
EA ImpPes EC CPA AtivCon -.0871 0862 [-.2580, .0839]

Nota: EA SintAfe: Sintomas Afetivos; EA Rumi: Ruminac¢ao; EA SintComp: Sintomas
Comportamentais; EA ImpPes: Ansiedade Relacionada com o Impacto Pessoal no
Planeta; EC: Eficacia Coletiva; CPA Recic: Reciclagem; CPA Econ: Economia de Agua
e de Energia; CPA Limp: Limpeza Urbana; CPA AtivCon: Ativismo-Consumo; VI:

Variavel Independente; W: Variavel Moderadora; VD: Variavel Dependente

Também de forma exploratéria, realizdmos uma andlise de curva entre eco-

ansiedade e comportamentos proé-ambientais. O objetivo foi obter mais informacdes sobre
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uma hipodtese explicativa da desconfirmagdo da hipotese 3. Uma das explicagdes que
fundamentam as hipdteses € que a correlagdo entre eco-ansiedade e comportamentos pro-
ambientais pode ndo ser linear, uma vez que a eco-paralisia reduziria os valores de

comportamentos em niveis mais elevados de eco-ansiedade.

Esta analise revelou que, mais do que a relagdo linear entre estas duas variaveis,
valores muito elevados de eco-ansiedade tendem a estar relacionados com valores mais
baixos (ou pelo menos iguais) de comportamentos pro-ambientais do que em niveis
médios, existindo uma ligeira curva. De facto, a relacao quadratica parece ter ligeiramente
maior ajustamento aos dados (R>=.181, Z(2,100) = 11.029, p < .001) que uma relagio
linear por dados de ajustamento (R’ =.172, Z(1,101) = 20.975, p < .001) (ver Figura 2).

Figura 2. Grdfico representativo das relagoes linear e quadratica entre a Eco-ansiedade

e os Comportamentos Pro-ambientais

CPA

@ Obsenvado
= Linear
=+ Quadratica

EA
Nota: EA: Eco-ansiedade; CPA: Comportamentos Pro-ambientais

Discussao

Relativamente a primeira hipdtese deste estudo, os resultados indicam que existe
uma correlagdo positiva estatisticamente significativa entre eco-ansiedade e
comportamentos pro-ambientais. Estes resultados vao ao encontro do que ¢ descrito nos
estudos que demonstram que os individuos com eco-ansiedade sdo mais ativistas do meio

ambiente (Verplanken et al., 2020). Isto pode significar que a eco-ansiedade pode, em
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alguns casos, potenciar a proatividade de quem a experiencia, sendo, como Kurth e

Pihkala (2022) a descrevem, uma “ansiedade pratica”.

No entanto, e como a literatura também indica, esta relacao entre a eco-ansiedade
e a acdo pro-ambiental nem sempre ¢ positiva, podendo resultar em eco-paralisia
(Albrecht, 2011). Este fendmeno foi, também, demonstrado no presente estudo. Para além
do que indica a relagdo linear entre ambas as varidveis, isto €, que a medida que os valores
eco-ansiedade aumentam, também os de comportamentos prd-ambientais aumentam,
existiu um efeito estatisticamente significativo apresentado na analise quadratica. De
facto, no presente estudo, existiu uma ligeira curva, revelando que valores muito elevados
de eco-ansiedade se relacionavam com valores ndo crescentes de comportamentos pro-
ambientais face a valores médios. Este resultado demonstra a importancia de estudar a
relagdo entre eco-ansiedade e comportamentos pro-ambientais nao sé de forma linear,
mas também analisando de que forma esta relagdo ¢ alterada consoante os valores mais
elevados de eco-ansiedade. Para além disso, esta conclusdo tem implicacdes clinicas pois
alguns pacientes, embora sofram de niveis elevados de eco-ansiedade podem ndo

demonstrar proatividade e, até mesmo, parecer apaticos em relacao ao ambiente.

Para além disso, a amostra do presente estudo foi reduzida e os niveis de eco-
ansiedade dos participantes foram, em média, muito baixos. Por esta razao, € possivel que
os resultados obtidos ndo representem a populacdo, pois as andlises ndo abrangem os

valores mais elevados de eco-ansiedade.

Parece, assim, que temos de direcionar os nossos esfor¢os para a compreensao do

que ocorre com a variavel moderadora que hipotetizdmos.

No que toca a segunda hipotese e a terceira hipdtese, estas ndo foram
comprovadas, tanto na relacdo entre as variaveis eficacia coletiva e comportamentos pro-
ambientais, como na moderacdo dos niveis de eficacia coletiva na relacdo entre eco-
ansiedade e comportamentos pro-ambientais. Estes resultados poderdo, em parte, ser
explicados por possiveis diferencas entre eficacia coletiva e autoeficacia. Segundo o que
¢ descrito na literatura, a pertenca grupal pode promover, nos individuos, o sentimento de
estar sob controlo e ser capaz, podendo o grupo aumentar a capacidade individual dos
sujeitos. Deste modo, a eficacia coletiva pode influenciar a autoeficacia (Fritsche et al.,
2013; Greenaway et al., 2015). Jugert e colaboradores (2016) concluiram, no seu estudo,
que a manipulagdo da eficicia coletiva s6 aumentou as intencdes de agir de forma pro-
ambiental quando esta aumentou, também, os niveis de autoeficacia dos participantes.
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Neste sentido, a percecao de eficacia coletiva podera apenas ter efeito nas agdes de um
sujeito quando esta promove, também, o seu sentimento de controlo dos resultados das

suas a¢des, ou seja, quando a eficacia ¢ transferida do grupo para o individuo.

Num outro estudo de Hamann e Reese (2020), em que foram manipuladas as
variaveis autoeficacia e eficacia coletiva, concluiu-se que, para intengdes de
comportamentos pro-ambientais privados (e.g.: usar papel reciclado) a autoeficacia ¢ o
maior fator preditor. Além disso, este estudo demonstrou, também, uma correlagcdo
negativa entre eficacia coletiva e intengdes de comportamentos pro-ambientais publicos
(e.g. assinar uma peticdo para uma causa ambiental). De facto, no presente estudo, a
escala que avaliou os niveis de comportamentos proé-ambientais ndo faz a distingao entre
comportamentos privados e publicos, podendo estas ser dimensdes que se relacionam
com a eficdcia coletiva de forma distinta, algo que deve ser aprofundado em estudos

futuros.

Tendo em conta que o objetivo coletivo de ter um impacto positivo no ambiente
se relaciona com um grupo de grandes dimensdes, toda a humanidade, o efeito de paralisia
individual pode ser explicado pelo paradoxo de Olson (1971), que afirma que a eficacia
coletiva pode diminuir as acdes dos individuos por estes pensarem que 0s seus
comportamentos ndao sao necessarios para o alcance de um objetivo (Hamann & Reese,
2020). Se assim for, € possivel que, mesmo quando os individuos com eco-ansiedade
apresentam niveis altos de efic4cia coletiva, estes podem ter um efeito negativo na sua
acdo pro-ambiental. Por outras palavras, um sujeito com eco-ansiedade que acredite que
o grupo € capaz de ter um impacto positivo no ambiente pode, eventualmente, ndo agir
por pensar que os seus comportamentos individuais sdo desnecessarios. Segundo Van
Zomeren e colaboradores (2013), para que os individuos tenham agdes pro-ambientais, €
necessario que apresentem, para além de eficacia coletiva, eficdcia participativa, isto €, a
crenga de que as suas agdes irdo ter um impacto significativo nos esforgos coletivos

destinados a alcangar os objetivos do grupo.

Por outro lado, quando os individuos acreditam que os seus similares tém
comportamentos pro-ambientais, a sua eficadcia aumenta e a probabilidade de agirem de
forma sustentavel também (Doherty & Webler, 2016). Neste sentido, talvez a percegdo de
que o grupo ¢ capaz pode ndo ser suficiente para moderar a relagdo entre eco-ansiedade e
comportamentos proé-ambientais, sendo, também, importante o efeito da percecao de que

0s outros estdo, de facto, a agir nesse sentido.
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Neste sentido e com base nas conclusdes acima debatidas, no segundo estudo
repetimos o estudo, substituindo a varidvel eficacia coletiva, para a autoeficacia,
esperando que esta sim modere a relagdo entre eco-ansiedade e comportamentos pro-

ambientais.

Estudo 2

A autoeficacia ¢ um conceito descrito por Bandura (1977) como sendo a crenga
que os individuos t€ém de que sdo capazes de atingir determinados objetivos com sucesso.
Segundo esta teoria, o sujeito pode acreditar que uma determinada acdo leva a um
determinado resultado, porém, se ndo acreditar que € capaz de a realizar, apenas essa
informagdo nao ¢ suficiente para influenciar o seu comportamento. Quanto maior for a
autoeficacia percebida, maior serd a probabilidade de agir e maior serd o esforco para

persistir face a obstaculos.

Desta forma, embora possam existir outros fatores que motivem a acdo do
individuo, a autoeficacia percebida ¢ a crenca central de que o proprio tem a capacidade
de atingir um objetivo através das suas acdes (Bandura, 2010). Nesse sentido, de forma a
ter sucesso em realizar comportamentos pro-ambientais, ¢ necessario que o individuo
tenha a crenca de que as suas acdes tém um impacto significativo positivo no ambiente
(Priya & Thenmozhi, 2021). Um estudo realizado por Gustin e Weaver (1996) concluiu
que a autoeficacia, o conhecimento acerca dos problemas ambientais e as atitudes em
relagdo as estratégias ambientais estdo positivamente correlacionadas com as intengdes

de permanecer num hotel que aplica estratégias ambientais.

De facto, os estudos indicam que a autoeficacia e os comportamentos pro-
ambientais apresentam uma correlagdo positiva (Priya & Thenmozhi, 2021), estando a
autoeficacia associada a uma maior tendéncia para agir de forma a promover a
sustentabilidade (Hanss et al., 2016). Num estudo realizado por Payne (2013), os
participantes assistiram a um video acerca do aquecimento global que provocava a
emoc¢do medo e responderam a um questiondario, sendo que o grupo experimental, entre
ambas as atividades, recebeu um discurso motivacional. O estudo concluiu que o grupo
experimental demonstrou um aumento dos niveis de autoeficacia e de intengdes pro-
ambientais e que, quando os valores de autoeficacia eram reduzidos, o efeito duradouro

das inteng¢des pro-ambientais era diminuido. Como fora descrito no estudo de Jugert e
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colaboradores (2016), os niveis das intencdes de agir de forma pré-ambiental apenas
aumentaram quando a eficacia coletiva resultava num aumento da autoeficécia, sendo a

interacdo entre ambas que resultou em estabelecer objetivos de agdes pro-ambientais.

Nesse sentido, a ansiedade em relacao as alteragdes climaticas pode resultar em
um aumento dos comportamentos pro-ambientais, em fungdo dos niveis de autoeficacia
do individuo (Innocenti et al., 2023). Assim, os estudos t€ém vindo a demonstrar uma
relacdo entre eco-ansiedade e autoeficacia, sendo que a primeira pode ser, também, um

fator preditor da segunda (Romijn, 2023).

No seguimento do estudo 1, o presente estudo pretende analisar de que forma a
eco-ansiedade se relaciona com os comportamentos pro-ambientais. No entanto, no
presente estudo, essa relacao foi estudada em fungdo dos niveis de autoeficacia, sabendo
que quando estes sao mais elevados tendem a estar relacionados com niveis superiores de
comportamentos pro-ambientais (Gustin & Weaver, 1996; Hanss et al., 2016; Payne,
2013; Priya & Thenmozhi, 2021). Para além disso, alguns estudos estabelecem, também,
uma relacdo entre autoeficacia e eco-ansiedade (Romijn, 2023), sendo que a eco-
ansiedade pode, em alguns casos, levar a mais comportamentos pré-ambientais,

dependendo dos niveis de autoeficacia do sujeito (Innocenti et al., 2023).

Assim, a primeira hipdtese do presente estudo prevé que os niveis de eco-
ansiedade estejam positivamente correlacionados com os de comportamentos pro-

ambientais.

Como segunda hipdtese, espera-se que os niveis de autoeficicia apresentem uma

correlagdo estatisticamente positiva com os de comportamentos pro-ambientais.

Na terceira hipotese (Figura 3), preveé-se que se verifique um efeito de moderacao
positivo dos niveis de autoeficacia na relag@o entre eco-ansiedade e comportamentos pro-

ambientais.

Figura 3. Modelo do segundo estudo

Autoeficacia

Comportamentos
Pro-Ambientais

Eco-Ansiedade
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Método
Participantes

A amostra do presente estudo foi obtida por conveniéncia, com 68 participantes
que responderam ao questiondrio sido excluidos por nao o terem completado até ao fim.
A amostra final foi constituida por 105 participantes, com idades compreendidas entre os
18 ¢ 78 anos de idade (M = 30.4, DP = 14.13), sendo que 76 (72.3%) eram do género
feminino, 28 (26.7%) do género masculino e 1 (1.0%) ndo binario. Para além disso, a
amostra foi composta por participantes com nacionalidade portuguesa (100), brasileira
(3), espanhola (1) e holandesa (1). A maior parte dos participantes tinha um nivel de
educacao superior (69), com os restantes a reportar o ensino secundario (33), o 2° ciclo

(1) ou o 1°ciclo (2).

Procedimentos e Instrumentos

O presente estudo foi desenvolvido no Qualtrics, através da construcdo de um
questionario online, e divulgado nas redes sociais através de posters digitais (ver Anexo
A). As escalas que mediram a autoeficacia e os comportamentos pro-ambientais foram
traduzidas para portugués europeu, tendo sido realizadas uma retroversdao e uma revisao
final, efetuada por um terceiro tradutor independente. Apods terem lido e aceite o
consentimento informado (ver Anexo G), os participantes responderam aos itens relativos
as escalas Hogg Eco-Anxiety Scale (HEAS), Escala de Autoeficicia e Escala de
Comportamento Ecologico (ECE). Em todas as escalas, os itens foram apresentados de
forma aleatdria aos diferentes participantes, para evitar possiveis enviesamentos nos
resultados relativos a ordem dos itens. No final, os participantes foram questionados
acerca de alguns dos seus dados sociodemograficos, nomeadamente a idade, o género, a

nacionalidade e a escolaridade.

Hogg Eco-Anxiety Scale (HEAS). A escala utilizada para medir os niveis de eco-
ansiedade dos participantes foi a mesma que foi aplicada no estudo 1 (ver Anexo C). No
presente estudo, a consisténcia interna da escala foi avaliada através do coeficiente Alfa

de Cronbach (@), sendo que todas as dimensdes apresentaram valores satisfatorios
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(SintAfe: a=.870; Rum: a=.768; SintCom: = .709; ImpPes: a=.757; EA Total: a =
911)".

Escala de Autoeficacia. No presente estudo, foi utilizada uma escala de
autoeficacia baseada num estudo que avaliou de que forma os niveis de autoeficacia se
relacionava com diversas variaveis associadas ao tema da sustentabilidade (Chen, 2015),
tendo esta escala sido adaptada de Schwarzer e Jerusalem (1995). Assim, a escala de
autoeficacia utilizada no presente estudo foi traduzida para a lingua portuguesa, tendo
sido realizada uma retroversao e uma revisao final feita por um terceiro tradutor
independente. A escala foi composta por nove itens (e.g. “sou capaz de encontrar formas
de lidar com este tipo de alteragdes climaticas e outras condi¢des ambientais no dia-a-
dia”) e foi pedido aos participantes que respondessem aos mesmos tendo em conta as
alteracdes climdticas e outras condigdes ambientais globais (aquecimento
global, degradagdo ecoldgica, esgotamento de recursos, extin¢do de espécies, buraco na
camada de ozono, poluicdo dos oceanos, desflorestacdo, etc.). Os itens foram avaliados
com uma escala de resposta de cinco pontos (sendo 1 “discordo totalmente” e 5 “concordo
totalmente™) (ver Anexo H). A consisténcia interna foi avaliada através do coeficiente

Alfa de Cronbach (&), sendo que a escala apresentou valores satisfatorios (o = .885).

Escala de Comportamento Ecolégico (ECE). Tal como sucedeu no estudo 1, os
valores de comportamentos pro-ambientais foram medidos utilizando a Escala de
Comportamento Ecologico (ECE) (ver Anexo E). No presente estudo, a consisténcia
interna da escala foi avaliada através do coeficientes Alfa de Cronbach (), sendo que
todas as dimensdes apresentaram valores satisfatorios® (Recic: = .775; Econ: a=.719;

Limp: a=.559; AtivCons: = .782; CPA Total: o= .824)9.

" Nota: SintAfe: Sintomas Afetivos; Rum: Ruminagdo; SintCom: Sintomas
Comportamentais; ImpPes: Ansiedade Relacionada com o Impacto Pessoal no Planeta;
EA Total: Escala HEAS Total

8 Nota: Apesar da dimensdo da Limpeza Urbana ter indicadores abaixo de .6, decidiu-se
avancar com as analises por dimensdo, respeitando a estrutura fatorial teoricamente
proposta, inclusivamente usando o indicador Omega de McDonald (o =.578)

% Nota: Recic: Reciclagem; Econ: Economia de Agua e de Energia; Limp: Limpeza
Urbana; AtivCons: Ativismo-Consumo; CPA Total: Escala ECE Total

22



Resultados

Com os dados recolhidos no presente estudo, foi possivel analisar os niveis de
eco-ansiedade, de autoeficicia e dos comportamentos pro-ambientais da amostra que
participou no mesmo (ver Tabela 4). Os participantes demonstraram um nivel médio de
eco-ansiedade reduzido (M = 0.57, DP = 0.55), tendo sido a dimensao Sintomas Afetivos
a que apresentou um valor mais elevado, porém muito reduzido (M = 0.67, DP = (.78),
seguida por Ansiedade Relacionada com o Impacto Pessoal no Planeta (M = 0.65, DP =
0.59), Ruminagao (M = 0.53, DP = 0.62) e Sintomas Comportamentais (M = 0.39, DP =
0.57). No que toca a autoeficacia, os valores foram médios (M = 2.61, DP = 0.78). Os
dados obtidos na escala total dos comportamentos pro-ambientais foram médios (M =
3.53, DP = 0.45), tendo a subescala da Limpeza Urbana sido a que apresentou valores
mais elevados (M =4.44, DP = 0.51), seguida da Reciclagem (M =3.97, DP=1.02), da
Economia de Agua e de Energia (M = 3.82, DP = 0.55) e do Ativismo-Consumo (M =
2.48, DP = 0.68).

Tabela 4.

Valores relativos as escalas de Eco-ansiedade, Autoeficacia e Comportamentos Pro-

ambientais e respetivas dimensoes

Variaveis M DP Min. Max.

Eco-ansiedade 0.57 0.55 0.00 2.46
Sintomas Afetivos 0.67 0.78 0.00 3.00
Ruminag¢io 0.53 0.62 0.00 3.00
Sintomas Comportamentais 0.39 0.57 0.00 2.33
Ansiedade Relacionada com o Impacto Pessoal no Planeta ~ 0.65 0.59 0.00 2.67
Autoeficacia 2.61 0.78 1.11 5.00
Comportamentos Pro-ambientais 3.53 0.45 2.52 4.79
Reciclagem 3.97 1.02 1.00 5.00
Economia de Agua e de Energia 3.82 0.55 2.67 5.00
Limpeza Urbana 4.44 0.51 2.80 5.00
Ativismo-Consumo 2.48 0.68 1.11 4.78

Como ¢ possivel observar na Tabela 5, a eco-ansiedade e os comportamentos pro-
ambientais apresentaram uma correlagao nao estatisticamente significativa (» =.170, p >
0.05). A escala total de eco-ansiedade apenas apresentou uma correlacdo positiva
estatisticamente significativa com a dimensdo Ativismo-Consumo da escala do
comportamento pro-ambiental (» = .340, p < 0.01). A escala total de comportamentos

demonstrou uma correlagdo positiva estatisticamente positiva apenas com as dimensoes
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Ruminagao (» = .278, p < 0.01) e Ansiedade Relacionada com o Impacto Pessoal no

Planeta da eco-ansiedade (» = .226, p <0.05).

Tendo em conta a MANOVA, realizada com as dimensoes da eco-ansiedade como
covariaveis e as dimensdes dos comportamentos pro-ambientais como variaveis
dependentes, verificdmos que a dimensao Ruminagao (4 = .859, Z (4, 97) = 3.975, p <
0.05) esta significativamente associadas aos comportamentos pro-ambientais, enquanto
Sintomas Afetivos apenas estd marginalmente (4 =.872, Z (4, 97) =3.557, p <£0.09) e os
Sintomas Comportamentais (4 = .929, Z (4, 97) = 1.865, p = .123) e a Ansiedade
Relacionada com o Impacto Pessoal no Planeta (4 =.975, Z (4, 97) = .611, p = .656) nao
estdo significativamente associadas. O teste de efeitos entre sujeitos permitiu verificar
que o efeito da dimensdo Sintomas Afetivos se verifica em trés das dimensdes dos
comportamentos pro-ambientais: Reciclagem (Z (1, 98) = 6.147, p <.015), Economia de
Agua e de Energia (Z (1, 98) = 9.395, p <.003) e Ativismo-Consumo (Z (1, 98) = 5.435,
p <.022). No entanto nao se verificou na dimensdo Limpeza Urbana (Z (1, 98) = 2.526,
p = .115). Para além disso, o efeito da dimensdo Ruminagdo verificou-se nas dimensdes
Limpeza Urbana (Z (1, 98) = 6.216, p < .014) e Ativismo-Consumo (Z (1, 98) = 11.185,
p <.001), mas nio na Reciclagem (Z (1, 98) = 1.977, p = .163) e Economia de Agua ¢ de
Energia (Z (1, 98) = 3.284, p = .073) (ver Anexo I).

Passamos agora a introducao da variavel autoeficacia. No que toca a relagao entre
as variaveis eco-ansiedade e autoeficacia, ndo se verificou nenhuma correlagao
estatisticamente significativa, sendo que entre as escalas totais respetivas o efeito foi
negativo (r=-.116, p>0.05). Os niveis de Ansiedade Relacionada com o Impacto Pessoal
no Planeta estiveram negativamente correlacionados com autoeficacia (r = -.201, p <
0.05). No entanto, a autoeficacia ndo esta correlacionada com nenhuma outra dimensao
da AE: Sintomas Afetivos (» = -.177, p > 0.05) e Ruminacdo (» = .052, p > 0.05) e
Sintomas Comportamentais (» = .101, p > 0.05) (ver Tabela 5). Relativamente a relagao
entre os niveis de autoeficicia e de comportamentos pro-ambientais, a nossa segunda
hipdtese, a correlagdo ndo foi estatisticamente significativa (r = .106, p > 0.05). As
correlagdes com as dimensdes especificas de comportamentos pro-ambientais ndo foram
estatisticamente significativas: Reciclagem (r = .038, p > 0.05), Economia de Agua e de
Energia (»=.043, p > 0.05) e Limpeza Urbana (» =-.098, p > 0.05). Existiu uma excec¢ao,

com uma correlacdo positiva entre os niveis de autoeficacia e a dimensdo Ativismo-
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Consumo da escala de comportamentos pro-ambientais, que foi estatisticamente positiva

(r=.201, p <0.05) (ver Tabela 5).

Por fim, realizou-se uma analise de moderagdo, hipotetizada na hipdtese 3, com o
objetivo de compreender em que medida os niveis de autoeficacia moderaram a relagdo
entre a eco-ansiedade e os comportamentos pro-ambientais. Ao nivel dos efeitos diretos,
verificAmos o que j& descrevemos acima, com a eco-ansiedade sem relagdo com os
comportamentos pré-ambientais (b = .1517, SE = .0808, IC 95% [-.0086, .3120]), da
mesma forma que a autoeficacia também nao produziu um efeito estatisticamente
significativo nos mesmos (b = .0746, SE = .0571, IC 95% [-.0386, .1878]). Analisando o
efeito de moderagdo, a interacdo entre a eco-ansiedade e a autoeficacia nos
comportamentos pro-ambientais ndo foi estatisticamente significativa (b = .0134, SE =
A116, IC 95% [-.2080, .2348]). Repetindo a andlise de moderagdo com as 16
combinagdes possiveis entre dimensdes, podemos observar que nenhum dos indices de

moderagao foi significativo (ver Tabela 6).
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Tabela 5.

Matriz de correlacoes das variaveis Eco-ansiedade, Autoeficdacia e Comportamentos pro-ambientais

e EA CPA
Variaveis la 1b Ic 1d le AE 3a 3b 3¢ 3d 3e

1. Eco-ansiedade

la. EA Total -

1b. SmmtAfe 934k -

lc. Rum B3g**F  T04%F -

1d. SintCom JTgFE T1TERE 4GRF* -

le. ImpPes TE S 11 LI 7 K KK R -
2. Autoeficacia -.116 - 177 -.052 101 -.201%* -
3. Comportamentos Pro-ambientais

3a. CPA Total 170 021 2TRHE 135 226% 106 -

3b. Recic 015 -.081 .080 .009 109 .038 S509%* -

3c. Econ -.008 =111 069 031 060 043 B32%EF 254%F -

3d. Limp 054 -.020 186 -.053 109 -.098 S35%% 376%F 34T -

3e. AtivCons 340%* 215% AQQF*k 272k 3]5%F 201% J46%+* 152 A10%* 158 -

Nota: EA Total: Escala HEAS Total; SintAfe: Sintomas Afetivos; Rum: Ruminacdo; SintCom: Sintomas Comportamentais; ImpPes: Ansiedade

Relacionada com o Impacto Pessoal no Planeta; CPA Total: Escala ECE Total; Recic: Reciclagem; Econ: Economia de Agua e de Energia; Limp:

Limpeza Urbana; AtivCons: Ativismo-Consumo; *p < 0.05; ** p <0.01
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Tabela 6.

Andlise do efeito de moderagdo da variavel Autoeficacia na relagdo entre as dimensoes

da Eco-ansiedade e das dimensoes dos Comportamentos Pro-ambientais

Variaveis Coeficientes
VI \\Y% VD b SE I1C 95%
EA SintAfet AE CPA Recic .0152 1951 [-.3718, .4023]
EA SintAfet AE CPA Econ -.0979 1056 [-.3073, .1115]
EA SintAfet AE CPA Limp -.0973 .0967 [-.2892, .0946]
EA SintAfet AE CPA AtivCon 0692 1235 [-.1758, .3141]
EA Rumi AE CPA Recic -.0471 2276 [-.4987, .4045]
EA Rumi AE CPA Econ -.0433 1241 [-.2894, .2028]
EA Rumi AE CPA Limp -.0346 1116 [-.2560, .1869]
EA Rumi AE CPA AtivCon 1854 1345 [-.0813, .4522]
EA SintComp AE CPA Recic 2406 2608 [-.2768, .7580]
EA SintComp AE CPA Econ 1551 1418 [-.1261, .4364]
EA SmtComp AE CPA Limp .0098 1301 [-.2483, .2678]
EA SintComp AE CPA AtivCon .0800 1654 [-.2482, .4083]
EA ImpPes AE CPA Recic 2354 2262 [- 2134 .6842]
EA ImpPes AE CPA Econ -.1581 1235 [-.4031, .0868]
EA ImpPes AE  CPA Limp -.0429 1133 [-2677, .1819]
EA ImpPes AE CPA AtivCon 0669 1391 [-.2091, .3429]

Nota: EA SintAfe: Sintomas Afetivos; EA Rumi: Ruminac¢do; EA SintComp:
Sintomas Comportamentais; EA ImpPes: Ansiedade Relacionada com o Impacto Pessoal
no Planeta; AE: Autoeficicia; CPA Recic: Reciclagem; CPA Econ: Economia de Agua
e de Energia; CPA Limp: Limpeza Urbana; CPA AtivCon: Ativismo-Consumo; VI:
Variavel Independente; W: Variavel Moderadora; VD: Variavel Dependente

Discussao

No que toca a primeira hipotese do presente estudo, os resultados nao indicaram
uma correlacdo estatisticamente significativa entre os niveis das escalas totais de eco-
ansiedade e de comportamentos pro-ambientais. No estudo de Stanley e colaboradores
(2021), em que ndo se demonstrou uma correlagcdo significativa entre eco-ansiedade e
acdo individual, concluiu-se que, ao contrario do que sucedeu com a eco-raiva, a €co-

ansiedade pode nao ser uma forma adaptativa de coping, podendo ser debilitante.

27



Por outro lado, algumas das dimensdes apresentaram correlagdes positivas
estatisticamente significativas em relagdo as escalas totais de eco-ansiedade e de
comportamentos pro-ambientais, nomeadamente as dimensdes Ruminacgdo e Ansiedade
Relacionada com o Impacto Pessoal no Planeta da eco-ansiedade. O mesmo foi descrito
no estudo que adaptou a escala da eco-ansiedade para a populagao portuguesa (Sampaio
et al.,, 2023). Segundo Brouwer e colaboradores (2022), os individuos t€ém maior
tendéncia para realizar comportamentos associados ao combate das alteragdes climaticas
quando apresentam uma dissonancia ética. Quando os comportamentos de um sujeito nao
vao ao encontro dos seus sentimentos de obrigacdo moral para agir consoante as suas
normas pessoais, sdo ativadas emogdes autoconscientes, como ¢ o caso da culpa
(Schwartz, 1997). Para evitar estas emocgdes de culpa, os individuos tendem a agir de
acordo com as suas normas éticas, agindo de forma pré-ambiental (Adams et al., 2020),

o que podera explicar os resultados obtidos no presente estudo nestas dimensoes.

De facto, analisando as relagdes entre as dimensoes das escalas de eco-ansiedade
e de comportamentos pro-ambientais, ¢ possivel concluir que nem todas apresentam
correlacdes estatisticamente significativas entre si, sendo que, na analise da MANOVA,
apenas as dimensoes Sintomas Afetivos e Ruminagdo se relacionaram com algumas das
dimensdes dos comportamentos pro-ambientais: os Sintomas Afetivos relacionaram-se
com a Reciclagem, com a Economia de Agua e de Energia e com o Ativismo-Consumo e
a Ruminacdo relacionou-se com a Limpeza Urbana e com o Ativismo-Consumo. Estes
resultados indicam que podem existir efeitos entre algumas das dimensdes destas
variaveis, mas nao noutras, indicando a importancia de explicar, de forma mais detalhada,
em que dimensdes estas varidveis, de facto, se relacionam. E, no entanto, importante
referir que, tendo em conta a baixa fidedignidade da dimensdo da Limpeza Urbana,
qualquer conclusdo acerca das dimensdes dos comportamentos pro-ambientais deve ser

analisada com cautela.

Relativamente a segunda hipotese, ndo se verificou uma correlagdo
estatisticamente significativa entre os niveis de autoeficicia e os totais de
comportamentos pro-ambientais, embora se tenha verificado uma correlagdo
estatisticamente significativa entre a autoeficicia e a dimensao Ativismo-Consumo da
escala de comportamentos pro-ambientais. Comparativamente ao estudo 1, os valores
médios de ambas as escalas foram menores, principalmente no que toca aos resultados da

eficécia, o que podera ter influenciado os resultados obtidos no presente estudo no sentido
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em que estes podem nao ter contemplado os valores mais elevados destas escalas, nao
sendo possivel obter conclusdes abrangentes. Embora a variavel da autoeficacia tenha
sido relacionada com os comportamentos pro-ambientais (Gustin & Weaver, 1996; Hanss
et al., 2016; Payne, 2013; Priya & Thenmozhi, 2021), ¢ relevante compreender de que
forma ¢ que os diferentes tipos de comportamentos pro-ambientais se relacionam com a
autoeficacia. Isto porque, como foi observado neste estudo, nem todas as dimensdes dos

comportamentos se relacionaram estatisticamente com a variavel da autoeficécia.

Por fim, a terceira hipotese ndo foi, da mesma forma, verificada, ndo se tendo
verificado um efeito de moderacao da autoeficacia na relacdo entre eco-ansiedade e
comportamentos pro-ambientais. Estes resultados vao ao encontro de um estudo realizado
com adolescentes, em que a autoeficidcia ambiental ndo moderou a relagdo entre eco-
ansiedade e comportamentos pro-ambientais (Smidt, 2024). Tal como ocorreu no estudo
de Smidt (2024) e no estudo 1, a amostra do presente estudo apresentou niveis de eco-
ansiedade muito reduzidos, podendo este ser um grande fator influenciador dos resultados
obtidos. Se, de facto, esperamos efeitos paradoxais devido a valores de eco-ansiedade
muito elevados, precisamos de realizar estudos com participantes que apresentem uma

eco-ansiedade muito alta.

Discussao Geral

Ao analisar os dados obtidos em ambos os estudos (7 = 208), os valores médios
dos comportamentos pro-ambientais foram relativamente elevados (M =3.56, DP =0.45),
enquanto os da eco-ansiedade foram reduzidos (M = 0.57, DP = 0.55), algo que também

ocorreu no estudo de Smidt (2024).

Isto significa que o objetivo mais aplicado do estudo, de desenvolver um modelo
para estar na base de intervencdes de pessoas com niveis altos de eco-ansiedade, ndo pode
ser efetivado. Os niveis reduzidos de eco-ansiedade podem revelar alguma preocupagao
em relacdo as condi¢cdes ambientais atuais por parte dos participantes, mas nao
representarem niveis de ansiedade clinicamente relevantes. Neste sentido, a autoeficacia
e a eficacia coletiva podem ndo moderar a relagdo entre eco-ansiedade e comportamentos
pro-ambientais quando os niveis de ansiedade sdo reduzidos. Fica em aberto o verdadeiro
teste da hipdtese com individuos com niveis elevados de eco-ansiedade. Por esta razdo, ¢

relevante realizar estudos com um nUmero de participantes superior, € talvez
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inclusivamente amostras especificas em grupos ambientais, de modo a incluir, também,
valores mais elevados de eco-ansiedade. Apenas deste modo, se poderdo obter resultados

mais conclusivos.

De facto, ao englobar para esta discussao geral, os resultados de ambos os estudos,
foi possivel demonstrar uma correlacao positiva estatisticamente significativa entre eco-
ansiedade e comportamentos pro-ambientais. Para além disso, a relacdo quadratica foi,
também, estatisticamente significativa, revelando que os valores mais elevados de eco-

ansiedade podem, de facto, resultar em eco-paralisia.

Por outro lado, os resultados obtidos através das analises das MANOVA em ambos
os estudos, revelam que as relagdes entre as diferentes dimensdes da eco-ansiedade e dos
comportamentos pro-ambientais sdo inconstantes. No estudo 1, apenas uma dimensao da
eco-ansiedade apresentou uma relagdo significativa com os comportamentos pro-
ambientais, sendo que a Ansiedade Relacionada com o Impacto Pessoal no Planeta se
relacionou com as dimensdes Limpeza Urbana e Ativismo-Consumo. No estudo 2, a
dimensdo Sintomas Afetivos relacionou-se com a Reciclagem, a Economia de Agua e de
Energia e Ativismo-Consumo e a dimensdo Ruminagdo relacionou-se com a Limpeza
Urbana e Ativismo-Consumo. Todas as outras dimensdes ndo apresentaram relagdes
estatisticamente significativas. Neste sentido, ¢ importante realizar estudos com amostras

maiores e assim realizar validagao psicométrica destas escalas com maior énfase.

Limitacoes e Estudos Futuros

Ambos os estudos apresentaram algumas limitagcdes, nomeadamente a amostra ter
sido reduzida e ndo ter sido representativa dos individuos com valores mais elevados de
eco-ansiedade. Por esta razdo, sugere-se que o efeito de moderagdo da eficéicia coletiva e
da autoeficicia na relagdo entre eco-ansiedade e comportamentos pro-ambientais seja
testado com um numero mais elevado e representativo de participantes. Neste sentido,
podera ser relevante incluir participantes que estejam incluidos em grupos de protecao
ambiental e que sejam mais ativos nas questdes ambientais, podendo, talvez assim,

aumentar a possibilidade de obter uma amostra com valores superiores de eco-ansiedade.

Tendo em conta a inconsisténcia das relagdes entre as varias dimensoes das escalas

de eco-ansiedade e de comportamentos pro-ambientais, ¢ necessario melhor validar as
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qualidades psicométricas destas escalas, para além de avaliar de que forma as dimensdes

da eco-ansiedade se relacionam com diferentes tipos de comportamentos pro-ambientais.

Também os dados face a eficécia, coletiva ou individual, perfazem um retrato
incompleto. Ainda para mais, a relagdao entre eficacia coletiva e individual faz com que
faca sentido que estudos futuros incluam ambas variaveis moderadoras. Mais suporte para
este desenho para estudos futuros vem do estudo de Jugert e colaboradores (2016) que
demonstraram que os comportamentos pro-ambientais apenas eram elevados quando as
duas variaveis em simultaneo, a eficacia coletiva e a autoeficacia, apresentavam valores

superiores.

Por outro lado, a autoeficécia e a eficacia coletiva, podem ter efeitos diferentes
em tipos de comportamentos diferentes. Num estudo de Hamann e Reese (2020), ambos
os tipos de eficacia resultaram na intencdo e na realizagdo de comportamentos pro-
ambientais privados. Contudo, 0 mesmo ndo ocorreu relativamente aos comportamentos
publicos. Se, de facto, a eficicia coletiva e a autoeficacia podem influenciar os
comportamentos pro-ambientais, € necessario compreender como ¢ que esta relagdo se

processa e em que tipo de situagoes.

Outra alternativa poderd passar pela exploracdo de moderadores escondidos. Um
estudo de Huang (2016) concluiu que as crengas ambientais e a autoeficacia tém um efeito
indireto nos comportamentos pro-ambientais através do uso dos media. Neste sentido,
estes podem ser canais eficazes na promocao de agdes pro-ambientais individuais. Por
outro lado, este deve ser um recurso utilizado com precaugdo, visto que pode aumentar
ainda mais os niveis de eco-ansiedade, principalmente nos individuos que apresentem
sintomas mais graves. Outra varidvel a ser estudada como possivel moderador € a idade.
No estudo realizado por Qin e colaboradores (2024), a relacdo entre estas varidveis altera
consoante as idades dos participantes. Embora o estudo referido nao tenha sido realizado
com adultos, podera ser relevante estudar de que forma a interacdo entre estas variaveis

¢ influenciada por diferentes grupos etarios.

Por fim, poderia ser relevante avaliar de que forma a moderagdo da eficacia,
coletiva e individual, na relagdo entre eco-ansiedade e comportamentos pro-ambientais
evolui no tempo. Deste modo, poderemos explorar em maior profundidade a natureza

circular da causalidade entre estas variaveis.
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Implicagoes Clinicas

Apesar das limitacdes apresentadas neste estudo, os resultados permitiram
demonstrar uma correlagdo positiva entre eco-ansiedade e comportamentos pro-
ambientais e concluir que valores mais elevados de eco-ansiedade podem levar a eco-
paralisia. Neste sentido, este estudo revela a importancia de avaliar de que forma os
pacientes sentem a eco-ansiedade. Assim, pacientes que possam parecer apaticos em
relacdo as questdes ambientais, comparativamente aos que se mostram pro-ativos, podem
apresentar niveis ainda mais elevados de eco-ansiedade, sendo indispensavel a sua
intervencao. Para além disso, e se, de facto, a eficacia coletiva e a autoeficacia sao
moderadoras desta relagdo, estas podem ser variaveis fundamentais na intervencao com

pacientes que apresentem sintomas de eco-ansiedade.

As alteragdes climaticas e as mudangas que se t€ém vindo a observar no meio
ambiente sdo reais. Deve-se, entdo, desenvolver estratégias para que os sujeitos que
sofrem de eco-ansiedade sejam capazes de se regular emocionalmente e aceitar esta nova
realidade. Atuar ao nivel individual pode ndo ser suficiente e diminuir a perce¢dao de
autoeficacia, pois pode levar ao pensamento que sozinho ndo se consegue “salvar o
Mundo”. Por esta razdo, é, também, relevante intervir ao nivel social, criando redes de
suporte social e incentivando comportamentos pro-ambientais realizados em grupo, como
¢ o caso do ativismo, que permitem aumentar a envolvéncia na solu¢do do problema e
promover a percecao de autoeficacia, contribuindo para um pensamento do tipo “juntos

conseguimos” (Clayton, 2020).

A eficacia coletiva tem sido relacionada com o sentimento de empoderamento
pessoal (Cocking & Drury, 2004), podendo servir como uma ferramenta motivadora de
mudanca de comportamento em individuos com eco-ansiedade. Um estudo com
participantes ativistas e ndo ativistas, sendo que todos expressaram perspetivas
pessimistas em relagdo as capacidades dos outros para realizarem comportamentos pro-
ambientais, concluiu que, enquanto os ativistas afirmavam estar certos de que um esforgo
coletivo seria eficaz (“many drops will fill up the bucket”), os ndo ativistas consideram
que o problema permaneceria mesmo se toda a gente contribuisse (“it’s just a drop in the
bucket”) (Bonniface & Henley, 2008). Deste modo, a eficécia coletiva parece ter um papel
importante na acao ativista dos individuos, podendo ser uma ferramenta essencial de

interven¢ao na mudanca de comportamentos.
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Também o efeito da autoeficacia relativamente a eco-ansiedade e aos
comportamentos pro-ambientais deve ser estudado com maior detalhe. Num estudo de
Nice e colaboradores (2022), os resultados demonstram que € possivel reduzir os niveis
de eco-ansiedade em estudantes ao promover a sua autoeficicia, demonstrando a

relevancia clinica que esta variavel pode ter.

Para além disso, num estudo longitudinal realizado por Lauren e colaboradores
(2016), foi demonstrado um efeito de mediacdo da autoeficdcia na relagdo entre
comportamentos simples de conservacao de dgua (e.g. fechar a torneira enquanto se esta
a lavar os dentes) e comportamentos mais dificeis (e.g. instalar aparelhos de poupanca de
agua eficientes). Os participantes, que previamente realizaram os comportamentos mais
simples, apresentaram maiores niveis de autoeficdcia que, como consequéncia,
permitiram desenvolver a sua capacidade para realizar os mais complexos. Estes
resultados significam que aumentar os niveis de autoeficacia dos individuos ao incentivar
comportamentos pro-ambientais simples pode ser uma ferramenta que podera ajudar a

desenvolver o envolvimento futuro em agdes mais desafiantes.

Conclusao

Os estudos apresentados nesta dissertagdo tiveram o mérito de abordar um tema
atual, de relevancia clinica, fazendo-o de forma quantitativa e recorrendo a uma escala de
comportamentos pro-ambientais que mediu os comportamentos que os participantes
realizavam e ndo apenas as suas inten¢des de o fazer. Também, a escala utilizada para
medir a eco-ansiedade foi baseada nos sintomas caracteristicos dessa condi¢do, sendo que
foi feita a distingd@o entre eco-ansiedade e ansiedade climdatica. Além disso, foi o primeiro
estudo que avaliou o efeito moderador da eficacia coletiva na relagdo entre eco-ansiedade
e comportamentos pro-ambientais, e fé-lo tendo como objetivo ultimo a identificagdo de
variaveis em relagdo as quais € possivel uma intervengao socio-clinica que seja preventiva

da eco-paralisia em pacientes com sintomas elevados de eco-ansiedade.
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Anexos

Anexo A. Posters digitais para divulgacdo dos estudos
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Anexo B. Consentimento informado do estudo 1

1) sp2

Instituto
Universitario

Muito obrigada por considerar responder a este inquérito desenhado pela
estudante deste estudo, que tem como objetivo estudar a eco-ansiedade, a eficécia coletiva

€ 0s comportamentos sustentaveis.

O estudo estéd a ser promovido pelo Ispa — Instituto Universitario, no ambito de
uma dissertacdo de Mestrado Integrado em Psicologia Clinica, pela aluna Ana Cristina de

Oliveira Manata, sob orienta¢ao da Prof. Doutora Mariana Pires de Miranda.

Todas as respostas sdo anonimas. Os dados serdo utilizados exclusivamente para

fins de investigagdo, mantendo assim a sua privacidade.

A sua participacdo ¢ voluntaria e podera desistir a qualquer momento
independentemente do motivo. Apos comegar o estudo - e porque garantimos 0 anonimato

dos participantes - ndo existe a possibilidade de proceder a eliminagdo das suas respostas.

A resposta ao questionario ndo lhe trarda nenhum risco e estima-se que termine em,

aproximadamente, 10 minutos.

Se tiver alguma duvida ou sugestdo, podera entrar em contacto com Cristina

Manata (27490(@alunos.ispa.pt).

o Estou consciente de que a minha participagdo ¢ voluntaria e posso interromper em

qualquer momento, independentemente do motivo.
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Anexo C. Questionario Hogg Eco-Anxiety Scale (HEAS)

Nas ultimas 2 semanas, com que frequéncia se sentiu incomodado pelos
seguintes problemas, ao pensar nas alteragdes climaticas e outras condi¢coes ambientais

globais (por exemplo, aquecimento global, degradacdo ecoldgica, esgotamento de

recursos, extincdo de espécies, buraco na camada de ozono, poluicdo dos oceanos,

desflorestacao)?

Assinale 0 (nunca), 1 (véarios dias), 2 (mais de metade dos dias) ou 3 (quase todos

os dias) consoante o que considera ser a frequéncia com que se sentiu incomodado por

estes problemas ao pensar nas condi¢cdes ambientais, nas ultimas 2 semanas.

i Virios |Mais de metade| Quase todos
Nunca ] . ]
dias dos dias os dias
0 1 2 3

Sentir-se nervoso(a), ansioso(a) ou no limite.

3o ser capaz de parar ou controlar a
preocupacio.

Preocupar-se em demasia.

Sentir-se com medo.

Ser incapaz de parar de pensar sobre alteragdes
climaticas fituras e outros problemas ambientais
globais.

Ser incapaz de parar de pensar sobre
acontecimentos passados relacionados com as
alteracies climaticas.

Ser incapaz de parar de pensar sobre perdas
ambientais.

Ter dificuldade em dormir.

Ter dificuldade em desfrutar de eventos sociais
com a familia e os amigos.

Ter dificuldade em trabathar e/ou estudar.

Sentir-se ansioso(a) relativamente ao impacto
dos seus comportamentos individuais no planeta.

Sentir-se ansioso(a) relativamente 3 sua
responsabilidade individual para ajdar a dar
resposta aos problemas ambientais.

Senfir-se ansioso(a) pelos seus comportamentos
individuais irem fazer pouco para ajudar a
resolver o problema.
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Anexo D. Questionario Escala de Eficacia Coletiva

Assinale de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente) consoante o seu o

nivel de concordancia com cada afirmacao.

Discordo
Totalmente

1

(]

Concordo
Totalmente

5

Eu estou confiante de que
juntos conseguimos
resolver o problema das
alteracdes climaticas.

Nos conseguimos ter
ideias criafivas para
resolver eficazmente
problemas ambientais,
mesmo que as condigdes
externas sejam
desfavoraveis.

Estou certo/a de que
podemos alcangar
progressos, porque
estamos todos a caminhar
na mesma direcio.

Eu acredito no nosso
grande potencial, que nos
vai ajudar a trazer
inovagdes na protegio
ambiental, mesmo em
condicdes desfavoraveis.
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Anexo E. Questionario Escala de Comportamento Ecoldgico (ECE)

De seguida, irdo ser descritos alguns comportamentos. Assinale de 1 (nunca) a 5

(sempre) consoante o que considera ser a frequéncia com que realiza cada um dos

seguintes comportamentos.

Nunca

9

Sempre

Deito todo o tipo de lixo em qualquer caixote do lixo

Arranjei, na minha casa, um caixote do lixo especifico para cada tipo de lixo

Deixo a torneira aberta durante todo o tempo em que estou a tomar banho

Evito deitar papel para o chio

Quando estou em casa, deixo as luzes acesas em divisdes que ndo sdo usadas

Falo sobre a importancia do meio ambiente com as pessoas

Quando tenho vontade de comer alguma coisa que ndo sei o que €, abro o frigorifico e
fico a olhar para o que esta la dentro

Evito desperdicio dos recursos naturais

Ajudo a manter as ruas limpas

Evito comprar produtos que sdo feitos de plastico

Enquanto escovo os dentes, deixo a tomneira aberta

Separo o lixo consoante o seu tipo

Guardo o papel ou pldstico que ndo gquero no bolso, quando nio encontro um caixote do
lixo por perto

Evito comer alimentos que contenham produtos quimicos (conservantes ou pesticidas)

Fago trabalho voluntdrio para um grupo ambiental

Quando estou a tomar banho, fecho a torneira para me ensaboar

Quando possivel economizo dgua

Colaboro com a preservagio da cidade onde vivo

Quando nio encontro um lixo por perto, deito as latas vazias para o chio

Evito usar produtos fabricados por uma empresa quando sei que essa empresa estd a
poluir o meio ambiente

Participo em manifestagdes publicas para defender o meio ambiente

Apago a luz quando saio de divisdes vazias

Evito desperdicio de energia

Quando abro o frigorifico jd sei o que vou buscar, evitando ficar com a porta aberta muito

tempo, para ndo gastar energia

Mobilizo as pessoas nos cuidados necessdrios para a conservagio dos espagos publicos

Compro comida sem me preocupar se tem conservantes ou pesticidas

Deixo a televisio lipada mesmo sem ninguém a ver

Participo em atividades que cuidam do meio ambiente

Evito ligar varios aparelhos elétricos ao mesmo tempo nos hordrios de maior consumo de

energia
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Anexo F. Andlises da MANOVA entre as dimensoes da Eco-ansiedade e dos

Comportamentos Pro-ambientais do estudo 1

Testes multivariados?

Efeito Valor Z gl de hipotese Erro gl Sig.
Intercepto Rastreio de Pillai ,987 1773,701° 4,000 95,000 <.001
Lambda de Wilks 013 1773,701° 4,000 95,000 <.001
Rastreio de Hotelling 74,682 1773,701° 4,000 95,000 <.001
Maior raiz de Roy 74,682 1773,701° 4,000 95,000 <.001
EA SintAfe Rastreio de Pillai ,039  ,954° 4,000 95,000 ,437
Lambda de Wilks 961  ,954° 4,000 95,000 437
Rastreio de Hotelling ,040 ,954° 4,000 95,000 ,437
Maior raizde Roy ~ ,040 ,954° 4,000 95,000 437
EA Rumi Rastreio de Pillai ,079  2,043° 4,000 95,000 ,095
Lambda de Wilks 921 2,043° 4,000 95,000 ,095
Rastreio de Hotelling ,086  2,043° 4,000 95,000 ,095
Maior raiz de Roy  ,086 2,043° 4,000 95,000 ,095
EA SintCom Rastreio de Pillai 012 294° 4,000 95,000 ,881
Lambda de Wilks ,088  294° 4,000 95,000 ,881
Rastreio de Hotelling ,012  ,294° 4,000 95,000 ,881
Maior raiz de Roy  ,012 ,294° 4,000 95,000 ,881
EA ImpPes Rastreio de Pillai ,129  3,513° 4,000 95,000 ,010
Lambda de Wilks ,871 3,513 4,000 95,000 ,010
Rastreio de Hotelling ,148 3,51 3b 4,000 95,000 ,010
Maior raizde Roy ~ ,148  3,513° 4,000 95,000 ,010

a. Design: Intercepto + EA_SintAfe + EA Rumi + EA_SintCom + EA ImpPes
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b. Estatistica exata

Testes de efeitos entre sujeitos

Tipo III Soma Quadrado
Origem Variavel dependente dos Quadrados df Médio Z Sig.
Modelo CPA Rec 4,287% 4 1,072 1,009 ,407
ST CPA_Eco 3,956 4 989 3494 010
CPA Lim 1,216° 4 ,304 2,085 ,089
CPA_AtiC 12,6104 4 3,152 8,613 <.001
Intercepto CPA Rec 737,105 1 737,105 693,716 <.001
CPA_Eco 628,019 1 628,019 2218,569 <.001
CPA _Lim 883,880 1 883,880 6061,049 <.001
CPA_AtiC 220,396 1 220,396 602,167 <.001
EA ImpPes CPA Rec ,018 1 ,018 ,017 ,896
CPA_Eco ,047 1 ,047 ,167 ,684
CPA_Lim ,604 1 ,604 4,141 ,045
CPA_AtiC 3,792 1 3,792 10,361  ,002
Padrao CPA Rec 104,129 98 1,063
CPA_Eco 27,741 98 ,283
CPA _Lim 14,291 98 ,146
CPA_AtiC 35,869 98 ,366
Total CPA_Rec 1895,222 103
CPA_Eco 1570,889 103
CPA Lim 2096,760 103
CPA_AtiC 718,321 103
Total corrigido CPA Rec 108,416 102
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CPA_Eco 31,698
CPA Lim 15,508

CPA_AtiC 48,478

102

102

102

a. R Quadrado =,040 (R Quadrado Ajustado =,000)
b. R Quadrado =,125 (R Quadrado Ajustado =,089)
¢. R Quadrado =,078 (R Quadrado Ajustado =,041)

d. R Quadrado =,260 (R Quadrado Ajustado =,230)
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Anexo G. Consentimento informado do estudo 2

1) sp2

Instituto
Universitario

Muito obrigada por considerar responder a este inquérito desenhado pela
estudante deste estudo, que tem como objetivo estudar a eco-ansiedade, a autoeficacia e

0s comportamentos sustentaveis.

O estudo estéd a ser promovido pelo Ispa — Instituto Universitario, no ambito de
uma dissertacdo de Mestrado Integrado em Psicologia Clinica, pela aluna Ana Cristina de

Oliveira Manata, sob orienta¢ao da Prof. Doutora Mariana Pires de Miranda.

Todas as respostas sdo anonimas. Os dados serdo utilizados exclusivamente para

fins de investigagdo, mantendo assim a sua privacidade.

A sua participacdo ¢ voluntaria e podera desistir a qualquer momento
independentemente do motivo. Apos comegar o estudo - e porque garantimos 0 anonimato

dos participantes - ndo existe a possibilidade de proceder a eliminagdo das suas respostas.

A resposta ao questionario ndo lhe trarda nenhum risco e estima-se que termine em,

aproximadamente, 10 minutos.

Se tiver alguma duvida ou sugestdo, podera entrar em contacto com Cristina

Manata (27490(@alunos.ispa.pt).

o Estou consciente de que a minha participagdo ¢ voluntaria e posso interromper em

qualquer momento, independentemente do motivo.
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Anexo H. Questionario Escala de Autoeficacia

No que toca as alteracées climaticas e outras condicoes ambientais

globais (aquecimento global, degradacdo ecoldgica, esgotamento de recursos, extingao

de espécies, buraco na camada de ozono, polui¢do dos oceanos, desflorestacdo, etc.),

assinale de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente) consoante o seu o nivel

de concordancia com cada afirmacao.

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente

Eu sei como tomar precaucdes contra as alteragdes
climaticas e outras condi¢cdes ambientais no dia-a-dia

Quando confrontado(a) com este tipo de alteracdes
climaticas e condi¢des ambientais, encontro formas de
lidar com elas

Quando ouco falar deste tipo de alteracdes climaticas e
condicdes ambientais, normalmente, tenho varias ideais
sobre como lidar com elas

Eu sei como lidar com novos tipos de alteracdes
climaticas e condicdes ambientais

Sou capaz de encontrar formas de lidar com este fipo
de alteracdes climaticas e condicdes ambientais no dia-
a-dia

Se fizer um esforco, consigo lidar com problemas
ambientais deste tipo

Acredito que até sou capaz de gerir problemas
ambientais inesperados

Seja o que for que aconteca em relagcdo ao ambiente,
serei capaz de lidar com isso

Nao me preocupo muito com as dificuldades que
possam surgir em resultado dos problemas ambientais
globais porque confio na minha capacidade de lidar
com elas
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Anexo 1. Analises da MANOVA entre as dimensoes da Eco-ansiedade e dos

Comportamentos Pro-ambientais do estudo 2

Testes multivariados?

gl de
Efeito Valor Z hipotese Erro gl Sig.
Intercepto Rastreio de Pillai ,979 1113,504° 4,000 97,000 <.001
Lambda de Wilks ,021 1113,504° 4,000 97,000 <.001

Rastreio de Hotelling 45,918 1113,504° 4,000 97,000 <.001

Maior raiz de Roy 45918 1113,504° 4,000 97,000 <.001

EA SintAfe Rastreio de Pillai ,128 3,557° 4,000 97,000 ,009
Lambda de Wilks ,872 3,557° 4,000 97,000 ,009
Rastreio de Hotelling ,147 3,557° 4,000 97,000 ,009
Maior raiz de Roy ,147 3,557° 4,000 97,000 ,009
EA Rumi Rastreio de Pillai ,141 3,975° 4,000 97,000 ,005
Lambda de Wilks ,859 3,975° 4,000 97,000 ,005
Rastreio de Hotelling ,164 3,975° 4,000 97,000 ,005
Maior raiz de Roy ,164 3,975° 4,000 97,000 ,005
EA SintCom Rastreio de Pillai ,071 1,865° 4,000 97,000 ,123
Lambda de Wilks ,929 1,865° 4,000 97,000 ,123
Rastreio de Hotelling ,077 1,865° 4,000 97,000 ,123
Maior raiz de Roy 077 1,865° 4,000 97,000 ,123
EA ImpPes Rastreio de Pillai ,025 ,611° 4,000 97,000 ,656
Lambda de Wilks 975 ,611° 4,000 97,000 ,656
Rastreio de Hotelling ,025 ,611° 4,000 97,000 ,656
Maior raiz de Roy ,025 ,611° 4,000 97,000 ,656
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a. Design: Intercepto + EA_SintAfe + EA Rumi + EA_SintCom + EA_ ImpPes

b. Estatistica exata

Testes de efeitos entre sujeitos

Tipo III Soma Quadrado
Origem Variavel dependentedos Quadrados df Médio Z Sig.
Modelo CPA_Reci 7,681% 4 1,920 1,923 ,112
UL CPA_Eco 2,894° 4 723 2,492 048
CPA_Lim 2,226° 4 ,556 2,265 ,067
CPA_Ati 10,3154 4 2,579 6,853 <.001
Intercepto CPA_Reci 686,751 1 686,751 687,728 <.001
CPA_Eco 657,629 1 657,629 2265,132 <.001
CPA_Lim 881,417 1 881,417 3587,001 <.001
CPA_Ati 225,360 1 225,360 598,862 <.001
EA_ SintAfe CPA_Reci 6,138 1 6,138 6,147 ,015
CPA_Eco 2,728 1 2,728 9,395 ,003
CPA_Lim ,621 1 ,621 2,526 115
CPA_Ati 2,045 1 2,045 5,435 ,022
EA Rumi CPA_Reci 1,974 1 1,974 1,977 ,163
CPA_Eco ,953 1 ,953 3,284 ,073
CPA Lim 1,527 1 1,527 6,216 ,014
CPA_Ati 4,209 1 4,209 11,185  ,001
Padrio CPA_Reci 99,858 100 ,999
CPA_Eco 29,033 100 ,290
CPA Lim 24,573 100 ,246
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CPA_Ati 37,631 100

Total CPA_Reci 1758,333 105
CPA_Eco 1560,819 105
CPA Lim 2100,280 105
CPA_Ati 695,062 105
Total corrigido CPA_ Reci 107,539 104
CPA_Eco 31,926 104
CPA _Lim 26,798 104
CPA_Ati 47,946 104

,376

a. R Quadrado =,071 (R Quadrado Ajustado =,034)
b. R Quadrado =,091 (R Quadrado Ajustado =,054)
¢. R Quadrado =,083 (R Quadrado Ajustado =,046)

d. R Quadrado =,215 (R Quadrado Ajustado =,184)
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