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Artigo de revisao de literatura

Resumo

Pretende-se com esta revisdo de literatura, famea distingdo entre pedofilos e
molestadores infantis. Assim, deste modo, € negesparcorrer 0s autores desde
Stoller (1984,1993), Porter et. al (2003) , Krdifiing (1886), Haverlock Ellis (1894),
Roudinesco (2007) e McDougal (1995), que se debmutasobre a temética da
perversdo, comportamentos parafilicos e desvisexriaalidade. E importante perceber
a evolucdo que o conceito de pedofilia tem vindeofrer ao longo dos estudos dos
varios autores que se confrontaram com diferengalsrafs nomeadamente
perturbacdes psicologicas, motivacdo para 0 crim@néasias com menores, que
distinguem o pedofilo do molestador. As fantasi@as um ponto chave no
entendimento destes comportamentos crimindgenoscl@ee assim que, de facto,
embora os termos sejam utilizados para descrevaresmo tipo crime, existem
diferencas nos agressores que o perpetuam e age 380 de maximo relevancia

numa intervencao junto destes.

Palavras-chave Agressores sexuais, Perversédo, Parafilias, Peddfiblestadores,

Fantasias.



Abstract
It is intended with this literature review, makediatinction between pedophiles and

child molesters. So in this way, it is necessangeithe authors go Stoller (1984.1993),
Porter et al. (2003), Krafft-Ebing (1886), HaveKdgllis (1894), Roudinesco (2007)

and McDougal (1995), which have focused on the thefrperversion, paraphilic
behaviors and deviations of sexuality. It is impattto understand the evolution that
the concept of pedophilia has been suffering dveistudies of several authors who
clashed with key differences including psycholobaiaorders, motivation for the crime
and fantasies with minors, that distinguish thegpéile molester. The costumes will be
a key point in understanding these criminal behavilb follows that, in fact, while the
terms are used to describe the same crime, diffese@xist in the aggressive perpetuate

and they will be of maximum intervention with aeehnce of these.

Keywords: Sexual offenders, Perversion, Paraphilias, Patlapmolesters, Fantasies.



Introducao
E importante conseguir-se estabelecer uma difexgfigiconcreta acerca dos agressores

sexuais de menores, isto porque nem sempre exigeainnelacionamento sexual por
parte do individuo e, as fantasias, nos difereatgessores, tornam-se fulcrais para o
seu entendimento e a para a intervencdo mais adkeqim forma a diminuir-se a
reincidéncia destes crimes. A pedofilia enquadrdesdro dos transtornos parafilicos e
nao requer, ou usualmente ndo envolve um acto rewBni Vvisto que estes sujeitos
podem manter os seus desejos e fantasias em selyneshbe toda a vida sem nunca o0s
partiiharem ou torna-los reais. (Serafim, 2009)tegEssujeitos podem casar-se com
mulheres que tenham filhos ou praticarem profissfies os mantenham com facil

acesso a criangas, mas raramente causam algum mal.

J& os molestadores de criangas, em sua maioreseapam motivacoes variadas para 0s
seus crimes, que raramente tem a sua origem nalsde. (Serafim, 2009).Shaw
(1996) ressalta que a maior parte dos agressoxegisdnicia estes comportamentos

sexuais delinquentes por volta dos 15 anos de.idade

Um importante aspecto neste contexto é o consensm@s varios autores do papel das
fantasias sexuais nos agressores (Porter et 88).2Bstas vém explicar a problematica
central nestes individuos e ajudam-nos a percehaedipos de agressores pertencem:
peddfilos ou molestadores de criancas. As fantasiasse transformando gradualmente
em pensamentos cada vez mais fixos, como um qdadobsessdes e para outros como
um quadro impulsivo. Para Bradford (2001), estasstituem ideias, pensamentos,
imagens ou desejos persistentes e recorrentedim&oos, que invadem a consciéncia.
No caso dos agressores sexuais de menores, estE&gma minima consciéncia de que
estas podem vir a transformar-se numa condutagratica. Acedendo as fantasias de
cada tipo de agressor, podemos inferir sobre prsidematica e perceber melhor o que
0 leva a passagem ao acto. Determinando a suadipotera mais facil e eficaz
intervir-se num ambito terapéutico ou reabilitadalcomo evoca a esséncia do sistema
punitivo. Para tal, € necessario entender-se ocquacteriza cada um deste tipo de
agressores: fantasias/encenacdo, passagem ao @cte o0 motivou a tais

comportamentos. Desta forma, foi feita uma reviddditeratura que suporta todos os



conteudos necessarios para se entender este tipong@ortamento sexual desviante
bem como a revisao do conceito de peddfilia epadwtas violentas.

Assim, para desenvolver esta temética foi feita bosca online na base de dados da
Ebsco, considerando a literatura dos ultimos 28@.a0e textos foram pesquisados pelos
seguintes termos: parafilias, agressores sexuadofipa, molestadores, fantasias,
agressores sexuais de menores, ofensas sexuaid pgieoldgico. Ao todo foram 39
artigos de revisdo de literatura que preencheramritisios para este estudo. Foram
também consultados livros e textos disponiveisibbBoteca do Instituto Superior de
Psicologia Aplicada (ISPA-IU). Foram ainda adicidoa no desenrolar do tema textos
facultados pelo Dr. Vitor Vieira, técnico superido Estabelecimento Prisional da
Carregueira (estabelecimento prisional de alta re@ga para agressores sexuais e

homicidas).

Abordagens tedricas da Perversao

Krafft-Ebing (1886) e Havelock Ellis (1898) destara-se entre os maiores cientistas
do pensamento médico-positivista sobre as perversdénicio do século XIX. Krafft-
Ebing foi o primeiro a classificar clinicamentepaicopatias sexuais descrevendo o que
chamou de “excitacdo da vida sexual por estimuladequados” (p. 31). Para ele, os
desvios sexuais poderiam ser tratados e a norrdaliakngida desde que reforcada pela
forca de vontade e pelo tratamento moral.

Havelock Ellis questionou as posicdes de KrafftAgbdizendo que os fenédmenos
“normais” e a maioria das perversdes sexuais saimagpexageracoes dos instintos e das
emocdes que se encontram em estado de gérmen a@s ‘Sumanos normais”.
“Enquanto ignoramos os limites da sexualidade nhrm@o somos capazes de fixar
regras razoaveis para a sexualidade” (p. 22).

Ao dar uma dimensao histérica a perversao, Roadin€2007) remete-nos para a
esséncia do pensamento freudiano sobre o temadiar®s reflectir sobre as nossas
proprias pulsdes perversas (Ceccarelli,2009). Qopimovador de Freud foi considerar
nao apenas que a sexualidade esta presente désid@ca, mas, também, que esta
sexualidade infantil serd o esboco da sexualidadadalto. Entretanto, este ndo era o
pensamento de Freud no inicio de sua producda#edtie ndo defendeu, a priori, a
existéncia de uma sexualidade infantil. Propunha cema de seducédo na qual a crianga
era invadida pela sexualidade do adulto, ndo secalmaz de construir uma

representacdo sexual para tal cdfratretanto, cabe precisar que o que Freud de facto



abandona, é a veracidade da cena de seducdo. & sgje passa a contar ndo € a
realidade factual, mas sim a realidade psiquica.alguns casos relatados pelas suas
pacientes, a seducao, de facto, ocorrera; em outéos Mas, em ambos 0s casos, do
ponto de vista do psiquismo infantil, a sexualid&esempre despertada por uma
seducdo que vem de fora. O complexo de Edipo s@é&bp @ organizador final da
configuracdo sexual da vida adulta e, por iss@saslhas de objecto nesta fase serdo
determinantes para a construcdo da identidadegssixoal.

Entre os principais pesquisadores da perversdomarporaneidade destaca-se Joyce
McDougall que amplia o referencial teérico freudiaadicionando-lhe suas proprias
contribui¢cdes. McDougall procura, sublinhar a int@incia de cada Escola Psicanalitica
no que diz respeito a constituicdo da sexualidaseana. Na sua obra, a perverséao é
colocada como uma solucao para os conflitos didantes do ego.

A autora analisa a perversao a partir, fundameetakn do sofrimento psiquico do
sujeito. Através da introducdo do conceito de “sersalidades”, sustenta que o0s
arranjos sexuais, convencionalmente rotulados deep®s, sdo solucdes infantis para
conflitos psiquicos insuportaveis. E importantesadtar que ela desenvolve a sua teoria
a partir da compreensao da perversdo como movinmrsional, algo da ordem do
destino da pulsdo e ndo como estrutura. Para élaico aspecto de uma fantasia que
poderia legitimamente ser descrito como perversoiasa tentativa de impor a
imaginacdo erdtica a um outro que ndo consentssgedu que ndo fosse responsavel
(McDougall, 1995).“Ninguém escolhe livremente osinf@s e os limites que as neo-
sexualidades imp6em” (McDougall, 1995, p. 193).

Um dos factores que poderiam caracterizar o champeaderso € justamente o facto de
que ele ndo tem escolha. Para alguns individu@s ptaticas sexuais ndo despertam
conflitos, uma vez que ndo sado sentidas como cawpsl ou como condicdes
exclusivas para o prazer sexual. Mas, ha tambéinddgiduos que s6 tém roteiros
fetichistas ou sadomasoquistas a disposi¢cdo pagapenharem num relacionamento
sexual. Sendo assim, as variagdes sexuais sonsenqroblema na medida em que os
individuos envolvidos as vivenciem como egodistésicContudo, qualquer que seja a
modalidade sexual, estes individuos raramente aband as suas solugdes ergticas.
“Perder o Unico sistema de sobrevivéncia sexuajudedispdem seria 0 equivalente a
castracao” (p. 188).Na sexualidade perversa o sifeesn jogo € a angustia originaria,

0 perigo de desaparecer.



Em face desta morte psiquica, o fragil ser infantiéntara o que quer que seja a fim de
evita-la. Coagido entre o desejo de viver e a irsipidglade de realizar este desejo sem
violéncia, encontra na neossexualidade o cenadamecdo susceptiveis de conté-la e,
paralelamente, a expressao erotica que permitesar@dente a existéncia de uma vida
sexual, ainda que restrita, mas também o contactoa outro, ainda que parcial. No
agir perverso € o outro quem vai oferecer a prevgue a castracao nao faz mal, de que
a diferenca entre os sexos ndo é a causa do desejal e de que a cena primitiva €
como o autor do roteiro a criou. Ha, assim, umacsm magica da tensao interna, o que
faz com que a procura compulsiva por parceirosetsenuma necessidade urgente. “O
papel do outro na perversdo é permitir o contormo atigustia falico-edipiana”
(McDougall, 1982, p. 208).

Uma outra tentativa de compreensdo do fendmenoegservfoi proposta pelo
psicanalista norte-americano Robert Stoller. Orgi1i®84, 1985, 1986, 1993) entende a
perversao como uma passagem ao acto, sendo esfeeagtrso uma “cura” instantanea
do trauma infligido pela castracdo. Posta a impdstade de que alguém escape a
castracdo, a questdo central colocada por Stolks éxistiria alguma manifestacéo
erbtica que nao seria, em sua origem, perversdaNesspectiva, o que deve ser, de
facto, considerado perversdo é o desejo de fazieaanabjecto, humilha-lo e degrada-
lo. Humilhando, o perverso vinga-se da humilhacgaefoi submetido.

A perversdo é uma neurose erotica; uma forma ardoadio. O fantasma que sustenta
0 acto perverso é o de vinganc¢a que transformauontitismo (da crianca) no triunfo do
adulto. Para Stoller, a origem da perversao devepsecurada nas dificuldades
encontradas pelo sujeito na construcéo da psiceskgade, sobretudo no que se refere
aos elementos masculinos e femininos presentes c@sstrucdo. Os fantasmas criados
pelos perversos para salvaguardar o prazer revaaser formas de actuacdes da
angustia e do odio. Stoller compreende a pervere@w a producdo de um cenario
onde, através do fantasma, algo — o trauma —é dactlntretanto, qualquer enredo
apresentado é sempre condenado ao fracasso, moises#pre repeticbes e nunca

elaboracdes.

Parafilias
O espectro dos transtornos sexuais compreende dragpeomportamental constituido

desde actos bizarros quanto a expressdo da megsnexforma de violéncia sexual, a



violagdo (estupro) seguido de homicidio, configdmee desta forma como crimes
sexuais (Dietz, 1983).

Este padrdo de comportamentos sexuais inadequadodesviantes caracteriza-se
segundo o Manual de Diagnéstico e Estatistico dmskornos Mentais- DSM-IV
(American Psychiatric Association, 1994), de Paeafido grego- para- ao lado de,
oposicao e philos = amante, atraido por). Assimiotao DSM-IV como no CID-10
(classificacao Internacional de Doencas- Organzddandial de Saude, 1993), as
Parafilias (fetichismo, tranvestismo, fetichistagjbicionismo, voyerismo, necrofilia,
pedofilia etc) configuram-se como uma sexualideat@aterizada por impulsos sexuais
intensos e recorrentes, modulados por fantasieengentacdes de comportamentos n&o
convencionais, provocando alteracdes nas variagasstla vida do sujeito ( social,
pessoal, afectiva) por ser um padrdao de comportanearacterizado pela repeticao
como um quadro compulsivo.

As fantasias geralmente compreendem desejos sexuwamportamentos recorrentes,
intensos e sexualmente excitantes, podendo hawalvenento de objectos néo-
humanos, sofrimento ou humilhacdo proprios ou dogi@, criangas ou outras pessoas
sem o seu consentimento (Meyers e Blashfield, 18@g)er (1999) ressalta que o facto
de uma pessoa apresentar preferéncias por detelamiartes do corpo, objectos e
acessoOrios nao representa por si s6 uma paraileyn muitos ndo ha riscos para
condutas sexuais criminosas. Segundo este autargpa este funcionamento preencha
0s critérios para uma parafilia deve-se considesaseguintes aspectos: A) Caracter
opressor - com perda de liberdade, de opcOes matlias, o sujeito actua apenas
daquela forma; B) Caracter rigido - significand@ guexcitacdo sexual sO se consegue
em determinadas situacdes e circunstancias estalaepelo padrao parafilico e C)
Caracter impulsivo - que se vai reflectir na neidese de repeticdo da situacédo. A
amplitude de ocorréncia dos delitos sexuais compeea violagdo, abuso sexual,
exibicionismo, prostituicdo de menores, estuprbiesa sexual de menores (pedofilia e
molestacdo). No contexto médico-legal, apenas aofiied se configura numa
classificacdo nosologica dentro dos transtornoquparicos, qual seja a preferéncia
sexual por criangcas pré-puberes.

O termo “pedofilia” foi inicialmente usado em 1886r um psiquiatra alemao, Richar
Freiherr von Krafft-Ebing, o termo vem do gregospdicrianca” e philia “amor” ou
“amizade”). Embora o termo pedofilia seja largareeassociado a violéncia sexual

infantil, trata-se mais precisamente deste transtoparafilico (n&o implicam



necessariamente actos criminosos). Por outro lmolestadores de criangas, em sua
maioria, apresentam motivacoes variadas para os c@mes, que raramente tém
origem em transtornos formais de preferéncia sexal pedofilos caracterizam-se
principalmente por atitudes mais subtis e discretasabuso sexual, geralmente
utilizando-se de caricias, visto que em muitassiies a vitima ndo se sente violentada.
Ja os molestadores sdo mais invasivos, menos tds@eayeralmente consumam o0 acto
sexual contra a crianca. (Serafim, 2009)

Segundo a DSM-IV temos 3 critérios para a defin@@edofilia:

A) Ao longo de um periodo minimo de 6 meses, fantasasalmente excitantes
recorrentes e intensas, impulsos sexuais ou coarperitos envolvendo
actividade sexual com uma ou mais criancas prérpabgeralmente com 13
anos ou menos);

B) As fantasias/impulsos ou comportamentos causamnmsofto clinicamente
significativo ou prejuizo no funcionamento das aréa vida do individuo;

C) O individuo tem no minimo 16 anos e € pelo menasids mais velho que a
crianca(s).

Como foi anteriormente referido, o abuso sexuahdaores ndo é sempre sinénimo de
pedofilia, mas pode derivar de outras condi¢cdesopsitoldgicas (ex: esquizofrenia e
deterioramento mental), fala-se entdo de molestatiyusadores de menores, muitos
deles tém também problemas de alcoolismo cronicabuso de outras substancias
psicotropicas que os levem a agredir um individarertte ou desprotegido ao imporem
a sua vontade e o seu poder (Jaria, 1969). Oucejae este autor ressalta sdo para
perturbacdes anti-sociais presentes naqueles quest@o interessados em estabelecer
uma relacdo “amorosa” com a criangca mas sim, pOmpeitica 0 seu oportunismo
sadismo e poder sobre a vitima.

Ja a pedofilia enquadra-se dentro dos transtoraiagilicos e ndo requer, e usualmente
nao envolve um acto criminoso, visto que o peddiibde manter os seus desejos em
segredo durante toda a vida sem nunca compartithéd torna-los reais.

Phithers, et. al. (1989) ressaltam para o factqu#eos crimes praticados (passagem da
fantasia para a accdo) por peddfilos ocorrem comrmfr@aquéncia quando o individuo

€ exposto a niveis de stress elevados, ou sejdguguasituacdo que gere pressao
psiquica, como discussfes com o conjuge, demiss@&mn@rego, alteracdes bruscas no
quotidiano etc. Todavia nem todo o individuo quatigue algum acto sexual com

criancas é peddfilo.
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Revisdo do conceito

Estima-se que apenas 2% a 10% das pessoas queimetimes de natureza sexual
contra criangas sejam pedofilos, tais criminoso® shamados de pedodfilos
estruturados, fixados ou preferenciais. Abusadapes ndo atendam aos critérios
reguladores de diagndstico de pedofilia sdo chamatm abusadores oportunos,
regressivos, ocasional ou situacionais (Holmeslenktg 2002).Socarides (1959) pensa
que a pedofilia ocasional se manifesta mais facitemem idade de inicio de velhice,
quando importantes mudancas psicolOogicas alterardeéssas contra os impulsos
sexuais.

Franco de Masi (1999) distingue igualmente doisstipe pedofilia: a romantica e a
cinica. A pedofilia” romantica” alimenta-se dumauia idealizada e erotizada do
menino/a. Aqui o mundo do peddfilo esta centradwida dos menores quer seja no
vértice afectivo quer no imaginario erético. O albje de atraccdo €é mais
frequentemente um adolescente, e ndo uma criasg@nbo significa que a pedofilia,
nesses casos, se limite a sublimacdo da sexualidadesultado é sempre uma
aproximacgdo sexual concreta. Na pedofilia “cin@dantasia base é sadica: o estado de
excitagdo mental é alcancado somente imaginandsiveds maus tratos ou violéncia
sobre a crianca. O prazer nao deriva do desejakaras de poder fazer tudo o que se
quer sobre um objecto submisso (De Masi, 1999).

Mesmo que o acto sexual constitua sempre um almsqeddfilos “roménticos”
mostram frequentemente aspectos altruistas ou idapas educativas e criativas nas
suas relagcdes com os menores, em oposicao aosds@iinicos” que ndo tém nenhuma
relacdo com as criancas e nao sentem nenhum fagain mundo infantil. (De Masi,
1999). Podemo-nos perguntar entdo se, na peddfilieca”, o sadismo representa um
inconveniente que pode ser evitado ou se faz par@inamica intrinseca da estrutura
perversa da pedofilia. De um ponto de vista din@m@odemos intuir porque a
sexualidade dirige-se as criancas e pode ser garticente adequada para a instalacéao
do sadismo. Se a crianca € desejavel porque, éissdmpsicologicamente indefesa, é
possivel de facto, que a relagdo assimétrica @dtiin¢ca; dominante/dominado), que
caracteriza a perversdo peddfila, tenha um acréseimm direccdo a excitacado sadica.
Em todo o caso, a pedofilia mesmo sendo caractieripela assimetria da relacao,
gualidade que a aproxima do sadomasoquismo, n@ssa@mente leva ao prazer da

violéncia séadica.

11



E necessario operar uma distingdo entre formasiaknalidade sexual sobre menores
e a verdadeira pedofilia que, por si sO, estamtistde violéncia. No caso de pedofilia, a
sexualizacdo da realidade psiquica poderia depetgldraumas ou abusos sexuais
infantis. Frequentemente, todavia, o peddfilo pode ter sofrido violéncia sexual
enquanto crianca. Pode, ao contrério, ter gozadprigidéégios ou ter sido objecto de
pressdes sedutores por parte de ambos o0s pais.

Caracterizando, o pedofilo foi uma crianca isolaylee se poderia sentir excluida pelos
seus colegas da mesma idade, dos quais invejaialidade. Como adultos, desejam
possuir aquelas mesmas criangas que admirarameg@rnawm. A relacdo amorosa e
sexual com a crianca/adolescente exprime também famasia de recuperacdo de
vitalidade perdida ou nunca possuida. (De Masi9LB&o raro, os peddfilos foram
criancas inteligentes, sensiveis e privilegiada®, tiveram uma infancia de conta de
fadas da qual sairiam de forma traumatica, em daguperda de confianga nos pais. O
peddfilo pode néo ter sofrido violéncia sexual emja crian¢a. Pode, ao contrario, ter
gozado de privilégios ou ter sido objecto de press@dutoras por parte de ambos os
pais. Por esta razdo, os peddfilos, refugiam-se mumdo sexualizado, fonte continua
de excitacdo e sustentacdo. O tipo mais comumai#ifweé um individuo imaturo, que
em alguma parte da sua vida descobre que obtémcdantas niveis de satisfacdo
sexual que nao sao passiveis de alcancar de oatna.fSao sujeitos solitarios e a falta
de habilidade social acaba por levar estes indbgda mergulhos cada vez mais
profundos e fantasias na pedofilia.

Ja os abusadores de menores ndo tém esta sexdmlidagcmundo infantil, pelo
contrario, tém uma revolta/raiva dirigida para aangas, muitas vezes provocada por
maus tratos que estes mesmos viveram ao longoudessadio infantil, em que o poder
era exercido sob os submissos.

Dai os processos de sedu¢do em ambos os casdeniifdanto na seleccdo das suas
vitimas, por serem criangcas cujos pais estdo ermepso de divorcio ou que ja se
encontram divorciados, que se sentem negligenciadadandonadas; o pedofilo ,por
outro lado,prefere as criancas sem caracteres iseseeundarios e normalmente nao
recorre a violéncia. O abusador de menor muitassvabusa dos seus proprios filhos,
pois sdo as suas extensdes narcisicas, utilizanttdéacia fisica, e o poder que tem
sobre elas.

Geralmente, o comportamento sexual desviante téegermrna primeira infancia de

criancas abandonadas, carentes e isoladas. Esameasrrefugiam-se num mundo
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fantastico sexualizado. E este estado mental qistarde, juntamente com a desilusdo
que deriva do mundo dos adultos e a recusa deecrasx sustentar a evolugdo em
direccdo a pedofilia. Em outras palavras, servema paanter a ideia, propria da
perversdo e de pedofilia, de que os pais ndo existe quando existem, sdo objectos
denegridos e degradados (Chaseguet-Smirgel, 1985).

Para Porter et, al (2003) o processo de fantasiagdessor sexual configura-se num
desencadeador para a violéncia extrema. Quandidiveduo sai da fantasia para o acto
em si, ele experimenta o prazer ndo mais pelo sesim com o sofrimento da vitima.
As fantasias gradativamente véo-se transformandopensamentos cada vez mais
fixos, a um quadro de obsesséo. No caso dos pesiddilmaioria deles ndo se apercebe
gue estas venham a transformar-se numa condutiepratica. Nos molestadores, nédo
se observa o arrependimento ou culpa e o padrammportamento segue um ritual
com hierarquia de accdes (psicopatia). Se algoramgper esse ritual a vitima sera
preservada. Neste contexto, o crime por prazepréduto de extremo sadismo.

Looman (1995), ressalta que se a fantasia € o phpgE nos crimes sexuais, esta tera
implicacbes consideraveis no tratamento de crinbmosexuais, uma vez que as
possiveis causas destes comportamentos estdoaa®soai histérias de abusos fisicos,
sexual, exposi¢des a violéncia familiar durantefénicia e uso de alcool e outras drogas
durante a adolescéncia (Borwsky et. al, 2007; Maati al. 2007; Lacasse e Mendelson,
2007)

Segundo Lanning (2001), molestadores infantis gondim-se como individuos
significativamente adultos que se engajam em gealtjpo de actividade sexual com
individuos considerados legalmente como criangasialmes e Holmes (2002) fazem
uma distingdo entre estes dois tipos de agressieesnenores: situacionais e
preferenciais:

Um molestador situacional (transtornos da persdadd- anti-social/psicopatia,
narcisica; esquizéide) tem geralmente uma intetigéabaixo da média normativa,
provéem de uma classe socioecondmica baixa, possmipartamentos criminais
variados; utiliza muitas vezes para as suas fastasirecurso a pornografia violenta,
tem comportamentos impulsivos embora considerégsoss dos seus comportamentos;
comete erros normalmente ligados a negligénciaentarise nos seus actos pela
intelectualidade e, os seus actos criminosos gdmn&mneos ou planejado conforme a
disponibilidade, a oportunidade e as ferramentas ppssui para tal; os seus padroes

comportamentais ddo-se pela praticidade e peldiiietade.
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Para estes autores o processo de fantasia do @gressual configura-se num
disparador para a violéncia extrema. Quando o iddivsai da fantasia para o acto em
si, ele experimenta o prazer ndo mais pelo sexm&a@n o sofrimento da sua vitima.
Em oposicdo, os outros agressores, com comportamgudrafilicos (peddfilos),
possuem geralmente uma inteligéncia superior; oS semportamentos criminais sao
focados; a pornografia a que estes recorrem nas famdasias € tematica; o seu
comportamento € caracterizado por ser compulsisanalmente consideram as suas
necessidades; 0s erros que estes cometem sdodgsoptat necessidade; e orientam 0s
seus comportamentos para a fantasia em si; aagaiisfibidinal da-se por via auditiva,
de modo repetitivo e com a utilizagdo de acessto®seus padrdes de comportamento
sao ritualizados pois apresentacao uma grandezigidao por necessidade.

Serafim et. al (2009), fazem igualmente a distingdive estes dois tipos de agressores
sexuais, caracterizando-os de uma forma geral cpedbfilos pois existe uma
tendéncia a englobar a violéncia sexual contraacaig no contexto geral da pedofilia, e
nao da criminalidade. Desta forma falam em: ped@&Musador e pedofilo molestador.
O peddfilo abusador € caracterizado por ser unviohad imaturo e que descobre que
pode obter com criancas niveis de satisfacdo sexgahdo consegue de outra maneira.
O seu comportamento € expresso de forma menosvav@saricias) e dificilmente age
com violéncia. Tem tendéncia a utilizar pornograiiantil, pela internet ou utilizando
fotografias diferentes dos molestadores.

J& os peddfilos molestadores sdo caracterizadosliem subclasses: os pedofilos
molestadores situacionais e os pedoéfilos molestadpreferenciais. Cada uma destas
subclasses dividem-se noutras caracterizantes.aso dos primeiros (situacionais),
temos os pseudopedofilos: em que a crianca na&mbgeoto central da sua fantasia, logo
nao pode ser diagnosticado como peddfilo, na acepstiita do termo. Dentro destes
temos trés tipos de agressores, os regredidoseesrupulosos (moral ou sexual) e 0s
inadequados.

Os regredidos séo individuos que em alturas dssstregridem a estagios anteriores do
desenvolvimento e, para se sentirem seguros e tadepassam a a interagir melhor
com pessoas tao fragilizadas quanto eles nagueteento. Por esse motivo ndo atacam
apenas criangas, para satisfazerem o0s seus dessjosis, utilizam-se de qualquer
grupo vulneravel, como idosos e deficientes fismosnentais.

Os inescrupulosos séo o tipo de agressor que abrisguem esta disponivel para

satisfazer as suas necessidades sexuais e 0 mctachr criancas faz parte desse
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contexto, ndo sendo a sua prioridade. Molestar eanaaca é parte do padrdo de abuso
em geral da sua vida, pois tem como habito usdueaa das pessoas. Este individuo
mente, furta, trapaceia e ndo vé motivo para n@sabde criancas. Usa a forca, a
seducdo ou manipulacdo para conquistar a sua vi@macesto € comum para este
agressor, que nao hesita em envolver os seus bih@hteados na realizacado dos seus
desejos.

O agressor inadequado € considerado pelos autores um individuo que possam
sofrer de alguma forma de transtorno mental (d#daike mental, senilidade etc.) que o
impossibilita de perceber a diferenca entre o ceroerrado nas suas praticas sexuais,
ou seja, o caracter delituoso dos seus actos.ffmoltemos a categoria dos peddfilos
preferenciais, em que a gratificacdo sexual sO al@ncada se a vitima for uma
crianca. O comportamento sexual esta ao serviceulas parafilias e € persistente e
compulsivo, orientado pelas suas fantasias. A teniatica marcante deste grupo € a
violéncia extrema, que pode chegar ao homiciditesEpodem ser do tipo: sedutor,
sadico e introvertido.

Os autores classificam os sedutores como um dggnmais perigosos, geralmente
cortejam a crianca, oferecem-lhe presentes e giwres de perseguir a vitima. Fica
intimo da vitima antes de abusar desta e insinadatjva e indirectamente assuntos
sexuais, por exemplo, usando pornografia infaGtipedofilo sadico pretende molestar
a criangca com o0 expresso desejo de as magoar. Axsitacao sexual é directamente
proporcional a violéncia, que pode ser fatal. @eré premeditado e ritualizado, sendo
resultado de um plano de ataque. Ndo conhecergareanéo a seduz, utiliza-se truques
para retird-la aos pais. Tem geralmente preferéporameninos, pois tém especial
interesse em sexo anal, e a pratica do canibalmyde ser frequente. O seu cadastro
criminal é variado.

Por dltimo, os autores apresentam o peddfilo imtrtido: € um tipo de agressor que
prefere criancas mas nao tem habilidade para azise@Em geral, escolhe criancas
desconhecidas e muito pequenas para ndo entendareellhes é feito. Para realmente
se relacionar sexualmente utiliza a prostituicdantl, turismo sexual, internet, ou
casa-se com uma mulher que tenha filhos que dpamaer acesso legitimo e seguro e
com a frequéncia que necessita.

Ainda, estes autores, ressaltam para um aspeafpadde importancia associado aos
molestadores de criancas, que é a presenca dagisicdsta colabora para a expressao

da insensibilidade afectiva, diminuicdo da capa@daempatica e elevado
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comportamento anti-social. O que caracteriza o st@i®r com psicopatia é a
manifestacdo da evidente crueldade na conduta Iseserarada e modulada pela
postura de indiferenca a ideia do mal que cométe,expressando emoc¢des quanto ao
desvio nem ao facto de os seus comportamentos Zredu sofrimento nas vitimas
(empatia). Sugere-se que este tipo de agressorimegote a sensacdo de prazer nao
pelo sexo mas sim pelo sofrimento das suas vitigeralmente reduzindo-as ao nivel
de objecto, passivel de toda a manipulacéo, degfiadadescarte.

Fantasias como comportamentos aditivos — obsessivionpulsivo

Os comportamentos perversos tém a sua origem rénciaf e exprimem uma
dependéncia (comportamento aditivo) de um estadexdiéacdo mental que nao deve
ser absolutamente confundido com o exercicio daatielade relacional. (De Masi,
1999). Meyers e Blashfield (1997) ressaltam quemsittucto obsessivo nos peddfilos
violentos se inicia bem antes da primeira expredsdama conduta sexual delituosa. A
fantasia sexualizada, que se instala precocememtefancia do futuro perverso,
bloqueia o desenvolvimento da parte sadica da palidade atirando-a na experiéncia
do prazer aditivo. (De Masi, 1999).Segundo esteoraud perversao pedofila é
sustentada por um especifico nucleo delirante, cneraca (Money Kyrle, 1951), uma
organizacdo patolégica do mundo interno, em quebjecto altamente idealizado,
venerado e tratado como um idolo, tomando o lugsupdis.

Carnes (1989) defende que as fantasias sdo deatovastrduma patologia aditiva nos
agressores sexuais. Muitas destas fantasias s&@otakesa literatura incluindo, a
masturbacdo compulsiva, promiscuidade, depend@muiaografica, dependéncia de
telefonemas pornograficos, cibersexo etc. (Kafk@,122007).

A sexualizacao, presente na perversao pedofilasterstada por fantasias autocriadas
num estado psiquico de retiro, que altera a pe#icegg realidade psiquica e emocional
que adquire o caracter de uma dependéncia/ adi@sia forma, o pedodfilo vé na
crianca e no adolescente um sujeito que desejaualgade e se propde continuamente
como objecto sexual. (De Masi, 1999).

Alguns autores descrevem esta adicdo nos compartasngexuais como compulsivos
(Coleman, 1987,1992) ou impulsivos (Schwartz & Abowvitz,2003,2005). Embora
estes dois conceitos, em termos de mecanismosn sejatas vezes intercalados, a
verdade € que sdo distintos (Hollander & Rosen2R0Bstes dois constructos sao
assim caracterizados por comportamentos repetitefbesctindo uma desinibicdo, mas

de qualquer maneira ao longo da literatura é pekdiferenciar os dois, incluindo por
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exemplo, a resposta a tratamentos farmacoldgicesd@®; Almeida, Bedin, Rosa &
Busnello, 2006).

Outra importante caracteristica distinta esta hgadmecanismos motivacionais que
direccionam o comportamento, tais como o facto mi#ividuos compulsivos séo
frequentemente hipervigilantes e desejam reduzianaiedade, enquanto sujeitos
impulsivos ndo medem 0s riscos e procuram maximzgmazer e a gratificagéo.
(Claes, Vandereycken & Vertommen, 2002).0s dist@bi marcados pela
compulsividade sao normalmente diagnosticados cahstirbios de ansiedade,
segundo a DSM-IV-TR: 1l-obssessfes sédo definidaso gpemsamentos persistentes,
impulsos, ou imagens que s&o repetidamente viviawo inapropriadas e 2-
compulsbdes definidas como comportamentos repeditiemn que os individuos séo
compelidos a actuar em forma de resposta a suasi@mse que tem o intuito de reduzir
0 perigo e a ansiedade que lhe estd associada.dBimaste, a impulsividade é
caracterizada por ndo se conseguir resistir a upulsn, a uma tentacdo de ter
determinado comportamento que é considerado comaa”/perigoso. Estes individuos
experienciam uma forte tensdo antes do acto emdirante este tém um grande
sentimento de satisfacdo e prazer seguido de utimsemo de culpa (APA, 2000;
Moeller, Barrat, Dougherty,Schmitz & Swann, 200h).EBuma, estes dois tipos de
comportamentos, compulsivos e impulsivos, séo tadis nos dois tipos de agressores
de menores (pedodfilos e molestadores), pela pémsist das fantasias e das suas
passagens ao acto (Kafka,2001,2007).

Dada a importancia das fantasias nestes modelags(BaMarshall, 1990; Storms,
1981) e no desenvolvimento da orientacdo sexugllieando estes modelos a pedofilia
€ importante perceber a extensédo das fantasiasgjpedofilos tém com criancas. A
nocdo que as fantasias desviantes sdo uma partatamie no desvio sexual foi
enfatizada por Abel e Blanchard (1974), na suas&wvisobre a importancia das
fantasias nas preferéncias sexuais. McGuire, Gadi¥oung (1965) vém suportar este
facto, afirmando que grande parte das fantasiateglegyressores reportam para a
primeira experiéncia real com caracter sexual. AbBlanchard (1990) suportam estes
factos afirmando que estas fantasias remontariamrmaior parte dos agressores, aos 10
anos de idade. Os autores afirmam que as fantsekamis S840 uma parte importante
para se compreender estes actos sexuais desuvilmstegpos de agressores, a maneira

como agem e também que tipo de agressores se tornam
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Finkelhor e Araji (1986), sugeriram 4 factores mationais nas agressdes sexuais a
criangas: 1- congruéncia emocional- o agressorcpaey necessidades emocionais em
se envolver sexualmente com criancas; 2- excitagdaal, o agressor acha a crianca
sexualmente atractiva e excitante; 3- blogueianems para satisfazer as necessidades
sdo menos atractivos e por fim 4- desinibicdo-reguentes inibicGes para se manter
relacbes sexuais com as criancas sao ultrapas$aekta. forma, os autores propde que
0 processo de fantasia dos peddfilos também pdde esplicado por estes mesmos
factores. De qualquer forma, as fantasias ndo weagenas para proposito sexual, elas

também tém uma forte componente emocional (Sidg§a15).
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Concluséo
A sexualidade humana, em todas as suas multiptesa$) variacdes e expressoes, se

constitui como um infindavel campo para a invesgatedrico-clinico. Frente ao
exposto Looman (1995), ressalta que se a fantasipapel chave nos crimes sexuais,
esta tera implicacbes consideraveis no tratamemtcrichinosos sexuais, uma vez que
as possiveis causas destes comportamentos est&@das a historias de abuso fisico,
sexual, exposicéo a violéncia familiar durantefarioia e uso de élcool e outras drogas
durante a adolescéncia (Borowsky et al.,, 2007; Meat al. 2007; Lagasse e
Mendelson, 2007).

Estas fantasias por si sO podem-nos levar ao ewcdot trauma inicial vivido pelo
agressor o que facilitara o seu tratamento ouvietg@o a fazer. A fantasia inclui
também a encenacéo e o processo de seducao cuateiziam.

Visto existir um carenciado leque de tratamentosviggor para estes agressores, uma
vez que muitas ndo sao bem sucedidos, talvez paldaedistincdo entre ambos, pois
acabam por pertencer todos a0 mesmo grupo- agesssier menores, sera entao
relevante atentar a todas estas caracteristicasitdesna literatura para se fazer uma
distincdo tanto a nivel nosologico como também ptutco. Acedendo as suas
fantasias, e consequentemente ao processo de sgag&jual as suas vitimas passam,
possamos fazer uma distingdo clara se temos perastam peddfilo (funcionamento
perverso), ou um molestador de criancas (pertudbagé-social).

Segundo Duque (2004) estabelecer um banco de dad@avel, que represente a real
prevaléncia dos casos de pedofilos e molestadofastis esta longe de ser elaborada
na nossa realidade. Esta dificuldade esta direct@massociada ao facto de que as
notificacdes deste fendmeno respondem apenas sos danunciados legalmente. Nao
se precisa, por exemplo, 0os casos consideradossnggages (nao violéncia sexual),
gue em geral sdo inadequadamente (pseudo) resokmdamilia.

Relativamente a analise com estes individuos, sprid, entdo, o objectivo do analista
na sua conducdo clinica? Neste caso, 0 Unico oljeéto de acompanhar os seus
pacientes na tentativa de compreensao de suasidasapsiquicas para, entdo, poder
reconhecer melhor os seus desejos, logo, suathasakeus actos (McDougall, 1995).
N&o cabe ao analista qualquer exigéncia de tranafgio rumo a pretensa normalidade,

pois nao existe, a priori, nenhuma forma de sedadé que constitua uma garantia
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contra disturbios psicoldgicos. Trata-se, nestagamtiva, de ultrapassar a légica de um
juizo de valor moral para levar em consideracd@m@mia psiquica envolvida nas
chamadas perversdes sexuais.

O alerta deve estar na necessidade de um olh&ocgue permita aprofundar a
compreensado daquilo que se convencionou denomieavensdo sexual. Uma
disposicdo para a escuta do sujeito dito pervedm se constroi na clausura do
embotamento tedrico que propicia uma posi¢cdo noatagpor parte de alguns analistas
em relacdo a este sujeito. O analista ndo deve espectador das actuacdes perversas
do seu cliente. Porém, deve valer-se de sua postutsa para ndo defender e ditar as
regras para uma “vivéncia normal da sexualidade”.

N&o podemos correr o risco de nos tornarmos umaiiolade sentenciosa, moralista e
hipdcrita, baseada em dogmas incapazes de serggitadys na medida em que isso
nos seja exigido pelas transformacdes actuais. “BE@, entdo, nossa principal
perversao a crenca de que temos a chave paraae@’dMcDougall, 1995, p. 252).

“A nés, analistas, cabe apenas o fascinio diantebdarvacdo de como a relacdo do
sujeito com seus objectos sexuais se estende amtmule sua vida psiquica, de suas
condutas, de suas atitudes morais, sociais, retigicticas, estéticas e ideologicas, etc.”
(Chasseguet-Smirgel, 1984, p. 09).
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Projecto de investigacao

Distingao dos agressores sexuais de menores atradés fantasias

Resumo

Objectivo: pretende-se com este estudo obter uana distincdo dos agressores sexuais
de menores: pedofilos e molestadores infantis. N@otem dado a importancia
necessdria a esta distingdo o que dificulta o olentteste tipo de crimes, pois estamos
diante de dois grupos de sujeitos com caractasstiperturbacdes) e necessidades
diferentes em termos de acompanhamento e interve@gdoca-se como hipétese que,
através da andlise das fantasias e processos uigieatkstes sujeitos, sejamos capazes
de distinguir estes agressores e, consequentenm@et®ir directamente nas suas
problematicas de forma a minimizar a reincidén@ates crimes. A metodologia do
estudo sera efectuada em 3 fases distintas: ai@isera a escolha dos sujeitos e sua
avaliacdo psicologica. Na segunda fase serdo eldh®rentrevistas tematicas, semi-
estrutradas para a intervencdo, em meio de as8ocikgre. Por ultimo serdo
apresentados os resultados a um grupo de intendsastituido por psicanalistas, nas
sessfes necessarias para se chegar a conclusdio fasaudo.

Palavras-chave crimes sexuais, agressores sexuais de menoredofilige

molestadores, fantasias
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Abstract

The aim of this study was to obtain a clear distomc of juvenile sex offenders:

pedophiles and child molesters. Has not been gilkemecessary importance to this
distinction which makes the control of such crimescause we are dealing with two
groups of subjects with characteristics (disturlearand different needs in terms of
monitoring and intervention. Place the hypothebet,tby analyzing the fantasies of
seduction and processes of these subjects, wdblkaréoadistinguish these offenders and
therefore directly involved in their problems inder to minimize the recurrence of

these crimes. The methodology of the study wilchgied out in three distinct phases:
the first is the choice of subjects and their psyayical evaluation. In the second phase
will be developed thematic interviews, semi-esadés for intervention in the midst of

free association. Finally the results will be preaed to a group of intervisédo, consisting

of analysts, the sessions needed to reach thectmalusion of the study.

Keywords: sex crimes, juvenile sex offenders, pedophilesigsters, fantasies
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Introducao
A pertinéncia para este estudo recai sobre o tecttéo existir literatura que suporte a

clara distincdo, no tratamento psicoldgico, desh@s tipos de agressores sexuais de
menores, e que profissional e socialmente contnegistir uma confusao entre estes
dois grupos. Talvez, por isso, este tipo de criorginue a existir e com cada vez maior

frequéncia.

Embora o estudo seja direccionado principalmenta paanalise das fantasias destes
dois tipos de agressores sexuais € de extremagaria que se faca uma verdadeira
distincdo entre estes dois grupos de agressordésnd€ncia judicial é agrupar estes
sujeitos todos na mesma categoria, abusadoresised@amenores, enquanto que
existem dois grupos destes, peddfilos e molestadafantis. Em termos mediaticos
nunca ouvimos a distincdo entre um pedofilo e untestador infantil, alias muitas
vezes ouvimos dizer que “um pedofilo psicopatacapturado pelas autoridades”. Na
realidade estd-se a misturar dois conceitos quedif em muitos aspectos. Deveria,
por isso, existir um cuidado, entre os profissisri area, em diferenciar estes sujeitos.
O codigo penal portugués ndo faz essa distincagriga todos 0s agressores sexuais
nos crimes de liberdade sexual ou autodeterminsg&@oal. Em termos de medidas de
execucdo de pena ndo deveria existir distincdo, vemaque o crime é 0 mesmo, e a
brutalidade que a vitima sofre tem os mesmos davias.em termos de intervencao
junto destes sujeitos, enquanto cumprem a peramegmo apos o cumprimento desta
deveria existir esta preocupagéao, porque existénedites motivacoes e perturbacdes a
serem tratadas nestes grupos. Desta forma, unmaentéio direccionada para pedofilos

nao deve ser a mesma para molestadores pois reigtireo mesmo efeito.

Uma vez que os molestadores séo individuos ondelpme a psicopatia estes tenderéo
a reincidir, ndo pelos seus comportamentos pamdilimas pela sua perturbacéo anti-
social. Nestes casos o crime podera voltar a sgsoabexual de menores ou nédo. E
comum, nestes individuos, existir um vasto lequerolees bem como de vitimas. Aqui
0 que prevalece € a auséncia de empatia com amyié ndo a sua atracgdo sexual por
criancas. Este grupo é propicio a infligir violéneim qualquer individuo que seja mais

“fraco”, fala-se da busca do prazer pelo sofrimelt@lheio, um oportunismo sadico.

Ja os pedofilos tendem a reincidir no mesmo tiperdee, abuso sexual de criancas,

pois ndo conseguem controlar estes impulsos. Afeumaa de prazer € Unica e
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exclusivamente esta, tal como se verifica nos toamss parafilicos. Mais
frequentemente estes sujeitos admitem que algordeéoese passa com eles e querem
explorar a causa do seu sofrimento psiquico de doammao voltarem a cometer o
mesmo tipo de crime. Nos sujeitos pedofilos € ewoontrarmos condutas violentas
como no grupo dos molestadores, a sua fantasia e&camanca € de uma relacdo
reciproca e bidireccional em que acreditam queianga deseja esse relacionamento
amoroso tanto como eles. Para passarem ao actosegéos elaboram muitas vezes,
através das suas fantasias, processos de sedutéancomenor que, podem durar
meses até serem posto em pratica. Eles ndo escakheamas vitimas aleatoriamente,
cada crianca seduzida tem caracteristicas especifgque eles procuram. Nos
molestadores pelo contrario ndo se verifica est@éiecia de escolha, eles simplesmente
atacam aquela que esta mais vulneravel ou queélmeais chegada, por essa mesma

razao muitos dos seus filhos chegam a ser agreséeamimente.

Reflectindo sobre esta importancia de separacaeslagressores achamos que seria
benéfico a existéncia de programas de intervenglia pstes sujeitos de forma a
diminuir as taxas de reincidéncia. Ao se ter unesgpr sexual de menores temos de
conhecer o0 sujeito, as suas perturbacbes, motisap@ea 0 crime e as suas
necessidades. As motivacfes para os crimes edétaditente relacionada com as
fantasias associadas nestes sujeitos bem comasagslistiorgdes cognitivas e as suas
crencas relacionadas com o assunto. Assim que I@gicése depara com estes
agressores deve ter esse cuidado de perceber stelses encaixa para que 0 seu
trabalho possa ter resultados positivos. Um malestaai necessitar de trabalhar
guestdes ligadas a condutas violentas, impulsieidaglacionamentos interpessoais,
comunicacao entre outros (perturbagdo anti-sodiet).pedofilo por sua vez nao tera a
necessidade de tratamento das mesmas questdesg jposga problematica central € a

sua sexualidade desviante e 0s seus comportancemslsivos (perversao).

Nada garante que estes sujeitos ao passarem panognama direccionada para as suas
necessidades ndo voltem a cometer o mesmo crimeantasiada de consciéncia dos
seus proprios problemas serd motivo de reflexds apfumprimento da pena e quando

se deparem com situacdes de risco.

O objectivo principal deste trabalho sera entdo dpieima forma consistente se faca

uma andlise cuidadosa destes sujeitos e se possairide forma a prevenir a
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reincidéncia no crime de abuso sexual de criangas, vez que até hoje ndo existiu
esse cuidado.
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Método
Amostra

Pretende-se que existam dois grupos constituidm®a am com 3 elementos e que
estejam a cumprir pena num estabelecimento prispmrtugués. O primeiro grupo sera
de sujeitos com comportamento parafilico, peddéfi®so segundo grupo sera entéo
constituido por 3 sujeitos com comportamento amtiad, 0s molestadores infantis.
Pretende-se que todos eles tenham passado pretéapugruma escolha ndo aleatoria,
ou seja, que tenham sido verificadas as suas paciies psicolégicas com a passagem
de avaliacdes como o ECAS, o Mini-Mult e as Maside Raven. N&o existe uma faixa
etaria concreta a ser estudada. Serdo excluideisosugue ndo sejam da nacionalidade

portuguesa e que nao pertencam ao sexo masculino.
Instrumentos

A realizacdo do estudo proposto deve ser feita @ fases distintas. A primeira
consistira na escolha dos individuos. Sera previtangassada uma avaliacédo
psicolégica direccionada para este tipo de probieas por isso, sera aplicado o
ECAS- revisdo de Rui Goncgalves, este teste vaictiras questdes de distor¢cdes
cognitivas sobre o abuso sexual de criancas/adwitsce as crencas que possam estar
associadas. E um questionario de 17 perguntasesgsstas sdo dadas numa escala tipo
Likert (desde discordo totalmente a concordo totali®), a cotacdo é feita segundo a
analise do niamero de resposta mais afastadasliladeasocialmente aceite.

O Mini-Mult sera aplicado para se verificarem astyrbacoes psicoldgicas presentes
em cada grupo dos sujeitos. Uma vez que no grupgedofilos espera-se encontrar
distarbios compulsivos, narcisicos e histrionidds.grupo dos molestadores é previsto

existir a presenca de psicopatia e esquizofrenia.

As Matrizes de Raven serdo aplicadas para se o@ifio nivel de inteligéncia destes
sujeitos, os peddfilos normalmente apresentam medhesultados neste tipo de provas
e 0s molestadores geralmente apresentam mais sléfigmitivos e por vezes alguma

debilidade mental.
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Apés a verificagdo destas caracteristicas paranstitgicdo de cada grupo passa-se a
segunda fase do estudo em que serdo aplicadasdecBoantrevistas semi- estruturadas,
acerca dos assuntos pertinentes para a analisstulboeAs entrevistas feitas pelo

investigador terdo como base a histéria de vidaatk sujeito, a escolha das suas
vitimas, as circunstancias em que se deram os sbosprocesso de seducdo das
vitimas, as fantasias associadas a sexualidadegantas e a empatia com as vitimas.
As entrevistas serdo feitas em meio de associdgém Serdo gravadas com um

gravador de voz para posterior transcricdo poepiotinvestigador.

Terminada esta fase de entrevistas, o investigaddm transcricdo integral de todas as

entrevistas bem como os resultados obtidos nasstest
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Método:

Como metodologia vamos ter trés fases de investigdgdma primeira serd a escolha
dos individuos para o estudo, ou seja, ir-se-agul@rca uma avaliacdo psicoldgica e ter-
se-a em conta 0s pressupostos da constituicdo dstramSerdo aplicados testes para
confirmacado das perturbacfes presentes em cadea: #@QAS, Mini-Mult e Matrizes

de Raven.

A segunda fase da investigacdo vai-se centrar cahee de informacédo através de
entrevistas tematicas com os sujeitos de cada gfdedemas abordados serdo os de
relevancia para o objectivo de estudo, nomeadanaehigtdria de vida de cada sujeito,
a escolha das suas vitimas, o processo de sedapéasias associadas com criancas e
empatia com as vitimas. Todas as entrevistas segistadas em sistema audio para

posterior transcri¢ao.

Na terceira fase da investigacdo, o investigadeemereunir-se com um grupo de
psicanalistas, que j& tenha alguma experiéncienessuntos de desvios sexuais, em
forma de intervisdo e, apresentar todo o matebtilo e ja transcrito. O objectivo
central neste grupo sera aceder-se a discussacottsidos latentes das fantasias
presentes em cada grupo, de maneira que se ohisrhaomparacao coesa e distinta
dos dois tipos de agressores sexuais de menordas Tas sessées com 0 grupo de
intervisdo terdo 0 mesmo procedimento de gavacdio.afpos a discussao dos temas
estar completa, o investigador procedera entacesunro/transcricdo das conclusdes.
Para dar por terminado o trabalho, o investigadgveda apresentar as suas conclusées
ao grupo de intervisdo e se todos os elementogeesth em unanimidade com o

material recolhido, proceder-se-a a conclusao tiaes
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ANEXQOS |
Agressores sexuais (peddfilos)

A violéncia sexual contra criancas é uma actividadainosa e a gravidade
torna-a um problema social a requerer uma atengéo teatamento social
especial. Afinal, é constituida por actos de natsexual praticados por um
adulto contra uma crianca e tipificados como cri(glen van Benthem, 2005)

A pedofilia é um conceito da area da Psiquiatria dafine uma perturbacdo que se
insere no grupo das parafilias. Implica uma pedgdlo mental do individuo. Os

critérios de um diagndstico séo:

1. A presenca de fantasiamaginarias sexualmente excitantes, impulsos sexwade

outros comportamentos, de uma forma repetitivaenga, durante um periodo de
pelo menos seis meses, implicando uma actividad@atlereza sexual com a

crianca.

2. As fantasias e 0s impulsos sexuais ou comportamesgtio na origem de um
sofrimento clinico significativo ou de uma alteracdo funcionamento social,

profissional ou de outros dominios importantes;
3. O individuo é sempre maior de 16 anos e tem pefmmmais 5 anos que a crianca;

A expressdo “violéncia sexual contra criancas” pedglobar individuos com esta
perturbacdo do foro psiquiatrico que é a pedofléto é: todo o individuo com esta
perturbacdo, chamado “peddfilo”, que passar das fargasias ao acto, exerce uma
violéncia sexual contra uma ou mais criancas, pased, assim, um agressor sexual de
criangas.

Mas, nem todos os agressores sexuais de crianggsedéfilos, ou seja, nem todos os
individuos que exercem algum tipo de violéncia abxontra uma ou mais criangas
podem ser enquadrados num plano psiquiatrico. Bafjliiade dos agressores sexuais

nao é composta somente por peddfilos, ainda qae reta possam também figurar.
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Haverd desta forma, agressores sexuais psiquiagite perturbados e agressores

mentalmente saudaveis.

Um facto a assinalar, € que o conceito “pedofiéigactualmente, também um conceito
social, extravasando o mero dominio cientifico.e@mb “pedofilia” conheceu nas
tltimas décadas um amplo sentido na percepcaol.sbalando esta correcto do ponto
de vista da esséncia, mas nao estara totalmemtgdnto no tocante a forma. Ou seja,
para designar qualquer tipo de violéncia sexualtraoas criangas, muitos usam
simplesmente o termo “pedofilia” ou “peddfilo” padesignar quaisquer actos ou
condutas sexuais de um adulto para com uma crigngsséncia do fenOmeno que
guerem designar € bem mais diversa do que istdicemplo que 0s agressores sexuais
de criancas ndo sejam na sua totalidade pedofios,seja, psiquiatricamente
perturbados. Mas, na forma o uso destes termosseel®o comum talvez ndo esteja
muito inadequada, na medida em que designa umaddacte repulsiva, socialmente

inaceitavel, uma actividade criminosa.

No entanto, sempre que possivel, devera aprowastaara, na discussdo mediatica ou
privada do assunto, se aclarar o conceito psidgoatisto €, para esclarecer que este é
um conceito restrito apenas a alguns individuos apficavel a totalidade de agressores

sexuais de criancas.

A violéncia sexual contra as criancas pode ocamnerdiferentes contextos em que as

criancas se encontram ou movimentam. Pode segtsdbt praticada em:

4. Contextos familiaresu seja, ocorrendo no ambiente familiar. O agregsde ser o

pai, ou mae, ou padrasto, ou madrasta- 0s que gesdam papeis parentais; ou
um irmao ou uma irma; ou outro membro da familegdda, avd/o, tio/a, primo/a
etc.; ou uma figura parental substituta, como sejapai ou mae adoptivos, 0
padrinho ou madrinha. A violéncia sexual acontassjm, em casa da crianca ou
de familiares; ou em actividades proprias da fapnilkcomo por exemplo,

pigueniques, acampamentos de férias, viagens etc.

5. Contextos exteriores a familiau seja, ocorrendo fora da familia da crianca. O

agressor pode ser alguém estranho a crianca efansilia; ou ser entdo, conhecido
desta, sendo, por exemplo, um amigo (da criancdaofamilia), um vizinho, ou

outra pessoa conhecida (jardineiro, professor, nstéo etc.) que integre
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directamente a vida da crianca, isto é, que a candéem com ela qualquer relagédo
social ou de amizade. A violéncia sexual ocorreinasem lugares fora da sua vida
familiar, como por exemplo, a escola, a igrejautoearro, o0 automaovel, uma loja,

0 caminho para casa etc.

Caracterizacdo de um agressor sexual

N&o existe propriamente um perfil do agressor ded@i@riancas. Ou seja, ndo se pode
apontar um perfil rigido de caracteristicas quemitam dizer que aquele homem ou

aquela mulher €, ou pode vir a ser, um agressoiasee menores.

Alguns aspectos gerais podem nortear, porém, mdintento sobre quem €, ou guem

pode vir a ser 0 agressor sexual de menores:

6. A universalidadeo agressor sexual pode ser qualquer pessoa ujug, tecasional

ou frequentemente contacto com a crianca, provengk qualquer meio social, de

qualquer nacionalidade ou etnia

7. O anonimato o agressor sexual define-se, por isso, pela msald¢cdo na malha
social. Isto é, pode encontrar-se despercebido isfarchdo na vida social ou
familiar da crianca, ocultado sob aparéncia de gzegmcifica e inofensiva, até
mesmo muito sedutora e com gosto e jeito para tdar criangas. O agressor €
assim, uma pessoa comum, inserida na sociedaden eqs&iquer caracteristica

particular que o permita distinguir-se das outesspas.

8. A aparéncia comumpode ser homem ou mulher, e ter qualquer idadde Rer

qualquer aspecto fisico.

9. Convicgdes humanapode ter qualquer orientacao politica ou religios

10. A transversalidade socioprofissional e académpcale ser de qualquer condicéo

social, pode ser muito pobre ou muito rico. Podetalquer profissao, ter qualquer
grau académico de educacgao.

11. Tracos de personalidade comuasgistem, no entanto, alguns tragos que podem ser

comuns aos agressores sexuais de criancas aodaivetrsonalidade, como por
exemplo: a imaturidade emocional, a baixa autorestia baixa tolerancia a

frustracdo, a impulsividade, baixo autocontroldicdidades de relagdo com os
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outros, desejo de poder/controlar os outros, usi@ia pessoal que pode envolver
uma infancia em que foi vitima de maus tratos d&sie psicologicos ou violéncia
sexual. Estes tracos contudo ndo sdo determinaotesseja, nem todos os
individuos que tenham estes tracos de personalis@oleou se tornam agressores

sexuais.

Processo de seducdo de um agressor sexual de sienore

O agressor sexual de criangcas tem, na maioria a&sscplena consciéncia dos seus
actos e planeia o seu envolvimento com a crianga. é$tratégias concretas para o
fazer, tanto para se aproximar dela, como parajacpe nao sera denunciado e que a
relacdo continuara. Algumas dessas estratégiagadils ao longo do processo de

seducéo sao:

A proximidade afectiva, de confianca ou de fam#éidade Facilmente o agressor

tranquiliza a crianga, inventando desculpas pagaeopretende fazer, dizendo-lhe, por
exemplo, que néo fara doer; que ndo tenha meda@@geu amigo/a e nunca lhe fara

mal; que gosta dela e que, por isso, pode confiagietc

O recurso ao engan&€om facilidade o agressor engana a criangca cgmfisados

distorcidos da realidade. Pode dizer-lhe, por exentue Ihe dé sé um beijo na boca,
porque se trata s6 de um jogo; que brinque cortiaeke pais e as maes”; que se sente

no seu colo porque lhe quer contar uma histéria etc

A atencdo dada a uma crianca care@eagressor facilmente pode manipular uma

criangca emocionalmente carente, sem grande ateng@becto por parte dos adultos,
especialmente dos seus pais. Pode conversar agreacom ela, dar-lhe abracos e

beijos, entre os quais vai introduzindo actos dereaa sexual.

A oferta de recompensas ou prémi@s facil para o agressor manipular a crianca,

oferecendo-lhe presentes, em troca da sua passvidado seu siléncio posterior
(brinquedos, jogos, doces ou até dinheiro). O agrgsode oferecer estas recompensas
antes dos actos sexuais com a crianca, ou podedgieemo final, sem ter oferecido
anteriormente qualquer tipo de recompensa, darelpibsentes semelhante, mas sem
os ter prometido antes. Estes fardo com que aceripanse que receberd um prémio

cada vez que ocorrer um encontro com o0 agressor.
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A ameaca de castigoQ agressor tem facilidade de manipular a criaricavés da

ameaca de que a pode castigar severamente sezefo fjue ele deseja. Este castigo
pode implicar a crianca directamente ou os seudif@es. O agressor pode ameacar
fisicamente a crianca, deixa-la sem comer, traac@ah casa, ndo a deixar ir brincar
com 0s amigos etc. ou pode ameacar que, se elized@ que ele quer, fara, entdo

muito pior a irma ou mae, ou que matara o seutpai e

Aproveitar-se da confusdo da crian@aagressor facilmente se aproveita da situacao de

confusdo da crianca, que ele proprio provoca. Poideurar gestos comuns e toques
corporais de afecto com caricias sexuais, confagadancrianca sobre o significado de

uns e de outros.

O recurso a surpres@ agressor pode ter facilidade em arquitectar coramentos

inesperados da sua parte em relagdo a criancagsndendo-a como, por exemplo,
introduzir-se na sua cama durante a noite, dizémelgara ndo fazer barulho, pois a

mae acordaria e descobria o que andavam a fazer.

O uso do poder psicoldgico e da agressdao emocional

O agressor pode manipular a crianga facilmenteyerwendo-a, por exemplo, de que
ninguém gosta dela e que ela ndo presta para dadando-lhe impropérios, etc.
assim, induzindo-lhe ou precipitando-lhe um grasofgimento emocional, pode criar

um contexto favoravel a sua maior liberdade deaa psra satisfacdo sexual

O uso da forca e da agressao fisica

O agressor, em razdo da sua superioridade fisicke, @brigar a crianca, sob agressdes
fisicas.

O recurso ao segredo

O agressor pode facilmente convencer a criancaaalgusegredo sobre a relagdo que
mantém com ela. Pode fazé-lo por uma via “positva’por uma via “negativa”’. Pela

primeira via, pode dizer-lhe para ndo contar aung a especial relacdo de amizade,
ou de cumplicidade, que tem com ela, s6 com elaridca podera, entdo, sentir-se

especial, introduzida precocemente no mundo doloadsentir-se-4 até amada (o que
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serd muito determinante em criangas carentes) rla@dasegredo. Mas, pela segunda
via, que o agressor usara sobretudo se a criangdgéacreditar nele, recorrera a
inducdo do medo, da vergonha e da culpa na cridmpa,como da ameaca de castigos

ou represalias. Manté-la assim sobre o seu controlo
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ANEXOS I
Caodigo Penal — Crime Contra a Liberdade e Autodetexcao Sexual

« Art. 163° (Coaccéo Sexual), n° 1 — Quem, por meiwidléncia, ameaca grave, ou
depois de, para esse fim, a ter tornado inconscientposto na impossibilidade de
resistir, constranger outra pessoa a sofrer oucpraficto sexual de relevo é punido

com pena de prisdo de um a oito anos.

« Art. 163°, n°® 2 — Quem, por meio ndo compreendmmimero anterior e abusando
de autoridade resultante de uma relacdo familiar,tudela ou curatela, ou de
dependéncia hierarquica, econdémica ou de trabathaproveitando-se de tremor que
causou, constranger outra pessoa a sofrer ou gragicto sexual de relevo é punido
com pena de priséo de dois anos.

 Art. 164° (Violagdo), n°1 — Quem, por meio de vigi@, ameaca grave, ou depois de,
para esse fim, a ter tornado inconsciente ou poatampossibilidade de resistir,
constranger outra pessoa — a) A sofrer ou a pratioasigo ou com outrem, cépula,
coito anal ou coito oral, ou b) A sofrer introdugéminal ou anal de partes do corpo

ou objectos, é punido com pena de prisdo de tiéz anos.

« Art. 164°, n°2 — Quem, por meio nao compreendidalmero anterior e abusando de
autoridade resultante de uma relagao familiarytida ou curatela, ou de dependéncia
hierarquica, econdmica ou de trabalho, ou apraowditese de tremor que causou,
constranger outra pessoa: a) A sofrer ou a pratoenrsigo ou com outrem, cépula,
coito anal ou coito oral, ou b) A sofrer introdug&mginal ou anal de partes do corpo
ou objectos, é punido com pena de prisdo até nEs a

 Art. 171° (Abuso Sexual de Criangas), n°1 — Queatiqarr acto sexual de relevo com
ou em menor de 14 anos, ou o levar a pratica-lo@ana pessoa, € punido com pena

de prisdo de um a oito anos.

« Art. 171°, n°2 — Se o0 acto sexual de relevo cangst copula, coito anal, coito oral
ou introducédo vaginal de partes do corpo ou obgga@gente é punido com pena de

prisdo entre trés a dez anos
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e Art. 171°, n°3 — Quem: a) importunar menor de Idtigando acto previsto no artigo
170°; ou b) actuar sobre menor de 14 anos, por depnversa, escrita, espetaculo

ou objecto pornograficos; é punido com pena déprigé trés anos

e Art. 171° n°4 — Quem praticar os actos descritbsiirmero anterior com intencao

lucrativa € punido com pena de prisdo de 6 meSemnas

39



