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Resumo

O percurso escolar dos alunos ¢ influenciado por um conjunto de fatores individuais,
familiares e contextuais, que interagem e impactam o processo de ensino e aprendizagem. Entre
esses fatores, o desempenho académico se destaca como uma varidvel central, comummente
utilizada como um indicador de sucesso educativo e adaptacgao escolar. Contudo, o desempenho
académico dos alunos, ndo pode ser compreendido de forma isolada, sendo influenciado por
dimensodes afetivas e psicologicas como o envolvimento parental e o sentimento de pertenga a
escola. O presente estudo teve como principal objetivo analisar as relagdes entre o envolvimento
parental, o sentimento de pertenca a escola e o desempenho académico dos alunos dos 2° e 3°
ciclos do Ensino Bésico em Portugal. Adicionalmente, procurou-se compreender se essas rela-
¢oOes diferem consoante o estatuto migrante dos alunos. Participaram neste estudo 463 estudan-
tes, dos quais 121 eram migrantes, que responderam a “Escala de Avaliagao do Sentimento de
Pertenga a Escola” de (Ventura & Lima, 2016), a Escala de Percegdo de Praticas de Envolvi-
mento Parental na Escolaridade: “Os meus pais e a minha escolaridade”, e subescala “Senti-
mentos/atitudes em relacio ao envolvimento parental” (Pereira & Monteiro, 2014), além de um

questionario sociodemografico.

Os resultados revelaram que tanto o envolvimento parental, como o sentimento de
pertenga a escola estdo relacionados positivamente com o desempenho académico dos alunos,
sendo os alunos com melhor desempenho académico, aqueles com maiores niveis de envolvi-
mento parental e sentimento de pertenca a escola. Além disso, os alunos migrantes apresenta-
ram niveis significativamente mais baixos em todas as varidveis analisadas, quando compara-
dos com os alunos ndo migrantes. Por fim, os resultados sublinham a importancia do envolvi-
mento parental e do sentimento de pertenca a escola como fatores promotores do sucesso aca-
démico e do bem-estar dos alunos, e a emergéncia de praticas escolares mais inclusivas e sen-

siveis a diversidade cultural.

Palavras-chave: envolvimento parental, sentimento de pertenca a escola, desempe-

nho académico, migrantes.



Abstract

A student’s academic trajectory is influenced by various individual, familial, and con-
textual factors that interact and impact the teaching and learning process. Academic achieve-
ment is most prominent among these factors, often used as an indicator of academic success
and school adjustment. However, academic achievement can only be understood through the
affective and psychological dimensions that impact it, such as parental involvement and sense
of school belonging. The current study aimed to analyze the relationships between parental
involvement, the school belonging and the academic achievement of students in their 2"¢ and
3 cycles of basic education in Portugal. Additionally, the investigation sought to explore
whether these relationships differ according to the students’ migrant status. The study included
463 students (of which 121 were migrants) who completed a sociodemographic questionnaire,
the “Scale for Assessing Sense of School Belonging” (Escala de Avaliagdo do Sentimento de
Pertenca a Escola, Ventura & Lima, 2016) and the “Perceived Parental Involvement Practices
in Schooling Scale: My Parents and My Schooling”’(Escala de Perce¢do de Praticas de Envol-
vimento Parental na Escolaridade: Os meus pais e a minha escolaridade, Pereira & Monteiro,
2014) ,including the subscale “Feelings/Attitudes Toward Parental Involvement” (Subescala:
Sentimentos/Atitudes em relagdo ao envolvimento parental, Pereira & Monteiro, 2014). The
results demonstrate that both parental involvement and school belonging hold a positive rela-
tionship with academic achievement. Thus, students with higher levels of academic achieve-
ment tend to experience greater parental involvement and a stronger sense of school belonging.
Furthermore, migrant students showed significantly lower levels across all variables investi-
gated, compared to non-migrant students. As such, the results highlight the importance of pa-
rental involvement and sense of school belonging as factors that promote academic success and
student well-being. Similarly, the study underscores the value of emerging school practices that

prioritize inclusivity and sensitivity to cultural diversity.

Keywords: Parental involvement, sense of school belonging, academic achievement,

migrants.
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I. INTRODUCAO

O envolvimento parental na vida escolar dos filhos ¢ amplamente reconhecido como
um fator determinante para o sucesso académico, para o desenvolvimento socioemocional e
para integragao escolar dos alunos (Christenson & Sheridan, 2001; Epstein, 2001). Quando os
pais participam ativamente favorecem ndo apenas a melhoria do desempenho académico, mas
também o fortalecimento dos vinculos com a escola, a motivagdo intrinseca para a aprendiza-
gem e o sentimento de pertenca dos alunos ao espago escolar (Osterman, 2000; Uslu & Gizir,
2017). Segundo a Teoria Bioecologica de Bronfenbrenner (1979), estas interagdes entre a es-
cola e a familia constituem processos proximais fundamentais para o desenvolvimento equili-
brado das criancas e adolescentes, refletindo-se nos seus resultados académicos e ajustamento

social.

Definido como a perce¢do do aluno em ser aceite, valorizado e acolhido na comuni-
dade escolar (Goodenow, 1993), o sentimento de pertenga a escola estd intimamente associado
a motivacao académica, a autoeficacia e também ao bem-estar psicoldgico, evidenciam Pittman
e Richmond (2007), e Allen et al. (2021). No que concerne aos alunos migrantes, esse fator ¢
especialmente importante, uma vez que enfrentam frequentemente obstaculos culturais, linguis-
ticos e sociais no seu processo de integracdo e ajustamento escolar (Barnes et al., 2021; Faas et
al., 2015). Para atenuar o impacto negativo da discriminacdo e exclusdo desses alunos, a pre-
senca de pais envolvidos, juntamente com praticas escolares inclusivas que fomentem um am-
biente escolar acolhedor, podem funcionar como fatores protetores, otimizando a adaptacdo

social e o desempenho académico (Kim et al., 2023; Medari¢ et al., 2022).

Sendo assim, este estudo tem como objetivo principal analisar as relagdes entre o en-
volvimento parental, o sentimento de pertenga a escola e o desempenho académico de alunos
dos 2° e 3° ciclos de escolaridade, explorando igualmente se essas relagdes variam em funcao
do estatuto migrante dos alunos. Para tal, foram utilizadas a Escala de Avaliagdo do Sentimento
de Pertenga a Escola (Ventura & Lima, 2016), a Escala de Perce¢ao de Praticas de Envolvi-
mento Parental “Os meus pais e a minha escolaridade”, e a subescala “Sentimentos/Atitudes
em relagdo ao envolvimento parental” (Pereira & Monteiro, 2014), instrumentos que ainda ca-
recem de maior validagao em contexto portugués. Também foi utilizado um questionario soci-

odemografico para recolha de informagdes pessoais e de contexto familiar.

A presente investigacao encontra-se organizada em nove capitulos. O Capitulo I, in-

troduz o tema, formula o problema, descreve os objetivos e apresenta os métodos utlizados. O



Capitulo II dedica-se a revisdo de literatura, abordando as defini¢des, modelos e implicagdes
do envolvimento parental, a importancia do sentimento de pertenga escolar e a forma como
estas variaveis se relacionam com o desempenho académico, especialmente em alunos migran-
tes. Ja o Capitulo III expde a problematica, os objetivos e hipoteses de investigagdo conside-
rando a revisao de literatura realizada, e apresenta a relevancia do estudo. O Capitulo IV des-
creve a metodologia utilizada, incluindo os participantes, instrumentos e procedimentos. O Ca-
pitulo V apresenta os resultados obtidos nesta investigacao, e o Capitulo VI discute as implica-
¢oes dos dados encontrados. Por fim, os Capitulos VII e VIII abordam as conclusoes e limita-

¢oes do estudo, oferecendo sugestdes para futuras investigagdes na area.



II. REVISAO DE LITERATURA

1) Envolvimento parental
1.1) Conceito

E incontestavel a importancia do envolvimento parental em diversos contextos para o
desenvolvimento saudavel das criangas. No que toca ao contexto escolar, a relevancia desse
envolvimento ¢ ainda mais notoria, pois estd consistentemente associada a melhores resultados
académicos, maior motivagao e adaptacdo escolar (Epstein, 2001), ao desenvolvimento soci-
oemocional e ao fortalecimento dos vinculos da crianga com o ambiente educativo (Christenson
& Sheridan, 2001), bem como a prevencao de dificuldades e promocao da resiliéncia, conside-
rando a interacdo entre os sistemas que cercam a crianga, como propde o modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner (1979). Além disso, a participagdo ativa das familias mostra-se especialmente
relevante em contextos de vulnerabilidade, podendo contribuir significativamente para a equi-

dade educacional e o para enfrentar as desigualdades (Fan & Chen, 2001).

O conceito de envolvimento parental tem passado por uma significativa evolucao, re-
fletindo as mudancas das perspetivas educacionais e psicologicas sobre o papel e a importancia
dos pais na vida escolar e no desenvolvimento dos filhos. Inicialmente, a ideia de envolvimento
parental centrava-se nas praticas diretas e visiveis dos pais dentro das escolas, como a partici-
pacdo em reunides e nas atividades escolares (Epstein, 1986) sendo que as trés dimensdes mais
relevantes consistiam em: grau de envolvimento dos pais na educag¢ao e interagdo com os filhos,
abrangendo as expectativas, posturas e aspiragdes; o envolvimento com a escola e em casa

(Fehrmann et al., 1987).

O campo tedrico sobre o envolvimento parental continuou a expandir-se, incorporando
perspetivas desenvolvimentais e socioldgicas, considerando também as dindmicas familiares,
os valores culturais e as condigdes sociais que moldam a participagao dos pais na educagao dos
seus filhos. Essa ampliacao teorica refletiu uma maior sensibilidade as desigualdades estruturais
e as diferentes formas de envolvimento que variam de acordo com o estatuto socioeconémico,
etnia, género e contexto geografico (Epstein, 1995). A mudanga de paradigma, reconheceu o
envolvimento parental como um modelo multifacetado, culturalmente situado e condicionado

pelas oportunidades e barreiras contextuais (Epstein, 2001).

Com o reconhecimento da importancia dos fatores culturais e contextuais que influen-
ciam o envolvimento parental, Lee e Bowen (2006) analisaram o papel do capital cultural no

envolvimento parental, descobrindo que o histérico educacional dos pais impactava



significativamente os seus niveis de participagdo e, consequentemente, o desempenho acadé-
mico dos filhos. Aspetos como o estatuto socioeconémico, o background cultural e a estrutura
familiar passaram a incorporar os estudos sobre o envolvimento dos pais na educagao dos seus
filhos (Altschul, 2012; Gonzalez & Jackson, 2013; Hartas, 2011; Wang & Sheikh-Khalil, 2014).
Neste periodo houve também uma maior énfase na natureza bidirecional da comunicagao entre
escola e familia, com estudos que destacavam a influéncia das percegdes dos professores sobre

o envolvimento dos pais nos resultados académicos (Foster et al., 2017; Hornby & Witte, 2010).

Nos ultimos anos, o conceito de envolvimento parental tem se expandido para incluir
compreensdes mais detalhadas das implicagdes em contextos educacionais diversos. A defini-
¢do mais atual de envolvimento parental na educagdo abrange uma ampla gama de atividades e
interacdes que os pais realizam para apoiar o sucesso académico e o desenvolvimento holistico
de seus filhos. Esta defini¢do reflete a compreensdao em evolugdo do envolvimento parental
como um conceito dinamico e multifacetado, que inclui tanto atividades realizadas em contexto
doméstico, como escolar ou comunitério. Sendo assim, o envolvimento parental pode ser defi-
nido como a participacgao ativa dos pais nos processos educacionais de seus filhos, incluindo a
comunicagdo com professores, a participagdo em atividades escolares e extraescolares, o apoio

a aprendizagem em casa, bem como no envolvimento com a comunidade (Epstein, 2011).

O envolvimento parental ndo apenas beneficia os alunos academicamente, mas tam-
bém promove um sentido de comunidade e apoio no ambiente escolar, o que demonstra as
criangas a importancia da educagdo, facilitando uma compreensdo mais profunda do processo
educacional pelos pais, o que lhes permite apoiar de forma mais eficaz seus filhos (Sharabi et
al., 2021). Também os lideres escolares, diretores e vice-diretores, desempenham um papel
crucial, pois sdo responsaveis por criar um ambiente que incentiva a comunicagao por parte da
escola, e a abertura a essa colaboragdo através de uma comunicagao clara e eficiente (Antony

— Newman, 2024).

Promover o envolvimento dos pais na educacao dos filhos ¢ uma forma de fomentar o
sucesso académico e o bem-estar emocional. Investigadores desta area concluem que um maior
envolvimento parental esta correlacionado com um maior aumento da motivagao e na partici-
pacdo ativa dos alunos durante seu percurso estudantil, o que, por sua vez, proporciona uma
melhoria na autoeficicia académica e nas competéncias sociais (Choi et al., 2014; Chun &
Dickson, 2011; Jeynes, 2012). Estes resultados demonstram a importancia da capacitagdo dos
pais para participarem na educacgdo dos seus filhos, através de um ambiente de partilha e inclu-

sdo, pois esse envolvimento pode influenciar positiva e significativamente as atitudes das



criancas em relagdo a aprendizagem e ao seu desempenho académico geral (Nokali et al., 2010;

Sharabi et al., 2021).

Além disso, a pandemia de Covid-19 incentivou uma reavaliacdo do envolvimento
parental, a medida que o ensino remoto exigiu novas formas de participacao e um maior envol-
vimento dos pais nas atividades didrias da escola. De acordo com Garbe et al. (2020), os pais
assumiram um novo papel durante a pandemia, transformando-se em facilitadores da aprendi-
zagem, necessitando de se envolver mais, quer com os professores, quer com toda a comuni-
dade de pais. O estudo evidenciou que as principais dificuldades sentidas pelos pais residiram
no equilibrio das responsabilidades profissionais e educacionais, contudo, reconheceram senti-
rem-se mais capacitados e mais proximos da vida escolar dos filhos. No entanto, familias de
estatuto socioecondmicos mais baixos, enfrentaram dificuldades para apoiar os seus filhos de-
vido a falta de acesso a tecnologia e internet, aumentando os niveis de ansiedade e stress rela-

cionados com as necessidades educativas (Dong et al., 2020).

Fomentar a interag@o entre familias e professores ajuda a compreender melhor os alu-
nos e seus contextos, permitindo uma escola mais adaptada as realidades culturais sociais, (Ze-
nhas, 2010). Essa aproximacao fortalece o sentimento de pertenga dos estudantes a escola, ao
perceberem a escola como um espaco acolhedor. Estratégias praticas como reunides informati-
vas ¢ a criacao de planos conjuntos sdo ferramentas eficazes para tal. No entanto, ¢ essencial
considerar as barreiras ao envolvimento parental, como o nivel de habilitagdes literarias e a
condi¢do socioecondmica, que influenciam significativamente a capacidade em participar na
educagdo dos filhos (Liu & Gao, 2022). Também devem ser combatidos obstaculos como ra-
cismo e discriminagdo, que dificultam diretamente a participagdo dos pais (Poncelet, 2023),
através da adogdo de praticas inclusivas e que valorizem a contribuigdo oriunda dessas diferen-

cas (Gonzalez & Jackson, 2013).
1.2) Modelos de envolvimento parental
a) Modelo de Hoover-Dempsey e Sandler (1995, 1997)

O modelo de envolvimento parental de Hoover-Dempsey e Sandler (1995,1997), ¢
considerado um referencial teorico bem estabelecido, amplamente estudado e aplicado na in-
vestigagdo em educacdo. De acordo com esse modelo, hd um processo multinivel que explica
porque € que os pais decidem envolverem-se na educagdo dos seus filhos, € como esse envol-
vimento pode influenciar os resultados académicos dos estudantes. Os fatores psicoldgicos ou

crencas motivacionais que motivam o envolvimento parental, encontram-se no primeiro nivel



do modelo. De acordo com os autores, sdo quatro os principais fatores: a construcao ativa do
papel parental, que se refere as crencas dos pais sobre suas responsabilidades e tarefas na edu-
cagao dos filhos; a autoeficacia parental, que envolve a percecdo do impacto deste envolvi-
mento no desempenho académico dos filhos; as percecdes de convites para o envolvimento
oriundos da escola (filho, professor, direcdo); e por fim, os recursos disponiveis no contexto
diario que possibilitam o envolvimento, evidencia Green et al., (2007). A tomada de decisao
sobre o envolvimento parental considera a forma como esses fatores interagem entre si, condu-

zindo assim a diversas formas de envolvimento parental.

O segundo nivel aborda como as crencas motivacionais se traduzem em formas espe-
cificas de envolvimento parental, ou seja, as atividades realizadas tanto em casa como na escola
(Walker et al., 2011). O modelo sugere que a forma de envolvimento escolhido pelos pais, ¢
influenciada pelas suas crengas motivacionais e pelos convites percebidos das escolas e dos
professores. Ja no terceiro nivel, encontram-se os mecanismos pelos quais o envolvimento pa-
rental influencia os resultados académicos: modelagem, reforco e instrugdo. Quando os pais
modelam comportamentos educacionais positivos, como ler ou discutir tarefas escolares, as
criangas tendem a adotar comportamentos semelhantes, o que conduz a um melhor desempenho
académico. O quarto nivel reconhece a importancia da adequagdo das atividades ao desenvol-
vimento da crianga, bem como a compatibilidade entre praticas parentais e expetativas escola-
res. Fatores como a idade da crianga, status socioecondmico, motiva¢ao intrinseca ¢ autoefica-
cia académica, contextos educacionais, entre outros, também devem ser considerados (Hirano
et al., 2017). O impacto do envolvimento parental pode variar consoante a fase de desenvolvi-
mento da crianga, sendo que as criangas mais novas beneficiam-se mais do envolvimento direto

dos seus pais (Hsieh, 2022).

E por fim, o quinto nivel, que tem em conta os resultados esperados do envolvimento
parental, que incluem o desempenho académico, habilidades sociais € bem-estar. Ao rever este
modelo, Walker et al. (2005) enfatiza que as crengas dos pais sobre os seus papéis e capacidades
influenciam significativamente os seus comportamentos de envolvimento. Mais especifica-
mente, a construgdo do papel parental e a autoeficacia sdo fatores criticos que moldam como os
pais percebem as suas responsabilidades e habilidades de forma a contribuir positivamente para

as experiéncias educacionais dos seus filhos (Green et al., 2007).



b) Modelo de Eccles e Harold (1996)

A estrutura deste modelo postula que o envolvimento parental engloba uma diversi-
dade de caracteristicas contextuais, crencas e praticas que interagem entre si, influenciando
diretamente o resultado académico do aluno. Esta abordagem multifatorial enfatiza que o en-
volvimento parental ndo se resume a participagcdo em eventos escolares, mas inclui um espectro
mais amplo do envolvimento que podera influenciar ndo apenas o sucesso académico, mas tam-

bém o desenvolvimento social das criangas, evidenciam os autores.

O primeiro plano do modelo, abrange os fatores contextuais (exdgenos) que moldam
o envolvimento parental na educagdo dos filhos. Entre eles estdo: as caracteristicas familiares
(educacao dos pais, condi¢ao socioecondmica, recursos financeiros, numero de filhos, etc); da
comunidade (estruturas de oportunidade, normas socais, seguranga, etc); da crianca (idade,
sexo, etnia, talentos e interesses, temperamentos e etc); dos professores (idade, sexo, classe
social, experiéncia) e da escola (tipo, recursos, clima escolar, incentivo ao envolvimento paren-
tal, etc). Esses fatores sdo fundamentais para determinar o nivel e o tipo de envolvimento pos-
sivel por parte dos pais. O segundo plano, contempla a dindmica interativa entre as crencas dos
professores e dos pais, tanto gerais quanto especificas em relacdo a crianga. Os professores
podem ter crengas sobre o papel adequado dos pais, a sua autoeficacia, esteredtipos, a eficacia
do aluno, as metas educativas desejadas e seu relacionamento afetivo. Os pais, por sua vez,
baseiam-se em suas proprias expetativas, valores, percecdes sobre a escola e sobre as capaci-
dades dos filhos. Essas crengas influenciam reciprocamente e diretamente as praticas, tanto dos
professores (convites a participacao, feedback individual, solicitam apoio) quanto dos pais (en-
volvimento e participagdo em reunides e projetos escolares, acompanhamento das tarefas, su-
porte em casa e colaboragdo com a escola). Como resultado desta interacdo entre praticas e
crengas estao os fatores que influenciam os resultados académicos dos alunos (auto percegdes,

valores e objetivos, eficacia, orientagdes motivacionais, interesses, desempenho e escolhas).

Sendo assim, o modelo evidencia os processos dindmicos subjacentes ao envolvimento
dos pais na educacao dos filhos, ¢ a natureza das relagdes que influenciam o desempenho aca-
démico das criangas. Quando os pais tém elevadas expectativas educacionais e percebem o seu
papel como fundamental na educagao de seus filhos, tendem a adotar comportamentos de apoio
que promovem o sucesso académico (Dearing et al., 2006). Isso estd em consonancia com des-
cobertas que sugerem que uma comunicagdo eficaz entre pais e professores pode levar a me-
lhores resultados dos alunos, ao fomentar uma abordagem colaborativa na educacao (Anggraini

& Sopianingsih, 2023). Além disso, ¢ essencial reconhecer que a natureza do envolvimento



parental pode evoluir 4 medida que as criangas avancam por diferentes estagios educacionais,
com graus variados de participagdo observados no Ensino Basico em comparacdo ao ensino

secundario (Soutullo et al., 2019).
¢) Modelo de Epstein (2001, 2010)

A autora apresentou a Teoria da Sobreposi¢do das Esferas de Influéncia, ressaltando a
dinamica do envolvimento parental na educagdo e ilustrando a interconexao de trés esferas cri-
ticas: familia, escola e comunidade na formagao das experiéncias educacionais das criangas.
Este modelo postula que as interacdes entre essas esferas influenciam significativamente o per-
curso educativo e o desenvolvimento da crianga. O modelo baseia-se na ideia de que, quando
estas esferas estdo proximas, o suporte a crianca ¢ maximizado, o que conduz e melhores resul-

tados académicos e funcionamento social (Epstein et al., 1997), (Figura 1).
Figura 1

Representagdo do Modelo da Teoria Da Sobreposi¢dao das Esferas de Influéncia de Epstein
(2001, 2010)
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Para tal, existem quatro forgas responsaveis pela aproximacao ou pela separacao destas
esferas: a Forca A (relacionada com o tempo, a idade e o nivel de ensino) que influencia a forma
como as experiéncias da escola e da familia se sobrepdem; a Forca B (refere-se as experiéncias,
filosofias e praticas familiares) que influenciam a aprendizagem e a relagdo da crianga com a
escola; a Forca C (refere-se as experiéncias, filosofias e praticas da escola), que inclui as pra-
ticas pedagdgicas, cultura escolar e a relagdo familia-escola; e por fim a Forca D (experiéncias,
filosofias e praticas comunitarias), que inclui os recursos disponiveis, as redes de apoio, € outros

fatores que contribuem para o desenvolvimento integral da crianga.



O modelo ressalta a importancia e a necessidade de uma colaboragdo mutua entre pais,
professores e agentes da comunidade, uma vez que para que as esferas estejam proximas, €
fundamental que a interdependéncia das forgas esteja bem articulada, equilibrada e constante-
mente monitorizada, garantindo, assim, uma partilha de responsabilidade entre as trés partes
(Epstein, 1995). A reciprocidade do envolvimento parental delineada neste modelo, sublinha o
papel ativo e fundamental que os alunos desempenham na relagao entre escola e familia. Entre
0s principais aspetos deste papel, entdo: a participagao ativa no processo de aprendizagem, a
participacao nas interagdes entre as esferas, autonomia e responsabilidade, € a contribuigdo para
um bom ambiente colaborativo fortalecendo as conexdes entre as esferas e o suporte mutuo
(Epstein, 2010). Adicionalmente, Deslandes (2001) elucida que o aumento da zona de interse-
¢do das esferas aumenta, a medida que os pais participam ativamente na educacao dos seus
filhos, mas também quando o professor compreende a importancia desse envolvimento e o en-

coraja.

Além disso o modelo delineia seis tipos de envolvimento que sdo essenciais para fo-
mentar parcerias eficazes entre familias, escolas e comunidades, fomentando assim a bilatera-
lidade de uma parceria produtiva. S3o elas: a educagdo parental, a comunicagdo, o voluntariado,
a aprendizagem em casa, a tomada de decisdes e a colaboracdo com a comunidade (Epstein,
2010, 2018). A educacao parental refere-se ao suporte e apoio dado as familias, com o intuito
de promover a criagdo de um ambiente doméstico favoravel ao desenvolvimento da crianca,
tanto no aspeto educacional, como em outras areas essenciais, considerando o historico familiar,
culturas e expectativas. A comunicagdo, por sua vez, estabelece uma via eficiente e bilateral de
troca de informacgdes entre escola e familia, abordando os planos escolares e progressos dos
alunos. O voluntariado incentiva as familias a dedicarem tempo e competéncias para apoiar os
seus educandos nas atividades escolares e noutros contextos, contribuindo com toda a comuni-
dade. J4 a aprendizagem em casa, permite que os pais auxiliem os filhos nas tarefas escolares e
outras atividades realizadas em contexto doméstico. A tomada de decisdo, envolve a participa-
¢ao dos pais nos processos de decisdo da escola, na governagao escolar e na associacao de pais.
Por fim, a colaboracdo com a comunidade que visa integrar recursos € servigos locais para

fortalecer e apoiar a escola, os alunos e suas familias.

O modelo de Epstein serve como base para inimeros estudos em diversas areas, mas
principalmente em estudos sobre o envolvimento parental, sobre praticas inclusivas, na criagdo
de politicas escolares e comunitarias, entre outros. Ao estudar sobre a influéncia do envolvi-

mento parental no desempenho académico, Deslandes (2001) enfatiza que praticas especificas,



como uma comunicacdo eficiente e apoio continuo entre pais e escola, sdo cruciais para criar
um ambiente educacional integrado e favordvel, que fomenta o envolvimento parental, a cola-
boragdo e o empoderamento comunitario. J& Boethel (2003) ressalta que praticas inclusivas e
estratégias colaborativas, como a partilha de informacdes e o suporte as familias, melhoram nao
apenas o desempenho académico dos alunos, mas também fortalecem as relagdes sociais ¢ a
coesdo comunitaria, destacando que o envolvimento parental eficaz deve ser sensivel as dife-
rencas culturais e sociais, garantindo que todas familias possam participar ativamente no pro-

cesso educativo dos seus filhos.
1.3) Aimportancia do envolvimento parental para os alunos migrantes

No que se refere as familias migrantes, os desafios associados ao dominio de um novo
sistema educativo podem ser significativos, tornando o envolvimento dos pais ainda mais cru-
cial, devido ao impacto no desempenho académico, no funcionamento socioemocional, assim
como nos resultados comportamentais dos alunos (Crosnoe & Fuligni, 2012; Turney & Kao,
2009). Com o intuito de avaliar o impacto nos resultados escolares, Sibley e Dearing (2014)
verificaram que familias migrantes nos Estados Unidos enfrentam inumeras barreiras, incluindo
dificuldades com o idioma, diferencas culturais e¢ a falta de familiaridade com as normas e
expectativas educacionais no seu novo contexto escolar. Contudo, pais migrantes mostraram
envolver-se em praticas domésticas de apoio académico, como leitura e desenvolvimento de

habilidades linguisticas.

Ao avaliar a relagdo entre desempenho escolar dos estudantes migrantes de 2% geracao
e as politicas de integragdo na Finlandia, Ismail (2018) argumenta que o desempenho escolar
abaixo do esperado resulta, em parte, da dificuldade no aproveitamento das oportunidades ofe-
recidas pelo sistema educacional do pais anfitrido. Isso ocorre devido as desigualdades geradas
pelo preconceito e pela discriminagao, que enfraquecem a motivacao dos estudantes, dificultam
a integragdo, e reduzem a disposi¢ao dos pais em cooperar ativamente com as escolas. Para
reduzir a diferenca de desempenho entre alunos migrantes e nativos, ¢ necessario que as politi-
cas publicas considerem como o contexto de integragdo afeta as capacidades dos estudantes, de

forma a garantir oportunidades igualitarias de sucesso académico.

Esta falta de envolvimento €, particularmente, acentuada entre familias com menor
estatuto socioecondmico, nas quais os pais podem sentir-se menos capacitados para participar
da educacao dos seus filhos (Calzada et al., 2014; Tang, 2014). As implicacdes dessas barreiras

sao profundas, pois estudos mostram que o envolvimento dos pais estd positivamente
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correlacionado com melhores resultados académicos e comportamentais entre os estudantes,

incluindo aqueles de origens imigrantes (Ismail, 2018).

Além disso, as expectativas que os pais migrantes t€m em relagdo a escolaridade dos
seus filhos podem influenciar significativamente os resultados académicos dos alunos. O estudo
longitudinal realizado por Feliciano e Lanuza (2016) seguiu alunos desde o jardim de infancia
até o 8° ano nos Estados Unidos, com o intuito de explorar os fatores determinantes na primeira
infancia das altas expectativas educacionais entre migrantes e nativos estudantes adolescentes.
Os autores destacaram que os pais migrantes geralmente atribuem um grande valor a educagao,
como uma forma de superar as barreiras sociais € econdomicas. Ou seja, as familias migrantes
normalmente possuem expectativas educacionais mais elevadas em comparagdo com as fami-

lias nativas, motivadas por uma aspiracao de mobilidade social e melhores condigdes de vida.

Apesar das barreiras, o estudo de Li et al. (2015) demonstrou que iniciativas especifi-
cas, como projetos de trabalhos de casa em conjunto entre pais e filhos, podem gerar beneficios
significativos para o desenvolvimento e motivacgao escolar dos alunos. Entre eles estdo: a orga-
niza¢ao, responsabilidade para com as tarefas, e a promog¢do de uma maior confianca e envol-
vimento nas aulas; os professores relataram que houve um aumento da interagdo entre pais e
filhos, favorecendo o bem-estar emocional dos alunos, ¢ o aumento da colaboracao e da comu-

nicacdo entre pais e escola.

Adicionalmente, o papel dos professores e das escolas em facilitar e promover o en-
volvimento parental é igualmente fundamental. Faas et al. (2015) concluiram apds entrevistar
alunos, diretores e professores de 91 escolas na Irlanda, que as escolas que desenvolvem rela-
¢oes construtivas e oferecem programas de aprendizagem de linguas para as familias migrantes,
constroem um ambiente mais inclusivo, contribuindo para superar as barreiras linguisticas e
culturais, criando assim um espago mais igualitario e favoravel a generalidade das aprendiza-

gens (Villavicencio et. al, 2021).

O impacto do envolvimento parental vai além do desempenho académico, desempe-
nhando também um papel fundamental na integragao social dos alunos migrantes. Quer dizer,
quando os pais participam ativamente no processo educativo dos seus filhos, existe uma maior
coesao social, promovendo um sentido de participagdo na comunidade escolar (Murphy, 2014).
Isso ¢ especialmente relevante para estudantes migrantes que estdo mais suscetiveis de enfrentar
a exclusdo social e marginalizacdo nos seus novos ambientes escolares, reforcam Kim et al.

(2021). Ao fortalecer a comunicacdo € a conexao entre casa € escola, os pais estdo mais
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capacitados para mitigar os desafios enfrentados pelos filhos e melhorar a experiéncia destas

criangas em contexto escolar.

Dos desafios impostos as familias migrantes, ressaltam a necessidade de praticas es-
colares inclusivas. Iniciativas como: a comunica¢ao em multiplos idiomas, a criagao de eventos
comunitarios que celebrem diferentes culturas, e o apoio personalizado as familias migrantes
fortalecem a relagdo entre escola e familia, fomentam o sucesso académico e auxiliam na inte-
gracao social dos alunos migrantes, uma vez que posicionam a escola num papel de mediadora
do processo de adaptagdo e sentimento de pertenca das familias migrantes nos seus novos con-
textos (Guo, 2015). Como resultado desenvolvem-se comunidades escolares coesas e diversas

preocupadas e comprometidas com a equidade social.

1.4) Envolvimento parental e o desempenho académico dos alunos

Diversos estudos exploraram as diferentes dimensdes do envolvimento parental e a
sua correlacdo com o desempenho académico dos alunos (Epstein, 1991; Fan & Chen, 2001;
Hill & Tyson, 2009; Mo & Singh 2008; Pomerantz et al., 2012). Uma meta-analise realizada
por Jeynes (2005) teve como intuito determinar a relagdo entre o envolvimento parental e o
desempenho académico de alunos do Ensino Basico americano. Os resultados indicaram uma
correlagdo positiva significativa, sendo consistente entre alunos brancos e minorias, e sem dis-
tingdo de género. Em relacdo aos aspetos mais eficazes do envolvimento parental, destacaram-
se as altas expetativas educacionais por parte dos pais, e leitura conjunta entre pais e filhos e a
comunicag¢do frequente sobre as atividades escolares. Por outro lado, a pratica de supervisionar
os trabalhos de casa teve pouco impacto ou mesmo uma associacdo negativa. Wilder (2013)
elucida que a fraca ou inexistente correlagdo entre o apoio ao trabalho de casa e o desempenho
académico, podera ser atribuido ao fato de que uma grande parte dos pais desconhece os méto-

dos de ensino e ndo compreende como ajudar os seus filhos.

Ao expandir a sua investigagdo para escolas do ensino secundario, Jeynes (2007) con-
cluiu que o envolvimento voluntario dos pais tem um maior impacto no desempenho académico
que os programas de envolvimento parental realizados pelas escolas. Além disso, o autor des-
taca que as expectativas dos pais sobre o desempenho académico dos filhos t€m um impacto
especialmente forte e significativo nos resultados educacionais em varias populacdes e culturas,
reforgando que este aspeto transcende diferencas de raga, género e contexto social. Ou seja,
quando os pais demonstram acreditar no potencial dos filhos e estabelecem expetativas eleva-
das, transmitem confianga e valorizacao da educagdo, o que por sua vez, aumenta motivagao, o

esforco e a responsabilidade dos alunos em relagdo aos seus estudos. Essas expetativas
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funcionam como um fator psicoldgico importante, moldando a forma como os alunos percebem

a si mesmo e o valor da educagao, contribuindo assim para melhores desempenhos académicos.

Os mesmos resultados foram evidenciados por Hill e Tyson (2009), numa meta-analise
de 50 estudos envolvendo alunos do Ensino Bésico, tendo encontrado uma associagao positiva
entre o envolvimento parental e o desempenho académico, especialmente quando os pais se
envolvem em atividades que promovem a comunicagdo € o suporte, em vez de apenas compa-
recerem a eventos escolares, € ajudar nos trabalhos de casa. Estes resultados sugerem que em-
bora o envolvimento parental seja crucial, a natureza desse envolvimento ¢ de grande impor-
tancia, e que nem todas as formas de envolvimento parental, como participacdo em eventos e
ajuda direta com os tpc’s, estdo positivamente relacionadas com o desempenho académico

(Boonk et al., 2018)

Além do impacto no sucesso académico dos alunos, as expectativas parentais elevadas
também estdo associadas a uma maior motivacao dos estudantes para se destacarem academi-
camente, ao desenvolvimento da resiliéncia escolar e social, e a intengao de prosseguir com 0s
estudos (Hossler & Stage, 1992; Reynolds, 1998). Também se observa que essas elevadas ex-
pectativas reduzem o impacto negativo das baixas expectativas em relagdo ao desempenho por
parte dos professores (Benner & Mistry, 2007). Assim, as altas expetativas parentais atuam
como um catalisador tanto para o ao desenvolvimento académico, como para o desenvolvi-

mento pessoal dos alunos (Yamamoto & Holloway, 2010).

O envolvimento parental de acordo com a literatura pode ser categorizado de diversas
formas, contudo alguns estudos utilizam duas dimensodes principais; o home-based (HB), ou
seja, atividades realizadas em casa de suporte a aprendizagem; e o school-based (SB) (ativida-
des realizadas pelos pais na escola de suporte a aprendizagem (Boonk et al., 2018; Comer, 1995;
Epstein & Connors, 1995; Epstein & Sanders, 2002). Ao comparar os dois tipos de envolvi-
mento parental acima mencionados e a socializagcdo académica (definida como a comunicagao
das expetativas dos pais em relagdo ao desempenho académico e a importancia da educagao, o
incentivo a metas educacionais, a discussdo de estratégias e o planeamento do futuro), Hill e
Tyson (2009) concluiram que a socializagdo académica teve uma relacao mais forte com o de-
sempenho académico do que ambos os tipos de envolvimento parental. Contudo, a correlagao
média ponderada entre SB e desempenho académico foi mais forte que a do HB. Isso podera
ser explicado pela necessidade que os alunos adolescentes manifestam em tornar-se mais inde-
pendentes, ndo desejando a visita dos pais a escola (Collins & Laursen, 2004). Embora a criagao

de um ambiente familiar que fomente a educagdo através de uma estrutura adequada e de
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material que estimulem os alunos intelectualmente, tem uma influéncia positiva no sucesso

académico (Chao et al., 2009).

No que toca aos alunos de baixo nivel socioeconémico, Watkins ¢ Howard (2015)
destacaram que os principais fatores positivos que influenciam o sucesso académico dos alunos
no Ensino Basico sdo o envolvimento dos pais com a escola, o estilo parental responsivo, as
altas expectativas parentais em relacao ao desempenho imediato e futuro, as interagdes dos pais
de apoio, a aplicagdo de regras domésticas consistentes € o um ambiente familiar estruturado.
Nas familias com um baixo nivel socioeconomico, as atividades realizadas em casa estavam
mais fortemente relacionadas com o sucesso académico do que as atividades na escola, uma
vez que estes pais participam ativamente na aprendizagem dos filhos em casa, criam um ambi-
ente de apoio que favorece a motivacao, a autoeficacia e o desempenho académico (Cowan et

al., 2012)

Num estudo longitudinal realizado na Estonia, Silinskas e Kikas (2017) investigaram
a relagdo entre o envolvimento parental nas tarefas de matematica, o desempenho académico e
a motivacao das criangas. Os resultados indicaram que o suporte dos pais nas tarefas teve um
impacto positivo no desempenho, na motivagdo para o estudo e no autoconceito matematico,
especialmente quando caracterizado por incentivo, encorajamento a autonomia e reconheci-
mento do esfor¢o, em detrimento dos resultados ou da corre¢cdo. Noutras palavras, pais preocu-
pados com o desempenho escolar atribuem uma maior importancia ao progresso € ao sucesso,

0 que contribui para a melhoria no desempenho.

2) Sentimento de pertenca a escola

2.1) Conceito

De acordo com McMillan e Chavis (1986), o sentimento de pertenca pode definir-se
como um sentimento compartilhado entre membros de um grupo em relagao a si mesmos € ao
grupo como um todo, acompanhado da convicgao coletiva de que as necessidades individuais
serdo atendidas através do compromisso com a coletividade. O conceito amplamente utilizado
atualmente de sentimento de pertenca foi proposto por Goodenow (1993) e refere-se ao nivel
em que os estudantes se sentem acolhidos, respeitados, integrados e apoiados pelos seus pares
dentro do contexto social da escola.

Mais tarde, Baumeister e Leary (1995) descreveram a ‘“hipotese de pertenga” onde
postulam que os individuos t€ém a necessidade intrinseca de estabelecer lagos sociais duradouros

e positivos oriundos das suas interacdes em diversos contextos pelos quais transitam. Os autores
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ainda evidenciam que o sentimento de pertenga a escola ¢ um pré-requisito para o funciona-
mento holistico do aluno no contexto escolar.

Sendo assim, pode-se entender o sentimento de pertenca a escola como um construto
contextual e relacional na intera¢ao do aluno com a escola, facilitador do sucesso académico,
da motivagdo, do funcionamento socioemocional e comportamental dos alunos, como eviden-
ciam Pittman e Richmond (2007) num estudo com estudantes nos Estados Unidos. Os autores
investigaram como a percecao de pertenca influencia o ajustamento escolar de adolescentes e
constataram que os alunos que relataram um forte sentimento de pertenca apresentaram niveis
mais elevados de autoestima, maior envolvimento escolar, menos comportamentos disruptivos
e melhores resultados académicos. O estudo também revelou que o sentimento de pertenca a
escola atua como um fator protetor, especialmente para adolescentes em contextos de risco,
ajudando-os a ultrapassar dificuldades emocionais e sociais.

A meta-analise realizada por Alink et al. (2023) envolvendo 73 estudos, teve como
propdsito de compreender os sindnimos ¢ indicadores relacionados com o sentimento de per-
tenca, e encontrou termos como: conexao, sentido de comunidade, sentido de aceitacdo, apego
a escola, sentido de pertenca a escola, relacionamento, vinculo e envolvimento. Contudo, ainda
nos dias de hoje, a literatura sobre o tema nao apresenta um consenso em relagdo a definicao, a
media¢do e operacionaliza¢do do sentimento de pertenga a escola (Appleton et al., 2008; Fre-
dricks et al., 2004, Jimerson et al., 2003).

Contudo, o carater multi ou unidimensional do conceito de sentimento de pertenca,
suscita debate por parte da comunidade cientifica, e uma variedade de estudos debrugaram-se
sobre as propriedades psicométricas da Psychological Sense of School Membership (PSSM)
desenvolvida por Goodenow (1993), instrumento atualmente mais utilizado em contexto de
investigacdo. Ao avaliar as propriedades psicométricas da PSSM com amostras de alunos do
Ensino Bésico, Hagborg (1994) e posteriormente, You et al. (2011), detetaram trés fatores re-
lacionados com o sentimento de pertenga: desrespeito ou rejei¢ao; aceitagdo ou pertenca; e per-
cecgoes de relacionamentos afetuosos. Finn (1989) e Finn e Voelkl (1993) ao estudarem sobre o
abandono escolar concluiram que a pertenga a escola resulta tanto da percegao de apoio social
quanto da identificagdo do aluno com os valores e objetivos da escola. Os investigadores,
Cheung e Hui (2003), propdem que o conceito vai além do vinculo emocional com o contexto
escolar, sugerindo que o sentimento de pertenca envolve multiplas dimensdes como: aceitagao
social; apoio dos colegas e professores e envolvimento com as atividades escolares, descre-
vendo-o entdo como uma experiéncia de pertencer complexa. Numa perspetiva de combinagao

de fatores, Appleton et al. (2008), propuseram que a pertenca possui uma dimensao
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comportamental, relacionada com a participagdo, com o cumprimento das atividades e respon-
sabilidades académicas; uma componente emocional relacionada com a identificagdo com a
escola e os sentimentos de pertenga; e uma componente cognitiva, ligada a capacidade de au-
torregulagdo e investimento académico. No entanto, grande parte dos estudos que utilizam a
escala, avaliam e operacionalizam o construto do sentimento de pertenga, fazem-no dentro de
um escopo unidimensional (Anderman, 2002; Conboy et al., 2015; Cowden et al., 2016; Gaete
et al., 2016; Osterman, 2000). Como ¢ o caso de Scales et al. (2020) que, numa investigagao
sobre clima escolar indicaram uma tendéncia para a simplificagao do construto por uma questao
de clareza e facilidade de medi¢do, uma vez que o conceito unidimensional permite a aplicacao
em larga escola, especialmente em contextos educativos diversos.

Em suma, os beneficios psicologicos da pertenca sao profundos. O sentimento de per-
tenca ¢ uma necessidade humana fundamental e a sua satisfacdo ¢ crucial para o bem-estar
psicolégico (Yildirim et al., 2021). Isto ¢ especialmente relevante para adolescentes, que en-
frentam dinamicas sociais complexas e estdo mais vulneraveis a sentimentos de alienacdo (Se-
vil-Giilen & Demir, 2020). Escolas que cultivam ativamente um sentido de pertenca podem
ajudar a mitigar esses riscos, promovendo melhor saide mental e desempenho académico (Yao

et al., 2022).
2.2) ATeoria da Motivacio e a sua relacdo com o sentimento de pertenca a escola

A Teoria da Autodeterminacdo (Self-Determination Theory — SDT) de Deci e Ryan
(1981), desempenha um papel relevante na compreensdo do sentimento de pertengca em con-
texto escolar. De acordo com essa teoria o objetivo final € a inclusdo pessoal ao ambiente social,
proporcionando satisfacdo pessoal, bem-estar e autorregulagdo. A SDT postula que ha trés ne-
cessidades psicologicas inatas e basicas que os individuos anseiam por satisfazer: autonomia
(responsabilidade e escolha), competéncia (controlo dos resultados) e relacionamento (intera-
¢ao social), essenciais para promover a automotivacao, a autorregulacao e o bem-estar (Reeve,
2012). Dentre essas, a necessidade de relacionamento, ¢ especialmente relevante em contextos
educacionais, pois influencia diretamente as experiéncias emocionais ¢ académicas dos estu-
dantes (Beachboard et al., 2011; Norwalk et al., 2016). Um forte sentimento de pertenga pode
aumentar a participacao, a motivacao e o sucesso académico, enquanto sua auséncia pode gerar
isolamento e um baixo desempenho académico (Canegem el al., 2021; Gutiérrez et. al., 2022).

Adicionalmente, Deci e Ryan (1981) identificaram que fatores culturais, sociais e pes-
soais influenciam o bem-estar e a performance, agrupando os tipos de motivacdo num conti-

nuum. A amotivacdo € marcada pela auséncia de intengdo da acdo, geralmente relacionada a
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percecdo de falta de competéncia. A motivagdo extrinseca envolve a¢gdes motivadas por recom-
pensas, puni¢cdes ou aprovagado social, ou seja, fatores externos a si (Gagné, 2024). E por fim, a
motivacao intrinseca, ao lado oposto do continuum da amotivagdo, que reflete comportamentos
autodeterminados, e regulados por interesse, prazer e satisfacao pessoal.

Independentemente da sua cultura, a natureza social do ser humano ¢ por si s6 um fator
de motivacao para buscar e manter relagdes interpessoais estaveis, fortes e agradaveis devido a
sua forte necessidade de pertenca (Baumeister et al., 2007; Baumeister & Leary, 1995). Sentir-
se excluido, isolado ou marginalizado das interagdes sociais pode moldar as interagdes sociais
futuras de um individuo, afetando a saude mental, o bem-estar e até a satde fisica, uma vez que
o sentimento de pertenca ¢ fundamental para o funcionamento psicoldgico saudéavel do ser hu-

mano, argumenta Allen (2020).
2.3) O Modelo Bioecologico de Bronfenbrenner e o sentimento de pertenca a escola

O sentimento de pertenga a escola (SPE) é um processo complexo oriundo da intera¢ao
entre diferentes fatores e intervenientes. De acordo com Bronfenbrenner (1989) o desenvolvi-
mento de um individuo ocorre a partir da influéncia continua entre as caracteristicas pessoais e
0 ambiente no qual o individuo esta inserido. De acordo com o autor, o desenvolvimento hu-
mano ocorre dentro de sistemas interligados de relacionamentos, como o microssistema (ambi-
entes imediatos, como familia e escola), o mesossistema (interagdes entre diferentes microssis-
temas), o exossistema (configuracdes ambientais externas que influenciam o desenvolvimento
de forma indireta) e o macrossistema (influéncias culturais e sociais). O SPE ¢ moldado por
diversas interacdes dentro desses sistemas ecologicos ao longo do tempo, pelo que, os processos
proximais (ou seja, as relagdes no microssistema), envolvendo os estudantes e seus ambientes
escolares, sdo cruciais para sua promocdo. Por exemplo, interacdes positivas com colegas e
professores no microssistema podem fortalecer os sentimentos de aceitagao e apoio dos alunos,
elementos essenciais para o desenvolvimento de um sentimento de pertenga solido (El Zaatari
& Maalouf, 2022). No ambito do mesossistema, a colaboragdo entre a familia e a escola cria
um ambiente promotor do SPE, resultando no trabalho colaborativo e envolvimento na escola-

ridade dos filhos por parte dos pais.

Adicionalmente, Latsch (2018) ao investigar sobre a relacao entre a instabilidade emo-
cional e o SPE em alunos do Ensino Bésico na Alemanha, ressaltou a importancia dos aspetos
sociais e ambientais nas escolas, indicando que a estabilidade emocional e as relacdes de apoio

contribuem significativamente para maiores niveis de SPE. A interacdo entre os estados
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emocionais individuais e o ambiente escolar pode facilitar ou dificultar o desenvolvimento do
sentimento de pertenca, dependendo da qualidade das interagdes vivenciadas pelos estudantes.

Ademais, Liu et al. (2022) destacam a relevancia do apoio familiar e da cooperacao
escolar na formagao das percegdes de pertenga dos alunos. O estudo mostra que, quando os
estudantes percebem as suas familias como suportes e os ambientes escolares como cooperati-
vos, eles t€ém mais possibilidades de desenvolver um forte SPE, o que, por sua vez, impacta
positivamente o seu desempenho académico, evidenciando a interconexao dos diversos siste-
mas ecologicos na promog¢ao do sentimento de pertenga.

Com o objetivo de investigar os fatores que influenciam o SPE em estudantes sérvios,
Trajkovi¢ et al. (2023), realizou entrevistas qualitativas com 150 alunos do ensino fundamental
abordando temas como vivéncias e percecdes de pertenga escolar. Os resultados apontaram que
fatores como as relagdes com os colegas, o suporte oferecido pelos professores e a cultura da
escola, sdo fundamentais para o desenvolvimento e constru¢ao do SPE.

Em conjunto, essas investigagdes demonstram a importancia do Modelo Bioecologico
de Bronfenbrenner (1979), ao explorar como 0s processos, pessoas, contextos e tempo se inter-
relacionam. Sendo assim, € possivel compreender o desenvolvimento do SPE, bem como ava-
liar os seus fatores protegdo e de risco, com o intuito de promover o sentimento de pertenga em

escolas por todo o mundo.

2.4) A relaciao entre o sentimento de pertenca a escola e o desempenho académico dos
alunos

O SPE ¢ um fator critico que influencia os resultados académicos dos alunos, através
de fatores individuais (motiva¢do académica, autoeficacia, etc), fatores relacionais (por exem-
plo, interagdes com os pares e professores) e de fatores organizacionais (politicas e praticas
escolares, clima escolar, etc) evidenciam Slaten et al. (2016). Pesquisas demonstram consisten-
temente que um forte SPE esta positivamente correlacionado com o desempenho académico,
motivacao e envolvimento dos estudantes (Benner et al., 2008; Bonny et al., 2000; Renick &
Reich 2020; Sirin e Rogers-Sirin, 2004, 2005; Voelkl, 1997), além de fortalecer a autoeficacia
académica e vice-versa (Kuperminc et al., 2008).

Numa meta analise realizada por Korpershoek et al. (2019) verificou que o sentimento
de pertenca surgiu significativamente associado a resultados motivacionais (como orientagdes
de metas e objetivos), socioemocionais (autoeficacia e autoconceito), comportamentais e aca-

démicos. Além disso, foram identificadas correlagdes negativas entre o SPE, taxas de auséncia
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e abandono escolar. Allen et al. (2021) refor¢a que o sentimento de pertenga escolar esta ligado
a saude psicossocial ¢ ao bem-estar, aspetos fundamentais para o sucesso académico.
Adicionalmente, Canegem et al. (2021) realizou um estudo com estudantes de escolas
secundarias da Bélgica e procurava compreender se a retengdo escolar afetava o autoconceito
académico e se essa relagdo ¢ mediada pelo sentimento de pertenca. Os investigadores consta-
taram que um baixo sentimento de pertenca a escola afeta negativamente o autoconceito aca-
démico, especialmente de alunos retidos. Isso esta em consonancia com as descobertas de
Zhang (2024), que destacou que um forte sentimento de pertencga escolar estd associado a um
melhor bem-estar emocional e a mecanismos de enfrentamento mais eficazes entre os estudan-

tes.

A relagdo entre autoconceito e o sentimento de pertenga escolar estd bem documen-
tado, indicando que estudantes com uma autoimagem positiva t€m maior probabilidade de se
sentir conectados a escola (Gutiérrez et al., 2022; Singh et al., 2010). Essa conexao ¢ vital, pois
nao apenas promove o envolvimento académico, mas também fortalece a resiliéncia dos alunos

(Curtis & Butler, 2021; Sevil-Giilen & Demir, 2020).

Ao avaliar os aspetos qualitativos do SPE, Fong Lam et al. (2015) relacionaram as
emocodes experienciadas durante a aprendizagem com o sentimento de pertenga e com o desem-
penho académico, enaltecendo a importancia das atitudes e experiéncias mais positivas em re-
lacdo a escola, e o seu impacto na disposi¢do para realizar as atividades escolares e investir
mais no processo de aprendizagem, contribuindo assim para um melhor desempenho acadé-
mico. Na mesma dire¢do, Porter et al. (2021) constatou que estudantes que se sentiam parte da
comunidade escolar e seguros em seu ambiente, eram mais propensos a relatarem experiéncias
académicas positivas, resultando num aumento da participacao e melhoria do desempenho aca-
démico.

Ao examinar como as percecgoes de pertenga dos alunos dos 5° aos 8° anos sobre se 0s
ambientes escolares, Renick e Reich (2020), avaliaram 1226 alunos do Ensino Basico na Cali-
fornia, e descobriram que os alunos que apresentaram niveis mais altos de sentimento de per-
tencga, relataram percecgdes positivas sobre a escola, incluindo as relagdes de apoio com os pares
e professores, o que, por vez estava correlacionado com melhores resultados académicos. Em
contrapartida, aqueles que enfrentaram episddios de bullying ou se sentiram desconectados ou
1solados dos colegas, relataram niveis mais baixos de SPE, o que impactou negativamente seus
resultados académicos. O estudo de Gutiérrez et al. (2022), investigou a relagdo entre autocon-

ceito, sentimento de pertenca e atitudes académicas em estudantes do Ensino Basico. Os
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resultados indicaram que alunos com forte SPE tinham maior probabilidade de apresentar um
autoconceito positivo e uma atitude proactiva em relagao aos estudos, sublinhando a intercone-

xao entre SPE, autoconceitos e desempenho académico.

Além das implicagdes académicas, ha diversos beneficios psicoldgicos do sentimento
de pertenca escolar incluindo resiliéncia, gratidao e autoestima. Roffey et al. (2019), por exem-
plo, argumentam que uma forte pertenga pode proteger contra ansiedade e depressao, promo-
vendo maior envolvimento e motivagcdo académica. Resultados encontrados também por Ab-
dollahi et al. (2020) com estudantes do Irdo, onde um maior SPE resultou num maior nivel de
resiliéncia académica e emocional, o que auxilia os estudantes a lidar com pressdes académicas
e contribuindo para seu bem-estar psicologico.

Em suma, para as criancas e jovens a escola proporciona uma experiéncia central e
comunitaria de pertenga (Allen, 2020). Alguns estudos evidenciam que o sentimento de per-
tenca escolar esta associado positivamente a motivacao académica, ao autoconceito, bem-estar
e autoestima, a melhores resultados académicos, além de reduzir a probabilidade de abandono
escolar e problemas do foro psicoldgico (Arslan, 2021; Allen & Boyle, 2022; McMabhon et al.,
2008)

2.5) A importincia do sentimento de pertenca a escola para os alunos migrantes

Com intuito de compreender como ocorre a experiéncia de pertenca das criangas mi-
grantes dentro do ambiente escolar e as principais contribui¢cdes das estruturas educacionais e
dos atores sociais dominantes, Barnes et al. (2021) realizaram uma revisdo de literatura sobre
estudos realizados nas escolas da Australia. Os autores concluiram que o SPE est4 diretamente
associado a capacidade do ambiente escolar de incorporar os valores culturais e identidades dos
alunos migrantes, como um dos fatores mais importantes nesse processo de inclusao e acolhi-
mento.

O SPE desempenha um papel decisivo, particularmente para alunos pertencentes a
grupos étnicos ou raciais estigmatizados (afro-americanos e latinos) onde o sentimento de per-
tenca pode mitigar os efeitos negativos de ameagas de estereotipos e estigmas sociais (Murphy
e Zirkel (2015). A investigacdo compreendeu um experimento universitario e dois estudos lon-
gitudinais em escolas médias nos Estados Unidos. No ensino médio, o sentimento de pertencga
a escola foi preditor dos objetivos que os estudantes estabelecem em relagdo a sua educagado e
a autoeficacia académica, apenas entre estudantes afroamericanos, mas ndo entre os brancos
nativos. Na universidade, o sentimento de pertenca a escola esteve diretamente associado as

notas do segundo semestre apenas entre os estudantes estigmatizados. Contudo, ambos grupos
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estudantis (brancos nativos e minorias raciais) antecipavam maiores niveis de sentimento de
pertenca a escola, quando percecionavam a representagdo do seu grupo.

O estudo de Ribeito et al. (2019) concluiu que os 94 participantes nativos e migrantes
(portugueses, angolanos e brasileiros) do ensino secundario em Portugal, além dos pais e pro-
fessores, percecionavam a escola como uma instituicdo ambivalente, pois, embora oferecesse
oportunidades para o exercicio de sua cidadania, também era percebida como um ambiente
racista, com atitudes discriminatérias, especialmente com enfoque na etnia. O grupo de estu-
dantes brasileiras, relatou maior discriminagao e racismo, do que atitudes de inclusao e igual-
dade. Ja os pais percecionam a escola como uma estrutura importante para a promog¢ao social,
no entanto criticam a falta de apoio e comunicagdo com a escola. Ja os professores, admitiram
que embora houvesse uma intengdo de inclusao nas politicas escolares, a realidade pratica era
seletiva e segregadora.

As atuais sociedades culturalmente pluralizadas, evidenciam as complexidades do fe-
némeno através do qual se processa o sentimento de pertenca, definindo-o como dindmico e
multifatorial, como afirmam Jardim e Marques da Silva (2021). Num estudo qualitativo, reali-
zado em 20 associagdes de apoio aos migrantes (africanos, ucranianos € romenos), as autoras
concluiram que muitos dos jovens entrevistados ndo sentem pertenga a um Unico lugar, mas a
uma constelacdo de referéncias identitarias (comunidade escolar, pais de acolhimento, pais de
origem), constituindo-se como um processo continuo e afetado pelas experi€ncias nos diversos
contextos. Além disso, a escola pode promover ou comprometer o sentimento de pertenca a
escola, dependendo do grau de acolhimento, representagdo e reconhecimento cultural.

As dificuldades relatadas por alunos migrantes em contexto escolar, e os entraves a
uma educacdo inclusiva, estdo nos holofotes da comunidade cientifica. Kaukko et al. (2022)
enfatizam que os alunos migrantes apresentaram além das dificuldades nas disciplinas depen-
dentes da lingua (compreensdo, fala, escrita e leitura), problemas e resisténcias na interacao
social, o que desafia a construgdo do sentimento de pertenga e a construcao de redes de conexao
e apoio com novos colegas. Contudo, para um bom desempenho académico € necessario que
esses alunos se sintam seguros, desenvolvam sentimento de pertenca e sejam aceites principal-
mente pelos pares.

Ao pesquisar sobre o papel da familia no processo de inclusao dos seus filhos em 15
escolas em Espanha, Onsés-Segarra et al. (2023) salientaram que a barreira do idioma ¢ uma
das principais questoes e desafios para as familias migrantes em contexto escolar, uma vez que
a falta de proficiéncia no idioma escolar, obstaculiza a comunicagdo e a compreensao sobre o

funcionamento da escola, o que dificulta o apoio dos pais ao processo de aprendizagem dos
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seus filhos, e consequentemente o seu envolvimento parental na escola. O que vai de encontro
com os resultados obtidos por Porcu (2023), que constatou que os alunos migrantes apresenta-
ram um desempenho académico na leitura e na matematica inferior aos alunos autoctones,
sendo o desempenho mais prejudicado quando o idioma falado em casa ¢ diferente do idioma
do teste.

E fundamental que as percec¢des sobre o SPE sejam consideradas no seu processo de
desenvolvimento, uma vez que apenas ter habilidades para se conectar, estar motivado e per-
tencer a um contexto com oportunidades, ndo culmina necessariamente em SPE, evidencia,
Allen et al. (2021). Adicionalmente, a necessidade de pertencer pode influenciar determinadas
emogdes € cognigdes que por sua vez impactardo as habilidades, oportunidades e motivagoes
de um individuo para pertencer (Baumeister & Leary, 1995; Lambert et al., 2013; Liu et al.,
2022).

As circunstancias sdo fundamentais na promog¢ao do SPE. Num estudo conduzido por
Correa-Velez et al. (2010), foram inquiridos cerca de 100 adolescentes migrantes na Australia,
com trés anos de residéncia ou menos. Apesar dos esforgos deliberados para facilitar a integra-
¢do desses alunos em suas novas escolas, incluindo programas de desenvolvimento de lingua-
gem, eles relataram amplamente sentimentos de discriminagdo e intimidacdo, o que resultou
em um menor bem-estar geral. Embora esses alunos possuissem habilidades sociais para se
relacionar com seus colegas de classe, suas oportunidades de estabelecer relagdes foram limi-
tadas. Allen et al. (2021) enfatizam que a criagdo de oportunidades que permitam a conexao e
o relacionamento positivo, diminui a probabilidade de o individuo buscar contextos desfavora-
veis e/ou problematicos para pertencer. Sagin et al. (2022) estudou a oportunidade de migrantes
sirios pertencerem a equipas desportivas turcas, e se esta participacdo aumentaria o sentimento
de pertenga dos recém-chegados alunos sirios. O estudo concluiu que o investimento em pro-
gramas de interven¢do baseado no desporto, auxilia na solu¢do de problemas sociais, promove
a coesao social e a interagdo entre os pares.

A importancia de estudar o SPE reside na sua ampla atuacao e impacto no funciona-
mento e ajustamento escolar dos alunos, bem como no desempenho académico, sendo uma

variavel relevante no ambito psicossocial.

2.6) O envolvimento parental e o sentimento de pertenca a escola

O envolvimento parental desempenha um papel relevante na promog¢ao do sentimento

de pertenca a escola e vice-versa, ao contribuir para que os alunos percebam a escola como um
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espago de apoio e valorizagdo. Quando os pais demonstram interesse ativo na vida escolar dos
seus filhos, os alunos tendem a internalizar atitudes positivas em relagdo a escola, pois sentem-
se parte integrante da comunidade educativa, fortalecem os vinculos sociais e institucionais, o
que influencia positivamente o desempenho, o ajustamento escolar e o bem-estar dos alunos

(Gonzalez-DeHass, et al., 2005).

O envolvimento parental tanto em casa, quanto na escola, prediz significativamente o
sentimento de pertenca a escola dos alunos especialmente no Ensino Basico. O estudo de Uslu
e Gizir (2017) demonstrou que para ambos os géneros, o envolvimento parental em casa (r =
0.48 para rapazes; r = 0.39 para raparigas) e na escola (r = 0.44 e r = 0.36, respetivamente)
estavam positivamente correlacionados com o sentimento de pertenga a escola. Esses resultados
sugerem que a presenca e o envolvimento parental, atuam como fatores de protecao emocional,
especialmente em contextos educativos marcados por exigéncias académicas. De igual modo,
Liu et al. (2002) evidenciaram que os alunos que percecionam suas familias como suporte € os
contextos escolares como cooperativos tendem a desenvolver um sentimento de pertenca mais
forte. Esta relacdo mostra que a qualidade das interacdes entre pais, alunos e escola ¢ essencial
para o desenvolvimento de vinculos afetivos duradouros, promovendo uma experiéncia escolar

mais positiva, sendo um elemento-chave para o sucesso académico e desenvolvimento pessoal.
II. PROBLEMATICA

A problematica do presente estudo centra-se sobre a natureza das relagdes entre o en-
volvimento parental (nas dimensdes: suporte/apoio as tarefas da escola; comunicacdo sobre a
escolaridade; participacdo nas atividades escolas e extraescolares; e os sentimentos/atitudes em
relagdo ao envolvimento parental), o sentimento de pertenga a escola e o desempenho acadé-
mico dos alunos. Estabelece-se como objetivo geral verificar as relagdes entre o envolvimento
parental pelos alunos a frequentar os 2° e 3° ciclos do Ensino Basico, com o seu sentimento de
pertenca a escola e desempenho académico, e se estas relagdes sao mais significativas nos alu-

nos migrantes, do que nos alunos ndo migrantes.

A relevancia do presente estudo € significativa no campo da Psicologia e ndo so. O
primeiro ponto refere-se ao intervalo de idades em analise, o qual abrange uma fase de transi¢ao
entre o 1° e o 2° ciclo, onde o aluno enfrenta mudangas ndo apenas no ambiente escolar, mas
também com o aumento das exigéncias académicas e uma maior complexidade nas suas inte-
ragOes sociais (Bento, 2007). Outro ponto de destaque na literatura, € a importancia das perce-

¢oes dos alunos sobre o envolvimento dos seus pais na sua escolaridade. De acordo com Fan e
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Chen (2001), quando as criangas percecionam 0s seus pais como participantes ativos da sua
educagdo, ¢ mais provavel que internalizem atitudes positivas em relagdo a escola, o que podera
promover um melhor desempenho académico. O suporte parental percecionado também pro-
move estabilidade emocional e reduz a ansiedade, contribuindo para uma melhor saide mental
e resiliéncia durante a adolescéncia (Gonzalez-DeHass et al., 2005). No que se refere ao senti-
mento de pertenca, este pode ser analisado como um mediador entre o envolvimento parental e
o desempenho académico. Baumeister e Leary (1995), destacaram que a necessidade de per-
tencer ¢ uma motivagao humana fundamental, com implica¢des profundas no funcionamento
cognitivo e emocional. Adolescentes que sentem uma forte conexao (sentimento de pertenca)
com a sua comunidade escolar tém uma menor probabilidade de experimentar depressao, ansi-

edade ou abandono escolar (Osterman, 2000).

Compreender a interagdo entre a perce¢do do envolvimento dos pais, o sentimento de
pertencga escolar e o desempenho académico ajudara a identificar fatores protetores e pontos de
intervengdo nas comunidades escolares, podendo promover uma maior cooperagdo entre escola
e familia. As varidveis em estudo permitem caracterizar o contexto escolar e familiar dos alunos
participantes neste estudo, fornecendo dados relevantes para o estabelecimento de bases acadé-
micas e psicologicas saudaveis para trajetorias escolares positivas. Ao investigar essas relacoes,
este estudo pode fornecer evidéncias empiricas determinantes para a interagdo dinamica entre
os fatores do mesossistema, ou seja, o conjunto de influéncias mutuas entre contextos nos quais
o individuo estd inserido diretamente, como a familia, a escola, etc. Ademais, as implica¢des
desta investigacdo estendem-se para politicas e praticas educacionais, uma vez que ha uma ur-
géncia na promogao de politicas promotoras do envolvimento dos pais em diferentes contextos
culturais, e estratégias culturalmente sensiveis para apoiar populagdes estudantis diversas

(DGE, 2024).

Num mundo altamente globalizado, os fluxos migratérios impdem desafios na gestao
da multiculturalidade, principalmente em contexto escolar. A diversidade étnica e a pluralida-
des linguistica s3o, em muitos casos, barreiras a inclusdo de alunos migrantes, o que muitas
vezes gera desigualdades de aprendizagem, esteredtipos, racismo, discriminagdo étnica e cul-
tural, bem como isolamento social. Na conjugagao destes fatores, o sentimento de pertenga e o
envolvimento parental sdo negligenciados e, como consequéncia, podem estar na base de um
fraco desempenho académico, com impacto na satide mental, no bem-estar e até na saude fisica,

uma vez que as varidveis em estudo sdo fundamentais para o funcionamento psicoldgico
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saudével do individuo (Arslan, 2021; Arslan & Allen, 2021; Allen & Boyle, 2022; McMahon
et al., 2008).

Assim, a partir da revisao da literatura e do objetivo geral delineado para o presente

estudo, formularam-se as seguintes questdes e hipoteses de investigacao, a fim de serem estu-

dadas:
Q1: Qual a relagdo entre o envolvimento parental e o sentimento de pertenga a escola?

H1: Niveis elevados de envolvimento parental (nomeadamente nas dimensodes: Su-

porte/apoio as tarefas escolares; Participacdo dos encarregados de educacdo (EE) nas atividades

escolares e extraescolares: comunicacdo sobre a escolaridade e sentimentos e atitudes perceci-

onados em relacdo ao envolvimento parental), estardo associados a niveis mais elevados de

sentimento de pertenca a escola entre os estudantes.

De acordo com Zenhas (2010), o envolvimento parental na educacdo ¢ crucial para o
sucesso académico, o desenvolvimento holistico dos alunos e o fortalecimento do sentimento
de pertenca a escola. A colaboracdo entre escola, familia e comunidade, promove beneficios
significativos para todos, contribuindo para uma melhora do desempenho académico, aumento
da motivagdo e desenvolvimento de atitudes positivas em relacdo a escola, como assiduidade e
comportamento. Quando os pais participam ativamente, demonstrando interesse e apoio em
relacdo as atividades escolares, os alunos sentem-se mais valorizados e integrados, o que forta-
lece o seu vinculo emocional com o ambiente escolar e, consequentemente, apresentam niveis

mais altos de sentimento de pertenga.

No estudo de Uslu e Gizir (2017), que analisou 815 estudantes do Ensino Bésico na
Turquia, o envolvimento parental mostrou-se um preditor significativo do sentimento de per-
tenca a escola. Os resultados indicaram diferencas entre géneros: o envolvimento dos pais na
escola foi mais relevante para o sentimento de pertenca dos meninos, enquanto o envolvimento
em casa teve um maior impacto nas meninas. Em tom de conclusdao, quando os pais mantém
uma relacdo de cooperagdo com os professores e participam ativamente na educagao dos seus
filhos tanto em casa, como na escola, observa-se que os estudantes se sentem mais motivados,

envolvidos e pertencentes a comunidade escolar.
Q2: Sera que o envolvimento parental varia entre alunos migrantes € ndo migrantes?

H2: Alunos migrantes apresentardo menores niveis de envolvimento parental em com-

paracdao com alunos ndo migrantes.
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O estudo realizado por Sibley e Dearing (2014) analisou o envolvimento parental na
educacdo dos alunos, comparando familias nativas e migrantes. Nos principais resultados ob-
servou-se que os pais nativos americanos (principalmente de origem branca) tendem a apresen-
tar maiores niveis de envolvimento escolar, sendo mais ativos e regulares em comparagao com
pais emigrantes. Esse envolvimento inclui, particularmente, a participacao em reunides escola-
res, a comunicagao com os professores € o apoio com as tarefas da escola. J& os pais migrantes,
especialmente de origem latina, enfrentam barreiras socioecondmicas, principalmente financei-
ras e falta de recursos, bem como dificuldades linguisticas e falta de familiaridade com o sis-
tema educativo local, o que dificulta o envolvimento e o contacto dos pais com a escola. Ao
avaliar como familias migrantes e os seus filhos eram incluidos no contexto educacional em
Espanha, Onses-Segarra et al. (2023) afirmam que que as familias migrantes enfrentam diversas
dificuldades no que toca ao seu envolvimento na vida escolar dos seus filhos. Essas barreiras
incluem: choques culturais (disparidade de valores e praticas culturais); segregacao escolar, o
que limita as oportunidades de interacdo e afeta negativamente a inclusdo e o envolvimento
parental; condi¢des socioecondémicas desfavoraveis e barreiras linguisticas; e, por fim, as ex-
pectativas e oportunidades de participagdo parental varia consoante os niveis de ensino. Estes
resultados indicam que os alunos migrantes experimentam niveis mais baixos de envolvimento
parental, devido as barreiras que experienciam que ndo so6 dificultam como, por vezes, impedem

a sua participacdo ativa na educagao escolar de seus filhos.
Q3: Qual ¢ a relagdo entre o desempenho académico e o envolvimento parental?

H3: Os alunos com melhores resultados académicos apresentardo uma maior perceciao

de envolvimento parental quando comparados com os alunos com resultados escolares mais

baixos.

O envolvimento parental na escolaridade dos filhos tem sido amplamente reconhecido
como um componente essencial no desempenho académico e psicossocial dos alunos, com im-
pacto no sucesso escolar. Mo e Singh (2008), examinaram o efeito do envolvimento parental
no empenho e performance escolar de alunos entre o 7° € 8° anos de escolaridade. Os resultados
demonstraram que tanto o envolvimento parental como o empenho escolar dos alunos, tiveram
efeitos significativos no desempenho escolar dos estudantes. Todos os coeficientes positivos,
demonstraram que, pais envolvidos na escola, motivavam os seus filhos a empenhar-se mais na

escola, o que, por sua vez, conduzia a um maior desempenho e sucesso escolar.
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Em sintonia com estes resultados, Wilder (2013) sintetizou o resultado de nove meta-
analises que examinaram o impacto do envolvimento dos pais no desempenho escolar dos fi-
lhos, o que vai de encontro aos resultados ja obtidos de que a relagdo entre o envolvimento dos
pais e o desempenho dos filhos € positiva, contudo essa relagdo ¢ mais forte quando o envolvi-
mento € definido como expectativas do desempenho académico, e mais fraco quando percebido

como auxilio aos trabalhos de casa.

Numa revisao de literatura de artigos publicados entre 2003 e¢ 2017, Boonk et al.
(2018) avaliaram a relagdo entre o envolvimento dos pais e o desempenho académico dos seus
filhos, desde o jardim de infancia até o ensino secundario. De acordo com os autores, o desem-
penho académico dos filhos esta relacionado com o envolvimento parental, contudo alguns as-
petos desse envolvimento parental apresentam relacdes mais positivas e consistentes como:
habitos de leitura em casa, a alta expectativa dos pais em relagdo ao desempenho académico e
a escolaridade dos filhos, a comunicagao familiar sobre a escola e o estimulo e suporte parental

para a aprendizagem.

Q4: Qual a relagdo entre o desempenho académico dos alunos e o sentimento de pertenca a

escola?

H4: Os alunos com melhores resultados académicos apresentardo maiores niveis de

sentimento de pertenca a escola, em comparacdo com os alunos com resultados escolares mais

baixos.

A revisdo de literatura realizada por Osterman (2000), enfatiza que o sentimento de
pertenca ¢ uma necessidade psicologica fundamental para os alunos, influenciando significati-
vamente o seu desenvolvimento tanto académico, quanto emocional. As descobertas indicam
que os alunos que apresentam altos niveis de pertenga sao mais propensos a envolverem-se
ativamente na sua educacao, o que conduz a melhores resultados académicos, enquanto aqueles
que apresentam baixos niveis de pertenga poderdo experimentar menor motivagao, falta de en-
volvimento, estados emocionais negativos (ansiedade, depressdao e problemas de comporta-
mento) e um menor desempenho académico. A autora destaca o papel critico do ambiente es-
colar em promover o sentimento de pertenca, fomentando o relacionamento de apoio com os

pares e professores, além de um clima escolar positivo e oportunidades de participacao.

Em consonancia com esses resultados Fong Lam et al. (2015) investigaram a relacao
entre o sentimento de pertenga escolar, as emogdes experimentadas durante o processo de

aprendizagem e o desempenho de académico de alunos do Ensino Bésico em Macau. Foram
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inquiridos 406 alunos por meio de um questionario que avaliou o nivel de aceitag@o e respeito
percebido pelos alunos nas suas escolas (sentimento de pertenga), as emogdes associadas as
aprendizagens (emog¢des académicas) e as suas médias escolares. Os resultados evidenciaram
que as emogdes académicas atuaram como mediadores na relagdo entre o sentimento de per-
tenca escolar e o desempenho académico. Estudantes que se sentiam mais integrados e valori-
zados nas escolas, relataram vivenciar mais emogdes positivas, o que contribuiu para melhores
resultados académicos. Por outro lado, a percegao de rejeicao ou isolamento no ambiente esco-

lar teve um impacto negativo no desempenho académico, aumentando as emocdes negativas.

QS: Sera que os niveis de sentimento de pertenga a escola variam entre alunos migrantes e nao

migrantes?

HS5: Alunos migrantes apresentardo menores niveis de sentimento de pertenca a escola

em comparac¢do com alunos ndo migrantes.

Com o intuito de compreender as narrativas de jovens alunas migrantes sobre o seu
sentimento de pertenga nas escolas flamengas, Van Caudenberg et al. (2020) realizaram um
estudo exploratdrio qualitativo. Os resultados evidenciaram que os estudantes migrantes se sen-
tem “out of place” (deslocados) e por consequéncia apresentam menores niveis de sentimento
de pertenca em comparag¢do com os seus pares ndo migrantes. O sentimento de ndo pertenga
estava associado as experiéncias educacionais, incluindo relacionamento com os pares, com o

local fisico da escola e a estratificacao étnica e social.

Os mesmos resultados foram encontrados por Sagin et al. (2022) ao verificar como a
participagdo nas equipas de desporto por estudantes sirios em escolas turcas poderia impactar
o sentimento de pertengas dos alunos sirios migrantes. Apds a andlise quantitativa e qualitativa
dos dados recolhidos, as conclusdes indicam que o sentimento de pertenga a escola dos alunos

sirios ¢ mais baixa que dos alunos turcos, mesmo apos integrarem as equipas desportivas.

Q6: Sera que o desempenho académico varia entre alunos migrantes e nao migrantes?

H6: Alunos migrantes apresentardo um menor desempenho académico em compara-

cdo com alunos ndo migrantes.

Ao analisarem as diferencas de desempenho nos testes de leitura, matematica e cién-
cias comparando alunos migrantes e nativos nos paises da OCDE, Cobb-Clark et al. (2012)
constataram que essas diferencas existem efetivamente, contudo, as maiores disparidades estao
nos alunos migrantes que chegam em idades mais avangadas, e aqueles que ndo dominam o

idioma do teste.
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A investigagdo de Porcu et al. (2023) teve como objetivo comparar o desempenho
académico na leitura e na matematica de alunos migrantes com os seus pares nativos em diver-
sos paises (Franca, Alemanha, UK, Itdlia e Espanha) utilizando dados do PISA de 2009 até
2018. Os resultados encontrados reafirmam a discrepancia, embora decrescente, no desempe-
nho da leitura e da matematica entre alunos nativos e migrantes, mesmo ap6s controlar as vari-

aveis socioeconomicas € as caracteristicas das escolas.

IV. METODOLOGIA

4.1. Delineamento do estudo

O presente estudo enquadra-se na metodologia de investigagdo quantitativa, pois pos-
sibilita a mensuracao das varidveis em estudo, a relagcdo entre elas (o envolvimento parental, o
sentimento de pertenca a escola e o desempenho académico), além de verificar a significancia
das diferencas entre os grupos (Creswell & Creswell, 2017). Para além disso, o estudo também
¢ descritivo, uma vez que o objetivo passa por descrever e caracterizar os niveis de sentimento
de pertenca a escola, do envolvimento parental pelo aluno e do seu desempenho académico,

contribuindo para a compreensao da realidade do contexto educacional (Fortin, 2009).

E de caracter comparativo, uma vez que se baseia na necessidade de compreender as
diferencgas entre o sentimento de pertenca a escola, envolvimento parental e desempenho aca-
démico dos alunos dos 2° e 3° ano de escolaridade em Portugal, em dois grupos distintos: mi-
grantes e ndo migrantes. Conforme Gil (2008) um estudo comparativo, coloca a énfase na com-
paracdo entre dois ou mais grupos para verificar as diferengas em relag@o a varidveis especifi-
cas. A metodologia quantitativa presente neste estudo, complementa o design comparativo ao
permitir uma analise mais objetiva dos dados recolhidos através dos instrumentos padronizados

e validados que aumentam a validade e confiabilidade dos resultados.

Por fim, o estudo € correlacional, uma vez que tem o intuito de relacionar as trés vari-

aveis, investigando a natureza dessa relagdo num contexto especifico (Almeida & Freire, 1997).
4.2. Participantes

Para a realizagdo do presente estudo, a técnica de amostragem para a escolha dos par-
ticipantes foi nao probabilistica e por conveniéncia, conforme Mardco (2018), uma vez que

estes foram escolhidos conforme a disponibilidade das escolas basicas contactadas.

Em linha com o objetivo do estudo, decidiu-se selecionar alunos do 5° ao 9° ano de
escolaridade, de ambos os sexos. A escolha dos anos de escolaridade, refere-se ao facto da au-

toperce¢do do sentimento de pertenca e do envolvimento parental, exigir um desenvolvimento
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e maturagdo cognitiva, bem como a capacidade de realizar auto e heteroavaliagdes, sendo con-

siderado um processo complexo, dindmico e individual (Allen, 2019).

Desse modo, analisar alunos nos 2° e 3° ciclos, podera auxiliar na identificacdo de
fatores de diferenciacao pedagdgicas promotores da inclusdo, do sentimento de pertenca ou
conexao com a escola atempadamente, bem como do envolvimento parental, proporcionando

maior motivagao académica e bem-estar psicologico para toda a comunidade escolar.

No presente trabalho ndo foram distinguidos migrantes de primeira ou segunda gera-
¢d0, uma vez que o envolvimento parental e o sentimento de pertenca a escola tendem a ser
influenciados mais pelas experiéncias contextuais e oportunidades oferecidas pelo ambiente
escolar do que pela distingdo entre geragdes. Assim, agrupar alunos migrantes de diferentes
geracdes permite explorar o impacto destas varidveis de maneira ampla, sem segmentar a amos-

tra o que poderia reduzir a relevancia estatistica dos dados.

Participaram neste estudo 463 alunos que frequentam os 2° e 3° ciclos do Ensino Ba-
sico pertencentes a dois agrupamentos de escolas publicas portuguesas. Em relacdo a dispersao
em termos de ano de escolaridade 17.5% dos alunos inquiridos frequentavam o 5° ano (N=81),
18.6% frequentavam o 6° ano (N=86), 15.8% frequentavam o 7° ano (N=73), 23.3% frequen-
tavam o 8° ano (N=108) e 24.8% frequentavam o 9° ano (N=115), (Anexo 1).

Os alunos apresentaram idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos (M=12.8 anos;
DP=1.70), (Anexos 2 e 3). Em relagdo ao género, contatou-se a predominancia do género fe-
minino com 55.5% dos participantes (N=257) em relacdo a 44.5% do género masculino

(N=206), (Anexo 4).

No que se refere aos alunos migrantes, 26.1% dos participantes ndo nasceram em Por-
tugal (N=121), em comparagdo com 73.9% (N=342), nascidos em territorio portugués (Anexo
5). O tempo médio de residéncia em Portugal dos participantes migrantes ¢ de 3,7 anos
(DP=2.39), (Anexo 6). A nacionalidade predominante ¢ a portuguesa com 71.9% dos partici-
pantes (N=333), seguida da brasileira 15.6% dos participantes (N=72), sendo os restantes
12.5% de participantes divididos por outras 21 nacionalidades (Anexo 7). H4 mais alunos mi-
grantes no 9° ano de escolaridade, 7.6% do total de participantes (N=35), e menos no 7° ano de
escolaridade 2,2% do total de participantes (N=10), (Anexo 8). Além disso, 6.9% dos partici-

pantes possuem mais que uma nacionalidade (N=32) (Anexo 9).

Os participantes reportaram maior dificuldade ao nivel da escrita na lingua portuguesa

(M=1.59; DP=0.592), seguido da compreensao (M=1.50; DP=0.588), (Anexo 10).
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No que se refere a composicao do agregado familiar, 94.4% dos participantes residem
com a mae (M=0.944; DP= 0.23), 77.5% vivem com o pai (M=0.775; DP=0.418) e 74.1%
(M=0.741; DP=0.439) vivem com o(s) irmao(s) (Anexo 11). Os alunos migrantes possuem uma
média ligeiramente maior de irmaos (M=1.93; DP=1.49) em comparagdo a alunos autoctones
(M=1.42; DP=1.14) (Anexo 12). Em relagdo a lingua falada em casa, foram identificadas 19
linguas, sendo o portugués (Europeu e do Brasil) a mais frequente, falada por 87.2% dos parti-
cipantes (N=403), seguida pelo crioulo, com 3.5% dos participantes (N=16) e depois o espanhol
com 3.0% dos participantes (N=14) (Anexo 13). 19% dos participantes migrantes reportaram o
uso de uma segunda lingua em casa e 3.3% o uso de uma terceira lingua, em comparagdo a
10.5% dos ndo migrantes para a segunda lingua, e 2% para o uso de uma terceira lingua (Anexo

14).

No que se refere aos responsaveis pelo aluno, o encarregado de educagao, 78.4% dos
participantes relataram ser a mae, e 18.4% o pai. Os restantes 3.2% sao distribuidos entre tia,
avo, madrasta, irmao, irma, madrinha e técnicas da casa de acolhimento (Anexo 15). Em relagio
a idade, os encarregados de educacdo tém um média de idade de 42.8 anos (DP=6.64), 38.7%
(N=179) possuem habilitagdes ao nivel do ensino superior, 33.7% (N=156) ao nivel do secun-
dario, 14.7% (N=68) ao nivel do 3° ciclo 7.8% ao nivel do 2° ciclo (N=36), 1.9% (sem estudos)
(N=9), 1.7% (N=8) ao nivel do 1° ciclo e 1.5% (N=7) respondeu outros (Anexo 16 ¢ 17). Em
relacdo a nacionalidade, 66.3% dos encarregados de educacgdo sdo portugueses (N=307), segui-
dos de 17.7% que sdo brasileiros (N=82) e 2.4% sao angolanos (N=11). Os restantes 13.6%

estdo distribuidos de forma quase homogénea entre 20 diferentes nacionalidades (Anexo 18).

4.3. Instrumentos

De forma a recolher as informagdes necessarias e compativeis com as questdes
de investiga¢do, foram utilizados no presente estudo os seguintes instrumentos: A Escala de
Avaliacao do Sentimento de Pertenca a Escola (Ventura & Lima, 2016), adaptada da escala
Psychological Sense of School Membership (Goodenow, 1993), e a Escala de Percegao de Pra-
ticas de Envolvimento Parental na Escolaridade “Os meus pais € a minha escolaridade” , e mais
a subescala “Sentimentos/atitudes em relacdo ao envolvimento parental” (Pereira & Monteiro,

2014), e um Questionario Sociodemografico desenvolvido para o efeito.
4.3.1. Escala de Avalia¢ao do Sentimento de Pertenca a Escola (Ventura & Lima, 2016).

A escala utilizada foi adaptada da Psychological Sense of School Membership (PSSM)

desenvolvida por Goodenow (1993). No estudo de validagdo para a populacdo portuguesa,
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realizado por Ventura e Lima (2016), obtiveram um resultado unifatorial revelando um valor
de a = 0,85 de consisténcia interna, o que nos proporciona confianga na sua utilizacao e aplica-

¢ao.

A escala de Avaliagao do Sentimento de Pertenca a Escola (EASPE), pretende avaliar
0 quanto os estudantes se sentem aceites, respeitados, apoiados e incluidos na comunidade es-
colar. A escala possui 18 itens com afirmagdes sobre a vida escolar do aluno (13 itens formula-
dos positivamente e 5 negativamente) medidos numa escala tipo Likert de cinco pontos (1=
nada verdadeiro e 5 = totalmente verdadeiro), sendo a cotacdo invertida para os itens formula-
dos na negativa (3, 6,9, 12 e 16). Um alto valor de score total, indica um maior grau sentimento
de pertenga a escola, ou seja, os alunos percebem-se como mais aceites, respeitados e acolhidos

na comunidade escolar.

Antes de iniciarmos a aplicag@o aos alunos da referida escala validada para a amostra
do presente estudo, foi realizado um pré-teste com 10 criangas entre os 10 e os 15 anos, onde
se constatou que a escala Likert utilizada estava a suscitar dividas e dificuldades de mensuracao
entre os alunos principalmente no que se refere a diferenca entre as duas medidas proximas ao
ponto médio (2= pouco verdadeiro, 3= mais ou menos verdadeiro e o 4= muito verdadeiro).
Considerando esse obstaculo na compreensdo da escala, optamos por realizar um novo pré-teste
com outras 10 criangas da mesma faixa etaria, utilizando a Likert de concordancia onde 1=
concordo totalmente até o 5= discordo totalmente. Como resultado, os alunos conseguiram
compreender e preencher a escala sem qualquer hesitacdo ou duvida. Diante disto, optamos por
manter a alteragdo a escala Likert de forma a garantir a compreensao e o correto preenchimento

do questionario (Anexo 19).

4.3.2. Analise das propriedades psicométricas da Escala de Avaliacdo do Sentimento de

Pertenca a Escola (Ventura & Lima, 2016).

Para as analises psicométricas de todos os trés instrumentos utilizados neste estudo,
utilizamos os valores de referéncia para o ajustamento do modelo, definidos por Maroco (2014),

(Anexo 20).

No presente estudo, para verificacdo da adequacao da amostra, foi realizado o teste de
KMO a Escala de Avaliagao do Sentimento de Pertenca a Escola de Ventura e Lima (2016), e
obteve-se um valor de 0.92, classificado como excelente, e para a esfericidade foi realizado o

Bartlett’s Test of Sphericity com resultados [y 2 (153) =2711, p <.001], indicando que ha
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correlagdes significativas entre os itens, sendo os dados adequados para andlise fatorial, (Bar-

tlett, 1950), (Anexo 21).

Com o intuito de verificar estatisticamente a estrutura do instrumento, realizou-se uma
Analise Fatorial Confirmatoria (AFC), aos 18 itens divididos, que avaliam o sentimento de
pertenca a escola. A AFC revelou que os itens SP3 (Invertido), SP6 (Invertido) e SP16 (Inver-
tido) apresentavam cargas fatoriais de 0.49, 0.42 e 0.48 respetivamente, revelando pouca cor-
relagdo ao fator, o que estava a prejudicar o ajustamento do modelo, sendo entdo necessaria a
eliminacao dos itens. Os restantes itens apresentam cargas fatoriais estatisticamente significa-
tivas (p <.001) com valores superiores a 0.50, consideradas moderadas. Os valores indicam
uma forte associacao entre os itens o e fator latente: Sentimento de pertenga a escola, sugerindo
que os itens representam os construtos em estudo. Em relagdo ao ajustamento do modelo, o
teste do y? foi estatisticamente significativo (y? (85) =242, p <.001), sugerindo discrepancias
entre a matriz de covariancias observada e a proposta. Contudo, este teste € sensivel ao tamanho
da amostra, podendo-se rejeitar modelos com qualidade de ajustamento aceitdvel em amostras
com dimensao consideravel (N=463) conforme Kline (2023). Sendo assim, recorre-se a outros
indices para uma avaliacdo mais robusta do ajustamento recorrendo aos indices: o CIF, verifi-
cando-se o valor de 0.92 ¢ o TLI, verificando o valor de 0.91, ¢ 0 RMSEA de 0.06 (IC 90%)),
classificados como aceitaveis. Em conjunto, estes resultados apontam para um bom ajusta-
mento global do modelo, confirmando que o modelo proposto ¢ adequado para a amostra em

analise (Mardco, 2014), (Anexo 22).

O Coeficiente Alfa de Cronbach (o= 0.88), indica uma boa consisténcia interna entre
os itens da escala, e 0 Omega de McDonald (w= 0.88), indicando uma boa confiabilidade. Estes
resultados confirmam a fiabilidade da escala para avaliar o sentimento de pertenca em contexto

escolar (Tabela 1).

Tabela 1

Analise Comparativa dos Valores de Fiabilidade da Escala Sentimento de Pertenga a Escola.

o de Cronbach ® de McDonald

No presente

No presente estudo Ventura & Lima (2016) Monte (2019)
estudo

Escala Geral 0.88 0.85 0.82 0.88
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4.3.3. Escala de Percecao de Praticas de Envolvimento Parental na Escolaridade: “Os
meus pais e a minha escolaridade”, e subescala “Sentimentos/atitudes em relacdo ao en-

volvimento parental” (Pereira & Monteiro, 2014).

O instrumento utilizado neste estudo, foi a Escala de Perce¢ao de Praticas de Envolvi-
mento Parental na Escolaridade: “Os meus pais e a minha escolaridade” (EPPEPE), bem como
a subescala “Sentimentos/atitudes em rela¢do ao envolvimento parental” (SREP), construidos
por Pereira e Monteiro (2014), (Anexo 23). As autoras tiveram como base a Escala de Praticas
de Envolvimento Parental na Escolaridade dos filhos de Pedro (2010), porém, sem a dimensao

da mediagao cultural, uma vez que o objetivo ¢ avaliar as praticas em contexto escolar.

O presente instrumento tem o objetivo medir a percegdo das praticas de envolvimento

parental na escolaridade dos filhos, considerando alunos dos 2° e 3° ciclos do Ensino Basico.

A EPPEPE apresenta uma estrutura multidimensional com 20 itens e considera trés
dimensdes: suporte/ apoio as tarefas da escola; comunicacao sobre a escolaridade; participagao
dos encarregados de educacdo nas atividades escolares e extraescolares, abaixo descritas e

exemplificadas (Tabela 2).
Tabela 2

Descrigdo das Dimensées e Exemplos

Dimensdes Descri¢ao Ex. de Itens

. O apoio percebido pelo aluno ao nivel Item 4: "Os meus pais perguntam-me se
Suporte/ apoio as tarefas da escola poIoPp p paws perg:

das tarefas escolares tenho trabalhos de casa para fazer."
L . Conversas dos pais sobre a Item 2: "Os meus pais conversam comigo
Comunicagdo sobre a escolaridade . L. Py
escolaridade sobre as matérias que damos em aula.

. - Participacgdo dos pais em atividades/ Item 1: "Os meus pais participam nas
Participagdo dos encarregados de educagio nas pag P pasp P

.. iniciativas em contexto escolar e actividades organizadas pela associa¢do
atividades escolares e extraescolares.

comunitario de pais.”

Adicionalmente, Pereira e Monteiro (2014) também desenvolveram uma subescala
que contém 4 itens, com o intuito de perceber os sentimentos e a satisfacdo dos alunos em
relagdo ao envolvimento parental de seus pais/encarregados de educagdo e avaliar essa perce-
¢do, chamada: “Sentimentos/atitudes em relagdo ao envolvimento parental” (SREP), conforme

Tabela 3.
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Tabela 3

Descri¢do da Dimensdo e Exemplo

Dimensdes Descricéo Ex. de Itens
. . N R Nivel de satisfacdo e bem-estar Item 30: "Sinto-me bem quando os meus
Sentimentos/ atitudes em rela¢do ao envolvimento . . o
arental proporcionado pelo envolvimento pais vém falar com os meus
P parental professores."

A unido dos itens da EPPEPE com os da SREP, resultou num questionario de 24 itens,

contendo as 4 dimensdes mencionadas, conforme Tabela 4.
Tabela 4

Dimensoes e Relagdo de Itens por Dimensdo

Dimensoes Itens N° Total de Itens
Suporte/ apoio as tarefas da escola 2,5,8,11,13,15,17, 18 8
Comunicagdo sobre a escolaridade 4,7,12, 14, 16, 19 6
Pe‘lrt.1c1pa<;a0 dos encarregados de educagdo nas 1,3.6.9, 10,20 6
atividades escolares e extra-escolares.
Sentimentos/ atitudes em relagdo ao envolvimento 21,22, 23,24 4

parental

No que tange a cotagdo e interpretagdo dos itens, tanto a EPPEPE quanto a subescala
SREP, contém 24 itens sobre a experiéncia escolar do aluno, respondidos numa escala Likert
de frequéncia de 6 pontos (1= nunca e 6= sempre). O que se pretende € que o aluno situe a sua
resposta conforme a perce¢do que tem sobre a frequéncia do envolvimento parental dos seus

encarregados de educagdo, nomeadamente nas dimensdes mencionadas.

Todos os itens estdo formulados na positiva, sendo entdo a cotacdo realizada sem re-
versdes. Ambos instrumentos permitem uma interpretacdo dos resultados médios por cada di-
mensao e também um valor total de perce¢ao do aluno referente as praticas do envolvimento
parental escolar. Uma pontuacdo mais proxima de 6, sugere uma maior percecdo de envolvi-
mento parental e sentimentos/atitudes em relagao a este envolvimento, em contrapartida uma
pontuagdo mais proxima de 1, significa uma menor percecao de envolvimento parental e dos

sentimentos/atitudes em relacdo ao envolvimento parental.

Os valores dos coeficientes de consisténcia interna da EPPEPE e da SREP, realizados
por Pereira e Monteiro (2014), sdo de Escala Geral 0.91 e 0.74 respetivamente, podendo-se

entdo concluir que sao instrumentos fidedignos (Anexo 24).
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4.3.4. Anadlise das propriedades psicométricas da Escala de Perce¢do de Praticas de En-
volvimento Parental na Escolaridade: “Os meus pais e a minha escolaridade” (Pereira &

Monteiro, 2014).

No presente estudo, para verificagdo da adequagao da amostra da EPPEPE, foi reali-
zado o teste de KMO, obteve-se um valor de 0.93 de escala geral, classificado como excelente,
e para a esfericidade foi realizado o Bartlett’s Test of Sphericity com resultados [y 2 (136)
=3766, p <.001], indicando que ha correlagdes significativas entre os itens, sendo os dados

adequados para analise fatorial (Bartlett, 1950), (Anexo 25).

Para confirmar a validade estrutural, realizou-se uma Analise Fatorial Confirmatoria
(AFC) dos itens divididos nas trés dimensoes. A AFC revelou que os itens PE3, CE14 e ST15
apresentavam baixas cargas fatoriais e elevados indices de modificagdo, indicando uma alta
correlacdo entre si e saturagdo num outro fator que ndo o definido pelo modelo, reduzindo assim
a qualidade do ajuste do modelo, sendo entdo necessaria a exclusdo destes itens. Apds a remo-
¢do, todos os itens apresentam cargas fatoriais estatisticamente significativas (p <. 0.001) com
valores superiores a 0.50, demonstrando uma boa associag¢do entre os itens e fatores latentes
atribuidos (Participacao dos encarregados de educacdo nas atividades escolares e extraescola-
res; Suporte/ apoio as tarefas da escola e Comunicagdo sobre a escolaridade). Estes resultados
evidenciam uma boa adequagao do modelo teoérico, sugerindo que os itens representam os cons-
trutos em estudo (Mar6co, 2014). Os indices de ajuste do modelo confirmatério foram satisfa-
torios: CFI = 0.95, TLI = 0.94 ¢ RMSEA = 0.06 (IC 90%), classificados como excelente, ¢
aceitaveis, respetivamente. Embora o teste qui-quadrado tenha sido significativo, [y? (114)
=306, p <.001], isso era esperado dada a sensibilidade do teste ao tamanho amostral (Maroco,
2014), (Anexo 26). Assim, a AFC confirma empiricamente a estrutura tedrica proposta pelo

modelo.

Para a escala geral, o coeficiente Alfa de Cronbach (o= 0.91), indicou uma excelente
consisténcia interna entre os itens da escala, sugerindo uma forte correlagdo entre os itens, €
que estao a medir de forma coerente 0 mesmo construto (Perce¢ao do envolvimento parental
na escolaridade). O Omega de McDonald (w= 0.91), indicou uma excelente consisténcia in-
terna. Também foram avaliadas as trés dimensoes da escala, € os valores revelaram uma boa

consisténcia interna e confiabilidade (Tabela 5).
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Tabela 5

Analise Comparativa dos Valores de Fiabilidade da Escala “Perce¢do de Praticas de Envol-

vimento Parental na Escolaridade”.

o de Cronbach ® de McDonald
No presente estudo Pereira (2014) No presente estudo
0.91 0.91 0.91
Escala Geral
Suporte/apoio as tarefas da escola 0.91 0.87 0.91
Comunicagdo sobre a escolaridade 0.82 0.76 0.83
Participagdo d. dos de educaci
icipagdo dos encarregados de educagdo 0.77 0.84 0.77

nas atividades escolares e extra-escolares

Estes resultados confirmam a fiabilidade da escala para avaliar as percegdes das praticas

de envolvimento parental em contexto escolar.

4.3.5. Analise das propriedades psicométricas da subescala “Sentimentos/atitudes em

relacio ao envolvimento parental” de Pereira e Monteiro (2014).

A andlise de componentes principais (ACP) realizada para o factor: Sentimentos/ ati-
tudes em relag@o ao envolvimento parental (SA) revelou boas propriedades psicométricas. To-
dos os itens apresentaram cargas fatoriais satisfatdrias, variando entre 0.70 (SA24) e 0.84
(SA22), indicando que estdo bem representados pelo componente extraido. As unicidades man-
tiveram-se abaixo de 0.60, sendo entdo grande parte da varidncia dos itens (61%) ¢ explicada
pelo fator (Mardco, 2014). A adequagdo dos dados a andlise fatorial foi confirmada pelo Bar-
tlett’s Test of Sphericity [y 2 (6) =533, p <.001], bem como pelo indice KMO geral de 0.76,
considerados médio (Mardco, 2014). Estes resultados sustentam a unidimensionalidade da

subescala e a pertinéncia dos seus itens para representar o Unico construto (Anexo 27).

Complementarmente, a analise fatorial confirmatoria (AFC) corroborou esses dados,
apresentando cargas padronizadas igualmente satisfatorias para os itens: SA21 (0.76), SA22
(0.80), SA23 (0.64) e SA24 (0.56), todas estatisticamente significativas (p <0.001). As medidas
de ajustamento do modelo apontam para um ajustamento adequado aos dados empiricos. O
valor do qui-quadrado foi limitrofe [y 2 (1) =3.66, p=0.05], sugerindo um possivel desvio mar-
ginal entre o modelo tedrico e os dados observados. No entanto, indices complementares sus-

tentam a adequagdo ao modelo: o CFI = 1.0, indica um ajustamento perfeito, o 7L/ = 0.97
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demonstra excelente consisténcia relativa do modelo, e 0o RMSEA = 0.08, esta dentro do limite

considerado aceitavel (Anexo 28).

Tabela 6

Analise Comparativa dos Valores de Fiabilidade da Subescala: “Sentimentos/atitudes em re-

lag¢do ao envolvimento parental”.

o de Cronbach o de McDonald

No presente
estudo

No presente

Pereira (2014) estudo
u

Sentimentos/atitudes em relagdo ao

. 0.781 0.74 0.79
envolvimento parental

A fiabilidade da escala também se revelou aceitavel, com a= 0.78, indicando consis-
téncia interna aceitavel, ¢ w = 0.79 indicando uma aceitavel confiabilidade. Assim, tanto a ACP
como a AFC apoiam a validade e fiabilidade da estrutura unifatorial da subescala: Sentimen-

tos/atitudes em relagdo ao envolvimento parental (Tabela 6).
4.3.6. Questionario Sociodemografico

Através do questiondrio sociodemografico pretendeu-se recolher informagdes pessoais
e demograficas sobre os alunos e suas familias, nomeadamente: sexo, ano de escolaridade,
idade, retencdes, nacionalidade, anos de residéncia em Portugal, nivel de dominio da lingua
portuguesa e a(s) lingua(s) falada(s) em casa. Com o intuito de compreender sobre o apoio
parental e a dinamica familiar foram solicitados dados gerais sobre o agregado familiar e os

responsaveis legais do aluno (Anexo 29).

Para avaliar o desempenho académico dos alunos, foram solicitadas a Gltima média
referente ao primeiro semestre do ano letivo atual, nas principais disciplinas: portugués/ portu-
gués lingua ndo materna, matematica, ingl€s e ciéncias., sendo entao calculada a média. A es-
colha dessas disciplinas restringe-se ao facto de serem consideradas aprendizagens essenciais
transversais do 5° ano 9° ano, de acordo com o Despacho n°6944-A/2018 da Dire¢ao-Geral da

Educacao.

4.4. Procedimentos e aspetos éticos

4.4.1. Recolha das informacoes

De forma a garantir o cumprimento dos requisitos €ticos necessarios, 0 primeiro passo

foi a submissdo e aprovagdo do pedido de Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar
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(MIME) sob 0 n° 0374900069, com descri¢ao pormenorizada acera do estudo e seus objetivos,
com o intuito de obter a autorizacdo junto a Dire¢do-Geral da Educacdo (DGE) para realizacao
da administra¢do dos instrumentos em escolas portuguesas (Anexo 30). Em seguida, foi reali-
zado contacto com os dois agrupamentos escolares (cada um com uma escola de 2° e 3° ciclo),
com o objetivo de apresentar o presente estudo, e solicitar a autorizagdo para recolha de dados
com os alunos do agrupamento. A aprovacao foi concedida e o estudo foi encaminhado para a
direcdo da escola, para verificar a disponibilidade, cronogramas, os procedimentos necessarios

e os aspetos €ticos considerados no presente estudo.

Foram entregues os consentimentos informados aos encarregados de educacao dos
alunos, através dos diretores de turma (Anexo 31). Apos a recolha dos consentimentos autori-
zados, foi delineado um cronograma com os diretores de turma das 52 turmas (do 5° ao 9° ano),
de forma a ndo impactar nas aulas e no contetudo lecionado, € no horario da dire¢do de turma

semanal.

Os trés questionarios (Escala de Avaliagao do Sentimento de Pertenca a Escola; Escala
de Percecdo de Praticas de Envolvimento Parental na Escolaridade: “Os meus pais e a minha
escolaridade”, e subescala “Sentimentos/atitudes em relacdo ao envolvimento parental”; Ques-
tionario Sociodemografico) e o consentimento informado do aluno (Anexo 32), foram impres-
sos em papel e agrafados de forma que se pudesse recolher a informagdo numa tnica sessao.
Foram atribuidos ntimeros de 1 a 999 ao conjunto dos quatro formulérios de forma a garantir a

confidencialidade e andlise segura dos dados recolhidos.

A recolha dos dados foi em grupo, durante o horario da dire¢do de turma e os alunos
tiveram uma hora para responder as questdes. Inicialmente, foi explicado aos alunos os aspetos
éticos nomeadamente: o objetivo e intencdo do estudo, a confidencialidade da informagao, es-
tando, desta forma, os resultados acessiveis apenas para a investigadora e serdo cumpridas as
condig¢des de anonimato e confidencialidade de acordo com a lei que enquadra o RGPD: Lei n°
58/2019. Além disso, foi mencionado o direito de desistir, uma vez que a participagdo no pro-
jeto € voluntaria, e sendo solicitado o assentimento do aluno na sua participagdao. Aos alunos
migrantes, os quais ainda ndao dominavam a lingua portuguesa, foi autorizado o uso do tradutor

do Google para compreensao e resposta as questoes.

A aplicagdo dos instrumentos iniciou-se em 03 de Fevereiro de 2025 até 14 de Marco
de 2025, conforme cronograma acordado com as escolas para a recolha dos dados. Na primeira

pagina do questionario foi apresentado o estudo e solicitado o consentimento do aluno, em
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seguida foi apresentado o Questionario Sociodemografico (Anexo 29), de seguida a Escala de
Avaliacao do Sentimento de Pertenca a Escola de Ventura e Lima (2016), (Anexo 19) e por fim
a Escala de Percegao de Praticas de Envolvimento Parental na Escolaridade: “Os meus pais e a

minha escolaridade”, e a subescala “Sentimentos/atitudes em relagdo ao envolvimento paren-

tal” de Pereira e Monteiro (2014), (Anexo 23).
4.4.2. Analise de dados

O primeiro passo foi a realizagdo da caracterizagdo da amostra por meio de técnicas
de estatistica descritiva, incluindo a andlise de frequéncias, médias e desvios-padrdo para o
grupo de alunos, utilizando o software Jamovi (versdao 2.2.26). As informagdes foram obtidas

a partir das respostas aos formularios de dados sociodemograficos.

Para a andlise das propriedades psicométricas dos instrumentos utilizados neste es-
tudo, foi também utilizado o Jamovi (versao 2.2.26). No que se refere a Analise de Componen-
tes Principais (ACP) foi aplicada a rotagdo ortogonal varimax, com o objetivo de confirmar a
estrutura fatorial simples, e verificar a concentracdo das cargas fatoriais ao fator proposto na
literatura. Essa rotagdo também assume a independéncia entre os fatores, o que ¢ compativel
com o modelo tedrico subjacente a constru¢ao dos instrumentos utilizados (Maroco, 2014; Hair
et al., 2014). Para a Analise Fatorial Confirmatoria, foram utilizadas estimativas fatoriais base-
adas nas covariancias com parametro fixo, uma vez que essa abordagem permite controlar a
estrutura de relagdes entre os fatores latentes de acordo com as hipoteses tedricas estabelecidas
(Maroco, 2014). Ao fixar parametros da covariancia entre fatores, foi possivel simplificar o
modelo, e proceder a exclusdo de itens, garantindo uma interpretagdo clara dos resultados
(Brown, 2015). Além disso, as estimativas de residuos foram utilizadas para avaliar a diferenga
entre os valores observados e os valores previstos pelo modelo, proporcionando uma medida
de ajuste do modelo aos dados reais (Kline, 2016). Por fim, procedeu-se as analises referentes
consisténcia interna, através do calculo dos valores de Alfa de Cronbach e Omega de McDo-
nald, uma vez que segundo Maroco e Garcia-Marques (2006), o Alfa de Cronbach tende a ser
uma medida conservadora e, em contextos onde o instrumento apresentar heterogeneidade ou
multiplas dimensdes, pode nao refletir adequadamente a sua consisténcia interna. Sendo assim,
a combinagdo dessas estimativas permite uma analise mais robusta, garantindo que o modelo
reflita adequadamente as relacdes entre as varidveis latentes e propostas pela literatura, ao
mesmo tempo que oferece uma avaliagdo precisa da qualidade do ajuste por meio da analise

dos residuos (Mardco, 2014).
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Uma vez que foram utilizados neste estudo instrumentos que ainda ndo foram ampla-
mente aplicados em Portugal, e em populagdes semelhantes a uma parte da amostra investigada
(migrantes), tornou-se necessario examinar as suas propriedades psicométricas para assegurar

a adequacao das medidas ao contexto especifico deste estudo.

Em relacdo as questdes e hipoteses de investigagao, os testes estatisticos foram reali-
zados diretamente no Jamovi (versao 2.2.26). Para avaliar quais os grupos que diferem signifi-
cativamente, foi realizado o teste post-hoc de Dunn com corre¢ao de Bonferroni, com recurso

ao SPSS (versdo 30.0.0.0).

V. RESULTADOS

Considerando o objetivo geral do presente estudo, que visa analisar as relagdes entre
o envolvimento parental, o sentimento de pertenga a escola e o desempenho académico de
alunos dos 2° e 3° ciclos, procura-se também verificar se essas relagdes sdo mais significativas
entre alunos migrantes em comparacdo com alunos ndo migrantes. A seguir, sao apresentados

os resultados obtidos para as questdes de investigagdes colocadas.

Os dados sdo apresentados por questdes de investigagdo e suas devidas hipoteses, re-
alizando primeiro uma analise descritiva das médias e desvio-padrao e a seguir, uma analise
estatistica aos dados considerando as hipoteses colocadas. O teste de Shapiro-Wilk (W) para a
normalidade, revelou que todas as variaveis deste estudo ndo possuem distribui¢do normal (p

<0.001), (Tabela 7).
Tabela 7

Analise Descritiva a Distribuicdo Normal dos Dados

N Minimo Maximo  Shapiro-Wilk W Shapiro-Wilk p

Desempenho Académico 463 1 5 0.98 <.001
Sentimento de Pertenca a Escola 463 1 5 0.96 <.001
Envolvimento Parental Percebido 463 1 6 0.98 <.001

Sendo assim, para verificar a hipdtese: H1, foi realizada a Correlagdo de Spearman,
uma vez que esta ndo exige o pressuposto da normalidade, sendo entdo a medida mais apropri-
ada para avaliar as associacoes entre as variaveis analisadas. Os valores utilizados de referéncia
para a magnitude do efeito, ndo considerando o sinal, foram: 0 (Nula), de 0.1 até¢ 0.299 (Fraca),
de 0.3 até 0.499 (Moderada), de 0.5 até 0.799 (Forte), de 0.8 até 0.999 (Muito forte), e igual a
1 (Perfeita), conforme Mardco (2014).
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Relativamente as hipoteses: H2, H5 e H6 utilizou-se o teste de Mann-Whitney (U),
pois ¢ a alternativa ndo paramétrica adequada para comparar a fungao da distribuicdo de uma
variavel, em duas amostras independentes, no presente estudo: alunos migrantes vs. nao mi-
grantes. Segundo Mardco (2018) ¢ o teste mais robusto frente & violagdo da normalidade e

adequado para varidveis ordinais.

E por fim, para analisar as hipoteses de investigacdo: H4 e H3, utilizou-se o teste nao-
paramétrico de Kruskal-Wallis (H), uma vez que o intuito era comparar os trés grupos de de-
sempenho académico independentes e os pressupostos a normalidade nao foram confirmados.
Sendo assim, ¢ a alternativa mais apropriada e robusta perante as condigdes existentes, e per-
mitiu avaliar diferencas nas medianas dos grupos, superando as limitagcdes das analises para-

métricas, conforme Maroco (2018).

Em relacdo a primeira questdo de investigacdo, onde se procurou explorar a relagao
entre o envolvimento parental e o sentimento de pertenca a escola, partindo da hipotese de que
niveis mais elevados de envolvimento parental, nomeadamente nas dimensdes de apoio as ta-
refas escolares, participagdo dos encarregados de educagdo nas atividades escolares e extraes-
colares, comunicagao sobre a escolaridade, e sentimentos e atitudes percebidos em relagdo ao
envolvimento parental, estdo associados a um maior sentimento de pertenca a escola por parte
dos estudantes. Para tal, recorreu-se a correlagdo de Spearman (p), para avaliar a associag@o
entre ambas as varidveis em contexto ndo paramétricos. Isto porque, os pressupostos da norma-

lidade foram violados.

Os resultados indicaram que o SPE dos alunos apresenta correlagdes positivas e esta-
tisticamente significativas (p<.001) com o EP score geral e todas as dimensdes analisadas. As
correlacdes moderadas foram: Comunicagdo sobre a escolaridade (p = .440), Sentimentos/ ati-
tudes em relagdo ao envolvimento parental (p =.419), para o score total do EP (p =.407) e para
Suporte/ apoio as tarefas da escola (p = .317), destacando a importancia dos aspetos qualitativos
e continuos do EP, especialmente por meio da comunicagao e do apoio percebido na promogao
do SPE. Por fim, a participacao dos encarregados de educacao (EE) nas atividades escolares e
extraescolares, apresentou a correlagdo mais baixa e fraca com o SPE (p = .239) ainda que
significativa, sugerindo que a presenca dos EE nas atividades relacionadas com a escola pode

ter um impacto positivo, porém mais reduzido sobre o SPE (Tabela 8).
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Tabela 8

Resultados da Correlagdo entre o Envolvimento Parental e suas Dimensoes com o Senti-

mento de Pertenca a Escola.

Sentimento de Pertenca a Escola

Envolvimento Parental 0.407%**
Suporte/apoio as tarefas da escola 0.317%**
Comunicacao sobre a escolaridade 0.440%**
Participagdo dos EE nas atividades escolares e extraescolares 0.239%**
Sentimento/atitudes em relacdo ao envolvimento parental 0.419%**

Nota. * p <.05,**p <.01, *** p <.001

Considerando os resultados obtidos, aceita-se a hipodtese 1 (H1), evidenciando que ni-

veis mais elevados de EP estdo associados a maiores niveis de SPE (Anexo 33).

Em relacdo a segunda questao de investigagdo, procurou averiguar se o envolvimento
parental varia entre alunos migrantes e ndo migrantes, partindo da hipdtese de que os alunos
migrantes apresentardo niveis mais baixos de envolvimento parental em compara¢do com 0s

alunos migrantes.

Com base nas estatisticas descritivas, verifica-se que ha uma diferenca na média do
envolvimento parental entre ambos os grupos (migrantes vs. ndo migrantes). Alunos nao mi-
grantes apresentaram uma média de envolvimento parental mais alta (M=4.14; DP= 1.04) do

que os alunos migrantes (M=3.52; DP=1.01), (Tabela 9).
Tabela 9

Estatistica Descritiva dos Alunos Migrantes e Ndao Migrantes em relagdo ao Envolvimento

Parental

Migrante N M DP Minimo  Maximo

Envolvimento Parental Nao 342 4.14 1.04 1.00 6.00

Sim 121 3.52 1.01 1.48 6.00
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Para verificar o pressuposto da homogeneidade das variancias, foi realizado o teste de
Levene, cujos resultados (£ (1, 461) = 0.010, p = .922), indicam que as variancias entre os

grupos sdo consideradas iguais do ponto de vista estatistico, uma vez que p-value > 0.05.

Embora o teste de Levene tenha indicado que os dados possuem varidncias iguais, 0s
testes a normalidade a variavel envolvimento parental, revelaram uma violagdo deste pressu-
posto. Diante disto, optou-se pela utilizacao do teste Mann-Whitney (U), uma vez que ndo exige
a normalidade na distribuicdo dos dados, e ¢ o mais adequado para amostras independentes,
mesmo quando as variancias sao homogéneas (Field, 2024). Sendo assim, os resultados refe-
rentes aos niveis de envolvimento parental consoante o grupo (migrante vs. ndo migrante) in-
dicaram uma diferenga estatisticamente significativa entre ambos os grupos (U = 13474, p <
.001). A dimensao do efeito, avaliada pela correlacao biserial de ordens, foi positiva e moderada
(r =.349), sugerindo que o grupo de alunos nao migrantes tém niveis significativamente maio-

res de envolvimento parental do que os alunos migrantes (Anexo 34).

Conforme os resultados obtidos, aceita-se a hipotese 2 (H2), de que os alunos migran-
tes apresentam, de facto, niveis significativamente mais baixos de envolvimento parental em

comparagdo com alunos nao migrantes.

No que se refere a terceira questdo de investigacdo, procurou analisar a relacdo entre
o desempenho académico e o envolvimento parental, partindo da hipdtese de que alunos com
melhores resultados académicos apresentardo uma maior perce¢do de envolvimento parental

em comparagdo com os alunos com resultados escolares mais baixos.

Com o intuito de verificar de forma mais detalhada os valores do envolvimento paren-
tal (EP) em relacdo ao desempenho académico, foram realizadas estatisticas descritivas em ter-
mos de médias e desvio-padrao, e os resultados evidenciam que alunos com alto desempenho
académico (M=4.49; DP=0.88) possuem em média um maior EP, em relagao aqueles com baixo

desempenho académico (M=3.45; DP=1.12), (Tabela 10).
Tabela 10

Estatistica Descritiva do Envolvimento parental em rela¢do ao Desempenho Académico.

Grupos de Desempenho N M DP

Baixo 144 345 1.116
Envolvimento Parental Médio 217 4.09 0.953

Alto 102 4.49 0.887
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A andlise de variancia ndo-paramétrica (Kruskal-Wallis) foi realizada para investigar a
relagdo do EP no desempenho académico. O valor da estatistica do teste de Kruskal-Wallis (y?
=56.7,gl =2, p<0.001, &= 0.123) indica uma diferenga estatisticamente significativa entre
os trés grupos de desempenho académico no que se refere ao EP. O tamanho do efeito foi dado
pelo 2= 0.123, classificando como médio (Cohen, 1988), o que sugere que 12.3% da variabi-

lidade nos dados pode ser explicada pela diferenca em relagao ao EP.

Para avaliar quais os grupos que diferem significativamente, foi realizado o teste post-
hoc de Dunn com corre¢ao de Bonferroni, sendo o teste recomendado para comparagdes mul-
tiplas ndo paramétricas, controlando o erro tipo I ao ajustar o nivel de significancia ap6s o teste
de Kruskal-Wallis (Dunn, 1964). Com base nas comparagdes em pares entre os grupos de de-
sempenho académico (Baixo, Médio e Alto), verificam-se diferencas estatisticamente signifi-
cativamente nos niveis de EP (p <.001). Contudo, a maior diferenca foi observada entre os
alunos com desempenho académico Baixo e Alto (z=7.363), sugerindo que os alunos com me-
lhor desempenho académico percecionam consideravelmente maiores niveis de envolvimento
parental do que aqueles com desempenho mais baixo. Em seguida, verificou-se também uma
diferenca significativa entre os alunos com Baixo e Médio (z= -5.048), com os primeiros a
apresentarem um EP significativamente inferior; e, por fim, o grupo de Médio e Alto (Z=
3.418), também se observou uma diferenca, embora menos acentuada. Estes resultados eviden-
ciam que quanto maior o desempenho académico dos alunos, maior tende a ser a perce¢ao do
envolvimento parental, e vice-versa, sugerindo uma relacdo positiva entre estas variaveis

(Anexo 35).

Com base nesses resultados, aceita-se a hipotese 3 (H3), de que os alunos com melho-
res resultados académicos tendem a apresentar maiores niveis de envolvimento parental, do que

os alunos com piores resultados académicos.

Relativamente a quarta questao de investigagado, procurou-se analisar a relagdo entre o
desempenho académicos dos alunos e o seu sentimento de pertenca a escola, partindo da hipo-
tese de que os alunos com melhores resultados académicos apresentardo maiores niveis de sen-
timento de pertenca a escola, em comparacao com os alunos com resultados escolares mais

baixos.

Para avaliar o desempenho académico, os participantes foram agrupados em trés dife-

rentes grupos consoante a média das disciplinas de portugués, matematica, inglé€s e ciéncias de
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1 a 5. Participantes com médias entre 1 e 2.99, foram classificados como “Baixo”, de 3 até 3.99

foram classificados como “Médio”, e de 4 até 5 foram classificados como “Alto”.

Foram realizadas estatisticas descritivas, em termos de médias e desvio-padrao, € os
resultados evidenciam que alunos com alto desempenho académico possuem em média um
maior SPE (M= 3.95; DP=0.565), em relacao aqueles com médio e baixo desempenho acadé-

mico (M= 3.27; DP=0.697) (Tabela 11).

Tabela 11

Estatistica Descritiva do Sentimento de Pertenga a Escola em relagdo ao Desempenho Aca-

démico.
Grupos de Desempenho N M DP
Baixo 144 3.27 0.697
Sentimento de Pertenga a Escola ~ Médio 217 3.68 0.607
Alto 102 3.95 0.565

Com o intuito de verificar se os resultados escolares estavam relacionados com os
valores do SPE, foi realizada uma analise de varidncia ndo-paramétrica (Kruskal-Wallis). O
valor da estatistica do teste de Kruskal-Wallis (y?= 66.1, gl =2, p <0.001, & = 0.143) indica
uma diferenca estatisticamente significativa entre os trés grupos de desempenho académico no
que se refere ao SPE. O tamanho do efeito foi dado pelo 2= 0.143, classificado como grande
(Cohen, 1988), o que sugere que 14.3% da variabilidade nos dados pode ser explicada pela

diferenga em relacdo ao sentimento de pertenca a escola.

Para avaliar quais os grupos que diferem significativamente, foi realizado o teste post-
hoc de Dunn com corre¢do de Bonferroni, sendo o teste recomendado para comparagdes mul-
tiplas ndo paramétricas, controlando o erro tipo I ao ajustar o nivel de significancia apos o teste
de Kruskal-Wallis (Dunn, 1964). Com base nas comparagdes em pares entre os grupos de de-
sempenho académico (Baixo, Médio e Alto), verificam-se diferencas estatisticamente signifi-
cativamente nos niveis de SPE entre todos os pares (p <.001) a favor do grupo com melhor
desempenho académico. Contudo, a maior diferenga foi observada entre os alunos com desem-
penho académico Baixo e Alto (Z=7.976), sugerindo que os alunos com melhor desempenho
académico possuem consideravelmente maiores niveis de sentimento de pertenca a escola do
que aqueles com desempenho mais baixo. Em seguida, verificou-se também uma diferenca

significativa entre os alunos com Baixo e Médio (Z=-5.349), com os primeiros a apresentarem
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um SPE significativamente inferior; e, por fim, o grupo de Médio e Alto (Z= 3.810), também

se observou uma diferenca, embora menos acentuada (Anexo 36).

Com base nesses resultados, aceita-se a hipotese 4 (H4), de que os alunos que se sen-

tem mais integrados a escola tendem a apresentar melhores resultados académicos.

Na quinta questdo de investigacao, procurou-se compreender se os niveis de senti-
mento de pertenca a escola variam entre os alunos migrantes € nao migrantes, partindo da hi-
potese de que os alunos migrantes apresentardo menores niveis de sentimento de pertenca a

escola em comparag¢ao com os alunos nao migrantes.

As estatisticas descritivas, em termos de médias e desvio-padrdo, demonstraram que
os alunos migrantes possuem em média (M=3.30; DP=0.66) menores niveis de SPE em relacao

a alunos nao migrantes (M=3.72; DP=0.65) (Tabela 12).

Tabela 12

Estatistica Descritiva dos Alunos Migrantes e Ndao Migrantes em relagdo ao SPE

Migrante N M DP  Minimo Madéximo

Sentimento de Pertenca a Escola  Nao 342 372 0.65 1.07 5.00

Sim 121 3.30 0.66 1.47 4.60

Para verificar o pressuposto da homogeneidade das variancias, foi realizado o teste de
Levene, cujos resultados (£ (1, 461) = 0.336, p = .562), indicam que as variancias entre os

grupos sdo consideradas iguais do ponto de vista estatistico, uma vez que p-value > 0.05.

Embora o teste de Levene tenha indicado que os dados possuem variancias iguais, o
teste a normalidade a variavel sentimento de pertenga a escola, revelaram uma violagao deste
pressuposto (W = 0.98; p<.001). Diante disto, optou-se pela utilizagdo do teste Mann-Whitney
(U), uma vez que nado exige a normalidade na distribuicdo dos dados, € ¢ o mais adequado para
amostras independentes, mesmo quando as variadncias sdo homogéneas (Field, 2024). Sendo
assim, os resultados referentes aos niveis de sentimento de pertenga a escola consoante o grupo
(migrante vs. ndo migrante) indicaram uma diferenga estatisticamente significativa entre ambos

os grupos (U = 13024, p < .001). A dimensdo do efeito, avaliada pela correlagdo biserial de
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ordens, foi positiva e moderada (r = .371), sugerindo que o grupo de alunos nao migrantes tém

niveis significativamente maiores de SPE do que os alunos migrantes (Anexo 37).

De acordo com estes resultados, aceita-se a hipdtese 5 (HS), de que os alunos migran-
tes apresentam, de facto, niveis significativamente mais baixos de sentimento de pertenga a

escola em comparag¢ao com os ndo migrantes.

Ja na sexta questao de investigacao, procurou-se verificar se o desempenho académico
varia entre alunos migrantes e ndo migrantes, considerando a hipotese de que os alunos migran-
tes apresentardo um desempenho académico mais baixo em comparacdo com os alunos nao

migrantes.

Relativamente ao desempenho académico, alunos migrantes apresentaram em termos
médios, valores mais baixos (M=2.93; DP=0.58) do que os alunos ndo migrantes (M=3.42;
DP=0.701) (Tabela X). Os valores de maximo evidenciam que os alunos ndo migrantes conse-

guiram atingir notas maximas de 5, enquanto os migrantes apenas 4.5, (Tabela 13).
Tabela 13

Estatistica Descritiva dos Alunos Migrantes e Nao Migrantes em relagdo ao Desempenho Académico

Migrante N M Md DP Minimo Ma—

Ximo
Desempenho Académico  Nao 342 342 3,50 0.701 1.75 5.00
Sim 121 293 3.00 0.576 1.75 4.50

O pressuposto da homogeneidade das variancias foi violado conforme valores do Teste
Levene (F(1,461)=10.9, p=.001), indicando que a variancia entre os dois grupos comparados
(migrantes vs. nao migrantes) ¢ significativamente diferente entre si. Os valores do teste de
Mann-Whitney (U= 12427, p <.001), revelaram a existéncia de uma diferenca estatisticamente
significativa no desempenho académicos entre os dois grupos comparados (migrantes vs. nao
migrantes). A medida da dimensdo do efeito, avaliada pela correlagao biserial de ordens (r =
.40), indica um efeito positivo e moderado, sugerindo que a diferenga no desempenho acadé-

mico € relevante (Anexo 38).

Diante dos resultados obtidos, aceita-se a hipotese 6 (H6), confirmando que alunos
migrantes apresentam um desempenho académico significativamente menor em comparagao

com alunos ndo migrantes.
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5.8. Outras Questoes

Face aos resultados obtidos no presente estudo, surgiram trés novas questdes: (1) Sera
que o envolvimento parental diminui ao longo da escolaridade? (2) Sera que o sentimento de
pertenca a escola diminui com o avancar da escolaridade? (3) A lingua materna (portugués)

serd preditora do envolvimento parental?

No que se refere a questao 1 (Q1), foi realizada o teste de Shapiro-Wilk para verificar
os pressupostos a normalidade da variavel: ano de escolaridade. E os resultados indicam que a

variavel ndo segue distribuicdo normal (W=0.875, p <.001), (Tabela 14).

Tabela 14

Resultados do Teste de Shapiro-Wilk para a Normalidade

Shapiro-Wilk

M DP  Minimo Maximo w p

Ano Escolaridade  7.19 1.44 5 9 0.875 <.001

Inicialmente, verificou-se a homogeneidade das variancias através do teste de Levene,
cujo resultado foi estatisticamente significativo (F (4, 458) =2.74, p=.028), indicando violacao
do pressuposto da homocedasticidade. Embora os dados apresentados violaram o pressuposto
da normalidade, optou-se pela utilizacdo da ANOVA de Welch devido a sua robustez a hetero-

geneidade de variancias em amostras grandes (N=463) e com tamanhos de grupo equilibrados.

Os resultados da Anovo de Welch indicaram uma diferenca significativa no envolvi-
mento parental (EP) entre os diferentes anos de escolaridade (F (4, 217) = 16.9, p < .001),

evidenciando que o nivel de EP ndo se mantém contante ao longo da escolaridade.

A andlise post-hoc foi realizada através do teste de Games-Howell, indicando para
contextos de variancias nao homogéneas. Os resultados evidenciaram que os alunos do 5° ano
relataram niveis significativamente mais altos de EP do que os alunos do 8° ano (diferenca
média = 0.669; t =4.91; gl =178; p <.001) e do 9° ano (diferengca média = 1.017; t =7.41; gl
= 184; p <.001). O 6° ano também apresentou médias significativamente mais altas do que o

8° ano (diferenca média = 0.469; t = 3.35; gl = 181; p = .009) e o 9° ano (diferenga média =
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0.818; t+ = 5.79; gl = 186; p < .001). Ja o 7° ano diferiu significativamente apenas do 9° ano
(diferengca média = 0.698; t =4.21; gl = 137; p <.001), (Anexo 39).

Considerando os resultados obtidos, pode-se considerar uma tendéncia consistente no
declinio do EP a medida que os alunos avancam na escolaridade, com especial destaque para o
8° ano. Sendo assim, os dados confirmam a hipétese de que o EP diminuiu ao longo da escola-

ridade.

No que concerne a questao 2 (Q2), para verificar se o SPE diminui ao longo da esco-
laridade, foi realizada uma Anova de Welch, uma vez que as dimensdes dos grupos sao desi-
guais e o teste de homogeneidade de variancias de Levene ndo indicou uma violagao significa-
tiva (£ (4, 458) = 1.04, p = .388). A Anova de Welch indicou a existéncia de diferenca estatis-
ticamente significativa no SPE entre os diferentes anos de escolaridade (£ (4, 218) 0 2.85, p =
.025), sugerindo que os anos escolares diferem quanto ao SPE percecionado pelos alunos. Em-
bora a tendéncia geral ndo seja estritamente decrescente, observou-se um aumento do 5° ao 7°
ano depois uma reducdo até o 9° ano. No entanto, os testes post-hoc de Games-Howell, indica-
ram que a unica diferenca estatisticamente significativa foi observada entre o 7° ¢ 8° ano, em
que os alunos do 7° ano relataram um maior SPE em comparagdo ao 8° ano (diferenca média =
0.289; t=3.05; g/ = 155; p=.022). As restantes comparacdes entre os anos escolares ndo foram
estatisticamente significativas (Anexo 40). Em termos médios descritivos, observou-se que os
alunos do 7° ano reportaram, em média o nivel mais elevado de SPE (M=3.78; DP=0.61), se-
guindo-se o 6° (M=3.68; DP=0.65) e o 5° ano (M=3.64, DP=0.75). J& os valores mais baixos
surgem no 8° (M=3.49; DP=0.63) e 9° anos (M=3.54; DP=0.69). Embora a Anova indique que
hé diferencas significativas no SPE ao longo da escolaridade, os resultados do post-hoc nado
revelaram uma tendéncia clara e consistente de declinio ao longo da escolaridade e nem dife-
rengas estatisticamente significativas na comparacao de todos os anos de escolaridade (somente
do 7° para o 8° ano). Portanto, rejeita-se a hipotese de que o SPE diminui ao longo da escolari-

dade, sendo a mesma nao confirmada pelos dados do presente estudo.

E por fim, para verificar a hipdtese 3 (Q3) de que a lingua materna (portugués) ¢é pre-
ditora do envolvimento parental, ou seja, alunos cuja lingua falada em casa seja o portugués
terdo maiores niveis de envolvimento parental (EP). Para avaliar a questao, foi realizada uma
regressao linear, uma vez que o objetivo era investigar os efeitos diretos entre a variavel inde-
pendente categorica binaria (lingua nativa portugués) e a variavel dependente continua ou or-
dinal com niveis (resultados do questiondrio de envolvimento parental), conforme Field (2024).

Para tal, foram controladas covariaveis importantes recolhidas através do questionario
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sociodemografico (nivel de escolaridade do encarregado de educagdo (NEEE); tempo de resi-
déncia em Portugal para os alunos migrantes (TRP); numero de irmaos (NI); idade do encarre-
gado de educacdo (IEE) e do participante (IP); nacionalidade do encarregado de educacdo
(NCEE); o sexo do participante (SP) e o nivel de dominio da fala no portugués (LPF)), para
garantir uma maior precisao dos coeficientes (R?), permitindo avaliar qualidade e relevancia do

modelo preditivo.

Os resultados da regressao linear, indicaram que o modelo proposto tem uma capaci-
dade limitada de explicar o envolvimento parental (R* = 10.9%), sugerindo que os fatores em
analise (lingua portuguesa e EP) explicam uma pequena parte do fendmeno estudado, ou seja,
o modelo tem um baixo poder explicativo. Entre as variaveis analisadas, destacou-se uma pre-
ditora com impacto estatisticamente significativo: a idade do participante (IP) (B =-0.140; p =
.012), com uma relagdo negativa com o EP, ou seja, a medida que a idade aumenta, o EP tende
a diminuir. J4 a variavel de interesse principal (lingua falada pelos encarregados de educacao:
portugués vs. outra) ndo apresentou uma associagao estatisticamente significativa com o EP (B
= 0.058; p = .783), ndo sustentando a hipodtese de que a lingua nativa (portugués) influencie o
EP. As demais covariaveis, incluindo NEEE (B =0.025; p =.743), TRP (B=-0.034; p = .417),
NI (B =-0.112; p = .061), IEE (B = 0.003; p = .843), NCEE (B = 0.010; p = .574), SP (B = -
0.045; p=.817) e LPL (B =-0.215; p = .191), também ndo apresentaram uma associagao esta-
tisticamente significativa ( p > .05) com o EP neste modelo, indicando que o impacto €, possi-

velmente, secunddrio ou mediado por outros fatores (Anexo 41).

VI. DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo principal analisar as relagcdes entre o envolvi-
mento parental, o sentimento de pertenca a escola e o desempenho académico de alunos dos 2°
e 3° ciclos do Ensino Basico, procurando ainda compreender se estas relagdes diferem conso-
ante o estatuto migrante do aluno. Investigagdes realizadas nesta area tém revelado que tanto o
sentimento de pertenca a escola, como o envolvimento parental estdo positivamente associados

a um melhor desempenho académico (Epstein, 2001; Osterman, 2000).

Legitimando a importancia da comunicagdo, encontrou-se uma correlacdo positiva e
significativa entre o envolvimento parental e o sentimento de pertenca a escola, conforme pre-
visto neste estudo. As correlagdes mais elevadas foram nas dimensoes qualitativas do envolvi-

mento parental: “Comunicacao sobre a escolaridade” e “Sentimentos/atitudes em relagdo ao
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envolvimento parental”, refor¢cando a ideia de que a qualidade da relacdo entre pais e filhos,
manifestada pelo interesse, encorajamento, suporte eficaz e pela comunicacio frequente, tem
um papel importante na construgdo do sentimento de pertenca. Esta relagdo encontra um ro-
busto suporte na literatura. Conforme Epstein (2001) e Christenson e Sheridan (2001), o envol-
vimento parental promove vinculos mais s6lidos entre o aluno e a escola, reforgando a motiva-
¢do ¢ a integracao social. Tal como sustentado por Goodenow (1993), o sentimento de pertencga
depende da percecao de aceitagdo, valorizagdo e apoio dentro do contexto escolar, aspetos oti-

mizados quando ha uma comunicacao frequente e positiva entre pais, filhos e escola.

E importante salientar que as quatro dimensdes do envolvimento parental analisadas
revelaram correlagdes positivas com o sentimento de pertenga a escola, contudo os efeitos mais
fortes foram evidenciados pelas formas de envolvimento parental mais eficazes na promogao
do bem-estar académico (Comunicagao sobre a escolaridade; e Sentimentos e atitudes em rela-
¢do ao envolvimento parental), do que as formas de envolvimento mais pontuais e episodicas
(Participagdo nas atividades escolares e extraescolares; e Suporte as tarefas escolares). Este fato
pode ser interpretado a luz das conclusoes de Hill e Tyson (2009), que apontam que as formas
mais visiveis de envolvimento parental (presenca dos pais na escola) nem sempre tém o mesmo
impacto positivo percebido pelos alunos, especialmente nos 2° e 3 ° ciclos do Ensino Bésico,
quando os estudantes valorizam mais a autonomia e privacidade dentro da escola (Collins &
Laursen, 2004; Stevenson & Baker, 1987). Além disso quando o suporte ¢ baseado em incentivo
e orientacdo continua, e ndo em controlo, tem efeitos positivos na motivacao e no envolvimento
dos estudantes, reforcando o sentimento de pertenga através da criagdo de um dialogo entre

familia e escola (Huang et al., 2021; Silinskas & Kikas, 2017).

Ao comparar o envolvimento parental em fun¢do do estatuto migrante, os resultados
evidenciaram que os alunos migrantes percebem significativamente menos envolvimento pa-
rental do que os alunos ndo migrantes. Além das dificuldades ja mencionadas no presente es-
tudo, como as barreiras linguisticas, o capital cultural limitado, as experiéncias de discrimina-
¢do, os estudos de Li et al. (2015) e Turney e Kao (2009), apontam que o desconhecimento do
sistema educativo, a precariedade laboral enfrentada por muitos pais e a auséncia de redes de
apoio social podem comprometer a participacao € o envolvimento parental no contexto escolar.
Além disso a baixa representatividade cultural nas praticas escolares tende a reduzir nao apenas
o envolvimento dos pais, mas também a percecdo desse envolvimento pelos proprios alunos
(Medari¢ et al., 2022; Ribeiro et al., 2019). Ainda que muitos pais migrantes valorizem forte-

mente a educacdo como uma forma de mobilidade social (Feliciano & Lanuza, 2016), o
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conjunto de obstaculos enfrentados pode inviabilizar formas de apoio mais consistentes e visi-
veis. Estes resultados, reforgam a necessidade de praticas escolares inclusivas e culturalmente
responsivas, que promovam a equidade na participacao parental, e consequentemente, melhores

condigodes de inclusdo e sucesso escolar para os alunos migrantes (Faas et al., 2015; Guo, 2015)

A relagdo entre o desempenho académico e o envolvimento parental (EP) também foi
significativa, indicando que alunos com melhor desempenho relataram maiores niveis de EP.
Estes resultados podem ser explicados pelo facto de que o envolvimento parental funciona
como um uma rede de apoio emocional, motivacional e instrumental, fundamental para a orga-
nizagdo dos estudos, a participagdo e envolvimento nas atividades escolares e extraescolares,
bem como para a valorizagdo da escola (Epstein & Sanders, 2002). Os modelos Hoover-De-
mpsey e Sandler (1995, 1997), e de Eccles e Harold (1996) evidenciam que pais envolvidos na
escolaridade, transmitem expetativas positivas, monitorizam o progresso ¢ as dificuldades dos
filhos e incentivam a persisténcia, fatores que contribuem diretamente para melhores resultados
académicos (Boonk et al., 2018; Dearing et al., 2006; Jeynes, 2005). Tais praticas refor¢am a
motivacao intrinseca dos alunos, promovem a autorregulacao e estabelecem um ambiente fa-
miliar propicio ao sucesso académico (Hill & Tyson, 2009; Pomerantz et al., 2012). Nesse sen-
tido, alunos com melhor desempenho académico ndo apenas beneficiam de um apoio parental
consistente, mas também o reconhecem com maior clareza, dada da qualidade desse envolvi-
mento, centrado no encorajamento e na valorizacao da educagdo (Huang et al., 2021; Silinskas
& Kikas, 2017). Ademais, conforme apontado por Hill e Tyson (2009), a socializacdo acadé-
mica, que inclui a comunica¢do de expetativas, metas e estratégias educativas, revela-se a di-

mensao mais eficaz do envolvimento parental na promocao do sucesso escolar.

Por outro lado, em contextos de baixo desempenho académico, a perce¢ao do envol-
vimento parental pode ser reduzida nao necessariamente pela auséncia do envolvimento dos
pais/encarregados de educacdo, mas pela forma como esse envolvimento se manifesta. De
acordo com Cowan et al. (2012) e Wilder (2013) quando ha um foco excessivo em resultados,
praticas de controlo ou intervengdes pontuais reativas diante das dificuldades, pode nao ser

percecionado como um apoio eficaz.

Assim, os alunos com melhor desempenho académico percebem maior envolvimento
parental, ndo apenas porque os pais estdo presentes, mas porque esse envolvimento ¢ qualita-
tivo, consistente, motivacional e alinhado as necessidades educacionais e desenvolvimentais

dos filhos (Boonk et al., 2018; Yamamoto & Holloway, 2010).
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No que se refere ao sentimento de pertenca a escola (SPE), os resultados mostraram
que os alunos com melhores desempenho académico, possuem niveis significativamente mais
elevados de SPE, em relacao aos alunos com desempenho académico mais baixo, demonstrando
uma relagao positiva entre sucesso escolar e o SPE (Goodenow, 1993; Osterman, 2000). De
acordo com Allen et al. (2021), alunos que se sentem valorizados, incluidos € emocionalmente
seguros dentro do contexto escolar, tendem a apresentar um maior motivagado, participacao e
envolvimento académico. Ou seja, o SPE ¢ um importante preditor de comportamento pro-
escolar, fomentando sentimentos de autoeficacia e comprometimento com as tarefas escolares,
bem como uma maior participagdo nas atividades escolares e extraescolares, o que contribui
para melhores desempenhos (Osterman, 2000). Os resultados obtidos neste estudo, reforcam
essa perspetiva, ao identificarem diferengas significativas nos niveis de SPE entre todos os pa-
res de grupos de desempenho académico (Baixo, Médio e Alto), sendo mais evidente entre os
grupos com baixo e com alto desempenho, corroborando com o estudo de Renick e Reich
(2020), que mostraram os beneficios das perce¢des positivas em relagdo a escola, incluindo
boas e saudaveis relagdes com professores e colegas. Os autores também evidenciaram que
alunos que se sentem isolados ou desconectados dos colegas, relataram niveis mais baixos de

SPE, o que impactou negativamente os seus resultados académicos.

Do ponto de vista tedrico, os resultados obtidos podem ser enquadrados a luz do Mo-
delo Bioecoldgico de Bronfenbrenner (1979), que evidencia a importancia das diversas intera-
¢oes nos diferentes contextos em que o aluno transita para o seu desenvolvimento. Nesse en-
quadramento, SPE surge como resultado da interag@o entre fatores do microssistema (relagdes
com colegas e professores), do mesossistema (colaboragdo entre familia e escola) e do macros-

sistema (normas culturais e valores sociais), afirmam El Zaatari ¢ Maalouf (2022).

Além disso, a escola tende a responder mais positivamente a alunos com um bom ren-
dimento, refor¢cando assim o circulo virtuoso entre desempenho e sentimento de pertenga, uma
vez que estes alunos sdo mais reconhecidos e apoiados pela comunidade escolar, o que refor¢a
a sua ligacdo a escola (Allen et al., 2021; Fong Lam et al., 2015). A Teoria da Autodeterminagao
(Deci & Ryan, 1985) contribui para a compreensao dos resultados encontrados, ao destacar a
necessidade basica de relacionamento como fator central para motivagdo intrinseca e para o
bem-estar. Escolas que promovem relagdes positivas € um ambiente de inclusdo sao mais efi-
cazes em satisfazer essa necessidade, promovendo um maior SPE e consequentemente melho-

res resultados (Canegem et al., 2021; Uslu & Gizir, 2017).
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Ao comparar o SPE em relag@o ao estatuto migrante, os resultados indicaram que os
alunos ndo migrantes tém niveis de SPE significativamente superiores aos migrantes, revali-
dando os estudos de Correa-Velez et al. (2010) e Van Caudenberg et al. (2020). Uma das expli-
cagOes para essa diferenca, reside nas barreiras de integracao vivenciadas pelos alunos e suas
familias, nomeadamente a nivel de dificuldades linguisticas, choques culturais e a auséncia de
redes de apoio social. Segundo McMahon et al. (2008) e Barnes et al. (2021) esses fatores
contribuem para uma menor identificagdo com a escola, tornando lento e complexo o processo
de estabelecimento de vinculos afetivos e sociais. A existéncia de episodios de discriminacao
ou de baixa representatividade cultural na escola também compromete o SPE dos alunos mi-

grantes, afetando ndo apenas a sua inclusdo, mas o seu bem-estar escolar.

Em contextos de migragdo, o SPE assume uma importancia ainda mais acentuada.
Como argumentado por Barnes et al. (2021), o SPE em alunos migrantes esta fortemente ligado
a capacidade da escola em incorporar valores culturais diversos e promover ambientes inclusi-
vos e sensiveis a diversidade, ou seja, quanto maior for a diferenca cultural entre o aluno e os
valores e praticas promovidas pela escola, maior serd o distanciamento ou desajuste do aluno
migrante, dificultando diretamente sua participacdo e a constru¢do do SPE. Neste sentido, as
diferencgas observadas em relacdo ao SPE podem refletir ndo apenas diferencas individuais, mas
também barreiras contextuais que dificultam a integragdo e a plena participacdo dos alunos

migrantes no contexto escolar.

Em consonancia com os resultados acima, a sexta hipotese, que previa que os alunos
migrantes apresentariam um desempenho académico inferior em comparagdo a alunos ndo mi-
grantes, foi igualmente sustentada pelos resultados deste estudo. Os alunos migrantes apresen-
taram niveis significativamente mais baixos de desempenho académico em comparagdo com
os alunos ndo migrantes. Esta diferenca ¢ resultado ndo somente dos fatores que conduzem a
um menor nivel de SPE e EP, mas também pode ser atribuida a multiplas adversidades enfren-
tadas pelas familias migrantes como menor capital cultural, os entraves ao suporte escolar por
parte dos pais, e limitagdes ao acesso a recursos educativos, afetando tanto o desempenho como
o bem-estar dos alunos (Calzada et al., 2014). Adicionalmente, fatores como o desconhecimento
do funcionamento do sistema educativo, a adaptacdo a um novo contexto escolar, a dificuldade
em dominar a lingua de instru¢ao, comprometem a compreensao dos contetidos, a realizagao
das avaliagdes (embora em muitos casos, ainda adaptadas) e a interacdo com os professores e
pares (Ismail, 2018; Sibley & Dearing, 2014). Além disso, os proprios professores podem ter

expectativas mais baixas em relagdo aos seus alunos migrantes, o que pode influenciar
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negativamente o seu desempenho, como demonstraram, no seu estudo, Arslan e Allen (2021).
Sendo assim, o menor desempenho académico dos alunos migrantes deve ser compreendido
considerando as desigualdades estruturais e contextuais, que contribuem para uma experiéncia
escolar menos positiva para os alunos migrantes, impactando o seu bem-estar ¢ desempenho

académico (Barnes et al., 2021; Onses-Segarra et al., 2023).

Considerando os resultados obtidos no presente estudo, trés novas questoes foram ela-
boradas, contribuindo para uma compreensao mais ampla sobre a dindmica do envolvimento
parental e do sentimento de pertenca a escola. Em relagdo a primeira questdo, que considerava
que o envolvimento parental diminuiria com o avancar da escolaridade, os resultados eviden-
ciaram um declinio do envolvimento parental ao longo da escolaridade, particularmente entre
0 8° e 0 9° ano. Este resultado corrobora estudos anteriores que apontam que, a medida que os
alunos avangam na escolaridade, ha um menor envolvimento parental, especialmente no que se
refere a supervisao e a participacao ativa dos pais na vida escolar (Eccles & Harold, 1996; Hill
& Tyson, 2009). Tal diminui¢@o pode estar relacionada com a ideia de que alunos mais velhos
necessitam de menos acompanhamento, uma vez que ja possuem mais responsabilidade e au-
tonomia (Silinskas & Kikas, 2017). De acordo com Pomerantz et al. (2012), muitos pais tendem
a afastar-se por ndo compreenderem como se podem envolver de forma adequada as novas
exigéncias académicas, o que reforca a importancia de estratégias que estimulem o envolvi-

mento parental ajustado ao nivel de desenvolvimento dos alunos.

Também foi considerado que o sentimento de pertenga poderia diminuir com o avangar
da escolaridade, porém os resultados do presente estudo ndo permitem esta conclusdo. Embora
os resultados tenham apontado diferencas significativas entre os anos de escolaridade, os testes
post-hoc ndo revelaram um declinio do SPE. Verificou-se, na verdade, um ligeiro aumento da
média do SPE do 5° para o 7° ano, seguido de uma quebra estatisticamente significativa apenas
entre o 7° e 0 8° ano, sem tendéncia linear de declinio. As restantes comparagoes, ndo revelaram
diferengas estatisticamente significativas, podendo apontar para uma possivel estabilidade do
SPE entre esse periodo, devendo este fenomeno ser algo de futuras investigagdes mais aprofun-
dadas para compreensao dos fatores subjacentes a esta estabilidade. Estes dados sdo relevantes,
pois contraria parte da literatura que associa a transi¢ao para o 3° ciclo a uma maior vulnerabi-
lidade emocional e a quebra de vinculos com a escola (Goodenow, 1993; Osterman, 2000).
Esses resultados encontrados podem indicar a presenca de fatores protetores em algumas esco-
las ou anos de escolaridade, como relagdes interpessoais positivas com professores ou contextos

educativos mais inclusivos (Allen et al., 2021), devendo ser também alvo de andlises mais

56



aprofundadas. E importante ressaltar que, ambas as escolas participantes neste estudo, possuiam
0s 2° e 0 3° ciclos integrados e continuos, o que proporciona de certa forma alguma estabilidade

em termos de composi¢ao de turma e grupos e transi¢ao de ciclos.

Por fim, a terceira questdo, considerava que a lingua portuguesa como idioma falado
em casa prediria niveis mais elevados de envolvimento parental. Os resultados ndo revelaram
uma associagado estatisticamente significativa entre a variavel lingua materna e o envolvimento
parental, rejeito assim a hipdtese formulada. Apesar da literatura indiciar que barreiras linguis-
ticas podem dificultar a comunicacdo escola-familia em contextos migratorios (Ribeiro et al.,
2019; Sibley & Dearing, 2014), este estudo mostrou que a influéncia da lingua pode ser menos
direta do que se esperada. Contudo, a idade dos alunos, mostrou-se uma variavel preditora
significativa, com uma rela¢do negativa com o envolvimento parental, ou seja, quanto mais
velhos forem os alunos, menos a perce¢do de envolvimento parental, o que vai de encontro com
a questdo colocada anteriormente. Estes resultados reforcam a ideia de que o envolvimento
parental ¢ um fenomeno complexo e multifatorial, influenciado por aspetos individuais, con-
textuais e relacionais, que vao além da lingua materna, ou falada em casa (Hoover-Dempsey &
Sandler, 1997). Sendo assim, ¢ fundamental ampliar a andlise, incorporando varidveis adicio-
nais como o nivel socioecondémico, investimento e disponibilidade de tempo dos encarregados
de educacdo, estrutura familiar ou escolar, para compreender melhor os determinantes do en-

volvimento parental.
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VII. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a literatura exposta, o presente estudo teve como objetivo principal
analisar as relagdes entre o envolvimento parental, o sentimento de pertenca a escola e o de-
sempenho académico dos alunos dos 2° e 3° ciclos do Ensino Bésico, considerando possiveis
diferencgas consoante o estatuto migrante. Os resultados confirmaram a maioria das hipdteses
levantadas, reforcando a existéncia dessas relacdes, suportando a literatura sobre o papel fun-
damental que tanto o envolvimento parental, quanto o sentimento de pertenga a escola exercem
no percurso € no desempenho académico dos alunos. Adicionalmente, diferengas estatistica-
mente significativas foram encontradas ao compararmos os alunos migrantes € nao migrantes,
reafirmando as desigualdades e a existéncia de obstaculos que dificultam o percurso académico
dos alunos migrantes, apontando assim para a urgéncia de politicas e praticas educativas mais

equitativas e culturalmente sensiveis.

O desempenho académico, demonstrou uma relagdo positiva tanto com o sentimento
de pertenca a escola, como com o envolvimento parental, evidenciando a importancia que o
contexto doméstico e o escolar, exercem no bem-estar, na motivacao, na participagdo € no ajus-
tamento dos alunos (Allen et al., 2021). Por outro lado, os alunos migrantes apresentaram niveis
significativamente mais baixos em ambas as variaveis, impactando o seu desempenho acadé-
mico. Inumeros sdo os obstaculos enfrentados pelas familias migrantes no processo de integra-
¢do escolar que, além dos resultados escolares, influenciam diretamente o seu desenvolvimento
e condiciona sua participagdo, comprometendo o sentimento de pertenga a escola e o envolvi-

mento efetivo dos pais (Faas et al., 2015; Kim et al., 2023).

Ao longo da analise dos resultados, surgiram outras questdes sobre o declinio do en-
volvimento dos pais e do sentimento de pertenca com o avangar da escolaridade, e se a lingua
materna dos pais (portugués vs. outra) seria um preditor para o envolvimento parental a escola.
Os resultados confirmaram que o envolvimento parental realmente diminui ao longo dos anos,
corroborando com Eccles e Harold (1996) e Hill e Tyson (2009), porém o sentimento de per-
tenca nao, contrariando a literatura suportada no presente trabalho. Além disso, falar ou nao
portugués parece nao ser um preditor para o envolvimento parental, mas sim, a idade da crianca,
0 que aponta para a criagcdo de oportunidades de envolvimento parental na escola considerando
o ano de escolaridade, e praticas escolares que capacitem os pais, a envolverem-se efetivamente

desde cedo.
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No que concerne aos contributos, a presente investigagdo proporciona uma importante
compreensdo sobre as dinamicas escolares que envolvem o desempenho académico, o senti-
mento de pertenca a escola e o envolvimento parental, considerando a crescente diversidade
cultural presente nas escolas portuguesas. A articulagdo das variaveis permitiu uma analise mais
profunda e integrada dos fatores pessoais, relacionais e familiares, e de que forma impactam na
vida escolar dos alunos, e seu bem-estar holistico. Além disso, evidenciou as desigualdades
enfrentadas pelos alunos migrantes, cujos impactos vao além do psicoldgico (exclusdo e nao
pertenca), mas influenciam diretamente a qualidade e eficiéncia do apoio recebido e os seus

resultados académicos.

Ja em termos praticos, a importancia das dimensdes qualitativas do envolvimento pa-
rental ficaram evidentes neste estudo, enfatizando a relevancia de politicas escolares focadas
numa comunicagdo mais eficiente e sensivel, e na capacitacao dos pais como agentes educativos
dos seus filhos, promovendo assim relagdes de confianga com as familias. Ademais, promover
o sentimento de pertenca deve ser entendido com uma intervencao continua e estruturante, que
visa nao apenas melhorar o desempenho académico, mas promover o bem-estar estudantil. Es-
tratégias que incluam a constante formacao dos professores em competéncias relacionais e in-
terculturais, a criagao de materiais de apoio multilingues a existéncia de espagos seguros para
a expressao dos alunos, a utilizagdo de recursos comunitarios e o fortalecimento das relagdes
entre escola e familia, principalmente em contextos de diversidade étnica e cultural, sdo funda-
mentais para um clima escolar positivo, proporcionando a todos os alunos, independente da sua

origem, apoio e valoriza¢ao no percurso educativo.

Embora este estudo tenha sido relevante para a temdtica proposta, algumas limitagdes
se fizeram notar. Em primeiro lugar, a natureza transversal do estudo impediu a identificacao
de relagdes de causalidade entre as varidveis. Em segundo lugar, a utilizacdo de dados de au-
torrelato por parte dos alunos, embora adequados aos objetivos do estudo, podem estar sujeitos
a enviesamentos de percec¢ao ou de desejabilidade social. Ademais, a amostra, embora nume-
rosa, restringiu-se a dois agrupamentos de escolas, o que ndo permite a generalizagdo dos re-
sultados para outros contextos educativos e regionais. Em termos metodologicos, as escalas
utilizadas no presente nao estdo aferidas para toda a populagao em estudo, ou seja, ndo contem-
pla aferigdes para diversas populagdes culturais, contudo os resultados revelaram que eram
adequadas para a presente investigagao. Sendo assim, torna-se necessario mais estudos que uti-
lizem as escalas aqui referenciadas e que contemplem a diversidade estudantil presente nos

contextos escolares portugueses.
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Tais limitagdes abrem caminho para futuras investigagdes. Estudos longitudinais po-
deriam debrucar-se sobre como o envolvimento parental e o sentimento de pertenca a escola
evoluem ao longo da escolaridade, permitindo compreender mais profundamente as dinamicas
de continuidade e declinio identificadas, considerando fatores comunitarios também. Além
disso, seria interessante explorar a perspetiva dos proprios pais e dos professores sobre o en-
volvimento parental, de forma a complementar os dados fornecidos pelos alunos, ampliando as
informacdes recolhidas no questionario sociodemografico, com o intuito de verificar o impacto
nas variaveis em estudo (estatuto socioecondomico, praticas culturais de parentalidade, profissao
dos pais, entre outros). Investigagdes futuras, poderao incluir variaveis contextuais mais am-
plas, como o clima escolar, praticas inclusivas, politicas institucionais exercidas e recursos co-
munitarios disponiveis, para uma compreensao sistémica dos fatores que influenciam o bem-
estar e o desempenho académico dos alunos, especialmente em contextos de diversidade cultu-

ral e linguistica.

Em suma, o presente estudo realca a importancia da coesdo dos contextos imediatos
ao aluno no seu desenvolvimento e bem-estar, enfatizando a necessidade de relagdes proximas
e de apoio. A crescente diversidade, principalmente em contexto escolar, e que deve ser vista
como uma mais-valia, deve ser integrada urgentemente nas praticas escolares, e ndo recorrendo
a acdes pontuais de integracdo. O grande contributo deste estudo ¢ que ndo basta estar presente,

¢ fundamental pertencer.
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