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Resumo

O mecanismoidentificagdo com o agressode acordo com a teoria de Ferenczi (1932), € um
mecanismo rigido, auto-destrutivo e permanentecUPoali-se avaliar este mecanismo a luz de uma pi&pe
diferente, em fungéo das relagbes que as pesstdzlesem ao longo da vida e dos diferentes prosess
identificatérios presentes na construcéo da idadédAs abordagens descritas na literatura, naelséiolativas
quanto a persisténcia deste mecanismo no funciamntandes individuos. Levantam-se algumas questdas S
este, um mecanismo rigido e permanente na vidaafuda crianca traumatizada, ou um mecanismo que se
transforma perante relacBes interpessoais (intraxtna familiares) saudaveis ao longo da vida? Ma da
crianca so6 existe o agressor (relacao dual)? Temdoonta as varias formas de agresséo possivEis, @smo a
especificidade de cada caso, manifestar-se-a estmnismo sempre da mesma forma e com a mesma
intensidade?

Seleccionaram-se dois casais, nos quais, pelo menasos conjuges foi vitima de violéncia familiar
desde a infancia (trauma). Realizaram-se entrayistmi-directivas com os casais, efectuadas thaatinente,
onde foi possivel recolher dados das suas vivépeasadas e presentes, relativamente a relacée® inktra
familiares. E esperado encontrar oscilagdes nestamismo, em funcdo da dimensdo traumatica sofiliats,
caracteristicas individuais e das relac6es inggtm familiares estabelecidas ao longo da vida.

Fez-se uma breve andlise comparativa entre o nwwarde defesa “identificacdo com o agressor” e a
Sindrome de Estocolmo, onde se explorou o casacatlessbha Kampush. Encontraram-se algumas semelhancas
mas também algumas diferencas entre os dois mewasiisontudo a insuficiéncia de dados torna a aigerm
inconclusiva.

Palavras-chave:identificacdo com o agressor; trauma; identificac@@dentidade; relacdo conjugal

Key-words: identification with the agressor; trauma; identtion; identity; conjugal relationship
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Introducéo

O mecanismadentificacdo com o agressqrodera ser um mecanismo que oscila, em
funcdo das varias relacdes que as pessoas estabelsr longo da vida. Verificam-se
mudancas na personalidade face aos varios procédsaisficatorios que coexistem no
individuo no percurso da construcdo da identid&embra de Matos (2006), distingue trés
processos identificatorios presentes no processmugtrucdo da identidade, podendo estes
coexistir no sujeito: identificacdo imagoico — iméga; identificacdo idiomorfica e
identificagdo alotriomorfica. Nadentificacdo alotriomdrfica prevalece o mimetismo, ou
seja, a identificacdo ao modet@® individuo identifica-se ao objecto eleito, o eliido. E o
objecto amado, admirado e também invejado, ao gpelcuro assemelhar-me -
introjectando atributos seus, reais e/ou imaginadas) E a identificagdo mais conhecida e a
Gnica que a psicandlise classica e a psicopatolalj@mica tradicional descrevem, como se
0 processo de construcéo de identidade se reduzissentificacdo ao modelo; € uma teoria,
convenhamos, bastante reducionista — simplificadonas restritiva. E, entendamos,
subestimar macicamente a capacidade diferenciafezeshciadora, e sobretudo, criativa de
cada ser ou ente psiquico(Coimbra de Matos, 2006)

Podera este mecanismo ser rigido e permanente waposrauma severo, como
defendeu Ferenczi (1932), ou por outro lado um misg® mais generalizado e extensivel,
tal como referiu Frankel (2002). Ap6s uma revis&oliteratura, foi possivel constatar que
este conceito sofreu algumas modificacdes relatwvaena conceptualizacdo originéria de
Ferenczi (1932). Este mecanismo foi observado poos autores, em alguns casos clinicos,
nem sempre mostraram concordancia com esta telomeifa. Ferenczi (1932) distinguiu
dois aspectos deste mecanismo: em primeiro lugaa 8ma tactica interactiva (ou estratégia
social), utilizada pela crianca face a uma relagéopoder traumatizante, vivida com as
figuras parentais. Em segundo lugar verificar-sesiga mudanca intrapsiquica na crianga,
consequéncia de um trauma severo. Neste processtifithm-se dois mecanismos:
identificacdo e introjeccdo... A crianca introjeciasgentimentos de culpa que o adulto sentiu
pelos seus actos e sente-se culpada pelo quedhé&eeu. Por outro lado, Ferenczi (1932)
referiu, ainda, que existe uma confusdo de lingrasee o adulto e a crianga. O adulto
apresenta uma linguagem erotizada que choca comlinguagem de ternura e carinho da
crianca, esta sente-se invadida por desconfiangdg ® tristeza que dara origem ao trauma.

A crianca constréi um falso self (Winnicott, 196@,por Frankel, 2002), subordina-se
mentalmente ao agressor. De acordo com FrankeR)28Qrianca que vive uma situagao de

trauma, desenvolve capacidades precoces (hipardiglagle, super inteligéncia e



clarividéncia) que lhe permitem lidar, de forma snaidaptativa, com uma experiéncia
dolorosa. A identificacdo com o agressor tem camegjas especificas no funcionamento
intrapsiquico da vitima (Ferenczi; 1930/32) manédas pela clivagem, fragmentacdo da
personalidade, abandono emocional e isolamentamkT®rAbraham (1978, cit por Frankel,
2002), falam de uma morte parcial do self, ondpalavras e pensamentos da criangca séo
enterrados vivos e substituidos pelos desejoswafde agir do agressor.

Numa perspectiva diferente, Anna Freud (1936), régsceste mecanismo como uma
imitacdo da agressdo que a vitima sofreu, destaafdransformar-se-ia na pessoa que outrora
a agrediu e ameacou. As abordagens feitas por Amnead e Ferenczi ao mecanismo
“identificacdo com o agressor” para além de divergiem alguns aspectos, tal como ja foi
referido, parecem deixar algumas questdes em ali@te papel atribuir a identificacdo
com 0 agressor no conjunto da teoria analitica?t@rase-a de um mecanismo muito especial
ou, pelo contrario, vira ele abranger uma parte omante daquilo que habitualmente se
descreve como identificacdo? Designadamente, caraakticular-se com o que é classico
designar por identificacdo com o rival na situacé@dipiana? Parece que 0s autores que
colocaram em primeiro plano, esta nocdo ndo formarta o problema nestes termos.
Todavia é impressionante o facto de as observagdlesadas situarem geralmente este
mecanismo no quadro de uma relagédo, ndo triangut@s dual, que, como muitas vezes
sublinhou Daniel Lagache é de fundo sadomasoquigtaaplanche &Pontalis; 1985).

As questbes levantadas parecem pertinentes norelecda presente investigacao. Para
além destas acrescento as questfes que sdo odestreestudo: Sera este, um mecanismo
rigido e permanente na vida futura da crianca tedizaxda, ou um mecanismo que se
transforma perante relagdes interpessoais (intraxtna familiares) saudaveis ao longo da
vida? Na vida da crianca so existe o agressorc@eldual)? Tendo em conta as varias formas
de agressdo possiveis, assim como a especificidadeada caso, manifestar-se-a este
mecanismo sempre da mesma forma e com a mesmasidaea?

Na tentativa de responder a estas questdes, siathajum caminho longo para percorrer,
porém procurarei respostas elucidativas. Creioepi@ mecanismo possa ser uma forma de
identificacdo de cariz transitério, que se alterafencdo de relagcfes interpessoais sanigenas
(intra ou extra familiares) que o individuo estabelno seu percurso de vida. Assim como,
tendo em conta casos em que a crianca agredidanviva situacdo ambivalente (e.g. pai
agressor e mae protectora e afectuosa), o mecapsdena manifestar-se de forma diferente,
uma vez que existe uma figura parental afectuosa a&@ual a crianca se pode identificar.

Penso que o mecanismo de defesa se possa mandestarma diferente, em fungéo da



forma e da dimensdo da agressdo. Os maus tratidosobelas criangas podem ser fisicos
(hematomas, fracturas e queimaduras na sua fornsagnaeve), de abuso sexual, de violéncia
psicolégica e casos de negligéncia. As criancamagt de violéncia psicoldgica, foram
durante muito tempo ignoradas das estatisticao(D&Parot, 2001).

Um olhar contemporaneo para o concedentificacdo com o agressorevela uma
abordagem mais ampla e generalizada. Frankel, Y28@&isa este mecanismo como um
fendmeno interactivo generalizado, fugindo um poucoconceptualizacdo original de
Ferenczi, estendendo o conceito a situacdes dendasaueves e até a situacbes nao
trauméaticas. Havera diferenca entre a identificag@im o0 agressor numa resposta a um
trauma severo ou outros acontecimentos traumatiecmtkel (2002), sugere que o tipo de
trauma em questdo afecta em simultaneo a exterséigieez da identificacdo. Refere que o
nivel de resisténcia que cada pessoa demonstradiege objecto internalizado ser mais ou
menos rigido e inflexivel.

As abordagens descritas na literatura, ndo saaetivas quanto a persisténcia deste
mecanismo no funcionamento dos individuos. Poroolatdo, este mecanismo pode surgir
subitamente, mesmo na vida adulta, numa situacdpedgo (um sequestro), referido na
literatura como a “Sindrome de Estocolmo”, termwokiuzido por Bejerot (1973, cit. por
Dewey, 2007). Analisar-se-a se existe algum pasaiel entre a Sindrome de Estocolmo e o
mecanismo de defesa identificacdo com o agressorsadtido de ilustrar esta abordagem
analisar-se-a o conhecido caso de Natascha Kampush.

No estudo em questdo, pretende-se averiguar sée esssilacdo do mecanismo
identificacdo com o agressar tentar responder as questfes colocadas antentgnComo
tal, estudar-se-do dois casais, no qual pelo menoslos conjuges foi vitima de violéncia
familiar, com o propoésito de observar a oscilagéssd mecanismo. Analisar-se-a se este
mecanismo se verificou ao longo da vida dos sigedle que forma se manifestou e se, se
verifica no presente. Por outro lado importa analsg a relagdo conjugal que construiu,
sendo esta harmoniosa e estavel, contribuiu pamadanca do funcionamento dos individuos.
Partindo do principio que o sujeito funcionava aaoteente, utilizando este mecanismo, e
que mediante a relagdo conjugal feliz, deixou dazer, salientar-se-a4 o papel fulcral das
relacdes conjugais felizes na oscilacdo e quicéng@d desse mecanismo. Serd feita uma
analise dos resultados a luz da teoria psicaralitic

Fazer-se-a uma breve analise do caso Natascha gamptegrando-a no presente
estudo.



Enquadramento tedérico

Os mecanismos de defesa

O mecanismo de defesdentificacdo com o0 agress@nquadra-se num conjunto de
defesas de controlo obsessivo, utilizadas pglmno sentido de preservar o objecto, com o
qual mantém uma relacdo objectal anaclitica. Teamaconta este enquadramento, torna-se
importante falar, de forma breve, acerca da aberddgita por alguns autores em torno desta
tematica. Segundo Bergeret (2006), os mecanismdefdsa ndo sdo apenas a expressao do
conflito intrapsiquico e da patologia, mas funcionambém como uma forma de adaptacao a
realidade externa e interna. Acontece que, porsvkaaima utilizacao ineficaz ou inadaptada
a realidade.

O termomecanismos de defe&a utilizado por Anna Freud (1936) na obiidie ego
and the mechanisms of defer{4836), a autora refere que as vicissitudes d&d@s, sdo
consideradas métodos de defesa tendo origem nadadgé do ego. Atribuiu aego um
caracter activo, observavel e independenteldodosuperegoRealcou 0 aspecto adaptativo
das defesas.

Em oposicdo a abordagem psicanalitica de Anna Fenucbntra-se Melanie Klein
(1952) com uma teoria inovadora, onde a fantasi@tolugar na concepcdo de um mundo
psiquico com objectos internos, no qual os mecarisde defesa actuavam em funcéo da
posicdo em que 0 ego se encontrava (posicao espaiianoide/ posicdo depressivéjia
dois conjuntos de temores, sentimentos e defesgspqu serem variados em si mesmos e
intimamente ligados entre si, podem, segundo o erigério e com a finalidade de clareza
tedrica, ser isolados um do outro. O primeiro caoriqu de sentimentos e de fantasias é
persecutorio, caracterizado por temores de des&wigo ego por perseguidores internos. As
defesas contra esses temores consistem, essemt@lmea destruicdo dos perseguidores,
com meétodos violentos ou secretos e traicoeiraseglindo conjunto de sentimentos que vém
construir a posicédo depressiva, descrevi anteriorteesem lhe dar nome. Agora proponho-
me utilizar para estes sentimentos de tristeza eoqupacédo pelos objectos amados, os
temores de perde-los e a ansia de recupera-los,anpalavra simples que provém da
linguagem comum: o penar pelo objecto amado. Bremén a perseguicédo (pelos objectos
maus) e as defesas caracteristicas contra elapypotado; constituem a posi¢do depressiva.”
(Klein, 1952). A existéncia de um ego precoce cié@paa para sentir o bom e o mau numa
dindmica mental onde subsistem fantasias incornssieras relacées de objecto primitivas,

preparado para sentir ansiedade e usar mecanigndsfesa (Segal, 1975), tornam a teoria



de Klein original e oposta a de Anna Freud. Nadaotis, Klein ainda defende a existéncia de
um superego precoce, e verificou a mesma situagho redlacdo ao complexo de
Edipo”Pensava que o complexo de Edipo tinha inicio emdalos trés ou quatro anos, mas
ela observou criangcas de dois anos e meio que pwaifam fantasias e ansiedades
edipianas...”(Segal, 1975). E, sem duvida, de salientar os seutsibutos na teoria e préatica
psicanalitica que se reflectiu na clinica infarstisim como na compreensao das psicoses e na
nova abordagem feita aos mecanismos de defesaadamente a identificacdo projectiva.

Este mecanismo de defesa faz parte da posicaozesuaianoide e € descrito por
Klein como um mecanismo através do qual o individxpulsa partes suas (do ego)
projectando-as no objecto externo com o propositeel livrar delas e controlar o objecto,
aliviando assim a ansiedade sentida. Numa relagép@&utica 0 analista interpreta este
mecanismo nos processos transferenciais e coatrsférenciais, ndo sendo propriamente
uma tarefa facil*As ramificagbes dos aspectos comunicativos datifleacdo projectiva
sdo tdo vastas que podem eventualmente cobrir qtiek® 0o que ocorre na situagao
analitica. No entanto, € clinicamente errado assujue tudo o que o analista sente resulta
do que o paciente esta a pbr «dentro deléBatman &Holmes, 1998).

Os mecanismos de defesa podem ser vistos, metafwnte, como 0 sistema
imunitario do aparelho mental que procura o equdipsiquico, criando uma protec¢édo para
combater a dor mental, resultante ou ndo de pdiciogza.

Na organizacdo neurdtica existe uma relacdo dectmbgenital, na qual o conflito
oscila entre as pulsGes sexuais e os interditosis€mentemente prevalece a angustia
(ansiedade) de castracdo. Desta forma, os mecaisdeo defesa (recalcamento,
deslocamento, inibicdo, sublimacdo) actuam comopqsito de diminuir essa ansiedade e
manter o vinculo com o objecto total.

Na patologia Borderline, os mecanismos de defesi@alizacdo, clivagem,
identificacdo projectiva, etc.) agem como apazigueslida angustia de perda de objecto, com
0 qual existe uma relacédo anaclitica. O conflitduih entre as pulsdes sadico orais e anais
dirigidas para um objecto que frustra e a buscassante do objecto ideal que preencha um
vazio profundo e que cure a chaga narcisica.

O sofrimento aumenta a sua intensidade no fungiento psicotico, onde preside
uma angustia de fragmentacédo, persecutoéria, coelostom defesas esquizoides (negacéo,
clivagem, projeccdo, etc.) que funcionam como lpaseque protegem @go de um
sofrimento atroz e intoleravel. Existe um conflpoofundo com a realidade, confusao

identitaria, ndo se faz uma distingdo entre o demw fora. H& falta de uma pele psiquica que



contenha a dor mental. O objecto é sentido comasivb, mau ou ambivalente e a relacéo
prevalecente € uma relacdo de objecto fusional.

Nesta linha de pensamento, Kernberg (1995) eafadio a importancia do diagnostico
estrutural para uma melhor compreensao das cdsditt®s estruturais intrapsiquicas dos
pacientes, sublinha a diferenca entre a organizagfensiva da estrutura neurdtica em
relacdo as estruturas borderline e psicOfia: estrutura neurdtica, como mencionado
anteriormente, ela centra-se no recalcamento easutperacdes defensivas de alto nivel. As
estruturas borderline e psicoticas, em contrapart&hio caracterizadas pela predominancia
de operacOes defensivas primitivas, especialmentecanismo de clivagem(Kernberg,
1995).

Em sintese, € importante sublinhar as principaraateristicas dos mecanismos de
defesa: sdo uma funcédo do ego; manifestam-se, hemge, de forma inconsciente; podem
ser adaptativas ou patolégicas; sdo dindmicas earstante mudanca, porém podem ser
fixas em funcionamentos patolégicos; cada funci@ram psicolégico tem mecanismos de
defesa diferentes; tendo em conta o desenvolvimentdutivo, encontram-se defesas
primarias e defesas evoluidas (Batman &Holmes, Y1998

Esta breve andlise em redor dos mecanismos deadfee como objectivo dar um
enfoque mais amplo a temética em si, no sentidmtégrar e facilitar a compreenséo do
mecanismo de defesadentificacdo com o agressarNeste ambito, farei em seguida uma
analise mais detalhada da conceptualizacdo quesgireorno dos conceitos: identificacédo e
identidade, com o propésito de compreender o furaci@nto intra-psiquico de individuos
que utilizem o mecanismo de defesa “identificacém ® agressor”. Tentarei perceber se
mediante a dinamica dos processos identificatbeose no decurso da construcdo da
identidade, este mecanismo se verifica continumakieravel na forma de agir do individuo,
ou se por outro lado oscila face a possiveis toamsfcOes que possam ocorrer nestes
mecanismos (identificagdo e identidade) ao longwida do ser humano. Penso que estes
processos se alteram no decurso da vida em furagioethcdes estabelecidas com objectos
significativos intra-familiares e extra-familiareBesta forma, creio que o mecanismo de
defesa “identificacdo com o agressor” possa oseitarfuncdo dessas transformagdes e nao
ser um mecanismo rigido e inalteravel que levedividuo a proceder de uma forma pré
destinada, como se esta heranca identificatéria rggebeu do seu agressor seja um
funcionamento do qual ndo se consiga libertar.aSalgjo do campo transgeracional, um

funcionamento mantido inabalavel nas familias assadas por este mecanismo de defesa.



Parece-me muito redutor pensar o ser humano destaa, sem considerar a
plasticidade humana, a resiliéncia, a diversidasl@rdcessos identificatérios no decurso da
construcdo da identidade, assim como a existéreiprocessos contra identificatorios em
redor da mesma. Quando falo em contra identificagéfro-me a movimentos conscientes,
nos quais o sujeito se recusa agir a semelhancietdeminado modelo:Nunca hei-de ser
como ele...”.

Senti necessidade de explorar varios conceitos,semido de sustentar uma
perspectiva diferente em torno do conceito. Paretedundamental fazer esta analise, pois
penso que trara suporte a esta reflexdo. Destaafoowmnsiderei pertinente analisar os
conceitos: Identificacdo e Identidade, pois julge gerdo indissociaveis do mecanismo de
defesa “identificacdo com o agressor’. Esta abaalagmais ampla em torno do
funcionamento intra psiquico do individuo, pernittirar conclusées mais consistentes no

presente estudo.

l. Identificacdo e identidade: conceitos

Esta abordagem facilitara a compreensao das reflegfie apresentarei mais a frente.
Como referi anteriormente, ao falar no mecanismdedesa “identificacdo com o agressor”, €
imprescindivel falar sobre: identificacdo e ideatid, pois parece-me que se possa encontrar
algum elo de ligagdo em torno desta conceptualizaca

Identificacdo pode ser definida comd?rbcesso psicolégico pelo qual um individuo
assimila um aspecto, uma propriedade, um atribubo oditro e se transforma total ou
parcialmente, segundo o modelo dessa pessoa. Araidade constitui-se e diferencia-se
por uma série de identificagcbeqlaplanche e Pontalis, 1985). De acordo com a pets@
psicanalitica, o acto de identificar-se pode remedea aspectos como a imitacdo, a empatia,
movimentos projectivos, etc. Nesta linha de pensémereud abordou esta questéao, focando
0s sintomas histéricos e concebendo a identificagéw o desejo recalcado “de agir como”,
“de ser como”alguém (Freud, 1896, cit por Roudinescal. 1997). Sublinha o aspecto da
expressdo de comunhado sexual inconsciente, manif@shisteria (e.g. no caso Dora esta
imita a tosse do pai), através de processos défidagao.

Freud (cit por Laplanche &Pontalis, 1997), saliemae podem coexistir varias
identificacOes: “...0 facto da identificacdo autoriza talvez um engwe literal da
expressao”pluralidade de pessoas psiquicd®nso que Freud foca aqui um aspecto bastante

importante, na conceptualizacdo que fez em tornadeatificacdo. O facto de poderem



coexistir identificagdes com multiplos objectosmultiplos tragos dos mesmos, permite-nos
pensar que o aparelho psiquico pode ser constitlgda@rias identificacbes e que mesmo um
funcionamento patologico pode ter assimilado vdpassoas psiquicas” ou varios tracos das
mesmas. Parece colocar-se de parte, a ideia qdenéficacdo é regida apenas por um
modelo.

Na sua analise em torno desta tematica evidendernti@ados pontos, com efeitos
notorios na construcdo de identificacdes: o compli Edipo, o narcisismo e as instancias
(ego, id e superego). Por outras palavras, o comple Edipo tem influéncia no processo de
estruturacdo do individuo. Os objectos de amosséatdos de forma ambivalente (objecto de
amor/objecto rival) e dai resultam os processosideetificacdo. Freud (1914; cit por
Laplanche & Pontalis, 1997) confere, um enfoquenatccisismo, referindo que também
desempenha um papel de destaque no processo deuc@osde identificacbes. Ha uma
ligac@o entre a escolha narcisica do objecto ergtiftacdo. O objecto é escolhido a imagem
da propria pessoa e o individuo, assim como as isgtncias (ego, id e superego) que se
constituem mediante o modelo dos objectos sighiNes para si (pais e outros). (Laplanche
& Pontalis, 1997).

A identidade pessoal € o produto resultante deséria de identificagbes que o individuo
constréi ao longo da vida. Referi identidade pdsgaa enfatizar 0 aspecto mais subjectivo
da mesma, pois podemos nomear outros tipos deidddet A identidade biologica e a
identidade social. Porém interessa explorar aquieatidade pessoal, subjectiva. Segundo
Houzel et al. (2004),A identidade subjectiva, tal como o individuo ategé uma construcéo
gue comega com 0 nascimento e que, em alguns a®asgectos, continuara durante toda a
vida até a hora da sua morte, «tal como em si poopr eternidade o0 mude». Ela é em
primeiro lugar um sentimento: o Self é definido @onald Winnicott (1958) como «a
continuidade de ser do ser humano individual. Estear-se-4 o0 objecto de uma tomada de
consciéncia reflexiva, um si-préprio, uma contiradd que persiste através da mudanca...”

E na mudanca que se verifica 0 processo continwonirucio da identidade, resultante
de um conjunto de identificacbes que se verifican norocesso continuo de possiveis
transformacdes, em consonancia com a vivéncia digiduo: “Falar de identidade impde
descrever os processos de identificacdo; pois atidade é o resultado, melhor ou pior
conseguido, da ou das identificacdes. A identidaade produto, mais ou menos estavel, de
uma ou varias operacdes — as tarefas identificasfi (Coimbra de Matos; 2006). Nessa dita
construcdo, o ser humano tem um papel activo, cliNgjee € livre nas escolhas que faz.

Paralelamente a uma existéncia identitaria biokjgmé definida, existe uma existéncia



identitaria subjectiva que se vai construindo nuriverso afectivo de relagdes interpessoais,
influenciado pelo ambiente sociocultural, ondedivitduo se insere.

Coimbra de Matos (2006), distingue trés procesdestificatorios presentes no processo
de construgcéo da identidade, podendo estes coemcstsujeito: identificacdo imagoico —
imagética; identificacéo idiomorfica e identificacdlotriomorfica. Aidentificacdo imagoico
— imagética € a mais primitiva e € habitual verificar-se neim da vida, contudo pode
aparecer na fase adulta associada a funcionampatol®gicos. Define-se desta forni@
individuo identifica-se por incorporacdo — assingd® da imago e/ou da imagem com que 0
outro o define; ou seja por captacdo e capturac@oidentidade atribuida. (...) E uma
identificacdo especular: eu bebé reconheco-me ragatimagem que a minha mée de mim
me devolve (...) Esta identificacdo pode ser pronaotlar evolucédo e sanigena (...) ou, bem
ao contrario, obstrutiva e patogénica, desviante masmo alienante quando distorce a
verdade do sujeito.{Coimbra de Matos, 2006)

Esta descricao faz, de certa forma, lembrar azagso de Winnicott acerca do falso
self/verdadeiro self: (...) O verdadeiro self fica oculto e temos qidat clinicamente com o
complexo falso self, cuja funcdo € manter o veroladself oculto. O falso self pode ser
convenientemente sintdnico com a sociedade, madtaa do self verdadeiro produz uma
instabilidade...”(Winnicott; 1969)

Sera o falso self produto resultante de um prociestificatorio imagoico — imagético?
Parece possivel relacionar estas duas abordagetisesnos em conta que nos dois casos
sobressai um mimetismo, conferindo ao sujeito uristécia pouco genuina, possuidor de
uma identidade quica falsa.

N&o querendo dispersar muito, na presente linhpetssamento, interessa dizer que o
mecanismo de defesa “identificacdo com o0 agressalez se pudesse enquadrar nesta
abordagem. Se o individuo que utiliza esse mecanidm defesa reproduz o mesmo
comportamento daquele que o agrediu, entdo ves@oama identidade em espelho atribuida,
onde o sujeito passa a ser o que lhe dizem quéséar{au, és bruto!” e ele passa a ser mau e
bruto). O sujeito assimila as projeccdes do seasagr e transforma-se naquilo que ele Ihe
diz que é.

Faltaria a liberdade de criacdo de uma identidasiguica subjectiva e autonoma,
inspirada em varios modelos (ndo agressores) esiggdnsecos (identificacdo idiomorfica),
uma vez que a identidade se constroi através deedibs processos de identificacdo. Quero

com isto dizer que néo significa que todo aqudléna de alguma forma de agressédo, venha
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a agredir os seus descendentes, passando a carggofiidca e exclusivamente a imagem do
seu agressor. Nao podendo descurar que existeas ¥armas de agressao.

Obviamente que esse mecanismo se verifica de véoiasas, tendo em conta a
especificidade de cada caso (tipo de agressdesessag), contudo ndo me parece que todos
0s sujeitos se identifiguem Unica e exclusivamenta “o agressor”, a ndo ser que esteja no
campo do funcionamento patolégico grave. Nao obstam funcionamento mental, assim
como o comportamento humano, de uma forma geras@desumem a uma so identificacao,
como ja foi referido anteriormente.

O mecanismo de defesa “identificagdo com o agréessma descrito de forma mais
detalhada, mais a frente, tal como a conceptudéegita, em redor do mesmo, por alguns
autores.

Retomando o fio condutor, apds este breve paréntessta definir as outras duas
identificacbes (idiomorfica e alotriomorfica). ilentificacdo idiomorfica € aquela na qual o
individuo se auto reconhece e vai construindo aideridade de acordo com o que sente.
Esta identificacdo € a que melhor nos descrevesenglie dos outros. Este processo
evidencia-se na adolescéncia, fase da vida ondeeot@randes transformacdes identitarias.
De uma forma geral, o sujeito despe-se das idesmgiies imagoico — imagética e
alotriomorfica e constréi peles de identificacdmimaorfica conduzindo o sujeito a expressar
um self mais auténticdidentifica-se a sua propria forma — identificacadio (prépria) —
moérfica. E uma identificacdo por aprendizagem disee experiéncia de se ver e experiéncia
de fazer; e de mostrar-se e mostrar o que faz (.0)r&alho mais nobre, genuino e fiel da
identidade pessoal(Coimbra de Matos, 2006)

Na identificacdo alotriomorfica prevalece o mimetismo, ou seja, a identificacdo ao
modelo: “O individuo identifica-se ao objecto eleito, o eltido. E o objecto amado,
admirado e também invejado, ao qual procuro asseanehe — introjectando atributos seus,
reais e/ou imaginados. (...) E a identificacdo maishecida e a Gnica que a psicanalise
classica e a psicopatologia dinamica tradicionalsdevem, como se 0 processo de
construcdo de identidade se reduzisse a identéicap modelo; é uma teoria, convenhamos,
bastante reducionista — simplificadora mas restdti E, entendamos, subestimar
macigcamente a capacidade diferencial e diferenaiade sobretudo, criativa de cada ser ou
ente psiquico.{Coimbra de Matos, 2006)

Apesar de ter, anteriormente, referido que o meoami‘identificacdo com o agressor” se
poderia encaixar na identificagdo imagoico — imagété claramente na identificacdo
alotriomorfica que este mecanismo encontra um gi@alo perfeito. A identificacdo alotrio
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(ao outro) morfica, € precisamente uma identificagéimeética, na qual o sujeito assimila e
imita as caracteristicas do outro. Neste caso, rmma dizer queéa identificacdo ao
agressor” sera uma identificacao alotriomorfica.

Compreendo a critica que Coimbra de Matos (2008) &apsicandlise classica e a
psicopatologia dindmica, onde esta identificacdareg®e como Unica na construcdo da
identidade pessoal. De facto seria muito redutoa maser humano se a construcdo da
identidade se resumisse a identificacdo ao mo@&mo se cada individuo fosse inabilitado
de usar capacidades criadoras e de ser livre deedelo seu proprio ser psiquico. Como se
estivesse destinado a seguir exclusivamente um loodendo prisioneiro dentro de si
proprio, replicando somente as ac¢des de outrem.

No presente trabalho tentarei demonstrar que buwseano € provido de capacidades que
Ihe permitem utilizar estas trés formas de ides#fdio no seu percurso de vida. Podemos
pensar na possibilidade de mesmo aqueles que foitaimas de qualquer tipo de trauma,
nomeadamente traumas de infancia, poderem utiizss do que um tipo de identificacdo na
construcdo da sua identidade. Nesta acepcdo, sssivel dizer que pessoas que foram
vitimas de maus tratos na infancia, possam, mexdiahcdes inter-pessoais sanigenas que
estabelecam no seu percurso de vida, desenvolvEasoudentificagcbes que nao a
identificagdo alotriomorfica. Em Ultima instancesta identificagdo podera coexistir com a
identificacdo idiomorfica.

Acredito que a identidade ndo € algo estatico nias BN processo em constante
transformacdo ao longo da vida. Pensar que alguéima de maus tratos na infancia, esta
destinada futuramente a agir da mesma forma qee @agressor, tornando-se também outro
agressor, parece-me demasiadamente previsiveb Baassso nem sempre se verificarad. Em
primeiro lugar pela especificidade de cada casepwid em funcdo do que antes foi dito,
relativamente a plasticidade da construcao ideiatit&egundo Coimbra de Matos (2008)
identidade transforma-se como se forma, do mesnunrma pelos mesmos processos. Até
porque a sua formacdo € uma permanente transformag@smo depois de relativamente
estruturada, no inicio da adulticia, a identidadai vmudando... Nao obstante, surgem
transformagdes mais ou menos radicais, no senkgaresivo ou restritivo, em circunstancias
— internas e externas — especificas, como: a padmrosa, a experiéncia mistica, a
vivéncia poético-estética, o0 pensamento criadorexeriéncia filosofica; a cura analitica,
em destaque; mas também a experiéncia depressivdavéncia psicotica.”

Resta dizer que a permanente transformacdo idimtit@ontraria a visdo classica da
psicandlise no que diz respeito a identificacadoadelo. Em Ultima andlise € possivel ver o
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mecanismo de defesa “identificagdo com o agressmfio uma forma de identificacdo
alotriomorfica. Porém é fundamental analisar cuddathente esta possibilidade, entédo

analisarei o conceito de forma detalhada.

[l A identificacdo com 0 agressor: conceito

Segundo Laplanche &Pontalis (1985) este mecanismumg“Mecanismo de defesa
isolado e descrito por Anna Freud (1936): o indiddconfrontado por um perigo exterior
(representado por uma critica emanada de uma adéaie), identifica-se com o seu
agressor, ou assumindo por sua propria conta a sgfie enquanto tal, ou imitando fisica e
moralmente a pessoa do agressor, ou adoptandoscsftobolos de poder que o designam.
Segundo Anna Freud, este mecanismo seria predoteimanconstrucdo da fase preliminar
do superego, pois a agressao mantém-se entdoddirygara o exterior e ndo se voltou ainda
contra o individuo sob a forma de autocritica.”

No seguimento da abordagem originaria de Fered8382) e numa perspectiva diferente,
Anna Freud (1936) localiza 0 mecanismo de defagentificacdo com o agressor” em varios
contextos (agressao fisica, critica, etc.), reflerique existe uma relacdo agressiva entre a
vitima e o agressor. Numa primeira fase verificais® inversdo da mesma, ou seja, O
agredido transforma-se em agressor: a vitima etttajo agressor e projecta para o exterior
0s sentimentos de culpa e de amargura, resultdategressdo. Num segundo momento ha
um retorno da agressao para o interior e uma amieaicao da relacao.

Por outras palavras, Anna Freud quis dizer quenpei@ ameaca de perder o objecto (S)
significativo (s), o agredido identifica-se com @us agressor, por um lado auto
culpabilizando-se do sucedido e por outro imitardo atitudes do mesmdA crianca
introjecta algumas caracteristicas do objecto agsmico e assimila a experiéncia
ansiogénica a que foi submetida. Aqui, o mecanisleoidentificacdo ou introjeccao
combina-se com um segundo mecanismo importantsofliécando o agressor, assumindo
0S seus atributos ou imitando a sua agresséao, anca passa de pessoa agredida a pessoa
que agride.”(Anna Freud; 1936)

A autora refere, ainda, que o mecanismo “idengficacom o agressor” tem um papel
activo na formacéo do superego. Alega que o indoviagredido introjecta as criticas que lhe
sdo dirigidas e exterioriza a ofensa através daggao de culpa. Defende que “introjeccao” e
“projeccao” sao actividades normais do ego quantliizado o mecanismo de defesa

“identificacdo com o agressor” face a uma situag@siogénica:A particular combinacao
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dos mecanismos introjec¢do e projeccdo aquele teumodesignamos de “identificacdo com
0 agressor’pode ser vista como normal somente qoandgo utiliza este mecanismo no seu
conflito com a autoridade, i. e., nos esforcos ceerce para lidar com objectos
ansiogénicos. E um processo defensivo que deisardadcuo e se torna patolégico quando
transportado para a vida afectiva da pessogdhna Freud, 1936)

Anna Freud atesta que 0s movimentos de introjeegi#ojeccado presentes no mecanismo
“identificacdo com o agressor” podem ser considesatbrmais como defesa numa situacéo
de ameaca. Pode ser patoldgico se for um compantartransportado para a vida relacional
afectiva do individuo agredido.

Se penetramos na conceptualizacdo de Ferenczi )(1932 torno desta temética,
encontramos diferencas em relacdo a teoria de Ane@ad (1936). Tal como foi referido
anteriormente, a autora identifica o “trauma” emoscontextos, enquanto Ferenczi (1932)
apesar de se referir a violéncia fisica e verbaliméenfoque ao trauma de cariz sexual. A
nocao do mecanismo de defesa identificacdo aosagrem Ferenczi (1932) é bem diferente
daquela que Anna Freud (1936) desenvolveu postesitie. Para Ferenczi (1932) trata-se de
uma identificacéo do tipo primario, do tipo de inmracdo, desorganizadora que deixa o ego
confuso, totalmente passivo, incapaz de assuminéito intrapsiquico. Anna Freud (1936)
defende que este mecanismo € uma identificacdond@ca que constitui uma figura
preliminar do superego e que tem uma funcéo esanitldo psiquismo.

E necessario compreender a nogdo que o autor térautea para ilustrar a concepgéo de
“identificacdo com o agressor”. Coloca-se a questigue € o trauma para Ferenczi? Em
varias obras suas, aborda este tema, inclusiveendDsario Clinico (1932)*o que é o
trauma? “Comocdo”, reaccdo a uma excitacdo exteraa interna num modo mais
autoplastico (que modifica o eu) do que aloplastiqne modifica a excitacdo). Essa
neoformacdo do eu € impossivel sem uma prévia uilgidr parcial ou total, ou sem
dissolucéo do eu precedente. Um novo Ego ndo pedéosnado directamente a partir do
Ego precedente, mas a partir de fragmentos...”

Contudo, foi no seu célebre traball@dhfusion of Tongues between the adult and child”
(1932) que ilustrou com eloquéncia a sua posicibivamente a etiologia do trauma. Este
seria o resultado de uma “violacao psiquica” qaeluto faria a crianga. Verificar-se-ia uma
“confusdo de linguagens” entre o adulto e a criaagaguagem erotizada do adulto, na qual
subjaz inconscientemente o amor e o0 6dio que otmwaa linguagem de ternura e carinho da
crianca. Esta que outrora confiara no adulto, perasta invasdo psiquica desencadeia

manifestagbes de medo, terror, desiluséo e softonen



14

O agressor acaba por desmentir a dor da crianga siraultaneo deixa transparecer
algum sentimento de culpa. Confrontada com estaaggib de desespero, a crianca
impossibilitada de se defender do adulto, submetaas seus desejos, introjectando os
sentimentos de culpa (introjeccdo do sentiment@udpa) que o adulto sentiu pelos seus
actos. Desta forma, a crianca acaba por se id=rtiiom o seu agressor. Esta é, segundo
Ferenczi, a dinamica do mecanismo “identificacAdm cm agressor”Ferenczi recorre a
expressdo «identificacdo com o agressor» num sentitlito especial: a agressao
considerada é o atentado sexual do adulto, vivemtslm mundo de paixdo e culpabilidade,
sobre a crianca presumida inocente. O comportamelesxrito como resultado do medo é
uma submissédo total & vontade do agressor; a mwdangvocada na personalidade é «...a
introjeccdo do sentimento de culpa do adulto».”

O trauma decorre no seguimento do “desmentido’aqagressor faz quando confrontado
com as “gqueixas” da crianca. Uma vez que nao sapaulir esses lamentos, o adulto
desmente a crianga, provocando nesta uma paralisicensamento e das palavras. Este
entorpecimento bloqueia a capacidade intrinsecapesentar, imaginar e falar.

Bertrant (2009) sublinha algumas caracteristicasndcanismo de defesa descritas por
Ferenczi: (1) Resulta de um trauma primario; (usese uma clivagem narcisica do ego; (3)
Produz-se em situacdes de stress e medo extremmed® quando atinge o0 ponto maximo
obriga o agredido a submeter-se automaticamentmi@de do agressor, a adivinhar os seus
desejos, a obedecer cegamente esquecendo-se rprid Ppassividade) e identificando-se
ao agressor.

Ferenzci (1932), refere que o mecanismo de defissatificacdo com o agressor faz
desaparecer o0 agressor como realidade externdd&tiop), este é incorporado, deixa de ser
um objecto e passa a ser uma parte do ego. Dambemn uma ecloséo intelectual que se
revela através de uma capacidade inteligente dagaiavaliar uma situagdo critica dirigida
no sentido de preservar a vida e 0 ego. Associativagem do ego aparecem 0 narcisismo e
0 masoquismo como guardifes da vida psiquica. sopetidade resultante desta clivagem é
uma personalidade super adaptada (um falso selfVigamicott).

No recente coloquio realizado em Paris (Janeir@@®) sobre a identificacdo com o
agressor, varias questdes foram abordadas em dedtema pelos ilustres conferencistas
intervenientes. Como nado podia deixar de ser o nden€erenczi foi citado pela maioria.
Ferruta (2009) referiu os impasses existentes artieria e a técnica na clinica psicanalitica:
“E necessario, na relacdo analitica, criar uma dimséo dinamica, movel, que n&o

prejudique a estrutura, e que permita oscilar enpasicbes diversas, a da vitima e do
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agressor, mediante a necessidade relacional e dwesivéncia, valorizando também a
utilidade das defesas que possam ser utilizadasidpaecessario, e abrindo espacos de
mentalizacdo para conhecer e apreciar o outro gae o ego”

Pariset (2009) frisou que o trabalho de contrafeaéscia é extremamente desgastante
para o analista quando emerge a situacao traunmaipaciente adulto, outrora agredido na
infancia. Assim como Guellec (2009Na perspectiva do analista, tratar-se-a também de
poder reconhecer os lugares ocupados como « agressa transferéncia e, sobretudo, na
contra-transferéncia. Isto porque, uma apreciacdorada das possibilidades de
subjectivacdo conduz a repeticdo de uma identifioagelo agressor, porquanto rejeitada,
em detrimento da alianca terapéutica”

Zilkha (2009) focou na sua apresentacao no refarididquio uma abordagem a questéao
da identificacdo que vai de encontro as ideiasndiédas no presente estuddratando-se da
identificacdo com o agressor, tal como no que riégpa qualquer outra forma de
identificacdo, diferentes modalidades identificéaérexistem ou coexistem em simultaneo.
Elas ndo sdo equivalentes quanto a sua naturezquamto aos seus efeitos (...). Por efeito
de retorno, esta evolucao identificatéria diferealgeenvia-nos para diferentes dimensdes na
constituicdo das identificages : por um lado, terama dimensé&o de luto e, por outro, uma
dimenséo traumatica. A qualidade da identificac@ma agressor depende, nomeadamente,
da articulacdo destas duas dimensdes.”

As abordagens feitas por Ferenczi (1932) e Annaudrr€l936) ao mecanismo
“identificacdo com o agressor” para além de divergiem alguns aspectos, tal como ja foi
referido, parecem deixar algumas questdes em ali€te papel atribuir & identificacéo
com 0 agressor no conjunto da teoria analitica?t@rase-a de um mecanismo muito especial
ou, pelo contréario, vira ele abranger uma parte omante daquilo que habitualmente se
descreve como identificacdo? Designadamente, coraakticular-se com o que é classico
designar por identificacdo com o rival na situacé@dipiana? Parece que 0s autores que
colocaram em primeiro plano, esta nocdo ndo formarta o problema nestes termos.
Todavia é impressionante o facto de as observagélesadas situarem geralmente este
mecanismo no quadro de uma relagédo, ndo triangut@s dual, que, como muitas vezes
sublinhou Daniel Lagache é de fundo Sado-masoquidtaplanche &Pontalis; 1985)

As questbes levantadas parecem pertinentes noreedar presente investigacdo. Para
além destas acrescento as questfes que sdo odestreestudo: Sera este, um mecanismo
rigido e permanente na vida futura da crianca tedizaxda, ou um mecanismo que se

transforma perante relagfes interpessoais (intraxtna familiares) saudaveis ao longo da
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vida? Na vida da crianca so existe o agressorc@eldual)? Tendo em conta as varias formas
de agressdo possiveis, assim como a especificidadeada caso, manifestar-se-a este
mecanismo sempre da mesma forma e com a mesmasidzeda?

Na tentativa de responder a estas questdes, siathdjum caminho longo para percorrer,
porém procurarei respostas elucidativas. Creioapi@ mecanismo possa ser uma forma de
identificacdo de cariz transitorio, que se alterafencédo de relacdes interpessoais sanigenas
(intra ou extra familiares) que o individuo estabelno seu percurso de vida. Assim como,
tendo em conta casos em que a crianca agredidanviva situacdo ambivalente (e.g. pai
agressor e mae protectora e afectuosa), o mecapisdenad manifestar-se de forma diferente,
uma vez que existe uma figura parental afectuosa &ajual a crianca, também, se pode
identificar. Penso que o mecanismo de defesa s&aposnifestar de forma diferente, em
funcdo da forma e da dimenséo da agressao. Ostratasssofridos pelas criancas podem ser
fisicos (hematomas, fracturas e queimaduras ndosoea mais grave), de abuso sexual, de
violéncia psicologica e casos de negligéncia. Aances vitimas de violéncia psicoldgica,
foram durante muito tempo ignoradas das estatéstizgaron &Parot, 2001).

De acordo com Bokanowski (2005), existem variac@ies conceito de trauma
(traumatismo, traumatico e trauma), estando trasmat ligado a teoria da seducdo e
organizado pelo principio do prazer, traumaticasgecto mais econémico do traumatismo e
0 trauma acontece quando had um ataque ao ego rdada precoce, onde ocorrem as
identificacbes primarias e as transformacfes dagdes objectais (Freud, 1920; cit. por
Bokanowski, 2005). Frankel (2002), alega que o misozo identificagdo com o agressor
surge mesmo em casos onde ndo se verificam trasgwasos, podendo aparecer em pessoas
adultas que se encontram numa posicao fraca eesalesubordinados por alguém que se
encontre numa situacdo de poder. Na perspectivie @egor, este mecanismo pode ser
extensivel a situacdes em que se verifiqgue umacsitude dominante/dominado, adquirindo,
desta forma uma dimensdo mais abrangente e fleXidgia que eu e o Frankel nos
referimos actualmente as duas faces da mesma maeda: identificacdo flutuante e
passageira como um processo de construcdo versasdentificacdo permanente ou rigida
como um mecanismo destrutivgBonomi, 2002, p. 158). Numa visao mais contempeaa
estes autores mostram uma andlise mais abrangemteahceito, anteriormente visto como
algo que se manifestava de uma forma rigida e pent@ em traumas severos. Pode, entéo,
ser detectado noutro tipo de situacdes, quer eslgeionado com um trauma, traumatismo

ou algo traumatico, sempre que haja uma relac@oiénancia sobre o outro.
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Existem varios processos identificatorios na cogdio da identidade, como foi
anteriormente referido, e dado a especificidadecalda caso considero provavel que o
mecanismo de defesa identificacdo com o agressoseénanifeste estatico e permanente em
todos eles.

Quando falamos em “identificacdo com o agressamténtornavel ndo falar na Sindrome
de Estocolmo e tentar perceber se existe alguntepianao entre os dois, ou por outro lado, se
existem diferencas. Para tal, estudei o famoso daddatasha Kampush, que apesar de ser
um caso muito especial, parece enquadrar-se niggteorme, tendo em conta 0 que esta
descrito na literatura. Esta sindrome (conjuntsidais e sintomas) parece resultar de uma
situagcao de panico, onde existe risco de vida.ega parece ser algo de cariz reactivo, uma
reaccao psiquica perante um perigo eminente deejrmrte o Unico objectivo é a luta pela
sobrevivéncia. Este mecanismo parece nao ser gdi@si mas também parece ter uma
componente organica, uma vez que qualquer organvdrop perante uma ameaca de morte
activa mecanismos enddgenos que possibilitem aeweBncia (e.g. situacdo de stress —

aumenta os niveis de cortisol podendo o homemrdarraspostéight or flight/luta ou fuga

1. A identificacdo com o agressor e o Sindrome de Estuimo

Desta forma penso que existem diferencas entre@iss@mecanismo “identificagdo com
0 agressor” aparece descrito na literatura comoltagge de um trauma de infancia e o
Sindrome de Estocolmo como uma reaccdo a uma &ituwde perigo (e.g. uma situacéo de
refém num assalto a um banco). Passarei a analigae se diz na literatura acerca deste
tema.

Partindo da andlise psicoldgica de Natascha Karhpusea rapariga austriaca raptada
aos dez anos de idade, a 2 de Marco de 1998, raarticcativeiro até aos seus dezoito anos
de idade (altura em gque conseguiu escapar), liro Natascha Kampush - A Rapariga da
Cavede Hall e Leidig (2007), que serviu de base dermécéo para o presente trabalho.

Os autores do livro, bem como as inimeras notjgraalisticas sobre o caso, indicam
que a Natascha sofrera de Sindrome de Estocolnm,gpe se partiu para a investigacao
sobre o assunto, tendo-se encontrado muito podoamacdo cientifica e estando a sua
maioria no campo da investigacao policial, ao nile preocupacoes de situacdes de resgate
de reféns. De facto, numa investigacao sobre mas@ecentemente publicada, Namnyak et.

al (2008), referem que ha ainda pouca pesquisaated sobre a Sindrome de Estocolmo.
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Com os estudos efectuados, encontraram-se algualgl{g@nos com o mecanismo de defesa
“identificacdo com o agressor”, descrito no mogeodinamico.

Inicia-se, entdo, uma descricdo da Sindrome dec@sto, fazendo-se o paralelismo
com o caso de Natascha Kampusch e continuandoise gasua integracdo com a
“identificacdo com o agressor” na teoria psicaitalit

Creio que a investigacdo a volta da Sindrome decBsho, bem como a sua
interligacdo com o mecanismo de identificacdo coagm@ssor, podera trazer algumas luzes
ao presente estudo. Por outro lado, estas qugstdesdo ajudar a esclarecer o quadro clinico
apresentado por Natascha Kampusch, um caso Unitm, icemos ver adiante.

Tudo leva a crer que Natascha Kampusch desenval&ndrome de Estocolmo ou o
mecanismo “identificacdo com o agressor’ nos amosativeiro, e que a juncao desse facto
com alguns dados relevantes sobre a sua infarmahpa por conduzir a uma estrutura de
personalidade do tipo limite/borderline, com tragbsessivos de contencao anal.

A Sindrome de Estocolmo é uma resposta psicoloparavezes encontrada em
vitimas de sequestro que se expressa pela exitdcdentimentos positivos e de lealdade para
com o(s) seu raptor(es). E, entdo, um fendmenauissicparadoxal, ja que essa ligacéo
positiva parece irracional a luz da situacdo (Dev&f07; Fabrique, Romano, Vecchi, &
Hasselt, 2007; Jones, 2007).

O termo de “Sindrome de Estocolmo” surgiu depoisasalto ad<reditbankenem
Estocolmo, em 1973, no qual dois assaltantes neativ quatro empregados do banco como
reféns durante seis dias. Durante o rapto as \dtforam ficando emocionalmente ligadas aos
seus raptores, tendo-os defendido apods a suaalfderte mostrando um comportamento
reticente nos processos judiciais que se seguitatermo foi cunhado pelorimindlogo e
psicologoNils Bejerot que ajudou a policia durante o assalto, e seuefesindrome durante
uma reportagem. Desde entdo, foi adoptado pelalpgia, criminologia e sobretudo pelos
médiano mundo inteiro, tendo sido alastrado a outrasagbes que ndo exclusivamente
raptos (Dewey, 2007; Fabrique, Romano, Vecchi, &de#, 2007; Fuselier, 1999; Sidran
Institute, 1994).

Hoje em dia entende-se esta sindrome como umastagpgicologica de um refém, ou
de uma pessoa numa relacéo de poder semelhamfealn@a pessoa dominante possui o poder
de colocar em risco a vida do dominado. Assim, s&oestringe unicamente a situacdes de
rapto. A investigacdo tem vindo a sugerir que estalicdo se desenvolve em situacfes em
que os captores ndo abusam (fisicamente) das &umas; em situacdes longas e de contacto

continuo entre ambos, e em situa¢cdes com elevddess nle emocao. De facto, concluiu-se
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qgue a probabilidade de a desenvolver estara rekad# com a intensidade do incidente,
combinada com a nao existéncia de abuso fisicoodamio com a sua duragédo, ndo sendo,
assim, obrigatoriamente desenvolvida em todastaacéies de rapto. (Fabrique, Romano,
Vecchi, & Hasselt, 2007; Jones, 2007).

Apds o rapto, Natascha foi conduzida para e fechwmtpiilo que presentemente
denomina de seu quarto durante os oito anos gueapeceu enclausurada: uma minuscula
divisdo construida numa cave escondida na garagemash de Wolfgang Priklopil (seu
raptor). Natascha vivia essa época duplamenteodizda: quer perante a hipotese dele nao
voltar e acabar por morrer ali fechada, sem agma c@mida, longe do conhecimento de
qualquer outra pessoa, quer perante as suas vidtagnicio, eu ndo sabia o que era pior: se
quando ele estava comigo ou se quando eu estawzhao&0 fiz um acordo com Priklopil
porque tinha medo de estar sozinha. Quando eu mavaobem, ele passava muito tempo
comigo; quando néo era boa, tinha de ficar sozinlbameu quarto”(Natascha Kampusch,
cit. por Hall & Leidig, 2007, p. 124). Com as sudsitas, aos poucos, Priklopil foi-se
tornando uma figura paterna para Natascha, ensidedyeografia e historia, lendo com ela
livros e historias, respondendo as suas perguntaxptorando, desta forma, a sua
vulnerabilidade. Lia-lhe também contos de fadasesphincesas que eram salvas por nobres
cavaleiros, como metafora para as suas vidas, dbziékxe que era a Unica pessoa que se
interessava com ela. Ao longo dos anos, Priklgpidl@u-a na sua educacao escolar. Assim,
nas palavras de Natascha (cit. por Hall & Leidi@)2) “A dada altura, comecamos a ter uma
vida muito normal. Faldvamos bastante e viamovidé'. Por outro lado, no relato de Hall
e Heidig (2007) sobre este caso, poucas sao as eezajue vemos Natascha referir-se a
abusos fisicos e, quando o faz, ndo parece danili&a importancia ou relevo, chegando
mesmo a afirmar que tinham um relacionamento terno.

Quanto a um eventual abuso sexual, Natascha naentomqualquer ligacdo sexual,
recusando-se a responder a qualquer pergunta“soiimedade”. Ernst Berger (cit. por Hall e
Heidig, 2007), coordenador da equipa sociopsiqu&tncarregue de Natascha, afirma que
nao ha indicios de Natascha ter sofrido algum tipovioléncia fisica, ndo havendo sinais
disso no seu corpo. Os oito anos de contacto désgclusivo entre Natascha e Wolfgang
Priklopil, bem como esta sua forma de actuar, dajuglar e apoiar, sem dela abusar
fisicamente, tornando-se, inclusivamente como gwa figura paterna, parecem perfilar,
entdo, as condicdes para que a Sindrome de Estselgiesenvolvesse em Natascha.

Tém-se encontrado trés caracteristicas principaséansindrome, embora elas nem

sempre coexistam: (1) Um sentimento positivo deémefpelo seu captor, (2) Medo,
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desconfianga e raiva para com as autoridades,rtagizs reféns e (3) Sentimentos positivos
do raptor pelos seus reféns, a medida que elescamma vé-lo como ser humano (Dewey,
2007; Fabrique, Romano, Vecchi, & Hasselt, 2007atascha nao revela medo das
autoridades, mas € claro que possui sentimentasvpesperante Priklopil e vice-versa: por
um lado, quando foi informada do suicidio do septaia um dia depois do sucedido, a
primeira reac¢cdo de Natascha foi de uma furia saguor a policia ter permitido que isso
acontecesse, referindo na carta que escreveu adonque sente tristeza pela sua morte, ja
que este foi parte importante da sua vida. Poodatto, o cuidado de se tornar paternal com
Natascha, de a ensinar, lhe oferecer pequenosnpsseomo estojos de maquilhagem,
cosmeéticos e revistas juvenis (ainda que com uto odjectivo de a moldar ao seu ideal de
mulher), e |Ihe ir concedendo pequenos privilégimdomgo dos anos, como, por exemplo,
poder ter uma televisdo e um radio na sua cave cbem poder passar a sair do seu cubiculo
para a casa (Natascha pdde sair da cave pela @iwez ao fim de seis meses de cativeiro),
primeiro para tomar banho e depois, aos poucoa,fpaer limpezas, cozinhar e ver televisédo,
comprovam-nos que, apesar de tudo, Priklopil sexgiama afeicdo pela sua refém. Parecem
estar presentes, entdo, algumas das caracterigtinagais descritas nos casos de Sindrome
de Estocolmo.

Esta condicdo néo resulta de uma decisdo cons@ente uma escolha racional da
parte do refém, mas antes da activacdo inconsaienten mecanismo de defesa psicolégico,
que vem ajuda-lo a aceitar, dominar, controlarr@lizar o perigo e a situacao traumatizante
(Kernberg, 2003). Assim, 0 ego saudavel dos sgjgtocura uma forma de sobrevivéncia
(Fabrigue, Romano, Vecchi, & Hasselt, 2007). DetdacCantore Price (2007), numa
perspectiva evolucionaria deste conceito, encantran sua expressao em mamiferos,
especificamente em primatas, demonstrando a scacés no padrédo biolégico de confronto
dos primatas.

Segundo Fabrique, Romano, Vecchi e Hasselt (206i)rcados por Jones (2007),
nos casos em que a sindrome se desenvolveu, o eeffantrava-se numa situacdo em que o
raptor lhe havia retirado praticamente todas amdsrde independéncia, ganhando assim
controle sobre a sua vida, bem como sobre as feessidades basicas de sobrevivéncia.
Alguns especialistas (p. ex: Ochberg, 2007; cit, Pewey, 2007) afirmam que o refém
regressara a um estado de infancia, tendo que riangbor comida e manter-se silencioso,
vivendo, assim, num estado extremo de dependéporacontraste, o raptor serve de figura
materna, protegendo a crianga dum mundo externgggsere ameacador, incluindo as armas
de morte dos agentes da lei. A vitima comeca, emtdotar pela sua sobrevivéncia, tanto
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confiando, como identificando-se com o seu captrnecessidade que a vitima tem de
sobreviver, é mais forte do que o impulso de odipessoa que criou o seu dileihgstrentz,
1980; cit. por Jones, 2007). No caso da Natasdmaha um verdadeiro retorno a infancia,
visto que ela era ainda uma crianca na altura em fqu raptada. No entanto, o seu
enclausuramento na pequena cave, estando depeidsnigsitas do seu raptor como fonte
de alimento, dgua e comunicacdo, coloca-a ness#&dposle total dependéncia e
vulnerabilidade ao agressor.

Assim, a sobrevivéncia destas vitimas requer gitereveaccdes directas e honestas a
situagcao que vivem, tendo que se sintonizar comas;0es de agrado e desagrado dos seus
captores e podendo, inclusive, parecer mais pregagcom os sentimentos e emogdes do
raptor do que com 0s seus proprios. Desenvolvetdograracteristicas psicologicas do
agrado dos captores, como a dependéncia, faltaidativa, incapacidade de acc¢éo, decisdo
ou pensamento, bem como estratégias activas deveginmcia como a negacao, atencdo as
vontades do raptor, afecto (e medo) dele, apreepsé@mte a interferéncia da autoridade e
adopcédo da perspectiva do raptor. De referir aimdépco da sua atencdo nos actos de
bondade dos raptores, devido a sentimentos ded@oapior ndo lhes ter sido tirada a vida
(Fabrique, Romano, Vecchi, & Hasselt, 2007; JoB667; Sidran Institute, 1994). A vitima
identifica-se, entdo, com o seu agressor (Kernt#93), ilustrando esta sindrome, segundo
Kernberg (1999), numa visdo psicanalitica, a talependéncia de um objecto mau e
persecutorio.

Seria incontornavel falar em “dependéncia de um ofgecto” e ndo destacar a teoria
em torno da estruturacdo psiquica que Fairbaieuted autor (1946) enfatiza que 0 ego néo
existe sem objectos, ou seja, existe inicialmentebgo unitario, integral dotado de energia
propria, que demanda a criagcdo de relacdo com tobjexxternos, reais. O sucesso ou
insucesso das relagbes (relagbes satisfatériasgOed insatisfatorias) serd um organizador
estrutural do aparelho psiquico. Desta forma, teseslacbes precoces forem satisfatérias o
Ego permanece integral e intacto, por outro lad@ndo estas se revelam insatisfatorias
verifica-se a clivagem de uma parte do Ego (egbsidiarios) procurando uma relagdo com
objectos internos compensatorit®: ego mantém relacdes com estes maus objectanaste
num esforco para os controlar e para preservar@gagdes com a mae real da contaminagao
pela frustracdo, raiva e anseios ndo satisfeito@-airbain cit. por Greenberg & Mitchell,
2003). A sobrevivéncia (fisica, psiquica) da craadepende do “outro”, mesmo que este |lhe
proporcione experiéncias dolorosas, luta pela &elaacreditando que controla, de forma
omnipotente, a malvadez existente. A crianca iattej as caracteristicas mas dos pais
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tomando-as como suas e controlando-as. O probletdadentro de si e ndo dos pais que
supostamente serdo bons e justéds.crianca experiencia-se como moralmente ruim, por
forma a tornar acessivel a possibilidade de seaomoralmente boa, para voltar a ganhar
boas relacdes com o objectdPFairbairn cit por Greenberg & Mitchell, 2003).

Segundo Hall e Leidig (2007), Natascha depressaepeu que se, se comportasse de
determinada forma, era recompensada com novossjivoupas e doces e que, por isso,
procurou agir segundo esse modelo do seu rapttastla insiste também, que s6 ao fim de
dois anos de rapto, aos 12 anos, comecou a feam@opbe fuga:Por volta dos doze anos,
comecei a pensar em fugir da minha prisdo... magod@ca correr qualquer risco. Ele sofria
fortemente de parandia e era cronicamente descdofidJma tentativa de fuga falhada
significaria que nunca mais poderia sair da minhasmorra. A pouco e pouco, eu tinha de
conquistar a sua confiantaPercebemos assim, a existéncia de um terroalderdem, que
bloqueou qualquer tentativa de fuga (inclusive emspmentos), durante os dois primeiros
anos de vida. Durante esse tempo, Natascha procirmoplesmente sobreviver e ser
minimamente bem tratada, agindo conforme o quel @ag#or via como positivo.

S&o geralmente indicadas quatro condicbes paraesfige mecanismo de defesa se
desenvolva: (1) Ameaca da parte do raptor de naasala vitima, transmitindo a informacéo
de ser capaz de o fazer, (2) Incapacidade de fagpade da vitima, dependendo a sua
sobrevivéncia do raptor, tornando-se este a passoacontrolo sobre as suas necessidades
basicas de sobrevivéncia, (3) Isolamento da vidmaundo exterior, tendo apenas acesso a
perspectiva do raptor, que selecciona, assim, @nacao disponivel, numa tentativa de
manter a sua dependéncia e (4) Apos uma situacéacahora, 0 agressor evidencia alguma
bondade para com a vitima. Esta Ultima €, aliasa uguestdo fundamental no
desenvolvimento desta condicdo: ele ndo se dam sptor ndo exibir alguns actos de
bondade para com a sua vitima (Fabriqgue, RomaraghV,e& Hasselt, 2007; Jones, 2007).

Segundo Hall e Leidig (2007), Natascha temia queeo raptor andasse sempre
armado, e que, se fizesse o0 mais pequeno barwhbpolkttaria explosdes que os matariam aos
dois e, de facto, ao ser questionada sobre o asMatascha afirma que foi ameacada por
Priklopil. Este medo, bem como o0 seu enclausurameuama cave tipo bunker, a sua total
dependéncia do seu raptor para receber os benshdisténcia, e os aspectos de bondade ja
acima expressos dao-nos conta de trés destas g@esdidall e Leidig (2007) contam-nos
como Priklopil contava inicialmente histérias derde a Natascha, sobre o mundo real,
fundamentando-as com noticias de jornais sobrélados e toxicodependentes, dizendo-lhe
“Olha, tenho-te protegido destas coisas terriv@iall & Leidig, 2007, p. 127). Mais tarde,
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guando permitiu que Natascha retomasse algum #@poodtacto com o exterior através dos
média, seleccionava cuidadosamente a informacée a deixava acederAcerta altura, em
2000, Priklopil deu a Natascha acesso limitado ragas, televisdo e radio. A vida no exterior
passou a ser vista através do prisma daquilo qu&lddil queria que ela visse e ouvisse
(Hall & Heidig, 2007, p. 132). Assiste-se assim,raanir de todas as condi¢cdes para que
Natascha tivesse desenvolvido esta Sindrome.

Segundo a informac&o colhida no site de Sidranituitest (1994), bem como a
perspectiva de Kernberg (2003), no desenrolar ddr&ne de Estocolmo, desenvolvem-se
certas distor¢cdes cognitivas nas vitimas, tais cqaepcoes estreitas, focadas no imediato,
negacao do abuso, ndo se reconhecendo como vierasiso, minimizacao e racionalizagédo
do abuso, etc. Estas distor¢cdes cognitivas, porvemaservem trés funcdes primarias: (1)
Evitam que a vitima se sinta esmagada pelo tearonentando a sua capacidade de fazer o
necessario para sobreviver, (2) Providenciam esparaa fuga através da conquista do
abusador e (3) facilitam a ligagcdo ao abusadoreatemdo, dessa forma a probabilidade de
sobrevivéncia.

Ja vimos que inicialmente Natascha se concentroagéntde acordo com o modelo do
seu raptor, focando-se na necessidade imediatalatevéver. Depois, verificAmos como
considera que o seu relacionamento com Priklo@il terno, recusando-se a responder a
qualquer pergunta sobre “intimidade” e sendo inzajgdescrever o que esperariamos ouvir:
o terror e odio. Por vezes, afirma que chegou ejalesatar o seu raptor, mas, ao ler o relato
de Hall e Leidig (2007), a sensacao com que se&fib@a um enorme auto-controlo e negacgéo,
sobre o sucedido. Vimos também como Natascha @masigue a sua existéncia, a certa
altura, se tornou algo préxima do normal e na cqu@ escreveu ao mundo, apdés a sua
libertacdo, afirma que tem consciéncia que a svenjude foi diferente da dos outros, mas
gue, ainda assim, considera que teve vantagemgiej@&vitou o tabaco, o alcool e “amigos
errados”, ndo sentindo, assim, ter perdido muitsac®arece, entédo, ser unicamente capaz de
admitir e descrever trés tipos de tortura a quevessujeita: fome, luz e ar. Encontramos,
portanto, bem patentes no discurso de Nataschaamdessas distorcdes cognitivas a que se
viu forgada a recorrer, durante tanto tempo.

Associado ao desenvolvimento desta sindrome est#@),eum incidente continuado
traumatico, facto que levou muitos autores a reteriem-na com o stress dos reféns (Dewey,
2007) e com a Perturbacdo de Stress Pos-Traun{E@ia®V; Jones, 2007). Os professores
Berger e Friedrich (Hall & Leidig, 2007), atestamegNatascha podera manifestar stress pos
traumético, dores de cabeca, nauseas, vomitogdaesodo sono e ataques de panico.



24

O termo tem ainda vindo a ser expandido para su@treas de investigacdo, surgindo
em casos como o da violéncia domeéstica (Graham &liRgp 1991, cit. por Montero, ?;
Jones, 2007), incesto, trauma e violacdo (Joned7;2Bhirley, 2005), abuso de criancas,
prisioneiros de guerra e membros de culto (Dewe97 2

Frankel (2005) e Rosenman (2003) vém demonstragnesse encontra na teoria
psicanalitica uma descricdo paralela deste mecaniden defesaidentificacdo com o
agressor. Este termo, como ja referido, foi abordado por Reze (1932), tendo-se-lhe
referido, segundo Frankel (2005), da seguinte fofPar ora ha sempre uma parte da nossa
propria percep¢do que permanece e resiste desestiad identificacdo, apesar de perdida
deve reaparecér

O mecanismadentificacdo com o agresseem sido abordado ao longo dos tempos,
desde a conceptualizacéo original de Ferenczi (1882 aos dias de hoje. Foi observado por
varios autores, em alguns casos clinicos, nem sempr concordancia com esta teoria
pioneira. Ferenczi (1932) distinguiu dois asped®ste mecanismo: em primeiro lugar seria
uma tactica interactiva (ou estratégia social)jzatia pela crianca face a uma relacdo de
poder traumatizante, vivida com as figuras parentam segundo lugar, verificar-se-ia uma
mudanca intrapsiquica na crianca, consequénciandetrauma severo. Neste processo
identificam-se dois mecanismos: identificacdo eojet¢do. A identificacdo esté relacionada
com a tentativa de sentir o que o0 outro sentengr@jeéccao € a interiorizacdo da imagem do
agressor.

No caso de Natascha, é possivel observar a eigstdesse mecanismo através de
certos comentarios, que fez apds a fugsssim que entrei no carro da policia, pedi um
cobertor para que ninguém me visse o rosto, pargunguém me tirasse fotografias. Pensei
que talvez um vizinho me pudesse tirar uma fot@yisdbre a vedacdo e depois quisesse
vende-la. Como questdo de principio, posso reagine rapidamente as situagbes. Eu
sabia que néo podia cometer ermgs(Hall & Leidig, 2007, p. 203). As palavras det&d&cha
transparecem a existéncia dos processos de idagéif e introjeccdo do agressor, uma vez
que se assemelham a forma de agir do seu agressoplgneava tudo minuciosamente,
prestando extrema atencdo aos mais infimos detdlluel® indica que consegue sentir de
uma forma parecida a do agressor e que interiorzamagem dele, como se tivesse
assimilado a sua personalidade. De acordo com slgutores, a crianga constréi um falso
self (Winnicott, 1969), subordina-se mentalmenteagoessor. Torok e Abraham (1972),
falam de uma morte parcial do self, onde as padaerabs pensamentos da criangca s&o
enterrados vivos e substituidos pelos desejoswafode agir do agressor.
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A identificacdo com o0 agressdem consequéncias especificas no funcionamento
intrapsiquico da vitima (Ferenczi, 1930/32), mastddas pela clivagem, fragmentacédo da
personalidade, abandono emocional e isolamento.oGmrpodera ver, estes sdo alguns dos
aspectos do comportamento de Natascha, encontsgndescritos por Hall e Leidig (2007) e
tendo sido também observados na grande entreeasiva que ela deu, pouco tempo
depois da sua libertacao.

De acordo com Frankel (2002), a crianca que vigemena situacdo de trauma,
desenvolve capacidades precoces (hipersensibilidager inteligéncia e clarividéncia) que
Ihe permitem lidar, de forma mais adaptativa, cona @xperiéncia dolorosa. Também isto se
verificou com Natascha: no periodo que passou éiwvega, aproveitou o pouco tempo livre
que dispunha, para estudar e ler, conseguindo amsiender muitas coisas e manter-se
informada acerca do que acontecia no mundo. TosBOwHNa pessoa sempre atenta
(hipervigilante) e muito observadora, em relacdiod® o que se passava ao seu redor, ja que
todos os pormenores podiam ser importantes, quit@is:v «..p0SSO reagir sempre
rapidamente as situacdes. Eu sabia que ndo podisetar erros», (Natascha Kampusch, cit.
por Hall & Leidig, 2007, p. 203). Certas observa;deitas por Natascha, traduzem-se em
manifestacbes do desenvolvimento dessas capacigaeesces. O facto de estar sempre
alerta, ser extremamente observadora e assimitgxamo de informagéo possivel, permitiu-
Ihe conhecer o seu agressor de uma forma muitamaf possibilitando, assim, prever as
suas atitudes e desta forma proteger-se e sobrevive

Existem relatos do psiquiatra Dr. Frankl (1945)attara que esteve preso no campo
de concentracdo de Auschwitz, onde referiu quena<reaccdo anormal numa situagéo
anormal, se torna lentamente num comportamento alosm(Hall & Leidig, 2007, p.191).
Estes relatos tornam-se ilustrativos e poderacaajaccompreender o que Natascha sentiu e
passou em cativeiro: ela temia pela sua vida & &éacama situacdo desta natureza, o seu
objectivo passou a ser a sobrevivéncia. Contudaiattambém pela vida do agressor, ja que
se |he acontecesse alguma coisa, ficaria encaecgpata sempre numa cave que se
transformaria no seu tumulo.

Christoph J. Ahlers (cit. por Hall & Leidig, 200fsicélogo aleméo, refere-se a este
caso como sendo um fendmeno Unico no mundo, umguendo had memoria de um caso
semelhante, onde uma rapariga sequestrada aos oB0éamantida durante 8 anos em
cativeiro, conseguindo libertar-se ao fim desseptenk fundamental salientar que Natascha
passou parte da sua infancia e adolescéncia nestamstancias, coincidindo com um

periodo critico do desenvolvimento humano, no gaaluem processos maturacionais,
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emocionais e psiquicos, que fazem parte dos adisarstruturais da personalidade. Portanto,
qualquer avaliacdo psicolégica e diagnodstico qye B®to terdo que ter em conta estes
detalhes, uma vez que nao existe material de sugescrito na literatura que apoie este caso.
Trata-se, portanto, de um caso novo que poderatlvalgumas questbes em termos de
avaliacdo psicoldgica.

N&o existem dados suficientes que permitam estael@na comparacdo e uma
analise conclusiva entre homogeneidade do mecaniemdentificacdo com o0 agressor e a
Sindrome de Estocolmo. Séo evidentes, algumas Bangals, porém sobressaem também
algumas diferencas como a idade e a ligagdo afeetitre vitima e agressor. O mecanismo
identificacdo com o0 agressor aparece descrito temafiira em idades muito precoces
(infancia), fase em que se verificam varias eta@aasstruturacao psiquica. A ligacao afectiva
entre a vitima e o agressor € de proximidade, de f@mma geral o agressor € uma figura
parental ou cuidador da crianga (vitima). Exist@wortanto, lacos relacionais, sejam estes
consanguineos ou nao.

A Sindrome de Estocolmo, pelo contrario aparecereatiada na maioria dos casos
em adultos, nomeadamente em situacdes de raptoalm@ate, segundo 0 que aparece
descrito na literatura, ndo existe qualquer relaféotiva ou conhecimento entre o agressor
(e.g. raptor) e a vitima (e.g. vitima de sequest@ojmpacto da agressdo na idade adulta tera
com toda a certeza um impacto diferente, uma vezngsta fase da vida a personalidade da
vitima j4 se encontra estruturada. Apesar de sen@acem semelhancas nas reaccdes das
vitimas na agressao sofrida, presumo que se epoontnuitas diferencas ao nivel
intrapsiquico.

No caso de Natascha, nao existem dados suficigneepermitam fazer essa distincao
e concluir se o mecanismo de defesa “identificag@m o agressor” se verifica no seu
funcionamento intrapsiquico. Por outro lado, lesemse, também, as hipéteses de Natascha
ter desenvolvido a Sindrome de Estocolmo ou atéstie coexistir com o mecanismo de
defesa “identificacdo com o agressor”, partindopdimcipio que se tratam de realidades
distintas. Contudo ndo passam de meras hipétesesanduzem a reflexdes sobre o tema.
Assim como se constatou na, possivel, andlise &itaorno da informacdo explorada no
livro de Hall & Leidig (2007), Natascha parece @rndiar manifestagbes das duas
possibilidades. No entanto esta investigacdo néanélusiva, tendo em conta a escassez de

dados obtidos, assim como a especificidade doarass.
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Método

Delineamento :

Trata-se de um ensaio sobre o0 mecanismo de defeisaéficacdo com o0 agressor.
Realizaram-se entrevistas semi-directivas parallrecde dados anamnésicos aos casais
participantes. As entrevistas séo individuais e tmo objectivo recolher dados que
permitam identificar as caracteristicas individuggspersonalidade, assim como as relacdes
intra e extra familiares estabelecidas ao longuidia Pretende-se avaliar também os padrdes
de comportamento utilizados nas interac¢Oes famdia sociais. Em suma as entrevistas tém
por base recolher informacfes sobre o0 mecanisndefésa “identificacdo com o agressor”.

Tendo em conta que pelo menos um dos membros @b massui um historico de
violéncia familiar desde a infancia, procura-seeobar se o0 mecanismo “identificacdo com o
agressor” se expressou ao longo da vida; se exetpecto transgeracional na transmissao do
mecanismoidentificacdo com o agressono contextofamiliar; ou se por outro lado esse
mecanismo oscila em funcdo de outras relacdes edstatas ao longo da vida,
nomeadamente a relacdo conjugal. As entrevistasi-dBexutivas serdo devidamente
estruturadas, tendo em conta a diversidade de dpdog necessario recolher. Seréo feitas
entrevistas aos casais, individualmente. Sera faitalise de conteudo das entrevistas
considerando as seguintes categorias:

- Relagéo afectiva com os pais;

- Formas de agressoes sofridas na infancia;

- Relacéo afectiva com agressor;

- Relacéo afectiva com outras pessoas significatsja

- Repeticdo de comportamentos agressivos;

- Mudancas sentidas na personalidade no percurso dela;

- Processos identificatorios, identificacdo (s) déntidade;

- Existéncia (ou ndo) do mecanismo “identificacdooen o agressor”.

So foi possivel realizar uma entrevista a caddgieinte, dai néao ter sido aplicada a
metodologia que inicialmente estava prevista: Gdedntheory. Partiu-se, entdo para um
ensaio sobre o tema fazendo a andlise de contesdendkevistas conseguidas.

Participantes
Os participantes sdo dois casais, com a partidatde de as mulheres serem irmas e

terem histérico de violéncia familiar desde a infanRelativamente aos maridos, apenas um

foi vitima de agressbes na infancia (casado conrn& imais velha). Tém idades
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compreendidas entre os 30 e 40 anos, um nivel smadémico médio e um nivel de
escolaridade meédio superior. Serdo utilizados nofintieios, no sentido de proteger a
identidade dos mesmos. O primeiro casal sdo amaid velha (Clara) vitima de violéncia
fisica e psicoldgica na infancia e o marido (Jutenbém vitima de violéncia, sobretudo
fisica na infancia.

O segundo casal € composto pela irma de Claraa)V&mbém vitima de violéncia
fisica e psicolégica na infancia e o marido (Frao@) que néo sofreu qualquer violéncia na
infancia.

A Clara tem 40 anos e o Julio 42, estdo casad@® la@dos e tém dois filhos com 19 e
14 anos. A Vera e o Francisco tém 36 anos, encofgeacasados hd 15 anos e também tém
dois filhos com 10 e 7 anos.

Ambos os casais alegam que tém casamentos felizes.

Procedimento

Os participantes foram escolhidos através de nmgéo recolhida numa instituicéo,
onde era conhecido o caso de violéncia familiarisads. Apesar de nenhum dos casais se
encontrarem ligados a instituicdo, foram indicagos uma funciondria da instituicdo. A
funcionaria apontou este caso, apos a explicacgoildague era pretendido, referindo que
conhecia duas irmas, vitimas de violéncia doméstioan um pai alcoolico. Referiu que
tinham casamentos, aparentemente, felizes e estdVisponibilizou-se para estabelecer o
contacto entre mim e 0s possiveis participantes) fgue agradeci.

A instituicdo chama-se Humanus e funciona no halspilio de Matos. A Associacao
Humanidades (IPSS) tem como objectivo intervir Bot@ social, com vista a promover
pessoal, social e profissionalmente, cidadaos desfeidos em situacdo de risco e apoiar a
sua inclusdo. Neste ambito insere-se 0 Humanus-Q@2dtro de apoio a mulher) dirigido a
jovens méaes, em situacdo de desfavorecimento,adtae violéncia familiar, desprovidas de
apoio, nomeadamente em situacfes de gravidez prelestes casos, sdo acolhidas assim
como os seus filhos, recebem apoio psicolégico mremhamento em varias areas, no
sentido de serem integradas socialmente.

O contacto foi estabelecido através da funcien&i marcado um primeiro contacto
onde se explicou aos participantes o conteudo \dssligacdo e se estariam disponiveis para
participar na mesma. Acederam de boa vontadedatgue agradeci, uma vez que nem toda a
gente se mostra disponivel para participar numestiyacdo deste nivel, onde sdo marcadas
véarias sessodes, exigindo desta forma algum empenblaboracéo dos participantes.



29

Falou-se com os participantes acerca das en@mevigie seriam agendadas, sem
definir o nimero exacto das mesmas, demonstrarsna aisponibilidade e aceitacdo. Ficou
combinado o local onde se realizariam as entreyisgtacolhido em funcdo do siléncio e
privacidade, reunindo condi¢bes adequadas a talogveis, onde ndo houvesse interrupgdes
nem barulho no momento de realizacdo das mesmasnffegue a carta de consentimento
informado (consultar anexos) e forneceram-se exglies detalhadas, acerca do
funcionamento das entrevistas, onde em primeirarleg garantiu a confidencialidade e
anonimato dos dados recolhidos, como tal fez-seapeto a honestidade e sinceridade das
respostas do casal nas entrevistas. Fez-se tampédidn de poder utilizar gravadores audio
nas entrevistas, pedido que foi aceite. Foi andocsés dois que lessem a carta com atencéo
e que s6 assinassem se concordassem, 0 que $souegiin seguida. Marcaram-se entao as
entrevistas, tendo sido estas realizadas indiviaesate.

As entrevistas semi-directivas decorreram com abdade, foram marcadas com
intervalos de tempo e realizadas separadamentiy tan conta a disponibilidade mutua dos

intervenientes, assim como, foram tidos em cont@it&ios da investigacao.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram apenas do andatenetodologia qualitativa, uma
vez que ndo se encontraram instrumentos quantitatiescalas ou questionarios) que
medissem ou avaliassem as hipéteses do estudo estdqu Desta forma, pareceram
convenientes e suficientes a utilizacdo de entaysemi-directivas.

A recolha de dados anamnésicos foi feita tendo lpase as questdes padréo,
habitualmente utilizadas nestas entrevistas. Asreestas semi-directivas foram
cuidadosamente construidas tendo em conta o tipinfdemacdo que seria expectavel

recolher. As questdes utilizadas nestas entrevispaglem ser consultadas em anexo.

ANALISE DAS ENTREVISTAS
A andlise das entrevistas sera feita a luz dasrgegicateqorias:

- Relacéo afectiva com os pais;

- Formas de agressofes sofridas na infancia;

- Relacéo afectiva com agressor;

- Relacéo afectiva com outras pessoas significats/a

- Repeticdo de comportamentos agressivos;
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- Mudancas sentidas na personalidade no percurso #ela;
- Processos identificatérios, identificacéao (s) déntidade;

- Existéncia (ou ndo) do mecanismo “identificacdooen o agressor”.

1° Casal:Clara e Julio

Analise da entrevista délara

Clara € uma mulher de 40 anos, com um aspectadmjicparentando menos idade do
que tem. Encontra-se casada com o Julio ha 20enetere que tem um casamento muito
feliz. Tém dois filhos, o mais velho com 19 anos mais novo com 14 anos. Foi vitima de
agressoes fisicas e psicoldgicas por parte do pai.

No inicio da entrevista mostra um ar bem-dispostofiante e um grande a-vontade.
A entrevista decorreu com normalidade, mostrandaaseClara sempre cooperante,
respondendo com muita clareza as questdes que eéado solocadas. Se no comeco da
entrevista transparecia alegria e boa disposicdajetorrer da mesma e a medida que ia
falando do passado alterou ligeiramente o semblansmifestando alguma tristeza,
principalmente quando falava do pai.

Passard, entdo, a ser feita a analise da entreeistdara tendo por base as categorias
atras mencionadas, explorando as respostas quievércontro a informacgéo pretendida. Em
relacdo, a primeira categoriaelacdo afectiva com os pajsa resposta dada por Clara foi:
“Nao é muito facil falar... foi uma relagcdo complia@dprincipalmente com o meu pai. Se
umas vezes me sentia amada, outras sentia-me oqdiaddicil explicar. Fui filha Gnica
durante 5 anos e nessa altura senti-me muito apepa@a pelos meus pais, apesar de me
lembrar que 0 meu pai sempre foi muito exigente ouge impunha muitas regras, ao
contrario da minha mée que me deixava fazer tudgue queria. Quando a minha irma
nasceu as coisas foram mudando, o meu pai comelgebexr mais e tornou-se violento, batia
na minha mée e comecei a odia-lo, mas ao mesmmtaoip que gostava dele, afinal era
meu pai. Sentia-me por vezes culpada, ndo sei porqliinha muito medo do meu pai, era
um ditador, tinha sempre um sentimento de proteq@@a a minha mae, tinha um medo
horrivel que lhe acontecesse alguma coisa. A relag@@n a minha mae era de um amor
muito grande, ela sempre me protegeu muito e semprédeu muito amor... a relagdo com o
meu pai sempre foi conflituosa, uma relacéo de &dlaw... € complicado descrever.

Neste momento tenho o meu marido e os meus fillaos, sou independente, libertei-

me daquela prisédo... A relacdo que tenho com os p&igs neste momento € distante, eles
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continuam juntos. Revolta-me o facto de a minha s&etdo submissa, eu jamais me
deixaria dominar dessa forma por um homem. Masrenfi. Ela € que sabe!”

Clara, mostra com esta resposta uma grande neg@eésstle falar, declara sentir-se
revoltada em relagdo ao passado, tanto a relaeg@tvaf dela com o pai, como a relacdo de
submissdo que a mde mantém com este. E clara aadémgia relacional existente com as
figuras parentais, se por um lado se pronunciovesoima relacaconflituosa, uma relacao
de amor/édiocom o pai (digamos que também esta ambivalentéudormpesando mais os
aspectos negativos), revela uma relacdo muitoip@siom a mée:A relacdo com a minha
mae era de um amor muito grande...”

Sem querer tirar conclusdes precipitadas, tudodest&r que Clara interiorizou, desde
cedo, relacdes objectais ambivalenteéSe('lumas vezes me sentia amada, outras sentia-me
odiada...”): por um lado com o pai - um objecto mau (quicdiaalente, pois desencadeou
uma relagdo damor/6dio) castrador que provocava sofrimento; por outro @mée - um
bom objecto que dava amor e que porventura tem@mvgensar o sofrimento da filha, sendo
talvez demasiadamente permissiva @o. contrario da minha mae que me deixava fazer tudo
0 que queria.).

As formas de agressfes sofridas na infancitoram, segundo Clard:... mais
psicolégicas do que fisicas. O meu pai bateu-meg®ouezes, a mim e a minha irma. Uma
ou duas, das quais com o cinto... Mas isso nemparo.. o pior foi a tortura psicoldgica a
que fomos submetidas, eu, a minha irmd e a minhe. lRai horrivel! Para além de
alcodlico, o meu pai sofre, também, de stress gais¥tatico de guerra, consequéncia da
experiéncia que teve na guerra huma das antigad8niaé. Era extremamente autoritério,
dominador e agressivo... Se estava sobrio tinha mmeeue nos dava atencdo, ensinava
coisas, se estava bébado e as coisas nao lhe ootem tornava-se muito agressivo para
todas, principalmente para a minha mae. As vezts/@dbébado e bem-disposto e entdo
brincava connosco. E dificil descrever o que senéiqueles momentos... Tinha um medo que
me sufocava, a0 mesmo tempo sentia uma revoltadienmuito grandes, cheguei a desejar
gue morresse. Sentia um terror muito grande, twibretade de o enfrentar, porém parece que
as palavras nao saiam, ficavam presas na garganBa .na adolescéncia consegui fazer-lhe
frente, sempre, de alguma forma fui a revolucioad@a familia, e lutei sempre contra o que
me parecia injusto, neste caso contra a atitudenéo pai.”

Considero que uma crianca quando é batida com nim deva ser sentido como algo
extremamente violento e doloroso, contudo Clarareef'Mas isso nem foi o pior...".

Suponho, entdo que as agressdes psicolégicas, &sfewee sujeita foram extremamente
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traumatizantes a ponto de desejar que o pai merrBsscreve 0 que sentia associado a um
medo e terror extremosEobi horrivel! (...) Tinha um medo que me sufocammesmo tempo
sentia uma revolta e um 6dio muito grandes (...) i&anh terror muito grande...”De
sublinhar que ndo s6 a Clara sofria agressdeslfgicas, mas também a sua mae e irma,
facto que a perturbava e refere ter lutado sempnéra isso: “..de alguma forma fui a
revolucionaria da familia, e lutei sempre contrgue me parecia injusto, neste caso contra a
atitude do meu pai.Este facto € bastante curioso, uma vez que matlita aparece descrito
gue nestes casos verifica-se uma submisséo tetattade do agressor e uma negacao, por
parte da crianca, da agressao sofrida. Sem duvdaegmos aqui a Clara adulta a falar da
situacao, ficar4d sempre a duvida se a Clara cridiss@sse a mesma coisa, porém nao deixa
de ser um pormenor a ter em conta na presentesanali

Outro facto bastante interessante nas palavras lala: CSentia um terror muito

grande, tinha vontade de o enfrentar, porém pargge as palavras ndo saiam, ficavam

presas na garganta’fazem lembrar Torok e Abraham (1978, cit por FednR002), quando

falam de uma morte parcial do self, onde as pata@n@ensamentos da crianca sao enterrados

vivos e substituidos pelos desejos e formas dedagiagressor. Resta questionar se essas
palavras que ficavam presas na garganta eram ma&gmstituidas pelos desejos e formas de
agir do agressor, uma vez que a resposta de Gara alucidativa a esse respeito, apenas diz
quetinha vontade de o enfrentanas s6 conseguiu faze-lo na adolescéncia. Edte farece

de extrema importancia no presente estudo, se iamcarClara teve vontade de enfrentar o
agressor, mas nao conseguiu faze-lo, claramentgi@atependia dele e n&o tinha autonomia
para tal € na adolescéncia que o faz, altura da dédgrandes transformacdes identitarias.
Parece ter construido um processo de identificaidamorfico (Coimbra de Matos, 2006):
“S0 na adolescéncia consegui fazer-lhe frente, senderalguma forma fui a revolucionaria
da familia, e lutei sempre contra o que me par@gissto, neste caso contra a atitude do meu
pai.”

Quanto arelacdo afectiva com agressorcomo ja foi mencionado antes, foi uma
relacdo conflituosa de amor/6dio, no entanto existdguns aspectos a ter em conta na
seguinte respostaN&o era sempre agressor, também nos deu atencdecemaComo ja
disse antes, senti mais esse afecto até a alturguena minha irma nasceu. Apercebi-me que
0 meu pai acha graca as criancas quando sao peq)alepois quando crescem perdem-na.
Foi o que senti a medida que ia crescendo, cresdamonflitos, divergéncias, enfim... O
mesmo aconteceu com a minha irma. Estava constantena criticar, a humilhar e a

insultar-nos, era horrivell! Dominava-nos, sO elejée tinha razdo e sé ele é que podia
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falar...tinhamos que ouvir, e calar... aqueles gritassaltos... Eram odiosos! S6 me libertei
guando comecei a namorar e sai de casa.”

De salientar que apesar de tudo apontar para wlegdo com o0 agressor
maioritariamente negativa, também existiram algasgectos positivos:Ndo era sempre
agressor, também nos deu atencao e afecto. Comnlisgé antes, senti mais esse afecto até a
altura em que a minha irméa nascelClara refere que também recebeu afecto do agressor
principalmente até a altura que a irma nasceugtthhnos), altura em que sentiu mudancas
no comportamento do pai, parece ter-se sentidousant manifestou sentimentos de
ambivaléncia em relagdo ao pa@uando a minha irm& nasceu as coisas foram mudamdo,
meu pai comegou a beber mais e tornou-se violéatiia na minha mée e comecei a odia-lo,
mas ao mesmo tempo acho que gostava dele, afmaheu pai.”

Anuncia que no presente mantém uma relacdo distantepai e que se sente livre,
tudo indica que até ao momento de sair de casensie prisioneira: S6 me libertei quando
comecei a hamorar e sai de casa.”

Clara sublinha que houve pessoas que passaramspelaida que foram muito
significativas: “ (...)Mas de um modo geral penso que hoje sou uma pésisbaom 0 meu
marido e filhos e que ultrapassei esses traumapadsado. E claro que as experiéncias na
minha infancia ndo foram s6 negativas, nem tudedgral Sofri muito com o meu pai mas
tenho muito boas recordacbes de muito boa genteegteve presente ao longo da minha
vida. Pessoas que nos ensinaram muito, com as ywaisios bons momentos e que sao para
mim uma referéncia. A pessoa gque sou hoje deviesdém a pessoas maravilhosas que
estiveram presentes na minha vida.”

Importa dizer que esta mulher tem plena consciéteciaxperiéncia que foi vitima na
infancia, do sofrimento pelo qual passou, contudlersta as experiéncias positivas e as
pessoas que para ela foram significativas e queeaio de um quadro de sofrimento a fizeram
feliz e que para ela foram um model®essoas que nos ensinaram muito, com as quais
vivemos bons momentos e que sao para mim umarneiré

Relativamente a categoriarepeticdo de comportamentos agressivos Rao se
verificou na entrevista que existissem comportaogiténticos aqueles que Clara referiu ter
sido vitima. Certamente, podemos considerar que enteevista é pouco, para tirar
conclusdes e temos que ter em conta a subjectwvidaentrevistado. Todavia, pareceu muito

afirmativa e sincera nas palavras que proferiu &éaseguinte questddge com os seus filhos

da mesma forma que 0s seus: pai/mée agiram consigo?
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“Da mesma forma que o meu pai lidou comigo nem grérionge disso! Sou muito
diferente dele, sempre jurei a mim mesma que os fileas jamais passariam aquilo que eu
passei. Agora, se calhar, lido com os meus fill@$odma parecida com a que a minha mae
lidava comigo. Acho que sou um bocadinho exigeoe eles porque quero o melhor para
eles, mas nunca como 0 meu pai que era um ditach@mseorturava... Quero que 0s meus
filhos se sintam livres e sejam muito felizes.”

Faz uma identificacdo a mée e refere ser muitoatife do pai. Sublinha, novamente
a questdo da liberdade e a vontade manifesta qiithas sejam livres e felizes. Por outro
lado, arriscaria dizer que faz uma contra iderat@o em relacdo ao pai quando dlzorige
disso! Sou muito diferente dele, sempre jurei a mMmiesma que os meus filhos jamais
passariam aquilo que eu passei.”

Quando |he perguntei: Alguma vez agrediu os sdlgsf? De que forma e situacdo?

Pareceu uma resposta sincéf@uando o meu filho mais velho era pequenino chegusar-

Ihe umas palmadas no rabo, pois era muito reguilta®@a muitas asneiras, mas depois
chegava a ficar com remorsos e passado algum tefapa-lhe muitos beijinhos. Tirando
isso nunca agredi os meus filhos, penso que hamtormas de educar as criancas sem as
agredir fisica ou psicologicamente, com muito dj@lopaciéncia e principalmente muito
amor. Relativamente ao meu filho mais novo, comwio calmo nunca lhe dei nem uma
palmada, claro que o chamo a atencdo quando é d&s0.”

Estas “palmadas”, parecem, na realidade, muitoatifes das agressdes que a vitima
sofreu na infancia. A questdo dos remorsos, dasaséo que ha um regresso ao passado que
lhe traz lembrancas de momentos de sofrimentogzadhai a questdo dos beijinhos como se
quisesse reparar o0 mal que fez ou por outro lagmanatitude semelhante aquela que a mae
tinha com ela: “ (... ela sempre me protegeu muito e sempre me deu amdn”

No que diz respeito agnudancas sentidas na personalidade no percurso diela —
responde queim e que lhe parece algo comum a toda a genteest@ip: A que se deveram

essas mudancas? Respond&enti que mudei bastante a partir do momento entqguakeci

0o meu marido, casei e tive os meus filhos. Tormeiuma pessoa mais confiante, mais
madura, compreensiva e terna. A0 mesmo tempo gogeemudei alguns aspectos em mim
devido a vivéncia que tive com as pessoas ligadamba vida profissional. Conheci muita
gente, pessoas que hoje sdo grandes amigas e cquaesme identifico, pois aprendi muito
com elas.”

De salientar nesta resposta a importancia da relegéjugal, referida ao longo da
entrevista como uma relagéo feliz e estavel, eotstoucdo da familia (filhos) como sendo
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significativa na mudanca da personalidade. Assimcca identificagdo a pessoas que foram
significativas na vida de Clara. Sobressai aqui pnocesso identificatorio idiomorfico,
opondo-se a uma identificacdo alotriomorfica (ide@cdo ao modelo, ao outro), como um
processo que foi sendo construido ao longo daeviga qual houve uma selec¢do de modelos
(“Conheci muita gente, pessoas que hoje sdo grandeégas € com as quais me
identifico...”) e ndo a identificacdo Unica e exclusivamente anodelo (o0 agressor) como
seria esperado, tendo em conta os casos desa@itibsratura psicanalitica classica.
Osprocessos identificatorios, identificacéo (s) e idéidade parecem ter seguido um
percurso com algumas transformagfes ao longo da, \ddmo exposto na categoria

precedente. A questdo: Considerando as pessoasia@mselacdes, com quem se identifica?

Responde: Penso que me identifico comigo mesma e que a pegsoaou € resultado
daquilo que assimilei das pessoas importantes @ssgram pela minha vida até agora. Ou
seja, tenho a sensacao que tenho um bocadinhod#ewaa dessas pessoas dentro de mim.
N&o posso dizer que me identifico s6 com uma pessdas sem dlvida a pessoa mais
parecida comigo e que amo profundamente é a mnna. i.”

Da uma resposta que se encaixa perfeitamente mdageon que Coimbra de Matos
(2006) faz relativamente a dindmica dos processietificatorios na construcdo da
identidade no ser humano, sendo este habilitadajl@cidades criativas e livre na escolha da
sua propria criacdo psiquica, provido de um pap@f@neste processo e ndo estando o seu
psiquismo somente dependente de movimentos dgeictém e projeccdo ou movimentos
miméticos adquiridos nas relacdes objectais precd@em tirar a importancia significativa
das mesmas, tudo indica que ao longo da vida exigiatras relacbes que parecem
desempenhar um papel significativo na construcaiolef@tidade de cada ser humano. Neste
caso, arrisco dizer que “0 mecanismo identificagg@o o agressor” possa nao ser algo assim
tdo previsivel e pré-destinado, em todas as vitokeasaumas na infancia. No presente caso,
se 0 mecanismo se manifestou na fase em que aawtirau com o agressor, arrisco dizer
que parece ndo se expressar neste momento.

Sublinho, também a importancia que a irma tem psita mulher, pode-se dizer que &
um objecto interno muito significativo, com a q@a& acha parecida. Esta subjacente uma
grande cumplicidade e afecto entre as duas, eatées Obvias de lacos afectivos destaca-se a
experiéncia similar que viveram juntas.

Tenho nocéo que se trata, apenas de uma entrgystan a informacgéo recolhida

pareceu-me pertinente para o estudo em questdoeeepa de encontro a algumas ideias
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propostas. Desta forma, diria que tudo aponta pando manifestacdo dmecanismo de

defesa “identificacdo com o agressoriio presente

Anélise da entrevista dillio

Julio, marido de Clara € um homem com 42 anosigmseus dois filhos. No inicio da
entrevista mostra-se bastante disponivel para @@gbmas ao mesmo tempo um pouco
apreensivo receando ndo conseguir responder aesi€gie seriam colocadas. Tranquilizei-
0, dizendo-lhe que so6 diria aquilo que estivesseisiosicao de dizer, contudo, tal como aos
outros participantes, pedi-lhe sinceridade e vdeml# nas respostas, alegando
confidencialidade nos dados, tal como estava et@li@ carta de consentimento informado,
previamente assinada por todos. Pareceu ter ficagis descontraido e demos inicio a
entrevista. Esta decorreu com normalidade, falon ttanquilidade, todavia mostrou algumas
hesitacBes. Passaremos, entdo a analise da emttemdo por base as mesmas categorias.

Julio descreve que teve umelacdo afectiva com os paislistante, uma vez estes
foram emigrantes, tendo ficado Julio ao encargoalds maternos, no entanto referiu que
viveu com 0s pais até aos 18 meses, depois ficoRatugal com os avés maternos, tendo
regressado para 0s pais aos cinco anos, perioddugoe 1 ano, voltando novamente para 0s
avos, por motivos de ndo adaptacédo a escola. Gopassava sempre o periodo das férias
escolares com os pais. Esteve, entdo ao encargavdesaté aos 18 anos, altura em que os
pais regressam definitivamente a Portugal, passaniler com eles até a altura que casou e
saiu de casa:Foi uma relagdo distante porque néo fui criado celes e no presente ndo ha
bases para haver uma relacao de pais para filhostioua distante em termos afectivos (...)
Os meus pais nunca foram pais presentes, pois feraigrantes e pensaram que me davam
melhores condi¢cdes de vida indo para o estrangeiesqueceram-se da parte afectiva, senti
muito a falta deles. O pouco tempo que estava des)reas férias ainda levava tareias.
Prometi que isso nunca iria acontecer com os méhesf ” Por outro lado, diz ter sido
vitima de agressdes fisicas por parte do paipai em casa...sempre que eu nao queria
comer batia-me muito com o cinto... e na escola prares professoras batiam-me porque
era muito irrequieto e fazia muitas asneiras, masrsuito bom aluno”.

O Julio parece transparecer uma grande magoa agéoeho distanciamento que teve
e tem dos pais. A distancia ndo foi somente fisicemo também emocional e afectiva.
Gostava de sublinhar um facto nas palavras de qukome parece importante: ndo disse “o
meu pai” mas simMo pai...”, parece ndo sentir o pai como tal, mas sim cogneeat que lhe
dava tareias de cinto sempre que se recusava a.couo® indica que a relagdo afectiva
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passava pelo “acto de comer”, como se esta fosséca forma que os pais encontraram de
dar afecto (dar comer, dar coisas materiais).

De salientar, a contra identificacdo que Juliodazrelacdo aos pais, curiosamente a
semelhanga de ClaraPfometi que iSso nunca iria acontecer com os méhnesf’ Tudo
indica que o casal tem historias de vida com aepesemelhantes.

O Julio aponta o pai como agressor, contudo paes/éda no plural: © pouco tempo
que estava com eles nas férias ainda levava tafei@é se refere a mae uma veErtt
relacdo aos meus pais sentia-me mais chegado aammmée.”), fala maioritariamente no
plural (0s meus pa)smas quando se referiu s6 ao pai digspdi”.

As formas de agressodes sofridas na infancidpram maioritariamente agressoes
fisicas em conjunto com o afastamento fisico e @nat dos pais: Esforco-me para nao
fazer aos meus filhos aquilo que fizeram comigterean-me para comer, estar longe como
eles estiveram."Tudo aponta para uma relagdo traumatica com adeorRrovavelmente a
mensagem que Julio queria passar seria mostrainiaeoutras necessidades (afectos) mais
importantes que a comida.

Referiu que também foi agredido pelas professm@asescola: “ (...)na escola
primaria as professoras batiam-me porque era minieguieto e fazia muitas asneiras, mas
era muito bom aluno!”

A relacdo afectiva com agressompara além de distante, foi, também, traumatizante
devido as agressoes fisicas a que esteve sujeitountos periodos que viveu com 0 mesmo.
As respostas que Julio deu foram bastante vadaez tpelo pouco tempo que viveu junto
com o agressor e pelo sofrimento que Ihe causatas enemorias, ndo s6 as memorias das
agressoes fisicas, mas também o afastamento (§sawocional) dos pais. Porém refere que

0 agressor nao foi s6 agressor: “O agressor ergreeagressor? Dava-lhe algum afecto?

“Também dava afecto, ndo muito, mas também da\a.entanto ficamos sem saber que tipo
de afecto era esse, com esta resposta tao evasiva.

Julio refere o pai como agressor, mas em detedamaespostas fala no plural:
“Esfor¢co-me para nao fazer aos meus filhos aquile figeram comigo, baterem-me para
comer, estar longe como eles estiveraido se percebe muito bem se a mae também o
agredia, ou se Ihe dava pouco afecto, em sumajmpeée relagéo tinha com a mae. Apesar
de tudo, disse que se sentia mais chegado a madalaanuito pouco dela...

Na categoriarelacdo afectiva com outras pessoas significativadulio destacou a
relacdo afectiva com o avo: “ (.f)i criado com os meus avés e 0 meu avd era quem me

dava mais atencdo e carinhg.£tom a esposd...) Claro que comecei a dedicar-me mais a
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minha mulher, quando estamos apaixonados penscéquermal. Senti-me mais meigo e
dedicado. Foi a melhor coisa que me podia ter aecidb na vida, encontrei a minha cara-
metade que me completa em todos os sentidos, cessmgy em tudo. Tornei-me mais
responsavel. Acho que tenho uma relagéo estaveseiaseia na confianca e sinceridade.”
e com_os filhos: Senti uma enorme felicidade de ser pai, realizeonho de ser pai (...)
Acho que tenho uma boa relacéo afectiva com os filbas, ndo sou perfeito, mas tento ser
um bom pai.”

Tudo aponta que estas relacdes afectivas sigivisativeram um impacto positivo na
vida e na personalidade de Julio. Quando ele dizsgusentiu maigrieigo e dedicade um
indicador que se produziu alguma transformacéaoi\ea ientitario. Neste caso, destaca-se a
relacdo conjugal feliz e a importancia que, segundeesmo, teve na sua vida.

Relativamente aepeticdo de comportamentos agressivpgpoder-se-a dizer que
possamos encontrar ligeiros tracos de agressivid&ti® sou tdo agressivo como 0S meus
pais foram, tento controlar essa parte. Esforcopam néo fazer aos meus filhos aquilo que
fizeram comigo, baterem-me para comer, estar laugeo eles estiveram. Tento ser um pai
mais presente e amigo.”

Quando Julio diz que ndo €ab agressivo como 0s meus pais foraemcontra-se
subjacente que ndo é tao agressivo, mas que s& salkente” um pouco”, porém as palavras
dele demonstram que luta, constantemente, corgoa iSim, acho que algumas pessoas
influenciaram a minha personalidade até os meus,gais tento tirar o que ha de bom neles
e esquecer o que € menos positivo (...) Ndo, porgaredgp chamo os meus filhos a atengéo
ou Ihe dou alguma palmada, vem-me a cabeca o aueuopai me fazia, batia-me muito, mas
muito, com o cinto e jamais faria isso aos metmél As situacdes séo diferentes, dou umas
palmadas e falo mais alto para dar educacdo, n&es|bato para comer e em situacao
alguma com o cinto, pois acho isso muito violentd.importante realgar que Julio tem
consciéncia das agressfes que viveu, referindoetasavarias vezes como sendo algo que o
entristece, ndo querendo que os filhos passemmesmo sofrimento. No entanto, admite
que da umas palmadas e fala mais alto, justificaqpo® 0 proposito € dar educacdo, mas
afirma, com emocéao, que jamais faria aos filhos®a@pai lhe fez (bater com o cinto).

Levantam-se algumas questdes: Serdo as palmaddslaranais alto” repeticdo de
comportamentos agressivos numa versdo mais suags?ddestiono: quantos pais que néo
foram vitimas de agressdes na infancia e tambénpaléwadas e falam alto aos filhos? O que
se encontra subjacente nas respostas de Julio #raefugir das memoarias conturbadas de
uma infancia sofrida com agressdes fisicas poradm & por outro, o distanciamento fisico e
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afectivo dos pais. Parece demonstrar uma luta @otespara que os filhos ndo passem o que
ele passou.

Essa luta constante esta subjacente na respostpuidite questao: Age com 0S seus

filhos da mesma forma que 0s seus: pai/mae agioasig® “Nao, evito. Nao bato nos meus

filhos para comer, ou por qualquer asneira que facdento compreende-los e ouvir o que
tem para dizer, ser confidente e estar presentadedeles para os poder ajudar.”

Ele proprio ndo se considera uma pessoa agres$idm me sinto agressivo com
ninguém. (...) Eu penso que ndo, mas pelo que dimenpsrque dizem que grito quando
estou a falar, as vezes quando estou mais exaltado.

Algumas foram asnudancas sentidas na personalidade no percurso de&da de
Julio, segundo o proéprid:(...) na maneira de estar, de pensar, de sentimtgerdo sempre
ser melhor.” Considera que estas mudancas se deverAoho“que se devem a evolucao
natural da pessoa, a idade, experiéncias de vides pessoas que nos rodeiam e gue nos
dizem alguma coisa: a minha esposa, 0os meus fiéh@snigos.” Nesta resposta foca a
importancia das pessoas significativas que o radeanomeadamente a esposa, filhos e
amigos. Acredita que mesmo os pais influenciaragua personalidade e tenta afastar-se
daquilo que considera ser menos positivo na maxeirser deles:Sim, acho que algumas
pessoas influenciaram a minha personalidade atgness pais, pois tento tirar o que ha de
bom neles e esquecer o que € menos positivo.”

E interessante salientar que as respostas desdilibastante semelhantes as de Clara.
Tendo em conta que tém um casamento de 20 anzs,uel passado com alguns aspectos
semelhantes relativamente a agressfes sofridaguéalinque partiihem do mesmo ponto de
vista em relacdo a determinadas questdes que thenfoolocadas. As entrevistas foram
individuais e com um curto espaco de tempo entid@Es 0 que nao tiveram tempo de trocar
opinides sobre as mesmas.

A informagé&o recolhida até ao momento, parece aloritas a uma perspectiva nova
sobre 0 mecanismo de defesa “identificacdo conresagr’, mas s6 no fim da analise feita a
todas as entrevistas, se podera ter uma visdoam@agente sobre o assunto.

A categoria -processos identificatorios, identificacdo (s) e idéidade — permite
analisar as transformacoes sentidas na personalaalbngo da vida, tendo em conta tudo ou

todos os que contribuiram para tal. A respostaltie & questdo: Considerando as pessoas

das suas relacdes, com guem se identifica? INgio “sei! Ndo me identifico s6 com uma

pessoa, porque as pessoas que conheco tem virtudeteitos, todas diferentes umas das
outras... identifico-me com alguns pormenores: daemarde ser, de estar, de sentir, de ver
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a vida. Nao ha ninguém igual a ninguém, no fundn@uma pessoa sb, que ao longo da
vida é influenciada pelos que o rodeiam e da qtéalseleccionar o que mais lhe agrada
interiormente.” Encaixa perfeitamente na identificacdo idiomorfig@oimbra de Matos,
2006), a semelhanca da resposta de Clara. Por ¢adiom afasta-se da identificacdo
alotriomérfica quando refere que néo se identii@aom uma pessoa e que selecciona o que
mais lhe agrada interiormente, tendo em conta fhsénctias que recebe daqueles que o
rodeiam.

A questfio; Como se descreve actualmeResponde: Kdo sei! Sou feliz, tenho um

casamento feliz, dois filhos formidaveis, sintommalizado com familia que construi. Sou
uma pessoa calma, dedicado a familia, sociavebaiteador, lutador, sensivel e por vezes
inseguro e com muitos medos, principalmente de eperl estabilidade familiar que
conquistei.”

Apesar da inseguranca presente na resposta, d&stagde a vida familiar feliz que
conseguiu construir. Utiliza adjectivos, maiorigamente, positivos para se descrever. No final
fala das suas insegurancas, apontando que o smeuipplimedo é perder a estabilidade
familiar que conquistou. Este medo deve-se, prdusame a toda a instabilidade emocional
gue viveu na infancia e adolescéncia.

Relativamente axisténcia (ou ndo) do mecanismo “identificacdo comagressor”,

nao parece que esteja presente no funcionamerdpsiquico de Julio.

2° Casal:Vera e Francisco
Andlise da entrevista déera

Vera, irma de Clara € uma mulher com 36 anos. rcee casada com Francisco ha
15 anos e tém dois filhos com 10 e 7 anos e er&gptgravida do 3° filho. Aparenta um ar
mais timido do que Clara, talvez com alguma insagta, porém mostra-se muito disponivel
para cooperar na entrevista. Mostrou-se, tambénariiasinteressada no que se iria passar,
dizendo que no fim gostaria de saber o “resultas®’hossivel.

A semelhanca de Clara, também, foi entristecemdmrgo da entrevista, & medida
que falava no pai.

A relacdo afectiva com os paigoi, segundo Vera: Tanto no passado, como no
presente, a relacdo afectiva com os meus pais @bastante complexa, para além de ser
bastante diferente. De facto, se sempre senti ataigue a minha mée tinha por mim e pela
minha irm&, o mesmo ndo acontecia com 0 meu paju&mro que 0 amor materno, nem

sempre expresso directamente, estava implicitdara-dia, e era perceptivel, os sentimentos



41

paternos, nunca ou raramente se manifestaram agolotha infancia, e da vida adulta
também. Nao sei que tipo de sentimentos 0 mewjr& por nds, a opacidade é total.”

Nesta resposta sobressaem aspectos interessamgsrativamente a resposta de sua
irma Clara. Se por um lado se assemelham na désaige fazem acerca da relacdo afectiva
com os pais, por outro afastam-se. Clara sublispectos positivos da relagdo que teve com
0s pais durante os primeiros cinco anos, referigde apesar de o pai ser uma pessoa
exigente, que impunha muitas regras, também seasmpaparicada. Apds esse periodo, a
resposta de Clara € proxima da resposta dada per. Y& salientar que Clara viveu 0s
primeiros cinco anos como filha Unica e tudo indjce foi um periodo mais calmo. Estes
primeiros anos de vida tém um impacto importantiesho desenvolvimento intrapsiquico
das criancas e na estruturacao da futura persadalid

A vivéncia de Vera parece ter iniciado de formasnadribulada, altura em que o pai
comecou a beber e surgem, entdo, cenas de malénaieo na familia, segundo o relato de
Clara. A resposta de Vera, apesar de tudo, temarim mais negativo do que a da irma.
Destaca 0 amor materno, embora algo desvitalizadoo (amor materno, nem sempre
expresso directamente, estava implicito no diasa-di.”) em detrimento do amor paterno
(“... 0s sentimentos paternos, nunca ou raramente sefestariam ao longo da infancia, e da
vida adulta também)

Vera deixou transparecer uma grande fragilidadecenal nesta resposta, emanando
alguma tristeza e desalento ao evocar estas manbDiiater uma relacdo afectiva complexa,
com 0s pais, tanto no passado como no presente,dae parece incomoda-la bastante, como
serd natural. Trata-se de uma relacdo objectalvatebite, por um lado um pai mau que
agride e frustra e por outro uma méae boa que da.amo

Quanto aformas de agressodes sofridas na infanciaegundo abreves palavras de
Vera, foi vitima de agressdes psicologicas, desowy 0 pai comdalcodlico, violento e
ditador”. Demonstra algumas dificuldades em falar sobre sords, devido ao facto das
respostas breves que da.

A questdio: O agressor era sempre agressor? Davaldiien afecto?Responde:

“Quase sempre. Os escassos momentos de afectolggmaavez existiram realmente,
estavam sempre ligados a uma situacdo de que eenme¥gonhava no dia-a-dia, ou seja,
eles aconteciam quando o meu pai estava embriagdefere-se, com algumas duvidas, a
escassos momentos de afecto, transparecendo unoke gnéigoa em relacdo ao pai. A relacao
gue Vera teve com o0 pai traduz um impacto ainda meagativo, do que aquele que Clara

demonstrou.
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A resposta que Vera deu a seguinte questao, terbastante elucidativa quanto as

consequéncias das agressdes sofridas na infanchea due as experiéncias que teve na

infAncia, afectaram, de alguma forma, a sua madeirser em adulto8im e muito. O medo

gue senti, as cenas tristes a que assisti, tornar@muma pessoa angustiada, receosa, e
influenciaram a minha relagdo com as outras pesstsdsxomo o medo de dizer ndo ou de
discordar de certas opinides. Acho que essas expaéds abafaram a verdadeira esséncia do
meu ser.

As mudancas sentidas por Vera, na sua personali@olede alguma forma, de
encontro & abordagem feita por Ferenczi (1932),relmcdo as transformacdes que se
verificam na personalidade da vitima ‘medo quando atinge o ponto maximo obriga o
agredido a submeter-se automaticamente a vontadegckessor, a adivinhar os seus desejos,
a obedecer cegamente esquecendo-se de si propmssiyade) e identificando-se ao
agressor.” (Ferenczi, cit. por Bertrand, 2009). Na afirmad&dvera, s6 ndo se percebe se, se
identifica ao agressor, mas torna-se evidente oongeet sentiu e a submissao a outros,
contudo ndo especifica se houve submissédo ao agresss tudo indica que sim. Houve o
surgimento de um falso self (Winnicott, 1969) qadraduz nas palavras de VerAcho que
essas experiéncias abafaram a verdadeira esséuncimall ser.”

A relacdo afectiva com agressoré arriscado dizer que tenha sido ambivalente, uma
vez que nao existem dados suficientemente claresirgliguem que a relacdo afectiva foi
unicamente negativa. Ja vimos que nem mesmo Verateerteza que existiu algum afecto
da parte do agressords escassos momentos de afecto, se alguma vempxistalmente,
...”). A relagéo afectiva com o agressor € sentidagnit@iiamente, como negativa e sentida
como sendo prejudicial para a sua vida e na relegidoos outros: Tinha, de certa forma,
medo dos outros e fazia tudo para ndo os desagrddetio que continuou na adolescéncia e
na vida adulta também (...) O medo que senti, assciisdes a que assisti tornaram-me uma
pessoa angustiada, receosa, e influenciaram a mmefecdo com as outras pessoas (...)
Sentia uma angustia enorme e um profundo desgest@a ter um pai e uma familia como
0s outros.”

Na relacédo afectiva com outras pessoas significativadestaca a mae, a irma e o
marido. Relativamente a relacdo conjugal diz sErutha relacdo onde existe muito amor,
carinho, partilha e compreenséo.Sentiu-se apoiada pelo marido e mais segura, mas
carregando consigo, em simultaneo, o peso de anssfdmento: Sim, de certa forma senti-
me mais segura pois podia contar com o0 seu apadermManto, ndo foi logo suficiente para
apagar anos e anos de sofrimento psicolégi@ublinhei a palavra logo, porque me pareceu
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interessante referir o que aqui se encontra lat€htbentende-se que a relagdo positiva que
teve com o marido, ndo se reflectiu “logo” nas nmgada que sentiu em si propria, mas tera
contribuido para tal.

Sente mudancgas na sua personalidade, no presesgrteese cada vez mais distante
do sentimento de inferioridade que possuia em&elags outros, da falta de confianca que
tinha em si prépria: Durante muito tempo, senti-me numa posicdo de iorfdade
relativamente aos outros, sentia-me menos capatebzi por ndo ter uma familia como os
outros. Sentia uma grande falta de confianca em mioma baixa auto-estima. Isto esta

actualmente a mudar, e comeco a sentir-me melhoigmprdpria, o que se reflecte também

na relacdo com os outros, dado que passei a vapnze mais.”

Na categoria repeticdo de comportamentos agressivosvarios aspectos devem ser
avaliados. Em primeiro lugar, € notério nas regmste Vera que sente que por vezes
reproduz comportamentos agressivos, mas que é@atgdetesta e luta contra iss8irh, por
vezes, ndo me consigo controlar e expludo, grite axeependo-me logo a seguir e sinto-me
muito mal. Sinto que estou a reproduzir o que detessempre detestei: 0os gritos, 0s
conflitos, as cenas tristésDiz sentir-se mais agressiva com o marido, masmé: “Sim,
sinto que sou mais agressiva com a minha mée, coninha irméd e com o meu marido
também.”

Em segundo lugar, faz uma identificagcdo mistasdiztir-se mais parecida com a mae,
porém sente que tem dentro dela alguns tracosidoqrdaudo, diz ela, menos pronunciados:
“Em termos afectivos, penso que, em parte, reprodago sentimentos maternos
experienciados, o amor de mée que sempre sentio®oo lado, sinto também que certas
“manias” e pressupostos paternos estdo também fasgnembora numa escala muito
menor.”

A relagao afectiva que tem com os filhos diz sertondiferente daquela que viveu na
infancia com os pais, mas admite que por vezes ¢goin eles, referindo que isso acontece de
forma distinta e em circunstancias diferentdsxiste muito amor, escuta e compreensao,
embora haja momentos mais tensos e se profiranmalgtitos...da minha parte (...) porque
a imagem que damos enquanto casal e pais ndo &mae estamos sempre a escuta das
necessidades deles, 0 que ndo era 0 meu casos@atisme muitas vezes “abandonada”.
Também, conversamos muito e tentamos compreendeaesdes deles (...) Se gritar com
eles é agredir, entdo sim. As vezes os nervos falaisialto e a exploso acontece, ao que se
segue um longo momento de arrependimento dadoepe®so no que vivi na infanciaSera
que estes gritos sd@o comparaveis as formas desdgragjue Vera esteve sujeita? A primeira
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vista parecem bem diferentes, uma vez que eladastiEncia que gritar pode ser uma forma

de agressédo, € um comportamento que lhe traz mesrawi passado que a entristecem. Esta
posicdo lembra a de Julio, que referiu que nos mayeeem que chama os filhos a atencéo e
Ihe dizem que fala mais alto, tenta apagar essalsréamcas e evitar que os filhos passem o
gue ele passou, transmite com isto que passoupgrande sofrimento.

Vera parece ser uma pessoa revoltada com o passadmelhanca de Clara, contudo a
visdo que Vera tem do passado parece ser bastamengygativa. Nao se podem descurar
todas as subtilezas anteriormente mencionadasvigleEneiam alguns aspectos diferentes nas
suas vivéncias na infancia.

A propdésito da repeticdo de comportamentos agressiudo leva a crer que acontece de
forma distinta e em circunstancias diferentebldd, as situacdes sdo completamente
diferentes. Eu zango-me relativamente a certasasotpie eles fazem e que, a meu ver,
repreensiveis. Ora, N0 meu caso, eu nunca fiz pada provocar tais situacdes, elas vieram
a mim sem que as tivesse chamado.”

Foram ja referidas algumasudancas sentidas na personalidade no percurso de
vida, contudo esta categoria deve ser analisada cammalgtalhe.

De salientar que as respostas dadas por Vera gédovafias, confessa ter sentido
mudancas na personalidade no percurso de vida,atamente num periodo mais recente.
Todavia quando |he foi perguntado a que se dev@u foi muito clara na respostaA ‘um
aumento da auto-estima e a confianca nas minhaacidades, até agora “desprezadas”,
dado que o0 meu pai sempre nos tratava de “merda&xplica que sentiu um aumento de
auto-estima e confianga nas suas capacidades, dnasxp0e 0s motivos dessa mudancga, 0
que contribuiu para essas alteragdes, ou, por dati®, se alguém contribuiu para essa
mudanca.

Podemos depreender que a relagcdo conjugal fegzapeer uma das causas dessa
mudanca, pois ao longo da entrevista é referideoago positivo na sua vida, assim como o
nascimento dos filhos, ou até outras pessoas is@fivgs que nao foram referidas. Mais uma

vez responde de forma vaga a questdo: Consideragjuelacdes sociais e familiares que

estabeleceu ao longo da vida, influenciaram a susopalidade?Sim, porque o facto de os

meus pais ndo formarem um casal “normal”’ e felimpee me magoou profundamente e me
levaram a procurar essa “normalidade”, ao ponto dleafar a minha propria personalidade
para me parecer com 0s outros. Acho que, duranfeortempo, fui 0 que outros queriam que
eu fosse e fiz 0 que 0s outros queriam que ewséizesque certamente “apagou” tracos da
minha verdadeira personalidade.”
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Curiosamente, quando refere que foi durante meitgbd o0 que 0s outros queriam que
fosse, fala no plural e ndo no singular, fala desganissédo aos outros como uma necessidade
de ser apreciada por eles, nomeadamente os anfiBasamente fui agressiva com o0s
amigos, pois sentia uma grande necessidade de@weciada por eles, o que me levava,
muitas vezes, a uma certa forma de submisséo.”

Mais uma vez se manifesta a existéncia de um f#op tal como diria Winnicott
(1969), aparentemente em fase de extincdo, umgue¥era se encontra numa fase da vida
que mostra ter consciéncia de tudo isto e da islide querer mostrar a sua esséncia,
tornando-se mais genuina.

A andlise feita a categorigprocessos identificatorios, identificacdo (s) e idddade
— aponta essencialmente para uma identificacdo nfi&tdno que sou mais parecida com a
minha mae, embora reconheca em mim alguns tracgsedsonalidade do meu pai, 0 que
nem sempre me agrada dado que fazem parte dosstrgqige menos aprecio em mim.”
Conclui-se, com esta resposta que Vera tem plemsc@ncia que tem tracos de
personalidade tanto do pai como da mée, porémifidantdo-se mais com a mae e rejeitando
os tracos do pai.

Apesar da afirmacado anterior, com quem Vera dntificar-se € com a sua irma. A
importancia de Clara na vida de Vera, para alémlalmss fraternos que as unem, deve estar
relacionada com o apoio mutuo nos momentos mdedif de partilha de sofrimento e quica
de alegria. De entre os objectos internos de @A tera, com certeza, um lugar especial.
Verificou-se a mesma posi¢cao na resposta de Glague significa que as duas tém lagos
afectivos muito fortes.

Quanto aexisténcia (ou ndo) do mecanismo “identificacdo com agressor”,
arriscaria dizer que ha vestigios do mesmo, poraracp estar a desvanecer-se nesta fase

actual e de mudanca (segundo declaracdes suagexasta) da vida de Vera.

Analise da entrevista d&rancisco

Francisco, marido de Vera € um homem com 36 arers. Um aspecto muito calmo,
simpético e um pouco timido. Mostrou-se pouco daa no inicio da entrevista, mas com o
decorrer da mesma foi-se mostrando mais descooti@@ém, ndo é uma pessoa de muitas
palavras, deu respostas breves as questdes gimwdhesendo colocadas. De salientar que é

0 Unico dos quatro entrevistados que nao foi vitlmagressdes na infancia.
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Debrucar-me-ei sobre a analise das mesmas categmriesentes na analise das
entrevistas anteriores. A comparacdo dessa avalipgéece util para a compreensdo de
alguns detalhes estudados em cada categoria.

Na categoria - relac&afectiva com os pais +rancisco, diz que teve uma boa relacao
com ambos: Posso dizer que recordo um passado cheio de aroor,lacos afectivos muito
fortes com ambos, e um presente com alguma tristeziao a perda da minha mée... mas
muito feliz, também... Tenho uma familia maravilhasajnha mulher e os meus filhos.”

No que diz respeita a®rmas de agressdes sofridas na infanciamdo se pode
considerar que Francisco tenha sido vitima de sfess porém ele respondeu as questdes da
seguinte forma: Foi vitima de agressdes na inf&f¢a@sso dizer que sofri pequenos insultos

verbais por parte do meu pai(Se sim) Quem era 0 agressdi®do posso considera-lo

agressor, penso gque era a forma de dar educacBescreva o que sentia nos momentos em

qgue foi vitima de agressabSentia-me um pouco desvalorizado, e sentia algaita de

amor da parte dele. Mas, também era uma crian¢ca@ pércebia muito bem as coisas e

quando ha irmaos, também sentimos ciimes. Achcéquamal!” O agressor era sempre

agressor? Dava-lhe algum afectd@@aro que nao, felizmente. Ja disse que nao o dersi

agressor, era se calhar um pai stressado! O ladertafo estava mais presente, 0 meu pai
também era afectuoso para comigo.”

As respostas obtidas nestas duas categorias, @&mnta que Francisco experienciou
uma infancia feliz e que no presente momento sengrecainda muito abalado pela perda da
mae, encontra-se em processo de luto.

A seguinte categoria seria dispensavelacdo afectiva com agressordado a
inexisténcia do agressor. Todavia, por uma quedédo@rdem serdo observadas todas as
categorias. O pseudo-agressor seria, neste cgsa, que proferia alguns insultos ao filho,
como o proprio referiu na entrevista. A relacaoctifa foi referida como sendo muito
positiva:“ Claro que néo, felizmente. Ja disse que ndo o dersiagressor, era se calhar um
pai stressado! O lado afectivo estava mais presemtmeu pai também era afectuoso para
comigo.”

Narelacdo afectiva com outras pessoas significativaspbressaem a mée, a esposa,
os filhos e a avd. Com a mée, parece ter existia® relacdo anaclitica, de forte dependéncia,
tendo em conta alguns comentarios feitdarhei-me mais possessivo relativamente a minha
mulher e aos meus filhos, pois tinha medo de adgpecomo perdi a minha mée (...) A morte

da minha mae, ao grande vazio da sua ausénciakaado seu amor.”



47

Salienta que existe uma relagdo conjugal cheiamd® a uma relacdo afectiva com os
filhos muito chegada, com muito amor e carinho. fforaponta a avé como sendo a pessoa
mais bondosa e atenciosa que ja conheceu.

Nesta categoria +epeticdo de comportamentos agressivosha um aspecto
importante a ter em conta, uma vez que nédo tertio Fiancisco vitima de agressdes na
infancia, ndo seria esperado encontrar no relaciento as referidas “palmadinhas”. Estas
“palmadas” foram mencionadas como parte integrdoteelacionamento de Clara, Julio e
Vera com os seus filhos, mas estes foram vitimasgdessdes na infancia e o Francisco nao.
Provavelmente as “palmadas” n&o estardo relacisnaden o mecanismo de defesa
“identificacdo com o agressor”

SegundoFrancisco ndo houve grandesnudancas sentidas na personalidade no

percurso de vida.A questio: Sentiu mudancas no seu comportameniungo do percurso

de vida? RespondetiTornei-me mais possessivo relativamente a minh&aend aos meus
filhos, pois tinha medo de os perder, como perdniaha mae.”Deixa aqui transparecer
algumas insegurancas, possivelmente interligadetaédo de dependéncia que tinha com a
mae.

Na categoria- processos identificatérios, identificacdo (s) é@entidade — ndo
existem muitos dados que permitam fazer uma anéiiselusiva, uma vez que as repostas
foram muito vagas. Ao contrario do primeiro casae e identificaram a mais que uma
pessoa, Francisco identifica-se a m&ou mais parecido com a minha mée, sob todos os

aspectos.”A pergunta;_Considerando as pessoas das suase®lagin quem se identifica?

Com a minha avo, que eu considero ter sido a pessia bondosa e atenciosa do mundo
gue eu jamais conheci.

Francisco, nao refere ter tracos de personalidaemdis do que uma pessoa,
identifica-se na integra, a uma pessoa s6 a maeuq.

Por fim, torna-se Obvio dizer que nado se verifi@existéncia do mecanismo

“identificacdo com o agressor”.



Sintese da analise das entrevistas

1° Casal:Clara e Julio

Sintese da analise da entrevistaCigra e Julio
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(@)

)

L

CATEGORIAS CLARA JULIO

Relacdo afectiva com os Ambivalente (ambivalente com o pai dmbivalente (negativa com
pais positiva com a mae) pai e ambivalente com a mag
Formas de agressodegsPsicologicas e Fisicas Fisicas

sofridas na infancia

Relagdo afectiva com Ambivalente Ambivalente e distante
agressor

Relacdo afectiva com Méae; irm&; marido; filhos e amigos Av0; esposdnddl e amigos
outras pessoas

significativas

Repeticéo de| Algumas  palmadas aos filhoAlgumas palmadas aos filhg
comportamentos (principalmente ao filho mais velho) | (principalmente ao filho mai
agressivos velho) e exaltacdo do tom ¢

vOoz

DS

e

Mudancas sentidas ng
personalidade no

percurso de vida

Mudancas sentidas apos
relacionamento afectivo com o maridc
filhos;

sentidas com colegas de trabalho qu

nascimento dos mudancg

tornaram amigos

&udancas sentidas apos
) elacionamento afectivo co
aa esposa e nhascimento g
o fbos

0s

Processos
identificatoérios,
identificacdo
identidade

(s)

Identidade construida com base
de

significativas no percurso de vida

varias  identificacbes pessa

efdentidade construida co
dsase em varias identificacd
de pessoas significativas I

percurso de vida

Existéncia (ou n&o) do
mecanismo
“identificacdo

com O

agressor”

Nao se verificou existéncia d

mecanismo  “identificagdo com

agressor” no presente

d\N&o se verificou existéncia d
anecanismo “identificaca

com 0 agressor” no presente

O

Tabela I: Sintese das categorias analisadas navistds do 1° casal



Sintese da analise d

as entrevistas

20 Casal:Vera e Francis

Cco

Sintese da analise da entrevista/éea e Francisco
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CATEGORIAS

VERA

FRANCISCO

Relacdo afectiva com 04

5 Ambivalente (negativa com o p

aPositiva

pais e positiva com a mée)

Formas de agressdesPsicoldgicas e fisicas Ndo houve agressbes, apenas

sofridas na infancia referéncia a alguns insultos verbais
do pai

Relacdo afectiva com Negativa Positiva (o pai ndo € considerado

agressor aqui agressor, apenas um pai que
proferia uns insultos)

Relacdo afectiva conl Mae; irm&; marido e filhos Mae, pai; avo; espofithes

outras pessoas

significativas

Repeticdo de| Alguns gritos quando repreend@lgumas “palmadinhas” na

comportamentos os filhos; sente-se mais agressiveducacéo dos filhos

agressivos com o marido, mae e irma

Mudancas sentidas nd Mudancas recentes ao nivel dd&o houve grandes mudancgas,

personalidade no| auto-estima; da auto-confianga | apenas um sentimento de posselem

percurso de vida relacdo a familia (mulher e filhog),
apos a perda recente da mae

Processos Identidade construida com base|rdentidade construida com base|na

identificatérios, identificacdo a irma e a mae identificacdo a mae e a avd

identificacdo (s) e

identidade

Existéncia (ou nao) do Verificaram-se alguns vestigiosNdo se verificou existéncia do

mecanismo “identificagdo| do mecanismo “identificagdo gamecanismo “identificagdo com |o

com o agressor” agressor”, porém tendendo |agressor” no passado nem |no

desaparecer no momento actual

presente

Tabela I: Sintese das categorias analisadas navistds do 2° casal
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DISCUSSAO

Nesta fase final, € peremptério fazer uma analselosiva de todos os temas e
questdes abordadas ao longo do estudo, desde eptuwalzacdo em torno do mecanismo de
defesa “identificacdo com o agressor” até a anpligeca das entrevistas realizadas, passando
pela analise da “Sindrome de Estocolmo”. Nestaéezja, 0 exercicio a ser feito, sera uma
tentativa de responder as questdes levantadagudoesom o propoésito final de trazer uma
nova perspectiva ao mecanismo de defesa “iderg#ecaom o agressor”.

Em primeiro lugar sera feita uma andlise conchusias entrevistas, integrando os
resultados a luz das abordagens tedricas, refadasgno enquadramento teorico. A leitura da
analise de conteudo, feita as quatro entrevistasuma componente comparativa entre as
mesmas.

O cerne deste estudo prende-se com a tentatikesgesta as seguintes questdes, que
serdo abordadas com o rigor que Ihes é possivel:

1. Sera este, um mecanismo rigido e permanente ndutitta da crianca traumatizada,
ou um mecanismo que se transforma perante relagterpessoais (intra ou extra
familiares) saudaveis ao longo da vida?

2. Sera o mecanismo “identificacdo com o agressor”, metanismo que oscila, em
funcdo dos varios processos identificatorios (ifieatdo imagoico — imageética;
identificacdo idiomoérfica e identificagdo alotriorfioa) que coexistem no individuo
no percurso da construgdo da identidade, verifcaed mudangcas na sua
personalidade?

3. Podera uma relacdo conjugal feliz contribuir pameaumudanca no funcionamento
intrapsiquico do individuo traumatizado, sendo ccanesmo “identificagdo com o
agressor”, um mecanismo de cariz transitorio?

4. Tendo em conta as varias formas de agressao pisssissim como a especificidade
de cada caso, manifestar-se-a este mecanismo selapneesma forma e com a
mesma intensidade?

5. Poder-se-a dizer que o mecanismo de defesa “itagdfo com o agressor’ e a

Sindrome de Estocolmo sdo a mesma coisa?

Para além destas questfes, outras tinham sidegatéelas, por alguns autores, em
funcdo de terem encontrado algumas lacunas, ne temida em torno do mecanismo de
defesa “identificacdo com o agressor.”

Laplanche &Pontalis (1985) levantaram as seguuestoes:
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1. Que papel atribuir & identificagdo com o0 agressoraonjunto da teoria analitica?

2. Tratar-se-a de um mecanismo muito especial ou, pefdrario, vira ele abranger
uma parte importante daquilo que habitualmenteeszreve como identificacao?

3. Designadamente, como vird articular-se com o quecld&ssico designar por
identificacdo com o rival na situacao edipiana? €eg que os autores que colocaram
em primeiro plano, esta no¢ao nao formularam o peoia nestes termos.

4. Todavia é impressionante o facto de as observagatadas situarem geralmente
este mecanismo no quadro de uma relacao, tn@omgular mas dual, que, como

muitas vezes sublinhou Daniel Lagache é de fundormsasoquista.

Por fim serd feita uma andlise critica ao presesg®ido, avaliando possiveis
contributos que possa ter trazido ao tema estudsslin como as limitagdes sentidas no
percurso da investigacdo. Como tal, serdo feitgestfies para futuros estudos com o intuito

de poder aprofundar o conhecimento em redor dapi@sematica.

As entrevistas realizadas, aos dois casais (apestar sido realizada apenas uma a
cada participante, podendo isso ndo ser considsigdidicativo) foram ricas no que respeita
a informacéao obtida, tendo sido pertinente parstude em questao.

Em sintese, é de salientar que trés dos partigpdotam vitimas de agressdes fisicas,
psicolégicas ou de ambas. Um dos participantes foideitima de qualquer agressdo na
infancia. As mulheres séo irméas (Clara e Vera) baanforam vitimas de agressdes fisicas e
psicolégicas na infancia. O marido da irma maivadlulio) também foi vitima de agressbes
fisicas na infancia. O Unico que ndo sofreu agessed infancia foi 0 marido da irma mais
nova (Francisco) e diz ter tido uma boa relacaatiafe com os pais, apesar de alguns
“insultos” que recebeu do pai.

Todos eles viveram com o0s pais, a excepcdo de qukoviveu a maior parte da
infancia com os aves, porém viveu durante alguniges da sua vida com os pais, como ja
foi referido anteriormente.

No caso das irmas, a relacdo afectiva com os pamnibivalente, referem-se ao pai
como 0 agressor, e salientam a relacdo positivafeeo que tiveram com a mae. Julio,
também parece ter tido uma relacdo ambivalenteneeammno tempo distante, com os pais. No
pouco tempo que viveram juntos, aponta o pai coragressor e fala muito pouco da mae,

mas apesar de tudo proferiu alguns comentariosiyamsem relacdo a mae.
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Importa dizer que na amostra em questdo, as vitdeaagressado viveram relagdes
ambivalentes com os pais, neste caso tiveram, r@ijaima relacéo de afecto positiva, com
a mae. Nao quero, com isto, dizer que nao existano® casos de maus tratos por parte de
ambos os progenitores, infelizmente haverd. Quatesaconstatar que os casos observados e
descritos na literatura apenas focam uma relacab edlméo triangular, tal como alertaram
Laplanche &Pontalis (1985). Levanta-se a duvidaesses casos descritos, as criangcas em
questdo viveram relagcbes de afecto ambivalentes erclusivamente negativas e
traumatizantes, sem terem ninguém em seu redolhgadivesse dado afecto. Viveriam elas
s6 rodeadas de agressores? Nao me parece quesssoaksim tdo provavel em todos os
casos.

A relacdo afectiva com o agressor foi para Cladil® ambivalente, referindo que
apesar de tudo receberam algum afecto do agrésés@, no entanto caracteriza a relagao
com 0 agressor como quase exclusivamente negRivala, ainda um grande sofrimento em
relacdo a determinadas memorias do passado e defagressor como sendo alcodlico,
violento e ditador.

A relacdo afectiva com pessoas significativas fgo ale extrema importancia nas
vidas de Clara, Julio e Vera. Todos enfatizararasesslacdes como cruciais nas suas vidas.
Para Clara a mée, a irm&, o marido, os filhos anoigios tiveram um papel de destaque na
construcdo da pessoa que diz ser hoje. O Julicersteao avd, a esposa, aos filhos e aos
amigos, como pessoas que contribuiram para a Boiadde e realizacdo. Vera destacou a
mae, a irm&, o marido e os filhos.

Quando se fala em relacbes com pessoas signiisatisurge uma visdo mais
abrangente do ser humano no contexto social. BeEnsa- ser humano rodeado de pessoas
(familiares ou ndo), com as quais podera estabeletecbes positivas, que criem lagcos
afectivos proporcionando um equilibrio e bem-estaocional. Sempre que se fala em vitima
e agressor, nao consigo imaginar (em todos os)casdsma isolada de tudo a lidar sé com o
agressor ou rodeada soO de agressores. Obviamenteoquundo existem casos desses, como
o de Natascha Kampush, mas felizmente numa pegamthaixa.

Se observarmos a categoria — repeticdo de compemtas agressivos — nos dois
casais, conseguimos extrair dados interessantganys, a Clara (vitima de agressdes) dava,
por vezes, algumas palmadas aos filhos (principatenao filho mais velho) quando se
portavam mal; o Julio (vitima de agressbes) davgunahs palmadas aos filhos

(principalmente ao filho mais velho) e levantavéom de voz para os chamar a atencao; a
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Vera (vitima de agressdes) da alguns gritos quespgteende os filhos e o Francisco (que néo
foi vitima de agressdes) também da algumas “palmhadi’ para educar os filhos.

Que conclusfes tirar? Afinal as pessoas que némfwitimas de agressdes na
infancia, também dé&o “umas palmadinhas” aos filkescalhar ndo podemos correlacionar as
“palmadas” com o mecanismo de defesa “identificaggit 0 agressor”. O Francisco aparece
aqui como uma peca chave que permite fazer uma araggn, nesta categoria, com 0S
restantes intervenientes.

Em relacdo as - mudancas sentidas na personaliaplercurso de vida — o primeiro
casal relatou que sentiu mudancas no seu trajexteidh, tendo em conta as pessoas
significativas que estiveram ou estdo presentesspas vidas. Clara relacionou-se com
pessoas significativas na sua infancia, para al@md@ke e da irm&, que para ela foram uma
referéncia. Sentiu mudancas, também, quando comlveseu marido, sendo este, uma pessoa
que destaca como um marco importante na sua wdanaomo os filhos. Aponta alguns
colegas de trabalho e amigos como pessoas comaasaprendeu muito e com as quais se
identifica. Julio, por sua vez, salienta as mudsarsgntidas apos o relacionamento afectivo
com a esposa e nascimento dos filhos.

No segundo casal as - mudancas sentidas na pkaadeano percurso de vida — nao
foram descritas com tanta precisdo como no pringgEisal. Vera conta que sentiu mudancas
recentes ao nivel da auto-estima; da auto-configgog@m né&o especificou a que se deveram
essas mudancas. O Francisco diz ndo ter sentiddeganudancas, no entanto sublinha que
houve apenas um sentimento de posse em relacaoilé&afémulher e filhos), apds a perda
recente da mée.

O ser humano, seu percurso de vida, de uma foemsd, gente transformacdes na sua
personalidade e com certeza que muitas delas,veende determinadas pessoas que passam
pelas suas vidas. A sua personalidade ndo serfysiaenente dependente das relacdes
precoces que teve com o0s seus cuidadores. O sanbuén provido de capacidades de
aprendizagem, de liberdade de escolha que perndiégsenhar o seu “ser psiquico”, sem que
esteja designado a agir e a ser apenas uma criagaan produto das relacdes objectais
primérias. Nao quero, com isto, tirar a importardegida a estas relacdes e ao impacto que
tém nos primeiros anos de vida da crianca, maslangar um olhar diferente sobre as
possiveis transformacgdes da personalidade notwajecvida do ser humano.

Na categoria - processos identificatorios, idetdifao (s) e identidade — encontraram-
se algumas diferencas entre os dois casais. Oipriwesal da respostas semelhantes. Clara
mostra ter uma identidade construida com base gomals identificacbes com pessoas
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significativas no seu percurso de vida. A sua reispa questdo das identificagcbes, € bastante
interessante: Penso que me identifico comigo mesma e que a pegsoaou € resultado
daquilo que assimilei das pessoas importantes @ssgram pela minha vida até agora. Ou
seja, tenho a sensacao que tenho um bocadinhodewaa dessas pessoas dentro de mim.
N&o posso dizer que me identifico s6 com uma pessdas sem dlvida a pessoa mais
parecida comigo e que amo profundamente é a mnna. i.”

Julio, por seu turno, também revela uma identidamestruida com base em varias
identificacbes que diz ter em relacdo a pessoadrégos das mesmas), significativas no
percurso de vida:Nao sei! Ndo me identifico s6 com uma pessoa, oEpIpessoas que
conheco tem virtudes e defeitos, todas diferentessiwdas outras... identifico-me com alguns
pormenores: da maneira de ser, de estar, de sadirver a vida. Nao ha ninguém igual a
ninguém, no fundo somos uma pessoa so, que ao mgaa é influenciada pelos que o
rodeiam e da qual ira seleccionar o que mais lheadg interiormente.”

No segundo casal, também, se verificam respostaiares entre si, no entanto
diferem, de alguma forma, das dadas pelo primestgalce sdo bastante mais vagas. A
identidade de Vera parece ter sido construida case Ima identificacdo a irma e a mae.
Declara numa das questdes que se sente parecida ic@®, mas noutra diz que se identifica
com a irma. No caso de Francisco, fica a imagemagsea identidade foi construida com
base na identificacdo a mée e a avé. Francisctémndiz que se acha parecido com a méae,
sob todos 0s aspectos, mas na questao sobre tddedes, responde que se identifica com
a avo.

As respostas similares entre si, nos dois casaisam alguma surpresa, mas se
pensarmos no facto de estarem casados ha tanto,tpogera residir ai a explicacdo. Tendo
em conta que tém casamentos felizes, supde-seeghant formas semelhantes de pensar e
com certeza partilharam ao longo do tempo ide@sm@des sobre os mais diversos assuntos.

Para terminar a andlise conclusiva das entreyistata analisar a ultima categoria -
existéncia (ou ndo) do mecanismo “identificacdo cmragressor’ — que culmina com o
amago da investigacao.

Os resultados obtidos vao, de algum modo, de émcan que era esperado: observar
a oscilagao do mecanismo “identificacdo com o agrém fungédo das relagbes afectivas
positivas no percurso de vida dos sujeitos.

No caso de Clara, ap0s a analise da sua entrem@tase verificou existéncia do
mecanismo “identificagdo com o agressor’ no preseNfio querendo com isto dizer que
nunca se tivesse manifestado. Como ja referi, atéass uma Clara mulher, adulta a falar
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sobre 0 seu passado. Jamais poderemos avaliarsaddnca a pronunciar-se sobre as suas
vivéncias. No entanto, tendo em conta a analiseod&eldo feita as entrevistas tudo aponta
para a ndo existéncia do mecanismo “identificagéia 0 agressor” no seu funcionamento
intrapsiquico. Tudo indica, segundo a teoria deroa de Matos (2006) que Clara possui
uma identidade construida através do processafidetirio idiomorfico (identifica-se a sua
propria forma) e ndo sob um processo identificatalvtriomorfico (identifica-se ao outro, ao
modelo).

A semelhanca de Clara, 0 mecanismo “identificaggio o agressor”, também n&o se
verifica no funcionamento de Julio, no presenteddepor base os dados avaliados na
entrevista. Ficara, também, a davida se, se vetifau ndo no passado. Julio viveu a maior
parte da sua infancia longe dos seus pais, e rmasdpe que viveu com eles foi vitima de
agressoes fisicas. Apesar destas experiénciabereceesta fase da sua vida, amor do avo e
posteriormente 0 amor da sua esposa e dos seas. fllle forma idéntica a de Clara, a
identificagc&o idiomorfica ostenta estar presentsusaidentidade.

O caso de Vera sobressai no meio dos outros, @wnagwe se verificaram alguns
vestigios do mecanismo “identificacdo ao agresgmifém aparentando estar a desaparecer
no momento actual. O medo que sentiu, com o agressnduzindo-a a uma atitude de
submisséao, atitude descrita por Ferenczi (1932uaateoria. O facto de ser aquilo que os
outros esperassem que fosse, ndo conseguissea gaoptia, agir de forma genuina, leva a
emergéncia de um falso self, como diria Winnicb®69). Para além disso, deu-nos conta da
repeticio de alguns comportamentos agressivosyinddese a estes como “gritos”.
Confessou ter-se sentido mais agressiva com o omarian a mée e com a irma. Tera sido,
isto, um movimento de se colocar na pele do agressmo diria Anna Freud (1936). O que é
um facto, € que todas estas manifestacbes se eanguado mecanismo de defesa
“identificacdo com o agressor”.

Apesar de estes comportamentos terem estado fgesen funcionamento de Vera,
estdo, nesta fase da vida dela a desapareceontal e constatou na analise de conteudo da
entrevista. Estamos, provavelmente perante umé&g&oido mecanismo de defesa, ou quica
uma extingdo do mesmo.

O Francisco, como seria previsivel ndo revelodoyga vestigio do mecanismo de

defesa “identificacdo com o agressor” no passadonmepresente.

Tentar-se-a, agora responder as questdes certragutio:
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1. Sera este, um mecanismo rigido e permanente ndutitta da crianca traumatizada,
ou um mecanismo que se transforma perante relagtepessoais (intra ou extra

familiares) saudaveis ao longo da vida?

O objectivo deste estudo € tentar expor uma petrspeatiferente do mecanismo de
defesa “identificacdo com o agressor”. O que agadescrito na literatura classica, acerca do
tema parece um pouco redutor para o ser humansaPeaste mecanismo como algo pré-
destinado, um mecanismo rigido permanente na wtleaf da crianga traumatizada, parece
uma visdo muito limitada do ser humanao.

Sem querer ser demasiado precipitada, arrisco dizerpenso que 0 mecanismo se
possa extinguir, em funcdo das relagdes interpss§iafra ou extra familiares) saudaveis e
positivas vividas, ao longo da vida, por uma créagge foi, outrora, vitima de trauma.

Tendo por base a pequena investigacao realizadaosodois casais, anteriormente
referidos, penso que os resultados obtidos, apdsapoderem ser considerados pouco

consistentes, vao de encontro a essa possibilidade.

2. Sera o mecanismo “identificacdo com o agressor”, metanismo que oscila, em
funcdo dos varios processos identificatorios (ifieatdo imagoico — imageética;
identificagdo idiomoérfica e identificagédo alotriorfioa) que coexistem no individuo
no percurso da construgcdo da identidade, verifcaed mudangcas na sua

personalidade?

Tendo em conta a linha de raciocinio seguida agol@lo presente estudo, assim como
os factos constatados nas entrevistas, sim, seggpasta a dar a questdo. A identificacdo
alotrio (a0 outro) morfica, é precisamente uma tifieacdo mimética, na qual o sujeito
assimila e imita as caracteristicas do outro. Nes$e, poder-se-4 dizer dteeidentificacédo
com o agressor” sera umaidentificacdo alotriomorfica. Laplanche &Pontalis (1985)
levantaram esta questaoclratar-se-4 de um mecanismo muito especial ou, pefdrario,
vira ele abranger uma parte importante daquilo goabitualmente se descreve como

identificacdo?”

Mais uma vez, sublinho a critica que Coimbra dedsl§2006) faz a psicanalise classica e
a psicopatologia dinamica, onde esta identificagfarece como uUnica na construcdo da
identidade pessoatO individuo identifica-se ao objecto eleito, o ekddo. E o objecto

amado, admirado e também invejado, ao qual procassemelhar-me — introjectando
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atributos seus, reais e/ou imaginados. (...) E atifleacdo mais conhecida e a Unica que a
psicanalise classica e a psicopatologia dinami@licional descrevem, como se 0 processo
de construcdo de identidade se reduzisse a ideagdio ao modelo; € uma teoria,
convenhamos, bastante reducionista — simplificadonas restritiva. E, entendamos,
subestimar macicamente a capacidade diferenciafezeshciadora, e sobretudo, criativa de
cada ser ou ente psiquico(Coimbra de Matos, 2006)

De facto, seria muito redutor para o ser humana senstrucdo da identidade se
resumisse a identificacdo ao modelo. Como se cadi@iduo fosse inabilitado de usar
capacidades criadoras e de ser livre de delinsau@réprio ser psiquico. Como se estivesse
destinado a seguir exclusivamente um modelo, sgm@ioneiro dentro de si proprio,
replicando somente as accdes de outrem, que owotageedira.

Zilkha (2009) refere-se aos aspectos dinamicopamessos identificatério$Tratando-

se da identificacdo com o agressor, tal como no speita a qualquer outra forma de
identificacdo, diferentes modalidades identificéérexistem ou coexistem em simultaneo.
Elas ndo sdo equivalentes quanto a sua naturezquamto aos seus efeitos (...). Por efeito
de retorno, esta evolucao identificatéria diferealgeenvia-nos para diferentes dimensdes na
constituicdo das identificages : por um lado, terama dimensé&o de luto e, por outro, uma
dimenséo traumatica. A qualidade da identificac@ma agressor depende, nomeadamente,
da articulacdo destas duas dimensdes.”

Sendo estes processos identificatorios de caréndoo e transitério, no processo de
construcdo da identidade no ser humano, seria ifitagbr pensar que uma crianca
traumatizada se regesse apenas pelos designidsndidi¢acao alotriomorfica, durante toda a
sua vida. Citando o caso de Vera, podemos dedueituglo aponta para a passagem de uma
identificacdo alotrioméfica, castradora e destaitiurante um periodo da sua vida, para uma
identificacdo idiomorfica, que a esta a transformarpresente, numa pessoa mais auténtica.

Se o0 mecanismo “identificagdo com o agressor’deatificacdo alotriomorfica forem
a mesma coisa, resta concluir que o mecanismofdsad&dentificacdo com o agressor” nao
devera ser compreendido como um mecanismo rigjglerrmanente, na vida do ser humano
traumatizado, mas sim um mecanismo que oscila entdfu dos varios processos
identificatérios, dindmicos e transitdrios que ds#m no individuo no percurso da

construcdo da identidade, onde as relacdes afeqiositivas tém um papel imprescindivel.
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3. Poderd uma relacdo conjugal feliz contribuir pamaumudanca no funcionamento
intrapsiquico do individuo traumatizado, sendo aanesmo “identificacdo com o

agressor” um mecanismo de cariz transitorio?

Como foi defendido até aqui, as relacbes positiiara ou extra familiares)
demonstram ter um impacto favoravel na mudanca umzidnamento intrapsiquico do
individuo traumatizado.

A analise dos dois casais participantes no estsulgere que as relacdes conjugais
felizes podem conduzir a mudancas no funcionamietapsiquico. De salientar o caso de

Vera, como ja foi referido anteriormente.

4. Tendo em conta as varias formas de agressao pisssissim como a especificidade
de cada caso, manifestar-se-a este mecanismo selapneesma forma e com a

mesma intensidade?

Sem duvida que esta questdo, ndo se encontra explorada na literatura. Ferenczi
(1932), quando falava no trauma infantil, refeeaessencialmente a abusos sexuais. Anna
Freud (1936) falou noutro tipo de agressoées, isecaerbais, mas, também, ndo avaliou as
coisas tendo em conta essas especificidades. Fr§p862), mostra uma visdo mais
abrangente, indicando que o tipo de trauma em &uegecta em simultdneo a extenséo e a
rigidez da identificacdo. Refere que o nivel destéscia que cada pessoa demonstra,
depende do objecto internalizado ser mais ou megio® e inflexivel.

Neste sentido, acredito que o0 mecanismo de defegaossa manifestar de forma
diferente, em funcdo da forma e da dimensdo dass@pe Os maus tratos sofridos pelas
criancas podem ser fisicos (hematomas, fractugaeienaduras na sua forma mais grave), de
abuso sexual, de violéncia psicolégica e casos algigéncia. As criancas vitimas de
violéncia psicoldgica, foram durante muito tempooigadas das estatisticas (Doron &Parot,
2001).

Os casais avaliados no presente estudo, apesaraia sido vitimas de violéncia
fisica e psicoldgica, ndo se inserem no grupo tmas$ de maus tratos na sua forma mais
grave. O que se verifica, segundo Frankel (20@2Ja&to do tipo de trauma existente afectar
em simultaneo a extensao e a rigidez da identdiwac

Creio que em funcdo da especificidade de cada @se, mecanismo se possa
manifestar de diversas formas e com diferente sidade. Sem dlvida que cada caso € um

caso...
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5. Poder-se-a dizer que o mecanismo de defesa “itagdfo com o agressor’ e a

Sindrome de Estocolmo sdo a mesma coisa?

Tal como referi, no respectivo capitulo sobre adfime de Estocolmo, ndo existem
dados suficientes que permitam estabelecer umaaraggo e uma analise conclusiva entre
homogeneidade do mecanismo de identificacdo cogressor e a Sindrome de Estocolmo.
Sao evidentes, algumas semelhancas, porém sobretsabém algumas diferencas como a
idade e a ligacao afectiva entre vitima e agres3onecanismo identificagdo com o agressor
aparece descrito na literatura em idades muitoopesc(infancia), fase em que se verificam
varias etapas da estruturacdo psiquica. A ligaféadivaa entre a vitima e o agressor é de
proximidade, de uma forma geral o agressor € ugadiparental ou cuidador da crianca
(vitima). Existem, portanto, lacos relacionaisasegstes consanguineos ou nao.

A Sindrome de Estocolmo, pelo contrario aparecereatiada na maioria dos casos
em adultos, nomeadamente em situacdes de raptoalm@ate, segundo 0 que aparece
descrito na literatura, ndo existe qualquer relaféotiva ou conhecimento entre o agressor
(e.g. raptor) e a vitima (e.g. vitima de seques@ojmpacto da agressdo na idade adulta tera
com toda a certeza uma dimensao diferente, umgwenesta fase da vida a personalidade
da vitima ja se encontra estruturada. Apesar amsentrarem semelhancas nas reaccfes das
vitimas na agressao sofrida, presumo que se epoontnuitas diferencas ao nivel
intrapsiquico.

O caso de Natascha Kampush, citado e exploradodqus®e abordou a Sindrome de
Estocolmo, levanta muitas interrogacoes. Existemdteses de Natascha ter desenvolvido a
Sindrome de Estocolmo ou até de esta coexistir @gnecanismo de defesa “identificacédo
com o0 agressor”, partindo do principio que se inatke realidades distintas. Contudo néo
passam de meras hipoteses que conduzem a refleoiiieso tema. Assim como se constatou
na, possivel, analise feita em torno da informagpdaorada no livro de Hall & Leidig (2007),
Natascha parece evidenciar manifestacbes das dossibijpdades. No entanto esta
investigacdo ndo é conclusiva, tendo em conta asesz de dados obtidos, assim como a
especificidade do caso em si.

E um caso extremo e raro e dado a sua especificideve ser tratado como tal. Nao
existe suporte na literatura que ilumine a com@@&erdo mesmo. Obviamente que se pode
reflectir em torno dos escassos dados disponitatispmo foi feito no capitulo sobre o tema.
Penso que os técnicos de saude mental que a adoanpapossam daqui a uns anos ter

material clinico suficiente para se poder fazer leitara do caso com maior clareza.
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Das quatro questdes interessantes levantadas ptanche &Pontalis (1985) acerca
do tema, gostaria de fazer uma breve reflexdo adaquela que me parece mais pertinente
para o presente estudo:

4. Todavia é impressionante o facto de as observag@stadas situarem

geralmente este mecanismo no quadro de uma relaga@oiriangular mas dual,

que, como muitas vezes sublinhou Daniel Lagacleférdio sadomasoquista.

De facto, é impressionante que os casos relatadbteratura coloquem o mecanismo
“identificacdo com o0 agressor” enquadrado numacéladual e ndo triangular. Seria, sem
davida uma relacdo de fundo sadomasoquista, comat@p Daniel Lagache. Sera que em
todos estes casos a criangca maltratada vivia sal@dmundo, s6 convivendo com 0 seu
agressor, a semelhanca de Natascha Kampush? N@arewe provavel, creio que alguns
autores ao debrucarem-se sobre os casos colocaramngoque na relacao vitima — agressor,
nao referenciando as relagdes afectivas circunslaaterianca.

Os trés casos relatados, no estudo em questaoartamt essa visdo, relacionaram-se
com o agressor, mas também se relacionaram com dgéessores”. Citando o caso das
irmas, a Clara e a Vera conviveram com um pai agresnas tinham uma mée que dava
afecto.

Creio que na maioria dos casos, existira, de fact@ relagéo triangular, no entanto
0S casos observados na literatura colocam o enfoguelacdo dual: vitima — agressor. Qual
sera a razao? A resposta a esta questdo sé ostrespeutores a poderdo dar... Nesta

acepcao, a questdo de Laplanche &Pontalis (198B)gmecerd em aberto.
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Consideracdes finais

Em termos conclusivos, gostaria de fazer uma and@lifica ao presente estudo,
avaliando possiveis contributos que possa terdwwazio tema estudado, assim como as
limitagOes sentidas no percurso da investigacamdCal, serdo feitas sugestdes para futuros
estudos com o intuito de poder aprofundar o contetio em redor da presente tematica.

Relativamente aos possiveis contributos que estel@ possa ter trazido ao tema
estudado, penso acende uma perspectiva nova eenddere abre portas a futuras
investigacdes. Todavia é peremptério salientar euistiram limitagdes no decurso da
investigacdo. O estudo seguiu um caminho diferel#quele que estava conjecturado
inicialmente. Tinha-se previsto realizar mais enstas aos participantes do estudo, mas tal
nao foi possivel. Optou-se entédo por fazer um ersaire o tema, tendo por base, em termos
praticos, a analise de conteudo feita as quatneestas efectuadas. Apesar de se poder
considerar alguma fragilidade em termos de metgimlareio que os resultados obtidos se
podem considerar, algo, elucidativos e pertinentefy, de alguma forma, ao encontro dos
objectivos propostos.

Penso que estudo pode abrir portas a futuras tigag8es:_estudos de caso com

observacbes mais longas no tempo e com vitimas diesrsos tipos de traumas,
nomeadamente casos acompanhados em psicoterapia, sescurando as questdes éticas; a

afericdo de uma escala que avalie este mecanisrdefdsa nas varias dimensdes, seria uma

mais-valia, uma vez que ndo existe nenhuma esfaidapara a populacdo portuguesa que
ministre suporte experimental em estudos realizagolsre o mecanismo de defesa
“identificacdo com o agressor”.

Em toda a pesquisa realizada, somente foi localizada escala que avalia os niveis
de identificacdo com o agressor, porém restritena populagdo muito especifica: os judeus.
A escala pertence a um autor americano, Irving @afh951), é uma escala tipo Lickert:
Jewish anti-Semitism scale (JAYao se encontrou informacdo psicométrica quanto a
validade e fiabilidade. O objectivo do instrumestoedir os niveis de identificacdo com o
agressor na populagéo judaica. A escala avalisiyms rejeicbes ou adopgbes de atitudes
anti-semitistas nos proprios judeus, outrora visirdassas mesmas atitudes, nomeadamente
levadas a cabo por grupos nazis, sendo o Holocaust@mplo mais flagrante, descrito na
historia. Este instrumento avalia, exclusivamertgyrevaléncia do mecanismo de defesa
“identificacdo com o agressor”’ na referida poputagéum contexto social e cultural muito
particular. Seria interessante criar uma escalapgdesse avaliar as questdes levantadas no

presente estudo.
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Entrevista semi-directiva

Fale-me da relagéo afectiva com os seus pais (nespado e no presente).

Com qual deles se acha mais parecido/a? Com o pedm a mée ou com ambos?
Na infancia, a quem se sentia mais chegado?

Foi vitima de agressdes na infancia?

(Se sim) Quem era o agressor?

Descreva 0 que sentia nos momentos em que foi vitirde agressao.

O agressor era sempre agressor? Dava-lhe algum ati@?

Que tipo de crianca era? Como se descreveria?

© 0 N o 0o b~ Wb PRE

Acha que as experiéncias que teve na infancia, af@a@am, de alguma forma, a

sua maneira de ser em adulto?

10.Sentiu alguma mudanca no seu comportamento, em rel@ aos outros, depois
de ter iniciado o relacionamento afectivo com o sexdnjuge?

11.De que forma descreve a sua relacao conjugal?

12.Quando nasceram os vossos filhos o que sentiu (eplacdo ao primeiro e em
relacdo ao segundo)?

13. Sentiu que algo mudou em si apés o nascimento desis filhos?

14.No relacionamento com os seus familiares, tem compamentos agressivos?

15. Age com os seus filhos da mesma forma que os sequa/mée agiram consigo?

16.Como ¢é a relacao afectiva com os vossos filhos?

17.Acha a relagcao afectiva que tem com os vossos fitheemelhante a que teve com
0S seus pais?

18. Alguma vez agrediu os seus filhos? De que forma ikusicéo?

19.(Se sim) Fa-lo nas mesmas situacdes e da mesma faigme o fizeram a si?

20.Como se relaciona socialmente (com colegas de tr#flm amigos e outros
familiares)?

21.Sente que é mais agressivo com algumas pessoas a® ¢pm outras? Com quem
e porqué?

22.Sentiu mudancas no seu comportamento ao longo dorperso de vida?

23.(Se sim) A que se deveu?

24.Considera que as relagdes sociais e familiares gestabeleceu ao longo da vida,

influenciaram a sua personalidade?

25.Considerando as pessoas das suas relacdes, com geendentifica?



26.Como se descreve actualmente?
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Entrevista semi-directiva (Clara)

1. Fale-me da relac&o afectiva com os seus pais (nspado e no presente).

Nao é muito facil falar... foi uma relacdo complicagancipalmente com o
meu pai. Se umas vezes me sentia amada, outréa-isenbdiada, € dificil explicar.
Fui filha anica durante 5 anos e nessa altura-semtmuito apaparicada pelos meus
pais, apesar de me lembrar que 0 meu pai sempneuitho exigente que me impunha
muitas regras, ao contrario da minha mae que medeifazer tudo o que queria.
Quando a minha irma nasceu as coisas foram mudant@u pai comecou a beber
mais e tornou-se violento, batia na minha mée eeceima odia-lo, mas ao mesmo
tempo acho que gostava dele, afinal era meu paitiaSme por vezes culpada, néo sei
porqué... Tinha muito medo do meu pai, era um ditatltna sempre um sentimento
de proteccdo para a minha mae, tinha um medo kBbgie Ihe acontecesse alguma
coisa. A relacdo com a minha mae era de um amolonguande, ela sempre me
protegeu muito e sempre me deu muito amor... a relegéh o meu pai sempre foi
conflituosa, uma relacdo de amor/ddio... € complicéekcrever.

Neste momento tenho o meu marido e os meus fithas, sou independente,
libertei-me daquela prisdo... A relacdo que tenho osrmeus pais, neste momento &
distante, eles continuam juntos. Revolta-me o fdet@a minha mée ser tdo submissa,
eu jamais me deixaria dominar dessa forma por umeho Mas enfim... ela é que
sabe!

2. Com qual deles se acha mais parecido/a? Com o peom a mae ou com ambos?

Acho que tenho coisas dos dois. Penso que sou ugbpuoandona como o
meu pai, mas ndo da forma ditadora como ele o0.f&zhbe, gosto das coisas a minha
maneira, gosto de liderar, mas respeito os ouir@sho muitas coisas como a minha
mae, a meiguice, a preocupacdo com 0s outros ifpaineente com os filhos), a
maneira de falar e de me relacionar com os oudresnpatia, etc.

3. Na infancia, a quem se sentia mais chegado?
A minha mae, sem duvida...
4. Foi vitima de agressdes na infancia?

Sim, bastantes, mais psicoldgicas do que fisicaseQ pai bateu-me poucas
vezes, a mim e a minha irma. Uma ou duas, das qoaais cinto... Mas isso nem foi
o pior... o pior foi a tortura psicologica a que farsubmetidas, eu, a minha irma e a
minha mae. Foi horrivel! Para além de alcodlicopeu pai sofre, também, de stress

pos-traumatico de guerra, consequéncia da exp&igoe teve na guerra numa das



70

antigas colonias. Era extremamente autoritario, idador e agressivo... Se estava
sébrio tinha momentos que nos dava atencéo, esow@sas, se estava bébado e as
coisas nao lhe corriam bem tornava-se muito agiegsira todas, principalmente para
a minha mae. As vezes estava bébado e bem-dispasitio brincava connosco. E
dificil descrever o que sentia nagueles momentosmhalum medo que me sufocava,
ao mesmo tempo sentia uma revolta e um 6dio mu#todgs, cheguei a desejar que
morresse. Sentia um terror muito grande, tinhaad®tde o enfrentar, porém parece
gue as palavras ndo saiam, ficavam presas na ¢arge®0 na adolescéncia consegui
fazer-lhe frente, sempre, de alguma forma fui lmionéria da familia, e lutei
sempre contra 0 que me parecia injusto, nesteccadra a atitude do meu pai
(Se sim) Quem era o agressor?

Como ja referi, anteriormente, era 0 meu pai.
Descreva o0 que sentia nos momentos em que foi vitide agressao.

Sentia muito medo, revolta e 0dio e as vezessaéporqué uma sensacao de
culpa.

O agressor era sempre agressor? Dava-lhe algum a2

N&o era sempre agressor, também nos deu atenciate. ££omo ja disse
antes, senti mais esse afecto até a altura em quaha irm& nasceu. Apercebi-me
que o meu pai acha graca as criangcas quando séo pequepass quando crescem
perdem-na. Foi 0 que senti a medida que ia cresgcetigtsciam oS obflitos,
divergéncias, enfim... 0 mesmo aconteceu com a minha irma. Estava constante a
criticar, a humilhar € a insultar-nos, era horrivebminava-nos, sé ele é que tinha razio e
so ele é que podia falar...tinhamos que ouvir, e calar... aqueles gritos e insultos... Eram
odiosos! SO me libertei quando comecei a namorar e saashe c
Que tipo de crianca era? Como se descreveria?

Era uma crianca timida, porém forte, introvertitdltssegura e achava-me
sempre inferior aos outros, mas muito dona do naeiz.n. Era muito perfeccionista e
na escola esforcava-me para ser a melhor, se tinaza nota menos boa chorava.
Sempre fui das melhores alunas da minha turma.

Acha que as experiéncias que teve na infancia, afeam, de alguma forma, a sua
maneira de ser em adulto?

Acho que em alguns aspectos sim, principalment@iael da inseguranca.
Ainda hoje tenho muito medo de falhar na vida éndedificuldade em lidar com

pessoas autoritarias. Mas de um modo geral persbaja sou uma pessoa feliz com
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o meu marido e filhos e que ultrapassei esses &auwn passado. E claro que as
experiéncias na minha infancia nao foram sé negmtivem tudo € negro! Sofri muito
com 0 meu pai mas tenho muito boas recordacdesuite fmoa gente que esteve
presente ao longo da minha vida. Pessoas que sosaem muito, com as quais
vivemos bons momentos e que sdo para mim uma mefaré pessoa que sou hoje
deve-se, também a pessoas maravilhosas que estigezaentes na minha vida.

10. Sentiu alguma mudanca no seu comportamento, em rgi@o aos outros, depois de
ter iniciado o relacionamento afectivo com o seu nfuge?

Se calhar tornei-me mais confiante, mais sociavel.

11.De que forma descreve a sua relagao conjugal?

Tenho um casamento feliz, claro com altos e bacamso qualquer relacao,
mas tenho uma relacao sélida, onde ha muito amapié® e os problemas que surgem
vao sendo ultrapassados. Em poucas palavras éelagda de 20 anos muito feliz.

12.Quando nasceram os vossos filhos o que sentiu (eslacdo ao primeiro e em
relacdo ao segundo)?

Quando nasceu o0 nosso primeiro filho senti umarialaguito grande, uma
sensacao Unica, uma grande felicidade. Senti, t@mbgceios e insegurancas que
penso que sdo proprias nas maes ainda inexperiditdg ali um ser fragil que
dependia de mim, acho que exagerei um pouco naxypacdes que senti, nos
primeiros tempos ndo me conseguia afastar delsapamgue ia logo sentir a minha
falta. Tive uma atitude super protectora, ndo pdaliaar. Claro que o pai também
estava |4, mas mae é mae... Quando nasceu o sedihddéof a mesma alegria, mas
tudo aconteceu com maior serenidade, conseguiiapr@anaternidade com outra
tranquilidade.

13. Sentiu que algo mudou em si apés o0 nascimento desis filhos?

Sim, sem duvida, o sentimento de responsabilideitiesade tudo.

14.No relacionamento com os seus familiares, tem compamentos agressivos?

Tenho pessoas na minha familia que me irritam ev@pes respondo com um
tom de voz mais alterado, ndo sei se isso é sessigo. Sou muito directa, costumo
dizer o que penso e ndo suporto injusticas e pessstapidas, como algumas que
tenho na minha familia.

15.Age com os seus filhos da mesma forma que os seqaa/méae agiram consigo?
Da mesma forma que o meu pai lidou comigo nem pehsage disso! Sou

muito diferente dele, sempre jurei a mim mesmaagmeus filhos jamais passariam
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aquilo que eu passei. Agora, se calhar lido comess filhos de forma parecida com
a que a minha mée lidava comigo. Acho que sou ucadioho exigente com eles
porque quero o melhor para eles, mas nunca comeugoai que era um ditador e nos
torturava... Quero que os meus filhos se sintamdiereejam muito felizes.

16.Como € a relacdo afectiva com os vossos filhos?

E uma relacdo de muito amor e confianca, com olittsncomuns que
existem entre pais e filhos, préprios das idadetaspeuais vao passando,
principalmente na adolescéncia. Tivemos algunsi@nods com o nosso filho mais
velho, devido a algumas companhias que arranjos, todo se ultrapassou. Tento
sempre estar presente na vida dos meus filhos, @dra-los e apoia-los no que for
necessario. A felicidade deles € a nossa felicidad@nha e a do pai, claro!

17.Acha a relacdo afectiva que tem com os vossos fitheemelhante a que teve com
0S seus pais?

E muito diferente, o ambiente que temos em castaklirtente diferente, existe
paz, tranquilidade e os nossos filhos tem liberdbelexpor as suas ideias, opinides,
gostos, etc., coisa que ndo acontecia comigo, ftande muito tempo uma crianca
oprimida. Agora, existem, provavelmente, semelhsinga relacdo que tive com a
minha mé&e e aquela que tenho com os meus filhos.

18. Alguma vez agrediu os seus filhos? De que forma ikuscédo?

Quando o meu filho mais velho era pequenino cheguealar-lhe umas
palmadas no rabo, pois era muito reguila e fazigamasneiras, mas depois chegava a
ficar com remorsos e passado algum tempo dava-thtsnbeijinhos. Tirando isso
nunca agredi os meus filhos, penso que ha muitagade educar as criancas sem as
agredir fisica ou psicologicamente, com muito djalopaciéncia e principalmente
muito amor. Relativamente ao meu filho mais nowwne é muito calmo nunca lhe
dei nem uma palmada, claro que o chamo a atengawqé caso disso.

19.(Se sim) Fa-lo nas mesmas situacdes e da mesma fagme o fizeram a si?

Jamais poderei comparar as palmadas que dei aofilneumais velho as

agressoes que sofri do meu pai...
20.Como se relaciona socialmente (com colegas de tr#i® amigos e outros
familiares)?

Considero-me uma pessoa muito sociavel, tenho slgumigos e imensos
conhecidos. Gosto de pessoas, gosto de convergartiredme e ajudar aqueles que
precisam de ajuda, dar apoio e conforto. Sou nitotdal e sincera com as pessoas e
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sempre que ndo gosto de alguém ou me sinto irgdstjigrdo consigo esconder aquilo
gue sinto e mostro claramente o que sinto confnolatairectamente a pessoa.

21.Sente que € mais agressivo com algumas pessoasu®apm outras? Com quem e
porqué?

Penso que sim, como disse antes ha pessoas quezesr me tiram do sério,
alguns familiares e algumas pessoas conhecidag,g0&0 suporto as suas maneiras
de ser arrogantes, pretensiosas, autoritariaseeidds que ndo respeitam o0 espaco e
individualismo dos outros, enfim pessoas poucdigéastes e muito narcisicas.

22.Sentiu mudancgas no seu comportamento ao longo dorperso de vida?
Acho que toda a gente sente, € comum a todos.
23.(Se sim) A que se deveu?

Senti que mudei bastante a partir do momento encounleeci 0 meu marido,
casei e tive os meus filhos. Tornei-me uma pessas ©onfiante, mais madura,
compreensiva e terna. A0 mesmo tempo notei que inalgens aspectos em mim
devido a vivéncia que tive com as pessoas ligadamia vida profissional. Conheci
muita gente, pessoas que hoje sdo grandes amagas as quais me identifico, pois
aprendi muito com elas.

24.Considera que as relagbes sociais e familiares gastabeleceu ao longo da vida,
influenciaram a sua personalidade?

Sim, tal como disse anteriormente, algumas pesgaasconheci no meu
percurso de vida influenciaram claramente a mirdragmalidade.

25.Considerando as pessoas das suas relagdes, com geenaentifica?

Penso que me identifico comigo mesma e que a pags® sou € resultado
daquilo que assimilei das pessoas importantes aggapm pela minha vida até agora.
Ou seja, tenho a sensacgéo que tenho um bocadintaxldauma dessas pessoas dentro
de mim. Nao posso dizer que me identifico s6 com pessoa... Mas sem duvida a
pessoa mais parecida comigo e que amo profundad@enteinha irma...

26.Como se descreve actualmente?

Sou uma pessoa feliz com o meu marido e filhos, p@saoa que ama a vida e
gue encaro o futuro de forma muito positiva. Camdincom alguns medos e
insegurancas que julgo, porém, serem proprios dasuks mortais. Preocupo-me,
talvez, demasiado com os outros, tanto pessoamtiid como amigos e conhecidos.

Zelo pelo bem-estar, felicidade e alegria das @ss$®evoltam-me as injusticas.
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Entrevista semi-directiva (Julio)

1. Fale-me da relac&o afectiva com os seus pais (nspado e no presente).

Foi uma relacdo distante porque néo fui criado etes e no presente ndo ha
bases para haver uma relacdo de pais para fillwgjnga distante em termos
afectivos.

2. Com qual deles se acha mais parecido/a? Com o padm a mée ou com ambos?

Com ambos, apesar de tudo acho que tenho carticteride ambos, tenho

gualidades e defeitos que herdei de ambos.
3. Na infancia, a quem se sentia mais chegado?

Ao meu avo, pois fui criado com 0s meus avos e 0 avé era quem me dava
mais atencdo e carinho. Em relacdo aos meus pdia-see mais chegado a minha
mae.

4. Foi vitima de agressdes na infancia?

Sim...

5. (Se sim) Quem era o0 agressor?

O pai em casa...sempre que eu nao queria comer ratieruito com o
cinto... e na escola primaria as professoras bati@yponque era muito irrequieto e
fazia muitas asneiras, mas era muito bom aluno.

6. Descreva o que sentia nos momentos em que foi vitéide agressao.

Sei |4, ndo me lembro bem... s6 me apetecia desampafeqir...

7. O agressor era sempre agressor? Dava-lhe algum ai@2
Também dava afecto, ndo muito, mas também dava.
8. Que tipo de crianca era? Como se descreveria?

Muito irrequieto, brincalhdo. Tinha uma imaginagéaito fértil. Apesar das

agressOes do meu pai acho que era uma crianca.alegr
9. Acha que as experiéncias que teve na infancia, afeam, de alguma forma, a sua
maneira de ser em adulto?

Sim... ndo sou tdo agressivo como 0s meus pais fdeartg controlar essa
parte. Esforgco-me para nao fazer aos meus filhogoague fizeram comigo, baterem-
me para comer, estar longe como eles estiveranto B&m um pai mais presente e
amigo.

10. Sentiu alguma mudanga no seu comportamento, em rgao aos outros, depois de

ter iniciado o relacionamento afectivo com o seu ofuge?
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Acho que continuei a ser a mesma pessoa com 0S ameiges, claro que
comecei a dedicar-me mais a minha mulher, quanidmes apaixonados penso que é
normal. Senti-me mais meigo e dedicado.

11.De que forma descreve a sua relacao conjugal?

Foi a melhor coisa que me podia ter acontecidoida, \encontrei a minha
cara-metade que me completa em todos os sentmios, pessoa, em tudo. Tornei-me
mais responsavel. Acho que tenho uma relacdo é¢siaeese baseia na confianca e
sinceridade.

12.Quando nasceram os vossos filhos o que sentiu (eslacdo ao primeiro e em
relacdo ao segundo)?

A alegria e felicidade foram as mesmas, acho quaéhaalistincdo, a dedicacao
foi igual. Senti uma enorme felicidade de ser pilizei 0 sonho de ser pai.

13. Sentiu que algo mudou em si apés o nascimento desis filhos?
Senti que aumentou 0 meu sentimento de respordsadeli
14.No relacionamento com os seus familiares, tem compamentos agressivos?

Eu penso que ndo, mas pelo que dizem sim porqeendgue grito quando

estou a falar, as vezes quando estou mais exaltado.
15.Age com os seus filhos da mesma forma que os seqa/mée agiram consigo?

N&o, evito. Nao bato nos meus filhos para comepawgualquer asneira que
facam. Tento compreende-los e ouvir 0 que tem gdeer, ser confidente e estar
presente na vida deles para os poder ajudar.

16.Como € a relacdo afectiva com os vossos filhos?

Acho que tenho uma boa relacéo afectiva com os filkas, ndo sou perfeito,

mas tento ser um bom pai.
17.Acha a relacdo afectiva que tem com os vossos fitheemelhante a que teve com
0S seus pais?

N&o, porque sou um pai presente que tento acompaslem tudo, tanto a
nivel escolar, como social e pessoal. Os meusmaeisa foram pais presentes, pois
foram emigrantes e pensaram que me davam melhones;des de vida indo para o
estrangeiro e esqueceram-se da parte afectivansaitd a falta deles. O pouco tempo
que estava com eles nas férias ainda levava taferasneti que isso nunca iria
acontecer com os meus filhos.

18. Alguma vez agrediu os seus filhos? De que forma ikusicéo?
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Sim algumas vezes, verbalmente e fisicamente cgues palmadas. As
palmadas aconteceram com o meu filho mais velhguaoras vezes tinha mau
comportamento. Com o meu filho mais novo quase aume chateei com ele porque €
muito calmo e porta-se quase sempre bem.

19.(Se sim) Fa-lo nas mesmas situacdes e da mesma f@ome o fizeram a si?

N&o, porque quando chamo os meus filhos a atengatheo dou alguma
palmada, vem-me a cabeca 0 que 0 meu pai me ketia;me muito, mas muito com
0 cinto e jamais faria isso aos meus filhos. Agagibes sdo diferentes, dou umas
palmadas e falo mais alto para dar educacao, m&obiito para comer e em situagao
alguma com o cinto, pois acho isso muito violento.

20.Como se relaciona socialmente (com colegas de tr#fl amigos e outros
familiares)?

Bem, acho que sou uma pessoa sociavel, ndo sasagreem conflituoso.

21.Sente que € mais agressivo com algumas pessoasu®apm outras? Com quem e
porqué?

N&o me sinto agressivo com ninguém.

22.Sentiu mudancgas no seu comportamento ao longo dorperso de vida?

Claro que uma pessoa sente... na maneira de estgrerd@ar, de sentir,
tentando sempre ser melhor.

23.(Se sim) A gque se deveu?

Acho que se devem a evolucdo natural da pessdaga,iexperiéncias de vida
e as pessoas que nos rodeiam e que nos dizem atgisaaa minha esposa, 0s meus
filhos e amigos.

24.Considera que as relagcbes sociais e familiares gastabeleceu ao longo da vida,
influenciaram a sua personalidade?

Sim, acho que algumas pessoas influenciaram a npatsonalidade até os
meus pais, pois tento tirar o que ha de bom nedssj@ecer 0 que € menos positivo.

25.Considerando as pessoas das suas relacdes, com geendentifica?

N&o sei! Ndo me identifico s6 com uma pessoa,ysoas pessoas que conheco
tem virtudes e defeitos, todas diferentes umasdasas... identifico-me com alguns
pormenores: da maneira de ser, de estar, de sntigr a vida. Nao ha ninguém igual
a ninguém, no fundo somos uma pessoa so, que go ttavida é influenciada pelos
gue o rodeiam e da qual ir4 seleccionar o que iimaiagrada interiormente.

26.Como se descreve actualmente?
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N&o sei! Sou feliz, tenho um casamento feliz, €itiss formidaveis, sinto-me
realizado com familia que construi. Sou uma pesstdaa, dedicado a familia,
sociavel, trabalhador, lutador, sensivel e por ¥yémeeguro e com muitos medos,

principalmente de perder a estabilidade familige gonquistei.
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Entrevista semi-directiva(Vera)

1.

Fale-me da relacéo afectiva com os seus pais (hagado e no presente).

Tanto no passado, como no presente, a relacaavafeom os meus pais foi e
€ bastante complexa, para além de ser bastanterdde De facto, se sempre senti 0
“amor” que a minha mae tinha por mim e pela minh@&j o0 mesmo nao acontecia
com o0 meu pai. Enquanto que o amor materno, nenpreeexpresso directamente,
estava implicito no dia-a-dia, e era perceptivel,sentimentos paternos, nunca ou
raramente se manifestaram ao longo da infancia,weda adulta também. Nao sei que
tipo de sentimentos o meu pai nutre por nés, aidade é total.

Com qual deles se acha mais parecido/a? Com o peem a mée ou com ambos?

Acho que sou mais parecida com a minha mée, enreooamheca em mim
alguns tragos da personalidade do meu pai, 0 gueseenpre me agrada dado que
fazem parte dos tragos que menos aprecio em mim.

Na infancia, a quem se sentia mais chegado?

Quando crianga, sentia-me mais chegada a minha enéebretudo a minha
iIrma.
Foi vitima de agressfes na infancia?

Sim, fui vitima de agressdes psicologicas.
(Se sim) Quem era o agressor?

O meu pai, que era alcodlico, violento e ditador.

Descreva o0 que sentia nos momentos em que foi vitide agressao.

Sentia uma angustia enorme e um profundo desgdest@o ter um pai e uma
familia como os outros.

O agressor era sempre agressor? Dava-lhe algum ate?

Quase sempre. Os escassos momentos de afectoguseaalez existiram
realmente, estavam sempre ligados a uma situagoedeu me envergonhava no dia-
a-dia, ou seja, eles aconteciam quando o meu taaicesmbriagado.

Que tipo de crianca era? Como se descreveria?

Era uma crianca alegre, divertida, curiosa e in@ia mas, a partir de certa
altura, passei a recear as reaccOes das pessaigneénte a mim. Tinha, de certa
forma, medo dos outros e fazia tudo para ndo osgdmdar, facto que continuou na
adolescéncia e na vida adulta também.

Acha que as experiéncias que teve na infancia, afe@am, de alguma forma, a sua

maneira de ser em adulto?
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Sim, e muito. O medo que senti, as cenas tristpeassisti tornaram-me uma
pessoa angustiada, receosa, e influenciaram a metdgio com as outras pessoas, tal
como o medo de dizer ndo ou de discordar de cepasdes. Acho que essas
experiéncias abafaram a verdadeira esséncia deeneu

10. Sentiu alguma mudanga no seu comportamento, em rgao aos outros, depois de
ter iniciado o relacionamento afectivo com o seu nfuge?

Sim, de certa forma senti-me mais segura pois pamliégar com 0 seu apoio.
No entanto, ndo foi logo suficiente para apagas@ananos de sofrimento psicologico.

11.De que forma descreve a sua relacao conjugal?

E uma relacéo onde existe muito amor, carinhojllpag compreensao.

12.Quando nasceram os vossos filhos o que sentiu (eslacdo ao primeiro e em

relacdo ao segundo)?
Relativamente ao primeiro, senti uma grande feddél e muito amor mas,

também, medo de ndo estar a altura e de ndo sen®®aQuanto ao segundo, senti
também muito amor, felicidade e carinho mas umadganecessidade de o proteger.
Tive também receio de magoar o irméo, ndo querasgsentisse desprezado.

13. Sentiu que algo mudou em si apés o nascimento desis filhos?

Sim, senti que tinha mais responsabilidades e @ue&¢ era livre de fazer o
qgue queria. Senti também um grande desejo de thenda familia e uma vida como
nunca tive.

14.No relacionamento com os seus familiares, tem compamentos agressivos?

Sim, por vezes, ndo me consigo controlar e explgdtmy mas arrependo-me

logo a seguir e sinto-me muito mal. Sinto que estoweproduzir o que detesto e

sempre detestei: 0s gritos, os conflitos, as ceisiss.

15. Age com os seus filhos da mesma forma que os seaa/mae agiram consigo?
Em termos afectivos, penso que, em parte, reprodszentimentos maternos
experienciados, 0 amor de mae que sempre sentolRa lado, sinto também que

certas “manias” e pressupostos paternos estao mar@béntes, embora numa escala

muito menor.

16.Como € a relacdo afectiva com os vossos filhos?
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Existe muito amor, escuta e compreensao, emboaanm@nentos mais tensos

e se profiram alguns gritos...da minha parte.
17.Acha a relacdo afectiva que tem com os vossos fitheemelhante a que teve com
0S seus pais?

N&o, porque a imagem gque damos enquanto casakenpaié a mesma, e
estamos sempre a escuta das necessidades dealesnp@ogera o0 meu caso, pois senti-
me muitas vezes “abandonada”. Também, conversamago ne tentamos
compreender as reaccoes deles.

18. Alguma vez agrediu os seus filhos? De que forma itusicéo?

Se gritar com eles é agredir, entdo sim. As vegasovos falam mais alto e a
explosédo acontece, ao que se segue um longo momerdoependimento dado que
repenso no que vivi na infancia.

19.(Se sim) Fa-lo nas mesmas situacdes e da mesma f@wome o fizeram a si?

N&o, as situagcdes sdo completamente diferentezafgo-me relativamente a
certas coisas que eles fazem e que, a meu veeergiveis. Ora, N0 meu caso, eu
nunca fiz nada para provocar tais situacfes, elgamr a mim sem que as tivesse
chamado.

20.Como se relaciona socialmente (com colegas de tr#t® amigos e outros
familiares)?

Durante muito tempo, senti-me numa posicao deioridade relativamente
aos outros, sentia-me menos capaz e infeliz porteardoma familia como os outros.
Sentia uma grande falta de confianca em mim e uameabauto-estima. Isto esté
actualmente a mudar, e comeco a sentir-me melhoigooprépria, o que se reflecte
também na relacdo com os outros, dado que pasakbrzar-me mais.

21.Sente que é mais agressivo com algumas pessoas deng outras? Com quem e
porqué?

Sim, sinto que sou mais agressiva com a minha cade,a minha irma e com
0 meu marido também. Raramente fui agressiva comantigos, pois sentia uma
grande necessidade de ser apreciada por eles, melevava, muitas vezes, a uma
certa forma de submisséo.

22.Sentiu mudancas no seu comportamento ao longo dorperso de vida?

Sim, actualmente.

23.(Se sim) A que se deveu?
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A um aumento da auto-estima e a confianca nas sicdy@acidades, até agora

“desprezadas”, dado que 0 meu pai sempre nosdrde@imerdas”.
24.Considera que as relacbes sociais e familiares gastabeleceu ao longo da vida,
influenciaram a sua personalidade?

Sim, porque o facto de os meus pais nao formarencagal “normal” e feliz
sempre me magoou profundamente e me levaram arpragssa “normalidade”, ao
ponto de abafar a minha propria personalidade ipargarecer com os outros. Acho
que, durante muito tempo, fui o que outros quewjamm eu fosse e fiz o que os outros
queriam que eu fizesse, 0 que certamente “apagaigbd da minha verdadeira
personalidade.

25.Considerando as pessoas das suas relacdes, com gaendentifica?
Com a minha irma.
26.Como se descreve actualmente?

Uma pessoa mais serena, menos angustiada e mastono futuro.
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Entrevista semi-directiva (Francisco)

1. Fale-me da relagao afectiva com os seus pais (naspado e no presente).

Posso dizer que recordo um passado cheio de aomrlagos afectivos muito
fortes com ambos, e um presente com alguma trisi@zado a perda da minha mae...
mas muito feliz, também... Tenho uma familia marasgh a minha mulher e os
meus filhos.

2. Com qual deles se acha mais parecido/a? Com o padm a mae ou com ambos?

Sou mais parecido com a minha méae, sob todos estasp

3. Na infancia, a quem se sentia mais chegado?
Sempre me senti mais proximo da minha méae.
4. Foi vitima de agressfes na infancia?
Posso dizer que sofri pequenos insultos verbaipabe do meu pai.
5. (Se sim) Quem era o0 agressor?
N&o posso considera-lo agressor, penso que erena fte dar educacéo.
6. Descreva 0 que sentia nos momentos em que foi vidide agressao

Sentia-me um pouco desvalorizado, e sentia algiattea de amor da parte
dele. Mas, também era uma crianca, ndo percebito rhem as coisas e quando ha
irmaos, também sentimos ciimes. Acho que é normal!

7. O agressor era sempre agressor? Dava-lhe algum aiee

Claro que néo, felizmente. Ja disse que néo odemsagressor, era se calhar
um pai stressado! O lado afectivo estava mais pres® meu pai também era
afectuoso para comigo.

8. Que tipo de crianca era? Como se descreveria?

Era uma crianca reservada, que fazia bastantesassneas que adorava fazer
rir oS outros.

9. Acha que as experiéncias que teve na infancia, afe@am, de alguma forma, a sua
maneira de ser em adulto?
Certamente.

10. Sentiu alguma mudanca no seu comportamento, em rgi@o aos outros, depois de
ter iniciado o relacionamento afectivo com o seu ofuge?

N&o, nem por isso.

11.De que forma descreve a sua relacao conjugal?

E uma relag&o cheia de amor.



83

12.Quando nasceram os vossos filhos o que sentiu (eslacdo ao primeiro e em
relacdo ao segundo)?

O primeiro foi para mim uma alegria imensa e untiaiflade total de ser pai e,
0 segundo, foi a alegria de renovar esta expeaénaravilhosa. Nao senti diferencas
entre o primeiro e o segundo.

13. Sentiu que algo mudou em si apds o nascimento desis filhos?
Sim, um sentimento de proteccédo e de dedicacabaosameus filhos. Papa
galinha, néo é?
14.No relacionamento com os seus familiares, tem compamentos agressivos?
N&o, que eu saiba nao.
15.Age com os seus filhos da mesma forma que os seqa/mae agiram consigo?
Penso que dou o mesmo amor que recebi dos meus pais
16.Como € a relacdo afectiva com os vossos filhos?
Uma relagdo muito chegada, com muito amor e carinho
17.Acha a relacdo afectiva que tem com os vossos fitheemelhante a que teve com
0S seus pais?

Sim, ela assemelha-se a relacdo afectiva que ¢iminaa minha mae, mas é um

pouco diferente da que mantive e mantenho com opaieu
18. Alguma vez agrediu os seus filhos? De que forma ituscéo?

Apenas Ihes dou umas palmadas quando se portam awia.que isso néao é
agredir, mas uma forma de os ensinar. Quando dijogalas, se calhar devia dizer
palmadinhas, ndo € bater a sério como o fazem sfopis.

19.(Se sim) Fa-lo nas mesmas situacdes e da mesma fagme o fizeram a si?

Acho que também levei umas palmadinhas quando m&vpamal...

20.Como se relaciona socialmente (com colegas de tr#ti® amigos e outros
familiares)?

Relaciono-me bem com os outros, individualmenteuestais a vontade, mas
sinto uma pequena apreensao quando estou em grupo.

21.Sente que € mais agressivo com algumas pessoasu®apm outras? Com quem e
porqué?

N&o, ndo sou agressivo com ninguém.

22.Sentiu mudancas no seu comportamento ao longo dorperso de vida?
Tornei-me mais possessivo relativamente a minhdaenwd aos meus filhos,

pois tinha medo de os perder, como perdi a minfa ma
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23.(Se sim) A que se deveu?
A morte da minha mée, ao grande vazio da sua aas@@cfalta do seu amor.
24.Considera que as relacbes sociais e familiares gastabeleceu ao longo da vida,
influenciaram a sua personalidade?
Sim, talvez.
25.Considerando as pessoas das suas relacdes, com geendentifica?
Com a minha avo, que eu considero ter sido a pesas bondosa e atenciosa
do mundo que eu jamais conheci.
26.Como se descreve actualmente?
Actualmente, sinto-me muito feliz com a minha faaitom o facto de voltar
a ser pai...vém ai o terceiro! Sou um homem sin@gre,amo muito a minha familia,

sou também um pouco timido, acho que sempre flo!9¢fio que dizer mais...
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Carta de consentimento informado

A investigacdo decorrente pretende averiguar alags@ ou permanéncia do
mecanismo de defesdentificacdo com o0 agress@m pessoas, outrora vitimas de trauma.
Tem-se como objectivo compreender, se num casa ona dos conjuges foi vitima de
violéncia familiar, é possivel observar a oscilaggésse mecanismo, tendo em conta novas
relacdes, intra e extra familiares que foi constfai ao longo da vida, nomeadamente

conjugais. Desta forma, procura-se recolher infgdoajue permita tirar conclusoes.

Realizar-se-80 entrevistas semi-directivas aol,casen o intuito de recolher dados
que permitam identificar as caracteristicas indigid da personalidade, assim como as
relagdes intra e extra familiares estabelecidatoago da vida. Serdo feitas entrevistas ao
casal, no sentido de poder avaliar os padrdes ohgpavamento relacionais. As entrevistas

serdo marcadas tendo em conta a disponibilidadesdstigadora e dos participantes.
A investigacdo decorrerd de acordo com as normastalégicas e éticas previstas,
salvaguardando os direitos, privacidade e anonirdat@asal. Os dados recolhidos serdo

apenas trabalhados pela investigadora, com o ciomsero dos participantes.

Os participantes tém o direito de desistir em qu&lgnomento, uma vez que se trata

de uma colaboracao voluntaria. Agradeco, desde\jéssa disponibilidade.

Os patrticipantes

A investigadora




