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Ronald D. Laing: A politica da psicopatologia

A existéncia € uma chama que constantemente
ataca e revivifica as nossas teorias. O pensa
mento existencial ndo oferece qualquer segurancga,
nenhum abrigo ao sem-abrigo. N&o se dirige a
ninguém, salvo a vocés e a mim. Encontra a sua
justificagdo quando, por cima do abismo das nossas
linguagens, dos nossos erros, dos nossos-deva
neios e das nossas perversidades, fazemos, na
comunicagdo com outrem, a experiéncia de uma
relacdo estabelecida, perdida, destruida ou reen
contrada. Esperamos partilhar a experiéncia
de uma relagdo, mas o Unico ponto de partida
honesto (e talvez o Gnico fim) é talvez partilhar
a experiéncia da auséncia de relagéo.

(Ronald D. Laing, 1972)

1. INTRODUCAO

GUIOMARGABRIEL (¥)
JOSEA. CAR/ALHO TEIXEIRA(**)

face a uma pessoa “o seu tratamento é a forma como
eu a trato” (Laing, 1987). Este foi, antes de mais, o
primeiro grande contributo de Laing: o paciente tem
de ser tratado como uma pessoa.

Laing, através duma perspectiva fenomenold
gica e existencial tentou tornar o processo de enlou
quecimento inteligivel. Este objectivo acompa
nhou-o ao longo de toda a sua obra. Fez uma critica
clara aos pontos de vista comportamental e psica
nalitico da época no que se referia a psicose, embora
varios aspectos da sua obra tenham sido influen
ciados pela psicanalise. Laing tentou estabelecer
uma alternativa na forma de conceptualizar a loucura.
Essa alternativa foi essencialmente influenciada
por concepc¢des provenientes do existencialismo
de Sartre, nomeadamente na forma como se-empe
nhou em demonstrar que a psicose teria um-signi
ficado existencial, isto é, representaria ainda uma
tentativa Ultima do sujeito construir um signifi

E objectivo deste artigo apresentar de forma conf2d0 para a sua existéncia.

preensiva alguns dos principais conceitos de Ronal

g Laing pode considerase um pensador tipico

D. Laing (1927-1989) acerca da psicopatologia e ddas décadas de 1960 e inicio da de 1970 do século

psicose. Laing foi um psiquiatra e psicanalista escocgdX: UMa época de grandes tensoes e de rupturas

preocupado desde cedo com o tratamento a dispofi®
bilizar as pessoas diagnosticadas como psicétic

m o estabelecido. Sabendo colocar as suas ideias

agqnfrontativas e politizadas de forma eloquente e

viva, se bem que resistisse sempre a ser enquadrado
em qualquer ideologia politica, Laing tornou-se
0 psiquiatraetichedaquela época. Produziu um

(*) Mestranda enfrelagdo de Ajuda — Perspectivas da discurso inovador sobre a psicose, que teve grande
Psicoterapia Existencialnstituto Superior de Psicologia yessonancia em muitos circulos intelectuais da

Aplicada, Lisboa, Portugal.

(**) Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Lisboa,

época e que, em varios aspectos, volta de novo a

Portugal.Sociedade Portuguesa de Psicoterapia-Exisfazer sentido numa altura na qual a tendéncia que

tencial, Lisboa.

domina a psiquiatria faz dos psiquiatras “repara
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dores” de cérebros, que esta bem patente na derisamo ser diferente dos objectos do seu mundo,
actual da psiquiatria biolégica. Ndo que Laing tenh&razendo-nos reminiscéncias sartrianas do Homem
rejeitado liminarmente a influéncia de factorescomo seipara-si, diferindo por esséncia doaer-si
biolégicos na esquizofrenia, uma vez que lhes conferi@Gartre, 1997). Sendo assim, néo faria sentido pensar
estatuto de factores predisponentes (Co@®83). -nos, investiganos e tratanos como se “em-si”
Mas em toda a sua obra perseguiu uma finalidadessemos, com instrumentos de medida. Em suma,
principal: procurar um sentido para a loucura; condefendeu a importancia crucial de compreender
textualizando socialmente o fendmeno da psicose. individuo perturbado como uma pessoa e nao
A seu vermesmo 0s comportamentos mais estranhasomo uma categoria nosoldgica.
e bizarros seriam inteligiveis, do ponto de vista do Recusou o olhar diagnéstico. A sua proposta foi
préprio sujeito que esta perturbado. Para comprea do olhar existencial, no qual o paciente é uma
ender isso € preciso dar voz aos pacientes, regressapdssoa, um ser no seu-mundo, no qual tenta construir
a experiéncia vivida pelos sujeitos, mas contexsignificado para a sua vida (Parker e col., 1995).
tualizando-a na existéncia. Em segundo lugaraing criticou também o
Autor de inumeros livros, artigos e palestraspressuposto comum sobre o encontro terapéutico
Laing atingiu uma enorme notoriedade que hojem que um ¢é “doente” e 0 outro “sdo” e em que
em grande parte se desvaneceu. E com a-inal individuo “s&o” n&o influi no comportamento e
dade de retomar alguns dos seus conceitos, trazéperiéncia do individuo “doente”. Para Laing seria
los novamente a luz e a possibilidade de reflexdpossivel considerar o comportamento de qualquer
e debate e apresenta-los a quem nao teve aindassoa como um conjunto de sinais de doenca ou
oportunidade de conhecer este aujaoe apresen como expressao da sua existéncia. E ver apenas
tamos este artigo. 0s sinais de doenca em nome da objectividade
cientifica ndo seria ver de forma neutra. Seria ver
1.1.Perspectiva solera psicopatologia classica COM pressupostos, escolhendo o que se vé e também
0 que ndo se vé. Laing discordou radicalmente
A sua perspectiva sobre a psicopatologia repreda posigéo da psiquiatria tradicional de que “assim
sentou, simultaneamente, uma critica radical a que se vé”: E possivel ter um conhecimento
praticas psiquiatricas mais classicas. Ao contrariaprofundado do que foi descolb@sobe heedr
do que se pensa frequentemente, ndo foi Laingriedade e incidéncia familiar [...] saber de facto,
mas sim David Cooper quem introduziu o termoquase tudo o que ha a saber sohpsicopatologia
“anti-psiquiatria”. Apesar disto, Laing foi um critico da esquizofrenia ou sobma esquizoénia como
radical do poder psiquiatrico e das praticas daoenca sem se conseguir coegarder um Unico
electrochoque e das lobotomias, bem como desquizofrénico. Esses dados séo todos formas de néo
todas as formas de tratamento que nao correspoo compeendet (Laing, 1990).
dessem aos desejos dos pacientes. Sobre a esquizofrenia como facto, Laing assumiu,
Para Laing toda a psicopatologia classica possuiriaais uma vez, uma perspectiva critica e claramente
premissas que distorcem a pessoa. Em primeirenunciada como se seguRo‘nosso ponto de vista
lugar, pressupde uma psique e um modelo de funci@®@ um pessuposto, uma teoria, uma hipétese, mas
namento na saude e um modelo de funcionamentdio um facto que alguém sofra de esquertfr
na doenca, o que implica um dualismo que Laing...] Nao aceitamos a ‘esquize@fnia’ como facto
recusou (Laing, 1990). Considerou que ao-utili bioquimico, newfisiol6gico, psicoldgico, e consi
zarmos a linguagem psiquiatrica estamos a utilizateramos um eo palpavel, no estado ggente de
uma linguagem fabricada com o objectivo Gltimoprovas, toma-la como facto. Nem assumimos a sua
de circunscrever e conseguir isolar o paciente numexisténcia. Nem a adoptamos como hipotese. Nao
determinada entidade nosoldgica. Laing lamentopropomos qualquer modelo para &lgaing &
que tal linguagem colocasse 0s seus pacientes dEsterson, 1970).
tantes de si.drnar uma pessoa num objecto era
para Laing tdo patético como personalizar os objectos 1 2 proposta para uma nova psicopatologia
(Laing, 1990). Pretendeu muito claramente destacar
um conceito profundamente enraizado na{pers Para Laing a psicopatologia seria muito mais
pectiva fenomenolégico-existencial: 0 Homemuma questédo de um vivido que ndo é compreen
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sivel para os outros com quem o individuo -estaenvolvente a publicagdo d&Hte Divided Self
belece as suas relagfes interpessoais. E ndo seria 1960, obra na qual se empenhou em mostrar a
compreensivel porque essa experiéncia de sercempreensibilidade da psicose. Ai podeder respeito
do mundo que o individuo tido como portador deda nossa respost® individuo psicotico:O que é
uma qualquer patologia nos traz, rompe com gue nos é pedido? Congendé-lo? A charneira da
gue é permitido experienciae, com o que é experiéncia que o esquizofrénico tem de si tem
dizivel dentro do grupo social: ele diz o que naale se manter incomgensivel para nés. Enquanto
se pode dizer e faz 0 que néo se pode.faagrg nds formos sdos e ele louco, assim sera. Mas a
perspectivou a psicopatologia como o que escapgampeensao como esforco de alcancar e entendé-lo
a compreensao:[...] por compeensao nao estou enquantanos mantemos dewtdo nosso mundo
a falar de um mcesso intelectual por[...] Ninguém e julga-lo através das nossas categorias das quais
consegue amar um conglomerado de sinais dele ineviavelmente fica aquém, ndo é o que ele
esquizofenia. Ninguém tem esquizeiia, como quer nem o queequer Temos degconhecer em
ter uma constipacédo. O paciente ndo ‘apanhoutodos os momentos a sua distintividade e etiigsr,
uma esquizoémnia. Ele é esquizofrénico. O esqui a sua separacao e solidao e desaseaing, 1990).
zofrénico tem de ser conhecido sem ser digktt A tese de Laing nesta fase era que os pacientes
(Laing, 1990). psicéticos tém medo de uma auto-revelagéo auténtica,
Laing advogou a observacéo e descricdo dodevido ao que chamdanseguranca ontolégica
fendmenos para uma compreensao postenna A inseguranca ontologica seria uma experiéncia
inteligibilidade social dos sintomas ditos psicoticode irrealidade, de ndo se estar vivo, e conduziria
apresentados por alguém (Laing & Esterson, 197@ uma preocupacao central com a auto-preservacao,
Sedwick, 1972). Do seu ponto de vista, seria dao invés de com a auto-gratificacdo. Seguidamente
utilizar um critério ontolégico, em vez do tradi sistematizamos as posi¢cdes ontologicamente seguras
cional critério clinico. Laing utilizou uma metéfora e inseguras, tal como Laing as concebeu (Quadro 1).
com uma formacéo de avibes. Um sai de formacéo: A pessoa ontologicamente insegura tem uma
tera sido ele que seguiu um percurso errado, guercepgao fragmentada do selfe questiona-se
sera que foram os outros? O critério “afastamenta trés niveis: sobre a sua existéncia, sobre a sua
da formagao” seria o critério clinico. O critério “afas esséncia e sobre a sua identidade. Com estas inse
tamento do percurso” é o critério ontoldgico (Laing,gurancgas, as relagdes interpessoais e intrapessoais
1972). Laing optou pelo segundo. podem ser interpretadas como ameacadoras e tendem
a ser evitadas com uma finalidade de auto-preser
vacao.
2. PERSPECTIVA DE LAING SOBRE A PSICOSE
2.1.1. Sistema de fals®lf
Laing foi um autor que se preocupou, ao longo
da sua vida, fundamentalmente com a questédo da A pessoa ontologicamente insegura vai gradual
psicose. EmThe Divided S€l{1960), a sua primeira mente distanciando o seug&ra-outrem do seu
obra, o psicético ainda era alguém visto como loucserpara-si. O primeiro, designado por fatsdf
Laing ira transmutar este conceito para o loucaitua-se gradualmente cada vez mais no corpo,
como o sao na sociedade loucahe Politics of observavel, e o verdadeself na mente, invisivel.
Experienc®) para mais tarde emThe Facts of Este processo tenderia a perpesee a aumentar
Life” incluir as experiéncias pré-natais e peri-natais distancia de si-para-si e para-os-outros, tendo
como importantes factores no desenvolviment@omo limite a esquizoidia.
da psicose. Daremos conta seguidamente da evo O individuo ontologicamente inseguro sente-se
lucdo de posicdes por parte de Laing, através dakvorciado do proprio corpo. Isto significa que, como
suas obras mais conhecidas. forma de se proteger das eventuais ameacas externas,
divide-se nunselfexperienciado como verdadeiro
2.1. A psicose como alienagéo do individuo® colocado numa “cidadela” central onde s6 ha o
ontologicamente insegar que € mental, o subjectivo, cindido do corpo.
Identificado com o corpo estariselffalso que
Esta fase corresponde grosso modo ao periogwocura de alguma forma corresponder as expecta
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QUADRO 1

SEGURANGA ONTOLOGICA

INSEGURANGA ONTOLOGICA

Real

Vivo

Objectivo: Gratificacdo

Todo

Claramente diferenciado do resto do mundo
Em circunstancias normais mantém e nunca

questiona a sua identidade e a sua autonomia

Acontecimentos triviais

Continuo no tempo
Intrinsecamente consistente

Substancialidade

Genuinidade

Valor

Espacialmente co-extensivo com o seu corpo
Normalmente como tendo comecgado no seu
nascimento (ou a volta disso). Passivel de se
extinguir na sua morte.

Vive num mundo partilhado

Absorvido em maneiras de tentar ser real

Manter-se a si e aos outros vivos

Objectivo: Preservacéo

Esforcando-se por impedir-se a si proprio de se perder a si proprio
Esforco de preservagdo da sua identidade

As circunstancias normais de vida parecem ameacar o seu
baixo limiar de seguranca e constituem uma ameaga continua
e letal

Acontecimentos profundamente significativos pois tém o
potencial de contribuir para assegurar o ser do individuo ou
entdo ameaca-lo com o ndo-ser

Descontinuo no tempo

Experiencia-se dividido, sem consisténcia

Selfinterior insubstancial e uselfexterior ligado ao corpo
mas que ja ndo esta apropriado, sentido como seu

Dividido em verdadeirself(sé por ele conhecido) e falso
self(responsivo as expectativas percebidas que os outros
significativos tém sobre si)

Oscila entre ter de guardar o seu valor do escrutinio alheio
para o manter, e a sensacao de total auséncia de valor

Espacialmente “Ia” e com um corpo desincorporado de si “ca”

Imortal, sem tempo

Hierarquiza os elementos do mundo de forma diferente e por
isso dizemos que “vive num mundo s6 seu”

Em contacto com a realidade que é aceite e visfddo é verdade que esteja a perder contacto com a realidade.

como aceitante

Os elementos externos continuam a afecta-lo mas
diferentemente. Nao menos. Muitas vezes mais. Pode
acontecer que o mundo da sua experiéncia se torne num
mundo que ja ndo possa ser partilhado com as outras pessoas.
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FIGURA 1
Representacao esquematica do pcesso do individuo ontologicamente segue
ontologicamente inseguo (Laing, 1990)

Percepcéo, Real

-«——| Self Incorporado

Self Outro

Incorporado

Accdo, Significativa Percepcao, Irreal

_ Self Falso Self
Self Desincorporadof—— Interno Incorporado

Outro

Accéo, Irrelevante

tivas que os outros tém sobre si, uma espécie dkiziu uma tipologia para as ansiedades vividas
“casca de si” desligada de si que este individupelas pessoas ditas esquizofrénieasgulfment

pde a disposicdo do mundo para agir e ser agidmplosao e petrificacdo. Passamos agora a descrever
pelo mundo. Nao sendo vivido como ele proprioas trés modalidades de ansiedade presentes na inse
esta casca é como um holograma de si, um is@uranca ontolégica.

gue poderia ser comido sem que a pessoa fosse des

truida. O sujeito dividise-ia entéo erselfincor- 2.1.2.Engulfment
porado, falso e externo e eselfdesincorporado,
interior e verdadeiro (Laing, 1990). Porengulfment.aing referiu-se a uma angustia

Como resultados desta aquiescéncia aos designingjo contetido é a perda do seu ser por absor¢céo
de outrém pelo sistema de falselftemos, por por parte de outros, de perda da identidade. O risco
um lado, um aumento na intensidade do medo dde estar em relacdo. Ha uma sensacao de risco de ser
agir de acordo consigo mesmo e, por outro, um odidestruidoou tragado pelo amoD amor de outrém
gue se instalaria, uma vez que a pessoa se sestia mais temido que odiado, ou meltamio 0 amor
cada vez mais em perigo de invaséo por alguénseria experimentado como uma verséo do 6dio, uma
A ansiedade impediria a revelacéo do 6dio de formaez que o amor capacita o outro de ter poder sobre
directa, excepto na psicose. A psicose resultariaprdprio, de o envolver e de torna-lo seu conteldo, reti
entdo da retirada abrupta do véu que antes cobniando-lhe o ser
o falsoself(Laing, 1990). Uma manobra descrita por Laing de preservacéo

Também em The Divided S€lf Laing introo  da identidade nos individuos que se sentem sob
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risco deengulfmenseria o isolamento. Dessa formatornou (2) M4, a fazer e dizer coisas que causaram
impediriam os outros de o entenderem correctagrande peturbacéo que foram atribuidas a mal
mente. Ser entendido correctamente seria como gdade até que (3) isto ultrapassou todos os limites

ser engolidoafogado ou comido. toleraveis de forma que ela s6 pode ser Lé(icaing,
1990).
2.1.3. Implos3o Laing chamou a ateng&o para a importancia da

percepcdo interpessoal familiar nos desenvolvi

Para Laing, o individuo que receia a implosaanentos psicéticos. Assim, numa primeira fase, a
sente-se como vacuo. Ele é ou esta vazio. Masgianca agiria em conformidade com as regras dos
este vazio é ele mesmo. Deseja preencher o vazjgais, sendo vista como uma boa crianca. Depois,
mas teme a possibilidade de tal acontecer uma crianca comecaria a fazer precisamente o que
vez que sente que tudo o que pode ser é este vazis. seus pais consideram criticavel ou maligno.
O vazio que teme é a sua propria substancia. Ama vez que tal forma de ver o filho é demasiado
sua identidade estabelece-se como vazio. Daginsuportavel para os pais, estes necessitariam e
decorreria que qualquer contacto com a realidaderiariam uma nova conceptualizacéo para dar algum
seria de temeuma vez que a realidade seria implo sentido ao que estd a contechrdo se explica
siva, poderia destrui-lo. A realidade funcionaria comanelhor se o filho for louco. Laing referiu o senti
um gés que tomaria e ocuparia todo o espaco vazinento de alivio dos pais por chegarem a conclusédo
da pessoa, destruindo-a como se conhecera até entdiee os seus filhos “sdo doentes” e ndao “maus”. Para
A realidade seria, em si mesma, uma ameaca-a iddrmaing, é digna de realce a forma como alguns

tidade que o individuo pensa.ter factos na vida dos seus pacientes sdo desvalori
zados na narrativa familiagnquanto outros séo
2.1.4. Petrificacdo/despersonalizacdo valorizados.

Por petrificacdo/despersonalizacdo Laing referiu 2 2 Fase de transicdo (1961-1966)
o medo de ser transformado em pedra, ou de ser

tornado coisa, do fim da subjectividade. Seria-expe No periodo de 1961 a 1966, as ideias Laing eome
rimentado quando a pessoa se sente como ggaram a ganhar novos contornos, plenamente-desen
tomada pelo outro e tratada como se fosse umalvidos com a publicacdo d&he Politics of
coisa, negada a sua autonomia, ignorados os seigperience and the Birfo Paradisé em 1967,
sentimentos, assassinada a vida dentro de si. que fez uma ruptura com a visao veiculada em
Por vezes, este medo de ser incluido, implodidéThe Divided Self Laing publicou em 1961 o
ou petrificado/ despersonalizado levaria a que wolume ‘Self and Othefsonde focaliza as relacbes
sujeito, de forma a prevenir a sua realizagéo, ogterpessoais e os padrées de comunicacadmsom
procure e 0s viva. Isto passa-se através de, por exempotros que podem estar na base da confuséo-e sofri
abandonar a prépria autonomia como forma de mento inerentes a experiéncia esquizoéide e psicética,
preservar secretamente; finge morto como forma descrita em The Divided Self
de preservar 0 experiencisg vivo; tornaise pedra Estamos aqui com um outro contributo essencial
de forma a que mais ninguém o possa fazer da obra de Laing: o da tentativa clentextuak
Os comportamentos esquizofrénicos ndo seriamagdo social da psicosEsta, deixa de ser repre
sintomas de doenca mental, mas sim estratégiaentada como um acontecimento intra-psiquico,
protectoras contra a inseguranca ontoldgica. Repreom caracter privado e individual para ser consi
sentariam uma tentativa de lutar contra a sua exislerada como uma estratégia que o individuo desen

téncia ameacada. volve para conseguir sobreviver em situacdes sociais
especificas (Laing, 1967). A ideia de base é a de
2.1.5. Desenvolvimento “good-bad-mad”  due as experiéncias e comportamentos do indi

viduo que desenvolve uma psicose ndo poderiam
Nesta fase, Laing tragou uma teoria sobre ser compreendidos sem a compreensédo das expe
desenvolvimento psicotico, denominada desenvokiéncias e comportamentos das pessoas que com
vimento good-bad-mad“(1) Era uma crianca ele se relacionam.
Boa, normal, saudavel; até que gradualmente se Laing fez evoluir a sua compreensao da nerma
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lidade, da seguranca ontolégica para uma imersdtgnicos, precisamente para poder dar conta da forma
mais ou menos voluntaria em “sistemas sociaisomo se vé e experiencia, o elemento diagnosti
de fantasia”, ou seja, um conjunto de pressupostaado da familia.
profundamente enraizados no grupo social a que “Sanity Madness and the Familypublicado
a pessoa pertence, nao partilhados com elementes 1964, resultou de um projecto de investigacao
de outros grupos e podendo ou ndo ser consonantegtrocinado peladvistock Clinic, nomeadamente
com os factos. Tl significa que, nesta fase de tran na figura do seu directona altura, John Bowlby
si¢do, Laing forneceu uma visdo da normalidadéque curiosamente tera dito a Daniel Burston, um
descritiva e dependente do contexto e ja nao predos bidgrafos de Laing, que este volume seria o
critiva como em The Divided Self Comeca a mais importante livro sobre familias, do século
sentirse em Self and Other'sum tom critico em XX (Burston, 2000). Foram envolvidas no estudo
relagcdo a esta normalidade no sentido em que, pazam familias com um membro diagnosticado como
Laing, ela impediria os elementos normais de unesquizofrénico. Destas foram seleccionadas vinte
dado grupo poderem pensar outros pensamentescinco familias tendo sido publicados resumos e
e sentir outros sentimentos, em suma, experiertitacdes das entrevistas realizadas a onze delas por
ciarem em liberdade algo que fosse diferente doguestdes de redundéancia (Laing & Esterson, 1970).
dictumdo seu grupo. Entéo, tais sistemas sociai§ma leitura vulgar deste estudo é que o objectivo
de fantasia teriam mais relacdo com média; cordos autores seria culpar as familias pela causa e
gruéncia e expectativas sociais do que com saudiesenvolvimento da esquizofrenia. Nao se trata
mental (Dore, 2005). Foi assim que chegou a ideidisso, esclarecem-nos logo no capitulo de intro
de que a familia ndo s6 negaria a legitimidade daducao: “Serdo a experiéncia e comportamento, que
experiéncias individuais como negaria a préprias psiquiatras tomam como sintomas de esguizo
negacao. frenia, mais intelegiveis socialmente do que se
Com esta mudanca de perspectiva sobre t&®m suposto?” (Laing & Esterson, 1970) ou seja,
normalidade, vem uma correspondente altera¢&sera que o que vemos e descrevemos come expe
na visao de Laing da psicopatologia: ja ndo se traiéncia esquizofrénica pode ser mais inteligivel,
taria apenas de uma forma do sujeito viver umanais compreensivel do que aprioristicamente pen
situacao insustentavel mas, mais que issa forma  samos? E também, sera que, se olharmos com aten¢éo
de significar asegras ndo ditas quegeriam todos e descrevermos o tipo de interacgdes, processo e
os elementos do seuugio de peaenca Teriamos praxiscorrentes no seio destas familias sera possivel
entdo uma espécie fleu savaintgue diz 0 que compreender um significado coerente naquilo que
mais ninguém se atreve a dizer no seu mundo social pessoa diagnosticada experimenta? A isto chama
A fantasia e sua correspondente expressao noam “inteligibilidade social”, ou seja uma expressao
delirios e nas alucina¢des seriam expressado n&pe nao sendo racional, é significativa contexto
ja de um mundo privado construido para sebrelLaing e Esterson afirmam que utilizaram como
vivéncia do proprio mas, para além disso, umanétodo a fenomenologia social, uma reducgéo-feno
modalidade de experiéncia em que se faz ouvir menoldgica que tenta descrever claramente os-pensa
que existe de regras e padrdes cuja expressaanentos, sentimentos e experiéncias tal congesur
rejeitada pelo grupo. O facto do grupo temer o conteldmos varios membros das familias, sés e nas suas
licido, inteligivel e, sobretudo, confrontativo do varias constelagdes (diades, triades diversas, familia
gue tém de delirante e ndo coerente nas regras tigal).
préprio grupo de pertenca social faria com que se Laing realizou, durante um periodo de dois anos,
desse a tdo natural rejeicdo do sujeito psicotico @encontros bisemanais com Herbert Phillipson e
negacao ou minimizacdo do que ele diz e, finalRobert Lee. O objectivo do grupo de trabalho foi
mente, a sua designacédo e enclausuramento no rétolale aplicar uma notacao algébrica ao mapeamento
de “louco”. Também nesta obra, comec¢ou a expladas perspectivas interpessoais, tal como sugerido
nacdo das chamadas “defesas interpessoais”, cquor Buberneste caso, ao campo do aconselhamento
largas semelhancas com os mecanismos de defesanjugal. O resultado das reflexdes desenvolvidas
psicanaliticos. pelos trés autores foi publicada em 1966 sob o
Durante esta fase, Laing levou a cabo estuda$tulo “Interpersonal Pareption: a Theoy and a
de fenomenologia social em familias de esquizoMethod of Reseah’. A experiéncia de conver
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géncia ou divegéncia de perspectivas entre pessoasentavam uma estratégia paunlar que uma pessoa
€ muito aprofundada nesta fase (Laing, Phillipsonnventava para suptéar uma situacao insusten
& Lee, 1966). Laing utilizara esta abordagem naavel’ (Laing, 1972).
sua fase posterionomeadamente em\“Politica Havendo um mundo exterior e um intericaida
da Familia e outws Ensaio%(1969). um de nds conheceria melhor o mundo exterior
O normal seria estar num espaco e tempos exteriores.
2.3.Psicose como forma de sutamuma situagio  ©S que megulham no mundo interipnum espaco
insustentavel e como experiéncia transcen€ NUM tempo interiores, sédo considerados como
dental em processo psicopatoldgico. Haveria como que
uma travessia do espelho que gera sensacéo de perda,
Em 1967 Laing publicouThe Politics of Expe  susto, soliddo. Quem a fez sente-se arrastada ou
rience and the Bit of ParadisEcom enorme sucesso embarca numa viagemallviagem € desconhecida
comercial (seis milhdes de cépias vendidas noda maioria e é raro quem, na sociedade actual, a
EUA). Num tom anti-imperialista, mistico e politico, tenha empreendido e regressado a um tempo e espaco
Laing assumiu posi¢des radicais e controversagxternos uma vez que através de procedimentos
Sumiu a ideia de psicose coma@gem interiorde  terapéuticos foi bloqueada naquele movimento
redencéo, de transformacéo do préprio e da-socide ida e volta (Laing, 1972). Os nossos tempos
dade a que o sistema (psiquiatrico) impediria aaracterizase-iam pelo controlo e mestria do mundo
retorno. O conceito de mistificacdo de Marx foiexterno e pelo quase total esquecimento do mundo
adaptado a educagéo, para dar conta da forma conmterno. A sanidade assentaria, quase por completo,
na perspectiva de Laing, somos hipnotizados ea capacidade de adaptacdo ao mundo externo,
manipulados de forma a ndo podermos transcemas para Laing a sociedade estaria sedenta do
dernos. Quem ousa ou sem se dar conta, incorr@terno. A loucura que encontramos nos pacientes
nesta viagem € punido por transgredir um conjunteeria uma caricatura grotesca da cura natural que
de regras que permitem a manutencdo do estados permitiria dissolver o nosso Eu normal e adaptado
de coisas. Esse conjunto inclui regras de esque@ nossa sociedade louca e fazegsuwrm novo
mento de que existem regras. tipo de funcionamento em que o Eu poderia servir
Laing reclamou uma fenomenologia da expe o divino e ndo mais trair o divino (Laing, 1972).
riéncia sem rupturas, sem despersonalizacdo, semPara Laing, a adaptacdo social a uma sociedade
tentativas de explicar o todo pelas partes. Failesequilibrada poderia constituir uma ameaca maior
nesta fase que Laing declarou que, mais que sabmaira a sobrevivéncia da espécie do que um-esqui
COMo ou 0 que é uma relacao interpessoal, questdasfrénico internado. Laing admitiu mesmo a hipotese
optimistas, temos de colocar a questdo da posdle que a esquizofrenia pode ter uma funcéo socio-
bilidade do Homem:Poderado os ses humanos -biolégica que ignoramos|..] creio que, no que
de hoje ser pessods@.aing, 1972). Alerta para toca ao mundo interno, os esquizofrénicos tém
o cada vez maior divércio do Homem consigo mesmanais a ensinar aos psiquiatras que o contrario
com a sua experiéncia e, particularmente, com fa..] o psiquiatra moderno assume por vezes o papel
experiéncia da transcendéncia. do cego que guia um semi-cégbaing, 1972).
Em “The Politics of Experienégpassamos Laing apostava em poderem ser atribuidos
para a ideia dpsicose como forma de supar  guias, na praticagahtigos doentes a ajudan futuos
uma situacao insustentavelste conceito de posicdo doentes a tornam-se loucos. [...]dlvez todos
insustentavel tem um estatuto semelhante ao conceitds [...] tenhamos necessidade de nos submeter a
de perturbacdo geradora, proposto pelas correnteselste pocesso, que, numa sociedadedegieira
fenomenologia genético-estrutural de Minkowski:mente s&, teria um papel capital a desempehhar
seria aquilo que daria conta do défice da experiéncigaing, 1972).
vivida e que permitiria compreender as experiéncias No seu artigo de 1964, intituladdranscen
€ 0s comportamentos psicéticos. Contudo, € um conceii@ntal Experience Laing procurou relacionar as
ja com caracteristicas existenciais. Referindo-sexperiéncias transcendentais que por vezes ocorrem
as suas investigacdes, declaroderificdAmos sem na psicose com as experiéncias do divino que
uma Unica excepgao que a experiéncia e o composeriam, segundo o auta fonte viva de toda a
tamento qualificados de ‘esquizofrénicosspe-  religido. E deste artigo a famosa citacitatiness
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need not be all lakdown. It is also keakthough. 2.4.Psicose comoesultante de experiéncias

It is potential liberation andenewal, as well as pré-natais e peri-natais

enslavement and existential dea(haing, 1964).
Laing pretendeu apoiar a hipétese jungiana de

metandiaPorém, distanciou-se de Jung (e de Freu

A terceira e Ultima fase do pensamento psico
atolégico de Laing foi muito influenciada pela
olaboracdo com a psicoterapeuta norte-ameri
A o . " U8na Elizabeth Fehtaing publicou em 1976 a
excesso de con_scllgnma da act_mdade mcon_smen{)%ra ‘Facts of Lifé, onde deu a conhecer as suas
por parte do psicotico, ndo seria sendo aquilo qUeyeias sobre a experiéncia pré-nascimento como
na nossa estranheza historicamente condicionadé(periéncia fundamental no desenrolar da-exis
estariamos irreflectidamente conscientes. A-aplitancia humana. Para além disto, redigiu algumas
cacéo do conceito de metandia a psicose implicarigotas biogréaficas e criticou investigadores e psiquiatras
para Laing que a psicose seria wiagem interior  como Masters, \liam James ou Cerletti (o criador
de des-constrigdona qual o individuo se despiria da electroconvulsoterapia). O estilo é desarticulado
de falsas identidades e dos papéis internalizadasas vivo. Laing tornou a salientar a importancia
no processo de socializacdo. Permitiriaremas  de se poder levar a cabo experiéncia do trarscen
cimento existenciabomo ser humano mais auténticodente e a existéncia de operagdes intra e-inter
e integrado. Mary Barnes, uma das pessoas diagnd¥ssoais que nos conduziriam e limitariam a ecomu
ticadas como doente mental que residiu em Kingslgficacao e relacdo com os outros, e abandonou o
Hall, acabando por escrever uma série de text@c€nto tonico sobre a psicosalvez seja a fase
sobre a sua experiéncia, diz-nos sobre o que vivél" dué Laing levou as suas ideias as ultimas
no seu processo de “metancias pessoa deve consequéncias, correspondendo também a fase de

. . . . eclinio da sua notoriedadéste livio ndo tem
ser vista e entendida como o bebé que é de facgo ~ )
i ) pretensdes de ser um guia para as pessoas confusas.
— e permitirse-lhe que viva desse modo, e o ultra

Al . ficacso. At | Eu préprio sinto-me confuso. Mas fiz 0 maximo
passe. [...] A loucura é purificacdo. Atravessa- aque podia para peeber a natueza da minha

nece;sita de.guia [..”.IBarqgs, 1972). - perplexidade. (Laing, 1981).
Laing publicou The Politics of the Family
em 1969, onde retomou o0s temas dos processos
grupais de mistificacdo, da inteligibilidade dos 3. PERSPECTIVAS CRITICAS
sinais e sintomas da esquizofrenia e o sacrificio da SOBRE A OBRA DE LAING
experiéncia pessoal em prol da conformidade social.
Nesta obra reforgou a importancia de compreender As ideias de Laing influenciaram e influenciam
o individuo perturbado no seu contexto social proprica denominada corrente actual da “psiquiatria critica”
De acordo com o autohaveria um processo (Ingleby Double e outros) e, também, o desenvol
de passagem intgeracional de papéis a repre Vimentoda psicoterapia existencial, em particular
sentar no seio da familia. As pessoas nascem e morréid anglosaxonica (Coope2003). _
representando o papel que Ihes foi destinado, novas Scott Bortle, emR. D. Laing as a negative
pessoas nascem e tomam o seu lugar na peca hinker’ (Bortle, 2001) abordou o facto de Laing

se desenrola. Ha internalizacéo de regras e regr go ter deixado uma obra coesa, de pensamento

A ~estruturado e sistematizado. Muitos outros dao
sobre regras que regem a experiéncia e as relacoes,

Laing teorizou a existéncia de oneracses sabreconta da mesma frustragdo. Laing levara a cabo,

9 . incluiriam tant Perago lit mais tarde, estudos de fenomenologia social em

experiencia, que Incluinam tanto os psicanalill 4 mjjias de esquizofrénicas precisamente para poder
camente denominados

r , “.m“ecanitc,mos.de defesdjar conta desta forma como se vé, experiencia, o
como “defesas interpessoais” (terminologia do autorhjemento diagnosticado da familia (Berke, 2001;

Quanto aos mecanismos de defesa, eles sao Vis{grston, 1995: Deurzen-Smith, 1997: Jen2eo1:
como operagdes do proprio sobre o proprio, dkoch, 1973; Sedwick, 1972).

forma a alterar a textura ou o contetdo da expe Thomas Szasz foi critico acérrimo de Laing,
riéncia, ou da sua experiéncia dos outros. Cadsaseando a sua opinido no que lhe parece uma
um seria, portanto, cimplice da sua alienacao.incoeréncia entre o que Laing advogava e as suas
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accoes: e a esquizoénia ndo é uma doenca, audiovisuais do seu trabalho e um ou dois artigos
entdo ndo ha nada a tratafSzasz, 2005). Szasz em que refere a sua pratica como terapeuta. Estes
cita varios paragrafos soltos na obra de Laing erapontamentos soltos ficam aquém das expectativas
gue este se coloca numa posicéo de certificar quede quem gostaria de aceder a uma visdo mais siste
€ e quem nao é louco, 0 que para Szasz correspanatizada. A sua volatilidade e o facto de ter como
deria a um erro, uma vez que a sua posicao (éticapjectivo mais a descricao gaaxis, da inter
€ anti-psiquiatria, anti-diagnéstico de loucura, antisubjectividade, da politica de existirmos nédo &, muito
-institucionalizacao e, sobretudo, contra a retiradarovavelmente, alheia a este néao ter partilhado o
de direitos civicos a que os psicéticos séo frequerromo se faz, e na opinido de alguns, por exemplo
temente sujeitos. Para Szasz, Laing teria jogaddeurzen-Smith, ndo ter sabido dar consisténcia
ao mesmo tempo nas duas equipas e foi apanhadrética a sua teoriaef contribuido para poucas
na sua propria vaidade: torss conceituado como “curas” de esquizofrénicos e ndo ter atingido mais
psiquiatra e, sobretudo, famoso (Szasz, 2005). Szada que o comum e limitado sucesso na ajuda aos
criticou igualmente Laing por ndo ter assumido umaeus pacientes viverem melhor com os seus pro
postura mais interventiva e ainda mais radical. blemas, é outra das criticas que sao feitas a Laing.
Burston, sendo bidgrafo de Laing, encontra-séla, ainda, vozes criticas dizendo que nunca eonse
numa posicao vantajosa, quer para desfazer algugsiu desligaise da sua formacéao psicanalitica. Laing
equivocos de Szasz, quer para responder a criticsaria apenas um psicanalista das relagdes de objecto
suas que assentam em acontecimentos/op¢desglee se interessou por fenomenologia. A nivel politico,
vida privada de Laing. A tese de Szasz € que Lainigaing foi criticado pela direita, mas sobretudo pela
tera vivido de forma pouco consonante com aquil@squerda que se sentiu traida ao notar que Laing
gue escrevia. Para Burston, Szasz € um libertarigo abracara o ideal marxista até as ultimas eonse
e Laing um existencialista. Por conseguinte, ndquéncias (Bortle, 2001).
fara sentido sup6r que iriam ambos assumir a mesmaOutra critica comum € a de ndo ter desenvol
postura (Burston, 2004). vido uma estratégia politica e social — como fez
Emmy van Deurzen conviveu de perto comBasaglia quando advogou a devolugéo a sociedade
Laing. Emigrou para a Gra Bretanha com o objectivalo que é um problema da sociedade — (Basaglia,
de participar no projecto da Philadelphia Asso 1985 cit. in JenngR001). Era inclusivamente usado
ciation, numa das suas casas. Desencantou-se camsua influéncia para bloquear a traducéo da obra
0 projecto, dizendo-o ineficaz uma vez que as pessods seu colega italiano para a lingua inglesa (Jenner
nele envolvidas se viam num ciclo vicioso de ansie2001). Tinha sido a oportunidade para dar a sua
dade e desespero. Critica Laing a nivel teéricogbra um cunho politico comprometido.
acusando-o de ter confundido o nivel ontologico (no Stephen Koch, um jornalista americano, que
seu conceito de inseguranca ontolégica) com oontactou algumas vezes Laing nos anos 1970,
ontico. Reflectindo sobre a boa aceitagdo da suziticou a sua posicdo enHe Politics of Expe
obra pelo publico, como revelando que no fundosience and the Bt of Paradis& Na sua opinido,
Laing, ao descrever o que pensou ser a experiéndiaing ao colocase como tendo visto 0 passaro
psicética, estava a descrever um facto basico dio paraiso (para o que o consumo frequente de LSD
existéncia humana (por exemplo, nas trés ansi@ao deve ter sido alheio, segundo Koch), experiéncia
dades do individuo ontologicamente inseguro)gue ndo podemos t&rem falar sobre, nem duvigdar
refere igualmente que o facto de ter sido treinadter-se-a colocado, simultaneamente como guru.
como psicanalista nunca |he tera permitido deserPoderse-ia ler a obra de Laing como uma proposta
volver uma perspectiva plenamente existenciade passagem do psiquiatra-padre secular para o
lista (Deurzen-Smith, 1997). Do ponto de vista destpsiquiatra-xama que vive a experiéncia com o
autora, o conceito de insegurancga ontolégica dpaciente. Koch denuncia igualmente a dicotomi
Laing seria equivalente ao de angustia existenciaagcdo em que Laing incorre ao falar da divisdo
e, portanto, nao seria um problema a ultrapassantre nés e eles, no sentido em que nés achamos
mas sim a confrontar de forma construtiva, coma@ue eles dividem entre nds e eles. Quanto mais
um dado da existéncia. acérrima a sua critica ao moralismo, mais moralista
Laing nunca se preocupou em deixar o seu te®: “Em nome do amor a humanidade, apresenta
temunho como psicoterapeuta. Ha alguns registagna visao totalmente parandica da vida.” ... “Pre
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cisamente por isto, o livro colocou Laing comofaz’, que acaba por esconder mais do que trazer
um dos mais famosos moralistas do seu tempci luz o que esta velado.
(Koch, 1973). Claro que Laing foi também um critico social,
Para outros, Laing é tido como “a” pessoa que n&o nos parece que alguma vez se tenha inibido
revelou a politica da experiéncia, permitindo-nogle veicular as suas opinides, que foram formuladas
repensar a nossa existéncia alienada de nés, fragmée forma acutilante e directa. Poderia dizer
tada e por conseguinte, re-tornarmo-nos seres inteir®)tdo que Laing ndo conseguiu estabelecer bem
libertos (Levine, 1975). a regra depoché Nao o fazemos. A fenomeno
Parece mais consentanea a opinido que ufagia social de Laing é método de questionamento
dos maiores legados de Laing foi 0 grau imens@0 mundo. Utilizou-o de forma a deixse guiar
e inquantificavel de humanidade que ele tentol€lo fenémeno, sem cair na tentacéo de ter de o
trazer para a psiquiatria (Barnes, 1972; Bortle, 2002rénder de oganiza-lo numa Unica teoria. Mas
Burston, 2001; Deurzen-Smith, 1997; Groth, 2001r€flectiu sobre o que via, depois de.\Rodemos
Jenner2001; Koch, 1973; Palomo-Lamarca, 2000;P0r conseguinte falapor um lado, da sua fenome

Roberts & Sedwick, 1972). nologia social e, por outro, da sua perspectiva exis
tencialista.
Parece-nos que a perda de relevancia dada as
4. CONCLUSAO ideias de Laing podera também desera sua

radicalidade e exigéncia ética. Laing incomoda e

Que sentido faz o pensamento de Laing em Psicd€ @lguma forma dlesperta. E dificil fliflhe i”O!'*f, ;
patologia, hoje? O projecto fundamental de Lainderelﬂte_ q;.?ndo 0 lemos. Em simultaneo ¢ faci
consistiu em tornar compreensivel o processo geeFine indiferente se o etiquetarmos como “psi

enlouquecer e a loucura, através do estudo da ex cl:::t;i Ig“gg (;jt;jr lggv?;f%%vlvgre igrigsrmgfndée o
riéncia esquizofrénica a partir da perspectivafeno : u - AN . qu qu
uer conotase com bizarrias? Ironicamente, parece

menoldgica e existencial. Foi assim que um compo X
que aconteceu a Laing o mesmo que ele descreveu

tamento aparentemente incompreensivel passq i
-~ : o . . tantas vezes nos seus estudos de fenomenologia
a ter significado existencial: a psicose como estratégia

i . “social: os pacientes seriam os que dizem o que mais
protectora contra a inseguranca ontolégica e tentativa . : )
de suportar uma situagdo existencial insustentave Inguem guer ouvjros que incomodam, os que

. aiem do processo de mistificacdo e hipnose social
gerada no contexto familiar

Tal ) . is de Lai (Laing, 1971, 1972).
alvez possamos retirar muito mais Ne al,ng Burston (2001) justificou o declinio da apreciacao

do que as suas ideias OU Uma concepgao teorgy apaiho de Laing por duas ordens de razdes.
completa da sadde e da psicopatologiuel Laing A primeira, a forma algo controversa e cadtica como
tenha sentido como miss&o maior dar conta dé Umayjng geriu a sua imagem e a sua carreira. A segunda,
forma de ver: a sua fenomenologia social. Mais d@ tacto de nos anos 1970 se ter comecado a tornar
que uma visao acabada do mundo, Laing, de livigais evidente uma correlacdo entre factores neuro
para livro, abriu uma nova perspectiva sobre 0 mundgig|gicos e a esquizofrenia.
Ao ler e reler Laing, a experiéncia central € a de  sapemos hoje que a cooperacéo dos pacientes
abertura de campos de reflexdo, uma aberturagym os seus tratamentos psicofarmacolégicos é
sermos surpreendidos. da ordem dos 20% (Burston, 2001). Sabemos também
Laing ndo se preocupou com uma metafisicague os individuos diagnosticados como esguizo
O sentido da sua obra n&o foi o de estabelecer um&nicos tendem a sentie invalidados por todo
grande aganizag&o do ser ou do seu-mundo. NUM@ circuito psiquiatrico que os rodeia e desejam ser
longa entrevista realizada por Bob Mullan (1995escutados e tratados como sujeitos que sdo. Como
cit. in Bortle, 2001) nos seus Ultimos dois anos dea|, parece-nos que a perspectiva fenomenoldgico-
vida, Laing tera criticado quem, ao tentar fazerexistencial de Laing, em particular a sua proposta
fenomenologia e ao falar sobre este método, utilizde dar voz aos pacientesontinua, mais do que
um tal ‘jargdo heideggeriano, afundando a visi nunca, a fazer todo o sentido e a ser tdo necessaria
bilidade da outra pessoa através daquela auracomo foi antes, aquestionar diectamente os cen
de existencialés e pensando que assim é que seitos de normal e patolégieoao procuracompe-
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ender o sentido da loucura no contexto socialGroth, M. (2001). Laing’s Presencianus Head, 41),
(familiar) em que se produz e é produzida. Em  http/;www janusheadrg/4-1/groth.com. Retrieved
particular quando nos confrontamos com a hegemonﬁ%n 17.12.2005.

bioléaica d iquiatri . d ner, F. A. (2001). On the Legacy of Ronald Laing
neurobiologica da psiquiatria pos-moderna. [Electronic Version].Janus Head, 4Retrieved 29-
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E apresentada a perspectiva de Laing sobre a psicopaverview on the work of Ronald D. Laing (1927-1989),
tologia classica e a sua proposta para uma psicopatologipecifically his contributions to psychopathology and
segundo um critério ontoldgico, de tipo fenomenologico+is view on psychosis.

-existencial. Expde-se a evolugéo do pensamento de Laing |_aing’s critical perspectives on traditional psychopa
so_bre a psicose, referindo-se os conceitos de segurangiogy, and his suggestion of a different, ontological

Qiterion for a phenomenological-existential psychopa

ge ansmdade preisentes na pe”},‘,fb"?“??‘." esgu.lzo.frenlgﬁldogy’ are referred. This paper presents Laing's evolving
esenvolvimento “good-bad-mad”; mistificacéo; psicose . . ;
como forma de suportar uma situacéo insustentavel; psicogéewS on p_sych05|s an d several of his concepts such
como experiéncia transcendertale viagem ao mundo 85 onltolog|cal |ns§cur|ty; false .Self. system; .thr.e(.e types
interior; inteligibilidade de sintomam seio do grupo de of anxiety present in the ontological insecure individuals;
pertenca. Por fim, identificam-se criticas efectuadas a obrgood-bad-mad” developments; mystification; psychosis
de Laing, e destacam-se alguns aspectos da sua actualida&fea way of coping with an unbearable situation; psy
Palavras-chavelaing, psicopatologia, fenomenologia, chosis as a transcendental experience and a journey to
existencialismo, psicose. the inner world; intelligibility of symptoms.
Finally, a critical perspective on laingian concepts
and a personal discussion on Laing’s actuality and per
ABSTRACT tinence are presented.
Key words Laing, psychopathology, phenomenology,
The purpose of this paper is to present a systematiexistentialism, psychosis.
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