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Resumo

O presente trabalho assume um caracter teorico e reflectir sobre as
consideracdes psicanaliticas expostas acerca deess&#p da culpa inconsciente e da
necessidade de puni¢do, enquanto caracteristiemisponentes da conduta criminal no
sujeito psicoético, psicopata leorderline Os escritos de Sigmund Freud, Melanie Klein,
Donald Winnicott e Léon Grinberg foram encaradasmi@dontes cientificas primordiais para
uma revisdo sustentada e complementar do temaalinente foi abordada a formacéo da
culpa segundo os diferentes autores, dando lugaseguida, & descricdo da expressédo da
culpa no criminoso com patologia de nucleo psiodtiéd perscruta e cruzamento de
informacé&o obtida permitiu concluir que a desvich@ superegoica (valores severos e
ultramorais) e o persecutério sentimento de culpalp@ inconsciente), originam a
necessidade de puni¢cdo do Eu e conduzem o crimaasta passagem ao acto expiatorio da

culpa, o crime.

Palavras-chave: psicandlise, crime, culpa inconsciente, necessidde punicao,

ndcleo psicotico



Abstract

This paper takes on a theoretical trait to whiclk thtent is to reflect on the
psychoanalytical writings about the unconscioudt-deeling and the need for punishment,
regarded as predisposing features for the crindeaheanour of the psychotic, psychopath
and borderline individual. The essays by SigmureLi&iy Melanie Klein, Donald Winnicott
and Léon Grinberg were taken as primordial sciengburces to sustain and uphold this
research. At first, our reflection based on theaewed writings, mainly concerned the genesis
of this guilt-feeling, so then it could give plaiea more extensive explanation over the guilt-
feeling in the criminal with a psychotic nucleuselresearch and the connection between the
obtained information, allowed us to conclude tha¢ heed for punishment of the Ego
originates from the superegoic alterations (exwessnorality and severity) and the
persecutory guilt-feeling (unconscious guilt), whien turn, requires the expiation of this

guilt by the way of an acting out, that is to sag trime.

Key-words: psychoanalysis, crime, unconscious guilt-feelinged for punsihment,

psychotic nucleus
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“— Mas como € que eu matei? Mata-se daquela mafiéitai-se matar como eu fui? Contar-
te-ei um dia como € que fui. Matei a velha? Nademae a mim mesmo. De um golpe,
matei-me para sempre. A velha foi o Diabo quem ®ma nao eu. Basta, Sonia, basta!
Deixa-me — exclamou de subito Raskolnikov, numsgese convulso. — Deixa-me! Pds os

cotovelos nos joelhos e segurou a cabeca nas roéos) entre duas tenazes.

— Sofres tanto! — murmurou Soénia, condoida.”

(Fiédor Dostoievskyin Crime e Castigo)

“K. jA ndo pensava no casal; tinha a impressao de g sua liberdade estava entravada, que
a prendiam de facto e saltou do estrado sem rafléatcontrava-se agora frente a frente
com a multiddo. Tinha-se equivocado acerca daggetde? (...) Que rostos a sua volta!

Olhinhos negros fitavam furtivamente a direita esgjuerda, as faces eram flacidas como nos
bébedos, as barbas compridas eram rigidas e ralagiando nelas se passava a mao era

como se se desenhassem garras, ndo como se seggasaao por uma barba.”

(Franz Kafkajn O Processo)






Introducao

A culpa é um fenbmeno associado desde semprerdausano, as suas atitudes,
sentimentos e comportamentos perante o outro, teesaproprio e perante a sociedade. O
caracter metamoérfico deste conceito permitiu qeefesse transmitido e adaptado a cada
época da histéria humana, a cada cultura espeaftieahegar aos nossos dias de uma forma
transformada, confundida e difundida por sinbnimesmo a moral, a ética, a
responsabilidade, o arrependimento ou a inferidada

Falar da culpa nunca é simples, torna-se compleadicular, exaustivo; a culpa
nunca “viaja” sozinha pela mente humana, faz-senpeohar da vergonha, da tristeza, do
remorso, e, na hora de lhe atribuir uma definicdo,tarefa assume contornos de
impossibilidade, pois a culpa é, simultaneamentafexto (desagradavel e penoso) e a
representacéo (de falta, de pecado ou crime). delpugam-se o sentimento (tdo depressa
humanizante como patoldgico) e a acgéo, o internoegterno, o pulsional e o cultural, a
causa e a consequéncia — ou, se preferirmos, enoeg sintoma.

Desde a Antiguidade Classica, com as reflexfeBlai@io, Aristoteles, Socrates e
Epicuro, se procura discernir qual a influénciacdga no ser humano e qual o seu papel no
desenvolvimento “intra-pessoal” (a culpa como seetito, logo, individual) e “inter-pessoal”
(a culpa como representacao, logo, sociocultuRdjte destas questdes foram respondidas
através da criacao do conceito da moral interngafozadora dos afectos) e da moral externa
(organizadora da cultura e da vida em sociedadsnas presente em leis e normas sociais),
mas, as restantes davidas, aquelas que ultrapassdelecto e o espirito dos mais audazes e
persistentes, careceram de tao intenso esforgoite,do desconhecimento da época, foram
distribuidas por mitos, encontrando respostas eadak, nas crencas em algo superior,
organizador da moral e do bom comportamento e pumid falta, do crime, do erro e, claro
esta, da culpa.

Com a expanséo das ideologias religiosas maisaiade, concomitantemente, com
um maior apelo a “ignorancia” do ser humano solrepréprio), foi gradualmente
intensificada a presenca de uma culpa inerenteerabwnano, uma culpa pela qual se pode
dizer que 0 homem nao era responsavel (era o pemdgioal e a maldade inerente ao
homem, fruto da heresia dos “pais” Adao e Eva) quas erradamente — quica, cegamente? —
assumia. Assim, fazendo-se passar por respongawelyrava o perdao junto da divindade a

gue obedecia, a qual ditava como, quando e onde,&0 mesmo tempo que |he apresentava



a oportunidade ou de se livrar da culpa (expiag@odle ser castigado (punicdo). Fosse qual
fosse o caminho escolhido, o resultado era umfrovemnto.

Foi este sofrimento inerente ao ser humano énggitamente ligado a culpa que
despertou as mentes “iluminadas” da Filosofia rmsil®s XVIII e XIX que, rompendo com
0s ultrapassados axiomas teologicos de uma culireulpa, submissdo e medo e de uma
moralidade divina (mas cuja responsabilidade ermama) sendo indescritivel mas
indubitavel a sua existéncia, refizeram seus osulaas dos classicos e devolveram ao
homem o seu livre arbitrio, a sua individualidaalspa capacidade de criar a moral, de sentir
a culpa na sua esfera intima (quando em conflitoh a» proprio) e de assumir a
responsabilidade pela m& acc¢édo (a culpa associadapansabilidade social, quando em
conflito com o outro). Com a chegada deste “sédabluzes” transformaram-se leis, normas,
habitos, crencas, costumes e opinides — foi o gariltodas as revolugdes, foi o século em
gue o homem voltou a ser autbnomo.

Com a proliferacédo de conceitos como o “impecatiategérico” de Kant (2004), a
“vontade” de Schopenhauer (2001) ou a “individuadiel irredutivel” de Nietzsche (2002), o
conceito de moral absorveu a culpa e dissipou atésp de uma culpa original ou de uma
maldade inata. Como tal, investiu-se no estudo efohsmano, na compreensao do seu
psiquismo, dos seus afectos e pensamentos e, cibactamente, modificaram-se leis e
formas de lidar com estas caracteristicas puranfenteanas — as sucessivas alteracdes na
forma de lidar com os fendmenos sociais como asg@@ementais, a sexualidade e o crime
ilustram a evolucdo da mentalidade nesta épocacéutty 1972, 2000). Comeca-se a gerar o
embrido das ciéncias verdadeiramente humanas eemdeparece pronto para cultivar a
Psicologia, a (psico)Criminologia e o Direito canfraneo. Contudo, a culpa individual — o
sentimento por si sO — foi-se perdendo, foi fundédoconceito social, a justica, e foi-se
“vulgarizando” em leis, em chavdes morais.

Com o nascimento da Psicanalise (quer se queiea do, herdeira directa da
Filosofia) e, mais concretamente, com as considesgde Sigmund Freud (1969a, 1969Db,
1969c), o conceito de culpa individual voltou a sd&vo de reflexdo e de profunda
investigacdo. Dai em diante, ndo mais se pdde reegasada influéncia deste sentimento na
existéncia humana pois, embora nem sempre ajadieotsmente) como condutor da accéo
ou do pensamento, a verdade é que a culpa se stargf® tudo, ou quase tudo, o que o ser
humano vive (social, cultural e individualmentestamdo dissimuladamente presente naquilo
gue pensa, faz, diz ou sente — ainda que de ummafimconsciente. A Unica lacuna de Freud

na elaboracdo da teoria da culpa, tera sido nagrastar’o seu raciocinio a Criminologia,



i.e., ndo aplicar o conceito ao estudo da culparime — s6 o fez por duas ocasides Am
psicandlise e a determinacdo dos factos nos prosegsidicos(1969d) eCriminosos em
consequéncia de um sentimento de culpa69e). Outros pioneiros da Psicanalise como
Sandor Ferenczi, Otto Rank, Theodore Reik e MelKiea, aos quais se juntam, anos mais
tarde, Franz Alexander, Donald Winnicott, Danielghehe e Léon Grinberg (Alexander,
Eisenstein, & Grotjahn, 1966), tentaram suprir éstana, procurando ligar a Psicanalise e o
crime e, neste caso concreto, a culpa da Psicar@atislpa da Criminologia.

Este trabalho propde-se a procurar algumas s&sposobre a génese e a
manifestacdo da culpa nos vérios sujeitos que @maim crime, tendo em conta a
diversidade psicopatoldgica que podem assumirs@&ndio sempre colocar 0os argumentos a
luz da corrente psicanalitica. Desta forma, ndalreeja uma comprovacao empirica, ou uma
testagem de hipoteses, nem tdo pouco a constrecéov@s teorias acerca deste fendbmeno.
Pelo contrario, com esta revisdo da literaturagpsilitica, pretende-se abordar diferentes
pontos de vista, diferentes argumentos, diferentegributos tedricos para a formacéo,
caracterizacdo e expressdo da culpa no crime eegsados num unico suporte — se tal for
possivel.

Inicialmente, procurou-se esclarecer, de umadouam pouco mais aprofundada, o
que se entende por “culpa” e quais as transfornsag@e este conceito sofreu ao longo da
evolucao cultural da histéria humana. Para talrrecese a etimologia da palavra, aos seus
diversos significados e ao seu entrosamento comaas diversas ciéncias, dando especial
enfoque a Psicologia. Em seguida, abordou-se &seta relacdo entre a culpa (como
sentimento individual e fendmeno social) e o crimeflectindo-se sobre a evolucao
sociocultural desta relacdo e dando espaco parar,edp uma forma breve e concisa, as
consideracfOes prementes da vertente juridica endeferma mais alargada as consideracdes
psicolégicas acerca desta relacdo. Sera ainda didocem pequeno espaco para abordar a
relacéo entre a Psicologia e a Criminologia.

Seguidamente passou-se a procura de resposta® paoblema apresentado: num
primeiro momento reflectiu-se sobre a criacéo, wyéd e transformacédo do sentimento culpa
no ser humano segundo o enfoque psicanaliticajrearsegunda instancia, pensou-se a culpa
no criminoso psicopatolégico, i.e., na psicopatapsicose e nos estados limitrofes. Para tal,
seguiram-se as pegadas de Clara Pracana (200 0ydaabm-se as consideracdes de Freud
(1969a, 1969b, 1969c, 1969e) (nomeadamente, o wmfague faz sobre a culpa
“inconsciente” como inerente a existéncia humanam bcomo a sua expressao nos

criminosos), de Melanie Klein (1996a, 1996b, 199@n) especial a sua teoria acerca da



criacdo de uma culpa precoce na crianga e a [agicetom os comportamentos delinquentes
e anti-sociais) e de Donald Winnicott (1995a, 199%895c) (particularmente as suas
reflexdes sobre a relacéo entre a culpa, a delimi@@ o impulso a reparacéo). Nao obstante,
imperou a necessidade de cruzar estas reflexdes @omensamento psicanalitico
contemporaneo, pelo que, embora este tema, actt@mescasseie de uma ponderacao
demorada, revelou-se importante abordar as ineestes de Léon Grinberg (1964, 2000)
(sobretudo a sua teoria da culpa persecutoriapa @épressiva, a qual conjuga 0s aspectos
fundamentais das teorias anteriores, a0 mesmo tequg incide maior clareza na
compreensao da culpa nas diversas patologias mmentai

Por fim, foi aberto um “espaco” de reflexdo ecdacluséo acerca da revisao feita,
no qual se procurou trazer a luz argumentos a fanraontra as consideracoes apresentadas,
a fim de a fim de enriquecer o conhecimento (odopgar a duvida) quanto a credibilidade
das respostas encontradas, através do cruzamestas dem as ponderagfes de outros ramos
das ciéncias psicoldgicas e também das ciénci@kgas.

Assumindo este trabalho contornos de uma revieerpretacao e reflexdo sobre a
literatura acerca de um tema que se quer espeafigesquisa de escritos assumiu-se como 0
Gnico método para a obtencao de informacao. Destzaf a perscruta de artigos e obras uteis
a elaboracdo no trabalho pode ser descrita em rdoimentos: num primeiro tempo, a
obtencéo de informacéo na fonte, i.e., directamdageobras de Freud, Klein, Winnicott e
Grinberg; em seguida, a ampliacdo da pesquisaaesugue, numa corrente dinamica de
pensamento, se debrucaram em consideracfes sol@scit®s pioneiros e, pegando nos
conceitos de culpa e crime, fizeram incidir alguomasobre as teorias de base ou partiram
eles préprios para novos enredos e cogitacdestaamipa teoria a sua visao individual. As
pesquisas sucederam-se quando, ao ler cada textoyvestigador surge referenciado pelo
autor e 0s seus argumentos sdo apresentados como g contributo valioso para a
explicacdo deste fendmeno. Actuando como uma fomaripeta, os resultados desta
pesquisa constituirdo o nucleo do trabalho, o cdgsta investigacao.

Por fim, uma ultima pesquisa permitiu recolhdoiimacdes valiosas sobre o papel
da culpa na cultura humana, concretamente na&eligia mitologia, na Filosofia, no Direito
e na Psicologia (em especial na psicopatologia), ¢d@mo sobre a relacdo entre Psicandlise e
Criminologia. Os resultados destas pesquisas 8erpiara preparar o terreno sobre o qual se

explanou a probleméatica fundamental deste trabalho.



A justificacdo para a escolha da teoria psicioaltomo fonte de investigacao (e,
no fundo, o esclarecimento para o porqué de pensaiminoso na sua infancia) pode ser
respondida citando as palavras de Joseph e Annie-Blandler (1987, p. 336):

0s objectos envolvidos nas fantasias que emergepnasente inconsciente, representam os objectos
percepcionados e imaginados presentemas com o conteldo repleto de fantasias e degams
reflectem as fantasias da infancia atribuigesumivelmente, ao passado inconscieOtg@resente
inconsciente lida com os conflitos espontaneos dgsrgpelas pulsées e fantasias infantis (mas
manifestadas no aqui e agora) que emergem dasndexfas e se perpetuam através da criacdo de
progressivagantasias inconscientes.

Torna-se perceptivel a importancia de analisarneggda culpa na crianga, a fim de poder
explicar quais as alteracfes e desvirtuacdes dues abé ser perpetrada no acto criminoso do
adolescente ou do adulto.



1. A Culpa

1.1 Significado

A culpa trata-se de um fendmeno “multivectoriatamplexo” (Castilla del Pino,
1991, p. 41), que, desde cedo, se assumiu comoev@rhdamental na historia da evolucéo
humana, sendo visivel a sua influéncia quer noopiadividual (a culpa como sentimento)
guer no plano sociocultural (a culpa como pragragtic

Com efeito, a culpa apresenta-se como um congalionorfo — por vezes até
mesmo amorfo, dada a incapacidade de a definisun@ado as caracteristicas que Ihe atribui
a ciéncia que a evoca, podendo tratar-se de un@af@o de uma regra de conduta”
(Academia das Ciéncias de Lisboa, 2001, p. 1040rasw das ciéncias juridicas, de um
“pecado ou transgressao de caracter religiosotitiite Antonio Houaiss de Lexicografia,
2003, p. 1151) no caso da vertente religiosa, ounda “consciéncia penosa por nao se ter
cumprido uma norma social e/ou um compromisso aslsuhlivremente” (Instituto Antonio
Houaiss de Lexicografia, 2003, p. 1151) no que eor& as ciéncias psicoldgicas. As raizes
etimoldgicas deste conceito remetem para o vocalatiloo culpa,aeque, devido ao seu
sentido multifacetado, assume, simultaneamenteigmfisado de “falta, delito ou erro”
(Instituto Antonio Houaiss de Lexicografia, 2003, }151), mas também o de “deslize
passional ou mal” (Machado, 1987, p. 264). Assintoaceito de culpa reveste-se de um
caracter paradoxal, uma vez que engloba a dualid@fkctivo—subjectivo quer na sua
representacao (a accéo pratica de incorrer emdal@roversuso sentimento expresso no
remorso ou ressentimento), quer na sua géneselga definida pelas condutas sociais e
culturaisversusa culpa sentida pelo individuo).

Ao perscrutar a evolugcdo do conceito de culpdoago dos tempos, € possivel
constatar que duas formas de culpa acompanharapresensontribuiram para a evolugéo do
ser humano: trata-se da culpa social e da culgaash. Com efeito, € possivel compreender
gue tanto o fendmeno social da culpa (sob a forenarone ou delito) como o fendmeno
religioso (sob a forma de pecado ou heresia) sarnvipor diversas vezes, para promover o
equilibrio e a harmonia de uma vivéncia em comwtgdatravés do estabelecimento de leis e
principios éticos de respeito a liberdade e intlegle® do outro) e, também, da vivéncia
individual (apresentando uma explicacdo nao so aaraccdes e sentimentos humanos, mas

também para os acontecimentos de origem, até emdcpnhecida ao homem). De certa



forma, incorre-se na tentacdo de aceitar que ahias formas de culpa contribuiram,

concomitantemente, para uma sanidade individuara pma sanidade social, na medida em
que impediram que a angustia face ao desconhe@dundsse a vida do ser humano,
conduzindo-o a respostas, dando explicacfes e empaesio novas formas de viver — o

mesmo é dizer que revelaram um caminho opostceaagiio e anomia social, um caminho
que, embora repleto de responsabilidades e devessltaria, em Ultima instancia, no

alcancar da paz e felicidade (Castilla del Pin@11®@.évi-Strauss, 2003).

Um olhar especialmente atento deve recair sobbetiggdo e o conceito de culpa a
ela inerente, pois torna-se inevitavel comparamgpcao das responsabilidades e das accdes
do homem numa divindade controladora e regent@simas a uma desresponsabilizacdo das
accoes do ser humano. Todavia, os escritos da uMidide Classica, de Ovidio a Sofocles,
passando por Esquilo, Homero, Socrates e Hesiogeream a imagem de um ser humano
pensante, com direitos e deveres (ndo sé perardeus®s mas perante o seu semelhante),
responsavel pelos seus pensamentos e acg¢fes, denteun destino, criador da sua historia,
para quem apenas 0 coracao (a alma, para algues)jgppossuir uma natureza indomavel e
imprevisivel: “depreende-se assim que € o arbiiftmimano, o proprio homem, o responsavel
pelas suas accdes e o forjador do seu propriondestindo os deuses sobre 0s quais aquele
gosta de carregar as responsabilidades que adgaqpertencem” (Grinberg, 2000, p. 50).
A criacdo de entidades superiores, divindades vagae puniam o0S incautos e
recompensavam os de boa-fé, ndo assumia, na Atddgii um caracter controlador da vida
do homem, pelo contrario, por vezes a liberdadeega@lada ao ser humano era de tal forma
que se desafiavam deuses, violavam-se mandamenjogbeavam-se dogmas (Grinberg,
2000; Hamilton, 2004).

Assim, a responsabilidade pelas accbes era adsypelo homem mas, em ultima
analise, permanecia inerente ao seu pensamergaa(aobre)vivéncia a avaliagao da justeza
e da adequacao destas acc¢des perante o divingoesesratasse de uma ma accao, a expiacao
ou punicdo da culpa. Esta avaliacdo poderia st fanto em vida — na mitologia grega
acreditava-se que os deuses, por vezes, descema disfarcados de mendigos, procurando a
gratidao e a solidariedade dos homens para coralweg os idosos e os enfermos — como na
morte — na cultura egipcia acreditava-se que oc@orale um falecido era pesado para
determinar a pureza deste e assim se decidir goalrada eterna para a alma do defunto: o
paraiso de Osiris ou o inferno de Seth (Cheer®;288milton, 2004). Também a expiacédo e
a punicdo da culpa poderiam ser levadas a cabedédarante a vida — através da realizacao

de tarefas como as de Ulisses, de sacrificios cosiade Prometeu, Edipo ou Loki,



exaustivamente descritos na mitologia grega e cardiu através de “rituais festivos em que
as vitimas expiatorias (inicialmente homens e rteade animais) eram mortas ou expulsas
para livrar a comunidade de toda a possivel comi@gib com a culpa’ (Grinberg, 2000, p.

50) — mas também na vida apds a morte — a culpa ged expiada como no caso de Osiris
ou punida, como no caso de Tantalo (Cheers, 20a@@ilkbn, 2004).

Apesar de se assumir que “toda a religido seidbgsecipalmente na ideia do
pecado, ou seja, 0 sentimento de culpa que é sgmbidndo se poder dar cumprimento as
normas prescritas” (Grinberg, 2000, p. 29), comascimento e fortalecimento da ideologia
judaico-crista, tanto o conceito de culpa como quiigamento moral — a “sanc¢éo divina”,
como refere Grinberg (2000, p. 50) — sofreram uesa@a intensificacdo, levando a que as
Filosofias ética e da moral gregas incorressem rairacesso tal que, somente séculos mais
tarde, com Kant (2004), Schopenhauer (2001) e 8tbtz (2002) foram repensados e aceites
como preponderantes os principios de Aristételéstd® Demdcrito e Epicuro (Pracana,
2007).

Com efeito, o Cristianismo trouxe a necessidadsuibserviéncia e submissao quase
total ao divino (Gilligan, 1976) e, com a criacan“Blasfémia”, da “heresia”’, do “pecado” e
da “condenacao”, instituiu uma cultura de servibsey ao mesmo tempo, uma cultura de
culpa ou, melhor dizendo, de pecado. Os principagores cristdos pouco se
metamorfosearam com o0 passar dos anos, ndo comdeguerdadeiramente postular a
liberdade de pensamento e accdo, centrando asatmgdes na responsabilidade dos actos
perante as “leis divinas”, procurando o respeitoceimprimento destas ordens: “ndo mataras
(...) ndo cometeras adultério (...) ndo roubaras” (Mis&ios Capuchinhos, 1988, p. 108). O
facto de surgirem no imperativo e de se denomindneamdamentos”, revela o propoésito de
subjugar o homem a uma ordem, ao invés de propattesacdo de comportamentos
adequados a fim de promover o bem-estar, a0 mesmpot que, ironicamente, criam a
sensacdo de uma liberdade dada ao homem apesar @kestino” j4 se encontrar tracado:
“Deus ndo nos reservou para a ira, mas para acgalvéMissionarios Capuchinhos, 1988, p.
1557). E, por fim, convergem, duplamente, numaucalde culpa: por um lado, ao fazer
recair sobre a humanidade o peso de ter assassirfddo divino; por outro lado, ao atribuir
ao homem um “pecado original”, uma natureza pecasairresultante de uma ma acc¢éo (a
ingestao do fruto proibido) e que originou 0 ma&rente ao homem:

0 que sai do homem, isso é que o torna impuroygogécdo interior do coragdo dos homens que saem

0S maus pensamentos, prostituicdes, roubos, assassidultérios, ambicbes, perversidade, ma fé,



devassidao, inveja, maledicéncia, orgulho, dessatmlos estes vicios saem de dentro e tornam o

homem impurdMissionarios Capuchinhos, 1988, p. 1343)
e esta impureza, este pecado, este mal, necesstx éxpiado, pois “o0 salario do pecado é a
morte” (Missionarios Capuchinhos, 1988, p. 149Q)ria-se, assim, ndo s6 uma cultura de
pecado e de culpa, mas de submissdo e medo. A celgposa assume tamanha
grandiosidade quando se acusa a humanidade, coua analdade e impureza, de ser
responsavel pela morte do Messias — julgando-seagtente culpado, nada mais o homem
pode fazer sendo pedir perd&@uaerens me, sedisti lasRedemisti Crucem pasgus
/Juste judex ultionifDonum fac remission(s.)/Ingemisco tamquam reus/Culpa rubet vultus
meus/Supplicanti parce, DelBrocurando-me, ficaste exausto/Redimiste-me mdoena
cruz(...)/Juiz do justo castigo,/Dai-me o dom daissado(...)/Choro e gemo como um réu/A
culpa enrubesce o meu semblante/Poupai este supli@aDeus] (Catholic Book Publishing
Company, 1975, p. 2014).

E perceptivel que as definicbes de culpa socialilpa religiosa se confundem,
ambas convergem para um objectivo comum, interligamuando elaboram normas morais e
éticas (as leis sociais e as leis divinas), crugamma definicdo do culpado como sendo
“aquele que cometeu um acto condenavel” (Acadeasadiéncias de Lisboa, 2001, p. 1040),
quer seja um crime ou um pecado e que, como tphs8ivel de ser responsabilizado e
punido.

Resta, no entanto, explicitar como se descrevawhucédo do sentimento individual
de culpa, aquele que brota no sujeito desde aterais idade e se relaciona apenas com o que
este sente (nomeadamente com 0s sentimentos deeaddar), ndo se encontrando preso ou
directamente dependente de leis ou deveres exgriorpostos por entidades reguladoras.
Neste particular tema, a Filosofia foi a disciplopge mais procurou a resposta para a culpa
“sentimental”.

Por volta de 1785, Immanuel Kant apresentou amleral como o imperativo
categorico da humanidade, sendo a culpa o resulliseicto de uma transgressao deste dever
moral e 0 sentimento penoso que acarreta o castagoar por ndo se ter respeifeitung)
para com esta lei e por se ter descurado a obdgagéal e racional (o senso do dever) (Kant,
2004; Walker, 1999). E inegavel que, com Kant,lpacpassou a ser dominio tinico da moral,
sendo este sentido moral — que ndo € um sentin@iLsurge e manifesta-se unicamente na
esfera racional do ser humano — tanto para Kantocpara oS seus seguidores como
Kropotkine (2006, p. 87), “uma faculdade natural,como o sentido do olfacto e o sentido do

tacto”.
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Volvido meio século apds a lei moral de Kantuasido da culpa voltou a ser alvo
de reflexdo e discussao, desta vez propondo-seistandamento da moral e do racional,
apelando a um maior contributo da afectividadecaracteristica verdadeiramente humana.
Com efeito, em meados de 1870 com a sua Sbtae a genealogia da moydtriedrich
Nietzsche (de quem Freud era adepto confesso)empaegs suas consideragdes sobre a moral
e a questao da culpa, as quais divergem quer deapemtokantiano quer das obsoletas
postulacbes teoldgicas, argumentando a importad@ianoral enquanto organizadora do
comportamento social, mas nunca destituida da coempe individual e humana — o
sentimento, do qual a culpa é o baluarte (Nietzs@@2). Para Nietzsche, o que
caracterizaria 0 ser humano seria, por um ladojaacapacidade de fazer promessas e de se
responsabilizar pelos seus erros — a qualidadenadfa responsabilidade) — por outro lado, o
sentir-se culpado por maltratar o outro e procueparar o mal que cometeu — a qualidade
sentimental (a culpabilidade). E Nietzsche (200@)esenta uma explicacdo para este
sentimento tdo humano e tdo presente que é a daipade o fildsofo que esta culpa
individual ndo é adquirida individualmente mas soitural e socialmente, pois todas as
sociedades e todos os homens se sentiriam culgadoslas as atrocidades, todos os crimes e
injurias que o0s seus antepassados cometeram, premalv enraizado na sociedade um
sentimento de pesar, de vergonha e de culpa, sstaculpa interiorizada em cada individuo
e sentida por este quando (se) comete um acto dorsimelhante ao dos seus antepassados
e, por conseguinte, igualmente condenavel (Niezs2002). E a culpa cultural e individual
gue mais tarde Freud (1969a, 1969b) teorizarianstitoiria a base da Psicanalise.

Com a crescente ponderagdo da culpa-sentimesttaf{para a qual Nietzsche
contribuiu bastante), partiu-se para novas coraiders acerca da sua manifestacdo no ser
humano — o surgimento da Psicanalise e da Psiegpagece corroborar esta nova maneira de
pensar subjectiva e totalmente o homem.

Desta forma, foi possivel explicar a aparentemacia de culpa individual com a
compreensao do seu inverso, i.e., a culpa indiVigua conflito interno a ela inerente) esteve
sempre presente: foi projectada em mitos e leridasontrolada através da criacédo de leis, de
penas, de tabus e de dogmas; e, foi explicadaéatrda adoracdo de totens e deuses
suprajacentes a existéncia humana (Freud, 1969abdgg, 2000). Em suma, as leis e a
religido promoveram uma expiacdo da culpa e ofemeteima explicagdo para algo que o

homem nunca conseguiu aceitar e compreender, gesganente sentimento de culpa.
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1.1.1. Perspectiva psicologica

Para a Psicologia, a culpa enquanto fendmenwidhdil e social, apresenta-se como
uma emocdao frequentemente associada a “categ@i#fisieza e estando, por conseguinte,
inserida numa dimensdo de “emocdes negativas”, radparemorso, arrependimento,
vergonha, ressentimento e pesar (Fisher, ShaveGaochan, 1990). Apesar de, num
primeiro momento, todos estes conceitos se apgsemtcomo sindnimos de culpa, um
escrutinio minucioso da Psicologia permitiu esdareas diferencas entre todos estes
sentimentos, apesar da sua interligacédo e interéimfia ser inegavel: “o culminar ou o mais
elevado estadio do desenvolvimento moral, nomeack@na culpa (...), a vergonha, como
afecto precursor da culpa (...), peergonharefiro-me aos sentimentos de inferioridade,
humilhacéo, fraqueza (...), poulparefiro-me ao sentimento de ter cometido um pecado,
sentimento de culpabilidade” (Gilligan, 1976, p4L4Dito de outra forma, a relacdo entre
estes conceitos é intrinseca e, por vezes, indeelfem termos de qual o afecto gerador de
outro afecto, qual a causa e qual a consequénui,vez que todos estes sentimentos (e em
especial a culpa e a vergonha) se definem comm&srde dor psiquica” (Gilligan, 1976, p.
145).

Apesar da sua conotagdo negativa, a culpa farada pela Psicologia como um
sentimento intrinsecamente ligado ao ser humarresédia que se trata de um sentimento
inerente a existéncia humana), sendo-lhe atribuisho importantissimo papel no
desenvolvimento do sujeito, nomeadamente, nos @spemrais, éticos e sociais, ou seja, ha
dimensao psicossocial do desenvolvimento. Comaogfdiversos estudos (Ferguson, Stegge,
& Damhuis, 1991; Ferguson, Stegge, Miller, & Olstf99; Loos, Ferreira, & Vasconcelos,
1999; Nunner-Winkler, & Sodian, 1988; Sastre, Mamm & Pavon, 2003) tém sido
realizados a fim de verificar qual a importancigodpel que a culpa desempenha na evolucéo
moral e social da crianca e os resultados alcascadoroboram a hipotese de que a
construcdo da moralidade no sujeito € influencigela culpa, sendo que é a evolugéo e a
transformacao desta que permite uma gradual md@ekadigacdo dos valores (internos) as
normas (externas), as quais sdo progressivameatgadas na estrutura moral do suijeito.

De entre os investigadores que se debrugcarame sobipapel da culpa no
desenvolvimento da crianca salienta-se o contridat&ohlberg (1976) que, na sua teoria do
desenvolvimento moral, enfatiza a importancia dagmessdao moral e a necessidade de
alcancar uma maturidade moral no decurso da ewwkmé@al do individuo (Loos, Ferreira, &

Vasconcelos, 1999). Na explanagéo da sua teorialbKig aborda a justica e a culpa quer
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nas suas formas individuais (quando o sujeito wvatra 0s seus proprios padrdes morais)
guer nas suas formas sociais (Qquando se quebrado8es sociais da moral). Como refere
Feldman (2001, p. 443), “passamos por uma sérgstdelios na evolucdo do nosso sentido de
justica e do tipo de raciocinio que utilizamos plazer julgamentos morais”, evoluindo de
uma obediéncia total as regras exteriores atéegranfdo dessas regras e a sua conjugacao
com os valores morais individuais. Igualmente Riad®94) abordou a evolucdo do
raciocinio moral na crianca com enfoque sobre celpap culpa, quando apresentou a
passagem da heteronomia (respeito absoluto aonextarautonomia no plano moral, i.e.,
para Piaget, a crianga comeca a tomar a sua demsddase na sua avaliacdo da situacao,
integrando nessa decisdo as normas externas §soecideis) e internas (individuais —
desejos/motivacdes). Por fim, Erickson (1976), ueateoria do desenvolvimento psicossocial
da crianca, reflectiu sobre o contributo da culpareluir o conflito entre a iniciativa e a
culpa como uma das crises que surge entre os 36eanss de idade, nesta fase a crianca
deseja “iniciar actividades independentemente” dffda@n, 2001, p. 422), mas sente-se
culpada pelos pensamentos que tem e pelas acc@&epagiem levar a consequéncias
inesperadas, sendo esta culpa somente aliviadzs“pais reagem positivamente as tentativas
de independéncia das criangas” (Feldman, 200223). 4

No que diz respeito a corrente psicanaliticaulpac assume outro protagonismo
além da importancia para a construcdo da moralrgestomo base para a construcdo da
sociedade e da individualidade. O precursor demstpopderancia da moral na existéncia
humana foi, sem duavida, Sigmund Freud que, conuas sbrasiotem e taby1969a) eO
mal-estar na civilizacdo(1969b), retne conceitos da Filosofia de Arist&telgant e
Nietzsche e prop6e uma teoria explicativa do dedeimento humano (individual e social)
com a culpa em pano de fundo. Para Freud, os dois<x (parricidio e incesto) cometidos no
despontar das civilizagbes humanas povoam desdpreemn espirito humano, nunca se
sentindo, o sujeito, verdadeiramente redimido, wlpado e aliviado pelas fantasias que teve
de matar o pai e copular com a méae (1969a). Destaaf o conflito permanente e de quase
impossivel resolucdo que o ser humano vive, estarbase das patologias mentais que
desenvolve, sendo estas o retrato desse conflitprecura de formas de lidar com a angustia
gue essa culpa acarreta (mobilizando defesas,pentte afastamentos e aproximacoes
relacionais, insuflando, criando um espago em @gusirga menos consumido por esta, um
espaco em que nem tudo lhe lembre o que fantasiou).

A Psicanalise permitiu integrar a culpa no domifa psicopatologia, em vez de esta

ficar circunscrita ao plano da moral como acontees vertentes comportamentais e
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cognitivas da Psicologia. Com efeito, hodiernameéténegavel o papel que a culpa
desempenha quer no espectro da neurose quer na @sifatica, actuando quase sempre por
excesso (SO a psiquiatria e as vertentes racitemks que despem o homem de afectos —
consideram algumas patologias com défice de calga, que, mais a frente sera objecto de
reflexdo) como no caso da depressao (Matos, 20@lpeurose obsessiva (Grinberg, 2000;
Matos, 2003), da patologiaorderland (Amaral Dias, 2004; Matos, 2002a) e da psicose —
nesta Ultima, a culpa patolégica (Badaracco, 1986 assume importancia quando se
dissimula sob “sintomas ansiosos, fobicos e deksafgue] podem conduzir a manifestacdes
delirantes de auto-acusacgéo ou a tentativas maltasito-punicdo” (Doron, & Parot, 2001,
p. 1999).

Com esta nova faceta dada a culpa, estendetseiafluéncia até a mais recéndita
parte do psiquismo humano, pois torna-se prepontiera funcdo que desempenha “na
constituicdo da psique, da personalidade e daid#ele do individuo” (Pracana, 2007, p. 28)
podendo, desta forma, os actos, os pensamentofaptasias que se elaboram, corresponder
a expressdes de uma culpa sufocante, persecutestraitiva, ou, por outro lado, reflexos de
pesar, de arrependimento e de ressentimento -€ estdiferenca entre a culpa patoldgica ou
“infeliz para o Eu” (Pracana, 2007, p. 28), aqusgla encerra o Eu na espiral depressiva ou
psicotizante, e a culpa saudavel, “feliz para o racana, 2007, p. 28), que contribui para o

crescimento dasiquee da capacidade de socializacao.

1.2 A culpa e o crime

Conforme foi visto anteriormente, a culpa desei®@e assumiu diversas facetas,
desde um sentimento, a um valor, a uma qualiddagando mesmo a ser confundida com
outros conceitos como a vergonha, o pecado e ansapilidade. Juntamente com o pecado
(maldade ou erro), o crime (delito ou transgres&di@ conceito que mais se fez acompanhar
da culpa.

A relacdo entre a culpa e o crime remonta aosa@dios da humanidade, a altura
em que os instintos selvagens e agressivos comecarser (psicologicamente) travados,
reprimidos, contidos e punidos. Foi quando surgita éorma de organizacéo interna, que se
comecou a manifestar uma crescente culpabilidads,sempre de uma forma intrapsiquica,

puramente afectiva e inconsciente, em que o préjeito censurava 0s seus desejos e
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fantasias destrutivas, reprimia as vontades dos igstintos primitivos e punia-se caso um
desejos aflorasse a consciéncia ou perpassass® padtgrior sob a forma de uma accéo
agressiva e aniquiladora (mas, ao mesmo tempefatéatia dos seus impulsos).

Quando se iniciam os movimentos de organizacé@alse da manutencdo da vida
em comunidade — a criacdo de leis, normas e vakwesis — estabelece-se o conceito de
“culpado” a um nivel social (dir-se-ia, juridico tegal), em que o criminoso factual (aquele
gue ndo conteve 0s seus impulsos agressivos engasao acto, cometeu um delito) se passa
a denominar de “acusado”, de “criminoso” aos oldassociedade, sendo a punicdo uma
merecida consequéncia para aquele que, dentroos@icGes socialmente aceites, ndo se
soube conter e maltratou o seu semelhante. Contuelsemelhanca da condicdo humana e de
tudo o que lhe diz respeito, o caracter de culpille ndo permaneceu imutavel e inalteravel
no tempo, muito pelo contrario, foi sendo reforndolaretocado, por vezes distorcido a bel-
prazer de reis, igrejas ou partidos politicos; eemmbr isso, possivel esbogar uma linha
evolutiva, demarcada por trés fases distintas,usonp abordagem da culpa diz respeito, tal
como fez Van de Kerchove (1981) e Fontes (2008)ialmente ter-se-ia um contraste entre a
primitiva justica vindicativa (Pais, 2008) (a qualsemelhanca de uma vinganca, fazia cair
sobre 0 criminoso uma pena que provocasse um sofiimno minimo equiparavel ao
sofrimento da vitima do crime, contudo, invariavehte o castigo se tornava mais atroz e
sofrivel que o proprio crime) e a democracia dagddade Classica (na qual o criminoso era
responsabilizado pelo seu acto e respondia pordestaite um julgamento presidido pelos
representantes da sociedade, os quais, em comiterminavam qual a pena a recair sobre o
réu — apesar do caracter supersticioso da merdalida época e de uma simplicidade na
comprovacao da culpa, uma vez que bastava o nesaloantre a conduta e o resultado, esta
€ a forma mais justa de justica, a forma a qualraamidade regressaria séculos depois). Em
seguida dominaria o postulado do Antigo Regime gudaca retributiva, durante a qual o
acto criminal representava uma ofensa pessoallsyaw, recaindo sobre este a capacidade
de exercer justica, sendo frequente a imposicdonu “lei de Talido”. Apds este regime
surgiria a Teoria Classica, segundo a qual a ipf@a@assaria a reflectir uma intencédo do
criminoso em romper com a norma social, sendo qoena deveria representar uma defesa
da sociedade em relacao a este perigoso sujeitéiniP@ esta teoria sucederia o Positivismo,
o qual da lugar a uma responsabilidade social qugolea ndo s6 o direito de agir em
conformidade com a norma, mas também o direito deirpde forma adequada e
proporcional: “em caso algum a pena pode ultrapassaulpa” (Cardoso, 2006, p. 32) e,

concomitantemente, a uma culpa como reflexo daddmke e vontade de agir contra essa
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norma — sendo esta a forma de justica que, coadus@sl principios morais da democracia
grega, vigora actualmente.

O amadurecimento da cultura humana e a crescemlexificacdo de valores,
normas e maneiras de pensar o homem, levou a in@rateracdes na organizacao social, de
entre as quais, e no que a este trabalho diz tespevas maneiras de perceber e investigar o
crime e o criminoso: sdo langadas as bases pataospalogia criminal de Cesare Lombroso e
para a futura disciplina da Criminologia — a qulbralaria o crime, a criminalidade e o
criminoso na sua totalidade, subdividindo-se, pssa, em Criminologia geral, clinica e da
passagem ao acto (Doron, & Parot, 2001; Roudinésd@lon, 1997). Concomitante a esta
mudanca na abordagem a acc¢éo criminosa, verifieaambém uma alteracdo na reaccgao
social, nomeadamente ao nivel da punicdo — conererdPais (2004, p. 80) da-se “um
rompimento com a fundamentacdo do direito de puemiquanto necessidade, obrigacao,
dever (...) agora, é também possivel ndo puniricepcao esta que ja havia sido debatida por
Nietzsche (2002), séculos antes, quando refleciéuca da importancia da responsabilizacéo
e ressocializacédo do criminoso e, por conseguapestando na prevencao e reinsercao, por
substituicdo da punicdo e castigo tardio — e dal@oacdo (através da reformulacéo de leis e
de praticas juridicas, que tornam indispensavelireitol ao julgamento e defendem a
necessidade de aferir a culpa/responsabilidadejdic.

Como repercusséo destas alteracdes e modificagd@ess, sociais e legais, a culpa,
e a forma como é encarada no crime, sofre tambéanforte transformacéo, passando a ser,
em regime de quase exclusividade, um tema apecaga do Direito. Com efeito, no virar
de século e de mentalidades, a culpa judicial passa encarada de uma outra forma, mais
elaborada — mais cientifica e menos supersticiogmo refere Glover (1970) — estando
directamente envolvida em todo e qualquer compamdoncriminoso e, logo, tendo de ser
lidada de uma maneira que permitisse a sua veydiccagualidade e adequacao.

Todavia, a complexidade que o conceito de cajpasentou ao Direito, na altura
de sistematizar e padronizar um sentimento, levoeladoracdo de outros conceitos
(sinbnimos, por vezes) que permitisse a sua ingégraa estrutura articulada da doutrina
legal. E o caso do conceito de dolo (legal), freqemente confundido com a culpa (leiga),
sobre qual Figueiredo Dias (2004, p. 332) esclaneee

a doutrina hoje dominante conceitualiza-o [0 dolop sua formulacdo mais geral, como
conhecimento e vontade de realizagcdo do tipo abgede ilicito (...) o dolo seria uma violacdo
consciente do direito e suporia por isso, para alérmonhecimento e vontade de realiza¢édo do tipo

objectivo, a consciéncia de que se realizava umdigectivo de ilicito.
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O mesmo Figueiredo Dias (2004, p. 333), refere aigde o dolo “exige do agente um
gualguer momento emocional que se adiciona aoelesintelectual e volitivo contidos no
«conhecimento e vontade de realizacdo»”, entendsedassim, o dolo como sendo
constituido por: conhecimento, o “elemento intelaltou consciéncia que o agente tem das
“circunstanciagio facto que preenchem um tipo de ilicito objectiyDias, 2004, p. 334); e,
vontade, o “elemento volitivo” ou a intencdo “didg a sua realizagdo” (Dias, 2004, p. 349).
Desta forma, s6 quando a “totalidade dos elemeshdofacto [os valores éticos, juridicos e
morais] estao presentes na consciéncia psicol@gicgente se podera vir a afirmar que ele
se decidiu [com pleno conhecimento e com claraad®jtpela pratica do ilicito” (Dias, 2004,
p. 335). E a juncdo entre estes dois elementos“vprdadeiramente serve para indiciar
(embora ainda ndo fundamentar) uma posicédo owatido agente contraria ou indiferente a
norma de comportamento, numa palavra, uma culpesaela consequente possibilidade de o
agente ser punido a titulo de dolo” (Dias, 200834).

A culpa juridico-penal basear-se-4 neste conadtodolo, assumindo que sO é
possivel afirmar que existe dolo “quando o factesposer pessoalmente censurado ao agente,
por aquele se revelar expressao de uma atitudeangessoal juridicamente desaprovada e
pela qual ele tem por isso de responder perarggig&ncias do dever-ser sécio-comunitario”
(Dias, 2004, p. 259). A culpa dolosa exprimiriasias uma “realidade axiolégica (uma
valorizacao ética) insusceptivel de manipulacadarista, quer dizer, em nome de razdes de
conveniéncia ou de eficiéncia ao nivel do sisteatéf (Dias, 2004, p. 259), que decorreria
do “principio absoluto (...) do respeito pela emieedignidade da pessoa” (Dias, 2004, p.
260). Seguindo, ainda, o raciocinio de Figueirets 2004, p. 260), é possivel concluir que

ndo ha por conseguinte, em ultima analise, comg@adalguma entre afirmar, por um lado, que a
culpa juridico-penal se encontra funcionalizadasetema, que ela constitui, neste sentido, um
conceito funcional; e defender, por outro lado, gl& participa, segundo o seu contetdo, de uma
culpa éticalque num certo sentido se poderia dizer «originfugamo violagao pela pessoa do dever
essencial que lhe incumbe de realizagdo, desenvehid e promog¢éo do ser-livre (do dela e do das

outras).
Em suma, a culpa juridico-penal pretende assumircamcter total, i.e., que engloba a
subjectividade de uma culpa criada por individugace caso do crime) desrespeitada pelo
agente, num universo objectivo que determina quarmlude se incorre em culpa/dolo.
A vertente juridica coloca a génese desta cutpeonhecimento da ética e moral de
respeito e preservacdo do bem-estar do outro (sersbwiedade a macro-conceptualizagéo
deste outro) e numa genuina intencdo de romper egigs valores. “A culpa tem como

elementos a imputabilidade ou capacidade de cwpepnsciéncia (potencial) do ilicito
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[agrupando conhecimento sobre o ilicito e a ébeay como a vontade em agir desta forma] e
a exigibilidade de comportamento diferente [0 darnormativo associado a uma censura
presente no agente e decorrente da culpa]” (D@®4,2. 473). Aqui coloca-se a questdo da
intencdo associada a uma responsabilidade crinuimel,vez que

o conteldo material da culpa ndo pode encontragsea utilizacdo (na utilizacdo contra o dever) de
um qualquer podede agir de outra maneira, mas directamente na géolade um dever de

conformacé&o da pessoa, no seu actuar, as exig&wiseito (Dias, 2004, p. 483).

Entra-se, assim, no campo da plena intengaorainpor um lado porquactus non
facit reum, nisi mens sit rg@ acto ndo torna a pessoa culpada, a menos quengao seja
criminosa), por outro porque “o Direito Penal foomulgado, especificamente, para aqueles
gue ndo sabem como resistir aos seus impulsosnosos” (Albernhe, 1997, p. 551), sendo
exactamente este impulso criminoso, mau, destrug@ caracteriza o agente e a acgao que
comete e, em Ultima instancia, aquilo que perntitibudr-lne (ao agente) responsabilidade
pelo seu acto. Nao obstante, o direito salvaguseddas alteracfes e desvirtuacdes que téao
subjectivo conceito pode sofrer (n&o olvidando @seisceptivel de argumentacéo a hipotese
da intencd@o enquanto produto de afectos e sentigarmais passiveis de uma comprovacao
a luz da legislacao: a motivacéo é psicologicapsatando a intencdo, neste caso objectiva,
de romper com a lei, de cometer um crime — vulgatenese encontra este conceito na
importancia, quase necessidade, de levar o ageunteaaconfissdo do crime, admitindo a
intencdo de romper com os valores sociais, logmitadlo culpa, serve de claro exemplo o
dado por Reichel (2001, p. 172):

0S requisitos para o acto culpadet(is reusyecordam-nos que ter mas intengdes ndo é suficiént
comportamento é criminoso somente quando o indivitensgride a lei ou ndo se comporta
conforme Ihe foi ordenado (...). Os requisitos panmemnte culpadanfens reas ao confundirem
motivacdo e intencéo, revelam-se dificeis de coemgter. Um jovem rapaz pode estar motivado a
levar comida de uma mercearia sem pagar se a subafastiver a passar fome. Embora algumas
pessoas aceitem a motivacdo como plausivel, arileinal apenas se interessa pela intencdo do
rapaz. A sua intencdo era claramente, roubar. Quaeddecide qual a accdo a tomar, a sua
motivacdo pode ser tida em consideracdo pelo daroja, pelo policia, pelo promotor de justica e
pelo juiz. Mas, tanto quanto interessa a lei crahin rapaz teve intencdo de tirar pertences aoutr

pessoa sem o0s pagar, 0 que se classifica de furto.

Apesar de formular uma objectivacdo da culpa etrdgear o seu caracter
“mensuravel”, o Direito claudica na altura de fumg#smtar a génese dessa culpa numa
intencdo individual, optando, entdo, por retiratimensdo psiquica da motivacao criminosa
(deixa de ser sentimental para passar ser fadwalocar no seu lugar uma intencéo que sera
deliberada por um juri ou juiz (deixa de ser algotglo/tido, para ser atribuido/acusado).
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Aprofunda-se, assim, a diferenca entre a culpé(dtta por um jari ou juiz) e a culpabilidade
(pressuposto de base daquele que comete um crimenountencdo de o fazer): “até o
incognito ladréo é culpavel de furto. A culpa, tadasé é determinada por um juiz ou juri
(...), qualquer pessoa pode ser um assassino, dnas guri o0 pode tornar num homicida”
(Reichel, 2001, p. 171). E, a fim de sustentaraaistila de uma culpa hetero-atribuida que
necessita de ser assumida pelo agente do criméietoDrefere a capacidade de culpa ou
imputabilidade. A admissdo da culpa revelaria aui@plidade do agente, sendo possivel
afirmar a sua intencdo em romper com a norma (@ gm conhecimento) através da
racional e intencional deformacéo do caracter §ooianativo do seu comportamento (0 ndo
querer agir de uma forma diferente mesmo sabendo fgm mal), assegurando, por
conseguinte, que este conhece e aceita a culpaedé gcusado e, por conseguinte, € passivel
de ser punido de acordo com os tramites legaisgposvpara a sua accéo delituosa.

Todavia, existe a possibilidade de acontecerastopi.e., 0 agente pode ndo admitir
responsabilidade (a culpa percebida pelo Direitmaater-se (aparentemente) num estado de
ausente censura, reprovacao, remorso ou arrepemdimes aqui que reside a fraqueza do
Direito, aqui se encontra o seu calcanhar de Asjuileis a incapacidade de culpa apela a algo
que ultrapassa o Direito, algo que, por si sO, t&lna medida nem argumentacdo: a
subjectividade e, de novo, aparente irracionalidééoucura. O reflexo desta incapacidade
em conceber algo exterior ao seu estudo e de invebssstandardizacdo (ou racional
abordagem) esta patente no moroso processo ewtdigue o conceito de inimputabilidade
foi alvo, remontando a um passado recente a sbaralgio que assenta, essencialmente, nos
esforgcos da “psiquiatria pineliana para arrancdoosos a uma justica que os enviava para a
morte, julgando-os culpados e, portanto, plenamesdponsaveis” (Roudinesco, & Plon,
1997, p. 151).

Desta forma, e novamente agarrando-se a umauirgsegrionalidade e objectivacao,

o Direito preconiza a incapacidade de sentir capao uma deformacdo mais profunda
(anomalia psiquica) patente no denominado “suloshiapsicologico da inimputabilidade [no
gual se inserem] psicoses, (...) oligofrenia, psitopatias, neuroses e anomalias sexuais, (...)
perturbacdes profundas de consciéncia [que sdasos|cde perturbacdes nao patoldgicas, de
natureza fisioldgica ou psicoldgica [como os] essade afecto ou estados passionais (...) ou
casos de particular ansiedade” (Dias, 2004, p..38€3tes casos particulares ndo existiria a
auto-censura subsequente ao acto nem a capacidadelph, sendo o sujeito tido como

inimputavel, uma vez que nao existe conexdo erdic@o e o dever moral.
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A razdo é paralela a responsabilidade, pelo que defeito na razdo é paralelo a nao-
responsabilidade. A forma privilegiada para comprogste paralelismo passa pela avaliacdo do
‘intelecto’ do acusado, focalizando o conhecimenite apresenta sobre a natureza e qualidade dos

seus actos, bem como a sua nogéo acerca do car@g#ivo (errado) destes (Leifer, 1964, p. 825).
O mesmo seria afirmar que nao existe percepcgm(esonsequéncia, respei@)priori pela
integridade do outro e pela sua liberdade, o gtlecte a inexisténcia de uma intencéo e
vontade socialmente contextualizadas: “consequeamtmo diagndstico de doenga mental
implica auséncia de escolha ou intencionalidadeifél, 1964, p. 830).

Face a dificuldade em discernir o que é a cuigga p Direito e com o proposito de
clarificar a relacao entre a culpa e o Direito Peheresa Beleza (in Pais, 2004) mais nao faz
que afastar a questéo da culpa enquanto subjed®jighromovendo uma racionalizacao deste
afecto sob a forma de culpa social, argumentanédocageulpa na formacéo da personalidade
(Dias, 1983) seria algo de impossivel determinggia o Direito, pelo que “ndo é um juizo
de censurabilidade ao agente (ou a sua personalidad ndo formacdo da mesma) que
constitui a esséncia do juizo de culpa, a baserimlatieste juizo assenta nas necessidades de
prevencdo” (Beleza in Cardoso, 2006, p. 38). T@mamnica e simplesmente possivel culpar,
ou melhor, responsabilizar o sujeito pelo que &ifigue-se a culpa sentida — auto-acusacao
— e predomina a culpa tida — hetero-acusacao)pseoskivel, posteriormente, determinar a
culpa no criminoso, i.e., avaliar as suas capaeslashquanto homem e cidaddo em plena
posse das suas faculdades mentais: “o juizo de adpliga-se do elemento psicolégico”
(Pais, 2004, p. 84). No fundo, o direito propdamente, a avaliacdo da capacidade racional
do sujeito e, embora pese o facto de abordar adsmansdo moral e social, a questao
subjectividade emocional, do pulsional que, mais qualquer outra caracteristica, move e
demove o ser humano, continua fora de cena, atastadribalta, apenas com um papel
secundario, um papel de consequéncia aos olhasstigaj — alarga-se, assim, o fosso entre a

Psicologia e o Direito.

1.2.1. Perspectiva psicologica

As reflexdes da Psicologia acerca do crime podemsintetizadas na seguinte
consideragao:

os factores que predispdem e favorecem a realizég@ctos delituosos dividem-se segundo diversas
caracteristicas sociais e individuais que interageimtervém em diferentes graus na execucdo das

actividades ilegais. A sua ponderacdo varia conardoter mais ou menos instigador de certas
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situag6es e segundo as caracteristicas sociaige@atlogicas dos delinquentes (Doron, & Parot,
2001, p. 195).

Com efeito, desde cedo a Psicologia sentiu ne@eside “incluir no estudo do crime a fala
do principal interessado: o proprio criminoso” (Emesco, & Plon, 1997, p. 152) e,
particularmente, de estabelecer um ponto de cantdre o acto, o criminoso e a culpa,
criando, para tal, ramificacdes dentro da sua ctunj@ tedrica que incidissem o foco de
atencao quer no transgressor (tendo em conta pssguUISMO) quer na accao propriamente
dita, analisando, para isso, “as caracteristicd&iduais dos delinquentes, a sua conduta
especifica e os processos crimindgenos” (Doron,afof 2001, p. 195). De entre estas
subdivisbes da Psicologia destacam-se: a Psicologminal, que aborda directamente a
guestdo da expressao e formacdo da culpa ao estudénese e o significado da conduta
ilegal para um sujeito colocado em situacdo de libonfque recorre a um processo
criminGgeno ou que passa ao acto para reduzir as tensdes” (Doron, & Parot, 2001, p.
620); a Psicologia Judiciaria, que faz alusdo @eacuihtegrada na questdo da confissédo e
assumpcao da responsabilidade pelo crime ao isteres “pelos actores dos processos (réu,
vitima, acusador, testemunha) e pelos métodosfdariacédo, de instrucdo e de confissao”
(Doron, & Parot, 2001, p. 620); a Psicologia Legple une as dimensdes psicologicas e
judiciais do crime e da culpa ao dedicar-se “asiigcoes e ao conteudo dos conceitos
juridicos, penais e civis sobre os quais se apaarprocedimentos para fazer julgamento
(culpabilidade, responsabilidade, perigosidadegrésise das partes, autoridade legal) bem
como as func¢des periciais” (Doron, & Parot, 2001620); e a Psicologia Forense, que “se
encarrega da recolha, examinagdo e apresentacdwoslas para propésitos judiciais”
(Gudjonsson, & Haward, 1998, p. 1).

Apesar destes esforgos, quer anteriormente quactualidade, a Psicologia parece
refugiar a sua concepcédo da culpa criminal numeadqde cariz médico-psiquiatrico) social,
moral e legalmente aceite, tendo, contudo, umaid@pidifusa quanto a formacéo da culpa
anterior ao acto criminoso — frequentemente se rdepam pobres e, quicd, falaciosas
consideracdes de cariz psicolégico que afirmamerpptoriamente, a auséncia de uma culpa
em determinados criminosos (Cleckley, 1988). Nastastie, algumas destas afirmacdes
revelam provir de uma minuciosa observacdo do caapento criminoso e detalhada
articulacdo das varias dimensfes do psiquismo,pgoeuram, a todo o custo, sustentar a
hiptese desta auséncia de culpa. E este o exem@lBeichel (2001) revela ao sugerir que

um delinquente pode evitar sentir-se culpado porctenetido certos actos se — apds a acgdo —

neutralizar as proibicdes sociais contra o acte.@Xemplo, um jovem ndo se sentira culpado por
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bater em alguém que ja foi classificado, pela juvd® como merecedor de agresséo.
Simultaneamente, ndo havera qualquer razdo parir sefpa ao roubar um estabelecimento
comercial de grande superficie, pois o ladrdo deregie os lucros elevados que a companhia obtém
nao serdo lesados pela sua acgao. Quando as rsmoms contra a agressao e o roubo séo postas de
parte ou neutralizadas, o autor nao é confrontaglm, antes, nem depois do acto, com sentimentos de
remorso. A tarefa da sociedade torna-se dificihdgoana auséncia dos sentimentos de culpa, procura

convencer os autores de que o0 seu comportamentadd & deve ser alterado (p. 171).

A conceptualizagédo da culpa enquanto sentimefonecessariamente derivado do
crime, i.e., nd0 como consequéncia (presente oent)sapis 0 acto transgressor, so
conheceu verdadeira expressao com a teoria pditeenah qual, assumindo que “a expiacao,
ligada ao sentimento e culpabilidade, estd na wrige condutas criminosas” (Doron, &
Parot, 2001, p. 199), defende a origem psicolédecaculpa anterior ao crime e ndo a sua
expressao enquanto moral sociologica ou factoigamdente relevante — “se 0s representantes
da psiquiatria dinamica queriam, através do exaereipl, arrancar os loucos a justica e,
mais exactamente, a pena capital, os partidarigpsidanalise procuravam sobretudo explicar
a propria natureza da criminalidade humana” (Rastia, & Plon, 1997, p. 151).

A relacdo entre a Psicanalise e a Criminologi@ teicio com Sigmund Freud e
estendeu-se pelo século XX através dos contrildgoBheodore Reik, Sandor Ferenczi, Karl
Abraham, Franz Alexander, Melanie Klein e Donaldnigott (Alexander, Eisenstein, &
Grotjahn, 1966). Reforcada por uma crescente paoderexplicacdes para 0 comportamento
criminoso, bem como para o tratamento de deling@seatcriminosos, entre as décadas de
1930 e 1960, a corrente psicanalitica viu cresser@amportancia no universo judicial, sendo
reflexo disso a frequéncia com que os psicanalesi@® solicitados pelos tribunais a fim de
darem o seu parecer acerca do criminoso e do asfetpado (Dukes, 1946; Noblin &
Goggin, 2001; Westwick, 1940). Porém, a dificuldadan oferecer resultados
experimentais/exequiveis que, tanto a ciéncia okadomo as demais disciplinas humanas
valorizam, fez cair a Psicanalise em desfavor,qretd influéncia na explicagdo do criminoso
e sendo constantemente criticada quer por naocefeuen caracter de previsibilidade do acto
delituoso, quer por nao possibilitar uma simplescgonal explicacdo acerca do psiquismo do
criminoso (Cleckley, 1988; Noblin & Goggin, 2001ai® 2008). A conceptualizacéo
psicanalitica do crime e do criminoso pode seravigimo uma abordagem que aplica os
constructos tedricos da Psicanalise freudiana doseitos de Eu, Supereu, Id, complexo de
Edipo, angustia de castracéo, pulsdo de morteséigule vida, inconsciente e consciente) a
psico-criminologia, i.e., assume que o criminosces@nta um psiquismo semelhante ao do

neurético, pleno de defesas inconscientes e delitognfintrapsiquicos, sendo o seu
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comportamento e caracter criminosos passiveisrdensexplicados e compreendidos a luz da
evolucdo psicossexual. Concomitantemente, o0 crigninosé poderia obter um
acompanhamento susceptivel de originar alguma mealhm seu comportamento, caso
aguele se baseasse na pratica psicanalitica: asejmesociacao livre e interpretacdo dos
sonhos, sempre com recurso ao diva (Dukes, 1946dF1969d).

As bases da investigacdo psicanalitica do cromenf langcadas por Freud quando,
em 1906 num seminario sobre criminologia em Viapagsentou o artigd psicanalise e a
determinacao dos fatos nos processos jurid{€osud 1969d), sendo que nele apresentava o
grande contributo que a Psicanalise poderia trajastica ao propor uma abordagem mais
profunda e dindmica do crime, do criminoso e dgpodjulgamento (por exemplo, ao nivel
dos falsos testemunhos e dos “actos falhados”)sAnais tarde, Freud (1969e) trataria do
criminosoper se apresentando a brilhante hipdtese da culpa alisegquente necessidade de
punicdo como motivagdes inconscientes geradoras cdmportamento Criminoso:
“frequentemente, o crime ndo é o verdadeiro precuda culpa, mas antes a sua
consequéncia” (Grinberg, 1964, p.366). Nao obstantacto de Freud n&o criar conceitos
novos, uma vez que 0s conceitos de culpa anteviarrime e mesmo de necessidade de
punicdo se encontravam ja longamente expostosatideb pela Filosofia de Nietzsche, Kant
e até mesmo Hegel — exemplo crasso sera a maneii@ &ste Ultimo filésofo alemao define
a intencéo do acto criminoso, propondo que “ao ¢eman delito, o criminoso quer que um
acto semelhante ou, pelo menos, equivalente, sg@etado contra si" (Inwood, 1997, p.
266) — Freud renova estes conceitos, articulandatos todo tedrico organizando que
estabelece o ponto de partida para a conceptugizesicanalitica do crime.

Todavia, foi frugal a reflexdo que Freud concedeesta tematica, ficando a cargo
dos seus seguidores directos a elaboracdo e sigsterdesta. Ferenczi, com a proposta de
criacdo da “crimino-psicanalise” (Roudinesco, &mR14997, p. 151), reforcou a pertinéncia
da abordagem psicanalitica na criminologia e pdgsib um maior aprofundamento da
hipétese levantada por Freud, dando grande impmatda compreensdo da dinamica
intrapsiquica dos criminosos (com especial atengdda aos conflitos entre um Id
incontrolavel, um Eu submisso e um Supereu sewerw) tratamento psicanalitico que estes
deveriam obter. Reik (1924), com a sua oAraompulsao de confessar a necessidade de
punicaq parte dos conceitos freudianos de culpa incontze necessidade de puni¢do para a
elaboracdo de uma teoria criminal, segundo a qualste desejo de punicdo que, através do
crime, leva a punicéo estes delinquentes, a quémtesria se aplica, ndo beneficiardo do

efeito preventivo que a puni¢ao vulgarmente asspm@ue, para eles, a punigdo age como
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estimulo em vez de impedimento” (Dukes, 1946, [7).14braham (in Dukes, 1946), por sua
vez, realgcou a importancia da libido na procurasatisfacdo da necessidade de punicdo e
apresentou a hipotese de uma lacuna afectiva, umio vde amor, na génese do
comportamento criminoso (Dukes, 1946). Alexand®2@) baseou-se nas consideracfes de
Freud acerca da culpa e nas suas proprias reflex@msa da teoria dos estadios e da
introjeccdo, repressao e manifestacdo das pulsbemis e agressivas, para diferenciar “o
neurético que expressa este conflito [entre teridéranti-sociais e Supereu e entre libido e
agressividade] sob a forma de sintomas somaticosferiivos[do] criminoso que expulsa
este conflito sob a forma de uma accao explosiakeés, 1946, p. 147) e para destringar trés
tipos de crime:

os de etiologia psicoldgica (provenientes de umarase edipiana), os de etiologia sociolégica
(decorrentes de uma identificacdo do Eu — em geeayma crianca — com o Supereu de um adulto
criminoso) e os crimes de etiologia biolégica (mwados por doengcas mentais) (Roudinesco, &
Plon, 1997, p. 151).

Por fim, Melanie Klein (1996a, 1996b, 1996¢) e Odn@/innicott (1995a, 1995b, 1995c¢),
possibilitaram a conceptualizacdo do criminoso gEmtimento de culpa enquanto crianca
com tendéncias criminosas, passando a considetdpaprecoce, a necessidade de punicao e
a incapacidade de reparacdo como determinantesns&rucdo de um caracter anti-social ou
delinquente.

A primeira e a mais importante diferenca entfe@saecanalise e o Direito (e aquela
que, no fundo, age conimackgrounddeste trabalho) € o sentido paradoxal que o clandei
culpa assume para uma e outra disciplina: por d@m fem-se a culpa sentimento inerente a
todos os homens defendida pela Psicanalise; poo tado surge a culpa responsabilidade
subjacente aqueles que cometem um crime (ArchamiEad8). Na perspectiva juridico-
legal, o agente criminoso passa a culpado, i.maise responsavel pelo acto delituoso que
cometeu, sendo-lhe atribuida a culpa dessa acdaatéwa e intencional. Na perspectiva
psicanalitica, o criminoso jA se sente culpado,epdd-lhe ser atribuida unicamente a
responsabilidade pelo acto. Em suma, o criminosetesse culpado (consciente ou
inconscientemente), podendo ser responsabilizadod@oupelo acto delituoso, pelo que se
revela incorrecto o veredicto inocente/culpado Wedo por um jari ou juiz, uma vez que a
culpa é um sentimento, tem de ser sentida, ndonpodger acusada ou atribuida ao outro —
entdo, jamais podera dizer-se “é culpado”, a focoraecta sera “sente-se culpado”, a culpa
nao se “tem”, ndo existe como atributo, ndo secidpado, “sente-se” culpado, pois esta

culpa é colocada a luz da subjectividade do individé posta em relagcdo com as suas
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vivéncias, afectos e pulsdes, € inserida num taoloptexo e Unico que é o mundo
sentimental e intra-relacional (entre Eu, Superdd)edesse sujeito. Por outro lado, sera
errado dizer “sentes-te responsavel’, a forma ctareserd “és responsavel’, pois a
responsabilidade é um atributo, uma categoria psamal com expressao marcadamente
extra-relacional, i.e., validada na relagédo extefiem-se” responsabilidade por ter feito mal
ao outro, por ter desrespeitado a lei e a moralimpedem esse tipo de acc¢do, logo, “é-se”
responsavel. Desta forma, € possivel compreenitbepagruéncia em que incorre o Direito e
a legislacdo legal que tédo ardilosamente escapamamparadoxo da culpa e da
responsabilidade, optando por ndo levantar disapqgassando discretamente ao lado da
controvérsia. Isto é notdrio nas palavras atraslag de Figueiredo Dias (2004), em que, ao
referir-se continuamente a “imputabilidade ou cajmte de culpa” (p. 260), retira a
complexidade e subjectividade da culpa ao omitir werbo que complete a expressao
gramaticalmente incorrecta: capacidade de “sewtitpa, capacidade de “assumir’ culpa,
capacidade de “admitir” culpa, capacidade de “terfha? Qual destas a correcta? O Direito
converge, progressivamente, para uma fusdo entreroe o “sentir” culpa: o “ter” culpa
refere-se ao veredicto pronunciado por um jari wg, jem que se acusa o0 sujeito de “ser”
culpado, logo, de “ter” a culpa (surge o conceitordsponsabilidade como hipétese mais
clara); o “sentir” refere-se a uma qualidade/cagea® que o sujeito pode ou ndo apresentar,
sendo que esta se confunde com o arrependimentorse, ressentimento e, de novo, com a
responsabilidade (social e pessoal). Assim, verde que seria proveitoso esclarecer que
aquilo a que o Direito faz alusdo no veredicto eafemicdo da imputabilidade diz respeito,
unicamente, a “presenca de um elemento [respoitsd®| posterior a acgdo” (Cherki-
Nickles, 1992, p. 258), a capacidade de o suje#o responsabilizado ou admitir
responsabilidade pelo acto, pois tal confirmacdmé si so, reveladora da consciéncia social
do sujeito. Posteriormente, poder-se-4 avancar @ar&ompreensao psicologica da
manifestacéo da culpa nesse sujeito, perguntando ce gerou esta culpa, que relagao tem
com o crime cometido e como se manifestou antespeis, mas nunca se assumira esse
(permanente) sentimento de culpa como prepondergg@e a determinacdo de
responsabilidade/imputabilidade. Em concluséo, reifdi responsabiliza um sujeito que, para
a Psicologia, se culpa a si proprio, pois a culpigé que apenas se pode auto-atribuir (uma
vez que se sente e o sentimento ndo pode ser mnparsfora), ja a responsabilidade é hetero-

atribuida (provém da sociedade e dos seus postiHaldis, codigos, valores).
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2. Génese da Culpa

2.1. Sigmund Freud — A pulséo de morte e o Idedtwl

Para Sigmund Freud, a culpa pode ser entendiddude formas que, apesar de
aparentarem incompatibilidade (muito em parte de@dliferenca de tempo em que foram
pensadas e conceptualizadas), se revelam inter@esis{ completando-se uma a outra.
Inicialmente tem-se a perspectiva socioldgica denicsmo e tabu conceptualizada no prisma
psicanalitico do parricidio, incesto e temor aregsto (Freud, 1969a), em seguida apresenta-
se a dissecacdo dos movimentos inconscientes iesren formacdo do Supereu e a
emergéncia do sentimento de culpa como forma d@deentre essa instancia e o Eu.

Ao longo da sua teorizagdo, “Freud faz referéacigarricidio e ao incesto materno
para associar estes dois crimes matriciais a gélresentimento de culpabilidade” (Doron, &
Parot, 2001, p. 195), sendo que, para Freud, a dolpnar-se-ia durante o complexo de
Edipo, altura em que estes dois crimes emergermsciente (Eu) sob a forma de fantasias e
desejos. Simultaneamente ao despontar destas Puibidinais e agressivas do Id no
consciente, assoma ao Eu um perigo (externo) de@eo ou punido pelos desejos que tem,
sentindo a criang¢a, conjuntamente, uma angustiasteacdo e de morte (Freud, 1969a). Com
efeito, para Freud, no complexo de Edipo, estas dnglistias s&o dominantes, a angustia de
castracdo e a angustia de morte: a primeira tegerarno mito de Cronos e Uranos na qual o
titd pai de Zeus corta o falo ao seu pai Urandsanelo-lhe todo o poder que tinha sobre ele e
sobre o Universo; a de morte sera baseada no prégipo, o qual, por sua vez é transposto
para as culturas mais primitivas conhecidas a tt@@logia, nas quais, segundo Freud, se
cometem os dois crimes que o rei de Tebas perpetmyarricidio e 0 incesto — e que a
humanidade herda através dos seus impulsos liBdmadestrutivos incrustados no seu
inconsciente (Freud, 1969a). A hipotese da heradga uma atitude criminosa
(destrutiva/parricida e incestuosa) e de uma cofpao consequéncia dessa atitude, nao foi
elaborada por Freud, mas sim teorizada a particolasideracdes de Nietzsche (2002):

em toda a parte onde, na vida de um homem e deowm pxistem ainda solenidade, gravidade,
segredo, cores sombrias, persiste algo do terroroee outrora se prometia, se empenhava a palavra,
se jurava: € o passado, o mais distante, duroJmiofpassado, que nos alcanga e que reflui deatro d
nés, quando nos tornamos "sérios". Jamais deixdwader sangue, martirio e sacrificio, quando o
homem sentiu a necessidade de criar em si uma n&mérmais horrendos sacrificios e penhores

(entre eles o sacrificio dos primogénitos), as nmrejsugnantes mutilacées (as castracdes, por
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exemplo), os mais cruéis rituais de todos os cuéhigiosos (todas as religibes sdo, no seu niag$ m
profundo, sistemas de crueldades) — tudo isso tegaro naquele instinto que divisou na dor 0 mais

poderoso auxiliar da mnemaénica (p. 20).

ComTotem e tab{1969a), Freud apresenta as raizes antropolégitibxsdficas da
hipotese psicanalitica para a formacao do sentomdmiculpa — a transmisséo geracional dos
instintos  (pulsbes) agressivos e libidinais condirree-ia pela hereditariedade (e
imutabilidade) do inconsciente humano, do Id prdtumue habita em cada ser humano e
comporta os atributos do homem primitivo, tribaté-pistérico. A partir da recolha de
informacéo acerca dos comportamentos, habitosngasalos povos primevos, Freud (1969a)
elabora a hipotese do parricidio e incesto, segundmal os filhos (herdeiros do poder
paternal) assassinam o pai (macho-alfa) e tomam gians fémeas (maes, tias, irmas e
primas) consumando o0 incesto e o derrube pare@@htudo, 0 pesar da morte e 0
arrependimento que surgem apds a concretizacdoasddantasias inconscientes (a
ambivaléncia entre o Id que matou e o Supereu uupeinha respeito ao pai) originam a
culpa, que se procura expiar na construcdo de temtgue endeusa e engrandece o pai
derrubado — esta fendmeno poderia ser equiparatkgéria cristd do assassinato de Jesus e
da sua prépria divinizagao.

Através do cruzamento de informacfes respeitaatesvolucdo cultural dos
agregados humanos (de simples aglomerados, a piwvoando-se, por fim, sociedades e
civilizacbes), Freud (1969a) denota o despontanrdesentimento (inconsciente) de culpa e
arrependimento pelo crime cometido pelos antepassaéndo prova disso a emergéncia de
um tabu (coadunado ao medo, respeito e punicaoy@aa incesto — proibido aos humanos e
s6 permitido aos deuses (como é visivel na cigiibagrega, romana e egipcia) — e ao
parricidio — de agora em diante o unico crime sesculpa (Pracana, 2007), que o latim
expressa na vertente juridica ao defenderagtie non datur contra patreme., ndo se move
accdo contra o préprio pai. As reflexbes psicanalit que Freud (1969a, 1969b) tece
prendem-se, ndo s6, com o surgimento deste semtinten culpa, mas também com a
emergéncia de uma nova particularidade inconscopreeémpede o dominio do Id sobre o Eu
e promove uma transformacgao das pulsdes primi(imatintos) em desejos adequados ao Eu
e ao mundo externo, ou seja, ja hdo domina o hoaputsdo agressiva de matar e a libidinal
de copular, mas sim a vontade de amar e de evitari@ — a esta nova instancia inconsciente
Freud da o nome de Supereu.

A explicacéo para a forca desta instancia foadao Freud en® ego e 0 superego

(ideal do ego0)(1969f), quando propde que o Supereu/ldeal do Eapsesenta como “a
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primeira e mais importante identificagdo de umvifdiio, a sua identificacdo com o pai na
sua propria pré-histéria pessoal” (p. 44), senda ésstancia uma criacdo do proprio Eu
aquando da passagem pelo Edipo cujo objectivo Bepadir a concretizacdo das fantasias
edipianas, uma vez que corria o risco de ser pue@strado) pelo rival mais poderoso. Esta
identificacdo baseia-se, essencialmente, na iogége e consolidacdo da forca parental
dirigida para o controlo e repressao dos desejipsapds (matar o representante do sexo rival
e copular com o do sexo oposto). Todavia, quanBdipo sucumbe rapidamente a represséo,
l.e., quando os desejos e fantasias sédo rapidameprienidos, o Eu incorre no perigo de se
revelar fragil & (re)presséo exercida pela novintsa que criou, uma vez que esta critica e
desvaloriza continuamente o Eu por ter quebradeisgarentais impostas (leis estas que o
Supereu representa e que pretende ver cumpridasrddiante), e por ainda guardar no seu
inconsciente (Id) resquicios desses desejos edpi@s quais entram directamente — uma vez
gue o0 Supereu opera a um nivel também inconsciest@ndo proximo do Id — em conflito
com a moralidade interna imposta) (Freud, 196980 Nbstante, o inverso desta ac¢ao pode
também resultar numa inflacdo do poder do Supgm@s, “se 0 ego ndo alcancou éxito em
dominar adequadamente o complexo de Edipo, a eatmdrgética do Gltimo, originando-se
do id, mais uma vez ira actuar na formacéo readtviaeal do ego” (Freud, 1969f, p. 51).

Desta forma - inevitavelmente, parece quererrdzeud — no decurso do
amadurecimento psiquico, o Eu tornar-se-a4 maidl fe&g Supereu mais poderoso (devido as
introjeccbes da moralidade externa que, progras&kte, adequa ao seu proprio
funcionamento, ou seja, as leis morais e sociaisedsura, proibicdo e obrigatoriedade — o
tabu e o totemismo — e a autoridade das figuraanpas consolidam-se internamente sob a
forma de consciéncia) tornando-se mais permissaat@-critica (a critica de si — Supereu —
para si - Eu) e aceitavel a submissao e rever@negte controlador interno. A expressao do
conflito entre as exigéncias do Supereu (crititariva e submissdo) e os desempenhos do Eu
estaria na origem do sentimento de culpa (Freu@9f1$.49). Com efeito, Freud (1969q)
aborda a submisséo do Eu ao Supereu, uma veztgue es

constitui uma lembranca da antiga fraqueza e dé€pem do ego, e 0 ego maduro permanece sujeito
a sua dominacdo. Tal como a crianca esteve unobia £ompulsdo de obedecer aos pais, assim o

ego se submete ao imperativo categorico do seuegpé€p. 61).
Desta forma, a culpa (consciente) surgiria com@fessao de uma tensdo entre o ego e 0
superego. O ego reage com sentimentos de ansiadaeteepcdo de que ndo esteve a altura
das exigéncias feitas pelo seu ideal, ou super@ggetud, 1969c, p. 184), tanto mais quando

esta instancia assume caracteristicas duras, ceu@isnitivas (sadicas) para com o Eu,
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sufocando-o e encerrando-o num ciclo de subseraéacesse ideal, a esse modelo,
simultaneamente, interno e externo.

Em O problema econémico do masoquisii®69c), Freud distingue a actuacao
sadica do Supereu (que submete cruelmente o Ea altsamoralidade) do comportamento
masoquista do Eu (que procura, a todo o custo,ngdw por parte do Supereu ou do seu
equivalente externo — pais ou sociedade), no entaat aparente alternancia e
incompatibilidade destas duas accbes resulta naindedigacao, i.e., tornam-se causa e
consequéncia uma da outra (o ciclo de subserviéncgge novamente):

0 masoquismo cria uma tentacdo a efectuar acc@earnmnosas’ que devem, entdo, ser expiadas
pelas censuras da consciéncia sadica (...) a fipr@®car a puni¢édo desse ultimo representante dos
pais [0 Supereu], 0 masoquista deve fazer o quesécdnselhavel, agir contra os seus proprios
interesses, arruinar as perspectivas que se albaesmete no mundo real e, talvez, destruir a sua

propria existéncia real (p. 187).

O sadismo que o Supereu exibe para com o Euctefla introjeccdo da
agressividade outrora projectada para o exterio ¢ forma de agressividade ou tenséo
sexual), incrustada na terceira forma de masoquismmasoquismo pela moral. Tal deriva
essencialmente de dois factores: inicialmente, adof de o masoquismo inerente ao
psiquismo conservar, desde inicio, 0 Eu como abjedimordial; e, em seguida, do facto de a
superacdo do complexo de Edipo (fonte do senso étimoral do ser humano, o qual tem a
sua origem numa supressao do instinto de mortei@iado, i.e., no impedimento de que a
agressividade exteriorizada destrua o pai e permi@pula com a mae) permitir uma
interiorizacdo livre de introjeccdo, i.e., as cagesticas morais do exterior passam a
constituir aspectos fundamentais que sao acoplados) Eu ja instaurado e em fase de
organizacdo (ndo mais se avista necessidade deerefasde a base as qualidades morais
deste Eu). Desta forma, “podemos supor que essa garinstinto destrutivo que se retirou
aparece no ego como uma intensificacdo do masoquighnreud, 1969c, p. 187), mas
também permite ao Supereu conservar resquiciosdienso primario (entretanto fundido a
libido) e, ao mesmo tempo, do proprio instinto daten (impossibilitado de ser exteriorizado
sob a forma de destruicdo) para com o Eu, sendp fastta sédica inflacionada pela
“destrutividade que retorna do mundo externo endbé&n assumida pelo superego” (Freud,
1969c, p. 187). Esta destrutividade € tdo maiontguanaior for a represséao e o impedimento
da exteriorizacdo da agressividade, pois originaretraimento desta, mas também origina
punicdo e agressividade (externas) para com oalesagcao agressiva — de novo emerge a

criacdo de um ciclo vicioso entre accao-punicagidei externamente/conscientemente) e
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fantasia-punicdo (vivido internamente/inconscier@eta) e se estabelece o (excessivo e
enclausurante) sentimento de culpa.

Para Freud (19699), a reaccao terapéutica nag@ivesisténcia ao melhoramento)
reflectiria 0 sentimento de culpa inconsciente, wea que o0 paciente (inconscientemente
sentindo-se culpado) expia a culpa pela doenc#hguserve de puni¢cdo, ou seja, ndo se sente
mais culpado, mas sim doente, 0 que por sua vea ent conflito com a perspectiva de
melhora ou alivio dos sintomas, incorrendo num rgefoda doenca que exprime essa
necessidade de punicéo face a culpa —

um sentimento de culpa, que encontra a sua sdtisfag doenca e se recusa a abandonar a puni¢éo
do seu sofrimento (...) enquanto o paciente estdhado, esse sentimento de culpa silencia; ndo lhe

diz que ele é culpado; ele ndo se sente culpadodoente (p. 62).
Com base nesta reflexdo, Freud, ©&rego e o id1969h) revela o papel economicamente
relevante que a culpa assume no desenrolar do gsmckerapéutico, pois, enquanto
resisténcia, permite ao ego obter a absolvicdo Wpacpela punicdo: “gradativamente
chegamos a perceber que num grande numero de egwos sentimento inconsciente de
culpa desse tipo desempenha um papel econémiceivde@ coloca os obstaculos mais
poderosos no caminho do restabelecimento” (p. 40).

Freud (1969c) enfatiza esta caracteristica ecaadda culpa quando faz alusdo ao
sentimento de culpa presente nas fantasias massui® individuo cré (como crenca que o
Supereu impde) e sente (no seu Eu, repleto deadiacte) que cometeu um crime (o qual é
desconhecido por ele préprio) e, de novo, sentessatade de ser punido e expiar essa culpa
através “de todos aqueles procedimentos penosdsrmemtadores” (p. 180) — como a
expressdo de uma forma de masoquismo moral, semeloneste masoquismo “0 proprio
sofrimento € 0 que importa; ser ele decretado [guéan que € amado ou por alguém que €
indiferente ndo tem importancia. Pode mesmo sesackupor poderes impessoais ou pelas
circunstancias” (p. 183).

Com base no caracter masoquista desta submiss@wah dos bons costumes que
pune 0os maus comportamentos (0os crimes perpetpladei e as fantasias inconscientes
punidas pelo Supereu), Freud (1969c) refere queefdadeiro masoquista oferece sempre a
face onde quer que tenha oportunidade de recebegalpe” (p. 183), podendo aqui
encontrar-se uma explicacdo para a repeticdo dopamamento criminal — a procura

(necessidade) de repetir a punicao.
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2.2. Melanie Klein — A culpa precocissima

Melanie Klein (1948) elaborou a sua concepcaseattimento de culpa com base
nas consideracdes de Freud, Ernest Jones, FeesAbzaham, cruzando-as e modelando-as a
sua prépria teoria do desenvolvimento infantil @are, 2007). Assim, seguindo a linha de
pensamento de Freud, Klein (1948) atribui um pagel relevo a pulsdo de morte
(nomeadamente ao medo, ansiedade e agressividaddetpy derivam) e ao conflito entre
Supereu e Eu no processo de formacao do sentirdentalpa. Todavia, no que concerne a
fase da vida da criangca em que a culpa se conglkiin apresenta uma ideia distinta da
defendida por Freud. “Na opinido de Klein, o cdofientre Eu e Supereu € inerente a mente
(...) isto é, possui raizes inatas nos dotes pulsb(tdinshelwood, 1992, p. 282), sendo que,
estas pulsdes (de vida e de morte) se encontrasarnies desde o nascimento; enquanto que,
para Freud, apesar da culpa assumir a expressdsedna luta entre Eros e o instinto de
destruicdo ou morte” (Freud, 1969b, p.135) e agsarémontar a um periodo precoce da vida
da crianca, mantém-se a hipotese de que “o sertbntenculpa do homem se origina do
complexo edipiano” (Freud, 1969b, p.134), pois @opo Supereu/ldeal do Eu “é o herdeiro
do complexo edipiano” (Freud, 1969f, p. 48). Ddetana, Klein defende a génese da culpa
com base numa relacdo dual, binaria (entre o bebénée), ao invés da relacdo triangular
(entre a crianca, o0 pai e a mae) caracteristidadijgo freudiano.

Com efeito, Klein apresenta a hipotese de umpécprecocissima” (Klein, 1948),
elaborada na passagem pelos estadios oral e am@sdavolvimento infantil e estabelecida
nos primeiros meses de vida do bebé (Pracana, .2B86f culpa resulta, directamente, do
precoce conflito interno entre o instinto de vida &stinto de morte (0 Eros e Tanatos de
Freud) e dos subsequentes desejos e accdes sqdecasbebé tem a fim de introjectar a
seguranca do bom objecto (seio bom) e, assim, fijagasua sobrevivéncia face a pulsédo de
morte (Klein, 1948, 1996a; Pracana, 2007).

Klein defende que a incapacidade do Eu (imatuftégil) lutar contra a pulsdo de
morte, obrigam-no a refugiar-se na projeccdo daedade e do medo (resultantes desta
pulsdo) e na introjeccao das boas e seguras adsticess do bom objecto, sendo que esta
Gltima resultaria na internalizacdo e incorporagdm bom objecto pela via sadica
(agressividade que acompanha o impulso libidinaldevoracédo do bom seio — sendo esta
devoracao sadica o espelhar do primitivo impulsliinal (de amor), que se faz acompanhar
de um objectivo e comportamento agressivos (Kl&845, 1948, 1996a; Pracana, 2007).

Todavia, apesar destes desejos sadicos do Eu eseafarem como a Unica forma de
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sobrevivéncia, ndo passam impunes a precoce instématroladora (Supereu) que se vem a
formar. Muito pelo contrario, este Supereu pre@sime um caracter severo e intransigente
para com os desejos e acc¢des do Eu, punindo-o ddarma sadica: duplicando a ansiedade
e 0 medo, agora néo so relacionados com a pulsé&wde, mas também com este Supereu
persecutério. Klein (1945) ilustra esta severidadgergdica através do caso de Richard, no
gual o “medo deriva do singular sentimento de cupa Richard sente por, durante o
processo de internalizacdo da figura materna, éstruido (devorado), através dos seus
atagues sadico-orais, a sua mae e os seus sei@l)(fDesta forma, estabelece-se, no bebé,
uma culpa “persecutdria e punitiva” (Hinshelwoo#l92, p. 283), a qual corre o risco de ser
inflacionada caso o objecto externo ndo se apemalmnsiedade e terror em que o bebé se
encontra e, ao punir as acg¢des sadicas que coredtiire a ansiedade e sentimento de
inseguranca (Cupa, 2004; Klein, 1948, 1996a).

Esta culpa persecutéria desenvolve-se na posgs@pizoparandide, sendo a
mitigacdo da ansiedade que a caracteriza apenasvgoguando se estabelece a posicao
depressiva (Klein, 1948, 1996a). Ao entrar nesta fa violéncia da perseguicéo é aliviada
pela ajuda e pela preocupacao provindas dos aspeets do objecto” (Hinshelwood, 1992,
p. 283), 0 que leva a uma transformacao da culpachebé sente — a perseguicao da lugar a
reparacao (Klein, 1946, 1948, 1996a). A compreeersi@terancia que o (agora) objecto total
e ambivalente demonstra para com o bebé (no fumddo ter ficado nem vazio de boas
representacdes que o bebé introjectou nem pejadmate representacdes que o bebé
projectou), a progressiva capacidade de superaseas impulsos sadicos e a continua
percepcdo que o bebé vem a ter da sua capacidasebdevivéncia (a capacidade de se
defender dos fantasmas agressivos), levam, iniefdn a que este se sinta culpado por ter
desejado a destruicdo do objecto e por ter lesad®msmo, mas, num segundo momento,
permitem a expressado do “impulso a reparar o abjeom” (Hinshelwood, 1992, p. 283).
Esta nova atitude criadora alivia o caracter pumitio Supereu, tornando-o mais brando e
permitindo a sua reconfiguracéo a partir das imagamnentais (Pracana, 2007).

Em suma, ao passar pelos diferentes estadioesknveblvimento, a crianca vai
construindo um Supereu que, apds o término do exaple Edipo, se vai estabelecer como
mais severo ou mais benevolente, sendo, esta edstich do Supereu, um produto resultante
da “qualidade” da culpa precoce, propria da fasd eranal, que se foi acumulando e
transformando ou numa culpa persecutoria (a criandga se “perdoa” por ter tido esses

impulsos destrutivos, conservando uma culpa e umg@ade constantes) ou num caracter
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reparador (a crianga inicia um movimento de re@arade restauracao do objecto de amor
gue lesou) (Hinshelwood, 1992; Klein, 1945, 19486a; Pracana, 2007).

Num dos seus escritos, Melanie Klein (1948) aimue a culpa surge na posicao
depressiva. De certa forma, este comentario pameoagruente com o que foi aqui descrito,
no entanto, a propria Klein esclarece o propésitsuh afirmacéo ao referir que esta posi¢ao
depressiva, apesar de surgir nos primeiros meseslaeassume, durante o desenvolvimento
do bebé, um caracter transitorio, ndo se estabeledetalmente, passando a coexistir com a
posicdo esquizoparanoide, o mesmo € dizer que stepxidefesas, sentimentos, medos e
pulsdes caracteristicas destas duas posicoes fBr&07). E € justamente esta coexisténcia,
ou melhor, este conflito, entre as pulsdes, queginai a culpa, inicialmente de cariz
persecutério — associada a posicdo esquizoparar@deque predominam o receio e
ansiedade face a pulsdo de morte e se dirigem psldos destrutivos ao objecto — e
posteriormente de cariz reparador — associada igdoodepressiva em que predominam o
remorso e 0s sentimentos de amor pelo objecto,osdirdjidos a este novos impulsos
reparadores (Klein, 1946, 1948; Pracana, 2007).

2.3. Donald Winnicott — A preocupacao e a reparaca

A perspectiva de Donald Winnicott acerca da génga culpa tem por base a
teorizacdo apresentada pela sua supervisora Mdfdmile, fazendo uso da sua articulacao
entre os impulsos destrutivos, a tomada de respibdsale pelas fantasias destruidoras e a
motivacdo a reparacdo (Winnicott, 1984a, 1995ant@m, Winnicott, com base na sua
prépria experiéncia clinica, reformulou esta hipéte centrou-se, sobretudo, na ultima fase
referida por Klein, a fase do impulso reparadoe qupsicanalista britanico apresenta como
baluarte do sentimento de culpa: “Freud defendeogsentimento de culpa torna o individuo
capaz de ser malvado, eu acrescentaria que donsed de culpa resulta o impulso para ser
construtivo” (Winnicott, 1995d, p. 111).

Para Winnicott (1995a), o desenvolvimento do iserito de culpa ndo deve ser
resumido a linha de pensamento “ideia de destruigdom objecto — sentimento de culpa —
trabalho construtivo, € importante e essencial greeempre em termos do individuo em
desenvolvimento” (p. 143). Winnicott propde querseue a uma idade bastante precoce,
onde seja possivel determinar o ponto de origemdesenvolvimento emocional de um

individuo em que essa simples sequéncia comegasznédo, ou a ser um facto, ou a ser
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significativa” (Winnicott, 1995a, p. 144) e, a sdhamca de Klein, sugere o primeiro ano de
vida, no qual predomina a relacao dual de depem@aca com a mée, como primordial para
o despontar do sentimento de culpa (Winnicott, 2995

Na conceptualizacdo de Winnicott (1984a) nosdestaniciais do desenvolvimento
emocional, ndo devemos procurar um sentimento @ @ois o ego ndo é suficientemente
forte e organizado para conseguir assumir respoisale pelos impulsos do id” (p. 26), pelo
que o bebé deve ser percebido como “um ser imajueose encontra permanentemente a
beira de uma angustia inconcebivel” (Winnicott, 498. 54), sendo esta angustia referente a
possibilidade de fragmentacdo ou destruicdo (aregdstmorte), a qual é expulsa sob a forma
de comportamentos agressivos orais (morder, trimcaevorar) provenientes do Id e aliviada
através da interiorizacado das caracteristicas aegis bom objecto (de novo possibilitada
pelos comportamentos orais) (Winnicott, 1984a).avial aquando da evacuacao da angustia
e da mobilizacdo de tentativas para reassegurabrasvéncia, o bebé incorre em atitudes
agressivas para com a mae, nomeadamente para $eim gue 0 proprio comeca a perceber
(e a sentir, sob a forma de angustia) como sensloutieas desse bom objecto. No entanto,
compete a mée apresentar-se como contentora degigsos instintivos e reforcar a sua
presenca e constancia inabalavel — a “méae sufesignte boa” (Winnicott, 1984b, p. 61) —
para assim permitir ao bebé perceber que ela subreaos seus impulsos aniquiladores: “o
bebé pode lastimar o peito, sobretudo se, por deagios dentes aparecem; mas a mae
sobrevive, e 0 bebé tem uma oportunidade de seuitesar por esta super-vivéncia”
(Winnicott, 1993, p. 107). Esta tranquilizacdo toge dominante quando o bebé sente que a
mae esta presente ndo s6 nos momentos de descdsgmad agressiva (predominio do
Tanatos) mas também nos momentos de descargadib{gredominio do Eros):

0 bebé pode comecar a aceitar a sua plena resji@@ddb por toda a cruel destruigdo porque sabe
gue aparecem gestos que indiciam o seu impulsa, & dambém porque percebe, por experiéncia,
gue a mae estard ali no momento em que surgireauténticos impulsos amorosos (Winnicott,
1993, p. 108).

A satisfacdo adequada dos seus instintos pulsigmacoces conduz o bebé a um
desenvolvimento emocional favoravel que o tornazaje tolerar a ambivaléncia da sua vida
pulsional — o instinto “mau” (destruidor, agresgiasoplado a angustia de morte e o instinto
“bom” (construtor, reparador) fusionado ao amoreotgl — e de tolerar a angustia gerada
pelos seus préprios impulsos destrutivos ao assesponsabilidade por estes:

assim, sobrevém um certo controlo sobre o que & $mM e mau, e mediante um complexo
processo — e a crescente capacidade do bebé panaenm si diversas experiéncias, a que chamamos

integrac@o — pouco a pouco o bebé torna-se capttedar a angustia desencadeada pelos elementos
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destrutivos das suas experiéncias instintivas,msiibgque tera oportunidade de reparar e reconstruir.

A esta tolerancia da angustia chamamos sentimentolga (Winnicott, 1993, p. 108).

E esta crescente “integridade do Eu” (Winnica®95a, p. 147) que permite a
construgcdo do sentimento de culpa enquanto “forenarsiedade associada a ambivaléncia
ou coexisténcia entre amor e 6dio” (Winnicott, 1884. 21) e “propicia amplo espaco para a
experiéncia de envolvimento, que € a base paraduglee € construtivo” (Winnicott, 1995a,
p. 149). Desta forma, compreende-se que o desemaito da capacidade de envolvimento
e de preocupacdo pelo outro sé se estabelece qtiamdoerto grau de integracdo no ego
individual permite a retencdo da imago do bom dbje&o lado da ideia da sua destruicao”
(Winnicott, 1995e, p. 105). A capacidade de envoénto decorreria da criacdo do “senso de
responsabilidade pessoal” (Winnicott, 1995d, p.) s torna o bebé capaz de distinguir o
bom (construtivo) e o0 mau impulso (destrutivo) eidie-se pelo primeiro, procurando reparar
0 objecto lesado:

o sentimento de que algo é correcto liga-se, ceniéan com a ideia do bebé sobre as expectativas
maternas ou paternas, mas, profundamente, exisg@gmificado do bom e do mau conectado a este
sentimento de culpa: o equilibrio entre a angulpgis impulsos destrutivos e a capacidade e

oportunidade de emendar e de construir (Winnié8®3, p. 109).
Assim, quando esta capacidade de envolvimento@mear estabelecida, “o bebé comeca a
estar numa posicdo favoravel para experienciar apexo de Edipo e para tolerar a
ambivaléncia inerente ao Ultimo estadio no qualanca, se madura o suficiente, € envolvida
em relagdes triangulares” (Winnicott, 1984a, p. 26)

Relembrando o que ha pouco se disse, Winniceitaea simplicidade da sucesséo
entre fantasia destrutiva, culpa e reparacéo edprgpe se encare o despontar da culpa como
estando integrado num ciclo composto de: “(i) eMmeia instintiva, (i) aceitacdo da
responsabilidade que se designa por culpa, (igngho reparadora e (iv) um verdadeiro gesto
reparador” (Winnicott, 1984a, p. 24). Desta formlagyossivel compreender que aquilo que
Freud designara de “culpa inconsciente” (Freud9m9@. 40), Winnicott (1995a) apresenta
como um sentimento inconsciente que potencia asfoanacdo da destrutividade em
constru¢cdo e que é anulado por essa mesma actvidawastrutora. A este raciocinio,
acrescenta ainda que esta transformacgdo se révdstium duplo sentido, i.e., um duplo
caracter interpenetrével em que, por um lado, @&aéncia da destrutividade possibilita a
actividade construtiva e, por outro lado, a expeig construtiva e criativa permitem chegar a
experiéncia da sua destrutividade, ou seja, a mafluncia de uma e outra pulsdo permite
uma crescente consciencializagdo do bom e mau smjgoimportamento (Winnicott, 1995a).
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Para Winnicott (1984a) “toda a crianca tem unmaléacia inata para desenvolver
culpa” (p. 25), sendo que esta culpa, “mesmo quarmimsciente e aparentemente irracional,
implica um certo grau de maturidade, saude do egsperanca” (p. 19). Desta forma, uma
pessoa saudavel denotard maior integracdo do Eualalltp permitiria assumir-se como
responsavel pela totalidade dos seus sentimeritisas, ao invés de uma pessoa que, com
falhas na integracdo, fard uso da técnica de m@&jeara lidar com os seus préprios
impulsos e pensamentos destrutivos (Winnicott, aR99stas falhas na integracdo
remontariam ao ciclo de formacao da culpa e doctaréeparador durante o primeiro ano de
vida e decorreriam de uma perturbacdo no desemvehio emocional (fruto de alguma
complicacdo como a frustracdo dos instintos precaee falha no desempenho do papel
materno), a qual levaria o bebé a sentir-se peidegela ansiedade (que ndo se concretiza
em culpa) e angustia de morte (a de fragmentacddopriinantemente), incorrendo em
movimentos de cisdo, de corte com a realidade nater externa, através da clivagem,
negacdo e projeccao. A interrupcdo do desenvolton@mocional e do processo de
integracdo do Eu culminaria num bloqueio da re@aragois o impedimento do acto
construtivo leva a que o Eu ndo acumule forca isufie que possibilite a tolerancia da
destrutividade pertencente a sua prépria natuieza,o bebé tornar-se-ia numa crianca e,
mais tarde, num adulto “incapaz de assumir resjiligsde pelos seus impulsos destrutivos”
(Winnicott, 1995a, p. 150). Para Winnicott (1984@gaqueles em que existe uma falta de
sentido moral, existiu, outrora, uma falta nos dist iniciais do seu desenvolvimento
emocional e fisico que Ihes tornaria possivel deslear a capacidade de sentir de culpa” (p.
25), pelo que, o resultado desta falta, em ternlivécas, poderd revelar-se na neurose
obsessiva, no masoquismo ou na “busca de aliveogescoberta da destrutividade em outro
lugar, ou seja, através do mecanismo de projeddEoinicott, 1995a, p. 150), como € visivel

na psicose e nas passagens ao acto da psicopat@agologidorderline

2.4. Léon Grinberg — A culpa persecutoria e aadippressiva

Léon Grinberg (1964, 2000) baseia-se na tea@i&mud, Klein e Winnicott para
estruturar a sua proépria teoria acerca da culpe, o fundo, surge como um aglomerado
estruturado e clarificador de variadas considesaedeorizacdes sobre este tema. Se, por um
lado, o psicanalista argentino recorre as reflexde¥Klein para apresentar a “sua” culpa

persecutéria e depressiva, por outro lado deposdates tipos de culpa conceitos
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desenvolvidos quer por Freud, tal como o Superetedipiano severo intrinsecamente
relacionado com a pulsdo de morte, quer por Wiriservindo de exemplo a capacidade de
amadurecimento do Eu e de reparacao.

Na teoria de Grinberg (1964) existem dois dieintipos de culpa: a culpa
persecutdria e a culpa depressiva. Conjugando asidemacdes de Klein e Winnicott,
Grinberg (2000) atribui um caracter ndo tdo sedgaére estes estadios, mas sim de
alternéncia e predominancia (conforme o predondni&ros ou Tanatos), i.e., a crianca, caso
possuisse um Eu amadurecido capaz de lidar/aceaitaansiedade inerente a culpa
priméria/persecutéria, passaria de um tipo de cgge o outro, evoluindo, assim, na
capacidade de sentir culpa e transformando a ausesl angustias referentes a esta (morte e
castracdo) em capacidade de reparacédo; todavisersania dentro de si, residuos de uma
culpa que, por ser primaria, logo, precocementesrpciada, provocou grande choque e
abalo no Eu ainda fragil e em formacdao, pelo gigeinaas partes da sua accao e afectos a ela
associados se perpetuam na vida da crianca (porpdxena accao — por vezes exagerada —
do Supereu ou no fantasma do instinto de morteldiest).

A formacéao da culpa, segundo Grinberg (2000)petna-se sempre potenciada pelas
sucessivas perdas e privagcdes que a crianca sofe@te a sua vida, pois “em todas as
experiéncias de perda, existe implicitamente untaaose de culpa” (p. 101). E o cariz
desta culpa (persecutodria ou depressiva) que ditenaa como a ansiedade (de separacao,
abandono ou morte) se apresentara ao Eu (comoraigportavel e persecutério — o Eu vive
atormentado pela destruicdo que provocou no obgetangustia de morte domina as suas
fantasias — ou como um apelo a reparagcédo — facamgmbrecimento da relacdo devido a
fantasia agressiva do Eu, paira o espectro da perdanor que incita o Eu a recuperar o amor
do objecto, a restaurar esse objecto e o vinculo).

Esta sucessdo de privacdes desencadeia-se dedd&naia mais precoce,
remontando mesmo até ao proprio nascimento, atteaem que se forma o primeiro tipo de
culpa, de cariz persecutorio:

o trauma do nascimento, cuja influéncia no decwulaovida ndo se pode subestimar, provoca o
aparecimento de ansiedades persecutérias e o @panée de uma culpa precoce referente
primariamente ao Eu, dotada de uma qualidade ferieanpersecutdria. Uma das causas principais
do aparecimento desta culpa dever-se-ia ao estadwivhcdo e défice determinado precisamente

pelo trauma do nascimento (Grinberg, 2000, p. 99).
A semelhanca das hipétedesudianae kleinianasobre a relacdo entre culpa e instinto (de

vida — Eros — e de morte — Tanatos), para Grin20g0), a culpa persecutoria encontra-se
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directamente sob o dominio da pulsdo de morte muslée o interior psiquico e, através das

“fantasias inconscientes relacionadas com as eé&peas de perda e frustragdo” (p. 103),

dissemina a angustia de morte pelo Eu fragil, fudgao a uma defesa pela evacuacéo pela
projeccao para fora, para o objecto. Todavia, #iaarto objecto como depdsito da pulsédo de

morte — no fundo, ao clivar as suas proprias pamés, ao dissociar-se dessas partes
destrutivas e culpadas, colocando-as no objectdatiza 0 retorno de uma culpa persecutoria
sob a forma de pressdo do Supereu que relembrarov&tamento que fez do objecto” e a

vulnerabilidade em que o Eu se encontra caso cctobjetalie com semelhante resposta

agressiva (Grinberg, 1964, 2000). Desta forma, cs@wevive ao periodo persecutério da

culpa recorrendo a mecanismos de defesa primittoyso a dissociacdo, a negacado, a
idealizacdo e a identificacédo projectiva, servitabios 0 mesmo propdsito, de afastar a culpa,
colocando-a fora do Eu — perpetuadas na vida adedtas defesas poderdo conduzir a
formacdes de cardcter masoquista ou estados limitde imperam as auto-punicdes e

passagens ao acto (Grinberg, 2000).

A principal diferenca entre a formulacdo inic@d Klein acerca da culpa e a
reformulacdo que Grinberg sugere, reside nas emmagi®e o psicanalista argentino defende
estarem presentes durante esta culpa precoce: ddédor, do desespero, do medo e da
autocensura ja referidas por Melanie Klein, surgessentimento como “um dos principais
efeitos contidos na experiéncia vivencial culpaspeuntoria” (Grinberg, 2000, p. 104). Este
ressentimento significa um retorno da dor, da amgudo desespero, da perda e da culpa, é,
na verdadeira acepc¢do da palavra um re-sentir,alt@r\a sentir que Grinberg relaciona com
0s sentimentos do Eu para consigo e para com otobje

0 ressentimento sente-se face a algo ou a alguguera se amou e ao qual se critica o ter causado
uma frustracéo, perda ou agressao, face ao qualse Eentiu vitima (...) o ressentimento pode nao
s6 ser experimentado em relagéo ao objecto, mdetaram relagdo ao propi8elf(Grinberg, 2000,

p. 104).

O ressentimento dirigido ao objecto é explicito pakvra de Grinberg (1964), seria como
qgue um duplo sentimento negativo no qual € a prgpojeccao (de agressividade e da pulséo
de morte) do Eu o mecanismo despoletador, pois adieditava no vinculo e no amor do
objecto ao ponto de depositar nele a confiancageraeca necessarias ao amadurecimento
psiquico e o objecto defrauda essas expectatiegas) amor do Eu e devolve o investimento
sobre a forma de agressividade (0 que potencianaaf@o do rancor dirigido ao objecto).
N&o obstante, o objecto que se percebe como agressndo correspondente ao amor, é

entendido como possivel ameaga a sobrevivénciag gargoso, como persecutorio — e de
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novo a culpa regressa ao Eu, a responsabilidade sebre a fantasia que desenvolveu. O
ressentimento pode, assim, ser deflectido sobréprip, cobrando, a si proprio (assume-se 0
Supereu ao Eu), uma ma accao, acusando-se de padegger devidamente (pois a projeccao
feita no objecto regressa sobre a forma de inttdeacla agressividade) e de ser novamente
abandonado, responsabilizando-se por ter sido ®s&pa perdas, por ndo se ter atribuido
gratificagbes ou por maltratar-se” (Grinberg, 2000104) — por consequéncia, o Eu incorre
(se ndo o havia feito anteriormente) num novo afashto das partes ressentidas e rancorosas
gue, uma vez distantes, se revestem de um capEeFCcUtorio e voltam para assombrar o
Eu.

O ressentimento assume um papel predominante ethdanem que, s6é a sua
diminuicdo enquanto emocao primordial permitird wiminuicdo da culpa persecutoéria e do
rancor dirigidos ao objecto e ao propself (e partes clivadas) e, por conseguinte, um
aumento “da aflicdo e dor pela perda, com uma egdot mais depressiva, aumento da
preocupacdo e da responsabilidade e, em Ultimanicisf da capacidade reparadora”
(Grinberg, 2000, p. 105). Esta capacidade repasadogue Grinberg se refere remonta as
elaboracdes de Klein — concretamente o conceitoutjfg|a depressiva e de reparacdo — e
Winnicott — mormente os conceitos de ambivalén@acdlpa, crescimento emocional e
esperanca — que servem de base ao psicanalistdiaogeara a formulagéo da “sua” culpa
depressiva.

A partir do momento em que a ambivaléncia seat@uportavel para o Eu e se
instala a capacidade de integracéo, i.e., quarad@@aca percebe que o objecto que magoou
nao foi destruido e se apercebe, simultaneamenée,tgnto ele como 0 objecto, possuem
partes boas e mas (crescimento emocional), a al@boia da culpa passa a ser tolerada, a
crianca deixa de se agarrar ao 0dio e rancor (ressnto) para sentir, conjuntamente,
tristeza e preocupacdo (pelo objecto que lesougpandimento e aflicdo (pela fantasia
destrutiva que desenvolveu) e responsabilidade (@glessividade que colocou no objecto)
(Grinberg, 1964; Pracana, 2007). E a capacidadep#acio que desponta no Eu, a vontade
de reparar 0 objecto que, apesar de ter recebidoaaagressividade, se conserva como
contentor e reforca o vinculo através de um inadadal amor, mas que, na fantasia da
crianca, ficou magoado, parcialmente afectado petapccdes que esta fez e, como tal,
necessita de ser tratado, amado e reparado. Dasten,fa culpa depressiva podera ser
equiparada ao “sentimento de responsabilidade,squpossibilita que se tome a cargo a

elaboracao do luto [da parte do objecto que seudespor exemplo, o seio, alvo das fantasias
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sadico-orais, que se abandona apos a fase da atagéwre a reparacdo do objecto amado”
(Grinberg, 2000, p. 134).

Por outras palavras, o alcancar da culpa depeessi € possivel quando o Eu
sublima ou reprime o instinto destrutivo (de modie,6dio), para abracar o instinto reparador
(de vida, de amor). Todavia, s6 a presenca de jectobe de vinculo satisfatério permitem o
crescimento emocional necessario a elaboracdordonesto depressivo da culpa, que, por
sua vez, impele a crianca a reparacao desse mdamove objecto: “ndo ha duvida que os
sentimentos de culpa provocam uma experiénciapgad&avel para alcancar a capacidade de
amar” (Grinberg, 2000, p. 134).
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3. A Culpa no Criminoso Palido

3.1. Psicose — O Criminoso “Perseguido”

O sujeito psicético apresenta uma identidade feglh € um conhecimento de si
fragmentado devido ao desinvestimento objectal ppuga as suas (poucas ou inexistentes)
relacbes com o exterior e a uma colocacao predoneirasistematica na posicao narcisica. A
sua ferida narcisica primaria conduz, desde cedm ainculo simbiético que estabelece com
0 objecto primario persecutorio e “enlouquecedBddaracco, 1986, p. 134), enclausurando-
0 numa incapacidade de individualizacdo e, por eguiate, numa eterna dependéncia do
objecto. A par de um Eu fragil, pouco estruturadeteasido do mundo externo, estruturam-se
no psicético um Supereu demasiado severo (cruehitiyo) que pune a fantasia oral precoce
e os desejos edipianos, e um Id incontrolavel ggeaaseu bel-prazer através de delirios e
alucinacoes (Freud, 1969i). A instancia moral maere demasiado severa e punitiva,
frequentemente enclausurando o psicético num antéyminavel de culpa e ressentimento,
forcando a procurar refagio na construgdo de umdmumterno livre das pressdes exteriores
(a moral externa) e interiores (a moral superegoica

A imensa simbolizacdo que apresenta (por coetra®in a ausente significacao),
impedem-no de elaborar psiquicamente os conflitos give internamente, quer estes
ocorram entre Supereu e Id, ou entre 0 mundo imterro real externo, e promovem a
evacuacao das mas caracteristicas suas ou dososhjgcojectados sob a forma de actuacéo
psicotica (Badaracco, 1986; Lorettu, Sanna, & Ni¥@B8). Esta actuacao psicotica acontece
de duas formas, da forma sadica interna (autoigangm que a agressividade € dirigida ao
objecto interno e ao proprio Eu, frequentementddesrigem na crueldade do Supereu) e da
forma sadica externa (hetero-agressiva, projectadneipuentemente devido a forca do Id, no
exterior todo o mal e destruindo-o) (Badaracco618&ein, 1946; Matos, 2002b, 2002c).

Prisioneiro de um posicao “esquizo-parandidee(iKl 1946, p. 100), o psicético
vive permanentemente aterrorizado que as suassiamtae tornem reais, pois teve um
vislumbre dessa sua capacidade quando “devoroeibavsaterno e este se mostrou destruido,
estragado, e, tornando-se incapaz de devolver guniy 0 sujeito (crianga) pela desgraca
causada e abandonou-o a sua sorte:

o bebé excita-se, com impulsos ou ideias agressivastrutivas que se manifestam nos seus gritos

e nos seus desejos de morder, e, de imediato, gamte mundo esta repleto de bocas que mordem e
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de dentes e garras hostis, e de todo o tipo decasne® mundo seria, entdo, um lugar aterrador
(Winnicott, 1993, p. 106).

Desta forma compreende-se que a actuacao crismomsujeito psicotico acontece
com base nos impulsos instintivos em que a degttatie e o 6dio desfusionados sao
expelidos para fora do mundo interno, assumindwijme, um caracter de desespero face ao
regresso alucinatorio do mal projectado: “o insgld demoniaco e o perverso emergem (...),
o terror do péanico do doente [psicético] comegarautn nome; 0 seu impulso homicida,
destruidor, uma razao de desespero” (Matos, 200A8§).

E possivel assumir que ao experienciar a culipgitpra (sob a forma de ansiedade),
a estrutura psicotica, através dos seus mecanigdmgsojeccdo, expulsa o perigo interno
(criado e sustentado pelo Supereu sadico e arddgselo Id libertino) e a perseguicdo que
vive internamente. Esta perseguicdo metamorfoger@msexterior, no objecto, pois a pulséo
de morte foi colocada no meio externo, relaciosah a forma de ameaca. Desencadeia-se,
entdo, uma resposta ansiosa (de medo, de temoa faxete) que promove o despoletar da
agressividade primitiva do Id no intuito de destasse objecto — é o “castigo vingativo sobre
0 objecto” de Badaracco (1986, p. 137). No pariicabso do criminoso psicético, a pulsédo
de destruicdo assumiria 0 objectivo de atacar euwdncom o objecto contaminado pela
projeccao, de romper com a relagcdo, com o lagcoooua ameaca, podendo ser equiparada a
uma defesa mais profunda, uma defesa a cargo (Brildberg, 2002); como se o repto do
poder fosse concedido ao Id, ficando este respehg@la manutencdo da sobrevivéncia,
aniquilando todo e qualquer inimigo e desempenhamdancdo ultima, a de “protecgéo
contra os perigos externos” (Jones, 1929 p. 39%)ire que o psicitico comete, a passagem
ao acto que promove, caracterizar-se-iam pela wigibdidade, brutalidade e crueldade,
sendo estas caracteristicas fidedignas represestai@® seu mundo interno tumultuoso, a
imprevisivel angustia de morte, o cruel Superebrusal forca pulsional do Id e o diminuto
Eu, permanentemente perseguido e compelido a élcgéeitu, Sanna, & Nivoli 1998).

Schilder (s.d., p. 453) sugere que o medo é ovongtie forga a crianca a “renunciar
a tentativa de satisfazer muitos dos seus instintostudo, na psicose a relacao entre medo e
accdo organiza-se de outra forma pois, no queitasgecrime, 0 medo esta presente em trés
frentes e aterroriza permanentemente o Eu. Estsemiee no Supereu que faz uso da
fragilidade do Eu e das pulsfes instintivas que estrora libertou mas que ainda preserva
dentro de si — “0 super-ego ndo conhece apenanéeéricias conscientes, mas também as
inconscientes” (Schilder,s.d., p. 455) — e persegaem a culpa primitiva e cruel e com a

ultramoralidade. Esta presente na autoridade exigue promove a perpetuacdo da caréncia
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afectiva ao ndo permitir a reparacéo (pois nao lgdewfecto nem constancia objectal — antes
devolve o0 que 0 sujeito mais receia, a destruig#® & sua ac¢cdo causou — irrompe em
agressividade dirigida ao criminoso, no caso ddtaduerpetrador do crime, ou dirigida a
crianca, em termos do desenvolvimento infantilesia também presente no Id que assombra
o Eu e o incita a fuga perante a iminente posddilié da morte (a angustia de morte
primitiva). Em suma, no criminoso psicético operam,assim se pode dizer, trés formas de
medo: 0 medo da punicdo (medo da culpa que o Supdiga); 0 medo da destruicdo do
objecto; e o medo da sua prépria destruicdo (qoeparte do objecto retaliador, quer sob a
forma de auto-destruic&o).

A culpa do criminoso psicético converte-se no oath morte, na angustia
persecutéria de se auto-destruir e ser destruidio @evido ao crime precoce que cometeu),
pelo que tem de assegurar a sua sobrevivénciantéasidade com que actua tal odio e
destrutividade provocam a intensificagcdo da cul@esgrutdria e, portanto, um aumento do
medo a aniquilagdo” (Grinberg, 2002, p. 116). Ntaeto, isso s6 sera possivel se, a par de
uma cessacao da auto-punicéo, obtiver o perdaoextalgo impossivel pois hdo consegue
guebrar o ciclo de vinculos psicotizantes que epunonstantemente e reforcam a crueldade
superegdica) ou se aniquilar o objecto externo gatEa (onde se encontram projectadas as
ameacas internas) — surge a deflexado da agressavipda “identificacao projectiva defensiva
[e pela] projeccéo identificativa defensiva” (Mat@902c, p. 392). Atraves da identificacdo
projectiva defensiva, aniquila-se o0 objecto contedo pelos conteddos mnésicos
trauméticos e através da projeccao identificatiefemsiva vinga-se do agressor primitivo, o
mesmo € dizer que no primeiro movimento a vitinprasenta o proprio criminoso enquanto
crianca, enquanto que no segundo a vitima assuroarasteristicas do agressor primevo e
transforma-se no cruel “objecto interno orbitrar{®atos, 2002c, p. 393). A infelicidade do
criminoso psicotico esta no retorno da culpa reaiddoisob a forma de uma punicao social (a
peniténcia legal do crime), que reforca a agredade do objecto maligno (que insufla de
novo o caracter persecutério do vinculo inquebjasdiaz ressurgir a culpa primitiva que,
apesar de todos os esforgos, néo foi extinta a agherseguir o Eu.

A incapacidade de reparacéo e a estagnacéo emabgice caracterizam o Criminoso
psicético impedem-no de sentir a culpa depressiva @niciaria 0 movimento de
arrependimento, pois “ser capaz de ter sentimeatgasilpa, ou seja, de relacionar a conduta
destrutiva com a angustia pela destruicdo caudadmificaria estar] em condicbes de
discriminar o que sente como bom e o que sente ecoauwd (Winnicott, 1993, p. 109), algo

impossivel para o psicoético que viu o seu desemmelvto emocional estagnar precocemente,
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nao permitindo que elaborasse a sua base mordiades pais, incorrendo numa introjecgéo
da moralidade parental que, compreendida como iparg destruidora, engrandece-se no
interior e confere ao Supereu o poder ditatorial pimis. Concomitantemente, a sua colocacao
narcisea (centrada sobre si, egocéntrica) condmpeanuma incapacidade em sentir 0 novo
(o remorso, a culpa depressiva e necessidade dea¢dp), passando a sentir de novo (o
ressentimento, a culpa persecutdria e necessidagerdcdo): “as pessoas do tipo narcisico
(...) estdo particularmente dispostas a psicosanbem apresentam pré-condi¢cdes essenciais
para a criminalidade” (Freud, 1969j, p. 220).

O ciclo vicioso em que se inscreve o funcionamegicotico leva a que a sua
passagem ao acto criminoso, denote uma necesstagrinicdo distinta da que Freud
(1969c) teorizou, ndo seria uma necessidade deogrem culpa e aliviar o sadismo do
Supereu, mas sim a necessidade de garantir a s@me, pois a punicdo subsequente ao
acto criminoso nunca sera tao terrivel como o fisizquiga, ou seja, a actuacdo criminosa
(deflexdo agressiva) reflecte as fantasias quacdtp tem da punicdo que ele proprio vai
sofrer, pelo que “o castigo real, por mais que sejero, sera sempre tranquilizador em
comparagao com 0s ataques assassinos que espleia; (R96b, 297).

Contudo, a par da necessidade de expiacdo daa,culp necessidade de
sobrevivéncia, de vinganga do crime sofrido nana (a privacdo e frustragdao do bom
objecto e a punicéo pelos instintos primitivos)aengcessidade de fuga ao medo e angustias
insuportaveis, resta acrescentar que o psicotmari@ no crime também por necessidade de
punicdo, uma punicao diferente da neurose (Fred@Bel), pois ndo soO serviria para atenuar a
culpa primordial, como também para se certificarpdesenca do objecto relacional — na
infancia os pais, na adulticidade a sociedade, admwexterno. Como se, em suma, se
pudesse dizer que o0 crime e a consequente purdgamsa prova, para o0 criminoso psicotico,
de que o mundo ainda ali esta, que os pais aindegeexe cuidam dele, zelam por ele, amam-
no e impedem que o medo de destruicdo se concretizgaunicdo ganha contornos de afecto
e € a prova de que nao foi deixado ao abandono.

3.2. Psicopatia — O Criminoso “Imperturbavel”

A psicopatia € uma perturbacdo de personalidadesquencontra de tal forma

relacionada com o crime, que a sua representag¢éamaentemente, substituida pela fabulada

imagem de um criminoso sem escrupulos, brutal,iorpiedoso e insensivel. Com efeito, é
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corrente a definicdo do adulto psicopata ou dancaaanti-social (embrido da psicopatia)
como um sujeito desprovido de culpa, sensibilidadgnpatia para com o outro (Rodrigues,
& Goncgalves, 2004). As ultimas duas caracteristesa8o correctas, a primeira ndo poderia
estar mais longe da verdade.

A psicopatia apresenta um nucleo psicético ndbasa que, apesar de mais evoluido
e funcional que a esquizofrenia, predomina em tergayacteriais, originando um mundo
interno pobre, organizando defesas primitivas gugjo e passagem ao acto) e modos de
relacionamento pobres (dependentes, simbidticogirmulatorios), bem como promovendo
uma concentragdo dos investimentos solmeliplevando ao narcisismo exagerado (apesar de
nao ser exacerbado como na psicose). A génese rdanpkdade psicopatica remonta a
vivéncia infantil tumultuosa, repleta de perdas/ggdes e frustracdes — “lutos nao tolerados”
(Grinberg, 2000, p. 122) — que a crianca sofreuet@cdo com as figuras parentais. Klein
(1996¢c) apresenta o desinvestimento no pai e na ecoad® a base de formacédo da
personalidade anti-social: a crianca “desvia” oestimento no objecto do sexo oposto
(objecto de amor) para o objecto do mesmo géndnedi rival). Isto acontece porque se
sente demasiado culpada por ter desejado a mordbjecto rival e a consequente tomada do
seu lugar na relacdo com o objecto de amor, assasapa investir sobre o rival de uma forma
excessiva, com o intento de aliviar a angustia @gga culpa acarreta, o que resulta numa
relacdo excessivamente afectuosa — Klein chega mesntilizar o termo “homossexual”
(Klein, 1996¢, p. 201), como substituto da formssbkual como Freud (1969h) propde. Desta
forma, uma vez que o foco de investimento se aliere., o objecto rival passou a ser o alvo
do investimento (libidinal e agressivo), as fardgasadico-orais outrora dirigidas ao objecto
de amor sob a forma de desejos de violacéo, estupnatilacdo, passaram a recair sobre este
“novo” objecto rival. Todavia, esta relacdo, edteipo invertido” (Klein, 1996¢, p. 201) n&o
€ passivel de ser mantido quando a crianca alcangavo estadio de desenvolvimento
(falico), pelo que, num segundo momento, ela desievdessa relacdo com o objecto do
mesmo Sexo — consuma-se, assim, o afastamento blesawvs objectos e a consequente
retraccao da libido sobreself

Ao afastar-se dos objectos seguros, organizagot@mquilizadores que garantem a
sua sobrevivéncia e diminuem a ameagca interna steudgo, a crianga experiencia uma
privacdo emocional de tal modo intensa que se yalta a Unica dimensao capaz de se lhe
garantir a sobrevivéncia e, assim, submete o Edoatinio de um Supereu excessivamente
severo e, também ele, sadico, que, continuamesaeiva o 0dio, a culpa e as lembrancas dos

desejos macabros que fantasiou. Desta forma, eetragum Supereu tiranico, o Eu sente
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crescer a culpa persecutéria dos seus desejonsadi tendéncias destrutivas que retraiu
sobre o proprio de uma forma sadica e a angustiante destruicdo iminente, pelo que,
expulsa essa angustia, essa agressividade e ¢gaanoumundo que o rodeia sobre a forma
de projeccdo. Todavia, esse mundo passa a seroasio estando sujo, poluido de d&dio,
repleto de agentes que perseguem e ameagam aigéhcey da crianca. A crianga vé-se,
entdo, compelida a destruir estes agentes, egegassobre os quais tem fantasia que a vao
destruir e, mobilizando a agressividade sadicaaljugenta o 6dio ao Supereu, parte para o
acto destrutivo.

A organizacao da personalidade anti-social renca condensa-se quando se da esta
privacdo precoce (a qual, posteriormente, bloquaagfaboracdo da capacidade empética),
nao permitindo a crianca criar o “bom ambientermd& (Winnicott, 1995c, p. 124) pois as
suas tentativas de aproximacdo ao objecto foramdgsr ficando abandonada aos objectos
internos precoces (sadicos) que sufocam o crestingenEu O impulso a acgéo reveste-se,
entdo, de um novo proposito, o de organizadornotgpois a crianga “organiza actos anti-
sociais na esperanca de compelir a sociedadecmedar com ela para a posicdo em que as
coisas deram errado, e a reconhecer esse factain{d@it, 1995d, p. 115). Contudo, a
resposta rejeitante e punitiva dos substitutosnpaie ndo lhe oferecem a estabilidade que
necessita, pelo contrario, potenciam o aumentaifg @ersecutoria e da punigéo interna ao
revelarem-se incompreensiveis face ao pedido dia aja crianca (Lagache, 1979; Winnicott,
1995b):

face a certas experiéncias de perda e frustragédupse a brusca ruptura do precério equilibrio
mantido até entdo. H4 um aumento da ansiedadecp#iga e estabelece-se uma relacao tiranica
intrapsiquica entre duas partes (...), uma adogtapel de uma imagem superegoica primitiva que

submete e a outra o aspecto egoéico submisso (Ggind@0o0, p. 122).

A adolescéncia repleta de privacdes e frustracietenpia a repeticdo de
comportamentos criminosos como forma de, pela Aon&xterna, adquirir a estabilidade
interna de que tanto necessita. Contudo, a deasgatuprecoce do Supereu nao permite que
novas moralidades sejam integradas na sua consGi@eto que a estabilidade interna fica
comprometida ao néo ser possivel a sua integrag&ocaiedade. Consequentemente, as suas
qualidades relacionais diminuem, a labilidade dont&h estruturado comeca a revelar-se na
intoleréncia para com as frustracbes que vive gasasias de enlouquecer ou de morrer
tornam-se cada vez mais reais), inicia 0 desrespeias leis e morais externas por ndo as
compreender e por estas se apresentarem como emnthaxealizacdo dos seus desejos (0

principio do prazer ganha forca e as pulsdes dgdddsatisfeitas imediatamente), florescem os
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sentimentos de rancor, de inveja, 6dio e raiva pana o outro, 0 narcisismo maligno domina
0 Eu e o Supereu desvirtuado e lacunar permitécmide comportamentos anti-sociais como
a mentira, o roubo, a falsificacdo e a prostituif@tver, 1970; Grinberg, 2000; Kernberg,
1992a).

A incidéncia no crime de forma agressiva e ccaehcteristica da psicopatia torna-se
possivel quando, ap0s inUmeras projeccdes, seedygede que o mundo externo tem as
mesmas caracteristicas que 0s objectos primitiveseputorios, entdo, sentindo uma
necessidade imperiosa de satisfazer os impulsdd,d®., de proporcionar uma “constante
gratificacdo das pulsdes instintivas” (Groot, 1980,248) (que, nesta altura incitam a
destruicdo do outro como forma de proteccdo dorfmym psicopata persegue o externo,
mata-0, concretiza os impulsos sadico-orais mamsipros — o caso de Jack, o Estripador é
veiculado por Klein (1996¢) como exemplo do tramgpalestas fantasias para a accao —
dando inicio a um inquebravel “ciclo vicioso formagelo 6dio, a angustia e as tendéncias
destrutivas” (Klein, 1996b, p. 298). A agressividague mobiliza no seu crime assume
caracteristicas de “identificacdo introjectiva aeiga (...) projeccao identificativa defensiva
(...) e identificacdo projectiva defensiva” (Mat@902c, p. 392) pois ndo soO se identifica ao
agressor primitivo, como também projecta na sodiedguer as imagens persecutorias dos
objectos malignos — iniciando uma “vinganca de atarédsadico-oral” (Glover, 1970, p. 139)
—, quer as partes contaminadas do seu narcisisnignmgassumindo a vitima as suas
préprias caracteristicas).

A semelhanca da estrutura psicética, apos a s&plagressiva do crime, nio
desponta, no criminoso psicopata, um sentiment@rogpendimento ou uma vontade de
reparar o objecto lesado, pelo contrario, acumuémnsiedade face ao facto de a punicéo
externa nado cumprir 0S requisitos que necessitereifr 0 acréscimo dos fantasmas
persecutoérios: “esta incapacidade de sentir a aidpaessiva determina a regressao a culpa
persecutéria que se encontra implicita no proppimpaortamento psicopatico, ja que o acto
impulsivo costuma ser de tendéncia masochistadigadste tipo de culpa” (Grinberg, 2000,
p. 121) — € o criminoso por sentimento de culp&réed (1969e¢).

A perpetuacao do crime torna-se inevitavel quamg@assagem ao acto se converte
no mecanismo “estabilizador das tensdes interr@sgingt, & Casoni, 2003, p. 1562) que
permite a projeccdo massiva de caracteristicastimagae a racionalizagcdo dos seus
comportamentos criminosos, retirando a culpa dem&gio plano sequencial da accéo, ao

mesmo tempo que justifica a violéncia do seu comapmnto:
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se ndo ha nada no mundo além de inimigos, e é ag®@no Criminoso se sente, entdo o seu o6dio e
espirito destrutivo, no seu ponto de vista, estiagyemnde parte justificados — atitude que alivéa at

certo ponto o seu sentimento de culpa inconscigéin, 1996b, p. 299).
A plausibilidade da atitude criminosa/agressivglmicial do psicopata é melhor
compreendida se se relembrar a infancia destetsujiavés das palavras do filésofo
Immanuel Kant (2004) acerca da moralidade:

Ha casos em que as pessoas se mostram, desdeciainta@o perversas, a despeito de uma educacao
gue produziu bons resultados com outras pesso@® desenvolvidas em perversidade conforme

progridem na idade adulta, que séo considerad@s ndtas e inteiramente incapazes de melhoria em
seu modo de pensar acerca das coisas. Nao obistsmtelas séo julgadas por aquilo que fazem e
deixam de fazer, e séo tidas por culpadas por @@uses; e elas mesmas (as criangas) consideram
isso plenamente justificado, como se elas permasene tdo responsaveis quanto qualquer outra

pessoa (p. 46).
Com a psicopatia no horizonte, estrutura-se nasaga anti-social uma “inaceitacao da
moral, ja que se acredita que os fins justificanme#os, e ndo ha necessidade de justificacao
nem diante dos outros nem diante de si proprio”sif@ao, 1986, p. 36); assim, na
adulticidade, agir-se-a criminosamente mas comaptensciéncia, 0 mesmo é dizer, em ego-
sintonia, pois “quando agimos contra a lei, agintosn consciéncia. O ego é que é
responséavel pela accdo” (Schilder, s.d., p. 455).

Contudo, como sucede na perturbacdo psicoticde pé&o existir consciéncia pelo
outro (empatia), porque o conceito de certo e erma@lo se formou adequadamente na
infancia precoce e prevalecem o0s extremos de bapelguer accdo, comportamento ou
sentimento: o amor “escondido e enterrado” (KI&®96, p. 299) ou o édio. E, sendo o édio
dominante pela pressdo do instinto de morte, peeeala destruicdo que, todavia, €
reconhecida como tal pelo psicopata, que ndo seafeito negativo que tem no outro (pois
este estava pejado de mas qualidades e era amepeaadele, i.e., era a projeccdo do bom
objecto infantil que ndo perdoou o crime, reveleudemasiado magoado, logo, intoxicado
pelas projecc¢des instintuais, e puniu a criancaayiera o psicopata foi) nem sente esse
efeito em si (o crime e as pulsdes primitivas tesido os Unicos a resultar em ressentimento,
o qual nunca se transformou em arrependimento remado a reparacdo, uma vez que o
objecto se revelou agressivo ou indisponivel). issipesar de Klein e Freud referirem um
Eu fragil e permissivo quer a pressdo do Ideal dger aos instintos do Id, a verdade € que
€ o0 Eu que passa a accéao, € o Eu que da avalaajumee seja perpetrado, logo, o crime, em

especial na psicopatia, € ego-sintonico: “a acgéwirosa sé é possivel nos individuos que
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retiveram algum poder sobre o ego, nos individuosiee ha uma estrutura do ego bastante
forte, para dar forga executiva ao instinto crimsimio(Schilder, s.d., p. 462).

Em suma, ao declarar-se “inocente” durante @jakento, o psicopata esta de acordo
com o que sente, i.e., sendo-lhe posta a quest&@antQ ao acto que cometeu, como se
declara: culpado ou inocente?”, o psicopata regpandjue sente “Inocente”, pois esse
sentimento persecutorio é inconsciente, ndo afomsuperficie sob a forma de valor ou
constructo, mas irrompe sob a forma de agressigidgadccdo — o criminoso “nada revela
sobre a verdadeira causa [escondendo, assimg@lagei da sua accado” (Winnicott, 1986, p.
97). Todavia, esta questdo pretende aferir algoabis distinto para a justica, pretende
compreender qual a desenvoltura e capacidade (eonghtica, humana, social, sdo inUmeros
0s sindénimos e as desvirtuacdes) que o sujeitcapi® pelo que, ao declarar-se inocente, ele
aparenta uma inexistente organizacdo moral — fatenpe que, mediante esta questdo, a
justica apela & responsabilidade do sujeito pe@stu acto. E entdo necessario desconstruir,
de novo, esta questdo em dois conceitos distiatossponsabilidade e a culpa — desta forma,
obter-se-a4 uma resposta favoravel em termos densapilidade, i.e., ao admitir ter cometido
0 crime o psicopata, ainda que inconscientementédessa uma responsabilidade dita social,
passivel de ser julgada e punida, mas desfavoréuaielhor, desconhecida em termos de
culpa para o acto, pois a culpa persecutoria imdene conduz a accdo aliviadora da
angUstia que se afigura como extremamente plausjustificada aos olhos do psicopata. E a
culpa “inexistente” e, dai, o criminoso “impertwb8 ou “insensivel” aos olhos da
sociedade (Glover, 1970).

3.3.Borderline— O Criminoso “Impulsivo”

A personalidadéborderline apresenta-se como um “quadro clinico nas frangas d
psicose e a caminho da organizacdo depressiva awewdse” (Matos, 2002a, p. 359),
apresentando, por isso, um conjunto de mecanisneodedesa, formas relacionais e
comportamentos similares quer a neurose, quer eosesi A formacdo do individuo
borderline assemelha-se a construgdo da psicose, sendo glogmmtificar um objecto
maligno na infancia precoce que, a par de uma dixaQos estadios iniciais do
desenvolvimento psicossexual, ndo permitem a ag@ir de uma identidade concisa, ao
invés, potenciam a génese de uma instabilidade (deatitaria, afectiva e relacional) e a

elaboracao e calcificacdo de modos de accao, reacgitasia primitivos (que fragmentam o
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self), sendo caracteristicas deste sujeito a angustiseparacdo, o medo de fragmentacado e o
sentimento persecutério constante (Matos, 2002g; B#79). As defesas primordiais deste
individuo originam-se na incapacidade simbdlicalfgecto interno é fragil), na dificuldade
relacional (o abandono € um fantasma sempre peeserd vinculacdo o Unico escape
possivel) e no falseelf (a0 qual se acopla o narcisismo maligno e o sention de
inferioridade constante), sendo frequentes asgdiva (quer de si proprio, quer do objecto
externo), a supra-compensacao narcisea (Matosa26@%, 1979), e as passagens ao acto,
pois existe “uma perturbacdo no funcionamento de FWé-consciente que vai motivar uma
dificuldade na elaboragédo simbdlica e fantasmajies, em certos casos, seria compensada
por uma compulsédo vicariante para a ac¢ao” (Casjrh#86, p. 37).

A passagem impulsiva ao acto agressivo € a eaistata principal do criminoso
borderling podendo esta ser equiparada a flutuacdo da dolmasciente (primeva e
persecutdria) que constringe permanentemente taEalternancias de humor [de maniaco a
depressivo] e de actividade [passagem ao aetsus dorméncia mental] podem ser
relacionadas com o aumento e diminuicdo da culpanstiente, respectivamente” (Glover,
1970, p. 302). A defesa maniaca poting-out(ou passagem ao acto) surgiria como forma de
reaccéo face a um exagerado sentimento de culppegsegue o sujeito desde a infancia, um
sentimento de culpa originado na pobre relagéo @arhbjecto primordial de afecto — o seio
materno (Klein, 1945, 1946) — e na infrutifera vigi do Edipo. Em termos evolutivos,
poder-se-ia dizer que a incapacidade de elaboraparacdo aquando da relacdo binaria
precoce (mae/seio — crianga/bebé) surgiu comoinkgperado e imprevisivel que provocou
uma “interferéncia no desenvolvimento do préprig ge self’ (Winnicott, 1993, p. 106) e
tornou a crianca incapaz de iniciar a reparacae pobbjecto desaparece, afasta-se apos a
punicdo deixando o Supereu precoce a dominar puaieg as pulsdes que levaram a perda e
abandono do objecto lesado — a estrutura da celgaqutdria ganha forma (Grinberg, 2000).
Cresce nesta crianga uma diferenciagdo entre bom reau desvirtuada, assente em
pressupostos de totalidade, i.e., 0 objecto toenaesnpletamente bom ou completamente
mau, assim como o Eu, aos olhos do Supereu, admuniternos de inteiramente bom ou mau,
pelo que se iniciam movimentos de purificacdo doadfavées da expulsdo (impulsiva e
irreflectida, uma vez que nao adquiriu capacidaglesichbolizar os desejos e fantasias) de
caracteristicas negativas como a agressividadmsiedade.

A incapacidade de estabelecer a triangulacddaediprende-se com a fixacdo no
estadio relacional vinculatério, em que predominaeaessidade de constancia fisica do

objecto externo, a qual € subitamente interromgigando surge um pai agressivo que disputa
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com a crianga o amor do objecto. Ao contrario deusa neurotica (Freud, 1969f, 19699),
aqui o Edipo ndo encontra resolucdo positiva (abentificacdo ao semelhante) pois acresce
na crianga uma agressividade e inveja imensa panaocrival, que, por sua vez, origina um
receio de que os desejos e fantasias se concretizegno desejo de matar o rival sera
conhecido por este, o qual respondera com umasagaozsie capaz de matar a crianga ou,
pior ainda, afastara de vez o objecto dela (KE#91, 1996b). Conjugam-se o medo de perda
e 0 medo de destruicdo na culpa persecutortzodierline

A agressividade que o criminoborderlinesente provém quer da expressao de um
amor primitivo (o devorar séadico e a destruicdo ekiadios precoces) (Outeiral, 1999), quer
da expressao do 6dio de uma rivalidade, tambénpetapce. A maneira quelmrderline
encontra para lidar com esta agressividade, irevegacor que florescem através da culpa que
0 persegue, e o0 tornam plenamente mau peranteausBuavaliacdo (a cargo de um Supereu
sadico e repleto de identificacdes ao poder pdragtassivo e coercivo), é através da acgao,
da exploséo agressiva, do rebentar da agressivaladeprojeccdo do 6dio no exterior — é o
crime impulsivo mas néo impensado, € a compulsig@o para obter, por um lado, alivio da
culpa e, por outro, limites no seu desespero eenoilgnitado vazio afectivo e relacional
(Freud, 1969¢; Klein, 1996c; Winnicott, 1995d). ikssretorna um certo alivio & consciéncia
superegoica por se ter visto livre da agressividag®r se ter tornado bom. Contudo, € o
objecto (outrora bom, mas agora repleto de masteaisticas e, como na infancia, punitivo,
vingativo e incapaz de perdoar) que agora retal@aeiva 0 medo de destruicdo — a morte da
vitima do crime, apesar de repleta de fantasiasagdentificavam com os objectos malignos
da infancia (Matos, 2002a, 2002c), ndo enterraio ®@ culpa persecutoria, que voltam para
si e 0 perseguem (de forma voraz e destrutiva, celmoutrora agiu), num paradoxal reves
dos acontecimentos (Malmquist, & Meehl, 1978).

A tumultuosa construcédo da sua identidade, ndmtoo sujeito capaz de “drenar o
instintivo e reconhecer a propria crueldade” (Weoitt, 1995f, p. 92), pelo que, a sua
passagem ao acto (fruto da incapacidade simbohoaga se encontra seguida de um
sentimento de culpa depressivo ou reparador. Adadie com que gere as relagcdes — sempre
assentes no que pode receber de bom do outro, quenpode depositar de mau, retirando a
afectividade (perigosa e persecutoria) das peg&es 1979) — ndo permite a elaboracdo do
arrependimento, pelo contrario, da hipotese, a kemea da psicose, ao retorno do remorso
de ter lesado o objecto, 0 medo de o ter perdidedde de ele se afastar levando consigo as
boas caracteristicas, o afecto e a segurancarapacidade de tolerar a ambivaléncia do bom

e mau no objecto (que lhe permitiria estruturarcoaceitos de bom e mau em termos
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parcelares do objecto interno e externo) ndo Immipe tolerar a ambivaléncia do conflito
entre o ldeal do Eu e o Eu, i.e., impede-o de aarapgra a culpa depressiva, estagnando na
culpa persecutoéria e fazendo ressurgir os fantape@ecutorios da culpa inconsciente face
aos crimes primitivos. Contudo, e a semelhancaedeose, este expiar da culpa (e a punicao
qgue Ihe segue) provocam no crimindsarderline um alivio momentaneo, o qual se pode
inferir como resultante da permanéncia do objeci® o desapareceu e responde ao crime
com a punicdo imediata: “o sentimento de culpa deleninoso] ficava satisfeito pelos
castigos que havia infligido” (Freud, 1969k, p. 192

Na febre maniaca que domina a passagem ao aitoutaneamente vista como
fuga a depresséo e luta pela sobrevivéncia (Bard€¥®8) — a omnipotente agressividade que
irrompe permite-lhe sentir-se, por acréscimo, owiepte e inviolavel (¢ o adolescente
delinquente de hoje e o adulto “brigdo” de amanip@)s a “energia que antes estava
comprometida na luta entre as duas instancias [Gupereu] fica agora livre e a disposi¢ao
do Eu” (Grinberg, 2002, p. 119), sendo prova descomportamentos impulsivos que leva a
cabo, tais como as corridas automobilisticas itegah conducéo perigosa/alcoolizada. Estes
comportamentos tornam-se ilegais e passiveis degmpor serem considerados perigosos e
por colocarem o outro em risco de vida, mas naaesidtado de uma “inconsciéncia moral
ou social” do criminoso, pelo contrario, sdo comémgia de uma consciéncia social
deturpada, em que o outro existe ou para ser afeagiopreserva-se) ou para ser odiado (e ai
mata-se). Isto torna loorderline passivel de ser considerado criminoso involungaoiouns
(uma vez que afasta o outro da consideracédo reaitro deixa de existir no plano da acgéao e
ele age com perigo para si apenas) e criminosatéio por outros (pois, apesar de afastar o
outro do real, conserva o rancor pelo objecto malig projecta-o na vulnerabilidade do outro
que possa surgir face a sua propria omnipoténicekalidade).

A agressividade no crime d@orderlinesurge, frequentemente, desfusionada, apenas
ligada ao 6dio e rancor, € a perversado patentenmss sexuais — surgem como resultado de
uma desvirtuacdo no plano emocional e relaciormal,gele o criminoso remove todo e
qualquer cunho afectivo e assume como objectiviride® objecto (ou a relacdo objectal)
(Kernberg, 1992bMatos, 2002e) — e nos crimes como 0 furto ou o goulaqui o objecto
alvo de roubo esta erotizado e pode apresentaagétd afecto ao ser encarado como algo
que pode completar as lacunas e que pode preeackejeito, mas a ligacdo que faz €
também agressiva, € uma ligacdo com e pelo 0dler{AL965; Matos, 2002¢). Nos crimes de
furto ou roubo, a culpa que o impele a accéao gmmia algo que faltou, que foi roubado, que

Ihe foi tirado e o deixou abandonado (Winnicottb 2P Recorda-se, entdo, a constante cisao
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gque faz dos objectos, algo que aplica aos seugsrimuba uma parte, uma pequena parte
gue complete o que a ele Ihe foi roubado ou afastddhilder (s.d.) sugere que o roubo

reflecte uma fragueza do Eu em reprimir desejosnscientes, dando liberdade total ao Id

gue intoxica o Eu com alcool e drogas, enfraquez@ndinda mais e anestesiando o Supereu
(desta base de fraqueza e intoxicacdo do Eu sur@gad€ncia para 0os comportamentos

irasciveis, perversos e infantis — megalémanos m@pmtentes).

Desta forma, percebe-se que a agressividade eraprs € virada para o exterior e a
prova disso é a deflexdo que sofre na adolesc@&mia a intoxicacdo fisica (que visa
combater a intoxicagdo psicolégica) através doohleodas drogas (a internalizacdo do
objecto idealizado a fim de negar a ansiedade p#@®a, mas que se revela infrutifero,
repetindo o ciclo da infancia na qual o objectoigmal se torna dominador do sujeito), e que
encontra a sua maxima expressao na tentativa delisuiEsta passagem ao acto suicida &
uma projec¢do da culpa persecutoria e da puls@osode desfusionada, é uma representacao
do que deseja (ao invés de uma simbolizacdo neardtias com a capacidade de romper os
limites internos que a psicose nao permite), quey acto pleno de afectividade, o leva a
arriscar a morte (concretizando-a ou nao), sempme & fantasia de que a culpa permanece
ca, sob a feicdo de pedido de desculpa, mas saropre forma de projeccao, de alivio, de
fardo que, de ora em diante, compete aos outrosgear

a intencao Ultima do suicida, muitas vezes, € ptajeesta culpa insuportavel nos objectos (...p‘Na
€ justo que seja eu quem carregue com esta c@llpguel vocés ndo me compreenderam nem me
ajudaram a livrar-me dela, mato-me para que sejac@ssagora a suporta-la (Grinberg, 2002, p.
125).

E o suicidio como forma de expiacdo da culpa quenivott (1989, p. 164) descreve num dos
seus pacientes, em que a projeccao se converteterfisico: o corpo projectado que expulsa
a culpa, ou o projéctil (projectado pela arma mjattado pelo corpo que o recebe) que retira
a culpa para fora.

A passagem ao acto suicida parece paradoxal cdiantasia megalémana e
omnipotente que o criminoso limitrofe apresentajtuwdo, apesar de distintas, estas duas
caracteristicas tornam-se complementares do tapnintado que € borderling pois a
inflexdo e a deflexdo da agressividade convergera panesmo objectivo. A tentativa de
morte do préximo revelaria uma inflexdo da culpanabante ao masoquismo, sendo,
contudo, um sadomasoquismo, i.e., sadismo do Sugervé o Eu punido e masoquismo do
Eu que se pune a si proprio: “o sadismo do supezegmasoquismo do ego suplementam-se

mutuamente e unem-se para produzir os mesmossféieud, 1969c, p.187). Desta forma,
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a expiagcado da culpa e o perdao pelo crime primitgnam obtidas pela derradeira auto-
punicdo, o suicidio: “para 0 ego, o sintoma da encdnstitui uma satisfacdo, em fantasia,

masoquista; para o0 superego, trata-se de umaasgatisfpunitiva, isto é, uma satisfacéo
sadica” (Freud, 1969k, p.185).
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4. Conclusao

A principal motivacao deste estudo é indissodidweerisco que acarreta ao propor a
ligacdo entre a culpa e 0s quadros patoldgicos s®isros nos individuos que cometem
crimes. O risco deriva do facto de o “criminosoig@! de Freud (1969¢) (conceptualizado a
partir de Nietzsche, retratado na literatura ddigvil Shakespeare e Fiodor Dostoievski — aos
guais se adicionaria Franz Kafka) se cingir, seguadenfoque psicanalitico actual, aos
arquétipos da neurose e da perversdo, sendo queapaestantes formacdes patoldgicas,
resta a denominacgao de “criminosos rosados” (QGosg002, p. 144), nos quais se inscrevem
0S criminosos que nao apresentam qualquer culpeemorso. Partindo das reflexdes de
Freud, Klein e Winnicott, &€ possivel compreendex quesmo nestes sujeitos que aparentam
uma incapacidade de sentir culpa, ela esta preses#g necessario, no entanto, aprofundar a
pesquisa e mergulhar no universo inconsciente gegaobrir uma culpa inconsciente e uma
necessidade de punicdo que, ao contrario das msuresdevido, principalmente, as
perturbacées vividas na infancia precoce (sejaagdio oral e a irresolucéo do Edipo, ou a
perpetuacdo de um Supereu precoce e cruel, ou anodbstrucdo ao desenvolvimento
emocional), ndo se converte na culpa consciergg,no arrependimento e na vontade de
reparacao. Ao inveés, converte-se em remorso e siguiga profunda, reforcando a culpa
primeva e a necessidade de punicédo — abre-se ala@ium novo crime.

As semelhancas entre estes trés criminosos, acaguseu nucleo patologico diz
respeito, sdo inumeras. Na dindmica instancialgéno Ideal do Eu/Supereu precoce, sadico,
severo e cruel que pune e intensifica a culpa sawente; o Id libertino e poderoso que
insufla a angustia de morte; e, o Eu fragil, imeeebincapaz de suportar a perseguicdo que
sofre. Na vida pulsional, o predominio da pulsdaraete, o qual culmina no odio e raiva
dirigidas a si proprio e ao exterior e na redugdonénimo da pulsdo de vida. Na elaboracao
do selfa precoce culpa sédica e a retribuicdo exterressiga (0 predominio da lei de Talido)
gue desvirtuaram a relacéo binaria precoce e inmped&iangulacdo edipiana, a conflituosa
relacdo com os objectos de amor que impediu arcmgést de um objecto interno constante e
seguro e a falha narcisica basica ou primaria gestabeleceu e potenciou 0s sentimentos de
inferioridade e dependéncia anaclitica. Na relagio o exterior sucedem-se as frustracdes e
as perdas afectivas, surgem as relacdes obje@aiasvem empatia, de uso, de vinculagéo
primaria (dependente e anaclitica) e de abuso casndinicas possiveis e permanece a

constante procura de um suporte externo. Na ligacsiza parte afectiva surge a estagnacéo
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do desenvolvimento emocional que promove a regress&aracter afectivo primario onde se
encontram incrustadas as angustias de morte e @i@nba forma de lidar com a culpa
inconsciente e persecutdria que se condensouardissu pelo vazio afectivo dself,atraves

da passagem sadomasoquista ao acto criminoso (@maadquista, ao contrario do
masochista que se conduz pela fantasia “quanto mmaisates, mais eu gosto de ti”, rege-se
pelo principio “vou-te bater, para a seguir me fegte@ mostrares que ainda gostas de mim”),
que (esperancosamente) abole a inferioridade, @egsaseguicido e recupera o vinculo ao
bom objecto.

N&o obstante a pluralidade de semelhancas, exatgumas diferencas, em termos
da culpa persecutoria e da passagem ao acto ceminesta triade patoldgica. Mas, estas sao
bastante claras e facilmente identificaveis ao@detse poder simplificar que: o psicotico se
sente perseguido e, ocasionalmente, projecta affzaencetando um movimento destrutivo;
0 psicopata usa e abusa da projeccdo, perseguinigstelindo constantemente o externo
ameacador (quer de uma forma fisica, pela agregs&w,de uma forma psicoldgica, pela
coercao e violéncia psicologicas)porderlineincorre num duplo movimento, por um lado,
inflecte a culpa e pune-se, por outro lado, deflectle forma agressiva sobre o externo. A
violéncia e agressividade no crime estdo preseetesqualquer estrutura, conquanto,
ressalvam-se algumas diferencas: a imprevisibiéiddd crime do psicético em nada se
compara a acgao criminosa pautada e planeada clippta (a frieza caracteristica da accéo
psicotica); o foco externo da agressividade psitcgpggamais se transforma em interno como
na auto-mutilagdo da psicose ou no suicidio dadedimitrofe; e, a perpetuacdo dos crimes
frequentes da psicopatia ou pontuais lolarderline diferenciam-se da singular accéo
criminosa do psicotico — dir-se-ia que o criminps@otico € o criminoso de um Unico crime,
0 psicopata o de uma vida de crimelsoaderlineo do crime ocasional.

A presenca de culpa no criminoso psicotico, st ouborderling é, apds esta
reflexdo prolongada, inegavel, ela encontra-se ase bda accdo, actuando como uma
primitiva forca catalisadora do crime, como proptésa ac¢ao que, em ultima instancia, visa
recuperar a estabilidade e o afecto perdidos:

sempre que houver um sentimento de culpa incortscibavera também o desejo de punicao, a fim
de que o0 ego e o id se tornem amados pelo supeeagpie a crianca existente em nés seja amada

pelos pais existentes no exterior (Schilder, p.d455).
Contudo, actualmente ainda se argumenta a validad critérios defendidos por
Freud e pela corrente psicanalitica, afirmando @uenas o visivel deve ser aceite como

verdadeiro e, como estes crimin0sos Nao apresemt@morso e o arrependimento de uma
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culpa socialmente aceite (a culpa depressiva, Ipgicamente saudavel), devem ser
encarados como incapazes de sentir culpa ou assespionsabilidade pelos seus actos —
sacrifica-se, assim, a individualidade de cada em,termos da forma como lida e sente a
culpa (persecutéria ou depressiva) para o bem ,geralove-se a singularidade de um
sentimento, para ser substituida pela generalidadem valor ou norma. Com efeito, para
Luciano Fontes (2003) e Figueiredo Dias (2004)jras®mo para todo o douto magistrado,
jurisconsulto ou advogado, a culpa continua a $g palpavel, concreto, delimitavel e,
mesmo quando se reveste de um véu dubio e sulgjectiio é a questdo dos valores morais,
€ possivel enquadra-la num macro-sistema de vatlooesis — a sociedade. Este Ultimo ponto
incorre num paradoxo entre individualidade e usakdade (ou subjectivo e objectivo), mas,
grosso modpnao incorrera toda a fundamentacao juridica npasgdoxo? De uma coisa
apenas se pode ter a certeza, aos olhos de umatiloke um sistema juridico, por mais que se
argumente a subjectividade de um homem, a necdssa#ao situar num sistema partilhado
por todos os seus semelhantes e, para assim garaaibrevivéncia dos demais face aquele
ameacador, é imprescindivel despi-lo dessa réstiandividualidade que é a sua parte
afectiva, pois esta € a Unica que nunca pode sandesdizada, medida, calculada ou
legalizada — a culpa individual, a verdadeira cylpananece, deste modo, intocavel.

Freud (1969b, 1969d) compreendeu a intrinseegaelentre a culpa psicanalitica e
a culpa social e as suas reflexdes resultam nadesagdo da perpetracdo do movimento
psiquico da culpa no criminoso como originario dgpptuacdo da prépria culpa social que,
assente na lei de Talido (a qual acompanha a hdadmdesde a antiguidade classica quando
se punia o parricidio — Unico crime sem perdao ipess- com humilhacdo e execugcdo em
hasta publica a fim de evitar a repeticdo do crico@fere a punicdo um caracter expiatorio:

neste caso, opera o medo do exemplo contagiantalghém ousasse satisfazer os seus desejos
reprimidos, estes iriam despertar os desejos destadua volta. Esta tentacao sé pode ser tragada s
se agir na sua base, privando o culpado (secretarmerejado) de obter qualquer beneficio com a
sua accao (...), a justica primitiva sustenta a sgdacom o facto de que os impulsos a ac¢éo da
comunidade criminosa sdo idénticos aos da comumidadjativa (...), a punicdo torna-se ndo so
numa forma de expiacéo de culpa, mas também num paea satisfazer os desejos da comunidade
punitiva (Duke, p. 146).

Serd, entéo, aceitavel o pensamento freudiano@&ogeriminoso fascina-nos porque reflecte
0 criminoso que existe na nossa prépria pesso&o(Dil990, p. 213) surgindo, como tal,
uma necessidade de punir o criminoso como formepiemir as fantasias de cada um, uma
vez que ele concretizou os mais intimos e cruésjde de todo e qualquer ser humano, logo,

“ndo ha mais necessidade de que alguém mate,qustele jA matou, e ha que ser-lhe grato;
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se nao fosse ele, ver-nos-iamos obrigados a m@&watid, 1969k, p. 190). Existe, entdo, uma
necessidade social de punir o criminoso que difiefite terminaré:

mesmo que o actual rol de crimes se tornasse absa@eiste toda a probabilidade que o lugar
deixado seria preenchido por um novo conjunto ditodetal é a forca da inconsciente ‘necessidade

de cometer um crime’ e da compulsdo social a @siinfrac¢des aos codigos sociais (Glover, 1970,
p. ix).

Em suma, o crime, segundo o espectro psicarmgliicrge como reaccdo a culpa,
sendo, por um lado, instigado pela culpa e, poroputma procura de desculpa, pelo que,
quando se expressa na idade jovem, em plena fasaudanca e amadurecimento dos
conflitos internos (Marques, 1999, 2005), as acgd@sinosas, a violéncia e a delinquéncia
“devem ser compreendidas como um sinal de alarrde &rma latente, como um pedido de
ajuda” (Grinberg, 2000, p. 110). A esperanca espiessa no acto criminoso, é o pedido de
ajuda que Winnicott (1986) refere, € a necessidideecuar até a fase em que se deu o
descalabro, recuar até a altura que a necessigagdanicao travou, ou melhor, suplantou a
génese da necessidade de reparacdo. Contudo, ageesaer primitiva e precoce a
desvirtuacédo da culpa no criminoso, esta ancetdddi ndo €, por si sO, capaz de organizar
um “caracter” criminoso, pelo contrario, sdo todssfactores secundarios que, repetidos ao
expoente da loucura, potenciam a formacao da esiratiminosa — sao as privagoes e faltas
que povoam O seu vazio e as reacc¢des anti-so@ajrapria sociedade (a segregacao e
punicdo exagerada) que insuflam a crueldade sufieeeg@ permitem o perpetuar da culpa
inconsciente (Schmideberg, 1980).

As accoes criminosas, repletas de sentimentastasias (0s conteudos do universo
intra-psiquico) procuram construcdo e compreensA®uiro, nos pais, na sociedade (os
continentes do universo externo) (Marques, 199@5p@elo que,

o sentido mais profundo contido equalquer acto (pensamento ou accdo) tem semprécitopim

destino, que s6 dificilmente pode ser visto nungackd de destruicdo — destruicdo do sujeito ou do
sentido. Qualquer acto, por mais aparatoso queapgusm®cer, pode ser encarado como tendo valor
adaptativo, uma espécie de grito, talvez Ultimaspa@or de um sentido que tem de ser esclarecido;

sentido a ser encontrado no préprio sujeito. (Mesg& Aleixo, 1994, p. 460).

A forma de chegar a falha primaria da estruturminosa s6 sera possivel se,
concomitante a intervencao psicanalitica (que ir&isobre o nacleo psiquico dos sujeitos),
coexistir uma intervencéo social (que visara umalanga nas condi¢cbes de tratamento e
relacdo com estes sujeitos). Desta forma, ndo serm analista a revelar-se contentor da
angustia e agressividade (como seguro e afectumesoto primario), mas também o social, 0
externo se revelara seguro e capaz de conter asagdgade dos receios persecutérios — a
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actividade simbdlica do crime dara lugar a sigaif@o e compreensao do universo interno e
estabelecer-se-4 uma “nova relacdo continentesadoiteMarques, 1999, p. 43). A par e

passo se abolird a crueldade interna e obter-se{@umevo e genuino) perdao, cessar-se-ao
as passagens ao acto criminosas pois sdo aceitgaateristicas boas e mas do sujeito,
terminara a necessidade de destruir e de ser adati florescerd um novo sentimento, o de

ser amado e desejado e, com ele, uma nova cutpépareparadora.



59

Referéncias

Academia das Ciéncias de Lisboa (20M@iionario da Lingua Portuguesa Contemporanea.
Lisboa: Editorial Verbo.

Albernhe, T. (1997). L'expertise psychiatrique 'estimation de la responsabilité pénale. In
T. Albernhe (Ed.)Criminologie et psychiatriépp. 547-551). Paris: Ellipses.

Alexander, F. (1929). The need for punishment &eddeath-instinctinternational Journal
of Psycho-Analysis, 1@56-270.

Allen, A. (1965). Stealing as a defenBsychoanalytic Quarterly, 34,72-584.

Alexander, F., Eisenstein, S., & Grotjahn, M. (1P6® histéria da psicanalise através dos

seus pioneirogvol. 1 e 2). Rio de Janeiro: Imago.

Amaral Dias, C. (2004)Costurando as linhas da psicopatolodgarderland(estados-limite).

Lisboa: ClimepsArchambault, J. (1998péviances, délits et crimeBaris: Masson.

Badaracco, J. G. (1986). Identification and itdsgitudes in the psychoses: The importance
of the concept of the “Maddening objecliternational Journal of Psycho-Analysis,
67,133-147.

Bergeret, J. (1998). Le passage a I'acte de llgtate. In F. Millaud (Ed.),Passage a I'acte
(pp- 111-118). Paris: Masson.

Brunet, L., & Casoni, D. (2003). Culpabilité, horge dynamique criminelle: Au sujet des
fonctions anti-pulsionnelles et anti-narcissiquas sur-moi.Revue Francaise de
Psychanalyse57(5), 1561-1565.

Cardoso, S. (2006A avaliagdo da personalidade em contexto penal:sjP@municacdes
criminolégicas entre Direito e Psicologi@issertacdo de Mestrado, ndo publicada.

Porto: Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Edoadg Universidade do Porto.
Casimiro, M. (1986). Sobre as perversdesicologia, §1), 33-38.

Castilla del Pino, C. (1991)a culpa.Madrid: Alianza Editorial.



60

Catholic Book Publishing Company (1975jturgy of the hours: According to the roman rite
(vol. 4). New York: Catholic Book Publishing Compan

Cheers, G. (Ed.) (2006¥itologia: Mitos e lendas de todo o mundgsboa: Lisma.
Cherki-Nickles, C. (1992 Crimes et sentimentRBaris: Du Seuil.
Cleckley, H. W. (1988)The mask of sanifp? Ed.). Georgia: CV Mosby Company.

Cupa, D. (2004) La cruauté du surmoi féminin. InMBjolla-Mellor (Dir.), La cruauté au
feminine(pp. 55-92). Paris: PUF.

Costello, S. J. (2002T.he pale criminal: Psychoanalytic perspectiviesndon: Karnac.
Dias, J. F. (1983).iberdade, culpa, direito pen&? ed.) Coimbra: Coimbra Editora.

Dias, J. F. (2004)Direito Penal: Parte geral — Tomo |: Questdes fundantais, a doutrina

fundamental do crime&Coimbra: Coimbra Editora.

Dixon, D. J. (1990). On the criminal mind: An imagry lecture by Sigmund Freud. In Z.
Hilton, M. Jackson, & C. Webster (EdsQlinical criminology: Theory, research and
practice(pp. 211-218). Toronto: Canadian Scholars Press.

Dukes, G. (1946). The development of psychoanatyiiminology. International Journal of
Psycho-Analysis, 2845-151.

Doron, R., & Parot, F. (2001icionario de psicologiaLisboa: Climepsi.
Erikson, E. (1976)Infancia e sociedaddrio de Janeiro: Zahar.
Feldman, R. S. (2001Eompreender a psicologi®? ed.). Amadora: McGraw-Hill.

Ferguson, T. J., Stegge, H., & Damhuis, I. (199hildren’s understanding of guilt and
shameChild Development, 6827-839.

Ferguson, T. J., Stegge, H., Miller, E. R., & Olskh E. (1999). Guilt, shame, and symptoms
in children.Developmental Psychology, @3, 347-357.

Fontes, L. S. (2003). Culpabilidade: Pressupostopdaa ou caracteristica do crime?
Recuperado em Setembro de 2008, do site
http://jus2.uol.com.br/doutrina/texto.asp?id=5047.




61

Foucault, M. (1991)Histéria da loucura na idade classic&ao Paulo: Editora Perspectiva.

Foucault, M. (2000)Vigiar e punir: Historia da violéncia nas priso€232 ed.) Petropolis:
Vozes.

Freud, S. (1969a). Totem e tabu: Alguns pontos afeeardancia entre a vida mental dos
selvagens e dos neurétic@3bras completas: Vol. 13. 1913-1914 - Totem e Tabu
outros trabalhogpp. 21-162)Rio de Janeiro: Imago.

Freud, S. (1969b). O mal-estar na civilizac@tras completas: Vol. 21. 1927-1931 — O
futuro de uma ilusdo, o mal-estar na civilizacdoutros trabalhoqpp. 67-148) Rio
de Janeiro: Imago.

Freud, S. (1969c). O problema econdémico do masogui®bras completas: Vol. 19. 1923-
1925 — O Ego e o Id e outros trabalipg. 177-188)Rio de Janeiro: Imago.

Freud, S. (1969d). A psicanalise e a determinag&ofatos nos processos juridic@bras
completas: Vol. 9. 1906-1908 — Gradiva de Jensenteos trabalhogpp. 95-104)

Rio de Janeiro: Imago.

Freud, S. (1969e). Criminosos em consequéncia deseamimento de culpaObras
completas: Vol. 14. 1914-1916 — A histéria do mavitn psicanalitico, artigos sobre

metapsicologia outros trabalhogpp. 347-348)Rio de Janeiro: Imago.

Freud, S. (1969f). O ego e o superego (ideal d). &jwras completas: Vol. 19. 1923-1925 —
O Ego e o Id e outros trabalh@sp. 41-51) Rio de Janeiro: Imago.

Freud, S. (19699). As relacdes dependentes daGdgas completas: Vol. 19. 1923-1925 — O
Ego e o Id e outros trabalh@pp. 61-71) Rio de Janeiro: Imago.

Freud, S. (1969h). O ego e o @bras completas: Vol. 19. 1923-1925 — O Ego e ® ¢ditros
trabalhos(pp. 33-40) Rio de Janeiro: Imago.

Freud, S. (1969i). A perda da realidade na neueosa psicoseObras completas: Vol. 19.
1923-1925 — O Ego e o Id e outros traballims. 205-209)Rio de Janeiro: Imago.

Freud, S. (1969j). Tipos libidinai©bras completas: Vol. 21. 1927-1931 — O futuro d&u
ilusdo, o mal-estar na civilizacdo e outros tral@sl{pp. 217-220) Rio de Janeiro:

Imago.



62

Freud, S. (1969Kk). Dostoievski e o parricidi@bras completas: Vol. 21. 1927-1931 — O
futuro de uma ilusdo, o mal-estar na civilizacdoutros trabalhogpp. 177-194)Rio

de Janeiro: Imago.

Friedman, M. (1985). Toward a reconceptualizatibrguwlt. Contemporary Psychoanalysis,
21,501-547.

Gilligan, J. (1976). Beyond morality: Psychoanalytflections on shame, guilt and love. In
T. Lickona (Ed.),Moral development and behavior: Theory, researcll aocial
issueqpp. 144-158). London: Holt, Rinhart and Winston.

Glover, E. (1970).The roots of crime: Selected papers on psycho-amlilew York:

International Universities Press.

Grinberg, L. (1964). Two kinds of guilt: Their rétans with normal and pathological aspects
of mourning.International Journal of Psycho-Analysis, 866-371.

Grinberg, L. (2000)Culpa e depressadisboa: Climepsi.

Groot, J. (1980). Neurotics, delinquents and ideahation. In K. Eissler ( Ed.Bearchlights
on delinquency: New psychoanalytic stud(@ ed.) (pp. 246-255). New York:

International Universities Press.

Gudjonsson, G. H., & Haward, L. R. C. (199Bprensic Psychology: A guide to practice

London: Routledge.
Hamilton, E. (2004)A mitologia(52 ed.). Lisboa: Dom Quixote.
Hinshelwood, R. (1992Picionario do pensamento kleinianBorto Alegre: Artes Médicas.

Instituto Antdnio Houaiss de Lexicografia. (2003Ricionario Houaiss da Lingua
Portuguesalisboa: Temas e Debates.

Inwood, M. (1997 Dicionario Hegel Rio de Janeiro: Jorge Zahar.
Jones, E. (1929). Fear, guilt and hétéernational Journal of Psycho-Analysis,, B383-398.

Kant, I. (2004) Fundamentacéo da metafisica dos costuriReso: Porto Editora.



63

Kernberg, O. (1992a). Antisocial and narcissisterspnality disordersAggression in
personality disorders and perversiofmp. 67-84). New Haven: Yale University.

Kernberg, O. (1992b). The relations of borderlieespnality organization to the perversions.
Aggression in personality disorders and perversi(pps 248-262). New Haven: Yale
University.

Klein, M. (1945). The Oedipus complex in the ligiitearly anxietieslnternational Journal
of Psycho-Analysis, 26,1-33.

Klein, M. (1946). Notes on some schizoid mechanisim®rnational Journal of Psycho-
Analysis, 2799-111.

Klein, M. (1948). A contribution to the theory ofiaety and guilt.International Journal of
Psycho-Analysis, 2914-123.

Klein, M. (1991). Inveja e gratidadnveja e gratiddo e outros trabalhdpp. 205-267). Rio

de Janeiro: Imago.

Klein, M. (1996a). Amor, culpa e reparac&anor, culpa e reparacao e outros trabalHpp.
346-384). Rio de Janeiro: Imago.

Klein, M. (1996b).Sobre a criminalidadeAmor, culpa e reparacdo e outros trabalhgp.
296-300). Rio de Janeiro: Imago.

Klein, M. (1996c¢).Tendéncias criminosas em criangas norn¥amor, culpa e reparacao e

outros trabalhogpp. 197-213). Rio de Janeiro: Imago.

Kohlberg, L. (1976). Moral stages and moralizationT. Lickona (Ed.)Moral development
and behavior: Theory, research and social iss(mgs 31-53). London: Holt, Rinhart

and Winston.
Kropotkine, P. A. (2006)A moral anarquistaLisboa: Edi¢cdes Silabo.
Lagache, D. (1979).e psychologue et le crimindParis: PUF.

Leifer, R. (1964). The psychiatrist and tests ahanal responsibility American Psychologist,
19, 825-830.

Lévi-Strauss, C. (2003Raca e historiaLisboa: Veja.



64

Loos, H., Ferreira, S., & Vasconcelos, F. (199@)gdmento moral: Estudo comparativo entre
criangas institucionalizadas e criancas de comudeidte baixa renda com relacdo a
emergéncia do sentimento de culpsicologia: Reflexdo e Criticd 2(1), 47-70.

Lorettu, L., Sanna, N. M., & Nivoli, G. (1998). l[passage a I'acte homicide du schizophréene.
In F. Millaud (Ed.),Passage a I'act¢pp. 77-93). Paris: Masson.

Machado, J. (1987Dicionéario etimolégico da Lingua Portuguegd4® ed.). Lisboa: Livros

Horizonte.

Malmquist, C., P. & Meehl, P. E. (1978). Barabbas:study in guilt-ridden homicide.
International Review of Psycho-Analysis;189-175.

Marques, M. E. (1994). A metodologia projectiva e amaliacdo psicologica na(s)
adolescéncia(s): O(s) sentido(s) do(s) sentidafslise Psicoldgica4 (12), 473-479.

Marques, M. E. (19994 psicologia clinica e o Rorschach: Modelos de olesgio e teorias

das transformacdes em psicologia clin{@& ed.) Lisboa: Climepsi.

Marques, M. E. (2005). Avaliacdo psicolégica dolaslcente e do riscénalise Psicoldgica,
5 (23), 19-26.

Marques, M. E., & Aleixo, P. (19940 Rorschach e a revelacéo do trabalho de ligacde e
transformacéo do interno e do exterAmalise Psicologica4 (12), 459-462.

Matos, A. C. (2001). Depressao, depressividadeeedsibilidadeA depressao: Episédios de

um percurso em busca do seu senfgfn 44-49). Lisboa: Climepsi.

Matos, A. C. (2002a). Organizaclorderline.O desespero: Aquém da depres¢ap. 359-
367). Lisboa: Climepsi.

Matos, A. C. (2002b). Violéncia inconscien@ desespero: Aquém da depresgpp. 383-
387). Lisboa: Climepsi.

Matos, A. C. (2002c). Génese, desenvolvimento eodegdo da violénciaO desespero:
Aquém da depressdpp. 389-393). Lisboa: Climepsi.

Matos, A. C. (2002d). A delinquéncia: PerspectigecgdinamicaO desespero: Aquém da
depressadpp. 285-288). Lisboa: Climepsi.



65

Matos, A. C. (2002e). Estrutura e funcionamentopdaversdo.O desespero: Aquém da
depressadqpp. 299-306). Lisboa: Climepsi.

Matos, A. C. (2003). A neurose obsessilais amor menos doenca: A psicossomatica
revisitada(pp. 53-74). Lisboa: Climepsi.

Missionarios Capuchinhos (1988)iblia sagrada(142 ed.). Lisboa: Difusora Biblica.
Nietzsche, F. (20027 genealogia da moraLisboa: Europa-América.

Noblin, C., & Goggin, W. (2001). Psychodynamic the@nd criminal behaviour. In C.
Bryant (Ed.), Encyclopedia of criminology and deviant behavior\Velume I:
Historical, conceptual and theoretical issudpp. 289-293). Sussex: Brunner-

Routledge.

Nunner-Wilker, G., & Sodian, B. (1988). Childreniaderstanding of moral emotiorGShild
Development, 59,323-1338.

Outeiral, J. (1999). A agressividade e a invejaeosia de Donald WinnicotMeros ensaios:

Escritos psicanaliticogpp. 51-59). Rio de Janeiro: Revinter.

Pais, L. G. (2004)Uma historia das ligacdes entre a Psicologia e oeldd em Portugal:
Pericias psiquiatricas médico-legais e pericias rsota personalidade como
analisadores Tese de doutoramento, nédo publicada. Porto: &adalde Psicologia e

Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto.

Pais, L. G. (2008). A reinsercdo social no diagraifisaiplinar.Ousar Integrar — Revista de
Reinsercéo Social e Prova(l), 9-19.

Piaget, J. (1994)luizo moral na crian¢caSao Paulo: Summus Editorial.

Pracana, C. (2007kélix Culpa: Ensaio psicanalitico sobre a culpgeese de Doutoramento,
nao publicada. Lisboa: Universidade Nova de Lisboa.

Reichel, P. (2001). Concept of guilt. In C. Brydkt.), Encyclopedia of criminology and
deviant behaviour — Volume I: Historical, concegtaad theoretical issue@p. 171-
173). Sussex: Brunner-Routledge.

Reik, T. (1924). Psycho-analysis of the unconsceersse of guiltinternational Journal of
Psycho-Analysis, 339-451.



66

Rey, J. H. (1979). Schizoid mechanisms on the bbmeepatient. In J. Le Boit, & A. Capponi
(Eds.),Advances in the psychotherapy of the borderlingepa{pp. 449-484). New

York: Jason Aronson.

Rodrigues, V. A., & Goncalves, L. (2008 atologia da personalidade: Teoria, clinica e

terapéutica(22ed.) Lisboa: Fundacéo Calouste Gulbenkian.
Roudinesco, E., & Plon, M. (199Dicionério de psicandliseSintra: Editorial Inquérito.

Sastre, G., Marimon, M. M., & Pavon, T. (2003). kanstruccion del razionamento

moral: El sentimiento de culp&nuario de Psicologia, 3®), 191-201.

Sandler, J., & Sandler, A-M. (1987). The past uscorus, the present unconscious and the

vicissitudes of guiltinternational Journal of Psycho-Analysis, @&31-342.

Schilder, P. (s.d.). Problemas do crime. In S. hdréDir.), Moderna psicanalis€pp. 451-
465). Rio de Janeiro: Gertrum.

Schmideberg, M. (1980). The analytic treatment afancriminals: Therapeutic results and
technical problems. InK. Eissler ( Ed.)Searchlights on delinquency: New
psychoanalytic studie3? ed.; pp. 174-189). New York: International #rsities

Press.

Schopenhauer, A. (200X). mundo como vontade e representado Paulo: Contraponto.

Van de Kerchove, M. (1981). Culpabilité et dangeéodRéflexions sur la cléture des théories
relatives a la criminalité. In C. Debuyst (Dir.pangerosité et justice pénale:
Ambiguité d’'une pratiquép. 291-304). Paris : Masson.

Walker, R. (1999)Kant e a lei moralS&o Paulo: Editora UNNESP.

Westwick, A. (1940). Criminology and psychoanalydigternational Journal of Psycho-
Analysis, 9269-283.

Winnicott, D. (1957). The impulse to stedlhe child and the outside world: Studies in
developing relationship&p. 93-97). London: Tavistock.

Winnicott, D. (1984a). Psycho-analysis and the saigyuilt. The maturational process and

the facilitating environmen(pp. 15-28). London: Karnac.



67

Winnicott, D. (1984b). Ego integration and childvdlwpment.The maturational process and
the facilitating environmer(pp. 53-63). London: Karnac.

Winnicott, D. (1986). Delinquency as a sign of hdgeme is were we start from: Essays by

a psychoanalygjpp. 90-100). London: Penguin Books.

Winnicott, D. (1989). Absence and presence of aseeaif guilt illustrated in two patients.
Psychoanalytic explorationep. 163-167). Cambridge: Harvard University Press.

Winnicott, D. (1993). The development of a childsnse of right and wrong.alking to
parents(pp. 105-110). Reading Mass: Addison-Wesley.

Winnicott, D. (1995a). Agressao, culpa e reparaBdivacao e delinquéncigp. 143-150)

Sao Paulo: Martins Fontes.

Winnicott, D. (1995b). A tendéncia anti-sociBrivacdo e delinquéncigop. 127-137) Sao
Paulo: Martins Fontes.

Winnicott, D. (1995c). Alguns aspectos da delinagugjuvenil.Privacéo e delinquéncigp.
119-125) Séao Paulo: Martins Fontes.

Winnicott, D. (1995d). A auséncia de um sentimegecculpa Privacao e delinquéncigp.
111-117) Séo Paulo: Martins Fontes.



