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No Verso:

-

O Ledo verde, in Rosarium Philosophorum, Séc. XVI, Biblioteca de Vadiana,
manuscrito 394, p. 97.

Na filatera pode-se ler : "Eu sou aquele que foi o Ledo verde e dourado, em mim
esta encerrado todo o segredo da arte", m Stanislas Klossowski de Rola (1974)
Alchimie - Florilége de L'Art Secrel. Paris, Editions du Seuil, p. 52.

Klossowski de Rola indica que a expressao Ledo Verde, designa o mercurio

filosofal, devendo evitar-se confundi-lo com as dguas fortes da quimica vulgar (ou

espagiria). A ilustragao ‘ndica a natureza dual desta substdncia composta de um fixo e
um volatil.

Parece que O mercurio cru, verde, corresponde a Matéria Primeira ou Pedra
Filosofal, verdadeiro "caos de sdbios, no qual os quatro elementos estio encerrados,
mas confusos e desordenados", escreve Fulcanelli na sua obra de 1930, As Mansoes
Filosofais.

A coccdo da Matéria Primeira far-se-4 pelo fogo natural, descrito como "um fogo
que queima sem chamas ou uma agua seca que nio molha as maos", (Fulcanelli, op.
cit), sem o qual "o0s espiritos ndo poderdo penetrar, nem juntar-se radicalmente com 0s
corpos” (Manuscrito Anénimo da Biblioteca do Vaticano, séc. XVII, Vat. Lat. 8222,
Ambas as citagdes in Klossowski de Rola (1974, p. 12).

Os violentos esponsais destas duas substancias duplas, o mercirio cru contendo 0
fixo e o volatil, e o fogo natural - um sal - contendo o fogo e a agua, conduzirdo a
formagdo da Quinta Esséncia, onde se conjugam harmoniosamente numa substancia
transcendente simultaneamente espiritual e material.

Duplicidade que atravessa todo o texto que agora sera apresentado, como
condigdo de frutuosa existéncia, definindo a condi¢do humana como Trans (transitéria
e transcendente), e Bafo, nem puro espirito nem puro fixo, correspondendo & operagao
da natureza dual do fogo natural.

Este conjunto de ilustragoes € comentarios apresentado no inicio de cada uma das
cinco partes que constituem o presente texto, unifica-as e sintetiza-as tornando-se sua
quintesséncia, que dedico a meu sabio amigo José Manuel Anes.




"edizésamén emauton"

Heraclito, fragmento 101.

* i Diels (?), Die Fragmente der Vorsokratiker. Berlim. W. Krantz, 1934, 5%d.; I-

173. Citado por Emst Cassirer (1944). Ensaio Sobre o Homem. Lisboa, Guimaraes
ed., 1960 : 22.
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Frontispicio do manuscrito do séc. XVII, Sy/va Philosophorum, de Cornelius Petraeus,
conservado na Biblioteca da Rijksuniversiteit de Leyde, vol. 61 dos Codici Vossiani

Chymici, folha 1.

O autor apresenta a obra do seguinte modo :

"Esta ¢ uma exposi¢do da tintura universal ou da pedra dos sabios, pela operagdo da
poténcia pela qual todos os metais imperfeitos podem ser... levados 4 duradoura
perfeigdo, sendo transmutados em ouro e em prata. Que esta arte ¢ infalivel e certa é
demonstrado, em refutagdo dos detractores deste nobre searedo, e reunido para
proveito dos amantes da natureza, por Comelius Petracus de Hamburg, estudante da
Filosotfia Hermética", in Stanislas Klossowski de Rola (1974). Alchimie-Florilége de
L'art Secret. Paris, Edmons du Seuil, p. 120, (tradugdo minha do Franceés).
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APRESENTACAO DO MARCIANO

«ERA UMA VEZ UM MARCIANO CHAMADO VALENTINE MICHAEL SMITH.» *

*in Robert A. Heinlein (1961) Um Estranho Numa Terra Estranha Lisboa, Ed. Europa-
América, pag. 1.
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«- Mike, quem fez o mundo?

- Perdao?

- Olha & tua volta. Tudo isto. Marte, também. As estrelas. Tudo. Eu, tu e toda a gente. Os
Velhos disseram-te quem o fez? Mike parecia confuso.

- Nio, Jubal.

- Bem, ja pensaste nisso? De onde € que veio o Sol? Quem ¢ que pds as estrelas no céu? Quem
comegou tudo? Tudo, todas as coisas, o mundo inteiro, o universo... para que fosse possivel
que eu e tu estivessemos aqui a conversar [...] Como ¢ que 0S vOsSOS Velhos respondem a
estas perguntas?

- Jubal, eu ndo groco... que essas Sejam «Perguniasy. Peco desculpa.

- Ha? Nio groco a tua resposta.

Mike hesitou.

- Eu vou tentar. Mas as palavras ndo... #do sdo... COITectas. Nio é «por». Nio €& «fazer». E um
agora. O mundo é. O mundo era. O mundo sera. Agora.»

(Fragmento 1)

«- Ah, stm?

- Voceé disse-me; «Deus fez o Mundo».

- Nio, niol- disse Harshaw.- Eu disse-te isso porque as religides dizem muitas coisas € a maior
parte delas dizem que «Deus fez o Mundo.» Eu disse-te que ndo grocava 1sso na sua
totalidade, mas que «Deus» era a palavra usada. -

- Sim, Jubal - concordou Mike. A palavra & «Deus» - E acrescentou: - Vocé groca.

- Devo admitir que nao groco.

- Vocé groca - repetiu Smith firmemente - Eu explico. Eu ndo tinha a palavra. Vocé groca. A
Anne groca. Eu groco. As relvas debaixo dos meus pés grocam em perfeita felicidade. Mas eu
precisava da palavra. A palavra € Deus.

- Continua.

Mike apontou triunfantemente para Jubal.

- Tu és Deus!»

(Fragmento 2)

in op. cit., pag.138 (frag.1), e pag.142 (frag.2)
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«-Mike, a que distancia € que tu tens de estar?

- Perddo?

- Se tu estivesses na entrada e eu estivesse ao pé da janela... oh, cerca de dez metros..., terias
sido capaz de evitar que a garrafa me atingisse?

Smith parecia um pouco surpreendido.

- Sim.

- Hum... vem até 4 janela. Supde que Jill e eu estavamos do outro lado da piscina e tu estavas
aqui. Podenas ter detido a garrafa? ‘

- Sim, Jubal.

- Bem... supGe que a Jill e eu estdvamos l4 em baixo no portdo, a quinhentos metros de
distancia. Isso € demasiado longe?

Smuth hesitou.

- Jubal, ndo se trata de distdncia. Ndo é ver. E saber.

- Hum... vamos 1 a ver se groquei. N#o interessa a distancia. Nem sequer precisas de ver. Se
souberes que esta a acontecer uma coisa ma, podes deté-la. Certo?

Smuth parecia perturbado.

- Quase que esta certo. Mas eu ainda ndo estou ha tempo suficiente fora do ninho. Para saber,
tenho de ver. Um Velho nio precisa de olhos para saber. Ele sabe. Ele groca. Ele age.
Pego desculpa.».

(Fragmento 3)

«- Nao groquei a totalidade daquilo que li. Na histéria escrita pelo Mestre William
Shakespeare dei comigo cheio de alegria com a morte de Romeu. Depois continuei a ler e
aprendi que ele se tinha desincorporado demasiado cedo... ou pelo menos assim penset.
Porque?

- Ele era um rapaz completamente idiota.

- Perddo?

- Néo sel, Mike. Smith considerou isto. Em seguida murmurou algumas palavras em marciano
e acrescentou:

- Sou apenas um ovo.

- Ha? Tu costumas dizer isso quando queres pedir um favor, Mike. Que &7

Smuth hesitou. Depois disse bruscamente:

- Jubal, meu irmdo, seria capaz de fazer o favor de perguntar a Romeu porque € que ele se
desincorporou? Eu ndo posso perguntar-lhe; sou apenas um ovo. Mas vocé pode...e depois
podera ensinar-me a groca-lo.

Jubal compreendeu que Mike acreditava que Romeu tinha existido e pareceu perceber que
Mike esperava que ele conjurasse o fantasma de Romeu para lhe pedir explicacdes sobre a sua
conduta na Terra. Mas explicar a Mike que os Capuletos e os Montagues nunca tinham
existido era um outro assunto. O conceito de ficciio estava para além da experiéncia de
Mike; ndo havia nada em que este conceito pudesse assentar. As tentativas de Jubal para tentar
explicar isto eram tdo perturbadoras para Mike que Jill receou que ele estivesse prestes a
transformar-se outra vez numa bola.»

(Fragmento 4)

inop. cit.. pag. 112-113 (Frag.3), e pag. 110 (Frag.4). Sublinhados meus.
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«Jubal disse:

- Mike, és capaz de explicar um bocadinho de cada vez?

- Vou tentar, Jubal. Existe algo a minha frente. E uma coisa ma e nao o deve ser. Portanto eu
estico-me... - Pareceu perplexo. - E uma coisa facil. Atar os atacadores dos sapatos € muito
_mais dificil. Mas as palavras ndo sdo. Lamento muito. - Pensou um pouco. - Talvez as palavras
estejam nos volumes «Plants» a «Raym», ou em «Rayn» a «Sarm», ou em «Sars» a «Sorey.
Vou lé-los esta noite e digo-vos ao pequeno almogo.

- Talvez - admitiu Jubal. - S6 um momento, Mike. - Foi até um dos cantos da sala e voltou
com uma garrafa que tinha contido brande.- Podes fazer desaparecer isto?

- Isso ¢ uma coisa ma?

- Bem, pensa que €.

Mas... Jubal, eu tenho de saber que isso € uma coisa ma. Isso € uma garrafa. Ndo groco que
elas existam erradamente.

- Hum... Supde que eu pego nela e a atiro a Jill...?

Smith disse com tristeza gentil:

- Jubal, vocé ndo seria capaz de fazer isso a Jill.

- Hum... bolas. Acho que néo. »

(Fragmento 5)

«- Nio, prometo. Mike, senta-te 4 minha secretaria. Podes levantar este cinzeiro? Mostra-me.
_ Sim. Jubal. - Smith estendeu a mao e pegou-lhe.

- Nio, ndo!

- Fiz mal?

_ Nio, o erro foi meu. Eu quero saber se €s capaz de o levantar sem lhe tocar?

- Sim, Jubal.

- Entdo, estas cansado?

- Nao, Jubal.

- Entdo que € que se passa? Tem de haver um «sentido errado» 7

- Nio, Jubal.

- Jubal - interrompeu Jill -, vocé nio lhe disse para fazer... s0 lhe perguntou se era capaz.
- Oh. - Jubal parecia envergonhado. »

(Fragmento 6)

«- Hum, Jill?

- Esta a flutuar...

Jubal foi até a sua secretaria e sentou- se sem tirar os olhos do cinzelro.

- Mike - disse ele -, porque € que ele nio desapareceu?

- Mas, Jubal - disse Mike, como que pedindo desculpa -, vocé disse para o deter; ndo disse
para o fazer desaparecer. Quando eu fiz a garrafa desaparecer, vocé queria que ela voltasse.
Fiz alguma coisa errada’

- Oh. Nio, fizeste-o exactamente como devias. Passo a vida a esquecer-me que tu levas tudo a
letra.

Harshaw recordou o0s insultos que costumava ouvir quando era novo € pensou que nunca os
deveria dizer a Mike: se ele dissesse ao rapaz para se ir matar ou para ir passear, Harshaw
tinha a certeza de que Mike os interpretaria no sentido literal. »

(Fragmento 7)

in op. cit., pag. 111 (Frag.5), pag. 113 (Frag.0), pag. 114 (Frag.7). Sublinhado meu.
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«- Espera ai, Mike.

- Perddo?

- Quando disseste «o meu povo» estavas a falar dos Marcianos. Mike, tu ndo és marciano: tu
€s homem.

- Que é um «homemy ?

Jubal suspirou. Mike era capaz, ele tinha a certeza, de citar as defini¢cées dos dicionarios.
Contudo, o rapaz nunca fazia uma pergunta apenas para aborrecer, ele perguntava sempre com
o fim de se informar - e esperava que Jubal fosse capaz de lhe responder.

- Eu sou um homem, tu és um homem, Larry é um homem.

- Mas a Anne nzo é homem?

- Hum... A Anne é um homem, um homem fémea. Uma mulher.[.. ]

- Um bebé € um homem? Eu vi fotografias e na maldita-cai... na estereovisdo. Um bebé nio
tem a mesma forma de Anne... ¢ Anne nio tem a mesma forma que vocé... e vocé ndo tem a
mesma forma que eu. Mas um bebé é um homem pequeno?

- Hum... sim, um bebé é um homem. »

(Fragmento 8)

«- O homem € 0 animal que ri - respondeu Jubal.

Mike considerou isto.

- Entdo eu nio sou um homem.

- Ha? - Eu ndo rio. Ouvi rir e isso assustou- me. Em seguida groquei que isso nao fazia doer.
Tentei aprender...

Mike langou a cabega para tras e deixou escapar um aspero cacarejo. Jubal tapou os ouvidos.

- Paral

- Vocé ouviu - concordou Mike, tristemente. - N3o sou capaz de o fazer correctamente.
Portanto nio sou um homem.

- Espera um segundo, meu filho. Simples-

mente ainda ndo o aprendeste... nunca aprenderas a tentar. Mas has-de saber rir, prometo-
te. Se viveres entre nos o tempo suficiente, um dia descobriras como somos engragados... e rir-
te-as.

- Séno?

- Sério. Nio te preocupes,deixa que isso aconteca naturalmente. Pois, meu filho, até mesmo
um marciano se riria depois de nos ter grocado.

- Esperarei - concordou Smith placidamente.»

(Fragmento 9)

In op. cit, pag. 140-141 (Frag.8), e pag. 141-142 (Frag.9). Sublinhados meus.
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"A 4gua groca o Dorcas.A dgua proteje-0.

-"A" Dorcas ¢ "A", ndo € "O".

- "A" - corrigiu Smith. Entdo enganei- me? Eu li no dicionario da lingua inglesa Webster New
International, terceira edi¢do, publicada em Springfield, Massachusetts, que o genero
masculino inclui o feminino na linguagem. Na pagina 1012 da obra Lei de Contratos, de
Hagworth, quinta edi¢do, publicada em Ilinois em 1918, diz...

- Espera ai - apressou-se Harshaw a dizer.- As formas masculinas incluem realmente as formas
femininas quando se fala no geral... mas nio quando se esta a falar de uma pessoa em
particular. »

(Fragmento 10), in op. cit., p. 109.

"Michael estava confuso, a palavra "vermelho" significava cores diferentes, conforme se
referisse a objectos ou a cabelo, Harshaw dizia que o cabelo de Miriam era vermelho.»
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OS NOVOS INFORTUNIOS DA VIRTUDE

"Era uma vez um marciano chamado Valentine Michael Smith”, quando beijava
as raparigas estas desmailavam, pois nuncam haviam experimentado um beiio de
pang : 3
alguém que nesse acto - como em qualquer outro da sua vida - depositava todo o seu

Ser. '

Muitos romances se podem desenvolver a partir deste mote, Robert Heinlein fez
um. O meu, que irdo agora ler, debruga-se igualmente sobre as condigdes do estado
que se designa de humano, mais precisamente sobre a duplicidade que o gera e que
nele € imanente. Recorro no primeiro capitulo a metaforas Teoldgicas, para designar

as duas esséncias ultimas de ¢ - 0 numena primeiro.

Aproprio-me de uma metdfora da matemdtica - Regressdo - para designar, a
indivisibilidade primeira desta duplicidade, e denotar a violenta erup¢io do modo
contrdrio no interior do oposto, sempre que um atinge grande intensidade (ou
saturagdo).

Deste impossivel equilibrio e de sua profiqua dindmica se constroi o humano,
sendo-lhe adversas cada uma das esséncias por si s6. Os infortinios da virtude dizem
respeito a condigdo alienigena que se gera na integragdo do Ser - & sua perfeita unido
com Deus - vingan¢a do modo Saténico.

- Na unidade tltima do Ser "quem comegou tudo?" nfo é uma questio (frag.l),
afinal de contas também o poeta Stig Dagerman, que se suicidou por recusa de perca
da perfeigdo tltima, escreveu:

«E o que ¢ perfeito nio desempenha tarefas. O que é perfeito labora em estado de
repouso.», in Stig Dagerman (1955) A Nossa Necessidade de Consolo E Impossivel de
Satisfazer (Obra Postuma). Lisboa, Fenda Ed., 1992; pag.18. Sublinhado meu.

Nessa mesma unidade tudo é Deus (Frag.2) - Matte-Blanco deduz o mesmo por
outras vias, experimente-se ler as reflexdes 3, 4, 28 e 29, por esta ordem, do seu texto
seminal Reflecting With Bion (1. Matte-Blanco,1981). Nela ndo existe exterior nem
mterior, o existir fenoménico do Ser anula-se, e o que ¢ pensado, é agido e criado
(Frag.3). Freud descobriu isto ao estudar as leis do Inconsciente (segundo Matte-
Blanco a sua maior descoberta. e para este mesmo autor designagdes do reino da
simetria, império do modo homogéneo-indivisivel. o Ser, aquém e além do Existir).
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Como tal a ideia de ficcdo, talvez a mais libertadora e caracteristica actividade do
ser humano, era uma inexisténcia para Valentine Michael Smith (frag.4).

) Dai que, para si, a linguagem como modo caracteristicamente humano de

apropiagdo do ser das coisas lhe fosse imanejavel; uma linguagem que quer mesimo
dizer uma coisa, é uma coisa. A linguagem humana € uma sublime composi¢do dos
dois modos nio significando especificamente no interior dos limites de um conceito,
como condigdo de significar e representar (fragtos.> a 7).

Valentine Michael Smith ndo ria e nfio sabia o que era um homem (frag.8 € 9),
pois o riso - obra de Sati - implica que o Ser se negue € ria de si enquanto nao Ser;
desconhecendo que ri sempre de si. Heinlein e Freud (O Chiste, 1905), sabiam-no.

No auge do Ser, em que a linguagem ¢, fica perdida a hipotese de reconhecer
semelhanga e produzir geragdo metaforica, por comparagio de duas ou mais entidades
(frag.10), pois a co-presenga de duas ou mais coisas ¢ uma violentagdo da
homogeneidade e indivisibilidade primeira e ultima do Ser.

Valentine Michael Smith sentia-se infortunado com estas coisas (11); este ndo €
um fragmento, pois foi escrito por mim, embora creia que Se possa encontrar no
interior da obra de Heinlein.

Valentine Michael Smith era um marciano.
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«"(éme)", m. Décima segunda letra do nosso alfabeto. Em numeragdo’ romana,
significa "mil". Em gramatica, ¢ abrev. de masculino”. »*

Por esta letra se inicia a palavra Mistico, nome do vértice que segundo W. R. Bion

abre a via para as transformaces em b .

Uma Transformacio em ¢, permite Ser mas nio saber acerca de 0.

*in Céndido de Figueiredo (1953). Pequeno Dicionirio da Lingua Portuguesa.
Lisboa, Liv. Bertrand: pag. 867 "LUZE-CU" A "MACACOA"
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- DEVS EST VNVS,IN TRINITAT
ET TRINVS, INVNITATE 2

Comnelius Petraeus, Sy/va Philosophorum, séc. XVII, Biblioteca da Ryjksuniversiteit,
Leyde, Cod. Voss. Chem., vol. 61.

"A unidade da divina Trindade, a sua trina unidade, € a sua omnipresenca : o todo no

‘todo.", in, Stannislas Klossowski de Rola (1974). Alchimie-Florilége de L' Art

Secret. Paris, Editions du Seuil. p. 120.

Representagdo da duplicidade de ¢ (no circulo exterior), no modo homogéneo-indiviso
(Deus), e no modo heterogéneo-dividente (Spiritus-Sanct, Filius e Pater).
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Adverténcias Prévias e Instrucoes ao Leitor:

Caso ndo conheca W.R.Bion, D.Meltzer, B.Mandelbrot ou
1. Matte-Blanco, nio leia este capitulo; comece pelo seguinte.

Se em pequeno adormecia embalado pelas histérias da avo
Klein, entio deve ler todo o texto munido de uma iluminura de
Sta. D.

Se sempre que almoga encontra 0s cinco supracitados
personagens sentados & sua mesa - mesmo que ndo saiba porqué
- pode parar aqui a sua leitura; ndo encontrara nada que nao
esteja contido nas paginas anteriores e nestas adverténcias.

Se é um adepto da psicologia cientifica, desista, este texto
néo foi escrito para si.
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11
HERDEIROS DE DEUS E FILHOS DE SATA

I1.1.
INTRODUCAO

Que meta-psicologia € esta de que falamos? De onde vem, € o que a distingue da
psicologia, mesmo daquela onde constructos tomam igualmente parte?

Tendo descurado esta questdo, os seguidores de Freud encontraram-se, com o
correr do tempo, na mesma situagdo da Grande Sacerdotiza de Atuan, Arha (U. Le
Guin, 1971), e tal como os sacerdotes de qualquer religido morta, reduzidos a
aplicagdo e gestdo dos simbolos da fé - uma tecnocracia, em que a pericia instrumental
era confudida com a encarnagdo do Divino Espirito e a manifestagdo do Verbo.

Mas quer o Verbo na sua transcendente e criativa maravilha, quer as terriveis
poténcias do Inominado, ndo se terdo grandemente alterado na suas magnificas
alteridade e indiferenga, convenhamos.

E quer o primero na sua busca do humano, aparentemente a mais apta das
criaturas a expressa-lo e a o consubstanciar, quer o segundo, porque simples e
ominosamente existente, continuaram a manifestar-se na vida das criaturas que a si
aspiravam ou que, feliz ou infelizmente, com um deles deparavam.

E pois de qualquer coisa mais do que de construtivismo, esse esperanto da
psicologia, que falo.

Como a célebre histéria nos ensina apenas Arha, a devorada, podia descer as
‘mansodes labirinticas dos Inominados. onde se orientava utilizando aquilo que Bion
descreveu como um raio de intensa escuriddo. Por ele se podem vislumbrar os seres
ndo-sensuais, sem nome, 1sto €, aqueles que ndo acederam ao patamar do psiquico, &
identificagdo-projectiva. As coisas em si.

E pois de pensar porque esta historia aparece contada, e solicitando narrativa, nos
mais diversos lugares e tradigdes. Porque com ela depara aquele que mesmo desvindo
o olhar, ndo se exame ao incoémodo torcicolo?

Bem sel que a minha escrita € epta e insuficiente, mas formidavel ¢ o meu
empreendimento; tolerdncia, pois. ' .
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O conceito sanscrito de Jina, o estado de Buda, designa aquele que venceu 0s
seus deménios interiores, mas se esta é a condigdo do que foi devorado, ousarel eu
formular a tremenda conclusdo? Qual entdo a condigdo de quem devora, do devorador?
Humana, demasiado humana; Ecce Homo.

Eternas potestades do real, ndo compreendemos nos que atentamente lemos o
belo comentario de Marion Milner a historia de Jo, (M. Milner, 1956, 4 Psicandlise e
a Arte, in J. D. Sutherland (ed.), 1958: 80-113; tb. in M. Milner, 1987: 193-215), as
terriveis consequéncias de nossa maniaca cegueira?

Dupla e binocular atitude € requerida, factdtuns, functétuns (funcdes em busca de
um argumento), € demiurgos n0s encontramos.

Paciéncia e seguranca, F, mas também K, producio, sinais de que (Ps<>D), em

continuo didlogo nos habita, testemunham essoutro encontro (Q<—>cf), como reflexos
de sua receptiva criatividade.

Contetidos e continentes em perpétua compressdo, dobragem, inversdo e
compressdo, condigdes de infinito desenvolvimento e potencialidade de significagdo;
maravilhosa concepgdo, em frutuosa condigdo testemunho de permanéncia da
primordial vitalidade. Eis o dindmico modo expansivo e criativo que caracteriza a
mente humana.

Meta-psicologia, amor a um outro, a si, a um si de outro; aquem e além da
Trans-Formacio. Sereno e silencioso dialogo, encontro connosco e com a alteridade -
sobretudo a dos objectos internos e de nos proprios.

Que tem isto a ver com o discurso interventor e ordenador da psicologia actual?

II. 2.

APRESENTACAO DE BAPHOMET

De que falava a Metapsicologia, antes de se tornar um dixir moral, e de baixar a
um nivel de maquinaria conceptual psicologica?

Sem duvida - utilizando a terminologia de C. A. Dias - da verdade e ndo do
verdadeiro, do real que ndo da realidade. Uma epistemologia das condigoes de
formagdo da realidade, das relagdes do real com a verdade. e desta com o verdadeiro -
vista como senso-comum. como transformagdo servindo a ilusdo gregama e

34/ 0 BAFO



ks
3
B
&
=
z
EY
3
&
3

comunicacional.

Caro Mestre, como poderei eu falar, e mais do que 1sso escrever, em C, F, G e H,
simultaneamente? N3o € essa uma ideografia por inventar, sendo mesmo impossivel?

Recorro a quem o saiba fazer melhor, P. Klossowski, portentoso escritor que em
O Baphomet (1965), mas também na sua restante obra, nos oferece algumas das mais
limpidas ilustragdes das questdes que trato. Identificacdo-Projectiva, Memoria, Ser,
Trans, Existir, Duplicidade e Totalidade sdo inexcedivelmente tratados nesse seu
texto, nos didlogos entre os Sopros de Santa Teresa de Avila e de Sir Jacques De
Molay, Grao-Mestre do Templo; veja-se na pagina 43 da edigéo brasileira:

«- Jamais qualquer dos Bem-aventurados, por mais que quisesse, poderia sequer
afastar seu olhar da face de Deus!

- O presungdo dos Doutores que nos declaram para sempre fixados no soberano
Bem! Se ele é a meta de nosso querer, sua visdo ndo nos priva da nossa vontade como
0S V1S prazeres: Aquele que me completa aumenta ainda mais minha consciéncia
daqueles que jamais veriam sua face! O insustentavel felicidade para a inteligéncia que
Deus ndo quer romper! S6 Deus em mim se opoe a Deus!»

E mais 4 frente, nas paginas 82 e 83, admiravelmente.

«Qutrora, a honestidade e a caridade exigiam que ndo se buscasse sequer saber o
que se passava na cela do Irmdo vizinho. Atualmente nenhum deles podia ndo ver. Se
outrora assim se tornava alguém culpado da imodéstia do olhar, doravante, vendo o
que ndo buscava deliberadamente saber, se silenciava com uma tal facilidade para
vencer a necessidade de falar (e o Grao-Mestre o havia compreendido de mmediato),
tornava-se ndo menos culpado de consentir num estado de fato, mas contra-natural:
"admitia-se que jamais a alma esieve unida a um corpo” e que a palavra pessoal sendo
inutil sob o pretexto de que ndo havia mais interlocutor particular a quem designar
qualquer coisa de particular, professava-se a existéncia de uma inteligéncia inica,
recebida por cada um mas operando imediatamente em todos, sob o disfarce deste
siléncio. Nada era, com efeito, mais herético nem mais falacioso do que esta virtude
de calar-se, nada de mais imodesto do que esses olhares ausentes.

[...] a partir do momento em que alguém designava seja la o que fosse, a comegar
pelo fato de poder prescindir do corpo, modificava a si mesmo modificando ao mesmo
tempo o "interlocutor”: modificava a si mesmo no sentido de que aquele que se
exprime sem corpo passa imediatamente a coisa que exprime; € modificava ao mesmo
tempo aquele a quem se designa a coisa expressa, no sentido de que aquele que recebe
esta expressdo de uma coisa que no entanto ja sabe e vé diante de si, experimenta em
sua propria compreensdo o modo de ver daquele que lha declara. Pois aquele que
recebe esta expressdo nova. sO a recebe com aqueloutro ji modificado por té-la
expresso a ele: e, recebendo-a. ele proprio ndo resiste tampouco face a esta
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modificagdo do “interlocutor”, j& que necessita modificar-se por sua vez para
compreendé-la. E de nada adianta ele poder recusar-se: pois nao havendo mais nenhum
limite estabelecido pelo corpo entre suas intengdes respectivas, estas se immvadem
mutuamente. Na absoluta transparéncia em que estdo os sopros em relagdo um ao
outro, nenhum amor proprio prevalece.».

Para concluir no didlogo entre Sir Jacques e o corpo suspenso, literalmente
suspenso - fisica, bioldgica e psiquicamente - do mancebo Ogier de Beauséant, na mais
impressiva das prosas que me foi dado ler:

«- Meu Salvador e meu Deus - balbuciava [0 Grao-Mestre].

- Por que me nomeias salvador e deus? - fez o adolescente, acariciando-lhe as
macds do rosto com a palma das mdos. "Pois ndo sou um criador que submete o ser ao
que ele cria, o que ele cria um so eu, € esse eu a um s6 corpo. O, Sir Jacques, milhdes
de eu que tu oprimes em ti mesmo estao mortos e ressuscitam milhdes de vezes em
ti, ignorados por teu unico eu!»

- Nio sou eu mesmo que acabas de salvar das chamas?

- Foi teu Criador quem te salvou, Ele que te reclama como sua propria criatura, ja
que me falas assim, ¢ eu nao o contesto! Pois ndo sou um Mestre que colhe, como Ele,
o que nio semeou!

- O, quem quer que sejas, ndo me abandones!

- Aceita meus servicos e serei teu leal servidor!

- Que maior servigo podes ainda me conceder que o de me haver devolvido a
mim mesmo!

- Libertar-te de ti mesmo...

[...]

- Abandonas-me? Detem-te... - suplicou - Por que nome invocar-te?

_ Recusas meus servigos! Que te importa meu nome? Em verdade, em verdade te
digo: os milhdes de irmdos € irmas que mOrreram em ti da elevada ideia que tinhas de
t mesmo comhecem meu nome ¢ dele renascem; nenhum nome proprio subsiste ao
sopro hiperbolico do meu /.../

- Qual € esse nome terrivel?

_ N3o manténs a seriedade, Grao-Mestre! Iniitil dizé-lo a ti: € impossivel lembra-
lo quando se volta a si mesmo.

- Soletra-o, eu te suplico, para que eu possa ter-te invocado ao menos uma vez!

- O adolescente principiou:

-B-A..

- BA...? - repetiu o Grdo-Mestre.

- P-H-O... - continuou o adolescente.

- ...pho...7
-M-E-T...
- ...met!.»

(op. cit., pp 93-95: sublinhados meus).
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Dialogo que prossegue vertiginosamente, e cujas extensas citagdes aqui
apresentadas dispensam, na sua claridade, morosos comentarios.

A duplicidade ultima da divindade (1° excerto), a identificagdo-projectiva (2° e
3° excertos), as condigOes estereis do Ser, a ligagdo entre permanecer € memdria (2°
excerto), sdo discutidas com uma profundidade que aqui apenas se indicia, num
contexto herético, em que Baphomet, esséncia do maligno, surge nio s6 como vector
da Trans-formagdo, 1.e., ndo ser, como expressdo mais pura da existéncia. Auséncia de
memoria como condigdo da superagdo e evolugdo ndo s do humano (os milhdes de
eus que aguardam o seu reconhecimento), como ainda do Divino - S6 Deus em mim se
opde a Deus!, afirma Santa Teresa d'Avila.

Eis-nos no reino da duplicidade primeira de ¢, de sua bi-modalidade,
considerando que a expressdo € de uma criatura de reconhecida Santidade. Ou apenas
nos traigoeiros terrenos da Bi-logica, caso o mafarrico as tenha tecido.

Nunca o poderemos demonstrar pois s6 o poderemos saber na nudez da

transformacdo em ¢, face ao bondoso siléncio divino em Sua absoluta alteridade.

Uma perspectiva Bi-Modal, concebe a unido primeira desta duplicidade e logo a
mfinita regressdo e recursividade dos dois modos - tal como estes conceitos sdo
entendidos no interior da Inteligéncia Artificial - anunciando-se o siléncio do Ser,
como condigdo de acesso a Trans-formagdo existencial, e antevendo-se a queda da
mfinta transformagdo para o interior das formas de ser pelo outro modo fixadas
(fendmeno que designarei por regressdo antindmica).

II. 3.
CONCLUSAO

Baphomet, esséncia do maligno surge como o Principe das Transformagies
prometendo ao Mestre-do-templo, a experiéncia de todas as coisas pelo abandono de
st. Por seu lado, Deus, ao exigir culto e veneragao, memoria, as suas criaturas encerra-
as no interior de si mesmo e de si proprias, tornando-as perpetuamente em si. Claro
que a consequéncia dramatica para Licifer - alids uma imposigdo de Deus - € que este
ndo poderia receber culto daqueles que lhe aderiam. esquecidos, no preciso momento
do abrago, daquilo que abragavam.

Consta que para os gregos existia um unico pecado, o de os homens desejarem
ser deuses, descentrando-se de si proprios, usurpando as prerrogativas divinas e nao
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se atendo s limitacdes da sua finita condigdo.

O corolario destas ideias pode ser expresso do seguinte modo : 0 pecado maior
seria o de perder o Ser (e logo as restricdes que o definem). Também na Biblia o
pecado original cometido por Adio e Eva, ilustra esta ideia.

Ser e Trans surgem como as duas nogdes basicas a debater neste capitulo,
vejamos aonde nos permitem aceder.

111
PARA UMA PSICOLOGIA BI-MODAL

1. 1.
ORIGENS E FUNDAMENTOS

Na sequéncia do meu estudo sobre 0 Projecto de Psicologia Cientifica de Freud
(Freud, 1895), de que resultou o meu trabalho 4 Broca na Mente - para uma
inconsciente histéria da consciéncia, (L. Sousa Ribeiro, 1991) fui levado através de
leituras como Notas sobre o Bloco Mdgico (Freud, 1925), e comentarios mais recentes
(K. Pribram e M. Gill, 1976; R. Hayward, 1981, e M. Mancia, 1987), a crer que um
sistemna pensante, isto é, que ndo so conceitua. opera sobre informagdo, como mantém
uma memoria destes processos, implicaria uma dupla superficie de registo, tal como
apresentada por Freud nas obras referidas.

Uma permanentemente apta a sofrer transformacdes, sem memoria € Sempre
renovavel (¢), e outra mais apta a trans-formar-se. aprendendo e retendo a mnformacao,

logo mais renitente ao influxo informacional (W), ambas unificadas num qualquer
momento e dotadas de recursividade, em linguagem informatica. Conclui ainda que a
identificacdo dos processos Cogmitivos, uma meta-cognigdo, e a intencionalidade do
seu uso, ambas componentes do conceito de Consciéncia, implicariam uma
multiplicidade de estruturas de duplo-registo (Blocos-magicos), numa arquitectura
simultaneamente em arvore e em concentricidade; o que apenas pode exustir num
hiper-espago a multiplas dimensoes.

Do que decorreram ideias sobre a possibilidade de processar informagio por
canais paralelos sem perda de coesdo a um nivel superior, assim como sobre a
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coexisténcia de um processamento simultaneamente hierarquico e ndo-hierarquico.

Ideias que realgavam a existéncia de uma duplicidade fundamental na unidade do
ser, e que me inclinaram progressivamente a conceber 0 humano como o dominio das
ndo-coisas, 0 que tentei fixar em Por um Epistema Psicolégico (L. Sousa Ribeiro,
1991-a)). Nesse texto 0 psicologico era visto como 0 espago representacional, habitado
pelas entidades supra-sensivels (com existéncia apenas no hjper-espago), vistas como
equi-potentes enfre si ¢ a0 sistema psiquico, no seu conjunto, enfre as quais a
hierarquia era definida emocionalmente.

Hipdteses que progrediam para a definicdo de uma base analdgico-emocional na
origem do pensar e dos pensamentos; sendo os conceitos definidos por agrupamento de
entidades afectivamente semelhantes, € O pensar pela direccionalidade de massas,
agregados de pensamento, que S€ uniam, repeliam ou estratificavam com base em
operagdes de simpatia - tal como Freud definira o Eu como o conjunto de ideias
muinamente compativeis e agregadas.

Anunciava-se uma organizagdo fractal da mente, uma auto-semelhancga basica a
qualquer nivel de organizagdo, desde os automatos celulares, de orgéo e de sistema,
grandemente intermutaveis - pela sua com-participagao no hiper-espago - € de que €ra
indicador a equivaléncia observada entre conceitos - atributos - pessoas - e grupos,
quando ultrapassado © efeito de escala, © determinante SensOrio  pErceptivo,

responsavel pela sua discriminagdo, neste contexto, ilusona.

Assim, uma vez superado 0 efeito de escala, uma deturpagdo de base sensorial,
surgiu-me que as ideias, componentes € geradores das estruturas psiquicas, e por cuja
interaccdo ¢ constituido o Eu, possuiam um COmportamento de tipo humano
agregando-se, reforcando-se ou repelindo-se; defendendo-se € lutando por uma
facilidade de expressdo e por primazia. Ainda nesta linha de ideias o Eu, sendo o
produto e ndo o produtor dos pensamentos, tornava-se inapreensivel pelo pensamento.
Mais precisamente perde a possibilidade de acesso naturalista a si-mesmo, podendo
aperceber-se de si-proprio apenas atraves de trans-formagdes, tal como ao real
circundante.

[eituras sobre os trabalhos em Inteligéncia Artificial no vértice do Paradigma de
Conhecimento Emergente (S. R. Graubard (ed.), 1988), confirmaram esta suposi¢ao,

a0 demonstrarem que estes processos (P € ) ndo podiam ser unificados num ponto
inicial, com o que ocorreria uma diluigdo da duplicidade desta entidade, tornando-a
incapaz de pensar - produzir pensamento de forma consciente e auto-determinada,
embora nio de processar informagao - dicotomia implicando uma vasta area de
processamento analogico e paralelo (nesta perspectiva relembre-se 2 hipotese de J.
Grotstein de uma evolugio em duas pistas. € O modelo de 1. Matte-Blanco sobre o0s
diferentes estratos da mente).
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Jgualmente os trabalhos de Minsky (M. Minsky, 1987), e os de Schank e Abelson
(Conf,, C. Wegman, 1985), parecem apontar respectivamente para a necessidade de
instincias inibitorias ou de censura (no primeiro caso que segue mais directamente 0
modelo psicanalitico), e para a importdncia do esquecimento como condigdes
necessérias a possibilidade de pensar, caracterizando os agentes destas fungdes como
dotados de caracteristicas antropomérficas (ou pelo menos como tal se lhes referindo),
reforcando a ideia de uma pluralidade de entidades no psiquismo (a este proposito
veja-se também J. Grotstein, 1981; S. Turkle, 1988; H. Coelho, 1992 ¢ F. Fernandes,
1992).

O que pretendo extrair destas obras € a presenca universal de uma duplicidade
essencial, necessaria ao desenvolvimento da condigio de pensar, se 1o
especificamente humana, pelo menos aqui encontrando as mais propicias condigdes
para o seu desenvolvimento e manifestagao.

Duplicidade que atravessa também a obra do neurofisiologista Karl Pribram
sobre 0 Modelo Holografico de armazenamento de informagdo no cérebro, cuja
méxima de que o cérebro é um holograma que interpreta um universo hologrdfico,
significando uma localidade e ilocalidade simultaneas da informagdo, com recurso a
um hiper-espago (ordens implicita e super-implicita de D. Bohm; a este proposito veja-
se D. Bohm, 1978; 1980; 1981 e 1987), se encontra curiosamente perto das minhas
conclusdes em Por um Epistema Psicologico.

Nesse texto, e com base numa reflexdo sobre a viabilidade do discurso
antropologico, conclui que se as pedras podem ser pensadas, ¢ porque possuem a
natureza do pensamento (pelo menos na area em que podem ser pensadas, acTescento).
O Paradigma Hologrifico, tal como criado por K. Pribram na neurofisiologia, €
desenvolvido por D. Bohm na fisica, com as nogoes de totalidade, ilocalidade, ordem
explicita e implicita, parece-me reforgar a hipotese de uma natureza fractal
(descontinua e trans-formacional), ¢ multifaria do pensamento, do Eu e do universo,
assim como sustentagdo para a suposi¢do de uma duplicidade ultima, 1.e. uma
constitui¢do simultaneamente dupla e una das mesmas entidades.

Duplicidade que atravessa toda a histéria da cultura humana, nos mitos, religioes
e literatura, assim como o projecto psicanalitico, logo desde Freud, Processo Primario
e Processo Secunddrio, Principio do Prazer e Principio da Realidade, Ew/Super-Eu e
Id Consciente e Inconsciente, Eros e Thanatos, etc., atingindo uma expressao radical
1o desenvolvimento kleiniano com conceitos como os de Bon e Mau Objecto, Posigdo
Depressiva (PD) e Posig¢ao Esquizo-Paranoide (Ps), Inveja e Bondade, Projec¢do e
Introjecgdo, etc., o qual culmina na formulagdo de uma unidade dual - antinomica - e
coeva atraveés do conceito de [dentificacdo-Projectiva [Embora s tendo tido acesso ao
artigo de P. Luzes (1988), 4 Realidade Psiquica, apos a escrita deste trabalho, nédo
vostaria de deixar de apontar a existéncia desta mesma hipotese nesse texto; assim
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homenageando o seu autor].

Pensamentos que inquirindo profundamente a natureza e fundamentos da nossa
identidade, como se beliscassem ¢, geram tdo profundamente angustia, que mesmo 1os

seus autores tenderam rapidamente para formas saturadas (W &), esterilizando-se o
"processo intuitivo que permitira tdo assombrosas realizagdes.

Foi assim com Freud e a sua ambivaléncia face ao conceito de Transferéncia,
visto incessantemente como resisténcia a analise (um repetir no lugar de lembrar), e
como chave do processo de cura (a este proposito veja-se a posigdo de D. Meltzer
(1978), no livro I de The Kleinian Development: Freud's Clinical Development). Fo1
assim com M. Klein e o conceito de Identificagdo-Projectiva que na sua obra ndo se
libertou completamente do estreitamento empobrecedor da sua concepgdo como uma
modalidade agressiva de projec¢do, embora a sua componente comunicativa e
construtiva fosse evidenciada, e requerida, pelo seu modelo sobre a técnica e sua teora
da transferéncia, em consequéncia das observages clinicas por si realizadas (e da
influéncia do seu primeiro analista S. Ferenczi, diga-se em abono da verdade).

Ambivaléncia cujo motivo surge agora como a necessidade de um compromisso
com o pensamento heterogéneo-dividente. Como a necessidade de manter estas
entidades na seguranga do plano assimétrico, longe da sensagdo de loucura que as
realizagdes simétricas-indivisas transportam. Cedéncias ao sensorio-perceptivo, e
como tal precipitadas oclusdes das possibilidades que enunciavam.

Desejo ou solicitagdo do sensorio, dotagdo de concrescibilidade, acréscimo de
fiabilidade: ndo sdo estes os sinais do modo como aquele que duvida se tenta serenar
na auséncia do objecto anaclitico, uma vez embotados os processos de introjecgao-
identificatéria, anulando a percepcio da falta e do outro com a presenca expectante de
uma memoria/desejo de retorno do mesmo - de si ?. Periodicidade, reencontro do
familiar, do imutavel, do seguro, mesmo que as custas da trans-formagdo; a sua
profunda ancoragem no mais fundo das nossas ansiedades permite perceber porque sO
agora a ciéncia se debruga sobre o ndo-periodico ¢ a psicologia sobre a trans-formagéo.

Exigéncia de permanéncia. davida sobre o reconhecimento ¢ a permanéncia no
outro e da qualidade do seu interesse pelo proprio, expressando uma atmostera
paranoide em que a relagio e seus componentes de abertura ao enigma, Sao
substituidos pelo controlo do objecto, e a identificagdo pelo seu arremedo mimetico -
melancolico, parasitario ou canibalista - logo sempre empobrecedor.

Fiabilidade/invariancia e periodicidade do retorno do seio, sdo entdo exigidas
por aqueles que ndo tendo Fé, como intuiu Bion. tomam a ingestdo do leite pela
relacdo nutritiva e comunicacional da amamentagdo. Ndo importa se se esquecem do
calor e da feliz fusdo dos corpos em liberdade. Em liberdade de si mesmos no limite.
como condi¢io de se obter o que ainda se ndo € (como expressaram S. Jodo da Cruz e
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P. Klossowsky, neste {iltimo relembre-se as falas de Baphomet e Santa Teresa d'Avila).

E deste modo os dois conceitos que prenunciavam a duplicidade € a aurora da bi-
modalidade, regrediram & condi¢io de Mitos (C3(2)). Assim permanecendo até
encontrarem o pensar de Bion e de Matte-Blanco, altura em que revelaram novamente
as pistas em si contidas, explodindo em admiraveis intui¢des misticas (M), ¢
cientificas (C), de que sdo exemplo © desenvolvimento do modelo Continente-

Conteudo (Q—o‘), a oscilacio Ps<>Pp, as formulagoes sobre a proximidade entre 0
Iniuir/Pensar e a Alucinose, no primeiro, € as nogoes de Bi-Ldgica (e suas estruturas),
Bi-Modalidade e a percepgdo da Antinomia F undamental, no segundo.

Deste modo retomaram, re-encontraram, no interior do discurso psicologico a sua

capacidade e natureza propulsiva de Pre- Concepgoes (w(&)), e retornou a psicologia a
concreta inefabilidade do seu objecto de estudo.

Nos textos da natureza do presente, provas académicas, ¢ usual neste momento
recorrer a realizacdo de uma recensdo dos conceitos citados. Far-me-a o leitor a
gentileza de considerar que sei do que falo, tal como eu lhe farei a justeza de
reconhecer que melhor sabera aquilo a que me refiro.

Alguma discussdo dos conceitos podera surgir, ndo o posso de momento garantir,
ou sequer pretender que o poderei dispensar, mas este processo ligado a4 memoria, fania
inevitavelmente resvalar o texto para o lado sensivel das intuigdes que tento expressar,
assim o danando eternamente.

Os processos de citagdo e recensao, crendo que o pensamento reside numa
mancha de cifras, desde logo atraigoam a natureza do pensar, € saturando a percepgdo
e a memoria, obstaculizam a transformagio, por um lado, enquanto que por outro,

devido ao investimento afectivo numa verdade enunciada. reificam um discurso mitico,
que se justifica, paradoxalmente, pela sua exterioridade ao pensamento € a0 pensador.

Alguma  indefini¢do, uma conten¢ao capaz de suportar o vazio intermedio a

(Pg<+>D), por um uso activo do nio-saber - dificuldade que a recente formalizagdo de

Amaral Dias (Pg¢> (M'CC> <>D), clarifica - ¢ necessaria, para que do coloide de
massas conceptuais se possa revelar o estranho atractor que as parece solicitar; que as
invoca. Nio tenho mesma outra pretensdo de provar a minha tese que ndo a de suscitar
uma fugaz ressondncia emocional 1o leitor que admita manter um foco de intensa
escuridio no campo acima delineado.

E pois como (Pg«>¢<«>D) que o processo de pensar se revela mais frutuoso. Tal
como afirmara o mistico S. Jodo da Cruz, no Poema Introdutorio a Ascengdo do Monte
Carmelo, se queres ser o que ndo €s, 1ens de ir por onde ndo és.

LN
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A fala ¢ entdo sempre um culto e uma invocagdo de uma divindade que por
obscuros motivos responde € € tocada pelo verbo. De outro modo néo se fala. Assim o
provam aqueles cuja perca dos objectos-internos benignos (refiro-me a retracgdo
esquizoide ou isolamento autista), tornou o discurso como uma manipulagdo de
codigos e regras de codificagdo; uma coisa va. Nesse momento € claro que o interesse
de comunicar € tdo grande como o de organizar um ficheiro de um arquivo, mais vale
morrer que viver de tal sorte. De outro modo se poderia dizer que a natureza delirante
da i1deia obsessiva, manifesta ainda a presen¢a de um demoénio interno - de um
arremedo de divindidade - e com isso a existéncia de algo que sob a capa esquizoide
tenta comunicar-se.

Mas a pestiléncia residente na exigéncia de invaridncia ancorada no sensorio-
perceptivo, tal como se revela no discurso mitico do seguidismo tedrico, manifesta-se
claramente pelo modo como ideias como a de G. Deleuze de que Melanie Klein
_ descobrira a maravilhosa posi¢éo esquizo-paranoide, mas infelizmente logo comegara
a moralizar [através da 1deia de fases genéticas de desenvolvimento e da supremacia
da fase depressiva, entenda-se], ou a ideia de J. Lacan de que é necessdrio ndo ceder
ao desejo do sujeito, foram rapidamente evacuadas e denegadas como produtos Betes.
E no entanto estas ideias continham uma percepgdo da natureza da transformacio e de
suas condigdes, logo da viabilidade da psicoterapia, do objecto da psicologia e, por
extensdo, da propria psicologia.

Considero a expressdo Betes como uma expressdo particularmente feliz, que ecoa

as nogdes de Beta (B), revelando a natureza do ataque ao pensar sob um imperativo
cruel Beta-Elements-With- Traces-of-Ego-and-Super-Ego, e uma relagdo de violéncia
e temor persecutdrio, o temido encontro com a Besta.

Nio sera pois de estranhar que igualmente os discursos de Battaille e de
Klossowsky nfo tenham ganho cidadania no saber psicoldgico, embora
incansavelmente tenham escrito sobre o Riso [nfinito, a Substanciacdo e a
Transformagdo. Os temas que aqui nos ocupam.

II1. 2.

A TRAGICA CONDICAO HUMANA OU A INEFAVEL E
INSUSTENTAVEL DUPLICIDADE

Creto pois que a Meta-psicologia outrora falava do humano. Do homem aquém

do homem. o ¢ do humano ou o seu radical. na expressdo de Bion. e tal como este
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percebeu, sobre coisas de que € impossivel discursar. Inexistentes mesmo; porque néo
captaveis pelas transformagdes C, mesmo por aquelas que mais se aproximem de

transformagdes em ¢.

_Provavelmente tratar-se-ia de um olhar grosseiro e obliquo, mas ndo sabemos nos
ser essa a condicdo em que melhor se capta um objecto evanescente, assim como a
violentagdo do objecto que o olhar retiniano sempre constitui ? Ndo conheciam os
antigos os perigos desse olhar despudorado?

Karl Pnbram refere-se ao facto do olhar retiniano, focal, induzir uma
transformagdo do objecto de acordo com o modelo da quadricula cartesiana (de
abcissas e ordenadas), & semelhanga da fotografia que faz corresponder um ponto da
objectiva a um local especifico da pelicula fotografica. Produz-se entdo fragmentagéo,
imobilizagdo € ordem local, mesmo que a custa de uma desordem (ou
desentendimento), da ordem ilocal que subjaz ao objecto.

Este exemplo reflecte bem a natureza do pensamento sensorio-perceptivo, esta €
a natureza do orgdo da visdo. A emergéncia do heterogéneo-dividente e da logica
aristotélica ¢ desde logo evidente.

Quando este autor reflecte sobre a distingéo entre os registos sensério-perceptivo
e mental uma outra demonstragdo se obtém. Refere-se Pribram ao facto de certos
misticos se tentarem cegar olhando fixamente para o sol, como reniincia a dependéncia
da realidade exterior e desenvolvimento de uma visdo nterior. Ironiza sobre o facto de
que a cegueira ocorre ndo nestas condigdes, mas sim quando pessoas olham para
eclipses solares.

Duas conclusdes se impdem, a primeira a de que o olhar obliquo deixa entrar
muito mais luz, aumentando a pregnéncia do objecto; a segunda, bem mais tragica, e
conforme a conclusdo de Bion, a de que ndo dispomos de instrumentos aptos a
apreensio do real e da verdade, mau-grado a nossa apeténcia.

Tragica condigdo esta em que qualquer olhar permanece violentador do objecto
ou por este € violentado. Condi¢do de quem permanece separado do amado por uma
finissima linha de luz, e de quem pelo encontro do amado ¢ perturbado.

C e M obliquos ou obliquados olhares. Como poderemos entdo ainda defender
que o olhar cientifico seja naturalista, ou que mesmo sobre o objecto se possa deter
(sem que se cegue ou o fragmente, defensivamente, acomodando-o ao seu reticulado
de analise)?

Mais realista sera perceber a natureza metaforica e poética de toda a experiéncia
humana. Uma concreta irrealidade como lugar e condigdo do humano, como a
natureza do orgdo da mente e de seu funcionamento.
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O homem como ser indizivel porque apenas existente em devir, em 1dentificagdo-
projectiva, ou seja, em transferéncia, para retomarmos o ponto de partida destas
consideragdes.

Ordem poética e identificagdo-projectiva, fenémenos que tal como a comogao
estética ndo ocorrem nem no objecto nem no observador, mas algures em ambos - o
que para o caso € o mesmo que dizer nenhures. Como demonstra I. Matte-Blanco
(1988), estes conceitos quando representados na quadricula cartesiana 1mplicam uma
represeniagdo por vectores simetrizados, o que € imcompativel com a nogdo de vector
(pelas suas nogdes implicitas de espaco e processo, decorrentes do modo
assimétrico), e com os axiomas que originam este espago de representaco.

Percebe-se a mntranquilidade gerada pelo conceito de 1dentificagdo-projectiva, um
processo que ndo ocorre entre espagos e uma transformagdo que ndo ocorre num
tempo (relembre-se a formulagdo de Stig Dagerman). Pensamento violento, violéncia
que se desenvolve sempre que um objecto se aproxima do vértice C no seu estado de
coisa. Situagdo de perturbagdo que revela bem a inaptiddo deste vértice a lidar com os
objectos e a sua inelidivel pertenga ao umiverso dos nomes, das ndo-coisas,
contrariamente ao que os seus adeptos pretendem fazer crer (e provavelmente até
acreditam).

O equivoco entre a natureza do pensar € a sua simulagdo através de um consumo
voraz de estimulagdo na esfera do sensério-perceptivo, fazendo crer que o que se vé
sdo objectos naturais, e ndo objectos criados na organizacdo lexical e sintatica do
observador, aclara a pestiléncia e a suspensdo da funcdo de pensar existente no
pensamento dito cientifico.

A violéncia que a aproximagio de um objecto ndo-metabolizado, um objecto
natural ou coisa, suscita no vértice C, deveria aclarar sobre a natureza da duplicidade
essencial da linguagem; de como esta é estéril em si propria (porque o linguajar do
orgdo da visdo € estranho ao falar do orgdo da consciéncia), e de como s6 pode ser
veiculo do pensar através da dissolugdo das suas entidades assimétricas no interior das
nebulosas associativas e simetrizantes com que labora o vértice P, evidenciando-se
como significa, sobretudo, através do que escapa a designagdo concreta, por uma
obscura intui¢do da imanéncia do significado - que evidentemente s6 pode ser interno
ao sujeito, implicando que todo o conhecimento é conhecimento de si-proprio,
autobiografico, e logo, simultaneamente, local e ilocal, regional e universal.

Doutro modo néo podia sequer constituir-se uma narrativa, entidade que ndo €
do dominio da percepgdo das entidades morfo-sintacticas mas de uma imaterialidade
significativa que do seu conjunto emana, embora nio lhe seja redutivel. Entidade que
implica uma permanéncia virtual de toda a cadeia de significantes num presente nio
momentineo que se poderia designar como um fragmento de presente-eternalizado
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. (novamente uma figura dupla, bi-modal).

Igualmente ndo serd por acaso que D. Meltzer tanto se refere a experiéncia
estética como o contexto em que S€ gera o humano, através de uma misteriosa fungao

definida por um obscuro conceito vazio que nada significa, a funcio alfa £ ()]

Fis a distingdo entre uma formulagdo poética (conflito estético), e uma

formulagio mistica (f(ct)), a primeira significando por recurso nebuloso a uma entidade
nio dizivel, que se conscencializa numa misteriosa penumbra, a segunda, num €xcesso
de luminosidade ndo podendo ser entendida e nada significando, mas nela podendo-se,
ou ndo, estar e laborar.

O humano revela-se sempre como ndo do dominio das coisas, quer este seja
definido por C, a realidade, a logica do sensério-perceptivo, do orgdo da visdo, pela
imposi¢io de descontinuidade nominativa; quer este seja defimido por M, a
transcendéncia, o homogéneo-indiviso, indizivel e informulavel, apenas magnifica e
simplesmente existente existéncia da coisa-em-si.

O Humano manifesta-se sempre como o sal da terra. Expressdo de profundo
significado no interior da tradi¢@o alquimica. Nesta ¢ sempre através de um sal que se
viabiliza a interpenetragdo de um voldtil e de um fixo. O Humano surge como o local
de méxima expressdo da duplicidade original, da antinomia fundamental, local onde se
podem encontrar e mutuamente fecundar ambos os modos, gerando superagdo de si-
proprios, quintesséncia ou unidade trindria (na tradugdo cristd). Local de turbuléncia
perpétua pelo jogo infindavel de fixagdo-do-volatil e de volatilizagdo-do- fixo, em que
P assegura, pela distdncia metaforica, a protecgdo do continente e do conteudo,
afirmando a vitalidade e a esséncia da condig@o humana.

Maravilhoso e tragico local de perpétua fecundagio e traigdo € o do homem; as
coisas, 0 que existe € 0 que é, o real e a realidade sendo-lhe sempre adversos. Uma
elaboragdo no vértice M poderia socorrer-se da expressdo do mistico, a mente rdpida é
louca, a mente lenta é sabia, a mente parada é Deus, que se pode tomar como
ilustrando C, P e M, sucessivamente.

C. o volatil e separador, o projecto prometaico do homem em desobediéncia -
vejam-se as interpretagdes de Amaral Dias sobre o pecado original e de Bion sobre a
violacdo dos tamulos de Ur, como o desejo de superagdo e ultrapassagem das
limitagdes daquele que se é, e suas contrapartidas antinomicas nas formalizagdes de
Meltzer, denotando a caracterizagdo invejosa ¢ agressiva da apropriagdo prometaica -
puro fogo e dissolugdo, cuja dependéncia da permanéncia transcendente, o atraigoa na
sua voracidade de transformagdo, encerrando-o no interior de unidades imobilizadoras
(conceitos), que o enlouquecem face a sua aspiragdo de totalidade, como martirio da
sua anastrofe (recorde-se a fala de Baphomet).
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M, anulando-o na quietude do que €, puro espirito de insuportavel luminosidade,
pela regressdo antinémica surgindo a C como pura terra, dissolvendo e imobilizando a
transformagdo contida no projecto prometaico de afirmacdo mas, paradoxalmente,
fornecendo-lhe a substincia (veja-se o conceito de objecto-antecedente-da-
* identificagdo-primdria de J. Grotstein).

Resta ao homem o campo da trans-formac¢ao metafdrica e poética, P, campo de
exercicio de volupia e como esta exigindo a lentiddo necessaria a formagdo do afecto;
uma infinita reverbera¢do de sensagdes no interior de um espago trans-formativo (bi-
modal). Exiguo espago para quem ndo tem f€, imenso para quem a tem. Espaco de
conturbada e sempre catastrofica expressdo de violentos esponsais, como narra a
tradi¢do alquimica. Espago poético, nem puro fogo nem puro espirito, impuro bafo,
pura e imaculada expressdo do humano.

Cabe um prémio ao paciente e atento leitor de formagdo cientifica que tenha
detectado a incongruéncia contida na admissdo de inexisténcia dos objectos de que
falaria a meta-psicologia, assim como a pouco clara utilizagdo do conceito de
realidade, usado sucessivamente no contexto de realidade em si (real), de realidade
perceptiva, como realidade psicoldgica ou conceptual, e de realidade humana ou
poética.

Como demonstra D. Bohm, afirmar-se que o homem n#o tenha acesso a realidade
¢ pelo menos simplista. Realmente aquilo a que o homem tem acesso é tdo s6 a
realidade. O termo realidade deriva de rés, aquilo que € tangivel, o que a méo toca;
entdo como afirmar que isso ndo € real para o homem ou que este lhe ndo tenha
acesso?

Por outro lado a realidade transcendente, ¢, é-lhe ndo s inacessivel como igual-
mente adversa, sendo no entanto obvio que seja o que for que ali exista - antes da
transformagdo sensorio-perceptiva ou conceptual, ou antes da trans-formagio poética -
existe, é e é real, independentemente do sujeito.

A questdo deve pois ser posta ao contrario; como se criara o limbo do humano
fora da realidade em si, entre o real e a realidade ? O que ndo pode ser respondido,
pois que a resposta ao tornar-se real - quer ao ser dita (C), quer ao ser formada (M) -
serd ou falsa ou imperceptivel, escapando-se-lhe a esséncia do humano. Mas que o
sensorio- perceptivo € inconsciente (ndo significa), fora da palavra, e que esta ndo
significa fora do campo da ndo-palavra (do relacional), mostram-no o autismo, a
psicose € as psicoses encapsuladas da organizacdo caracterial e da estrutura
psicossomatica. E que as operagdes de um grupo ndo tém acesso a totalidade do grupo
sem a trans-formag¢do do mesmo, mostra-o a Teoria dos Grupos.

Tristes e pestilentos tempos correm na psicologia; uma trai¢do epistemologica
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ocorreu quando a meta-psicologia se psicologizou e adoptou o vértice naturalista do
discurso cientifico que sabe e deseja, intervém, ordena e recupera. Uma coisa fascista.
Uma coisa que vé€ com 0s olhos dos olhos sem consciéncia de si.

Eis a tragica condi¢do e a insustentavel inefabilidade do humano.

IV

DA ANTINOMIA FUNDAMENTAL A REGRESSAO
ANTINOMICA

IV. 1.

A DUPLICIDADE IMANENTE DO PENSAR

E curioso notar que nem Bion, considera a alucinose como expressdo patologica
ou discurso estranho ao normal, nem Matte-Blanco, considera as entidades bi-lgicas,
alienigenas ao pensar normal. Ambos expressam a ideia de que sfo habituais, comuns
mesmo, encontrando-se usualmente camufladas sob a actividade conceptual
assimeétrica (para formar uma expressdo comum a ambos).

Neste sentido Bion, quando trata a alucinose, vai um pouco mais longe,
referindo-se explicitamente as suas semelhangas com o discurso matematico, que
igualmente se executa na auséncia dos objectos e por estes parece perturbado. Do
mesmo modo intui a dindmica emocional que preside a saturagdo do pensamento na
situagdo de alucinose, e o torna estéril para o livre-jogo da trans-formagdo, imepto para
lidar e aprender com a experi€ncia, imobilizado na gélida perfei¢do da pregnancia de
uma gestalt; pela fascinante perfeicdo de uma forma defimtivamente fixada,
encadeante e hipndtica para o sujeito como a luz para a borboleta. E ignalmente letal.

Consequentemente o autor distingue entre o desejo-posse, voraz e fagocitante da
mente (propria e do outro), ligado aos aspectos sensivels da experiéncia € a memoria -
a resolucdo da angustia da ideia frustada pelo reencontro do objecto da satisfagdo
alucinatoria - e o desejo-desejo, desejo-futuro por oposigdo ao desejo-posse (um
desejo-passado); um desejo que aceita ¢, a auséncia, e por isso livre para a criagdo, a
trans-formagdo e a aprendizagem. E agora evidente a divergéncia relativamente a teoria
do pensamento de Freud, caracterizada pelo modelo do desejo-posse, desejo do
passado (e por extensGo a uma concep¢do associativisia do pensar e a um
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procedimento terapéutico de base hermenéutica), tornando-se mais clara a natureza
progressiva e criativa do pensamento humano e, pela primeira vez, desenhando-se uma
alternativa convicente de resolugdo do apelo da pulsdo-de-morte que nfo a tenha de
denegar. Igualmente se evidencia o suporte deste processo de aprendizagem, a que
corresponde a nogdo de desejo-futuro, como emocional, € ndo légico. Emogdo a que,

- com Bion, poderiamos designar de F¢; tnico modo de em tranquila confianga se poder

contemplar o desconhecido, sem necessidade de o ocluir e regressar a tranquilizante
evidéncia do famuliar.

I. Matte-Blanco, um génio menos disruptivo, serena-nos, serenar-nos-ia, com a
afirmagdo de que as duas modalidades componentes do desejo, e logo do pensar,
marcando a duplicidade destes processos constituem um clarissimo exemplo da
antinomia fundamental. O autor destas linhas serena-se ao considerar ter uma vez mais

demonstrado a duplicidade do humano - e por extensdo a de ¢, pelo menos a do ¢ do
humano.

E pois sobre o paradoxal facto de cada um dos modos ldgicos, Simétrico e
Assimétrico, que caracterizam os modos fundamentais do ser, 0 homogéneo-indiviso e
0 heterogéneo-dividente, apenas se poder expressar, viver e manifestar, através do

outro, a duplicidade de ¢, que me irei agora debrugar.

J4 ha muito, logo no inicio da fundamentagdo matematica que viabilizou a
psicologia cientifica, a duplicidade - esperangada e protegendo este novo saber - se
manifestara, buscando um pensador.

Nesses tempos em que a psicologia ainda era curiosa, a sua manifestacdo chegou
mesmo a obter um nome. Com efeito Sir Francis Galton observou (Cf.: I. Stewart,
1989, cap. 1), que os filhos dos homens altos eram mais altos que os filhos dos homens
baixos, mas mais baixos que os seus pais - tendendo para o valor médio da populagéo -
tal como os filhos dos segundos, que embora sendo mais baixos eram mais altos do
que os seus pais. E a 1sto chamou Sir Francis Galton o belo nome de Regressdo; uma
tendéncia natural dos numeros da segunda geracdo para cairem para o valor médio
da geragdo anterior. Assim se inventou o calculo de regressdes, permitindo a obtengdo
das hipérboles que organizam uma matriz de dados aleatdrios - € que hoje permite
fazer-se investigacdo sem hipdteses, o que ndo serla mau em si, ndo fosse a
estupidificagdo resultante do facto de este tipo de investigagdo nada mais ser do que a
repetigdo da sensorialidade do observado, sem abstrac¢do, nem ganho gnoseoldgico,
dada a auséncia de uma relag8o mistica com a matriz de numeros. Relagdo que
permitiu a Galton imntuir a ordem emergente do Caos matricial das manchas de
distribuigdo que observava, em puro Acto de Fé, através de uma reverie que organizou
o bombardeamento sensorio-perceptivo produzindo um nome.

Se ¢ a natureza da relagdo com o niimero que permite a sua elevagdo de signo a
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simbolo, de cifra a elemento propicio a ser pensado e a re(a)presentar, e que outorga
inteligibilidade ao método, entdo percebe-se porque hoje em dia tanta investigagdo
sofisticada ndo pode passar, e ndo passa, do plano descritivo, pura replicacdo e
sujeigdo ao real, (maxima das ironias para quem o pretende dominar), implicando a
falha na obtencdo de -entendimento dos fendmenos implicitos que aguardam
trans-formagao por parte de um pensador bondoso, esperancados em aceder & condigdo
de pensamentos (de fendmenos em vias de auto-consciencializagdo).

A esterilidade deste tipo de investigacdo, e por extensdo de grande parte da
psicologia actual, deriva da légica do sensorio-perceptivo que concebe, na sua
auséncia de atitude de Fé, o pensamento humano como uma actividade de
processamento-de-informagdo - de acordo com a cléssica distingdo entre espirito e
matéria, hoje representada pela distingdo entre sofiware e hardware.
Consequentemente ¢ ainda considerado que esta actividade do espirto se desenrola de
acordo com a via légico-dedutiva, demonstrando-se a redutibilidade da mdugdo a um
processo dedutivo em que os elos intermédios sdo omitidos.

Ora o método logico-dedutivo caracteriza-se por um pensamento de tipo
silogistico que como ¢ sabido possui a especificidade de suas conclusdes se
encontrarem incluidas nas premissas, por esta relagdo de inclusio definindo-se o
critério de validade da conclusdo obtida. E entdo evidente que este método permite
transformar, explicitar informagio mmplicita de uma forma mais evidente, e
demonstrar, mas ndo Trans-formar.

E também evidente que a histéria da humanidade est4 bastamente recheada de
momentos de pura criatividade; de pensamentos que ultrapassam a experiéncia e
posteriormente a organizam, fora dos modelos dedutivos e de processamento-de-
mnformagido. Processos de reverie, que Trans-formam em Acto de Fé, resultando em
criagdo de novidade ndo suportada, e que se legitimam pela evidéncia (a marca da
verdade em Rousseau e em Husserl), e beleza (a marca da verdade em Keats), pela sua
capacidade de organizacio e significacio da experiéncia, como definiu Bion,
embora nada nesta os fizesse esperar ou logicamente sustentasse.,

Pensamentos cuja aplicabilidade revela da-posteriori a verdade que contém, a qual
ndo pode ser encontrada d-priori em premissas - que nem sequer se chegaram a
formar.

Foi assim com Galton e a ideia de Regressdo, foi também assim com Newton e a
ideia de um corpo livre de atrito e campo gravitacional, um corpo em movimento
uniforme, entidade quer na sua época, qUEr na nossa, nunca observada. Resultados de
operagoes em Acto-de-Fé que permitiram estabelecer alguns dos mais poderosos
esquemas de pensar existentes. O mesmo parece ter ocorrido com Emnstein e Freud,
ambos namoviveis e convictos da sua verdade, da realidade das entidades virtuais a

--que se referiam, inexistentes para os outros sistemas de representacdo mas dotadas de
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concrescibilidade no interior de suas convicgdes. Sistemas inovadores, intuigdes
(reveries) que Trans-formaram a realidade permitindo a emergéncia de novas entidades
no plano do conhecimento, na realidade encontrando comprovacio, mas dela nio
derivando.

Freud na carta a Fliess de 20 de Outubro de 1895, ilustra o caracter de revelacdo
que assume o pensamento humano criador e sua natureza pro-activa:

"... Une nuit de la semaine passe¢ ot j'étais 4 la tAche, en proie a la douleur avec
ce degré d'excés qui permet a mon activité cérébrale d'atteindre l'optimum, les
barriéres se sont levées tout d'un coup, les voiles se sont abaissés, et I'on pouvait
voir a travers aussi bien les détails de la névrose que les conditions nécessaires a la
conscience. Tout semblait se temir étroitement, le rouage fonctionnait, on avait
I'impression que la chose était maintenant véritablement une machine et qu'elle
irait bientdt de soi. [...] - Tout cela marchait, tout cela marche encore! Je ne me tiens
naturellement plus de joie." (in K. Pribram, e M. Gill (1976), p. 13. Sublinhados
meus).

E por esta forma que Freud se refere, como a uma tluminagdo, a sua nova teoria,
descrevendo a mitidez, completude e subitaneidade, acompanhadas de elagdo e
presciéncia, como se em pura revelacio um objecto se lhe apresentasse mais do que
por ele tivesse sido construido - no caso trata-se da concepgdo do Projecto de
Psicologia Cientifica que superou o conhecimento da sua época, ndo podendo,
segundo M. Mancia (1987), dele ser derivado; assim como antecipou varias realizacdes
postertores da neurofisiologia e da teoria da informagdo. Note-se que as vivéncias
emocionais descritas sdo passiveis de aplicag@o a transformacio em alucinose.

As formulagdes, Trans-formagdes, produzidas pela reverie em Atitude-de-Fé,
constituemn a esséncia do pensar humano e seu modo de operar; nio encontram a sua
fundamentagdo em informagdo, sendo inatingiveis pelo seu processamento ou
desenvolvimento dedutivo, antes se realizando por um obscuro e indizivel processo a

que se convencionou chamar f(a).

Esta ¢ a natureza da inteligéncia humana, na sua duplicidade de inter-ligar e de
separar (por entre, com seu radical inteligere), mostrando a sua transcendéncia - um
processo que € uno na divisio - e que escapa ao plano do processamento de
informag@o (na raiz inielectu, participio passado, indicando uma opera¢io centrada
sobre o passado e ja estabelecido, como memoria e iteragdo no lugar da novidade e da
criagdo), de manipulagdo de simbolos, em que a unidade se perde ma divisdo, na
mmobilidade do que existe, dos conceitos, resultando em frenética e infrutuosa
actividade - anastrofe.

Uma vez mais se observa que o entendimento deriva ndo do que é mas do que
nio € (ou do que € para além). O processamento € a sua dependéncia do sensorio-
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perceptivo, de entidades fixas fisicas ou conceptuais, pertence ao dominio da visdo do
orgdo-de-visdo caracterizando-se por nao-aprendizagem e auséncia de consciéncia.
Distinta € a visdo do orgdo-da-consciéncia, transformando-se pela experiéncia e, por
sua interior-recriagdo, dela se indo libertando (da propria lei da morte, como eXpressou
Camoes).

Claro que se a minha tese sobre a duplicidade do pensar for correcta, entdo
mcongruéncias devem ser detectaveis no interior do paradigma do processamento-de-
informagdo. Aponto duas, a primeira é de que ele concebe a informagdo como
realmente existente - porque se coloca no plano do que ¢ sensorialmente - quando é
evidente que ela nunca foi observada, os rétulos (tags ou nomes), nio se encontrando
disponiveis na natureza, como magis em arvores. Eles proprios ja produgdo do sistema
"leitor"; teremos que concluir em contraponto. A segunda a de que os processos de
pensamento do homem ndo correspondem a modelos de processamento eficiente de
informagdo de um ponto de vista logico, esta evidéncia é tio forte que os sécio-
cognitivistas atentos concluem ja por "Faz aquilo que eu fago, ndo facas o que eu
digo", titulo de uma comunicagio no III Simposio Nacional de Investigacdo em
Psicologia (Lisboa, 1992), embora a auséncia de Fé nio lhes permita ultrapassar o
impasse em que tal os coloca, pelo que tendem & manuteng¢do da atitude inversa.

Um sistema 16gico-dedutivo que processe informacdo pode tornar-se um sistema
pericial, mas os proprios informaticos percebem a diferenga entre um sistema pericial
(de processamento e decisdo algoritmica), e um sistema inteligente (de criagdo e
revelacdo). Encontra-se também demonstrado que um sistema de processamento de
informagdo, ndo poderia ser adaptativo para a espécie dada a lentidio que o
caracteriza, questdo que no interior do paradigma de processamento de informagio é
resolvida através da atribuigdo de uma conotacdo negativa a ideia de que a orientagdo
da ac¢do se baseia em crencas, valores e atitudes mais do que em informacdo.

Por outro lado os comportamentos especificamente humanos, que nos distinguem
de um antropoide mais sofisticado, revelam a duplicidade imanente e uma nio
conformidade a uma atitude de processamento. Refiro-me aos comportamentos
relacionados com o prazer, injustificada e esbanjadora actividade que nio visa a
perpetuacdo da espécie, puro luxo que nos distingue do nivel auto-replicante que
caracteriza a atitude ecoldgica e etoldgica das outras espécies (€ evidente a perturbagio
ecoldgica que os comportamentos de prazer provocam, através daquilo que para o
espirito puritano € apenas espiiria delapidagdo de patrimonio e energia).

Consideremos uma das mais sublimes realizagdes cognitivas do homem, o
comico; como Freud demonstrou este surge & consciéncia ja finalizado (Freud, 1905);
como ¢ da nossa experiéncia sempre que necessitamos de explicar uma anedota, de a
decompdr nos seus raciocinios constituintes, explicitando a informagdo com que
trabalha, o efeito comico perde-se, escapa-se como se se tivesse volatilizado e ja nio
pode ser recomposto. Uma evidéncia de que ndo procede do plano de processamento
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de informagao.

Consideremos o jogo, outra das mais prodigiosas actividades humanas; tal como
apresentado por Sami-Ali constitui um equivalente onirico, nele se encontrando como
essencial a realidade de uma coisa que ndo é, e que nesta aparente paradoxalidade se
caracteriza.

Veja-se o jogo do Monopdlio, é uma actividade desinteressante de fazer trocas
constantes de notas, torna-se interessante (pelo que ndo €), quando o jogador alucina
que compra € detém realmente cidades e poder. Interesse que s6 pode desenvolver-se
porque ndo €, pois se o jogador for & faléncia ndo se arruina realmente.

Considere-se o prazer de um rapazinho que empurra uma miniatura de
automovel, é uma actividade motora relativamente desinteressante, torna-se muito
excitante, quando a crianga se imagina realmente conduzindo o carro do seu interior,
sentindo a velocidade, vendo a paisagem do &ngulo do condutor, experimentando o
perigo. Uma vez mais tal s6 pode ser feito porque nio é, porque ndo ocorrera nenhum
transtorno se o carro se despistar ou capotar.

Todas estas actividades, especificamente humanas, revelam uma natureza dupla,
que as viabiliza e sem a qual nfo se podem desenvolver. Assim se percebe porque a
crianga e o adulto psicoticos, presos daquilo que é, ndo podem jogar. A ruptura da
duplicidade antinémica fazendo-os crer que o desastre no jogo se torne um desastre
pessoal real.

Aquilo que €, as premissas € a informagdo, ndo justifica e ndo suporta estas
actividades mentais caracteristicas do humano.

Evidentemente a informagdo ¢ (pelo proprio paradigma em que se move), e 0s
exemplos acima descritos, mostram a proximidade do pensamento conceptual com a
clivagem e a sideragdo psicoticas (a sua relagdo com a pulsdo-de-morte, como intuiu
Klein). Perceber-se-4 agora melhor a estreita relagdo do pensamento com a alucinose e
a permeabilidade ou comunalidade entre ambos ja referida.

O que os poderd entdio distinguir, o que separara a trans-formacdo criativa e
verdadeira, do engano e da falsa percepgdo delirante? '

S50 poderei responder obliquamente; creio que a distingdo rtesida no padrio
emocional que subjaz a transformagdo; em Acto-de-Fé, a bondade, e logo a confianca
e tolerdncia ao desconhecido, fazem com que um conteudo se trans-forme por e num
continente sumbiotico, resultando em crescimento e revitalizagdo, enquanto que na
alucinose ou percepgdo delirante, o predominio da agressividade, e sua exigéncia
implicita de fixa¢do (designacdo) - de um perseguidor objectivo que possa ser aplacado
- resulta no fechamento claustrofobizante do conteiido no interior de um claustro
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asfixiante e devorado/odiado. Ambos mutuamente desejando excluir-se, vigiar-se e
controlar, donde a imobilizagdo e sideragdo de um contetido, que se torna tdo denso
que constroi um objecto onde ndo estad nenhum, tornando-se uma coisa que €, mesmo,
€ cujo encontro provoca a estranheza que o inumano sempre suscita. /

A proximidade e a divida do pensar e do humano para com os mecanismos de
clivagem sdo também evidentes quando se tem em conta a natureza discriminativa da
conceptualizagdo. O radical inteligere, significa por entre, quer isto dizer que onde
outrora existia um campo uno e indiviso, se vislumbram agora diferentes entidades,
resultantes da sua particdo.

Por outro lado sdo também da natureza da clivagem duas das operagdes
essenciais a constituicdo do humano, a saber a clivagem gestaltica Eu-outro, através
da qual o processo de individuagdo se inicia, € a clivagem propulsiva Bom-Mau, que
dinamiza e orienta o desenrolar deste processo. As patologias simbidticas e
comfusionais ilustram a severidade da perturbagdo decorrente da incompletude destas
clivagens iniciais, e devem fazer-nos pensar na dupla condigdo necessaria ao processo
de humanizag¢io, impedindo-nos de difamar os processos de divisdo e repondo-nos no
original da contribuigdo de M. Klein, ao descrever duas posi¢des, atitudes ou
conjuntos de mecanismos basicos de funcionamento mental, ubiquas na vida do

sujeito - posi¢do mais tarde reforgada pela expressio de Bion (Ps«»D) - como a
natureza do funcionamento mental, evitando-se a queda para o revisiomismo e a
falsificagdo contidos nas expressdes fase esquizo-parandide e fase depressiva.

IV. 2.
SER E EXISTIR

Revisitemos o conceito de Regressio em Galton. Se a minha hipotese sobre a
origem intuitiva desta descoberta (um acto-de-Fé ou realizagdo em vinculo M), fér
correcta, entdao este conceito deve ser apto a expressar a natureza dual, divisa e

indivisa, assimétrica e simétrica, de ¢, inscrita em todas as coisas.

Considerando a sua definigéo vé-se que assim é, com efeito esta defini¢do ilustra
a irredutibilidade de ambos os modos de ser (pais baixos e pais altos) os quais se
interpenetram e infiltram no contrario (os filhos mais baixos dos pais altos, € os filhos
mais altos dos pais baixos),contribuindo para a harmonia do humano; € do universo -
creio.

A relagdo mistica de Galton com o seu trabalho ndo so o levou a antropomorfizar
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as entidades numeéricas com que lidava, como lhe permitiu obter a genial intuicdo
contida no conceito de Regressdo, evidenciando o invariante que subjaz e preside as
transformagdes por si observadas. Este invariante toma a forma geométrica de uma
hipérbole, por este motivo considerei o seu homonimo gramatical, como designando
as mais sublimes realizagdes do vértice C; designagdo que logo evidencia como o
significado que preside a construgdo dos significantes em C, a estes escapa
continuamente, sendo de uma qualidade outra. Nos termos de Bion estranheza e

alteridade representadando a tolerdncia ao ndo-seio e ao ndo-saber, a ¢, sem a qual o
discurso racional se torna louco, por saturagdo da parte insaturada da pré-comcepgao

(&), regredindo a condigdo de alucinose ou discurso mitico (y &), e mentiroso (-K),
nada significando no seu voraz desejo deicida de ser omnipotentemente o significante
e todo o significado. Ora se a unidade do-que-& ndo contempla o registo fraccionario e
assimétrico em que a significagdo se move, conclui-se que toda a significagdo nestes
termos realizada seja bizarra. Tolerdncia e Invaridncia sdo conceitos que discutirei no
capitulo P, mas que aqui desejo indiciar na sua relagdo com a possibilidade de
significar por parte do humano.

Esta capacidade embora se utilize das concretizagdes C, como forma de se
desdobrar e evolumr, ¢é-lhe obliqua como a tangente que organiza uma hipérbole
relativamente as entidades concretas consideradas.

Assim se manifesta a antinormia fundamental e € preservada uma dupla dindmica
(Q-¢)entre os modos fundamentais PS e PD (ou assimeétrico e simétrico), gerando a

dindmica (Ps<>PD), em que cada um dos termos pode funcionar de continente ou
conteudo relativamente ao oposto.

O descrito corresponde a dindmica propulsiva e frutuosa do crescimento mental,
permitindo a ocorréncia de invaridncia, violéncia € subversdo os componentes da

mudanca catastrofica associada a toda a realizacdo assimétrica de ¢ (a transformacao
de Ser em Existir) , sem que o processo decaia em catastrofe ou em anastrofe (bizarra
existéncia, uma Inexistente existéncia que corresponde aos conceitos de objecros-
bizarros de Bion, e partes Zombie da personalidade de H. Rosenfeld).

A produtividade possibilitada pela analise da definigdo galtoniana de regressao
prova, em minha opinido, a verdade da formulagdo, sendo a sua marca a benignidade
revigorante para com o processo de pensar decorrente do seu encontro.

O mesmo efeito se pode obter a partir do estudo dos outros dois conceitos bi-
logicos referenciados, o de Transferéncia e o de Identificagdo-Projectiva, ambos nos
permitindo as mesmas derivagdes e compreensdes. Conceitos nao redutiveis a C.
Incomportavels para a logica assimeétrica, porque contendo em si a infinitude do
infinito de que derivam. Conceitos que ndo assassinain o objecto no acto de nomeacao
- sinalizando-se como conceitos vazios € duplos - revelando como o pensar sempre que

(W]}
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se aproxima do ndo-saber, se torna uma expressao de vida, um verdadeiro instinto
epistemofilico, e ndo a expressio da clivagem organizada pela obsessdo e triunfo
maniaco do saber, seus contrapontos respeitantes a inscricio do pensar no manejo da
pulsdo-de-morte. Pensar estéril e esterilizante, que devora e claustrofobiza, esgota e
1mobiliza a vida; alucinose, mentira e cinismo sendo os seus sinais, expressdo de morte
a que obviamente j& ndo podemos considerar como pensar.

O respeito da duplicidade fundamental replica a vitalidade original da coisa-em-

s1, ¢, tornando estes conceitos estruturas isomorficas e equipotentes, representagdes
fractais, de um universo fractal, dividido e uno simultaneamente, no todo e em cada
um dos seus espagos, fora da causalidade de baixa dimensionalidade - porque o uno
labora em repouso - colocando-nos no reino da ilocalidade, em que a transmissio de
informagdo, ndo ocorre por transmissdo, mas por desdobramento da infinitude mantida
em qualquer forma/ponto. A comunicagdo concebendo-se como desenvolvimento
sincronico de duas formas, unas além da sua especificidade e entendendo-se sem
comunicar, apenas sendo e em repouso co-operando.

A anterior demonstragdo sobre a natureza dual do pensar e da possibilidade de
sigmificar, em respeito pela Antinomia Fundamental, é realizada por Matte-Blanco ao
analisar o pensamento conceptual.

Assim, no interior do modo assimétrico, no seu nucleo duro, o pensamento
categorial, manifesta-se uma quantidade de simetria, que lhe ¢ estranha, mas sem a
qual este se torna inoperantemente louco. Esta comsiste no facto de um determinado
conceito tornar id€nticos todos os elementos da classe que designa - embora estes ndo
0 sejam - produzindo simetria paralelamente & obtencio de assimetria e discriminacgio.
Venficagdo igualmente feita, e alguns anos antes, pelo fundador da psicologia social
europeia H. Tajfel (1981), e ampla e profusamente estudada por miriades de
investigadores sob os ftitulos de Enviesamenios Categoriais, Formacdo de
Lsteredtipos, Esterilidade Perceptiva, Prototipicalidade e Heuristica de uma
representagdo; notaveis realizagdes em C, mas a que a falta de M nio permitiu aceder,
como no caso de Matte-Blanco, & formulagdo de uma entidade supra-sensivel como a
Antinomia Fundamental; enleando os seus autores nos paradoxos que a duplicidade
provoca nos espagos de baixa dimensionalidade e assimétricos, ondea psicologia social
se move, com consequente restrido de compreensibilidade do que prefiguravam.

Venficagdes que realgam como a auséncia de simetria no ntcleo do pensamento
assimétrico, o torna estéril e louco, desenvolvendo uma infértil profusdo de
significantes assinalando a improfiqua e desesperada tentativa do modo assimétrico-
dividente em lidar com a profunda perturbagio da infinitude que a simetria contém e
lhe coloca - tal como por exemplo, se observa na proliferagio obsessiva como forma
de lidar com a natureza simétrica. homogénea e indivisivel, da emocgdo através do
modo assimétrico dividente.
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Evidéncias de como as transformagdes em C ndo permitem a realizacdo da

natureza de ¢ e a obten¢do de compreensibilidade. De como a imobilizagdo alocativa
necessaria ao pensamento categorial e causal compromete o pensar ao obstruir a
percepgdo da duplicidade da dindmica implicita que o gera, e que sendo na sua
mfinitude (dimensional e atributiva), impenséavel, se escapa a apreensdo assimétrica
surgindo-lhe como ndo ser, apavorando-o neste prenuncio de sua realidade interna e
lan¢ando-o em anastrofe por perca da sua matriz de significagéo.

Nao ser designa, aqui, uma existéncia incognoscivel e irredutivel a
assimetriza¢do, em radical alteridade, em puro ser e imanéncia. Proponho pois que o
ser do modo assimétrico, seja designado por existir, uma vez que se refere a
apreensdo parcelar da coisa-em-si por um sistema de restricdes mnecessario a
organizagdo de uma representagdo. Trata-se pois, no melhor dos casos, de uma
existéncia num contexto, num sistema referencial exteno, e nio de uma pura
emanacio da Coisa-em-si.

E agora mais notoria a natureza da mmposigdo que faz com que uma coisa exista
no modo assimétrico, € como a intolerancia a admissdo das manifestagdes da Coisa-
em-si, para além do campo de existéncia que se lhe encontra reservado na parte
saturada da pré-concepgéo, atesta de uma violéncia herdeira de uma perca de confianca
basica no mundo e no relacional. De uma faléncia da bondade que no humano atesta
sempre da qualidade das relagdes e dos objectos internalizados, abrindo a via a
percepedo de que o proprio se define essencialmente pelos outros que o habitam, em
duplicidade irredutivel a ser e a existir.

Eu enquanto mim de outro, como o bebé de sua mde, que aceita ser alfa-betizado
pela reverie materna; um Ser que se manifesta e afirma pela abertura ao ndo-ser (ao
que ndo €), condigdo de desenvolvimento da sua auto-consciéncia, como expressdo de
humanizagdo e coexisténcia da duplicidade fundamental em frutuosa relagfo.

Ilocalidade e Geomerria Fractal como realizagdes hiperbélicas de C, perca de
benignidade como realizagdo parabélica de P, no limite tendendo a encontrar-se, mas
mesmo ai incomensuravelmente distantes por sua diversa qualidade emocional e
composi¢do antindmica.

O discurso hiperbolico e o discurso poético, a parabola, como as mais sublimes
realizagdes de C e P, tendendo a facilitar o acesso ao vinculo mistico, a experiéncia de
ser. Hipérbole e pardbola duas abordagens obliquas do real, distinguindo-se pela
maior propor¢do de assimetria, na primeira, e de simetria, na segunda.
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IV.3.

SIMETRIA E ASSIMETRIA

Que o modo simétrico apenas seja visivel e ganhe existéncia, para o observador
cientifico, através da indiferenciagdo, ou generalizagdo, de categorias pré-existentes -
pelas suas violagdes a logica aristotélica que preside a construcao das entidades
assimétricas - deve-se & dependéncia perceptiva e as restrigdes do observador, que
apenas por estas infraccGes o consegue detectar no seu imdvel labor, e ndo a uma
natureza intrinsecamente infractora ou violenta deste. O mesmo ja tinha sido descrito
por A. Ehrenzweig em A Ordem Oculta da Arte, ao referir que o processo Primario € .
auto-organizado, € que O Seu aspecto aleatorio deriva da inadequagdo e incompreensao
do processo secundario sobre os seus produtos. A uma perturbagdo da sua conjungao
dada a violenta imposi¢do de ordem (assimétrica), pela consciéncia; provas da sua
capacidade organizativa seriam o sonho, o chiste, a livre-associagao, a arte € 0 Jogo (0s
equivalentes oniricos ja referidos, em que predomina 0 processo Simeétrico, que
caracteriza o inconsciente, segundo Matte-Blanco).

No ja citado trabalho de G. N. Reeke e G. M. Edelman (1988), a sua maquina
Darwin III ilustra com elegdncia as ideias em discussdo. Os dois sistemas basicos
componentes da maquina designam-se respectivamente, por Wallace e Darwin, o
primeiro procedendo a reconhecimento através de continuidade e agrupamento, O
segundo através de emparelhamento perceptivo (Maiching).

Analisando as capacidades destes sub-sistemas observa-se que uma vez 1solados
ambos sdo incapazes de reconhecimento. Wallace nao acendendo & percepgdo da
especificidade de uma entidade, o que pode fazer é reconhecer a sua familiaridade com
um grupo previamente definido; em ultima analise reconhecendo este grupo (ou num
extremo, que ndo ocorre, a similitude de um objecto com uma classe). Darwin nao
pode re-conhecer porque preso da pura especificidade de identidade perceptiva do
percepto actual, ndo pode aceder numa repetigdo, 2o reconhecimento de sua identidade
com uma sua anterior deteccdo; logo podendo percepcionar mas nao (re)conhecer o
objecto.

No entanto uma vez integrada a informagdo de Wallace e Darwin, o Darwin III
pode realizar todas as operagoes basicas do pensamento inteligente - categoriza¢ao,
reconhecimento, generalizagdo e associagdo. Surpresa que Se intensifica quando se
toma em consideracdo que esta mdquina ndo possui Sofovare, sendo auto-determinada.

Uma explanagio mais completa das propriedades da maquina e da teoria de
inteligéncia artificial que presidiu & sua construgao pode encontrar-se no meu trabalho
A Broca na Mente (Sousa Ribeiro, 1991). Desejo aqui apenas assinalar as semelhangas
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destes sub-sistemas com a estrutura da Antinomia Fundamental que venho
apresentando.

Observa-se que Wallace opera por generalizagdo e simetria, enquanto Darwin
opera por discriminagdo e assimetria. Mais importante para a presente discussio,
verifica-se a paradoxilidade de ambos os modos quando isolados; que a generalizagio
de Wallace produz o prototipo de invaridncia, de identidade através de uma percepgdo
parabdlica, e que Darwin na sua minuciosa fragmentagdo da experiéncia actual, perde
a percepedo da especificidade da situagdo. Que esta requere efectivamente uma
relativizagdo, uma triangulagdo com o referente Wallace, do mesmo modo que a
passagem do homem a um estatuto de humanizado. Darwin servir-nos-a como modelo
de estudo da actividade mental no autismo, clarificando o que vimos dizendo sobre o
funcionamento sensorio-perceptivo.

Encontro-me na mesma situagdo que M. Feigenbaum quando apresentou a sua
teoria sobre os valores universais em fungdes Cadticas (ver J Gleick (1987), p. 236), o
matematico Mark Kac perguntou-lhe se pretendia apresentar nimeros ou
demonstragdes, ao que Feigenbaum respondeu mais do que nimeros, mas menos do
que uma demonstracdo.

Mas se esta maquina, respeitando a antinomia fundamental, replica os processos
cognitivos do homem, sem nenhuma instru¢do pard que o faga, e se exemplos da
duplicidade podem ser extraidos de areas tdo dispares como a psicologia, a
matematica, a teologla, a literatura e a inteligéncia artificial, entdo a sua correlagdo ou
convergéncia parece sustentar a presente tese, de acordo com o0 pressuposto que se o
mesmo efeito € observado através de procedimentos diversos, seja de conceber que
este efeito invarante € uma caracteristica da coisa-em-si e ndo um efeito do ruido
induzido pelo observador, sua metodologia ou sua teoria.

Um outro exemplo da antinomia fundamental e da co-presenga, ou regressdo, dos
modos SImEtTico € assimétrico no espirito humano, pode ser encontrado na explanagio
realizada por D. Bohm (D. Bohm e D. Peat, 1987), sobre as duas concepgdes fisicas da
natureza, o modelo classico de particulas (assimétrico-dividente), e o modelo de
campo-onda (simétrico-indiviso), mas a contribui¢do especifica deste exemplo vai
mais longe como se vera.

Segundo Bohm os defensores do modelo de particulas recorrem as nocgdes de
fluxo e onda para adequar o seu modelo a explicacdo da luz, embora estes ultimos
conceitos sejam incomensuraveis com a axiomatica do modelo de particulas e nela
ndo encontrem sustentagdo. O mesmo se passa com os defensores do modelo de
campo-onda quando comprovam os seus resultados através de modelizagdes
sustentadas em entidades locais e 1soladas, as particulas, embora estas também nio
encontrem lugar na sua axiomatica. Efeitos catastroficos e paradoxais nos quais, como
se esperava, a compreensibilidade surge pela regressdo de cada modelo para o que lhe
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¢ antinomico - pelo que ndo é - quando pela suspensdo da sua existéncia abrem vias
para a emergéncia do ser da coisa que falam.

Mas o mais surpreendente é o facto de um feixe de particulas se mover de acordo
~com um modelo de onda, e de um feixe de ondas compactado se comportar como um
~ conjunto de particulas discretas; uma evidéncia da Antinomia Fundamental ao nivel da
constituigdo da matéria e do universo.

Poder-se-ia objectar a linha de argumentagdo que derivei da definigdo de
regressdo, que uma consciéncia infinita, Deus, poderia processar atraves do modo
conceptual assimétrico, um problema de infinitas dimensdes, realizagdes ou graus de
liberdade, sendo no limite possivel representar € processar entidades indivisas e ilocais
através de processos € entidades fragmentarias e discretas. Julgo que pelo exposto se
deduza que s6 o poderia afravés da sua natureza irredutivelmente dupla e da unidade
primordial destes modos em s1 proprios - raciocinio mistico que igualmente ndo serve
3s necessidades de uma demonstragio. Ndo se trata pois de um problema de
quantidade, mas sim de qualidade, como Bion intuiu, os modos de ser sao
.qualitativamente distintos e irredutiveis, esta é a natureza da Antinonua
Fundamental.

Como Matte-Blanco expressa a realizacao de um isomorfismo, necessaria ao
processo de generalizagdo € abstraccdo, logo as mais sublimes realizagdes do modo
assimétrico, requer a existéncia de simetria que equipare ¢ englobe as duas, ou mais
entidades consideradas. O reconhecimento de uma semelhanca supra-sensivel, de
invariancia, de uma forma ideal no sentido platénico, obscurecida pela multiplicidade
derivada de sucessivas transformagdes Bi-logicas, apenas por um raciocinio que as
refunda, Bi-Modal, pode ser detectada. ’

Caos se gera pelo cruzamento de ordens limite, uma multiplicidade
aparentemente confusa constituida pelas infinitas concretizagoes mtermeédias a estes
limites. Confusdo para o sensorio-perceptivo e para o observador avido e intranquilo,
fecundidade primordial para o pensador que pensa em tranquila e conflante atitude, em
abertura 4 manifestagio da singularidade na unidade.-Caos como consequéncia do
surgimento de ordem; ordem como consequéncia da fecundidade do Caos quando nao
obstaculizada - quando a inquietagdo paranoide 1mpde a defesa obsessiva, diriamos
para utilizar terminologia psicologica.

Este é o ponto de partida de D. Bohm (1987; p. 55) sobre a fun¢do criativa da
Metdfora e o seu modo de operar; com gratiddo se observa que este autor conclui e
ilustra a sua posi¢io com referéncia ao diario escrito pela educadora de Helen Keller,
ndo hesitando um nobel da fisica em socorrer-se de uma obra de psico-pedagogia.

O exposto ilustra os dois principais conceitos de Bion, (Q‘O’) e (Ps<>D), como a
natureza do processo de pensar.
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IV. 4.

PENSAR E EXISTIR

Penso ter ilustrado quer como a simetria funciona de Q a assimetria, quer o
inverso, em simultaneidade no pensar-que-pensa, e a sua disfuncionalidade como
contetidos vorazes ou claustros, nos casos dos estados confusionais e obsessivos, 1o
pensar-que-ndo-pensa, o pensar do orgdo-de-visdo ou sensorio perceptivo.

Uma consequéncia desta posi¢do, assim como do estudo da Grade, € a de o
processo de pensar, se caracterizar por uma dispersao (Ps) e descontiguidade do real,
que dele se afasta, como condigéo de permitir a uma preé-concepgdo que evolua para
melhor o manifestar e dele se aproximar, construindo-se, neste processo, a realidade
como expressdo da duplicidade existencial do humano.

Sucedendo-se a suspensdo da realidade de si proprio necessaria a transformagao,
3 superagio da tendéncia regressiva de imobilizagdo produzida pela evidéncia
sensério-perceptiva (certificativa e reificante mas nfo transformadora), a fixagdo -
produtora de bizarrias, como ja referido, pela confusdo ditatorial de ser sobre existir.

O paragrafo precedente contém duas ideias principais, a primeira a de que a
fixacdo certificadora que corresponde a uma imobilizagdo do pensamento constitui
uma tendéncia regressiva, i. é., que deriva dum evitamento activo da confronta¢do com
o enigma que o real, e o proprio, constituem para o sujelto, face a uma desconfian¢a e,
consequentemente, a um 6dio para com 0 Mesmo.

Com isto significo que me coloco nos antipodas de uma posi¢do
desenvolvimentista; considerando os modelos da dimensionalidade psiquica
apresentados por Meltzer, Bick e Tustin, ndo creio que o bébé passe da bi a
tridimensionalidade psiquica. O Bébé é inatamente tri e mesmo tetra e n
dimensional, sem o que nunca poderia ser apto & relagdo, ao processo introjectivo, a
memoéria, 4 aprendizagem e & auto-consciéncia (que ¢ sempre a consciéncia de um
invariante, o proprio, no seio da histéria e das transformagdes do proprio).

Como Klein teorizou, e estudos como os de T. Bower demonstraram. PS, PD, Ego
e relacio de objecto, logo triangulagdo edipificante (ou humanizante). encontram-se
disponiveis desde o mascimento, sendo mesmo antes. Bioldgica e psicologicamente 0
bébé é oral, anal, fdlico e edipiano desde o nascimento, e ndo sucessivamente.

Esta auto-semelhanca concorda com o que designo por epistemologia fractal ou
neo-platonica, implicando que os desenvolvimentos futuros estdo contidos.
potencialmente, na forma primetra. De resto creio que estas conclusoes sao conformes
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e se encontram contidas no interior do conceito de Identificagdo-Projectiva se nos g)
esforcarmos por 0 pensar.

Deste modo as organizagdes psiquicas uni e bi-dimensionais resultam de ataques
invejosos e destrutivos ao processo vinculativo e relacional. Uma vez mais fago notar
que este processo ¢ de qualidade diferente e nao redutivel ao acréscimo ou
complexificagdo quantitativa; pelo contrario considero que é pela n-dimensionalidade
psiquica originaria que a complexificagdo e diversificagao dos nivels dimensionais
inferiores pode ocorrer. Ou seja que ndo € por informagao, mas pelo exercicio do ser
em relacdo (o exercicio da natureza intrinseca do humano), que o desenvolvimento tem
lugar (e logo a psicoterapia).

E sempre pela abertura ao enigma. a alteridade, ao outro, pelo reconhecimento do
proprio enquanto como outro (empatia), e logo a identificagdo de mum no outro, eu
como um outro, & nao pelo reencontro do esperado (desejado) ou mesmo do familiar,
que torna o outro um puro lugar de mim, que o desenvolvimento ocorre. Resumindo
pelo ndo-ser e pela identificagio do ser no outro, em unidade antinomica, ou unidade
trinaria.

———

!
. . , . /
Ao olhar cientifista tal podera parecer paradoxal, parecera mesmo, apenas posso |

argumentar que o outro-enquanto-eu se distngue do conhecido e familiar, pela \
natureza emocional e vinculativa da relagdo no primeiro caso, e pela mmpessoalidade
no segundo. Existe uma redugdo do outro ao préprio, sem a qual o propmo, a |
comunicacdo e a identificagdo ndo ocorrem, mas que resulta na construgao e respeito
do outro e ndo na sua anulagdo como uma emanagdo racional ou perceptiva do proprio.
Tal reducdo deriva do solipsismo irredutivel, inerente a existéncia humana, e crelo que
fora destes termos se esteja fora do psicologico. /

(S

N

Distinta ¢ a condicdo do psicotico que usurpa o real, o substitui por si proprio, no
seu odio profundo e no seu sentimento de estranheza. Mas pensar que O real
psicologico, a realidade. possa ser oufra coisa que ndo o retlexo da actividade do
proprio, a trans-formagdo, ou que esta possa ser o real, constituem ainda manifestagoes
da estranheza e intolerdncia psicoficas.

Como escrevi em Por um Epistema Psicoldgico (Sousa Ribewro, 1991), ndo
existem espa¢os menlais vazios, mas apenas espagos mentais vazados. Podem também
existir espagos mentais saturados pelo sensorio-perceptivo - 0 que inclui ideias e
conceitos tornados coisas. ou reais - imobilizados pela sua densidade e inaptos a |
transformacdo. Espagos anti-mentais. de mentira e mistificagao, de usurpagdo do real
pela realidade. Mentira que € sempre uma afirmacdo tenaz do proprio (o umico
PEHSAMEnto que requer um pensador, como demonstrou Bion. e uma profunda
verdacle, como pura atirmagdo deste, como escreve Matte-Blanco), como impedimento
de passagem pelo ndo-ser. pela comunalidade eu-outro. e pela recusa da superioridade
desta enigmatica unidade anrerior, actual e posterior ao sujeito, que liga e confere
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sentido as suas aparentes criagdes € ao aparentemente manifesto facto de que ele pense
e crie os seus pensamentos. A verdade ¢ que ele apenas pode propiciar que estes se
manifestem, e residam em si1, ou néo.

Uma reflexdo sobre as ideias de Bion relativas aos trés vértices de aproximagdo a
verdade (C, P e M), parece-me sustentar a distingdo entre ser e existir atras formulada
e poder-nos-a fazer progredir no estudo do pensar e do humano.

Sendo a enunciagdo e o pensamento conceptual actividades proprias do modo
assimeétrico, pertencerdo ao dominio do existir - e tanto assim € que uma coisa uma vez
pensada ganha existéncia para o pensador e, igualmente, para outros. Passa a existir
num contexto de enunciagdo e significagdo, aquém, mas também além, de si propria,
unica razdo pela qual sera sustentavel supor uma actividade de busca de um pensador
por partes dos pensamentos (ou numa perspectiva mais mistica, da propria existéncia e
criagdo de pensadores).

Deste modo o pensador para pensar, no limite para se pensar, tem necessidade
de separar o pensamento de si, projectando-o numa superficie €cran, que lho reflicta,
imobilize e devolva. Este primeiro momento de externalizagdo provoca dois efeitos
derivados paralelos, o primeiro a ideia de que o pensamento agora visivel na sua
exterioridade seja um outro ou distinto de si, o segundo de que seja sua criagdo e
produto. Reflexos enganosos obscurecendo a percepgdo da umdo, de que o pensamento
¢ mesmo o proprio, e que acima disso foi pelo pensamento que se gerou o pensador e
seu pensar.

Esta descri¢cdo parece corresponder ao conceito de C. de Matos de Projeccdo
Identificatoria, que aceito sublinhando a sua pertenga a um estrato mais superficial, ou
assimétrico, da actividade de pensar, a qual, espero poder demonstrar, corresponde, na
sua globalidade, ao conceito de [dentificacdo-Projectiva, mais saturado de simetria e
deste modo reflectindo mais claramente a natureza dual e antindmica do humano.

Os dois efeitos descritos (objectividade e produ¢do), correspodem a perca da
unifio mistica, ser o pensamento que se pensa, aquando do momento de pensar, sob
efeito do acréscimo de assimetria que caracteriza e € condicdo do pensar. Mas esta
definicdo coloca, uma vez mais, o pensar e significar na paradoxalidade de ndo ser.

Avangando chegaremos a uma conclusao que colide parcialmente com a teoria
estabelecida, na sua suposi¢do de que o caracter integrado se caracterize por uma
ideomorfia, determinacdo interna, derivada de um funcionamento iritrojecﬁvo
prevalecente e logo de uma relagdo quase exclusiva aos objectos internos.

Se o pensar se caracteriza pela abertura ao outro, ao ndo ser e ao ndo saber, entdo
a concepgdo do paragrato anterior revela uma relagdo privilegiada com o 1déntico
pouco apta a trans-formagio e tendendo para uma iteragdo. o soliloquio.
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No entanto qualquer sistema so pode aceder aquilo que contém e € da sua
natureza, wma actualizagdo, sob pena de se desagregar. Assim sendo, uma
transformacdo prévia nas caracteristicas do proprio é necessaria para que um elemento
possa ser absorvido sem rejeigdo - como se observa a nivel bioldgico, e sobretudo em
organismos complexos. Mas esta propria invaridncia constitul; como jé& apresentado, a
base da aprendizagem e mudanga; PENSemos nos virus e vejamos cOmo a sua acentuada
mutabilidade os faz permanecer numa dependéncia acentuada do me1io extermo, ou

para ndo extrapolar tanto pense-se na defini¢do de Freud do sistema ().

Esta exposigdo contém um grau de contradigdo que € incomodo, pois se pode
observar que MOS €Ncontramos novamente N0 CONexto de partida que define como
relagdo ideomorfica. O que ganh4amos com ela 7 Creio que uma melhor percepgdo da
antinomia fundamental e da paradoxalidade que gera quando se tenta expressa-la pelo
modo assimétrico. Em segundo lugar, uma evidéncia do que descrevi como regressdo,
ou natureza fractal da maténia e do humano € sua resiliente duplicidade, a posigdo
classica e cientifica realgando uma epistomologia platonica (ideomorfica), a posigdo
mistica evidenciando o contributo do modo assimétrico, de uma abertura a um outro,
mesmo que ndo podendo designa-lo; mais precisamente, porque nio o faz - com o que
o reduziria ao proprio. Em terceiro lugar, € sobretudo, a percepgdo clara de que 0 eu
integrado, ideomorfico, se caracteriza por uma pluralidade, em que outros-me-sao €
em que 0 Proprio €, para s1 mesmo, um outro.

Assim a externalizagdo e projecgdo do pensamento sobre um écran-outro,
provoca uma reflexao enigmatica para 0 proprio. A intranquilidade ¢ a arrogancia
tendem a suspender o processo e logo a atacar a capacidade e natureza do pensar
(suspendendo-o e regredindo ao sensorio-perceptivo, ao reencontro do ja definido e
familiar). A confianga e a bondade a tolerarem e reforgarem a exposi¢do &
intranquilidade esfingica do enigma, provocada pela observagao de nosso proprio
reflexo e, ‘paradoxahnente, constituindo a Unica forma de acesso ao outo, de
superagdo de si. Por tal paradoxalidade, no primeiro caso, 0 proprio se torna um
estranho para si (identificagdo-projectiva evacuatoria), € no segundo, 0 outro se torna
um proprio, simultaneamente constituindo e habitando o sujeito - o que mos leva a
conclusdo de Bion sobre a falsificagdo inerente a todo o pensar € a inadequacdo, para
com a verdade. do nosso equipamento intelectual; demonstrando que ou 0 processo de
pensar se mantém como ubiqua dinamica ou aborta. independentemente de onde nesse
momento se encontrasse. Condi¢do de Sisifo que caracteriza a existéncia humana,
como prego de seu projecto prometaico.

Creio que apos repetidos ciclos desta natureza os diversos retlexos-enigmas,
agrupando-se por familiaridade. produzam. do interior, uma emanac¢io da fungdo

desconhecida que os gerou. agora assimnilada. conquistada e presente no proprio. Este €
5 modo como a crianga absorve e replica a fungio alta materna. longe da apropriagio
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mimética dos seus produtos; pelo outorgar de alteridade a si-proprio (e logo ao outro
em si), tornando-se mais potente e mais idéntica ao outro ¢ a s, sunultaneamente.

Aprendizagem como um processo gerado em obscuridade, resultante da propria
natureza misteriosa do enigma (ndo-ser e ndo-saber), e ndo da replicagdo, aquisi¢do ou
 imitagdo da positividade ou concretude dos reflexos ou transformagoes executados
pelo outro.

Na minha linha de ideias a actualizacdo, trans-formagdo e alfa-beriza¢do de um
pensador ocorrem dentro dos pardmetros e limites que o definem. Tal implica a
manutencdo de um quantum de afastamento, desconhecimento e ilusdo no processo de
pensar e seus produtos. A ideia de que um pensador possa aceder a qualquer trans-
formagdo, defendida pelo optimismo racionalista, supde uma fusdo ultima, um grau de
misticismo, incomensuravel com a sua axiomatica, que a muitos racionalistas
envergonharia, e que traduz a persisténcia e vitalidade da antinormia fundamental - o
ressurgimento de pura simetria no seio do projecto assmétrico, por Iegressao
antindmica.

Manter a antinomia fundamental significa conceber um espago simultaneamente
uno e corpuscular, em que uma particula possa ser gerada por um campo, mas €m que
uma vez existente, se manifeste a0 mesmo nivel de natureza primeira que O campo
original, um novo infinito, a este colocando restricdes e descontinuidade - no plano
assimétrico, ja que na homogeneidade ultima nenhuma trans-formagao ¢ possivel ou
impossivel, estas categorias sendo inadequadas a descricdo de sua natureza.

Descontinuidade confirmada pela fractalidadde dos estados de fronteira e
transicdo, revelando novas formas de entrelagamento de entidades particulares,
antinomia, e ndo fusdo. Ao contrario do suposto pelo racionalismo, o que se revela nao
¢ sintese mas diferentes combinatorias de elementos wrredutiveis.

O estudo dos processos racionalistas dedutivos, caracterizados pelo processo
tese-antitese-sintese e supondo um desenvolvimento em continuidade, transformacao €
manipulagdo simbolica, revelam a sua inadequagdo aos campos da inducdo, trans-
formacdo e salto qualitativo. Pelo que na psicologia rapidamente originam uma posigdo
pedagogica e o esquecimento da ideossincrasia e da individualidade: uma vez mais
revelando-se a natureza totalitaria e homogeneizante do projecto assimémrico. Ora ja ha
muito que os efeitos devastadores derivados da imposi¢do ideoldgica, politica,
cientifica ou religiosa, nos deveriam ter alertado para o facto implicito de que qualquer
pensador s6 pode pensar a partir de si e sobre si, posi¢ao narcisica que quanto mais
intensa. mais anula o outro pela sua redu¢io aos parametros do proprio.

Ao nivel do processo de pensar. a presente tese implica o desconforto da
impossibilidade de uma comunicagio. conhecimento e entendimento perfeito. Mas, a
meu ver. nio significa perca de cardinalidade. ou extensio potencial de um sistema
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(como ja afirmei todos eles sao equipotentes), implica sim a PETCEPGA0 de uma
distincdo entre a natureza. dindmica e caracteristicas de toda e qualquer entidade. O
que do ponto de vista aplicado tende mais rapidamente para a suspensdo de atitudes
discriminatorias e discricionarias, que qualquer pedagogia preventiva; a qual ndo pode
eximir-se a propagagio do germe da desigualdade e da intolerancia contido em todo o
projecto de ensino e aperfeigoamento que para si proprio reconhega superioridade - o
que é sempre 0 ¢aso, de Contrario a aplicagdo ndo tende sequer a niciar-se.

A superagdo, ou relagdo. com a ideossincrasia e solipsismo ultimo e irredutivel de
cada entidade, ocorre pelo vértice poético-metaforico, pela parabola, permitindo um
analogo no interior de um sistema para toda e qualquer concretizagdo de um outro; mas
requer a percepgdo da diferenca. desconhecimento, inacessibilidade, alteridade e
irredutabilidade do outro e da soliddo do proprio.

Doutro modo a representagdo propria sera entendida como idéntica, no limite a
mesma, implicando um cortejo de ansiedades paranoides, e defesas depressivas de
anulacdo, submissdo e impedimento de pensar - COmo 0COITe 10 bébé que em vinculo
invejoso e voraz, 10go sensorio-perceptivo, coloca a questdo da falta como desejo de
um objecto saciador - ndo de um obscuro enigma - deduzindo que um objecto so pode
estar num lugar - uma logica bivalente, verdadeira no modo asSIMELrico - € representa
a solugio como uma conquista violenta dos atributos do outro, por despojamento
violento, ndo concebendo a sua tarefa como uma trans-formagdo replicativa das
qualidades e imateriais fungdes criativas do outro, que no final existirdo de modo

diverso em ambos (um jogo +/+ em vez de um jogo +/- ou -/+).

Diferentemente o vinculo mistico suporta a 1deia de uma equipoténcia iloma que
contém e contemporiza com as limitagoes e diferencas da especificidade de ambos (a
solidio do solipsismo), deslocando para fora da dinamica invejosa a formulagdo da
questdo, e colocando-a num plano objectivamente inexistente de 1identificagdo,
coexisténcia e contemporaneidade frutuosa.

Um projecto que produz novos espagos infinitos, multiplicagdo ¢ existéncia, pela
abertura mistica ao ndo-ser, em vez de mesmifica¢do, 1teragao replicativa do ja
existente, contida no projecto homogenezidor e igualitario do racionalismo - identidade
ou replicagdo invejosa caracterizando C. por oposi¢do & analogia e relagdo com a
alteridade amada que identifica M. Como sempre sd0 0S ditadores que mais falam de
igualdade; ndo o podem deixar de fazer porque tudo concebem a sua propria mmagern.
tornando-se a diferenca e a alteridade no maior dos crimes. Para o mesmo contribut a
sua ansiedade paranoide que coloca toda a diferenca como soliddo insuportavel e
ataque ao desejo omnipotente de ser (nico (expressdio bizarra da deidade produzida
pela regressdo antinémica face ao projecto narcisico).

Torna-se evidente que wma vez as questoes colocadas em termos de qualidades. a
reuressdo paradoxal tende a suspender-se, a bondade da sintese ¢ identidade
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racionalistas surgindo como um arremedo, um vinculo - M, em - L ¢ - H logo
conduzindo mexoravelmente a - K.

A identidade como negacdo da diferenca uredutivel do outro € obviamente a
expressdo de um vinculo invejoso, destrutivo e esterilizante. O saber totalitario e

concreto que gera ndo pode deixar de criar - ¢ no lugar de @, e tesvalar para a
imposi¢do da representacdo, para a criagdo da mentira, - K.

Muito do exposto corresponde a distingdo de Bion entre wm simbolo que
simboliza e um simbolo-coisa (ndo simbolo), tal como ocorre na personalidade
psicotica. Distingdo facilmente acedida através da simples ideia de que o excisado e
projectado no écran, que funda a possibilidade e acto cognifivo, ndo € o mesmo, mas
apenas uma parte do que se pretende ver/conceber, assim como o reflexo introjectado
ndo € mais do que um produto ¢ uma parte do outro, ao invés do outro e Sua
capacidade, - embora contenha as marcas e potencialidades desta.

Que apenas se pode representar (simbolizar e atingir este estatuto), atraves de um

uso activo do ndo saber, mantendo o desconhecimento ultimo do ¢ do projectado e do
introjectado, como condigdes de evitar a saturagdo e manter livre o acesso a trans-
formagdo, tormando o pensar proveitoso e afastando-o da usurpagdo invejosa e
replicativa.

Assim se ilustra a relagdo entre saber e desconhecer, e saber e alucinose. Se
representa o pensar como um movimento de efémera refracgdo, que devolve a entidade

formada (a concepgdo), a0 magma incognoscivel de ¢ , de onde emergiu, como forma

de transformacdo poética de ¢ e viabilizagdo de uma sua aproximac¢do em C (conceito).

Suponho que as minhas 1deias decorram da ja apresentada formulag¢do de Biomn.

(Ps<>D), como expressdo da actividade da mente e do processo de pensar, concebendo
a mente e a natureza da sua actividade como a de um orgdo de pensar pensamenios.
Nesta PS e Pp identificam processos emocionais em analogia com os modos
fundamentais - uma expressdo destes no interior da mente - € seus processos de
organizacdo, contribuindo para a percepgdo da urnudade senfimento-pensamento e para
a reposigdo da umidade ultma da duplicidade essencial no interior da distingdo
assimétrica destes processos (que tanto tem prejudicado a psicologia).

Vejamos os elementos que suportam esta evidéncia no interior da psicopatologia
das referidas posi¢des. Uma vez mais observaremos que as conclusdes contém uma
oposi¢do parcial com a teoria estabelecida.

A fenomenologia da posi¢do esquizo-paranoide corresponde essencialmente a

actividade de clivagem e ao autismo. ¢ isto ja desde Bleuler. Patologia em que sc
evidencia a recolha do proprio sobre si. e que no extremo autista revela wma recusa de
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que o outro habite o proprio; um temor de que os constituintes do proprio se
centrifuguem ou percam numa diaspora, que a recusa da relagdo so amplifica e
eternaliza.

§_/;

_ Neste paroxismo da actividade assimétrica, clivagem e afirmagdo de um ser nao

relativizado pela relagdo (que nasce por si proprio e de si se alimenta), que ¢ o real,
todo o real, o vinculo invejoso produz um arremedo paradoxal da assimetria ¢ da
simetria.

O excesso de clivagem e assimetrizagdo conduz a uma dispersdo do ser, que
deixa de se reconhecer como distinto ao habitar todos os lugares, neles se diluindo e
fundindo (despersonalizagdo, fuga de ideias, roubo e influenciamento, sao 0Ss SEUS
sintomas). Mais proprio seria dizer que um ndo ser habita um ndo lugar, visto que um
lugar para o ser implica uma alteridade face ao sujeito, algo que esta fora ou para além
deste: situacdo insuportavel para quem se alimenta a si proprio e de si proprio nasceu
em divina genealogia. ‘

—

Por outro lado a intolerdncia & relagdo e a chivagem conduzem a regressdo bl e
uni dimensional da mente, que na sua pureza sensorio-perceptiva, nao permite sequer
aos diferentes orgdos e perceptos que se fundam e comuniquem, gerando-se uma
situacdo que poderia ser descrita cOmo um olho para cada objecto e cada cor, um
ouvido para cada som - que ja ndo pode reconhecer uma melodia e portanto o discurso
verbal, pois tal actividade implica uma relatividade de cada um e de cada momento (0
proprio tempo é parado). ' o

A cada momento o que se evidencia € entao fusio e unicidade, totalidade
absolutista, desintegracdo da existéncia por reposicdo de um ser. Uma consrugao
signica que ja nada significa por cada signo tudo significar e ser, a cada
(ndo)momento.

- M e - K logros de uma fusdo mistica alucinada dada a auséncia de lugar para o
outro (ndo-ser), 0 enigma € 0 nio-saber; pela necessidade de afirmar o exisur € 0
confundir com o ser. Sinais do apelo do modo simétrico excluido, que se agiganta na
exclusdo (Freud percebeu isto quando se referiu ao reforco que o recalcado sofre
quando imerge no inconsciente). Simetria que surge na actividade cognitiva hiper-
inclusora, e consequente lentificagdo de pensamento. caracteristica do psicotico. dado
o absoluto desejo de ser. de tudo se ser, saber e conter.

Um arremedo de M. Sim. mas também qualquer coisa que O pressente como
atractor.

Do mesmo modo na patologia depressiva. no seu extremo melancolico, se
descreve a tusio (con-fisdo). do eu com o objecto. De um eu habitado pela sombra do
objecto, por este falado. oreanizado ¢ desejado: em que O pensar fica bloqueado pela
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impossibilidade de acesso a negagdo, a divisdo, ao ndo saber pela prepoténcia e
omnipresen¢a do objecto.

Dir-se-a que igualmente excesso de simetria. Mas o que subjaz a esta situagdo
nfo €, paradoxalmente, a auséncia de efectiva fusdo com o objecto? A falha da sua
internalizagdo como enigma, fazendo com que o objecto seja engolido e canibalizado,
replicado no interior, mas a sua fun¢@o ndo tendo sido assimilada ? Marca de uma
recusa e de um regresso ao sensorio perceptuvo que faz com que o objecto quando
perdido na realidade seja perdido na interioridade, mostrando que enido nunca a
habitou como objecto do prdprio, mas apenas enquanto um outro que, dolorosamente,
ai habitava ?

Donde excesso de assimetria, manifestando-se como um pensamento que a todo

o momento o descrimina (ao objecto), como idealizado, dos restantes - desvalorizados.

Marcas de um ser ndo reconhecido pelo outro no seu enigma, a ele reduzido, e

confundindo a existéncia (assimetria), com o ser (sumetrza). Impedido de se

reconhecer, e de ser, pela faléncia do processo introjectivo e pela mcapacidade de se

| revoltar (de se tormar um outro, wm enigma. para SI proprio), por auséncia de um
\ continente a partir do qual operar.

-

A fragilidade do processo identificatorio. de que a impossibilidade de realizar o
processo de luto (um vazio interno), € a expressdo mais manifesta, ndo mdicia o
excesso de assimetria, em que nunca se pode ser através do outro (do ndo ser), em
simbiose ?

Dificeis e paradoxais sdo estas reflexdes. uma perplexidade emana da percepgdo
de um excesso de assimetria na neurose e de simelria na psicose. Ter-se-d que |
reescrever a psicopatologia ? Néo o sei, pois as implicages desta inversdo sdo para
mim, ainda, imperfeitamente realizadas. ’

—

Mas algumas coisas podem ser retidas. Em primeiro lugar a necessidade de se
estar atento a estes processos na terapia; em segundo lugar que estas conclusdes sendo
extraidas de uma abordagem distinta ndo podem, de acordo com o exposto,
corresponder as realizagdes de um outro modelo, mas tdo so trans-forma-las,
ampliando uma outra area e maneira de conhecer (que a tolerancia que teorizamos €
exigimos aos nossos pacientes se manifeste em nos proprios, como forma de se gerar
nédo-saber e ndo-ser, condicdes de mutuo ennquecimento e evolugdo). Em terceiro
lugar, estas exposi¢des facilitam a percepgdo de uma invaridncia supra-sensivel, de
uma confusdo entre ser e existir, e da paradoxalidade de cada um dos modos quando
rompida a duplicidade; manifestagdes da regressdo antindmica por emergeéncia, em
negatividade. do modo contririo. Por fim. a proximidade com o descrito sobre a
perturbagdo do processo de pensar. parece legitimar a definigdo da mente como ©
orgdo de pensar e a unificagdo atras estabelecida entre sentumento e pensamento.
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O que se ganha € a clareza de um novo vértice ¢ sua consisténcia, da viabilidade
da trans-formagdo € da possibilidade de, sem desesperanga, recomhecer a
irredutabilidade, o solipsismo € a soliddo.

Estas as expressoes da Antinomia Fundamental e seus processos de regressdo, tal

como se me apresentaram € ful capaz de re-apresentar. \

Constituindo um texto a componente mais manifesta e assimétrica de uma

narrativa, com ela mantendo uma relagio de ¢ para ¢, i.e., produto de uma
transformacdo, por um lado, mas, por outro, constituindo um objecto em busca de
trans-formacao no, € pelo, leitor, encontramo-nos na linha de pensamento de Bion ao

conceber a comunica¢do do paciente cOmo um o, € a interpreta¢do do terap€uta como 0
resultado de uma transformacdo. T(analista)B, que se apresenta ao cliente como um

novo ¢ ou {3, um novo enigma em busca de significatividade. s

Deste modo a compreensibilidade de um texto, ou de uma comunicagao, SO se \

torna possivel atraves de uma reposigao da duplicidade essencial ocorrendo 1o
momento de lertura por trans-formacdo. O que mmplica que a narrativa constifua um
objecto virtual e efémero, que decorre € OCOITE na trans-formacdo, escapando-se a
qualquer tentativa de concretizagdo - 0 texto ou a sud memoria - esgotando-se na

efemeridade da reverberagao suscitada no receptor. -

Um apelo ao leitor € necessirio para que se re-encontre a duplicidade, ou Bi-
Modalidade, que este texto tenta apresentar, uma vez que ela ndo pode, por sua propria
natureza, ser pela escrita captada. Registo produtor de assimetria, a escrita conduz-nos
quando confrontada com o homogeneo € indiviso, a pensamentos € formulagoes
aparentemente contraditorias, produzindo uma paradoxalidade Bi-logica.

Outra forma de escrita ndo me & acessivel, se € que possa ser realizada. Questao,
de resto, pouco significativa, se perspectivada na sequéncia do ja exposto; a concepsao

de um texto como um T(Esc.)B (produto de wm escritor), aguardando uma

transformacdo T(Leitor)ct. cOMO condicio de geragdo de significatividade € apreensdo
de sua inefabilidade. Formulagdo que nos conduz a percepgdo do texto como O acto de
leitura, apenas nesse momento existindo, como criagdo do leitor, sendo impossivel a
sua redugdo quer ao registo escrito. no papel, quer ao mnésico. no leitor. Doutro modo

qualquer texto decaira sempre para a mitologia (), a alucinose (- K), e a mentira

(- 9).

Ironico Mestre, tu que chamaste (), precisamente a falha do pensar. como

poderemos 1nos y-cologos, continuar com 0 discurso -cologico 7 Ougamos Artaud
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(1936), o mistico (w(€)), contra Breton, o delirante (y &), aquando da adesdo deste ao
marxismo: O surrealismo € um movimento de subversdo dos factos, antes de uma
metafisica dos factos. Critica que revela a percepcdo da distdncia entre criagdo, trans-
formagdo e processamento de informagdo ou iteracdo sensorio-perceptiva, € sua
condigdo louca em satdnica ditadura existencial. Percebe-se porque O marxismo nio
- pode deixar de levar as ultimas consequéncias o germén dos factos em que se baseara;
ao realizar uma transformagéo sensivel no lugar de uma Trans-formacdo, tornou-se a
horrivel encarnagéo da utopia do capitalismo terminal.

Duplicidade, transformagdo e trans-formagio, regressdo e fractilidade sio pensa-
mentos contidos nas paginas iniciais. Porque ndo poderam eles entdo ser eXpIEessOs,
como atesta a pastosa e interrompida explanacio inicial?

Nido s6 porque o ser, na sua duplicidade, ¢ indizivel e inexpressavel por
realizacdes C e pela assimetria, tal como o expuseram Bion e Matte-Blanco, mas

sobretudo porque requeridas sdo prévias transformagdes em ¢, quer do escritor quer do
leitor, para que ambos possam realmente ser médiuns do que se pretende comunicar.
Trans-formagdes necessarias ao desenvolvimento da possibilidade de através de
expressées molecularmente assimétricas, ou simétricas, aceder a um efeito
macroscopicamente bi-modal - livre da regressdo paradoxal, bi-logicidade, inevitavel
nos seus segmentos moleculares. Trans-formagdes igualmente necessarias ao
desenvolvimento sincrono de um objecto tendencialmente isomorfo, de cuja
repfexividade sincronica derivard a ilusdo comunicacional, e que designo por objecto-
terapéutico-combinado.

IV.5.

DESCONTINUIDADE, INVARIANCIA E TOTALIDADE

Gostaria de concluir este capitulo dedicado a apresentacio das realizagdes em
vertice M da duplicidade ou antinomia fundamental, com alguns esclarecimentos sobre
conceitos que inicialmente secundarios surgem, de momento, como relevantes. Julgo
que nos auxiliardo na compreensdo do humano como uma natureza herdeira de Deus e
descendente de Sara, partilhando da unidade mas afirmando-se em diaspora. Derivam
da munha exposigdo de regressdo. como contraponto hiperbélico ao conceito pogtico-
metaforico de identificagdo-projectiva. e respeitam aos conceitos de invaridncia,
descontinuidade e fracialidade enquanto descritores do humano.

Uma releitura do belissimo trabalho de M. Milner sobre a Historia de J6 ilustrada
por W. Blake (M Milner. 1956). revela como a autora apreende a duplicidade dos
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modos fundamentais do ser € sua participagdo na produgdo ¢ apreensdo esteticas.
Percepgdo que a conduz 4 detecgdo do fenomeno de regressao, 3 vingativa erupgdo do
modo abolido ( neste caso 0 assalto de Satanas, o modo assimétrico), precisamente no
auge da sua recusa, no auge da entrega e fusdo de Jo com a pureza do seu Deus (no
‘auge da simetria). As consequéncias devastadoras que daj advém para Jo tornam esta
historia, e o trabalho de M. Milner, uma belissima ilustra¢do da duplicidade essencial
do humano. Com sempre renovado espanto assistimos ao pertinente comentario de
Milner sobre a diferenga entie a primeira e a Gltima prancha de Blake, ambas
representando a familia reunida, a primeira retratando-a numa felicidade imobilizadora
(em pulsdo-de-morte, desejo de fusdo, € seu paradoxal reforgo da individualidade e
incomunicabilidade), enquanto a prancha final a mosfra una, €m contacto e expansiva
felicidade, dangando e tocando. Conquista apenas possivel pela reentrada do modo
assimétrico, apos a dolorosa realizagio de Jo da sua duplicidade e humana condigdo;
apos a sua realizagao catastrofica da anastrofe contida no seu projecto megalomano de
ser tio puro quanto O seu Deus. Perca e descentragdo de si-proprio implicando uma
usurpagdo da condicdo divina que, tal como O0S gregos tinham previsto, seria
severamente castigada.

Descontinuidade como consequéncia da antinomia fundamental e caracteristica
dos objectos em existéncia - condigdo assimetrica implicando sempre uma diaspora -
COMO O Ser humano, € uma hipotese que recebe comprovagao no magnifico trabalho de
Robert Godwin David Bohm e Wilfred Bion - Toward a quantum meta-psychology (R.
Godwin, 1991).

Partindo da velha questdo sobre a indeterminagdo do electrao, Godwin explana a
teoria de Bohm sobre a pulsagao de fundo da matéria/energia, fase de campo em que
os electrdes e particulas ndo tém lugar e existéncia corpuscular, podendo encontrar-se
em qualquer lugar do universo, ndo obstante O local em que se enconfrassem 1O
momento anterior; uma realizagao paradoxal para 0s cientistas da assimetria, € 10g0

para os y-coOlogos, que decorre do [eorema de Bell (R. Godwin, op. cit., p. 650).

Ordem implicita em que a transmissdo de informagao € a comunica¢do nao
dependem de quantidades, mas ta0 s6 de qualidades, da forma da onda e ndo da sua
energia, deduzindo este autor um potencial de campo, cujos efeitos sao por esta razdo
ilocais, ultrapassando as restricdes da teoria da relatividade. Escreve Bohm (1987, p.
122), "Com efeito, todas as novas propriedades do mundo quéntico estao contidas nas
propriedades especiais deste potencial quantico. [...] Para as mentes matemeticas, 0
potencial quantico ¢ dado por:

-hz vz‘\ij‘l

Q=— :
-m \\Vl-

onde y € o campo quintico ou "fungdo de onda" derivada da equagio de Schrodinger.
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h é a constante de Planck, e m, a massa do electrio ou outra particula. Como é
evidente, o potencial quéntico fica determinado pelo campo de ondas quanticas, ou

funcdo de onda. [...] O facto de y se encontrar em ambos os termos da fraccdo

significa que Q ndo se altera quando € multiplicado por uma constante arbitraria,
isto &, o potencial qudntico é independente da forca, ou intensidade, do campo
qudntico, para depender s6 da sua forma. Este resultado ¢ particularmente
surpreendente. No universo newtoniano [...] qualquer efeito ¢ sempre mais ou menos
proporcional a forga ou dimensdes da onda."

A formula de Bohm, e seu raciocimio, constitui a mais perfeita realizagdo
hiperbolica (vértice C), da duplicidade fundamental de que tenho conhecimento. O uso

de v como quantificador deste potencial € elogioso para todos os psicologos,
sugerindo a compreensdo de Bohm sobre a aptiddo especifica da nossa ciéncia para
abordar estas questdes.

Ordem implicita, generativa de toda a existéncia e corpuscularidade, fazendo com
que a fase de localizagdo da particula, o seu momento corpuscular, seja determinado
por um colapso de campo, uma tremenda irrupcdo de energia num ponto que Se satura,
ou mais precisamente que por esta saturagdo é formado. Bohm considera ainda que
este movimento € extremamente veloz, e que as particulas se encontram num perpétuo
ciclo de campo-ponto-campo (fusdo-cisdo-fusdo), de acordo com as fungdes imanentes
do campo, sendo a permanéncia dos objectos devida a iteracdo de certas fungdes do
mesmo, ¢ dependente da sua manutengdo acrescida da lentiddo das nossas fungdes
perceptivas. Nos proprios apenas existiriamos como objectos transitorios, ciclicamente
definindo-nos e diluindo-nos na ordem implicita, partilhando da sua natureza ilocal e
holista.

E escusado apresentar a estreita analogia com a nogdo de Bion de (Ps<>D) e as

evolucdes de ¢ para TP, pois Godwin o faz com muito mais autoridade. a ilustracio
fala por s1 mesma desta pulsagdo da mente sobre-si-propria, de acordo com o modelo
de pensar biomiano, em que o0s pensamenios-ndo-pensados - informulados -
pressionam o pensador e geram o orgdo de pensar-pensamentos, que lhes outurgara
defini¢do e concrescibilidade, mas também falsificacdo - divina benesse que perpétua o
movimento de trans-formagdo, tolerando o deicidio da existéncia e do proprio
pensamento (a demonstra¢do deste deicidio encontra-se em [. Matte-Blanco (1981), e
corresponde a uma realizagdo mistica, em vinculo L, da bondade suprema, fora do
desespero prometaico do vértice C, face a percepsdo da imperfeigdo hurnana).

Uma vez mais a contribui¢do da simetria. a ordem implicita. ilumina e reforga a
percep¢do da descontinuidade no plano assimétrico da existéncia, diminuindo a
confusdo resultante da satanizagdo assimetrizante. O que em si proprio corresponde a
uma confirmagdo da duplicidade essencial e da regressio. tal como venho

Instiivte Suparinr do Pricologia  Ap¥esds 1
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apresentando, € no presente contexto conduz a insuspeitadas conclusoes.

Com efeito a imaginagdo pictorica do modelo de D. Bohm, produz uma inversao
dos diagramas de Feynman, mais propriamente da interpretagdo de Feynman da
equagdo de Green,; uma interpretagio fisicista e assiméirica do que pode ser
interpretado holisticamente ao InVerso, concebendo o todo presente em cada momenlo,
com a vantagem de rtesponder as objecgOes de indeterminacdo e ao caracter
descontinuo (sem passagem pelo ponto intermédio), do movimento das particulas.

- .
\//Q o
; /\

(1) (11)

Funcio de Green: Interpretagao Analitica de Feynmann ( 1), e Interpretacao Quantica de Bohm ( 1I)

Consequéncias catastroficas para a Fisica e seu suporte no calculo diferencial,
que se aproximam das objecgoes dos matematicos do caos as abordagens analiticas, e
que ilustram a descontinuidade essencial do plano da existéncia. e sua paradoxal
sustentacdo na ndo-existéncia (no plano homogéneo indiviso do ser), como condicoes
da sua viabilidade. '

Esquemas que repoem a validade das concepgdes pré-newtonianas sobre 0
movimento, mesmo a de Aristoteles, explicagao finalista (ndo causal), concebendo que
O COrpo se move para O seu local natural, onde encontra o desejado repouso (a
perfei¢do da finalidade teleologica da sua existéncia).

Conceitos que concebem o espago COmo descontinuo, fazendo que so por este
modo o movimento exista. caia para o ponto descontinuo, de irrupgio do campo, ¢m
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gque se forma (onde tem lugar para cair, diria um fenomenologista), fazendo do
movimento uma Sequéncia de imobilidades, e ndo um continuo como ¢ habitual supdr-
se.

Ideias que revelam a justeza das observagdes de Zendo, sobre a msuficiéncia da
abordagem racionalista assimétrica, demonstrando-a pelos seus proprios meétodos,
revelando e expondo a paradoxalidade que gera (veja-se J. Ferreira de Castro, 1992).
Clareza de raciocinio que prenunciava a emergéncia do modo simétrico-indiviso,
insuportavel para o racionalismo que lhe respondeu pelo factual (saber-sem-saber), um

-, em dois momentos. Na propria discussdo em que oS antagonistas apenas puderam
ultrapassar uma tartaruga ou langar as suas setas (setas de incompreensdo), € num
segundo quando se estabeleceu a nogdo de convergéncia e de limite, anulando a
perturbagdo do conceito de infinito que Zendo demonstrara (conceito que comntinua a
ser, segundo Matte-Blanco, 1gnorado pela racionalidade cientifica), e criando um seu
arremedo factual sob a convicgdo de que o espaco € 0 movimento Sao continuos.
Operacoes de satanizagdo, de confusdo do existir com o0 Ser, e respectivas
propriedades, deicidio invejoso e especular que concebe e reduz Deus de acordo e a
imagem do homem.

O sincretismo produzido pelo modo simétrico, resultando numa unidade que ndo
pode ser decomposta, analizada, por conter uma totalidade implicita umanejavel,
responde a uma realizagdo Bi-modal conforme a interpretagdo quantica de Bohm da
funcdo de Green e aos paradoxos de Zendo.

Manobras de oclusdo da percepc¢do do solipsismo, que danaram o racionalismo
humanista, em maniaca cegueira, € na psicologla se expressaram pelas teorias
desenvolvimentistas e de aprendizagem social que hoje a dominam e manietam,
afastando-a do seu objecto e colocando-a como um esquema de controlo, e
policiamento; de reforgo de esquizoide imitacdo (identificagdo mimeética), e iteracdo,
onde se impunha identificagdo e trans-forma¢do.

Que a usurpagdo do plano homogéneo do Ser pelo plano heterogéneo do existir
resulta em erro e sideragdo do pensamento, pode também ser demonstrado como o fez
Matte-Blanco acerca da estrutura Bi-10gica Tridim.

Esta estrutura ocorre aquando da representagao de uma entidade n-dimensional
num plano de n-/ dimensoes. No caso do pensamento humano correspondendo a uma
tridimensionalizagdo, por ser esse o0 espago que caracteriza o plano de existéncia dos
nossos orgdos sensoriais. Os efeitos deletérios da estrutura 7ridim, dizem entdo
respeito ao decaimento do pensar para o sensorio-perceptivo. sendo evidente que uma
narrativa tem sempre mais de trés dimensoes. sem o que ndo seria possivel manter a
co-presenga de cada elemento. da sequéncia e do todo. paralelamente, e suas
infindaveis composi¢oes de significado/interpretagio.
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Matte-Blanco recorre a duas exemplificagdes; a primeira a de uma passagem de
duas para uma dimensao, ¢ a segunda uma passagem de trés para duas dimensoes.

c
A B o —
o A B c
H G
1%
H D C G H
11 [ 11 v
E A B E E
v
_E_____ﬂ

Multiplicagado Assimétrica de Entidades por Efeito da Estrutura Tridim, segundo I. Matte-Blanco

Em que se observam 0S efeitos de multiplicagdo, € de desconhecimento da
unidade de uma entidade. gerando o que em (eTmOs psicologicos se designaria por
Clivagem e Denegacdo.

Surpreendentemente. ou nem tanto para quem ja se apercebeu da umnidade
fundamental de todos estes trabathos. derivada da abertura a duplicidade, Godwin
(1991, p. 630). apresenta-nos uma concretizacio experimental desta estrutura. da
autoria de D. Bohm. de maior legibilidade e pregnancia para 0s nao matematicos.
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Nesta situa¢do, como demonstrado, o observador pode chegar & formulacdo de
leis de relagdo e causalidade entre o comportamento dos dois peixes que observa, o
que lhe serd mais dificil de realizar é que se trata do mesmo peixe - dificuldade
advinda da natureza sensivel da sua experiéncia, tal como 77idim sensorializa o pensar,
tornando-o inapto a percepgdo da unidade, mais conforme aos vinculos M e P por sua
maior abertura a simetria.

Deste modo se formam entidades que de algum modo se pressente unidas e
relacionadas, mas se obscurece o seu reconhecimento como unas, resultando em
clivagem e descomunicagdo (ver a ideia de Grotstein de agendas paralelas para as
diversas entidades psiquicas), isto ¢, em empobrecimento e enfraquecimento da
natureza sintética do Eu - imanéncia da sua unidade altima. O processo de Satanizacdo
ocorreria, tal como no aufismo, pelo congelamento das formas criadas, impedindo o
seu refluxo e refusdo, e logo o processo de enrquecimento e anulagdo da entropia
gerada pela fragmentagdo, donde ndo aprendizagem pela experiéncia, ficando livre o
caminho para a patologia por imobilizagdo em PS ou Pbp.

No campo cientifico esta organizagdo conduz a fragmentacdo rigidificante dos
saberes e dos métodos, vistos como coisas em si (que também sdo), e ndo como
expressoes da actividade de pensar, e do humano. Inibindo-se o didlogo e o livre jogo
do pensamento criativo, € impondo-se estratégias e atitudes de poder (veja-se D. Bohm
e D. Petit, 1987, cap. I).

Percebe-se agora mais claramente porque wma atitude racionalista, como em
Freud e em Klein. concebe a Identificagdo-Projectiva como um processo
essencialmente evacuativo, conducente a0 empobrecimento, paralizia e desrealizacdo
do Eu, e porque Bion. numa antude mistica. verificou os seus eteitos comunicativos €
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vinculativos, trans-formadores, caracterizando-o como O Pprocesso constituitivo da
mente, no interior da dinédmica (g-o’). A atitude racionalista ndo podendo conceber
uma entidade em dois locais diversos simultanemente, nem a sua superior unidade.

Tridim sera pois uma das formas preferidas de satanizacdo da mente. Igualmente
o espirito iluminista com suas confusas nocdes de dialéctica e desenvolvimento, se
cefere & invaridncia como um conceito impeditivo de mudanca e progressdo. Ideia
resultante da sua possesdo pelo maligno (e aqui o conceito é igual ao de Rosenfeld
sobre a confusio Bom/Mau, e a aceitagdo de protecgio por parte das mafias
interiores), e consequente representagao invejosa da unidade, e pura emanéncia do Ser,
inapreensivel pela diaspora € reificacio existéncial com que Sata (0 modo dividente)
contribui para a formagao do humano.

Cegueira que tem feito tabua rasa da fisica do movimento (que sé existe porque
existe atrito), da observagdo da sustentacdo de uma asa que permite O v6o a um
aeroplano (a qual como Lao-Tsé profetizara, deriva do vazio que sobre si se forma),
dos trabalhos de Minsky sobre os cemsores Internos, da gramatica generativa de
Chomsky, dos trabalhos sobre 0 esquecimento como condigdo do pensar, da analise
topologica, ou do invariante universal que determina a quantidade de informagdo que
um sistema pode conter (cf. Carvalho Rodrigues, 1992), etc., para referir os poucos de
que me lembro.

Ora quer Bion quer Bohm, € mesmo Matte-Blanco, colocam a invariancia como
condicdo da transformagao, filiando-se na tradicdo freudiana, de acordo com 0S

postulados de Freud sobre os sistemas \J € .

Escreve Bion (1970, p. 68; sublinhados meus), "Reciprocamente, conseguir
cegar-se para as qualidades (ou a percepgao delas), que pertencem ao dominio dos

sentidos, capacita o analista a ver aspectos do evolver de ¢ invariante no analisando.
Mais a analise progride mais atinge psicanalista e analisando 0 estado em que ambos
conternplam o minimo irredutivel que ¢ o paciente. (Esse minimo irredutivel &
incurdvel pois o que se vé € que sem ele o paciente ndo seria paciente).". Ou pelo

menos este paciente, creio poder acrescentar.

Invariancia e identificagio-projectiva, expressoes da duplicidade fundamental e
que a respeitam, longe da estagnagdo em PD ou em PS. Distingdo entre diferentes
qualidades e suas diversas caracteristicas. entre dois modos que parecem caracterizar e
ser invocados por qualquer manifestagdo humana, € que permite a resolugdo no plano
discursivo das paradoxalidades resultantes do seu nio reconhecimento e confusao.

Distingdo que nos coloca mwm epistema neo-platénico em que a primazia da
projecedo sobre a percepedo na formagdo da representacdo ¢ do perceplo - cOmMO
ilustra a observagdo de que na formagdo de uma imagem se processa mais eferéncia
cortical que aferéncia visual. ou de que cegos operados ndo véem 0s objectos antes de
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os poderem situar no selo do seu anterior codigo aciistico de organmizagdo; ou as
experiéncias sobre vocabulario e percepgao da cor - implica que s6 se pode aprender a
partir de si, e sobre si.

Concepgdo de que um sistema se define pela invaridncia dos seus limites e por
suas restrigdes, para além das suas capacidades, definindo um modo caracteristico de
trans-formar, que por sua invaridncia pode ser detectado, contribuindo para a auto-
identificagdo do proprio (identificagdo ideomorfica). Que um sisterna altamente
variante se caracterizara por uma extrema contigéncia e pela impossibilidade de auto-
consciéncia.

A auto-consciéncia resultando ndo so da possibilidade de comparagio interna
entre a pré-concepgdo e a concepgdo ou trans-formagdo, de acordo com o modelo de
dupla inscrigdo exposto por Freud na sua Nota Sobre o Bloco Mdgico, mas requerendo
amda uma invaridncia que permita o reconhecimento das deformacdes sistematicas
impressas no material processado, como forma de por uma hipérbole poder aceder a
definigdo de si, a invariante matricial que gera e presencia qualquer das suas
realizagdes (a conmjungdo constante ndo transitdria em termos bionianos, com que
trabalha o terapéuta na perlaboragdo das conjungdes transitérias que constituem o
conteudo manifesto de uma sesséo).

Se pensarmos nos componentes do conceito de Bion de mudanga catastrdfica,
violéncia, subversdo e invariancia, verificamos que a possibilidade de aprendizagem e
auro-conciéncia deriva desta ultima, sem a qual nio seria possivel atribuir um resultado
a uma acgdo particular, ou determinar uma sequéncia, por se perder toda a
possibilidade de reconhecimento e comparacdo entre duas entidades.

Invaridncia surge como o nucleo da transformagdo, aprendizagem e auto-
consciéncia; de resto a observagdo psicologica evidencia a adesividade e faléncia dos
mecanismos ntrojectivos e da identificagdo nas personalidades indefinidas e instaveis,
paralelamente a sua acentuada dependéncia e contigéncia de um objecto provedor de
suporte € do contexto, assmalando a falha de individuagdo e autonomizacdo, como
faléncia do projecto humano. E assim nas psicoses simbidticas das criancas, nos
adolescentes Borderline, nos toxicomanos e na sazonalidade do funcionamento
maniaco-depressivo - mostrando a natureza vegetativa de wmn sujeito mais parecido
com uma planta que floresce na Primavera e se recolhe no Outono, do que com um
sistema auto-determinado como o homem.

Estados Zelig - para unlizar a brilhante ilustragdo do personagem homonimo de
Woody Allen - no fundo estados Zombie da mente. seres que ndo sdo porque na sua
voracidade infinita nada podem ser, em logica satdnica ndo aceitando nenhuwma

restricdo como condi¢do da infinita transformagdo. confundindo ¢ com a arrogante

afimmagdo da sua pura existéncia (-¢). Deicidio da infinita capacidade de
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consubstanciagdo, que esquece a necessidade de alteridade requerida para a realizaga@o
da unifo hipostatica. Relembre-se a tristeza de Baphomet e sud eterna condenacdo a
uma deriva infiruta, pura replicagdo em existéncia, resultando na impossibilidade de
ser nomeado € no esquecimento de si por parte dos seus adeptos, em impossibilidade
de Ser, um arremedo do simétrico pelo assimétrico que nio pode conceber 0 estado de
pura fluidez ¢ manutengdo do Ser que ocore no primeiro. Desespero ¢
paradoxalidade, condicdes adversas ao humano, ressurgem da clivagem da
duplicidade essencial sempre que o homem sai da sua especifica condicdo de
realizagdo de sua impossivel unificagdo - condigdo tragica que O marca € dota de
infinita capacidade de trans-formagdo (varidncia € invariancia, fluidez €
consubstanciagdo), da sua funcdo de veiculo da unido hipostatica.
/‘

Por isso verdade reside nas palavras de Baphomet, quando se deprime €
lucidamente assume a sud condigdo de segundo: ja Matte-Blanco demonstrara que a
simetrizagio conduz a formacdo de entidades gramaticalmente intermédias  ao

/  substantivo e ao adjectivo, a uma consubstanciagdo-adjectivante s possivel de realizar
é pelo vértice [nistico. Assim a simetrizagdo de mae, mulher € seio, produz o prototipo

Kleinjano e evidencia o invanante de Maternidade que preside a toda a séne.

Efeito que gera antropomoriizagao das entidades criadas € instaura uma ordem
fractal, constituda por entidades duplas substantivo-adjectivo, auto-replicante.
correspondendo  8s propriedades da organizacao narrativa do sonho e do inconsciente
e as formas primitivas de pensamento. Linha de raciocinio que pode Ser invertida:
talvez os primitivos pela ‘nsuficiéncia de desenvolvimento da assimetria, de miltiplas
camadas de distingdo, € distanciacdo, do real, estivessem mais aptos a perceber a sua
natureza, tal como Bion espera que 0COTTd no terapeuta sem memoria nem desejo.
Repde-se assim um epistema neo-platénico, uma inversio de perspectiva em que O
homem corresponde a imanéncia de humanidade (vista como duplicidade), das formas

ideais, elas proprias como expressou Bion duplas nos seus componentes saturados (W)
e insaturados (£); longe da conotagdo depreciativa com que a modernidade fala do
primitivismo € da antropomorfizagdo. A formula (w(E)), favorece também a percepsao

de que toda a clivagem ¢ confusdo € nio discriminagdo, na forma (v &).

De uma forma bi-modal tal implica 0 reconhecimento do contributo dos dois

modos e da sua inscri¢do em §. De que no humano a quietude se aproxima da morte.
do aniquilamento da ‘ndividualidade que se dilui em puro Ser sem existencia, com
reconhecimento da contribuigdo da violéncia da separagdo € da clivagem, gerando
sucessivas glaciagoes assimétricas. existéncia. como um apelo da duplicidade essencial

de ¢, aquém da Bi-Modalidade, e ndo ¢omo afirmagdo de uma existéncia arrogante

condenada a iteragdo e & loucura (a convicgdo delirante na existéncia), pela oclusao da
transcendéncia - Hdo-scr e ndo-saber.
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Duplicidade necessaria a trans-formagdo e a significatividade narrativa que
caracterizam a condigdo humana, herdeira de Deus e filha de Satdi. Como refere D.
Bohm, a audig¢do de uma composi¢do ou a percepgdo de uma narrativa, mmplica esta
condigdo dual de dialogo entre o manifesto e o implicito, nfo sendo possivel se ocorrer
uma centragdo absoluta na sensorialidade do manifesto (como igualmente ilustram os
estados autistas).

Duplicidade que identifica um estranho atractor e sugere uma natureza fractal da
mente, fundamentando uma epistemologia neo-platonica, que possa conjugar a historia
das transformagdes verticals, sincréticas e asimétricas, da estrutura generativa
implicita, com a historicidade da sua mutagdo horizontal simétrica e diacrénica que
constitu uma invariancia a-historica.

IV. 6.

ORDEM FRACTAL, FRONTEIRA E TRANS

A constante referéncia a fractalidade da mente e dos seus produtos impde que
apresente o conceito, embora ndo de uma forma matematica - que me ultrapassa - neste
contexto de discussdo da duplicidade essencial.

A maneira mais evidente de apresentar uma estrutura fractal de que disponho.
consiste em recorrer as experiéncias de Hubard sobre as bacias fractais de atrac¢do. E
um dispositivo simples que se assemelha a um tabuleiro com duas ou trés depressdes,
sobre o qual se lancam pequenas esferas.

Como € de esperar as esferas langadas muito proximo das depressdes
(atraciores), deslizam para elas imobilizando-se no seu fundo. Se a cada um dos
atractores atribuirmos uma cor e marcarmos o ponto de partida da esfera com a c6r do
atractor em que se 1mobilizara, obteremos um mapa de trés cores.

As zonas na mmediag¢do dos atractores parecem possuir uma so cor, a destes, mas
as zonas de fronteira desde logo evideciam complexos padrdes em mosaico, revelando
incursdes de uma cor no interior das restantes. Aumentando-se a resolucdo do
dispositivo, por exemplo utilizando uma grelha mais fina que determine um maior
numero de locais de langamento de esferas; observa-se o prolongamento destas
ramificagdes de cor. numa complexidade surpreendente que manifesta a co-presenca
das trés cores em qualquer dos locais de fronteira, mostrando a influéncia de todos os
atractores sobre cada um destes locais.
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O mais famoso objecto fractal, o conjunto de Mandelbrot, pode ser visto deste
modo, como uma simplificagdo do tabuleiro de Hubard para um plano bi-dimensional.
uma vez que ¢ obtido pelo mesmo sistema de atribuicdo de uma cOr a um ponto no
caso de ele pertencer ao conjunto (por ex. negro), ou de ndo pertencer (por ex. branco).
Quando se observa a fronteira comegam a evidenciar-se areas que ndo pertencem ao
comjunto, brancas, no interior das zonas negras, € ampliando-se a resolugdo surgem
nestas zonas negras e brancas, sucessivamente. Gerando-se um entrelangamento de
linhas que faz com que este objecto bi- dimensional, adquira uma dimensionalidade
igual a dois na propria fronteira, singularidade deste objecto que possui a dimensdo de
uma drea na prépria linha de fronteira (em que 0s pontos revelam areas).

No contexto do presente trabalho verifica-se uma duplicidade essencial em toda a
zona de fronteira que caracteriza uma estrutura fractal. O que pretendo extrair € a
especificidade do humano como uma condi¢ao de fronteira entre o divino-simétrico-
homogéneo e indiviso e o satdnico-assimétrico heterogéneo e dividente.

A beleza ¢ infinita variedade das formas fractais sugerem pictoricamente a
vitalidade e infinita capacidade de trans-formagdo que se gera neste espago. E curioso
notar que o conjunto de Mandelbrot contém nas suas fronteiras todos os mais belos e
complexos objectos matematicos anteriormente conhecidos e que ddo pelo nome de
conjuntos, ou dragdes de Julia.

Dragdes de Julia, a filiagdo mitologica deste nome, remete, uma vez mais, ao
bafo do dragdo, um sopro (no seu significado medieval), mas um sopro substantivado.
um Bafo.

Uma outra verificagdo interessante ¢ a do facto de os fractals resultarem de
iteracoes de nimeros complexos. Os numeros complexos sdo numeros que habitam
num plano e ndo numa linha, nos quais uma das coordenadas define a sua parte real e

a segunda a sua parte imagindria pelo que tomam a forma de (a+bt).

Poder-se-ia afirmar que tal ndo constitui novidade, pois a quadricula cartesiana
determina igualmente nimeros que habitam um plano. Qual a diferenga?

Existe uma pequena diferenga que faz toda a diferenca, ela € de ordem qualitativa

e deriva de i=V-1, pelo que a multiplicagdo de um namero imaginario por si proprio
desenvolve dois comportamentos impossiveis na multiplicagdo de um real por si

proprio, ou mesmo de um nimero do conjunto i como 0s nUmeros cartesianos.

A primeira é a de esta multiplicagdo gerar um numero de um outro conjunto, no
caso de Wi. pois (11 )=-l. A segunda a de esta multiplicagdo produzir um numero

negativo (-1). 0 que nunca pode ocorrer em i, onde (—.—=+).
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Percebe-se agora que a quadricula cartesiana possui uma logica satinica, um

arremedo do plano complexo (C) por redugdo a assimetria de R, a sua imposi¢do onde
ndo ¢ eficaz;, uma oclusdo do ndo-ser por imposi¢do de existir em qualquer dos

pontos. R, constitul uma visdo especular, esquizoide, neste contexto em que o sujeito
satura o real com a sua presenca, trata-se de um plano definido por ntimeros do mesmo
tipo, em ambas as coordenadas, e ndo de uma conjun¢do de nimeros de diferente
natureza, como em C.

Podem-se produzir fractais em H., eles existem mas ndo se tém mostrado
interessantes a investigacdo, as suas formas sdo bizarras, altamente assimétricas e
cripticas, como os produtos das mentes satanizadas, que se tomam pelo real e tentam
por assimetria resolver a questao da unidade apenas possivel de resolugdo pelo vértice
M, pela abertura ao ndo-ser, e a diferentes qualidades. Abertura a alteridade e
manuten¢do de unidade antindémica parecem dotar C com inultrapassavel beleza.

Os fractais complexos maravilham-nos com a sua natureza simétrica, pela relagdo
parte-todo, pela auto-semelhanca, pela infinita diversidade no interior de uma
unidade. Atributo com que foi descrito Deus durante a idade média, e surge em todos
os textos misticos. Por 1sso se apresentam belos e cadticos, dotados de
significatividade mas ultrapassando a significatividade, como mentes em identificagdo-
projectiva, bi-modais, além da bi-logica. Dotados da paradoxalidade frutuosa do

enigma, distintos do desespero friavel dos fractais de "N,, ou das mentes em desespero
__de impoténcia, cujo fechamento a alteridade condena a uma irerativa imobilidade.

Perguntar-se-a, que realizagbes possuem estas conceptualizagdes na psicologia
clinica? Em que € que elas nos auxiliam? Vou tentar apresentar algumas ilustragdes

neste capitulo e reservar outras para o seguinte, que se dedica as conclusdes do vértice
C.

IV.7.

ILUSTRACOES TEORICO-CLINICAS.

a) Costumam referir-se as tases de desenvolvimento oral, anal, fdlica e
edipiana; mas a crianga possui desde antes do nascimento sensagdes
bucais. e musculares (logo anais no sentido meltzeriano do objecro
dotado de esfincreres, de uma cavidade e de uma valvula de regulacio),
falicas (ligadas a micgdo) e potencialmente genitais (o que € assumido na
teoria kleniana), derivadas da co-presenca e triangulagdo entre as funcdes
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b)

e entidades sensitivo-emocionais referidas (sabe-se que a crianga
responde & comunicagdo matemna, vocal e fisiologica, donde
potencialmente se pode supdr uma triangulagdo Conteudos-da-
Maée/Contetidos-da-Crian¢a/Crianga (ligada  provavelmente a
musculatura estrada e a diferenciagio das membranas da pele e da
placenta)).

Deste modo os organizadores € pIeCursores freudianos da mente
encontram-se potencialmente disponivels, numa racionalidade ndo-
desenvolvimentista, mas sim neo-platonica e fractal, dotada de nfinita
capacidade de transformagdo. Esta perspectiva permite resolver a
paradoxalidade do famoso debate entre klemnianos e ana-freudianos
acerca da psicanalise de criangas.

A organizagdo edipiana ¢ uma entidade fractal, pelo que Klein pode
tracar as suas realizagdes pré-genitais sob a forma ewbom-seio/mau-seio.
Na actividade natural da mente respeitando ao sistema de troca.
conten¢do, transformagao, acessibilidade, com o objecto de amor, ¢
inacessibilidade, insatisfagdo, alteridade, com um objecto mival.
Perspectiva que enuncia a qualidade dupla do humano e a relatividade
das suas experiéncias e realizagoes, assim COmo aproxima a mente da sua
natureza de orgdo-de-pensar, numa triangula¢do Eu-Contendos-
Produtos dos contetidos, ou Eu-Significado-Significante. Relagdo dupla,
duplicidade entre M (ser os contendos), e C (a afirmagdo esfingica de um
representante, cuja organizagdo e significatividade tém que ser
descobertas), numa una-trindade, P, em que a criancga se trans-forma e
transforma os seus contetidos discriminando e integrando-se em parabola
ou reverie, como resultado de um infindavel ir e vir entre M e C, entre Q

eqQ.

b.1)Que o édipo, logo desde Freud, ¢ atravessado por uma duplicidade
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essencial, tornando-0 um conceito bi-modal (do mesmo modo que 0s de
transferéncia ou identificacdo-projectiva, regressdo e bi-modalidade).
assim se percebendo sua infinita capacidade de gerar significado, parece
ser indicado pelo raciocinio do autor sobre 0s efeitos dinamicos da
castragdo - parecendo comprovar a percepgdo da duplicidade antinémica
em Freud e sua relacio mistica a psicanalise.

"Enquanto que o complexo de Edipo no rapaz desaparece sob o efeito do
complexo de castragdo, o da rapariga torna-se possivel e é mntroduzido
pelo complexo de castragdo” (Freud. 1925a). p. 153).



Mas a percep¢do da duplicidade antindmica, expressando-se na
castragdo, val em Freud, em pura construgdo fractal manifestar-se no
proprio interior de cada um dos sexos; "E por anglistia de castragdo que o
pequeno Hans pde termo & agressividade contra o pai [...]. Mas é também
por angustia de castragdo que o pequeno Russo renuncia ao desejo de se
tornar o objecto do amor de seu pai, uma vez que compreendeu que uma
tal relagdo pressuporia o sacrificio das suas partes genitais [...]"(Freud,
1926).

Igualmente na rapariga a inveja do pénis, consequente a percepsdo da
castragdo permite, a superagdo da rivalidade com a mie, agora destituida
da omnipoténcia falica, e 0 acesso ao amor do pai como forma de
reapropriagdo do pénis perdido (na relagdo sexual e na maternidade,
respectivamente).

Deste modo a castragdo permite, na sua duplicidade imanente, o acesso a
sexualidade adulta em ambos os sexos, sendo possivel identificar a
ruptura por simetria como conduzindo a homossexualidade, e a ruptura
assimetrica relacionando-se com a organizagdo perversa; no primeiro
caso o sujelto torna-se o sujeito do desejo do outro, no segundo afirma-se
contra o real. O facto de R. Dadoun (1986), ao estudar estes factos, ser
levado a conclusdo de que "no rochedo da castragdo esta suspensa a lei
de precaridade essencial da realidade humana"(Dadoun, 1986, pp. 296;
sublinhado meu), parece manifestar a condigdo virtual do homem, sita
entre ambos os modos antinémicos, como expressao de seu continuado
enlace e frutificacio. '

b.2)Também a interpretacdo lacaniana do esquema freudiano sobre a
satisfagdo, evoluindo da hipdtese de que no universo a energia tende para

0, Qg =0 enquanto na espécie humana o resultado € diferente de 0,

Qp== O==e x>0, para a sua formulacdo da satisfacdo como barrada entre o

Principio da Realidade e o Principio do Prazer, o qual em si mesmo

evita O por sua dominante de evitamento do desprazer. e que se pode
PR

P l)

representar por S== = x>0, indiciando a inscri¢do do nome do pai

NP
sobre o desejo da mde, oy, - que segundo Lacan define o minimino

denominador do humano - revela uma duplicidade essencial na formagéo
do humano. do desejo e do fantasma.

O proprio édipo se apresenta como duplo. nesta teorizagdo que o concebe
como produzindo uma cicatriz e um residuo a (o objecto de gozo), em
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que um sujeito duplo (% ), se encontra numa relagdo igualmente dupla
face a a.

O contido na alinea b) pode ser ampliado e reencontrado nas relagdes entre a

boca e o seio (mamilo+mama), como o faz Meltzer nos seus Estudos de
Metapsicologia Ampliada (Meltzer, 1986), refor¢ando-se a percepgdo da natureza

fractal da mente e suas propriedades de auto-semelhanga.

Desta obra apresentarei algumas passagens do capitulo XV, Acerca da percep¢do
dos atributos de si préprio e sua relagdo com o desenvolvimento da linguagem, que
julgo ilustrarem claramente o meu raciocinio.

Nesta exposi¢do, Meltzer pretende distinguir imaturidade de psicose; utilizando a

teoria do pensamento de Bion e seus conceitos de fungdo o ¢ elementos 3 , separa
simbolos significativos - que poderemos considerar como pertencendo a C - dos
misseis simbolos-coisas, destituidos de significagdo - que podemos considerar como

pertencendo a 9{2.

Para tal recorre ao Caso de Henri, de 26 anos que no momento do seu
internamento ndo apresentava "[..] nenhumas das ideias alucinatorias usuais, nem
exibia uma conduta ou modo de comunicagdo bizarros, hostis ou reservados”,
mostrando-se cooperante e interessado em investigar sobre os "[...] fenomenos de
percepgido de si proprio e do mundo, que o alteravam e impediam de levar qualquer
forma de vida estavel".

"Henri queixava-se essencialmente de que via ou "langava” cores enquanto comia
ou interagia com outras pessoas. Esses fenOmenos de cor impediam-no de ser
"constante”, o que parecia significar "ser a mesma pessoa’, especialmente antes €
depois de comer. Essa perca de constancia tinha-se-lhe tornado evidente ao separar-se
do seu companheiro de viagem. Nesse momento tornara-se incapaz de fazer qualquer
coisa "automaticamente”, no sentido de que nio se podia manter alheio as actividades
dos seus sentidos individuais, concentrando a sua atengdo em objectos consensuais.".

Diz Henri : "o que nio é normal é o facto de ndo poder olhar enquanto como; as
outras pessoas podem fazer qualquer coisa, em qualquer momento [...] parece-me que
se deixam levar, como se se abandonassem ao movimento. Eu ndo me entrego a
corrente, luto comigo mesmo...". "Quando mastigam, ndo prestam atengdo; podem
fazer qualquer coisa. Eu ndo posso mascar pastilha-elastica, porque penso em pastitha-
elastica todo o tempo [que mastigo]...".

Meltzer sublinha "[...] o facto ¢bvio de todas as preocupagdes de Henri relativas
A constincia se centrarem no comer e no seu impacto, em si e nos outros.".E afirma "O
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problema central parecer ser mais de desenvolvimento que da formagdo de alucinagdes
baseadas na omnipoténcia. Poderia ser enunciado como um problema de
diferenciagdes: do mundo interno e externo, da fantasia e da acgdo, dos pensamentos e
dos factos, do self e dos objectos.”. Interrogando-se mais a frente sobre se "Nao
seremos nods, por acaso, que sofremos deste esvaziamento, desta escotomizagdo do
mundo pela nossa habil utilizagdo do nosso orgdo de consciéncia?",

Evoca depois o autor um estudo sobre a natureza da lalacdo nos bébés, e a fungdo
do periodo de discurso privado, que para si constitui "um jogo com 0s sons na boca,
tratando estes como objectos de uma manipulagdo imaginativa [e 1maginaria]". "Uma
extensdo da tendéncia da crianca para colocar objectos na boca [..] uma forma
primitiva de provar a realidade, em que o problema crucial € o da diferenciacdo

‘Comestivel-Ndo Comestivel.", deste modo "O jogar com sons na boca parece Ser

paralelo ao jogar com objectos [...] como um teatro alternativo de manipulagdo da
fantasia.". Concluindo que "a lalagdo deve considerar-se como o aspecto vocal de uma
fase mais geral do desenvolvimento cognitivo, na qual o espago fisico da cavidade oral
¢ utilizado como teatro da fantasia e do jogo, um ponto intermédio entre o Jogo externo
e 0 pensamento interno (pensamento onirico ou fantasia)."; "Nesse teatro da fantasia,
os sons podem ser manipulados como objectos concretos que ndo tém um significado
fixo ou determinado, adquirindo-o a partir da imediata justaposicdo com Outros sons &
objectos bucais".

Meltzer considera ainda que o teatro bucal continua sob a forma de jogos de
palavras homonimas, trocas e recombinagoes de silabas, aliteragdo, ambiguidade etc.,
todas as figuras da dic¢do poética, como forma de produgdo de significado e
investigagdo do real levando a que o encontro com este seja menos frustrante.

Coloca entdo a hipdtese de que em Henri "o equipamento para pensar esteja
ainda arraigado neste estadio bucal, de tal modo, que ¢ teatro do pensar ainda nio se
tenha alojado na sua vida onirica, permanecendo na sua boca durante a vigilia.", pelo
que "sera de esperar que tudo o que ocorra na sua boca tenha o mesmo efeito na visdo
de si-mesmo e do mundo, que estamos habituados a que tenham os sonhos.".

A ligacdo em Henri entre comer e ver, constitul para o autor um reforgo da sua
concepcdo altamente visual da relagio bébé- mie, desenvolvendo um impacto e
conflito estético no bébé, e podendo ser formulado como "um olho-mamilo que
penetra no olho-boca enquanto o peito envolve o bébé, e a mae e o beébé se envolvem
mutuamente no seu contacto olho-a-olho. A curiosidade intrusiva do olho-boca do
bébé mneutraliza a do olho-mamilo, que assume o caracter de um Super-Eu muito
primitivo [...]. E isto contribui para a tendéncia de separar o mamilo do peito, tendendo
o primeiro a assumir as qualidades associadas com o pai e o seu pénis.”. Mais a frente
afirma Meltzer, "Neste sentido poderiamos pensar que o seu aparelho bucal,
especialmente os dentes e a lingua. estio tortemente associados d sua Imaginagdo
visual e se olham em forte identificagio com o olho-mamilo na sua fung¢io Super-
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egoica".

Antes de continuar gostaria ainda de realizar uma outra citagdo do mesmo
trabalho de D. Meltzer, que me parace ilustrar uma outra linha de ideias presente neste
texto. Assim na pagina 208 pode-se ler: "Se aceitamos a 1deia [de Freud] [...] que
iguala consciéncia com aten¢do, tenderemos a supdr que estamos a considerar uma
funcdo activa, dirigida por interesses derivados de desejos € ansiedades. Mas eu dina
que isto implica considerar unicamente o tipo de aten¢do que pode ser dirigida,
estreitada ou ampliada [...] ajustada a niveis de organizagdo ou talvez, imnclusive, a
abstracgdo. Os seus objectos sdo, em certo sentido, j& "conhecidos". Mas existe um
outro tipo de atengdo que € muito mals passiva, paciente, Teceptiva que €spera o
advento do "desconhecido". Bion falou dela em relagdo com o que chamou
"pensamentos que buscam um pensador”, que esperam o advento da "ideia nova”, [...].
Este tipo passivo de atengdo € o que apreende o estético.”.

Tendo em conta a sua formulagdo do conceito de conflito estético, respeitante a
maior incerteza, e a4 dor aguda, associada a representagdo tri-dimensional da mae, "Até
que ponto a beleza do exterior do objecto tem correspondéncia com a bondade do seu
interior, 0s seus sentimentos, as suas intenc¢des e sua durabilidade ?", Meltzer realiza
na sequéncia da sua distingdo entre consciéncia activa (atengdo), e passiva (estética),
uma equivaléncia da primeira a intrusividade e ansiedades persecutorias, relativas a
intrusdo do olho-mamilo-pénis (de acordo com a ligagdo de M. Klein entre o mstinto
epistemofilico e a pulsdo-de-morte que, evidentemente, critica), e descreve do seguinte
modo a segunda associando-a a experiéncia estética entre a mae € o bebe, "com a sua
natureza passiva, expectante e de entrega, que aporta o sentido de misténo, de jubilo,
embora com a forte carga de dor da incerteza do conflito estético, para ambos.".
Concluindo que, "O interior oculto do objecto, tal como o objecto ausente, € um forte
estimulo para o pensamento, talvez o mais forte dos dois, sendo, na sua natureza,
muito mais apaixonado que ansioso. Enquanto as angustias engendradas pela auséncia
do objecto tendem a despertar violéncia ao servigo da dominagdo e controlo do
objecto, a paixdo ligada ao interior oculto do objecto estético promove o fazer amor, €
convida a exploragdo".

Extensos blocos de citagdes, cuja beleza fara com que o leitor me desculpe, o
_ primeiro realgando a natureza fractal da mente, o segundo a linha de pensamento que
destingue M de C e conduz a P, quer em Meltzer, quer no meu texto.

No primeiro caso ¢ interessante notar como a auto-semelhanga fractal da
organizagdo edipiana, e logo do humano, no preconceito psicanalitico, pode ser
ampliada e detectada no aparelho bucal (cavidade lingua-dentes-labios), e no sistema
olho-mamilo-mama. E ainda interessante observar que a localizagdo do aparelho bucal
se inscreve, na periferia e fronteira do corpo. tal como os objectos fractais ocorrem na
periferia dos conjuntos. fazendo com que esta possua em si 0 proprio conjunto.
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Alarmam-se certos psicologos com o facto de se importarem conceitos de
ciéncias estrangeiras, utilizando-os como justificagao e comprovagdo de raciocinios no
interior da psicologia. Julgo que seja evidente que ndo é esta a perspectiva deste
trabalho, édipo, os desenvolvimentos kleiniano, a obra de Bion, e mesmo a de Meltzer,
s30 anteriores aos conceitos fisicos e matematicos referidos. O que aqui se pretende €
estabelecer as suas analogias e verificar a similutude de atitude mental que gera
padrdes caracteristicos de anlise, e desenvolvimentos consonantes, em diversos
autores, independentemente do seu objecto de estudo; caracterizando estes processos
de forma psicologica ¢ de acordo com esta conceptualizagdo.

O saber psicologico é valido em si, e por si, 0 que ganha com estas analogias ¢
vitalidade e possibilidade de comunicagdo. O que o saber ganha ¢ a revivescéncia de
uma certa atitude cujas distingdes poderdo ja ndo corresponder as estabelecidas pela
atitude alternativa e actualmente dominante. Ambas serdo validas nos seus dominios,
sem o que se produzira sideragdo do pensamento € paradoxalidade regressiva,
correspondem a abordagens predominantemente assimétricas ou simétricas, a aplicagdo
desta no campo da psicologia talvez ndo seja psicologia, embora eu creia que o €. Tal
como noutras ciéncias esta atitude produziu turbuléncia sobre as distingdes
estabelecidas. Sempre se verificou ganho de compreensibilidade, saber e comunicagao,
pelo que ndo seja de temer o prosseguimento desta linha de trabalho. Por outro lado
encontra justificagdo e suporte nos desenvolvimentos actuais de todos os campos
tradicionais do saber. E fa-lo de uma forma psicoldgica, utilizando CONCELt0S €
ilustracdes deste campo, numa linguagem que nunca dele sal e que deriva dos seus
expoentes MAXImos COmo Freud, Klein, Bion, Matte-Blanco e Meltzer.

A vitalidade desta perspectiva € tal que conduz a conclusdes aparentadas
independentemente do ponto de partida, veja-se o trabalho de Klossowski e o de
Meltzer, para utilizar os mais distantes na topografia deste capitulo.

Veja-se como um fisico fala da metafora de um modo que, se ndo o soubéssemos,
poderia ser o de um psicologo, nao temendo partir da literatura, de um autor tao caro
aos psicologos como Shakespeare € terminando com o diario de Anne Sullivan, a
perceptora de Helen Keller uma obra de psico-pedagoyia.

" Todo o mundo é um palco
E todos os homens e mulheres nele apenas representam”

As You Like It
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A vida mais ndo é do que uma sombra ambulante, um pobre actor,
Que se pavoneia e queima o tempo sobre o palco.

Macbeth.

O mundo "¢" um palco, nascimento e morte "sio" entradas e saidas [...]. Esta
nwon

utilizagdo caracteristica da palavra "¢ para ligar objectos muito diferentes ou mesmo
Imcompativeis parece, a primeira vista, gerar paradoxos. Mais explicitamente,

seja A="0 mundo" e B="Um palco". A correspondente metafora assume entdo a forma

A=B. Mas para 0 senso comum o mundo nio ¢ um palco, e portanto A = B. A
metafora, por conseguinte, envolve simultaneamente a igualagdo e a negacdo de duas
ide1as, conceitos ou objectos.

O primeiro resultado do significado interno da igualdade poética de objectos
muito diferentes ¢ uma espécie de tensio ou vibragdo na mente, um alto nivel de
€nergia em que a percepgdo crativa do significado da metifora se efectua nao
verbalmente. [...] De facto, muitas falas e sonetos de Shakespeare comecam pela
percepeao elevada de uma metafora para de seguida, apos ter carregado o auditor com
uma energia altamente perceptiva, proceder a revelagdo do significado interno da
metafora, explorando as subtis semelhangas e diferencas entre A e B.

[...] A percep¢do metafdrica &, na verdade, fundamental em toda a ciéncia e
implica o relacionamento, por vias radicalmente novas, de idelas incompativeis. Em
"The Act of Creation", Arthur Koestler explora uma nogdo semelhante, a que chama
"bissociagdo". O proprio Koestler usa a metafora entre "a logica do riso" e o acto
crianivo, por ele definido como "a percepgdo de uma situacdo ou ideia em duas
referéncias coerentes mas habitualmente incompativeis".

"[..] O passo fundamental foi ensinar Helen a formar um "conceito" comunicavel
[...] Portanto, Anne forgou a sua aluna, como se fosse um jogo, a entrar em contacto
com a agua numa longa variedade de formas e contextos diferentes, de cada vez
arranhando a palavra "4gua" na palma da mdo. Durante muito tempo, Helen nio
percebeu nada, até que, de subito, descobriu que todas as experiéncias se referiam a
uma mesma substdncia com diversos aspectos e que era simbolizada pela palavra
"agua" na palma da mdo.". (D. Bohm e D. Petit, 1987, pp. 50 a 33).

Um raciocinio psicoldgico. uma descriminagdo que se realiza por simetrizagdo,
correspondendo & realizagio de um fisico do que ja havia sido exposto por
psicanalistas como A, Ehrenzweig, M. Milner, | Matte-Blanco e mesmo por Winnicott
(com o seu conceito paradoxal de objecto e de espago transicional), a viabilidade e
contributo do inconsciente e da simetria na organizagdo e geragdo de signiticatividade,
e da mente (o0 aparelho de gerar significado).
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Atitudes que ilustram o segundo bloco de citagdes de Meltzer, derivando de uma
abertura ao enigma, de uma entrega ao objecto e seu impacto estético, longe da
mtranquila necessidade de reencontro do familiar da atengdo activa, que levou Freud a
conceber uma psicologia de um ser que tende para a morte.

Morte que atravessa toda a segunda parte da sua obra psicanalitica, apds a
introdu¢do da segunda topica, e que de acordo com Meltzer deriva da ndo distincdo
qualitativa dos afectos de amor e o6dio (Cf. D. Meltzer, The Kleinian Expansion of
Meta Psychology, Book I, The Clinical Work of Freud, 1978), da manutencdo da
concepgdo hidrostatica de prazer-descarga. Modelo que ndo pode explicitar porque se
distingue o prazer de cogar uma borbulha. do de comer quando se tem fome, ou do de
ter um orgasmo; embora tenha podido realizar uma percep¢do tdo umportante como a
de pulsdo-de-morte, posteriormente perdida, com excepgdo talvez de Lacan; veja-se a
confusdo de Klein entre agressividade e pulsdo-de-morte, de que s6 Bion e Meltzer
abrem posteriormente vias para a sua dissolugdo. Modelo que operou uma replicagdo

do real sobre si proprio, um i,, anulando o imaginario e fechando-se a percepgdo da
complexidade (R.1)

A beleza das citagdes apresentadas sugere-me que termine, sem o que o seu efeito
estético se diluird; como gostaria de ter podido escrever aquelas palavras. Possamos
nos abrir-nos objecto, ser simultaneamente receptivos continentes e conteudos do real
e da realidade, correspondendo a duplicidade que nos constitui, como sopros-
substantivados, bafos, em terminologia medieval. Seres finitos e infinitos, de infinita
capacidade de trans-formaciio. As paginas anteriores revelam a vitalidade deste
projecto e acompanham-nos com ilustres personagens, inspirando-nos a mesma
confian¢a que sentiu Dante por Virgilio.

Que a bondade se gera de bondade e o saber do saber ja o leitor sabe; a beleza
das Metaforas expressas, encontra suporte objectivo na Correlagdo, e Poético na
formulacdo de Keats de que toda a verdade é bela, e a beleza é verdadeira.

CAP. I[-M /91






«"(C&)", m. Terceira letra do alfabeto portugués. Sinal de compasso quaternario.
em musica. Sinal de "Cem" na numeracdo romana. "Fis." Abrev. de "Coulomb"”. Mus.,
Segundo grau da escala, na antiga notagdo romana. "Adj." Tercewro (falando-se de um
numero ou de um objecto que faz parte de uma série).» *

Por esta letra se inicia a palavra Cientifico, nome do vértice que segundo C..

Amaral Dias designa as transformacgdes de ¢, realizadas pelo empreendimento gnostico
da ciéncia.

As transformagdes C de ¢, Tc (), aspiram ao conhecimento deste, mas sdo-lhe
madequadas, pelo que apenas o podem transtormar.

* i Candido de Figuewredo (1953). Pequeno Dicionirio da Lingua Portuguesa.
Lisboa. Liv. Bertrand: p.247 "BUZARATE" A "CABAJA".



111 FIGVRA

INI.ET REPLFTYE TERRAM: OEN' T &

DIXIT ENIM DEVS CRESCITEET MVL rud,

Comelius  Petraeus, Sylva Philosophorum, Séc. XVII, biblioteca da
Rijksuniversiteit, Leyde, Cod. Voss, Chem. vol. 61.

"Os melos segundo 0s quais os elementos podem ser combinados” in, Stanislas
Klossowski de Rola (1974). Alchimie Florilége de L'Art Secret. Paris, Editions du
Seuil. p. 120.

Inscrigdes nos quadrados que ocupam os vértices do quadrado central, de cima
para baixo e da esquerda para a direita : Siccitas, Calliditra, Frigiditus e Humiditus.

No circulo central : Quinia Essentia.

No vértice C, sob o modo heterogéneo-dividente. surgem contradicdes insolaveis:
embora a subtileza do raciocinio seja mais intensa nesta prancha do que nas anteriores.

Cap. II-C/95



Observa-se que neste modo a apreensdo da unidade ndo pode ser realizada; todas as
vias que cruzam o circulo central sio marcadas como Combinario Impossibilis,
Contraria Omnino, e Plane Contraria. O esquema mostra as operagdes de
simbolizagdo como obliquas e periféricas (o losango Simbolisantia), e as operagdes de
combinatoria e de procedimento (o quadrado Combinatium Possibilis e o circulo Suma
e remissa), como ainda mais periféricas. Por tltimo note-se que este é o tnico
diagrama ndo encerrado por um circulo denotando o todo no todo, mostrando assim a
perca da unidade essencial e o risco de a Obra neste momento se perder no labirinto
procedimental assimétrico, tornando-se pura espagiria..

Como escreve Salmon (citado por Klossowski de Rola, 1974, p. 9), existe "uma
outra espécie de pessoas que aplicando-se & Quimica, e que tendo algum estudo e
algum conhecimento, buscam a Pedra Filosofal por diversas tentativas e pelas muitas
experiéncias que fazem. E embora jamais possam consegui-lo, por nio trabalharem
sobre a verdadeira Matéria, ou por ndo a trabalharem da maneira necessaria: nio sio
culpados de possuir esta curiosidade; [...] Sdo aqueles que buscam uma coisa que nao
podem encontrar, porque a procuram onde ela nio se encontra, e nio a procuram
da maneira que € necessirio procurar: [...]", in Bibliothéque des Philosophes
(chymiques) ou Recueil des Auteurs les Plus Approuvez qui Ont Ecrit de la Pierre
Philosophale. Paris, 1672. Sublinhados meus.
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DA SOMATOPSICOSE A ANGULARIDADE

I 1.

DESCRICOES:

1.Tomemos a somatopsicose tal como descrita por C. A. Dias - na senda dos
trabalhos de Bion e Meltzer - em Aventuras de Ali-bdbd nos Tiimulos de Ur (C.ADias,
1992), como uma base de trabalho para uma investigagdo sobre o pensamento, os
mecanismos de pensar e a vida da mente.

2.Acrescentemos-lhe a conjectura de Freud sobre a derivagio do Instinto Sexual
relativamente ao Instinto de Auto-Conservagdo, ocorrendo aquando da sua separacdo
do seu objectivo primario, a alimentagdo, e dando origem a um comportamento
repetitivo € auto-erdtico, o chuchar. Conjectura conhecida como Modelo de
Sustentagdo (etayage), e que possui a seguinte representagio grafica.

CHUCHAR - AUTO-EROTICO

MAMAR 1A C.
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Esquema elucidativo da genial concepcio de Freud de que o psiquico, e o lugar
da mente, corresponderia ao espago definido pelo ngulo entre estes dois vectores e ao
seu conteudo; a fantasia que o preenche ligando-os e trans-mutando-os.
(Trans)Formagdo da mente, e sua defini¢do como uma fungio criativa e inteligente (no
sentido do seu radical latino; pér entre), trans-formadora de comportamento e
sensorialidade em pensamento e fantasia. Fm inovagdo; tal como aconteceu no
desenvolvimento da matematica, onde a necessidade de expressar um angulo por um
numero, originou a supera¢io do conjunto dos quebrados (Q), para o conjunto dos

reais (R), com o consequente aparecimento dos nimeros negativos e ndo-inteiros, que
tormaram possivel a legitimagdo e inteligibilidade das operagoes aritméticas (adicdo,
subtragdo, divisdo e multiplicagio), ou seja do mental e da fantasia, dos atributos da
dindmica deste espago e da naturalidade das suas producdes - e com ganho de
abstrac¢do como caracteristica do processo de pensar.

3.Consideremos ainda a espantosa definicdo de Bion sobre a interpretacdo
mutativa, aquela que nas suas palavras, tornaria possivel a mudanga de Saber sobre
para Ser ou Tornar-se Em (transformacdes em ,em vez de transformagdes de o).
Retiro-a da pagina 89 do terceiro livio da obra The Kleinian Development, de D.
Meltzer, mtitulada The Clinical Significance of the Work of Bion (D. Meltzer, 1978).

"This Transition [... from knowing about reality to becoming real] depends on
matching the analysand's statement with an interpretation which is such that the
circular argument remains circular but as an adequate diameter".

I 2.

DESENVOLVIMENTO

/

Considerando a validade da proposta de Amaral Dias ao afirmar a somatopsicose

como o inverso do autismo, uma vez que o autista desvitaliza o outro tomando-o e

igualizando-o a, e como. uma coisa, enquanto o sormatopsicotico se desvitaliza a si

proprio ndo vendo em si. e no real, mais do que a coisa-corpo; desejo acrescentar uma
precisio.

Assim, se posso aceitar esta definicdo. adjectiva-la-ia de simétrico e nio de
inverso. Por outro lado a nogdo de para deniro e para jfora, contida na definicio
exposta. uma qualidade sensorial-topoldgica outorga-lhe uma textura sensorial que
pode correr o risco de nos limitar a abstracgdo.
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E pois minha proposta considerar o inverso da somatopsicose como o
funcionamento maniaco-depressivo, tdo bem descrito pelo mesmo autor em Para uma
psicandlise da relagdo (C.A.Dias, 1988), alertando aqui, de acordo com o autor, para
que o mesmo ndo deve ser tomado como significando a Psicose Maniaco-Depressiva,
seu ponto terminal e caricato; mas, pelo contrario, caracterizando toda a modalidade
neurdtica de evitamento da dér mental.

Porqué assim?

Voltemos a Klein e vejamos qual a operagdo que segundo a autora da origem &
vida mental e a formagdo do aparelho psiquico. Processo cuja origem residiria na
divisdo inaugural entre Bom e Mau objecto, e consequentes idealizagdo e
denegnimento primitivos, este ultimo originando os sentimentos de pETseguicao.
Processo que evoluiria com a formagéo da divisio gestaltica Eu-outro (figura-fundo),
que considero simultinea.

Neste contexto de incipiéncia do aparelho de pensar pensamentos, sob o dominio
da equacdo simbdlica, denotando a prevaléncia do sensorial, pressuponho que ocorra
uma sénie de equvaléncias Eu-Ndo-Outro-Bom Vs Eu-Outro-Mau, axioma que
pretendo desenvolver as pentltimas consequéncias.

A identificagdo-projectiva ao objecto interno clivado Bom/Mau, e sua
fenomenologia ciclotimica, constitui-se como o especifico do funcionamento maniaco-
depressivo, e na minha ideia como um correlato da gestalt propulsiva figura-fundo, Fu-
outro, 1sto € como uma dindmica percussora do processo de individuacio.

Neste contexto de precaria capacidade de pensar, regido pelas equivaléncias da
equagdo simbolica, em que o Eu € definido e constituido pela auséncia e afastamento
do outro, dependendo deste para a sua manutengdo como proprio, e para a manutenco
da clivagem inaugural Bom-Mau, o afastamento do outro gera uma ansiedade
paradoxal que o constitui, no interior do proprio, como uma presenga maldosa - por
reingresso das partes malignas nele projectadas e que agora destituidas de suporte
projectivo reentram no interior do proprio. Com uma diferenca consistindo em que
quando projectadas estimulavam a atengdo (mesmo que pela vigilancia paranoide), e os
mecanismos de regulagdo e modulagdo da relagdo, reforcando a curiosidade e a
comunicagdo, enquanto que quando residentes no interior, se confundem com o
proprio, resultando em dér, confusdo e perca da divisio gestaltica - tendendo a
provocar as modalidades psicoticas de evitamento da dér mental, como sejam a ndo-
aten¢do, ndo-consciencia, evitamento perceptivo e vinculativo (do sujeito para o outro
mas 1gualmente dos proprios contetidos e fungdes mentais no seu interior), ou a
rigidificagdo alucinatoria, a transformagdo em alucinose, do anterior estado de coisas.
Ambas as vias obstaculizando a mudanca e a aprendizagem, logo a transformacio e o
desenvolvimento. '
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Assim a identificagio-projectiva, resultante das clivagens inaugural e propulsiva,
e consequentes afectos de idealizacdo e denegrimento, produzem falsificagGes e
falsidades do real (TB), que podem ou ndo vir a conduzir ao desenvolvimento do
pensar e da relagdo, corsoante a capacidade continente do outro-receptor e a
intensidade do 6dio (H); enquanto que a implosdo do proprio por destruigdo ou
auséncia do continente, com anulacdo da atengdo e da identificagdo-projectiva, gera
uma fenomenologia aparentemente realista e introjectiva, ndo falsificadora, pelas
idealizacdes primitivas e pelas clivagens organizativas, que conduz a anulagdo da
curiosidade e da vinculagdo com destrui¢do das fungdes mentais que as suportam e
produgdo de mistificagdo, mentira (-1p).

No limite a patologia autista e somatopsicotica, em que H € substituido por -H e
K por -K, indiferenga relacional para com um -¢, um outro, ¢ logo um proprio, pela
equivaléncia simbolica. -0, construindo um ndo-local para um ndo-ser paradoxalmente
sempre existente e fagocitando toda a trans-formagdo, tornando-se mabordavel e
incognoscivel, intransformadvel, em sua ominosa € inquestionavel ubiquidade que anula
todo o espago mental (anula o dngulo no esquema apresentado e com 1sso o lugar do
mental), gerando identidade e saturagdo negativa, menos conhecimento, em todos os
pontos.

Implosdo e faléncia de trans-formagdo, que viabiliza a analogia com o conceito
de anti-matéria, uma anti-mente e anti-matéria mental (anti-fantasia), em que a
liberdade criativa de falsificacdo. ou ilusdo, com que o pensamento opera, ndo pode
decorrer, e que, do meu ponto de vista, justifica a distingdo entre uma /inha autisia e
uma linha maniaco-depressiva de desenvolvimento.

Nesta ordem de ideias devera ser possivel distinguir, nas actuais formas clinicas,
a filiacdo na linha autista, que englobaria o autismo, as psicoses brancas e deficitanias,
0 grosso das neuroses obessivas, a somatopsicose, a psicopatia ¢ as perturbagoes de
caracter até & normopatia, fodas as formas clinicas em que a clivagem ndo da lugar a
uma fenomenologia francamente ciclorimica e projectiva, mas sim a um arremedo de
estabilidade e de integragdo; a uma obscena objectalidade.

Numa outra linha se situariam as psicoses esquizofrénicas e produtivas, maniaco-
depressiva e borderline. as neuroses fobica e histérica, renarivas de cura de
catdstrofes mais ou menos intensas, filiadas no uso da projeccao e da identificagdo-
projectiva, em que a falsificagdo do real se verificou mais ou menos sedutora deste, €
mais ou menos armistosa para com a possibilidade de pensar, intuir e trans-formar.

Dir-se-a que este raciocinio perde de vista a dimensdo da depressdo, ¢ em parte
verdade embora esta se aviste melhor na segunda linha. por enquanto ndo posso dizer
mais sem tornar obscuro o meu raciocinio; suspeito que seja necessario desenvolver

100/ 0 BAFO



um procedimento analogo face ao vinculo L, para corresponder a presente questfo.
Mais a frente tenta-lo-ei.

Considerando o exposto no primeiro capitulo vé-se que esta € a historia da
assimetria e das suas vicissitudes, clivagem e H; mesmo aqui a duplicidade se anuncia
na operagdo da identificagdo-projectiva e no desenvolvimento da capacidade de pensar
e aprender. Requere-se uma investigacio das vicissitudes da simetria, mas o vértice C
ndo lhe ¢ muito favordvel e acaba sempre por o fazer por assimetrizagdo. Mas a
presente investigagdo real¢a a duplicidade do pensar e a sua natureza trans-formativa
e ndo naturalista; de como este se encontra perto e longe do objecto, tal como o
autista, se encontra tdo perto e tio longe do objecto, mas sempre longe do pensar.

A representagdo grafica das ideias expressas podera uma vez mais ajudar-nos a
clarificar o pensamento; consideremos o seguinte esquema.

SOMATOPSICOTICO (PS) > (D)

BOM
o )
P

w

MAU

Que 1lustra os factos clinicos que observamos; ndo-eu, ndo clivagem e falha da
identificagdo-projectiva no somatopsicotico, insustentabilidade do eu, clivagem e
excesso de 1dentificagdo-projectiva no maniaco-depressivo.

A diferen¢a qualitativa reside nas clivagens eu-outro/bom-mau, e sua dinimica
bmocular, ou dindmica Ps«<D. abrindo campo a fantasia, a fungdo metafdrica de
preenchimento do vazio no real, que tece, forma ¢ produz a realidade, sua densidade e
profundidade, como percebeu Amaral Dias. Realidade criada e sustentada por
identificagdo-projectiva, & semelhanca do proprio. pelo que a sua textura e
profundidade sio isomorficas da qualidade destas caracteristicas no interior do proprio.

E claro que neste momento nos encontramos sem sustentagdo para a distin¢do
proprio-realidade sendo mais correcto estabelecer a identidade cu-realidade,
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considerando esta conjungdo como o conjunto de trans-formagdes do proprio e do real
operadas no decurso da histéria do seu encontro; conjung¢do contingente as vicissitudes
de cada um dos termos e da sua interacgdo, e que lembra o estatuto de primazia e
transcendéncia do proprio face ao eu e do real face a realidade, respectivamente.

E pois o inverso da clivagem e da tensdo dinimica entre os seus vértices, ou seja
indistingdo e homogeneidade, estupidez e iteragdo, que encontramos no
somatopsicotico, donde a sua sensibilidade embotada, protopatica, face a realidade e
ao real, dos quais nio consegue aperceber a natureza mirifica, € sob cuja mascara
mimética julgo podermos detectar o projecto deicida de possuir e ser o real.

(Ps«»D), a tens@o criativa gerada pela co-presenga dos modos assimétrico e
simétrico do ser, pela sua duplicidade, gera a possibilidade de visdo binocular, de uma
apreensdo mais integrada e rica do real e da realidade apta a trans-formacdo, a criagcdo
de metdforas significantes do real (a criagdo de realidade), pela qual, embora
espreitando a possibilidade de fixagdo em D ou em Ps, se acede a possibilidade da via
Trans, a via da identificacdo-projectiva, de criagdo da significag@o e do significado; a
via da vida mental.

O ser que se actualiza pelos produtos derivados da conjungdo dindmica (Ps-D), €
simultaneamente anterior e posterior a si-mesmo; caracteriza-se por uma ternaridade
una e ubiqua, entre si e a sua duplicidade, que se repercute nos produtos meniais ou
factos seleccionados por si elaborados. Factos que estabelecem a viabilidade do
vértice M e a ideia de que a trina-urudade labora em repouso, como €xXposto no
capitulo antecedente; de uma transcendéncia que se reencontra na transcendéncia das
suas realizacdes sem perca de qualidade. Vértice M, tornado agora mais claro e
imperioso pela regressdo, tal como a expus, no seio do empreendimento em C de que
agora nos ocupamos, sem o que se decaira para a paradoxalidade bi-logica, aquém da
presciéncia bi-modal; ilustrando que a duplicadade s6 pode em dupla e binocular
atitude ser apreendida.

Como Bion teorizou, a possibilidade de pensar os pensamentos, para o autor
entidades sempre caracterizadas por violéncia e insatisfagdo - por caréncia - mantendo
a tensdo dindmica e binocular, depende de um Acto de Fé, face ao outro € ao real, sem
o que a intolerdncia e intranquilidade, requerendo tranquilizagdo e reasseguramento
por manuten¢do do familiar, fragmentardo a unidade numa clivagem entre Ps e D, na
qual uma das modalidades serd dominante, instaurando-se uma logica de poder e de
mistificacdo, de fixagdo e congelamento das falsidades inerentes a trans-formagdo,
numa atitude de arrogante afirmacgédo de si como, e no lugar, do real.

Eis o projecto psicOtico tal como o encontramos plenamente consumado na
somatopsicose.
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Como aparte anoto como o diagrama angular ¢ semelhante ao desenhado pelas
fungdes deterministas nado-periddicas, passiveis num determinado momento de
resolugdes diferenciais imprevisiveis. As funcdes do Caos na sua infindavel
capacidade de surpresa e diversidade, caracteristica dos seres vivos e pensantes; da
condi¢do humana. Analogia que sustenta a suposi¢do de que o estudo destas fungdes
possa contribuir para o desenvolvimento do conhecimento da vida mental e das
condigdes de sua manutengdo e propagagao.

E sempre perca de diversidade comportamental, relacional e emocional,
linearidade, que encontramos na psicopatologia, atestando o fechamento angular
ilustrado no diagrama.

Sera interessante investigar os estados de aumento da aleatoridade, como na
condi¢do borderline - aparentemente contradizendo o exposto. Creio que esta situacdo
se possa representar como ocorrendo num limite em que a tensdo binocular (Ps<>D),
apresenta momentos de faléncia nos quais se instaura a dispersdo e linearidade em Ps
ou D, sem possibilidade de recursividade. Deste modo quer fenomenolégica, quer
estruturalmente, a condigdo borderline faz juz 4 sua designagdo limitrofe entre a
psicose € a binocularidade maniaco-depressiva, ilustrando o ponto de transicio entre si
quer na vertente progressiva do desenvolvimento normal, quer na desintegragdo
patologica.

De acordo com Bion os produtos mentais ndo elaborados na selecgdo (PS<>D),
tomam a qualidade de coisas-em-si, de elementos B, inaptos ao pensamento e
organizagdo narrativa € apenas passiveis de evacuagdo, acantonamento e compressdo,
donde a perca da unidade antindémica e consequente aumento de aleatoridade,
resultantes da fragmentacdo e da linearidade imposta em cada um destes pontos
subtraidos a atracgdo gravitacional da conjung¢ido dindmica.

Crelo pois que toda a diversidade observada nos estados limitrofes corresponda a
uma verdadeira zona cadtica (de caos determinista), desenvolvendo-se na fronteira
entre o linear e o angular, como um fenémeno de transigdo de fase. S6 tal permite
representar uma esiavel instabilidade como a que ocorre nestes estados. Ultrapassada
essa zona de transigdo maior serenidade se nos apresentara, quer de um quer de outro
lado; na linearidade por cessdo de toda a transformagio e correlato conflito interno: na
angularidade pela contengdo do produzido - embora nesta ultima a aleatoridade e
diversidade de estados de alma seja muito superior, o que reforca a ideia de uma maior
proximidade dos estados-limite face a angularidade.

Que a aleatoridade borderline caracteriza wm ponto de transi¢do, no qual se
produz uma paradoxal diversidade. como tentativa desesperada de manutencio da
dindmica binocular face ao seu fechamento - em que ocorrem rupturas momentineas
da capacidade oscilatoria resultando em fixagdes momentineas em PS ou D com perca
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de formagdo consenmsual - ¢ amnda comprovado pelo facto de no méaximo da
aleatoridade toda a representacio grafica tender para uma linha plana (logo para o
diagrama linear somatopsicotico), fora da extravagancia e floreado das formas
desenhadas pelas fungdes caoticas, deterministas e ndo-periddicas, proprias dos seres
vivos € aqui representadas pelo diagrama angular e pela unidade que envolve a
dindmica binocular.

O enfraquecimento da conten¢do, € mutuo envolvimento, de Ps e D, manifestar-
se-a inicialmente por um excesso de diversidade - que podemos representar como 0s
vales formados aquando da imploséo linear de uma determinada entidade - tendendo
para a linearidade propria da psicose, apenas entrecortada nas fases produtivas por
manifestagdes exageradas mas mais proximas de (Ps<>D), nas quais é ainda possivel
detectar um organizador mental, um atractor, ou gerador de dinimica mental,
responsavel pela formacdo de picos - que um pico ndo estabilize como ocorréncia
modal deriva da faléncia da capacidade de formar um facto seleccionado, assim se
percebendo a diferente textura emocional destas duas distribui¢des aleatorias.

Nesta linha de 1deias torna-se muito mais facil entender o caracter progressivo, a
tentativa de cura contida no delirio e a sua superioridade face a morte linear, tal como
presente no autismo € na somatopsicose. Questdo conhecida desde o trabalho de Freud
sobre o presidente Schreber, o delirio como a reconstitui¢do da catastrofe da morte
mental, mas a que a falta de um modelo tedrico claro nio tem permitido o devido
reconhecimento € compreensdo. Pelo que os técnicos continuam a assustar-se com a

- produtividade e a arrastar os pacientes para a improdutiva linearidade.

O excesso de aleatoridade ndo permite, tal como a linearidade, a deteccdo de
nenhum atractor, impossibilitando a constituigio de invaridncia que, como ja
demonstrado, constitui um pré-requesito para o desenvolvimento de representacdo e
trans-formagdo, redunzindo-se a uma roda que gira sobre si propria, numa sucessao
iterativa de posi¢des que falha a aprendizagem com a experiéncia e 0 crescimento em
abstragdo.

A formagdo de invariantes depende entdo do desenvolvimento da contencdo de
(Ps¢»D),no interior de uma dinamica (Q-O7), que vira reforgar a capacidade de
reversdo, e logo a empatia e a profundidade do espaco mental, funcionando como um
tele (em sentido moreniano), para com 0s conteudos resultantes de (Ps<>D). Deste
modo a dindmica (Q-O7), uma vez plenamente desenvolvida permite a progressiva
substituicdo da 1dentificagdo-projectiva aos objectos externos (transferéncia e
projecgdo), por uma 1dentificagdo-projectiva aos objectos internos. (condensagdo,
transformagdo e abstracgdo), com desenvolvimento paralelo das capacidades de
autonomia e mtimidade. A dinamica (Ps<>D) mscrita numa relagdo reversiva (@-O")
..constitul uma enésima potencia de (Ps<>D), logo uma infinitizagio das condigéés de
desenvolvimento inscritas potencialmente na primeira clivagem, (Ps) e (Pp); condicdo
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necessaria mas ndo suficiente. Uma vez mais ¢ a unidade mistica do ser, viabilizando a
integracdo e a suspensdo das falsificacdes existenciais, logo a sua sustentabilidade e
cognoscibilidade, que surge como condi¢do da fecundidade de toda a.trans-formacio.

Como o leitor ja observou o diagrama angular ¢ exactamente igual ao esquema de
Freud sobre a ancoragem do Instinto Sexual no Instinto de Auto-conservagio, tendo-se
apenas acrescentado precisdo conceptual e operacionalidade clinica, através dos
contributos de Bion e Klein, desenvolvimentos inscritos na geometria da concepgdo
freudiana, auto-semelhantes. que certificam do caracter fructuoso do seu pensamento,
e cujas analogias com a geometria das fungdes cadticas, colocam a psicanalise na linha
da frente do conhecimento humano, devolvendo-lhe a capacidade de transformagio e
intervencdo outrora possuida, mas progressivamente perdida por uma atitude talmudica
face ao texto freudiano.

II
EU, DESEJO E OUTRO

II. 1.
DESCRICAO E DESENVOLVIMENTO

Regressemos ao diagrama linear do Somatopsicotico € vejamos 0 que nos Sugere.

4. Sugere-nos efectivamente o belo trabalho de Meltzer sobre a evolugdo clinica
de Freud, livro I de The Kleinian Development (D. Meltzer, 1978) e sua discussdo
sobre o impasse causado em Freud pela vinculagido a um modelo hidrostatico da libido
e do prazer, e sua falha numa teoria qualitativa dos afectos que mais tarde constituira
um contributo maior de Klein.

A concep¢do freudiana do prazer como descarga de excitacdo enfermava, como
aponta Meltzer, do equivoco de considerar a saude mental ou a felicidade como um
estado comatoso, nirvanico.

Ndo se1 se se pode aderir literalmente a esta interpretagdo e opto por outorgar 0
beneficio da davida ao visado, considerando que Freud se referia ao prazer que a
~ descarga de excitagdo propicia. e a saude mental como uma capacidade de operar com
sucesso sobre os incrementos de estimulagdo. por st vistos como incessantes dada a
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natureza institual e bioldgica das pulsdes, e o continuo de estimulagdes-oposicdes
provenientes da realidade e do Super-Eu.

De qualquer modo esta definigio, se ndo incorrecta, ¢ pelo menos limitada e
limitativa; ndo tanto porque ndo permite diferenciar a natureza do prazer que se obtém
por cogar uma borbulha, comer uma magd ou ter um orgasmo - embora isto seja uma
limitagdo - mas porque a questdo reside numa observacdo mais realista da natureza do
prazer, e da vida, que ndo se coaduna com o modelo proposto.

Claro que a mdiferenciagdo qualitativa possibilitada por este modelo quantitativo,
nos coloca logo no dominio da quantidade de excitagdo e sua gestdo, problema. talvez
0 unico problema, do somatopsicotico.

[mbida a proliferagdo semantica e metaférica propiciada pela conjun¢ao
binocular (Ps<»D), os elementos B gerados, improprios para o0 pensar e sem
possibilidade de convivialidade (na terminologia de Bion), confundem-se com um
incremento quantitativo, e apenas podem ser geridos, que nio pensados, por um
processo de regulagdo Aidrostdtico, em que o equilibrio interno, face 4 mmpossibilidade
de salto qualitativo de complexificagdo, € reposto por escape e evacuacdo. Donde a
continua eminéncia do acting-out, que recoloca toda a organizacio na proximidade do
neuro-fisiologico, de onde na realidade nunca safu, confirmando a insuficiéncia e
precaridade do mental.

Tal como concebido pela escola lacaniana, um sujeito em que (Ps<D) nio se
organizou pela incorporagio da dindmica (Q-O"), produzindo um predominio da
identificagdo-projectiva aos objectos internos - ou identificacdo ideomérfica - ndo
sendo sujeito de desejo, mas apenas sujeito do desejo do outro, sua replicagdo
mimetica, ndo existe e ndo tem realidade enquanto e como pessoa.

Nado obstante a especificidade da teoria lacaniana do desejo e do sujeito,
referindo estes conceitos a filiagdo na ordem do pai, marcada pela organizagido verbal,
que wntroduz um desconhecimento do sujeito sobre si proprio, condi¢do do desejo e da
transgressao, que se representa por $, sigla que denota a distingdo entre o significante e
o significado representando o sujeito barrado, i. é., sem acesso a S1-proprio; séo
evidentes as analogias com o pensamento de Bion respeitante a psicose. A forclusio do
pai parece-me referir-se a oclusdo do real, por imposicdo da realidade e do proprio, de
acordo com o modelo de transformagdo em alucinose, deicidio-parricida que coloca o
sujeito em anastrofe e desprovido dos meios de se significar e de desejar (por sua
recusa em acertar o desconhecimento e inacessibilidade de si-proprio, inerentes a
introducdo da enigmatica ordem do significante a qual, finalmente, o estrutura e dara a
conhecer simbolicamente a si-mesmo, conhecimento ilusério que o ancorara no plano
simbolico do humano).
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Igualmente quer em Bion, quer em Lacan o sujeito se organiza sempre pela
inscri¢do augural no desejo e na ordem linguistica do outro. O bébé de Bion é um
bebe alfa-betizado pela reverie materna, a qual, por sua vez, s6 pode operar por se
encontrar filiada e inscrita numa dindmica (Q-O"), que testemunha a presenca do outro
em Si.

A expressdo alfa-betizado, é particularmente feliz por propiciar a percepsdo da
falsificagdo merente & tradugdo materna do bébé, mna criacio do seu bébé;
correspondendo a exégese lacaniana de manutencdo de um desconhecimento de si
como condicdo do humano. Alfa e beta, transformacio e transformado, revelado e
falsificado, conhecido e desconhecido, eu e outro em mim, sdo expressoes da
duplicidade fundamental do ser, que suportam a minha tese e permitem aproximar, e
reconhecer, o genuino esforgo de apreensdo do psiquico por parte de duas escolas
teoricas usualmente t3o distantes e antagonistas.

Mas se a obteng@o da qualidade humana depende da rentncia a consumagio do
deicidio, embora o projecto deicida nunca possa ser abandonado (sob pena de
desisténcia), e da obtengdo de senso comum, quer no sentido de intimidade da
dinamica (Q-0"), quer no sentido de uma filiagdo na ordem paterna, ou de aceitagdo da
alfabetizacdo pelo devaneio materno, que tece, estrutura e organiza o desejo mdividual,
permitindo-lhe o acesso a significagdo, a viabilidade deste processo parece-me
depender essencialmente de uma operagdo solipsista e individual inscrita na sua
clivagem originaria Bom-Mau, que organiza o lugar e fun¢do do outro, presidindo a
distincdo Eu-Outro.

Na tradigdo neo-platénica em que se inscreve o pensamento kleiniano, um teatro
emocional interno gerador de significados e significagdo, o desejo tem esta origem
interna, espicagado pela alteridade do outro, seja l4 ele o que for - como diria Bion.

Questdo que pode parecer bizantina e lateral mas cujas importantes
consequéncias na concepgdo do humano, da sociedade e do pensamento justificam
plenamente.

Se exuste falsificacdo e desconhecimento. nos processos de alfabetizacdo ou
mnternalizagdo da ordem do significante. tal s6 pode dever-se a pré-exisiéncia do bébé e
dos seus contendos, que igualmente configuram uma alteridade e um real. que escapa e
impde significagdo ao tradutor.

Encontro-me perto da ideia de Winnicott. de que a descricio de uma mie que
alimenta o seu filho, ¢ um erro do observador, visto que do ponto de vista do bébé ele
se alimenta a si proprio.
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Deste modo abrem-se perspectivas a concepgdo de um inconsciente primario, um
outro em mim, precedente; assim como a existéncia de pensamentos anteriores ao
pensar, que defimem uma forma de conhecimento de base analdgica, imanente, que
niao se processa por informacio nem trabalha com representacdes, concordando
. com as ideias de Bion e Amaral Dias sobre este tema, assim como com 0s recentes
avancos da inteligéncia artificial.

Uma ordem fractal e atemporal, se abre na elucidagdo do inconsciente primario,
mexaurivel pela consciéncia, aquém da simetria e da assimetria, como uma ordem
super-implicita, colocando-nos tdo proximos e tdo longinquos uns dos outros. Nesta
perspectiva a comunica¢do humana é uma ilusdo - como transmissdo de informagao -
derivada de concorddncia e sincronicidade do conhecimento. Longinquos nos
encontramos, mas a possibilidade e frequéncia desta ocorréncia (de sincronicidade
comunicacional), probabilisticamente fraquissima, aproxima-nos revelando-nos como
basicamente 1guais e unos, na nossa filiagdo de uma divina e transcendente alteridade.
Na ideia de Bohm na nossa primeira unidade e indiferenciagio no interior de uma
ilocal e atemporal ordem super-implicita de que ndo somos mais que evanescentes
emanagdes - embora por este facto possuamos 1gualdade e mesmo transcendéncia para
com ela, embora niio para nos proprios.

Ideias difice1s para o epistema social que domina o pensamento contemporaneo e
suas teorias de aprendizagem e desenvolvimento, terrivel solidio para o que ndo tem
fé, e teme o solipsismo. Para os que pensam que pela sua actividade podem ser,
ignorando que lal condi¢do é anterior, actual e posterior a existéncia, mas gque
sobretudo por ela ndo é grandemente afectada.

Determinagdo interna do desejo, que o coloca como condigdo transgressiva e
inaugural do humano e da sua duplicidade prometaica - nspirada e invejosa -
emanagdo de um outro que em mim me desconhece e ignora toralmente, no dizer de
Amaral Dias. Nova mtrusdo do vértice M, no mterior de C.

Esta divisdo maugural Bom-Mau, transcende o sujeito, que por ela € jogado e
co-criado, tanto como pela alfabetizagdo do outro, e transcende o outro porque
independentemente do que ele faga, € porque o deixa de fazer, e ndo porque o faz,
qUEe Surge € Se representa para o proprio.

Prefiro o termo proprio ao de sujeito, porque mais proximo do ser, e da 1deia de
mim como um ¢ para mim, mais proximo da ideia de Id (ou inconsciente primario), da
gstranheza e surpresa que isro provoca sempre que emerge no nosso interior. Sujeito e
Inconsciente, termos mais proximos da dimensdo da existéncia, do bébé de sua mae
ou do sujeito de uma linguagem; mais proximos do social e do representacional.
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A percepgdo de uma duplicidade super-implicita ficou mais clara e justificara a
aparente estranheza desta discussdo. Ela constitui um continente precedente & funcéo

o materna, e ilustra as implicagdes de uma perspectiva neo-platonica.

Concorda com a ideia de Tustin de que € necessaria alguma integracdo no bébé,
para que seja produtiva a operagdo da clivagem e suportada a diferenciagcdo com a mie.

Doutro modo o horror da depressdo sem objecto, aquém do Eu e do outro
instaurar-se-4, solicitando sensorialidade conforme aos padrdes inatos de organizagio,
como forma de iludir a percepgdo catastrofica da separagdo. Fechando o angulo
produzido pela clivagem maugural, repondo linearidade sensonal, e ocluindo o desejo
- como consciéncia da separagdo e aspiragdo ao reencontro.

Deste modo o desejo surge como a marca caracteristica do humano, duplo,
insustentavel e mefavel como o humano, em si, e por si, erigido.

—_—

Em s1 proprio esperanga de re-encontro, e consciéncia da dér, igualmente duplo
na afirmagdo e trans-formagdo do proprio e no desejo de fusdo e aniquilamento. Um
maximo de tensdo entre os modos antinomicos, s6 possivel e viavel ante a unicidade
tltima, super-implicita, de que a fungdo @ materna constitui ja uma re-edicdo.

™~

Clarificando a minha 1ideia, partilho a tese de F. Tustin (cf. F. Tustin, 1990),
sobre a necessidade de distingdo entre a patologia psicotica, ou da posigdo esquizo-
paranoide, € formas de perturbagdo anteriores, aquém da identificagdo-projectiva,
presentes nas organizagoes autistas € na somatopsicose.

Como ¢ convicgdo de Tustin, a clivagem inaugural Eu-outro, esta subentendida
como adquirida quando se emprega uma linguagem como bom e mau objectos, ou
projeccio, implicando a percepcdo de espagos tridimensionais distintos, no proprio e
no outro, € logo a curiosidade sobre o interior, que sustenta o conflito estético de
Meltzer, e a aprendizagem. Sendo pressuposta uma capacidade relativamente
estabelecida de percep¢do e contemplagdo das realizacdes negativas, que constroem 0
outro e o proprio, ou pelo menos os lugares onde se possam vir a estabelecer.

E esta capacidade de realizagdo negativa que parece encontrar-se grandemente
afectada no que venho descrevendo como psicose, a proposito da somatopsicose ¢ do
autismo, sustentando a ideia de que a clivagem, e consequente formacdo de um arco-
de-tensdo e de uma perspectiva binocular - que designel de funcionamento maniaco-
depressivo - instaura uma forma de lidar com a dor mental sem a precluir, que mesmo
no caricato da esquizofremia e da psicose wnfantil caracreriza uma distingdo
qualitativa, separando claramente dois campos e duas formas potenciais de evolugdo.

O desejo. mesmo quando louco. denota a instawracdo do humano como
duplicidacde, por isso ele ¢ impossivel ¢ propulsivo; a sua consecug¢do levando ao
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aniquilamento do proprio em pura fusdo com o desejado, diluindo a existéncia e
repondo o ser aquém do humano; a desesperanca da sua viabilidade levando &

pelas agruras das frias estepes do mau-seio e em fétidas masmorras, locais de medo e
terror, onde se elicita a oclusio do deseio ¢ a reposigdo de linearidade e sensorialidade.

A manutenc¢do do desejo, mesmo quando louco, afirmando a permanéncia da\
distingdo Eu-Outro, da dér e consciéncia da separacdo e distincia. Da area que se abre
€ amplia na projeccio do angulo formado pela clivagem inaugural, e da afirmagdo da
insolubilidade da antinomia fundamental e da condicdo humana, sustentavel apenas
pelo vinculo mistico aqulo a que, sem conhecimento de melhor alternativa,
designariamos na senda de Grotstein, como objecto-antecedente-da identificacdo-
primdria, mas em que objecto deve ser entendido como aquilo. Aquilo que antecede a
1dentificacdo priméria & uma duplicidade super-implicita em que um eu-que-nio-sou e
um outro-que-nio-¢, se entrelagam como um aquilo-que-me-habita-e-¢ (e me-é-para-
além-daquilo—que-me-sou), entidade a que sé em M se acede, € que sustenta a dor da
clivagem inaugural, sem perca de esperanga, e em acto-de-fé, Também Tustin ¢ clara
na afirmagdo desta unidade do ser como requesito de produtividade das realizagGes
negativas que propiciam a individuacio.

Impossibilidade do desejo, e duplicidade, caracteristicas da condi¢do humana e
sua tragicidade, um Eu-outro dentro de Mmim como pré-condi¢do de eu e de outro, de eu
para outro-de-mim, e de mim para um eu-de-outro; razdes porque a afirmagdo do
sujeito se faz sempre POT transgressdo, por rompimento e criagdo, de novas entidades,
simbolos, que na sua propria duplicidade constituem sempre um dizer poético e
metaforico, de algo cuja tripla raiz permite a construcao de um eu-com-outro-arravés.-
do-que-é. /

O signo poético sendo sempre o proprio, o outro e aquilo que ele, signo, é:
abrindo as viasa C e a M, em respeito da duplicidade e da alteridade ternaria, pelo que
por ele se constroi o sujeito e outro, sendo ditos e unificados por uma designacdo que
€, que 0s é e que sio.

O dizer poético. do desejo e da fantasia. preenche e qualifica a area definida pelo
arco-de-tensdo da clivagem lnaugural, suporta a sua msustentabilidade e cimenta a sua
inefabilidade. Quando suficientemente entretecido. em respeito  pela maégica
francendéncia que - constitui para o proprio, tal como outrora o outro, € mesmo o
proprio, para si foram, permite uma segunda passagem qualitativa, agora da tri a
tetra-n dimensionalidade do €spaco mental, altura em que este se torna equipotente ao
inumeravel. ‘

Nesta segunda passagem organiza-se uma re-edicio do conflito que representei
pelos diagramas linear e angular, e na qual se Joga novamente o risco de TELTesso a
linearidade sensorial da somatopsicose ou de fixagdo da ciclotimia maniaco-
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depressiva, mdicando a mmcompletude do fechamento trindrio Eu-Outro-Real, mas })

igualmente se pode inaugurar a ultrapassagem tetra-n-dimensional; a esta organizagdo
tem sido dado o nome de organizac¢do edipiana.

E. Torres de Béa, realizou em 1981, uma magnifica revisdo da teoria do édipo, n)
qual salienta os aspectos introjectivos e trans-formativos da organizagdo edipiana,
referindo-os, de acordo com o pensamento de Freud, a uma transformagdo no interior
do Eu, por desinvestimento e concomitante resolugdo simbolica do desejo incestuoso
impossivel, o Ideal-do-Eu. Desenvolvimento que nos permite distinguir claramente a
formacio simbélico-metaforica do seu arremedo na incorporacdo-melancolica,
onde a inquieta¢do que presidiu a canibalizacdo do objecto ndo permite o fechamento
trinario, fazendo com que este se instaure no mterior como um objecto-do-self e nao
como uma transformac¢do do Eu, replicando e iterando o anterior comportamento do
sujeito com o objecto na realidade. /

Igualmente a autora nos alerta para a relagdo entre a sexualizacdo e a erotizagido
do desejo 1incestuoso, como sinais de uma faléncia da organizacdo edipiana,
relacionadas com o controle e sujeicdo do objecto; com a confusdo do afecto -a
representacdo poética do desejo - com a sensorialidade iterativa.

O acima exposto sobre a qualidade ternaria do simbolo, permite ver a potenciagdo
dimensional resultante da constru¢do do signo edipiano, em que simultaneamente se
fecha a clivagem maugural Eu-Outro/Bom-Mau/Objecto de Amor-Rival/Metonimia-
Metdfora ou Principio de Prazer/Principio de Realidade, pela mirojeccdo de um
objecto que de alguma forma reune caracteristicas do pai e da mée, no dizer de Freud
- da relagdo entre ambos, e das relagdes da crianga para com eles e para com cada um
deles, inaugurando-se uma nova clivagem entre o sujeito assim (rans-formado e o real t
(interno e externo), em que a complexidade e multi-dimensionalidade dos simbolos e
fungdes empregues revelam a conquista de extensos territorios e atestam da vitalidade J
e soberania da bondade que lhe presidiu e € condi¢do da formagdo do humano. /,

A\

A minha intencdo ndo ¢ tanto a de estabelecer os paralelismos entre as
organizagOes genitals € primitivas do complexo de édipo, ou entre estas e seus
protétipos na relagdo ao seio e na relagdo aquilo-que-antecede-a-identificagdo-
primaria. embora creia que estas se tornem manifestas na minha exposigdo, mas sim a
de sublinhar a auto-semelhanca e a organizagdo fractal do desenvolvimento da
condi¢do humana, como uma duplicidade implicita. ternalizada face a transcendéncia

do super-implicito, por sua vez uno e dual. duplo, demonstrando a duplicidade que a/

caracteriza e as formas bizarras geradas pelas tentativas de imposi¢do de linearidade.

Esta investigagdo tera clarificado a minha posi¢do no inicio deste capitulo, ao
defender a clivagem e o funcionamente maniaco-depressivo como conformes ao
desenvolvimento saudavel. o qual pode ser visto como uma dobragem e abertura
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sucessiva deste modo, mas que ndo pode ser derivado de dobragens sucessivas de um
espago uni-dimensional.

Esta posi¢do implica a realizagdo de investigacdo sobre o negativo do humano, a
anti-matéria mental, como condigdo da patologia, tal como o fizeram Bion, Meltzer e
Tustin, e clarifica a dispersdo da psicopatologia, ao estabelecer uma teoria qualitativa,
facilitando a operacionalizagdo clinica dos conceitos. E também reconfortante poder
pensar que estes pensamentos Se encontravam potencialmente inscritos no esquema
freudiano de derivagdo das pulsdes auto-erdticas a partir do instinto de auto-
conservacdo, repondo-se um sentimento de coeréncia e evidéncia (a marca
fenomenddgica da verdade), no interior da teoria psicanalitica.

Este modo de colocar a discussdo suporta uma atitude neo-platonica, no interior
de um paradigma representacional, que constitui o especifico da contribuigio
psicologica para o conhecimento e para a terapia, evidenciando a presenga de um
objecto implicito ternirio, manifestando-se e reflectindo-se numa filigrana de
manifestagdes que constroi o sujeito.

Iteragdo de uma entidade complexa como os conjuntos fractais que do ponto de
vista desenvolvimental implica a precedéncia da depressdo sobre a paranoia. Esta
conclusdo, que concorda com a ideia de Tustin sobre o assunto, sera surpreendente
para o leitor de formagdo kleiniana, assim como no interior deste texto, em que tenho
tratado a operagdo da divisio como inaugural. Ela é-0 do projecto humano,
efectivamente, mas depende do suporte e presenca de uma entidade transcendente, ndo
humana, porque ndo redutivel as categorias de sujeito ou de objecto, ambas, no
entanto, gerando.

Uma depressdo sem objecto, inominavel, uma auséncia que morde, o terror
aquem da malevoléncia; a esséncia do maligno e da anti-matéria mental, pura
negatividade, ndo redutivel as ideias de simétrico ou inverso com que Iniciamos esta
discussdo, e em que ambos os modos se encontram paradoxalmente regredidos, pura
assimetria (uma mdo para cada objecto e forma de o tocar, um ouvido para cada
som, uma boca para cada gosto), formas de assegurar uma perpétua perfei¢do, no mais
puro desejo de simetria, de ndo existir, de ndo ter nascido. Eis a depressio autista.

P

Pretendendo evidenciar a precedéncia da depressio na psicopatologia, desejo
reforgar o papel da clivagem como momento propulsivo da trans-formagdo do humano,
e sua insolivel condigdo, logo o facto de a evolugdo ocorrer face a organizadores
qualitativos e ndo quantitativos. Esta ¢ a sensibilidade que separa uma abordagem de
tipo neo-platdnico, kantiano e projectivo, de uma sensibilidade mais perto de teorias da
aprendizagem cognitivistas e hegelianas. Uma teoria da imanéncia. Continuo
convicto, apos estes anos, de que a passagem ao psicologico nio se faz por
complexificacio de reacgdes circulares primitivas, mas que é imanente 3 mente
desde a sua origem. Dependendo de uma nio obstaculizagio a duplicidade essencial,
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pelo que qualquer forma de linearidade, simétrica ou assimétrica, impedira a distincdo
qualitativa que marca o humano por mais complexificada e expandida que seja.

Deste modo a condigdo humana encontra-se inscrita no menor dos constituintes
corporais, nio pode ser construida mas apenas desenvolvida, o que nos torna
democraticamente iguais na diferen¢a, e contém a possibilidade da ilusdo de
comunicar. Pertencemos realmente a pequenissima area da matéria em que se formam
moléculas ternarias e duplas de H,O, dois sujeitos-objectos-conteiidos no interior de
um continente, transcendidos numa unidade super-implicita que constitui a wunido
hiposiatica maior, a esséncia e a substincia da dgua feita 4gua, por analogia com o
humano feito pessoa.

O desejo, desejo de se proteger das perseguigdes do mau-objecto, e desejo de se
acolher 4 perfumada sobra do bom-objecto, sendo duplamente impossivel, projecta o
ser para novas construgdes, longe da perpetuagdo mimeética, binaria e duplicativa do
somatopsicotico.

Linearidade que agrilhoa o ser no psicofisioldgico, ou soma-psicotico,
modificando o afecto e a comunicagdo em produgdo e consumo de sensualidade.
Sujeitos consumidores de desejo, nos quais apenas fala o desejo do outro, como
hipotetisou G. Deleuze (G. Deleuze, 1972 ¢ 1972-a), e que apenas podem viver como
parasitas em situagdes protegidas, de que ndo conseguem plenamente usufruir dada a
sua incapacidade de trans-formagdo e o perpassar da ansiedade paranoide. Terrivel
condigdo de seres vegetativos, sempre a beira do aborrecimento, em presciéncia da
morte-da-alma que os habita. Simulacro de vida psiquica realizado através da mecanica
iteragdo de estimulagdes psicofisicas e do refor¢o da sensualidade, da estimulagido
associada a presen¢a do outro, dada a impossibilidade de o representar e manter a sua
companhia interna durante a separagdo. Mas acima de tudo, consumo e produgdo
sensorial como forma de manter um simulacro de vida e ocluir a percepgdo do nada e
da morte que o habita e possui. Simulacro presente em toda a psicopatologia da
linearidade, desde o autismo e a somatopsicose, até a normopatia e as formas perversas
e caracteriais de regulagdo do narcisismo.

=~

Que estatuto pode ter a realidade para estes seres que nao sdo reais? A realidade,
sua profundidade e riqueza, so existe, nesta perspectiva, como identificacdo-projectiva
da riqueza e profundidade do mundo interno. Como construgdo de um ser que
suportando o caracter enigmatico do real, em tranquila afirmagdo lhe outorga ordem e
significagdo. Como poderdo falar e tantasiar? Se, como Amaral Dias apresenta, € para
dizer que isto € isto e eu sou eu, de tdo verdadeira estupidez, ndo se retira estimulo, €
mais vale permanecer calado. Mas também o secreto projecto de omnipoténcia,
subjacente a lineanidade, a supressdo. ou deicidio, do real pela realidade, lhes ndo
permute falar. Pois s6 se pode falar do que nio é, ¢m existéncia. porque ser e falar de
algum modo se opoem - ou sdo inadequados - como percebeu Bion.
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O periodo precedente, noutras circunstincias podendo ser de dificil compreensao,
encontra-se, neste momento, clarificado pelo ja exposto permitindo o entendimento da
comunica¢do verbal como uma actividade que embora repousando sobre um fundo
de simetria (a unidade super-implicita do ser), corresponde, pelas suas caracteristicas
- de formagdo de um facto seleccionado, publicagdo (no sentido freudiano de acesso a
percepgdo pela consciéncia), e uso de conceituacdo - a uma operacio do modo
assimétrico-dividente.

As caracteristicas deste modo levam a que o sujeito que fala se refira a uma
porgéo seleccionada e isolada da realidade, o mesmo acontecendo quando fala de si.
Falar de si, € sempre falar de si enquanto outro, ironia e marca da duplicidade
essencial, intrusdo do modo simétrico-homogéneo, que permite que o ser ndo se perca
e fragmente enquanto se considera a si-proprio (e mesmo que se orgamnize uma
narrativa e seu efeito, que pressupde uma coexisténcia e simultaneidade de signos
produzidos em descontinua sucessdo), mas que impede o sujeito em pura existéncia
assimétrica de falar, porque nio podendo ser, se fornard mesmo outro.
fragmentando-se. /

Ruinosa consequéncia que revela a inexisténcia do outro no interior do proprio, €
de um proprio enquanto para um outro, indicios do éxito do processo 1introjectivo das
transformagdes operadas através do pelo outro sobre as projecgdes do proprio. Faléncia
da duplicidade essencial do humano, da sua condi¢do de simultineamente proprio e
estrangeiro, para si-mesmo.

Percebe-se como aquele que apenas acedeu & existéncia, pelo deicidio e
esmagamento da alteridade do real, por saturagdo de ¢ pela sua incessante e arrogante
afirmagdo, ndo possa falar, visto que tal implica tomar-se como outro (numa
circunstincia que a faléncia da duplicidade torna uma evacuagdo e anulacdo de si), e
COmo um eu-para-0-outro (circunstancia que o narcisismo louco nio permite).

Apenas por uma abertura ao enigma e a alteridade, e consequente exposi¢ao a
incerteza do resultado desse empreendimento se pode falar. A genial intuigdo de Bion.
de que o ataque a consciéncia constitui 0 modo mais econdmico e eficaz de anulacdo
de toda a alteridade e impedimento da percepcdo da realizacéo negativa, e correlata
dor mental, resultando num ndo-espaco interno. mapto a inscrigdo simbédlica -
acrescida a inaptiddo do modo assimétrico em veicular e manter o ser - elucida porque
ndo falam, e ndo podem falar estes seres. Falar, mas também simbolizar, fantasiar ou
sonhar, actividades produtoras de um outro em mim. de relatividade, como
demonstrou J. Grotstein em Who Is the Dreamer Who Dreams the Dream, and Who Is
the Dreamer Who Understand's it 7 (J. Grotstein, 1981), seja esse outro o simbolo de
mim, ou aquilo que em mim me ouve. Actividades humanas, na sua duplicidade
gerando entidades euw-owrro, impelindo a sociabilidade e comportando o risco de
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conduzirem a percep¢ao do real, interno e externo. aquém e além do proprio. Condigédo
por estes detestada, WW), veta a diaspora e a
anastrofe numa evacuagdo que cosigo os'arrasta, caracterizando como morte aquilo que
conduziria e continuaria a vida.

Esta percepcdo odiosa da capacidade verbal é¢ magnificamente 1lustrada no artigo
de Bion A Linguagem e o Esquizofrénico (in M. Klein e al., 1955, e Anzieu e al,
1977).

IL 2 o TE
OBJECTOS DO PENSAR

E interessante notar como uma investigagdo sobre a clivagem inaugural do
humano suscita a discussdo dos conceitos de desejo e signo; a irresoluvel duplicidade
do humano constréi-o como um ser simbélico e de desejo, em consequéncia do seu
proprio conflito interno. A Natureza interna do conflito define um dos postulados
essenciais de uma posi¢do psicodindmica. Contlito interno entre o Eue o Id, o Eue o
Super-Eu, e destes com o real, no pensamento de Freud, e cuja msolucionabilidade nos
obriga ao recalcamento, & condensagdo, ao deslocamento e a formagdo de
compromisso que constitui o sintoma; arrastando-nos para a produgdo simbolica e
cultural. inica e transgressora forma de lidar com tal "tragédia”.

Ja vimos a relagdo entre clivagem, dindmica do desejo e a natureza e viabilidade
da capacidade de pensar pensamentos, estudemos agora a teoria do pensamento em
Bion. de acordo com a sistematizagdo a que chamou de Grade, e vejamos se obtemos
elementos que reforcem e sustentem as posi¢des acuma assurmidas.

Ao conceber a pré-concepgdo, como um estado mental de expectativa adapiado
para receber uma margem restrita de fenomenos (L. Grinberg et al, 1973, p. 36),
dotando-a de uma parte saturada (y), ¢ de uma parte insaturada (&), apta a
transformagdo. Bion estabelece uma entidade dupla, em que o modo heterogéneo-
dividente (), estabelece restrigdes e distingdes as concretizagdes do sistema, dotando-
o de especificidade. enquanto que (&), aceitando transformagdo desenvolve a formagdo
de um registo de diferen¢as comuns, aproximando-se do modo homogéneo-indiviso.
Destas duas sensibilidades surgem as duas possibilidades de desenvolvimento vertical
na Grade, a formagdo de Concepcdes e de Conceitos, correspondendo as primeiras a
uma realizacio da expectativa contida na pré-concep¢do, em que predominam o0s
aspectos sensorio-perceptivos (logo a um predominio do heterogéneo-dividente, a
definicio discriminativa ligada ao controle). e os Gltimos a uma abstracg¢do e
veneralizagdo que liberta a realizagdo do seu caracter sensual (correspondendo na
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minha opinido a um predominio do homogéneo-indiviso, realizando descriminagdes
ndo-definitorias, aptas a manuten¢do do enigma e conservagio da sua potencialidade
evolutiva). Neste momento ¢ evidente a semelhanga deste esquema com a construgio
do Darwin-III, e com a distingdo entre dois tipos de pensar, reahzada por D. Meltzer, //
ambos apresentados no capitulo anterior.

Uma vez mais € evidente que a possibilidade de comunicar, entre cientistas
depende da sua semelhanca de atitude mental, do seu esquema implicito de olhar o
real, e ndo da sua partilha do mesmo objecto de estudo. E nisto honra seja feita a J.
Piaget que o disse com mais concisdo que ninguém (Cf. Carlos dos Santos, 1986).

Igualmente se a construgdo simbolica € a marca distintiva da existéncia humana,
entdo nela deveremos poder detectar os seus atributos. Definimos a presenga da
antinomia fundamental na pré-concepgdo e seus desenvolvimentos, debrucemo-nos
agora sob o conceito de objecto psicanalitico, em Bion.

E minha convicgio, na sequéncia do exposto sob a unidade trinaria do simbolo e
do humano, relativa a unidade super-implicita aquém da antinomia essencial necessaria
ao sentido de continuidade na dispersdo (quer na existéncia quer na organizacio
narrativa - s€ € que a existéncia seja outra coisa que ndo uma organizacdo metaforico-
narrativa), que o nome, ou objecto do pensar, seja constituido por Coisa + Nome +
Conceito + Fungdo sintdctica (ou lugar na matriz de pensamento); correspondendo
aos aspectos inexauriveis do real, que suscitam a pré-concepgdo, a sua concepgio
verbal, ligada aos aspectos da existéncia e assimetria, ao conceito como abstracgdo
homogeneizante, simultaneamente suportando e fugindo da existéncia assimétrica,
mantendo o apelo do ser, e uma qualidade insaturada que impele a trans-formacio, e
finalmente a sua fungdo, ou atributos, no interior de uma sintaxe, relativa aos aspectos
relacionals e orgamizativos da entidade formada, a sua coloragdo como um outro no
interior do proprio.

Esta ultima caracteristica sustenta a concepgdo kleiniana dos objectos internos
como produtos e produtores do humano, numa duplicidade de elementos e funcio,
assim como meu desacordo com a critica de T. Ogden em The Concept of Internal
Object Relations (T. Ogden, 1983). e minha suposi¢do de um continuum fractal entre
0S nomes-sujeilos € 0s sujeilos-humanos - para todos os efeitos uma conjuncdo de
nomes - se abstrairmos os efeitos de escala que presidem a sua discriminacdo. Ideia
que concorda com as mais actuais teorias de inteligéncia artificial, como a de Minsky,
ao refenir-se a sociedade interna da mente. ocupada por elementos-sujeitos, ou
elementos-sintaxe. ¢ os modelos de inteligéncia artificial de base analdgica, que
prescidem dos conceitos de represeatagdo e transmissdo de  informacdo, mais
concentrados na (re)producdo de inteligéncia e seus aspectos trans-formativos, de que
a maquina Darwin-IlI, sem software. ou mais precisamente em que o software é o
proprio hardware (as restricoes do sistema). constitut um exemplo. (Veja-se H.
Coelho. 1992).
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O caracter tetra(n)dimensional da minha definicdo de objecio do pensar,
corresponde a dimensionalidade acima exposta para o objecto edipiano (como uma
supera¢do qualitativa da dindmica angular, uma complexificagdo, um entretecer, da
dindmica implicita na equacdo simbolica, pensamento primuitivo, ou simplesmente
pensamento, que o distingue do pensar edipiano, mais livre do sensorio-perceptivo), e
corresponde igualmente a dimensionalidade estabelecida por Bion para o objecto
psicanalitico, definido como + y ((&(w, em que y representa um factor de
crescimento mental, p o caracter inato da personalidade, £ e y os elementos insaturado

e saturado presentes na pré-concepgado, respectivamente. ,

Creio que para Bion (), representa mais claramente a propria pré-concepgao,
dado o caracter restritivo e expectante de realizagdo confirmatoria em si presente -
considere-se o seu uso como conven¢do definidora da coluna 2 da Grade, respeitante
aos enunciados falsos e que se sabe falsos, com a intengdo de impedir os enunciados
gue podem engendrar angustias ou os desenvolvimentos que envolvem uma mudanga
catastrdfica. (L. Grinberg et al., 1973, p. 87).

O objecto psicanalitico de Bion refere-se a uma complexificagdo do que defeni
como objecto do pensar, mais claramente perceptivel na pratica clinica e na
formulacdo teodrica, como um sujeito-no-interior-do-proprio, ¢ mantendo, no seu
nivel, os elementos inacessiveis a transformacao (coisa - ), a transformacio (nome
- ), a area de trans-formacdo (conceito - &), e a sua fun¢do no interior da
personalidade (Sintaxe - y), neste nivel podendo ser caracterizada pela notagio + L, H
e K - obviamente determinando o curso e desenvolvimento do pensar e dos
pensamentos formulados.

As analogias entre os conceitos estudados parecem suportar, no interior desta
perspectiva, o pressuposto para a condigdo humana e suas caracteristicas formas de
manifestacdo; a sua coeréncia estabelecendo a viabilidade desta perspectiva - a sua
validade de constructo.

Assim, o desenvolvimento do modelo kleiniano abrindo campo para uma teoria
qualitativa dos afectos que ndo concebe o prazer de um ponto de vista psicofisico -
descarga ou alivio de tensdo - mas sun de um ponto de vista psicologico, através de
avaliacoes ou valora¢des cognirivo-emocionais, coloca defimitivamente o estudo da
uénese e dindmica da mente num sistema representacional. fundando uma
epistemologia outra, cujo alcance ¢ ainda objecto de investigagdo e de dificil
observacdo para os menos treinados em conceber a mente como wm objecto virtual,
objecto emergente e em emergéncia; os quais falhos da possibilidade de vinculagdo
Mistica. e das apreensdes substantivantes possiveis em F (Acto de Fé€), continuam
orbitarios dos modelos psicofisicos. menos abstractos e mais conformes a leitura,
funcionamento e desejo dos orgdos perceptivos, do sensorio.
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Mas se € o sensorio, o factual e a sua ditadura que encontramos como falha e
estupidez fulcral no somatopsicético, como podera uma teoria deste mesmo tipo ser um
instrumento de superacio, ¢ a questao que se impde.

Duas conclusées sdo neste momento Imperativas; a primeira a de que uma teoria
qualitativa dos afectos, conforme o diagrama angular e sua capacidade intrinseca de
adjectivagdo, permite uma €speranca para além do pessimismo freudiano sobre o
egoismo ultimo do ser e a necessidade de controlo social e de imposi¢do super-egoica
como unica via de alcance do altruismo, da construcdo cultural e do elo relacional.

O que hoje se evidencia em todo o campo de mfluéncia do Super-Eu severo, a
organizagdo depressiva de acordo com o modelo de C. de Matos, ¢ a relagio
masoquista ao objecto interno maligno, com deslocamento paranoide no exterior, e a
expensas da possibilidade de investimento relacional Um Narcisimo negativo, com
retirada relacional, por oposicdo ao desejo do outro e a tolerdncia ao real que
caracterizam o narcisismo saudavel. A incorporagdo melancélica evidenciando a falha
da trans-formagao simbélica, e do Proprio, que o leva a um registo préoximo da equacio
simbolica, mais saturado de sensorialidade, e de desejo de permanéncia lterativa,
impedindo-o de ser como um eu-de-outro, de se libertar e transformar, a si e ao
objecto, como outros-para-mim, (mico lenitivo para a soliddo inscrita no solipsismo
individual.

Nesta perspectiva, o ser humano aparece como portador de uma moral natural,
endégena, proveniente da seguran¢a do bom-objecto, que através da 1dentificacdo-
projectiva e sua expressdo social e relacional. os 1deats, coloca uma tonica optimista e
evolutiva no lugar do pessimismo. Porque, entdo, se continua a louvar a sujeicdo ao
referente externo? Sem duvida porque a incipiéncia do desenvolvimento interno nio
permite a concep¢do da imanéncia do referente interno, tendo falhado a construgdo do
lugar para a sua instaura¢do. numa histéria de mntranquilidade e predominio da suspeita
paranoide, que intensifica a solicitagdo do sensério e das modalidades perceptivo-
motoras relacionadas com o controle e dominio do objecto. Relagdo agressiva que
impede a transformacdo do proprio pelo outro, soliddo interna em que o solipsismo €
concebido como catastrofico - sinais do vazio interno. insustentavel condicdo de
soliddo, a mais terrivel das condicdes, mimetizada pelo arremedo de relacdo e
plenitude permitido pela auto-sensualidade - como demonstrou Tustin a propdsito do
uso dos objectos autistas.

A segunda conclusdo consiste na definicdo da mente como a area Trans, o arco
de tensdo formado pela clivagem bom-Mau ¢ suas dindmicas Ps<sD. segundo penso
concomitantes i clivagem vestaltica e propulsiva eu-outro.

Deste modo ndo é ji possivel definir o prazer. ou o ser, apenas pelas suas
relagdes e concretizacdes face a0 bom-objecto: o préprio modelo estrutural da segunda
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topica fica gravemente abalado, assim como as suas concepgdes estruturalistas de
defesa e de relacdo latente-manifesto.

E pois uma outra psicanalise, porque erigida num outro paradigma, que se ergue.
Nela o Id ¢ encarado de uma forma substantiva € ndo qualitativa (relativa ao seu
estatuto face a consciéncia), como insiste I. Matte-Blanco (Matte-Blanco, 1975, III -
4), a mente como um sistema de trans-formacgdo e pensar, de supera¢dao dos pardmetros
iniciais inscritos no biologico e no social, constituida por uma sociedade interna
multifaria, cujas dindmicas grupais definem as diversas facetas do self, os seus
constituintes centrais (o Eu), e os aspectos que ndo acedem a consciéncia €
transformacédo (o aquém do recalcado), mais perto das primeiras 1deias de Freud que
definiam o Eu como uma massa de ideias associadas repelindo as ideias antagonistas.
Deste modo certos pensamentos, complexos ou agrupamentos de pensamentos, de
algum modo como nas concepgdes de J. Piaget e de Jonhson-Laird, constituem
modelos-mentais para todos os efeitos dotados de propriedades sintdticas e generativas,
tornando-se simultaneamente objectos e sujeitos internos, produtos e produtores;
cidaddos de uma urbe. A mente sendo vista como um mundo mterno, deste modo
dotada de concrescibilidade e visibilidade que a tornam um objecto de estudo que se
mmpde como o0s objectos das ciéncias naturais, mas rtequer procedimentos
metodologicos diversos, hermetticos e analogicos, conforme o corpo e a mente do
terapeuta/investigador, de acordo com um paradigma transformacional.

No que concerne .a técnica verifica-se uma mudanca do exierno e anterior,
conforme o modelo arqueologico de Freud de restauragdo de uma civilizagdo soterrada,
a partir dos seus indicios remanescentes, para uma centragdo no actual e interno, ao
sujeito e ao par terapéutico, em que O mais lmportante se concebe como o
relancamento e instauracdo da capacidade de trans-formacgdo, o pensar-sentir, ou
pensar-onirico na lingnagem de Meltzer, a partir da analise das dindmicas mentais
actuantes, no pressuposto de uma sociologia do espaco interno, e de que o passado
ndo esta ja disponivel, a ndo ser como presente, assim como o futuro. Passado
presentificado, sinal de imobilidade e imobilizagdo, e memérias-do-futuro,
constituem 1ideias de suporte de uma técnica trans-formacional, centrada no aqui-e-
agora da transferéncia em sentido lato, a dinimica da identificacio-projectiva no
interior de um objecto combinado continente-conteido em co-construcio n
interior de cada elemento do par terapéutico. Sobre estas questdes debrugar-me-e1
com maior detalhe, no proximo capitulo.
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111
DO DESEJO AO PENSAR

III. 1.

A TUSA

Vendo a clivagem Bom-Mau como o movimento inaugurador da dindmica
mental, e logo do ser - no que ao psicologo diz respeito - o prazer deixa de ser
necessariamente visto como um estado de alivio de tensdo, podendo conceber-se como
um estado de tensdo sob o principio moral do Bom objecto. De tensdo crescente, ou
mais precisamente, de crescente capacidade de elaborar e conter tensdo, marca do
sucesso da fun¢do integrativa PD, e da crescente complexificacio e abrangéncia da
mente sem exclusdo, ou clivagem, da vitalidade dispersiva de Ps.

A agressividade € o amor, como termos denotando e conotando, ao nivel
fenomenoldgico, as relagdes com o Bom e Mau objectos, e estruturalmente as
operagdes do mecanismo desintegrador e analitico da Posi¢do Esquizo-Paranoide (Ps),
¢ do mecanismo integrador e sintético, ou gestaltico, da Posigdo Depressiva (PD), sdo
componentes essenciais e vitais ao ser, nio mais um do que o outro. Ambos em si
mesmos insuficientes, estranhos e téxicos a mente, de acordo com a presente tese sobre
a duplicidade essencial do humano; mas também conforme a evidéncia clinica, o
modelo de Matte-Blanco, e a formulagdo de Bion sobre a dinidmica do pensar e a
formagdo do facto seleccionado como a oscilagdo conjuntiva (PS<+PD) - para além das
ja referidas analogias com os modelos oriundos da psicologia cognitiva.

Deste modo a agressividade surge como um elemento vital ao servico do ser e sua
sobrevivéncia - como percebeu K. Lorenz (Lorenz, 1963) - e ndo como o dominio da
morte ou do ndo ser.

Neste momento ter-se-do ja indignado no leitor as tumultuosas vozes que
lembram que nas mentes esquizofrénicas, em que a clivagem é importante, o que se
encontra € a morte da alma e ndo a sua pujanca.

Devo pois realizar duas precisdes: a primeira a de, como espero ter conseguido
demonstrar, nesta situagdo se estar, nio obstante a intensa agonia, mais perto das
condigdes que caracterizam a vida mental do que usualmente se pensa.
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A segunda a de que € a co-presenga, ou co-operagdo, dos dois mecanismos a
condigdo necessaria a sua produtividade e capacidade de trans-mutagdo. Assim a
viabilidade da dindmica (PS<>PD), a manutenc¢do da duplicidade inscrita neste termo,
exige sempre uma inscri¢do no interior de um espago que os contenha, de acordo com
o modelo (Q-O"), em que a possibilidade de permuta da fun¢io continente e do factor
conteudo e entre as dinamicas PS e PD, contém exitosamente a dor mental associada a
mudanca catastrofica, requerida pela formagdo de um novo facto seleccionado, de
acordo com a conceptualizagdo (PS<>¢<>PD), colocando a catastrofe inerente a criacdo
e trans-formacdo na via da producdo de ordem e significado, e evitando a evolugdo em
anastrofe, sem rumo e sem sentido, que se verifica sempre que esta oscilagdo €
mterronpida, ndo se construindo os envolucros necessarios a sua fecundagdo
fermentadora - para utilizar uma alegoria alquimica que se justifica pelo caracter
magico e maravilhoso com que a criagdo de inteligéncia e vida mental sempre se nos
apresenta. Esta 1deia de uma ordem que emerge do caos, parece suportar as analogias
com os modelos do caos determinista utilizadas no primewo capitulo, e de que os
objectos fractais constituem a expressao geomeétrica.

Quero tdo so afirmar, que a relagdo amorosa e fusional face ao Bom objecto, por
s1 5O, provoca a deplecgdo amorosa do ser como notou Freud, e esta € a sua cota da
verdade, levando a manutengdo de um estado de dependéncia e perpetuagdo de uma
simbiose parasitaria e anaclitica que inibe a autonomizagdo e embota a actividade
agressivo-analitica, fruto da agressividade face ao mau objecto e das manobras de
evitamento e contengdo que este suscita, assim contribuindo para o desenvolvimento
do conhecimento e a diferenciagdo perceptiva - e esta € a cota de verdade da
formulacdo klemiana - como condigdes prévias a que a proxima integragdo-gestaltica
seja diferente e mais rica.

A fusionalidade simbidtica mantendo a inani¢do mental, adia a emergéncia do ser
(do ser para si, enquanto no¢do que mais fundamentalmente nos importa), e origina um
estado de deplecgdo narcisica, que nos lembra que o verdadeiro amor € 1gualmente
duplo, implicando uma dupla transformagdo. que requer um quantum de dor mental e
agressividade necessarios a trans-formag¢do do-proprio a imagem do outro, de um mim
enquanto eu-para-outro, e de wm outro-enquanto-eu., que caracterizam o Ser suscepti-
vel de relacdo amorosa e genitalidade. A este propodsito veja-se a recente formulagdo de
F. Tusun (F.Tustin, 1991), a proposito do conceito de fase simbiotica. concordante
com o aqui enunciado ao rejeitar esta fase como um periodo normal do
desenvolvimento.

Por outro lado a actividade analitica-desintegrativa sézinha, torna-se um
movimento no vacuo. condenado a itera¢do e a fuga-em-frente como siumulacro de
pensamento e de ser. tal como se encontra em toda a linha obsessiva-autista da
psicopatologia.
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No limite, pela paradoxalidade caracteristica dos modos fundamentais quando
isolados e maximizados, que designei pelo conceito de regressio (ver capitulo M),
observa-se a auséncia de ser, de existéncia humana, precisamente nesta patologia, no
autismo, porque um ser que &, em pura existencia, enquanto que na histeria se
encontra o ser, precisamente porque nio se ¢ ou se é arravés de outro. sendo-se
duplo.

Aqui 0 que importa & que sob este prisma talvez se possa aprender algo sobre o
proprio conceito de elementos B, e tentar contribuir para uma questdo que mesmo entre
os mais 1ilustres me parece ter tido sempre um tratamento confuso, patente, por
exemplo, na perplexidade de Matte-Blanco face a este conceito no seu texto Reflecting
with Bion (1. Matte-Blanco, 1981, reflexio 24 e seguintes).

Para esta tentativa regressemos a nogido de prazer, de plena vivéncia de energia,
integridade e elacgdo; situagdo para cua designagdo utilizarei a bela palavra
portuguesa de Tesdo, que partilha a mesma raiz latina, T ensionis, com ITensdo, mas
ilustra mais claramente a nogdo de impeto e embate violento, que pretendo utilizar, ao
mnveés da conotagdo de rigidez, associada ao segundo termo, de acordo com as
definigdes de Candido de Figueiredo (Céndido de Figueiredo, 1953).

Varios trabalhos, veja-se por exemplo o de Y. Assedo, € as minhas proprias
observagdes, de resto creio que comuns as de qualquer leitor, detectam a conjungdo de
erotismo e agressividade nestes estados e comportamentos, cuja designacdo associo a
uma conjun¢do dos termos franceses Maitrise e Jouissance, e nos sdo patentes desde a
exacerbagdo do desejo sexual e sua efectivacio, veja-se Battaille (de O Erotismo) e
Klossowski (de Sade, meu proximo ou de Roberte, nessa noite), até outras situacdes de
tesdo, como o caso do alpinista na aresta mais dificil, tema do trabalho de Assedo, do
praticante de queda livre ou asa delta, do piloto de ensaios na eminéncia de nio
aguentar uma curva ou completar um "looping", passando pelo limite do patologico no
Jogo compulsivo ou nas condutas hordalicas dos adolescentes, em que as descricdes
frequentemente integram alusdes explicitas ao prazer sexual, sentido como integrante
da vertigem do momento. Situacdes de intensissima estimulagdo que contrariamente ao
esquema freudiano sdo situagdes de intenso prazer e sensagdo de plenitude, nas quais o
impeto e embate violento de ser e ndo-ser. da agressividade e da sexualidade,
desembocam num erotismo sentido como Inultrapassavel

Situagdes talvez um pouco grotescas para o ser de habitos tepidos. Mas o que
dizer do grotesco do acrotobico ou do ocnofilico incapaz de se divertir nos carroceis da
feira popular? Sem duvida que ndo ¢ nestes que se encontra a seguran¢a propiciada
pelos introjectos benignos de que se reinvindica mas. pelo contrario, o pdnico da
emmencia da sua perca. ou faléncia, na mesma intranquilidade do filobata para com a
sua defini¢do ¢ resilicneia.
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Tomaria estas descrigdes como evidéncias do caracter mtrinsecamente dual da
mente, de sua filiagdo no arco de te(n)sdo estabelecido entre os polos da clivagem
inaugural e suas dindmicas emocionais; situagdes em que sendo maxima a tensdo entre
estes, € igualmente maxima a energia e sensagdo de integridade e integrag@o assim
como a capacidade sentida de acgdo e realizagao. E interessante notar como Bohm. no
seu ja citado estudo sobre a natureza e fungdo da metafora no pensamento criativo,
aponta para o efeito altamente energético para o espirito, produzido pela exposi¢ao
a uma metdjfora, potenciador da descoberta de novos sentidos, e que deriva de um uso
particular de uma equagdo e de uma inequacdo, ou de simetria € assimetria, por parte
destas entidades bi-modais; um efeito da sua duplicidade.

Longamente hesite1 sobre a inclusdo dos paragrafos precedentes neste texto, uma
moralista condigdo e o papel de psicdlogo ou psicoterapeuta encontram-se usualmente
alheios aos excessos que neles perpassam. Mas o que foi todo o pensamento de Freud,
e a vitalidade da psicanalise, sempre e onde ela existiu ou venha a existir, sendo um
excesso de pensar e trans-formagdo no interior de um cadinho de infinitas
duplicidades, desde o latente e o manifesto, ao consciente € mconsciente, a nogdo de
sintoma como formacdo de compromisso, até Eros e Thanatos.

Como poderemos estar aptos a enuncia¢do da palavra que se impde se temermos
o vdo gnoseoldgico e as alturas da especulagdo em que o filobata Freud se exercitava?
Triste condicdo actual do Homus Psychanaliticus, por vezes tdo pouco vivo, € tdo cada
vez mais raramente criativo e livre. Estaria tentado a fazer minhas as palavras de
Ermest de Gengenbach no discurso finebre de Robert Desnos (E. Gengenbach, 1949,
[:121), mesmo antevendo o jubilo com que os corvos da aurora as arremedardo.

O que tem 1sto a ver com os elementos B?

1. 2.

UMA INVESTIGACAO SOBRE O ELEMENTO B

Comegarei pela descrigio de Objecto-Bizarro; conforme Bion um objecto-
bizarro ¢ formado por uma experiéncia emocional ndo elaborada (B), mais os restos
dos elementos egoicos € super-egoicos responsaveis pela sua detecgdo, discriminagdo e
avaliagdo - presentes a sua origem e possivels de o transformar, ligar e integrar na
mente.

Objecto Bizarro = B+Eu+Super—Eu
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Nesta linha de ideias, a jA comentada designacdo dos objectos bizarros por
Meltzer como elementos Bétes (Beta-Elements-with-T races-of-Ego-and-Super-Ego),
SUEETE-NOs nas suas ressonancias linguisticas as duas caracteristicas essenciais destes
elementos. Por um lado a sua estupidez, incapacidade de transformacdo e
aprendizagem, derivada da sua elevada satura¢do (objectos que s@o), assim como da
destruicdo dos elementos de vinculacdo e sua coloragdo odiosa; por outro o seu
caracter bestial. violento e persecutério, manifestando-se com dotados de
caracteristicas antropomorficas malignas, em consequéncia da inclusdo de tragos do Fu
e do Super-Eu coloridos por agressividade.

Do conhecimento destes objectos derivou a hipotese de uma funcdo -a , ou de
uma fungdo alfa operando em reversio, produzindo objectos em dindmica do negativo.
da faléncia; acarretando perca da vitalidade e de competéncias do self que tenderia
para um - (¢), ao despojar-se das suas capacidades de percepgao e aprendizagem como
forma de evitar a dér mental associada a transformagao e ao devir ¢ - a verdade de si
mesmo.

O que dizer entdo dos elementos beta, ou seja do componente apenas ndo-
transformado. do que permanece invariante em qualquer fransformagédo escapando-se-
lhe ou impondo-se-lhe ? Poderei sobre estes dizer alguma coisa ndo atraicoando o
conceito de Bion. indicando algo que nédo ocorreu, nio acedeu a existéncia, de uma
existéncia sem existéncia?l

Talvez ndo; ndo so porque a irredutivel traigdo da escrita. sua inscrigio no
dominio assimétrico-perceptivo da existéncia, ¢ inadequada & realizagdo mistica
necessaria a tal empreendimento, como por desrespeito e agressiva desintegracio
caracterizarem Sempre O projecto prometaico que a escrita, o fixar do pensamento, na
ilusdo de lhe dar existéncia, é (sobretudo quando se refere ao pensamento de outrém).

O tnico beia que assim posso apreender & ¢, ele proprio insondavel e
imprescrutavel; cuja realizacio mistica impele para ser ¢, puro devir que rapidamente
se liberta de todo o grilhdo de existéncia, e portanto da perspectiva do pensamento e do
ser humano como area Trans. A iresoliivel duplicidade da condigdo de herdeiros de
Deus e filhos de Satd permanece como o primetro e ultimo beta

B= ¢ = coisu em si. ou ser como coisa = ndio-ser.

Expressées do inumano da condi¢do divina e do plano da pura imanéncia do ser.
0 reino da simetria. que relembram a duplicidade do humano e sua construgdo na area
Trans. definida no diagrama angular como o espago potencial entre os extremos da
clivagem maugural. ¢ que o marcam como perienga do reino da efémera iluséo da
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existéncia; onde encontra a especificidade da sua condicfo, e usualmente se assusta
com o caracter fugaz, intangivel e irresolavel de suas realizagdes e de si-proprio, como
campeio e arena do encontro entre os modos antinomicos do ser.

Mas ao equivaler ser como coisa, com ndo-ser (humano, leia-se), ¢ evidente que
o segundo termo da prumeira expressdo, aqui omisso, podera ser escrito como
Invaridncia, ou como - Trans, mantendo-se a verdade da expressdo, mas
possivelmente incorrendo-se num erro consistindo em tomar como equivalentes
dindmicas emocionais muito distintas.

- Trans corresponde & dinamica de falsificagdo correlata da formagdo de
objectos-bizarros, na busca da 1lusdo mafiosa do mau objecto, enquanto Invaridncia se
refere quer ao aspecto transcendente e inapreensivel do ser, quer a saturagdo sensual
autista, na busca da verdade do objecto e sua posse. Todos estes termos designam
entidades ndo-transformadas, instransformaveis ou transformadas sem consciéncia,
por evacuacdo alucinatéria ou somatica; em diferentes propor¢des partitham estas
caracteristicas pelo que tém sido descritos como equivalentes e associados. Sao-no do
ponto de vista fenomenoldgico, mas niao da perspectiva da dinidmica interna que
aqui nos interessa.

Creio que seja agora evidente que quer oS objectos-bizarros. sinalizando a
implosdo e a bizarria de uma tentativa louca de reparagdo, quer a aparente
tranquilidade dos puros P-autistas se refiram aos aspectos paradoxais de Trans e
Invaridncia decorrentes da regressdo antinomica, e que proponho sejam grafados como
-a. e -B. Devendo-se distingui-los mesmo quando a mentira se torna um veneno 1do
mortal e resistente como a hiper-sensorialidade.

Estas duas possibilidades de concretizagdo de {3, respeitam a paradoxalidade
gerada pela preponderdncia exagerada de um dos modos fundamentais. e ilustram duas
linhas de desenvolvimento da psicopatologia que tenho vindo a designar de Maniaco-
depressiva e Somatopsicitica, e que se podem agora caracterizar pela
transformagdo bizarra e pelo excesso ou sideragdo de identidade, respectivamente.

Sendo a condicdo humana marcada por Trans, percebe-se que faca pender os
pratos da balanga para este lado, caracterizando o lado das identificagdes-projectivas e
das transformagdes projectivas como mais proximo e benigno:; enquanto que a linha
somatopsicotica, ou autista-obsessiva. mais marcada pela rigidez de uma invariancia
que ndo acede a transformagdo. e que atravessa todas as patalogias marcadas por baixa
ansiedade. seja vista como mais distante por sua unpenetrabilidade & alfa-betizagdo.
Uma razdo mais a favor da caracterizagdo do sopro humano. como um bafo
dissolvente e revelador (operando como a agua-forte sobre a gravura).

E pois na assombrosa ampliddo do infinitamente pequeno que val de menos zero
a mais zero, passando por zero. o mtervalo [=0. 0. +0], que nos encontramos; algo que
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nos escapa tal como ao embriologista intrigado com o facto de uma célula originar
muitos tipos de tecidos celulares e funcionamentos fisiologicos diferentes, € se
interroga sobre o momento ¢ factores da sua divisdo e diferenciagdo.

Se ¢ = B porque irredutivel a aprensdo cognitiva, emocional e psicoldgica como
proponho, entdo beta como experiéncia psicoldgica é sempre um Tp, isto é uma
transformagdo, ou o resuliado de uma funcdo de invaridncia, fung¢do de identidade
chamemos-lhe.

Isto ¢ ha uma funcio B, que nido € o mesmo que (-a), embora
fenomenolégicamente de dificil distingdo. Caracteriza-se por diminuta transformagao,
podendo definir-se como fungio de identidade, e contribuindo para o pensar, ao
proporcionar a permaneéncia e estabilidade do facto seleccionado para apreciagdo.
Constitui 0 contributo do modo assimétrico para esta actividade atraves das suas
propriedades de distingdo e identificacdo. Na paradoxalidade que marca 0 S€u €XCess0
e predominio, impede a deteccdo do facto por uma saturagdo sensorial que gera uma
iteraccdo hipnotica, por um lado, e por outro uma hiper-densidade que resiste a toda a
tentativa de intrusio e transformagao, inibindo a clivagem necessaria a formagdo de um
arco-de-tensdo, e logo a sua possibilidade de analise e percepgao diacritica - a sujei¢ao
do facto pela reverie projectiva que O constroi e assimila mentalmente. £ de uma
infinita dureza e densidade, inacessivel a qualquer diluigdo, fragmentacdo ou
manipulagdo, e logo absor¢do ou trans-formagdo  psicoldgica, que  falo.
Caracterizacdo que o faz corresponder a ideia de Buraco Negro, denotando um objecto
de incomensuravel densidade que tudo devora, incluindo a luz, pelo que n@o pode ser
visto mas apenas inferido pelas distorgdes que provoca na malha do espago-tempo.
Esta linha de ideias filia-se na suposi¢do kantiana de inapreensibilidade para o espirito
de todo e qualquer particular.

Confesso a minha incapacidade actual de resolver todas as questoes € paradoxos
suscitados por esta formulagdo. Com efeito Bion nunca estabeleceu uma fungdo B, mas
apenas + e — f(a), considerando os elementos B como a faléncia da fun¢@o «, ou a sua
variante de objectos-bizarros como produtos da reversao da fun¢do c.

Mas se o que funda a possibilidade de reconhecimento de um material apos a sua
transformacdo, e logo a sua compreensibilidade e comunicabilidade, € a invariancia
que unifica ¢ e T 0 objecto antes e apos a transformagdo. Se ¢ também a invariancia
que determina e distingue o0s limites de um sistema € suas concretizagoes.
caracterizando-o e definindo-o, contribuindo pela manutenc¢do da sua identidade e
ideossincrasia, para a possibilidade de permanéncia e auto-reconhecimento antes €
apOs uma transformagdo ou aprendizagem; e se o excesso de sensorialidade e de
invariancia colocam questdes e resisténcias especificas ao processo terapéutico, julgo
admissivel a formulacio de uma fungdo B, ou Jfungdo  de identidade, fazendo
corresponder os pontos de um sistema a si proprios e mantendo as suas relagoes
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internas; sendo a origem da invariancia numa transformagdo necessaria ao conceito de
transformacdo rigida em Bion. Assim definida, esta fun¢do ¢ expressdo do modo
assimétrico do ser. -

Claro que estou a produzir uma trans-formag@o correndo os riscos inerentes de

falsificagdo do texto de Bion; tentativa necessaria a uma unifica¢do dos vértices C e M
" da sua obra, tal como decorrem de Transformagdes (1965) a Atengdo e Interpretagdo
(1970), com o contributo de Matte-Blanco que me parece desbloquear o impasse que o
proprio Bion sentiu face 4 sua tentativa de abordagem em C.

Na pureza do termo, B s6 pode designar uma ndo-experiéncia, algo que se
manteve fora dos grupos de transformacdes que constituem a vida psicologica.
Aproxima-se assim da inexauribilidade de ¢, mas Bion parece atribuir-lhe um outro
sentido, um sentido de resisiéncia a Transformagdo que ndo pertence aos atributos de

0.

Tal como em Freud face 4 nogdo de Transferéncia, e em Klein face ao conceito
de Identificac@o-Projectiva. encontramo-nos em Bion face a uma ambivaléncia para
com a nogdo de elemento f.

O que proponho é o desenvolvimento e manuten¢do de uma perspectiva
qualitativa e dual, aqui onde o pensamento de Bion parece deter-se e optar por uma
linearidade quantitativa que apenas supde a dimensdo de — a + a.

Tal como para a teoria qualitativa dos afectos e do prazer foi necessaro
reconhecer o contributo da agressividade, distinguindo L. de H. e suas variantes -L e -
H, na relacdo a um objecto, também aqui, no dominio de uma teoria psicanalitica do
pensar, ponto fulcral de sustentagdo de um paradigma do pensamento-sonho, e logo
dos desenvolvimentos técnicos e tedricos pos-kleinianos com suas implicagdes neo-
platénicas, sera necessario estabelecer uma dualidade qualitativa e ultrapassar as
limitagdes estéticas e morais que a habitual conotagdo pejorativa de B impoe.

Grande parte da dificuldade sentida podera provir desta conotagdo depreciativa, a
restante parece-me depender da dificuldade de estabelecer a topologia do espago
mental, questdo que constituira o meu proximo trabatho de investigacao.

Estabelecendo-se — ¢ + o, um factor bipolar, dever-se-a conceber £(B) como uma
fun¢io da mesma natureza. identificando-se + e — 8 ? Ou apenas outurgar-lhe uma
qualidade unipolar?

Produzindo —« e —p uma actividade dispersiva da mente. com faléncia da fungao
continente. dever-se-a cruza-los no ponto 0. como surgere a nogdo do intervalo [0, 0.
+0]?
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N&o o posso dizer; apenas que julgo que « e reverie designam entidades diversas,
de distinto nivel logico e psiquico, habitualmente confundidas e cuja distingdo
promove as perspectivas aqui delineadas sem violentacdo excessiva da nogdo de
fungdo alfa.

Pensar e devaneio (reverie ou pensamento-sonho), mmplicam transformacio e
invaridncia , PS e PD, a sua inscricdo na dindmica (@-0"), promovendo o aspecto de
integragdo e continuidade. Mas o sendo uma fungdo trans-formativa e dispersante,
por oposi¢io a B, fungio de identidade e permanéncia.

Neste ponto uma sobreposi¢do com os conceitos de assimetria e simetria ndo €
possivel, marca da ideossincrasia e solipsismo de toda a transformagéo, e logo das de
Bion, Matte-Blanco e minhas. E esta distancia que € necessario investigar e ganha, no
presente incomodo, estatuto de objecto de investigacdo justificando as presentes
especulagdes.

Sinto-me inclinado a considerar o como paradoxalmente proximo da simetria, e
no entanto produzindo dispersdo (assimetria), dada a sensa¢do de integracdo e
equivaléncia que o caracterizam. ‘

Do mesmo modo B como paradoxalmente proximo da assimetria, e no entanto
produzindo estabilidade e indiferenciacio (simetria), dada a sensacdo de fragmentacdo
e alteridade que o caracterizam.

A assimetria de o, ¢ a simetria de B, constituem os pontos nodais a investigar, e
enigmas que talvez ndo possam ser respondidos no interior do actual paradigma sem
uma muito dolorosa mudanga catastrofica que Julgo proxima da sensacdo de Bion e seu
abandono, ou refugio, de C em direcgio a M. Veja-se sua morte subita, apos a
realizagdo das partes pré-natais e protomentais, e ligue-se com o semelhante destino de
Guntrip apos a revelagdo do que permanecera oculto nas suas analises com Fairbairn e
Winnicott, e ter-se-a um vislumbre da violéncia inerente a tal trans-formagdo.

Em M estas distingdes parecem ser significativas e poder intuir-se, ser Sidas mas
ndo Sabidas, como exige C. Que tal constitua uma expressdo da regressdo antindmica
¢ da erupgdo de M em pleno apogeu de C. ou apenas uma expressdo da convicgdo de
Matte-Blanco de que a mente pode colocar questoes para além do que pode saber, é
uma questao que merece ponderagio.

No entanto o meu raciocinio inclina-me para a concepgdo de que tais
incongruéncias derivam, uma vez mais, da violenta erup¢do antinomica do modo
contrario no apogeu da tentativa de isolar qualquer elemento puro - conforme ilustrado
na ja referida histéria de Jo - assim se manifestando a resiliéncia da duplicidade
essencial e de o a toda a apreensio.
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A ideia de que o espago mental implica uma tri-dimensionalidade possivel de
obter por dobragem de um plano bi-dimensional (a formagdo de um cilindro que
constituira o primitivo reticulo mental, apto a apreensao e digestdo trans-formativa das
experiéncias mentais), mas ndo por dobragem, mesmo que infinita, de uma recta parece
~ justificar o estabelecimento de uma distingdo qualitativa entre f(a) e f(B), e a
superagio do raciocinio quantitativo que atravessa a linearidade de - a + .

Que a introducdo da tetra-dimensionalidade requerida pelo espago e objecto
edipiano transforma o anterior cilindro num cone, ¢ um facto. Se este cone € duplo e
corresponde plenamente a representagdo topologica de um espago a quatro dimensoes -
um duplo cone - e qual o ponto, o vortex em que se possa de +) a —0, e sua
composi¢do, sdo as dificuldades relacionadas com a natureza de f(B), a trancendéncia
da geracdo de matéria mental e a defini¢do da interpretagdo mutativa. Transcendéncia
familiar a todo o psicoterapeuta consciente da indefinicdo do que torna em certos
INOMENtOS a sua interpretacdo num devir ¢, ou a mantém apenas como um Tg (¢).

O que me perturba ¢ a facilidade com que se liga beta a uma coisa, quando ele
pretende designar mais precisamente uma ndo coisa. Vemos aqui a utilidade da
notacdo mais e menos dos vinculos em Bion; uma ndo-coisa, ndo € o mesmo que uma
coisa-mentirosa (-o.), ou que uma coisa em sentido psicolégico ( B resultante de Tar).

E no entanto, fenomenologicamente, a ndo-coisa na sua irredutivel alteridade
surge-nos como a mais perfeita assuncdo da coisa-em-si.

A resoluc¢do deste enigma passa por algumas das seguintes questoes.

A primeira a de que se estara face a uma incipiéncia de concepgdo da
Transcendéncia, apanhados na tentagdo de a reduzir &s categorias humanas de sujeio,
objecto, espaco e tempo, as quais ndo se conforma, ndo sendo possivel de coisificagao,
ou apreensdo conceptual pelo pensar. No mterior de um epistema caotico coloca-se a
questdo de saber se qualquer determinismo nio estara sempre aquém da singularidade
de um sistemna; o mesmo de realizar-se face aos elementos que tentamos denotar pelos
nomes de transcendéncia, ¢ e 3.

Uma segunda questdo é a de separar a fungdo alfa como win componente do
pensar e da reverie, e ndo como ¢les proprios. A estreita relagdo entre a fungdo o € a
actividade da identificacdo-projectiva, coloca este termo no dominio da simetria,
embora lhe ndo seja sobreponivel por sua capacidade de disciminagdo e identificagdo
emocional. Nesta ordem de raciocinio a fung¢do beta constituiria um segundo elemento
da capacidade de reverie, sem o qual o- bébé ndo poderia reconhecer as emussoes
maternas como respeitantes as suas produgdes. por se terem perdido todos os
invariantes necessarios a manutengio da identidade e 2o reconhecimento.
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III. 3.

DA FUNCAO B A REVISAO DA GRADE

A auséncia de re-conhecimento associada a esta fungdo, a tedéncia a uma
absoluta concentragdo na sensagdo do momento actual, colocam-na mais perto da
assimetria, embora lhe ndo seja sobreponivel. A tendéncia individualizadora e
fragmentadora que a caracteriza aproxima-a de (PS), no diagrama angular, e mantém a
sua viabilidade como tendencialmente predominante, ou mesmo unica, no seio da
linearidade sensorio-perceptiva.

Teriamos assim que:

B-Po-a

M-Ps-f

Aquando do fechamento, ou inviabilidade, de manuten¢do da angularidade B
podera servir de continente as pré-concepgdes, protegendo-as da realizagdo negativa,
embora podendo encerra-las num claustro autista, tornando-as inaptas a trans-formacaio
e a comunica¢do, quando exclusivo.

Sera proximo desta situagdo que se detectara —a, como forma de manter a ilusdo
de comunicagdo e pertenga, ja sem possibilidade de teste de realidade e num
evitamento desesperado da congelagdo claustrofobizante: resultando numa auséncia de
conten¢do e mvariancia interna que coloca todos os produtos e conteidos mentais em
anastrofe e sangria. pelo que a longo prazo se caminharda para uma situagio
aparentemente idéntica 4 anterior. A evolugio esquizofrénica com acentuar da retirada
autista ilustra esta ideia
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—[ seria assimilavel 4 ideia de abandono de toda a invaridncia e permanéncia, de
todo o investimento, mesmo da discriminagdo e detec¢do sensorial; o lugar da atonia e
morte psiquica, conduzindo & morte bioldgica.

Por este desenvolvimento clarificam-se as relagdes entre o, 0 bom objecto € a
fusionalidade, logo com a simetria e o ser; de uma existéncia que aceita o enigma, o
outro e o ndo-ser (0 ser-se através de outro). Assim como as relagdes entre B, o mau-
objecto e a precipitagdo da existéncia, logo com a assimetria; de uma existéncia que é,
logo msuportavel para si e mntoleravel para com o outro, e 0 ndo-ser.

O ser-se humano, ou existir-se enquanto tal, passa claramente pelo ser aquém do
existir e da definigdo (pela simetria, comunalidade e indiferenciacdo), ndo se
adequando a oclusdo pelo existir sensorial do vazio que o integra - e promove a
diferenciagdo e existéncia através de um activo uso de ndo-ser - embora ndo a possa
dispensar.

Este ¢ o ponto até ao qual posso aceder na investigacdo das questdes atras
enunciadas, a consisténcia da minha hipdtese parece-me ter saido reforcada embora
pela sua duplicidade, que espero seja a do humano, se escape a C e por ele ndo possa
ser cabalmente demonstrada.

Uma vez mais o e 3, como fun¢des do psiquismo humano, caracterizam-se no
seu proprio interior por duplicidade e 7rans (transitoriedade, transcendéncia e
transmuta¢do), revelando sua contribuigdo para a formagdo do pensar e do existir; ndo
podendo ser facilmente reduzidas por ilusdes valorativas ou denegridoras a
tranquilizantes nogdes lineares de bom e mau.

Em consequéncia reverie ou pensamenio onirico, sdo ja operagdes complexas
caracterizadas por uma relagdo (Q-O7), entre o e B, devendo ser caracterizados como
elementos de um nivel ldgico superior e distinguidos destas suas funcdes constitutivas.

Deste modo um elemento beta, como um pesadelo, uma recordagdo traumatica ou
um sintoma somatico, parece-me corresponder a uma transformacdo de identidade,
podendo resultar num aumento de densidade até ao concretismo absoluto que anula
alfa, em Maxima Invariancia e por definicdc pura existéncia sem significado, para
além da sua afirmacdo sensonal - logo auséncia de condi¢io humana, ndo se ser,
sendo-se - se ligado a insopurtavel dor.

[gualmente a fun¢do « € uma fungio de anulagdo da existéncia e de protecgdo do
ser, infinitizando a sua capacidade de trans-formar-se e viabilizando o seu acesso a um
mumeravel conjunto de novas transformacdes e definigdes existénciais. Este € o
sentido do discurso de Baphomet, e o caricter magico e inefavel que Bion para esta
fungdo intuiu. e tentou proteger atraveés da sua definigdo como wm conceito vazio.

Cap. II-C/ 131



Trago assim um quadro em que ¢ na sua triplice natureza (-0, 0, +0), de acordo
com a metafora da Santissima Trindade, contém a capacidade de Trans-formagio e
criagdo, ¢ a capacidade de substanciagdo ou fixagdo, ambas quando separadas e
auntonomizadas criando estranhas e inumanas coisas.

Tal como na filigrana e na gravura - vejam-se as consideracdes de um mestre
desta arte como W. Blake em 4 unido do Céu e do Inferno - € o Bafo do fogo e do
4acido que corroendo a figura, a extraem, delimitam e revelam, expondo-a em maximo
fulgor. Nao a operaciio do espirito que a concebeu, nio a interven¢io do fogo que a
fixara, mas um Bafo, tal como é requerido na extracgio e obtencdo do humano.

. 3. 1.

A GRADE E A TEORIA DO PENSAMENTO REVISTAS.

A ideia de hierarquia associada a uma estratificagio qualitativa, agrada-me.
Quando ha alguns anos estudei a Grade, surgiu-me a ideia de que a distin¢do
qualitativa entre os niveis ocupados pelas duas primeiras linhas e as restantes, nio era
suficientemente expressiva no modelo de Bion. A prépria ideia de f(B) me surgiu
quando as separel e me surgiram na quadricula remanescente duas diagonais
ortogonais, uma marcando os pontos de maxima descontinuidade e trans-formacdo,
que me pareceu corresponder a ideia de f(a), e uma diagonal inversa que passava pelos
pontos de menor descontinuidade e méxima invaridncia possivel numa trans-
formagdo, que designei de f(B). A justaposicdo destes dois niveis no continuum que
marca a verticalidade da grelha de Bion, parecia ter produzido um raciocinio
quantitativo que obscurecia o desnivel e a diferente natureza entre o e B e os restantes
niveis dos contetidos mentais.
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Nesta minha versdo da Grade tornam-se manifestas as fung¢des « e 3, e suas
qualidades topologicas, possibilitando a inscrigdo de f como componente do pensar.
De acordo com outros autores sera necessario o estabelecimento de uma Grade
Negativa, em que se mmscrevam - € -3. E a topologia desta area aquém de -0, abaixo
do vértice que define o ponto ¢ de um plano tetradimensional (um duplo cone), que me
ndo € possivel apresentar agora.

Entre parentesis encontram-se as quadriculas em que igualmente discordo de
Bion, tenho dificuldade na percepgdo de A» e de B5 - provavelmente ja componentes
da linha C. e coloco a hipotese de A5 definindo-a como a actividade de indagogdo pelo
ndo saber e de exposi¢do ao enigma.

Em conformidade com a minha presente tese, isolo a linha C. Nela a dualidade do
humano aparece maximamente, abaixo dela intensifica-se a simetria e acima dela a
assimetria (embora estes tactores ndo lhe sejam sobreponiveis, sem 0 que seriam
reduzidos aos factores da Grade). No entanto € nteressante notar como esta distingdo
permite pela primeira vez. no meu conhecimento, detectar a esquiva zona do pre-

Cap. 11- C/ 133




consciente com que se tem tentado resolver a dificuldade de passagem dos niveis
quénticos da Grade (A e B), para os niveis moleculares (D-e H). O pré-consciente tal
como o humano, inscreve-se numa area Trans, de passagem de fase - onde serdo
cadticas as fungdes operantes - sua composi¢do dual C=(y)(£), permute descreve-lo, tal
como ao humano, como o local paradoxal da existéncia que é (ou do ser com
existéncia).

As alteragdes a vertical da Grade (C A H), derivam da minha interpretagdo da
teoria do pensamento de Bion. que apresento no seguinte esquema :
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Esquema que julgo suportar as alteragdes a Grade e a minha hipdtese sobre a
maior proximidade entre esquizoidia e normalidade, que entre esta e autismo.

No esquema a jun¢do da pré-concepedo a realiza¢do (independentemente da
qualidade positiva ou negativa desta ultima). provoca rransformacgdo e invariancia

(a e B)., ou anti-transformagdo e anti-invaridncia (- ¢ -f). do que decorre,
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optativamente, a formacdo de concepgdes - preenchimento da pré-concepgdo - ou de
anti-pensamentos. As primeiras tomam uma qualidade oniroide por sua maior
proximidade quer & simetria quer ao principio do prazer, enquanto que o0s segundos
assumem a forma de objectos bizarros, dada a evacuagdo conjunta das funcdes de
percepe¢ao, avaliagdo e consciéncia; resultam assim em progressivo enfraquecimento da
mente, com perca da sua capacidade elaborativa, evoluindo para a uni-
dimensionalidade; estado de morte da alma em que as proprias sensagdes se
encontram impossibilitadas de conjugagdo e correlacdo, langando o sujeito em pura
centragdo perceptiva (e em puro presente, marcando a regressdo paradoxal para a
simetria).

A jungdo de concepgdo com a sua realizagdo negativa, produz a passagem por ¢
associada a dor mental e onde se realizara mudanga catastréfica com ganho de nivel
logico, gerando-se conceitos, estruturas tri-dimensionais compostas pelo radical
inato (1), o saber (y) e abertura ao ndo saber (£). No entanto a dor mental (na sua
relagdo a p e -y), podera ser insuportavel pelo que se abrem duas vias, explosdo do
significado, por clivagem, negagdo e idealizacao, refor¢ando-se a fuga onirica (para o
principio do prazer), no limite conduzindo a bi-dimensionalidade e as formas adesivas
de identificagc@o, em que s6 subsiste um sujeito - relativamente wnforme - e suas
imagens especulares e bi-dimensionais (por redu¢do do enigma ao manifesto, a
alucinose, como a crianga psicotica face ao conflito estético). Outra alternativa ao
excesso de dor mental consiste na implosao do sujeito, com desmantelamento da sua
capacidade para pensar pensamentos, reforgando-se a passagem a uni-
dimensionalidade. '

No entanto firmada a tri-dimensionalidade, marcando um apogeu do principio da
realidade (com formacdo de 5, fixagdo da castragdo e organizacdo de uma /aténcia), o
desejo e o fantasma, acicatados, tentardo o seu reingresso, reinvindicando cidadania
para as multiplas dimensdes e cambiantes de cada objecto onirico (dada sua saturagdo
simétrica que o torna n-dimensional e composito, ou condensado). A extensdo dos
objectos agora imagmados constitui um novo desafio, uma verdadeira exposi¢io
enigmatica; sua inerente dor, derivada do ndo-saber, produzirda novamente trés
alternativas. A primeira consiste no reforco da bi-dimensionalidade, por intolerdncia
a frustagdo e incapacidade de harmonizar os niveis oniricos e de realidade, com
resolucido metonimica: a segunda, num fechamento abrupto ao enigma e sua vastidao,
com odio av afecio e ao ndo-saber (a sunetria e aos vinculos M e P), que consoante a
sua mtensidade podera ter dois destinos: a saber, a obsessionalizacio, como forma de
reduzir o enigma ao conceito e conter o excesso de simetria numa banda considerada
segura, ou, quando 0 pdnico € mais Intenso. o alaque a percep¢do enigmatica com
fechamento bizarro.

Mas se a muliidimensionalidade onirica poder ser de algum modo entrelagada
com a iri-dimensionalidade, a resolugdo do enigma abrira as vias a sua resolu¢io
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metaférica (com abertura a P e a M), e a passagem do espago interno a um espaco
virtual tetra-n-dimensional; atestando da formagdo de Trans e de equi-cardinalidade
metaforica.

Desejo apontar que sempre que no esquema sdo indicadas alternativas, a minha
ideia ndo € a de opgdes disjuntivas, mas a de que todas as vias sdo contempladas, em
maior menor grau, em qualquer mudanga; assim, por ex., ha conjun¢do de concepgdo e
realizagdo negativa, em diferentes propor¢des se formardo, simultaneamente,
pensamentos oniricos, conceitos e objectos bizarros.

A natureza implicita de f{ct) e f(B), assim definidas, no surgimento dos restantes
conteudos mentais, levou-me a designar as duas primeiras filas da Grade por nivel ou
zona qudntica da mente, por oposigdo ao nivel macroscopico definido pelas restantes.
Neste, o raciocinio quantitativo de progressiva complexificagdo, parecia-me
defensavel, sem violentagdo mmportante das suas diferencas qualitativas.

Esta distingdo colocava os pensamentos oniricos na fronteira entre os niveis
quintico e macro, sendo interessante observar o fulgor das suas manifestagdes como
um fulgor de fronteira. Uma fronteira no interior do homem, visto por sua vez como
Jronteira entre os modos antindmicos do ser, desta duplicidade resultando a sua
vitalidade e infinita diversidade.

Fronteira em que surgiam, formando-se magicamente, os conteidos mentais aptos
ao escrutinio da consciéncia; lugar de maxima tensdo e interac¢do de o e B, e que bem
podia ser o local habitado pelo misterioso reino do Prestes Jodo da psicanalise, o Pré-
Consciente.

Neste esquema, devo de dizer que tal como a outros parecera discutivel o
conceito de fun¢do beta, a mim me parecia enigmatico o de elementos alfa, que so
conseguia representar como efémeros e evanescentes, ocorrendo na refracgdo de um
momento mapreensivel. -
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Iv.
O ESTATUTO TRANS DO EU

IV. 1.
LEITURAS FELIZES

Foi por essa altura que me ocorren a veleidade de ler obras de fisica; de
divulgacdo de fisica, naturalmente. A inversio de perspectiva contida neste simples
rearranjo da Grade, tinha a semente da revolucdo quéntica na fisica, abrindo a via &
possibilidade de considerar a mente e seus contetidos sob uma Jorma ondulatéria e
ndo de particula, paradigma discreto de que a psicologia continua presa, nio obstante
os seus esforgos para se libertar dos modelos de caixa-negra, interessando-se pelas
fun¢des mentais responsaveis pela producio de um contetido,

A leitura dos belissimos trabalhos de R. Godwin Wilfred Bion and David Bohm:
Toward a Quantum Metapsychology (Godwin, 1991), e de S. Turkle Psychoanalyis
and Artificial Inteligence: a New Alliance, (S. Turkle,1988), foram marcantes na
sedimentagdo desta perspectiva e sua viabilidade. Foi lgualmente neste contexto que
vim a tomar conhecimento da Geometria Fractal e do Caos Determinista. A mesma
incidéncia de olhar parecia manifestar-se em diferentes campos e estabelecer um sélido
campo conceptual de trabalho. Bastava ultrapassar os problemas de efeito de escala, e
certos resquicios de moralidade; do mesmo tipo dos que se indignaram com Copérnico,
Darwin e Freud, e encontravam na afirmacio da existéncia o tltimo refugio para
uma teogonia egocéntrica. A ideia de um mundo interno, povoado por miriades de
entidades dotadas de antropomorfia, a que os trabalhos sobre introjec¢io tinham
conduzido, concebendo o préprio como pura irisagdo, parecia adequar-se a estes
desenvolvimentos e por eles aguardar, ansiosamente.

‘Vejamos que analogias e pistas se nos oferecem partindo de uma breve descrigdo
das ideias de movimento e de corpo em fisica.

A fisica cldssica, de origem Newtoniana, e seu instrumento dilecto, o célculo
diferencial ou analise matematica, operara uma revolugdo face a fisica aristotélica no
respeitante as ideias sobre movimento; enquanto nesta wm COrpo calia para o seu estado
natural de  repouso, ocupando o seu lugar, teologicamente determinado, ai
permanecendo na auséncia de forgas perturbadoras extenas. em Newton, o estado de
repouso for concebido como o momento excepcional que ocorreria apenas quando o
corpo era submetido a forgas externas inversas e equivalentes simultaneamente, Sendo.
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o estado natural dos corpos considerado como o de movimento, genial intuigdo que
escapa a sensorialidade perceptiva de que as coisas estdo onde estio, ndo existindo, por
consequéncia um local predestinado para sua residéncia.

No entanto a perspectiva Newtoniana partilhava, com a fisica aristotélica, as
concepgdes discretas sobre a natureza dos corpos e o sistema de forgas.

Assim a representagdo vectorial do campo de for¢as permitia prever o
desenvolvimento futuro do sistema, isto é corpos discretos submetidos ao 1mpacto
momentdneo de um conjunto de forgas, seguiriam determinadas trajectorias e
velocidades; tudo parecia estar bem para a ilusdo determinista e mecanicista da
natureza; todo o futuro contido no presente e no passado, caso a caracteriza¢do dos
vectores tivesse sido judiciosa e completa. A ideia de uma arquitetura divina e sua
ordem total (no sentido matematico), permanecia identificavel. Embora esta brilhante
concepedo nunca tenha conseguido resolver os problemas referentes a um sistema de
trés corpos - o primeiro sinal com que o Caos se manifestou face a arrogancia
iluminista - este sistema impds-se e preside ao actual desenvolvimento da nossa
cultura, saber e modo de vida.

Pequeno percal¢o que ndo obstou a que a psicologia lhe aderisse completamente,
encontrando-se hoje como um dos seus ultimos dinossauros, nio obstante ter sido
definida e estabelecida por Freud como a ciéncia que estuda o problema dos trés
corpos. E embora Freud o tenha resolvido a nivel emocional com a teoria do Edipo, a
sua formagdo académica lhe ndo permitiu resolvé-lo no plano conceptual.

Como aponta Matte-Blanco, Freud depois da concep¢do da segunda topica,
tripartida, nunca abandona a primeira e oscila sempre no uso substantivo ou adjectivo
de um termo como [nconsciente. Possivelmente um apelo da duplicidade essencial,
face a impossibilidade de estabelecimento do estatuto de unidade trinaria do humano e
sua bi-modalidade.

A revolugdo quéntica na fisica, comportando uma concepgdo ondulatéria do
movimento, e a ideia de que um corpo ¢ constituido por uma miinidade de ondas que
num determinado ponto se entrecruzam e eclodem. tomando-o simultaneamente /ocal e
ilocal - influenciado por um conjunto de ondas em permanente alteragdo pela sua
Interac¢do entre Sl com O COrpo, € com a alteragdo do sistema produzida pelo
deslocamento deste - e implicando técnicas de calculo integral, dizendo respeito a uma
area, ou unidade de tempo, considerada globalmente ao contrario do procedimento
analitico do calculo diferencial, relativo a entidades discretas num momento - e sua
possibilidade de divisdo e fragmentacio infinita - nio suscitou na psicologia particular
entusiasmo. E no entanto estes fisicos aperceberam-se de que a fragmentacdo analitica
levava a perca da ideossincrasia do sistema. e que esse caminho so tinha uma direc¢do,
nao sendo possivel fragmeniar ¢ reconstituir uma entidade. lgualmente a psicologia
desde logo se havia deparado com um problema de regressdo intinita, o hominculo
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dentro do homem, com que os adversarios de Freud o fustigavam a propésito das
descrigdes das instincias psiquicas; deteccdo de antropomorfismo a uma escala mais
reduzida que requeria uma solucdo andloga  dos fisicos.

N&o me deterei sobre as consequéncias epistemologicas desta revolucio, creio
que a munha posi¢do a este respeito transparece em todo o texto, mas desejo indicar
que tendo sido demonstrado que o conjunto de aplicagdes, interacgdes ou arranjos de
um conjunto Infinito possui uma cardinalidade superior a do infinito, ndo sendo por
isso abordavel por uma técnica analitica, se tornaram evidentes as limitacdes do
determunismo racionalista mesmo antes da revolugdo seguinte na fisica, que
evidenciou o cardcter estocastico dos resultados de fungdes deterministas simples.

Efectivamente uma onda nio satisfaz o comportamento de uma particula, dada a
sua diferente natureza, mas um pacote de ondas, um feixe de ondas concentrado numa
determinada 4rea, pode fazé-lo; assim como um feixe de particulas apresenta um
comportamento ondulatério demonstrando o efeito destas e repondo uma certa
ilocalidade, paradoxal num corpo que &, e que faz com que execuiem Irajecios
manifestando-se nos pontos terminais sem terem percorrido os intermédios.

IV. 2.

CONCLUSOES E SINTESE.

Poderiamos assim destringar as componentes ndo-coisa Vs objecto-Bizarro,

contidas no conceito de elemento B, e responsavels pela sua dificuldade de
formalizagdo?

Na vertente ndo-coisa, B, parece ser uma onda nio compactada, sem involucro
(pacote), isto €, sem (Q). Radicalmente uma coisa em si, porque dependendo apenas da
sua invaridncia interna, tdo fraca que apenas detectavel pelas técnicas de feixes de
escuriddo. No entanto neste plano, um puro (O, B surge como um (pré)constituinte
da mente ndo a obstaculizando necessariamente na sua capacidade de trans-formacao.
Apenas demasiado ténue, ou ndo apreendido por uma fungdo de transformagio
adequada. Quer por fragilidade e incipiéncia desta ultima, quer pelo temor da violéncia
em si contida, e da dor mental resultante da sua trans-formagdo e inclusdo na ordem
narrativa. Em ambos os casos o encontro com B, expressando-se por invaridncia e ndo
existéncia no lugar em que ela devia ocorrer, conforme a ideia de Bion de uma pura
cotsa sem existéncia. Deste modo se detecta a sua proximidade a ¢, puro ser, mas ao
contrario deste apenas podendo ser-se e ndo ser sicdo, dada a auséncia de transformacdo
que remete para um congelamento iterativo.
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Integragdo, inclusdo e simetrizacdo sendo vistas como qualidades da f(a), do
processo de trans-formagdo, inexistente em B definido por identidade e invaridncia,
determinagdo interna, e por isso Sempre esquivo e selectivo, mas ndo por isso
caracterizado por violéncia e inveja.

Esta ideia do elemento  como uma coisa-em-Si, € porT iss0 inexistente para a
mente, 0 dominio das coisas transformadas, em existéncia, corresponde a ideia de Bion
de que o produto de qualquer transformacdo constitui sempre um novo B3, em si proprio
inapreensivel e enigmatico, requerendo nova transformagdo para ser significado e
assimilado, e assim sucessivamente. Corresponde, igualmente, & ideia de que ¢ a
abertura para o enigma, o outro e 0 estranho, que permite a superagdo do ser-se para o
lornar-se no que se é. Suspensdo da memoria e do entendimento, como condicdo de
trans-formacio. |

Questdes que colocam a questdo do estatuto dos elementos a. Com efeito se o
produto de cada transformagio, Ta, é sempre um T, entfo o, parece corresponder a
uma pura fungdo, em que os seus produtos o Surgem como evanescentes e
momentaneos, reforcando o cardcter virtual da mente e dos seus contendos, apenas
apreensivels durante a transformagio, guando ndo sdo, e tdo logo esta finalizada
tornando-se outros e obscuros (B). Por isso a mente nio pode encontrar-se em nenhum
deles, apenas refulgindo e existindo aquando da sua interac¢do. Por isso, também, falar
e ser se opoem, e 50 se pode falar de que se (jd) ndo é.

Na vertente objecto-Bizarro, B, aproxima-se da descri¢do de elementos Zombies
impedidos de viver, mas sequiosos de cidadania na mente e de vinganga. Objectos
implodidos e altamente compactados que requerem um maximo de funcdo « e
capacidade (Q), para poderem ser decompostos e assimilados na sua natureza e
diversidade. Mais esquivos que os elementos B, por possuirem intencionalidade,
maligna e capacidades de esquiva, diversio e confusdo; e mais exigentes para o
pensador que necessita de intensificar a sua oscilagdo (Ps<»PD), na busca dos
inumeros factos contidos num tnico destes elementos altamente saturados.

Alfa. surge como uma funcido de campo (9Q), diluidora e re-produtiva, capaz de
dissolugdo e definicdo, eminentemente dupla, contendo Ps e Pp. desintegracdo e re-
arranjo, actividade e passividade, funcdo prescrutadora e femininamente dada e capaz
de entrega e inclusdo - duplicidade que a torna mais humana a nossos proprios olhos
porque mais familiar. Campo que pode, ou nao, suportar B até que este seja
suficientemente perceptivel para alfa-betizagdo. integracio e transformagao. ou rejeita-
lo. claustrofobizando-o e implodindo-o como forma de o tornar uma coisa e portanto
inadequado para trans-formagdo e cidadania na mente; tormando-o em ser sem
exisiencia. @ imagem do Zombie e do Vampiro. Infeliz encontro e diabdlica incubacdo.
formagio de um Incubus mental, que tal como o da demonologia medieval
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estragalhava as mulheres com que mantinha relagGes, pela sua violéncia e frenesim de
procriagdo - malignidade que nada tem a ver com uma ideia de intencionalidade, de
maldade.

Se esta € a invariéincia que se detecta na consequéncia de relagdes desprazerosas
(e outorgo a relagdo, aqui, o seu sentido mais lato), ndo poderemos ser tio assertivos
no que respeita as caracteristicas dos amantes assim (mal)fadados. Violéncia e inveja
do conteudo, (Bg.g), fragilidade e voracidade do continente (—c), ou uma confluéncia
de ambos, parecem propiciar este tragico desenlace.

Nesta relagdo de desconhecimento e distanciagdo, em que o continente,
intranquilo, persegue ou sente-se perseguido por um contetido sentido como agressivo,
o processo de transformagdo, o, corre o risco de se deter quando ainda incipiente,
resultando na construgdo de ilusdes e mentiras, como forma de evacuagdo da dér
resultante do contacto e do conhecimento, gerando-se os elementos (—a), dotados de
maior invaridncia e densidade; donde a sua semelhanga a (—8), € a elementos (),
saturados pela confirmagdo apressada de uma pré-concep¢do com uma realizagio
positiva do preconceito anteriormente suspeitado, e agora refor¢ado e mantido pela
insuficiéncia da indagacdo e o desejo de distdncia e desconhecimento.

Julgo poder-se concluir que quer -«, quer -B (ou B 0.b.), dependem sobretudo da

invariancia do (@), enquanto que o e B dependem respectivamente das invariancias do
campo nfinito e da invariancia local-universal das particulas, por este geradas, e agora
auténomas.

Parece assim poder-se detectar duas fungdes o e 3, e poder comeca-las de mais e
menos, obtendo-se + € -a, € + € -B; em que fenomenoldgicamente -a e -B tendem a
aproximar-se € assoclar-se.

« € B e suas fungGes imanentes seriam elementos do nivel quintico da mente,
donde a sua distdncia insuperavel e a sua natureza esquiva s tentativas desta para com
eles lidar conceptualmente, apresentando-se-lhe como entidades vazias, ou ndo
entidades, respectivamente.

A mente seria vista como um pacote de ondas, um campo/(Q)/c, em que
elementos /B/(Q") assumiriam um comportamento de acordo com a dindmica (Q-O),
sendo —« e —[ expressdes duma dinamica mutuamente destrutiva. Deste modo os

conteudos B, dependem sempre de um campo, de que constituem emanacdes, 0 qual
contém a capacidade de manter a sua defini¢do, ou de os diluir e trans-formar como
condi¢do de se recuperar e auto-conhecer.

Deste modo a representagdo ondulatéria, ou de campo do Eu, é vital a
viabilidade desta nova meta-psicologia.
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Deve considerar-se que Freud assumia o Eu como a resultante das vicissitudes da
historia dos investimentos libidinais do Id, deste modo conservados e actuantes no
interior. Um precipitado de identificagdes. O que aqui proponho ¢ uma reformulacio
do caracter discreto € Newtoniano deste esquema, considerando o Eu como o objecto
virtual resultante da interaccdo dos objectos-internos; ndo rtedutivel a qualquer
objecto ou conjunto de objectos internos, constituindo simultaneamente uma abstragio
de nivel logico superior e um novo objecto interno. Resultando duma dinimica e
posteriormente influenciando-a, como os corpos formados por um feixe de ondas;
apenas podendo ser considerado num intervalo de tempo, inacessivel e inexistente a
cada momento, como o, mas sempre em formagdo e influenciamento. Erroneamente
representado como uma entidade ou conjunto de entidades discretas, logo esquivo ao
procedimento analitico. Um integral portanto. Puro ser, além de qualquer
concretizagdo, que apenas o pode falsificar, e para si proprio enigmatico, outro e §3.

Freud considerava o Eu como uma excresséncia do Id, uma forma adaptativa, de
compromisso, por este gerada para lidar com as exigéncias da realidade, numa
tentativa de assegurar a continuidade do principio do prazer.

Fairbaim considerava o Id como uma resultante do Eu, por clivagem e
recalcamento, em consequéncia das imposi¢des da realidade e do Super- Eu.

A perspectiva qudntica que enunciei, permite conceber ambas as posigcdes como
simultdneamente verdadeiras e falsas, para além de complementares no que respeita a
reforgarem e previlegiarem um dos elementos face ao outro; por isso a primeira é uma
psicologia do inconsciente, dos invariantes internos, e a segunda uma psicologia das
relacdes de objecto, dos invariantes externos, embora, pela paradoxalidade da
regressdo antinomica que ocorre sempre que se isola um dos aspectos da duplicidade,.
a primeira lenha deteciado e desenvolvido predominaniemente, os aspectos
introjectivos e a perspectiva do real, e a segunda os aspecios projectivos e neo-
platénicos derivados da realidade interna.

A natureza Bi-Modal da mente e da matéria, e sua geometria fractal, implica que

-campo € particula, Ics e Cs, Ps e PD, produto e fungdo. simetria e assimetria,

constituam expressoes da mesma natureza ultima, aquém de « e B, co-criadas e co-
criadoras; reflexos dicotomicos de ¢, simultaneamente Q e O

Ser-me-a possivel uma integra¢do destas ideias com as do primeiro capitulo?

o € B semam as expressdes da natureza bi-modal de ¢, trans-formacio e
identidade, existéncia e permanéncia, Satd e Deus, respectivamente, por muito que
1sto custe aos psicologos de agucarada bondade. Por isso toda a alfa-betizacdo é uma
falsificagdo. € a coisa em st na sua intrinseca verdade, ¢ estranha ao humano e
inapreensivel ao seu sistema de trans-formagdes, a ndo ser pela auséncia e chamamento
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a uma quietude fusional, que lhe € mortal. Por i1sso também o projecto humano sempre
constituiu um deicidio, simultaneamente inspirado e invejoso, e os habitantes do
paraiso ndo se ateram a defini¢gdo que lhes era outurgada, buscando conhecimento e
trans-formagdo de si, como forma de auto-apropria¢do da sua natureza. Duplicidade do
projecto prometaico de que derivou a origem pecaminosa do humano, para sempre
condenado a fustigagdo pelas ansiedades paranoides e depressivas.

Tal como o maligno, na sua transcendéncia, ndo possui nenhuma intensdo de
maldade, também o benigno, ndo a possui de bondade; apenas os seus efeitos se fazem
sentir diferentemente; ambas condi¢des inumanas e adversas para nds, virtuais seres
de fronteira em irresolivel tensdo.

Por esta ordem de razdes —q, se prende sempre & mentira e confusdo satdnica, e
—B a investida de uma entidade irada e deserdada, por isso voraz € sequiosa de
reconhecimento, como o Deus de Abrado.

(@-0"), o resultado da intensificagdo da duplicidade de ¢ no interior de um
sistema de gravitagdo, em que um campo tende a formar um conteudo e este a gerar
um campo, desenvolvendo-se uma potenciagdo da capacidade de trans-formar e assim
como (Ps-D) expressdo da forma de agir dos modos simétrico e assimétrico.

Se um (@) ¢ simultaneamente um (O7), e um conteido/particula ¢é
simultaneamente um campo (pelo menos potencialmente), entdo cada ponto-campo,
define uma entidade local e ilocal passivel de infinita diversificacdo e infinitizacdo,
nio em termos de identidade, com o que se perderia por satanizacdo (ver cap. M) mas
em termos de equicardinalidade e equivaléncia isomorfica, por uma actividade
metaforica que permite inscrever em qualquer ponto-espago elementos em
correspondéncia com 0s existentes em qualquer outro espago (ver cap. P). Esta sena a
natureza infinita e fractal da mente, o infinito em qualquer lugar.

A tensdo dindmica gerada na arena do humano, local de contronto dos modos
antinomicos, € por estes buscado como forma de se enriquecerem e superarem, seria
mais manifesta nas concretizagdes que maximamente se aproximassem da duplicidade,
como a meldfora e a formulacGo poética, entidades que respeitam a duplicidade e
conservam a vitalidade do seu confronto, tal como se pode observar pela notagédo

(w(&).

—a e —f seriam colapsos deste equilibrio insustentavel, que a um dado nivel
podiam ser expressos como resultantes de um campo saturado (Qclaustro), ou
derivados de uma a particula implodida (G invejoso).

Se a mente ndo pode aperceber-se destes niveis simultaneamente - embora os
possa ser e neles se tornar - devemos treinar-nos na i1gnorincia do efeito de escala, de
maneira a que estas paisagens possam suceder-se e flutuar na consciéncia de acordo
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com o que num dado momento seja requerido - se bem que nesse estado ndo possamos
saber de que se trata.

Fusdo maxima, mdxima identidade, correspondendo a ndo ser e ser
maximamente, aspecto da veneragdo divina, inalteridade das suas leis, absor¢do do ser
no seu infinito, do ser-se, em obediéncia, o determinado.

Fragmentacdo maxima, mdxima transformacdo e identificagdo, correspondendo
a ser e ndo-ser maximamente, aspectos do repto prometaico em desobediéncia e
transformagdo satanica, em nao-reconhecimento do Ser e frenética diaspora.

Assim  simerria, ndo  forma, inalteridade e equivaléncia  seriam oy
aspectos paradoxais do ponto/ff saturado (como se observa no autismo); enquanto
assimetria, forma e 1ransmutacdo os aspectos paradoxais do campo/a (como se
observa na bizarria psicotica).

ManifestagOes da persisténcia da duplicidade do ¢, o seu ruido de fundo. em
momentos de vitoriosa ilusdo de qualquer um dos modos. Estranheza que acompanha o
evitamento da dor mental associada a4 mudanga catastrofica com consequente
esterilidade e inquinamento.

Herdeiros de Deus e Filhos de Satd, definigdo da insustentavel substincia do
humano cuja individualidade, permanente devir e criagdo, apenas pode reencontrar-
se e reconhecer-se no ser, momento em que ndo pode saber-se e ndo possui
identidade.

Inefavel sopro do Espirito Santo (no limite o maximo do ser), e ardente labareda
do Inferno (no limite 0 maximo do néo ser), humana e bafejante condi¢do do homem.
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«"(pé), m" Décima quinta letra do alfabeto portugués.» *

Por esta letra se inicia a palavra Poético, nome do vértice que segundo C. Amaral
Dias designa as transformagdes poéticas de ¢, e suas representagoes metaforicas.

As transformacdes P de ¢, Tp(¢), s@o as que no dominio do conhecimento mais

se aproximam de transformagdes em ¢, donde que por vezes originem a /inguagem que
alcanga.

Também por esta letra se inicia a palavra Prdtica, pois € sobre os que 0s
psicologos fazem com as suas teorias que este capitulo versa.

*in Candido de Figueiredo (1953). Pequeno Dicionirio da Lingua Portuguesa.
Lisboa, Liv. Bertrand: p. 1019 - "OZONIZADOR" A "PACOTILHA".
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Cornelius Petraeus, Sy/va Philosophorum. Séc. XVII, Biblioteca da Rijksuniversiteit.
Leyde, Cod. Voss. Chem., Vol. 61.

"O paralelo entre Deus e 0 Homem : 0 Homem é também triplo, no sentido em que é
composto de um corpo, uma alma e um espiﬂto".' in, Stanislas Klossowski de Rola
(1974). Alchimie - Florilége de L'Art Secrer. Paris. Editions du Seuil, p. 120.

No octégono encontra-se a antiga tipologia. Cholera. Sanguis, Fleugma e Melancolia:

€ no quadrado a sua caracterizacio nos Principios Masculino/Feminino e
Activo/Passivo.

A localizacdo do espirito (Spirit), sugere que ele partilha do Masculino e do Feminino.

O discurso poético-metaforico revela a natureza do Homem como 1somorfica da de
Deus. e produz uma tipologia meta-psicoldgica.
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Comelius Petraeus, Sylva Philosophorum, Séc. XVII, Biblioteca da Ryjksuniversiteit,
Leyde, Cod. Voss. Chem., Vol. 61.

"A criagdo universal, no centro da qual se encontra a quinta-esséncia derivada dos
quatro elementos”. in, Stanislas Klossowski de Rola (1974). Alchimie - Florilége de
L'Art Secret. Paris, Editions du Seuil. p. 120.

No segundo circulo 1€-se : "Chaos, massa confusa informis".

O Jogo das sumpatias e antipatias revela que os quatro elementos sio unos e duplos em
si proprios, remetendo a uma dualidade de entidades duais fogo/terra e ar/agua.
elementos espirituais e substdncias, activos e passivos, que definem a dualidade
masculino/feminino, una na quinta-esséncia.

O desenvolvimento do vértice poético-metaforico, permite a integracio dos modos
heterogéneo-devidente e homogéneo-indiviso, resultando numa ilustragio da
duplicidade 1manente. o nada. o caos. os elementos isolados e a sua superacio sio
tegrados num modelo que lembra a oscilagdo (PS«>D) e a dinamica (Q-O").
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I
SOBRE A LIBERDADE

O texto que passo a apresentar é adaptado de um artigo por mim escrito para o
Psi-Scriptum, orgdo da Associagio de Estudantes do LS.P.A Foi com grande prazer
que o desenvolvi pelo que o dedico a meus dilectos alunos. A sua inclusdo justifica-se
pela possibilidade que proporciona de apresentar as condigdes de desenvolvimento, e
faléncia, da trans-formagio em vinculo poético; por mim considerado como o Trans-
campo especifico do humano, no qual os modos antinémicos do ser sio maximaniente
respeitados - evitando a regressio antindmica e sua paradoxalidade desumanizante.
Creio que o vinculo poético permita a fulgurante realizagfo de uma existéncia que ¢,
sem anastrofe existencial ou catéstrofe linear. Local de deslumbrante florescimento
angular, sua delicadeza torna particularmente delicada a sua apresentagdo. Tentémo-lo,
esperando que o engenho me nio falte.

Ao escrever sobre este tema é-me claro que a traigdo, paciente, aguarda em cada
paragrafo, e a cada virgula, a celebra¢io da suspeigdo. Trai¢do da mesma natureza da
blasfémia que leva o crente a pedir ao Senhor que o salve.

Que divida, inquieta divida, é esta que nos assalta? Como podera o Senhor nio

nos salvar? Como poderemos nés nio ser livres se em todas as direccdes o infinito se
perfila?

A degustagdo do fruto da arvore-do-conhecimento colocando o desenvolvimento
do saber, e do ser, na linha que, com D. Meltzer, designaremos de Prometaica,
nao mais permitiu a tranquilidade face a mafiosa sindicancia das partes 1nvejosas da
mente, ¢ seu imponente cortejo de parandia: atormentados arautos do mau-seio nos
ENCONtramos.

Do parricidio original, em S. Freud, até a vinculagdo do instinto epistemofilico
com o sadismo infantil em M. Klein, é a dér que sempre encontramos. Infeliz condigio
que bastas vezes teoriza a dér como condigdo da criagdo, em equacdo simbélica e
Tegressdo metonimica confundindo-a com a abertura i realizagdo negativa, gerando
masoquita desisténcia, suicida afirmacio e crudelissima criacio.

Mas o que em dores gera, que podera gerar sendo a certeza da revolta subterranea
de seus filhos? Que destino o esperara sendo o de Cronos e de Latos, ambos filicidas, e
ambos por seus filhos mortos. Histdrias que na sua negatividade confirmam que se
deveria ter sido mais desapiedado e, mais importante para o que cada um de nds
respeita, ilustragdes da desdita de seres que infinitamente se devoram e torturam a si-
mesmos. Laios e Edipus de nos préprios nos encontramos.
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Condigdo que gerou toda a ideologia do sacrificio e da mortifica¢do purificadora,
do esforgo libertador € da educagdo esfincteriana. Idealizagdes depressivas, idealizacdo
da depressdo (que por vezes tanto corroi os psicologos); farisaico espelho - onde
moras Mania?[Considere-se o exposto no capitulo anterior sobre o desenvolvimento
angular e a formagao de Trans].

Flamejantes e inquietadoras fantasias retaliatorias nos acompanham, avivadas
sempre que o olhar do fogo na lareira, testemunha a prometaica usurpacdo da chama
divina. Por elas ndo pdde o homem deixar de evoluir numa sociedade de cultura
paranoide e sado-masoquista organizagdo, onde cada luta pela liberdade, na sua
urgéncia cega e blasfema, mais dela o afasta sempre que em inquieta divida nio a
avista onde ela sempre esta - em todo o lado.

Exponencial inquietude que justifica todas as defesas obsessivas e miméticos
arremedos para com a experiéncia e a aprendizagem - 6cos (e loucos), saberes em
imponentes codigos cifrados e adorados. Expiacdo e anaclitismo resultantes da
pavorosa soliddo interna; estranhos amantes do chicote de seus amos confundindo
serviddo e crueldade com genuino interesse. Ndo, ndo podemos ter sido nés - infelizes
e impotentes vitimas - os abjectos ladrdes e insensiveis carrascos. Controle dos outros
que ndo ¢ mais que controle de nos proprios - de mnossa verdejante e interna
malignidade - e cujo triunfo confunde fiiria legalista com construgdo de liberdade.

E no entanto, em tanta inquietagdo algum fundamento deve residir, pois ¢ de
pensar que se o sumo do doce fruto tanto nos amarga, nio tenha sido esse, mas um
outro, bem mais amargo, o provado.

Aqui reside a Fé, meu principal argumento. A historia que venho contando ¢ a da
crianga assustada, que na inquietagdo da sua soliddo duvidou. Original desdita.

Perca de Fé logo saciada pela canibalizagdo dos maravilhosos frutos da quietagdo
materna - que ndo da sua fonte. Original ilusdo.

Duvidosas lentithas avidamente, e em raiva, tomadas pelo doce fruto. Original
crime.

Precipitada e reivindicativa individuagdo que confundiu o preenchimento do nada
pela caricatura do mesmo, com conquista e invencdo do novo. Original_estupidez.

Prometeus que roubimos e nos formamos & imagem do Deus-ausente, esse ser
super, Super-Eu (nas palavras do velho Rabi).

Mas que imagem € essa. ou melhor, que Deus é esse que possui uma imagem?
Sendo o Deus do mesmo, da iteragdo. do raivoso aborrecimento: mesmissimo Deus da
morte-da-alma.
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Pois ndo perceberam Teilhard de Chardin e o Papa Inocéncio que a marca de
Deus, da Sua existéncia, € o Seu siléncio para com as Suas criaturas? Inefavel e
irredutivel indefinigdo que marca a Sua infinita alteridade - e que com ela nos marca.

Auséncia, nada, geradora de infinita potencialidade, de um universo, em cada
infinitamente finito pequeno ponto do espaco. Suprema bondade que nos liberta para
toda e qualquer construgio.

Que tem isto a ver com a precipitada oclusdo e o grotesco esbogo, tracado em
irritada urgéncia, de um desamado Deus (des)conhecido? Nada, deveriamos nos saber
que tanto falamos da intolerdncia & frustagdo nos psicoticos.

Grotescos esbogos, amargo pdo que o Diabo amassou, negros e frios sois da
nossa alma; como poderdo eles gerar a suave chama cuja presenga tanto conforta, e
cuja auséncia tanto nos inquietou? Pois nio escreveu W. Blake no seu nomno Provérbio
do Inferno, aquele cujo rosto ndo irradia luz nunca se transformard em estrela.

Efectivamente a Liberdade tem mais a ver com a serena outurga¢do de bondade;
com a tranquila entrega, abertura e submisséo a realizagio pelo impacto da experiéncia
- com a Fé. Ndo com a complacente divinacio das grotescas caracteristicas do
homunculo, em famélica e invejosa urgéncia.

Reza o quadragesimo-sexto Provérbio do Inferno, nunca saberds o que é o
bastante se ndo souberes antes o que é demais. Apenas o que foi obscenamente rico
podera vir a ser generoso, pois como mais claramente diz a sabedoria popular a
barriga vazia nunca foi boa conselheira.

E ndo esta a histéria dos povos bastamente ilustrada de que nunca o odio a
repressdo criou a igualdade entre os homens; de que esta apenas pode frutificar do
amor aos homens e a sua liberdade?

Liberdade, ndo ¢ sua a via do calvinismo militante, mas a da intimidade com a
ausencia e o inefavel; a via que W. Bion. na senda dos poetas, intitulou de capacidade
de realizagdo negariva. Uma atitude que encontramos expressa em J. Grotowsky; o
bom actor ndo se impde ao personagem, antes se resigna a que o personagem aja
atraves de si. Amor ao outro, amor ao ( e do ) que nos habita - amor a si.

Liberdade, nada que fagamos excepto aprestarmo-nos a que seja feita em nos,
atraves de nos - divinos espagos de infinita capacidade de eterna criagdo - em tranquila
espera que consubstancia a vitalidade e superioridade ultima do benigno, e atesta que
com ele, em algum momento, nos locupletimos.

Costa da Caparica. 13/15 de Marco de 1992
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11
SOBRE TECNICA PSICOTERAPEUTICA

IL 1.
INTRODUCAO

No 4mbito da disciplina que lecciono devem 0s alunos realizar um trabalho de
observagdo clinica, consistindo num conjunto de quatro entrevistas nio directivas
realizadas com um sujeito desconhecido, e cujo objectivo central & o estabelecimento
de uma relagdo empatica e sintona face a dindmica emocional do encontro, visando a .
aprendizagem pela experiéncis ¢ a descri¢do das paisagens mentais assim suscitadas.

No curriculo do curso, este trabalho surge como o primeiro momento de
exercicio practico da situacdo de entrevista clinica; o que aliado 2 circunstancia
avaliativa, desperta frequentemente preocupagdes e ansiedade nos alunos, E uma
reflexdo sobre as dificuldades por estes relatadas que me proponho realizar, julgando
poder ilustrar questdes que me parecem pertinentes sobre a teoria da técnica.

As questdes habitualmente levantadas podem-se agrupar do seguinte modo:

p—

. Necessidade de mais tempo para fazer um trabalho melhor.

N

- Qual o tempo certo para a) se estar apto a realizar este trabalho?

b) se formular uma Interpretagio?

(U]

. Como saber o que dizer e avaliar-se da sua correccdo?

4. Qual a frequéncia com que deve o observador intervir?

n

. Que alteracdes advém da especificidade desta situagdo em que o
pedido € realizado pelo observador e nio pelo sujeito ?

Desejo pois dedicar estas retlexdes, enquanto docente, aos alunos cuyja dedicagdo
¢ empenho conduziram a formulagdo das questses que trabalharei, assim como.
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enquanto discipulo, as desejo dedicar ao Prof. Amaral Dias com quem as aprendi a
discernir e do qual ufilizarei a famosa histdria dos lagostins.

1L 2.
DESCRICOES

Existindo um prazo para a entrega dos trabalhos alguns alunos de entre os que
mais investem e se preocupam com a sua aprendizagem destes assuntos, levantaram o
argumento de que desejando fazer um trabalho o mais completo e correcto possivel
necessitavam de mais tempo, desejo que lhes teria impossibilitado a entrega atempada.

Argumento cujo contexto e coeréncia parecia descrever wma situagio logica e
justificativa.

No entanto desde os primeiros trabalhos de Bion sdo conhecidos os sinais por
que ¢ reconhecivel a manifestacdo da identificagdo-projectiva tomando o terapeuta
como alvo, e, tal como descritos, um deles € precisamente a ocorréncia de uma intensa
atmosfera emocional num contexto em que parece plenamente justificada. Como se
objectivamente no coniexto terapéutico alguma aflicdo pudesse encontrar justificacdo.

O mesmo autor desde Mudanga Catastrdfica nos dotou de um outro importante
grupo conceptual; o que repeita as relagdes continente-contetdo ( Q-O7).

Habitualmente pensamos num conceito ou palavra como um continente para um
pensamento, contendo que por essa representagdo encontra expressio € acesso a
consciéncia. Mas Bion especifica o inverso, situagdo menos facilmente detectavel, em
que o pensamento, pelas suas caracteristicas, forma o continente que suscita, solicita e
exige, ao pensador uma determinada representagdo; nesta perspectiva é o pensamento
que surge como continente da representacdo/contedo.

Esquematizando :
? d
Representacio Pensamento
Pensamento Representagdo
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Definiu igualmente Bion a natureza dos vinculos €MOocionais que caracterizam a
dindmica da relagdo (Q-O"), num determinado momento, € que seriam trés: Simbidtico,
Parasitdrio e Comensal.

A frente retomarei as questées ligadas ao vinculo Simbidtico, de que deriva o
meu conceito de objecto .terapéutico combinado (O.T.C), caracterizando uma situagio
de fusdo, ou mutua receptividade, do continente e do conteudo que mutuamente se
influenciam e transformam através da aprendizagem pela experiéncia de se
encontrarem, resultando em crescimento e transformagdo de ambos.

De momento, e ja que é sobre dificuldades que pretendo falar, concentrar-me-ei
nos vinculos Comensal e Parasitéario: situagdes em que a fungio continente, funcio de
onirizagdo e elaboracdo mental é deformada, e de que resulta o conceito de claustro,
indicando uma situagio em que o continente ndo se encontra apto a operar a sua
fun¢do alquimica, alfabetizar, deformando e contraindo o conteudo ao invés de o}
trans-formar e expandir. Situacio analoga & que ocorre quando o espaco protegido que
0s pais geram para protecgdo e desenvolvimento dos seus filhos se transmuta em
incémoda e fria masmorra (desejo relembrar o esquema acima delineado, sublinhando
a dupla possibilidade que ele representa).

Como alguns alunos referiram, situagdes houve em que se sentiram cansados e
noutras imobilizados; desejo utilizar estes dois termos como sinais de operacdo dos
vinculos Parasitario e Comensal, respectivamente.

II. 3.

DESENVOLVIMENTO

I 3. 1.

CLAUSTRO E COMENSALIDADE.

Tivesse eu agido em conformidade com o papel que a fantasia destes alunos me
reservava (o segundo indicador da operacdo da identificagdo-projectiva), e aceite a
logicidade do argumento apresentado, e nunca os desenvolvimentos que agora
apresentarei teriam ocorrido, mas mais lmportante, nunca teriam sido clarificados para
0s estudantes.

Bastamente se referiu Bion a no¢ao de aprender acerca de como uma resisténcia
contra fornar-se em; esta era a situagio em que me pareceu encontrarem-se aqueles
que confrontados com uma situacio de observagio e descricio desejavam bibliografia
sobre enfrevista e sua técnica. desejando aprender acerca de, mas iludindo g
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possibilidade de se transformarem em e com, a experiéncia em que eram mmergidos;
como se apenas 0s olhos do critico de arte tivessem acesso 4 experiéncia estética de
contemplagdo de um quadro.

Estas pessoas descreveram a situacio como sentindo-se nio preparadas; devo
pois comentar que, tal como para os que precisavam de mais tempo para melhorar o
seu texto de modo a obterem uma mais correcta exposi¢do, me parece detectar-se uma
situagdo de tipo Comensal, separando a sua bagagem conceptual - de alunos do
terceiro ano de licenciatura em Psicologia - da sua experiéncia de vida enquanto jovens
adultos (do micleo do self), resultando em dois compartimentos estanques que
comensalmente se avistam mas nio comunicam.

Neste estado de coisas o reforgo da couraca ou armadura conceptual, através de
letturas prévias, facilmente a tornaria num clausiro que compactaria e confirmaria a
expectativa da situagdo, as pré-concepgdes de que o observador era portador,
descartando a hipotese de contacto com a especificidade da experiéncia nova, e
recolocando-a no espago de confirmagio e observacdo dos mecanismos expectados.

Desejando observar o nucleo edipiano, as ansiedades paranoides, as defesas
depressivas, etc, a armadura conceptual torna-se um claustro sufocante dos contetidos
comunicacionais do interlocutor, levando & perca da sua especificidade, reiterando e
consubstanciando o esperado-desejado numa atitude de violenta¢do do outro e de auto-
confirmagio.

Todos temos experiéncias de violentacio do texto do outro de modo a conforma-
lo as categorias conceptuais de que somos portadores, resultando naquilo que os
psicologos sociais designaram de Efeito Pigmaledo ou Profecias Auto-Realizadoras.
Situagdo em que a organizagdo comensal do estudante. entre a bagagem conceptual e o
nucleo do self, se torna rapidamente, no contexto de relagdo com o outro, em
parasitagdo da observagio e da comunicacio, que € vista e desejada como
confirmatéria das expectativas do observador. Nesta circunstancia, como se torna
claro, o fulcro da relagdo € com o exterior, com os manuais e com a teoria, as custas do
desprezo do outro e a expensas da perca da especificidade e idiossincrasia do
inevitavelmente novo de qualquer encontro.

Iteragdo, mesmitude, incompleto e grotesco esbogo tragado em irritada (ou
inranquila), urgéncia, que tal como descrevi no ponto [ deste capitulo, impede a
revelagdo do Deus da vida e consubstancia o mesmissimo Deus da Morte da Alma.
Algo de fragil ocorre mestes percursos de aprendizagem, e, como facilmente se
observa, a experiéncia emocional de trans-formagao simbidtica é anulada.

Recordando o belo editorial de Jodo dos Santos para o numero um da Revisia
Portuguesa de Psicandlise, onde se referia a inevitavel trai¢do que ocorre sempre que
se pretende escrever e relatar a experiéncia da situacdo analitica. e creio que de
qualquer encontro. uma vez mais a obra de Bion nos ocorre.
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O que posso entdo dizer sobre o desejo de escrever bem e fielmente sobre o
ocorrido num encontro?

Considero o corpo conceptual a disposigdo do self, como um poderoso
mstrumento, e concebo-o0, tal como Tajfel, formado por segmentos categoriais da
expeniéncia de vida; eles servem-nos para a orientagdo € a ac¢3o experimental do
pensamento - € no entanto ndo se deve esquecer a clivagem e compactacio do real com
que operam; o seu efeito restritivo face ao vivido. Que tem isto a ver com a peculiar e
fluida dindmica da vida e seus processos emocionais? E pois de considerar que a
bagagem teérica constitui e representa para o nicleo do Self as fungdes que o
establishment possui na organizagdo grupal e institucional, reproduzindo face ao
nicleo messidnico da mente e sua actividade, radicado no nédulo Id-Ego, as
dificuldades que caracterizam estes dois corpos no seu relacionamento social.

Podemos ir por outra linha teérica - devémo-lo sempre fazer tanto quanto
possivel - e as mesmas conclusdes me parecem sobressair das relagdes entre os modos
Simétrico e Assimétrico de funcionamento da mente, tal como descritas por 1. Matte-
Blanco.

Como nota Bion, ndo € possivel Tepresentar com precisao, o fornar-se em, sendo
esta a marca de qualquer encontro entre um pensador € um pensamento; e sendo esta a
qualidade humana que igualmente nos separa de ¢, para além das transtormagdes de ¢.

A Inexauribilidade do sujeito para consigo proprio, face a apreensio consciente,
legitima o desejo de aspiracdo a realizacdo de b, mas determina-a como inacessivel,
dotando toda a trans-formacdo com a marca da iluséo.

Ndo € pois possivel escrever bem e fielmente sobre uma experiéncia de vida
(embora a sua transmissdo possa ocorrer sempre que ndo tenhamos que falar ou
escrever, pelo processo de congruéncia com que Bion caracteriza a Interpretagdo
mutativa, em ¢, e pela sincronidade de activacdo dos objectos internos responsavel
pela 1lusdo comunicacional). Por muito insatisfatoria que esta conclusdo seja,e é,
desejo prosseguir a minha investigacdo sobre o fundo de intranquilidade que se detecta
sempre que a entrega atempada de um trabalho no seu estado actual é impedida pela
expectativa tragica, pela exigéncia de uma auto-conformagdo a uma superioridade
mcoémoda, o projecto divino, marca do perfeccionismo, e respectiva faléncia narcisica,
caracteristica da organizagdo obsessiva e da usurpacdo do Eu por um Ideal-do-Eu cruel
e desnarcisante.
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II. 3. 2.

CLAUSTRO E ANSIEDADE PARANOIDE

Seguindo o estudo de Meltzer sobre o desenvolvimento clinico de Freud,
observa-se que a primeira formulagdo do Super-Eu, foi concebida no interior da
primeira topica como o isolamento de um niicleo especifico do Fu, designado Ideal-
do-Eu, que encerrava os modelos de identificacio, aspiragdo e desenvolvimento - uma
fungdo pro-activa e desenvolvimental - definindo uma entidade a que o Eu se
conformava buscando apoio para o seu desenvolvimento e mdividuagio.

Tal como Nietzsche profetizara ao lembrar que se olharmos demoradamente para
um abismo este acabara por também olhar para dentro de nos; a contemplagdo por
Freud dos pesadelos, do masoquismo e do comportamento nas neuroses traumaticas,
obices ao seu modelo de realizagdo do desejo, conduziu a uma mutagdo de si proprio,
correlata das suas formulagdes da Compulsao-a-Repeti¢do e da Pulsdo de Morte, que
presidiram ao desenvolvimento da segunda topica.

O optimista e entusiastico Freud que em nome do seu projecto e das esperangas
que nele depositava, enfrentara a comunidade cientifica, a mentalidade da €poca € o
~ ostracismo sem vacilar, nio pareceu poder recompor-se da contemplagio da Morte da
Alma, a que os factos citados o conduziram.

Uma mutagdo pessimista, decorrente da possesdo pelo maligno consolidou-se
progressivamente, manifestando-se claramente no final da sua obra pelas duvidas sobre
as capacidades terapéuticas da Psicanalise e a qualidade dos fundamentos da natureza
humana, da sociedade e da civilizagdo. Temores do solipsismo radical, outrora em si
desconhecidos.

Processo no qual o conceito de /deal-do-Eu cedeu progressivamente terreno para
a nogdo de Super-£u, agora representado como fonte da repressdo-interna, da censura
e da formacdo de sintomas; da opresso e inibicdo da realizagdo do Eu. Indiferenciacio
que possibilitou importantes realizagdes, mas em que de algum modo se pressente a
perca do acesso a inveja como antecedente da identificagdo, e a formulacio da
dinamica da parte psicotica da personalidade. Funestas consequéncias para o proprio e
para as geragoes que se lhe seguiram, derivada da perca da percepcio da duplicidade
essencial, e concominante refor¢o de wma perspectiva linear, sempre caracterizada pelo
sensorial, e logo, neste caso, sobrevalorizando o papel da exterioridade na
determinagdo dos pardmetros do comportamento. Possesio maligna, satanizagdo, que
precluiu a presciéncia da violéncia interna. e a suturou com a imposi¢do do oposto - a
pulsdo de morte - e a faléncia da Fé que até ai permitira a Freud investigar sem medo
as degenerescéncias do humano.
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Desde esse momento o conceito de Super-Eu ficou preso de uma contradi¢do
conceptual, como aponta Meltzer, contradigio que igualmente se detecta na indecisio
de Freud entre o abandono e a persisténcia do uso da nomenclatura da primeira topica
- como nota Matte-Blanco a propésito do conceito de insconsciente (nas suas vertentes
adjectiva e substantiva) - tornando-se o pensamento quase escoldstico de Freud
progressivamente prolixo e confuso.

Como o novo Super-Eu, claustro e claustrofobizante do Eu, se afasta
progressivamente das caracteristicas proactivas € protectoras, presentes no conceito de
Ideal-do-Eu, até a perca completa da fragrancia matricial e placentaria que o enigma e
a alteridade contém - e que creio mais claras na primeira designagdo - é o que Importa
aqui sublinhar.

A formulagdo tedrica que realizei no paragrafo precedente parece-me
corresponder ao descrito por Joan Riviére no seu artigo Sobre a Génese do Conflito
Psiquico nos Primordios da Infincia (J. Riviere, 1936), e por Paula Heimann em
Certas Fungbes da Introjeccdo e da Projec¢do no Inicio da Infincia (P. Heimann,
1952), sobre as origens comuns da introjec¢do dos futuros elementos €g0ICOS € super-
egoicos, e realga, uma vez mais, a natureza emocional das relagdes que presidem 4
formagédo dos contendos mentais no sujeito e no observador.

A representagdo tragica da mtangibilidade da suposta perfeicdo do modelo, tal
como ocorre na aflicdo que conduz a uma nio atempada entrega de um trabalho, é pois
pressentida como algo em que a raiva e o vinculo odioso para com um Super-Eu
claustrofobizante, terdo operado activamente como precursores da angustia relacionada
com a fantasia retaliatéria ligada a avaliagdo do mesmo. Afligdes que contrastam
vivamente com a serena confrontagdo das qualidades enigmaticas da experiéncia e do
actual estado do proprio, apenas possivel pela intim(a)idade:; pelo conforto e
tranquilidade, a capacidade de espera, provenientes de um padrio emocional
caracterizado por tolerancia, relatividade e Integragao.

Auséncia de intimidade, clivagem, e violéncia sustentam este estado ansioso,
resultando na perca da duplicidade contida no proprio e em todo o real, encontrando as
suas raizes, de desejo de perfei¢do, na manutengdo maniaca - porque em negacio - de
um Ideal-do-Eu omnipotente e especular, que ilusoriamente defina o Eu 4 sua 1magem
(ou, mais precisamente, um Eu-Ideal). Digo ilusoriamente, porque a verdade radica no
desejo deicida do proprio que em violénia constro; um Deus & sua imagem, sob o qual
se esconde (tanto mais que o caracter violento deste espetho super-egoico, fara sempre
com que a pergunta sobre a imagem do proprio nio seja formulada, adiando a
aprendizagem e impedindo a trans-formacdo, iterando a especularidade, pois bem se
sabe a resposta pejorativa que este anunciaria). A manutencio da organiza¢do narcisica
so por um des-mentido pode lidar com a percepedo da relatividade, assim a colocando
invertida. através de clivagem. denegacio e projec¢do, num factual externo - o
professor.

162/ O BAFO



Numa linha de raciocinio genético-causal, igualmente a dindmica da relagdo de
um Eu em urgéncia € raiva para com um claustro SUper-egoico, surge marcada pela
falha das identificagdes introjectivas constituintes da relagdo Ewldeal do-Eu (na
acep¢do da primeira topica), por uma falha da introjec¢do da fun¢do continente (agora
possivel de defini¢do como o fruto de uma relacdo em intimidade com os objectos
internos e o ¢ interno, seu gerador enigmatico), resultando em incapacidade de
1dentificagdo ideomorfica e auto trans-formacdo; com necessidade de recurso ao apoio
sensorial, caracteristico do funcionamento em diaspora, clivante e desconhecedor (des-
conhecedor, a qualidade de quem des-mente), impedindo a expansdo e
complexificagdo do espago mental; o acesso & tri-dimensionalidade e a separagao-
individuagdo - manifestacdes do éxito da trans-formagdo e da funcio infinitizadora da
vida.

Situagdo em que a raiva para com as enigmaticas e esfingicas qualidades da
alteridade, tal como representadas pelo Super-Eu (um conceito enganador, a usar
sempre com o cuidado de reter a sua relagdo com a perca da duplicidade da fung¢do Eu-
Ideal, designando clivagem e saturagdo maligna numa dinimica maniaca e especular),
denota a intransitividade e comensalidade da relacdo do proprio para consigo mesmo.
O mito individual do neurdtico nio passa da afirmagdo velada do gigantismo do
proprio, encapsulado no suposto gigantismo do suposto oponente, em negacdo da
percepgdo da pequenez e insuficiéncia do proprio.

Omnipoténcia narcisica que se esconde sempre sob a suspeita paranoide,
Justificando a divida sobre a qualidade de qualquer alimento recebido, e de todo o
produto de trans-formagdo do préprio; veladas afirma¢des de uma louca auto-
suficiéncia. Controlo, encapsulamento e vigilancia redundam, sob o efeito da regressao
paradoxal que marca toda a perca de duplicidade, na sobressaliéncia da exterioridade,
e do real, em vingativa erup¢do anancéstica, como afirmacdo do que é sobre o
(in)existir do préprio. Hiper-sensibilidade ao exterior, ao que €, cComo expressao
correlata e projectiva do desmentido sobre o que se &, sobre si proprio, condigdo da
omnipotente ilusdo de auto-suficiéncia. Hiper-sensibilidade e esvaziamento interno
atestando a manutencdo de uma bi-dimensionalidade sempre em sobressalto pela
eminéncia de realizagdo da separacio e da insuficiéncia. Ommnipoténcia que pela
propria paradoxalidade da regressdo antindmica se vé reduzida a busca do vinculo
parasitario, e a manutencdo da vinculacdo anaclitica - final triunfo do externo, apos
todas as transitorias vitérias de Pirro caracteristicas do delirio megalomano e
ommipotente. Cruel contrapartida da negativa omnipoténcia do outro. em que o proprio
para si mesmo se tornou, e que marca toda a patologia da lineanidade - a afirmacdo de
pura existéncia do proprio em arroganie gnose e deicidio do que é - desde o autismo a
neurose obsessiva.

Creio pols existir evidéncia clinica para a distingdo técnica dos modelos Fu-
ideal/Super-Eu e Ewldeal-do-Eu. operando respectivamente nas porgdes psicotica e
ndo-psicotica do Self.
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A aplicagdo deste modelo & descrita situacdo de adiamento de entrega de um
trabalho, tal como justificada, € sustentada pela situagdo de evitamento do confronto
com a realidade da situagdo interna e o enigma da alteridade, caracterisando a parte
psicotica da personalidade e o Eu-ideal.

II. 3. 3.

A PERCA DE FE

A meticulosidade na execugdo de um trabalho, vista como cautela e proteccio
para com os objectos malignos por que o Super-Eu é formado, pode ganhar
expressividade quando vista sob a metéfora apresentada no prolegémeno poético a este
capitulo, relativa a presenca ou auséncia de Fé, por parte da crianca, na bondade da
mae quando esta termina de o alimentar e se afasta.

A presenca dessa Fé originando o que Bion designou capacidade de realizacdo
negativa, pré-condi¢do da capacidade de pensar, suportando o conflito existente entre
a deslumbrada contemplagdo das realizagGes maternas e a percepgdo da enigmatica
intangibilidade das fun¢des que lhes presidem, logo de trans-formar. Capacidade de
tranquila fruicdo onde se criam as condi¢des para a busca do reconhecimento dessas
Jontes e de sua natureza onirica, virtual e metaforica; para a percepgdo da vida e do
processo de humanizagdo como pertencendo ao dominio da metaforizagio, com
compreensdo de que nunca € possivel uma plena tradugdo do significado pelo
significante (cuja fungdo consiste em estimular o exercicio da trans-formagao
metaforica - como 1munizagdo para a armadilha saténica, iluminista e gndstica, em que
se entrevé o reforco metomimico e a permanéncia replicativa do pensamento em
equacgdo simbolica).

A auséncia de Fé, inibindo a capacidade de realizagio negativa, favorece a
equivaléncia simbolica da auséncia da mée nuiriente, com a presenca de uma bruxa
activamente desdenhosa e maléfica, por uma operagio de metonimizacdo derivada da
permanéncia da mente na proximidade do sensorial, e anula a alteridade tltima do
outro, tornado excre¢do do proprio (resumido e identificado as suas sensagdes).

Nesta alternativa. em que a violéncia e o vinculo odioso predominam, produz-se
uma busca avida e famélica dos frutos da quietagdo materna, cuja posse ndo pode
deixar de ser vista como violenta apropriagdo: como se 0s produtos mentais fossem
dotados de uma materialidade que permitisse o seu manejo substantivo (obnubilada
que esta a percep¢do das fungdes metaforicas que os geram e sua qualidade onirica),
culposa apropriagdo geradora de necessidade de desmentido, que alimenta o mentiroso
e confuso projecto de omnipoténcia a expensas do confronto com a realidade interna e
o real.

164/ O BAFO



1I. 4.
O VINCULO SIMBIOTICO

E pois sobre a superioridade ultima do benigno e a fé, evidéncias do éxito do
vinculo simbidtico, que me desejo basear para realizar os proximos comentarios sobre
técnica terapéutica suscitados pelo relato das dificuldades sentidas pelos estudantes.

De certo modo todas elas se referem a questdo de interpretar ou ndo um dado
material e em que condigdes este tipo de intervencdo é legitima; agrupa- las-ei duas a
duas para facilidade de exposicio.

Comegarei pelas mais faceis; relativas a questdo do pequeno numero de sessdes
deste exercicio, quatro, e sua frequéncia, semanal, e ao facto de ser o estudante a
solicitar a entrevista, donde encontrar-se invertido o quadro-tipo de cliente que faz um
pedido.

Tendo estes dois conjuntos de questdes, tal como o anteriormente discutido, a sua
verdade, ndo deixa esta de ser uma meia verdade, pelo que me concentrarei na parte
oposta.

De modo sintético situarei o problema matricial de uma entrevista como relativo
a sexualidade, aproximando-o das dificuldades inerentes & presenca e funcionamento
do Pressuposto Bdsico de Acasalamento. A situag¢do diadica de entrevista clinica e
sua finalidade ultima, vista como a integracdo dos diversos contetidos psiquicos dos
dois itervenientes numa conjungdo re-produtiva, reforgam perigosamente a sua
consubstanciagdo. Ambos 0s aspectos contribuem para aproximar a entrevista clinica
da situa¢do sexual e criativa inerente 4 formacdo do casal-parental-combinado, que a
expressdo (Q-O") tdo claramente ilustra, e logo de uma €Xposigdo a0s enigmaticos
aspectos criativos da sexualidade e da vida - de cua intolerdncia derivam, por
projec¢do, os aspectos traumaticos da Cena Primitiva.

A primeira questdo, relativa a frequéncia e numero de sessdes e sua relagdo com
0 modo de intervencio do observador (terapeuta), encerra uma confusdo
quantidade‘qualidade. Esta desorientagdo ocorre ndo sé nos meus alunos como em
muitos terapéutas experimentados, cuja posi¢do categdrica sobre esta questio, faz
entrever a mentira em sentido Bioniano., ie. a conjun¢do de uma
imprecisdo falsidade ¢ de uma moral. Possui profundas raizes na indecisdo de Freud
em abandonar uma teoria libidinal de natureza instintual. com seus aspectos
quaniitarivos de assoclagdo entre excitagdo/descarga e desprazer/prazer. Hesitagido
face a substanciagdo da dor mental e das partes malignas da mente. que impediu a
formulagdo de uma teoria qualitativa dos afectos, dos vinculos emocionais e da vida
mental.
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amantes saberdo.

Do mesmo modo a segunda questdo contém uma confusio qualidade/poder:
como na ideia de que homens e mulheres apenas podem, ou devem, ter relagdes
sexuais a pedido dos primeiros. Como & obvio o importante na relagdo sexual e, por
€Xtensao, na entrevista clinica e na psicoterapia, é a sua qualidade, e a do prazer
resultante, e ndo o /ocus da Iniciativa, ou sua direccionalidade.

Definindo-se o encontro analitico pela sua qualidade e campo especifico de
intervengdo, o campo onirico do mundo interno e suas representacoes dos mundos
externo, inira e inter-pessoal, nio existe suporte para objectar a ideia de que uma
entrevista bem feita ndo seja tio valida quanto uma psicanélise prolongada em que
apenas uma vez tenha ocorrido uma situagdo de real comunicagio.

teoria, em que diversas escolas se tém sucedido e confrontado, mas na ilusio de que na
pratica clinica se faz fundamentalmente a mesma coisa, ndo existindo no sey interior
grandes discrepéancias entre diferentes atitudes terapéuticas - o qué ndo me parece ser
realista.

I1. 5.
TRES PSICANALISES

O conceito de técnica envolve sempre um conjunto de instrumentalidades
visando o manejo de um determinado objecto, e embora em si mesmo possa constituir
o nucleo de uma perspectiva intervencionista e praxiologica. terapéutica ou
expenimental. originando um segundo campo de discussédo epistemologico visando a
metodologia ou teoria do métody, este segundo campo deriva dos postulados mais
gerais que determinam o seu objecto de intervengio, nio obstante a individualidade e
independéncia relativa que possa asumir.

Deste modo, e de acordo com Meltzer, parecem-me existir, derivando de
trabalhos pioneiros como os de Freud, Klein e Bion/Lacan, pelo menos trés
perspectivas do objecto, e logo do objectivo e da atitude terap€utica. no interior da
terapia psicanalitica. Provavelmente as trés sdo verdadeiras e o ideal seria poder
maneja-las conjuntamente. mas a nossa condi¢do humana, demasiado humana, no-lo
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impede. Assim ndo fosse e, no limite, nio se podena falar de diferentes escolas
psicanaliticas, tal como ndo teriam tido lugar as passadas e actuais dissensdes entre
diferentes concepgdes do que € a psicanalise e a vida mental, € do que deve de ser o
meétodo terapéutico.

Que trés meétodos terapéuticos derivam de trés concepgdes do objecto da
psicanalise, inscritos em trés modelos do que € a vida mental e seu desenvolvimento,
resultando necessariamente em trés psicandlises, como Ja referi, parece-me obter
suporte nos seguintes extratos da obra de D. Meltzer, The Kleinian Development, Part
[I': The clinical significance of the work of Bion (D. Meltzer, 1978).

Veja-se a seguinte passagem no capitulo VI, Continente e Conteudo o Protétipo
da Aprendizagem p. 50,; " Freud diz que se nao tivermos boas relacdes sexuais
desenvolveremos sintomas desagradaveis; a senhora Klein diz que se ndo recebermos
amor nos desenvolveremos inadequadamente (raquitismo mental); Bion diz que se nio
digerirmos as nossas experiéncias envenenaremos e destruiremos a nossa mente. [...]
Do vértice de Freud, o teste da realidade depende de experiéncias de satisfagdo; do
ponto de vista Kleiniano, de experiéncias de seguranga; mas da perspectiva de Bion o
teste da realidade depende dos "sentimentos de conflanga” em como estamos a
observar a verdade, ndo da coisa-em-si-mesmo, mas da nossa propria experiéncia
emocional em virtude de uma visdo binocular: simultaneamente advinda de vértices
conscientes e inconscientes. Por conseguinte o teste na acgdo nio sera necessario. A

observagdo e a contemplagdo nio so serdo suficientes como ainda a "melhor parte"
[...]" (Tradugdo minha).

Igualmente no cap. XII, 4 Escraviddo da Memdria e do Desejo, nas paginas 97 a
99, Meltzer amplia a diferenciagio dos trés modelos, destringa que assume mais
claramente no capitulo XIV, Revisdo : Mudanca Catastréfica e os Mecanismos de
Defesa, pp. 112-118, e que tentei resumir no quadro seguinte, utilizando as proprias
palavras do autor, em tradugio minha.
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FREUD

KLEIN

BION

Um modzlo explanatério de um
sistema  mecanicista causal
visando a explicagio dos desvios
no desenvolvimento normal e
funcionando como uma base para
a terapia [..]. Uma massa
indiferenciada de energia psiquica.
simultaneamente criativa e

Ao nivel explicito idéntico ao de
Freud,. mas muito diferente ao
nivel implicito nas suas descrigdes
clinicas. Nio ¢ um modzlo
explanatorio causal. mas uma
descrigio da geografia da vida
onirica na qual um teatro para a
geragio de sentido ¢ considerado

Uma mente em busca da verdade
absoluta  munida  de um
equipamento inadequado. Como
Freud, v& a mente em isolamento.
lutando para se libertar do nivel
protomental dos  pressupostos
bdsicos grupais, ¢ no entanto
necessitando do grupo para a

MECANIMOS DE
DEFESA

manifesto aceitdvel para o censor
do sonho [..] os mecanismos sio
nomeados pelas suas
manifestagdes; mas o mecanismo
real, provavelmente de base
quimica ou neurofisiolégica. nio é
observavel e s6 pode ser contruido
com incerteza.

tornam-se infinitos em variedade
uma vez que sio constituidos por
fantasias inconscientes
incrementadas com omnipoténcia
[...] s30 agrupados sob os titulos de
mecanismos esquizoides (clivagem
e identificagio-projectiva).
mecanismos maniacos (denegacio
da  realidade  psiquica) e
mecanismos  obsessivos (controlo
omnipotente e separagio  de

MODELO DA | destrutiva, que encontra a sua | como existindo no “interior" da | sobrevivéncia e perpetuagio das
MENTE manifestacio nas representagSes | mente. através do qual as formas | suas descobertas da verdade. Como
- mentais do Id, e em que o Eu, | do mundo exterior podem ser | Melanie Klein, v& a mente
tendo-se  desenvolvido do Id e | imbuidas com sentido ¢ significado | desenvolvendo-se no contexto da
adquirido uma capacidade. | emoctonal. relagio bebé-mie, que para si ¢
consciéncia. para a percepgio das uma relagio cuja esséncia é a
qualidades psiquicas, busca a compreensio  em  vez  da
acgdo no mundo com a finalidade gratificagdo.
de reduzir a tensdo a um minimo.
A realizagio natural de processos | Um  processo complexo  de | O crescimento da capacidade para
inatos quando tudo corre bem. abertura e revelagio quando | pensar acerca das experiéncias
fornecido  suficiente cuidado e | emocionais, que permite  ao
DESENVOLVIMEN- protecgio. individuo aprender tomando-se
TO MENTAL uma  pessoa diferente, com
diferentes capacidades da sua
pessoa no passado.
Correspondern a0 “Trabalho do | Perdem completamente a  sua | Vanas  formas  da mentira,
Sonho" que transforma o contetido | capacidade mecanicista e | incluindo as descritas por Melanie
latente inaceitavel num contetdo | fundamento neurofisiolégico, | Klein. mas também mentiras a um

nivel mais sofisticado e abstracto.
Além  disso vdrias formas de
fracasso do aparelho [menial] que
nio sio apenas mecanismos de
defesa contra a ansiedade podem
ser estudadas, como perturbagdes
da capacidade para pensar, ataques
4 capacidade de pensar, e
tentativas de viver num mundo de
anti-pensamento.

permitindo yue o desenvolvimento
psico-sexual prossiga.

facilitada pela obtengiio da posigio
depressiva.

objectos).
Areas de perturbagio para além | Perurbagdes dos estigios | Abre i observagio o estudo de
dos estdgios narcisicos, nas quais a | parcisicos. uma drea de contlite ainda niio
ambivaléncia =~ para  objectos notada, ou detectads mas relegada
ALYO DA parciais ¢ totais no mundo externo para a categoria de "Acling out"
PSICOTERAPIA ¢ agravada pela dureza das [.-.] que pode ser designada como a
exigéneias ¢ as amarguras do drea de auséncia de mente na vida
Super-eu. mental.
O estudo das livre associagdes, o | Possibilitar a re-experiéncia da | Partilhar  com o cliente a
alivio  dias  resisténcias  pela | esséncia do processo | experiéncia emocional do
investigagio da transferéncia. a | desenvolvimenial  arravés  da momento, procurande, tal como a
interpretagio dos sonhos com vista | transferdncia. a sua evolugio sendo | mie com o bebé, receber em
2 que uma reconstrugio do | facilitada pela interpretagio. E | fantasia as identificagdes
desenvolvimento da perturbagio | essencialmente uma experiéncia | projectivas, etc. Busca igualmente
possa ser obtida e elaborada com o | desenvolvimental correctiva na | a facilitagio do crescimento de
paciente. aliviando as repressdes, qual a reintegragio das partes | novas ideias, oferecendo a sua
METODO abatendo  as  perversdes ¢ | cindidas do self e dos objectos ¢ | opiniio a niveis de abstracgio e

solistica¢do acima do nivel de mito
ou  pensamento  onirce. A
capacidade para funcionar deste
modo ¢ condicionada pela sua
competéncia para se libertar a si-
proprio da preocupagio com o
passado e futuro da relagdo, ¢ pela
sua  lolerdncia 3 ansiedade
catastrofica  que  necessitard  de
partilhar com o cliente.

Quadro que nos agrupamentos verticais ilustra a dependéncia da metodologia
face ao modelo tedrico, e nos horizontais, as diferengas existentes entre as trés escolas.

168/ O BAFO



que na sua amplitude aqui apenas esbogada, me parecem conduzir a trés psicandlises,
no limite dificilmente concilidveis, mesmo no manejo técnico e atitude terapéutica.

Que esta separagdo seja vista como feliz ou infeliz, depende da atitude tedrica do
lertor, consoante se encontre mais sensivel a um modelo racionalista e evolutivo, re-
normalizador, que tenho designado de hegeliano, ou de um modelo de sucessdes
. catastroficas, nfo somativas, cadtico. Neste ultimo, creio que alguma
incomunicabilidade deva ser mantida como condigdo de permanéncia das
especificidades dos diversos modelos. Fragmentagdo que serd tanto mais
enriquecedora quanto o terapeuta possa, através de um vinculo mistico, em atitude de
Fé, e de um uso activo do néo saber, ou capacidade de realizagdo negativa, permitir a
co-presenc¢a de diferentes saberes regionais, unificados numa universalidade concebida
como transcendente e inapreensivel. Garante de diversidade e continuidade trans-
formativa.

Definindo o postulado fundamental de Bion, como o conceito platdnico de Freud
sobre a consciéncia concebida como o orgdo de percepgdo das qualidades internas;
uma reorganizagdo dramatica das concepgdes clinicas de Klein ocorreu apés a obra
deste autor, através da representagdo dos pensamentos como ac¢des e emogdes em
busca de um argumento (que creio realizagdes dos pensamentos suscitados pelo
dispositivo klemiano). Para alguns o ocorrido sera visto como uma ruptura e
afastamento irreparaveis, mas para mim, € CIelo que para outros, o que ocorreu foi o
acesso a cidadania e o claro reconhecimento do objecto e campo especifico (o reino),
da psicanalise; delimitando-o defimitivamente do das outras ciéncias do
comportamento, na sequéncia da percep¢do kleiniana sobre a concrescibilidade e
primazia do mundo interno € onirico, assim se fundamentando o epistema
representacional em que este saber encontra o seu lugar natural.

Desde esse ponto, a transi¢ao Klein-Bion, o objectivo da psicologia dindmica nio
mais pode ser visto como o estudo do comportamento, o que ainda era possivel no
trabalho de Freud, surgindo inauguralmente como o estudo das representacoes
internas do comportamento, sua valéncia emocional, génese, dindmica, organizacdo e
Jormas de solicitagdo da acgdo.

De resto o estudo do comportamento, a partitha da manifestacio fenoménica de
um objecto, ndo € condigdo de fundamentagdo de um campo conceptual ou mesmo da
possibilidade de comunicagdo com outros vértices de abordagem, como ¢ evidente.
Considere-se a partilha do comportamento humano como objecto de estudo partithado,
pela psicologia social. a etologia, a sociologia, a antropologia, a economia, a medicina,
etc., e as dificuldades de didlogo entre estas disciplinas. O que claramente sublinha a
importdncia da defini¢do de um objecto especifico, criado por um vértice ou
perspectiva determinada sobre o real, como condi¢do de defini¢do e fundamentagio de
uma atitude epistemologica especifica, unico modo de validacio dentro e com os
parametros da ciéncia. assim como de comunicagdo com outros saberes que partilhem
angulos de observagdo similares. independentemente dos seus objectos de estudo.
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As concepgdes neo-platénicas de Bion e Klein. definem uma Perspectiva que no
que a técnica diz respeito, privilegia o aqui-e-agora, a descrigdo da manifestacdo da
mente em relacdo, sobre a perspectiva arqueoldgica e Teconstrutiva mais saliente em
Freud; ndo sendo de bom tom ou 1] ignorar as dificuldades de integracdo e o dilema
que este salto colocou e coloca.

E no entanto sera de argumentar que as identificagdes e a histéria infanti,
constituem os fundamentos nucleares e a matriz de desenvolvimento da personalidade,
constituindo talvez o niicleo ainda unificador da psicologia psicanalitica. Nada a
objectar pois o que ¢ implicito nestoutra atitude & que os objectos internos resultantes,
uma Vez activos, serdo passiveis de manifestacdo e deteccdo no aqui-e-agora do
funcionamento mental,

II. 5. 1.

A MUDANCA

Esta ideia apresenta a mente compo um conjunto de objectos e maquinaria
altamente condensados e individualizados, e enviesa a concepedo da condensacio e do
deslocamento, por exemplo, na interpretacdo dos sonhos, de uma perspectiva da
censura e da defesa, para uma perspectiva estrutural e sicrética, em que o sincretismo
onirico é o espelho, e nio a deformacio, de um produto mental. Perspectica trans-
formacional de dificil liga¢do com a anterior perspectiva reconstrutiva.

Em toda a obra freudiana as concepgoes de censura e recalcamento $d0 reinantes,
arrastando consigo uma percepgdo funcionalista, de correspondéncias entre um texto
manifesto (deformado pela censura), que encobre e Teépresenta um texto latente, visto
como existindo. Ora o que toda a epistemologia contemporanea parece apontar ¢ para
que este apenas exista para o observador especializado, apds o seu 1rabalho de
intervencdo/andlise - sobretudo no campo psicoldgico, onde os objectos sdo puramente
virtuais e inacessiveis, apenas existindo como refracgdes momentaneas, irisacdes do
observador, de algo inapreensivel em si-mesmo.

O mesmo se poderia dizer a partir do Acting-out, da transferéncia, dos lapsos,
efc, uma vez perspectivados nio como acedes que visam substituir uma tomada de
consciéncia de algo, mas como acgoes que constituem a (mjca expressdo e
comunicagdo possivel de determinadas mentes sobre determinados conteudos; como
accoes em busca de uma linguagem, ou como uma linguagem que (ainda) apenas
existe a um baixo nivel de abstracdo - o comportamental ou somatopsiquico.

Sobre a transferéncia nada escreverel pois parece-me 6bvia esta conclusio;
partindo da extensdo de Bion do conceito de identificacdo-projectiva de modo a incluir
as mais primitivas formas de comunicagdo no interior do modelo (Q-07), em busca da
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formagdo de um facto seleccionado ou conjun¢do constante; socorrer-me-ej apenas da,
neste contexto, insuspeita opinido de C. de Matos ao afirmar que a transferéncia ¢
tanto maior quanto mais pesada é a psicopatologia, nio sendo marcante na analise de
pacientes menos perturbados - nos quais 0 modelo parental de relacio cliente-analista
se aproxima mais de um modelo convivial e fraternal de relagdo, de um pressuposto de
acasalamento num grupo de trabalho cooperativo, ao invés de uma relacdo comensal
ou parasitaria num pressuposto de dependéncia ou luta-fuga, para considerar tudo dito.

Utilizando uma alegoria clarificadora, direi que esta atitude técnico-tedrica opera
sobre o material clinico. ao rodar o eixo temporal, uma transformacio do mesmo tipo
da que operou a musica serial face 2 musica modal,

o
t

Nesta ciéncia a rotagio do eixo temporal sobre a representacio espacial-
assimétrica do tempo, responsavel pela linha melddica, onde uma nota se sucede a
outra, de acordo com o fluir do tempo fisico. originou a formacdo de acordes
sincréticos, derivados de uma homogeneidade que ndo os concebe senio como
virtualidades. produzindo novas texturas e sonoridades estranhas para o auditor-modal.

Do mesmo modo estas concepgoes técnico-tedricas, ao suscitarem uma nova
atitude composicional e auditivo-terapéutica, soam estranhamente ao ouvido/mente
freudiano. O que em si mesmo nio passaria de uma questio de gosto, ndo fosse o
possibilitarem a representacio de sonoridades Inantingiveis pelas anteriores escritas
melodico-teoricas.
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Como se observa neste diagrama os elementos sonoros sio mantidos, mas a
sonoridade € outra; donde uma objec¢do seria a de que as relagdes histéricas, e sua
verdade, teriam sido perdidas. :

Perturbadora objecgdo para quém, como eu, cr€ que o £u ndo constitua um
objecto ou estrutura interna, mas uma pura virtualidade imanente ao relacionamento
dindmico dos objectos-internos, assim se expressando e trans-mutando.
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1. 6.
TEMPO, DIVERSIDADE E DESEJO

IL 6. 1.

TEMPO

Poder-se-4 entfio passar duas vezes pelo mesmo rio, como Ja ha muito perguntara
o filésofo?

Deverei responder que sim € nio, fornecendo argumentos aos meus opositores, se
bem que por um caminho paradoxal e inverso ao esperado.

A natureza reconstrutiva da memoria, os efeitos de aprendizagem, evolugio e
transformacdo do individuo, dizem-nos que ndo; tal como a fisica que ace1ta o fluir do
tempo e a filosofia racionalista da linearidade.

E no entanto a psicopatologia, e os estudos experimentais sobre esquecimento e
reaprendizagem, obtendo sistematicamente valores menores de tempo para a segunda
aprendizagem, dizem-nos que sim; do mesmo modo que a filosofia do tempo
mitico/circular, e a fisica quéntica ( veja-se o referido teorema de Bell ).

Mas em ambos os casos a possibilidade, por remota que seja, do reencontro do
ro, 1.e., de uma paisagem mental, depende para o terapeuta, tal como para o viajante,
dos elementos-presentificados do passado, de uma circularidade iterativa no plano
assimeétrico, pura imanéncia do plano homogéneo: e por dificil ou incémoda que seja
esta conclusao, ela parece-me nio s6 necessaria como valida.

O passado passou, o que se oporia a perspectiva arqueoldgico-reconstrutiva da
interpretagdo genética, o seu reencontro depende daquilo que se mantém presente-
Juturo. Nesta perspectiva os neurdticos nao sofrem de reminescéncias, mas sim de um
passado presentificado; onde deveria estar presente-aprendizagem-adulticia estd
passado-inalteridadesmesmitude-infantilidade; ndo sob mas em vez de.

E ndo obstante a parcialidade da minha comprovagdo. julgo que se devam de
conceber , por efeito do modo homogéneo-indiviso, como permanentes e sem
transformagdo, a par de todas as suas trans-formagdes, quaisquer entidades alguma vez
existentes. mesmo que apenas como virtuais. No reino da simetria ndo sendo possivel
manter a distingdo entre ser, existir e ideal. porque tudo apenas €, toda a dinamica
ganha a concrescibilidade de um objecto, assim como toda a representagdo a qualidade
do sujeito que a produziu - se ainda pudermos escrever nestes termos que unplicam
uma primazia do pensador sobre o pensamento.
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Reconstrugdo e trans-formagdo tornmam-se atitudes paralelas e co-presentes,
relativizadas pelo desejo do observador que apenas pode, como afirmou Bion, treinar-
se numa fun¢do de ignordncia, permitindo que estas operem em Si, através de si, ndo
obstante a sua existéncia, conforme solicitadas pela paisagem mental em observacgio.

Esta discussdo parece-me dar conta da perplexidade que emana da leitura de
formulagdes contraditérias nas obras de dois pensadores tdo honestos como Bion e
Rosenfeld (ver H. Rosenfeld 1987). Mas, descanse o leitor, ndo me refugiarei no
conforto de evitar manifestar a minha opgao e preferéncia neste campo.

A presentificagdo do passado, no plano da existéncia psiquica sempre um
passado-presente que teima em ndo passar (ndo aprender), vem sustentar a posicdo
defendida pelos modelos centrados no aqui-e-agora € na interpretacdo da transferéncia,
reforcando, pela operagdo da regressdo antinomica, a ilusdo de realidade e
concresciblidade do mundo interno. Enquanto que a perspectiva realisia de
mterpretagdo genética e arqueoldgica vem contribuir, por efeito da mesma regresséo
paradoxal, para uma construgdo mitica, e logo circular, que suscita a informidade do
caos original - e a que responde o Id de Freud.

Mas a concrescibilidade klemiana do mundo mterno tem produzido os mais
lamentaveis e reaccionarios produtos, ao reduzir o sujeito a uma maquinaria
psicologica precisa, sempre simplista e siumplificadora, que torna todos os sujeitos
iguais entre s1, deste modo perdendo-os - perdendo a especificidade ideossincratica
que os torna sujeitos. Igualmente torna todos os terapeutas iguais, ao treina-los na
pericia de uso de procedimentos, tornando-os sistemas periciais de processamento de
informacao, logo, como ja demonstrado no capitulo I, improdutivos e ndo-inteligentes.
Por outro lado a centragdo freudiana no desejo ideossincratico do sujeito, revela, no
seu melhor, quando a cantilena edipiana ndo € entoada em adora¢do, uma capacidade
transgressiva, trans-formando-o e re-apresentando-o, capacidade que se mnota
grandemente perdida pelo uso mecanicista (esquizo-maquinico), da conceituagdo
kleiniana e que julgo derivada do excesso de assimetria inerente a coisificagdo do
mundo onirico.

Conforme a tese central deste trabalho, a duplicidade essencial, pressente-se a
vinculagdo satdnica da escola kleiniana, ao puro assimétrico dividente, e renasce uma
simpatia pelas obscuras formulagdes freudianas; as quais, na sua usual contradigdo,
surgem menos violentadoras do ser, logrando-se a sua abertura a duplicidade humana.

Uma vez mais creio ter demonstrado a impressionante manifestacdo, vitalidade e
resiléncia da duplicidade essencial, na condigdo humana apresentando a sua mais
espectacular realizagdo. assim como a operagdo da regressdo antinomica e suas
tragicas consequencias.

Duplicidade que a ser verdadeira, implicara a sua toma como objecto especifico
da psicoterapia. e consequentemente uma duplicidade técnica, binocular, no seu
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exercicio. Condi¢do a que os desenvolvimentos de Bion, sobretudo a partir das suas
extensdes do modelo de identificagdo-projectiva ao modelo (Q-O°) e & dinimica (PS>
D), conjuntamente com a possibilidade de uso da unido mistica paralelamente as
transformacdes cientificas e poéticas, parecem corresponder.

Neste sentido, relativamente ao exemplo musical fornecido, é impressivo o facto
de a reducdo linearista apenas reforcar a circularidade mitica; a melodia é esta,
. goste-se ou ndo - e daf?; escreveria o mestre. Por sua vez a suspensdo temporal,
anulando a linearidade melddico-cronoldgica, coloca-nos definitivamente num campo
expansivo, n-dimensional, (repleto de multi-linearidades), de insustentavel
aleatoriedade, e onde se vislumbra a virtualidade do ser e suas inumeraveis realizagdes
existenciais. Marcando a diferenga que importa, em respeito da duplicidade essencial.
Com efeito no segundo pentagrama nio s6 a sequéncia melddica anterior se mantém
virtualmente presentificada, como se revelam todas as outras as outras combinacdes
possiveis ainda sem existéncia sensivel para a mente (apresento apenas as permutagdes
simples dos elementos, € ndo a sua combinatoria, em respeito da ordem assimétrica-
dividente devida a um texto expositivo).

IL. 6. 2.

DIVERSIDADE

As mmplicagdes de tal facto para a técnica terapéutica sdo evidentemente de
enorme significado; uma vez mais Bion apercebeu-se desta questdo, a ela se referindo
nos seguintes termos:

"Realgar milagres de cura representa anseio de "medicalizar" a instituicdo que
atende a doutrina de Jesus. A cura mantém a hegemonia na ciéncia cristd, em Lurdes e
na cura pela fé. [...] A psicanalise ndo escapa as.ideias de cura, tratamento e doenga,
tanto em psicanalistas quanto nos pacientes. Eissler adverte contra a estutura que,
demasiado rigida e limitada. dificulta o progresso. [...] O analista ou um grupo de
analistas que acentua a perspectiva meédica afirma, em palavras minhas, vértice
comum, o observador do grupo percebe que seu veértice se caracteriza por Certos
invariantes como ideias de doenga, de tratamento, prognostico, patologia e cura. [...]
Maior a compulsdo ou o "desejo" mais facilmente se anuncia a aplicaga@o especifica da
teoria psicanalitica (o que Eissler chama psicanalise "aplicada" em contraposigdo a
"antropica"). [...] Até o presente, os analistas admitem que analizados os motivos €
descarta-los sem outra consideracdo tal acepciio menospreza as variedades de
desenvolvimento desdobradas pela experiéncia analitica. A configuracdo da situacao
edipiana. ou de suas raizes mesmo mais prunitivas, difere segundo o grupo
psicanalitico € religioso, pecuniario, juridico ou algum outro. Isto aumenta a variedade
de experiéncias dentro dos limites da psicanalise mesmo rigorosa. [...] Quando Eissler
menciona psicanalise aplicada. refiro psicanalise sobre vértice especifico. Se analista
ou grupo de analistas acha essencial a clinica psicanalitica ganhar dinheiro [...] advogo
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se descreva o vértice pelo rotulo de amealhar dinheiro e o que se alcanga sob tal
analise, tras a caracteristica do vértice pecunidrio. Se € religioso o vértice, espera-se
que o assim alcangado lhe traduza o cunho. Note-se, as configura¢des prendem-se a
seus vértices e evoluem até o ponto que os enuncia. Admito pois que a rigidez do
enunciado se contrapde a fluidez de ¢ que atinge aquele. [...] [0 estado mental que o
ser humano atinge na intersec¢do com ¢ que evolve]; [Sob tal vértice as comunicacdes
de paciente e analista estdo afastadas; o "hiato" que as distancia se cobre por algo que
rotulo de linear ou de plano; de linha ou pelicula. Bem diverso € aquele cavado pela
relagdo de continente e contido.] (W. R. Bion, 1970, Cap. VII, Os Vérrices: a
evolugdo, pp. 93-95, e Cap. X, as Imagens Visuais e os [nvariantes, pp. 104-103.
Sublinhados meus).

A potencialidade inumeravel de ¢, e sua infindavel possibilidade de manifestagdo
virtual e existencial, colocam o procedimento terapéutico que se aproxima de um
vértice especifico de uma situagdo restritiva, empobrecedora e de desejo. Tal como
podemos considerar sobre a restrigdo expressiva presente no primeiro pentagrama, face
as inumeras possibilidades de audigdo que se revelam no desdobramento de ¢, no
segundo pentagrama.

O que ¢ curioso apontar ¢ o facto de que esta abertura e desvendamento se
realizar pela suspensdo da actividade composicional e do desejo de entendimento e
organizagao.

E agora 6bvio o empobrecimento e restri¢do infligidos pelo desejo de cura, e sua
implicita definicdo de um objecto ideal e do percurso a realizar, assim como a violenta
e escotomizagdo que exerce sobre o paciente, o terapeuta e o encontro.

II. 6. 3.

DESEJO

Relativamente a questdo que se poe, a saber, como lidar com a informidade,
enormidade e inexaurabilidade de ¢ ? Questdo posta por todo o aprendiz de
psicoterapeuta, ndo posso deixar de realizar outros dois extensos blocos de citagdes,
relativamente aos quais espero novamente a indulgéncia do leitor, pela clarificagdo,
auxilio. tranquilizagdo e comoc¢do estética que suscitam.

"Meticulosa que seja a analise. quem a ela se submete s6 de modo parcial se
entreve; dela, em qualquer ponto que esteja, a propor¢do do que sabe para o que ndo
sabe € pequena. O traco dominante pois da sessdo é a personalidade desconhecida.
ndo a que analisando ou analista acham que sabem. [...] Dos objectos promanam ou
emergem qualidades, evolvem caracteristicas imanentes que advém como fenomenos a
personalidade humana. De tais caracteristicas, a personalidade esta ciente ou
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inconsciente; elas diferem da realidade ultima. A "realidade ultima" é termo com uma
penumbra de associagdes que o torna psicologicamente util, embora isto o faca
inadequado para representar algo incognoscivel por definigdo. Idéntica objeccio se
aplica ao termo "deidade". Meister Eckhart expressa a ideia que do evolver da deidade,
um ponto se torna intuivel pelo homem como Trindade. Por outro lado, a deidade ¢
informe e infinita. Milton exprime acep¢do similar ao descrever o mundo de aguas
fundas, 16bregas que "advém do vacuo do infinito informe", embora aqui a énfase
' esteja menos na imanéncia da deidade e mais na aptiddo intuitiva que no objecto a
mntwir. [...] O psicanalista presencia o comportamento de alguém em geral no diva,
embora nem sempre. Considera a cena como um todo ou se detém sobre parte dela.
"Todo" ou "parte" sdo aspectos da realidade Ultima que evolve até atingir a
personalidade do observador. Considera-se como tendo fundamento a aproximacio
cientifica, que se liga a base de impressdes sensiveis, pela presenga por exemplo. de
psicanalista € paciente na sala. No que se refere i busca de ¢, a realidade altima da
personalidade, € sem base. Isto que ndo significa ser o método psicanalitico néo-
cientifico e sim que o termo "ciéncia”, como em geral se usa até aqui, com relacéo aos
objectos sensiveis, nao se coaduna a representar o acesso as realidades a que a "ciéncia
da psicanalise” se dedica. Nem ¢é adequado para corresponder ao aspecto da
personalidade humana que se dirige a ¢. [...] A objec¢do inclui qualquer vértice, seja
musical, religloso, estetico ou politico, todos sdo inadequados quando se referem a o,
porque, com a excep¢do mencionada do mistico religioso, tais vértices e similares
nio se adaptam ao que é sem base sensivel. [...] nio uma fundamentagio se requer
para a psicanalise e suas teorias e sim que seja ciéncia ndo enclausurada a uma génese
de base sobre o saber e o sensivel. A ciéncia de estar sendo tornado ¢. Requer-se a
matematica de estar sendo tornado ¢, ndo a identificacio com ¢. Ndo ha geometna
do "simular", do "idéntico”, do "igual"; s6 do analogo. [...] Quando refiro "nimero" no
contexto de sentimentos, o termo tem excesso de associagdes que ndo busco. Utilizo
pois, () para denotar a denominagdo do objecto matematico que emprego como
denominagdo do "sentimento"." (in W.R. Bion, 1970, Cap. IX, 4 Realidade Ultima,
pp 97-100. Sublinhados meus).

Bion coloca definitivamente a atitude terapéutica como suspensdao de memoria,
desejo e conhecimento; uma emersdo no e pelo objecto, de modo a que as suas
manifestagdes, no cruzamento com o observador, encontrem expressdo clara e fiel -
sabendo-se que qualquer preconceito tedrico, se encontrara sempre aquém do ¢ do
observado, o qual é sempre mais, diferente e para além do imaginado pelo observador.
O vértice, ou preconceito tedrico do terapeuta, constituem pré-imaginagdes, e logo
desejo sobre, antecipatorias das paisagens mentais possiveis de apresentacdo pelo
observado, revelando-se como um condicionador e censor estético - e bem sabemos
como a estética ¢ a mais cruel e primitiva forma do ético - restrigdo tanto mais grave
quanto o autor coloca precisamente como fulcro e parte fundamental da sessdo
analitica. a parte desconhecida e inobservada que preside, como gerador, a formacio
das associacGes e comportamentos observaveis.
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Sendo ¢ inobservavel e, tal como Leibniz descreveu as moénadas, sem janelas
nem varandas, ¢ clara a sua inadequagio e fugacidade ante todo o procedimento
analitico e observacional. O que no inicio desta discussio podena parecer excesso de
rigor e severidade minha, tomara agora consisténcia e razoabilidade.

Percsbe-se agora a inadequacio do procedimento dedutivo face a dupla condicio
deste objecto inobservavel e transcendente, inexaurivel, no seu modo de operagao.
Necessario se torna a adopgdo de uma atitude que abdique da identificagdo e do
suporte perceptivo, como facilitagio do processo dindmico, adequada a captar as
evanescentes produgdes de ¢ vistas como fulcro da mudanga e do crescimento mental.
Atitude que pretendendo ndo cercear as possibilidades de desenvolvimento e
experiéncia no interior do campo analitico, se caracteriza pela suspensdo do desejo,
conhecimento e memoria, como Bion exemplarmente definiu.

Sendo a evovéncia de ¢, e logo o processo de mudanca, em tltima Instincia
imanejavel - como é comum verificar-se nas convicgdes de psicoterapeutas que relatam
a sua perplexidade sobre os momentos mutativos no decorrer da sua proficiéncia -
apenas por esta atitude se pode manter uma atenta e receptiva proximidade, sem fuga.
medo ou escamoteamento da transcendente maravilha sem base sensivel, caracteristica
do nosso objecto de trabalho; potenciando-se a sua trans-formacdo, nio obstante o
caracter infimo do mais exaustivo trabalho terap€utico face 4 sua infinitude.

Igualmente se Bion caracteriza o vértice mistico, dada a sua qualidade de
prescindir da base sensivel necessaria aos demais vértices (na sua propria linguagem a
capacidade de passar da pré-concepgdo ao conceito; e considere-se a sua teoria sobre a
origem do pensar como realizacio negativa), por um puro processo intuitivo que
dispensa a formulacdo da concepcdo - o momento heterogéneo e congelador,
necessario a formagdo da base sensivel e & aplicagdo dos respectivos procedimentos
observacionais-analiticos - poderemos nos, além de constatar a consisténcia interna do
modelo, que ¢ toda a prova possivel no campo tedrico, tentar comprova-lo
indirectamente, pela observacio de congruéncia analégica ? Vejamos pois o que diz
um mistico renomado:

" Krishnamurti :Como comegaremos ? Eu gostaria de perguntar se a humanidade
tomou uma direc¢do errada. [...] Qual é a raiz do conflito ? [...]

David Bohm :  Bem, parece que sdo os desejos contraditorios.

K.: Néo. Ndo sera porque em todas as religides vocé tem de se transformar em
alguma coisa ? Vocé tem de alcangar alguma coisa ?

D.B.: Entdo. o que é que fez com que as pessoas quizessem fazer aquilo ? Por que
ndo ficaram satisfeitas em ser apenas o que eram ? [...]

K: Ndo seria uma fuga, nio sermos capazes de enfrentar o fato, e nos voltarmos.
por iss0, para outra coisa - para mais. mais, e mais ?

D.B: Qual seria. a seu ver, o fato com o qual as pessoas ndo conseguiam conviver?
[-..] Seja 14 o que for, elas queriam imnaginar algo melhor.
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Sim, algo melhor. 4 transformacdo. [...] mas quando o mesmo principio &
aplicado internamente, ele leva a uma contradigéo.

E a contradicdo esta ... ?

Entre "o que é" e "o transformar-se no que deveria ser”.

Se ndo ha um ego, ndo ha problema, ndo héa conflito, ndo existe o tempo -
tempo no sentido de vir a ser ou ndo vir a ser: de ser ou nio ser, [...] Sera que
essa energia - sendo td0 vasta e ilimitada - foi condensada ou estreitada na
mente [...] gradualmente, contraiu-se até reduzir-se ao "mim", ao "eu".

Nao acompanhei isso muito bem. [...] Vocé diz que a energia era enorme e que
o cérebro ndo podia manipuld-la, ou decidiu que ndo podia manipula-la ?

Ele ndo podia manipula-la.

Mas se ele ndo podia manipulé-la, parece que ndo ha saida.

Nao, espere um minuto. Va devagar.

Digamos que o cérebro esta tentando controla-la - ordenar €ssa energia.

A energia nio tem ordem.

Mas se o cérebro sente que ele nio pode controlar algo que estd ocorrendo
interiormente, ele tentara estabelecer a ordem.

Na estrutura, em tudo. Mas psicologicamente também avangamos para o
exterior [...] Expandimos nossas capacidades para o exterior; e o movimento
interno é 0 mesmo movimento externo. Ora, se ndo ha nenhum movimento
INterior como o tempo, o avango, a transformacdo cada vez maior, entio o que
ocorrera ? [..] Veja bem, o movimento exterior & o mesmo movimento
interior. [...] Nunca tocamos em qualquer outro movimento que ndo fosse o
movimento exterior. [...] Pensamos que ele ¢ interno mas na verdade ele é
externo, certo ? [...] existird entdo, realmente, um movimento mterior - um
Movimento que no se processa em fungdo do tempo ?

Vocé estd perguntando se existiria um outro tipo de movimento, que ainda se
processaria, mas ndo em funcio do tempo ?

Esta é a verdadeira interiorizacdo: nio o MOVIMENto exterior que se
transforma no movimento interior, mas a auséncia de movimento externo ou
mtemno ... [...] Toda a meditacdo consciente néo & medita¢do - certo ?

O que vocé entende por meditacio consciente ?

A meditagdo deliberada, praticada, que é na verdade meditacdo pré-meditada.
Existina alguma meditagio que nio fosse premeditada - que ndo fosse uma
actividade do ego que tenta se transformar em alguma coisa - ou que nio fosse
capaz de negar ?

Antes de continuarmos, poderiamos opinar sobre o que deveria ser a
meditagdo. Serd ela uma observacdo da mente que observa ?

Ndo. Fla foi além disso tudo. Eston usando a palavra medita¢do no sentido de
que nao ha nela o menor resquicio de qualquer tentariva consciente de se
transformar, de alcancar algum nivel
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A mente esta simplesmente consigo mesma, silenciosa.

E ai que eu quero chegar.

Sem procurar por nada.

Veja bem. Eu ndo medito no sentido comum da palavra. O que acontece é que
eu acordo meditando.

Mas, a meu ver, vocé esta sugerindo que a mente néo se origina do cérebro.
Nio € 1sso ? O cérebro €, talvez um instrumento da mente ?

E a mente ndo € o tempo. Veja bem o que isso significa.

A mente ndo evolui com o cérebro.

A mente ndo pertence ao tempo, e o cérebro pertence ao tempo - ndo seria
esta a origem do conflito ?

Ele [o cérebro] evoluiu, e assim traz o tempo dentro de si.
Sim, ele evoluiu. O tempo € parte dele.

Contudo, a mente opera sem o tempo, embora o cérebro nio seja capaz de
fazer isso.

Isso significa que Deus estd no homem, e que Deus s¢ pode operar se o
cérebro estiver tranquilo, se o cérebro ndo estiver preso no tempo. [...] Veja,
as pessoas tentaram o jejum, a austeridade, a pobreza, a castidade no seu
verdadeiro sentido, [...] '
Bem, e o que vocé tem a dizer ? Esta claro que as pessoas que perseguem
esses objectivos exteriores ainda se estio transformando.

Sim, mas elas ndo compreendem nunca que esses objectivos sdo externos. O
que significa, na verdade, que elas estdo negando completamente tudo isso.

Sim, se o homem sente que alguma coisa esta psicologicamente fora de ordem,
ele introduz entdo a nogdo de tempo, e o pensamento da transformacaio, e isso
cria problemas interminaveis.

[...] Isso significa que o pensamento ndo tem lugar a néo ser externamente,
néo €?

Vocé esta afirmando que o pensamento € um processo que esta envolvido no
tempo.

O pensamento, como o conhecemos agora, pertence ao tempo.

Sim. Eu concordaria, falando de uma maneira geral.

Falando de uma maneira geral. v pensamentio é o tempo.

Ele se baseia na no¢do do tempo.

S1m, tudo bem. Mas para mim. o préprio pensamento é o tempo.

O proprio pensamento cria o tempo, correcto.

Isso quer dizer que quando nio existe o tempo ndo existe pensamento ?
Bem. nenhum pensamento desse tipo.
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Néo. Ndo ha nenhum pensamento. [...] Conhecimento - ciéncia, matematica,
seja 1a o que fér - adquire-se através do tempo [...] todo o movimento do
conhecimento envolve tempo.

Vocé esta dizendo que ndo ha um verdadeiro conhecimento da mente ? Vocé
colocaria assim a questdo ?

No momento em que usamos a palavra "conhecimento", o tempo esta
implicito. Quando acabamos com o tempo, no sentido a que estamos nos
referindo, ndo hd conhecimento enquanto experiéncia.

Sim, eu compreendo que a totalidade do conhecimento é o "eu", é o tempo.
Entdo, o que é a existéncia sem isso ? Nio existe o tempo, ndo existe o
conhecimento no sentido do "eu"; entdo, o que existe ? Para chegar a esse
ponto a maioria das pessoas diria : "Isso é uma coisa horrivel".

Sim, porque parece que, entdo nio haveria nada.

Nada. Mas se alguém chegou a esse ponto, o que existe ali ? Vocé diria que,
como ndo ha nada, had tudo ?

Sim, eu aceitaria isso. Eu sei que ¢ assim. Isso é verdadeiro, tudo esta contido
ai. [...] Uma coisa ¢ limitada, e isso ndo é uma coisa porque nio existem
limites ... Pelo menos, isso possui tudo potencialmente.

Tera a humanidade viajado através dos milénios para chegar a isso ? A
conclusdo de que ndo sou nada, e consequentemente sou tudo, e toda a
energia.

Bem, isso ndo pode ser o fim, no sentido de que poderad ser o inicio.

Sim. Entdo o fim é um comego. Mas o que ¢ isso ? O inicio também
subentende o tempo.

Sim, mas € dificil de expressar. N@o é uma questdo de ficarmos estaticos, e
sim num certo sentido de o movimento ndo ter a ordem do tempo. Acho que
teriamos de dizer isso agora.

Sim. Vamos entdo usar a palavra "inicio" e despoja-lo do tempo. [...] Depois
dessa longa conversa. nada significa tudo. [...] Isso ndo é o fim. Entdo o que
esta acontecendo ? £ isso a criagdo ?

Sim, algo parecido.

Mas ndo a arte de criar, como escrever ou pintar.

Talvez mais tarde possamos examinar o que queremos dizer com criar." {J.
Krishnamurti e D. Bohm, 1985, A Eliminagdo do Tempo Psicologico, pp 9-33.
[talicos meus).

A extensdo da citagdo, deve-se ndo s6 ao meu entusiasmo face a beleza do texto e

sua adequagdo ao propdsito enunciado. mas também a tentativa de nio o deslocar do
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contexto de didlogo, apresentando o modo de aparecimento e evolucdo das ideias no
mesmo, para apreciagdo pelo leitor.

Crelo que a fineza e profundidade analitica do dialogo, veja-se a parte final em
torno dos termos fim € inicio, sossegara o leitor mais relutante para com as capacidades
da abordagem mistica e sua potencialidade para o procedimento cientifico.

E impressiva a analogia com o modelo tedrico e técnico de Bion. A suspensdo da
base sensivel, vista como abertura ao modo homogéneo-indiviso, a inadequacio do
procedimento assimétrico-dividente, responsavel pela nocdo de lempo € processo,
assim como a apresentada definicio de meditagdo, encontram-se extremamente
proximas da atitude sem memoria, desejo ou entendimento, e suas implicagdes sobre a
necessidade ¢ 0 modo da transformagdo - permitindo uma agradavel sensagdo de
familiaridade ao leitor deste texto, na sua consoancia com os dizeres de Klossowski,
Matte-Blanco e Bion.

Termina o texto com o projecto de discussio do termo criar, CONCEIt0 que
presidiu a presente discussdo, versando a adequagio e veracidade da actividade
interpretativa. O modo condensado como todas as discussdes contidas neste eXtenso
trabalho, se apresentam neste breve texto, deve ainda ser considerado como 1lustragdo
da poténcia do vértice mistico e procedimento holistico e homogeéneo; ilustrando a
viabilidade e pregnancia da sua aplicacio face ao contexto psicoterapéutico. A
centragdo e mmersdo da nocdo de tempo, revelar-se-a como contributo essencial e
omnipresente para a continuagdo desta discussio, denotando a fineza e economia deste
modo de relagdo & verdade, recolocando-nos no contexto com que a 1niciamos - a
audicdo modal-serial. '

II. 7.

CONSTRUCAO E VERDADE

Para a discussdo do critério de veracidade presente no modelo que venho
expondo. e sua centragdo praxioldgica no aqui-e-agora da dindmica associativa,
Tecorrerel ao trabalho de M. Mancia, AMemdria, Construcoes e Reconstrucoes (M.
Mancia, 1990), com a vantagem de este adeﬁ_r claramente a posicdo kleiniana,
tornando-0 insuspeito no presente contexto, dado o meu Ja enunciado parcial
afastamento face a este referencial.

Apos descrever a posicdo de Freud sobre esta questdo, wma conviccdo na
verdade hisidrica da interpretacdo de que deriva um modelo arqueologico de re-
construcio, Mancia apresenta diversas referéncias para fundamentagdo da sua
posi¢do. e que desejo retomar pela clareza com que se apresentan.
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A teoria dos objectos internos (Klem, 1932), deslocando o vértice de
observacdo analitica do recalcado para o processo e cadeias de acontecimentos
emotivamente mais  significativos que caracterizaram as varias fases de
desenvolvimento da mente, modificou a fun¢do da memoria e do trabalho reconstrutivo
que o par realiza ao longo do processo analitico. [...] Esta reconstrugdo tem, pois, lugar
no transfert € estd ligada ndo & memoria histérica mas i memona do pensamento
emocional que assinalou a histéria do paciente [...] entrar em contacto com o passado
real do paciente é menos importante do que oferecer-lhe uma narracio capaz de dar
um significado aos acontecimentos transferenciais que caracterizam o encontro. |[...]
Estas hipoteses sdo tanto mais "verdadeiras” quanto mais se aproximarem da realidade
emotiva do paciente [...] Admitindo que a verdade em sentido narrativo é independente
da verdade histérica, Spence (1982) defende que uma interpretagdo, embora totalmente
umnaginaria, possa ter uma vida propria e alcancar um certo estatuto de verdade [..]¢€
plausivel; insere-se bem na biografia do paciente como uma peca do seu "puzzle"; com
0 tempo, torna-se familiar; € util no sentido em que ajuda o paciente a descobrir e a
construir novos significados (Loch, 1977). [...] A exactiddo de uma construcdo (e da
interpretagdo que a narra), ndo se encontra na confrontagdo histérica mas na sua
capacidade de colher os aspectos emergentes do transfert no preciso e fugidio
momento relacional.". Concluindo M. Mancia, de forma surpreendemente que "[...]
uma interpretacdo é valida quando é capaz de promover conhecimento.", entendendo-
se que "conhecer ndo é re-conhecer em sentido platdnico, mas construir."; conclusio
que ndo pode deixar-nos de relembrar a espantosa defini¢do de Bion sobre a
interpretagdo mutativa como aquela em queé um argumento circular, permanece
circular, mas possui um didmetro adequado - sendo agora possivel de usufruir toda a
intensa luminosidade de sua clarificadora obscuridade.

Conclusdes que respeitam a directriz de Bion sobre o abandono da identificagio
em favor de um puro processo de trans-formagdo e devir, mas conclusdes que na sua
modesta praxiologia se apresentario como insatisfatorias para os portadores de uma
convicedo iluminista e realista. Sejamos uma vez mais implacaveis na argumentacio,
em nome do amor que lhes temos, e que nos langa na infindavel estrada da
demonstragdo, e em empanturrante actividade necrofilica de estudioso, sabendo, como
Krishnamurti, que este processo é vio. Regressemos ao presente texto de M. Mancia,
para uma discussdo da viabilidade e estatuto epistemoldgico das ilusdes de realidade
do passado e de reconstrucio historica.

Na sequéncia dos trabalhos de Loch (1977) e Viderman (1979), escreve Mancia
"[...] 0 passado encontra-se no presente durante a relagdo. a partir do momento em
que a construgdo lhe confere uma forma e se ransforma ela mesma em passado,
[..] do ponto de vista temporal. o trabalho analitico é circular e nio
unidireccionalmente retrospectivo. Na historia psicanalitica - escreve Schafer (1983) -
0 que era é e o que é era. "O presente reconstruido narrativamente tem origem ho
passado  reconstruido  narrativamente ¢ vice-versa". [..] "ndo transportar
INgenuamente o presente até ao passado. nem percorrer regressivamente um trajecto
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€termno presente" " (M. Mangcia, 1990, Cap. x. Sublinhados meus). Mome;
conclusivo de yum Processo  hiperbélico, queé ao revelar umg pura virtualida
atemporal face ags pontos que sustentam ta] geometria, ndo deixaria de agradar 3 |

Fagamos notar que€ a verdade histérica sendo considerads CoOmo memdrias ep
afecto, coloca definitivamente UM estatuto de virtualidade € ransitoridade em todg e
Te-Construgdo do passadg. Considere-se Foucault (1970) (ainda em M. Mancia, 1990,
p- 204), "Nio que as palavras sejam Imperfeitas oy que, colocadas perante o visivel, se
demonstrem insuperavelmente insuficientes, Nenhum deles POode ser reduzidp qps
lermos do outyp - & mniti] dizermog o que vemos; o que vemos niunca se encontra no

Recentrando o debate em termos psicanaliticos considere-se a distingdo entre Ve
€ realizada por Bion; tomandg W como um invariapte cuja densidade o torna

inapreensivel ag bensamento e & comg sya Imanéncia virtual, inexistente mas possive]
de de-formacdo e logo de conformidade aq bensar, observamos g proximidade

sentimentos, o termg tem excesso de assoclagdes que nao busco. Utilizo pois, (&) para
denotar a denominacio do objecto Mmatematico que €Mprego como denominacdo do

184/ 0 BAFO

LuL;, ~ —



Uma vez mais a tragica e insustentive] duplicidade humana poderia ser
apresentada pela conjungdo de v, que pode ser percepcionado mas néo percebido, e

de & que ndo pode ser sabido mas apenas sido. Conjungdo de cuja transcendente
penumbra emana o pensar humano, ele proprio indizivel.

O presente, o passado presentificado no aqui-e-agora do segundo pentagrama,
- Surge como um presente-futuro, passado-presentiﬁcado-em-futuragﬁo, puro devir em
eterna presenca; ideia que ndo sera de desprezar em termos de capacidade propulsiva
duma psicoterapia, se aceitarmos a homogeneidade dltima do universo como marca da
divina bondade.

Caso contrario restar-nos-i o mal estar ante g aleatoridade que a segmentacio
conceptual produz aquando do seu encontro com o homogéneo-indivisivel,

O horror & desordem e ao indisivel indicando a auséncia de capacidade
continente para o incessante didlogo (Ps<>D), anula a riqueza existente na
diversificagdo prometaica, em sua componente inspirada, e conduz & atormentada
expiacdo, criando uma divindade negativa que se manifesta por uma 1imposicdo
esmagadora e especular da satanizacio que lhe subjaz.

Ante o acossar do realismo no interior das fantasias Inconscientes, ou das
memorias-em-afecto, leitura ainda possivel em Klein, e existente no mterior de seus
aplicados discipulos, quero marcar um radical abandono, em aceitagdo da emocio
dominante, e de sua transitoriedade e virmﬂ-concrescibﬂidade, caracterizando o traco
mnesico como o produto da interac¢do entre os objectos da mente, e que com a sua
alteragdo se altera, definindo-se uma peculiar mistura dindmica de elementos das
categorias A, C ¢ G da grade, Le., por um coloide de elementos B, pensamentos
oniricos, mitos e deducaes.

118
DA ILUSAO AO SILENCIO

As duas ultimas questdes levantadas pelos alunos que pretendo discutir,
respeitavam a saber se esta atitude nio resultaria num injectar, num impingimento da
fantasia do terapeuta sobre o cliente, e consequentemente sobre como detectar o
Imomento propicio para a interpretacdo, em que esta seja mais adequada, assim como
sobre quando estaria o terapeuta ou o estudante em condicdes de interpretar.

Ndo posso deixar de apontar o funcionamento de fantasias primitivas de
devoragdo. omnipoténcia e cautela obsessiva. que me parecem legitimas, e de
reformular a questdo em termos de que o essencial e dificil € que a mnterpretagdo possa
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agir e operar, € ndo tanto a necessidade de se acautelar face a um suposto poder
magico que efectivamente ndo possui sendo quando verdadeira, ou formulada através
da linguagem-que-alcanca.

Virualidade do observado implica virtualidade do terapeuta face a este; reducio
narcisica e do fantasma de omnipoténcia, desidealizagdes progressivamente
tranquilizadoras que ndo bastam para responder a questdo, mas que creio constituirem
o essencial do apresentado por pessoas cujo desejo de saber era genuino. Ora
surpeendentemente, de dois lados aparentemente tdo distantes, nos vem a resposta; a
saber de J. Piaget e Amilcar Cabral (fundador do PAIGCV).

Uma contribui¢do seminal de Piaget consistiu na sua descoberta de que se face a
uma resposta inadequada de uma crianca a um determinado problema, o observador
fornecer a resposta correcta e esta for aceite pela crianca como a alternativa correcta,
se poder deduzir que as estruturas formais responsaveis pela formulagdo correcta se
encontram disponiveis na crianga - e logo, potencialmente, a resposta - devendo o
consentimento da crianga ser tomado como indicador de alcance do correspondente
estadio formal. Caso contrario a correcgdo da alternativa fornecida nio sera evidente
para a crianga, € a sua incompreensibilidade leva-la-ia a recusa-la.

Como diz o ditado popular se a carapuca te serviu, nio se pode mmpingir nada
que ndo esteja pelo menos potencialmente disponivel (de acordo com o modelo de que
a identificagdo-introjectiva tem inicio numa projec¢do constituinte anterior. ).

Mas mais importante é a ilusdo implicita nesta questdo sobre a possibilidade de
aceder a um para além da ilusdo, a realidade ultima, a ¢. Possibilidade neste momento
ja amplamente discutida e formulada como apenas possivel pelo vinculo mistico,
arraveés de 1ornar-se @, e que escapa as possibilidades da linguagem por sua natureza
diversa. [deia que implica a natureza hipotética e transitoria de qualquer formulacio,
actividade que apenas tem acesso a transformacdes de @, ndo se podendo eximir a
falsificacdo. Relembro pois que a distincio de Bion entre falsidade e mentira, se baseia
no facto de a segunda aliar uma moral a uma ilusdo, manifestando-se COmo uma
imposi¢do mitica e mistificadora, que busca o fechamento abrupto da experiéncia
perceptiva e da incerteza ligada & contemplacio apaixonada do objecto, como fuga da
dor mental e da mudanga catastrofica associada ao evolver do objecto e do proprio, o
que se detecta por activo evitamento da diversidade e da alternativa.

EFu - Que realidade tém neste momento Ana e Bernardo, objectos da
vossa observagdo? Eu e todo o resto da turma nunca os vimos. mas
neste momento que realidade tém eles para mim. para a turma e
para vos Carlos e Diana [observadores]; sendo a realidade de uma
fantasia nossa? Existirdo eles neste momento. terdo eles alguma vez
existido? '

Um outro aluno - Existiram para o Carlos e a Diana durante as observagdes e ainda
existem para eles,
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Carlos -

Eu -

Existiram para o Carlos e a Diana durante as observagdes como as
fantasias de Carlos sobre Ana e de Diana sobre Bernardo, do
mesmo modo que agora Carlos e Diana existem para mim e para
Vv0s. Ana existiu para Carlos tal como Bernardo existiy para Diana,
do mesmo modo que Ana-Carlos e Bemnardo-Diana existem agora
para nos. Alguma vez o nivel de realidade tera sido diferente do que
possuem Ana e Bernardo agora para nos que apenas ouvimos falar
deles? E alguma vez tera sido um nivel diferente do da 1lusdo?

Aceitando o nivel ilusério do pensamento, e o nivel duplamente
ilusorio do pensamento conceptual - a inevitivel traicio da
linguagem - a questdo colocada perde muita da sua importancia: ela
€ mesmo nula face ao vinculo mistico, tal como formulada por Bion
sobre a atitude sem meméria, desejo ou conhecimento [e na
sequéncia da discussdo sobre a verdade histérica da interpretacdo
anteriormente apresentada].

Recordemos o exemplo do poeta Herberto Helder sobre Singapura e
veremos claramente como toda a percepgao parcelar implicada na
abordagem conceptual apenas €, e pode ser, geradora de ilusio. Que
Sigapura existe; existira Singapura? Singapura a capital do mitico
império Khmer? Singapura dos mil templos, de incenso e mirra?
Singapura o maior porto comercial da Asia? Singapura dos fétidos
esgotos a ceu aberto? Que Singapura existe? Cinco pessoas foram a
Singapura, existirA uma ou cinco Singapuras? Cinco pessoas foram
a Singapura, existirdo cinco, cinquenta ou quinhentas Singapuras?
Exustird Singapura?

[Antes de avangar nesta questio, que respeita a de objecto-
terapéutico-combinado. responderei  sucintamente 4 segunda
questdo; quando estara o terapeuta apto a mterpretar?]

Houve um momento em que Ana se queixava do patrdo e em que
me lembrei de dizer que se queixava dele tal como se tinha
queixado do pai. mas depois ndo sabia se o havia de dizer, se estava
pronto para o dizer e ndo o disse.

Aquando do movimento de independéncia das coldnias, Portugal
argumentava que os povos coloniais ndo estavam prontos para a
independéncia pelo que esta nio lhes podia ser concedida. Esta era
uma questdo importante; quando estd um povo preparado para a
liberdade? Amilcar Cabral respondeu dizendo que um povo esta
preparado para a liberdade quando luta pela sua liberdade.

Quando esta o terapeuta apto a interpretar, ou quando esti uma
pessoa apta a ser terapeuta (ou a ser considerada curada), sdo
questdes que frequentemente ouco?
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A resposta de Amilcar Cabral parece-me belamente sensata, }
existe alternativa, o argumento de que os povos coloniais 1
€stariam aptos para a independéncia porque ainda a ndo conheci;
conduziria & perpetuacio da sua situagdo como povos colonizad
construindo um paradoxo - s6 poderiam ser livres depois de j:
serem. Ora a marca desta condicio de liberdade residia

formulagdo do sen desejo alternativo, mostrando que no pla
emocional a sequenciagdo temporal assimétrica nao tem lugar. U
V€Z mais a resposta de Amilcar Cabral, tal como a de Piaget,
deslocam do explicito e sensorial, para o interno e mmplicito cor
virtualidade. E isto que um psicoterapeuta precisa de aprend:
Tanto mais que este ¢ o sey nivel especifico de realidade

actuagdo. Mas se até um politico o percebeu, porque nio o farem,
nos ?

Se o Carlos ndo verbalizou o S€U pensamento, entdo provavelmen
140 estava apto, mas lembremo-nog da descoberta de Piaget.

Neste duplo raciocinio estd-se apto a fazer umga interpretacj
quando ela se apresenta ao espirito do observador. O facto de qu
ela apareceu na mente de Carlos organizando o matenal por ¢
observado, é sinal de que pelo menos a este nivel e em relacdo .
esta interpretacdo concrela, ele estava apto.

(Excerto de uma aula da turma 3, no LS.P.A., em Maio de 1992).
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111
O OBJECTO TERAPEUTICO-COMBINADO

II1.1.

DO SILENCIO A MENTIRA ORIGINARIA

Da anterior descrigdo resulta uma particular situacdo de siléncio na terapia que
pode ser visualizada como uma actividade abortiva do pensamento; uma profilaxia
anti-concepcional (no sentido lato de concepgdo), indoléncia proxima da mdiferenca,
ndo fosse a intensa atmosfera emocional, ¢ que rapidamente decai para a indigéncia;
pois numa situagdo em que o siléncio é de ouro e a palavra de prata, o primeiro passa
facilmente por reflexiva sabedoria. Mas nio ¢é a indiferenga a mais venenosa e cAustica
das manifestagdes do vinculo H, e a mais pura expressdo da sua negatividade, a
operagdo de ~(H)? Actividade de entomologista, discurso da mumia; qual a sua relacio
com a immanente actividade trans-formativa da inter-relagdo terapéutica?

Tal como apontei relativamente a discussio sobre a distin¢do Ideal-do-Ew/Super-
Eu, a proposito da entrega atempada de trabalhos, também na suspeita de injeccdo de
fantasia, e derivada atitude de reserva, facilmente se detecta a operagdo da angustia
paranoide, aqui expressando-se pelo medo/desejo de envenenar e logo pelo medo de se
alimentar/ser envenenado. E esta sera porventura a principal fantasia que o terapeuta
deva evitar de injectar, dado ser a de maior efeito demolidor e esterilizante para a
situagdo terapéutica.

O conceito de C. A. Dias de mentira origindria, permitir-nos-4 reflectir um
pouco mais sobre esta questdo. Mentira origindria, deriva da acentuaca@o da falsidade
contida na transcrigdo. inscri¢do narrativa ou alfa-betizagdo, do bebé por sua mie. Tal
como Bion supds a distingdo entre falsidade e mentira, também neste processo de
decifragdo pela mde do enigma que o seu bebé para si constitui, a falsidade inerente a
toda a resolug@o e pensamento pode resvalar para a imposi¢do da mentira.

Deste modo o meu bebé ¢ sempre diferente e menos de o bebé, mas é pela
propna falsificagdo inerente ao processo de alfa-betizagdo (o processo psicologico da
maternidade), que se geram as condicdes para o acolhimento e sobrevivéncia do
recém-nascido; novamente a marca da duplicidade caracteristica e geradora do
humano.

Torna-se entdo evidente que a mesma consequencia funesta e letal para o bebé,
ou o cliente. decorre quer da injuncio de mentira - conduzindo a formagdo do falso-
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self com esmagamento aniquilador do eu e seys processos de evolvéncia, oy
identificagdo ideomorfica - quer da auséncia de actividade trans-formadora, situacdo

resolugdo, até se saber mesmo o que ele ¢é; chamando o €xposto no II capitulo
poderiamos dizer que tal se Processa por redugdo de um plano complexo C = (9+/), a
um plano ‘R,.

fun¢io o no bebs.

Deste modo quanto mais o mey bebé se puder manter proximo do enigma que o
bebé constitui, mais se denota que a mde operou sobre o enigma através do enigma,
com ganho de inefabilidade ou nive] l6gico, produzindo superagdao e estimulando a
transcendente unidade trinaria no sey filho, em respeito da antinomia tundamental ( e
& N e I, resolugdo falsificadora € contengdo do enigma), reforcando a sua unidade
priméria sem producdo de clivagem, mentira e regressao paradoxal.

Para tal, e regressando ao CONtexto terap€utico, ¢ necessaria uma actividade
benigna/receptiva, em que toda a resolucdo é vista como relativa, contendo uma
falsidade, longe portanto da passividade que, espero ter demonstrado. se origina
SEImpre com o projecto de realizacio omnipotente e alucinatdria e se MOVE nos terrenos
da indiferenca ou da mistificagio. logo da esquizoidia e da paranoia.
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Uma vez mais € o luto da omnipoténcia e a percepcdo do solipsismo uredutive]
do humano, que subjazem 3 resisténcia face a estas formulagdes e syg dolorosa
realizagdo, impelindo-nos para o caminho e os locais da dor infinitg - prometaica
desdit(e)a.

IIT.2.
SINCRONICIDADE E OBJECTO TERAPEUTICO COMBINADO

Prossigamos reflectindo sobre o caracter compdsito e condensado dos objectos
internos ¢ das ideias/conceitos,.

A 1lusdo, tal como g mterpretacdo, & tanto mais estéril e mentirosa quanto mais
univoca, saturada e nao-relativa; apresentando-se como uma realidade invariante oy B,
resultante de uma actividade que designo por congelamento assimétrico - na qual a

Acarinho uma perspectiva optimista para o procedimento terapéutico visto como
Jalsificacdo alfa-betizadora, ou Trans-F ormagao, caracterizado pela proliferagdo
ideativa inata ao pensar assimétrico e pela composi¢do-condensatoria devida a
simetrizagdo; conduzindo a uma relativizac;éo-enﬁquecedora €m que o sujeito se
aproxima daquilo que €, um produtor de pensamentos, e se afasta do que néo €, uma
designacdo ou um processador simbolico, em respeito da sua franscendente
duplicidade que o tomna para si proprio um enj Itur
infinito. Perspectiva conforme 4 Um pressuposto neo-platonico e a um epistema
onirico, centrado na imanéncia 1deossincratica da relacdo e que ndo me repugnaria
entitular de perspectiva fractal. 4ssin designando uma entidade que por expansdo de
suas funcdes imanentes se vai infinitamente desdobrando e modificando, enquanto
simultaneamente revela e se apercebe da sua forma caracteristica de se apreender e
representar, a si e aos outros, no sey interior. Em respeito do que €, da sua
1deossincrasia e limites (dimensdo fracciondria), descontinuidade essencial ao plano
assimetrico da existéncia, sem a qual se anula em puro ser (condi¢do ndo-humana), e
que justifica as minhas reservas face 3 omnipoténcia do projecto dialéctico, cumulativo
€ Sem rupturas, inerente a tentativa de rea] decifracdo do enigma.

A relagdo terapéutica é tanto mais produtiva quanto as comunicacdes do cliente
forem enriquecidas pelos contributos do terapeuta, Jormando-se massas agregadas de
ideias no cadinho do quadro. tendidas (distendidas e dobradas sucessivamente pelo
val e vem). e fermentando COmo a massa do pdo (agora se percebe como este ¢ o
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simbolo eucaristico por exceléncia; simbolo da unido hipostatica, consubstanciando a
vitalidade infinita e irredutivel do corpo divino mesmo depois de mortificado),
formando um corpo que pela sua progressiva densidade e agregagdo compdsita contém
uma virtualidade superior ao das mentes individuais do terapeuta e do cliente.

Corpo progressivamente dotado de individualidade e substancia, partilhavel para
ambos os intervenientes, a ambos co-presente como um terceiro, como seu filho, no
interior de cada desenvolvendo-se como um ew-de-outro € um oulro-para-mim.
Provavelmente em ambos diferente mas tendencialmente isomorfo e equipotente, de
cuja sincronicidade deriva a amplificada capacidade de comunica¢do (comum-
sensualidade), que se val instaurando, € que proponho se desigme por objecto-
terapéutico-combinado.

Objecto simultaneamente terceiro e proprio, assinalando o florescimento mterno
da dinimica (@-O"), de auto-conten¢do e Trans-Formagdo, conduzindo por isso a
autonomia e a intimidade, vista como dupla capacidade de estar sé e de co-operar
com um outro que se torna um eu, enquanto o eu se torna, cada vez mais, ele proprio
e um outro-de-mim.

Longe nos encontramos do siléncio comensal, do parasitismo da comunicagdo
mentirosa e, espero, da confusdo que serviu de pretexto a esta exposigao.

E pois por um processo bi-univoco de transformagdo e influenciagdo que o
movimento terapéutico se desenlaga; ambos, terapeuta e cliente, devem crescer, de
acordo com a metafora (Q-0°), sem o que rapidamente surgira o claustro e a defesa
comensal - 0 impasse. Ambos devem crescer sob ameaga de que ambos definhem e se
empobregam em voraz canibalizagdo; ndo hd outra via.

Este objecto partilhado e em comunhio produzido, o objecto-terapéutico-
combinado, fruto do casal terapéutico e da sua cooperagdo, contém a propria
superagdo do continente, formando novos conteidos, que aceites na sua pressao
desenvolutiva, geram um novo continente - de acordo com a metafora de que 0s
pensamentos sdo pretéritos e seja sob sua pressdo que se desenvolve o orgdo-de-
pensar-os-pensamentos.

Corpo que cresce simultaneamente no interior de cada um dos corpos € na
interseccao das fantasias individuais, na consensualidade. Consensualidade,
sincronicidade conjuntiva, so ela pode superar o solipsismo originario e inelutavel da
mente, testemunhando o fruto do trabalho realizado.

Objecto que pode ser posto a contemplagdo de cada um dos intervenientes, como
objecto digno de estudo. atengdo e descri¢do englobando a transteréncia e a contra-
transferéncia; fundamentando a ideia de que é a analise da transferéncia. a analise do
estado e dindmica deste objecio-rerapéutico-combinado, que constitul 0 campo e a via
do desenvolvimento terapéutico. Situagdo na qual o cliente vai a sessdo para observar e
alimentar a progressdo simultaneamente interna e externa deste objecto cu-outro-cu
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podendo por esta externalidade tomar-se a si proprio como objecto de
conhecimento.

Situagdo em que ambos, cliente e terapeuta, se vdo libertando das pressdes para
se modificarem e coagirem, longe do conflito de modificar o outro ou fazer com que
eles nos modifique; tendendo para uma serenidade em que se podem contemplar,
reflectir e espelhar mutuamente, observando-se simultaneamente na sua
individualidade e na sua comunhio (OTC), como a outros. Mantendo o procedimento
no vinculo que lhe € especifico, o vinculo K. Longe da pressdo comensal e
parasitaria, sem memoria e sem desejo, em presente-futurativo e em criativa trans-
Jormagao.

AY
APENDICE

Iv.1
METAFORIZACAO E EQUICARDINALIDADE

A dinamica das entidades seméanticas conduziu-me, reparo, a omissdo de dois
segmentos assimétricos que desejava incluir no ponto anterior; a sua importancia €
sobretudo pedagogica e demonstrativa e leva-me a apresenta-los agora, nio obstante o
sabio leitor ja os conter potencialmente.

A 1deia do impingimento de conteidos. proxima da suspeita paranoide de
envenenamento pela devolu¢do de um leite-alimento-interpretativo-inquinado, encerra
um mito deicida: o mesmo da ilusdo mentirosa da verdade e da liberdade, quando
vistas como absolutas e criadas na auséncia de contingéncia geradora (a deidade
psicotica e sua intolerancia & ambivaléncia da identificagdo afiliativa e 4 ambiguidade
do contlito estético da relagio sexual).

E no entanto como demonstrou Matte-Blanco as contingéncias iniciais, o
pressuposto de solipsismo e descontinuidade, ndo sdo impeditivas, num sistema vivo e
infinitamente potencial. como a mente, de um infinito desenvolvimento.

Sim somos filhos de fulana e sicrano, sim toda a interpretacio contém uma
falsificagdo inerente a todo o pensamento, sim a sua validade ¢ contigente, especifica e
idiossincratica aos intervenientes na terapia. mas mesmo assim. nio se transforma em
claustro limitativo. ¢ a acrividade do par rerapéutico néo deixa de ser isomorfa ¢
cquipotenie a actividade do conjunto de todos os pais ¢ de 1odos os rerapeuias, sem
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perca de potencialidade e capacidade de aceder a aspiragdo pela perfeicdo divina (o
benigno deicidio do pensar receptivo, através do qual se instaura, e ganha existéncia
para as suas criaturas, a propria ideia de Deus).

Tomemos pois a demonstragio de Matte-Blanco sobre a virtualidade de um
infinito em qualquer contexto finito, quando sujeito & fungdo infinitizadora da relacdo
(a ou (Ps<>D) em Q-0).

Em Q tomemos duas entidades discretas consecutivas, por exemplo 3/5 e 4/5,

entre eles nido existe nenhuma outra entidade, visto os componentes pertencerem a N e
assim a 3 suceder-se 4, entre eles nio existindo nenhum outro.

Que longe parece estarmos da infinitude de R, como pode o casal parental
sicrano 3/5-fulana 4/5, gerar um objecto-combinado infinito, liberta-lo a R, fora do
claustro da imposigdo de suas contingéncias ?

Multipliquemo-los por 2, 3 e 4, como metdfora do tender-distender em vai-e-vem
comunicacional :

3/5=6/10=9/15 = 12/20
4/5=8/10=12/15 = 16/20

e reponhamo-los em presenca.

3/5, 4/5 = (0)
6/10, 7/10 . 8/10 = (+1)
9/15 ,10/15 ,11/15, 12/15 = (+2)
12/20 ,13/20 ,14/20 ,15/20 .16/20 = (+3)

Obtemos no interior de 3/5 e 4/5. um espago virtualmente infinito sem violacdo
da natureza do conjunio, e que a nossos olhos espontaneamente se abre e desenvolve
revelando a infinita potencialidade de qualquer ponto. o infinito em qualquer lugar.
conforme a ja apresentada ideia de Bion de yue ndo ¢ identificacdo, mas sim a
geomeltria de se tornar @ o que é requerido. Revelando tantas entidades novas neste
€spago quantas as existentes no infinito de 3.
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Marcas da bondade da divina criacdo, pela quais qualquer finito ponto contém
virtualmente a sua poténcia infinita, sendo-lhe, no limite, divinamente equipotente.

O que nio significa que tudo é igual a tudo, mas, e pelo contrario, que tudo é
diferente de tudo.

‘ Nao sdo relagGes de igualdade que se pretende, mas sim procreativas relagdes de
benevolente desigualdade; condigdes da diferenca e da diferenciacao.

O que foi demonstrado & que o €spago potencial no interior de sicrano e fulana,
pode desenvolver as suas proprias representacoes metaféricas, na sua 1deossincrasia,
para qualquer elemento do universo, e embora nele nio se tornando, assim lhe
acedendo, pelo que no final se duplica o universo original como um outro diferente
mas equipotente. Perpetuando-se a infinita capacidade de criagdo e crescimento, ao
invés do definhamento implosivo e desesperangado contido no projecto igualitarista,
claustrofobizante e vampiresca canibalizagdo da qualidade e alteridade do outro. Como
na situagdo em que terapeuta e cliente nio falam porque o outro ndo fala, em
percepgdo medrosa, ou formagdo reactiva, da voracidade invejosa que em ambos
subsiste. Situagdo de consusbstanciagdo do ominoso Deus da mesmitude comensal.

Néo se podendo afirmar que quatro bugalhos sdo mais que trés alhos, por se
tratarem de entidades de diferente natureza, tirem-se as conclusdes. Todo o meu
raciocinio tem sido o de basear uma abordagem qualitativa, face a uma abordagem
quantitativa e geo-estratégica, militarista - vejam-se as conotacdes do termo defesa -
apresentando a potencialidade de um par terapeutico como derivada da qualidade da
sua relagdo simbiotica e definindo um jogo de (+,+), em que cada um ganha consoante
0 ganho do outro.

IvV.2

A HISTORIA DOS LAGOSTINS OU A ATITUDE TERAPEUTICA

O segundo segmento omitido respeita a prometida /iisiéria dos lagostins e a
atitude terapéutica, logo & definicio do objecto de estudo da psicologia psicodindmica
(ou psicologia propriamente dita). Serve-nos para ilustrar o enriquecimento que o
Vertice poetico introduz mesmo no mais acirrado banal.

Conta a historia dos lagostins que um cliente ao entrar no consultorio. com um
vespertino debaixo do brago, comunica ter acabado de ler uma noticia sobre a praga de
lagostins no rio Mondego, a qual estaria a destruir as culturas de arroz e a danificar os
diques: desastre que muito o irritava. '
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Nas ocasides em que tenho apresentado este exemplo, pedindo aos alunos que
imagimem a sua resposta face a tal comunicagdo, obtenho frequentemente respostas
imediatas e mais ou menos chistosas relativas ao contetido realista desta comunicagao,
como se ela ndo dissesse respeito ao aqui e agora ou como se a sessdo ainda ndo
tivesse comegado.

Opto entdo por uma ligeira alteragdo consistindo em apresentar a mesma historia
num contexto de sonho - um paciente relata um sonho no qual lia no jornal do dia uma
noticia sobre a praga de lagostins no rio Mondego, etc. Maior serenidade e dilaccdo
aparece nas respostas que obtenho, a sua maior ou menor correc¢do dependendo da
dificuldade de cada um, mas denotando uma concepgdo de que esta comunicacdo
Tespeita a0 contexto terapéutico e um consequente esforco de transformagdo. Longe da
anterior ligeireza, encontro um esforgo de construgdo de um espago relacional de
significagdo simbolica, de transformagdo imaginativa, resultando em intuicdes por
vezes surpreendentes.

Formagdo de um continente generativo, de uma intervengdo Trans-Formadora,
que € refor¢ado quando altero um pouco mais a situagio - o aluno tem um sonho no
qual, encontrando-se no seu consultoério, vé entrar um paciente que the relata um sonho
no qual lera no jornal do dia uma noticia sobre a praga de lagostins no rio Mondego
etc. Siléncio, concentragdo, esforgo trans-formador, intuicdes luminosas, accdo
perscrutante do espago externo do outro, agora internalizado, através da identificacio-
projectiva empatica; forma¢do de uma clara dinimica contetudo-continente em pura
interioridade. Revelagdo da congruéncia comunicacional que supera o solipsismo da
mente,  substanciagdo  do  objecto-terapéutico-combinado,  como  objecto
simultaneamente interno e externo, actuante e resultante de ac¢do, mais precisamente
como algo duplamente nuclear - aos selves do terapéuta e do cliente - e orbitario -
objecto interno orbitario possivel de analise e atengdo por ambos. Singularmente tnico
e comum, virtualmente externo e tangivel, como objecto terceiro, especifico e
ideossincratico da laboragdo e elaboragdo conjuntas.

Objecto de mutuo interesse e contemplagdo, produlo e produtor; longe das
ansiedades paranoides de contaminagdo imaginativa e do impingimento atras referidos.
Reacges sem pressdo nem controle. Proximas da espera. Em tolerdncia a realizacio
negativa, em Fé e abertura ao outro, ao proprio, e i alteridade.

Objecto especificamente onirico, em registo onirico imediatamente detectavel e
assimulavel, e por cuja consensualidade - ou comum sensualidade - se torna sumamente
real, revelando-se composto de propriedades sensoriais pariilhadas, mito e paixdo
epistemofilica.

Sonho ... Paixdo ... Fala ... Consensualidade ... Invariancia ... Potentes descritores
do mundo 1nterno, em onirica antude logo evidentes e activos. claramente formando o
objecto-terap€utico-combinado. objecto comunicado e de comunicacio. E entdo
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legitimo pensar que a atitude psicoterapéutica é a de quem tem um sonho em que
alguém lhe conta sonhos, assim se sonhando o0 proprio sonhador.

Sonhos de sonhos, selves de selves: platonico epistema, sécio-psicologia da
mente, liberdade interna, amor a alteridade, tolerancia da assimetria e da realidade -
condigdes da liberdade do préprio e do outro - em fruicdo de tranquila e submissa
homogeneidade, esta ¢ a psicosociologia de QUE NOoS Ocupamos.

Técnica Terapéutica ... Atitude Terapéutica ... Invariincia . Consensualidade ...
Fala ... Paixfo ... Sonho ... Trans... Formacio ... Objecto Terapéutico ... Objecto da
terapia, objectivo e objectivante objecto-terapéutico-combinado.
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Cornelius  Petraeus. Sylva  Philosophorum, Séc. XVII, Biblioteca da
Rijksuniversiteit, Levde, Cod. Voss. Chem, Vol. 61.

"A Elaboragdo da Pedra Filosofal pela resolucio harmoniosa de todos os
principios opostos”. in, Stanislas Klossowski de Rola (1974). Alchimie-Florilége de
L'Art Secrer. Paris, Editions du Seuil, p. 120.

A obra encontra-se agora completa. o tridngulo e a estrela central (Non Est e Est),
representam a integragdo dos contrarios, do mesmo modo que a mnscrigdo do quadrado
e do octogono no circulo exterior.

A palavra ao autor: "Rosa: Facex masculo et faemina circulum rorundum, et exeo

extrahes quadrangulum, er exquandrangulo. Triangulum et extriangulo fac circulum
rotunchan: et. habebiss lapidem philosophorum:"
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ANTIGAS E NOVAS ANDAN CAS DO VIAJANTE ANONIMO

L.1.
ANTIGAS ANDANCAS

Dedicadas a James S, Grosistein, que teve g gentileza de as apreciar e a quem
muito devem.

Nele movem-se pessoas: nio se MOvVem apenas, pois cada uma tem o sey
trabalho, familia e interesses. Ha-as bastantes quase como pessoas, mas muitissimas

mais existem como esbogos de pessoas; quero dizer como retratos apressados ou como
minuciosos estudos anatémicos.

O que € curioso neste lugar € que ndo s6 as pessoas-quase-pessoas e os esbogos-
de-pessoas sdo dotados de raciocinio, desejo e Intengdo como ainda o sdo quaisquer
elementos dos seus CoIpos - ouvido, pé, olho, etc. - uma vez 1solados.

Devo mesmo acrescentar, vencendo a minha estupefacgdo, de que as mesmas
caracteristicas humanas residem e se manifestam em qualquer outro dos objectos deste
€spaco - copos, cadeiras, casas, etc. - de que estas gentes se sirvam no seu dia-a-dia.

Embora vivam em aldeias cada um deles é uma aldeia €, 0 mais extraordinario
que me foi dado observar, quando suficientes deles se juntam em coro, a sua polifonia
- Julgo que por uma densidade de ressondncia harmoénica - produz os objectos e
pessoas do nosso mundo, e nos coloca neste lugar em que as coisas sdo unas e no
estado que designamos de vigilia; embora anteriormente nio nos parega que tenhamos
estado menos vigis.

Estranho €spaco, cénico espaco, generativo teatro da mente.
Como poderemos nds entendé-1o ?

in Memdrias de Viajante Andnimo do Seculo XVII.
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L.2.

NOVAS ANDANCAS

Dedicadas ao grande Actor, Psicdlogo e Fildsofo, o Viajante Jorge Semi-Deus
Gongalves.

O viajante encontrava-se agora - no sentido literal da €Xpressao, um misto de
dar-se conta e observar, tal como podia ser utilizado em o vigjante deu-se conia
daquela drvore, nunca antes a observara naguele local - na escadaria que dava acesso
a Catedral.

Dizer que a construgdo era enorme era inexacto. Ela era imane. Na realidade as
suas proporgoes eram tais que se podia afirmar ser um pequeno grao o planeta em que
assentava, pois este ndo podia ser observado do lugar onde o viajante baloucava as
pernas sobre o éter.

Assim a expressdo assentar, nio parecia corresponder a situagdo que se
apresentava; com maior certeza se diria possuir a Catedral um pequeno planeta
implantado - embora ele nio fosse pequeno.

Tal ndo o admirava, recordou-se dos pequenos ratos que se formavam e surgiam
suspensos das notas que executava com a sua flauta. Em Hamlin finham pensado que
os ratos da cidade o haviam acompanhado pela estrada fora ao som da sua musica.
Mas ele sabia que os ratos de algum modo surgiam suspensos dos crochets das suas
colcheias e seminimas, tal como aquele planeta daquela Catedral ou criangas icadas
por baldes demasiado leves. Porqué apenas das colcheias e seminimas nio o sabia
dizer; pensava que teria a ver com o facto das minimas nio possuirem crochets e os
das semi-colcheias serem demasiado frageis e instaveis, mas era um facto que tal como
as suas notas geravam ratos e as Catedrais geravam mundos, um baldo tendia a, no
extremo do seu cordel, gerar uma crian¢a. E isto mesmo quando um adulto oferecia um
baldo a outro.

Comegara a comer e o cheiro acre do queijo que lhe haviam oferecido nessa terra
despertou-o, deixando-o a reflectir sobre nogoes de limite e a questio da
representagao. A especificidade da natureza imprecisa da linguagem como condicio de
designagdo e representacdo, como um requisito da sua capacidade de especificar, éra-
lhe agora mais familiar.

A suspensdo fenomeénica. a admissio do fenomeno. tornara-se simultaneamente
insatisfatoria e essencial, pois o fendémeno nio existia fora da interioridade da
representacdo e do pensador. A nogdo de que o peso era uma caracteristica de um
objecto. digamos da sua massa e densidade especifica. nogdo fenomenologicamente
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sustentavel pelo esforgo exigido a um sujeito para o mover, nio resistia & verificagdo
de que o mesmo objecto possui pesos diferentes na Terra e na Lua, demonstrando
como esta propriedade lhe ¢ extrinseca. E no entanto, um objecto caracteriza-se em

grande parte pelo seu peso que determina as modalidades de relagdo possiveis entre si
€ um sujeito.

Igualmente a nogdo de limite, subjacente a toda a constru¢do linguistica,
permitindo tragar as fronteiras entre dois conjuntos, ou entidades a serem designadas
por um nome, se mostrava fugidia aos mecanismos da linguagem. Com efeito se o
limite entre "A" e "B", se encontrar em "A" entdo ndo pode especificar sobre "B", e o
mesmo relativamente a "A" se o considerarmos em "B", por outro lado se
considerarmos que o "limite entre A e B" ndo reside em "A" nem em "B", entdo ele
ndo nos podera informar sobre nenhum.

Mas este suporte ficticio é requerido pela nogdo de suspensdo fenoménica do
observador, pela convicgdo de que o fendmeno ocorre, de que ocorre no exterior do
observador, e de que nele residem propriedades, tal como o peso residiria num objecto.

O erro € entdo incomensuravel nesta atitude, mas a sua verdade 1mpde-se pela

sua persisténcia e exequibilidade, na sua magnifica inacessibilidade e obscura
impenetrabilidade.

A linguagem surge entdo como uma modalidade poética, metaférica, da natureza
das parabolas e ndo mais do que isso. Grosseiro e pecaminoso erro requerendo
expiagdo, ou cruel vitalidade e afirmagdo do sujeito em exaltagdo e celebragdo do
proprio. Perspectivas ja anunciadas pelo pai dessoutro viajante que dera pelo nome de
Zaratustra numa obra intitulada 4nti-Cristo. E ja nessa altura resolvidas.

Embrulhou o seu burnal e dessedentou-se na fonte que orlava uma das colunas da
porta, ndo soube dizer se o arrepio que o atravessou derivava da frialdade daquela agua
ou do resvalar da consciéncia para uma muda aporia, ultima guardii da linguagem.
Cruzou-lhe o espirito a fala de um mistico, a mente rdpida é louca, a mente lenta é
sabia, a mente parada é Deus. Afinal seriam os males do mundo advindos do frenesim
em que o criador laborara durante seis dias ? Qual entdo a necessidade que a perfei¢do
havia sentido de se tornar humana ? Qual a natureza desta imperfeicio ?

Caminhava agora no interior da Catedral, o que dadas as dimensdes do espago
com que se deparava, era apenas mais uma expressio inexacta: nenhum observador
externo que o contemplasse poderia asseverar que se estava movendo. FEste
pensamento deteve-o na analise de como poderia ter entdo entrado e atravessado o
limiar da porta, ou mesmo o mais fino limite da quase inexistente linha definida entre a
luz exterior que se depositava nas primeiras lajes e a penumbra que habitava o interior.

Sem duvida de que tal apenas poderia dever-se ao facto de que se encontrava no
lugar actual mesmo antes de ai se ter manifestado. dado que nenhuma outra forma
racional suportava a ideia de que se possa ir aounde nio se esta. Ja se tinha percebido
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disto quando estudara a formulagdo de hipéteses no método cientifico e a sua relagdo
com a teoria e com 0 objecto de estudo. Era-lhe evidente que nenhuns dados
exprimentais poderiam validar uma hipétese, por tal depender apenas da sua
consonancia conceptual com os teoremas de partida. De outro modo se podena afirmar
que os dados ndo significam além da estrutura hipotética que os gera e que esta relacio
de inclusdo torna todo o procedimento metodolgico sendo desnecessario pelo menos
semelhante a compulsio dos Jogos infantis, na sua fun¢do de dominio da ansiedade:
uma vez que os dados estdo subentendidos na hipétese ¢ de que se assim nio for ela
propria ndo se gera. No cimo de todo o edificio hipotético-dedutivo encontra-se uma
sintaxe generativa que contém potencialmente todos os desenvolvimentos que se
possam efectuar, sintaxe nio demonstrave] e auto-suficiente pela simples razio da sua
enunciagdo, e logo do mesmo modo todas as hipoteses e elementos de verificagdo que
possa gerar.

Num painel lateral era narrada a vida de Salomdo "O Sabio". O seguinte excerto
chamou-lhe a atencio :

"Saloméo disse: Nao ha nada de novo na face da terra. E tanto assim ¢ que Platdo
teve uma imaginagdo, que todo o conhecimento nio passa de uma lembranca; e entio
Salomido deu sua sentenca, que toda a novidade ndo passa de um esquecimento."

Era um trecho, o octagesimo, dos Ensaios de um tal Francis Bacon: mais tarde
UM Tapaz seu conterraneo € que dava pelo nome de W. R. Bion escreveria uma obra
intitulada Uma Memdria do Futuro, assim como posteriormente duas pessoas tdo
afastadas nos seus afazeres, um psicanalista italiano com curiosidade sobre a
matematica, . Matte-Blanco, e um prémio nobel da fisica, D. Bohm, escreveriam
sobre vectores simetrizados.

Estes pensamentos fizeram-no sorrir.

Logo explodiu serenamente numa multiplicidade infinita de locais. De tal modo
assim era que de onde estava podia ver o efeito de poalha dourada que as suas
concretizagdes situadas em frente das Janelas formavam. Como o po dos cereais em
suspensao nos celetros, na calida luz de Verdo, se encontrava a si proprio.

Observou que a sua consciéncia permanecia no local primeiro mas também em
qualquer outro ponto que simultaneamente habitava. Mais, parecia poder formar-se e

~habitar em qualquer dos sub-conjuntos agora possivel, incluindo o de identidade.

Apercebeu-se do efeito multiplicador e amplificador do discurso que o siléncio
de uma aporia global produzia, assim de como o homogéneo e o heterogéneo se
buscavam e fertilizavam. Aclarou-se-lhe a ideia dos fisicos de que a entropia gerada
pela explosdo e distensio do universo resolvia o decaimento entropico a que o
WILIVETSO estaria sujeito se se tvesse mantido uno; formas mais organizadas assim se
geraram. Diluiu-se o paradoxo sobre g tentagdo humana da divindade, assim como se
esbateram as distincGes entre pedras. maquinas, animais e homens.
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Sendo bafejado pela percepgdo da duplicidade imanente ao homogéneo e ao
heterogéneo, ao explicito e ao implicito, quase pode participar do mistério do Dogma
da Santissima Trindade. Ficou-lhe a lembranga de que a unidade trindria, estava
presente no pequeno espectro da matéria a que pertencia - a zona em que se criam
moléculas ternarias de H,0 - tal como a Organizagdo triangular edipiana preside a
construgdo unitaria do humano.

Percebeu porque no inicio do texto S€ encontrara a si proprio na escadaria da
Catedral; percepgio que indiciava uma consciéncia que ja ndo habitava um unico local
e resultava da presciéncia da multiddo de viajantes que em si aguardavam cidadania.

Abriu-se-lhe um cosmos geometricamente fractal, em que a unido dos contrarios
recompunha o bafo trindrio que os havia gerado, mantendo em cada um o sentimento
de incompletude e a co-presenca e uredutabilidade do oposto, fechando, estimulando e
amplificando um ciclo, que na sua totalidade se encontra simultaneamente imdvel e em
mobilidade.

De entre a miriade de viajantes que agora comportava, alguns anotaram estas
reflexdes num caderno que costumava trazer. Alguns séculos mais tarde foram
publicadas com o titulo Da Suspensdo Fenoménica A Aporia Global - ou o alegre
passeio desconstrutivisia do frauteiro.
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L.3.

UMA CITACAO DE BION

"Mycroft & Sherlock (explodem em gargathadas, juntos).

Watson

Bion

Sherlock
Watson

(]
BION

[...]
Sherlock

Mycroft

(contém seu jibilo com dificuldade, mas consegue ser civilizado) O Sr.
vai me desculpar, mas devo admitir que jamais ouvi falar de sua
existéncia. Ndo quero fer-lo ou dar a impressdo de me estar
vangloriando, mas mesmo que Mycroft sempre tenha tido um caracter
retraido Sherlock e, em menor grau, eu proprio, temos seguidores por
todo o mundo. O senhor mesmo estava ai admitindo que existem
personagens imaginarias que sdo infinitamente mais conhecidas do que
mmiimeras geragdes de ndo-entidades. Agora, pego desculpas. Sou um
homem muito ocupado - sugiro que se deite naquele divd e adormeca
tranquilamente.

(com um gesto de desespero, abandona o seu consultério para os trés
Intrusos € vai dormir).

Espero que vocé néo tenha sido duro demais com ele, Watson.

E preciso tratar as pessoas reais com dureza, quando se pretende
Proporcionar um Universo Seguro para as pessoas Imaginarias.

[...] E ambos me lembram o Conan Doyle. Como ele odiou e desprezou
Sherlock Holmes e Mycroft e as outras personagens ficticias que
expulsavam do palco o Conan Doyle espiritualista e "cientifico”. [.]E
muito ruim dormir e ser expulso, através dos sonhos, do palco da vida
real consciente e desperta.

(para Watson) Ele foi embora ? E humilhante pensar que os sonhos
estdo & mercé das pessoas que sonham.

E muito pior perceber que os pensamentos dependem de um pensador.”.

in W. R. BION, Uma Memoria do Futuro - I: 101-105.
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