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...Saudo todos os que me lerem
Tirando-Ihes o meu chapéu largo
Saudo-vos e desejo-vos sol,

E chuva, quando a chuva é precisa,

E que as suas casas tenham

Ao pé duma janela aberta

Uma cadeira predilecta

Onde se sentem, lendo os meus versos,
E a0 lerem os meus versos pensem
Que sou qualquer coisa natural

Por exemplo, a rvore antiga

A sombra da qual quando criangas

Se sentavam com um baque, cansados de brincar
E limpavam o suor da testa quente

Com a manga do bibe riscado...

Fermando Pessoa

(O Guardador de Rebanhos)



RESUMO

A observagdo e a investigagio sistematica da adolescéncia na Psicologia, inicia-
se objectivamente com Stanley Hall (1904). De facto, desde entfo o interesse cientifico
nesta area, cresceu e alargou-se a muitas perspectivas. Actualmente, os estudos
empiricos, teorias explicativas e campos de observagdo, constituem um terreno

simultaneamente muito vasto, discrepante e por vezes contraditorio.

Contudo, a par da notavel variabilidade inter-cultural do comportamento
adolescente e da larga disparidade que existe na conceptualizagio da adolescéncia,
existe a convergéncia num ponto comum: E essencialmente através do contacto social
com 0S seus iguais, que progressivamente, o adolescente desenha o esbogo da sua

autonomia e incrementa novos perfis de socializagio.

Tendo entdo como pano de fundo o processo da adolescéncia, o trabalho que
aqui desenvolvemos € essencialmente um estudo exploratério que se inspira nos
contributos da psicossociologia e da etologia social. Discutimos também as
perspectivas mais significativas, a partir das quais a adolescéncia tem sido teorizada e

investigada.

A perspectiva em que nos situamos, € a de que as relagdes com os progenitores
e as relagdes com os pares e amigos intimos, tém dindmicas especificas, ndo se

substituindo, mas antes, contribuindo ambas para o desenvolvimento adolescente.

Entendemos nesse sentido, a integragdo do adolescente na cultura de pares,
como o passo fundamental que mediara a sua autonomia. Por outro lado, defendemos
a ideia chave de que o comportamento humano, ndo pode explicar-se adequadamente
se isolarmos as pessoas dos contextos sociais e culturais em que se situam e a partir

dos quais se desenvolvem socialmente.

As dimensdes do relacionamento intra-familiar e do relacionamento entre os
amigos, sdo avaliadas a partir das percepgdes do adolescente sobre as mesmas. A
compreensdo da amizade e da afiliagdo com os seus pares, ¢ operacionalizada a partir
dos contributos teodricos de autores como Asher (1987, 1990); Coie (1988);, Hartup
(1996), Palmonari (1990); Youniss (1985, 1994) entre outros. Daremos no entanto

uma importancia mais significativa, aos contributos teéricos de James Youniss, que



partindo da tese de Sullivan - Piaget (1953/1965), desenvolve um modelo muito

interessante para a compreensao do espago inter-relacional do adolescente.

Dando sequéncia a este modelo, discutimos os resultados observados, partindo
de adolescentes classificados em diferentes estatutos sociométricos. Os dados
recolhidos em adolescentes portugueses, (alunos de 14 -16 anos, que frequentam o 9°
ano de escolaridade), sdo também contrastados com resultados verificados com

adolescentes americanos da mesma idade.

Partindo dos contributos da Etologia Social e do recurso a técnicas
soctométricas multivariadas de analise das redes sociais, € estudada e analisada a
estrutura afiliativa dos grupos de pares em termos de cliques sociais, que traduzem o
acesso diferencial dos adolescentes a diferentes contextos de adaptagio individual, no

interior dos mesmos grupos de pares.

Finalmente, reflectimos sobre o papel da familia e da escola como redes de
suporte social. Defendemos na familia, estilos educativos que promovam a
responsabiliza¢@o e autonomia do adolescente. Na escola, defendemos essencialmente,
uma cultura escolar que promova o bem estar pessoal e social do adolescente e ndo

somente as questdes relacionadas com o rendimento escolar.

Apesar de algumas limita¢des do estudo, que ndo possibilitam a generalizagio,
visto basear-se em dados recolhidos num tnico momento do ano lectivo € numa tinica
escola, bem como basear-se essencialmente nas percepgdes dos adolescentes,
concluimos e ndo obstante o referido, que os resultados obtidos sdo suficientemente
estimulantes e motivadores para a dinamizagdo futura de outros estudos, dando

continuidade ao percurso agora iniciado.
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PREAMBULO

Era Uma Vez...

A proposito de um garoto, que na aldeia do Beirado vivia entregue a uma mae
cujas poucas virtudes andavam na boca das gentes, dizia um dia a minha avo: Ndo
ter ninguém pode ser muito mau, mas pior, é decerto ter-se uma méde que abandone ¢
maltrate os seus filhos”. E continuava: “E mais ficil tratarmos as nossas Jeridas

com remendos feitos, do que tratar o mal que sempre se esconde debaixo delas”.

O garoto tinha 13 anos chamava-se Ant6nio e era portador do Sindromia de
Down. Ao olhar o Antdnio, ndo via muito mais do que a crianca que eu ainda era.
Porém, o que mais estranhava, era sobretudo ndo entender bem o que queria a minha
avo dizer com aqueles seus pensamentos. Mas a sabedoria dos mais velhos, sobretudo
a sabedoria daqueles que sempre trataram os mistérios da vida por “tu”, era algo que
me fascinava. Sabia que atras daquele profundo olhar, paciente e sabio de vida, (em
que as recentes rugas me faziam lembrar os caminhos e as veredas que levavam &

nascente da aldeia), estava uma mulher que conhecia bem o que falava.

Algumas vezes, a minha avd trazia o garoto para a soleira -da nossa casa e
dava-lhe do pdo que comiamos, outras vezes, e essas eram as que mais me doiam, ia
junto de sua casa, procurava-o e nio o via. Parecia adivinhar o pensamehto daquela
mée sempre ausente...decidida, abria uma a uma todas as portas da parte debaixo da
casa, € la estava o petiz. Umas vezes junto com as cabras, outras vezes no palheiro,
ao lado, uma tigela no chao onde ficavam as “sopas de cavalo cansado” que tinham de
render até a mae chegar. Quando finalmente a mie do Antdnio _chegava, ja as
primeiras estrelas iluminavam a aldeia, diziam todas as bocas: “E o deus Baco que.a

22

traz”.

Do pai pouco se sabia, dizia-se que apés o nascimento do Antdnio,
desgostoso, abandonou a aldeia. Diziam no entanto outras linguas, que o pai negou
que o filho fosse seu, a mulher tinha-o trocado por outro homem e este para ndo

estragar a sua vida com vingangas, partiu. O que se sabia, é que no Beirado vivia esta



&%)

crianca entregue a si propria, & mercé dum destino implacavelmente cruel, sem

amigos, sem ninguém.

Por vezes tinha dificuldades em adormecer. As casas na aldeia estavam mais
ou menos proximas e dispostas para o centro, onde havia a Capela e o Santuario da
Nossa Senhora dos Aflitos. A casa da encosta estava ligeiramente mais alta que as
outras casas e iss0 fazia com que o vento trouxesse consigo as vozes e as dores
daquela “familia”. Algumas noites em que o vento apenas sussurrava, nio havia na
aldeia casa que n3o ouvisse estranha e dolorosa melodia vinda dos lados da encosta
onde vivia 0 Anténio e sua mie: “Filho dum corno, passo o dia a ganhar o pdo e o

que me espera quando chego, € ainda ter de lavar o cii a este fedorento”.

Dia ap6s dia, a aldeia, recolhia-se cedo ao sossego e-ao descanso, preparando
assim o novo dia, que sempre comegava antes da aurora. Mas quase sempre aquele
sossego era falso. Da casa da encosta vinham os tormentos da noite e as vezes, sd
quando os efeitos de Baco fraquejavam, a noite parecia acalmar. Mas também sabia,
que em todas as outras casas da aldeia onde havia criancas, havia uma “boa-noite”
meiga e carinhosa antes de se apagarem as candeias. De quando em quando, a minha
avo dava-me por duas vezes as boas noites, sabia que era assim que ela se sossegava,

como se podesse repartir a sua bondade e o seu amor, por quem o n#o tinha.

Na verdade, nunca o Anténio conhecera outros horizontes para além da soleira
da sua casa, ou dos campos, onde a mie muitas vezes o obrigava a fazer “Sol a Sol”,
das pessoas, Antdnio nada conhecia. A pouco e pouco os proprios aldedes evitavam-
no, ja nem a salvago lhe davam. Antonio ia pagando com a sua vida débitos que nio
devia. Os rapazes e as raparigas da aldeia nio mostravam qualquer interesse pelo
Antonio, pelo contrario chegavam a desprezéa-lo e por isso também o evitavam. Eu

mesmo seguia esse exemplo, Antonio era um rejeitado e um excluido.

Lembro-me do dia em que o padre e a professora da aldeia tentaram o
impossivel. Era importante que o Antonio aprendesse a ler e a contar e disseram isso
‘amie. Foiobonito: "Para que quer um cabegudo com esta idade saber ler ou fazer
contas? Querem ¢ dar cabo da minha vida. Deixem-me s6 com esta alma do diabo”.

Foi a resposta pronta e decidida daquela mulher.
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Na aldeia, havia outra familia, era a familia dos Caracol. Também o infortinio
Ihes bateu & porta, o pai tinha ido para Africa, para a guerra e diz-se que uma mina fé-
lo em pedagos. Deixou quatro filhos, dos quais dois tinham uma deficiéncia motora. A
mie, estava muito doente com tuberculose ou outra doenga ma que ndo se sabia o
nome, até que morreu. Foi a mulher do moleiro que vivia do outro lado da ribeira que
Thes deitou a mio. Nio tinha casa farta, mas dizia que o pouco bem repartido, era
muito para quem ndo tinha. Desde sempre, 0s quatro irmdos chamavam mie 4 Maria

moleira, que os amava como se fossem seus filhos.

Joguei muitas malhadas com os quatro, algumas vezes tirimos as cabras juntos
¢ perdiamo-nos na serra até a noite chegar, nesses dias, apenas o medo das raposas ou
de um lobo mais afoito, faziam com que nos lembrassemos de regressar. Outras, iamos
aos ninhos, s eirés e as trutas. Outras ainda, ndo resistiamos e famos roubar da melhor
fruta em qualquer horta ou pomar. Percorriamos toda a serra € todos os vales. O

mundo era a nossa experiéncia e assim cresciamos felizes.

O Zé era o meu melhor amigo. Partilhdvamos as nossas duividas, 0s Nn0ssos
medos e tantos... tantos sonhos. Algumas vezes também mediamos for¢as, mas nio
houve nunca zaragata que alterasse a nossa profunda amizade, nem mesmo quando os
preliidios do amor despontaram e eu The confiei o quanto gostava da Ana, que era a sua
melhor amiga. Lembro-me entdo da sabedoria da minha avé e da sua serena quietude.
Percebo agora o sentido daqueles profundos siléncios e sobretudo a importancia dos
Amigos.

Passou-se muito tempo, desde que deixei a aldeia. Do Antonio, soube que
morrera faz mais de uma dizia de anos. Ouvi dizer que morrera tdo s6 como tinha
nascido e vivido, mas disseram-me também que quem o viu no leito, tinha visto um
auténtico Anjo, era como se o Anténio fosse de novo menino e um sorriso Divino lhe
pairasse na cara. Quanto 4 mde continua na boca das gentes: ”Quando o Antonio

morreu nem foi & capela e ao cemitério so ld vai pelos finados”...

Dos meus quatro amigos, soube noticias que me inundaram a alma de alegria.
O Luis Caracol era agora o Presidente da Junta de Freguesia e ndo € que todas as
pessoas o estimam! Por 14, dizem que os partidos ndo contam , mas sim o bem que se

faz pela terra, € o Luis tem feito muito, ji levou a luz eléctrica e a dgua canalizada a



todas as casas. Na escola, mandou com que se fizesse um lindo parque para as criancas
brincarem e estd para nascer um centro de convivio com café , telefone e televisdo. Eo

“progresso” a chegar...

,

Os irmfos todos tém a sua profissio. A Fatima ¢ enfermeira, o “Manel” €
condutor da rodovidria e o Zé é o novo moleiro, dizem que o0 moinho estd como novo e
tem mais uso que noutros tempos. A Maria moleira, mulher rija talhada nos campos,
ainda é viva, e hoje, continua a ser a mie que deu vida aqueles petizes € a quem estes ja

deram dois netos. Foi ela que ensinou a arte ao Z¢€.

Quanto 4 minha avd, ji partiu... Esperou pelos noventa anos e numa manh,

disse-nos muito serenamente que nos ia deixar, partindo de seguida.
A Amizade

Iniciamos este trabalho contando esta histéria, porque pensamos que O Seu
contefido ilustra claramente o caminho que seguidamente vamos percorrer. A amizade
¢ na vida dos actores desta histéria um vértice fundamental como rede de suporte
social. Os efeitos da rejeicdo e inser¢do social sdo outro vértice fundamental.
Finalmente, o papel dos adultos simboliza o terceiro vértice desta triangulagdo

imaginaria que implicitamente acabamos de desenhar.

Parece no entanto evidente que nesta historia, como na vida, estes trés vértices
andam lado a lado. Das suas inter-dinimicas e intra-dinimicas, dependera o equilibrio
pessoal e social da pessoa, aspecto este que desejamos compreender € promover.
Assim, esta breve historia, podia bem ser uma parte de cada um de nés. Com efeito
sabemos hoje que a construgdo de unidade da pessoa passa por uma certa maneira de
se estar no mundo, segundo uma complementaridade dialogada e estreitamente activa,
em que a relagdo, a permuta a presenga sdo condigdes indispensiveis para se sair
progressivamente do indiviso, do informe e atingir o relacional, atingir o estado

possivel do desenvolvimento pessoal e humano.

Por outras palavras, esta histéria podia ter tido um fado diferente, ndo fosse a
qualidade das interacgdes estabelecidas entre os seus intervenientes e estariamos agora
porventura a recordar mais uma tragica historia de umas quaisquer criangas vitimas da

rejeicio social, que embora pudessem chegar a adultos teriam com certeza um



funcionamento profundamente ineficaz, seriam sempre uns estranhos na sua prépria
terra, sem raizes, sem historia, sem lagos e vinculos, seriam o produto da alienacdo

pessoal.

Sem duvida que a relagdo de amizade estabelecida entre estas criangas e a
existéncia de um meio envolvente estimulante, constituiu a rede de suporte social
necessaria 4 construgio de uma identidade pessoal equilibrada e sauddvel. As
implicagdes educativas que podemos retirar desta historia parecem ser extremamente
coerentes: € um contexto relacional afectivamente gratificante e securizante que
favorece o desenvolvimento social; é sobretudo o contacto com os companheiros que
amplia esse mesmo desenvolvimento. A relagdo entre os amigos parece ser
extremamente importante, o confronto entre pontos de vista diferentes faz emergir as
atitudes de solidariedade, cooperacio, mutualidade e reforga as atitudes de afiliacdo.
Estas atitudes parecem constituir todo o alicerce em que a aventura do

desenvolvimento da adolescéncia se vai basear.

Na verdade, ao olharmos uma tltima vez para esta histéria, nio podemos
deixar de pensar em Jodo dos Santos quando um dia, percorrendo os caminhos de

Sintra (que t3o bem conhecia) escreveu:

“Cada um de nds vive a sua infincia com maior ou menor emog¢do, com ternura ou
decepgdo lamentativa... Cada um de nds adere de acordo com as vivéncias do
passado a uma ideologia colectiva de interesse pela pessoa. Nio se pode ser
indiferente nem & propria infincia, nem 4 infincia dos outros... Cada um de nos vive
com a sua propria experiéncia infantil. O segredo do Homem é a propria

infincia...(Santos, 1983).

De facto, cada um de n6s tem uma experiéncia de vida tinica e diferente da dos
outros, e a adolescéncia tal como a infincia, parece ser um dos importantes alicerces
da prépria existéncia. No entanto, todos aprendemos com os outros e consigo
proprio a exprimir a linguagem especifica da sua pessoa e a falar a lingua especifica da
sua cultura. Eis a razdo, pela qual ninguém pode ficar indiferente ao seu percurso de
desenvolvimento, aos seus marcos, aos seus sucessos e fracassos. E de tudo isto que

nos erguemos e quando através de uma complementaridade activamente dialogada,



onde a relagio e a permuta com o0 outro & autenticamente estabelecida, entio,

tornamo-nos auténomos, tornamo-nos essencialmente pessoas.

E na procura deste sentido, que nos propomos conhecer e compreender melhor
qual o papel da amizade nas relagdes interpessoais dos adolescentes ao longo dos seus
percursos de desenvolvimento. A adolescéncia é aqui entendida como um periodo de
transi¢ao entre a infancia e a idade adulta ( designada pelo periodo entre os 12/13 anos
€ os 18 anos) caracterizada por grandes mudancas e exigénéias. Nao obstante este
aspecto, pensamos por outro lado, que ndo significa que seja necessario e
universalmente considerado um periodo de grandes perturbagdes (tal como defendem
Youniss, 1985; Olbrick 1984; Coleman & Hendry, 1990; Steiffge-Krenke, 1985 e
Palmonari & Pombini, 1989).

Noutro sentido, entende-se que o adolescente face a essas exigéncias é capaz
de se adaptar duma forma construtiva, desde que tenha a4 sua disposi¢do suportes
relacionais e sociais. Aqui, definimos também a adolescéncia, como um periodo de
tarefas de desenvolvimento, com as quais o adolescente tem de lidar, assumindo um
significado muito importante a familia e o grupo de pares. (Coleman (1980);
Havighurst (1953); Silbereisen, Eyferth & Rudinger (1986);, Youniss (1983) e
Palmonari ( 1990).)Estamos por isso convictos, que a amizade constituird um suporte
relacional determinante para o desenvolvimento do bem-estar da pessoa, e muito

particularmente do adolescente.

Para além de inimeros contributos te6ricos, como os contributos classicos de
Lewin (1951), Sherif & Sherif (1953, 1964, 1965 ¢ 1984) e mais recentemente de
Silbereisen et al. (1986), Coleman (1980), Coleman & Hendry (1990), Youniss
(1983, 1985) e Palmonari (1990) entre outros, iremos sobretudo retomar a
Perspectiva de Sullivan-Piaget apresentada por Youniss (1983,1985) no sentido de
contextualizarmos a importancia da amizade ao longo dos diversos trajectos de vida,
com que o adolescente se tem de confrontar. Iremos centrar-nos assim e sobretudo,

nas suas redes afiliativas.
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Vivemos numa época cada vez mais assolada por problematicas sociais, onde a
familia, ¢ sem duvida a estrutura mais atingida. As necessidades laborais retiram
tempo e espaco as interacgdes dos membros de cada agregado familiar. As dinamicas
sociais alteram-se, sem que percebamos qual o seu azimute e a sua continuidade.
Cedo, os filhos ficam entregues a si mesmos, vitimas de uma ordem instituida que
estimula a selectividade, a competéncia e uma educagio para o rendimento.
Paralelamente a tudo isto, proliferam os problemas de desigualdade de oportunidades,
exclusdo social, pobreza, xenofobia, toxicodependéncia, delinquéncia, racismo,
fundamentalismo...e a escola, porventura a unica instituicdo inequivocamente
universal, vai ser o palco privilegiado onde as manifestagdes desta realidade vio estar
presentes. A escola terd entdo de ter um novo papel, esfor¢ando-se por conhecer
realmente os seus destinatarios, que hoje, nio sdo mais sd os alunos, mas toda a

comunidade educativa.

Propomos entfio um olhar incisivo nas relagdes interpessoais do adolescente
face aos seus pares e figuras parentais, que decerto, nos ajudardo ndo sO a
compreender melhor as suas dindmicas como e sobretudo poderdo ser mediadores e
instrumentos eficazes de atitudes preventivas de riscos, promovendo-se assim o

desenvolvimento de estilos de vida saudaveis.

Sabemos hoje que a personalidade nio se constrdi progressivamente, senio
pelo contacto social e pela confrontacio com outrém (Perret-Clermont, 1988).
Através das experiéncias quer afectivamente gratificantes, quer frustrantes, num
processo simultdneo de socializagdo e individualizagio a crianca e o adolescente
constréem progressivamente uma imagem de si proprios e do outro. Aprendem a
controlar o seu comportamento e a adoptar diferentes papéis. Adaptam-se a um
grupo social e a uma comunidade mais lata nos quais vio experimentar os primeiros
passos da sua autonomia e sentido de participagdo. Porém, sabemos também que as
orientagdes das politicas da educagdo negligenciam muitas vezes a educacgdo social
que se deve dar a crianga e ao adolescente, bem como a consciéncia do seu lugar na

sociedade. Torna-se entdo importante que o adolescente participe democraticamente



e activamente na vida da colectividade onde se insere. Na realidade, a escola tem ao
longo dos tempos, estado muito mais preocupada com a relagdo ensino/aprendizagem
do que propriamente com o desenvolvimento psicossocial dos alunos. Durante muito
tempo, privilegiou-se sobretudo o desenvolvimento do programa curricular, ficando
de fora todo o campo constituido por necessidades especificas, motivagdes,

desenvolvimento pessoal e social, competéncias, entre outros aspectos fundamentais.

A relacdo pedagogica estabelecida, € ainda com frequéncia directiva e centrada
unilateralmente na diade “docente-discente”, ndo ha lugar a outras interacgdes, a
comunidade esta distante, a “cultura de colegas” ndo € estimulada e a familia ndo
participa. Esta, € a imagem da escola que s vezes promove a exclusdo, sem que tal
efeito, seja sentido como ameaga ao desenvolvimento pleno de todas as
potencialidades da crianga e do adolescente. E porventura com o sentido desta
preocupagdo, que muito recentemente o Ministério de Educacdo propds um debate
piiblico nacional, sobre novas orientagdes curriculares para todo o ensino basico. Este
debate teve o seu inicio no més de Outubro de 1996 e prolonga-se pelo ano de 1997,
prevendo-se que da sua avaliagdo, surja um documento final que determine novas

perspectivas para a fungio da Escola.

Na realidade, prevé-se com as novas orientagdes curriculares, um ensino, afinal
uma escola, orientada, nio mais unicamente para a aquisi¢do de aprendizagens tantas
vezes vazias e desprovidas de sentido face a realidade do aluno, mas, sobretudo, a
definicio de um perfil de competéncias que devera ser garantido a todas as criangas e
adolescentes independente das suas circunstincias especificas, orientadas pelos
seguintes vectores: integragdo na vida activa, desenvolvimento pleno do individuo e
inser¢io social adequada; exercicio responsavel da cidadania; desenvolvimento de

capacidades de concretizar e gerir a aprendizagem continua ao longo da vida.

E dbvio que se pretende que estes vectores de caracter generalista, estejam
presentes de formas articuladas e concertadas nas aprendizagens/aquisigdes nucleares
a desenvolver. A partida, prevé-se sobretudo orientar as aprendizagens, tendo em
consideragdo a individualidade de cada crianga em si mesma e por outro lado,
favorecer a sua inser¢io na sociedade duma forma participativa, responsavel e

auténoma, em suma, fomentar uma escola que na sua esséncia seja mais democratica.



Pela andlise do perfil de competéncias proposto no documento de trabalho, e o qual
devera ser garantido a todos os alunos no final do 9° ano, destacamos aquelas que de
uma forma muito incisiva vdo sobretudo ser desenvolvidas partindo da necessidade
vital do contacto social e da confrontagio com o outro: a) trabalhar em cooperagao
com outro; b) conviver segundo parimetros de respeito e tolerdncia; c) cumprir €
analisar criticamente regras necessirias ao viver social; d) tomar decisdes €
fundamentar as suas opgdes; €) apreciar esteticamente o mundo e compreender
referéncias culturais; f) aplicar conhecimentos adquiridos em situagdo da vida

quotidiana; g) conhecer e compreender a realidade natural e socio-cultural.

Talvez entdo valha a pena, recordar aqui € como contraponto, 0 contributo dos
estudos realizados pelo 1.C.S. que traduzem dum modo muito evidente a forma como
os adolescentes valorizam a interacgdo social com os seus iguals, como ponte €
alavanca para o desenvolvimento social. Em 1993, foram publicados em Portugal, os
resultados de diversos estudos que incidiam sobre a juventude portuguesa. Esses
estudos levados a termo pelo Instituto de Ciéncias Socias, recorreram a inquéritos
extensivos como principal instrumento de recolha de informagdo e constituem ainda,
face as questdes abordadas, uma das fontes de dados mais recente e actual sobre o0s
valores a que os jovens portugueses mais facilmente parecem aderir. Na realidade a
investigagdo levada a cabo pelo L.C.S. nos fins da década de 80, teve como universo de
estudo uma amostra constituida por 2000 jovens residentes em localidades do

continente com 5 ou mais fogos e de idades compreendidas entre os 15 € 0s 24 anos.

As 4reas temdticas problematizadas foram: “A Educagdo € a Escola”; ”Os
Jovens ¢ o Futuro”; “O Uso do Tempo Livre”™; “O Espago de Lazer”; “A
Convivialidade e a Relagdo Com os Outros” e a “Identidade Social e Nacional dos
Jovens”. Duma forma surpreendente, o convivio com 0s amigos ¢ um dos tragos mais
salientes do quotidiano dos jovens e uma das dimensdes/aspectos de vida mais
valorizados por eles. E com os amigos que os jovens encetam maiores niveis de
interacgdo, de comunicagdo e de partilha de opinides. De facto, este estudo revelou,
que na imagem que os jovens tém de si proprios e dos jovens em geral, o facto de se
dar “importancia & amizade”, € uma das caracteristicas mais frequentemente referidas.
Os jovens parecem assim reivindicar a amizade como um dominio que lhes € especifico.

Verificou-se também, neste quadro de vivéncia juveni, que a
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convivialidade com os amigos estd presente numa grande maioria dos jovens e

atravessa todo o leque de origens sociais e distribuigio por sexos.

Por outro lado, a convivialidade com os amigos é uma forma de participacio
dos jovens na vida social de um modo informal, (ou seja de um modo que ndo requer a
participagdo em organizagdes ou institui¢des formais; clubes; associagdes culturais)
atraves da participagdo em grupo de amigos. Cerca de 80% dos jovens da amostra,
declaram conviver com amigos, seja esse convivio efectuado em grupo ou através de

relagdes de amizade inter-individuais com os seus pares.
Mas que razdes apresentam estes jovens para este convivio tio intenso?

A grande maioria dos jovens (mais de 75%), apontam como razio o prazer da
convivéncia, € o ambiente de companheirismo e solidariedade quer no grupo, quer
entre pares.  Provavelmente, podemos pensar que para estes jovens o convivio vale
por st mesmo, pelo prazer de estar com amigos, sem outros objectivos, convive-se
porque sobretudo € bom estar com os amigos. As relagdes com o0s amigos sdo por
sua vez no campo dos valores, aquelas que os jovens consideram mais importantes de
entre toda uma série de relagdes que mantém ou podem manter com outras pessoas.
Esta importancia das relagdes com os amigos € predominante em todos os estratos
socio-econdmicos e € ao mesmo tempo independente do sexo e do proprio nivel de
estudos dos pares. Na realidade, é um fenémeno que parece caracterizar todos os
adolescentes. O espago privilegiado para a formagdo dos grupos de companheiros,
parece ser a escola, no entanto isto ndo quer dizer que seja apenas na escola que os
grupos de amigos se encontram, mas sim, que € sobretudo na escola que a sua
dindmica € privilegiada.

Sera entdo fundamental colocar-se a seguinte questdo: Porque precisam os

adolescentes destes Grupos?

Provavelmente e antes de tudo pensamos que os adolescentes sentem que quer
ao nivel do seu grupo de pertenga, quer ao nivel de relagdo entre pares, existe sempre
um “Outro semelhante” a si mesmo, decerto com os mesmos problemas e com as
mesmas necessidades. Assim, € neste espago relacional que o adolescente pode
construir e partilhar as suas estratégias para a resolu¢do dos seus problemas. O grupo

oferece a possibilidade de em si mesmo se poder experimentar as estratégias que
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funcionam melhor e pior e sobretudo poder-se experimentar em grupo, aquilo que

mais tarde se tem de experimentar no decorrer da propria vida.

E pois no sentido da busca de respostas a esta pergunta que surge o objectivo
deste trabalho, sabemos no entanto que em educagio como em tantas outras coisas da
vida, ndo existem respostas definitivas, mas sempre respostas provisorias e animadas
de movimento. Alias, a propria actividade cientifica, qualquer que ela seja, nio tem
por fim responder definitivamente a dividas ou a questdes, porque isso nio seria

ciéncia, mas porventura seria um logro disfar¢ado.

Sabermos orientar a nossa pesquisa no sentido de aprofundarmos o que
desconhecemos, e partilharmos esse saber, este sim, € o grande desafio. Talvez por
isso ao longo deste trabalho, as questdes saltem como as cerejas, encadeadas umas nas

outras. Deixamos aqui algumas, que esperamos, ndo tenham fim...

O que ¢ um amigo? Como nascem e como morrem? Para que servem os
Grupos? Porque ha jovens excluidos/rejeitados? O que € a amizade? e a cooperagio?

E o papel da escola, da familia, do professor? E a Psicologia da Educagio, o que diz?.

Acreditamos pois, que estdo langados os vectores para um novo desafio, cujo
imaginario que o anima ¢ decididamente o desenvolvimento do individuo pela
interacgdo social. Mas, como é que a crianga e o adolescente vdo jogar este “jogo™?

Com que regras? Com que suportes? Durante quanto tempo?

Ja Piaget (1972) nos apontava um dos possiveis caminhos dizendo “a formagio
e o aperfeicoamento das estruturas cognitivas implicam toda uma série de interaccdes
e sempre um meio ambiente favoravel as atitudes de cooperagdo”. Sabemos que &
entre os grupos de pares que emergem na adolescéncia que se vdo estabelecer estas
primeiras interacgdes, sabemos também, que € entre estes grupos, que se vio criar os
lagos das atitudes de cooperagdo e as primeiras sementes para a descoberta da
Amizade Juvenil. O nosso azimute, esta assim decididamente marcado e orientado
para o conhecimento deste conceito de Amizade ao longo da historia do
desenvolvimento adolescente, mas para isso e a laia de um pequeno livro de historias,

vamos de seguida conhecer os protagonistas deste processo, os adolescentes.
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Nos Primérdios da Adolescéncia

Durante longos séculos pensou-se que por volta dos 6/7 anos de idade a crianga
estaria jo devidamente preparada para ser tratada como um adulto. De facto, as
criangas eram consideradas como adultos em miniatura. Exceptuando-se as criangas
nascidas em familias ricas, todas as outras trabalhavam juntamente com 0s pais ou

outros adultos no cultivo dos campos. Cedo, aprendiam a lutar € a morrer nas guerras.

Com o aparecimento da revolu¢do industrial, as criangas trabalhavam nas
fabricas de manhi & noite, perecendo muitas vezes, devido a acidentes de trabalho ou a
doencas. Se olharmos as paginas da nossa histéria e recuarmos alguns milénios,
verificamos o vazio existente relativo a educa¢do das criangas e dos jovens, e
constatamos que neste aspecto, a educagdo no seu sentido pleno ¢ algo ainda recente.
Na realidade, a adolescéncia s6 comegou a ser vulgarmente encarada como fase da vida
quando na segunda metade do século XIX, os problemas e tensdes a ela associados a
tornaram objecto de consciéncia social. O envolvimento de jovens em grupo de amigos
e 0s comportamentos que comegaram a ser identificados como fazendo parte de uma
“cultura adolescente” foram fonte de preocupagdes tanto como de educadores como de
reformistas nos meados do século passado. Nos Estados Unidos por exemplo, algumas
formas que assumia essa cultura comecaram a preocupar Os poderes publicos,
nomeadamente quando se descobriu a perigosa conexdo dessa cultura
(predominantemente em comunidades de imigrantes) com o desenvolvimento de formas

de marginalidade social e delinquéncia.

O prolongamento da escolaridade, a legislagdo sobre trabalho infantil que
incrementava a idade a que os adolescentes podiam comegar a trabalhar, o proprio
surgimento da familia contemporanea, com o correspondente aumento da dependéncia
dos jovens em relagdo as familias de origem, a proliferacdo de casas de correccdo para
menores e outras medidas piblicas, constituiram a expressdo do reconhecimento social
dos “problemas” da adolescéncia. De facto, sera interessante recordar que mesmo nos
Estados Unidos, as escolas primérias publicas s6 comegaram a aparecer depois das
reformas de Horace Mann, na década de 50 do século passado. Da mesma forma,

apenas nos Ultimos 150 anos as sociedades = adultas ocidentais reconheceram a



infincia € os anos juvenis, como um estddio especial de crescimento. Efectivamente,
criancas € jovens sempre existiram nas nossas sociedades, contudo, tornava-se
importante e necessdrio 0 seu reconhecimento pelos adultos, para que a infincia e a

adolescéncia pudesse ser compreendida, afirmada e estudada.

Apenas recentemente, nas nagdes e culturas industrializadas, os adultos
comecaram a levar em conta as necessidades e capacidades fisiologicas e psicoldgicas
caracteristicas dos adolescentes, e esta percep¢do, deu-lhes a oportunidade de
reconhecer um estddio de desenvolvimento humano. Em suma, a nog@o de juventude
somente adquiriu uma certa consisténcia social a partir do momento em que entre a
mfincia e a idade adulta, se comegou a verificar o seu prolongamento com os

consequentes “problemas sociais” dai derivados.

Nio queremos com isto dizer, alids como ja vimos atrds, que os adolescentes
ndo tenham antes existido, mas ndo com o estatuto nem com a autonomia ou a forga de
grupo social que agora tém. A titulo de exemplo, recordemos as sociedades em que a
autoridade do “pater familias” se exercia de maneira ilimitada, tanto na sua dura¢do
como no seu alcance, sobre os bens de todos os membros das familias e sobre estes
proprios, o adulescens - do verbo adulesco que significa crescer - aparecia confinado a
um periodo de vida proprio dos adolescentes vardes e apenas destes. Elementos
simbdlicos como a toga viril expressavam a capacidade de exercicio por parte do
adulescens, das primeiras responsabilidades, primeiramente militares e a seguir civicas.
O estatuto do adulescens reflectia, pois, um periodo de crescimento social do
individuo. Por esta razdo, as raparigas da Antiga Roma - que eram perpetuamente
menores de idade (até escaparem ao dominio do pai, para cairem no do marido )- nunca

foram chamadas de adolescentes.

Na Antiga Roma, nunca os adulescens se constituiram como grupo auténomo,
com capacidade para influir no rumo dos acontecimentos da sociedade. Mesmo
quando, ja em finais do século VI, a infincia comegou a ser olhada como uma
realidade com caracteristicas especificas, os trajes dessa idade eram os que se usavam
um século atras e apenas os “infantes” os usavam. Esta tendéncia arcaica continuou
até finais do século XVIII - época de Luis XVI, em que os “infantes” usavam

colarinhos ao estilo de Luis XIII, significando que os infantes ndo tinham ingressado
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plenamente no tempo normalizado dos adultos (Pais, 1993). Em contrapartida, na
sociedade contempordnea os jovens revelam e proclamam uma capacidade de
intervengdo, decis@o e influéncia em numerosos dominios nos quais ditam modos de

comportamento, difundindo, por sua vez, gostos, ideias e modos de conduta.

Por outro lado, se a sociedade “aprova” a adolescéncia como uma etapa
singular, situada entre a infancia e a idade adulta, entdo existe um reconhecimento
explicito deste periodo de vida, no entanto, este reconhecimento por si s0, ndo resolve
necessariamente o problema dos adolescentes. Como ja referimos, no passado, devido
a inexisténcia de aprovagio social deste periodo de desenvolvimento, os jovens, nos
anos iniciais da adolescéncia, eram quase “empurrados” para a vida adulta, isto €, se
ndo continuassem na escola tornavam-se logo adultos. Aqueles que faziam parte da
minoria que continuava a estudar ndo eram considerados adolescentes, eram

designados de “rapazes grandes”.

Quanto as raparigas, também nos finais do século XIX, quando terminavam a
infancia e abandonavam a escola (ou nem sequer a frequentavam como na maioria dos
casos) iam de imediato trabalhar para fabricas, ou em quintas agricolas. E neste
sentido, que ndo podemos deixar de salientar o famoso trabalho de Norma Keill
(1967) “A experiéncia universal da adolescéncia”, que de alguma forma mostra que as
preocupagdes relativas aos jovens adolescentes, tém de facto existido ao longo dos
tempos, sem no entanto nunca ter sido possivel ir-se mais longe no conhecimento
desse periodo de vida. Na verdade, encontramos em escritos de Santo Agostinho
(século IV d.C.) alguns temas relevantes para a problemadtica contempordnea. A
aversdo de Santo Agostinho, aos 15 anos pela escola, parece bastante semelhante a
algum tipo de comportamento de adolescentes dos nossos dias. Também Beatice
Webb (1874), reformista social escreveu um diario na sua adolescéncia, onde refere

como grandes preocupagdes a morbidez e o suicidio entre os adolescentes.

Mas, € porventura com Rousseau (1762), que se iniciou os estudos sobre uma
das mais fantasticas transi¢des do desenvolvimento humano. Foi em “Emile”, a sua
revolucionaria obra, que Rousseau encontra o meio para comunicar aos jovens a

imagem dos ideais da revolugdo e do naturalismo. “Emilio” escrito em forma de
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novela biografica, chegou a ser o livro de pedagogia mais lido no mundo. Seguindo o

esquema da Republica de Platdo estrutura-se em 5 livros:

I - (0 - 2 anos) Dirigido as mdes, que devem amamentar os seus filhos. O pai

deve actuar como Tutor e a maie como ama.

I - (2 - 12 anos) A crianga aprende o que esta ao alcance dos sentidos através

duma aprendizagem mais sensorial do que intelectual.
III - (12 - 14 anos) Ensinar-se as maneiras como a crianga deve aprender.

IV - (15 - 20 anos) Dedicado & adolescéncia, a qual constitui a etapa decisiva.
Este livro esta dividido em trés partes: 1) Até a maturidade sexual, 2) A
Profissdo de fé do vigario Saboyano; 3) A etapa que segue a puberdade. Este
livro contém as teorias morais educativas mais importantes da obra e é por sua

vez um tratado sobre a adolescéncia.

V- (20 - 24 anos) Como etapa final da educagio de “Emilio”, este periodo €

dedicado ao casamento com a “Sofia” - sabedoria da vida.

Rousseau diz-nos que o Homem nasce sempre duas vezes, uma, (a 1) para
existir, outra, (a 2%) para se viver. A adolescéncia é assim o 2° nascimento, o

nascimento para a esséncia do sentido e da expressio da propria vida.
A Afirmacio da Adolescéncia

Em 1909, Freud viaja aos Estados Unidos da América convidado pelo
presidente da Universidade de Clark, Stanley Hall. O encontro destes dois homens, ¢
um momento unico para o inicio da Psicologia da Adolescéncia. No entanto, é devido
a um contexto social e econdmico, muito especial (0s movimentos historicos no
trabalho, nos Estados Unidos & viragem para o século XX) que foram criadas as

condi¢des favoraveis ao estudo da Adolescéncia.

Foi entre este cenario que surgiu Stanley Hall, tornando-se desde muito cedo
um dos mais importantes, sendo o unico, investigador a interessar-se pela
adolescéncia. Hall (1940) anunciava publicamente a sua importancia, e estabeleceu a
terminologia de natureza épica da Psicologia do adolescente, como um campo de
estudo. Partindo da teoria evolutiva de Darwin, Hall concluiu que a adolescéncia era

decididamente um estadio evolutivo do desenvolvimento - por isso, 0 tnico com o
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direito a uma investigagdo especifica. No entanto, para ele, a adolescéncia era um
estadio, no qual a pessoa experienciava verdadeiramente todos os estadios anteriores
de desenvolvimento pela segunda vez, mas agora a um nivel mais complexo. Além
disto, o autor dizia que cada um destes estadios recapitulava uma fase da historia da
vida humana. Assim, o desenvolvimento individual, representava uma “recapitulacdo”
da evolugdo das espécies. Por exemplo, Hall considerava a fase da escolaridade basica

(7 - 13 anos) como um periodo de barbaridade.

Na sua opinido, as criangas ndo eram capazes de possuir fungdes muito
superiores, como a razdo, a moral, a religido, o amor e a simpatia. A infincia era
constituida por uma colectdnea de associagdes primitivas, um periodo de
desenvolvimento relacionado com coisas passadas, com “alguns remotos, talvez
pigmoides, estadios de desenvolvimento humano”. Com o inicio da adolescéncia, por
volta dos 14 anos, torna-se possivel uma sequéncia de aspectos completamente nova.
Hall chamou-lhe “segundo nascimento”.  Na sequéncia deste nascimento, o
adolescente podia atravessar todos os estadios anteriores e alcancar assim novos niveis
de desenvolvimento. Hall considerava a adolescéncia como um periodo bastante

i

maleével, dizia a este proposito, que nenhuma idade ¢é tdo sensivel aos melhores
e mais sabios esfor¢os dos adultos, ndo ha um inico solo em que as sementes, tanto
as boas como as mds, atinjam raizes 1do profundas, crescam de forma tdo vicosa ou

produzam frutos com tanta rapidez e regularidade...”.

Hall acreditava também que a propria salvagio da raga humana, dependia da
forma como as sociedades adultas respondiam as necessidades dos adolescentes. De
facto, as ideias “ousadas” de Hall, levaram a que muitos dos seus pontos de vista
sofressem alteragdes, embora ele continuasse a ser o pioneiro mais importante no
campo do estudo da adolescéncia. Hall criou um lugar para a adolescéncia,
considerando-a um periodo de desenvolvimento humano. A adolescéncia nio é um
interlidio entre dois estadios, nem constitui, apenas um periodo de preparagio para o
estadio seguinte. O facto destes pontos de vista serem ainda hoje importantes, deve-
se a determinagdo de Hall em querer quebrar as tradigdes da sua época. De todo este
percurso, varias escolas surgiram e com elas, novos marcos teodricos, novas

perspectivas e novas teorias. Vamos seguidamente dar um breve olhar sobre alguns
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dos marcos tedricos sobre a adolescéncia, que em nossa opinido sio 0s mais

significativos e indispensaveis para a compreensdo deste trabalho.
Teorias sobre a Adolescéncia

Perspectiva psicanalitica: Para Freud (1917), a aparigdo da adolescéncia esta
marcada pelo protagonismo da sexualidade, chegou mesmo a definir este periodo como
uma segunda etapa edipiana. Foi este autor quem primeiro destacou a importdncia
primordial da separagdo - individuagdo adolescente, ao equacionar no principio do
nosso século, alguns dos fundamentos basicos da psicologia do desenvolvimento
adolescente. A separagdo adolescente-progenitores, ¢ vista como uma etapa dolorosa
mas essencial ao desenvolvimento do Homem e da sociedade. Consequentemente, 0
papel da socializagio na adolescéncia consiste em orientar e canalizar as pulsdes
instintivas para formas comportamentais socialmente aceitdveis. O seu objectivo
fundamental, é permitir que os adolescentes se tornem adultos capazes de estabelecer
relacbes heterossexuais estdveis. Estas relagdes sdo necessarias para levar a

perpetuagdo da sociedade e da cultura nas geragdes futuras.

A turbuléncia da adolescéncia, surge devido as necessdrias transformagdes dos
padrdes psicolégicos, que facilitam o estabelecimento de relacdes heterossexuais
saudaveis e maduras na vida adulta. Este tipo de modifica¢des tem lugar ao longo da
vida, causando dificuldades criticas em cada periodo consecutivo do desenvolvimento.
Como sabemos, a perspectiva psicanalitica descreveu o desenvolvimento como uma
série de estadios psico-sexuais, € é sobretudo no periodo da adolescéncia, que Freud
aponta para um estddio particularmente turbulento. Este periodo € turbulento porque
as mudangas fisicas da puberdade aumentam os seus desejos sexuais, e os adolescentes
sentem necessidade de encontrar objectos adequados para investir a sua sexualidade.
Antes da adolescéncia, sabemos que a maior parte das ligagdes mais significativas, s3o
estabelecidas com os pais ou com amigos do mesmo sexo. Contudo, as relagdes
sexuais com um membro da familia ou com um amigo do mesmo sexo sdo socialmente

condenadas.

Assim, e na perspectiva Freudiana, a turbuléncia dos adolescentes deriva
claramente das tensdes de tentar encontrar um centro de interesse satisfatorio para os

_sentimentos heterossexuais, para o qual, os estadios anteriores do desenvolvimento
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psico-sexual os prepararam. Simultaneamente, o adolescente € confrontado com a
necessidade de se tornar independente dos pais, com quem vivenciou muitas das
importantes experiéncias do desenvolvimento psico-sexual durante a infincia. A
necessidade de enfrentar estas transicdes sociais, num periodo em que existem
impulsos internos muito fortes, resultantes das transformagdes que aconteceram
durante a puberdade, € responsavel segundo Freud, pelo aparecimento da agitacdo
caracteristica da adolescéncia. Para o rapaz, a tarefa consiste em separar os seus

desejos libidinais da mée, empregando-os na escolha de um objecto de amor externo.

A teorizacdo do processo de separacdo interna da libido dos primeiros objectos
de amor, € retomada pelos autores de orientagdo analitica em termos de perda de
objecto e processo de luto, permitindo este, novas identificagdes e novos
investimentos em objectos exteriores a familia. Loewald (1962) fala-nos de trabalho
de luto, enquanto processo de abandono gradual do objecto perdido mas envolvendo
também processos de internalizagdo de elementos da relagdo com o objecto a ser
abandonado e adquirindo dai o significado de emancipagdo. Sugar (1968), descreve o

“luto normal adolescente” em trés fases:
1* - separagdo - protesto (adolescéncia inicial)
2°- desorganizagdo - rebelido, vazio e depressio (adolescéncia média)
3% reorganiza¢do - acalmia. ( adolescéncia tardia)

O luto dos imagos parentais e a escolha do objecto heterossexual, sdo tarefas
organizadoras do psiquismo adolescente, a segunda ndo podendo ocorrer eficazmente

sem a realizag@o do primeira.

Retomando a questdo da autonomia adolescente, podiamos entdo concluir que
segundo a concepgao psicanalitica classica, um motivo poderoso para o adolescente se
tornar autéonomo seria a ressurgéncia da problematica pré-edipiana e edipiana. O
adolescente torna-se autonomo, porque, repudiando o lago incestuoso (edipiano) aos
pais, como meio para evitar a regressdo a fixagdes edipianas e pré-edipianas, abandona
também todos os lagos egoOicos aos pais. Consequentemente, partindo desta
conceptualiza¢io, na estreita dependéncia do paradigma dindmico ou pulsional de

Freud, tende-se a preconizar a existéncia, na fase adolescente dum “ego” fraco perante
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um “sistema pulsional forte”, a existéncia duma certa turbuléncia emocional forte,
necessaria, desejavel e sinonimo de normalidade, postulando futuramente a existéncia

de relagoes conflituosas e pouco calorosas entre pais ¢ filhos.

Noutro horizonte, ndo necessariamente distante, Peter Blos (1961), sugere-nos
que durante a adolescéncia tem lugar um segundo processo de separacio -
individuagdo, e reintroduz a perspectiva de Mahler (1981) na compreensio da
autonomia adolescente, pondo a tdnica na importdncia das relagdes de objecto. Blos
(1962), descreveu as fases da adolescéncia enfatizando a sua heterogeneidade em
termos de posi¢des e movimentos das pulsGes e do ego, que confere mais tarde, ao
segundo processo de individuagdo, o estatuto exclusivo de motor ou estruturador de

todo o processo adolescente.

No que diz respeito as mudangas estruturais que permitem o desalojar dos
objectos infantis internos, Blos (1962) introduz o conceito de perda do Eu parental, o
qual funcionara até & adolescéncia como auxiliar do Eu infantil. Por conseguinte, no
que diz respeito as mudangas estruturais, assume particular importancia a tarefa da
des-idealiza¢@o dos pais na infancia, considerada pelo autor, como a parte mais dificil
da separagdo adolescente. Na “adolescéncia tardia” e na “pos-adolescéncia”, a
emergéncia de finalidades integradoras associadas ao self, permite um processo
adaptativo. A psicologia da adolescéncia, deve entdo ser vista como um sistema
energético, que tende para alcangar cada vez mais altos niveis de diferenciagio até que

se estabilize a si proprio num padrio.

No entanto, Josselson (1980) aprofunda a conceptuélizagﬁo de Blos (1962),
dando um importante contributo para a compreensdo da autonomia adolescente. De
facto, Josselson vem dizer-nos que o conceito de individuagdo € central para a
compreensdo do desenvolvimento do ego, permitindo ligar a adolescéncia a um
processo continuo de desenvolvimento e permite ainda articular entre si outros
processos centrais dizendo respeito ao ego adolescente: a autonomia e a formagdo de
identidade. Segundo Josselson (1980), esta articulagio pode operar-se do seguinte
modo: A autonomia € em primeira analise o outro lado da individuago, & medida que

a individuagdo se desenvolve a autonomia cresce, os aspectos do sujeito que se
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tornam individuais e autonomos devem ser incorporados na identidade. Surge entdo

uma sequéncia independente, entre individuagdo/ autonomia e formacdo de identidade.

Nesta concepgdo, o crescimento da autonomia do ego processa-se através de
acréscimos graduais de competéncia, mas preservando as relagdes parentais a cada
momento. Finalmente, durante a adolescéncia subsiste a necessidade de ligagdo aos
pais tal como subsiste a ambivaléncia sobre a autonomia; a esséncia destes processos,
refere-se a consciéncia progressiva da necessidade de reorganizar o mundo interno de

acordo com as mudangas no processo de desenvolvimento.

Modelo da vincula¢iio: Dada a riqueza que o método maturacional tem para
a compreensdo deste tipo de mecanismos, serd no minimo metodologicamente sensato
e oportuno olharmos para as teorias de Bowlby (1969). Antes, importa ressalvar que
embora Bowlby ndo tivesse trabalhado directamente com a problematica adolescente,
afirmou, alias tal como Ainsworth (1985), que as teorias da vinculagio sio tdo
pertinentes na infdncia como em qualquer outra época da vida. De acordo com
Bowlby (1969), a partir das tendéncias instintivas do bebé para a vinculagio a mae (ou
a figura prestadora de cuidados) que se exprimem através de comportamentos de
vinculagdo, (abrago; sorriso; tendéncia para agarrar-se) desenvolve-se um sistema
interactivo entre o bebé e a mie ou a figura substituta. Neste sistema interactivo, tem
grande importancia o papel do feed-back (retro-ac¢dio) ambiental, como parte dum
sistema de controlo que medeia o comportamento da vinculagio. Perspectivando este
aspecto para a adolescéncia, Bowlby vem dizer-nos que durante a adolescéncia, a
vinculagdo do adolescente aos pais cresce mais fracamente. Outros adultos podem vir
a assumir importancia maior ou igual & dos pais, e a atrac¢do sexual pelos pares entra
em jogo... Num extremo, ha os adolescentes que rompem com os pais, no outro ha os
que permanecem intensamente vinculados e sdo incapazes de dirigir o seu

comportamento de vinculagdo para outros.
O modelo de Bowlby foi descrito por Steinberg (1983) e apresentado na forma
de cinco proposigdes:

1°- Um individuo, deve poder ter um modelo funcional interno do seu meio
ambiente e este modelo do mundo interno vai desenvolver-se ao longo dos

tempos possuindo aspectos afectivos e cognitivos.



2°-0 individuo em desenvolvimento precisa manter a proximidade dos seus pais.

3°-0O comportamento correspondente, através do qual os pais respondem a esta

necessidade, € um comportamento de cuidados.

4°-A crianga em desenvolvimento, precisa também de explorar o meio ambiente, o
que requer o afastamento das figuras parentais. O balanceamento entre o
comportamento de aproximagdo e de afastamento dos parceiros muda i medida

que a crianga cresce.

5°-  Estes quatro comportamentos do modelo (elaboragio dum modelo-do-
mundo-interno, um comportamento de vinculagdo & procura de proximidade;
comportamento de dar cuidados; comportamento exploratdrio) articulam-se entre

si num sistema de controlo dinimico.

Consequentemente, e de acordo com este modelo, na adolescéncia, o reportério de
comportamentos exploratorios aumenta e diversifica-se enormemente mas orientado
para o sistema de interacgdo com as figuras parentais. Desta interaccdo resulta uma
maior capacidade de desenvolver comportamentos de exploragio, os quais por sua vez
accionam um feed-back do sistema interactivo pais - adolescentes. Neste contexto, a
vinculagio € entendida como um lago afectivo, persistente, que promove os
comportamentos de autonomia no adolescente e ndo como um lago que promove a

dependéncia.

Correntes da sociologia: A abordagem socioldgica considera como causas
subjacentes na transi¢do para a adolescéncia, factores do meio social, dirigindo a sua
analise para a natureza dos papéis e o conflito de papéis (Elder, 1968), e por outro
lado as pressdes exercidas pelas expectativas sociais e pela influéncia que provém dos
diversos factores de socializagio. Deste modo, sio apontados dois vectores
essenciais. Um, coloca a importdncia nos factores internos ao individuo, outro,
aponta a importdncia sobretudo subjacente ao meio social, mais concretamente a
sociedade em que o adolescente se insere, olhando para os acontecimentos fora do
individuo. Na opinido de Coleman (1983, 1992) a socializagio e o papel, sio dois

conceitos que assumem uma preponderdncia muito particular.
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Neste sentido, € entendida a socializagdo como um periodo através do qual os
actores sociais interiorizam os valores, as normas e as crengas da sociedade a qual
estdo vinculados. Alguns desses valores e crengas, referem-se a posigdes ou papéis
dessa sociedade, ligados sobretudo a expectativas e prescrigdes de comportamentos,
ajustados a esses mesmos papéis, por exemplo, de filho, de aluno, de adolescente, de
pais, de cidaddos, entre outros. Nio podemos ignorar que na nossa sociedade, os
individuos realizam as suas aprendizagens através de iniimeros e diferentes ajustes da
socializagdo, como a escola; a familia; o grupo de pertenga; os mass media; clubes de

bairro, e simultaneamente, se constroem expectativas associadas aos diversos papéis:

E %"’(ﬁlho; filha; adolescente; pais) ainda que aquelas expectativas nem sempre sejam

definitivas e nitidas.

Segundo Coleman (1992), tanto a socializa¢io como o assumir de um papel,
torna-se mais problematico na adolescéncia, sobretudo porque neste periodo o
individuo deixou ja de assumir e confrontar-se com papéis escolhidos maioritariamente
pelos outros, passando agora ndo so6 a dispor de um maior leque disponivel de papéis,
como a ter de assumi-los. Consequentemente, o autor sugere varias hipoteses

explicativas para esse facto, das quais referiremos as mais significativas.

a) Na adolescéncia, o individuo vivéncia por um lado um incremento da
independéncia em relagdo as figuras parentais e um maior envolvimento com os
pares, por outro lado, tem uma sensibilidade diferente face a avaliacio dos
outros; adoptando papéis com caracter transitorio € descontinuo, que dependem

por sua vez do proprio contexto socio-cultural dos individuos.

b) As constantes mudangas de ambiente a que estd sujeito o adolescente, tém
também repercussdes neste contexto. Entre outras mudancas, passar por
diferentes escolas, diferentes turmas, novos centros de interesse, ocupagdes
temporarias, deixar a sua casa, exige envolvimento numa nova série de relacdes
que, por sua vez, levam a diferentes expectativas, implicando uma reavaliagio

do self e mesmo uma aceleragdo do processo de socializacio.

A este propdsito, valera a pena invocar uma posi¢do metodologica que julgamos que a
sua defesa merece toda a nossa atengdo. A adolescéncia deve ser olhada ndo apenas

na sua aparente unidade, mas também na sua diversidade. Nao pode existir de facto
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um conceito Unico de adolescéncia que possa abranger os diferentes campos
semanticos que lhe aparecem associados. O filtro conceptual a utilizar, ndo deve
pressupor uma unica adolescéncia, mas antes considerar a pluralidade que a compde,
existindo por isso ndo uma, mas varias adolescéncias. A diferentes jovens e a
diferentes maneiras de olhar esses jovens, corresponderdo como € &bvio diferentes

teorias.

Podemos entdo e seguindo as pistas deixadas por Parsons (1982); Mannheim
(1980) e Coleman (1992), entre outros autores, agrupar essas varias teorias em duas
principais correntes:- a corrente geracional e a corrente classista. A corrente
geracional, toma como ponto de partida a nog3o de adolescéncia entendida como no
sentido de fase de vida, e enfatiza, por conseguinte o aspecto unitario da adolescéncia.
Para esta abordagem, em qualquer sociedade ha varas culturas (dominantes e
dominadas) que se desenvolvem num quadro de um sistema dominante de valores. A
questdo essencial a discutir no aAmbito desta corrente, diz respeito & continuidade e
descontinuidade dos valores inter-geracionais. O seu quadro tedrico dominante,
baseia-se nas teorias da socializagdo (desenvolvidas pelo funcionalismo) e na teoria

das geracoes.

No quadro das teorias funcionalistas da socializagiio, os conflitos ou
descontinuidades inter-geracionais, s3o vistos na maior parte dos casos, como
“disfun¢bes” nos processos de socializagdo que respeitam a adolescéncia tomada no
sentido de fase da vida. Quanto aos defensores da teoria das geragdes, tomam uma
posi¢do similar aquela que Einstein tomava quando afirmava “Se o movimento fosse
continuo, ndo haveria fisica”. Isto €, para os defensores da teoria das gera¢des, se ndo
existissem descontinuidades inter-geracionais, ndo haveria uma teoria das geragoes,
(Pais, 1993). De acordo com a corrente geracional, independentemente do quadro
tedrico subjacente, (teorias da socializagdo, ou teorias das geragbes) - as
descontinuidades inter-geracionais estariam sempre na base da formagio da

adolescéncia como uma geragio social.

Olhando agora para a corrente classista, constatamos que a reprodugdo social
¢ fundamentalmente vista em termos de reprodug@o de classes sociais. Por esta razdo

os trabalhos desenvolvidos na linha desta corrente sdo em geral, criticos em relagdo ao
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conceito mais vulgar de adolescéncia - isto é, quando aparece associada a uma fase da
vida, e acabam mesmo por ser criticos a qualquer conceito de juventude, ja que
mesmo entendido como categoria, acabaria por ser dominada por “relagdes de classe”.
De acordo com esta corrente, a transi¢io dos jovens para a propria vida adulta
encontrar-se-ia sempre pautada por desigualdades sociais: quer a nivel da divisio

sexual do trabalho, quer principalmente, a nivel da condigfio social.

Para a corrente classista, a adolescéncia como cultura juvenil, ¢ sempre uma
cultura de classe, isto €, € sempre entendida como produto de relagdes antagonicas de
classe. Dai que estas culturas juvenis, ou melhor a adolescéncia seja por esta corrente
apresentada como “cultura de resisténcia”, isto é, culturas negociadas no quadro de
um contexto cultural determinado por relagdes de classe. Por outras palavras, a
adolescéncia seria sempre uma solugdo de classe a problemas compartilhados por
jovens de determinada classe social. A adolescéncia enquanto cultura juvenil, teria
sempre um significado “politico”. Os proprios rituais dessa cultura acabariam sempre

por manifestar uma capacidade de “resisténcia” ganhando e criando espagos culturais.

Finalmente e como sugeriu Thompson (1973), os processos sociais que
afectam os jovens adolescentes, ndo podem ser unanimemente compreendidos como
simples ou exclusivos da resultante de determinagdes sociais e posicionamento de
classe. Estes processos, tém também de ser compreendidos, por exemplo, a luz das
logicas da participagdo ao nivel dos diferentes sistemas de interaccdo locais, através
dos quais, também se modulam e afirmam as trajectdrias sociais. Por outro lado, nio
podemos ignorar que as proprias trajectorias individuais sio também imprevistas,
como de resto acontece com a propria vida quotidiana em que o caracter subito e

imprevisto € essencial a vida (Pais, 1986).

Antes de terminarmos esta alusdo as correntes sociologicas gostariamos ainda
e numa perspectiva de um enfoque final partilhar com Palmonari (1972) o seu ponto
de vista. Segundo este autor, as contribui¢des socioldgicas para o estudo e
compreensdo da adolescéncia, embora foquem fenémenos emergentes, nio ddo conta
dos processos responsaveis pela produgio desses fenémenos. Nesse sentido Jahoda &
Warren (1965) criticam as interpretagdes desenvolvidas pelas teorias que reivindicam

a sua validade geral para todos os adolescentes das sociedade industriais, apenas
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baseada em dados a partir de sujeitos do sexo masculino, de raca branca e
normalmente estudantes. Outros grupos sociais - jovens trabalhadores, raparigas e
adolescentes, pertencentes a minorias étnicas mais desfavorecidas - sio apenas

considerados na medida em que remetiam para aspectos socialmente desviantes.

Palmonari (1979), vai ainda mais longe e afirma que acima de tudo
negligenciou-se a articulagio entre os fendmenos considerados (relativos
adolescéncia) e os processos de interacgdo social, em que os processos de
funcionamento psicologico dos individuos e grupos sejam explicitamente
considerados. Devido a esta lacuna, foi dada pouca atencdo a criatividade social e &

participagdo activa dos individuos isolados ou em grupo.

Abordagem etolégica: Intimamente ligada a abordagem socioldgica das
questoes da adolescéncia, a etologia tem também contribuido para a clarificacdo de
algumas dessas questdes, sobretudo, partindo do renovado interesse pela teoria da
evolugdo. Consequentemente, tem sido ao nivel da investigacdo sobre a separacio
adolescente-progenitores, que a etologia tem tentado elaborar uma descricdo da
adolescéncia humana. Sdo exemplo disso, o estudo do processo de dispersdo -
processo através do qual o animal sai do local onde nasceu para outro local - que tem
sido objecto de pesquisas nas ciéncias naturais, bem como o estudo da adolescéncia
nos chimpanzés (Kleiman e Brady, 1978; Goodall e Hamburg, 1975). Weisfeld
(1979), ndo se debrugando em particular sobre o processo de separagdo, mas
adoptando uma perspectiva etoldgica sobre a adolescéncia humana, afirma a existéncia
‘duma analogia entre esta e a de muitas outras espécies. Partindo de uma analise
evolucionista aponta como desenvolvimento basicos da adolescéncia: a maturagdo

reprodutiva e a aquisi¢do da independéncia face aos pais.

Posteriormente, Weisfeld e Burger (1983), apontam-nos como estratégia de
investigagdo basica a identificagdo de comportamentos de base biologica ou evolutiva
e a descoberta destas fungdes evolutivas. E nesse sentido, que propdem uma primeira
abordagem etologica das fungdes evolutivas dos seguintes aspectos da adolescéncia:
surto de crescimento; caracteristicas sexuais secundarias; rapazes com manifesta¢des
mais elevadas de agressividade; fricgdo entre adolescentes e adultos; solidariedade

entre grupos do mesmo sexo; interesse pelas criangas, especialmente nas raparigas.
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Estes autores, apontam ainda a necessidade de estudos inter-culturais,
hormonais € comparativos, afirmando que sem tais estudos, a natureza da
adolescéncia permanecera obscura. Por outro lado, criticam ainda as teorias da
aprendizagem, as teorias cognitivas e as teorias psicanaliticas, porque segundo eles,
estas teorias manifestam-se insuficientes para explicar todos os aspectos envolvidos no
desenvolvimento. ~ Sugerem entdo, uma abordagem tedrica geral, através da
identificagdo das caracteristicas universais da adolescéncia e o seu enquadramento

num sistema explicativo de maior amplitude.

Foi finalmente neste ambito que Michael Bloom (1980), em “Adolescent-
parental separation”, propds um quadro de referéncia de base etoldgica, mas

abarcando outras perspectivas. Nessa obra, o autor desenvolve os seguintes vectores:

a) A existéncia duma correlagdo estreita entre o processo de separagdo na
adolescéncia e os processos de perda e luto descritos por outros autores (Freud,
Bowlby, Parkes, Edelson), estabelecendo a diferenga principal na opgdo ou

desejo de separagdo que se verifica na adolescéncia.

b) A importéncia do desenvolvimento cognitivo fazendo depender a identificagio

adequada da aptidio cognitiva.

c¢) O processo de separagdo dos pais, enquanto perda duma parte da identificagio

parental e da orientacio geradora.

Resumindo, sugere Bloom (1980), como pano de fundo e quadro de referéncia
global, a teoria da vinculagio de Bowlby, propondo simultaneamente uma nova
avaliagdo do conceito de identificagdo e a elaboragio dum “mapa etolégico” que
associe factos antes ndo associados (os processos de separagdo, identificagio,

desenvolvimento moral infantil e os objectivos de vida).

Modelo da interacc¢iio: Esta abordagem salienta sobretudo a autonomia do
adolescente sob a perspectiva da interac¢do pais - adolescente, derivada das teorias
sistémicas sobre a familia. Sdo sobretudo enfatizados e primordialmente, os processos
interactivos ou transaccionais dentro do espago familiar, de natureza intra e inter-

geracionais, ligados ao processo de autonomizagdo do adolescente. Partindo das
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teorias sistémicas (desenvolvidas a partir dos anos 40) ¢ possivel conceptualizar a
familia enquanto um sistema mantido através de processos de feed-back. As
contribui¢des desta abordagem, permitem uma compreensio complementar dos
processos adolescentes, os quais, pelas mudangas bioldgicas, psicoldgicas e sociais

que transportam, envolvem profundamente todo o sistema familiar.

O processo relacional, € assim descrito através duma sucessdo de fases, a que,
corresponderiam experiéncias intrapsiquicas especificas, ao longo das quais aumenta a
integracdo das percepgdes e das atitudes relacionais internas e externas (Boszormenyi
- Nagy & Franco, 1965).Foi no entanto Stierlin (1974) que no ambito desta
abordagem, nos diz que o processo de separagio - individuagio do adolescente, deve
ser entendido numa perspectiva inter-geracional, enquanto movimento em direc¢do a
uma relativa individuagdo mitua. Assim, o seu estudo exige uma abordagem
dialéctica que permita por a descoberto as forgas e padrdes da relacdo que moldam o

seu curso e reciprocamente afectam a contribuigdo das partes que se separam.

Perspectiva sécio-cognitiva: Sabemos ja, e partindo da teoria dos estadios de
desenvolvimento cognitivo de Piaget (1966), que durante a adolescéncia os individuos
desenvolvem uma nova forma de pensamento e raciocinio, atingindo o estadio das
operagGes formais, caracterizado por um pensamento abstracto, complexo e flexivel.
Por outro lado, sabemos também, que a mudanga qualitativa do pensamento
operacional - concreto, para o pensamento operacional - formal, em resultado da
equilibragdo, ¢ gradual e o nivel da maturidade atingido em todas as areas de

funcionamento, ndo é necessariamente idéntico.

Sabemos finalmente, que gragas ao crescimento das estruturas cognitivas, em
complexidade e nivel de abstrac¢do, o pensamento do adolescente vai possibilitar-lhe
novas capacidades de pensar: pensar através de hipoteses; pensar diferentes
possibilidades e alternativas; pensar sobre os seus proprios pensamentos;, pensar o
passado, o presente e antecipar o futuro e finalmente, pensar também segundo o ponto
de vista do outro, ou seja, segundo as perspectivas de outros actores sociais. Estas
novas capacidades de pensar, sdo particularmente importantes para o desenvolvimento
psicossocial do adolescente. Piaget (1965), situa o problema da autonomia no

contexto do desenvolvimento moral da crianga. Sucintamente, o autor considera duas
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fases do desenvolvimento moral: numa primeira fase a crianga desenvolve um
raciocinio moral heterénomo e a partir sensivelmente dos 8 anos a crianga comeca a

desenvolver um raciocinio moral autonomo.

Inicialmente, a crianga vé as normas como concretas € absolutas e capitula
perante as regras dos pais e dos adultos. No entanto, na segunda fase, a crianga
comega a poder internalizar essas normas e a lidar com as questoes morais de outra
forma: controlando as suas atitudes a partir de si mesma, mais do que a partir de
estimulos externos. Os valores comegam a poder ser relativizados e a nogao de
responsabilidade pessoal acentua-se. Assim e face & importdncia destas questoes no
estudo e compreensdo da complexidade da adolescéncia, o que importa aqui realgar, €

o caracter interactivo do conceito de moralidade autonoma.

Na acepgio Piagetiana, so através da relagdo e interaccdio com os pares, € que
o individuo consegue atingir um grau superior de internalizagao das regras e normas
sociais. Consequentemente, é partindo da capacidade cognitiva de admitir véarias
hipoteses, de lidar com valores antagOnicos € considerar varias perspectivas e
alternativas, que permitira ao adolescente alcangar um nivel superior de autonomia. A
pessoa autéonoma toma as suas posi¢oes na base de normas de reciprocidade, ¢ a
autonomia co-constroi-se numa base de cooperagdo e de interdependéncia, assumindo

o contexto relacional uma importancia significativa para o desenvolvimento cognitivo.

Esta perspectiva relacional sobre a autonomia, foi retomada recentemente por
Youniss (1985) a qual sera objecto de uma reflexao mais alargada noutra parte deste
trabalho. Interessa no entanto referir desde ji, que Youniss tem conduzido sobretudo
estudos sobre as modalidades de comunicagio na relagio do adolescente com oS
amigos e com os pais, bem como sobre 0 seu impacto no processo de autonomizag@o,
bem como a relacdo entre a individuagdo, a identidade e a capacidade de assumir
papéis.

No mesmo quadrante e tendo por suporte as ideias de Piaget, Selman (1980)
desenvolveu uma teoria sobre o desenvolvimento da tomada de perspectiva social e
um modelo sequencial de estadios sobre o desenvolvimento da compreensdo
interpessoal da relagdes sociais. Partindo da apresentagdo de dilemas, Selman colocou

varias questdes que se destinavam a avaliar as concepgdes interpessoais do
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sujeito(neste dmbito relativas 4 amizade: o que € um amigo; porque € que 0s amigos
sdo importantes; como se faz uma amizade; a confianga e a intimidade; a resolugdo
de conflitos entre amigos)e sobretudo a estrutura cognitiva que lhes esta subjacente

em termos de diferenciacio e integragdo de perspectivas.

Sabemos que esta abordagem distingue entre estrutura € contetdo, valorizando
a analise relativa s questdes da estrutura. Consequentemente as questoes relevantes
em termos da avaliacio do sujeito sdo as que exploram as razdes do seu pensamento:
questdes de como e porqué. Na concepgdo de Selman, a relagio € uma forma
particular de interac¢do entre duas pessoas, pressupondo a capacidade cognitiva da
fazer raciocinios sobre o self e sobre a outra pessoa envolvida na relagio. O modelo
da compreensdo interpessoal elaborado por Selman ¢ baseado em cinco niveis de

progressiva complexidade, tendo por base a capacidade de tomada de perspectivas.

Apresentamos seguidamente a sequéncia de niveis de desenvolvimento de
Tomada de Perspectiva Social organizada segundo duas dimensoes: Concepgdo de

pessoas; Concepgdo de relagdes:

Nivel 0: TPS indiferenciada e egocéntrica (3 a 6 anos), (auséncia de distin¢do entre

perspectivas).

Concepgdo de pessoas: A crianga ndo distingue entre caracteristicas fisicas e
psicologicas das pessoas . Embora possa reconhecer pensamentos e sentimentos,
a confusdo entre a dimensdo fisica e psicologica lava-a a confundir acgdes e

sentimentos ou comportamento intencional e n@o intencional

Concepgdo de relagdes: A crianga diferencia-se a si propria e 203 outros como
entidade fisica mas ndo psicolégica. Por isso, as perspectivas subjectivas 530
indiferenciadas e nio reconhece que uma outra pessoa possa interpretar uma dada
situagio de modo diferente do seu. As concepgdes de relagdes estdo
profundamente influenciadas pela sua incapacidade de diferenciar perspectivas
bem como pela redugdo das diferencas de pontos de vista a diferengas -

perceptivas.



Nivel 1: TPS diferenciada e subjectiva (5 a 9 anos), (Tomada de perspectiva propria -

1% pessoa)

Concepgiio de pessoas: Neste nivel existe ja a capacidade de diferenciagdo de
caracteristicas fisicas e psicologicas das pessoas. Significa isto que doravante a
crianca ¢ ja capaz de distinguir comportamento intencional e ndo intencional. Um
dos aspectos mais significativos deste periodo, resulta no facto da crianga poder
compreender que cada pessoa tem uma vida subjectiva e psicolégica ndo
observavel. Porém, o pensamento, as emogdes, as opinides, sdo vistos de forma

isolada, isto é, ndo inter-relacionaveis.

Concepgdo de relagdes: As perspectivas subjectivas, propria e dos outros, sdo
facilmente diferenciadas e vistas como potencialmente diferentes. Porém o estado
subjectivo do outro € visto como sendo legivel a partir da observagio meramente
fisica. A relagdo entre perspectivas € feita apenas em sentido unico, de forma

unilateral. A reversibilidade ndo esta presente.

Nivel 2: TPS auto reflexiva e reciproca (7 a 12 anos), (Tomada da perspectiva do

outro)

Concepgdio de pessoas: Este nivel é caracterizado pela capacidade que a crianga
tem para assumir a perspectiva do outro com quem interage, e também pela
capacidade em ser capaz de analisar o impacto desse ponto de vista nos

pensamentos, emogdes e acgdes proprias.

As pessoas passam a ser entendidas como tendo duas dimensdes: a aparéncia

visivel e uma realidade interior mais escondida.

Concepgdio de relagdes: As diferengas entre as perspectivas de varias pessoas
sio vistas de forma relativa porque o sujeito reconhece a singularidade do
conjunto de valores e objectivos de cada pessoa. O sujeito é capaz de ver a
realidade pelo ponto de vista do outro e compreende que o outro pode fazer o

mesmo: “eu sei que 0 meu amigo sabe que eu sei que ele sabe...”

Neste nivel existe reciprocidade nos dois sentidos, mas o sujeito ndo articula ainda as
duas perspectivas em causa (sua e do outro), elas sao vistas separadamente € ndo em

relacdo



Nivel 3: TPS da 3 pessoa e mutua (10 a 15 anos), ( Coordenagdo da perspectiva
propria, da do outro e da situagdo de tomada da perspectiva do “outro generalizado™-

3* pessoa).

Concepcdo de pessoas: As pessoas sdo vistas como sistemas de atitudes e
valores relativamente consistentes e nio como uma série de estados, alteraveis ao
acaso. O aspecto mais importante reside no facto do adolescente ser capaz de se
descentrar, nio apenas da sua perspectiva, mas também de si proprio como um

sistema pessoal e assumir a perspectiva de uma terceira pessoa.

Concepgdo de relages: A perspectiva da terceira pessoa € mais do que tomar a
perspectiva do outro: inclui a coordenagdo da perspectiva propria e do outro
com o sistema ou situagdo em que a interac¢do ocorre. Os adolescentes neste
nivel véem a necessidade de coordenar perspectivas reciprocas e acreditam que a
satisfacdo pessoal, a compreensdo ou a resolugdo de problemas tém de ser mutuas
e coordenadas para serem verdadeiras e eficazes. As relagdes sdo vistas como

sistemas onde se partilha pensamentos e experiéncias mutuos.

Nivel 4: TPS profunda e socio-simbolica(apds os 12 anos), (Integracio profunda das

varias perspectivas possiveis: proprias, do outro e do “outro generalizado™
o

Concepgdio de pessoas: As ac¢des, pensamentos, emogdes, motivagdes, sdo
compreendidos como determinados psicologicamente mas ndo necessariamente de
forma consistente. O adolescente neste nivel, percebe que as pessoas por vezes

fazem coisas que elas proprias ndo compreendem.

E caracteristica deste nivel, a nogdo de personalidade como um sistema de

crengas, valores e atitudes com uma historia desenvolvimental Gnica.

Concepedo de relagdes: A mutualidade das perspectivas existe, ndo apenas a
nivel das expectativas e percepgdes explicitas, mas a niveis progressivamente mais
profundos, existe a capacidade para a empatia com o outro. O adolescente ¢
capaz de assumir ndo uma mas varias perspectivas possiveis do “outro

generalizado” numa dada situagdo social.

Para a compreensio das mudangas socio - cognitivas envolvidas na

autonomizagio do adolescente, sio os dois ultimos niveis que interessam
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particularmente. Ao nivel “social”, o autor faz corresponder um nivel de “amizade
interdependente auténoma” que pressupde ja um nivel de mutualidade na relagdo e um
nivel socio - simbolico, ou seja a capacidade de perceber uma ordem social de nivel

superior.

O adolescente, vai adquirir pela primeira vez na sua vida, a competéncia para
reconhecer objectivamente o caracter interactivo das suas relagdes (nivel de
mutualidade), percebe a perspectiva do outro e reconhece o efeito do comportamento
mutuo. O adolescente pode assim conceber as necessidades mutuas de autonomia nos
parceiros e chegar ao nivel da interdependéncia autonoma (o reconhecimento da
necessidade da ligagdo do lago emocional de suporte, mas também o reconhecimento

da necessidade da liberdade do outro para se envolver em multiplas relagdes).

Objectivamente, Selman (1980), desenvolve na adolescéncia, um estadio de
compreensdo baseado na tolerancia e no respeito. Este estadio, € possivel a partir de
novas capacidades cognitivas que tornam o adolescente capaz de conceber o caracter
mutual da relagdo originando a seguir, um estadio de compreensdo mais complexo da
relagdo (o reconhecimento das relagdes familiares enquanto sistema susceptivel de
adaptacdo as mudangas individuais de cada membro).Finalmente, Selman
conceptualiza a autonomia adolescente, numa perspectiva de articulagio e de
transformagio das relagdes familiares, argumentando na base das competéncias do
“pensar em perspectiva”, que emergem na adolescéncia. Num nivel mais elevado de
concepgdo da relag@o pais - filhos, a compreensdo subjacente € claramente sistémica e

a autonomia € concebida num contexto de negociagdo entre pais e fithos.

O conceito de identidade de Erikson (1968), vai ser o ponto de partida para
Loevinger (1976). Este autor diz-nos que a estrutura cognitiva, conseguida sobre os
pensamentos acerca do self , ¢ um aspecto fundamental para a realizagdo da
identidade, e sugere uma sequéncia de estadios no desenvolvimento do ego. Esta
sequéncia, ilustra na sua concepgdo, o processo de emergéncia da identidade 4 medida
que o raciocinio social se torna mais abstracto e flexivel, por outro lado, a cada um
dos estadios propostos, corresponde um estilo interpessoal. Os estadios propostos
pelo autor para explicarem o desenvolvimento do ego e as relagdes interpessoais, sdo

-

os seguintes: 1° Pré-social; 2°- Simbidtico; 3°- Conformista; 4°- Consciéncia-
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conformismo; 5°- Consciéncia, 6°-Individualismo; 7°- Autonomia e Integrado.
Portanto, a evolugdo far-se-4 de acordo com uma cada vez maior diferenciacdo do self
face as normas sociais, progredindo na capacidade duma cada vez maior consciéncia
de si e dos outros, passando do estadio individualista ao estadio integrado. As
relagdes interpessoais permanecem intensas, envolvem a consciencializagdo da

inevitabilidade da interdependéncia miitua e da necessidade de autonomia.

Para de um modo ainda que sucinto finalizarmos a abordagem socio-cognitiva,
passemos a andlise do modelo Kohlbergiano.  Kohlberg (1971) retoma a
conceptualiza¢do Piagetiana e estuda o desenvolvimento moral ao longo do periodo
adolescente, estabelecendo um modelo hierarquico constituido por trés niveis de
desenvolvimento moral. Interessara entfio referir, que os adolescentes encontram-se
predominantemente nos niveis por si designados de convencional e pos-convencional,
por outro lado, o modelo remete também para um processo gradual de diferenciagio
do self, diferenciagdo conseguida na permanente interaccio com os pares, os pais e
outros adultos significativos. Kohlberg (1971), acentua o nivel pds-convencional
como o momento mais importante do desenvolvimento. Neste nivel, o autor mostra-
nos dois estadios distintos, no primeiro o individuo j4 é capaz de reconhecer a
natureza arbitraria dos valores, no segundo estadio, o individuo age de acordo com a
sua consciéncia, segundo os principios adoptados, independentemente da sua

integracdo dos valores socialmente aprovados.

Abordagem psicossocial: O enfoque psicossocial da adolescéncia, foi ja em tempo
apresentado por autores como Davis (1944), no seu trabalho “Socialization and
Adolescent Personality” e por Havighurst (1959), em “Developmental Tasks and
Education”. Para Davis (1944), influenciado pelas correntes antropologicas da época,
a socializagio seria um aspecto fortuito da enculturacio, mediante a qual o individuo
aprende e adopta as normas, crengas, valores e cultura formal, para incorpora-los
posteriormente na sua personalidade. A socializagio/enculturacio é diferente de uma
cultura para outra, pelo que a organizagio da adolescéncia depende da forma como
cada cultura, (particularismo historico) estd organizada.  Nesse processo de

enculturagdo, o individuo experimenta uma coac¢do cultural, a que o autor designa de



“ansiedade socializada”, que existe em todas as culturas e tem como objectivo a

integrag@o social do adolescente.

Para Havighurst (1959) sio as motivagdes sociais que conduzem o
desenvolvimento adolescente, ja que todas as tarefas de desenvolvimento se
encontram a meio caminho entre a necessidade individual e a exigéncia social. Ambos
os autores, mantém todavia um certo determinismo biologico quando afirmam que as
tarefas educativas estio na base de etapas biologicas, pelo que a propria educagdo
deve adaptar-se a elas. Noutras palavras, a propria educagdo terd de ter em

consideracdo a resultante da maturidade fisica e das exigéncias sociais.

Outra referéncia classica fundamental, quando se aborda o tema da
adolescéncia, é sem duvida o contributo de Erikson. Assim, de acordo com a teoria
psicossocial do desenvolvimento de Erikson (1950, 1968), a personalidade
desenvolver-se-ia segundo uma sequéncia de estadios, cada um deles, caracterizando-
se por uma crise ou um conflito dominante. Da resolugio deste contlito, resultaria a
possibilidade de avangar com maior ou menor maturidade, para as tarefas

desenvolvimentais do estadio seguinte.

Na perspectiva de Erikson (1968), o conflito dominante na adolescéncia, seria
entre a formagdo de identidade vs. difusdo de identidade. As consequéncias das crises
prévias sio integradas num todo coerente, num sentimento de se ser distinto e
diferenciado dos pais. Segundo o pensamento do autor, esta forma de identidade, vai
forar o adolescente a rejeitar e a revoltar-se contra os pais. A fungdo desta rejei¢do,
é libertar o adolescente das identificagdes infantis aos pais e do controlo e da
autoridade parentais, tendo aqui lugar importante os contextos psicossociais
envolventes, tais como pares; escola; clubes que frequentem e outras instituigdes.
Qﬁer isto significar, que, a formagio da identidade so6 € possivel com dindmicas
concomitantes de separagdo psicolégica interna e de distdncia fisica face aos pais,
traduzidos em comportamentos de autonomia ou de experimentagao. E através destes
comportamentos de autonomia, que o adolescente ensaia novos papéis e adquire
novas capacidades: o adolescente deve ser capaz de se comprometer com uma

ocupagio, uma ideologia e desenvolver a capacidade de intimidade.



Dando continuidade as investigagdes de Erikson (1968), Marcia (1968),
propde uma tipologia dos estatutos de identidade. Afirma entdo, que sob o ponto de
vista desenvolvimental, € necessario que o adolescente experiencie um periodo de
crise, (caracterizado por um questionamento, por uma tomada de decisdo activa, uma
experimentagdo em varios contextos sociais e situacionais), antes dos compromissos
de que fala Erikson (1968), sob pena do adolescente ndo se libertar das identifica¢des
e expectativas parentais. [Estamos assim, frente a uma cenario de integragdo das
identificagGes infantis maternas e paternas, mas integradas agora numa nova

configuracdo de objectos internos e externos, onde os pares, sdo figuras proeminentes.

Nao obstante, todos os investigadores que trabalham nesta area, afirmam que a
origem das mudangas nos adolescentes, sdo fundamentalmente imputaveis a
determinagdes externas, quer dizer, a interacgdes sociais e a necessidade de se adaptar
a novos papéis. Neste sentido, o proprio adolescente tem de desempenhar por vezes
papéis contraditérios (por exemplo, jovem rebelde com os seus companheiros, e
jovem submisso com o0s seus pais) o que se repercute notavelmente na vivéncia da sua
identidade. A socializa¢io adolescente (relagdes inter-individuais; normas; valores;
actividades sociais) realiza-se em determinados espagos/contextos - (familia; escola;
vizinhanga, grupo de pares) e através de “meios” (comunicagio, rela¢do) pelos quais o

desenvolvimento da socializagdo adolescente progride.

Dando seguimento a esta questdo, ndo podemos deixar de clarificar que este
trabalho inspira-se claramente numa perspectiva psicossocioldgica da adolescéncia.
De facto, mais que estudarmos os conflitos intra-psiquicos em si mesmos,
pretendemos sobretudo conhecer as suas modalidades ao longo de todo o processo
socio-cultural em que o individuo age interactivamente. Com este fim ndo podemos
deixar de apontar os importantissimos contributos de Muzafer Sherif (1967); Lewin
(1951), entre outros nomes. Foi no entanto com Lewin (1951) e com a sua teoria de
campo, que se deu um enorme contributo quer a nivel metodologico quer a nivel

conceptual, a abordagem psicossociologica do desenvolvimento do adolescente.

A este proposito, Lewin (1951) diz-nos que nio estd muito interessado em
discutir os determinismos biologicos, sociolégicos ou psicologicos, nem tdo pouco

discutir com base nas estatisticas, até que ponto € este problema marcadamente de




natureza biologica ou psicoldgica (Palmonari, Carugati & Sarchiell, (1979,1988).
Para o autor, € mais 0til analisar uma situacdo concreta, que se verifica num contexto
bem concreto e tentar individualizar quais as condigdes que intensificam ou tornam
mais ténues alguns fenémenos definidos tipicos da condi¢io de adolescente. A teoria
de campo pretende explicar e descrever a dinimica comportamental do adolescente

inserida nos diversos contextos quotidianos, entre os quais o grupo.

Para Palmonari (1988) o periodo da adolescéncia, além de ser visto como um
periodo de transi¢do, pode ser focalizado, quanto & sua natureza, segundo alguns

pressupostos, vejamos alguns:

e A adolescéncia deve ser considerada e entendida como uma mudang¢a em termos
de pertenga aos grupos - passagem de um grupo precedente (criangas) para um
grupo posterior (adultos) com todas as implicagdes comportamentais e

emocionais que dai advém.

* A passagem referida no ponto anterior, implica que o sujeito se encontre numa

posi¢do desconhecida e ndo estruturada sob o ponto de vista cognitivo.

* As perturbagdes originadas a partir da maturacio sexual e das mudangas
corporais, provocam no sujeito uma sensaciio de estranheza e de desconhecido.
De acordo com Lewin tratar-se-ia de uma parte do espago de vida proxima e
importante, que o sujeito ndo conhece, originando um decréscimo de seguranga e

de certeza acerca da estabilidade a nivel social.

 Existe neste periodo, uma ampliagio dos interesses sociais; espaciais; temporais
que de acordo com Palmonari (1979) ampliam por sua vez, as suas expectativas,
0s seus modos, as suas esperangas, os seus sonhos, que caracterizam o periodo da

adolescéncia.

Consequentemente, o adolescente alarga deste modo o seu conhecimento e as suas
relagdes fazendo projectos sobre o futuro e percepcionando alguns acontecimentos e
pontos de vista incompativeis com os outros. No entanto, as posigdes aparentemente
contraditorias do adolescente, prendem-se com a descoberta de metas ideais e outras

simultaneamente reais, o que origina situacdes de conflito e contradi¢do.




A este proposito, Sherif (1982) lembra-nos que as interacges sociais durante a
adolescéncia, mudam com frequéncia. Por outro lado, a formagdo de grupos
“naturais” entre os adolescentes e a sua influéncia na vida de cada membro, tem uma
base socio-psicologica, ja que este fenémeno esta intimamente ligado a modificacio
do auto-sistema (sel/f-system) durante a adolescéncia (Shenf 1984 e Palmonari 1988).
Na verdade, tudo parece indicar que as relagdes que tinham sido estabelecidas
anteriormente pelo individuo, serio elaboradas pela ambiguidade, incertezas e
descontinuidade do periodo da adolescéncia; as transformacdes a nivel do self-system
motivam o individuo a procurar activamente novas regras, novas certezas e sobretudo

novas relagdes estaveis com outros amigos.

’

E nesta perspectiva que para diversos autores como Youniss (1983),
Palmonari (1989) entre outros, os grupos de amigos que se formam na escola ou na
comunidade (na rua onde vivem; bairro; etc.) tém um papel fundamental no
desenvolvimento do adolescente.  Esta dimensio grupal tdo valorizada pelos
adolescentes, constitui sem divida alguma a estrutura vital para o seu proprio
desenvolvimento e necessidade de bem-estar. E nela (dimensdo grupal), que o
adolescente vai encontrar um outro eu em tudo semelhante a si, (isto & , alguém que
sendo simultaneamente deferente de si, confronta-se no entanto com as mesmas
problematicas). A forma como o adolescente vai abragar esta nova dimensao
relacional emergente do grupo, é vincadamente marcada pelo desenvolvimento da
Amizade, Youniss (1990) & Palmonari (1990). A amizade, parece entio tornar-se
fundamental no decurso do processo de desenvolvimento do adolescente, eis o que a

seguir vamos tentar mostrar.
A Amizade na Adolescéncia

Dissemos atras, que para o adolescente , a amizade constitui um dos factores
essenciais que caracterizam a sua vinculacdo ao grupo de amigos. Tentaremos agora
mostrar que a assuncdo da propria adolescéncia sera tanto mais forte quanto a
valorizagdo da amizade juvenil entre esses amigos. Primeiro, a amizade é para o
adolescente a grande razdo e o grande suporte subjacente as suas interacgdes quer
com os seus pares, quer de ambito mais alargado, ao nivel do seu grupo de pertenca

(Hartup, 1996). Segundo, é no desenvolvimento de relagdes marcadas claramente




pelo sentido da amizade que o adolescente experimenta os primeiros passos da sua
autonomia, face ao seu estatuto de igual e sobretudo face as atitudes de reciprocidade
€ cooperagdo que a amizade contempla (Cairns, 1994). Finalmente as relagbes de
amizade entre os adolescentes, fornecem valiosos recursos socials uns aos outros, cuja
fungdo essencial pode, relembrando Sullivan (1953), ser um factor reorganizador da
vida social desajustada, que por vérias razdes tenha sido assim vivenciada pelo
adolescente a partir das suas primeiras relacdes da infincia. Para além da sua
integragdo num determinado grupo de pares, o adolescente estabelece ainda outro tipo
de relagdes “horizontais™, mais ou menos superficiais ou momentineas com colegas e
conhecidos ou mais profundas e comprometidas com os amigos , ou antes com 0s

“melhores amigos ou amigos intimos”".

Durante a adolescéncia e no ambito das relagdes que o adolescente vai
estabelecendo com os pares, comeca a destacar-se uma relagdo com um companheiro
particular, significativamente valorizada e diferenciada por ambos. Esta relacio de
Amizade ndo ¢ uma ligacio afectiva unilateral ou uma relacdo hierarquica onde se
pode pressupor a subalternidade de um dos amigos. Reafirmando a perspectiva de
Garbarino (1985), diremos que a amizade é uma estrada de dois sentidos. Exige
escolha mutua e reciprocidade de afecto e de comportamento, significando que
implica um elevado nivel de interaccdo entre individuos. Sullivan (1953), foi um dos
primeiros autores a chamar a atengdo para o significado psicoldgico desta relacdo
genuina entre pares. Pela primeira vez na sua histéria o adolescente experiéncia aquilo
que Sullivan designa de “Intimidade interpessoal”, como sinénimo de sensibilidade

pelo “outro” e consciéncia do “nos”.

Para Youniss e Smollar (1985), a amizade assume uma importancia crucial
para o desenvolvimento psicologico do adolescente, assumindo simultaneamente um
novo significado interpessoal. Ao adolescente coloca-se entio um novo desafio,
traduzido na necessidade de desenvolver procedimentos gerais ou regras de
entendimento matuo quando interagem através de trocas reciprocas e de cooperagio.
A amizade na adolescéncia torna-se uma relacdo mais exigente, na medida em que pde
em Jogo um conjunto de competéncias emocionais, cognitivas e comportamentais
complexas. Por outro lado, a relagio de amizade ¢ simultaneamente um estimulo

desafiante para o crescimento pessoal e interpessoal dos actores envolvidos.




Nio restam duvidas que a amizade é uma componente essencial da nossa vida,
mas quando falamos de amizade, estamos a falar de qué? Viajemos um pouco no
tempo, e provavelmente encontraremos esta componente essencial da nossa vida,
partilhada também no mundo antigo. De facto, cinco séculos antes de Cristo, € numa
tradi¢do cultural totalmente diferente como a chinesa, Confiicio enumerava cinco tipos
fundamentais de relagdes interpessoais: A relagdo entre imperador e sibdito; a que
existe entre pai e filho; a relagdo entre homem e mulher e a do irm&o mais velho para
com o irmdo mais novo. Segundo a época, todos este quatro tipos de relagdes sdo
estabelecidas hierarquicamente entre superior e inferior. Porém, Confiicio falava-nos
ainda numa quinta relagdo, que ndo € hierarquica, mas que se estabelece entre iguais:
a amizade. E 6bvio que a amizade se apresenta de maneiras diferentes nas varias
€pocas e nas varias sociedades. Numa sociedade guerreira,'seré essencialmente uma
irmandade de armas. Foi esta a imagem da amizade que nos transmitiram as formas da

antiguidade: Patrodo e Aquiles, Eurialo e Niso, Eneia e Palante.

Mas progredindo no tempo em direc¢io a época moderna, encontramos
amizades em que sdo mais importantes a cultura e a politica. Dante, Guido Cavalcanti
e Lapo Gianni eram trés poetas de Florenga dos anos 1200 que nos falaram disso.
Mais recentemente encontramos a amizade entre K. Marx e F. Engels e a que existiu
entre Max Horkheimer e Theodore Adorno. A primeira influenciou toda a politica
contemporanea, a segunda o pensamento sociologico. De facto, a palavra amizade
parece n3o ter um unico significado, ja com Aristoteles ha 2000 anos se procurou
distinguir diversos tipos de amizade, para se chegar a nogdo de “verdadeira amizade”.
Para Aristételes a distingdo mais importante € a que existe entre a amizade com base
no interesse e a que se apoia na virtude, esta, a Unica que merece o nome de
verdadeira amizade. Mesmo na Grécia antiga, o elo que unia frequentemente “dois
“bons” socios” de negocios ndo era a amizade, mas o interesse em fazerem prosperar a

sua empresa.

Vejamos seguidamente e de acordo com Alberoni (1995) quais os significados

mais comuns que estdo associados a esta palavra.

Primeiro significado: os conhecidos. Frequentemente as pessoas que na maior

parte das vezes designamos nossos amigos, sao na realidade apenas conhecidos.
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Por vezes, sabemos o que pensam, os problemas que tém, temos com elas boas
relagdes, mas ndo temos uma confianca profunda, nio partithamos com elas os

nossos sentimentos € anseios mais intimos.

Segundo significado: solidariedade colectiva. Este tipo de solidariedade nada
tem de amizade pessoal, amigos sdo todos os que estdo do nosso lado, como por
exemplo numa guerra, de um lado os amigos doutro os inimigos. Aquele que
partilha 0 meu ideal é meu amigo, mas na realidade nada sei dele. E neste registo
que se inserem as formas de solidariedade organizadas em movimentos formais,
como os clubes, os partidos e as confissdes religiosas. Os cristios chamam-se
entre si irmdos ou amigos, os socialistas chamam-se camaradas, outros s3o os
companheiros. Estamos assim em presenca de ligagdes colectivas, nio relagoes

rigorosamente pessoais.

Terceiro significado:  relagdes de posicdo. Esta classe é orientada para as
relagGes de tipo pessoal, mas baseadas na posicdo social. Este tipo de ligagdo tem
bem pouco de afectivo e dura enquanto existe um interesse a salvaguardar.
Encontramos este tipo, sobretudo em relagdes profissionais, em colegas de

trabalho.

Quarto significado:  simpatia e trato amigavel. Esta é a categoria, onde
incluimos aqueles com quem compartilhamos os nossos problemas, as nossas
alegrias, através do principio do funcionamento constante pelo respeito ao outro,

pela cooperagdo, e reciprocidade.

Mas e para aquela crianga, que iniciou agora a escolaridade, o que € um

amigo?

Provavelmente, amigo € aquele que brinca consigo e que lhe empresta o seu
brinquedo, daquele com quem nio brinca e nio lhe presta o seu brinquedo,
provavelmente dira, que ndo gosta desse menino, consequentemente ndo é seu amigo,
(porque ndo lhe emprestou o seu brinquedo). No campo educativo e sobretudo em
Psicologia da Educagio, sabemos ha muito tempo, da importancia potencial das
amizades na vida das criangas. Em particular as criangas podem proporcionar aos
seus amigos certos recursos que ndo sio tio proporcionados pelos adultos. Podemos

salientar trés maneiras pelas quais as criangas podem desenvolver esses recursos:
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1° A possibilidade de fornecerem oportunidades de aprendizagem social.
2° O facilitar das comparagdes sociais.
3° Apoiar e desenvolver um sentido de pertenca ao grupo.

As relagOes com outras criangas marcadas pela partilha da amizade, podem
proporcionar contribuigdes unicas para a aprendizagem de muitas outras aptiddes
sociais, incluindo técnicas de levar outras & interac¢io, de agir com seguranga e
fornecer a resolucio de conflitos. Sullivan a este propdsito e no decorrer de uma série
de conferéncias na década de 40 chegou mesmo a dizer que as criangas que no vivam
este clima de amizade, irdo ser elementos quase intoleraveis a medida que vio
crescendo, independentemente dos grupos por onde passem. O termo amizade ,
significa assim, possuir relagdes pessoais proximas nas quais existe uma apreciagdo e

valorizagdo muituas.

Na adolescéncia, o comportamento dos amigos entre si ¢ nitidamente diferente
das atitudes que tomam perante aqueles que ndo sio seus amigos. Segundo
Montemayor & Komen (1985) durante a adolescéncia, a alteracio da qualidade do
relacionamento com os amigos é especialmente pronunciada no caso das raparigas.
Os rapazes encontram-se mais em actividades comuns do que em COmMpromissos
interpessoais. As raparigas parecem limitar mais do que os rapazes o tamanho do
grupo, no entanto s3o mais propensas a incluir novos amigos no seu circuito de
amizades. A primeira vista podiamos entio ser levados a pensar que as raparigas
estabelecem mais facilmente novas amizades do que os rapazes, no entanto as
investigagdes feitas nesta area, ndo tém chegado a conclusdes consistentes que

apontem numa ou noutra direc¢io.

Podiamos a partida pensar que os amigos sdo pessoas que tém caracteristicas
muito idénticas por isso teriam afinidades e por essa razdo, seriam amigos. Mas de
facto, a maior parte dos estudos mostra que as amizades nos adolescentes ndo sdo,
necessariamente baseadas nas suas semelhangas. Mais saliente, é ainda o facto de os
amigos na adolescéncia nem sempre serem igualmente activos em termos sociais,
existe porém um aspecto, que nos parece muito importante e que é igualmente
referido por Youniss (1980), Biermen (1984) e Hartup (1983). De facto, os interesses

comuns nos adolescentes, parecem constituir um factor importante no estabelecimento
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de amizades - quer a nivel da escolha dos amigos, quer a nivel das influéncias
reciprocas que podem ter lugar, mas, isto nio significa que estes amigos sejam pessoas

em tudo semelhantes.

Para Youniss (1983), o facto de compartilhar ¢ a base para a interdependéncia
emocional que os adolescentes habitualmente esperam dos amigos. Significa isto, que
a personalidade dos amigos e as formas pelas quais respondem uns aos outros,
tornam-se nos temas centrais da amizade. O énfase é colocado na lealdade, na
fidelidade e no respeito pela confianga mutua (Youniss; 1980) e a intimidade & parte
integrante e fundamental da amizade. Sullivan (1985) alertou-nos para este aspecto de
uma forma muito interessante, diz-nos que provavelmente, a oportunidade para
estabelecer relagdes intimas é certamente a razio pela qual as amizades tém tanta
importancia € ocupam tanto tempo na vida dos adolescentes; mas vai mais longe
defendendo a convicgdo de que a amizade na adolescéncia, satisfaz uma necessidade
psicoldgica basica, comum a toda a espécie humana: a necessidade de vencer a

soliddo.

Parece entdo, ou tudo indica, que na adolescéncia, os individuos desenvolvem-
se psicologicamente, compartilhando pensamentos e sentimentos com as pessoas com
quem tém algo em comum e esse desenvolvimento prepara-os para posteriores
relagdes de partilha ao longo da vida. Talvez por isto, valha a pena relembrarmos o
conceito de amigo dado por um adolescente: “um amigo ¢ alguém que... quando
realmente precisamos dele, esta presente, alguém que estd perto, que ¢ digno de
confianca e com quem nio temos de nos preocupar relativamente ao facto de andar

por ai a contar a nossa vida e 0s nossos segredos a toda a gente”.

Entre si, os amigos funcionam como fontes de conhecimento acerca de
padrdes comportamentais, atitudes e valores, através de uma influéncia informal. No
entanto, existe também um processo de influéncia normativa, que surge quando os
amigos exercem entre si pressdes sociais no sentido de se comportarem de acordo
com padrdes socialmente reconhecidos no meio a que pertencem. Os amigos
proporcionam entre si oportunidades de comparacdo dos seus comportamentos e das
suas capacidades. Esta caracteristica designada de comparagdo social assume um

papel importantissimo sob o ponto de vista psicossocial. E através da comparagio



social que os amigos tomam consciéncia do e, dos outros e dos diferentes sistemas
sociais e € na capacidade de se ter amigos, que se desenvolve a capacidade para
estabelecer relagdes interpessoais, o desenvolvimento do controlo social e a aquisigio

de valores sociais.

Reside aqui, uma das grandes fung¢des dos amigos. Esta funcdo é valorizada
pelo facto das relagdes estabelecidas entre os amigos, serem horizontais, isto €,
normalmente as diferencas de poder entre os amigos sio relativamente pequenas,
quando comparadas com os adultos. Parece indiscutivel que estas relagdes horizontais
entre os amigos, tornam os adolescentes capazes de resolver em conjunto grande parte
dos seus problemas. Aqui, reside também um estimulo fundamental para o

desenvolvimento da autonomia do adolescente.

A amizade em Piaget: A visdo de Piaget (1896/1980), foi sem divida alguma
um contributo precioso para um novo olhar sobre o desenvolvimento cognitivo e
social na adolescéncia. Para Piaget a constru¢io do complexo “edificio” do
desenvolvimento s6 se concretiza pela interac¢do social. A adolescéncia sera entdo
um periodo critico e fundamental para a resolugio de tarefas desenvolvimentais de que
destacamos a autonomia e a intimidade. O desenvolvimento moral e interpessoal esta
profundamente associado a resolugdo destas e doutras tarefas do desenvolvimento
pessoal, influenciando ainda o sucesso ou o insucesso escolar e a vida em geral.
Torna-se entdo essencial que todos os agentes educativos compreendam o
desenvolvimento interpessoal e moral dos adolescentes e adquiram atitudes e
competéncias para uma intervengdo que se pretende mais do que positiva, promotora

de autonomia.

Neste sentido, uma mudanga fundamental nas investigagdes sobre o
desenvolvimento do pensamento infantil foi introduzido pelos trabalhos de Jean Piaget
(1896-1980). A primeira obra sobre o raciocinio moral das criangas devemos a este
autor. O seu livro “O juizo moral na crianga™, publicado em 1932, contém sugestdes
e ideias realmente valiosas sobre este tema e reflexdes sobre a educagio moral que
hoje em dia continuam ainda a ser actuais. Prova disso é que todos os autores que
posteriormente se interessaram pelo desenvolvimento do juizo moral, continuam a

utilizar a sua obra como ponto de partida para as suas investigagdes.
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Piaget (1932) dedicou-se ao estudo da génese da moralidade, dialogando com
outros autores da €poca e em particular, com a obra do socidlogo francés, Emile
Durkheim, do qual tinha aparecido recentemente o seu curso sobre 4 educacdo moral
(1925), publicado postumamente. Este autor era partidério da promogdo da
autonomia moral nas criangas, mas pensava que esta, sO singrava, mediante o exemplo
dos adultos e a autoridade que exercem sobre as criangas. Sem divida que partindo
desta perspectiva, era complicado explicar por um lado a subordinagdo aos adultos, e
por outro, a nogdo de independéncia moral. Consciente das questdes em aberto
deixadas pela posicio de Durkheim (1925), Piaget (1932) propds-se estudar o
aparecimento das normas morais no seio das relagdes entre criancas, e nio somente da
crianga com o adulto. Para isso tentou descobrir um dmbito no qual as criancas
estabelecem as suas proprias regulagdes e encontrou-as nos Jjogos de regras, muito

vulgares entre os seis e os doze anos de idade.

Com este tema Piaget (1932) iniciou o seu livro apresentando no primeiro
capitulo, um conjunto de estudos sobre as ideias que as criancas tém a cerca das
regras dos jogos, suas fun¢des, a necessidade de as cumprir, a possibilidade de as
modificar. Assim como a sua conduta enquanto praticam o jogo. Nele, as criancas
criam as suas proprias normas, transmitindo-as de uns para os outros sem a
intervengdo dos adultos, e criam também as suas proprias formas de controlar para
que ndo sejam violadas. Trata-se na realidade de verdadeiras institui¢des sociais
infantis onde os pequenos sio iniciados pouco a pouco por outras criancas mais

velhas, € onde o respeito pelas regras € a sua pratica correcta (Piaget, 1932).

Em suma no jogo das regras, assim como em outros contextos de interacgio
entre criangas, surge um sistema propriamente infantil de regulagio das condutas.
Contudo dentro deste sistema sdo prioritarios certos valores, como a igualdade, e a
solidariedade entre iguais. Eis aqui, a grande diferenga, face aos inimeros momentos
em que a maioria das normas sociais e morais provém dos adultos, e em geral, onde
crianga tem poucas ocasides para participar na sua elaboragio. Nisto reside o
interesse de estudar este tipo de interacgdo infantil do qual surge todo um sistema
proprio de regras que constituem os alicerces futuros que regulardo a dindmica propria

da adolescéncia.
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Portanto, € ao nivel dos grupos de amigos, e sobretudo com os amigos mais
proximos que o adolescente enceta os maiores niveis de interacgdo, de comunicacio e
de partilha de opinides. E partindo deste espago relacional, que as normas, os valores
e a propria nogdo de justica vdo definitivamente tomar forma. Vejamos entdo alguns
dos marcos que indiscutivelmente, parecem estar presentes no quotidiano das diversas

relagdes adolescentes e que orientam a pratica dessas mesmas relagdes.

A fonte da cooperaciio: Piaget (1932), sem divida nio se limita a explicar o
progresso do juizo moral pelo avango intelectual da crianga. Insiste noutra variavel
importante, de natureza social: o papel da interac¢@o com outras criangas. Os iguais,
logo numa relagdio simétrica, proporcionam oportunidades tnicas de experimentar a
reciprocidade, um dos elementos basicos da justica. Esta ¢ a diferen¢a fundamental
entre as relagdes que a crianga estabelece com outras criancas, e aquelas que
estabelece com os adultos. Estas tltimas estio baseadas geralmente na autoridade e
na coer¢do, pois € evidente que o adulto (pai ou professor) pode dar ordens & crianga
e pode sancionar ou premiar a sua conduta. A crianga, por sua vez, reconhece a

autoridade do adulto, procura a sua aprovagio, e evita o castigo.

Segundo Piaget (1932), as normas que «emanam» do adulto convertem-se em
algo relativamente sagrado para a crianga pequena, no sentido de que ndo devem ser
alteradas: o bom € obedecer, e 0 mau é desobedecer. Dito de outro modo, qualquer
acto de obediéncia as regras ou ao adulto é bom, qualquer coisa ndo conforme as
regras € mau. Sera dizer que as regras nio sio algo que a propria crianga tenha
elaborado, sendo que sdo exteriores a ela, impostas de fora. Este tipo de moralidade
infantil, baseada num respeito unilateral da crianca ao adulto e na aceitacdo das suas
normas, foi denominada por Piaget como moral heferénoma, porque depende da
autoridade do adulto, da pressio que este exerce sobre a consciéncia da crianca. A
posi¢do heterdnoma conduz a uma orientagdo sistematica, que Piaget denomina de
realismo moral, segundo a qual as obrigagdes e os valores estio determinados pela

norma, independentemente do contexto e das intengdes.

A moral heteronoma opde-se a uma moralidade baseada no respeito mutuo
entre os individuos e a reciprocidade: a moral anténoma. Esta ultima supde uma

interiorizagdo das normas, juntamente com uma crescente capacidade para reflectir
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sobre elas e as discutir, podendo nem sempre haver acordo com essas normas, em
nome dos principios gerais como a justica. Para chegar a essa independéncia relativa
do juizo moral € necessario que a crianga seja capaz de considerar simultaneamente as
diferentes perspectivas de uma situagio e em especial os seus aspectos subjectivos.
Mas esta capacidade cognitiva ndo € suficiente por si mesma e pode ndo dar lugar a
autonomia, se a crianga no tiver certas experiéncias sociais que vao ser cruciais para
o seu desenvolvimento. Piaget (1932), a proposito da passagem de uma moral
heteronoma, a uma auténoma, refere que este processo € precisamente o sinal das
relagdes entre iguais, donde as criancas tém verdadeiras oportunidades para «pratican
a reciprocidade e a cooperagdo, e para «sentir a Justica ou injustica de determinadas

acgOes ou decisdes.

Por exemplo, o simples facto das criangas de cinco seis anos, disputarem um
brinquedo, conduzira a experiéncias muito diferentes, se um adulto intervier, ou se o
resolverem entre elas. No primeiro caso, podem sentir que se chegou a uma solugio
que ndo lhes agrada (por exemplo:, se o adulto decide dar o objecto a um deles), mas
€ evidente que a solugio é o resultado da imposi¢do de uma figura de autoridade.
Nao tiveram, por assim dizer, nenhuma experiéncia para resolver o conflito surgido
entre dois «iguais», quer dizer, entre individuos com direitos iguais. No segundo
caso, se a situagdo se resolve entre iguais, qualquer que seja a solugdo a que cheguem,

provocara sentimentos intensos acerca, do bom ou mau que foi.

Se uma das criangas bateu na outra e lhe tirou o objecto, a «vitima» sentira um
profundo desgosto e provavelmente, manifestar-se-a queixando-se e chorando. Esta
reacgdo sera, por sua vez, um estimulo importante para a outra crianga, pois ela esta a
manifestar-lhe o seu estado de 4nimo. Numa situacio destas, ndo ¢ improvavel que o
agressor termine por procurar outra solu¢io para evitar o desgosto do companheiro,
ou o risco de perder a sua amizade. Igualmente intensos podem ser os sentimentos
que provocam uma solugdo que agrade a ambos, sobretudo quando previamente
tenham surgido conflitos. O interessante é que, ao interagir com outras pessoas, e
especialmente com os iguais, a crianca ndo se confronta com perspectivas diferentes
das suas, o que lhe provoca certos conflitos: a resisténcia que os outros opdem aos

seus desejos e pontos de vista, produzem na crianca um conflito que s& se pode



47

resolver tendo em conta essas outras perspectivas e superando, por isso, 0S rasgos

egocéntricos da sua conduta e do seu pensamento.

E gracas a este tipo de experiéncias que se produz um desenvolvimento
propriamente humano, pois que as outras pessoas sio uma fonte permanente de
conflitos e de relativizagdo de pontos de vista: s3o os outros que exigem que
comuniquemos as nossas ideias, desejos, etc., e por isso, 0s que tentam estruturar e
organizar essas ideias em linguagem e pensamento. O individuo por si s6, disse Piaget
(1932), “¢, e permanece egocéntrico (...) e ndo pode ser consciente do seu proprio
pensamento, pois a consciéncia de si mesmo implica uma confronta¢do continua do eu
e do outro”. A grande originalidade do trabalho de Piaget radica no facto de, nas suas
entrevistas a criangas, investigar a fundo as razdes e Justificages que ddo aos
problemas morais, em vez de se concentrar s nas suas valoriza¢des morais. De facto
dois individuos podem valorizar da mesma maneira um sucesso, e sem duvida
justificd-lo de maneiras diferentes, e vice versa, pode-se manter valores diferentes
raciocinando do mesmo modo. Por exemplo, podemos repudiar a mentira
argumentando duas razdes muito distintas: 1) a mentira € ma porque rompe um
acordo implicito entre as pessoas, (a confianga), 2) “é feio mentir porque ficas mal

visto se te descobrem”

Mesmo assim, no terreno da conduta moral podemos encontrar duas pessoas
que tomam decisdes opostas perante um conflito ou assunto humano (perante uma
gravidez ndo desejada, a decisdo de abortar ou nio) e, sem divida, analisando as suas
justificagdes particulares podemos descobrir que estas sio no fundo similares. Para
alguém que decide abortar como para alguém que recusa esta op¢ao a razdo tltima
podia ser de medo ao castigo (social ou humano por um lado, e o divino por outro) e
ndo necessariamente um principio mais abstracto e universal acerca da vida. Portanto
s6 investigando os juizos que levam as pessoas aos sucessos sociais e humanos e sobre
os seus proprios valores € possivel entender cabalmente os motivos da sua conduta e a

estrutura do seu raciocinio.

Antes de descrevermos os resultados de Piaget (1965) que nos ajudaram a
entender as transformagdes interessantes que se observaram no juizo moral das

criangas, convém que precisemos exactamente o que € que estudou este autor. Pois
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bem, como ele proprio declara, o seu trabalho ocupa-se fundamentalmente do
pensamento o juizo moral fedrico das criancas, e ndo dos seus Juizos prdticos, nem da
sua conduta moral em situagdes concretas. O primeiro refere-se aos juizos que
emitimos sobre um problema moral alheio a nds mesmos, no sentido que ndo estamos
envolvidos pessoalmente. O pensamento pratico é ao contrario, um pensamento
activo e«no contexton,trata-se pois de juizos que fazemos perante uma situagdo
concreta que nos diz respeito e perante a qual temos que tomar certas decisdes para
poder actuar. Tais decisdes e acgdes efectivas podem ser ou nio coerentes com o
nosso juizo, o que dependera de factores diversos. Assim, Piaget estudou o juizo
teorico das criangas perante problemas de tipo moral que ocorrem com protagonistas
«desconhecidos» com o proposito de conhecer as razdes pelas quais pensam que um

acto € bom ou mau.

Supomos que a cada um de nds ndo se escapa o facto de estarmos face a
cenarios diferentes, pois ndo ¢ 0 mesmo julgar algo que nos ocorre e julgar algo que
ocorre a individuos hipotéticos em situagdes hipotéticas. To pouco a Piaget (1965),
lhe escaparam estas diferengas e foi muito claro ao escrever:” o juizo moral teorico -
da crianga e do adulto - pode estar muito longe do seu juizo pratico e da sua propria
conduta moral”. Seria muito pratico averiguar que grau de relagio existe entre todos
estes aspectos se pudéssemos estudar directamente e sem equivocos as «praticas»

morais dos individuos com as suas ideias e juizos morais.

Sem duvida, que na realidade, ¢ muito dificil «congelar as acgdes das pessoas
para averiguar inequivocamente o0s seus motivos imediatos e profundos, assim como o
status dessa ac¢do no seu sistema de crencas e valores. Sabemos por exemplo que em
certas ocasides existem grandes diferengas, ndo so entre o que as pessoas pensam que
se deve fazer e 0 que acontece, mas também entre o que cré que faz e o que de facto
Jaz. Por outras palavras, em muitos casos as pessoas nem sequer estdo conscientes do
desajuste e da incoeréncia entre ambos. Mas apesar de tudo isto, Piaget (1965) partia
do pressuposto que existe algum tipo de relagdo entre os diferentes niveis de juizoea
conduta moral, baseou-se entdo, sobretudo no Juizo tedrico, a investigagdo posterior

veio demonstrar que embora sendo muito complexas estas relagdes existem.
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Heteronomia e autonomia: Piaget (1965) pensava, que as normas, que
adequamos & nossa conduta podem provir do exterior - ou seja serem impostas por
outros, no caso das criangas pelos adultos - e podem ser interiorizadas, re-elaborando
e reflectindo sobre elas. Neste tltimo caso é impossivel que as normas se mantenham
intactas, sem sofrer nenhuma mudanga. Quando os individuos fazem as suas normas
sociais e morais, quer dizer, quando a sua assunc¢io ndo se deve 3 «ameaca» de
alguma autoridade que as dite, ¢ quando dizemos que tais normas sdo interiorizadas.
Neste caso, o respeito pelas normas nio implica nenhuma «coaccion visto que se
baseia nas relagdes de cooperacdo entre os individuos, enquanto que quando as
normas sao externas o respeito baseia-se numa «pressdo Inevitavel, do superior sobre

o inferior, ou seja, numa forma de relagio social que se caracteriza pela pressdo.

Piaget (1965) mantém que, estes tipos de moral, a heterénima e a autonoma,
sucedem-se ao desenvolvimento e nio descarta que ambas possam coexistir num
adulto. Por outro lado, estabelece um interessante paralelismo entre o
desenvolvimento da crianca e o desenvolvimento histérico das sociedades. A moral
que a sociedade prescreve aos individuos nio ¢é homogénea, porque a propria
sociedade n3o o €, mas de todas as relagdes sociais possiveis podemos distinguir dois
extremos: as relagdes de pressdo, que impdem ao individuo um sistema de regras
obrigatorio; e as de cooperagdo «cuja esséncia ¢ fazer nascer; no interior da mente, a
consciéncia de normas ideais que controlam todas as regras» (Piaget, 1971). A
pressdo ou coer¢do caracteriza nio sO as relagdes adulto-crianca, mas também a
maioria dos estados de sucesso das sociedades que, baseadas na coergdo, impdem ao
individuo um sistema de regras obrigatérias. Como acontece com a moral heterénoma
das criangas pequenas, as sociedades tradicionais baseiam-se em relacdes de

autoridade, no conformismo e no respeito unilateral dos individuos s normas:

A moral da heteronomia e do respeito unilateral corresponde mais ou menos a
moral das prescrigdes e das proibicdes rituais (tabus), proprias das sociedades
chamadas «primitivas», nas quais o respeito aos costumes, encarnados pelos ancifios
prevalece sobre toda a manifestacdo da personalidade (autonomia). A moral da
cooperagdo, pelo contrario, € um produto relativamente recente na diferenciagdo

social e do individualismo, que € o resultado do tipo «civilizado» de solidariedade.
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Nas nossas sociedades, por conseguinte, 0 conteido da moral €, em suma a

cooperacgdo (Piaget, 1971).

Quanto mais evoluida se encontra uma sociedade, mais os individuos podem
mudar de situag:ﬁo‘ segundo as suas atitudes e mais se favorece a cooperagio
intelectual e moral (Piaget, 1932). Mas também a nossa sociedade fomenta a
submissdo a legalidade e ao conformismo com as normas, como escreve Constance
Kamii (1987): Muitos de nds somos heteronomos e seguimos leis que achamos
injustas. Também muitos de nds seguimos os nossos superiores, ainda que saibamos
que estdo moralmente enganados. Também seguimos outros, somente porque todos
os demais se ajustam a determinadas expectativas. Vivemos num mundo heterénomo,

cheio de obediéncia cega e conformidade (Kamii, 1987).

Piaget (1965) sem diivida, adopta uma posi¢io mais optimista que Kamii
(1987), quando insiste em que com a evolugio das sociedades, € com o
desenvolvimento da crianca existe uma aproximag@o progressiva a outras formas de
relagdo entre os individuos, a cooperagdo. E s6 as experiéncias de cooperagio entre
individuos, diz Piaget, podem fazer nascer neles a consciéncia de certos principios,
como o respeito mutuo e a igualdade, que estio acima das normas particulares de
cada grupo social. Estes principios estariam na base de uma moral autébnoma, que ndo

depende da sangdo nem do que prescreve a autoridade.

Em resumo, a evolugio conduz a uma vitoria gradual das normas de
reciprocidade sobre o conformismo- social, tanto num nivel ontogénico
(desenvolvimento do individuo) como no desenvolvimento histérico das sociedades.
Nio € estranho, pois, que Piaget mantivesse estas ideias tdo firmes sobre a
necessidade de uma escola democratica, baseada na cooperagdo e interacgdo entre
iguais, fonte da autonomia moral e intelectual onde o grupo de pares vai

verdadeiramente emergir.
O Grupo de Pares

O termo grupo encontra-se intimamente ligado ao termo adolescéncia, de
facto, € dificil entender o fendmeno adolescente na sua plena amplitude, sem
compreendermos uma das suas manifestagdes mais fundamentais e genuinas. a

vivéncia em grupo. Nio é dificil recordarmos imagens de jovens passeando pelas
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ruas, convivendo nas discotecas, conversando nos patios das escolas, combinando idas
a praia ou simplesmente sentados lado a lado numa mesa de café de qualquer aldeia ou
cidade. Estas imagens, sdo as inequivocas formas das dindmicas relacionais durante a

adolescéncia.

E também claro que nem sempre s3o estas as manifestagdes que encontramos.
Muitas vezes e sobretudo nas situagdes em que o adolescente ndo é capaz de enfrentar
com a seguranga necessaria o0 seu percurso nas suas tarefas de desenvolvimento, o
grupo constituido, assume outro significado. Nesta situacdo, o adolescente investe no
grupo como compensag¢do daquilo que ndo encontra na familia, na escola, e no proprio

sentido da sua vida, Kirchler & Palmonari (1992).
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Kirchler, Palmonari & Pombeni (1991), mostraram-nos claramente as causas
possiveis e respectivas consequéncias quando o grupo de pares se assume cOmo uma
“contracultura” oposta aos valores instituidos. Para estes investigadores o insucesso
do desenvolvimento de estruturas equilibradas e autonomas, que se associa muitas
vezes a problemas de delinquéncia juvenil, toxicodependéncia, marginalidade entre
outros, € originado sobretudo pela inexisténcia de relagdes estaveis e seguras com
outros adolescentes. Parece também que este facto esta relacionado com situagdes de
isolamento social, experiéncias de soliddo, falta de valores e sentido de vida e ainda
frequentemente, com problemas de natureza socio-institucional (problemas na escola,

em casa).

A expressdo “cultura de pares” implica muito mais do que somente o tempo
que os amigos passam juntos. De facto, implica sobretudo que os adolescentes lidem
e negoceiem a sua pertenga na comunidade mais ampla através da sua integragdo num
grupo definido. Na adolescéncia, ser membro duma comunidade, implica antes de
tudo tornar-se membro da “‘comunidade de pares”. Quer isto dizer, que € nesta
comunidade de pares que o adolescente aprende a cooperar e a competir no trabalho e

no jogo, com aqueles que tém objectivos, motivagdes e desejos semelhantes aos seus.

Segundo Hartup (1996) a comunidade de pares tem um papel determinante no
proprio funcionamento e organiza¢do da sociedade. Sabemos hoje que ndo obstante
as diversas diferengas que encontramos de cultura para cultura, nenhuma no entanto,
educa os seus adolescentes sO através da interacgdo com os adultos.
Consequentemente, o desenvolvimento psicossocial devera ser perspectivado como o
resultado da interaccdio do adolescente com as diferentes redes sociais em que esta
inserido, sejam elas a escola, a familia, clubes de bairro, actividades formais de
tempos-livres, entre muitas outras. E por isto evidente, que a importdncia do
fenomeno grupal no decurso do processo de desenvolvimento evolutivo,
(considerando-se tratar-se de um periodo de importantes alteragdes) responde a
procura que o adolescente faz de uma nova identidade. Esta procura de uma nova
identidade, vai ter um papel muito importante nos chamados grupos de pertenga e

nomeadamente no grupo da familia.



O vinculo ao grupo vai proporcionar ao adolescente tudo aquilo que deseja
encontrar como consequéncia das profundas transformagdes psicofisicas vivenciadas.
O adolescente vai poder sentir no grupo, uma desejada seguranca; o reconhecimento
social num marco afectivo, um meio de accio e uma nova dimensdo do seu mundo
real, fora do dominio dos adultos. Este espago vivencial em que se encontra o grupo,
servira de cenario para o desenvolvimento das novas atribuicdes e dos novos papéis
que o adolescente vai desempenhar. Nio devemos no entanto esquecer que a vida do
ser humano € constantemente marcada por um sentido de insergdo, de pertenga a um

grupo social e a uma cultura determinada.

De facto, desde o momento do nascimento, o individuo inicia um processo,
pelo qual comega a incorporar e a organizar os elementos necessarios para poder
construir a matriz simbodlica do que sera a futura estrutura de grupo. E desta forma,
que a primeira configuragdo de grupo surge na relagio com a mie, através do
mecanismo da complementaridade corporal, para posteriormente ser ampliado ao
espago grupal com a inclusdo, dum novo elemento referencial, o corpo imagem do pai
(tiangulagdo edipiana). Deste modo a constelagio familiar, constitui-se na
organiza¢do grupal priméria de pertenga e de referéncia a partir da qual o individuo

poderé por em pratica a sua capacidade socializadora.

Segundo a anilise de diversos autores (Hartup, 1980; Perret-Clermont, 1981,
1984; Youniss, 1985; Palmonari, 1990; Sanchez de Horcajo, 1991; e Diaz, 1992)
podemos afirmar que no grupo de pares se realiza uma insubstituivel e diversificada
aprendizagem social. Podemos resumir a sua funcio socializadora nos trés seguintes

pontos:

1- Ajuda a transformar a estrutura emocional proporcionando um espago de mais
liberdade, favorecendo a autonomia do pensamento mediante a discussio e a

critica.

2-  Converte as regras e principios heterénomos em convicgdes proprias,
interiorizando o conhecimento, normas, valores e papéis, por meio de uma
adaptagdo ao espago relacional. O grupo de pares proporciona ao adolescente

uma nova ponte de aprovagado e aceitagio ndo veiculada pelo mundo dos adultos
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mas construida por si mesmo partindo de todas as experiéncias relacionais que

vivencia.

3- Amplia os modelos de identificagdo que oferecem os mass-media. De facto o
grupo presta uma fungdo selectiva e orientadora em relagio & “exposi¢io” do
adolescente aos efeitos destes meios de comunicacio. Estes sio valorados
segundo a sua contribui¢do & vida social do grupo. A adesdo a certos habitos;

programas; ou personagens, depende em grande medida das correntes de opinido

de grupo.

Esta experiéncia fornecida a partir do relacionamento entre pares vai
influenciar a auto-estima, o que contribui directa ou indirectamente para o
desenvolvimento do auto-conceito (Mussen, Conger & Kagan, 1969). Os
mecanismos e estratégias de socializagdo empregues pelo grupo de pares serdo
fornecidos e utilizados no grupo familiar através de interacgdes frequentes, o
adolescente vai identificando-se com os outros “significantes™ ao longo dos quais a

sua implicagdo afectiva pode variar (Doise, 1990)

Perspectiva desenvolvimental: Como ja referimos, o grupo de pares
constitui um contexto de aprendizagem elementar e de apoio para os desafios do
crescimento psicolégico em que o adolescente se encontra. Mas, como € que o grupo
se forma e se estrutura ao longo do desenvolvimento da adolescéncia? Sabemos ja
que o grupo de pares ndo se forma instantaneamente, mas antes, ao longo de um
tempo muito proprio, pleno de descobertas, observac;ées, interacgdes e avaliagdes.
Comparativamente com a infancia, o processo de formagdo do grupo de pares na
adolescéncia, ¢ muito distinto. Os grupos de pares na adolescéncia sio melhor
definidos e mais estruturados do que as composi¢des algo difusas da infincia.
Enquanto na infancia as criangas se organizam em grupo com a finalidade do jogo e da
brincadeira, na adolescéncia os grupos sio formados em bases mais estaveis e

persistentes.

Com a entrada no 3° Ciclo do Ensino Basico, o adolescente vai definitivamente
entrar para um meio mais heterogéneo do que foi o 2° e sobretudo o 1° ciclos de
ensino. Esta nova integragdo com um conjunto de regras proprias, vai implicar uma

reavaliagdo das suas capacidades, atributos e papéis, traduzindo-se numa restruturagio
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das fungdes sociais do adolescente, face ao grupo em que estd inserido. Nesta nova
fase da vida do adolescente, vdo-se jogar “cartas” muito importantes, para uns, sentir-
se-d30 agora mais valorizados, para outros, percepcionar-se-30 como mais incapazes
para se integrarem nestes novos desafios e contextos relacionais. Para explicarmos as
dindmicas intergrupais, € entdo necessario compreendermos as nogdes de

categorizacdo social, identidade social e comparagao social.

Na teoria classica da identidade social (Tajfel, 1978, 1981; Tajfel & Turner,
1979), a definigdo de identidade decorre do proprio conceito de grupo, isto € 0s
grupos sdo determinados pela articulagio de critérios externos (um consenso social
relativo a existéncia de um dado grupo) e por critérios internos de trés ordens
(cognitivo; avaliativo e emocional). Segundo Tajfel (1982), estas condigdes sdo
fundamentais para a existéncia psicoldgica do grupo, porém, o consenso social
externo € indispensavel para o surgimento de comportamentos intergrupais. Para além
de percepcionarmos os outros como membros de um determinado grupo e ndo de
outro, categorizamo-nos também a nos proprios como membros de um grupo. Assim,
pertencer a um grupo significa a exclusdo de pertencer a um outro. A identidade
social ¢ entdo um processo mediador dos efeitos da categorizag@o social exactamente
porque perspectiva uma representagdo do sujeito nos grupos ou categorias sociais.
Contudo a identidade social constroi-se ainda através dos processos de comparagdo

social entre grupos de pertenga € 0s exo-grupos (ouigroups).

A articulagio entre a categorizagdo social e a identidade social permite
compreender o processo de diferenciagdo positiva do grupo a que os sujeitos
supostamente pertencem. Este aspecto resulta da procura de auto-estima positiva
(Amancio, 1988). Contudo e ainda segundo Tajfel (1978), a consciéncia de pertencer
a um grupo esta sempre relacionada com a consciéncia da existéncia de outros grupos
que sdo utilizados para a comparagdo social. E deste modo que segundo Tajfel
(1978), se a percepgio do. estatuto social dos grupos e das condigdes sociais que 0s
envolve nio resultar em comparagdes que permitam ao sujeito uma identidade social

positiva, tal facto podera motivar a mobilidade social.

Noutro quadrante € segundo os estudos ja considerados classicos de Coleman

(1961) e Dunphy (1963), ( mas que ainda sdo referéncias importantes e actuais), na
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formagdo do grupo durante adolescéncia, salienta-se a elaboragdo duma estrutura
hierarquica e de padrdes de conduta normativos que governam as acg¢des dos
membros do grupo. Quer isto dizer, que o grupo estrutura-se rapidamente,
estabelecendo-se uma hierarquia de poder e uma diferenciacdo entre os seus membros.
Para além das normas que emanam do meio socio-cultural envolvente, este, cria
também as suas proprias normas. Estes padrdes normativos de conduta, variam de

grupo para grupo e dentro do mesmo grupo variam ao longo do tempo.

Dunphy (1963), mostrou-nos um itinerario relativo a evolugdo da estrutura e
fungdes do grupo ao longo da adolescéncia, destacando dois aspectos que nos
parecem de extrema importancia: As fronteiras do grupo e os papéis do grupo. As
fronteiras do grupo revelaram-nos dois tipos de grupos, que se distinguiam
fundamentalmente pelo nimero de elementos e pelas fungdes desempenhadas. Os
“grupinhos” eram compostos normalmente por 2 a 9 elementos, mais intimos € coesos
e também mais exclusivos, com uma hierarquia bem definida. O *“grande grupo™ era
essencialmente constituido pela associa¢do de 2 ou 3 pequenos “grupinhos”, chegando
a integrar algumas dezenas de elementos. Dunphy (1963) observou ainda, que a
pertenga a um grupinho parecia ser um pré-requisito para a integragdo no grande
grupo. Quanto aos papéis que desempenham, os grupos mais pequenos onde se
inserem os pares, centram-se na troca de opinides e de ideias, valorizando sobretudo
as actividades de cooperagio, mutualidade e reciprocidade, proporcionando

experiéncias de intimidade e proximidade.

O grande grupo, d4 mais importincia a participagdo e organizagdo de
actividades sociais; estas actividades acontecem sobretudo durante os fins de semana
ou alguns periodos de férias escolares (festas; idas ao cinema; espectaculos) a
lideranca em cada um destes grupos parece ser assegurada por membros com perfis
especificos. No pequeno grupo, o lider é simultaneamente o facilitador dos contactos
e encontros com exo-grupos € o conselheiro para os assuntos internos ao grupo. No
grande grupo, o lider expressa sobretudo a popularidade que lhe € reconhecida,
através de tarefas de manutengiio de uma atmosfera emocional positiva, marcadamente

afiliativa.
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Dunphy (1963) no estudo que referimos anteriormente, detectou certas
tendéncias gerais do desenvolvimento da estrutura do grupo ao longo da adolescéncia.
Consequentemente, definiu numa perspectiva sequencial e integrativa cinco momentos
distintos. No 1° estadio, caracteristico do inicio da adolescéncia, os grupos dos dois
sexos funcionam separadamente, nfo existindo contactos significativos entre os seus
membros. No 2° estadio, tém inicio as primeiras interacgdes entre 0s grupos
respectivos de cada sexo, mas apenas ao nivel geral enquanto grupo. E entdo no 3°
estadio que os elementos mais populares e com maior estatuto comegam a estabelecer
contactos com O outro sexo, esta ac¢do vai conduzir a formagdo de grupos

heterossexuais.

Durante o 4° estidio, estabelecem-se definitivamente pequenos grupos
heterossexuais que se associam a grupos mais alargados, no entanto no decorrer do 5°
estadio estes grupos desintegram-se para darem lugar a grupos de diades ou “casais”,
os quais tendem para uma crescente consolidagdo e estabilizagdo ao nivel das suas
experiéncias heterossexuais, implicando uma menor necessidade de interac¢do ao nivel
do grande grupo. Podemos dizer em sintese, que a evolugdo da constitui¢do do grupo
mostra bem como os grupinhos unissexuais entram em contacto uns com 0S Outros
através da sua inser¢do no grande grupo, permitindo assim aos seus membros praticar
novos papéis num espaco relacional mais amplo mas de cariz afiliativo (Campos,

1990).

Podemos entdo considerar que o grupo mais pequeno facilitara a passagem do
grupo familiar para o grupo de pares, enquanto o grande grupo constituird uma
oportunidade para o envolvimento numa relaggo heterossexual. Mas de facto, qual o

papel que podemos atribuir ao grupo de pares?

O papel do grupo: Como ja referimos ao longo deste trabalho, o termo
grupo encontra-se inegavelmente associado ao termo adolescéncia. E o vinculo ao
grupo que vai proporcionar ao adolescente respostas as suas “novas” necessidades,
com principal destaque para o seu reconhecimento social, o desenvolvimento de
estimulos afectivos e um meio de acglio fora do dominio das influéncias directas dos
adultos. Este espago vivencial, em que se converte o grupo, servira de cenario

psicossocial para a inser¢do do adolescente numa nova dimensao socio-cultural
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(Youniss, 1985). Ja Sherif (1936), a proposito do seu conceito de “quadro de
referéncia”, dizia-nos que os individuos tém uma tendéncia generalizadora para a
organizagdo das suas experiéncias estabelecendo relagdes em cada momento, entre
estimulos internos e estimulos externos, criando unidades funcionais que fornecem

limites e significado aquilo que € experimentado.

Sherif (1936), iniciava assim a demonstragdo de como a grupo pode servir para
organizar varios aspectos da vida do individuo. Segundo varios autores, este
argumento, constituiu um dos mais fortes argumentos empiricos a favor da
necessidade de um nivel de explicagiio psicossocial do comportamento humano.
Reforgando este aspecto, Hartup (1985), diz-nos que os resultados mais significativos
do contexto socializador do grupo, referem-se ao grau de identificagdo com o seu
grupo de iguais, independentemente de que este grupo seja formal ou informal.
Youniss (1985), acrescenta, que quanto mais elevada € a identificagdo com os seus
amigos intimos, maior € a possibilidade do adolescente estabelecer comportamentos
de mutualidade e intimidade. Se a sua identificacdo é baixa, tenderd a ter mais
problemas pessoais e relacionais, e sobretudo menos defesas para se confrontar com a

adversidade.

Segundo Cairns (1989), o grupo adquire um forte contexto socializador,
porque é um meio Optimo para desenvolver: A propria identidade; interesses;
habilidades e personalidade; Construir a sua propria reputag@o social, Desenvolver o
equilibrio entre individualidade e conformidade; Dar e receber apoio emocional e
instrumental; Construir e manter a amizade; participar e recrear-se. Ainda segundo
este autor, o adolescente estd melhor equipado para resolver as suas problematicas
quando recebe apoio emocional e instrumental no contexto das suas relagdes. A
varidvel chave que parece ser determinante na vida em grupo, é segundo Cairns
(1989), a similitude dos valores de vida dos componentes diadicos dos grupos. E aqui
que parecem jogar-se os factores fundamentais das relagdes interpessoais entre os

amigos.

As relacdes de amizade devem na nossa perspectiva, ser entendidas como um
processo de atrac¢do interpessoal através do qual os individuos se sentem motivados a

associar-se com outros, nos quais desenvolvem maior aceitagdo, apoio emocional,
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capacidades, interesses e valores. Segundo Cairns (1989), a relagdo de amizade entre
adolescentes adquire um sentido mais profundo quando nela emerge a descoberta de
um(a) amigo(a) intimo(a). A importincia da intimidade nas amizades durante a
adolescéncia, (quer com 0 mesmo $exo quer com 0 sexo oposto), constitui um facto
de inegavel importancia para o desenvolvimento global do adolescente. Este aspecto
de intimidade na relagdo entre os melhores amigos, pressupde essencialmente o
conhecimento de caracteristicas internas relativas aos atributos da personalidade do
amigo que sdo inferidas gradualmente, & medida que o adolescente comega a atribuir
um significado ao mundo psicoldgico do outro e reconhece a subjectividade das suas

experiéncias.

Segundo Hartup (1983), as semelhancas entre os amigos, tém sido
frequentemente consideradas como subjacentes & amizade e & atracgdo reciproca. E
um facto conhecido, que os adolescentes se sentem atraidos por outro que
percepcionam como semelhante a si proprios. Atitudes e valores concordantes,
semelhangas em termos de personalidade e comportamentos, tém sido equacionados
com a amizade a varios niveis: ao nivel dos processos de selec¢do, ao nivel da
manuten¢do da amizade através da valida¢do continua da identidade de cada um, e
ainda ao nivel dos processos de influéncia, na medida em que a reciprocidade entre
dots individuos pode gerar identificagdes mutuas e um acordo de atitudes e de
comportamentos. A identificagdo com um ser semelhante, que conhece 0s mesmos
problemas, as mesmas dividas, as mesmas ansiedades, as mesmas revoltas e os
mesmos entusiasmos e a possibilidade de se reencontrar nesse ser e de partilhar com
ele sentimentos tdo pesados que se tornam insuportaveis para uma pessoa so, sio de
uma importdncia capital e vdo desempenhar um papel consideravel na evolugdo das
relagOes de amizade. A amizade é um primeiro recurso contra esta confusdo e esta
soliddo: a vida em grupo € outro recurso o qual vem utilmente favorecer a

experiéncia dos primeiros sinais de autonomia social e emocional do adolescente.

Consequentemente, o grupo vai permitir ao adolescente, afirmar-se com toda a
seguranga. No meio de seres que pensam e sentem como ele, o adolescente sabe que
pode exprimir-se livremente, sem medo de ndo ser compreendido ou de enfrentar a
censura habitual nos adultos. Aqui € tomado a sério, encontra um ideal e valores a

medida das suas aspiragdes. Por mais diferentes ou opostas que possam ser as
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finalidades prosseguidas, ha valores comuns a todos os grupos, inclusive ao grupo
delinquente: coragem, lealdade para com os companheiros, fidelidade a palavra dada.
Breve, para o melhor e para o pior, o grupo incita o adolescente a superar-se
continuamente. Entre si os adolescentes sentem-se fortes e independentes, ndo ha
nada que ndo possam fazer em grupo, enquanto que isolados, se sentem impotentes
perante 0 mundo adulto. Deste modo o grupo pode ser simultaneamente uma solugio
momentdnea para os conflitos do adolescente e uma notavel preparagdo para a
condi¢do de futuro adulto, na medida em que o ndo desvie para actividades anti-

sociais, ou ndo impeg¢a a sua afirmag&o social e pessoal.

E no contacto com 0s seus semelhantes, dentro do grupo, que o adolescente
adquire o sentido da reciprocidade, da solidariedade, da lealdade, das nog¢des morais e
sociais, que regem a existéncia do proprio grupo. O grupo assume uma fung¢do muito
significativa no desenvolvimento do adolescente. Na adolescéncia sdo conhecidas e
assimiladas as regras da vida colectiva, onde o espirito de camaradagem € o vector
catalisador destas novas relagdes. O grupo parece ter uma fungdo essencialmente
afectiva, ele desempenha o papel de sustentaculo do Self, ao fornecer ao adolescente
um ideal provisorio, ao permitir-lhe retomar a confianga em si proprio e ao
proporcionar-lhe um contexto local de desenvolvimento, formado por outros
adolescentes que tém as mesmas dificuldades, experimentam as mesmas dividas, as
mesmas ansiedades, e interrogam-se sobre problemas semelhantes acerca do futuro e

do mundo.

Parece-nos no entanto, e partindo de diversos estudos de Youniss (1985) sobre
as concepgdes da amizade, que a semelhanga de comportamentos e atitudes como
factor importante para a definigdo de amizade entre duas pessoas, é sobretudo mais
importante na infancia do que na adolescéncia. Na adolescéncia, os amigos valorizam
essencialmente a capacidade de experienciarem a intimidade, mutualidade e
proximidade psicologica, sem que para isso, parega ser essencial, que o outro seja
semelhante a si. Foram no entanto os enfoques proporcionados pelos estudos
etolégicos, que tentaram descrever a existéncia de redes afiliativas em termos de
cliques sociais, bem como criangas periféricas e criangas completamente isoladas das
cliques sociais, a partir da discriminagdo diadica diferencial do comportamento

afiliativo (Santos, 1993; Strayer & Santos, 1996).
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A questdo essencial, parece residir no deslocamento da totalidade do grupo
enquanto estrutura social, para as suas distintas componentes, onde as cliques sociais
assumem um papel preponderante. Significa isto, que as técnicas sociométricas
multivariadas de analise das redes sociais, (com base no procedimento de nomeagao),
propocionaram o instrumento adequado de analise da estrutura afiliativa dos grupos
de pares. Outro contributo muito significativo, foi ter-se verificado que a distingdo
entre diferentes tipos de sub-estruturas afiliativas, significa no plano do
desenvolvimento, o acesso diferencial dos sujeitos a contextos diferenciados de

adaptac@o individual no interior dos mesmos grupos de pares.

O grupo de pares passa a implicar uma dimensio bio-psico-social do
desenvolvimento. A compreensdo da propria adaptagdo individual, tem de reconhecer
que o desenvolvimento bioldgico, psicoldgico e social do individuo, € viabilizado ao
longo do processo de socializagdo pelas influéncias contextuais locais.
Consequentemente, a rede afiliativa do grupo, obtida a partir das preferéncias
multiplas dos sujeitos, sugere a existéncia de subgrupos (cliques sociais), em que a
preferéncia reciproca € marcadamente elevada no interior da clique e manifestamente
baixa em relagdo a outros sujeitos mais periféricos. A anlise qualitativa e quantitativa
da integragio e da influéncia individual nas estruturas afiliativas, permite a distin¢do de
sujeitos periféricos (em relagdo ao nicleo de coesdo reciproca da clique social) e de
sujeitos isolados dessas cliques, devido & indiscrimina¢do diadica na direc¢do do seu
comportamento afiliativo. Estes contributos, permitem perceber e controlar eventuais
varidveis que possam limitar o acesso a necessidade psicologica de afiliagdo e

contribuir eficazmente como um filtro de inibigio de factores de risco social.

Uma sintese do trajecto desta problematica, pode ser melhor compreendida, se
considerarmos que na perspectiva classica da socializagdo, as influéncias parentais
constituiam o factor principal do desenvolvimento social. Entre a posicdo classica e o
surgimento das questdes centradas no grupo de pares, Hartup (1969), demonstrou
com propriedade, a importincia dos pares no desenvolvimento das competéncias
sociais.  Youniss (1980), criticou incisivamente o papel primordial das influéncias
parentais, salientando as relagGes de amizade entre adolescentes, como o factor mais
importante no desenvolvimento social. Para este autor, este aspecto era nuclear, dado

que as relagdes de amizade com os amigos se baseiam em principios de igualdade e
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reciprocidade, enquanto nas relagdes com parentais, 0s filhos vivenciam um tipo de
socializagdo que se caracteriza pela autoridade unilateral, assimetria e dependéncia.
Hallinan (1981), ndo negando a importancia e influéncia dos grupos de pares, acentua
contudo a importincia radicada nas cliques sociais, como um dos agentes de

socializacdo de maior influéncia que ocorrem entre a cultura de pares.

Finalmente, parece entdo evidente o papel que estas cliques sociais, tém para a
compreensdo das dindmicas afectivas e estruturas afiliativas dos contextos relacionais
em que se inserem os adolescentes, aspecto este com que tentaremos contribuir no
presente estudo, para a compreensdo das redes afiliativas através da analise das cliques
sociais identificadas. Pensamos no entanto, que embora o papel das experiéncias de
cooperagio e interacgdo entre individuos, constituam uma tarefa presente a0 longo de
toda a historia do desenvolvimento humano, é no entanto na adolescéncia que se
afirmam como mais determinantes. Consequentemente, é neste periodo de vida que
vdo surgir perante o adolescente, varias tarefas de desenvolvimento com as quais ele

tem de se confrontar, aspecto esse, que vamos observar de seguida.

Desenvolvimento e cultura de grupo: Pensamos que pacificamente,
podemos entender o ciclo de vida do individuo na perspectiva da Psicologia do
Desenvolvimento em trés grandes etapas: a infdncia; a adolescéncia ¢ a idade
adulta; esta triade, permite-nos entender e analisar a especificidade de cada fase da
vida, a nivel das tarefas inerentes a cada etapa do desenvolvimento do ciclo de vida do
individuo. Partindo do conhecimento que ja temos da adolescéncia e dos aspectos

com ela relacionados e ja considerados neste trabalho, langamos a pergunta:

Que importdncia tem o conceito de tarefa de desenvolvimento na dindmica entre os

amigos ?

Ora, no ambito dos objectivos deste trabalho, importa de facto salientar o
conceito de tarefas de desenvolvimento e mais concretamente as que fazem parte da
adolescéncia, bem como o papel do grupo na sua resolugdo. Este conceito €
importante, porque por um lado enfatiza a necessidade de adaptagdo por parte do
sujeito e por outro, a necessidade de lidar com sucesso face as possiveis mudangas.
Como ja vimos a adolescéncia pode entdo ser definida como um periodo de tarefas de

desenvolvimento com as quais os adolescentes tém de lidar. No entanto sO a




resolugdo eficaz dessas tarefas de desenvolvimento conduz a maturidade e a
construgio de uma identidade como individuo adulto (Havighurst, 1951; Coleman,

1980; Silbereisen, Eyperth & Rudinger, 1986; Palmonari, 1990).

Contudo foi com Havighurst (1951), que pela primeira vez se abordou a nogéo
de tarefas de desenvolvimento. Este conceito é assim entendido como uma tarefa que
se apresenta num determinado periodo da vida do individuo, cujo sucesso na
resolucdo dessa tarefa, leva a que o individuo se sinta em harmonia e satisfeito, o que
conduz & sua adaptagiio. A resolugio de uma tarefa, prepara o individuo para outra
tarefa seguinte, possibilitando o sucesso nas tarefas sucessivas. No entanto, € se pelo
contrario, o individuo nio conseguir ultrapassar uma determinada tarefa de
desenvolvimento, esta situagdo implicard um aumento da ansiedade e inadaptagdo para
enfrentar as tarefas que se apresentem posteriormente. Daqui inferimos que um dos
aspectos importantes e subjacente a este conceito € exactamente O sentido da sua
sequencialidade, quer isto dizer que cada tarefa representa o pressuposto para a
seguinte. Para Havighurst (1953), a vida do individuo ¢ constituida por uma sucessio
de tarefas que devem ser resolvidas no momento oportuno. A impossibilidade da
resolugdo de uma tarefa, pode implicar o sentido da evolugao da personalidade e

comprometer o seu desenvolvimento.

Algumas dessas tarefas tém uma base biologica e consequentemente um tempo
bem definido para a sua resolugio, também a impossibilidade de resolugio deste tipo
de tarefas implicara e comprometera o proprio desenvolvimento do individuo.
Devemos entdo olhar para a matriz de suporte destas tarefas e percebermos a natureza
diversificada que a compde, j4 que e de acordo com Havighurst (1953) as tarefas de
desenvolvimento sio influenciadas por uma natureza de ordem biologica; psicologica e
cultural que pode conferir por um lado um certo caracter universal e constante em
cada cultura, enquanto outros aspectos dessa natureza, estdo presentes apenas em
algumas sociedade, ja que sdo especificamente definidos pela cultura dessa mesma

sociedade.

Assim, as tarefas de desenvolvimento diferem de cultura para cultura,
dependendo da importdncia relativa que adquirem em cada contexto situacional.

Torna-se entdo importante que o adolescente disponha de condigdes internas €
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externas para superar em tempo oportuno € com sucesso os problemas e exigéncias
com que € confrontado no percurso para a idade adulta independentemente da cultura
em que esta inserido. Quando as condigdes necessarias ndo estdo presentes, podem-se
gerar'angﬁstias e frustragdes que podem conduzir & manifestagdo da agressividade ou
mesmo delinquéncia ou no limite, a comportamentos de apatia (Havighurst, 1953;
Jackson & Bosna, 1990). Face a este cenario, € imprescindivel a existéncia de
suportes relacionais e sociais disponiveis, onde os adolescentes possam recorrer na
obtengdo do apoio instrumental e emocional indispensavel para que o individuo atinja
a maturidade. E aqui que a familia e o grupo de pares assumem um papel muito

importante como suporte do adolescente.

Palmonari (1990) partindo do conceito de tarefas de desenvolvimento de
Havighurst, que considera demasiado detalhado e estatico, propde uma
clarificagio de tarefas que apresenta maiores vantagens do ponto de vista da
operacionaliza¢@o de modo a permitir analisar os diversos e multiplos problemas
que cada adolescente deve enfrentar e resolver para construir a sua identidade e a
sua propria autonomia. A sua proposta € orientada para trés vectores que
apreciaremos em seguida: 1) Tarefas de desenvolvimento em relagdo a
experiéncia da puberdade; 2) Tarefas de desenvolvimento em relagdo a aquisi¢do
do pensamento formal; 3) Tarefas de desenvolvimento em relagio as exigéncias

da autonomia e de inser¢éo social
1- Tarefas de desenvolvimento em relagdo a experiéncia da puberdade.

Durante a puberdade o adolescente estd a viver transformagdes significativas
quer sob o ponto de vista fisico quer sexual; assim na perspectiva de Palmonari (1990)

o adolescente deve enfrentar:

a) Problemas ligados & aceitagio do corpo, que se modificou rapidamente e de

um modo inesperado,

b) Problemas em relagdo a como os outros o tratam, (familia, pares e outros

adultos significativos) apds a mudanga do seu aspecto fisico;
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c) Problemas ligados as pulsdes libidinais que desencadeiam estimulos instintivos,
envolvimentos emocionais, interesses sexuais completamente novos, € muitas

vezes incompativeis com as normas sociais que até aquele momento eram aceites.
2 -Tarefas de desenvolvimento e aquisi¢io do pensamento formal.

Como j& vimos em Piaget & Inhelder (1966), a evolugio do pensamento
permite ao adolescente distanciar-se dos dados concretos para se centrar em interesses
orientados para 0 que ndo esta presente, mais particularmente para o futuro. Esta
possibilidade torna-se uma exigéncia para o adolescente, obrigando-o a confrontar-se
com diversas tarefas do desenvolvimento. Numa perspectiva psicossocial e de acordo
com Palmonari (1979), interessard entdo analisar as tarefas de desenvolvimento

ligadas a perspectiva temporal.

O conceito de perspectiva temporal, tem vindo a afirmar-se como um conceito
chave em diversos estudos ja Lewin (1951), tinha introduzido este conceito na sua
teoria de campo, realgando a relevéncia em estudar os conteudos cognitivos sobre o
futuro, devido a importdncia dos processos antecipatorios nos comportamentos.
Assim, e de acordo com Palmonari (1990), inicialmente, devido ao crescimento da
natureza psicologica, o adolescente tera de saber ir além do presente e dos dados
factuais, tem assim de imaginar e fazer projectos com base num ideal ou nas suas
expectativas. Para Piaget, um dos pontos de partida essencial para diversas

competéncias, inclusive para a logica, € a actividade de cooperagéo.

O pensar logicamente implica uma obediéncia a normas e regras comuns, € ndo
¢ sem razdo que Piaget chama a logica de uma moral do pensamento, imposta e
sancionada pelos demais (Piaget, 1964). Nas situagdes sociais, aparecem com mais

(13

distingdo essas “regras morais” (logicas) do pensamento, pois, nas CONversas,
discussdes e trocas de opinides, a obrigatoriedade em ndo se contradizer, constitui-se
em necessidade tanto social quanto logica. E entdo, ao nivel do pensamento formal,
que o paralelismo entre o aspecto social e o logico se coloca de uma forma mais

vincada.

Segundo Piaget (1964), a coordenagdo das operagdes formais supde a vida
social, pois sem o intercimbio do pensamento e da cooperagdo com os demais, o

individuo ndo chegaria a agrupar a suas operagdes num todo coerente. A afirmag@do
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de Piaget de que cooperar € coordenar operagdes, traduz bem o relacionamento destes
dois aspectos. O intercdmbio do pensamento proprio do adolescente constitui uma
superagdo do egocentrismo existente nas etapas anteriores, pois exige do individuo
uma coordena¢do de pontos de vista, uma verdadeira combinagdo logica aplicada a
vida em comum e s6 encontrada nesta etapa. Para Piaget, o facto que marca de
maneira nitida a adolescéncia € a integragdo do jovem na sociedade adulta. Esta
inser¢do (exigindo uma estruturagdo total da personalidade), bem como as
transformagdes que ocorrem no raciocinio do jovem, explicam a tendéncia geral do
adolescente para construir teorias e utilizar as ideologias no seu ambiente (Inhelder &

Piaget, 1958).

O facto do adolescente se apresentar como um “construtor” de teorias, bem
como de sistemas visando a reformulago da sociedade € indicio do seu pensamento
formal. Face a este panorama, surge frequentemente uma pergunta que parece ndo ter
sido ainda respondida: seria o desenvolvimento social que tornaria a crianga capaz de
operar racionalmente ou, ao contrario, seriam as aquisigdes logicas que lhe
possibilitariam compreender e cooperar com os demais? O préprio Piaget reconhece a
dificuldade desta questdo, afirmando ser a mesma um problema semelhante aquele do
ovo e da galinha: quem chegou primeiro? Porém numa tentativa de esclarecer este
problema, Piaget revela que “basta determinar, sobre uma dada escala, a forma precisa
das trocas entre os individuos, para perceber que estas interac¢Oes sdo elas mesmas,
constituidas por acgdes € que a cooperagdo consiste, ela mesma, num sistema de
operagdes, de tal forma que as actividades do sujeito exercendo-se sobre os objectos
quando agem uns sobre os outros, se reduzem na realidade a um s6 e mesmo sistema
de conjunto, no qual o aspecto social e o aspecto logico sdo inseparaveis na forma e

no conteudo” (Piaget, 1965).

Sob o ponto de vista sincrénico, Piaget para esclarecer este aspecto, parte
duma situagdo concreta, na colaboragdo entre dois parceiros para realizagdo de uma
tarefa. Nesta situag@o Piaget diz-nos que cooperar na ac¢do € operar em comum, isto
€, ajustar, por meio de novas operagdes (qualitativas ou métricas) de correspondéncia,
reciprocidade ou complementaridade, as operagGes executadas por cada um dos
parceiros. Somente com as operagdes € possivel ao adolescente organizar as suas

proprias ac¢des e compd-las com as dos seus parceiros num sistema mais geral.
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Nestas duas formas de acgio (individual e social) ha a intervengdo de um so processo:
os agrupamentos operatorios. O agrupamento € definido por Piaget (1973), como a
forma de equilibrio comum das acg¢des individuais e das interacgdes inter-individuais,
porque ndo existem dois modos de equilibrar as acgdes e porque a ac¢do sobre o

outro € inseparavel da ac¢do sobre os objectos.

Para Piaget (1965), as trocas sociais ou de proposi¢des comportam uma logica
que coincide com a logica pessoal, particular, de agrupar as operagdes formais. Numa
relagio com base na igualdade e reciprocidade dos interlocutores, o equilibrio pode

ser atingido quando esses individuos apresentarem:

a) uma linguagem comum, nog¢des definidas e proposi¢des que relacionem essas

nogoes.
b) censurar as proposi¢bes aceites como validas anteriormente.

c) a conservagio das proposigdes aceites como validas anteriormente ndo devem

prejudicar o retorno e o questionar dessa validade.

Nas relagdes estabelecidas pela submissdo, coacgdo ou pela autoridade, o equilibrio
nunca serd verdadeiro ou reversivel, pois a possibilidade de uma revisdo da validade
dos valores anteriormente reconhecidos nio ocorre. O intercdmbio social implica na
perspectiva de Piaget uma logica e um agrupamento operatorio, tanto a nivel de cada
interlocutor, quanto a nivel geral comum e ambos constituem duas faces da mesma

moeda.

Concluindo, nio nos parecem entdo restar dividas quanto & destacada
relevincia que Piaget atribui aos factores afectivos no desenvolvimento intelectual e
recordemos por fim o que a este proposito disse: “Ndo ha ac¢do puramente
intelectual (sentimentos maltiplos intervém por exemplo, na solu¢éo de um problema
matemadtico, interesses, valores, etc.) assim como também ndo ha actos que sejam
puramente afectivos (0 amor supde a compreensdo)”. Piaget (1967). O sentido €
entdo a realizacdo de uma nova meta na Psicologia da Educagdo que segundo Piaget
serd criar homens capazes de fazer coisas novas e ndo simplesmente repetir o que

outras geragdes fizeram - homens criativos, inventivos e descobridores.

3 - Tarefas de desenvolvimento e factores de autonomia e inser¢éo social.
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Uma das questdes com que o adolescente tem de se confrontar, tem a ver com
a passagem de uma cultura quase exclusivamente familiar, para uma nova cultura
centrada também nos amigos. Isto implica um afastamento progressivo da familia e a
participagdo crescente no grupo de amigos. Simultaneamente vai ter de aprender a
lidar com conflitos emocionais resultantes da altera¢do do equilibrio familiar existente
e na reconstru¢do de um novo, como sucede quando o adolescente decide passar pela
primeira vez as férias ou a passagem de ano sem os pais e os irmios optando pelos
seus amigos. No entanto, ndo significa que os conflitos emocionais que referimos
tenham uma conotac¢do negativa, de facto ndo podemos afirmar que o movimento de
independéncia parental por parte dos adolescentes implique a adopg¢do de valores

opostos aos da familia.

Alias € Keniston (1972) que nos demonstrou através das suas investiga¢des
que o “pressuposto universal” da necessaria ruptura entre geragdes no quadro familiar
ndo tem suporte. E neste sentido que aponta também a investigagdo referida no inicio
deste trabalho e realizada pelo Instituto de Ciéncias Sociais, com jovens portugueses.
Verificou-se igualmente, que mesmo quando as expectativas dos jovens apontavam
um distanciamento afectivo face aos pais, bem como a existéncia de dindmicas
relacionais completamente diferentes (diminuigdo/auséncia de centros de interesse
comuns; tempos diferentes de refei¢des em casa) isto ndo significa ruptura conflitual
com a familia. Tudo indica, portanto, que o desejo de emancipa¢do por parte dos
Jovens ndo significa necessariamente quebra dos “ritos simbdlicos de respeito e afecto

entre pais e filhos” (Seda Nunes et al., 1989).

Por outro lado este processo de emancipagdo pressupde a criagio de novas
redes de relagdes afectivas orientadas para novos actores, sobretudo para os amigos (e
familia dos amigos). A literatura mostra-nos que a realizagdo da autonomia na
adolescéncia passa necessariamente pela alteragdo das relagdes familiares, e
consequentemente pela alteragdo na rede de relagdes sociais onde os pares/amigos
assumem um significado vital e este aspecto, traduz uma das tarefas mais sensiveis
com que o adolescente vai ter de se confrontar, no sentido de continuar a construgio
da sua autonomia definitiva. Porém, nem todos os adolescentes podem experienciar a

sua integragdo no espago do grupo, ou com os seus pares da mesma forma. Alguns
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adolescentes sdo sistematicamente afastados dessa possibilidade. A proposta €

seguidamente tentarmos compreender melhor essa realidade.

A rejeicio no grupo: Convictamente, pensamos que nenhum humano parece
ficar indiferente ao facto de ser gostado, estimado, desejado ou amado, bem como
também, decerto, ndo parece ficar indiferente ao facto de ser rejeitado. A rejeigio
pode originar na pessoa sofrimento e soliddo e pode sobretudo inibir as oportunidades
vitais da complementaridade relacional necessarias ao seu desenvolvimento e
autonomia.  Na adolescéncia, a rejeicdo pode assumir consequéncias muito
importantes com efeitos enormes na definigdo do projecto de vida a implementar pelo
adolescente. De facto, a historia da rejeigio dos pares é uma parte de um
empreendimento cientifico mais vasto, que, actualmente, é referido como
psicopatologia do desenvolvimento (Sroufe & Rutter, 1984). Na realidade a
psicopatologia do desenvolvimento tenta perceber a evolugdo dos padrdes de
adaptacdo e de desajustamento, durante a vida, esta interessada na etiologia de
condi¢des que prognosticam a desordem e no desenvolvimento das capacidades que

previnem os individuos contra a desordem.

O recente aparecimento da psicopatologia do desenvolvimento, como uma
area identificivel da investiga¢do, estabelece um paralelo proximo ao interesse
renovado, que surgiu nos ultimos 10 a 15 anos, sobre as relagdes dos grupos de pares
infantis. Deste modo, estes dois empreendimentos tém sido largamente guiados por
uma orientagdo pragmatica e empirica. Apesar das suposi¢des implicitas dos varios
enquadramentos tedricos: psicanaliticos, aprendizagem social, sistémicos, etoldgicos
ou psicobiologicos que possam ser observadas em alguns destes trabalhos, na sua
maioria, a investigagdo tem sido descritiva e ndo guiada por uma (nica perspectiva
teorica global (Rutter & Garmezy, 1983). A breve reflexdo que aqui propomos
pretende ser um contributo que favorega a melhor compreensdo do fendmeno da

rejei¢do na adolescéncia, baseando-se para tal em diversas suposigdes.

Uma delas, a primeira, ¢ de que o comportamento social é o principal
responsavel da rejei¢do dos pares. Apesar de factores nio comportamentais, tais
como a aparéncia, a realiza¢do académica ou a capacidade atlética terem um impacto

de inegavel importdncia na avaliagdo feita pelos grupos de pares, acreditamos que 0s
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adolescentes antipatizam com certos pares individuais ndo s6 por causa das suas
incapacidades nestas areas mas também pela maneira como eles se conduzem nos
grupos, em assuntos relacionados com estes e outros aspectos da interacgdo social.
Da mesma maneira, os adolescentes que ndo tém habilidade para os jogos serdo menos
vezes escolhidos para fazerem parte de equipas e podem ser ridicularizados por serem
desastrados. Aqueles que reagem “amuando” e com zangas terdo mais dificuldades,
em termos sociais, assim como 0s que tentam compensar fazendo batota ou
negociando outras realizagdes. Os adolescentes que reagem com sinceridade ou que
sd0 generosos em comentarios positivos sobre as capacidades dos outros, ndo tém os
mesmos problemas com os seus pares. As dificuldades dos adolescentes rejeitados
resultam da maneira como eles interpretam situagGes sociais especificas, da forma

como reagem afectivamente e como adquirem estratégias para lidar com essas

dificuldades.

A segunda suposi¢@o é que, 0s processos cognitivos, as reacgdes afectivas e os
padrdes comportamentais, surgem e influenciam a historia da socializagio da crianga e
do adolescente. As diferengas individuais dos atributos biologicamente encadeados,
como o temperamento € as capacidades fisica e cognitiva sdo determinantes
significativos do posterior funcionamento social, mas o caracter das reacgdes dos
adolescentes em relagdo a circunstancias sociais especificas, €, em grande parte,
modelado pela histéria das suas interac¢Ges com as figuras parentais. Alguns
adolescentes podem ser por temperamento dirigidos para lidar com algumas
circunstancias sociais de tal maneira que isso pode dar origem a reac¢des exageradas e
incaracteristicas de alguns pais e, portanto, correm o risco de receber respostas
negativas. Por exemplo, um adolescente que reaja prontamente a estimulos sociais ira
originar uma reac¢do diferente por parte dos pais do que outro que tenha um

temperamento sereno.

No entanto, alguns pais conseguem lidar com isso com bastante eficacia,
enquanto outros apresentam grandes dificuldades. Um pai altamente punitivo, mas
inconsistente, ira ter um efeito nocivo sobre os filhos. E nesta primeira constelagio da
interac¢do familiar que se manifestam as influéncias sociais nos primeiros anos da
infincia. E também esta historia social que faz com que o adolescente tenha

dificuldades em lidar com certos tipos de acontecimentos interpessoais e, mais tarde,
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essas dificuldades tornam-se na base dos problemas sociais. E ainda aqui, por
exemplo, que as criangas mais pequenas aprendem a evitar certas situagdes sociais ou
a desenvolver defesas e cautelas contra as intengdes dos outros, ou onde falham em
aprender o valor do humor para desviar insultos. Este primeiro campo da
aprendizagem social € interactivo, envolvendo ndo so pais e filhos como também
outros membros da familia e diversos outros actores. Os pais reforgam tanto negativa
como positivamente as interac¢des entre a crianga € OS seus enigmas. A crianga
observa as interacgdes parentais e elas servem de modelo para comportamentos

futuros.

Uma terceira suposicdo do modelo é que o processo da aquisicdo da posi¢do
social no grupo de pares do adolescente, tem dindmicas diferentes dos que mantém
uma identidade estavel como pessoa rejeitada. Julga-se que o comportamento do
adolescente € primordial quando surge a sua posi¢do social como rejeitado e que o
comportamento do grupo de pares é secundario, excepto em circunstincias extremas.
A nossa suposi¢io € que a maioria dos grupos de pares tém padrdes de
comportamento similares e sdo razoavelmente empiricos ao avaliarem um adolescente
que lhes é desconhecido. Apesar das suas expectativas se basearem nas aparéncias,
normalmente os adolescentes sd3o justos nas suas apreciagdes do verdadeiro

comportamento dos pares.

No entanto, quando um adolescente é afastado por um nimero significativo de
pares, o equilibrio muda e as dindmicas do grupo tornam-se mais importantes. Assim,
o adolescente perde o controle da avalia¢do feita pelos seus pares e tem de se esforgar
para ultrapassar a reputagdo negativa. A opinido do grupo tem influéncia de duas
maneiras. Ela pde em marcha as dindmicas que podem perpetuar os papeis sociais
dentro do grupo, tais como a tendéncia em definir certos individuos com desempenhos
desviados como bodes expiatorios. A opinido do grupo também influencia os
pensamentos, sentimentos e reacgdes da crianga rejeitada. A medida que o
adolescente sofre a rejeigio, também mudam os seus sentimentos sobre si proprio,

tornando-se menos seguro e menos confiante em termos sociais.

A antecipagiio das possiveis reacgdes dos seus pares faz com que ele faga

ajustamentos no seu comportamento social, o que pode resultar com que reaja
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demasiado emocionalmente em relagio a certos acontecimentos ou que, pelo
contrério, refreie as suas respostas. Contudo, seria um erro pensar que todos esses
ajustamentos & reacgdo dos pares sdo inadequados e que pioram a vida dos
adolescentes rejeitados, alguns deles, podem até ser bastante adequados. Na verdade,
sabemos ainda pouco sobre os processos de mudanga do comportamento social, que
ocorre naturalmente na infancia e esta, ¢ uma importante area de pesquisa que ainda

nio foi suficientemente estudada.

A suposigio final, é que a rejeigio permanente dos pares, tem efeitos causais
(indirectos no ajustamento, a longo prazo), face aos adolescentes rejeitados. Embora
seja possivel que a rejeigdo dos pares possa servir meramente como um marcador dos
primeiros problemas de ajustamento, surgidos na infincia e que continuam pela
adolescéncia e idade adulta, outra hipotese, é de que existem vérias consequéncias da
permanéncia da rejei¢do dos pares que contribuem significativamente para a incidéncia
de futuros distarbios. Um efeito contribuinte, que ja foi mencionado atras, € a forma
como a experiéncia da rejeigdo altera os processos cognitivos do adolescente, as suas
* reacgdes afectivas e os seus comportamentos. A manutenc¢io da rejei¢do também se
traduz (mais tarde durante a vida) atraves da cognigio alterada, em reacgdes afectivas
e comportamentais ¢ em capacidades inadequadas para lidar com acontecimentos
deprimentes. Um ultimo efeito no adolescente que ¢ consistentemente rejeitado, € a
sua transformagdo num adolescente que ndo tem uma rede de apoios sociais adequada
que sirva como “para-choques”™ contra tensdes incomuns. Cada um destes efeitos

contribui para um risco maior de futura inadequagao dos adolescentes rejeitados.

Recuando um pouco e implicita em toda esta formulagdo € a suposi¢do
subjacente de que existe uma transformagao fundamental nas influéncias socializantes
da crianca em crescimento. Inicialmente, os valores, as crengas e os padrdes de
interaccdo social parentais e familiares tém uma grande influéncia na orientagéo social
das criancas mais novas (Costanzo & Fraenkel, 1987). Esta primeira experiéncia
socializante prepara, ou ndo, as criangas para as interacgdes sociais no vasto ambiente
social de adultos ndo familiares e pares. O mundo dos pares passa a ter um significado
cada vez maior para a crianga e, quando ela nio consegue estabelecer-se
adequadamente nesse ambiente, € O resultado de uma reflexdio e um percurssor do

desajustamento individual.



Entre os investigadores das relagdes dos pares, tem havido um certo debate
sobre se a rejeigio dos pares é um determinante de desordem subsequente ou se ela
serve como um marcador dos ascendentes psicologicos da desordem. Porém, também
se pode argumentar que a rejei¢do dos pares € um indice da reprovagdo social, para
tipos de comportamento que, quando mantidos ou intensificados, serdo rotulados
como distarbio, no futuro. Se este tltimo argumento for verdadeiro para algumas
criancas, entfio, ¢ artificioso falar de uma fase de desordem, seguida de uma fase de
rejeicdo bem entrincheirada. Pensamos no entanto, que para a maioria das criangas, a
experiéncia prolongada da rejeicdo dos pares contribui fortemente para diversos

distarbios no futuro.

Esta ideia pode ser explicada em termos da equacdo de George Albee sobre a
incidéncia da desordem. Albee (1984) propde que a incidéncia da desordem aumenta
como resultado da tensdo, das variaveis orgdnicas e dos factores de exploragdo e que
a capacidade de lidar com problemas, a auto-estima e o apoio social servem para
diminuir os distarbios. Na equagdo de Albee, a' rejeigdo dos pares pode ser
interpretada como contribuindo para a desordem de quatro modos. O primeiro € a
propria rejeicio, um elemento de tensdo que opera na crianga. As criangas rejeitadas
tendem a receber pior tratamento por parte dos pares do que as ndo rejeitadas.
Existem dados de que as criangas rejeitadas sdo, mais frequentemente, objectos de
agressividade e as suas aproximagdes sociais ndo sdo vistas de forma positiva (Dodge,
1983). Com o passar do tempo, o insucesso social coloca-as fora da actividade social,

onde elas tentam juntar-se a pares que também ndo sdo socialmente bem aceites.

De facto, as criangas classificadas como rejeitadas retratam-se como sendo
mais solitarias do que as outras criangas. Embora continuem a desempenhar um papel
no grupo, é um papel de desvio que carrega consigo o potencial para o estigma que
pode dar origem a comportamento ainda mais desviado. Cada uma destas
circunstincias pode ser uma fonte de tensdo para as criangas. Para além de provocar
mais tensdo, a rejeigdo pode contribuir para que se tenham menos recursos para

enfrentar os varios factores que ddo origem aos distirbios.

No segundo, as criangas rejeitadas 1ém menos apoio do grupo, sdo impedidas

de desenvolver defesas e, de uma forma crescente, passam a ter cada vez menos auto-
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estima. Normalmente, as criangas rejeitadas transformam-se em adolescentes
rejeitados ou negligenciados (Coie & Dodge, 1983) e, por isso, € provavel que tenham
menos acesso ao suporte social da parte dos pares. Em terceiro lugar, os dados
observacionais (Coie & Dodge, 1988; Dodge, Coie & Brakke, 1982) sugerem que as
criangas rejeitadas também recebem menos apoios sociais da parte dos seus
professores. Devido ao isolamento social, 2 medida que entram na adolescéncia as
criangas rejeitadas s3o privadas das oportunidades para desenvolverem as

competéncias sociais que lhes permitam cooperar mais efectivamente.

Em quarto e ultimo lugar, existem alguns dados (Finn, 1985) de que as
criangas rejeitadas tém menos auto-estima do que as ndo rejeitadas. Assim, pode
argumentar-se que as criangas que ja estejam predispostas para sofrerem distirbios no
futuro, devido aos factores biologicos ou outros, € que sdo rejeitadas por causa de
anomalias comportamentais, correm riscos ainda maiores devido aos efeitos da

rejeicdo dos pares.

Consequéncias da rejeicio: Referimos anteriormente a equagdo de Albee
(1984) sobre a explicagdo da desordem para realgar como os diferentes tipos da
rejeicdo dos pares podem contribuir para a incidéncia da desordem. Todas estas
hipoteses basearam-se na premissa da rejeicdo permanente. As criangas presumidas
como correndo riscos superiores de desordem no futuro foram as que sentiram uma
rejeicdo mais prolongada. Os efeitos da rejeicdo na auto-estima dependem da
experiéncia prolongada da rejeicdo, sendo, provavelmente a crian¢a ndo interiorizaria
o julgamento feito pelos seus pares. As experiéncias transitorias da rejei¢do dos pares
ndo sio vistas como tendo implicagdes tdo graves e permanentes como a rejeigdo

prolongada.

Este uso da equagdo de Albee, reconhece implicitamente a diferenga entre ser
socialmente rejeitado e experimentar desordem. Apesar de algumas criangas serem
rejeitadas devido a comportamento desordeiro, ser rejeitado ndo € necessariamente um
sinal de desordem. De acordo com Albee (1984), a desordem é um conjunto de
reacgdes persistentemente inadequadas e prejudiciais tanto para o proprio como para
os outros. A desordem € a reac¢do a circunstincias de tensdo, circunstincias essas

que podem ser exacerbadas pela rejeigdo dos pares. Quando é proposta uma ligagdo
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entre a rejeigdo dos pares e a desordem, presume-se que € a rejeigdo dos pares durante
a infincia meédia e a pré-adolescéncia que da origem a desordem que ocorre na

adolescéncia e nos primeiros anos da maturidade.

Este ponto de vista, sobre o desenvolvimento de desordem, é consistente com
a teoria de Sullivan (1953) de que a infincia é um tempo onde sio efectuadas as
preparacdes que capacitam o desenvolvimento de relacionamentos intimos na
adolescéncia e maturidade. Os primeiros relacionamentos do adolescente, de acordo
com este autor, sdo um recurso importante e servem de “para-choques” contra as
depressdes das transicdes da vida dos adolescentes, que, por vezes, desencadeiam
reacgOes desordeiras. A énfase de Sullivan (1953) sobre a importdncia do methor
amigo no principio da adolescéncia, pode ser aplicado ao contexto actual através das
informagdes sobre os padrdes da amizade de estudantes adolescentes da escola

secundaria.

Em contraste com as informagdes sociométricas obtidas na escola primaria,
onde raramente uma crianga ndo € designada por ninguém como a mais apreciada ou a
menos apreciada, este ¢ um fenomeno frequente na escola secundaria (Coie, Dodge &
Coppotelli, 1982). Assim, nos primeiros anos da escola secundaria € comum muitos
jovens adolescentes passarem virtualmente despercebidos pelos colegas. Berndt &
Hoyle (1985) descobriram que os alunos do 8° ano faziam muito menos novas
amizades do que os do 4° ano, apesar da estabilidade das amizades estabelecidas ser
geralmente equivalente. Portanto, um factor de tensio no desenvolvimento, que

aumenta durante a adolescéncia, é o agravamento da alienagao e isolamento social.

Numa extensdo mais vasta, este fendmeno pode ser o resultado da estrutura do
sistema escolar do nosso pais e ndo necessariamente um fenomeno do
desenvolvimento. Os alunos da escola secundaria consistem na fusio de varios
grandes grupos de criangas na primeira adolescéncia que s3o distribuidos por classes,
cujas composi¢des mudam constantemente. Esta estrutura limita a oportunidade dos
antigos amigos se manterem em contacto e faz com que se desenvolvam novas
amizades. Berndt (1987), diz-nos que, durante a transi¢ao para a escola secundaria,
geralmente as amizades s3o disruptivas e que os adolescentes que tenham amigos

proximos adaptam-se melhor & escola secundaria. De igual modo, a estrutura das
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escolas secundarias reduz a possibilidade desses adolescentes desenvolverem um
relacionamento sustentado com os professores. Por conseguinte, uma das razdes
porque o periodo da adolescéncia € visto como o inicio da fase que pode dar origem a
desordem relacionada com a rejei¢do dos pares, é que as mudangas culturais € do
desenvolvimento resultam como uma enorme fonte de tensdo social para os

adolescentes.

O principio da adolescéncia parece ser um tempo de auto-percepcio social
intensa. As preocupagdes em enquadrarem-se com o grupo de pares s3o maiores € a
influéncia do grupo sobre os julgamentos dos jovens adolescentes é mais forte do que
em qha.lquer outra altura do desenvolvimento (Palmonari, 1991; Youniss, 1985;
Berndt, 1979; Costanzo, Coie, Dorval & Young, 1977; Costanzo & Shaw, 1966). A
estrutura escolar no 2° e 3° ciclos do ensino bésico, parece favorecer menos contactos
individuais entre os professores e os alunos, comparativamente com o 1° ciclo, e por
isso, aparentemente, os professores estdo menos disponiveis para apoiar e acompanhar
as necessidades dos adolescentes. Eccles, Midgley & Adler (1984) descreveram os
alunos neste periodo escolar, como menos cooperativos € mais academicamente
competitivos do que os do 1° ciclo do ensino basico atribuindo este facto, ao ambiente

vivido nas escolas.

Provavelmente, o adolescente rejeitado ird achar a escola como um local muito
pouco gratificante e ai passa a maior parte do dia, a menos que existam factores
bastante compensadores como, por exemplo, as recompensas de um bom desempenho
académico ou atlético ou actividades extracurriculares como as aulas de misica e o
teatro. Os adolescentes rejeitados que ndo tém estas compensagdes apresentam maior
tendéncia em faltar as aulas ou em abandonar a escola. Aqueles que permanecem na
escola tém comportamentos inadequados durante as aulas e tornam-se objecto de
sangdes disciplinares. Este é o padrio de acontecimentos sugerido pela revisio de

Kupersmidt et al. (1983).

Um segunda questd@o levantada nas revisdes de Parker & Asher (1989) é que,
apesar de existirem fortes provas de que a rejei¢do dos pares € um prognostico da
delinquéncia, a agressividade € consistentemente vista como um indicador mais

poderoso. No fim da infincia e principio da adolescéncia, a agressividade é uma
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violagio das regras formais e informais da conduta das criangas. Assim, ndo
surpreende que aquelas que violam flagrantemente regras tao claramente visiveis
também irio violar outras regras. De igual modo, é razodvel esperar-se que as
criangas que sdo tanto agressivas como rejeitadas tenham uma inclina¢do especial para
a delinquéncia, porque os pares descrevem O comportamento agressivo deste
subgrupo de criangas agressivas como sendo mais velado e indirecto do que o de
criangas agressivas ndo rejeitadas (Bierman, Smoot & Aumiller, 1988). Isto quer
dizer que é a agressividade que viola as normas de agressao legitimada ou tolerada dos

grupos de pares.

A rejeigio pode contribuir de varias maneiras para um crescente risco para a
delinquéncia. Os adolescentes que se sentem socialmente .alienados pela sociedade
nos seus grupos de pares, podem sentir-se inclinados a agredir, como uma reac¢do dos
seus sentimentos de furia e desapontamento. Outro factor que pode conduzir
adolescentes rejeitados 4 delinquéncia é o crescente risco para o absentismo e
abandono escolar. Robins & Wish (1977) propuseram uma sequéncia de risco
acumulado que comega com a falta as aulas, seguida pela desisténcia escolar
antecipada, e, mais tarde, por tipos de desordem anti-social. Uma explicagdo Obvia
para esta sequéncia € que os adolescentes que ndo frequentam a escola sdo mais
indolentes, passam mais tempo sem supervisdo durante o qual podem arranjar
problemas. Para além disso, a teoria do papel social sugere que faltar as aulas ou
desistir de estudar é o tipo de posigio social que pode facilmente conduzir um jovem a
adquirir uma ou mais caracteristicas relacionadas com o papel do marginal social.
Desta forma, os factores do desenvolvimento que aumentam a probabilidade de se
fazer gazeta e abandonar os estudos, também contribuem para que a crian¢a venha a

ter problemas ainda mais graves, Larson & Ham (1993).

Precursores da rejeicio: A discussdo da rejei¢dao dos pares comegou com a
analise aos antecedentes comportamentais dessa rejeigdo, reconhecendo que existem
outros factores causais para a rejeigdo mas mantendo que, para entender porque € que
algumas criangas s3o consistentemente rejeitadas pelos pares, temos de saber como €
que elas se comportam com esses pares. Se agora recuarmos um passo atras e
perguntarmos porque € que eles passam a comportar-se dessas formas inadequadas,

entdo, podem sugerir-se dois tipos de respostas que envolvem causas que podem ser
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quer proximas quer distantes. As causas proximas tém a ver com as competéncias
imediatas, pensamentos e sentimentos que essas criangas transportam para a situagao
social. As causas distantes sio as que descrevem os processos da socializagdo atraves
dos quais as criangas adquirem orientagdes comportamentais, cognitivas ou afectivas

que sdo causas proximas da rejeicdo dos pares.

A rejeicdio € de facto um processo social. Existem algumas indicagdes, de que
a composigio do grupo de pares e as normas desse grupo, determinam o critério da
rejeigio no grupo. Certas teorias sociais pressupdem a necessidade de existirem
desvios nos grupos, para serem o centro da animosidade e tensio. No modelo da
rejeicdo dos pares mencionado, tem sido realgada a importdncia das dindmicas do
grupo na rejeigio dos pares permanente. A questio da mudanga da posigdo social tem
sido tratada com prioridade em termos da intervengdo formal, que geralmente
envolvem a aprendizagem das capacidades sociais. As informagGes sobre a
estabilidade da posigio social dos pares, sugerem, que muita da mudanga ocorre
naturalmente, apesar dos estudos longitudinais de Coie & Dodge (1983), indicarem

que as criangas rejeitadas, raramente obtém uma posi¢ao social popular.

E importante saber quais os factores, que nio os da intervengdo iniciada pelos
adultos, que fazem surgir mudangas na posigdo social dos pares. Qual o papel, por
exemplo, da auto-adverténcia na produgdo de mudangas positivas no comportamento
social e na apreciagio do grupo dos pares? Em geral, o que ¢ que transpira entre a
crianca e os seus pares para fazer com que estes mudem os seus pensamentos sobre
ele ou ela? Como ¢ que os pais e 0s outros responsaveis reagem aos sinais do
desajustamento social dos seus filhos e que medidas tomam para que aconte¢a uma
mudanga positiva? No fim, uma certeza emerge: a rejei¢do social sera sempre sem
diivida, uma experiéncia dolorosa para quem a experimente. Reconhecer a realidade
da rejeicio pode ser um importante primeiro passo para que se faga alguma coisa
sobre isso. Por outro lado, entender as suas origens e consequéncias pode ajudar-nos
a evitar ou a modificar os seus efeitos negativos e sobretudo evitarmos situagdes que

possam desenvolver-se em manifestas atitudes de rejei¢do e exclusdo social.

Finalmente e referindo-nos em sintese a uma investigagdo recentemente

realizada em Italia, por Palmonari, Kirchler & Pombeni (1991), sdo assinalados alguns
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dos acontecimentos mais importantes que podem ocorrer durante a adolescéncia e
contribuir para o insucesso do desenvolvimento de estruturas equilibradas e
autonomas: a) a relagdo (conflito com os companheiros ou com o melhor amigo;
traigdo de um amigo); b) problemas pessoais (isolamento social e soliddo, falta de
valores e sentido de vida), c) problemas socio-institucionais (escola; familia). O
objectivo deste estudo, era conhecer o impacto da identificagdo com o grupo de
amigos e com a familia no processo de fazer frente as tarefas de desenvolvimento. Os
resultados mais significativos destes autores, referem-se ao tipo de identificacio do
adolescente com o seu grupo de amigos, independentemente deste grupo ser formal
ou informal. Quanto mais elevada ¢ a identificagdo com os amigos, maior é a
possibilidade do adolescente comunicar e partilhar as suas dificuldades com os
companheiros, pais ou outro adulto e sera sobretudo mais cépaz de enfrentar as suas

tarefas de desenvolvimento com menos dificuldades.

Simultaneamente, quanto mais o adolescente experiénciar na familia, dindmicas
de autonomia, responsabilidade e confianga, mais faceis e fortes serdio os seus vinculos
ao grupo de amigos produzindo-se assim vantagens em trés sentidos: no adolescente,
no grupo de amigos € na familia. No entanto, se a sua identificacdo com a familia e
com o grupo de amigos for baixa, o adolescente estarda mais sensivel a problemas

pessoais, relacionais e sobretudo com menos defesas para os enfrentar.

Os trabalhos de Pombeni & Palmonari (1991), vém entdo reforgar a ideia de
que quanto mais significativo for o grupo de pares para os adolescentes mais estes
contam com 0s pares € com os pais, como orientadores seguros nas estratégias a
utilizar face as diferentes adversidades. Deste modo, parece poder afirmar-se que a
identificagio com os grupos de pares contribui decididamente para que o adolescente
esteja mais proximo dos pais (e de outros significativos) (Kirchler, 1991). No
seguimento da investigagdo atras referenciada, Kirchler & Palmonari (1992),
constataram que os adolescentes com uma forte ligagdo a familia, mas que ndo se
identificam com os companheiros, ou o inverso (i.e., quando se identificam fortemente
com os companheiros, mas ndo se identificam com a familia), tém problemas em

construir a sua identidade de adultos auténomos.
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O periodo de transicdo da infincia para a idade adulta, torna-se mais facil
quando o adolescente se identifica fortemente com a familia e com o grupo de pares, e
estas duas entidades funcionam como complementares na ajuda da resoluciio de
problemas e na construgdo da identidade psicossocial (Scabini et al., 1994). Significa
isto que o processo de separagdo individuagdo, representa para o adolescente um
momento particularmente importante no seu desenvolvimento e realiza-se através do
confronto directo com os adultos mais significativos. (Blos, 1977; Lutte, 1987,
Youniss, 1985; Coleman, 1983; Fleming, 1993; Sampaio, 1994, Hartup 1995). Nio
significa necessariamente este aspecto, a existéncia de um periodo de conflito
dramatico, mas significa antes, a existéncia de um periodo de confrontos necessarios
para a equilibrada constru¢do da sua estrutura psicossocial. Assim e tendo esta ideia
como pano de fundo, vejamos seguidamente qual o papel da familia no processo de

desenvolvimento das redes afiliativas do adolescente
O Papel da Familia

Todos reconhecemos que ao longo dos tempos, o papel da familia na
socializag@o dos filhos tem assumido contornos distintos de época para época, e de
cultura para cultura. Hoje, ndo s6 em Portugal como na Europa, na América Latina e
um pouco por todo o mundo, as rapidas mutagdes e enfermidades sociais que
actualmente se vivem, pde a prova as melhores convicgdes e teorias sobre a
intervencdo da familia na socializagdio dos filhos. De facto, o aumento de
desemprego, as exigéncias cada vez maiores de qualificagdes técnicas mais especificas
e especializadas, as recessdes econdmicas, por exemplo, ndo podem ser vistas
desligadas das condi¢des que a familia necessita ter, para levar a bom termo o seu

papel como estrutura socializadora dos filhos.

Noutro sentido e implicita em algumas teorias psicologicas € a ideia de que os
pais constituem um obstaculo no desejo de independéncia do adolescente. Houve
periodos na historia em que isto parecia ser verdade. Por exemplo sobre a regra da
primogenitura, os filhos mais velhos tinham que esperar que os pais lhes passassem as
propriedades familiares para que se pudessem tornar economicamente estaveis, casar e
constituir a sua propria familia. Contudo, existiram outros tempos, em que oS

adolescentes deixavam cedo a casa dos pais ou em que por razdes de guerras,
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morriam ainda novos, e ent3o, havia pouca possibilidade para um relacionamento

parental depots da infincia (Gillis, (1981).

Actualmente o padrdo tornou-se mais complexo, pois espera-se que os filhos
se tornem independentes e deixem a casa dos pais. Ao mesmo tempo, as suas vidas
adultas provavelmente irdo sobrepor-se como extensdes da vida dos seus pais
(Deagler, 1980). Tal como ja vimos, sO recentemente os factores demograficos e
econdmicos e as convengdes sociologicas permitiram aos pais e adolescentes viverem
juntos na mesma casa por um periodo longo de tempo. Estes factores, combinados
com a divisdo dos papéis dos esposos, que comegou a surgir no séc. XIX, Deagler &
Lasch (1980), explicaram o que hoje conhecemos como a relagio mae-filho que
comega a nascenga, e € mantida com cuidados devotados de longa duragdo. Explicam
ainda a diminui¢do do envolvimento dos pais, que se tornaram mais direccionados

para o trabalho fora da esfera familiar.

E no entanto um lugar comum afirmar que a familia € um grupo, pois desde os
tratados classicos da psicologia social até aos mais recentes, sempre que se pretendia
enunciar os diversos grupos, colocava-se em primeira instdncia a familia, seguindo-se
os grupos de amigos e depois os grupos de trabalho. Na realidade, se por um lado,
esta defini¢do de familia como grupo permite que se constitua como objecto de estudo
das ciéncias sociais, particularmente na Psicologia e Sociologia, por outro, deu lugar a
um novo paradigma, o paradigma da interac¢do, donde derivam novos pontos de
vista: historia da familia, sociologia da familia, terapia da familia, constituindo-se a

familia como um fecundo campo interdisciplinar (Scabini et al., 1994).

Sabemos que as rapidas transformagdes vividas nas altimas décadas,
conduziram a inevitdveis mudangas de relacionamento no interior da familia e
obrigaram os seus membros a readaptagdes profundas. Em consequéncia disto,
surgem novas perspectivas centradas na compreensdo do fendmeno familiar na sua
globalidade. O pensamento sistémico dos anos 60 € disso prova, ao considerar a
emergéncia do contexto € ao adoptar o principio da relagdo na concepgio individuo-
ambiente. Segundo Scabini (1994), a familia passa a ocupar uma nova concepgio de

grupo familiar subordinada a alguns aspectos:
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a) A familia, ¢ um microssistema social em evolugdo, com caracteristicas proprias

nio reduzidas a totalidade da soma dos seus componentes.

b) Em virtude dos seus recursos de adaptagdo activos e organizados torna-se
capaz de reagir aos niveis de stress previsiveis e imprevisiveis que pode encontrar

Nno seu percurso.

¢) A entrada e a saida e o desenvolvimento dos membros da familia, constituem
acontecimentos criticos previsiveis com base nos quais € possivel periodizar o
~—_tempo familiar. O ciclo de vida da familia é assim subdividido em etapas
(formagdo do casal, nascimento dos filhos, familias com filhos adolescentes e na

fase de saida de casa e familias na idade da reforma).

d) O crescimento da familia estd ligado & capacidade de superar tais
acontecimentos criticos, o foco da atengdo esta relacionado com a
individualizacio das “tarefas de desenvolvimento” tipicas das fases particulares e
a0s processos postos em movimento pela familia nos momentos de transi¢do para

efectuar uma eficaz reorganizagdo. (Scabini, 1994, p.35).

Procurando estabelecer-se uma articulagdio com esta concepgdo, emerge de
algum modo como complemento, o estudo dos grupos sociais na psicologia social a
partir da década de 70, no estudo dos processos de influéncia minoritaria e do papel
do conflito cognitivo nestes processos. Moscovici (1976), e o seu paradigma
experimental no processo de influéncia social (grupo de minorias activas), concretiza a
passagem de um modelo tipo funcionalista a um modelo tipo genético, colocando
exactamente o enfoque na reavaliagio do conflito por parte da maioria. De acordo
com Scabini (1982) “das tensdes presentes num grupo, depende o seu crescimento, a
capacidade de assimilagdo selectiva, a criagio de novas formas de pensamento e
accdo, a redefinigio das relagdes e modificagdo do ambiente e a “ampliagdo” das redes
de relagio. No modelo funcionalista a influéncia ¢ concebida unicamente como um
processo de estabilizagio do sistema e as relagdes sdo avaliadas na medida em que
conduzem ou ndo ao consenso, ao equilibrio e a redug¢do do conflito” (Scabini, 1982,

p-149).

Como ja verificamos, as investigagdes sobre a problematica da adolescéncia

sio relativamente recentes, de facto so a partir da década de 70, a adolescéncia



suscitou na realidade um grande interesse social. Partindo entdo de um ponto de vista
interdisciplinar e segundo as perspectivas do ciclo vital, da ecologia e do
desenvolvimento psicologico, e segundo Peterson (1988), os principais centros de
interesse que surgem, estdo direccionados para: a) desordem e ajuste; b) puberdade e

seus efeitos; ¢) relagdes adolescentes-familia.

Temos que ter sempre presente que o desenvolvimento do adolescente, deve
implicar constantemente interacgdes entre o individuo e os outros sujeitos bem como
0 contexto em que estas se processam. Surge entdo nesta dindmica, a importéncia da
familia, bem como o amplo ambiente social em que o desenvolvimento da
sociabilidade supde enfatizar os efeitos de toda a dindmica desenvolvimental do
adolescente. Segundo Callan (1991), as principais actividades em que existe a

implicagdo do adolescente no seu processo de desenvolvimento s3o:
a) Emancipagio dos pais
b) Diferenciac¢do psicossexual
¢) Maturagio e desenvolvimento da identidade

d) Aquisi¢do de habilidades necessarias para defini¢do do projecto de vida e

consequente autonomia.

A familia tem ao longo desta dindmica, um papel muito importante:
estimulando a autonomia, mantendo um controlo flexivel, prestando apoio aceitacio e
criando um ambiente equilibrado entre a proximidade e a autonomia individual.
Significa isto, que a familia deve atentamente criar as condigdes e 0 espago para o
desenvolvimento da individualidade (Youniss, 1985; Dusek, 1987, Lutte, 1991,
Palmonari, Kirchler & Pombeni, 1991). Ao contrario, as familias que desatentamente
nada facam, ou assumam atitudes controladoras e conflituosas, estdo a criar as
condigdes para que o adolescente tenha baixos niveis de auto-estima e elevados niveis
de depressio (Burt, Cohen & Bjork, 1988). Em varias investigagdes levadas a cabo
por Cohen (1988), Youniss (1985), Palmonari, Kirchler & Pombeni (1991), Noller &
Callan (1991), Lasson & Ham (1993), parece evidente que os adolescentes com um
equilibrado desenvolvimento psicolégico e social, quase sempre provém de familias

com um elevado nivel de unidade de comunicagdo e independéncia.
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Este equilibrio entre controlo e independéncia, supde uma qualidade familiar
no sentido do ajustamento as necessidades do adolescente. A revolta do adolescente,
€ mais provavel que ocorra quando a estrutura autoritaria da familia € patriarcal e
desigual, a disciplina € severa e inconsistente e a rela¢do entre pais e mie normalmente
¢ infeliz. As praticas de socializagdo da familia estdo de facto associadas ao
desenvolvimento das condutas do adolescente, a tal ponto, que a tensdo e stress
familiar, as pobres relagdes de comunicagdo e o estilo familiar muito permissivo ou
muito autoritario, associados entre si, estdo frequentemente e em associagdo com
outros factores, na origem de problemas com o alcool, uso de drogas, relagdes sexuais
prematuras e condutas anti-sociais (Peterson, 1988; Callan, 1991; Alarcon, 1991;

Larson & Ham, 1993).

Em suma, constatamos que o desenvolvimento do adolescente face a
independéncia da familia, apresenta caracteristicas especificas de cada sujeito, em
fungdo de uma série de variaveis independentes tanto pessoais como ambientais. Por
outro lado, o estabelecimento de novas relagbes com a sociedade e com a
“subcultura” dos seus companheiros nio pode estabelecer-se sem alguns problemas.
A nossa sociedade ocidental, assim como as nossas familias, a0 mesmo tempo que
estimulam o adolescente para a sua autonomia, censuram muitas vezes OS Seus
comportamentos, colocando inumeros obstaculos ao desenvolvimento da capacidade
de autonomia. E um facto observavel que os adolescentes ao abandonarem na
puberdade o anterior “status” da infincia, modificam as suas relagdes e atitudes
referentes aos pais. Vio-se libertando da total sujeicdo que os havia condicionado

aspirando a auto-independéncia e autodeterminag@o.

Esta independéncia e autonomia podem manifestar-se nos adolescentes em trés
formas distintas de comportamento (Douvan & Adelsm, 1966): autonomia emocional;
autonomia da conduta; e autonomia dos valores morais. Estes autores, sugerem que
quase sempre existem descontinuidades entre estes tipos de autonomia e qualquer
consideragdo de como o adolescente enfrenta a autonomia e a independéncia, deve ter
isso em conta. O restabelecimento da autonomia e independéncia face a familia segue
processos evolutivos diferentes em relagdo com uma série de variaveis que facilitam

ou dificultam a sua aquisi¢do. De um modo ainda que resumido vejamos duas:
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O genero dos adolescentes: Algumas investigagdes tém demonstrado que o
desenvolvimento do processo de independéncia/autonomia, segue etapas evolutivas
diferenciadas nas raparigas e nos rapazes. Trautner (1972) salientou este aspecto.
Com efeito, segundo este autor, as raparigas adolescentes inclinam-se com mais
facilidade que os rapazes a seguir como modelos os pais, sobretudo no comego da
adolescéncia. Para Douvan & Adelsm (1966) o processo de independéncia nas
raparigas adolescentes cresce de uma forma ininterrupta dos 11 aos 18 anos,
continuam ainda fortemente ligadas por lagos emocionais aos seus pais. Lutte (1969),
supde que este aspecto deve-se provavelmente a consequéncia de pressdes sociais que
impedem as raparigas de desenvolver melhor o seu processo de desvinculagdo familiar,
enquanto que ao contrario para os rapazes essas pressdes sociais facilitam o seu
processo de desvinculacdo familiar. Embora esta atitude nio possa ser entendida
como genérica e universal (pois varia segundo paises, regides e culturas), ndo deixa no
entanto de ser interessante e actual na nossa sociedade, onde o “filho vardo” é ainda
frequentemente o simbolo da continuidade da propria familia assumindo por isso uma

fungdo dominante.

O estilo de relagdo mantida pelos pais em relagéo aos filhos: A facilidade ou
dificuldade da aquisi¢do da independéncia e da autonomia pelos adolescentes, parece
estar intimamente relacionada com o modo dos pais exercerem a sua autoridade. Um
factor evidentemente importante, indica Mussen (1971), é a predisposi¢do dos pais
exercerem o controlo e a autoridade versus liberdade e autonomia. Os pais que
estimulam a crescente autonomia a medida que o filho vai crescendo em maturidade e
idade, embora regulem essa autonomia com algumas reservas de decisdes e
responsabilidades, provavelmente fomentam nos filhos a vivéncia de atitudes de
autonomia e responsabilidade. Enquanto noutro sentido os pais autocraticos e
autoritarios, tendem a sufocar a aquisigio de vivéncias de autonomia. Noutro
extremo, os pais indiferentes também ndo parecem contribuir com atitudes que
fomentem o desenvolvimento do sentido de responsabilidade e autonomia. Posto isto,
iremos de seguida apresentar o modelo de Youniss (1985), baseado na tese de

Sullivan-Piaget sobre as relagdes interpessoais do adolescente.
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O Modelo de Youniss: A Perspectiva de Sullivan-Piaget

Youniss (1983, 1985), convida-nos a reflectir na sua tese partindo da
integragio dos contributos sobre o desenvolvimento e ajustamento das relacdes
interpessoais durante a adolescéncia, apresentados por Sullivan (1953) e Piaget
(1965). Para este autor, a concep¢do da pessoa baseia-se no facto da propria pessoa
ser um membro nuclear de todos os seus processos relacionais. Na adolescéncia o
acento tonico reside na esfera interpessoal, esfera esta, em que o adolescente vai
descobrir que é possivel criar com os seus iguais (pares) um sistema relacional aberto
e dinimico que € continuamente construido e mantido por si e pelos seus iguais.
Partindo dos (poucos) estudos existentes nesta area e sobretudo das descrigdes feitas
pelos adolescentes acerca dos seus amigos intimos; é demonstrado claramente que
qualquer que seja o contexto das relagdes entre os amigos, estas sdo co-construidas
pelos participantes € nio guiadas ou dirigidas por intervencdes exteriores. Sdo de
facto os proprios amigos, que determinam ndo s6 o tipo de actividade em que se
envolvem, mas também a forma das suas interacgdes e tipo de comportamentos

esperados ou que € necessario manter.

O suporte para a no¢iio que a amizade na adolescéncia é relativamente
independente de influéncias exteriores, reside na descoberta que a maioria das
actividades entre os amigos sdo maioritariamente nio estruturadas. Estas actividades,
ndo sdo caracterizadas por regras ou regulamentos construidos para a sua propria
gestdo, e geralmente, ndo tém um objectivo especifico para além de partitharem um
momento em que € privilegiado o “estarem juntos”. Seguidamente, ¢ também
importante que se saliente que estas actividades ndo estruturadas, normalmente dio-se
fora do alcance dos pais, e assim, o seu conteido nio esta sujeito ao controlo e
avaliagdo destes. E quando surgem problemas nas relagdes de amizade, normalmente
o adolescente mobiliza todo o esforgo para que a resolugdo do conflito ocorra sem
nenhuma intervengdo externa. Em conclusdo, e apesar das pressdes sociais existentes
em qualquer sociedade, o protagonismo da existéncia dos adolescentes como cultura

juvenil, € sem diivida devido aos proprios adolescentes.

Desde os anos 70, que Youniss partindo das descobertas e das abordagens de

Sullivan e Piaget, tem desenvolvido uma ampla investigagio sobre as relagdes do
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adolescente. De facto, o problema da interacgo entre a autonomia e as relagdes entre
pares, bem como as relagdes familiares, tém sido um dos principais interesses deste
investigador.  Para isso tem estudado os seguintes aspectos: interacgdes;
comunicagio; conflitos e o self na relagdo, recorrendo basicamente as percepgdes do
adolescente, sobre as interacgdes e sobre as concepgdes do seu self nessas interacgdes.
Vejamos de seguida e em sintese, alguns dos conceitos e principios (Youniss &

Smollar, 1985) mais directamente relacionados com o ambito do nosso estudo.

Conceitos e principios: Estes conceitos e principios resultam das varias
investigagdes levadas a cabo por James Youniss e seus colaboradores, revelando-nos
as percepgdes que os adolescentes tém relativamente & relagdo com os seus amigos,
pai e mée, bem como ainda quanto ao processo de desenvolvimento da amizade com

OS seus pares.

Percepgdes da relagdo adolescente-amigos:. A relacdo de amizade ¢é
percepcionada pelo adolescente como uma relagio de suporte. Esta relacdo &
sobretudo percepcionada como um espago relacional que ¢ caracterizado pela partilha
de actividades, cooperagdo e ajuda mitua, compreensio reciproca, aceitagdo e
respeito pelas posigdes e opinides diferentes. A relacdo entre o adolescente e os seus
amigos possibilita consequentemente, um contexto em que o proprio adolescente se
experiéncia como ser individuado e separado dos pais, contribuindo deste modo para

o desenvolvimento psicologico e formacio da identidade.

Percepgdo da relagdo pais-filha: O pai é percepcionado pela filha adolescente
como uma figura autoritaria que orienta e define padrdes de comportamento. A
relagdo pais-filha ¢ descrita como distante, pouco conflituosa mas desprovida de
contetido afectivo, intimidade, compreensio e aceitagio. A mie por sua vez é
percepcionada também em termos de figura de autoridade, embora a relagdo mae-
filhos seja menos distante e mais complexa. A rapariga adolescente respeita e confia
na mae sentindo-se livre para confiar mas também para desobedecer, o que permite
um espago de conversagdo e de intimidade, apesar da qualidade da comunicacdo
estabelecida nem sempre ser a ideal. Em momentos de proximidade relacional, a

vertente da autoridade implicita mie-filha é atenuada.
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Percepcdes da relagdo pais- filho: O pai e a mie sdo percepcionados pelo filho
adolescente como objectos de respeito, a quem se deve obedecer obrigatoriamente. A
relagdo com o pai € essencialmente unilateral e distante, embora exista um espago para
a realizagdo de actividades em conjunto e discussio de problemas praticos e
objectivos. A relagiio com a m@e parece ser mais forte e directa o que permite a
partilha de confidéncias e uma maior proximidade relacional. Vejamos seguidamente
alguns dos aspectos mais importantes que orientam e regulam o desenvolvimento das

relagdes do adolescente com os seus pares.

Emancipagdo e autonomia: O conceito de emancipagdo, refere-se
tradicionalmente ao insight que o adolescente consegue ver sobre a sua dependéncia
do lago parental no passado. Deste insight progressivo resultariam a partida ganhos
no atenuar dos lagos em relagdo aos pais. No entanto, Youniss argumenta que 0s
resultados dos seus estudos ndo sugerem que a emancipagdo seja consequéncia duma
compreensdo interna atenuadora do lago emocional até porque a relagdo parental
conserva a sua forca; afirma entdo, que uma descri¢gio mais apropriada € a que
considera que a relagdo é transformada e ndo rompida, em que os adolescentes
continuam a responder a autoridade parental a0 mesmo tempo que se sentem mais

livres dela.

Quanto ao conceito da autonomia, Youniss e Smollar (1985) propéem uma
revisdo, do conceito, dado que tradicionalmente no seio da teorias cognitivas se refere
a capacidade do adolescente contar mais com o seu auto-raciocinio do que com a
aprovagdo parental. Nesta sequéncia os autores argumentam, tendo por base os
resultados das suas investigagdes, que mesmo depois da emancipagdo ter comegado,
os adolescentes continuam a procurar 0 apoio dos seus pais para as suas ideias e que,
mais do que um raciocinio autébnomo, o que ¢é tipico na adolescéncia, é uma co-
construgdo cooperativa com os amigos e pares de idade. Segundo Youniss (1985),
existem alguns dados que indicam que num contexto de relagdo de amizade com os
amigos intimos os adolescentes procuram compreender-se a partir de um processo de
mutua reflexdo. Os adolescentes conversam com os seus amigos intimos, acerca dos
seus sentimentos, problemas e pensamentos e dependem desses amigos nos conselhos

e pedidos de ajuda.
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Assim e inegavelmente os amigos mais proximos, parecem prestar um
importante “servi¢o” uns aos outros. Sdo o pulpito para as ideias, sentimentos e
problemas. Algumas vezes ddo um feed-back critico, outras ouvem simplesmente e
algumas vezes ddo conselhos. Mas o que parece muito interessante, € que qualquer
que seja o conteudo especifico, o processo miituo € o objectivo € terem a sua
compreensdo do mundo que os rodeia validada. Parece entdo, para estes adolescentes
que a fungdo da amizade se expande para além do simples prazer de se estar com um
amigo e dirige-se na direcgdo da co-construgdo da compreensdo de si mesmos e do
mundo. Importa entdo salientar que os resultados das investigagdes de Youniss &
Smollar, ddo claramente suporte empirico as formulagdes de Piaget. Vejamos
seguidamente e ainda de acordo com Youniss (1985), dois processos muitos

importantes que tém uma grande implicagdo na construgio da amizade. Estes

processos sdo conhecidos por: validag@o consensual e principios de relacionamento.

Valida¢do consensual: Tecnicamente a validagdo consensual refere-se a um
processo onde duas pessoas que procurando por exemplo compreender um
determinado acontecimento, recorrem a uma troca de ideias, sentimentos e
pensamentos, que surgem entre si como resultado do seu processo de relagdo. Este
processo, envolve um continuo intercimbio (dar e receber) de tal forma que o critério
final de validag@io surge de ambos os lados, mais do que um s6. No contexto da
amizade entre pares, se A, oferece a B a sua perspectiva, B é livre de fazer um
comentario e de avaliar essa perspectiva, A é entfo igualmente livre de avaliar o

comentario que B proferiu e s entdo o consenso pode ser atingido.

O facto do consenso requerer um igual input de ambos os amigos, € 0 que
serve para distinguir a validagdo consensual de um processo que podia terminar em
validagdo unilateral. Neste ultimo processo (validagdo unilateral), A apresentaria a B
a sua perspectiva e B avalia esta perspectiva partindo dos seus proprios critérios. Mas
A, nio ¢ livre de avaliar as avaliagdes dos comentarios feitos por B, sem arriscar um
conflito com B. Este processo aparece mais frequentemente nas relagdes pais-
adolescentes.(Youniss, 1985). A validagdo consensual € assim essencialmente um
processo de cooperagdo com o outro, resultando deste encontro de amigos, ndo so a
compreensdo de experiéncias e acontecimentos, como sobretudo uma compreensdo de

si-mesmo e do outro.
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Principios de relacionamento: E um dado assente que os adolescentes
atibuem as suas vivéncias relacionais, determinadas caracteristicas. Essas
caracteristicas sdo os principios reguladores sob os quais as suas relagcdes assentam
para terem €xito. Um dos principios (que alids ja observamos anteriormente) € o
“principio da mutualidade e igualdade”. Podemos vé-lo na afirmac@o sucinta feita
por um adolescente quando disse...” A amizade é algo que tem que ser compartilhado,
por mim ... e por ti” .. Este caracter de mutualidade ¢ um dos alicerces fundamentais
da relagdo entre amigos. De facto, se a relagio ndo for mutua tudo acabara por se

desmoronar e a amizade por se perder.

Mas este “principio de mutualidade e igualdade™ ndo é o unico principio que
“governa” a amizade. Intimamente ligado a este principio, apresenta-se o principio do
“carinho e cuidado muatuo” (Youniss, 1985). Uma das razdes pelas quais as amizades
entre amigos intimos sdo duradoiras e tém relativamente poucos problemas, é
provavelmente porque os seus participantes estdo interessados no bem estar dos
outros. Para os adolescentes, os amigos, tém de estar disponiveis, quando for preciso.
Como disse uma rapariga de 16 anos: “é importante para mim saber que tenho um
amigo que se preocupa verdadeiramente comigo e que esta sempre ali... porque eu
preocupo-me de facto por ele”. No entanto, a importancia deste principio de cuidado
matuo pode ser igualmente importante pelo aspecto negativo, dando eventuais
indicadores de que a amizade est4 fragilizada e em perigo pela auséncia de cuidados:

b

“ndo me ouve nunca..”; “da-me cada seca, que fico sempre pendurada”; “estive

doente e nd3o me telefonaste”.

Um terceiro principio que se apresenta como muito importante para o
funcionamento e manutengio da amizade ¢ o principio do “respeito-mituo” (Youniss,
1985). Este principio é também fundamental para o relacionamento entre os amigos.
A maioria dos adolescentes diz que um amigo: “actua como se eu fosse tio
importante como ele na relagdo” e “ndo esperes mais de mim, do que aquilo que tu
proprio estas disposto a dar”. O principio de respeito-mtuo, parece segundo Youniss
referir-se também a outras dimensdes da relagdo, isto quer dizer, que é suposto os
amigos comportarem-se entre si de tal forma, que permitam sempre o respeito entre si,
ndo s6 como amigos, mas também como individuos e pessoas, além da propria

relagdo. Qualquer comportamento que demonstre uma falta de respeito proprio, €
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percepcionado pelo outro como violador do principio do respeito-mutuo e ameaca

consequentemente a continuidade da relagdo.

Outro principio fundamental que orienta as amizades intimas entre os pares,
parece envolver a confianga-mutua”, Youniss (1985). . Especificamente, este
principio refere-se a expectativa sempre presente, de que os amigos nio cometerio
nunca em situagdo alguma actos de desmerecimento de confianga, tais como revelarem
informagdo partilhada em confidéncias, faltarem as promessas, intrometerem-se na
relagdo de namoro (com o namorado ou a namorada do amigo ou da amiga) ou muito
simplesmente mentirem. Num sentido amplo, a confianca-miitua, & reflectida na
crenga que os principios de cuidado e respeito, sdo igualmente validos para os dois
participantes da relagdo. Consequentemente, isto permite_aos amigos procurarem
apoio um no outro, aconselharem-se mutuamente, preocuparem-se com 0s problemas
dos outros e revelarem as suas diividas e medos sobre a vida sempre numa atmosfera

de confianga.

Finalmente, continuando a co-partilhar com Youniss os seus importantes
contributos para uma melhor compreensio das dinimicas relacionais da adolescéncia,
vejamos o principio da “reciprocidade simétrica” . De algum modo, podemos
considerar que este principio sublinha (ou pelo menos devia) todas as relacdes
interpessoais, uma vez que orienta as pessoas para uma atitude positiva. Isto significa
simplesmente, que se A faz alguma coisa por B, é requerido que B faga o mesmo por
A e vice-versa. No entanto, o retorno nio tem de ser imediato, e de facto nas relagdes
de amizade entre os pares, raramente o ¢. Por isso, a expectativa, € que a acgdo sera
reciproca de uma forma simétrica. Assim, se um amigo empresta a outro um livro, a
expectativa € que o outro alguma vez lhe retribua do mesmo modo. Da mesma
maneira, se um amigo ajuda um outro a ultrapassar um momento dificil, este devera,
se alguma vez for necessario, agir do mesmo modo. Este principio parece ser muito
importante, porque enquanto os principios de mutualidade e igualdade; cuidado
matuo; mutuo respeito e mitua confianga servem sobretudo para aumentar o
significado e fungdo das amizades entre pares na adolescéncia, o principio de

reciprocidade simétrica, fornece as bases para a existéncia da propria relagio.
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De facto e em jeito de conclusdo o processo continuo de amizade, comeca
com a pratica da reciprocidade simétrica entre os pares, a sequéncia, consiste na
duplicagdo de actos a vez (agora um, depois o outro). Actos positivos sdo seguidos
de actos positivos. Actos negativos sdo seguidos por actos negativos. Actos neutros
s3o seguidos de actos neutros. Esta sequéncia, 4 medida que a relacio entre os
amigos se desenvolve deixa de ser adequada, por outro lado & medida que a amizade
se desenvolve a reciprocidade simétrica é substituida por um “principio de tratamento

justo” (Youniss, 1983)

A sintese duma visiio: Como ja referimos, a tese de Youniss ¢ uma sintese
elaborada a partir da integragio das descobertas de Harry Stack Sullivan (1953) e Jean
Piaget (1965). No entanto quer Sullivan quer Piaget, abordavam as questdes do
desenvolvimento social com interesses diferentes. Ao procurar as origens de
ajustamento interpessoal dos seus pacientes, Sullivan deu-se conta da importancia das
relagdes de pares e de amizade em particular. Sugeriu entdo que o periodo da pré-
adolescéncia era critico na aquisi¢do da maturidade. Experiéncias com amigos intimos
durante este periodo, sdo a base e a propria semente do que se tornara mais tarde a
capacidade de vivenciar profundas e estaveis relagdes interpessoais. O amigo intimo é
visto a luz desta tese, como o amigo mais proximo de todos, & aquele amigo com que
partilhamos a totalidade dos nossos sonhos e dos nossos fracassos, dos nossos desejos
e dos nossos receios, ¢ aquele que consideramos estar 4 frente de todos os outros
amigos, colegas, companheiros e para quem a mobilizagio da nossa propria
preocupagio e disponibilidade esta sempre apontada. O amigo intimo, é finalmente, a
pessoa que elegemos muitas vezes (sem entendermos que critérios foram seguidos)
como companheiro de experimentagio do mundo, cujo prazer maximo é partilhar com

ele todos esses magicos momentos (Youniss, 1980).

Sullivan, desde muito cedo, apontou para alguns elementos a que o0s
adolescentes davam prioridade nas suas relagdes com os amigos: indicando a
sensibilidade interpessoal; a apreciagdio interpessoal e entendimento mutuo. No
contexto do desenvolvimento social do adolescente, este autor estava consciente de
que seria criticado por enfatizar os pares e diminuir o papel dos pais. Neste sentido,
procedeu a novas investigagdes e construiu uma teoria na qual uma analise das

relagdes através da estrutura e fungdo, tornou-se prioritiria em relagdo quer aos pais



quer aos grupos de pares. Mas Sullivan, ficou sobretudo conhecido como o autor de

uma nova perspectiva que foi denominada “teoria interpessoal do desenvolvimento™.

A teoria interpessoal do desenvolvimento de Sullivan, foi influenciada por
varios modelos, desde Freud, a George Mead, bem como por diversos contributos
vindos da Sociologia, da Antropologia, da Biologia ¢ da Medicina. Esta teoria €
alicercada por duas aproximagdes complementares: a desenvolvimental e a
interpessoal. A primeira, acentua mais do que qualquer outra corrente, a importancia
da ansiedade e do desenvolvimento da cogni¢do. A segunda, desvia o foco do
interesse da pessoa para a relag@o interpessoal, afirmando, que a personalidade é um
padrdo relativamente constante de situagdes interpessoais periodicas que caracterizam
a vida humana. Sullivan atribui & ansiedade um papel muito importante no

desenvolvimento do adolescente.

Para Sullivan, a ansiedade esta presente desde o nascimento, e € o resultado de
uma experiéncia interpessoal é a experiéncia diadica que envolve a mie e a crianga.
Da experiéncia da ansiedade no adolescente, resulta a confusio do pensamento,
perturbagdes no relacionamento interpessoal e redugdo da eficiéncia na satisfagio das
necessidades da pessoa. Na sua teoria de desenvolvimento, Sullivan descreve cinco
estadios que precedem a maturidade, no entanto e dado o dmbito deste trabalho
iremos referir-nos ainda que brevemente s6 aos periodos relacionados com a
adolescéncia.  Sullivan (1953), descreve o términos da pré-adolescéncia com a
matura¢do do “dinamismo do desejo genital”. Salienta no entanto a importincia e a
necessidade de relagdes intimas com companheiros do mesmo sexo cuja tarefa maior
do desenvolvimento, € iniciar a transi¢gdo do egocentrismo, para um novo cenario

marcado pelo sentido social e pela descoberta do sentido do amor.

As relagdes interpessoais, assumem um protagonismo determinante que irdo
também transformar as anteriores relagdes marcadas sobretudo por formas de
dependéncia, em actuais relagdes marcadas por formas de camaradagem e descoberta
de autonomia. A finalidade da adolescéncia, é o estabelecimento final de rela¢des
interpessoais, socialmente adequadas com estabiliza¢do do sistema do “proprium” e
personifica¢des correctas de si e dos outros. Quando o adolescente finalmente atingiu

a maturidade necessaria para ingressar activamente na vida adulta ultrapassou
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inimeras fases; obstaculos e vicissitudes, sofrem uma ampla transformacio que foi

marcada potencialmente pelas relagdes interpessoais que estabeleceu (Sullivan, 1953).

Continuando no estudo da tese de Youniss, devemos agora recordar que
Piaget foi também um marco importante através dos seus estudos sobre o
desenvolvimento social, e sobretudo partindo dos seus constructos de “egocentrismo’;
“tomada de perspectiva”; “estadios”; “heteronomia-autonomia”; “intencionalidade”,
Piaget estava consciente da visdo prevalecente que a sociedade possuia da moral e que
os adultos transmitiam as criangas. Ao defender o “contra-caso” a favor dos pares,
Piaget e Sullivan, recuaram a uma analise da estrutura das relagdes interpessoais.
Piaget mostrou o desenvolvimento como sendo o corolario da estrutura, no sentido de
que as fungdes florescem das estruturas. Para Piaget, as duas relagdes diferem em
inimeros sentidos. Elas expdem as criangas a visdes separadas delas proprias, das

pessoas e da sociedade em geral.

Tal como Sullivan, Piaget também recebeu um “criticismo silencioso” pela sua
proposta. Por exemplo muita controvérsia rodeou os seus constructos de “estadios”
ou “egocentrismo”, no entanto nio ha praticamente nenhuma referéncia a sua revisio
dos papéis desempenhados pelos pais e pares no desenvolvimento. Enquanto a tese
Sullivan-Piaget tem mérito em si propria pelo seu potencial como uma nova
perspectiva do desenvolvimento, existem outras duas razdes que tornam a sua
apresentagdo agora apropriada. A primeira, pertence a transi¢do tedrica que estd em
progresso neste campo. A segunda diz respeito ao topico social das relagdes de pares.
Qualquer momento nas ciéncias sociais € um momento de transicdo. No entanto,
neste momento, o paradigma principal para o estudo do desenvolvimento social esta a

ser atacado e revisto.

Ainda ndo ha muito tempo, o estudo do desenvolvimento da personalidade, do
comportamento social, € da moral era quase sindnimo de estudo da influéncia da mae
na crianga. Inumeros estudos foram feito para documentarem o que € que as mdes
realmente faziam, para categorizar estilos de “mothering” e para mostrarem os efeitos
dos estilos diferentes sobre as criangas. Nas teorias convencionais do
desenvolvimento pessoal, os pais e outros adultos serviam como “elo” entre as

criangas e a sociedade. Através dos esfor¢os dos adultos as criancas tornavam-se
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socializadas e as suas personalidades adquirem as caracteristicas que sdo socialmente
desejaveis. O papel do adulto tem assim o duplo objectivo, por um lado, promover o

ajustamento das criangas e por outro, preservar a sociedade.

Deixando estas teorias de lado, Sullivan e Piaget propuseram um olhar
diferente ao apontarem as relagdes entre os amigos, mas em particular as relacdes
centradas nos pares (onde se situa o relacionamento interpessoal por exceléncia) ou
seja o relacionamento entre os amigos intimos, como forg¢a positiva e maioritaria nos
processos de desenvolvimento. Através desta relacio entre parés os adolescentes vio
aprender a ser sensiveis as relagdes interpessoais, a lidarem com a intimidade e com os
processos de atingirem o entendimento muatuo. Estas aquisigdes sdo a chave para o
ajustamento interpessoal, ndo s6 durante a infancia, mas durante todo o processo de
vida. Deste modo, Sullivan e Piaget estdo também a preservar a sociedade, ao
apontarem um nucleo central revestido pela coesdo interpessoal e pela estabilidade de
onde ird sobressair a autonomia e o ajustamento social, como “pré-requisitos” da

socializagdo do adolescente (Youniss, 1985).

O interesse psiquiatrico de Sullivan, levou-o a pensar a maturidade social em
termos de um ajustamento da personalidade. Ao contrario de outros tedricos que
trabalhavam no quadro psicanalitico, ele enfatiza o equilibrio intra-psiquico para
favorecer o ajustamento miituo interpessoal. A visio de Sullivan (1953), pode ser
expressa numa série de contrastes entre a pessoa madura e imatura. As caracteristicas
da imaturidade incluem: um sentimento exagerado de se ser (nico, esforgos e
dificuldades na conciliagdo das problematicas pessoais, énfase em agradar aos outros
lutando por ir de encontro aos seus critérios de aprovagio e incapacidade para realgar

a propria pessoa face a outra nas obriga¢des da intimidade.

O interesse de Piaget, estava também na visio da personalidade madura como
um agente moral principal, Piaget (1965). Consequentemente, Piaget descreve a
imaturidade no mesmo sentido de Sullivan, como sentimento de se ser tnico; esforgo
para agradar as figuras de autoridade no terreno delas; e fracasso em estabelecer
critérios comuns de valor com os outros. A concepgio de um agente moral maduro,
na perspectiva de Piaget, é aquela pessoa que defende as suas convicgdes nas normas

de reciprocidade e nas discussdes objectivas. Youniss (1985). A partir duma
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constru¢do cooperativa de normas com os outros (normas que se referem a
procedimentos que definem a realidade) a pessoa madura ndo sé descobre os limites
que a separam das outras pessoas, mas aprende a compreender a outra pessoa € a ser

compreendida por ela.

Parece entdo evidente que Sullivan e Piaget percepcionam a maturidade social
em termos de compreensio interpessoal e ndo em termos de comportamento
individual, tragos de personalidade ou razdes pessoais. O caminho para a maturidade
€ visto como um ponto de viragem que surge quando o adolescente se apercebe do
terreno comum em que o seu self se move a par de tantos outros actores. O
adolescente, descobre que partilha caracteristicas similares e reconhece sobretudo, o
valor que tem, construir em conjunto a concep¢do do que € importante no ser-se
pessoa (person hood). No decurso do processo de desenvolvimento, os adolescentes,
partindo da relagdo entre pares, vdo aprender a confiar um no outro, para as
definicdes e representagdes do seu mundo, e neste processo, envolvem os
procedimentos pelos quais as definigdes sdo formadas e avaliadas. O produto deste
processo € a compreensio mutua, no qual o proprio € o outro se tornam

progressivamente articulados ndo como “eu” e “tu” mas como “nds”.

No contexto das interacgdes, Sullivan e Piaget acreditam que as criangas saem
da privacidade e comegam a notar as contingéncias entre as acgdes, algures durante o
primeiro ano de vida. A partir deste ponto, a vida social vivida em comum com os
outros € iniciada. Piaget (1965) afirma: “Ndo existem individuos isolados. Apenas

existem relagdes”

Desde cedo, na infancia, a quest3o do significado das ac¢des é uma questio de
comunicagdo interpessoal, que tem de ser resolvida através de um foco de interaccio e
de unido de esforgos, em vez de resolugdes isoladas e dependentes de imposi¢es.
Consequentemente, a tarefa consiste em tragar a historia desenvolvimental da
personalidade, que como se vera, € na realidade a historia desenvolvimental das
possibilidades das relagdes interpessoais. Na socializagdo cooperativa, tanto a crianga
como a outra pessoa sdo “agentes e recipientes” dessa relagdo. O significado que
ambos traduzem para um acontecimento sio igualmente e potencialmente vélidos.

Quando um expressa um significado, o outro pode fazer o mesmo. Nenhum € livre de
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se colocar fora de interacgdo e chamar um agente externo para arbitro final. Ambos
tém de ser capazes de se confrontarem com os significados um do outro, e ambos tém

de ficar dentro da interacgdo para resolver o assunto (Youniss, 1983).

Para Sullivan e Piaget, o resultado, € uma produgéo cooperativa de significado
e a focalizagdo nos processos interactivos para apresentar, ouvir e trabalhar um
compromisso. ~ Durante a adolescéncia, Sullivan e Piaget acreditam que o
procedimento pelo qual os adolescentes e os adultos interagem intrinsecamente, limita
a possibilidade de compreensio mutua. Os adultos estdo dispostos a expressar o
sistema que conhecem e dominam, e estdo dispostos a ajudar o adolescente a alcanga-
lo. No entanto, genericamente ndo estio dispostos a fazer novas descobertas ou a
redefinir o seu sistema num esforgo de colaboragio com os adolescentes. A
explicagdo para este aspecto ndo implica necessariamente um comentario negativo,

importa antes conhecer porque funciona assim o sistema relacional adulto-adolescente.

Os adultos, estdo normalmente motivados em transmitirem aos adolescentes os
seus valores; as suas crengas; a sua experiéncia, porque acreditam que a sua historia
de vida pode ser um bom instrumento de aprendizagem e de passagem dos valores
socialmente aprovados para o adolescente. Contudo, o adolescente mobiliza
resisténcias a este processo, sobretudo, porque ndio tem a possibilidade de ser o
protagonista no percurso de descoberta dos valores que considera essenciais para o
seu projecto de vida. Por isso, quando o adolescente finalmente descobre a relacdo
interpessoal com o seu par, descobre algo profundamente diferente e motivador,
descobre que € possivel criar um sistema com outras pessoas e sobretudo com
referenciais que vdo ser descobertos, construidos e mantidos por ambos. Piaget
destaca deste modo, dois tipos de relacionamento: um marcado pela obrigacdo, outro
pela cooperagdo. O primeiro implica um elemento de respeito unilateral e autoridade,

o segundo € simplesmente o relacionamento entre dois individuos em pé de igualdade.

A direc¢do indicada por Sullivan e Piaget € certamente e como ji vimos a
direcgdo que aponta o caminho do relacionamento pela reciprocidade. Um sistema
assim, trabalha funcionalmente e esta aberto a modificag@o partindo do sentido mutuo.
Os comportamentos deixam de ser pré-definidos como certos ou errados ou melhores

e piores. Os comportamentos passam a ser testados e submetidos a definigio mutua.
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O resultado € um conjunto de significados que ddo novo valor aos comportamentos
sociais. A medida que os pares caminham neste sistema, surge um conceito diferente
do self bem como das outras pessoas. O adolescente ndo se considera inferior, ou
superior ao outro, mas antes, ele € o outro sdo iguais no direito de compreender e no
poder de construir o proprio conhecimento. Ao contrario do sistema dirigido pelos
adultos, o sistema criado pelos pares nio tem um ponto final definido, esta
constantemente aberto a redefini¢do através de um processo democratico encontrado

no método da reciprocidade.

A tese Sullivan-Piaget baseia-se na concepg¢do da pessoa ndo como contentor,
mas como membro da unidade da relagio e este aspecto € importantissimo no
momento actual em que de tantas e diferentes formas se expressa a necessidade
urgente de uma Educagio para a autonomia através de processos de participagdo e
democratizagdo da propria Instituigdio educativa, dirigidas aos alunos de todas as
idades. Consequentemente, a unidade de analise perspectivada nesta tese € a relagdo
interpessoal. Neste sentido, Sullivan e Piaget acreditam que os adolescentes aprendem
a relacionar-se ao participarem em interacgdes e ao concebé-las como métodos e
procedimentos. Os adolescentes adquirem este conhecimento ao estudarem a forma
como se ligam as outras pessoas. Estas relagdes tornam-se a base do trabalho através

das quais o sentido de self e do outro sdo construidas.

Esta tese ndo nega a individualidade, em vez disso oferece um novo significado
de individualidade. Para que a pessoa se descubra como individuo, tem de ser capaz
de colocar o “self em relagdo com os outros selfes”. Nao se perde o sentido da
individualidade através da relagdo, mas ganha-se o sentido do self. As relagdes sdo
prioritarias & individualidade, uma vez que as pessoas tém de saber o que tém em
comum, antes de saberem o que tém de unico. O self maduro e socialmente ajustado
equilibra a individualidade com as relagdes e constroi (cresce) a individualidade na
relagdo. Sullivan e Piaget pedem uma revisdo dos modelos convencionais, nas quais o
self ou a personalidade € estabelecida através das relagdes com os adultos. As
relagdes dos adolescentes com os seus pares indicam uma nova ordem e uma nova

realidade social, apresentando por sua vez uma nova direcg@o.
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De acordo com Piaget, temos que fazer uma distingdo entre o processo social
“obrigatorio”, que apenas consagra a ordem existente nas coisas, € 0 processo social
tal como a cooperagdo, que impJe essencialmente um método e portanto permite a
emancipagdo e a construgdo de novas categorias para descodificagdo do “real”, no
qual o adolescente afirma o seu auténtico protagonismo. Para Sullivan, é também a
relagdo entre pares que apresenta ao adolescente as novas possibilidades de relagdes
interpessoais, e transporta-o para além da visdo limitada resultante apenas das relagdes
com os adultos. As duas relagdes ddo origem a mundos qualitativamente diferentes,
mas € na relagdo com os pares que o adolescente inicia a compreensdo mutua do

mundo em que vive.

Tentamos evidenciar até ao momento alguns dos aspectos que mais
significativamente estdo presentes nos diversos momentos da vida do adolescente.
Face ao tema em estudo, olhamos para a adolescéncia ao longo dos tempos e situamos
0s seus principais marcos tedricos. A importancia do espago interpessoal, onde o
amigo e o grupo assumem uma importancia preponderante, foram a estagido seguinte.
No entanto, nem todos os adolescentes vivenciam relagdes de amizade com 0s seus
pares, preocupamo-nos entdo com os adolescentes que enfrentam problematicas face a
sua integragdo em grupos de amigos. De seguida, apresentamos o modelo de
investigagcdo de Youniss, a partir do qual este trabalho se contextualiza, falamos ainda
do papel do grupo de pares e da familia, face as diversas influéncias na forma como o
adolescente consegue edificar a sua autonomia e disponibilidade, para poder
empreender a aventura de ser adolescente. E entdo chegado o momento de passarmos

a metodologia deste estudo.




METODOLOGIA
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METODOLOGIA

Objectivos Gerais

O periodo da adolescéncia ¢ marcado como vimos, por mudangas significativas em
todos os aspectos da vida social, destacaremos neste trabalho as relagdes com os pares, ou
as relagdes horizontais, isto €, as relagdes com aqueles que de um modo semelhante e de
igual estatuto (quanto ao poder), vivem também a experiéncia de ser adolescente, ndo
pretendemos efectuar uma comparagdo entre os adolescentes dos Estados Unidos da
Ameérica e de Portugal, mas antes realizar um estudo exploratorio relativo a aplicagio de
um instrumento a ser refor¢ado futuramente com estudos mais alargados. Importara entdo
recordar, que o termo dindmica de pares é ji usual em Piaget (1955), embora através do
seu conhecido modelo de desenvolvimento, em que o acento tonico residia na diade. E
nesse sentido que Youniss vem consolidar os contributos de Piaget (1955) e de Sullivan

(1953) real¢ando a interacgdo simétrica nas relacdes de amizade.

Contudo e na tentativa de se compreender com maior profundidade as
problematicas relacionais entre criangas e adolescentes, a perspectiva “psicométrica” em
sociometria desloca o foco da diade e propde um paradigma centrado na importancia do
estatuto individual perante o grupo (turma). E exactamente partindo destes
importantissimos marcos, que pensamos que existem outras dimensdes relacionais para
além da diade e do grupo. Tentaremos entdo ir um pouco mais longe e inspirados em
todos os contributos do estudo da socializagdo, pretendemos conhecer a ecologia dos
grupos. Conhecer as diferentes unidades sociais no interior do grupo é fundamental para a

compreens@o das dindmicas afectivas e afiliativas dos adolescentes.

Efectuamos uma micro abordagem centrada nos protagonistas desta tematica, os
adolescentes, visando essencialmente a compreensio das estratégias e atitudes utilizadas
face ao seu percurso desenvolvimental e sobretudo face as interacgdes relacionais que
ocorrem durante esse trajecto. No entanto, o objectivo mais especifico, reside na procura

da evidéncia empirica da tese Sullivan-Piaget (1953/65) apresentada por Youniss (ja
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referida anteriormente). Concretamente, interessa conhecer e compreender as diversas

dimensdes inter-relacionais no quotidiano dos adolescentes em estudo.

Noutro sentido, este trabalho enquanto momento de reflexdo, pretende tentar
compreender e apontar um novo conceito de escola, ndo se trata de reinventar uma nova
escola, trata-se antes de direccionar a escola actual para a compreensio das questdes
relacionadas com o desenvolvimento social dos seus alunos ( de onde emergem as
dindmicas relacionais, a amizade, o papel dos pares... € a exclusio e rejeicdo como factor

de insucesso educativo e social).

Sucintamente, a escola constitui uma variavel externa fundamental no decurso do
desenvolvimento global do adolescente. E na escola que os grupos de amigos vao adquirir
um novo significado, € ai que vdo nascer, crescer e transformar-se, ¢ sem divida neste
trajecto que se vdo jogar cartas decisivas quanto & integragio social equilibrada dos
alunos, ou pelo contrario quanto ao seu desajustamento social. E definitivamente
importante alertarmos os professores para este complexo problema e para a importancia

de conscientemente sabermos responder 4 seguinte questio:
Queremos uma escola do rendimento ou uma escola do bem-estar?

A escola preocupada com o bem estar, ¢ aquela que se preocupa com a qualidade
de vida como objectivo essencial. O énfase esta ndo na classificagio ou rétulo do aluno,
mas antes na sua aceita¢do, com o0s seus medos, com as suas davidas, com as suas
diferencas que deverdo constituir o potencial a desenvolver. Nio quer isto dizer que a
escola despreze o rendimento, ndo de todo, o essencial é a escola desenvolver atitudes
compativeis com 0s aspectos do rendimento mas sempre enquadrados pela promogdo do

bem-estar e compreensio do aluno.

A fungdo da escola € na nossa perspectiva e antes de tudo, conseguir trabalhar um
conceito de aluno que implique a sua totalidade enquanto pessoa e que desenvolva neste,
o sentido do equilibrio e do bem estar. Significa isto que a escola tem de se preocupar em
proporcionar ao aluno os desafios necessarios 4 sua inser¢do numa rede de suporte social
onde os amigos e os adultos terdo muita importancia. E nesta dinimica relacional que os

alunos vao poder desenvolver a sua autonomia, identidade, individuagdo, valores morais e



102

sentido de justica. A escola € assim definitivamente co-responsavel por uma educagio para

a cidadania e para um sentido universal de relagdo de perten¢a i espécie humana.

Porque € entdo a escola o espago privilegiado para compreendermos e
estimularmos os grupos de amigos e a amizade entre si? Em 1* analise uma das fungdes
da escola € promover o amplo desenvolvimento das necessidades e pontencialidades do
aluno. Em 2* andlise, a escola é porventura a tinica instituigdo verdadeiramente universal,
e reconhecida como tal, chegando a todos, durante muitos anos, muitos dias e muitas
horas, importando e exportando distintos sentires e saberes. Em 3* anilise, o estilo de vida
individual ¢ modificado pelos efeitos de interac¢do entre os individuos e pela
aprendizagem social, os quais influenciam o ambiente social e sio ao mesmo tempo

condicionados por ele e tudo isto se estivermos “atentos” acontece em qualquer escola.

O importante, parece estar na capacidade de estimularmos cada um a reflectir
sobre a maneira como aprende, sente, actua e reage. A metacogni¢do € um elemento
essencial de auto-compreensdo, que por sua vez é um requisito para o crescimento
individual e para a responsabilidade social. Nio se trata de aperfeigoarmos palavras, mas
antes de (re)-construirmos conceitos. Trata-se de implicarmos vivamente as
representa¢des de cada um, trata-se de fazer apelo a cognigdo tanto como a afectividade.
E indispensavel, que tenhamos um quadro tedrico de referéncia, que fomentemos a
investigagdo e que transportemos os resultados da investigagdo devidamente
fundamentados para a acg¢do pedagogica diaria em qualquer das nossas escolas. Trate-se
de uma escola urbana, de uma escola particular de uma escola de aldeia ou da serra, basta
haver uma crian¢a, ou um adolescente e isso ja é condigdo para que se atenda sem

demora.

Neste trabalho desenvolveremos ainda uma ideia chave centrada no cenario
educativo e baseada na perspectiva de que o comportamento humano néo pode explicar-se
adequadamente se isolarmos as pessoas dos contextos em que se situam e a partir dos
quais se desenvolvem socialmente. De facto, mesmo antes da época helénica, algumas
concepgdes filosdficas, proclamavam ja que a pessoa ndo é uma entidade isolada, das

condigdes singulares referentes as situagdes e contextos que a envolvem. E na nossa
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perspectiva fundamental, chamarmos & aten¢do sobre a natureza social da escola, cujos
“efeitos secundarios” sobre o desenvolvimento da personalidade nio se deviam trivializar
pelo grande valor atribuido ao rendimento académico. Esta afirmagio ndo pretende
reavivar as velhas polémicas, sobre as possiveis formas que a escola e a escolaridade
podem adoptar (escola sem muros; escola aberta;, escola para todos; escola

comunitaria).

Nio € de facto nossa intengdo entrar em debates epistemologicos ou
interdisciplinares sobre os fins, os sujeitos, os contetdos, os métodos ou os resultados da
educacdo. O que pretendemos salientar com este ponto de vista, é a natureza social da
aprendizagem, reconhecendo que o processo de ensino aprendizagem se desenvolve
mediante relagdes interpessoais e que em ultima analise implica um contexto socialmente
organizado. Pretendemos simultaneamente e em ultima instdncia, apontar para uma

vocagido ecologica e contextual que permitira a distingdo entre educacio e escolaridade.

Neste sentido a abordagem que defendemos estd sobretudo interessada no
conhecimento dos vectores sociais que podem permitir uma melhor compreensio da
experiéncia escolar dos adolescentes, situada além da preocupagio dos resultados
académicos considerados como méritos individuais do aluno. Como muito claramente nos
mostraram Hamilton (1983) e Sorason & Klaber (1985), a pratica e a investigagdo
educativa baseada na suposi¢do de que as escolas sdo s6 predominantemente contextos
para a aprendizagem académica, tém um valor limitado. Neste sentido, sdo varios os
estudos, que nos mostraram a importancia do “curriculo implicito” para a aprendizagem
de comportamentos e atitudes, bem como as vantagens decorrentes de dinimicas de

cooperagdo € apoio entre 0s pares.

Segundo uma investigagao levada a cabo por Newman & Newman (1987), parece
evidente que existem dois aspectos muito significativos interligados ao proprio fracasso
escolar. Um deles € apontado directamente aos professores, outro, aos amigos. Em
relagdo aos professores, Newman (1987), diz-nos que entre os adolescentes de 15 a 18
anos, a medida que crescem, afirmam que os professores os compreendem cada vez

menos, passando de 40% (aos 14/15 anos) para 25% (aos 17/18 anos) a percentagem de
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jovens que manifesta que os professores entendem o seu ponto de vista e que a escola lhes

diz alguma coisa. O segundo aspecto, e que consideramos muitissimo interessante, reside
=] o H

no facto de a medida que acontece o que anteriormente descrevemos, simultaneamente 0s

alunos véo experienciando sentimentos desagradaveis de pertenga a escola. Mais ainda,

afirmam que a principal e quase Unica satisfagdo que obtém na escola, resulta justamente

da oportunidade de se relacionarem com outros companheiros nos pequenos grupos

sociais que vdo nascendo em cada turma escolar.

Estes dados parecem evidenciar um claro impacto da escolaridade sobre o
desenvolvimento social, sugerindo que 4 medida que o adolescente experiencia fortes
pressoes e sentimentos de desagrado em relacdo a escola, é Jjunto dos amigos que vivencia
maior intimidade e que reencontra o equilibrio necessario para viver e reordenar o seu
restante percurso académico. E pois necessario que a educagdo ensine a pensar sobre o
valor dos fins e ndo eduque somente com adestramento dos meios. E isso deve ser feito de
uma forma ndo doutrinadora, mas antes através duma implicagdo profunda do individuo,
procurando a compreensio das implicagdes éticas, numa relagdo em que o conceito do

Mundo e do Homem sejam preservados no dominio da sua ecologia social.

De facto, inspira-nos a convicgio, de que € muito importante conhecer o
relacionamento dos adolescentes com os seus pais e amigos, pois estes relacionamentos,
tém implicag3es vitais ao longo de todo o processo do seu desenvolvimento social. Por
conseguinte, diremos que & através do estudo das interac¢des que as estruturas relacionais
podem ser conhecidas. Reconhecemos obviamente, que tal avaliagdo pode nio captar a
globalidade dos felacionamentos. As formas interactivas, por exemplo, podem nio
permitir inferir acerca da ligagdo afectiva que pode manter juntas duas pessoas. Da mesma
forma, as interacgdes podém nao revelar factores motivacionais a si subordinados, tais

como a culpabilizagio, a inseguranca ou o medo.

A Psicologia tem usado varios métodos para avaliar as estruturas relacionais. Os
dois métodos vulgarizados sdo as observagdes directas e as entrevistas ou questionarios.
Neste trabalho, utilizamos este tltimo método, recorrendo-se essencialmente a

metodologias de tipo qualitativo. Sabemos no entanto, que ambos os métodos tém
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vantagens e desvantagens. A grande vantagem do método de entrevista e questionario, ¢
que as interacgdes nos relacionamentos podem ser examinadas a partir de uma variedade
de situagdes e através de uma quantidade de periodos de tempo, em vez de se limitarem a
uma so situagdo num espago de tempo por vezes constrangido. Outra vantagem, ¢ que a
informagdo obtida através deste método, consiste em descricdes das interac¢des, que
podem ser pontuadas de acordo com formas de ocorréncia regulares. Ambas as vantagens,

permitem um enquadramento mais vasto a partir do qual se avaliam as estruturas.

A suposi¢do de base, ¢ que as descricdes deviam ser congruentes com as
interacgdes actuais, e obviamente, permitir um olhar sobre o significado que os sujeitos
ddo as interacgdes. As desvantagens deste método sio 6bvias. Em primeiro lugar os
sujeitos controlam a informagdo, e por conseguinte, podem gerar descrigdes que sdo
distorcidas e influenciadas por imperativos sociais. Outra desvantagem, é que a
informagdo descrita, representa as percepgOes do sujeito sobre o que acontece nos seus
relacionamentos e podemos argumentar que estas percepgdes podem diferir das
interacgdes que ocorrem na realidade. No entanto, julgamos que o método utilizado neste
trabalho, pode contribuir nio s6 para a compreensdo de intimeras interrogacdes colocadas
ao longo do mesmo, como, e sobretudo, ser origem de uma nova fonte de outras questdes
sobre as quais teremos eventualmente de definir outros caminhos metodoldgicos e novas
interrogagdes do saber, condigdes sem as quais, 0 proprio processo cientifico estagnaria.

Face a isto, equacionamos as seguintes questdes de investigagdo.
Questdes de Investigacio

1- A realiza¢do da autonomia, envolve necessariamente as figuras parentais, a quem ¢
reconhecido um papel importante no exercicio da autoridade (Steinberg, 1983). Nesse
sentido, sera que os pais sdo percepcionados pelos filhos como uma figura conjunta,
ou separada? No caso afirmativo, que tipo de diferengas vamos encontrar para a mie

€ para o pai, em fungdo do sexo dos filhos?

2- Sabemos que as relagdes interpessoais sdo importantes para o desenvolvimento da

autonomia e individuacdo na adolescéncia (Youniss, 1985). Neste sentido, serd que os
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jovens percebem a “abertura e intimidade ao outro” de modo diferente, em func¢io do

seu estatuto sociomeétrico?

3- Sabemos segundo Cairns (1989), que as cliques afiliativas constituem um dos
factores mais determinantes no relacionamento interpessoal do adolescente e no seu
desenvolvimento psicossocial. Nesta perspectiva, sera que a clique afiliativa também

constrange € ou promove as amizades e estatutos dos seus membros?

Local e Estabelecimento

O concelho de Torres Vedras estd situado a noroeste de Lisboa junto & orla
maritima e € a norte um dos concelhos limitrofes do distrito de Lisboa, possuindo um érea
de 405.89 Km® distribuidos por 19 freguesias. Ao longo do's tempos, este concelho tem
manifestado uma dindmica demografica de acréscimos populacionais bastante acentuados,
resultante de fendmenos migratorios. Actualmente a populagdo com idade inferior a 20
anos € cerca de 35% da populacio total. A sede da freguesia constitui quase sempre o seu
principal nicleo dinamizador e a distribuicio do povoamento no territério concelhio

acompanha de perto a distribui¢do da populagio.

No concelho de Torres Vedras predominam os seguintes aspectos: povoamento
disperso; € wvulgar o alinhamento do aglomerado ao longo das principais vias de
comunicagdo; a habitagdo implanta-se nas encostas ou no cimo dos montes, libertando os
vales de terrenos mais férteis para culturas de caracter intensivo ou outras; as habitacGes
sdo implantadas dentro do perimetro da propriedade rural pertencente ao agregado
familiar originando grande dispersio do povoamento e desorganizagdo. A presenga de um
povoamento disperso reflecte-se na dimensio dos lugares, originado um isolamento social

e cultural das pessoas que ai habitam.

Escola C+S Padre Francisco Soares: O nome desta escola, foi inspirado no jesuita
Francisco Soares que foi alcaide-mor de Torres Vedras no séc. XVIIL. Este jesuita
doutorou-se na Universidade de Evora onde também chegou a ser “magnifico reitor”. O
seu nome foi escolhido como reconhecimento pelo grande esforco que o animou na

divulgagio do pensamento europeu de homens como Galileu, Copérnico, Kepler, Harvey
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e Descartes. Esta escola foi reedificada em 1983 e actualmente conta com cerca de 800
alunos provenientes de todo o concelho, ministrando também ensino recorrente a uma

populacdo de 31 alunos.

O corpo docente é constituido por 79 professores, dos quais 50 s@o efectivos, 0
que favorece uma evidente estabilidade e continuidade de projectos educativos em cada
ano lectivo que passa. Dos 79 professores, 16 sdo do sexo masculino e 63 do sexo
feminino, a média de idades aproxima-se dos 40 anos. A escola, apercebendo-se das
heterogeneidades significativas quanto a proveniéncia dos alunos, com significativos

contrastes socio-culturais, esta fortemente empenhada na dinamizag¢io da “Area Escola”.

No ano lectivo de 1995/1996, foram desenvolvidos 29 projectos, que activamente
envolveram toda a comunidade local (escola, professores, alunos, pais, autarquia,
empresas e instituigdes privadas de solidariedade social). As grandes areas tematicas
abordadas foram: a solidariedade, racismo, xenofobia, violéncia, meio ambiente, encontros

entre geragdes, toxicodependéncia e amizade.
Amostra

A amostra € constituida por 80 sujeitos, 40 do sexo masculino e 40 do sexo
feminino. A média de idade da amostra é de 15 anos e 2 meses. A revisio da literatura
evidéncia que o grupo de pares assume a maxima importancia na adolescéncia intermédia
(14 -16 anos), sendo esta a razio que determinou a escolha da idade dos adolescentes da
amostra. Os sujeitos frequentam o ltimo ano do 3° ciclo do ensino bésico (9° ano de
escolaridade), estando distribuidos por 4 turmas que integram desde ha ja 2 anos lectivos.
A taxa de repeténcia nestas turmas é praticamente nula, tendo o valor de 1,6%. Por razdes

metodolégicas, foram considerados somente os adolescentes, cujos pais estdo ambos vivos

e vivam maritalmente.
Instrumentos

Questiondrios. Os questionarios que utilizdmos, surgiram na sequéncia de um
projecto de investigagio de Youniss (1985), projecto esse que durou quatro anos e foi
financiado pela Fundagdo W. T. Grant, a “Boys Yown of Omaha” do Nebraska e pelo

Centro para o Estudo do Desenvolvimento da Juventude da Universidade Catolica da
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América. Durante esses quatro anos (1980 a 1984), Youniss e a sua equipa realizaram oito
estudos envolvendo 1049 adolescentes. Esses oito estudos foram publicados durante os
finais da década de 80 e tiveram individualmente os seus instrumentos especificos. A
metodologia utilizada foi sempre o preenchimento de questionarios com tratamento de
informagdo predominantemente qualitativa. Apos a autori'zagﬁo do Professor James
Youniss para a utiliza¢do dos seus questionarios, procedeu-se & respectiva tradugdo para a
Lingua Portuguesa. A tradugdo foi acompanhada por professores nativos do Reino Unido

que leccionam Inglés em Lisboa

Segundo Youniss, o estudo nimero sete pretendeu ser uma sintese de todos os
restantes trabalhos e, simultaneamente, o culminar da sequéncia das suas investigagdes.
Foi exactamente nesse estudo que foi utilizado o questionrio adoptado na nossa
investigagdo e aplicado igualmente a uma populagdo de 80 adolescentes (14/16 anos) com
igual nimero de ambos os sexos. Este questionario origina informagio tanto objectiva
como descritiva. Centra-se em estilos de comunicagio, tépicos de comunicagio, conceitos
do proprio nas relagdes, conflitos, reciprocidade, actividades apreciadas e em como as
pessoas prejudicam os seus relacionamentos. Especificamente, esta dividido em duas

partes, com quatro secgdes cada.

Parte I - Sec¢do A (Qualidade na comunicagio): As dimensdes avaliadas nesta
sec¢do remetem-nos para a qualidade na comunicagdo, mais precisamente para os tipos de
interacgOes que sdo mais provaveis de acontecer no relacionamento com a mde, pai,
melhor amiga e melhor amigo. Nesta sec¢iio sio cotados 20 itens. Youniss estabelece 5
areas distintas para esta secgdo: abertura e intimidade, mutualidade, aceitacdo de outro
ponto de vista, uso de autoridade na resolugdo de problemas, uso de cooperagio na

resolugéo de problemas.
Parte I - Seccdo B (Concepgdo do proprio nas relagdes): Nesta secgdo é proposto

ao sujeito que entre 30 adjectivos descreva o modo mais provavel de actuar quando esta

com a mae, pai, methor amiga e melhor amigo.
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Parte I - Sec¢do C (Topicos de comunicagdo): Nesta seccdo é proposto ao sujeito
que de entre 22 topicos de conversacdo indique com quem sera mais e menos provével

comunicar.

Parte I - Secgdo D (Conflitos nas relagdes): Nesta secgdo, é proposto ao sujeito,
que entre 18 situagdes mencionadas indique aquelas que acontecem no seu relacionamento

com o pai € com a mie.

Parte II - Secgdo A (Conceito do proprio nas relagdes): Nesta seccio sdo
indicadas 23 afirmagdes que falam da amizade. E solicitado ao sujeito que indique quais

sdo, para si, as Verdadeiras e as Falsas.

Parte II - Sec¢@o B (Qualidade das relagdes - reciprocidade): Nesta seccdo sdo
indicadas 12 situagdes divididas pela mde (3), pai (3), melhor amiga (3) e melhor amigo
(3). E pedido ao sujeito que indique se cada situacdio ¢ Verdadeira ou Falsa e

seguidamente como € que corresponde quando ocorre a referida situagio.

Parte II - Sec¢do C (Problemas nas amizades): Nesta ultima sec¢io é proposto ao
sujeito que responda a 14 questdes divididas nas seguintes areas: Actividades apreciadas
com a mde, pai, melhor amigo(a); algo que faga e que magoe o seu relacionamento com a
mae, pai, melhor amigo(a); algo que a mae, o pai, o melhor amigo(a) faga e que 0 magoe;
algo que faga melhorar a relagdo entre sujeito, e a mde, pai, melhor amigo(a) e

namorado(a).

Entrevistas sociométricas: Recorremos 4 metodologia classica inspirada em
Moreno, questionando-se os sujeitos acerca dos trés colegas que mais gostam e dos trés
colegas que menos gostam. Para o estudo das percepgdes sociais dos subgrupos (Cairns,
1985) existentes em cada turma, pediu-se também aos sujeitos que indicassem “quem

normalmente anda com quem” e “‘quem normalmente anda s6zinho”
Procedimentos

Esta etapa foi dividida em trés fases (tomada de conhecimento, recoltha de dados e
compreensdo dos dados), tendo cada uma das fases, objectivos distintos. Na 1* fase

(tomada de conhecimento), apds os primeiros contactos com o Conselho Directivo da
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Escola, iniciimos o estudo e caracterizacio da sua dinimica de funcionamento. Em
seguida estudamos os processos individuais dos alunos e iniciamos a visita s salas de
aula, onde explicamos os objectivos gerais da nossa presenca na escola e onde solicitamos
também a melhor colaboragdo dos alunos e professores para o trabalho futuro. Ainda no
decorrer desta fase passamos diversos momentos no recreio, onde participamos
espontaneamente em conversas de grupo, jogos, bem como noutras situagdes de
interacgdo que envolviam vérios sujeitos, sobretudo com a finalidade de estabelecermos
uma relagdo empatica e inibirmos o surgimento de eventuais atitudes de defesa por parte
dos sujeitos. Estivemos também atentos, aqueles adolescentes que com alguma frequéncia

manifestavam atitudes de isolamento face aos diversos subgrupos de colegas.

Finalmente, concluimos esta 1* fase com a realizagio de algumas entrevistas
abertas a responsaveis pelo Movimento Associativo Juvenil local (Concelho de Torres
Vedras) bem como a responsaveis autarquicos, no sentido quer do conhecimento de
elementos referentes ao P.D.M. (Plano Director Municipal), bem como, e sobretudo,
quanto a habitos de participagdo dos adolescentes na vida associativa do Concelho
(urbano e rural). Esta fase decorreu durante o més de Abril, tendo tido a duracdo de uma

s€mana.

A 2° fase (recolha de dados) iniciou-se no més de Maio, tendo tido a duragio de 2
semanas e for subdividida em 3 momentos. Num primeiro momento realizamos as
entrevistas sociométricas, tendo sido utilizada uma hora lectiva por cada uma das turmas
da amostra. Num segundo momento, os sujeitos preencheram a I* parte do instrumento de
estudo. Identificou-se assim, o tipo de interaccdes que sdo mais possiveis de acontecer
com a mae, o pai, o melhor amigo(a) ; o modo mais provavel de actuar quando o
adolescente esta com a mde, o pai, o melhor amigo(a); qual a pessoa mais e menos
provavel que os adolescentes escolhem para falar sobre diversos topicos de conversagio
e, finalmente, identificimos ainda situa¢des que podem perturbar o relacionamento com a
mde e com o pai. Neste segundo momento utilizou-se também uma hora lectiva para o
preenchimento das questdes. Num terceiro momento, os sujeitos preencheram a II* parte

do instrumento de estudo.
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Nesta fase, identificimos a percepgio que o adolescente tem sobre as suas
amizades; a reciprocidade de atitudes/sentimentos face & Mae, ao Pai, ao melhor amigo(a);
areas de interesse na relagdo com a Mie, o Pai, melhor amigo(a); as areas em que as
atitudes do adolescente prejudicam a relagio com a Mie, o Pai e amigos e, finalmente, foi
identificada a percep¢do que o adolescente tem quanto ao que € possivel fazer para
melhorar as suas relagdes interpessoais. Tal como nos momentos anteriores, foi utilizada a

sala de aula e um tempo lectivo para o preenchimento do questionario.

A 3 fase (compreensdo dos dados) decorreu durante trés dias do més de Junho.
Para o efeito deslocamo-nos de novo a escola no sentido da observagdo de alguns
adolescentes e do registo de eventuais acontecimentos que tivessem ocorrido € que fossem
pertinentes para o presente estudo. Foram re-analizados algung dos processos individuais
para caracteriza¢do de agregados familiares e obtivemos a avaliagdo individual do final do

ano lectivo.
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As Relagoes de Amizade

Durante algum tempo, pensou-se que os amigos eram sobretudo pessoas com gostos
semelhantes entre si, pois era isso que os aproximava e lhes conferia uma identidade similar.
No entanto, varios estudos tém vindo a mostrar que a par das relativas similaridades, existem
diferencas sociais significativas (expectativas; aspiragdes; consumos culturais, por exemplo),
traduzindo um cenrio simultaneamente homogéneo e heterogéneo com que o adolescente se
depara, ao longo dos seus processos relacionais com os amigos (Machado Pais, 1993). No
nosso estudo, quando questionamos os adolescentes sobre as “coisas™ que mais apreciam
nos amigos com quem se relacionam, constatamos, apds o tratamento de dados (em func¢do
do conteudo e forma), o seguinte: Tanto para os sujeitos do sexo feminino como para os
sujeitos do sexo masculino, a categoria menos referida foi exactamente “gostos
semelhantes”, apenas 8% da amostra refere este aspecto como importante nas suas amizades.
Por outro lado, referiram quatro categorias relativamente importantes “Companheirismo”;
“Diversao”; “Lealdade™ e “Justica”. A categoria mais referida em ambos os sexos foi
“Companheirismo”, de facto cerca de 72% dos sujeitos, referem esse atributo como o mais

importante na sua relagdo com os amigos.

O 2° aspecto mais importante, trata-se dos sujeitos apreciarem colegas que sejam
divertidos. Para cerca de 54% da amostra, este aspecto € muito importante. A “Lealdade™ e
o sentido de “Justiga” foram as restantes categorias referidas pelos adolescentes. Em cerca
de 40% dos casos, o sentido de lealdade ¢ muito importante na relagdo com os amigos,
quanto ao sentido de justi¢a, € importante para cerca de 28% dos casos. Os rapazes
referiram duas categorias com valores superiores as raparigas, nomeadamente: “Lealdade™,
24% para os rapazes e 16% para as raparigas e “Companheirismo”, 38% para os rapazes e
34% para raparigas. Nas restantes categorias as raparigas manifestam valores superiores nas
suas preferéncias, nomeadamente: “Justica” 16% para as raparigas e 12% para os rapazes;

“Divertidos™ 30% para as raparigas e 24% para os rapazes. Para uma melhor compreensdo
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desta questdo, interrogamos também os adolescentes face s “coisas” que menos apreciam

nos colegas com quem ndo gostam de se relacionar.

Foram também elaboradas cinco categorias em funcgo da similaridade do conteudo e
forma: “Convencidos™;, “Antipaticos’™; “Egoistas™;, “Falsos” e “Viciados”. Para 70% da
amostra € o facto desses colegas serem antipaticos que faz com que estes adolescentes nio
queiram relacionar-se com eles. A categoria “Falsos”, é a segunda mais importante, sendo
referida por 44% dos sujeitos, enquanto as categorias “convencidos e egoistas” sdo referidas
por 40% dos sujeitos como aspectos menos apreciados nos amigos. Finalmente a categoria
“Viciados™ ¢ apenas referida por 6% da amostra. Nesta questdo, apenas na categoria
antipatia, os rapazes obtém indices superiores aos manifestados pelas raparigas, 44% para os
rapazes e 26% para as raparigas. Na categoria “Egoistas”, tanto os rapazes como as
raparigas referem o mesmo valor, 20% em cada grupo. As raparigas parecem valorizar mais
a categoria “Convencidos”, ja que € referida com o valor de 30%, contra 10% nos rapazes.
As raparigas referem também mais do que os rapazes, a “Falsidade” e “Viciados”, com

valores de 24% e 4% nas raparigas e 16% e 2% nos rapazes.

Qualidade na comunica¢iio: Como ji referimos, quando apresentamos o
instrumento de investigagdo utilizado neste trabalho, a primeira parte na sua seccio A,
pretende o conhecimento do tipo de interacgdes que sio mais provaveis de acontecer no
relacionamento do adolescente com o seu pai, mde, melhor amigo e melhor amiga. Por outro
lado e seguindo a metodologia original utilizada por Youniss, os 20 itens desta area sio
divididos em 5 subgrupos e cotados de acordo com o &mbito dos mesmos. Constituimos

desse modo os seguintes subgrupos:

Abertura e intimidade - itens 4, 7 , 10, 12, 15, 17, 19

Mutualidade - itens 1, 14, 18

Aceitagdo de outro ponto de vista - itens 2, 5, 6, 13, 16, 20

Uso de autoridade na resolugdo de problemas - itens 3, 8

Uso de cooperago na resolugdo de problemas - itens 9, 11
Com ja vimos na apresentagdo do instrumento de investigacdo, nesta parte sio apresentadas
20 interacgdes que pretendem dar a conhecer os tipos de interacgdes que sdo mais provaveis

de acontecer no relacionamento do adolescente com os seus amigos e progenitores.
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Verificamos (Tabelas 1 e 2), que o pai € seleccionado mais frequentemente do que
outras pessoas, quando os itens reflectem formas menos abertas de comunicagdo, a ndo
aceitagio dos pontos de vista dos filhos, bem como a ndo aceitagdo dos seus valores e
conselhos. Em contraste, o pai € seleccionado menos frequentemente do que as outras
pessoas, quando os itens representam abertura e intimidade, a aceitagdo dos pontos de vista
ou o uso de cooperagio na resolugdo de conflitos. Enquanto isso a mée é seleccionada mais
frequentemente do que o pai em itens que reflectem abertura e intimidade e menos nas
situagdes de resisténcia ou dificuldades de abertura, compreensdo € aceitagdo do outro. As
mies (Tabelas 1 e 2) comparativamente aos pais, sdo identificadas como pessoas que aceitam
mais os pontos de vista dos filhos e menos identificadas na rejeigdo das valores ou pontos de
vista dos filhos. Sdo também as mdes mais do que os pais, as pessoas identificadas como
utilizando mais a cooperag¢do na resolugdo de conflitos, enquanto como ja vimos, sdo 0s pais
as pessoas identificadas como recorrendo & autoridade para imporem o seu ponto de vista e

gerirem conflitos.

Estes resultados demonstram que a comunicagdo mdes-filhos (ambos o0s sexos)
comparativamente aos pais, é caracterizada por uma melhor compreensdo simétrica,
abertura, aceitagdo e cooperagdo. No entanto, sugerem também estes dados, que na relagdo
entre pais e filhos, a comunicagdo estabelecida raramente inclui um clima de abertura e
intimidade, o pai surge sobretudo para exigir o respeito dos filhos € o cumprimento dos

seus pontos de vista, impondo-se com o argumento que sabem mais do que eles.

As mies por seu lado, demonstram ser capazes de comunicar com os filhos
recorrendo & abertura e mais ao respeito pelos seus pontos de vista e opinides. A diferenga
obvia parece ser que a mie ¢ percepcionada como menos julgadora e critica que o pai e mais
receptiva aos sentimentos, valores e pontos de vista dos filhos, enquanto os pais sdo
percepcionados sobretudo como pessoas criticas, autoritarias e fechadas. Os dados
verificados em ambos os grupos apresentados, mostram claras diferengas na qualidade de
comunicagio entre pais/filhos e maes/filhos, pensamos que esta diferenga pode deixar prever
a existéncia de papeis especificos em cada um dos progenitores no seu relacionamento com
os seus filhos, aspecto este que tentaremos clarificar ao longo da apresentacdo destes

resultados.



Tabela 1

Qualidade na comunicagio:
% das filhas que seleccionam os pais em procedimentos na relacio

Pai  Mae Pai Maie
EUA Portugal
Itens:
Abertura e intimidade
4 : Nos ndo nos sentimos embaragados (as) por falarmos 0 9 2 8
sobre as nossas duvidas e medos
7 : Normalmente sou muito cuidadoso com o que lhe digo 3 21 52 22
10:Normalmente escondo-lhe os meus verdadeiros sentimentos 36 21 45 42
12:Ele (a) nunca admitiu perante mim os seus medos e duvidas 57 9 52 37
15:Ele (a) nunca me expressa os seus verdadeiros sentimentos 49 10 50 37
17:Eu nunca lhe dou a conhecer as minhas diividas e medos - 44 14 50 40
19:Ele (a) nunca fala abertamente comigo 56 11 45 9
Mutualidade
1 : Nos falamos abertamente um (a) com o (a) outro (a) 1 10 1 5
14:Eu e ele (a) contamos com os conselhos um (a) do (a) outro (a) 0 0 5 10
18:No6s mostramos sempre um (a) ao outro(a) 0s nossos 7 5 5 2
verdadeiros sentimentos
Aceitaciio do ponto de vista do outro
2 : Nao estou interessado em nenhum dos seus conselhos * 25 Il 52 40
5 : Normalmente quando discordamos ele(a) 5 22 10 5
ouve com aten¢do o meu ponto de vista
6 : Ele (a) nunca acha crediveis os meus conselhos 54 22 48 40
13:Ele(a) aceita sempre os meus pontos de vista ainda 6 11 5 5
que diferentes dos seus
Uso de autoridade na resoluciio de problemas
3 : Normalmente quando discordamos ele(a) insiste para 37 34 50 40
que eu mude de opinido
8 : Normalmente quando discordamos ele(a) diz que eu devo 36 32 47 47
mudar a minha opinido porque sabe mais do que eu
Uso de cooperacio na resoluciio de problemas
9 : Normalmente quando estamos em desacordo discutimos 6 15 8 15
sobre as nossas diferengas "
11:Normalmente quando discordamos ele(a) da-me boas 6 27 20 25

razdes para mudar de opinido

* §6 50 dos 80 adolescentes americanos responderam a esta questio



Tabela 2

Qualidade na comunicacao:

% dos filhos que seleccionam os pais referentes a procedimentos na relagio.
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Pai  Mie Pai Maie
EUA Portugal
Itens: \
Abertura e intimidade
4 : Nos ndo nos sentimos embaragados (as) por falarmos 7 IT 0 0
sobre as nossas duvidas e medos
7 : Normalmente sou muito cuidadoso com o que lhe digo 33 16 45 27
10:Normalmente escondo-lhe os meus verdadeiros sentimentos 33 14 42 50
12:Ele (a) nunca admitiu perante mim os seus medos e dividas 34 5 60 32
15:Ele (a) nunca me expressa os seus verdadeiros sentimentos 39 11 60 27
17:Eu nunca the dou a conhecer as minhas davidas e medos 30 12 67 30
19:Ele (a) nunca fala abertamente comigo 31 10 67 32
Mutualidade
1 : Nos falamos abertamente um (a) com o (a) outro (a) 4 17 0 5
14:Eu e ele (a) contamos com os conselhos um (a) do (a) outro (a) 0 0 0 5
18:N6s mostramos sempre um (a) ao outro(a) os 8 15 0 3
nossos verdadeiros sentimentos
Aceitacio do ponto de vista do outro
2 : Nao estou interessado em nenhum dos seus conselhos 14 11 47 52
5 : Normalmente quando discordamos ele(a) 8 23 7 10
ouve com atengdo o meu ponto de vista
6 : Ele (a) nunca acha crediveis os meus conselhos 30 14 62 32
13:Ele(a) aceita sempre os meus 6 15 0 7
pontos de vista ainda que diferentes dos seus
Uso de autoridade na resolucio de problemas
3 : Normalmente quando discordamos ele(a) 29 28 50 35
insiste para que eu mude de opinido
8 : Normalmente quando discordamos ele(a) diz que eu devo 44 26 67 32
mudar a minha opinido porque sabe mais do que eu
Uso de cooperaciio na resolugiio de problemas
9 : Normalmente quando estamos em 19 31 5 5
desacordo discutimos sobre as nossas diferencas
11:Normalmente quando discordamos ele(a) 18 31 27 15

da-me boas razdes para mudar de opinido
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Parece evidente que o expoente mais elevado nos itens de abertura e intimidade na
comunicagdo, ¢ estabelecido em ambos os sexos com os respectivos amigos intimos. Os
adolescentes, parecem compensar junto dos amigos o défice verificado na comunicag¢io com
os pais ao nivel da abertura e intimidade. No entanto, verificamos que sdo as raparigas
(Tabela 3), que melhor parecem recorrer & abertura e intimidade com pratica da sua
comunica¢do com a melhor. Sdo entdo os rapazes que parecem evidenciar mais dificuldades
do que as raparigas nesta area. Na relagio com os amigos sio os rapazes que mais escondem
os seus verdadeiros sentimentos, bem como as suas dividas e medos. Por outro lado,
identificam o melhor amigo como a pessoa que também nio admite os seus medos e duvidas,
ndo fala abertamente consigo e ndo expressa os seus verdadeiros sentimentos. Os
resultados, em fungdo do sexo, parecem nio deixar duvidas, de facto as raparigas
apresentam um valor de apenas 5% de ocorréncia de situagdes que dificultam a abertura e
intimidade com a sua melhor amiga, enquanto os rapazes apresentam um valor de 13%.
Relembramos que os valores apresentados para os pais nesta area, foram de 47% (pais) e

(22%) mies.

Verificamos ainda uma diferenga de cerca de 7% entre os grupos de adolescentes do
sexo masculino dos EUA e de Portugal, sendo o grupo de adolescentes americanos que
evidencia valores mais elevados na dificuldade de estabelecer formas de comunicagdo com os
seus amigos, marcadas por abertura e intimidade. Em comparagdo com as raparigas, 0s
valores encontrados sdo muito proximos (EUA. 4%, Portugal 6%), pelo que apenas cerca de
5% das raparigas referem dificuldades de abertura e intimidade na relagdo com as suas

melhores amigas.

Quanto & 4rea da mutualidade, sio também as raparigas que apresentam melhor
desempenho nestes itens. De facto é com as amigas do mesmos sexo que as raparigas falam
mais abertamente, contando entre si com os conselhos mituos e partilhando os seus
verdadeiros sentimentos. De novo, os amigos parecem ter um papel prepon‘derante e
compensatorio face as dificuldades vivenciadas no estabelecimento de atitudes de
mutualidade com os pais. Nos rapazes, verificamos também a importancia dos amigos na
area da mutualidade. S3o os amigos as pessoas eleitas com quem falam abertamente e

partilham conselhos e sentimentos.
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Tabela 3

Qualidade na comunicacio:

% dos itens seleccionados pelos jovens em relacdo ao melhor amigo(a) do mesmo sexo.

Fem Masc. Fem Masc
EUA Portugal

Itens:
Abertura e intimidade
4 : Nos ndo nos sentimos embaragados (as) por falarmos 46 42 77 57
sobre as nossas duvidas e medos

7 : Normalmente sou muito cuidadoso com o que lhe digo 7
10:Normalmente escondo-lhe os meus verdadeiros sentimentos 2
12:Ele (a) nunca admitiu perante mim os seus medos e davidas. 7 19
15:Ele (a) nunca me expressa os seus verdadeiros sentimentos 1

5

4
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17:Eu nunca lhe dou a conhecer as minhas duvidas e medos 15 0
19:Ele (2) nunca fala abertamente comigo 19 14
Mutualidade

1 : Nos falamos abertamente um (a) com o (a) outro (a) 54 42 70 65
14:Eu e ele (a) contamos com os conselhos um (a) do (a) outro (a) 61 4 70 62
18:N6s mostramos sempre um (a) ao outro(a) 46 28 75 65

0s nossos verdadeiros sentimentos
Aceitaciio do ponto de vista do outro

2 : Nao estou interessado em nenhum dos seus conselhos 0 0 0 0

5 : Normalmente quando discordamos ele(a) ouve com 2 25 50 352
aten¢do o meu ponto de vista

6 : Ele (a) nunca acha crediveis os meus conselhos 10 I5 5 5

13:Ele(a) aceita sempre os meus pontos de 47 27 70 62

vista ainda que diferentes dos seus
Uso de autoridade na resolugio de problemas

3 : Normalmente quando discordamos ele(a) 17 15 10 7
insiste para que eu mude de opinido
8 : Normalmente quando discordamos ele(a) diz que eu devo 14 11 5 0

mudar a minha opinido porque sabe mais do que eu
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Verificamos ainda e a semelhanga da area de abertura e intimidade, que o grupo
portugués apresenta um acrescimo global de 10%, comparativamente ao grupo dos EUA,
indiciando eventualmente que estes adolescentes operam com niveis de maior mutualidade

do que os adolescentes americanos.

Quanto a aceitag@o do ponto de vista do outro, € inequivoca a importancia que 0s
amigos atribuem aos conselhos entre si. Verificamos que em ambos os sexos e em ambos 0s
grupos de adolescentes, 100% dos adolescentes referem contar com os conselhos dos seus
amigos. Na realidade ndo existiu uma Unica ocorréncia que validasse a afirmagio” ndo estou
interessado em nenhum dos seus conselhos”. Em ambos os sexos e ambos os grupos,
verifica-se que s@o os amigos que na situagdo de discordia ouvem com atengdo o outro

ponto de vista e consideram crediveis os conselhos dados pelos melhores amigos.

Os valores verificados demonstram que comparativamente com os pais € com 0S
amigos que o adolescente constroi uma relagéo de respeito e de compreensdo pela diferenga.
O papel dos pares parece assim evidenciar uma inegavel importancia no desenvolvimento de
atitudes de respeito pela diferenga, no entanto sdo as raparigas 58% mais do que os rapazes

44% que methor aceitam outros pontos de vista diferentes dos seus.

Finalmente, quanto aos itens referentes ao uso de autoridade na resolucdo de
problemas (Tabela 4), é também evidente que os amigos utilizam entre si a cooperagdo e nédo
o recurso a autoridade. Este dado, parece perfeitamente compreensivel, j4 que uma das
qualidades apontadas pelos adolescentes como razédo do forte investimento com os amigos €
o facto desta relagdo, nio ser manipulada por critérios de autoridade que regulem os
principios de relacionamento. Trata-se entdo de uma relagdo horizontal onde os estatutos
tém 4 partida a mesma importdncia e o mesmo valor, dai que os resultados verificados,
refiram valores muito inferiores, quando comparados com os resultados obtidos junto dos

pais.
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Tabela 4

Qualidade na comunicagio:
Procedimentos utilizados pelos progenitores e amigos
face ao recurso da autoridade nas relagdes (valores %)

Pais Amigos Pais Amigos

EUA Portugal
Itens:
“insistem que eu mude...” 65 26 88 12
“dizem que sabem mais do que eu...” 69 13 97 3
“ndo acham crediveis os meus conselhos...” 55 25 91 9
“aborrecem-se se eu ndo mudo...” 61 27 91 9
“convencem-me que € melhor para mim 59 21 95 5

eu mudar o meu ponto de vista...”

* Nem todos os valores apresentados totalizam 100% devido a auséncia de respostas

Em sintese, os resultados da qualidade na comunicagdo, parecem sem davida alguma
confirmar a importincia que os amigos tém no decurso do processo de desenvolvimento do
adolescente. E na comunicacdo € na relagio com os amigos que o processo de ajustamento
social se vai definir. E ai, mais do que na familia, que o adolescente vivéncia auténticos
momentos de partilha, cooperagdo, compreensdo do outro e¢ intimidade. Estas vivéncias,
geram novos gradientes do desenvolvimento e sobretudo o melhor conhecimento de si-
mesmo, factores estes, que sdo essenciais para a promogdo do desenvolvimento pessoal e
social do jovem. Por outro lado, estas vivéncias do adolescente sdo extremamente
importantes como factores que favorecem a sua integragio e pertenca a uma “cultura
juvenil,” desejando-se que esta “cultura juvenil “ promova essencialmente estilos de vida

saudaveis.

Concepciio das relacdes: Nesta sec¢dio foi solicitado aos sujeitos que de entre 30
adjectivos apresentados, indicassem o modo mais provavel de actuar quando estdo com a
mée, pai, melhor amigo e melhor amiga. Verificamos que as filhas quando estdo com o pai,

(Tabela 5),percepcionam-se sobretudo como pessoas que niio estio a vontade nessa relacio.
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Na realidade em ambos os grupos é notoria a tendéncia dos itens apontados. Se pensarmos
que € com o pai que as filhas afirmam sentir menos abertura, intimidade, aceitacdo do seu
ponto de vista e cooperagdo, entdo entendemos melhor que seja também junto da figura
paterna que as filhas se sintam desagradadas, insensiveis, cuidadosas com o que dizem,
inseguras e falsas. A relagdio com o pai parece estar condenada a ser o espago da
triangulagdo e do confronto com a autoridade familiar, 2 submissio e a insatisfagdo. E pois
com o pai que as filhas estabelecem os conflitos mais intensos e desagradaveis, mais de 50%
das filhas referem exactamente a distdncia e a auséncia que assumem quando estio com o pai
e cerca de 45% referem ser criticadas por ele. Ndo parecem restar dividas que a qualidade
da relagdo estabelecida entre os pais e as filhas promove o surgimento de vinculos
aparentemente inseguros e frigeis. Como eventual consequéncia, as filhas afirmam que é
com o pai mais do que com qualquer outra pessoa que assumem atitudes de falsidade (40%)

e desonestidade (23%).

Com a mde, (Tabela 6) o panorama é completamente diferente, embora cerca de 25%
das filhas se sintam julgadas quando se relacionam com a mae, ¢ no entanto com ela, mais do
que com o pai, que desenvolvem atitudes de reciprocidade e simultaneamente se sentem
amadas. Face aos resultados verificados, sdo as raparigas do grupo dos EUA que
demonstram maior nivel de prestabilidade (53%) comparativamente com (33%) no grupo
portugués. Porém, se cerca de 36% das adolescentes americanas referem que se sentem
amadas pela mie, as adolescentes portuguesas, inequivocamente, elegem a mie em 80%,
como a pessoa com quem se sentem amadas, simultaneamente, sentem-se menos julgadas
pelas médes do que as adolescentes americanas. Eventualmente, este resultado traduzira a
existéncia de aspectos especificos das atitudes das maes face a efeitos de culturas diferentes,

que seria importante virmos a conhecer melhor.
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Tabela 5

Concepgio das relagdes:

As filhas descrevem-se assim quando estio com o pai

%EUA %Portugal
Itens :Eu sou...
“ Desagradavel 65 37
“ Distante 64 50
“ Ausente “ 64 47
“ Argumentativa “ 46 18
“ Criticada“ 45 40
“ Insensivel 44 35
“ Cuidadosa com o que digo « 42 32
“ Insegura « 40 55
“ Falsa “ 38 - 42
“ Desonesta 11 35

Tabela 6

Concepcio das relagoes:

As filhas descrevem-se assim quando estdo com a mie

%EUA %Portugal
Itens : Eu sou
“ Prestavel « 53 33
“ Amada “ 36 80
“Julgada 34 12
“Egoista 32 25
* Cooperativa “ 2 20
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Noutro sentido e curiosamente, cerca de 30% das adolescentes afirmam sentir-se
egoistas quando estdo com as mdes, esta atitude parece supor alguma dificuldade na
organiza¢do das estruturas relacionais e afiliativas com a mie, Ja que e como vimos cerca de
50% das adolescentes s3o prestaveis com a mie, enquanto cerca de 25% se sentem Jjulgadas,
30% egoistas € 25% cooperativas. Nio parecem no entanto restar davidas que € com a mae
que as filhas desenvolvem ao nivel das dindmicas relacionais familiares, atitudes promotoras
de seguranga, identificando a mae como a pessoa com quem preferem interagir, dado que é
ela na familia a pessoa que lhes devolve atitudes de compreensdo e de amor, estimulando

deste modo limiares mais alargados de confianca e seguranga.

Quanto aos filhos na relagdo com o pai € como podemos observar na Tabela 7, estes
sentem-se sobretudo julgados, criticados, insensiveis, sériog, distantes... em suma, a
semelhanga do que verificamos nas raparigas, os rapazes vivenciam também junto do pai
uma relagdo marcada vincadamente por niveis elevados de inseguranca, desagrado e
defensividade. S3o no entanto os rapazes provenientes do grupo portugués, que mais
manifestam a seriedade quando estdio com os pais bem como os sentimentos de Se sentirem
indesejados e distantes. Definitivamente, a relagdo estabelecida pelos pais parece apontar
sobretudo para os aspectos de uma certa “supervisio” dos filhos, ao pai cabe julgar, criticar,
apontar este ou aquele caminho e exigir o cumprimento dos seus pontos de vista, afirmando

assim a sua autonomia unilateral.

Com a mée (Tabela 8), verificamos 4 semelhanca do que aconteceu com as raparigas,
que os filhos elegem-na também em dois itens muito significativos. E com a mie que se
sentem prestaveis e acima de tudo amados. De igual modo, verificamos que os resultados
apontados pelos filhos mostram-nos uma semelhanca aos resultados verificados com as
filhas. Isto &, sdo também os filhos do grupo dos EUA que apresentam valores mais elevados
de prestabilidade (50%) contra (17%) no grupo portugués e tal como sucedeu com as
raparigas s3o os adolescentes do grupo portugués que mais se sentem amados pelas mies
75% contra 38% no grupo americano. De novo, julgamos que estes resultados revelam
implicitamente a existéncia de variaveis inerentes a aspectos especificos da dindmica maes-
filhos a partir dos contextos sdcio-culturais envolventes, que futuramente importaria

conhecermos melhor.
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Tabela 7

Concep¢io das relagdes:

Os filhos descrevem-se assim quando estdo com o pai.

%EUA %Portugal
Itens :
“ Julgado “ 40 42
“ Ausente “ 39 50
“ Insensivel “ 34 40
“ Cuidadoso com o que digo “ 44 27
“ Sério * 45 65
“ Desagradavel “ 41 27
“ Criticado “ 38 32
“Indesejado “ 25 - 50
“Distante 39 50
Tabela 8
Concepgio das relagdes:
Os filhos descrevem-se assim quando estdo com a mde.
%EUA %Portugal
Eu sou...
“Prestavel 50 17

“ Amado “ 38 75
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Finalmente, e observando a Tabela 9, vejamos os resultados da concepgio das
relagGes, mas agora entre os amigos do mesmo sexo e para rapazes € raparigas. De um modo
muito semelhante em ambos os sexos e ambos os grupos, verificamos que os adolescentes
quando estio com o seu melhor amigo, vivenciam sentimentos de seguranca, abertura,

reconhecimento ¢ autenticidade.

E ainda com o melhor amigo que os adolescentes se afirmam como mais gastadores,
assumindo o grupo dos EUA uma significativa ascendéncia sobre o grupo portugués, facto
que eventualmente se pode explicar por variiveis de natureza sdcio-econdmica e dindmicas
familiares distintas. Pressupde isto, que a relagdo com o melhor amigo oferece um ambiente
de confianga-mutua e cooperagdo. Os amigos sentem prazer nesta relagio e investem no
amigo disponibilizando algumas das suas economias em seu favor, ndo € dificil antever que
os amigos oferegam entre si uma bica, uma entrada para o cinema, uma revista, ou uma
ultima novidade musical. Esta relagdo parece constituir um forte suporte no desenvolvimento

social do adolescente.

Tabela 9

Concep¢éo das relagdes:

% dos itens seleccionados jovens em relagdo ao melhor amiga(a) do mesmo sexo

Fem. Mas Fem. Mas.
EUA Portugal
Itens: Eu sou
“ Gastador (a) “ 70 65 32 45
“Eu mesmo (a) “ 55 53 42 37
“Relaxado (a) 50 60 37 60
*“ Aberto (a) “ 45 41 50 57

“Reconhecido (a) « 43 41 25 42
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Defensividade: Nesta area (Tabela 10), foram apresentados aos adolescentes 22
topicos de conversagdo, mostrando-nos as suas respostas, as cautelas que os adolescentes
t€m ao discutir com outras pessoas, assuntos como: os seus sentimentos, ideias e atitudes.
Foi pedido que indicassem a sua ocorréncia na relacio com a made, pai, melhor amigo e
melhor amiga. Em relagdo & familia composita (mde e pai), verificamos que em ambos os
sexos e com semelhante dimenso, os filhos procuram falar com os pais essencialmente sobre

0 sucesso escolar e os objectivos académicos.

Quando existem problemas na escola, as raparigas do grupo dos EUA procuram mais
o didlogo com as suas amigas do que com os seus pais, situagio que ndo se verifica nos
adolescentes do sexo masculino, nem tdo pouco no grupo portugués. Nesta ultima situa¢io,
€ junto dos pais que os adolescentes procuram espago para conversar sobre esses problemas.
Ao serem questionados sobre as esperangas e planos para o futuro, as adolescentes dos EUA
demonstram que € sobretudo com as melhores amigas que partilham esse tipo de intimidade,

enquanto os rapazes do mesmo grupo afirmam contar sobretudo com os pais para esse fim.
Tabela 10.
Topicos de comunicagdo sobre a defensividade

EUA Portugal
Fem. Mas. Fem. Mas.
Pais Ami. Pais Ami. Pais Ami. Pais Ami.

“ O meu sucesso escolar 72 24 68 25 90 10 80 20
“ Problemas na escola ” 44 55 54 39 65 35 65 35
*“ Objectivos do meu curso “ 63 30 70 24 78 22 90 10
“ Esperangas e planos para o futuro « 40 54 54 38 55 45 80 20
“ Sentimentos... amigo do sexo oposto” 29 67 29 63 15 85 12 88
“ Problemas... amigo do sexo oposto” 16 82 15 78 12 83 28 72
“ Atitudes perante o casamento 32 64 35 55 60 40 60 38
“ Pontos de vista sobre o sexo” 21 79 17 82 22 78 25 75

* Nem todos os valores apresentam 100% por auséncia de respostas
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No grupo portugués constata-se que ¢ sobretudo com os pais que os adolescentes
conversam sobre as suas esperangas e planos para o futuro. Os adolescentes foram também
questionados sobre com quem falam mais sobre as suas atitudes perante o casamento, aqui,
verificamos que no grupo dos EUA é com os melhores amigos que os adolescentes
manifestamente conversam sobre essa tematica. No grupo portugues, tal ndo se verifica, ja
que os adolescentes de ambos os sexos elegem os pais para conversarem sobre esse assunto.
Como verificamos pela analise dos dados da Tabela 10., os adolescentes contam sobretudo
com os seus amigos para discutirem os seus pontos de vista sobre o sexo, bem como ainda

para poderem dialogar sobre os problemas e sentimentos nutridos pelos melhores amigos.

Vejamos entdo seguidamente nas (Tabelas 11 e 12), e na situagdo em que os
adolescentes seleccionam os seus progenitores para conversarem sobre topicos de
comunica¢do, como € que estes sio eleitos e a respectiva distribui¢do. Inegavelmente, os
adolescentes de ambos os sexos seleccionam o pai como a pessoa preferida para falarem
sobre as suas convicgdes politicas e um pouco mais em segundo plano sobre os objectivos
do seu curso. Saliente-se no entanto que o valor verificado em Portugal em relagdo as
convicgdes politicas € superior em cerca de 15% ao verificado no grupo dos EUA. Quanto a
maée, os adolescentes preferem falar com ela essencialmente em questdes relacionadas com o
sucesso escolar, problemas com o pai, sentimentos sobre irmios, religido e esperangas e
planos futuros. Parece evidente mais uma vez, que os adolescentes vém na mae mais do que

no pai, um espago propiciador a uma comunicag¢do mais proxima e sobretudo mais intima.
Tabela 11

Tépicos em que € o pai com quem os filhos (ambos os sexos) falam mais nas suas rela¢des

% Pais EUA % Pais Portugal

*“ Convicgdes politicas “ 41 56

“ Objectivos do curso “ 45 30




Tabela 12

Topicos em que € a mde com quem os filhos (ambos os sexos) falam mais nas suas relagdes

% Maes EUA % Maes Portugal
* Sucesso escolar “ 59 64
“ Problemas com o pai 53 60
“Sentimentos sobre irmos “ 49 52
“ Religido “ 45 61
“ Esperangas e planos para o futuro 44 47

Vejamos de seguida (Tabela 13), quais os tdpicos de comunicagdo eleitos pelas

raparigas em relagdo a melhor amiga. As adolescentes de ambos os grupos em analise,

referem sem qualquer divida a melhor amiga como a pessoa preferida para partilharem as

suas convicgdes sociais € morais, bem como ainda a pessoa com quem partilham os seus

problemas emocionais. Na verdade é com a melhor amiga que a adolescente, partilha os

seus problemas e sentimentos, sejam em relagio 4 mée ou sejam em relagdo ao melhor amigo

de sexo oposto. Os seus medos, as dividas sobre “si-mesma” e os seus pontos de vista

sobre o sexo, constituem as restantes areas em que a adolescente elege preferencialmente a

melhor amiga para com ela conversar sobre esse seu mundo.

Tabela 13

Topicos de comunicagdo seleccionados pelas raparigas em relagio a melhor amiga

% EUA % Portugal
“ Problemas com a mie “ 63 57
 Sentimentos acerca da mae “ 61 48
“ Problemas com amigo do sexo oposto « 68 72
* Sentimentos pelo amigo do sexo oposto 69 40
“ Pontos de vista sobre sexo 53 60
‘ Problemas na escola “ 44 27
“Medo em relagio a vida « 43 42
“ Duavidas sobre capacidades “ 40 20
“ Padrdes morais “ 40 40
*“ Pontos de vista sobre a sociedade 34 28
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De um modo muito similar as raparigas e como podemos observar a partir da Tabela
14, os adolescentes do sexo masculino, de ambos os grupo (EUA e Portugal), elegem
também o melhor amigo do mesmo sexo para com ele partilhar as suas mais profundas
intimidades. O melhor amigo parece entdo constituir para os adolescentes de ambos os
sexos, um suporte indispensavel para o seu proprio desenvolvirﬁento e este aspecto parece

caracterizar um denominador comum nas culturas juvenis.
Tabela 14

Topicos de comunicagdo (%) mencionados pelos rapazes em relagdo ao melhor amigo

% EUA % Portugal
“ Problemas com amigo do sexo oposto 54 45
“ Sentimentos pelo amigo do sexo oposto 50 35
“ Pontos de vista sobre sexo 48 52
“ Problemas com a mae “ 34 37
“ Sentimentos pelo amigo do mesmo sexo” 33 35
“ Pontos de vista sobre a sociedade “ 34 32
“ Padrdes morais “ 31 32
* Medos em relagdo a vida “ 29 25
“ Duavidas sobre capacidades 26 18

Conflitos nas relacées: Nesta area, sdo indicadas 18 afirmagdes que pretendem
caracterizar situagdes de conflito no relacionamento existente entre os pais e filhos. Os
adolescentes identificam conflitos tipicos que acontecem mais com a mie do que com 0 pai,
vejamos entdo, observando a Tabela 15., quais os conflitos mais indicados pelas raparigas no
seu relacionamento com a mie. Na relagio com as mies, as filhas referem que estas ficam
aborrecidas consigo, quando nio cumprem as tarefas escolares, quando ndo colaboram,
quando lhes gritam e quando chegam tarde a casa sem previamente ter avisado. Por outro
lado as filhas referem ficar aborrecidas com as mées quando estas ndo as autorizam a ir onde

desejam ou quando as obrigam a fazer algo que ndo gostem.
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Tabela 15

Conflitos referidos pelas raparigas (%) como ocorrendo mais com a mie do que com o pai

mie pai fir. mde pai fr

(EUA) (Portugal)

“ficam aborrecidos quando ndo 59 25 16 42 18 40
fago os trabalhos de casa ”

“ficam aborrecidos quando me pedem “ 51 32 17 68 15 17

ajuda e ndo os ajudo

“ficam aborrecidos quando nio 65 18 17 28 12 60
explico que vou chegar tarde

“fico aborrecido quando 51 29 20 48 40 12
ndo me deixam ir aonde quero “

“fico contrariado quando me 56 27 17 48 35 17

obrigam a fazer o que ndo quero”

Observando comparativamente os resultados obtidos junto do pai, (Tabela 16)
verificamos que as filhas identificam sobretudo duas situagdes em que o pai fica mais
aborrecido do que com a mde com o seu comportamento € que sio precisamente quando
existem problemas na escola e quando a adolescente lhe grita. Por outro lado, as
adolescentes identificam também junto do pai, duas situagdes em que ficam mais aborrecidos
com ele do que com a mée, nomeadamente, € o pai que mais lhes grita e que menos tenta

perceber os seus pontos de vista.

Tabela 16

Conflitos referidos pelas raparigas (%) como ocorrendo mais com o pai do que com a mée

mae pai ir mie pai fi.r.
(EUA) (Portugal)
“ ficam aborrecidos quando lhes grito 35 52 13 30 48 22
“ficam aborrecidos quando 29 35 36 20 47 33
tenho problemas na escola “
“fico aborrecido quando os meus 39 53 8 45 47 8
pais gritam comigo
“fico aborrecido quando ndo tentam 35 46 19 30 32 33

perceber o meu ponto de vista

fi.r. Nio respondeu
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Quanto aos rapazes (Tabelas 17 e 18), os resultados verificados indicam que a mie
fica mais aborrecida do que o pai quando os filhos chegam mais tarde a casa do que era
previsto, quando tém problemas na escola e quando a ignoram propositadamente. Os pais
ficam mais aborrecidos com os filhos quando estes ndo tém sucesso na escola e quando nio
o ajudam. Os filhos referem ficar mais aborrecidos com os pais do que com as mies, quando
estes lhe gritam, criticam, ndo tentam perceber o seu ponto de vista e quando lhes dizem uma
coisa e fazem outra. Estes resultados mais uma vez, deixam antever a existéncia de papeis

distintos, desempenhados pelo pai e pela mie na sua relagio com os filhos.

Tabela 17
Conflitos referidos pelos rapazes (%) como ocorrendo mais com a mée do que com o pai.
mée pai  fir mde pal  fir
(EUA) (Portugal)

“... quando chego mais tarde 44 29 27 65 25 10
“... quando tenho problemas na escola” 48 36 16 48 20 32
“... quando os ignoro propositadamente® 40 27 30 30 27 43
“... quando ndo explico porque vou chegar tarde” 54 26 20 37 25 38

fi.r. N3o respondeu

Tabela 18
Conlflitos referidos pelos rapazes (%) como ocorrendo mais com o pai do que com a mie.
mde pai fi.r mie pat fi.r.
(EUA) (Portugal)

“... quando no tenho sucesso na escola” 41 51 8 45 50 5
“... quando me pedem ajuda e nio os ajudo” 32 57 11 37 40 23
“... quando me criticam 20 51 29 37 40 23
“... quando gritam comigo “ 20 46 34 30 57 13
“... quando ndo tentam perceber o 34 45 21 20 35 45

meu ponto de vista
“... quando me dizem uma coisa e fazem outra “ 29 39 32 28 40 32

f.r. N@o respondeu
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Actividades dos adolescentes: Nesta area, sio abordadas as influéncias dos
progenitores ¢ dos amigos nas diversas actividades dos adolescentes (tabela 19). As
afirmacdes indicadas referem-se as concepgOes da amizade, pretende-se assim, conhecer a
influéncia dos pais e dos amigos no desenrolar destas actividades. Consequentemente, os
adolescentes afirmam em cerca de 70% que sdo compreendidos melhor pelos amigos do
que pelos pais, afirmam ainda que se sentem mais « eles proprios “ quando estio com os
amigos e finalmente sentem que aprendem mais com os amigos do que com os pais. Noutro
sentido, quase 45% dos sujeitos da amostra, indicam que quando tém um problema,
recorrem tanto aos pais, como ao melhor amigo. Verificamos mais uma vez a importéncia
dos amigos no processo de desenvolvimento da sua autonomia. No entanto, os pais parecem
constituir um recurso onde os filhos em situagio de incapacidade de resolugdo de problemas
procuram em ultima anélise ajuda para o seu conflito. Este asi)ecto foi verificado nos dois

grupos de adolescentes.
Tabela 19

Influéncia dos progenitores e dos amigos nas actividades dos adolescentes.

verdade falso verdade falso

%(EUA) %(Portugal)

“ Sinto que os meus amigos compreendem-me melhor 70 30 65 35
que os meus pais “

“ Quando tenho um problema pessoal recorro tanto aos 41 59 45 55
meus pais como aos meus amigos

* Sinto-me mais eu, quando estou com o meu melhor 69 31 71 29
amigo do que com os meus pais “

“ Sinto que aprendi mais com os meus amigos do que 70 30 61 39
com 0s meus pais “

“ Sinto que sou compreendido tanto pelos meus amigos 34 66 22 78

como pelos meus pais

Qualidade das relagdes: Pretendeu-se nesta area compreender quais as percepgdes
que os adolescentes tém quanto s pessoas que atendem as suas necessidades materiais e

emocionais, pretende-se ainda conhecer a forma como o adolescente retribui a satisfacfio
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dessas necessidades. Foram apresentadas 12 situagdes, as quais os sujeitos deviam responder

identificando assim as duas questdes em estudo.

Na sequéncia dos resultados obtidos, (Tabela 20.) verificamos que as raparigas de
ambos os grupos reconhecem na mde a pessoa que satisfaz as suas necessidades materiais
indicando o valor médio de 92%, enquanto para as necessidades emocionais os valores
registados sio de 73%. Em relagdo 4 mie, as raparigas apresentam em ambos os grupos
valores diferentes, quer em fungio das necessidades materiais quer em fungio das

necessidades emocionais.

O valor apurado é no grupo americano de 72% de respostas de reciprocidade
simétrica para as necessidades materiais € 0 mesmo valor para as necessidades emocionais.,
enquanto no grupo portugués o valor obtido é de 48% de respostas simétricas em ambos os
tipos de necessidades. As respostas dadas sdo do tipo “se a minha mae faz isto por mim
entdo eu fago o mesmo por ela”. Estas diferencas baseadas no maior ou menor recurso a
reciprocidade, indiciam eventualmente, nio so estilos de relagio e de dinamica educativa
diferentes em ambos os grupos, como também, uma maior dependéncia emocional face as

maes, no caso das adolescentes portuguesas.
Tabela 20

Valores referidos pelas raparigas face a mie
como pessoa que atende as necessidades materiais e emocionais.
Materiais Emocionais Materiais Emocionais

(EUA) (Portugal)

84 % 2% 100% 75%

Sim.  Ass. N.res. Sim. Ass. N.res. Sim. Ass. N.res. Sim. Ass. N.res

2%  25% 3%  T2% 25% 3%  48% 52% 0%  48% 35% 17%

(Sim. - reciprocidade simétrica, Ass. - reciprocidade assimétrica; N. res. - ndo respondeu)
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Quanto ao pai, (ver Tabela 21) as raparigas reconhecem-no como satisfazendo as
necessidades materiais em cerca de 74% e as necessidades emocionais em cerca de 52%.
Verificamos que o valor de reciprocidade simétrica em ambos os grupos e em ambos 0s tipos
de necessidades desce de forma consideravel quando comparados com os dados referentes a
mie. Ao mesmo tempo verificamos que o valor de respostés assimétricas sobe muito
significativamente quando comparado com o valor referente & mde. Na realidade, o valor
médio global das respostas com reciprocidade simétrica nas necessidades materiais dirigidas
ao pai, € cerca de 22%, enquanto as respostas assimétricas apresentam um valor cerca de
58%. Nas necessidades emocionais verificamos que o valor médio global apresentado para
as respostas com reciprocidade simétrica é cerca de 16%, enquanto o valor de assimetria €
de quase 59%. Verificamos ainda que o valor de auséncia de resposta, aumentou muito da
mde para o pai, ou seja tivemos na mie um valor diminuto de cerca de 5% de auséncia de
respostas, enquanto com o pai o valor médio encontrado foi aproximadamente de 20%. Nos
rapazes, ao contrario das raparigas, os valores nio apresentam grandes diferengas
comparativamente ao grupo americano, verificando-se contudo, nas necessidades
emocionais, que os adolescentes portugueses apresentam um valor de reciprocidade
simétrica superior ao grupo americano em 8%, enquanto o valor de reciprocidade

assimétrica ¢ inferior em 4%.

Tabela 21

Valores referidos pelas raparigas face ao pai

como pessoa que atende as necessidades materiais € emocionais.

Materiais Emocionais Materiais Emocionais
(EUA) (Portugal)
70 % 35% 78% 68%
Sim.  Ass. N.res. Sim Ass. N.res. Sim Ass. N.res Sim. Ass. N.res

32%  57% 11% 14% 61% 25% 20% 58% 22% 22% 57% 21%

(Sim. - reciprocidade simétrica; Ass. - reciprocidade assimétrica; N. res. - ndo respondeu)
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Olhando agora para os rapazes (Tabelas 22 e 23), estes referem a mie como
satisfazendo as necessidades materiais em cerca de 85% enquanto as necessidades
emocionais em cerca de 70%. Face ao pai, os rapazes apontam a satisfacio das necessidades
materiais em cerca de 78% enquanto as necessidades emocionais em cerca de 56%. O pai é a
pessoa que apresenta valores mais baixos. S@o os adolescentes provenientes dos EUA que
apresentam valores mais elevados de reciprocidade simétrica em relagio a mie, vén’ﬁcando-
se isto nos dois tipos de necessidades. A reciprocidade simétrica dos adolescentes
americanos apresenta em ambas as necessidades avaliadas, valores superiores em 54%
comparativamente aos adolescentes portugueses. Por outro lado os valores de assimetria nas
respostas retribuidas s maes pelos adolescentes, sio manifestamente superiores nos
adolescentes portugueses, ultrapassando em cerca de 30% os valores dos jovens americanos.
Neste sentido, constatamos ainda que a auséncia de resposta é superior nos adolescentes
portugueses, ultrapassando em 24% os valores verificados junto dos adolescentes

americanos.

Tabela 22

Valores referidos pelos rapazes face a mae

como pessoa que atende as necessidades materiais e emocionais

Materiais Emocionais Materiais Emocionais

(EUA) (Portugal)

80 % 70 % 90% 68%

Sim.  Ass. N.res. Sim Ass. N.res. Sim Ass. N.res Sim. Ass. N.res

74% 20% 6% 50% 38% 12% 48% 42% 10% 22% 46% 32%

(Sim. - reciprocidade simétrica; Ass. - reciprocidade assimétrica, N. res. - ndo respondeu)



Quanto ao pai (Tabela 23) e relembrando os valores encontrados junto da mde, o
panorama ¢ diferente. De facto, todos os valores relativos & pratica de reciprocidade
simétrica descem claramente nas necessidades materiais e emocionais, verificando-se isto em
ambos os grupos de adolescentes do sexo masculino. Os valores desta descida estio
proximos de 50%. Simultaneamente, os valores de reciprocidade assimétrica tém um
acréscimo de 53% bem como a auséncia de resposta que apresenta um acréscimo de 27%.
Na andlise de ambos os grupos verificamos, que face as necessidades materiais, os
adolescentes americanos apresentam valores mais elevados de reciprocidade simétrica e
menores valores na reciprocidade assimétrica. Estes resultados traduzem a ideia que 0s
jovens americanos estio mais aptos que os jovens portugueses a estabelecer relagdes
interpessoais baseadas na mutualidade, reciprocidade simétrica e na abertura ao outro. Mais
uma vez, estes resultados parecem evidenciar a existéncia de um relacionamento distinto do
adolescente com cada um dos seus progenitores, assumindo o relacionamento com a mée,

maior abertura e maior recurso a estratégias simétricas do que o relacionamento com o pai.
Tabela 23

Valores referidos pelos rapazes face ao pai
como pessoa que atende as necessidades materiais e emocionais.
Materiais Emocionais Materiais Emocionais

(EUA) (Portugal)

74 % 49 % 83% 63%

Sim. Ass. N.res. Sim  Ass. N. res. Sim Ass. N.res Sim. Ass. N.res

51%  34% 15% 20% 62% 18% 28%55% 17% 15% 48% 37%

(Sim. - Reciprocidade simétrica; Ass. - Reciprocidade assimétrica; N. res. - Ndo respondeu)



Entre adolescentes, os valores encontrados mostram-nos que 0s amigos estdo em
cerca de 92% das situagdes avaliadas, disponiveis para satisfazer as necessidades materiais
dos seus pares. Verificamos também um valor muito elevado, cerca de 91%, na satisfagdo
das necessidades emocionais. Constata-se assim, que os adolescentes identificam a
existéncia de maior disponibilidade para a satisfagdo das suas necessidades materiais, nos
seus amigos intimos e na mde, verificando-se, que ¢ perfeitamente evidente a pratica de
reciprocidade simétrica entre os adolescentes, traduzindo porventura este aspecto, que a
simetria ¢ um dos principios de relacionamento mutuamente valorizado por todos os
adolescentes. Os valores registados (Tabela 24), expressam exactamente essa ideia, porém,
verificamos que os adolescentes portugueses apresentam valores inferiores aos adolescentes
americanos em cerca de 29%, ja que para 94% dos adolescentes, as respostas retribuidas aos
seus amigos, sio marcadas pela reciprocidade simétrica, enciuanto para os adolescentes

portugueses o valor € de 65%.

Tabela 24
Valores referidos por ambos os sexos face aos seus amigos
como pessoas que atendem as necessidades materiais e emocionais.
Materiais Emocionais Materiais Emocionais
(EUA) (Portugal)

94 % 92 % 90% 90%

Sim.  Ass. N.res. Sim  Ass. N.res. Sim Ass. N.res Sim Ass. N. res

94% 6% 0% 94% 6% 0% 65% 24% 11% 54% 26% 20%

(Sim. - Reciprocidade simétrica; Ass. - Reciprocidade assimétrica; N. res. - Nio respondeu)

Em relagdo a satisfagio das necessidades emocionais, o adolescente aponta o seu
melhor amigo como a pessoa mais disponivel para lhe responder a esse tipo de necessidades,

a mde ¢ a segunda pessoa apontada, sendo o pai a pessoa referida com valores mais baixos.



Contudo, verificamos também, que so os adolescentes portugueses que apresentam maiores
dificuldades na pratica de reciprocidade simétrica, com um valor inferior em 40%, ao valor
obtido no grupo dos EUA. Simultaneamente e como podemos ver na Tabela 24., o valor da
reciprocidade assimétrica e de auséncia de resposta, ¢ superior nos adolescentes portugueses
em cerca de 20%. Este resultado embora demonstre sem diividas que € com 0s amigos que
o adolescente estabelece verdadeiras relagdes de reciprocidade simétrica e que conta
igualmente com eles para a satisfagio das suas necessidades, demonstra também, que os
adolescentes portugueses tém recursos mais limitados para o exercicio dessa mesma

reciprocidade simétrica.

Problemas nas amizades: Na ultima parte do instrumento de investigacdo, sdo
indicadas 14 questdes que pretendem mostrar-nos as diferentes interac¢bes e actividades
apreciadas e ndo apreciadas, entre os adolescentes e entre estes e 0s seus pais. Na Tabela
25, verificamos que as raparigas de ambos os grupos (EUA e Portugal), preferem a
companhia da mée para passear e conversar, o pai é apontado nas categorias de recreacio e
actividades diversas (misceldnea). De um modo idéntico, na Tabela 26 os rapazes apreciam
a companhia da mie sobretudo também para passear, conversar e realizarem algumas
actividades casuais. O pai € a pessoa com quem preferem realizar trabalhos caseiros e

recrearem-se em conjunto.

Tabela 25

Problemas nas amizades

Categorias de actividades apreciadas pelas raparigas com os pais (me e pai).

Mie Pai Mie Pai
%EUA %Portugal
Passear 63 42 60 38
Conversar 23 13 20 15
Recreagao conjunta 8 12 17
Miscelanea 8 30 10 23
Nada 0 3 7




Tabela 26

Problemas nas amizades

Categorias de actividades apreciadas pelos rapazes com os pais (mée e pai).

Mie Pai Mie Pai
%EUA %Portugal
Recreacdo conjunta 3 25 2 28
Trabalhos caseiros 7 19 5 22
Conversar 36 16 38 12
Passear 30 14 28 10
Actividades casuais 15 12 20 16
Nada 9 4 7 12
Totais 100 100 100 10

Quanto as atitudes que os filhos (ambos os sexos) assumem e que reconhecem que
podem prejudicar o seu relacionamento com os pais, sdo identificadas as diferentes
categorias em ambos os grupos (EUA e Portugal ) na Tabela 27. A insubordinagdo € a
atitude que mais prejudica o relacionamento com os pais, sendo apontada a mie mais do que
0 pai como a pessoa que mais reage a esse comportamento. As atitudes abrasivas sdo as que
se seguem a insubordinagdo como mais prejudiciais no relacionamento com os pais. E
também a mie que reage mais a esta atitude. Quanto ao pai, é ele que reage mais com 0s
filhos quando estes ndo falam em casa e nd3o prestam atengdo aos seus progenitores. Na
andlise dos valores referentes a auséncia de resposta, verificamos que o valor médio
encontrado para a mae é de 11%, enquanto para o pai € cerca de 24%. Estes dados mostram

que € mais dificil ao adolescente referir-se ao pai do que a mae.

As atitudes dos pais percepcionadas pelos filhos (ambos os sexos) e apontadas como
prejudiciais no seu relacionamento (Tabela 28), mostram-nos que em ambos 0s grupos e
ambos os sexos, os filhos ndo apreciam o autoritarismo, o controlo e o temperamento do pai.

Em relacio a mée, no apreciam que esta assuma atitudes em que ignore os filhos.
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Tabela 27

Atitudes manifestadas pelos filhos (ambos os sexos) e apontadas como prejudiciais no seu

relacionamento com os pais (mie e pai)

Mae Pai Mae Pai
%EUA %Portugal
Insubordinacio 47 31 40 38
Abrasivas 20 11 26 15
Nao falarem aos pais 7 13 5 15
Nio prestarem atenc¢do aos pais 13 13 19 18
( Nao responderam ) 13 32 10 14
Totais 100 100~ 100 100
Tabela 28

Atitudes dos pais percepcionadas pelos filhos (ambos os sexos) e apontadas como

prejudiciais no seu relacionamento com os pais (mae e pai).

Mie Pai Mie Pai

%EUA %Portugal

Autoritarismo 17 11 19 15
Controlo 24 16 30 22
Temperamento 23 16 25 20
Ignorar 13 33 12 20
Nada 23 24 14 23

Totais 100 100 100 100
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Finalmente e quanto as actividades apreciadas pelos adolescentes (rapazes e
raparigas) no relacionamento com o melhor amigo do mesmo sexo, verificamos, (Tabela 29)
que as raparigas apreciam essencialmente sair com a melhor amiga e conversarem entre si.
No entanto, sao as raparigas do grupo dos EUA que mais apreciam sair juntas. O valor
indicado para esta actividade é de 64%, enquanto nas adolescentes portuguesas para esta
mesma actividade o valor indicado € de 25%. Contrariamente, as adolescentes portuguesas
referem com um valor de 70% apreciarem conversar com a melhor amiga, enquanto as

adolescentes americanas referem para a mesma actividade um valor de 28%.
Tabela 29

Categorias de actividades apreciadas pelas raparigas com a melhor amiga do mesmo sexo.

%EUA %Portugal

Sair juntas 64 25
Conversarem 28 70
Actividades desportivas 2 5

Alcool e drogas 1 0
Idiossincraticas 3 0

Nao respondeu 2 0

Totais 100 100

Para os rapazes, (Tabela 30) as actividades preferidas com o melhor amigo sio sair
juntos, conversar e actividades recreativas. No entanto ¢ ainda referido o consumo de alcool
e de drogas, cujo valor observado é de 20% nos adolescentes americanos e 2% nos
adolescentes portugueses. Na realidade parece evidente que os adolescentes portugueses
apreciam muito mais a possibilidade de conversarem com os seus amigos do que qualquer
outra actividade. Possivelmente € através do didlogo mais do sairem juntos, que conseguem
estabelecer uma relagdo verdadeiramente empatica a partir da qual podem discutir sobre os
seus diversos pontos de vista, os seus valores, as suas crencas...e fazerem da sua relacdo uma

fonte mitua de suporte social.
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Tabela 30

Categorias de actividades apreciadas pelos rapazes com o melhor amigo do mesmo sexo.

%EUA %Portugal

Sair juntos 38 35
Conversar 10 20
Actividades recreativas 26 33
Alcool e drogas 20 2
Idiossincraticas 4 8

Nao respondeu 2 2

Totais 100 100

As Tabelas 31 e 32, mostram-nos um conjunto alargado de resultados, referentes a
atitudes consideradas defensivas e praticadas pelos adolescentes dos EUA e de Portugal. Os
dados estio apresentados por sexos em relagio aos progenitores e melhores amigos e
resultam de trés categorias distintas: Qualidade na comunicacdo; Topicos de conversacio e

Concepegdo do proprio nas suas relagdes.

Na Tabela 31 (qualidade na comunicagdo), referente aos adolescentes
portugueses, verificamos ndo existirem duvidas sobre o papel determinante que 0S amigos
t€m em ambos os sexos, como pessoas com as quais os adolescentes partilham a sua
intimidade e nesse sentido nio mobilizam atitudes significativas de defensividade. Esta

situacdo também ¢ verificada na Tabela 32 (jovens americanos).



Tabela 31

Comparagio entre progenitores e amigos nas atitudes defensivas praticadas pelos
adolescentes (%)

Raparigas Rapazes Total

Pais Amigos Pais Amigos Pais Ami £0s
Qualidade na comunicacio
Sou cuidadoso com o que digo... 75 25 72 28 73 27
Escondo-lhe os meus verdadeiros sentimentos. . 87 23 92 8 89 11
Ndo admito as minhas duvidas e medos. .. 90 10 97 3 93 7
Ele(a) ndo me expressa os verdadeiros... 87 13 87 13 87 13
sentimentos
Ele (a) nio fala abertamente comigo 89 11 100 0 9™ 6
Nio sentimos embaraco ao falarmos. .. 10 90 0 100 5 95
nas nossas duvidas e medos
Nos falamos abertamente. .. 5 95 5 95 5 95
Nos mostramos os nossos verdadeiros 8 92 3. 97 6 94
sentimentos...
Topicos de conversacio
Problemas com a minha mic... 37 63 55 45 46 54
Os meus sentimentos em relagio 4 minha mie... 47 53 57 43 52 48
Problemas com o pai... 75 25 72 28 73 27
Sentimentos em relagdo a0 melhor amigo(a)... 15 85 12 88 14 86
Os sentimentos em relagdo ao pai... 67 33 57 43 52 48
Problemas com o melhor amigo... 40 60 28 72 34 66
Concepeiio das relacées-Quando estou com...eu sou..
Argumentativo 53 47 63 37 58 42
Ausente 82 18 65 35 73 27
Desagradivel 75 25 40 60 58 42
Criticado 75 25 52 48 64 36
Cuidadoso 67 33 57 43 62 38
Brincalhdo 8 92 5 95 7 93
Relaxado 25 75 10 90 18 82
Gastador 32 68 40 60 36 64
Aberto 25 75 18 82 22 78
Eu-mesmo 25 75 20 80 23 77




Tabela 32

Comparacdo entre progenitores € amigos
(ambos os sexos) nas atitudes defensivas praticadas pelos adolescentes

grupo dos EUA (%)
Raparigas Rapazes Total
Pais Amigos Pais Amigos Pais Amigos
Qualidade na comunicaciio
Sou cuidadoso com o que digo... 32 33 49 34 31 33
Escondo-lhe os meus verdadeiros sentimentos... 57 21 47 36 47 28
Nio admito as minhas davidas e medos... 58 18 43 31 51 24
Ele(a) ndo me expressa os verdadeiros 59 25 50 39 55 32
sentimentos..
Ele (a) nio fala abertamente comigo 67 18 41 39 54 29
Nio sentimos embaraco ao falarmos nas 9 77 17 69 13 73
nossas dividas ¢ medos... ’
Nés falamos abertamente... 67 20 63 15 65
NOs mostramos os nossos verdadeiros 12 86 23 52 17 69
sentimentos
Tédpicos de conversagiio
Problemas com a minha mie... 14 83 48 47 31 65
Os meus sentimentos em relagio A minha mac... 20 77 46 47 33 62
Problemas com o pai... 61 39 69 23 65 31
Sentimentos em relacio ao melhor amigo(a)... 29 67 29 63 29 635
Os sentimentos em relagfio ao pat... 58 39 66 26 62 33
Problemas com o melhor amigo... 23 73 28 63 25 68
Concepgio das relagdes-Quando estou com...eu sou...
Argumentativo 79 14 62 29 71 21
Ausente 80 17 64 31 72 24
Desagradavel 71 21 56 28 63 25
Criticado 73 20 58 29 63 23
Cuidadoso 64 32 67 26 63 29
Brincalhio 2 39 9 82 5 85
Relaxado 19 75 14 81 17 78
Gastador 8 91 14 83 11 87
Aberto 15 81 21 71 18 76
Eu-mesmo 19 71 18 73 19 72

a)Os valores verificados nio totalizam 100% porque alguns sujeitos nio responderam
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No entanto, olhando mais em detalhe para os resultados obtidos, constatamos que 0s
jovens americanos em relagdo ao methor amigo, parecem ser mais reservados que 0s jovens
portugueses, ja que apresentam valores mais elevados na defensividade. Por outro lado, nos
jovens americanos (Tabela 32), e apds analise item a item verificamos que s@o as raparigas
comparativamente aos rapazes, que apresentam valores mais baixos nos itens de
defensividade, (qualidade na comunicagio), significando isto que os rapazes parecem ser
mais reservados e defensivos na forma como estabelecem a sua comunica¢io com o outro. O

valor médio item a item, mostra-nos que os rapazes sio mais reservados e defensivos em

27% dos casos.

Quanto ao grupo portugués, verificamos resultados diferentes, por um lado ndo
existe uma diferenga tdo grande entre sexos, por outro lado, sdo as raparigas, embora com
uma diferenca minima de 1% que apresentam valores mais elevados de atitudes de
defensividade com os melhores amigos. Quanto a defensividade nos topicos de
comunicagio, Tabelas 31 e 32, os adolescentes portugueses € americanos recorrem na
generalidade mais aos amigos do que aos seus progenitores, por conseguinte, 0s valores mais
elevados de defensividade estdo dirigidos aos pais. Sdo no entanto os adolescentes
portugueses que mais recorrem aos pais 46%, comparativamente com cerca de 38% dos
adolescentes americanos. Sdo também os rapazes americanos mais do que as raparigas

americanas, que apresentam valores mais defensivos junto dos amigos, (cerca de mais 19%).

Por outro lado e face a estes resultados, é entdo compreensivel que os rapazes
americanos mais do que as raparigas, sejam menos defensivos junto dos pais, situagdo que €
visivel na anélise da Tabela 32. E no entanto inquestionavel a percepgdo de duas condutas
distintas, quer se trate do melhor amigo ou dos pais. Sendo na generalidade junto dos amigos
que os adolescentes sdo menos defensivos, ndo querendo isto significar que exista grande
resisténcia na comunicagdo com a familia, aspecto este que é comprovado na tabela dos

resultados, onde se verifica, que a familia tem um papel muito importante junto dos filhos.

Finalmente, quanto & concepgdo das relagdes, Tabelas 31 e 32, verificamos resultados
muito similares entre os adolescentes americanos e portugueses, bem como ainda em ambos

os sexos. E visivel, que é junto dos pais que os adolescentes mais vivenciam relagdes de
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defensividade, sentindo-se mais ausentes, desagradados, cuidadosos..., ao inverso, é com 0s
pais que se sentem menos brincalhdes, abertos, relaxados... . Em suma, é visivel o efeito
defensivo que surge na relagdo do adolescente com os seus pais, assumindo o melhor amigo
0 espago interrelaccional, onde existe menor defensividade e mais “a vontade”. No entanto,
saliente-se e ndo obstante os resultados obtidos, o papel importahte que os pais continuam a

ter como suporte relacional junto dos filhos.

Embora seja como vimos, junto dos amigos que o adolescente lidera as suas
dindmicas relacionais, o papel dos pais parece constituir uma matriz base, onde os
confrontos existentes parecem ser mais de natureza de comprovagdo dos progressos
conseguidos, do que propriamente, consequéncia de graves problemas relacionais, ja que os
valores indicados, demonstram sempre uma referéncia importante & familia e ndo

necessariamente uma clivagem com esta.
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Estatuto sociométrico e concepcio das relacdes

De acordo com as questdes de investigagdo formuladas, vamos seguidamente
avaliar as areas da concep¢do das relagdes; conceito do proprio nas relagdes - Amizade;
reciprocidade e defensividade. Estritamente falando o termo sociometria, refere-se a um
método de investigacdo. A sociometria é definida como a medigio das relacdes sociais, é
uma técnica de recolha de informagdes sobre as escolhas interpessoais, especialmente as
escolhas das amizades dos membros de um grupo. Os primeiros estudos preocuparam-se
com a distribuicdo da popularidade. Moreno (1934) usou os termos “estrela
sociométrica”; “negligenciado” e * isolado social”, para descrever as pessoas que num
grupo recebiam muita, pouca ou nenhuma escotha. Por outro lado, estes estudos iniciais,
apontavam sobretudo para a identificacio de constelagdes da personalidade e tendéncias
sociais que caracterizavam os individuos que ocupavam posi¢des diferentes no seu sistema

social.

A investigacdo da estrutura social em salas de aula, mostrou que os alunos que
eram classificados como populares, normalmente possuiam recursos apreciados pelos
colegas, tais como: atracgdo fisica, realizagdo académica, capacidades atléticas, elevada
classe social. Os alunos impopulares eram vistos como tendo menos talentos, menos
habilidades sociais e sobretudo menos reconhecimento social pelos seus pares. Estes
estudos eram principalmente conduzidos pelo excessivo interesse, acerca da popularidade
das criangas e preocupavam-se essencialmente em mostrar a vantagem das criangas

ganharem a aceitag@o social do seu grupo de pertenga.

O teste sociométrico, consiste em pedir ao sujeito que designe, no grupo a que
pertence, as pessoas que éle quer ter como companheiros numa situagdo dada (atracgio) e
aquelas que ele ndo quer em nenhuma situagdo (rejei¢do). Por exemplo, numa determinada
turma pedir-se-a a cada aluno que escolha, entre os seus colegas, aqueles que gostaria de
ter como colegas de carteira ou companheiros de um jogo; pedir-se-4 0 mesmo para as
exclusdes. O teste sociométrico dara uma imégem da configura¢do afectiva do grupo. De
facto a sua dindmica ¢ determinada em grande parte, pelas simpatias e antipatias que

existem entre os seus membros baseando-se nos comportamentos de uns para outros.
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As escolhas sociométricas parecem ter sobretudo uma incidéncia pratica: levar
cada um a exprimir através das suas escolhas e das suas rejeicdes, as atitudes afectivas em
relagdo aos outros e depois, tendo estas em conta, constituir um grupo tdo harmonioso
quanto possivel. Como podemos verificar, a abordagem sociométrica, tem a vantagem de
introduzir a medida num dominio que durante muito tempo foi estranho aos “nimeros”.
Consequentemente, a posicio de cada sujeito no grupo, serd dada pelo numero de
escolhas e de rejeicSes que receber, poder-se-4 portanto, medir o seu grau de prestigio ou
de ascendéncia junto dos seus companheiros. Por outro lado o niimero de escolhas mituas

e suas combinagdes permitirdo avaliar a coesio do grupo.

Como ja referimos, sdo as escolhas reciprocas e as suas combinagdes que
constituem o indice mais seguro da solidez ou da fragilidade do grupo: quanto mais
numerosos forem os pares, e sobretudo quanto mais complexas, mais ricas , mais abertas
forem as figuras que as combinagdes formam entre si, maior serd a sua coesdo. Pelo
contrario a coesdo sera tanto mais fraca quanto mais raros e isolados forem os pares. De
uma investigagdo levada a cabo por Rivier (1961), ja nessa altura se levantaram alguns
problemas. De facto ndo se podia assimilar os adolescentes populares aos liders, a sua
posicdo explicava-se por vezes, por um prestigio alicercado unicamente em qualidades
exteriores, como o éxito escolar, a aparéncia fisica, a habilidade nos jogos, e nido

necessariamente sobre um verdadeiro ascendente.

Este facto, evidencia que os sujeitos populares ndo serdo objectivamente o0s
membros mais influentes do grupo, nem sequer os mais estimados, e entre os isolados
poder-se-go encontrar sujeitos que longe de serem rejeitados gozam da estima de todos,
Gragas a faculdade do adolescente se conseguir colocar na perspectiva do seu
companheiro, e de perceber as suas intencdes, faculdade que torna possivel uma
verdadeira cooperagdo, o adolescente vai estabelecer relacdes mais duradouras e mais
electivas no interior do seu grupo, desenvolvendo simultaneamente um sentimento cada
vez mais forte de inclusio na comunidade. No teste sociométrico, o aumento regular e

progressivo das escolhas matuas comprova nio s o estabelecimento de amizades solidas
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mas também indica uma adequagio mais firme das relagdes do adolescente com os

membros do seu grupo.

No nosso estudo e baseando-nos na adaptacdo do modelo de Coie & Dodge
(1988), perguntamos aos sujeitos “quais sio os trés amigos da turma que mais gostas” e
“quais sdo os trés amigos da turma que menos gostas”. Deste modo, utilizamos um
sistema de perguntas com duas dimensdes, combinadas com escolhas positivas e escolhas
negativas. Apods a normalizacdo das escolhas positivas (ZPOS) e negativas (ZNEG),
obtidas por cada sujeito, foram calculados os valores do indice de preferéncia (ZPREF),
obtido pela seguinte formula (ZPOS-ZNEG), e calculado também o valor do indice de
impacto (ZIMP), obtido por sua vez pela formula (ZPOS+ZNEG). De seguida e
posteriormente & standartizagdo das 4 variaveis (ZPOS; ZNEG; ZPREF; ZIMP) e de
acordo com o modelo de Coie & Dodge (1988), foram obtidos 5 estatutos SOciomeétricos.
Para uma melhor compreensdo apresentamos o processo utilizado para a obten¢do de cada

um dos estatutos sociomeétricos.

Populares (ZPOS >0 e ZNEG <0 e ZPREF > 1)
Rejeitados (ZPOS <0 e ZNEG > 0 e ZPREF < -1)
Meédios (ZIMP >-1eZIMP <1 e ZPREF < 1)

Controversos  (ZPOS >0 e ZNEG > 0 e ZIMP > 1)

Negligenciados (ZPOS <0 e ZNEG <0 e ZIMP <-1)
Numa linguagem mais simplista, mas que deve ser entendida com o devido
cuidado, costumamos ouvir as seguintes explicagdes relativamente as diferencas mais
significativas que normalmente sio apontadas como diferenciacdo dos diversos estatutos

sociométricos.

O grupo classificado de médio, é normalmente constituido pela maior parte dos
sujeitos do grupo, cuja caracteristica essencial é a de receberem uma classificagdo de
escolhas positivas e de escolhas negativas mais equilibrada do que qualquer outro grupo.
O grupo popular, é constituido pelos sujeitos que recebem normalmente dos seus
companheiros, elevadas pontuagdes positivas de aprego, valorizagio, preferéncias etc...sdo
normalmente descritos como sujeitos que cooperam e apoiam os colegas, desenvolvendo

activamente condutas pro-sociais. Nio obstante, podemos encontrar estatutos



150

classificados como populares, resultantes de valorizacdes culturais diferentes, de onde
podem emergir condutas violentas, consumos ilicitos, como acontece por vezes, quando
se formam “grupos de contra cultura”, cujo grande objectivo é contrariar o sistema
instituido e valorizar as atitudes dos sujeitos que estejam em conformidade com a natureza

desse grupo.

O grupo classificado como rejeitado,é constituido pelos sujeitos que recebem
normalmente elevadas pontuagbes negativas, estes sujeitos sio percepcionados como
violadores das regras sociais, desorganizadores do grupo e agentes de conflitos
constantes. Quanto ao grupo classificado como negligenciado, ¢ constituido pelos sujeitos
que normalmente recebem pontuagdes baixas resultantes do pouco interesse e atengdo dos
colegas, sobretudo por serem pessoas isoladas, discretas, reservadas e timidas.
Finalmente o grupo classificado de controverso, € constituido pelos sujeitos que
normalmente recebem pontuagdes extremas, tanto positivas como negativas, resultantes
de serem percepcionados como pessoas que tanto se envolvem em condutas anti-sociais
como em interacgdes positivas. Apos esta breve descrigdo, vejamos seguidamente o

quadro com os estatutos sociométricos obtidos na nossa amostra:

Numa breve observagio a Figura 1, verificamos que os valores das frequéncias e
médias percentuais dos estatutos sociométricos obtidos, sdo relativamente préximos entre
os adolescentes de ambos os sexos. Consequentemente, este facto parece sugerir que
nesta amostra, ndo existe relagdo entre a distribuicio do estatuto sociométrico e a

variavel sexo.
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Figura 1

Distribuicdo dos diversos estatutos sociométricos

pelo mimero de sujeitos da amostra e por sex0s.(%)
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Sabemos no entanto que muitas das preocupacdes € interrogagdes que se tém
colocado face ao estudo dos estatutos sociométricos, apontam para questdes relativas a
forma como os estatutos influenciam e constrangem a concep¢do das amizades. Nesse
sentido e como resposta d questdo de investigagdo colocada sobre este possivel efeito,
avaliamos os seguintes itens: “quando estou com... sou: honesto; contraditério; egoista;
desonesto; cooperativo; brincalhfio; falso; seguro; e indesejado”. Avaliamos tambeém as
concepgdes de problemas nas amizades dos adolescentes. Para o efeito, foram considerados
os seguintes itens: “sempre tive dificuldades em ter amigos; a maior parte das vezes prefiro
estar sozinho do que com outras pessoas; sempre tive muitos problemas nas minhas
amizades; sinto que aprendi mais sobre relacionamentos com os meus amigos do que com 0s
meus pais e desde muito novo nunca tive um relacionamento que possa descrever como

amizade intima”.
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Finalmente avaliamos ainda a 4rea da reciprocidade. Com esta avaliacdo (concepcdo
das relacGes; concep¢do das amizades e reciprocidade), pretendemos observar se existe
alguma relacdo entre a forma como o adolescente classificado em diferentes estatutos

sociométricos se percepciona nas areas atras referidas. Vejamos entdo seguidamente os

resultados verificados:
Tabela 33

Quanto ao melhor amigo(a) sou:

Méd. Pop. Neg. Con. Rej.
“Honesto” 63% 61% 60% 40% 18%
“Contraditdrio” 21% 15% 30% 20% 45%
“Egoista” 39% 46% 60%  60%  36%
“Desonesto” 19% 30% 20% 60% 72%
“Cooperativo” 100% 83% 80% 40%  45%
“Brincalhdo” 100% 92% 90% 80% 81%
”Falso” 15% 19% 20% 60% 81%
“Indesejado” 17% 15% 10% 72%  80%

Item n° 4 -“ Honesto” - Os valores encontrados, indicam-nos que de acordo
com os diferentes estatutos sociométricos, os adolescentes actuam de forma diferente
quanto & honestidade na relacdo com o melhor amigo. S&o os adolescentes cujo estatuto

e AN 1Y

sociométrico foi classificado como “ médio” “popular” e “negligenciado”, que mais actuam
com honestidade na relagdo com o melhor amigo, apresentando respectivamente os valores
de 63%,; 61% e 60%. Na direc¢do oposta destes valores, verificamos que os adolescentes
que menos actuam com honestidade na relagdo com o melhor amigo sdo os “controversos” e

os “rejeitados™, com 40% e 18% respectivamente.

Item n° 7-” Contraditério”-S30 os adolescentes classificados como
“rejeitados” que mais se percepcionam como contraditorios na relagio com o melhor amigo,

apresentando um valor de 45%, enquanto os “negligenciados” apresentam 30%, os
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“médios”21% e os “controversos™ 20%. Finalmente, os “populares” sio os adolescentes

que menos contraditorios se sentem na relagdo com o melhor amigo 15%

Item n° 10- “Egoista® Neste item, sio os adolescentes “negligenciados™ e
“controversos” que se percepcionam como mais egoistas na relacdo com o melhor amigo,
apresentando um valor de 60%. Os adolescentes classificados como “populares”
apresentam um resultado de 46% enquanto os “médios” e “rejeitados™ apresentam valores

de 39% e 36%.

Item n® 11-” Desonesto” - Os adolescentes classificados como“rejeitados’ sdo os
que mais se percepcionam como desonestos quando estio com o melhor amigo,
apresentando um valor de 72%, seguidos dos “controversos” com 60%, enquanto
3 L

negligenciados™ e “médios™ apresentam respectivamente os valores de

30%, 20% e 19%.

os”’populares

Item n° 14 -"Cooperativo” - Sdo os adolescentes classificados como “populares”
que na sua totalidade se percepcionam como cooperantes quando estio com o melhor
amigo. De facto esta atitude foi referida em 100% dos adolescentes “populares”. Os
“médios” e “negligenciados”, sdo os grupos que se seguem aos “populares”, apresentando
valores de 83% e 80% respectivamente. Finalmente, verificamos que nos “rejeitados”
apenas 45% dos adolescentes se percepcionam como cooperantes € nos “controversos”

apenas 40%.

Item n° 16-” Brincalhdo™-Neste item, todos os grupos de diferente estatuto
sociométrico, reconhecem ser “brincalhdes” com o melhor amigo, na verdade os valores
encontrados mostram-nos que os “médios” sdo 100% brincalhdes com o melhor amigo,
os”populares” 92%, os’negligenciados™ 90%, os “rejeitados” 81% e os “controversos”

80%.

Estes resultados parecem indicar que independentemente do estatuto sociométrico
avaliado, todos os adolescentes valorizam a relagio com o melhor amigo duma forma
divertida e alegre. Este aspecto estd de acordo com uma das caracteristicas referidas pelos

adolescentes quando se lhes perguntou o que mais apreciam nos amigos com quem se
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relacionam. Nas respostas indicadas a “diversio” foi a 2° categoria mais referida pelos

adolescentes.

Item n° 17- “Falso” - Neste item sdo sobretudo os adolescentes rejeitados que mais
afirmam que sdo falsos com o melhor amigo, seguindo-se 0s controversos e os

negligenciados. Os grupos que se sentem menos falsos sio os de estatuto médio e popular.

Item n° 27-"Indesejado™- Na relagio com o melhor amigo, € o grupo classificado
como negligenciado, que se sente menos indesejado quando estd com o melhor amigo.
Proximo dos valores deste grupo, estdo os resultados dos estatutos popular e médio. No
outro extremo situam-se os estatutos rejeitados e controversos como os que se sentem

mais indesejados quando estdo com o melhor amigo.

Item n® 22- “Seguro™- Na sequéncia dos resultados e face aos diferentes grupos de
estatutos sociometricos, € o grupo “negligenciado™ que afirma sentir-se mais seguro 80%
com o melhor amigo, séguindo-se 0 grupo médio com 73% e o grupo popular com 61%.
Com o pai sio os adolescentes rejeitados que se sentem mais seguros na sua companhia,

enquanto com a mae, sd0 OS controversos que mais experienciam sentimentos de

seguranca.
Tabela 34
Quando estou com... sinto-me Seguro
Pai Maie Melhor amigo/a
M 14,5% 12,5% 73%
P 31% 7,5% - 61%
R 36,5% 36,5% 27%
N 20% 0% 80%
C 20% 60% 20%

M-medio; P-popular; R-rejeitado; N-negligenciado; C-controverso

“ Sempre tive dificuldades em ter amigos...” Neste item, s3o os adolescentes

“rejeitados” 27% e “negligenciados” 30% que mais afirmam as dificuldades que sempre
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tiveram em fazer amigos. O o de adolescentes “popular”, refere apenas em 8% esta
(= >

dificuldade, enquanto o grupo “médio” refere 12% e o grupo “ controverso” 0%.

“ A maior parte das vezes, prefiro estar sozinho do que com outras pessoas...” E
o grupo de adolescentes “rejeitado” que afirma em 81% preferir a maior parte das vezes
estar sozinho do que com outras pessoas. O grupo “controverso” indica em 60% preferir
também a maior parte das vezes estar sozinho do que com outras pessoas. Seguem-se 0
grupo “médio” com 44%, o grupo “negligenciado” com 40% e finalmente o grupo

“popular” com 38%.

“ Sempre tive muitos problemas nas minhas amizades... ”-Verificamos neste item,

ue € o o de adolescentes rejeitado” que afirma em 73% sempre ter tido muitos
3]

problemas nas suas amizades. Segue-se o grupo” popular” com 8%, o “médio” com 7%,

enquanto o grupo “negligenciado” e “controverso” apresentam 0%.

“ Sinto que aprendi mais no relacionamento com os meus amigos do que com os
meus pais...” - Neste item todos os grupos referem ter aprendido mais sobre o seu
relacionamento com os amigos do que com os pais. Os resultados mostram-nos isso
mesmo: “negligenciado” 70%; “médio” 68%; “rejeitado” 64% “controverso” 60% ' e

“popular” 31%.

" Desde muito novo que nunca tive um relacionamento que possa descrever como
amizade intima...” - Também neste item, ¢ o grupo de adolescentes “rejeitado” que afirma
que mesmo desde mais novos, nunca tiveram um relacionamento que possa ser descrito
como amizade intima. De facto para o grupo “rejeitado™, este aspecto ¢ valido para 73%,
seguindo-se o grupo “controverso” com 60%, o grupo “médio” com 44% , o grupo

“negligenciado” com 40% e finalmente o grupo “popular” com 15%.

Ao olharmos atentamente para a Tabela 34 parece claro, que nem todos os
adolescentes classificados nos diversos estatutos sociométricos obtidos, percepcionam as
suas relagSes de forma semelhante. Quer isto significar, que os estatutos sociométricos
parecem de algum modo indicar formas distintas do adolescente estabelecer e viver as suas

relagdes interpessoais. Salientamos para o efeito, os resultados verificados quer na
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concepcdo do préprio nas relagdes, quer na concep¢do dos problemas nas amizades. De
facto verificamos que sdo os adolescentes classificados como rejeitados € controversos que

apresentam genericamente maiores dificuldades nos seus relacionamentos mterpessoais.

Do lado oposto, verificamos que os adolescentes populares € médios sdo os que
apresentam menores dificuldades nestes relacionamentos. Curiosamente, todos os
adolescentes parecem estar de acordo em caracterizar a sua relagdo com o (a) melhor
amigo(a), como alégre. E com os melhores amigos que muito significativamente todos os
adolescentes referem ser brincalhdes. No entanto, e também curiosamente, verificamos que
os adolescentes classificados como negligenciados, sio os que afirmam sentir-se mais
seguros e egoistas com os melhores amigos. Afirmam ainda de um modo muito vincado, que

é com eles que sdo mais honestos e se sentem mais desejados.

Quanto a reciprocidade simétrica nas relagdes, verificamos também e & semelhanga
das anteriores dreas relacionais, que os jovens classificados como populares e médios
parecem lidar melhor com estas situagdes do que os adolescentes classificados nos restantes
estatutos sociométricos. Face aos resultados verificados, parece evidente que os
adolescentes interagem melhor com reciprocidade simétrica frente as necessidades materiais

do que em relacdo as necessidades emocionais.
Tabela 35

Conceito do proprio nas relagdes por estatuto sociométrico

% M C N R P

“Sempre tive dificuldades em ter amigos” 12 0 30 27 8

“A maior parte das vezes prefiro estar sozinho 44 60 40 81 38
do que com outras pessoas”

“Sempre tive muitos problemas nas minhas amizades” 7 0 0 73 8

“Sinto que aprendi mais no relacionamento com os 68 60 70 64 31
meus amigos do que com os meus pais”

“Desde muito novo que nunca tive um relacionamento 44 60 40 73 15

que possa descrever como amizade intima”




Tabela 36

Valores de reciprocidade simétrica por estatuto sociométrico

Meéd. Pop. Neg. Con. Rej.

Maie

Materiais 54% 50% 49%, 30% 27%

Emocionais 60% 38% 37% 36% 0%
Pai

Materiais 60% 24% 20% 18% 15%

Emocionais 45% 40% 17% 0% 0%
Melhor amigo

Materiais 71% 70% 69% 60% 45%,

Emocionais 90% 66% 55% 54% 40%
Methor amiga

Matertais 80% 80% 71% 36% 36%

Emocionais 70% 68% 60% 54% 45%
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Olhando agora para uma visio conjunta dos resultados e face a sua disparidade

relativa, podiamos a partida ser levados a pensar que o estatuto sociométrico podia ser

indicador de factores de risco no desenvolvimento social do adolescente. Este aspecto

pressupGe a partida, que seriam os estatutos sociométricos classificados como rejeitados,

controversos e negligenciados que estariam mais susceptiveis de potenciar situagdes de

risco. No entanto e por exemplo no caso dos adolescentes negligenciados, verificamos que

a par de algumas dificuldades nos relacionamentos com os seus pares, estes adolescentes e

recordamos, sdo os que afirmam sentir-se mais seguros com os melhores amigos, bem

como ser com eles mais do que com 0s seus progenitores, que mais tém aprendido acerca

dos relacionam

entos.
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Pensamos entdo, que sem compreendermos melhor todas as dimensdes e contextos
situacionais onde decorrem as relagdes interpessoais do adolescente, é precipitado, sendo
perigoso, estabelecermos conexdes entre a percepgdio social resultante do contexto
relacional, neste caso o universo da turma e eventuais consequéncias no processo de
desenvolvimento social do adolescente. Neste sentido, importa ainda relacionar os
estatutos sociométricos com a organizagdo das estruturas afiliativas das turmas. Tal
objectivo sera realizado na proxima secgdo de resultados, apos a identificagio das ditas

estruturas.
Identificacao das redes afiliativas

A identificagdo dos adolescentes que normalmente interagem entre si ou que
andam sozinhos foi feita por cada sujeito, indicando o n° de grupos correspondentes as
varias unidades sociais em que cada sujeito se insere. Cada subgrupo constituido é
assinalado com um circulo & sua volta para melhor identificacio. O tratamento estatistico
dos dados € iniciado pela transformagdo da proximidade relacional descrita pelos sujeitos,
numa matriz de co-ocorréncia diadica (figura 2). A apresentacio de um exemplo
hipotético, permitira uma melhor compreensio da aplicagdo global desta técnica. Assim, a
titulo de exemplo, um determinado adolescente identificou 3 subgrupos que na sua turma
costumam relacionar-se com frequéncia, tendo-os descrito assim: (A1, B1, C1), (C1, D1),
(D1, E1, F1). A contabilizagdo deste registo na matriz de co-ocorréncia diadica decorre da
seguinte forma: O subgrupo (A1, B1, C1) produz uma interac¢io para a diade (Al e B1),
outra para a diade (B1, C1) e finalmente uma tltima interac¢io para a diade (A1, C1); ao
subgrupo (C1, D1), corresponde uma interacgio da diade (Cl e D1); por sua vez, o
© subgrupo (D1,E1,F1), produz trés interacgdes diadicas,(D1,E1), (D1,F1), (E1,F1). Este
processo foi utilizado para todos os subgrupos descritos por cada um dos sujeitos da
amostra. Obtivemos assim quatro matrizes de co-ocorréncia, referentes a cada uma das

quatro turmas que constituem a amostra.

Posteriormente, todas as matrizes de co-ocorréncia foram transformadas em
matrizes de semelhanga dos perfis de associagdo diadica individuais, (figura 3) através da

correlagio de Pearson. Os esquemas obtidos de associacio diadica de todos os
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adolescentes, sdo sucessivamente correlacionados entre si, diade a diade. A apresentacdo
de um exemplo pode ajudar a compreender melhor: as duas linhas da matriz de co-
ocorréncia do sujeito Al e do sujeito B1, correspondem a duas variaveis que co-variam ao
longo do contexto social diadico do grupo (perfil de associa¢do). O coeficiente de

correlagdo traduz a varidncia entre os dois perfis de associagdo.

Seguidamente, cada matriz de semelhanca de perfis de associa¢do, foi submetida a
uma analise hierarquica de clusters segundo o critério de “complete linkage”. Este
critério, na andlise hierarquica de clusters, permite maximizar as diferencas entre os
diversos subgrupos (de Ghett, 1978) e mostra-se uma técnica muito (il na despistagem de
sujeitos ditos socialmente isolados. A representacio grafica final € obtida sob a forma de
um dendrograma (figura 4). Porém e como sabemos, a analise hierarquica de clusters pode
em ultima insténcia e sobre o critério de reagrupamento ndo restritivo, tornar semelhantes
todos os sujeitos e coloca-los num tnico grupo. Devido a este facto, foi aplicado um
critério estatistico de corte dos dendrogramas (r: teste uni -caudal, > .05). Este
procedimento, permite obter os reagrupamentos que incluem adolescentes com perfis de
associagdo semelhantes e identificar outros com perfis de associagdo periféricos em

relacdo & rede afiliativa do grupo. (Strayer, Leclerc & Laferté, 1988).

Consequentemente, o dendrograma constitui o reagrupamento dos adolescentes
segundo a semelhanga dos seus perfis de associagdo, o que implica a possibilidade de
agruparmos sujeitos sem que estes sejam frequentemente observados em interacgdo. O
conceito de clique social, implica a existéncia de um subgrupo estavel em que os
membros, dirigem selectivamente a afiliagio entre si. Considerando-se que a analise da
organizagdo social destas sub-estruturas sociais, constitui um dos nossos objectivos,
torna-se necessario clarificar o tipo de sub-estruturas afiliativas obtidas no dendrograma.
Para o efeito, recorremos ao teste de qui-quadrado. Sabemos que a analise da associacio
afiliativa de cada individuo com os outros membros da sua sub-estrutura em relacdo a sua
associacio total com todos os adolescentes do grupo, permite avaliar a natureza do
investimento afiliativo nas sub-estruturas identificadas pela analise de c/usters. A utilizagio

do teste de Qui-quadrado na analise do investimento afiliativo permite distinguir dois tipos
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de subgrupos. Quando todos os adolescentes de um subgrupo apresentam um calculo de
qui-quadrado significativo (p> .001, df = 1) concluimos que estamos na presen¢a de uma
clique. Porém quando a célculo obtido §é inferior ao nivel de significincia prescrito, este €

blassiﬁcado como um agregado (Strayer, Leclerc & Laferté, 1988).

Matriz de co-ocorréncia diddica - Esta matriz, apresentada na figura 2, resume a
distribui¢do diadica de cada adolescente dentro da sua turma. Como podemos verificar, os
sujeitos estdo numerados de acordo com o numero de aluno que tém no universo da
turma, sendo indicado para cada sujeito os valores correspondentes ao investimento
afiliativo apurado. Para uma melhor compreensdo ¢ a titulo de exemplo, acompanhemos a
seguinte descri¢do a partir da figura 2. A diade formada pelos sujeitos 1 e 15 € identificada
18 x (diade 4/15=18) pelos colegas de turma, como elementos afiliativamente associados,
enquanto com os sujeitos 6, 7 e 8, os colegas ndo identificam uma tnica vez o
companheiro com o numero 1, associado afiliativamente com estes colegas (diades 1/6= 0;

1/7= 0; 1/8=0).
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Figura 2

Matriz de co-ocorréncia diadica (turma A)

suy 1 3 4 5 & 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
160 1 11 606 0 0 1 0 01010 1181 O 2 2 O 1
31 0 5 € 0 2 0 5 222 1 1 2 2 2 0 4 5 8 8
4 1 5 114 0 1 010 0 4 1 O 1 1 1 0O 410 3 &6
5 1 614 2 0 1 0 8 1 7 1 0 1 1 2 0 7 9 & 17
€ 0 ¢ 0 012 1.1 01 0 O O 1 O 1 1 0 O 0 O
70 2 1 1 1 214 1 9 2 0 0 9 0 818 0 1 0 1
8 0 0 0 0 114 3 0 5 0 0O O 5 0 512 0 O 0 O
9 1 510 8 0 1 0O 1 3 5 2 0 4 1 2 2 817 4 &6

160 6 2 0121 9 5 3 1 3 0 0 & 01812 2 2 2 2

11 021 4 7 0 2 0 5 3 1 0 1 3 1 3 112 4 17 13

1210 1.1 1 0 0 O 2 O O 115 010 O 1 2 2 0 O

310 1 0 0 0 0 0 0O O 115 3 011 0 O O O O 1

14 12 1 1 1 9 5 4 9 3 0 0 5 1 810 3 4 2 4

1518 2 1 1 0 O O r O 11011 1 ©0 1 O 2 2 O 2

16 1 2 1 2 1 8 5 218 3 0 0 8 1 111 4 5 3 5

17 0 0 0 0 11812 211 1 1 010 Q11 O 3 3 2 2

18 2 4 4 7 0 0 0O 8 212 2 0 3 2 4 3 011 17 12

i1 2 510 9 0 1 0117 2 4 2 0 4 2 5 311 0 4 10

20 0 8 3 6 0 O O 4 217 0 0 2 0 3 217 4 2 1°9

22 1. 8 € 7 0 1 O 6 213 0 1 4 2 5 212 10 12 0O

E possivel observarmos e se tivermos em conta os valores mais elevados como
referéncia maxima do grupo, quatro tipos de distribui¢do de resultados. Um primeiro nivel
que corresponde a valores nulos de co-ocorréncia diadica; um segundo nivel com valores
muito baixos (entre 1 e 3); um terceiro nivel, que corresponde a valores intermédios € um
quarto nivel que se aproxima dos valores de co-ocorréncia diadica maximos apurados na
turma. Contudo na analise global total, estes dados mostram-nos que todos os sujeitos sdo

identificados pelos companheiros como mantendo relagdes afiliativas entre si.



162

Matriz de semelhanga dos perfis de associagdo total - Na figura 3, a matriz
triangular traduz para cada diade do grupo de adolescentes, através do coeficiente de
correlagdo de Pearson, a semelhanga entre os perfis individuais de associacdo diadica. A
informagdo contida numa célula diadica da matriz de co-ocorréncia, representa a
densidade da afiliagio entre dois sujeitos e reduz-se ad nivel da preferéncia ou
investimento afiliativo individual. Em comparagio, a informacdo contida numa célula
diadica da matriz de semelhanga dos perfis de associagdo, depende, mas nio se reduz ao
nivel da densidade diadica. O coeficiente de correlagdo, traduz a varidncia entre dois
sujeitos ao longo do contexto social diadico do grupo (perfil de associagdo). Se
observarmos a matriz, ela revela-nos a existéncia de correlagdes positivas e negativas com
maior ou menor grau de acentuagdo e sobretudo certas correlagdes francamente positivas.
Para melhor compreensio e a titulo de exemplo, vejamos o seguinte caso, cuja correlagdo
€ negativa: (1/14 R= - 0.44); quanto a um caso que nos mostra uma correlacio positiva,
temos por exemplo a diade (3/9 R= 0.37); finalmente quanto a uma correlacdo

francamente positiva, temos por exemplo a diade (12/13 R = 0.98).
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-~
3

igura

Matriz de semelhanga de perfis (turma A)

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1 -0,22 -0,19 -0,25 -0,22 -0,33 -025 0,88 0,9 -0,44 1 -0,39 -0,32 -0,27 -0,23 -0,26 -0,28
3 037 -0,16 0,89 -0,25 -0,19 -0,13 -0,22 -0,12 -0,24 0,73 0,32 0,74 0,71
41 082 -0,23 0,39 -0,19 -0,23 -0,19 -0,18 02 -032 05 08 04 047
5 083 -0,27 0,51 -0,26 -0,28 -0,19 -0,23 -0,23 -0,33 063 0,79 0,54 066
6 -0,35 0,75 -0,35 -0,36 -0,32 0,74 -0,36 0,67 0,83 -0,41 -0,35 -0,34 -0,38
7 -026 0,74 -0,29 -0,32 -0,31 0,83 -0,34 0,71 096 -0,27 -0,25 -0,21 -0,3
8 -0,28 0,72 -0,27 -0,27 -0,25 0,84 -0,29 0,65 0,93 -0,33 -0,27 -0,28 -0,31
9 1-021 035 -027 -0,27 -0,1 -0,22 0 -0,24 0,58 096 0,41 0,56
10 1-0,15 -0,37 -0,35 088 -0,35 0,97 0,8 -0,12 -0,08 -0,11 -0,09
11 1-027 -03 -0,13 -0,25 -0,08 -0,24 0,69 0,42 0,83 0,82
12 1 098 -042 0,89 -0,38 -0,39 -0,31 -0,25 -0,28 -0,27
13 1 -042 088 -036 -0,32 -0,23 -0,26 -0,26 -0,35
14 1 -046 089 0,88 -0,09 -0,07 -0,03 -0,14
15 1 -04 -0,35 -0,25 -0,23 -0,21 -0,31
16 1 075 -0,09 -0,15 -0,02 -0,12
17 1 -0,31 -0,28 -0,24 -0,26
18 1 056 0,87 0,96
19 1 052 0,48
20 1 093
21 1
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Dendrograma total - Como ja referimos, a informagio da matriz de semelhanga de
perfis de associagdo total, foi submetida a uma analise hierarquica de clusters, segundo o
critério de “complete linkage . A representagio grafica final é obtida sob a forma de um
dendrograma, (figura 6). Foi aplicado um critério estatistico de corte do dendrograma,
R>0.352 (teste uni-caudal, p > .05, df = 21). Este procedimento permitiu a identificagdo
dos diversos subgrupos em relagio a rede afiliativa no total das descri¢des do grupo. As
setas <= indicam os sujeitos, examinando a figura 4 da esquerda para a direita, as
ultimas setas <== encontram-se alinhadas no ponto correspondente ao critério estatistico
de corte, a partir do qual nio é considerado o agrupamento. A considera¢io mais
importante, diz respeito & coeréncia do método utilizado, visto que a sua aplicagdo, quer a
partir de dados de nomeacio, como de comportamentos ou da identifica¢do directa de

subgrupos, traduz os mesmos tipos basicos de sub-estruturas afiliativas.



Figura 4

Dendrograma (estrutura afiliativa total)

TURMA A
Niveau
1 1< 0.99620
[P 0.88010
14 < !
1 o -0.34770
11 < ! ! 0.97830
Pl<=—— !
12 < !
1 1o -0.50780
2 lg———c ! ! 0.88640
1 | P S, ! ! 0.69110
10 1<-——- ! ! !
1 | e ! ! 0.31660
17 1<- 1 ! ! ! 0.96140
! le—— 1 ! ! ! 0.87480
20 1< ! ! ! ! !
! P mmm e ! ! !
19 1<--——- ! ! !
! i !
3 1<~ ! ! 0.94870
Vol ! ! 0.78700
4 1<- ! ! 1
! T e !
8 l<- 1 ! 0.95660
1 e !
18 !<- 1
! <
[ S P P ! 0.78900
! [P — ! 0.65320
6§ t<- 1 ! ! 0.96120
[Py ! ! ! 0.93380
16 1<-! ! ! !
P ' !
7 1<-- ! !
! 0
9 1< 1 0.97040
Pig——m ! 0.87580
15 !< ! !
1 |

13 t<———-
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Estrutura afiliativa: Clique vs agregado - A natureza das sub-estruturas identificadas no
dendrograma total, foi avaliada pela aplicagdo do teste de qui-quadrado, incidindo no
investimento afiliativo da cada adolescente (no interior das sub-estruturas) em relagio ao seu
investimento total: qui-quadrado > 3.84 (p> .05, df =1). Recordamos e como referimos
atrds, a utilizagdo do teste qui-quadrado na anélise do investimento afiliativo, permite-nos
distinguir dois tipos de subgrupos: quando todos os sujeitos de um subgrupo apresentam um
cilculo de qui-quadrado significativo (p> .001, df =1), temos uma clique; quando o valor é

inferior ao nivel de significancia prescrito, temos um agregado.

Figura 5- Anélise do qui-quadrado

TURMA - A
Sub-group Members: 112 13 15 -
£ (IN) £ (oUT) e (IN) e (OUT) TOT CHI SQR
Global 148 38 27.9 158.1 186 608.223 (+) ***
Sub 1 38 11 7.4 41.7 49 150.368 (+) ***
Sub 12 35 10 6.8 38.2 45 139.096 (+) ***
Sub 13 36 3 5.9 33.2 39 182.810 (+) ***
Sub 15 39 14 8.0 45.1 53 142.671 (+) ***
Sub-group Members: 3 11 18 20 21
£ (IN) £ (oUT) e (IN) e (OUT) TOT CHI SQR
Global 262 189 90.2 360.8 451 409.025 (+) ***
Sub 3 41 34 15.0 60.0 75 56.333 (+) ***
Sub 11 63 34 19.4 77.6 97 122.485 (+) =***
Sub 18 45 48 18.6 74.4 93 46.839 (+) ***
Sub 20 61 26 17.4 69.6 87 136.563 (+) ***
Sub 21 52 47 19.8 79.2 99 65.457 (+) ***
Sub-group Members: 4 5 9 19
£ {IN) f(ouT) e (IN) e (OoUT) TOT CHI SOQR
Global 136 168 45.6 258.4 304 210.840 (+) ***
Sub 4 34 28 9.3 52.7 62 77.178 (+) ***
Sub 5 31 41 10.8 61.2 72 44,449 (+) ***
Sub 9 35 44 11.9 67.2 79 53.207 (+) ***
Sub 19 36 55 13.7 77.4 91 43.053 (+) **x*
Sub-group Members: 6 7 8 10 14 16 17
£ (IN) £ (oUT) e (IN) e (0OUT) TOT CHI SQR
Global 316 95 123.3 287.7 411 430.232 (+) ***
Sub 6 6 0 1.8 4.2 6 14.000 (+) ***
Sub 7 59 9 20.4 47.6 68 104.339 (+) ***
Sub 8 42 0 12.6 29.4 42 98.000 (+) ***
Sub 10 53 17 21.0 49.0 70 69.660 (+) ***
Sub 14 42 26 20.4 47.6 68 32.672 (+) ***
Sub 16 51 29 24.0 56.0 80 43.393 (+) ***
Sub 17 63 14 23.1 53.9 77 98.455 (+) ***
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Como resultado da anilise do qui-quadrado, todas as sub-estruturas avaliadas
foram identificadas como cliques afiliativas, ja que se verificou um valor de p>.001, df =1
(figura 5). Um unico sinal de (-) indica a existéncia de um agregado. Numa clique todos os
sujeitos apresentam o sinal de (*), e quando o valor verificado é muito significativo sdo
indicados trés sinais (***). Nas tabelas, sio exibidas as frequéncias observadas (f) e
teoricas (e), no interior (in) e no exterior(ex) dos subgrupos, assim como a frequéncia
total (tot) de associagdes da cada sujeito. Quando qualquer das duas frequéncias

observadas ¢€ inferior a esperada, o resultado é automaticamente (-).

Verificamos entdo que os resultados obtidos através do teste do qui-quadrado na
analise do investimento afiliativo, distingue exclusivamente a existéncia de cliques
afiliativas com calculo de qui-quadrado muito significativo. Significa isto, que a existéncia
destas sub-estruturas sociais, nfo estdo organizadas ao acaso, nem apresentam fragilidades

quanto a sua consisténcia interna.
Redes afiliativas e estatuto sociométrico

Podemos agora, relacionar a organizagio das estruturas afiliativas das turmas com
os estatutos sociomeétricos dos jovens( ver Tabela 37). Face aos subgrupos identificados,
verificamos que a sua respectiva composi¢io varia quanto ao nimero de elementos (2,3,
4,5, 6 e 7 sujeitos) e quanto ao estatuto sociométrico. Exceptuando trés subgrupos (N6,
MI13 e M14) todos os restantes subgrupos constituem agrupamentos com jovens de

diferentes estatutos sociométricos



(Subgrupos)

P

Cc

TABELA 37
Estruturas afiliativas e estatuto sociométrico

M

N

168

R

12

13

14

15

16

17

18

19

P2

PS

P7

P11
P11

P15
P15
P16

P18
P18
P19

c2
c2

c7

Cc15

ci8

M1
M1

M1
M2

M3
M3
M3
M4
M4
M4
M4
M4
M5

M7
M8
M8
Mo

M10
M10
M10

M12
M12
M12
M12
M13
M13
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Estes resultados, indicam-nos que independentemente do estatuto sociométrico, o
adolescente procura no grupo e nas relagdes interpessoais com 0s seus iguais o espago
privilegiado que lhe permita enfrentar as suas incapacidades, insucessos e medos, bem
como promover o seu bem estar e a satisfagdo de algumas das suas necessidades basicas
(Sullivan, 1953; Youniss & Damon, 1992; Palmonari, Kirchler & Pombeni, 1991). Talvez
por isso, ndo seja estranho verificarmos e partindo dos nossos resultados, que os
adolescentes de estatuto sociométrico “rejeitado”, “controverso” e “negligenciado”,
procurem inserir-se em grupos com adolescentes cujo estatuto sociométrico ¢
maioritariamente “médio” e “popular”, procurando ai, eventuais redes de suporte social

para os seus dilemas.

Mas, a questdo essencial parece ser esta: de facto, quando estamos a falar de um

adolescente classificado como popular ou negligenciado, estamos a falar de qué?

Um adolescente percepcionado como popular, ndo obstante, pode no entanto
manifestar preocupantes dificuldades em lidar com alguns aspectos do relacionamento
interpessoal e inclusivamente vivenciar algumas situagdes de risco. Da mesma forma que
um adolescente classificado pelos colegas da sua turma como negligenciado, pode ao nivel
da sua rede afiliativa desenvolver dptimos mecanismos de interacgiio social, altamente
promotores de socializa¢do. Significa isto que ao falarmos de estatutos sociométricos, ndo
estamos forgosamente a falar de “causa - efeito” do tipo se é popular esté socializado, se é
rejeitado vai desenvolver condutas anti-sociais. Estamos sim, a falar implicitamente de
determinados valores que constituem cotas especificas a partir dos quais os sujeitos sdo
classificados. No entanto, estes valores sendo importantes para um diagnostico dos varios
posicionamentos relacionais ao nivel de turma, pouco nos dizem relativamente as
dindmicas interrelacionais existentes entre os pares de sujeitos. Consequentemente, o
acento tonico desta questdo, parece entdo centrar-se definitivamente mais no interior das
sub-estruturas relacionais existentes nos varios subgrupos, do que no dmbito do grupo

social mais alargado como por exemplo a turma escolar.
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Neste sentido, pensamos e de acordo com os contributos de Asher (1989); Cairns
(1994) e Hartup (1996), que € o conhecimento destas dindmicas interrelacionais existentes
nas estruturas afiliativas, que nos pode ajudar a perceber melhor toda a dindmica social
das relagdes interpessoais do adolescente. Lembremos a este proposito e para melhor
entendermos o que acabamos de expor, um exemplo indicado por Cairns (1994). O
adolescente Y, classificado como rejeitado € aluno da turma W. Esta turma, actua na sua
escola como uma turma de ‘“contra poder”, desenvolvendo atitudes irreverentes e de
confronto constante com professores e restantes alunos, (Sabemos que dentro dos grupos
de adolescentes, as fortes forgas reciprocas operam em todos os membros no sentido da

conformidade com os valores do proprio grupo).

Consequentemente, o adolescente Y, decidiu escapar a esta “ sincronia”
desenvolvendo valores desviantes ao padrdo do grupo (turma). Assumiu por isso algumas
atitudes de isolamento , como protecgdo contra a delinquéncia que se avizinhava. Por esta
razdo foi classificado de rejeitado. Este exemplo, mostra-nos claramente a necessidade de
compreendermos melhor as dindmicas das estruturas afiliativas entre os grupos de pares,
por consequéncia, as influéncias contextuais das sub-estruturas afiliativas, ndo se reduzem
mais somente ao nivel das preferéncias diadicas, mas antes promovem o acesso diferencial

a distintos contextos de adaptacio individual no interior dos mesmos grupos de pares.
Cliques sociais e dinimica das escolhas sociométricas

Tais contextos, de facto, tratam-se de inequivocas e consistentes cliques sociais
onde os sujeitos encontram o espago vital para o seu desenvolvimento pessoal e social. E
nestes subgrupos coesivos (cliques) que o adolescente pode reencontrar o equilibrio
resultante de alguns insucessos experienciados noutros contexto como a turma e a escola.
Na realidade o conhecimento do funcionamento do adolescente na sua clique social, pode
ser um Optimo recurso na compreensdo de factores associados a condutas de risco, basta
imaginarmos a situagio hipotética de um adolescente que na sua turma € classificado
como rejeitado, acontecendo 0 mesmo na sua clique social. Parece obvio que a
inexisténcia de redes de suporte social para este hipotético adolescente, ir4 contribuir para

uma imagem do mundo e dos outros, marcada pela auséncia de vivéncias de cooperacio,
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mutualidade, reciprocidade, justica... e este aspecto poderd sem divida constituir uma

- grande fonte de problemas sociais.

Finalmente, e partindo da situagdo hipotética que acabamos de expor, € porventura
no minimo (em nossa opinido), extremamente Gtil compreendermos a dindmica entre o
estatuto sociométrico e as cliques sociais quanto as escolhas positivas e negativas recebidas
pelos sujeitos. Estamos convictos que esta compreensio traduzirda sem divida o
reconhecimento da importancia do conceito de clique social. Para isso, constituimos uma
matriz onde os sujeitos estdo identificados por estatuto sociométrico, sexo € por clique

afiliativa.

Na Figura 6, a cada sujeito ¢ feita a correspondéncia do companheiro que lhe atribui
uma escolha positiva ou negativa. A existéncia de cliques afiliativas estd devidamente
demarcada por um trago de cor preta mais saliente. A identificagdo da clique correspondente
estd também assinalada pelo nimero respectivo indicado a seguir ao estatuto sociométrico.

Figura 6
Cliques sociais ( escolhas positivas e negativas)

1121315 311182021 4 S5 919 6 7 8 10 14 16 17

1F M 1K 1 1 1 -1 -1 -1
12M R 1§ 1X 1 1 -1 -1 -1

I3 MM 1] 1 1X 1 -1 -1 -1
ISFM 1] 1 1X -1 -1 1 -1

3F P 2 X 1 1] 1-1 -1 -1
11F N 2 -1 1X 1 1 -1 -1

18F C 2 -1 X 1 -1 1 1]-1
20F M 2 -1 -1 1 1X 1
21F ¢ 2 -1 11 1X -1

4F M 3 1 -1 X 1 -1 -1

SFR 3 -1 1X 1 1}-1 -1

9F M 3 -1 1 1 -1X 11 -1

1sSF M 3 -1 -1 1 1 -1 1X

6M R 4 -1 -1 -1 X 1 1
TM M  4-1 -1 -1 X 1 1 1
8M M 4 1 -1 -1 -1 1X 1
1I0M M 4 -1 -1 -1 1 X 1 1
14M M 4)-1 -1 1 1X 1
16M N 4 -1 1 -1 -1 1 1X
17TM M 4)-1 -1 -1 1 1 1 X
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Figura 7-Cliques sociais ( escolhas positivas € negativas)
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Na analise das matrizes elaboradas, ao observarmos as matrizes obtidas no
universo das turmas e numa breve inspec¢do visual, a primeira informagdo a que temos
acesso, diz respeito a existéncia de duas zonas de densidade distintas. Uma, coincidindo
com o interior das cliques, outra com o exterior. Curiosamente, € no espago exterior as
cliques afiliativas, que em poténcia estdo assinaladas as escolhas negativas recebidas pelos
adolescentes. No interior das cliques, constatamos a tendéncia significativa para as
escolhas positivas. A segunda informagio a que podemos ter acesso, mostra-nos que na
generalidade, a classificagdo do estatuto sociométrico é obtido pelas escolhas recebidas no

exterior da clique afiliativa.

Na realidade, se ndo tivessemos a clique afiliativa para contrastarmos com o
contexto da turma, podiamos ter razdes para mobilizarmos algumas atitudes de
preocupagdes e expectativas face ao equilibrio social do adolescente. Por exemplo, na
figura 6 referente a turma A, verificamos que o sujeito n° 12 do sexo masculino, cujo
estatuto sociométrico € rejeitado e pertence a clique n° 1, obtém a totalidade das escolhas
negativas a partir dos companheiros 19, 6 e 7, que sdo elementos externos & sua clique

afiliativa.

O mais interessante, € que as escolhas positivas recebidas pelo sujeito n® 12, sdo
precisamente dos companheiros 1,13 e 15 que integram a sua clique afiliativa. Ora, este
comportamento dos sujeitos, constitui exactamente uma rede de suporte social que pode
ser importante como factor de equilibrio, face 4 rejei¢do ou a negligéncia experienciada na
dimensdo da sua turma de pertenga enquanto grupo mais alargado. Vemos assim, que a
clique enquanto sub-estrutura afiliativa, pode ter um efeito de compensacio, devolvendo e
garantindo ao adolescente a resposta a necessidade de ser apreciado e estimado
socialmente, isto ¢, ser elemento integro de pertenca numa estrutura afiliativa, onde pode
desenvolver os comportamentos de autonomia, cooperagao e reciprocidade necessarios ao

seu processo de construgio de “pessoa social”.

Outro aspecto que podemos observar nesta anlise, pelas matrizes obtidas, diz
respeito & diversificada constituigdo das cliques quanto aos estatutos sociométricos que as

compdem. Verificamos e ndo obstante o estatuto médio constituir o valor mais elevado
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da amostra, que a composi¢io das cliques tém os mais diversos estatutos sociométricos.
Por exemplo, a clique n° 2 da turma A (figura 6), constituida por 5 sujeitos classificados
com 4 estatutos sociométricos distintos (2C/1P/1IM/1C), ou a clique n° 3 da turma B
(figura 7), constituida por 4 estatutos sociométricos diferentes (1P/1N/1C/ IM), entre
outros diversos exemplos. Traduz a partida este facto, que a partilha de um mesmo
estatuto  sociométrico ndo confere aparentemente uma no¢do de similitude
comportamental, traduz ainda, a distingdo entre diferentes tipos de sub-estruturas
afiliativas, significando que no plano do desenvolvimento social existe o acesso diferencial
dos adolescentes a diferentes contextos de adaptacdo individual no interior dos mesmos

grupos de pares.

Verificamos também, que a preferéncia reciproca ¢ marcadamente elevada no
interior da clique e extremamente baixa em relacdo aos outros membros do grupo de
pares. Em ultima andlise significa isto que o proprio estatuto de amizade é extremamente
sensivel ao efeito destas redes afiliativas. Na realidade, parece sem qualquer divida que €
nestes contextos afiliativos locais (cliques), que as dindmicas de comportamento social,
normas, valores e concep¢io de amizade emergem, negoceiam-se e sdo activamente

privilegiadas.

Uma dltima questio observivel também nestas matrizes, diz respeito a uma
tendéncia para a existéncia do efeito de clivagem do sexo na constitui¢do das cliques
afiliativas. Quer isto significar, que existe uma evidéncia clara de associagdo entre iguais
géneros de sexo em cada clique afiliativa. Este aspecto é claramente observavel nas

matrizes das figuras 6 e 7.

Por outro lado, se isolarmos em cada matriz as manchas possiveis referentes as
escolhas negativas recebidas, verificamos, que metodicamente, correspondem na sua
origem ou a uma clique de sexo Oposto, ou ndo sendo do sexo oposto, correspondem a
uma clique perfeitamente identificada. Este aspecto, clarifica e refor¢a a ideia de que estes
valores ndo sdo atribuidos ao acaso e por outro lado que as cliques afiliativas estio
alicercadas em dinidmicas muito proprias e consistentes, constituindo inegavelmente um

reflexo muito fidedigno do comportamento afiliativo e motivagio social do adolescente.



Constrangimentos ecolégicos na percepciio e adaptagio social dos jovens

Ndo obstante o importante contributo da analise apresentada, relativamente as
cliques afiliativas como processo de compreensdo das dindmicas interrelacionais do
adolescente, pensamos, que o passo seguinte sera procedermos & analise da influéncia
relativa dos diferentes contextos sociais: escola; turma; sexo; estatuto sociométrico e

clique social.

Pensamos que desta forma, e considerando estes quadros de referéncia como
diferentes variaveis contextuais, estaremos nio s6 a compreender melhor onde se situam
os valores de semelhanga mais significativos, como também e consequentemente a
conhecer o papel destas distintas associagbes afiliativas, no desenvolvimento do
comportamento interrelacional e afiliativo do adolescente. Relembrando Cairns (1989),
este autor estava convicto que a variavel chave que parece determinante na vida em
grupo, € a similitude dos valores de vida dos componentes diadicos dos grupos, é aqui que

parecem jogar-se os factores fundamentais das relagdes interpessoais entre os amigos.

Para o efeito, procedemos 4 analise de semelhanca da “qualidade da comunicagio”,
da “reciprocidade e autoridade” da “defensividade” e do “desempenho escolar” entre os

sujeitos e cinco diferentes normas contextuais ou de referéncia:

"Qualidade na comunicagio”. Primeiro, e para cada sujeito, foram calculadas
proporgdes (n° de respostas atribuido aos melhores amigos sobre o n° total de respostas)
para as cinco dimensdes anteriormente referidas(1- abertura e intimidade; 2- mutualidade;
3- aceitag@o do ponto de vista do outro; 4- uso de autoridade na resolugdo de problemas;
5- uso de coopera¢do na resolucio de problemas). Em seguida, foram calculadas
propor¢Oes medias para os seguintes contextos ou normas locais de referéncia: escola
(para todos os sujeitos); sexo (separadamente para os sexos masculino e feminino); turma
(para cada turma); estatuto sociométrico (para as cinco classificagoes apresentadas); e
clique social (para cada clique identificada). Finalmente, foram obtidos coeficientes de
correlagdo de Spearman, como medidas de semelhanga, de cada sujeito em relagdo aos

diferentes cinco contextos. Através de uma andlise de variincia para medidas repetidas
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(Manova), verificimos um efeito significativo do grau de semelhanga em fungdo do
contexto local ou norma de referéncia (F (4) = 10.3; p< 0.001). A semelhanca dos
sujeitos com a norma da clique revelou-se significativamente superior as suas semelhangas

com todas as outras quatro normas contextuais (testes F de Scheffer, p<.05; Anexo VIII).

"Reciprocidade e autoridade”. Tal como descrito no ponto anterior foram
calculadas proporgdes (para cada sujeito e para cada um os diferentes cinco contextos)
para as cinco dimensdes seguintes: reciprocidade positiva reciprocidade negativa ¢
reciprocidade assimétrica, a partir dos itens da Sec¢do B- Parte II, mais autoridade
unilateral (itens 3, 6, 8, 16 e 20) e autoridade por negociagdo (itens 5, 9, 12, e 14) da
Seccdo A- Parte I. Seguidamente foram obtidos os coeficientes de semelhanca tal como
descrito anteriormente. A analise de varidncia para medidas repetidas, revelou um efeito
significativo do grau de semelhanga em fun¢do da norma dé referéncia (F(4) = 4.6; p <
0.01). A semelhanga dos sujeitos com a norma da clique revelou-se apenas
significativamente superior as suas semelhangas com as normas da escola e respectivo

estatuto sociométrico (testes F de Scheffer, p<.05; Anexo [X).

"Defensividade". Este conceito foi operacionalizado em cinco dimensdes (1- itens
8 e 10; 2- itens 3 e 10; 3- itens 6, 11, 13 e 18; 4- itens 4, 14, 1 e 21, 5- itens 5 e 22)
extraidas dos topicos de conversagdo da Secgdo C- Parte . Foram de seguida calculadas
proporgdes e coeficientes de semelhanga tal como referido anteriormente. A analise de
varidncia para medidas repetidas, indicou um efeito significativo do grau de semelhanga
em funcdo da norma de referéncia (F(4) = 5.9; p< 0.001). A semelhanga dos sujeitos com
a norma da clique revelou-se significativamente superior as suas semelhangas com todas as

outras quatro normas de referéncia (testes F de Scheffer, p<.05; Anexo X).

"Desempenho escolar”. Procedeu-se a uma ultima analise de semelhanca, em
relagio ao desempenho académico dos jovens. Para tal, foram primeiro calculadas as
médias das 11 disciplinas curriculares, para cada uma das cinco normas locais de
referéncia. Seguidamente, foram calculados os coeficientes de Spearman para cada sujeito
em relacio as cinco normas locais. A analise de varidncia para medidas repetidas, indicou

mais uma vez um efeito significativo do grau de semelhanga em fungdo da norma de
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referéncia (F(4) = 49.42; p< 0.001). Por um lado, a semelhanca dos sujeitos com a norma
da clique revelou-se significativamente superior as suas semelhangas com todas as outras
quatro normas de referéncia, pelo outro, a semelhanga dos sujeitos com a norma da turma
apresentou-se significativamente superior as suas semelhangas com os contextos da

escola, sexo e estatuto sociométrico (testes F de Scheffer, p<.05; Anexo XI).

Sintese e Conclusdes dos Resultados

Dimensio da amizade - Na sequéncia dos resultados verificados, € possivel
concluir da existéncia de dimensdes de atracg¢do, reguladoras de amizade e de dimensdes
de retrac¢do que influenciam negativamente as relagdes afiliavas dos adolescentes. As
dimensdes de atracgdo mais significativas e valorizadas pelos adolescentes sdo: o
companheirismo” 57%, a “diversdo” 54% e a “lealdade e sentido de justica” 40%. As
dimensdes de retracgdo sdo: a “antipatia” 70%, a “falsidade” 44% e o “convencimento e

egoismo” 40%.

Qualidade na comunicagiio - Neste campo e considerando as varias sub-areas em
estudo, conclui-se que o pai e a mde ndo sdo avaliados de uma forma conjunta, mas antes
de uma forma claramente separada. Deste modo € possivel responder a primeira questao
de investigagio formulada neste estudo. Na sub-area de abertura e intimidade, os valores
globais encontrados mostram-nos que s3o as maes que apresentam menos dificuldades em
se relacionar com os filhos 28%, enquanto os pais apresentam um valor manifestamente
superior 45%. Na ‘aceitagdo do ponto de vista do outro, os jovens identificam o pai 48%,
como a pessoa que nio acha crediveis os conselhos dos filhos. Enquanto a mae, € apenas
apontada em cerca de 26%. No uso de autoridade na resolugio de problemas, conclui-se
que em ambos os sexos, o pai € a pessoa identificada como recorrendo mais a esse recurso
45%, enquanto a mie ¢ identificada em cerca de 15%. Os amigos apresentam um destaque
preponderante nestas areas. Inegavelmente, € na relagdo com os seus iguais que os
adolescentes de ambos os sexos experienciam maiores niveis de abertura e intimidade.
Para cerca de 60% dos jovens, é com os amigos que se sentem menos embaragados para
falar sobre as suas dividas e medos. Verificamos também ser entre os amigos, (cerca de

66%) que encontramos os maiores valores de aceitagdo de pontos de vista diferentes dos
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seus. Ao contrario, s3o os amigos que menos utilizam a autoridade na resolugdo dos seus

diferendos, os resultados verificados mostram-nos um valor de apenas 5%.

Concepciio das relacdes - Nesta drea, a semelhanca da “qualidade na
comunica¢io” concluimos que os jovens tém concepgdes distintas da sua relagdo com
ambos os progenitores. As raparigas, concebem a sua relagio com o pai como “insegura”
55%:; “distante” 50%, “ausente” 47%, e “falsa” 42%. Na relacdo com a mae, as filhas
sentem-se¢ “amadas” 80%, “prestaveis” 33%, “egoistas” 25% e “cooperativas” 20%.
Quanto aos rapazes, quando estdo com o pai descrevem-se “sérios” 65%, “ausentes” 50%
e “indesejados e distantes” também em cerca de 50%. Com a mée, os rapazes descrevem-
se “amados” 75% e “prestaveis” cerca de 20%. Com os amigos, ambos os sexos referem
sentir-se “abertos” em cerca de 55%, “relaxados” em cerca de 50% e “eu mesmo”’ em

cerca de 40%. Estes resultados respondem & primeira questdo de investigagao formulada.

Tépicos de comunicaciio sobre a defensividade - Nesta area, concluimos de
novo da existéncia de papéis diferentes em fungdo do sexo dos pais. Respondendo ainda a
primeira questdo de investigagdo, as diferengas encontradas sdo: em primeira analise, 0s
jovens seleccionam o pai mais do que a mde em apenas dois itens de comunicagdo,
nomeadamente “convicgdes politicas” 56% e “objectivos do curso™ 30%. Seguidamente,
a mie & seleccionada mais do que qualquer outra pessoa nos itens: “sucesso escolar” 64%,
“religido” 61%, “problemas com o pai” 60%, “sentimentos sobre irmdos” 52% e

“esperancas e planos para o futuro” 47%.

Entre si, os adolescentes seleccionam-se nos seguintes itens: para os rapazes, €
com 0 amigos que estes comunicam sobre 0s seus “pontos de vista sobre o sexo” 52%,
“problemas com o melhor amigo do sexo oposto” 45% e “sentimentos pelo amigo do sexo
oposto” 35%. Para as raparigas, os itens seleccionados entre si sdo: “sentimentos pelo
amigo do sexo oposto” 72%, “pontos de vista sobre o sexo” 60% e “problemas com a

mae 57%” .

Conflitos nas relacées - De acordo com os resultados, verificamos que existem

conflitos tipicos com cada um dos progenitores, verificando-se de novo que 0s pais s3o
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percepcionados pelos seus filhos como figuras separadas. Com a mde, a adolescente
refere que os conflitos existentes resultam: a) “quando os pais pedem ajuda e a filha ndo
ajuda” 68%, b) “quando a mie ndo autoriza a filha a ir onde quer” 48%, c) “quando a

obrigam a fazer o que ndo quer” 48% e d) “quando ndo faz os trabalhos de casa”™.

Com o pai, a adolescente refere que os conflitos existentes resultam: a) “quando
grita com os pais” 48%, b) “quando o pai grita consigo” 47% e c) “quando tem
problemas na escola” 47%. Quanto aos rapazes, os conflitos verificados com o pai
resultam: a) “quando o pai grita com os filhos” 57%, b) “quando ndo tém sucesso na
escola” 50%, c) “quando pedem ajuda e os filhos ndo ajudam” 40% e d) “quando s@o

criticados pelo pai” 40%.

Com a maie, os conflitos verificados, resultam: a) “quando os filhos chegam mais
tarde a casa” 65%, b) “quando tém problemas na escola” 48% e c¢) “quando ndo explicam

aos pais que vao chegar mais tarde a casa” 37%.

Influéncia dos progenitores ¢ dos amigos nas actividades dos adolescentes -
Conceito do proprio nas relacées. Nesta area, € particularmente evidente o papel dos
amigos nas relagdes do adolescente. Pelos resultados verificados, concluimos que os
amigos mais do que os pais, constituem uma influéncia muito significativa nas actividades
dos adolescentes: a) 71% dos amigos sentem-se mais “eles proprios” quando estdo com o
melhor amigo do que quando estdo com os pais, b) 65% dos adolescentes referem que “os
amigos compreendem-nos melhor do que os pais” e c) 61% dos jovens referem que

“aprendem mais com os seus amigos do que com 0s seus pais”.

Qualidade nas relagdes - reciprocidade. Entre os seus progenitores, 0s
adolescentes reconhecem sobretudo a mde como a pessoa que satisfaz as suas
necessidades emocionais, as raparigas referem a mie em 73% e os rapazes referem-na em

70%, enquanto o pai € indicado pelos rapazes em 56% e pelas raparigas em 52%.

A m3e, comparativamente ao pai é também identificada como a pessoa que mais
satisfaz as necessidades materiais dos filhos, sendo apontada nesse sentido com um

acréscimo de cerca de 20%. Quanto ao exercicio da reciprocidade, verificamos na made,
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um efeito similar aos valores anteriores, os resultados, mostram-nos que a reciprocidade
simétrica dos filhos na relagdo com ambos os progenitores, é manifestamente mais elevada

na mae.

E contudo, junto dos amigos intimos, que encontramos os valores mais
significativos quer no exercicio da reciprocidade, quer nas pessoas identificadas como
satisfazendo mais ambos os tipos de necessidades. Os resultados indicam-nos que para
cerca de 90% dos adolescentes, sdo os seus amigos intimos as pessoas que mais atendem
as suas necessidades quer de natureza material, quer de natureza emocional. De um modo
idéntico, os amigos sdo apontados como as pessoas, a quem os adolescentes atribuem

valores mais elevados de reciprocidade simétrica.

Problemas nas amizades - (Actividades apreciadas pelos filhos). Uma das
conclusdes mais Obvias, € o facto dos adolescentes preferirem a mie como companhia
para conversar e passear. As interacgdes com o pai resumem-se a “trabalhos caseiros” ou
“actividades casuais”. Os adolescentes reconhecem que grande parte dos problemas que
criam na relagdo com os seus pais, resultam do facto de serem insubordinados. Porém,
apontam o controlo e o temperamento dos pais como atitudes que prejudicam o seu

relacionamento com eles.

Entre os amigos, as raparigas indicam que uma das actividades preferidas é
essencialmente “conversar e sair juntas”. Com os rapazes, as actividades preferidas sdo
“sair juntos” e  “momentos recreativos”. Quanto ao consumo de dlcool e drogas, nio
verificamos nenhuma referéncia entre as raparigas, sdo os rapazes, com um valor de 2%,

que indicam ser uma actividade apreciada.

Estatuto sociométrico e concepciio de relacdes - Conclui-se em primeira analise,
que ndo existe relagdo entre a distribui¢do de estatutos sociométricos e a varidvel sexo.
Porém, verifica-se a existéncia de um efeito, na forma como os adolescentes classificados
em diferentes estatutos sociométricos, lidam com a questdo da “concep¢ido das relagdes”,

“amizade” e “reciprocidade”, facto que responde & segunda questdo de investigagdo
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formulada. Verificamos que s3o os adolescentes classificados nos estatutos sociométricos
negligenciados, rejeitados e controversos que s3o mais influenciados e constrangidos nas

questdes avaliadas.

Redes afiliativas e estatuto sociométrico - O resultado do teste de qui quadrado
nio revela e existéncia de nenhum agregado, pelo que se conclui que todos os
adolescentes da amostra estdo inseridos em cliques afiliativas. Verificamos que existe a
tendéncia de adolescentes classificados como rejeitados, negligenciados e controversos,
em se inserirem em grupos de adolescentes de estatutos diferentes e maioritariamente

meédios e populares.

Cliques sociais e dinimicas das escolhas sociométricas - Concluimos que € no
espago exterior a clique afiliativa que significativamente estio assinaladas as escolhas
negativas recebidas pelos adolescentes, o que implica que a classificagio do estatuto
sociométrico seja obtido pelas escolhas recebidas no exterior da clique afiliativa. Por outro
lado, os valores da andlise correlacional efectuada, permite-nos concluir que ¢
exactamente na clique afiliativa que os sujeitos vivenciam os maiores valores de coesdo

reciproca, facto que responde a nossa terceira questio de investigacio.

Constrangimentos ecolégicos na percep¢iio e adaptacio social dos jovens - Na
sequéncia da anélise de semelhanga da “qualidade da comunica¢do”, da “reciprocidade e
autoridade”, “defensividade” e “desempenho escolar”, face aos cinco diferentes contextos
de referéncia, concluimos que na “qualidade da comunicagdo”, a semelhanga dos sujeitos
com a norma da clique € significativamente superior as suas semelhangas com as restantes
quatro normas contextuais. Na “reciprocidade e autoridade”, conclui-se que a semelhanga
dos sujeitos com a norma da clique revela-se significativamente superior apenas com as

normas da escola e respectivo estatuto sociométrico.

Na “defensividade”, concluimos que a semelhang¢a dos sujeitos com a norma da
clique € significativamente superior as suas semelhangas com todas as outras quatro
normas de referéncia. Finalmente no “desempenho escolar”, concluimos que a semelhanga

dos sujeitos com a norma da clique, € significativamente superior as suas semelhangas com
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todas as restantes normas de referéncia. Contudo verificamos também que a semelhanca
dos sujeitos com a norma da turma, ¢é significativamente superior as suas semelhangas com
os contextos da escola, sexo e estatuto sociométrico. Observamos ainda que a turma e 0

estatuto sociométrico constituem também contextos diferenciados da escola e sexo.

Em conclusio, os valores registados na anélise de semelhangas entre 0s varios
contextos locais de referéncia, permitem salientar essencialmente a clique social dos
restantes contextos, com um papel preponderante na promogdo da amizade e estatuto dos
seus membros. Este facto, responde & terceira questdo de investigagdo formulada no

presente estudo.



DISCUSSAO



DISCUSSAO FINAL

Em primeira andlise, verifica-se que a estrutura relacional entre os amigos
adolescentes, baseia-se no sentido pleno do companheirismo, lealdade, justiga e do prazer da
convivialidade num ambiente divertido e alegre. Na realidade, os adolescentes da nossa
amostra, toleram pouco os colegas que manifestam atitudes falsas, antipaticas e de auto-
convencimento. E na sua relagio com os amigos que encontram maior expoente de abertura
¢ intimidade, os pais s30 vistos como pessoas distantes, tanto para os rapazes como para as
raparigas. O mesmo sucede na mutualidade, no entanto, o pai e a mie parecem ocupar

lugares distintos.

De facto, ambos os sexos estabelecem com a mde uma proximidade maior do que
com o pai. O pai € afirmado como a pessoa que utiliza sobretudo a autoridade na relagdo em
ambos os sexos, ndo significando este aspecto que seja o pai que exerce continuamente o
exercicio da autoridade. E com o pai que o adolescente se sente mais criticado,
contraditério, inseguro e desenvolve comportamentos de distanciamento. Quanto i mie
existe uma clara ambivaléncia, é com ela que os adolescentes sdo mais falsos, insensiveis e
desonestos, mas € também com ela que se sentem mais gratificados, prestaveis e sobretudo
amados. Quanto ao papel dos amigos ¢ em ambos os sexos (com o melhor amigo do mesmo
sex0) que os adolescentes experienciam atitudes de honestidade, seguranga, cooperagio e se
sentem “eles mesmos”. O papel dos amigos assume assim uma preponderincia no
desenvolvimento de sentimentos de autoconfianga e reguladores de principios de

relacionamento de miitua confianga e justica.

- A mtimidade do adolescente ¢ também partilhada sobretudo com os melhores
amigos, € com eles que em ambos 0s sexos, conversam sobre sexo, medos, dividas,
projectos, valores, problemas e sentimentos diversos. Os adolescentes elegem o pai como a
pessoa com quem gostam de conversar, sobretudo sobre questes politicas e objectivos do
percurso académico.No entanto, o pai ¢ manifestamente a pessoa com que os adolescentes
falam menos sobre virios assuntos. A mde é a parceira preferencial no dialogo sobre
diversos temas (vida escolar, problemas de relacionamento, posi¢des sobre o casamento,

planos futuros e diividas sobre as capacidades do adolescente).

Os adolescentes reconhecem papéis distintos ao pai, mie e melhores amigos. Com a

mae, e face & partilha de actividades e diferentes papéis, reconhecem sobretudo a pessoa que
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satisfaz mais as necessidades materiais, por isso é com ela que gostam de fazer compras.
Quanto ao pai, € igualmente reconhecido o seu papel em criar as condigdes para a satisfacdo
das necessidades materiais, mas ¢ sobretudo na prética de desporto e actividades de passeio
que os filhos encontram os elos de ligagdo ao pai. Os amigos surgem de novo nesta questio
com um espago significativamente grande, ¢ com eles que os adolescentes gostam de
passear, sair a noite, jogar e “curtir”. A mde € vista como a pessoa que dé ordens, ralha, nio
compreende o adolescente e tenta controld-lo. O pai é visto como a pessoa que nio

compreende o adolescente, ralha, € injusto e ndo lhe d4 atengdo.

A importancia da amizade na dindmica interpessoal, é algo que anima todos os seus
principios de relacionamento. De facto, a importincia dos amigos e amizades duradouras
como espago de crescimento, autonomia e desenvolvimento, é algo que é referido por todos
os adolescentes de ambos 0s sexos e provenientes de meios sécio-culturais distintos. Isto
significa que a relagdo de amizade € percepcionada pelo adolescente como uma relagdo de
suporte. E um espaco relacional que se caracteriza pela partilha de actividades, cooperagao,
ajuda mitua, compreensdo reciproca, aceitagio e respeito pelas posigdes e opinides
diferentes. A relagdo adolescentes-amigos, possibilita um contexto em que o adolescente
inicia uma experiéncia como um ser individuado e separado dos pais, contribuindo deste

modo para o desenvolvimento psicoldgico e a formagdo da identidade.

Quanto aos pais, como ja vimos, sdo percepcionados pelos filhos adolescentes como
objectos de respeito a quem se deve obrigatoriamente obedecer. A relagdo com o pai é
manifestamente unilateral e distante, embora alguns dos adolescentes refiram como ja
mencionamos, a existéncia de um espago para a realizagdo de actividades conjuntas (passear,
praticar desporto, ver futebol...) e discussdo de alguns tipos de problemas (sobretudo de
natureza politica). A relagdo com a mie é sem divida mais forte e proximal, o que permite a

partilha de alguns sentimentos mais intimos implicando uma maior proximidade relacional.

A figura parental compdsita - ambos os pais, é referida no nosso estudo como a
figura mais vezes apontada pelos adolescentes como a entidade reguladora dos conflitos
ligados a desobediéncia. Respondendo s nossas expectativas iniciais, os adolescentes ndo
percepcionam apenas uma relagdio com oS seus pais, mas antes descrevem dois

relacionamentos, um com os pais € outro com as mdes. A relagdo modelo com o pai parece
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ser uma extensdo do constragimento estruturado e unilateral que tomou lugar no fim da
infancia. As criangas percepcionaram o pai como a pessoa que sabe melhor como as criangas
devem actuar. As criangas olham para o pai & procura de aprovacdo que valide as suas
acgOes, significando quando isso acontece, que estdo a adquirir perspectivas adultas da
realidade. |

Os pais por seu lado percepcionam a conformidade dos filhos como sinais de que
estes estdo a aprender comportamentos adequados e a adquirir uma compreensdo maior dos
padrdes e normas que lhes serdo uteis quando entrarem na sociedade adulta. Os
adolescentes continuam a percepcionar o pai como quando eram criangas. Isto é tdo
verdade como os adolescentes continuarem a procurar a aprovagdo do pai e a acreditar que
este tem um bom insight sobre a sociedade em que eles estdo prestes a entrar. A percepgio
tornou-se no entanto mais estreita em relagdo a perfomances concretas que sdo instrumentos
para preparagdo de emprego ou carreira e para resolver problemas particulares, nos quais o

pai tem competéncias especiais.

O pai parece ter uma visdo estreita dos filhos e das filhas, pensando-os como adultos
potenciais e preocupando-se mais com as suas perfomances que indicam progressos em
direc¢do a vida adulta. Como 1* consequéncia, o pai partilha apenas uma pequena parte dos
interesses “aqui e agora “ dos adolescentes. Como 2* consequéncia, os adolescentes nas
suas relagdes com o pai ndo conseguem conhecer as personalidades uns dos outros. Em vez
disso entendem-se uns com os outros através dos respectivos papeis. Este relacionamento
em si proprio ndo parece promover o desenvolvimento do self como um individuo ndo
defensivo e aberto. As expectativas do pai sobre os adolescentes (0 que eles querem que 0s
filhos e filhas sejam), servem como filtro que os impede de se confrontarem face a face com
outra personalidade. Por sua vez, os adolescentes constroem também uma percepgdo restrita
similarmente. Este relacionamento conduz i manuten¢do da mistificagdo. No entanto, na

distancia entre o pai e os adolescentes, surge a oportunidade para a emancipagio.

Uma vez que as exigéncias dos pais sdo selectivas e porque estas ndo se intrometem
na maioria das coisas que os adolescentes fazem, filhos e filhas tém espago para pensar sobre
a realidade com outros com os quais tenham uma validagdo consensual. Uma das fungGes da

relagao paternal, € fornecer ao adolescente objectivos a longo termo. Uma versdo simples da



186

dinAmica pai - adolescente é assim: o pai diz ao adolescente que quer que ele seja um
determinado tipo de adulto e para isso € preciso ter de fazer isto € ndo aquilo. Devido ao
facto dos adolescentes percepcionarem os pais como “peritos na sociedade”, eles podem
aceitar que as expectativas ndo s3o realistas e reconhecem que falham ao ter em

consideracdo as suas proprias competéncias e personalidade.

Outra fungdo desta dinidmica, pode ser introduzir o adolescente na sociedade pelo
menos através do ponto de vista do papel masculino de adulto esteriotipado. O
relacionamento dos adolescentes com as mdes, tem algumas das caracteristicas descritas
anteriormente. As mdes ndo menos que os pais, “prendem” os adolescentes a
comportamentos padrdo que se referem quase sempre ao futuro papel como adultos. A
mensagem que a mie dd é semethante & do pai: ...”a minha aprovagdo sobre a tua pessoa
depende de tu atingires as minhas expectativas do adulto que eu desejo que tu venhas a
ser”..Mas este aspecto do relacionamento € apenas uma parte e ¢ comunicado num estilo

diferente do que € comum no relacionamento paterno.

Em primeiro lugar, as maes mantém um contacto regular com os fithos e filhas. Em
segundo lugar o seu contacto ndo estd focalizado prioritariamente no futuro destes. Em
terceiro, as mies envolvem-se nos interesse dos adolescentes quaisquer que estes sejam. Em
quarto lugar, as mies manifestam-se perante o comportamento dos filhos e filhas actuando
como conselheiras e manifestando a disciplina. Em quinto lugar, no seu envolvimento dirio
nas vidas e experiéncias dos adolescentes, as mies ndo tomam uma postura autoritdria
semelhante 4 do pai, antes, funcionam como confidentes que partilham as experiéncias
tentando instalar uma relagio marcada por principios empéticos. Com este fim, a
mutualidade entra na relagdo e as duas partes parecem Ver-se COmo as pessoas que sdo , em

vez das pessoas que € suposto serem.

A marca da relagdo alcangada entre mae/adolescente € baseada no didlogo, onde as
ideias e sentimentos sdo frequentemente trocados e ndo em situagdes episddicas e instrutivas
que sdo designadas ﬁara causar influéncia ou persuasdo. Existem limites para esta
aproximagdo das mies, os adolescentes ndo partilham toda a sua vida pessoal com as maes,
nem as mies sdo completamente abertas sobre si proprias. O lado de julgamento da ao

relacionamento o que este precisa, dando s mies uma orientagio para o futuro € aos filhos
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uma seguranca no presente. No entanto este relacionamento avanga mais em comparagao
com o relacionamento com o pai. Talvez o factor chave seja a preocupag¢do da mde pelo bem
estar dos filhos no aqui e agora, e a sua motivagio pelos interesses dos filhos e filhas. Isto
dd um tom a relagio que permeia momentos de disciplina e serve como base para a
vinculagdo maternal ser mais forte. Os adolescentes percebeni claramente a diferenca entre
estes relacionamentos. No entanto, como observadores exteriores tém que ver estes

relacionamentos unidos no mesmo contexto famihiar.

A familia é um sistema onde os dois progenitores tém fungdes diferentes, mas que se
complementam para ajudar os adolescentes a tramsitarem para a vida adulta, embora
mantendo a alianca adolescente a familia. Vista desta forma a relagdo paternal ndo € tdo
distante como parece, por ser mediada pela relagdo maternal. Neste sistema as maes cobrem
a multiplicidade das tarefas. O resultado € que a relagdo maternal € uma estrutura mista de
autoridade unilateral e de cooperagdo. Isto ndo quer dizer que este sistema seja racional ou

consciente.

De facto parece haver uma dindmica na relagdo mde/adolescente que comegou na
infincia e que continua pela adolescéncia. Os dois conceitos centrais encontrados nas
teorias psicolégicas sio a emancipagdo e a conformidade. O primeiro refere-se a crenca de
que quando se quer estabelecer a sua propria individualidade, os adolescentes tém que se
libertar dos lagos que os ligam aos seus pais. Tém que encontrar a auto-defini¢do fora dos
lagos parentais e aprender a pensar sozinhos sem necessitarem da aprovagao parental. A
conformidade por outro lado refere-se aos papeis parentais como mediadores entre a familia

e a sociedade. Os pais devem instalar padres e valores que ajudem a manter a sociedade.

Estes dados, permitem responder 4 nossa primeira questdo de investigagéo, ja que os
adolescentes reconhecem que a familia compésita (pai e mde) é constituida por dois estilos
perfeitamente demarcados quanto a forma da actuagdo dos seus pro genitores. Em sintese, a
amostra do nosso estudo fornece um visdo clara e consistente de como os filhos
percepcionam a sua relagdo com os pais. Para as raparigas, o pai ¢ visto como uma figura de
autoridade que fornece conselhos em assuntos praticos e linhas de orientagdo para o
comportamento das fithas. Alguns pais também dao apoio s filhas, mas este & distante e sem

contetido emocional. O contacto entre filhas e pais, ocorre poucas vezes € quando ocorre €
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geralmente com falta de intimidade, compreensdo e aceitagdo. As filhas descrevem-se a si
préprias como desconfortéveis e colocadas fora da relagdo, mas a0 mesmo tempo, conflitos
reais ocorrem raramente. Assim, a relagdo com os pais deve ser descrita como “ ndo -

relagdo” mais do que uma relagdo negativa.

No relacionamento mae-filha, a amostra apresenta um quadro mais complexo. Esta
relagdo parece envolver uma combinagdo de autoridade, igualdade, intimidade e conflito. As
mies tal como os pais sdo vistas como figuras de autoridade mas ndio como pessoas
distantes. As filhas sentem-se A vontade para fazerem confidéncias as mies, assim como
para argumentarem com elas e lhes obedecerem. As mies vao ao encontro das necessidades
das filhas, quer materiais quer emocionais, e as filhas muitas vezes actuam com
reciprocidade simétrica. As mées e as filhas parecem também falar sobre uma variedade de
assuntos embora a qualidade de comunicagdo possa nem.sempre ser a ideal. As filhas
parecem percepcionar as mies como pessoas que necessitam da sua ajuda tal como as
percepcionam como pessoas que as podem ajudar. Esta percep¢io da “necessidade” em
relagdo as mdes pode explicar a razdo pela qual o aspecto de autoridade nas relagdes ¢
temperado com momentos de intimidade e igualdade. No que diz respeito ao pai, o
adolescente percepciona-o como uma pessoa que lhe da conselhos e conhecimentos bem
como a pessoa com quem pode conversar sobre assuntos praticos e sobretudo de natureza

politica.

As mies sdo vistas também como conselheiras, mas mais frequentemente como
pessoas em quem as filhas podem confiar. Com as mies ao contrario dos pais, os filhos
sentem que estdo a vontade para falar sobre qualquer coisa, falando mais abertamente,
confiando-lhe alguns dos seus problemas. Os filhos, no entanto, parecem partilhar
actividades mais com o pai do que com a mée. Assim, enquanto pais e filhos jogam juntos,
fazem tarefas caseiras a pares, discutem assuntos da vida politica, a maior actividade com as
mies parece Ser conversar € sairem conjuntamente. A conversagdo ndo s parece ser mais
tipica na relagdo mae-filhos do que pai-filhos, como abrange um leque maior de tépicos. Isto

¢ similar a diferenca encontrada para a relagdo parental com as filhas.

Para as filhas, contudo, a conversa com o pai parece ser ainda mais limitada do que a

conversa entre pai-filhos. As pessoas alvo sdo a mde, pai e melhor amigo(a). O pai como
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vimos foi mais vezes seleccionado quando os itens diziam respeito a autoridade e menos
quando os itens diziam respeito a intimidade e abertura. De forma semelhante, o pai foi
escolhido raramente quando os itens se referiam a processos de negociacdo de pontos de
vista e aceitagdo do outro. Quando comparadas com os pais -fithos, as mées filhos parecem
falar mais abertamente sobre os seus verdadeiros sentimentos. Em geral, as mies também
parecem ter maior probabilidade de respeitar as opinides dos filhos quando ha desacordo do

que os pais.

Em contraste, mies e filhos parecem ter menos probabilidades de esconderem os
sentimentos uns aos outros do que os pais ¢ fithos, e as mies tém em maior consideragdo as
opinides dos filhos. Os pais provavelmente consideram as opinides dos filhos como ndo
tendo valor. A amostra sugere que a comunica¢do entre os filhos e os pais raramente
envolve abertura e os pais, aparentemente, poucas vezes mostram respeito pelos pontos de
vista dos filhos. Ao contrdrio, verificamos que a comunicagio ¢ mantida e o desacordo
ultrapassado com o exercicio de autoridade por parte do pai. As discussdes com as maes por
sua vez, ndo sao s6 mais frequentes do que com os pais, como sdo também caracterizadas
por uma grande abertura e boa vontade por parte da mae que considera os pontos de vista e
opiniGes dos filhos validadas. A inferéncia obvia é que as mdes sdo percepcionadas como
julgando menos do que os pais, ouvindo com maior abertura de espirito, mais disponiveis
para falar sobre os desacordos e desentendimentos € mais dispostas a partilhar os seus

préprios sentimentos e pensamentos com os filhos.

Os pais por seu lado sdo percepcionados como julgando mais e mais fechados. Estes
dados, ajudam a compreender o tipo de diferengas questionadas na nossa primeira questio
de investigagdo, verificando-se que existem padrdes distimtos em fungdo do sexo do
adolescente, quanto a forma como eles percepcionam a relagio com os seus progenitores,
nomeadamente no uso de autoridade. O distanciamento afectivo verificado, face aos
progenitores, traduz sem duvida a emergéncia de uma alteragdo da posi¢do dos sujeitos no
sistema de relagGes familiares, investindo o adolescente cada vez mais no grupo de amigos.

No entanto, como ja referimos, este aspecto ndo traduz necessariamente uma ruptura
conflitual com a familia e € indispensdvel na construgdo da identidade (Coleman & Hendry,
1990; Keniston, 1968; Petersen, 1989; Youniss € Smollar, 1985; Palmonari et al., 1990/91;
Pombeni et al., 1990; Kirchler et al., 1991).
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O nosso estudo ajuda a clarificar a ideia que todos os adolescentes da amostra
encontram no grupo de amigos um espa¢o de intimidade, compreensdo, didlogo aberto,
partitha, cooperacdo, troca de ideias, valores, medos e duvidas, evidenciando que a varidvel
contexto sécio cultural, ndo assume influéncia significativa na percep¢do do papel do grupo
como espago de constru¢do da identidade e autonomia ‘adolescente. Noutro sentido,
sabemos que o processo de autonomia dos filhos é vivenciado de forma ambivalente pelos
pais, apesar de desejarem que os filhos se tornem auténomos e independentes, temem
contudo as consequéncias das suas tomadas de decisdo, decorrentes do processo de

autonomia e independéncia, sobretudo no que diz respeito s questdes da sexualidade.

Sabemos ainda, de acordo com Youniss & Smollar (1985) e Bonini (1991), que o
grupo de amigos assume para os adolescentes uma importdncia crucial na vivéncia de
questdes sobre a sexualidade e consumos ilicitos. O grupo de pares surge como uma
entidade de referéncia e de comparagdo essencial que possibilita a partilha das mesmas
preocupagdes, duvidas e angustias. Os adolescentes atribuem ao grupo um significado
especial nas questdes sobre a sexualidade, ja que estes se sentem pouco & vontade para
conversar sobre este assunto com os pais. Podemos entdo questionar que ligagdes validas se
podem estabelecer entre as atitudes e comportamentos dos pais bem como da escola, face ao

desenvolvimento da personalidade dos filhos.

Acreditamos que os estilos educativos subjacentes a familia sdo em parte
determinantes no tipo de desenvolvimento presente nos fithos. A literatura diz-nos que nas
familias autoritdrias, os pais sdo rigidos e controladores, tentando ensinar aos filhos padroes
perfeitos de comportamentos e sdo a favor de medidas punitivas e violentas para impor o
respeito pela autoridade. As familias permissivas pelo contrario, fazem poucas exigéncias
aos filhos e raramente utilizam a for¢a ou o poder para alcangarem os seus objectivos a nivel
educacional. Um terceiro tipo de familias, as quais defendemos claramente, parece ter um
papel muito relevante e optimizador do desenvolvimento dos seus filhos, sdo as familias,

cujas dindmicas assentam em principios democraticos.

Nestas familias, os pais embora possuindo limites e expectativas no que diz respeito
ao comportamento dos filhos, ndo obstante, esforgam-se por oferecer-lhes orientagdo

através da razdo e de regras. Utilizam de um modo sensato recompensas € punigdes
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claramente relacionadas com o comportamento dos filhos, tém consciéncia da sua
responsabilidade enquanto figuras de autoridade, porém sdo sensiveis as necessidades e

interesses dos filhos.

Julgamos que as consequéncias para os filhos sdo inequivocas nas familias
autoritarias, desenvolve-se atitudes de submissdo, dependéncia, pouca responsabilidade e
pouca defini¢do e clareza de objectivos. Os pais autoritarios e permissivos, podem mostrar-
se menos interessados € mais indiferentes aos filhos e por isso ndo constituem solidos
modelos de responsabilidade e referéncia social para os adolescentes. Parece-nos evidente
que nas familias em que os pais expressam atitudes emocionais positivas, mostram uma
abertura 4 comunicacdo e oferecem uma educagdo fortemente baseada em principios
orientadores € de responsabilidade, os seus membros conseguem ndo s estabelecer
interacgOes eficazes entre si, como demonstram ser competeﬁtes e capazes de dar respostas

adaptativas as situa¢des extra-familiares.

As diferentes atmosferas familiares e os diferentes estilos educativos assumem,
portanto, uma importincia enorme na forma como o adolescente vai ser capaz de se
relacionar com os seus pares. Embora estejamos convictos que seja  perigoso
estabelecermos resultados baseados no principio de causa-efeito, é possivel que um
adolescente que desde crianga sempre vivenciou atitudes emocionais negativas e de
mndiferenca, venha a desenvolver atitudes futuras no seu grupo de perten¢a, que sejam
percepcionadas pelos demais como desajustadas, conferindo-lhe o estatuto sociométrico de

rejeitado ou negligenciado.

Olhando agora para algumas caracteristicas dos resultados obtidos nas familias
americanas e portuguesas a que este estudo se reporta, parece-nos evidente que os pais
portugueses t€m regras mais especificas e ddo menos explicagdes do que os pais americanos.
Talvez seja esta a razdo pela qual os jovens americanos parecem ser mais independentes do
que os adolescentes portugueses. Os jovens americanos parecem comportar-se de acordo
com modelos mais interiorizados, os quais eventualmente, vdo mais ao encontro das
expectativas dos pais, do que os adolescentes portugueses. Os jovens portugueses, por seu

lado, parecem mostrar ser menos controlados por factores internos.
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As conclusdes relativas as familias americanas indicam que, quando os pais
participam em debates com os fithos e lhes ddo explicagdes sobre as atitudes que tomam
para com eles, estes parecem sentir-se mais satisfeitos com o tipo de relagdo estabelecida.
Para as familias portuguesas parece ser evidente a necessidade destas dialogarem mais com
os seus filhos, ou pelo menos imprimirem & comunicagao, uma qualidade superior, no que
diz respeito as suas decisdes, mostrando ao mesmo tempo respeito € compreensio para com
as opinides dos filhos. No nosso ponto de vista, este procedimento € fundamental na
educagdo dos filhos, pois permitirdi ndo s6 diminuir algumas distdncias afectivas,
significativamente grandes, como contribuir decisivamente para o desenvolvimento da
responsabilidade e autonomia do adolescente, favorecendo-se assim o empreendimento das

suas relagdes interpessoais com 0s seus amigos e restantes pessoas.

Uma das preocupagdes mais actuais reside no facto Quer da familia quer da escola,
ndo prepararem os filhos e alunos para o exercicio da sua autonomia e responsabilidade.
Pelo contririo, persistem em confiar na imposicio do seu poder para influenciar o
comportamento dos mesmos. Os resultados, esses, quase sempre sdo contraproducentes.
Nestas familias e nestas escolas, os adolescentes sdo obrigados a seguir as ordens dos pais e
a cumprir as metas de um curriculo escolar que ndo foi desenhado para as suas necessidades
e motivagGes. Ndo existe estimulo a reflexdo, nem a procura de novas solugdes que se
adaptem as suas caracteristicas. As consequéncias parecem ser previsiveis, estes
adolescentes correm o risco de na vida adulta se sentirem melhor se puderem depender dos
outros, especificamente, dos colegas, dos amigos, dos professores, do(a) namorado(a) e das

figuras de autoridade.

De um modo breve, alertamos ainda para o facto das familias e escolas que
habitualmente sdo caracterizadas por uma comunicagdo pouco clara, irregular € que nio
atende as necessidades do adolescente, estarem a contribuir de alguma forma para niveis
insuficientes de desenvolvimento e sobretudo a fomentarem a adopgdo de papeis sociais
desajustados e instdveis. Parece também licito afirmar, que quanto maior forem as
capacidades e oportunidades de compreensdo interpessoal vivenciadas pelos adolescentes,
mais tendéncia terdo a ser socialmente aceites e a desenvolverem relagdes que potenciem o

seu franco desenvolvimento pessoal e social como cidaddos.
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Obviamente, e pensando em Vygotsky (1973), devemos entdo tentar encontar os
mediadores culturais adequados ao adolescente, para que possamos incrementar através das
suas diversas interac¢des novos gradientes de desenvolvimento e de progresso social.
Quanto ao relacionamento entre adolescentes (melhores amigos/as), a amostra sugere que
este relacionamento pode ser caracterizado através da partilha de actividades; intimidade
miitua; entendimento mutuo; aceitagdo e respeito por diferencas de opiniio e um grande
leque de topicos de conversag@o e uma percepc¢do de si-mesmos, como relaxados, abertos, e
mutua-aceitagdo. Da combinagdo dos vdrios resultados, é possivel tirar duas grandes

conclusdes.

A primeira conclusdo, ¢ que numa relagio de amizade préxima, os intervenientes
devem actuar respeitosamente e serem de confianga, prestando atenc¢do suficiente ao outro,
exibirem padrdes de comportamento aceitiveis e comunicarem abertamente. Assim, estas
expectativas, podem ser vistas como regras que regulamentam uma amizade intima. A
segunda conclusdo, € quando estas regras sdo violadas, existem danos na relagdo. Parece no
entanto pouco plausivel que para um adolescente, a violagdo de uma regra termine na
finalizagdo de uma relagdo, como acontece entre as criangas pequenas. Em vez disso, o
adolescente mobiliza todo o significado dessa relagdo e quase sempre a relagdo sai

reconstruida em vez de terminar.

Em sintese, para a maioria dos adolescentes de ambos os sexos, as amizades intimas
com pessoas do mesmo sexo, parecem incorporar as qualidades de justi¢a e respeito mutuo
que servem para irem ao encontro sobretudo das suas necessidades emocionais. Os dois
aspectos essenciais a reter sdo: A construgdo das amizades dos adolescentes estd suportada
no conceito de construgdo social, cujo significado é essencialmente a compreensdo mitua e
a validacdo consensual. O segundo aspecto a reter, € que o sentido da constru¢do da

amizade, radica sobretudo num principio de orientagdo pré-social.

Parece entdo Gbvio que amizade se constrdi & medida que a reciprocidade simétrica €
convertida no principio de tratamento justo. Para exemplificar, diremos que cada amigo
concorda em agir em relagdo ao outro, tal como ele desejaria ser tratado. Uma vez
estabelecida esta estrutura, comegam a funcionar uma série de novos processos, visto que os

amigos ndo sdo iguais, nenhum tem controle unilateral sobre o outro, eles tém de construir
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procedimentos que Thes permitam manifestar-se igualmente. Como a opinido de um ndo é
melhor do que a do outro, eles t€m de encontrar meios de negociar as diferengas e arranjar
um acordo, € este processo exige inexoravelmente a equidade. Os amigos reconhecem as

suas diferencas e unem forcas e fraquezas com o objectivo de beneficio miituo.

Piaget (1965), chamou a estas duas caracteristicas momentos de cooperagio, através
dos quais os amigos co-constriem a realidade juntos e, nesse processo, aprendem a
interdependéncia e o respeito mutuo. Sullivan (1953), salientou a interdependéncia, que
impede a exploragdo de um amigo pelo outro, e a validagdo consensual, que promove
raciocinios conjuntos. Um desenvolvimento posterior ocorre perto do fim da infincia a
medida que os amigos se movem em direc¢do 4 intimidade. A intimidade é um conceito
complicado que inclui um &nfase exclusivo, abertura & auto-revelacdo e a partilha de
problemas e conselhos. A nogdo central é que os amigos dizem uns aos outros, e ficam a
saber, quase tudo o que se passa na vida uns dos outros. Cada amigo ¢ entdo admitido na
auto-reflexdo privada do outro e torna-se parte dela ao ponto do pensamento reflexivo ser
interpessoal tanto quanto € intra-individual. Daqui o énfase dado por Piaget e Sullivan
(1953/1965), a co-construgdo e coopera¢do. Os amigos raciocinam literalmente juntos, de

forma a organizarem experiéncias e a definirem-se a si proprios como pessoas.

Uma vez mais, os estudos sobre criangas e jovens adolescentes concordam com esta
descrigéo (Berndt 1986; La Gaipa 1979; Selman 1980; Youniss 1980). Na amizade, a co-
construgdo cooperativa ocorre @ medida que os amigos trabalham uns com os outros para
alcangar concordancia miitua sobre conclusdes €, por conseguinte, passam a respeitar-se uns
aos outros por usarem estes meios. Finalmente, entendemos que os resultados verificados
com esta amostra, devem ser considerados como uma tentativa de apurarmos os
conhecimentos sobre os relacionamentos dos adolescentes. Seguidamente, vejamos os dados

verificados em relacdo a segunda questdo de investigacdo.

Em primeira andlise constatamos que nio existem diferencas quanto ao tipo de sexo,
face aos diferentes tipos de estatuto obtidos. Na realidade a sua distribui¢do faz-se de uma
forma muito semelhante entre rapazes e raparigas. E importante relembrar que os contactos
sociais dos adolescentes estendem-se para além da familia, incluindo sobretudo o mundo dos

seus pares. As relagdes entre pares sdo significativas, mesmo para criangas (Parkhurst, 1980;
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Howes, 1988) e elas assumem uma cada vez mais importancia & medida que estas crescem
(Ellis, Rogoff & Cromer, 1981). Os contactos com os pares, especialmente com os amigos,
servem varlas fungdes significativas na vida e desenvolvimento dos adolescentes (Asher &
Parker, 1989; Furman & Robbins, 1985; Hartup & Sancilio, 1986). Os amigos, importantes
fontes de companheirismo e recreagdo, partilham conselhos € bens valiosos, servem como
confidentes € criticos, agem como aliados leais ¢ fornecem estabilidade em tempos de tensdo
ou transicdo. Consequentemente, verificamos que é entre adolescentes mais do que com
outras pessoas que significativamente, sdo vividos e partilhados os principios de
relacionamento interpessoal baseados na compreensdo mitua, validagdio consensual,

cooperag¢do e mtimidade.

Hoje em dia, a relagdo entre pares desempenha um papel ainda mais importante do
que antigamente. O niimero cada vez maior de mées trabalhadoras e familias monoparentars,
resultou na entrada antecipada das criangas em contextos sociais organizados para grupos de
pares, tais como creches, infantarios, centros de atendimento didrio, clubes juvenis. Para
além disso, os adolescentes permanecem na escola durante mais anos do que anteriormente.
e participam frequentemente em diversas actividades extra escolares (clubes, desportos,
grupos religiosos, campos de férias). Estas experiéncias fazem com que as criangas passem a
maior parte do tempo com pares do mesmo grupo, durante a infincia e adolescéncia.
Apesar de a maior parte dos adolescentes ter a oportunidade de participar num mundo de
recompensas que acontece quando as relagdes entre pares sio bem sucedidas, existem
outros cujos relacionamentos com 0s seus pares sdo muito menos satisfatorios. Para esses
adolescentes, as relagdes com os pares podem ser fontes de tensdo e angustias, tanto para si
préprios como para as suas familias e professores. E nesse sentido que se torna importante

que os sistemas educativos tenham este fenémeno em conta.

Na nossa amostra, por exemplo, sdo os adolescentes cujo estatuto sociométrico €
rejeitado, negligenciado e controverso que manifestam maiores dificuldades de ajustamento
interpessoal e social. S0 também estes adolescentes que vivenciam maiores dificuldades de
cooperagdo, abertura ao outro, seguranca e de reciprocidade simétrica nas suas relagdes. No
lado oposto estdo os adolescentes médios e populares. Torna-se entdo muito importante,
tudo quanto ja referimos em relagdo as dindmicas educativas da familia e estilos educativos

da escola. Sem diivida, que o facto de proporcionarmos aos adolescentes situagdes seguras,
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que aumentem as oportunidades de interagir com adolescentes € adultos num processo de
partilha e de construgdo da relagdo, isto contribuird decisivamente para o desenvolvimento

de habilidades e competéncias psicossociais.

Nio podemos ignorar que atris de cada adolescente rejeitado, negligenciado ou
controverso, quase sempre estdo historias pessoais de falta de interesse e atengdo por parte
dos demais, outras vezes, histérias de franca violéncia e exclusdo social emergentes a partir
da sua familia de origem. Temos entdo de compreender este fendmeno social € tentarmos
criar as condigdes necessdrias & redugdo do seu aparecimento, bem como entrarmos em
ruptura com os modelos educativos que sé estio direccionados para as questdes do

rendimento e ignoram as questdes fundamentais da promogdo do bem estar pessoal e social.

Neste sentido, os resultados verificados permitem responder a segunda questdo de
investigagdo formulada, constatando-se que face & utilizacdo dos recursos de abertura e
intimidade sio os adolescentes de estatuto sociométrico rejeitado, negligenciado e
controverso que apresentam mais dificuldades no seu relacionamento com os amigos.
Significa isto, que os adolescentes percebem a “abertura e intimidade ao outro” de modo

diferente em fungdo do seu estatuto sociométrico.

Foi contudo a partir da identifica¢do das varias redes afiliativas existentes no grupo,
que podemos compreender em maior profundidade, o desenvolvimento das relagdes
interpessoais do adolescente. Conforme descrevemos, todos os sujeitos da nossa amostra
estdo inseridos em cliques sociais, ndo se tendo verificado a existéncia de nenhum agregado
afiliativo ou sujeitos periféricos a rede afiliativa do grupo. Traduz este aspecto, a extrema
importancia da clique social nesta faixa etaria. E nesta dimensdo social, que o sujeito parece
compensar 0os eventuais insucessos vividos noutras dimensdes afiliativas mais alargadas,
como por exemplo a sua turma. De facto e conforme podemos ver nos resultados
apresentados, os sujeitos que no universo da turma foram classificados sociometricamente
como rejeitados, desenvolvem no interior da sua clique valores elevados de reciprocidade

positiva.

Quanto i potencial influéncia do estatuto sociométrico na associagdo afiliativa dos
jovens, verificamos, pelo menos no presente estudo, que ndo existe qualquer relagdo, ja que

as diversas cliques afiliativas sdo constituidas por distintos estatutos sociométricos. Este
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dado sugere que é ao nivel da clique afiliativa, que o adolescente reencontra a estrutura mais
propiciadora de desenvolvimento, j& que € na sua clique que compensa eventuais escolhas
negativas, recebidas no dmbito do grupo mais alargado que € a turma. De facto, € na clique
afiliativa que o adolescente reciprocamente da e recebe as suas escolhas positivas

independentemente da avaliagdo sociométrica efectuada.

Quanto aos resultados verificados na forma como 0s adolescentes classificados em
diferentes estatutos sociométricos lidam com as questdes das concepgdes das relagdes,
reciprocidade e conceito do préprio nas relagdes, verificamos que ndo ¢ indiferente ser-se
sociometricamente popular, médio ou por exemplo rejeitado. Na realidade e relembrando os
dados apresentados, estes permitem-nos inferir que de acordo com cada estatuto
sociométrico, parecem existir maiores ou menores dificuldades nos relacionamentos com 0S
progenitores e melhores amigos. Por outro lado, é inquestiondvel o papel que o grupo € as
relagGes interpessoais assumem em cada um dos estatutos sociométricos obtidos. E visivel
que a possibilidade que o adolescente tem de experienciar relagdes gratificantes no dominio
do grupo mais alargado ou no espago interpessoal mais intimo, constituem um verdadeiro
objectivo pessoal. Parece que € nestes agrupamentos adolescenciais que o adolescente tenta
enfrentar as suas incapacidades, insucessos € medos, bem como promover 0 seu bem estar €
a satisfagdo da algumas necessidades basicas. Aspecto este concordante com os contributos
teéricos de Youniss & Daman (1992), Palmonari, Kirchler & Pombeni (1991) e
Hartup(1996).

Um outro aspecto importante resulta do cruzamento que efectuamos entre oS
estatutos sociométricos obtidos e as cliques constituidas. Este cruzamento, permitiu-nos
compreender na amostra, dois aspectos importantes. O primeiro, resulta da evidéncia que a
classificacdo sociométrica ndo obedece a critérios de género sexual, ja que a distribuicdo dos
diferentes estatutos obtidos, confere como vimos um caracter aleatorio no sexo feminino €
sexo masculino. O segundo aspecto, resulta da associagdo dos diferentes estatutos
sociométricos entre si. Constatamos pela analise das 19 cliques afiliativas constituidas, que
os adolescentes que as compdem, resultam de classificagdes sociométricas muito distintas.
Este aspecto parece evidenciar que a natureza e a fungdo da clique afiliativa, ultrapassa a
ideia frustrada que muitas vezes se tem, que existe um principio de atracgdo social em

funcdo das semelhangas sociométricas dos sujeitos. Alids, esta “teoria implicita”
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estd muitas vezes presente nos pais e nos professores € € em nossa opmnido a causa de

algumas segregacdes sociais.

Embora a escola, turma, sexo e estatuto sociométrico constituam estagdes
importantes de um complexo itineririo juvenil e por isso também valorizadas pelo
adolescente, em termos de constrangimento contextual, o valor mais elevado de semelhanca
dos sujeitos incide exactamente na clique social, traduzindo potencialmente este facto a
existéncia de padrdes mais consistentes de associagdo € de co-construcdo entre 0s sujeitos.
A clique afirma-se mais uma vez, como um contexto social e situacional de aprendizagem
basica, de onde emergem redes de suporte social para os desafios do crescimento

psicolégico, com que o adolescente se tem de confrontar.

Curiosamente, em todas as dreas observadas, a escola, 0 sexo e o estatuto
sociométrico, sdo 0s contextos com mais baixos valores na andlise de semelhancas. Na
realidade é a turma o contexto que secundariza a clique social e onde consequentemente
encontramos o segundo valor mais elevado na andlise de semelhangas. Estes resultados
sugerem que género, estatuto sociométrico ou escola, enquanto dimensdes contextuais ndo
moldam a “intimidade interpessoal”, quanto a clique e a turma. O grande contributo desta
evidéncia, parece residir sobretudo no facto de que se quisermos compreender a ecologia
social de um sistema como a escola, devemos atender sobretudo a identificacdo e

compreensdo das cliques sociais que a compdem.

Sublinhamos, que a emergéncia da clique social enquanto inequivoco contexto
socializador e promotor de autonomia, reside na possibilidade do adolescente experienciar
activamente neste contexto afiliativo, aquilo que Sullivan (1953), designou por “intimidade
interpessoal”’, como sinonimo de sensibilidade pelo outro e consci€ncia do “nds”. Esta
relagdo, vai para além da cooperagdo e da reciprocidade. A capacidade dum envolvimento
verdadeiramente intimo com o melhor amigo, desempenha o papel de suporte do eu e
funciona muitas vezes como um espelho que reenvia uma imagem que da seguranca,

favorecendo a coesdo e a unidade da personalidade que se procura através do outro.

Em suma, a possibilidade de poder viver um contexto afiliativo como a clique
afiliativa, coloca ao adolescente um novo desafio, traduzido na necessidade de se empenhar

activamente na constru¢do duma relagdo intima com o outro. Youniss & Smollar (1985),
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referem-nos neste sentido um processo de co-construgdo, que consiste na necessidade do
adolescente desenvolver procedimentos gerais ou regras de entendimento mituo. Este
processo, constitui a principal fonte de mutualidade pela clara formulacdo de ajustamentos
do comportamento individual face aos desejos demonstrados pelo outro, na procura de
satisfagdes comuns cada vez mais proximas da satisfagdo interpessoal. Assim a clique social
enquanto contexto afiliativo onde a relagdo de amizade € parte integrante, implica
simultaneamente um estimulo desafiante para o desenvolvimento pessoal ¢ interpessoal e €
um resultado desse mesmo desenvolvimento. Constatamos por isso, e respondendo a
terceira questio de investigagdo do nosso estudo, que a clique afiliativa tem um papel

preponderante na promogdo da amizade e estatututos dos seus membros.

Quer isto dizer, que no plano do desenvolvimento social, o papel da adaptagdo
individual no interior das cliques sociais assume um papel de extrema importancia na
promogio do desenvolvimento psicossocial do adolescente. E neste sentido que Youniss
(1985) e Hartup (1996) afirmam que o desenvolvimento social resulta em grande parte das
experiéncias de construgdo social resultante das interacgdes sociais. Pensamos entdo que
uma das propostas no campo da Psicologia e Sociologia da Educaco, reside na necessidade
de se criarem as oportunidades diferenciadas, onde o adolescente possa experienciar novas
formas de construcdo social que possam constituir-se em verdadeiras alternativas de
aprendizagem e desenvolvimento, face a alguns dos fracassos experimentados ao longo da

sua histdria desenvolvimental.

Por outro lado e dado o largo efeito que o impacto das cliques sociais, como
estruturas socialmente dindmicas e organizadas, assumem no decurso do desenvolvimento
do adolescente, consideramos que qualquer intervengdo sécio-educativa que se pretenda
" levar a cabo, deve em primeira analise levar em linha de conta, a natureza social das cliques
afiliativas. A sua compreensdo ou a sua ignordncia e desconhecimento, podem potenciar ou
minimizar factores de sucesso, bem como criar a fronteira, entre o fracasso ou o éxito de
eventuais medidas de intervengdo educativa. Em primeira andlise porque os adolescentes
que compdem as cliques, mantém entre si elevados indices de reciprocidade positiva. Em
segundo lugar, porque é no seio das cliques afiliativas que os valores de similitude sdo mais
elevados. Em terceiro lugar, a clique afiliativa parece comstituir 0 espago ideal e mais

consentneo, para a vivéncia das experiéncias mais gratificantes do adolescente.
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Parece entio claro, que quando as actuais correntes psicopedagdgicas, defendem por
exemplo a individualizagio do ensino, o ensino centrado no aluno, o ensino centrado nas
necessidades do individuo... nem sempre é claro, qual o processo utilizado para se
conhecerem as necessidades desse individuo. Mas quase sempre, sabemos que se isola esse
individuo do grupo afiliativo a que intimamente esta ligado e se inventariam necessidades e
metodologias aferidas pelo curriculo, sugerindo-se vezes sem conta, a aplicagdo de um

curriculo alternativo como a resposta adequada.

Estamos claramente convencidos, do elevado valor educativo que as actividades
dirigidas aos alunos poderdo ter, quando se basearem activamente no conhecimento das suas
redes de suporte social e sobretudo na pratica de interacgSes de cooperagdo € de trabalho
entre iguais. Investigagdes recentes, mostraram claramente que o tipo de relagdo existente
entre alunos pode incidir de forma decisiva sobre aspectos tdo distintos como : aquisigdo de
competéncias e destrezas sociais, controle dos impulsos agressivos, grau de adaptagdo as
normas estabelecidas, rendimento escolar, superagdo do egocentrismo € aceitagdo de outros
pontos de vista. Assim e segundo uma investigagdo realizada nos principios dos anos 80 por
Stallings & Kaskowitz (1981), estes autores encontraram uma relagao negativa entre o
rendimento escolar e a elevada frequéncia de estudo individual; pelo contrario, encontraram
uma correlagio fortemente positiva entre o tempo dedicado ao trabalho com os amigos mais

fntimos e o rendimento académico.

Pensamos assim que através do conhecimento das cliques afiliativas do adolescente,
serd possivel incrementar estratégias educativas extremamente validas, quer na perspectiva
do progresso académico, quer sobretudo na promogdo do desenvolvimento social. Como ja
mencionamos, o impacto favoravel da relagdo entre os adolescentes sobre a aquisi¢do de
competéncias e destrezas sociais, controle dos impulsos agressivos, cooperagao, ndo ¢
constante e produz-se unicamente em determinadas circunstincias. Quer isto significar, que
ndo basta ao professor promover a interac¢do entre os seus alunos e cruzar de seguida os

bragos como se tudo tivesse acontecido na perfeig@o.

Nio chega, fomentar a interac¢do e esperar que dai resultem ganhos importantes
sobre a aprendizagem ou sobre o desenvolvimento social. O importante nao ¢ a quantidade

de interaccdo, mas antes a sua qualidade, e sobretudo a capacidade de mobilizagdo dos
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sujeitos para o verdadeiro protagonismo que t8m de assumir na constru¢do da sua realidade
social particular, partindo do pluralismo social em que estio inseridos. E aqui, que as
relagdes mais privilegiadas e intimas dos adolescentes podem constituir um Gptimo suporte
em todas as dimensdes do seu desenvolvimento, cabendo & escola ser capaz de proporcionar

as estratégias mais adequadas para este fim.

A eleicdo da perspectiva de Youniss (1985) no presente estudo, deve-se
essencialmente ao facto de esta traduzir um processo adequado de conhecimento e
compreensdo do desenvolvimento e ajustamento das relagGes interpessoais nos adolescentes.
E importante relembrar que, para este autor, a concepgdo da pessoa, baseia-se no facto da
propria pessoa ser um membro nuclear de todos os seus processos relacionais. Nesse
sentido, a analise efectuada, partindo da identificacdo das dinidmicas relacionais existentes
com os progenitores e melhores amigos (do mesmo SEX0 € SeXO0 oposto) possibilitou a
constatagdo de que os adolescentes percepcionam em primeira andlise os seus progenitores
como entidades nucleares distintas. Quer isto significar, que o adolescente percepciona
papeis distintos na figura do pai e na figura da mie. Como observamos nos dados
apresentados, o pai € percepcionado essencialmente como a figura de autoridade unilateral,
enquanto a mie e como tivemos oportunidade de ver, exercendo também a autoridade, € no

entanto identificada como a pessoa que negoceia com os filhos o exercicio dessa autoridade.

O papel dos melhores amigos € obviamente reconhecido como um suporte para o
desenvolvimento social e emocional do adolescente. Os marcos tedricos por nos
apresentados e defendidos, parecem refor¢ar essa ideia. Na realidade e pensando na tese
Piaget-Sullivan desenvolvida por Youniss (1985), estes autores de algum modo e
implicitamente, sugerem uma revisio dos modelos mais convencionais do desenvolvimento
social, onde se considerava que o self ou a personalidade é desenvolvida e construida através
das relagdes com os adultos. As relagGes dos adolescentes com os seus pares, indicam-nos

uma nova organizagio e uma nova realidade social.

Pensando em Piaget (1965), temos que fazer uma distingdo entre o processo social
“obrigatdrio” de natureza heterémona, que apenas perspectiva a ordem existente nas coisas
€ 0 processo social assente na cooperagdo da natureza auténoma, que impdem uma

abordagem, na qual o adolescente se emancipa e constréi 0s seus processos para 0 acesso a
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realidade social que o envolve. Pensamos que a aplicagio do instrumento de Youniss
(1985), mdicia como j4 referimos uma critica ao papel primordial das influéncias parentais,
considerando as relagdes de amizade entre adolescentes como o factor fundamental no
desenvolvimento social, dado que estas relagdes de amizade se baseiam na igualdade e
reciprocidade. Assim, a aplicagdo deste instrumento (que éomo referimos constituiu um
adequado meio para a percep¢do do conhecimento e ajustamento das relagdes interpessoais
do adolescente), maximizado e potenciado pelos contributos de Hallinan (1981), que
considera as cliques sociais como um dos agentes de socializagdo entre pares e pelos
contributos de Cairns (1985); pode constituir um processo mais rico e adequado, para a
analise ¢ compreensdo da estrutura afiliativa dos grupos de pares, através da aplicagdo de

técnicas multivariadas.

Como também ja referimos, um dos objectivos deste trabalho residia na realizacdo de
um estudo exploratdrio relativo a aplicagdo de um instrumento de investigagdo e ndo de
forma alguma numa comparagdo entre adolescentes portugueses € americanos. O recurso
aos dados dos jovens americanos, foram no entanto importantes, quer relativamente a
existéncia de uma realidade sdcio-cultural diferente, quer como contraste nas suas varias
areas. O objectivo era recolhermos informagdo que nos permita num futuro préximo,
reforgar o presente estudo com investigagGes mais alargadas. De qualquer forma, os dados
obtidos, evidenciaram conclusivamente que os jovens portugueses sdo mais dependentes
emocionalmente que os jovens americanos. O papel do grupo de pares como sub-estrutura

relacional fortemente socializadora, € verificado em ambos os grupos de adolescentes.

Reflectimos ainda ao longo deste trabalho, sobre o papel da familia e da escola
como factor de integracdo e de socializagdo do adolescente. Consideramos assim a escola e
a familia, como institui¢des e contextos socializadores muito importantes na mobiliza¢do de

atitudes inibidoras de factores de rejei¢do e exclusdo social.

No entanto e de acordo com Scabini (1994), a familia ndo s6 é um fecundo campo
interdisciplinar, como sobretudo constitui um microssistema social em evolugdo constante.
O contributo da familia foi por nds ja devidamente assinalado, mas n3o serd demais reforcar
e salientar, que um dos papeis mais importantes consiste na estimulagdo da autonomia do

adolescente, sabendo manter um controlo flexivel, prestando apoio, suporte e aceitagdo,
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criando um ambiente equilibrado entre a proximidade e a autonomia individual

Youniss(1985), Lutle (1991), Palmonari, Kirchler & Pombeni (1991).

E ainda muito importante assinalarmos neste sentido, um dos aspectos que se tornou
uma evidéncia empirica a0 longo deste trabalho. Pensamos que quanto mais o adolescente
experienciar na familia dindmicas de autonomia, responsabiliza¢do e confianga, melhor estard
preparado para ser uma pessoa socialmente equilibrada, quer na histéria das suas relagdes
interpessoais, quer como pessoa activamente participativa na constru¢do do seu projecto de
vida. Quanto ao papel da escola, salientamos também a sua importdncia num aspecto que
nos parece fundamental. Primeiro, entendemos facilmente que a escola constitui um espago
privilegiado para a dinamizagdo das relagdes da amizade entre os adolescentes, em segundo
lugar e como consequéncia do primeiro aspecto, € o espago mais natural de onde emergem

0s grupos de amigos.

Pensamos entdo e ndo hesitamos em propor, que uma das primeiras fungdes da
escola, seja promover o amplo desenvolvimento das necessidades e potencialidades do
aluno, ortentada por um principio permanente de valoriza¢do da escola através do bem estar
pessoal e social do aluno. S6 entdo na nossa perspectiva, seguidamente fard sentido a
questdo do rendimento e desenvolvimento de um curriculo. Como afirmamos ao longo deste
trabalho, pensamos que a fun¢do da escola € antes de tudo, conseguir desenvolver um
conceito de aluno que implique a sua totalidade enquanto pessoa. Isto €, a escola deve
preocupar-se activamente em proporcionar ao aluno os desafios necessérios e ajustados &
sua inser¢do social, onde os amigos e também os adultos terdo papeis fundamentais e
complementares, embora distintos. A escola é em primeira e tltima analise, co-responsavel

por uma educacdo efectiva e activa para a cidadania.

Acreditamos, que s6 com este azimute educativo devidamente identificado no
horizonte, o adolescente vai poder desenvolver a sua autonomia, identidade, individuagao,
valores morais, sentido de justica e aderir a uma ideologia preocupada na promog¢do de
principios sociais de natureza individual e colectiva. Sé assim, vai poder estar preparado
para integrar, valorizar e ampliar todas as aprendizagens que no seu percurso lhe vdo
aparecer, sejam elas de natureza social, emocional ou cognitivas. Noutro plano, ndo

necessariamente distante do que acabamos de referir, evidenciamos também ao longo deste
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trabalho, o conceito de tarefas de desenvolvimento como facilitador do desenvolvimento da
dindmica relacional entre os amigos. Reflectimos e segundo a perspectiva de Palmonari
(1990), sobre as tarefas de desenvolvimento em relacdo a aquisi¢do do pensamento formal.
Finalmente reflectimos sobre as tarefas de desenvolvimento em relacdo a autonomia e

insercdo social.

No entanto o que € fundamental retermos, € a importincia deste conceito como
facilitador de desenvolvimento bio-psico-social. Como vimos neste trabalho, a adolescéncia
pode ser definida como um periodo de tarefas de desenvolvimento com as quais o
adolescente tem de lidar. Este conceito, € importante porque por um lado enfatiza a
necessidade de adaptacdo, por parte do sujeito, e por outro a necessidade de lidar com
sucesso face a possiveis mudancas. Porém e o aspecto que salientamos, consiste em que s6 a
resolugio eficaz dessas tarefas de desenvolvimento conduz & maturidade e & construcdo de
uma identidade como individuo adulto. Havighurst (1951); Coleman (1980); Silbereisen
(1986) e Palmonari (1990).

Por esta razdo, pensamos que a abordagem psicossocial sobre a adolescéncia, pode
adequar-se melhor a compreensdo do que realmente € ser-se adolescente. Relembramos a
este proposito, que esta abordagem entende que a origem das mudancas nos adolescentes,
sdo fundamentalmente imputaveis a determinacSes externas, quer dizer, a interaccdes sociais
e 4 necessidade de adaptagdo a novos papeis. Para Havighurst (1953), sdo as motivacdes
sociais que conduzem o desenvolvimento adolescente, ja que todas as tarefas de
desenvolvimento se encontram a meio caminho entre a necessidade individual e a exigéncia

social.

NZo obstante, termos salientado a importincia da abordagem psicossocial, este
aspecto ndo retira a importdncia do contributo dos restantes marcos tedricos, que
complementarmente, ajudam a uma compreensdo mais profunda sob as relacdes afiliativas e
de amizade na adolescéncia. Alids, em ciéncia, o protagonismo deste ou daquele marco
teérico, resulta sempre do esforgo colectivo na procura de novas respostas e na
inventaria¢do de novos problemas. Por esta razdo, apresentdmos neste trabalho uma resenha

dos contributos tedricos que consideramos mais significativos.
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Estamos convictos, que se as descrigdes feitas pelos adolescentes € o contributo das
técnicas sociométricas multivariadas sobre as amizades e sobre a dindmica dos seus
relacionamentos forem tomadas em consideragdo, podemos dar um passo muito significativo
numa mais profunda compreensio do seu mundo e sobretudo podermos agir em
conformidade, evitando eventuais condutas de risco. Noutro sentido, podemos construir
estilos de vida saudaveis, promovendo o seu bem estar pessoal e social onde a amizade, sera

a alavanca que nos levard mais longe.

Consideramos que um dos aspectos mais validos deste trabalho, reside no facto de
ter sido possivel descrever-se a dinimica social a partir da identificagdo das sub-unidades
relacionais no contexto social do grupo. Apesar da necessdria limitagdo do mnivel de
generalizagdo, visto os resultados basearem-se numa pequena amostra em melo escolar, 0s
resultados obtidos e a sua coeréncia em relagdo ao blano conceptual prévio, sdo
suficientemente estimulantes para a dinamizagdo futura de semelhantes linhas de

investigagao.

Foi possivel sem duvida, conhecermos melhor o universo das relagdes interpessoais
do adolescente, bem como o conceito de clique social no estudo etolégico e psicolégico da
organizagdo social dos grupos de pares. Porém, dado que os resultados recolhidos, (por
exemplo os que se referem & dindmica familiar ), resultam essencialmente de percepgdes do
adolescente e estas podem ndo corresponder totalmente & realidade, pensamos que
futuramente, seria de se tentar a possibilidade de recolha de algum tipo de informagdo junto

dos progenitores.

Por outro lado, pensamos que uma futura continuidade deste estudo, beneficiaria, se
pudesse contar com miiltiplos niveis de acesso & informagdo, sobre os sujeitos da amostra.
Sugerimos para o efeito, outras fontes de informagdo como os clubes desportivos;
escuteiros, associagdes de mutualidade e associagGes juvenis, que constituem algumas das
areas ocupacionais onde os adolescentes da nossa amostra desenvolvem algumas actividades
nos seus tempos livres. Pensamos também que uma das limitagGes deste estudo, reside no
facto de se ter baseado num Unico momento de intervengdo ao longo do eixo temporal. A

possibilidade de acompanhar desde o inicio do ano lectivo, a origem e desenvolvimento das
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sub-estruturas afiliativas, identificando as sua dindmicas ao longo do ano, sera

extremamente importante na investigagdo futura.

Pensamos ainda, que uma das prioridades futuras reside no seguimento destes jovens
ap6s a transigio de nivel de escolaridade. Estamos certos que este acompanhamento,
permitird um conhecimento mais profundo das dindmicas relacionais do adolescente, dos
seus processos de ajustamento e socializagdo e sobretudo permitira podermos estabelecer
com maior rigor uma relagio entre o risco e problemas de comportamento social.
Esperamos contudo, ter demonstrado que a utilizaggo do instrumento de investigacdo e das
técnicas descritas, pode assumir um papel préponderante na investigagdo actual.
Recordamos finalmente que a interpretagio dos dados, tal como o trabalho efectuado, €
essencialmente exploratrio, mas, pensamos que suficientemente interessante para a
dinamizacdo futura da aplicagio do método e da técnica no estudo da ecologia social dos

grupos de pares.

Nio obstante muitas perguntas continuarem a espera de uma melhor compreensao,
acreditamos no entanto que foi dado um pequeno passo, no sentido de desvendarmos alguns
dos paradoxos com que o adolescente se depara no seu dia a dia. Do seu conhecimento,
resultara um melhor entendimento sobre as suas diversas problematicas. Gostarfamos que
este brevissimo retrato dos adolescentes com quem trabalhamos, possa constituir um novo
ponto de partida e sobretudo um estimulo para continuarmos em frente, ainda que dum
modo tdo humilde quanto o presente. Mas, movidos sempre dum querer constante € de um
desejo de comhecermos mais. Desta atitude, depende também o contributo que
eventualmente possamos dar no dmbito da Psicologia da Educagdo, aos adolescentes; aos
seus pais, aos educadores e a tantas outras pessoas que dao o melhor da sua existéncia a

compreensdo desta causa.



...Da mais alta janela da minha casa
Com um lengo branco digo adeus(...)
E ndo, estou alegre nem triste,

Esse é o destino dos versos, (...)

Quem sabe quem os lera?

Quem sabe a que mads irdo?

Meto-me para dentro e fecho a janela.
Trazem o candeeiro e dio as boas noites,
E a minha voz da as boas noites.

Oxald a minha vida seja sempre isto:

O dia cheio de sol, ou suave de chuva,

Ou tempestuoso como se acabasse 0 Mundo,

A tarde suave e os ranchos que passam

Fitados com interesse na janela

O 1ltimo olhar amigo dado ao sossego das arvores.
E depois fechada a janela, o candeeiro aceso, (...)

Sentir a vida correr por dentro de mim como um rio por seu leito...

Femando Pessoa

(O Guardador de Rebanhos)
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Idade
Sexo

Ano

Caro Estudante:

Com este questionario estamos interessados em descobrir o que € que os adolescentes
pensam sobre o relacionamento com os seus familiares e amigos bem como o que
acontece . nesse relacionamento. Acreditamos que estas informagdes nos levardo a
compreender melhor os adolescentes e ajudario os psicélogos, professores e
familiares a compreender os tipos de conflitos e problemas com que 0s jovens se
defrontam no seu dia a dia.

Apreciaremos realmente a tua ajuda neste trabalho. Compreendemos também que
algumas destas questdes podem-te parecer pessoais, mas as vezes € necessdrio fazer
questdes " pessoais" de modo a descobrirmos coisas que sdo importantes saber. Os
teus elementos de identificaciio sdo somente importantes para o tratamento de dados
desta investigacdo. Assim asseguramos a confidencialidade absoluta das tuas respostas.

Mais uma vez agradecemos a tua colaboragao.

Sinceramente,

Carlos Simdes
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PARTE I: SECCAQ A

Nesta sec¢do, gostariamos que nos dissesses quais os tipes de interac¢des que sdo
mais provaveis de acontecer no relacionamento com o teu melhor amigo ou
amiga, com a tua mée e com o teu pai. V€& por exemplo a seguinte afirmagdo: " Nos
falamos abertamente um com o outro ". Esta afirmagdo descreve o teu relacionamento
com o teu melhor amigo? A tua mde? ou o teu pai?._Se a tua resposta for " o teu
melhor amigo ", assinala com um ( V'), na coluna correspondente " ao melhor amigo ".
Lembra-te, que so vais assinalar o comportamento mais provavel de uma pessoa.
Atencdo - assinala apenas uma pessoa para cada afirmagdo, excepto se achares que o
mesmo comportamento se adapta a duas pessoas. Lembra-te que o melhor
amigo/amiga ndo podem ser irmdos ou irmas.

Interacgdes Mae Pai Melhor Amiga | Methor Amigo

1. Nos falamos abertamente um
com o outro.

2. Ndo estou interessado em
nenhum dos seus conselhos.

3. Normalmente quando
discordamos ele/ela insiste para
que eu mude de opini&o.

4. Nos nao nos sentimos
embaragados por falarmos um
com o outro sobre as nossas
ldividas e medos.

5. Normalmente quando
|discordamos ele/ela ouve com
atencdo o meu ponto de vista.
|6. Ele/ela ndo acha crediveis os
meus conselhos.

7. Normalmente sou muito
cuidadoso com o que ihe digo.
8. Normalmente quando
discordamos ele/ela diz que eu
devo mudar a minha opiniao,
porque sabe mais do que eu.
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Interacgdes

Melhor Amiga

Melhor Amigo

9. Normalmente quando estamos
em desacordo, discutimos
sobre as nossas diferencgas.

10.Normalmente escondo-lhe os
meus verdadeiros sentimentos.

11. Normalmente quando
ldiscordamos, ele/ela da-me boas
razbes para eu mudar de opinido.

12. Ele/ela nunca admitiu perante
mim os seus medos ou dividas.

13. Ele/ela aceita sempre os
meus pontos de vista, ainda que
sejam diferentes dos dele(a).

14. Eu e ele(a)contamos com os
conselhos um(a) do(a) outro(a).

15. Ele/ela nunca me expressa
os seus verdadeiros sentimentos.

16. Normalmente quando
discordamos, ele/ela aborrece-se
se eu ndo mudo o meu ponto

de vista.

17. Eu nunca lhe dou a conhecer
as minhas didvidas e medos.

18. N6s mostramos sempre um
ao outro os nossos verdadeiros
sentimentos.

19. Ele/ela nunca fala
abertamente comigo.

20. Normalmente quando
discordamos, ele/ela tenta
convencer-me que é melhor para
mim aceitar o seu ponto de vista.
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PARTE I - SECCAO B

Nesta seccdo gostariamos que nos dissesses como descreves a tua “personalidade”
(como actuas e que sentimentos manifestas ) em cada um dos quatro relacionamentos.
Por exemplo se a descricio “prestavel” descreve o teu modo mais provavel de
actuar quando estis com a tua mie, assinala com um (V) na coluna
correspondente a4 mie. Assinala apenas uma pessoa por cada descri¢io. Relembramos
novamente que os amigos do mesmo sexo ¢ do sexo oposto ndo podem ser irmdos.

Eu Sou: Quando Estou Com:

Mae Pai Melhor amiga | Melhor Amigo

Gastador
Julgador

Prestavel

Honesto

Argumentativo
Aberto
Contraditério

Sensivel

Eu mesmo (Natural)
Egoista
Desonesto

Insensivel

Cuidadoso com o que digo

Cooperativo
Sério

Brincalhao
Falso

Grato

Relaxado

Confiavel

Desagradavel

Seguro

Reconhecido
Amado

Desconfiado
Criticado
Indesejado
Distante
Fechado
Inseguro
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PARTE I - SECCAO C

Nesta sec¢do gostariamos de saber quais os topicos de conversag@o que normalmente
tens nos quatro relacionamentos apresentados. Por exemplo, se tens um problema na
escola com quem é que irds provavelmente falar? Queremos também que nos digas
com quem serd menos provavel que fales sobre cada topico. Assim pedimos que apés a
leitura da lista de topicos, indiques com um(M), na coluna referente a pessoa que
julgues mais provavel falares sobre um desses topicos. Seguidamente, volta a ler a lista
de topicos e assinala com um (Q), a pessoa com quem aches menos provavel falares
sobre cada topico. Lembra-te que o melhor amigo/amiga ndo podem ser irmaos.

TOPICOS DE CONVERSAGAO MAE PAl MELHOR MELHOR
AMIGO AMIGA

1. O meu sucesso escolar.

2. Os meus pontos de vista
{sobre religido.

3. Os objectivos do meu curso.
4. Problemas que possa ter
com a minha mae.

5. Os sentimentos que tenho .
pelo meu methor amigo (do
MESMO Sexo).

6. Os meus pontos de vista
sobre sexo.

7. As dlvidas que eu possa ter
sobre as minhas capacidades
8. Problemas que eu possa ter
|na escola.

9. Os meus sentimentos em

{relagdo ao meu irmdo/irma.
10. As minhas esperangas e

Jplanos para o futuro.

J1 1. Problemas que possam
surgir com o meu melhor amigo
(sexo oposto).

12. As minhas convicges

[politicas.

13. A minha atitude perante o

casamento.

14. Os meus sentimentos em

Jrelagd@o a minha mae.

15. Os medos que possa ter

em relagdo a vida.

16. Problemas que possa ter
com O meu pai.

17. Os meus padrdes morais,
0 que penso sobre o que esta

certo e errado.

18. Os meus sentimentos em
relag@o ao melhor amigo (sexo

oposto).

J19. Problemas que eu possa

ter com o meu iMmaofirma.

20. Os meus pontos de vista

sobre a sociedade.

21. Os meus sentimentos em
relag&o ao meu pai.

22. Problemas que eu possa

ter com o meu methor amigo

(do mesmo sexo).

IMPORTANTE: Lembra-te que apds leres a lista de topicos, deves assinalar com um (O) a pessoa
com a qual seria menos provivel falares sobre cada t6pico.
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Nesta sec¢do, gostariamos de saber o que acontece no teu relacionamento com os teus pais, quer
quando eles te aborrecem, ou quando tu os aborrece. Num estudo recente, estudantes da tua idade
elaboraram uma lista de factos que fazem com que os pais ¢ eles fiquem aborrecidos.

Escolhemos alguns destes factos, para sabermos se ocorrem no ten relacionamento com a tua familia,
€ se ocorrem mais frequentemente com a tua mie ou com o teu pai. Pedimos que assinales com (V) a

Por exemplo: na afirmacdo “ depois de me mandarem fazer
os trabalhos de casa. os meus pais ficam aborrecidos quando nio os faco “. Se estes factos decreverem

coluna que melhor ilustra cada afirmago.

algo que NUNCA. ACONTECE em tua casa, assinala com (V) na coluna respectiva. Se descreve algo
que acontece em tua casa, assinala se acontece mais frequentemente com a tua mie ou com o teu pai.

Nunca
Acontece

Acontece mais
com a Mae do
que com o Pai

Acontece mais
com o Pai do
que com a Mae

1. Depois de me mandarem fazer os
trabalhos da casa, os meus pais

ficam aborrecidos quando nao os fago.

2. Os meus pais ficam preocupados
quando chego mais tarde do que era
suposto.

3. Os meus pais ficam aborrecidos
quando nao lhes falo sobre os meus
problemas.

4. Os meus pais ficam aborrecidos
quando ndo lhes conto o que fago
fora de casa.

5. Os meus pais preocupam-se
quando ndo tenho sucesso na escola.

6. Os meus pais ficam aborrecidos
quando tenho problemas na escola.

7. Os meus pais ficam aborrecidos
quando os ignoro propositadamente.

8. Os meus pais ficam aborrecidos
quando lhes grito.

9. Os meus pais ficam aborrecidos
quando me pedem ajuda e eu nao
0s ajudo.

10. Os meus pais ficam aborrecidos
quando nao lhes explico porque vou
chegar tarde a casa

11. Fico aborrecido quando 0s meus

pais nao me deixam ir aonde eu quero.

12. Fico contrariado quando 0s meus
pais me obrigam a fazer o que eu ndo
quero.

13. Fico aborrecido quando os meus
pais me criticam.

14. Fico aborrecido quando os meus
pais gritam comigo.

15. Fico aborrecido quando tenho
problemas e os meus pais ndo me
escutam.

16. Fico aborrecido quando os meus
pais ndo tentam perceber o meu
Jponto de vista.

17. Fico aborrecido quando os meus
pais dizem uma coisa e fazem outra.

18. Fico aborrecido quando os meus
pais ndo me dizem a verdade.
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PARTE I1 - SECCAO A

Nesta sec¢do estamos interessados nas tuas amizades. Seguidamente damos uma lista de afirmagdes
para serem respondidas como VERDADEIRAS ou FALSAS sobre as tuas amizades ou as tuas
opinides sobre a amizade. Se a afirmagio sobre a amizade for VERDADEIRA ou na MAIOR PARTE
DAS VEZES VERDADEIRA, assinala com um (V) no tracejado. Se for FALSA ou na MAIOR
PARTE DAS VEZES FALSA, assinala com um (F).

IMPORTANTE: responde a cada afirma¢io com um V ou com um F Nio uses 0 Ve o F para a
mesma afirmacdo.

__ 1. Sempre tive dificuldades em fazer amigos.

____2. Tenho, pelo menos um amigo chegado que significa muito para mim.

____ 3. A maior parte das vezes, prefiro estar szinho do que com outras pessoas.

__ 4. Actualmente, sinto que os meus amigos entendem-me melhor do que os meus pais.

____ 5. Acredito que os meus amigos valorizam a minha amizade.

____ 6. Normalmente dispendo mais tempo com os meus pais do que com os meus amigos.

____ 7. Tenho tido sempre muitos problemas nas minhas amizades.

___ 8. E agradivel ter amigos, embora ndo sejam importantes para mim.

9. Se tenho um problema pessoal, provavelmente recorro tanto aos meus pais como ao meu
melhor amigo.

_ 10. Normalmente quando fago amizades, estas sio duradouras.

_____11.E agraddvel partilthar com os amigos, mas nfo gosto de me tornar muito intimo deles.
__12. Sinto-me mais “eu” quando estou com o meu melhor amigo do que com os meus pais.
__13. Mesmo quando era mais novo, as minhas amizades nunca duraram muito.

14. Eu costumo passar o meu tempo livre (escolar) tanto com os meus amigos como com os
meus pais.

-15. Néo dou muita importincia se as outras pessoas querem ser minhas amigas ou no.

16. Presentemente, sinto que aprendi mais sobre o meu relacionamento com os amigos do
que com 0s meus pais.

17. Normalmente fago amigos com facilidade.

18. Mesmo quando era mais novo, nunca tive um relacionamento que possa descrever como uma
amizade intima.

19. Neste momento sinto que sou compreendido tanto pelos meus pais como pelos meus amigos.
20. Tanto quanto me recordo, as amizades nunca foram muito importantcs para mim.
21. Normalmente nio tenho problemas com as minhas amizades.

22. Sinto que sou “eu proprio” quando estou tanto com os meus pais como com o meu melhor
amigo.

23. Eu ndo gosto de ter amizades, porque ao terminarem podem magoar.
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PARTE Il - SECCAO B

Nesta seccio apresentamos também afirmagdes que devem ser respondidas com wm (V) se a
afirmagdo for para ti na MAIOR PARTE DAS VEZES VERDADEIRA ou com um (F) se for na
MAIOR PARTE DAS VEZES FALSA Estas afirmagdes tém a ver com aquilo que os teus pais ou
amigos fazem por ti._Gostariamos que nos dissesses também como retribuis o que eles fazem por ti.
Especifica a informacio o mais possivel. Esta informacio permite-nos compreender melhor o
sentimento de “dar e receber “ existente nos diferentes tipos de relagdes.

1. Normalmente a minha mde assegura-se que eu tenha o que preciso. Por exemplo, ela dd-me
dinheiro para comprar coisas, alimenta¢io € roupas.
Se a minha mie faz isto por mim, normalmente eu

Se a minha mie nio faz isto por mim, normalmente eu

2. Normalmente a minha mde é sensivel aos meus sentimentos. Por exemplo, ela escuta-me
quando tenho um problema.
Se a minha mie faz isto por mim, normalmente eu

Se a minha mie ndo faz isto por mim, normalmente eu

3. Normalmente a# minha mde ajuda-me a relacionar com os outros. Por exemplo, ela dd-me
conselhos de como relacionar-me melhor com os outros membros da familia e amigos.
Se a minha mie faz isto por mim, normalmente cu

Se a minha mie nfo faz isto por mim, normalmente eu

4 . Normalmente 0 meu amigo mais intimo, apercebe-se quando eu preciso de alguma coisa. Por
exemplo se eu preciso de pedir dinheiro emprestado ou um livro para a escola, ele ajuda-me.
Se 0 meu amigo faz isto por mim, normalmente eu

Se o meu amigo_ndo faz isto por mim, normalmente eu

5. Normalmente o0 meu amigo mais intimo ¢é sensivel aos meus sentimentos. Por exemplo, ele
escuta-me quando tenho um problema.
Se o meu amigo faz isto por mim, normalmente eu

Se 0 meu amigo ndo faz isto por mim, normalmente eu

__ 6. Normalmente o meu amigoe mais intimo ajuda-me a relacionar com os outros. Por exemplo,
ele di-me conselhos de como relacionar-me melhor com os outros membros da familia e
amigos.

Se 0 meu amigo faz isto por mim, normalmente eu

Se 0 meu amigo_ndo faz isto por mim, normalmente eu

7. Normalmente a minha amiga mais intima apercebe-se quando eu preciso de alguma coisa.Por
exemplo se eu preciso de pedir dinheiro emprestado ou um livro para a escola, ela ajuda-me.
Se a minha amiga faz isto por mim, normalmente eu

Se a minha amiga ndo faz isto por mim, normalmente eu
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8. Normalmente a minha amiga mais intima ¢ sensivel aos meus sentimentos. Por exemplo, ela
escuta-me quando eu tenho um problema.
Se a minha amiga faz isto por mim, normalmente eu

Se a minha amiga_ndo faz isto por mim, normalmente eu

___ 9. Normalmente a minha amiga mais intima ajuda-me a relacionar melhor com os outros. Por
exemplo ela da-me conselhos de como relacionar-me melhor com os outros membros da
familia e amigos.

Se a minha amiga fg isto por mim, normalmente eu

Se a minha amiga ndo faz isto por mim, normalmente eu

10. Normalmente ¢ meu pai assegura-se que eu tenha o que preciso. Por exemplo, ele di-me
dinheiro para o que preciso, ou compra-me o que necessito para a escola.
Se o meu pai faz isto por mim, normalmente eu

Se o meu pai ndo faz isto por mim, normalmente eu

11. Normalmente o meu pai & sensivel aos meus sentimentos. Por exemplo, ele escuta-me
quando tenho um problema.
Se 0 meu pai faz isto por mim, normalmente eu

Se 0 meu pai ndo faz isto por mim, normalmente eu

12. Normalmente o meu pai ajuda-me a relacionar com os outros. Por exemplo, ele dd-me
conselhos de como relacionar-me melhor com os outros membros da familia e amigos.
Se o meu pai faz isto por mim, normalmente eu

Se o meu pai ndo faz isto por mim, normalmente eu
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Nesta tltima secgiio gostariamos ainda que respondesses a algumas questdes. Por_favor tenta ser

objectivo nas tuas respostas.

1. Menciona uma coisa que gostes de fazer com a tua mae.

2. Menciona uma coisa que gostes de fazer com o teu pai.

3. Menciona uma coisa que gostes de fazer com o teu melhor amigo.

4, Menciona uma coisa que gostes de fazer com a tua melhor amiga.

5. Menciona algo que a tua mie faga e que magoe a vossa relagfo.

6. Menciona algo que fagas e que magoe o teu relacionamento com a tua mae.

7. Menciona algo que o teu pai faga € que magoe a vossa relagio.

8. Menciona algo que fagas e que magoe o teu relacionamento com o teu pai.

9. Menciona algo que o teu melhor amigo faga e que magoe a vossa amizade.

10. Menciona algo que fagas e que magoe o teu ralacionamento com o teu melhor amigo.

11. Menciona algo que possa melhorar a relagio entre ti € a tua mae.

12. Menciona algo que possa melhorar a relagdo entre ti € o teu pai.

13. Menciona algo que possa melhorar a relagdo entre ti e o teu melhor amigo.

14. Menciona algo que possa melhorar a relagio entre ti e o teu namorado/namorada.
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TUR SEX ZPOS INEG ZPREF  ZIMP ESOC
A F 3 3 0 8 0,13 0,09 -0.03 014 M
A F 0 0 0 0 -1.96 088 -0.03 165 N
A F 4 0 4 4 0.83 088 1,14 048 P
A F 3 0 3 3 013 -0.88 0.85 076 M
A F 1 13 -12 14 -1.26 335 -3.52 2MR
A M [¢] 4 -4 4 -1,96 0,42 -1,19 0,48 R
A M 4 2 2 6 0,83 023 0.55 014 M
A M 3 1 2 4 0.13 056 055 04 M
A F 4 4 o] 8 083 0,42 0.03 074 M
A M 2 1 1 3 -0.56 0,58 028 078 M
A F 2 0 2 2 0,56 -0.88 0.55 -105 N
A M 2 ] -4 8 .58 1.07 -1,19 074 R
A M 3 3 0 8 0,13 0,09 -0.03 0,14 M
A M 4 4 0 8 0.83 0.42 003 074 M
A F 3 2 1 S Q.13 023 0,28 016 M
A M 1 0 1 1 1,26 -0,88 026 -1,35 N
A M 4 1 3 E] 083 0,58 035 018 M
A F S -] -1 1 153 1,07 0,32 164 C
A F 3 3 0 8 0,13 008 -0.03 014 M
A F 3 0 3 3 013 -0.88 0,85 076 M
A F 5 4 1 9 183 0,42 0.28 104 C
B M 6 0 8 8 237 0,97 1.62 oP
B F 2 0 2 2 079 0,97 0.54 -1,38 N
8 M S 0 S E] 1,58 097 135 034 P
B M 2 0 2 2 0,79 0.97 0,54 -138 N
B M 3 5 2 8 0 0,65 -0.54 068 M
B M 2 10 -8 12 -0,79 228 -2,16 204 R
8 F 2 6 -4 8 0,79 097 -1,08 068 R
B F 2 2 0 4 -0,79 -0,32 [+} 068 M
B F 2 1 1 3 0,78 0,65 027 -1,02 N
8 M 3 4 -1 7 0 032 027 034 M
B M S 4 1 9 1,58 032 027 102¢C
B M 3 0 3 3 0 -0,97 081 -1,02 N
B F 3 1 2 4 0 -0,65 0,54 068 M
B F 2 8 -8 10 079 161 -1,62 138 R
B M 3 3 0 6 0 0 0 oM
B M 3 4 -1 7 0 032 027 034 M
[ F 3 0 3 3 0 0,99 08 09 M
Cc F 2 4 -2 8 086 033 -0,53 oM
c F 1 0 1 1 1.2 -0,99 027 -18 N
c F 4 1 3 S 08 0,68 08 032 M
[ F 2 4 -2 8 08 033 0,53 oM
[ M 3 2 1 E] 0 0,33 0.z7 £332 M
c M 3 3 0 8 0 0 0 oM
Cc M 2 1 1 3 08 0,68 027 098 M
Cc M 2 1 1 3 06 -0,66 027 0,96 M
c F 2 3 -1 S 08 o] -0,27 032 M
c M 8 0 8 8 1.81 0,98 1.8 oP
c M 8 1 S 7 181 -0.66 133 032P
c M 3 7 -4 10 0 1,32 -1,07 128 R
c F 4 0 4 4 08 099 107 064 P
c F 3 7 -4 10 o 132 -1,07 128 R
Cc F 4 0 4 4 0.8 0,99 1,07 064 P
c M 3 5 -2 8 0 0,68 -0,53 0,64 M
[~ F 3 2 1 5 0 0,33 027 LR M
c F 2 4 -2 8 08 033 053 oM
c F 0 8 -8 8 -1.81 1,65 -2,13 0684 R
C M 1 1" -10 12 121 264 -2,68 192 R
c M 7 7 0 14 M4 132 o] 258 C
c M 5 3 2 8 1.21 o] 0,53 0684 M
[+ F 2 1 1 3 0.8 0,68 027 09 M
c M 2 0 2 2 08 0,99 053 -128 N
D F 2 10 8 12 0,67 244 -204 257 R
D M 8 1 5 7 2,01 07 127 043 P
D M S 1 4 8 134 07 1.02 opP
D M 4 2 2 8 0.67 035 051 [
D M 2 0 2 2 0,67 -1.05 051 <171 N
D M 3 8 3 9 0 108 -0,78 128 C
D F 3 4 -1 7 0 038 025 043 M
[s] F 3 1 2 4 0 0.7 0,51 0,88 M
D M 1 4 2 s -134 035 078 043 M
D M S 0 S S 134 -1,05 127 L4 P
D F 2 1 1 3 0,67 07 0.25 129 N
D F B 0 S E] 134 -1.05 127 043 P
D F 3 2 1 S [} 0,35 025 Q43 M
D M 2 3 -1 5 0687 1] {025 043 M
D M 2 8 4 -] 0,67 1,05 -1.02 088 R
D F 3 5 -2 8 0 0.7 051 088 M
D F 3 2 1 s 0 035 025 D43 M
D Fr 3 1 2 4 0 07 0,51 088 M
D F 0 8 8 -] =201 174 -2.04 0868 R
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Anexo III - ( Matrizes de co-ocorréncia diddica )
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Aunexo 1V - Matrizes de semelhanga de perfis

TURMA A

TURMA B

O DNDU D WN =

1 3 4 5 8 7 8 8 10 11 12 13 14 15 18 17 18 19 20 21
1 -0,22 0,19 -0,25 -0,33 -0,33 -0,27 -0,22 -0,33 -0,25 0.88 09 -0,44 1 -0,39 -0,32 -0,27 -0,23 -0,26 -0,28
1 0,41 0,56 -0,38 0.3 -0,29 0,37 -0,16 0,89 -0,25 -0,18 -0,13 -0,22 -0,12 -0,24 0,73 0,32 0,74 on
1 0,85 -0,47 -0,37 -0,38 0,82 -0,23 0,39 -0,19 -0,23 -0,19 -0,18 -0.2 -0,32 0,56 08 04 047
1 -0,51 -0.41 -0,4 0,83 -0,27 0,51 0,20 -0,28 -0,19 -0,23 -0,23 -0,33 0,63 0,70 0.54 [oX..}
1 0,81 0,79 -0,35 0,75 -0,35 -0,38 -0,32 0,74 0,38 0,67 0,83 0,41 -0,35 -0,34 -0,38
1 0,68 -0,28 0,74 -0,20 -0,32 -0.31 0,83 -0,34 0.71 0,08 -0,27 025 021 -03
1 -0,28 0,72 -0.27 0,27 0,25 0,84 -0,29 0,65 0.83 <033 -0,27 028 -0
1 -0,21 0.35 -0,27 -0,27 -0,1 0,22 0 -0,24 0,58 0,06 0,41 0,56
1 -0,15 -0,37 -0,35 0,88 -0,35 0,97 08 -0,12 -0,08 0,11 -0,09
1 -0,27 -03 -0,13 -0,25 -0,08 -0,24 0.69 0,42 083 0.82
1 0,08 -0,42 0,80 -0,38 -0,39 -0,31 -0,25 -0,28 -0.27
1 -0,42 0,88 -0.38 -0,32 -0,23 -0.28 -0,28 -0,35
1 -0,40 0,89 0.88 -0,00 -0.07 -0.03 -0,14
1 0.4 -0,35 -0,25 0,23 021 0,31
1 0,75 -0,00 0,15 -0,02 0,12
1 -0,31 -0,28 0,24 -0.28
1 0,50 0,87 0,08
1 0,52 0,48
1 093
1
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 0,32 0.1 02 0,07 -0,328 -0,1 -0,1 0,27 -0.39 0,29 -0,39 0,08 -0,25 0,25 -0,35
1 -0,01 0,04 0,25 -0,18 -0,11 -0,11 0,09 017 0,07 -0.47 0,28 -0,20 0.05 -0,18
1 0,098 0,09 0,18 -0,20 -0,29 -0,03 -0,25 0,92 -0,25 0,11 -0,33 0,03 -0,19
1 0,14 -0,20 -0.21 -0,21 0,02 0,2 093 -0,.2 0,18 -0,25 0,85 -0,29
1 -0,31 0,01 0,01 0,35 -0,3 0,24 -03 1 -0,2 0,19 -0,31
1 0,22 -0,22 -0,21 0,88 0,35 0,88 -0,34 -0.21 -0,27 1
1 1 -0,13 -0,26 -0,22 -0,28 -0,02 0,74 -0.256 -0,22
1 0,13 -0,28 -0,22 -0,28 -0,02 0,74 -0,256 -0.22
1 -0,21 0.08 -0,21 0,20 -0,2 0,03 -0,21
1 -0,27 1 -0,34 -0,28 -0,20 0,68
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1 -0,27
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ANEXO V

DENDROGRAMA (ESTRUTURA AFILIATIVA TOTAL)



Anexo V—-Dendrograma (estrutura

afiliativa total)

Niveau

TURMA A
1 !<
1<
14 I< !
! e
11 !< !
Hgemm
12 i<
1
2 1<———~
! 1<mmmmm
10 !1<—==~ !
! 1 e
17 1<- ! !
!oI<—— ! !
20 1<- ! ! !
! I<mm e !
19 !g==-—- !
! I emmmm e —
3 1<~ !
1 I<==m—= !
4 1<~ ! !
! Immm e
8 I<- !
Vg
18 !<-
!
5 tge——mmm—
! tgmmm
6 1<- ! !
I ! !
16 1<-! ! !
1 I !
7 1<-- !
! I mm e
9 I< !
11g——~ !
15 I ! !
! I mmrm ==

13

0.99620
0.88010

-0.34770
0.97830

-0.50780
0.88640
0.69110

0.31660
0.96140
0.87480

0.94870
0.78700

0.95660

0.78900
0.65320
0.96120
0.93380

0.97040
0.87580
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Niveau

11

15

16

10

12

14

0.97440
0.25490
0.98510

-0.03450
0.99070

-- -0.38950

0.97820
0.92030

0.98860

0.99920
0.97660

-0.26150
1.00000

1.00000
0.74450
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Niveau

TURMA C
1 I
<
4 1<
1<
15 <
1<
2 I
1
20 <
!
3 I
i<
16 <!
! 1 e
14 !<- !
! T
7 1< ! !
Tig—- ! !
23 1<t ! !
L R ! !
g 1< 1t ! !
l<—— 1 ! !
13 < ! ! !
1< ! ! !
25 1< ! ! !
! R LS !
9 I<——=- !
! tg——m—=
10 1<=—=== !
! I
18 I<———-
!
5 I<
1<
24 1<
e e e ———
13 I< !
! !
6 I< !
1< !
22 < !
I<emmmm !
12 1< ! !
1< ! !
17 < ! !
1< ! !
21 < ! !
! T
11 !1<——==—=

1.00000
0.99690

0.99410
0.97140
-0.59350
0.97290
0.95350
0.54950
0.17630
0.96660
0.92980

0.86390
0.98780

0.99450

-0.38290
0.88030

0.99110
0.97270

0.03540

0.99710

0.99230

0.81960
0.99530

0.99810
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TURMA D
Niveau
1 1< 0.99920
1< 0.99830
16 !<
1< 0.99270
15 1<
I 0.69740
5 I« ! 0.99530
1< !
7 1< ! 0.99760
1< !
12 1< !
I e -0.34260
13 I<—==mm————— !
<o -0.65710
18 < ! ! 0.55240
} e !
19 I~ !
1<
2 I ! 0.99570
1< ! 0.99240
3 I !
1<~ ! 0.93980
6 1<! ! 0.99800
t<t !
14 <! !
T<———- ! 0.80030
4 1<- ! !
e t -0.07270
11 !<---——- ! !
R it
8 1<———~ ! 0.87480
<o ! 0.65560
17 1<==== ! !
fQmmmm e
9 I<—mm—m= ! 0.81660
T<umun

10
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ANEXO VI

ANALISE DO QUI- QUADRADO



Anexo VI- Anilise do qui-quadrado

1 3 4 5 66 7 8 91011
Subgroups Membership:
115 12 13
3 11 18 21 20
4 5 919
6 7 17 8 10 16 14
Sub-group Members: 112 13
£ (IN) £(oUuT)
Global 148 38
Sub 1 38 11
Sub 12 35 10
Sub 13 36 3
Sub 15 39 14
Sub-group Members: 3 11 18
£ (IN) £ (OUT)
Global 262 189
Sub 3 41 34
Sub 11 63 34
Sub 18 45 48
Sub 20 6l 26
Sub 21 52 47
Sub-group Members: 4 5 9
£ (IN) £ (oUT)
Global 136 168
Ssub 4 34 28
Sub 5 31 41
Sub 9 35 44
Sub 19 36 55
Sub-group Members: 6 7 8
£ (IN) £ (ouT)
Gleobal 316 95
Sub 6 6 0
sub 7 59 9
Sub 8 42 o]
Sub 10 53 17
Ssub 14 42 26
Sub 16 51 29
Sub 17 63 14

10.8
11.9
13.7

10 14 16
e (IN)
123.3

1.8
20.4
12.6
21.0
20.4
24.0
23.1

e (OUT)
360.8
60.0
77.6
74.4
€9.6
79.2

CHI SQR
608.223
150.368
139.096
182.810
142.671

CHI SQR
409.025
56.333
122.485
46.839
136.563
65.457

* k *
& %k %k
* &k
* % %
* k *

* k %
* &k
% %k
* %k %
* % %
* kk

CHI SQR
210.840
77.178
44.449
53.207
43.053

(+)
(+)
(+)
{(+)
(+)

* % %
* %k
* % %k
* ¥k
& % *

CHI SQR
430.232
14.000
104.339
98.000
69.660
32.672
43.393
98.455

* &k
LE R
* %k *
Xk k
* % %
* % %
* % %
* &k
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1 2 3 4 5 6 7 8 91011 12 13 14 15 16

Subgroups Membership:

1 513
2 9
3 4 11 15
6 16 10 12
7 8 14
Sub-group Members: 1 5 13
£ (IN) f (OUT) e (IN) e (OUT) TOT CHI SQR
Global 122 101 27.9 195.1 223 363.234 (+) ***
Ssub 1 38 46 10.5 73.5 84 82.313 (+) ***
Sub 5 43 25 8.5 59.5 ° 68 160.034 (+) ***
Sub 13 41 30 8.9 62.1 71 132.895 (+) ***
Sub-group Members: 2 9
£ (IN) £ (QUT) e (IN) e (OUT) TOT CHI SQR
Global 36 57 5.8 87.2 93 167.232 (+) ***
Sub 2 18 26 2.8 41.2 44 90.206 (+) ***
Sub 9 18 31 3.1 45.9 49 77.716 (+) ***
Sub-group Members: 3 411 15
£ (IN) £ (ouT) e (IN) e (OUT) TOT CHI SQR
Global 202 88 54.4 235.6 290 493.284 (+) ***
sub 3 52 28 15.0 65.0 80 112.328 (+) ***
Sub 4 50 13 11.8 51.2 63 151.942 (+) ***
Sub 11 50 22 13.5 58.5 72 121.459 (+) ***
Sub 15 50 25 14.1 60.9 75 113.034 (+) ***
Sub-group Members: 6 10 12 16
£(IN) £ (OUT) e (IN) e (OUT) TOT CHI SQR
Global 168 28 36.8 159.2 196 576.923 (+) ***
Sub 6 39 2 7.7 33.3 41 156.974 (+) ***
Sub 10 44 12 10.5 45.5 56 131.546 (+) ***
Sub 12 44 12 10.5 45.5 56 131.546 (+) ***
Sub 16 41 2 8.1 34.9 43 165.611 (+) ***
Sub-group Members: 7 8 14
£(IN) £ (ouUT) e (IN) e (OUT) TOT CHI SQR
Global 36 12 6.0 42.0 48 171.429 (+) ***
Sub 7 16 6 2.8 19.2 22 72.961 (+) ***
Sub 8 16 6 2.8 19.2 22 72.961 (+) ***
Sub 14 4 0 0.5 3.5 4 28.000 (+) ***



1 2 4
£ (oUT)

15 20
e (IN)
64.3
13.9
13.8
13.9
13.3

CHI SOR
1553.144
329.598
324.469
329.598
319.714
250.403

CHI SQR

283.737 (+)
72.2%96 (+)
102.124 (+)
115.101 (+)

13 23
e (IN)
163.4
33.2
30.6
13.4
26.6
35.2

CHI SQR
700.480
82.464
129.941
61.134
160.271
135.626
147.180

CHI SQR
161.004 (+)
107.145 (+)

62.258 (+)

CHI SQR
830.931 (+)
318.495 (+)
241.191 (+)
281.945 (+)

6 11 12
f (ouT)
311

TURMA C
N = 25
Group Members:
1 2 3 4 5 6
Subgroups Membership:
1 415 2 20
3 16 14
723 8 13 25 9
10 18
5 24 19
6 22 12 17 21 11
Sub-group Members:
£ (IN)
Global 354
Sub 1 76
sub 2 75
Sub 4 76
Sub 15 73
Sub 20 54
Sub-group Members:
£(IN)
Global 132
Ssub 3 43
Sub 14 45
Sub 16 44
Sub-group Members:
£(IN)
Global 466
sub 7 80
Sub 8 87
Ssub 9 39
Sub 13 85
Sub 23 97
Sub 25 78
Sub-group Members:
£ (IN)
Global 48
Sub 10 24
Sub 18 24
Sub-group Members:
f(IN)
Global 152
Sub 5 49
Sub 19 51
Sub 24 52
Sub-group Members:
£ (IN)
Global 648
Sub 6 113
Sub 11 94
Sub 12 118
Sub 17 108
Sub 21 105
Sub 22 110

17 21
e (IN)
191.8

31.4
40.6
33.0
28.6
28.2
30.0

CHI SQR
1356.351

265.070

87.794
273.674
275.540
261.447
266.667

J 4 &

%, %k
v % 4
% kN
& &k
* % dk
4 &
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TURMA D
N = 19
Group Members:
1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13
Subgroups Membership:
1716 15 5 7 12 13
18 19
2 3 614 411
8 17 9 10
Sub-group Members: 1 5 712 13 15
£ (IN) £ (0OUT) e {IN)
Global 608 51 208.1
sub 1 95 2 30.6
sub 5 96 8 32.8
sub 7 99 3 32.2
sub 12 95 13 34.1
Ssub 13 27 11 12.0
sub 15 98 11 34.4
sub 16 98 3 31.9
Sub-group Members: 18 19
£ (IN) £ (ouT) e (IN)
Global 4 15 1.0
Sub 18 2 13 0.8
Sub 19 2 2 0.2
sub-group Members: 2 3 4 611 14
£ (IN) £ (OUT) e (IN)
Global 408 97 32.9
Ssub 2 76 19 25.0
Sub 3 78 12 23.7
Sub 4 63 21 22.1
Sub 6 73 8 21.3
sub 11 47 29 20.0
Ssub 14 71 8 20.8
Sub-group Members: 8 9 10 17
£ (IN) £ (OUT) e (IN)
Global 102 99 31.7
sub 8 23 8 4.9
Sub 9 26 38 10.1
Sub 10 34 39 11.5
Ssub 17 18 14 5.2

CHI SQR
1123.100
197.691
177.515
202.408
158.909

27.404 (+)
171.638 (+)
200.246 (+)

(+)
(+)
{+)
(+)
(+)

%k k
* k ke
¥k *
* kk
* %k
* kk
* % %
* &k

CHI SQR
9.500 (+)
1.959 (+)

16.056 (+)

CHI SQR
772.886
141.197
169.051
102.675
170.075

49.468
164.578

(+)
(+)
(+)
(+)
(+)
{(+)
(+)

CHI SQR
184.725
79.527
29.689

(+)
(+)
(+)
(+)
(+)
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MATRIZES DAS CLIQUES SOCIAIS
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Anexo VIl - Cliques sociais (escolhas positivas e negativas)
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ANEXO Viii

ANOVA - QUALIDADE NA COMUNICAGCAO
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Anexo VIII
One Factor ANOVA-Repeated Measures for X4 X5
Source: df: Sum of Squares: Mean Square: _ F-test: P value:
Between subjects 79 21,7 3 18,7 ,0001
Within subjects 320 47 1,5E-2
treatments 4 5 R 10,3 ,0001
residual 316 4.1 1,3E-2
Total 399 26,4
Reliability Estimates for- All treatments: 9 Single Treatment: ,8
One Factor ANOVA-Repeated Measures for X4 X5
Group: Count: Mean: Std. Dev.: Std. Error:
ESC 80 v 3 3,1E-2
SEX 80 T 2 2,8E-2
TUR 80 T 3 3,0E-2
SOC 80 v 3 2,9E-2
cLIQ 80 8 2 2,6E-2
One Factor ANOVA-Repeated Measures for X1 X5
Comparison: Mean Diff.: Fisher PLSD:  Scheffe F-test: Dunnett t:
ESC vs. SEX -2,4E-3 3,6E-2 4 4E-3 g
ESCvs. TUR -1,6E-2 3,6E-2 2 9
ESC vs. SOC -1,0E-2 3,6E-2 A 6
ESCvs. CLIQ -1 3,6E-2 73" 54
SEXvs. TUR -1,3E-2 3,6E-2 A T

* Significant at 95%
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One Factor ANOVA-Repeated Measures for X1 Xs

Comparison: Mean Diff.: Fisher PLSD: __ Scheffe F-test. Dunnett t:
SEX vs. SOC 9,9E-3 4,3E-2 N 5
SEX vs. CLIQ -1 4 3E-2* 26" 32
TUR vs. SOC 8,4E-3 4,3E-2 3,7E-2 4
TURvs. CLIQ -1 4,3E-2" 27" 3,3
SOC vs. CLIQ -1 4 3E-2* 34" 3,7

* Significant at 95%



ANEXO IX

ANOVA - RECIPROCIDADE E AUTORIDADE
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Anexo IX
One Factor ANOVA-Repeated Measures for X4 X5
Source: df: Sum of Squares: Mean Square: F-test P value:
Between subjects 79 19,9 ,3 13,2 ,0001
Within subjects 320 6,1 1,9E-2
treatments 4 ] | 46 ,0014
residual 316 58 1,8E-2
Total 399 26
Reliability Estimates for- All treatments: 9 Single Treatment: ,7
One Factor ANOVA-Repeated Measures for X1 X5
Group: Count: Mean: Std. Dev.: Std. Error:
ESC 80 N 3 3,2E-2
TUR 80 4 2 2,8E-2
SEX 80 ‘ T 2 2,4E-2
SOoC 80 v 3 3,1E-2
cLiQ 80 8 2 2,7E-2
One Factor ANOVA-Repeated Measures for X4 X5
Comparison: Mean Diff.: Fisher PLSD: __ Scheffe F-test. Dunnett t:
ESC vs. TUR -2,6E-2 4,2E-2 4 1.2
ESC vs. SEX -1 4 2E-2* 14 24
ESC vs. SOC 1,8E-3 42E-2 1,8E-3 A
ESCvs. CLIQ -1 42E-2* 29* 3.4
TUR vs. SEX -2,5E-2 42E-2 3 1.2

* Significant at 95%




One Factor ANOVA-Repeated Measures for X1 Xs
Comparison: Mean Diff Fisher PLSD: __Scheffe F-test: Dunnett t:
TUR vs. SOC 2,8E-2 42E-2 4 1,3
TURvs. CLIQ -4,6E-2 42E-2" 1,1 21
SEX vs. SOC 1 4 2E-2" 1,5 2,5
SEXvs. CLIQ -2,1E-2 42E-2 2 1
SOC vs. CLIQ -1 4 2E-2" 3* 3,5

* Significant at

95%
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ANOVA - DEFENSIVIDADE
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Anexo X
One Factor ANOVA-Repeated Measures for X4 X5
Source: df: Sum of Squares: Mean Square: F-test: P value:
Between subjects 76 489 6 ‘ 33,2 ,0001
Within subjects 308 6 1,9E-2
treatments 4 4 A 59 ,0001
residual 304 55 1,8E-2
Total 384 549

Reliability Estimates for- All treatments: 1 Single Treatment: ,9

Note: 3 cases deleted with missing values.

One Factor ANOVA-Repeated Measures for X4 Xs

Group: Count: Mean: Std. Dev.: Std. Error:
ESC 77 B 4 4,7E-2
SEX 77 6 4 4,3E-2
TUR 77 6 4 4,3E-2
SocC 77 6 4 4,4E-2
cLQ 77 T 3 3,7E-2

One Factor ANOVA-Repeated Measures for X4 X5

Comparison: Mean Diff.: Fisher PLSD:  Scheffe F-test: Dunnett t:
ESC vs. SEX -2,8E-2 43E-2 4 1,3
ESC vs. TUR -2,6E-2 4,3E-2 4 1.2
ESC vs. SOC -1,8E-2 4 3E-2 2 8
ESC vs. CLIQ -1 43E-2* 51* 4,5
SEXvs. TUR 1,6E-3 4 3E-2 1,3E-3 1

* Significant at 95%



One Factor ANOVA-Repeated Measures for X4 X5

Com_gn’son: Mean Diff.: Fisher PLSD: _ Scheffe F-test: Dunnett t:
SEX vs. SOC -8,1E-3 3,6E-2 4 9E-2 4

SEX vs. CLIQ -1 3,6E-2* 7 53

TUR vs. SOC 5,3E-3 3,6E-2 2,1E-2 3

TUR vs. CLIQ -1 3,6E-2* 52* 45

SOC vs. CLIQ -1 3,6E-2* 58* 48

. * Significant at 95%



ANEXO XI

ANOVA - DESEMPENHO ESCOLAR
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DESEMPENHO ESCOLAR
ANOVA a un facteur avec mesures répétées X1 X5
Source : ddl : S.descarrés: Carré moyen: Test-F: Valeur P :

inter-individus 75 15,89 21 7,91 ,0001

Intra-individus 304 8,14 03 o '
facteur répété 4 3,23 ,81 49 42 ,0001
résidus 300 49 02

Total 379 24,02

Fiabilité pour- toutes les séries : ,87 Une seule série : ,58

Note : 2 cas supprimés avec val. manquantes.

ANOVA a un facteur avec mesures répétées x1 X5
Groupe : Fréqu. : Moy. : Dév.Std. : Erreur Std. :
ESC 76 48 ,26 ,03
SEX 76 ,51 27 ,03
TUR 76 63 ,21 ,02
SOC 76 ,51 25 ,03
CcLIQ 76 72 A7 ,02
ANOVA a un facteur avec mesures répétées X1 X5
Comparaison : Diff. Moy. : PLSD de Fisher :F de Scheffé : _t de Dunnett :
ESC vs. SEX -,03 ,04 ,46 1,36
ESC vs. TUR -15 ,04* 13,33* 73
ESC vs. SOC -,03 ,04 47 1,38
ESC vs. CLIQ -,24 ,04* 33,98 11,66
SEX vs. TUR -,12 ,04* 8,83* 5,94

* Significatif a95%




ANOVA a un facteur avec mesures répétées

X1 Xs
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Comparaison : Diff. Moy. : PLSD de Fisher :F de Scheffe : t de Dunnett :
SEX vs. SOC -3,83E-4 ,04 8,52E-5 ,02

SEXvs. CLIQ -,21 ,04~ 26,53 10,3

TUR vs. SOC 12 ,04* 8,78* 5,93
TURvs. CLIQ -,09 ,04* 474" 4,36
SOCvs. CLIQ -,21 ,04* 26,43* 10,28

* Significatif a95%




ANEXO Xii

GRAFICOS DE ANALISE DE SEMELHANCAS




Figura A
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Qualidade na comunicagao-(analise de
semelhancas)

ESC SEX TUR SOC CLIQ

Figura B

Reciprocidade - Autoridade (analise de
semelhancgas)

ESC SEX TUR SOC CLIQ
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FiguraC

Defensividade- (analise de
semelhangas)

0,68+
0,66
0,64
0,621

0,61
0,581
0,561
0,54-

Figura D

Desempenho escolar-(analise de
semelhangas)

ESC SEX TUR SOC cLiQ
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