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RESUMO

O presente trabalho teve como objectivo constroir modelo compreensivo da
evolucédo da relacdo do casal e explicitar as dif@® existentes entre homens e
mulheres neste percurso, a luz da perspectivagis@mica do casal.

Para tal, realizaram-se entrevistas semi-estruasradsete casais, sendo cada homem
e cada mulher entrevistados separadamente. Os cataccionados tém um tempo
de casamento que varia entre os 26 e os 48 aro&lades dos participantes variam
entre os 47 e os 68 anos. Os dados recolhidos feugiios ao processo de analise
de conteudo, que pretendeu, simultaneamente, aaedeconteddos manifestos e
latentes dos seus discursos. A analise efectualacde o papel determinante dos
conflitos do casal neste percurso. Assim, foi pedsdentificar quatro estilos de
evolucdo dos casais: “Os Gémeos”, “Os Pais e FilH@s Idealizados” e “Os
Desiludidos”. Estes estilos foram definidos pelaureza do conflito dominante, pela
angustia que este desencadeia e pelas defesascgaal @ctiva face a esta. Homens
e mulheres parecem ter papéis diferenciados ndittig@o dos diferentes estilos de
evolucdo. As mulheres parecem ser mais determmanateconstituicdo do conflito
dominante e os homens mais determinantes na esgothanecanismos de defesa
perante esse conflitos. Foram ainda encontradaedifas nos géneros contrarias aos
esteredtipos tradicionais dos seus papéis no casameesultantes das

transformacdes sociais desta geracéo de partiegpant

Palavras-Chave: Casal, Casamento, Evolucdo, Mud&wtacao de Objecto, Ciclo
de Vida.



ABSTRACT

This work aimed to build a comprehensive model led touple’s relationship
evolution and clarify the existing differences beém men and women over this
process, in light of couple’s psychodynamic perspec Semi-structured interviews
were conducted at seven couples, where each marwandhn was interviewed
separately. The selected couples have been méreteceen 26 and 48 years, aged
47 to 68. The gathered data have been subjectedom¢ent analysis which
simultaneously intended to gain access to theiedpenanifest and latent contents.
This analysis emphasized the determining role @ictiuple’s conflict in this process.
Therefore, it was possible to identify four stytdscouples’ evolution: “The Twins”,
“The Parents and Sons”, “The Idealized” and “Thedppointed”. These styles were
defined by the nature of the dominant conflict, thg unlashed anguish and the
couple’s defences towards it. Men and women seemate differentiated roles
when establishing the several evolution styles. \&ioseem to be more determining
on the establishment of the dominant conflict arehrm the choice of the defence
mechanisms when facing it. Differences between gendcontrary to traditional
stereotypes of the marriage roles, were foundrasut of the social changes related

to the participants’ generation.

Keywords: Couple, Marriage, Evolution, Change, @bfelations, Life Cycle
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Espaco sem portas, sem estradas, o do amor.
O primeiro desejo dos amantes
€ serem velhos amantes.
E comecarem assim
0 amor pelo fim.

Regina Guimaréaes, O do Amor
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INTRODUCAO

As relacbes dos casais ndo representam uma unédadeel, mas sim um
organismo que estd em constante mudanca e desem»olo no decorrer da vida
em comum. Por outro lado, estas relagbes sdo passig constituir, por si, uma

unidade de analise, semelhante ao individuo singula

Deste modo, o presente trabalho tem como objecivstruir um modelo
compreensivo da evolucdo da relacdo do casal eceaplas diferencas existentes
entre homens e mulheres neste percurso. Nao sengeetjue este modelo seja
passivel de ser generalizado a todos os casaisimagie descreva de um modo fiel

0 percurso dos casais que foram entrevistados esisieo.

Estudar a evolucdo do casal, os mecanismos que gstadetras das suas
transformacdes e o modo como estas sdo vivencipdlss sujeitos que o
constituem, parece ser importante para a compreetsiuilo que une duas pessoas
e as mantém juntas ao longo da vida. Permite-noalngente perceber as suas

dificuldades e identificar os seus momentos de ¢réesta evolucao.

Por outro lado, nesta tentativa de compreenderaups® da relacdo de casal,
parece ser importante distinguir o modo como estdugdo é percepcionada e
vivenciada por homens e por mulheres, dadas a®ungas de papéis que, bioldgica

e culturalmente estdo associadas as diferencasnaecs.

Assim, espera-se que um estudo aprofundado desitacéoe possa contribuir
para uma melhor compreensdo do funcionamento dal easconsequentemente,
possibilitar uma intervencédo terapéutica mais aaldgunesta area. Espera-se
igualmente, que os resultados aqui apresentadsaipd®rnecer novas direc¢cdes ao

nivel da investigacdo na area da Psicologia dolCasa



Um casal constitui a menor entidade sociolégicaterte e tem como funcao
formar uma s6 familia, a partir de duas familiasodgem. Enquanto agente do
campo social, o conceito de casal é fundamenta paperpetuacdo da espécie
(Valtier, 2004).

Originarios de duas culturas familiares diferentes, membros do casal
podem, assim, possuir culturas complementares @ammantagonicas. A memaoria
da relacdo com os seus pais, registada durantareia, influencia a maneira de um
sujeito estabelecer relagbes no futuro. Esta ofera& entdo constituida por
recordacbes conscientes destas relagbes e, sipaitente, por conteudos
reprimidos ou esquecidos. Deste modo, a maneiestd& com 0 outro actua como
uma instancia psiquica inconsciente e a repetiedxgeriéncias anteriores constitui
um dos mecanismos elementares do modo de estelagao (Valtier, 2004).

O casal representa, assim, uma série de antagaisneo e o outro, o plural
e o singular, o feminino e o masculino, sendo draditdo uma parte intrinseca da
vida partilhada. E a forma como se tenta supersgseantagonismos que indica a
qualidade dos vinculos interpessoais (Valtier, 2004

Perspectiva Histoérica

O conceito de casal € mais recente que o condeitamilia, de cla ou de
tribo. A familia distinguiu-se da tribo na passagagmPré-Historia para a Historia,
enquanto o casal soO se isolou da familia com orad\da eleicdo do companheiro e,
consequentemente, com a introducdo de elementoampuote psiquicos na
constituicéo dessas aliangas.

Assim, ao longo da Historia, tem-se assistido a omvimento de
privatizacdo da vida conjugal e familiar, resulkarde alteracbes da propria
sociedade. A este movimento estdo associadas nagladges formas de
conjugalidade, dos seus objectivos e dos sentimastEnciados a esta uniao.

Até ao inicio do século XX, o casamento era visima@ uma instituicdo. As
células familiares eram formadas com o objectivaldegamento ou manutencéo de

patrimoénio nas classes burguesas, ou pelas neadssidde sobrevivéncia



econdmicas dos sectores mais desfavorecido, estardoolha do cbnjuge a cargo
do pai de familia. A vida conjugal era entdo degpa de romance e erotismo,
existindo este para os homens fora de casa, jagjuelacdes extra-conjugais eram
socialmente aceites. As assimetria entre homengslleenes eram acentuadas e havia
uma total divisdo de papéis. O casal partilhavawespaco com a familia alargada,
devido a descontinuidade entre socializacéo prar{@prendizagem das criangas dos
seus papeéis e atitudes) e secundaria dos indivi@assicdo de conhecimento de
funcdes especificas) (Russo & Santos, 1981; Ta2(H¥).

Com a Revolugéo Industrial, houve uma partilha @oep socializador entre a
familia e as instituicbes externas, passando direxiva diferenciagéo clara entre
socializacdo primaria e secundaria. Esta diferedoigoermitiu um isolamento da
area privada da existéncia do individuo e do cdssth reorganizacdo da familia
implicou uma reorganizacao arquitectonica do plani: comecou a haver distingao
entre espacgo publico e privado da casa e sepadmgiguartos segundo idades e
sexos (Russo & Santos, 1981).

No inicio do século XX, surge a concepcdo do castmomeomantico,
motivado pela escolha amorosa. O amor é visto aomdestado” que vence todos
os males, havendo sobreposicdo entre este e aopaittdccao fisica e erotismo.
Porém, as assimetrias entre homens e mulheres rMmaetéja que estas séo
consideradas como estando mais vocacionadas pavgdesy domesticidade e
relacbes familiares. No entanto, este tipo de aQéw para o casamento ndo se
mostrou suficiente, ja que novas expectativas eeseptacdes foram responséaveis
pelo aumento do nimero de divorcios nos anos 60.

Assim, surge 0 casamento como uma construgcdo, eno @unor e a paixao
constituem os pretextos iniciais, mas procura-gesgutransformem num sentimento
mais estavel e construido. O outro é entdo menealizddo, tornando-se mais
falivel, menos entusiasmante e mais previsiveju® podera provocar distancia,
conflitos e tensbes. Este modelo implica maiordaale entre homens e mulheres,

mas conserva ainda assimetrias (Torres, 2002).

Actualmente, em Portugal, verifica-se uma tendépeia a convivéncia de
varios modelos de organizacao familiar, que est&eddos no bem-estar emocional,
autonomia individual e paridade entre géneros. @pedo destes modelos é visivel

na diminuicdo dos casamentos catdlicos, no aumdatccoabitacdo prévia ao



casamento e da taxa de divorcio (Aboim, 2005). N@rdgo, um estudo de Analia
Torres (2002) sugere que as mudancas no sentidgindetria entre géneros
ocorreram mais ao nivel dos valores que regem celnddeal de familia, e ndo
tanto nas praticas.

Os motivos que estdo na base do casamento actiesepa entdo incluir
motivos pragmaticos em relagdo ao tabu da sexdajdaotivos de alcance de
estabilidade, estatuto e respeitabilidade sociabtivos ritualistas ou motivos
espiritualista (no caso do casamento catdlico mviccdo) (Torres, 2002). A
escolha do parceiro procura responder a critéegsraximidade social, geografica e
etaria (Rosa, 2005).

Evolugéo da Terapia de Casal

Na procura das perspectivas tedricas que inflaeati as actuais concepcgoes
da psicologia do casal, parece inevitavel olhaa gadesenvolvimento do proprio
conceito e pratica da terapia de casal.

A terapia do casal encontra as suas origens palmsente na psicanalise

britdnica e na teoria de sistemas familiares ameac

Nos seus primordios, a teoria psicanalitica ceats®e quase exclusivamente
na vida interior do individuo. Esta teoria enfatizo caracter inato das tendéncias
para a sexualidade e agresséao (Freud, 1905) ecatémpia da infancia e dos pais na
formacdo das estruturas psiquicas. No entanto, dmrmomo as caracteristicas dos
pais afectavam o comportamento dos filhos foi diesem termos de fantasias dos
filnos de romance e agressdo ao rival, e ndo emoterdo efeito real da
personalidade e estilos de paternidade dos pasdF1923).

O enfoque no interior do individuo constituiu asss limitacdes da teoria e
técnica da psicanalise classica, que impossikdlitay psicanalistas de pensarem o
casal como uma unidade de tratamento (Scharff &i$cl2007).

Por outro lado, nos Estados Unidos, a teoriasteraas familiares entendia o
casal como parte constituinte do sistema famiéiando como sistema isolado. Esse

sistema familiar inclui ndo s6 os seus filhos, caambém as familias de origem de



cada membro do casal. Estes sistemas sdo limifamlosegras e, quando se da a
formacao de um casal, h4 uma colisdo das regreaddefamilia de origem. Assim, o
casal tera de fazer uma sintese que governe maiste casal e da nova familia que
esta a formar. A relacdo entre os membros do @asaracterizada segundo a
simetria ou complementaridade e hierarquia ou #xujigil Os seus comportamentos
sdo estaveis e previsiveis, conferidos pelo sistdenaegras (Dring & Kingston,

1992). Sem um entendimento da influéncia do indense no comportamento dos
individuos, esta teoria parecia encontrar as soata¢des na incompreensao das

forcas irracionais que direccionam o sistema (St&aBcharff, 2007).

Foi com a emergéncia da teoria das relacdes @etobpa Gra-bretanha, que
foi possivel a aplicacao da Psicanalise ao casal.

Inicialmente, a Teoria das Relacdes de Objecto gimegualmente como
terapia individual, mas a forma como lidava comgasstdes relacionadas com a
relacdo entre o analista e analisando, possibisi@aua aplicagdo no dominio do
casal. (Scharff & Scharff, 2007).

A evolugédo anterior encontrou a sua conceptual@aeén 1957, com a
publicacéo do texto de Henry Dicks “Marital tensriNeste texto, Dicks integra a
estrutura endopsiquica de Fairbairn (1944/1952) eownceito de identificacao
projectiva de Klein (1955/1975), desenvolvendo aseb tedricas de uma terapia de
casal clinicamente util. Nesta concepcédo, doisperas tratavam os membros do
casal separadamente e, posteriormente, comentauaenseas sessfes, na presenca
de um supervisor, de modo a conseguirem ver ddajoe as estruturas psiquicas
individuais do casal os afectava. Dicks concluirasgue estas estruturas interagem
ao nivel consciente e inconsciente através do menarda identificacdo projectiva,
de modo a formar uma personalidade conjugal, queidna como unidade de
tratamento. Posteriormente, considerou que seris efiaiente um Unico terapeuta a

experienciar a interaccéo do casal (Scharff & SEH2007).



Bases Tedricas

A perspectiva psicodinamica encara a relacdo amoro@mo sendo
decorrente da primeira relacdo de amor: a relagdmd@k com o seu bebé. Defende
que a cristalizacdo dos desenvolvimentos precogcesa-te parte da estrutura
psiquica do sujeito e ajuda a susté-lo na relagdasdal (Morgan, 2005)

Parece assim ser importante resumir o contribatio door alguns autores
desta area na conceptualizacdo da influéncia queag®es precoces tém na relacéo

amorosa.

W. R. D. Fairbairn e H. Balint

No seu modelo de estrutura psiquica, Fairbaird4M®52) defende que o
individuo é organizado pela sua necessidade funutainde se relacionar com o
outro, ao longo da vida, renunciando desta forntaoéia das pulsdes freudiana
(Greenberg & Mitchell, 2003). Fairbairn (1944/195®fende que, quando o bebé
procura a mae, inevitavelmente ira encontrar sitesgle desapontamento. Assim, a
mae consegue ser receptiva sem ser abertamentersedue estabelece limites sem
ser opressora, ira provocar no seu bebé sentimdatesguranca, plenitude, amor e
satisfacdo. Simultaneamente, pode ser uma mae raioiy insegura e
superprotectora, excessivamente cuidadosa oulsexue sedutora, que ir& oprimir
a crianca e imprimir-lhe sentimentos de carénciansiedade. Esta mée surge
igualmente como deprimida, esgotada, ou zangadadquéem de responder as
necessidades do bebé, provocando neste sensacoeeic®o, zanga e abandono.
(Scharff & Scharff, 2007).

Numa experiéncia frustrante, o bebé introjectamagem da mae como
objecto interno insatisfatorio, por rejeicdo ou potcitacdo. O bebé separa 0s
aspectos insatisfatérios e que sdo insuportavessspao objecto interno e recalca-os
por serem demasiado dolorosos. Porém, quando @saegao ocorre, as partes do
Eu que estdo relacionadas com esses aspectosndd@ntaseparadas e reprimidas.
Na ligacéo entre a parte do Eu e o objecto inteznopntra-se associado um afecto:
ao objecto de rejeicdo sdo associados afectosiglezér e raiva; ao objecto de
excitacdo estdo associados sentimentos de ansiedatksejo. Na consciéncia

permanece 0 objecto ideal, que estd ligado ao HEiratee que se associa a



sentimentos de satisfagdo. Estes movimentos esigsiim na base da estruturagéo
psiquica em trés partes do Eu: relagdo com objéctesnos centrais, relacdo com
objectos de excitacdo; relacdo com objectos dec@eje(Greenberg & Mitchell,
2003). Em estados de saude, estes elementos emesdrde forma equilibrada no
fluxo dindmico interno. Nos estados patologicos, ustemento torna-se
preponderante. Assim, podemos ver um sujeito fixadma postura de rejeicdo
zangada ou um sujeito fixado numa posicédo excitaddutora e sexualizada na

relacdo com os outros (Scharff & Scharff, 2007).

Michael Balint (1951/1965), seguidor de Fairbarde Ferenczi, defende que
a procura de “amor de objecto primario” esta virhemte subjacente a qualquer
outro fendmeno psiquico e que as relacbes de obgsiio presentes desde o
comeco da vida. A primeira relagcdo de objecto amstm “amor de objecto
passivo” e que a procura de amor primario é a pram@& mais basica forma de
relacdo de objecto, estando subjacente a todastras.oDeste modo, rejeita a nogcao
de narcisismo primario, afirmando que este surgeoccompensatorio pelo fracasso
em obter amor priméario. E também como reacc¢io @ featasso que surge a
agressividade e as gratificacdes sexuais. No entad contrario de Fairbairn
(1944/1952), Balint (1951/1965) néo renuncia totlte a teoria pulsional, mas
constitui um modelo misto, ja que a libido apreaethias tendéncias: a procura do
prazer e a procura do objecto (Greenberg & Mit¢l28103).

Finalmente, a genitalidade, caracterizada pomB&1i951/1965) como “amor
de objecto activo”, representa uma tentativa déegey o amor passivo, amando-se 0
outro para, em retorno, ser-se total e incondidineate amado (Greenberg &
Mitchell, 2003)

M. Klein e W. Bion

Na sua teoria, Klein (1955/1975) argumenta que foak® relacionamentos
intimos se caracterizam pelo uso inconsciente dmngmo da projeccdo. Este esta
presente desde a primeira relacdo mae e bebéomgaete pelas relacbes que sujeito
vai tendo ao longo da sua vida. Através da ideatifio projectiva, 0 sujeito

transmite parte do seu Eu para o interior do objexnide ressoa como a organizagao



inconsciente desse receptor. Através do mecanisgmdeshtificacdo introjectiva, o
receptor de uma identificacdo projectiva capta@sgedo outro (Scharff & Scharff,
2007).

Outro contributo importante de Klein (1928/1985%taearea diz respeito ao
conceito de “pais combinados”. A experiéncia dargga €, assim, influenciada nédo
s6 pelos pais externos, reais, como pelo seu mdediantasia e da sua imagem

combinada dos pais como um casal (Rosenthall, 2005)

Bion (1967/2003) descreve o ciclo continuo de ifieatdes projectivas e
introjectivas que ocorre entre a mae/pai e o betudyamente. Assim, no processo
de holding, a mente do pai/mée acolhe as ansiedsegsstruturadas da crianca e
estas vao ressoar inconscientemente na estruturi@lndes pais. Estes reagem com
um entendimento mais estruturado e desintoxicastoytarando assim a mente da
crianca. A mente da crianca é, entdo, produto mtasaccoes afectivas e cognitivas
com os pais. O mesmo ocorre na relacdo do casal:cigio continuo de
identificacdes projectivas e introjectivas que sezgmo uma forma de comunicacao
inconsciente que estad na base dos relacionamentodrips profundos (Scharff &
Scharff, 2007).

Bion (1961/1999) fala ainda do conceito de “valé@hcgue descreve como
uma reaccao de aproximacdo espontanea entre doemhEs num contexto de
grupo, motivada pelo ajuste entre as suas necedssidaconscientes. Um casal &
duas pessoas, inicialmente estranhas, que optasegontar numa relagdo intima,

devido as suas necessidades inconscientes (S&hactiarff, 2007).

H. Dicks

Como ja foi referido, Dicks (1967) construiu a steoria acerca do
funcionamento dos casais integrando os elementoteddas de Fairbairn e de Klein
acima explicitados. Deste modo, definiu o casametdono um estado de
identificacdo projectiva continua, em que as imigias podem ser compreendidas
em termos de necessidades conscientes e em teemsgpdsicoes inconscientes
partiihadas e acordos de funcionamento. Na basded®do do casamento, 0s

determinantes culturais sdo os mais Obvios e intlaspectos como partilha de



origens ou valores, consciente para os sujeitoemanto, Dicks salienta que o que
determina a qualidade a longo prazo de um casaraesgte ser motivado pelo ajuste

inconsciente entre os conjuntos de relacdes olgantarnas de cada parceiro.

J. Bowlby

Utilizando uma abordagem etoldgica, baseada nasaseda evolucdo de
Darwin, Bowlby explorou as concepcdes de Fairb@i@#4/1952) de que é a relacéo
com os outros que direcciona a motivagao humansteDrodo, Bowlby considera
que estas relagfes estdo inerentes a prépria sabrela da espécie.

Na infancia, a crianca apresenta um sistema comrperttal instintivo com o
objectivo de garantir a proteccado, proximidade egéo emocional a mae, de modo
a garantir a sua sobrevivéncia. Este sistema sel&cionado durante a evolugao
primitiva da espécie humana e constituiria os latmsinculacdo a mae (Greenberg
& Mitchel, 2003; Scharff & Scharff, 2007). Estegda representam, entdo, uma
dimensao importante do funcionamento psiquico,é&pertinente do nascimento até
a morte (Mintz, 2004).

No seguimento das teorias propostas por Bowlbyosia da vinculagdo
actual considera que a idade adulta € caracterizzela estabilidade dos
comportamentos de vinculacdo, que se baseiam ndslosoconstruidos na infancia.
Nos adultos, assiste-se a uma reactualizacdo @Bgdes de vinculagcdo através das
relacdes amorosas e do acesso ao papel de progbleiste fase, porém, a funcéo do
laco de vinculacdo n&o esta relacionada com a sideee de sobrevivéncia, mas
sim com a sobrevivéncia da espécie, dado o seuilmaiot para a educacdo dos
bebés. A vinculacdo adulta difere ainda da infgpeia qualidade simétrica e pela

dimensao sexual da relagcéo (Mintz, 2004).

O Edipo

Segundo a perspectiva psicodinamica, o0 estabelettmdas relacdes
amorosas sO sera possivel ap0s a experiéncia regligéa que esta ird permitir a

estruturacdo triangular do aparelho psiquico. Aolegesio do conflito edipiano
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implica ndo s6 a renuncia dos primeiros objectosrder, como a constatacdo da sua
imaturidade bioldgica, o que inibe a pulsdo sex@ahcalves, 1986).

A psicandlise utiliza o mito de Edipo para mostaarelacdo triangular
complexa que se estabelece entre a mae, o paii@aac Os padrdes que a crianca
irA experienciar nesta situacdo irdo ser deterrnésgrara a sua estruturacao psiquica
e poderdo influenciar todas as relagfes subse® epute ir4 estabelecer ao longo da
sua vida (Morgan, 2005).

A situacédo edipiana e a sua resolucao paream &ssum papel fundamental
na estruturacdo das relagdes amorosas adultas. téumtadéiva de perceber o modo
como decorre esta influéncia, parece necessariar glara as teorias de alguns

autores que se debrucaram sobre esse assunto.

M. Morgan

No seu texto “A importancia do Casal Criativo ndavpsiquica” (2005), M.
Morgan baseia-se nas concepc¢des de Klein e Bi@ndemonstrar a importancia da
situacao edipiana no estabelecimento das relagbeasal adultas.

A crianca esta envolvida numa relacéo de prestdeadouidados com o seu
pai e com a sua mée. A sua relacdo com estes imetgissariamente aspectos da
relacdo que se estabelece entre os pais, comoralaga@o sexual e a sua capacidade
de produzir vida. Numa situacdo de desenvolvimeatadavel, em que a crianca €
capaz de tolerar a relacéo especial estabelecida@nseus pais, a crianca ira tomar
consciéncia da experiéncia de ser incluida ou @ela da existéncia de diferentes
tipos de natureza de relacionamento entre os asyefbimultaneamente, este
confronto ir4d permitir-lhe o reconhecimento dasemdihcas geracionais e das
barreiras que estas |he impbem. Estas aprendizatigns assim, um papel
determinante na estruturacdo da personalidadeata;ar

Lidar com as vicissitudes da relacdo triangularesgnta um desafio ao
narcisismo e a omnipoténcia da crianca.. Esta deraenunciar a sua fantasia
omnipotente de se tornar parte do casal sexualafiorpelos seus pais e reconhecer
e tolerar que esta € uma relacdo especial questidevedada. S6 assim é que a

crianca sera capaz de introjectar os seus pais comoasal e este casal como um
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objecto psiquico Unico. Este objecto introjectackia® entdo na origem da
possibilidade de, no futuro, a crianca ser capaediabelecer o seu préprio casal
sexual como adulto. Deste modo, a situacao edigianaso influencia a capacidade
de estabelecer uma relacdo de casal, como contitbuma forma essencial para o
conhecimento intrinseco do que significa fazergpdet um casal.

A situacéo edipiana requer capacidade de lidar aoperda, aquando da
rendncia da omnipoténcia, de modo a ser resol\8@atal ndo for alcancado, no
futuro, sera impossivel investir totalmente numkagd@ de casal intima. Nas
relagbes em que os parceiros estdo demasiado @loslauma relagdo com os
objectos primarios ou edipianos, verifica-se unita fde investimento emocional no
parceiro e uma tendéncia para estabelecer relagies seus proprios filhos em
que estes tém o papel de suporte ou de confideraes atitudes ndo s6 minam o
préprio casamento, como pdem em causa o préopriendelrimento edipiano dos
seus filhos. Por outro lado, se a situacédo edipfan®em resolvida, ou seja, se a
crianca for capaz de reconhecer a diferenca exéstantre a relacdo dos seus pais
entre si e a relacdo destes consigo, na aduléisia,situacdo sera reconfigurada e ja
lhe é suportéavel excluir os seus préprios filhos agpectos da sua relagéo de casal.

A consciéncia de que a mae € um objecto separgde esta possui relagdes
que excluem a crianca, permite a esta o desenvahion do pensamento
tridimensional. Assim como a crianca se reconh@reocobservadora de um casal
de que esta excluida, pode igualmente desenvoiwarideia de si numa relacdo em
qgue had um terceiro excluido e que a observa. Eaknémnte, esse terceiro sera
internalizado como um aspecto de si e represergaa &apacidade para observar-se
a si propria na sua relacdo e, assim compreendeos® parte do casal. Em
situacOes de crise conjugal, o outro membro dol paskera assumir esta funcao de
observador de si na relacdo. Desta forma, a peargpetiferente do outro ndo sera
sentido como destrutora da sua, mas como senda c&pantrar na sua psique e
encaixar no seu pensamento. A qualidade da situadgmana contribui, desta
forma, para um desenvolvimento continuo da psiqusujeito, durante a relacéo de

casal adulta e criativa.
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O. F. Kernberg

Kernberg (1991) considera que € a capacidade gda um tem para se
apaixonar que é o pilar basico da relacdo do cdsstt capacidade implica
estabelecer uma ligacdo entre a idealizacdo e tsram e, implicitamente,
estabelecer uma relacdo de objecto profunda. Impalicda, segundo este autor, a
capacidade de recrutar a agressao ao servico do @nesafio do casal consistira
no dominio das proibicdes edipianas em relacdonaolemento sexual com um
objecto amado e idealizado do sexo oposto, impdstaste a situacao edipiana.

Deste modo, Kernberg considera que o homem sengacouma procura
inconsciente da méae ideal e de uma mulher com lgpgdara replicar a sua relacéo
com esta, mas onde 0 sexo e a ternura poderdostine&i mulher, por seu lado,
procura inconscientemente um homem que represergai @dipiano e que lhe
permita reencontrar-se com a sua genitalidade ahgfBimultaneamente, este
homem ira representar para a mulher a mée préaedipisatisfazendo as suas
necessidades de dependéncia, ao mesmo tempo gqessexiolerancia a intimidade
sexual.

O estabelecimento de triangulacdes por parte dal @@nstitui um cenario
comum e tipico que pode tanto reforcar a intimidaoleasal, como conduzir a sua
destruicdo. Quando a triangulacdo é directa, hantagia de uma terceira parte
excluida, um membro idealizado do mesmo sexo deitsug que representa um
rival. Esta fantasia permite a repeticdo da rieala da situacdo edipiana e esta na
origem da inseguranca na intimidade sexual e dmeile que poderdo funcionar
como sinais de alarme que protegem a integridadmsial. Quando a triangulacéo €
inversa, ha uma fantasia compensatoéria e vingattbenvolvimento do sujeito com
um membro idealizado do sexo oposto, que nado éuo pseceiro. Assim, a
triangulacdo é estabelecida de modo a permitir ug@its ser cortejado por dois

membros do sexo oposto, em vez de ter de comatirocrival edipiano.

Para além da relacdo entre a situagcdo edipiarfarenacéo e funcionamento
do casal, outra contribuicdo importante de Kernlgarp esta temética prende-se
com a formacao do Superego na fase edipiana eiafhiéncia na relacdo adulta.

Kernberg (1993) considera que os casais funciooamo receptaculos de

fantasias e desejos sexuais dos seus parceiradiaieamente, das suas relagdes de
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objecto, activando assim as funcbes conscientasomscientes dos superegos dos
seus parceiros. E 0 conjunto destas funcdes num sistema superegdico préprio,
gue Kernberg denomina de “Superego do Casal”.

A maturidade deste novo superego, depende da idetar dos superegos
individuais de cada parceiro. Um superego primjtidominado pela patologia,
activa os seus precursores sadicos e estes téremciab de destruir a relagdo. Por
outro lado, um superego maduro, expresso na pragaappelo parceiro e por si,
protege as relacbes objectais do casal, promoveramor e o compromisso. No
entanto, como o superego inclui sempre reminisaéras conflitos edipianos, pode
ameacar a capacidade para o amor sexual por iaibic@roibicdo das expressoes de
ternura e desejo sexual pelo objecto. Deste modeuperego deve reforcar a
capacidade de fazer perdurar a paixao sexual @b e mesma forma, o superego
maduro deverd ser capaz de proteger a relacaocacastactivacdes inevitavel da
agressao, resultante da ambivaléncia associada@ugurelacao intima.

As funcdes do superego do casal incluem aindaaaacr de um sistema de
valores comum, que delimita o funcionamento do noedesta funcado permite que
ambos os membros do casal contribuam criativameate a resolucdo dos seus
conflitos. A transgresséo ao sistema de valorestagdo pelo casal funciona como
um alarme que o protege de uma possivel ruptura.

Finalmente, Kernberg considera que a construcatdea do Eu surge no
desenvolvimento do sujeito como uma substruturaugmerego. Esta construcdo &
indispensavel a capacidade de se enamorar. Enasgratal como Freud
(1914/1983) explicitou, implica idealizacdo do oute esta ndo € mais que a
projeccdo no outro do seu ideal do eu préprio.a Esiorizacdo ira implicar um
escoamento da libido narcisica do sujeito pargectdy havendo uma diminuicdo no
investimento proprio. O objectivo do estado amorésconstituir uma unidade
fusional. Assim, quando o amor é retribuido, o Burecuperar parte dos valores
atribuidos ao objecto e reintegra-los em si profkiozes, 1986). Mas Kernberg
(1993) considera que a projeccao do ideal do enut@ ndo enfraquece a sua auto-
estima, mas sim incrementa-a, ja que as aspiraigb&s! Ideal encontraram assim a
sua realizacéo.

J. P. Calillot e G. Decherf
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A referéncia ao trabalho de Caillot e Decherf @98arece ser fundamental
quando se pretende uma perspectiva psicodinamsceetiggOes de casal. Apesar das
suas concepcoes ultrapassarem as influénciasudg it edipiana, esta apresenta-se

como central na sua teoria.

Caillot e Decherf (1989) consideram que, quandwmbs o individuo e
investigamos 0s meios de que ele se serve paraalsi@isfacdo das suas mocgoes
pulsionais, ndo nos podemos abstrair das relag@iesa estabelecem entre este e 0s
outros. Deste modo, estes autores identificam tm@&glos de funcionamento
fundamentais: o individual; o grupal e familiarpguncionamento do casal. O seu
conceito de “objecto casal” tem como base a cordmege Klein (1928/1985) de pais
combinados e consiste numa representacao unithgasal que tem um corpo e uma
psique comuns e imaginarios.

Cada modo de funcionamento fundamental segue deadéricias: a
diferenciacdo ou a indiferenciacdo entre o sujeit@ objecto em questdo. A
diferenciacdo entre o individuo e o objecto casaigina um espaco comum
fantasmatico, intermediario e ambiguo, onde seudain 0s “casais internos” de
cada parceiro e onde os membros do casal podeeataberados. A indiferenciacéo
entre individuo e objecto casal, pelo contraricgina uma relacdo de objecto casal
narcisica e uma consequente indiferenciacao estrgenos membros, ndo havendo
espaco psiquico proprio.

O fantasma originario dos pais combinados, a reptasdo imaginaria da
cena primitiva, assume uma grande importancia rtestda ja que, por um lado,
relune em si as trés grandes categorias da ideatidddmilia, o casal e o individuo,
e, por outro lado, as suas caracteristicas alteean®e decorrer do processo edipiano,
de acordo com as caracteristicas proprias de amigdp psiquica. As caracteristicas
que este fantasma ira manter na relacdo de casfih,addo determinar a sua
natureza.

Na posicdo narcisica paradoxal, a cena primitiv@pgesentada pela méae
sendo simultaneamente penetrante e penetrada, draumnstituir um objecto
paradoxal. Nesta posicdo predominam as pulsfes atmindcdo, angustias
catastréficas, identificacdes narcisicas adesivadefesas que oscilam entre o
narcisismo e o anti-narcisismo. O sujeito e 0 dbjséo simultaneamente continente

e conteudo e a auséncia do objecto é vivenciadao ceazio. Nos casais
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caracterizados por esta posicao, a visdo dos sendras como gémeos reproduz a
experiéncia especular primitiva. O seu investimeptimcipal € no casal como
objecto, impossibilitando o investimento na famdiano individuo.

Na posicdo esquizo-paranoide, a imagem dos paibinados € percebida
como persecutéria. H4 um predominio das pulsdés, @mais e genitais, de angustia
paranoide e de defesas como a clivagem do Objedi [Eu e a idealizacdo. Os
objectos sdo parciais e a auséncia destes € \duitl@ persecutoria. No casal, esta
posicao refere-se a situacéo do bom casal quenteameacado pela ma familia.

Na posicdo narcisica-falica, a mae félica é reptaga pelos pais
combinados, ou seja, numa representacdo omnipotientissexualidade psiquica
primaria infantil. Neste funcionamento, ha uma regao entre o poder falico e a
castracao da omnipoténcia falica. H4 uma procunaodaesséo do falo omnipotente
e da bissexualidade psiquica.

A posicao depressiva representa um processo deagdd conjunta do Eu e
do objecto, caracterizada pela ambivaléncia (amadie pelo mesmo objecto) e a
possibilidade de coexisténcia entre o casal, aliamio individuo. A representacao
do casal parental torna-se mais realista e incha atitude ambivalente de desejo de
juntar e de separar os pais e familia. O objeatmatse total e as pulsdes evoluem
para um dominio genital. A angustia dominante @ aastracéo e a defesa principal
o recalcamento. A auséncia do objecto provoca diagdspressiva e culpabilidade,
mas também desejo de reparacdo do objecto, redordrgo da dependéncia deste e
gratidao.

A posicao depressiva marca o declinio da omnip@éno desenvolvimento
do Edipo. A organizacdo edipiana supfe o recontetionda diferenciacdo de
sexos, de geracOes e de ser, bem como da reakdtatea e interna, conduzindo o
individuo para a indiferenciacao entre si e osabg Mas, por outro lado, se houver
uma auséncia do recalcamento, da integracdo dasdegadiferencas, do
estabelecimento do interdito de incesto e do remtniento da dependéncia dos
pais, o sujeito permanece indiferenciado do objeztque podera provocar o anti-

narcisismo patolégico ou mesmo o desaparecimentbjgato.

Apos a resolucdo da situacdo edipiana, e tal cameeferimos, ha um

recalcamento da pulsdo sexual. Esta, sujeita arooegso de recalcamento que se
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instala no principio do periodo de laténcia, iredt@s fins: uma parte sera desviada e
irA constituir a base para o aparecimento e des@menmto de novos interesses na
area cognitiva e de socializacdo, atravées de nmuoasi de defesa como
sublimacdes, deslocamentos, formacfes reactivaateagnvestimentos; outra parte
mantém-se inconsciente e submetida ao primadoidoipio do prazer, e a sua néao
satisfacdo ira promover os processos de mentatizasiabelecendo uma relacao
privilegiada com a vida fantasmatica inconscienter@novendo um aumento da
participacdo psiquica (Goncalves, 1986). Segundmud-r(1905), o verdadeiro
objecto de amor s serd entdo encontrado na pulgergaando ha um predominio
da genitalidade, ja que s6 nesta fase sera possialjeito formar um ideal total da

pessoa que da a satisfacdo amorosa.

O Ciclo de Vida

Apés uma abordagem das teorias do desenvolvimergooce e do seu
contributo para a compreensdo do funcionamentorelagbes de casal adultas,
parece necessario perceber de que forma é queseaviidvimentos subsequentes
vao também influenciar o seu funcionamento. Pastidd pressuposto de que a
relacdo de casal duradoura evolui com o desenveitiondos proprios sujeitos
(Fingerman & Lang, 2004), parece ser important@roffara as teorias do ciclo de
vida e perceber de que forma esta relacdo ocorre.

A perspectiva do ciclo de vida surge com Jungtengle que o ciclo de vida &
mais do que a infancia, a adolescéncia e a idadéadu seja, € o estudo de todo o
desenvolvimento humano desde o nascimento até & ifdong, 1933/1971; Baltes,
1987). Para Jung (1933/1971) existem duas tendefridamentais que determinam
a evolucdo da vida adulta: a extroversao/introvers® a personalidade
feminina/masculina. Considera que a juventude sxctaiza pela predominancia da
extroversao mas que, a partir da meia idade, warttlo um predominio gradual da
introversdo, que ira permitir a analise dos senttog o balanco da vida e a tomada
de consciéncia do inevitavel encontro com a mdeer. outro lado, durante a

infancia, a personalidade é desenvolvida no sentidoum polo feminino ou
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masculino. Na idade adulta, porém, o pélo quedpiimido € libertado, permitindo

a conquista de um equilibrio entre o Eu real esteredbtipos sociais.

Erik Erikson (1980), considera que o desenvolviimero longo do ciclo de
vida é o resultado de uma intensa interaccdo engtntos inatos e exigéncias
sociais. Assim, a emergéncia do sentido de idesgid@ra um processo gradual, ao
longo do qual o individuo devera resolver oitoesiscorrespondentes a oito estadios
de desenvolvimento: primeira infancia — confiang glesconfianca; infancia —
autonomia vs. dependéncia; idade do jogo — ini@atrs. culpabilidade; idade
escolar — produtividade vs. inferioridade; adoles@ — identidade vs. confuséo de
identidade; jovem adulto — intimidade vs. isolamenadulto — geracdo vs.
estagnacado; velhice — desespero vs. integridades E®nflitos, ou tarefas, sao

cumulativos ao longo da vida.

Tendo em conta que o presente trabalho se ceamaratacdes de casal
adultas, parece ser relevante centrar esta abonddgeiclo de vida na meia-idade.

N&o existe uma demarcagéao clara da meia-idade taseale vida. Apesar se
poder considerar os 30 anos como um marco cultaaineia-idade, esta parece
diferir de acordo com os grupos sociais. Assineocaia do ciclo de vida abstrai-se da
idade cronoldgica e centra-se nas especificidadgsips desta fase da vida. E que,
ao contrario do desenvolvimento precoce, em quguastdes biolégicas tém um
papel preponderante no progresso individual, ndtiaeid apesar de se verificar
algumas questdes biologicas determinantes, ha edominio dos constrangimentos
sociais, culturais e ambientais. No entanto, emacé&l a estes, parece ser util

distinguir entre meia idade precoce e meia idadkatgStaudinger & Bluck, 2001).

Segundo Neugarten (1996), com a idade adulta surg@ovo conceito de
tempo e este desempenha uma nova funcdo. Assiduayneente, o adulto deixa de
medir a vida desde o nascimento, mas sim em ted@dsmpo que falta para a sua
morte. Deste modo, a conjugacdo do passado, peeseffiituro torna-se numa
realidade psicoldgica, que permite ao adulto cataolo seu sentido do Eu, bem
como 0 seu sentido no seu ciclo de vida. A cons@édo ciclo de vida tem
consequéncias na escolha dos objectivos e dasdpdes pessoais e permite a

comparagao com 0s outros em termos do que € espetado momento em que
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ocorrem 0s eventos principais e as transi¢coes.dtistea considera que as transicoes
principais, como o aumento da responsabilidade eznfilhos, a consciéncia de si
como parte entre geracdes, a necessidade de eswbehsamento ou ser avo,
traduzem uma alteracdo entre o papel socializadondiwiduo para um papel

socializador.

Tal com Erikson, também Havighurst (1972) considedas as fases da vida
como um tempo para executar varias tarefas desemepitais, enfatizando o papel
das aprendizagens. O desenvolvimento individuahdldto € influenciado e ocorre
num contexto alargado as instituicdes sociais quedeiam. O individuo é assim
desafiado a contribuir ndo s6 para o bem-estarripr@&da familia, como também
para o da comunidade que o envolve. Deste modd,cteno tarefas principais o
alcance e a manutencdo de um nivel de carreirsfatdtio e a manutencdo de
relagbes positivas, nomeadamente com o parceiro, filbes e o0s pais.
Simultaneamente, devera procurar aceitar as muslgpgi@ologicas proprias da
meia-idade, alcancar responsabilidade social & eidesenvolver actividades de
tempo livre satisfatérias para si.

Tal como ja foi referido, Erikson (1980) consideyae o conflito entre a
geracao e a estagnacao € proprio desta fase damtdadendo por geracao qualquer

actividade que seja motivada pela preocupacao agenagdo seguinte.

Staudinger e Bluck (2001) distinguem as tarefasagtdo subjacentes as duas
subdivisbes da meia idade. Assim, consideram qoeia idade precoce envolve
maior crescimento e construcdo de recursos, setal@fa principal a de consolidar
a familia e a carreira. A meia idade tardia , gar ledo, envolve menos crescimento
e elaboracado de perdas e a tarefa principal sgegpeocurar uma forma de lidar com
a vida apesar destas.

No entanto, outros autores distinguem estas tref@soante 0S géneros
(Levinson, 1978; Frieze, 1978). Levinson (1978)suoa teoria do desenvolvimento
do homem adulto, entende a adulticia precoce aome fase em que os homens
estabelecem a sua identidade adulta, aceitam afiafeprofissionais, desenvolvem
uma relacéo intima e constituem uma familia. Nat@ilu média, alcancados os

objectivos anteriores, os homens procuram um sentidis geral para a vida,
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revendo o seu passado e reorganizando as suadautes, geralmente privilegiando
a familia em detrimento da vida profissional. Ongieadesafio desta fase sera assim
o alcance do equilibrio entre 0 amor e o trabatsomulheres, pelo contrario, sendo
habitualmente prestadoras de cuidados dos filhodami pais envelhecidos, ja

demonstraram o alcance desse equilibrio (Friez&8)19

De uma forma geral, a adulticia surge como uma éas que os individuos
tentam encontrar o equilibrio de diversas formatreeo passado e o futuro, entre a
carreira e a familia ou, em termos de personalidatére a extroversdo e a

introversdo ou o polo feminino e o masculino (Stager & Bluck, 2001).

Evolucdo e Mudanca da Relagéo de Casal

As relacbes de casal ndo sédo estanques. Ao lomgona vida partilhada,
vao-se verificando mudancgas provocadas pelo des@émemto pessoal de cada um
dos seus membros, pelas altera¢cées que se verificamvel do contexto e da rede
social alargada e pelas mudancas inerentes aovidgerento da propria relacéo
(Fingerman & Lang, 2004).

Numa tentativa de explicar a evolugcdo comum a rigaéns casais, Gameiro
(2007) distingue estadios de evolucao do casalsAda fase de enamoramento, 0s
parceiros decidem iniciar uma relacdo, motivadasngaessidades de pertenca e de
auto-estima. No inicio da relacdo, assiste-se assinma fase de fusdo entre os
membros do casal. As fronteiras entre o “Eu” e 0"*3ao ténues, em beneficio da
construgcdo de um “NOs” integrativo. Nesta fase,selée confronto entre os
respectivos modelos familiares herdados. Cada neerdbr casal tera assim de
seleccionar o que vai adoptar e rejeitar dessexlo®a, simultaneamente, é-lhe
exigida a independéncia emocional da familia dgeoni O casal podera entéo criar,
conjuntamente, um modelo familiar préprio, regidor pum sistema de regras
explicitas e implicitas comuns aos seus membros.vBlta dos 7 anos, o casal
encontra-se numa situacao de fusao definitiva.ri@eo esta finalmente definido

em termos de zonas de simetria e de complemerdarelas modos de resolucéo de
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conflitos estdo estabelecidos. Entre os 10 e oants de relagéo, verifica-se um
movimento de retorno ao “Eu” e ao “Tu”. O casal tem balango da sua relacao e
assiste-se a um predominio dos fantasmas e dekegeparacdo. Esta € uma fase de
reflexdo que permite ao casal, apds a sua resolug@acontrar-se e reorganizar-se
num novo “NOs”. Este sera entdo mais maduro e édjir que cada um dos
parceiros desenvolva, simultaneamente, a sua autarindependéncia.

O estudo realizado por A. Torres (2002) parecdfircoar este percurso,
presente nas varias formas de conjugalidade adatisaDurante o tempo de
instalacdo, correspondente aos primeiros 10 anoscatamento, o casal é
confrontado com uma série de desafios: o nascimdato filhos, os primeiros
conflitos do casal ou os primeiros embates e exigérprofissionais. Tais desafios
irdo pér em evidéncia as diferentes expectativesakdades dos membros do casal,
exigindo movimentos de adaptacdo e reformulacbestitdrias e de papéis, e
permitindo aos seus membros adiar ou desenvolveseas projectos pessoais.
Comum as varias formas de conjugalidade é entder@epcdo dos processos de
transformacdo que ocorrem nesta fase. Ao nivel stwgimentos, as mudancas
parecem ser decisivas, ja que o casal se deparancwas formas de afecto nao
experimentadas anteriormente, como o0 amor peld®sfil e experimenta um
sentimento mais tranquilo e menos idealizado pélojuge, numa perspectiva
construtiva da relacdo. Entre os 10 e os 20 anosadamento, assiste-se a um
movimento de autonomia e realizacdo pessoal, plitsglb por mudancas de
contexto, nomeadamente pelo crescimento e autoagéauzdos filhos. Nesta fase,
parece ser o bem estar individual que determinano éstar conjunto e verifica-se
uma centralizacdo nos projectos profissionais ctonmoa de realizacdo pessoal. No
entanto, esta prevaléncia do “Eu” parece dizer mespeito aos homens do que as
mulheres. A partir dos 20 anos, assiste-se entgadilizacdo da relacdo e da vida
profissional. A saida dos filhos de casa permite easais a redefinicdo da sua
relacdo. As diferencas entre homens e mulheresgraresbater-se, resultantes das

mudancas sociais que se verificaram na sociedatiegpesa.

Valtier (2004) segue a mesma linha de raciocings Gutores
anteriores, mas descreve as fases como sendo eatamos pelos quais o casal tem
capacidade de fazer passar os seus membros. B&tdesesédo descritos ndo s6 em

termos de funcionamento da relagdo, mas tambéneenos dos sentimentos que
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Ihe estdo associados. O estado de enamoramengsmaumde a fusdo de dois num so.
Cada um entrega-se ao outro com total despreocupag@®m uma sensacdo de
ligeireza. O mundo € visto sob o olhar do outroraf®eente ocorre no inicio da
relacdo, de inicio subito e constitui 0 momentosniavoravel para se dar a conhecer
ao outro, visto que a auto-imagem tem tendéncia pexihorar. Quando os sentidos
arrefecem e a racionalidade ganha terreno, gertdéngen momento de se contar a
sua histéria e, deste modo, libertar-se da tutekerpa. Este estado favorece a
proximidade corporal e as palavras servem paraesgpar as sensacdes. A
sexualidade serve de meio de comunicagdo e deteramipalavra. Quando este
estado termina, geralmente os membros do casakenses® amargurados e
ressentidos, visto que se sentem enganados petbeonéio conseguem distinguir-se
deste. No estado de guerra, o conflito surge devidocao de territorio. A palavra e
a sexualidade dissociam-se e contribuem para aagdoa Geralmente os homens
procuram no sexo aquilo que as mulheres procuranpadavras. Este estado termina
quando o casal é capaz de integrar a agressivitade-existéncia. Finalmente, no
estado da procura da indiferenca, os membros @b casvivem lado a lado sem se
relacionarem ou separarem, numa atmosfera de evitame de oOdio latente,
resultante do amor sem desejo. Geralmente surge cesultado do impacto das

diferencas familiares.

A teoria da vinculagédo centra-se nos primeirossahm estabelecimento da
relacdo de casal. Zeifen e Hazan (1997) definiranms fases através das quais o
laco de vinculacdo se desenvolve entre os memboosadal. A fase da pré-
vinculacédo corresponde ao periodo inicial de “flimotivado pela atraccdo sexual.
Assim, esta ira favorecer a construcdo e manutedgdaco de vinculacdo. Se o
objectivo do flirt ndo for exclusivamente o de sf@tdo sexual, mas também a
procura de intimidade mais geral com o outro erda tonte de segurancga neste, 0s
parceiros passam para a fase de constituicdo dalagdo, correspondente a fase de
enamoramento. As trocas incluem emocdes e cadeeifarcevela 0s seus
sentimentos em relacdo ao outro e da& a conhecemaahsstoria, incluindo
experiéncias dolorosas e medos. Estas trocas pemntéstar a resposta do outro e
avaliar a sua capacidade de suporte emocionaladia da vinculacdo, em que os
sentimentos passionais ja estdo consolidadospeastemocionais parecem assumir

uma maior importancia que a atraccdo sexual. Asraleerepeticdo de experiéncias
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que buscam o conforto e a seguranca, o vinculoaocog reducdo do stress, no
sentido biologico. As reaccdes de aflicdo a separap outro sdo indicadoras do
estabelecimento da vinculacédo. Na fase pos-roma&stando o laco de vinculacdo
garantido numa profunda interdependéncia emoci@ahergia psiquica do casal
volta-se de novo para o exterior, verificando-seawiminuicdo da proximidade

fisica e dos comportamentos que favorecem a coigsiit do lago de vinculagdo. O

casal procura assim encontrar um equilibrio ensistema de vinculacao e o sistema

exploratdrio.

Lee (1973) considera que, ao longo da vida dol,caggpo de amor que une
0s seus membros vai sofrendo alteracbes. Distinguamor passional de
companheirismo. O amor passional inclui: o amoramatico (Eros), que representa a
atraccdo imediata a pessoa amada e em que a belezae a paixdo sexual
desempenham um papel primordial; o amor ludicod{is), em que a seducdo, a
liberdade e a aventura sexual tém lugar e que tanskr evitado pelos casais de
longo termo; e o amor possessivo (Mania), em quéealizacdo e possessdo se
relacionam, de forma positiva, com o desejo denglmaa fusdo com o parceiro ou,
de fome negativa, com sentimentos de ciime. O cohgddsmo, por seu lado,
inclui como tipos de amor: o0 amor de melhores am{@targe), que corresponde ao
desenvolvimento de uma amizade prévia e em quet@®sses mutuos, a confianca
e a tolerancia entre os parceiros prevalecem nagére interpessoais; 0 amor
pragmatico (Pragma), em que a relacdo pretendeamalicfes de vida desejaveis
ou servir determinados fins; e, finalmente, o amltnuistico (Agape), em que 0s
parceiros estdo dispostos a desistir dos seustiobg® desejos pessoais se iSso
contribuir para o bem estar do outro. Segundo beegasais tendem a passar por
diferentes tipos de amor ao longo da vida, masetend permanecer em cada um
durante um longo periodo de tempo. De uma formal,ges casais tendem a passar

de tipos de amor passionais para tipos de comp#srhei

A evolucdo do casal, na perspectiva de Kernbe8PIl(l parece estar
relacionada com as suas descontinuidades. A caokecae descontinuidade do casal
encontra as suas raizes na descontinuidade daéoetagre a mée e a crianca.
Quando a méae se torna indisponivel para o seu pebgye regressou a actividade

sexual com o seu marido, o bebé toma consciénsgedacto. A mae passa entdo a
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alternar entre a mée carinhosa, afectuosa e sebtinerotica com o seu bebé e uma
mulher eroticamente adulta. Esta capacidade deonfsgidade encontra a sua
expressado na vida adulta, especialmente nas relagd@rosas. A pratica comum dos
homens que se afastam das mulheres apos a gr#tdicexual, representa uma
reivindicagdo desta autonomia. Nas mulheres, aodé@soidade € geralmente
activada pelo seu envolvimento com os filhos e osequente abandono ou
afastamento do parceiro. As descontinuidades podasdim ser activadas por

motivos externos ou internos da relacao.

Indissociavel do conceito de evolucdo, estd o @itmale mudanca. Para
entender o modo como esta € vivenciada pelos memiwocasal, parece ser
importante recorrer ao conceito de “mudanca cafist’ de Bion (1965/2004), ja
que este conceito ndo se refere exclusivamentedadduo, mas também é aplicavel
a grupos (Dias, 1994).

A mudanca na forma como o0 sujeito pensa ou seioeka com alguém
implica uma subversdo do sistema internamentetesido de visbes ou teorias
prévias. Esta mudancga € classificada como “cafastiddevido ao seu caracter
brusco e violento, implicando uma destruturacdo ueivenciada como uma
catastrofe psiquica. Esta destruturacéo é segeidand reestruturacdo que permite a
integracdo de elementos néo significativos ou cagnifcacdes deslocadas,
transformando-os em elementos significativos. Ea esudanca que permite o
crescimento do individuo ou do grupo. Neste prardss sempre elementos que
permanecem inalteraveis e que permitem o reconloeggginal no produto final. A
turbuléncia psicoldgica provocada por este proges&gorovocar nos sujeitos um
temor a novidade. O objecto presente passa se&r aisho contendo a sombra do
objecto ausente, mas que esta presente como uagpigisr. (Bion, 1965/2004).

Grier (2005) aplicou o conceito de mudanca caifise aos casais que
evitam resolver as suas questdes edipianas. Nexgpegtiva, Grier considera que a
parte saudavel do Ego conjunto do casal deseja nddser-se mas,
simultaneamente, teme a mudanca. Quando este édma suficientemente forte,
verifica-se uma prevaléncia da parte psicotica elagmalidade conjunta do casal,
que activamente rejeita a verdade e a realidadguipai Descobri-la implicaria
assim correr o risco do desafio da mudanca e dendel/imento. No entanto, a

mentira é preferida, j& que o passo na direccamdbgscido podera conduzir o casal
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a catastrofe inevitavel. Procurar a mudanca corauzecessidade de trabalhar
novamente a compreensdo dos parceiros deles mesmetacao que estabelecem

entre si, e na relacéo entre o casal e o mundo.
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A revisdo de literatura apresentada permite a itoigsto de dois
pressupostos tedricos que norteiam o presentelitcab@or um lado, sugere ser
possivel a andlise do casal como unidade. Por,qisem evidéncia a importancia

do conceito de mudanca na evolucéo do casal.

O estudo da evolucao da relacao de casal pde el@neia trés dimensdes em
simultaneo: Passado, no sentido em que represemdaaatualizacdo das relacdes
entre os parceiros e as suas figuras parentaisemes que diz respeito as
vicissitudes préprias da unido entre duas pessdasturo, na medida em que o casal
presente estara reflectido nas relagfes futuraseiesproprios filhos. A evolucao da
relacdo do casal parece sofrer a influéncia contieu inconsciente destas trés

dimensoes.

Por outro lado, as alteragcbes na vida externayel@asoes com 0s outros e as
mudancas inerentes ao ciclo de vida dos membroscakal, parecem ser

determinantes para a evolucéo da relagéo.

Apesar de ndo termos encontrado, nesta revisélitedatura, uma teoria
psicodinamica especifica da evolucdo do casal, asbadagem, concretamente a
teoria das relacdes objectais, aliada a teoriddo de vida, parece ser a que melhor

se adequa a construcdo de um modelo compreensimpleto do percurso das
relacOes de casal e das diferencas existenteshamrens e mulheres no mesmo.
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METODO

Participantes

Neste estudo, participaram sete casais, oficiakneasados e residentes no
distrito de Lisboa. A seleccao dos participantggisedois critérios: estarem casados
h& mais de 25 anos e os seus membros terem meff@sat®s. Para se ter acesso a
evolucdo da relagcdo do casal através da analissudahistoria, era necessario
entrevistar casais de longo termo. O facto de est@asados ha mais de 25 anos foi
o critério escolhido visto que a literatura revist@ere que, com este tempo, o casal
ja tera passado por todas as fases principaisuddesznvolvimento. Por outro lado,
o critério do limite de idade foi necessario notsknde assegurar que 0s sujeitos
entrevistados se encontrariam plenos das suasidages narrativas, sem sofrerem

com as problematicas inerentes a idade.

Os casais seleccionados neste trabalho tém um téenpasamento que varia
entre os 26 e o0s 48 anos e tiveram um periodor™ensaentre 10 meses e 0s 8 anos.
A média de numero de filhos destes casais € déh@sfe quatro dos sete casais
entrevistados tém netos.

O intervalo de idades dos participantes masculesdd compreendido entre

0s 50 e os 68 anos. As mulheres tém idades gueiamsntre os 47 e 0s 68 anos.

Instrumento

Para aceder a evolucdo da relacdo dos casais,rquesel recolher as
narrativas dos sujeitos acerca da historia da &leaasdois. Para tal, foi utilizada a
entrevista semi-directiva aos membros do casalseparado. Os temas a abordar
foram definidos através da revisao da literaturstad@rea, podendo ser incluidos
novos temas ou questdes, dependendo dos contelidaia@dos pelos sujeitos no

decorrer da entrevista.
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A escolha deste instrumento teve assim como badgeativo do estudo e a
orientacdo tedrica que era pretendida nesta abemda8egundo Leal (2000), esta
orientacdo determina as técnicas de entrevistaremsaetilizadas, tais como, a
observacdo, a postura, o clima emocional ou a itApoia dada as dimensdes
verbais e ndo verbais. Numa abordagem psicodinamricaurou-se estar atento nao
s6 aos conteudos manifestos pelo sujeito, comoé&and sua postura e formas de
comunicacao nao verbal, com o objectivo de acetiergual modo, aos contetudos
latentes do seu discurso e aos fendbmenos transif@geque, segundo Leal (2000),
ocorrem em qualquer relagcédo interpessoal, mas adbtaddos pela situacdo da

entrevista.

Kahn e Putnam (2003) defendem a utilizacdo de rétgdalitativos ja que
estes fornecem meios para desenvolver uma desorggta e uma compreensao
aprofundada do fendmeno, através da compreensgeudocontexto e do significado
que este tem para o sujeito. Ruthellen Jossel4€@38), defende o uso de entrevistas
semi-directivas para a recolha de narrativas de, \edactamente por este caracter
holistico e pela rigueza dos dados obtidos atralg&ste instrumento, quando
comparado com os dados obtidos através de escatasmgtricas pré-concebidas.
No entanto, a utilizacdo deste instrumento ser& efétaz se o ponto de partida for

colocar questdes e ndo estabelecer hipoteses gRtnam, 2003).

A entrevista semi-estruturada € utilizada em sdaa@m que o entrevistador
procura obter uma compreensdao mais aprofundad@mdepgédo que os individuos
tém de um fendbmeno em particular, explorando algoisos gerais que os ajudem
a descobrir o significado que este fendmeno tera piarA utilizagdo deste tipo de
entrevista requer, por parte do entrevistador,rmlgonhecimento prévio acerca do
fendmeno em causa. A utilizacdo de questbes abeetesite que o entrevistado
descreva as suas experiéncias sem qualquer reseicd possibilidade que o
entrevistador tem de incluir novas questbes, n@rdecda entrevista, permite-lhe
esclarecer algumas respostas. Deste modo, é uraspmde influéncias em que o
papel do entrevistador e o contexto em que deeopi@pria entrevista influenciam

as respostas dadas pelo entrevistado (Kahn & Pu208).



28

Conscientes desta influéncia, a atitude que o wastaglor deve ter quando
recolhe uma historia de vida tornou-se uma quedtdceflexdo central para varios
autores. Algumas equipas americanas seguem atwdiseda American Sociological
Association, que determinam que 0 entrevistadoe d®r um presente “ausente”,
simples apéndice do instrumento de registo, e quanacricao deve ser feita sob a
forma de biograma, neutra e despojada de subj@atiei No entanto, para outros
autores, a narrativa € uma construcdo comum, quersgitui no acto da entrevista.
Assim, este implica o entrevistado e 0 seu envtdvesocial, bem como o

entrevistador e 0 seu meio sécio-cultural (Kavi9e).

A recolha de narrativas ndo pode, entdo, ser f@@ que se instalem
algumas barreiras deformantes ou cegantes, que @@eavidéncia o relativismo da

“verdade”, no sentido mais positivista do termo

Uma primeira questdo diz respeito aquilo que DaBetaux (citado por
Poirier, Clapier-Valladon & Raybaut,1983) desigrmmr “ideologia autobiografica”.

O narrador é tentado a re-arranjar a sua existépdlegiando os factores de

coeréncia, ou seja, a unidade da vida, em detrongamtauséncia de coeréncia, da
diversidade e das eventuais contradicfes. Ao canges a l6gica de vida existente
e 0 seu subjectivismo, o0 entrevistador podera aindu entrevista a uma certa

objectividade, levando o entrevistado a “corrigiste desvio.

Outra questédo que se coloca neste processo deiteesip facto da recolha
das narrativas ser entendida como uma cooperadie es dois sujeitos. Esta
cooperacao pressupfe uma intercompreensao erduaspartes, 0 que nem sempre
acontece. O entrevistador tera, assim, de estatadde para as diferencas de
linguagem, de valores, de épocas e de culturasrig¢RoiClapier-Valladon &
Raybaut,1983).

Quando alguém conta a sua histéria de vida, fameadiferentes instancias
do psiquismo e varias facetas da pessoa. Dentvaldavivida, podemos distinguir a
realidade manifesta, da realidade ndo aparentereatidade secreta. Porém, certas
formas de pensamento inconsciente s6 poderdo senteamdas quando procuradas a

um nivel diferente: o da vida sonhada.
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O real parece ser simultaneamente vivido pelo “euser que se assume
como tal e que se descreve na sua verdade, sendmdato de racionalizacdes que
excluem o que é incbmodo, o “tu”, que é o ser ealodd consigo proprio e que
representa o ideal para o qual o sujeito tende'eéey que € o ser tal como surge na
percepc¢éo dos outros membros do seu grupo.

Deste modo, pode-se considerar que é no dialoge enteu”, o “tu” e o
“ele” que se encontra a verdade do ser, sendoirediagivel até para o proprio.
(Poirier, Clapier-Valladon & Raybaut,1983)

Para Holstein e Gubrium (1995), o significado dgezéncia é sempre
socialmente constituido e todo o conhecimento &lorina accdo de o obter. As
entrevistas sdo vistas como interac¢cdes socidisaada interpretacao por parte do
entrevistador e do entrevistado. Assim, o que éralena investigacdo ndo é sbé o
significado das experiéncias que é produzido, naasbém o seu processo de
producao, que € interactivo.

A forma como a entrevista se processa, € igualmiikeenciada pela
abordagem do entrevistador ao modelo de sujeite\astado. No presente trabalho
pretende-se uma abordagem activa do sujeito. [desspectiva, o sujeito ndo detém
os factos e detalhes da experiéncia. E no prockes$ormacao da resposta que este,
construtivamente, acrescenta, exclui ou transforesses factos e detalhes,
descobrindo novas formas de auto-conhecimento. éspostas, em constante
mudanca, ndo poderdo ser avaliadas em termos agdaste ou replicacdo, mas sim
segundo critérios que dizem respeito ao processogeen este significado foi
construido, as circunstancia e através de queaukagides o sujeito, em colaboracéo
com o entrevistador igualmente activo, produz esirdte as suas experiéncias, em
circunstancias interpretativas. Assim, a validade despostas deriva da sua
capacidade de comunicar realidades e o seu simhifi(Holstein e Gubrium, 1995;
Kvale, 1996).

Esta abordagem metodoldgica distingue-se das ajmmdaonvencionais, em
gue os sujeitos sdo concebidos como recipientesvpasde respostas, que serao
descobertas através das questbes colocadas petevigatlor, ndo sendo
contaminadas por este. Os factos e significadospséificados na passagem da

forma oral a forma escrita e, através da sua @&aido moldados a sua forma
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definitiva. O valor do produto é determinado pela sorrelacdo com o mundo real e
experiéncias auténticas, seguindo o critério dailiilade que possibilita a

reproducéo dos resultados (Kavle, 1996).

Em conclusdo, o que se pretende neste trabalho, aontilizacdo da
entrevista semi-directiva, ndo é aceder a realiddmte factos da experiéncia do
sujeito, mas sim ao significado que esta tem pagagse € construido na interaccao

que ocorre na situacao da entrevista.

Procedimento

Numa primeira fase, os casais foram contactadesés de uma carta ou de
um e-mail explicativos dos objectivos do trabalhdas questdes relacionadas com a
confidencialidade da sua participacdo (Anexo A). Eeguida, os casais que se
mostraram disponiveis para participar neste estodon seleccionados segundo o
critério da duragéo do casamento e da idade dé@isipantes. Foram ainda excluidos
casais gue apresentaram caracteristicas que podediaem causa a homogeneidade
do grupo, tais como a vivéncia constante do casal as filhos de um dos membros,
resultantes de um casamento anterior.

Os casais seleccionados foram contactados tetefoente, no sentido de se
combinar uma data e um local para a realizacaenlasvistas, de acordo com a sua
disponibilidade e conveniéncia.

As entrevistas foram, entdo, realizadas com os bresndo casal em
separado, procurando-se manter uma atitude neaisagunda entrevista em relacao
as informacao ja recolhidas na entrevista comrmogiro membro do casal.

Antes da entrevista, 0s sujeitos puderam esclaratgpumas questbes
relacionadas com o objectivo do estudo e, novaméaitegeforcada a garantia de
confidencialidade dos dados recolhidos.

As entrevistas foram gravadas directamente nunpatador portatil, através
de um pequeno microfone de lapela, pousado no tatepema mesa ou de uma
secretaria. A sua duracao foi variavel de caso pasa, jA que esta dependia do
curso de cada entrevista e da quantidade de inf@ion@levante que os participantes

estivessem dispostos a fornecer.
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Apdés cada entrevista, foram ainda registados opect&ss contra-
transferenciais activados por aquela situagao eticplar (Anexo D).

As entrevistas foram posteriormente transcritasue totalidade, sendo os

nomes e os locais alterados para garantir o antmidaog participantes (Anexo B).

Analise de Resultados

Na andlise das entrevistas recolhidas, teve-sgoata ndo s6 o seu conteudo,
mas também a sequéncia do discurso dos particgppdAreexo C) e 0s aspectos
contra-tranferenciais suscitados por cada enteey&stexo D), com o objectivo de

aceder tanto aos conteidos manifestos, como atsidms latentes do seu discurso.

As informacdes recolhidas foram sujeitas ao pracdssanalise de conteudo,
ja que este método ndo permite apenas a testagempdieses, mas permite,
igualmente, alcancar o objectivo exploratorio qeéeve na base deste trabalho.
Através da utilizagdo da deducdo, este método permealizar um conjunto de

inferéncias sobre os dados obtidos, conduzinda énserpretacéo (Bardin, 2006).

No caso do presente trabalho, ndo havia um sistiencategorias fornecido a
priori. Procurou-se, entdo, construir um sistemactissificacdo com base no

material recolhido e que fosse aplicavel aos vgrarticipantes.

AplOs uma primeira leitura das entrevistas recoljidai possivel levantar
algumas hipdteses e objectivos do sentido da andhssim, definiram-se as
categorias, de acordo com as tematicas referida®s psujeitos, como
“Caracterizacao da Relacéo: Passado”, “Papel dbegFiou “Marcos da Relagéao”,
entre outras.

Em seguida, procurou-se identificar as subcategogiae constituiam as
maiores, no sentido de explicitar os contetudostifittados. Procurou-se que tanto as
categorias identificadas, como as subcategoriagdemtessem as regras de
codificacdo definidas por Bardin (2006). Assim,teneleu-se que as categorias e

subcategorias encontradas fossem homogéneas, gxelgsssem mutuamente, que
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fossem pertinentes de acordo com o material adali®com o quadro tedrico
definido, que fossem definidas objectivamente efgsgem produtivas em termos de
fornecimento de resultados férteis. Todo o procdssmategorizacao foi determinado
pelo uso de comparacdes sistematicas entre adateg subcategorias definidas,
de forma a obedecer a este conjunto de regras.

Finalmente, dentro de cada categoria, agruparaassgsuas subcategorias
segundo o seu sentido, de forma a facilitar a postenterpretacdo, dada a

diversidade de subcategorias encontradas.

Na analise dos casais em separado (Tabela 3, Adexoexemplo de um
casal: Tabela 1, Anexo F), construiu-se um quadrardilise para cada casal, como
base na entrevista da mulher e na entrevista dceemmortste quadro contem as
categorias, as subcategorias agrupadas de acardo seu sentido, os exemplos do
préprio discurso para ilustrar cada subcategoregesto do nimero de ocorréncias
verificadas em cada entrevista (n.o.). Utilizouaseda um sistema de cores que
permitisse distinguir os elementos resultantes doudso da mulher (rosa), do

discurso do homem (azul) e os elementos comundasa(oxo).

Na anélise comparativa entre homens e mulheree{@dbAnexo | e resumo
da tabela: Tabela 2, Anexo G), construiu-se um guadm os mesmos elementos
que os anteriores, mas onde estes se encontramadepa@m colunas consoante 0
género. Os elementos comuns foram integrados emasaatbcolunas e os exemplos
do discurso foram excluidos. Acrescentou-se umaneoleferente ao niamero em
bruto de participantes femininos ou masculinos gieriram aquela subcategoria
(n.p.). Para cada categoria calculou-se o niméabde ocorréncias de cada género
e foram elaboradas percentagens para cada agrujsadeesubcategorias com base
nesse total. A decisdo de nao incluir os valoraslpmdos destas percentagens é
justificada pelo objectivo desta andlise. O obyectdo era comparar as respostas
dos homens e das mulheres, mas sim perceber oqaaaéim destes grupos destaca

no seu discurso.
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RESULTADOS

Homens e Mulheres

Na andlise das tabela 4 (Anexo |, tabela resumidarexo G), é possivel,
desde logo, observar a diferenca existente entrehamsens e as mulheres
entrevistados no que respeita ao numero de ocwasemtentificadas (Mulheres:
1205; Homens: 540). Esta diferenca vai ao encatdrooncordancia existente entre
as mulheres entrevistadas relativamente ao cardeservado dos seus maridos (4
em 7 mulheres) e entre os homens em relacdo acteramunicativo das suas

mulheres (4 em 7 homens).

Na caracterizagéo da relacéo na sua fase ini@alehs e mulheres parecem
ser discordantes quanto aos aspectos que destaravundiscurso. Os homens
salientam o movimento daproximacao inicial entre os membros do casal e
consideram que este resulta de wpastrucéo levada a cabo por ambos (36%).
Assim, parecem valorizar esta fase da sua histdais demonstram uma tendéncia
para a racionalizagéo desta, salientando aspegins a Amizade, a Empatia ou a
coincidéncia de objectivos entre ambos. Quandceferem a aspectos impulsivos
responsaveis por este movimento, os homens tendeatoazar a atraccéo fisica
(3/7).

As mulheres centram 0 seu discurso nos aspeatesnos da relagao,
responsaveis pelafastamentoinicial do casal (32%), o que pode ser indicad®ar d
uma desvalorizacdo desta fase. Salientam assiooolrecimento da assimetria entre
0s membros do casal (exelé sabia muito mais que'ed 5M), a falta de intimidade
na relagcdo e sentimentos ambivalentes (ese: Calhar ndo era aquilo que eu
querid'- 7M). Estes aspectos poderdo estar relacionados &s normas sociais
vigentes nesta época e que seriam mais repregswvasas mulheres. No entanto,
quando se referem a aproximacao inicial entre osibmes do casal, as mulheres
tendem a atribui-la a factores mais impulsivos,deenoncordantes entre si na
identificacdo do encantamento como factor princgealaproximacao (5/7), o que

podera ser indicador do caracter mais emotivo dgstero.
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Na caracterizacdo da relacdo presente, homens leerasl parecem mais

concordantes. Ambos destacam os aspectos posdeavoslacdo actual, realcando
aqueles que sugerem urmaliferenciacao entre os membros do casal (mulheres:
49%; homens: 55%). As mulheres sdo mais concorslartze si na identificacao
das subcategorias Auto-suficientes (4/7, epadeémos estar perfeitamente os dois
sozinhos (...) ndo nos aborrecerhes2M) e Preservacao da Imagem (4/7, ea.: "
gente nem nunca discutiu a frente dos fithes7M), ambas relacionadas com a
relacdo entre o casal e 0 mundo exterior e a pgficemlos outros como
ameacadores a relacdoOs homens salientam as subcategorias Divisdcatab
(4/7) e Relacdo Especial (4/7), o que sugere, pur lado, a percepgdo da
complementaridade dentro do casal e, por outro,dealizacdo da relacédo Esta
tendéncia € ainda confirmada pelo facto de nenhomem referir a subcategoria

Desidealiza¢do, reconhecida por algumas mulheres.

A projeccdo da relacdo no futuro € pouco referidbbg casais e nédo se

verificam diferencas significativas entre homemawgheres. Os casais entrevistados
parecem assim mais centrados no passado e no tereserelacdo. No entanto, o
facto de ndo terem sido feitas questdes direcEaxacleste assunto nas entrevistas

realizadas pode, igualmente, ser explicativo ddeslabtidos.

Quando se referem ao momento do casamento, homenslheres sao
concordantes na identificagcdo Amor como motivo principal desta uniao (M: 6/7;
H: 5/7). Porém, verificam-se diferencas nos aspeeow@morizados por ambos o0s
géneros.

No seu discurso, as mulheres destacammaisvos afectivos(24%, ex.: éu
estava muito apaixonada e sei que ele tanibérhM) e impostos (21%, ‘era um
uso que estava na familia 3M) que estiveram na base da sua decisao, supere,
novamente, o seu caracter mais emotivo e o reconbéeto de pressdes sociais
sobre este género. Ao referirem as condicdes (gfieulthiram esta unido, as
mulheres parecem igualmente percepcionar o carautezacador dos outros
exteriores a relagéo.

Os homens, mais uma vez, centram o0 seu discursaspestos positivos, nao
identificando sequer a existéncia de condicfesculiidoras do casamento e

destacando asondicOes facilitadorasdesta unido (29%, ex.hdvia possibilidades
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economicas na altuta- 4H). A sua tendéncia para a racionalizacao mstamente
presente, ja que este grupo destaca no seu disauidentificacdo demotivos
racionais (29%, ex.. Ja nos conheciamos suficientemente 'berBH) que estiveram
na base da sua tomada de decisdo, como a suaidadesie contencao atraves do
casamento (3/7) ou o facto desta ter sido umada@tecisnjunta entre os membros do
casal (3/7).

A identificacdo dos pontos de contacto entre os Ionesndos casal foi a

categoria a que homens e mulheres se referiram(Mdis1; H:93). Os dois grupos
sdo concordantes na identificagdo Amor como ponto de contacto afectivo
principal (M:6/7; H:6/7). Simultaneamente, homemawgheres destacam aspectos da
vivéncia interna do casal como promotores da unido entre os seasros (M:
61%; H: 54%), como entendimento (M:5/7; H:6/7, ex.: funcionarmos muito bem

a todos os nivels- 2H) ou a partilha entre ambos (M:5/7; H:4/7.; éa Rui foi uma
pessoa que engravidou comigo e isso foi muito "benm2M). A escassez de
referéncias de ambos 0s grupos as semelhancasattecsticas pessoais entre 0s
membros do casal (M: 15%; H: 9%), sugere que egtndimento é resultante do
caracter complementar das suas diferengas.

Dentro da vivéncia interna, as mulheres destacardaao apoio entre os
membros do casal (6/7), o que sugere uma valoonzda8 relacdes de assimetria e
de dependéncia entre o casal. As mulheres dest@oaia os esforgos do casal para
preservar a sua relacado (5/7) e tendem a deswaloaizvivéncia externa como
responsavel pela unido do casal (9%). Assim, ahered parecem percepcionar
como ameacadores a relacdo, ndo s6 o0s outrosoegterd esta, mas também as

actividades e decisdes externas ao casal (ex: ).

A identificagdo dos pontos de divergéncia do césaligualmente muito

referida pelas mulheres (140). No seu discursonaberes salientam aos aspectos
relacionados com wivéncia interna do casal (39%). A identificacdo de falhas de
comunicacao entre o casal (4//) e o facto de serenignoradas pelo outro (4/7)
parecem sugerir o reconhecimento da passividade hoosens nas questdes
relacionadas com o casal. As mulheres destacama andeconhecimento da
dependéncia dos homens em relacdo a si e um camtecqgentimento de falta de

apoio destes. As mulheres realcam igualmente aspeth vivéncia externa
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responsaveis pelo afastamento entre o casal,orbns ndo sé com as actividades
externas de cada membro do casal (eté fraz os problemas ca para casa e até
trabalhd' — 1H), como também com a relacdo entre esteautwe, como os filhos
(5/7) ou com os sogros (4/7), surgindo estes, newtean como ameacadores ao bom
funcionamento do casal.

Os homens, por seu lado, referem-se pouco aosgdatdivergéncia entre o
casal (39). Quando o fazem, centram o seu disoursaspectos externos a relacao
(41%), como a gestéo da casa (3/7), as priorid@désou os projectos (3/7). Assim,
0s homens reforgam a sua tendéncia para presexzmpectos positivos da relacao,
mantendo a sua idealizagéo. Esta idealizacao pareda ser reforcada pelo facto
dos homens nunca reconhecerem a discrepancia eritgro e o seu ideal. Os
aspectos negativos sdo assim atribuidos a relagg® @ casal e a vida exterior. No
entanto, parecem igualmente preservar 0s outrogern@s ao casal, desta
responsabilidade, ndo referindo sequer a relace enoutro e 0s pais ou sogros
nesta identificacdo. Os homens tendem, assim, pafgareservacdo das boas
qualidades dos objectos com que se relacionamsal,ca mulher, os pais ou 0s
sogros, o que podera estar relacionado com a sdértela para a passividade e
evitamento do conflito, bem como para a idealizalg@rela¢des significativas.

Na identificacdo de_ reaccbes do casal ao conflimnens e mulheres
parecem ser concordantes na identificacdo dos nsewmas mais comuns. Ambos
destacam a utilizacdo de mecanismos que tradpzessividadeperante o conflito
(M: 54%; H: 52%). As mulheres sdo consensuais eatiicacdo da Analise do
Conflito (6/7), Cedéncia do Outro (5/7) e Descullzdéicdo do Outro (5/7),
valorizando, assim, os mecanismos que traduzentuggsodo conflito e sugerindo
uma atitude maternal perante o outro. Esta atipagdece ter sé um sentido, ja que os
homens nunca a referem. Os homens sao consensu@entificacdo da Cedéncia
do Outro (5/7) e na Desvalorizacdo do Conflito Y5¥@mo reaccéo a este, o que

podera sugerir passividade e demisséo na rescaatida do conflito.

Homens e mulheres referem-se pouco as suas reagcgmsaracao (M:36;

H:15), o que também pode ser explicado por namterdo feitas perguntas directas
acerca desta tematica. Ambos os grupos, poréngodeain a activacdo de reaccdes

dedependénciaperante situagcdes de separacao real ou imagiva8a%; H:53%).
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No reconhecimento de marcos importantes da histadi@a evolugédo do casal,

ambos os grupos destacaram marodsriores relacionados com terceiros (M:47%;
H:42%), realcando o momenitascimento dos filhogM: 4/7; H: 5/7). As mulheres
destacam ainda gerda de familiares (4/7), o que podera ser explicado por uma
maior proximidade referida entre o casal e os @gas mulheres, resultante de uma
maior dependéncia destas em relacdo a familiaigenor Estes resultados sugerem
que os casais entrevistados tém maior facilidadeidantificar momentos que
provocaram mudancas que se relacionam com a aliciobtraccdo de membros da
familia do que momentos relacionados com mudaneasopis, da relacdo ou das
condicOes de vivéncia do proprio casal. Deste muddfica-se uma tendéncia de
ambos os géneros de percepcionar o casal comgacdisel do sistema familiar. Os
filhos parecem provocar as mudancas mais sigrifacate visiveis do seu
funcionamento. Por outro lado, a identificacdo el@sarco podera ser indicadora de
um pensamento mais concreto e objectivo por parteoinens e mulheres quando

analisam a evolucédo da sua historia.

A evolucdo da relacdo é percepcionada, maioritaide) por ambos 0s

grupos como sendo no sentido de ralacionamento mais proximoentre 0s seus
membros (M:34%; H:25%). Ambos 0s grupos parecerdaaser concordantes no
reconhecimento de um movimentoidelamento socialdo casal (M:3/7; H:3/7). Os
homens destacam ainda alteragcbes na vivéncia dd gas nao tiveram uma
influéncia explicita no sentido da aproximacdo ouafastamento do casal (27%),
como a alteracédo de rotinas ou mudancas de pregiesmaambas provocadas pelo
nascimento dos filhos. Salientam ainda a evolughoagal no sentido de um maior
conhecimento entre 0os seus membros (4/7) e umandigab de conflitos (4/7), o
que parece ser concordante com a atitude de réieeg&o da relacédo e valorizacao
do entendimento entre o casal.

As mulheres sdo mais concordantes na identificagham movimento de
adaptacao(5/7) entre os membros do casal, 0 que pressupéeomhecimento de
diferengas ou incompatibilidades iniciais entredoss membros e que foram sendo
atenuadas ao longo do tempo. Apesar destas nam skmectamente relacionadas

com marcos identificados por si na sua historigsgupdem a existéncia de
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mudangas pessoais e graduais nos membros do casaemtido de uma

uniformizagédo ou complementaridade dos comportamsent

O papel dos filhos na relacdo € significativamemntais referido pelas

mulheres do que pelos homens (M:91; H:31), apesaandbos destacarem o seu
papel dificultador na vivéncia do casal (M:23%; H:35%). Mais uma vedfica-se
a tendéncia das mulheres para percepcionar arncfluée terceiros na relacdo. Estes
resultados parecem ainda ir ao encontro do papdicional de homens e mulheres
na familia. Apesar do nascimento dos filhos provadteracbes nas rotinas e na
disponibilidade de ambos os membros do casal, dsenes entrevistadas parecem
ser mais sobrecarregadas com as tarefas de pestiagiidados aos filhos, o que,
novamente, sugere uma atitude de passividade dosrisonesta area. Deste modo,
as mulheres salientam subcategorias como os Sé@sn limitadores (4/7) ou fonte
de preocupacdes (4/7). As mulheres reconhecem andéerferéncia igualmente
dificultadora dos filhos nos conflitos do casal¥2lex.: '€ capaz de haver uma certa
ciumeira do casdl— 1M), e reconhecem nestes um papel reveladoradpsctos
negativos do outro (4/7), salientando o seu caracteacador a relagdo do casal. Os
homens, por seu lado, desvalorizam o papel dassfidlomo interferindo na relagao
do casal e nem referem o seu papel revelador tlessfdo outro. Novamente, os
resultados dos homens sugerem uma valorizacdo sjmectas positivos e uma
preservacdo das qualidades dos outros exteriosdagao.

Homens e mulheres parecem ainda percepcionar, itaeamente, 0s netos
comoequivalentes a filhos(M:47%; H: 64%), na procura de uma correspondéncia

entre 0s netos e 0s seus ideais que os filhoslcgcaram.

O numero de referéncias das mulheres aos seué paiito superior ao dos
homens (M:63; H:9), o que podera ser explicado petximidade dos pais das
mulheres com o casal e que ndo se verifica comais ¢ioos homens. Parece
igualmente haver grandes diferencas entre os genarpercepcao do seu papel.

Os homens destacam a sua interferéncia individasitiva (44%, ex.: gu
tinha o exemplo da minha méae 4H) efacilitadora da vivéncia do casal (33%, ex.:
"tivemos a ajuda dos nossos pais 1H) e ndo reconhecem a sua interferéncia
dificultadora na relagcdo e no individual, revelandovamente uma atitude de

preservacao das relagdes com os outros signifEaat@ si.
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As mulheres destacam essa interferéneigativa e dificultadora dos seus
pais na relacdo (37%) e no individual (24%, exs 'hossas maes eram muito
repressivas — 7M). As mulheres parecem ser consensuais natifidacdo dos
papéis de modelo (4/7), apoio filhos (4/7) e cdattores (5/7) dos seus pais. Assim,
as mulheres parecem oscilar entre o reconhecimdataaspectos positivos e

ameacadores da proximidade com 0s pais.

A mesma interferéncidificultadora da relacdo é destacada pelas mulheres
quando se referem ao papel dos seus sogros naa€hkz%, ex.: cortavam-nos um
bocado a nossa privacidatle- 4M). Estas revelam ainda ambivaléncia (4/7) e
rivalidade (4/7) em relacéo a estes. Os homenserafse mais aos sogros do que
aos seus pais, 0 que podera ser explicado peléficegéio da proximidade dos
primeiros. Os homens parecem centrar 0 seu discwsamente na interferéncia
individual, sendo esta, no entanto, negativa quaseloeferem aos sogros (35%).
Porém, ao contrario das mulheres, ndo reconhecées esmo Controladores,
Intrusivos ou Rivais.

Estes resultados sugerem, novamente, uma maid@rteiaddas mulheres para
percepcionar 0s outros conamneacadores da relacgoenquanto que os homens
tendem a ndo reconhecer essa ameaca. No entaatodogse fala dos amigos,
homens e mulheres parecem ser concordantes nazaglwy do seu caracter
ameacador (M:70%; H:60%). Tal podera ser expliqgaela tendéncia dos casais para
desenvolverem relagBes assimétricas em que as mesllhaternalizam os maridos.
Desta forma, parece ser natural que as mulher@gewm este tipo de relacdo com os
outros que poderéo ter esse papel na vida do gaitoe com este tipo de relacdo as
mulheres parecem assegurar a dependéncia do ootreea poder sobre este. Os
homens, por seu lado, parecem rivalizar com aqueiegpodem substitui-los no seu
papel de amante.

Apesar dos participantes nao terem sido directasroprestionados acerca das

suas_caracteristicas pessoais, estas foram basedatelas, especialmente pelas

mulheres, ao longo das entrevistas (M:89; H:32yef@nhecimento de mudancas
pessoais, porém, foi pouco referido por ambos nergé (M:13; H:9).
Quando se caracterizam, os homens tendem a faatgaloés dos aspectos

rigidos de personalidade (31%), centrando-se naqueledifiogtam a relagdo com



40

0 outro (22%, ex.:Sempre fui uma pessoa muito metddica, muito arrimhat —
1H). Os aspectos que traduzsorciabilidade (28%, ex.: 5ou uma pessoa que nao
gosto de ficar em casa (...) sair, beber cdpe$H) epassividade(25%, ex.: Sou
capaz de engolir em séce 4H)), ambos dificultadores da relacéo, sdoligeate
destacados pelos homens. As caracteristicas qliezéma actividade ou idealizagéo
sdo pouco referidas. Os homens identificam ainddamgas em si no sentido do
isolamento(78%) e ndo reconhecem mudancas no sentido denamoa fragilidade.

As mulheres, por seu lado, centram-se nos aspegtestraduzem uma
desvalorizacdopropria (20%, ex.:Ha pessoas mais forte e eu, nesse aspeeto
3M) eactividade (19%, ex.: 5ou uma pessoa muito activa4M). Referem poucos
aspectos indicadores de passividade ou idealizacmulheres destacam mudancas
pessoais no sentido do crescimento (69%), sendeciedpente concordantes no
reconhecimento da valorizagdo pessoal (3/7, exhéi que devia ter algum tempo
para mim, para zelar pela minha sadde1M), o que poderéa estar relacionado com

a evolucao dos papéis sociais deste género, ao tmtempo do casamento.

Quando se referem as caracteristicas do outro, fimenulheres centram-se

nas suas caracteristicas rigidas (M:35; H:26%)mAtheres tendem a percepcionar
estas caracteristicas dos homens como fundamentalrdiéicultadoras da relacéo
(29%, ex.: &stilo mandad — 7M). Salientam ainda as caracteristicas iguatene

"2

dificultadoras dos homens que traduzem passivi(24hs, ex.: "é amorfo" — 7M) e
fragilidade (17%, ex.:ttm 55, as vezes parece que tem 15"ands8M) e fazem

poucas referéncias a caracteristicas indicadoraactieidade (2%). As mulheres
destacam ainda o reconhecimento de mudancas pssii&y vivéncia dos homens

(63%, ex.: &le agora também é mais comunicativdM).

Os homens percepcionam as mulheres fundamentalncente sociaveis
(21%, ex.: & minha mulher conversa muito bem 7H) e afectivas (21%, ex.e"
uma mulher meiga — 6H), destacando o caracter facilitador (17%)stae
caracteristicas. Os homens reconhecem ainda pass&igdade nas mulheres (4%).

No que se refere a percepcdo_de mudancas no astrbpmensndo referiram

qualquer alteracdo nas mulheres 0 que sugere uma preservacao das suas

caracteristicas iniciais.
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Os resultados apresentados, referentes aos casa@ppntes nesta estudo,
sugerem a existéncia de diferencas entre homensheras na percepcéo da relagao

de casal e da sua evolucdao.

Na sua descricdo do casamento, as mulheres valmmaaspectos mais

emotivos da relacdo. No entanto, as mulheres paressg mais realistas que 0s
homens na caracterizacdo da sua relacdo, oscilantle referéncias a aspectos
positivos e negativos da mesma e do outro. Cortssietas fragilidades da relacéo,
as mulheres revelam-se assim mais activas na nmg@igtedo casamento e na
resolucao dos conflitos, o que sugere uma alteragdoapel tradicional da mulher
no casamento.

As mulheres parecem valorizar ainda as relacoe®pendéncia dos homens
em relacdo a si, numa atitude de maternalizacaesled semelhanca de género
entre a mulher e a figura de vinculagdo primériaas, parece facilitar a projeccéo,
por parte dos homens, da figura materna na mulkermulheres, por seu lado,
parecem garantir, com esta relacdo assimétricaarautencéo da relacédo e o seu
poder sobre o outro. Mas a falta de apoio sentidlaspmulheres parece ser
responsavel pela manutencdo de relacbes de depemdEm relacdo aos seus
proprios pais. A projeccdo da figura paterna noiaoamporém, parece activar nas
mulheres sentimentos de rivalidade com o extgaogue a figura tradicional do pai
desta geracao seria 0 homem que estaria mais @emsavivéncia externa a familia,
como forma de garantir a sua subsisténcia, enquparea mae seria a figura mais
constante. Assim, as mulheres tendem a percepdienairos como ameacadores a
relacdo, sejam eles amigos, filhos, pais ou sogros.

As mulheres percepcionam ainda a relacdo como paooa de mudancas
positivas em si e no outro, ja que nas mulheregdgyacdo 0 casamento parece

significar uma abertura ao mundo exterior e umextdgdo a represséo dos pais.

Os homens parecem valorizar 0os aspectos mais @€iola relacdo, mas
tendem a percepciona-la de uma forma idealizadaimAsos homens parecem
centrar-se nos aspectos positivos da relacaoustidls seus aspectos negativos a
vivéncia exterior do casal e percepcionar as dif@ae entre os membros do casal
como complementaridades. Da mesma forma, a pe@eajacautro € focalizada nas

suas qualidades e na constancia destas. Esta temdésra a preservacdo das
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gualidades dos objectos estende-se ainda aos ajteosdo significativos para si,
nomeadamente filhos, pais ou sogros, sendo degaar a sua interferéncia
negativa na relacao do casal.

Ao mesmo tempo que idealizam a relacdo, os homarecgm assim néo
reconhecer as suas fragilidades, o que justifisaaaatitude passiva no sentido do
evitamento do conflito e da demissdo das tarefaprdstacdo de cuidados. Esta
atitude parece ainda ser reforcar e ser reforcattagstabelecimento da relacdo de
dependéncia dos homens em relacdo as mulheres.

Ao longo da relacdo, os homens consideram quenséstdado socialmente,
sendo o casamento percepcionado com uma perdaededde.

Em conclusdo, os casais entrevistados parecem iposaracteristicas
complementares entre géneros, nomeadamente o dastanulheres serem mais
comunicativas e os homens mais reservados, as masllserem mais activas e os
homens mais passivos na relacdo e as mulheresizeadon 0s aspectos mais
emotivos da relacdo e os homens os mais raciohsssm, apesar das semelhancas,
homens e mulheres tém diferentes contributos nlugi® do casal e na constituicdo
deste como unidade de analise.
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Casais “Os Gémeos”

Casal 2

O casal 2 parece ser concordante na identificagioni@resses comuns
(CRPIC) como sendo motivo da sua aproximacao ept@avacao exterior (CRPRE)
como dificultador dessa aproximacdo. Tendo em cantatureza dos interesses
referidos, nomeadamente relacionados com ideolqgmisicas e actividades de
subversdo, o inicio desta relagcdo parece estacioetlo com atitudes de
contestagdo, ndo s6 em relacdo ao mundo extesiog em relacdo a propria familia
de origem da mulher. A forma como esta aproximag&oida parece, no entanto,
ser ligeiramente diferente. Enquanto apenas a myMg2) refere impulsividade
(CRAF), ambos se referem a factores mais conssui@ste movimento (CRPS;
CRPAM).

Relativamente a decisdo de casar, mantém-se deatiel contestacdo do casal. A
reprovacédo exterior (CREX) é agora alargada poaNtnilia do marido, suscitando
sentimentos de rivalidade (SR). Ambos falam dert#gpéo (CL) como motivo
principal desta tomada de decisdo. O facto dosatfio aprovarem a unido e de se
terem tornado distantes (SD) depois desta, repeepana M2 a sua vitéria sobre os
rivais. O conservadorismo reconhecido por ambosfamaslias de origem (PCO;
SCO) parece ter tido igualmente um papel deternenaa forma como a uniao entre

o casal se processou (CVO). Ambos referem aindaigdes facilitadoras desta
unido, mas resultantes das suas caracteristiceggie® das suas capacidades, e nao
exteriores (CCF; CM).

O inicio da relagdo é entdo considerado pelo casaimo um marco decisivo (Ml).
M2, seguindo a mesma logica, inclui ainda 0 momemntoque o casal iniciou a sua
vida em conjunto (MVJ). A gravidez (MG) e o nasanedos filhos (MNF) séo
descritos por M2 como momentos em que ambos vigemi as experiéncias da
mesma forma, numa atitude de indiferenciacao @stais.

A evolucdo da relacdo é descrita pelo casal 2 ceemmo um movimento de
adaptacao (ERA) e maior conhecimento entre os(&8/1CN). M2 considera que,

com o tempo e a vivéncia, a relacdo encontrou cegeilibrio (ERE). No entanto,
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M2 refere que houve um agravamento do conflitoeentcasal (ERAC), relacionado
com a morte do seu pai (MPFA). Este conflito estal@ionado com a forma pouco
tolerante como o0 seu marido se relacionava conaarsie e que piorou nesta altura
(PDROP). M2 alterna entre o reconhecimento de dadédis e de defeitos na sua mae
(PA), e entre interferéncias positivas e negatinayivéncia e na relacdo do casal.
Com a morte do pai, a mae de M2 foi ainda consitdetéxica para os filhos do
casal (PT), ja que estes ficavam em sua casa (PAPpsicoterapia (MP) que fez
parece ter sido responsavel por uma maior tolem&ecisua parte em relacdo a mée e
ao marido (ERMT), num movimento de aceitacdo daterehcas deste.
Simultaneamente, M2 refere que houve um afastanesite ambos no que se refere
aos pontos de contacto iniciais (ERAPC). Mas o mewito contrario também &
reconhecido quando se refere ao facto do maridersernado mais comunicativo e
activo (OMCO; OMR), as mesmas caracteristicas cpownhece em si mesma
(ECM; EAV), como se este se estivesse a tornar vazlanais parecido consigo.

O homem (H1), por seu lado, considera que a relasid menos conflituosa
(ERMNC), como resultado do esforco de adaptacae exet dois. A evolucdo da
relacdo, para si, parece ser indissociavel do gekemento dos seus filhos, sendo
esta interferéncia positiva e negativa. Esta pets@edos filhos néo parece coincidir
com a de M2, ja que a desta vai no sentido de @erssios filhos como exteriores ao
casal (FA) e dificultadores da sua vivéncia (FLRI.AVI2 parece ainda reconhecer o
papel revelador destes, utilizando-o, no entardgayrda forma narcisica, ja que estes
mostram as suas qualidades (FMQ), mas mostramfeisodedo outro (FMFO) e da
familia de origem deste. Os sogros sao percepaisnpdr M2 como modelos de
paternidade negativos para o seu marido (SM), dexidua rigidez de caracter ou a

sua falta de apoio financeiro ao filho e ao caSEK).

Apobs este percurso, o casal 2 parece ser discerdaanto ao seu resultado actual.
M2 centra o seu discurso em caracteristicas daaelague remetem para a
indiferenciacdo entre os membros do casal, numadatide idealizacdo da relacéo
(CRAS) e de proteccao desta do exterior (CRPI)e pstrigo também parece ser
reconhecido por H2 em relacdo aos amigos da suaem(ADAQO). Porém, no seu
discurso predominam aspectos positivos mas queteemgara a diferenciacéao entre
0os membros do casal (CRDT; CRPIN; CRNC).
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Ambos os membros do casal parecem reconhecertéreiégsde diferengas entre si
ao nivel da caracteristicas pessoais. Apesar slestm identificadas como pontos de
divergéncia entre o casal, parece que este é dapaga-las como ponto de contacto.
Ambos consideram que sdo complementares entr€€l)(E que a tolerancia (PCT)
€ uma virtude da sua relacdo, destacando o ententtinfPCE) que conseguiram
obter entre si. O amor (PCA) e o planeamento fam{PCPF) é igualmente referido
pelo casal como pontos de contacto. M2 enfatizdaam sua responsabilidade na
unido do casal, resultante do seu investiment@&lag&o (PCIN) e dos seus esforcos
de preservacao do casal (PCPC). No entanto, retarr-se ignorada pelo outro
(PDIO). H2 reconhece a existéncia de problemas aeunicacdo entre o casal
(PDFC) e de situacdes de assimetria que o desfaararéPDAS). Os membros do
casal sdo ainda concordantes na existéncia daetosnilacionados com a gestao da

casa e das tarefas domésticas (PDGC).

Perante o conflito, o casal 2 procura a sua redolafravés da sua analise (RCAC) e
de cedéncias mutuas (RCC; RCCO), apesar destasepare ser mais comuns da
parte de H2. Devido a necessidade expressa de Maalsar o conflito de forma
detalhada, parece que, por vezes, esta nao refaegara um mecanismo de
resolucdo, mas sim de exercer controlo através ag@malizacdo. Alias, 0s
mecanismos de controlo parecem ser predominantdd2ifRCPE; RCU) e a sua
influéncia é reconhecida por H2 (PDNIO). Ambos parne utilizar ainda os outros
como forma de atenuar o conflito (RCB; RCDO) e mafe mecanismos que
traduzem passividade (PCA; PCAO). M2 refere ainde gambos utilizam
mecanismos indicadores de impulsividade (RCE; RCCipesar dos aspectos

rigidos de personalidade reconhecidos por ambdd2(@RE; OS).

Em relacdo ao futuro, o casal 2 parece ter di\jdasto a direccéo que a relagéo ird
tomar. M2 refere esta incerteza directamente (CRRQuanto que H2 considera que
a saida dos filhos podera influenciar a vivénciacdsal (MSF). No entanto, a

hipotese de separacao parece ser inconcebivel JRSIC
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De uma forma geral, o casal 2 é concordante maagfmomo descreve o seu
percurso no sentido da diferenciacdo. Sendo maisigizativa que o seu marido,
M2 descreve-o de uma forma mais completa.

O casal parece ser discordante na descricao alghcebctual. H2 considera
que o casal, através da adaptagcdo, conseguiu atcamg equilibrio das suas
diferengas individuais, permitindo que o casal man& um bom entendimento e,
simultaneamente, preserve a individualidade de ambdo entanto, a sua
individualidade parece ser preservada devido alemido seu caracter, ja que H2
reconhece o esforco de M2 em exercer controlo engadna sua maneira de ser. H2
parece reagir a este confronto através da rackagdio ou evitando-o.

M2, por seu lado, parece néo reconhecer solidéziesute na relacéo, que
permita a individualizacdo dos seus membros. Cersique a unido do casal se
deveu a comunh&o ideoldgica do inicio da relagém domo a contestacdo conjunta
do exterior traduzida na atitude “nés contra o nireprocura que estas perdurem
na relacéo, atraves da identificacdo projectivaeManto, quando esta falha, e face a
evidéncias de que o outro é diferente de si, Mdtadmecanismos de racionalizacdo
que visam o controlo do outro e a desvalorizac& sias diferencas, de modo a
retomar as identificacdes projectivas. De igual opoab colocar os filhos como
exteriores ao casal, M2 evita que estes perturbestagdo, dado o seu papel como

reveladores das suas diferencas.

Em conclusao, neste casal podemos identificar stémdia de um conflito
predominante entre a diferenciacdo e a indifereAoiladesencadeante de angustias
catastroficas. Perante o conflito, o casal pareamilmar fundamentalmente
mecanismos de racionalizacdo do conflito que visacontrolo de um dos seus
membros sobre o outro, no sentido de atenuar eedfas entre ambos.

No entanto, 0 que parece manter este casal unidoegisténcia dessas

diferencas, que parecem funcionar no sentido dglemnentaridade entre ambos.
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Casais “Os Pais e Filhos”

Casal 1

O casal 1 parece ser discordante no que diz respaiairacterizacdo da sua
relacdo no passado. Enquanto a mulher (M1) censeuadiscurso na descricao da
fase do namoro, o homem (H1) centra o seu disquasiase inicial do casamento,
desvalorizando assim a fase anterior a este. H#teerba podera explicar as
discrepancias encontradas ao nivel da naturezagjpesctos referidos por ambos.
Apenas a M1 refere a existéncia de afectos imprssna aproximacéo dos membros
do casal (CRPE) ou a existéncia de aspectos qaastam e que sdo internos a
relacdo (CRPSI e CRPA). H1, por seu lado, faz uescritdo mais racional do
inicio da relacao, referindo a existéncia de objeste prioridades comuns ao casal
no inicio da sua vida em conjunto (CRPOB), valoridma assim a relacéo
estabelecida entre o casal e os aspectos exteaigiesomo os filhos (CRPCF) ou a
vida profissional. A Unica referéncia que M1 faestia fase da sua relacdo, e que &
coincidente com o seu marido, é a existéncia deuttiades financeiras no inicio do
casamento (CRPDF) e o colmatar dessas necessigedes pais de ambos
(CRPAE).

Relativamente a decisdo de casar, o casal 1 é ramte na identificagdo do
amor como sendo um dos motivos (CA). O H1 aindasaenta um motivo de ordem
racional que diz respeito a sua necessidade darfay” a vida (CNC). Tendo-se
descrito com uma personalidade com tracos obses@i®B) e tendo descrito a sua
mulher como uma pessoa rigorosa (OR), H1 parecantmntrado aqui um ponto de
complementaridade que o conduziu & tomada de dedésde casar.

O casal 1 é ainda concordante na valorizagcdo davaqiio exterior como
condicdo facilitadora desta tomada de decisdao (CA&hbos revelam ainda
sentimentos ambivalentes (CAM) em relacéo a esttopdl1 revelou ter davidas do
sucesso desta unido e H1 refere alguma precipitag¢&opulsividade nesta deciséo,
0 que pode ser explicado pela evolucao posterioeldaéo.

M1 fala da evolucédo da sua relacdo como um proapss@lterna entre fases

positivas e negativas (ERF; ERI). Do seu percuestca 0 momento em que o casal
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mudou de casa (MMC) como provocador de mudancanids de ter aproximado
o casal (ERMU). Esta mudanca significou igualmemeafastamento da mée do seu
marido, que era sentida por ela como tendo umdgenéacia negativa na relagcéo (SI,
SR; PDROS) e na vivéncia do casal (SFA). Deste madonudanca de casa
significou para si uma vitéria sobre o rival. Naaario, esta vitéria parece néo ter
sido suficiente, j& que M1 identifica um marco meisual da relacdo, a reforma do
marido (MR), que considera provocador de afastam@RAF). O facto do marido
ter mais tempo para se dedicar as suas activid@dt), parece ter posto em
evidéncia a diferenca existente entre os dois ael rde interesses (PDI). Esta
diferenca parece até ser maior actualmente, j@aoum®s reconheceram que a relagédo
evoluiu no sentido de haver uma menor partilha mkerésses e actividades
(ERMNP). A menor tolerancia (ERMNT), também recantia por ambos, podera

ter agravado a reaccgéo do casal ao reconhecimessasidiferencgas.

O afastamento entre o casal parece ainda ter ceflaxsua vida social. M1
considera que se tem isolado (ERIS) e sente-selidacbo grupo de amigos do
marido (AE), desenvolvendo em relacdo a estesnsentos de rivalidade (AR). H1
confirma esta exclusdo, como se a proximidade @stieus amigos e a sua mulher
fosse ameacadora. No entanto, parece valorizardeallese a esses convivios,

valorizando as relacfes de amizade em detrimestardarosas (ESO; PDDR).

Ao nivel pessoal, M1 reconhece a importancia que para si 0 casamento
do filho (MSF), que despoletou reaccdes de deppessde dependéncia (RSD;
RSDE). Refere igualmente a doenca da mae (MDFANerée do pai (MPFA) como
marcos significativos do seu percurso, ja que dsi@sonaram como modelos de
identificacdo para si (PM), e cujo conservadorigmmontrolo (PCO; PC) parecem ter
sido responsaveis pelas caracteristicas rigidgeid®nalidade que reconhece em si
(ER; EVM). O nascimento da neta (MN) é entdo rdfercomo reparador da sua
angustia de abandono (NR) por perda ou afastantenfdho, pai e marido. Para
fazer face ao afastamento do marido, M1 pareceupaocactividades que a
valorizem (EMVP), provavelmente com o0 objectivo @euperar o interesse do
outro, nas quais procura o acompanhamento do fiilima tentativa de substituir o
outro (FAL).
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H1, por seu lado, fala de uma evolugéo constantelagdo (ERC), apesar de
reconhecer que esta se deu no sentido do afastachertasal (ERAF). Reconhece
como marcos da sua relacédo aspectos que nao téndaectamente com a relacao,
mas sim com terceiros (MPFA; MCF). Tal como a sugher, H1 refere-se a morte
dos seus pais como um marco significativo do secupso. Neste ponto M1 é
concordante, ja que refere a morte da sua sogra cesponsavel pelo crescimento
do seu marido (OMC).

Apesar do nascimento dos filhos nédo ter sido mdepelo casal 1 como
marco da relacéo, é visivel a interferéncia quesedteram ou tém nesta. E comum a
ambos o reconhecimento de sentimentos de rivalidadeos filhos em relacdo ao
outro (FR), sendo estes percepcionados como anwacada relacdo. Parece
também ser concordante entre ambos a correspoadéntte os filhos reais e os
filhos idealizados pelo casal (FI) mas, no casdde esta correspondéncia parece
ter deixado de existir a medida que estes forasterelo (FD). Tal mudanca podera
dever-se ao facto de estes funcionarem para si @spelhos de identificacbes
projectivas fundamentalmente de aspectos negas®os e do outro (FE; FMFC;
FMFO; FMFS), pondo em evidéncia as divergénciaegustem entre o casal. Deste
modo, tendo tais atributos, os filhos revelam-saa@tonte de ansiedade para ambos
os pais (FPR), motivo de conflito entre o casalEPPe desvalorizacédo propria de
M1 (EIS; ECL).

ApOs este percurso, e no que respeita a descrecéelatio actual, o casal 1
apresenta fortes divergéncias. H1 centra o sewrdsamas caracteristicas positivas
que atribui a relacdo e de onde se destaca azde@at da mesma (CRRES), mesmo
em situacOes de dificuldade (CRR). Acredita, tahcoa sua mulher, que o amor
entre si os tem mantido juntos (PCA), mas considsraspectos de vivéncia exterior
passada (PCH; PCPF) como igualmente determinaDe&esua caracterizacdo da
relacdo actual parece ainda realcar a percepcéwvatidade existente entre si e a sua
mulher, especialmente no que respeita a vida piofial de ambos
(CRS;ADAOQO;QIC).

Por outro lado, M1 centra a descricdo da relacatuahcnas suas
caracteristicas negativas, realcando a desideatiz&RD) que foi sendo feita por si

da relacdo e que é reflexo do afastamento percelitte ambos. M1 realca assim
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como pontos de divergéncia aqueles que estdoaréins com a vivéncia interna
da relagdo (PDFC; PDIO; PDVS), pondo em evidén@gaaangustia de abandono.
Como pontos de contacto destaca aqueles que vidlamatar essa angustia (PCDA;
PCAP; PCIN).

O casal 1 é concordante no reconhecimento da atifeaénca de interesses
dos membros do casal como ponto de divergénciaipah(PDI). Estas diferencas,
aliadas ao individualismo de H1 (PDIN) e as priadés de M1 (PDPR), resultam no
reconhecimento do ambos da falta de momentos gRIDIEM). O casal parece fazer
face a essa lacuna, procurando ceder nos seusssesr(RSCE; CRNC) de modo a
preservar esses momentos (PCPC) e a atenuar anaésmsd. M1 refere ainda o
reconhecimento de diferencas entre si e 0 seu magde conduzem a uma
maternalizacdo deste (CRM), pondo em evidénciamsteristicas de afectividade e
rigidez que reconheceu possuir (EM; ER).

Perante o conflito, o casal 1 € concordante naa@o de mecanismos que
traduzem impulsividade (RCRR) e passividade (RCH@),sentido de evitar o
confronto entre si. As tentativas de resolucdo doflito através da sua analise
(RCAC), parecem ocorrer apenas devido a iniciatltea M1. Ambos parecem
reconhecer em H1 mecanismos passivos neste prqédSs@; RCDE) e a tentativa
de resolucdo do conflito através de comunicacapocal (RCCC) parece estar
relacionada com a afectuosidade (OAF) que |he @éntexcida pela sua mulher. M1
reage também com passividade, pondo em evidéncimaatendéncia para a
desvalorizacédo de si (RCH) ou atenuando o cordlitavés da comparacdo com 0s
outros (RCDO).

De uma forma geral, o casal 1 é discordante nagd@mmo caracteriza a sua
relacdo e o seu percurso, apesar de serem contxgdan reconhecimento do

movimento de afastamento entre si.

M1 parece percepcionar a relacdo como sendo semelharelacdo mae e
filho, reagindo com uma forte angustia de abandmmovimento de autonomia do

marido. O percurso da relagéo parece entdo temsickentido da desidealizacdo da



51

relacdo, mas havendo uma tentativa de preservhoass qualidades do objecto e,

assim, investir na sua recuperagao.

H1, por seu lado, parece realcar na caracterizdadsua relacdo situacoes
semelhantes a rivalidade fraterna. No entanto,nfeme o0 seu movimento de
autonomia e individualizagdo do outro ao longo do percurso. Deste modo, H1
reconhece o afastamento do casal, mas nega ax@ussquéncias negativas na
relacdo e no outro. O uso de um discurso fortemexienal durante a entrevista

refor¢a este mecanismo de negagao.

Em conclusédo, neste casal podemos identificar sté&ndia de um conflito
predominante entre a autonomia e a dependénciencheante de angustia de
separacdo. Perante o conflito, o casal parece mabilfundamentalmente
mecanismos que visam o evitamento do confront@entido de preservar a relagéo.
Esta preservacao é ainda reforcada pela rivalidatidelecida entre o casal e todos
0S gue sédo exteriores a ele, numa atitude de matparandide em que tudo o que é
exterior a relacdo é ameacador a esta.

Dado o movimento de afastamento verificado enteasal, 0 que parece
manter este casal unido é a preservacao da regt@sdada e da sua historia, o que

sugere a existéncia de racionalizacoes.

Casal 3

O casal 3 ndo parece ser homogéneo quanto a ratlwezaspectos que 0s
aproximou no inicio da sua relacdo. Enquanto a enyt3) faz uma descri¢cdo deste
movimento como impulsivo, o homem (H3) descreveesn@ uma construcao
racional. Porém, este casal € concordante quantiugeza do seu afastamento na
fase inicial. Ambos referem a auséncia de intimédamhtre o casal (CRPSI),
provocado pela reprovacédo (CRPRE) e controlo diss(P&€0O) na fase do namoro e
pela necessidade, por motivos externos, de seaseparefectivamente nesta fase
(CRPSE). Os aspectos de afastamento externos parsee responsaveis pelo

afastamento interno do casal.
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Em relacdo & decisdo de casar, o casal € conterdarreconhecimento do
amor como motivo desta unido (CA), sendo no entde&iacado por M3. Ambos
referem ainda motivos racionais (CF; CDC; CPC) e dd8sidera que o facto do
casamento ser um costume na sua familia (CC) fermeante para a forma como
esta unido se processou. H3 salienta a existéec@ouadicoes facilitadoras a esta
unido, de onde destaca o conhecimento mutuo dosbroendo casal (CCM),
racionalizando novamente este processo. M3 avalesultado do casamento como
positivo para si, no sentido em que este significtavas oportunidades e

experiéncias (CO), apenas possiveis ap0s 0 mownderautonomizagao dos pais.

Relativamente ao seu percurso, o casal 3 € ateuciar na descricdo de um
movimento gradual (ERCO) no sentido da estabilizad@ casal (ERE), devido ao
maior conhecimento entre os seus membros (ERMCNpmpo H3 refere, e uma
maior maturidade destes (ERMM). Esta estabilizagaduz-se, para H3, pela
reducdo dos conflitos entre o casal (ERMNC). Nantifieacdo do movimento
simultaneo de afastamento, ambos considera quesestieu ao nivel dos afectos
(ERES) e H3 considera que se tem tornado mais @utdnem relacdo a M3
(ERMND). M3 refere ainda a existéncia de um movitaare isolamento social do
casal (ERIS), apesar da valorizacdo da amizade3d&WA) ou de M3 se considerar
sociavel (ESO). A verdade é que as relacdes ent@sal e os amigos nunca séo
referidas.

A identificagdo dos marcos da relagdo, internos dm casal, mas
possibilitados por condicBes exteriores, parecenfidenciar este percurso quando
dizem respeito a situacdes que provocaram a suxia@cao (MRE; MMS). A
referéncia de M3 ao casamento (MC) e de H3 a motiei gravidez da mulher
(MNG) parecem ser mais determinantes no percudividual de cada membro. De
igual forma, para M3, os problemas individuais ddacum parecem influenciar a
propria relacdo (MPS; MPSO). Ambos sdo ainda calzdes em relacdo a

influéncia de terceiros neste percurso (MNF; MPFA).

Para M3, o casamento parece assim ser um maraajanBistéria do casal,
mas sim do seu processo de autonomizacao dos aisudNp entanto, este processo
nao parece ter sido concluido nesta fase, daddifi@gdades de separacao referidas

por M3 (RSDIS) e traduzidas na manutencéo de retaci® dependéncia a estes
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(RSRA; RSDE). Esta parece ser reforcada pelas carasteristicas pessoais (ESE;
EN), pela proximidade dos pais na vivéncia do c@BRIS), sentida por M3 como
facilitadora (PAF; PPC; PAFI) e, simultaneamenti¢ultadora desta (PP; PRF), ou
provocadora de conflito (PRO). O momento da moo® gkus pais, parece assim ter
precipitado a sua autonomizacgéo, desencadeandgbesade depressao (RSD) e de
mudancgas pessoais no sentido da fragilidade (EMIS;EEMA). Estas mudancas
parecem sustentar a situacao actual da relacéasad, descrita por M3 como sendo
de dependéncia anaclitica (CRRA). O casal é conotedha idealizacdo da relacao
(CRRES) e na sua caracterizagdo como relacdo eathesfCRRE), reforcadas no
discurso de H3. De facto, os membros do casal emi@scaracteristicas pessoais
semelhantes, tais como a nostalgia e o sentimemi@al{ON; OSE). Apesar desta
indiferenciacdo, M3 refere ter necessidade de prasea sua individualidade
(CRPIN), reforcada pela sua caracteristica pesdeahecessidade de mudanca
(ENM). Esta ambivaléncia traduz-se na descricdo MBefaz da sua reacgdo a
separacao real ou imaginaria do outro, em quenaltemtre sentimentos de libertacédo
(RSL) e de dependéncia (RSDE). H3, por seu ladusidera-se dependente da sua
mulher (CRDEO), reconhecendo, no entanto, que cupsy da relacdo o conduz a
uma menor dependéncia desta (ERMND). Estas perspeqbarecer justificar o
modo como ambos projectam a relacdo no futuro: BRI Vuturo com incerteza

(CRFI) e H3 espera que este seja uma continuidaddwhcao actual (CRFC).

O nascimento da filha (MNF), referido pelo casaino outro marco da sua
relacdo, € percepcionado por M3 como ameacador alacdo do casal,
desenvolvendo sentimentos de rivalidade com ed®) (fu reconhecendo esses
sentimentos por parte do marido (FRO). Ambos sacarolantes no reconhecimento
da interferéncia da filha na vivéncia do casaltidancomo dificultadora da mesma
(FIl; FP). H3 reconhece que houve uma alteragéo rdaeas (ERAR) e das
preocupacdes do casal (ERMPR) ap0s o nascimentim ¢t parece percepcionar a
filha como reveladora das suas qualidades pesgedi®), de uma forma narcisica,
e concordar com M3 na caracterizacédo desta comnfidgiente (FIS). A divergéncia
no planeamento familiar (PDPF) reconhecida por l&iéuida pelo casal a mée de
M3 (SRF; PRF)), apesar do seu papel de prestacéoidiedos da neta (SAF; PAF).
O neto surge entdo como um equivalente do filho mae tiveram. M3 utiliza-o

como reparador da sua angustia de separacdo dowgNR) e como motivo de
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reforco da rivalidade com a filha (NRF). H3, pomuskado, utiliza-o de uma
perspectiva narcisica, percepcionando-o como adoride si (NAS).

O casal 3 realca o entendimento (PCE) entre asreembros como ponto de
contacto entre si. Este parece ser resultante dacencordancia em termos de
afectos (PCA; PCAM) e de caracteristicas pess@aiss( PCV), dos seus momentos
de partilha (PCP) e dos seus esfor¢os no sentigoedervacéo do casal (PCPC). H3
acrescenta ainda, racionalizando, a transparéiIR) e o respeito (PCR) e
tolerancia (PCT) pelas suas diferencas. Refereaamdinido do casal devido a
partilha da histéria passada (PCH) e dos projdatasos (PCPR).

M3 considera que o que afasta o casal sdo asldesncas pessoais (PDP) e
as dinamicas que se instalaram entre si. M3 refeliscrepancia entre o marido e o
seu ideal do outro (PDONI), responsavel pela depeeid deste em relacdo a si
(PDDOE) e pelas assimetrias entre o casal (PDASpds reconhecem a monotonia
(PDM) como igualmente responsavel pelo seu afast@mmeelacionada com as
caracteristicas rigidas e passivas da personaldadenbos, que M3 considera como
dificultadoras da relacéo. As prioridades de H3KR[s&o ainda provocadoras de
conflitos entre o casal. Estas, aliadas a proxideddos outros familiares, parecem

ser reconhecidas por H3 como responsaveis petadalinomentos a dois (PDFM).

Na reacgéo aos conflitos, o casal reconhece amiedncia dos mecanismos
passivos de evitamento do confronto (RCDE; RCB). pdBece ser mais activa e
impulsiva na procura da resolucédo do conflito (RCRRE), o que é concordante
com a descricao que faz de si (EAC). H3, por sdq, ldistorce a realidade (RCTO),
de modo a evitar o conflito, apesar de referir massqualidades (ET) como
responsaveis pela unido do casal, 0 que tambéntepaer concordante com a
idealizacdo revelada nas sua descricdo da suanpédsale (EES). M3 refere ainda
uma mudanca na sua reac¢ao ao conflito, no sedéidesponsabilizacdo do outro
pelo conflito (ERRO), o que parece ir de encontribgica da sua tentativa de

individualizag&o e autonomia.

Os membros do casal 3 parecem, assim, ser comtesdaa identificacdo da
dependéncia como caracteristica fundamental daetagéo e do seu percurso. No

entanto, ambos parecem vivenciar esta caracterggiéorma distinta.
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M3 parece ter deslocado a sua dependéncia naraag figuras parentais
para o seu marido, ap0s a morte dos seus paisnt®evaconfronto entre as
caracteristicas do marido real e as caracteristioaseu ideal, 0 marido revelou-se
insuficiente como reparador da sua falha narciddeste modo, M3 oscila entre
mecanismos que visam a manutencao e o incremensttudgdo da dependéncia,
nomeadamente as suas mudancas no sentido de uordnagilidade, e sentimentos
de claustrofobia, revelados nas suas tentativasid@omizacao.

H3, por seu lado, mantém a relacédo de dependéacsma mulher ao longo
deste percurso, apesar de reconhecer que estalnaamtte, estard mais atenuada. A
sua idealizacdo de si, do outro e da relacdo, bemoca sua passividade e a
racionalizacdo, parecem ser mecanismos usados natangdo desta situacdo de
dependéncia. A utilizacdo massiva de identificag@®gectivas no outro, € ainda

responséavel pela indiferenciacdo entre os memlrasshl, percepcionada por H3.

Em conclusédo, neste casal podemos identificar sté&ndia de um conflito
dominante entre os movimentos de dependéncia aitdeamia, responsavel pela
activacdo de angustias de separacdo ou por sesselgiestrofobicas. Perante o
conflito, e para fazer face a angustia de separagdoasal parece mobilizar
mecanismos que evitam o confronto e a separa¢&emnimo de preservar a relacéo.
Esta parece ser ainda preservada pelo casal, tdavéivalidade que os seus
membros parecem ter com tudo o que € exterior sa&l,cauma atitude de natureza
paranoide. No entanto, quando as sensacdes clabstes sdo dominantes, o casal
parece mobilizar mecanismos de caracter mais invputsque visam o confronto e a
resolucéo do conflito.

Assim, 0 que parece suster a unido deste casalasadificuldades de

separacdo de ambos os membros resultantes ddalbaasarcisicas.
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Casais “Os Ildealizados”

Casal 4

O casal 4 descreve a sua aproximacao inicial ceemalo motivada por
factores impulsivos (CRPE, CRPAF). A mulher (M4nsdera ainda que houve
factores construidos e mais racionais nesta apepdm (CRPIO; CRPM) e
reconhece sentimentos de ambivaléncia (CRPAB)xsteacia de assimetrias entre
os dois membros do casal (CRPA) nesta fase int@atelacdo. O homem (H4)
banaliza este inicio, por comparagdo com os outassis (CRPB). Refere ainda
influéncias exteriores, no sentido da aprovacagpoe dos seus sogros (CRPAE) e

desaprovacéo por parte dos seus pais (CRPRE).

Em relacdo a decisdo de casar, ambos identificatives afectivos e de
caracter impulsivo (CA; Cl). M4 considera que edtgisdo partiu da iniciativa do
seu marido e das suas necessidades (CNO) e reeoalreprovacao da familia de
origem do outro nesta tomada de decisdo (CREX).peltepciona o casamento
como uma forma de se libertar da sua familia dgeari(CL). No entanto considera
que a decisao foi conjunta (CDC). Acrescenta aouia a consolidacdo da relacao
(CCO) e a situacao financeira do casal nesse mon{@@F) facilitaram a tomada

desta decisao.

De facto, desde logo, a familia de H4 surge commeagadora do bom
funcionamento da relacdo. Apesar do apoio financeétonhecido por ambos
(PAFI; SDF), M4 considera que este resultou nun@ed@éncia que provocou em
comportamentos controladores (SC) e intrusivos () parte dos seus sogros,
estabelecendo com estes uma relagao de rivali&ile dominada por sentimentos

ambivalentes (SA). Ja os pais de M4 sao reconheeidke distantes do casal (SD).

O percurso da relacdo é descrito pelo casal 4 gpadual e com elementos
constantes (ERC). O maior conhecimento entre SMER) parece ter permitido a
adaptacdo do casal (ERA) e a consequente redugaeahdlitos (ERMNC). No
entanto, M4 reconhece alguma intermiténcia nesteups (ERF) e a relacdo do

casal com os pais do seu marido parece ser detertaidas suas fases. M4 descreve
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um movimento de autonomia do casal em relacdo aos sogros (ERAE),
salientando momentos como a mudanca de casa (MMCas dificuldades
financeiras do casal e dos seus sogros (MDF) coeterrdinantes desse processo.
Ao longo da sua evolucdo, M4 refere ainda que halieracdes em termos de
afectos (ERMA) e de preocupagbes (ERMPR), bem comadangas pessoais no
sentido de uma maior maturidade (EMA) e de umarndiméo da sua dependéncia
em relacdo ao seu marido (ERMND). Em termos deneizédo casal, M4 reconhece
que, actualmente, tem menos disponibilidade pasdagdo (ERMDI). Esta falta de
tempo € igualmente referida por si com o nascimeéasofilhos (MNF), e este marco
parece ser vivenciado por M4 como uma perda pasuaarelagcdo (FPE). O
reconhecimento da responsabilidade de ter filhdREJFé incrementado pela
demissédo do seu marido deste campo (FDMO), o gdtaenum aumento da sua
ansiedade (FPR). H4, por seu lado, considera gperaurso do casal se deu no
sentido de uma maior uniao entre os seus membRIg(E e num isolamento social
do casal (ERIS). Os amigos séo assim percepcioramosi como ameacadores do
bom funcionamento da relacéo (AS; ARAO). Os fillaedo o seu caracter limitador

(FL), parecem, igualmente, ser ameacgadores a esta.

Através da descricdo que o casal 4 faz da sugarelactual, podemos
considerar que ha uma diferenciacéo clara entseos membros. Cada um parece
ter um papel definido na relacdo, havendo, no émtam reconhecimento de
assimetrias (PDAS), resultantes das suas difergrega®ais (PDP). Deste modo, M4
surge como lider da familia, dadas as suas caisitctas de personalidade que
indicam rigidez (EL; EA) e actividade (EAC; EPO; RP H4, por outro lado, &
caracterizado pela sua passividade (OPA; EPA) gilitade (ONE; OSI; OMQ;
OIF). Assim, ambos sao concordantes em descresaa aelacao actual como um
processo de maternalizagdo de M4 em relacdo a RM){Cdo qual resulta uma
relacdo de dependéncia (PDDOE). Face a esta relsizEprocura preservar a sua
individualidade (CRPIN), enquanto reconhece em lédisténcia de sentimentos de
ciime (PDCOE) e mecanismos de controlo em relagd¢RCCT). Desta assimetria
parecem ainda resultar sentimentos de M4 de faltgpdio do seu marido (PDFA).

Por outro lado, parece ser clara a idealizacdaqums fazem da sua relagéo
actual. Ambos reconhecem o0 seu caracter esped®RES) e consideram que esta

se baseia fundamentalmente no amor (PCA) e na aidgule (PCCU), de onde
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resulta um bom entendimento entre o casal (PCE)inkldi ainda o compromisso
(PCCP), a transparéncia (PCTR) e a confianca (P@GR)0 pontos de contacto
entre ambos. Apesar de se considerarem auto-suési¢CRAS), o casal 4 parece
utilizar os outros como refor¢o da sua idealizadd@oelacédo e da idealizacdo que M4
faz dos seus membros (PCI; EES; OES). Assim, an@dilsos sao percepcionados
por M4 como admiradores da relacdo (FAR; AA), paldeser parte integrante do
casamento (FPC), sem o ameacar. Ambos reconhecpapa dos filhos como
reveladores das qualidades dos membros do cas&;(FMQO). Estes procuram
assim preservar a imagem do casal (CRPI) parasestr de exemplo aos seus
admiradores (CRE). Apenas os pais de H4 parecenfiazéo parte deste grupo e a
relacdo entre H4 e estes €, segundo M4, respongél conflitos entre o casal
(PDROS). As suas diferencas de personalidade (RDR) monotonia (PDM)
percebida na relagdo parecem igualmente ser mdévdivergéncias entre ambos.
H4 acrescenta ainda a existéncia de conflito quaddocorresponde ao ideal de M4
(PDNIO) e a sua insatisfacdo resultante da faltaedgpo para o casal (PDFM;
PDPR).

Perante o conflito, o casal 4 parece mobilizarndamentalmente,
mecanismos que indicam passividade, no sentidovitaneento do conflito ou
mecanismos que visam o controlo do outro. M4, dadasuas caracteristicas de
personalidade (OEX), parece ainda mobilizar defesaspo impulsivo, no sentido

de precipitar a resolucdo (ou ndo resolucéo) dditmn

De uma forma geral, o casal 4 parece concordamteecbnhecimento do
conflito entre o casal e o exterior como determti@alo seu percurso, no sentido da
autonomizacao do casal. Ambos parecem ainda pévo@p@ relacédo estabelecida
entre si, como semelhante a relacao entre maecg §in que cada um dos membros
do casal desempenha e reforgca um papel bem desstmin

Para fazer face ao conflito com o exterior, anfmrecem idealizar a relacéao
e utilizar os outros como refor¢co desta idealizag®modo a torna-los inofensivos

relativamente a esta.
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Casal 5

Na descricdo do inicio da relacdo, o casal 5 passr concordante no
reconhecimento da impulsividade na sua aproxim@C&PE; CRPAF). A mulher
(M5) acrescenta ainda o bom entendimento do casshfiase (CRPEN). Considera,
no entanto, que a sua diferenca de idades e de&xpas resultaram em assimetrias
que caracterizaram a fase inicial da relacdo (CRMW) entanto, essas mesmas
assimetrias foram responsaveis pela percepcédo deldvidicio da relagdo como
oportunidade de novas experiéncias (CRPO). M5eeferda a reprovacéo por parte
da sua mae e dos seus sogros deste inicio (CRPRE).

A figura da mée de M5 parece ser determinantariase da relacao, devido
a sua oposicdo (POR), repressdo (PR) e tentativanatgpulacdo no sentido de
afastar o casal (PC). Assim, a libertagcdo da mé&gescomo motivo principal da
tomada de decisédo de M5 se casar (CL). M5 acreseamda os afectos (CA) a esta
decisdo e ambos reconhecem o seu caracter rac{@ixC). No entanto, a
reprovacao exterior desta decisdao (CREX) parecar est base dos sentimentos
ambivalentes revelados por M5 quando faz uma aZaiadeste passo (CAM).
Apesar da reprovacao, o apoio na educacao dos fleajuda financeira prestados
pela made de M5 (PAF; PDF) facilitou a vivéncia dasal, de modo que M5
considera que o casal € dependente financeirardesta. Esta situagdo faz com que
ambos revelem sentimentos ambivalentes em relag@eale M5 (PA; SA).

Relativamente ao percurso da relacdo, o casaldhinece o seu movimento
ciclico (ERCI), no sentido da aproximacédo e ada@utg@&RA) dos seus membros.
Simultaneamente, ambos referem o isolamento sdoiahesmo (ERIS; EMMB).
M5 considera que o movimento de adaptacao resultowa estabilizagédo do casal
(ERE), e que foi acompanhado por um esfriamentoafliestos (ERES) e por uma
menor dependéncia sua em relacdo ao seu marido NERMD homem (H5), por
seu lado, reconhece um movimento de afastament® gintonsiderando que houve
um aumento dos conflitos (ERMCO) e uma diminuic¢&o disponibilidade que
ambos tém para o casal (ERMNDI). Considera quescimento dos filhos foi um
marco importante neste percurso (MNF), no sent@esuh interferéncia temporal

(FIT), na alteracdo das rotinas (ERAR) e na muda®areocupacdes (ERMPR).
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M5 é concordante na interferéncia dificultante fib®s na vivéncia do casal (FL),
realcando a demissdo do marido nesta area (FDO).

A relacéo actual é descrita por M5 como uma relagidependéncia em dois
sentidos. Por um lado, M5 refere a necessidaderdengie” do seu marido (CRM),
resultante das caracteristicas imaturas e passavpsrsonalidade de H5 (OAL; OIF)
e das caracteristicas rigidas de M5 (EL; El), qggultam numa assimetria entre
ambos no que diz respeito a gestdo da casa (POESH. dependéncia pbe em
evidéncia o reconhecimento das diferencas indivsddas membros do casal (PDP)
e parece ocorrer fundamentalmente ao nivel dagquadédiana. Por outro lado, M5
descreve-se também como imatura e revela a suandfpeRa em relacdo a H5
(CRDEO), reagindo de um modo emotivo a sua sepau@3AS; RSDI; RSC). Esta
dependéncia parece ser mais no sentido da depémdé@raclitica (RSRA) do que a
dependéncia que o marido tem de si.

A relacdo actual € também percepcionado por MSue relagdo com o
exterior. A relacdo é vista como sendo auto-sufteiCRAS) e exemplar (CRE),
havendo, no entanto, necessidade de preservarimmagam para o exterior (CRPI).
M5 parece percepcionar, ndo s6 a sua mdae, mas rambpéseus sogros, como
opositores a relacdo (SOR) e dificultadores dangdi&&(SNC; SRF) e da relacdo do
casal (SC). A relacdo entre H5 e os seus pais sid@yada como responsavel pelos
principais conflitos entre o casal (PDROS). Asding, percepciona 0S Seus sogros
como rivais (SR). Os filhos, por outro lado, sermdorespondentes aos ideias do
casal (FI) e reveladores das suas qualidades (FNIQRO), estdo integrados, por
M5, no casamento. Esta integracdo € explicita quand refere como marco da
relacdo os momentos passados em familia (MMF),epay ® casal com 0s seus
filhos. No entanto, a filha de H5, resultante deaasamento anterior, apesar de nao
residir com o casal, é considerada por M5 como wtivin de conflito (PDEF), ja
que é reveladora das falhas de H5 como pai (FMHA®nao se refere a esta filha e

parece fazer um isolamento do casamento anterioelagéo ao actual (RSI).

O casal 5 é ainda concordante na identificacdoanmr (PCA) e da
semelhanca das suas caracteristicas pessoais (PCKEZ;como responsaveis pelo
actual entendimento entre os dois (PCE). M5 comsidae estas se complementam
(PCC). Acrescenta ainda a atracc¢éao fisica (PCApartiha (PCP), o apoio (PCAP)
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e a educacéo dos filhos comuns (PCEF) como port@®mtacto. H5, por seu lado,
considera que sao essas mesmas caracteristicasrstmaglidade que os afastam
(PDP), bem como os projectos futuros (PDPJ). Pak &% divergéncias séo
igualmente resultantes de diferencas de interesges os membros do casal (PDI) e
do individualismo de H5 (PDIN). A vivéncia exter(RDPR; PDPF) e os cilimes de
M5 em relacdo ao marido (PDCEOQO) sao igualmententem@dos como pontos de

divergéncia do casal.

Perante o conflito, o casal parece mobilizar fumelatalmente mecanismos
de controlo do outro (RCU; RCCT; RCCP) e de evitatmealo conflito (RCEV).
Quando o controlo falha, M5 parece mobilizar mesranis de distorcdo da realidade
(RCCL), como o objectivo de preservar a relacdo, pé& seu lado, procura

precipitar a resolugcao do conflito (RCRR), de madavitar o confronto.

De uma forma geral, o casal 5 parece ter comolimmredominante, o
conflito entre o casal e o exterior. O casal é aiodncordante no reconhecimento
das diferencas entre si e da sua dependéncia ntahdn esta diferentes funcdes
para os membros do casal.

H5 parece procurar estabelecer com M5 uma relsga®lhante a um filho
com uma mae, demitindo-se das suas funcbes naogdstdasa e da familia. Tal
como um adolescente, vé esta “mée” como impedilavgua vida social e vivencia
os conflitos com esta de forma competitiva.

Para M5, a sua dependéncia do marido parece @iicama de dependéncia
anaclitica. A separacdo do objecto provoca anguiseparacdo e até mesmo
angustias catastroficas. Face aos aspectos dotmlgensiderado por M5 como
ameacadores da relacao, esta realiza clivagendjact@ de modo a nao ter de se
confrontar com 0s seus aspectos negativos, pregkrva, consequentemente,

preservando-se.
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Casal 6

O casal 6 parece ser discordante na forma comcoredesa sua relacédo
inicial. Enquanto que o homem (H6) destaca o caractpulsivo da aproximacao do
casal (CRPAF; CRPI), a mulher (M6) destaca os #&speque os afastaram
inicialmente, nomeadamente a assimetria (CRPANlawaléncia (CRPAB) e a falta
de intimidade nesta fase (CRPFI). Ambos identificaspectos exteriores que
colaboraram na sua aproximacdo, como a aprovacdoseos pais da relacédo
(CRPAE), e referem a imposicdo de um afastamerdb p@ar motivos exteriores
(CRPSE).

A decisdo de casar, para ambos, foi baseada no (&A». H6 refere ainda
motivos de ordem racional, relacionados com as seasssidades de contencdo
(CNC) e de prestacéo de cuidados (CTD). A ideiaadar para ter alguém que seja
responsavel pelas tarefas domésticas parece esl@rionada com as suas
caracteristicas de personalidade conservadoras )(EEC8om a percepcao de
fragilidade que M6 (OFD) tem de si. Implica aindaezonhecimento de H6 de
caracteristicas em M6 que sustentem esta divisdoagdéis (Ol; OM; OPR). No
entanto, ambos avaliam a sua tomada de decisdasde como sendo precipitada
(CAM).

Em relagcdo ao percurso da relagdo, ambos pare@rcepgionar um
movimento de aproximacdo entre os membros do cessalltante de um processo
gradual de adaptacédo (ERA). Ambos identificam camarcos relevantes da sua
historia momentos que contribuiram para esta ap@g@o, como 0 reencontro
(MRE) ou o casamento (MC). Segundo M6, a resolu@aonflito entre o casal
(ERRC) devido a relagdo de H6 e a sua mae (PDR&&¢ce ter contribuido para
esta unido (ERMU), bem como a saida dos filhos asa.cDe facto, estes eram
percepcionados por M6 como limitadores da vivédoiaasal (FL), considerando o
seu nascimento como outro momento marcante do securpo (MNF). M6
reconhece ainda que o casal se tem tornado masdiepte (ERMD), como reflexo
das circunstancias da idade. H6 partilha estascppagdes, reconhecendo a
importancia que os problemas de saude da sua mtilegam na sua historia

(MPSO) e revelando dificuldades em lidar com om@prio envelhecimento (EDE).
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Estas preocupacfes alargam-se ainda aos outrosrosendd familia (FPR; NPR),
sendo vivenciados por H6 com grande ansiedade.

M6 considera que este percurso conduziu o casama situacdo de
interdependéncia entre ambos (CRI). No entantereepcéao da fragilidade no outro
parece estar a ser vivida com alguma desilusdo GE)Dno sentido de nao
corresponder ao seu ideal. Esta dependéncia paresecar em ambos fortes
dificuldades de separacdo (RSDIS) e, quando estewtavel, desencadear de
angustias (RSAS). H6 parece ainda activar mecasismoe traduzem a
racionalizacdo no sentido de preservar a unidoadalRSDS). Neste sentido, o
casal parece ainda percepcionar os amigos comc;adwas (AD).

Para H6, a relacdo de dependéncia parece desenceaolefusdes de
identidade entre si e a sua mulher (CRCI), sugeriadsua indiferenciagcdo. No
entanto, ambos concordam que a sua relacdo actuaragterizada por uma
diferenciacéo clara de papéis relativamente a gqgéstde cuidados (CRDT). H6
considera assim que os membros do casal correspoadadeal do outro (PCI) e
avalia a relacdo actual como exemplar (CRE). Redelbem entendimento entre o
casal (PCE), bem como a partilha (PCP) e o apoimanPCAP), como pontos de
contacto entre si. A amizade (PCAM) e a concordiacerca da educacéao dos filhos
(PCEF) parece contribuir para este entendimentq. jd6 seu lado, ndo parece ser
concordante com esta avaliacdo. Considera quedessdo de papéis resulta num
sentimento de falta de apoio do marido (PDFA) erees suas discordancias acerca
da educacéo dos filhos (PDEF), em que M6 é aliadted (FALF), ou mesmo das
suas prioridades (PDPR) que, apesar de H6 se evasidedicado a familia (EVF),
M6 nem sempre partilha desta opinido. Ambos saoardantes na identificacdo das
guestdes relacionadas com a gestao da casa cotos pendivergéncia entre o casal
(PDGC). O mesmo acontece em relacdo as questdgsladeamento familiar
(PDPF), nomeadamente em relacdo ao numero de .filRasa H6 este foi
insuficiente (FIS) e ambos referem a ndo correspocid destes aos seus ideais
(FD). O nascimento dos netos, do género mascutiatgece entdo ser vivenciado
pelo casal como a concretizagdo dos seus ideigs ¢Bido percepcionados pelo

casal como equivalente aos seus proprios filhos-JNE
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No entanto, o ponto em que este casal parece diverg maior intensidade,

e que é concordante na sua identificacdo, diz itespes seus projectos de vida
(PDPJ). Discordantes acerca do seu pais de remd@&ste conflito parece ter-se
alargada aos outros membros da familia. Se, pdada) H6 justifica a sua opiniao
com a preocupacdo com a sua mae (PPR), e por ussercestar ao pé dela, M6
parece ter sentimentos ambivalentes em relacagra $68A) e sentir-se preterida
nesta decisdo. M6 parece assim tomar as decida@sa® ao planeamento familiar
como forma de impor a sua vontade (FIV), ou periogac os seus filhos como
aliados neste conflito (FAL). O mesmo parece s&o fem relagcdo aos seus pais
(PAL).

Perante o conflito, o casal € concordante na nzalgéio de mecanismos de
culpabilizacéo do outro (RCCUO) e evitamento doframto (RCEV). H6 parece ser
mais activo na procura da resolucao do conflito@RRCP). Quando esta falha, H6
recorre a imposicdo da sua vontade (RCIM) e a nwmoas que traduzem
impulsividade (RCRR), o que é concordante com actarizacdo que M6 fez de si
como sendo impaciente (OIP). Em M6 parece ter lbawidcha alteragcdo nos
mecanismos activados perante o conflito. Se ncagas®stes seriam mais passivos,
actualmente estes parecem visar o controlo do girRf@U), bem como a sua
responsabilizacdo (ERRO). Ao nivel pessoal, M6 idena que tem evoluido no

sentido de uma maior valorizacao (EMVP).

De uma forma geral, o percurso deste casal péeesedo feito no sentido de
uma aproximacdo entre ambos. Esta aproximacao epaec resultante da suas
sucessivas resolucdes de conflitos provocados retdgdo entre o casal e a sua
vivéncia externa a relagao.

Neste casal, o papel dos membros como prestaderesidados parece ser
central. H6 justifica 0 movimento de aproximacatreen casal no passado devido a
este tipo de necessidades e parece centrar-seanas poas da relacdo actual,
valorizando-as, no sentido de preserva-las. M6,spar lado, parece focar-se mais
nos aspectos negativos da relacdo do passaddicarsip a aproximacéo actual

como resultante das suas necessidades mutuas cestadores de cuidados.
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Os outros, externos a relagdo, sdo percepciongdbe casal como
ameacadores ao casal, mas M6 parece conseguitldoimaensivos a esta através

das aliancas que estabelece com eles no confromm @utro.

Em conclusdo, o percurso deste casal parece der determinado pelo
conflito entre o casal e o exterior a ele. Esteflitonparece desencadear
fundamentalmente angustias do tipo parandide, lmeno @ existéncia de rivalidade
nesta triangulacdo. Estas angustias activam nol adsi@sas que traduzem
essencialmente evitamento e controlo do outro. ©p@wece manter este casal unido
€ a dependéncia entre 0os seus membros, ao niwplatmiano e da prestagdo de

cuidados.

Casais “Os Desiludidos”

Casal 7

O casal 7 parece ser discordante na sua desa&delacdo na sua fase
inicial. Apesar de ambos salientarem a separac@ashl por motivos externos nesta
fase (CRPSE), o homem (H7) considera que estasgmafastava o casal e que a
relacéo era fortalecida quando estavam novamentes{CRPFP). A mulher (M7),
por seu lado, considera que era esta distanciafateecia a unido do casal
(CRPFS), o que sugere um processo de idealizacaio. Desta forma, o seu
discurso parece mais centrado nas questdes daogejae afastavam o casal, como a
falta de intimidade (CRPSI), a assimetria (CRPAp embivaléncia (CRPAB),
enquanto que o seu marido parece centrar-se especia nos aspectos mais

racionais da relacdo que aproximavam o casal festg CRPS; CRPAM).

Em relacdo a tomada de decisdo de casar, o cagarete ser mais
concordante. Ambos reconhecem o amor como a base diecisdo (CA). H7 refere
ainda as suas necessidades pessoais, ao nivehttmg@® (CNC) e dos afectos
(CNA), e M7 reconhece estas necessidades comonuesgites neste processo

(CNO). A aprovacado dos seus pais, é referida porcbtio condicdo facilitadora
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desta unido (CAE). No entanto, o facto do casdli¢ado a viver em casa dos seus
pais (PPS), segundo M7 devido as necessidades ddomi vivenciado por si

como interferéncia negativa na vivéncia (PNC) e rakacdo do casal, sendo
inclusivamente motivo de conflito entre este (PDRR@Rdas a repressao (PR) e a

manipulacéo (PC) da sua mae.

No percurso da relacdo, o casal descreve umarteiad@ara a autonomizacao
em relacéo aos pais de M7 (ERAE). H7 consideramamnto do nascimento do filho
como marcante (MNF) pois este significou a saidaada dos sogros, na sequéncia
de um conflito com estes (SCF). No entanto, o fdotgasal estar isolado da familia
(ERIS) é percepcionado por H7 como provocador da seturacdo dos membros do
casal (ERS). Ambos identificam a morte dos paiddecomo determinante neste
percurso (MPFA), ndo s6 no sentido da autonomizagino, no caso de H7,
significativa de um maior isolamento social do mesfara M7, a morte do pai
surge associada aos problemas de saude do marid8@Mque resultaram num
afastamento do casal ao nivel da vida sexual. Rdvefrdesvaloriza esta mudanca,
desvalorizando a vida sexual anterior do casal @DV seu pai permanece
idealizado, representando um modelo de identifcggd@ra si (PM), em contraste
com a sua mae que é descrita negativamente pos&hdo assim considerada um
modelo por contraste (PMC). A relacdo conflituosdree M7 e a sua mae, é
justificada por si também como resultante da sgaipdade (EPA), numa atitude de
culpabilizacdo prépria.

Relativamente a relagcdo em si, M7 identifica unvimento de desencanto
da sua parte em relacdo ao outro e ao casameniy;, HRXONI), desde o0 momento
em que o casal iniciou a sua vida em conjunto.i¥argéncias entre o casal parecem
estar associadas por M7 ndo s6 a sua préopria v&yéonomo também as suas
diferencas individuais de personalidade. Assim,ecomhecimento de uma vida
sexual insatisfatoria (PDVS), os sentimentos de & reconhecimento por parte do
outro (PDFR) ou por este ignorar as suas necessd&DIO), associados as falhas
de comunicagao reconhecidas por ambos (PDFC), @péeecsido determinante do
desencanto de M7. Por outro lado, a percepcéao retedsticas rigidas no outro
(OA; OAU; OPS) e de uma mudanca neste no sentidisalamento (OMMS;

OMMB), fragilidade (OMD) e consequente dependérassociada as caracteristicas
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romanticas de M7 (ERO), parecem ser igualmenterdetantes na percepcao desta
do outro como n&o correspondente ao seu ideal. Mowimento projectivo, M7

considera, de igual forma, que ela propria ndoespondera ao ideal do outro
(PDNIO). As diferencas reconhecidas por ambos datde aos seus interesses
(PDI) parecem ser agora percepcionados por H7 deformrma mais atenuada, ja que
a sua reforma (MR) possibilitou uma maior partil@ actividades (PCP) e de

construcdo de interesses comuns aos casal (ERCPC).

M7 considera assim que um dos principais pontosot¢acto do casal, é o
facto de se sentir amada pelo outro (PCSA). Amlmssideram haver um bom
entendimento na vivéncia do casal (PCE), baseadapwoio mutuo (PCP). H7
acrescenta ainda aspectos afectivos que unem b loesacomo 0s gostos comuns
(PCG), a cumplicidade (PCCU) e o respeito (PCR). gfére ainda a confianca
mutua (PCCF) e a fidelidade do casal (PCF) comaosate contacto, apesar de H7
referir a existéncia de sentimentos de ciime deekt7relacéo a si (PDCOE). De
facto, os amigos parecem ser ameacadores a relegg®rspectiva desta (AE). Ja
para H7, estes parecem significar uma oportuniddelelibertacdo da relacéo
opressora (AL), onde predomina o automatismo (CRAWgntimentos de saturacao
(ERS).

Apesar das qualidades reconhecidas por ambos agioelesta parece ser
insuficiente para os membros do casal. Porém, amboscem esforcar-se para
manter uma imagem da relacéo intacta para o ex{€@RPIl). Desta forma, amigos e
filhos séo reconhecidos como admiradores de uragdelexemplar (AA; FA; CRE),
apesar de, na verdade, M7 considera-la como netsiis dificuldades (CRR), e das
gualidades do seu marido, que M7 reconhece conupsalorizantes de si (OAD;
OCV).

Os filhos, para M7, parecem ainda ser reveladosisssdas falhas (FMFS) e,
por comparacao (FC), das falhas do outro (FMFOXaDa demissdo de H7 desta
area (FDO), sdo também percepcionados por M7 canitadlores da vivéncia do
casal (FL), tal como os netos (FP). Para H7, ¢®dilreforcam a contencéo da sua
tendéncia para a vida social nocturna (FCT), igeaba responsaveis pelo seu

isolamento.
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Neste percurso, M7 destaca um factor que parecidiedeterminante para a
aproximacdo do casal e que diz respeito a uma mgadans mecanismos de
resolucdo dos conflitos do casal, provocada peitofde M7 ter passado por um
processo de psicoterapia (MP). Este processo ptees&lo responsavel por M7 se
ter tornado mais comunicativa das suas necessi@@iES) e dos aspectos negativos
que reconhece na relacdo. Anteriormente, M7 malidiz essencialmente
mecanismos de evitamento do conflito e de contdolmutro. Os movimentos de
culpabilizacéo e desculpabilizacdo (RCCU; RCDO; REbem como as ameacas
de separacao (RCHR) ou mesmo a separacéao efeotoasdl (RCS), resultantes das
caracteristicas rigidas (ERN; EO; OO) e passivdSQ(EECD; EPA; OAM) da
personalidade de ambos, ndo eram eficazes na g¢éeotlos conflitos. Através da
mudanca pessoal de M7, parece entédo ser possigatabconfrontar-se com as suas
divergéncias de modo a resolver activamente os gmfitos (MCO) provocando,
igualmente, mudancas no marido no sentido do enesto pessoal (OMAT,
OMCO). O incremento da comunicacdo do casal (ERBI@as demonstracdes de
afectividade (ERMAC) parecem ser assim responsdwdis actual movimento de

aproximacéo do casal.

De uma forma geral, o percurso deste casal pastae relacionado com os
confrontos entre o casal real e o casal ideal dms snembros, provocadas
essencialmente por mudancas pessoais. A mudangial ide H7, logo apés o
casamento, parece estar na génese da insatisfaggsa com a sua relagédo. Para
M7, esta mudanca foi vivenciada como perda do tbjetealizado, provocando
angustias de separacao e de vazio. Por outro éstiln, mudanca parece activar em
H7 angustias do tipo claustrofobico. Face as sumagistias, o casal parece ter
activado mecanismos de evitamento do confronto e s@ traduziram num
afastamento entre si. Porém, a recente mudancagbeds M7 parece estar a
contribuir para a utilizacdo de mecanismos maisaeéis face a estas angustias,
contribuindo para uma maior unido do casal actual.

No entanto, 0 que manteve este casal junto paeecgdo a racionalizagao
das suas necessidades e a preservacéo da sua imdgeor.
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DISCUSSAO

O presente trabalho procurou ser uma abordagerncatyh e compreensiva
do processo de evolucdo das relacbes de casal eoddisbutos de homens e
mulheres neste percurso. Para tal, recorreu-séléseare entrevistas realizadas a
casais de longo termo, sob uma perspectiva quelmsngl a teoria das relacdes de
objecto e as teorias do ciclo de vida, que peranitia constituicdo do casal como

unidade de andlise.

A andlise comparativa entre homens e mulheres sugeexisténcia de
diferencas entre os dois géneros na percepcadagdoede casal e da sua evolucéo e
gue sao complementares entre si.

Assim, as mulheres, apesar de serem mais emataxatam-se mais realista
na caracterizacdo da relacdo e mais activas natemg@o do casamento e na
resolucdo dos conflitos. Os homens, por seu lgoesaa de serem mais racionais,
tendem a idealizar a relagcdo e a manter uma atpadsiva perante os conflitos.
Estas caracteristicas parecem ser resultantes elasdes de dependéncia
estabelecidas entre ambos 0s géneros, em que arhsarge como dependente da
mulher. Estas evidéncias, no entanto, sdo divezgethbs papeis tradicionalmente
atribuidos a ambos os géneros no casamento. Aafigar homem dominante e
autoritario e da mulher romantica, passiva e deprted ndo surgiu neste estudo, o
que podera estar relacionado com o facto da gemdgsicujeitos entrevistados ter
sido responsavel pelos movimentos de alteracdo papeis dos geéneros e da
emancipacao das mulheres.

As relacbes de dependéncia estabelecidas entre emsbnos do casal
parecem, no entanto, relacionar-se com as relagaésrnas e paternas vividas no
seio de uma familia tradicional. A semelhanca deggparece facilitar a projeccéo
da mée, como prestadora de cuidados, na figura wlaem Por outro lado, a
projeccao no marido da figura do pai parece poregiiéncia a rivalidade sentida
precocemente em relacgdo ao mundo exterior, jA& qupaiotradicional seria
responsavel por estes contactos. Assim, estadaddi reflecte-se na percepcao das

mulheres do exterior da relacdo como ameacadosemee
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Os resultados obtidos da analise dos casais pemmifdentificar estilos de
evolucéo dos casais, definidos pela natureza dflitoodominante, pelas angustias
que desencadeia e pelas defesas que o0 casal &tvaa estas. Procurou-se,
igualmente identificar o que mantém o casal jumtpesar da existéncia desses
conflitos. Neste aspecto, os resultados analisadgerem que todos os casais
entrevistados demonstraram estabelecer entreagbed de dependéncia. A natureza
desta, no entanto, parece ser variavel, de umandépeia mais narcisica a uma
dependéncia ao nivel das tarefas quotidianas. Bsardas diferencas entre géneros
na caracterizacao da relacao e da sua evolucaeresaimda que homens e mulheres
podem ter contributos diferentes na constituiciorldade de analise. A influéncia
das suas diferencas parece ainda ter diferentes pes formacdo dos estilos de

evolucéo e funcionamento dos casais apresentados.

Tendo em conta os aspectos referidos, foi entasiy@sagrupar os casais

entrevistados em estilos de evolucéo e conseqgiierd®namento.

Os Gémeos — O primeiro grupo (casal 2) caractsgzpela predominancia de um
conflito entre a diferenciacdo e a indiferenciadéds seus membros. Este conflito
desencadeia no casal angustias fundamentalmeatdrofitas da relacdo. Perante o
conflito, o casal parece mobilizar fundamentalmenezanismos de racionalizacdo
do mesmo que visam o controlo de um dos seus mensblwe o outro, no sentido
de atenuar as diferencas entre ambos. No entarqae @arece manter este casal
unido é o reconhecimento do caracter complemeertsas diferencas ente ambos.

Neste estilo, homens e mulheres parecem contribairigual forma para o

estabelecimento do conflito central. No entanton@bilizacdo do mecanismo de

racionalizacdo parece ser resultante da influéneisculina.

Os Pais e Filhos - O segundo grupo (casal 1 e c3sataracteriza-se pela
predominancia do conflito entre a autonomia e @&dé@ncia entre os seus membros,
0 que pressupde um reconhecimento das suas désreNg entanto, enquanto o
casal 1 apresenta um movimento gradual no sentidautbnomia dos seus membros,
o casal 3 parece alternar entre momentos em quaocania ou a dependéncia sao

dominantes. Em ambos, o movimento de autonomizdedon dos membros ou de
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ambos desencadeia angustias de separacdo, gueTaatiecanismos de evitamento

do confronto entre o casal. Por outro lado, os mewntos de dependéncia parecem
provocar angustias do tipo claustrofébico, desesmadlo mecanismos mais

impulsivos. Verifica-se ainda uma preservacdo desdsais da sua historia passada,
num movimento que traduz racionalizacao no semepreservar a relagdo e manter
a relacdo de dependéncia. Neste estilo, as mulparesem ser mais dominantes na
manutencao das relacdes assimétricas e de depend@mtribuindo de forma mais

determinante para o conflito entre a autonomia per@éncia. Os mecanismos de
evitamento parecem ser resultantes da influénciandleos os géneros, apesar da
tendéncia para a preservacdo da histéria da refamd@eer estar mais relacionada

com o papel masculino.

Os Idealizados — O terceiro grupo (casal 4, casat@&sal 6) apresenta como conflito
dominante a relagdo entre o casal e o mundo exterique pressupde ndo s6 um
reconhecimento das diferencas, mas também da agégide um novo elemento, a
vida exterior. Este conflito parece desencadeadstias do tipo parandide, perante
as guais os casais mobilizam defesas do tipo damneento e do controlo, no sentido
de preservar a relacdo das ameacas externas.castes parecem manter-se unidos
pelo reconhecimento da complementaridade entrepsila idealizacdo da relagao,

gue mantém a dependéncia entre ambos. Neste espkrcepcédo das mulheres do
exterior como ameagador parece ser determinantergaituicdo do conflito entre o

casal e o mundo exterior. Os homens, por seu [secem ser mais responsaveis

pela manutencéo da idealizacdo da relagéo.

Os Desiludidos — Finalmente, o quarto grupo caraetese pelo conflito entre o
casal real e o casal idealizado, o que pressupbesotmo no casal anterior, o
reconhecimento da triangulacdo, mas agora entmeatbros do casal e uma terceira
instancia: o ideal do casal. Este conflito desesieadngustias de separacdo e de
vazio, que activam mecanismos que visam o evitasamtonfronto e o controlo do
outro com o objectivo de o aproximar do outro ideafjue provoca neste angustias
do tipo claustrofébico. Os casais parecem mantarrsdos, apesar do conflito,
devido a dependéncia pelo objecto ideal e pelaepragdo da imagem exterior.
Neste estilo, as mulheres parecem ter um papel detésminante no confronto do

casal com a relacdo real e com 0s seus aspectasivosg contribuindo de uma
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forma mais activa para a constituicdo do conflitdree o casal ideal e o casal
idealizado e para a activacao dos seus mecanissbsfesa.

De uma forma geral, os resultados sugerem-nossjoribneres entrevistadas
parecem ter um papel mais determinante na comstitudos diferentes tipos de
conflito. Os homens entrevistados, por outro lapasecem ter um papel mais
determinante na activacdo das defesas do casde Desdlo, ambos 0s géneros
parecem contribuir de forma activa para a congfituido casal como unidade de
andlise.

Estes resultados ainda demonstram que os estilods e Filhos” e “Os
Idealizados” sdo os mais frequentes nas relacoésnda duracdo, o que sugere a
sua eficacia na manutencdo da mesma. O que distiegies estilos sera assim o
reconhecimento da complementaridade entre os mendbroasal e que esta na base
da dependéncia estabelecida entre si.

A analise da evolucéo dos casais destacou o paf@hdnante dos conflitos
do casal neste percurso. Assim, parece ter fickdlo que esta evolugdo se d4 num
movimento que oscila entre o confronto do casal eom determinado conflito
dominante da sua relacédo e a activacdo de mecanidendefesa do casal face as
angustias que estes provocam. Este movimento paraceencontro da concepgao
de mudanca catastréfica de Bion (1965/2004) e aopspel no desenvolvimento
individual. No mesmo sentido, parece ir ao encodas concepg¢ao de Erikson de
crise como sendo igualmente impulsionadora de desgmento. Parece assim que
€ no confronto com o conflito que os casais deddegmo encontraram mecanismos

que permitiram a sua uniao ao longo do tempo.

De igual forma, os resultados obtidos permitiranentdicar estilos de
evolucéo dos casais, definidos pela natureza do@#lito dominante, pela angustia
que este desencadeia e pelas defesas que o dasalface a estas. Parece ainda
haver um paralelismo entre os estilos encontradagoeas psicanaliticas do
desenvolvimento, descritas por Caillot e Decheff8@). Os casais “Os Gémeos”
apresentam assim uma indiferenciacdo entre og@sjjei uma consequente angustia
catastréfica, sugerindo a predominancia dos eleseepntais na relacdo. Estas

caracteristicas sdo igualmente descritas por €adlloDecherf (1989) quando
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descrevem o funcionamento da posicdo narcisicadgesh Os mecanismos
activados de controlo do outro parecem igualmeetesemelhantes as pulsdes de
dominacéo referidas por estes autores como casdias desta posicdo. O estilo
“Os Pais e Filhos” pressupde o reconhecimento desedcas entre os membros do
casal e implica um confronto entre movimentos deraamia e de dependéncia, tais
como foram descritos por Erikson (1980). Estasc¢fsa parecem assim ser
dominadas pela presenca de elementos anais. Fimalnos estilos “Os Idealizados”
e “Os Desiludidos” p6em em evidéncia o reconhectmele um terceiro elemento,
semelhante a triangulacdo edipiana. A constitug@dddeal do Eu, caracteristica
deste periodo, podera estar igualmente na origecoustrucdo do Ideal do Casal
(Kernberg, 1993), que ira determinar a idealizagda desilusdo do casal. As
angustias e defesas deste estilo parecem assigraintes elementos dos tipos
anteriores e introduzir os elementos falicos nacéd. O estilo “Os Idealizados”
parece coincidir ainda com a descricao de Cailldbesherf (1989) da posicao

esquizo-paranoide no casal, em que o bom casahse ameacado pela ma familia.

Dado o tamanho da amostra, os resultados apresenad sao passiveis de
ser generalizados a todos os casais. O modelo eengivo da evolugéo dos casais
apresentado apenas diz respeito aos casais pamtiegponeste trabalho. No entanto,
estes resultados parecem ser relevantes para eciimento de pistas para um
melhoramento das abordagens terapéuticas nest& fr@@a o desenvolvimento de
estudos posteriores. Pretende igualmente ser uinilxdo para o desenvolvimento
das abordagens psicodinamicas do casal que, petfigeda literatura efectuada,

parecem ser escassas.

Parece ser interessante aprofundar em futurastigaedes as relagdes entre
a evolucao da relacéo do casal e o desenvolvinefatatil que este trabalho sugere.
A constituicdo dos estilos de evolucdo dos casaifeita em linhas gerais, dada a
complexidade e diversidade dos dados obtidos. Eandsl trabalhos, podera assim
construir-se guides de entrevistas mais focalizadogrocura destes elementos. Por
outro lado, os estilos de evolugdo aqui apresestae€presentam um sistema de
classificacdo aberto, pelo que seria interessairteduzir mais casais neste estudo,
com o objectivo de encontrar estilos que nao fordentificados nos casais

participantes.
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ANEXO A

Carta aos casais



Exmos. Senhores,

O meu nome € Patricia Teixeira, sou psicologa adire estou, neste momento, a
frequentar o Mestrado em Psicopatologia e Psical@djinica no Instituto Superior de
Psicologia Aplicada (ISPA).

No ambito deste mestrado, e sob a orientacdo daRyotora Angela Vila-Real, estou
a elaborar uma dissertacdo na area da Psicolodtarddia, mais concretamente acerca
da histéria de vida do casal.

Neste sentido, gostaria de pedir a vossa colabonagéa a realizacdo deste trabalho.
Esta colaboragao consiste na realizagdo de umevistér a cada membro do casal, em
separado. Esta entrevista tera a duracdo aproxioh@ad®) minutos e sera gravada e
posteriormente transcrita, sendo garantidos o amainie a confidencialidade dos dados

recolhidos.

Atenciosamente,

Patricia Teixeira



ANEXO B

Entrevistas e cotacao



Casal 1

1-M

Nome: Helena

Idade: 59 anos

Tempo Casamento: 35 anos
Tempo Namoro: 10 meses

Filhos: 2 (30 e 34 anos)

Como é que se conheceram?

Olhe, foi muito engragado o meu inicio. Foi, ewdava, enfim, eu vim de Coimbra no
terceiro ano e encontrei, portanto, jA um gruposntai menos constituido. Depois,
passei a estudar com alguns colegas, la em Coienarenuito vulgar, aqui em Lisboa
nem tanto, ir estudar em cafés, etc., etc. E acentqgue mesmo aqui perto, ali no café,
nao sei se conhece, eu estava a estudar com a@arm&u marido (risos). Ele apareceu,
ela era muito, como € que hei-de dizer, muito apwiga pelos irmaos, se se pode dizer
essa palavra, ela falava sempre muito neles néig),eras conversas de pausa que nos
tinhamos, e apresentou-nos e eu acho que foi marseeaos assim uma faisca, um amor
guase a primeira vista. Nesta altura, isto foi.estava a iniciar, estava no quinto ano,
estava, parece-me que estava a fazer Farmacologjaabquer coisa assim, e depois ele
aproveitou logo a deixa e convidou-me para ir tookar ou ndo sei qué (risos), nessz
altura até fomos para outro café e foi engracadihe comecou assim e passados nove
meses casamos (risos). Ainda nao tinha terminaglorsm, os meus pais um bocadinho
conservadores e somos originarios, enfim, de und@aaiha zona de Santarém, e tem
piada que eles ndo me puseram resisténcia ao daceu ndo ter acabado o curso,
disseram que me ajudavam e tal no estudo, enfilgumadinheiro. NOs vivemos, o0 meu
marido nessa altura ja estava empregado mas ematap digamos, ganhava pouca,
francamente, mas lembro-me (risos) que era tudda#ato! Um quilo de carne dava-
nos para ndo sei quanto tempo e custava baratissemoescudos ou sei 14 0 qué, era
assim uma coisa e, sei la, os transportes tamba&m m@wuito baratos, nés comiamos na
cantina, muitas vezes, e 0 primeiro ano passousseinstante. Eu, nesse ano, eu casei
em Dezembro, e nesse ano em Julho acabei as catteless e a maior parte dos meus
colegas so0 fizeram em Janeiro (risos) e ndo seidgua eu acabei o curso logo! E, na
verdade, pronto, foi assim um percurso de... comoechei-de dizer, talvez o que posso
caracterizar seja muita tolerancia, de, realmeateech francamente um amor a seério, €
acho que isso se mantém, e interajudavamo-nosnb&stiepois 0 meu marido nédo tinha
ainda acabado o curso, ele estava a fazer Ecor®mmiea estava a fazer a noite, ele
acabou depois mais dois anos depois ou coisa asgipenso até que o meu filho Filipe



ja tinha nascido quando ele acabou, lembro-me guenba uma vez ali um acidente
(risos) ali naquela estrada, nds vinhamos, ahiénha casa de solteira era aqui nesta
rua, ali mais a frente, e n6s moravamos noutro sitontinuavamos a estudar a noite, e
nés vinhamos de um estudo qualquer a noite e ramento um individuo faz marcha-
atras e vem-nos bater (risos) e, portanto, nési@stumos sempre muito ainda e lembro-
me sempre disso a propoésito de qué? Ah, foi o [minearro do meu marido que 0 meu
marido também tinha e que os pais lhe dado ja tellete ja trabalhava em seguros e o
individuo que nos bateu nem sequer acabou por fagas), quer dizer, eu estava
gravida e até me podia ter acontecido alguma céishzmente que nao, ele deu as
indicacdes que ndo... depois acabou por ndo seelvéguilo que ele disse. Bom, e
portanto disso tudo, eu ndo queria divergir, ma®wss0 percurso, tivemos algumas...
guer que eu seja espontanea, ndo quer pergunt? nad

Pode continuar.

O nosso percurso... Eu devo dizer que nédo € facjugar a Medicina com outras
profissbes, eu acho, e entdo, quer dizer, eu oplegostava de Pediatria, gostava de
varias especialidades, cheguei a gostar de Psiquiaas depois desisti logo em pouco
tempo quando comecei a ver as variancias das Eedsis®s) com problemas
psicolégicos, pronto, e optei por Reabilitacdo, ngracado, porqué? Porque eu fiz,
guando acabei o curso, estava a fazer o estatiji@ eonhecimento que havia umas pos-
graduacdes e eu e varias colegas, por acaso undaasuque estdvamos no mesmo
servico a fazer o estagio, inscrevemo-nos e o geefem sensibilizar mais para a
reabilitacdo foi o facto de nds contactarmos conitaauloentes que, sob o ponto de
vista de medicamentos, ndo era a solugao, ficawedmehtes, ficavam... E entdo nessa
altura, nessa pos-graduacédo, optei por Saude Gonphmao sei, porque ja me tinha
desviado da Pediatria e porque era uma area queasto, também achava interessante,
um complemento da Medicina, tudo a ver com a prgd@neu sempre achei que a
Medicina deve ser muito preventiva. Bom, e duranterso, que foi um ano lectivo, que
eles fizeram uma seleccéo apertada, fizeram estasvpara saber se as pessoas estavam
motivadas ou nao para, enfim, para se complementas estudos, eu, deram-nos
muitas cadeiras em comum com Administracdo Hosgpjtaluriosamente eram trés
cadeiras em comum, e nés nessa altura, portamantivs cadeiras varias de Economia,
Estatistica, uma série delas que sob o prontosia pratico eram so no¢des e sO depois
€ que deram mais pratica de Saude Ocupacional.i A@mdém muito interessante a
parte de, enfim, de observacdo dos postos de li@lealudo o que nés podiamos fazer,
enfim, para melhorar, os planos de prevencdo dmeraes, das vacinacdes disto e
daquilo. Eu depois, inclusivamente, comecei a @er@ seguir a acabar, tive
possibilidade de ir para uma empresa que contrataédicos para fazer a Saulde
Ocupacional e trabalhei com algumas empresas demedse até (risos), ainda uns anos.
E, a0 mesmo tempo, escolhi a Reabilitacdo tambdas pocdes que me pareceram,
achei interessante também algumas perspectivaddepaen durante esses cursos de
prevencdo, desse complemento da pds-graduacade femtpara a Reabilitacdo e o
internato todo e, quando chegou ao fim do intetnaiopensei, e continuei a exercer a
Saude Ocupacional da parte da tarde, de modo qadaelri aquela experiéncia, achei
muito interessante, mas optei entdo pela Realdibta®© facto de trabalhar muito,
digamos assim, fez-me sempre sentir que, gostavacrncas, fui tendo sempre as
criangas de uma maneira, enfim, o primeiro filneetcom 25 anos, mais ou menos
normal, o segundo, o Ricardo, eu ja estava na idpade e senti que tinha pouco



tempo, quer dizer, € sempre pouco tempo. Tenteiaadp eles eram pequeninos tive
uma empregada interna, depois tive 14, enfim, uoblpma com uma que traiu a nossa
confianca e eu, a partir dai depois nao tive nmas era muito dificil. O meu marido
ajudava sempre porgue, mas eu também fazia asgptei.muito por umas vez ou duas
por semana trabalhar até mais tarde e ele estapmisdnos outros compensava,
faziamos vice-versa. A minha sogra, que nessaaghiuestava vilva, também deu umia.
certa ajuda, consegui até fazer, coisa que euemojdia até digo aos meus internos, ans
meus internos por causa da posicdo que eu achoeawocupo la no servico, que se
querem ir, inclusive também disse a colegas quentava para estagio, e ndo querem,
hoje em dia é dificil, que as pessoas tém umateittez mais complicada ainda e eu fui,
deixei tudo e fui um més, por exemplo, para Ingiatea minha sogra até me pdos ‘a
empregada na rua (risos), por isso quando eu Vjdltego tinha empregada, que eia
varios dias faltou e ela “Ah, n&o a quero ca!”. Mées era querida por acaso, embora, &
partir de uma certa altura, foi um bocadinho..sen¢ée, muito presente. Eu por acaso; ¢
alguma coisa me pesou, de tal maneira que o meulonas vezes demitia-se dissc,
digamos, talvez fosse a primeira crise do casahjtdese um bocadinho porque a méae
estava, sobretudo no apoio afectivo, talvez. Lemeoque eu, uma vez, tive uma
lombalgia, estava aflita, é evidente que eu prigerda saber tratar a lombalgia mas o
repouso era fundamental e ele “Ah, vou ja chamarirdha mée” e eu ai zanguei-me
muito (risos), que nao podia ser a mae, eu quaaate, que ele... Bom, pronto, tivemcs
algumas fases que eu acho que, sobretudo aos,/p@an@&aso ainda no outro dia li isso
escrito e achei graca, dos 7 anos, e achei comzaéé engracado porque se calhar
acontece a muitos casais. E entdo eu agarrei & ‘tN$®, eu penso que a grande coisa
gue nos falta é dialogo e estarmos os dois soZirhestdo agarrdvamos num caderno)
iamos para um hotel e punhamos alguém a tomar dastariancas, ou 0s meus pais Gu
nao sei quem, e a gente discutia a sério e ten@Eva que estava desequilibrado. Eu
acho que isso foi muito o segredo de estarmos agula porque, se ndo, nac
chegavamos ca. Também, com certeza, por muito tidads e sobretudo também
cultivar um bocadinho os aniversarios e em todas@mtunidades de estimular,
digamos assim, as demonstracdes de carinho e divigfede e saiamos também uri
bocadinho os dois, que eu acho que muitos casalsmacpor pecar nisso porque néo
estdo nunca sozinhos ou também englobam-se emsmam@os, amigos, amigos e
depois ndo estdo com eles proprios. Eu tenho daagbkas que se divorciaram e eu
guase que diria de certeza que foi dessas viagenmnta, digamos assim,
comparticipacdo da vida que ndo pode ser, temderda nossa privacidade propria.
Olhe, tivemos altos e baixos, muitos, mas, queFrdguando ha vontade sempre a Séric
de que as coisas nao se desorganizem, que sejamddds... Eu devo dizer uma coisg,
na minha experiéncia como mulher, aqui para sivipe& também €, as mulheres tém
gue se humilhar muitas vezes, é assim. (risos)ueorg homens, eu digo muitas vezes
aos meus doentes, converso muito com os doentegepbrque os homens, de um
modo geral, sentem, as vezes reconhecem mas n&apsdzes de dar o braco a torcer-e
nos é que temos de dizer e ir dar um beijinho. dapti esta maxima, e tenho dito &
muita gente e digo a minha nora, a minha mae dissassim “Filha, nunca te deites
com o teu marido zangada, procura fazer semprazesp(risos). Eu, por acaso, até hé
pouco tempo, talvez ha pouco tempo, tentei sengaer isso, mas custa um bocadinhg;
quer dizer, mas por fim a pessoa ultrapassa, n&taéusta porque nao veé retribui¢cdo
sobretudo, ndo é para estar a acusar o meu manidmep quase todos sdo iguais,
percebe? Eu sei que quase todos sdo iguais, d,d#itho conversado, sei 14, com
amigas, nao tenho muitas amigas sob o ponto da in§mo, ndo sou capaz, assim
mesmo dos problemas intimos...nem sequer com aanmmid, com as minha cunhadas,



por acaso tenho uma relacdo de proximidade muéodgr com a irma do meu marido,
como sabe ele tem uma s6 que é da minha idadpoésdgio trés rapazes e ele € o mais
novo dos trés rapazes, mas tém as idades quaseassim, e nés damo-nos muito bem,
de tal maneira que ha uma cumplicidade tdo grasuteetudo entre os irmaos, que, por
exemplo, passamos sempre o Natal juntos, no dMati. Este ano, por exemplo, até
vao estar todos aqui, ndo sei se 0 meu mariddga fasso, se calhar ndo deu para falar
nisso, nao sei, ndo faco ideia., que esta entegwastpensava que vocé fazia perguntas e
eu respondia! (risos). Se calhar o percurso é messte Depois, quando se chega a
decisdo com os filhos, eu prépria dizia assim,ao @jue n0s fomos muito brandos com
0s nossos filhos,.... 0 meu marido nunca se impdgontomo pai... Quase que me
penalizo por vé-lo, por exemplo, o meu Filipe nunea tirado um curso superior
porque... permiti, por exemplo, que ele fundassa ampresa quando néo devia, antes
de acabar o curso, por exemplo, e ajudei-o e dea @a&orto e nés tivemos de pagar
muita coisa que, por exemplo.... mas sei la, os beateriais... Mas porqué? Eu sempre
achei que ndés tinhamos de estimular os nossos fdlserem auto-suficientes e a terem
confianca em si proprios e na sua capacidade @ &z coisas. Por exemplo, 0 meu
Filipe pedia-me ajuda em muitas coisa, 0 meu Rac@dao, quer dizer, o Ricardo era
completamente...(risos) mais independente, ajudadp eram pequenitos, na escola e
nao sei qué, ele era muito mais independente eztdlgm mais rebelde, quer dizer, ndo
tem comparacdo... Ele ndo parece nada que sejaebaise mas para nos, quer dizer,
de ndo aceitar e ndo sei qué, eu acho que eles..osdois, muito engracado, tinham,
estimulavam muito a relacdo dos amigos e o meuwméimbém, quer dizer, para ele ¢s
amigos... de tal maneira que eu, as vezes, me giaterida pelos amigos, quer dizer
(risos) porque eu, por exemplo, ha coisas querga thzer, o fim-de-semana € para nos,
amanha vai com 0s amigos nao sei para onde. $g@arsmum almoco, ndo sei quantos.
N&o é muito frequente mas eu sinto isso e sintdantém piada, desde que ele esta
reformado, sinto-me muito mais s porque se isgargue... Agora, ha pouco tempg,
gue ele fez anos ha um més, fui comprar um tacedousei o qué, que ele queria, € o
senhor que mo vendeu perguntou-me se eu era a daigalfe (risos). Eu achei aquilc
uma coisa incrivel! Vilva do golfe! Tem graca quessd que eu sinto e, a partir dai,
senti-me muito pior, sabe la! Agora ha pouco, hazpudias, estive com irma dele e ela
teve a mesma expressdo. Também acontece que mrmdaridinha cunhada, aquela que
tem a mesma idade que eu, também ja esta reformaaimbém se dedicou ao golfe.
Bem, portanto olhe, s6 lhe digo, sinto-me realmemebocadinho vilva, de tal maneira
que até resolvi comecar a ir aos concertos sozgtzha ou com amigos porque... Gu
as vezes vou sozinha mesmo, ndo tenho medo. Egaofgupartiihavamos quase tude,
mesmo nas horas de menos..., de 6cio, ndo é? @eer sbbretudo essas. Eu, muitas
vezes, fui a coisas que ndo me interessavam maijoas |he fazer companhia, ele
também terd ido a algumas mas ndo tantas de ceeteté também por companhia...
Tem graca, nés tinhamos, ele tem um grupo enormeyit® dificil que as mulheres
mantenham o0s seus proprios grupos, eu acho, é caphaaver... bem, depende dos
casais, mas pronto... depende dos casais, massdepoaqueles grupos, como por
exemplo um grande grupo que ele tem de conterragees por sua vez, também
levavam as mulheres e nds conviviamos todos e pague, as vezes iamos a
espectaculos, sei la, uma Opera, um bailado, umsa goialquer. Ultimamente, jA nada
disso acontece, quer dizer (risos), nem as mullv@@snem nds vamos a casa deles, ate
chegamos a fazer algumas coisas engracadas gpeeexemplo, fazer uma sardinhada
em casa de um e, no outro, outra comida qualquestdeuicdo ou coisa assim, até isso
esta tudo a acabar. E que esta de tal maneira mwdadssa sociedade actual, que &u
acho que até estimula, digamos assim, que origieaag pessoas se afastem, mesmo



entre os casais. No outro dia também, agora tamh&meu comecei a embirrar ura
bocadinho com o computador. Imagine que eu, muégass, dou com o0 meu marido, se
nao estiver aqui, esta no computador a ver mensageneu as vezes entro e vejo que é
uma nojeira, aquilo é lixo que mandam, mas passarashAinda no outro dia ouvi,
quando vinha no carro, que ha, fizeram um inquénit® Estados Unidos, por exemplo,
nao sei a validade, se calhar era dessas pergotias ponto de vista cientifico, mas é
capaz de ter, € como qualquer inquérito que a dagte € que 60% dos americancs
disseram que passavam mais tempo ao computadeogues proprios parceiros, entao
ja viu isto? Eu até tenho receio, por exemplogatérelacdo ao Ricardo, eu ndo sei qual
€ a mulher que pode aturar isto, que eu nem sgles'em algumas amigas ou algumas
namorada, que ele também ndo se abre (risos), etmi® reservado para nos,
provavelmente por ele ter tido algum desaire anmora®ve! Ele vai, de certeza, nao sei,
vai ser muito dificil partilhar as tarefas, porale passa tantas horas, que eu digo assim
“Oh filho, devias ter outros interesses, exercfts@o, por exemplo”. Ele depois disse-
me que tinha feito... ja paguei ai duas ou tré&sig®es, que ele depois ndo continua, nao
€? Foi no outro onde eu vou, que eu achei que dervialgum tempo para mim, para
zelar pela minha saude, e foi depois a outro unadiobho mais perto, mas nao, foi st
assim naguele dia. Mas as vezes nédo recebe banteat® de |he dar assim outras vez
outro lamiré para ver se entra porque eu acho qaenfal, que ele até tem um
problemazito na coluna e esta todo o dia, absokitan sempre, sempre ali. Se néo
estiver ali, estd aqui na sala a ver televisdoepord € um perigo que ele joga, joga
muito no computador, € um stress e ele até ja coume@erder o cabelo, eu néo lhe digo
nada, mas nota-se. Portanto, a sociedade mudal ohereira que as pessoas ja nao se
encontram em casa, encontram-se a correr num r&stawu nao sei o qué, deixdmos
de receber as pessoas, € rarissimo, e tudo issmaregé amizades mais proximas ou
estarmos assim um fim-de-semana com um, visitaratég9sso nos ultimos anos deixei
de ter, é fantastico. Isto estd a degradar, achasuelacdes interpessoais ou, peic
menos, alterar, modificar. As pessoas ja ndo tém qoem falar, jA ndo falam, muitas
vezes falardo até com um médico e depois comedaanwex 0s problemas de chamar a
atencado e viram-se para 0os meédicos. Tenho muitste® assim, que sabemos que em
casa nao tém apoio nenhum, ou é um AVC que ndogai®até pode ter sido mas que
depois é super valorizado, é um chamar de atemegoentissimo. E o que é que eu lhe
queria dizer mais? H& uma coisa que eu tenho geediker, que €&, a partir de
determinada altura, 0s casais, portanto depoi28@sos, o que € a ordem natural é que
os filhos se casem, ou que saiam de casa ou goermacacurso ou qualquer coisa assim,
e quando o meu filho casou, o Filipe, ele é muigztaoso, o Ricardo também €&, mas
sdo de uma maneira diferente, e eu, quando sould,aqu fiquei realmente um
bocadinho de rastos, quer dizer, foi ao mesmo tegugoo meu director reformou-se,
perguntaram-me se eu queria ser directora de segv@u disse que ia pensar, eu nunca
mais dei resposta nenhuma mas, enquanto eu ndmdearam-me e eu depois nao tive
coragem de para dizer que nédo (risos), foi um séso. Depois, abo mesmo tempo, 0
meu filho disse-me que se ia casar, olhe, até meyde ficar deprimida, perdi ndo se:
quantos quilos, nédo fiz dieta nenhuma, mas reabnpatdi de tal maneira que, nas
fotografias do casamento do meu filho, até paregeapque eu tinha ai 60 e poucos
quilos. Depois do filho estar casado eu penso a$Sencalhar vou ter um neto”, e
quando surgiu 0 neto, a mim aconteceu-me e algmigoa jA me tém dito, € como se
fosse um renascer. Alguma coisa que estivesse fagaas vezes dificil de aceitacdo, a
tolerancia a ser menor e, sobretudo, também pamagmpaciéncia, pelo stress da vids,
talvez, e pela tolerdncia a ndo ser ja tdo viceayesso tudo fez-me renascer, pensei
assim “bem, na verdade, nGs vamo-nos unir’ e raaknei, preparar, digamos assim, a



receptividade a uma nova filha também foi giro pergla, gracas a Deus, também &
muito, muito querida, € muito minha amiga, é muaibmpanheira, é capaz também de
me dar razao, até as vezes contra... Mas é gironta felicidade, porque o meu marido,

as vezes, é um bocadinho agressivo e ela conseguamé resposta e pde-o na ordem
(risos) e ndo tem nenhum medo, quer dizer, porguect savoir-faire, como eu digo, da

resposta certa no tempo certo, € engracado, masmtadeira e ndo h4 assim choques.
E tenho a impressao que a namorada do meu outm éfuela que ele teve, a rapariga
guando vinha quase que tinha medo de mim, quer, dimes ndo era uma rapariga que
tivesse a-vontade com ninguém e acho que isso héoédico, as pessoas tém de ter um
bocadinho de auto-confianga, ndo é? E ela néo, taaiadinha, eu achava-a simpatica e
tudo, mas foi pouco tempo que eu a vi, duas ou \ezes, portanto passou. Mas,

provavelmente, ela magoou-o muito, que ele choraiommnaquela altura, os rapazes
chorarem, eu nunca tinha visto chorar, mas depaéés ou menos arrumou. E agora
temos uma felicidade completamente diferente enestaempre na perspectiva de a ter,
é o fim-de-semana que nunca mais chega, essa atypecte estar mais tempo com ela,
de ver o desenvolvimento, que também é muito girauito complementar, digamos, da
vida agora na parte final. Final, quer dizer, varmasmminho da parte final, quer dizer,

nao sei como é gue isto esta, eu estou a camineauoreca mais vejo... Por um lado,

gostava de ter a reforma e tenho um bocado deorgoai outro lado, tenho pena dos

doentes porque, afectivamente, quase que sao amigos porgue nds estabelecemos
uma relacdo diferente porque o facto de estar namice que presta cuidados

continuados, o doente vem, depois volta passaddenmsos, quer dizer, estabelece-se
uma relacdo de proximidade e de amizade. Ele vémupoprecisam e nos também

damos, por isso é uma compensac¢do também paravestjmos. Mas o que € que quer
saber mais?

Por exemplo, quando casou, acha que houve alguma danca na relacao?

Na relacdo? E assim, eu vou-lhe dizer uma coisateslaera tudo diferente, era
absolutamente diferente porque os namorados ndantidormido os dois (risos), quer
dizer, eu era virgem completamente. E evidenteogqueu marido ja tinha tido algumas
experiéncias de namoro e eu nem sequer, por apasea tinha tido um namoro a sério
e este foi tdo rapido que... Durou algum tempoga marido, por exemplo, veja s0, isto
€ engracado, custou-me um bocado, pensei assimd'@oque eu vou casar com este
individuo?!”, imagina que ele tinha planeado comaosggos, os amigos planeavam ir
fazer viagens longas a Europa e nao sei qué, ddi€s, e naquele ano que ele ja tinha
assumido o compromisso comigo e até com 0s messn@Ealtura que nds iamos casar
e tal, foi na mesma na viagem! E eu fiquei, queedipassei as férias com 0s meus pais,
por acaso, como era costume, nesse ano nem safopardui s6 a praia, ndo saimos
como era habitual ja porque o casamento se aprogingc., olhe, pensei seriamente
nalgumas coisas que tinha de abdicar, talvez, ctentgppo de marido de muitas coisas.
Mas eu estava muito apaixonada e sei que ele tapd@mnsei que tinha de negociar
muito com ele porque ele iria puxar sempre paraeel@o tanto para mim, quer dizer,
isto aqui como... Ndo sei se isto tem muito inteefivulgar, mas como ja o entrevistou
a ele, ndo sei como é que depois vocé conjugérists), conjugue como achar melhor!
Eu também nao sei nada como € que foi a entredédtaporque eu ontem cheguei tarde
e ele estava um bocadinho amuado, tarde ndo ara, @ize e pouco, mas depois tive
um telefonema da minha nora a dizer que o0 meu éttava doente, resolvi ir a farmacia
comprar-lhe os remédios com ela e depois deitarsouno bocadinho mais tarde. E
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depois é assim, no dia em que ele vai ao golfeut® dia quer-se deitar cedo, por isso
€ que ele ndo vai comigo, quer dizer, também, @&tastoria, quer dizer, depois no dia
gue vem esta muito cansado, depois ndo lhe apsbegee Ihe apetece € dormir a sesta,
qguer dizer (risos), e eu estou nisto. De modo goetanto, mudou no aspecto, quer
dizer, era realmente toda a experiéncia, diganmesnth vida sexual vivida em comum,
mudou porque... bem, eu ja era muito responsaesip dizer que ainda ontem dei
comigo a pensar assim, eu era quase a mae da mimhgorque foi assim a minha
infancia, os meus pais, pronto, enfim, nenhum tiolnago superior, eu era, enfim, de
uma classe média, puseram-me num colégio intermgupcacharam que era a melhor
educacéo que eu podia ter, embora o colégio n&e fosito longe da nossa casa, eram
23 quilémetros, e eu la estava. Depois, entretautdenho trés anos a mais que a minha
irm&, quando chegou a altura dela entrar acharaen spi calhar, talvez n&o fosse o
colégio ideal ou que era muito dinheiro, entéo Ikesam alugar uma casa e, portanto,
como era perto, era facil nessa altura p6r la niéizia de coisas e arranjar uma
empregada para estar connosco, até foram uns dagsilmais velhos e tal que ficaram
connosco, as empregadas foram passando, e |4, alkssa era muito facil ter-se
empregadas internas. Portanto, puseram a minhaniooitéo, ndo puseram a minha irma
Nno mesmo que eu, noutro colégio que era assimgeestiigado a religido, o outro ndo
tinha nada a ver com religido, leigo, digamos assité eu acabar o liceu. Depois,
resolveram por-me liceu, digamos, no liceu la daade, e o meu pai, falo mais dele,
talvez, do que na minha mae porque ele foi maisra@ante, sempre teve também a
ideia de que nos devia dar responsabilidade eto fke eu estar sozinha, era a mais
velha, com a minha irm&, tornou-me logo um bocadimama dela, quer dizer, se ela
saisse com este ou com aquele, eu tinha de sablereea assim muito mais vivaca do
gque eu assim para 0S convivios, ou se as coisaarsasu ndo corriam. Entretanto, eu
estava no liceu, mas ela continuou no outro coJégie era um colégio talvez de
meninas mais bem, o outro era mais ligado a igpE@to, mas como era externa era
mais barato, também, e eles ndo me quiseram tirautto e eu tinha razoaveis notas,
nunca fui assim uma aluna muito muito brilhanteitanorilhante no sentido de ter notas
muito altas porque ndo marrava muito, quer dizeraemediania, pronto. E depois, deéi
comigo a pensar nisso. Ah, e depois, quando acabarticeu, eu e uma colega, que por
acaso ainda ontem fui com ela a um concerto, canims que haviamos de ir para
Coimbra porque eu lia muito, passava todo o temigo @ talvez por isso nunca convivi
muito com rapazes. Ah, e 0 meu pai até me ia faner coisa, ia-me ver a saida do liceu
para ver se eu tinha ou ndo algum namorado e dapuiglia, lembrou-se de me vir
dizer isso, veja s0, e eu fiquei muito zangada etane inclusive, por exemplo, quando
foi para me matricular na faculdade, ele ndo f@ndou-me 14 a mim sozinha, eu é que
tive de o fazer. Acho que isso foi bom para minfacto de eu me tornar independente.
Com a minha irma, ele se calhar protegia-a um hmoaals. Lembro-me até que um dia
fui pedir a um padre para ela ter uma nota naquegiveja sé onde eu cheguei, até onde
vai a parvoeira! Hoje nunca faria isso. Mas, cormesis filhos, tentei mas acho que néa
consegui, também. O meu marido nunca foi, nessectspeu era, ai € que nos
entrdvamos muito em divergéncia, ele apontava,taparos erros e nunca estimulava
no sentido da positividade. Bom, apesar de tudoalmente eles sdo bem estruturadas.
E uma vez, o Filipe, que é o mais velho, perguntue ele estava ali num colégio
também de padres, alias, eu as tantas apanheiartagartura de padres e ndo sei qué e
afastei-me da Igreja (risos) e até achei que ndamimca voltar ou qualquer coisa, mas
depois varias condicionantes da vida, bom, acatreaghar que era o melhor porque era
perto de casa e, além disso, davam uma educacabnmeate melhor, e lembro-me qua
ele me disse, aqui ha pouco tempo, se calhar @d@@pouco assim, ai ha uns 10 anos,
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e disse a frente de um colega, socio dele datidida empresa, que nao tinha ido para
Medicina porque quando perguntou a mae “Oh maes eusfosse para Medicina?”,
porque os testes de Psicologia davam para tudodesse “Mas, filho, tu tens de estudar
muito” e ele, que ndo estudava muito, porque tamhémgostava muito de
computadores, nessa altura estavam a comecar,08 @@ao sei qué, e eu propria
também nao devia ter dado essa resposta, agorbzpena imenso, e também estava
um bocadinho desencantada com a Medicina nessa,attas pronto. Bom, disto tudo,
o meu filho disse-me isso e eu fiquei triste e mumMais me esqueci que ele me disse
isso. Ele foi para uma area que gosta, que elediangostava e, portanto, ndo terminou
exactamente porque aquilo deu para o torto e degbisu que devia ir trabalhar porque
nos tinhamos gasto muito dinheiro e ndo sei gdépeis de ir trabalhar, ndo deu para...
Depois conheceu a mulher dele, que o ajudou imems@ensei até que ele ficasse
doente da cabeca depois daquilo tudo, pensei gua lilar uma depresséao e ela ajudou
0 imenso, inclusive todas as tarefas, tudo, estemapre ao lado dele e, alias, como
ajuda acho que eles se complementam muito benmo&top e por isso € a minha magoa
de eles ndo terem o curso, mas estes percursadalaom os filhos e também com as
exigéncias dos empregos, ndo €? Porque nos teneofazer imensos exames, que €
uma coisa terrivel, quer dizer, o que nés passapwra chegar... e depois a
responsabilidade que temos porque, efectivamentespmonsabilidade € sempre nossa,
de quem esté a frente, e a obrigacdo da actuadizaca

E como foi quando teve filhos? Achas que houve alé&do no casamento?

E assim, ai vou-lhe dizer, também depende muitocdsais. E assim, o0 meu primeiro
filho foi muito desejado, foi planeado e tudo, bdwoi, cerca de dois anos depois de
termos casado. Eu engravidei, pensava que tinhaedgdo, foi engracado, pensava
gue tinha engravidado quando estava a fazer osadtexames porque deixei de tomar a
pilula e passou a haver um atraso muito grandeeatestnuacao, eu tinha tido a cadeira
de Obstetricia, 0 que era engracgado, e tinha estadtudar com uma colega que nessa
altura soube que ela tinha tido rubéola, “Isto ag&ntdo ndo € que engravidei...”, eu
convencidissima que estava gravida, ndo me apaaenianstruacdo (risos) e era um
risco grande de mal-formacéao fetal e fui logo falam a senhora que nos tinha dado a
cadeira e sabe que ela virou as costas, quer garer,ela, mesmo que eu tivesse algum
riso, ndo fazia nada, e eu prépria também estavito rmgsustada, mas pronto. Nao
engravidei nesse més, foi no outro a seguir osgacassim, foi nas férias que eu
engravidei e, portanto, ja tinha acabado o cursssé®... O que é que modificou?
Modificou um bocadinho nesse sentido, quer dizeraeho que, sob o ponto de vista
afectivo, é capaz de haver uma certa ciumeira sial gaorque ja ha outra pessoa em casa
ou para quem dar a atengdo, ndo é? E eu senti eadibbo o toque talvez de uma certa
depressao que existe muito pds-parto, mas foi unsa tigeira em que eu me lembro de
ter chorado a pensar que nao tinha capacidadeallsar,cpara criar os filhos. Mas issc
acontece a muitas mulheres e eu propria até pedimais esclarecida que as outras €
nao me acontecer a mim, mas aconteceu, mas degpidamente isso € ultrapassado.
Também é dificil, depende muito da vida do casalehum certo tempo de abstinéncia
eu acho que € um bocadinho dificil, para mim tamlib@ndlificil, para o meu marido
também. Mas depois, no meu caso, nessa alturatsimtdos um més de licenga de parto,
eu gostava de amamentar o meu filho e s6 amanteggesemanas porque comecei logo
a ter menos leite, e portanto isso tudo foi ultsspdo muito rapidamente e depois houve
uma partilha grande de tarefas mas nao muito.r..epemplo, 0 meu marido nunca



12

mudou uma fralda a uma crianca (risos) e naqudlaraaindo se usavam fraldas
descartaveis, eram fraldas de pano, ndo é? De mosla embora ele partilhasse, era
extremamente afectuoso, um pai dedicado, muito aahgiro e que partilhava muitc
comigo as minhas tarefas, mas que, quando chegaedaacoisa de mudar, € que négo
dava (risos), mas de resto... E depois também massa ter empregada interna. Eu
ainda tentei p6r, ainda teve um tempo num infamtdembra-me que o primeiro
infantario que foi, chegou |4, coitadinho, era &tp da nossa casa, bateu logo com a
cabeca e eu fiquei... Mal a gente o p6s la nageetepessoa sai de 14 com o coracéo
apertadinho, pronto. Depois, pu-lo numa outra mé@ me lembro porque € que ele sait
de 14, francamente ja ndo me lembro. Mas havia om @wuito nome, também sé 14
esteve seis meses, e eu um dia cheguei |4 magsdatdi com uma empregada a pregar
uma grande estalada ao menino porque ele ndo quenear e eu ndo 0 consegui la ter
muito tempo. Depois 0 meu pai, que era muito ateart@njou uma empregadita, uma
rapariga, e depois eu tinha uma empregada a didsta, e depois tive algumas, essa
nem teve ca muito tempo. Depois arranjei outraagteve ca até ao Ricardo nascer, até
ele ter um anito e tal e ela era francamente nliity mas depois arranjou um namorico
e depois acabou por ter de se ir embora, e dejnoia ive outra, mas que lhe deu para a
maluqueira e desviou-me algumas coisas de casaagdinha alguma confianca nela,
mas também arranjou ai um namorico. Mas, prontomigito companheiro sempre,
muitissimo afectuoso, ndo muito no sentido de impgras, mas felizmente eles
também nunca desviaram muito, gracas a Deus, anpoerhunca houve..., sou uma
felizarda nisso, a nossa familia € porque sabemdardas desgracas que ha por ai, rido
€? Enfim, & assim.

Quais foram os momentos que considera mais marcamstela vossa vida de casal, em
gue sentiu que houve mudanca?

Mudanca para a melhoria foi 0 nascimento da mirdta. MTambém o facto dos filhos
casarem e... pronto. Mudanca, mudanca franca facto, isso € que eu sinto, com &
reforma do meu marido, considero que foi uma muadmastante e que se tem vindo'a
agravar e nao sou capaz de dar a volta ou, pelosnérdificil, mas acho que ser capaz
sou, mas...quase que ja estou cansada (risos)défess tenho a minha neta que me
ajuda a dar mesmo a volta. E, sei |4, o facto ddnanimde estar doente também tem siclo
muito determinante. H4 mais de dez anos, quer,daéo o meu esfor¢co suplementar,
digamos assim, de algum tempo livre, estou semprearjuele peso na consciéncia quie
tenho que estar perto dela e que tenho de ver éogue ela esta e que néo fique pior e,
se vou passear para algum sitio, varias vezesnatentecido, € quando acaba por se
enterrar outra vez porque eu nao estou ca e pdrguedo sei qué e a minha irma
desequilibra logo, porque também largou todas dsagopara mim, mas agora
ultimamente acha que, deu-lhe uma coisa qualquerpganto, também casou as filhas e
tem mais tempo livre e, portanto, que queria alguais protagonismo nisso mas,
pronto, houve outro problema que nos afastou. Boimso também tem sido dificil de
gerir. E fizemos uma opcéo grande de mudar, panpke para esta casa, que foi, ai foi
um tempo dificil, um marco dificil. Cheguei a cargdo de que trabalhava, trabalhava
imenso, ndo éramos muito de aforrar, digamos agsias, que efectivamente eu néo
tinha a casa compativel com aquilo que achava igumelhor para os meus filhos, quer
era uma casa de trés assoalhadas, inclusive tividras empregadas a viver na nossa
casa, dormiam no quarto com eles, realmente erandgs mas de qualquer modo... e
que era tempo de, bom... E foi dificil, eu quase tixe de me impor, de certa maneira,
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porque acho que 0 meu marido nunca se preocupdd @M iSSO, nem com muitas
outras coisas. E foi numa altura em que eu o acusdiocadinho de que, efectivamente,
algumas coisas gque se passavam eram por causasgaga da mae na nossa casa, de
certa maneira, porque era assim, a minha sogreaegiava, ela gostava muito de mim,
gostava muito, imensamente do filho porque eraudik® talvez predilecto, embora ela
gostasse de todos, ndo é? Como éramos 0s Unicomadamos em Lisboa, ela
morava aqui, e, portanto, ele chamava-a para & gejatntar fora porque nao tinhamos
ja empregada interna, a mae ficava ca em casagrawnpo sei qué, e a gente nunca ia la
para casa dela, que ela vinha sempre ca passarsegefsemana, e eu saturei e disse
“Olha, isto...”. De tal maneira que eu depois dibge como tinha uma relacdo téao
aberta, disse-lhe “Olhe, disse ao seu filho quejatinha ciimes de si”, assim uma
coisa, disse-lhe, pronto. Eu acho que ela teve esgasto tdo grande que para mim
também foi, depois, um imenso desgosto. Ela ficoante, com febre, mas depois
alguém me tera dito, ou ele proprio me disse, audese, que ninguém me quis dizer
que ela estava com febre, veja s6! Por causa dadpiilmuito sentido, ndo sei porque...
eu prépria fiquei com imenso remorso, ainda haphde de ter dito porgue acho que ‘a
magoei muito sem querer. Eu néo tinha de lhe dizela que sentia isso, eu tinha era
que... enfim, eu tinha era de s6 me governar cemageler dizer, de certa maneira, mas
pronto. De qualquer modo, as vezes ainda me penatias ela acho que compreendeu e
s6 foi um tempo, depois voltou e pronto. De qualquedo, ela era uma mulher com
letra grande, um bocado matriarca mas francamenteucha, sei 14, uma educacao ans
filhos e um suporte a familia e tudo fantasticmhte imensa admiracdo por ela. E,
portanto, isso deteriorou um bocadinho as relagheante um tempo porque nao
faziamos a opcéo certa e, quando nés viemos paradeqtal maneira que o Ricardo
achou que gostava mais de estar la no quarto cmeno (risos), quer dizer, e tinha um
guarto sozinho aqui. E lembro-me que foi uma akegmnorme que eu tive esta
construcdo, digamos assim, o planear da casa fiod & casassemos outra vez, uniu-
nos de tal maneira, foi de tal maneira bom para@ssa relacdo de casal, até para 03
filhos e para a vivéncia a seguir, que acho quedtio casamento que eu tive, que acho
gue melhorou muito.

E sentiu que isso resolveu....

Resolveu completamente. Até a minha sogra depoitadinha, ela também estava
muito doente, ela ndo viveu muito tempo depoisodEsque ela tinha diabetes e ja tinha
muitas complicacdes e depois teve até algum temgpo &m casa mas ficou muito
zangada um dia, lembro-me ela achava que era tadiemmces porque queria ligar a
televisdo e ligava o video e ela ndo era capangara-se. Coitada, mas ja nao tinha
muita paciéncia e depois faleceu passado uns tefAposma sensacao de perda que ele
teve, por acaso foi um ano ou dois que ela falémgw a seguir, e que, de certo modo,
também foi um crescer para ele, de certo modo depoho que foi crescer porque €
mau a gente proteger demasiado os filhos. Aindeanorgu fiz quase de propdsito para
nao vir aqui dar comida ao Ricardo, que ele digsefgzia um bife, entdo faz (risos),
qgue ele é muito dependente, é muito dependente!éNGpaz de..., o Filipe nunca fci
tanto, por exemplo, em arrumar as suas coisas. Mwocéia vai-se lembrar, quando for
mae, que isto também é uma boa experiéncia pata/siestas coisas, que isto € muito
dificil. E que ele era também muito protegido depgméla avé porque era o seu menino
mais pequenino, porque era um rapaz e nao tevenaaigim neto, foram so raparigas,
foram sO os meus dois e outro, que é dois ou tesesmais novo que o Filipe, que séo
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os trés rapazes, depois tem uma data de rapangasag, eu sei la, umas nove ou néo
sei qué. De modo que ele era muito protegidinho men marido também, super
protegido também, até que um dia eu lhe disse “pldde ser, 0 menino é muito
protegido”. E entdo, pronto, esse foi o maior maateez do nosso casamento. Lembro-
me que a alegria foi tdo grande, que eu cheguel..agh, nés depois planeamos muita
coisa, por exemplo, o chdo fomos nés que escolhegnesera igual ao da cozinha, veja
la. E claro que isto teve um preco muito aceitpagh aquela tempo, que nds também
tivemos uma grande felicidade que foi conseguimarsder a nossa casa muitissimo
bem, tendo em conta, naquele tempo, ndo é? Fobomantrada para esta. E depois foi
antes do grande boom que as casas tiveram. E dpfamieamos algumas coisas,
planeamos, por exemplo, as casas de banho, nés fizgmos a escolha e compramos
0S materiais, 0 hall também mudamos completamestealois, a cozinha também, e,
portanto, tudo isso foi como se... De tal maneua geram, os meus cunhados vieram
ver, 0 meu pai também faleceu nessa altura, néméis os dois 6rfaos, eu do meu pai,
que era um grande suporte também, foi o primemwaer, e a minha sogra... ele nemi
veio aqui, 0 meu pai, morreu a seguir depois a aguygra. Ela também gostava imenso
do meu pai. E, portanto, esse planeamento, essagi® fiquei sem dinheiro nenhum,
até cheguei a passar um ou dois cheques sem aab@i$os), quer dizer, uma coisa que
eu zanguei-me também com ela porque sabia quenika dinheiro e nunca nos quis
emprestar e depois quando morreu, uma coisa espaorque achava que ndés éramos
de depois os irmaos nao dizerem que nos fizemasnalgoisa a custa do dinheiro deles,
eu acho que ela hesitou porque, quando se veiq alaginha deixado dinheiro que era
como se fosse para dividir por trés e faltava atque até que depois, ao procurar mais
coisas, € que se viu que ela tinha o dinheiro naitio, quer dizer, exactamente, penso
que ela deve ter hesitado muito porque via queginbamos alguma dificuldade mas ela
também sentiu que eu achava que aquilo era imperfara a nossa vida de casal, eu
acho que ela também sentiu isso porque ela eranexitnente inteligente. Pronto, olhe, @
foi assim.

E como é que fazem essas tomadas de deciséo?

Esta foi partilhada, foi, foi. Isso acho que é famental, a gente pode ter mais ideia para
um ou para outro mas depois, quer dizer, mesmemtdodas as coisas que aqui
fizemos. Isso tentamos sempre partilhar e eu ashasgo é que equilibra, quer dizer, s&
ndo...se ndo ha muita ruptura depois. Ninguém puoger nada, quer dizer, eu propria
Se Vou ou nao pergunto, se vou a um concerto piergdigo que vou. Agora disse duas
ou trés vezes ou quatro, faz de conta que néo ,omads depois toma uma atitude assii
muito carinhosa, assim excessivamente que € panaeeesquecer (risos), mas depois
nao pode ser sempre assim, quer dizer... depo® guar tomar a decisdo mas sem
conhecimento, se efectivamente ndo ha uma paréltsnto-me triste, ndo é? Mas actio
que também n&o posso continuar a deixar de crefg@ma coisa neste... se € vilva,
pronto, que seja de uma maneira nao triste, digmEando €7 (risos) Pronto, e depois @s
tantas ndo me sabe tdo bem, sabe, porque eu waulut, luto e parece que ndo me
sabe tdo bem, que depois ndo estou habituada, muep@cho que isto deve ser
partilhado, porque se é uma coisa que pode seerpoazpode ser hobbie ou pode ser
uma coisa nao sei qué, também tem outro sabor,&achbeixamos de ser um s0, acho
eu, ou somos os dois um, que € um bocadinho iss@guwacho que o casamento deve
ser, o que é muito dificil, temos de estar sempmmpre a negociar. As vezes
negociamos com os filhos e devemos de negociar, ;maescho. Eu acho engracado que,
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estou a achar gira a maneira como estdo a eduramte neta porque acho que eles
negoceiam muito mais com ela, pelo menos agoranjgpequenina, que eu ndo me
lembro dessa fase, francamente, dos meus filho&Gane lembro muito bem. E pena é
gue a gente se esquece e ndo escreva tanto, deesctito mais, ndo me lembro tao
bem. Acho que néo tinha... pois é, talvez por tes empregada interna, quando se esta,
partilha-se de uma forma diferente, ndo é? N&ooe.ddeducacdo sé os dois, € um
bocadinho com um terceiro, que as vezes até podees@ECioso, que a gente nem sabe
sequer em quem delega completamente, pronto. Dapoibém, eles delegam agora no
infantario, ndo é? Quer dizer, numa outra fasenépse uma partilha e com o risco de
haver muito mais doencas! Portanto, olhe, a gamteansabe. Gostava, por exemplo, de
té-la mais tempo comigo, por exemplo agora, seesste doente ou ndo sei qué, mas'a
minha profissdo... para eu faltar, quer dizer, écaso sério, eu acho que tenho sempre
de dar o exemplo e, pronto, € um caso serio. Sefiveressa mania, mesmo quando 0s
miudos eram pequenos, havia colegas que faltavardgoa aquela palha e mantinham
s6 os que podiam, mas faltavam, e eu nunca fip i@eb, e se calhar foi isso que foi
somando para eu ter esta posi¢do. E exactamentisgmpracho que sim, porque as
pessoas também observam a nossa dedicacdo, anmmssiaa de ser e de estar, talvez.
Se calhar nunca defendi muito a privada e defemitionmais os doentes de la. Se calhar
por isso € que nunca fui rica e nunca ganhei mararts carros nao sei quantos, tenho
esta casa e um carrinho com uma série de anos)(nEwtanto... Pronto, se calhar é por
isso mas ndo me sinto mal por isso, quer dizessina.. Os meus filhos € que, olha, dei-
Ihes aquilo que pude dar, quer dizer, de certa ma@rtambém tentei viajar sempre um
bocadinho. O meu marido € que tem sempre este,diper, faz-me aligeirar a vida,
digamos assim, sob o ponto de vista de planeandertierias e de viagens, isso entdo eie
adora! Eu propria demito-me um bocadinho que é elaraentir essa importancia. Mas
depois héa coisas que agora nos desunem um bocadimdé o planeamento do fim-de-
semana, que € um caso serio. Isso também € umeoidas que os casais podem ter
muitas divergéncias e isso ndo é bom. E isso éamieido dificil, mas enfim, por causa
da historia do golfe e depois a minha mée...mastpro
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1-H

Nome: José

Idade: 68 anos

Tempo Casamento: 35 anos
Tempo Namoro: 10 meses

Filhos: 2 (30 e 34 anos)

Como é que se conheceram?

Entdo v4, isso é facil. Entdo € assim, deixa labesn como € que a gente comegou...
Foi... Eu andava a estudar Econdmicas e ia paraestjudar para um café, com um
colega meu, e, nessa altura, a minha mulher tanalpélava em Medicina e era amiga da
minha irm&, que a minha irma também é meédica, qie idade dela, e, portanto, ela...
Deixe |4 ver como é gue foi a coisa correcta..s@&uwque foi um contacto por estudo, nao
€? Eu ia estudar para ali e ela foi |a ou foi ahaimma, que era colega dela, que foi uma
vez ter comigo. Foi assim um encontro que nés tbgrportanto, eu ja me casei em 71,
vai fazer 36 anos em Dezembro, e, portanto, fomaasn conhecimento como colegas,
ela colega da minha irm&, e depois, também, o pdeta ia também ali ao café beber
café. Enfim, foi assim uma relacdo de encontroalagsamos la ver, mas depois, pronto,
nds conhecemo-nos, isto foi por volta do Carnasaliyo 0 erro em Fevereiro ou coisa
assim, em 71 e casamos em Dezembro de 71. Foi aisea @pida (risos). Depois @
namoro foi assim... eu acabei em 74, ela tambémseaaquem é que acabou primeiro,
se foi ela se fui eu, ja ndo estou bem certo. Eap&z de ser mais certa nestas coisas
qgue eu. E pronto, depois as coisas andaram aljupoapanhamos o periodo, ela ja
estava no servico a periferia quando se deu o Zbdk até foi chamada para fora, para
a zona comunista, e que acabei o0 curso e, quamth@iag curso, ja estava a trabalhar.
Eu estive na tropa 27 meses e, quando vim, sO sl&gue eu acabei 0 curso, ja a
trabalhar, portanto, meti-me nisto dos segurosn@&ro nao fui para os seguros, mas
meti-me nos seguros e nunca mais larguei os sedtramda agora estava aqui um a
telefonar-me por causa de um seguro automoveljstmé sé para me entreter porque ja
nao faco vida dos seguros, como deve calcular.rét@ comecou assim a nossa
relacdo, casamos em 71... Nao sei 0 que é quaeagestaber mais.

E como é que foi essa passagem, do namoro para saraento?
Quer dizer, ao principio, foi dificil porque elanda estava a estudar, ndo €? Eu é que ja

estava a trabalhar, exactamente, ja ganhava algaisa. Depois, tivemos a ajuda dos
nossos pais, fomos viver para uma casa que alugagudem Lisboa, alugamos ali uma
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casa e tivemos a ajuda dos pais, como é normalé?d@d depois, pronto, o Filipe, 0
nosso filho mais velho, nasceu em 73, foi um peridificil e tal, como deve calcular,
foi no pos 25 de Abril. Depois nasceu o Ricardo7@nnéo o Ricardo nasceu em 77, ele
fez agora 30. Bem, depois, eu estava a trabalhfames para |4 para uma casa,
entretanto fiz um negocio da China porque tinhasacalugada, pedi ao tipo se me
guisesse vender a casa, como eu tinha direitoeferpncia, e ele vendeu-me a casa por
uma coisa, sei la, 650 contos, que na altura emujto dinheiro. Mas depois eu queria
era ja vir embora para aqui, e ja estou aqui hdnd8, e na altura vendi a casa por 7500,
fiz um negocio da China! E foi com um tipo que eatamigrante mas que a filha vinha
para cé estudar, e depois mudamos para aqui. &rtvehouve toda essa evolucao, quer
na minha formacdo profissional, quer também na, delaportanto, hoje vivemos
razoavelmente bem, quer dizer, bem, dentro da médi nossa vida tem decorrido
assim, portanto, mais ou menos estavel, dentrardeasal com um filho, o outro ja se
foi embora, e agora so falta o Ricardo, que € aanosaior preocupacao € agora com
este, ndo €? Nunca mais arranja uma coisa definittnca mais se vai embora (risos).
N&o, eu casei também, eu casei com 31, a Lena é maés nova 8 anos que eu, ela fez
agora os 60 e eu ja fiz 68 no més passado. Nacgygveis ndo? (risos) Portanto, foi
assim.

E como é que viveram o nascimento dos filhos?

O nascimento dos filhos... Olhe, o nascimento dipd=foi mais coiso porque ele nasceu
em 73, em Abril, e no dia em que ele fez ano @bale Abril, portanto, um ano depois,
dois ou trés dias antes. Estdvamos n0s a quer@ncorar as coisas, o0 aniversario, e da-
se o0 25 de Abril, foi um pandemonio aqui, que foiaucoisa séria. Eu ja ndo fui para 13,
tive de ficar em casa, acho que era uma sexta-fera, mas eu estava a trabalhar mas,
depois disso, ja ndo podia ir porque a Lena tiida chamada para o Hospital por causa
de algumas perturbacdes, dessas coisas que hoeleefa@ e eu tive que ficar ca em
casa, portanto, foi depois o primeiro ano de ttadela. Nés tivemos foi sempre a sorte
de ou era a minha mée ou a minha sogra. Depoiantioé uma empregada, 14, uma
empregada doméstica também arranjada |la na temaedaosogro, ficava ali em casa, @
isso valeu-nos um bocado. Valeu-nos mais a miniggase a minha méae, que nos
ajudavam muito a ficar com o middo em casa, enquamtia... depois, quando nasceu o
Ricardo, ja o outro tinha 3 anos, foram para o @lol§ue era ali ao pé, comecaram a
aprender Inglés logo desde pequeninos, por iss® @lgs sabem muito de Inglés. E foi
assim, foi uma fase um bocado dificil, mas proottvapassou-se tudo e a gente... Faz
parte da vida, ndo €?

E como é que receberam a noticia de que iam ser pai

Ah, pois, isso foi uma coisa programada, ndo éff@i coisa programada porque nos...
alids, nos até programamos para que fosse um rapaanétodos para ai cientificos,

médico-cientificos (risos), e realmente saiu unazajfra aquela coisa da ovulacdo e uns
dias e espera e ndo sei que mais, e realmenteusaitapaz. O Ricardo ja nao foi

bem...j4 foi mais espontaneo, também queriamos atiinga. Alias, antes de termos o
Ricardo, houve assim uns... a minha mulher teviazler dois ou trés abortos por causa
de uns problemas porque tomou uns medicamentopaesdaunca se sabia se aquilo ia
fazer reaccdo no feto, de modo que na altura atézsem ou dois abortos, ou o que €
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que foi, e até nem sei se ela vai falar nisso,&quea coisa que ela ndo gosta muito. NOs
iamos sempre ter outro filho, quisemos sempre @& filhos, e, portanto, foi o que
aconteceu. O primeiro foi programado, 0 segundaaé@io, pronto. Foi assim (risos).

E acha que houve alteracdes na vossa relacado demtsnascimento dos filhos?

N&o... quer dizer, ndo se alterou assim muito. gitdpse aquelas coisas dos mitdos mas
nos tivemos sempre ajuda. O meu irmao mais velnédico, € pediatra, e portanto era
ele que, sempre que havia algum problema com odawié ndo sei qué, doencas e
coisas assim, era ele... alias, numa casa dessas), ®u era a minha irm&, ou era ela, ou
era 0 meu irmdo! Mas a minha irma estava |4 paNoibe, e com ela ndo podiamos
contar neste aspecto, mas com ele foi sempre, hwjdaé ele que ajuda a minha neta e
ajuda os netos dos meus irmédos. Enfim, tivemos seemp apoio mais ou menos bom
no aspecto de ajuda médica, de qualquer problemaivggsse com os miudos. No outro
aspecto, quer dizer, no outro aspecto faz parteddado casal, nunca houve assim..., ha
sempre aqueles atritos “O miudo quer isto, o0 mid@o sei qué, vai para a escola, para
onde é que ha-de ir, para onde é que ndo ha-déds’ demos-lhes sempre liberdade de
eles escolherem para onde € que queriam ir, nrais, taunca tivemos... O mais velho,
ainda ha coisa de um ano ou dois, veio ai dizem&ufui para Medicina porque a mae
estava a dizer que era um curso muito dificil”e atabou por ndo acabar o curso, mas
esta bem agora, foi para a parte de Informatioa  curso de Matemética Aplicada,
ligada a parte dos computadores, depois montoueampaesa com um amigo que dep

foi um insucesso, que o outro abandonou-o e ndseétigemos de entrar com umas
massas por causa disso, mas ele, entretanto, @stéemprego bom, estavel, ligado
também a uma coisa de software. E esta bem, pjanternos uma neta, ja vai fazer 3
anos em Janeiro.

E ser avd, como é que foi?

Oh! (risos) E engracado, é engracado. Ela gostéordai mim e gosta também da avo,
cada vez que vem ca a casa, isto € logo aqui ustepaimio! Depois vem connosco e
vem sempre com o “Av0, anda para ali para o jardigoie ha aqui um jardim que é
muito giro. NOs, as vezes, temos ido para ali pana casa que era dos pais da minha
mulher e ela gosta muito de ir para la. Nao es&r aela aqui no Carnaval (apontou para
a fotografia da neta), néo, quando foi o México, Gampeonato Europeu, que ela
pintava a cara com a bandeira. Quer dizer, agarménina ca da casa, nés agora parece
gue temos mais cuidado com ela do que tinhamososofithos. Mas realmente ela é
muita gira. E pronto, agora € a menina ca de mata-se 4 mesa connosco, porta-se
lindamente, come sozinha, e fala! Entdo ao teléfégera, as vezes, vou la buscéa-la,
que ela esta li num infantario, acho que € as defgjeas, vou la busca-la e, na ultima
semana levei-a no eléctrico e depois vim de autbcBez uma festa! Ja tinha andado de
comboio, mas de eléctrico ainda ndo. De modo gsémague me vé, quer logo € ir para
o jardim. Enfim, a gente vai-se entretendo.

E, voltando ao seu casamento, quais € que considerae foram os momentos mais
marcantes?
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Ah... Temos um momento assim um bocado negativaraagtimamente, por causa das
partilhas. Mas isto € assim...enfim. Foi quando eurmutro cunhado, elas sdo duas
irmas, o meu outro cunhado € advogado e a irmaagiafessora de desenho, artes
plasticas, ndo sei como é que agora se diz. E @maga uma altura, como a mée dela
tem Alzheimer e o pai ja morreu, e a mae até astd lar aqui perto, que ela arranjou
por intermédio da minha mulher, que ela, eu jaediss ndo fosse médica era freira, que
ela € muito catélica e assim, muito ligada a est@sas, pronto, € uma pessoa
benemérita demais e hoje em dia ja ndo se usa ms@pja ndo se pratica muito... quer
dizer, eu ndo estou a criticar, estou a criticanag a parte do exagero que ela as vezes
da a certas coisas. Mas nisto, passaram as ca@sa®mome das duas, em nome das
duas, quer dizer, mas quem esta sempre a dar pelasacoisas sou eu, porque € que
VOu porque € preciso qualquer coisa, porque € guquedir qualquer coisa, porque é
preciso lavrar qualquer coisa porque ha la unenes que ndo sei qué, e eu é que vou
sempre la em beneficio das duas porque aquileaestdome das duas, mas eu é que dou
sempre a cara por estas coisas e isso chateiahawiacme um bocado porque ja
fizemos uma avaliacdo das coisas todas, duas ededicela ja fez, e nunca mais se
decidem. Estdo a espera, se calhar, que a mae @ua, Mas a mae, ela estar viva ou
estar morta praticamente, para decisao, ndo conl® esta a ver? Mas, ndo sei... Ainda
hoje veio aqui uma filha dela, quando nés apressrgaum parecer para as partilhas,
veio cd uma filha e disse para aqui coisas indignaa € que andou num curso de
Teologia e ela € que foi a pior, 0 que normalméngempre assim, quem anda nestas
coisas de padres e ndo sei qué, sdo as vezeses pis relacdes humanas, mas enfim,
E isso chocou-me um bocado e ela ficou também wadwabalada com a atitude da
irm&. Depois a irma afastou, quer dizer, as relagde so “Estas boa? Vou ver a minha
mae. Vais tu, vou eu?” e coisas assim, mas pr@nt@o houve mais Natal em conjunto.
Nés, alias, no dia de Natal, n6s aqui na minhalfardé 4 em 4 anos, todos 0os anos no
dia de Natal, no dia 25, reunimo-nos em casa de gade este ano vai-me tocar a mim.
No dia 25 tenho aqui trinta e tal pessoas, conodile netos e ndo sei qué, e ja de
segundos maridos e ndo sei que mais, enfim, ungarda@da! E, no dia 24, nés
normalmente iamos para casa dela ou ela vinhacganaara nossa casa, revezavamo-
nos assim. Mas a partir da altura que houve istpreveitando o casamento do meu
filho, vou passar o dia 24 em casa dele e, no %li@2 vou para casa dos meus irmaos,
como é todos os anos, e neste ano calha-me a mas.iddo foi um aspecto que...
Quanto ao resto, ha sempre aquelas coisas, a daxrggessoas, dos pais, mas isso, i$50
faz parte da familia, dos acontecimentos da vida,&?

E lidaram com esses acontecimentos em conjunto?

Quer dizer, esta das partilhas foi em conjunto, Im@asmuitas coisas que nao. Por
exemplo, na parte profissional, ela vive muito aisas, também, a as vezes até traz os
problemas ca para casa e até trabalho ca paramasaisso... Eu também as vezes
trazia, mas agora ja nao (risos). Mas ela vive amst problemas das outras pessoas e 0s
meédicos, normalmente, eu acho, € uma classe qué t&m proxima, as amizades néo
sdo tdo profundas nos médicos como é, por exemplaras profissdes, como € na
minha. Eu também estava ao mesmo nivel dela, exetali de servi¢os e tinha ai umes
cento e tal pessoas ao meu cargo, desde Coimbaa afgarve, e ela tem ali o Hospital,
mas também sdo os médicos, os colegas e isso,mas@memuitos. Mas eu acho que as
relacdes entre as mulheres ndo séo tédo francas €é@nuoe os homens, da-me a ideia
disso. Alias, na camaradagem, por exemplo, amanh&e almocar, amanha n&o, no
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Sabado, vou almocar com uns colegas, uns da miahganhia, outros de outra
companhia, mas, portanto, temos um grupo que jogaradlotoloto todas as semanas,
eu até é que faco as contas daquilo tudo, e eucqaehba uma camaradagem mais franca
entre os homens do que entre as mulheres. Pelosm&moque eu penso. Mas a minha
irma ja é ao contrario, bom, mas a minha irma, ovicdo la no Norte também é
diferente, ndo é? Ela vive la no Norte e 0 meu adohtambém é um bom vivant,
também ja se reformou, que ele trabalhava num Bamade, tal como eu, jogamos
golfe. Ele é todo benfiquista e ele agora vem lgaixo, ja combinAmos uma partida, que
eu sou socio de um campo e amanha vou jogar, esdepdo um almocgo logo a seguir
e chego ca nao sei a que horas (risos). Um almecagh!

Ha quanto tempo € que esta reformado?

Ha 5 anos. Eu entrei na pré-reforma com 62, e8tiaros na pré-reforma, até aos 65, &
depois reformei-me.

E como é que foi essa mudanca?

Uma maravilha! (risos) Ainda hoje estive |a, estivéle manha. Eh, Jesus, o que eles me
disseram! “Eh p4a, foste mesmo na boa altura e eidqu&, ndo sei que mais. Eh, vocé
esta com um aspecto, até parece que esta mais’ ,nayoélas coisas. Se bem que eu as
vezes enervo-me um bocado, as vezes perco aquiéngia, por exemplo, com a miuda
ou coisa assim. N&ao sei, parece que estou... Epredo uma pessoa muito activa, ndo
€? Eu ndo gosto de ver nada desarrumado, tambéagueembirro com toda a gente,
guando é esta coisa das arrumacdes, porque o i@rdio, acaba de almocar e deixa
as coisas aqui e eu ndo, eu acabo de almocar @éroas coisas ha maquina. Ele é
assim, ele no quarto levanta-se, deixa o lenccadadhumido em cima da cama, deixa
0 pijama na casa de banho, e eu ndo sou nada assisgu uma pessoa... Bem, eu
sempre fui assim, ndo €? Eu, ja quando era jovanglopai tinha uma pastelaria e tinha
la um escritério, uma representacdo de um Banewn, lembro-me que, quando eu era
jovem, eu € que fazia la as contas e tal, ja tatheela coisa para ir para Econdémicas, e
sempre fui uma pessoa muito metddica, muito arrimhade ndo sei qué nestas coisas
todas. E, as vezes, isso choca-me, pronto, euzas \igo assim “Pronto, eu hoje ndo
vou arrumar nada!”, mas depois nhdo Sou capaz eaMomnar as coisas que 0S OoutrGs
deixaram desarrumadas, esta a ver? Bom, mas issiopja faz parte do feitio. E como
estou mais tempo em casa, ainda abusam (risos).dvtago, o que nos vale é que nGs
temos ca uma funcionaria, gue s6 ndo vem a guingsto vem sempre, umas vezes de
manha, outras de tarde, pronto, vem ai duas ohdrds, isto também n&do ha muito para
fazer, é sO a roupa praticamente e dar uma limgpex@z em quando a isto.

E o0 que é que considera que, na relacdo, mudou ca@nsua reforma?

Quer dizer, eu acho é que abusam um bocado da nmefdrana (risos). Ah, mas eu
também gosto de ter sempre 0 meu lugar, eu nesitEs @osto de ter sempre a minha
vida privada e a minha coisa de ter o meu espaeoaminha liberdade de ir para istc,
de ir para aqueloutro. Também ndo.... Por exenapl&ena gosta agora, meteu-se nestas
coisas de musica e nao sei o qué da Gulbenkiaia, dizzassim “Ah, pois, isto sdo as
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chamadas as vilvas do golfe”, agora € chamada i mhas vidvas do golfe. Os maridos
vao para o golfe e depois vém cansados, ja ndemuRzer nada e, aos fins-de-semariz,
guerem nao sei qué... Mas eu, aos fins-de-semanaarvou para o golfe. Eu s6 vou
jogar, sou sécio s6 de semana, hormalmente é sddas quartas e sextas. Mas depois,
nesse dia que eu vou para o golfe, claro, eu levamltas 7 da manha, comeco ai a jogar
as 8 e picos, e depois aquilo sdo 4 horas a at€jpojs € 0 almocgo, depois sdo mais 2
horas, e depois apareco ca por voltas das 3 4 karas, e as vezes ja cansado, ndo €?
Apetece-me é estender-me aqui, ligo a televisdassmlogo pelas brasas (risos). Mas
eu, nestas coisas, ndao prescindo de ter a mirBa.eu me reformo, € porque tenho
direito a uma reforma, ndo é para estar agoreballrar como se fosse... Ainda hoje me
perguntaram “Tens feito seguros?” e eu “Eu segoéms Mas se quiserem que eu faca,
eu faco”, tém € que vir ter comigo, que eu ndo &quocura das pessoas. Ndo, nao, eu
nunca tive essa coisa de estar a procura de.erfbo a2 minha reforma, a minha reforma
€ boa, ndo estou para me estar a aborrecer cComEssas.

O gue acha que vos une, enguanto casal?

O que é que nos une... portanto...Une-nos amorgfdddds gostamos um do outro, se
bem que as vezes temos aqueles atritos, masnstonél, porque eu ajudo-a muito até'a
fazer relatorios, relatorios entdo, eu € que a3 fmccomputador porque ela ndo se ajeita
muito no computador e eu é que |Ihe faco os retetd6€ que nos une... O que nos une'e
os filhos, é a neta, é a casa, é o ambiente, émos, € a familia. Pronto, € isso. NOs
vivemos momentos também agradaveis, saimos, nogngnsaimos muito, eu agora
ando num curso de Histéria de Arte, ndés saimosanuémos ver museus, vamos Ver
exposicoes de pintura, vamos ver palacios. Ainaaiaagstivemos, na semana passada,
nos Prazeres, que é o Palacio Teles de Menezas, @@mos a Evora para a proxima
semana, para a outra temos mais ndo sei qué ernDHepois para a outra vamos para
Londres, vamos a Oxford e ndo sei qué, no ano gadseanos a Siena e mais nao sei
onde. Quer dizer, temos estas coisas em comumadtle estd mais virada para a
musica, mas eu ndo estou muito virado para esssascd\s sextas-feiras vamos ao
cinema, normalmente, vamos jantar fora, normalmentiepois vamos ao cinema, qu
ela gosta muito de cinema. Eu também gosto, segbenas vezes, a sexta-feira, ja esteja
um bocado cansado, mas enfim, mas |4 faco, la votirema. E agora, aos fins-de-
semana, temos ido mais € para a aldeia, que éu&acasa que temos, que esta ainda
em comum mas, em principio, fica para nos, quefegstassumido por ela e nos fizemos
la muitas obras e gastei algum 40 mil euros s6 lerasda, para ter a casa para eles e
para a neta e tal, temos la uma casa ja gira.

E acha que sempre partilharam esses interesses? Gomique era no inicio?

Bem, quer dizer, no inicio, nés viviamos mais perdilhos e para a vida... Agora eu ja
tenho mais liberdade, ela é que ndo tem tantadioler porque ela ainda tem de
trabalhar. Vamos la ver se é para o ano, ndo ssassnsegue reformar-se para o aria,
se calhar ndo. Portanto, os interesses comunsr&ieamente a familia, a casa, tentar
melhorar sempre as condi¢cdes de vida, as condsm@®ais, e ter uma vida mais ou
menos desafogada e estavel, era isso o interesgmoisDtambém a valorizacao
profissional, ela também, nés temos ido a muitosgm@ssos, mesmo com ela. Eu
também ia, quando estava a trabalhar, ia muitassv@Alemanha, quando estava numa



22

empresa alema, ia 2 ou 3 vezes por ano a Alem&dh®. que também a levei 14, ela

também ficou um bocadinho ligada por causa de wwmigas de uns seguros de vida, de
riscos agravados de vida e tal, fazer |14 umassasal uns clientes, e eu ia & muito em
formacdo. E agora, também aqui nesta empresa,raafvanca, para Paris. As vezes
também ia com ela, as vezes proporcionava-se atde ela, quando ia a congressos...
Nés ja fomos a muito lado, também, em congressos ala, praticamente ja fomos a

muito sitio, desde Australia, até ao Canada, Brgstonhecemos assim muita coisa. E
aproveitamos esses congressos para termos asskmntanm bocado de férias. Ela,

portanto, junta as duas coisas. E € assim, eu smumpanhar, ela também tentou
acompanhar-me a mim sempre. Tem sido mais ou mMesms

E sente que tiveram de fazer muitos acertos para selaptarem um ao outro?

(...) Nao sei se eu tive de me adaptar mais acetpud ela a mim (risos). Nao sei... Quer
dizer, isto... ao longo da vida, as vezes, a gemede... Eu sou uma pessoa que, hoje
podemos estar aqui a discutir ou coisa assim, masutro dia... as coisas passam e
pronto. Nao sou... alids, nunca fui. S6 quandocoa fundo, é que fico ca a... Alias, tive
uma coisa ai com um tipo que eu considerava megoagnesse cortei-o perfeitamente e
custou-me também, mas foi uma coisa ca do... Esgn@mas coisas num site, num blog,
a meu respeito, que eu escrevo para um jornalnéarterra e faco parte da assembleia
municipal, disse mentiras até, e eu depois resghaddisse-lhe que nunca esperava que
uma pessoa fosse capaz de dizer aquilo e, portaptrtir dai, eu cortei isso. Custou-me
um bocado porque pensava que ele era meu amifjoa, au verifiquei que nao era, se
nao, se fosse meu amigo, ndo tinha escrito aqudoegcreveu. Se ele dissesse, ainda
pronto, mas ele escreveu e houve pessoas que &eranocou-me um bocado. Séo
momentos que eu ndo admito porque se ha uma qielgiee eu prezo é a amizade. Eu
faco amigos em qualquer lado, sou uma pessoa nenaberta para coboiadas, para
coisas assim, estd sempre tudo a convidar-me,b@nrsaue podem contar comigc,
mesmo para ir para ai para a noite e ndo sei gtad) sempre... As vezes ha coisas que
ela nem sabe, ndo é€? Mas ja quando estava na Goerrea Alemanha e tudo e em
Francas, portanto, naquela reunides que ha conutosspquer dizer, todos os paises.
Por exemplo, quando estava na Alemanha, estavaelaagmpresa alema, iamos
convidados, iam mexicanos, venezuelanos, esparitaiseses, italianos e néo sei qué,
juntavamo-nos, naqueles cursos que eles faziana airar meio engracado. A gente
juntava-se e, portanto, viviamos, os latinos, “Bhyém os latinos, e tal”’, depois a
metermo-nos com as miudas e nao sei qué. Aquilaumia@ barracada. E eu gostava,
gostava e gosto de conviver com as pessoas. N@s tergrupo la do Totoloto, somos
seis, e aquilo é engracado. As vezes vamos, a@li&ibcom o dinheiro dos prémios,
que ha sempre qualquer coisa que sai, e depoamosto dinheiro e fazemos sempre
grande almocaradas. Vamos para Evora, vamos peaa, Eamos para Estremoz, vamos
aqui para Lisboa, fazemos aqueles almocos e éatfmitazana (risos). E é assim.

E esses amigos sdo comuns ao casal?

N&o, € s6 homens (risos). Ah, tenho outros amig®syeus amigos la da terra, as vezes
juntamo-nos e vai um, que a mulher era colega ad@anmulher, era enfermeira mas ja
esta reformada, e esses eram para ai uns oitoeddas ainda nos damos com alguns,
amanha vao |4 aparecer e tal. As vezes aparecemlberes, ja temos feito umas coisas



23

em varios locais. Mas estavamos a falar do quéflaas que nos aproximam?

Exacto, e que separam, e nos acertos que tém de f&#os.

Pois, isso claro. Acertos s6 na parte da... queerdieu, a partir da altura que me
reformei, praticamente nao... Eu tenho tentadoaajadui, conciliar todas as coisas, quer
aqui em casa, quer com a minha vida de lazer, @gamas coisas de trabalho, quando
h& assembleia municipal gosto de me preparar eahm@nte somos s6 ndés que vamos
la dar para tras aos tipos, que eu sou independeadailo é comunista, e 0s gajos do PS
nem abrem a boca, coitados, enfim. Mas isso tandstimula, e depois temos la umas
reunides antes, prévias e tal, e fazemos tambémaatos 14 e é sempre agradavel a
gente discutir os problemas que vao acontecendigd@los aos tipos que la estdo e que
se querem sempre fazer valer da sua posicdo eadaaaria que tém la na assembleia e
também na camara, mas nos temos la um tipo quendéta muito bom, que ainda
ontem me mandou um e-mail por causa de uma alteesDM que querem fazer por
causa de um supermercado. Mas isto sdo outrascaoia €? Nao sei 0 que é que lhe
hei-de dizer mais...

De uma forma geral, como é que se definem como cksa

(...) Vamos sobrevivendo (risos) Nao, néo (ris@omo € que definiria... Eu acho que
somos um casal normal, portanto, um casal jA coran®s ou 36 de casados. Ja ha
poucos, ndo é? Ja ha poucos. Temos aguentado coisga ndo é? Um ao outro mas,
quer dizer, ndo sdo coisas assim muito profundes, djzer, ela também é uma pessoz
com bom caracter e mais depressa se vai, as \&mtgndo as coisas menos boas qtis
poderdo surgir, mas... Eu ndo vejo assim nadalelearge, nada de relevante que possa
contribuir para uma ma vivéncia, quer dizer, a®esdrm aquelas coisas que ela... ela, as
vezes, exalta-se um bocado, as vezes exalta-seeun&dra por aqui e sai por aqui, n&o
ligo nenhuma. Ela as vezes até diz que eu tenkm alisdaqueloutro e eu nem lhe passa
cartdo, nem sei se ela esta a falar alguma coisamélhor maneira de a gente se dar
bem, € isso, é eu ndo valorizar muito as coisas¢R&E a gente assim vai vivendo e vai
tendo uns bons bocadinhos, vamos saindo de vexiandq e tal, e... Ela anda é sempre
de volta do Ricardo, sempre a deixar a comida pd&&ardo e mais nao sei qué e nao
sei que mais, ainda ha aquela preocupacdo comorsnimo tivesse nao sei quantcs
anos, e ele também abusa um bocado, ndo é? (Ekosmbém abusa um bocado, isso
agora aqui sO para a gente, ele abusa um bocadachibuque ele ja devia ter um outro
comportamento e um outro... Ele devia ter saids, érsempre a coisa dos computadores
e dos jogos e nao sei qué, assim com aquele geipm@djos que ele tem. Nunca mais
arranja uma rapariga para... Desde que teve laissalbr |A com uma rapariga, nunca
mais ele se endireitou. Na altura, eu até Ihe esarea coisa a dizer “Eh pa, mulheres
h& muitas, vai-te é divertir com os amigos e depoBnja € outra rapariga”, mas eu nao
sei, ndo sei 0 que € que se passa com ele, tameémapa de ter uma rapariga para,
para... enfim. E depois é a questdo do empregoéamiue ele nunca mais se endireita.
Houve para ai umas situacdes mas parece que rR&arastirados para ele e tal, ando'&
ver uns andncios, mas aquilo estd muito dificique o curso dele, que é Urbanismo,
nao € assim grande coisa e isto ndo esta nadanadd facil mesmo... Olhe, eu comecei
a trabalhar assim que vim da Guiné, passado um fah@ara uma companhia de
seguros porque ja ndo aguentava aquilo. Eu vinha, d@mbém vinha assim um bocado
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traumatizado, ouvia qualquer coisa e atirava-me lmgra o chdo, que eu ainda tive la
uns maus bocados, ainda tive la umas emboscadaseentio fiquei |& por sorte. E
comecei a trabalhar ali numa companhia de seguagss eh pa, eu ndo aguentava o tipo,
gue 0 gajo era nao sei qué, eu aquela coisa de &ra@iessoa por “Sua Exceléncia” e ndo
sei qué, portanto, ja la vao, sei |4, 40 e tal amas eu, eu ndo estava habituado aquilo.
Depois, fui para outra coisa, que nao tinha nader aom aquilo que eu queria fazer, fui
para uma empresa de automoveis e aquilo era edgragastive la um ano e picos. Mas
s6 depois é que fui para os seguros e nunca maie $&, acabei 0 curso nos seguros e
acabei em 73/74. Depois foi o Abril e os tipos curarfechar aquilo e eu digo assim
“Eh, logo agora que eu vim para aqui!”. Eu j& ltaea h4 um ano ou dois, e mandadmos
um fax para os tipos a dizer que nao senhor, quioatfio se justificava e nao sei qué,
nao sei que mais. E eu sai dessa empresa em 8B@ aguilo fechou. Ah, eu também
tive uma sorte! 85 ou 86 que aquilo fechou. Magasubém era o braco direito deles
todos, aquilo o dinheiro passava todo por mimjrehatai relacdes com todo o mercado,
com os administradores de todas as companhiasgdeose ainda hoje os conheco, a
maior parte deles, e aquilo era um negocio muitragado. Era muito giro, ia muitas
vezes a Alemanha, aprendi muito, aprendi muito @es. E fui ai que eu depois
consegui sair e ir para a outra empresa, que dépaiemo director, enfim. E a Lena, a
Lena por outro lado, ela teve um periodo muito maando foi o 25 de Abril, era
chamado o servico a periferia, ia de jipe, vinharsch-la de jipe da Tropa para ir para la
para aquelas terras todas, andava de um lado panracom mais dois ou trés, mas
depois passou. Depois pronto, foi para o Hospitdak nunca mais... Depois ainda
andou por ai nos hospitais civis, ja dentro da @afade, que ela € Fisiatra. E foi
assim, agora € la chefe daquilo tudo, pronto. fasta daquilo tudo, também, porque as
coisas nao sao faceis por causa dos cortes no empanprecisam de préteses e nédo ha
dinheiro para as proteses e ela vive muito isse, eja vive muito os problemas dos
doentes e, portanto, leva as coisas muito a pe#isoe. as vezes traz ca para casa essas
coisas todas, também. Eu ja disse a ela, as vexektproblemas com outros médiccs
ou enfermeiras, e eu digo “Tu tens de dizer é qua @ proxima levantas um processo”,
e ela “Ah, mas ndo posso”, que ela é incapaz ag famna coisa dessas.

O que é que acha que, na altura, os motivou a tomam a decisao de se casarem?

Oh, também ja estava com 31 anos! (risos) Naojajoeganizar a minha vida, portanto,

achava que... Eu fui...acho que fui o ultimo...ri@ba minha irma a seguir... pois, entado
eu j4 estava com 32 anos, ja tinha mais ou meremprego estavel, quer dizer, ela
também ja tinha acabado o curso e, portanto, gostéamm do outro e pronto, tivemos a
ajuda dos pais e casamos, quer dizer, ndo ha eaalaodmal. Acho que isso, quando as
pessoas tém a vida mais ou menos estabilizada eampenportanto, tornar-se

independentes e viverem, portanto, a sua vida emulcy nada mais coiso que as
pessoas se casarem, ndo €? Agora vive-se muitg@’h@gora ndo se casam, mas na
altura ainda nao era assim, quer dizer, na alsif@easoas nao viviam em comum, nao
namoravam, ou la como é que se chama agora, vivererasomum, ndo €? NOs, na

altura, ndo era assim, quer dizer, ja 14 vao 3& arnd houve muita evolucao na parte
social e na maneira de pensar das pessoas, twdbadste uma grande evolucao e,
portanto, levou a que..., alias, isso ndo foi séPemugal, foi também noutros paises la
fora, em Franca, viver em comum ja havia muito ugige em Portugal. E também os
divércios e isso tudo, tudo isso foi uma evolucée ge deu, que ha 30 anos, ninguém
pensava assim, as pessoas casavam quase toddgr@elae agora ja ninguém casa
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praticamente... Mas também houve a separacao ddd=ga Igreja, portanto, as pess
casam pela Igreja mas podem-se, na mesma, sep@vara nada impeditivo, e na altura
ndo, ndo se pensava assim. E as pessoas vivianfeoh#las, ndo havia nada destas
coisas.

Alguma vez pensaram em separar-se?

N&o, ha sempre aquelas coisas momentaneas, mas gapsa. Nunca houve, assim,
umas coisas assim de caracter assim mais... Betaindém sabia disfarcar bem, ndo €7
(risos) Bem, veja la se quer perguntar mais alguomésa, ndo sei se estou a ir rna
direccdo. Eu acho que ja disse praticamente tudo.
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Casal 2
2-M
Nome: Cristina
Idade: 55 anos
Tempo Casamento: 33 anos
Tempo Namoro: 1 ano e meio

Filhos: 2 (27 e 30 anos)

Como é que se conheceram?

Olhe, como é que nos conhecemos, deixe-me ca perldés conhecemo-nos numa
vinda, péra la, como é que foi, portanto, acho fpuenuma vinda dele ca a Lisboa,
porque ele é do Porto, numa vinda ca a Lisboa paraconcerto, uns concertos que
houve. Eu agora estou com dificuldade em ver senfesmo ai ou se j4 o tinha
conhecido antes num acampamento que havia de gampgsupo de que ele fazia parte
e de algumas pessoas das quais eu era amigacim@ide eu passava férias, por ser a
terra dos meus pais. Mas foi por ai. Alias, as dimsas foram muito proximas no
tempo.

E como foi a passagem para o0 namoro?

Ah, isso foi muito mais tarde, porque isto foi einda andava...portanto, esse
conhecimento la& no acampamento, eles acampavdmouae 1& uma festa, e teria uns
dezoito ou dezanove anos, ele é mais novo que eosaiois anos. E ai foi, pronto, eu
simpatizei com ele mas ficou por ai. Depois madetaportanto, eu ja estava a estudar,
estava na faculdade, estava no terceiro ano, enhamigo comum, esse sim que eu ja
conhecia ha mais anos, de quem era amiga, queareyes a pedir para o inscrever no
curso, la na faculdade, porque ele estava em Edanemdo estava a gostar daquilo. E
eu inscrevi-o e foi ai depois o conhecimento mai2epois veio para as aulas e
rapidamente come¢dmos a andar juntos (risos).dsona

E como foram esses primeiros tempos de hamoro?

Ah, foi 6ptimo, porque, portanto, naquela alturaeea muito activamente...trabalhava
muito na associacao de estudantes e era polititeraetiva, ele também era 14 no Porto
e 0S grupos aos quais nos pertenciamos eram nmakors em termos de ideologia @
de pratica, na altura era a chamada extrema esqustd antes do 25 de Abril. E,

portanto houve logo ali uma ligagdo muito grandeqpe ele, quando veio, também
comecou logo a trabalhar na associacao e, portaotwe logo uma proximidade muito

grande em termos ideoldgicos. Eu lembro-me quenadsltura estudavamos muito
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aqueles livros que havia na altura, do marxismssascoisas todas e discutiamos, e do
maoismo, e daquelas coisas todas. E, portantoa navito, por um lado era 0 namoro,
mas era também muito este activismo que nos tinkhlamo

E acha que esse foi 0 primeiro aspecto que repargue tinham em comum?

N&ao, se calhar houve uma atrac¢do grande, e depulm ndo comec¢dmos logo @
namorar. Eu recordo-me que a primeira vez que ag®d, por exemplo, a mao, que foi
assim um marco, que foi a fugir da policia numa ifeatacdo e, portanto, ai foi
perfeitamente instintivo. Nao quer dizer que ndoviesse ja um sentimento anterior
mas, pronto, ainda sem nada de manifestagcbes narmdado nem de outro, mas de
facto, naquela altura... Isto foi uma manifestacfie houve em Dezembro, uma
manifestacdo anti-colonial, e, de facto, depoisl&ia apareceu e, pronto, claro que ele
corria mais do que eu (risos), e demos a méao e, alimtinuamos com a mao dada.
Nesse dia, por acaso, se ndo tivéssemos consefygolp ia ser muito complicado
porque tinhamos estado na Cidade Universitariahanios apanhado uns comunicados,
na altura, do MRPP e nenhum de nés tinha qualdjgugasia pelo MRPP, mas... Nao sei
se sabe mas, antigamente, os estudantes deixavanmicados, jornalinhos e nédo sei o
gué onde era possivel, normalmente nas casas He,b& o €? Portanto, eu tinha ido a
casa de banho, estavam la e eu trouxe uma molgadaa gente trazia sempre. E eu
estava com isso na carteira. Quer dizer, isto fom perfeita irresponsabilidade e
parvoice porque, embora eu ndo fosse do MRPP, dessa apanhada com aqueles
comunicados na carteira, estava tramada. Mas,@roatreu tudo bem. Isto, portanto,
foi em Dezembro, depois namoramos o0 ano a segigepeis casamos em Maio do ano
seguinte, em 75.

E 0 que € que os levou a tomar a decisédo de casar?

Na altura, o casar ali foi muito...pronto, deciditsar e isso tudo... Vamos la ver, nos
estariamos disponiveis para ir viver juntos semcagarmos mas, naquela altura, pais e
ndo sei o qué, era muito complicado, de maneirargsmvemos casar. E que era uma
altura de grande contestacdo em relacdo aos cassmeeaquilo tudo mas, pronto, nos

resolvemos realmente casar, embora n&do tenhamodeidestidos de noivos, nao é7?

Portanto, foi assim uma coisa muito informal dasagsarte. Nem sequer foi pela Igreja

porque ndo nos fazia sentido, embora da parterdéidshouvesse uma grande presséo
nesse sentido, mas isso nédo nos fazia sentido @oi@gitinhamos, e continuamos a ter,
uma posi¢cdo um bocadinho critica e de ndo crengaekagio aos valores e a posi¢do da
Igreja. Portanto, até hoje, nunca casamos pelgalgrenunca pensamos fazé-lo e os
nossos filhos também n&o séo baptizados.

E depois do casamento, sente que houve alteracaorakacao?

Ah, alterou-se muita coisa. Eu acho que foi Optipooque, repare, naquela altura, e
sobretudo em 74 e sobretudo para as raparigastawaeca sozinha, portanto, tinha a
liberdade toda, ndo €? Mas ndo era assim, eu @asgampo a aldrabar, a dizer que fui
para aqui ou fui para ali sem ter ido e isto tienbora eu fizesse sempre, nesse aspecto,
0 que achava que devia fazer e o que me apeteen faas tudo muito escondido doa
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meus pais, ndo €? E isto da muita culpabilidadeigormau estar. E, portanto, quando
depois fomos viver juntos, foi 6ptimo porque, pmméao era preciso aldrabar, portantd,
foi divertidissimo. Ainda estavamos a estudar, sav@ a acabar o curso e ele estava no
segundo ano. Portanto, houve uma parte que aipeladis a estudar, eu depois acabei e
depois foi assim, exactamente, eu acho que acab&beMas foi uma periodo... lamos
juntos para a faculdade, vinhamos para casa..mHit® mais o ter deixado de mentir,
para mim foi um alivio. E, pronto, n6s sempre nesids bem em termos do convivic,
davamo-nos bem, portanto foi muito bom.

Mas sente que tiveram de fazer adaptacdes?

Sim, ha uma descoberta do outro de uma maneireedite e ai comecou a haver as
primeiras pegas, das arrumacoes, daquelas coigas;aisas sem significado. Alias, os
nossos desentendimentos tinham muito a ver comnésoé que houvesse assim ou que
tivesse de haver aguela partilha muito matemaiicafdzes isto, tu fazes aquilo”, ndo €?
Mas os homens, alguns homens, se calhar ndo pesscafizar, mas tém uma visado, ce
facto, do trabalho doméstico assim um bocadinherelite. Era do género, era preciso
aspirar, até se dispunha a aspirar, mas depoieam quarto e ia ver um bocadinho de
televisdo ou ia ler o jornal. Aquilo irritava-me emso porque para mim aspirava logo
tudo e arrumava o que fosse preciso. Portantoaisseu inicialmente algumas...pronto,
discutiamos as vezes por causa disso, mas cosasigaficado porque eram, de facto,
coisas sem importancia. Mas, pronto, a nossa pahdificuldade acho que foi por ai
porque, de resto, sempre nos entendemos bem, ovimsempre foi facil.

E quais é que acha que sdo 0os momentos mais maremtia vossa histéria?

Olhe, eu acho que foi de facto esse fugir a poljg@a mim foi muito marcante. Foi
depois 0 comecarmos a viver juntos e, de factmdemnos estar a vontade e ndo haver
pressdo de ninguém. Foi o nascimento dos nos$ws fihdo é? E, pronto, coisas gue
temos vivido ao longo da vida. Mas, de facto, ess®s assim momentos muito
marcantes porgue nés investimos muito. Quando ssosdilhos nasceram, estdvames
casados ha dois anos e foi numa altura em queradp... Ah, isto eu queria dizer que
nos fomos viver juntos e pensamos casar tao cedp@d Porque nés trabalhavamos os
dois, portanto jA ndo estavamos, quer dizer, o gardhavamos ja nos permitia ter
alguma autonomia em relagcéo aos pais, embora os paésitenham ajudado com uma
casa que nos deram, mas de resto, para viverrag®me autbnomos financeiramente e,
portanto, isso permitiu-nos... Em relacado depoiplaneamento dos filhos, o primeirc
foi de facto muito investido, e os outros tambémi.decidido numa altura em que eu ja
nao estava a estudar, portanto sO estava a trabghsavia mais tempo, ja estdvamos
mais estabilizados também como casal, porque tanmigso ha muitas aprendizageris
que tém de se fazer e muitos acertos, ndo €? Egsaenos mais estabilizados e, de
facto, fazia-nos muito sentido naquela altura enfar, foi assim um periodo muito,
muito bom. E também o periodo da gravidez, queckha que o Rui foi uma pessoa qué
engravidou comigo e isso foi muito bom. Na altu& havia as coisas que ha gora,
pronto, ndo havia as ecografias nem nada desssssagpile vinculam muito as pessoas
também, mas foi muito bom porque fiz sempre preg@aralo parto porque acreditava e
continuo a acreditar muito nisso, no parto psiciigteco. E ele assistiu sempre ao



29

nascimento dos filhos, alias, eu costumo dizegagndo assistiu, que ajudou a nascer,
nao é? Porque eu acho que é muito importante paradas, para o casal, e para a
vinculagéo dos pais aos filhos também. Eu ndo agunmas acho que da uma vinculagéo
muito grande o estar ali e 0 ajudar a nascer. Rortesso foi assim muito marcante para

mim, para mim e para nés, nao é?

E considera que houve mudanca na relagdo com o nasento dos filhos?

Ah certamente. Houve alteragdo no sentido atévdmas la ver, nds iamos para onde
queriamos a qualquer hora, a qualquer momento,ha&@ limitacdo nenhuma. C
nascimento de uma crianc¢a limita muito, sobretuglproneiros tempos em que os bebés
estdo muito dependentes da mae, sobretudo, pax dassmamas e isso tudo, e embora
nds fossemos um casal que levavamos os miudos sampr podiamos, sei la, para
coisas que eles podiam ir, mas, quer dizer, houvitamcoisas que deixamos de fazer
nesse periodo em que eles eram muito pequenog?ndepois, quando eu ja me sentia
segura, quando nds sentimos seguros para 0s dmiRaros avos, ja continuavamos
novamente a fazer as coisas. Mas é completamdaterde ir, por exemplo, passar um
fim-de-semana e ndo estarmos preocupados rigorosamr@n nada e saber que o belzé
ficou ou se esta bem, se estd mal, se esta calwstipquelas coisas, ndo €? Portanto, a
vida muda completamente, mas eu acho que mudamadinar.

Mesmo em termos de casal?

Eu acho que nds, vamos la ver, eu acho que uma goésdesde o inicio era muito clara
€ que, vamos la ver, os nossos filhos iam ser usseento muito grande a nossa vida;
mas que nos iamos continuar a existir como casgbofanto, desde o inicio demos
muita atencdo a isso. NOs retomamos a nossa vkimlsego que foi possivel e sem
problemas e isso eu acho que também é muito imperga@ra os casais, e para nos foi
seguramente muito importante. E mesmo durante \ddgm portanto, tivemos vida
sexual praticamente até ao bebé nascer, isto poaguwgavidez correu sempre
lindamente, portanto nunca houve nada que fizemseap... E isto eu acho que também
liga os casais, ndo €? NGs, a esse nivel, tivesmapre uma vida muito gratificante e
facil. Houve momentos que...vamos la ver, o queesfgi mais dificil na nossa relacao...
Foi, vamos la ver, eu sou muito faladora e pregis@do de esclarecer as coisas e teras
coisas muito claras na minha cabeca e tudo isseg,mao sei se é so ele, eu penso que
0s homens sdo um bocadinho mais assim também, £ cmaiido, mais reservado €,
portanto, as vezes eu estava ali a tentar ter tela@mtena e ele ndo achava aquilo neda
necessario e, muitas vezes, pronto, eu sentiagiaeaeum bocado ali a falar sozinha'e
claro que me irritava muito. Hoje em dia é difeegporque isto ja sdo tantos anos, que a
gente vai modelando e ele agora também ja é maiardoativo. Mas isso foi, se quiser,
das coisas mais... Foi sendo moldada, ndo é? Petgde facto ndo consigo estar bem
se nao tiver as coisas muito claras, preciso fédando sobre as coisas e esta foi a nossa
maior dificuldade. E, repare, enquanto que paraipdRkdepois isto também é uma coisa
gue vamos aprendendo, ha uma linguagem muito gmceei 14, por exemplo, houve
um problema qualquer, uma dificuldade qualquer, lusempre dificuldades, e depois
ou da uma festa, ou faz ndo sei 0 qué e aquilst@k®Em. Mas, para mim, ainda nao,
ainda preciso de “Mas nédo sei 0 qué...”, aquelaaspndo €? Claro que eu depois, com
o tempo, também vou percebendo, também fui perdebemue € que é uma linguagem
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e 0 que é que é outra linguagem. E, de facto, hisninguagens, nao € so a linguagem
verbal e isso vai-se percebendo e eu fui percebemtioo tempo também. E, portanto, o

ir percebendo isso, que havia outro tipo de lingoagambém, porque uma coisa é saber
teoricamente, e claro que a gente com a formacédeyn sabe isso, outra coisa € na
pratica ser capaz de valorizar a outra linguageseqeier dar por ela. Portanto, iSso

também é uma aprendizagem que o facto de irmosdesjantos vai...

E houve mais aspectos em que sente que tiveram dedr esses acertos?

Sim, eu acho que esse foi um acerto que foi seeii® &0 longo da vida e também
outras coisas porque claro que nés somos pesdeasnties, ndo €? Outra coisa que el
penso que foi sendo importante ao longo do tempoe&peitar o tempo do outro e a
maneira de ser do outro. Eu sou uma pessoa maistadbsa, tenho muitas ideias, &5
vezes ideias até um bocadinho demais (risos), pwatanto, e ele €, se quiser, uma
pessoa mais realista, mais sensata do que eu as eezportanto... Claro que eu,
inicialmente, ndo via a coisa muito assim, via MB&sa este gajo aqui a chatear-me...”
e hoje em dia eu sei que, pronto, nos fomos coamplet nisso, ndo é? Portanto, iSso Sac
as tais coisas que a gente vai moldando com o téamploém. E eu perceber de facto. ',
vamos la ver, enquanto...como € que eu vejo aasdiEu tenho uma ideia, faco logo
um filme e nem acho que seja completamente insgndatcerteza que ndo, mas vejo,
tenho alguma capacidade de antecipar as coisaRlwe é uma pessoa, porque é mais
racional ou porque, se calhar, € mais sensato @é@igutem que ter um pé ja muito bem
sedimentado para depois dar o outro e eu arrisé®, m&o €7? Portanto, as vezes aquiic
irritava-me um bocado porque eu ja estava a vearoQue ele depois acaba por chegar
la, s6 que eu tive de aprender a respeitar o tedgle e isto também é uma
aprendizagem. Claro que quando nos estamos neses, fquer dizer, claro que ha
frustracdo, ndo é? Agora, nunca foi, vamos |4 eslgs frustracdes que eu senti nunca
foram suficientes para pér em causa o casamentmialea relacdo com ele porque de
facto gostava muito dele e portanto ndo era isegogunha em causa. Fazia era que eu as
vezes fosse muito melga (risos). E continuo arees ja sou muito menos porque ele
também ja..., se calhar jA ndo precisa tanto teogpoo precisava, se calhar ja fci
vendo... Porque é assim, as coisas que eu querigueueu dizia “NOs isto e se
fizéssemos...”, ele depois até via que afinal é lgrportanto, foi ganhando alguma
confianca, penso eu, na minha rapidez (risos).aRmrthouve aqui, eu por um lado
percebi também o tempo dele e ele também percabeafmal as coisas ndao davam...
Repare, as coisas que eu propus de mais relevatéegyrojectos, arranjar isto, arranjar
aquilo, nunca houve nada que tivesse assim comiao ndo é? Portanto, isto também
foi dando uma seguranca que afinal... Portantotaé aprendizagem que se faz com um
e com 0 outro.

E sente que essa aprendizagem foi continua ou houfases em que tiveram de
aprender mais?

Eu acho que é continua. Claro que agora ja € dieragora se calhar ja estamos assim
um bocadinho a colher os beneficios desse estmpesse trabalho que houve. Mas
claro que é, n0s estamos sempre a crescer e a,méda?
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E em termos de projectos para o futuro?

Estamos em sintonia. Mas as vezes, como lhe digo,epemplo, olhe, coisas tac
simples como comprar uma casa ou mudar de casadouidso, eu sou de facto mais
rapida a desejar as coisas e ele tem o tempo Mas, quer dizer, com projectos
comuns, ndo é? Em termos profissionais também, -temcapoiado muito também.
Portanto, os projectos tém sido comuns. Vamosridevisto também tem a ver com...até
em relagdo aos filhos, por exemplo, eles tém acuvaer as nossas origens e com as
experiéncias que nos tivemos na familia de orige@o, €? Por exemplo, na minha
familia de origem, eu sou filha Gnica e os meuss,pagempre embora muito
conservadores nalguns aspectos, mas sempre forém geaerosos, por exemplo, erm
relacdo a dar e a facilitar as coisas, ndo €? Erdmvezes depois, sobretudo da parte da
minha mae, com alguma cobranc¢a, mas pronto, fenai@endo também a lidar com isse.
Da parte da familia do Rui, sdo pessoas igualmeotservadoras mas ndo tao d&
facilitar ou de..., vamos la ver, de dar coisas fdbss, ele tem duas irmas. E isto fez
com que, por exemplo, em relacdo aos nossos fihogstou sempre pronta no ir, no
dar, no facilitar se eles precisarem, de maneirdium@a invadi-los e inunda-los com
coisas que eles ndo queiram, mas, quer dizer, gereebo que estdo numa fase que
precisam de, sei |4, qualquer coisa... Por exengtih®, uma coisa tdo simples quando
comecaram a trabalhar, ndo é? Comecaram a tralmthareciso os fatinhos e aquelas
coisas todas e € um investimento muito grande,a8egum enxoval, e eu digo “Sim
senhora, é oferta de comecarem a trabalhar” e varnosipramos. E 0 Rui comeca logo
“Achas que sim? N&o deviam esforcar-se por...?8r glizer, e eu isso, como de facto
nao tive tanto essa vivéncia e ndo correu nada enagcho que sim, agora que eles
precisam, agora € que, ndo €? Portanto, nissdre® caRui € mais no sentido de “Sim
senhora, nés até podiamos emprestar e eles dgmamfy esta a ver? Porque a familia
de origem foi muito assim, portanto, nés transpoo® muito aquilo, as nossas
experiéncias. Mas depois ndo € pessoa de...quer, dizeita, aceita e ndo aceila
contrariado, até porque felizmente com..., nos sedws filhos, as coisas tém corrido
bem e s@o pessoas que também, vamos |4, ndo ssarlatas nem sdo irresponsaveis,
portanto... Claro que isto séao diferencas queem®s. Eu, de facto, estou sempre prornita
para dar e para ndo sei o qué. Ele é um bocadiai®ratraido mas, quer dizer, depois
acaba por concordar.

E em relagéo a educacao dos filhos?

Ah, isso ai também... Vamos |a ver, claro que hauuios acertos, ndo é? Também
houve coisas em que ndo estavamos de acordo.rf, assiessencial estivemos sempre
de acordo. Agora, na maneira, no dia-a-dia, haempse desacordos, ndo é€? Por
exemplo, como é que eu hei de dizer, ele bastaai® nispido, as vezes rigido e rispideo,
e que também tem a ver com as vivéncias, com oecanknto que eu tenho das

vivéncias dos pais, e sobretudo do meu sogro, g aalhar mais..., se calhar por ser
mae, ndo sei, mas mais compreensiva em relacaoisas aeles. Mas isso foi alge

que...., vamos la ver, houve uma coisa que nosedesdicio concordamos, € que de
facto, quando houvesse que chamar a atencao umtio W40 estarmos de acordo com
0 que um ou o outro fazia, ndo falavamos a frentefithos, falavamos depois, prontc.

Porque eu acho que é importante para os filhosreentjue os pais estdo na mesma
onda, ndo é? Acho que € securizante para elesaealegue haja menos jogos da parte
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deles também. E muitas vezes ndo concordava cosas;oflo género de algumas
proibicées ou de chamar a atencdo de uma deteranmadeira ou de ser muito criticc
em relacdo a alguns comportamentos que eles tintsen,la, ou de serem
desorganizados. Por exemplo, sobretudo o mais ,veles sempre foram bons alunos
mas o mais velho era mais desorganizado na escoleezes a gente tinha de ver onde é
gue andavam os cadernos, que ele era um bocadssi.a E aquilo passava-se. E,
portanto, na maneira de chamar a atencdo, eu &s veo concordava de todo. Mas
também foi aprendendo e também foi... Alias, ale dptima relacdo com os filhos. Mas
sobretudo com o mais velho, o mais velho é masgxe comigo, € mais emotivo, mais
impulsivo, e, portanto, as vezes pegavam-se umdboceio é? Mas, pronto, as coisas
depois foram evoluindo bem e hoje tém uma Optimacé® os dois. Portanto, a
dificuldade maior que nds tivemos com os nosshedifoi isto, tem a ver com as nossas
personalidades diferentes.

E como é que é a vossa vida social, tém os mesmoggas ou...?

E assim, nds temos..., ndo, ha amigos que s&os®ansgos e ele também tem amigos,
sobretudo colegas de trabalho e isso com quemdiagdes proximas, que... Quer dizer,
eu conheco alguns, ele os meus néo conhece todeppes temos amigos comuns. E as
coisas correram sempre bem.

E em relagéo as familias um do outro?

Vamos la ver, isso é sempre um bocadinho difictgpé? Ha aqui um aspecto que é
importante, a familia do Rui vive no Norte, todadartanto, a relagdo sempre foi maior
com 0S meus pais por eles estarem ca, ndo é€? Hilhardnica e, portanto, a minha
mae, como ja Ihe disse, uma pessoa um bocadintimlzmora e muito um bocadinho &
personalidade daquelas mulheres portuguesas dagesdgdo, que ela tem 80, um
bocadinho de se vitimizar, ndo é? E, portanto,irstoalmente com o Rui nao foi facil
porque eu acho que ele sempre teve alguma difideldi@ se relacionar com ela, de
perceber algumas coisas dela. Até eu as vezesy tenthe dizer, mas, pronto, mas a
mim... Depois houve aqui um aspecto que foi taminéportante, 0 meu pai morreu nos
anos 80, no inicio, eu tinha 32, e isso foi congale O meu pai era um homem cde
melhor feitio do que a minha mée, bastante maisemgare, a minha mae ter ficado
sozinha foi muito complicado. E 0 Rui nem sempreegl@a aqueles comportamentos
dela, ser muito manipuladora as vezes até. Até me&smrelacdo aos netos porgue na
altura, quando os miudos nasceram, até irem pjaraion infantil, ficaram em casa dela,
em casa dela, quer dizer, ficavam la durante oQliando eu comecei a trabalhar, ia po-
los e depois ia buscé-los ao fim do dia, quand® daitrabalho. Ficaram la até aos dois
anos e meio, foi a altura em que foram para a &s&lmais novo, portanto, foi um
bocadinho mais novo para o jardim infantil porgpardou, ele tinha um ano e meio
quando o meu pai morreu, e a minha mae, naqueleaatu acho que ela teve muita
dificuldade em lidar com a morte do meu pai e tamt&ve dificuldade em perceber que
tinha uma crianca la em casa e que néo podia passarpo todo a chorar e a lamentar-
se e a vitimizar-se. E, portanto, nessa alturacheigor bem, embora goste muito da
minha mae, mas tinha que proteger o meu filhoe¢ dirmiddo naquela altura, o mais
velho ja estava na escola, portanto foi para arjaidfantil. Isto porque precisamente
achei que aquele ambiente, o0 meu pai morreu emoJunto Filipe foi logo em
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Setembro. Mas aquele periodo ali foi péssimo edeugueria de maneira nenhuma que o
miudo ficasse mais um ano, que era o que era sufioat 14, naquele ambiente que
estava muito terrivel. E ela ndo achou bem e issmbiito complicado porque achou
que a crianca lhe ia dar animo e... Eu, do lada, @&ho que sim, do lado dele, achei que
ia ser mau para ele. E de facto nisto, € assiraseiezes, ainda hoje, penso se tera sido
uma boa decisdo ou ndo, mas continuo, pronto, gakopara ele, para o miudo, foi
francamente melhor e isso sempre esteve a frentedde Embora para a minha méae
possa ter sido mau para ela, mas de facto eu @aaqunto, quis proteger o meu filho ¢
acho que fiz bem em relagcéo a ele. Eu acho queaesdtura teve muita dificuldade em
lidar com isto e cobrou-nos sempre muito isto, “Qiieer, numa altura téo dificil € que
me tiras 0 menino!”, pronto. Hoje em dia ndo sepsecebe, por acaso nunca falamos
muito nisso, mas pronto. Mas isto a propoésito decé® com as familias, portanto, eu
acho que da parte do Rui em relacdo a minha fanaiia meus pais, sempre foi um
bocadinho..., pronto, acho que ele nunca teve nsuitania, embora as coisas também
com o tempo, quer dizer, ele foi percebendo queosss...que me magoava também o
facto de ndo haver grande ligagdo e grande... Baxgminha mée as vezes € mesrio
chatinha, mas pronto. Em relacdo a familia delenwnca tive de facto esse tipo de
problemas porque vivemos tao longe, que essasé@sestinca se puseram. Para além
de que a minha sogra é uma mulher muito diferentajnha sogra € uma mulher que
ndo é muito afectiva, tanto com os filhos como @smetos. Pronto, é assim , é uma
mulher simpatica, disponivel, mas que é pouco igkeat, portanto, também estes
aspectos também nunca se pdem muito. Mesmo endoeta;duas filhas que estéo 14
em cima, ela € muito independente, muito autonenpeyrtanto estas questdes nunca se
colocam muito. O meu sogro era um homem de quengostava mais, era mais
afectivo, era um homem mais sensivel do que a nsabea, mas morreu ja ha uns anos,
mas... Pronto, eu nunca tive de facto problemagldeionamento com eles, mas eu nao
sei se estivesse perto, com a proximidade quesndastaqui, se seria assim ou se nao:-A
distancia também..., quer dizer, nés acabamos g®rvar em periodos de Natal, nas
férias, numa visita ou outra, mas € um contactotanuido € estreito. Portanto, isso
também ndo da para haver chatices, ndo €? E gaanuessoas estao, procura-se que o
ambiente seja agradavel, portanto ndo ha desgadiferente.

E como foi esse contacto no inicio?

E assim, com os meus pais o Rui foi logo no inigizando comeg¢amos a namorar,
porque como ele estava ca sozinho, nao tinha camdlid, ele vivia num quarto,
portanto, ele ia muito la para minha casa. Aliasjtas vezes saiamos das aulas e
jantavamos os dois, ia estudar la para casa tampeéranto, acabou por ir fazendo
muito vida la em casa. Mas foi logo muito desdrici@. Depois a noticia do casamento
para 0s meus pais, como ja estavam muito habitueds ele, pronto, foi normal,
embora... E assim, eu acho que os meus pais n@aathmuita graca quando eu
comecei a namorar com o0 Rui, quando perceberarerqugamoro, porgue a principio, e
até para ndo me controlarem muito, eu devo dizduj @ma das aldrabices, nos ja
namoravamos e eu dizia que era um colega, nao réadPd em minha casa os meus
colegas sempre foram la muito a casa, estudavamnqad na altura nos faziamos muitas
noitadas para estudar, estudar e néo so, proaia,tfedo parte, e até reunides as vezes
para programar as actividades politicas e tal sonédes sempre foram muito abertos.
Eles pensavam que a gente estava a estudar magesndo estavamos, estavamos a
programar coisas, mas pronto. Mas sempre houvesnaiigos 14 em casa e, portanto,
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guando o Rui apareceu na minha vida, também emdagpneles. Depois, portanto, houve
uma altura em que eles comecgaram a perceber &juguaoisa e eu abri o0 jogo e disse.
Mas eles ai ndo acharam muita graca, sobretudonbhanmae, porqué? Embora nao
tivesse assim nada contra ele e até o achassetisimp&udo. Porque a minha mae é
natural de uma aldeia, os meus pais, e ali haganalamigos deles que tinham filhos
rapazes e houve sempre ali algumas fantasias dasaucom alguém dali da zona e era
tudo ali da zona, aqueles amigos, e ficava tudeasa, ndo é? Eu acho que ela ficou um
bocadinho desiludida nessa altura. Nunca manifestato porque eu também nunca lhe
dei muito tempo de antena para isso, mas eu sentpre que ela ficou ali um
bocadinho...pronto. Da parte dos meus sogros a tmisim bocadinho mais complicada
porque eles ndo me conheciam (risos), acho queesdinham visto uma vez, nao,
mentira, ndo foi nada. Foi uma altura em que adodui veio ca a Lisboa e eu ja nao
sei se ele forcou para ela vir para lhe comunicaog, sei, sei que ela veio ca e que
almogou com ela e que lhe disse que, pronto, go®rava e que pensava casar. Ai é
que eu a conheci e ai € que eu acho que ela tamdiénum bocadinho das nuvens
porque eu acho que, para ja, ele era muito novmeapelmente também tinha 14 as
fantasias dela com alguém la da zona dela. E migug? Porque evidentemente, e eu
percebo isso muito bem, casando ele com uma pesspa, dificilmente iria 14 para
cima. Embora, quer dizer, nés ainda pusemos vaganzehipotese de irmos la para
cima mas o Rui gostou muito de vir para ca e gostido da via de ca, portanto, a partir
do momento em que veio, ndo pds mais a hipotegel@eara cima. E claro que ela ai,
eu percebo, eu tenho dois filhos também e perdéetlarhente, o que ela sentiu foi “Este
agora fica ja ali”, ndo é? E por outro lado tamb#&on me conhecia de lado nenhum,
portanto acho que teve um baque grande. Depoiggairs eu fui la acima num
aniversario de um cunhado e la conheci a famitiap ajue eles simpatizaram comigo,
eu gostei deles também, mas, pronto, acho que atragmte deve ter havido ali
um...percebo que tenham sentido que nao era exat@m escolha que quereriam para
o filho. E dos meus pais também a mesma coisagias éantasias que 0s pais fazem,
que sao tonteiras, mas fazem-se.

Quais é que considera que sao 0s aspecto que osmme

Olhe, eu acho que nds nos damos bem como pessbasgue temos muitos pontos enl
comum como pessoas, acho que somos pessoas taangeiho que temos 0s mesmos
valores, apesar de... Olhe, mesmo em termos dbgl@onds hoje em dia temos visGes
diferentes das coisas nalguns aspectos. O Rui épassda que € talvez um bocadinha
mais conservador do que eu mas, quer dizer, ndcc@@as essenciais, porque no
essencial continuamos a acreditar nas mesmas .chisaselacdo a vida, vemos a vida
da mesma maneira, portanto, em relacdo aos valerasrelacdo as coisas que
acreditamos, etc. Isso eu acho que é muito impert&nem termos de temperamento, eu
acho que nés jogamos bem um com o outro, acho gsedivertimos juntos, acho
que...por exemplo, quando viajamos, n6s podemas estfeitamente, quer dizer, é
muito agradavel estar com outras pessoas, mas psdestar perfeitamente sé os dois,
percebe? Ja fizemos varias viagens sé os doismestindamente, quer dizer, ndo nos
aborrecemos um com o outro, longe disso. E depoisp Ihe disse, sempre tivemos um
bom relacionamento sexual e acho que isso nosanmeém. E acho que, vamos la ver,
temos objectivos comuns em relacdo a vida, ao latgdempo fomos construindc
coisas...por exemplo, agora estamos com um progectmudar de casa, quer dizer, ha
coisas que fomos fazendo ao longo da vida e que ta@mbéem as pessoas, ndo é? Mas
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sobretudo isso, eu acho que nOs nos respeitamos pessoas, quer dizer, fomos
aprendendo, porque isto também se vai moldandoregwIda vida, a perceber o outro'e
a aceita-lo tal como ele €, porque foi um proceseemo de aceitacdo. E eu acho que 2
isso, quer dizer, de aceitar e de uma base démaiare respeito. Ha coisas que eu, hoje
em dia, ndo valorizo e néo ligo e que se calharpnioseiro tempos de casada ou nes
primeiros anos, aquilo chateava-me e irritava-n@®, @? E hoje em dia..., quer dizer,
naquela altura era assim, depois com o tempo Basbpje...

E acha que foi havendo alteragdo no modo como reageios momentos de conflito?

Eu acho que sim. Ao principio, quando nés tinhaassossas coisas, eu ficava muito
amuada e aquilo as vezes custava-me um bocadiphssar. Eu acho que a ele passcu
sempre mais depressa. Hoje em dia ja néo.

E como é que costumam resolver esses conflitos heja dia?

Falamos, falamos. As vezes é uma fala animadaé¢Paéo quer dizer que seja sempre
assim num tom de voz muito...pronto. Mas falamtengamos clarificar as coisas. Nern
sempre chegamos muito a acordo nalgumas coisasjanagsendemos que, pronto, se
Nao Sao coisas essenciais...se Sao coisas essedeais que procuramos chegar a um
acordo, agora, por exemplo, se € em relacéo a osa, Gei la, a um aspecto social da
vida, de alguma coisa em relacdo as politicas,nggeds vezes ndo estamos de acordo
em relacdo as coisas, quer dizer, cada um ficaamaGihe, por exemplo, em relacdo as
votacdes quando ha elei¢cdes, nem sempre votamoesraa pessoa e hoje respeitamos
isso. Claro que na altura em que nds nos casaraqseles anos quentes, isso era logo
motivo... Mas nem nunca se p0s a questdo porquemsis sempre muito de acordo
durante esse tempo, mas isso era impensavel, aagjtigla era impensavel se houvesse
diferencas a esse nivel. Hoje n&o, ndo tem impaadrenhuma.

E o0 que € que considera que os separa?

E um boa pergunta...ndo sei. Ha coisas que nosaseppor exemplo em relacdo as

politicas, se calhar em relagdo a maneira como s&igumas coisas, mas nao € assin
determinante, de maneira nenhuma. E até tenho aldifrouldade em pensar nisso, nao

sei, NAo sei 0 que € que nos separa assim tanexcHéuque fomos criando ao longo do

tempo uma tolerancia grande e uma aceitacdo g@mdacto das diferencas, portanto

nao € uma coisa que seja complicada.

Algumas vez pos a hipotese de se separar?

N&o, ndo. Mesmo quando estava, € como lhe digdalimente houve alturas em que,
nas tais conversas que eu tinha e, como lhe degopre tive necessidade de falar das
coisas e que ele ndo tinha e as vezes sentia tva esn bocadinho a falar sozinha, eu
as vezes cheguei a dizer “Mas eu assim nao queed vimas aquilo, quer dizer, depois
pensando, eu acho que ndo me queria ir emborae ldisgo. Aqui também ha outra
coisa que é nés fizemos, em termos profissiondigdui um aspecto que eu penso que
foi importante para mim que foi, portanto, eu filallse durante dez anos e isso também
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me ajudou a crescer nalgumas coisas e a, vameas,la ger mais tolerante e a ser mais
aceitante em relacdo a muita coisa, ndo é? Eutuna @lve muita pena que o Rui ndo
fosse fazer também, j& estdvamos casados ai hé am3s quando eu comecei. Eu fiz
porgue trabalhava na via de Clinica e queria exdagneela psicoterapia e, portanto, fiz a
formacdo toda nessa area e tive pena que eleze@sd. Ainda houve umas tentativas da
parte dele, mas depois aquilo ndo correu muito ias.eu acho que me deu de facto ai
uma capacidade diferente para lidar com as come® que me ajudou muito e
nomeadamente na relagdo com a minha familia. Imeiste fui com o objectivo
profissional porque eu sentia-me bem, ia muito akqde fazer uma analise didactica,
mas de facto depois a gente vé que de facto rimdidactica assim, pronto. E acho que
foi uma ajuda muito grande para mim, nomeadameateela¢cdo com 0s meus pais,
particularmente com a minha mae. E isso tambémderzque, vamos |a ver, porque eu
inicialmente também tinha muito mais dificuldade lear com a tal ndo relacdo muito
facil ou com a pouca empatia que havia da part®kdioem relagdo a minha mae,
sobretudo depois da morte do meu pai e eu apreithracom isso e a perceber e até'a
perceber a minha ambivaléncia as vezes em relagém Rortanto, ajudou-me muito &
acho que também foi muito facilitador da nossagBgigporque se ndo, estou convencida
gue agudizaria mais algumas coisas que se passaram.

N&o sei se quer acrescentar alguma coisa sobre aismsamento que considere
importante...

N&o, assim de repente ndo. Ha uma coisa que, Vidmes, isto também tem a ver com

a evolucdo que as pessoas vao fazendo juntas tenstaspectos positivos e negativos,
que é nGs vamos criando em relacdo ao outro, negsesnentos longos, penso eu, um
certo...a atitude...vamos la ver, ha dependéncfisase que a pessoa as vezes nao se
imagina a viver sem. Isto acaba por ser um bocadielgativo também porque de facto,
quer dizer, pode acontecer muita coisa e as pepsdas...um pode morrer, as pessoas
podem separar-se. Vamos la ver, apesar de tudanh@oisa que puxo sempre, nunca
dei nada como adquirido e como certo e em relagacasamento também. Vamos la
ver, ha uma coisa que eu procurei sempre no casamee foi ndo me acomodar e nao
ter a coisa como “ele esta aqui...”, portanto pérda pantufas. Nunca pus porque acho
gue de facto, sim senhora, o casamento, nés tethas@ de casamento, nada me faz
pensar neste momento que a coisa va mudar, masmé ado tenho a certeza. E isso faz
com que procure, pronto, investir, cuidar maipercebe? Ha aspectos até de seducao e
de valorizagéo, tanto pessoal como do outro, @ew@ste por isso, porque eu de facto...
Isto tem a ver comigo, ndao tomar nada como cedfiitvo, portanto, ndo me instalar
no bem bom que isto é e que vai ficar assim.

E sempre teve essa nogao?

Eu acho que sim. Acho que nas relacdo tem de gastr exigente connosco e com 0
outro na relacdo e ndo nos podemos pér de panfidasali naquele...ndo, é enquanto
dura. Agora é assim, depois néo sei, daqui a @nos, para 0 ano, hao sei como é que
é. E isto também pode ter a ver quase com umandaédio profissional porque de facto
nos, quer dizer, ha coisas que nos aprendemos itamlgie nada é definitivo porque
nos deparamos com muitas situagcdes em que parecestpva tudo ndo sei 0 qué e
depois, de repente, pronto, as coisas mudam paengaepessoa se envolve com outra,
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porque...Pronto, pode acontecer. Portanto, issontenfeito também investir um
bocadinho sempre tanto em mim como, como lhe digs, aspectos da sedugéo, da
criatividade até, de fazer coisas diferentes, samsvas. Para ja, porque eu também sou
um bocadinho assim, e depois porque acho que patagio também é bom. E € como
eu me sinto bem, ndo sou uma pessoa acomodads) (riso
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2-H

Nome: Rui

Idade: 53 anos

Tempo Casamento: 33 anos
Tempo Namoro: 1 ano e meio

Filhos: 2 (27 e 30 anos)

Como é que se conheceram?

Havia um grupo de amigos meus, havia um amigo nueuvgio estudar, eu sou do
Norte, que veio estudar engenharia para Lisboa rhem@u uma rapariga, umas
raparigas, que entretanto comecaram...acho qu®elecou a namorar com uma delas,
esses pormenores ja ndo me lembro, ja foi ha urredeanos, e um grupo de amigos
meus comecgou a ir acampar a aldeia originaria dgsp® de raparigas, que eram todas
primas ou amigas ou isso. Quando eu decidi popatése de vir estudar para Lisboa,
nao havia 0 meu curso no Porto, um desses meussifalpu com uma amiga desse
grupo a dizer que tinha um amigo que vinha estadal, ou que punha essa hipétese e
foi nesse contexto que nos conhecemos. Portantejnelestudar para ca em 73, a
minha mulher ja estava, ou a minha actual mulheerestava na mesma faculdade e
portanto foi a pessoa que eu inicialmente condecLisboa, com quem falamos sobre
o curso. Entretanto fomo-nos conhecendo no Verériane isso acabou por resultar
no namoro e mais tarde no casamento.

E como foi essa fase do namoro?

E assim, ndés conhecemo-nos razoavelmente bem mias #&teriores mas éramos s6
amigos, pronto, s que entretanto come¢camos §uséds, a ir ao cinema, ir ao teatro,
depois tinhamos alguns interesses politicos siesjaera uma altura complicada
também na faculdade, em 73, participAmos no bogxtigo as aulas nessa altura e...
bem, isso levou-nos a algumas manifestacdes. Bemnpateralmente depois
aproximamo-nos tanto, come¢amos a namorar entoeta@tbro-me perfeitamente de
um dia, a fugir a policia, e eu agarrei na madésacgue nunca tinha feito, por mero
acaso, mas pronto, e acho que isso desencadeouamigismente o namoro e o facto
de até agora estarmos juntos.

E como tomaram a decisdo do casamento?
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Nessa altura n0s pensamos em comecar a viver jusdosgjue...porque entretanto,
necessariamente, isto ha 30 e ndo sei quantosafass eu vivia num quarto alugado
numa casa, mas tinha uma entrada independentez@s @la ficava 14, s6 que isso € um
bocadinho complicado porque tinha que ir para dasama amiga, compreende, com
uns pais muito conservadores, e era sempre muibplaado. Entretanto, pusemos &
hipétese de comegarmos a viver juntos, mas depamos, digamos, uma decisao
politicamente correcta e resolvemos casar por cadsa conservadorismo
nomeadamente dos pais dela, eu estava-me um blboaaimarimbar para o que os
meus pais pensassem mas, pronto, decidimos cas@ntp, casamos em 75.

E como foi essa passagem do namoro para o casaménto

Vamos la a ver, ndo houve muitas altera¢gfes, apessgrmos novos, portanto eu tinha
21 anos, a minha mulher ligeiramente mais velhaapto, estando na idade em que
normalmente agora as pessoas ndo se casam, ndoag?éfdmos acho que
suficientemente maduros e ndo houve muitas altesapdrque a ideia que eu tenho,
nao sei se realmente foi assim, é porque, pensamoaisa, porque discutiamos aquele
tipo de coisas que as vezes, acho eu, que se calbdas vezes as pessoas que se
casam ndo discutem as trivialidades do dia a dits €, dividir as tarefas de casa e
esse tipo de coisas que sdo banalidades, mas qit&s nmazes implicam que os
casamentos corram menos bem, comecando por a?rAag@ortanto, depois ha sempre
uma dose de pouca tolerancia, de pouca flexibéiddas pessoas, o que permite que
depois um pequeno detalhe, uma pequena coisa podigsanos, de facto trazer
problemas aos casamentos. Portanto, eu acho galguwea forma pensamos bem as
coisas e conhecemo-nos bem, temos maneiras dendeovaadinho diferentes mas que
se encaixaram uma na outra e, portanto, a mudangaadcifica, ndo notamos muita
diferenca. Por outro lado, também o tipo de vida faziamos, porque ndo tinhamos
dinheiro, também ndo mudamos muito o estilo de ®idaortanto, as coisas correram
muito suave.

Mas sente que tiveram de fazer alguns acertos?

Sim, com certeza, porque viver sozinho ou viver @mpais € uma coisa, viver com
outra pessoa, com a mulher ou com o marido, quesr,dhd coisas que se tém de
mudar, ha rotinas que se tém de mudar, ha algue@éncias que se tém de fazer
porque as pessoas, Se querem construir uma vidamm, tém que se ajustar um ao
outro, ndo é? E evidente que ndo perdendo a mimiadualidade, ajustar-se um ao
outro. Necessariamente, acho que, quer da minke, paler da parte da minha mulher,
houve cedéncias, ndo é? E houve alteracbes commgmt@d, houve coisas que
mudaram para viver pacificamente e alegrementeaudra pessoa.

Sente que ainda tém de fazer esses acertos hojecdia?

Necessariamente foram maiores no inicio, mas hargectoisas que se alteram e que se
ajustam em funcdo do outro, ndo €? Eu gosto maitmidha mulher, a minha mulher
gosta muito de mim, acho eu (risos), mas eu fatoypm, e necessariamente ha coisas
que se calhar ndo me agradam muito mas que sedapeaexiver com, portanto, ou
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discutimos isso... E evidente que o discutir asaide uma forma muito... “Agora
vamos discutir isto”, ndo fazemos, fazemos natueatsn Portanto, as pessoas ajustani-
se. Ha sempre, sei 14, mesmo coisas em casa, d@sass. Eu gosto muito de ver
futebol, os meus filhos também e a minha mulhergui®ta, e, as vezes, quer dizer , até
junto dos filhos, quando eles estdo em casa, agorga ndo esta ou pelo menos
temporariamente ndo estd, quer dizer, ha ali urelpapmos la a ver, a mae néao sei
qué, mas é perfeitamente natural que haja semprem tudo, nas pequenas coisas do
dia a dia e nas grandes coisas, nas grandes de@dsdé, mudar de casa, quer dizer, é
um exemplo, mudar de casa. NOs vivemos na mesna [tas27 anos, vivemos
inicialmente noutra durante 5 anos, depois mudamasninha mulher, ha uma série de
anos, nao sei quantos, falava em mudar de cagsataruma casa maior por causa dos
rapazes e isto e eu achei que nédo queria mudau@aorg@sforgo financeiro era muito
grande, pronto, e a minha mulher adormeceu essenpé®, pronto. E uma adaptacéo
que teve de fazer, quer dizer, pronto, eu dizer ad®m que ndo ha hipétese, ndo é
viavel porque nédo é dizer um ndo porque nao, umpoague uma serie de coisas. E
agora, ha poucos meses, porque um dos meus filoprou uma casa, outro esta a
comprar, também vai ter uma casa que Ihe saiu out@ic da EPUL mas que, pronto,
esta a ser construida, esse problema voltou a eaegaacabei por dizer “Olha, entdo
vai tu procurar que eu vou depois rematar as coldéds me facas é ir ver casas a
monte” e vamos mudar de casa. Portanto, tambéna tiestde coisas, acho que a vida
dos casais faz-se de pequenas coisas, ndo € diegraoisas, também de grandes
coisas mas sobretudo de pequenas coisas, também ima adaptacdo, quer dizer, a
minha mulher esqueceu essa ideia durante tempasn causou atrito nenhum, nao
causou problemas nenhuns.

Quais é que acha que foram os momentos mais marcastda vossa relacédo?

E dificil (risos). Bem, quando comegamos a andarcom outro, se calhar na altura

em que decidimos ter filhos ou em que nascerano®sos filhos, e se calhar agora que
€ uma altura em nos estamos a preparar para ckx@r filhos em casa, que € uma
mudanca muito grande, os nossos filhos sdo aduiizsalham, mas é uma mudanca
muito grande ndo é? Passa-se de uma vida a qe@aaima vida a trés, para uma vida
a dois, ha grandes mudancas nas rotinas, naquélsetaz , naquilo que nao se faz, no
tempo livre que se tem, no tempo que temos exeowmwte para nés, ha mudancas
muito grandes, ndo €? E acho que é uma altura ramréto importante na nossa vida.

Como foi a decisao de terem filhos?

Foi uma decisdo em conjunto, foi uma decisdo enjuntm programada porque
entretanto n0s casamos ainda estavamos a estddeidanos ter filhos s6 na altura em
gue a minha mulher estivesse a acabar o cursatantm no ultimo ano ficou gravida.
Acho que foi, isso é imperdoavel ndo saber, mas,, af7...eu acho que sim, foi no
altimo ano do curso. Porgue eu lembro-me que timsaaulas a noite...ndo, talvez ja
tivesse acabado o curso, mas se nao tinha acabadisa foi ali rés-vés Campo de
Ourigue. N&o sei exactamente em que ano a minhhematabou o curso, sei que
muitas vezes ela estava comigo na faculdade graledsbro-me da imagem. Mas
assim ja... Estava a acabar o curso, nao tinhadoab curso, estava a acabar o curso.
Mas foi decidido por ser naquela altura que terasnecondicbes para ter a crianca e
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isso, portanto, foi pensado e pensado a dois.

E como receberam a noticia da gravidez?

Foi, foi um momento muito marcante da nossa vidajye de facto estdvamos a
esperar. Nao foi, ndo houve uma ansiedade muite feorque foi, perdoe-me a
expressao, tiro e queda, ndo é? (risos) Portamit@, primeira tentativa. Mas de facto
ficamos muito contentes com o facto de, prontopgter um filho.

Depois do nascimento, acha que houve alteracdesretacéo?

Ah, sim. Por um lado, haver uma terceira pessoacasa, quer dizer, as rotinas
alteraram-se e com um miudo tdo pequeno, ndo eéBroeme perfeitamente que nessa
altura... Eu sempre tive muita dificuldade, agoeanntanto, mas nessa altura tinha
muita dificuldade em acordar e ndo acordava, masnoessim faziamos divisdo de
tarefas e eu acordava ao abando e na altura emelguendo quando mamava
necessariamente mas depois, eu participava ndastate alimentar e dessas coisas.
Nas fraldas nem tanto (risos), ndo tinha muitoojethas mesmo assim, digamos,
também o fazia, sempre dividimos as tarefas, noamadte com os filhos, com a
educacao dos filhos.

E como casal, sente que houve alguma alteracéo reeattura?

Vamos la a ver, sempre tivemos 0 nosso tempo roaittrolado porque eu trabalhava,
engquanto estudante trabalhava, e, portanto, tintzes @ noite, as coisas tinham de ser
bem divididas, e bem geridas. Portanto, o Migustea e ficou uns meses em casa e
depois 0 nosso filho ia para casa da mée dela, ficale até ir para o infantario. Mas
houve modificacdes porque tinhamos... Nessa alj@rinhamos carro mas a minha
mulher ndo guiava e, portanto, tinhamos que orgamimito bem o nosso tempo e de
facto houve grandes modificagcdes. De inicio morasfora de Lisboa, tinhamos que
vir cedo para Lisboa com filho, pronto, ndo erailf&mbora ndo houvesse tanto
transito como ha agora (risos), mas houve modiiescsignificativas. Nao, ndo me
parece que tenham perturbado a vida do casal,emdintento, mas tivemos que nos
adaptar, mais facilmente, menos facilmente, majsuerdao daqui ou dali, tivemos que
nos adaptar com o nascimento do primeiro. Depoms oonascimento do segundo,
entretanto mudamos para Lisboa quando nasceu o segsindo filho, e portanto as
coisas...

Também foi planeado o segundo filho?
Também, também. Também foi planeado. Dois anosfdeedca, e ndo mais, para o

segundo filho.

E sente que houve menos mudancgas?
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Como nao consigo responder a questao, provavelrheoiee menos mudancas, houve
menos mudancas.. Embora dois ndo é um mais unmd&arabalho em determinadas
circunstancias, houve menos mudancas. Até ter didexperiéncia de ter tido um
primeiro acho que ajuda muito ao segundo.

Tendo os dois a mesma profissao, alguma vez trabalam juntos?

N&o. N&o porque trabalhamos em areas diferentgmoréanto, nunca trabalhamos
juntos. Temos, em termos profissionais, relativamemoucas afinidades naquilo que
fazemos. A minha mulher veio aqui meia duzia deesezse calhar nem tanto, e
portanto ndo temos... Nunca trabalhdmos juntos.

E em casa, conseguem separa o trabalho da familia?

Conversamos sobre o trabalho. Se calhar porquessdiferentes e vivemos as coisas
de uma forma diferente, eu sou um bocadinho mamsrvado que a minha mulher e
falo menos das coisas do que ela, ela de factpféddanos muito mais sobre as coisas
do hospital do que do meu trabalho aqui. Tambdami@as muito, mas sobretudo

falamos mais do hospital.

E como é que estd a ser vivida a situacado de um didisos ter saido de casa?

E, vamos |4 a ver, com normalidade, mas de factootaisas modificam-se muito
porque ndo ha tanta gente em casa, ndo ha... Bphfmrestamos mais entregues, se
calhar ha mais siléncio em casa porque estamaernudema coisa sozinhos e néo ha... E
depois 0 outro esta sozinho ndo conversa. Se eu adrabalhar, e eu trabalho muito
em casa também, estou a trabalhar ndo estou pararsar, ndo estou para... Portanto,
o clima em casa € muito mais, digamos, ha menote,gerenos conversas, menos
barulho, o que provavelmente a algum tipo de pssgomade causar algumas
dificuldades. N6s estamos habituados assim, n&Quéndo ndo temos que falar, ndo
falamos, ndo sentimos obrigacéo de ter que egtadaizir conversa porgue nao ha que
falar. Nao ha que falar, ndo h4, pronto.

E como é que fazem os projectos para o futuro?

Vamos la a ver, ha alguns projectos mas que quamtoeadamente, quando comecar,
sei l4... J& tentdmos varias vezes, tem sido Idifétkar de trabalhar tanto e fazer mais
coisas mas tem sido dificil... Comecamos a fazereptog, 0 que vamos fazer quando
comecarmos a deixar de trabalhar, ndo é? Mas cssonainda ndo se verificou (risos),
ainda de facto ndo levamos nada a pratica.

O que considera que os une como casal?

O que nos mantém juntos é sentirmo-nos bem um coutro a todos os niveis nao é7?
Depois, acho que, se calhar, algumas das coisagequies em comum, de sermos
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tolerantes, de sermos flexiveis, ndo procurdamosampdr mudar, iSSo0 Sao coisas que
nos unem, que nos fazem... Ha tempos, a namoradend#os meus filhos, porque a
casa dela, com certeza, o exemplo ndo e 0 mesmgyuepa mae entretanto separou-se e
divorciou-se do pai, perguntava qual € o segreda @starmos 33 anos casados e bem
casados. E nos tivemos dificuldade em respondeest@p porque, para ja, ndo e uma
guestdo que nos puséssemos e € dificil, ndo hafanmala, ndo ha... Se calhar o
darmo-nos muito bem, o funcionarmos muito bem agaak niveis, isso ajuda muito,
nao é€? Depois acho que, com certeza, ao longo ddn@8 ha coisas que a minha
mulher ndo gosta em mim, ha coisas que eu ndo gasteinha mulher. As vezes ela
fica chateada porque eu fago ou ndo faco isto ailoa@ capaz de estar umas horas ou
um dia sem falar comigo, depois passa naturalmente.

E que tipo de coisas acha que os separam?

N&o lhe sei dizer quando foi a ultima vez que Bsonteceu. Mas, francamente, nao
estou...ndo identifico uma raz&o. Mas sei que &ssvezes acontece e acontece agora
com muito menos frequéncia do que acontecia quenéo sei exactamente. Eu as
vezes posso ser um bocadinho menos sensivel carmmietidas coisas e a minha
mulher ser mais sensivel e eu reagir de forma e@tar que eu devia ter reagido de
outra e fica muito chateada comigo. E as vezesgataceu ndo perceber porque é que
ela esta chateada, mas pronto.

E alguma vez pensaram em separar-se?

N&o. Pelo menos eu nunca pus essa hipdtese (s )xsei se alguma vez passou pela
cabeca da minha mulher. Ndo sabendo eu, mas aehm&py nunca pusemos essa
hipotese

E como é a vossa vida social? Partilham os mesmasigos, cada um tem 0s seus...

E evidente que nds temos amigos que ndo sdo camasmsormalmente a maior parte
dos amigos sdo comuns. Sei la, por exemplo, os ar@igos de infancia e do liceu,
alguns a minha mulher conhecia alguns ndo conheasa sei |14, muitas vezes faziamos
férias juntos e portanto tornaram-se amigos deldpmei-me amigo dos amigos dela.
E evidente que ha depois uma ou outra pessoa cem guninha mulher sempre teve
mais contacto e que eu ndo conheco, com quem satemae vez em quando, se
calhar ja jantei com essas pessoas e achei umaechdas, pronto, a maior parte dos
amigos sdo comuns.

E em relac&o a familia um do outro, como é que érelacionamento?

A minha mulher é de uma familia... E filha Uniga @&o tem pai ha mais de vinte anos,
0 pai dela morreu relativamente novo e, portantw, gxemplo no Natal, que é um
periodo em gque as pessoas se juntam, as vezes juédasn, 0S meus sogros e depois a
minha sogra sempre estiveram connosco e ou iamodNaate, e agora mais
recentemente, depois do meu pai morrer, eles vénPadanto, ndo € uma relacéo
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muito proxima porque estamos distantes fisicamerdte ,€? Mas sempre houve muitos,
ou alguns, contactos da familia da minha mulhea enthha, nunca houve separagéo
como as vezes acontece.

E foi assim desde o inicio?

Sim, sim nunca houve muita...nunca houve atritoeca houve problemas. As pessoas
sao diferentes e tém que se aceitar como difereptessao e portanto nunca houve
gualquer tipo de problema.

N&o sei se quer acrescentar alguma coisa que achegportante?

N&o, acho que esta tudo (risos).
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Casal 3
3-M
Nome: Gabriela
Idade: 59 anos
Tempo Casamento: 37 anos
Tempo Namoro: 8 anos

Filhos: 1 (35 anos)

(A propodsito da casa) (...) Eu sou muito agarralaaisas, muito agarrada as coisas!
N&o sou nada daquelas pessoas estilo...ndo setepgue ganho logo muito amor aos
cantinhos, esta a perceber? Eu nunca mudei de ltasd anos. Estamos ali, pronto,
nem sequer € uma casa grande, mas pronto, depws teoutra la no Norte, mas sou
muito agarrada. As vezes penso mudar e assim, e@ssdcomeco a pensar, mas as
casas tém tantas recordacdes, tém tanta coisaagdfa quando foi para entregar a casa
do meu pai, ai Meu Deus, custou-me tanto, tantstocame tanto, tanto, tanto que nem
ninguém faz ideia. Foi uma vida inteira ali, umdavinteira quer dizer, uma grande parte
da vida, até aos 22 anos sempre ali, até depdialemmento da minha mée nunca m¢
desliguei. E agora entregar aquilo tudo...ai. Quasa era de renda, claro que se teve de
entregar ao senhorio. Eu fui para & com 5 anoscdstou-me tanto, tanto. Ai esta, se
calhar se eu ndo fosse uma pessoa tdo sentimdaftabgarrada as coisas, se calhar rido
me custava. Nao vé as pessoas agora? Os casasnagdam de casa assim, mudam
para uma, depois mudam para outra, depois mudamopd#ra. A minha filha ja vai na
segunda, va la. Mas mudam com muito mais facilidades nds na nossa geragdo somos
muito agarrados as coisas, ndo sei. Eu sou, particente, e o meu marido também @
um bocado assim, somos um bocado assim agarragogimentalismos, as recordagoes
e a ndo sei qué. Entdo eu nunca mais la...eu negigoda ir, que eu tinha umas coisas
la para a vizinha do meu pai, que sdo uma pessois amigas dele, e nem consigo la
ir. Foi a Carla la buscar umas coisas, que tinharas coisas para ela, que ela me tinha
pedido, e sou muito agarrada, muito. Sou muitoudgdar assim recordagdes e viveu-5é
isto e aquilo e viveu-se aquilo, tantas festas mleessario, tantos natais, custou-me
tanto... Alids, eu ainda ando assim um bocadintanda ando um bocadinho em
depresséao... também ainda so6 fez agora um an@uEE muito, muito, muito, muito.
Eramos muito agarrados, eu sou filha Gnica e dai,énque as pessoas gostem mais do
que os outros que tém irmaos, nao € isso, mas réaude ligacdo muito mais forte aos
pais, eu acho, e 0S meus pais comigo e eu com sgagre um elo muito... muito
ligados, férias juntos, sempre tudo juntos, semgcehavia nada que eu ndo soubesse, 0
gue se comprava, o que se fazia, de parte a partlg minha parte ou da parte dos meus
pais. A minha mae era tudo sempre connosco, COONesS0 Meu pai a mesma coisa,
mas as maes entdo... E foi uma coisa que eu, deahas para cd, até me fui muito a
baixo, muito, fisicamente, mentalmente, fui-me murhuito a baixo. E uma coisa que &
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gente sabe que um dia vai acontecer, mas a genta esta preparados, ndo, nao, nem
pouco mais ou menos. (choro) Fiquei muito sensiwelifo, muito... custou muito. A
gente vai fazendo a vida, tem de ser, as coisagjt@&mr para a frente e eu ter ficado
com o Zé Pedro também, pronto, elevou-me assim azadinho, que aqueles 3 ancds
gue estive com ele fazia-me, esquecer ndo, mastiaziatenuar um bocadinho e... Mas
foi um...parece que foi um bocado de mim que deeapa também, acredita? (chord)
Olhe, mas eu ndo vim aqui para chorar... Veio mgwoposito de eu estar agarrada as
coisas... E assim, é assim... E quando uma pesseeepque esta a comegar a ficar um
bocadinho mais refeita, eu depois agarrei-me naotoneu pai agora, estes 3 anos que
ele viveu sem a minha mée, agarrei-me muito aagl@rei-me muito a ele e custou-me
muito. Ele, apesar de tudo, coitadinho, apesarstir sozinho por op¢ao dele porque
gueria estar na casa dele, tinha a empregadatawaes par de tudo, j4 se sabe, e aos
fins-de-semana ia sempre connosco sair e passagaeuragarrei-me muito a ele. E uni&
coisa, ele, apesar das dificuldades e tudo, era p@ssoa que gostava de viver,
coitadinho, gostava de viver, gostava daquela aotiele, todos os dias, a seguir ao
almoco, 14 ia ele ao café tomar um carioca, dejofgara o jardim e |4 se encontrava
com as pessoas amigas. Al, isto sdo coisas quantianto! Porque era uma vivéncia
muito intima, muito agarrados uns aos outros. Epserfoi assim. Eu dizia, quandé
casei, eu casei aos 22 anos, quando casei eusdimpre que eu s6 mudei de casa, é
guase como se vivéssemos juntos porgue continu&dvartes uma ligagdo muito grande:
E iamos de férias sempre para o Algarve juntospsgmara Espanha, iamos para varios
sitios e sempre muito... Eles também n&o tinhans miaiguém, também n&o tinham
mais ninguém de familia ca. As irmas da minha mée, entretanto também ja faleceu
qguase tudo, e os irmdos do meu pai também ja faleceagora foram os outros dois
logo a seguir a ele também, mas a familia quecdléém, como eu sou sozinha, éramos
nés e era a neta, pronto, e a minha mée, coitadantida assistiu ao primeiro aninho do
bisneto. E éramos muito ligados, muito, muito, 8 B6 vivemos em casa separadas
porque sabemos 0 que cada um vai fazer para o @raagie vai comer ao jantar, o que
vai comer ao almoco, onde vai, 0 que comprou, eseéiqué. E bom, é bom, mas é mau
também, porque depois quando acontece, quandoeaeortes partirem, déi muito,
muito, muito, muito. Eu fui-me muito, muito a baj®auito a baixo, mesmo na questéo
da alegria, percebe, acho que perdi parte da alege tinha e de... ndo sei, ndo sei
explicar. Andei a tomar também umas coisas masdampronto, achei que ja andava
um bocadinho melhor, deixei de tomar. Se calhasigmea de outro auxilio, ndo sei. Eu
Sou uma pessoa também muito sensivel, percebe®ssdgs mais forte e eu, nesse
aspecto, ndo sou assim muito. E assim. E o0 que §ugria entdo perguntar sobre o meu
casamento?

Podemos comecar entédo pelo inicio, como é que sel@ceram?

Como é que nos conhecemos? Foi assim, os meusssergra do Norte também, mas
viviam ca em Lisboa na mesma zona que eu. E foi coisa assim, ele andava a
estudar, eu andava a estudar, comegamos, procdayarsar, a encontrar-nos, ele ia-me
esperar ao liceu e comegadmos muito jovens, tinh@auasai...eu tinha 15 anos, entre 0s
14 e os 15, aqueles namoricos. As vezes a minhaian@e esperar e ele... porqué
antigamente era assim, éramos muito jovens aitelég-ene esperar e assim que via que
a minha mae me ia buscar, pronto, ele ia-se enbeszondia-se. Nessa altura os meus
pais ainda ndo sabia, porque até era uma coisaig nao era considerada, com 14 ou
15 anos, ndo €? E antigamente era muito diferéntiepois comeg¢amos, comecamos a
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namorar, Comegamos a encontrarmo-nos mais e namgy@ortanto, va la, eu tinha 15
anos, o0 meu marido tinha a volta de 17... Depaoisetanto, ele comecgou a trabalhar e ia
estudar a noite e depois, a pouco e pouco, ai &rh9lanos, comecava a la ir a casa e,
entretanto, veio o servigo militar, veio a tropia, fei mobilizado para ir para o Ultramar
e esteve la 2 anos e 4 meses, parece-me. Parteardorm até foi muito por
correspondéncia, muito por carta, essa parte dmmarAntes, até ali, vamos |a, erarh
encontros mas ele ia la a casa, mas ndo era assntaisa, nada como € agora, nem
pouco mais ou menos, era um namoro diferente. Bagpeiveio, veio apds esses 2 anos
e 4 meses, e nesse mesmo ano casamos, portatetr#? anos, tinha ele a volta de
25. Casamos, ele veio em Margo e em Agosto casdfrestamos casados ha 37 anos. E
assim, olhe, e ca estamos. Pronto, entendemo-aos;ides, ndo ha ninguém que naa
tenha, toda a gente tem os seus problemas, todosens 0s nossos dias, mas S&o
coisas que, como acho que ha amor, claro que agpgixse sabe que é uma coisa..cE&
paixdo ndo dura toda a vida, mas ha um amor mtatadg e uma grande amizade, unia
amizade muito grande que €, que acho que é awatrdd casal e que também vem
muito do querer muito bem um ao outro. Conhecenso-muito bem e ha um
enraizamento muito grande entre um e outro porbpieesn precisa de abrir a boca e eu
sei 0 que é que ele esta a pensar, quase quehadivipensamento, e ele a mesma coisa.
E, pronto, claro que ha dias em que a gente j&itknos nossos aborrecimento, como é
normal, como todas as pessoas tém, ndo é? Masas gue é... se dizem alguma
coisa € da boca para fora e aquilo ndo passaadgiilo ndo vai para outro dia, aquilé
passa. Eu ndo sou nada pessoa de amuar, ndoé&smesaho que a razao esteja do meu
lado, que eu ache que a razdo esteja do meu l@dosou pessoa... sou pessoa de
guebrar muito o siléncio. JA o0 meu marido ndo #tahe ndo é tanto assim, ndo é tantec
Se por acaso eu as vezes, pronto, ha um aborrdoirgealquer, se eu ndo quebro um
bocadinho, as vezes eu, porque aquilo passou & e#éoj ligo nada ao que se passou,
uma coisa qualquer que se disse ou um aborrecinoentpue ele veio mais aborrecido
do emprego e as vezes se calhar ndo reagi da nmedtmaira, eu sou... aquilo dali a uma
hora para mim passa-me e ele as vezes nao € &aMnto, aas como eu Nao sou, prontg,
a coisa acaba logo por ali, fica logo por ali. Eynpo, e como digo, estamos casados fez
37 anos em Agosto, tivemos s6 a Carla, ndo é gse fama opcao, nao foi uma opcéao|
vai-se adiando, vai-se adiando...vai-se adiandqugoagora ainda € pequenina, porque,
porque pronto a casa também nao é assim uma casagrande, teria que se mudar de
casa, embora haja muitos casais que vivam numat@asaais pequena, mas pronto, foi-
se adiando e os anos passam mais depressa do jleeca® ndés pensamos, passam
depressa. Depois, a minha mae ficou-me com a @#rlaos 4 anos, aos 4 anos a Carla
foi para o colégio e vinha todos os dias, a minid& também n&o tinha muita saude e
nao estava muito, muito virada e tinha-me dito ntegoe tomar conta de outro neto qui
ndo, nao, ela ndo podia, ndo tinha saude. E o nagidan naquela altura, tinha aquela
coisa por um filho, porque ndo era como € agora, lgumuito mais oportunidades e
muito mais opc¢des de pbr os miudos em sitios berasmuito contra os infantarios;
pronto, aquilo que havia era muito pouco e naas#ei muito boa qualidade e o meu
marido era muito contra os infantarios, “Ali, tetrouilho para o p6r num infantario, ndo
quero e nao sei qué”. E pronto, é como lhe diganas vao passando e quando olhamos
para ndés estamos com 40 e tal anos, embora asagédes com 40 e tal anos tenham
filhos, mas antigamente ndo era assim, era ja uradmoarriscado, e fiquei, pronto,
ficamos s6 com a Carla, olha, paciéncia.

Mas considera que foi uma op¢ao dos dois?
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Acabou por ser uma opcao dos dois, até talvez, w rmarido, até talvez se tivesse

convencido até mais do que eu, que eu em varizacies até, pronto, achava que n&a
deveria ser assim, que havia de se arranjar sokig&m sei qué. Mas ele nao, “ter um
filho para um infantario, ndo quero”. Da-me a inys@ que ele até se convenceu
melhor até do que eu. Mas pronto, olhe, ela € uozmfitha, ndo tenho problemas

nenhuns, claro que também, as vezes, podemos m&ordar com tudo, mas isto é

mesmo assim, da discusséo € que nasce a luz, Maséem sido uma midda também

muito agarrada a nos, também, também vivemos nemitduncdo uns dos outros, et

posso contar com ela, ela pode contar connosceooaiop olhe, aconteceu ficarmos

assim...com algum...com um bocadinho de pena, @reet calhar, se fosse agora, era
capaz de nao ficar s6 com um filho, mas prontoni@oeu. E ndo sei 0 que € que quer
que eu....

Quando houve essa passagem do namoro para 0 casatoeracha que houve
mudanca na relagao?

Uma mudanca para melhor, eu acho que foi para mptirque até ali nés também n&o
nos conheciamos também, vamos |a, é como lhe idgmeram namoros a moda antiga
e parte dele por correspondéncia, antigamente £reaas, eram cartas diarias, eie
escrevia-me todos os dias, eu escrevia-lhe todd&@esAs vezes, se havia um atraso no
correio, recebiamos uma série de cartas seguidasdatas eram seguidinhas, era cada
dia um. E até havia umas cartinhas mais pequeresrguservico gratuito nos Correios,
gue era 0s aerogramas, que havia antigamente,ujtenieo tudo guardado ainda. E,
pronto, mas conheciamo-nos e, pronto, e depoise.§ae 0s namoros antigamente nao
eram nada como é agora,? Eu casei-me virgem, euviegem. Pronto, la tinhamos as
nossas coisas mas, pronto, também era...tambéman&aquelas oportunidades como
h& dos casais agora irem de férias para aqui eapala juntos, ndo era nada disso. E eu
ia de férias, eu ainda, eu ja hamoriscava, e osrpais entendiam que eu ia para o
Norte, para a casa dos meus avos, e eu ia, nao“tidb, ndo, eu ndo quero ir", nao,
ndo, eram outros tempos, ndo tem nada a ver. &®&0he tal anos, que ndo parecem
tantos assim, mas a vida mudou tanto, isto o edtilsida mudou tanto! E pronto, e os
meus pais, meu Deus, aquilo ja se sabe, eles mgnegavam, eles é que mandavam. &,
portanto, o casal, num determinado aspecto, quaseacgente ndo se conhecia mas,
felizmente, sempre nos entendemos muito bem e @oheomos felizes nesse aspecto;
tanto eu como ele, acho que sim. E pronto, e tinkare éramos um casal que saiamas;
olhe, saia até mais do que saio agora, a gentbanda... tivemos ainda, ora, tivemos
dois anos e pouco sem filhos, nés nesses dois aresDeus, n0s saiamos imenso, a
gente ndo havia...n6s chegdvamos a ir aos filmesqueslas sessdes continuas que havia
antigamente, dois filmes seguidos, saiamos muitovamos, pronto, tempos muito
felizes e que recordo com uma certa saudade, pargiagle era outra, claro, a idade era
outra, ndo tem nada a ver, e a pessoas, prontoisdegi ficando um bocadinho mais
ansiosa, como lhe digo, com tudo o que nos vaitacendo, com a perda dos familiarées
e entes queridos, a pessoa vai-se modificando wadbtho, a idade também, o melu
marido ja tem 62, eu vou fazer 60 brevemente, empo vai passando. Mas acho que,
olhando para tras, acho que tivemos, e temos asedaem que agora com outra idade,
mas tivemos acho que uma vida muito feliz e saiagnogambém né&o havia o que ha
agora, nem pouco mais ou menos, nao havia mas tamée nos privavamos Naquela
altura os ordenados eram muito mais pequenos meEsEs também eram muito mais
baratas, meu Deus, eu quando comecei a trabalhtireieo curso de Industrial e depois



49

empreguei-me, e ainda estive um anos e tal em easapreguei-me e fui para um
escritorio e depois fui logo para este emprega) gamhava na altura, quando casei, eu
ganhava pela moeda antiga 1300 escudos, era o emeimento, e casamos € 0 meu
marido também pouco mais, agora nao me recordoduemto € que era 0 vencimento
dele, casamos, compramos casa, iamos, como |he tdigas as semanas se ia ao
cinema, ndo havia uma Unica semana, as vezesvaisé & Sabado e ao Domingo, que a
diversdo de antigamente era ir ao cinema e amieafrs nés nunca fomos assim muito
de teatro, cinema, ir almocar fora ou jantar, vinbs do cinema aquelas sessdes da
meia-noite e iamos sempre jantar, mas isto conaisgnrtil e tal escudos! E ele pouco
mais era do que eu também, era um bocadito mass gbasei |14, agora ndo me recordo
bem, mas para ai a volta de uns 4 mil escudoshBrtios a casa mobilada, mobilamos a
casa logo toda, pronto, mobildmos tudo, as maquodes, tudo, e comegdmos assim
logo a vida com casa propria, logo com carro, deeveio do Ultramar e comprou logo
carro, e tinhamos uma vida, acho que tivemos ude dentro daquilo que era possivel
na altura e do que havia naquela época, achowprads uma vida bastante agradavel. E
sempre tivemos um relacionamento muito bom com easnpais, 0S meus Sogros;
entretanto nés casamos, e como eles tinham cos&orie, tinham ca um negacio,
deixaram o negocio e foram para o Norte e ndsawviaino-los, claro, iamos la sempre
nas férias, no Verdo, na Pascoa, e pronto, e tiohama vida familiar agradavel em
todos os aspectos, e tanto com os meus pais camo<alele, nunca houve assim nada
de especial.

E como é que era o relacionamento do seu marido coms seus pais, que estavam
mais proximos?

Sempre foi bastante amigo deles, sempre muito adetgs. As coisas depois, claro, a
minha mae depois teve ha 14 anos, ela fez agbdando, ha mais, que a minha mae fez
4 anos em Julho que faleceu, ela esteve 12 anoslgube deu o primeiro AVC,
portanto, ha 16 anos, mais ou menos, a minha maeot@rimeiro AVC e a vida dela
modificou-se um bocadinho, ele ficou um bocadinhaismimitada em determinadas
coisas, fazer a vida mais ou menos dentro do qria faom algumas limitagBes. Ai
comecou a ter empregada, coisas que até ali nda, tnalguma dificuldade em fazer
algumas coisas e uma pessoa muito mais revoltadiéo mevoltada, porque a minha
mae, o primeiro AVC que teve, tinha 68 anos e ena unulher muito activa, uma
mulher que gostava de fazer muitas coisas, e &€old 0 meu marido, naqueles 12 anos
antes do falecimento da minha méae, naqueles 12 prargo, eu ainda tinha mais pena
da minha mae e era muito ligada a ela, a gentepydéy os fins-de-semana, eram
poucos aqueles que tinhamos para nés, eram muifmsde-semana em que iamos
levar a minha méae aqui, levar o meu pai acoladawa-me pena deles os dois e, pronto,
iamos sempre. E o meu marido, embora nunca me, svddjonunca me disse
abertamente “Estou saturado disto” ou “Estou casfsadas notava as vezes nele um
bocadinho, que € natural que ele gostasse de ilgooanqualquer lado e ndo irmos
sempre 0s quatro. Mas nunca houve desavencasgoorHedias haver, as vezes, um
desabafo ou que a minha mae as vezes também, ptiohi® assim...as vezes era um
bocadinho rispida para o meu pai, era um bocadispaa para ele, e as vezes eu vinha
um bocadinho aborrecida la de casa e a conversasdeqa na base daquilo e as vezes
notava que o meu marido ja Ihe faltava um bocadathweezes a paciéncia, pronto, meis
até nestes Ultimos anos. Mas nunca negou nadaresdéon@migo deles, eles gostavam
muito dele, sempre foi amigo deles, ndo tenho aadiaer. Claro que as pessoas ha uma
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altura em que podem estar um bocadinho, um bocadmais saturadas daquela
situacao, em vez de irmos sempre juntos, clarcetpas vezes gostaria mais de ter outra
liberdade “Olhe, vou com a minha mulher para oladn qualquer, sem ir com o pai,
com O sogro e com a sogra atrads”. Mas nunca me tBka, ndo vou, este fim-de-
semana nao vou aos teus pais”, nunca, nunca, nErea.sempre fui muito amiga dos
pais dele também, embora os pais estivessem léone,Nsempre, e quando a minha
sogra adoecia, cheguei a meter baixa por mais dauma vez, que ela esteve uma vez
bastante doente com uma pneumonia e ela era ddereracdo, ia para la para ao pé
dela, portanto, vamos |4, nunca houve...tomara ofiudasais de agora haver ©
entendimento que tém de parte a parte, com sogromepais, como nés tivemos. Naoc
sei, talvez da forma também como fomos educados¢or@ tanta, vamos 14, com muita
obediéncia aos pais, talvez isso esteja tambénase Bramos muito obedientes, tanta
ele aos pais dele como aos meus, pronto, éramios laastante obedientes, coisa que os
miudos agora também ja ndo sao tanto, ndo é? Qiomagora, até mais pequeninos,
comecam a ser logo mais autoritarios. E semprenttgeum bom relacionamento e sei
gue o meu marido teve muita pena também tanto dopaiecomo da minha méae, teve
muita pena e sofreu também com eles. E eu sofri gol@ecimento dos pais dele
também. A minha sogra ainda esteve ca uns temmsdepois gostava de estar 14 em
casa... a minha sogra também foi primeiro e o mguosfoi passados 9 meses (chorao)l
Mas sempre nos entendemos, nunca houve assim miaxblée maior. Uma crise ou
outras, isso € normal, eu acho que isso € norr@alha ninguém que néo tenha, nao &é?
Uma palavra, uma coisa as vezes, pronto, ha sesiguma coisa que néo cai tdo bem,
mas fazendo o saldo é mais positivo do que negdivaecho que ele pensa 0 mesmo.

E o que a levou a tomar a decisao de se casar?

Porque é que a tomei? Porque gostadvamos um do eaintigamente ndo era habito as
pessoas irem viver juntas sem oficializarem a &lapronto, era um uso, pronto, era uf
uso que estava na familia, na familia toda e dezessse o contrério...nem sequer nunca
me passou isso pela cabeca e ao meu marido tam@@nacho que seria um grande
desgosto para 0s meus pais e para os pais delsmaneisa. Fazer vida juntos mas a
partir do momento em que casamos, pelo civil. Nédizemos assim: como compramos
a casa e éramos solteiros, o empréstimo, foi atrdeéempréstimo, um empréstimo que
havia da Seguranca Social, pagava-se uma enti@glpies eram mais baixos, mas para
iSso as pessoas tinham de ser casadas, ndo saiac@mprestimo a pessoas que nao
estivessem casadas, oficializada a relacdo, ed&iocasamos pelo civil primeiro, isto s
para ver como era antigamente, casamos pelo aivdumnho, ndo posso precisar ja o dia,
em Junho, o0 meu marido trabalhava, eu trabalhd@méf Casdmos numa conservatoria,
estavamos casados para todos os efeitos, casadwogilnpronto, estdvamos casados,
tudo ali, prontinho, e eu fui para o meu trabakdle, foi para o dele e continuamos a
viver cada um na casa dos pais. E s6 depois emt@goque casamos pela igreja e,
pronto, ai € que comec¢amos a fazer a vida juntasagsim. O meu marido as vezes na
brincadeira até dizia “NOs jA somos marido e mu)h@as pronto, mas o que € que
quer? Continudmos, eu continuei na casa dos mesigipalunho até Agosto, também
nao foi muito, continuamos a fazer o mesmo tipoma®oro que faziamos e ja éramos
marido e mulher para todos os efeitos. Mas eranasgds nem sequer punhamos essa
hipétese de ir viver juntos sem casar. E o quéneudigo, isto em 30 e tal anos mudou
muito e a Carla, vamos |4, a Carla ainda foi, emtxaro, o namoro também ja era
outro, ja foi noutra época, mas também talvez poil@ que eu dizia e por aquilo que
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nos fizemos, ela também, ai esta, também veio parasa dela também a partir do
momento em que casou. Também néo, pronto, clarotagumbém ja havia outra
intimidade porque isto € mesmo assim, 0s temposi#os, ndo é? De certeza, tenho a
certeza absoluta que a intimidade era muito supadaela que eu tinha com o meu
marido quando namoramos. Mas também comecaraneavi@a de casados sé depois
de casarem. Eles casaram também pela igreja, erald@aalo ndo ligue assim muito a
essas coisas, mas pronto, mas casaram pela ifrejgse nds nem sequer, N0 NOSSO
horizonte, nem sequer havia esse pensamento @eeirwum com o outro, pronto, nao
sei, ou a forma como fomos educados, nem sequesgsashipotese nunca. Mas claro,
guisemos foi logo casar, logo que ele veio do Wiag pronto, comprou-se a casa, na
altura ajudaram, claro, eu tinha o0 meu mealhei@s que mealheiro € que uma pessoa
podia ter com aquilo que ganhava? Era muito poOsopais ajudaram metade cada um-
dos pais e entrou-se com aquilo que era exigida paentrada do andar e pront6.
Depois, passado pouco tempo, fizemos auto-liqualagh andar e até fizemos numa
altura em que andavamos com ideias de mudar pasamaior, mas depois acabamos
por ficar na mesma. Mas isto em relacdo ao porqgaeeé achamos que queriamos
casar... porque queriamos, pronto, era a finalidadquela altura, namoravamos, era
para casatr.

E 0 que é que gostava no seu marido? Que caracteidas...

As caracteristicas? As caracteristicas era assigente € assim, a gente nunca pode
dizer, antigamente havia muito, ndo sei se agsrpeasoas dizerem ah, o homem ideal,
a mulher ideal. NOs, ao fim e ao cabo, acabamospsrapaixonar e por gostar de
pessoas que, se calhar, ndo foi aquele nosso tde&b, eu como ele, possivelmente
outros casais, aquele ideal... pronto, porquete.p&amos la, a pessoa tem aquela forma
de idealizar, quer um homem assim, quer morena, Iqueo, quer de olhos azuis, quer
nao sei 0 qué, e isso deixa de fazer sentido quangessoa comeca a gostar, a
gente...pronto, ndo faz sentido |4 o ideal de honigesde o momento que ele é uma
pessoa que a gente vé que gosta, gostamos delmossapaixonados, quando 0 meu
marido veio do Ultramar entdo, nés estdvamos cdampknte apaixonados e desejosos
era de casar porque o namoro ja vinha desde esnd& E, pronto, acho que podera
haver uma divergéncia ou outra, eu as vezes sobasadinho mais, eu acho que sou
um bocadinho mais de, vamos la, de deitar paraaguilo que sinto e 0 meu marido &
um bocadinho mais introvertido. Eu sou mais, pdss@fustar na altura, mas ai esta,
mas passa-me logo também, ndo sou de ficar deremnddas isso nem é s6 com ele,&
mesmo com pessoas, mesmo la no emprego com as ooielgas, havia qualquer coisa
e tudo, mas eu ndo sou pessoa de ficar com ramroaquela pessoa ou de ficar
zangada, ndo gosto, ndo sou capaz. Mas sou mugppnaso as vezes, vamos la, posso
as vezes magoar a pessoa na altura, mas aquikchaegue devo dizer, digo logo, nao
sou de guardar, de ficar a pensar e ndo sei qu&, el SOU uma pessoa mais
extrovertida, e o meu marido ndo é tanto, o meuidmaé um bocadinho mais
introvertido. Mas ai esta, o ideal, quando somadeadentes e ndo sei qué idealizamos
guero um marido moreno, quero alto, quero nao 8&i quero olhas azuis, isso nao teri
nada a ver, a gente vai gostar das pessoas cosgaaé o interior da pessoa é que
conta, ndo € nada la o aspecto fisico, que acha@msomos nenhum monstro, nem um
nem outro. Mas pronto, acho que o interior, 0 gastesmo a Ssério, o0 gostar a sério&
aguela grande amizade e o grande amor do inicipaixdo, acho que isso € que conta(
E, pronto, e temo-nos entendido, e temos normabnesntyostos quase que sao iguais
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normalmente o meu marido € uma pessoa que gosta deui.ndo € uma pessoa, vames
la, de gostar muito de andar...ir para um ladogueal ir fazer um passeio, ir assiri
aqueles casais todos, ndo. O meu marido entdokdizndo ha duvida nenhuma que
gosto muito de sair mas gostamos muito de ir os’dtito € um bom sintoma, é um
bom sintoma, ndo €? Ha casais que, pronto, gostaito ae...e até, ndo € que seja em
todos os casos, mas ha casamentos, e eu tenhccicoahi® de um ou dois, que as
pessoas vao-se mantendo as vezes porque andanes@aoifs em conjunto, sempre
muito em conjunto e as vezes vao-se apagando detelas coisas, e ha casais que se as
vezes fizessem certos passeios sozinhos, eu n&e senda se teriam aguentado. Eu
conheco dois casos, ndo vale a pena agora menchaaristo € sinal que temos 0s
mesmo gostos e gostamos muito. Gostamos de ir sqgressoas e ndo temos problera
nenhum, mas também n&o...como é que hei-de di&er,lmasta-nos a presenca de uni.é
de outro e irmos para aqui ou para acola sé os @agsente entende-se, 0s gostos sao-0s
mesmos, gostarmos de ir ao mesmo tipo de restagrayastarmos de ver 0 mesmo tipo
de coisas, de conhecer quando vamos a um paisuau stio qualquer, conhecer as
mesmas coisas, damos quase valor as mesmas esisaa,ver? Nao quer dizer que seja
aguela coisa que dizem de alma gémea, mas andad, gsta a perceber? Nao é que séj&
a alma gémea, mas 0s gostos sao muito idéntidos,gae nos entendemos.

E foram sempre assim, essas afinidades?

Pois, isso agora ja nem sei bem se seria mesmaodgagyconvivéncia mas, como |lhe
digo, os namoros ndo eram aqueles namoros assidous agora, ele ia la a casa mas
nao era aquela coisa assim. Havia muito que a gembesequer as vivia naquela altura,
a gente nem as vivia porque ndo saimos muito juldoamos ao cinema a tarde, as
vezes aos Domingos a tarde, mas pronto. Eu achongitas coisas também se vao
adquirindo depois na vida conjugal e acabamos eogue realmente ele gosta daquils,
eu realmente também gosto bastante. Depois taméamh, ndo digo uma habituacéo,
ndo é que a pessoa se habitue, mas chegamos asémngue de facto os gostos, as
ideias, que sao praticamente idénticas, la podavarhuma divergéncia ou outra mes
ISso...costuma-se dizer cada cabecga, sua sentemgaa coisa ou noutra, mas
comungamos quase sempre e concordamos “Nao ackag quelhor fazer isto ou
aquilo” “Esta bem, estd bem, ndo me importo, naprblema” e se eu disser, a mesma
coisa, nunca ha assim...ndo ha assim coisas de. maio

E depois do casamento, sente que tiveram de fazereatos?

N&o, eu acho que foi tudo naturalmente. Eu achoaguéo vai fluindo, acho que foi
fluindo. Por exemplo, uma coisa que eu nao famaacasa da minha mée eu nao fazia
comida, nédo fazia, o que € que eu fazia? Nadagstéaya a minha em casa, que a minha
méae ndo era empregada e na altura também viviatian@nnosco, que também ja
faleceu, ora elas estavam as duas ali em cas&caetania nada, eu andava a estudar,
chegava a casa e eu nao fazia nada. E n&o sabias moisas ndo sabia. Mas olhe, as
coisas vao fluindo, vao acontecendo normalmente,s&ndo, nunca...o meu marido
também nunca foi pessoa de dizer algumas coispuplesse, nagueles primeiros anos,
por falta de pratica sair um bocado mal, gostavapse de tudo, nunca foi pessoa de
dizer “Isto esta uma porcaria”, ndo, nem pouco roaisnenos. E ndo é uma pessoa, e
continua a ndo ser, uma pessoa assim muito exigerdaspecto... Para ele as coisas qué
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eu faco também estdo sempre bem. Nao, eu achosqoeisas vdo acontecendo tao
naturalmente que eu nem lhe sei explicar! (risa$q B perceber? As coisas vao fluindo
a medida que o tempo vai passando e como 0s diapasgsando, 0S meses e 0S anas$;
gue ndo..nem sei explicar. Na adaptacao, a qudatibnancas, de dinheiro, quer dizer,
0 que € de um é do outro, ndo ha problemas, jalee Ele sempre ganhou mais do que
eu, eu ndo ganhava muito. E depois ha sempre agoisk das despesas, as coisas da
casa € o meu marido que paga mas, quer dizerleseu ser eu, o dinheiro tanto é dele
como é meu, € igual. Quando, pronto, a gente gestgre de ter a sua independéncia’e
agora tenho a penséo, que me aposentei ha 4 aapramto, as pensodes ja se sabe dLie
sdo pequenas... Pronto, quando acaba o meu, teidéle,cndo ha problema nenhum, as
coisas vao acontecendo. Fomo-nos adaptando. Estdquee vir para a minha casa e
estar sempre muito habituada a estar com os mé&sscpano nao ia para lado nenhum
sem eles, vim para minha casa e adaptei-me. Adaygtdiem a vida de casa, de dona de
casa e empregada ao mesmo tempo, praticamenteidse cgempre tudo. Tive duas
mulheres-a-dias no inicio mas nédo foi também ntengpo, a segunda acho que ja tinha
a Carla que era bebé. Mas a minha mae tambémabarahdo comigo nalgumas coisas
e sempre praticamente fiz tudo, tive as maquings ftesde o inicio e assim. Fui-me
adaptando a vida de... E gostava. E gostei, vadosu dizia até muitas vezes, eu
melhorei, pronto, melhorei até no aspecto de cormess pais eu estava muito mais
limitada. Com 0s meus pais, as férias deles eranpreeno Norte e eu ndo conhecia
mais nada, ndo ia a lado nenhum. Eu comecei agrasse conhecer coisas depois de
casada. Portanto, eu melhorei de vida nesse asp@téem conhecer coisas foi depois
de casada porque até ai foi sempre com 0os meusAgdaiérias eram em casa dos meus
avés e nao ia a mais lado nenhum. E depois de aasadhecei a ter outras
possibilidades também econémicas e comecei a tarvisha diferente. la muito com o
meu marido, 0 meu marido ia de servico para o P@atde servigo para aqui, ia para
Aveiro, ia de servico para a Madeira e eu ia senspra ele, até uma das vezes que
fomos para a Madeira ja tinhamos a Carla, tinhaa@s @& tal e até foi connosco, e
acompanhava-o sempre, ia sempre. Agora por acastgsnultimos anos, ja nao tem
acontecido porque a empresa também esta muito. m@iso € que hei-de dizer, muité
mais exigente na questao...por exemplo, antigamentéa com o meu marido e ele ia
passar uma semana ao Porto, eu metia férias enilep ele tinha as despesas dele que
a empresa pagava e eu pagava a minha, mas agdoacaquplicou-se muito. Ainda fui
duas vezes com 0 meu marido a Alemanha e ele simpre viagem em executiva e,
quando eu ia com ele, ele prescindia da viagem»a&ouéva e entdo comprava com a
viagem de executiva duas viagens normais e hawdsilptidade de se fazer isso com a
empresa e agora, de ha uns anos para c4, € inglgesigue aquilo é de uma exigéncia.
E nunca mais, por acaso ja ha muito tempo que oda@eom ele a lado nenhum, ele até
esteve agora na Alemanha ha pouco tempo e jaPoaga varias vezes e era um sitio
onde eu gostava de ir, mas na altura também estapeegada, pronto. Mas também foi
porque as coisas nha firma também se complicaram raeo marido ndo queria
complicacbes. Naqueles primeiros anos de casagas) & com ele para todo o lado!
Ele ia de servico para Faro, jA com a Carla, elgafa Faro em servico, la iamos nds!
Passavamos o dia na praia, ia com ela, tinha dmonamenos a idade que o Zé Pedro
tem agora, entre os 5 e 0s 6 anitos, e mais tardbém. E faziamos isso. Se o casal
gosta da presenca do outro e se quer que o0 outrackié que € bom sinal, ndo é? =
pronto, olhe, ja 14 vao 37 anos (risos).

Quais é que acha que foram os momentos mais marcastda vossa vida de casal?
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As coisas mais marcantes...olhe, foi, bem, ai nd@a@samento ainda, mas foi a grande
alegria que tive quando o meu marido veio do Ultmamorque também custou-me
muito, custou-me muito, muito. Eles iam para lageate ndo sabia se vinham ou nau.
Mas ai ndo estava casada ainda, mas pronto, neaglaemos um bocadinho para tras,
foi um dos momentos marcantes, foi o regresso rideele barco onde vinham tantos,
coitadinhos, la no meio de tabuas e ele, gracasus,¥eio bem. Foi o casamento, foi o
nascimento da Carla, pronto, como qualquer pai €, it uma alegria. E temos tido
varios, nem sei assim outros momentos... Houve arioglo também que passei aliy
porque naquela altura também héa 20 e tal anosaitrda era uma coisa arriscada, uma
operacdo a coluna, e o meu marido fez, tinha 48,amdez uma operacao a coluna.
Naquela altura, a medicina ndo estava tdo evolodta estd agora e ainda era uivi
bocadinho uma carta fechada e a pessoa, pronteyanmarido € um mau doente, quando
tem qualquer coisa também é uma pessoa um bocadima® ja foi mais, também ja foi
mais pessimista. Mas nessa altura era muito pegaimimeteu na cabeca que aquilo ia
correr mal e que ele ficava numa cadeira de rodaspassei ali um periodo muito mati
também, nessa altura. Ele ainda andou também camsvé&atamentos e com
fisioterapia, experimentou-se tudo e mais algumaacesO que cada vez pior e teve
mesmo que ir para a operacdo, e aquele anteseaqi@ks meses antes da operacao
foram muito complicados, eu estava a trabalhamideggnda meti baixa e depois 0 meu
marido foi... E assim, nds tinhamos um relacionaméio grande com os meus pais
que, por exemplo, o meu marido, em certas alturaseg nédo podia ir, ia de servigo para
fora, la ia eu de armas e bagagens com a Carlaapgarsa da minha mée porque, pronto,
ficava mais perto do trabalho e era mais facil sm@modo e a escola da Carla tambéiri
era |4 ao pé. E quando o meu marido adoeceu nkesa, guando foi da coluna, la
fomos nds, como eu ja ndo podia, que eu estiveonteihpo de baixa, 14 foi 0 meu
marido para a casa dos meus pais, isto também ymopasito do relacionamento que
ele tinha, e a minha mée é que cuidava dele. Omaeiglo era da cama para a cadeira,
da cadeira para a cama, depois ndo queria comgugandava numa depresséo de k&l
maneira, ele foi-se a baixo, fomo-nos todos naqgakiaa, porque, ai esta, porque a
pessoa nao tinha certezas ainda de que a opeeag&o iim sucesso, embora 0 medico
dissesse isso. Mas a pessoa estava sempre comenfiedoma fase assim um bocado
complicada da nossa vida, para mim também, em &uelst despesa, que a Seguranca
Social ndo contribuiu nada e naquela altura jdfaito caro, foi um periodo um bocado
complicado. Isso no aspecto da doenca. Depoisgeua da uns 6 anos, vai fazer agora
7, ndo, a primeira operacao...pronto, foi uma cgisame apareceu no utero, eu ja tinha
48 anos na altura, ndo ia ter bebés naquela altucamo ja havia umas coisitas nos
ovarios e tudo, e tinha feito ecografias ha poeogpb e estava tudo normal e de repente
deu-me uma célica, uma coisa horrivel, e fui seraga de urgéncia, também foi um
periodo, também... Mas pronto, a vida € mesmo assimsao coisas que aconteceri,
ndo é? Aconteceu e ele sofreu também com isso @aiepois aquilo que me tiraram foi
para analise e a pessoa esta sempre com aquelaloasque € que sera. Gracas a Deus,
ndao era nada maligno, nada mesmo. Depois, agoreoisa de 6 anos, foi uma
apendicite. Tive mal, bastante mal, porque fui agey a coisa parece que tinha corrido
bem, estive uma semana no hospital, fui para casateuava a nao estar bem. Febre,
eu estava amarela, diarreias, vou novamente accmét, quando me viu, manda-me
imediatamente para o hospital e fui operada noveanama semana depois da primeira.
E depois estive um més hospitalizada porque ageiloquase uma septicemia. Tambéem
foi outro periodo muito mau, o meu marido tambérfoseuito a baixo, até emagreceu
imenso e foi-se muito a baixo. Mas o0 meu maridaviicla comigo todas as noites,
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gastamos bastante naquela altura. Depois ja nanéiqyela Ultima semana, eu ja estava
melhor e era um transtorno ele estar ali, jA naguséficava. Mas sempre me
acompanhou, sempre. E pronto, tivemos esses psriatiobocado complicados... e
depois complicados com a perda das familias. Mashafive assim mais nada, nao
tivemos assim mais nada, nunca assim uma criseittie jpo. Houve essas situacoes
um bocadinho dificeis de ultrapassar... € assiom ¢@ercurso de vida que acho que tem
sido positivo.

E sente que esses momentos provocaram alguma mudamg relagéo?

N&o, ndo notei nada, eu ndo notei nada.

Nem o nascimento da filha?

N&o, ndo. Eu era muito jovem também, éramos maitenjs também e nao houve, nao
houve na relagdo, na parte mais intima ou no mraaiento, ndo, ndo notei nada. Sabe,
€ assim, o0s pais as vezes ha uma altura em que cascimento dos filhos parece que
passam para segundo lugar porque, pronto, as atendfas é logico, eu acho que um
homem que né&o compreende isso, quer dizer, tamld@&me rassim muito inteligente
porgue é natural que uma crianca precise de optimade outra vigilancia e as vezes,
pronto. Olhe, € 0 que a Carla esta agora a passarocPaulo, com o dormir do Zé
Pedro, que ndo quer dormir no quarto dele e quegnéo adormecer sozinho. A Carla
também ja foi assim, € como lhe digo “Olha, voegham calma que isto sdo crises que
0s miudos tém, sdo fases, ndo é crises, sdo fasexsccriancas tém e tu também tiveste
e se calhar o Paulo também teve, ndo sei”. Eladandd, eu € que adormecia com ela,
eu tinha de me deitar com ela...Quer dizer, isseeass pode trazer ali um bocadinho
de..., vamos la, como € que hei-de dizer, ndose gniopriamente, mas pode as vezes
trazer um aspecto de agora é tudo ela e vais para com ela e nunca mais dali sais, e
as vezes era o0 meu marido que adormecia com dle. #ovezes haver...mas eu ach6
gue sao coisas que...isso ndo é nada, € ultrapassadé nada, porque sao fases que-as
criancas tém e quem tem filhos é assim, € mesnm,as$0s foi s6 ela. Pronto, porque
0s miudos tém esta fase, 0 Zé Pedro esta agora&ssgefase, s6 quer ir para a cama dos
pais. Acho que ele comeca logo a seguir ao almgEnaar como é que vai ser a noite.
E a minha ndo era tanto assim, mas pronto, ai @& das 6 da manha la vinha ela
meter-se na cama connosco. Mas nao notei nada mp&sa relagéo tivesse mudado ou
que tivesse...ndo, ndo, eu nao notei nada, sineatamO meu marido era uma paixéo
pela filha. Nao, ndo notei assim nada. Continudrécenos muito jovens, eu tive &
Carla muito nova, com 24 anos, e nao notei quessanelacao ficasse diferente, ndo me
recordo de nenhum episddio que isso tivesse mudado.

E como é que tomam as decisdes la em casa?

Vamos |a, muitas coisas eu sou mais de iniciadivaiciativa parte mais de mim, eu sou
um bocadinho mais de iniciativa do que o meu ma@meu marido vai muito porque
pronto, ou porque ache ou néo sei, que realmemé®pense mal ou a ideia que eu dou
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nao € ma, ele concorda. Nunca houve divergéncems, ma questao dos colégios pafa
onde a Carla foi, nem nas opc¢des que ela tomougjefmcurso que tirou, nunca houve
assim divergéncias, sinceramente. Eu acho que s&&s ecoisas tém fluido muito
normalmente, nunca tive... Para lhe dizer com tadsinceridade, nunca notei que
houvesse um “Acho que nédo devias ir para ali, devigara ali”’, ndo. Mas eu tomo
muito mais iniciativa das coisas do que 0 meu malsdu muito mais... Mas acho que
talvez ndo seja eu, acho que as mulheres séo wedibhbo mais matriarcas. Eu acho qui
sim, acho que os homens... Eu ndo sei se, talviez qukicacdo que tive porque
antigamente, como lhe digo, era um bocadinho nigida;, sempre fui, como € que hei-
de dizer, sempre pensei muito com o0s pés asseatEsra, estd a perceber? Nunca fui
assim de grandes aventuras, de me atirar assithce quie amadureci bastante cedof
acho que amadureci cedo, nunca fui assim muite@.c&har ter4 vantagens, tera
desvantagens, néo sei. E responsavel, por exengkscola fui chefe de turma durante
dois anos seguidos, acharam que eu era muito aengae era ajuizada. Pronto, nao sei;
ou € ja dos meus genes ou € da educacao que dvesen E talvez por isso eu tomb
muito a iniciativa, tomo muito o0 comec¢o das coigshgp mesmo...nem que seja coisas
para a casa, a ideia parte quase sempre de mimsél&e ele...eu acho que ele nao
desgostara, acho eu, pelo menos nunca se manifisiaiciativa partir sempre mais de
mim. Claro que as vezes pode ndo concordar comscenisas, pode dizer “Ai, hdo, nao
vamos fazer isso agora” ou “Tira isso da ideia” smpaonto. Eu posso as vezes nao
concordar logo na altura, mas depois as vezes pmeha pensar “Ele ndo deixa de ter
razao, provavelmente se fizermos isso noutra altitas sou muito mais de iniciativa e
talvez um bocadinho mais de mudancas do que o nagidon Nesse aspecto, uma
divergéncia que havera entre nds, na nossa mateesar, € 0 meu marido € uma pessoA
que, como é que hei-de dizer, gosta muito de daidl@ mas € uma pessoa que, coma’ 2
gue eu hei-de explicar, é capaz de ndo se satutar de uma vida um bocadinho mais
rotineira eu, ele € um bocadinho mais de rotinas. é&xemplo, na firma onde ele
trabalha, ndo tem nada a ver com 0 que era antigapgue era uma firma humana e(@
coisa que agora ndo € ha muitos anos, eles atigpgree cada empregado € um nuamero.
E o marido j& tem uma posi¢cdo um bocadinho diferentomo foi habituado sempre
com um tratamento diferente e vé que agora tagttefaos anos que tem, que tem 40 e
tais de servico, parece que tanta coisa fazem iadiriduo que tem 40 e tal como a um
que tem 4 anos. E o0 meu marido € uma pessoa narntvel nesse aspecto, sente-se
muito e ndo sei qué, e é uma pessoa que, apesartddo, ele de manha levanta-se
sempre com aquela coisa, e apesar de haver tastadmwdesagrado dele, ainda vai de
bom grado porque gosta do que faz e eu ndo serisecapaz, nao sei se teria pachorra
para aguentar aquela rotina e as vezes aindatlaalho para casa. Eu ndo sei, 0 me
marido talvez, nesse aspecto, eu acho que ele lBooadinho mais equilibrado do que
eu, esta a perceber? Ele é um bocadinho mais lmqaidi no aspecto de aguentar ag
coisas e aquela rotina de ir todos os dias. E Zesveonta-me “Eu hoje venho farto, eu
hoje venho néo sei qué” e eu agora também Ihe“tigs eu ha tantos anos que te 0i¢o
dizer a mesma coisa todos os dias, deixa la, dgorbém é por pouco”, que ele esta a
pensar reformar-se agora no fim do ano. Mas o memidmmesmo noutro aspecto, por
exemplo, eu falo as vezes de mudar qualquer coisde.epara ele, acha que as
coisas...“Mas para qué mudar, ndo esta tdo bemrmss eu “Nao, ndo esta, que eu
estou cansada!”, que eu sou um bocadinho mais stenate, esta a perceber? Ele € mais
rotineiro. Mas pronto, mas encontramos o equiljbw@o ha problemas por causa disso.
Até que eu sozinha até as vezes penso “Ele naa dkixter razdo. Ainda agora
mudamos isto ha tdo pouco tempo, para qué...”.cBagge me saturo um bocadinho
mais da rotina das coisas. E... jA nem sei o ggeeéme tinha perguntado. Comeco a
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falar, a falar...

Estdvamos a falar do nascimento da filha...

Ah, se tinha havido mudanga. N&o, isso ndo noé&,notei que nos tivesse afectado a
relacdo. Claro que, como eu estava a dizer, os iI®ogase todos as vezes dizem, e se
nao dizem pensam, “Pronto, agora ja estou em sedugdr”’. Mas isso quase todos 0s
homens, quando ha um filho... E as vezes ha cgeaipassam problemas, por issoré
gue ha muitas mulheres que tém as depressdes poOsgaisso nunca senti que tive
nada disso, porque o homem sente-se um bocadimboepgue em segundo lugar. Mas
pronto, também é o que eu digo, s6 se for estipidoe ndo compreende que uma
crianca precisa das atencdes e de outros cuidados.

E como é que foi para vocés serem avos?

Oh, isso foi uma alegria que ndao ha palavras. Bigo-lhe, ndo ha palavras. Eu digo-
Ihe, € uma felicidade muito grande quando nascefithos, e eu so tive a Carla, foi uma
felicidade... mas olhe, meu Deus, tenho um ama mpehha filha que nem se fala, mas
nao sei se, talvez por nos apanhar noutra idade pseao pelos netos ndo é maior, eu
acho que é maior. Eu acho que é uma coisa, patecé g dobrar, € uma coisa que eu
digo-lhe, eu quando as vezes ouvia colegas minlkaf@m mais velhas e que ja eram
avos, que se punham a falar e a dizer da paixasenteam, eu pensava, eu nem dizia
nada, mas eu pensava “Eu acho que as vezes aapemsmem exageram. Filhos séo
NOssos, pronto, 0s netos ja ha um outro intervémi®@u 0 genro ou a nora, nao sei...”.
Mas olhe que realmente € verdade, é uma paixaeuwdeyo-lhe, ndo sei, € uma paixao
que eu tenho por esta crianga, que eu ndo seicoisEque....eu acho que é superior até
aos filhos. Eu vivo numa preocupacédo, e depois cemo uma pessoa um bocado
preocupada, € esse 0 meu defeito e 0 meu maridez&s diz que eu tenho de me
descontrair mais. Mas eu, neste ultimos anos, et® gue ando um bocado mais
angustiada pelo que ja lhe contei. Mas vivo as veleenasiado preocupada e, gracas a
Deus, eles s@o uns bons pais para ele. Mas ptm a paixdo que eu tenho por esta
crianca é tao grande, tdo grande, eu tenho, isto defeito mesmo meu mas eu vou-lhe
ser 0 mais sincera possivel, eu acho que eu pgueceuida sempre melhor do menino.
Meu Deus, e a Carla é extremamente preocupada leoennéio lhe falta com nada, e @
Paulo a mesma coisa, mas eles também tém outm édasl vezes simplificam as coisas,
estilo “N&o sei qué, ndo ligues a isso”. E eu rmbfico preocupada, sera que ele la
come como deve ser... Nao é que ela Ihe falte @aa,rmeu Deus, mas como a paixao
por este garoto € de tal maneira, eu ndo, se asdal este menino, eu acho que ia logo
a seguir, imediatamente. Eu propria, ndo sei, pagee a comida que eu facgo, fago
melhor, ndo me importo de, quando ele anda a cpioerde lhe fazer montes de coisas,
qguero € que ele coma. Mas a Carla estd muitas eené® mim “Mas tu ndo podes ser
assim, méae, ele tem de comer pela mao dele”. kgedifie assim “Mas ele, quando vem
ca a casa...”, que ele fica muitas vezes connostm@ssa casa, mesmo durante a
semana, se eles vao para qualquer lado, e eledio@aior, nem nunca pergunta pelo pai
ou pela mae. Gosta muito deles mas eu acho quesild¢do bem connosco como esta
com os pais. Ainda este ver&o foi de férias cormdsmecavel! As vezes ainda se porta
melhor s6 connosco do que quando estamos os g@aiemdo estamos 0s quatro, as
vezes ha guerras, ndo é guerras, pronto, os peisdem que deve ser de uma maneira e
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depois eu, muitas vezes, digo que eu ndo sou agu@lde fim-de-semana, eu ndo sou\4
avo de visita, eu quase que sou mais que mae@eateenino fica muito connosco, vai
connosco para todo o lado, temos uma relacdo mohggada. Eu ndo sou aquela avo
gue o vem visitar de vez em quando ou aquela ae®@yé, sei |14, de més a més ou mais
até. Eu sinto-me... Estive com ele trés anos gliides, mais durante o dia, a noite ele
vinha para casa, mas as vezes ficava, de diagzlirea sempre com ele. Eu sinto, ndo é
autoridade, mas sinto um bocadinho, sim, até pdgsv autoridade, acho que também
tenho que dar as vezes a minha opinido e issozas y®de nao lhes cair muito bem a
eles. Mas como eu tenho uma relagdo muito chegadan® realmente tenho
contribuido muito e ndo sei qué, eu acho que assvemcederia de outra maneira, por
exemplo, as vezes p6-lo de castigo, ou gritarem elemou darem-lhe uma palmada, e
as vezes aquilo custa-me... custa-me imenso. Pérguga paixdo. Parece que a alegria
quando temos os filhos é muito grande, mas comamdeoutra idade, ai esta, nés
tornamo-nos muito mais sensiveis e sentimentais @&ddade, eu acho, eu tenho-me
tornado assim mais sentimental, mais agarrada exrndi@adas coisas, ndo sei, e &
calhar, quando 20 e tal ou 30 e tal, se calhardamdra assim, se calhar ndo ligava tanto
a determinadas coisas. Quem desabafa muito coraigninha mée também, mas a
minha sogra desabafava muito comigo porque o ménta um feitio, era uma pessoa
qgue conversava pouco... O meu marido também n&wméessoa de conversar muito, ja
Ihe tenho dito muitas vezes “Estou para ver agirgue o meu marido, como esta a daf
formacdo, esta a falar o dia inteiro, e as vezegala casa e € aquele estilo, esta aquéias
horas todas a falar e chega a casa e as vezesangmafece que soO lhe apetece estar
sossegado no canto dele e ndo conversar muito, \®z&s tenho-me chocado um
bocadinho com ele nesse aspecto, e digo-lhe “Eougsara ver agora, quando te
reformar, ver se conversas mais, que depois jaterd® a formacdo e nao sei qUér.
Pronto, e 0 meu sogro era um bocadinho esse &s8om, era uma pessoa de poucas
falas e a minha sogra lamentava-se um bocado peadaisso. E na altura, quando ela
se lamentava, eu tinha os meus 20 e tais, e ea, digora ndo se usa tanto chamar as
sogras mae, mas pronto, “Mas tome a mae a iniaiatbnverse”. Eu na altura dizia isso,
mas se calhar agora sou capaz de ja ndo ter a meaogdo, achar que eles também tém
de ter a mesma iniciativa. Mas com o Zé Pedro,tprau dediquei-me muito a ele. Eu,
se calhar, se eu nao tivesse vindo para casa quargle eu reformei-me na altura
qguando ele tinha um ano e tal, ndo, foi logo, depai Carla estar com ele os quatro
meses, foi isso, e figuei desde essa altura aténdlar para a escola aos 3 anos, talvez,
nao sei, talvez por eu ser responsavel por eleseéi@s outras avos também dizem a
mesma coisa, acho que a alegria parece que ¢é amaitar. E 0 meu marido diz a mesma
coisa, 0 meu marido, se lhe falam no neto, os afletes enchem-se logo de lagrimas. E
ele por ele. Eu ainda o contrario um bocadinhgpeaxin bocado e refilo com ele, e 0
avb vem do trabalho e é so brincadeira. Eu tambhgm“@ois, contigo € s6 o bem bom,
€ a parte boa, mas comigo é que é...”, ndo qumara o banho, e ja vou, e agora n&o
Vou, e as vezes enervo-me, ndo é? E o Avd € masgaincadeira.

E acha que com a Carla também foi assim, essa di&isde papéis?

O meu marido sempre teve, ele tem muita paciérasia Iprincar e eu sou muito, vamos
la, da parte...0o bem-estar, eu sou muito assinZé Bedro nota isso. Eu sou muito o
bem-estar, eu ndo quero que falte nada, a refde&@®ser a horas, devem fazer isto, tém
que se alimentar como deve ser, tém que tomar bééoque ir para a cama cedo, eu
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sou muito das regras e do bem-estar e 0 meu mamaaito da brincadeira. E eu com a
Carla, acho eu que também seria assim, mas conmoagsanova, had muitas coisas que &
nem me lembro, e 0 meu marido sempre foi muito rteigbém da brincadeira. Eu
também tinha as outras coisas para fazer, naonda Gjue fazer as coisas todas, vinha
do emprego e tinha de as fazer. E 0 pai era mugtis a parte ludica e eu era mais a
parte da exigéncia, dos trabalhos da escola, adegras roupas, isto e aquilo. Acho que
ele como avd e ele como pai, acho que ele foi semm@is a parte do lazer. E teve
sempre um bom relacionamento com a filha, muito .bbt@smo, por exemplo, aos
Sabados, que eu nao tinha empregada, como Iheateydo estilo, ia ele para o parque
infantil com a Carla ou para outro sitio qualqueru ficava em casa e o pai € que
andava sempre com ela.

E como é que reagiram a saida da Carla de casa?

Isso custou um bocadinho, ndo é? Mas também fuher@alizando porque é assim, eu
tinha feito a mesma coisa, eu até sai mais novwaddo chegada aos meus pais e
também sai. Mas, la esta, como ficamos a dar-nopreebem e sempre com uma
relacdo muito grande, sempre quase tipo diaria,agGarla ia e vai la a casa todos 65
dias. A pessoa nota e ndo nota porque nao deixaivie, estive sempre praticamente
com ela. Se havia um dia que nao a via, falavaeida guantas vezes ao telefone e com
0S meus pais era a mesma coisa. Mas aceitei platansl tinha feito o mesmo, tem
que tratar da vida dela e casou, pronto. Gostanso®allo, ndo houve nenhuma
contrariedade e aceitei e 0 meu marido tambémacacbgm. E como Ihe digo, cada um
tem a sua vida, mas é tudo sempre em conjuntoigéusémpre, eu com 0S meus pais e
eu com a minha filha, somos uma familia pequenegygosomos, a minha familia €
muito pequena, era 0S meus pais, eu e 0 meu marisdnha filha, mas sempre muito
unidos. Claro que era bom ter mais irméos e, ssefagora, era capaz de nao ficar s6
com uma filha, mas as vezes vejo grandes famitiasrauitos irmaos e as vezes sao tao
desunidos e dao-se tdo mal. E nés somos mesmo chegados, até, pronto, nos
problemas que tive, na doenca, quando tive aqueldgma, a méde do Paulo até veio
para ca para ficar com o Zé Pedro, nunca houvemas& com os pais dele também nos
damos bem e eles connosco, sempre nos respeitAb@oagora, daqui para a frente a
gente ndo sabe, mas até agora sempre houve untetmania entre nés. Mas é como
Ihe digo, toda a gente tem os seus dia. Ndo hai@mgjue nunca se tenha irritado ou
com uma filha, ou com o marido, mas é da bocafpaaapassa.

Alguma vez pensou em separar-se?

N&o, ndo, nunca. As vezes ja me tem acontecidopraso, acho que héa alturas em que
a pessoa anda mais stressada, precisamente ha @uadrpara ca que eu ando assim um
bocadinho mais triste, mais triste com a vida, apgecustou muito, que isto é, estou a
ser 0 mais franca possivel, mas custou-me tan&saparecimento dos meus pais, qté
s6 eu sei. E durante aqueles 3 anos que fiqueioc@é Pedro, claro que, meu Deus,a
paixao que eu tenho por este menino, mas comot@aeesozinha em casa com ele todo
o dia, e ele sempre foi muito vivagco, muito desgast porque ele € um miudo muito

activo, muito activo, eu ndo digo que ele seja Haipevo porque acho que o0s

hiperactivos ainda séo piores, mas € muito actiggige muito, muito de uma pessoa e
depois era muito mau para dormir, e as vezes #htes que chagava ao fim do dia...eu
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chegava ao fim do dia estoirada e cansada, eraegespero. O meu marido as vezes
vinha também aborrecido la do trabalho e as veaedbdm ndo compreendia certas
coisas e dizia “Eh pa, eu hoje estou...” “Entdo m@odigas nada que eu também estol
cansada. E qualquer dia vou |4 para cima um méasdeegozinha!”. Isso disse vérias
vezes, iSso € a pura da verdade. Mas separacaa menpassou pela cabeca, nunca. Era
aguele estilo de me apetecer ir para um sitio gealgnde néo visse ninguém, onde
estivesse sozinha em paz e sossego. E 0 meu ndaiddEntdo mas porque € que naa
fazes isso? Mas vai!” “Achas? Vou, vou, e depo®' tiVai, que eu ca me oriento, eu
nao tenho problema nenhum, ha restaurantes!” {riséss € como lhe digo, é naquele
momento e depois, no dia seguinte, a pessoa jatopraquilo acabou. Mas nunca
pensamos...eu nunca pensei! Para o futuro a géatsabe, ndo é? Mas a mim nunca me
passou pela cabeca e acho que ao meu marido tamdé@nmAlias, 0 meu marido €
muito, € muito...eu acho que ele € muito agarradmia. Ele as vezes dizia na
brincadeira “Es uma chata! Sempre a falares no mesempre a ndo sei qué...”, uma
qualquer situacéo, qualquer coisa, que eu néo rrauUpessoa calma, sou um bocadinho
mais para 0 nervoso e as vezes exalto-me um bdwadervo um bocadinho em pouca
agua e, como sou extrovertida, digo as coisas fodas. E as vezes dizia-lhe assim
“Deixa la, qualquer dia da-me uma coisa qualqugr ficas ai sozinho” “Oh, deixa la
que passado um més ou dois vou eu atras, vou éwgoohtigo”. E este estilo assim,
percebe? Acho que é uma pessoa bastante agamzsidaeé uma pessoa de gostar das
coisinhas... € todo muito arrumado, muito limpctgala mesa muito bem posta, é urna
pessoa muito... € muito pela familia, pela cash |a&, pelo seu conforto, pelo seu
sossego. Acho que gosta das coisas que eu facoyam@d vezes possa nao concordar,
como lhe digo, com a alteracdo disto ou daquilcs masei do que ele gosta. As vezes
até se pode considerar, se fosse analisado partqudrde mulheres diziam “Também, é
um esquisito!”, mas néo é, ele gosta das coisinhas. coisas no seu sitio, sempre foi
muito metodico, muito orientado com as coisas debe) as contas dele, uma pessoa
muito orientada e muito equilibrada, muito. Até @&srequilibrado, talvez, até do que eu.
Eu sou um bocadinho mais... gostava de as vezeassan uma lufada, uma coisa
diferente. E ele ndo, é mais da rotina. Mas praatbp que encontramos o equilibrio. &
assim.
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3-H

Nome: Alberto

Idade: 62 anos

Tempo Casamento: 37 anos
Tempo Namoro: 8 anos

Filhos: 1 (35 anos)

Como é que se conheceram?

Bem, entdo € assim: comegamos em 1962, repare dmtanto eu sou casado ha 37
anos mas conhecemo-nos sete, oito anos, quergdieggd nos conhecemos ha 45 anos...
uma vida, ndo é? Bem, de qualquer forma, vamosdemas casamento, perdao, vamos
considerar namoro, vamos considerar namoro efectiugto provavelmente, se lhe
guisermos chamar namoro rigido, a partir de umaakm que eu ja tinha os meus 20,
21 anos, 22, talvez 21, porque até ali ndo era aimoro, era uma amizade, embora ia
fossemos namorados, mas n&do era aquele namora quireeshoje, era um namoro de
janela, de janela, muitas vezes de janela, sercallha@aior parte das vezes de janela e
pequenas fugas que faziamos, mas sempre num..h&een assim uma intimidade
profunda, esta a ver? Bem, isto quer dizer queisadou solidificada, se quisermos
considerar assim, ja estava no Ultramar, ja estavaopa, ja estava no Ultramar, isto &,
guando eu vim ca passar férias no primeiro anajelaqnés, ai sim, alicercamos aquilo
gue ja vinha de tras. Quer dizer que durante &st@snos, se quisermos considerar 5, 6
anos antes de ir para o Ultramar, ja havia uma gmfate entre nds, ja havia um
compromisso, ndo havia todavia aquela liberdadehgje existe, é l6gico, estamos a
andar para tras quarenta e tal anos, se quisepodsnto ja havia ali realmente um
respeito mutuo e ja havia ali um objectivo, haviauen objectivo, ja estava mais ou
menos delineado, estava ja com parametros e ta,n@i@ era uma coisa profunda,
profunda entenda-se liberdade de accéo, etc.,Eetportanto, quando eu estive no
Ultramar e vim ca passar férias um més, ai singntos oportunidade de dizer sim
senhor, é isto que queremos, sim senhor, ok, vgmaos frente. Depois fui para o
Ultramar outra vez, estive 14 mais um ano e quarigo, chego em Marco, e prova
provada do que acabo de dizer é que, quando chedéaeco, passado um més, um més
de lua-de-mel antecipada, lua-de-mel entenda-staaia fase de namoro, etc., foi ja
marcar datas e objectivo e etc., tanto mais quehmgo em Marco e caso logo
imediatamente em Agosto, portanto, ja nos conhexdasuficientemente bem, ja havia
realmente bases bastante sdlidas para avancarrposnta.
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E quem é que tomou essa iniciativa do casamento?

Eu acho que foi uma parceria, aquilo foi... ndg @0 fui eu que marquei, néo foi ela

gue marcou, marcamos, acertamos, ndo houve impgssigdo houve nada, nem me
pergunte como é que saiu aguela data, a dataafgjuel escolheu, provavelmente, o més
fui eu, ndo sei, ndo faco ideia. As coisas acoraeteassim, normalmente sem

problemas.

E o0 que € que acha que o motivou a tomar essa déci®

Bem, o que me levou foi que, para ja, ja nos caaneas razoavelmente bem, se eu nao
quiser dizer bem, jA nos conheciamos bem, ja tiokagostos comuns, objectivos

comuns, havia muita coisa em comum, e depois regdneorque gostavamos imenso

um do outro e, portanto, acho que 0s passos maigriamtes estavam ultrapassados e
pronto, e eu queria casar com ela e ela queria casago. Foi assim e mais nada. Nao
houve assim... ndo houve outrem, outrem, que rfbgentiasse. Por amor de Deus,

havia liberdade de accédo quer da parte dos pags geer da parte dos meus, que se
conheciam, porgue eles ja se conheciam, e porgantisas havia que ir, acabar com o
namoro e oficializar. E pronto, e mais nada, feois

E como é que viveram esse tempo que esteve nos aftar?

Muito mal, muito mal. Eu era conhecido no Ultramestive |a portanto 26 meses,
durante 26 meses vim ca s6 uma vez passar fédaia8, os outros 30 dias do segundc
ano passei-os |4, passei-os la numa penséao, numageesidencial, portanto, para nao
estar a viver naquele ambiente de quartel, eu amigo meu que ja faleceu, alugamos
um quarto e passamos os 30 dias ali os dois, iatadd praia, ali e acola, etc. Mas em
amargura, claro. Dei comigo muitas vezes, dei comigitas vezes a chorar sozinhg,
umas vezes porque eram 0S Mmeus pais que me tocanasn profundamente ao
sentimento, outras vezes era ela, era a Gabriga.,gera nostalgia, muitas vezes, dei
por mim a chorar muitas vezes. Mas foi com umadgamargura, isso é verdade que
sim, sdo anos muito bons da nossa vida para esasna viver uma causa perdida
porque aquilo eu entendo que a guerra no Ultramauma causa perdida, ndo é? E,
portanto, eu estava ali a desperdigcar um pouco idaamvida, da parte util da vida,
estava ali a desperdica-la. Estava eu e estavams tt&l meus colegas que ali estavam,
camaradas, como se dizia na altura. Eu era faizpptro lado, porque tinha a grande
vantagem, podemos chamar vantagem, de que redebi@rente correspondéncia, eu
era a pessoa que mais correspondéncia recebia unbatahdo, e éramos 600 pessoas,
nao é? E eu sabia quando tinha correspondénciaig@ng recebia cartas cor-de-rosa
(risos), que ainda hoje as guardo religiosameerté)d-as guardadas na minha casa. A
Carla nunca as viu, 0 Zé Pedro nunca as viu, éupoegtdo devidamente guardadas. &
eram cartas cor-de-rosa, mas eram cartas cor-decoos trés, quatro, cinco folhas. Eu
ja sabia (risos), quando vinha um individuo disfirilzorreio, que era uma montanha de
correio diariamente, era tanta gente, e ja sal@aigha correspondéncia (risos), ja sabia,
nem valia a pena chamar por mim, porque aquilclamamento em termos de parada,
e, pronto, eu sabia que estava ali correspond@acea mim. E noutras vezes, quando
nao eram cartas cor-de-rosa, eram mesmo cor-deer@satenho-as a todas em casa,
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eram aquilo a que nés na altura vulgarmente chamd@wvae aerogramas, coisa simples,
sintética, bem e isso eram carradas daquilo, urisa ¢mpressionante! E eu escrevia
também, todos os dias, tinha tempo suficiente,eoéjgue nds tinhamos la para fazer no
Ultramar? Que actividade é que tinhamos? Eu ndavandos tiros porque eu era

administrativo e ndo andava nos tiros, portantbatitempo de sobra para escrever e
escrever poemas e sei la o qué. E era assim, naam®k&ssim durante muito tempo.

E como é que foi, depois, 0 reencontro?

(suspiro) Bem, o reencontro é qualquer coisa foraatmal, sabe? H& coisas que ficam
gravadas na nossa memoria e esta é uma delasgriiEsgue ja tive na minha vida, esta
foi realmente uma coisa... SO 0 sentir a pele, sénbir 0 contacto, sé o sentir o cheiro,
s6... sO isso foi uma coisa estonteante, € evidarde €? Estou-me a lembrar
perfeitamente bem que o barco esta a atracar akise@ eu estava ali proximo, porque o
barco estava a atracar, e aquela gente estavalt@daossa espera, tanta gente, mas eu,
por acaso, com uns bindculos, com uns bindculosempn detectar logo a familia,
consegui detectar a familia, portanto j& a tinteove ainda ndo tinha desembarcado
(risos) e assim que sai, eu localizei, focalizeieu caminho para aquele sentido porque
sabia que era para ali que estava, e pronto, tagllém me viu e, portanto, foi uma
abraco ali os dois (risos), no meio da parada! @s, tudo a olhar para nds, mas enfim.
Mas é uma coisa que fica gravada na nossa men@ando vamos, ndo temos a
certeza se chegamos, ndo €? Embora fosse adntivisti@nda fui a zona de perigo
algumas vezes, umas vezes fui solicitado paraal&aier os reabastecimentos de
materiais e armamento e etc., eu € que levava eqguelterial todo comigo, e
companhias e colunas militares e, portanto, umaosoadaga ou qualquer coisa que
pudesse acontecer, estava sujeito, ndo €? Feliemgeatnao, felizmente que ndo. Perdi
la alguns amigos, perdi alguns amigos... Prongendpre um risco, € sempre um risco,
nao é? De maneira que nos sabermos que estamoasadeolargar a farda, a horas de
passar a nossa vida, a nossa vida privada, reg@ssasaude e regressar vivo, magro,
magro mas Vivo, que estive catorze dias e trezes)amu catorze noites e treze dias, ja
nao me recordo bem, quase sem me alimentar popgudamos tempestade no mar, de
maneira que, esta a ver, ninguém comia, 13 diasceemer e sem dormir, de maneira
gue quando eu cheguei ali era uma farda e umas lpoi& iam caminhando, sei la
quantos quilos eu perdi! Ainda hoje sou uma pessagra, imagine estar tanto tempo
sem comer, ndo €? Mas, pronto, foi uma coisa qodamdo palavras, uma pessoa saber
que vai passar a sua vida normal, & sua vida @j\waee vai abandonar o servigco militar,
que se vai ver livre de uma guerra onde perdeuosi@imigos, onde ganhou também
muitos amigos, que o Ultramar solidifica amizadesjpe estamos todos com 0 mesmo
compromisso, com a mesma ansiedade e com o mesiblerpa e, portanto, unem-se
ali e criam-se ali grandes amizades. Chegar aéireawmossa mulher ali, ndo €, aquela
que realmente..., com quem nos entabulamos dialgpse realmente ndo se faz com
ninguém, é com ela, é com ela, logico, estar aavé@il em carne e 0sso, imagine ‘a
euforia e a alegria.

E depois como € que foi passar do namoro para o easento? Houve alteracdes?

Olhe, em termos de conhecimento da personalidadie, morque eu acho que a conhecia
suficientemente bem. E depois, pronto, foi vivenedg vida, aquela vida fresca, nova,
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gue cada um de nés vive naquele momento e tiridpatela nos meses mais proximos.
E evidente que depois, quer dizer, ndo tenhamesdkique, passados uns meses, ha
uma rotina que se cria, ha qualquer coisa queide cportanto, ja ndo ha aquela loucura
gue existe quando, enfim, a pessoa esta recentercasdda, € evidente, ndo é? Chegav
se a casa e € uma festa enorme, qualquer momeraménto de festa, mas depois tudo
isso, passados uns meses, isso esbate-se, gradigalraese esbatendo, é ldgico, mas
fica sempre o compromisso da amizade e do amor egj®eito e isso até hoje, que
depois vai-se alicercando em termos de mais, ssewpos, de maior maturidade ao
longo da vida, ao ponto de chegar ao ponto em heguei hoje, somos casados ha 37
anos, basta-me olhar para ela ou ela olhar parg quimeu sei 0 que € que ela quer, ¢
que € que ela me quer dizer, é evidente. E um g0s&xo oposto (risos), sdo aquelas
coisas que se vao criando.

E sente que tiveram de fazer adaptacdes um ao outnessa fase?

N&o, nunca tive, sinceramente, nunca tive nenhuméariedade. E evidente que ha
arrufos, que ha opinides distintas das pessoas..adBo que 0S Nnossos problemas,
comigo e com a minha mulher, residem sempre enag@sm importancia, tem a ver
com a decoragao da casa. De resto, em termos pleitoee de tolerancia, etc., iSSG
nunca, felizmente até hoje ndo. Os nossos probled@m®s problemas da casa, ela p&e
ali e eu gosto mais naquele lado e néo sei que, mlaisdiz que eu nao tenho jeitc
nenhum para decoracéo (risos), sdo as nossas egiestévidente que outras existem e
existiram com certeza ao longo destes anos tod@sjngplicou ali um relacionamento
mais, mais cinzento durante dois dias ou trés, altagm tem de ceder, alguém tem de
ceder e normalmente € ela que cede, ela cede lnemfacilidade mas, quer dizer, de
qualquer forma, nesses dois ou trés dias, andassis anais... E isto aconteceu ha
muitos anos, aconteceu naquela fase até aos cuinzede casados. Depois ndo, depais
a partir dai nada. Mas aconteceu, qual é o casaho tem, de vez em quando, por urma
guestdo ou outra que agora ndo me recordo, as gémesoisas tdo basicas, tdo semn
importancia nenhuma? Mas aconteceu, € evidenteagueteceu, acontece a todos 63
casais e alguém tem que ceder, e o ceder é telaformvez ou duas e quebrar ali um
bocado aquele gelo porque aquele ambiente é chabmreecido, mas isso passou-se
com facilidade. Mas quem é que ndo tem problemagooque chega mais tarde, ou
porque nao disse nada, ou porque fez uma compéa eisse nada? Sao coisas que se
complicam as vezes, ndo €? Mas isso... eu entar@®ssp nao sao aborrecimentos, eu
acredito que isso sdo as pessoas, para se goderEmporque por vezes fogem um
bocadinho do trilho e é 0 quanto basta para a aligex “Eh pa, mas afinal ndo fizeste
isto, ndo pediste a minha opinido e ndo sei o gdédepois isso em cima de uma
situacao, se quisermos, de stress, percebe, dide porque, enfim, quando tinhamos
trinta e tal anos, ndo tinhamos a vida tdo pac#itenquila e sossegada como temas
hoje, € verdade. Eu trabalhava muitissimo mais e tmabalho hoje, tinha outras
preocupacgdes, a Carla era pequena, enfim, comata@aga de trabalhos que envolve
uma crianca pequena, ela também tinha stress de and transportes publicos, de ir
para o trabalho e tal, e depois quer dizer quec#&mpaa e a tolerancia reduzem-se
ligeiramente e, por vezes, criam-se ali focos éodos que depois nos dizem “Afinal
agora nao estiveste bem. Amanh@, se calhar maiguita, ndo dizia aquilo que acabei
de dizer agora”. Mas eu acho que o sucesso do asaumento, e de todos 0s outros que
existem com certeza, e ha tantos, milhares, e dedaque ha, tem a ver, sobretudo,
com uma coisa: tem a ver sobretudo com a toleraactzo que € a tolerancia. O meu
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falecido pai ja dizia que, e eu ouvia quando erzdmiha frases do eu pai, quando eu eia
miudo, que me marcaram, 0 meu pai dizia-me, naadieira, que a tolerancia ainda nao
estava escrita no dicionario do Francisco Torriahja ele a praticava (risos), dizia ele
muitas vezes isso. Portanto, eu acho que vou umdbd na cena do meu pai, eu sou
uma pessoa extremamente tolerante e respeito &o@ma cada um, acho que é assim
gue devemos saber viver uns com 0s outros, na® & Sei viver com 0S outros que
estdo fora da minha casa, depois na minha casdomainda, sou extremamente
tolerante e, portanto, é assim, o sucesso tem rdassam. Respeito, muito, gostar da
pessoa € légico, isso € fundamental, se a pesgoasdbaginas tantas, esta ndo é a minia
mulher ou este ndo é o meu marido, ja temos aiamtapé de partida para uma coisa
menos feliz a médio prazo. Nao, € gostar, € respeittolerar, é assim, acho que 0
casamento € iSso mesmo, ndo €?

E quais é que considera que foram os momentos mamarcantes da sua histéria de
casal?

Olhe, os momentos mais marcantes da minha viddé,seinascimento da minha filha.
Antes disso, ela a anunciar-me que estava graadaiicha filha Carla, e Unica filha qué
tenho. Aqueles que vdo marcando, essencialmented@punha isto no passado, eu
punha isto no presente e posso poér, se Deus neadde, posso por isto no futuro. As
coisas mais marcantes, ainda hoje as vivo, aingaasovivo, ao fim de trinta e tal anos,
ainda hoje as vivo. E um fim-de-semana a dois, éasseio a dois, € ndo sei 0 qué...
Ainda encaro isso, hoje, da mesma forma e com anmedegria que encarava quando
era jovem, quando era mais novo. Portanto, est,aumna pessoa que chega ao fim de
trinta e tal anos e que ambiciona estar com a mallsés, num fim-de-semana, algures;
isto é salutar, ndo é? Eu acho (risos). HA momem@santes muito bonitos, muito
bonitos mesmo. E pronto.

E quando a sua filha nasceu, sente que houve alteé na relacéo?

N&o, ndo. Posso dizer-lhe uma coisa, eu noto hoje, hoje isso e se esta conversa que
estamos a ter é para um estudo, pode tirar padigkm e deve tirar partido disso, a
diferenca que existe, por exemplo, da minha mardgreestar e de ser e da minha
mulher, e que vejo hoje na minha filha é tdo soméstb, no aspecto de haver uma
crianca dentro de casa, no meio de uma familiayrdecasal: eu ndo me incomodei
nunca, nunca me aborreci pelo facto da minha fgbando era pequena, vir dormir para
a nossa cama ou nunca mais se libertar, no sesitidicar na cama dela. Depois, mais
tarde, a Carla comecou a querer dormir 0 primegoossempre com a mae, nos
passamos semanas, semanas da nossa vida, mesé&egadg, em que eu... em que a
minha mulher vinha para a cama as quatro horasaséndm porque dormia o primeirc
sono com a Carla, e também houve muitas alturagarela passava a noite com a
Carla. Hoje a minha filha, mée, custa-lhe a encasie problema. Ela, as vezes,
desabafa com a minha mulher “Isto € um problemangepode continuar, o Zé Pedro
nao consegue estar na cama dele, todas as noitepara a nossa cama, ndo consigo
encostar-me com 0 meu marido”, eu ougo essas comas faco rigorosamente
comentéario algum, mas lembro-me do meu tempo cquea@npletamente oposto a esie
situacao, nunca me incomodei com o facto da Cantarpa mae para ela e passar la o
primeiro sono, nunca, nem nunca fui pessoa de.adBo que tudo na vida tem o seu
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tempo, tudo na vida tem o seu tempo, e a Carlaéantbve o tempo dela, a partir de
uma determinada altura, comecou a ficar sozinheanea dela e ficou tudo bem. Tudo
tem o seu tempo e nos temos de lidar com issoh&&gue precipitar as coisas. Eu &
assim que entendo, que interpreto.

E como é que tém gerido a vossa vida de casal, cosramigos, ou com 0s outros
familiares?

Olhe, eu tenho gerido muito bem toda a minha viden @ minha familia, que
gradualmente se vai reduzindo, é evidente, perdin@sis pais recentemente,
recentemente entenda-se ha quatro, cinco anosaceehocidade do tempo a passar,
para mim é recentemente, e perdi-os num espacmtahge seis meses e para mim foi,
foi uma coisa impressionante. Eu sei que ndo mkem@) mas eu Sou uma pessoa muito
sentimental, sou sentimental, eu choro a ver unsa @ televisdo que me magoe, chora
mas choro, ndo consigo controlar-me, e quando Aammae faleceu, depois faleceu o
meu pai, eu dei comigo muitas vezes, & vem o cborbtlltramar. Eu acho que é uma
maneira de eu me expressar interiormente, de dihgrtonto, fico bem comigo mesmo.
Eu dei comigo a chorar n vezes na auto-estradandueir o automovel e a chorar,
lembrava-me do meu pai, etc., aquilo era qualqoeacgque me apertava, que nao era
capaz de dominar e portanto chorava, extravasapareafora, e dei comigo a chorar n
vezes na auto-estrada, no caminho para o trabisticopara |he dizer o qué? Para lhe
dizer que eu sou uma pessoa sentimental. Gosto waifamilia, dedico-me a familia,
eu vou la acima ao Norte periodicamente, vou visites tios meus, irmaos do meu pai,
velhotes, gosto de estar com eles, gosto de caryessto de recordar. Se calhar muitos
nao teriam a paciéncia para isso, eu tenho paeiéaaitenho muita paciéncia para 6s
idosos e tenho muita paciéncia para criancas, glestwiancas, adoro criangas, sempre,
toda a minha vida tive muita paciéncia para crisnEasou muito amigo do meu amiga.
Tenho amigos de quarenta e tal anos, de cinqueni,nos conhecemos quando
tinhamos, sei la, dezasseis, dezassete, dezois) arque depois continudmos amigos.
N&o me lembro de ter inimigos na minha vida, nademero. Alias, eu evito dialogos
mais rispidos ou mais &cidos, evito, evito porquito, evito, eu ndo faco nada para
que eles acontecam, mas de qualquer forma, a reristia existirem, eu tento
imediatamente remediar a situacdo, ndo gosto deetestar aborrecido com ninguém.
Eu tenho para mim uma coisa que € um dos pontt®m& da minha amizade ou, se
quisermos, dois. Um deles foi quando eu vim dodditr. Provavelmente terei sido, se
calhar fui o Unico membro de uma batalhdo de saigsepessoas que, quando nos
despedimos de todos uns dos outros, e isso fodguamos entregar as fardas, eu devo
ter sido a Unica pessoa que cumprimentei de méimaeel todos. Uma pessoa que esta
26 meses la fora, ou 25 se quisermos, é impossacekriar aborrecimentos e eu vi la
coisas muito feias de uns e de outros, o cansaesgotamento, o estar fora do seu
ambiente, depois mais um bocadinho de alcool queebe e ndo sei qué, portanto é
impossivel ndo haver alguém que traga problemas gsputros. Eu estou convencido
que devo ter sido o unico membro do batalhdo quepdmentei e abracei todos,
portanto, as amizades que eu criei, fiz. Por daitlo, na minha vida profissional, lido
com muita gente, repare, eu dou aulas ha 37 aAd37 lanos que dou aulas, imagine a
populacdo que jA me passou pelas maos! E tenh@@desizom pessoas que ja ndo sao
meus alunos ha mais de dez, se calhar ha maisimseanos, que fazem o favor de me
telefonar no dia do meu aniversario e que me tetafono Natal, antigos colaboradores
que estdo espalhados por este pais todo porqumbago uns milhares de pessoas largo
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gue me passaram pelas maos. Portanto, sdo amipaeldcam, que ficam, porque eu

dedico-me muito as pessoas e isso ha pouco. Se egieodmuito as pessoas,

obrigatoriamente dedico-me muito aos meus alureos)eus alunos sdo os meus filhos,
alguns até sdo mais velhos do que eu. Gradualméotecomecei a dar aulas a gente
muito mais jovem e hoje, como eu vou evoluindo dedée, agora a maior parte dos
alunos sdo muito mais novos do que eu, de mane&gagvou numa terceira ou quarta
geracdo de pessoas que trabalham na rede. Mag-theeimuito as pessoas, dedico-me
muito as pessoas e pronto, crio amizades, nassendo é nenhum carisma, nao tenho
nada comigo, tenho simplesmente a minha, por ud@ laumildade, modéstia a parte,

por outro lado, simplicidade e depois, de outrajaul voluntarismo que eu tenho eri

mim para ajudar, para ajudar. E, como estou nuwizgspéio que gosto e faco uma coisa
gue adoro e que gosto, crio com facilidade muitaigades porque sou prestavel, porquie
gosto, e ndo devia ser eu a dizer isto, mas ma& sereu com esta idade ndo me
reconhecesse 0s suficiente e, tirando a falta adstia, € assim.

E como é que conjugou essas amizades com o casawent

Eu sempre consegui conjugar. Eu, durante vinte aaominha vida, trouxe sempre
trabalho para casa. Aquilo que eu ndo podia fazdrabalho, trazia para casa e fazia a
noite depois de jantar. Fiz sempre, sendo que ndeseurei o facto de acompanhar a
Carla de perto, saber quem eram os amigos dela,goem andava, quando andou riel
escola, acompanhei-a, ajudava-a, eu encadernavViaras, eu forrava os livros, eu
ensinei-a a ler, ensinei-a a escrever, ensineaadar de patins, ensinei-a a andar de
bicicleta, aproveitava todos os bocadinhos, soteetuSabado, o Sabado era o meu dia
para dedicar a Carla, o Sabado era dela. Tambéendéde que era o dia méae fazer as
limpezas da casa e era salutar para a mée nadiltex aem o marido em casa, e eu saia
com a Carla, ia com ela andar de bicicleta, ou raddgatins, ou ia para a natagéo, ou
fosse para onde for, e almogava com ela em qualgdere lanchava. Estava todo o dia
por minha conta. Saiamos de manha e vinhamos & #oinde, durante o dia, estava
sossegada e tranquila em casa, sO a resolver blemas da casa, portanto ndo tinha
aquela aborrecimento do lanche e do almogo porgueatava disso, durante trés, quatro
horas. Eu saia com a Carla de manha ao Sabadaa afaocar comigo e faziamos a
vida assim. Fomos sempre muito proximos. Tenteipsenfazer uma boa gestdo do
tempo.

E tempo para o casal, também foi conseguindo ter?

Sim, ndo. E evidente que n&do havia o tempo de gui mecessidade, mas as pessces
optimistas tém sempre esperangca que vao viver nbelibppo e que, portanto, vem ai
mais tempo. Se néo for hoje, ha para a semandoskdnpara a semana, ha para a outra.
Para isso ha sempre tempo, se assim quisermossTdargaber gerir bem o tempo e dar
prioridade aquilo que é mais importante, ndo é8i Eémpre o que eu fiz. Eu néo tenho
hobbies especiais que ndo sejam todos ligados &amprofissdo, portanto, é
documentos, € livros, é técnica, é arquivos, eései@ué, o que me apaixona. Nao sou
pessoa de cafés, ndo sou pessoa de esplanadaund@ssoa de gastar tempo em coisas
que, enfim, também séo importantes mas que ews.qo&@a mim ndo me dizem nada, a
mim n&o me dizem nada.



68

E como é que foi ser avo?

Al, isso, ai, minha filha, tocou no ponto mais imtpate (risos). Olhe, parafraseando um
amigo meu, que um dia destes se cruzou comigore&ardo que ha coisa de um més
ou dois, ou trés, nés estavamos numa reunido nueh éd@ncontramo-nos na casa de
banho e eu estava a lavar as maos e ele entrola &lieerto, entdo?” “Entéo, tudo bem
consigo? A saude?” “A saude e tal... Entdo e ongtinho?” E eu disse-lhe aquilo que
Ihe vou dizer agora “Senhor Doutor, ndo ha nadas rgeatificante do que ser avd”,
disse-lhe eu aquilo. Bem, esse senhor encontrgbaaecentemente, ha 15 dias, trés
semanas, e diz-me ele assim: “Alberto, tenho-mebilado muito de si.” “Ent&o
porqué?” “Eh pa, ndo ha davida nenhuma que seeayratificante, muito gratificante.

E eu vou-lhe dizer mais, ndo sei se nao teria sidthor para nés, avos, termos sido
primeiro avos e depois pais”. Portanto, isto dialquer coisa, ndo €? O Zé Pedro
realmente excedeu todas as expectativas. Repdrenéuvida tem um tempo e tem um
pensamento e tem uma vivéncia propria. Eu, quaralmais novo e ouvia pessoas mais
idosas a falarem dos netos, eu achava que aquelarsa ndo era comigo. Estamos a
falar de gente ja idosa, ndo é? Hoje que tenhonésoka vestida, digo-lhe sinceramente,
é realmente gratificante, apaixonante ser avbag@r Eu, se estiver um dia sem ver o
meu neto, € uma coisa... Repare, quando era a €artabia que a mae a acompanhava
de perto e sei que a Carla e 0 meu genro 0 acoragealos meus sogros e etc., mas eu
andava absorvido com outras coisas, havia outrmgeqios de vida profissional, havia
outra, enfim, outra ambicdo e quem ndo tem ambicgeita-se a ficar parado. Mas,
portanto, preocupava-me com a educacao dela, érggide com a postura dela e com a
conduta dela, é evidente que me preocupava, diandanha muitas vezes, alias ainda
hoje vou, s6 que ia de animo leve. A Alemanha pa@ma era como quem ia ali ao lado
porque eu ia a Alemanha n vezes durante o0 més.udajendo vou tanto como ia, mas
eu peco encarecidamente que ndo me mandem paenamia porque eu nédo tolero
estar quatro ou cinco dias sem ver o meu netosfri&oisto € assim, é a pura realidade.
Eu vou-me reformar dentro de dois meses e tal,meueformar, portanto, ja meti 0s
papéis, ja falei com a Administracdo e vou-me ratot e eu ndo sei como € que vai ser
o meu futuro a partir de Janeiro porque tenho uasa ©o Norte e eu gostava de tirar
partido daquela casa mas ndo sei se consigo lamesaia de uma semana de cada vez
(risos), esta é a realidade. E evidente que o miadorescendo e depois, a partir de uma
determinada altura, vai ter outras companhias e®amizades, outro didlogo que hoje
nao tem, é evidente, e gradualmente se vai afastarel estou preparado para isso e
nessa altura ja posso estar mais tempo la em ovas,agora ndo sei. Aqui, ainda por
cima, tenho... 0 Zé Pedro adora-me e eu adorofedéo e ele passa imenso tempo em
minha casa, passa la muito tempo e dorme |4 muéizss. Ele € uma paixao pelo avo,
ele adora-me e anda sempre comigo porque eu bmodo com ele, sou eu que tomo a
iniciativa de brincar com ele e tenho uma formafalar com ele muito minha, mais
calma, a idade também ja vai sendo outra. Quandd reais jovem, 0 meu genro, a
minha filha e todos aqueles que sdo pais mais g\amo que de vez em quando gritam
demasiado e as criangas talvez com uma voz margldranais calma, com mais
traguejo de vida, entenda-se maturidade de vidj kva-se a agua ao nosso moinho) &
criamos aqui uma empatia, uma grande amizade.rRori@sta a ver, repare bem, diga-
me guantos avos, eu ndo conheco nenhum, digoslegatos avos sdo solicitados para
dar banho ao neto, para lhe cortar as unhas, pharadcar o cabelo com o secaddr,
pentea-lo bem penteadinho, vestidinho e tal, digatén quantos avos ha? Eu néo
conheco e nem conhe¢o muitos netos a quereremegjam® ®s avos a fazer isso. Se
estivermos todos juntos, e quando vamos de fé@sstjuntos, quem da banho ao Zé
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Pedro sou eu, quem |Ihe seca o cabelo sou eu, tngernrita as unhas sou eu, na mesa de
refeicdo, ao lado dele, sou eu, eu é que tenhacde #o lado dele, vamos a um
restaurante “Este lugar € para o meu avd”, estéara & eu quero tirar partido disso.
Daqui a uns anos, ou da parte dele porque eleestcer, ou da minha parte por questdes
de saude ou coisa assim... Por isso quero tiraidpattisso. Sou um avé feliz, muito
feliz, e ser avo € gratificante, muito gratificante

E como é que projecta a sua reforma em termos desz?

Olhe, tenho para ja para primeiro projecto vivesida de aposentado debaixo de duas
directrizes: primeira, ajudar a minha filha. Ajuddeomo? Podendo ir levar o Zé Pedro
ao colégio, podendo ir busca-lo, podendo ir leva-loiscina, acho que isso é ajuda-la.
Acho que isso é importante e acho que estou aragudanha filha e, simultaneamente,
estou também a ajudar a criar e educar, se quiseronmeu neto. Acho que isso é
importante e ndo vou abdicar disso, assim elesajue? com certeza que vao querer que
eu colabore nessa area, portanto, leva-lo, busdaMé-lo a piscina, leva-lo ali, leva-lo
acola e etc., portanto, para ele criar...para b@dam bocadinho mais soltos nessa area.
E por outro lado, tirar partido tal casa, do tab&énte que tenho la em cima no Norte.
Eu adoro aquela paisagem. Eu ndo sou de |4, n&blaamas os meus pais, que eram
oriundos de la e que viveram uma vida inteira esbda, numa altura da vida deles, foi
guando eu casei mais ou menos, regressaram apDE@E que nas férias e sempre que
podia estava com eles, fui criando uma grande a®miaguela terra e, portanto, acho que
tem tudo aquilo que tem a ver com a minha manairaed, prefiro uma paisagem, um
sossego, a tranquilidade, bosque, a mata, a veedsabretudo o granito, as casas em
pedra, o chdo em pedra, aquilo encanta-me. Soupamonado daquela zona. Onde
houver histéria, onde houver cultura, onde houvesgnca cultural, e onde houver
granito e pedra, sossego e tranquilidade e respeli#s pessoas e etc., e isso ainda se vai
encontrando muito la, sem o turbilhdo, sem a azafdas pessoas la a correr, sem
transito, sem nada, isso contem comigo. Prefirdgarve. O Algarve é o encanto da
agua e do mar e do bom tempo, mas acho que andesranos seguidos a passar férias
no Algarve, mas eu vinha sempre muito cansado dard. Ir & praia todos os dias
acho que ndo era muito saudavel, era esgotantes t=ddias aquele ritmo, a agua, o sol,
praia e ambiente de praia, cansa-me. Nao quer dimereu ndo va, sé que hoje era
incapaz de estar quinze dias e trés semanas e wnnméilgarve como estava
antigamente. Vou passar trés ou quatro dias e chégam cima é que eu estou bem e
no Inverno também, a lareira e tal.

E sente que a sua mulher partilha esses projectos?

Ela partilha absolutamente. Para ja, porque ele &édela nasceu la, embora tivesse
vindo para Lisboa muito pequenina, porque os pels tthmbém eram de Ia. Portanto, 6=
meus pais conheciam os pais dela e eu diria gusgranela fosse de la e fosse la passar
féria também, ela estava na mesma linha que eo,léndassar férias e os pais também
tinham la as suas raizes e tal, e viviamos muitto pen do outro em Lisboa, muito
perto mas eu ndo a conhecia, ndo a conhecia endgsgigertissimo e andadvamos a
estudar mesmo ao pé um do outro, mas ndo nos danies; perddo, ndo nos
conheciamos ndo, eu ndo a conhecia, ela é que mheaia, conhecia-me de me ver
passar la na rua e sabia o0 meu horario, sem gsedvexr 0 meu horario de ir para escola,
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que eu andava a estudar a noite, que eu andazbadhtr de dia. Foi um projecto meu,
eu quis ir trabalhar e ir estudar a noite. De nrangile ela via-me passar, portanto ja
havia qualquer inclinagcéo, via-me passar a Segond@aTerca ou a Quarta aquela hora e
via-me passar outra vez a hora que eu vinha paa gartanto, ela sabia jA o meu
horario. E, a paginas tantas, comecei-me a apercgieeaquilo saia fora do comum,
uma pessoa que vai a passar ali a uma determioaa ha uma janela que se abre e ha
uma pessoa que espreita, hoje, amanha e depoisamama que vem e na outra e nao
sei qué, ndo se que mais, ha qualquer coisa aguiomecei a passar e a dar as boas-
noites e nao sei qué e foi assim que comecou. Mag ene conhecia, eu € que ndo a
conhecia a ela (risos). Mas foi este o inicio. Estéer, e depois casamos, tivemos uma
filha...

E como é que tomaram essa decisao de ter filhos?

Foi uma decisdo em conjunto, isto é, combinamoseglenente haveria um tempo sem
filhos e foi, portanto, dois anos e tal sem filhegpronto, decidimos que era altura de
realmente solicitar o filho ou a filha. Portantstieemos um tempo que foi mesmo
combinado que nao tivemos, enfim, para gozarmopauao a nossa vida e orientarmos
a nossa vida, etc., que éramos novos, nao €? Regpareeu casei com 25 anos, se calhiar
hoje casa-se muito mais tarde, a minha mulher t#thase calhar hoje casa-se mais
tarde, portanto, tinhamos um projecto de vida loagmssa frente, portanto, dois anos
ou trés sem filhos acho que isso néo... E issedoibinado, foi combinado, foi tudo
previsto. SO tenho pena que tivesse ficado séipoiGostava de ter tido, gostava de ter
tido outro filho, eu gostava de ter tido outrodilh E gostava de ter tido tanto outro filho
que, hoje ndo porque hoje ja era uma responsatdidarescida, uma responsabilidade
grande, mas ha uns anos atras eu andei com vodéadiear com uma crianca, de
adoptar uma crianca. Hoje ja ndo, mas néo foi hiéonbempo, ndo foi ha muito tempo
que eu andei com esta ideia na cabeca e, enfiazi®d, fazia-o... Mas, pronto, depois
veio 0 Zé Pedro e ndo sei 0 qué, portanto, esté.a v

E o facto de ndo terem tido outro filho foi tambénuma deciséo conjunta ou...?

Olhe, se quer que eu lhe diga com toda a sincexidagpor isso que eu aqui estou, ndo
tive outro filho e a minha sogra com todas as lpadidades que tinha e tinha muito
boas qualidades, ela ajudou-me imenso a criar la,Gar ela em parte que fez com que
eu nao tivesse outro filho porque ela disse-nos que ndo contassem com ela para crias
outra crianga ou para ajudar a criar outra criag.la, por questdes de saude, por
coisas que eu respeito. Eu tive sempre um medivekaos infantarios e as creches.
Para mim isso... Eu acho que, acho, ndo sei, terfilnm numa creche ou num
infantario...eu nao ficava bem comigo mesmo. Eifeo que me assustou, ndo sei, se
calhar estou a dizer um disparate. Mas foi elaparte, posso dizer que foi ela em parte,
que eu ndo estou a culpa-la, ndo estou a culpaiajzmas ela tinha muito boas
qualidades, ela dedicava-se a neta, como todagagjae adoram os netos se dedicam,
mas depois de ter dito aquilo eu refreei 0 meugraesto, la esta, pelo tal receio de ter
uma crianga com trés, quatro meses e ir colocadacasa de alguém que eu nao
conheco, embora tivesse muito carinho pela criamea, enfim, entendia sempre aquilo
como um depdsito de criangas. Mas isso é a mintmeeinaade ser e, pronto, e foi isso
gue mexeu comigo um pouco. Portanto, a situacdangando, vai avancando, o tempo
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nao para e depois olhamos para tras e pensamaagque ja é tarde, ja € tarde. Mas
digo-lhe sinceramente, gostava de ter tido outostaya de ter tido outro filho. Alias,
farto-me de dizer a minha filha que era bom queste outra crianga porque, vou buscar
outra vez a minha mae, a minha méae dizia muitagssvéz minha mulher, dizia-lhe
frequentemente isto “Gabriela, olha que quem temnéa tem nenhum?”, dizia a minha
mae muitas vezes a minha mulher. E acho que simjlafs nascem, crescem, saem de
casa e depois cria-se ali qualquer coisa... Euerédw irmaos e a minha mulher ndo tem
irmaos e a Carla ndo tem irmaos, de maneira quo&ava que o Zé Pedro tivesse um
irmaozinho ou uma irma, porque sendo para agwaeui(risos), fica por aqui, esta a
ver? Mas eu gostava de ter tido mais, acho qusienaatico, e eu agora gosto de ver
dois irmaos que partilham ideias e segredos es;aesagosto, eu gosto de ver, gosto de
ver dois irmaos que se dao bem, acho que sim.

Voltando ao seu casamento, 0 que € que consideraeqs une?

Olhe, as coisas séo estas que eu ja citei ha péurogspeito, € o gostar, claro, € o amor
gue existe entre duas pessoas que se conhecem imagiearam um dia viver em
conjunto, é o respeito, mas € sobretudo, acimaude, ta tolerancia. N6s temos de
respeitar muito a pessoa que estd connosco e quee dmonnoSCo € que convive
CONNOSCO e que se senta a mesa connosco e quieapiadio o dia-a-dia connosco. Nés
nao somos iguais, ndo ha duas pessoas iguaisjeéntium pode gostar de uma coisa,
0 outro pode gostar de outra, mas tem que hawder@ncia. Eu acho que a maior parte
das pessoas gque ndo se entendem, ndo se entendsemtico de ndo conseguirem
conviver mais do que determinado tempo, acho, aéeesestou errado, acho que é um
pouco falta de tolerancia umas com as outras, apbojue tem de haver muita
tolerancia. Uma pessoa nao concorda, pode charatengdo, diz isto ou aqueloutro,
mas se ndo conseguir vencer ou, pelo menos, aquibls pensamentos e as formas de
ser e de estar, pelo menos, para ndo molestarapmagsoa, também néo é fazer isto fiar
compaixao ou seja o que for... tem, sobretudophlbsar. Eu posso ndo gostar de uma
coisa mas a minha mulher gosta, eu posso dizepé&:imas atencdo, vamos fazer isto,
vamos...” mas coisas simples, pequenas, se dad&sle a outra pessoa porqué por
entraves? Tolerar. E € respeito, respeito e haamente, sabermos de anteméo que é
tudo limpido e transparente entre nos e que nOES@NOS a esconder rigorosamerite
nada, e pronto. E a alma gémea que estd do outoo Glaro que existem as vezes
contrariedades de parte a parte, ndo €?

E o que é que acha que os separa?

N&o ha assim nada, ndo ha assim nada forte. Hax@rg haverd em todos os casais,
coisas que realmente ndo sdo comuns, Ao Sao gémasasao vejo, sinceramente né&o
vejo comigo e com a minha mulher coisas que redkmen

Nunca pensou em separar-se?

Nunca, nunca pensei nisso. Isto € assim, ha unmss1b que nos une muito, ha um ir

para a cama e basta ter a mao na mao dela, haiguatijsa, sei la... ndo sei... Vamos la
ver, eu também sou de uma geracao que se calha; nao € se calhar, ndo € mesmc-a



72

geracao de hoje, uma geracdo em que damos maisaldres, ha valores de familia que
estdo l4 considerados, ndo é? E, portanto, ndomedpassou pela cabega coisa...nem
tive razbes para isso, nunca tive, nunca tive nddee os meus arrufos, tivemos, &
verdade, quem é que ndo os tem? Mas ndo, nuncasselppela cabeca nada disso.
Respeito, transparéncia e tolerancia, muita totésaf um sucesso para um casamento.
N&o é nada de especial. Temos muitos projectosoemira, gostamos praticamente das
mesmas coisas, o facto de irmos la acima ao Nlartedera ir, anda ali entretida, decora
a casa a maneira dela, ela gosta daquilo, gostandmente, gosta do sossego, nGés
gostamos muito de paz, gostamos muito da famiistagnos muito dos amigos.

Sente que houve sempre essa partilha de interesses?

Sim, quase sempre, quase sempre. Isto comecgouajetmdinha 14 anos, o que é 14
anos? E eu tinha 16 ou 17. Primeiro uma amizadesgdiei criando, ndo passava disso,
depois a oficializagdo do namoro entre os doisK*Osim senhora, namoro contigo”;
também ndo passou para além daquilo que ja ers, gudanto, esta a ver? E, pronto,
fomos solidificando uma amizade e, pronto, foi-Beeecando, passamos ja tudo isto,
casamos, tivemos a Carla que hoje ja tem 35 agosa & neto e sdo coisas que nos
unem. Hoje damos valor, por exemplo, a vida delfan@o nosso neto, preocupamo-ncs
hoje com o neto, hoje ja ndo estou preocupadarsatza mulher ndo foi ao cabeleireiro,
eu estou preocupado, se calhar, se 0 meu neto@wstipado e anda a tossir, isso é giie
me preocupa, se ela ndo foi ao cabeleireiro h@jeamanha ou vai depois de amanha,
esta a ver? E ela € a mesma coisa, preocupamouittsaom aqueles que nos rodeiam,
damos valor e essas coisas. Preocupamo-nos seamprescmeus sogros, preocupamo-
NOs sempre com 0S Meus pais enquanto eram vivias®pE temos 0 mesmo nivel de
ligacdo a familia, e aqui quero chamar a atencéelas que ja ndo existem. Vamos ao
cemitério, vou a cemitério com ela ver os paisajedo-a a arranjar as campas, ela vem
comigo quando estamos la em cima, que 0s meusegkdie sepultados la em cima no
cemitério, ndo abdicamos de ir, € naquele diagéeaia dia.

E como era a sua relagdo com 0s seus sogros?

Era uma relacdo 6ptima, era uma relacdo muito boaades. Alias, 0s meus pais ja 0s
conheciam em solteiros, conheciam-nos porque erangim pequeno e conheciam-se,
nao é? E quando a minha mae ou 0 meu pai, jA n&egomo, teve conhecimento que

nods nos namoravamos, eu disse quem era e 0 malispai “Eu conheco bem o pai

dela”. E os meus sogros aceitaram-me muito bem fpeto de eles ja se conhecerem.
N&o eram familia, claro, mas conheciam-se, ndoosbeciam de ouvir falar, que as

pessoas da provincia vém para Lisboa mas depdiangaie se recordar das coisas que
la deixaram ficar, amigos e tal, quem era a fangiéiaquem e nao sei qué, portanto, foi
simpatico para eles, foi simpatico para eles nligs.nem sabiamos, ndo fazia a minima
ideia que ela era de 14, ndo fazia a minima ideetoha raizes la, ndo fazia ideia disso.
Mas estava escrito que era assim. Foi simpéatismg)yi Ndo, gostava que todas as
pessoas que estdo dentro da minha faixa etaridivepgsem realmente a solidez que
temos hoje no nosso casamento e no viver em coradimale tanto anos. E pena é que
ela, as vezes, tenha os problemas de saude quésseng que me preocupa, porque e
enxaquecas daquelas cronicas, aquilo é ciclicm.dze vez em quando, atira-a para‘a
cama dois ou trés dias e ai € que eu me vejo uaddbawmais atrapalhado. E porque é



73

gue me vejo um bocado mais atrapalhado? Porquécetenho jeito nenhum para fazer
comida, nenhum! Eu sou pior que um elefante nursa da loi¢a, aquilo é um disparate
auténtico. Ai € que eu me vejo um bocado atrapalfr@gbs). Mas também € uma coisa
gue me habituei a viver assim, percebe? Porqudeelsez em quando esta de cama, é
raro 0 més que nao esteja um dia ou dois de caqaloasdo dores de cabeca
fortissimas. Mas olhe, até nisto nés... até nistfesei viver assim e ela também ja sabe
viver com aquilo, ja sabe que nao ha hipétesetarabém ja sei que é assim, ja sei quie
€ assim e portanto... O que é que hei-de fazardalfico “Ai, Meu Deus!”, ndo, é assim
gue encaramos a coisa, com naturalidade, ndo hé founa de encarar as coisas, nédo
vale a pena, se néo, envelhecemos prematuramente.
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Casal 4

4-M
Nome: Teresa

Idade: 47 anos
Tempo Casamento: 26 anos
Tempo Namoro: 2 anos

Filhos: 3 ( 21, 24 e 25 anos)

Como é que se conheceram?

Isso € uma historia! (risos). Eu conheci 0 meu daaatravés de um amigo meu que é o
padrinho da minha filha. Esse meu amigo era megauhé infancia, portanto viviamos
no mesmo sitio, e tinha eu para uns 18... ndoesaid que é que depois ele diz, mas
deve ser isso, sou um bocado trapalhona nas d&agmra 19 anos quando o conheci a
porta da Maternidade Alfredo da Costa, porque um@a nossa tinha tido um bebé e
esse meu amigo queria hamorar com a madrinha de,Jeeam vizinhos, “E vamos,
vamos, que eu tenho um amigo meu que depois nbel€ia para tras, para casa’, e eu
“Entédo, eu ndo me interessa 0 amigo para nada”egugueria ir ver a minha amiga e
depois ir com a madrinha da Joana. E assim for, djzer, encontramo-nos. Ele estava
la a porta da maternidade, (risos) ele namoravageu e foi mesmo assim, foi mesmo
tipo amor a primeira vista. Pronto, foi uma coisaim...e ficou, foi muito giro. Foi amotr
a primeira vista mesmo. Isto tem outra histérias megpois eu digo... (sussurro) E que eu
acho que sou alma gémea dele, mesmo. Mas issasd&poutra, tem outra componente.
Isto € muito bonito, 0 nosso relacionamento, aaassizade e 0 nosso amor, foi assint
uma coisa muito especial, até hoje, gracas a Deus.

E como é que decidiram comecar a namorar?

Olhe, eu conheci 0 Vasco no dia 26 de Abril, efeqglie foi uma conquista apés o 25 de
Abril (risos), e depois, quer dizer, oficializamm®osso namoro em Junho. Como é que
foi, basicamente? Foi... Olhe, de Abril até Jurdtmmecamos ali assim nos encontros.
Eu andava a estudar, andava a ver se conseguia fffaano, portanto, o que é hoje o
11° anos do liceu, ndo é? Andava em exames corhmeta compadre, 0 amigo do

Vasco porque eles é que andavam sempre os doigmamb mesmo liceu. E ele

namorava com uma mocga dai e, desde Abril até Jetdgostava dessa mocga, segundo
a intencdo dele, e n6s andavamos, portanto, ewanuas meus exames, a tentar
estudar, que néao fiz nada, ndo acabei nada, matopi® depois chegou a uma altura
que ele dizia que ndo porque namorava com a aur@ andava chateada com aquilo,
até que, olhe, foi mesmo assim, ele ia para Espaeha Férmula 1 com o tal meu

compadre, que era 0 Unico amigo na altura em coreutdepois despedimo-nos e, ndo
sei porqué, demos um beijo na boca e a partiratiidimos tudo (risos). Foi uma coisa

assim, “Entao, até amanha!” (risos) Eu conto-lhparsnenores todos! Ele depois pegou
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no carrito, isto foi depois de jantar que nos tinbs encontrado, que tinhamos ido a
casa do meu compadre buscar umas tendas paraveesnh para Espanha, e ele diz que
entre me ir por a casa e chegar a casa dele, guareespaco curto, que se sentiu tdo
mal disposto que teve de parar o carro e vomitsog). E depois, olhe, foi até hoje,
realmente, foi realmente assim. Depois oficializamo dia 27 de Junho desse ano e
pronto, até hoje, casamos... porque ele disse G@e que ndo namorava mais,
namoramos 2 anos e ele disse “Ou casamos ja oa-tjxporque 0 meu marido nao
tinha paciéncia para namorar muito tempo, queesle muitas namoradas, alias, ainda
tenho ai as cartas todas das namoradas dele gasrdenfla, que eu sou uma pessoa
assim muito... Eu ndo tenho porque eu nao ligo readsso (risos), mas ele tem e
realmente ele nunca se interessou por aquilo maslei piada e porque ndo guardar?
Eu acho que séo coisas giras e esta para ai twtdagio. E pronto, quer dizer, foi
assim.

E como é que foram os primeiros tempos do casamefito

Foram muito bons porque nds éramos assim dois miijmotanto eu tenho em mente,
até parece que foi ontem, portanto eu costumo aterfoi tudo tdo bom e continua a
ser, evidentemente que a vida agora € mais cordpliegem outras situacdes, sempre
cada época e cada etapa tem as suas dificuldades, bom e o mau, o que eu acho €
qgue foi sempre tudo tdo bom que até as coisas o&aigda hoje estamos realmente a
passar, mas isso sdo coisas derivadas da vida jdegbhe todas as pessoas téri,
dificuldades e problemas nao propriamente do nfussa.vamos l4 ver, na relacdo, mas
da vida em si que nos proporciona, que até esssssate hoje conseguimos ultrapassar.
Como eu costumo dizer, e ainda ha pouco estaviaractam o meu marido sobre isso,
acho que o nosso amor foi uma coisa tdo sincefaiaum relacionamento, mesmo ac
principio de casada, eu tinha 21 anos quando adsdinha 24, que ele tem mais 3 anos
que eu, de maneira que... Eramos muito maduros jpase € isso que quer saber e qguie
interessa. Eramos muito maduros e pronto, quer,diz@mos uma responsabilidada
muito grande logo na altura. Fomos ajudados, @astém tem muita importancia, na
parte de termos logo carro, casa, tivemos. Elalinalva com o pai até ha pouco tempo;
depois vieram os miudos. Veio a Joana logo porgueasei com 21 anos e passados 5
meses eu fiquei gravida da Joana. A Joana nasssaqms 5 meses da Joana nascer,
quando a Joana tem 5 meses, fico gravida do seduisds). Portanto, o outro eu ja
tinha... ele tem uma diferenca de 4 anos pararmJ®ae 3 para 0 Jodo, mais ou menos
isso. E como entretanto fiquei logo ali, aos 27sajdoera méae de trés filhos, e fiquei
sempre, la esta, dedicada as criancas porque ngmeosava realmente estar a sair para
estar... O meu objectivo e 0 nosso principio deroasito foi sempre, foi assim tude
muito rapido e quase ndo deu tempo para mais,npaisacoisas, mas sempre, se € issG
gue realmente interessa e que eu vejo e que sintaim no meu casamento até hoje, &
gue houve sempre muita compreensao, muito amoita oumplicidade... e até hoje.

E quando passou do namoro para o casamento, sentaeghouve alteracées na
relacdo?

N&o, muito pelo contrario, alteragcbes, quer dieerestava a pensar na parte negativa.
N&o, néo, foi tudo muito bom, foi positivo. Achoeqa objectivo nessa altura, portanto
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estou a falar de ha uns anos atras, ha 26 angs eétexto, que realmente era mesmo nos
termos a nossa casa, a pessoa gostar um do a#sarm pronto, totalmente diferente co
que é hoje, ndo tem nada a ver. A mim faz-me unadmcle confusdo mas os tempos
mudaram, evidentemente, e temos de acompanharngsode mas faz-me imensa
confusao ter trés filhos em casa com a idade queet&u costumo dizer a Joana que
com 25 anos ja tinha dois e essa histdria. Faz-mebacado de confusdo porque
realmente ndo. A minha relacdo com o meu maridgeeifoi assim uma coisa... Eu sé
tenho uma coisa a dizer nisto tudo, ndo sei quisas perguntas que me vai fazer a
seguir mas s6 tenho uma coisa a dizer, a minhad@laomigo e com o0 meu marido
acho que é uma coisa muito especial e foi. Deverhewidentemente pessoas, e penso
que sim e Deus queira que sim, da nossa geracamaou.ndés as vezes até nos
interrogamos se sera toda a gente assim, que ewjaehsto € muito especial até ao dia
de hoje. Quer dizer, nunca tive problemas, nune.tj nunca senti, portanto, falta de
mae, de pai, ou de avds, que eu também fui criatites @vos e era uma menina muito
mimada, eu, falando de mim, ndo €? Nunca tive,apto} essa necessidade de me
chatear ou de ir para casa dos meus pais ou d& woit.. Ndo porque tinha..., estava
sempre bem, tinha sempre afecto e eu acho queeghasipal do nosso casamento até
hoje, que existe mesmo, € 0 amor. Se é isso qessDP realmente quer, se € esse’ o
objectivo quando se casa ou namoramos para casarge haver isso, ndo é? E,
portanto, isso ainda prevalece até hoje e foi isslicerce estava la e veio, veio, veio.
Portanto, eu nunca estranhei nada.

N&o sentiu que tivessem de fazer adapta¢des um agro no inicio?

N&o, mas eu sou muito especial nessas coisas, gae e que ele vai dizer mas eu sou
muito especial. Nao porque, la esta, nés entendgmends os dois, e eu ainda hoie
digo essa frase, ainda hoje a disse por acas@adsis somos um. Eu sei que istoé
muito dificil de entender, compreenda, porque ee tificuldade ao longo da minha
vida, com amizades que eu tenho com casais, amigés sei que mais, de explicar isto
porque eu cheguei a uma altura em que eu atéglieiando queria dizer mais porque as
pessoas julgavam possivelmente que eu, “Olha,estdaaqui para...”. Mas nao €, que’a
minha relacdo com o meu marido € mesmo assim.rRoytads os dois ainda hoje, e os
filnos sabem isso perfeitamente e entendem e tgaoihar, porque eu sei que eles todcs
tém muito orgulho e ele entdo... E também nos ahais, também nos zangamos,
atencao! Porque isto, vamos la ver, ndo é so rbkas. quer dizer, € 0 que eu acabo por
dizer, o que prevalece acima de tudo é sempre aqeate boa, positiva. Nunca
consegui estar uma noite zangada e sem dormis, a@i@ormir zangada com o meu
marido nem ele comigo, quer dizer, nés ndo... @nabenos mas logo a seguir... pot
culpa de um ou de outro, as vezes nédo é culpangeém, coisinhas mesquinhas. Olhg,
ainda agora, por exemplo, andamos numa fase dffisgs dificeis nestas idades (risos);
mas pronto, a gente resolve o problema, é que Bethega ja a discussées nem nad.
Amuamos, mas logo a seguir...

Como é que costumam resolver essas questdes?
Olhe, eu normalmente quando acontece, agora ném taas aconteceu-me realmente.

O meu marido é também uma pessoa muito especilnpian, e sempre foi, ndo é sd
para mim, é para toda a gente, como eu digo, alea@pessoa muito especial, tem um
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feitio...ndo existe, eu costumo dizer, ele ndotexibBambém tem o feitio dele, também
tem, nos todos temos defeitos, nds todos temosdqdak, ele tem muitas qualidades,
tem defeitos, evidentemente, assim como nds tadas, ele tem um feitio que aquilo
nao existe, pronto. Eu quando sinto que sou elpguduei a situacao e ele fica, ele é
muito sensivel, ndo discute, nunca discutiu na del@, mais eu até que gostava de
abanar, isto quando era mais nova, tinha mais sanguguelra, ndo €? Quando havia
assim uma discussdo, um amuo, ele amuava mesmogestava de o abanar, “Mas
porque é que tu ndo reages?!” e ele, pronto. Edguan sentia que era eu a culpada, cu
muitas das vezes até nao sabia se era eu ou na@a&rormalmente eu que ateia e gue
pedia desculpa “Olha, desculpa, provoquei a sitfat@ijinho, um abrago. Na cama, se
€ iSso que quer saber, eu digo tudo, nunca gostessiblver essa tipo de situacdes, nem
pensar nisso. Ainda hoje isso nao porque... P@oagei que ha alguns casais que fazem
isso, sei evidentemente porque nos temos amigas,eRAE temos muita abertura
também com o0s amigos e tudo, e sei como é que £elMlaempre detestei, portanto isso
nao, comigo ndo. A gente tem de resolver as cd@asda cama e estamos aqui,
estamos chateados, como € que €? Mas nunca.., diés isto é comigo, € com ele,
mas se perguntar aos meus filhos quantas veze®s wr@ai e a mae a discutir ou
zangados, eles também dizem que nunca, nem seal@nporque nés até as nossas
birras e as nossas pequenas chatices, os filhgseon estivesse connosco nunca davam
por isso porque nds sempre falavamos na mesmatperamessoas. Mesmo em férias;
tivemos muitas vezes de férias com 0s meus sogrt@mbém nos aborreciamos,
chatedvamo-nos quando era necessario, mas nunuea ninguém dava por isso. E
ainda hoje € muito assim. Eu hoje ja ndo me chétisios), entdo desde que entrei nestes
caminhos... Mas isso é outra historia. Ele também& pessoa muito espiritual. Eu tive
de aprender mas ele ja sabia que a espiritualidativa dentro dele. E uma pessoa
muito especial, portanto eu ndo sei se isto vaiirspara alguma coisa porque nés, €u
tenho de |he dizer a verdade, n0s somos mesmo seh roaito a parte, eu sinto mesmo
isso e ele também. A gente fala muito sobre issmunicamos muito um com o outro,
até com os filhos ele ndo € tdo comunicativo, steexe mais, € mais reservado. Ai esti
uma grande diferenca entre mim e ele nessa paatepronto, nés somos diferentes ai, o
que é muito bom também. Mas ele comunica mais,pges@sa de transmitir uma coisa
mais séria aos filhos, escreve, por exemplo, désabais assim e eu, realmente, tenho
mais o poder, o dom como eu digo, de falar, gostdathar, as palavras saem-me, as
coisas saem-me e isso € muito bom porque ele & gaa tem aqui uma bengala nessa
parte, tem ai uma bengala que ele volta e meitotee e isso, situacbes mais...€ loga
“Fala la tu. Diz |4 tu”, o que as vezes também &alfrisos), mas pronto. E como eu
costumo dizer, eu faco de boa e de ma. E que,q@rquaindo é preciso dizer as coisas,
eu digo, quando é preciso ser boazinha, eu sourh@ae eu as vezes digo-lhe assim
“Tu estas sempre caladinho com esse teu feitio@aue...”. Mas ndo, mas ninguém se
chateia, pronto, esta sempre tudo bem.

E sente que houve alguma fase em que tivessem nwsflitos?

Eu sinto. Tive, tive. Eu vou falar por mim porqumssivelmente, se lhe fizer esta
pergunta a ele, ele é capaz de nao ir por ai, maske. Sinto porque tive muito, muito,
mas isso € mais com ele, 0 apego dos meus sagms.mae muito...Sdo excepcionais,
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mas uma mae muito, portanto, ansiosa da parte donmaeido e tive realmente ai uns
anos no meio do nosso casamento que, isso sinphef@zfalar nisso, que realmente
abanava um bocadinho porque... a senhora ndo famalp ainda hoje, a minha sogra
gosto imenso dela e do meu sogro, mas, quer dipeiava-nos um bocado a nossa
privacidade, embora vivéssemos sempre separades)e@s sempre sozinhos, mas havia
sempre aquela coisa de ir almocar a mée ou ampdirs-de-semana, com os dois, que
eram os dois, e ja fizeram 50 anos de casadosaggeaDeus. Mas também, quer dizer,
havia ai um poder e eu senti-me muito mal, sentmmgo mal até que cheguei, penso
eu, ai hd uns 7 anos atras a ter tipo uma deprepsfideve umas coisinhas por tras, que
eu estava um bocado dividida e dizia-lhe a ele,efeaado queria ficar mal com os pais,
aquela tal historia. Quer dizer, ele chegou a emdd de que eu estava certa, que cada
um tem o seu sitio, 0 seu lugar. E eu ai sentineate essa relacdo nesses anos, ainda
foram alguns anos, um bocado incomodada mas lewadl@ com...|a esta, o amor
sobreviveu a tudo, percebe? Porgue, eu costumo eligeverdade, até costumo dizer as
vezes aos filhos, a Joana especialmente, que@miato com ela, ndo sei se também é
por ser mulher, e digo-lhe muitas vezes que redkmnefio sei como € que eu suportej
porque o pai com o feitio dele ndo queria magoapais porque ajudavam, porqug
estava a trabalhar com o pai, porque nao sei quéatdecostumo dizer mais, mas eu nao
gosto desta palavra, compravam, compravam-nos euBca gostei muito disso, et
gostava de ser independente e era ali forcadasamf&sias, a ir para a terra, quer dizer,
andavamos sempre todos em carreirinho e eu qusp@ge e muitas das vezes nao tinha,
pronto. Porque é que ndo havia de ir eu para a $ezinha com eles ou porque é que
nao havia de ir s de férias para o Algarve? Iegpmid aconteceu, comecou a acontecer
para ai desde que vim para aqui, para ai ha uos 12 anos, para esta casa porque...por
muitas razdes.... O poder do dinheiro faz muitaacei depois ele comecou a acabar e cu
comecei a ter paz (risos). Mas entretanto nessadag € iSso que quer saber, eu sempre
me dominei muito bem porque...eu penso que foi orague nos os dois sempre
tinhamos porque nunca houve assim discussdes, ioow@ bateres de portas, nunca
houve... As vezes havia uma alteracdo, porque Tido®ém me chateava e também era
capaz de, pronto, dar um grito mas, quer dizercawmada..., nunca me deitava zangadz,
aborrecida, tinha sempre de resolver a situacagupae isso ndo fosse resolvido, havia
aqui um blogueio que nao dava. Pronto, e houve, supertamos. Agora estamos a
suportar outra, uma fase mais dificil ainda, séaralEu ndo sei, eu até esqueco, esia
ver? E porque é assim, no nosso relacionamentop existe uma relacdo muito forte
mesmo, aquelas coisas mas..., agora se ndo meefal®so, ja estava apagado, estava
esquecido. E muito bom até porque eu aprendo freégunente a o passado foi-se
embora porque eu figuei muito agarrada numa cdttegaada minha vida e a minha
depressao também comecou por ai, agarrei-me aadoass entendi, estudei isto tudo,
ando a aprender e a fazer e ajudou-me imenso. Porgassado ja la vai e o futuro a
Deus pertence, como se diz, e 0 aqui e agora & queito importante. Eu aprendi a
gerir as coisas assim na minha vida e ele tambg@moeto, 0 amor sobrevive, continua &
sobreviver sempre. E isso, eu penso que é so lssa. relacdo para mim, homem e
mulher, para durar, ndo é eterna porque eu tambétamo dizer que essa histéria da
eternidade os jovens hoje dizem “Ah, ninguém € mguem!” e € completamente
verdade. SO que, pronto, a nossa tem sido assimdéelo certo, pronto, e ndo me
lembro de crises, as crises dos sete, dos ndouseiiog € dos nao sei 0 qué, ndo me
lembro dessas crises. Acho muito giro, mas iss@na mido me aconteceu assim muito,
nao. Agora estou numa fase muito gira porque el&@eanos no més passado, eu estou
com o0s 47 e agora a gente sente 0 amor sempresta,exias depois aquela ternurg,
aquele conhecimento, é muito bom. Agora ha undaeatiferentes, ha preocupacdes
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diferentes um com o outro porque nés também vivemato intensamente aquela parte
dos miudos serem todos muito pequenos e isso tanmodntirou um bocadinho de
tempo para nos. E, pronto, eles agora ja estacidosse as preocupacdes existem na
mesma porque esta tudo em casa, ninguém se dasm® (mas, quer dizer, agora temaos
outra maneira... temos preocupacoes, realmentéeexindo ha davida nenhuma e ‘€
mesmo preocupante a questdo de vida que estdemas tmais um tempo mais para
nos, ja vamos, a Joana acha muita graca, vamosi®$ader caminhadas, deixamos 0s
dois de fumar, que € uma cumplicidade imensa, he&es os dois a0 mesmo tempo!
N6s andavamos para deixar de fumar ha muito teimspm,também foi outra historia
muito gira. Isto foi tipo € hoje, € amanha? Istdgdo de tabaco, ele fuma 40 anos de
tabaco, o meu marido comecou a fumar com 10 anosah, eu ndo? Eu foi com 14,
para ai 15, andava no liceu. Mas, pronto, eu nd@ifmunca tanto como ele, até porque
eu tive sempre trés interrupcdes, como eu costueas, dle dois anos e tal cada uma,
que foi gravidez e os miudos, 0s rapazes, a Ja@manmas 0S rapazes mamaram até aos
2 anos e eu nunca... Mas, pronto, depois la viniiea wez a bodega do cigarro. Aqui
com o reiki faz-se mentalizacées para deixar modisa e eu pedi muita ajuda ao
universo e ao reiki. Pronto, isto ja € outro camjninas eu pedia para mim e para ele,
gue isto, 14 estd, também tem a parte psicolégaeerer é poder, e andei nisto ai uns
2 anos, e eu sabia que ele também queria deixalh&,foi agora, no dia 27 de Agosto,
foi muito giro. As nossas datas tém sempre muiteracom os setes. Ele chega a casa e
diz assim, ele € que faz o cafezinho depois darasentamo-nos ali os dois assim a
beber o café e ele diz assim “Tenho aqui um cigsdre vamos fumar este cigarro os
dois”, porgue eu nunca comprei tabaco na minha, widaeu marido € que comprava e
trazia para casa dois magos de tabaco, ele levava depois os filhos..., ficava por ali.
E eu digo assim “So tens um cigarro? Mas eles &gente vai buscar.” E ele “Nao,
ndo, ndo, este vai ser para os dois!”, e assinfEoé o Ultimo.” E eu digo assim “Deve
ser verdade...” e foi. Eu ndo sei, ndo me pergpatgqué, ndo tivemos adesivos, nem
pastilhas, nem nada (risos) e a coisa resultogueoa cumplicidade é tdo grande, é at
qgue eu quero chegar. E eles continuam a fumar,eos fiilhos, menos, o que também é
muito interessante, ja ndo fumam a nossa frenteseidporqué, mas sou eu que despejo
0s cinzeiros (risos). E foi tudo tdo engracado queca mais, pronto, ha uma
cumplicidade e depois ele vai-se embora, vai adée e eu digo assim “Entdo eu tenh¢
aqui um cigarro, porque € que eu nao hei-de furgm?ao fumo, coitadinho, entdo vou
atraicoa-lo?!” e ele diz 0 mesmo, os colegas assveferecem-lhe cigarros e ele diz 0
mesmo. Quer dizer, isto ha aqui uma transmissadonguande de pensamentos e de
cumplicidade que ndés... N6s somos daquelas pesgpmagnesmo que estejamos em
grupo, nos nao precisamos de falar, n6s olhamos gente sabe o que é que quer dizer
e muitas das vezes dizemos as palavras ao mesmo,tportanto, isto, como eu digo,
olhe, eu nem sei explicar! (risos) Isto é um bocaskim. Mas olhe, mas isso também iz
Ihe disse, isto ndo € tudo..., ja Ihe contei, &&@que ha ai... Uma relacdo tem mesmo
gue ser assim.

Quais é que acha que foram os momentos mais marcast da vossa relacdo?
Positivos e negativos.

Olhe, eu para mim é o nascimento dos meus filhaan@o ha filhos, e os filhos estao,
portanto, incutidos, estdo englobados no casamewio, €? Porque o meu maridc
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assistiu ao parto dos rapazes, portanto da Joan@argue foi a primeira filha e ele
nasceu na maternidade, ela também se sente umobmgjaidada por isso (risos). Mas
nao, mas era a primeira filha e a minha médicassabau-me a ir para a maternidade.
Os rapazes ja foi na clinica s6 por um motivo, godeela ja se sente compensada por
essa parte, como eu ja tinha a Joana e na altwrad@i@avam criancas entrar na
maternidade, e a Joana tinha 14 meses quando masc@id e eu ndo era capaz de estar
sem a minha filha e na clinica ja podia estar ctanMas foi realmente, pela positiva,
um dos momentos mais marcantes foi ter os meussfilale assistiu ao parto do Joao &
do Pedro, esteve sempre comigo e foi uma pessgaahaeu-me muito apoio a mim e,
alids, eu também Ihe dava muito a ele porque eo @ob estava numa situacdes em que
Ihe estava a dar mais a ele (risos) do que elerg gque eu ndo queria que ele se fosse
embora e ele olhava para mim e eu “Espera ai ¢que islesmo assim. Fica aqui”, que
eu sabia. E ele, realmente, quando os filhos nascési, foi maravilhoso. Entdo o do
meio, que foi o primeiro que ele viu nascer, tamigdeassim que nasceu fez logo xixi
para cima do pai (risos) e o pai afasta-se.... fdiagu lembro-me que foi muito bonito
aguele momento de nos agarrarmos um ao outro arclanda com a placenta, ainda
com o corddo. Pronto, s&o momentos inesquecivei®sisa vida que vamos levar para
muitas vidas se elas existirem, ndo é? E prontsinApela negativa... Ah, e brincadeiras
com os filhos, ele sempre foi um pai muito presedteas, sempre tivemos umé
comunhao todos, sempre imbuidos da mesma comumpladitanto, muito presente,
sempre a passear com eles, sempre a dar atengé@sanitu costumo dizer, bom filho,
bom marido, bom pai, no fundo um bocadinho de tddobom. Pela negativa, sou
sincera, ndo, ndo... Eu tenho de falar é dele éf&0 casamento € com ele, tem de ser
dele (risos). Nao tenho, tirando assim... Porgassém, o meu marido tem um feitio para
mim que isto é muito dificil de explicar, s6 mesquem o conhece na vida e 0s amigos
e tudo mais sabem, é muito dificil de explicar perele tudo o que possa fazer de mal,
que nao faz, mas nunca € com a intencdo do mahnpoy eu ndo... Ainda ontem estava
a dar este exemplo, eu estou na cozinha, ele guaaraas vezes eu digo ca para mim
“Ele esta a querer ajudar-me mas ele ndo conségteu desertinha que ele saia dali”
mas eu hao consigo porque a boa vontade é tantaugnem consigo dizer “Sai daqui”
(risos) porgue ele fica triste. Portanto, ndo etroon Talvez um bocadinho de teimosia,
porque isso também é um defeito, va, teimoso, nustado, prejudica-se a ele muitas
das vezes e eu ai vou contra, eu costumo dizeiEhenasoquista, ja tens idade para
pensar”’ porque prejudica-se a ele até em relagéoita gente, beneficia os outros e
prejudica-se a ele e toda a vida foi um bocadarassisso ai € que jogou sempre um
bocadinho a meu...embora, eu costumo dizer, né®s@ssim e ainda hoje ele dizia
“Nés merecemos 0 que estamos a passar’ na vidagegtas coisas, e eu sO dizia
“Sabemos |4 se ndo, se merecemos ou nao”, nao rgRePrealmente...porqué? Ele
pensa assim porque ele sabe que fez tanto bem sequere fez bem e eu também e os
filhos e tudo mais e estamos a passar, se calhdeadele, ele diz-me constantemente
isso em cartas e tudo, que eu ndo merece e etiMdagosabes |4 tu se eu mereco isso ou
nao, sei la eu o que € que eu fiz’, também as vememterrogo, ndo sei (risos). Mas
pronto, ndo € nada de grave, isto tudo passeg latsituacdo da vida, que nés estavamos
muito bem e, de repente, pronto, como muitas famifperdemos tudo. E assim (risos).
Quer saber mais alguma coisa?

Como é que tomaram a decisao de ter filhos?

Ah, a Joana foi muito desejada. Eu estive, portasdo5 meses sem ter filhos mas o
objectivo era casar e ter filhos, foi logo assimtidamente era muito assim. Tanto eu
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como o meu marido. Alids, se quer pormenores, @&t o dia ndo, mas a altura em
que ela foi feita, que eu disse “Vamos fazer” enhi@ismo! (risos) Foi muito engragado
que eu fiquei logo gravida naquele dia, naquelaraltO Jodo e os outros, pronto, nGs
sempre quisemos ter muitos, tanto eu como eleer@sima carreirinha deles, sé que
depois aquilo comecou a vir tdo seguidinho queistedEspera ai, deixa-me...” (risos).

Ja néo foi tdo desejado como a Joana. Vamos vtadoalo meu filho, vamos ver se eu

me explico, ela foi mesmo desejada porque..., dHWECOMO NOGS queriamos ter, que
viessem, ou seja, apareciam...apareceram de oatraimra, esta a perceber? Ndo foram
mesmo planeados, era ai que eu queria chegarordio planeados mas, de qualquer
das formas, nés sempre tivemos ideias de ter at€inco, seis filhos, s6 que ficAmos
pelos trés. Mas eu digo-lhe uma coisa, eu aindaidr@dmuito pouco tempo, mas depois
digo assim, a Joana ria-se e eu volta e meia tdigddlha, nunca mais te decides a ter,
tenho eu outra vez.”. A sério, até aos 40 anosiza due ainda havia de ser outra vez
mae, que eu adorava ter outra menina. Entdo o naedarofereceu-me um bebé lindo

em...um bebe chordo como eu brincava quando emamgiuando estavamos de férias
no Algarve, eu passei numa montra e eu adorei é tletwrdo e ele comprou-mo e € uma
menina, esta la no meu quarto, e eu digo “Olha, €st minha quarta filha, que € uma
menina” (risos). Portanto esta a ver que... Mass@npre tudo muito em conjunto,

sempre tudo. Alias, as nossas decisbes, se cahae iperguntar iSso, pergunte,

pergunte, que eu ponho-me a falar...

Pode continuar.

As nossas decisdes de tudo na vida, de tudo deedeas conhecemos, portanto, até ao
casar, até ao ter filhos, até mudar de casa, j&amaosl trés vezes de casa, foi sempre
tudo, tudo, tudo em comum. Nunca houve nada entdeka Houve aquela pequena...,
mas ele ai estava dividido, quando era os pai®e@aqué e eu, eu tive, portanto, la
esta, com 0 meu amor proprio, a minha cabeca eucamer por ele e o amor aos filhos;
tentar conjugar e tentar entender o porqué, poéggee ele era assim uma pessoa 1ao
especial. Pronto, e depois isso ele acabou parque é assim, ele nem sequer € muito
agarrado aos pais, ele ndo é é capaz de dizer naddaanem a ninguém. E uma coisa
muito diferente e sofre-se por iSso e eu, ao sgberisso estava a acontecer, também
tive sempre que, la esta, tive que compreendeereeper, mas também derivado ao tal
amor que existe porque se ndo ha, repare, se naquede alicerce muito forte num
casamento, portanto se as coisas ndo sao tao fidiwes, ha certos pormenores que nos
hoje vimos que acontecem e eu fico a pensar “Ma®saquilo?!”, ndo é? Faz-me uma
confusdo imensa. Portanto, a coisa tem de estao fpein construida e... Por isso é que
nds dizemos e ndo sabemos o dia de amanha e, peohido o mais, e eu nao sou
ninguém de excepcional nem ele, eu digo que soruEpeionais porque realmente nos,
a ver o que se vé hoje, é um bocado dificil, 2&atecasamento hoje equivale a 50 ou &
60, porque as nossas familias também sdo um basatun, ndo sei se isso tem alguma
coisa a ver, mas acho que nédo, acho que néo éagefrétos). Isto € muito pessoal, ndo
€? Mas, por exemplo, eu tenho uma tia casada,lesi@stdo os dois vivos, ha 65 anos e
0S meus sogros ja estdo ha 50 e os meus paisntivirase separar mesmo, mas ainda
estiveram quase 43, mas isso foi por outras codggBa 0S meus avos a mesma Coisé,
maternos, quer dizer, ndo sei se ainda vimos tamb¥s eu penso que nao, que iSso
nao tem nada a ver, se as pessoas tiverem detsarcltae ndo € pela familia estar ou
nao estar. Pronto, é o que eu digo, isto ndo &igengue eu saiba.
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E sente que houve mudancas na relagdo com o nasamaedos filhos?

Eu recordo-me que, quando estava gravida delppeacaso recordo-me muitas vezes
disso, por acaso até foi neste sofa, que foi ogromgue tive, recordo-me de estar aqui
deitada com a barriguinha muito grande e dizer “¥di, acabar agora”, porque nos
tinhamos aquela relagcéo os dois, “Agora vem ai cniaaca e isto vai ser diferente, véi
ocupar mais tempo” mas ndo, ndo. Ndo notei nemeasyumunca notei, que eu 0ico
muitas amigas minhas e muitas mulheres a dizeréran&, que os maridos tém ciimes
dos filhos, ndo, ndo notei porque acho que é tada@dmum entre nds todos que aquilo
gue eu sinto ele também sente... Eu, por exemjplda ana semana passada, e fiz istc'a
minha vida inteira e acho que se eles estiverencaga e tiverem algum problema que
faco, passo da minha cama para a cama deles coaordas facilidades se eles estao
doentes e o pai fica e ndo chateia, ndo diz nasla.dinda aconteceu ha quinze dias com
o Pedro, com o mais novo, que estava com faltar def@a muito aflito e |14 vou eu
“Dorme filho, que a mae fica a vigiar o sono” eofitMas sempre isto durante o tempo
que a Joana também precisou, 0 Jodo, ainda hogs €oisas ndo mudam, nunca
mudaram, ndo. Pelo contrario, € o que eu digo, sdouns muito unidos, muito unidos.
Claro que havia menos disponibilidade naquela parteque eles eram mais pequenos,
mas por exemplo...também, vamos la ver, eu vouliter como é que era, era assim:' ¢
meu marido trabalhava, eu estava em casa com a®spequenitos, sei la, até antes de
irem para a escola, mas o tempo que eles estavamgac@m casa, 0 pai estava fora,
portanto, no trabalho dele, ndo é? O pai vinha gamastavamos todos, ainda hoje se
mantém o ritmo na minha casa, ao almoc¢o todosjardar, SO se agora alguém esta a
estudar ou esta a trabalhar, mas ainda se reumedalie sempre foi assim, portanto,
havia essa vantagem. Depois a noite também hasgidanarios que ndo existem hoje,
gue 0S meninos as nove e meia ou dez horas € quEaxd a cama, sei de casos assim, e
os meus filhos as oito horas, jantavam cedo, até cedo as vezes, se o pai vinha mais
tarde, até iam brincar um bocadinho e iam pararaca tempo em que eles estavam a
brincar, eu estava com o pai a jantar, se foss#so deles terem jantado mais cedo, 0
que era dificil, como eu digo, que ndés sempre @stds todos juntos, que nisso acho
gue ha um padréo que eu acho que se devia tericamdifmas infelizmente modificou-
se tudo nas outras familia, na minha ainda beme .n6s éramos conhecidos na escola
dos miudos precisamente por sermos assim, porgpai @ sempre busca-los para
almocar e ia leva-los e os miidos eram conhecideggamente por isso. E no espacgo
em que o pai estava a trabalhar, eu estava coithos & depois eles iam para a cama
cedo e nos tinhamos na mesma a nossa privacidadantp... Porque a vida era feita
realmente, eu costumo até dizer, eu tinha mais deng altura em que eles eram
pequenos, isto é muito engragado, a gestdo do temspéeita de outras maneira. Eu
fazia tricot, camisolas para eles, eu é que famiw,tno Natal, nos anos, e eu tinha
sempre tempo para ainda estar com o0 pai a veridgéevuma coisa que hoje ndo
consigo. Eles hoje ja estdo grandes e o pai hajgpaz de estar no sofa mais tempo
sozinho e eu a passar a ferro na cozinha e... Afalsém ndo se chateia, também sabe e
compreende. Mas é mesmo isso, dantes tinha e aatdicil, embora eles nos
roubassem um bocadinho... Ah, e depois tinhamaosntagem de aos fins-de-sematria
também estarmos todos em grupo, nés passeavamés ocomn os filhos, iamos a
jardins, para a praia, e eles também vinham maidintam para a caminha e eu tinha
sempre 0 meu bocadinho com ele, como eu digo, pagoisas estavam sempre muito
bem organizadas. Nunca nada... ndo, tenho atésragitalades desse tempo (risos). F-oi
muito giro. Alias, ele até € uma pessoa que ccaritio falar, criticar entre aspas, que nos
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nem gostamos de criticar, uso esta palavra porassién que me entende, muitas das
vezes como esta sociedade esta e ele proprio diregimente os pais ndo conhecem 0s
filhos, os filhos ndo conhecem os pais e isso cartmayracas a Deus, ndo... Nao sei se €
por ai que eles também tém muita dificuldade em dai casa porque depois é
preocupante, depois ha os padrdes da méae questdgs, falando dos filhos, mas €, que
eles depois tém o padrao da méae e do pai até paranaorados e para as namoradas ‘e
iISSO a mim preocupa-me imenso. A Joana € mais goan alias, ela ficou toda contente
quando descobriu que o namorado dela também é @@alemmo o pai (risos) e 0s
miudos comigo. Ha uma proximidade muito grandeeentim e eles e eles falam de
tudo, ao nivel de drogas, da sexualidade deledadinoje com a idade que tém saem e ‘eu
pergunto-lhes se levam as coisinhas todas (rismep& fui muito...e o pai ndo tanto, la
esta, é dificil comunicar, ele € mais reservados t@mbém estd sempre presente,
também é capaz de me vir perguntar a mim “Mas oéjgae se passa?’. Pronto, sao
estas relagbes assim que existem.

E como é que tomavam as decisdes em relacdes a adéo dos filhos?

Bem, eu um bocadinho mais, ndo €? Olhe, até |lhalizeu, eu talvez até um bocadinho
mais autoritaria, se é isso que se pode desigaarpar mal mas pela situacdo e pela
circunstancia. Porqué? Porque como o meu maridoito rmais calado e muito mais
reservado, esta a ver a diferenca. E agora est® mmaiis aberto, mesmo comigo. Eu
sabia, nés entendiamo-nos, ndo era preciso faampre tivemos essa relagdo mas no
grupo de amigos era sempre muito mais fechado paageducacdo que ele trouxe de
pais, isto tem muito a ver, ndo €? La esta, euotesita abertura com os meus filhcs
porque tive esta abertura com 0s meus pais, tieeabgrtura com os meus avos. Eu nao
fazia nada, eu ndo decidia nada, quando comecanarar com 0 meu marido, eu nao
fazia nada sem a minha avo saber para onde é qaggeie o meu marido tinha carro na
altura, ndo havia telemoveis para ja, e eu tinhanga medo que me acontecesse
qualquer coisa e ninguém sabia de mim. Eu transssiti sempre aos meus filhos, eles
tém telemdvel mas eles dizem tudo, para onde viae estdo porque eu sempre lhes
disse para me dizerem onde é que estédo e o que fazpm. Eles sempre disseram. D¢
certeza que eles tém la as intimidades deles, enteza, e era também demais que me
viessem ca contar o que € que fizeram com a namdriads). Mas, quer dizer, mas eu
sei. A Joana também foi sempre assim. E 0 Vaseraespecto € mais...mais reservado
porque teve, e eu estava a falar na tal minha idatte, porque ele teve uns pais que
ainda hoje sdo muito fechados e nao teve abertwat@ isso foi-lhe transmitido
também a ele desde miudo, até a propria irma 8elmpre me fez muita confusdo como
€ que as pessoas se fecham tanto e a falta dgali@iotdo grande que ainda hoje é e
isso a mim faz-me muita confusdo porgque, prontoy&@usou assim, e entao ele casou’'@
trouxe isso com ele. Isto tem tudo uma explicagiwvida, € a minha parte psicoldgica a
funcionar. Ha pessoas que nunca se conhecem négis aréprias mas eu, por acaso,
Sou muito curiosa e sempre tentei conhecer-me a (msuns) e ainda me ando a
conhecer, mas conhecer principalmente os outrogjitdo giro. E entédo ele trouxe essa
parte e eu, como estava com os filhos muito teriploa eu que, pronto. E as vezes et
digo “Tu também és pai, diz qualquer coisa”. Airfeige ndo se manifesta muito mas,
quer dizer, tenho 0 acompanhamento dele, eu sesarade esta, ele esta. Se eu disser
“Olha, vé la se tu dizes qualquer coisa porquedeesjou cansada.”, ele diz mas coma
sdo homens e ndo tém tanto jeito talvez, é sé iparda é por... L4 estd, eu costumo
dizer, eu é que sou a mazinha, sou a boazinhaamd®t sou a mazinha porque se é



84

preciso dar beijinhos, eu cé estou para dar beginke € preciso dar um raspanete, eu
também estou. Mas isto é com todos porgue istduat@ona assim ao nivel dos pais,
coOm 0S pais porgue eu mesmo com 0S meus sogrogeséivg) entdo com a minha
sogra sempre tive este tipo de relacionamento.oBtwmo dizer “Tanto te dou beijinhos
como se for preciso também te dou tareia!” (risasipinha sogra e ela sabe o que &u
quero dizer porque tem de haver alguém que e .edenéole! (risos) E como se diz. Mas
nao € por que querer ser autoritaria, tem queiexigiuém e fui eu (risos). Eu sou a
bengala da casa mas as vezes também é mau senmos ples todos tém encosto e eu
vou-me encostar onde? Eles tém todos uma depead@undio grande de mim, os filhos

e até o0 meu marido. O meu marido costuma dizersquedo se mete dentro de mirn
porque ndo consegue, agora imagina. Nao sou exeli@t Vocé é psicologa, ora veja,
as pessoas as vezes dizem..., mas ndo €, facajoizeumas ndo é, que as pessoas
dizem “Precisas de falar, precisas de te afirmad? Eu sO quero estar sossegadinha
num cantinho a meditar e ndo me deixam! Mas sefopr@ssim, percebe? Talvez nao
fosse assim sempre, va, se isto tem a ver. Emcagagu era muito ansiosa também. Eu
era uma méae que o meu marido ia... € assim, quandasei, ele ainda andava a estudar
e quando a Joana nasceu, ela nasceu e ele anelstvaar a noite. Eu também era muito
ansiosa. Os meus filhos foram nascendo e eu aifigu era daguelas pessoas, 0 que me
fez pessimamente por isso eu mudei radicalment&grio, eu era uma mae de tal forma
ansiosa que as vezes as pessoas dizem “Ah, terh & wapaz. Eu era daquelas pessoas
que, isso foi horrivel, que sofria antecipadameosemeus filhos tinham 10 anos e eu
imaginava os meus filhos aos 20, imaginava os rfilues com a carta de conducéo,
imaginava os meus filhos com drogas, aqueles medpglas ansiedades, pronto. Nao
sei se ai de facto transmiti alguma coisa, agoesegumodifiquei totalmente de tal forma
que a Joana disse ao namorado, eles namoram anssi® foi mais ou menos nessa
altura que eu tive uma grande transformacéo pes3aatonheceste agora a minha méae
mas a minha mée ndo era nada disto”. La esta, nadnagla disto porque era ansiosa
“Olha filha, ndo vas, tem cuidado”. Eu tinha muitoedos e ndo sei se transmiti algumél
coisa... Ja me perdi. Ah, aquilo de ser autorit®Nianca tive necessidade de me afirmar,
eu era é ansiosa, agora de me afirmar ou de quaedar, de todo, eu acho que
ninguém deve mandar em ninguém. Alids, estou mahtiente numa fase em que
ninguém é de ninguém. As minha amigas dizem-mecigas de falar”, ndo preciso. Eu
gosto de falar mas nao preciso. Eu agora estouaa@iar, ndo a conheco, mas se vier ca
amanha se calhar ja ndo lhe falo assim. Eu pretide estar sossegada mas eu sou,
como elas dizem, muito solicitada. Mas eu gostajdear, acho que tenho esse dom. Eu
digo muitas vezes ao Vasco “Oh Vasco, cresce!”éijae tem uma grande dependéncia
de mim. Houve uma altura em que eu tinha por els mo inicio, mas aprendi muita
coisa, la esta, por isso é que eu digo que estemltas ensinam-nos que a parte
psicolégica é fantastica, eu aprendi tanta coisaequdigo “Eu ndo sou tua, tu ndo 'é
meu, NOS nao pertencemos a ninguém. Oh p4, ckgeesem mim, ndo figues com esse
medo”, que ele tem a mania de dizer “Se tu mogedaco e acontece, eu vou para z
terra, eu enfio-me la na casa...” E eu “Por amdDelgs ndo facas isso, arranja outra gaja
mas é!” (risos) Eu digo totalmente 0 contrario. N&00 que é que eu tenho mas é isto.
E depois ha pessoas que ndo entendem e eu ja deiggplicar a amigos ou aos filhos,
s6 nés é que entendemos, por isso € que somos saht@a especial. Eu deixei de
contar muita coisa porque sentia que as vezes sE®g tinham, eu ndo gosto desta
palavra, mas que tinham inveja e eu sentia isspebd entdo deixei. E ndés agora
estamos tdo bem, tdo bem, porque somos os doigst@w filhos e temos as
preocupagdes e eu SOu uma pessoa muito activaeptangoo a casa, os filhos, o almoco
para fazer, tenho dois cées e ainda tenho de pgnsar Universo me vai dar forca para
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fazer isto e aquilo (risos), que eles ficam todoridha espera e ndo fazem nada sein
mim.

E como é que gerem a vossa vida social, os amigés 8s mesmos ou...?

Os mesmos. Houve uma altura que nao, eu traziaeos,nguando casamos, ele... Eu
trazia 0s meus, eu tinha os meus e ele tinha @ dab é? Depois, quando casames,
houve ali uma altura que eu tinha, tinha um casah amiga minha de infancia, e ele
nao gostava muito dela. Quando casamos, primeigqudela... Mas eu sou uma pessoa
com 0s pés muito assentes na terra e ndo sourioifvel, nunca fui, € um bem que eu
tenho. E ele ndo gostava muito dela, embora ndghdasemos muitas férias com eles e
almocos, jantares, aquelas coisas naturais desc&sele ndo gostava dela até porque éla
era um bocadinho leviana e queria, queria... Ejaeéteve muito juizo mas eu também
estava sempre por perto. “Ela ndo presta, ela régtgopara ti”, ja 0s meus avos diziam,
mas eu nunca, eu teve de chegar a uma altura eseqtiee nao foi por mim. Nao me
zanguei, pura e simplesmente deixei de contacfagsaoa. De contrario, que eu sou
muito firme, isto ja aconteceu umas duas ou tregev@ao s6 com amigos, até mesmao
com a minha prépria familia, se ha pessoas que ‘fidéas, ja fizeste demais e nao
ajudes tanto”, aqueles pontapés, e eu deixo, dée®e. Eu tenho que sentir e s6 depois
€ que corto. Eu tenho de encontrar a altura cedgmeale sair de dentro e o0 meu marido a
mesma coisa. E 0s nossos amigos, ele tem, portamdo. sdo muitos e cada um tem a
sua vida, mas temos, temos para ai trés casaisjgaiimente, mas é tudo em comum.
N&o somos de... Alids, dantes, hoje ja ndo é asmntpisas sdo diferentes, mas, por
exemplo, quando eu hamorava com 0 meu maridopgransavel eu meter-me no carro
com alguém, com outro homem, com um colega, o @i é& tdo banal. Eu ndo me
choco, acho muito bem essa liberdade. Ah, eu tdehbe dizer e isto é importante, eu
Sou uma pessoa, e sempre fui, muito alegre, emanigd tive uma infancia muito
bonita, eu ndo tenho nada de mal, nada que me ssarpala negativa, desde criancga;
tive a separagdo dos meus pais mas fui eu queltives separar porque 0 meu pai é
alcodlico e ndo havia nada a fazer, mas isso @ aagisa. Mas eu préopria nunca tive
nada de... Convivi muito com os meus avés e o meaipda hoje vem ca e tudo, eu até
trato dele se for necessario e 0 meu marido tangmrgque o meu marido até ai, é que
isso € muito importante no nosso relacionamentocastumo dizer e toda a vida foi
assim, se um diz mata, o outro diz esfola mas @ madbom sentido. As vezes até dizia
“Bolas, mas o que é que é isto? Nem ha aqui unragenso?!”. Normalmente, num
casal, por exemplo, o pai de alguém tem de ir pasa do casal, eu gosta mas o outro
nao gosta, aqui ndo. Se 0 meu pai precisar, éelagh pronto e toda a vida foi assim.
Nunca houve irritacbes ou zangas porque tu metes ¢aus ou eu meto ca 0s meus.
N&o, porque nos... Eu vou-lhe dizer outra coisaegueostumo dizer sobre o casamento,
ndo hé segredos. E a coisa mais importante, € o améo haver segredos, ser tudo
partilhado, ser tudo falado. Connosco sempre @s@ssim. Eu ndo, eu sou incapaz de
falar nos pais dele. Normalmente anda sempre tudlmaéeado por causa dos sogros, ras
costas dele. O que eu tenho a dizer, digo-lhe fRestle 0 teu pai ou a tua mae ou a tua
irma...” e ele diz-me o mesmo. “Tens razao, reatmeh Até podemos néo ter razao
nenhuma, estar a falar nas costas das pessoa® atpaslo que a gente sente, esta a
perceber? Mas ndao ha aquela coisa da “A tua famailminha familia”, ndo ha, a gente
diz o que tem a dizer. Sentimos e dizemos. E sefopassim e ndo ha segredos. Eu ndo
tenho um dnico segredo na minha vida, ndo tenha,metla, nada que o meu marico
nao saiba. E tenho a certeza absoluta que ele tamBé. Ai € que elas ndo gostam
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quando eu digo “Tenho a certeza absoluta...” (yiSiod estas tu, como € que sabes?!”
“N&o tem, ndo teve, s6 me conheceu a mim. Quemede.d. As vezes vamos ac
supermercado e ele anda atras de mim e ndo me éetxxamor e o carinho e néo sei
qué, e eu digo-lhe assim “Oh pa, tens aqui tangg@sgolha para elas!” (risos) “Eu?
Mesmo que quisesse elas ndo deixavam. Eu quera-té"grisos). Isto € um exemplo,
esta a perceber como sdo as coisas? E eu estoacpéra falar mas se ele ndo chega
aquela hora, € logo “Olha, onde é que tu estas®ds): Percebe? Ha aquela tal
cumplicidade em tudo.

E o ter ficado em casa, foi uma decisdo sua ou dasal?

Ai o ter ficado em casa, de inicio, foi uma decidés dois. Depois eu quis sair e ele ndo
gostou muito, tenho que dizer a verdade. Nao gostwgque o meu marido é muito
ciumento. Era, ja ndo é, mas era e muito possedss&a parte ai também... Mas fci
trabalhada por mim. Mas eu nunca admiti muito issamente, porque... 0 mandar e ser
obsessivo, isso ndo. Porque é assim, ele aindartepadrao antigo, atencédo que ele nzo
tem o padréo da vossa geragdo. Eu era muito adegjeeera muito mais introvertido, por
exemplo, iamos a um teatro ou a um cinema, eu \aomg rir, rir, ele ndo gostava,
parecia mal. E ai nessa parte, com os anos, fondendo, andando, e nés fomo-ncs
moldando, ou seja, eu hoje estou muito mais proxieba e ele de mim, precisamente ao
contrario, eu modifiquei-me nalgumas coisas e etelificou-se. Portanto, ele é uma
pessoa mais aberta. Em relacdo a eu estar em elasaunca gostou que eu fosse
trabalhar por conta de outrem, era sim senhorédbsesamos um negocio NOSso, Mas
depois nédo foi calhando e... Eu penso que era wadbtho isso porque, la esta, o
padrdo ainda existe. “Para qué? E onde ha homenslleeres é uma chatice.” E é
(risos), tenho de confirmar porque €, e eu mellmmde ninguém sei. E eu fui-me
modelando a situacdo. Mas néo, a decisédo de.aj &dge a sua cota parte de peso de eu
nao ter ido, teve. L4 estd, estas coisas tambémmsi&o boas, se ndo isto era uma
monotonia, uma chatice. Mas teve. E agora, queostaga muito de fazer qualquer
coisa também, 14 estd, faco isto mas também godtasair para a rua e fazer uma coisa
qualquer, inclusivamente até termos um negocio angagrque isto estd muito
complicado, “Vé la, conheces tanta gente nas ldjagbra? Agora nao, filho. Agora
estou velha. Que chatice.” (risos) “Nao me deixas#® quiseste naquela altura.” Mes
pronto, foi um bocadinho... Estou para aqui a falage calhar os objectivos ndo sao
estes, que eu falo muito e vou buscar outras cqisses)

E ha alguma coisa que gostasse de acrescentar?

Bem, se o acrescentar servir para..., que nao gEv®velmente, € que as pessoas
guando querem casar ou juntar-se, se quiserem masaeoisa a sério, tera que haver
mesmo o amor, isto para finalizar a mensagem. Enm@samor que tem de prevalecer,
mas € um amor puro porque ndo pode haver a ilus@ue, 14 esta, hd muita gente que
vai atras de uma ilusdo e a vida nem sempre é deitdusdes e eu no meio do meu
casamento tive coisas muito boas, muito facilitaaasnicio, e agora estou a vivé-las
muito, muito, no aspecto...mas, va, a vida dectest® monetariamente, estou com
dificuldades que nunca tive e nessas dificuldadpseése vé onde é que esta realment2/n
amor. Ai estd, quando ndés casamos, e eu caselgpeja, € para o bem e para o mal,
para a vida, para a morte, como diz o padre. Etasti#ria, tera que ser assim porque 5e
nao fosse assim, eu até venho de uma familia muatofamilias até eram humildes, as
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duas, va, trabalhadoras, mas eu fui casar com omaeigdo e eu, N0 meu casamento,
tive quase 400 pessoas. Aquilo foi tudo assim unigassim muito em grande, ndo é€?
Eu assustei-me um bocadinho. E as pessoas, na, atarparte dele, até pensavam,
porque 0 meu sogro ja era construtor e ja vinha sogente dos Bancos aos casamentos,
se calhar pensavam “Esta, coitadinha, caiu aquidde-quedas e vem ao dinheiro.” E
verdade, tenho que dizer isto. E agora viu-se @e(nsos), ao fim destes anos todos.
Portanto, ai esta a ilusdo porque se eu tive mamentuito bons na minha vida, e que
nunca me faltou nada, e que nunca... eu tambémanfunama mulher de excessos.
Tivemos muitas viagens, muitas férias, momentodoBncom os nossos filhos e
sozinhos. Nao estamos agora numa fase tao boa ananstnte, que nos pode déi
conforto como tivemos, mas estamos a supera-laon@in, com uma energia muito
boa. Inclusivamente, 0 meu marido emagreceu-me, ganum ano, quase 10 quilos,
andava para ai todo aflito porque o sistema nerafscou-o, e eu estou a engorda-Io,
ele ja engordou, que foi muito giro. E isso e “¥&,néo te deixo ficar maluquinho, e os
pensamentos...” porque... As vezes eu também estohaixo e realmente tenho uma
grande for¢ca, mas tem que haver a tal base eamai e a tal franqueza porque se nao
h4, se as pessoas se fecham e se as pessoasovgegsehismo e pela falta de amor'e
pela falta de tudo, entdo nao vao a lado nenhum.dianao da.
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4-H

Nome: Vasco

Idade: 50 anos

Tempo Casamento: 26 anos
Tempo Namoro: 2 anos

Filhos: 3 (21, 24 e 25 anos)

Como é que se conheceram?

Bem, eu conhecia a minha mulher, pronto, por uns@dau ia com uns amigos, com
uns colegas do colégio, portanto eu tinha vinta..isto foi em 79...21, para ai uns 21
anos e estava a fazer o preparativos para, no skguar, ir para Espanha, para Madrid.
Entdo, andavamos |la a organizar as nossas coligasra que ia comigo para Espanha e
que me diz “Olha, eu vou ter com umas amigas aiagernidade, que elas foram la
visitar uma colega, uma moca, e eu vou la as 3sheorsaida e vou la ter com elas. Se
quiseres vir...” “Ok, esta bem, vamos.” E prontpb fémos. Eu € que ia a conduzir o
carro, € que levei o carro. Depois, apareceraraiagtlegas dele, amigas dele, vizinhas
la de onde ele morava, portanto, umas delas erresd, a minha futura mulher, e a
outra era outra moca que 0 meu colega queria nampmatanto andava todo
entusiasmado com ela. (risos) Na altura eu namdeawaém, com outra rapariga, e,
pronto, houve aquele encontro assim...assim brags, naquele dia aquilo houve logo
uma quimica especial, uma coisa qualquer que himgeeali e pronto. No dia a seguir
fui para Espanha com ele e, no regresso, aquibe flempre a... ficou logo ali a bater
qualquer coisa, néo sei. Isto foi... Portanto, mo@ que eu tinha com a outra rapariga
comecou também assim a patinar e, a pouco e pooicou a haver uma aproximacao
com ela e, pronto, ao fim de uns dois meses maimewnos de eu a ter conhecido,
comegamos a namorar e, pronto, olhe, viemos andando

E o0 que € que acha que os aproximou nessa altura?

N&o sei... Houve ali uma atraccao qualquer, ndo &0 consigo explicar bem o que @
que é, é aquela... Deve ser assim que acontecdoa paate dos namoros ou dos...
Houve ali qualquer quimica, qualquer coisa que treeua aquela atrac¢céo. E, pronto, a
partir dai desenvolveu-se uma relacdo, um sentoreefdi até hoje.
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E como é que foram esses primeiros tempos de nam@ro

Ah, foi bom, foi bom. Foram felizes, foi muito borRiomo-nos conhecendo melhor,
fomos gostando um do outro até que decidimos casar.

E como é que tomaram essa decisado de se casar?

De casar? Eu na altura trabalhava com o meu ppbranto, havia possibilidades
econdmicas na altura, ndo havia... e eu queria armlamos dois anos a namorar e eu,
pronto, queria ter a minha independéncia, quetar e9zinho, sem 0s pais, queria que
assumissemos a relacdo que estava mais do qudidadamesse aspecto, e, entao,
decidimos casar. Tinha de ser. Eu, na alturaaipessibilidade de ter uma casa logo, ©
meu pai deu-me uma casa. Entéo, foi assim.

E como é que foram os primeiros tempos de casados?

Foi facil, foi facil. Ndo houve assim nenhum choaure nés. Foi tudo natural, quer

dizer, ndo houve nada assim que ficassemos espant&dl com o outro fora do que

estdvamos habituados. Quer dizer, foi-se consiuandelagdo normalmente e, pronts,
nao tem nada de especial. Correu sempre bem, ueey whais ou menos, ha sempre um
atrito ou outro, ndo é? Mas isso ultrapassou-se Bernetanto, comegaram a aparecer
os filhos e, olhe, é assim.

E como é que foi tomar a decisao de ter filhos?

Na primeira, a Joana, n0s tivemos a consciéncia m#o apareceu por, digamos, um
acaso. E, quando eu soube, foi aquela reaccadode gae ia ser pai, de pensar como €
gue vai ser, daquela... Eu gostei muito, foi umeifiade muito grande quando vi a
miuda na Maternidade, a primeira vez que a vi,imgiro impacto, quer dizer... Ainda
hoje tenho gravado na memoria a primeira sensagaiodg a vi, quer dizer, eu a olhayr
para ela, a espreitar, sei |14, deu-me a sensacéer @eminha cara nela, logo quando eia
era pequenina. Quer dizer, houve ali logo uma sé@onsede continuidade, ndo sei. Foi
uma sensagcdo mesmo unica.

E sente que o facto de terem filhos alterou a vossala de casal?

Quer dizer, alterar, pronto, os filhos prendem-sempre um bocado em termos ce
saidas, embora a gente nunca foi assim de graattkssquer dizer, ndo foi por causa
deles que comecamos a sair menos. Ou seja, paran&donme fez grande diferenca
nesse aspecto. NGs sempre gostamos de andar.oisosodinhos, quer dizer, nunca
tivemos grande necessidade daqueles grandes amvidaquelas grandes saidas,
pronto. Portanto, n6s fomo-nos sempre adaptanddtuac&o dos filhos, foram
aparecendo, foram crescendo, portanto, lidamos reebgm com essa pseudo-priséo,
gue € uma prisdo. Mas pronto, ndo nos afectou assila de especial.
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Quais é que considera que foram os momentos mais roantes da vossa histéria?

Nao estou a perceber... Momentos...?

Momentos mais determinantes, momentos que recordaais intensamente.

Portanto, eu ndo tenho assim um momento que eueot@de, assim um momento
especial que me tenha marcado, ndo estou a ver. Btonto, nds estamos casados ha
26 anos, nao €? E acho que tem corrido, isto nharopinido, tudo normal, ndo acho
gue tenha havido assim... especial, especial...omanto marcante... ndo estou a ver.
Quer dizer, a nossa vida tem sido sempre, quanmora tem corrido bem, penso eu, e
nao estou a ver assim uma coisa especial.

E 0 que € que considera que 0s une, que 0s tem mdatunidos?

Sei la, o amor, ndo sei. NOs gostamos, sentimopreemHa um apego muito grande,
uma atraccdo muito forte. Tenho a sensacéo de or@®eguir viver sozinho, sem elg,
digamos, e sinto da parte dela a mesma coisa. dizer, ha aqui uma cumplicidade
muito grande sempre, nés sentimos que ha uma rwiga forte a unir-nos. Pronto, nac
sei explicar muito bem o0 que € que sera mas pamss&a 0 amor ou qualquer coisa
assim. Mas que ha uma coisa muito forte, ha. Ajé temos. Pronto, ja tivemos as
nossas zangas, tivemos aqueles dias mais coist&mas ali uns dias..., mas isso '@
normal nos casais, ndo é? Acho eu.

E como é que costumam resolver essas situacoes?

Vao naturalmente, ndo sei. Aquilo vai... N6s podemaadar zangados, sei la, trés,
guatro, cinco dias zangados, que nao nos falamasaquela coisa ali, mas depois, néao
sei, ha ali um clique qualquer, um momento em qQuento... Normalmente ela é que
cede, cede no aspecto de tomar a iniciativa de gamaefalar porque eu, quer dizer, &
aquele orgulho que eu tenho, que esta ali, e ewodgigo tomar a iniciativa de acabai
com aquela... As vezes sd0 mesmo parvoices, ma®pro

E foi sempre assim?

Sim, exacto, nunca houve grandes discussfes, aqu@kas de nos tratarmos mal uns
aos outros, aquelas coisas ndo. Pronto, ha € acareléos que, digamos, as vezes por
coisas insignificantes, coisas que nao tém nadsjplecial mas, pronto, cria-se ali aqueis
mal estar e depois estamos ali trés ou quatroadisisn. Nao sei, se calhar até é bom;
ajuda a quebrar a rotina. E temos indo, vamos aadan

E sente que houve alguma fase em que tivessem neigcussdes?

N&o, quer dizer, ndo sei. Nao tenho... Isto tamf@séio muitos anos, quer dizer, nao
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sei. No inicio, penso que talvez houvesse maiss pe&la juventude e as discussdes erar
um bocadinho mais aclaradas, ndo sei. Mas nuncasf@ssim de grandes discussoes,
grandes zangas. Foram sempre coisas passageioag?nidenso que nada de grave,
digamos, que ndo seja normal nas pessoas, naaelagdessoas. Quando duas pesscas
estdo uma com a outra, ha sempre aqueles momémaggarte, penso eu. Mas nunca
nada de especial.

E o que € que acha que os separa?

O feitio, pronto, cada um tem o seu feitio, a saa@ra de ser. Ela é mais... digamos, gu
retraio-me um pouco talvez, ndo consigo as vezpsessar, dizer aquilo que quero. Se
eu tenho algum problema por causa de certas sésamd pessoas, as vezes custa-me,
sou capaz de engolir em seco, mas ndo consigo dixpoter aquelas reaccdes
espontaneas. Ela é mais, pronto, se houver uma go&@quer que ela ache que néao esta
bem, ela é capaz, ndo tem problemas nenhuns,una,ale por tudo em pratos limpos e
aguelas coisas e eu nisso, pronto, tenho um feitito mais, ndo sei, muito mais
reservado, mais... vou aguentando mais as situa€@etanto, ela € mais explosiva
nessas coisas. E assim esse... Basicamente act®d agsm esse... Considero-me um
bocadinho mais calmo, digamos, e ela, ndo digoosarunas é...tem menos, ndo sei se@
poder de encaixe, mas ela reage logo e eu terdo $empre as coisas mais calmas, sem
grandes discussdes. Mas, pronto, acho que basitaééso, os feitios. E isso as vezes
da discussodes, ndo €? E ela comenta, as vezes taomenas coisas que nos vao
acontecendo e ela, de vez em quando, comeca r@uepé que eu Nao reajo ou porque é
que eu nao grito, porque isto ndo pode ser assi&oesei qué, “devias fazer assim,
devias fazer assado, devias falar, devias dizedntp, fica ali um bocado excitada,
nervosa na altura naquela discussdo mas depomgppoai nela e admite que, pronto, e
tenho o meu feitio e ela tem o feitio dela e que ®d@mos iguais e que temos de nos
respeitar. E assim, ndo se pode, acho eu, queéisidicil de nos conseguirmos,
modificar assim muito a nossa maneira de encarsituas;0es.

E como é que costumam tomar as decisdes?

Bem, nisso, vai-se falando. Qualquer assunto queatde ser resolvido vamos dando a
nossa opinido um ao outro, vamos comentando o gue dazemos, 0 que € que nao
fazemos, como é que havemos de fazer. E sempreorjunto, quer dizer, ndo hé
nenhum que tome a iniciativa sem ligar a opiniamdtwo, digamos. Nao, conversa-se
sempre e ndo ha assim aquelas iniciativas tomahasadar um com o outro, pronto;
nao temos assim... Também ndo temos assim graadisfek para tomar, mas é sempre
comentado entre os dois, é sempre conversado quandmalquer coisa que se vai
fazer, ouvimos sempre a opiniao do outro.

E em relag&o aos filhos, por exemplo?

Sim, eu penso que a minha mulher é mais intenva&nigse aspecto, ela € que, digamos,
conversa mais com eles, pronto, penso que ela aspseto € que lidera essa situacao,
deles, da orientacdo deles, dos problemas distuiéoaEla tem mais, sei 1a, aquelas
conversas em familia com eles, ela € que toma moenée essa iniciativa, digamos,
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essa parte cabe-lhe mais a ela. Ela é que tempnza@syonismo e ela é que tem... Sinto,
pronto, que ela tem mais poder de conversacao elidaguilo, portanto, ela é que toma
a iniciativa e comeca e falar, a falar e eu, promba fazendo os comentéarios que acho
que tenho de fazer. Mas ela é que normalmente tais @ssa preocupacao de os ir
orientando nisto ou naquilo, conselhos e maisastaquilo.

E sente que conseguiu conjugar a sua vida profissi@ com o casamento ou teve
alguma dificuldade?

N&o, nesse aspecto ndo. Consegui... Pronto, timgpree. O meu trabalho... Hoje,

actualmente, tenho um trabalho diferente do quesejsampre tive toda a vida, mas
pronto, nunca houve dificuldades em conjugar asasoou ter auséncias. Nunca senti
gue ndo conseguisse acompanhar. Felizmente, negseet@ tive sempre facilidades,

pronto, trabalhar préximo, sempre com disponibdel@e tempo mesmo para qualquer
problema que surgisse em qualquer altura. Sempreegai acompanha-los, portanto,
nunca tive...nesse aspecto nunca houve problentaumerde eles terem dificuldades

nisto ou naquilo. Estive sempre a acompanha-losuem quando eram mais novos ia
buscéa-los para os almocos, praticamente almocepreeem casa também com eles,
sempre tive essa preocupacgdo. Almocar e jantant@rdiz sempre mais ou menos

aquela vida familiar de acompanhamento, sempreeptesTambém nunca fui muito

absorvido pelo trabalho, nunca trouxe trabalho pasa, pronto, nunca tive de p6-los de
parte por causa disso, ndo, felizmente nao.

E como é que funcionam em relagdo aos amigos?

Os nossos amigos, quer dizer, também ndo temoamdsy assim grande circulo de
amigos, quer dizer. Temos alguns, ja tivemos nmi§,0s que pensavamos que erairi
mais amigos do que de facto eram, pronto... Eldoéamnéo tem... Ela tem trés ou
qguatro amigas mais coisas, que eu ndo acompanh@lesnem certas alturas, mas néa
temos assim... E que n6s andamos praticamente geag®e juntos, eu ndo tenho um
grupo de amigos com que vou confraternizar ou psreopos ou isso com eles. Eu nédo
vou, portanto, ela também nado vai. Sempre fomostomumuito...digamos, muito
agarrados, sempre estivemos os dois e ndo ha @ssade ela estar de um lado e eu
estar noutro. Entdo, normalmente, os meus amigogssamigos dela.

E foi sempre assim?

Foi, foi... Claro que ao principio, quando eu nacoahecia, por exemplo, quando
namoravamos, era diferente. Naquela fase andavarsesom ela mas, pronto, depois
também tinha 0 meu grupo e iamos... Mas, pronjelgue assumimos o casamento,
eu modifiquei-me, alterei muito... dediquei-me. @gsasou, entdo agora... Modifiquei-
me até em muitos aspectos, mas pronto, ndo fonteweu tudo naturalmente, ndo senti
assim choques por acabar com aquelas noitadas €@migos e aquelas brincadeiras.
Isso acabou e nao senti, digamos, pena nenhumativedgrandes problemas nesse
aspecto.
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E como é que é a sua relacdo com o resto da familsais, sogros...?

Nunca tivemos problemas, zangas e essas coisasdigee, ndo estou zangado com
ninguém. E uma relacdo normal. Também nZo temas @sandes convivios, que eles
também estdo separados, 0S meus sogros, esta utadmnoutro no outro. Mas, quer
dizer, quando € preciso estamos com eles, ndmbé&pra. Esta tudo...

E no inicio, como é que foi o contacto com eles?

Foi bom, foi bom, tanto de uma parte como da olvatudo aceite normalmente, tanto
de uma parte, como da outra. Nao houve assim.tuBoibem integrado, sem grandes
complicagBes. Bem, havia sempre aqueles coment@éigosezes o meu pai dizia “Vé
la...”, pronto, aquelas coisas e aqueles grandesetios disto ou daquilo. Mas nao, eles
acreditaram em mim e... pronto, que eu a tinhall@sicopara minha mulher. E ndo
houve ca pressbes de nada, aquelas pressdes dod@dazer assim ou assado”, néo,
deram-me essa liberdade. Nunca senti nada de aekpéui tudo normalmente,
calmamente, pacificamente.

E quais séo as caracteristicas da sua mulher querapia mais?

Para mim é a mulher perfeita. Tem tudo para...vedm digamos... Pronto, acho que &
uma boa esposa, uma boa méae, uma boa dona deiwashpa... Pronto, ela agora esté
em casa, ela ndo tem emprego, mas esta... Parastértudo bem, embora ela abuse um
bocado na entrega a casa, digamos, a lida daE@sacupa bastante o tempo dela as
vezes e ela diz que é mesmo assim, que tem deagrEu...pronto, tenho outra maneira
de ver. Ela agarra-se muito a limpeza da casatoaaiuilo, quer dizer, vive muito,
absorve-se muito com a lida da casa, digamos. ®rends vezes ndo ha tempo para
estarmos mais... estarmos um bocadinho a falaaoua$ uma volta, pronto. Nao, esta
sempre presa ou por isto ou por aquilo, “Eu testmpara fazer”, passar ou lavar ou isto
ou aquilo. Ela gosta da casa.

E foi sempre assim?

Sim, sim, ndo, ela sempre foi... Pronto, pensoaj@enem era muito normal, digamos,
mesmo na nossa geracao, as raparigas jovens na sdiem ja aquele tipo como eu
tinha o exemplo da minha mée, daquelas senhoraspreicupadas com a casa e a casa.
Pronto, e ela penso que é diferente, e €, da raai@as mulheres, na altura raparigas
como ela, que nao ligavam tanto a essas coisass®&iae foi isso também que me fez
ver nela um exemplo que tinha em casa. NOs vivemqas, dizer, 0s rapazes, penso eu,
temos aquela ideia de ter alguém e ja que vamgarlarnossa mée e a casa, ter alguém
gue va continuar a tomar conta de nés, ndo éx)rlEeu nesse aspecto... correu-me
bem, digamos assim (risos). Tenho sempre comidiohacomo eu gosto, nunca houve
problemas. Pronto, ela € completa para mim, boanlteiza... Pronto, eu para ela
também penso que ela ndo se sente mal comigo tandétambém néo sou de ela estar
em casa € eu ir para 0S Copos ou para aqui owalpa&rdeixa-la, ndo. Estamos os dois ou
vamos sair 0s dois ou estamos em casa os doigpphormalmente andamos sempre
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os dois.
Alguma vez pensou em separar-se?

N&o, em separar-me néo. As vezes, e isso € naratpielas zangas, ha ali momentos de
iIsolamento e entdo uma pessoa comega com aguedgmandes e comecga e pensar
“Mas porqué? Eu gosto dela...” e, sei |la, a cab@gapara e a pessoa esta naquele stress
e “Mas entéo e separar?”. SO que aquilo é tudoeestpulogo e depois ha o reencontro &
passa tudo logo. Isto do separar ndo € por naargdsla, € mais naquelas situacoes,
pronto, ndo nos falamos, estamos ali um dia ou gwés andamos de costas voltadas;
digamos. E penso, mas penso nao € por ndo gossarkelepois comeco “Vou-me
embora”’, mas vou-me embora para onde? (risos) Hazmr o qué? Mas eu acho que
isso ndo € nada de... Isso do separar € assimd@Quaarpessoas hao se zangam e andam
sempre bem, ai € que comeco a pensar que andagiragfialquer coisa e eu com ela,
nos nao fingimos nada, ndo andamos a represemtaumepapel, gostamos um do outro

e pronto. E isto ndo acontece com muitos casaes.equsei, ndo é? Estao juntos e tai,
mas andam a fazer o papel, o chamado papel deosasads ja ndo existe praticamente
nada na relacdo. Penso que 0 nosso caso ndo € Esspelo menos, e acho que ela
também, continuamos apaixonados, gostamos um do eutpronto, vamos andandc
até... olhe, até ao fim.

E partilham planos para o futuro?

Olhe, isto de planos para o futuro... Presentemestamos numa situacdo muito
complicada e a nossa vida alterou-me muito... Br@nut comecei a trabalhar, quer dizey|
a ser empregado ha dois anos, que eu sempre foiddominha empresa, primeiro com
0 meu pai, desde miudo. Sé que isto complicou-skadans anos para ca, o negocio
complicou-se e, pronto, nesse aspecto a nossadedauma grande volta, ndo é? E,
presentemente, estamos todos a sofrer porque aggseto monetario, pronto, ndo ha,
isto esta muito complicado, estamos sempre a peonsgwe é que vamos fazer, no que é
que havemos de fazer. Mas, pronto, isto nos negéaisituacdo ndo esti nada famosa.
E entdo ndo sei, andamos aqui num impasse muitalgr&la anda a procura também,
ver se consegue arranjar um emprego qualquer p@argue ela nunca foi empregada,
esteve sempre em casa, mas isto alterou-se deataina que ela também quer ajudar,
ter um emprego, mas também nao consegue. E etddnas sei, esta aqui um problema
muito grande, mas nao sei até onde é que ndés vakaadespesas sdo muitas, nao é€?
Adquirimos, digamos, um certo nivel de despesasagoga ndo conseguimos voltar
para tras, reduzir, pronto, sao fixas, basicameoite a casa. E, pronto, os rendimentos
diminuiram muito, ndo €? Andamos a fazer uma goashuito grande e temos andado
a pensar o que é que devemos fazer, temos vahgHes mas ndo esta facil sair desta
situacdo. Nao sei como € que a gente... como &ajues resolver isto. Pronto, temas
andado a ver, ha varias solucdes, vender a casmprar uma coisa mais pequena,
pronto, para diminuir despesas e termos um funduoatesio, digamos, um dinheiro para
investir numa coisa qualquer, mas isto ndo esth FAesmo nada fécil. Pronto, estamos
numa idade complicada, aos 50 anos a pessoa namcvelha nem é nova, quer dizer,
fui apanhado a meio da ponte. Nao sei... O que sté&agora a dar cabo da cabeca,
digamos, € isto, € esta situacao.
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E como é que tém vivido essa situagdo como casal?

Temo-nos confortado um com o outro e temos... Brogla tem aceitado bem esta
situacao, que isto, pronto... Nesse aspecto, fehire temos sido os dois muito unidos,
estamos a sofrer os dois em conjunto. Estas s#gagé vezes podem dar origem &
grandes problemas nos casais, desentendimentanaig que podem mesmo dar
origem a relacdo desintegrar-se e nés temos estadois a aceitar bem, a aceitar o que
nos esté a acontecer, pronto.

Sente que esta situacao os aproximou?

Eu penso que sim também. Temos, digamos, eu persistq ainda nos esta a unir mais
um ao outro. Precisamos um do outro e estamo-rag@a@ar mais um ao outro, nesse
aspecto acho que sim. Se um cair, vamos todos, djger, ndo ha um que queira
abandonar o barco, portanto, estamos os dois e, w#mos andando os dois la para
cima ou mais para baixo ainda, ndo sei. Mas prgrgsentemente, nenhum pensa em
fugir, digamos, acho eu. Até onde nao sei. O gqueatonteceu, eu pensava que era so
aos outros que acontecia. Eu ha trés, quatro annsa imaginava, pronto, que ia estar a
passar pelo que estou a passar agora, ndo é? henpassou isso pela cabeca ha uns
anos, pensava que isto sé acontecia aos outros.rBasrtudo se ha-de resolver...

N&o sei se quer acrescentar alguma coisa sobre al ssasamento, sobre a sua
experiéncia...

Pronto, o casamento é... Se as pessoas se amartodéam, se se gosta... Eu, por mins,
0 que eu tenho a dizer sobre o0 casamento é qua dat@, foi bom, Continuo a ter, ainda
ao fim destas anos todos, uma paixoneta muito graeth minha mulher, temos os
nossos filhos, a nossa vida familiar, pronto, nesgecto tudo bem. Portanto, eu hdo me
posso queixar do casamento, ndo €? O que nao @ walglar hoje em dia, haver assim
casamentos que durem tanto tempo. Nao é s6 o durdaaver cumplicidade ainda,
pronto, que ha muitos casamentos que sabemos gpesssas estdo casadas, ja sao
velhas e estdo casadas, mas ja deixaram de sérhéasauitos anos. E nos, nesse
aspecto, consideramo-nos, penso eu, um casal apdixposempre. E uma relacdo muito
forte. Mas tenho pena, que havia coisas que ewagost ndo lhe posso, pronto,
presentemente entao € impossivel, que eu gostavaa® ela passear, fins-de-semana,
viajarmos os dois, s6 que nao ha possibilidadeséieiras neste momento. Se pudesse,
gozavamos mais a vida, digamos, ter outras... damtro... que ela merece, mas
pronto. E s6 isso que eu tenho pena, de ndo pgderela merecia e n6s mereciamos,
penso eu. Mas pronto, vamos vivendo o dia-a-dia aomr, pronto, isso é a base do
casamento e da relagdo. E assim.
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Casal 5
5-M
Nome: Manuela
Idade: 48 anos
Tempo Casamento: 27 anos
Tempo Namoro: 1 ano e meio

Filhos: 2 (23 e 19 anos)

Como é que se conheceram?

Conhecemo-nos... Ora, ndés conhecemo-nos em ragora tinha de fazer contas, mas
nos fazemos agora 28 anos de casados e namorarnos ameio. Portanto, nos
conhecemo-nos talvez em 77, agora nao tenho nuriteza das datas, mas conhecemo-
nos...Portanto, 0 meu marido tem uma diferencaetie anos e meio de mim, o que
agora nao é muito visivel, mas ha 28 anos... Roreun tinha 18 anos e ele tinha mais
sete anos e meio e eu estava a estudar, estavaraofaneu 7° anos, correspondente
agora ao 11° e ele ja trabalhava. Se calhar {fu estresponder a muitas perguntas!
Corte-me a palavra, que eu falo imenso (risos)tahtw, ele trabalhava perto do liceti
onde eu estudava e aquilo tinha uma bibliotecapdainhecimento, e eu e uma amiga
minha costumavamos ir estudar para essa biblieteélegois iamos lanchar ao 7° andar e
foi ai. Enfim, vimo-nos, a minha amiga apaixonoypseadidamente pelo amigo dele, eu
nao me apaixonei coisa nenhuma por ninguém, sédgpeis as coisas aconteceram,
comecamos a conversar e, pronto. Depois hamoranms aneio e casamos ao fim
desse periodo. Conhecemo-nos nessa altura.

E como é que foi esse inicio?

Olhe, foi assim, néo foi facil pelo seguinte, o nmearido, portanto, eu sou o0 segundo
casamento e na altura ele estava em fase de-siinb@parado ha um ano sensivelmente,
talvez ndo tanto, depois, quando come¢camos a ngnparia ai passados 6 meses, ele
comecou a tratar do divércio. Nao foi facil, ndogpmim, mas em termos familiares. Eu
sou filha Unica, vivia sé com a minha mée e a mmBAa queria um principe encantads,
solteiro de preferéncia (risos). E nao foi facirquee houve uma reaccdo negativa da
parte da minha mae e eu tive que, enfim, tive dgire de bater o pé, coisa que eu nao
estava habituada a fazer. Depois, por outro lagioudha fase engracada, a fase da
namoro, porqgue também foi uma descoberta da miatte,mue isto, repare, vamo-nos
reportar ha 28 anos atras, que isto ndo era com@,aglém disso eu tinha uma mae
muito rigida, que achava que tinha de ser mae, @gaela velha mistura do “J& que né&c
tens o pai...”, que 0s meus pais separaram-senlea 12 anos e ela achava que tinhe 6
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dobro da responsabilidade. Eu até era uma miudeo roeitinha, mas nao tinha ordens
para sair a noite, eu ndo saia a noite, 0 meuibatérentrada em casa era as 8 da noite,
em dias de festa a meia-noite, era um bocadinh@lemado. O meu marido, na altura,
repare, eu tinha 18, ele teria 25 anos, estavapariodo pos-separacdo em que, enfim,
teria talvez uma liberdade maior, mais experiénceasle certo modo eu era uma
novidade porque também... Quer dizer, embora éstba sido ha 28 anos, ndo era, e eu
sei que nao era pelas minha amigas, muito nornmall®ou 19 anos a mée nao deixar
os filhos sairem & noite e eu ndo tinha ordem gairad noite. Isto também, se calhar,
entusiasmava-o, néo sei, digo eu. Eu sinto qualtae, mesmo quando depois conheci
0s amigos dele, era um bocadinho ave rara (rifshto, mas foi uma fase engragcada
porque, tirando essa parte mais negativa, queofopticado la em casa, e, pronto, eu
depois estava a estudar e a minha mae ja pensavaugnao ia tirar o curso e que me
tinha perdido e que namorava com uma homem casgaéogle ndo era casado coisa
nenhuma, mas enfim (risos), e entdo aquilo foi desgraca. E ainda por cima ele tinha
uma filha. Tem uma filha ai com uns trinta, a Gatadeve ter ai uns 33 anos, 32 ou 33.
E isto para a minha mae foi uma coisa horrivelnfexamas isto € a parte mais negativa.
Depois a parte positiva € porgue realmente...pra@dgtavamos apaixonados e davamo*
nos bem e para mim foi uma descoberta. Se por do) fgara ele, eu sinto que, as vezes
guando falamos nisso, foi uma novidade porque mao. €uer dizer, eu usava meias
pelo joelho, também era muito menina na alturataptw, ja tinha tido alguns
namorados mas nada de sério, portanto era assindesnaberta também, da parte dele.
Da minha parte, também porque ele sabia muito maeés eu, sei la, nunca tinha
namorado com um homem téo velho (risos), os mem®meos tinham sido da minha
idade, basicamente, mais ano menos ano, e, pqrtadim era novidade. Depois claro
que eu tinha de arranjar uns subterflgios e assviezava a dormir em casa de uma
amiga minha e depois ia sair a noite, claro. E toroioi a descoberta, foi giro. Mas é
engracado porque toda a minha descoberta, entas,adp noite e das discotecas e nac
s, enfim, basicamente comecou por ele.

E como é que tomaram a deciséo de casar?

De casar? Pronto, é assim, a nossa fase de ndon@®mpre muito complicada, foi
sempre com a minha mae a..., enfim, a opor-se, me&pois de o conhecer nao fci
facil, foi sempre...ainda hoje as vezes € complig@$os). Tomamos porque, € assim,
eu entretanto acabei 0 7° ano, portanto, n0s nanesrano e meio, depois, quando eu o
conheci, eu conheci-o talvez a meio do ano lectiepois acabei esse ano e depois nos
tinhamos o ano propedéutico para nos candidataénfasuldade, candidatei-me mas
nao consegui entrar, e depois, é assim, ele tiaba € eu continuava a ndo conseguir
sair a noite, horrivel (risos), ja tinha um namoradsumido e ndo podia sair a noite, ‘€,
pronto, e depois tomamos a deciséo, sei |4, tiehsed foi basicamente isso. Nao é que
nao tivéssemos vontade de estar juntos, mas sar ¢calb teria precipitado. Nao houve
uma precipitacdo, digamos assim, mas ao fim ebo Béo estdvamos a espera de nadz.
Ele trabalhava, eu ndo trabalhava mas ia tirarreocis0 que, entretanto, naquele ano
gue ndo entrei para a faculdade e nédo ia fazer, raddo arranjei trabalho e néo
estavamos propriamente a espera de nada, tinhasee casamos, foi assim.

E como é que foi com a sua mae nessa fase?
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Ela nunca aceitou. Pronto, acabou por se rendernga havia nada a fazer, ndo é? Nao
havia mesmo nada a fazer. Mas néo foi facil. Namanto, ela estava com um ar
tristissimo, portanto, foi um casamento como eupserdesejei, normalissimo, eu néo
me podia casar pela Igreja mas também ndo fazidasrde o fazer, ndo tinha intencéo
de o fazer, mas ndo me podia casar pela Igrejauparqgprimeiro casamento dele tinha
sido religioso. E foi assim um casamento tristeapes, para mim foi éptimo (risos),
mas para a familia..., foram poucas pessoas, postanam s6 os meus sogros, a minha
mae e mais meia dldzia de pessoas, éramos 13. Rarboinbom porque eu ndo queria
um casamento grande nem seria importante para asar,anas pronto. Nao queria um
casamento grande, ndo queria festa, ndo querig nadafazia tencbes de, enfim, ter
esse tipo de festividade. Eu porque ndo queriaméha mée e 0S meus sogros, hunca
percebi muito bem, sdo pessoas com quem eu, quest tklaciono-me mas nao... enfim,
h& uma distancia muito grande entre nos. Entaqatanto, deu-me jeito, que a minha
mae nao queria estar a festejar nada com certagasegeu casasse com o tal principe
encantado, ela faria questdo que eu tivesse untdgreasamento, portanto, foi assini.
N&o reagiu nem bem nem mal, assumiu que era aggamao havia nada a fazer.

E sente que essas questdes familiares afectavanekmcéo?

Nao, nunca. Nunca afectaram a relacdo, nunca. Masarmesmo porque eu acho que
assumimos muito bem, ele que eu seria a mulheelgugueria e eu também, embora
isto seja daquelas coisas que acho que toda a geetgai viver junto acha que é o
homem que quer, ndo é? Mas, até hoje... as casasrtmuito bem.

E como é que foram os primeiros tempos de casados?

Ah, foi 6ptimo porque eu ai pude fazer tudo e padempanha-lo, porque eu ficava
doente por pensar que ele, sei la, deixava-me sm &m 8 horas e que depois ia sal'@
que, eventualmente, que ele sempre foi um homemonm@quisitado, porque
eventualmente encontraria outras namoradas east@am outras pessoas e eu achava
aquilo uma coisa de outro mundo, portanto, a padi; eu passei a acompanha-lo
sempre, portanto foi muito, muito, muito positigotambém porque eu, por até alguma
incapacidade minha de rebelar, entre aspas, ew adorinha mae, ela adora-me, néo
tem nada a ver, mas por alguma incapacidade mimlgzdr, de bater o pé, so bati o pé
guando ela ndo queria que eu namorasse e eu Nigdsedqui eu vou namorar!”, e disse
“Nao, entdo eu vou sair de casa” e ai ela recumnt@, e aceitou, enfim, mas por
alguma incapacidade minha também e algum sentinatoulpa que eu ainda hoje
tenho, sei la, porque 0s meus pais separaram-seigha mae é uma pessoa fabuloséa e
trabalhou imenso e foi complicada a fase de separdeles e, enfim, ela ficou com
imensas dividas para pagar e ela trabalhou semmmesd para que eu tivesse tudo e
talvez este sentimento de culpa, que eu aindadsojezes carrego... Ela fez tudo e ainda
hoje continua a ajudar, que eu depois fiz 0 cuesada, os dois Ultimos anos ja com-a
minha filha e tive realmente, s6 consegui porque tima ajuda muito grande da minha
mae, claro que do meu marido também, mas da midlea heste sentimento de culpa’..
Mas o que é que me perguntou? Agora baralhei-me.

Estavamos a falar dos primeiro tempos de casados...
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Ah, pronto. Estava eu a dizer, para mim foi a 200g@nto porque, para além de estar
com a pessoa de quem eu gostava, foi uma descgloegze podia sair a noite, porque
ndo tinha de dar satisfa¢des, ndo tinha hora [egac a casa, porque ia com ele, ndoe?
Portanto, foi realmente muito, muito, muito positiHouve um periodo, a seguir, talvez
um ano, penso eu, em que passou um pouco aquelanfas € do encantamento, que
ainda hoje, as vezes, tenho periodos de encantanmeas ndo € isso, de euforia, de
pensar “Ah, que bom, agora ja posso fazer tud@ogso sair a noite”. Quer dizer,
cansei-me, ndo €? Nao era isso que eu queria)(riobouve ali um periodo de
alguma...de algum choque, de adaptacdo. Eu souogadinho caprichosa...era! Um
bocadinho mimada...isso ainda sou, mas era, € BEIpPre as coisas as vezes corriam
bem porque, sei la, porque a fase da lua-de-méloacgporque acaba sempre, ndo &7
Pronto, mas depois ultrapassamos dois ou trésdoesii@u ndo posso dizer que foram
dificeis, ndo posso, eu poderei dizer alguns diass wificeis, dias e ndo periodos, em
que se questiona um bocado “Mas € isto que eu guero vice-versa. Chegamos a
conversar “Mas é isto que nds queremos?”. Masundd, sabiamos que gostavamos
um do outro, mas ndo sabiamos bem porque eu as f&za umas birras e que, na
maior parte das vezes, era por minha culpa e ebémnde certa forma. Se calhar,
aquele periodo em que mostrava a namorada, e alasta a mulher, a toda a gente,
porque era diferente, enfim, era jovem, muito joverdepois houve ali um esfriamentg,
nao sei. Porque o primeiro ano foi realmente miodim, muito bom e depois ndo posso
dizer que foram anos dificeis, ndo, houve dias m@isplicados em eu questionava “Se
calhar foi precipitado, se calhar eu s6 queriandependentemente do gostar, que iSs¢
nunca esteve em causa. Mas ultrapassamos, pon@anto E depois, realmente, com o
passar dos anos, houve uma consolidacdo e achaggua temos mesmo a certeza e
que vamos ficar juntos até ao fim, achamos ndsqis

E sente que, nessa fase, tiveram de fazer acertos?

Alguns. Eu tive de passar, sobretudo, a ser mesgmschosa, menos mimada e ele teve
que... porque, sei |4, ele estava habituado asssipre, 0 meu marido ndo tinha
propriamente um horério, ndo tem, mas nédo tinhdawrario muito rigido, tinha alguma
flexibilidade, eu depois, no ano seguinte, enteeapa faculdade e estava a trabalhar e
tinha de compensar as horas que faltava quanda #inlas e se eu tinha aulas a tarde,
tinha de estar no trabalho as 8 da manha, e seeedeitava as 4 da manha, eu nao
aguentava e ele queria deitar-se ha mesma as 4m#@ne eu dizia “Nao vou”, “Entao
vou eu” e a discussdo era basicamente por causa. € que ele percebeu que,
realmente, assim ndo podia ser e acalmou tambépouno. Portanto, foi basicamenta
iSs0.

E depois como é que tomaram a decisao de terem 6

E assim, eu sempre quis ter filhos. Alias, eu hejo 48 anos e ainda acho que, se me
sair o Totoloto, hei-de ter outro filho (risos). $karia de ter. Tenho dois filhos, tenho a
Teresa com 23 e o Frederico com 19. Portanto, tegefithos 4 anos depois. A Teresa
nasceu, exacto, tinha eu 24 e eu casei aos 20. @ @Wéha uma filha, no entanto, o
relacionamento...era normal, fins-de-semana, euetiagmuito ter filhos. Nunca houve;
da parte dele, uma vontade... Nao quer dizer gododvesse, adora os filhos, a questao
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nao é essa, foram muito bem-vindos e € espectacoia eles e sempre foi, ndo é€?
Mas... E quem cuidou da Teresa durante os dois gueseu estive na faculdade
basicamente era ele, que tinha mais oportunidadgudoeu. Mas nao houve, da parte
dele... E assim, se eu lhe dissesse “N&o vamdghes”, teriamos ficado por ai. N&o
houve verdadeiramente da parte dele uma vontadessgyde, a minha sim. Depois,
tomava a pilula, e depois decidi, independentemeéatestar a meio do curso, decidi
engravidar. Nao foi facil, ndo engravidei logoy& uns meses. Pronto, isto da Teresa.
O Frederico nasceu passados 4 anos, ja eu estiaraaalas e ai foi mesmo, quer dizer,
nao foi bem por acidente porque eu ndo estava artoada, mas nao foi planeado.
Portanto, foi assim.

E como é que foi quando a filha nasceu?

Ah, foi maravilhoso porque eu sou muito matern&o@). E depois tive uma sorte
fabulosa com os meus filhos porque nunca perdi nmite, nunca choraram, sempre se
portaram muito bem, até hoje, sdo 6ptimos alunagj@ muito bem. Feitios, enfim, isso
€ que as vezes € mais complicado. Mas foi uma éxoé, ou é, ainda, uma
experiéncia muito boa. Depois, foi muito facil peegcomo eu digo, eu tenho uma vida
muito sem historia, percebe? Foi tudo...sei la,caymerdi uma noite, ouvia as minha
amigas e a minha filha nunca chorou de noite, ehaniilha com 15 dias mamava a
meia-noite e depois outra vez as 7 da manha, damgate toda, e com um més e meio
mamava as 8 da noite e s6 acordava as 7 ou amard#, e nao queria colo (risos), até
me irritava, que eu queria dar-lhe um bocadinhacale e ela comecava-se a mexer.
Portanto, foi uma crianca sempre muito saudaveFeederico também, se bem que era
um bocadito mais resmungéo, mas nada de espediaipdis, como |he digo, tive uma
ajuda fabulosa, portanto, inicialmente com a Terelsaso foi para o colégio aos 3 anos,
conseguimos ali gerir com uma empregada que ea #nbhom o meu horario, e tive
realmente uma ajuda preciosa da minha mée em tdarapoio, e também do meu
marido. Com o Frederico ja estava instalada coroéeBsora e foi facil também porque,
para além de ele ser, sdo criancas muito saudgeenpre foram, muito pacificos, muito
calmos, quer dizer, eu a Teresa abanava-a pordua@acue ela tinha morrido, porque
nunca mais..., ndo chorava, ndo se mexia, dornharas e eu ia la e abanava-a, o
primeiro filho (risos). O Frederico foi um bocadinmais... ndo foi dificil, mas era mais
chordo e era o segundo filho e sabia que a irn@a&stm casa e depois queria brincar,
pronto. O Frederico esteve em casa até aos 3 ami®in e foi muito facil, também
com uma empregada. Depois, eu nédo tenho bem aaenas penso que foi quando o
Frederico devia ter os seus 2 anitos, tive a dasaunoite e estive 7 anos a dar aulas a
noite, o que foi muito bom, foi por opcéo, porque deu para os acompanhar durante o
dia, foi muito bom. Estive sempre, sempre a graajdda da minha mée, embora ela
trabalhe, trabalhasse e trabalhe, é uma pessoa aitida, mas em termos de fins-de-
semana e até as vezes a noite, sempre esteve diggtmivel. Nunca para nés irmos
fazer viagens, nunca, nunca, nunca, isso nunaas)riQuando iamos passar fins-de-
semana, eles iam sempre connosco.

E em termos de relacdo, acha que houve alteracdont@ nascimento dos filhos?
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N&o, ndo. Nao houve. Nem para melhor, nem para. p\&o houve aquele
fortalecimento porque nasceu um filho, muito siaoeente ndo houve. Porque se calhar
ja havia, nao sei, percebe? E também nao houvéoamque nés lemos nos livros, e as
vezes nado so nos livros, que acontece, de havarmgiecimento porque eu dedico mais
atencdo aos meus filhos, nunca, nunca. Nao houwe alteragdo. Nao houve uma
consolidacdo. Eu tenho que ser real, tenho queesdadeira, eu ndo posso dizer que
houve uma consolidacédo, percebe? Continuamosddlim®s). Claro que desta vez nao
estdvamos os dois sozinhos, mas com os miudos ggorealmente, sdo miudos que
nunca nos causaram qualquer tipo de problema, neterenos de saude, nem de escola,
nada, nem de comportamento, séo realmente... Tlenh@amiga minha que diz que eles
sdao uns E.T's, mas enfim... (risos). Portanto, fénve assim uma alteracdo
significativa.

E quem € que toma as decisdes l& em casa?

Sou eu, sou eu, sempre. Tomo as decisbes em reagd@lo. Nao me pergunte porqué.
O meu marido € uma pessoa que... eu, quando dge qum artista, enfim, ndo € um
artista mas € um pouco, uma pessoa muito criativéeemos dos desenhos e das coisas
que faz mas nao existe tempo, ndo ha reldgio, pePcEsquece-se de pagar as contas,
adormece de manhéa (risos), portanto vive um powtdre mundo. Tem um espiritc
muito jovem, tem 55 anos, as vezes parece que Semparece-me 14 com amigos com
18 ou com 20, tem numa paixao na vida dele, serawseros filhos, que é a musica, ‘e
portanto sou eu que tomo as decisdes. Eu pensé gamue... claro que conversamos,
nao é? Mas basicamente sou eu. O mundo corredaaeire consoante o lado em que
estou. Se eu estou muito enervada ou muito irrpadaausa do trabalho ou por nada ou
porque estou adoentada, o ambiente em casa fisampégorque, pode ndo parecer, mas
Sou eu que conduzo. Mas nao é... como é que aleh@iplicar? Penso que sera, nac e
gue eu seja uma pessoa autoritaria ou que querarta mim, mas, sei la. Vou-lhe si
dizer, vamos imaginar, desde o inicio, ele ndo ¢tamdo de crédito, ndo tem cartdo
Multibanco, porque perde, porque deixa ficar, icaMultibanco, percebe? N&ao paga as
contas porque se esquece, nao faz ideia se telaosgoe isto € um exagero, mas nao
faz ideia se temos 20 mil euros ou 50 mil, ou seote10 mil, ou se temos 5 mil, ou se
nao temos nada. Claro que isto € um exagero, mesl@® Nao, ndo tem. As decisdes
passam todas por mim. Os filhos, que tém um boatimlamento com ele, estamos a
mesa, eu dou muitas vezes este exemplo, e a Tdiesae assim “O pai pode-me ir
levar amanha?” e o pai esta em frente a ela! Hgu“@h Teresa, pergunta ao pai” e 0
pai ndo esta a ouvir, percebe? Esta no mundoaleksta a ver o telejornal, ou ndo esta,
ou esta a ouvir musica, ndo esta ca, pronto, gnisms).

E essa caracteristica provoca atritos entre vocés?

Sim, estou cansada. Sinto que € tudo em cima de mirtas vezes. E peco-lhe, sei I&,
nao s6 nestas coisas como... Ele agora ja vai @mga faz uns levantamentos no
Banco, leva um papelinho todo escrito, que eu eéba tempo e ele tem mais tempo
disponivel, pelo menos tem sempre hora de almadgalrkente, ha uns dois meses ou
trés, vai ao supermercado porque também é asg@muata me negou, percebe? S6 quse
€ assim, eu preciso disto para hoje mas ele, séhad@petecer ir hoje, vai amanha. Mas
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pronto, enfim, isto também é um pouco pela carestiest do homem, do ser masculine:
Mas eu ndo posso dizer que ele ndo ajuda ou quparicipa, mas... tem de ser muito
empurrado. E depois, como nds vivemos numa pregsdmle, a nossa vida toda... Eu
quero jantar e digo “Zé, pde a mesa” e eu chegodle ndo pbs a mesa, pbs a toalhe,
nao pds mais nada. Nao € por mal, € porque entef@nouvir uma musica qualquer
Portanto, as vezes, e principalmente porque ningééde ferro, estou um bocado
cansada e jA me comeca, as vezes, a aborreceryouater de viver com este
aborrecimento porque agora ndo o vou mudar (riposianto também néo € grave.

E quais sdo os momentos que considera que foram mmamarcantes da vossa
historia?

As férias porque nds sempre, ha 28 anos, passamas de férias, ndo fazemos férias
repartidas, e entdo passamos um més inteirinhoguAté ha 3 anos, para ai, era com 0s
filhos, o que era fabuloso. Agora, claro, cada em & sua vida, eles vao e vém, voltam,
e estdo uma semana ou 15 dias, ou nédo estdo. Mas $&drias. Eu quando digo que séo
0S momentos marcantes € porqué? Porque € engrpgaidms proprios...eu, porque ele
nao é tanto destas coisas, podem-lhe ocorrer masael as verbaliza, ndo € muito de
falar, porgue aquele més que nos passamos ha 83 q@mnds passamos juntos o0 més
inteirinho de manha a noite... Alias, ndés nunceanivos separados mais de 3 dias a0
longo destes dias todos porque, sei |4, porquesegmoporcionou, porque ele ndo tem
de sair para fora de Lisboa, eu também nao temive, $6 uma vez e, portanto, nao
sentimos necessidade de estar separados. E quamtigoemais marcantes, digo-o em
relacdo ao casamento porque estamos um més juatesadhd a noite e ndo nos
aborrecemos, ndo sentime®notonia porque nos divertimos imenso 0s doisndos,

ele tem algum sentido de humor, ou porgue jogamsosa#éas, ou porque vemos um
filme ou vamos ao cinema, ou porque simplesmeritenes em casa, ele esta a ouvir
muasica e eu estou a fazer outra coisa qualquer. &aferias, porque temos tido
oportunidade, mais marcantes, estamos a falar sd&8eanos, sobretudo quando
tinhamos os miudos, era muito giro porque fizeneosse férias fora, normalmente em
Portugal, num sitio que nds descobrimos ha 20 manddentejo, e era muito giro porque
0s miudos andavam a vontade, é praia mas € campeena o Frederico andava
descalco, e viamo-los crescer e porque tambémnedaaal onde nds reencontravamos
amigos. Portanto, acho que sim, falamos muitassveisso. Por acaso € giro, as nossas
recordacoes, recordacdes ndo, 0s momentos em tameossa recordar ja, tem muito a
ver com esses momentos de férias.

Mas continuam a ir de férias?

Continuamos, mas diferente. NOs passavamos aquidesampre no mesmo sitio. E
agora, nés entretanto fizemos casa na Serra, zar # anos, e agora repartimos,
fazemos 15 dias na praia, que acho que para odamem vamos fazer porque 0s
miudos, enfim, j& cada um esta por si, e depoienfi@a na nossa casa, onde estamos
também muito bem, onde vamos aos fins-de-semandanimp basicamente, é
engracado, o0s momentos mais marcantes sdo realmergae passamos o dia todo
juntos. Nunca tinha pensado nisso (risos).

E socialmente...?
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Em termos de amigos? Olhe, é assim, temos vinda wazl menos a sair e a estar coni
0s amigos. N&o é por nenhuma razdo em especiak paocque nao gostemos de estar
com as pessoas, mas é talvez mais por mim. And rramsada, esta profissdo € muito
desgastante e eu envolvo-me muito nas coisas @hoabmenso e este emprego, como
sabe, da cabo de nds e desgasta muito. Sempressainto nos primeiros 4 anos, antes
da Teresa nascer, saiamos quase todas as no#gesbdamos muitas vezes as pesscas
em nossa casa. Depois da Teresa nascer, comecaainsrenos. Nao, estou a mentir,
primeiro saiamos imenso e depois comecamos a freaslEessoas em casa porgue nao
podiamos sair. Depois a Teresa comecou a ficar enesgida e a poder estar sozinha e
as vezes saiamos, ou passavamos fins-de-semanascamigos, mas ai levavamos os
miudos. Depois, a cerca talvez de 4 anos, vamosaggim, desde que temos a casa,
porque € assim, durante a semana eu deito-me tanite porque fico em casa e nao
tenho paciéncia ja para sair. E depois, 0 que ésgupassa com 0S NOSSOS amigos?
Aqueles amigos do nosso periodo estédo todos sesa@cho que estdo mesmo todos ja
(risos). Nao quer dizer que as pessoas hao postam mas € mais complicado porque
um foi para aqui ou foi para ali. Mas continuamoger pessoas com quem nos
continuamos a dar com frequéncia, meia duzia talves sdo todos mais novos que
nos, pessoas dos empregos com quem temos umaoresigd. Portanto, durante a
semana é complicado porque eu estou cansada. Depste tem tudo a ver com isso,
0S miudos também vem cada um jantar a sua horpasdefio 10 horas e eu ja estou
cansada, quer dizer, ja ndo saio. E agora ha depnabdos fins-de-semana porque
vamos para a nossa casa, para 0 sossego e nag,saima@quilo também nem é numa
aldeia, € numa terrinha. E entdo o que € que fag2iRecebemos é muitos amigos la ao
fim-de-semana, normalmente temos sempre gente.sMasndo posso dizer que nos
fechAmos, mas muito menos. Alguns morreram ja, @2oMuito menos do que
inicialmente, mas ndo somos bichos do mato, de insamenhuma.

E esses amigos sdo comuns?

N&o, ndo. E assim, eu ganhei amigos da parte dekeganhou amigos da minha parte.
Mais da parte dele, ndo sei porqué, pronto. E assimeu marido, antes de me
conhecer, ja tinha uma vida toda construida e eutinda. Quer dizer, tinha, mas é
diferente, era quase um adolescente, portanto ®uegauito mais porque as minhas
amizades seriam mais adolescentes e de escolajepoés se foram perdendo. Mas
depois acabaram por se misturar. Ele ndo tem jdatamigos sé e eu ndo tenho jantares
de amigas sO. Ocasionalmente poderei ir jantar gora amiga, mas nao temos esse
hébito. Até que nao faz sentido para nés. Eu nésigo, e ele também nao, isto ndo tem
a ver com dependéncia, ndo faz é sentido para come vivemos tudo juntos, ndo faz
sentido para mim ir jantar com uma amiga minhaeéb estar. Até as vezes vou jantar
com colegas mas estou ansiosa que ele me va Ipecale quero estar com ele (risos).
E assim.

E como é que lidou com o primeiro casamento do seuwarido?
Olhe, € assim, eu nao lidei nem bem nem mal par§aena um relacionamento, ou seja,

a ex-mulher do meu marido refez a vida dela maiguuma vez, portanto houve um
corte da parte deles. O divorcio néo foi pacific@g foi litigioso, mas néo foi pacifico o
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motivo que levou ao divorcio. Ha a questdo da fda é um caso muito complicadc
porque a Rita tem sido o meu... Alias, as nossRusisdes, agora nunca mais ha anos,
mas eram precisamente por ai porque quando elepseos, a Rita tinha 1 ano e eu,
guando casdmos, achei que, entretanto a miidacowiea mae, ou nao, acho que viveu
sempre com 0s avOs da parte da mae, ja ndo seia quée foi tendo sucessivos
casamentos e foi tendo filhos, mais dois ou trésis.dMas temos um caso
complicadissimo, que a miuda, que agora é mulHar,sempre apresentou muitos
problemas, e quando digo problemas direi do faigyico e intelectual, portanto, é
uma rapariga que nunca conseguiu fazer o 9° anoe Ele sempre tivemos um
relacionamento, ela gosta imenso de mim e semypeentis um bom relacionamento,
mas nunca foi muito desenvolvido porque eu estahedehei que tinha de ser assim,
gue a Rita viria passar os fins-de-semana conrmsta vinha. S6 que as regras dela ndo
sdo as nossas e quando os meus filhos nascerasnisas comecaram a agudizar-se
porgue quando a Teresa, elas tém uma diferencaades!.. Isto até me fica mal dizer
isto, mas a Teresa € uma miuda bem educada e a&ite chocavam. Eu dei, por
exemplo, com a minha filha a fechar a porta do tquarchave quando estava a irma
porque tinha dado por falta de algumas coisasaforit a Rita, contrariamente aquilo
gue as pessoas possam pensar, tinha amor, dadpariée penso que néo, da parte do
pai tinha, embora... E assim, o Zé tem um problalineom a filha que eu n&o consegui
nunca desbloquear e levei 25 anos a tentar e @gsisti. E um problema ndo de nia
aceitacdo, quando estava, estava com a filhatfazias vontades todas, era incapaz d=
lhe chamar a atencdo e nds chocavamos porquetala esn nossa casa e tinha que
haver o minimo de regras, mas ndo a procuravaarapcocurou. E eu dizia “Zé, liga a
Rita.” “J& ligo.” “Oh Zé, liga a Rita!” “Ja ligo.”Oh Zé, mas tens de ligar a Rita! Liga,
que ficou combinado!”. Portanto, nunca conseguceieer, € ali um ponto que eu ja
desisti para nossa... Houve um periodo em que téisoos imenso. Eu quis, eu e ele
disse que sim mas nunca fez forca para isso, suggei ela passasse para nos, ja que'&ia
ndo estava a viver com a mae, teria sido mais, fiéeis os avdés ndo quiseram, queriam
continuar a ter o poder paternal. Depois fomo-tiastando porque ela deixou de querer
vir porque tinha regras, tinha que ter, e ela deseau uma série de caracteristicas que
eu penso que séo defesas, é muito complicado @aeéanento que ela tem com a mée.
A Rita é uma rapariga que tem esclerose mdultimla,détectado h4 5 anos, e neste
momento esta numa cadeira de rodas porque enguak@&@ anos, foi-lhe dito que néo
podia ter o filho, que era um risco, e ela foi par&kente e foi uma situacdo muito
complicada porque eu tentei, nds, eu continuo ardids porque a avdé quando ha
problemas telefona e depois eu vou para a frentpupdenho que ir e ele vai, percebe?
Ele vai sempre atras de mim, mas ele nunca tomigiativa, é avestruz, completamente
(risos). E eu faz-me imensa impresséo e as vegeditt “Como é que possivel que tu
te deites descansado?!”, as vezes digo assim wsss @orque ele ndo € um bom pai,
nao é... para a Rita. Para os nossos €. E eu,tdwestes anos todos, tentei, tentei... =
nao sou santa nem sou boazinha, repare, ndo ® e=gEel que eu estou aqui a fazer,
estou a dizer a verdade. Acho que sou uma boageasdo sou ma pessoa, e custa-me
também, ndo é? As vezes contra a vontade, tenkerdencera, incomodava-me, que a
Rita ndo tomava banho, porque a Rita mexia naasala Teresa, porque a Rita ndo
sabia estar a mesa por mais que eu lhe ensinasseyazes ndo me apetecia ter la a
milda mas achava que tinha de ser. E tenho qusirssgra agora aqui consigo, €
horrivel mas tenho que dizer porque é verdade, ershora fizesse forca para que ele a
fosse buscar, quando ela ndo vinha, bom, era urddhsemana Optimo. Eu estive com
ela ha 3 meses, talvez, mas é muito complicadodesisti, desisti que ele cumprisse as
suas obrigacfes, que é mesmo verdade, de pai,undoree Esta bem que ela é uma
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mulher, tem 30 e tal anos, mas tem um problemaggmeiito grave e ele ndo cumpre.
Depois tentei ser eu a substituir mas ndo tenhacidgde para isso porque nao tenho e,
entdo, passei a ser avestruz. Nao tenho muito téinmeomas arranjava para ir vé-la,
mas comecou a ser muito complicado porque eu tlgha sozinha, que ele ndo vai
comigo e ela quer ver o pai e porque é muito dslmrQuando ela teve a filha, ele foi
obrigado a ir a maternidade, arrastado positivaenpot mim porque o rapaz com quem
ela se envolveu é um escroque, um crapula, € ursa jgavorosa, eu ja lho disse, porque
de certa forma aproveitou-se da fragilidade defsomjue € um rapaz que nao tinha
emprego e assim ficou com casa, mesa e roupa la@aoha pouco escabrosa a historia.
Eu disse-lhe isto. O meu marido nao teve coragetheldizer, o meu marido, mais uma
vez, cabeca na areia, ndo fala. Ele fez sempreaistiola toda, mesmo em relacdo a
pequenas coisas, mesmo com 0s miudos, 0s nos&oé,tgdo bem “Oh pai, achas que
eu posso ir ndo sei onde?”, ele ndo responde. &émmnde pura e simplesmente! E 6s
filhos “Oh méae, o pai ndo responde!”. Portanto, telm tido a vida muito facilitada
(risos). E entdo ele decidiu cortar porque diz gée pode encarar o fulano. Eu nao
tenho essa postura nem posso ter, ndo é? Mas ®lé nménha filha e eu finalmente
interiorizei que eu ndo posso fazer mais nada nesi@ento porque € um desgasie
muito grande e desisti com algum sentimento deagujpe tenho. As vezes penso que
vou la e se ela me diz “Eu quero ver o meu patjue € que eu lhe digo? Portanto, ele
viu a neta uma vez quando ela nasceu, foi obrigadanim, e ndo voltou a vé-la. E uma
coisa horrivel. A minha mée usa isto para dizerfi@c que é possivel tu gostares de
um homem... Como é que é possivel?! Que ele n&o ldom pai.”. Mas eu ndo posso,
eu tenho de separar as coisas, quer dizer... Masliéuma situacdo muito complicada
gue eu optei por...acabou, ndo tenho mais nadeea @lie vez em quando digo mas...

E essa fase das discussoes terminou?

Sim, isso terminou quando eu deixei de falar noragssporque se nao falar no assunta,
nao ha discussdes. (risos) Nao ficou nada resolvia® eu tive de mudar e acabar com
isso. Nao sei se isto esta certo ou errado, ma&stawia a prejudicar o relacionamento
que tenho com a pessoa que amo ha 28 anos e quoe f&ires com uma situagdo que
nao vejo resolucédo e levaria a um desgaste. Ew tqub ser sincera, quando a Rita
estava em nossa casa, 0 ambiente era mau. H4 ses disse-lhe para ele ligar a Rita,
mas nunca mais o fiz, nem faco porque, pelo menosgora, porque...aqui estou eu a
ser avestruz, magoa-me, acho que... E assim, serseguir dissociar, € eu consigo
fazer esta separacdo, o homem que eu amo, queznfeifa que € um bom pai, que &

um bom marido...E outra pessoa, que ndo me agrqda eu acho que é mal formado. E
eu, sei la, acabou, aquele lado para mim ndo ex@stpie eu ndo consigo ser radical a
achar que vivo ha 28 anos com este homem pensaredele € uma coisa e ele € outra,
porque eu também n&o penso assim.

E como é a relacdo com 0s seus sogros?

(risos) Eu tenho contacto com os meus sogros. Bodgudigo que a nossa relagéo nao e
muito proxima € porque nunca percebi muito bemlese e aceitaram bem ou ndo. Cs
meus sogros sao ja muito velhotes e ele é filhoadal, porque a minha sogra tem uma
filha anterior ao casamento e o meu sogro tem Um.fiPortanto, ele é idolatrado,
sobretudo pela mae. A minha sogra, quando casalima, assim “Manuela, tens de
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chamar o Zé todos os dias para ele ir para o empge® ele tem um problema com o
sono, ndo se levanta, porque eu, quando ele am#aeacola, eu chorava para ele se
levantar da cama.” Portanto, repare, uma mae qoia gara levantar o filho da cama,
quer dizer, quem tem de chorar é o filho (risos)alguém tiver de chorar. E ha ali uma
adoracado, uma fixacdo no filho, da parte dos megs. E, da parte da minha sogra, ha
um ciime muito grande que ela sente em relacaarg ndo me pergunte porqué. Ei:
nao sou facil com ela porque no6s chocamos desdenoipo. Se calhar eu também
tenho cilmes, ndo sei, no outro dia achei que lbarcasim, que parvoice, agora que eia
esta velhota e precisa mais dele, também me imitdbocado porque ele vai la muitas
vezes a casa e eu achava que ele ndo precisavajde ela chama-o quando nao precisa
de o chamar. Portanto, se calhar também ha, ehfas.eu nunca me dei mal nem bem.
Havia uma relacdo, sdo os pais dele, vao |4 acmasar de vez em quando. Depois, no
relacionamento com os meus filhos, eles nunca faigueles avos... A Rita, eles sempre
a protegeram muito, se bem que nunca a foram bymsrar tomarem conta dela. E
quando eu fiquei gravida, os meus sogros disseMas ‘para qué? Vocés ja tem uma
filha”, “Nao, ndo temos. O Zé é que tem uma.”. Brp eu fiquei gravida do Frederica,
eles disseram “Entdo, o que é foi? Esqueceramese®; que ndo sou nada rancorosa,
com os meus filhos sou terrivel, todas as maesk#éo, eu acho que 0s meus sogros
ndo gostam, claro que gostam dos netos, ndo téAo @ara ndo gostar, mas nunca
houve uma aproximacdo. H4 uma diferenca muito graladminha méae, a minha sogra
nunca trabalhou e mora relativamente perto e h&ndS néo estava velhota, e eu pedia-
Ihe um favor e ela néo fazia, quer dizer... Depolsram e acham que 0s netos nao
amigos deles. Os meus filhos ndo tém uma relacientocom os avés. Agora ela esta
numa situacao fragilizada, tem 86 anos, ele 835® elhotes, ndo doentes, felizmente
nao tém nenhuma doenca real, mas ela acha que2tam, bocadinho hipocondriaca.
Agora estamos numa situacdo complicada, que euétanplodia resolver mas ndo me
apetece, la esta, aprendi com ele a ser avestruBceera, € que ha uns 2 anos, a minha
sogra teve uma pneumonia e, como trabalhamos eomde@guiamos dar muito apoio, eu
consegui convencé-los a terem uma empregada e Gogea teve uma atitude muito
incorrecta comigo, que foi dizer-me que eu tinheargado a empregada para me
descartar das minha responsabilidades, aquelas derfamilia horriveis. O meu marido
nao interferiu muito e eu fiquei muito zangada cela. Portanto, ele tenta, neste
momento, gerir a situacdo mas é complicado, quageil sou um bocadinho ma. Os
meus sogros ndo gostam de mim, ndo sei porqué.aAmBs eu ser uma pessoa
carinhosa, eu ndo consigo ser carinhosa com a msidra, Nndo consigo, Ndo consiga,
percebe? Ha ali um problema que nés temos graventadimento, desde o inicio, e
entdo é uma pessoa que eu nao posso dizer queostEn Mas sinceramente que nao
tenho grande afecto. E vou gerindo, € a mée do meido, vou gerindo, mas as
relag6es ndo séo faceis. Neste momento, estou.asSknvai, da-lhes o apoio, eu ndo
dou porque estou um bocadinho zangada, se calfwanfal, mas olhe.

E qual é a reaccdo do seu marido a essa situacao?

N&o reage. Tomara eu que ele falasse no assunton®a Eu achava que ele devia ter
tido uma conversa com os pais no sentido de digereles deviam ter mais atencao
comigo porque eu ndo me portei mal, percebe? Quamiimha sogra esteve doente, fui
|4, tratei dela, mudei-lhe a fralda, lavei-a, enfiodo bem e faria 0 mesmo agora s2
fosse preciso. Mas a ideia do meu marido é a segu@rhorrivel, quer dizer, temos esta
discordancia, é assim: ele acha que a idade gpaistém os desculpa ja de tudo e cu
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nao acho, pronto, e a partir dai esta tudo ditos Btanseguimos conviver facilmente
com isto agora, porque eu ndo falo no assunto §paara atender o telemdével). Pronto,
e é assim, magoa-me um bocadinho. E depois € aasivezes acho que ele me vai
culpar porque eu ndo sou carinhosa com 0s meusssagi 1a, ndo sou disponivel. Naa
consigo, eu tenho um problema aqui grave, eu nasigo fingir. E eu tenho que dizer, é
assim, eu nao gosto da minha sogra, pronto, éverdu ndo gosto. Veja se percebe,
nao lhe quero mal, mas nao tenho afecto. Mas esa@oma pessoa ma (risos). Tenha
respeito pela idade dela, quando a vejo sou capderdum gesto de carinho porque é
uma pessoa de idade. E as vezes sinto que eu pedtlia,ter outra atitude....mas nao sou
capaz. Quando eles iam la a casa, de 15 em 15adieay Sé4bado, O.K., agora, eles
agora € mais complicado sairem de casa, eu nagtacka ir porque ndo me apetece
porque depois ndo tenho nada para dizer, € harrvetntdo porto-me assim um
bocadinho mal. Agora, isso afecta o nosso relaoieméo? Ja afectou, talvez no ano
passado. No Verdo do ano passado foi complicd@orqué, porque € que afectou? Eu
vou-lhe explicar, porque eu comecei a cobrar do mewdo, se calhar com algum
ciime, nado sei, e comecei a achar que os paigtimjuee me pedir desculpa porque s&
tinham portado mal comigo e estava sempre a falarssunto. E entédo ele optou por ir
la, ndo é ndo me dizer nada, mas vai e diz “Vounhamae”, que eu Sou muito curiosa,
NAo sou cusca mas sou muito curiosa porque faltopaanto tudo, chego a casa e digo
tudo o que fiz e ele ndo, é ao contrario, e euwsna pessoa de perguntar e depois
comecei a achar que ele ndo me dizia e comecerax @m bocado em parafuso e ele al
ficou um bocado zangado. Foi uma situacdo muitoplicada porque ele p6s-me um
pouco em ultimato e disse-me “Ou aceitas....”. Varldover, ele ndo queria que eu
aceitasse 0s pais no sentido...ou deixava de oceatham relacdo aos pais, era
basicamente isto, porque ele é assim e ele teno,razdpessoas nao estdo aqui para
serem chateadas. “Ou me deixas de chatear conoussnotdo, se calhar, temos de ir
cada um para o seu lado”. Isto foi horrivel porgudiquei muito ofendida e achei que
ele estava a preferir os pais a mim e porque amipgio uma coisa horrivel. Isto foi
sozinhos porgue ele nunca quer falar com os filwogé, quer preserva-los de tudo, e foi
horrivel porque isto foi dito no carro, iamos a odm do supermercado, e eu fiquei
perfeitamente de rastos porque sempre achei, conmagora, que vamos ficar juntos a
vida toda e achei que o amor dele por mim nédo jdazer sentido, como € que era
possivel porque eu nao tinha feito mal nenhum. &st@r, isto também é um bocadinho
capricho, analisando-me a mim prépria, eu sou ugadiaho inflexivel. Fiquei muito
zangada, ja ndo quis que ele fosse comigo ao sepmado e sai porta fora do carro,
nunca mais. E chorei, chorei, chorei porque acheiaymeu casamento tinha acabado. E
depois, nesses momentos, s6 me lembro de dispdtatg®ra como € que eu vou dizer
as pessoas e aos meus filhos?!”, que € uma parnr@es), “‘E agora a casa?!”, que nés
temos muito em conjunto, sdo 28 anos, 0 meu marigdma pessoa que, eu também mas
ele & mais, vai para os antiquarios ou para a Hailzadra e temos coisas que tém uma
histdria, que foi de quando fomos aqui ou ali, gueée momento a Unica coisa que eu
pensava era “E agora como € que nos fazemos? Nlatoédele?”, um disparate! E
chorei, chorei, achei que o mundo tinha acabadaealaglia para mim. “E depois come
€ que €? As pessoas acham todas que nds somoal ancaelo!”. Ndo é que eu me
preocupe com a opinido das pessoas, mas naquelentwsestava preocupada. Depois
la nos encontramos e claro que nao Ihe passou met@aabeca, ele diz estas coisas...
La conversamos e claro que ndo é o que ele guen@adeira nenhuma, nem eu, e eu de
vez em quando, eu sou horrivel, digo-lhe “Pois, taga te quiseste separar de mim por
causa dos teus pais!” (risos). Quando ele percgbeweu tinha levado aquilo a sério, eie
ficou um bocadinho assustado e recuou. Mas naoiléféenho que pensar bem porque
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se calhar tenho que rever a minha atitude perantaeus sogros, até em prol dele. $é
que é muito dificil porque tenho receio que ele,dimmais tarde, me acuse de nao ter
sido amiga dos pais...mas eu também nao sou irlilkiga custa-me imenso porque a
minha sogra é uma pessoa que faz uma chantagemoealotemenda, é uma coisa
pavorosa, claro que tem qualidades, mas nédo temolacionamento bom. Mas nas
tem interferido porque ele tem sabido gerir, elndesabido gerir. Mas agora nesta altura
em que eles precisam do filho... E que a minhaastagn outra filha, que se prontificou
para vir tomar conta da mée e veio, mas soO estedenteses porque a minha sogra p6-la
na rua, porque ele quer é o filho e isto custa-reregalir. Mas pronto, vamos gerindo.

O que é que acha que os tem mantido unidos?

Olhe, nos temos exactamente a mesma forma de Estamsim, somos perfeitamente
despretensiosos. E assim, eu penso que teradoistmor...o sexo também. Temos uma
vida sexual muito intensa e, quer dizer, eu nuiveadutra pessoa, as vezes digo “N&c
sei, ndo tenho termo de comparacao!” (risos” “MaK.Opor mim esta bom assim.”:
Temos uma vida sexual bastante activa e intengagxi&te monotonia, ndo, sentimos
desejo ainda um pelo outro. Para além disso, qaeleu que isso também é importante;
sobretudo, isto vai em primeiro lugar, a nossa mange estar, ou seja, ndo me
preocupo nada com o carro, tenho um carro a cairette®, € um electrodomestico,
percebe? E ele também ndo, ndo nos preocupamosHizelmos as nossas opgdes ermn
privilegiar os momentos que estamos em familia.r@ieer, temos o normal, ele agora
esta com uma crise no emprego e ndo ganha muito ras ndo temos dificuldades
porque temos a minha mae, que € uma grande ajugaepse ndo, Nao viveriamos cory
dificuldades, mas nao poderia ter os meus filhestadarem no estrangeiro e terem a
vida que tém. Felizmente, nem ele quer ter o cgsto, nem eu. Isto € um exemplo. Sei
l&, ndo ligo nenhuma a roupa, até devia ligar nsais;abelo, ndo ligo nenhuma, ndo me
interessa nada, ndo vou para as compras, detesteezes até sou bastante negligente
em relagdo a isso e ele também. Isto € muito poues,da para perceber a maneira ge
estar. Nao vivemos para fora no sentido daquilotgo®s, vivemos muito para dentrc.
E divertimo-nos imenso porque eu falo imenso, éle fala tanto, ouve, mas ouve-me.
Portanto, o que € que nos une? Eu penso que, asits temos a mesma sensibilidade:
Temos uma paixdo comum, sem ser os filhos, clare,&qo cinema, a leitura, a musica
tem mais ele, eu ndo percebo tanto, mas prontooifejalamos a mesma linguagens,
em termos da educacdo que damos aos filhos nunwe fiassons, estamos sempre de
acordo, apesar das decisdes serem minhas, h4 wwmeatp, nunca houve uma
discordancia em relacdo a isso e € muito import&éeho que isto, basicamente.

E foi sempre assim?

Eu era muito jovem quando o conheci, eu se calbarum bocadinho...ndo é
influenciavel, ndo é isso, O cinema, 0 sermos @&sPsiosos, sempre tivemos iSso emn
comum, mas talvez tenhamos construido outras cdtsasmo lhe digo, ndo é que eti
aprendi tudo com ele, mas foi a primeira pessaatiné um relacionamento sexual corn
mais ninguém, aconteceu. Eu ndo gosto de dizempgtendi com ele, mas foram-me
dadas a conhecer coisas através dele e isso ¢gwma dependéncia que eu sinto que
tenho em relacdo a ele, agora um bocadinho menosa& saiu a noite sozinha, se €
chego a casa e nao tenho lugar para arrumar o, @rrtoco e ele vai-me arrumar o
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carro, percebe? Ha alguma dependéncia da minha&. pslids penso que fomos
construindo.

N&o sei se quer acrescentar mais alguma coisa queha importante...

Ja falei tanto! (risos) E importante dizer que iz, embora eu seja uma pessoa que...
As vezes desapaixono-me, sabe? E horrivel. Tenh@s)| ndo é deixar de gostar delz
mas nao estou apaixonada. Agora estou numa fab@apda. Mas repare, vamos fazer

28 anos de casados e quando o telefone toca & gquesé ele, as vezes ainda sinto aqui
aquela dorzinha, aquela coisa na barriga. Quarma;o meter a chave a porta, fico um

bocado nervosa. Uma parvoice mas sinto, € verdaseeu marido estd sempre iguali,

acho que ele me amou sempre, desde o principiagat@. E sobretudo eu néo sinto, €
ele também néo sente, ja falamos sobre isso, eginiloqualquer rotina. Eu ndo sintc

necessidade de ir passar férias conjugais, euinfiorecessidade de ter um jantar s¢
com as minha amigas, pelo contrario. Basicameist® &
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5-H
Nome: José
Idade: 55 anos
Tempo Casamento: 27 anos
Tempo Namoro: 1 ano e meio

Filhos: 2 (23 e 19 anos)

Como é que se conheceram?

O local foi onde eu trabalhava, que tinha uma dibta e no ultimo andar tinha um
restaurante. Vimo-nos la e, pronto, travamos cdnf@to e ndo sei o qué e foi a partir
dai. A partir dai (risos), ja viu o resto do film®do 25 anos... 25 ou 26. Eu ndo sou
grande contador de historias, sei la, estava magpara de um questionario mais... A
Manuela ndo me explicou bem o tipo de entrevistas,Mle qualquer maneira, 0 que é
qgue lhe posso dizer, conhecemo-nos e estamossod)(rNao é facil, nao é? Viver-se
assim a dois ndo é facil. E mito complicado portyae... € a vida, traz coisas muito
complicadas, situacfes, até feitios, pontos da,vigtlores morais e todas essas coisgs
que é dificil... Mas, pronto, eu, pelo meu ladosgmodizer que € mais ou menos sem
dificuldades. Estou ca ja...ja € o segundo casament

E o0 que € que o motivou a iniciar a relacao?

Ah, ndo sei... Sei la, ndo sei. Possivelmente #&i@iuame bastante. Digamos que
andava..., pronto, devo ter achado “Agora deixaemn@calmar um bocadinho e agora
tenho aqui uma pessoa com quem de certeza querdad®.” Penso que foi isso assim.
E que eu nessa altura, pronto, estava bem, masaestéteirdo, boa vida, tinha-me
divorciado e andava naquela de solteirdo. Era doagun, tinha vinte e tal anos, com
casa, emprego, uma vida mais ou menos estavetagotal. E que, ainda por cima, sou
uma pessoa que ndo gosto de ficar em casa. Sgdty de ir ao cinema, sair, beber
COpoS e nao sei 0 qué e estar solteiro da sempra.amnao da sempre mas, pronto, no
meu caso dava sempre azo a grande festa. E depandp, parti para ali, parti para
outra. Come¢admos a namorar, acho que gostavama® wutro e foi assim. Parti para
outra.

E depois, como é que tomou a decisao de se casar?

Bem, isso do casamento foi uma coisa natural. Quasdoessoas querem viver juntas,
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podem viver sem o casamento, mas casou-se. Nae mapesicédo e resolvemos juntos
“WYamos casar’. Eu também ja ndo me podia casar [ggkga porque o primeiro

casamento tinha sido pela Igreja. E unido de fdtamos viver juntos, juntar os

trapos”, foi mais ou menos isso.

E do namoro para casamento, acha que mudou alguncaisa?

Do namoro para o casamento? N&o, assim nada delisando, pronto, mudou. E uma
vida de solteiro, é a diferenca normal de uma digl@olteiro para uma vida a dois, ndo
€? Muda tudo. Se é realmente a vida a dois, muita Muda, sei |14, ndo muda o
comportamento, mas muda, olhe, a forma de funaosyrtemos que ir para a frente
com algumas coisas, organizar as coisas, sei ld.nNila assim nada de... Os gosto
eram sensivelmente os mesmos, 0 cinema, as saidastinuaram a ser, mas passaram
a ser do casal. Até virem filhos e tal, fizemosimssma vida um bocado do estile
daquele casal que sai a rua e anda ai por Lish@a,a® Bairro Alto, e vai aqui e acola.

E sente que tiveram de fazer acertos no inicio?

N&o, nada de especial. Havia uma empatia grand@npw, tudo foi facilitado por tudo
ser assim, por estar..., por haver um bom entemdane&o é€? Até ao nivel dos gostos &
de outras perspectivas de vida. Quando é assimé miiitcil, ndo é? (risos) O dificil é
ser assim. Por isso é que se véem as desgracas géem, os casais a divorciarem-se’e
assim. Mas, pronto, houve outras coisas que tivelamudar, sei la, arrumar a casa &
tal (risos).

Quais é que considera que foram 0s momentos mais roantes da vossa histéria?

N&o sei... Talvez o nascimento dos filhos. O rdstosempre tudo mais dentro do¢
normal. Agora os nascimento dos miudos foi um mdamerarcante, sem duvida.

O que é que se alterou depois do nascimento dosiis?

Depois deles nascerem € complicadissimo. Ai € ljemdudo. Ai é que as alteragbes
sdo mesmo verdadeiras. E quando temos filhos quamms mesmo de vida. Até ai
ndo. E s6 ai que h4d sempre grandes mudancas. Af® [ha assim razdes para grandes
mudancas. Com os filhos € que muda realmente hadarios, vida, opcdes.

E na relagédo do casal, acha que alterou alguma cais

N&o. Pode haver mais trabalho, menos tempo... A néimse alterou assim nada c&

especial. Sei 14, quando os miudos eram mais pegueamdavamos mais cansados,
dorme-se menos... (risos) Mas foi s isso.

E como é a vossa vida social? E partilhada?
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Sim, sim, isso partilhamos. Agora ndo saimos targe é partilhada. As relagdes é que...
Sei la, sdo muitos anos, as pessoas mudam deéhgigeguenas mudancas na maneira'de
estar de alguns... Vai-se também alterando um pas@mizades. Sei l4, 0 cansaco as
vezes... NOs podemos andar a vida toda a conhessogs. Uma pessoa pode fazer um
amigo aos 60 anos ou aos 70, ndo é? Portantojs#s a@o assim rodando, mas tudac
normal, entram uns, saem outros. E depois, 0s angge vém por um, acabam por ir
para o todo, se merecerem (risos), se houver adguma coisa em comum.

E momentos de crise do casal?

N&o houve assim grande coisa. Nao sei. NOs fizemmassegunda casa e, inicialmente,
ela ndo estava muito... contestou um bocado. Bf@ragora ja reconheceu que estava'a
ver mal o assunto. Pronto, e temos uma casa re sstilo “| have a dream” e ela gosta
de ir para la e tudo. E um sitio espectacular. kkadnicio foi complicado, ainda
discutimos bastante, como é que se faz, como éngoese faz, aquelas guerras de
detalhes, empréstimos e coiso, como é que é, bahddmas tinha que ir para a frente.
Mas ela |4 estéa e € assim. Acho que ndo me lenssim ae outra altura do campeonaro
gue nds discutimos assim tanto ou...

E como é que resolvem essas crises, normalmente?

Entdo, resolve-se. N6s ndo podemos... Ha sempre tgme razdo, sempre, nem que seja
mais tarde, quando se conseguem ver as coisasutoanctareza. Se nao tiver na altura,
se aquele lado se aguentar, entdo vai ganhar. das plepressa. Nunca estivemos mais
de um dia ou dois assim. Mas nunca foi nada dem he lembro (risos).

E sente houve fases em que discutiam mais?

N&o sei. Talvez mais agora do que no principio. Ué @gora ha decisdes mais
importantes e estamos noutro patamar, noutro esté@id €? J4 estamos muito a frente e
os problemas séo diferentes. Alguns sao até maiplaados de se resolver, empregas
e ordenados, filhos. Ha altura complicadas em gos$ de tomar decisdes sobre estas
coisas. Nao é bem complicadas, séo decisfes quawsém.. “Como € que é? Como é
que se faz?”. Eu, por mim, esta sempre quase teihg isto em relacéo aos filhos. Uma
pessoa educa-os e ensina-lhes como é. Se elesequigartir para outro lado ou partir
para outra, eles tém de comecar a assumir que &gtier a escolha deles. Havia um
ditado que o meu pai me dizia sempre, ndo acharesgfiecifico, mas acho curioso, qu
é assim: “Filho foste, pai seras e assim comottzdaras...”. E qualquer coisa assim, ja
ndao me lembro. Bem, mas o que ele queria dizet@uaiste, entdo o conselho esta
dado. Agora, se errares, ndo podes dizer que eterBigseram ou que nao te avisaram”.
Mas, felizmente, os filhos nunca nos deram probsgergeacas a Deus. E depois, sale
como é que é, um sabe, 0 outro ndo, o que naasale nao €?

E ha uma divisao de tarefas?

Bem, acabou por se criar, mais pelo ponto de detgestdo, nada de... Sei la, ha as
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coisas da casa, quem é que faz isto e quem falag@id as situacées normais. Eu nas
sei cozinhar, ndo cozinho, mas se for preciso bozindo é? Alguma coisa ha-de sair.

E como € que sao as relacdes com os outros membtadamilia, por exemplo, com
0S S0gros?

Séo relagbes complicadas. Sao pontos de vistaediés, sdo... Mas, pronto, toleram-s&!
Também s&o pessoas que nao vivem connosco O @a-aégm-se pontualmente na
Natal ou ndo sei em qué, cada um tem a sua vidadé dela € que esta assim mais
proxima mas também ja esta velhota, mas tolerarsasnmoao outro.

E foi assim desde o inicio?

Sim, conseguimos viver sem quezilias, sem... Hla samo é que eu sou, eu sei como
ela € e vivemos. Mas ela é boa senhora. Nao comoonmh algumas coisas dela, mas:..
Eu quando discordo de determinados valores ou wenti@adas situacdes, eu ja estou
na posicao do “Esta bem, pronto.”, porque ndo wafgena estar a rebater porque as
vezes sao coisas dificeis de explicar e as peseoaa determinada idade ndo mudaf,
ndo mudam pura e simplesmente. Parece que jarastdadas, ja tém aquela formacéao
e ndo mudam. Podem aprender, mas ndo mudam, ndo é?

E o0 que € que acha que o une a sua mulher?

Entdo, € realmente sentirmo-nos bem um com o aytdigamos, gostarmos um do
outro. Entdo ndo é?

E 0 que é que gosta mais nela?

N&o sei... E dificil estar a responder a isso.&ale ter algumas coisas, mas ¢é dificil
estar agora aqui a dizer, a arranjar os termos. ¢80 E uma pessoa normal, muito
conversadora, faladora, tem o defeito de ser pofagporque eles falam muito, devem
ter alguma doenca porque falam demais (risos). Maoma pessoa normal, bom
coracao, sem historias, pronto.

E o0 que € que acha que os separa?

Como eu tinha dito ao inicio, a questdo de estafjom®s muitos anos nem sempre
corresponde a que, quer dizer, uma pessoa estgaodsbem, de felicidade e ndo sei o
qué. Conheco milhares de casos que estiveram j6Ot@sos e nunca gostaram um do
outro, ou nunca se toleraram, viveram, sobrevivemrgue tudo isto nés somos

sobreviventes, andamos ca, ndo é? Temos de sdrelévalguma maneira. Aqui hé

tempos, havia um individuo que dizia que o amor eequer existia, 0 que existia era a
sobrevivéncia. Eu ndo me estou a explicar bem, onqge ele queria dizer era que a
maior parte das unides néo estdo, de maneira nenlponamor. Em cem unides, dez
por cento € muito, esta a mentir. O resto é potgoeque viver. Eventualmente pode
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haver alguma atraccdo mas € mais por sobrevivéncia.

E como é que foi conjugar um primeiro casamento comm segundo?

E assim, na minha maneira de estar, a nossa \ddsi@: N4o se pode deixar nada para
tras. Foi uma fase, fez, pronto, acabou, pde untopfimal. Fecha o livro, continua o
livro, faz outro livro. Sei l&, ndo fica com... Esém a vida, casou, n&o funcionou, pronto,
passa a frente, esta a perceber? E até casavieatencejuarta vez se fosse preciso, para
uma pessoa se sentir bem, para viver bem, sey féliz é? Acabou, acabou, vai para o
saco. Eu tenho uma maneira de falar assim um boc&tooutro dia disseram-me que
eu tinha uma linguagem de fusdo. (risos) Ainda arteif de rir por causa disso. E é
assim... Porque eu acho que estas coisas quanbanagaorque tinham mesmo de
acabar, depois nao..., sei |4, nao fica nadatdeha de acabar, esta assumido, ndo é? Se
nao tinha de acabar ou houve alguma guerra, olghéa coisa pelo meio, ou alguma
situacdo... Quando ndo é assim e acaba naturaleum@ronto, passamos a frente. Nao
digo mais nada (risos). Estou a brincar.

Ha alguma coisa que gostasse de acrescentar, que fareca importante?

N&o sei. Nao, da vida do casal... Eu, as vezesdguatilizo o termo “Casal”, digo “O
Casal Ventoso” (risos). Acrescento sempre. O teméw €...sei 14, casal..., € assim um
termo que tem muitas leituras. Nao sei o que madkend querer dizer, mas quer dizer
mais do que uma coisa. Um casario, ndo €? Saedpaa ajudar, ainda ha mais termos
em que utiliza a palavra “casal”. Mas o casal é,isscasal sdo dois. O Casal Ventoso,
ri-me tanto com esta (risos).
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Casal 6

Nome: Maria do Carmo
Idade: 65 anos

Tempo Casamento: 42 anos
Tempo Namoro: 6 ano

Filhos: 2 (42 e 38 anos)

Como é que se conheceram?

(risos) NO0s somos da mesma terra. L4 isso... Ceni@@ios na escola, desde miudos,
porque somos da mesma terra, andamos na escolaispsl® um bocadinho mais a
frente e eu mais atras porque ele tem, o meu meerddrés anos e tal a mais do que eu,
portanto, se ele estava na 42 classe, eu estaripassar para a 32, mais ou menos. E
depois, em moco, ele veio aqui para Lisboa. Enttefdoi para a Africa do Sul, mas dai
ele escreve-me logo, eu tinha 16 anos (risos) @ disse-lhe que néo, que ndo pensava
em nada porque era muito novita, ndo é? Entretant18, volta a escrever e ele estava
ja na Beira, nas nossa Africas, depois é que papsoa a Africa do Sul, e dai
comegcamos a escrever-nos, porque ele estava l&gnRoro nosso namoro foi um
namoro muito chato, foi s6 por carta, sé por caltaante 6 anos e tal. Quando ele veio;
depois da Beira passou para a Africa do Sul, esfewm ano ou dois talvez, e entretanto
€ que veio para casarmos. Portanto, namoramosgheesde dois meses, trés. Foi isso.

E nessa altura das cartas ja considerava que eranamorados?

Sim, sim, considerava porque eu gostava dele, Ad®oéque eu conhecia-o 14 da terra
desde miuda e, se ndo gostasse dele... Porquatetaerto, eu tive mais rapazes mas
estava sempre com a coisa neste (risos). MasUpiom que eu namorei, hunca namorei
outro rapaz. As vezes é mau, a gente devia conbater. Devia porque, se conhecesse
outro, se eu namorasse outro, eu acho que eu tadverdo... quer dizer, a gente deixa-
se pisar as vezes, na altura, que o tempo era, mitooe? Até que foi outro que agora
nao €, mas sempre a gente tinha outros conheciméhias vezes digo assim..., e ja lhe
disse para ele (risos). Entretanto, ele veio entia Portugal, casamos, portanto, ele
veio em Junho, Junho ou Julho? Agosto, Setembeanuas em Setembro do mesmo
ano. Depois ele esteve ca 6 meses e teve de imeota por Carta de Chamada, que na
altura ainda havia Carta de Chamada, e quandaatkdgou, mandou-me a Carta de
Chamada. Ja ia gravida da Sandra (risos). Portamtio em Maio do ano seguinte e ele
foi talvez em Janeiro, que ele ainda passou o Natalgo. Foi em 1960, ndo , 1965 que
casamos e em 1966 nasceu a Sandra. Estivemosat®34Entretanto nasceu a Susana.
Mas 0 meu marido queria muito vir embora para Batflteu tinha s6 a Sandra, que eig
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tem mais 3 anos e tal que a Susana, e entdo easigo: “Ah, queres ir para Portugal?
Mas eu quero ter outro filho”, que nds queriamotero filho, “Mas quero que nasca
aqui também, sendo depois uma é sul-africana dra éyortuguesa!”. E, entretantc,
depois fiquei gravida da Susana, ela nasceu també&mois estivemos |4 mais uma
temporada e depois viemos para ca com ela pequehisasana tinha 6 meses e a
Sandra, va la, 3 anitos e tal. Mas depois ele vpdra ver se arranjava aqui qualquer
coisa, mas como ndo conseguiu arranjar, voltam@sadfrica do Sul, onde estivemos
14 anos. Depois viemos para aqui, estou aqui la#n@s.

E como é que foi a passagem do namoro para o casame?

Foi uma grande mudanca, uma grande mudanca. Qaesr digente conhecia-se pouco,

esta a perceber? Conhecia-se muito pouco... Mag laguentou. Eu depois, quando
cheguei 14 & Africa do Sul, claro, aquilo tudo difete e tudo novo, e ele néo tinha assim
muita paciéncia, porque ele € uma pessoa nerva@sada hoje é, quer sempre tudo

muito rapido, muito coiso. Eu dantes ainda cedss@, a gora é que estou um bocadinhc
mais... Mas tive momentos felizes, outros momentats altos e baixos, como todos Gs

casais tém, todos, todos os casais tém.

E como é que foi a adaptacdo? Sente que tiveram fdger acertos ou...

A adaptacdo? Pois, ndo foi ma. Eu tive problemas eaneu marido foi por causa da
mae dele, que ele era muito pela méae e todos tepras maiores que tive na minha
vida foi por causa disso porque ele era sempre s@&epre a mae, sempre, sempre a
mae, e issO...

E sentiu isso em que fase?

Desde o inicio. Entretanto, depois, ele via, porep@eo que eu lhe dizia “Tu ndo vés as
coisas como elas sao porque ela é tua mae e eronamntra que tu sejas amigo da tua
mae, mas eu sou mulher, portanto, pées uma deladda Eu sou a mae das tues
filhas.”. Mas ele era s6 mée, s6 mée. Mas depoisar@® um bocadinho e a coisa foi
passando (risos). E eu tive dias bastante bonsfr@a/Alo Sul, porque quando eu fui
para a Africa do Sul, aquilo era uma terra maragiéh Estava eu, as minhas filhas e ele,
e também estava |4 0 meu cunhado e uma sobrinha.fdvian momentos bons, que
aquela terra era maravilhosa quando eu la estive,eg até nem queria vir. Fizemos
aqui a casa e eu ndo queria vir nada, ndo queridavifrica do Sul. Tive uma pena
terrivel. Mas depois adaptei-me aqui e pronto.

Quais é que acha que foram os momentos mais marcastdo seu casamento?
Ah, o nascimento das filhas. Isso trouxe bastaiieidade, isso trouxe, como a todos ¢$

casais. E é assim.

E como é que receberam a noticia de que iam ter unfitha?
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Foi ainda aqui em Portugal que eu fiquei gravideanglo ele foi para tras. FicAmos
satisfeitos, pois. Mas eu na altura ndo sabia &enenino, se era menina, até porque
passei bastante mal para ela nascer. Nao havisafiesgnédo havia nada, ja sdo 42 anos
gue a Sandra tem. Mas la passou...

E foi planeada?

Sim, sim. Ele queria logo ter bebés, porque eleeénova, eu tinha 24 anos, eu tinhe
tempo. Se fosse agora, a gente estaria mais unowadois para a0 menos eu ir livre.
Mas ja ia daqui com o enxoval feito (risos), queda muita coisa e ja levava. Quando
eu cheguei aqui & Embaixada para ir para a Afreadl, claro, viram-me assim de
barriguinha, “Ah, esta de barriguinha, ja vai dbéygportanto vai s6 pagar 1600 escudos
e tem direito a 30 quilos por ir de bebé.”, porgudinha de levar mais a roupinha dela,
as coisas dela. Mas eu nao levei 30 quilos, ndm]ené&i. E quando cheguei Ia, claro,
bastante feliz na altura que cheguei |3, ele estananha espera e eu sem perceber nada
daquilo (risos).

E a segunda filha, também foi planeada?

Também foi planeada, sim senhor. Depois 0 meu maperia vir da Africa do Sul e eu
disse “Entdo vamos ter outro filho aqui porque waiadepois ir uma sul-africana e outra
ser portuguesa”. E a Susana até é bastante carfidaegostavam muito de 1a, a minha
Sandra gostava de la estar. E ai, pronto, a fatieiddo grupo, as miudas... Eu depcis
trabalhava, eu nunca trabalhei 14, fiquei semprecasa a tratar delas porque |4 as
empregadas que havia eram pretas e ele dizia d¥sim fazer alguma coisa e vais
entregar as filhas a alguém?” “Nao!”, eu nunca.gité porque eu fui uma pessoa que
esteve |14 14 anos e nunca aprendi assim muitd@sipgrque ndo estava a trabalhar, era
s6 lidar com as miudas e com ele, com o portugdésnaneira que percebo qualquer
coisa e digo uma palavra ou outra e percebo, naseidalar, assim responder nao sei.
E ai, depois, ele ia trabalhar, eu tinha o meurdaoy tirei a carta, tinha o carro, levava
as filhas a escola, trazia-as...Foi bom, foi mhdam mesmo.

E sente que houve mudancas na vida do casal depdesnascimento das filhas?

Sim, sim, felizes. E depois quando a Susana nasmeajtra menina mas ela teve lugeir
também.

Mas acha que a disponibilidade que tinham um para outro se alterou?

Ah, talvez. E talvez a vida fosse diferente dagquigpe...sabe o que é o marido sair de
casa as 7 e meia da manha? As miudas ficavam gaeag@e comigo, mas era aque'a
alegria e aquela felicidade do pai chegar a néitSandra era uma alegria quando o pai
chegava a noite! “Oh mée, eu tenho de ir pentearen cabelo, vem ai o pai!” E a
Susana também, mas a Sandra era mais (risos). E.
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E como é que era em relacdo aos amigos?

Sempre tivemos 0s mesmos amigos, que ainda hojessamigos, ha 40 e tal anos. O
meu marido ja conhecia algumas pessoas |4, inalmgate dois rapazes que andaram
com ele na tropa e foram juntos para a Africa dip @&imaneira que ja os conhecia. E
eu, quando cheguei, comecei-me la a dar com ekedidarmos e ainda hoje somos
amigos. Ainda ha dois anos fomos com eles de fax@m um casal que ele andou com
ele na tropa no mesmo ano, que também ¢é |4 de genmssa terra. De maneira que
hoje ainda somos amigos, muito amigos mesmo. Delds outras pessoas mais que
estdo para cd, gue nos visitamos. Mas estamos pmrgae 0s outros amigos nossos foi
tudo para a zona do Porto e nés ficAmos aqui eboaisEu as vezes digo assim “Al,
gue tanta pena eu tenho de estar longe de voeésis), Um outro casal, que tambér
tem dois meninos, ele trabalhou com o meu maride g meu marido la depois
trabalhou por conta dele, de maneira que é umaialegmpre que a gente vai la ou que
eles vém aqui e estamos sempre a telefonar. Aiogatéimbém nos damos. Ha 40 e tal
anos que a gente € amigos dele.

E como é que foi quando voltaram?

Para voltar eu ndo queria. Ele s6 queria vir, sSErigwir, mas eu nao queria. Nem &s
minhas filhas queriam vir para ca. Quando chegaams, elas para se ambientarem
aqui foi muito dificil, choravam. Pelo menos a Sssajue era mais pequenina, tinha ¢
anitos e a Sandra 13, era uma coisa para ir pesacda! Porque la a escola, quando elas
entraram para a escola e frequentaram a escelquio era a Africa do Sul mesmo. Era
uma disciplina, era uma regra, era uma educac@sawa... Ai delas que fossem com os
cabelos aqui na frente dos olhos! Tinham logo mmlals de castigo. De maneira que
guando chegaram aqui foi tudo muito diferente. Agha pequenita “Oh mée, a mée é
que me leva a escola” “Leva-te o pai, que o0 pah esh casa’, que ele ainda néo
trabalhava, “O pai leva-te. Nao vés que a mée terfazer isto ja aqui?” “Nao, ndo. Eu
quero que a mae me leve.”. E entdo la tinha eurdaea-la a escola, ja com 9 aninhos
aqui, porque... A Sandra foi logo para o liceu edimmfomos chamados |4, os pais, era
uma reunido que havia e os pais tinham de estaemes e entdo diz-nos uma
professora assim: “Os senhores vém da Africa do.'Sulesta altura, porque quando nés
chegamos aqui, isto era uma rebaldaria as esmldg, assim para mim e para ele:
“Trouxeram de la a vossa filha. Olha, digo-lhe,doia pena, da disciplina que havia la
na Africa do Sul, porque aqui é a rebaldaria queersores véem”, que aquilo parecia
uma feira. E la ndo, nés entravamos dentro da &=alli ninguém falava, ndo havia
barulho nenhum, ndo havia nada, nada, nada. E dré&Sam a melhor aluna da turma
dela na altura, que ela até recebeu um diploma. \Wmdomos la a uma festa e ela foi
ao palco receber essa prenda, como a aluna ge¥ieserelhor na escola. A Susana nao
chegou a isso porque veio mais pequenina. Mas sleoando chegamos aqui, tivemos
essa reunido e a professora diz assim “Ai que psrs@nhores virem da Africa do Sul e
trazerem a sua filha. Sabe, ela veio a melhor daaumas daqui a pouco ela esi
ambientada a isto tudo como 0s outros que vocéisvégm”. E eu ai tive de chorar
(risos), tive de chorar.

E nessa fase em que decidir vir para Portugal, hoevconflitos com o seu marido?
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N&o, ndo. SO me dizia assim “Fica ca que eu vasdg). E eu, quando cheguei aqui,
digo assim “Ai, minha rica terra Africa do Sul!” i, queres voltar para tras? O bilhete
ainda da.”, porque o bilhete dava para ir e viradteg 6 meses (risos), “Se quiseres ir,
voltas para tras que o bilhete ainda da.”.

E como casal, mudou alguma coisa quando voltaram?

Depois aqui ainda tivemos umas pequenas coisitasade a eu sempre isto e aquilo e'a
Africa do Sul (risos). Mas depois a coisa tambésspa. Depois fui-me ambientando ca
e gostando de estar ca. E pronto.

O que é que acha que a aproxima mais do seu marido?

Ah... Eu na altura foi tudo. Gostava dele todo.

E actualmente?

Também. Sim, sim.

E o que é que acha que os afasta?

Eu acho que agora ndo ha assim nada a afastarfBosagora digo-lhe assim: “Nos
agora € gue precisamos um do outro porque estanfmsravelhotes.” (risos) “Tu
precisas de mim, eu preciso de ti”. Eu digo-lhetasuvezes assim: “Mas olha que tu
precisas mais de mim porque eu faco-te mais faliada que tu me fazes a mim!”
(risos). E ele ri-se. “Eu n&o fagco? Nao?” “Eu fagonais”, e ele ri-se. (risos)

E no inicio, o que é que os afastava?

N&o havia assim nada...porque ele foi sempre uresopeque, quer dizer, nunca me
faltou com nada em casa, dentro dos possiveishBa assim nada que afastasse.

E como é que foi, para o casal, a fase da reforma deu marido?

Quer dizer, € mais... esta sempre em casa, hacmg 2l vai muitas vezes ao trabalho|
muitas vezes mesmo, vai la quase até todos ospdigpie ele tem um pequeno
estabelecimento, que ele até queria passar aqaoanvida esta muito dificil. Entao,
entretanto, tem l& um primo dele que Ihe olha muile. Mas ele daqui a pouco vai
fazer 69 anos, também ja esta na fase de paramuatinho. Mas esta sempre dentro
daquilo porque aquilo € dele. Vai la sempre lewasas que precisa, vai ver as coisas...
Ainda hoje a tarde... hoje ndo, ontem, que hojedoligo as compras e disse-me assim
“Hoje devia la ir outra vez, que ha la umas comas ndo me estdo a agradar.” (risos). E
eu digo assim: “Entédo e nao passas um dia semDe?fnodo que raro € o dia que |4 néc
va, por isso ndo faz muita diferente. Depois qeenas da Africa do Sul, quer dizer, ia
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para la trabalhar, teve ja varias coisas, mas \@ehgre almocar a casa e la estava uma
semana de manha, outra semana da parte da tandegash e ia. Geralmente ele esteve
sempre muito em casa desde que viemos, por isgEmjastranho muito. Até estava mais
tempo em casa aqui do que la na Africa do Sul.

E o0 que € que acha que os faz estar juntos este®sh

N&o sei (risos). Nunca tivemos razfes para a gantgeparar. Portanto, ha 42, vai ja
fazer 43 para 0 ano que vem, nunca tivemos nada.

E como é que era a relacédo do seu marido com 0s S@ais?

Era boa, muito boa. Ele gostava muito dos meus @as meus pais gostavam muito
dele. Aceitaram sempre tudo, sempre, sempre. Opaiegostava muito do meu marido,
muito, e a minha mae também, muito mesmo.

E a sua relagdo com os seus sogros?

Err... Eu também gostava da minha sogra, sO quie laagim estas pequenas coisas. /.
Mas isso passou, passou.

E como é que resolveram isso?

Depois ela foi para um lar, ja bastante malzitagpe eu ndo podia tratar dela, que ela
tinha ja bastantes problemas de saude, e depaomrelf@orou assim um bocadinho e a
coisa passou... E assim, e ja estdo 43 anos (risos)

E como é que, geralmente, resolvem os conflitos?

Falando, falando.

E como é que tomam as decisdes ca em casa, por eentom as filha®

Comigo as filhas foram sempre mais... Ainda haggeligam, falam com pai mas é logo
“Chame a méae” (risos).

E estiveram sempre de acordo em relacéo a educagdelas?

Sim... embora a criagdo delas aqui ja foi diferelteue agora estamos. A Sandra veio
com 13 anos, a Susana com 9, e 0 meu marido era ass bocadito para o duro

quando elas comegaram a querer sair, esta a petdelsa as vezes... as vezes custava-
me as miudas querem ir aqui ou ali, que até nemmawintarde nem nada, mas ele era
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assim um bocadito... de néo deixar. E, claro, eupadlia dizer “Deixa-as ir”, ndo é? As
vezes la dizia “Entao, deixa-as ir, também vai tinRa”, que é uma prima minha, e la
lam. Mas era “Tém que ca estar as tantas horasisft E mesmo com a Sandra a
namorar, ele as vezes chateava-se com ela vir, fargara casar. “Ja viste? Ja ca devia
estar!” “Oh homem, entdo mas ela disse que vinhe@tss horas!”. E a Sandra era
assim: “A mae espere por mim, que eu venho assténttiaas” e eu ficava aqui. Mas ele
as vezes, se adormecia, (risos) a coisa passava,senacordava, “Ela ainda nao
chegou?!” (risos). E eu dizia-lhe: “Mas ainda n&aréle.” “La estas tu!”. Mas depois la
passava. E assim.

E em relagcdo as coisas da casa?

Isso sou eu, sou, sou. O meu marido ndo tem asaito gosto. Eu € que vejo as coisas
e quero fazer e mudei a cozinha, na altura queode,mao €? Porque € preciso é
dinheiro para as coisas (risos). E ele “Ah, agdia..i “E agora porque sendo este
dinheiro desaparece” e 14 mudei a cozinha. Enti@tara altura ndo tinhamos dinheirs
para por o chdo da cozinha igual ao daqui. Masdiande noite, pus-me a pensar que
ficava bem se pusesse o chdo da marquise iguah @ozinha e aquilo estava-me na
cabeca e disse assim “Vou comprar o chdo para amatmos na cozinha. Agora nao
porque € mais despesa, mas ele é barato.”, igio$hé anos. Entéo ele “La estas tu com
as tuas ideias!”. E eu falei com as miudas: “Vejarse um dia nao fica bem aqui o chéo
igual ao da cozinha? O pai esta a dizer ndo eeiaaié”. Digo eu para ele: “Olha, vou
compré-lo, deixo-o ali na garagem e um dia mandadsk(risos). Ele ndo € muito de...
N&o, ndo. Gosta das coisas e depois de as verdglata mas sou eu a decidir. Escolhi a
cozinha, modifiquei-a. Eu, a Sandra e a Susana @e@stinamos. Tirei armarios de uma
parede e pus na outra, fechei a janela que iagoararquise. Eu disse-lhe assim “Olha,
Fernando, fecha-se a janela, que eu e as miudastijemos a fazer o desenho da
cozinha, e pdem-se 0s armarios aqui” e ele ermndd&is pbr aqui os armarios? Mas
tem algum jeito, onde a gente passa?” “Por am@aeles, Fernando, entdo se o armario
ficar aqui neste canto, ndo passas aqui?” (rigasg que destinei, eu e as miadas é que
escolhnemos aquilo, e ele depois gostou. Mesmo aso@e que vinham ca a casa
gostavam, de minha familia. A minha mae, coitagétanorreu, mas a minha irma que
morava aqui, a minha irma mais velha, que agorantoiar 14 para a minha terra depois
de se reformar. De maneira que estas coisas assidncEu.

E como é que foi quando as filhas sairam de casa?

Ai, foi bastante...quer dizer, foi com bastante gpeRena ndo, saudade, saudadgs;
saudades. O que é estdo perto e ndo me largam).(fs@ meu marido teve muito a
ideia de ir para a minha terra também, Jesus, ajl&ecomprar um terreno e fazer uma
cas la. Foi agora, ha pouco tempo, quer dizernsgaiatras. E eu sempre a dizer néo,
nao, ndao. Nao queria sair daqui e deixar as fileagdepois vieram o0s netos, o Diogo ja
tem 9 anos, e eu nunca quis, nunca quis. Ele &swliz assim “As minha ideias que
tinha, nunca fiz aquilo que quis” e eu calo-meyeases, ndo digo nada (risos). Nao
queria ir para a terra, ndo queria deixar as filtas e ir para la. J& 1a ndo ha ninguém na
minha aldeia, porque ele queria ir mesmo para aamdtdeia, mas a minha aldeia nunca
desenvolveu muito e as pessoas boas que havitléudse a acabar, tudo. S6 tenho um
tio l4. Faleceu a minha mée, faleceu o meu pa&gcéal a mée dele, também ja tinha uma
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idadezinha, ja foi ha 4 anos.

E o0 seu sogro?

O meu sogro conheci-o no Brasil, que ele nuncauwo@gn a minha sogra. Separara-se
guando eles eram pequenos. Por isso ele foi seaspi® um pouco contra o pai porque
nao ajudou a criar os filhos, eles eram pequenjt@ndo ele foi para o Brasil. Mas eu
conheci-o la. Nao, eu ainda o conheci aqui, umaquezele foi a minha terra. Mas um
dia, & vinda da Africa do Sul, ele quis fazer estgem, dar a volta, e fomos ao Brasil,
depois & América, de América viemos para aqui @idawgfra vez para a Africa do Sul,
porque viviamos la. E entdo fizemos este passaiésbimo e estivemos no Brasil com o
pai dele e com uma meia-irma. Ja tudo faleceu. Héjema tia e um sobrinho, filho
dessa meia-irmd, que até veio ca ha uns temposténgos imenso de o ver. Isto ja foi
ha 30 anos.

E quando as filhas sairam de casa, acha que houveidanca na vossa relagdo de
casal?

Err.. aproximamo-nos mais porque depois... claim, 8 Sandra primeiro, ndo €? Depais
a Susana saiu ainda ha pouco, ha uns... A Susanaasdu, mas esta bem, esta a viver
com um rapazinho, compraram casa juntos. Pensolesta embora também tenha as
suas coisas, gue isso ndo ha nenhum de nés ques néioha. Ela esta a espera de bebé.
Também é um menino, também ¢é outro rapazito (rig08% netos! Se viesse uma
menina era giro! Até ja foi buscar as roupinhas e&n dos sobrinhos. Mas ela tem
passado mal, coitadita, e tem de nao fazer fodgater um bocado de repouso, mas ela é
tdo frenética, tdo nervosa para fazer as cois&selgundo descansa o que precisa. Mas
ela agora diz que tem andado melhor.

E como é que foi quando souberam que iam ser avis?

Ah, foi uma alegria muito grande. Do primeiro, do@ entdo! E do Pedro também,
que eu gostava que a Sandra tivesse outro beb&ugdisse “Um s6 ndo vale nada, '@
pouco”. Ainda hoje é o bijou, o Diogo. Gosto mudo Pedro, mas o Diogo foi o
primeiro, eu criei-o com a outra avl, uma semamaajwutra semana noutra. Depois
nao pude fazer o mesmo ao Pedro porque fui operagtduna e eu ndo posso pegar
assim nele. Mas ainda c4 vem muitas vezes.

E alguma vez pensou em ter mais filhos?

Eu? N&o, s6 dois. O meu marido queria mais, masang fui operada das duas e né&co
sei 0 qué, operada, cesariana, mas disse sempdoigushegava.

Quer acrescentar alguma coisa que ache importante?
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O dia do casamento, pois, foi importante, foi f@larque gostdvamos um do outro, néo
€? E aquela ansiedade dele vir a casamos trés mdepess. Mas pessoalmente,
pessoalmente, s6 namoramos esses trés mesesjtimpowco tempo. Depois casamos'e
ficamos na casa da minha mée até ele ir, e euifiguiepois fui. Nem pusemos casa ¢2
porque ele era para ir, ndo €? Tinha tudo prepgvadoir. S6 que eu ndo pude ir com
ele, ele ainda tentou fazer as coisas para eumrete mas nao pude, teve de ir a mandar-
me uma carta de chamada. Mas foi rapido, entaeledei no principio de Janeiro, mais
OU menos, eu sei que ele passou ca o Natal, &s festeu fui em Maio, por isso foi
rapido. E ai eu estava ansiosa para ir, clarotifith@ partido e eu estava ansiosa pare.ir
(risos).

E como é que foi o reencontro?

Foi bom... Foi um dos mais marcantes. Foi, sim@entfQuando eu cheguei 14, e, clar®;

a primeira vez que andei de avido, vi aquilo tuderente e vejo-o a ele com duas

senhoras amigas, que eram ja vizinhas e mulhetgsa. era uma senhora onde eig

esteve hospedado antes de vir para casarmos, emndlteiro, outra senhora amiga

também, que ele trabalhava com o marido dela. Cjaeoeu ndo conhecia, ndo é? Mas
parece que ainda estou a ver quando as vi a e€lasg a ele... Parece que ainda estou a
ver o dia marcante, talvez um dos mais felizes.dsté, o nascimento das filhas, hé
assim momentos... Também temos aborrecimentospasaam, passam.
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6-H

Nome: Fernando

Idade: 68 anos

Tempo Casamento: 42 anos
Tempo Namoro: 6 ano

Filhos: 2 (42 e 38 anos)

Como é que se conheceram?

(risos) N6s somos da mesma terra, ndo sei se #he j@ontou, e ela era muito jeitosa
quando era novita, que eu sou mais velho do efaatnés, e via nela uma moca muito
jeitosa, muito sossegada e tal e, pronto, pedelhenamoro. Agora nao, agora é co
género “Queres namorar comigo?”. Antigamente era wena mais... E, pronto;
comecamos a namorar. Eu estava ainda na tropa, anddocambique, quando ela
aceitou o namoro, depois eu escrevi de Mocambidaé.eja lhe tinha falado antes. E,
pronto, depois acabou a tropa, continuamos a nanparacartas. Depois fui para a
Africa do Sul, eu sozinho, solteiro, sozinho massamigos, e depois, enfim, juntei
algumas coroas e resolvi casar. E, passados tréssmestive aqui trés meses casado,
depois fui para la para tratar dos papéis paranaamninulher ir e a minha mulher foi e,
pronto, la nasceram as miudas.

E o0 que é o0 que o levou a tomar essa decisdo deasar?

O que é que me levou? Ah.... Porque um homem ls@znum bocado chato, sabe?
Chega a noite e ndo tem carinho, ndo tem confoljto estava um bocado chateado
também, aborrecido, porque nos fins-de-semana a&wrar“globetrotter”, hoje estava
aqui, amanha estava ali, esta a perceber? E paestasado daquela vida. Entdo disse
assim “Esta na altura de assentar arraiais, julitdueiro e ir-me casar, trazer a mulher
para ao pé de mim” e foi isso que eu fiz, foi igae eu fiz. Casei ainda muito novinha,
25 anos, 25 ou 26. Era muito novinho, Ah, agora agora era muito mais tarde. Isso
agora mulheres ha ai aos pontapés! (risos) Nagitela ndo. Estive no estrangeiro na
tropa, em Mocambique, a maior parte do tempo fomato, era raro a gente ver uma
branca, havia la mulheres a trabalhar, uma aquiaoatola... Enfim...sofre-se um
bocado. Lavagem de roupa, as mulheres tém outdaadoique os homens néo tém. De
forma que tudo isto se revelou... E gosto do sassdg conforto, do carinho e tal. E,
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pronto, isto faz com a gente se case. Eu casei-uit® movo ainda, agora os pais tém
de...agora ndo, agora é totalmente diferente. lias@ue sdo modernas demais, digo
eu. Ainda no outro dia vi que na América ha la wartido que querem que a virgindade
da mulher até a data do casamento, ndo queremzantorcasamento de gays. E acho
qgue sim, acho que sim. Acho que esta a ter muit#éaradesao, este partido. Agora um
homem com um homem ou uma mulher com uma mulhee®s Dez-nos o0 homem
diferente da mulher e a mulher diferente do homestigamente para se juntarem, nao
€? Agora homens com homens e mulheres com mulleréambém nao vou muito a
bola com isso. O que € que eu ia a dizer mais...?

E como é que foi a passagem do namoro para o casame® Como é que foram
esses primeiros tempos?

Os primeiros tempos? Entdo eu vim ca, eu vinhaisolainda, ndo é? Estive trés meses,
ainda namoramos ao pé um do outro, que danteqrarscarta (risos), nem telefone
havia, quer dizer, havia telefone mas algum problpara se ligar e tal, entdo era sé por
carta. Estive ca trés meses, preparamos o casamasfim foi. Fui muito bem recebido
pelos meus falecidos sogros, eu conhecia-os, sataomesma aldeia, o pai dela
trabalhou comigo, alias, eu é que trabalhei comeetemae dela, a mae da minha mulher
também, éramos quase vizinhos, conheciamo-nosasmeulros, ndo €? E, pronto, eles
sabiam muito bem quem eu era, eu sabia muito bem gles eram e foi assim.

E acha que nesses primeiros tempos tiveram de fazmilaptacbes um ao outro?

N&o, foi facil. A adaptacdo com a minha mulheani.fécil, facil. Foi sempre tudo pare

melhor, tudo para melhor. Ela faz muito bem coreefim, € uma mulher meiga, foi

tudo muito facil, tudo muito facil com a minha methFazer o comer, a roupinha tudo
sempre em condi¢des e isso é importante num dd8alfumava, eu fumava, mas ela
nao fumava, quer dizer, n6s homens, eu homem okakigo assim “Olha esta mulher
gue fuma ndo gosto” (risos), e no entanto tenha fillkeas que, volta e meia, ja as vi a
fumar. Elas deviam-se de mim, ndo €? A mais noesaagiao fuma, mas a mais velha
ainda fuma os seus cigarros. Mas, olhe, a vidaiéag que mais?

E como é que receberam a noticia de que iam ser pai

Ai, sim, sim. A noticia deu-me logo a minha mulh¢&o, pois, deu-me a minha mulher,
ela ficou ca ja gravida. Nao, eu, quando fui, eniassgue ia ser pai se coisas fossem
correr bem, e correram, gracas a Deus. Eu estavdesejoso que o0 tempo passasse @
gue a minha mulher fosse e que nascesse...nosrd@ndsAbiamos o0 que era, ndo €? Se
era um menino ou uma menina. Agora ja se sabemadd trés ou quatro meses, ja se
sabe o0 que €, mas naquela altura ndo. Foi um gé#itd para a minha mulher, que a
miuda era grande, a Sandra, e pronto. Teve deesarigna ao fim de quatro ou cinco
dias de se estar a sofrer para ter o bebé. O mérdhogrego, era um bébadozito, e eu um
dia entrei pelo escritério adentro, quando eu fad@eminha mulher, porque ele mandou
para la a mulher e as enfermeiras estavam a ttataoiso. Eu via as enfermeiras a
porem-se em cima da barriga da minha mulher, aammhliher ja ndo tinha forcas. E eu
entrei & pelo escritério dentro “Oh Doutor, va-meg a minha mulher que isto assim nao
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pode ser, entdo ha quatro dias ou ha cinco diagspaepara ali e ndo tem bebé! Entdo
como € que é7?". Foi logo a correr e tiveram derfagsariana e depois a minha mulher
sofreu por causa das coisas do médicos, que a dewite ter logo visto que a crianca
nao nascia, mas depois... Depois pensamos na segeid a segunda, mais nova, ‘€
correu tudo bem, até agora tem corrido tudo bem.

E acha que a vossa vida a dois se alterou com o ciagento das filhas?

N&o. Alterar em qué? N&o. Quer dizer, altera, uneas@a tem, pronto, outra
responsabilidade, tem um filho, depois tem outroma pessoa diz “Bem, agora tenhao
de trabalhar ainda mais um bocadinho. Se ja trabalhagora tenho de trabalhar mais
um pouco”, ndo é? E, pronto, altera sempre, attenapre... E.... depois...altera, altera,
faz-nos pensar mais no futuro, entdo, estamosadwis filhos, ndo é? A gente ja pensz.
mais... E, pronto, correu sempre tudo mais ou mbapsate... Depois pensamos em vir
embora para aqui, antes delas comecarem a... avelas ja tinha 14 anos ou coisa
assim parecida, a mais pequenita tinha 8, e rgg.mais eu, que a minha mulher néo
estava assim muito inclinada em vir, quer dizemecei a pensar, a mais velha tinha 13
ou 14 anos na altura, “Bem, se eu vou ficar aqus rreanpo, fica uma mulherzinha,
comeca a namorar, casa-se e eu nunca mais said dagunao gostava daquilo para o
resto da minha vida, ndo gostava, ndo gostava.a@bstomo pais, era um pais
formidavel, mas deixar |4 o cabedal, ndo. E nacséresso, também tinha c& a minha
mae velhota, coitadinha, ndo tinha ca mais ningaéu preocupava-me muito, enfim,
com a minha mae, ndo é? E foi um dos motivos qugumeu mais a vir para ca. E
pensar no futuro das miudas, quer dizer, se viegsa@a aqui, quer dizer, se tivesse
ficado 14, podiam vir solteiras e tal, mas tambérpgdiam vir, quer dizer, comecarem a
namorar e casarem-se e nunca mais coiso e eudignbstar sempre a ir para cima, para
ca e para la e eu cortei 0 mal pela raiz “Néo, \sagmabora agora, vao estudar e depeGis
la também ha homens”, c4, la ca. E foi isso quataceu. E ca estamos. E agora tenho
dois netos, qualquer dia espero bem que venhaceirtgr da mais nova, espero bem,
Deus queira que corra bem, que a coisa tem andatn am bocadinho complicada, de
forma que... Que mais lhe hei-de dizer?

Quais é que acha que foram os momentos mais marcastdo seu casamento?

De meu casamento... Foi isto assim. Cheguei canhammulher estava uma rapariga
muito jeitosa (risos) e marcou-me. “Vou-me casantigo”, pensava eu para comigo. E,
pronto, a gente depois quando se realiza o casamemfim, € uma felicidade muito
grande uma pessoa gostar um do outro. Depoisnefusei mais o que Ihe hei-de dizer,
sinceramente, nao sei mais.

E sente que houve uma fase em que tiveram mais @&

Crises? Quando a minha mulher... ndo... quandeaed®@bebé, as coisas ndo correrar
assim muito bem. Depois, a minha filha mais vejlidinha 2 anitos e tal, quase 3 anos,
foi envenenada por engano no farmacéutico, istaufied coisa muito marcante para
mim, salvou-se porque a minha mulher também feliognte quando sabia que quando
se da um remédio a uma crianca tem de ser aos fouesie caso era uma colher de
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sopa que vinha la escrito e ela achou que era msudeu-lhe s6 uma colher de cha,
porque se fosse uma colher de sopa, matava a nMetmo assim esteve quatro ou
cinco dias numa estufa de oxigénio! Foi, s6 que Iisarcou-me muito, marcou muito. E

agora tenho dois netitos e eu s6 me lembro de gemblpneira que eles possam fazer,
quer dizer, preocupo-me muito, sabe? E... e maia,na mais nada... E que mais?

E como é que tem sido em relacdo aos amigos? Ténmmsmos amigos Ou...

Sim, sim, eu tem amigos que ainda hoje..., quesrdimi tropa com eles, ja 14 vao 40
anos e volta e meia... um esta ca, ele e outroy esta na Africa do Sul e, volta e meia,
a gente combina e encontra-se e vamos todos jadsammigos, continuei a ter os
mesmos amigos que tinha, amigos de solteiro masdgp®is de casar, continuaram a
ser amigos, nao é?

Mas também sao amigos da sua mulher?

Sim, sim. Quer dizer, eles ndo conheciam a minHaene vieram a conhecé-la, quando
eu casei e levei a minha mulher , eu ndo leveie éta la ter, ndo é? Eu também conheci
as mulheres deles mas conheci alguns deles aintlalbsres solteiras e eu conheci-0s
solteiros e depois casaram. E assim, os amigosa agidado com os amigos, ndo hé
aquela amizade como havia antigamente, em que ess0® diz isto e faz e cumpre,
agora dizem uma coisa e logo ja dizem outra, como dutro, se for preciso um rouba
a mulher do outro. Eu néo fazia isso, mais valgirfundo é? E uma responsabilidade
muito grande.

E como é que era a sua relacdo com os outros memba familia, os seus sogros...?

Boa, boa. Eu fui a América, estive com os meusaspdui la fazer-lhes uma surpresa.
Primeiro fizemos saber que ia s6é a minha mulher @smiddas mas também ia porque
a viagem era muito longa, era Rio de Janeiro, ddpzzivam Ia cinco dias, depois ir para
la e a midda mais novita ainda era pequenita, satier que sé ia a Maria do Carmo, s6
ia a minha mulher. E depois, quando la chegueiyrioa alegria! Eu aparecer, que eles
foram |4 esperar e tal e eu também apareci, tanapé@neci. Mas eu com 0S meus sogros
sempre... ndo tenho nada que dizer dos meus sadresiutamente nada, nada, nada.
Foram sempre muito meus amigos e eu amigo deleseh&u também muito amiga
deles. E mais nada. O que € que |he hei-de dizer(n&os).

Voltando as filhas, como € que foi, como casal, eslacédo a educacao das filhas?

A educacdo? Sempre tivemos de acordo. Portant@ndr& podia ter estudado mais
ainda, podia ter estudado mais. Ainda lhe pagueliceu, pagava-lhe as explicacdes ié
no liceu para ela coiso mas, enfim, comecaram arapronto, chapéu. Nao tiraram
mais porque nao estiveram para isso, percebe? @@wunesmo assim gastei muito
dinheiro e ainda gastava mais para elas tirarerggeacoisa mais. Mas, felizmente, a
Sandra est4 muito bem, n&o tirou mais porque ni&o @ €? E € assim.
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Quando regressou a Portugal, acha que houve algumaudanca no casal?

N&o, mudanca ndo. Nao, ndo houve, ndo houve mudserauma. A mudanca que
houve foi para mim, foi para melhor porque, emtmraestivesse bem na Africa do Sul,
que eu estava muito bem, foi para melhor porquévastos aqui a familia toda
Portanto, antes de eu vir mais a minha mulher, easnsogros ja ca estavam, que
também estavam na América, ja ca estavam. Enfiminha méae depois estava ca, pois
a minha mae nunca saiu de ca, e foi sempre bom &gt ao pé da familia. E eles
vinham aqui muitas vezes. O meu sogro, enfim, i&eida América muito doente, com
uma cirrose no figado, passou muito tempo em Ca@mbesmo assim iamos la vé-lo
muitas vezes, iamos la buscéa-lo e levava-lo a,testava |4 uns dias e eu podia nessa
altura, estava la uns dias também e vinha conpelescima, para Coimbra. E foi assim.
Foi bom, foi bom, a parte da familia estar aquiatol um beneficio viver ao pé da
familia, agora estar um aqui, outro além, € um dochato.

E como é que se adaptaram a viver em Portugal outnsez?

Adaptamo-nos bem, adaptamo-nos bem. Entdo, ewféc@ isto! Eu sai daqui com 18

anos, quase 19, sai daqui e fui para tropa. Hstiayuns meses na vida civil e fui para a
tropa, em Mogambique. Eu conhecia isto muito bemhecia Lisboa, conhecia mas néo
conhecia muito bem aqui onde moro, agora € queeganimelhor, mas adaptei-me

facilmente. E a minha lingua... Quando as coistwa@s a correr bem, as mitdas, claro,
estavam a crescer, la na Africa do Sul, tambémamew bem e ja ndo tinha problemas
de falar, ja ndo tinha problemas da lingua, qudaaforam uns anos que eu estive 14,
desde 63 até... 17 anos. E, antes disso, em Mogaeleu andei la com um professor a
aprender Inglés e depois, quando la cheguei, ajodoum bocadinho. E € assim.

E como é que foi, para o casal, quando as filhasisan de casa?

Ah, custa um bocadinho. Isso custa um bocadinho.

E sente que houve mudanca na vossa relacao?

Eu e a minha mulher? Nao, ndo, ndo. Somos amigatoumatro, ela olha por mim se eu
tiver algum problema e eu olho por ela, faco i&tgp aquilo, sei l4, vou ao médico cori
ela. Nao, melhorou, melhorou. Na mesma. Sinto & fdas filhas, esta certo, mas
também estdo aqui perto. Agora apareceram ai conetdss, € uma alegria. A gente
agora, hoje em dia, quer dizer, estamos a vertos n&s estamos a ver as filhas quanda
eram pequeninas, esta a ver? A gente agora pavecgasta mais dos netos do que
propriamente das filhas, quer dizer, ndo se podeamdisa aqui numa balanca, mas a
gente lembra-se mais delas estando a olhar pan@tos, lembra-se mais das miudas
guando eram pequeninas.

E como é que foi para vocés saberem que iam ser a%6
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A primeira vez? Eu desejava ser avo, eu desejava6eO primeiro foi um menino, foi

um rapazito. Enfim, é uma alegria muito grande, @adeu tive duas filhas, ndo é? A
minha filha mais velha teve dois meninos, a maiartambém parece que € um menino,
Deus queira que sim, portanto... Eu desejava exaiggse uma menina, nao era? (risos)

E como é que tomaram a deciséo de ter duas filhas?

Eu gostava de ter mais filhos. Gostava, gostavaniha mulher € que ndo. Nao podia
porque tinha feito trés cesarianas, duas foi pansaii velha e para a mais nova e a
terceira porque ela engravidou fora do sitio, A& @steve muito mal, ela esteve muito
mal e foi operada de urgéncia porque se aquelaHalile sangue rebentasse, estava
feita e... € assim... Ah... ndo sei 0 que é quguodou mais...

Estava a perguntar do nimero de filhos...

Ah, pois. Mas a minha mulher ndo. “Dois chegams diliegam” e... enfim. Mas e
gostava de ter mais um. Gostava de ter um rapagbtava de ter um filho rapaz. Clars
gue podia vir uma menina mas...criava-a ha mesora, gerteza, mas gostava de ter
mais um filho. A minha mulher é que néo podia,j&lado podia. Ela sofreu um bocado
para ter a primeira, depois na segunda ja demos wammédico responsavel, que
qguando chegou a hora ja estava tudo preparadieba;efsariana, a crianga nasceu e a
minha mulher ndo sofreu nada, ndo sofreu nadariN®@jpo, esteve ali uma data de dias
a sofrer e depois tiveram de |Ihe cortar a barrigeer dizer, tiveram de |Ihe fazer a
cesariana para coiso. Foi um bocado complicadcagsSién. Mas gostava de ter mais um
filho. Vém agora os netos.

E como foi quando se reformou? Acha que mudou alguancoisa na relagao?

N&o, ndo. Eu tenho um estabelecimento e sdo dgisegados e eu vou la quase todos
os dias, hoje por acaso néo fui |4, andei nas casmgm a mulher, mas uma pessoa nao
gosta la muito porque esta mais velho (risos),&¥asta a perceber? Ja esta reformado.
Mas... ndo, nem me lembro dessas coisas, nem niedefaco de conta que tenho
agora 40 anos ou 50.

E em relagcéo a estar em casa mais tempo, acha que..

Eu ndo gosto muito de estar em casa. A tarde, glestair ou ver um bocadinho de
televisdo ou se tenho qualquer coisa para me entéeem baixo, entretenho-me. E até
ando um bocado desmazelado porque eu gostava duiiter e agora nao leio nada,
estou um bocado desmazelado. Mas |é a minha mpitlienim (risos). E € assim, ficc
aqui por casa... quer dizer, e raro ficar aquigqasa porque vou la sempre, ha sempre
coisas para tratar, isto e aquilo, e vou passassimao tempo. Nao me lembro, ndo me
lembro, nem me quero lembrar que estou reformadaind&a trabalho muito, que se
estivesse a espera da reforma, morria ai com fonabalhei muito aqui em Portugal,
até aos 18 anos. Desde os 12 anos, que comeabaéhtar com 12 anos. Depois fui para
Mocambique, & também os patrdes ndo descontavis, fai s6 um patrédo, depois fui
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para tropa. Mas aqui, quando meti a reforma, descple a casa onde trabalhei aqui

ndo, nunca meteram descontos. Esses deputadosdae para ai sédo filhos desses,
desses que andaram para ai a explorar. As vezteriapme dizer-lhes “Os senhores

estdo para ai a falar, mas 0s vossos pais € glmagm 0S meus, por isso é que eles
ndo me puderam dar educacdo.”. Mas, enfim, é assiitia, € assim o mundo. Isto ndo

esta nada famoso, ndo estd nada famoso, ndo. Weempara o ano como € que Vvai Ser,

gue ainda hoje estava a dar na televisdo ndo aetapipessoas com fome, o que € um
coisa fantastica. Puxa, tenho a impressdo que rm@assou tanta fome como agora.
Quer dizer, eu, felizmente, ndo tenho coiso, nabte-me desses, coitados.

Voltando ao casamento, o que é que acha que tem eomum com a sua mulher,
gue 0s mantém juntos?

O que é que eu acho? (risos) Eu acho que... goer, @rimeiro, a gente namora, foi por
carta mas a gente a namorar vai-se conhecend@&”@s gostos, como € que € e coré
€ que nado é, e tal, a gente vai-se entendendo. pgisgeno casamento, vai-se
prolongando.

E quais séo as caracteristicas da sua mulher querapia mais?

Ah, é uma mulher que se preocupa comigo, se meeaéte, as vezes uma tosse ou coisa
assim parecida, eu tive um principio de um enfarte Nao me falta com nada, tem
sempre tudo impecavel... a roupa, ao nivel da raupafim, tudo, ndo ha nada que
nao.... E ela também acompanha muito porque a nmmhler € um bocado doente, ja
cortou um peito, ja foi operada a coluna, ja foempla a cervical, tiraram-lhe um
bocadinho de osso aqui da anca e puseram-lhe elguni doze vezes anestesiada. De
forma que... ndo sei, acompanhamo-nos um ao autev,dizer, acho que é fundamental
num casal a gente se acompanhar. As vezes ha,fathaszes posso-me zangar, mas é
uma questao de horas ou... ndo é? Depois issotpdssa

E como é que costumam lidar com essas zangas?

Normalmente quando ficamos mais calmos, entéo t& genversa, porque na altura que
a gente se zanga por isto ou por aquilo, h4 umvootas depois a gente comeca a
pensar, arrefece um bocadinho e tal e depois & genversa e, enfim, passa tudo. Mas
aquelas zangas de violéncia, ndo. E s6 conversa)asd S40 coisas que, se 0S outros
casais fossem assim, era uma maravilha. Agoraugdore por nada, até dao pancada um
ao outro se for preciso. Os casais agora casandspas, dois ou trés meses ou uma
semanas, ja estao separados. Nao sei, ndo sa gudeia dessa malta toda. E tanto faz
serem elas ou eles, elas como eles.

Alguma vez pensou em separar-se?
N&o, nunca pensei. Nao, ndo. Eu tenho duas fitamp sabe, estdo casadas e nurica

gueria dar o mau exemplo aos maridos delas. Na@ hawetivo, mas... ndo havia
motivo. Mas n&o, nunca... Pronto, a minha mulharcaume deu motivos para me
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separar dela, ndo €? E eu também a ela tambémlaaasei (risos).

E o que é que acha que os afasta mais ou que proacmais conflitos?

A minha mulher € um bocadinho teimosa. Se ela cisma isto é verde, quem é que diz
que isto é cinzento?! Ja viu? (risos) As vezes@ang por causa disso, mas € raro. Mas
eu sei que é assim, mas digo-lhe “Esta bem, é ‘rerde

E acha que no inicio do casamento discutiam mais?

No inicio? Nao, ndo, foi sempre... ndo tenho assintas coisas. A gente podia zangar-
se hoje, mas depois amanha logo ja estavamos (A &stavamos, ja ndo era nada coin
a gente, ja ndo se sabia o0 que é que se tinhalditoha passado tudo e ja néo se sabia.
E agora continua a mesma coisa. Mas a mulher @1aas), ela pode dizer que eu sou
teimoso, mas ela também é teimosa. A cisma, a cidsaezes pode ter até razdo, as
vezes em certas coisas, mas eu as vezes também terd assim, a gente vai-se
desculpando um ao outro, ndo é?

E como é que costumam tomar as decisfes ca em casa?

Ah, ca em casa € a minha mulher, a mulher aquraléetcasa. Coisas fora eu é que sei,
eu € que tomo as decisbes assim ao nivel de negdkioninha mulher, enfim, eu
consulto-me com ela também, também a consulto ® wefeas vezes esta de acordo,
outras vezes nao esta, mas geralmente a gentersamwva com o outro, disso e doutras
coisas. E depois da tudo certo.

E foi sempre assim, essa divisdo?

Sim, ndo, a minha mulher teve ai umas coisas queexemplo, se tenho ido por aquilo
que eu coiso, eu estava melhor hoje... eu ndo esahundo posso dizer que estou mal,
mas podia ajudar mais as filhas do que o que tajimado, mas também elas nao
precisam muito, a mais nova precisa mais um pasedosse pela minha cabeca. Mas
pela cabeca da minha mulher, as coisas nédo correrito bem, esta a perceber? E s6
isso. Podia ter tomado umas certas decisdes, d€,toras depois chegava aqui a casd,
falava com a minha mulher “Ja viste aquilo e tdiAh, e tal, ndo...” e depois eu ia pela
cabeca dela e depois arrependia-me. Se eu pemsdasainha cabeca, por favor, nao
estava ali onde estou. Ando a trabalhar para ad&staom o IVA e tal... Nao ajudam
nada as firmas, o Estado s6 vem sacar dinheiro, pasto, ja esta, ja esta. Qualquer
dia também vendo aquilo, se aparecer um compradondo, ja chega. A minha reforma
fica tem menos um rendimento, que fomos aplicandmbeiro e agora...valeu a pena.
N&o é assim muito, mas da para a gente viver gsadedntade, percebe?

E em relacéo a planos para o futuro, tém planos esomum...?

Sim. Por exemplo, olhe, eu gostava de fazer unbelsteimento na minha terra, gostava
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de la fazer uma casa, mas a mulher ir para |&o.aborrece-a bastante. E ela € de ia,
mas ndo quer ir para la porque € muito frio e nsse mais aquilo, e €, é mais frio do
que aqui. Mas pronto, eu ja estou convencido quagdi por aqui e um dia, se puder
comprar & um apartamento para quando la for... fildsamos 14 casa dos meus
antepassados e ainda la esta, onde eu fui criadie wasci e fui criado. A da minha
mulher foi vendida e agora, quando vamos, ficanmosa&sa dos cunhados. Mas se néo
tivéssemos la os cunhados, iamos para uma penadaéaa € preciso isso. Mas um dia,
até para as minhas filhas 14 irem com os netiépdatum apartamento... Nao muito caro,
uma coisa para se passar a noite. Sou capaz dedazer isso.

N&o sei se quer acrescentar alguma coisa que achgegseja importante sobre o
casamento...

N&o, ndo. Namoradas tive algumas (risos). Mas s@tare o casamento... Posso dizer
gue fomos felizes até agora. As vezes ha certaitas)i mas isso, como |he disse, é
agora mas depois, passado um bocado, passou elaEgironto.
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Casal 7
7-M
Nome: Isabel
Idade: 68 anos
Tempo Casamento: 48 anos
Tempo Namoro: 6 anos

Filhos: 2 (42 e 34 anos)

Como é que se conheceram?

Conhecemo-nos éramos dois jovens, ele devia teeuld3, que ndés temos um ano de
diferenca, ou ele 15 e eu 14. Eramos vizinhos. flst@ssim aquele... porque o meu
marido ndo tinha méae, pronto, e vivia com o pauelaro que tinha a minha familia;
nao é€? E portanto aquilo... namoriscamos assimdiamtos, mas eu nao era assim
aquilo que... se calhar ndo era aquilo que eu @uaronto. Depois ele saiu dali, saiu co
sitio porque o pai entretanto mudou-se, vivia eidk muito pequeno, depois mudou-se
€ mais ou menos tivemos sempre contacto. Depoisuwmarido com 16 anos ou 17 foi
para a india, alistou-se como voluntario na Mariehai para a india e namoravamos
por cartas. Quer dizer, a coisa por cartas fungmnaas quando chegava ca a coisa ja
ndo funcionava porque eu, pronto, ndo gostava nokito Pronto, por cartas até a coisz.
funcionou. Isto os anos foram passando, entret@mitoém namorisquei, ele também
devia namoriscar, ndo é? Até que chegamos aos @&)..aAi, e depois, de vez em
quando, ele tinha mais uma viagem que fazia, t@arr@avir, torndvamos a namoriscatr.
Mas la esta, é a tal coisa, era assim mais cadaqué fisicamente. Os namoros
antigamente eram muito diferentes, ndo €? Entaecé&mos a... quando chegamos aos
20 anos, ia fazer talvez 21 e ele 22, até nascamazesmo més e temos uma diferenca
de um ano e trés dias. E entdo, pronto, ele... chmes a namorar a sério e ele até me
disse assim “Olha, eu ndo vou falar com os teus',pgile naquela altura falava-se com
0s pais, ndo é? “Eu ndo vou falar com os teuspmaicgue a gente ja andamos nisto ja ha
UNS PouCOoS anos € nao merece a pena eu ir falaostaas pais” (risos) e eu “Esta bem,
pode ser”. Eu depois vim de férias, iamos deixanaever pelo menos um més, que eu
vinha de férias, e entdo ele disse-me “Ah, eu abar ftom o teu pai” e eu “Esta bem”.
Depois ele vai falar com o0 meu pai, foi ter com eunpai a0 emprego, 0 meu pai nesse
mesmo dia levou-o |4 a casa “Se quiseres, entadoceanigo, pronto, vais 14" Foi na
altura em que eu mais ou menos fazia anos e edagas um dia ou dois levou-me uma
prendazinha, uma taca grande com seis tacinhagpas|(risos), que ainda existem por
ai algumas, ndo sei ja quantas mas existem! E slepmnto, comecamos a namorar
com o consentimento dos meus pais. Ele ainda feg algumas viagens, uma vez
esteve 26 ou 27 meses fora e quando veio, passédaseses, casamos. Foi assim, nac
houve aquele... sabe que antigamente as nossasems® muito repressivas, ndo '
COMO agora que as pessoas comeg¢am a namorar e, @ergessoas tinham que ir... a
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flor de laranjeira tinha que ser merecida (ris&s)xlaro, e foi e essas coisas. Pronto]
casamos e ja ca estamos ha 43 anos, com altos)amos, com alguns baixos. Nunca
tivemos discussfes, que eu me lembre parece gds@dimos uma vez, talvez duas.
Uma foi por causa do meu filho. O meu pai era deadasagarrado ao neto e claro que
ninguém podia tocar no meu filho, e acho o meudoanim dia... foi com a minha filha
e 0 meu marido um dia acho que deu uma palmadaimtzarfilha e 0 meu pai ficou
muito exaltado e o meu marido disse-me “Se quisepesque eu vivia com 0S meus
pais, vivemos sempre com 0S meus pais, ndo poanasgade, mas pressionados. NGs
ficamos a viver com 0s meus pais pressionadosnpielaa mée porque a minha mae nac
gueria de maneira nenhuma que eu saisse de cat@ajaando eu disse que quando a
gente se casasse iamos tornar-nos independemes maorar sozinhos, a minha mae,
nas minhas costas, falou com o meu marido parenfasmtodos e tal e 0 meu marido,
como ndao tinha sido criado com a mae, porque néa,tsim senhora, achou muito bern.
Muito bem, quer dizer, até & morte da minha m&erfas. Tivemos oito anos. Um dia eu
arreliei-me com a minha mae, muito, por causa deron@o que tinha, que também ja
faleceu, que tinha ido para Africa e que regregsangue dizia que a mulher o tinha
traido, era verdade, mas que depois nédo podia serara mulher, tornou a ir e, quando
veio a segunda vez, trouxe uma filha, que € a mépbanha. Depois ja nédo foi mais. O
meu irmao quando quis refazer a vida dele, eu dntpre se ele tinha trazido a filha, é
porque ndo podia viver sem ela e, se refazia adatiy tinha que levar a filha. Porque
eu tinha o Jodo ja com um ano, tinha a minha €llase com 8, que eles tém 7 anos de
diferenca, e a mitida n&o tinha sido habituada mme, como tinha vindo de Africa,
trazia uns habitos muito esquisitos, de mandarsgenela que ca mandava como la! E
depois eu pus a minha mée a vontade e disse-lhgequeneu irméo vai embora, casa-se
e refaz a vida dele e nédo levar a filha, eu vouemeora. E a minha méae disse-me para
eu ir e eu fui. (risos) S6 que ela depois arrepesrsée no outro dia ja ndo queria. Mes
eu...como € que hei-de dizer...talvez foi na mwida de 68 anos, talvez tenha sido das
vezes em que eu tenha levado a minha avante. BEdpbis estive 8 anos fora de casa
daqui, e quando voltei foi porque o0 meu pai me yedliito e porque tinha o meu filho e
0 meu pai gostava muito dele. E depois tinhamognailema na altura porque o dono
da casa queria a casa e 0 meu pai disse-me “Vercpaa novamente”. Mas foi a Unica
vez que eu me lembro que fiz assim um acto rel{gkles). Que a minha mée dominou-
nos sempre, quer dizer, ao meu marido ndo, mashradominou-me um bocadinho
sempre. E, quer dizer, nds casamos e eu era delmasiaantica (risos). Sabe, na minka
altura, eu tenho 68, comecei a ler muito cedo, &6ranos ja tinha lido todos os livros
que 0 meu pai tinha em casa e depois comecei aglezles livros assim da coleccao
azul. E entdo era assim romantica e achava quéaaeva um romantismo e a vida nao
era nada disso e eu desiludia-me um bocadinho. Erauuma pessoa, sou, que
interiorizo muito as coisas e sou do género perdws ndo esqueco. O met
marido...pronto, eu perdoo tudo. Ele ndo tem feitotas coisas mas, por exemplo, ria
nossa casa liamos o Diario de Lisboa e liamos nd®@pular, que o meu pai comprava
o Diario Popular e ele comprava o Diario de Lisb®ajm dia ele diz-me “So6 Iés o
Diério Popular por causa das misses”. Quer dizegchei aquilo...chocou-me muito. Eu
achava que ele nao tinha o direito de me dizel@gorque até havia palavras cruzadas
no Diario de Lisboa que eu depois até comecei tagds fazer. Achei que ele nao tinha
o direito de me estar a dizer que eu gostava dodDRopular por causa das misses! E
porque para mim era muito mais atractivo a leidlgdiario Popular, porque o Diéario de
Lisboa era um diario muito mais tudo a preto eaao Diario Popular era muito mais
cor-de-rosa. E eu era capaz de estar muito tempdfaar, era capaz e ninguém dava
por isso. Eu era capaz de estar a fazer a comidag pomida, sentarmo-nos a mesa e
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ninguém sabia que eu estava..., ndo falava. Inteai@ muito. Hoje ja nao (risos), que
hoje ja estou muito mais... E, pronto, os anospassando, o meu marido depois saiu da
Marinha quando a minha filha ja tinha 2 anos, camuea estudar e a vida foi
progredindo. Tirou o curso de Informatica, que hara, ha 40 e tal anos, ainda ndo
estava banalizado como esta hoje. Era o comeco, lmwam. Eu lembro-me de entrar na
sala da empresa do meu marido e ser uma sala endraie@ de computadores. Ele teve
a sorte de estudar e ter tirado o curso e esssasdmdas. E eu, que so tinha a 42 classg,
achava-me muito, muito, muito por baixo porque ahai mae tinha tido a culpa.
Naquela altura, quando a gente fazia a 42 classe&oen Distingdo e com Admisséo ao
Liceu e a minha mae achava que as meninas naondavigara a “escola da
malandrice”, palavras dela, e eu tive sempre msgide de saber. E entdo quando a
minha filha, quando nés depois nos mudamos daquinha filha andava na 22 classe, e
0 meu marido € uma jbia, € uma joia de marido,réprfa compreendo que ele é uma
j6ia de marido porque se eu quiser fazer uma celsanunca diz que nao, porque €u
posso fazer aquilo que quiser, mas ele... Um ditede® que eu me apercebi que o meu
marido era arrogante. Foi ha pouco tempo que eapaecebi, estivamos a conversar
todos pelo Natal, e eu apercebi-me que o meu manikda uns assombros de arrogancia.
Estavamos a falar em relacdo a um assunto quadqaetr estava a falar da juventude
dele e era anti-militarista, porque ele semprecf@do a vontade e, quando foi para a
tropa, ele ndo admitia que lhe quisessem impoasegraquilo dava para o torto (risos).
E entdo apercebi-me na maneira como ele falou uera arrogante e eu nunca me
tinha apercebido disso. E as minhas coisas de sstarfalar muito tempo nao era
arrogancia, era porque eu nao admitia porque epreegostei muito, nédo era liberdade,
eu nunca gostei que me pressionassem. Eu fui pnesiE pela minha mae, eu fui
pressionada, quer dizer, por todos! (risos) E esoum escape. E eu, quando nds nos
mudamos e a minha filha foi para o ciclo, eu fait@m. A minha filha foi de manha e
eu fui a noite. E entao fui, fizemos o 9° ano l@aas, e depois cada uma foi para o sel!
liceu até ao 12° Porque, uma, eu tinha sede der,sabtra, porque ele tinha-me
chamado estupida. (risos) Ele até podia nem teradjtiilo por me considerar estlpida,
mas o querer ver o Diario Popular era por causanisses, aquilo para mim... E como
Ihe digo, eu perdoo mas nao esqueco. E, quer tizemos sempre a nossa vida mais Gu
menos. Nunca discutimos porque eu ndo consenti@u@oeu ndo dava abébia &
discussdo. Nunca discutimos, fomos sempre um casdelo. NOs saimos daqui, ele
agora esta reformado, nés saimos daqui os doispsvdomar um café, vimos, quer
dizer, passamos os fins-de-semana juntos... Ew temhgrupo de amigas, ja ha muitos
anos, e reunimo-nos a 42 feira em casa de uma, delasmeu marido reformou-se e
perdeu os contactos, vai de vez em quando a emeredamas... N6s, por exemplc,
vamos almocar, as amigas, e ele nunca disse “Twai&bou “Nao quero” ou qualquer
coisa. Eu tanto posso andar de calgas compridas aodar de saia por aqui, que ele até
gosta. Ele gostava que eu fosse uma pessoa..mguarranjasse, que me pintasse e
assim, mas isso nao esta dentro do meu génerodiqeer gosto de andar bem mas nédo
gosto de andar assim muito arrebitada. Eu agogdonizei muita coisa, muita coisa. Por
exemplo, o meu filho... A praia complica-me comnesvos, aquele ir para a praia, ir
para a praia. Estavamos de férias e, um dia, pareéedoi das Unicas vezes, as duas
vezes, como eu lhe digo, que eu me passei, e se-ltis “A tua sorte € eu depender
economicamente de ti”. Porque depois os meus filtasseram e eu ndo tinha quem
tomasse conta deles e isto ha 42 anos, que é a glagl a minha filha tem, havia
infantarios mas teria de se andar a procura e hammée nao quis ficar com 0s meus
filhos, e eu tive de ficar em casa para tomar cdatameus filhos. Nao sei se fiz mal, se
fiz bem. Por acaso eu sei, hoje digo que fiz muib. E nesse dia eu ja estava por aqui e
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disse-lhe a frente dos meus filhos, que a gente mama discutiu a frente dos filhos,
gue nds nunca discutimos. E eu disse-lhe “Se ewegendesse economicamente de i,
eu ja tinha...ou tu ja tinhas...jA nos tinhamosase” (risos) Naquele dia estava
maldisposta, pronto. Depois olhando para estend8, doram, foram...foram bons. Ha
dois anos, comecei a andar num psicélogo e fezene forque eu com o psicologo
converso muita coisa e fez-me bem. Hoje se elm.mé#sa, porque se ele ousasse, ‘eu
hoje ja Ihe respondia e eu, naquela altura, nuespondi. Qualquer coisa que se
passasse, eu nunca dizia nada. Comecava cé dehepois aquilo fervia, ndo €? E eu
andava sempre em ebulicdo, em ebulicdo. Enquaattadlalhou, eu estava o dia todo
livre, tinha a minha vida, os meus filhos andavaamencola, a minha filha ja estava a
trabalhar. E depois ele acabou por, quando semefgreu pensei assim “Isto agora vai
ser o caos! Tu agora vens para casa, nao me @mtnéglo me podes controlar porque cu
nao deixo”. Nao, porque eu ndo podia. A minha nuidrolou-me toda a vida e eu toda
a vida comi e calei porque, enfim, devia-lhe respenas ele ndo me podia controlar.
Entdo disse-lhe “Sabes para onde é que tu vais? péaa a Academia”, porque eu ja
andava na Academia. E ele “Vou agora para a acaflefdais, vais. Eu vou-te pagar a
inscricéo e vais”. Estes dois quadros séo pintpdo®le. E ele foi e gostou e continua.
Comecou a pintar e comegou a entusiasmar-se eobbiehdele, porque se ndo diga-me
0 que € que um homem habituado a trabalhar tod#aaw que € que ele fazia em casa.
Entdo eu encaminhei-o para a Academia e, prontppssio ir almocgar, posso ir jantar,
posso ir até dois dias se for preciso, agora jamas podia ir numa excursao com elas,
gue ele ndo se opunha. Ele nunca foi pessoa gogdsea que eu fizesse alguma coisa.
Mas sO que tem aquele feitio, de vez em quandoatgmle feitio...tem aqueles rombos
de ndo sei o0 qué (risos), estilo mandao. Porquenerté é, mas de vez em quando
aquilo...talvez porque fez a Guerra Colonial, tejuedes ares. Mas, quer dizer, se Ihe for
perguntar, eu até sou capaz de pensar que fui pdanada do meu marido, que fui, e
até me convenco que fui. Nao é que na nossa Midaaitivessemos assim... Até que ©
meu marido ja ha 10 anos... 10? O meu pai morreélDéio meu marido foi operado a
prostata e sabe que, deve saber que... Mas apamoum periodo em que eu néo ¢
ajudei. Nao ajudei porque nesse periodo eu andio.mMais tarde, agora ha pouco
tempo, neste ano passado, € que nos falamos sebrgorque eu falei com o psicologe,
ele é formidavel, falei com ele sobre isso. E gaeltura, quando ele foi operado, €u
parti uma perna, estive internada porque tive d@gerada, 0 meu pai ja estava muito
mal quando eu sai do hospital, entrou o0 meu palexdu. Aquilo tudo foram coisas
muito complicadas e eu, pronto, com 0 meu desgasim, as minhas coisas, até me
esqueci que ele também poderia estar a sentirenipado como homem e eu nas
pensei nisso. Houve agora, aqui ha uns anos aaseu tenho um sobrinho que eu
tomei conta dele com 3 meses, que o pai dele estaita mal e faleceu, e ele, um dia
tinhamos um casamento... O meu marido as vezesnfivesei, la esta a tal arrogancia;
eu nao sei se é premeditado, se € sem quereradaess a falar do casamento, que eu
até nem cheguei a ir porque a minha mée deu-lhetromdose na véspera, e eu disse
“Nao me digas!”, que nés tomamos conta do meniastimos 0 menino, vai ao dentista,
quer dizer, os cuidados de salde sdo dados poemseu marido disse “Tem de se
comprar roupa para o0 menino”. E eu naquele dia éamestava assim um bocadinho
para o maldisposta e disse “Entdo a mée”, que @ébansobrinha, “vem aqui trés dias
seguidos e cada dia traz-me um par de sapatossangae no cabeleireiro, entdo e nao
tem dinheiro para o0 menino?!”. E ele chamou-me mieb@, e eu isso nao |he perdoei,
gue eu era mesquinha como a minha mée (choroktaapmerdoo mas nao esqueco. E &au
senti-me tdo... Eu achei que ndo era porque ngopsogue se eu tomei conta de uma
crianca com 3 meses, filho da minha sobrinha, pos& de quem eu me fui embora aqui
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de casa, e ela tinha o marido doente e a filhagege eu disse-lhe “Se quiseres eu
tomo conta ou dela, ou dele” e ela disse-me “Eatéia fica-me com o bebé que tem 3
meses”, que tem hoje 15 anos. E eu achei que adpaque se fosse outra dizia assim
“Mas eu vou-me meter em trabalhos, ou ficar com gnenca de 3 meses?!”, que o
criei, que todos os anos vai de férias comigo, 200 fins-de-semana vinha ca para
casa? Eu achava que nao era mesquinha e ele fermiarmaneira que ele teve de me
ferir, que ele as vezes gosta de ferir um bocaditfktg €s mesquinha como a tua mae”.
E isto sdo tudo coisas que eu mais tarde falei@@sicélogo, porque o0 meu médico de
familia aconselhou-me a ir a um psicologo, e disseE ele disse-me “Essas coisas tém
de ser faladas. Vai falar com ele e diga-lhe”. Eatei, j& tinha passado o Natal. Foi um
Natal tristissimo por varias razdes, uma porqueda tinha nem a minha mae nem ¢
meu pai (choro), outra porque ele entendeu nesseja® havia...ainda neste ano lhe
falei nisso e ele diz que n&o se lembra, prontdo@b queria um computador mas s$8
tinha x de dinheiro e eu disse-lhe “Como vais fa#@rs no fim do ano, eu dou-te ja o
dinheiro para o ecrd” e disse-lhe a ele “Eu doualpera, depois a gente...” “Esta bem”.
Quer dizer, depois veio o Natal, e eu, porque euwsba pessoa assim, ndo peco, eu
faco, eu ndo gosto de depender de ninguém, e @aglila achava que teria de ser ele a
tomar a iniciativa porque toda a minha vida fui @uer dizer, tenho uma casa fora cée
Lisboa, tenho varias coisas, sou eu que tomei se@niciativa (choro) porque ele é
deixa correr, faz tu. E ele disse “A gente temhaeddér no banco” e eu logo ai comecei a
andar...emparafusei tudo. Mas nao |Ihe disse nadaei{lhe este ano e ele “Mas eu nao
dei?!” e eu “Nao, ndo deste” “Esqueci-me, pront&squeceu-se, passou. E entdo o
psicologo disse-me “Mas vai falar com ele, vai rfa&a expor-lhe todos os seus
problemas”. Porque eu andava desorientada. Eu ‘th&ia posso viver assim, ja estou
com 68 anos e eu ndo quero viver o resto da mioimaisto tudo ca dentro a volta! Nao
posso porque a minha cabeca ndo d4, quer dizemlemabeca sé da para...sei 14,
algum disparate!” Mas ele até nem se apercebe ddsmmcoisas porque, la esta, era o
romantismo, as pessoas hoje sdo mais praticas euaaomantismo dava-me para isto.
Entdo, estavamos na semana do Ano Novo, a seglilatd e deu um programa na
televisdo que parece que foi mesmo, mesmo... &ra ss mulheres japonesas, ndo me
esqueco, as mulheres japonesas que depois da aefd@ontém hobbies, entdo da-lhes
para coleccionar peluches e mais néo sei o qua&ipas  homens nao lhes déo atengao,
ou coisa assim. Entdo, eu apaguei a televisdo se @dissim “Vou falar contigo” e
comecei a desbobinar. Desbobinei, desbobinei,, fédégi, falei, e ele disse: “Olha,
perdoa-me porque eu nunca pensei, ndo me apert@bé€sta, ele ndo se apercebe, as
coisas passam-lhe ao largo. Eu disse-lhe “Eu n&ooquiver assim. Os anos que ncs
restam, eu ndo estou a viver. Eu prefiro...”, quggena minha cabeca dizia assim “Voui+
me separar. Mas com esta idade? Bem, tenho a mefdrana, € pequena e tal, € capaz
de ndo dar”. Isto a gente a falar, nés prépriasd&fnos fazer 15 dias eu estou ca, nos
outros ele esta ca”, era isto que eu interiorizavay ndo era capaz de falar. Mas entéo
falei com ele e disse-lhe que ndo estava na digmspronto, que néo queria viver
assim o resto da minha vida. E ele ouviu tudo dimodisse “Perdoa-me porque eu
nunca me tinha apercebido, porque eu gosto denéine me passa pela cabeca que'tu
possas querer uma separacao.”.Falamos também @@ bhaos, da operacdo que ele
tinha feito e eu disse-lhe “Tu desculpa-me que lnaaa de facto, ndo fui aquilo que
deveria ter sido para ti porque na altura andaesaate desgostos”. Como também nao
me fazia falta, & esta, se fosse uma vida sexuébractiva, eu sentiria falta, mas néo
senti falta. Senti que andava desgostosa porqueuopai tinha morrido e eu adorava ©
meu pai. Mas, pronto, falando nestes 43 anos, is&atanos, s6 duas vezes ou trés, nao
trabalhava mas ndo era um pessoa que estivesaecafh dinheiro, pronto, foi uma vida
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que poderia ter sido melhor se eu também néo tésse ndo interiorizasse tanto. Se eu
fosse uma pessoa mais aberta, se gostasse, sisdescse calhar eu tinha interiorizado
tanto e a coisa tinha sido diferente.

E depois de ter falado, acha que houve mudanca?

Houve mudancga, houve. Houve que ele tornou-se fadaidor, que ele é uma pessoa que&
fala muito pouco. O meu marido é preciso estaranaar-lhe assim as coisas. Tornou-s&
mais falador, comecgou a aperceber-se melhor dasassadlaquilo que me poderia dar
mais ou menos satisfacao e, quer dizer, acho gum®lou-se mais atento. Porque nao
era nés passarmos o fim-de-semana juntos, queasd$sipos, passamos 24 horas mais
30 dias, mais 30 dias, mais 30 dias sempre jungo que ele ndo sai sem mim, nunca
me diz que vai almocgar com fulano, mas eu digoghe vou almocar com as minhas
amigas, sem homens, s6 mulheres. Até ontem fuiadlamQ bocadinho, que ja ha ung
tempos que néo ia porque ando com a tensdao mtatdeaéle disse-me “Vai, vai”. Quer
dizer, ele ndo me proibe de nada. E cavalheir@ alporta para a gente entrar, pare.a
gente sair, s6 que ele ndo estava, como é queeldizer? Havia muitas coisas que |lhe
passavam ao lado. Eu fiz-lhe ver a ele que sasiaudnais inteligente que ele porque eu
também |Ihe quis provar que eu era capaz de fazits coisa. Depois ndo me empreguei
porque, claro, tinha os miudos, e quando me qup@yar teria de entrar por baixo e ele
achava que nédo estava bem ele estar |4 dentreetiew por baixo e estar a espera de
passar e ele achou que nao valia a pena. Tenha pwiia porque nem nunca fui uma
boa dona de casa, quer dizer, fui sempre uma doecash frustrada porque nao gostava
dos servigos de casa, porque ndo gosto (risosagHiélas pessoas que se completam por
terem sempre tudo limpinho, mas eu nédo, eu prgigar porque eu ndo gosto dos
trabalhos de casa, porque isso a mim ndo me realiRrefiro estar a ler ou a ouvir
musica do que isso. Isto cada qual... eu ndo tantupa de ter nascido assim. E tive
muita pena de nunca me ter empregado, porque sedivesse empregado, tinha-me
realizado e se calhar ndo seria...ndo tinha sa@m#éipara mim. No fundo eu fui ma para
mim, que ele ndo teve a culpa, eu € que tive aaaldpser ma para mim. Fui ma porquie
qualquer coisinha para mim tomava uma proporcaangggca. Mas no fim sédo 43 anos
de casamento. Acho que ele nunca me foi infieltaenbém nado, porque na minha
familia infidelidades eu ja tinha assistido a naiffinha um pai que era 0 maximo da
infidelidade, mas ele tdo bom, ele era tdo engmaf@&bs), eu gostava tanto dele que eu
até perdoava. E fui uma pessoa que nunca tive sium@s nunca fomos um casai
ciumentos um do outro. Ele trabalhava com mulhexesjnha filha chegou a trabalhar
com o pai durante mais de 15 anos e nunca sentaugu nenhum rumor que o pai
pudesse... Nunca fomos infiéis um ao outro e acabdmr ndo estar nunca um sem'¢
outro mas, la esta, se eu nao tivesse o feitiotgpigo, poderia ter sido mais feliz. Eu
reconheco que fui a culpada de nio ter sido méis & que era muito sensivel,
ninguém me podia dizer nada, como a historia dwajoisso foi na minha juventude, G
meu filho nem era nascido, e eu nunca me esquedibie sou capaz de nao me lembrar
das coisas mais recentes, mas as mais antigaanficgue € o que acontece as pessoas
gue vao para a idade. Mas, pronto, se houve momsente eu fui infeliz, eu fui a
culpada. Eu também nunca fui assim muito alegre,te@ho o feitio do meu pai. E se
me Vir na rua, eu ndo paro a conversar, se foiqueo a cara para hao cumprimentar.
Mas se estivermos num grupo, pode-se dizer quaseq$ou a rainha da festa porquie
tenho sempre uma graca, tenho sempre... ja 0 meargpa mesma coisa, tenho assin?
um dito apropriado a ocasido, instintivamente isabme. Mas com ele isso ja nao
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acontece... As vezes... E agora até me sai magede ano passado para ca. Ja ndo
amuo tanto porque acho que ja estou numa idadeuemap merece a pena amuar, acho
que ja ndo tenho idade para amuos. E sinto-melibarta. Acho que perdi muitos anos
da minha vida quando podia ter sido mais felizhgoao podia ter educado a ele. Eué
gue nado soube educéa-lo porque tinha aqueles preitmsico romantismo e achava que
0s homens € que tinham o dever de adivinhar ogodedas mulheres e 0s pensamentos
e, na vida real, ndo é isso. A juventude agoraéndada disso. As pessoas divorciam-se
com o maior dos a vontades e naquele tempo nampérmais... Porque a minha mae
era uma castradora, coitadinha, toda a vida meocasité ha 3 anos, quando ela faleceu.
Mesmo quando eu fui estudar, era porque eu nagaestaem casa. Quando eu sai de
casa, eu fui fazer aquilo que eu queria, aquiloagdaeédo me tinha deixado fazer quanda
eu era pequena. Fui para a natacao, aprendi a, imp@aera coisas que eu gostava de fter
feito quando era nova e nao fiz e ele nunca mes ¢issa eu nao fazer. Fui para a
natacao, fui aprender a trabalhar com um computéadiciazer uma série de coisas que
eu gostaria de ter feito na altura propria e quedora. Eu fui sempre assim, nas maos
na minha mae fui um bocadinho... e com ele nadvfas eu ndo soube viver a vida, M&s
sou feliz, quer dizer, eu digo que sou feliz, salizf pronto. De ha uns tempos para ca,
as coisas correm melhor porque eu consegui falar ete, que eu nunca tinha
conseguido abrir o meu coragéo, que eu nunca tiofseguido ter uma conversa franca.
Ha coisas que a gente ndo fala mesmo por orguthoacho que eu sempre fui muito
orgulhosa e nunca quis mostrar aos outros, ao mg gle amigas, que eu nunca disse
as minhas amigas que estava zangada porgque néa, fatan nunca falei da minha vida
privada. E hoje, naturalmente, sou capaz de..uestalar consigo. Acho que foi depois
de ter ido ao psicélogo e sou capaz de falar dhamida intima, ndo sexual, isso nao.
As minha amigas nem pensar, ndo falava nada gaeaesingada ou isso. Podia dizer
gue ndo era bem aquilo, mas ndo contava, ndo paz.c& hoje ja falo com mais
tranquilidade. E ja estou mais velha, que as c@&asassim mesmo. E continuamos a ir
ao café, que as pessoas aqui no prédio olham mdiden casal que andam sempre
juntos”. Uma vez, estavamos a ir ali ao banco esta, eu ndo esqueco. E ele ia a tirar a
mao do bolso do casaco e eu ia-lhe a dar o bragxque ele as vezes também € um
bocadinho estupido (risos), e ele disse “Tira a’np@oque ele queria levar a mao aoc
casaco. Eu digo-lhe, eu nunca mais dei o bracoeaonmmarido. Magoou-me e ninguém
me pode magoar porque eu sou muito orgulhosa euslea soube porque € que €il
nunca mais lhe dei o braco. Ele apercebeu-se quécethe dava o brago, mas também
nunca me perguntou porqué, e como ele nunca pexgued nunca lhe disse. E depois
ele tinha medo de me dar o braco, porque depoigmleém tem medo de mim (risos},
tem medo da minha reaccdo. E aqui ha um ano, & est comecgou a pér-me a mao
assim por cima do ombro e a dar-me a méo. Estg awve que me prejudiquei. Eu ndo
tive a culpa de ter nascido assim. Eu néo tivelpacde ler muitos romances que néo
deveria ter lido (risos), se calhar, em que haem@mme o herdi. Eu, quando sai da 42
classe, ja tinha lido muita coisa e o meu filho desma coisa, que o meu filho tem
muito de mim. A minha filha ja ndo é tdo... a mirifiza € mais o pai. A minha filha,
quer dizer, tem um Optimo marido, que eu as veHws para eles e vejo que 0 meu
genro adivinha o que a minha filha quer. O meu @epor exemplo, volta ndo volta
oferece-lhe um perfume daqueles caros, um livriah&Ao coisas que o0 meu marido
nunca teve essa sensibilidade. E eu gostava gegsémn sido assim sensiveis comigo,
gue me tivessem feito chegar ao coracéo e eleqn@o dizer, era terra a terra. E eu olho
para 0 meu genro e vejo que ele adora a minha fjjba ele gostava dela ainda ela
namorava o namorado anterior, e ele parece queeedtespera que eles se zangassem
para avancar. E ele é uma pessoa cheia de meigdlessnoram por cima de mim e se
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0 meu genro ndo nos vé durante 3 dias, vem logsabar se estamos bem. E 0 meu
marido nunca foi dessas coisas. E eu como era taad a minha filha ndo é tanto,
quer dizer... (risos). O marido € um doce paraeeta meu néo, quer dizer... Mas as
minha amigas € a mesma coisa. Nenhuma tem assileag®6 ha uma que diz que @
muito feliz, que tem um marido que é um namoradoags ndo sei quantos. Mas, de
resto, todas tém os seus problemas. Mas, prontendiw a certeza que o meu marido
Ihe vai dizer que gosta muito de mim e que eu seepzional, quase que lhe garanto
gue ele acha que eu sou. E eu até me preocupetleppreocupei-me em incentiva-lo a
ter uma ocupacéo quando se reformou. Porque egypeane, sO que Nao consegui..
Ha aquelas pessoas que dizem “O meu marido € taito porque ndao tem amantes,
porque me mantém, porque ndo me falta” e ha peggmapara elas isso..., as da minha
geracao, claro, acham que sdo muito felizes. Masdeuera iSso que eu queria, querie
outras coisas. Apesar de ter um marido que, quaralsolteiro, era boémio. Mas no dia
em gue se casou, imediatamente cortou com tudosdilleda Marinha, empregou-se e
foi uma pessoa que cortou. De vez em quando ek ewmipresa ver os colegas, conviveu
com muita mulher, todas gostaram dele como colege, quer dizer, nunca me deu
assim um desgosto que eu dissesse assim “Descuditu...”. Se calhar eu era muito
confiante, mas acho que nao. Eu nunca fui ciuméngatal coisa. A minha mae era uri
poco de ciimes e isso talvez, a mim, me tivesse feal. E a vida que tive, que eu
tenho, para muitas pessoas seria o céu. Para munfonfiorque eu fui sempre muitc
complicada. Mas estou casada ha 43 anos e na famiflZa ninguém pensava... Mas ha
dois anos eu pensava para mim gue nao queriaidataBu sou uma pessoa que sempre
dormi pouco e estava na cama sempre a pensar “Aigoee isto, tu dizes-me aquilo,
eu depois respondo-te isto”, quer dizer, eu fazfdnoe. Isto dava cabo de mim. Ha
pouco tempo estive ai muito doente porque senazdbda esta coisa de ndo dormir que
me deve ter feito muito mal.

Mas acha que havia algum motivo nessa altura paragmsar nisso?

Havia, havia, porque ndo havia didlogo, e ndo hd¥dogo num casal é muito triste. EL
cheguei... eu posso dizé-lo, eu cheguei a dormgeme meses no sofa da sala. Nao ia
para a cama, ndo dormia na cama. Entretanto a mmréea ja tinha falecido, nos
arranjamos o quarto da minha mae, e eu continual@mir na sala. E depois aquilo
torna-se num habito, que no inicio a pessoa luta, E ele um dia disse-me “Se nao
vieres dormir para o quarto...”, que ele depoig@gi®u-se que eu nao ia ara o quarto
porque eu nao queria dormir com ele, porque edivda por ele me ter chamado
mesquinha como a minha mée. A minha mae era undbaoasquinha. Quer dizer, a
minha mae teve uma vida de sofrimento muito grgatgue era muito ciumenta e o
meu pai, enfim, era um homem muito bonito e era pesgoa que encantava as pessoas,
tinha um dom com ele que toda a gente gostavardeesar com ele. E a minha mée era
uma pessoa mais tristonha e, pronto, tinha citroesel pai. E eu como via tanta coisa,
eu propria interiorizei que nunca havia de ter @snde ninguém. E ndo tenho, néo
tenho, pronto, ndo tenho a culpa de nao ter.

E foi sempre assim, desde o inicio?
Sim, desde ja de nova. Eu lembro-me que o meurpaiwez, s6 me bateu uma vez, deu-
me uma palmada e eu estive uma quantidade de ukaség falei com o meu pai. E que
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isto foi sempre assim, ja vem de tras. Semprerfjulbosa, ou parva, que tanto pode ser
uma coisa como a outra. Mas sempre fui assim, desdm. Agora, aos 67 anos, é que
pensei que NAo posso continuar assim. Por isse @enusei em separar-me para ver se
encontrava paz de espirito. Hoje tenho mais pazsgéaito e se as coisas nao correrem
como deveriam correr, eu sou capaz de lhe dizegqueoeu ficava calada. E eu nao
tenho a culpa de ser assim porque eu ja era asgmnmdqg era nova. E, pronto, namorei
com ele 4 anos, a sério 4 anos, mas comecei a aanwn ele tinha 14. Mas era aqueie
género, enquanto estas la fora esta tudo muito bwam, quando chegares eu ja nac
quero nada contigo (risos). Se me perguntar se &onor da minha vida...n&o sei porque
eu ndo tive mais amores. Tive um amor platonicopfaténico, durante muito tempo:
Pessoas que gostassem de mim, tive quem gostassenmjeporque eu tive quem
gostasse de mim. Tive um filho de uma amiga midkayma amiga que ja era da idade
dos meus pais, que gostava e era um ciime e ewjaehaquilo ndo tinha razéo de ser.
Ciumes para mim ndo da. Eu lembro-me do meu masthr fora e ele vir ter comigo,
andou-se a esconder e tal, até que um dia fezesmtear quando eu estava a sair do
emprego. Eu estava com uma saia azul escura e pmncamisa assim com umas
alcinhas branca, assim um bocado transparenteemetmtrou-me e diz-me assim “Ah,
tu ndo achas que essa blusa é demasiado trang@drentéu “N&o”. E depois um dia
disse-lhe “Olha 14, tu vens-me buscar todos os digsie € que tu queres? Eu namoro, tu
sabes que eu namoro. Se ndo namorasse, era capsmoear contigo, se 0 meu
namorado ca estivesse, eu era capaz de me zamgaiee@ ia namorar contigo. Mas ele
esta |4 fora e ndo me passa pela cabeca deixgpesaaa em tempos de guerra, que iSSc
era um trauma!” E, pronto, fiz-lhe ver a ele. Perqqu também tive quem gostasse de
mim, além do meu marido. E ele também teve quertages dele, ndo €? Mas se me
perguntar se eu casei apaixonadamente, como eaaocoda minha mée que adorava o
meu pai, sO via 0 meu pai, até depois de morrer agminha mae morreu depois do meu
pai. O meu irmao ainda morreu depois do meu panébha méae parece que nem sentiu
tanto a morte do meu irm&o como sentiu a morte elo pai. A minha era obcecada e eu
nao. Quer dizer, fomos sempre levando aquilo na...

O que é que acha que a levou a tomar a decisdo @ecasar?

Casar? Olhe (risos), vou-lhe dizer, naquela altasava-se muito cedo, ndo era como
agora que sO se casam aos 30. A miuda aqui de toima 29 e a mae ja andava
preocupada porque ela nunca mais se casava (ridas).naquela altura as pessoas
casavam-se cedo, 18 ou 20 anos, mais ou menosaéhauva que ia fazer 21 anos e que
tinha que..., pronto, que 0 N0SSoO namoro tinhasguea seério para me casar. Nao quer
dizer que ndo gostasse dele, que eu gostava, ma&aassim aquele amor como eu via,
as pessoas romanticas adoravam-se, eram capazes diexar matar. E eu, naquela
altura, tinha 21 anos e comecei a pensar “Eu jéoreintanta vez contigo por cartas e
tal...” E havia outra coisa, a minha mae tambénesqaisita em relacdo aos namorados,
gue eu, se quisesse namorar, a minha mae eraigsgisiinha mae punha e dispunha.
E com o meu marido, como ele esteve sempre porefded, a minha mae nunca foi
contra, pronto.

Quem é que tomou a iniciativa do casamento?

Foi ele. Ele chegou e quis casar. Ai, eu nem nuogsva a iniciativa! (risos). De
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maneira nenhuma, eu nunca tomei a iniciativa ema.rnad so tomei iniciativas ja depois
de ser velha (risos). Ele veio ter comigo, ele é tpi falar com o meu pai, porque
antigamente era assim, primeiro tinha de se falar @s pais, ndo €? Quando ele chegou
disse “A gente podia casar-se daqui por 6 mesals & tDaqui a 6 meses? Esta bem.” E
depois ele disse “Seis meses? Entdo e se fossepi tFronto, esta bem. Vamos falar
com 0s meus pais”. E, pronto casamos. Ele tomaiciaiiva porque ele queria-se casar
porque..., pronto, a familia... tinha tias, tinlest mas era tudo afastado, mas nao tinha
mae porque 0 meu Sogro nunca mais casou, e elétarsd sentia... Ele encontrou na
nossa casa uma familia normal, pai, mae e esssasdmdas. E, pronto, nunca, nunca,
nos anos em gque nés fomos casados e que vivemoslesm Porque quando sai,
naqueles 8 anos, fui em quem tomou a iniciativa.dBlegou a casa e eu disse-lhe “Eu
ndo fico mais tempo nenhum nesta casa, noés vambgrathe ele disse “Estd bem, tu
fazes aquilo que quiseres”. Até nisso ele dissepara fazer aquilo que eu quiser,
apoiou-me. Quando voltei, ele também me apoiowntBrauer dizer, ele na minha casa
encontrou carinho, 0s meus pais gostavam muitoedele gostava muito dos meus pais,
ele sentiu muito a morte dos meus pais, porquat@raedicou-se também. Os tempos
eram diferentes, as raparigas namoravam um ragaane enganadas, porque se dizia
“enganar”, gue ninguém enganava ninguém, nao g8sfrMas naquela altura as coisas
eram diferentes. Resolvemos casar, casamos, pimtodo queria ficar a viver com os
meus pais, eles endrominaram-no. A minha mée endooro e ele disse “Ah, esté
bem”. Ele nem sequer sabia a minha opinido, paaquéha opinido eu ja a tinha dito &
minha mée “Eu caso-me e vou-me embora. Caso-meamg@uma casa”. Mas a minha
mae aproveitou a minha auséncia e foi falar comElefiquei possessa! Mas o que é
que eu havia de fazer? Ele j& tinha dito que siomtp, esta feito, esta feito.

E como foram os primeiros tempos de casamento?

Olhe, os primeiros tempos foi assim: ao fim de 8sdde estarmos casados, ele
desapareceu porque foi para 0 mar e ndo pode gwsque tinha tido férias. Andei
louquinha & procura dele até conseguir descobereigl tinha embarcado. Mas, 14 estd,
logo ai comecgou o0 desencanto porque eu era muigivet e ninguém me podia dizer
nada. Nunca ninguém me ofereceu uma flor, que @albar adoraria, e ele tratava-me
por Belinha e tudo, mas néo era aquilo que eu astaaspera. O casamento desiludiu-
me porque ndo era aquilo que eu pensava que easamento. Eu pensava que um
casamento era uma coisa linda, bonita...desiludipnanto. Fui para o casamento a
pensar que era outra coisa, que noés nunca tinhigdooaté contactos fisicos, a ndo ser
um beijinho roubado ou assim, porque a minha m@ente estava a namorar e a minhe
mae estava no meio dos dois. Era o normal nagaelpd. A minha méae ficava ao meio
a fazer de jarra (risos). Quer dizer, nunca f&u.ndo estava preparada para me casar.
Tinha 24 anos mas nado estava preparada. A minhanuré@a conversou comigo, olhe,
ila assim... E as coisas ndo eram como eu pensavargm e eu tive logo de tomar as
rédeas do barco porque o meu marido nessa altta@aesa Marinha, o ordenado era
pouco, e entdo, como era pouco, ele vinha todo patasa. NOs tirAvamos para as
despesas e nao ficava nenhum para nos irmos amain@uer dizer, 0 casamento
desencantou-me, ndo era aquilo que eu estava eaeEpese calhar pedi de mais e eil
pensava que era tudo cor-de-rosa e as coisas ao éor-de-rosa. Depois, passado uns
tempos, fiquei gravida da minha filha, a minhadilasceu e eu nessa altura trabalhava
porque fazia falta o dinheiro para n0s comermosp®id para a vida da casa, para nos
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podermos viver decentemente. Depois, nessa aduranha méae teve um acidente e o
meu marido foi impecéavel, porque o meu marido éicapel em certas coisas, percebe?
Disseram ao meu pai que a minha mae tinha morrideram a roupa ao meu pai. A
minha mae ndo morreu, esteve no hospital muitodefptretanto a minha filha nasceu,
nos fomos mostrar a minha filha a minha mée, passads tempos a minha mae foi
para casa. O meu marido era uma pessoa que levanaha mae ao colo a casa de
banho, 0 meu marido descia trés andares com a midleapara a levar ao medico, o
meu marido foi sempre uma pessoa prestavel. S& queu marido, comigo...ou eu nan
Ihe soube transmitir o que precisava, ou ele tamm&worfoi sensivel porque ele também
nao viu na casa dele, ndo viu porque ele vivia ogmai, que a mae morreu quando ele
tinha 7 anos, e se calhar ele também nao teve danfamiliar que o ajudasse a ter urri
comportamento diferente. Eu, mal ou bem, eu tivemudelo. Era uma mae ciumentg,
castradora, mas, pronto, tinha um modelo. Mas,tprasto foram 40 anos de lutas
interiores que as pessoas nem se aperceberam.

E quando teve a sua filha, sente que houve mudanga relagéo?

O meu marido queria um menino, nasceu-lhe uma ragaidepois ele gostava muito da
menina. Nao, quer dizer, ele gostava muito mas w mme&rido delegou sempre tudo em
mim. Eu € que tratei da educacado dos meus fillkosakhar foram mal educados, mas e
€ que fui a culpada também. Se calhar podia teragidumuito melhor os meus filhos, &
meu filho principalmente, mas pronto. Eu € que ratitque eles deviam ter ido para o
colégio e foram para o colégio. Eu é que tomavdeassOes todas e ele nao dizia que
nao, desde o momento que ndo se chateasse. Eudnmia decisao, ja ha alguns anos,
entendi que deveria ter uma casa na provincia,qedomei a iniciativa. Mas, la esta,
depois ha uma série de erros dentro daquela cagaepeu queria assim, mas ele dizia
que queria assim, e depois 0 mestre de obrasglizi@ra assim e ele ia por aquilo que o
mestre de obras dizia e ninguém ligava nenhumdoaquée eu queria (risos). Entéo foi
uma série de erros. E eu depois, para ndo me astaatear dizia “Facam aquilo que
vocés quiserem!” e ja ndo ligava nenhuma. Porgusdea até onde ele queria. Quando a
minha filha nasceu, quer dizer, o meu marido gdetafilhos e dos netos, mas a nossa
vida continuava...aquela vidinha, ndo é? Aquelafi@ assim...insonsa. Comegamos a ir
de férias todos os anos porque eu disse que aigeheeférias. Passamos a ir de férias e
as coisas eram decididas por mim. Aquilo que nébateasse a ele, era tudo decidida
por mim, sempre. Quando a minha filha casou, teie filhos, tenho dois netos, e eu
figuei a tomar conta deles. Aquilo comecou a famerconfusdo a cabeca porque, ia
estd, eu sentia-me presa e eu nunca gostei dentiregpsesa, que me impusessem Coisas.
Um dia, que nds somos sécios do Circulo dos Leitae vi que precisavam de sécios
para dar assisténcia a outros socios. E eu fui, pgd@ necessidade financeira, mas
porque estava presa, esta por aqui. Tinha a mirdiega timha-o a ele em casa, que ele
esteve no fundo de desemprego antes da reforrha, dsdois mitdos e eu disse “Eu ja
nao posso. Eu sufoco”. E eu passei a estar dasefaeas 9 e meia na rua. E aquilo nem
dava para os gastos! Mas eu estava doida. AssimoguBeus netos foram para o
Infantario, eu desisti logo porque, quer dizerpmes mais fundo. Eu, apesar de néo
trabalhar, eu gostei sempre de ter a minha libexddel dizer “Vou comer um bolo” ou
“VYou comprar uns sapatos”, porque eu tenho dinh&rmesmo naquela altura, quando
ele se reformou, eu fui sempre de férias. Mas o m&ido ndo € uma pessoa que tome
iniciativas. As iniciativas tém de ser tomadas pdm. E isso é que me chateia, € isso €
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gue me mete raiva, porque aquela alminha, uma peé&swivida, que ele foi tdo vivido
enguanto foi novo, até se casar, e agora € um,atadddem actividade, pronto.

E o0 que € que considera que tém em comum, interessgostos...?

N&o temos muita coisa em comum (risos). Eu sempsteigmuito de me cultivar. Por
exemplo, eu tenho ali as palavras cruzadas, eo @hbs meus CD’s, eu gosto muito de
ouvir épera e o meu marido, quer dizer, ele agora e restaura, coisas que eu ja fiz
mas agora deixei porque tive um problema aqui ho el fui operada. As coisas em
comum que a gente faz...irmos de férias, € irmosa®. Se eu quiser ir ver um
espectaculo, por exemplo, de ballet, como no asegum, ndo fui com ele, fui com as
minha amigas, porque ele isso ndo. Nao vamos aspeticulo de musica, ndo vamos a
lado nenhum. Mas, la esta, porque ele agora...amlsém quando ele era novo a gente
também nao fazia nada assim... Tirando as fér@snAo tinhamos interesses comuns
nenhuns. Ele nunca compra um livro, eu é que conipepois ele até é capaz de ler,
mas eu é que vou comprar. Eu gostei sempre mugalgler mais, de estar um bocadinho
a frente e ele era ambiciosa ao nivel do trabahwminha filha € ambiciosa ao nivel de
bem-estar, trabalho e essas coisas todas, o neu dilmais...mesmo que nao tenhéa
dinheiro, deixa andar. Quando ele era miudo, emué&o com ele a exposi¢cdes, no
intervalo da aula de musica, ver exposi¢cOes dengirg essas coisas todas, coisas que eu
nunca faria com o meu marido, porque ele néo teseda de saber e de querer como eu
tinha, como eu as vezes, agora néo, fui perdends,ema aquela sede de ver, de querer,
do gostar, e ele ndo tinha, era sé trabalho, thabas nossos interesses ndo eram
comuns. A minha filha € mais o pai. Tem um maride § um romantico, um doce, mas
ela é mais o pai. O meu filho, apesar de a gemtaraaempre em guerra um com 0 outro,
o meu filho é mais eu. Ele tem sede de saber, d@mgdanto pode falar sobre ténis,
como automobilismo, como pintura, como musica. lBen marido ndo. Pronto, fala-se
la sobre umas coisitas e tal. Eu leio o jornal aietgp a ponta, ele também Ié. Eu hoje até
sou capaz de comentar uma noticia com ele, quastempos atras até nem comentava,
nao €? Mas eu sou capaz de manter uma conversaigaansa pessoa normal e ele é
uma pessoa mais calada. Ele ndo me completou,oprint gostava de ter tido uma
pessoa, nao tive, pronto, que fosse uma pessoaidi@ivas e o meu marido nao, e
amorfo, e eu gostava de ter tido um marido quesedoucuras e eu acompanhava-o rias
loucuras (risos), mas néo foi. Ele no foi louagonpo, era pacato. E como lhe digo, para:
muitas pessoas o meu marido teria sido o maricd Erque desde o momento que n&c
saisse, era 0 marido ideal para a época. Paraanifvén, porque € o meu marido ja ha
43 anos. Nao tenho nada...nunca olhou para magsiénm, mas nao foi um marido que
eu dissesse assim “Completou-me”. Nao. A gentedemiver com aquilo que tem, ele
viveu comigo e eu vivi com ele, mais nada. Nao soralnas gémeas, mas eu ate
adivinho aquilo que ele vai para dizer, tanto glee & vezes diz “Bolas, nem me
deixaste falar. J4 disseste aquilo que eu ia a’didsos). Mas, pronto, ndo fomos de
maneira nenhuma almas gémeas. Tenho uma amigastfueasada ha 50 e tal anos'e
que me diz que o marido € o namorado dela. Ele éam® o0 meu namorado porque
estamos casados, mas nado é aquela loucura. Ndo giass que fui um modelo de
mulher porque ele, por vezes, também nédo foi o foode marido. Mas, quer dizer,
damo-nos bem, como vé aguentamo-nos estes anas ®dlama vez é que Ihe disse &
frente dos meus filhos, mas pronto, isso até atabwar do mar, que quando abri a boca;
disse todo o que ia ca dentro. Mas isto j& foi @& 3al anos. Mas, pronto, depois até
figuei mais aliviada (risos) Agora, pronto, é unmsaaento simpatico, sem grandes
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acessos de paixdo. Ele hoje até conversa mais.eAsswamos ao café, as minhas
amigas chegam e sentam-se ou eu vou para ao [® telios os anos vamos la para
cima, para a quinta de uma amiga minha, e ele dgartkém ja vai porque ja vao 05
maridos. Antes dele estar reformado, eu fazia essaas sozinha. Mas ele nunca disse
para irmos. No ano passado, quando fomos de fétuadigo-lhe, foram dos dias mais
tristes da minha vida porque andavamos cada umopsea lado. Isto porque ele era ¢o
género, eu € que tinha de falar, mas até ondeuelgaq Era assim (risos). E quando eu
falava mais do que ele achava que eu devia fatand todo carrancudo. A minha filha
até me diz “Oh mée, tu és a diplomata da familipie eu as vezes até posso estar
chateada mas nunca sou incorrecta nem indeliGadaninguém. Mas 0 meu marido as
vezes, pronto, ndo fala. E essas férias foramtog@s mais mal empregues que eu tive
na minha vida. Ele andava para um lado e eu anukr@ao outro. Eu ja ndo andava bern,
aquilo ja andava... Tanto que depois, passado niéls eu falei com ele. Porque nos
andavamos... Eu ia para a praia, corria a praia ppaixo e para cima, falava comigo
mesma, e ele ia para o café. Podia dizer-me pamsino Casino ou ndo sei o qué. Nao,
eu é que tinha de tomar a iniciativa se quisessgurou ali. E depois tinhamos um casal
ao nosso lado, na mesma mesa, que ele se deualaasap ao casal, foi muito. E eu,
como também andava chateada, também ja nem ligaMauma, j& nem falava. Mas
também, quer dizer, ele achava que eu s6 podia digee ele queria, mas eu também
nunca disse nada que nao devesse dizer, mas elediengue ndo e depois ficava
maldisposto (risos).
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7-H

Nome: Rodrigo

ldade: 68 anos

Tempo Casamento: 48 anos
Tempo Namoro: 6 anos

Filhos: 2 (42 e 34 anos)

Como é que se conheceram?

Vamos |4 ver... A gente j& se conhece desde middlbvez tivéssemos mais ou menos
uns 10 anos. Portanto, ela morava numa vila, ebéama morava, e depois a gente
encontrava-se diariamente e tal, as vezes conwms®y.. Depois comecamos a
simpatizar um com o outro, éramos amigos e tal, mhasera namoro, era uma amizade!
Depois, entretanto, eu fui para a Marinha e estbgeoma temporada sem nos ver. Até
gue mais tarde, eu estive no estrangeiro variassyeaas num regresso voltamo-nos a
encontrar, comegamos novamente a conversar ééajua deu em namoro. (risos) Isto
€ muito rapido, muito breve! E depois...ah...eu e&tou assim muito recordado...
Depois, como eu estava na Marinha e viajava bastapter dizer, tinhamos umas
auséncias muito grandes e quando nos encontravaa@sjuela ansiedade, quer dizer,
parecia que estdvamos noivos sem coiso, quer dizarisa fortalecia-se nesse aspecto.
Até que, pronto, chegou a uma altura em que estavea comissao em Mocambique e
estivemos talvez quase...até nunca mais nos eAowrdrporque por causa do Regime
eu tentei ir para a Australia e aquela coisa, depsiive preso por causa disso e, quer
dizer, se eu tenho conseguido ir para a Austréligente talvez nunca mais se visse
nessa altura, ndo €? Pois, e foi assim, eu chageeitugal e resolvi, resolvemos casar e
em 1964 casamos.

E o0 que € que o levou a tomar essa decisdo de c&sar

De casar? Bem eu tinha, além de gostar muito daeme ainda hoje gosto, porque eu
nessa altura era muito... ndo tinha mée e pai tamééao tinha e depois... portantc,

estava praticamente sozinho, vivia em quartos, gogsava daquela vida, ndo €? &
depois cheguei a uma altura em que pensei “Bem,.i€l0 posso continuar nesta vida”.

Portanto, passava as noites na galdérice e naspaorquele tempo era as boites. Até
gue chega a uma altura em realmente pensei qualamolugdo era casar-me porque
nao estava a levar uma vida muito...muita galdéfcassim foi, casamos. Foi mais

necessidade minha de resolver o meu problema etoprmncordamos que iamos casar
e assim aconteceu.
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E como é que foi a passagem do namoro para o casame?

Olhe, ainda no outro dia a minha mulher recordsa,iga ndo me recordo com quem é
que foi. Cortei radicalmente com a vida que levunca mais perdi uma noite. Para ja
nao foi uma jura, mas pronto, eu era um viciadoalte, portanto, o dia para mim era a
noite, passava a noite nos bares e naquela cotsgpdis, quando casei, cortei realmente
com isso. Ao principio tinha um certo receio quetcmasse com aquele vicio e aquela
coisa, mas néo, felizmente nada disso acontecentd®rcasado, continuei a Marinha
nessa altura, ainda estava na Marinha. Isto a gast&l em 64 e eu sai em 67, portanto
ainda la estive 2 anos e tal. E, pronto, cortdhreate com aquela vida de vadiagem que
levava e sinto-me bem e senti-me bem e pronto. BHsea permitiu-me também
comecar a estudar porque por causa da vida quealed consegui, ndo tinha tempo
para isso. Portanto, comecei a estudar, tirei goculepois especializei-me até que,
pronto, resolvi a minha vida nessa altura e a aoisdificou-se totalmente. Sempre nos
demos bem. As vezes ha assim umas furiazitas m&s,no computo geral damo-nos
muito bem. Tivemos os filhos e tal e foi uma alagri

Quais é que acha que foram os momentos mais marcaastda vossa historia?

O nascimento dos filhos. No nascimento da minHefinds moravamos ali perto do
Hospital, e com o nascimento da minha filha maisrraglo fiquei a casa. E foi uma
alegria estar todos os dias, todos os dias com rdnamiilha. Realmente foi uma
transformagao na minha vida, aquela coisa de ®gid@ma minha filha e depois, mais
tarde, veio o meu filho e depois mudei de casaneecamos a viver sozinhos. Pronta,
foi 6ptimo. Eu dava-me muito bem com a vizinhargajia uma simpatia muito grande
com aquelas pessoas e morava ali, as pessoas ieomme e eu sabia quem eram as
pessoas, dava-me muito bem. Quer dizer, eu seetibam casado e com uma filha.
Realmente foi uma coisa extraordinaria. E depda @onto que ainda comecei, ainda
fiz alguma viagem ou duas, mas ja nao tinha vontlleiajar, jA ndo queria estar
ausente. Agqueles tempos realmente marcaram-mentegdta muito bom. Eu nunca |Ihe
contei isso, mas agora estava a falar no assupte-ene a pensar que aquele tempo
realmente foi mesmo muito bom para mim. Tinha diflades, portanto na Marinha
ganhava-se muito pouco e eu ja tinha metido vagqaerimentos para me vir embora,
para organizar a minha vida civil, ndo €? Mas castava a haver a guerra nas
Colodnias, eles ndo deixavam, na altura, sair nimguu tive muita dificuldade em sair,
até fui castigado na altura por insistir nos remoentos para dar baixa das Forcas
Armadas. Mas depois la consegui com os pedidosre leim embora e realmente optei
pela vida civil e s6 fiquei a ganhar com isso @)s®gora foi reformar-me e gerir ©
passado e o presente. E isso.

E quando nasceu a sua filha, achas que houve mudanga relagcéo do casal?

Ah...quer dizer, provocou mudanca....sim. Quer rdilo € mesmo assim, a vida do
casal, isto com o andar do tempo, ha coisas quegaom a ficar de certo modo...um
bocado saturadas. H& coisas que... Ha casais quémasse problema porque tém uma
vida assim..., além da vida do casal, saem a néite,uma vida totalmente diferente
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daquela que eu tive e eu realmente tive uma vididommuito activa com as noite e
essas coisas e, de repente, cortei de tal mandiralepois comecei também a ser
castigado por isso porque o corte foi muito bruSzpois deixei de sair a noite, deixei
de ter passeios, deixei de ter os amigos e coidepeis fiquei confinado a ter as
conversas a noite com a mulher e ndo havia maggi@m em casa. Pronto, e a pessoa
comeca-se a saturar um bocado. Ja ndo € o mesmné@? Mas dei-me sempre bem, ben
com a minha mulher e até hoje nunca houve assibigmas que caisse no divorcio ou
gualquer coisa, nada disso.

Alguma vez po6s essa hipotese?

N&o, ndo, da minha parte ndo. Ha uns tempo tivermaszanga porque, quando estava a
trabalhar, passava muitas noites no emprego ezas weminha mulher até ia la para ao
pé de mim passar também a noite. Portanto, euespomsavel pelo departamento ¢
aquilo houve uma transicdo de uma empresa de &eagpempresa onde eu trabalhava e
para adaptar os programas, houve necessidade dier pdgumas noites la. E a minha

mulher ndo estava habituada a isso. Quando coraeperder as noites, comecou da
parte dela e também da minha parte a haver o podes.., quer dizer, nervosos e tal e
a minha mulher, ndo sei, nunca mo disse, mas barad¢sconfiava que eu tinha assim

alguém ou outra mulher. Mas, pronto, nada dissmtaceu. Mas havia assim certo

atritos. Nessa altura, ndo sei, ja ndo estou b@ordado, mas parece que a minha
mulher acabou por falar em divércio. Nao estou bepordado se aconteceu. Mas

estivemos assim um bocado assim afastados. Madsdapooisa resolveu-se e elz

compreendeu porgue eu, pronto, tenho um trabalhto rdasgastante mas eu disse gue
tinha que cumprir com aquele trabalho porgue taméénmum ganha-pado, ndo é? E fai

assim. Depois...agora ja depois de estar reform@eftiquei-me também a pintura, ao

restauro e sinto-me bem (risos), quer dizer, Siméobem agora.

E esta reformado ha quanto tempo?

Estou desde 98.

E sente que houve transformacdes na relacdo comuwageforma?

Sim, sim. A vida que eu tinha quando trabalhavaot@lmente diferente. Agora
reformado é totalmente diferente, ndo é? Ao priaapstou-me um bocado, custou-me
até bastante. Eu ndo sabia o que é que havia dg f#do andava um bocado as
aranhas. Depois, a minha mulher andava metida fipitduras de quadros numa
academia de terceira idade e falou-me nisso, quazieebem e tal se fosse para la e cu
disse “Esta bem”. L4 me inscrevi e, pronto, atehdi ha uns anos que estou nessa
academia e fazemos varios trabalhos. Estou a fagtira, fiz ja pintura de azulejos,
agora estou a restaurar pecas de arte e coisas &gronto, € isto. O meu dia-a-dia, se
nao for este trabalho, tenho que ir com os netdsusoar os netos.

E como é que foi ser avd?
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(risos) Quer dizer, ser avd ao principio meteu-mebwcado de confusdo. Chamarems-
me avd, as pessoas nao estdo habituadas a iss@?nBodepois os parabéns, “Eh,
parabéns, € avo!” e eu comecei a gostar. A princifio estava assim muito convencido,
mas depois...quer dizer, ndo estava convencidoesi@wa era habituado aquilo, ndo é?
E depois comecei a gostar e hoje € uma deliciaa Esisa com o0s netos,
principalmente... A minha neta € assim um bocadis feghada, mas o meu neto € o
cumulo. E o mais velho, ele tem 9 e ela tem 7. Maslo é uma maravilha. Até o tio, o
meu filho, gosta muito do sobrinho, que realment®o € maravilha. Gosto bastante
deles. E, pronto, vou buscé-los. Eles, além daas&m natacao, ela vai para o ballet, ¢
depois os dois tém judo. Quer dizer, eu ndo comcordito com isto porque ndo dao
muito descanso as criancas. Acho que é demasiagoglges devem ter tempo para
brincar e fazerem os trabalhos de casa e aqueda tmila e depois deitam-se muito
tarde. Eu realmente ndo concordo com isso mastqyros pais € que sabem, ndo é? Eé
assim. Eu sou muito breve a falar das coisas Jrig@sim, a falar dos dois, sou muito
breve a falar nas coisas porque, realmente, agscpassam-me um bocadinho ao ladc €
ndo penso muito assim no passado. As vezes fagestorco enorme para me lembrar
das coisas do passado. Pronto, € evidente que ssadmague € muito grande... O que
me recordo mais é, por exemplo, quando andavajar.visso € que me recordo. Tenho
muitas saudades e uma pessoa quando tem saudadegatge de tudo aquilo que
passou, para o bem e para o mal. Quer dizer, aanpnimeira grande viagem foi para a
india e recordo no dia 12 de 1955, tinha eu 17 ag8iava a chegar a india. E entio essa
€ uma imagem...que foi de madrugada, o dia estavanacar a nascer e eu a ver o sol a
nascer e a aproximar-me da india, de terra. Quer,d&o imagens maravilhosas que eu
tenho por coisas que desconheciamos, o0 modo de divériente, que sdo coisas
totalmente diferentes da Europa, nédo €? E recomlbastante dessas coisas. Recordo-
me, por exemplo, da minha viagem, que foi aquiopeidi a Gibraltar. Essa foi a
primeira. E fui la duas vezes. Da segunda vez guld tinham passado 50 anos, foi ha
pouco tempo. E depois, com as pessoas com qu&onia,ins amigos e tal e com umas
amigas da minha mulher, e eu comecei a olhar gprdoae era uma coisa totalmente
diferente e eu disse para eles “Estive aqui hare@"ae ficaram assim espantados a
olhar para mim. Em 1955, também, ou 1956, poucas apds a guerra, quer dizer,
ainda havia feridas da guerra, aquilo era um forgg base militar inglesa e tudo aquilo
era militar e as coisas ainda estavam todas mat&dantdo, quando eu contei isto as
pessoas, as pessoas rodearam-me logo para ouviversa e tal, coisas boas.

E continuou a fazer viagens casado, mesmo depoissiar da Marinha?

Sim, sim. J& tenho ido mais a minha mulher, temassgado. Nao assim muito, mas
vamos assim a muitos passeios porque a gente sidioa que gostamos de ver e as
vezes calha ser mesmo bom. Porque nao é precinait longe, as vezes basta ir ali a
uma terra ao lado para ficarmos satisfeitos, naDegdis disso tenho viajado muito ca
por Portugal, nuns passeios e tal, até mesmo patiemia, a gente temos grupos e tal e
organizamo-nos e fazemos assim umas viagens,gan&@mocos, essas coisas. Ja temos
ido a Espanha, essas coisas mais normais, a ®@alizso. A minha mulher ja tem ido
aos Acores mas eu nao fui porque ja estive bastametaes nos Acores e na Madeira e,
pronto, a minha mulher ndo conhecia aquilo.

E o0 que € que acha que tém em comum, que 0S une?
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(...) A gente, quer dizer, ha uma certa cumpliciddandtre os dois e 0 que nos une mais’'@
também o respeito e a amizade. Portanto, temosctidas muito positivas e aquelas
menos positivas a gente tenta ultrapassar isso, Madundo, a gente tem, muitc
discretamente, temos passado a nossa vida razatelivem, quer dizer, ndo ha duvida
nenhuma. Os nossos filhos sabem isso e, quer dieetendem que realmente a gente &
um casal, ndo digo um casal modelo, mas um casaeda bem. Ca no prédio, ou onde
a gente tem morado, nunca houve nada que nos mspertCalhou, podia ndo ser nada
assim. Mas une-nos provavelmente mais o0 respeitaraizade que nos temos um peic
outro. Depois eu digo, quer dizer, todos os camaiBm de 40 e tal anos de coiso, n&as
tem sido sO coisas belas, coisas positivas, harsemgontece as vezes...mas a gente
ultrapassa tudo com muita facilidade. Nao tivemasina muitos dias em que
estivéssemos zangados, nem nada disso. Eu atéos¢éondg falar nisto porque eu nunca
falo nestas coisas (risos). Nao gosto muito der faisso, em coisas que se tenham
passado entre os dois. Ha coisas que eu nunca eonieguém. As vezes pessoas (e
familia perguntam se estamos chateados e tal @eliNi&o, ndo estou chateado”. Mas
as vezes acontece estar mesmo chateado por algiv®sne tal e eu nunca conto,
guardo para mim. Eu, nesse aspecto, sou muitovartido. Nesse aspecto e em muitos;
SOu uma pessoa reservada que gosta de estar agerdgsas mas ndo dar assim muitas
opinides. Quer dizer, quando eu estava a trabatharmlei algumas aulas e eu tinha
dificuldade em estar a falar durante muito tempe. &8 pessoas diziam que nao
percebiam, eu ja ndo falava mais. Depois, apéalas,avinham perguntar as coisas.
Bem, néo foi muitas vezes. As vezes havia neceatssida actualizar alguns projectos e
eu tinha que falar sobre isso para uma sala e@rbatia pontos positivos. Mas eu néo
era uma pessoa que estava ali a fazer show, nesia di

E como é que resolvem os problemas do casal?

Normalmente as iniciativas partem mais de mim. Ahaimulher é assim muito mais
reservada e ndo gosta de dar o braco a torces)(rioa coisa parte mais de mim €
acontece que as vezes falava assim da coisa coeno mio quer nada e a coisa pegava.
N&o me recordo da gente estar assim muito tempoef@imente ndo me recordo porque
ndo houve assim coisas graves, que eu considevesgrado houve. A iniciativa é
minha. Quando eu tinha muita razao, a iniciatiadar minha mulher, mas normalmente
a iniciativa era minha.

E quem € que normalmente toma as decisdes ca emaas

Normalmente quem toma as decisfes € a minha mutoeque eu também sou um
bocado comodista e, pronto, nesse aspecto ndoadpsto trabalho e penso que a minka
mulher, em termos de organizacdo, € espectaculant@ nao interfiro. Porque;
realmente, aquilo que ela faz eu considero que Barmtrabalho. E, pronto, ca em casa,
a administracdo da casa e tudo o que € essas dai$as, da agua, tudo... eu s6 penso
gue sou administrador do carro, o resto é tudtsos). Temos outra casa e quase tocos
os fins-de-semana, agora por acaso ja ha muitooteue a gente ndo tem la ido, nem
passamos la o Natal nem nada, e ai sim, quer dodas as coisas que acontecem ou
que é necessario fazer na casa, sou eu € que tonmciadiva. Essa parte ai, alguns
trabalhos, pinturas e coiso, portanto, eu tomdcaativa dos trabalho de casa. Tenho la
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muitas coisas e, pronto, essa parte ai, realmentengo a iniciativa, a ndo ser coisas
dentro de casa, isso é a minha mulher. Mas a gaijgrdim normalmente sou eu.

E como é que tem sido o seu relacionamento com agros membros da familia, os
seus sogros...?

Eu com os meus sogros... Eu dei-me muito bem carmewsogro, muito bem mesmo. E
estivemos uma temporada que nao nos falavamos.ndh&dfalavamos, ja nem me
recordo porque é que foi. Com a minha sogra jaenddanto, a gente nunca ligou muito
bem. Quer dizer, eu respeitava-a, e “senhora”’,entad falavamos bem mas... devido
mais também ao feitio dela. Devido ao feitio dadagpe era uma pessoa que nao sabia
ler nem escrever e tinha muita dificuldade em cempder algumas coisas que eu
pudesse dizer, portanto, eu fazia com que elaaseepesse das coisas. havia realmente
muita dificuldade e ela ndo aceitava algumas desjsalgumas verdades e depois
irritava-se e irritava os outros e tal e, pronté,@m o marido ela tinha problemas. Mas
com 0 meu sogro foi...passamos tempos sempre ety muito bem mesmo. E tive
pena dos dois terem morrido, ainda ndo foi ha mgihpo. Mas com ele, realmente,
tive bastante pena de ele se ir embora. E assim...

E acha que houve mudanca no casamento com a mortesdseus sogros?

N&o. Quer dizer, ha sempre uma mudanca, mas a ig&oite Ha sempre uma mudanca,
quer dizer, a falta do pai dela ou...ha mudancadia@-dia ca em casa, portanto, sdo
Menos pessoas que estdo a mesa, S0 menos passoas @travessam pelo corredor,
quer dizer, ha sempre mudanca. E depois ha agoiska de comecarmos cada vez mais
isolados, mais sozinhos. Ja viveram aqui seis pessesta casa e agora moram duas,
nao é? Tudo isso sdo mudancas que vao marcand&?nBlmje, quando estdo mais
pessoas, as conversas comegam-se a generaliza eotaversa-se sobre muita coisa e
com nos dois ja ndo é bem assim, a conversa jaga ho “Como € que passaste na
academia?” “As tuas amigas...”, porque a minha Brukai todos os dias para a
academia, tem reunides com as amigas e depoisrgunp@ cComo € que passou ou isto
ou aquilo e tal. Quer dizer, e estas perguntas resgmstas que dao praticamente séo
sempre iguais, sdo sempre as mesmas: “Entéo, fonfmeei o qué”. Chega a uma altura
em que a gente ou pergunta e ouve, ou ndo pergueadizer... E passamos o tempo
qguase sempre calados porque ja ndo ha necessidadendersar, as coisas ja estao
automatizadas, 0 mecanismo € outro, ndo €? E vartedevisdo e tal. Procuramos sair,
ir até ao shopping realmente para ter outras ceages muitas vezes a gente aceita ir
para determinados passeios, passeios que as vempggeaaté vé que aquilo ndo tem
assim muito interesse, mas vamos exactamente pdest ponversar com outras pessoas
e nao sei 0 qué. Porque a gente ndo tem o hd@baioexemplo, ca no prédio, passamos
semanas e semanas e ndo vemos as pessoas, adgeabaversa com os vizinhos, nao
temos o0 habito. Ha pessoas que tém o habito desrgarvcom os vizinhos, vao para
casa dos vizinhos, que isso é muito bom. A gentsedduito bem aqui com as duas
vizinhas do lado, mas néo passa disso, aqui dalhahtrada. Quer dizer, nem entramos
na casa das pessoas, hem nada. Isso € mau, égosiaia que fosse diferente mas eu
também nao sei como € que hei-de ultrapassarNsgim.fui habituado nem ia dizer as
pessoas “Entra. A partir de agora vamos comecazear fisto ou aquilo”, isso ndo
acontece assim, ndo é? Bem, o bocado em que a tgemtmais convivio € quando
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estamos na academia, conversamos com as pessbad entnha mulher nesse aspecto
tem mais sorte, porque a minha mulher conversaonii@in, esta sempre a conversar,
gosta de fazer amizades e essas coisas todasagdaré conversa, conversa, conversa e
portanto tem as reuniées com as amigas e depais [@anto, nos ensaios e naguela
coisa toda € uma multiddo. Para mim é uma multjd&os). Eu ndo sou assim, ndo sou
assim nem tenho possibilidades, quer dizer, osa@mlg emprego desapareceram-me,
nao os vejo, as vezes um telefonema ou qualquea,aoias... Ao principio a gente ainda
fazia uns almocos e tal, juntdvamo-nos todos e $ames, claro, a gente sabia que isso
ia acabar, ndo é? Faltamos hoje, faltamos amard&p@s a coisa esquece-se, nhunca
mais € para sempre. E 0 que esta a acontecer. Quamibs |4 para a outra casa, ai
também...O meu pai era de |4, 0 meu pai nasceteldhe algumas propriedades e tal e
resolvemos la construir aguela casa. Mas eu, quasulpara la, passo a vida toda, que é
a minha satisfacéo a trabalhar, a fazer sempras;aastratar do jardim ou das arvores.
Aquilo é pequenino mas d& para me entreter paaquéo é um terreninho a volta da
casa. E também, na rua onde eu estou, sO existedaizinha que comecou agora la a
morar, que a gente ja se conhecia ha muito tempse,ata ndo estava |4 e agora esté a
morar la porque também se reformou. De vez em @uaodversamos, mas € coisa de
um minuto ou dois. De resto, também n&o converso mimguém. A minha mulher as
vezes vem ao café ter com uma prima minha e € cipasgtar o dia todo, a manha tode
a conversar e aquela coisa toda e eu, quer diderfico la, todos os dias de manh3,
Sabados e Domingos, vou a cidade, que fica a 1@ela, e passo o tempo no café, leio
o jornal e tal. E isto é a vida de um reformadsog)

E a sua mulher também gosta de ir para essa casa?

Gosta, gosta, ela gosta muito, até gosta mais e@@guEla gosta mais do que eu porqug,
diz ela e é verdade, sente que descansa, vaifatadcansa. Ela faz muito pouco la e
descansa bastante porque aquilo € um ambiententeastgradavel, principalmente a
partir a Primavera. No Inverno ndo gosto muito dagé um sitio muito frio, mas de
Primavera e Verao, aquilo realmente € uma delicigente tem la feito..., convidamos
as vezes amigos da familia, quer dizer, o0 meu geraaoninha filha convidam também
colegas deles e tal, fazemos la uns almocos, uaisasc Passa-se la um dia muito bom.
E, pronto, a minha mulher ndo gosta muito nesdasaal porque é ela que tem de
trabalhar mas, fora isso, ela gosta bastante. @ostanesmo bastante daquele lugar.
Nunca |4 passei férias, ja ha tantos anos... Aogia perguntamos um ao outro porque é
que nunca passamos férias 1a. E s6 fins-de-semarmaéximo que a gente |4 possa ter
passado, nem sei se passamos, foi uma semanaeriteadiz “Se a gente gosta tanto da
terra, porque € que nao passamos la férias?!”.Hdasma coisa, que eu ja passo férias
em Setembro na praia, no mesmo sitio, isto ja han®s, que € a idade do meu filho.
Isto porque, quando eu comecei a ir para la, aammhiher estava gravida do meu filho.
E vai a familia toda, em Setembro a gente encaetrk todos, junta-se a familia.
Quando comegamos a ir para 14, a minha filha e w filteo eram pequeninos, tinham
primos também daquela idade, que agora ja casghat@m filhos, e continuam a ir.
Alguns ja morreram, claro, os mais velhos naquitlaeiea Agora, a seguir, a quem toca é
a mim e coiso. Quer dizer, os pais, que era o noguose tal, esses ja morreram.
Realmente € giro, a gente ja conhece toda a gasie)(

N&o sei se quer acrescentar alguma coisa que acheportante...
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N&o. Eu estou com uma dificuldade em lembrar-mecdeas. Podia lembrar-me assim
de mais coisas, mas ndo vejo assim nada de... B eanja lhe disse, eu estar a falar
assim da minha vida particular, eu tenho algumstégia. Pode haver coisas que até
sejam importantes, mas que se calhar ndo quera.fatagente tem assim um bocado de

pudor.
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ANEXO C

Sequéncias de discurso
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Casal 1

1-M

Como é que se conheceram?

- Estudo

- A cunhada era muito “apaixonada pelos irmao”

- “Amor quase a primeira vista”

- Estudos

- Primeira saida; Casamento passados 9 meses

- Pais conservadores; origens

- Ajuda financeira dos pais; ordenado baixo do duari

- Precos naquela altura

- “O primeiro ano passou-se num instante

- Curso

- Tolerancia; “Amor a sério”; Inter-ajuda

- Estudos marido

- Episodio acidente (inseguranca “Podia ter-me teoiio alguma coisa”; Critica ao
marido por nao ter resolvido a situacao)

- Percurso escolar; opcdes profissionais

- Dificuldade em conjugar vida profissional/mateade

- Problemas empregadas

- Ajuda marido

- Ajuda sogra

- Conselhos aos internos

- Deixou tudo e foi para Inglaterra (sogra substi)

- Critica a sogra por ser muito presente

- Criticas marido por se demitir e falta de apdectvo: 12 crise do casal

- 7 anos: falta de didlogo. Solucédo: Hotel, comedad, sozinhos a discutirem (filhos
COm SOgros ou pais)

- Segredo do seu casamento: honestidade, comerasracddemonstracfes de
afectividade, estarem sozinhos

- Critica casais que estao sempre com 0S amigos

- Vontade de resolver problemas; “As mulheres t@&mse humilhar muitas vezes”;
incapacidade do marido dar o braco a torcer; Maxtmar@asgeracional: “Nunca te deites
com o teu marido zangada”; toma iniciativa e naoetdbuicdo “Os homens sao todos
iguais”

- Conversas com amigas; dificuldade em falar cams el

- Familia do marido; planos para o Natal (Critiod@mato da entrevista)

- Brandura com os filhos; Critica ao marido por s&ampor

- Culpa pela situacéo profissional do filho

- Caracterizagao dos filhos (dependente vs indegpeall estimulam a relacdo com os
amigos “como o pai”

- Sente-se trocada pelos amigos do marido

- Sente-se mais s6 desde a reforma (tal como adahh

- Face as actividades do marido, arranja as sdasigs actividades

- Antes: partilhavam tudo
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- Problema computador; inquérito radio; receio piho

- Necessidade de ir ao ginasio e quer que o fdhtbem va

- Critica a sociedade: degradacdo das relacOegéstoais; apoio emocional aos
doentes

- Choque com casamento do filho

- Ser av0: “renascer”; aconteceu numa fase de cfdificeitacdo, intolerancia,
impaciéncia, stress”/ Ser sogra “recepcao de umva fitha” (Confusdo entre nora e
neta)

- Nora: querida, companheira, da apoio, enfrenteando

- Critica a timidez da ex-namorada do outro filho

- Neta; plano de reforma; divisdo reforma/relagdim coentes

Quando casou acha que houve alguma alteracao naaeéo?

- Referéncia a nunca terem dormido juntos; expeiadnanteriores do marido; nunca
tinha tido um namorado

- “Como é gue vou casar com este individuo?”, ges#i trocada pelos amigos; coisas
que teria de abdicar; necessidade de negociavaespamixonada

- Referéncia a entrevista do marido e amuo delelaaer estado com o filho

- Critica ao cansaco dele

- Referéncia a vida sexual no passado (experiémzidanca)

- Responsabilidade “mée da irma”. Descricdo dantita (colégio, ficar com a irma,
responsabilidade dada pelo pai, supervisdo dos noantta irma, aulas, ndo convivia
com rapazes, controlo do pai)

- Protecgdo da irma — protec¢éo dos filhos. Cri@icanarido por apontar os erros dos
filhos

- Relac&o com a Igreja; preocupacgao com educacéa mo

- Culpa pela situacao profissional do filho; probées deste, ajuda da nora

- Dificuldades da sua profisséao

E como foi quando os filhos nasceram? Houve alteraes?

- Filhos desejados, ansiedade ao pensar que egtaxda

- Cilmes, depresséao poés-parto (medo de ndo sezr)capa

- Dificuldades no periodo de abstinéncia

- Partilha de tarefas; critica ao marido por naadandraldas

- Marido como pai “afectuoso, dedicado, muito cont@ro, partilhavam as tarefas”
- Experiéncias negativas com infantarios: pai nestite o problema

- Critica ao marido “Nao imp0os regras aos filhos”

Quais 0s momentos mais marcantes da vida de casal?

- Nascimento da neta

- Casamento do filho

- Reforma do marido — aspecto negativo “Nao estocanaeguir dar a volta”
- Neta: ajuda-a a dar a volta

- Doenca da méae: dificuldades, responsabilidadedeega na irma
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- Mudanca de casa: teve de se impor, Critica aedmgor ndo se preocupar com o
conforto dos filhos

- Conflito com o marido por causa da sogra; canfiirecto com a sogra, culpa pela
reaccao da sogra, elogios a sogra, deterioracéslataio

- Alegria de planear a casa, uniu-os “como se eas&3s outra vez” (vitoria sobre a
sogra?)

E sentiu que isso resolveu...

- Morte da sogra, ultimos tempos, sensacédo de quarmo cresceu a seguir, critica a
sogra proteger demais o marido; Critica ao filho sependente (conselho);
culpabilizacéo da sogra pelo filho ser dependente

- Alegria de mudar, planear a casa nova

-Morte do seu pai (“ficamos 0rfaos”); Morte da sogr

- Critica & sogra por ndo ter ajudado a comprasa;celogio porque tinha intencéo de
ajudar

Como é que tomam as decisdes?

- Necessidade de partilha nas decises para n&o tgptura

- Avisa 0 marido quando vai sair; Critica por nawdr partilha da parte dele

- Ideia de que o casamento deve ser “os dois uetkssidade de negociar sempre

- Necessidade de se negociar com os filhos; ebbgiducacdo da neta, culpa por néo ter
estado presente na educacgao dos filhos, conflitealaprofissdo vs estar com a neta;
perfeccionismo no trabalho, justificacdo de nadaysrho mais dinheiro (“dei aos meus
filhos o que pude”)

- Elogio ao marido no planeamento de férias e viage

- Critica ao marido no planeamento dos fins-de-sanfgolfe e doenca da sua mée)
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1-H
Como é que se conheceram?
- Estudos; episddio café com a irma; “Contacto estudo” “Conhecimento como
colegas” “Encontro casual”
- Casamento “Foi uma coisa rapida”
- Estudos; trabalho da mulher no 25 de Abril; otsabialho
E como foi a passagem do namoro para o casamento?
- Estudos da mulher; ajuda dos pais, aluguer casa&jmentos filhos, negécio venda da
casa (datas)
- "vida mais ou menos estavel”; referéncia ao casamdo filho; preocupacdo com a
vida profissional do outro filho; referéncia asdda com que se casaram
E como viveram o nascimento dos filhos?
- 25 de Abril no 1° aniversario do filho; vida pesional dos dois
- Sorte pela ajuda da sua mée, da sogra e da esdpreg
- Colégio dos filhos
Como receberam a noticia de que iam ser pais?
- Planeamento cuidado do 1° filho, 2° desejadoaspsntaneo
- Abortos anteriores por receio de efeitos secuosl@e um medicamento (sabe que a
mulher ndo vai falar sobre isto)
E houve alteracdes na relacdo do casal depois desnanento dos filhos?
- Nao muito; preocupacdes com saude dos filhosjangdia familia
- Atritos devido a educacdo dos filhos; culpabgéa da mulher pela situacéo
profissional do filho, percurso profissional ddél nascimento neta

E como foi ser avd?

- Acompanhamento da neta; elogios a neta; neta éomma de se entreter na reforma

E quais é que considera 0s momentos mais marcantks seu casamento?

- Problemas actuais com familia da mulher (padiha



159

- Critica a mulher por ser “benemérita demais” e tpo de ser ele a resolver os seus
problemas

- Afastamento da familia da mulher; Natais comnailia dele

- Morte dos pais de ambos

E como é que lidaram com essas questdes?

- A questéo da familia da mulher é em conjunto

- Critica a mulher trazer a vida profissional peaaa e viver demasiado os problemas
profissionais

- Critica as relac¢des profissionais da mulher; @magpho com as suas porque “estou ao
mesmo nivel que ela”; responsabilidades

- Critica as relacdes entre as mulheres (exclunidma, que € do Norte)

- Importancia dos amigos, planos actuais com og@sni

E que mudancgas houve com a sua reforma?

- “Uma maravilha”; estd mais impaciente com a pet@ue era muito activo
- Atritos com a familia por causa de desarrumacoes

- Referéncia a ter trabalhado com o pai e ja sanmado e meticuloso

- Sente que abusam porque néo é capaz de nao arruma

- Tarefas da empregada

E 0 que mudou na relacdo com a sua reforma?

- Sente 0 abuso; Mantém a sua “vida privada” ew"sspaco”; ndao partilha novos
interesses da mulher; ela critica-o pelos seuscisges

- Deixou de ir ao golfe nos fins-de-semana

- Descricao de um dia de golfe; cansago

- Trabalho esporadico

O que acha que vos une?

- Amor, gostarem um do outro

- Ajuda-a

- Filhos, neta, casa, ambiente, amigos, familia

- Saidas a dois; referéncia a um curso que estira t
- Viagens

- N&o partilha os interesses dela

- Ritual de cinema e jantar as 62s feiras; cansaco

- Fins-de-semana na aldeia com a neta

E sempre partilharam esses interesses? Como era imécio?

- Interesse nos filhos e vida profissional
- tem mais liberdade que ela
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- Interesses comuns eram: familia, casa, melha&ratoadicbes de vida; valorizacéo
profissional
- Viagens de trabalho em que iam os dois

E sente que tiveram de fazer acertos no inicio?

- Adaptacdo mutua e continua

- Hoje discussfes passam mais rapido; referénama amigo com quem cortou relacdes
- Importancia amizades; disponibilidade para osgas)i “coisas que ela ndo sabe”,
viagens sem a mulher, “meterem-se com as mildasiyizio, grupos actuais de
amigos, actividades com os amigos

E esses amigos sdo comuns ao casal?

- “S6 homens”, mas esporadicamente partilham
- “Estavamos a falar do qué? Das coisas que nogiapam?”

E que separam, e nos acertos que tém de ser feitos.

- Reforma: Necessidade de conciliar vida familitazer
- Projectos pessoais

Como é que se definem como casal?

- “Wamos sobrevivendo”; “Casal normal”, “36 anosaesados...ja ha poucos”

- Elogio ao bom caracter da mulher, facilitadoredeitar as coisas mas

- Critica por a mulher se exaltar; Nao liga, ndlonza

- Saidas a dois como bons momentos

- Critica por a mulher ser permissiva e protecttaréilho

- Preocupacgfes com o filho (ocupagbes, nédo ter retapy Referéncia a ex-namorada
do filho “Mulheres ha muitas. Vai-te é divertir cars teus amigos e depois arranjas
outra rapariga”; preocupacao com vida profissiaiwafilho

- Percurso profissional; traumas da Guerra, Probldenadaptacdo ao emprego (tratar
patrdo por “Sua Exceléncia”); Viagens de trabalho.

- Vida profissional da mulher no 25 de Abril; sitda actual; critica por viver demais 0s

problemas profissionais; Critica a falta de firmdaamulher com os subalternos.

O que é que 0s motivou a tomarem a decisédo de ssa®
- Idade; querer organizar a vida; situacao profisdiagyostarem um do outro; ajuda dos

pais; tornar-se independente dos pais; a vida emiico
- Referéncia aos dias de hoje, das pessoas nasa®em e juntarem-se; divorcios

Alguma vez pensou em separar-se?
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- Momentaneamente; Nunca houve grandes problenmgagtsabia disfarcar”
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Casal 2
2-M

Como é que se conheceram?
- Vinda do marido a Lisboa (dificuldade em lemlsa}-
- Acampamento na terra dos pais

E como foi a passagem para o0 namoro?

- Acampamento; diferencas idades; simpatia

- Faculdade; Amigo comum; Mudanca curso marido:Heemento
- Aulas: comegaram a andar juntos

E como foram esses primeiros tempos de namoro?
- Actividades politicas; proximidade ideologiasipfoas
- Namoro e activismo politico

E acha que esse foi 0 primeiro aspecto que repargue tinham em comum?
- Atraccdo; Primeiro contacto fisico (manifestacéo)

- Actividades politicas: risco

- Namoro; Casamento

E o0 que € que os levou a tomar a decisédo de casar?

- Ideia viverem juntos; Vontade dos pais; Epocaesincio casamentos
- Casamento informal, civil; pressao familia casatmeeligioso

- Posicgéo critica em relacdo a Igreja

E depois do casamento, sente que houve alteracaoraklcao?
- Alteracéo

- Mentiras aos pais; culpabilidade; casamento:atteie mentir

- Estudos; Sempre se deram bem

Mas sente que tiveram de fazer adaptacdes?

- Descoberta; primeiras discussoes (arrumacoes)
- Divisao tarefas; Desculpabilizacdo do outrotdgéo
- Convivio facil

E quais € que acha que sdo os momentos mais maremtia vossa histéria?
- Fugir & policia

- Comecgarem a viver juntos sem pressoes

- Nascimento filhos; Investimento

- Casaram cedo: autonomia financeira; ajuda pais

- Planeamento filhos, investimento: ja ndo estudaestabilidade do casal

- Gravidez (marido engravidou com ela): uniao;

- Parto (marido ajudou a nascer): vinculagdo maiildos

E considera que houve mudanca na relagdo com o nasento dos filhos?
- Mudanca: limitacéo

- Levavam os filhos quando podiam; deixavam consapteocupacao

- Mudanca
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Mesmo em termos de casal?

- Filhos com acrescento; preservacao casal; retaassexual

- Vida sexual durante a gravidez

- Necessidade esclarecer as coisas, marido naouldakilizacédo): sentia-se a falar
sozinha

- Marido mais comunicativo, moldagem; marido usagliagem do corpo;
conhecimento

E houve mais aspectos em que sente que tiveram dedr esses acertos?

- Pessoas diferentes; respeitar maneiras de ser

- E voluntariosa, tem ideias; Ele realista, sensaimpletam-se; Moldagem

- Capacidade de antecipar as coisas, arrisca; Masdonal: aprender a respeitar o
tempo do outro, frustracdo; nunca pos a relacéoaersa (Amor)

- E “muito melga”; marido precisa de menos tem@migpu confianca nela.

E sente que essa aprendizagem foi continua ou houfases em que tiveram de
aprender mais?
- Aprendizagem continua; Colher beneficios desteges

E em termos de projectos para o futuro?

- Sintonia.

- Mais rapida a desejar mudancas

- Apoio profissional

- Projectos comuns; filhos

- Pais conservadores, generosos; sogros nao t&ooges — E mais de facilitar que o
marido. Acaba por concordar.

E em relacédo a educacao dos filhos?

- Acertos; Desacordos

-Marido rispido como o sogro; Ela é mais compreensi

- Nao chamam a atencao do outro a frente dos filhos

- Filho desorganizado — desacordo na forma de charagencéo
- Filho parecido com ela: pega-se mais com o pai

- Personalidades diferentes

E como é que é a vossa vida social, ttm os mesmoggas ou...?
- Amigos separados e amigos comuns. Coisas sempsram bem

E em relac&o as familias um do outro?

- Dificil; Maior proximidade com os seus pais

- M&e controladora, vitimiza-se — dificuldade maram percebé-la

- Morte do pai (melhor feitio que a mée): Mae nmanipuladora.

- Filhos iam para casa da sua mae; Mae teve diide em lidar com morte do pai;
Necessidade proteger filho e pbé-lo no Infantario

- Dificuldade em lidar com situacéo; Culpabilizag@obranca da sua mae

- Pouca sintonia marido-mae: magoava-a

- Sogros distantes; Sogra pouco afectiva, auton8wogro mais afectivo (Morte)

- Distancia como razéo de nao haver conflitos
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E como foi esse contacto no inicio?

- Marido frequentava casa dos pais; noticia casanfaormal”

- Pais ndo acharam graca ao namoro (escondia ngrActividades politicas

- Mae tinha fantasias de ela casar com filho degyasiidesiluséao

- Sogros nao conheciam; foi um “baque”; sogra tamtefia fantasias porque filho néo
ia viver ao pé de si: compreensao em relacao @ ogmparacao com os seus filhos)

Quais é que considera que sao 0s aspecto que osmhe

- Dao-se bem; Pontos comuns; Pessoas tranquilasyosevalores

- Hoje: diferentes visdes politicas

- Véem vida da mesma maneira; temperamentos jogamm kivertimento quando
sozinhos

- Bom relacionamento sexual; projectos; Respeit&itdcao

- Hoje: valoriza coisas diferentes

E acha que foi havendo alteracdo no modo como reageaos momentos de
conflito?
- Sim; Amuava; Marido passava mais rapido

E como é que costumam resolver esses conflitos heja dia?
- Falam, clarificacéo
- Divergéncia voto (era pior se fosse na alturagemse casaram)

E o que é que considera que os separa?
- N&o sabe

- Politicas — Nao é determinante

- Tolerancia, aceitacao das diferencas

Algumas vez pos a hipotese de se separar?

- Néao

- Necessidade esclarecimento, sentia que falaval®bzameaca separacado (mas nao
queria)

- Analise: Maior tolerancia e aceitante

- Pena gque o marido nao fizesse analise (ndo cbem

- Ajuda da Analise em relacdo aos pais e faciltadia relacdo com marido

N&o sei se quer acrescentar alguma coisa sobre a s®samento que considere
importante...

- Nao

- Dependéncias membros outros casais

- Incerteza futuro “pode acontecer muita coisatt s& acomodar, investimento

E sempre teve essa no¢ao?

- Sim

- Incerteza futuro (deformacéo profissional)
- Investir, Seducdo, Criatividade
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1-H

Como é que se conheceram?

- Grupo de amigos; acampamento (ndo se lembra bem)
- Faculdade: conheceu mulher

- Conhecimento Verao; Namoro; Casamento.

E como foi essa fase do namoro?
- Amizade; saidas; ideologias politicas; actividapeliticas
- Manifestacdo: Primeiro contacto fisico; namosgiaeem juntos hoje

E como tomaram a decisdo do casamento?

- Hipotese viver juntos

- Encontros as escondidas pais

- Decisdo casamento: conservadorismo pais delaguéioa saber da opinido dos seus
pais.

E como foi essa passagem do namoro para o casaménto

- Sem alteracdes; Idades (novos); Maturidade

- Discusséo diviséo tarefas; Casamentos que conemos bem
- Encaixaram bem, pouco dinheiro: ndo mudaramoedtilvida.

Mas sente que tiveram de fazer alguns acertos?
- Sim, diferenga de morar com pais
- AlteracOes, cedéncias; preservacao individuaédad

Sente que ainda tém de fazer esses acertos hojedia?

- Mais no inicio

- Gostam um do outro: aprender a viver com 0 quegodtam

- Discusso0es, interesses diferentes (futebol)

- Filhos gostam de futebol; saida de casa de unfildos

- Desacordos: mudar de casa: adaptacao da mulher

- Filho comprou casa; novamente ideia de mudaada: cedéncia

Quais é que acha que foram os momentos mais marcastda vossa relacédo?
- Inicio relacéo

- Deciséo e nascimento dos filhos

- Actualmente, preparacédo para saida dos filhosl&mgas)

Como foi a decisdo de terem filhos?
- Em conjunto; Curso: recordacdo mulher gravida

E como receberam a noticia da gravidez?
- Momento marcante; espera sem ansiedade; pritesitativa; felicidade

Depois do nascimento, acha que houve alteracdesretacao?

- Alteragao rotinas

- Dificuldade em acordar; divisdo de tarefas: atitagdo, néo fraldas
- Diviséo de tarefas com filhos e educacéo
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E como casal, sente que houve alguma alteracéo reeattura?

- Gestéo do tempo

- Nascimento filho; ficou em casa uns meses, casadk dela até infantario

- Mudancas; Mulher ndo conduzia: necessidade gdst&mpo; viviam fora de Lisboa
- Sem perturbar vida do casal; adaptacao ao nastirde filho

- Nascimento segundo filho; viviam em Lisboa

Também foi planeado o segundo filho?
- Sim; diferenca de idades

E sente que houve menos mudancas?
- Nao sabe
- As vezes mais trabalho; menos mudancas; Expétiéogrimeiro

Tendo os dois a mesma profissao, alguma vez trabalam juntos?
- N&o; area diferentes
- Mulher visitou-o poucas vezes no local de trabalh

E em casa, conseguem separar o trabalho da familia?
- Conversas; Diferentes: mais reservado, ela méaddra
- Falam mais do trabalho dela

E como é que esta a ser vivida a situacdo de um dibisos ter saido de casa?
- Normalidade; alteracéo rotinas;

- Menos gente, siléncio, trabalha em casa

- Nao sentem obrigacéo de falar

E como é que fazem os projectos para o futuro?
- Dificuldade deixar trabalho; projectos para quars$o acontecer

O que considera que os une como casal?

- Sentem-se bem; tolerantes;

- Namorada filho perguntou qual era o segredogulifiade em responder
- Dao-se bem; Coisas que nédo gostam um no outrthieMamua

E que tipo de coisas acha que os separam?
- N&o sabe quando aconteceu a ultima vez; mengseinte hoje
- Mulher mais sensivel; ndo reagir como ela quéida;chateada e ndo percebe porqué

E alguma vez pensaram em separar-se?
- Nao; Acha que a mulher também né&o

E como é a vossa vida social? Partilham os mesmasigos, cada um tem 0s seus...
- Alguns ndo comuns, a maior parte comuns

- Amigos de infancia tornaram-se amigos da mulher

- Amigos da mulher que ndo conhece ou achou unteceha

E em relacé&o a familia um do outro, como é que érelacionamento?
- Mulher filha Unica; morte do pai dela
- Natal com sogros ou com pais
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- Morte do pai, vinda da familia dele ca — relag&tante

E foi assim desde o inicio?
- Sem atritos; pessoas diferentes; aceitacao

N&o sei se quer acrescentar alguma coisa que achmortante?
- Nao
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Casal 3

Como é que se conheceram?

- Moravam perto

- 15 anos: namorico as escondidas da mée “Antigameea muito diferente”

- 18 anos: marido comecou a ir a casa dela

- Ultramar: namoro por correspondéncia

- “Nao era nada como agora”

- Regresso do marido, Casamento

- Entendem-se bem

- Crises — “Nao ha ninguém que néo as tenha”

- Amor

- A paixao néo dura a vida toda

- Grande amizade

- Estrutura do casal: querer bem um ao outro

- Conhecem-se muito bem (adivinham pensamentosounuiitio)

- Aborrecimentos (como todas as pessoas) — dafgareafora, ndo passam para 0 outro
dia. Ex: Marido chegar chateado com o trabalho.

- E ela quem quebra o silencio; ndo é de amudicgcdo marido por ndo ser assim)
- Pena de s6 ter uma filha (por causa do tamanicasiy

- Apoio da mae na educacéo da filha

- Problemas de saude da mae; Culpabilizacdo dgpards ter uma filha

- Marido ser contra infantarios: desculpabilizagaanarido (ambivaléncia)

Mas considera que foi uma opc¢ao dos dois?

- Culpabilizacéo do marido por s6 ter uma filha

- Boa filha, agarrada aos pais, vivem em fungaodassoutros
- Discussdes com a filha

- Queria ter tido outro filho

Quando houve essa passagem 0 namoro para o casarmerdcha que houve
mudanca na relacédo?

- Para melhor

- Até ai ndo se conheciam bem

- Namoro por carta (guarda-as)

- “N&o era como agora” — casou virgem

- Obedecia aos pais; eles € que mandavam

- Ao nivel sexual ndo se conheciam; acha que sméeitn bem e séo felizes
- Antes saia mais — tem saudades

- Hoje: mais ansiosa (devido a perda de familiarieade)
- Tiveram e tém uma vida feliz

- Ordenado, emprego — vida financeira facil

- Bom relacionamento com os seus pais e sogros
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E como era o relacionamento do seu marido com osusepais, que estavam mais
proximos?

- Amigo

- Mée teve um AVC — Mudanca, mais revoltada

- Pena da mée e do pai: passavam os fins-de-setoanales

- Acha que o marido estava saturado mas nuncae dis

- Critica a mée por ser rispida com o pai — ab@+a® marido nao tinha paciéncia
- Amiga dos sogros — apoio a sogra quando estaadoe

- Bom entendimento com pais dele e dela (“Tomardawngasais”)

- Educacao que tiveram: obediéncia aos pais (Hojdas séo autoritarios)
- Marido teve pena dos seus pais

- Sofreu com falecimento dos sogros (choro)

- Crises do casal — normalizacao

- Saldo positivo

E 0 que é que a levou a tomar a decisdo de se c&sar

- Gostavam um do outro

- Uso na familia — seria um desgosto para os pai§is o fizesse

- Casamento civil; casamento pela Igreja — Vivatgs

- Nem sequer punha a hipotese de ndo casar e miyentos

- Comparacao com hoje: namoro da filha; tambénaselw; mas tinha outra intimidade
- Casamento — educacao

- Ajuda financeira dos pais

- “Naquela altura, namoravamos, era para casariatidade

E o que é que gostava no seu marido?

- Nao era o seu ideal mas apaixonou-se e quis casar

- Divergéncia: ele é mais introvertido; ela é ntedeitar para fora, sem rancores

- Ideal da adolescéncia (descricdo fisica) — indpai do interior apesar de “Nao
somos nenhum monstro”

- Gostar, amizade, amor, paixao

- Gostos semelhantes — gostam de estar sozinhosdinal); Critica aos casais que s6
estao juntos por estarem sempre com outras pessoas

- Basta-lhes estarem um com o outro — gostos #ritpo “Alma gémea”

E foram sempre assim, essas afinidades?

- Convivéncia e oportunidade de fazerem certagsois

- Foi-se adquirindo na vida conjugal

E depois do casamento, sente que tiveram de fazereatos?

- Foi natural
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- Mudanca tarefas: aprendeu a cozinhar (maridardtica, ndo é muito exigente)

- Questao financeira: partilha do ordenado do mas&m problemas; gosta de ter a sua
penséo (independéncia)

- Estava muito habituada a estar com os pais, d@gs@u-se

- Adaptou-se a tarefas de casa e estar a trabalhar

- Apoio empregada e mae

- Melhorou: estava mais limitada com os pais

- Qutras possibilidades financeiras com o casamento

- Primeiros anos de casamento: acompanhava mamdeiagens de trabalho (depois
nao por causa da empresa)

- Gostam da presenca um do outro (bom sinal)

Quais é que acha que foram 0os momentos mais marcastda vossa vida de casal?

- Regresso do marido do Ultramar — custou muito,9adia se voltava

- Casamento

- Nascimento da filha

- Operacédo do marido (ha 20 anos) — receio; manao doente, pessimista

- Quando o marido ia de viagem, ia para casa dissgom a filha (proximidade do
trabalho)

- Quando marido adoeceu foi para casa dos sogros

- Nesta altura: depressdo do marido

- Operacgoes dela: marido emagreceu; preocupacaeleg@poio marido

- Morte familiares

E sente que esses momentos provocaram alguma mudamg relagéo?

- Nao

Nem o nascimento da filha?

- N&o houve alteracdes na intimidade ou relaciomame

- H4& homens que sentem que passam para segundo{fanblemas por dormir com a
filha ou esta dormir na cama deles (comparacgaofitbane neto)

- N&o sentiu mudanca (negacao?)

- Paixao do marido pela filha

- Eram muito jovens

- Homens em segundo plano — “S6 se for estUpidoiet ifio percebe” (critica ao
marido?)

E como é que tomam as decisfes la em casa?

- Tem mais iniciativa (marido concorda quase sejnpre

-Nunca houve divergéncia em relacéo a filha

- Toma mais iniciativas porque é mulher e pela adée rigida que teve. Amadureceu
cedo: responsavel, sensata; ajuizada
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- E mais de mudancas; Critica ao marido por sémeiob, por ndo reagir no emprego;
Equilibrio alcangado

E como foi ser avo?

- Alegria, felicidade (pena de so ter uma filha)

- Paix&o pelo neto maior que pela filha (por calsalade)

- Preocupacéao (marido critica-a por ndo descohitam neto

- Angustiada pela morte dos pais

- Acha que cuida melhor do neto que a filha (termeoidade); Discussbes com a filha
por esta achar que ela o mima demais; comparagépactamento neto com todos ou
s6 com os avos (“porta-se melhor s6 connosco”)u‘8ais que mae dele”

- Relagdo muito proxima com o neto; Tomou conta de primeiros 3 anos; Sente
autoridade para dar a sua opinido, mesmo que @djamitica a filha pela educacao do
neto

- Tornou-se mais sensivel e sentimental com a idade

- Sogra desabafava com ela por sogro ndo falalomiftica ao marido por nao falar
muito em casa e falar no emprego (ciime); Aconseugra a tomar iniciativa mas
hoje acha que devem ser eles a toma-la

- Reformou-se para tomar conta do neto

- Relagéo proxima do marido com o neto (brincadleira

- Refila mais com o neto (marido “parte boa)

E acha que com a Carla também houve essa divisao ppéis?

- Marido: paciéncia para brincar

- Ela: bem-estar (alimentacao, banho, dormir) eaeg

- Menor disponibilidade de tempo com a filha

- Mais exigente com a filha que o marido

- Bom relacionamento marido com a filha

- Sabados: tarefas domeésticas; marido passeava fitihm

E como é que reagiram a saida da Carla de casa?

- Custou

- Relagdo proxima e diaria com a filha

- Gostam do genro

- Familia pequena mas unida (Casal, seus paisa fil

- Arrependimento por so6 ter uma filha

- Todos muito chegados; situagédo de doencga, ap&edm genro com o neto
- D&o-se bem com os pais do genro: respeito, haamon

- Ha dias em que se irrita com marido e filha “Tadgente tem os seus dias”

Alguma vez pensou em separar-se?

- Nunca
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- Alturas mais stressada, mais triste (ha 4 and4prte dos pais

- Desgaste por tomar conta do neto — muito actmau para dormir — cansago,
desespero

- Marido quando aborrecido com o trabalho — powsopreensivo

- Ameaca que vai para fora um més sozinha; maeidge com humor

- Marido muito agarrado a ela

- Ferve em pouca agua, é nervosa

- Marido: gosta de coisinhas, todo muito arrumawlaito limpo, mesa muito bem posta,
muito pela familia, ler, conforto, sossego (Critica

- Marido gosta do que ela faz

- Outro tipo de mulheres achavam que ele era umisty (metddico, orientado,
equilibrado) — critica

- Ela gostava de ter mudanca (Critica a rotina dddu). Alcancaram o equilibrio (ela
pensa melhor e da-lhe razao)
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Como é que se conheceram?

- Ha “uma vida”

- Amizade; Namoro “de janela”, sem intimidade: etigdorte; compromisso; sem
liberdade; respeito mutuo; objectivo delineado; peofundidade

- Férias do Ultramar: solidificacéo

- Regresso Ultramar: casamento. “Conheciamo-no$ bem

E quem tomou a iniciativa do casamento?

- Parceria; sem imposicdes; “as coisas aconteceram”

E o0 que € que o0 motivou a tomar essa decisdo?

- Ja se conheciam bem; gostos comuns; objectivosits; gostavam um do outro
- Sem influéncia; facilitado por os pais ja se @ogrem

E como é que viveram esse tempo que esteve no Uttiaar?

- Muito mal, choro por nostalgia pelos pais e meldher
- Correspondéncia todos os dias (ainda guardartes @scondidas da filha e neto)

E como é que foi, depois, 0 reencontro?

- “Estonteante”; “Gravado na memoaria”

- Medo de néo regressar; perda de amigos

- Felicidade por regressar a vida normal, reenaoatmulher
- Fala com ela como nao fala com ninguém (entendioye

E depois, como foi passar do namoro para o casamefitHouve alteracdes?

- J& se conheciam

- Primeiros tempos: tirar partido da vida em cotguohegava a casa e era uma festa
- Passados uns meses: rotina, ja ndo é aqueladpesbate-se

- Fica compromisso de amizade e amor e respeito

- Hoje: Basta um olhar para saber o que ela qti8bsia do sexo oposto”

E sente que tiveram de fazer adaptacdes um ao outnessa fase?
- Nunca teve nenhuma contrariedade

- Arrufos; opinides distintas; Problemas tém a e@m coisas sem importancia (Ex:
decoracéo da casa)
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- Aos 15 anos de casados: relacionamentos maisntosde 2 ou 3 dias

- Normalmente, ela é quem cede

- “Quem é que nédo tem problemas?”

- Aos 30 anos de idade: mais desentendimentos pigr stress e rotina; mais trabalho;
filha pequena; stress da mulher por causa do trabaimenos paciéncia e tolerancia

- Sucesso do casamento: tolerancia (recordacdaskado pai sobre isso)

- E uma pessoa tolerante e que respeita a opiri&adh um

- Gostar é fundamental

E quais é que considera que foram os momentos mamarcantes da sua histéria de
casal?

- Nascimento da filha

- Noticia que a mulher estava gravida

- Fins-de-semana a dois, passeios a dois (encara qonando era novo) — ambiciona
estar a s6s com a mulher.

E quando a sua filha nasceu, sente que houve alteé na relacao?

- Nunca se incomodou por a filha ir dormir paraia sama ou a mulher ir dormir com a
filha.

- Dificuldade da filha em lidar com o problema dxdondo dormir na sua cama.

- Critica a filha “tudo na vida tem o seu tempo”

E como é que tem gerido a vossa vida de casal comamigos ou com 0s outros
familiares?

- Tem gerido bem a vida com a familia.

- Morte dos pais recente (quatro ou cinco anos).

- E sentimental; choro facil: choro pela morte da p

- E dedicado & familia alargada e aos amigos; eNé@gos rispidos ou acidos “n&o
gosto de estar aborrecido com ninguém.”

- Pontos de honra de amizade (Ultramar, trabaldefica-se muito as pessoas;
humildade, simplicidade, voluntariedade — faciliel@in amizades.

E como é que conjugou essas amizades com o casawent

- Sempre conseguiu conjugar

- Trazia trabalho para casa mas nao descuravangpaotamento da filha
- Passeios com a filha ao sabado, mulher limpezassh

- Passeios com a filha “Fomos sempre muito préximos

- Boa gestéao do tempo

E tempo para o casal, foi conseguindo ter?
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- Nao muito. Boa gestéo; nao ter hobbies; nao catis

E como foi ser av?

- “Ponto mais importante”; gratificante; neto exeeexpectativas
- Quando era pai tinha outras actividades; ia v@gaanimo leve

- Reforma em breve; ndo quer viajar

- Projectos para a reforma

- Proximidade com o neto, actividades

- Critica a filha e genro pela educacao do neto

- Férias com a filha, genro e neto

E como é que projecta a sua reforma em termos desz?

- Ajudar a filha com o neto

- Tirar partido da casa de férias (terra dos pelis)d

E sente que a sua mulher partilha esses projectos?

- “Partilha absolutamente”, casa na terra dela

- Pais ja se conheciam

- Recordacdes de quando se conheceram

- Casamento, nascimento da filha

E como tomaram a decisao de ter filhos?

- Conjunta. Decidiram n&o ter durante dois anoa gaear a vida..

- Gostava de ter tido outro filho.

- Pensei em adoptar mas depois foi avd

O facto de néo terem tido mais filhos foi uma ded® conjunta ou...?
- Culpabilizac&o da sogra; ndo queria o filho nunezhe

- Qualidades da sogra

- Desejo de ter outro filho; mée dele queria quessem mais filhos
- Desejo que o neto tivesse um irméao

O que considera que os une?

- Respeito, gostar, amor, tolerancia

E o que acha que os separa?
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- Nada forte. Ndo vé nada.

Nunca pensou em separar-se?

- Gosta de estar com a mulher; geracdo com vadierésmilia; nunca teve razdes
- Sucesso do casamento: Respeito e tolerancia
- Projectos em comum: Casa de férias, gostam ddgraflia e amigos

Sente que houve sempre essa partilha de interesses?

- Quase sempre

- Amizade, namoro, casamento, filha (coisas quenagam)

- Hoje dao valor a vida de familia e neto

- Preocupa-se menos com o aspecto fisico da mulher

- Preocupam-se com quem os rodeia (pais, sogrisines o mesmo nivel de ligacéao a
familia”

E como era a sua relagdo com o0s seus sogros?

- Optima. Pais ja os conheciam. Bem aceite pelgsoso Coincidéncia de serem da
mesma terra

- Solidez do casamento (comparacéo)

- Problemas de saude da mulher como aspecto negalié-se atrapalhado porque nao
sabe cozinhar

- Aprendeu a viver com os problemas de saude dela.
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Casal 4
4-M

Como é que se conheceram?

- Através de um amigo comum; nao sabe datas

- Maternidade; marido namorava — amor a primeisgavi
- Alma gémea

- Relacionamento bonito, amizade, amor, especial

E como é que decidiram comecar a namorar?

- Marido diz que foi “conquista de 25 de Abril”

- Primeiros encontros; namoro dos amigos

- Namoro prejudicou os estudos

- Chateava-se por que ele dizia que ndo porquenagaoom outra
- Viajem do marido a Espanha; Primeiro beijo — fafizaram

- Marido ficou mal disposto

- Marido ndo queria hnamorar mais “ou casamos jéeixn-te”

- Marido teve muitas namoradas (ela guarda asscdetas)

E como é que foram os primeiros tempos de casamefto

- Dois miudos; foi bom e continua a ser

- Agora vida mais complicada, problemas fora dag@ — Ultrapassam

- Amor sincero

- Eram muito maduros quando se casaram, respoidisala|

- Ajuda financeira dos pais

- Filhos — Nascimentos; dedicou-se as criancas

- Sente-se bem no casamento: Compreensdo, amompdicidade até hoje

E quando passou do namoro para 0 casamento senteeghouve alteracées na
relacdo?

- Negativas ndo

- Objectivo era ter casa, gostar um do outro, dastarente de agora)

- Critica aos tempos de hoje — Filhos ainda em casa

- Relacéo especial “Sera toda a gente assim?”

- Nunca teve problemas; nunca sentiu falta de paisvos — foi criada pelos avos,
mimada, nunca quis ir para casa dos pais

- Afecto, amor — base do casamento

- Nunca estranhou nada

N&o sentiu que tivessem de fazer adaptacbes um adro no inicio?

- Ela é muito especial (ele ndo o vai dizer)

- Os dois sado um — dificuldade dos outros entemnatefithos tém orgulho da sua relagéao
- Ha zangas e chatices — Prevalece a parte boa

- Nunca dormiu zangada — Zangam-se por coisas nmésgumnas resolvem logo

- Actualmente: Fase dificil, ja nem discutem

Como é que costuma resolver essas questoes?

- Marido especial em feitio (defeitos como todaeatg)
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- Marido muito sensivel, ndo discute — quando esgs mova gostava de o abanar “mas
porque € que ndo reages?”

- Quando achava que era culpada pedia desculgamtfmgiabraco”

- Nao gosta de resolver problemas na cama — asais fazem

- Nunca discutiram a frente dos filhos ou de oupassoas; férias com 0s sogros
disfarcavam

- Nao se chateia desde o Reiki

- Marido pessoal espiritual — especial

- Casal a parte (ndo sabe se a entrevista var)erfalam e comunicam muito (e com

os filhos também)

- Marido menos comunicativo, reservado, escre\efeh o dom da palavra, fala pelo
marido “isso também é chato” — faz de boa e de ma

E sente que houve alguma fase em que tivessem neiaflitos?

- Marido nao vai dizer o mesmo

- Sogros excepcionais; sogra ansiosa com o filho

- Anos no meio do casamento: sogra ndo fazia pérgoata dos sogros, invadiam a
sua privacidade (almocgos aos fins-de-semana)

- Ha sete anos: depressdo — sentia-se divididagosigreendeu-a, amor sobrevive a
tudo

- Diz a filha: ndo sabe como suportou, marido nderig@ magoar os pais (trabalho com
0 pai) — sogros compravam-nos, perda de indeperaléécdas sozinha

- Dinheiro acabou, comecou a ter paz

- Nessa fase dominou-se, poder do amor, ndo hesgassoes

- As vezes dava um grito, mas n&o se deitava zanbsmueio

- Outra fase mais dificil: actualmente

- Esquece facilmente

- Depressao porque se agarrou ao passado — Estudeiki ajudaram-na, aprendeu a
olhar para o futuro, amor sobreviveu

- Nao acredita em coisas eternas “ninguém é daiamy

- N&o se lembre de crise dos sete anos

- Actualmente: Ha amor, ternura, conhecimento, tafediferentes, preocupacoes
diferentes um com o outro

- Filhos pequenos: menos tempo para eles; filhaadg: preocupacdes com o futuro
deles

- Hoje tém mais tempo: caminhadas a dois; deixatafumar (cumplicidade)

- Deixar de fumar, gravidez, reiki — resultou palanplicidade e ndo queria atraicoa-lo
- Transmissao de pensamentos

Quais é que acha que foram, os momentos mais mart¢as da vossa relacéo,
positivos e negativos?

- Nascimento dos filhos (marido assistiu ao pad® @pazes) — apoio

- Pai presente, brincadeira com os filhos, ateega@asa “bom filho, bom marido, bom
pai”

- Marido unico, especial, sem inten¢do do mal
- Marido teimoso, muito calado, prejudica-se

- Situacgéo actual: estavam bem e perderam tudeidaiise o merecem ou néao

Como é que tomaram a decisao de ter filhos?
- Objectivo era casar e ter filhos (antigamenteassim)
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- Decisdo em conjunto

- Filho desejado, outros néo tanto

- Aos 40 anos — queria outra filha — marido ofeuelbe um boneco

- DecisOes conjuntas: casar, ter filhos, mudaraga e sem desacordo

- Fase em que marido esteve dividido com os p&isie-é capaz de dizer ndo a nada
nem ninguém (n&o era por serem 0s pais), ela eeempreender

- Excepcionais pelo tempo de casamento; outroslifaes casados ha muitos anos
(tios, sogros) — pais dela separados

E sente que houve mudanca com o nascimento dobdis?

- A gravidez; medo de ter menos tempo

- N&o notou ciimes do marido com os filhos (out@sais tém) — sdo todos unidos

- Filhos pequenos “menos tempo”, marido trabalhalmocava em casa, criancas
deitavam-se cedo (hoje ndo é assim, tinham a Suacptade — melhor gestdo do
tempo)

- Critica aos dias de hoje — filhos almogavam esaca

- Hoje marido esta mais tempo sozinho no sofa -pceemde

- Fins-de-semana: passeios em familia — saudadessi®empos

- Critica a sociedade

- Dificuldade filhos sairem de casa — padrao dis (mamorado da filha — signo do pai)

- Proximidade com os filhos; marido menos comunioafpergunta-lhe o que é que se
passa)

E como é que tomavam as decisdes em relagéo ac@dudas filhos?

- Ela mais autoritaria, marido mais calado

- Hoje marido mais aberto; mais fechado por cawsadiicacdo do seu pai (Ela tem
mais abertura porque a teve com 0s seus pais g avos

- Necessidade de saber sempre onde estdo os(piteserva a intimidade dos filhos)

- Sogros fechados; falta de diadlogo

- Tente conhecer-se e aos outros

- Mais tempo com os filhos, marido ndo se manifesés acompanha “tu também és
pai, diz qualquer coisa”, desculpabilizacdo por§uemmem — tem de ser boa e ma com
os filhos

- E boa e méa com a sogra — marido é mole com ela

-E a bengala de casa (a quem é que se vai engpstar®io e filhos muito dependentes
dela (marido diz que s6 ndo se mete dentro delgupando consegue) — amigas dizem
gue ela precisa de falar, de se afirmar — foi serapsim

- Era uma crianca ansiosa, era uma mao muito angsifria por antecipacdo 0s
problemas dos filhos) — transformacéo ha seis @ros)

- N&o quer ser autoritaria, precisa de sossegdpraiicitada

- “Vasco, cresce” — marido muito dependente, margho medo que ela morra, ela diz
para arranjar outra - relacédo especial que ningeréiende (inveja)

- N&o fazem nada sem ela — E activa: casa, fillosyco, caes

E como é que gerem a vossa vida social, 0s amigés 8s mesmos ou...?

- Amigos comuns

- No inicio cada um tinha os seus

- Marido ndo gostava de uma amiga dela por sean@viela ndo é influenciavel), avos
também néo — cortou relacéo

- Quando namorava nao entrava no carro de outr@momgosta da liberdade de hoje
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- Infancia bonita: separacdo dos pais por o paa®&olico, convivio com avos e pai
(ela e o marido tratavam dele se fosse preciso)

- Um diz mata o outro esfola — “bolas, mas o qiga® nem ha aqui um contra-senso?”
- Nunca houve problemas por sogros ou pais estiérem casa

- Nao tém segredos, é tudo partilhado — ndo Ihenesc problemas com sogros ou
cunhada, sabem tudo um do outro

- Sabe que ele nunca a traia. Provoca-o paralede phra outras mulheres; preocupa-se
se ele se atrasa — cumplicidade

E o ter ficado em casa, foi uma deciséo sua ou dasal?

- No inicio: dos dois

- Depois ela quis sair mas ele era ciumento; pesgebsessivo; queria mandar — ela
nao aceitava — desculpabilizacdo por se regergaglcio antigo

- Ela era alegre, ele introvertido, ela ria e e#® mostava, parecia mal — foram-se
moldando (hoje ele é mais aberto)

- Ele ndo queria que ela trabalhasse por cont@uttem, sé se fosse um negdcio dela
“onde ha homens e mulheres € uma chatice” — eleocda

- Estas coisas sdo boas se ndao era uma monotonia

- Agora ele quer que ela trabalhe e ela ndo Quepdds,

E ha alguma coisa a acrescentar?

- Amor puro como base, sem ilusao

- Casamento facilitado no inicio, hoje é mais diflftonetariamente — casou para o bem
e para o mal

- Ela era de familia humilde, ele ndo — Granderoasdos, pessoas pensavam que ela se
casava por dinheiro

- Nunca foi de excessos; estdo a superar bemassta f

- Marido emagreceu e agora ela esta a engord@top deixa enlouquecer — As vezes
vai-se abaixo mas tem muita forca

- Base é amor e franqueza
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Como é que se conheceram?

- Datas; Viagem para Espanha; Ida a maternidade;

- Namorava com outra rapariga; “Quimica especial”

- Ida para Espanha

- Problemas no namoro com a outra; aproximacamena

E o0 que € que acha que os aproximou nessa altura?

- Atraccéo

- N&o sabe explicar (“acontece a maior parte dosonas”)
- Quimica; Atrac¢do; sentimento até hoje

E como é que foram esses primeiros tempos de nam®ro
- Bons, Felizes
- Conheceram-se melhor; gostaram um do outro —-sBedasamento

E como é que tomaram a decisao de casar?

- Trabalho com o pai — possibilidades econémicas

- Queria independéncia; estar sozinho sem paigfrasselacao
- Possibilidade de ter casa (pai deu-lhe uma casa)

E como é que foram os primeiros tempos de casados?

- Facil, sem choque; natural; sem surpresas; “Nadzspecial’
- Construcdo gradual da relacéo

- “Um atrito ou outro” — ultrapassou-se

- Filhos

E como foi tomar a deciséo de ter filhos?

- Filha planeada

- Reaccdo a saber que ia ser pai “Como é que K& se

- Felicidade com o nascimento

- Impacto na primeira vez que viu a filha “Sensac@over a sua cara na dela’
(continuidade); sensacéao Unica

E sente que o facto de terem filhos alterou a vossala de casal?
- Filhos prendem em saidas (Néo faz grande difajenc

- Saidas a dois (ndo sente necessidade de estautars)

- Adaptacéao aos filhos — “pseudo-prisao”

- Nao afectou nada de especial
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Quais é que considera que foram 0s momentos mais roantes da vossa histéria?
- Nao percebe a pergunta

Momentos mais determinantes, que se recorda maistamsamente.
- N&o esta a ver
- Esta tudo a correr normal

E o que considera que os une, que os tem mantidoidos?
- Amor; Apego grande; Atraccao

- Nao consegue viver sem ela (e ela sem ele)

- Cumplicidade

- Zangas (normal nos casais)

E como é que costumam resolver essas situacoes?

- Naturalmente

- Dias zangados sem falar

- E ela quem toma a iniciativa (é orgulhoso e réissegue)
- Zangas por parvoices

E fol sempre assim?
- Nunca grandes discussodes, arrufos
- Quebra a rotina

E sente que houve alguma fase em que tivessem ndigcussdes?
- No inicio devido a juventude, discussdes maifoaadas (normal nas pessoas)

E o que acha que os separa?

- Feitio, maneiras de ser

- E mais retraido; dificuldade em expressar-servesio — Ela mais explosiva
- Ele é mais calmo; ela nervosa — Provoca discgsste

- Ela critica-o pela sua passividade e exalta-se

- Tem de aceitar as diferencas e ndo pode mudairaame ser

E como é que costumam tomar as decisfes?
- Conversam; em conjunto; “ouvem a opinido do dutro
- Nao tém grandes decisdes para tomar

E em relacéo aos filhos, por exemplo?
- Ela é mais interventiva, conversa mais, maiortggonismo (maior poder de
conversacgao)
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E sente que conseguiu conjugar a sua vida profiss@ com o0 casamento ou teve
alguma dificuldade?

- Mudanca de trabalho

- Facilidade em conjugar; acompanhamento da falailllmocos em casa, presente)

- Nunca foi muito absorvido pelo trabalho

E como é que funcionam em relagdo aos amigos?

- N&o tém muitos (desilusdo com alguns)

- Ela tem algumas amigas

- Estéo sempre juntos (ele ndo tem grupo de arei@bes ndo vai ter com as amigas)
- S4o0 muito agarrados

- Amigos comuns

E foi sempre assim?
- Namoro: tinha o seu grupo de amigos separado
- Casamento: mudanca — dedicou-se (facilidade aleacom as “noitadas”)

E como é a sua relacdo com o resto da familia, pas®gros...?
- Sem problemas; ndo esta zangado com ninguém
- Sem grandes convivios (sogros estao separados)

E no inicio, como foi o contacto com eles?

- Bom, aceitaram-se

- Comentérios do seu pai “Vé la...” — aceitaramaescolha, acreditaram nele
- Sem pressodes dos pais

E quais séo as caracteristicas da sua mulher querapia mais?
- Mulher perfeita, boa esposa, boa mée, boa docasie

- Ela ndo trabalha

- Exagero na entrega a casa — falta de tempo patai®

E foi sempre assim?

- Sempre, nao era normal para a sua geracao

- Comparacdo com a sua mae “Nao sei se foi isstém me fez ver nela um exemplo
gue tinha em casa” — procurava alguém para tonmacte si, ja que ia deixar a mae

- Cozinhados

- Ela estd bem com ele: ele ndo € de sair parapms @ deixa-la

- Estéo sempre os dois
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Alguma vez pensou em separar-se?

- Nao

- Zangas: pensa como era Se Se separasse — esgqueertontro

- Pensa néo por néo gostar; “Vou-me embora par@r{dsos)

- Pessoas que ndo se zangam andam a fingir —nmganfj gostam um do outro, estao
apaixonados (até ao fim)

E partilham planos para o futuro?

- Situagédo actual complicada; vida alterou-se — ptmacdes financeiras (mudanca
profissao)

- Nao sabe como vai ser o futuro — andam sempeasap nisso

- Ela procura emprego — ndo consegue

- Despesas altas; problema da idade

E como é que tém vivido essa situagdo como casal?

- Confortado um com o outro

- Ela aceitou

- Muito unidos; Sofrem em conjunto

- Situacao pode dar origem a problemas no casatleasceitam

Sente que esta situacao os aproximou?

- Estdo mais unidos

- Nenhum pensa em fugir presentemente
- Foi surpreendido pela situacéo

N&o sei se quer acrescentar mais alguma coisa sobel casamento, sobre a sua
experiéncia...

- Amor, ser bom, gostar, paixado pela mulher

- Filhos; vida familiar

- Raridade dos casamentos que duram tantos anos

- Cumplicidade; casal apaixonado

- Tem pena de nao ter possibilidades para viagaamg@m mais a vida — Ela merece

- Amor é a base do casamento e da relagcéo



185

Casal 5

Como é que se conheceram?

- Datas (incerteza)

- Diferenca de idades: mais visivel no passado

- Ela estudava,; ele trabalhava; local de trabathmdrido
- Amiga apaixonou-se pelo amigo dele

- “As coisas aconteceram”; namoro, casamento

E como é que foi esse inicio?

- Dificil; segundo casamento do marido: fase deusagdo, divorcio

- Dificuldades familiares: filha Unica, ndo eraatlda mée (reaccao negativa); reac¢cado
(n&o estava habituada)

- Namoro: descoberta

- Mée rigida (substituta pai); separacéo pais (i3a responsabilidade

- Responsével; ndo podia sair a noite

- Marido: liberdade, experiéncias; ela era novidaaea ele

- Comparacao amigas: pouca liberdade — entusiasmavido (era uma “ave rara” ao
pé dos amigos dele)

- Receio méae por causa dos estudos, “homem caddldado marido (parte negativa)

- Apaixonados, entendimento, descoberta (parteiypaysi

- Para ele: novidade, menina, descoberta; paraxgb&riéncia marido, novidade

- Subterfagios para sair a noite; descoberta de eailas discotecas

E como é que tomaram a deciséo de casar?

- Namoro complicado, oposi¢cédo da méae (ainda hoje)

- Nao entrou na faculdade; ele tinha casa, ndocapsaii: decisdo casar (podia ter sido
mais tarde); tinham trabalho, casa

E como é que foi com a sua mae nessa fase?

- N&o aceitou, rendeu-se, triste no casamento

- Casamento ideal (normal): ndo podia ser pelgdgnas também néo queria
- Casamento triste para familia, 6ptimo para edacp gente

- Distancia sogros

- Desilusdo méae; se ele fosse ideal, casamenta maio

E sente que essas questdes familiares afectavanekmcéo?
- Nunca; eram ideais um para 0 outro (como todendéegoensa)
- Correu bem

E como é que foram os primeiros tempos de casados?

- Liberdade, podia acompanha-lo (ciame)

- Incapacidade de se rebelar, adora mée; ameagesasa quando mae ndo queria que
namorasse

- Sentimento de culpa: separacao pais, mae tratmabna

- Ajuda méae com filha (estava a estudar)

- Perdeu-se no discurso
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Estavamos a falar dos primeiro tempos de casados...

- Estar com quem gostava; descoberta da noite

- Passado um ano: passou euforia; momentos detanearto; cansou-se de sair
- Periodo de choque, adaptacéo; era mimada e lcapaic

- Fim lua-de-mel

- Dias que se guestionaram se era aquilo que quiebiaras dela (culpada)

- Desencanto do marido: mostrava namorada jovern#oss

- Hipotese precipitacéo; consolidacdo; certezavodicar juntos

E sente que, nessa fase, tiveram de fazer acertos?

- Menos caprichosa e mimada

- Marido boémio, sem horarios; ela trabalhava edessta: discussdo hora de deitar
(marido acalmou)

E depois como é que tomaram a decisao de terem 6k

- Sempre quis; gostava de ter mais filhos

- Filhos 4 anos depois do casamento

- Marido ja tinha uma filha (relacionamento norniigs-de-semana)

- Queria filhos, marido ndo, adora filhos, bem-gsdapoio filha (marido sé quis
porque ela queria)

- Deciséo; dificuldade de engravidar: filha plareddho nédo planeado

E como é que foi quando a filha nasceu?

- Muito maternal; sorte com filhos (problemas sthdeitios)

- Facil em comparagdo com amigas; filhos ndo clawramem queriam colo: irritacao;
criancas saudaveis

- Ajuda da mae e marido

- Filhos pacificos e calmos (abanava filha com nupgotivesse morrido)

- Conjugacéo trabalho e filhos

- Mae disponivel para ajudar (sem ser para o @adalférias)

E em termos de relacdo, acha que houve alteracaont@ nascimento dos filhos?
- N&ao, nem fortalecimento nem arrefecimento: carstiam felizes

- Sozinhos com os filhos

- Filhos ideias: admiracdo amigas

E quem é que toma as decisdes la em casa?

- Toma sempre decisdes

- Marido “artista”: criativo e sem horarios, naagaontas, vive noutro mundo; espirito
jovem; paixao pela muasica

- N&o é autoritaria; marido ndo sabe nada do diohei

- Marido demite-se dos filhos, “esta no mundo dele”

E essa caracteristica provoca atritos entre vocés?

- Cansaco, sobrecarga; marido melhor, tem maisodisidade que ela; mais
participativo; nunca lhe disse que ndo, mas nae podtar com ele 8desculpabilizacéo
por ser homem); tem de o empurrar, cansada, hagla m
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E quais sdo os momentos que considera que foram mamnarcantes da vossa
historia?

- Férias com filhos, agora sozinhos: juntos de manmdite (marido ndo verbaliza)

- SO se separaram 3 dias: ndo sentem necessidade

- Férias: ndo se aborrecem, divertem-se (ele tatidsade humor)

- Férias com filhos; reencontro amigos

Mas continuam a ir de férias?
- Diferente: casa na serra
- Vao deixar de ir a praia: autonomia filhos

E socialmente...?

- Menos saidas: cansaco pela profissdo; saiam mostd primeiros anos

- Nascimento filha: receber amigos em casa; fileaada: saidas, fins-de-semana
- Nao tem paciéncia para sair desde que tem casarreg amigos separados

- Fins-de-semana: casa da serra, sossego, recefignsando se fecham

E esses amigos sdo comuns?

- Das duas partes (mais amigos dele); marido j&atinida construida; quase
adolescente, foi perdendo amizades

- Actualmente: amigos comuns (n&o quer estar sazioim amigas, ansiosa que ele a
va buscar)

E como é que lidou com o primeiro casamento do seuwarido?

- Sem relacionamento; discussoes por causa dedillea desvalorizacao ex-mulher

- Problemas filha dele: mal educada; fins de semana

- Marido com filha dele: desistiu, ele ndo a pravar— discussdes

- Ele n&o quis poder paternal

- Problemas saude filha dele, gravidez: ele s6 gua@do ela vai — Ndo é bom pai, mas
é para os filhos dela

- Habitos filha marido, ndo gostava quando ia lagasa

- Desistiu que marido cumprisse obrigacfes; forgaudo a ir ver filha a maternidade
- Marido demite-se dos filhos comuns: “tem a videailftada”

- Desisténcia, sentimento de culpa

- Mée diz-lhe que ele ndo € bom pai: tem de separaoisas

E essa fase das discussdes terminou?
- Desisténcia para nao prejudicar relagcéo
- Clivagem homem que ama/pessoa mal formada @eniao existe)

E como é a relacdo com 0s seus sogros?

- (risos) Pouco proxima, ndo sabe se é aceite

- Marido idolatrado pela méae; sogra ciimes delgigoe

- Ciumes da sogra: irrita-se por marido ir ver aaguitas vezes

- Nao séo bons avos: nao ligam a filha do marid@ndo disse que estava gravida
disseram que ela ja tinha uma filha

- Comparagao com sua mae

- Sogros cobram aos netos; sogra hipocondriacd]itoonom sogro (marido nao
interveio)



188

- Sogros ndo gostam dela, ndo consegue ser cagicbossogra; nao os apoia

E qual é a reaccdo do seu marido a essa situacao?

- N&o reage, gostava que ele falasse com pais

- Tratou da sogra quando estava doente

- Marido desculpa sogros com idade; ndo falam sardas; medo que marido a culpe
por ndo ser carinhosa com eles; ndo gosta da sogra

- Afectou relacédo: falava muito no assunto, cootrolarido fez-lhe ultimato: sentiu que

ele preferia os pais, desilusdo (inflexivel), achque casamento tinha acabado;
preocupacodes, pessoas acham que séo casal modelo

- Conversa, marido recuou; tem de rever atitude ®ognos; sogra faz chantagem

O que é que acha que os tem mantido unidos?

- Forma de estar: despretensiosos; amor, sexo tesemo de comparacao); privilegiar
momentos em familia

- Dificuldade profissionais marido; apoio financemae

- Negligentes com aspecto fisico; divertem-se; naesensibilidade; paixdo cinema e
literatura (ele musica); educacéo dos filhos sesoaldéancias

E foi sempre assim?
- Cinema e forma de estar sim; construiram oug@sruito jovem)
- Aprendizagem, primeira relacao sexual, dependétele (agora menos)

N&o sei se quer acrescentar mais alguma coisa queha importante...

- Feliz; as vezes desapaixona-se (fase apaixornamaygdo quando ele Ihe telefona
- Marido sempre igual (amou-a sempre)

- N&o sente rotina; ndo sente necessidade de témgsgais ou estar s6 com amigos
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5-H

Como é que se conheceram?

- Biblioteca; conhecimento; “ja viu o resto do fén

- Critica a entrevista (estava a espera de quéstigpmao é bom contador de historias)
- Nao é facil: vida, situagdes, feitios, pontos/ta, valores

- Mais ou menos sem dificuldade

- Segundo casamento

E o que é que 0 motivou a iniciar a relagdo?
- Atraccao; queria acalmar (vida de solteiro: boémio)
- Gostaram um do outro: nhamoro

E depois, como é que tomou a decisao de se casar?
- Natural, queriam viver juntos, sem imposicdes
- Casamento civil

E do namoro para casamento, acha que mudou alguncaisa?

- Mudanca vida solteiro para vida a dois; muda jtud® muda comportamento; muda
forma de funcionar e organizar coisas; gostos gguai

- Saiam até nascerem filhos

E sente que tiveram de fazer acertos no inicio?
- Nada de especial; empatia, bom entendimento
- Referéncia divorcio outros casais

- Mudancga: arrumar casa

Quais é que considera que foram os momentos mais roantes da vossa histéria?
- Nascimento filhos
- Resto foi normal

O que é que se alterou depois do nascimento dosfis?
- Tudo: horarios, vida, opcdes

E na relacédo do casal, acha que alterou alguma cais
- Mais trabalho, menos tempo
- Quando sao pequenos: cansago, dormem menos

E como é a vossa vida social? E partilhada?

- Partilhada

- Agora nao saem tanto; alteragbes amizades (esagdam); cansaco
- Amigos vém e vao

E momentos de crise do casal?
- Construcdo segunda casa: mulher contestou (agocarda)
- Inicio: discussdes, guerras de detalhes

E como é que resolvem essas crises, normalmente?
- Véem as coisas com outra clareza; passa depressa
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E sente houve fases em que discutiam mais?

- Mais agora que no principio; discussdes impoegmiroblemas diferentes
- Filhos: educou-os, agora fazem as suas escolhas

- Referéncia a um ditado do pai (ndo se lembra bem)

- Filhos ndo deram problemas

- O gue néo sabe aprende com o outro

E h& uma divisdo de tarefas?
- Diviséo por gestao
- N&o cozinha (s0 se for preciso)

E como é que sao as relagdes com os outros memhdagamilia, por exemplo, com
0S S0gros?

- Complicada; diferentes pontos de vista; tolerenfjvéem-se pontualmente)

- Sogra mais préxima: toleram-se

E foi assim desde o inicio?

- Viver sem quezilias, conhecem-se

- “boa senhora”

- Discorda em valores e situagfes; dificuldade ardanpessoa de idade

E o0 que € que acha que o une a sua mulher?
- Sentem-se bem; gostam um do outro

E o que é que gosta mais nela?
- N&o sabe, pessoa normal
- Conversadora, faladora (critica), bom coracam, sistorias

E o que é que acha que os separa?
- N&o estdo sempre bem
- Referéncia a casais juntos ha 50 anos sem gestagvivem

E como é que foi conjugar um primeiro casamento comm segundo?

- N&o deixar nada para tras; “passa a frente”

- Casava-se as vezes necessarias para ser fefligi(ende falar particular)
- Acabou, foi natural

Ha alguma coisa que gostasse de acrescentar, que fareca importante?
- Brincadeira com termo “Casal” (varias leituras
- “Casal séao dois”
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Casal 6
6-M

Como é que se conheceram?

- S0 da mesma terra; escola; diferenca de idades

- Percurso marido; iniciativa marido; recusa

- Iniciativa marido; namoro por carta; namoro pessente

E nessa altura das cartas ja considerava que eranamorados?
- Amor; Conhecimento

- Unico namorado; insatisfacdo; humilhacdo

- Regresso marido; casamento; ida para Africa do Su

- Gravidez, segunda filha; regresso

E como foi a passagem do namoro para 0 casamento?
- Mudanca; pouco conhecimento

- Chegada a Africa do Sul; falta de apoio; maridpaciente
- Mudanca: ja ndo cede; relacéo intermitente

E como é que foi a adaptacdo? Sente que tiveram fdzer acertos ou...
- Problemas com sogra (centralizacéo do marido)

E sentiu isso em que fase?

- Desde o inicio; rivalidade com sogra; marido #saoa mae
- Melhorou; tempos Africa do Sul

- N&o queria voltar; adaptacéo

Quais é que acha que foram os momentos mais marcastdo seu casamento?
- Nascimento filhas

E como é que receberam a noticia de que iam ter unfitha?
- Gravidez; incerteza sexo; incerteza estado daesau

E foi planeada?
- Marido queria; era nova (teria esperado)
- Enxoval; viagem; reencontro; ndo percebia nada

E a segunda filha, também foi planeada?

- Marido queria voltar; deciséo sozinha

- Filhas gostavam mais de estar 14; dedicacadhas findo trabalhou
- N&o percebia lingua; tirou carta

E sente que houve mudancas na vida do casal depdisnascimento das filhas?
- Felizes; segunda filha menina

Mas acha que a disponibilidade que tinham um para outro se alterou?
- Vida diferente; marido saia cedo
- Ansiedade filhas regresso pai
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E como é que era em relacdo aos amigos?
- Constantes; amigos do marido passaram a ser dela
- Férias com amigos; amigos distantes; pena delestze

E como é que foi quando voltaram?
- Nao queria; marido queria; filhas ndo queriam
- Dificuldade adaptacéo filhas; filhas preferianecplia as levasse a escola

E nessa fase em que decidir vir para Portugal, hoevconflitos com o seu marido?
- Marido disse-lhe para ela voltar sozinha

E como casal, mudou alguma coisa quando voltaram?
- Insisténcia Africa do Sul; adaptacéo

O que é que acha que a aproxima mais do seu marido?
- Tudo

E o que é que acha que os afasta?
- Nada; estao a ficar velhos: necessidade
- Assimetria da necessidade

E no inicio, o que é que os afastava?
- Nada; nunca lhe faltou com nada

E como é que foi, para o casal, a fase da reforma deu marido?
- Estar em casa; vai para o trabalho; idade marido

- Inconstancia emprego marido

- Comparagdo com Africa do Sul: esta mais tempcasa

E o que é que acha que os faz estar juntos este®sh
- N&o ha motivos para se separar

E como é que era a relacédo do seu marido com 0s S@ais?
- Boa; aceitagao pais

E a sua relacdo com os seus sogros?
- Ambivaléncia

E como é que resolveram isso?
- Doenca sogra; morte

E como é que, geralmente, resolvem os conflitos?
- Falando

E como é que tomam as decisdes ca em casa, por gdentom as filha®
- Filhas mais ligadas a ela

E estiveram sempre de acordo em relacdo a educagéeas?
- Marido mais rigido com saidas filhas
- Proteccéo filhas



193

E em relagcéo as coisas da casa?
- Divergéncias; decisdes sozinha; apoio filhas
- Aprovacao da sua familia

E como é que foi quando as filhas sairam de casa?

- Pena; saudades; esta perto

- Ideia do marido de irem para a terra — recusiatfacdo marido; aldeia diferente
- Morte familiares

E o0 seu sogro?
- Separacao sogros; culpabilizagdo marido — pai
- Viagem; morte sogro e cunhada

E quando as filhas sairam de casa, acha que houveiganca na vossa relacao de
casal?

- Aproximacao; saida das filhas

- Situacao actual filhas; netos; problemas gravitlea

E como é que foi quando souberam que iam ser avos?
- Alegria; comparacéo primeiro/segundo neto; prolale saide

E alguma vez pensou em ter mais filhos?
- Nao; marido queria; problemas gravidez anterior

Quer acrescentar alguma coisa que ache importante?
- Dia do casamento; ansiedade; namoro rapido
- Casamento; morar com mae; ida do marido; anseedad

E como é que foi o reencontro?

- Marcante; viagem; diferenca; marido com amigas
- Nascimento filhas

- Aborrecimentos passageiros
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6-H

Como é que se conheceram?

- S0 da mesma terra; mulher jeitosa; diferengdesia
- Pedido de namoro — comparacao actualmente

- Namoro a distancia; percurso; decisdo casamento
- Casamento; nascimento filhas

E 0 que € o0 que o levou a tomar essa decisdo deasar?

- Solidao, necessidade carinho/conforto, necessidathbilidade
- Casou novo — comparacao; poucas mulheres; tatefaésticas
- Actualmente: conservadorismo

E como é que foi a passagem do namoro para o casame® Como € que foram
esses primeiros tempos?

- Regresso; namoro pessoalmente

- Aceitacdo sogros; como conheceu 0s sogros

E acha que nesses primeiros tempos tiveram de fazmilaptacbes um ao outro?
- Facil; mulher prendada (comida, roupa), meiga, faénava
- Filha fuma

E como é que receberam a noticia de que iam ser pai

- Mulher disse; sabia que ia correr bem; ansiedaderteza sexo
- Parto dificil; incompeténcia médico; necessidaeéntervir

- Segunda filha

E acha que a vossa vida a dois se alterou com o ciagento das filhas?
- Nao; responsabilidade, trabalho, preocupacéao futuro

- Regresso a Portugal: futuro filhas; preocupacée m

- Netos; gravidez filha (preocupacao)

Quais é que acha que foram os momentos mais marcastdo seu casamento?
- Regresso; decisdo casamento
- Casamento: amor

E sente que houve uma fase em que tiveram mais @%?
- Gravidez; acidente filha — preocupac¢é&o com netos

E como é que tem sido em relacdo aos amigos? Ténm@asmos amigos ou...
- Constantes

Mas também sao amigos da sua mulher?

- Conheceram-se; conheceu mulheres amigos
- Comparacao amizades actuais

- Traicao; responsabilidade

E como € que era a sua relacdo com os outros membrda familia, os seus
sogros...?
- Surpresa sogros; amizade
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Voltando as filhas, como é que foi, como casal, erlacdo a educacao das filhas?
- Acordo, filha podia ter estudado mais (dinheta@)amoro filha

Quando regressou a Portugal, acha que houve algumaudanca no casal?
- N&o, s0 para si; familia reunida (sogros, mae)
- Doenca sogro

E como é que se adaptaram a viver em Portugal outnzez?
- Conhecimento, lingua

E como é que foi, para o casal, quando as filhasisan de casa?
- Custou

E sente que houve mudanca na vossa relacao?
- N&o; amizade, cuidados um com o outro, senta ¢as filhas
- Netos — filhas pequenas

E como é que foi para vocés saberem que iam ser a%0
- Desejo; neto ideal (rapaz)

E como é que tomaram a deciséo de ter duas filhas?
- Desejo mais filhos; recusa mulher (desculpaljbpa saude)
- Perde-se no discurso

Estava a perguntar do nimero de filhos...
- Desejo rapaz; problemas gravidez anterior
- Netos

E como foi quando se reformou? Acha que mudou alguancoisa na relagao?
- Continua a trabalhar; ajuda mulher
- Estar mais velho: negacéo

E em relagc&o a estar em casa mais tempo, acha que..

- N&o gosta; gostava de ler: desmazelado (mulhzoriéi)

- Negacao reforma

- Critica sistema de reforma; percurso profissiocrdiica Governo

Voltando ao casamento, o que é que acha que tem eomum com a sua mulher,
gue 0s mantém juntos?

- Namoro; conhecimento; adaptacéo gostos

- Casamento como prolongamento do namoro

E quais séo as caracteristicas da sua mulher querapia mais?
- Preocupacéo; problemas de saude

- Tarefas domésticas (roupa)

- Doenca mulher: acompanhamento

- Zangas passageiras

E como é que costumam lidar com essas zangas?
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- Mais calmos conversam; ndo sao violentos; exemplo
- Comparacao outros casais

Alguma vez pensou em separar-se?
- Exemplo para os genros; ndo ha motivo

E o0 que € que acha que os afasta mais ou que proacmais conflitos?
- Mulher teimosa; cedéncia

E acha que no inicio do casamento discutiam mais?
- Zangas passageiras
- Teimosia mulher; desculpam-se

E como é que costumam tomar as decisfes ca em casa?
- Mulher dentro; Ele fora (consulta-a)

E foi sempre assim, essa divisdo?
- Ajuda filhas; culpabilizacdo mulher por maus @hes em negocios
- Critica impostos

E em relacéo a planos para o futuro, tém planos esomum...?
- Diferencas; mulher ndo gosta da terra; cedéncia
- Casas da infancia; plano comprar apartamentof@ass

N&o sei se quer acrescentar alguma coisa que acheegseja importante sobre o
casamento...

- Teve namoradas

- Felicidade no casamento; problemas passageiros
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Casal 7
7-M

Como é que se conheceram?

- Idade; vizinhos; marido nao tinha mae

- “Namorisco”; duvida se queria aquilo

- Marido mudou de casa; contacto; marido saiu de; pgmoro por cartas (namoro
funcionava melhor por cartas do que em presengaj)paracdo hamoros actuais

- Namoro a sério (20 anos); marido ndo queria fatem pais dela; marido falou com
pais dela antes de separacao de 1 més; recordtapyea lhe deu; consentimento pais

- Separagédo; casamento

- Méae repressiva (comparacao actualmente); virgieda

- Casamento com altos e baixos, sem discussodes

- Discusséo por causa do filho, pai agarrado ao, meinfusao de discurso, marido deu
palmada na filha e discutiu com pai dela

- Viveram com pais dela; pressdo mée (falou comdoar ele aceitou por nao ter mae);
zanga com mae por causa do irmao e sobrinha; saiasa (rebelou-se poucas vezes)

- Pai pediu para regressar por causa do neto; dmmée (ndo sobre marido)

- Romantica (ler romances), desiluséo; perdoa rdafsquece (perdoa tudo ao marido)
- Discussao com marido sobre “Diario Popular”, aphaje mais aberta

- Percurso profissional marido; ndo estou maiscpasa da méae; sede de saber

- Marido permissivo; marido arrogante; discussadresoimposicdo de regras;
pressionada por todos

- Foi estudar com filha porque marido Ihe tinhanshdo estupida

- Sem discussao, casal modelo, actividades jumtasdo permissivo (ndo é ideal dele)
- Hipotese separacao: dependéncia economica; ntaguigi ficar com netos: teve de
ficar com filhos (arrependimento); nunca discutefreate dos filhos

- Psicoterapia: hoje ja Ihe respondia

- Medo reforma marido: encaminhou-o para Acadelibarflade); marido permissivo;
marido mandéo; amor da vida dele

- Pai morreu e marido foi operado a préstata (napaou) — falaram agora por causa
da psicoterapia

- Exemplo da arrogancia do marido (sobrinho): chathe mesquinha como a mée
(sadico); psicoterapia

- Natal triste (morte pais): problemas marido cdhof(esquecimento)

- Programa TV: conversa; hipotese separacao; peldisiculpa mutuo

- Falta de apoio ao marido; vida sexual pouco agtivorte do pai; poucas discussoes;
vida podia ter sido melhor

E depois de ter falado, acha que houve mudanca?

- Sim; marido mais falador e atento; sempre jufdependéncia marido dela); marido
permissivo e cavalheiro

- Competicao de inteligéncia; ma dona de casa

- Fidelidade; pai infiel (perdoava-o0); nunca faimienta; emprego marido

- Sensivel; ndo tem feitio do pai; “rainha da féstamo pai; menos amuos: romantismo
(comparacéo actualmente)

- Mée castradora até morrer: libertacdo quandodsatasa

- Conversa com marido; orgulho; maior abertura eomgas (psicoterapia)
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- Casal exemplar; rejeicdo marido; amuo; romantisfpomparacdo com filhos,
rivalidade filha; comparacéo amigas)

- Marido admirador; preocupacao com ele; desilusaado (era boémio e parou de o
ser); convivéncia marido com mulheres, nao tinkianeis, mae ciumenta

- Insuficiente; ruminacéo; problemas saude

Mas acha que havia algum motivo nessa altura paragmsar nisso?

- Nao havia dialogo; dormiam separados (mesmo dep@imorte da mae); ultimato
marido; marido chamou-lhe mesquinha

- Méae sofrimento por causa das infidelidades dpn@ tem ciimes

E foi sempre assim, desde o inicio?

- Palmada do pai: orgulho; hipétese separacaamgbglactualmente)

- Namoro nova; ndo teve mais amores; outros pretgad; ndo namorou com outro
porque nao quis deixar marido em tempos de guadiacasou apaixonada com a mae

O que é que acha que a levou a tomar a decisdo @ecasar?
- Idade (casava-se cedo); gostava dele mas n&wneraromantico; aprovacao méae

Quem é que tomou a iniciativa do casamento?

- Iniciativa marido (nunca tomou decisfes); maedoontrou uma familia normal

- Deciséo sair de casa dos pais e regresso: a@vidanentendimento marido e pais
- Manipulacdo da méae ao marido para viverem la&sa c

E como foram os primeiros tempos de casamento?

- Desencanto (auséncia marido); nao Ihe ofereceasfl namoro sem intimidade (mae
nao a preparou)

- Nascimento filha; emprego; acidente mae (mariatava dela)

- Marido pouco sensivel com ela (falta de exmpagmplo pais dela

E quando teve a sua filha, sente que houve mudanga relacéo?

- Queria menino; delegou nela; tomou as decis@sst@educacéo filhos, casa)
- Vida insonsa; deciséo férias

- Tomar conta netos: prisdo; emprego; marido sécrativa e mais dependente

E o0 que € que considera que tém em comum, interessgostos...?

- Pouco (diferencas interesses); férias e idasaé® gostava de se cultivar e marido
ambicioso profissionalmente (filha como pai e fitwmo ela)

- Mais didlogo; marido ndo a completou (sem iniceae amorfo); marido ideal para a
época, fiel; adivinha pensamento dele

- Comparacao amigas; nao foi modelo de mulher

- SO falou uma vez a frente dos filhos

- Casamento simpatico e sem paixao

- Marido mais comunicativo; partilha actividades

- Marido carrancudo por ela falar demais: separacéo
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7-H

Como é que se conheceram?

- Moravam na mesma vila; simpatia; amizade

- Separacao quando foi para a Marinha; reencomamoro
- Auséncia grandes; ansiedade quando se encontravam
- Tentativa de sair do pais (ndo conseguiu): castme

E o0 que € que o levou a tomar essa decisdo de c&sar
- Gostava dela (ainda hoje gosta); ndo tinha paisessidade acalmar (menos boémio):
decidiram casar

E como é que foi a passagem do namoro para o casame?
- Cortou com a vida que levava (casamento); pesqunafissional (curso)
- Entendimento, alguma “furiazitas”; filhos: aleari

Quais é que acha que foram os momentos mais marcaastda vossa historia?

- Nascimento filhos: nascimento filha — mais agdora casa; nascimento filho: foram
viver sozinhos (gostava da vizinhanca); nao tintretade de viajar; bons tempos

- Saida da Marinha

- Reforma: “gerir presente e passado”

E quando nasceu a sua filha, achas que houve mudanta relacéo do casal?
- Sim, relacdo mais saturada (comparacdo com cgsaisaem mais); mudanga brusca
de vida; isolamento

Alguma vez po6s essa hipotese?

- Zanga; mulher acompanhava-o no trabalho (ciima)her falou em divércio
- Afastamento; mulher compreendeu

- Reforma: actividade (sente-se bem)

E sente que houve transformacdes na relacdo comuwageforma?
- Vida diferente (custou ao inicio); mulher faldwelna Academia
- Actividade; buscar netos

E como é que foi ser avo?

- Fez-lhe confuséo ao inicio; elogio netos

- Excesso actividades netos (critica a filha)
- Alheado e esquecido

- Recordacdes viagens (saudade)

E continuou a fazer viagens casado, mesmo depoissr da Marinha?
- Passeios com mulher

E o que é que acha que tém em comum, que 0S une?

- Cumplicidade, respeito, amizade

- Filhos admiradores da relagéo; entendimentcogpdtssam facilmente dificuldades
- N&o gosta de falar nos momentos maus (reservdificyldade em falar em publico
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E como é que resolvem os problemas do casal?
- Toma iniciativas; mulher orgulhosa
- Discuss0Oes passageiras, pouco graves

E quem € que normalmente toma as decisdes ca emaas
- Mulher toma decis6es (comodista)

- Mulher: administragao casa,; ele: administrac&moca

- Casa de férias: toma decisdes

E como é que tem sido o seu relacionamento com agros membros da familia, os
seus sogros...?

- Entendimento com sogro (estiveram uns tempossecialar)

-Pouco entendimento com sogra (respeitava-a)o fetgra

- Pena da morte dos sogros

E acha que houve mudanca no casamento com a mortestseus sogros?

- Falta do sogro; mudanca dia-a-dia (mais isolallmgacao conversas)

- Menos dialogo; automatismo

- Ver TV, ir ao shopping, passeios para puderear €sim outras pessoas

- Nao tém habito de falar com vizinhos (tem pena)

- Mulher conversa bem, sociavel

- Amigas mulher; afastamento dos amigos

- Casa de férias: terra do pai; jardinagem; powcnshos: mulher vai para o café com
prima e ele vai a cidade

E a sua mulher também gosta de ir para essa casa?

- Gosta mais do que ele

- Reunides familia (mulher ndo gosta porque tens tnabalho)
- SO vao fins-de-semana (habitos férias praia dibvosfe netos)
- Morte familiares (é o mais velho)

N&o sei se quer acrescentar alguma coisa que acheportante...
- Dificuldade em lembrar-se
- Resisténcia em falar da vida particular (pudor)
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ANEXO D

Contra-transferéncias
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Casal 1
1-M
A entrevista teve lugar na casa do casal, apogevesta com o marido.

Antes da gravacdo e no final, Helena desculpouasi&s/vezes por motivos como a
decoragdo da sala ou ter o cabelo molhado, o qoetale alguma inseguranca e
preocupacdo em relacdo a opinido que eu iria ter @airante a prépria entrevista,
houve ainda alguma preocupacdo em correspondeiniasrexpectativas em relacao
ao gue seria esperado das suas respostas.

Ao longo de toda a entrevista, Helena mostrou-sepaoto ansiosa com a situacao
devido a sua constante agitacdo motora, mexendtswézes no cabelo, no colar ou no
microfone. Esta agitacéo parou assim que o miceofondesligado.

O seu discurso foi sempre muito pausado e sem ggargtilacdes emotivas.

1-H
A entrevista teve lugar na casa do casal, antestdavista com a sua mulher.

José mostrou-se, desde logo, bastante simpatitmyvertido e muito interessado em
participar neste trabalho.

Ao longo de toda a entrevista, manteve um tom sleudso ligeiro e animado, por vezes
um pouco sedutor ou com alguma procura de cumptieid

Mas, de uma forma geral, José manteve-se humaegisito factual, distante e pouco

emotivo, muitas vezes afastando-se do tema do easehtrando-se em temas mais
individuais como a vida profissional ou social. & shlientar que o seu discurso foi

mais emotivo quando José falou acerca das suasup@gbes em relacdo aos seus
filhos ou da experiéncia de ser avé.
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Casal 2
2-M

A entrevista decorreu no local de trabalho de @astdurante um intervalo seu, um dia
apos a entrevista com o0 seu marido. Apesar deuserimtervalo, Cristina ndo colocou
qualquer limitacédo temporal.

Cristina apresentou-se com uma atitude afavel @asd. Mostrou-se descontraida e
participativa durante toda a entrevista.

Dada a sua profissdo (Psicéloga), Cristina adoptoa atitude de cumplicidade para
comigo e usou no seu discurso, durante a entrevetaos proprios da Psicologia.
Cristina revelou ainda preocupacdo em explicar bam razbes dos seus
comportamentos ou das suas emocgdes, numa atitudeodstante analise e
racionalizacéo.

2-H

A entrevista decorreu no local de trabalho do Raifinal do dia, antes da entrevista
com a sua mulher.

Rui recebeu-me com uma atitude pouco emotiva estiendiamento.

No inicio da entrevista, Rui pareceu-me ansioso eosituacdo dada a sua agitagdo
motora e a gaguez e alguma confusdo de discursgrimasiras respostas. Com o
decorrer da entrevista, Rui foi-me parecendo messahtraido.

No entanto, durante toda a entrevista, Rui marnievéom apressado nas suas respostas
e limitando-se a responder as perguntas que l|he sando colocadas, sem as
desenvolver. A temética das suas respostas foopriedntemente factual.
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Casal 3
3-M
A entrevista teve lugar em casa da filha do casakés da entrevista com o marido.

Logo apds ter explicado os objectivos da entrevestde ter ligado o gravador, mas
ainda antes de ter feito a primeira pergunta, @Ebtomou a iniciativa de comecar a
falar acerca da morte dos seus pais. Assim, deggie Gabriela pareceu-me muito
ansiosa e deprimida, aproveitando talvez o facteudser psicologa para puder expor o
seu sofrimento.

Quando o assunto passou a ser o casamento, Gdbrieda-se menos emotiva, apesar
de manter um tom de voz fragil e instavel. No aatasempre que voltava a falar dos
pais, retomava o tom choroso inicial.

Durante a entrevista, pareceu-me que Gabrielaastdalar de assuntos que nao eram
discutidos com o marido, revelando alguma impaé@éaalgum cansaco em relacdo a
sua personalidade e a rotina do seu casamentoi &lotta que me quis mostrar o
quanto estava sobrecarregada por toda a familiaa @mtitude de alguma “vitimizacao”.

Em toda a entrevista, a figura do marido surgiu@@assiva e apagada, enfatizando a
sua relacdo com 0s seus pais.

E de salientar ainda a maneira critica e até dgsessm que se referiu & sua filha como
mae do seu neto, ao longo de toda a entrevistaa ratitude de clara rivalidade com
esta.

3-H
A entrevista realizou-se em casa da sua filha, apdgrevista com a sua mulher.

Durante a entrevista, Alberto manteve um tom aféwaloroso e emotivo. Mesmo
quando o seu discurso se tornava mais factual, ridlbenfatizou sempre as suas
emocodes e o facto de ser uma pessoa sensivelimesgial. No entanto, pareceu-me
gue Alberto se tornava mais emotivo quando falaasaalitros membros da sua familia,
em especial pais e neto, do que propriamente daasamento, onde mantinha um
discurso mais factual e racional.

Na sua descricdo do seu casamento, senti que dllpeocurava tornar-me numa
admiradora desta relacéo de sucesso. No entamézepame que Alberto considera que
este sucesso se devia a si préprio e ndo aos éoibra do casal. De facto, ao longo de
toda a entrevista, a sua mulher pareceu-me bastas¢site do seu discurso.

De uma modo geral, pareceu-me que esta entrewstdesenvolveu num registo
narcisico e racional no que diz respeito ao casempeapriamente dito.
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Casal 4
4-M

Teresa recebeu-me no seu local de trabalho, aatestcevista com o seu marido.
Comecou por explicar a sua actividade, comparanddPaicologia com o intuito de
criar cumplicidade comigo.

Na situacdo da entrevista, Teresa mostrou-se ad®er animada com a situagdo. Nas
suas intervencbes, mostrou-se curiosa acerca dabasniexpectativas das suas
respostas. No seu conteudo, Teresa pareceu-me guera-me numa admiradora da

sua relacao, referindo-se a esta como “especiafewdiscurso, no entanto, por vezes
tornou-se de dificil compreenséo dadas as suaasvé@sntradicées ou ideias inacabadas
e que ndo eram depois retomadas.

A entrevista decorreu ainda num registo pouco emptsituando-se num registo
predominantemente ideal.

4-H

A entrevista com Vasco decorrer apos a entrevista a sua mulher, no local de
trabalho desta.

Vasco apresentou-se COmo uma pessoa reservada&@ @muunicativa e que se sentia
pouco a vontade com aquela situacdo. Quando viucofone, Vasco reagiu com
nervosismo, ndo conseguindo abstrair-se da suar@&s10 decorrer da entrevista. O
seu discurso foi muito hesitante, com grandes mtosette siléncio e respostas pouco
desenvolvidas. No entanto, o seu discurso foi seada vez mais emotivo, havendo
alguma comocéao quando falou das dificuldades figiaae presentes.

Quando a entrevista terminou e o microfone foiigadb, Vasco alterou o seu tom de
voz e revelou-se ser uma pessoa mais comunicagxg@vertida do que aquilo que foi
na entrevista.
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Casal 5
5-M

A entrevista realizou-se ao fim do dia no seu ladaltrabalho, sendo a primeira
entrevista realizada a este casal.

Manuela iniciou a entrevista com grande entusiagmaoecendo gostar de estar na
posicdo de entrevistada. No seu discurso, revédettiaa, tanto ao nivel factual como
emocional, procurando ser honesta nas suas respestantando interpreta-las em
simultaneo, numa atitude que me pareceu ser untatitende controlo das minhas
interpretacdes posteriores.

Em toda a entrevista sobressai o caracter infaatit e sedutor de Manuela, ndo so6
pelo conteudo das suas respostas, mas tambénmppédasas escolhidas e pelo proprio
tom de voz, sempre muito suave. Foi ainda notériacessidade constante de Manuela
de que eu a compreendesse e, acima de tudo, qu&resae uma boa imagem dela,
pedindo-me frequentemente que eu ndo a considéraageessoa’.

As suas referéncias ao marido parecem estar seligplas a um sentimento de
admiracao (ou veneracéo) em relacao a este e gabtidacao dos seus aspectos mais
negativos. No decorrer da entrevista, houve unarumcao para Manuela atender um
telefonema do marido, em que aproveitou para sdeimtermediaria entre nds para
agendarmos a sua entrevista. Nesta conversa, parecgue Manuela estaria a usar um
tom ainda mais infantil e sedutor para convenamaddo a fazé-lo. No entanto, acabou
por ser ela propria a decidir a data e a hora, ® fgu revelador de que seria
habitualmente ela quem tomava as decisdes em oedagidbos.

E de salientar também as constantes referénciss @&, num discurso ambivalente, e
a quase total auséncia de referéncia ao seu p@is Apentrevista, e ja estando o
gravador desligado, Manuela sentiu necessidade éeexplicar o porqué desta

auséncia, dizendo-me que o pai era alcoodlico, ggeermomento ja tinha outra mulher
e que o contacto com ele era cada vez mais esporgdir vontade de ambos e,

sobretudo, por sentir que n&o seria “justo” pasaamae manter este contacto.

5-H
A entrevista realizou-se em casa do proprio, ti&s @pos a entrevista da sua mulher.

Assim que me recebeu em sua casa, José avisougoeqi® o0 seu tempo estava
limitado pois queria assistir a um jogo de fute®lgeri que nos encontrdssemos
noutro dia em que tivesse mais disponibilidade. éfwanto, José insistiu que a
entrevista se realizasse nesse momento, vistorguerbente nao teria outro dia livre e
gue ainda faltava algum tempo para o jogo comecar.

Assim que |he expliquei como se iria processarteeeista, José criticou o seu formato,
dizendo que esperava um questionario, o que felador de que nao teria falado com a
sua mulher acerca do que se iria passar. Mas estdi critica como uma recusa,
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pensando se José teria realmente vontade de partonl se o faria apenas para agradar
a sua mulher.

Durante a entrevista, José mostrou-se sempre ipmacitanto pelo sua postura

corporal (esteve sempre a bater com a méo na nuiesan® 0 pé no chéo), como pelas

suas respostas curtas e vagas, tanto no planafactimo no emocional. Nas suas

respostas, pareceu-me que José manteve em gratatecdimento entre os dois planos,

chegando, nas ultimas respostas, a colocar contosagerelacdes em geral e ndo a sua
em particular.

De um modo geral, José manteve uma atitude de huguereu senti como sedutora
mas, simultaneamente, com alguma hostilidade peransituacdo de estar a ser
entrevistado.
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Casal 6
6-M
A entrevista realizou-se em casa da prépria, ataet marido.

De uma forma geral, durante a entrevista, MaridCdomo manteve-se descontraida e
bem disposta, respondendo as questdes com alguwr.hNmentanto, é de salientar o
tom superficial da maioria das respostas, mantsedodm registo mais factual perante
0 casamento e a relagéo.

Em relacdo a sentimentos e a acontecimentos inmpestana vida do casal, Maria do
Carmo limitou-se a dar algumas pistas sobre es&@ssendo muito clara. Fiquei com a
impressao que havia muita resisténcia por partélaea do Carmo em falar sobre
assuntos que dissessem respeito as areas maisasirdioncasal, sentindo-me talvez
como uma intrusa que nao deveria ter acesso aiafsasacoes. Senti mesmo algumas
das respostas que me deu como recusas as proje=sep.

Deste modo, considero que, nesta entrevista, paeeficado por esclarecer algumas
areas que seriam importantes para perceber o mmdo &aria do Carmo sente e
vivencia o seu casamento.

No final da entrevista, Maria do Carmo fez quesi@omostrar-me algumas fotografias
da sua familia, nomeadamente das suas filhas seaissnetos, como se me quisesse
mostrar que, apesar de ter referido alguns aspeetistivos do seu casamento e da sua
vida, também havia aspectos positivos, huma atipee senti como reparadora e
indicadora de alguma culpabilidade.

6-H

Esta entrevista realizou-se na casa do propric amhtrevista com a sua mulher.

Num primeiro contacto, Fernando demonstrou serhtestafavel e caloroso no modo
como me recebeu. Durante toda a entrevista, Feonestdve descontraido, apesar de
ter demonstrado alguma impaciéncia visto que, sargzes, no final de uma resposta,
perguntava-me “E mais?”, tomando para si o contlolotmo de toda a entrevista.

No decorrer desta entrevista, deparei-me com vdifissuldades. A primeira diz
respeito ao préoprio sotaque de Fernando que, pmesydlificultava o entendimento
pleno da sua resposta, s6 sendo possivel percelggrdendo da sua transcrigdo. Outra
dificuldade com que me deparei foi o facto de Fedioando parecer disponivel, nas
suas respostas, para falar acerca do seu casaendatsua relagdo com a sua mulher.
Especialmente nas primeiras respostas, perante emgurga feita sobre “eles”,
Fernando respondia-me com um “Eu”, o que, iniciall®ene fez questionar acerca da
inteligibilidade das minhas perguntas e, mais tarde fez por a hipotese de que
Fernando nao seria capaz de se considerar con® g@amm casal e de incluir a sua
mulher na sua historia de vida. Perante esta tifcie, senti necessidade de
experimentar varias estratégias de perguntas t@ata perceber onde é que localizava
0 seu casamento e a sua mulher. Houve, no entantomudanca quando |lhe coloquei
a questao directa de “E quais sdo as caractesist@aua mulher que aprecia mais?”
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visto que, a partir desta pergunta, Fernando deieoialar em “eu” e passou a falar em
“nos”.

De um modo geral, esta entrevista realizou-se gisteedo factual perante o casamento
e a relacdo, tornando-se apenas mais emotivo quaadsunto incluia as filhas ou os
netos.

Finalmente, saliento ainda o tom provocatdrio guantis nalgumas respostas,
nomeadamente na final quando me diz, a rir “nanawdve algumas”, em que néo
senti abertura da sua parte para clarificar egt@@fao, ou nas constantes comparacoes
com as geracdes mais novas, na qual me incluia.
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Casal 7
7-M
Isabel recebeu-me em sua casa, antes da entrawista seu marido.

Durante a entrevista, Isabel manteve um tom bastaniotivo, sendo bastante
expressiva, por vezes até um pouco teatral. Nonent# de salientar a constante
oscilacdo entre um tom animado e de divertimentonetom mais depressivo e com
algum choro.

Isabel mostrou-se bastante participativa e a ventadh a situacdo, o que podera estar
relacionado com o facto de ter estado em psicatempesta ter sido uma experiéncia
gue considera positiva.

No entanto, por vezes, o0 seu discurso tornava+seism e repetitivo, 0 que tornou esta
entrevista bastante longa.

7-H

A entrevista com o Rodrigo ocorreu em casa destm &pos a entrevista com a sua
mulher.

Rodrigo apresentou-se desde logo como reservadtard® pouco a vontade com a
situacao de ser entrevistado. Assim que liguei @oafone, notei algum nervosismo da
sua parte devido a sua agitacdo motora e ao faetodd parar de olhar para o
microfone.

A entrevista centrou-se muito nos aspectos facuaiselacdo e foi pobre em termos
afectivos. Rodrigo mostrou-se ainda pouco a von¢éaddalar de aspectos mais intimos
do casal, referindo de forma explicita esta difladie em relacdo aos amigos e
familiares, que eu senti como sendo uma forma demper limites.

Ao longo de toda a entrevista, Rodrigo manteve am pausado e sem oscilacoes
emotivas.

Quando desliguei o microfone, o seu tom tornou-sés mnimado e afavel, o que
confirma a ideia da falta de a vontade que estawerdir durante a situacdo de
entrevista.
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ANEXO E

Descricao Categorias
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Caracterizacdo da Relacdo: Passado (CRP)

Refere-se descricdo da relacdo que é feita pelsbnos do casal numa fase
considerada inicial pelos mesmos. Inclui o iniciordlacdo, a época anterior ao inicio
da relacéo, a época do namoro ou qualquer outroemimnassim considerado.

Divide-se em subcategorias que indicam:

- Aproximacgao dos membros do casal, assim considerada pelosaaesm
- Subcategorias que indicam aproximagao por metnapulsivos;
- Subcategorias que indicam aproximagao por metiwastruidosou pensados;
- Subcategorias que indicam aproximagé&o por meexterioresao casal,

- Afastamentodos membros do casal, assim considerado pelosasesm
- Subcategorias que indicam afastamento por nwitvernos do casal;
- Subcategorias que indicam afastamento por meéxterioresao casal;

Subcategorias:

- Ambivaléncia (CRPAB) — Refere-se aos sentimentos de precipitacao, aimd
rejeicdo dos membros do casal num momento antewionicial da relacdo. (ex.sé
calhar ndo era aquilo que eu quetiaZ M)

- Amizade (CRPAM) — Refere-se ao sentimento ou a relacédo de amiztaleetecida
entre os membros do casal num momento anterionioialida relagéo. (ex.eta uma
amizadé— 3H)

- Aprovacao Exterior (CRPAE) — Inclui qualquer referéncia que indique aceitagdo
consentimento por parte dos pais ou sogros daedagdo com o outro membro do
casal. (ex.: Fui muito bem recebido pelos meus sogreSH)

- Assimetria (CRPA) — Inclui qualquer referéncia que indique a coastid da
existéncia de assimetria entre os dois membrosadal,cem diversos dominios, num
momento anterior ou inicial da relacéo. (erle"sabia muito mais que'ed 5M)

- Atraccdo Fisica (CRPAF)- Inclui qualquer referéncia positiva ao aspe&tcd do
outro ou ao sentimento de atraccéo/quimica entrma@mbros do casal no inicio da
relacdo. (houve logo uma quimica espetial 4H)

- Banalizagdo (CRPB)- Inclui qualquer referéncia feita pelos membroscdsal a
normalidade do inicio da sua relacéo. (edeve ser assim que acontece a maior parte
dos namoros— 4H)

- Centralizacéo Filhos (CRPCF) — Diz respeito ao facto do casal se dedranos
filhos numa fase inicial do casamento. (exo 'inicio, nds viviamos mais para 0s
filhos' — 1H)



213

- Compromisso (CRPC)— Refere-se ao sentimento de compromisso sentdaim
membro do casal em relag@o ao outro, no iniciedgdo. (ex.:éle est fora e ndo me
passa pela cabeca deixar uma pessoa em temposda’gd 7M)

- Dificuldades Financeiras (CRPDF)- Diz respeito a dificuldades financeiras sentidas
pelo casal numa fase inicial da sua vida em conjyek.: '6 meu marido (...) ganhava
poucd — 1M)

- Empatia (CRPEM) — Refere-se ao sentimento de empatia entre os rasrdb casal
quando se conheceram ou iniciaram a relacdo. '{@havia uma empatia forte entre
nés' — 3H)

- Encantamento (CRPE)- Inclui qualquer referéncia a um estado de eacaento ou
idealizacdo dos membros do casal, incluindo sentimsecomo 0 amor e a paixao, no
momento em que se conheceram ou num momento ideciedlacdo. (ex.uma faisca,
um amor quase a primeira vista 1M)

- Entendimento (CRPEN)— Inclui qualquer referéncia ao bom entendimemtstente
entre os membros do casal no inicio da relacdaumariase inicial da vida em conjunto
(ex.: "davamo-nos berh— 5M)

- Fortalecimento com a Presenca (CRPFP)} Refere-se ao fortalecimento dos
sentimentos pelo outro ou da relacdo que ocorresuagresenca, sentido no inicio da
relacéo. (ex.:d coisa fortalecia-se nesse aspéctd’/H)

- Fortalecimento com a Separacdo (CRPFS) Refere-se ao fortalecimento dos
sentimentos pelo outro ou da relacdo que ocorresuaauséncia, sentido no inicio da
relacdo (por cartas funcionava, mas quando chegava ca aagéisido funcionava—
™)

- Iniciativa (CRPI) — Refere-se a sua proépria iniciativa para trawarhecimento ou
iniciar a relagdo com o outro membro do casal: (@edi-lhe em namofo- 6H)

- Iniciativa do Outro (CRPIO) — Refere-se a iniciativa do outro membro do cpaedh
travar conhecimento ou iniciar a relacdo. (ex.e 'sgproveitou logo a deixa e convidou-
me para ir tomar cha" — 1M)

- Interesses Comuns (CRPIC)- Refere-se a constatacdo da existéncia de ingsress
comuns entre os membros do casal na época em @oalseceram ou que iniciaram a
relacdo. (ex.:tinhamos alguns interesses politicos similaregH)

- Maturidade (CRPM) — Diz respeito a constatacdo dos membros do casam
maduros no inicio da relagdo. (exerdmos muito madurts- 4M)

- Necessidade de Contencdo (CRPNG) Inclui referéncias a necessidade de um dos
membros do casal de levar uma vida mais calma qootovo para iniciar a relacao
com o outro. (ex.:deixa-me ca acalmar um bocadiriho5H)

- Objectivos (CRPOB)- Refere-se a concordancia de objectivos dos nuwntlr casal
no inicio da relacdo. (ex.ja'havia ali um objectivo— 3H)
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- Oportunidades (CRPO) — Relaciona-se com o facto de um dos membros slal ca
sentir que o inicio relacdo lhe permitiu ter novagperiéncias, sentidas como
enriquecedoras. (ex.a'minha descoberta (...) da noite, das discoteedsM)

- Reprovacdo Exterior (CRPRE) - Inclui qualquer referéncia que indique a nao
aceitacao por parte dos pais ou sogros da su@oetagn o outro membro do casal ou a
necessidade de estar com o outro sem o conhecimestpais ou sogros. (exHd8uve
uma reaccao negativa da parte da minha aéM)

- Respeito (CRPRS)- Refere-se ao sentimento de respeito entre osomerdo casal
num momento anterior ou inicial da relacdo. (exm 'tespeito mutuoe- 3H)

- Sem intimidade (CRPSI)— Inclui qualquer referéncia a falta de conhecitmedo
outro ou a falta de intimidade fisica entre os memllo casal durante a fase do hamoro
ou na fase inicial da vida em conjunto. (exas 'hamorados nao tinham dormido os
dois' — 1M)

- Separacdo (CRPSE)- Inclui qualquer referéncia feita aos momentoseigaracao
dos membros do casal ou da manutencdo da relag@&idacia, logo apos se terem
conhecido ou numa fase inicial da relacao. (examoravamos por cartas- 7M)

- Simpatia (CRPS)— Refere-se ao sentimento de simpatia entre os nosnalo casal
guando se conheceram ou iniciaram a relag&o."@mpatizar um com o outte- 7H)

- Vontade Mutua (CRPV) — Inclui qualquer referéncia que seja indicadogagde
havia vontade de ambos os membros do casal emarirdcielacdo. (ex.:€"isto que
gueremos— 3H)
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Caracterizacdo da Relacdo: Presente (CR)

Refere-se a forma como a relacéo actual € depeiita membros do casal.
Divide-se em subcategorias que indicam aspectos:

- Positivosda relacao, assim considerados pelos membros db cas
- Subcategorias que indicandiferenciagdoentre os dois membros do casal;
- Subcategorias que indicandiferenciacdoentre os dois membros do casal,

- Negativosda relacdo, assim considerados pelos membros db cas
- Subcategorias motivadas por caracteristicasldgao,
- Subcategorias motivadas pela existénciaifierencas individuais entre os
membros do casal.

Subcategorias:

- Automatismo (CRAU) — Refere-se a existéncia actual de dinamicas dal ca
automaticas. (ex.a$ coisas ja estao automatizadas/H)

- Auto-Suficientes (CRAS)— Inclui qualquer referéncia ao facto de serencigultes
um para 0 outro ou ao isolamento voluntario do Icdsaido a valorizagcdo dos
momentos gque estdo a soés. (egademos estar perfeitamente os dois sozinhosdo.)
nos aborrecemds- 2M)

- Banalizacdo (CRB)- Inclui qualquer referéncia a normalidade dac@a (ex.: &cho
que tem corrido (...) tudo normat 4H)

- Confusdo de identidade (CRCI)— Ocorre quando um dos membros do casal se
confunde com o outro, como se fossem a mesma pdssaaimas a minha mulher 1&
por mim"— 6H)

- Dependéncia Eu-»Outro (CRDEO)- Refere-se ao sentimento de dependéncia que
um dos membros do casal afirma ter em relacéo &o,méo sendo considerado como
ponto de divergéncia entre os dois. (ekssd criou alguma dependéncia que eu sinto
que tenho em relacéo a &le 5M)

- Desidealizacdo (CRD)- Inclui qualquer referéncia ao facto da sua &agao
corresponder ao seu ideal de relacdo. (@&o 'era assim aquele amor como eu via (...)
eram capazes de se deixar matar7M)

- Destino (CRDE)— Refere-se a crenca de que a relagéo ja estatinatka a acontecer
ou de que os membros do casal estavam destinaficar guntos. (ex.: Mas estava
escrito que era assim- 3H)

- Divisdo de Tarefas (CRDT)- Diz respeito a uma dinamica do casal que inglui
divisdo clara de tarefas ou de papéis. (expdi era muito mais a parte ludica e eu era
mais a parte da exigéncia 3M)
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- Exemplar (CRE) — Crenca dos membros do casal de que a sua redagc@® ou
poderd servir como modelo para os outros. (ese:ds outros fossem assim, era uma
maravilhd' — 6H)

- Insuficiente (CRIN) — Crenca dos membros do casal de que a relacgioekstida
com o outro € insatisfatoria ou de que o outro adcompleta. (ex.: Ele ndo me
completoti — 7M)

- Interdependéncia (CRI) — Necessidade de ambos os membros do casal de dpoi
outro. (ex.: Tu precisas de mim, eu preciso de-t6M)

- Maternalizacdo (CRM) — Inclui qualquer referéncia que indique que aqQ&b
estabelecida entre os membros do casal se assemeltazdo mae-filho, referida por
quem maternaliza e por quem € maternalizado. {ex.:alguém que va continuar a
tomar conta de nds- 4H)

- Necessidade Cedéncias (CRNG) Inclui referéncias a necessidade dos membros do
casal de ceder e de negociar, como forma de mantetacdo. (ex.:Ha algumas
cedéncias que se tém de fdzePH)

- Preservacdo Imagem (CRPI» Necessidade dos membros do casal em manter uma
boa imagem sua perante os outros ou de esconderlasaglivergéncias e conflitos dos
outros. (ex.: & gente nem nunca discutiu a frente dos filrogM)

- Preservacdo Individualidade (CRPIN)— Necessidade dos membros do casal em
manter a sua independéncia do outro ou a sua dudivdade na relagédo. (exndo
perdendo a minha individualidate 2H)

- Prestacdo de Cuidados (CRPCY} Inclui as referéncias a prestacdo de cuidados de
um dos membros do casal ao outro, como parte ariegyrda relacédo. (ex.Fazer o
comer, a roupinha tudo sempre em condicdes e igap@rtante num casal 6H)

- Relacédo Anaclitica (CRRA)Relacéo entre os membros do casal, que poderiotiui
nao os filhos, baseada na necessidade do outro @et@oninante do seu bem estar e da
sua sobrevivéncia. (ex.sé um cair, vamos todbs 4H)

- Relagdo em Espelho (CRRE)- Refere-se a semelhanca entre os membros do casal
percebidas por estes. (exe Um sésia do sexo oposto3H)

- Relacdo Especial (CRRESY- Inclui qualquer referéncia que indique idealézada
relacdo pelos membros do casal e a sua perceps&ateno sendo Unica. (exnds
Somos mesmo um casal muito a partdM)

- Resistentes (CRR)- Caracterizacao da relacdo pelos membros do casel sendo
resistente ou sobrevivente perante as dificuldealegue foi sujeita. (ex.:témos
aguentado muita coisa- 1H)

- Simetria (CRS) — Referéncia a equivaléncia percebida entre os oh@mbros do
casal. (ex.: Eu também estava ao mesmo nivel'tdelaH)
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Caracterizacdo da Relacdo: Futuro(CRF)

Refere-se a forma como os membros do casal projextsua relagcdo no futuro.
Divide-se em subcategorias que indicam:
- Afastamentodos membros do casal;

- Aproximagéao dos membros do casal

Subcategorias:

- Continuidade (CRFC) — Projeccao da existéncia da relagéo no futurospslembros
do casal. (ex.:ttmos mesmo a certeza de que vamos ficar junt@odigt’ — 5M)

- Incerteza (CRFI) — Receio dos membros do casal de que a rela¢g&a pum

continuar a existir no futuro ou incerteza de cangue esta sera no futuro. (eXRara
o futuro a gente n&o sabe 3M)

O Casamento (C)

Inclui todas as referéncias feitas pelos membrasadal ao momento em deram inicio a
uma vivéncia em conjunto, que pode ou nao inclggramonia do casamento.

Divide-se em subcategorias que dizem respeito a:

- Motivos que levaram a decisdo de viver juntos, casar alizae a cerimonia do
casamento:

- Motivosracionais;

- Motivosafectivos

- Motivosimpostospelo outro ou por terceiros;

- Condicbesem que a decisdo de viver juntos ou de casarofoada ou posta em
pratica:

- Condicbedacilitadoras da uniéo;

- Condic¢bedlificultadoras da uniéo;

- Avaliagéo feita pelos membros do casal do facto de se sadeoeou junto:
- Avaliacaopositiva da uniao;
- Avaliagaonegativada unido.
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Subcategorias:

- Ambivaléncia (CAM) — Referéncia dos membros do casal a sentimentdsidéa,
arrependimento ou de precipitacdo da decisdo @& oasviver juntos. (ex.:Se calhar
foi precipitado..” — 5M)

- Amor (CA) — Inclui todas as referéncias que indicam que orampaixao ou o gostar
motivaram a decisdo de casar ou viver juntos. (exi.:estava muito apaixonada e sei
que ele tambéh- 1M)

- Aprovacdo Exterior (CAE) — Referéncias que indicam a aceitacdo da decisdo d
casar ou viver juntos dos pais ou dos sogros @i aestes como condicao facilitadora
da unido. (ex.:tivemos a ajuda dos pais e casamedH)

- Condigbes Financeiras (CCF)- Diz respeito as condi¢Bes financeiras do casal q
possibilitaram a tomada de decisdo de casar ou juimes. (ex.: havia possibilidades
econdémicas na altuta- 4H)

- Conhecimento Mutuo (CCM) — Referéncia ao facto de os membros do casal ja se
conhecerem como factor que possibilitou a tomaddedesdo de casar ou viver juntos
(ex.. 'Ja nos conheciamos suficientemente 'berdH)

- Consolidacdo (CCO)- Referéncia a solidez da relagéo, consideradss peembros
do casal, como factor que possibilitou a tomaddeidtsdo de casar ou viver junto. (ex.:
"a relacdo estava mais do que consolidad@H)

- Costume (CC)- Inclui todas as referéncias que indicam quectofde se casarem ou
de terem optado por uma cerimoénia foi motivado pglaténcia desse costume nas suas
familias ou na sociedade da época. (exa 'im uso que estava na faniika3M)

- Decisdo Conjunta (CDC)- Inclui todas as referéncia que indicam que asédeale
casar ou viver juntos foi tomada por ambos os meslgo casal. (ex.:f6i uma
parcerid' — 3H)

- Finalidade (CF) — Refere-se ao facto do casamento ser consid@elde membros
do casal ou pelos outros como um objectivo da d@elagex.: haquela altura,
namoravamaos, era para casar 3M)

- Imperioso (CI) — Diz respeito ao sentimento de urgéncia em aasariver juntos
sentido ou percebido pelos membros do casal. '(@xmeu marido néo tinha paciéncia
para hamorar muito temge- 4M)

- Libertagcédo (CL) — Inclui todas as referéncias que indicam quectofde se casarem
ou irem viver juntos foi motivado pela necessidddeautonomia dos pais. (exgueria
ter a minha independéncia (...) sem os 'paidH)

- Maturidade (CM) — Refere-se ao factos dos membros do casal sedemrem
maduros como factor que possibilitou a tomada désde de casar ou viver juntos.
(ex.: "éramos suficientemente maduros" — 2H)
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- Necessidade de Contencdo (CNG) Inclui referéncias a necessidade de um dos
membros do casal de levar uma vida mais calma,n@@@a ou estavel como
determinante para a tomada de decisdo de casararjuntos. (ex.: ja estava cansado
daquela vida (...) esta na altura de assentar aigli— 6H)

- Necessidade do Outro (CNO3} Referéncia ao facto da vontade ou das necessidad
do outro terem sido determinantes para a tomad#edie&o de casar ou viver juntos.
(ex.: "Ele encontrou na nossa casa uma familia normal, pag — 7M)

- Necessidades Afectivas (CNA) Referéncia as suas necessidades de afectos ou ao
facto de se sentir s6 como motivo para a tomadkedisdo de casar ou viver junto. (ex.:
"estava praticamente sozirthe 7H)

- Oportunidades (CO)— Referéncia ao facto do casamento ou a saidasdedos pais
ter possibilitado a um membro novas experiénciastidas como enriquecedoras. (ex.:
"melhorei até no aspecto de com 0s meus pais evaastaito mais limitada— 3M)

- Pontos Comuns (CPC)- Inclui todas as referéncias a pontos de contactee 0s
membros do casal que possibilitaram a tomada ds&tede casar ou viver juntos. (ex.:
"j& tinhamos gostos comuns, objectivos corhurgH)

- Reprovacéo Exterior (CREX) - Referéncias que indicam a ndo aceitacdo dadtecis
de casar ou viver juntos dos pais ou dos sogrofakaade apoio destes como condi¢ao
dificultadora da uni&o. (ex.fdi assim um casamento triste para ele$M)

- Tarefas domésticas (CTD)- Referéncia a necessidade de um dos membrossdb ca
de ter alguém para executar as tarefas domeéstioas motivo da tomada de decisdo de
casar ou viver junto. (ex.Lavagem de roupa, as mulheres tém outro cuitladiH)

- Vontade Outros (CVO) — Inclui todas as referéncias a satisfacdo daadentios pais
ou dos sogros como determinante na tomada de dedesaealizar a ceriménia do
casamento. (ex.résolvemos casar por causa do conservadorismadfs)pais dela—
2H)
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Pontos de Contacto (PC)

Refere-se a identificacdo feita pelos membros dalcdos aspectos comuns e/ou
considerados por estes como responsaveis pelaengéotda relagao.

Divide-se em subcategorias que dizem respeito a:
- Aspectos afectivogjue promovem a unido do casal;

- Caracteristicas pessoaipartilhadas pelos membros do casal ou que promavsua
uniao;

- Aspectos que promovem a unido do casal relacameoim avivéncia
- Interna do casal
- Externa ao casal

Subcategorias:

- Amizade (PCAM) — Refere-se ao sentimento ou a relacédo de amizdbetecida
entre os membros do casal, responsavel pela mgdotata relacdo. (ex.: "Somos
amigos um do outfo- 6H)

- Amor (PCA) — Inclui que referéncia que indique sentimentas@@ amor, a paixao
ou 0 gostar como responsaveis pela manutencadatdioe (ex.: Une-nos o amdr—
1H)

- Apoio (PCAP) — Inclui qualquer referéncia ao apoio afectiv@jéda ou interajuda
gue ocorre entre os membros do casal. (&md-nos apoiado muite- 2M)

- Apoio Eu-»Outro (PCAEO) — Refere-se ao apoio afectivo ou a ajuda referaino
exclusiva de si ao outro membro do casal. (@u:djudo-a muito— 1H)

- Atraccao Fisica (PCAF)— Refere-se a atraccao fisica ou ao desejo seemaldo
pelos membros do casal como responsavel pela nmpdotela relacdo. (ex.séntimos
desejo ainda um pelo outre 5M)

- Complementares (PCC) - Refere-se as caracteristicas pessoais diferatuss
membros do casal que séo consideradas por est@saoonpletares entre ambos. (ex.:
"maneiras de ser um bocadinho diferentes mas gaac®@xam uma na outta- 2H)

- Compromisso (PCCP)- Refere-se ao compromisso actual que esta estab®kentre
os membros do casal e que € considerado como fdetemido entre ambos. (ex.:
"entdo vou atraicoa-fe!" — 4M)

- Comunicacdo (PCCO)- Refere-se ao dialogo entre os membros do casab c
responsavel pela manutencéo da relagcéo. (@xmunicamos muito um com o outro
4M)
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- Confianca (PCCF)— Diz respeito ao sentimento de confianca naifidde do outro
membro do casal ou auséncia de ciime no casal. "(@s nunca fomos um casal
ciumentos um do outfe- 7M)

- Cumplicidade (PCCU) — Diz respeito a identificacdo dos membros do Icdaa
existéncia de cumplicidade entre ambos. (dx:dqui uma cumplicidade muito grande
sempré — 4H)

- Decisdes Conjuntas (PCDC3 Diz respeito a participacdo conjunta dos memboos
casal no processo de tomada de decisdo. (&0:Ha nenhum que tome a iniciativa sem
ligar a opinidao do outrd— 4H)

- Demonstractes Afectividade (PCDA)- Refere-se as atitudes reveladores de afectos,
sentidas pelos membros do casal como respons&aisnanutencdo da relacdo. (ex.:
"as demonstracdes de carinho e de afectivitladeM)

- Educacao Filhos (PCEF)— Inclui qualquer referéncia que indique concooik
entre os membros do casal nas questdes relaciomadasa educacdo dos filhos
comuns. (ex.:falamos a mesma linguagem, em termos da educagda&mos aos
filhos' — 5M)

- Entendimento (PCE)— Refere-se ao bom entendimento existente entreensbros
do casal, incluindo entendimento na vivéncia emuwta, adaptacao facil a situacdes
de mudanca, vida sexual satisfatéria ou compreemsdioa. (ex.: funcionarmos muito
bem a todos 0s nivéis 2H)

- Fidelidade (PCF)— Refere-se ao reconhecimento de que os membrassdh sdo
fieis entre si. (ex.:Acho que ele nunca me foi infiel, eu tambént’ RAOM)

- Forma de Estar (PCFE)— Diz respeito a semelhanca na forma de ver cesté na
vida percebida pelos membros do casal. (e0s'temos exactamente a mesma forma
de estat — 5M)

- Gostos (PCG)- Diz respeito a semelhanca de gostos e interggsesbida pelos
membros do casal. (exo0s gostos sdo 0s mesthes3aM)

- Historia (PCH) — Refere-se aos momentos da histdria do casas@mueonsiderados
por estes como responsaveis pela manutencdo e doidmasal. (ex.:tlvemos a
Carla...agora o neto e sdo coisas que nos uneBH)

- Honestidade (PCHO) - Inclui qualquer referéncia que indiqgue honesgdanl
franqueza entre os membros do casal. (@or. inuita honestidade- 1M)

- Ideais (PCI) — Diz respeito a concordancia entre as caradgtar$ste um membro do
casal e as caracteristicas do homem/mulher iddakzpelo outro. (ex.:Para mim é a
mulher perfeitd — 4H)

- Investimento (PCIN) — Refere-se as atitudes dos membros do casal igaenv
promover a melhoria ou a manutencdo da relacac. 'l@xestir (...) tanto em mim
como (...) nos aspectos da seducdao, da criativitladdM)
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- Partilha (PCP) — Inclui qualquer referéncia a partilha de expei@ ou de bens
entre os membros do casal, considerada como f@etonido do mesmo. (exo Rui foi
uma pessoa que engravidou comigo e isso foi moitd b 2M)

- Planeamento Familiar (PCPF)— Diz respeito a concordancia entre os membros do
casal em questbes de planeamento familiar comaremide filhos ou a altura ideal
para té-los. (ex.:ibs queriamos ter outro filhe- 6M)

- Preservacdo Casal (PCPC) Diz respeito as atitudes dos membros do casal qu
visam preservar a intimidade e privacidade do casgromover 0s momentos vividos
a dois. (ex.: &mbiciona estar com a mulher a $6s3H)

- Projectos (PCPR)— Refere-se a concordancia entre os membros dberaselacdo a
elaboracdo de projectos passados, presentes aosfufex.: 0s projectos tém sido
comuns — 3M)

- Respeito (PCR)— Refere-se ao respeito existente entre os memiwosasal,
considerado por estes como factor de unido enti@xsi '0 que nos une é também o
respeitd — 7H)

- Ser Amado (PCSA)—- Refere-se ao sentimento de ser amado pelo ménobro do
casal como sendo factor responsavel pela manutelecéelacdo. (ex.:fli o amor da
vida do meu marido- 7M)

- Tolerancia (PCT) — Refere-se a tolerancia ou a aceitacdo das dgfaseexistentes
entre os membros do casal, considerada por estes responsavel pela manutencéo da
relacdo. (ex.:thuita tolerancid — 1M)

- Transparéncia (PCTR) — Diz respeito ao reconhecimento da auséncia gedes
entre os membros do casal, considerada como fdetanido. (ex.:€ tudo limpinho e
transparente entre ns- 3H)

- Valores (PCV) — Refere-se a concordancia entre os membros &b d@asvalores e
prioridades. (ex.:damos quase valor as mesmas cdisa3M)
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Pontos de Divergéncia (PD)

Refere-se a identificacdo feita pelos membros dmlcdos aspectos ndo comuns e
considerados por estes como motivadores de canélitnu afastamento entre o casal.

Divide-se em subcategorias que dizem respeito a:
- Aspectos afectivogjue provocam o afastamento e/ou conflitos no rasal

- Caracteristicas pessoaigao partilhadas pelos membros do casal que provocseu
afastamento e/ou conflitos entre si;

- Aspectos que provocam afastamento e/ou conffitbslo casal relacionados com a
vivéncia

- Interna do casal

- Externa ao casal

Subcategorias:

- Assimetria (PDAS) — Inclui qualquer referéncia que indique o recaithento de
diferencas actuais entre os membros do casal enosede papéis na relacdo ou no
processo de tomada de decisdes. (¢@méi sempre a iniciativa (choro) porque ele é
deixa correr, faz tu— 7M)

- Ciimes Eu-»Outro (PDCEO) - Refere-se ao sentimento de ciime ou inseguranca
em relacdo ao outro membro do casal. (eele "sempre foi um homem muito
requisitado (...)encontraria outras hamoradasbM)

- Ciimes Outro-»Eu (PDCOE) — Refere-se ao reconhecimento de sentimentos de
ciime, inseguranca ou desconfianca de si por girteutro membro do casal. (ex.:
"desconfiava que eu tinha assim alguém ou outra enth7H)

- Dependéncia Outro-»Eu (PDDOE)- Refere-se ao reconhecimento da dependéncia
que o outro membro do casal tem em relacdo aws € gonsiderada como prejudicial a
relacdo. (ex.:€u acho que ele € muito agarrado a mnB8M)

- Desvalorizacdo Relacdo (PDDRY Inclui qualquer referéncia indicadora da pouca
importancia que a relacdo tem para um dos memloosadal. (ex.: ulheres héa
muitas, vai-te é divertir com os amigesl1H)

- Educacéo Filhos (PDEF)- Refere-se a discordancia entre os membros db eas
relacdo as questdes que dizem respeito a educasdibhds comuns ou ndo comuns do
casal e a existéncia de conflitos devido a essamiancia. (ex.:f0s entravamos muito
em divergéncia— 1M)

- Falha de Comunicagao (PDFC})- Inclui qualquer referéncia indicadoras de fdka
dialogo ou problemas de comunicacdo entre os mentareasal. (ex.a'grande coisa
que nos falta é didloge- 1M)
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- Falta de Apoio (PDFA)— Refere-se ao reconhecimento de falta de ajudie@poio
afectivo por parte do outro membro do casal. (&xeu vou-me encostar onde?4M)

- Falta de Apoio ao Outro (PDFAQO)—- Refere-se ao reconhecimento de falta de ajuda
ou de apoio afectivo de si ao outro membro do cdeal: 'até me esqueci que ele
poderia estar a sentir-se minimizado como hotmeimM)

- Falta de Reconhecimento (PDFR} Refere-se ao sentimento de desvalorizagéo de si
ou de falta de reconhecimento das suas qualidagsapte do outro membro do casal.
(ex.: "Mas custa porque néo Vveé retribui¢de 1M)

- Falta Momentos Casal (PDFM)- Diz respeito a falta de momentos a dois e/ou de
disponibilidade para estes momentos sentida pmr pelo outro membro do casal. (ex.:
"nao havia o tempo de que havia necessitladzH)

- Gestdo da Casa (PDGTY- Inclui qualquer referéncia as questdes reladas@om a
gestdo da casa, incluindo a gestdo do dinheiroegeaucdo ou divisdo das tarefas
domésticas, consideradas pelos membros do casal discordantes e/ou motivadoras
de conflitos entre si. (ex.05 nossos problemas séo os problemas da'ca8&l)

- Ignorada pelo Outro (PDIO) — Inclui qualquer referéncia que indique a fal&a d
interesse do outro membro do casal em relacéde asisuas questdes. (exu'sentia
que estava um bocado ali a falar sozihk&M)

- Individualismo (PDI) — Refere-se a valorizacdo dos aspectos individigism dos
membros do casal, em detrimento da relacdo ou tto,ce que € considerada como
motivadora de conflitos ou de afastamento entr@xsi: 'ele iria puxar sempre para ele
e nao tanto para mifm- 1M)

- Monotonia (PDM) — Diz respeito ao reconhecimento dos membros dal ada
existéncia de rotinas ou monotonia na relacéo,idersla como prejudicial a mesma.
(ex.: '"hd uma rotina que se ctia- 3H)

- Nao Ideal do Outro (PDNIO) — Reconhecimento da ndo correspondéncia entre as
suas caracteristicas individuais e as caractexr$stio ideal de homem ou mulher do
outro membro do casal. (exeU reagir de uma forma e ela achar que eu devia ter
reagido de outra— 2H)

- Outro Nao Ser Ideal (PDONI) - Reconhecimento da ndo correspondéncia entre as
caracteristicas individuais do outro membro doloases caracteristicas do seu ideal de
homem ou mulher. (ex.n&o foi aquele nosso idéat 3M)

- Personalidade (PDP)- Refere-se ao reconhecimento das diferencasrdetedsticas
de personalidade dos membros do casal considerades motivadoras de conflitos ou
de afastamento entre si. (exterth a ver com as nossas personalidades diferentes
2M)

- Planeamento Familiar (PDPF)- Diz respeito a discordancia entre os membros do
casal em questbes de planeamento familiar comaremide filhos ou a altura ideal
para té-los. (ex.:éu gostava de ter mais filhos (...) A minha ,muéhque ndb— 6H)
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- Prioridades (PDPR) — Diz respeito ao estabelecimento de outrasigades, por si
ou pelo outro membro do casal, em detrimento decdéel e sentido pelo casal como
prejudicial a esta. (ex.até traz os problemas ca para casa e até trabathbH)

- Projectos (PDPJ)— Refere-se a discordancia entre os membros @b easrelacdo a
elaboracdo de projectos passados, presentes aosfufex.: Ele s6 queria vir, sO
queria vir, mas eu nao quetia 6M)

- Rejeicdo (PDRJ)— Refere-se ao sentimento de ser rejeitada pdto auembro do
casal. (ex.:la-lhe a dar o braco (...) e ele disse "Tira a fide 7M)

- Relacéo Outro e Pais (PDROPY- Inclui qualquer referéncia as relacfes entreeos
pais e o outro membro do casal, sentidas como aduias de conflitos ou de
afastamento entre si. (exmagoava também o facto de ndo haver grande ligagdo
2M)

- Relagédo Outro e Sogros (PDROS) Inclui qualquer referéncia as relagbes entre os
seus sogros e o outro membro do casal, sentidas pwtivadoras de conflitos ou de
afastamento entre si. (exfol' por causa da mae dele, que ele era muito pe&d' m

6M)

- Ritmos Diferentes (PDRT)— Reconhecimento da diferenca de ritmo indivicardte
0s membros do casal como motivadora de conflites.: (irritava-me um bocado
porque eu ja estava a ver (...) ele depois acabiahegar 14 — 2M)

- Valores (PDV) - Refere-se a discordancia existente entre os muendo casal em
relacdo a valores morais ou a ideologias, respehgév conflitos ou afastamento entre
si. (ex.: 'Ha coisas que nos separam, por exemplo, em relaggmwliticas — 2M)

- Vida Sexual Insatisfatoria (PDVS) — Inclui qualquer referéncia que indique
insatisfacdo de um dos membros do casal com aénegu ou intensidade da vida
sexual comum. (ex.:sé fosse uma vida sexual muito activa, eu serfilia, mas nao
senti faltal — 7M)
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Reaccédo ao Conflito (RC)

Refere-se a identificacdo dos mecanismos que sgtogpoem pratica pelos membros do
casal numa situacdo de conflito entre ambos .

Divide-se em subcategorias que conduzem a:
- Resolucgéo do conflitoque ocorre entre o casal;

- Nao resolucéodo conflito que ocorre entre o casal:
- Mecanismos deontrolo da situacéo ou do outro perante o conflito;
- Mecanismos que denotampulsividade perante o conflito;
- Mecanismos que denotgrassividadeperante o conflito;
- Mecanismos ddistorcao da realidade como forma de lidar com o conflito.

Subcategorias:

- Amuo (RCA) — Inclui todas as referéncias que indiguem redugéeliminacdo de
comunicacao ou contacto entre os membros do gasalontade prépria ou de ambos,
despoletada por sentimentos de rancor peranteflitco(ex.: "amuamo%s— 4M)

- Amuo Outro (RCAO) - Inclui todas as referéncias que indiguem redugéo
eliminacdo de comunicag&o ou contacto entre os meEm® casal, por vontade outro,
despoletada por sentimentos de rancor perantefbtco(ex.: "é capaz de estar umas
horas ou um dia sem falar comige 2H)

- Andlise Conflito (RCAC) — Inclui qualquer referéncia que indiquem pond&oac
esclarecimento ou dialogo por parte de um ou deoamos membros do casal e que
tenha como objectivo a resolucéao do conflito. (&entar entender o porqtié- 4M)

- Banalizacdo (RCB)-— Inclui qualquer referéncia feita pelos membroscdsal a
normalidade da situacdo de conflito, por comparag#n os outros casais. (exh@’
crises, ndo h& ninguém que nédo tehh&8M)

- Cedéncia (RCC)- Inclui qualquer referéncia a cedéncia de um euachbos os
membros do casal perante uma situacao de diveegéncconflito e que tenha como
objectivo a resolucdo do mesmo. (exjuér da minha parte, quer da parte da minha
mulher, houve cedéncias 2H)

- Cedéncia do Outro (RCCO)- Inclui qualquer referéncia a cedéncia do outeororo

do casal perante uma situacao de divergéncia diitoca que tenha como objectivo a
resolucdo do mesmo. (exndrmalmente € ela que céde3H)

- Clivagem (RCCL) — Refere-se a separacdo e isolamento, por partendelos
membros do casal, do conjunto das caracteristasiiyas e negativas do outro, como
forma de lidar com o conflito entre ambos. (exu ‘tonsigo fazer esta separacéo, o
homem que eu amo(...)que ndo me agtadaM)
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- Competicdo (RCCP)- Inclui qualquer referéncia que indique que agédaalo casal
ao conflito & sentida como uma competicdo entreseps membros. (ex.s€ aquele
lado se aguentar, entdo vai ganhar5H)

- Comunicacao Corporal (RCCC)— Refere-se a utilizacdo da linguagem corpora e a
contacto fisico entre os membros do casal, comodaleste reagir a uma situacdo de
conflito. (ex.: ‘beijinho, um abraco— 4M)

- Controlo (RCCT) — Diz respeito ao controlo exercido por um dos tm&s do casal
sobre o outro, por motivos de inseguranca ou désoga. (ex.: Bu quis sair e ele ndo
gostou muitd— 4M)

- Culpabilizacdo (RCCU) — Inclui qualquer referéncia a culpabilizacéo pigdpeita
por um dos membros do casal perante uma situacaordi&o entre ambos. (ex.el
sentia que era eu a culpata 4M)

- Culpabilizagédo do Outro (RCCUO) - Inclui qualquer referéncia a culpabilizacéo do
outro, por parte de um dos membros do casal, gerant situacédo de conflito entre
ambos. (ex.:éu ia pela cabeca dela e depois arrependid-meH)

- Depressdo (RCD)- Diz respeito a depressédo de um dos membros séd parante
uma situacao de conflito entre ambos. (ex.minha depressdo também comec¢du-ai
4M)

- Desculpabilizacdo do Outro (RCDO)- Inclui qualquer referéncia feita por um dos
membros do casal com o intuito de desculpabilizautwo perante uma situagéo de
conflito entre ambos. (ex.ndo € para estar a acusar 0 meu marido porque qtades
sao iguais — 1M)

- Desculpabilizagdo Propria (RCDP)- Inclui qualquer referéncia feita por um dos
membros do casal com o intuito de se desculpabilieeante uma situacédo de conflito
com o outro. (ex.:€u ndo tenho a culpa de ser ass#7M)

- Desvalorizagao (RCDE)- Inclui qualquer referéncia que indique a pougaartancia
que o conflito tem para os membros do casal. (gxunca foi nada de..Nem me
lembrd' -5H)

- Evitamento (RCEV) — Inclui qualquer referéncia a atitudes dos meshrasal
perante o conflito com o objectivo de evitar o confo. (ex.: Evito didlogos mais
rispidos...ndo gosto de ter de estar aborretid@H)

- Exaltacdo (RCE) — Inclui qualquer referéncia que indique reaccaesconflito
exaltadas por parte dos membros do casal. (&@g.v€zes exalto-me um bocadihko
3M)

- Exclusédo do Outro (RCEO)— Refere-se a exclusédo ou sentimento de exclusaond
dos membros do casal como reac¢ao ao conflito,irgphel exclusédo do processo de
tomada de decisdes ou de partilha de experién@as."acabo por tomar a decisédo
mas sem conhecimefite 1M)
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- Hipotese Ruptura (RCHR) — Refere-se a ponderacdo da hipotese de separacéo o
divércio por parte de um ou de ambos 0os membrasadal, como reac¢do ao conflito
entre ambos. (ex.Mas entdo e separat? 4H)

- Humilhacdo (RCH) — Refere-se a necessidade sentida por um dos moemibrcasal
de ser humilhado pelo outro como forma de lidar coconflito. (ex.: &s mulheres tém
que se humilhar muitas vezes1M)

- Imposicdo (RCIM) — Refere-se a imposicao da vontade de um dos nosrdbrcasal
sobre o outro como forma de lidar com o conflittremmbos. (ex.:cbrtei o mal pela
raiz "Nao, vamos embora agora* 6H)

- Iniciativa (RCI) — Ocorre quando um dos membros do casal tomacetina de
resolucdo do conflito ente ambos. (eNofmalmente as iniciativas partem mais de
mini' — 7H)

- Manipulacéo (RCM) — Inclui qualquer referéncia as atitudes de ummndesbros do
casal que tém como objectivo a manipulacdo do algracordo com a sua vontade.
(ex.: "encaminhei-o para a Academia e, pronto, eu posabmocafl’ — 7M)

- Orgulho (RCO) — Refere-se as reaccdes ao conflito que sdo detatas pelo
orgulho de um ou de ambos os membros do casal.'éexquele orgulho que eu tenho e
eu ndo consigo tomar a iniciativa" — 4H)

- Perddo (RCP) - Ocorre quando a resolucdo do conflito implicacaitacdo ou o
perddo entre os membros do casal. (eX.génte vai-se desculpando um ao outro
6H)

- Persisténcia (RCPE)- Refere-se a persisténcia na analise ou resolgamnflito,
considerada exagerada pelos membros do casal''fe@ia com que eu as vezes fosse
muito melga" — 2M)

- Provocacédo (RCPR)- Refere-se a atitude de provocacdo do outro neechiicasal
como reacc¢ao a situacdes de divergéncia, conflitmgeguranca perante o outro. (ex.:
"eu até que gostava de abahar4M)

- Resolucdo Répida (RCRR})- Refere-se as reac¢des dos membros do casahflitoco
que procuram precipitar a resolucdo do mesmo owrstatacdo de rapidez ou
facilidade do casal em resolvé-lo. (eMds passa depressa 5H)

- Separacdo (RCSE)- Diz respeito as reaccfes de separagdo ou atadtamentre os
membros do casal perante o conflito. (eghiéguei a dormir meses e meses no sofa da
sald' — 7M)

- Transformacdo no Oposto (RCTO) - Refere-se a transformacdo de aspectos
negativos em positivos, por parte dos membros dalcauma situacdo de conflito ou
divergéncia entre si. (ex.is%0 sdo as pessoas que, por se gostarem tari@H)

- Ultimato/Chantagem (RCU) — Refere-se as ameacas de separagdo perdeattm
dos membros do casal, com o objectivo de exerseraavontade sobre o outro numa
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situacao de conflito. (ex.Cu me deixas de chatear com isso ou entdo, sercadmaos
de ir cada um para o seu latle 5M)

- Vinganga (RCV) — Refere-se a atitudes de vinganca de um dos nesnchsal como
consequéncia de conflitos ou divergéncias antevigex.: Agora? Agora néao (...) Nao
me deixaste, ndo quiseste naquela alturd M)
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Reaccédo a Separacédo (RS)

Refere-se a identificacdo dos mecanismos que sgtogpoem pratica pelos membros do
casal numa situagéo de separagao .

Divide-se em subcategorias que indicam o uso de :

- Mecanismos de naturerzcional face a separacao;

- Mecanismos de naturegaotiva face a separacao;

- Mecanismos ddependénciaface a separacao;

- Mecanismos ddistor¢éo da realidade face a separacao.

Subcategorias:

- Angustia de Separacdo (RSAS} Inclui qualquer referéncia que indique sentiragnt
de angustia ou ansiedade dos membros do casal ftecOes de separacdo do outro.
(ex.: "estou ansiosa que ele me va buscar porque quexo @sh elé — 5M)

- Cedéncias (RSCE})- Refere-se a necessidade do casal de fazer easléntrelacéo a
vontade do outro como forma de prevenir situac@esegparacao. (exful a coisas que
ndo me interessavam muito sé para Ihe fazer comaartiM)

- Choro (RSC) - Diz respeito a reacc¢ao de choro de um dos mentwr@asal perante
situacOes de separacdo do outro ou de outros isgibs para si. (ex.:E' chorei,
chorei, chorel — 5M)

- Defesas contra a Separagdo (RSDS) Diz respeito aos motivos que um dos
membros do casal aponta com o objectivo de prevwghiacdes de separacao. (ex.:
"nunca queria dar o mau exemplo aos maridos det&H)

- Dependéncia (RSDE)- Diz respeito a referéncia de um dos membrosadal ca
situacOes de dependéncia em relacdo ao outro oir@ significativos para si com o
objectivo de prevenir situacbes de separacgéo. '(@as vou-me embora para onde? E
vou fazer o qué?- 4H)

- Depressao (RSD)- Refere-se a reac¢do depressiva de um dos membroasal
perante a separacdo do outro ou de outros signifisapara si. (ex..duando o meu
filho casou (...) deu para ficar deprimitia 1M)

- Desiluséo (RSDI)— Refere-se ao sentimento de desilusdo com adcelag com o
outro, por parte de um dos membros do casal, fatriacOes de separacdo do outro.
(ex.: "que vamos ficar juntos a vida toda e achei que oradele por mim nao poderia
fazer sentidb— 5M)

- Dificuldade Separacdo (RSDIS)— Inclui qualquer referéncia que indique a
dificuldade de um ou de ambos os membros do casasepararem de outros
significativos para eles. (ex.mal a gente o pos naquele [infantario] e a pessaads

la com o coracado apertadinhe- 1M)
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- Inconcebivel (RSIC) — Diz respeito a incapacidade dos membros do adesal
conceber a hipétese de se separar do outro. éxnunca pus essa hipotese?H)

- Isolamento (RSI) — Ocorre quando os membros do casal sentem neé@eéssde
resolver e isolar uma situacdo de separacdo passadiuacdo actual. (exNao se
pode deixar nada para tras- 5H)

- Libertacdo (RSL) — Ocorre quando uma situacédo de separacdo do m@gresenta
para um dos membros do casal uma forma de liber@dedima situacédo actual sentida
como negativa. (ex.um sitio qualquer onde néo visse ninguém, ondeesste sozinha
em paz e sossete 3M)

- Preocupacdo com a Sobrevivéncia (RSPSYy Diz respeito a activacdo da
preocupacéao de sobrevivéncia de um dos membroas#b muma situagéo de separacao
do outro. (ex.: Mas é tudo delé?- 5M)

- Preservacédo da Imagem (RSPI} Diz respeito a activacdo da preocupacao de um
dos membros do casal com a imagem que o0s outrogddémesmo, numa situagéo de
separacao do outro. (ex.E “agora como € que eu vou dizer as pessoas e aoss me
filhos?!" — 5M)

- Relacdo Anaclitica (RSRA)- Diz respeito a referéncia a necessidade septdam
dos membros do casal do outro ou outros signifioatipara si em situacdes de
separacao e em que o seu bem estar e sobrevig@acsentidos como dependentes da
presenca destes. (expatece que foi um bocado de mim que desaparecenétdam
3M)
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Marcos da Relacao (M)

Refere-se aos momentos da relacédo e da vida idadtis pelos membros do casal
como sendo significativos ou provocadores de muaauasitiva ou negativa em si
proprios ou na relacao.

Divide-se em subcategorias que representam:
- Momentos marcantesimternos da histéria da relagéo;
- Momentos marcantesexternosa histéria da relagéo:

- Momentos de ambos os membdascasalmas externos a relacao;
- Momentosndividuais dos membros do casal;
- Momentos que implicarerceiros.

Subcategorias:

- Casamento (MC) — Refere-se a0 momento em que se realizou a aaandd
casamento. (ex.O dia do casamento, pois, foi importahte6M)

- Conflitos com Familiares (MCF) — Refere-se aos conflitos entre os membro do casal
e outros familiares e que foram sentidos como méesana historia da relagéo. (ex.:
"temos um momento (...) negativo (...) por causgdadhas' — 1H)

- Conversa (MCO) — Diz respeito ao reconhecimento de uma convensie es
membros do casal como determinante para a evoldgaeelacdo. (ex.:as coisas
correm melhor porque eu consegui falar cont el@M)

- Dificuldades Financeiras (MDF) — Refere-se ao reconhecimento das dificuldades
financeiras do casal como significativas para acé®. (ex.: d nossa vida alterou-se
muitd' — 4H)

- Doencas Familiares (MDFA)- Inclui qualquer referéncia a problemas de salede
outros familiares do casal, como pais ou filhog gajam sentidas pelos membros do
casal como determinantes para a relacao e pgexsi‘foi envenenada (...) isto foi uma
coisa muito marcante- 6H)

- Gravidez (MG) — Refere-se ao reconhecimento feito pelos meméoosasal do
periodo de gravidez como significativo para a @agex.: E também o periodo da
gravideZ — 2M)

- Inicio (M) — Inclui qualquer referéncia ao momento em quelacéo teve inicio,
como sendo um momento determinante para o casal'geando comecamos a andar
um com o outrb— 2H)

- Momentos a S6s (MMS)- Diz respeito aos momentos que o casal passaade €
sentido pelos seus membros como determinante paetagho. (ex.: E um fim-de-
semana a dois, um passeio a tdeiSH)
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- Momentos em Familia (MMF) - Diz respeito aos momentos que o casal passa com a
restante familia e que € sentido pelos seus mengbros determinante para a relacéo.
(ex.: "As férias (...) nés passamos juntos um més inkeiridile manha a noite- 5M)

- Mudanca de Casa (MMC)- Diz respeito a mudanca de residéncia do casatids
como determinante na evolucdo da relacdo. (emmécou a acontecer (...)desde que
vim (...) para esta casa 4M)

- Nascimento Filhos (MNF)— Refere-se ao reconhecimento do momento em que 0sS
filhos do casal nasceram como marcante da relée&o.Foi o nascimento dos nossos
filhos' — 2M)

- Netos (MN) - Refere-se ao reconhecimento feito pelos memblas casal do
momento em que 0s netos nasceram como marcantdagaa. (ex.: Mudanca para
melhoria foi 0 nascimento da néta 1M)

- Noticia Gravidez (MNG) — Diz respeito ao reconhecimento feito pelos mesio
casal do momento em que souberam que iam secga marcante para si e/ou para
a relacdo. (ex.:ela a anunciar-me que estava gravida da minha fith&8H)

- Perda Familiares (MPFA) — Refere-se a morte de familiares significativasmno
pais ou sogros, sentido pelos membros do casal eammomento marcante para si
e/ou para a relagéo. (exsobretudo depois da morte do meu'palM)

- Problemas Saude (MPS} Refere-se aos problemas de saude de um membesdb
sentidos pelo proprio como momentos significatipasa si e/ou para a relacdo. (ex.:
"fui ser operada de urgéncia, também foi um perieddM)

- Problemas Saude do Outro (MPSO)- Refere-se aos problemas de saude de um
membro do casal sentidos pelo outro como momengosfisativos da relacdo. (ex.:
"uma operacao a colutia- 3M)

- Psicoterapia (MP)- Diz respeito ao reconhecimento do facto de usimdembros do
casal estar a fazer uma psicoterapia como detenteir@ara si e para a evolucado da
relacdo. (ex.:¢omecei a andar num psicologo e fez-me"beiM)

- Reencontro (MRE) — Referéncia ao momento do reencontro entre osbmosndo
casal, ap6s uma situacdo de separagdo, como cigivii da relacdo. (ex.:0"
reencontro é qualquer coisa fora do norihal3H)

- Reforma (MR) — Refere-se ao momento da reforma ou ao periocstenaor a reforma
de um dos membros do casal sentido como signific@tara si e/ou para a relagéo. (ex.:
"com a reforma do meu marido, considero que foi oadancd — 1M)

- Saida dos Filhos (MSF}- Refere-se ao momento de saidas dos filhos &b dasasa
ou ao periodo anterior & sua saida como significgiara si e/ou para a relagédo. (ex.:
"Também o facto dos filhos casaferilM)
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- Viver Juntos (MVJ) — Refere-se ao momento em que o casal iniciolnavisia em
conjunto, antes da cerimonia do casamento. (&ai depois 0 comegarmos a viver
juntos' — 2M)
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Como Evoluiu (ER)

Diz respeito descricdo que os membros do casahfaleecomo a sua relacao evoluiu e
do que evoluiu na relagéo.

Divide-se em subcategorias que dizem respeito a:
- Ritmo da evolucao da relacao:

- Ritmo constante
- Ritmogradual;
- Ritmovariavel;

- Evolucéo dosifectosdo casal:

- Evolucéo que promoveuaproximagdodos membros do casal:
- Evolucédo que provocouadastamentodos membros do casal,
- Evolucédo que teve um efemeutro nos membros do casal,

- Evolucgé&o do propricelacionamentoentre os membros do casal:

- Evolucéo que promoveuagroximagaodos membros do casal:
- Evolucédo que provocouadastamentodos membros do casal,
- Evolucédo que teve um efemeutro nos membros do casal,

- Evolucéo davivéncia dos membros do casal:

- Evolucéo que promoveuagroximagaodos membros do casal:
- Evolucédo que provocouadastamentodos membros do casal,
- Evolucédo que teve um efemeutro nos membros do casal,

Subcategorias:

- Adaptacéo (ERA)— Inclui qualquer referéncia a fases ou ao movimde adaptacao
dos membros do casal entre si ou do casal a navas@es. (ex.:.fobmo-nos sempre
adaptando a situagd@oe- 4H)

- Afastamento (ERAF)— Refere-se ao movimento de afastamento entreeosnos do
casal, reconhecido pelos mesmos. (exigina que as pessoas se afastem, mesmo entre
0S casais— 1M)

- Afastamento Pontos de Contacto (ERAPC)- Diz respeito ao reconhecimento de
alteracbfes em pontos do casal que inicialment@amsepontos de contacto e que se
tornaram em pontos de divergéncia entre si. (exx termos de ideologia, hoje em dia,
temos visdes diferentes 2M)

- Agravamento Conflito (ERAC) — Refere-se a identificacdo de momentos em que
houve um agravamento do conflito entre os memboosadal. (ex.:d pouca empatia
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que havia da parte do Rui em relacdo a minha méteresudo depois da morte do meu
pai’ — 2M)

- Alteracao Rotinas (ERAR)— Inclui qualquer referéncia a fases ou ao movimelet
alteracOes na vivéncia em termos de rotinas ou smddduncionamento dos membros
do casal (ex.:h4 grandes mudancgas nas rotihas2H)

- Autonomia Exterior (ERAE) — Inclui qualquer referéncia a fases ou ao movimen
de autonomizacao do casal em relacdo aos paissosogoos. (ex.:rMiudei de casa e
comegamos a viver sozinhos (...) foi 6ptimd@H)

- Ciclico (ERCI) — Refere-se ao reconhecimento feito pelos memiwosasal de um
movimento ciclico no modo como a relacdo evoluex.:("as coisas vao assim
rodandd — 5H)

- Constancia (ERC) — Refere-se a identificacdo de aspectos do casal s
mantiveram constantes ao longo da sua evolucaoreaamhecimento da estabilidade
da propria relacdo. (ex.c8ntinuamos apaixonados 4H)

- Construcdo (ERCS) - Refere-se a descricdo da evolugcdo da relacdm aom
processo de construcdo da mesma levado a caborpelobros do casal. (exfoi-se
construindo a relacdo- 4H)

- Construcao de Pontos Comuns (ERCPC} Diz respeito ao movimento em que
pontos de divergéncia dos membros do casal seréonneomuns ou em que o casal
construiu novos pontos de contacto. (ess gostos (...) passaram a ser do casdbH)

- Continuidade (ERCO) — Refere-se a identificacdo feita pelos membrosa$al de
mudancas continuas que ocorrem ao longo da evotigdelacao. (ex..atho que foi
fluindo" — 3M)

- Desencanto (ERD)- Inclui qualquer referéncia a fases ou ao movimese
desidealizacdo da relacdo ou do outro por um dosbmes do casal. (ex.1dgo ai
comecou o desencafite 7M)

- Esfriamento (ERES) - Inclui qualquer referéncia a fases ou ao movimere
abrandamento da intensidade dos afectos entre pdmoe do casal. (ex.e"depois
houve ali um esfriamerite- 5M)

- Estabilizacdo (ERE)— Refere-se ao reconhecimento feita pelos mentdwassal do
momento em que a relagdo entre si tera estabilizaddermos de adaptagdo um ao
outro, de resolucdo de conflitos ou de consolidalgieentimentos. (ex.jd'estavamos
mais estabilizados como casal2M)

- Fases (ERF)- Refere-se a identificacdo feita pelos membroscasal de que a
evolucdo da relacdo se processa por etapas ou f{ages'cada etapa tem as suas

dificuldades" — 4M)
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- Ganho de Confianca (ERGC)— Diz respeito ao aumento de confianca de um
membro do casal no outro, que ocorre ao longo aéuedo da relagdo. (ex.fol
ganhando alguma confianta 2M)

- Intermiténcia (ERI) - Refere-se a identificacdo feita pelos membrosadal de que a
evolucdo da relacdo se processa através da aktean@mtire fases positivas e fases
negativas. (ex.:tlvemos altos e baixbs- 1M)

- Isolamento Social (ERIS)- Inclui qualquer referéncia a fases ou ao movimele
isolamento social do casal ou dos seus membros."{emos vindo cada vez menos a
sair e estar com 0s amigos 5M)

- Maior Comunicacdo (ERMC) — Diz respeito ao aumento de didlogo entre os
membros do casal. (exhdje ja Ihe respondia e eu, naquela altura, nunespond| —
™)

- Maior Conhecimento (ERMCN) — Refere-se ao aumento de conhecimento e
compreensao dos membros do casal entre si. {emo“nos conhecentie 4H)

- Maior Dependéncia (ERMD)— Refere-se ao aumento do sentimento de depemadénci
entre os membros do casal. (elN0% agora € que precisamos um do clr&M)

- Maior Disponibilidade (ERMDI) Diz respeito ao reconhecimento de fases em que
houve ou ha um aumento da disponibilidade de umdeoambos os membros do casal
para o outro ou para a familia. (exAté estava mais tempo em casa aqui do que na
Africa do Sul — 6M)

- Maior Maturidade (ERMM) - Refere-se ao reconhecimento de que os membros do
casal se tornaram mais maduros. (exaior maturidadé— 3H)

- Maior Partilha (ERMP) — Refere-se ao aumento de actividades partilhpdes
membros do casal ou de acompanhamento entre si"Aetes dele estar reformado, eu
fazia essas coisas sozifihra7M)

- Maior Sobrecarga (ERMS)— Refere-se ao reconhecimento feito por um merdbro
casal de que houve um incremento das suas tarefsatia de um determinado
momento. (ex.:Como estou mais tempo em casa, ainda abUusali)

- Maior Tolerancia (ERMT) — Diz respeito ao reconhecimento do aumento da
tolerancia e da aceitacdo das diferencas entre emabrmes do casal. (ex.fomos
aprendendo (...) a perceber o outro e a aceit@&la@bmo ele '€— 2M)

- Maior Unido (ERMU) - Inclui qualquer referéncia a fases ou ao movimete
aproximacao entre os membros do casal. (aida nos esta a unir mais um ao outro
— 4H)

- Mais Atitudes Carinhosas (ERMAC) — Refere-se ao aumento de demonstragbes
fisicas de afectos entre os membros do casal. '([Exaqui ha um ano, la esta, ele
comecgou a por-me a mao assim por cima do ofmbrtM)
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- Mais Conflitos (ERMCO) — Inclui qualquer referéncia a fases em que atonen
namero de conflitos entre os membros do casal @wokicdo da relacdo neste sentido.
(ex.: "Talvez mais agora do que no principio5H)

- Menor Dependéncia (ERMND) - Refere-se a diminuicdo do sentimento de
dependéncia entre si e 0 outro membro do casal."{@uve uma altura em que eu tive
por ele [dependéncia], mais no initie 5M)

- Menor Disponibilidade (ERMNDI) - Diz respeito ao reconhecimento de fases em
que houve ou ha uma diminuigdo da disponibilidsslard ou de ambos os membros do
casal para o outro ou para a familia. (eXPdde haver mais trabalho, menos tempo”

— 5H)

- Menor Partilha (ERMNP) - Refere-se a diminuicdo de actividades partilbgudos
membros do casal ou de acompanhamento entre si."Rotque noés partilhavamos
quase tudo (...) resolvi comecar a ir aos concestu@nhd — 1M)

- Menor Tolerancia (ERMNT) - Diz respeito ao reconhecimento da diminuicdo da
tolerancia e da aceitacdo das diferencas entreemsbrmos do casal. (ex.estivesse
numa fase (...) de dificil aceitacéo, a tolerangiser mendr— 1M)

- Menos Conflitos (ERMNC) - Inclui qualquer referéncia a fases em que dimimu
namero de conflitos entre os membros do casal ewohucdo da relagcdo neste sentido.
(ex.: "acontece agora com muito menos frequéneiaH)

- Mudanca de Afectos (ERMA) - Refere-se ao reconhecimento de alteracbes nos
afectos do casal. (ex.tetnura, aquele conhecimento (...) Agora ha unsctage
diferentes — 4M)

- Mudanca Preocupacdes (ERMPR} Refere-se ao reconhecimento de alteracdes nas
preocupacdes entre os membros do casal. (eX.pfeocupacdes diferentes um com o
outro’ — 4M)

- Reac¢do mais Contida ao Conflito (ERRCC)- Diz respeito a alteracdo percebida
pelos membros do casal modo como reagem ao conifiitosentido de uma maior
contencdo na reaccao. (exNd'inicio (...) as discussdes eram um bocadinhcs mai
aclaradas — 4H)

- Resolucdo Conflito (ERRC)— Refere-se a evolucdo da relagdo no sentido da
resolucéo dos conflitos existentes entre os mendwazmsal. (ex.:Depois ela foi para
o lar (...) e depois ja melhorou assim um bocadirh6M)

- Responsabilizagdo do Outro (ERRO) Diz respeito a alteragdo percebida pelos
membros do casal modo como reagem ao conflito, etid® de uma maior
responsabilizagdo do outro. (exEu' dantes ainda cedia a isso, agora é que estou um
bocadinho mais!.— 6M)

- Saturacdo (ERS)- Diz respeito ao reconhecimento feito pelos mesblo casal do
movimento de saturagdo da relacdo ao longo da wnlacéo. (ex.: "h& coisas que
comecam a ficar de certo modo...um bocado saturadéd)
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Papel dos Filhos (F)

Refere-se as funcdes e interferéncias atribuidas peembros do casal aos seus filhos
em diferentes dominios.

Subdivide-se em subcategorias que se referem a:
- Filhos comaeveladoresdas caracteristicas dos membros do casal:

- Aspectos positivosios membros do casal,
- Aspectos negativosios membros do casal,
- Aspectos neutrosdos membros do casal;

- Interferéncia dos filhos navivéncia do casal:

- comofacilitadores da vivéncia do casal;
- comodificultadores da vivéncia do casal;
- comoneutros para a vivéncia do casal;

- Interferéncia dos filhos naconflito entre os membros do casal:
- Filhos noplano idealdos membros do casal:

- Correspondénciaentre os filhos reais e os filhos idealizados pe@mbros
do casal;

- N&o correspondénciaentre os filhos reais e os filhos idealizados pelo
membros do casal.

Subcategorias:

- Acrescento (FA)— Refere-se ao facto dos membros do casal recergmecque o
casal permanece preservado e que os seus filhagrsaorescento ao mesmo. (exs "
nossos filhos iam ser um acrescento muito granaesaa vida— 2M)

- Adaptacéo (FAD)— Diz respeito a necessidade dos membros do adaptarem-se a
adaptarem a sua vivéncia ao nascimento dos fi(e&s. 'tivemos que nos adaptar com
0 nascimento do primeite- 2H)

- Admiradores Relacao (FAR)— Inclui qualquer referéncia que indique que t®§
sao considerados pelos membros do casal como admesadas qualidades da sua
relacdo. (ex.:éles todos tém muito orguthe 4M)

- Aliado dos Filhos (FALF) — Ocorre quando um membro do casal reconhece tomar
partido dos filhos e intervir nesse sentido nunzagio de conflito ente estes e o0 outro
membro do casal. (ex.Oh homem, entdo mas ela disse que vinha as tantas'h—

6M)

- Aliados (FAL) — Inclui qualquer referéncia que indique cumphbcid entre um dos
membros do casal e os seus filhos ou o0 apoio eeevémcéo destes numa situacao de
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conflito entre si e 0 outro membro do casal. (EXem as minhas filhas queriam vir
para cd — 6M)

- Comparacéo (FC)— Refere-se ao reconhecimento feito pelos memlwosadal das
diferencas existentes entre as caracteristicagelda@do e a vivéncia proprias da sua
geracdo e as da geracao dos seus filhos. (@as lembro-me do meu tempo que era
completamente oposte 3H)

- Contentores (FCT)— Refere-se a atribuicéo aos seus filhos de umgifucontentora
dos membros do casal, no sentido de se tornaresipresentes na vida familiar. (ex.:
"ja ndo tinha vontade de viajar, ja ndo queria esasenté— 7H)

- Continuidade (FCO) — Refere-se a percepcao pelos membros do casakedssilhos
como um prolongamento de si e das suas caraatasistiex.: houve ali logo uma
sensacao de continuiddde 4H)

- Demissao (FDM)- Diz respeito ao reconhecimento feito por um nmrenao casal da
sua demissdo das tarefas relacionadas com a edudagéafilhos ou prestacédo de
cuidados a estes. (exessa parte cabe-lhe mais a'ela4H)

- Demisséo do Outro (FDMO)- Diz respeito ao reconhecimento feito por um membr
do casal da demissdo do outros das tarefas redatasrcom a educacédo dos filhos ou
prestacdo de cuidados a estes. (eetegou sempre tudo em Mim7M)

- Desilusdo (FD)— Refere-se ao reconhecimento de um membro dd casa
discrepancias existentes entre as caracteristicéihd real e as caracteristicas do filho
idealizado por si. (bi outra menina mas ela teve lugar tambéentM)

- Desilusdo do Outro (FDO)- Refere-se ao reconhecimento de um membro do casa
das discrepancias existentes entre as caractasista filho real e as caracteristicas do
filho idealizado pelo outro. (ex.0O' meu marido queria um menino, nasceu-lhe uma
menind — 7M)

- Espelho (FE)— Diz respeito a percepcao das semelhancas ent@acteristicas dos
seus filhos e as suas caracteristicas dos memlorosashl, sem referéncia a sua
natureza. (ex..deu-me a sensacao de ver a minha cara'nekéH)

- Ideais (FIl) - Refere-se ao reconhecimento dos membros do dasarrespondéncia
existente entre as caracteristicas do filho res earacteristicas do filho idealizado por
eles. (ex.: H0s até programamos para que fosse rdpakH)

- Impeditivo da Intimidade (FIl) — Inclui qualquer referéncia dos membros do casal
gue indique a interferéncia dos filhos como imped# dos seus momentos de
intimidade. (ex.: fa vinha ela meter-se na cama conndse@M)

- Imposicao Vontade (FIV)— Diz respeito a utilizagdo dos filhos por um duambros
do casal para exercer a sua vontade sobre o oumma situacdo de divergéncia ou
conflito com este. (ex.:Ah, queres ir para Portugal? Mas eu quero ter ouiteo" —
6M)
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- Insuficiente (FIS) — Refere-se ao reconhecimento dos membros do dasau filho
como insuficiente, expressa no desejo de teremntidis filhos. (ex.: gostava de ter
mais um filhd — 6H)

- Interferéncia Temporal (FIT) - Inclui qualquer referéncia dos membros do cqsal
indique a interferéncia dos filhos no sentido dmiduir a sua disponibilidade para a
relacdo. (ex.:i%so [filhos] também nos tirou um bocadinho de tempara no% — 4M)

- Limitador (FL) - Inclui qualquer referéncia dos membros do cagsa& indique a
interferéncia dos filhos no sentido de limitar aassexperiéncias e opcoes. (egu tive
de ficar em casa para tomar conta dos meus filrogM)

- Menor Tolerancia (FMT) — Refere-se a reducéo da tolerancia entre os nosnalor
casal devida a interferéncia dos filhos na vidaakal. (ex.: d paciéncia e a tolerancia
reduzem-se— 3H)

- Mostrar Falhas Casal (FMFC) - Diz respeito ao reconhecimento das caracteastic
negativas dos seus filhos devido a ac¢do do d@sal."eu acho que nés fomos muito
brandos com os nossos fillies1M)

- Mostrar Falhas do Outro (FMFO) — Diz respeito a identificacdo de um dos
membros do casal de caracteristica negativas ro,ayie se revelam na interacgéo
com os filhos. (ex.:d0 meu marido nunca se imp6s muito comd pdiM)

- Mostrar Falhas Suas (FMS)- Diz respeito ao reconhecimento de um dos membros
do casal das suas caracteristicas negativas, qqegedam na interaccdo com os filhos.
(ex.: "Se calhar podia ter educado muito melhor os métssfi— 7M)

- Mostrar Qualidades (FMQ) - Diz respeito ao reconhecimento de um dos membros
do casal das suas caracteristicas positivas, gevelam na interac¢cdo com os filhos.
(ex.: "eu tenho esta abertura com os meus fllho4M)

- Mostrar Qualidades Outro (FMQO) - Diz respeito a identificacdo de um dos
membros do casal de caracteristica positivas mo,aye se revelam na interaccdo com
os filhos. (ex.: & espectacular com eles 5M)

- Objectivo (FO) — Inclui qualquer referéncia que indique o recaithento dos
membros do casal de que ter filhos era um objestp (ex.: 8 objectivo era casar e
ter filhos' — 4M)

- Parte do CasamentqFPC) — Refere-se ao reconhecimento dos membroasih de
que os filhos integram o seu conceito de casamdeta: 'os filhos (...) estédo
englobados no casamehte 4M)

- Perda (FPE) - Inclui qualquer referéncia dos membros do caged indique a
interferéncia dos filhos no sentido de uma mudaregsativa da vida sem filhos para a
vida com filhos. (ex.:sem filho (...) tempos muito felizes e que recaaun uma certa
saudadé— 3M)
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- Preocupacdo (FPR)- Inclui qualquer referéncia que indique sentimgntle
preocupacgéao ou receio dos membros do casal coithas. f(ex.: Tinha muitos medds
— 4M)

- Proximidade (FPX) — Inclui qualquer referéncia dos membros do cgsal indique
proximidade presente ou passada destes com o$ilkeas(ex.: FFomos sempre muito
proximos — 3H)

- Responsabilidade (FRE)- Inclui qualquer referéncia dos membros do caged
indique sentimentos de responsabilidade acreseldaionados com o nascimento dos
filhos. (ex.: 'Uma pessoa tem, pronto, outra responsabilidadéH)

- Rivalidade (FR) — Inclui qualquer referéncia de um membro do casfitadora da
existéncia de sentimentos de ciime ou de disputa sne os filhos em relagdo em
relacdo ao outro. (ex.é"capaz de haver uma certa ciumeira do casdM)

- Rivalidade do Outro (FRO) — Inclui qualquer referéncia de um membro do casal
indicadora de sentimentos de ciime ou de disputa eroutro e os filhos em relacdo a
si. (ex.: 'b nascimento dos filhos parece que passam parangegugar [0s maridos]

- 3M)
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Papel dos Netos (N)

Refere-se as funcdes e interferéncias atribuidas peembros do casal aos seus netos
em diferentes dominios.

Subdivide-se em subcategorias que se referem a:

- Netos percepcionados coraquivalentes aos filhopelos membros do casal;
- Interferéncia pessoaldos netos nos membros do casal;

- Interferéncia dos netos naivénciado casal;

- Interferéncia dos netos neelagdodo casal.

Subcategorias:

- Admirador de Si (NAS) - Inclui qualquer referéncia que indique que oA0
considerados por um membros do casal como adméndias suas. (ex.Ele € uma
paixdo pelo avo— 3H)

- Espelho dos Filhos (NEF)- Diz respeito ao reconhecimento dos membros dal ca
das semelhancas existentes entre 0s netos e ofllsesis(ex.: €stamos a ver 0s netos
mas estamos a ver as filhas quando eram pequéeniGid)

- Filho (NF) — Inclui qualquer referéncia que indique que osmbres do casal
percepcionam ou interagem com 0s netos como sg feseem seus filhos. (exed
criei-0" — 6M)

- Ideal (NI) - Inclui qualquer referéncia dos membros do capa indique a
correspondéncia existente entre as caracterisiet@asreal e as caracteristicas do neto
ou filho idealizado por eles. (exO"primeiro foi um menino (...) gostava de ter uhmofi
rapaz' — 6H)

- Preocupacdo (NPR)- Inclui qualquer referéncia que indique sentiroente
preocupacao ou receio dos membros do casal cometos.nex.: Eu vivo numa
preocupacgad— 3M)

- Prestacdo Cuidados (NPC)- Refere-se a prestacdo de cuidados dos membros do
casal aos seus netos. (exu fiquei a tomar conta deles 7M)

- Prisdo (NP) - Inclui qualquer referéncia dos membros do caps indique a
interferéncia dos netos no sentido de limitar @&s xperiéncias e opc¢oes. (esefhtia-
me presa— 7M)

- Proximidade (NPX) - Inclui qualquer referéncia dos membros do cgsal indique
proximidade presente ou passada destes com osietss (ex.: ttmos uma relagcao
muito chegada— 3M)
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- Reparador (NR) — Refere-se a percepcdo dos membros do casalsgonesto ou
presenca do neto como reparador ou atenuante dstesginternas ou de conflitos na
relacdo. (ex.:€ como se fosse um renascer (...) nés vamo-nds-uhivl)

- Rivalidade com Filha (NRF) — Inclui qualquer referéncia dos membros do casal
situacbes de desacordo ou de competicdo com adithaelacdo a educacdo ou a
prestacédo de cuidados ao neto. (eparéce que a comida que eu fago, faco mélkor
3M)

- Rivalidade com Outro (NRO) - — Inclui qualquer referéncia de um membro dalkas
a situacbes de desacordo ou de disputa com o @léighio a educacdo ou a prestacdo
de cuidados ao neto. (exPdis, contigo é s6 o bem bom, é a parte boa, masgcoé
que é.”.— 3M)
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Papel dos Pais (P)

Refere-se as funcdes e interferéncias atribuidias peembros do casal aos seus pais,
pai e mae ou s6 um dos pais, em diferentes dominios

Subdivide-se em subcategorias que se referem a:
- Interferéncia individual dos pais nos membros do casal:

- Interferéncigpositiva nos membros do casal;
- Interferéncianegativanos membros do casal;

- Interferéncia dos pais naivénciado casal:

- no sentiddacilitador da vivéncia do casal;
- no sentiddificultador da vivéncia do casal;
- efeitoneutro na vivéncia do casal;

- Interferéncia dos pais naelacdodo casal:

- apenas considerado pelos membros do casal diicudtador da relacéo.

Subcategorias:

- Aliados (PAL) - Inclui qualquer referéncia que indiqgue cumpkad entre um dos
membros do casal e os seus pais ou 0 apoio eraeing@o destes numa situacdo de
conflito entre si e o outro membro do casal. (Blesmo as pessoas que vinham céa a
casa gostavam, da minha familia. A minha 'haéM)

- Ambivaléncia (PA) — Refere-se a identificacdo de um membros do cdsal
sentimentos contraditérios em relacdo ao seus @aisa um deles. (ex.:a"minha
ambivaléncia as vezes em relacdo & el2M)

- Apoio Filhos (PAF) — Refere-se ao reconhecimentos de um membro aGo das
apoio o dos cuidados prestados pelos seus paiillaas do casal. (ex.:s6 consegui
porque tive uma grande ajuda da minha Maé&M)

- Apoio Financeiro (PAFI) — Refere-se ao reconhecimento de um membro dbdasa
ajuda financeira prestada pelos seus pais ao dasal.tivemos a ajuda dos nossos
pais' — 1H)

- Conservadores (PCO)— Diz respeito ao conservadorismo identificado paon
membro do casal nos seus pais. (eas eus pais um bocadinho conservadores
1M)

- Controladores (PC)— Inclui qualquer referéncia do um membro do cgealindique
atitudes de manipulacéo e controlo de si ou dol,cdaaparte dos seus pais, com 0
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objectivo de impor a sua vontade. (exa:rhinha mée (...) uma pessoa um bocadinho
controladora (...) um bocadinho de se vitimlzar2M)

- Dependéncia Financeira (PDF}- Diz respeito ao reconhecimento de um membro do
casal da dependéncia financeira actual ou passadasil em relacdo aos seus pais.
(ex.: 'temos a minha mae, que é uma grande ajuda porqo&dse- 5M)

- Distantes (PD)— Refere-se a percepcédo de um membro do cas#étdaada existente
entre si e 0s seus pais. (exndd é uma relacdo muito proxima porque estamos
distantes fisicamente- 2H)

- Modelo (PM) — Diz respeito ao reconhecimento de um membroagaldo papel de
modelo de identificacdo que 0s seus pais tém euativ para si ou para o seu ideal do
outro. (ex.: eu tinha o exemplo da minha M&ae4H)

- Modelo por Contraste (PMC) - Diz respeito ao reconhecimento de um membro do
casal do papel de modelo de identificacdo por astérque 0s seus pais tém ou tiveram
para si. (ex.:ihteriorizei que nunca havia de ter ciimes de nérgu- 7M)

- Necessidade de Cuidados (PNG) Diz respeito a referéncia feita por um membro do
casal a situacbes em que 0s seus pais necessitaranidados seus ou do outro. (ex.:
"O meu marido (...) levava a minha mée ao colo @& cksbanhb— 7M)

- Opositores a Relacdo (PORY Inclui qualquer referéncia de um membro do casal
indique o desacordo actual ou passado dos seus@gise respeita a sua relacdo com o
outro. (ex.: ainda hoje as vezes é complicadabM)

- Preocupacao (PPRY} Inclui qualquer referéncia de um membro do cgsal indique
sentimentos de preocupacao actual ou passada ceeugPais. (ex.tdmbém tinha ca
a minha mae velhota (...) foi um dos motivos qu@ueu mais a vir— 6H)

- Presentes (PPS) Refere-se a percepcédo de um membro do casakdanga assidua
dos seus pais na vida do casal ou a proximidadgeexe entre o casal e 0os seus pais.
(ex.: "arelacdo sempre foi maior com 0s meus 'pai&M)

- Prestadores de Cuidados (PPQ) Diz respeito a referéncia feita por um membro do
casal a situagbes em que o outro ou o proprio sikaesn de cuidados dos seus pais.
(ex.: "a minha mée é que cuidava dele [maritte]3M)

- Prisdo (PP)- Inclui qualquer referéncia de um membro do cgs@& indique que o
acompanhamento ou a prestacdo de cuidados aopasssentido como limitador da
sua vivéncia ou da vivéncia do casal. (etenho de estar perto dela [m&3e} 1M)

- Rejeitante Filhos (PRF)- Refere-se ao reconhecimentos de um membro @b das
falta apoio ou de cuidados prestados pelos sewss gua filhos do casal ou a néo
aceitacao destes dos seus filhos planeados. {emaf conta de outro neto que ri&e
3M)
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- Repressao (PR)- Diz respeito ao reconhecimento de um dos memiwosasal de
atitudes repressivas por parte dos pais, resposgaela limitacdo das suas experiéncias
ou conhecimentos. (ex.a$ nossas maes eram muito repressSivasM)

- Toxico (PT) — Diz respeito ao reconhecimento de um dos mentdwassal do efeito
negativa que 0s seus pais poderiam ter sobre sdims e a necessidade de protege-
los desse efeito. (ex.ndo podia passar o tempo todo a chorar (...) tidleaproteger o
meu filhd — 2M)
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Papel dos Sogros (S)

Refere-se as funcgdes e interferéncias atribuidas pgeembros do casal aos seus sogros,
ambos ou a um deles, em diferentes dominios.

Subdivide-se em subcategorias que se referem a:
- Interferéncia individual dos sogros nos membros do casal:

- Interferéncigpositiva nos membros do casal;
- Interferéncianegativanos membros do casal;

- Interferéncia dos sogros ngivénciado casal:

- no sentiddacilitador da vivéncia do casal;
- no sentiddificultador da vivéncia do casal;
- efeitoneutro na vivéncia do casal;

- Interferéncia dos sogros neelacdodo casal:

- apenas considerado pelos membros do casal dicudtador da relacéo.

Subcategorias:

- Ambivaléncia (SA) — Refere-se a identificacdo de um membros do cdsal
sentimentos contraditérios em relacdo ao seus sayr@a um deles. (extahto te dou
beijinhos como se for preciso também te dou tareidM)

- Apoio Filhos (SAF)— Refere-se ao reconhecimentos de um membro dbdmspoio
0 dos cuidados prestados pelos seus sogros aos fth casal. (ex.:efa ajudou-me
imenso a criar a Carla— 3H)

- Apoio Financeiro (SAFI) — Refere-se ao reconhecimento de um membro dodasa
ajuda financeira prestada pelos seus sogros at ¢@sa "‘0os pais ajudaram metade
cada um dos pdis- 3M)

- Conflito (SCF) — Inclui qualquer referéncia de um membro do cgsal indique a
existéncia de conflitos ou divergéncias entre siseseu sogros. (ex.sdo relacoes
complicadas— 5H)

- Conservadores (SCO)— Diz respeito ao conservadorismo identificado paon
membro do casal nos seus sogros. (eom'uns pais muito conservaddres?2H)

- Controladores (SC)- Inclui qualquer referéncia do um membro do cgsealindique
atitudes de manipulacéo e controlo de si, do auirdo casal, da parte dos seus sogros,
com o objectivo de impor a sua vontade. (ex.minha sogra é uma pessoa que faz uma
chantagem emociorial- 5M)
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- Dependéncia Financeira (SDF}- Diz respeito ao reconhecimento de um membro do
casal da dependéncia financeira actual ou passadasal em relacdo aos seus sogros.
(ex.:"porgue ajudavam, porque estava a trabalhar comit pdM)

- Distantes (SD)- Refere-se a percepcédo de um membro do cas#tdada existente
entre si e 0s seus sogros. (etambém ndo temos assim grandes conviviakH)

- Entendimento (SE)- Inclui qualquer referéncia de um membro do cgealindique a
existéncia de um bom entendimento entre si e os@gws. (ex.:Foram sempre muito
meus amigos e eu amigo déletH)

- Falta de Apoio Financeiro (SFA)- Refere-se ao reconhecimentos de um membro do
casal da falta apoio financeiro prestada pelos segsos ao casal, apesar das suas
possibilidades. (ex.sabia que ela tinha dinheiro e nunca nos quis estpre— 1M)

- Intrusivos (SI) - Refere-se a percepcdo de um membro do casaéganga excessiva
e sentida como intrusiva e impeditiva da intimidalbs seus sogros na vivéncia do
casal. (ex.: ¢ortavam-nos um bocado a nossa privacidacddM)

- Modelo do Outro (SMO) — Diz respeito ao reconhecimento de um membroadalc
do papel de modelo de identificacdo que 0s seu®Sdgm ou tiveram para o outro.
(ex.: "o Rui € mais no sentido da familia de orien2M)

- Necessidade de Cuidados (SNG)Diz respeito a referéncia feita por um membro do
casal a situacdes em que 0s seus sogros necesdi@saseus cuidados. (exgquando a
minha sogra adoecia, cheguei a meter baixa por maigue uma véz 3M)

- Opositores a Relacdo (SORY Inclui qualquer referéncia de um membro do casal
indique o desacordo actual ou passado dos seusssogrgue respeita a relacdo do
outro consigo. (ex.:Adunca percebi muito bem se eles me aceitaram bamdy 5M)

- Proximidade (SP)- Refere-se a percepc¢do de um membro do casapaimidade
existente entre o casal e 0s seus sogros. g@mpre estiveram conno$co2H)

- Rejeitante Filhos (SRF)- Refere-se ao reconhecimentos de um membro @b das
falta apoio ou de cuidados prestados pelos seussags filhos do casal ou a nao
aceitacado destes dos seus filhos planeados. {exeld em parte que fez com que eu
nao tivesse outro filio- 3H)

- Rivalidade (SR) - Inclui qualquer referéncia de um membro do casdicadora da
existéncia de sentimentos de ciime ou de disputa she 0s sogros em relagdo em
relacdo ao outro. (ex.disse ao seu filho que até ja tinha ciimes te &iM)

- Tolerancia (ST) — Refere-se ao reconhecimento e necessidade i@cdoepor parte
de um membro do casal das diferengas entre siseusssogros. (ex.a$ pessoas sao
diferentes e tém de se aceitar como diferénteH)
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Papel dos Amigos (A)

Refere-se as funcdes e interferéncias na relacéoidas pelos membros do casal aos
seus amigos, do préprio, do outro ou comuns.

Subdivide-se em subcategorias que indicam:
- que 0s amigos sdo vistos pelos membros do cased @ameacadoresa relacao;

- que 0s amigos sao vistos pelos membros do casab ndo sendoameagadoresa
relacéo;

- que o0s amigos sdo vistos pelos membros do cas@o aeveladores das
caracteristicas da relacao.

Subcategorias:

- Admiradores (AA) — Inclui qualquer referéncia que indique que osgas séo
considerados pelos membros do casal como admisadasequalidades da sua relagéo.
(ex.: "as pessoas (...) tinham invéja4M)

- Comparacdo (ACO) — Diz respeito ao facto dos membros do casalzatém o
exemplo das relagbes dos seus amigos como portonagaracdo com a sua relacéo.
(ex.: "Mas as minha amigas é a mesma coisa. Nenhuma tem aguele.”.— 7M)

- Comuns (AC) — Refere-se ao reconhecimento da existéncia dgoangomuns a
ambos os membros do casal. (ems theus amigos sdo os amigos teldH)

- Desconfianga (AD) — Refere-se ao facto de um membro do casal recenhe
sentimentos de falta de confianca em relacdo assa®igos ou aos amigos do outro.
(ex.: "se for preciso um rouba a mulher do outro6H)

- Desvalorizagcdo Amigos Outro (ADAO)- Refere-se ao facto de um membro do casal
nao reconhecer ou desvalorizar as qualidades dg®smo outro. (ex.:ds amizades
nao sao tao profundas nos méditeslH)

- Excluséo (AE)— Diz respeito a exclusdo de um dos membros dal dasgrupo de
amigos do outro ou ao sentimento de um membro sial de ser excluido do grupo de
amigos do outro. (ex.vou almocar com as minhas amigas, sem homens, lbénex
—7M)

- Libertacdo (AL) — Inclui qualquer referéncia que indique sentiroerde liberdade
dos membros do casal quando estdo com os seussarfgga Vamos exactamente
para poder conversar com outras pesscagH)

- Preservacdo da Privacidade (APP)- Inclui qualquer referéncia que indique a
necessidade dos membros do casal de néo partifiiameacdes acerca da sua
intimidade e da do casal, nas suas conversas coseussamigos. (ex.ndo tenho
muitas amigas sob o ponto de vista intimo (...pfamas intimds— 1M)
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- Rivalidade (AR) - Inclui qualquer referéncia indicadora da exisi@mle sentimentos
de ciime ou de disputa entre um membro do casslaengyos do outro. (ex.nie sinto
preterida pelos amigds- 1M)

- Rivalidade do Outro (ARO) — Inclui qualquer referéncia indicadora da exisi@le
sentimentos de ciime ou de disputa entre o outrobredo casal e 0s seus amigos.
(ex.: "Uma amiga minha de infancia, e ele [marido] ndotgua muito dela— 4M)

- Separados (AS) Refere-se ao reconhecimento da existéncia dgosnitroprios de
cada membros do casal. (exEld tem trés ou quatro amigas, que eu ndo acompanho
com elas— 4H)
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Como Sou (E)

Diz respeito descricdo que os membros do casamfazieproprios ou aquilo que
revelaram ser pela descrigdo das suas experiénciaslo seu comportamento durante a
entrevista.

Subdivide-se em subcategorias que denotam:

- Rigidez de caracter:

- Caracteristicéacilitadora da relacdo com o outro membro do casal;
- Caracteristicdificultadora da relacdo com o outro membro do casal;

- Sociabilidade

- Caracteristicéacilitadora da relagdo com o outro membro do casal;
- Caracteristicdificultadora da relacdo com o outro membro do casal;

- Passividade

- Caracteristicéacilitadora da relacdo com o outro membro do casal;
- Caracteristicdificultadora da relacdo com o outro membro do casal;

- Afectividade:

- Caracteristicéacilitadora da relacdo com o outro membro do casal;
- Caracteristicdificultadora da relacdo com o outro membro do casal;

- Actividade e iniciativa:

- Caracteristicéacilitadora da relagdo com o outro membro do casal,
- Caracteristicdificultadora da relagdo com o outro membro do casal;

- Idealizacéo de si

- Apenas considerada, pelos membros do casal, camacteristicéacilitadora
da relagcado com o outro;

- Desvalorizagéo de si

Subcategorias:

- Activa (ECA) — Diz respeito ao reconhecimento de ser uma pestoe e capaz de
tomar iniciativas. (ex.:sou uma pessoa muito activa4M)

- Alheado (EAL) — Refere-se ao facto de se sentir alheado dafamddiar e do casal.
(ex.: "as coisas passam-me um bocadinho ao"ladoH)
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- Atento (EAT) — Refere-se a tentativa ou ao desejo de se matet®o a vida familiar
ou do casal. (ex.sbu uma pessoa (...) que gosta de estar atentssaste 7H)

- Auto-conhecimento (EACO)- Refere-se a tentativa ou ao desejo de se canaesie
propria. (ex.: sempre tentei conhecer-me a M)

- Autoritaria (EA) — Diz respeito ao reconhecimento de ser uma pemsiaitaria.
(ex.: "eu talvez até um bocadinho mais autoritéradM)

- Aventureira (EAV) — Diz respeito ao reconhecimento de ser uma pessgdureira
e capaz de arriscar. (eXeu arrisco mais— 2M)

- Boa Pessoa (EBPY Diz respeito ao reconhecimento de si como unaapessoa para
0s outros. (ex.:Acho que sou uma boa pesses&bM)

- Boémio (EB)— Caracterizacdo de si como uma pessoa que gos@rda noite. (ex.:
"sSou uma pessoa que nao gosto de ficar em cassa(r.,. peber copds- 5H)

- Calmo (ECA) — Caracterizacédo de si como uma pessoa calma''¢ersidero-me um
bocadinho mais calnie- 3H)

- Carinhosa (ECN) — Diz respeito ao reconhecimento de personalicgadsgitudes
carinhosas. (ex.uma pessoa carinhosa 5M)

- Cautelosa (EC)— Diz respeito ao reconhecimento de receio decariou passar por
novas experiéncias. (exNtinca fui assim de grandes aventurassM)

- Comodista (ECD)— Caracterizacao de si como uma pessoa comoigta!'sou um
bocado comodista- 7H)

- Compulsivo (ECO) — Referéncia a situacdes que denotam tracos ceivgsilde
personalidade. (ex.dfgo assim "Pronto, eu hoje ndo vou arrumar nadags depois
nao sou capdz 1H)

- Comunicativa (ECM) — Refere-se ao reconhecimento da sua facilidadeoemanicar
com os outros, ao facto de ser faladora. (&u:sou muito faladofa— 2M)

- Conservador (ECS) — Referéncia a situacbes ou a opinides que denotam
conservadorismo. (ex.a'virgindade da mulher (...) ndo querem autorizarasamento
gay. E acho que sitw- 6H)

- Crianca Feliz (ECF) — Referéncia a sua infancia como um periodo posifex.: ‘eu
tive uma infancia muito bonita- 4M)

- Criativa (ECR) — Referéncias que indicam ser uma pessoa crigiva:. "tenho
muitas ideias" — 2M)

- Culpabilizacdo (ECL) — Diz respeito ao reconhecimento de sentimentosudiea
relacionados com situagOes externas ao casal:'égum sentimento de culpa 5M)
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- Curiosa (ECU) — Refere-se ao reconhecimento de ser uma pesgoaacyex.: sou
muito curiosd — 4M)

- Dificuldade Envelhecimento (EDE) — Referéncias que denotam negacao,
preocupacéao ou dificuldades em lidar com o enveteto. (ex.: Faco de conta que
tenho agora 40 anos ou 58 6H)

- Especial (EES)- Caracterizagdo de si como uma pessoa com caséctes unicas e
especiais. (ex..Eu sou muito especial nessas coisagdM)

- Esquecido (EEQ)— Referéncias que denotam dificuldades de mem@na.'faco um
esforco enorme para me lembrar das coisas do passadH)

- Extrovertida (EE) — Caracterizagcéo de si como uma pessoa extroxe(@x.: ‘eu sou
uma pessoa mais extrovertida3M)

- Familia Destruturada (EFD) — Referéncias a familia de origem que denotam
problematicas destruturacdo da mesma. (éxe te os separar porque 0 meu pai era
alcoolicd' — 4M)

- Fraca (EF) — Diz respeito ao reconhecimento da sua fraquema determinado
dominio. (ex.: Ha pessoas mais forte e eu, nesse aspecto, nasson muitd— 3M)

- Humildade (EH) — Caracteriza¢ao de si como uma pessoa humibde."(@mildade,
modéstia a parte— 3H)

- Inflexivel (El) — Caracterizacdo de si como sendo uma pessoxiuglecom os
outros. (ex.: 8u sou um bocadinho inflexilel 5M)

- Insegura (EIS) — Diz respeito ao reconhecimento de sentimentossgguranca para
lidar com determinadas situacfes. (eyerisar que nao tinha capacidade (...) para
criar filhos" — 1M)

- Lider (EL) — Reconhecimento do seu papel de lideranca ddidaifeix.: 'sou eu que
conduz6 — 5M)

- Maternal (EM) — Comentarios e referéncias a situacdes que denatdudes
maternais em relacdo aos outros exteriores ao. ¢agal'eu era quase a mée da minha
irma" — 1M)

- Maturidade Precoce (EMP)— Refere-se a descricdo de si como tendo amadareci
precocemente. (ex.athadureci bastante cetie 3M)

- Mediana (EME) - Referéncia a si como sendo uma aluna mediara. Nunca fui
uma aluna muito, muito brilhante (...) era a medgénr- 1M)

- Necessidade de Mudanca (ENM)- Referéncias que denotam necessidade de
mudancas na vida. (extalvez um bocadinho mais de mudarica8M)
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- Nostalgico (EN)— Referéncias que denotam sentimentos de noseaigiborizacdo do
passado. (ex.pus-me a pensar que aquele tempo foi realment@oah para mirh—
7H)

- Obsessivo (EOB)- Referéncias que denotam a existéncia de tragesssivos de
personalidade. (ex.:Sempre fui uma pessoa muito metddica, muito arrurhad —
1H)

- Orgulhosa (EO) — Caracterizacéo de si como uma pessoa orgulfesa:sempre fui
muito orgulhosa— 7M)

- Paciente (EPC)— Referéncia que denotam ser uma pessoa pac{erte. Tenho
muita paciéncia— 3H)

- Passivo (EPA)- Referéncias a situacdes que denotam passivigaieate os conflitos
com 0s outros externos ao casal. (esou'capaz de engolir em séeo4H)

- Preocupada (EPR)— Caracterizagdo de si como uma pessoa preocufgda’sou
uma pessoa um bocado preocugad@M)

- Prestadora de Cuidados (EPC)- Refere-se ao reconhecimento da sua apeténcia
como prestadora de cuidados dos outros exterimrasasal. (ex.: €u sou muito das
regras e do bem-estar 3M)

- Prestavel (EP)— Caracterizacdo de si como uma pessoa prestavedlantariosa.
(ex.: "eu gosto de ajudar, acho que tenho esse'dofiM)

- Protectora (EPO) — Referéncias que denotam ser uma pessoa pre@capad a
seguranca de outros exteriores ao casal. (eles'dizem tudo, para onde vao, onde
estad — 4M)

- Rancorosa (ERN)— Referéncias que denotam ser uma pessoa rancergsan
dificuldades em esquecer situacdes de conflito cmnos. (ex.: perdoo mas nao
esquecb— 7M)

- Reservado (ERE)— Caracterizacdo de si como sendo uma pessoaadaee com
dificuldades em expressar 0s seus sentimentos.'$ex. uma pessoa reservdda7H)

- Responsavel (ER)- Caracterizacdo de si como sendo uma pessoanszsb. (ex.:
"eu ja era muito responsavet 1M)

- Roméantica (ERO) — Caracterizacdo de si como uma pessoa romanticaom
tendéncia para a idealizacdo. (eru era demasiado romantita 7M)

- Sensata (ES)- Caracterizacao de si como uma pessoa sensatd'nfeito sensata e
que era ajuizada— 3M)

- Sensivel (ESV)- Caracterizacdo de si como uma pessoa sensisesceptivel a
sentir-se ofendida pelos outros. (exrd muito sensivel 7M)
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- Sentimental (ESE)— Caracterizacdo de si como sendo uma pessoaseisdi. (ex.:
"sSou uma pessoa muito sentimehtaBH)

- Sociavel (ESO)- Referéncia que indicam ser uma pessoa socig@sel."eu sou a
rainha da festa— 7M)

- Tolerante (ET) — Caracterizacdo de si com sendo uma pessoanidefax.: Sou
uma pessoa extremamente tolerart@H)

- Valorizagdo Amizade (EVA)— Referéncias que denotam a grande importanciaque
amizade tem para si. (exSdu muito amigo do meu amige3H)

- Valorizagao Familia (EVF) - Referéncias que denotam a grande importancisaque
familia tem para si. (ex.E'um beneficio viver ao pé da familia6H)

- Valorizagdo Moralidade (EVM) — Referéncias que denotam a grande importancia
que a estruturacdo moral dos outros tem para si. (moralmente eles sdo bem
estruturados— 1M)

- Valorizagcdo Pessoal (EVP)- Referéncia que indicam ser uma pessoa preocupada
com a sua valorizacdo. (exeu'tive sempre muita sede de sdberM)
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Como Mudei (EM)

Diz respeito identificacdo feita pelos membros @sat das caracteristicas da sua
personalidade ou da sua vivéncia pessoal que esaralin ao longo da relacdo com o
outro.

Divide-se em subcategorias que indicam:
- Crescimentopessoal;
- Mudanca no sentido de uma mé&@yilidade;

- Mudanca no sentido do smwlamentodo que é exterior ao casal.

Subcategorias:

- Maior Liberdade (EML) — Referéncias que indicam mudanca na vivéncigentd®
de ter maior disponibilidade para realizar as sudividades pessoais. (exAdora eu
ja tenho mais liberdade [reforméa}- 1H)

- Mais Ansiosa (EMA) — Reconhecimento de mudancga no sentido de se seait
ansiosa. (ex.:Vai ficando um bocadinho mais ansibsa3M)

- Mais Caseiro (EMCS)- Referéncias que indicam mudanca na vivéncieenado da
reducdo de saidas em beneficio do tempo que estasan(ex.:com o nascimento da
minha filha, mais agarrado fiquei a cd'sa 7H)

- Mais Comunicativa (EMC) — Referéncias que indicam mudanc¢a no sentidorde te
maior facilidade em comunicar aspectos da sua iddid® com os outros. (exDépois
de ter ido ao psicologo (...) sou capaz de falarmdaha vida intima— 7M)

- Mais Deprimida (EMD) - Referéncias que indicam mudanca no sentido derse
tornado numa pessoa mais deprimida. (ede: Ha 4 anos para ca, até me fui muito a
baixo, muito, fisicamente, mentalmente3M)

- Mais Sentimental (EMS)- Reconhecimento de mudanga no sentido de serterdo
numa pessoa mais sentimental. (etorfamo-nos muito mais (...) sentimentais com a
idadé' — 3M)

- Menor Ansiedade (EMMA) — Reconhecimento de mudanga no sentido de se ter
tornado numa pessoa menos ansiosa. (a#o0 era nada disto porque era ansidsa
4M)

- Menos Boémia (EMMB)— Reconhecimento de mudanca no sentido de teadizice
ter interesse em sair a noite. (exarisei-me [de sair a noite} 5M)

- Menos Caprichosa (EMMC) - Reconhecimento de mudanca no sentido de se ter
tornado numa pessoa menos caprichosa. (@ends caprichoSa- 5M)
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- Menos Sociavel (EMMS)- Referéncias que indicam mudanca na vivéncigentdo
de se ter tornado numa pessoa menos sociavebeasdbs amigos. (exa principio a
gente ainda fazia uns almocos (...) isso ia acabafH)

- Valorizacdo Pessoal (EMVP)- Referéncia a actividades que provocaram mudancas
em si no sentido da sua valorizacao. (exchéi que devia ter algum tempo para mim,
para zelar pela minha sautle 1M)
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Como o Outro é (O)

Diz respeito a percepg¢ao que os membros do casalds caracteristicas do outro .
Subdivide-se em subcategorias que denotam:
- Rigidez de caracter:

- Caracteristicéacilitadora da relacdo com o outro membro do casal;
- Caracteristicdificultadora da relacdo com o outro membro do casal;

- Afectividade:

- Caracteristicéacilitadora da relacdo com o outro membro do casal;
- Caracteristicdificultadora da relacdo com o outro membro do casal;

- Passividade

- Caracteristicéacilitadora da relacdo com o outro membro do casal;
- Caracteristicdificultadora da relagdo com o outro membro do casal;

- Actividade e iniciativa;

- Sociabilidade
- Idealizacdodas caracteristicas do outro;

- Apenas considerada, pelos membros do casal, camacteristicéacilitadora
da relagado com o outro;

- Outro considerado coma@lorizante de si

- Apenas considerada, pelos membros do casal, camcteristicdacilitadora
da relacdo com o outro;

- Fragilidade:

- Apenas considerada, pelos membros do casal, caa@cteristica
dificultadora da relacdo com o outro;

Subcategorias:

- Admirador (OAD) - Referéncias que indicam o reconhecimento doootbmo
admirador de si. (ex.n"meu marido |he vai dizer que (...) eu sou excedi — 7M)

- Afectuoso (OAF) — Refere-se ao reconhecimento do outro como saefeluoso.
(ex.: "'muitissimo afectuo$e- 1M)
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- Agressivo (OAG)— Diz respeito ao reconhecimento de atitudes siy@s no outro.
(ex.: "o meu marido, as vezes, € um bocadinho agre'ssitd)

- Alheado (OAL) — Referéncias que indicam o reconhecimento deooadmo sendo
uma pessoa alheada a vida familiar ou conjugal: (Exta no mundo déle- 5M)

- Ambicioso Profissionalmente (OAP)- Refere-se ao reconhecimento do outro como
ambicioso nas questdes relacionadas com a sua priféssional. (ex.: éle era
ambicioso ao nivel do trabalhe 7M)

- Amorfo (OAM) - Descricdo do outro como sendo uma pessoa amexta. "é
amorfo" — 7M)

- Arrogante (OA) — Reconhecimento de tracos de arrogancia no dtxa. apercebi
que o meu marido era arrogalite 7M)

- Autoritario (OAU) - Referéncias que indicam o reconhecimento deograie
autoritarismo no outro. (ex.estilo mandao— 7M)

- Boa Pessoa (OBPY Refere-se ao reconhecimento do outro como sem#opessoa
com bom caréacter ou bom coracéo. (egla'também é uma pessoa com bom carécter
—1H)

- Bom Ouvinte (OBO) — Refere-se ao reconhecimento da capacidade do pata
ouvi-lo. (ex.: 'buve, mas ouve- 5M)

- Cavalheiro (OCV) — Descricao do outro como sendo cavalheiro consigom os
outros. (ex.: E cavalheird — 7M)

- Comunicativa (OC) — Reconhecimento da capacidade do outro para doanwou do
facto do outro ser falador. (exa fninha mulher conversa muito bem7H)

- Criativo (OCR) — Descricao do outro como sendo uma pessoa criggxa 'uma
pessoa muito criatiVa— 5M)

- Desculpabilizante (ODC)— Referéncias que indicam o reconhecimento dooefkit
outro como desculpabilizante de si. (exaz“me aligeirar a vida— 1M)

- Equilibrado (OE) — Reconhecimento do outro como sendo uma pessnaunta
personalidade equilibrada. (exElé é um bocadinho mais equilibradde 3M)

- Especial (OES)- Descricdo do outro como sendo uma pessoa Umspezial para si.
(ex.: "O meu marido é também uma pessoa muito especialnpani’ — 4M)

- Espiritual (OEP) — Reconhecimento do outro como sendo uma pespoéLes. (ex.:
"ele também € uma pessoa muito espiritaadM)

- Explosiva (OEX) — Refere-se ao reconhecimento do outro como seaioexplosiva
na manifestacdo dos seus afectos. (eka: 8 mais explosiva- 4H)
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- Familia Destruturada (OFD) — Referéncias que indicam que a familia de origem
outro € ou foi uma familia destruturada. (eoi '$empre assim um pouco contra o pai
porque nao ajudou a criar os filhbs 6M)

- Impaciente (OIP) — Referéncias que indicam o reconhecimento d@aamo sendo
uma pessoa impaciente. (exelé' € uma pessoa nervosa (...) quer sempre tudio mui
rapido’ — 6M)

- Incompetente (OIC) — Referéncias que indicam o reconhecimento dempeténcia
profissional no outro. (ex.efe ja trabalhava nos seguros e o individuo que braisu
sem sequer acabou por pajar1M)

- Infantil (OIF) — Referéncias que indicam o reconhecimento dedrde infantilidade
no outro. (ex.:tem 55, as vezes parece que tefi-15M)

- Inteligente (Ol) — Descricdo do outro como sendo uma pessoa capatitddes
inteligentes. (ex.:salvou-se porque a minha mulher também foi intatigle- 6H)

- Masoquista (OMQ) — Descricdo do outro como sendo uma pessoa masaq(ex.:
"és masoquista— 4M)

- Meiga (OM) — Descri¢ao do outro como sendo uma pessoa meigartacto consigo
e com o0s outros. (ex.€'uma mulher meiga- 6H)

- Nervoso (ONE) — Referéncias que indicam o reconhecimento de ssmwo e
ansiedade no outro. (exerhagreceu-me (...) porque o sistema nervoso afetteu
4M)

- Nostélgico (ON)- — Referéncias que denotam sentimentos de nastalglorizacao
do passado por parte do outro. (exsorios um bocado assim agarrados (...) as
recordacoes— 3M)

- Obsessivo (OOB)— Referéncias que indicam o reconhecimento deograde
personalidade obsessivos no outro. (extotlo muito arrumado, muito limpo, gosta da
mesa muito bem posta 3M)

- Orgulhosa (OO) — Caracterizacdo do outro como sendo uma pesgodhosa em
situagOes de conflito. (ex.ndo gosta de dar o brago a torer 7H)

- Passivo (OPA)- Referéncia que sugerem o reconhecimento devisie no outro
na relacdo consigo e/ou com o0s outros. (ex@p"é capaz de dizer ndo a nada nem a
ninguéni — 4M)

- Pouco Exigente (OPEX)- Caracterizacdo do outro como sendo uma pessaa po
exigente consigo e com o0s outros. (exdd € uma pessoa (...) muito exigente nesse
aspectd — 3M)
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- Pouco Sensivel (OPSY Diz respeito ao reconhecimento no outro de dgegguque
revelam pouca sensibilidade em relacdo a si owatss. (ex.: éle também nao foi
sensivel— 7H)

- Prendada (OPR)— Refere-se ao reconhecimento das capacidadesitdo mara a
execucao das tarefas domésticas. (&oa'dona de casa 4H)

- Prestavel (OP)— Refere-se ao reconhecimento da disponibilidadepacidade do
outro para ajuda-lo a si ou aos outros. (esenipre foi uma pessoa prestdvel’M)

- Reservado (ORE)— Referéncias que indicam reconhecimento de difacles de
comunicacdo ou expressdo de emocgOes do outro diactio de comunicar pouco
consigo e com 0s outros. (exelé € uma pessoa que fala muito pdue@M)

- Rigorosa (OR)— Referéncias que indicam o reconhecimento dactigude de rigor
do outro. (ex.: Ela é capaz de ser mais certa nestas coisas due &d)

- Rotineiro (ORO) — Descricdo do outro como sendo uma pessoa natinex.: 'Um
bocadinho mais rotineira que ‘&g 3M)

- Sadico (OSA)- Referéncias que indicam o reconhecimento desednas atitudes do
outro em relagdo a si ou ao outros. (egle"as vezes gosta de ferir um bocadinho
™)

- Saude Fragil (OSF)— Reconhecimento da fragilidade da saude do o(gso: "a
minha mulher é um bocado doemnte6H)

- Sensato (OS)- Descricdo do outro como sendo uma pessoa ser{sata 'mais
sensata— 2M)

- Sensivel (OSI)- Caracterizacdo do outro como sendo uma pessosivek e
susceptivel de se sentir ofendido por si ou peldsos. (ex.: Ele é muito sensivel
4M)

- Sentido de Humor (OSH)— Reconhecimento de sentido de humor no outra. [ee
tem algum sentido de huntier 5M)

- Sentimental (OSE)- Refere-se ao reconhecimento do outro como sem@opessoa
sentimental. (ex.:Um bocado assim agarrados a sentimentaliSrmd@M)

- Sociavel (OSO)- Referéncias que indicam o reconhecimento dacaiguie e vontade
do outro de se relacionar com 0s outros exteriaesasal. (ex.:dosta de fazer
amizade's— 7H)

- Sossegada (OSS) Caracterizacao do outro como sendo uma pesssagama. (ex.:
"muito sossegada- 6H)

- Teimosa (OT) — Refere-se ao reconhecimento de teimosia no .of@xa "A minha
mulher é um bocadinho teimdsa6H)
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Como Mudou (OM)

Diz respeito identificacdo feita pelos membros dasat das caracteristicas da
personalidade do outro ou da sua vivéncia pess@asel alteraram ao longo da relagéo.

Divide-se em subcategorias que indicam:
- Mudancga no sentido gautonomia do outro em relagéo a si ou a outros;

- Mudanca naivénciado outro:
- Mudancapositiva para a relacao;
- Mudancganegativapara a relacéo;

- Mudanca no sentido do sewlamentodo outro em relagcdo ao que é exterior ao casal.

Subcategorias:

- Crescimento (OMC) — Reconhecimento da mudanca no outro no sentido do
crescimento pessoal. (extoi'um crescer para ele [a morte da mae]1M)

- Maior Abertura (OMA) — Reconhecimento da mudanga no outro no sentide tier
tornado numa pessoa mais aberta ha comunicacaig@@isom o0s outros. (exagora
esta muito mais aberte- 4M)

- Mais Atento (OMAT) — Reconhecimento da mudanca no outro no senticke der
tornado numa pessoa mais atenta a si e a fangka. "€le tornou-se mais aterite-
7M)

- Mais Comunicativo (OMCO) — Referéncias que indicam o reconhecimento do
aumento da capacidade de comunicacdo do outra. "@r. agora também € mais
comunicativd — 2M)

- Mais Dependente (OMD)- Referéncias que indicam o reconhecimento do atome
da dependéncia do outro em relacdo a si ou aossoyéx.: &le foi tdo vivido (...) até
Se casar e agora € um atdde 7M)

- Menos Sociavel (OMMS)- Referéncias que indicam o reconhecimento da ngadan
do outro no sentido de se ter tornado numa pessoasisociavel. (ex.n"meu marido
reformou-se e perdeu os conta¢tes/M)

- Mais Participativo (OMP) — Refere-se ao reconhecimento de um aumento da
participacdo do outro nas tarefas da vida do césal. 'Ele agora j& vai tomando, ja
faz uns levantamentos no Banc¢e-.5M)

- Mais rapido (OMR) - Refere-se ao reconhecimento de um aumento duw rit
individual do outro. (ex.:se calhar ja ndo precisa de tanto tempo como paseis—
2M)
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- Menos Boémio (OMMB) - Refere-se ao reconhecimento da diminuicdo oungad
de saidas a noite do outro. (exap"dia em que se casou, imediatamente cortou com
tudd' — 7M)

- Menos Ciumento (OMMC) - Referéncias que indicam o reconhecimento da
diminuicdo ou extingcdo de sentimento de ciime dmsiparte do outro. (ex.efa, ja
nao €, mas era muito possessivaiM)

- Menos Paciente (OMMPA) — Referéncias que indicam o reconhecimento da
mudanc¢a do outro no sentido de se te tornado meacsnte com 0s outros. (ex.:
"faltava um bocadinho as vezes a paciéncia, prami@is até nestes ultimos afoes
3M)

- Menos Pessimista (OMMP)- Refere-se ao reconhecimento da mudanca do natro
sentido de se ter tornado numa pessoa menos p&ssi(eiX.: ja foi mais pessimista-
3M)
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ANEXO F

Exemplo tabela de analise casal (Casal 6)
(tabelas completas em Anexo H)
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ANEXO G

Resumo tabela de analise comparativa homens e raslhe
(tabela completa em Anexo )



tempo”

| Categorias | Subcategorias Latente M H
Relagdo
Caracterizacdo
Relacéo
"eu gostava
Passado Encantamento g 2
dele
X e . "ela era muito
Atraccao fisica Impulsivos L "
jeitosa
L "pedi-lhe em
Iniciativa N
. ~ namoro
Aproximagao - .
mas dai ele
Iniciativa do Outro |Construidos escreveu-me 1
logo"
N . "Fui muito bem
= . . Aceitaram .
Aprovacéao exterior | Exterior " 1|recebido pelos
sempre tudo .
meus sogros
"disse-lhe que
. nao, que nao
Ambivaléncia q 2
pensava em
nada"
. ) Interiores "foi 0 Unico que
Assimetria eu namorei"q 1
Afastamento -
a gente
Sem Intimidade conhecia-se 1
pouco”
"foi um namoro "continuamos a
Separacao Exterior muito chato, foi 2|namorar por
s6 por carta” cartas"
Presente "Tu precisas de
Interdependéncia mim, eu preciso | 1
de ti"
= "mas a minha
CRIEED EE anaclitica mulher |é por
identidade Indiferenciagao I P
mim
"se 0s outros
. . fossem assim,
Exemplar idealizacao
era uma
- maravilha"
Positivos
" "Fazer o comer,
~ Nunca me faltou .
Prestacado de a roupinha tudo
) Maternal com nada em
cuidados B sempre em
casa’ .
condigdes'
Diferenciacéo cg em casaea
minha mulher
L Complement|"“estas coisas ...) eu é que
Divisdo de tarefas - P . . . () q -
aridade assim decido eu tomo decisbes
ao nivel dos
negoécios"
"Nunca aprendi
assim muito o
Dependéncia Eu- |Diferencas . inglés (...) era s6
P S ¢ ; Negativos . glés (...) 1
»Qutro Individuais lidar com as
mildas e com
ele"
| Futuro |
O Casamento
ja estava
. cansado daquela
Necessidade . q
= vida (...) esta na
contengao
altura de
Racionais assentar"
"Lavagem de
Tarefas Motivos roupa, as
domeésticas mulheres tém
outro cuidado"
. L "ndo tem
Necessidades Dependénci . ~
Afectivas a carinho, ndo tem
Afectivos conforto”
"gostavamos um "gostavamos um
Amor " "
do outro do outro
"s6 namoramos
L . - trés meses, foi "era muito
Ambivaléncia Negativa Avaliacdo . .
muito pouco novinho




Pontos de "Também
Contacto Amor [gosto]. Sim, 1
Afectivos sim"
Amizade Somos am|9os
um do outro
"ndo fumava (...)
Ideais Caracteristicas Pessoais Olha esta
mulher que fuma
nao gosto™
"foi tudo muito
Entendimento facil (...) com a
minha mulher"
"ela olha por
mim se eu tiver
Apoio Interna algum problema
e eu olho por
ela"
Vivencia "acompanhamo
Partiha P .
nos um ao outro
"Sempre
Educacéo filhos estivemos de
acordo"
Externa -
iy . "Depois
Planeamento nds queriamos .
- o 1|pensamos na
familiar ter outro filho "
segunda
Pontos de S
Di A aquilo tudo
vergencia diferente e tudo
Falta de apoio novo e ele ndo 1
tinha assim
Interna muita paciéncia"
"eu fago-te mais
Dependéncia Identificagdo |falta a ti do que 1
Qutro-»Eu Projectiva  |tu me fazes a
mim"
"foi por causa da
Relag&o Outro e Rivalidade |™@€ dele, que 2
Sogros ele era muito
pela mae"
"Entdo e ndo
Prioridades passas um dia 1
sem ir?"
"custava-me as
Opinibes mitdas
Educacéo filhos Vivéncia Opostas quereremir (...) | 1
mas ele era (...)
de nédo deixar"
"pensamos em
"Ele sé queria vir embora (...) a
. Externa Desejos vir, s6 queria vir, minha mulher
Projectos = 5]
Opostos mas eu ndo nédo estava
queria" assim muito
inclinada em vir"
"eu gostava de
Planeamento Desejos Ele qu?rla logo ter mals.fllhos
- ter bebés (...) eu | 2|(...) A minha
familiar Opostos . . )
tinha tempo ,mulher é que
nao"
"ele "Ah, agora "Podia ter
Controlo/ n&o" "E agora tomado certas
Gestéo da casa Identificagdo [porque sendo 2|decisbes (...)
Projectiva  |este dinheiro mas depois
desaparece" chegava a casa"
a A "e depois ele
Reacgao ao Cedéncia do Outro P " 1
Conflito gostou




Cedéncia

Perdao

Resolugdo Conflito

"eu ja estou
convencido que
ficarei por aqui”

"A gente vai-se
desculpando um
ao outro"”

Anélise Conflito Falando, entéo a gente

falando conversa’
. "Fica ca que eu

Ultimato © q 1

vou" [marido]
Controlo cortei 9 rpal
e pela raiz "Néo,
Imposicéo

Resolucgao rapida

Impulsividade

Humilhacéo

Culpabilizagéo do
Outro

Passividade

vamos embora
agora™

N&o Resolugéo

"posso-me
zangar, mas é
uma questéo de

horas (...)
Depois isso
passa tudo"

"a gente deixa-

se pisar as 1

vezes"

curianca guis

(...) "As minhas "eu ia pela

ideias que tinha,
nunca fiz aquilo
que quis"

Lenaridal"

N

cabecga dela e
depois
arrependia-me"

"eu calo-me, as

"Mas eu sei que
€ assim, mas

Evitamento vezes, ndo digo | 2| . .
. 9 digo-lhe "Esta
nada <
bem, é verde
Reaccédo a "nunca queria
Separagio Defesas contra a Racional Identificagéo dar o mau
separacao projectiva exemplo aos
maridos delas"
" "estava era
aquela desejoso que o
Angustia de . ansiedade dele ) q
- Emotivo ) 2|tempo passasse
Separacao vir (...) eu estava ;
A o e gue a minha
ansiosa por ir N
mulher fosse
"nunca tivemos
. razbes para a "n&o havia
Inconcebivel 1 o
gente se motivo
separar"
Dependéncia )
""Vais entregar
Dificuldade as filhas a "sinto a falta das
~ arom iz | 3 L
Separacao alguém?" "Nao!", minha filhas
eu nunca quis""
Marcos "quando se
Casamento "O dia do realiza o
Casamento casamento, pois,| 1[casamento,
foi importante” enfim, é uma
felicidade"
Internos —
"Chegei c4, a
e minha mulher
Foi um dos
Reencontro ; .| 1lestava uma
mais marcantes . .
rapariga muito
jeitosa"
"quando estava
. de bebé, as
Problemas Saude . . . ~
Individuais coisas ndo
do Outro .
correram assim
muito bem"
. ) "0 nascimento
Nascimento filhas Externos ) . 2
das filhas
Terceiros (f0|) gr:vefngnada
- ...) isto foi uma
Doenca Familiares ! -
coisa muito
marcante"
Como evoluiu ey " ;
Adaptacéo Gradual Fui-me o| @ gente var-se
Ritmo ambientando ca" entendendo”




Intermitente Variavel "altos e baixos" 1
. "N6s agora é
Maior g .
N Idade que precisamos | 1
dependéncia .
um do outro
Retagao | e
Resolucéo conflito Outro para oo 1
Aproximacao Sogros depois ja
melhorou"
. n . . "aproximamo-
Maior unido Saida Filhos P - 2
. nos mais
Relacionamento
. "a gente a
Maior .
. namorar vai-se
conhecimento .
conhecendo
"Eu dantes ainda
cedia a isso,
Responsabilizacao Neutro agora é que 1
do Outro estou um
bocadinho
mais..."
"Até estava mais
Maior Aproximacio Mudanga tempo em casa 3
disponibilidade P ¢ Pais aqui do que na
Vivéncia Africa do Sul"
Mudanca Nascimento "faz-nos pensar
~ Neutro . . .
Preocupacdes Filhos mais no futuro
Papel dos filhos "0 meu marido
Mostrar Falhas Aspectos era assim um
; Reveladores . 1
Outro Negativos bocadito para o
duro”
"a gente estaria
mais um ano ou
Limitador Dificultador dois para ao 1
menos eu ir
Interferéncia livre"
Vivéncia "uma pessoa
tem, pronto,
Responsabilidade |Neutro outra
responsabilidade
Projecgaiol "Nem as minhas
Aliadas Rivalidade filhas C!Henam vir| 5
para ca
"entdo mas ela
Aliada das filhas Interferéncia Conflito (:JISSQ que vinha " 1
as tantas horas!
"Ah, queres ir
Imposi¢éo vontade competicgo [P22 Portugal? 2
posie petic Mas eu quero ter
outro filho"
L "foi outra menina "a Sandra podia
P Desejo filho
Desiluséo = mas ela teve 1|ter estudado
Néao rapaz A o
.. |Plano Ideal lugar também mais
Correspondéncia
- "gostava de ter
Insuficiente . o
mais um filho
Papel netos Filhos "eu criei-0" 1
"estamos a ver
Espelho das filhas 0S netos mas
estamos a ver as
filhas"
_ Equivalentes a Filhos "preocupo-me
Preocupacéao S
muito
"ol gostava que "O primeiro foi
Possibilidad g . d um menino (...)
Ideal ~_ |a Sandra tivesse
e reparagao gostava de ter
outro bebé ) N
um filho rapaz
"Mas ainda ca
Proximidade Interferéncia Vivéncia vém muitas 1
vezes"
i N "tinha ca a
Papel Pais ~ - Interferéncia . =
Preocupacéo Dificultador minha mae

Vivéncia

velhota"




"pessoas que
Interferéncia vinham ca a
Aliados Dificultador ~ casa gostavam, 1
Relacao . o
da minha familia.
A minha mae"
Papel sogros "muito meus
Entendimento Positiva amigos e eu
amigo deles"
Interferéncia "gostava da
Individual minha sogra, s6
Ambivaléncia Negativa que havia assim | 1
estas pequenas
coisas"
"Eu fui a
Distantes Neutro In.teArfer.enC|a Ameérica, estive
Vivéncia com 0s meus
sogros”
Papel amigos "vejo-o a ele
Do com duas "se for preciso
Desconfianca Ameacadores Outro/Propri |senhoras amigas| 1|um rouba a
os (Ciime) |(...) eu ndo mulher do outro”
conhecia"
Nao "0S mesmos "vieram a
Comuns S Alan
Ameacadores amigos conhecé-la
Eu
L . "E um beneficio
Como sou Valorizacao . Necessidade . .
o Facilitador . N viver ao pé da
familia integracao P
familia
"a virgindade da
Rigidez mulher (...) ndo
- uerem autorizar
Conservador Dificultador q
0 casamento
gay. E acho que
sim"

o "Faco de conta
D|f|culdac_ie Desvalorizagao Negacéo que tenho agora
envelhecimento "

40 anos ou 50
Valorizacao ‘tinha o meu
Como mudei ¢ Crescimento carrinho, tirei a 1
Pessoal N
cartal
Outro
Como é "salvou-se
Inteligente Facilitador porque a m|n’ha
mulher também
Rigidez foi inteligente"
Teimosa Dificultador e.um b?cadlnho
teimosa
Meiga Facilitador N gm? mulher
meiga'
"ele € uma
Afectividade pessoa nervosa
Impaciente Dificultador (...) quer sempre | 1
tudo muito
rapido”
Sossegada Facilitador Passividade muito N
sossegada’
. . "Ela faz muito
Prendada Facilitador Actividade N
bem comer
"foi (...) contra o
Familia pai porque ndo 1
el Dificultador Fragilidade E.UUdOH acnaros
filhos
Satde fragil € um bocado
doente'

Icomo mudou




Caracterizacdo Relacdo: Passado

Caracterizacdo Relacdo: Presente

Impulsivos 21%| 18% Indiferenciacdo | 49%| 55%
Positivos
Aproximacao Construidos 15%| 36% Diferenciacédo 16%| 21%
Exteriores 6%| 8% Relacao 19%] 16%
Negativos Diferencas
Interiores 329| 10% b dg. 16%| 8%
Afastamento NCIVICURIS
Exteriores 26%| 28%
Caracterizacéo Relacao: O Casamento
Futuro
Afastamento 60%| 50% Racionais 15%| 29%
Aproximacao 40%| 50% Motivos Afectivos 24%| 24%
Impostos 21%| 6%
Facilitadoras 9%] 29%
Condicdes
Dificultadoras 9%
Positiva 3%
Avaliacédo
Negativa 18%| 9%
Pontos de Contacto Pontos de Divergéncia
Afectivos 19%| 20% Afectivos 5%| 3%
Caracteristicas Pessoais 15%| 9% Caracteristicas Pessoais 24%] 31%
Interna 61%)| 54% Interna 39%)| 26%
Vivéncia Vivéncia
Externa 5%]| 14% Externa 33%]| 41%
Reaccéo ao Conflito Reaccédo a Separacao
Resolucdo Conflito 18%| 25% Racional 14%]| 20%
Controlo 11%| 5% Emotivo 31%]| 20%
Impulsividade 14%| 16% Dependéncia 53%)] 53%
N&o resolucéo
Passividade 54%) 52% Distorgéo 3% | 7%
Distorcéo 2% | 2%

Como evoluiu

Marcos da Relacéo




Constante 9%| 9% Internos 19%| 19%
Ritmo Gradual 13%| 16% Do Casal 13%| 8%

Variavel 11%| 2% Externos Individuais 21%| 31%

Aproximacao 2% Terceiros 47%| 42%
Afectos Afastamento 4%| 2%

Neutro 1%

Aproximagéo 34%)| 25%
Relacionamento|Afastamento 12%| 11%

Neutro 2%

Aproximacao 6%| 2%
Vivéncia Afastamento 1%| 5%

Neutro 6%| 27%

Papel Filhos Papel Netos

Asp_e_ctos 14%| 16% E_quwalentes a 47%| 64%

Positivos Filhos
Reveladores Aspec.tos 16% Interferéncia 20%| 9%

Negativos Pessoal

Neutros 9%| 10% Interferéncia 27%| 27%

Vivéncia

Facilitadores 3%| 3% :;];T;Le;nua 7%

Interferéncia .
0, 0,

Vivéncia Dificultadores 23%| 35%

Neutros 1%| 6% Papel Amigos
Interferéncia Conflito 21%| 6% Ameacadores 35%] 60%

Correspondéncia| 5%| 6% Néo 20%| 40%
Plano Ideal _ Ameacadores

Cng:)respon dencial 7% 16% Reveladores 45%

Papel Pais Papel Sogros

iti 0, 0, iti 0, 0,

Interferéncia Positiva o ea Interferéncia Positiva 2% 6%




Individual Negativa 24% Individual Negativa 27%| 35%
Facilitador 14%| 33% Facilitador 9%]| 18%
Interferénci .. Interferénci .
n.eAr erenma Dificultador 10%| 11% n.eAr er.enC|a Dificultador 11%| 6%
Vivéncia Vivéncia
Neutro 5%| 11% Neutro 9%| 29%
InterfeNrenC|a Dificultador 37% InterfeNrenC|a Dificultador 42%| 6%
Relacao Relacao
Como Sou Como o Outro é
Facilitador 10%| 9% Facilitador 6%]| 13%
Rigidez Rigidez
Dificultador 9%| 22% Dificultador 29%] 13%
Facilitador 11%| 9% Facilitadores 5%| 17%
Sociabilidade Afectividade
Dificultador 19% Dificultadores 5%| 4%
Facilitador 1%| 3% Facilitador 3%| 4%
Passividade Passividade
Dificultador 8%]| 22% Dificultador 21%
Facilitador 12%| 13% Actividade 2%| 13%
Afectividade
Dificultador 2% Sociabilidade 5%]| 21%
Facilitador 12%| 3% Idealizacdo Facilitador 5%| 4%
Actividade
Dificultador 7%| 3% Valorizante Facilitador 5%
Idealizacdo Facilitador 7%| 3% Fragilidade Dificultador 17%| 13%
Desvalorizacdo 20%)| 16%
Como mudei Como mudou
Crescimento 69%)| 22% Positivo 6%
Autonomia
Fragilidade 23% Negativo 6%
Isolamento 8% | 78% Positivo 63%
Vivéncia
Negativo 6%
Isolamento 19%




Categorias Subcategorias Agrupamentos Latente M H
Relacéo
Caracterizagéo
Relacéo
Passado . "uma faisca, um amor
Encantamento Impulsivo R o
guase a primeira vista
"ele aproveitou logo a
Iniciativa do Outro Aproximagéao deixa e convidou-me
Construidos para ir tomar cha"
. "tentar melhorar sempre
Objectivos o ) p
as condic¢des de vida
o "no inicio, nos viviamos
Centralizacao filhos ; -
. mais para os filhos
= Exteriores - - ———
Dificuldades 0 meu marido (...) foi dificil porque ela
financeira ganhava pouco" ainda estava a estudar"
L "0s namorados ndo
Sem intimidade Afastamento . ) -
tinham dormido os dois
Interiores eu era _\{lrgem (:..) 0 meu
; : marido j& tinha tido
Assimetria A
algumas experiéncias de
namoro"
Presente "Deixamos de ser um so,
. . . ue é um bocadinho isso
Desidealizacéo Relacao q
que eu acho que o
casamento deve ser”
Necessidade Negativo "temos de estar sempre,
cedéncias ) sempre a negociar"
Diferencas ~dermit -
individuais emito-me (...) que é

Maternalizacao

para ele sentir essa
importancia”




. . - "Eu também estava ao
Simetria Competicéo . " 1
mesmo nivel dela
~ . . o "um casal ja com 35
Relacao Especial [Indiferenciagéo J, ) .11
o anos (...) J& héa poucos
Positivo m ad m
. emos aguentado muita
Resistentes mos ad 2
coisa
L . - "houve uma partilha
Divisao de Tarefas |Diferenciacédo N
grande de tarefas
Futuro | | |
O Casamento "eu estava muito " .
. : : gostavamos um do
Amor Afectivos apaixonada e sei que ele . 1
. outro
também
Necessidade o Motivos "queria organizar a
~ Racionais . o 1
contencéo minha vida
S "na altura as pessoas
Costume Impostos (Cerimonia) . P .1
n&o viviam em comum
Condicdes "ja tinha mais ou menos 1
financeiras . - 0 emprego estavel"
Facilitadoras Condicbes " - > Preg -
~ . eles ndo me puseram tivemos a ajuda dos
Aprovacao Exterior A . N 1
resisténcia pais e casamos
"Como é que eu vou
Ambivaléncia Negativa Avaliacéo casar com este "Foi uma coisa rapida" 1
individuo?"
Pontos de Demonstrac¢des "as demonstracgdes de
Contacto afectividade . carinho e de afectividade"
Afectivos — —
um amor a sério, e acho " "
Amor . " Une-nos 0 amor 1
gue isso se mantem
Honestidade Caracteristicas Pessoais "por muita honestidade"
Tolerancia "muita tolerancia”




; "interajudavamo-nos
Apoio "
bastante
"quando ha vontade
: sempre a sério de que as
Investimento ; =
coisas ndo se
desorganizem"”
Apoio Eu-» Outro |Interna "eu ajudo-a muito"
"eu tento acompanhar,
Partilha Vivéncia ela também tentou
acompanhar-me
sempre"
o , "normalmente saimos
~ saiamos também um .
Preservacao Casal . . muito, vamos ver
bocadinho os dois "
museus...
"O que nos une € 0s
Historia filhos, é a neta, (...) é 0s
Externa amigos, é a familia"
Planeamento "gquisemos sempre ter
familiar dois filhos"
Pontos de Falta de Afectivos Insatisfacao/frustra ["Mas custa porque néo vé
Divergéncia Reconhecimento céo retribuig&o”
L ~ "mulheres ha muitas, vai
Desvalorizacéo Negacao c
~ N te € divertir com os
Relagéo depedéncia S
amigos
"Ela agora esta mais
"Vitva do golfe (...) sinto- virada para a musica,
Interesses me realmente um mas eu ndo estou muito

Caracteristicas Pessoais

bocadinho vitva"

virado para essas
coisas”




Individualismo

"ele iria puxar sempre
para ele e ndo tanto para
mim"

"gosto de ter sempre o
meu lugar, (...) a minha
vida privada (...) o meu
espaco”

Falha de
Comunicagao

Ignorada pelo
Outro

Vida sexual
insatisfatéria

Falta momentos
Casal

Interna

Vivéncia

Relacéo Outro e
Sogros

Prioridades

Educacéo dos
Filhos

Externa

"a grande coisa que nos
falta é didlogo"

"faz de conta que ndo
ouviu"

Insatisfacéo sexual

"est& muito cansado,
depois diz que néo lhe
apetece (...) e eu estou
nisto”

" e estarmos os dois
sozinhos"

"e depois vém
cansados, ja ndo
querem fazer nada"

"0 meu marido (...)
demitia-se (...) porque a
mae estava”

"deixei tudo e fui um
meés"

"até traz os problemas
ca para casa e até
trabalho"

"nés entrdvamos muito
em divergéncia"

"h& sempre aqueles
atritos (...) vai para a
escola (...) para onde é
gue ha-de ir"

Reaccéo conflito

Analise Conflito

Iniciativa

Resolucédo Conflito

"agarravamos num
caderno (...)discutia a
sério e tentava ver o que
estava desiquilibrado”

"nés é que temos de ir
dizer e ir dar um beijinho"




Perdao

"aceitando as coisas
menos boas que
poderéo surgir”

Comunicacao
corporal

Exaltacéo

Resolucéo rapida

Impulsividade

Humilhagéo

Desculpabilizacao
do Outro

Amuo Outro

Desvalorizacao

Exclusao do Outro

Passividade

N&o Resolugéo

"toma uma atitude assim
muito carinhosa"

"ela, as vezes, exalta-se
um bocado"

Agir

"adoptei esta méaxima (...)
nunca te deites com o teu
marido zangada”

"as coisas passam e
pronto"

"as mulheres tém que se
humilhar muitas vezes"

"ndo é para estar a
acusar o meu marido
porque quase todos séo
iguais"

"ele estava um bocadinho
amuado”

"mas entra por aqui e
sai por aqui, ndo ligo
nenhuma”

"acabo por tomar a
decisdo mas sem
conhecimento”

"eu também sabia
disfarcar bem”

Reaccao a
separacao

"fui a coisas que ndo me
interessavam muito s6

"se bem que as vezes
(...) ja esteja um bocado

Cedéncias Racional '
para lhe fazer cansado, mas enfim,
companhia” mas la fago"
"guando o meu filho

Depresséo Emotivo casou (...) deu para ficar

deprimida”




"mal a gente o pbs

D|f|culda~de Dependéncia naquele [mfantgno] ea 3
separagao pessoa sai de la com o
coracéo apertadinho”
Marcos da "E fizemos a opcéo
Relagéo Mudanca de casa |Do Casal grande de mudar (...) 2
para esta casa"
"com a reforma do meu
Reforma Individuais marido, considero que foi | 1|"reformei-me"
uma mudanca"
Netos l\/_ludanga_ para melhorla" 1
foi 0 nascimento da neta
. : "Também o facto dos
Saida dos filhos . " 2
filhos casarem
Externos
"O facto da minha mée
Doenca Familiares estar doente também tem| 1
Terceiros sido muito determinante”
. "temos um momento
Conflitos com )
. (...) negativo (...) por
Familiares : "
causa das partilhas
"0 meu pai morreu a "
- ) : . a morte das pessoas,
Perda familiares seguir, depois a minha L
. dos pais
sogra
Como evoluiu Intermiténcia - "tivemos altos e baixos" | 1
Variavel -
Fases "tivemos algumas fases" | 1
Ritmo "a nossa vida tem
Constancia Constante decorrido (...) mais ou

menos estavel"




Maior uniao

Aproximagéao

Afastamento

Relacionamento

Mudancga casa
(vitoria sobre rival)
e Neta

"o planear a casa foi
COomo se casassemos
outra vez, uniu-nos"

Interesses Reforma

"origina que as pessoas
se afastem, mesmo entre
0s casais"

"Porque nds
partilhdvamos quase tudo

"a Lena gosta agora,

Menor partilha Afastamento Interesses . . meteu-se nestas coisas
(...) resolvi comecgar a ir o
. de musica
aos concertos sozinha
I "estivesse numa fase (...) "enervo-me um bocado,
A Saida filhos / e o R :
Menor Tolerancia Reforma de dificil aceitagéo, a as vezes perco aqui a
tolerancia a ser menor" paciéncia"
"Como estou mais
Maior sobrecarga |Afastamento Reforma tempo em casa, ainda
Vivéncia abusam"
: "As pessoas ja ndo tém
Isolamento Social |[Neutro P J

com quem falar"

Papel dos filhos

Mostrar qualidades
do Outro

Aspectos Positivos

Mostrar as falhas
Casal

Mostrar Falhas
Suas

Mostrar Falhas
Outro

Aspectos Negativos

Espelho

Neutros

Reveladores

"um pai dedicado"

Culpabilizacdo

"eu acho que nos fomos
muito brandos com os
nossos filhos"

Culpabilizacédo

"pensar que ndo tinha
capacidade , se calhar,
para criar filhos"

"0 meu marido nunca se
impOs muito como pai”

"Mas os dois (...)
estimulavam a relagéo
dos amigos”




Preocupagéo

Dificultadores

Interferéncia

"eu propria também

"agora s¢ falta o
Ricardo, que € a nossa

Vivéncia estava muito assustada" . - "
maior preocupagao
"Oh filho, devias ter
. o outros interesses,
Aliados Substituicdo L
N . exercicio fisico (...) no
Interferéncia Conflito s "
outro [ginasio] onde vou
. "é capaz de haver uma "Ela anda sempre a
Rivalidade : . " . "
certa ciumeira do casal volta do Ricardo
: A "felizmente eles também "nds até programamos
Ideais Correspondéncia . o .
nunca desviaram muito para que fosse rapaz
) Plano Ideal tmhamqs de estimular os
A N&o nossos filhos a serem
Desilusao - L .
Correspondéncia auto-suficientes (...) pedia
me ajuda em muita coisa"
Papel netos "é como se fosse um
Reparador Interferéncia Pessoal renascer (...) nés vamo-
nos unir"
Prestaca I "as tercas feiras, vou la
PTS aEED el Interferéncia Vivéncia - ¢ N
Cuidados busca-la
Papel Pais A "Adoptei esta maxima
. Interferéncia . ~
Modelo Positiva o (...) a minha mée disse-
Individual o
me assim
. : "gue me ajudavam (...) "tivemos a ajuda dos
Apoio financeiro o -
nalgum dinheiro NOSSos pais
Facilitador "Tivemos sempre a

Apoio filhos

Interferéncia
Vivéncia

"ou 0s meus pais”

sorte de ou era a minha
mae"




"tenho de estar perto dela

Priséo Dificultador [mé&e] (...) porque eu ndo
estou c4"
"0 meu pai (...) ia-me ver
a saida do liceu para ver
Controlador . b
Interferancia se eu tinha ou ndo algum
o i "
Dificultador ~ namorado
Relacéo -
"0s meus pais um
Conservadores bocadinho
conservadores”
Papel sogros A "ela era muito querida
S . Interferéncia .
Ambivaléncia Negativa o (...) embora, a partir de
Individual .
certa altura
"ela deve ter hesitado (...)
Apoio Financeiro Ambivaléncia sentiu que eu achava que
Facilitador aquilo era importante™
Interferéncia - -
. P "A minha sogra (...) deu "tivemos sempre a sorte
Apoio Filhos Vivéncia N . .
uma certa ajuda (...) ou a minha sogra
; "sabia que ela tinha
Falta de Apoio o o ablaq .
; : Dificultador Ambivaléncia dinheiro e nunca nos quis
Financeiro "
emprestar
; oo "presente, muito
Intrusiva ~ Rivalidade P .
o Interferéncia presente
Dificultador ~ - -
- Relacéo "disse ao seu filho que
Rivalidade g .,
até ja tinha ciimes de si
Papel dos Amigos "n&o tenho muitas amigas
Preservacéo . sob o ponto de vista
L Proprios o
privacidade intimo (...) problemas

intimos"




"me sinto preterida pelos

Rivalidade Do Outro S
Ameacadores amigos
"as amizades nédo séo
. tdo profundas nos
Desvalorizacao Do Outro ) P
meédicos (...) como na
minha"
Exclusao Comuns "nem as mulheres vao" "N&o, € s6 homens"
"eu sei que quase todos
= . séo iguais (...) tenho
Comparagéo Reveladores Préprios 9 (--.)
conversado (...) com
amigas"
Eu
Como sou , "eu ja era muito
RESIErEE responsavel"
— Facilitador - —
Valorizagéo moralmente eles séo
moralidade bem estruturados"
"Sempre fui uma pessoa
Obsessivo Rigidez muito metddica, muito
arrumadinho”
Dificultador "digo assim "Pronto, eu
; hoje ndo vou arrumar
Compulsivo " L
nada”, mas depois ndo
sou capaz"
"Sou uma pessoa
Sociavel Facilitador Sociabilidade realmente aberta para
coboiadas”
. L "eu era quase a mae da
Maternal Facilitador Afectividade . _q o
minha irma&
"Nunca fui uma aluna
Mediana muito, muito brilhante (...)

era a mediania"




Culpabilizagao

Desvalorizacéo

"com os meus filhos
tentei mas acho que néao
consegui”

"pensar que ndo tinha

Insegura capacidade (...) para criar
filhos"
Como Mudei "achei que devia ter
Valorizaca o L algum tempo para mim,
alorizagao (Individualizagéo) 9 pop .
Pessoal . para zelar pela minha
Crescimento w
saude
S "Agora eu ja tenho mais
Maior liberdade Reforma . N
liberdade [reforma]
Outro
Como é "Ela é capaz de ser
Rigorosa Facilitador Rigidez mais certa nestas coisas
que eu"
Afectuoso "muitissimo afectuoso”
Facilitador "ela também é uma
Boa Pessoa pessoa com bom
Afectividade caracter"
"o meu marido, as vezes,
Agressivo Dificultador € um bocadinho
agressivo"
Desculpabilizante |Facilitador Valorizante "faz-me aligeirar a vida"
"ele ja trabalhava nos
. . Desvalorizacéo seguros e o individuo que "ela é incapaz de fazer
Incompetente Dificultador Fragilidade o ¢ 9 q cap "
profissional nos bateu sem sequer uma coisa dessas
acabou por pagar”
: o . . "foi um crescer para ele
Como mudou Crescimento Positivo Autonomia Perda familiares P

[a morte da mé&e]"




Categorias Subcategorias Agrupamentos Latente M H
Relacéo
Caracterizagéo
Relacéo
Passado ~ e . "houve uma atracgéo
Atraccao fisica Impulsivos "
grande
Simpatia "eu simpatizei com ele”
Amizade Aproximacio éramos s amigos
1 "houve logo uma .
Construidos velog i "tinhamos alguns
proximidade muito . e
Interesses Comuns interesses politicos
grande em termos . N
) R similares
ideologicos
Dificuldades WA b PR
. : nao tinhamos dinheiro
financeiras
. Exteriores Afastamento . 0S MEUS pais hao "ela ficava I4 (...) tinha de
Reprovacao Desafio/ acharam muita graca .
; L ; ir para casa de uma
exterior Culpabilidade quando eu comecei a -
amiga
namorar com o Rui
Presente "quando houvesse que
Preservacéo chamar a ateng&o um do
imagem outro (...) ndo falavamos
a frente dos filhos"
"podemos estar
. . o .. erfeitamente os dois
Auto-suficientes Indiferenciacéo Narcisico P ) ~
sozinhos (...) ndo nos
o aborrecemos”
Positivos
"a namorada de um dos
meus filhos (...
Exemplar ()
perguntava qual é
segredo”




Divisao de tarefas

Diferenciagéo

Complementaridad
e

"sempre dividimos as
tarefas”

Preservacéo "néo perdendo a minha
individualidade individualidade"
Necessidade Diferencas . "ha algumas cedéncias
. R Negativos A N
cedéncias Individuais que se tém de fazer
"Agora é assim, depois
Futuro |Incerteza Afastamento Ng P
nao sei
O Casamento " \ "com uns pais
podermos estar a
: ~ . ~ conservadores, e era
Libertacao Racionais vontade e ndo haver :
~ . e sempre muito
presséo de ninguém . "
. complicado
Motivos ” - —
"estariamos disponiveis "resolvemos casar por
S ara ir viver juntos sem causa do
Vontade Outros Impostos (Cerimonia) P J .
nos casarmos mas (...) 0s conservadorismo (...) dos
pais” pais dela”
"0 que ganhavamos ja
Condicdes nos permitia ter alguma
financeiras . autonomia em relagéo
Facilitadoras -~
aos pais
. Condigbes "eramos suficientemente
Maturidade ¢ "
maduros
Reprovacio "pensava casar (...) ela
provag Dificultadoras caiu um bocadinho das
exterior "
nuvens
Pontos de e ‘ ito da minh
Contacto _ ) _ ) u gosto muito da minha
Amor Afectivos gostava muito dele mulher, a minha mulher
gosta muito de mim"
"temos 0s mesmos
Valores

valores"




Complementares

Caracteristicas Pessoais

"em termos de
temperamento, acho que
nés jogamos bem"

"maneiras de ser um
bocadinho diferentes mas
que se encaixam uma na
outra"

Investimento

Partilha

Vivéncia

Preservacao casal [Interna
Apoio
Entendimento
Toleréncia
Projectos
Externa

Planeamento
familiar

"investir (...) tanto em
mim como (...) nos
aspectos da seducéo, da
criatividade™

Simbidtico

"0 Rui foi uma pessoa
que engravidou comigo e
isso foi muito bom"

filhos ameaca

"0s nossos filhos iam ser
um acrescento (...) mas
nés iamos continuar a
existir como casal"

"temo-nos apoiado muito"

"o convivio sempre foi
facil"

"funcionarmos muito bem
a todos os niveis"

"foi respeitar o tempo do
outro e a maneira de ser
do outro"

"sermos tolerantes,
sermos flexiveis"

"os projectos tém sido
comuns”

"fazia-nos muito sentido
naquela altura"

"foi uma deciséo em
conjunto, programada"

Pontos de
Divergéncia

Ritmos diferentes

"irritava-me um bocado
porque eu ja estava a ver
(...) ele depois acaba por
chegar 1&"




Personalidade

Valores

Interesses

Nao ser Ideal do
Outro

Caractaristicas Pessoais

"tem a ver com as nossas
personalidades
diferentes"

"Ha coisas que nos
separam, por exemplo,
em relacéo as politicas"

"Eu gosto muito de ver
futebol (...) a minha
mulher ndo gosta”

Controlo

"eu reagir de uma forma
e ela achar que eu devia
ter reagido de outra"

Ignorada pelo
Outro

Falha de
Comunicacao

Assimetria

Interna

Educacéo filhos

Relacédo Outro e
Pais

Projectos

Externa

Vivéncia

"eu sentia que estava um
bocado ali a falar
sozinha"

"ja aconteceu nao
perceber porque é que
ela esta chateada"

"falamos muito mais
sobre as coisas do
hospital do que do meu
trabalho"

"na maneira, no dia-a-dia,
havia sempre
desacordos"

"magoava também o
facto de néo haver
grande ligag&o"

"a minha mulher falava
em mudar de casa (...) eu
achei que ndo queria
mudar"




Gestdo da Casa

"as primeiras pegas, das
arrumagoes”

"discutiamos (...) dividir
as tarefas de casa e esse
tipo de coisas”

Reaccéo ao
Conflito

Cedéncia

Resolucéo do Conflito

"guer da minha parte,
quer da parte da minha
mulher, houve cedéncias"

"preciso muito de
esclarecer as coisas e de

"pensamos bem as

Andlise conflito Controlo . . o
ter as coisas muito claras coisas
na minha cabec¢a”
"e a minha mulher
Cedéncia do Outro "acaba por concordar" adormeceu essa
pretensao”
A "fazia com que eu as
Persisténcia . "
vezes fosse muito melga
Controlo —
""Mas eu assim nao
Ultimato Controlo guero viver" (...) ndo me
queria ir embora”
~ "claro que me irritava
Exaltacéo a

Comunicacao
Corporal

Impulsividade

N&o Resolugéo

Amuo

Desculpabilizacao
do Outro

Amuo do Outro

Passividade

muito"

"h& uma linguagem muito
do corpo (...) dd uma
festa"

"eu ficava muito amuada"

"Mas os homens (...) tém
uma viséao (...) do
trabalho doméstico"

"é capaz de estar umas
horas ou um dia sem
falar comigo”




"e esse tipo de coisas que

Banalizagdo = : "
¢ séo banalidades
Reaccao a p A . "eu nunca pus essa
¢ ~ Inconcebivel Dependéncia Plano ideal ., " P
Separacao hipétese
Marcos da "Foi depois o
Relagéo Viver juntos Libertacéo comegarmos a viver
Internos juntos"
Inicio "a primeira vez que nés "guando come¢amos a
demos (...) a mao" andar um com o outro"”
" , . "foi um momento muito
: E também o periodo da .
Gravidez Do Casal o marcante (...) irmos ter
gravidez o
um filho
"eu fiz andlise durante
. . s dez anos (...) foi muito
Psicoterapia Individuais . ()
facilitador da nossa
relacao”
Externos - X
. sobretudo depois da
Perda Familiares
morte do meu pai
"estamos a preparar para
Saida dos filhos Terceiros deixar de ter filhos em
casa"
: : "Foi 0 nascimento dos "em que nasceram 0s
Nascimento filhos L P
nossos filhos nossos filhos
Como evoluiu "4 osts .
S a estdvamos mais
Estabilizacao Constante J . "
estabilizados como casal
. "estamos sempre a
Continuidade : P "
Ritmo crescer e a mudar
Gradual e d ot
~ " . " ém de se ajustar um ao
Adaptacao a gente vai moldando outro" J




"quando nds estamos

Fases Variavel R
nestas fases
Ganho de A "foi ganhando alguma
. Experiéncias - "
confianga confianca

Maior tolerancia

Menos conflitos

Maior
conhecimento

Aproximagéao

Afastamento
Pontos de Contacto

Relacionamento

Psicoterapia

"fomos aprendendo (...) a
perceber o outro e a
aceita-lo tal como ele é"

"acontece agora com
muito menos frequéncia"

"com o tempo também
vou percebendo”

"conhecemo-nos bem"

(Desiluséo)

"em termos de ideologia,
hoje em dia, temos
visoes diferentes”

"a pouca empatia que

Afastamento ; -
havia da parte do Rui em
Agravamento - ~ x x
; Perda familiares relagédo a minha mae,
Conflito _
sobretudo depois da
morte do meu pai”
Alteracdio rotinas | Neutro Vivéncia Nascimento/ saida ha grandes mudancas

Filhos

nas rotinas"

Papel dos filhos

Mostrar Qualidades
(Suas)

Aspectos Positivos

Mostrar Falhas (do
Outro)

Aspectos Negativos

Espelho

Neutros

Reveladores

"mas mais compreensiva
em relacdo as coisas
deles"

"ele bastante mais
rispido, as vezes rigido e
rispido"

"0 mais velho é mais
parecido comigo, € mais
emotivo, mais impulsivo"




"0s nossos filhos iam ser

Acrescento Facilitadores um acrescento muito
grande & nossa vida"
— "0 nascimento de uma
Limitador ~ . . o
Interferéncia crianga limita muito
" Vivéncia "saber que o bebé ficou e
Preocupacéo o . "
Dificultadores gue esta bem
"tivemos que nos adaptar
Adaptacao com o nascimento do
primeiro"”
Papel Pais "generosos [pais] (...) Isto
Modelo Positiva A fez com que (...) eu estou
Interferéncia sempre pronta”
Individual - —
oA . "a minha ambivaléncia as
Ambivaléncia Negativa ~ "
vezes em relacdo a ela
Apoio Filhos "deixar com os avos"
N "sempre foram muito
. . Facilitador generosos (...) em
Apoio financeiro ~ -
relacdo a dar e facilitar as
coisas”
"ndo podia passar o
. . tempo todo a chorar (...)
Toxica Dificultador A .
Interferéncia tinha de proteger o meu
Vivéncia filho"
"a relagéo sempre foi
Presentes : ¢ P fan
maior com 0s meus pais
Neutro o . )
"ndo é uma relacdo muito
Distantes proxima porque estamos

distantes fisicamente"




Conservadores

Dificultador

Interferéncia

"0S meus pais, sempre
embora muito
conservadores”

"a minha méae (...) uma

Relacao pessoa um bocadinho
Controladores controladora (...) um
bocadinho de se
vitimizar"
Papel sogros . "0 Rui é mais no sentido
P g Modelo do Outro  |Negativa . . "
o da familia de origem
Interferéncia - —
A . Individual QS pessoas sAao
Tolerancia Negativa diferentes e tém de se
aceitar como diferentes"
. - "0 nosso filho ia para
Apoio Filhos Facilitador - p"
casa da mae dela
Falt i . o .
.a a d? apolo Dificultador . "nao tao de facilitar"
financeiro Interferéncia na
. Vivéncia "mas eu ndo sei se
Distantes . "
estivesse perto...
Neitro "sempre estiveram
. iv
Proximidade P R
€onnosco
"provavelmente também
Controladores ! ) ) .
tinha |4 as fantasias dela
Sificultador Interferéncia a partl_r dc;Q rr_lomf:nterm
L . ue veio [Rui], ndo pbs
Rivalidade Relacao que .[ ) ] pos
mais a hipotese de ir la
para cima"
"igualmente "com uns pais muito
Conservadores 9 P

conservadoras”

conservadores”




"se calhar j& jantei com
. . - Do Outro .
Papel amigos Desvalorizacéo Ameacadores L essas pessoas e achei
(Rivalidade) o
uma chatice
Eu
Como sou . .. "eu sou um bocadinho
Reservado Dificultador Rigidez ) N
mais reservado
Comunicativa "eu sou muito faladora"
. Facilitador Sociabilidade "Eu sou uma pessoa mais
Prestavel o
voluntariosa
Criativa . . "tenho muitas ideias"
- Facilitador Actividade - -
Aventureira "eu arrisco mais"
Como mudei |
Outro
Como é . "é mais contido, mais
Reservado Dificultador . .
Rigidez reservado
Sensato Facilitador "mais sensata"
Comunicativa Sociabilidade "ela de facto fala"
Como mudou "se calhar j& ndo precisa
Mais rapido de tanto tempo como
Vivéncia precisava"

Mais Comunicativo

"ele agora também é
mais comunicativo"







Categorias Subcategorias Agrupamentos Latente M H
Relacéo
Caracterizagéo
Relacéo
Passado . "o grande amor do inicio
Encantamento Impulsivo e
e a paixao
Amizade "era uma amizade"
. "j& havia uma empatia
Empatia : 2 on P
forte entre nos
Respeito "um respeito matuo"
Objectivos Construidos Aproximacao "j& havia ali um objectivo”
Vontade mutua "é isto que queremos"
"h& uma janela que se
Iniciativa do outro abre e hd uma pessoa
que espreita"
~ : . "foi simpatico para eles
Aprovacao Exterior |Exteriores - P p
nos... [namoro]
L . " . . " "sem haver assim uma
Sem intimidade Interiores eu casei-me virgem o "
intimidade profunda
Dificuldades " ; "
; : Era muito pouco
financeiras
Reprovacgéo Afastamento "aminha mae me ia "pequenas fugas que
P . & Exteriores buscar, pronto, ele ia-se P _q " 9asq
Exterior . . faziamos
embora e escondia-se
~ "Parte do namoro até foi "estive no Ultramar e vim
Separacao P . o
por correspondéncia ca passar férias
Presente "ele foi-se abaixo, fomo-

Relacado anaclitica

nos todos naquela altura”




"basta-nos a presenca de
. um e de outro e irmos
Auto-suficientes . .
para aqui ou para acola
s os dois"
. "Mas estava escrito que
Destino fon
era assim
"gostava que todas as
. N essoas (...) tivessem
Exemplar Indiferenciagéo p () tive
realmente a solidez que
temos"
"N&o quer dizer que seja
Relacéo em Positivos aguela coisa que dizem "E um sosia do sexo
espelho de alma gémea, mas oposto"
anda por ai"
"tomara muitos casais de
~ . agora haver o , o
Relagéo Especial 9 . isto é salutar, ndo é?
entendimento (...) como
noés tivemos"
Preservacéo "a gente gosta sempre de
Individualidade ter a sua independéncia"
Diferenciacao W . . "Sabado era o meu dia
0 pai era muito mais a o
L P . para dedicar a Carla (...)
Diviséo de Tarefas parte ludica e eu era mais . ~
RN o dia da mae fazer as
a parte da exigéncia . "
limpezas
"atira-a para a cama 2 ou
A . 3 dias e ai eu me vejo um
Dependéncia Eu- [Diferencas . . )
o Negativos Oralidade bocado
»0utro Individuais
atrapalhado...fazer
comida"
Futuro "Para o futuro a gente
Incerteza Afastamento 9

nao sabe"




Continuidade

Aproximagéao

"se Deus me der salde,
posso por isto no futuro”

O Casamento "naquela altura,
Finalidade namoravamos, era para
casar"
Decisdo conjunta [Racionais "foi uma parceria"
"ja tinhamos gostos
Pontos comuns Motivos comuns, objectivos
comuns"
. "Porgque gostavamos um "gostdvamos imenso um
Amor Afectivos q g 9 .
do outro do outro
"era um uso que estava
Costume Impostos e
na familia
Conhecimento . "ja nos conheciamos
, Racional . "
mutuo suficientemente bem
o "bases bastante soélidas
Comezlieas:e para avangarmos"
Facilitadoras Condicdes — —
"havia liberdade de acgéo
= : uer da parte dos pais
Aprovacao Exterior q P P
dela, quer da parte dos
meus"
"melhorei até no aspecto
; o - de com os meus pais eu
Oportunidades Positiva Avaliacdo . p
estava muito mais
limitada”
Pontos de "fica sempre o
Contacto Amizade Afecti "e uma grande amizade" compromisso da
ectivos amizade”
Amor "acho que ha amor" "e do amor”
"0s gostos séo os "Gostamos praticamente
Gostos

Carartarictirac Daccnaic

mesmos"

das mesmas coisas"




U ULLTT TOLILUD | Toovulo

"damos quase valor as

"Temos 0 mesmo nivel

Valores o VN .
mesmas coisas de ligacéo a familia
. "Mas sempre me
Apoio P W 1
acompanhou
Respeito "e do respeito"
"0 sucesso do meu
Tolerancia casamento (...) acho que

Transparéncia

Entendimento

Partilha

Preservacao Casal

Interna

Vivéncia

Educacéo Filhos

Projectos

Histoéria

Planeamento
familiar

Externa

é a tolerancia"

"€ tudo limpinho e
transparente entre nos"

Indiferenciacéo

"guase que adivinho o
pensamento, e ele a
mesma coisa"

"Basta-me olhar para ela,
ou ela para mim"

"dinheiro tanto é dele
como é meu"

W

"gue partilha todo o dia-a-
dia"

"o casal gosta da
presenca do outro e se

"ambiciona estar com a

guer que o outro va" mulher a sos
"Nunca houve 1
divergéncias"

"Ela partilha

absolutamente"

"tivemos a Carla...agora
0 neto e s&o coisas que
nos unem"

"Foi uma decisao em
conjunto”

Pontos de
Divergéncia

Outro nao ser ldeal

Personalidade

Caracteristicas Pessoais

"néo foi aquele nosso

. . 2
ideal

"uma divergéncia que
havera entre nés, na 1

nossa maneira de ser"




Dependéncia Outro-
» Eu

Ignorada pelo
Outro

Falha de
comunicagao

Assimetria

Falta de Momentos
Casal

Monotonia

Interna

Vivéncia

Planeamento
familiar

Gestdo da Casa

Prioridades

Externa

"eu acho que ele é muito
agarrado a mim"

as vezes também nao
compreendia certas
coisas"

"nunca me disse
abertamente (...) mas eu
notava"

"eu tomo muito mais
iniciativa das coisas do
que o meu marido"

"ndo havia o tempo de
que havia necessidade"

“Mas para qué mudar,
nao esta tao bem assim?”
e eu “Nao, ndo esta, que
eu estou cansadal”

"h& uma rotina que se
cria"

“Al, ter outro filho para o
pbr num infantario, ndo
guero e nao sei qué”

"0s nossos problemas séo
0s problemas da casa"

Rivalidade

"guando te reformares,
ver se conversas mais"

"Eu trabalhava
muitissimo”

Reaccéo aos
Conflitos

Iniciativa

Cedéncia do Outro

Resolucdo Conflito

"sou pessoa de quebrar
muito o siléncio"”

"normalmente é ela que
cede"

Resolucéo rapida

Imniileiviidada

"aquilo ndo vao para
outro dia"
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"as vezes exalto-me um

Exaltacéo CoL
¢ bocadinho
"ele as vezes nao é tanto
Amuo Outro : = "
assim [ndo amuar]
"Evito dialogos mais
Evitamento rispidos...ndo gosto de ter
. N&o Resolugao de estar aborrecido”
Passividade - —
"se dizem alguma coisa & " .
L ...coisas sem
Desvalorizacao da boca para fora e . .
T importancia
aquilo ndo passa dali
L "hé crises, ndo ha "Mas quem é que néo
Banalizacao : . ~ " "
ninguém que nao tenha tem problemas...?
Tranformagé&o no . ~ ~ "isso séo as pessoas que,
Distorgao Negacao "
oposto por se gostarem tanto...
Reacgéo a Defesas Contra a Nna vaiurco uc ralrrriina
~ ~ Racional Plano ideal que estéo la
separagao separacao cancidaradact
"um sitio qualquer onde
: ~ . nao visse ninguém, onde
Libertacao Plano ideal . 9
estivesse sozinha em paz
e s0ssego”
Emotivo s
= ainda ando um
Depresséo ; & n
bocadinho em depresséo
"dei comigo muitas vezes
Choro go "
a chorar sozinho
"sempre um elo muito...
A . muito ligados, férias
Dependéncia Plano ideal 9

juntos, sempre tudo
juntos”




Relacado anaclitica

Dependéncia

"parece que foi um
bocado de mim que
desapareceu também"

"eu s6 mudei de casa, é

"Eu tive sempre um

Dificuldade . .
~ Parandide quase como se medo terrivel aos
separacao C : " . L R "
vivéssemos juntos infantarios e as creches
Marcos Casamento "foi 0 casamento”
Casamento "foi ;
oi a grande alegria que .
Internos . 9 gnagq "o reencontro é qualquer
Reencontro tive quando o meu . .
. . N coisa fora do normal
marido veio do Ultramar
. "E um fim-de-semana a
Momentos a sos Do Casal . . .
dois, um passeio a dois
Problemas saude " 5 A "
uma operacao a coluna
Outro
"fui ser operada de
Problemas saude o urgéncia, também foi um
Individuais f
periodo
Externos -
"...ela a anunciar-me que
Noticia gravidez estava gravida da minha
filha"
. . "foi 0 nascimento da "...0 nascimento da
Nascimento filha " ; : "
. Carla minha filha...
Terceiros ordi
- S erdi-os num espaco
Perda familiares "perda das familias P . pag N
temporal de seis meses
Como evoluiu ., ) "equilibrar os
S mas encontramos o
Estabilizacao Constante . pensamentos e as formas
equilibrio .
de ser e de estar
~ "vim para minha casa e
Adaptacao . P . ;
Ritmo adaptei-me
Gradual rosbal
. S eshate-se,
Continuidade "acho que foi fluindo" .
gradualmente




"naquela fase até aos

Fases Variavel . B
quinze anos de casados
" o "ja ndo ha aquela
: a paixdo néo dura a toda
Esfriamento Afastamento Afectos loucura...a pessoa

avida"

recentemente casada”

Maior maturidade

Menos conflitos

Maior
conhecimento

Aproximagéao

Relacionamento

"maior maturidade”

"aconteceu naquela fase
até aos 15 anos de
casados. Depois ndo."

"até ali n6s também nao
nos conheciamos”

"hoje (...) eu sei 0 que é
que ela quer, o que ela
me quer dizer"

Menor WA cmi g —_—
A Afastamento Ja sel viver assim

Dependéncia

"nao ter a mesma
Responsabilizacao reaccao, achar que eles

Neutro . ~

do outro também tém de ter a

mesma iniciativa”

: "saia até mais do que

Isolamento Social . "

saio agora

"nao tinhamos a vida tao
Alteracéo Rotinas pacifica e tranquila (...)
A como temos hoje"
Neutro Vivéncia — )
"hoje ndo estou
reocupado se a minha
Mudanca P pado se
~ Netos mulher nao foi ao

preocupacgodes

cabeleireiro (...) se 0 meu
neto"

Papel dos filhos

Mostrar Qualidades

Aspectos Positivos

"nunca descurei o facto
de acompanhar a Carla
de perto”




Reveladores

"A minha filha ja vai na
segunda (...) nés na

"mas lembro-me do meu

Comparagéo Neutros nossa geragédo somos tempo que era
muito agarrados as completamente oposto”
coisas”
"passamos semanas (...)
Impeditivo da N "la vinha ela meter-se na meses (...) em que a
. Negacao . . b
intimidade cama connosco minha mulher vinha para
- a cama as 4 da manha"
Dificultadores . -
Interferéncia "sem filho (...) tempos " .
Vivénci . ) haveria um tempo sem
ivencia muito felizes e que .
Perda filhos (...) para gozarmos
recordo com uma certa o
. um pouco a nossa vida
saudade
— "Fomos sempre muito
Proximidade Neutros . " P
proximos
. e "o nascimento dos filhos
Rivalidade do Identificagdo
o parece que passam para
Outro projectiva .
segundo lugar
- Interferéncia Conflito "O meu marido era uma
Rivalidade o D
paixao pela filha
A "a paciéncia e a
Menor toleréncia A "
tolerancia reduzem-se
~ "se fosse agora, era " .
-~ N&o 9 . . gostava de ter tido outro
Insuficiente a Plano Ideal capaz de néo ficar so .
Correspondéncia S filho
com um filho
Papel netos ~ "Eu vivo numa
Preocupacéo xn
preocupagéo
" "andei com vontade de
_ eu acho que eu parece . .
: . . Rivalidade com : ficar com uma crianga
Filho Equivalentes a Filhos gue cuida sempre melhor

Rivalidade com
filha

filha

do menino”

(...) depois veio 0 Zé
Pedro”

"parece que a comida
que eu faco, faco melhor"

"gritam demasiado”




Reparador

Admirador de Si

Interferéncia Pessoal

"o Zé Pedro (...) fazia-me
atenuar um bocadinho”

"Ele é uma paixao pelo

avo

Proximidade

Interferéncia Vivéncia

"temos uma relagéo
muito chegada"

Rivalidade com
Outro

Interferéncia Relagao

Pois, contigo é sé o0 bem
bom, é a parte boa, mas
comigo é que é...”

Papel Pais

Modelo Positiva Intgrf_eréncia O _m"eu falecido pai ja
Individual dizia

"a minha mée ficou-me

Apoio Filhos com a Carla até aos 4
anos"

Prgstadores de Facilitador "a _minha mae é que

cuidados cuidava dele [marido]"
"0s pais ajudaram

Apoio financeiro metade cada um dos

Interferéncia pais”

Rejeitante Filhos Vivéncia “tomar conEa‘fje outro

neto que nao
Dificultador "ele as vezes gostaria

Priséo Projeccéo mais de ter outra
liberdade"
" e aos fins-de-semana ia

Presentes Neutro sempre coNNOSCO sair e
passear"

Controladores "eles é que mandavam"

Rivalidade do Dificultador Interferéncia "o meu marido ja lhe

Ouiro Relacao faltava um b_gcafjlf?ho as
vezes a paciéncia




Papel sogros

"um relacionamento

Entendimento Positiva muito bom com os (...)
Interferéncia meus sogros”
Individual "[sogro] era uma pessoa
Modelo do Outro  |Negativa gue conversava pouco...
O meu marido também"
"0s pais ajudaram
Apoio financeiro metade cada um dos
Facilitador pais”
Apoio Filhos "e_la ajudou-rpe imenso a
criar a Carla
Interferéncia "gquando a minha sogra
Necessidade de Vivéncia adoecia, cheguei a meter
cuidados baixa por mais do que
Dificultador uma vez"
"foi ela em parte que fez
Rejeitante Filhos com gue eu ndo tivesse
outro filho"
Papel dos Amigos
Eu
Como sou "Nunca fui assim de
Cautelosa "
grandes aventuras
Maturidade precoce "amalfjureci bastante
cedo
Responsavel "E responsavel"
Facilitador Rigidez "muito sensata e que era
Sensata . .
ajuizada
Valorizacéao "Gosto muito da familia,
Familia dedico-me a familia"
: "humildade, modéstia &
Humilde

parte"




"eu sou uma pessoa mais

Extrovertida . o
Facilitador extrovertida
Prestavel Sociabilidade "porque sou prestavel"
Valorizacao - "Sou muito amigo do meu
. & Dificultador - 9
Amizade amigo
- "SOU uma pessoa um
Preocupada Facilitador P .
o bocado preocupada
Passividade E - .
o . U sou muito agarrada
Nostalgica Dificultador . o 9
as coisas
Paciente "Tenho muita paciéncia"“
Responsavel pelo "
Tolerante sucesso do Sou uma pessoa
Facilitador Afectividade extremamente tolerante"
casamento
: "se eu ndo fosse uma "SOuU uma pessoa muito
Sentimental = . " : "
pessoa tdo sentimental sentimental
. "eu sou mais de
Activa o
. iniciativa
brestadora d Facilitador — o d
{ r L eu sou muito das regras
PTS adora de Actividade . 9
Cuidados e do bem-estar
Necessidade . "talvez um bocadinho
Dificultador . "
mudanca mais de mudangas
. . L . "diga-me quantos avos,
Especial Facilitador Idealizacdo narcisico 9 - q "
eu ndo conheg¢o nenhum
"Héa pessoas mais forte e
Fraca Desvalorizacdo eu, nesse aspecto, nao

sSou assim muito”

Como Mudei

Mais deprimida

Perda familiares

"de ha 4 anos para ca,
até me fui muito a baixo,
muito, fisicamente,
mentalmente”




Fragilidade "tornamo-nos muito mais
Mais sentimental (...) sentimentais com a 1
idade”
: : "vai ficando um
Mais ansiosa : . a2
bocadinho mais ansiosa
Outro
Como é - . "Ele é um bocadinho
Equilibrado Facilitador . . ; 2
mais equilibrado
Rivalidade "néo é uma pessoas de
Reservado . - 4
Rigidez emprego conversar muito
Dificultador "é todo muito arrumado,
Obsessivo muito limpo, gosta da 1
mesa muito bem posta”
"um bocado assim
Sentimental Facilitador Afectividade agarrados a 1
sentimentalismos”
"somos um bocado assim
Nostélgico agarrados (...) as 1
. recordacdes"
Facilitador —
"ndo é uma pessoa (...)
Pouco exigente Passividade muito exigente nesse 1
aspecto”
Passivo "ele concorda" 3
_— Dificultador "um bocadinho mais
Rotineiro L " 2
rotineira que eu
: . . "néo se faz com
Especial Facilitador Idealizacéo : . " 1
ninguém, é com ela
"E pena é que ela, as
Saude fragil Dificultador Fragilidade vezes, tenho os 1
problemas de saude"
|Como mudou Menos pessimista [Positivo "ja foi mais pessimista" | 1| | |




Menos paciente

Negativo

Vivéncia

"faltava um bocadinho as
vezes a paciéncia,
pronto, mais até nestes
Ultimos anos"




Categorias

Subcategorias

Agrupamentos

Latente

Relacéo

Caracterizagéo

Relacéo
Passado Narcisico, pré- "foi mesmo tipo amor &
Encantamento . L S
. edipiano primeira vista.
Impulsivos — —
N houve logo uma quimica
Atraccgao Fisica -
especial
S Aproximagéao - "ele diz que foi uma
Iniciativa do Outro , P & Narcisismo . q"
Construidos conquista
Maturidade "Eramos muito maduros"
= : . "Foi tudo aceite
Aprovacéo exterior |Exteriores "
normalmente
. : o "ele teve muitas
Assimetria Ciime .
namoradas
"0 nosso principio de
Ambivaléncia Interiores casamento (...) foi tudo
téo rapido"
Afastamento -
"deve ser assim que
Banalizagdo acontece a maior parte
dos namoros”
Reprovacéo . "as vezes 0 meu pai dizia
. Exteriores WA 14
exterior Vé la...
Presente ~ "chatedvamo-nos...mas
Preservacéo . . . .
: Conluio parandide [nunca ninguém dava por
imagem et
isso
Relacéo em . "eu acho que sou alma
Idealizacdo . "
Espelho gémea dele
S "tém o padréo da mée e
Exemplar Exibicionismo P

Indifaranriar3in

do pai”




Relacio especial A Positi Idealizacso "nés somos mesmo um 6 "e isto ndo acontece com
¢ P ositivos ¢ casal muito a parte" muitos casais”
~ ” . 2 . N "se um cair, vamos
Relagéo anaclitica ndés os dois somos um 1 "
todos
. "Nés sempre gostamos
. "nunca senti (...) falta de pre gos
Auto-suficientes ~ . . . | 1|de andar...os dois
maée, de pai, ou de avos . .
sozinhos
Preservacéo . o . L . .
.. . Diferenciacao "Ninguém é de ninguém" | 4
Individualidade ¢ 9 9
. ~ "acho que tem corrido
Banalizacao Relacéo .
(...) tudo normal
) Negativos . "ter alguém que va
. ~ Diferencas g Desvalorizacéo do |, o . 9 q
Maternalizacao S e eu estou a engorda-lo” | 3|continuar a tomar conta
Individuais outro e
de nos
"Nao sei como é que (...
Futuro |Incerteza Afastamento . d N ()
vamos resolver isto
O Casamento Decisdo conjunta "decidimos casar"
Racionais "queria ter a minha
Libertacao independéncia (...) sem
0s pais"
Amor "a pessoa gostar um do "fomos gostando um do
Motivos outro e casar" outro"
Afectivos "0 meu marido nao tinha
Imperioso paciéncia para namorar 1|"tinha de ser"
muito tempo”
Necessidade do "e ele disse "Ou casamos
Impostos ., . 1
Outro ja ou deixo-te
Condicdes "havia possibilidades
financeiras - econdémicas na altura"
Facilitadoras " relacio ost = g
o . a relacdo estava mais do
Consolidacao Condic¢bes a0 € i
que consolidada




Reprgvagao Dificultadoras Estz_a, Co-lta.(.ja’ (...) vem 1
exterior ao dinheiro
Pontos de Amizade "a nossa amizade" 1
Contacto

Atraccéo Fisica

Afectivos

"uma atrac¢do muito
forte"

"a base principal do

Amor nosso casamento(...)é o [12|"o amor"
amor"
Honestidade "a tal franqueza" 1
Ideais Caracteristicas Pessoais Idealizacdo do "Portanto, ndo encontro " Para mim é a mulher

Outro

[defeitos]"

perfeita”

Compromisso

Preservacao Casal

Transparéncia

Confianca

Decisbes conjuntas

Cumplicidade

Comunicacao

Partilha

Entendimento

Interna

Vivéncia

"entdo vou atraicoa-lo?!" | 2
"nés tinhamos na mesma 5
a nossa privacidade"
"ndo haver segredos” 3
. "Tenho a certeza

Citme " 1
absoluta.
e . "ndo ha nenhum que
foi sempre tudo muito L

2|tome a iniciativa sem

em conjunto”

ligar a opinido do outro

"muita cumplicidade”

"h& aqui uma
cumplicidade muito
grande sempre"

"comunicamos muito um
com o outro"

"conversa-se sempre"

Necessidade
controlo

"tudo partilhado"

"sempre estivemos 0s
dois"

"eu nunca estranhei
nada"

"Foi facil. Ndo houve
assim nenhum choque
entre nés"




Apoio

Planeamento

"deu-me muito apoio”

"Temo-nos confortado um
com o outro"

"ndo apareceu, digamos,

- Externa Positivo "Vamos fazer!" 2 ;
familiar por um acaso
Pontos de "n&o gostou porque o
Divergéncia Ciimes Outro-»Eu Afectivos meu marido é muito 3
ciumento"
~ "porque € que eu nao
MO ERllrz] el rza'g ou pgrque é que eu
Outro ~ 100 "
L ) nao grito
Caracteristicas Pessoais ——
"Ai esta uma grande "cada um tem o seu
Personalidade diferenca entre mim e 1|feitio, a sua maneira de
ele” ser"
Dependéncia Outro "as vezes também é 5
-»Eu chato"
. "e eu vou-me encostar
Falta de Apoio " 3
onde?
"ndo ha tempo para
Falta Momentos PO para
Casal Interna estarmos um bocadinho
mais"
. . "a minha mulher é mais
Assimetria . -
interventiva
"Bolas, mas o que é isto?
Monotonia A Nem h& aqui um contra- | 2|"ajuda a quebrar a rotina"
Vivéncia "
senso?!
"até aos 40 anos eu dizia
Planeamento . .
. que ainda havia de ser 1
Familiar n
outra vez mae
Relacéo Outro e - "mas ele n&o queria ficar
Traicao 3

Sogros

Evtarna

mal com os pais”




Educacéo filhos

Prioridades

ALTIHH A

"sempre me fez confuséo
Como € que as pessoas
se fecham tanto”

"ela abusa um bocado na
entrega a casa"

Reaccéo ao
Conflito

Analise Conflito

Cedéncia

Cedéncia do Outro

Resolucéo Conflito

"tentar entender o

A 1
porqué
N "Olha, desculpa,
Falsa cedéncia . p ~ 2
provoquei a situagdo
"ele chegou a conclusao 1 "Normalmente ela é que

que eu estava certa"

cede"

Controlo

Vinganca

Controlo

Provocacgéo

Comunicacao
corporal

Resolucéo rapida

Exaltacéo

Impulsividade

Evitamento

Culpabilizacao

N&o Resolugéo

"eu quis sair e ele ndo

Exteriores - 4
gostou muito
"Agora? Agora néo (...)
N&o me deixaste, ndo 1
quiseste naquela altura”
"eu até que gostava de 5
abanar"
"beijinho, um abraco" 1

. "nunca me deitava

Necessidade .
zangada(...) tinha sempre | 2

controlo . J
de resolver a situacdo
N , "fica ali um bocado
també era capaz de, .

1]|excitada, nervosa na

pronto, dar um grito"

altura daquela discussao"

"é que nem se chega ja a
discussdes nem nada"

"eu sentia que era eu a
culpada”




Desculpabilizacao
do Outro

Depresséo

Banalizacao

Orgulho

Passividade

Preservacéo do
outro

"atencdo que ele ndo tem
0 padréo da vossa
geracao”

"a minha depresséo
também comecou ai"

"mas isso € normal nos
casais"

"é aquele orgulho que eu
tenho e eu ndo consigo
tomar a iniciativa”

Hipotese Ruptura Narcisico "Mas entdo e separar?"
. . . " "as vezes sao mesmo
Desvalorizacao coisinhas mesquinhas e
parvoices
" " "trés, quatro, cinco dias,
Amuo amuamos ~ "
que ndo nos falamos
A a "mas vou-me embora
Reaccdo a N L
~ Dependéncia Dependéncia Plano Ideal para onde? E vou fazer o
Separagao A
qué?
Marcos "'comecgou a acontecer
Casamento Mudanga de Casa (...)desde que vim (...)

Do Casal para esta casa"

Dificuldades Externos "a vida decresceu-me "a nossa vida alterou-se

financeiras monetariamente” muito"
"paramim é o "Ainda hoje tenho

Nascimento Filhos |[Terceiros nascimento dos meus gravado na minha
filhos" memoria"

Como evoluiu "houve sempre muita Y
A . . continuamos
Constancia Constante compreensdao (...) e até

hoje."”

apaixonados”




Construgéo

"foi-se construindo a

Ritmo relagéo"”
Gradual "fon:;o nos sempre
Adaptacao "fomo-nos moldando” A empre
adaptando a situacdo

Fases Variavel (.:Z.ida etapa"t emassuas | 3

dificuldades

"ternura, aquele
Mudanca afectos [Neutro Afectos conhecimento (...) Agora | 1

h& uns afectos diferentes"

Reaccédo mais
contida ao conflito

"No inicio (...) as
discussdes eram um
bocadinho mais
aclaradas"

: i . = Dificuldades "ainda nos esté a unir
Maior Uniao Aproximagao . . ) .
Financeiras mais um ao outro
Maior . "Agora (...) aquele W .
: Relacionamento 9 _( ) q" 1|"fomo-nos conhecendo
conhecimento conhecimento
: Dificuldades "ele comecou a acabar e "No inicio penso que
Menos conflitos . . . N -
Financeiras eu tive paz talvez houvesse mais
"houve uma altura em
Menor — ue eu tive por ele
A Afastamento (Desiluséo) 9 ~ p . 1
Dependéncia [dependéncia], mais no
inicio"
. "depois ele comecgou a
: : . ~ Dificuldades P cou
Autonomia Exterior |Aproximagéao . . acabar e eu comecei a 1
Financeiras "
ter paz
"eu tinha mais tempo na
Menor
: - Afastamento alturaem que eleseram | 1
disponibilidade oA "
Vivéncia pequenos
"h& preocupacdes
Mudanca ap pag
~ diferentes um com o 2
preocupacdes

Neutro

outro"




Isolamento Social

"Ja tivemos mais
[amigos]”

Papel dos filhos

Admiradores
Relacéo

Mostrar Qualidades

Mostrar Qualidades
do Outro

Aspectos Positivos

Espelho

Continuidade

Neutros

Reveladores

Idealizacdo

"eles todos tém muito
orgulho"

"eu tenho esta abertura
com os meus filhos"

"aquela vida familiar de
acompanhamento,
sempre presente"

"ele sempre foi um pai
muito presente”

"boa mae"

"deu-me a sensagédo de
ver a minha cara nela"

"houve ali logo uma
sensacédo de
continuidade”

Parte do
Casamento

Facilitadores

Preocupacgotes

Interferéncia
Temporal

Perda

Demissao do Outro

Limitador

Demissao

Dificultadores

Interferéncia
Vivéncia

Mantém relagéo

"os filhos (...) estdo
englobados no
casamento”

"Tinha muitos medos"

Rivalidade

"isso [filhos] também nos
tirou um bocadinho de
tempo para nos"

"quando estava gravida
(...) e dizer "Ah, vai
acabar agora™

"Tu também és pai, diz
qualquer coisa”’

"os filhos prendem-nos
um bocado em termos de
saidas"

"essa parte cabe-lhe mais
aela"




Responsabilidade

Neutros

"tivemos uma
responsabilidade muito
grande"

"a Joana especialmente,

Aliados Interferéncia Conflito nao sei se também é por
ser mulher"
. - "0 objectivo era casar e
Objectivo Correspondéncia |Plano Ideal . ) N
ter filhos
Papel dos Pais "eu tenho esta abertura
o Interferéncia com os meus filhos "eu tinha o exemplo da
Modelos Positiva o . . .
Individual porque tive esta abertura minha méae
com 0s meus pais”
. : . Interferéncia "0 meu pai deu-me uma
Apoio financeiro Facilitador A " P
Vivéncia casa
"tanto te dou beijinhos
Papel dos Sogros |[Ambivaléncia Negativa como se for preciso
Interferéncia também te dou tareia"
Individual "porque ele teve uns pais
Modelo do Outro  |Negativa gue ainda hoje sdo muito
fechados"
N "porque ajudavam,
Dependéncia porg y
. ; A porque estava a trabalhar
financeira Interferéncia
Neutro A com o pai
Vivéncia - —
. "também néo temos
Distantes . f
assim grandes convivios
"o poder do dinheiro faz
Controladores P o
muitas coisa
A A "eu estava um bocado
. Interferéncia
Rielliekste Dificultador dividida"

Relacan




Intrusivos

R

"cortavam-nos um
bocado a nossa
privacidade"

Papel dos Amigos

Rivalidade Outro-

" Uma amiga minha de
infancia, e ele [marido]

»Amigos ~ . "
ndo gostava muito dela
Ameacadores —
"Ela tem trés ou quatro
Separados amigas, que eu ndo
acompanho com elas"
~ " " "0S meus amigos sao 0s
Comuns N&o Ameacadores € tudo em comum 9

amigos dela"

Admiradores

Reveladores

"as pessoas (...) tinham
inveja”

Eu
Como sou , . - "
Lider Facilitador Narcisismo eu SPU a bengala da
casa
"eu talvez até um
Autoritaria Ridgid Controladora bocadinho mais
o Igidez autoritaria”
Dificultador
"eu retraio-me um pouco
Reservado x : .
(...) ndo consigo explodir
Comunicativa tenho mais o poder (".'.)
de falar, gosto de falar
Facilitador Sociabilidade . .
. eu gosto de ajudar, acho
Prestavel "
que tenho esse dom
Calmo Facilitador considero-me um .,
. bocadinho mais calmo
Passividade "sou capaz de engolir em
Passivo Dificultador gy Pz 6 EnGoT




"SOU uma pessoa muito

Activa P
activa
- "eles dizem tudo, para
Protectora Facilitador . Controladora ~ p~ .
Actividade onde vao, onde estao
. "sempre tentei conhecer-
Auto-conhecimento P o
me a mim
Curiosa Dificultador "sou muito curiosa”
. . - . |"Eu sou muito especial
Especial Idealizagdo de Si . P
. L nessas coisas
Facilitador Idealizacdo - — - - —
: : Idealizacdo eu tive uma infancia
Crianca feliz P . o
Infancia muito bonita
- "tive de os separar
Familia Desvalorizacdo Controladora orque 0 meu pai era
destruturada P q, T P
alcodlico
Como Mudei . . "nao era nda disto porque
Menor Ansiedade Crescimento A nde porq
era ansiosa
- "acabar com aquelas
Menos boémio Isolamento Casamento - q S
noitadas com 0s amigos
Outro
Como é Reservado "muito calado”
. Dificultador Rigidez "talvez um bocadinho de
Teimoso . .
teimosia
.. . "ele também é uma
Espiritual Facilitador . . o
Afectividade pessoa muito espiritual
Explosiva Dificultador "ela & mais explosiva"
Passivo Dificultador Passividade hao € capaz dg d|zefr rlao
a nada nem a ninguém
Prendada Facilitador Actividade "boa dona de casa"
. - N "ela tem mais poder de
Comunicativa Facilitador Sociabilidade P

conversacao"




Idealizacdo do

"O meu marido é também

Especial Facilitador Idealizacéo Outro uma pessoa muito
especial para mim"
"emagreceu-me (...)

Nervoso Oralidade porque o sistema nervoso

N - afectou-o"

SaEva Dificultador Fragilidade "ele & muito sensivel”

Masoquista "és masoquista."”

Infantil "Oh Vasco, cresce!"

Como Mudou . "agora esta muito mais
Maior abertura "
o oA aberto
Positivo Vivéncia

Menos ciumento

"era, ja ndo é, mas era
muito possessivo"




Agrupamentos Subcategorias n.s.| o. 0.% |Subcategorias n.s.
Caracterizacdo Relacdo: Passado
Atraccao fisica 3 5 Atraccao fisica 3
21%
Impulsivos Encantamento 5 | 10 Encantamento 1
Iniciativa 1
Compromisso 1 1 Amizade 3
Entendimento 1 2 Empatia 2
Fortalecimento com 1 2 Fortalecimento com 1
a separacao a presenca
Iniciativa do Outro 1 2 15% |Iniciativa do outro 1
Aproximacao
Construidos Interesses Comuns | 1 2 Interesses Comuns | 1
Maturidade 1 1 Objectivos 2
Simpatia 1 1 Respeito 1
Simpatia 1
Vontade mutua 1
Aprovacédo Exterior | 2 2 Aprovacéo exterior | 3
Exteriores 6%
Oportunidades 1 2
Ambivaléncia 3 5 Banalizacéo 1
Interiores Assimetria 5 10 32% Necess@ade 1
contencéo
Sem intimidade 4 8 Sem intimidade 1
Afastamento =
I.DIfICUId.a des 2 2 Centralizacéo filhos | 1
financeiras
Eetprgvagao 3 9 26% ]Ic_lelcuId_ades 5
Exteriores xlenor F';;ar;gsgago
Separacéo 3 8 provag 3
exterior
Separacao 3




Caracterizacéo Relacao:

Presente

Auto-suficientes 4 7 Auto-suficientes
Confuséo de
SEks 3 4 identidade
Interdependéncia 1 1 Destino
.P reservagao 4 5 Exemplar
e 49% Preservacgéo
Relacao anaclitica 2 4 imagem ¢
Indiferenciacéo = g
Relacdo em ~ o
2 2 Realacdo Anaclitica
Espelho
Relacao Especial 2 7 Eselz?ﬁg em
Positivos p
Resistentes 1 1 Relacéo Especial
Resistentes
Simetria
Diviséo de Tarefas | 3 4 Diviséo de tarefas
. N Preservagéo Preservagéo
Dif -~ * 9 o ;
ferenclagao Individualidade 2 S 16% individualidade
Prestacao de Prestacao de
; 1 1 .
cuidados cuidados
Banalizacdo 1 1 Automatismo
Relacao Desidealizacéo 2 7 19% |Banalizacdo
Insuficiente 1 4 Insuficiente
Negativos
Dependéncia Eu- Dependéncia Eu-
2 3
»Outro »Qutro
Diferencas . L
nerenca Maternalizacédo 3 5 16% [Maternalizacéo
Individuais
Necessidade Necessidade
. 1 2 .
cedéncias Cedéncias
Caracterizacdo Relacdo: Futuro
Afastamento Incerteza 2 3 60% |Incerteza
Aproximacao Continuidade 1 2 40% |Continuidade




O Casamento

Deciséo conjunta 1 1 Deciséo conjunta
Finalidade 1 1 15% [Libertacéo
Racionais Libertagéo 2 3 Necessmiade
Contencao
Pontos comuns
Tarefas domésticas
Motivos Amor 6 7 Amor
Afectivos 24%
Imperioso 1 1 Imperioso
Necessidades
afectivas
Costume 2 2 Costume
Impostos NEEEEEEEES 0 2 4 21% |Vontade Outros
Qutro
Vontade Outros 1 1
Aprovagéo exterior | 2 2 Aprovagéo Exterior
— % —
Condicdes 1 1 9% Condicdes
financeiras financeiras
o Conhecimento
Facilitadoras ;
mutuo
Condicdes Consolidacao
Maturidade
Dificultadoras | xcProvacao 3 | 3| ow
Exterior
Positiva Oportunidades 1 1 3%
Avaliacéo
Negativa Ambivaléncia 3 6 18% |Ambivaléncia




Pontos de Contacto

Amizade 2 3 Amizade
Amor 6 21 Amor
Afectivos Atraccao Fisica 1 1 19% |Atracgao Fisica
Demppstragées 1 1
afectividade
Ser amado 1 3
Complementares 2 3 Complementares
Forma de estar 1 3 Forma de estar
Gostos 2 6 Gostos
Caracteristicas Pessoais 15%
Honestidade 2 2 Ideais
Ideais 2 3 Valores
Valores 3 5
Apoio 6 17 Apoio
Compromisso 1 2 Apoio Eu-» Outro
Comunicacéo 1 1 Comunicacao
Confianca 2 3 Cumplicidade
Cumplicidade 1 6 Entendimento
Entendimento 5 | 25 Partilha
Interna Fidelidade 1 2 61% |Preservacao Casal
Investimento 2 5 Tolerancia
Partilha 5 14 Transparéncia
Vivéncia Preservagéo casal 5 8 Respeito
Projectos 1 2
Tolerancia 2 4
Transparéncia 1 3




Externa

Decisfes conjuntas | 1 2
Educacao filhos 2 2
Planeamento 3 4

familiar

5%

Decisbes conjuntas

Educacéo dos
Filhos

Historia

Planeamento
familiar

Projectos

Pontos de Divergéncia

Ciime Eu-»Outro 1 1 Ciumes Outro -» Eu
Afectivos Ciimes Outro-»Eu 1 3 5%
Falta de 5 3
Reconhecimento
Individualismo 2 2 DesvaJonzagao
Relacdo
Interesses 3 12 Individualismo
Nao ser Ideal do 1 3 e
outro
Caracteristicas Pessoais Outro ndo ser ldeal | 2 7 24% [Nao Ideal do Outro
Personalidade 3 5 Personalidade
Ritmos diferentes 1 3 Valores
Valores 1 1
Assimetria 3 10 Assimetria
Dependéncia Outro Falha de
4 10 .

-»EUu Comunicacao
Falha de Falta momentos

. 4 5
Comunicacao Casal
Falta de Apoio 4 7 Monotonia
Falta de Apoio ao
Qutro . .

Interna 39%
Falta momentos
1 1

Casal
Ignorada pelo Outro| 4 13
Monotonia 2 3
Rejeicao 1 1

\/iviBneria




vivuelivia

Vida sexual

Sogros

insatisfatoria £ ¢
Educacéo filhos 5 8 E.d UEE(EEE 6o
Filhos

Gestao da casa 2 3 Gestao da casa

Planeamento Planeamento
- 4 8 -

familiar familiar

Externa Prioridades 4 7 33% |Prioridades

Projectos 1 5 Projectos

Re!agao Outro e 2 3

Pais

Relacado Outro e 4 | 12

Reaccéo ao Conflito

Analise Conflito 6 11 Analise conflito
Cedéncia 2 3 Cedéncia
Resolucdo Conflito Cedéncia do Outro | 5 6 18% |Cedéncia do Outro

Iniciativa 3 4 Iniciativa

Perdao 1 1 Perdéao

Competicao 1 2 Competicao

Controlo 3 6 Controlo

Manipulacéo 1 1 Imposicao
Controlo 11%

Persisténcia 1 1

Ultimato/

Chantagem 4 4

Vinganga 1 1

Comunicagéo 4 4 Exaltacio

Corporal

Exaltacédo 3 6 Resolucao Rapida
Impulsividade 14%

Provocacao 1 2

Resolucao rapida 3 7




Amuo 3 6 Amuo
Amuo Outro 3 4 Amuo do Outro
N&o resolugéo
Banalizacéo 1 5 Banalizacéo
e Culpabilizacao do
Culpabilizacdo 3 10 outro
CUEIIPEEE O 6l 2 3 Desvalorizacao
Outro
Depresséo 1 2 Evitamento
(I?:socljltlfoablllzagao 5 11 Excluséo do Outro
Passividade — 54%
Desculpabilizacao o
_ 1 2 Hipétese de ruptura
Propria
Desvalorizacao 4 5 Orgulho
Evitamento 4 15 Separacéo
Excluséo do Outro 1 1
Hip6tese Ruptura 2 5
Humilhacao 2 2
Separacéo 1 3
Distorcéo Clivagem 1 3 2% Tranformaggo no
0posto
Reaccédo a Separacao
Cedéncias 1 1 Cedéncias
Racional Defesa c~0ntra a 1 3 14% Defesas~contra a
Separacao separacdo
Preocupacéo com
NS 1 1
sobrevivéncia
o ~ Angustia de
Angustia separacédo| 2 3 Separagio
Choro 1 1 Choro
Emotivo Depresséo 2 5 31%
Desiluséo 1 1
Libertacéo 1 1




Dependéncia 1 5

Dependéncia

Dificuldade Dificuldade
S ~ 3 11 S ~
Dependéncia €paracaoc 53% €paracao
Inconcebivel 1 1 Inconcebivel
Relacao anaclitica 2 2
Distorcéo P reservagao da 1 1 3% Isolamento
imagem
Marcos da Relagéo
Casamento 2 2 Casamento
Conversa 1 3 Inicio
Internos Inicio 1 2 19% |Momentos a sés
Reencontro 2 2 Reencontro
Viver juntos 1 1
Dificuldades 1 3 Dificuldades
financeiras financeiras
Do Casal Gravidez 1 1 13% |Gravidez
Mudanca de casa 2 3
Problemas saude 1 1 Noticia gravidez
Problemas saude Problemas de
. Qutro 2 £ Saude do Outro
Individuais 21%
Psicoterapia 2 5 Reforma
Externos Reforma 2 2
Doenca Familiares | 1 1 Conf'll't 0s com
Familiares
Mom,e-ntos em 1 2 Doenca familiares
Familia
Nascimento Filhos 4 6 Nascimento filhos
Terceiros 47%
Netos 1 1 Perda familiares




Perda familiares

Saida dos Filhos

Saida dos filhos

Como evoluiu

Constéancia 2 4 Constancia
Constante 9%
Estabilizacao 3 5 Estabilizacao
Adaptacédo 5 9 Adaptacédo
13%
Gradual Continuidade 2 3 Construgéo
Ritmo
Continuidade
Intermiténcia 3 3 Ciclico
Variavel Ciclico 1 2 11% |Fases
Fases 3 5
Aproximacao Ma!s IS 1 1 2%
carinhosas
Afectos Afastamento Esfriamento 2 4 4% Esfriamento
Neutro Mudanca afectos 1 1 1%
Construgéo de 1 1 Construgéo de
Pontos Comuns Pontos Comuns
Ganho de Maior
. 1 1 .
confianca conhecimento
Maior comunicacao | 1 5 Maior maturidade
kUl . 3 9 Maior Uniao
conhecimento
Maior dependéncia | 1 1 Menos conflitos
Aproximacao 34% = 2
. . Reaccéao mais
Maior Partilha 1 2 ) .
contida ao conflito
Maior tolerancia 1 4




Maior uniao 2 4
Menos conflitos 2 4
Resolucéo conflito 1 1
Relacionament
Afastamento 1 3 Mais conflitos
Afastamento 1 1 Menor
Pontos de Contacto Dependéncia
ég::;}:;mento 1 1 Menor partilha
Afastamento Desencanto 1 2 12% |Menor tolerancia
Menor dependéncia| 2 2 Saturacéo
Menor partilha 1 1
Menor tolerancia 1 1
Neutro Responsabilizacéo 5 5 20
do outro
Autonomia Exterior | 2 3 Autonomia exterior
i =1 0,
Aproximagao Maior . ; 6%
Disponibilidade
Menor .
disponibilidade 1 1 1% Maior sobrecarga
Afastamento p N
Vivéncia .enor S
Disponibilidade
Isolamento Social 3 4 Alteracédo rotinas
Mudanca 6%

Neutro preocugac;c")es 1 2 Isolamento Social
Mudanca
preocupacoes

Papel Filhos
Admiradores 1 5 Admiradores da
Relacdo relacao
Aspectos . .
Pogitivos Mostrar Qualidades | 3 6 14% [Mostrar Qualidades
Mostrar qualidades 3 5 Mostrar Qualidades
do Outro Qutro




Mostrar as falhas

1
(casal)
Reveladores Aspec.tos Mostrar Falhas do 12 16%
Negativos QOutro
Mostrar Falhas 5
suas
Comparagao 3 Comparacéao
9%
Neutros Espelho 5 Continuidade
Espelho
Acrescento 1 Contentores
Facilitadores 3%
Parte do
2
Casamento
Demisséo do Outro 4 Adaptacdo
!m_pe_dmvo e 1 Demisséo
intimidade
Interferéncia Impeditivo da
3 L
Temporal 23% intimidade
Interferéncia - _— Interferéncia
oA Dificultadores Limitador 5
Vivéncia temporal
Perda 3 Limitador
Preocupacéo 5 Perda
Preocupacéo
Responsabilidade 1 1% Proximidade
Neutros
Responsabilidade
Aliado dos filhos 1 Menor tolerancia
Aliados 8 Rivalidade
Interferéncia Conflito Imposicao vontade 2 21%
Rivalidade 5
Rivalidade do Outro 3




Ideais 2 3 Ideais
Correspondéncia 5%
Objectivo 1 2
Plano Ideal
Desilusao 2 3 Desilusao
Nao I .
C . . |Desilusdo do OQutro | 1 1 7% Insuficientes
orrespondéncia
Insuficiente 1 2
Papel Netos
Filho 2 3 Espelho dos filhos
Ideal 1 1 Filho
. 47%
Equivalentes a P " 1 1 Ideal
Filhos reocupacéao eal
:;;Y:“dade com 1 2 Preocupacéo
Rivalidade com
filha
::r)zrsfce);fnma Reparador 2 3 20% |Admirador de Si
~ . Prestacéo de
Prestacao cuidados| 1 1 Cuidados
Interferéncia
ey 0,
Vivéncia Prisao 1 1 27%
Proximidade 2 2
InterfeNrenma Rivalidade com 1 1 7%
Relacao Qutro
Papel Pais
Positiva Modelo 4 5 8% Modelo
Interferéncia Ambivalénci 5 4
Individual molvaiencia
Negativa BRSO (95 1 3 24%
contraste




Repressédo 2 8
Apoio Filhos 4 5 Apoio filhos
Facilitador Apoio Financeiro 3 3 14% [Apoio financeiro
Prestadores de
) 1 1
cuidados
Necessidade de 1 1 Preocupacio
Cuidados pac
Interferéncia .
Vivéncia | —— 2 2
Dificultador 10%
Rejeitante Filhos 2 2
Toéxico 1 1
Er?ap)r?cngre;ma 1 2 Distantes
Neutro 5%
Presentes 3 3
Aliados 1 1
Conservadores 2 2
Interferéncia .
0,
Relacéo Dificultador Controladores 5 16 37%
Oposltores a 1 3
relacao
Rivalidade do Outro| 1 1
Papel Sogros
Positiva Entendimento 1 1 2% Entendimento
Interferéncia A e A
Individual ! Ambivaléncia 4 7 Ambivaléncia
27%
Negativa Modelo do Outro 3 5 Conflito
Tolerancia
Apoio Filhos 1 2 Apoio Filhos
Carilitadnr Q04




Apoio Financeiro 2
FEUELCE ApaD 2 Rejeitante Filhos
Financeiro
In_teArfer_enC|a Dificultador Ne_ceSS|dade de 5 11%
Vivéncia cuidados
Rejeitantes Filhos 1
Eependenua 2 Distantes
Neutro inanceira 9%
Distantes 2 Proximidade
Conservadores 1 Conservadores
Controladores 3
InterfeNrenC|a Dificultador Intrusivos 5 42%
Relacéo
Opositores a 5
relacao
Rivalidade 8
Papel Amigos
Desconfianca 1 Desconfianca
- Desvalorizacao
S 2 Amigos Outro
Ameacadores Pr.eserva(;ao 1 70% |Exclusio
privacidade
Rivalidade 2 Separados
Rivalidade Outro-
. 1
»AmIigos
0,
N&o Comuns 4 20% |Comuns
Ameacadores Libertaciio
Admiradores 5
Reveladores 45%
Comparacéo 4




Como Sou

Cautelosa 1 1 Humilde
Lider 2 2 Valorizacao familia
Maturidade precoce| 1 1
Facilitador 10%
Responsavel 2 2
Sensata 1 1
- Valorizacéo
Rigid .
'gidez moralidade 1 2
Autoritaria 1 1 Compulsivo
Inflexivel 1 1 Conservador
Dificultador 9%
Orgulhosa 1 3 Obsessivo
Rancorosa 1 3 Reservado
Comunicativa 3 5 Prestavel
Extrovertida 1 2 Sociavel
Facilitador 11%
Prestavel 2 2
Sociabilidade Sociavel 1 1
Boémio
Dificultador S~
Valorizacéo
Amizade
Facilitador Preocupada 1 1 1% Calmo
Nostélgica 1 2 Alheado
8%
Passividade Passiva 2 5 Comodista
Dificultador Esquecido
Nostalgico
Passivo




Boa Pessoa 2 Paciente
Carinhosa 1 Sentimental
Facilitador 12%
Maternal 7 Tolerante
Afectividade
Sentimental 1
Dificultador Sensivel 2 2%
Activa 3 Atento
Auto-conhecimento 1
Aventureira 1
Facilitador Criativa 1 12%
Prestadora de
. Cuidados !
Actividade
Protectora 2
Valorizacéo 5
pessoal
Curiosa 5 gelsva1~lor|zagao
Dificultador - 7% Elacde
Necessidade 4
mudanca
Crianca feliz 1 Especial
Idealizagéo Facilitador Especial 1 7%
Romantica 4
e Dificuldade
Gzl 10 Envelhecimento
Familia 4
destruturada
Desvalorizacdo Fraca 1 20%
Insegura 2
Mediana 1




Como mudei
Mais comunicativa 1 3 Maior liberdade
Menor Ansiedade 1 1 \I;:ISOSr:)z:}gao
Crescimento 69%
Menos caprichosa 1 1
Valorizacéo 3 4
Pessoal
Mais ansiosa 1 1
Fragilidade Mais deprimida 1 1 23%
Mais sentimental 1 1
Menos boémia 1 1 8% Mais caseiro
Isolamento Menos boémio
Menos sociavel
Como o Outro é
Equilibrado 1 2 Inteligente
Facilitador 6%
Sensato 1 2 Rigorosa
Aml_)|C|_oso 1 1 Orgulhosa
profissionalmente
Arrogante 1 2 Teimosa
Rigidez
Autoritario 1 1
Dificultador Obsessivo 1 1 29%
Pouco sensivel 1 1
Reservado 4 12
Teimoso 1 1
Afectuoso 1 1 Boa Pessoa




Facilitadores

Espiritual

Sentimental

5%

Meiga

Afectividade

Dificultadores

Agressivo

Impaciente

Sadico

5%

Explosiva

Facilitador

Nostélgico

Pouco exigente

3%

Sossegada

Passividade

Dificultador

Alheado

Amorfo

Passivo

Rotineiro

21%

Actividade

Criativo

2%

Prendada

Sociabilidade

Bom ouvinte

Prestavel

Sentido de humor

5%

Comunicativa

Sociavel

Idealizacdo Facilitador

Especial

5%

Especial

Valorizante Facilitador

Admirador

Cavalheiro

Desculpabilizante

5%

Familia
destruturada

Incompetente




Incompetente 1 1 Saude fréagil
Infantil 2 4
Fragilidade Dificultador 17%
Masoquista 1 1
Nervoso 1 2
Sensivel 1 1
Como mudou
Positivo Crescimento 1 1 6%
Autonomia
Negativo Mais dependente 1 1 6%
Maior abertura 1 2
Mais atento 1 1
Mais comunicativo 2 3
Positivo Mais participativo 1 1 63%
Vivéncia Mais rapido 1 1
Menos ciumento 1 1
Menos pessimista 1 1
Negativo Menos paciente 1 1 6%
Menos boémio 2 2
Isolamento 19%
Menos sociavel 1 1




0.% Legenda:
n.s.- Numero de Sujeitos
0 - Numero de Ocorréncias
18% 0.% - Percentagem de Ocorréncias
Totais Ocorréncias
Mulheres 72
Homens 39
36%
8%
10%

28%




Totais Ocorréncias

Mulheres

63

Homens

38

55%
21%
16%
8%
Totais Ocorréncias
50% Mulheres 5
Homens 2

50%




Totais Ocorréncias

29%

Mulheres

34

Homens

33

24%

6%

29%

9%




Totais Ocorréncias

14

20%

Mulheres

151

Homens

93

9%

54%




14%

Totais Ocorréncias

3%

Mulheres

140

Homens

39

31%

26%




41%

Totais Ocorréncias

25%

Mulheres

136

Homens

56

5%

16%




52%

2%

Totais Ocorréncias

20%

Mulheres

36

Homens

15

20%




53%

7%
Totais Ocorréncias
Mulheres 53
Homens 26

19%

8%

31%

42%




Totais Ocorréncias

Mulheres 95
9%

Homens 56
16%
2%
2%

25%




11%

2%
5%
27%
Totais Ocorréncias
Mulheres 91
16% Homens 31




10%

3%

35%

6%

6%




6%

16%
Totais Ocorréncias
Mulheres 15
Homens 11

64%

9%

27%
Totais Ocorréncias

44% Mulheres 63
Homens 9




33%

11%
11%
Totais Ocorréncias
6% Mulheres 45
Homens 17
35%

18%




6%

29%

6%
Totais Ocorréncias
Mulheres 20
Homens 10

60%

40%




Totais Ocorréncias

Mulheres 89
9%

Homens 32
22%
9%
19%
3%

22%




13%

3%

3%

3%

16%




Totais Ocorréncias

Mulheres 13
22%

Homens 9
78%

Totais Ocorréncias

Mulheres 66
13%

Homens 24

13%

1704




L1 /U

4%

4%

13%

21%

4%

1204




ERV AT

Totais Ocorréncias

Mulheres

16

Homens




