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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo principal a exploracdo e compreensdo da
experiéncia subjetiva dos sujeitos que passaram pela institucionalizacdo, por outras palavras,
perceber o fendmeno da institucionalizacéo através do olhar dos sujeitos que vivenciaram esta
experiéncia. A metodologia aplicada neste estudo insere-se na utilizacdo do método
fenomenoldgico Amadeo Giorgi, para que desta forma, seja possivel estudar os fendbmenos
vividos pelos diferentes individuos e alcancar uma descricdo final com os constituintes
essenciais e invariaveis desta experiéncia subjetiva. A amostra é constituida por cinco
participantes do sexo feminino que vivenciaram a institucionalizacdo, com idades
compreendidas entre os 21 e 29 anos. Os resultados indicam que o significado da experiéncia
da institucionalizacdo esta intrinsecamente associado a desprotecdo que 0s sujeitos estavam
sujeitos na sua anterior casa, bem como a vinculos afetivos, suporte emocional e sofrimento
psicoldgico que os participantes vivenciaram ao longo do periodo em que viveram na
Instituicdo. Os sentimentos de perda, angustia e sofrimento psicolégico que estdo
predominantes nesta experiéncia sdo apaziguados através de um suporte emocional. Por fim,
as mudancas na forma de estar e ser no mundo, representam outro constituinte essencial desta

experiéncia.

Palavras-chave: Familia. Institucionalizacdo. Método Fenomenologico de Amadeo Giorgi.
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ABSTRACT

The present study has as main objective the exploration and understanding of the
subjective experience of individuals who have gone through institutionalization, that is, to
understand the phenomenon of institutionalization through the eyes of the individuals who
experienced it. The methodology used in this study is the phenomenological method of
Amadeo Giorgi, to be possible the study of phenomena experienced by different individuals
and achieve a final description with the essential and invariable constituents of this subjective
experience. Five female participants consisted who experienced institutionalization consited
in this sample, aged between 21 and 29 years. The results indicate that the meaning of the
experience of institutionalization is intrinsically associated with the deprotection that the
subjects were under their previsously home, such as the emotional ties, emotional support and
psychological suffering that participants experienced during the period in which they lived in
the institution. Feelings of loss, anguish and psychological suffering that are prevalent in this
experience are appeased through an emotional support. Finally, changes in the way of be and

being in the world, are another essential constituent of this experience.

Key Words: Family. Institutionalization. Phenomenological method of Amadeo Giorgi.
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INTRODUCAO

Enguadrado no contexto de uma investigacdo qualitativa e, através de uma
leitura fenomenoldgica a luz do método Amadeo Giorgi, 0 presente estudo tem como
principal objetivo a descricdo e compreensdo da experiéncia subjetiva dos sujeitos que
passaram pelo fendmeno da institucionalizacéo, realizada no &mbito da Dissertagdo de
Mestrado em Psicologia Clinica no ISPA — Instituto Superior de Psicologia Aplicada.

A motivacdo de ambito académico relaciona-se com a necessidade de
desenvolvimento de conhecimentos e aptiddes para uma melhor adaptacdo e intervencéo
na area na institucionalizacéo.

A motivacdo de ambito pessoal que levou ao desenvolvimento do presente tema
surgiu a partir do estagio curricular proposto pelo ISPA, na Casa de Acolhimento Méao
Amiga, que acolhe criancas em risco. Neste sentido, pretendeu-se refletir sobre o
fendmeno em si e as varias lacunas que existem em seu redor.

A presente Dissertacdo de Mestrado comeca por enquadrar, no Capitulo I, a
tematica da institucionalizacdo, revendo alguns conceitos e investigacfes existentes na
literatura atual, bem como outros conhecimentos relativos a tematica.

No Capitulo I, sera apresentada a metodologia utilizada, o objetivo do estudo,
0s participantes, o material e os procedimentos utilizados. O método fenomenoldgico de
Amadeo Giorgi é o suporte da pesquisa em estudo.

No Capitulo Ill, é exposta a apresentacdo e analise dos resultados das
experiéncias da institucionalizagéo, sendo estas analisadas criteriosamente e ilustradas
graficamente através dos constituintes esséncias e das variagdes empiricas na descri¢do
dos cinco participantes.

Para finalizar, no Capitulo IV serdo discutidos os resultados por meio de um
didlogo com a literatura existente e sugerem-se também novas possibilidades para
futuras investigacgdes, assim como as limitagfes que foram sendo encontradas ao longo

deste estudo.



CAPITULO |

ENQUADRAMENTO TEORICO

A problematica da institucionalizacdo na infancia e na adolescéncia constitui um
tema de grande importancia social.

As concegdes mais gerais e mais comuns, definem o termo abrigo como sendo
um asilo, um esconderijo, um reflgio. Este tipo de definicbes cria a no¢do de um
isolamento social. No caso concreto das instituicGes infantis, a sua presenca histéria
remete quase em todos 0s casos para uma intencdo politica de esconder do olhar publico
aquilo que é contra a ordem social e também a dignidade humana — o abandono das
criangas e 0s maus tratos na familia.

Durante varios séculos, esta ideia influenciou a formulacdo das politicas de
atencdo a infancia desprotegida — nomeadamente criancas pobres, orfés e abandonadas.
Contudo, contribui para manter “acesa” a opinido de que o acolhimento de criangas
nestas instituicdes é a medida mais adequada para situagdes de risco infantil tais como o
estilo parental permissivo, indiferente, ou autoritario (Weber, Prado, Viezzer e
Brandenburg, 2004), para acontecimentos que sdo causadores stressantes na familia
(Cole e Cole, 2004) e ainda para a auséncia de uma rede social de apoio a familia
(Barker e Rizzini, 2002).

De acordo com as teorias atuais, a indiferenca perante a infancia antigamente,
era aterradora, bem como também pela mortalidade infantil, doencas, atrasos e
deficiéncias. Os cuidados médicos e também maternos eram praticamente nulos.
Existem muitas explicagdes para este tipo de situacdo, bem como o facto de as familias
terem que trabalhar constantemente para sobreviver, ligar-se a um filho de forma
emocional era insuportavel porque a probabilidade de ele vir a falecer era muito grande
e devido a todos estes fatores, o investimento dado na infancia era muito reduzido. A
crianca durante muito tempo foi vista, por os adultos, como um incomodo, que
atrapalhava os seus afazeres, um ser destituido de razdo, sem valia social (Ariés e
Burgiére, 1997)

Segundo Burgiere (1997) o abandono e 0s maus-tratos na infancia sempre
fizeram parte da histéria da Humanidade, como confirma a historia das institui¢cdes de
acolhimento. Ou seja, esta historia tem varios séculos, tanto para orféos e criancas que

foram abandonadas pelos seus pais, mas também porque em determinadas épocas, a
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institucionalizacdo era encarada como sendo a melhor forma para educar uma crianga,
para a preparar para vida, antes de juntar a mesma aos adultos.

Contudo, a partir do seéc. XX, comeca a existir uma preocupacdo coesa e
verdadeira com a infancia. O resultado do conhecimento cientifico, dos dominios da
Pediatria, Psicologia da Crianca e da Educacgdo, originou uma sensibilizacdo gradual
para os problemas relacionados com as criangas, e teve como resultado uma crescente
representacdo mediatica de situagdes que revelam uma infancia desprotegida, que
sobrevive e cresce em situacfes que sdo consideradas situacfes de risco e que passam a
Ser cruciais para que as criangas possam passar por um percurso de desenvolvimento
equilibrado e saudavel (Martins, 2004).

De acordo com o Sistema Legal Portugués, existem duas vertentes que definem
a institucionalizacdo de criancas e adolescentes, a primeira diz respeito a promogéo e
protecdo de jovens que sdo vitimas de abusos e/ou negligéncia, e a segunda corresponde
a institucionalizacdo de adolescentes que cometem atos, considerados como crimes. Em
Portugal existem cerca de 11.200 criangas acolhidas em instituicdes, sendo que 9.000
encontram-se em Lares de Infancia e Juventude (CDSS, PII, 2006).

Segundo Goffman (1974, cit. por Carvalho, 1999), uma instituicdo € um lugar de
residéncia e de trabalho, com um grande elevado ndmero de individuos que estdo a
passar pela mesma situagdo. O autor afirma que os habitantes desta instituicdo foram
cortados do meio exterior por um periodo que se pode revelar longo. Segundo Goffman,
leva a uma vida fechada, onde tudo é meticulosamente regulado.

Sandomingo (1998), considerou e descreveu instituicdo de acolhimento que se
destina a criangas e jovens, como ‘“criadas pela iniciativa publica ou privada para
facilitar uma atencdo especializada aguelas criancas e jovens que, por circunstancias
familiares distintas, necessitam de ser separadas temporariamente do seu ndcleo
familiar, e para os quais o internamento é a opcdo preferencial face a impossibilidade de
lhes poder oferecer outro tipo de recursos”.

O primeiro microssistema em que a crianca interage é a familia, e esta representa
uma dimensdo importante na vida dos individuos. Esta é a primeira rede de apoio da
crianca logo iniciada muito cedo com as primeiras relagbes com as figuras cuidadoras.
No entanto, esta familia pode representar tantos fatores de protecdo, com fatores de
risco, consoante o seu funcionamento e a sua dinamica. Desta forma vao interagir
aspetos entre si, que podem concluir numa experiéncia de stress ou de protecdo para a
crianca (Brito & Koller, 1999).



A familia pode apresentar como foi referido anteriormente fatores de risco, isto
significa condigBes ou varidveis que estdo associadas a uma alta possibilidade de
ocorréncia de resultados negativos ou ndo sdao desejaveis (De Antoni, 2005). Contudo,
este risco ndo pode ser considerado como sendo imdvel, mas sim como sendo um
processo, que é delineado a partir de uma determinada situacdo e que vai criar 0S seus
resultados especificos. Alguns sdo os fatores de risco numa familia, tais como,
negligéncia parental, violéncia doméstica, padrdes parentais de cuidado e superviséo
inadequados, pobreza, rigidez nas praticas educativas e doenca mental (Master &
Garmezy, 1985).

Em situacBes que se verifica o facto de a familia ndo desempenhar um papel
fornecedor de apoio e protecdo, isto é, as criangas correm o risco de sofrer mazelas, a
nivel do seu desenvolvimento e bem-estar, torna-se pertinente que se tomem medidas de
protecdo, como o acolhimento das mesmas (Brito & Koller, 1999).

Loos, Ferreira e Vasconcellos (2002), consideraram que a violéncia dentro das
préprias familias e as situa¢Ges de risco sdo consideradas como as principais causas para
a institucionalizacdo infantil. Quando sdo retirados das suas familias, hd uma quebra
com o0s seus vinculos anteriores, que mesmo podendo ser perturbados, eram 0s
referenciais que as criangas tinham. Criangas com sequelas sociais e emocionais
manifestam, segundo estes autores, atitudes defensivas contra ambientes que possam
indicar-se como ameacadores, desconfianca basica, agressividade, sentimentos de culpa
e baixa autoestima.

Existem fatores de protecdo, mas também podem existir fatores de risco nas
instituicOes de acolhimento, tais como um inadequado acolhimento no momento em que
a crianca chega a instituicdo, hostilidade entre criancas e 0s seus monitores, rotatividade
de funcionarios, falta de atividades planeadas, varias criancas para apenas um cuidador,
praticas educativas coercivas e a falta de investimento emocional podem ser alguns dos
aspetos que podem levar a que este tipo de instituicdes se possa tornar como um fator de
risco (Yures, Miranda & Cuello, 2004). No entanto, também podem existir fatores que
incitam a protecdo das criancas, sdo estes, a compreensdo e respeito pelas historias
individuais de cada um, a vinculagdo afetiva entre as criangas e os funcionarios,
sentimento de protecdo, etc., tudo isto faz com que as criangas possam estabelecer
novos relacionamentos, possibilitando desta forma o contacto com uma estrutura
organizada (Siqueira & Dell’ Aglio, 20006).



No que diz respeito aos direitos a convivéncia familiar das criancas e
adolescentes em situagOes consideradas de risco, a fim de evitar separacdo e 0s
problemas que estdo diretamente ligados a esta separacdo, deve-se preservar tanto
quanto possivel a crianga/adolescente na familia de origem. No entanto, a separacéao €
inevitavel e, neste sentido, é necessario trabalhar na manutencdo do vinculo familiar e
também na reintegracdo répida, para que os mesmos se sintam inseridos num ambiente
familiar (Bronfenbrenner, 1996)

Alguns estudos que aprofundaram a questdo da “reunificagdo familiar”,
entenderam-na como uma reunido fisica de criancas e adolescentes, que estavam sob
supervisao de outros que ndo eram a sua familia de origem (Siva, 2004). Estes estudos
revelam que a pobreza é considerada o principal motivo para a saida de casa e, na
maioria dos casos, é considerado tambeém o principal obstaculo para a reintegracdo na
familia (Eamon & Kopels, 2004)

As visitas que frequentemente os pais fazem as criangas nas instituicdes de
acolhimento, foram consideradas como um grande fator para a reunificagdo familiar,
sendo que aqueles que recebem visitas, indicadas pela Assistente Social, tiveram mais
oportunidades para regressar a sua familia de origem (Davis, Landsverk, newton &
Ganger, 1996). Contudo, um estudo feito por Festinguer, apontou os fatores de risco que
sdo mais relevantes para existir uma nova institucionalizagcdo da crianga/adolescente,
tais como, as competéncias parentais pobres, a auséncia ou pobre apoio social e a recusa
de servicos externos necessarios, como por exemplo, um programa para treinar as
competéncias parentais (Festinguer, 1996)

John Bowbly (1998), considera que a salde mental das criangas se cria através
da qualidade dos cuidados parentais que sdo recebidos nos primeiros anos de vida e que
se constitui como fundamental, na medida em que delineia tracos e trajetorias
fundamentais para o futuro da crianca. Bowbly definiu, como sendo considerado
vinculacdo, um sistema inato de comportamentos que aproximam o bebé as suas figuras
cuidadoras, de modo a obter e adquirir protecdo que necessitam.

Segundo Page (2001), é na qualidade das relacGes precoces que se da o
desenvolvimento relacional, no que diz respeito a construcdo de percec¢des acerca das
relacdes e ainda ao desenvolvimento cognitivo e afetivo da crianca.

Os vinculos sdo um referencial priméario para que seja possivel a crianga criar
uma concegdo de si e do mundo. Os lagos afetivos que séo destruturados, podem trazer

efeitos futuros a nivel comportamental dos individuos, como por exemplo na sua

5



autoestima, que pode delinear a forma como a crianca se relaciona com os outros e com
0 mundo em geral (Webber & Kossobudzki, 1996).

Quando existe a impossibilidade de se manter ou formar vinculos dentro de uma
Instituicdo, isto deve-se ao facto do elevado nimero de criancas institucionalizadas, do
tratamento massificado e despersonalizado, da rotatividade de funcionarios, das
transferéncias para outras instituicdes e, ainda, da quebra de ligacdo da crianca da sua
familia e da sua comunidade (Webber, 1999).

Nos estudos de Lewis e Wolkmar (1993), estes concluiram que os bebés que
eram criados em instituicdes, apresentam com alguma regularidade o habito de se
agarrar a alguém e/ou o comportamento de seguir uma pessoa, mostravam a capacidade
de conseguir estabelecer uma ligagdo duradoura, profunda e menos vinculadas do que as
criancas que eram criadas em familias.

Costa (1993) considera as criangas institucionalizadas como criancas tristes,
deprimidas, angustiadas, sempre a procura de amor e ternura e com um futuro incerto.
Considerou ainda que muitas criangas acabam por falecer, por deficiéncia de cuidados,
mas essencialmente pela baixa resisténcia imunolégica, derivada da caréncia afetiva das
criancas institucionalizadas.

A crianca que é institucionalizada, passa por uma experiéncia que envolve
perdas, perda dos seus referenciais de vida que, por vezes, ocorrem simultaneamente.
Para estas crian¢as, 0 mundo que elas conheciam deixou de existir — ainda que por vezes
este tipo de situacOes seja temporario, contudo durante este periodo, as criangas tém de
incluir na sua historia de vida um mundo novo, com novas referéncias. Tudo o que Ihes
era familiar e certo, mesmo que por vezes destruturado e até perigoso, é substituido pela
instituicdo que recebe a crianca. Com isto a identidade fica ameacada, pois perde 0s
pilares que a sustentavam: pais, culturas e comunidade. O passado, presente e futuro
ficam ameacados, e esta perde a sensacdo de seguranga e controle no que vai acontecer
(Marin, 1999, Mazorra e Tinoco, 2001).

A passagem por uma instituicdo é muito intensa e € um percurso dificil que para
além de o ser para a crianca, também é para os pais e profissionais que acompanham a
situacdo. Trata-se de uma experiéncia de perda e de uma readaptacdo a este momento,
envolvendo sentimentos e um processo de luto. Segundo Bowbly (1969 cit por. Parkes,
1998), considera-se luto uma reacdo normal, perante a quebra de um vinculo e ainda um
processo essencial para que haja a elaboracdo desta perda, durante o periodo de

institucionalizagdo, muitos lutos estéo presentes na crianga.
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Calvante, Magalhaes e Ponte (2007), compararam a seguranca e o bem-estar que
as instituicbes oferecem, a prisdes ou colégios internos onde existem rotinas especificas
e regras fixas. Contudo, afirmaram ainda que as instituicbes para além de promoverem
um acolhimento e uma seguranca necessario para as criancas e jovens que neles
residem, também limitam a individualidade, intimidade e as particularidades de cada
um, visto que ndo podem atender as necessidades de cada um de forma individual.

Régo, Lima e Amazona (2006) ao concordar com 0s autores em cima
mencionados, enfatizaram a falta de individualizacdo que é sentida por parte das
criancas institucionalizadas. Quando estas chegam a instituicdo, € comum que tenham
que se desfazer dos seus proprios pertencentes e objetos pessoais, em prol da
convivéncia grupal. Para uma instituigdo poder funcionar de uma forma organizada e
com uma rotina apropriada, é também importante estimular a passividade das criancas.
Qualquer situacdo que ndo va de encontro a cultura da instituicdo pode levar a
desestruturacdo da mesma, isto deve-se ao facto de quando as diferencas séo
sobressaidas e a crianga € vista e entendida como um ser com identidade prépria podem
ocorrer conflitos que iram prejudicar a padronizacao.

Algumas destas criancas ndo aceitam de forma leve o facto de as ignorarem e de
as excluirem e, em invés de se tornarem passivas como € o objetivo dos profissionais -
como ja foi exposto no paragrafo acima - tornam-se mais visiveis através de fugas,
birras, conflitos ou reclamacdes (Oriente & Sousa, 2005).

Devido as situacBes familiares desfavoraveis pelas quais estas criancas
passaram, muitas vezes criam mecanismos de defesa para conseguir lidar com
sentimentos de abandono e desprotecdo desenvolvendo, por vezes, comportamentos
antissociais intrinsecos a situacdo de privacdo vivida antes do acolhimento (Oriente &
Sousa, 2005).

Rotonduro (2002) considerou que as criangas institucionalizadas tém medo de se
vincularem, como se o vinculo para estas criangas fosse ameacador. Existe um medo
firme de poder perder pessoas as quais estdo vinculadas e/ou das quais dependem
atualmente. Desta forma, os profissionais devem respeitar o tempo que cada crianga
levara a vincular-se.

Relativamente a autoimagem corporal de criancas institucionalizadas, a
instituicdo é em si uma geradora de mudancas emocionais e de autoestima nas vidas
destas, sendo que a imagem corporal é originada pela experiéncia vivida socialmente

pela crianga. As experiéncias vividas pelas criangas anteriormente ao acolhimento tém
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interferéncias importantes na sua imagem corporal, sendo indiscutivel que a
institucionalizacdo afeta o seu autoconceito, possivelmente devido ao impacto dos
fatores socio — afetivos decorrentes da vivéncia da crianca. Zortea; Kreutz e Johann
(2008) compararam a imagem corporal de criangas institucionalizadas e de criangas nao
institucionalizadas, de onde concluiram que as criancas institucionalizadas tinham mais
duvidas relativamente as suas qualidades, necessitando de questionar, por exemplo, a
professora se sdo bonitas ou feias, se tém ou ndo valor. A auséncia parental e a
precaridade do individualismo no dia-a-dia destas criancas, podem ser considerados
como fatores que influenciam na valorizacao, inseguranca e potencialidade das mesmas.

No que diz respeito & promocdo social, existe uma diferenca para as criangas
institucionalizadas, sendo que estas podem ocupar o lugar de filho ou entéo de assistido
nas representacdes de cuidador (Guirardo, 2004). Concluimos que a instituicdo nunca
substituira o atendimento familiar, pois quando se tenta colocar no lugar da familia, a
instituicdo torna o seu desenvolvimento inadequado. Dentro de uma instituicdo ha uma
tendéncia para padronizacdo e uma perda de significado individual, devido a rotina
institucional e a rotatividade dos profissionais que trabalham nas instituicdes, como ja
descrito anteriormente. Para além disto, existem ainda rétulos que ficam colados a estas
criangas como ‘“‘crian¢a abandonada” ou “coitada” o que favorece a precaridade de
identidade que é construida nestes espacos institucionais (Régo, Lima e Amazonas,
2006).

E de salientar que estamos perante uma sociedade que coloca num lugar
primordial a familia, que da as indicacdes para adaptacdo social da crianca e para a sua
salde mental. Atualmente valoriza-se este tipo de relacbes e aqueles que ndo se
constituiram assim, sdo postos a margem na sociedade de hoje (Guinardo, 2004).

Calvante, Magalhdes e Pontes (2007), consideram que a instituicdo nunca tera
um ambiente de um lar de familia, e afirma que a permanéncia das criangcas nas
instituicbes pode limitar a convivéncia afetuosa e restringir a sensacdo de liberdade o
gue o ambiente familiar normalmente oferece. Pereira (2006) diz que o acolhimento de
criangas e jovens ndo é uma solugdo ideal para as criangas que sdo abandonadas, pois
diz que as instituicdes ndo estimulam um trabalho de apoio a convivéncia familiar, e
conclui que esta convivéncia familiar é fundamental para um bom desenvolvimento
infantil.

Pereira (2006) constatou no seu estudo que as criancas acolhidas sentem

saudades, tristeza, insegurancas e medos e precisam e desejam a convivéncia familiar. A
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questdo do abandono e da negligéncia € apenas focada na crianga em perigo, e por vezes
ndo se tem em consideracdo a familia da mesma. E importante relembrar que a causa
para a crianga ser abandonada ndo estd, muitas vezes, diretamente associada aos pais
que ndo souberam dar afeto, é de salientar que muitas vezes a miseria familiar é a causa
para a institucionalizacdo da crianca. Ao julgar em primeira mao a familia, ndo sao tidos
em conta vinculos familiares que podem existir entre a crianca e a familia, e a familia
passa a ser vista como perigosa e a instituicdo como ambiente seguro para um bom
desenvolvimento infantil.

A partir do momento em que a crianca e jovem é sinalizado como estando em
perigo, entra num sistema de protecdo ou sistema tutelar educativo e passa a ser tratada
como a “crianga ou jovem em risco”, isto cria nas criangas um estatuto desvalorizado e
transforma-as em “clientes”, toda esta situagdo ¢ vivida para estas criangas, como ja
referido anteriormente, como humilhacdo e, automaticamente, entra em pratica um
processo de etiquetagem (Dias, 1998).

Toda esta estigmatizacdo desencadeia imagens sociais que levam a construgdo
de estereotipos e desenvolvem preconceitos pela sociedade para com estas criancas ou
jovens guiando, assim, para uma discriminacdo social. Ndo obstante, estas criangas vao
interiorizar esta discriminacdo por parte da sociedade e, por sua vez, vdo desenvolver
processos de diferenciacdo negativa, pela auto-desvalorizacdo e auto-discriminacgao
(Taylor, 2004).

Hoje em dia o processo de institucionalizacdo de criancas e jovens esta
estritamente ligado a nivel social a uma familia de esfera socioeconémica baixa, e ndo a
uma familia em situacdo de maus-tratos e violéncia (Carvalho, 1999 cit. Alberto, 2003).
Contudo a existéncia de maus tratos existe em todas as classes sociais, no entanto as
populacgdes institucionalizadas refletem apenas os estratos sociais mais desfavorecidos
(Wolfe, 1985 cit. Alberto, 2003). Deste modo, o termo “criancas em risco” tem sido
usado para esconder situacOes que na realidade ultrapassam a pobreza (Gerséo, 1996).
Todos estes fatores criam estigmatizacéo e reproducéo de desigualdades.

Outro aspeto importante na institucionalizacdo é a multi-assisténcia, isto é, cada
instituicdo tem como objetivo atuar numa determinada &rea (delinquéncia, pobreza,
cuidados a criancas abandonadas, etc.), e dentro de cada instituicdo existe uma
enormidade de técnicos que tem como cargo fungdes especificas (o assistente social faz
as faz as visitas domiciliarias, o psicélogo atende as criancas individualmente, o médico

da consultas e analisa a satde a da crianga, etc.), vejamos entdo que cada técnico atua
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numa determina area. Isto leva a que, muitas vezes, haja uma descoordenagéo entre 0s
objetivos e as praticas emanadas dos diferentes servigos, o que produz uma consequente
fragmentacéo da intervencdo na familia e nos profissionais (Sousa, 2005).

Por vezes nao sao promovidos limites necessarios entre a familia e os servicos,
as fronteiras entre estes nao sdo bem definidas, o que faz com que ocorra a transferéncia
de funcbes que sdo familiares para 0s servigos sociais. Isto contribui com algum peso
para a perda de autonomia ou sentimentos de impoténcia e incapacidade das familias na
gestdo das respetivas vidas (Sousa, 2005).

Quando estas instituicbes tém muitos objetivos, que sao impossiveis de interligar
entre si (elevado nimero de admissdes e, a0 mesmo tempo, proporcionar um ambiente
familiar) ou, quando varios grupos fora ou dentro da organizacdo, possuidores de
influéncia, ndo coincidem quanto ao objetivo que a instituicdo deve seguir, cria-se um
conflito de objetivos (terapéutico, educativo, assistencial ou preventivo). Deste modo,
nascem tensdes entre os membros afetando o seu desempenho (Mosteirin, 2000).

Uma criancga, sem pertenca sentida e reconhecida, fica & margem das estruturas e
circuitos sociais que lhes permitem criar relacdes, trocas afetivas e, desta forma,
vincular-se. Quando existe uma falta de organizacdo das intera¢fes quotidianas, leva a
que se comprometa o sentimento de fluidez e desorientacdo pessoal e social. Uma
crianga que viva sem referéncias consistentes, fora dos percursos definidos e
estabelecidos para um bom desenvolvimento, sente-se perdida e desvinculada de si e
dos outros — abandonada — em risco, intrapessoal, interpessoal e social (Martins, 2005).

A institucionalizacdo, para além do afastamento da crianca do seu meio familiar,
leva ainda a um afastamento do seu meio fisico e social em que estava inserido. A
crianca quando chega a instituicdo vem com uma cultura apreendida, uma forma de
viver estruturada, rotinas aceites sem discussdo pelo que, o distanciamento fisico do seu
meio, pode dificultar a sua integracédo na instituicdo e mais tarde, se voltar, no seu meio.
(Goffman, 1961).

E de salientar que o facto de as instituicbes serem, na maioria das vezes, longe
da zona de habitagdo das criancas ou dos jovens deve-se, essencialmente, a
disponibilidade do momento e ndo das caracteristicas da instituicdo e do individuo, o
que revela uma fragilidade do sistema de promocéo e protecao de criancas e jovens. Tal
situagdo é prejudicial para o individuo, pois 0 menor pode, eventualmente, regressar ao

seu meio (Céias, 1995).
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Ap0s o acolhimento, a instituicdo deveria garantir a independéncia e autonomia
do jovem de forma progressiva e, ainda, incentivar 0 acesso aos bens e servicos
necessarios para que esta consiga comecar uma vida autonomamente.

De forma a melhorar a qualidade das Instituicdes, seria necessario que se fizesse
uma avaliacdo externa das mesmas, para que se construissem estratégias de controlo da
qualidade dos servigos institucionais. Concluindo que nenhuma instituicdo alcanca a
perfeicdo, € necessario que se evolua e se tente evoluir para alcancar esse objetivo,
garantindo a consecuc¢do dos objetivos a que as mesmas se propdem, essencialmente, a

protecao e a educacdo para o direito das criancas e adolescentes (Raymond, 1996).
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CAPITULO II

METODOLOGIA

Objetivos do Estudo

O presente estudo estd enquadrado no ambito de uma investigagdo qualitativa
que se prende na leitura a luz da fenomenologia. Esta investigacdo tem como objetivo
principal a descricdo e compreensao da experiéncia subjetiva das pessoas que cresceram
numa Instituicdo pelo que, desta forma, pretende-se perceber o fendmeno da
“institucionalizacdo” através do olhar dos adolescentes/adultos que vivenciaram esta
experiéncia.

De uma forma mais particular, pretende-se analisar de um modo fenomenoldgico
a experiéncia vivenciada por estes adolescentes/adultos, apds a tomada de consciéncia
que iriam para uma Instituicdo até saida e ap6s esta saida, com o propdsito de entender a
esséncia dos significados subjetivos associados ao fendmeno em questao.

Participantes

A amostra é constituida por cinco participantes do sexo feminino, com idades
compreendidas entre 0s 21 e 29 anos.

Os critérios de selecdo dos participantes nesta amostra basearam-se na aceitagédo
e disponibilidade dos participantes em realizar uma entrevista presencial, bem como na
comprovacdo da existéncia da experiéncia da institucionalizacdo por parte dos
participantes. O facto de o investigador estagiar numa casa de acolhimento permitiu um
acesso mais proximo as participantes, através de uma colega que trabalha
conjuntamente no estagio, as participantes foram contactadas por telefone, foi-lhes
explicado que o estudo e os seus dados seriam mantidos confidenciais e, apos aprovacao
das participantes em se juntarem a esta investigacdo, foi marcado um dia e uma hora, e a
entrevista presencial foi realizada numa sala do ISPA-IU.

Segue-se uma breve descri¢do de cada um dos participantes, de acordo com as
informagdes faculdades pelas mesmas:

P1 é uma rapariga de 23 anos, foi institucionalizada quando tinha 4 anos;

Desempregada.
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P2 é uma rapariga de 21 anos, foi institucionalizada quando tinha 6 anos;
Estudante.

P3 € uma rapariga de 21 anos, foi institucionalizada quando tinha 16 meses;
Estudante.

P4 é uma rapariga de 29 anos, foi institucionalizada quando tinha 11 anos;
Estudante.

P5 é uma rapariga de 25 anos, foi institucionalizada quando tinha 6 anos;

Trabalhadora de Supermercado.

Material

A entrevista presencial foi eleita como o método escolhido, visto ser o meio
principal para obtencdo de uma descricdo completa e detalhada da experiéncia vivida
pelas entrevistadas, tanto como as explicitacbes de significado sobre o fendmeno
descrito. As entrevistas efetuadas foram gravadas numa maquina fotografica em modo
audio, e transcritas na integra para um computador portatil.

O tratamento dos dados recolhidos na entrevista foi feito a partir do método

fenomenoldgico de Amadeo Giorgi.

Procedimentos

Como foi referido anteriormente, o facto de o entrevistador estagiar numa casa
de acolhimento, deu possibilidade de ter uma colega dentro desta Instituicdo que
permitiu 0 contacto com os participantes. Os participantes foram informados que iriam
ser contactados telefonicamente pelo investigador, com o intuito de participar numa
investigacdo de Mestrado que estaria a desenvolver sobre a institucionalizacao e, ap6s o
consentimento dos participantes, os mesmos foram contactados telefonicamente de
modo a marcar um dia e local para efetuar a entrevista presencial.

Posteriormente a aceitacdo da realizacdo da entrevista por parte dos
entrevistados, o entrevistador agradeceu a disponibilidade dos mesmos e, de seguida,
foi-lhes esclarecido novamente os objetivos do estudo, efetuado um pedido de
autorizacdo para que as entrevistas pudessem ser registadas no modo &udio da cAmara
fotografica e foi reforcado que todos os seus dados pessoais seriam tratados
confidencialmente. De seguida foi pedido aos participantes que descrevessem a sua
experiéncia de institucionalizacdo em linguagem corrente. A entrevista deu inicio com

uma pergunta aberta, sendo que as questdes seguintes e intervengdes do investigador
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surgiram a partir do fluxo das descricbes efetuadas pelos participantes. E importante
salientar que o entrevistador dispunha de um guido de entrevista aberta apesar de ter
sido dada aos participantes a liberdade para direcionarem a entrevista. Desta forma, a
questdo colocada inicialmente pelo entrevistador foi: “Gostaria que partilhasse comigo,
0 mais detalhadamente possivel, a sua experiéncia enquanto jovem que cresceu que
numa institui¢ao.”

A duracdo minima das entrevistas foi de 44 minutos e a maxima de 2 horas,
variando, desta forma, de participante para participante e a conversacdo dependeu da
facilidade/resisténcia dos participantes em verbalizar a sua experiéncia.

Apos a aplicacéo das entrevistas exploratorias de cariz descritivo e das mesmas
serem transcritas na integra, estas foram analisadas através do método fenomenolégico

de Amadeo Giorgi.

Investigacdo Qualitativa

Visto que o objetivo da presente investigacdo € explorar a experiéncia subjetiva
e individual da institucionalizacdo, a escolha efetuada de um método qualitativa de
natureza fenomenoldgica €, na opinido do investigador, a mais indicada para esta
investigacdo, visto que parte da descricdo de experiéncias pessoais para alcancar a
unidade de significado psicoldgico, implicito ou explicito, descrito no discurso dos
participantes.

Atualmente a investigacdo qualitativa representa um reconhecido prestigio entre
varias possibilidades existentes em estudar fendémenos que enrolam os seres humanos e
as suas complexas relacdes sociais, estabelecidas em diversos ambientes.

Na pesquisa qualitativa é possivel encontrar varios tipos de investigacéo,
investigagbes que sdo apoiadas em diferentes tipos de orientacdo tedrica e
metodoldgica, bem como: a fenomenologia, 0 materialismo dialético e o interacionismo
simbolico Garnica, (1997).

De uma forma geral, a investigacdo qualitativa ndo tem como objetivo enumerar
e/ou medir os fendbmenos em estudo, nem é utilizada nenhum instrumento estatistico na
andlise dos seus dados. Envolve a obtencdo de dados descritivos sobre pessoas, lugares
e processos interativos pelo contacto direto do investigador com o fendmeno em estudo.

Desta forma, procura compreender os fendmenos segundo a perspetiva dos sujeitos, ou
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seja, 0s participantes da investigacdo que vivenciaram o fenomeno em estudo Garnica,
(1997).

A entrevista na investigacdo qualitativa, ao dar énfase aos sujeitos que
vivenciaram o fendbmeno em estudo, permite obter uma compreensdo da realidade
humana que se torna acessivel através dos discursos. Ou seja, a forma especifica de
didlogo que se estabelece numa entrevista favorece o acesso direto ou indireto as
opiniBes, as crencas, aos valores e aos significados que as pessoas atribuem a si, aos
ouros e ao mundo circundante Fraser& Gondim (2004).

Em jeito de conclusao, o resultado final de uma investigacdo qualitativa engloba
a experiéncia dos participantes, a reflexdo do investigador, a descri¢do e interpretagéo
do problema e as propostas de intervencao em relacdo a literatura (Creswell, 2007)

Método Fenomenoldgico

O método fenomenoldgico caracteriza-se pela importancia ao “mundo da vida
quotidiana”. Este método possui uma abordagem que ndo pretende analisar s6 os factos
observaveis, mas compreender o significado e contexto com toda a sua precisao. O
método fenomenoldgico utiliza procedimentos que levam a compreensdo do fenémeno
através de relatos da vida social. (Boss, 1979)

Segundo Masini (1989) ndo existe um método, mas sim uma atitude
fenomenoldgica, que se prende com um espirito aberto para compreender o que é que 0
ser humano mostra, tentando elevar esta compreensdo aquilo que ja esta estabelecido
como sendo o critério de certeza. Desta forma pretende-se questionar os fundamentos.

A investigacdo fenomenoldgica parte da compreensdo da vivéncia e ndo das
definicbes ou conceitos pré-definidos, isto é, é uma compreensdo focada nos
significados do perceber (Martins e Bicudo, 1989).

Segundo Giorgi e Sousa (2010), os aspetos fundamentais da abordagem
fenomenoldgica acedem, em primeiro lugar, na compreensdo do fendémeno da
consciéncia e, em segundo lugar, na totalidade da experiéncia vivida de um determinado
sujeito. O papel da consciéncia é, portanto, a principal fonte de construcdo do
significado em relagdo ao fendOmeno que se apresenta intuitivamente.

O método fenomenoldgico pressupde uma descri¢do estafante do fendmeno da
experiéncia, com o intuito de chegar a compreensdo das estruturas essenciais. Desta

forma, existem teorias e crencas que estdo subjacentes a esta analise. Husserl
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denominou epdche ou reducéo fenomenoldgica como sendo a exploracdo do fendmeno
enquanto algo puro e livre de elementos pessoas, para facilitar a obtencdo da esséncia
do fendmeno. A epdche é uma atitude de suspender quaisquer prés conceitos existente
pelo investigador sobre o fendbmeno investigado e a reducao fenomenoldgica inclui que
0s objetos sejam reduzidos, mas ndo os atos de consciéncia. Isto é, os objetos séo
reconhecidos tal e qual como se apresentam a si mesmos, sao pensados como presencas
e ndo como realidades (Giorgi, 2003).

O método fenomenoldgico cientifico descritivo € uma descricdo da esséncia
psicoldgica ou dos constituintes essenciais da estrutura do fendmeno (Giorgi & Giorgi,
2003).

Método Fenomenoldgico de Amadeo Giorgi

No método fenomenol6gico de Amadeo Giorgi o investigador tem, como
principal objetivo, descrever o mais minuciosamente possivel o fenémeno, fazendo com
que conhecimentos anteriores sobre 0 mesmo ndo tenham influéncia na descricdo dos
factos que o entrevistador esta a ouvir (Groenewald, 2004). Segundo Giorgi, 0 conceito
operativo da investigacdo fenomenoldgica é a descri¢do, e 0 seu método é constituido

por quatro passos fulcrais:

1. Estabelecer o Sentido Geral: ler a descricdo do fenémeno na sua totalidade
para conhecer o sentido geral do mesmo e, nesta fase, o investigador ndo
realiza mais nenhuma tarefa.

2. Determinacdo das partes: neste passo faz-se uma releitura da entrevista com
0 objetivo de dividir o texto em unidades de significado facilitando, desta
forma, uma analise mais aprofundada da experiéncia descrita.

3. Transformacdo das Unidades de Significado em Expressdes de Caréacter
Psicoldgico: neste passo € possivel esclarecer e mostrar os significados
psicolégicos que estdo subjacentes a descricdo de senso comum dos
participantes. As unidades de sentido sdo transformadas através da variacdo
livre imaginativa.

4. Determinagdo de Estrutura Geral de Significados Psicologicos: este Gltimo
passo tem como principal objetivo criar uma sintese dos significados
psicolégicos e determinar os constituintes essenciais e 0s significados

invariantes da experiéncia. O investigador analisa cada uma das unidades de
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significado psicologico e determina quais 0s constituintes invariantes que sdo
utilizados na construcdo da estrutura geral de significados psicolégicos.

Para terminar, o investigador dialoga com a literatura, de modo a estabelecer
uma comparacao entre os dados que obteve na sua investigacdo e os dados

que ja existem de investigacdes anteriores. (Giorgi & Sousa, 2010).
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CAPITULO IlI

APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Apoiados no método fenomenoldgico de Giorgi, os resultados irdo ser
apresentados de seguida de acordo com duas vertentes principais, sendo que a primeira
é referente a Estrutura Geral de Significados Psicoldgicos, que agrega a esséncia
comum das experiéncias subjetivas dos cinco participantes em relacdo ao tema em
estudo, e a segunda vertente € relacionada com a descricdo e analise dos sentidos mais
invariantes, que sao denominados de constituintes essenciais da experiéncia bem como
das respetivas variacGes empiricas.

A transcricdo das entrevistas e a transformacdo das unidades de significado
psicologico em expressdo de caracter psicoldgico de acordo com 0s quatro passos do
método fenomenoldgico de Giorgi, podem ser consultados na seccdo dos Anexos —
Anexo A, B, C, D, E.

Descricao da Estrutura Geral de Significados nos 5 Participantes

A experiéncia da institucionalizagdo nestes participantes desenvolve-se em trés
momentos significativos, o aparecimento da experiéncia esta associado a um contexto
familiar disfuncional, envolvido com caréncias afetivas e econémicas, acompanhado de
maus-tratos fisicos e falha nas competéncias parentais.

Posteriormente a vivéncia desta rutura com a familia biolgica ocorre o
acolhimento, onde a assistente social ou uma funcionéaria da Instituicdo se desloca a
residéncia habitual e traz a crianca para a Instituicao.

Num segundo momento da-se a fase de vivéncia da Instituicdo, onde o0s
participantes manifestam mudancas nas suas rotinas e sentimentos de ligacdo afetiva
para com os funcionarios da Instituicdo, a excecdo de um participante a Instituicdo é
descrita pelos participantes como sendo a sua familia, ao longo desta fase os
participantes manifestam sentimentos positivos face ao suporte emocional que sentiam
por parte dos funcionarios da Instituicdo, mas também sentimentos negativos face a
discriminagio que sentiram durante a institucionalizagdo. E notério também verificar
uma dualidade de sentimentos de protecdo e desprotecdo sentido pelos participantes
face a Instituicdo, bem como um sofrimento psicolégico nas participantes, devido a

vivéncias derivadas da institucionalizagéo.
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Num terceiro momento da-se a fase da saida, neste momento da-se a rutura com
a Instituicdo que € sentida com sentimentos de desamparo para os participantes. Esta
etapa é marcada por uma consciéncia por parte dos participantes, de que houve uma
falha a nivel da Instituicdo para preparar o seu projeto de vida, desta forma, os
participantes quando saem da Instituicdo tém dificuldades em adaptar-se ao “mundo ca
fora”.

Ao longo desta experiéncia é possivel verificar nos participantes que eles
compreendem os motivos da Institucionalizacdo e esta compreensdo é acompanhada por
sentimentos de gratiddo face a institucionalizacdo, por acharem que ao serem
institucionalizados tiveram mais condigdes e oportunidades do que as que teriam na sua
casa “biologica”.

Consequentemente, esta experiéncia contribuiu para mudancas significativas no
modo de ser/estar no mundo, na sua vida pessoal, na vida profissional e ainda no tipo de

relagbes que os participantes constroem.

Constituintes Essenciais da Estrutura Geral de Significado e Variacdes Empiricas

Os constituintes essenciais representam os significados invariantes que foram
encontrados durante a analise das entrevistas efetuadas aos cinco participantes, que
captam a esséncia da experiéncia da institucionalizacdo. Desta forma foram
identificados 7 constituintes essenciais na estrutura geral de significado: Sentimentos de
desprotecdo, Suporte emocional e ligacbes afetivas significativas, Sofrimento
Psicoldgico, Discriminacdo, Gratidao, Desamparo e Mudanca de ser-estar no mundo.

Estdo constituintes essenciais, serdo de seguida apresentados, acompanhados
com uma andlise das suas respetivas variacdes empiricas que serdo complementadas
através das citacdes mais significativas dos participantes. Por fim, serd apresentada uma
sintese dos constituintes essenciais e das respetivas variacbes empiricas, esta sintese

sera ilustrada no final deste capitulo, na apresentacdo da Tabela 1.

Sentimentos de desprotecéo face a sua familia biologica
A experiéncia da institucionalizagdo esta associada nestes cinco participantes a
um primeiro momento significado, este é descrito com base nas faltas de condigdes que

0s pais bioldgicos destas criangas tinham nas suas casas e a desprotecdo que estas faltas
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de condicdes fisicas e psicologicas causavam nos participantes. Esta falta de condicdes
e as competéncias parentais desajustadas foram o que o influenciaram a retirada dos
cinco participantes a sua familia bioldgica.

A participante 1 (P1) inicia o seu discurso, explicando que a sua experiéncia

surge do facto de a sua méae estar doente e nunca estar em casa, 0 que fazia com gue a

P1 e os irmdos passassem muito tempo com pessoas externas a familia bioldgica:

“Entrei com 4 anos, fui depois de uma irmé que foi com 16 meses se ndo estou
em erro. Fui para a instituicdo porque a minha mée é muito doente e na altura néo
estava a dar, estava a sempre a ser internada, ela tinha que passar muito tempo no
hospital e n6s passdvamos muito tempo em casa das familias de acolhimento, vizinhos
OuU amigos e como isso ndo estava a dar muito, pronto tive que ser institucionalizada ”

A participante 2 (P2) explica logo de inicio qgue percebeu os motivos da

Institucionalizacdo, porque a sua casa ndo tinha condicdes e esta participante tinha

responsabilidades acrescidas para 0s seus 6 anos:

“Ndo eu percebi porque sabia que tinha tomar conta dos meus irmdos e ter
essas responsabilidades e isso tudo eu acho que era crescida o suficiente para perceber
0 que € gue se estava a passar, sei que o meu irmao Ricardo é que estava a chorar
muito a dizer que cria estar em casa e nao sei que e nds estavamos l4 com ele a apoia-
lo, mas sim eu percebi, e percebi porque é que nos tinham tirado do nosso pai, porque
sei que ele ndo tinha condicdes, a nossa casa ndo era bem uma casa, era barraca
digamos mais assim e nos brincavamos muito na areia ou seja na terra gque estava ca
fora, sem brinquedos como deve ser e supostamente ndo é vida, nem iamos a escola
nem nada”

A Dparticipante 3 (P3) revela que ndo se apercebeu logo do porgué de ser

institucionalizada, mas gue quando cresceu a irmd lhe explicou que a mde nunca estava

€m casa € a sua casa nao tinha condicdes:

“Olha Patricia, s6 me apercebi por volta dos meus 12 sinceramente, porque
depois, antes disso aquilo era uma familia ndo é? Nunca, nunca quis saber ao certo o
porqué. S6 comecei a querer saber, mais ou menos a curiosidade aos 12, tas a ver? E a
minha irm& explicou-me que a nossa mée nao teve condic¢des para ficar connosco e que
era a minha irma a tomar conta de nos, tds a ver? E acho que a minha mae nunca

estava em casa estas a ver?”’
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A participante 4 (P4) explica que a institucionalizacdo foi o melhor gque a mae

Ilhe pdde dar, porgue a mae tinha problemas com o &lcool e ndo estavam reunidas as

condiches, para que a P4 crescesse em seqguranca e num ambiente ajustado:

“Ndo... ndo porque a minha mae falou comigo e eu acho que ela... e acho que
para a minha mde acho que ela nos por no colégio foi como... ela na cabe¢a dela foi 0
melhor que ela podia ter feito tas a ver? E o melhor que ela tinha para nos oferecer
naquele momento, porque a minha mde passava mesmo ao ataque... ela bebia depois
tinha aqueles momentos de ama e havia vezes que era eu que tava la a cuidar dela,
invertiamos os papéis.”

A participante 5 (P5) revela que a instituicdo se deveu aos maus-tratos fisicos

gue a mae tinha para com ela, devido aos problemas que a figura materna da

participante tinha com o alcool:

“Hd, ha cenas que me lembro, né? Mas a maior parte das cenas que me lembro,
é tudo coisas que, ndo me deixam contente. Lembro-me minha mae chegar alcoolizada
a casa, lembro-me dela de me bater a mim e a minha irm4, tinhas vezes, tinha uma vez
que ela normalmente deixava em cima da cama do quarto uma, uma moeda de cem
escudos na altura, para depois tirar a senha na escola, a senha do almoco. E eu vi la a
“senha’’, e eu tinha a mania que tudo o que era moedinhas eu apanhava porque havia
um quiosque la perto da escola e pronto... De maneira que eu apanhei a moeda e fui 14
comprar um pacote de chicletes, e a minha mae da janela disse-me onde é que eu fui
buscar moedas, e eu disse-lhe que tinha ido tirar, e ela disse me “Entdo, quando
chegares a casa ja sabes, vamos ajustar contas.” Ela dizia me sempre esta frase
“Vamos ajustar contas’’, e quando ela dizia isso Ui.. Demorava até ir para casa. Ela
tinha de ir a rua a minha procura... eu, pronto, depois la tinha que ir, e depois chegava

’

a casa e levava, pronto, a minha dose.’

Suporte emocional e ligagdes afetivas significativas

Num segundo momento, ap06s a institucionalizacdo, 0s cincos participantes,
expressam o suporte emocional e as ligacGes afetivas que criaram com os funcionarios
das instituicOes onde cresceram. Estas ligagcOes afetivas séo sentidas e comparadas a
ligacbes familiares pelos participantes, desencadeando sentimentos de protecdo,

contentamento, carinho e confianca.
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A participante 1 (P1) revela que as suas primeiras experiéncias foram na

Instituicdo, esta participante compara os funcionarios da Instituicdo a figura materna e

paterna:

“... foi ai que eu fui pela primeira vez a praia, ao circo, ao jardim zoologico, foi ai que

eu aprendi 0 que era ter uma espécie de pai, porque nos tinhamos as Tias que eram as
maes, depois tinhamos as Tias que eram as educadoras que eram aquelas que se
sentavam connosco, que ensinavam, ajudavam os trabalhos de casa e depois tinhamos
as Tias que apenas cuidavam, por exemplo, a Tia da limpeza ensinava a fazer a cama,
as Tias da cozinha ensinavam como se punha a mesa, 0 que € gque era 0 qué, 0 que era
0 acucar, o que era o sal e depois tinhamos os Tios que tomavam conta de nos, que nos
acompanhavam a escola e que brincavam a bola connosco, toda a minha infancia
joguei a bola, joguei as escondidas, mas olha durante a fase do camarate sempre joguei
futebol e jogavamos as escondidas e eram sempre as criangas com os funcionarios, que
era brutal.”

A participante 2 (P2) expressa gue a Instituicdo onde ela ficou, tinha um

ambiente familiar, pela maneira como podiam tratar as funcionarias e pela ajuda gue

recebia:
“Sim, elas como é que eu hei-de dizer, eu ndo tive em todos os tipos de colégio que
existem, mas este que este colégio é mais familiar, temos relagdes mais préximas das
educadoras, primeiro pela maneira como as tratamos normal, que € tias e nado
educadoras ou vocé, é mais familiar e depois pela ajuda que elas nos ddo.”

Para participante 3 (P3) um dos funcionérios da Institui¢cdo era comparado a uma
figura paterna:

“Ha bons momentos em que eu possa... o melhor momento assim de infdncia era

qguando a gente tinha o tio h., ndo sei, para mim era um pai, para nos pronto. Em que
ele ia-nos por a escola, ia-nos, ia-nos tipo, era tipo um pai por causa do futebol
também.”

Sequndo a participante 4 (P4) recebeu carinho e atencdo por parte dos

funcionérios da Instituicdo:

“eu acho que também tive a sorte nisso é.. a Dona Lurdes foi uma pessoa que me deu
muito carinho e também tinha a professora Lena que era aquele carinho, aquele

miminho, aquela atengdo...’

Para a participante 5 (P5) a instituicio era a sua familia:
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“Criei, algumas. E assim, basicamente aquilo era uma familia, eu sou uma pessoa

muito sensivel, e tenho os sentimentos a flor da pele.”

Sofrimento Psicoldgico

Ao longo da institucionalizacdo é notério nos participantes um sofrimento
psicologico acompanhado de sentimentos de revolta, injustica e tristeza derivado a
situacOes pelas quais os participantes passaram durante a institucionalizag&o.

Para a participante 1 (P1), durante a institucionalizacdo assistiu a maus-tratos

por parte de algumas funciondrias e sequndo a participante 1, se as criancas fossem

filhas biol6gicas isso nunca teria acontecido 0s maus-tratos na proporcao que a P1 os

descreve:

“porque, por exemplo 0s rapazes sdo sempre piores que as raparigas e na MA 0s
rapazes eram terriveis, eles eram terroristas, literalmente, imagina o que €, hora de
deitar, deitavamos todos e eles pé, estava silencio e eles comecavam a correr de um
lado para o outro, depois iam la para baixo, depois iam |4 para fora para o quintal e
depois corriam, depois as T., 0s castigos eram, pegavam nos rapazes todos, iam 14 para
fora, no Inverno, davam-lhes banho de mangueira de agua fria, aproveitavam e davam-
Ihes mangueiradas, davam-lhes com a mangueira, pa davam-lhes sapatadas, metiam-
nos a correr nus depois do banho com o frio, havia de certa fora humilhacgdes a frente
das outras criangas, havia ali um abuso, e tu fogo se fosse tua filha tu ndo fazias isto,”

Para a participante 2 (P2), refere gue um dos motivos do seu sofrimento durante

a institucionalizacdo, foi guando a mae aceitou prontamente a proposta de adocdo da

participante 2 e ndo lutou por ela:

“na altura fiquei chateada com a minha mae e ainda hoje estou chateada com ela e é
daquelas pessoas que se eu vir a frente esquece, porque ainda ndo tinham acabado a
frase da: “se tudo correr bem dao eles para adogdo” e ela disse logo que sim, nem
deixou as pessoas deixarem de falar e disse logo que sim que nos dava mesmo a

desprezo e isso chateou-me muito.’

Seqgundo a participante 3 (P3), explica que uma das grandes dores pelas quais

passou, durante a institucionalizacdo foi ter que ver 0s seus amigos a ir embora na

Instituicao:

“Acho que, a parte pior da institui¢do foi essa, foi da gente criar lagos tdo grandes uns

com os outros que quando chegava a hora da despedida a gente pensava sempre “ndo
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vou voltar-te a ver”, era sempre aquele ultimo sorriso, o ultimo abraco. Olha eu fazia
sempre despedidas um dia antes, ou seja, a gente, lembro-me tdo bem, a gente punha os
colchdes todos nas escadas e a gente fazia escorregas, depois iamos para a sala de
brincar tipo, brincavamos ate tarde, quando era a despedida a gente dormia sempre na
sala de brincar todos juntos tipo com os colchdes todos juntos uns dos outros e depois

quando chegava de manhd era sempre aquela coisa de “é o teu dia, vais-te embora”.

Segundo a participante 4 (P4), sentia que a tratavam na instituicio como uma

coitadinha e qgue as funcionarias reagiam com elas com base na caridade, o gue criava

na participante sentimentos negativos:

“Ndo, tudo para o lado da caridade, das coitadas, o lado da psicologia tas a perceber?
E como se... eu hoje em dia acho muito engragado... como se qualquer pessoa,
qualquer estado social... as pessoas tém as suas dorves tas a perceber? E o que a dor...
quando os teus filhos caem ou acontece alguma coisa na escola faz parte.. é as tuas
coisas tu vais levar isso a serio ou ndo tas perceber? A culpa é tua porque tu tinha o

¢

poder dizer “ ok vou dar um passo para tras eu ndo quero dar importdancia a isto.” Tas
a perceber?”

Para a participante 5 (P5), uma das suas maiores dores durante a

institucionalizacdo, foi o facto de ndo lhe terem permitido continuar os estudos como ela

ueria:

“so que a opgdo que me deram foi, e isso é umas das coisas que sinceramente me

revolta no colégio, a opcdo que me deram foi: entre continuar a estudar, se eu quiser
continuar a estudar, tinha que ir para a casa da minha mée, e eu ndo estava preparada
para ir para a casa da minha mae, e ainda hoje nés nao temos a melhor relagédo; ou ir

’

tirar um curso, daqueles de centro de desemprego.’

Discriminacao

Segundo a participante 1 (P1), sentiu discriminacdo, por ser diferente das outras

colegas da escola e por viver numa Instituicdo:

«“

avia dias que so me apetecia chorar porque era gozada na escola, pela maneira
como me vestia, porque era do Reino de Deus e porque ndo podia e nao tinha a
possibilidade de sair de passear, de brincar com os meus colegas da escola, néo tinha

aquilo que eles tinham, mas pronto.’

Para a participante 2 (P2), a discriminacdo foi sentida por ela quando uma colega

da escola lhe disse gue a sua casa, ndo era casa mas sim Instituicdo:
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“apesar de eu uma vez, pelo primeira e ultima vez, porque nunca mais aconteceu, s
nesse coiso, eu fiquei com essa sensacdo de realidade, eu estou num colégio, ndo estou
numa casa, € que as pessoas notam isso, foi uma vez que eu estava a falar com uma
colega de escola e ela disse: vais para onde e eu respondi: vou para casa, e ela vira-se
e diz: para casa ndo, para o colégio e eu figuei tipo naquela: e entdo ndo é a minha
casa?”

Segundo a participante 3 (P3), sentia-se diariamente diferente das outras

criangas:
“Sentia-me diferente das outras criancas, ndo era uma crianca qualquer, era uma

crianca do lar do reino de deus. Assim...”

Para a participante 4 (P4), a discriminacdo apenas é sentida dependendo da

personalidade de cada pessoa:

“Mas sabes que isso depende da personalidade de cada uma, por exemplo eu néo
sentia isso nem aceitava isso, mas havia miudas que eu sei que sentiam isso tas a
perceber? Porque eu costumo dizer que tive muita sorte no colégio onde eu estive,

porque eu tive acesso a tudo, mas nao via como caridade tas a ver? Ya entdo é isso.’

Segundo a participante 5 (P5), sentia discriminacdo face a estar na Instituicdo e

as suas raizes africanas:

“Por estar na institui¢do e porque pronto, tinha, eu usava o cabelo curtinho, era maria-
rapaz, e pronto achavam que eu era, por saberem que eu era de origens africanas, la
com aqueles comentarios... Tudo bem que era criangas, mas também eu era crianga e

tinha nogdo dessas coisas. Agora olho para tras e acho um bocado ridiculo e...”

Gratidao

Para a participante 1 (P1), foi melhor ter ido para a Instituicdo do gue ter ficado

em casa com a figura materna, explica gue se ndo tivesse sido institucionalizada o seu

rumo teria sido diferente pela negativa:

“Ahh sim, provavelmente tinha uma carrada de filhos, provavelmente andava perdida

12 Y]

no mundo, ndo tinha escola, ndo era nem metade daquilo que eu sou.” “e ld estd
tornou-me e deu-me a capacidade de escolher bem quem eu quero para a minha vida,
provavelmente seria como a minha irma é agora e por isso eu dou muito valor aquilo

que eu tive, tinha que ser assim e eu vivo bem com isso, mas é complicado.’

Sequndo a participante 2 (P2) explica que se ndo tivesse tido institucionalizada,

0 seu desenvolvimento teria sido diferente para pior:

25



“Acho que sim, eu ndo sei se algum dia iria ir para o colégio se ndo fosse naquela
altura, mas sim acho que sim, se ndo tivesse ido para nenhum colégio, eu acho que sim,
tinha perdido muito mais coisas, e ainda era mais dificil o meu desenvolvimento,
porque la esta, ndo tenho dificuldades na escola, mas também néo sou cem por cento
tenho alguns coisas, mas acho que se nao tivesse ido para o colégio na altura se calhar
tinha mais dificuldades e isso tudo, ndo teria conhecido o Marcus, porque foi na
transicdo de um colégio para outro, e acho que foi uma coisa boa que aconteceu e que

se calhar ndo tinha o conhecido e pronto.’

A participante 3 (P3) explica que a sua adolescéncia na Instituicdo foi vivida

tranquilamente e que sé teve a ganhar em ter ido para a Instituicdo:

“F o que é que eu perdi? Eu acho que nunca perdi nada, nunca! Porque de tal forma a
minha vida foi tdo, como é que eu hei-de dizer... é tdo... porque foi tdo diferente dos
outros miudos, porque la estd, de crescer mesmo I4, de me sentir tdo em casa, porque la
estd, foi uma infancia, foi uma juventude e uma adolescéncia levada tdo naturalmente,

tdo devagar que eu ndo, eu acho que nunca perdi nada. So tive a ganhar.’

Para a participante 4 (P4) ter sido institucionalizada, permitiu-lhe construir uma

vida ajustada face as suas amigas da sua idade:

“Olha as vezes eu paro para pensar e digo-te uma coisa, eu acho que podia ser
diferente mas eu ndo acho que seja melhor tas a perceber? Porque a minha mée néo
tinha mesmo condicées... eu olho para as minhas amigas de infdncia com quem eu
cresci e tinha-as deixado entendes? Eu aos 20 anos eu ja tinha a minha casa tas a
perceber? Eu sai de casa aos 19 e ja tinha a minha casa cedo e conseguia ajudar a
minha mée e a minha casa tas a perceber? E eu vi 0s meus amigos a demorarem a fazer
isso, outras que gracas a Deus os pais souberam-lhes encaminhar e tiveram um trajeto
normal, foram para a universidade e fizeram a vida normal, mas eu na estrutura que eu
tava, a minha mée, a situacdo em que ela tava néo sei se ela ia conseguir fazer muita
coisa de mim tas a perceber? Porque eu ia chegar a consciéncia e se me desse ao pé da
minha méae aquilo que me deu aos 13 anos eu se calhar nem estava ai ndo sei, tas a
perceber?”

A participante 5 (P5) tem consciéncia gue a sua vida seria diferente se ndo fosse

institucionalizada, mas explica que ndo sabe se seria para melhor:

“Acho que sim, que seria. Mas sinceramente ndo sei se para melhor... Tive no colégio,

e pronto, era rebelde, tinhas as minha manias, mas acho que desde que sai, depois
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destes anos todos, estou melhor, sinto que estou melhor. E nunca pensei em estar

’

assim...’

Desamparo
A participante 1 (P1), explica que a Instituicdo fechou devido a caréncias

econdmicas e refere o seu desamparo por ninquém ter lutado pela participante e a sua

vida ser a Instituicdo:

“Quando o colégio fechou onde é que teve realmente a seguranca social a dizer, ndo
minhas amigas vocés tém que fazer assim, assim e assim, peguem e lutam e exijam,
porque vocés tém vidas nas maos e vocés ndo podem simplesmente de um dia para o

outro ser largadas assim.’

A participante 2 (P2), expressa 0 seu desamparo guando saiu da Instituicdo e ndo

conseque fazer coisas basicas, como andar na rua, a participante explica que isto foi

uma falha na gestdo de liberdade dada pela Instituicio:

“E assim, eu acho que o colégio falhou um pouco, e acho que foi a Unica falha, foi na
liberdade, porque eu hoje, falo por mim, e sei que é uma grande falha minha se calhar
é como é que hei-de explicar, sair, movimentar, eu sabia 0 autocarro que tinha que
apanhar, o sitio e ir da escola para casa, mas nao sabia ir para mais lado nenhum, néo
conhecia, eu conheco a zona e porque, por andar a pé, por ir para 0 parque, para a
escola e pouco mais, ndo conheco o pais digamos assim, ndo me preparam e hoje em
dia, ndo sei ir para montes de sitios, ndo sei andar de comboio, sdo coisas basicas que
eu acho que o colégio devia preparar mais, nao deixar a pessoa tao presa, por exemplo
dar um passeio, conhecer a cidade, conhecer, perceber que mais tarde ou mais cedo,
nos vamos ter que andar sozinhos e ndo podemos ter medo de andar e eu acho que eu
no meu caso eu tenho medo, quando eu ndo conhe¢o eu ndo vou, 0 meu namorado diz:
ah e tal vai ndo sei para onde e eu digo: ah ndo que eu ndo sei ir para |4, e ele diz: ah
também ndo conheces nada ndo sabes nada, e eu pois ndo, mas também n&o saio do

sitio, eu tenho medo de sei ld, de me perder e ndo sei qué.’

A participante 3 (P3) refere sentimentos de desamparo quando teve que se

separar da sua irmd, que era um suporte para a participante:

“Acho que foi...assim...tristeza! Porque foi mais complicado despedir da minha irma
do que dos outros porque eu sempre pensei ‘‘fogo agora vais ficar aqui sozinha e eu
vou tambem ficar sozinha, ja ndo vou ter aquela, aquele apoio ou aquele conforto de

ter, porque ndo ¢é de amizade é de familia, ter alguém por perto. Pelo menos tenho uma
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parte da minha familia que esta junto a mim, enquanto os outros miudos ndo tinham.
Entdo uma parte da despedida foi um bocadinho complicada.”

A participante 4 (P4) refere sentimentos de desamparo quando saiu da

Instituicdo e percebe que ndo lhe foram dadas as ferramentas necessarias dentro da

Instituicdo para construir o seu projeto de vida:

“sabes o que é que eu acho que falta nos colégios? Qualquer colégio que receba uma
crianga, para além de mostrar que aquilo é uma op¢ao melhor a situagéo que estava.. e
iSso € 0 que eu tento fazer com os meus filhos desde ja fazé-los pensar num projeto de
vida porque aquilo € sé uma fase, porque tu vais ter que sair tas a perceber? E eu acho
que a maior frustragdo € que depois chegas a adolescente e mesmo que estudes e assim

tu ndo tens um projeto de vida.’

A participante 5 (P5) refere sentimento de desamparo quando saiu da Instituicio

e as funciondrias cortaram o contacto definitivo com a participante:

“e quando sai, ainda tentei manter o contacto com algumas delas mas, parece que
queriam mesmo cortar o mal pela raiz, outra das coisas que foi muito doloroso, porque
é a mesma coisa que saires de casa da tua mde e ela te dizer “’Va, agora estds por tua

’

conta, faz o que tu quiseres...”’ mas custou, mas ja me fui habituando.’

Mudanca de modo de estar no mundo

A participante 1 (P1), refere que o facto de ter crescido numa Instituicdo com

gritos e com muitas pessoas, faz dela uma pessoa passiva, atenta, mas também

explosiva quando se chateia:

“Claro, porque é assim eu agora sei que o facto de eu ter crescido com gritos torna-me
uma pessoa se me exalto eu levanto o tom de voz, mas ao mesmo tempo o facto de eu ter
sido sempre muito de observar e de ver nas costas dos outros as minhas torna-me muito

passiva, entdo eu sou pacata, se me chateiam a casa cai, se a casa cai ndo é bonito.’

A participante 2 (P2), explica que ter crescido na Instituicdo faz com gue ela nos

dias de hoje ndo desista das coisas:

“mas eu acho que me ajudou a perceber a vida e o que é facil e o que néo e isso tudo e
é por causa disso que eu as vezes ndo desisto das coisas, do procurar e do falar, apesar
de as vezes me sentir chateada e dizer, esquece! Agora também ndo vou procurar, nao
me procura, também ndo vou procurar, mas eu sou parva e acabo sempre por procurar

)

de novo.’
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A participante 3 (P3), refere que a alegria e a sua maneira de ser altruista advém

do crescimento na Instituicdo:

“Uma nova alegria, um novo eu, eu acho que... hm... vejo-me cOMo uma pessoa alegre,
uma pessoa humilde, que querendo sempre ajudar, sempre, quem ta em baixo, uma
pessoa amiga.

Para a participante 4 (P4), o facto de ter sido Institucionalizada, tornou-a numa

pessoa humilde:

“mas de certa forma eu penso se as coisas nao tivessem sido assim também eu acho que
ndo sabia o que eu sabia hoje, tinha-me tornado uma pessoa se calhar arrogante,
porque elas tentaram mostrar tudo. Tinhamos ginésio, dentista, ballet, aulas de pintura,
musica, mas era aquele sentido de forcado, ndo era tipo “olha tu gostas disto tu vais

fazer...’

A participante 5 (P5) tem dificuldades atualmente em estar sozinha, 0 que a

participante associa ao facto de ter crescido no meio de muita gente:

“E eu ndo sei se é do facto de ter estado num colégio, com muitas raparigas, e de
estarmos sempre acompanhadas, mas eu ndo gosto de estar sozinha (risos). Nao gosto
mesmo! Agora estou a morar sozinha, tenho uma rapariga 14 a morar comigo que
também saiu da instituico mas ndo tem familia, ficou trabalho e eu pronto, néo sei,
“Ficas aqui, até conseguires alguma coisa’’. Ela ja conseguiu um trabalho, ja tem
contrato, e nos tivemos a falar, ela vai sair de la. E eu fico feliz por ela, por ela ter
trabalho, ter a casa dela, é o que nds todas, basicamente quando sairmos de I3,
queremos. Mas, por um lado fico triste porque ela fazia-me companhia, e eu ndo gosto
de estra sozinha. Mas o que vale é que trabalho, os meus horarios de trabalho apanham
basicamente o dia todo, as minhas folgas tenho vindo para Algés, com o meu
namorado, ou entdo para a praia, e pronto ando sempre ocupada. Ndo ando assim
tanto sozinha. Evito estar as folgas em casa, se estiver nas folgas em casa, entro em

1

crise, mas penso que tenho de ir ao parque ou passear, e pronto...’

Tabela 1: Analise dos Constituintes Essenciais e das Variac6es Empiricas

Constituintes Variagdes Empiricas

Essenciais P1 P2 P3 P4 P5
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Sentimentos de Figura Falta de Auséncia da Falta de Maus-tratos
desprotecdo materna condigdes figura condicdes fisicos
doente e fisicas e materna e fisicas e contra a P1,
ausente. responsabilid falta de figura vindo da
ades condicdes materna com | sua mée que
acrescidas na fisicas. problemas tinha
P2, nos com alcool. problemas
cuidados com alcool.
béasicos dos
iIrmaos.
Suporte emocional e | Compara as Ajudae Compara um Carinho e Refere que
ligacOes afetivas funcionarias | confianca que | funcionério atencdo que | a Instituicdo
significativas da Instituicdo as como sendo recebia dos eraasua
as figuras funcionarias igualaum | funcionérios. familia.
maternae | da Instituicdo pai.
paterna. transmitiam.
Sofrimento Maus-tratos A figura Assistira | Sentir que era Terem
Psicoldgico assistidos materna deu saida da tratada como | negado a P5
pela P1 na a P2 para Instituicdo “coitadinha” a
Instituicdo. adocdo sem dos seus na oportunidad
ter lutado por | colegaseela | Instituicdo. e de
esta. ter que continuar o0s
permanecer estudos.
na
Instituicdo.
Discriminacao Era gozada Uma das Sentir-se E sentida Ser gozada
na escola por | colegas da P2 | diariamente | dependendo por viver
ser diferente | disse-lhe que | diferente das da numa
das suas a Instituicéo outras personalidade | Instituicdo e
colegas. ndoeraasua | colegasde de cada ser de
casa. escola. pessoa. origens
africanas.
Gratidao face a Ter ido para O seu SO teve a Permitiu A vida teria
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Institucionalizagéo a Instituicdo | desenvolvime | ganharem | construir uma sido
permitiu-lhe nto se nao ido para a vida mais diferente
um rumo tivesse ido Instituicao. ajustada da mas para
melhor. para a que teriase | pior revelaa
instituicdo tivesse P5.
seria pior. continuado
em casa com
a figura
materna,
Desamparo pos-saida Quando a Quando saiu | Quando foi | Quando saiu Quando
da Instituicao Instituicdo | da Instituicdo adotada e da Instituicdo saiu da
fechou, nédo teve que percebeu que | Instituicdo,
ninguém conseguia separar da néo foli as
lutou pela P1 | fazer coisas | suairmdque | preparado um | funcionéarias
e ela foi béasicas erao seu projeto de da
largada sem devido a suporte. vida. Instituicao
saber o que baixa cortaram
fazer. liberdade que ligacdo
Ihe foi dada definitiva
na com a P5.
Instituicdo.
Mudanca de modo de | Diz que hoje | N&o desiste Ser uma A Instituicdo | Dificuldade
estar no mundo. € uma pessoa | das coisas pessoa alegre tornou-a, em
atenta mas devido a ter e altruista numa pessoa | conseguir
também crescido advém do humilde. estar
explosiva. numa crescimento sozinha,
Instituicdo. na devido a ter
Instituicdo. crescido
com muita
gente em
seu redor.
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CAPITULO IV

DISCUSSAO

E importante realgar que esta estrutura comum de significado esta intimamente
relacionado como o que a literatura revela sobre a experiéncia. No final deste capitulo é
apresentada uma ilustracdo grafica atraves da Figura 1, para que desta forma, seja
possivel uma melhor clarificacdo da relagcdo dos constituintes essenciais da experiéncia
de rapto parental.

Na parte final deste capitulo, ird ser apresentada uma conclusdo possivel do
estudo, juntamente com a apresentacdo das limitacOes e potencialidades encontradas no

estudo, sugerindo também propostas para investigacdes futuras.

Dialogo com a literatura

O primeiro constituinte essencial (sentimentos de desprotecdo) esta relacionado
como sendo a causa para a institucionalizacéo, isto é, apds a analise das entrevistas dos
participantes, € possivel perceber que os mesmos foram retirados as suas familias
bioldgicas devido a caréncias econdémicas e fisicas e ainda devido a auséncia prolongada
das figuras parentais do lar, pelo que fazia com que que os participantes tivessem
responsabilidades acrescidas para a sua idade. Quando estas praticas promovem um
atraso no desenvolvimento e bem-estar da crianca € necessario que se tomem medidas
de protecdo, e € nestas medidas de protecdo que esta inserido o acolhimento.

Corroborando este constituinte essencial, Master & Garmezy (1995) explicam 0s
fatores de risco que uma familia pode conter, tais como a negligéncia parental, violéncia
doméstica, rigidez nas praticas educativas e pobreza. Na presente investigacdo €
possivel verificar estes fatores de risco nas familias dos participantes que levaram ao
acolhimento dos mesmos.

O segundo constituinte essencial apresentado nesta investigacdo (suporte
emocional e ligagdes afetivas significativas) refere-se as ligacdes significativas que o0s
participantes criaram dentro da Instituicdo. E notdrio ao longo da anélise do discurso
dos participantes que, durante o percurso na Instituicdo, estes vdo criando vinculos

afetivos com os funcionarios, bem como a comparacdo destes funcionarios com as
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figuras parentais e referem-se a Instituicdo como sendo a sua casa e a sua familia. Ao
longo desta investigacdo é possivel verificar também os sentimentos de protegdo que os
participantes sentem em relacdo aos funcionarios, mostrando exemplos concretos em
que se sentiram protegidos.

E possivel confirmar este segundo constituinte essencial na literatura, quando
Siqueira & Dell’Aglio (2006) explicam que a Instituigdo promove a protecdo das
criangas e ainda que, dentro da Instituigdo, existe uma facilidade na compreenséo das
historias individuais de cada crianca. Estes autores referem também as vinculacGes
afetivas que as criancas criam com os funcionarios, tal como exposto na presente
investigacao, e como estes vinculos sdo importantes na medida em que permitem que a
crianca estabeleca novos relacionamentos numa estrutura organizada.

Quanto ao terceiro constituinte essencial (sofrimento psicolédgico), este diz
respeito as consequéncias de um acolhimento prolongado mas, essencialmente, é
importante referir que a Instituicdo ndo funciona sempre com fator de protecdo, pelo
que, por vezes, torna-se também um fator de perigo. E possivel perceber no discurso dos
participantes que, durante a institucionalizacéo, assistiram a maus-tratos por parte dos
funcionarios, foram vitimas de maus tratos, ndo s6 pelos funcionarios mas também
pelos seus colegas, e é importante perceber esta dualidade de realidades que pode estar
presente numa sO Instituicdo. Outros fatores, como a saida de funcionérios de
referéncia, bem como colegas, tém a sua parte neste sofrimento psicoldgico descrito
pelos participantes.

Yures, Mirana & Cuello (2004), referiram exatamente estes fatores menos
positivos da Instituicdo, tais como a hostilidade que pode existir entre as criangas e 0S
monitores, e a existéncia de varias criancas para apenas um cuidador. Sobre esta questao
a P1 explica, com bastante clareza, que durante o tempo que viveu na Instituicdo tinha
que partilhar, ndo sé a atencdo, mas também coisas fisicas com as outras criancas, pelo
que P1 refere que isso Ihe tirou a identidade. Estes autores referem ainda as praticas
educativas coercivas que sdo utilizadas muitas vezes nas Institui¢oes.

Webber (1999) refere também que, de certa forma e em algumas situacoes, é
dificil criar vinculos dentro da Instituicdo. Um dos fatores que eles referem é a
rotatividade dos funcionarios. Este fator é também visivel ao longo desta investigacao
quando os participantes explicam o0s sentimentos de tristeza que sentiam quando 0s

funcionarios (figuras de referéncia) tinham que abandonar a Instituicao.
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Rotonduro (2005) explica que as criangas que séo institucionalizadas tém medo
de se vincular, sendo possivel corroborar esta explicacdo na presente investigacao,
quando a P5, no seu discurso, refere que atualmente, e apesar de gostar das pessoas com
qguem convive, tem medo de se ligar emocionalmente devido as perdas sofridas
anteriormente.

Loos, Ferreira e Vasconcellos (2002) explicam, na sua investigacdo, as
consequéncias sociais e emocionais que 0s sujeitos que passaram por esta experiéncia
manifestam. Estas sequelas sdo tambem passiveis de verificagdo no discurso dos
participantes do presente estudo, sendo estas, atitudes defensivas contra ambientes que
Ihes possam parecer ameacadores, desconfianca bésica, sentimentos de culpa e baixa
autoestima.

E importante referir que a P4 explica, muito claramente, que a Instituicdo n3o é
familia e que, quando a Instituicdo tem este tipo de comportamentos, € prejudicial para
as criancas. Esta afirmagdo da P4 vai de encontro ao que Régo, Lima e Amazonas
(2006) explicam, isto é, quando a Institui¢do se tenta colocar no lugar da familia torna o
desenvolvimento das criancgas inadequado.

O quarto constituinte essencial encontrado nesta investigacdo estd indicado
como Discriminagdo, isto constituinte engloba o que foi sentido por parte das
participantes ao longo da institucionalizag&o.

Este quarto constituinte essencial tambem é referido na literatura pelos autores
Régo, Lima & Amazonas (2006), onde explicam que ha rotulos que sdo ligados a estas
criangas, como ‘“coitadas” ou ‘“criangas abandonadas” e, nesta investigacdo, estes
rotulos encontram-se presentes no discurso dos participantes.

Dias (1998), explica que estas criangas sdo consideradas como “clientes”, a
partir do momento em que entram no sistema de protecdo. Isto vai de encontro ao que é
descrito pela P1, que esta refere que na Instituicdo, durante uma fase, eram tratados
como “mercadoria”.

Calvante, Magalhdes e Pontes (2007), explicam que a sensacéo de liberdade nas
Instituicdes é restringida face ao ambiente de um lar de familia, pelo que vai de
encontro ao sexto constituinte essencial (Desamparo pos-saida da Instituicdo), onde é
notdrio, no discurso dos participantes, que a restricdo na liberdade dentro da Instituicdo
e a falta de preparagdo na saida dos participantes levou a que estes se sentissem
desamparados, na altura da sua saida e depois, no contacto com uma realidade que nédo

era habitual para 0s mesmos.
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E notdrio ao longo da analise das entrevistas efetuadas aos participantes que
estes comparam as funcionarias da Instituicdo as figuras parentais. Este aspeto vai de
encontro ao que Sousa (2005) explica sobre a existéncia de transferéncias de fungdes
que sao familiares para 0s servicos sociais.

Ao longo desta investigacdo € possivel perceber como é importante para 0s
participantes o papel de uma figura de referéncia numa Instituicdo. Martins (2005) fala
também da importancia das referéncias e explica que uma crianca que viva sem
referéncias vai-se sentir perdida e desvinculada de si e dos outros.

E de igual importancia falar do enfoque/critica que a P1 faz a falta de formacéo
de muitas funcionarias que passaram pelo seu percurso, enquanto crianca
institucionalizada. Raymond (1996) falou exatamente sobre este ponto, onde refere que
devia ser feito com regularidade uma avaliacdo externa as Instituicbes, de forma a
construir estratégias de controlo de qualidade dos servicos.

Conclui-se entdo que a experiéncia da institucionalizacdo é uma experiéncia
extremamente complexa, que confronta os sujeitos com um futuro inesperado e o0s
desafia na sua forma de ser e estar no mundo.

Em forma de sintese daquilo que foi referido anteriormente, a figura em baixo
representada, explica a relagdo dos varios constituintes essenciais da experiéncia da

institucionalizacao.

35



Figura 1. Relacdo dos Constituintes Essenciais da Experiéncia da Institucionalizacao.

| Suporte emocional e
—) ligacOes afetivas
N significativas
S
L Sofrimento
| — Psicolégico
- Falta de condigOes T
fisicas e psicologicas ——
u N\ Discriminagao
-Falhas nas c
competéncias
parentais — I _
Gratidao face a
N 9 — Institucionalizagéo
Desprotecédo A
A
L Desamparo pos-saida
— P . p. ~
: da Instituicéo
z
A ‘
G Mudanca de modo de
A — estar no mundo.
o)
Conclusdes

A experiéncia da Institucionalizacéo €, para uma crianga, uma reconstrucdo de
tudo que lhe era certo até entfo. E ter que se habituar a viver longe do seu meio, longe
das suas coisas, das suas rotinas mas, mais importante, é aprender a viver longe da sua

familia.
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A realidade das criancas que sdo institucionalizadas é caracterizada pela sua
heterogeneidade e complexidade, pelo que é necessario uma resposta interdisciplinar
para este tipo de fenémeno.

O estudo fenomenoldgico da experiéncia subjetiva dos participantes que
vivenciaram a institucionalizacdo demonstrou que este fendbmeno é um processo
bastante complexo e que afeta varias dimensdes dos sujeitos. Desta forma, as dimensdes
contextuais, tanto a nivel de relacionamento com os outros, como a nivel pessoal, pré-
institucionalizacdo, pds- institucionalizacdo, e durante a institucionalizacdo, estdo
diretamente relacionadas com esta experiéncia. A experiéncia da institucionalizacdo nos
participantes da-se em trés momentos significativos, sendo estes: a entrada para a
Instituicdo, o periodo em que vivem na Instituicdo e a pos-saida da Instituig&o.

Num primeiro momento, as faltas de condicdes fisicas no lar dos participantes e
as competéncias parentais fracas dos seus progenitores, sdo a razao da retirada destes
das suas casas. Estes fatores sdo também percecionados pelos participantes como a
causa da institucionalizag&o.

O segundo momento marcado nesta experiéncia € o periodo em que 0s
participantes vivem na Instituicdo. Esta vivéncia na Instituicdo é marcada por relactes
afetivas que os sujeitos criam na Instituicdo e também pelo sofrimento psicoldgico pelo
qual passam. Os vinculos afetivos que sdo criados na Instituicdo sdo marcados por
sentimentos de protecdo, carinho e suporte emocional que os participantes criam ao
longo do tempo com os cuidadores (funcionarias da Instituicdo). Estes cuidadores séo
comparados pelos sujeitos como figuras parentais e a Instituicdo, a excecdo da P4, é
descrita como sendo a sua familia.

No entanto, esta passagem pela Instituicdo também cria nos participantes
sofrimentos psicologico. Isto deve-se ao afastamento da sua familia bioldgica, a
adaptacdo que tem que ser feita a uma nova rotina mas, essencialmente, é visivel este
sofrimento, criando sentimentos de revolta e injustica, quando 0s mesmos assistem a
maus tratos, tanto dos funcionarios para as criancas, como de criancas para crianca. E
também notorio o facto de os participantes verem referéncias com as quais criaram
vinculos afetivos a sairem da Instituicdo, quer funcionérios, quer amigos. Esta saida cria
nos sujeitos sentimentos de tristeza.

Contudo, é importante demonstrar que é comum, no discurso dos participantes, a
gratiddo que sentem face a institucionalizacéo. Isto &, todos os participantes consideram

que sair das suas casas para a Instituicdo foi uma mais-valia, pois tiverem um melhor
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desenvolvimento e acesso a melhores condi¢des. Todos tém a consciéncia que foram
retirados por falta de condi¢@es da parte das suas figuras parentais biologicas.

A discriminacdo é também um fator que esteve presente na vida dos
participantes, sendo que 0os mesmos descrevem que sentiam que havia discriminacao
por parte do exterior face a institucionalizacdo dos mesmos e, até mesmo face as suas
caracteristicas pessoais. Contudo, no discurso de duas participantes, € importante
denotar que estas explicam que a discriminagdo é sentida dependendo da personalidade
de cada um.

O terceiro momento significativo para estes participantes é a pos-saida da
Instituicdo e, aqui, sdo notdrios sentimentos de desamparo e desprotecdo face ao
desconhecido. Neste momento sdo visiveis sentimentos de revolta face a Instituicdo por
ndo terem preparado a sua saida adequadamente, bem como os seus projetos de vida.

Concluindo, sendo a institucionalizacdo um fendmeno complexo e traumatico,
este envolve uma série de sentimentos ambiguos, tais como a esperanca, tristeza, raiva,
protecdo/desprotecdo e medo. Intimamente relacionado com estes sentimentos
manifestos nos participantes, o suporte emocional tem um papel fulcral na capacidade

de resiliéncia destes sujeitos, e na forma de apaziguamento do sofrimento e da perda.

Limitagdes do Estudo

O método escolhido para esta investigacdo permite que o investigador faca uma
analise subjetiva da experiéncia individual dos participantes. No entanto, face ao
reduzido nimero de participantes nesta investigacdo ndo é possivel que se faca uma
generalizacdo ou uma universalizacdo das questdes levantadas nesta investigacdo. Desta
forma, as consideragdes finais realizadas tém como base de discussdo um fenémeno,
mas esta discussao ndo pode ser generalizada a todos os intervenientes que vivenciaram
a experiéncia da Institucionalizagao.

Outra limitacdo encontrada ao longo desta investigacao foi o facto dos sujeitos,
para participarem nesta investigacdo, terem obrigatoriamente que ter passado pela
experiéncia da institucionalizagcdo. Ou seja, terem crescido numa Instituicdo e, desta
forma, é possivel observar que durante a entrevista sdo despertadas emocdes e
sentimentos que influenciam o discurso do participante, pelo que os discursos ndo foram

“limpos” e desprovidos de qualquer interrupgao.
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No presente estudo, as entrevistas foram apenas efetuadas a sujeitos do sexo
feminino que viveram numa Instituicdo, desta forma, ndo é possivel analisar a
perspetiva da experiéncia de sujeitos do sexo masculino.

As limitacGes encontradas ao longo desta investigacdo levantam questbes ao
investigador que podem existir outras e diferentes opinides e posturas a explorar,
relativamente a aquisicdo e interpretacdo dos dados aqui expostos.

E de igual forma importante relembrar que foi feito um esforco por parte do
investigador para conseguir tomar uma atitude fenomenoldgica perante o tratamento dos
dados, no entanto, ¢ dificil que apenas um sujeito, independentemente do método usado,
consiga realizar todas as possibilidades existentes acerca do fendmeno. Desta forma
ficam outras possibilidades por explorar.

Para finalizar, o investigador analisou e realizou uma reflexdo vertical ao
discurso dos participantes sobre a experiéncia da institucionalizacdo, bem como as
construcdes dos significados e mudancas que esta experiéncia trouxe para a vida dos
sujeitos ficando, desta forma, mudancas que ocorreram ao em termos longitudinais na

vida dos participantes por explorar.

Potencialidades e Propostas de Intervencao

O tema da institucionalizacdo, atualmente, é ainda um pouco tabu, isto €, € um
tema que na realidade ainda é um pouco desconhecido, bem como as realidades
institucionais. Desta forma, o investigador acha que € necessario um maior
conhecimento da sociedade em geral, para garantir respostas mais eficazes e adequadas
aos sujeitos que crescem numa Instituigéo.

Um trabalho préatico futuro, possivelmente uma mais-valia nesta area, seria
ajudar os sujeitos que passam por esta experiéncia a recuperar o0s efeitos da
institucionalizacdo, a minimizar as consequéncias negativas dos acolhimentos
prolongados. Exemplo de um trabalho pratico seria, por exemplo, um melhor
acompanhamento nas suas saidas e apds-saida da Instituicao.

Visto que esta investigagdo tem poucos participantes, seria interessante
aprofundar a exploragdo das vivéncias individuais dos sujeitos que passam por esta
experiéncia, prolongando, desta forma, a uma populacdo maior, para que seja realmente
possivel perceber o que € essencial e invariante nesta experiéncia. Seria também
importante estender esta investigacdo a populagdo do sexo masculino, para perceber se

0s constituintes essenciais variam dependendo do género.

39



Este estudo foi exploratdrio e o primeiro desta natureza especifica a ser realizado
em Portugal, deste modo, espera-se que deixe uma boa base para que se possa continuar
esta investigacdo na area da institucionalizag&o.

Concluindo, o Método Fenomenologico Amadeo Giorgi tornou-se, ao longo
desta investigacdo, um método muito vantajoso, visto que € um método que consegue

incluir os aspetos essenciais e também as variancias que existem no fenémeno.
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ANEXOS



Anexo A - Entrevista P1

Feminino
23 Anos

Foi institucionalizada aos 4 anos

Transcricdo da

Comentario

Unidades de Caracter

Entrevista Psicolbgico
E: Entdo eu gostaria que | 1 - Descreve que a sua|l — 2 — Unidade de
partilhasses um | passagem na casa foi | significado psicologico
bocadinho comigo a tua | composta por coisas boas e | relacionado  sentimentos

experiéncia enquanto
jovem que cresceu numa
instituicao.

P1. Entdio a minha
experiencia teve muitas
coisas boas, muitas coisas
boas mesmo, algumas
coisas mas, mas é normal
em qualquer casa, qualquer
familia, mas posso, vou
fazer um resumo desde o
inicio

coisas mas

positivos e negativos que
passou na Instituicdo e com
a incapacidade da mae,
devido a problemas de
salde, para cuidar dela e
dos irméos.

Entrei com 4 anos, fui
depois de uma irméa que foi
com 16 meses se ndo estou
em erro. Fui para a
instituicdo porque a minha
mée é muito doente e na
altura ndo estava a dar,
estava a sempre a ser
internada, ela tinha que
passar muito tempo no
hospital e n6s passdvamos
muito tempo em casa das
familias de acolhimento,
vizinhos ou amigos e como
iSsO ndo estava a dar muito,

2 - Explica que foi
institucionalizada porque a
mée era doente e ndo tinha
condicdes para a criar a ela
e aos irmdos, revela que
passava muito tempo ao
cuidado de outros

pronto tive que  ser
institucionalizada
vivemos em camarate | 3 - Relata que a entrada no | 3 — Alteragcdo de unidade

durante dois anos, o que a
minha fase em camarate na
instituicdo ~ foi  muito
divertida, foi muito boa
porque a casa era brutal,
nés acordavamos e iamos

mundo da
institucionalizagéo foi
divertida, explica  as
brincadeiras  tradicionais

que tinham

de significado psicologico,
relacionados com
sentimentos positivos
associados a introdugdo no
mundo institucional,
divertimento no convivio
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tomar o pequeno almogo e
famos ver os desenhos
animados depois tinhamos
uma espécie de creche la
dentro, eramos grupos, era
0 grupo dos bebés, dos
médios e depois tinhamos
0s grandes, eu pertencia
aos medios e durante
aquela fase em camarate eu
pertenci aos médios e
aquilo foi opa, digamos
que foi a introdugdo no
mundo, naquele mundo, no
da instituicdo, entdo nods
tinhamos muitas
brincadeiras que hoje néo
se V&, nos tinhamos aquelas
coisas de fazer as rodas, e
ouviamos o0s discos da
onda choc, depois, pronto,
brincAvamos a macaca, ao
lencinho

com 0sS pares.

e ensinaram-me  coisas
basicas que ndo se ensinam
hoje em dia, ou que
raramente eu ouco dizer
que ensinaram, sentar-se na
mesa, usar os talheres, usar
papel  higiénico, essas
coisas que, a fazer uma
cama a lavar os dentes,
entdo nessa primeira fase
que tive essa vivéncia

4 - Revela que foi
importante a educacdo e as
maneiras que a Instituicdo
Ihe transmitiu, refere que
0S ensinamentos basicas
foram feitos na Instituicao

4 — Alteragcdo de unidade
de significado psicolégico
relacionado com
sentimentos de gratificacédo
para com a Instituicdo, por
ser 14 que lhe transmitiram
a educacao base.

depois durante essa fase
tive uma visita do meu pai,
a minha mde sempre foi
muito mais regular

5 - Auséncia do pai a partir
do momento em que entra
na instituicdo e refere que a
mde era muito mais regular

5 — Unidade de significado
psicoldgico, onde a P1 fala
sobre a regularidade da sua
mae biol6gica em visita-la
e a auséncia do pai.

foi ai que eu fui pela
primeira vez a praia, ao
circo, ao jardim zoologico,
foi ai que eu aprendi o que
era ter uma espeécie de pai,
porque nos tinhamos as
Tias que eram as maes,
depois tinhamos as Tias
que eram as educadoras

6 - A P1 considera que foi
com os tios e as tias da
Instituicdo que percebeu o
que era ter um pai e uma
mde e que foi com eles que
cresceu e que Viveu 0s seus
primeiros momentos que
recorda, refere que foram
0s tios e as tias que a viram

6 — Unidade de significado

psicoldgico relacionado
com sentimentos de
carinho, para com o0s

funcionarios, os quais ela
considerava como pais, a
P1 foca-se em descrever
que as primeiras coisas que
viveu foi com eles.
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que eram aquelas que se
sentavam connosco, que
ensinavam, ajudavam 0s
trabalhos de casa e depois
tinhamos as Tias que
apenas  cuidavam,  por
exemplo, a Tia da limpeza
ensinava a fazer a cama, as
Tias da cozinha ensinavam
como se punha a mesa, 0
que é que era 0 qué, o0 que
era 0 agucar, 0 que era 0
sal e depois tinhamos os
Tios que tomavam conta de
nos, que nos
acompanhavam a escola e
que brincavam a bola
connosco, toda a minha
infancia joguei & bola,
joguei as escondidas, mas
olha durante a fase do
camarate sempre joguei
futebol e jogadvamos as
escondidas e eram sempre
as criangas com  0S
funcionarios, que era brutal

crescer e que lhe foram
ensinando ao longo do
tempo o que era 0 mundo

nés tinhamos um espago
tdo grande para brincar,
tinhamos 2 andares, aquilo
eram 3 andares e tinhamos
2 pétios um no rés do chédo
e outro no segundo andar,
era mesmo bom

7 - A P1 percecionava a
casa, como sendo grande
com muito espago para
brincarem

7 — Unidade de significado
psicolégico onde a Pl
descreve a Instituicdo
como estando gratificada
pelo espaco ser grande.

tinhamos as tias e depois
também tinhamos uma tia
que era avo, epa ja ndo me
lembro do nome dela, que
ela todas as noites, certinho
e direitinho, durante um
ano que foi 0 ano em que
ela esteve, nds eramos para
ai 50, n6s eramos bués, ela
depois de  jantarmos
juntava-nos cd em baixo e
contava-nos todas as noites
a historia da carochinha,
era a historia da carochinha
depois de noés vermos as
navegantes da lua e os
moto ratos outra vez e

8 - A P1 descreve que uma
tia que a P1 percecionava
como sendo a avé lhe
contava uma histéria todas
as noites, descreve a rotina

8 — Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de
conforto e carinho que a
Tia “avo” lhe
proporcionava, por lhes dar
atengdo e se preocupar em
todas as noites lhe contar
aquela historia.
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depois iamos para a cama

depois disso mudéamos de

casa, porque depois
entretanto passamos a ser
menos, fomos para o0

Reldgio, aquilo era tipo
uma vivenda enorme, entao
nés tinhamos um pétio ca
fora e as coisas aqui
comegaram a mudar

9 - A P1 experimentou
mudanca quando mudaram
de casa e reduziram O
namero de criangas na casa

9 — Unidade de significado
psicoldgico, onde a Pl
experiencia a sensagdo de
mudanca que teve
implicagbes e mudangas
relacionais.

entretanto a direcdo foi
mudando e nos tivemos, na
fase de camarate e nos
primeiros dois anos no
relogio tivemos a tia J., que
era uma esposa de um
bispo da Igreja e ela,
pronto, depois € assim,
durante a maior parte do
tempo que eu estive 14, a
excecdo do ultimo ano, a
Igreja era uma presenca
muito forte na Casa,
porque nds todos 0s
Domingos nds tinhamos
que ir a Igreja

10 - Pl revela a
predominancia da
influéncia evangélica

dentro da Instituicdo.

10 - Unidade de
significado psicologico
onde descreve a
predominancia da

influéncia da Igreja na vida
Instituicao.

todos os domingos, ou pelo
menos uma vez por meés
tinhamos que subir ao altar
e ser apresentados como as
criancas do lar e eu
lembro-me por exemplo da
primeira vez quando eu
entrei fui apresentada na
Igreja e eu lembro-me que
eu nao gostei, porque senti-
me mercadoria, como se
tivesse um rotulo, eu era,
nos éramos 0s meninos do
Lar, e até mesmo na escola
nés, ndo era bom, porque
eramos o0s  coitadinhos,
eramos 0s ahhh , vinham
sempre perguntar: tu nao
tens mae? Adultos e tudo:
tu ndo tens mae? Porque é
gue estas num Lar?

11 - A Pl sente
discriminacdo e descreve
sentir-se como mercadoria
quando é apresentada como
menina do lar e revela ser
desconfortavel quando era
questionada acerca da
razdo por estar no lar.

11 - Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos negativos
relativos a discriminacéao
que a P1 sentia. Foca o
facto de que sentia tratada
como mercadoria que era
apresentada como a menina
do Lar e que na escola era
considerada  como a
“coitadinha”.

E nds tinhamos que estar
constantemente a explicar,
nem todos tinham a mesma

12 - A P1 descreve o facto
de ter que estar sempre a
explicar a razdo e falta de

12- Unidade de significado
psicoldgico que diz
respeito ao facto de ter que
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capacidade, a mesma
descontracdo para dizer:
ndo, eu tou porgque a minha
mée ndo tinha condigdes
para tratar, para cuidar de
mim

capacidade e naturalidade
por partes dos colegas da
P1 que estavam na mesma
situacdo para explicar.

haver ~uma  constante
disponibilidade para
explicar os motivos para
estar Institucionalizado.

e ndo era brincadeira nds
usdvamos batas, tinhamos
que ir todos iguais, depois
a carrinha que nos levava
para a escola tinha letras
que dizia que nos eramos
criancas do lar, que
pertencia a Igreja que tinha
nimero de telefone, que
depois nos erdmos 0s
meninos da  IURDE,
erdmos do Reino de Deus
assim € que era

13 - P1 sente que lhe
atribuiam ro6tulos gerado
pelo facto de terem que ser
tratados como sendo do
Reino de Deus

13— Unidade de
significado psicologico
relativo a “etiquetagem”
que a P1 sofria. Mesmo
que a Pl ndo quisesse
revelar que vivia numa
instituicdo, a exposicao que
ela sofria era extrema.

e pa a Igreja na altura nao
tinha uma boa fama, alias
nunca teve, mas pronto. E
mau porgue criou revolta
em muitos, eu vi muitos
deles com vergonha de
dizer que eram

14 - A P1 percecionava a
Igreja como uma coisa
negativa e também que
tudo isto criou revolta e
vergonha nos seus amigos.

14 - Unidade de
significado onde
perceciona a Igreja como
uma referéncia negativa e
onde explica que toda esta
exposicdo, criou revolta e
vergonha me muitos dos
seus colegas.

para mim sempre foi muito
na boa porque eu sabia que
estava la melhor do que
estava em casa, sempre tive
muita consciéncia disso e
sempre quis ser adotada
porque aquilo que eu ia ter
ali ou numa familia, ndo ia
ter em casa.

15 - A P1 tem consciéncia
de que a Instituicdo foi o
caminho certo para ela e
que conseguiu ter muito
mais ali do que teria na sua
familia, exprime ainda o
desejo que sempre teve de
ser adotada.

15 - Unidade de
significado psicolégico
relativo a sentimentos de
aceitacdo por estar
institucionalizada, onde a
P1 foca o facto de estar
melhor na Instituicdo do
que em casa e foca ainda o
seu desejo de ser adotada.

Mas sentias mesmo que
havia essa discriminacdo?
Havia dias que s6 me
apetecia chorar porque era
gozada na escola, pela
maneira como me vestia,
porque era do Reino de
Deus e porque nédo podia e
ndo tinha a possibilidade

de sair de passear, de
brincar com o0s meus
colegas da escola, néo
tinha aquilo que eles

16 - A Pl relata
sentimentos de tristeza, por
ser gozada, por ndo se
vestir como 0s seus colegas
e também era tratada como
sendo a menina do Reino
de Deus, enfatiza também
o facto de ndo poder sair
tanto como os seus colegas.

16 - Unidade de
significado psicolégico
relativo a sentimentos de
tristeza, por a P1 se sentir
diferente porque estava
numa Instituicdo, porque
ndo podia ter nem fazer o
que os colegas da escola
tinham.
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tinham, mas pronto

Apetecia-me chorar
naquele momento mas
bastava tipo se calhar

chegar a casa e receber um
sorriso  um abrago que
passava, mas eu também
sempre fui muito mimada
la mesmo, eu acho que o
que aquela Instituicdo foi
ndo ha, ndo ha em muitas
instituicbes eu nunca, eu
ndo encontro em mais
nenhuma, o sentido de
familia. Porque depois eu
Vejo que 0 que eu tive mais
ninguém teve, tipo, ter tias,
ter tios e ter avds e ter
irm&os, eu la tinha

17 - A P1 relata o facto de
sentir que teve sorte em
entrar na Instituicdo em
que entrou porque a Pl
considera que encontrou
um sentido de familia que
ndo encontra em mais
nenhuma instituicao,
considera que foi muito
mimada.

A etiquetagem  estava
sempre a remeter para a
adotagcdo — mas depois diz
que é mais vantajoso estar
na instituicao.

17— Unidade de
significado psicolégico
onde a P1 explica que a
Instituicdo continha as suas
necessidades afetivas e isso
bastava para ela ndo sofrer
com 0 que se passava no
exterior, explica que na
Instituicéo tinha tudo, tinha
familia.

Para tu teres nocdo eu sai
pela primeira vez aos 15
anos fora da MA, mas eu
tinha colegas minhas que
diziam que queriam vir
estudar para o colégio para
irem sair comigo a noite
porque  0s pais ndo
deixavam

18 - A P1 perceciona que
as suas colegas que estdo
fora da Instituicdo querem
ir para 0 seu colégio
porque la teriam mais
liberdade que nao tém em
casa.

18 — Unidade de
significado psicoldgico
onde a P1 sente que tinha
mais liberdade que
algumas colegas

Voltando a MA, uma vez
por més tinhamos a visita
do povo, dos membros da
Igreja  tinhamos  que
conviver com eles, e
tinhamos que conviver com
eles, e os aniversarios dos
bispos e dos pastores eram
todos feitos na casa e isso
sim era 0 que me custava
mais, ya era dia de festa
mas ao mesmo tempo
tinhamos que nos saber
comportar, nos tinhamos
que nos sentir gratos, nds
tinhamos que ir muito pela
fé dos outros

19 - A P1 explica que toda
a sua infancia esteve que
estar interligada com a
Igreja e que mesmo em
dias de festa a P1 tinha que
estar contida, o que fazia
com que dias de festa se
tornassem tristes

19 - Unidade de
significado psicologico
relativo a sentimentos de
gratiddo forcada e
imposicdo da fe.

Mas eu vou-te dizer uma
coisa eu tive uma educacao
excecional, eu ndo dizia
uma asneira, eu ndo tinha
malicia, mas depois €

20 - A P1 revela que teve
uma educacdo muito boa e
de certa forma
conservadora que nao
coincide com o0 mundo real

200 — Unidade de
significado psicolégico
onde a P1 revela que teve
uma educagdo excecional,
mas que quando teve
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assim enquanto tu és|e que quando a Pl | contacto com o mundo real
crianca tu notas que n&o te | percebeu a diferenca entre | foi um choque,
faz muita diferenca, mas | os dois mundos revela que | desadequacdo nos dois
qguando tu comecas a | lhe fez muita confusdo mundos.

perceber a diferenca entre o

mundo la dentro e 0 mundo

ca fora, faz-te muita

confuséo

Como é que te sentiste | 21 - A P1 explica que os |21 -  Unidade de
quando te apercebeste | irmdos j& andavam a | significado psicologico
que ia haver aquele | brincar com o facto de ir | onde a Pl revela que os
momento que ias sair de | para o lar e que houve um | irmdos ja andavam a

casa e ias para uma
Instituicdo, tinhas 4 anos
lembras-te?

Lembro-me do dia como se
fosse ontem, 0s meus
irmdos ja& andavam a
brincar, ahh mas eu vou
para o lar, eu vou para o
lar, era eu e 0s meus dois
irmdos mais velhos s0,
mais a minha mae e houve
um dia em que uma
senhora que era a
cozinheira do lar que me
foi buscar e a minha mée
ficou a ver

dia em que a foram buscar
a casa

imaginar ir para um lar.

e eu: fixe fixe eu vou, mas
depois quando eu estava a
descer a rua, eu fiquei tdo
triste, doeu-me tanto ver a
minha mde na janela a
chorar e eu pensei eu vou
para casa dela mas depois
eu volto, ndo tive nogéo

22 - A P1 relembra que o
seu primeiro pensamento
foi que era bom ir para o
lar mas quando viu a mée a
chorar ficou muito triste,
explica que néo teve nogéo,
que achava que era
temporario

22 — Unidade de
significado psicologico
relacionado com a méagoa
que sentiu quando deixou a
mée, a P1 revela ndo ter
consciéncia que n&o iria
voltar mais para casa

mas  depois  também
cheguei a MA e apareceu-
me a Tia IS, era a
educadora responsavel pela
nossa educacdo la, e eu
estava a descer as escadas,
ela abriu-me a porta, ela
viu-me, ela fez um sorriso
tdo grande, tdo caloroso,
ela abriu os bragos, eu ndo
a conhecia de lado nenhum
mas corri para 0S bracos
dela

23 - A P1 explica que
quando chegou, sentiu-se
bem recebida

23 — Unidade de
significado psicologico
onde a Pl sente uma
sensacdo de conforto e
rececdo calorosa quando
chega a Instituig&o.

depois ela foi-me mostrar

24 - A P1 explica o “peso”

24 - Unidade de
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aos outros meninos, eu
lembro-me que na altura s
falava crioulo e na altura
eu virei-me e disse para um
deles qualquer coisa: ahhh
Avé Maria e eles: ahhhh
isso é do Diabo, ta
amarrado, e eu 0 que??? E
depois nos diziamos isso
porqgue  ndés  ouviamos
muito, porque por exemplo
o Dragonball era do Diabo
e eu depois mais tarde
apercebi-me que estupidez,
eram apenas desenhos
animados e opa mas depois
tu vives e como toda a
gente que trabalhava 14 era
da Igreja tu vives muito em
funcdo daquilo e nédo
consegues encontrar ali
uma escapatoria, é aquilo e
é aquilo mesmo, eu por
acaso sempre quis acreditar
naquilo, mas ndo, néo
dava, havia qualquer coisa
que ndo me fazia sentido.
Imagina fazes uma birra,
ahh é o demdnio, é o diabo
gue ja se esta manifestar,
ela é uma perturbada, uma
coisa parva, nunca saia
deste registo, as vezes
bastava alia uma palmada e
paravas, acabava ali,
bastava dizer pa ndo, esta
errado, mas ndo era logo
ndo podes fazer isso, ndo é
de Deus

que a Igreja tinha dentro da
Instituicdo e como ela
sentia iSso como uma coisa

negativa, explica que
mesmo  assim  nunca
conseguiu  acreditar na
Igreja

significado psicoldgico
onde a Pl revela
gratificacdo imposta e uma
dicotomica entre deus e
diabo.

e depois nds iamos uma
vez por més para casa de
pastores, ou bispos, era
bom porque saimos dali,
mas ao mesmo tempo
estdo-nos a por na casa de
estranhos e por acaso, eu
tive sorte porque ia para as
melhores casas e também
era uma vendida eu ia fui
para casa de gente que hoje

25 - A P1 explica que iam
passar os fins-de-semana
fora, mas que era tudo
confuso e instavel porque
as pessoas aparecem e
desaparecem, ndo se podia
apegar a nada em concreto
porque era temporario.

25 - Unidade de
significado psicologico
relativo a sentimentos de
instabilidade emocional e
confusdo, onde a Pl
descreve que era um “entra
e sai”, que as pessoas
apareciam e desaparecido,

tudo era temporario.
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diz, ahh tu foste para
minha casa e eu ndo me
lembro, mas depois la esta
sd0 pessoas que aparecem
e depois desaparecem e sao
pessoas que tu aprendes a
gostar e depois elas
desparecem é tudo muito
confuso, muito instavel, era
um entra e sai, uma coisa
que era pavorosa

entretanto, mudou-se a
direcao e foi a melhor fase,
daquela casa, foi a melhor
fase que eu vivi, eu era
muito proxima da Tia C. e
justamente na altura em
que eu me virei e disse: ah
Tia € como se fosse uma
mde para mim, passado um
més ela disse que ia deixar
a casa para ser sO dedicada
a Igreja, caiu-me tudo, a
primeira perda foi com a
Tia IS eu era muito ligada
a ela, eu adorava-a até
hoje, se eu a voltasse a ver
hoje era 0 must da minha
vida e depois a Tia C.
também saiu e eu fiquei
muito triste

26 - A P1 revela as perdas
que teve dentro da
Instituicdo, sentimentos de
tristeza que derivaram da
saida de funcionérias da
casa que eram como maes
para a P1.

27 — Unidade de
significado psicolégico
relativa a perdas que a P1
sentiu, as pessoas que ela
mais era proxima dentro da
Instituicdo acabaram por
desparecer.

porque durante a fase que a
Tia C. teve 1a, nos
tinhamos uma verdadeira
familia, era toda a gente,
ela chegava, nos
funcionarios todos, fechava
a casa e ifamos para a praia
0 dia inteiro, o verdo
inteiro, nds iamos para a
praia, para o0 jardim
zooldgico, nds faziamos
pigueniques, nés faziamos
o almogco e depois
faziamos o jantar, depois
jogavamos as escondidas
com todos, era brutal, mas
depois se ela tinha que
ralhar a frente de toda a
gente ela ralhava, se ela

27 - A P1 sentiu a
Instituicio como  uma
verdadeira familia, onde
brincava e passeava, mas
também onde se ralhava se
assim fosse necessario

27 — Unidade de
significado psicolégico
relacionado com

sentimentos de unido e
felicidade, por ser uma fase
na Instituicdo em que eram
muito unidos e tinham os
dois lados, 0 da
brincadeira, mas também o
da educacéo.
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tinha que tirar do chinelo e
dar-nos ela dava

e eu tive situagdes com
dois rapazes |4 que pronto,
0s rapazes quando séo mais
velhos séo mais atrevidos e
eu tive uma situacdo que
por exemplo, lembro-me
de um rapaz que eu e ele
chocavamos muito, eu e ele
puxdvamos pela atencdo da
mesma Tia

28 - A P1 explica atritos
que existiam na Instituicdo
com um dos colegas por
querer chamar pela atencéo
dos cuidadores.

- Remete para a rivalidade
fraterna

28— Unidade de
significado psicologico
relacionado com chamadas
de atencdo, para obter mais
atengdo por parte das
pessoas que cuidavam da
P1 dentro da Instituic&o.

e houve um dia em que eu
fiz os trabalhos de casa,
porque eu era muito
certinha nisso, nos
chegavamos da escola e
famos fazer os trabalhos de
casa e quem acabasse
primeiro ia ver televiséo,
ou fazer aquilo que mais
gostava e eu era muito da
televisao, e eu fui sozinha
para a sala de video e ele
entrou sorrateiramente, ele
atirou-me para o chdo e
tentou-me  hmmm, pa
tentou ali qualquer coisa,
mordeu-me o labio, bateu-
me, depois gritei e ele
fugiu

29 - A P1 retracta que
viveu situacdes de perigo
dentro da instituicao

29 — Unidade de
significado  psicoldgico,
onde a P1 explica que

vivenciou situacbes de
perigo, por parte de
rapazes, pois era uma

Instituicdo mista.

e eu fui contar e a Tia C.
ouviu o que eu disse pegou
nele e deu-lhe uma
sapatada e eu ali senti-me
protegida

30 - A P1 revela que apesar
da situacdo de perigo
sentia-se segura dentro da
Instituicdo

30 — Unidade de
significado psicolégico
onde foca o sentimento de
prote¢do / seguranga que a
P1 sentia por parte da Tia
C

mas eu também como era
proxima de muitas
funcionarias eu conseguia
perceber que havia muitos
conflitos entre elas, e foi
assim que fui ganhando um
bocadinho estaleca em
relagdo ao que se passava
ca fora

31 - A P1 explica que
existiam  problemas e
conflitos dentro da
Instituicdo, mas que foi
assim que a Pl foi
percebendo o mundo céa
fora.

31 — Unidade de
significado psicoldgico que
passa pela P1 perceber o
mundo ca fora com o0s
conflitos que  existem
dentro da casa entre as
funcionarias.

eu ndo era s6 uma miuda
que andava para ali e nao
tinha nocdo das coisas, eu
percebia as coisas e eu

32 - A P1 explica que
mesmo estando dentro da
Instituicdo, era metida e
queria sempre perceber o

32 —
significado
onde a
caracteriza

Unidade de
psicolégico

P1 se auto
como sendo
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perguntava e eu
questionava, eu era metida,
era uma fofoqueira

que realmente se andava a
passar, a P1 explica que
nada Ihe passava
despercebido

uma midda esperta e
curiosa que queria sempre
saber mais.

depois mais tarde ja tinha
uns 11 anos, na altura
tinham entrado 3 irméos,
uma que era a D. que
infelizmente ja morreu ela
tinha uma doenca muito
grave e 0 C. e 0 J., toda a
gente naquela casa
embeicava pelo C., ele era
0 mais Vvivo e ele percebeu
de certa forma que eu era a
mais esperta de elas todas,
amadurecia e foi tentado
ali qualquer coisa comigo e
eu pronto, era mais nova,
eu nao sei o que é isto,
deixa-me ver, mas depois
ndo achei piada e comecei
a fugir, e quando senti que
a coisa ja estava a passar 0s
limites eu senti necessidade
de contar

33 - A P1 sentiu como
estando em perigo dentro
da Instituicdo por ndo se ter
apercebido da realidade na
primeira impressao.

33 -~ Unidade de
significado psicologico
relacionado com a P1 sentir
de novo que estava numa
situacdo de perigo dentro
da Instituicéo.

e numa das ocasifes que eu
tive sozinha com a Tia
Carla, olhe Tia Carla
passa-se isto e isto, ela
ouviu-me, depois quando
ela chegou a casa mandou
toda a gente sair da sala,
foi toda a gente para a
cama e 0 nosso quarto era
mesmo pegado a sala de
video, e eu consegui ouvir
a discussdo que eles
tiveram, deu-lhe sapatada e
disse-lhe sapatada,
protegeram-me, mas
enquanto me protegeram a
mim eu ganhei uma
imunidade muito grande
com o0s rapazes da casa e
ISSO

34 - A Pl explica
novamente que se sentiu
protegida dentro da
instituicdo, quando  se

sentia em perigo

34 — Unidade de
significado psicologico
relacionado com

sentimentos de protecéo
onde a P1 sempre que
sentia em perigo, era
protegida.

isto é assim nas
instituigdes acontece
sempre, quando  nds
Crescemos porque por mais

porque

35 - A P1 aborda o tema da
sexualidade dentro das
instituicbes, a P1 revela
que apesar dos

35 — Unidade de
significado psicolégico
onde a P1 revela que por
mais limites que as
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que 0S funcionarios
queiram  controlar  as
criancas e os jovens, eles
ndo conseguem, porque ha
sempre algum buraco que
alguém encontra, entdo
vinham aos nosso quartos,
lam tentando coisas com as
meninas e pronto se elas
ndo achassem piada, que
éramos poucas as que nao
achdvamos  piada, nds
gritdvamos e chamavamos
as tias, que elas estavam
sempre perto, mas € dificil
controlar estas pequenas
coisas porque depois tu
tens rapazes no inicio da
exploracao da sua
sexualidade, raparigas no
inicio da exploracdo da sua
sexualidade

impedimentos que existem
dentro das instituicGes
encontra-se sempre uma
escapatoria para conseguir
fugir as regras

Instituicbes tenham, eles
nunca estdo protegidos a
100%, ela explica que
quando se queria fazer
alguma coisa, arranjava-se
sempre uma maneira.

gue ndo tens ninguém que
se sente e fale connosco
sobre 0 que é a
sexualidade, sobre o
porque é que ndo se
convém que eles estejam
juntos nesse modo e 0s

perigos disso, ndo tens
ninguém que explique
realmente

36 - A P1 explica que ndo
existe ninguém que
informe dentro de uma
Instituicdo, temas normais
sdo tornados tabus e a
nocdo da realidade é pouca
por parte dos adolescentes
Institucionalizados

36 - Unidade de
significado psicologico
relacionado com a falta de
informagéo sobre a
sexualidade que pode
depois levar a situacbes de
perigo.

eu por acaso tive a M. que
me explicou que me iam
crescer as maminhas, que
ia ter o periodo que era
assim que se punha o
penso, essas coisas que
uma mée faz com uma
filha

37 - A P1 diz que mais
tarde teve a ajuda de uma
tia que lhe ensinou coisas
que uma mae ensina a uma
filha

37 - Unidade de
significado psicologico
onde foca que dentro da
Instituicdo encontrou uma
“mae”, que lhe ensinava as
coisas basicas que uma
mée ensina a uma filha.

mas na altura nédo tive, no
inicio ndo tive, falar de
sexo: 0 que? Gostar de
rapazes? O que? Mas
acontecia la dentro
acontecia muito, pronto
eramos rapazes e raparigas
e eles nesse sentido ndo
havia uma protecdo, néo
havia um trabalho da

38 - A P1 revela de novo o

facto de ndo haver
informacdo  dentro  da
Instituicdlo e o0s temas

normais sdo tornados tabus
e descabidos

38 — Unidade de
significado psicolégico
relacionado com o facto
que dentro da Instituicdo o
desenvolvimento  normal
de uma crianga, era tabu,
nao se falava sobre isso.

59




instituicdo e quando nos
estamos na escola comegas
a receber carta de amor
daquelas que tens que
meter sim ou ndo e com
aqueles  bonecos muito
ordinarios

depois é engragado, nos
estdvamos na instituicdo e
eu quando recebia a carta
mostrava ao Tio H. que era
guem nos ia buscar a
escola e ele quando via
aqueles bonecos ele ia &
ter com o rapazes e dizia:
isso é coisa que ndo se
faca. E puxava as orelhas
ao filho dos outros, o que
era um maximo e sempre
que nos batiam ele ia I3,
entdo nos sentiamos-mos
protegidos

39 - Sentimento de
protecdo, pois quando lhe
faziam mal, o Tio H. nunca
deixava ficar as coisas
paradas.

39 - Unidade de
significado psicolégico
onde a P1 experiencia
novamente sentimentos de
protecdo, pois quando eram
mal-educados para a P1, o

mas ndo devia acontecer
nem nas escolas, nem na
instituicdo, até mesmo nas
instituicdes de hoje ndo ha,
e quem € que diz a uma
mitda de 11 anos que
comecou a ter o periodo
que aquilo é o periodo que
Ihe vdo comecar a crescer
pelos pubicos, que a partir
daguele momento ela vai
ter que comecar a ter
cuidado vai ter que saber o
que € uma camisinha, 0
gue € um preservativo, uma
pilula, ndo se fala é tabu

40 - Falta de informacéo
relacionada com o facto de
na Instituicdo ndo se poder
falar de coisas normais e
que fazem parte do
crescimento

Tio estava l& para a
proteger.

40 - Unidade de
significado psicologico
onde mais uma vez a P1
explica que muitos
assuntos sao tabus,

assuntos que tém de ser
falados pois fazem parte do

e eu aprendi e 0 que eu sei
hoje aprendi sozinha com
as amigas e isso também
ndo esta correto porque se
estdo la para nos proteger
ttm de nos proteger de
tudo, tém que nos preparar
para tudo e tém que nos
ensinar como é realmente o
mundo ca fora, eu por
exemplo néo sabia
atravessar uma estrada, eu

41 - A P1 relata que na
Instituicdo nédo a protegiam
de tudo porgque nao
preparavam para 0 mundo
ca fora

crescimento de um
adolescente.

41 — Unidade de
significado psicologico

onde a P1 diz que ndo a
prepararam para 0 mundo
ca fora, ndo a protegerem,
n&o a informaram de tudo.
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ndo sabia andar a rua, eu a
andar na rua parecia uma
tolinha, sempre a olhar
para o chdo, e em relagéo a
tudo o resto que se passava
a minha volta?

Porque depois, entretanto a
Tia Carla as regras
mudaram, deixou de haver
aquelas festas dos bispos e
pastores, mas ao Domingo
ainda tinhamos que ir e
quando entrei para o 5°
ano, porque eu tinha
mitdos de Chelas e desses
sitios assim na escola e
ouvia palavrdes e ndo
compreendia e os middos
vestiam-se de maneira
diferente e eu nédo percebia
porqué, porque € que eu
n&o podia ter aquela roupa?
Porque a roupa era toda
dada e era toda
desatualizada e eu era
gozada pela maneira como
me vestia, era gozada
porque levava comida de
casa, era gozada porque ia
de carrinha e vinha de
carrinha e era a menina do
Reino de Deus e sdo coisas
que doem e depois quando
estds a preencher aquela
ficha do inicio que pede o
nome da mde e do pai tu
néo sabes, 0 nome e depois
tinhas que explicar a frente
de uma turma de um grupo
de middos que ndo te
conhece de lado nenhum
que estavas numa
instituicdo e as vezes as
pessoas SA0 Ccruéis e nao
sdo capazes de dizer olha
pronto

42 - A P1 explica o choque
quando se deparou com o
mundo real, onde foi
gozada por ser diferente
das outras criancas e pelo
facto de ter que se expor
em frente as outras pessoas

42 - Unidade de significado
psicologico relacionado
com o choque com O
mundo cé fora, com a P1

sentir-se  diferente  dos
outros meninos, sentir-se
etiquetada, uma das

situacdes que ela refere € o
facto de ter que se expor no
inicio das aulas.

ndo houve nenhuma pessoa
da instituicio que fosse
capaz de dizer esta crianga
ou este jovem faz parte da

A P1 explica que ndo se
sentia protegida por
ninguém da Instituicio
para ndo ter que se expor

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com a falta de informacéo
passada ao exterior que fez
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instituicdo, por favor passe
a informagdo aos outros
professores para a crianca
ndo tenha que se expor
tanto, ndo ha isso

tanto

com que houvesse uma
exposicdo da vida pessoal
da P1

Tu compreendeste 0s
motivos que te levaram a
sair de casa?

Sim porque, eu sempre fui
muito curiosa e eu fui
sempre perguntando a
pessoa que me era mais
proxima e ha pessoas que
eu me senti  mais
confortavel, porqué que eu
estava ali e gracas a deus
eu tive pessoas que me
disseram, tu estds aqui
porque a tua mée nao teve
condigdes para cuidar de ti
e depois eu também falava
com a minha mée e dizia
mae porque é que eu estou
aqui, quando € que vou
para casa? E ela dizia-me:
a mae estd doente, a mae
ainda ndo pode.

A P1 verbaliza que sempre
compreendeu 0s motivos
pelos quais teve que ser
institucionalizada e onde
explica que se interessa por
saber 0s motivos e sempre
quis percebeu as razdes por
estar na Instituicédo

Unidade de significado
psicoldgico onde revela o
suporte que tinha dentro da
instituicao que Ihe
explicava os motivos por
estar ali e a P1 ainda revela
a caracteristica da sua
personalidade que é ser
curiosa a ajudou a entender
a realidade.

Conseguias compreender
ou sentias injustica ou
revolta?

Néo, eu conseguia
compreender, mas pronto
euU SOU Uuma excecdo a
regra, enquanto eu
compreendia, todos 0s
outros sentiam uma revolta

A P1 explica se sentir uma
excecdo pois ndo ficou
revoltada com o que lhe
aconteceu e sim
compreendeu 0S motivos

Unidade de significado
psicoldgico relacionava
com a compreensao da P1,
e pela capacidade que ela
tinha em compreender.

e a Unica coisa que me
deixava triste era ndo haver
0 pai, a minha mée ia, mas

A P1 revela que sentiu
sentimentos de tristeza por
0 pai nunca a ter visitado

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de tristeza

0 meu pai néo pela auséncia da figura
parental.
e depois mais tarde eu | Pl revela a sua desilusdo | Unidade de significado

soube quando o meu pai
voltou a aparecer, ja mais
para a frente e eu depois
soube que o meu pai so
apareceu porque a
Instituicdo tinha que me
comecar a preparar a minha
saida e eu soube que foi a

quando percebeu que o pai
sO voltou a aparecer porque
as funcionarias da
Instituicdo o procuraram

psicolégico onde a Pl
expressa sentimentos de
desilusdo pelo facto do pai
sO ter aparecido porque as
funcionérias da Instituicdo
Ihe pediram.
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tia Carla que foi atrds do
meu pai, que porque na
instituicdo tu tens sempre
alguém  que  conhece
alguém que por acaso
conhece o familiar e eu
tinha uma tia que
trabalhava 14 que era
vizinha do meu pai por isso

E eu quando eu ia a casa
dessa tia porque eu ia,
porque depois deixou de
ser 0s pastores e passou a
ser as tias e iamos passar o
ultimo Domingo do més a
casa das tias e o sistema
era mais ou menos O
mesmo, vais para casa de
estranhos, pa e ndo faz
sentido, estas ali dois dias,
passas 0 Natal, a passagem
de ano, mas depois voltas,
mais valia passarmos todos
juntos na instituicdo era

A P1 exprime de novo o
facto de nada ser certo e
que lhe davam dois dias
com uma familia, mas logo
a seguir voltavam para a
instituicdo, a P1 revela que
para ela este sistema néo
fazia sentido/ndo a fazia
sentir bem

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com a

instabilidade/inconsténcia
que era sentida quando
passavam  os  fins-de-
semana em casa de
funcionarios da Instituicéo.

mais giro
pai natal era do diabo, | A P1 explica que tudo que | Unidade de significado
coelhinho da pascoa era do | era normal as criancas | psicologico relacionado

Diabo, eu durante todo o
tempo na MA, tudo aquilo
que agora 0s middos tém
eu ndo tive porgue era tudo
do Diabo

terem ela ndo podia ter
porque era considerado do
Diabo

com a grande presencga da
Igreja e pela imposicédo
desta a P1.

e depois quando eu
comecei a dizer: entdo mas
é do Diabo porqué? Mas eu
ndo quero mais ir a Igreja
ndo faz sentido, ndo gosto,
ndo estou ali a fazer nada,
foi mais ou menos assim
que eu disse; a Conceicdo
aceitou, a psicologa
compreendeu e apoiou e a
maioria das funcionérias
entendeu, mas sentimos
todos nos criancgas que elas
ficaram todas, chocadas a
pensar ndo acredito que
VOCcés estdo a fazer isto e
eu senti que sabes quando
as pessoas olham e falam-

A P1 exprime que quando
contrariada sentia que era
julgada quando exprimia as
suas vontades

Unidade de significado
psicolégico onde a P1
exprime sentimentos de
incompreenséo e
julgamento por parte das
funcionarias, quando ela
exprimia que nao queria
mais ir & Igreja.
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te mal por uma decisdo que
tu tomaste? Eu senti isso,
porque eu até dizia, um dia
quando eu sair daqui vou
fazer piercings nas orelhas
eu vou tatuagens, eu vou
sair a noite eu vou fazer
tudo e mais alguma coisa e
eles, o Tio H. quando me
ouvia a dizer isso passava-
se dizia: 0 qué?? Tu queres
ir para 0 mundo?? Tu vais-
te perder, tu és uma filha
de Deus, ndo pode ser! Opa
eu era uma midda que
queria descobrir o mundo

mas é um conflito muito
grande quando tu crescer
na instituicdo com regras e
com um padrdo é muito
complicado, porque ou tu
tens as instituicbes que séo
religiosas e que sdo muito
rigidas na filosofia deles,
nas regras deles, ou tu tens
uma instituicdo que € super
libertina e tu sais a noite, tu
fazes os piercings que tu
quiseres e ndo ha controlo
entre 0 espaco de tempo
em tu vais para a escola e
vens para casa e ja da
espaco para tu seguires
maus caminhos e se tiveres
cabega esquece, esquece
mesmo, por isso é que ha
middos que vivem em
instituicGes que nem parece
que vivem em instituicdes
parece que vivem na casa
dos pais, continuam a
roubar, porque acontece,
continuam a bater nos
outros na rua, ndo héa
controle é 0 8 ou 80, € uma
selva, porque depois, se
fazes é porque fazes, se
ndo fazes é porque nao
fazes

A P1 explica as diferencas
que existe das InstituicOes
em Portugal, ou umas se
regem pela religido e séo
muito fechadas, outras séo
libertinas e ndo controlam
as criancas/adolescentes

Unidade de significado
psicolégico onde a P1
exprime a sua opinido
quanto a disparidade de
educacdes que sdo
impostas nas InstituigOes
em Portugal, a P1 explica
que sdo ou muito libertinas
ou completamente fechadas
e rigidas quando as suas
regras.

e devia haver uma, eu acho

A P1 exprime a sua opiniédo

Unidade de significado
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que agora estou um bocado
a fugir ao assunto, mas
devia haver uma formacéo,
até aos meus 15 eu fui
educada por pessoas que
ndo tinham qualquer tipo
de formacéo, a excecdo de
uma ou outra, a maioria
nédo tinha formacéo
nenhuma para lidar com
jovens com criangas e
entdo tratavam-nas pior do
que tratam os filhos e ainda
hoje tenho funcionarios
que vieram ter comigo e
disseram desculpa, porque
aquilo que eu vos fiz eu era
incapaz de fazer a minha
filha,

quanto a formacdo dos
funcionarios que trabalham
com estas criangas, ela
explica que a maior parte
das  funcionérias  que
trabalhavam com ela néo
tinham formacdo, e a P1
explica que devia haver
esta formacéo, pois
considera fundamental

psicologico  relativo a
sentimentos de revolta face
a ndo formacdo dos
funcionarios.

porque, por exemplo o0s
rapazes sdo sempre piores
que as raparigas e na MA
0S rapazes eram terriveis,
eles eram terroristas,
literalmente, imagina o que
é, hora de deitar,
deitdvamos todos e eles pa,
estava silencio e eles
comegavam a correr de um
lado para o outro, depois
iam I4 para baixo, depois
jam 14 para fora para o
quintal e depois corriam,
depois as Tias, 0s castigos
eram, pegavam nos rapazes
todos, iam la para fora, no
Inverno, davam-lhes banho
de mangueira de agua fria,
aproveitavam e davam-lhes
mangueiradas, davam-lhes
com a mangueira, pa
davam-lhes sapatadas,
metiam-nos a correr nus
depois do banho com o
frio, havia de certa fora
humilhacbes a frente das
outras criangas, havia ali
um abuso, e tu fogo se
fosse tua filha tu ndo fazias
isto,

A P1 explica que assistiu a
maus tratos as outras
criangas e que havia
humilhacdes e abusos por
partes dos funcionérios da
Instituicdo as criancgas

Unidade de significado
psicoldgico expressa por
sentimentos de injustica,
abuso e maus-tratos por
parte dos funcionarios as
criancas.
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0 que € que nos temos a
menos que 0S outros e isto
acontece sempre quando tu
tens, numa instituicdo ou
na casa de familiares
quando o filho n&o é teu, tu
tratas a baixo de cdo e és
cruel,

A P1 sente que por néo
serem os filhos bioldgicos
das pessoas que cuidavam
deles eram mal tratados

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de

injustica e diferenga por
parte dos cuidadores, P1
expressa 0 sentimento que
s0 havia aquele tipo de
maus-tratos, porque eles
ndo eram os filhos
bioldgicos dos funcionarios
da Instituico.

mas depois também ndo ha
ali alguém que diga, meus
amigos sdo  criangas,
porque eu digo-te uma
coisa, enquanto a Tia C.
teve 14 ndo havia ca dessas
coisas, banhos de
mangueira?  Ai  delas!
Quando nos puxavam as
orelhas e nos ficavamos
marcados era tudo de surra
e se nao fossemos nos, eu
chibava-me sempre, e ela
ficava chateada e ia la falar
com a Tia chamava a
atencdo, mas e quando nao
ficava marca? Nao €?
Aquilo fica aqui (aponta
para a cabeca) e nao €
justo, elas estdo |4 para nos
proteger, para cuidar de
nés, para nos dar aquilo
que a gente ndo teve em
casa, nao é para fazerem
pior e pa houve N situacdes
que eu digo, ndo foi
correto, isso ndo foi
educacdo, isso sdo maus-
tratos, as coisas acontecem
e ninguém fala, é tabu, é
tudo camuflado

A P1 revela que sempre
que lhe faziam mal ela
contava, mas que havia
maus tratos psicolégicos
que ela sofria que diz ndo
ter sido educacdo e diz que
ndo protegiam, mas sim
repetiam o  ambiente
familiar que estas criangas
tinham em casa.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de
desprotecdo, porque a Pl
assistia a maus-tratos tanto
fisicos como psicologicos,
P1 expressa também o
facto de que os maus tratos

¢ porque a vida numa
instituicdo, ya, eu tive uma
infancia, porque eu era
uma menina pacata, nao
arranja muitas confusdes,
tinha as minhas asneiras, 0s
meus castigos, tiravam-me
a televisdo, os livros eu ia

A P1 explica que a sua
infancia ndo foi tdo ma
como a dos outros
meninos, pois ela sabia que
se fizesse 0 que 0s outros
faziam ia sofrer de maus-
tratos como eles

nas instituicoes séo
camuflados.
Unidade de significado

psicolégico onde a Pl
revela a consciéncia que se
ndo cumprisse todas as
regras, era vitima de maus
tratos
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para cama mais cedo, mas
ndo era de, ndo levava
puxdes de orelhas com
frequéncia, nédo levava
chapadas com frequéncia,
ndo levava sapatadas com
frequéncia, nunca tomei
banho de &gua fria, mas
porque eu sabia que se eu
fizesse  asneira  tinha
consequéncias e se eu nao
fizesse, tinha tudo, tinha o
meu quartinho sé para
mim, tinha 0s meus livros,
podia ver televisdo até
mais tarde, mas e 0S
outros? N&o é? Eu sou
muito de observar, eu vejo
nas costas dos outros as
minhas, eu ndo fazia,
porque se eu fizesse eu ia
ter 0 mesmo que 0s outros
e eu ndo queria,

) mas la estd, hd muita
coisa gue se passa la dentro
que ndo passa ca para fora
e as pessoas pensam que l&
dentro, ahh tu tens é que
ser grata por aquilo que tu
tens, porque na casa dos
teus pais tu ndo tinhas, mas
eu nao pedi para |ir,
tiraram-me, eu sei que eu
tu melhor mas quem néo
sabe? Nao é?

A P1 explica que ndo esta
na Instituicdo por vontade
propria, por isso ndo tinha
que se sentir agradecida
por estar ai

Unidade de significado
psicolégico onde a Pl
revela  sentimentos de
injustica por a realidade
dos maus tratos ndo ser
transmitida para 0 mundo

ca fora e também
sentimentos de injustica,
porque lhe ser incutido

sentir-se grata por estar
Institucionalizada.

Eu tenho uma consciéncia
que muita gente ndo tem e
por isso eu digo te, eu vi
uma coisa que ndo devia
ter vistos, enquanto midda,
apercebi-me de muita coisa
que ndo me devia ter
apercebido, porque eu
apercebi-me por exemplo:
ahh mentir é do Diabo e
ndo se deve bater e nédo se
deve dizer asneiras, mas
depois eu via as Tias
quando se  chateavam
batiam, ou mentiam entre

A P1 diz que dentro da
Instituicio  comecou a
aperceber-se que os valores
que lhes transmitiam eram
contrariados pelas pessoas
que 0s transmitiam e que
ela conseguia perceber que
nao estava correto

Unidade de significado
psicolégico onde a Pl
expressa que teve que
crescer muito rapido, pois
estava perante uma
realidade muito crua.
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as funcionarias, pa néo sei,
havia tudo aquilo que
ensinavam nao era
aplicavel e foi isso que me
fez perceber que isto ndo ta
certo, isto ndo é assim, é
tao de Deus, tdo de Deus e
depois faz, ndo é? P4, eu
consegui jogar com isso,
mas e quem nao consegue?

Que € o0 caso da minha
Irm&, que saiu ndo soube
lidar com o normal de uma
familia, voltou e depois
tinha, miados
constantemente a bater e
depois nods diziamos “ele ta
bater” e elas “oh fulano
ndo facas” e seguiam a
vida delas e eles
continuavam, ao ponto de
ela dizer ndo consigo estar
aqui, eu quero-me ir
embora daqui

A P1 explica que quando
saiu para uma familia néo
soube lidar com a realidade
teve que voltar para a
Instituicdo e quando voltou
sofreu de maus tratos

Unidade de significado
psicolégico onde a P1
relata a falta de protecéo de
a irma sentiu quando
voltou para a instituicdo
que a levou a ter que
abandonar a mesma.

e eu depois tive que tomar
a decisdo, disseram-me “a
tua irmd vai para a
instituicdo X, que por acaso
nos falamos sobre ti e eles
disseram se por acaso ndo
tinhas interesse em ir
também”, a mim
perguntaram-me se eu
queria acompanhar a minha
irma e eu é que decidi que
la acompanhara minha
irmd e se eu ndo tivesse
decidido ia para onde? Eu
tinha 15 anos, ndo €? E
depois disso, € que depois
é isto, tu cresces num
registo e chega a uma
altura que ja ndo podes
continuar ali, vais para
outro sitio com um registo
completamente diferente,
rotina completamente
diferente e o choque ¢
muito grande, é muito
grande e seja para uma

A P1 exprime que quando
se tem que mudar para
outra Instituicdo é tudo
uma nova adaptagéo, outra
vez mais uma perda, na
qual as criangas ndo estdo
preparadas e ndo sdo
preparadas neste sentido, a
P1 sente que os tratavam
como mercadoria

Unidade de significado
psicolégico onde a P1
exprime sentimentos de
perda quando teve que
mudar de uma instituicao
para a outra e também e

revela falta de
acompanhamento nesta
mudanc¢a, revela ainda
sentimentos de
instabilidade e da

inconstancia que a Pl
sentia.
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outra instituicdo, seja para
uma casa de uma pessoa, é
tira pdes, tira pde, tira pde
e nao ha uma
acompanhamento em que

realmente  as  pessoas
digam, ndo ha um
processo, ndo h& uma

adaptacdo, ndo ha tempo
para a crianca se adaptar,
se familiarizar, ndo tempo
para nada é tira p6e como
se fossem bonecos,
mercadoria, ndo &?

Mas tu sentias-te em casa,

enquanto estiveste na
Instituicdo?
Ahh sim, sim, isso sem

davida era a minha casa era
a minha familia, eram os
meus tios e pronto, ya tinha
a visita dos meus pais de
vez em guando, mas eu ndo
tinha qualquer interesse
neles, eu sei, eu dizia ah eu
vou fazer 18 anos, vou ter a
minha casa, vou trabalhar e
venho buscar a minha irma
e a minha irma vai viver
comigo era assim que eu
pensava se eu ndo for
adotada eu vou viver
sozinha vou a minha vida,
ndo quero ter nada a ver
com a minha mée.

Explica que sentia que a
Instituicdo era a sua familia
e que recebia visitas dos
pais, mas as  suas
expectativas de futuro eram
bem longe dos pais, a P1
exprime que queria seguir
a sua vida independente, s
queria ir buscar a irméa

Unidade de significado
onde a P1 releva considerar
as funcionarias da
Instituicdo as suas figuras
de familia e expressa que
n&o tinha interesse nos pais
bioldgicos, apenas na sua
irma

Esse pensamento
ganhaste-o enquanto
vivias na casa?

Enquanto 14 estava, porque
se eu tenho nocdo que a
minha vida € melhor longe
da minha familia biologica,
entdo eu quero o melhor
para mim, se o melhor é
longe do é&lcool, das
discussdes, da violéncia,
entdo eu quero 0 melhor

A P1 explica que quando
estava na  Instituicdo
percebeu que tudo o que
queria era crescer num
ambiente diferente do que
o ambiente da sua familia
bioldgica

Unidade de significado
psicolégico onde a Pl
revela consciéncia de que a
sua vida seria melhor sem a
familia biol6gica e as suas
dificuldades.

e depois eu achava sempre
que o Lar ia sempre aquilo
que foi enquanto eu estive

A Pl transmite as
diferencas significantes
que existem entre os Lares

Unidade de significado
psicoldégico onde revela
sentimentos de choque
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la, mas ndo foi o que
aconteceu infelizmente,
mas depois eu ndo estava
preparada para a
transformacédo que eu soffi
porque eu deixei de viver
aquilo e comecei a ver que
ha mais para alem daquilo
e que as vezes € melhor e
outras vezes € pior e a pior
coisa que,

e que ndo estava preparada
para a transformagéo

quando comecou a
perceber que o mundo ndo
era so a Instituicao.

Outras das maiores dores
que eu passei enquanto
jovem foi adaptacdo de
uma instituicdo para a
outra, porque eu tinha uma
instituicio em que eu
chegava e era tia e tinha
carinho e abragos e mimo e
pad ndo saia e nao estava
com 0S meus amigos era
muito raro e tal, mas era a
Casa, era a referencia e
depois fui para uma casa
onde elas eram todas muito
frias, as outras mitdas que
vivam 14 tratavam-te com
diferenca, de certa forma
por tu seres mais ingénua,
abusam de ti, gozavam de
ti, pisavam-te e até mesmo
a primeira vez que me
berraram fora da MA eu
chorei que nem uma
perdida e disse, nunca
ninguém me tratou assim
porque é que ela ta gritar
comigo, por uma coisa de
caca.

A P1 explica que uma das
suas maiores magoas no
seu percurso, foi a
mudanca de Instituicdo, de
uma Instituicdo que era a
sua referéncia e tinha
muito carinho para outra
instituicdo onde as
cuidadores eram mais frias
0 onde o ambiente com 0s
colegas ndo era o0 melhor

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de tristeza
e de perda quando o
momento da mudanga de
uma instituicdo para outra,
refere ainda o choque e as
diferencas de ambiente de
uma para outra.

Porque depois, mas olha
também ndo sdo s6 coisas

mas  porque  também
aprendi e ganhei o habito,
quer dizer eu ja tinha

acordava e fazia a minha
cama, mas eu acordava
fazia a minha cama,
limpava o espago comum,
tinhamos todas tarefas
antes de ir para a escola e

A P1 explica que nem tudo
¢ mau, porque foi nesta
nova  instituicdo  que
consegui ficar mais capaz
nas lides domésticas

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de ganhos
face a Instituicéo.
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depois das refeicbes e a
noite quem cuidava da casa
eramos nos e na MA quem
cuidava da casa eram as
funcionarias e nos depois €
que foi implementado
aquela coisa de ajudar e de
aprender que é para
tambem sabermos,

mas pronto, a princesinha
na outra instituicdo eu fui
logo apresentada como a
meninas que veio de uma
Instituicdo de ricos que ndo
fazia nada que era uma
princesa e que tinha uma
vida muito boa, mas ali
tinha que comecgar a ser
mais esperta e tinha que
fazer as tarefas como as
outras €& que ouvia
constantemente as
funcionarias da instituicdo
“tu agora estds aqui, tu
agora tens que aprender a
fazer, tu és igual as outras”
eu nunca disse que era
diferente, mas pa também
n&o era preciso bater assim
tanto no ceguinho ja& me
estava a custar a mudanca,
0 primeiro ano foi horrivel
depois da saida da MA,

A P1 explica que era vista
na nova Instituicdo como a
menina que tinha tido um
passado facilitado e que foi
muito massacrada por isso

porque l& esta na MA tinha
grupos, os grandes, médios
e 0S pequenos e eu e a
minha irm& crescemos em
grupos diferente, era a
minha irmd ya, mas eu
estava completamente na
descontra, porque a minha
irm& tinha as tias e as tias
tomavam conta dela e eu
era eu, e depois naquela
instituicdo eu tive que, foi
obrigada a ter que me
aproximar da minha irméd e
eu dizia “entdo mas ela esta
bem ela ta ali”, exigiam
que eu fosse ser irma, mas

A P1 explica que na nova
Instituicdo, as funcionarias
ndo eram coerentes naquilo
que a mandavam fazer e no
que diziam.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de
injustica face a nova
Instituicao.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de

dualidade de sentimentos
face ao que Ihe era
transmitido na Instituicéo.

71




quando eu era irma diziam
“ndo desculpa 14, nds
estamos aqui, estas a fazer
o que?” n3ao h&d um

equilibrio.

E quando estavas l&
dentro quais eram as tuas
expectativas quando
saisses?

E assim, a minha ideia era
eu ia tirar um curso de
gestdo para depois tirar um
curso de cabeleireiro de
cabeleireiro, manicure para
abrir o meu negocio e para
ter o meu império, essa era
0 meu objetivo de vida,
mas pronto, mas como a
vida ndo nos corre sempre
como a gente planeia, e eu
tive que, fui sair de facto

para fazer o curso de
administracdo, mas depois
ndo gostei e depois

descobriram que afinal eu
tinha jeito para o desenho e
meteram-me num curso de
artes que depois as tantas
serviu de grande coisa
porque ndo me dava
equivaléncia para a
faculdade e depois ja nédo
era aquilo que eu queria, €
depois  fiquei ali um
bocado perdida em relacéo
aquilo que eu queria ser,

A Pl em resposta a
pergunta do entrevistador
explica os seus sonhos de
futuro enquanto estava
Institucionalizada, mas que
nada disso se realizou

Unidade de significado
psicolégico onde a Pl
explica que ficou um pouco
perdida e ndo conseguiu
concretizar 0s objetivos
que tinha para si.

porque na instituicdo devia
ser trabalhado o percurso
de cada crianca e jovem
para o futuro, testes
psicotécnicos e vocacionais
deviam ser feitos
constantemente, as
aptidoes deviam ser muito
mais trabalhadas,
informacdo devia ser muito
mais bem passada, nao sei,
era tipo, olha existe estes
cursos, 0 que é que tu
gostas de fazer? O que é

A P1 explica que dentro da
Instituicdo, nunca houve
informacdo, nunca houve
um acompanhamento a
nivel do futuro escolar para
ele ter nocdo do que queria
e do que podia esperar do
mundo ca fora

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de
desamparo  perante  a
Instituicdo para com 0 seu
futuro  profissional e
academico.

72




que tu queres fazer? Isso
no fundo é o normal, o que
acontece, tu gostas disto,
entdo luta por isto, olha vai
pesquisar aqui ali, sobre
isto, sobre aquilo e n&o, ali
néao,

eu sai completamente
perdida, eu no que tocava
ao meu futuro eu néo tinha
identidade, é assim eu ndo
tinha identidade e até hoje

A a Pl explica que ndo
tinha identidade e que
ainda hoje ndo tem bem
certeza da sua identidade,
pois cresceu tendo que

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de

confusdo em relacdo a sua
identidade. P1 revela que

luto pela minha identidade, | partilhar tudo e durante o | na Instituicdo ndo ha
porque quando nos | seu crescimento ndo era | individualizacao.
crescemos e 0 que é de um | considerada uma pessoa,

é de todos, nds ndo temos | mas sim um grupo de

muito aquela coisa do que | pessoas e nesta

0 que € meu é meu e eu sou | globalizacdo a P1 sente que

assim, e eu gosto disto e eu | perdeu a identidade

gosto daquilo, tu nédo tens

isto, tu ndo és um, és um

todo e depois quando

tiveres que ser s6 tu como

é que €? Nao é? Pronto.

Eras autéonoma ou| A Pl explica que era|Unidade de significado
sentias-te muito | autbnoma porque lutou por | psicoldgico relacionado

dependente das pessoas
que cuidavam de ti?

Ndo, eu era muito
autbnoma, por acaso eu
era, 0S outros eram mais
dependentes, mas eu lutei
pela minha autonomia,
porque era eu que ajudava
a deitar 0S mais
pequeninos, eu ajudava as
vezes a tomar conta a
levantar a dar comida e em
troca disso tinha o meu
quartinho, os meus livros,
mas eu tinha aquilo que 0s
outros nao tinham, porque
também lutei por isso, ndo
dava para ser de outra
forma, porque eu ndo me
identifica com a
mentalidade dos outros por
Isso ndo havia outra forma,

isso e porque ajudava nas
lides da casa e ela sabia
que tinha que fazer tudo
certo para conseguir ser
autonoma e ter regalias que
sO assim as conseguia ter

tentativa ativa de ganhar
independéncia, de ganhar
autonomia.

e quando tive de castigo,
eu tive duas vezes esse

A P1 revela que se sentia
humilhada, quando lhe

Unidade de
psicoldgico

significado
relacionado
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castigo que era, eu tive o
meu quarto na MA, deram-
me 0 meu quarto eu acho
que andei numa fase que
tinha a mania e entdo o
castigo foi tiraram-me o
quarto e acho que tive mas
notas ou o que foi, tiraram-
me o0 quarto, ai que
humilhac&o, a sério, porque
depois tornei-me igual, tive
que outra vez partilhar
tudo, j& ndo era especial,
depois voltei a ter o quarto,
mas depois ja ndo sei bem
porqué mas tive que dividir
0 quarto com a minha irma,
depois dividi com mais ndo
sei quem e ndo é fixe,

tiravam as coisas que ela
tinha conquistado, quando
deixava de ser especial,
sentia-se humilhada e igual

com sentimentos de
humilhagcdo por ndo se
sentir diferenciada quando
a colocavam de castigo.

porque ou tens ou ndo tens,
independentemente, foi
bom para perceber que eu
ndo posso, foi um castigo e
eu tive que aprender com
ISSO mas a0 mesmo tempo
tiraram-me a identidade
outra vez, e doi, quando até
mesmo olha, quando tu
tens a tua identidade tu
sentes-te  segura de i
prépria, tens a tua
privacidade estds no teu
canto, estas no teu mundo e
s6 convidas quem tu
quiseres e quando de certa
forma,

A P1 revela que estavam
sempre a dar e a tirar, e
para ela isso significava
estarem-lhe sempre a tirar
a identidade, e a P1 diz que
se sentia segura de si
propria, quando tinha a sua
identidade, quando tinha o
seu quarto

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com a perda de autonomia,
liberdade e de escolha.

ya davam-me o quarto mas
depois eu tinha
funcionarias que por causa
da bagunca do jantar da
noite, quando muitas vezes
nem tinha nada a ver com
iSSO, OU até as vezes porque
dei uma resposta torta,
chegavam com eles todos e
simplesmente acordavam-
me com berros, abriram-
me 0s cobertores e
comecgou-me a bater, assim
aquele  bater e eu

A Pl revela que Ihe
podiam  dar  algumas
regalias, mas que depois
Ihe invadiam a privacidade
e que sofria de maus tratos,
no seu proprio espaco, a P1
explica que o que Ihe
fizeram a uma filha ndo
faziam

Unidade de significado
psicologico de injustica
perante a forma que era
tratada pelos funcionarios.
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perguntava entdo mas o
que € que eu fiz e elas “tu
pensas que és quem? E
agora tu vais ser igual aos
outros, nao és especial de
corrida”, ndo tinham que
me fazer isso, é tanta coisa,
houve tanta pequena coisa
que ndo foi correto, ndo se
faz, eu tenho nocdo se
fosse a tua filha tu ndo
fazias.

Isso marcou-te para a
pessoa que tu és hoje?
Claro, porque é assim eu
agora sei que o facto de eu
ter crescido com gritos
torna-me uma pessoa se me
exalto eu levanto o tom de
V0z, mas a0 mesmo tempo
o facto de eu ter sido
sempre muito de observar e
de ver nas costas dos
outros as minhas torna-me
muito passiva, entdo eu sou
pacata, se me chateiam a
casa cai, se a casa cai ndo é
bonito,

A P1, explica que como
cresceu na Instituicdo no
meio de gritos que hoje em
dia, tem mais tendéncia
para se exaltar e berrar

Unidade de significado
psicologico relacionado
com as caracteristicas do
meio onde viveu
influenciar a sua
personalidade nos dias de
hoje.

) porque mas ao mesmo
tempo a mentalidade que

eu tenho esta
constantemente em conflito
por exemplo, com o

namorado, com 0S Meus
amigos, porque nao ha uma
compreensdo ca fora que
aquilo que tu, foi aquilo
que fizeram de ti, foi
aquilo que a vida fez de ti e
ndo foi algo que foste
adquirindo com
naturalidade, somos todos
muito mais frageis e
vulneraveis que todos os
outros, que as pessoas
normais,

A P1, explica que ndo hoje
em dia ndo compreendem
que o que ela é, foi devido
ao seu passado, ndo foi
uma coisa que foi
adquirida normalmente

Unidade de significado
psicolégico  relacionados
com sentimentos de
injustica e de
incompreensdo por parte
dos outros para com 0 seu
passado e ainda
sentimentos de fragilidade
por ter tido um passado de
Institucionalizagé&o.

eu tenho até  hoje,
pesadelos ou sonhos com
criancas que  viveram
comigo e isso faz com que

A P1 explica que hoje em
dia ainda sonha com as
pessoas do seu passado e
que isso a obriga a estar

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de
constdncia que a Pl
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eu tenha uma necessidade
muito grande de estar
constantemente em
contacto, eu ndo fecho a
porta e eu ndo consigo, e
isso também é mau, mas
todos aqueles que
conseguem fechar a porta
tiveram mais tempo ca fora
do que eu, ou entdo sdo
todos uns atrofiados como
a minha irma,

sempre em contacto com o
passado, a P1 revela que
acha que 1isso acontece
devido ao facto de ter saido
muito tarde da Instituicéo

necessita de ter com a
Instituicao.

mas pa nao ha, falta ali
uma peca, uma estrutura,
uma fibra, porque eu senti,
constantemente  posta &
prova, aquilo que eu sou
tenho que estar
constantemente a provar, 0
que eu sou, em relacdo aos
outros € como se me
tivessem sempre a dizer “tu
sabes, tu ndo sabes tu
viveste no colégio coitada,
nao tens noc¢ao da vida”, e
tu ou revoltas e comegas a
meter travfes em toda a
gente ou entdo vais-te cada
vez sentindo mais pequena
neste mundo e isso nao faz
sentido.

Explica que todos os dias
tem que provar aquilo que
¢ para ndo acharem que ela
¢ uma menina ‘“coitada”, a
P1 diz que se ndo se tiver
constantemente a provar,
comecas a sentir-te inferior
no mundo e revoltada

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de

inferioridade, por se sentir
constantemente posta a
prova por ter vindo de uma
Instituicdo.

E depois nada do que tu
tens ndo ha uma
estabilidade, ndo ha, é
muito complicado teres
uma vida organizada, €
muito complicado
conseguires teres amizades
ou, quer dizer relacGes
estaveis, porque influencia
sempre, € sempre uma
sombra, uma bagagem um
peso que tu tens atrds e
depois estds sempre a
procura daquilo que néo
tiveste, daquele sentimento
de seguranca, de posso
contar, estou descansada,
ndo existe mais é muito
muito complicado, muito

A P1 diz que o passado
Institucional € uma sombra
que a acompanha e que nao
a permite ter uma vida
estavel, nem estabelecer
relacbes estaveis, a P1
explica que é a sua vida é
uma luta constante e que
acaba por perder as forcas

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de
instabilidade e de luta
constante devido ao seu
passado.
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porque depois a tua familia
também ndo ajuda, a
prépria vida também néo
ajuda e estds ali sempre
numa luta a cansares-te,
estds exausta e depois
perdes as forcas.

E o que tenho hoje, seja
psicologicamente seja
fisico, foi tudo ganho com
muito muito muito esforco,
com muita lagrima, suor,
discussdo, mas é meu, ndo
hd ninguém que me tira,
mas depois la esta, também
sO € teu enquanto a outra
pessoa permitir que seja,
porque depois se lutares
sozinho, ndo vale a pena e
ai é que estad o problema de
muitas  relacdes, nos
achamos que é sempre tudo
muito bonito, mas ninguém
nos prepara, nem mée, nem
pai nem tia, nem avd nos
prepara para um casamento
e nem toda a gente estd
disposta a realmente lutar
com unhas e dentes pela
relacdo, seja  familiar,
roméantica, ndo estdo para
se chatear ndo estdo para
lutar pelas pessoas que
amam, e depois vais
deixando entrar pessoas na
tua vida e depois o que é
que fica?

A P1 explica que tudo que
tem hoje em dia foi
conquistado com 0S
esforco dela e que ja
ninguém lhe pode tirar
isso, a P1 exprime ainda a
sua opini&o quanto ao facto
das pessoas ndo lutarem
por aquilo que amam

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de

conquista pelo aquilo que
tem e ainda com
sentimentos de tristeza
porque as pessoas nao
lutam por aquilo que
querem.

eu tive que aprender a
gostar da minha mae, eu
ndo posso ficar magoada,
eu nunca fiquei com magoa
dela por ela me por numa
instituicdo,  porque  eu
consigo compreender 0
motivo, mas quando eu
vim para casa, eu dizia-lhe
muitas vezes que ndo tinha
pedido para nascer, tanto a
ela como ao meu pai e até
mesmo este tipo de

P1 explica que aprendeu a
gostar da mae, mas que lhe
dizia muitas vezes que nao
tinha pedido para nascer

Unidade de significado
psicoldgico relacionada
com sentimentos de
resignacao e compreensao.
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conversa,

é que eu sou africana né,
com uma educacéo
portuguesa e depois €, tu
ndo és preta mas também
ndo és branca, ndo és nada
porque nem de um lado
nem de outro te aceitam,
guando estds com 0s
brancos dizem que és uma
preta, quando estas com 0s
pretos dizem que tu és
branca e tu ficas ali outra
vez sem identidade, ndo é?
E estas a parecer o atrofio
que é?

P1 exprime outra vez a sua
falta de identidade por ser
africana, mas com
educacdo portuguesa

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com falta de identidade

sentida por parte da P1

Pa e depois é tu tens que
aprender a adaptar-te a
familia que tu tens, as
falhas que tu vés, tu tens
que aprender a aceitar e s
depois de fazer isso é que
consegues encontrar uma
certa  tranquilidade e
vivencia com eles, e eu
digo te que levei 5 anos a
fazer isso, depois de me
juntar é que eu fiz as pazes
com a maneira que a minha
mae €é, com a maneira
COmo 0 meu pai é, como a
minha familia toda €, com
aquilo que eles
representam e com aquilo
que realmente representa
para mim,

A P1 explica que com o
passar do tempo foi-se
adaptando as falhas da sua
familia bioldgica, e que
passado 5 anos € que
conseguiu aprender a lidar
com isso

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de

aceitacdo e adaptacdo a
familia bioldgica.

porque venho de uma
familia desestruturada mas
eu sO vou ter uma familia
desestruturada se eu quiser,
por isso tu estds ali
constantemente numa luta,
tu nunca podes baixar as
armas, nunca podes
descansar e quando tu
acordas ja foste, e as
pessoas ja te pisaram, ja te
sugaram ja te humilharam,
ndo ha crianga
institucionalizada que

P1 explica que teve que
lutar, sem poder “baixar as
armas”, para nao ser a
repeticdio da sua familia
bioldgica, a P1 expressa a
sua opinido de que
nenhuma crianca
Institucionalizada consegue
ter relagbes saudaveis.

Unidade de significado
psicolégico relacionado

com sentimentos de luta.
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tenha uma relacao
saudavel, ndo ha e todas
aquelas que conseguem

iSsO passam, até conseguir
isso passam as passas do
algarve,

porque ndo exemplo, nédo
ha referencias, eu tive por
exemplo a MA que serve
de base de referencia para
algumas coisas, mas no que
toca a isto de casamento de
relacdo amorosa eu nao
tenho, eu tive que pegar
naquilo que queria para
mim que eu Vi no outros e
gue eu vi para mim para
poder implementar e téo
dificil, eu até podia ter
ficado quieta e ter ido para
casa da minha méae mas eu
ndo posso dizer isso,
porque na casa da minha
mde eu ndo tenho nada, ou
Sseja, OU agarras ao pouco
que tens ou entdo estas no
lodo.

P1 explica que ela como
crianga institucionalizada,
ndo tem referéncias, apesar

de ter a MA como
referencia, ndo foi uma
referéncia total que a

preparasse para a vida, a
P1 explica que nunca pode
ficar quieta

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de falta
de referéncias para seguir.

Quando chegou a altura
de saires de abandonar a
casa, como é que foi?

P1 explica que quando teve
que sair da Instituicdo, nao
estava a espera, foi posta

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de

Sendo muito muito sincera, [na  rua e  sentiu-se | desamparo quando chegou
na merda, caiu-me tudo, | completamente a altura de sair da
porque eu nao sai porque | desamparada Instituicdo.

quis, eu fui literalmente

posta na rua,

¢ assim eu estava na | Pl explica que soube por | Unidade de significado
instituicio e depois a | pessoas de fora da | psicoldgico relacionado
instituicdo deixou de ter | Instituicdo que a Instituicdo | com a falta de elementos
dinheiro, o estado ndo | que ia fechar, contudo a P1 | basicos quando a
ajudou e chegaram-se ao | ja se tinha apercebido | instituicdo estava para
pé de mim, eu ja sabia ha | porque comecaram a faltar | fechar.

uma semana que a
instituicio  ia  fechar,
porque eu sou Viva, eu
observo, e eu ndo sei como
mas acabo sempre por
saber das coisas, sinto as
coisas antes delas
acontecerem € ndo €
brincadeira, entdo eu era

os elementos basicos
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muito proximo de uma
menina que se chama Rita
que era la do colégio, entdo
a Rita houve alguém na rua
gue por acaso ouviu ndo sei
de onde que o colégio ia
chegar e virou-se e disse
“Ritinha sabes que o
colégio vai fechar, porque
a associa¢do foi comprada”
a Rita veio ter comigo e
disse que tinha apanhado
uma pessoa na rua que lhe
disse isto e isto e isto e nos
pensamos serd? E que se
for faz sentido, por isso é
que tem estado aqui a
aparecer estas pessoas,
porque depois j& nos falava
acucar, papel higiénico,
p&o na instituicdo, porque a
associacdo ndo queria dar
dinheiro, tinha mas néo
queria dar dinheiro, queria
fechar aquilo,

porque ndo houve ninguém
que se virasse e dissesse
assim, Vvocés assumiram
uma responsabilidade
agora pa lidem com isso,
vai até ao fim, se ndo ha
daqui, ha& dali, facam
qualquer coisa €é uma
instituicdo que tem tudo, o0s
mildos tém casa brutais
porqué? Porque as pessoas
que estdo ha frente da
instituicdo acreditam
naquilo e lutam por aquilo
com unhas e dentes e dao
ao volta a0 mundo para
manter aquilo, quem me
dera a mim que tivesse
havido pessoas que eram

capazes de  organizar
concertos solidarios no
pavilndo  Atlantico, eu

tinha conseguido tirar a
minha faculdade, o rumo
da minha vida, da minha

P1 explica que que se
quem tivesse a frente da
Instituicdo  tivesse tido
forcas para lutar e ndo
fechado a Instituicdo o
futuro dela e da irma teria
sido diferente

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de

desamparo e desprotecédo
porque ninguém lutou por
eles.
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irma tinha sido diferente, o
rumo de todos os miudos
tinha sido diferente

porque olha eu ja sabia que
aquilo estava para
acontecer porque la esta eu
como sempre fui muito
perspicaz em relagdo a
tudo que se passava a
minha volta, apesar das
pessoas acharem que ando
aqui a dormir eu via as
coisas, as coisas
comegaram a correr mal no
minuto em que comegaram
a fugir miudas do colégio a
noite, para estar com
rapazes, para roubar, para
fumar drogas e houve uma
milda que era psicética e
ela teve um problema do
natal em casa da tia porque
0 pai apareceu e a GNR
levou a miuda para casa
mas o pai ainda teve tempo
para fazer a cabeca da
milda e ela no primeiro dia
de aulas disse que ia mais
cedo e as funcionérias,
deixaram-na a ir, ok sdo 7h
mas vai para a escola
sozinha, sem as outras,
coisa que nunca acontecia,
as funcionarias deixaram a
midda ir para a escola e a
milda desapareceu, nunca
mais voltou, foi tudo téo
pensado que ela foi-se
despedir das pessoas que
mais gostava e depois ao
fim de uma semana, a
policia sabia onde € que ela
estava, com quem ela tava
e ndo foi buscar e na sexta-
feira na casa abandonada
onde ela estava sozinha
com mais um mendigo, 0
pai era toxicodependente e
tinha uma  namorada
prostituta e eles tinham ido

P1 explica que quando a
Instituicdo comegou a ter
problemas financeiros, o0s
mitdos comecaram a fugir
e a desviar-se dos
caminhos corretos, a Pl
explica que isto levou a
morte de uma das suas
colegas

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com onde a P1 revela a sua
perspicacia e onde revela
sentimentos de desprotecéo
porque nao havia limites
quando a Instituicdo
comecar a falir.
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a vida deles e ela ficou
sozinha, uma miuda que
tinha que tomar medicacéo,
sem a medicacgdo néo tinha
no¢do do mundo, uma vela
cai, pega fogo ao prédio e
ela fica ali

e entretanto quem
protegeu? Ninguém,
quando os mildos fogem
de uma instituicdo, a
policia ndo vasculha, néo
vai buscar se tiverem com
familiares a policia fica
tudo bem porque esta com
a mae ou esta com o pai, e
depois elas sdo violadas
porque eu conheco middas
a quem aconteceu isto,
houve middas que
engravidaram e depois se
engravidam é olha fizeste
agora ndo vais tirar, ndo ha
ali um “o teu percurso ¢
este um dia mais tarde
vais-nos agradecer” como
um pai ou uma mée e é
mais uma familia
desestruturada que
comecou ali e tudo o que
projetou para elas vai pela
pia abaixo, ndo é justo e
depois la esta, onde é que
estd o sistema que protege,
se tens 16, 17 desculpa l&
mas ja tens idade para
saber o que fazes, tu és
milda e cometes erros,
porque te deram liberdade
a mais, porque nao te
deram limites e tu fizeste o
que  qualquer  crianca
inconsequente faz, asneiras
atras de asneiras e depois
passam a responsabilidade
para outras pessoas? Onde
é que esta a humanidade
nas pessoas nisto?

P1 explica que ninguém
protege, que ndo ha um

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de
desprotecao.

E l4 estd numa instituicdo
nés  somos  bonecos,

sistema que proteja
verdadeiramente
P1 explica que nas

Institui¢des, as criangas sao

Unidade de significado
psicolégico onde a P1
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mercadoria, passamos de
mé em mao e depois
metem pessoas a tomar
conta de n6s que ndo tém
qualquer tipo de formacéo,
até pode ter formagdo mas
ndo tem a parte humana e
assim nunca vai dar certo,
porque as criangas vao sair
de um sitio onde estdo
protegidas para um sitio
onde também ndo estdo
protegidas o efeito é o
mesmo.

mercadoria, e que quem
toma conta delas sédo
pessoas sem formacdo, a
P1 diz que as criangas
Institucionalizadas sao
retiradas de um sitio onde
estdo em risco, para outro
onde também ndo estdo
protegidos que sdo as
instituicoes

explica que as criangas
institucionalizadas séo
vistas como mercadoria e
revela ainda a falta de
formacdo profissional por
parte dos cuidadores.

Eu recuso-me e sempre me
recusei a ser aquilo que os
meus pais foram, mas é
triste eu olhar a volta e ver
que 0s outros seguiram
exatamente 0S mesmos
passos que 0S  pais
seguiram é triste olhar para
a minha irma e ver a minha
mée, pior porque ela tem
acesso a drogas, porque se
calhar a minha mae
adoeceu porque estava a
trabalhar dia e noite, ela
ndo se ela ficar doente é
porque teve na ma vida e
depois a minha mée ndo
tem a capacidade para
meter  limites,  porque
sente-se culpada, ndo ¢
justo, ndo é mesmo.

P1 explica que sempre se
recusou a ser como 0s Seus
pais, mas que as criancas
que ela conhece néo
tiverem essa capacidade e
seguiram esses exemplos,
dos quais a P1 explica que
a irmé seguiu exatamente o
caminho da mée

Eu uma vez entrei na casa
da minha mée e ela estava
a chorar, ela deitou-se no
meu colo e chorou baba e
ranho e disse: a minha filha
ndo gosta de mim e foi ai
que a ficha me caiu e eu
em vez de pensar, sei la de
vé-la como uma pessoa,
alguém que esta ali, que
por acaso me teve, eu vi ela
como mae, e foi assim que
aprendi a respeita-la, foi
assim que aprendi a gostar
dela, porque pensei, pa

P1 diz que aprendeu a
perdoar a méde e que hoje
em dia é o braco direito da
mée, a P1 explica que pelo
menos assim ficard de
consciéncia tranquila

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de
revolta.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de

aceitacdo por parte da P1
para com a sua mae.
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ndo, aconteceu mas néo
quer dizer que tenha que
continuar a acontecer, eu
posso  melhorar, posso
trabalhar isto, hoje eu sou o
braco direito da minha
mde, e se 0S meus irmé&os
ndo estdo 14 para ela, eu
ndo quero saber, eu vou
estar e quero estar, porque
pelo menos se um dia ela
for, quando ela for, eu vou
dizer com toda a paz do
mundo: eu fiz o que podia
por ela né?

Deram-me os valores, tanto
a mim como a minha irmd
e 0 que eu faco com eles é
uma escolha minha, mas eu
sei que a capacidade de
enxergar que eu tenho que
fazer uma escolha ou pego
ou ndo pego e tudo tem
uma consequéncia, ndo é
toda a gente que tem, eu
tenho que saber que com o
pouco que me deram eu
tenho que saber construir o
resto do meu caminho,
sozinha ou acompanhada

P1 explica que com o0s
valores que lhe deram
dentro da Instituicdo, ela é
que escolhe o que fazer
com eles e com quem 0s
quer partilhar

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com a personalidade da P1,
onde ela explica que cada
acdo dela tem uma
consequéncia.

e mais uma vez é uma luta
muito, muito dificil para se
fazer sozinha, porque estas
sempre em conflito com
todo o mundo, porque
ninguém entende o que se
passa na tua cabega a
maneira como tu vés as
coisas e porque estdo-te
sempre a dizer ndo é assim
¢ assado, ndo é assim ¢é
cozido, e tu dizes ndo, nao
¢ assim que eu sinto que
estd correto, ndo foi assim
que me ensinaram,

P1 explica que estdo
sempre a contradizé-la e
que sente que nada do que
faz esta bem para os
outros, a P1 diz ser uma
luta constante

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de
incompreensdo por parte
das pessoas para com 0S
Sseus comportamentos.

a Unica coisa visivel que
sem falarem comigo que
me conseguem dizer ela
tem é brio, no sentido em
que sou arrumada, sou

P1 explica que é muito
arrumada e s6 assim
consegue estar bem
psicologicamente e que
isso a afeta bastante)

Unidade de significado
psicolégico onde a Pl
explica o seu sentido de
limpeza e organizagédo que
transmite a sua organizacgao
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limpa, organizada e isso €
meio caminho andado para
tudo o resto, porque se eu
assim ndo fosse eu néo
funcionava, porque se eu
ndo tenho 0 meu espago
minimamente arrumado é
porque eu ndo estou bem
psicologicamente, afeta
tudo e depois é
Impressionante 0 quéo isso
te afeta

e eu sou uma pessoa que
sofro muito pelos outros,
eu dou muito aos outros e
quando me falham, cai-me
tudo e eu sinto que das
instituicbes, ndo tanto da
MA, houve o0 sentimento
de perda, de dor, mas nada
comparado com o que senti
quando tinha 20, quando
me disseram que 0 colégio
vai fechar e tu vais ter que
ir para casa da tua mae e eu
disse: “o qué?? EU NAO
POSSO, porque o Natal
passado a minha irma
bateu-me e eu ja estava na

instituicdo” e ninguém
protegeu, porque depois
existe um trabalho de

reintegracdo com a familia
e depois tudo que se passa
com a familia, fica com a
familia, entdo e preparar a
familia para receber?

P1 diz que quando Ilhe
disseram que tinha que
voltar para casa da mae, foi
uma grande dor e que
ninguém a  protegeu,
mesmo ela dizendo que iria
sofrer de maus tratos, a P1
diz néo é feito um trabalho
para a familia receber as
criancas de volta

psicoldgica.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de

desprotecdo e de falta de
preparacdo na reintegracao
familiar.

Quando o colégio fechou
onde é que teve realmente
a seguranga social a dizer,
ndo minhas amigas VOCEs
tém que fazer assim, assim
e assim, peguem e lutam e
exijam, porque VOCés tém
vidas nas méos e vocés ndo
podem simplesmente de
um dia para o0 outro ser
largadas assim,

P1 mais uma vez diz que
ninguém  protegeu  as
criancgas

Institucionalizadas, quando
a Instituicio  fechou,
ninguém se chegou a frente
para proteger estas criangas

como eu fui, eu chorei para
ndo vir para casa da minha

P1 explica que implorou
para ndo ir para casa da

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos  de
desprotecao.

Unidade de significado
psicologico relacionado

85




mée, eu humilhei-me, por
favor ndo e o0 que
aconteceu foi que 5 meses
depois eu estava em casa
de amigas, para ser mais
uma vez espezinhada, para
mais tarde ter que sair e
por acaso tinha namorado e
por acaso fui viver com ele
e se eu tenho a estaleca que
tenho hoje é porque eu
lutei muito para chegar
muito onde cheguei, até
agora.

mée, pois sabia que ia
sofrer de maus tratos e que
passado 5 meses de estar
em casa da mae, foi viver
para casa de amigas, onde
foi maltratada também, a
P1 explica que teve que ter
muita forca para chegar
onde hoje chegou

com sentimentos de revolta
e descricdo de maus tratos
quando voltou para a mée
biologica.

Achas que seria diferente
se ndo fosses para uma
instituicdo?

Ahh sim, provavelmente
tinha uma carrada de
filhos, provavelmente
andava perdida no mundo,
ndo tinha escola, ndo era
nem metade daquilo que eu
sou,

P1 diz que se ndo fosse a
Instituicéo tinha-se perdido
na vida

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de

gratificagdo para com a
Instituicdo.

e |4 esta tornou-me e deu-
me a capacidade de
escolher bem quem eu
quero para a minha vida,
provavelmente seria como
a minha irmd é agora e por
isso eu dou muito valor
aquilo que eu tive, tinha
gue ser assim e eu Vivo
bem com isso, mas é
complicado.

P1 diz que a Instituicdo lhe
deu a capacidade de
escolha e ponderacdo para
ela escolher o que quer na
sua vida, a P1 diz que da
valor ao que teve e que
vive tranquila com isso
apesar das dificuldades

Unidade de significado
psicolégico onde a P1
descreve sentimentos de
aceitagéo por ser
Institucionalizada.
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Anexo B - Entrevista P2

Feminino
21 Anos

Foi institucionalizada aos 6 anos

Transcri¢do da Comentério Unidades de Caracter
Entrevista Psicoldgico
Lembraste do momento | P2 descreve que vivia em | Unidade de significado
em que te mudaste para a | casa com 0s irmdos e com | psicologico relacionado

instituicdo?

Eu tinha 6 anos, fui eu e
mais 4 irmdos, o V., 0 R. e
o L., eu tenho 7 irméos ao
todo, rapazes e raparigas,
mas sé eu e estes 3 irmaos
¢ gue moravamos com O
meu pai, 0 resto ja era
crescido ja tinha a vida
deles, n6s viviamos com o
nosso pai, que pronto
estava separado da minha
mée e ia trabalhar todos os
dias e nés fichvamos em
casa, porque ndo iamos a
escola e ndo tinhamos
propriamente as condicdes
apropriadas

O pai e que ndo iam a
escola, o pai passava todo
o dia a trabalhar e néo
tinham condigdes
habitacionais

com sentimentos de
desprotecdo e falta de
condicdes que a P2 tinha
em casa do pai.

depois ndo sei como é que
aconteceu mas alguém 14
de perto da nossa casa deve
ter feito queixa a seguranca
social e entdo foram la ter
connosco perguntar pelo
meu pai e viram que a

gente ndo tava, pronto
estdvamos em casa mas
sem  seguranca,  entdo

perguntaram por ele e nos
dissemos que ele estava a
trabalhar e eles disseram
que no dia a seguir iam l&
ter connosco, para falar
com 0 nosso pai, para ele
néo ir trabalhar, foi assim,
e depois no6s ndo sei
quantos dias depois fomos
para 0 colégio e pronto e
foi isso

P2 refere que a seguranca
social foi questionar onde
estava o pai e como ele ndo
estava, eles voltaram no dia
a seguir e levaram a P2 e
0s irmaos para a Instituicéo

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de

desprotecdo face a casa do
pai, 0 que levou com que
fossem institucionalizados.
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O que é que sentiste nesse
momento?

Ah eu ndo senti nada, quer
dizer ndo sei explicar, ndo
senti assim nada de
especial, s6 estava contente
por estar com 0s meus
irmdos ndo é? Porque
naquela altura era eu e o
Luis que tomavamos conta
dos outros, eramos 0s mais
velhos, entdo nos tinhamos
que tomar conta deles,
fazer o comer, dar banho e
isso tudo, enquanto o meu
pai ndo vinha e pronto.

A P2 explica que quando
foi tirada de casa a Unica
preocupacdo dela era que
os irmdos fossem com ela,
pois foi ela que sempre
cuidou deles enquanto o
pai ndo estava

Unidade de significado
psicolégico onde estdo
sentimentos de indiferenca
face a ida para a Instituicdo
e de contentamento por
estar junto dos irmaos.

Mas tu sentiste que por
um lado era melhor o que
estava acontecer?

N& ndo, porque na
verdade eu nem me
apercebi bem, sé estava era
naquela, ndo me tirem de
ao pé dos meus irmaos, nao
levem 0s meus irmaos para
longe de mim, de resto n&o.
Sé depois quando estava I3,
é que comecei a perceber
que ia ficar 1a todos os dia
e gue tinha que ter a rotina
X e ir para a escola e néo
sei que. Mas eu estava era
preocupada com 0S meus
irm&os.

P2 revela que sé quando
estava na Instituicdo é que
percebeu que iria 1a ficar,
mas a Unica coisa que a
preocupava eram 0s irmaos

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de
protecdo e preocupacao
face aos irméos da P2.

Quando te foram buscar,
percebeste os motivos do
porqué daquilo estar a
acontecer, ou achaste que
nao estava a fazer sentido
nenhum?

Ndo eu percebi porque
sabia que tinha tomar conta
dos meus irméaos e ter essas
responsabilidades e isso
tudo eu acho que era
crescida o suficiente para
perceber 0 que é que se
estava a passar, sei que 0
meu irmdo Ricardo € que
estava a chorar muito a

P2 explica que percebeu o
porque de ter sido retirada,
porque ela propria tinha
nogao que tinha
responsabilidades

acrescidas para a sua idade
e ndo tinham condic¢des na
casa onde viviam com o0

pai

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de

compreensdo face a ter
saido de casa e percecdo da
realidade face a
compreensdo de que ndo
tinha condigdes adequadas
e sentimentos de
responsabilidade acrescida
para a sua idade face aos
irmaos.
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dizer que cria estar em casa
e ndao sei que e nds
estdvamos |4 com ele a
apoia-lo, mas sim eu
percebi, e percebi porque é
que nos tinham tirado do
nosso pai, porque sei que
ele néo tinha condigdes, a
nossa casa nao era bem
uma casa, era barraca
digamos mais assim e nds
brincavamos muito na areia
ou seja na terra que estava
ca fora, sem brinquedos
como deve ser e
supostamente ndo é vida,
nem iamos a escola nem
nada.

Tu lembraste como foste
acolhida no momento em
gue chegaste?

Sim, sei bem, lembro me as

criancas estavam la
também, eles  sempre
falaram bem, quiseram

logo brincar e saber um
pouco da histdria, estavam-
me sempre a perguntar e as
Tias, que era como a gente
as tratava, elas
conversavam muito
connosco e qualquer coisa
nés sabiamos sempre que
podiamos falar com elas.

P2 explica se lembrar das
criangcas quando chegou a
instituicdo e das tias, revela
que elas gostavam de saber
a sua historia e que as tias
eram alguém que ela podia
contar

Unidade de significado
psicoldgico sentimentos de
conforto e confianca face
as outras criancas e as
funcionarias da Instituicéo.

E quando estavas la na
casa, 0 que é pensavas, 0
gue € que sentiste?
Sentia-me bem, mas estava
sempre naquela de ir ser
adotada que era 0 que eu
mais queria, mas por um
lado também tinha aquele
receio de o meu pai ficar
chateado connosco por a
gente querer ser adotada e
ndo ir com ele. Mas depois
ao longo do tempo fui
vendo que ndo estava facil
para ser adotada.

P2 explica se sentir bem na
instituicio  porque tinha
sempre esperanga em ser

adotada, contudo havia
uma dualidade de
sentimentos que a P2

descreve como querendo
ser adotada, mas ter medo
que o pai fique chateado.
P2 revela ainda que com o
tempo percebeu que iria ser
dificil a adocéo

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com a dualidade de

sentimentos por parte da
P2 face a querer ser
adotada e a0 mesmo tempo
receio que magoasse 0 pai
devido a esta sua vontade.

E 0 que é que tu sentiste,

P2 explica que havia duas

Unidade de significado
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quando percebeste isso0?

E assim, por um lado
queria muito, mas por
outro havia dois motivos,
era eu estar a comegar a
crescer e 0 meu pai ndo me
dar para adocdo, porque
houve uma histéria que eu
era para ser adotada com o
Ricardo, por uma familia
brasileira e pronto
chamaram o0 meu pai e a
minha méae, na altura nos
tinhamos visitas sO aos
domingos e a minha mée
nos primeiros domingos ia
& visitar mas depois
deixou de ir
completamente e nunca
mais soubemos e depois
chamaram ela e 0 meu pai,
por causa da historia da
adoc¢do e que podiamos ser
adotados e estava tudo
orientado, s6 faltava a
resposta deles se nos
davam ou ndo,

razbes para nao  ser
adotada, uma é que estava
a crescer e outra foi o pai
que ndo deu autorizacdo,
pois precisavam da
autorizagdo  dos  pais
quando houve uma
hipGtese para ser adotada.

psicoldgico relacionado
com sentimentos de tristeza
pela percecdo que a P2 teve
de que estava a crescer e
ndo podia e ser adotada e
também porque o pai
impediu a sua adocao.

na altura fiquei chateada
com a minha mée e ainda
hoje estou chateada com
ela e é daquelas pessoas
que se eu vir a frente
esquece, porque ainda ndo
tinham acabado a frase da:
“se tudo correr bem dao
eles para adogdo” ¢ ela
disse logo que sim, nem
deixou as pessoas deixarem
de falar e disse logo que
sim que nos dava mesmo a
desprezo e isso chateou-me
muito

P2 revela que a mée a deu
logo para a adogdo sem
questionar nada o que fez
com que a P2 se sentisse
magoada

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de magoa
face a figura materna por
ndo ter lutado pela P2 e a
ter dado muito rapidamente
para a adocgao.

e 0 meu pai disse que néo,
gue ndo nos dava que
queria ver se conseguia
arranjar maneira de nos ter
outra vez e de melhorar a
vida e foi por causa disso
que o tempo foi passando,
0S pais adotivos ndo

Revela que ndo foi adotada
porque O pai queria mais
tempo para organizar a sua
vida e 0s pais que estavam
a querer a adocdo néo
podiam esperar mais tempo

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com o facto do pai ter
impedido a adogdo da P2
por achar que conseguiria
resolver os problemas e ter
a P2 de volta.
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poderdo  esperar  mais
porque tinham que ir para o

brasil e no6s entretanto
acabamos por ndo ser
adotados,

e eu fiquei contente com a
atitude do meu pai, apesar
de tudo e de eu queria era
ser adotada e ndo fui por
causa dele, eu gostei
porque senti que ele me
queria, pela maneira de ele
estar, apesar de ele nédo ter
conseguido organizar a
vida e isso, fiquei mais
contente com a parte dele
do que com a da minha
mae.

P2 explica que apesar de
ndo conseguir ser adotada
por causa do pai, gostou da
atitude dele da querer.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de

contentamento pelo facto
de se sentir desejada pela
figura paterna.

Nesta altura ainda
estdvamos o0s 4 na
Instituicdo, mas depois

foram saindo, primeiro saiu
o Luis do colégio, porque
ele fugiu, entretanto voltou,
depois queria ja ir para o
meu pai e pronto, portava-
se um bocadinho mal, era
um bocadinho rebelde e
deixaram ele ir, ele foi para
0 meu pai, entretanto ele
saiu do meu pai e foi uma
grande confusdo e pronto
porque ele ndo é daqueles
que consegue estar bem
comportado.

P2 explica que o irméo
mais velho fugiu porque
era rebelde e queria voltar
para o seu pai

Unidade de significado
psicolégico  onde P2
explica que o irmdo mais
velho saiu da Instituicdo
por apresentar um
comportamento
desajustado.

Agora j& ndo sei dele,
porque ele andou a saltitar
de um lado para o outro e
perdi o contacto e depois
como eu ndo pude ser
adotada os anos foram
passando e perdi a
esperanga, porque hoje em
dia toda a gente quer bebes
e eu com a idade que tinha
ja ndo podia, mas eu acho
que era para ser adotada
com ele, porque viram a
ligagdo que nds tinhamos e
ndo foi bem pela idade que

P2 explica que depois
perdeu a esperanca de ser
adotada, porque hoje em
dia as pessoas sO querem
criangas mais novas e
quando ela foi adotada, foi
mais pela ligacdo que ela
tinha com o irmdo do que
por ela

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de tristeza
face ao facto de ser
crescida demais para ser
adotada.
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eu tinha na altura e a idade
que o0s pais adotivos
gueriam, mas pronto ainda
tava numa idade em que
podia e pronto,

mas depois 0s anos foram
passando e o Ricardo ainda
tinha idade para ser mas eu
ja ndo, e depois ele foi
adotado com uma senhora
que é vilva, que ja tem
filhos mas ja sdo grandes e
0 Vitor como tem
problemas de audicdo e
fala foi para um colégio
proprio para os problemas
dele, para tentarem ajuda-
lo, mas é longe é l& em
Pombal, nd&o minto em
Setubal, foi 1a para Setubal

Explica que os irméos
seguiram caminhos
diferentes, um deles foi

adotado e outro teve que ir
para uma escola de
educacéo especial

Unidade de significado
psicolégico onde a P2
explica que se separou dos
irmaos.

e eu fiquei no colégio até
aos 15 anos, ja ndo podia
ser adotada, fui das ultimas
da minha geracdo a ficar,
porque eu portava-me bem
e consegui la estar, porque
pelo que eu sei era sO até
aos 12 que se podia estar
4, mas eu fui ficando e
fiquei até aos 15 e depois
fui para um colégio de
freiras, onde ndo gostei
nada, que era sé raparigas e
foi horrivel.

explica que foi das ultimas
a sair da Instituigéo, porque
se portava bem, mas que
depois teve que mudar de
Instituicdo e foi para um
colégio de freiras

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos negativos
face a transicdo de uma
Instituicdo para outra.

Como é que foi essa
mudanca de instituicdo?

E assim como eu ja tinha
perdido a esperanca de ser
adotada ndo €? Eu pensei
entdo pronto vamos mudar
para ver se 0 tempo passa e
esse eu consigo melhorar,
depois nés fomos fazer a
visita ao colégio das
freiras, eu gostei, mas la
estd eu acho que eu fui um
bocadinho enganada néo
pelas pessoas claro, mas
por mim prépria, porque o
que eu Vvi ndo era a

P2 explica que quando foi
ver a Instituicdo, disse que
sim, porque ndo viu bem a
realidade e entdo quis
mudar para o colégio de
freiras, a primeira
impressdo que a P2 diz ter
é de um ambiente calmo e
de instalagdes acolhedoras.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de
desilusdo face a dltima
Instituicdo onde esteve pois
estava a espera de algo
melhor.
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realidade, quando eu fui 1&
ndo estava as raparigas,
depois era um ambiente
calmo, aquilo era grande,
era giro tinha piscina e nao
sei qué e pronto foi coisas
que me cativaram e eu na
altura ndo vi propriamente
0 ambiente verdadeiro que
l4 estava dentro, e conheci
a irm&, como é que eu hei-
de dizer ndo era diretora
daquilo mas coordena, é
muito proxima das
coordenadoras, da
psicologa e isso, porque
havia la duas psicologas, a
diretora e mais alguém que
eu ndo sei 0 nome que se
da e ndo vi bem a realidade
daquilo, entdo disse que
sim, que queria mudar,

mas depois arrependi-me e
lembro-me de ligar muitas
vezes para a Tia M. a pedir
para ela me tirar dali, a
chorar, ndo sei se ela se
lembra, mas foi ela que me
deu 0 meu primeiro
telemdvel para eu poder
falar 14 e pronto e detestei
aquilo.

P2 explica que quando se
apercebeu da realidade que
era o colégio s6 queria sair
de 1a e que ligava muitas
vezes para a funcionéria da
Instituicdo antiga para a
tirar daquele colégio

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos e
arrependimento por mudar
de Instituicdo.

Mas sentiste a mudanca
da MA para a outra
Instituicdo como uma
perda?

Nd&o, porque eu sentia que
podia ligar para 14, sempre

que quisesse eles
acompanharam bem a
minha saida, nédo
demonstraram logo
desprezo, olha vais-te

embora e pronto, tiveram
sempre a acarinhar-me e
ajudar-me, mesmo até a
saida e depois foram-se
todos despedir, as criangas
também e quem estava,
pronto 0S meus amigos e

P2 explica que ndo sentiu a
mudanga como uma perda,
pois os funcionarios da
Instituicdlo onde estava,
estavam |4 sempre para a
acompanhar e apoiar

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de ligacéo
afetiva e relacbes de
suporte e referéncia face as
funcionarias e colegas da
Instituicdo.
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eu gostei, apesar de ser das
ultimas a sair

eu via muito eles a sairem,
eles a irem um de cada vez,
ou dois, 0s irmaos e nao sei
qué e depois ja estava
habituada, ndo me custava
ver eles a sair e eu ndo

P2 explica que viu todos a
sairem e ela a ficar na
instituicdo, 0s amigos, 0S
irmdos e que ja estava
habituada a essas perdas.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de

indiferenca e habituacéo
face a ver os amigos a sair
da Instituicdo e ela ficar.

Criaste relacdes de afeto
dentro da Instituicdo?
Sim, sim bastante, lembro-
me de nds dormirmos
rapazes de um lado e
raparigas de outro, mas
durante o dia era o
convivio normal, s6 a noite
€ que era separado e
lembro-me de eu estar com
uma colegas de quarto, as
que foram também mais
préximas, nds estavamos,
demoravamos muito tempo
a adormecer, mas até Ia,
ficamos s6 a fazer jogos e a
cantar e a fazer montes de
coisas antes de adormecer
e depois também
cridvamos  0S  nOSSOS
grupos de danca e ndo sei
qué, Dbrincadeiras para
apresentar as Tias, e
pronto.

P1 confessa ter criado
relagcOes de afeto e suporte
com as outras criangas que
estavam na Instituigéo,
especialmente  com  as
colegas de casa)

Unidade de significado
psicologico relacionado
sentimentos de carinho e
diversdo face as outras
criancas da Instituicéo.

E o que significavam as
Tias para ti? Foi um
suporte?

Sim, elas como é que eu
hei-de dizer, eu ndo tive
em todos os tipos de
colégio que existem, mas
este que este colégio é mais
familiar, temos relacGes
mais proximas das
educadoras, primeiro pela
maneira como as tratamos
normal, que é tias e nao
educadoras ou vOcé, é mais
familiar e depois pela ajuda
que elas nos dao

P2 explica que o colégio
era familiar e que tinha
relacbes mais proximas
com as funcionarias e que
isso comecava logo pela
maneira como tratavam as
funcionarias: tias

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de

suporte e ligacdo familiar
face as funciondrias da
Instituicao.

e eu acho que por exemplo
no colégio que s6 vamos la

P2 explica que no colégio
que estdo 24 horas por dia

Unidade de significado
psicolégico onde a Pl
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para dormir é uma coisa,
naqueles que estamos la 24
horas é outra eu acho que
este colégio € melhor, neste
sentido, porque aproxima
mais as pessoas, ndo cria
tanto aquela coisa de eu tou
num colégio e ndo é bem
uma casa,

que aproxima mais as
criangas e que elas sentem
como casa, enquanto que
um colégio onde vdo sO
dormir ndo é tdo familiar.

explica que num colégio de
regime 24 horas a percegéo
de familia e lar & mais
forte.

apesar de eu uma vez, pelo
primeira e ultima vez,
porque nunca mais
aconteceu, sO nesse Coiso,
eu fiquei com essa
sensacdo de realidade, eu
estou num colégio, nao
estou numa casa, € que as
pessoas notam isso, foi
uma vez que eu estava a
falar com uma colega de
escola e ela disse: vais para
onde e eu respondi: vou
para casa, e ela vira-se e
diz: para casa ndo, para o
colégio e eu fiquei tipo
naquela: e entdo ndo é a
minha casa?

P2 explica que a primeira
vez que sentiu a sensagao
de que a Instituicdo podia
ndo ser a sua casa foi
quando, uma colega a
confrontou com isso.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de
discriminacdo externa de
uma colega da P2 face a ela
estar numa Instituicdo e
ndo numa casa.

Era a minha casa, pronto ai
€ que eu senti-me assim um
bocadinho, n&o  gostei
muito da atitude, mas
pronto, aceitei e fiquei a
pensar, mas depois também
passou rapido.

P2 explica que a Institui¢do
era a sua casa e que ndo
gostou da atitude da colega
quando lhe disse que nao
era a sua casa mas sim 0
seu colégio

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de tristeza
passageira face a
discriminagdo sentida pela
P2.

Sentiste  discriminacao,
guando as pessoas sabiam
que estavas a viver no
colégio?

A maior parte das vezes
ndo, sO assim certos
pormenores como estes que
eu acabei de dizer, mas de
resto ndo, pronto, depois
senti algumas partes em
gue quando elas falavam
que elas iam sair e fazer
isto e aquilo, algumas
coisas que se fazem com as
amigas, e eu ndo podia
fazer, eu era escola colégio,

P2 revela que sentia pouca
descriminagdo por estar na
Instituicdo, mas sentia que
ndo podia fazer o mesmo
que as amigas, pois a sua
rotina era escola -
instituicdo e ndo podia
fugir deste registo

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos a
sentimentos de
desigualdade em relacdo a
P2 e as suas colegas por
ndo poder fazer o mesmo
que elas.
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escola colégio e so tinha
mesmo 0 passe mesmo até,
sO podia usar para ir para a
escola, mais nada, se eu
quisesse estar com amigas
tinha de pedir para elas
irem ter comigo ao colégio,
como foi no caso de um
trabalho que tinha para
fazer sobre a patinagem, e
as minhas colegas tiveram
que ir |4 para o colégio
para fazer comigo.

Mas pronto, tirando essas

P2 diz que ndo sentia

Unidade de significado

coisas, acho que as pessoas | discriminacao, mas | psicologico face a sua
aceitavam bem e nem |também explica que a | personalidade  reservada
falavam muito, eu também | grande razdo era porque | que a  protegia da
nunca fui muito de falar na | ndo contava a sua historia a | discriminacéo.

escola sobre isso, a maior | ninguém.

parte das pessoas, néo

sabem sequer que eu estou

num colégio, mas quando

sabem néo dizem nada, ndo

discriminam

Nem as professoras | P2 diz que ninguém dizia | Unidade de significado

faziam perguntas?

N&do, também eu presto
muita atencdo a quem falo
e a quem digo, mas nao.

nada, porque ela néo
contava e escolhia
minuciosamente as pessoas
a quem contar.

psicolégico face a sua
personalidade reservada.

Era uma familia, que
tinhas no colégio?

Sim, eu acho que sim,
apesar de agora eu acho
que temos perdido o0s
contactos uns dos outros,
apesar de nos termos no
facebook e isso nédo
falamos muito, mas as
lembrancas ficam e pronto.
E foi muito bom o tempo
passado

P2 revela que a Instituicdo
era a sua familia, mas que
atualmente  perdeu o
contacto com ele.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de ligacéo
familiar face a Instituicdo,
contudo P2 revela que ja
ndo tém muito contacto
COM 0S Mesmos.

Como € que te sentias no
dia a dia no colégio?

Eu sentia-me bem,
conseguia fazer aquilo que
eu queria, ndo era presa,
digamos assim, tirando a
parte de podermos sair e
assim, eu acho que com a
idade que eu tinha também

P2 explica que foi bom o
tempo que passou na
Instituicdo, que ndo se
sentia presa, apesar de nao
poder sair, na altura com a
idade que tinha isso ndo lhe
fazia confusdo

Unidade de significado
psicolégico onde a Pl
revela ndo sentir a falta de
liberdade que Ihe era dada,
porque ainda era muito
pequena.
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ndo pronto, ndo ligava
muito a isso, eu hoje quero
sair muito mais do que na
altura queria sair, por isso
nao era uma coisa que me
deixasse muito triste ou
que revoltada, ndo passava,

ndo podia ndo podia,

pronto.

Mas foi bom gostei de & | P2 revela que a Instituicdo | Unidade de significado
estar, ndo me tirou nada do | ndo lhe retirou nada, mas | psicologico relacionado
que eu podia ter ganho, | que ganhou coisas com a | com sentimentos de
ganhei tudo que achava | Instituicao. gratificacédo face a
que podia ganhar, ndo Instituicao.

perdi nada.

Como era quando tinhas | P2 explica que as visitas | Unidade de significado
as visitas do teu pai? com o pai eram boas, | psicologico face a
Do que eu me lembro sabia | apesar de serem | sentimentos positivos
sempre a pouco, noés |semanalmente, P2 revela | relativamente ao contacto

tinhamos uma certa hora
para estar com as familias e
pronto era s6 uma vez por
semana, mas acho que era
um bom tempo e que a
gente conseguia aproveitar
e que pronto,

que conseguia aproveitar o
tempo.

que tinha com a figura
paterna.

ele também deixou de la ir,
porque houve um problema
com o tribunal, pelo que
ele me contou, estavam
sempre a chama-lo para ir
ao tribunal e ele tinha que
faltar ao trabalho e chegava
& e ndo era nada de
especial, ou ndo o podiam
atender e ele ficou
revoltado com isso, porque
perdia dias de trabalho para
nada e depois deixou de ir

visitar, porque disseram
que como ele ndo
comparecia no tribunal

entdo, deixava de nos ver, e
foi isso que aconteceu, ele
deixou de nos ver, por nédo
ir ao tribunal, e ai sim, eu
fiquei triste, fiquei a ver os
outros a receber as visitas e
eu ndo,

P2 explica que depois
deixou de receber as visitas
do pai, porque houve
complicagbes com o
tribunal e isso deixou-a
triste.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de tristeza
face a auséncia das visitas
com a figura paterna.

mas nunca 0 culpei e

P2 explica que ndo culpa o

Unidade de significado
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percebi que pronto, achei
normal porque sei as
dificuldade que é e que ele
precisava de trabalhar e
que teve razdo no que fez e
sendo a historia assim ele
teve razdo no que fez, eu
ndo o culpo, eu fazia o
mesmo.

pai, que percebe porque

deixou de ir e na sua
situacdo teria feito o
mesmo.

psicoldgico relacionado
com sentimentos de
compreensdo  face  aos

motivos que fizeram com
que o pai deixasse de ir.

Sentias revolta, ou
injustica por estares no
colégio?

Né&o, la esta como eu sei as
realidade e sei como vivia
e sei que percebi que era o
melhor, por exemplo toda a
gente precisa de estar na
escola e eu com 0 meu pai
ndo ia a escola, foi uma
grande falha,

P2 explica que ndo se
sentia revoltada por estar
na Instituicao, por
conhecer 0s motivos que a
levaram para 14 e por ter
consciéncia que estaria
melhor na Instituig&o.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de

compreensdo face a sua
Institucionalizagé&o.

ndo dele porque ele néo
tem culpa de n&o conseguir
trabalno ou  melhores
condigdes, mas pronto a
mim fazia-me falta a
escola, por isso eu acho
normal ser afastada para
poder ter a escola e ndo sei
qué, e melhores cuidados,
porque também acho que
com 6 anos, apesar de
conseguir tratar dos meus
irmdos, acho que ndo era
suposto ser eu a tratar
deles, podia acontecer
alguma coisa, por isso acho
que foi a melhor opcéo,
apesar de eu achar que sim,

P2 revela consciéncia em
perceber que com 6 anos
ndo deveria cuidar dos
irmé&os, que tinha que ter o
direito a escola e que
necessitava de melhores
cuidados do que os que
tinha em casa do pai.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de

desculpabilizacdo face as
faltas de condicdes
proporcionadas pelo pai.

pelo menos dois dos meus
irmaos se sentem
revoltados e eu nao
consigo perceber o porque,
mas por outro lado consigo
perceber o porque, mas
pronto, eu ndo me sinto
revoltada e acho normal,
cada um reage de maneira
diferente.

P2 demonstra uma
dualidade de sentimentos
em perceber o porqué de os
irmaos terem ficado
revoltados, contudo tem a
capacidade de compreender
que as pessoas reagem de
forma diferente.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com uma dualidade de

E quando |4 estavas quais
eram as tuas expectativas

P2 revela que as suas
perspetivas para o futuro

sentimentos face a
compreensdo da revolta
dos irméos.

Unidade de significado
psicologico relacionado
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para o futuro?

E assim, eu nunca fui
muito boa aluna, digamos
assim e muito virada para
o0s estudos, fazia 0 minimo
e esforca-me, mas nunca
foi espetacular na escola,
mas gostava de ter o meu
curso, gostava de ter 0s
estudos como deve ser e
pronto poder sair do
colégio sabendo que tinha
0s estudos que era suposto
ter os estudos que era
suposto ter na altura e que
podia ter uma vida melhor,

apesar de ndo ser uma
aluna brilhante, seriam tirar
um curso e sair do colégio.

com o0 sucesso da sua
carreira académica para
poder sair da Instituicdo.

mas quando estava la
dentro era sempre aquela
parte de ser adotada que
era mais, mas depois nao
deu e pronto.

P2 explica que quando
estavam dentro da
Instituicdo ndo conseguia
pensar noutra coisa sem ser
a adocdo.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com o seu desejo de ser
adotada e com sentimentos
de conformidade com o

facto de ndo ter sido
adotada.
O que é que imaginavas | P2 explica que s queria ter | Unidade de significado
em relacéo a ado¢ao? uma familia, mas que ndo a | psicoldgico relacionado

Imaginava ser adotada
como uma familia que
pronto ia ser melhor, ndo
estou a dizer que era mau
estar no colégio mas
familia é familia, mas
nunca queria ser adotada
por uma familia que me
levasse para longe ou que
me tirasse o0 contacto dos
meus irmdos mas também
era sempre uma das coisas
que eu pensava e que
pronto, punha sempre em
primeiro lugar, mas era
iISSO  que eu pensava
adocdo, adocdo, adocéo.

levasse para longe dos
irmados e que 0s irmaos
sempre foram a sua
principal preocupacao.

com sentimentos de um
futuro melhor ao lado de
uma familia adotiva que
nao afastasse dos irmaos.

Sentias que era um entra
e sai na institui¢éo?

N&o, por exemplo, havia
dois tipos de criangas lIa,
eram 0S que estavam no
colégio mas que tinham
pais e que podiam ir passar
0 fim-de-semana com eles

P2 explica que havia duas
formas de visitas, aquelas
que sO podiam receber as
visitas semanalmente e 0s
outros que podiam sair aos
fins-de-semana com o0s
familiares.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com a influéncia do

exterior que permitia a P2
criar uma tipologia das
criangas que permaneciam
24 horas nas Instituicdes e
aquelas que podiam sair
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e 0s outros que estavam 24
permanentemente sem sair,
sO tinham visitas e mais
nada que era 0 meu caso,
eu recebia as visitas, mas
ndo ia para lado nenhum e
havia outras pessoas que
tinham visitas, mas que aos
fins-de-semana iam para
casa dos pais, ou dos tios,
ou algum familiar que
tivesse condicbes e que
tivesse estipulado,

por ter referéncias com
condigdes no exterior.

pronto eu ai na altura
ficava um bocadinho com
pena, de n&do ser dessas
pessoas que podia pelo
menos ao fins de semana
estar com ele, mas pronto,
tinha as horas das visitas e
tentava aproveitar isso para
compensar.

P2 explica que ficava triste
por ndo poder ser das
pessoas que podia sair ao
fim de semana, mas que
tentava sempre aproveitar
as visitas.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de tristeza
por ndo ter direito a fins de
semana no exterior com o

pai.

E quando saiam as
funcionarias?

S6 houve duas tias, uma
delas entrou e saiu cedo,
teve la pouco tempo e eu
gostava muito dela e outra
que teve muito tempo
comigo que teve que casar
e fazer vida e saiu, mas de

resto foi as mesmas.

Explica que algumas das
funcionérias que fizeram
parte do seu crescimento
tiveram que sair.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com a saida de funcionarias
que eram as cuidadoras da
P2.

E como é que tu sentias
quando as tias iam
embora?

Falando por mim, néo
sentia como uma perda,
porque |4 estd nunca
entraram e sairam assim
muitas eu tive praticamente
as mesmas, mas pelo
menos essas duas tive pena
porque eu era muito
agarrada a tia Patricia e
pronto, senti falta dela
quando ela foi embora, mas
ndo, eu acho que percebi
que era a vida dela e que
era 0 que ela queria, e que
ela j& me tinha dado o que

Explica que quando a
funcionéria que ela tinha
muito contacto saiu, teve
muitas saudades dela, mas
que percebeu que ela teve
que seguir a sua vida e
nunca perdeu o contacto
com ela.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de tristeza
pela saida de uma das
funcionarias e sentimentos
de compreensdo face a esta
saida.
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conseguiu, 0 que podia dar
e ndo deixei de ter
contacto, tenho ela no face,
tenho o numero dela e
pronto e também tenho
outras pessoas que Sao
proximas dela que é uma
das tias que é a tia Sandra,
sendo me engano foi com o
irmdo dela que a Tia
Patricia casou, tive
saudades dela sim e fiquei
com pena de ela ter ido
para longe mas pronto.

Sentiste que eras téo
pequenina, mas tinhas
que ja perceber tanta
coisa?

Sim, e pronto tinha esse
receio da idade e ndo sei
que, porque eu tinha medo
de eu prépria errar, apesar
de eu saber que se errasse
n&o iam criticar tanto e iam
perceber, de qualquer das
maneiras eu sou muito
perfeccionista no que fago
e tenho que pronto muitos
medos e eu tinha medo de
errar, errar no sentido com
0S meus irmaos, por causa
da idade que tinham, de
acontecer alguma coisa e
de a culpa ser minha.

P2  explica que é
perfeccionista, mas que era
muito pequena para cuidar
dos seus irmaos e que 0 seu
maior medo era falhar com
eles.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de medo
face ao cuidado que tinha
que ter com 0s irm&os e ser
tdo nova para gerir estas
responsabilidades.

Porque eu sempre protegi
muito 0os meus irmé&os, eu
ndo sou a mais velha, era o
Luis e depois eu e depois é
0 Ricardo, ndo depois é o
Vitor e depois o Ricardo,
eu nado tenho culpa, mas as
vezes baralho-me com a
idade deles, porque o
contacto vai-se perdendo
entdo as vezes eu perco-
me, mas pronto eu sei
ainda quem é o mais velho,

P2 explica que o contacto
foi-se perdendo e as vezes
baralha-se com a idade
deles.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de

confusdo relativamente a
idade dos irmaos, por ter
perdido o contacto com 0s
mesmaos.

mas sempre 0S protegi
muito, é assim o Luis ja
ndo deu para proteger

P2 explica que sempre
protegeu 0s irmaos, que 0S
colocava a frente de tudo e

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de protecdo
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tanto, porque para alem de
ser mais velho, ele sempre
foi muito rebelde e muito e
ndo deixava que eu me
aproximasse muito,
entretanto saiu e eu fui
perdendo o contacto dele,
sei que ele tem duas filhas,
mas nunca as vi na vida,
tenho pena disso, mas
pronto, mas foi ele que
escolheu assim, ele sabe
que se quiser eu falo com
ele e isso tudo, mas no
colégio sempre protegi 0s
outros dois, por exemplo o
Ricardo andava muito a
guerra com o Anténio, que
era um dos rapazes mais
velhos, que ficou também
para ultimo como eu e as
vezes quando eles andavam
a luta e ndo sei qué, eu
cheguei a ir a luta com o
Antonio mesmo a lutar
com ele, lutar mesmo no
verdadeiro  sentido da
palavra, porque nédo
gostava de ver ele a bater
no Ricardo e irritava-me
profundamente e no Vitor
também porque o Vitor
tem aqueles problemas e
tudo mais e ele gostava de
picar e como ele ndo tem
no¢cdo das coisas, ele
pegava em  cadeiras,
pegava em facas, porque
ele tinha problemas, entéo
ele estiva-se a grande e eu
ndo gostava disso e eu
defendia-o e cheguei a
levar a pimenta na lingua,
porque no colégio ndo se
pode dizer asneiras e eu
chamei-o  cabrdo, opéa
porgue saiu e levei pimenta
na lingua a pala dele, mas
eu ndo conseguia ver a
fazerem mal e pronto.

que agora perdeu O
contacto completo com
eles, revela ainda que

chegou a estar de castigo
por defender um dos
iIrmé&os.

face aos irmdos e
sentimentos de tristeza por
ter perdido o contacto com
0S Mesmos.
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Mas perdeste o contacto
hoje em dia com os teus
irmé&os todos?

Eu tenho contacto s6 com o
Ricardo e com o Vitor, é
assim eu digo que tenho
contacto com o Vitor, mas
é raro conseguir falar com
ele, porque eu ligo para o
colégio onde ele esta e ou
ndo estdo, ou j& sairam, ou
estdo na escola, ou muitas
vezes ndo me atendem
sequer e como € muito
longe ndo d& para eu ir 14,
ndo tenho condigdes para
eu ir 14, eu tenho carro sim,
n&do sou eu que conduzo € o
meu namorado, mas néo
temos meios financeiros
para estar a ir 14 eu
cheguei a ir, num natal, ha
3 anos com a minha sogra,
ela conseguiu ir 1a busca-lo
e que ele passasse o natal
connosco, mas de resto sé
por telefonemas e ndo é
sempre,

Explica que um dos irmé&os
foi para uma Instituicdo
que era longe e ndo
consegue ter o mesmo
contacto que gostaria de ter
com ele porque a P2 ndo
tem condicbes para se
deslocar até ao irméo.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de tristeza por
ter perdido o contacto com
0S irmé&os.

como o Ricardo tenho
conseguido falar com ele
varias vezes, a ligar e por
face também, mas os
outros ndo consigo, tenho
muita pena, tenho pena e
também j& consegui voltar
a ter contacto com 0 meu
pai por telefone, mas
entretanto perdi de novo,
porque ele estava a viver
com um dos meus irmaos
mais velhos, o Bruno e
com a namorada que
também foi uma rapariga
gue morou no colégio, que
também ja tém uma filha e
gue eu também ndo
conheco, mas pronto, mas
eu ndo percebi o que
aconteceu, sei que 0 meu
pai deixou de morar com

Explica que perdeu o
contacto com o outro irméo
e também com o pai, P2

revela que ela tenta
contactar mas ele ndo
atendem.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de tristeza
e incompreensdo por ndo
entender a razdo de perder
sempre 0 contacto com 0s
irmaos e figura paterna.

103




eles e foi para uma casa
que supostamente ndo tem
telefone, pelo menos foi o
que me disseram e eu
acabei por ndo conseguir
falar mais com ele e
pronto, e depois tentei ligar
para o Bruno de novo para
falar e para saber se ja
tinham voltado a falar com
0 meu pai, mas ndo
consegui eles ndo me
atendem, ndo respondem,
ndo sei 0 que se passa.

Como €é que consegues
gerir este perde-ganha?
Pois, eu as vezes, ai sim, eu
sinto-me revoltada,
chateada e pronto, porque,
ndo é pelas circunstancias
de perder, é pelo interesse
que as pessoas
demonstram, eu acho que
em certas alturas sou eu
que procuro que tento falar
e que ligo e pronto, e isso
as vezes chateia-me.

P2 explica sentir-se
revoltada pela familia ndo
demonstrar nenhum
interesse nela.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de revolta
face ao desprezo que a P2
sente da parte da sua
familia.

O que é que achas que
ganhaste e perdeste com
a Instituicio?

Ndo sei, quer dizer, é
assim, eu consegui
perceber a vida e as varias
situacOes da vida, mas sei
la, ndo consigo explicar
bem, ndo sei, eu sei que
consegui tentar ter relacdes
0 maximo possivel, como
procurar e falar e isso e
tudo mais, mas também as
vezes nao me consigo
explicar como eu quero,
porgue toda a gente diz que
eu tenho dificuldades em
explicar-me, eu baralho-lhe
muito, quero dizer uma
coisa e ndo consigo,

P2 explica que ndo se se
consegue exprimir bem,
como queria.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de
dificuldade face a
estabelecer  relagcbes e
conseguir expressar-se.

mas eu acho que me ajudou
a perceber a vida e o que é
facil e o que ndo e isso

Explica que a Instituicéo a
ajudou a entender que as
coisas da vida ndo séo

Unidade de significado
psicoldgico face a
sentimentos de luta e de
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tudo e é por causa disso
que eu as vezes ndo desisto
das coisas, do procurar e
do falar, apesar de as vezes
me sentir chateada e dizer,
esquece! Agora também
ndo vou procurar, nd0 me
procura, também ndo vou
procurar, mas eu sou parva
e acabo sempre por
procurar de novo.

faceis e que € por isso que
ela ndo desiste das coisas, e
ndo desiste de procurar as
pessoas.

ndo desistir das pessoas.

Sentias-te auténoma no
colégio?

E assim, eu acho que o
colégio falhou um pouco, e
acho que foi a Unica falha,
foi na liberdade, porque eu
hoje, falo por mim, e sei
que é uma grande falha
minha se calhar é como é
que hei-de explicar, sair,
movimentar, eu sabia o
autocarro que tinha que
apanhar, o sitio e ir da
escola para casa, mas nao
sabia ir para mais lado
nenhum, ndo conhecia, eu
conhego a zona e porque,
por andar a pe, por ir para
0 parque, para a escola e
pouco mais, ndo conhego o
pais digamos assim, ndo
me preparam e hoje em
dia, ndo sei ir para montes
de sitios, ndo sei andar de
comboio, sdo  coisas
basicas que eu acho que o
colégio devia preparar
mais, ndo deixar a pessoa
tdo presa, por exemplo dar
um passeio, conhecer a
cidade, conhecer, perceber
que mais tarde ou mais
cedo, nés vamos ter que
andar sozinhos e ndo
podemos ter medo de andar
e eu acho que eu no meu
caso eu tenho medo,
quando eu ndo conhego eu
ndo vou, 0 meu namorado

Explica que a grande falha
feita pela Instituicdo foi na
liberdade e que o facto de
ndo lhe terem dado
liberdade quando ela estava
na Instituicdo a afeta hoje
em dia, onde ndo consegue
andar na rua, ndo consegue
andar.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de falha face a
Instituicdo relativamente a
falha na preparagédo da sua
saida e sentimentos de
impoténcia face a sua
autonomia e independéncia
atual.
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diz: ah e tal vai ndo sei
para onde e eu digo: ah ndo
que eu ndo sei ir para 13, e
ele diz: ah também nao
conheces nada ndo sabes
nada, e eu pois ndo, mas
também ndo saio do sitio,
eu tenho medo de sei 14, de
me perder e ndo sei qué.

Sentes-te
incompreendida?

Sim, ndo percebem que eu
tive tanto tempo presa que
ndo sei, sei 14 ndo sei andar
e depois tenho medo e ndo
sO, € por me conhecer a
mim propria, eu sei que, eu
ndo vou dizer pelo meu
aspeto que ndo € bem essa
a palavra, por eu ser
pequenina, baixinha,
magrinha e nanana e ha
muitas coisas que sé por ai
ndo vai resultar entdo nédo
Vou

Explica que ndo se
consegue desenrascar e as
pessoas ndo compreendem
isso, explica também que o
sei aspeto fisico também
afeta a sua autoestima.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de

incompreensdo das pessoas
para com 0 seu passado e
sentimentos  de  falta
confianca para com ela
prépria.

Se calhar, tudo isso
porque sempre tiveste
realmente muito presa...
Sim, mas eu acho que
também  depende  das
pessoas eu nao me sinto a
vontade, ndo sou daquelas
pessoas que chegar e saber
que tenho um bom aspeto,
ndo consigo demonstrar
iSSO as pessoas, para
conseguir chegar onde eu
quero.

P2 explica que a sua
autoestima é um entrave
para alcancar 0S Seus
objetivos.

Unidade de significado
psicoldgico relativo a sua
falta de confianga que ¢é
uma barreira para ela
evoluir.

Achas que tudo isso tem
influéncia pelo teu
passado?

Sim la esta eu sempre tive
autonomia e coragem e fui
obrigada a fazer as coisas
de gente mais velha, no
sentido de ajudar os meus
irmaos e de fazer por eles,
mas por mim, Sempre
pensei muito neles

Explica que sempre fez
tudo pelos irméos e sempre
se esquecei dela, ela
propria se colocava para
segundo plano.

Unidade de significado
psicoldgico relativamente a
sentimentos de
preocupacdo face  aos
outros e despreocupacao
face a ela propria.

e eu tenho muita, como é

Explica que ndo consegue

Unidade de significado
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que eu hei-de dizer eu
guardo as coisas muito
para mim eu nao falo nem
nada disso, entdo, eu quase
que estava sempre a querer
que eles falassem comigo e
a dizerem-me as coisas
mas eu ndo fago isso,
quando é comigo eu calo-
me e guardo e fica para
mim, ou Seja, eu sou
desenvencilhada para o0s
outros, forte para os outros
mas para mim nao.

falar com os outros sobre
as coisas que a preocupam
e que consegue ser
autonoma e forte para o0s
outros, mas ndo consegue
fazer o mesmo por ela.

psicoldgico relativamente a
sua personalidade
reservada que ndo a
permite ser forte e partilhar
0 que esta a sentir.

Como € que era a tua
relacdo com o exterior
guando estavas dentro da
casa, como € vias o
mundo la fora?

N&o sei, 14 esta, eu tinha
nocdo das dificuldades e
essas coisas, mas achava
que eu la, |4 era 0o mais
dificil eu ndo me conseguia
adaptar la, tava muito
presa, as coisas que eu
fazia no colégio, acho que
é mais dificil as coisas que
¢ suposto fazer ca fora.
Sentia-me presa e hoje em
dia é mais dificil eu
conseguir gerir ca fora.

P2 explica que se sentia
presa no colégio, apesar de
ter nocdo das dificuldades
que existiam cé fora e hoje
em dia é dificil viver ca
fora para a P2, porque
sempre foi muito presa na
Instituicao.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de falha da
Instituicdo face a liberdade
que lhe foi retirada e
sentimentos de impoténcia
em gerir essa falta de
liberdade agora que saiu da
Instituicdo.

Como era a tua vida
escola, como vivias o dia
escolar?

Na vida escolar eu nunca
gostei muito de dizer que
estava no colégio ndo era
por vergonha nem nada
disso, era porgque eu sou
daquelas pessoas gque acho
que ndo preciso de contar
tudo da minha vida e
contar certas coisas para as
pessoas respeitarem,
perceberem e montes de
coisas, entdo preferi que
ndo tenho que falar, estou
no colégio, ndo interessa
ndo tenho que falar, so falo

P2 explica que na escola
ninguém sabia que ela
estava na  Instituicdo,
porque diz que é da sua
personalidade ndo gostar
de falar sobre a sua vida,
apenas sabiam 0S
professores e um grupo
muito restrito de pessoas.

Unidade de significado
psicolégico relativo a sua
personalidade  reservada
que faz com que apenas
conte 0 seu passado de
institucionalizagéo a
algumas pessoas.
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mesmo as pessoas que
deveria falar, quando h&
necessidade de se falar e
pronto e pouco mais, por
exemplo este ano e no
outro ano que passou,
raramente pouca gente sabe
que eu tive no colégio é
muito raro, s6 oS
professores que pronto séo
basicamente obrigados a
saber e uma ou duas
pessoas que eu tenho na
turma de resto ninguém
sabe, ndo é por vergonha,
mas nao tém de saber.

Quando foi a altura para
sair 0 que € que tu
sentiste?

Entdo é assim eu sai do
colégio das freiras, para vir
morar com a minha sogra e
com o0 meu namorado, l&
estd outra coisa que eu
acho que nédo é, tive que,
ndo é apressar, porque ndo
digo que quisesse ou que
fosse obrigada, mas acho
que foi um processo que
foi muito rapido na minha
vida, foi rapido de mais no
sentido mau, mas hoje em
dia ninguém percebe uma
pessoa na minha idade que
ja tenha namorado ha 6
anos, sempre com 0 mesmo
e praticamente pronta para
casar e fazer vida de casada
e tudo mais, eu as vezes
também pronto,

Explica que quem a tirou
do colégio foi a mée do seu
namorado e que foi viver
para casa deles, P2 revela
que teve que apressar esse
lado da sua vida, como se
tivesse quase sido obrigada
a fazer vida de casa e que
sente incompreendida pelas
pessoas por ser nova e ja
ter esta vida.

Unidade de significado
psicologico relativo ao
facto de ter acelerado a sua
vida amorosa por falta de
opcoes.

para responder a pergunta
eu sai para viver com eles
na mesma casa porque eu
sempre detestei o colégio e
conheci o M., andei na
escola com ele ndo da
mesma turma, de cursos
diferentes, eu estava a tirar
administracdo e ele estava
técnico de informatica e

P2 explica que quando
comecou a namorar foi
quando teve mais receio de
dizer que vivia numa
Instituicdo, por medo que o
namorado deixasse de
gostar dela.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de  medo
perante o facto de contar ao
namorado que estava na
Instituicdo.
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pronto conhecemo-nos na
escola, eu na altura tinha
receio de dizer que estava
no colégio, ai sim, com
medo que ele ndo quisesse
estar comigo e aquelas
coisas que as vezes O0S
rapazes acham, porque eu
sabia que era uma situacao
dificil, porque eu neste
colégio ndo podia, sair com
ele, essas coisas todas, eu
tinha que sair da escola e ir
para casa e isSO eu pensei
que seria uma coisa que ele
nao quisesse aturar, eu para
namorar com ele ndo podia
estar perto do colégio
porque as freiras néo
gostavam e pronto, entdo
tinha medo disso que ele
ndo quisesse nada comigo
por eu estar no colégio, ele
chegou-me a levar ao
colégio mas sem saber que
era o colégio e eu s6 no dia
a seguir € que lhe disse, e
pronto e ele percebeu e
disse que ndo tinha mal e
ndo sei que,

e acabamos por ficar juntos
e a mae dele queria, eu fui
passando alguns fins de
semana com ela e eu para
estar com ele aos fins de
semana, tinha que mentir
as freiras e dizer que ia ao
colégio antigo ver 0os meus
irmdos sendo ela ndo me
deixava sair, ela s6 me
deixava sair na condicdo
de: eu ir ao colégio antigo
ver 0s meus irméos. E eu
tinha que fazer fim de
semana sim, fim de semana
ndo, dos meus irmdos com
ele, sendo ndo tinha
oportunidade de estar com
ele sem ser na escola,

P2 explica que para estar
com o0 namorado tinha que
mentir na Instituicdo e
dizer que ia a Instituicdo
dos irmé&os vé-los.

Unidade de significado
psicoldgico relativamente
ao facto de ter que mentir
as freiras para poder estar
com o namorado.

entdo ndo gostou muito

P2 revela situacbes de

Unidade de significado
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dessa historia e de outras
acontecimentos que houve
la no colégio, porque as
mildas la eu ndo sou
racista, e tenho boas
amigas de cor, mas pronto,
mas a realidade é esta a
maior parte das raparigas
que |4 estavam eram de
cor, eram o dobro de mim,
em tamanho e largura e
houve historias
complicadas e muitas vezes
eram problematicas e todos
descarregavam em mim e
como eu sou daquelas
raparigas que podes bater
gue eu ndo me viro, entdo
elas  viam 1SS0 e
descarregavam muito em
mim e batiam e roubavam
as coisas e tudo e mais
alguma coisa, elas
chegavam a roubar roupa
minha que ndo servia a
ninguém, por maldade, s
para deitar fora, eu tinha
uma mala que tinha codigo
e elas conseguiram acabar
com a mala, arrancaram
aquilo tudo e muitas outras
coisas, roubavam
telemdveis e muitas coisas
e eu também na altura, eu
tinha medo elas fazem e eu
viro-me quando eu me for
queixar, tu também o
fizeste por isso ndo vale a
pena estares-te a queixar e
era sempre 0 que eu dizia
ao Marcus, porque ele
estava sempre a dizer: ahh
e tu ndo dizes e tu ndo sei
qué!

maus tratos que viveu na
Instituicdo por parte das
outras  raparigas, como
violéncia fisica e roubos o
que fez revoltar a mée do
namorado e o namorado da
P2.

psicoldgico relativamente a
sentimentos de injustica
perante 0s maus-tratos que
sofria por parte das outras
raparigas que estavam
também na Instituicéo.

E a gente queixava-se as
irmas e elas também
tinham um bocadinho de
medo delas, elas também
para as irmds e para as
outras educadoras que la

P2  explica que as
funcionarias da Instituicdo
ndo a podiam proteger
porque também tinham
medo das outras raparigas.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de

desprotecdo por parte das
funcionarias  face  aos
maus-tratos que a P2
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estavam, pronto tratavam-
nas mal e chegaram mesmo
a ser agressivas para elas e
as irmds também ndo os
defendiam por medo,

sofria.

entdo 14 eu sabia que estava
entregue a minha sorte e
entregue ao bom dia ou ao
mau dia delas, ou seja se
elas acordassem bem eu
estava na boa, se elas
acordassem mal pronto &
ja eu, tudo imprevisivel,
tinha 14 uma das raparigas
que pronto, que no
momento  estava  bem
comigo e quando as outras
me firam provocar ela
juntou-se a elas também, e
pronto e ndo dava mesmo
para fazer nada.

P2 explica o quanto era
imprevisivel o seu dia-a-
dia, porque as outras
podiam acordar num bom
dia e estava tudo bem, mas
se acordassem mal
descarregavam na P2.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de

imprevisibilidade da P2
face as atitudes das outras
raparigas da Instituicéo.

Sentias-te desprotegida?
Sim, sim, na MA sentia-me
protegida, nesta ndo, eu
acho que 4, ndo sei se era
por causa da idade e disso
tudo, mas de qualquer das
maneiras ndo acho que a
idade seja desculpa para
tudo, até porque elas
tinham mais idade tinham
que ter mais maturidade e
saber porque é que eu vou
bater nela e provoca-la?
Ndo faz sentido, mas
pronto, mas na MA, era
melhor, estdvamos mais
protegidas e ndo havia isto,
e quando havia eram
castigos e conversas serias
e neste ndo e depois,

P2 revela que na sua
primeira  Instituicdo  se
sentia protegida, mas na
segunda sentia-se
desprotegida, o que para a
P2 é um contra senso, Visto
que as raparigas na
segunda Instituicdo eram
mais velhas e deveriam
desta forma, ter mais
maturidade.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de dualidade
perante a protecdo que
sentia na primeira
Instituicdo e a desprotecdo
que sentia na Ultima
Instituicdo onde teve.

a mée dele ndo gostava
dessas coisas todas que
elas me faziam é que ela
chegou-me a dar um ténis e
na semana a seguir ja nao
tinha os ténis, e pronto e
essas coisas todas, essas
circunstancias levaram a
que ela tivesse uma

A mae do namorado néo
gostava dos maus tratos
que a P2 sofria e comegou
a organizar um plano para
ela sair da Instituicdo,
apesar da P2 ter medo
queria sair e fazer o que a
Mé&e do namorado estava a
dizer, contudo a P2 explica

Unidade de significado
psicologico face a protecdo
que a P2 sentiu da parte da
mée do namorada que a
ajudou a sair da Instituicdo
onde sofria maus-tratos.
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conversa com a irma e
dissesse que eu ndao me
sentia bem 14 e que néo sei
que e depois que nos fins
de semana que eu fui la
passando ela disse, vai
comecando a preparar as
tuas coisas e vai trazendo
as escondidas porque se for
preciso no ultimo fim de
semana que ca vieres ja
ndo voltas mais para o
colégio e eu tipo fiquei um
bocadinho com medo, a
mulher é louca, mas com
vontade de fazer o que ela
estava a dizer e fui
fazendo, cada vez que ia de
fim de semana com ela
levava umas coisas e foi
assim que fui levando as
minhas coisas e como nédo
podia ter nada, porque
roubavam, estragavam,
deixava sempre na casa
dela, até que chegou ao
momento de eu ja ter as
minhas coisas todas |4 na
casa dela e ela chegar a
irma e dizer: ela a partir de
hoje ndo vem mais para o
colégio, e ela disse que eu
s6 podia sair quando
tivesse os 18 e tiver feito
uma carta a dizer que sai
de livre vontade e ndo sei
que, e eu fiz os 18 e escrevi
a carta e que ia para a
minha sogra e foi melhor
coisa naquele momento
que eu fiz, porque eu
estava sem vontade de
estar no colégio e pronto.

que sO a deixavam sair aos
18 anos.

Foi a minha outra familia,
a minha sogra, foi ela que
me ajudou, até hoje me
ajuda, apesar de ja termos
desavencas e grandes e ndo
sei que e alguns problemas,
acabamos por resolver e

P2 explica que a familia do
namorado foi a sua familia,
que a protegeu e a acolheu.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de protecdo e
ligagdo familiar com a mae
do namorado.
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estamos bem e cada vez,
porque conseguimos falar e
resolver as coisas, foi o
melhor que eu fiz e ndo me
arrependo de ter saido.

Achas que serias hoje
uma pessoa diferente se
nao tivesses ido para uma
Instituicdo?

Acho que sim, eu néo sei
se algum dia iria ir para o
colégio se ndo fosse
naquela altura, mas sim
acho que sim, se ndo
tivesse ido para nenhum
colégio, eu acho que sim,
tinha perdido muito mais
coisas, e ainda era mais

dificil 0 meu
desenvolvimento, porque l&
esta, ndo tenho

dificuldades na escola, mas
também ndo sou cem por
cento tenho alguns coisas,
mas acho que se ndo
tivesse ido para o colégio
na altura se calhar tinha
mais dificuldades e isso
tudo, néo teria conhecido o
Marcus, porque foi na
transicdlo de um colégio
para outro, e acho que foi
uma coisa boa que
aconteceu e que se calhar
ndo tinha o conhecido e

Explica que ter ido para a
Instituicdo  foi  melhor,
porque teve direito a
educacdo, a poder ir para a
escola, e também porque
conheceu o seu namorado
que a acolheu mais tarde
em sua casa.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de gratificacédo
para com o facto de ter sido
Institucionalizado, por ter
conseguido ter um melhor
desenvolvimento e por ter
conhecido o namorado.

pronto.

Se calhar podia ter | P2 explica que o que|Unidade de significado
acontecido algo melhor, | aconteceu foi na altura | psicolégico relativo a
mas acho que também |certo e o melhor a | sentimentos de
podia ser muito pior, | acontecer. conformacdo relativamente
porgue isso eu acho que o ao facto de ter sido
que aconteceu foi bom e na institucionalizada.

altura certa.

Como é que vés de fora as | Explica que para ela os | Unidade de significado

Instituicbes, no dia de
hoje?

E assim, como eu disse eu
nao vivi em todas, ndo sei
as realidades de todas, mas

comparando uma para a

colégios das freiras, apesar
de muita gente achar que é
o melhor, na opinido dela
ndo e.

psicolégico onde o P2
sente que o0s colégios de
freiras sdo piores em contra
senso com o que ela sente e
0 que as pessoas acham.
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outra, eu sei que muita
gente as vezes pensa que as
freiras é que € bom eu acho
que ndo sdo é um grande
engano e que a minha
realidade foi a pior
experiencia gque eu tive nao
quer dizer que as freiras,
que outros colégios que
tenham outras freiras néo
sejam bons, a minha ndo
foi,

por isso eu acho que o
colégio da MA é um
colégio bom e pronto ¢é
diferente dos outros, néo
tem nada a ver, é uma
familia, conseguem
demonstrar e isso e fazer
com que nés criangas,
jovens se sintam mais em
casa que por exemplo no
das freiras.

P2 que a primeira
Instituicdo onde esteve é a
sua referéncia e foi uma
Instituicdo onde o conceito
de familia é mais forte.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de ligacdo
afetiva e familiar perante a
primeira Instituicdo onde
esteve.
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Anexo C - Entrevista P3

Feminino
21 Anos

Foi institucionalizada aos 16 meses

Transcri¢do da Comentério Unidades de Caracter
Entrevista Psicoldgico
Eu gostaria que | P3 explica que ndo se | Unidade de significado
partilhasses comigo um | lembra do momento que | psicoldgico relacionado
bocadinho a tua | foi para a Instituicdo, | com o facto de ndo existir
experiéncia enquanto | porque foi bebé. lembrancgas do momento do

jovem que cresceu numa
instituicdo. Tu lembras-te

do momento em que
mudaste para a
instituicdo?

N: aah, sinceramente, eu
vou-te ser sincera, eu ndo
me lembro, ndo sei se a
minha irma te falou mas eu
vim para a institui¢do bebé.

acolhimento por ser muito
pequenina.

Hm hm, néo sabia

Sim, vim com, a minha
irma diz que foi com 16
meses, a minha mae diz
gue me tiraram dela com 6.

P3 explica que ndo se
lembra do momento que
foi para a Instituicdo,
porque foi bebé.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com o facto de ndo existir
lembrangas do momento do
acolhimento por ser muito

Eu ndo sei ao certo. pequenina.

Sim, poucas memodrias | Explica que as primeiras | Unidade de significado
assim de infancia que eu | memorias que tém sdo a | psicoldgico relacionado
tenho a Gnica assim mais | partir dos 3 anos. com as primeiras

visivel que eu possa me
lembrar foi a partir dos 3.
A partir mais ou menos dos
3, que foi quando eu
comecei a, mais ou menos
a saber as coisas, de por
exemplo, faziam atividades
connosco de saber 0s
sabores, de, pronto,
aprender a cozer, tipo...

lembrangas que a P3 tém
da sua infancia.

L& na instituicéo?
Sim. Das boas maneiras a
mesa, a gente ate tinha as

P3 fala da educacdo que
lhe foi incutida na
instituicao.

Unidade de significado
psicolégico onde a P3
revela a educagdo que lhe

cancdes de lavar as maos, foi transmitida na
de brincar...  diversas Instituig&o.

atividades pronto

E entdo a gente, como é | Fala da relacdo que tinha | Unidade de significado
que eu hei-de dizer? Eu e a | com a irmd e explica que | psicologico relacionado
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minha  irmad  tivemos
sempre aquela ligagdo de...
a minha irmd para mim
nunca foi uma irma, foi
sempre uma segunda mae,
pronto. E entdo a gente
tivemos sempre aquela
ligagdo.

era como uma mae para
ela.

com sentimentos de ligacéo
materna a irma que estava
com ela na Instituicao.

E... boas memorias que eu
possa ter de 14 acho que foi
mesmo o carinho das
educadoras para comigo.
Pronto, pronto... saber o
que era as coisas da vida,
saber tipo boa educacéo.
Pronto. E tenho tantas
memorias e tantas historias
assim desde pequenina ate
esta idade

P3 revela a relacdo afetiva
que tinha com as
educadoras e da educacdo
que estas lhe transmitiram.

Unidade de significado
psicolégico  ligado a
sentimentos de conforto e
carinho para com as
funcionarias da Instituicéo.

Mas quando comegaste a
crescer, depois
compreendeste 0S
motivos que te levaram a
estar numa instituicdo e
de te tirarem de casa?
Conseguiste compreender
isso? Como foi quando te
apercebeste? Olha
Patricia, s6 me apercebi
por volta dos meus 12
sinceramente, porque
depois, antes disso aquilo
era uma familia ndo &?
Nunca, nunca quis saber ao
certo o porqué. S6 comecei
a querer saber, mais ou
menos a curiosidade aos
12, tas a ver? E a minha
irma explicou-me que a
nossa méie ndao teve
condicdes  para  ficar
€OoNNOsSco e que era a minha
irm& a tomar conta de nos,
tds a ver? E acho que a
minha made nunca estava
em casa estas a ver?

P3 revela que nunca sentiu
interesse em saber o
porqué de estar
Institucionalizada por
sentir que a Instituicdo era
a sua familia.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de ligacéo
familiar para com a
Instituicao.

Depois, tipo, como é que
eu hei-de dizer, tipo, ndo
era sO a instituicdo, era
também a igreja estas a

P3 explica o quanto era
imposto a Igreja na
Instituicdo.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos negativos
face a imposicéo da Igreja.
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ver? Tavam muito ligadas,
qguando a gente ia a igreja
ao domingo eu detestava,
porque a gente tinha que
vestir o fatinho, andar
sempre em filinhas.

Ha bons momentos em que
eu possa... o melhor
momento assim de infancia
era quando a gente tinha o
tio h., ndo sei, para mim
era um pai, para nos
pronto. Em que ele ia-nos
por a escola, ia-nos, ia-nos
tipo, era tipo um pai por
causa do futebol também.

P3 exprime a ligacdo de
familia que tinha com um
dos funcionarios da
Instituicdo.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com uma ligacdo paterna
com um dos funcionarios
da Instituicdo.

Eu também, mas quando
eramos mais novas, a gente
era um género de maria
rapaz. Gostdvamos sempre
de chegar da escola, largar
tudo, a mala e iamos logo
para 0 campo jogar futebol
e fichvamos la ate as 6/8
horas e depois jantdvamos
e dai dormir. E a gente
dormia as 8 e meia a gente
ja estava na cama. A gente
detestava ir para a cama
mais cedo e tipo ate
faziamos buéda bagunca,
ndo queriamos dormir e
tenho uma histéria bue
engracada. A gente ndo
queria dormir e entdo
ficdvamos a fazer...
tinhamos trés pisos, era o
piso de cima, que era 0 dos
rapazes, o do meio, que era
da cozinheira e das
raparigas e o de baixo que
era a sala de visitas, da
direcdo, a sala de brincar e
a recegdo onde recebia-se
as visitas. As educadoras
estavam |4 em baixo e a
gente estava sO a fazer
barulho 14 em baixo e ndo
sei que...

P3 explica como era 0 seu
dia-a-dia na Instituicdo, as
brincadeiras e a sua rotina.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de

contentamento face a sua
rotina didria na Instituicéo.

0 NOSso maior medo era o

P3 explica que um dos seus

Unidade de significado
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homem do saco. N&o sei se
te lembras dessa histdria
ou...0 homem do saco que
levava as criangas, se a
gente se portasse mal,
entdo a gente tinha um
sotdo, no andar dos
rapazes, que as educadoras
fizeram. Depois a gente
silenciou-se, de repente
comegamos a ouvir
barulhos no sétdo (risos),
depois ouvimos uuuhuuuh
e a gente de repente so
viamos 0s rapazes a
descerem para baixo, para
0 quarto das raparigas. Ja
era 0 homem do saco e a
gente a chorar, do tipo,
tamos feitos que a gente so
faz ¢ porcaria e entdo...
tipo, ninguém queria sair
do quarto ate vir a
educadora e com tipo o
barulho ds sacos e néo sei
qué, e a gente
completamente azé6forados
, aquilo durou uma semana
para a gente descobrir que
era o0s educadores. Mas
olha, eu neste momento riu
bue, mas na altura, a gente
tava a chorar de panico
porque meu deus desculpa
ndo voltamos a fazer a
mesma coisa, queremos €
dormir e tapavamos com 0s
cobertores e sem sair da
cama mesmo, a Serio.

maiores medos era o0
homem do saco, e que isso
0s obrigava a comportar
bem.

psicoldgico relacionado
com sentimentos de medo
face a figura imaginaria
que as funcionérias
inventaram para a P3 e 0s
seus colegas ndo se
portarem mal.

E assim..maus momentos
que eu possa ter tido...
acho que foi mais a
separacdo quando, aos 12
anos, 12/11 anos entrei
para 0 processo de adocéo.
Entrei para o processo de
adocdo e tive que me
separar 5 meses da minha
irma, foi muito dificil
porque fui para o Alentejo.

P3 revela dos seus piores
momentos, foi quando foi
adotada e teve que se
separar da sua irma.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de tristeza
face a sua separacdo com a
irmd quando P3 foi
adotada.
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Pa eu ainda n&do sabia bem
0 que era aquilo, porque
era, para mim era uma
nova familia, era tipo uma
nova mae, muito
acarinhada, era a Saozinha,
mas eu nunca, tipo, tive a
no¢cdo o0 que era um
processo de adocgdo, SO
quando realmente tava em
frente ao juiz ele me disse
“queres voltar para a
Instituicdo ou queres, ou
queres, ou queres ficar ca
Saozinha?” e eu acho que
naquele momento, naquela
sala de tribunal fiquei a
lembrar de tudo que se “ah
se eu for adotada n&o vou
poder ver mais a minha
irma, ou se vir ndo vou ver
assim tanto, ela estd tdo
longe e eu  desisti
completamente. Disse néo,
quero voltar para junto da
minha irma.

P3 explica que negou a
adocdo, apesar de ter sido
muito  acarinhada pela
familia adotiva para nao
ficar longe da sua irma.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de

negacdo face a adocdo,
porque estava longe da sua
irma.

Entdo foi quando a gente
teve 0 processo de voltar,
eu voltei e entdo depois

P3 explica que depois se
mudou de Instituicdo com
a irma.

Unidade de significado
psicolégico onde a P3
explica que se mudou com

como o0 processo foi a irmd para outra
cancelado,  transferiram- Instituig&o.

nos, as duas, para outra

instituicao.

E ai comeca outra fase da | P3 explica que foi na | Unidade de significado
minha vida, que € a fase de | transicao de uma | psicolégico relativamente a
crescimento, da | Instituicdo para outra que | sentimentos de
adolescéncia, da rebeldia, | percebeu o que realmente | crescimento, independéncia
de tudo. Ou seja, a fase | era vida e foi ai que teve | e autonomia que

onde eu comeco a aprender
0 que é realmente a vida
sem termos aquelas
manhas de ter alguém para
fazer por nés. Ou seja a
gente € que tem que tipo de
fazer por nds e aprender...
pronto!

que aprender a fazer as
suas coisas.

acompanharam a vida na
nova Instituicao.

Entdo, pa mim foi tipo
dificil ao inicio mudar-me
de colégio porque era um
ambiente  completamente

P3 explica que a transicdo
de uma Instituicdo para
outra foi uma fase dificil,
porque tudo era diferente

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos readaptacdo a
uma nova Instituicéo.
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diferente, nédo eram
criangas ja eram adultas ja
eram outras, outras coisas,
ja eram outras maneiras de
falar diferente

ao que a P3 estava

habituada.

Sentiste como se fosse
outra perda?

Nem era perda,
era...mais...sentir-me
deslocada, perdida, né&o
sabia...porque era um meio
onde era
completamente. ..sentia-me
completamente perdida
porque ndo sabia 0 que era
aquela nova faceta da
minha vida. Por exemplo,
l4, na outra instituicdo a
gente punha os pratos na
bancada e a cozinheira
lavava. La ndo, tinhas um
dia em que tinhas que ser
tu a lavar a loica de todas
as raparigas, ou seja, nao
ias para a escola sem fazer
as tuas tarefas. Um dia
tinhas a casa de banho,
outro dia tinhas o chdo do
quarto, outro dia tinhas o
hall de entrada, pronto...
varias tarefas, mas
pronto...  cresci  como
mulher e como, como eu
prépria, pronto.

P3 explica que se sentia
perdida e desencontrada na
nova Instituicio e que
houve uma  mudanca
completa nas tarefas que a
P3 desempenhava.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de

confusdo onde a P3 se
sentia desenquadrada no
novo meio, por ser tudo
diferente do que estava
habituada.

E quando te apercebeste
que, pronto, depois
apercebeste te dos
motivos quando quiseste
saber, aos 11 anos. O que
é que tu sentiste? O que é
que tu fizeste? Percebeste
0 que realmente se tinha
passado...

Eu sempre me defini como
uma mulher muito curiosa,
muito. Tipo querer saber
muito das coisas, do tipo,
gquem era O meu pai,
porgue € que ele ndo vinha
e porque é que a minha

P3 explica que sempre foi
muito curiosa e sempre
questionou o porqué de ter
sido Institucionalizada e
onde estavam 0s seus pais.

Unidade de significado
psicolégico onde a P3
define a sua personalidade
como sendo curiosa 0 que
fez com que questionasse
as funcionarias sobre os
seus pais.
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mée vinha sempre. Porque
€ que, o porqué, quais
foram os motivos da minha
mae me ter deixado. Sera
que ela deixou-me porque
ela quis? Ou porque ndo
teve outra opg¢do... dai
comecei a perguntar, la
estd, a querer saber...dai
falei ca tiam., catiac., pra
querer saber, contaram-me.

Dai eu nunca tive contacto
certo com 0 meu pai,
sempre tive sempre com a
minha mée e eu a primeira
sensacdo que tive depois
dos 17 foi querer saber
quem era aquele homem
que ndo foi-me visitar. Ter
uma mde presente é uma
coisa, €& aquele carinho
materno, mas ndo é a
mesma coisa que um pai.

P3 explica que sempre quis
entender quem era 0 seu
pai 0 porque nunca a foi
visitar.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de tristeza
pelo pai nunca a ter ido ver
e curiosidade para saber
quem ele era.

A gente quando é crianca a
gente sempre quer ter 0s
pais por perto, 0s pais por
perto, ou seja, queremos
sempre saber porque é que
0 pai ndo vem, porque é
que a mée deixou de vir,
porque € que, porque €
que.. eu até ja cheguei a
pensar porque é que 0 meu
pai ndo gosta de mim,
porque é que ele ndo vem,
sera porque se calhar ele
ndo sabe que eu existo...

P3 explica que sempre teve
numa duvida constante em
relagdo a inexisténcia do
pai, questionando se ele
ndo sabia da sua existéncia
Ou se nao gostava dela.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de tristeza
por ser uma crianga sem 0s
pais por perto.

mas ndo, depois vim a
saber que o meu pai ndo
ndo ndo, ndo teve
possibilidades de vir por
causa da minha madrasta
até hoje (risos), até hoje
temos uma relacédo
complicada por causa
dessa, dessa complicancia
gue € a minha madrasta.
Por ser filha unica e ela ter
dois filhos, que ndo séo do
meu pai. Mas sempre

P3 explica que depois
entendeu que o pai nhdo
vinha porque a madrasta o
impediu e até hoje a
relacio de ambos €
impedida por causa da
madrasta da P3.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de

compreensdo face a ndo ida
do pai as \visitas e
sentimentos de conflito que
existem entre a P3 e o pai
até hoje.
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tiveram aquela ligagédo
pronto. E pronto...acho
que..€ assim...

E durante o teu percurso
0 que é que ias sentindo?
O que é que eu ia
sentindo...eu acho que
sempre, como sempre tive
a sofia por perto, acho que
sempre me senti. E a minha
irma mais velha. Sempre,
nunca me senti assim
tdo...tdo, tipo triste, porque
tinha ela, ou seja, tinha
sempre onde me agarrar,
onde me confortar

P3 explica que sempre teve
0 suporte da irmd mais
velha que a confortou e
apoiou.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de

conforto e suporte face a
sua irma mais velha.

entdo acho que sentia mais
falta daquele lado materno
mesmo so, de ndo ter uma
mae pra, por exemplo, tipo,
ela ndo me viu a dizer as
primeiras palavras, ndo me
viu a andar.. ndo me viu a
escrever, 0  primeiro
desenho, a primeira queda,
ou 0 primeiro choro

P3 explica que o0 que sentiu
mais falta durante o seu
percurso foi a presenca de
uma figura materna que a
acompanhasse no  seu
crescimento e
desenvolvimento.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de magoa
face a auséncia materna na
fase da sua infancia.

E quando é que te
comecaste a aperceber
disso? Que ela nao teve

presente...
A minha vida toda.
Sinceramente quando

estava na instituicdo nunca
pensei iSO mas agora
sinceramente se eu vou-te
dizer que s6 quando sai da
instituicdo depois de tudo o
que eu passeli.

P3 explica que sempre
sentiu a falta da figura da
materna toda a vida, mas
que a “ficha” s6 lhe caiu
quando saiu da Instituicéo.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de

percecdo da auséncia da
figura materna quando saiu
da Instituico.

Porque eu quando sai da
instituicdo ndo fui logo
para a minha mae, fui para
uma casa de autonomia,
juntei me com 0 meu
namorado, com um ex-
namorado meu que
tambem, la esta, aprendi a
crescer e aprendi a
desenvolver para ser mais
fria  mais matura mas
nao...nao... SO me

Diz que aprendeu a crescer
mais fria e que sO se
apercebeu mesmo da falta
da figura quando saiu da
Instituicdo, mas  que
conseguiu compensar isso
reaproximando-se da mée.

Unidade de significado
psicolégico onde a P3
explica que conseguiu

reaproximar-se da mae.
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apercebi depois quando me
juntei mesmo com ela tas a
ver? porque deu para
compensar todos aqueles
anos onde ela ndo teve
presente. Para ela me
ensinar tudo aquilo que ela
queria que eu aprendesse.

E criaste lacos dentro da
Instituicdo?

Criei bons lagos, por
exemplo com a lIris, que
era uma das grandes
melhores amigas de 14. A
gente tinha sempre, como
eu hei-de dizer, ndo é
elogiei, ¢... me orgulhei da
Iris porque ela é uma
grande mulher hoje. E
também foi sempre uma
boa inspiracdo para mim
porque ela tinha... lembro-
me da Iris como uma boa
cantora, porque ela adorava
cantar do lucas como um
refildo, do Hugo que é o
irmdo dela como um
traquina. Alids eu tinha
uma paixoneta pelo Hugo
na instituicdo, a serio, era o
Babu, assim que eu lhe
chamava o Babu, porque
ele estava sempre a babar
(risos) a sério, e tinha a
sara que era uma das

minhas inimigas quando
era pequenina, a gente
nunca se deu assim

quando.. acho que a gente
s0 se deu bem depois da
minha, ainda depois da
adocdo. E depois tinha a
maria José, que é a outra
rapariga que eu tinha um
lago muito forte por ela ser
muito rebelde mas por ela
ser uma boa amiga.
Mesmo!

P3 explica que criou
grandes relagcOes dentro da
casa e que via uma das
suas grandes amigas, como
0 seu modelo, conta ainda
umas suas paixoes
amorosas.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de

carinho e suporte face aos
seus colegas da Instituicéo.

E com as técnicas? Com
as tias nao é?

P3 explica as relacdes de
afeto e carinho que criou

Unidade de
psicoldgico

significado
relacionado
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As tias sim. Hm, a tia que
eu mais gostei foi assim
que eu criei assim um
grande lagco assim mesmo
forte foiatiaL.eatiaN., a
cozinheira. A tia l., lembro
me dela sempre quando eu
vinha da escola ou vinha
das atividades
extracurriculares, entédo
punha-me na bancada da
cozinha “Oh tial. o que € o
almogo hoje? Oh tia I. o
que ¢ o jantar hoje?” e ela
dizer “¢ linguas de
bacalhau!” (risos) e eu
dizer “fogo tia I. diga 14, o
que € que ¢ o jantar hoje?”
(risos) entdo ela dizia
“depois v€s” (risos) ya...
ou da acorda dela, eu
odiava a acorda dela, nunca
gostei de acorda, ate hoje e
ela dizia “olha hoje ¢
acorda” e eu a tia 1. fazia
um prato de reserva para
mim que eu ndo gosto de
acorda, sé o cheiro a gente
tinha um corredor para o
refeitério, chegava ao
corredor e ja& me sentia
enjoada (risos) sé com o
cheiro “eu ndo entro
naquele refeitério ndo” mas
tinha que ser. Pronto! Da
tia Nadia tenho boas
recordagdes por causa que
era ela que cada vez que eu
acabava de tomar banho
ela dizia “Nadia vai buscar
0 pente vamos pentear o
cabelo” e eu fugia. Eu
percorria 0 colégio todo e
ela atrds de mim sO para
me pentear o cabelo e eu
ndo queria porque doia.
Doia mas depois, la esta,
sentia-me bonita, olha as
minhas trancas (risos)ya.
Do tio hilario tenho boas

com as funcionarias da
Instituicdo

com sentimentos de afeto,
contentamento e ligagOes
de suporte que criou com
as funcionérias da
Instituicao.
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recordacdes por causa do
futebol e do Benfica, até
hoje sou benfiquista por
causa dele, ya, a primeira
vez que pisei o estadio do
Benfica foi com ele e o
Ricardo, mais 0 Hugo e o
Lucas, sim... e do
Beethoven que era um céo
que hoje em dia ja ndo esta
entre a gente mas que veio
também para a instituicdo
bebe e eu lembro-me que
eu ndo gostava de cdes e
uma vez ele fez a
experiencia de me meter no
parque com o Beethoven
solto e eu toda encolhida a
dizer “ele vai-me morder,
ele vai-me morder” ele
era pequenino, mas como
eu era pequenina fiquei
toda amedrontada e ele do
do lado do refeitorio a
dizer “da uma festinha, ele
ndo faz nada e ndo sei que,
olha que a seguir é a tua
vez e ndo sei qué..” olha, a
seriol Boas recordagdes
foram so la. E, lembro me
de havia a hora do estudo,
guando havia a hora do
estudo, gostava do estudo

do meio, gostava de
aprender  portugués e
estudo do meio. Mas
quando chegava a
matematica  a Néadia
comecava logo com as

lagrimas dela “ndo quero
fazer mais contas” porque
nunca gostei de matematica
mesmo. Hm... depois acho
que,

tipo em termos de
educacédo de aprendizagem
da escola eu acho que so
tive nocdo depois de ter
mudado para outro colégio
que eu fui, quando eu fui

P3 explica que quando foi
para 0 9° ano se apercebeu
do que realmente queria
fazer mas que ndo
aproveitou por estupidez da
sua parte.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de

arrependimento face a nao
ter aproveitado as
ferramentas que lhe deram
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para a casa pia fazer o meu
nono ano e acho que ai é
que eu soube realmente o
que € que eu queria na
realmente na vida mas que
nunca tive oportunidades
de continuar por estupidez,
se formos a ver. Bem dito
assim! Porque sendo...ja
tinha mesmo. Ter aquilo!
Alids a minha irma sempre
disse “se nao fosse a tua
estupidez hoje em dia ja
poderias estar a pisar um
palco mesmo” (risos) mas
pronto.

a nivel da educacéo.

O que é que tu gostavas?
Eu, eu durante trés anos fiz
teatro na casa pia e também
tive natacdo e acho que séo
as minhas duas paixdes
mesmo. A natacdo e O
teatro. E até hoje, gosto de
representar entre amigos,
fazer brincadeiras, quando
chega o verdo a primeira
coisa que eu digo ¢ “bora a
praia” (risos) porque gosto
de nadar, estdo-me a dizer
logo “nadinha entdo vamos
que precisas de te libertar”
(risos).

P3 fala das suas grandes
paix0es que sdo o teatro e a
natacao.

Unidade de significado
onde a P3 revela as suas
paixodes.

Sentias-te protegida pelos
tios?

Sim. Mesmo muito. Acho
que a pior tia, ndo é a pior
tial E assim a que me
ensinou mais rigida e mais
fria é a tia Patricia. Porque
ela puxava, era tdo dura
para a gente, para a gente
ndo ser tdo totds. Puxava
tanto para a gente e a gente
ndo gostava tanto da forma,
mas hoje em dia ja deu
uma boa aprendizagem e ja
da para, se for uma dia
mais tarde ter uma filha se
calhar terei de ter os
mesmos métodos que ela

P3 revela que na altura a
tia que achava mais rigida,
hoje em dia ela entende
que era um método para a
ajudar a evoluir.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de

protecdo e gratificacdo face
aos funcionarios da
Instituicao.
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teve para comigo.

Que ¢ para... ou seja, acho
que tudo tem um processo,
um bom processo, de bons
momentos e maus.

Explica que
Institucionalizacdo foi um
processo de bons e maus
momentos.

Unidade de significado
psicolégico onde  estd
presente uma dualidade de
bons e maus momentos que

fizeram parte do seu
percurso de
Institucionalizagé&o.
E o teu dia-a-dia la? P3 explica os seus bons | Unidade de significado
O meu dia-a-dia. Eu acho | momentos de diversdo que | psicolégico relacionado
que, é assim, quando ndo | acompanharam 0  Seu | com sentimentos de

tinha escola, 0 que eu mais
gostava mesmo era O
baloico, gostava de estar ou
no baloico ou entdo
faziamos o jogo baliza a
baliza ou entdo quando
chegava o verdo a gente
esperava sempre por até as
3,4 horas, a gente até dizia
“vamos dormir porque
assim quando acordarmos
temos piscina” ou entdo
quando era féria de verdo a
gente tinha uma cena tipo
tabela, que era segunda
vamos a praia depois tipo
quinta pedagdgica, badoca
parque, tipo tenho bons
momentos sobre isso e eu
gostava. Eu lembro-me que
a gente, chegava as qué?
Sete, ndo tinha bem nocéo
da hora mas agora ja tenho,
chegava as sete da manha e
a gente ja tava acordados
tipo “praia, praia, praia!”
tipo a espera que a tia fosse
ao quarto para dizer “ ja
estamos acordadas, ja
podemos ir” (risos) entdo a
gente ia.

crescimento na Instituigéo.

contentamento face a rotina
Institucional.

Mas quando chegava ao
domingo era acordavamos,

tomavamos banho e “tém
aqui a vossa farda”
estdvamos todos iguais,

tava toda a gente igual,
odiava porque estadvamos
todos iguais e ndo

P3 revela que quando
chegava ao Domingo e
tinham que estar todos
iguais era dificil para a P3
e fala ainda da influéncia
da Igreja que era sentida
como negativa para a P3.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos negativos
relativamente a imposicéo
da Igreja.
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gostavamos. Hm... e
depois entravamos na
igreja e era sempre “olha
0S meninos do reino de
Deus, olha tdo lindos” olha

isto e aquilo.

Sentias alguma | P3 revela a diferenca que | Unidade de significado
discriminagao? sentia, por ser rotulado | psicolégico relativo a
Sentia-me diferente das | como: crianca do reino de | sentimentos de
outras criangas, nao era | deus. desigualdade da P3 face as

uma crianca qualquer, era
uma crianga do lar do reino
de deus. Assim...

outras criancas.

E na escola, sem ser aos
domingos, ou mesmo ca
fora, sentias isso tambem
ou se calhar ndo tanto?
Né&o tanto, ndo tanto, sentia
mais quando estdvamos
numa atividade da igreja
ou quando a gente ia tipo
para passeios ou quando
estdvamos na praia, do que
propriamente na escola
porque a escola sempre
teve, por exemplo, até o
carinhos dos professores do
1°, 20, 3° ano sempre senti
aquele carinho especial.
Ndo de me tratarem
diferente mas sim de me
tratarem igual como nas
outras criancas, ou seja,
nao diziam “olha vamos 14
ver porque ela é do colégio
entdo ndo facam isto ou
aquilo” ndo fui muito
discriminada. Certo! E
sempre fiz bons amigos,
portanto nao nao foi...

Era mais aos domingos
quando tinham que ir
todos de iguais

(risos) é aquela cena da
farda, e era azul.

P3 explica que nunca
sentiu discriminacdo na
escola, mas sim quando
tinha que ir para a Igreja e
tinha que ser apresentada
como a menina do Reino
de Deus.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos

discriminatorios associados
a lgreja.

Acho que a ultima farda
que usei era dos escuteiros,
mas pronto. Também tenho
bons momentos mesmo, e
maus. Acho que o pior

P3 explica que um dos
piores momentos que teve,
foi quando lhe apareceu a
menstruacdo e ela néo
tinha nenhum suporte a seu

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos  de
desprotecdo face ao
aparecimento  da  sua
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momento da minha vida foi
mesmo quando me tornei
mulher e tornei-me mulher
num acampamento e eu
ndo sabia o que era aquilo.
Eu ndo tinha a sofia para
me explicar, eu s6 tinha
middas. Entdo, ndo tinha a
sofia e eu lembro-me de tar
trancada na casa de banho
e ndo querer sair e tarem-
me sO a dizer “mas sai dai,
ndo sei qué” “mas eu tou
toda suja e nao sei qué”
depois, |4 esta, a chefe é
que me disse “olha,
tornaste-te mulher” ¢ eu
“mas eu sou menina e logo
nenhuma menina é mulher”
“ndo mas tu tornaste-te
mulher, ja ndo és uma
florzinha, ja és uma rosa”
dizia que de flor passa para
rosa, ou seja a rosa tem
espinhos, que magoam, a
flor ndo, so tem os caules,
sO6 tem aquelas... como os
pelos dos nossos bragos.
Pronto.

lado para Ihe explicar o que
estava a acontecer.

primeira menstruacéo.

Sentias que na instituicéo
ndo davam esse tipo de
informacéo? Faltava
1SS0?

Senti.

N&o preparavam?
Preparavam as mais velhas,
sO que como eu era tao
pequenina, & estd, na
primeira instituicdo ndo me
explicaram. Eu lembro-me
da minha irmd, quando ela
passou para mulherzinha
ela ndo, ela, ela quis falar
com a tia N., alias, foi a tia
N. que lhe ensinou e elas
tarem horas e horas na casa
de banho e eu no quarto a
dizer “mas o que ¢ que
vocés estdo a fazer?
Também quero” e elas

P3 explica que nunca a
preparam para as coisas
que se iam passar no seu
desenvolvimento, que
explicavam as mais velhas,
mas a ela ndo por ser mais
nova.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de ndo
preparacao face a
Instituicdo.
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dizerem assim ‘“sai daqui”
ndo sei qué (risos) “sua
chata”.

E acho que bons momentos
com a sofia, mesmo, acho
que foram mesmo aqueles,
uma vez ela, partilhavamos
as duas 0 mesmo quarto e
ela tinha as coisas dela e eu
as minhas s6 que eu era
sempre tdo curiosa que eu
gostava de saber o que é
que ela andava tipo a
magicar e ela tinha um
caderno, lembro-me
quando ela era pequena era
bué fa do Orlando Bloom,
entdo ela tinha fotos do
Orlando Bloom, ela tinha
posters do Orlando Bloom,
ela tinha coisas dos
Backstreet Boys e 0 estar
sempre a ouvir e ela tinha o
CD dos Blue, daquela
banda, e ela estava sempre
a ouvir e era Cidade FM e
a Tropical FM e ela tinha
um caderno onde ela
escrevia as coisas todas e
eu gostava de saber porgue
eu ja sabia ler entdo eu
queria espreitar. Sera que
ela tem namorado, pronto
sera que ela tem uma
inimiga, serd que tem uma
melhor amiga, pronto...
entdo eu esperei que ela
fosse sair la para baixo
para espreitar. Na altura
que la saiu do quarto eu
fingi que estava a dormir,
saiu, ela bateu com a porta
e no minuto ja tava na
gaveta dela a tirar-lhe o
caderno para ler (risos),

P3 explica que a sua
personalidade sempre foi
ser muito curiosa e que
gostava de saber coisas
sobre a sua irmd e entdo
cuscava tudo da irméa

Unidade de significado
psicoldgico onde revela a
sua personalidade curiosa
face a vida da sua irma.

de repente, quando eu olho
assim para tras, ela da-me
uma chapada e comeco, ela
tinha, acho que s6 li as
primeiras frases que &

P3 explica que quando a
irma descobriu que ela
estava a ver as coisas dela
Ihe bateu e lhe disse que
ndo era mais irma dela.

Unidade de significado
psicologico onde a P3
conta que quando se

chateava com a irma esta
dizia que ja ndo era mais
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“estou apaixonada pelo nao
sei qué” ja ndo me lembro
do nome do rapaz
sinceramente mas e eu
assim “ah tas apaixonada?”’
(risos) ela deu-me uma
chapada e as frases que eu
tenho, lembro-me quando a
gente se chateava era “ja
ndo sou tua irmd, agora é
sofia, e chora” quando ela
dizia “chora” eu chorava
mesmo e depois, quando
estava tudo mais calma

dizia  “Sofia  podemos
falar?” e ela dizia “ndo nao
quero  falar  contigo”

“fogoo!”, assim que ela
virava as costas eu ia
brincar.

sua irma.

Nunca fui ligada a bonecas
sinceramente, sempre fui
ligada a mais puzzles, a

lagarta, tinha  aquelas
lagartas, tinha a casa,
tinhamos  aquela  casa

mesmo daquelas grandes
onde a gente podia brincar
aos cozinhados ou entéo
aos cantores. Lembro-me
que eu era bué fa da
Shakira, adorava-a, punha-
me em frente ao espelho a
cantar as musicas dela e
dizia “um dia quando eu
crescer quero ser cantora”,
ya... pronto ¢ hoje em dia
lembro-me disso, cantora,
nunca tive muito jeito para
cantar. Como € que algum
dia pensei em tornar-me
cantora? Nao (risos) prefiro
ser atriz.

Explica que na infancia
gostava de ser cantora e
que hoje em dia percebe
que foi uma estupidez
porque nao sabe cantar.

Unidade de significado
psicolégica onde a P3
revela que o seu sonho era
ser cantora.

E quando estavas la quais
eram as tuas expectativas
para o futuro?

Sinceramente, olha, eu
achava que depois daquilo,
quando eu estava na M. A,
que depois de sair daquilo

P3 explica que as suas
espectativas para o futuro
era a irma conseguir
arranjar trabalho e ficar
com ela para sempre.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de ligacéo
afetiva com a irma que
fizeram a P3 sonhar que ia
viver com ela para sempre.
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que a sofia ia arranjar
emprego e que a gente ia
morar juntas. E que depois
ela ia casar e que depois eu
ia ficar sempre com ela,
nunca me ia separar dela,

mas depois as coisas
mudam, tipo o pensamento
ja é outra coisa, e depois
quando fui para a casa de
autonomia e juntei-me
depois com 0 meu
namorado a gente teve um
processo onde a gente se
afastou e as coisas
mudaram, 0 pensamento
mudou... muita coisa, la
esta, e hoje em dia a gente
basicamente mora uma ao
pé da outra e quando a
gente estd juntas, 5 min
depois j& estamos a chatear
uma com a outra mas
depois volta tudo ao
normal mas depois, a gente
chateia-se outra vez e tudo
ao normal, ou seja, a gente
ndo pode passar muito
tempo  juntas  porque
sendo...a gente choca-se
tanto, porque a gente
passou tanto tempo uma
com a outra que olha,
choca, choque é certo.

P3 explica que as coisas
mudaram e que néo
consegue  passar  muito
tempo com a irma hoje em
dia, porque chateiam-se
muitas vezes.

Unidade de significado
psicoldgico sentimentos de
mudanga quanto aos Seus
sonhos face ao futuro.

E achas que na
instituicdo te prepararam
para 0 que era 0 mundo
ca fora? Quando saiste
sentiste  que  estavas
pronta porque te
prepararam?

Eles tentaram.
Sinceramente, eles
tentaram. Mas eu como era
muito de cabeca no ar, de
tipo ter os meus sonhos e
as minhas fantasias de
andar sempre a pensar e a
cantar... nunca fui de ligar,
eu sinceramente,

P3 explica que na
Instituicdo tentaram
encaminha-la para o futuro
mas ela nunca ligou e
nunca prestou atencdo ao
que lhe diziam.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de

preparacdo da Instituicdo
face ao mundo ca fora.

132




eu quando olho para tras eu
lembro-me de mim eu
nunca fiquei a pensar tipo
“quando eu crescer o que ¢
que vai ser de mim?” nao,
sempre tive aquele o
pensamento de “deixa eu
crescer, deixa a vida me
levar” entdo... importa de
deus quiser, ele que
escolha o caminho que eu
quero que eu  possa,
conseguir s6 um palpite,
nunca pensei assim no que
é que a vida quer para mim
Ou 0 que é que eu quero
para a vida, ndo me
importo tanto. Eu acho que
sou mais de oportunidades
que a vida me da. Nao que
ela me faca escolher.

P3 explica que nunca teve
muitas expectativas quanto
ao futuro, mas que
esperava sempre que O
futuro lhe desse as
oportunidades.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de

despreocupacéo da P3 face
ao futuro.

Sentias-te em casa?

Sim, muito. Do género, era
0 meu quarto, era a minha
sala de brincar, era a minha
piscina, era 0 meu terrago
era 0 meu baloico.
Principalmente era 0 meu
baloigco, porque eu punha-
me no baloico e ja ndo saia
dali, eu lembro-me de
passar tardes e tardes no
baloico a cantarolar, a
brincar, ou no escorrega,
OU mMesmo no campo... sO
a jogar.

P3 explica como a
Instituicdo era o seu lar,
onde tinha as coisas que a
faziam feliz.

Unidade de significado
psicoldgico face ao
sentimento de lar e
contentamento  face a
Instituicao.

O que € que achas que
perdeste? E ganhaste?
Com a instituicéo

Ganhei boas pessoas, boas
pessoas que nunca irdo sair
da minha vida.

P3 explica que ganhou
boas pessoas na Institui¢do
que vao ficar para a vida da
P3.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de
gratificacéo face a
Instituicdo.

E o que é que eu perdi? Eu
acho que nunca perdi nada,
nunca! Porque de tal forma
a minha vida foi tdo, como
é que eu hei-de dizer... é
tdo... porque foi tdo
diferente dos outros
miudos, porque la esta, de

P3 revela que a sua vida na
Instituicdo foi levada tdo
naturalmente que nao
perdeu nada em ter sido
Institucionalizada.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de um
crescimento saudavel na
Instituicdo.
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crescer mesmo la, de me
sentir tdo em casa, porque
la esta, foi uma infancia,
foi uma juventude e uma
adolescéncia levada tdo
naturalmente, tédo devagar
que eu ndo, eu acho que
nunca perdi nada. SO tive a
ganhar.

E como é que era dividir
a atencdo? Viver com
tanta gente.

Acho que nunca pensei,
quer dizer, ficava um
bocadinho enciumada
quando  davam mais
atencdo a sofia do que a
mim,  algumas  vezes,
porque algumas vezes eu
precisava de  alguma
atencdo para mim e entdo
tinha que se dar a alguns
outros miudos e a atencdo
ndo era s6 para mim, e eu
queria tanto, as vezes fazia
de proposito para chamar a
atencdo, pronto, mas queria
tanto atencdo que as vezes
tinham que gritar comigo
dizer “Nadia para” (risos)
“ndo podes fazer isso” ou
“ja falo contigo” ou entdo
“vai fazer isso que depois
vou 14” e depois nunca
chegarem a ir 14 e dizer
“fogo, acabei de fazer
sozinha ja ndo preciso da
tua ajuda” (risos) ou entao
do tipo ‘“gostas mais de
mim do que dela?” “ndo eu
gosto de vocés todos a
vossa maneira, nunca
pensem que eu gosto mais
de um do que de outro”.

P3 revela que chamava
muitas vezes atencdo das
funcionarias da Instituicdo
para ter a atencdo sO para
ela.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de

partilha da atencdo com as
outras criangas, 0 que
levava a chamadas da
atencdo por parte da P3.

E sentias-te
independente? Ou seja,
conseguias fazer as coisas

por ti, sentias-te
autonoma?
Tentava, mesmo quando

P3 revela que tentava fazer
as suas coisas e as lides
domeésticas sozinha.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de
tentativa de ser auténoma
na Instituicdo.
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ndo conseguia e fazia
porcaria, eu tentava limpar
a minha porcaria, por
exemplo, quando era para
arrumar, por exemplo, para
fazer a cama ou passar a
esfregona, houve uma vez
que deitei o balde da
esfregona todo no chéao e a
tia tava la em baixo, nem
sei como ela ndo ouviu e
entdo quando ela chegou la
em cima ainda estava tudo,
e eu ali com a esfregona na

mio “ndo fui eu, caiu
sozinha” “Nadia como ¢
que a esfregona caiu

sozinha se estas com a
esfregona na mao?” (risos)
“eu tentei, sO queria limpar
a casa de banho”

Mas eles faziam com que
VOCEs se sentissem
auténomos?

De aprender a fazer as
coisas sozinha, tipo, “vou
fazer primeiro e depois
vais tu” ou “vé€ a tia a fazer
e depois faz a seguir”,

pronto

P3 explica que as
funcionarias da Instituicdo
ensinavam como se faziam
as coisas.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de

preparacdo da Instituicdo
face as lides domésticas.

Sentias que tinhas as tuas
coisas? Ou como eram
tantas criancas tinhas que
partilhar tudo?

N&o, cada um tinha as suas
coisas, mas quando era a
altura dos brinquedos era
do tipo “quero brincar com
a minha frigideira, preciso
dela” ou entdo “eu também
quero brincar na casinha”
ou entdo “larga a lagarta
que eu também quero
brincar” endo sei qué,
havia sempre, na altura de
brincar ha sempre um ou
outro que vai discutir
porque  quer  sempre
alguma coisa, por exemplo,
da caixa dos legos uma vez

P3 explica que na
Instituicdo, todas criangas
tinham direito a0 mesmo e
se ndo havia para algum,
também ndo havia para
todos.

Unidade de significado
psicolégico face a
sentimentos de justica face
a partilha de brinquedos na
Instituicdo.
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esconderam a caixa dos
legos porque ninguém tipo
chegou ao ponto de querer
partilhar entdo olha, se néo
ha& para um também ndo ha
para ninguém. Era sempre
assim, quando ndo ha para
um também ndo h& para
ninguém. Ou entdo ha para
um ha para todos.

E enquanto tu estavas la
como era a relagdo com o
exterior, ca fora? Sentias-
te presa?

Hm... mais ou menos, do
tipo, na escola por
exemplo, nunca me senti
excluida do meu grupo de
amigos porque sempre me
levaram de boa.
Algumas... houve uma
altura da escola onde eu
sofri  bullying por ser
diferente, porque era uma
turma que eu era a Unica

escurinha, entao
chamavam-me de
“escuribamba” e eu ndo

gostei, até que um dia que
eu me revolucionei e dizia
“ai ¢? Escuribamba? Entao
vao ver como € que €7,
peguei na minha bola, levei
uma bola e comecei a
brincar sozinha também,
dai  também  queriam
brincar comigo a bola e eu
dizia “ndo, n3o sou
escuribamba? Entéo
também ndo brinco com
brancos” assim! Depois
acho que a partir desse dia,
tipo, j& ndo houve
diferencas e pronto.
Ficamos todos amigos.

P3 explica que sofreu
discriminacdo na escola,
por ser de cor.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos

discriminatorios que a P3
sentiu na escola.

E a escola?
Hm.. a vida na escola! Tive
tantas  paixdes, tantas

amizades e tantos inimigos
mas nunca fui de querer ter

P3 explica que a vida na
escola foi boa e que sempre
se quis dar bem com toda a
gente.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos positivos
face as relacbGes que criou
na escola.
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inimigos, de ndo me dar
bem, sempre tive aquela
esperanca de me dar
sempre bem com toda a
gente porque sempre eu
olho para mim, hoje em
dia, com uma paz de
espirito e alegria porque
sempre que chegava a
escola era sempre sorrisos
por todo o lado ou entdo
“bora jogar a bola” ou
entdo “mais 5 minutos de
intervalo por favor” ou
entdo quando a campainha
tocava a gente ia tipo para
a, a gente resmungava
sempre nas escadas para
subir. E as educadoras
diziam sempre ‘“toca a
subir, vocés ndo podem
demorar oh, a professora ja
esta na sala e ndo sei qué”
eu “uuugh”.

Sentias, imagina, tinhas

tias ou amigos na
instituicdo  que  iam
embora, sentias

que...desapareciam?

Acho que, a parte pior da
instituicdo foi essa, foi da
gente criar lagos tdo
grandes uns com 0s outros
gue quando chegava a hora
da despedida a gente
pensava sempre “ndo vou
voltar-te a ver”, era sempre
aquele altimo sorriso, o
ultimo abraco. Olha eu
fazia sempre despedidas
um dia antes, ou seja, a
gente, lembro-me tdo bem,
a gente punha os colchdes
todos nas escadas e a gente
fazia escorregas, depois
famos para a sala de
brincar tipo, brincavamos
ate tarde, quando era a
despedida a gente dormia
sempre na sala de brincar

P3 explica que a pior fase
que passou na Instituicdo
foi quando chegava a altura
das outras criancas irem
embora.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de tristeza
face a saida dos seus
colegas da Instituicéo.
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todos juntos tipo com os
colchdes todos juntos uns
dos outros e depois quando
chegava de manhd era
sempre aquela coisa de “¢
o teu dia, vais-te embora”.

E quando foi o momento
em que saiste? O que é
que tu sentiste? E o que é
que tu fizeste?

Acho que
foi...assim...tristeza!

Porque foi mais
complicado despedir da

minha irmd do que dos
outros porque eu sempre
pensei “fogo agora vais
ficar aqui sozinha e eu vou
também ficar sozinha, ja
ndo vou ter aquela, aquele
apoio ou aquele conforto
de ter, porque ndo é de
amizade é de familia, ter
alguém por perto. Pelo
menos tenho uma parte da
minha familia que esta
junto a mim, enquanto 0s
outros miudos ndo tinham.
Entdo uma parte da
despedida foi um
bocadinho complicada.

P3 explica que a despedida
foi complicada, porque
teve que se separar da irma
que era a parte da familia
dela que sempre teve junto
da P3.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de tristeza face
a sua despedida com a
irma, quando a P3 foi
adotada.

E quando tu saiste foste
para onde?

Da instituicdo fui para a
Sdozinha, e desses 5 meses
0 que eu posso dizer, hm,
ndo me habituei assim
tanto. Ela podia ser a
melhor md do mundo, ou
seja, eu hoje podia estar
com a minha faculdade
feita, podia ter tudo e mais
alguma coisa mas aprendi
que o dinheiro ndo traz,
pode trazer um bocadinho
de felicidade, mas néo traz
assim...aquela  felicidade
que a gente queira, porque
é aquele amor maternal ou
familiar, é sempre mais

P3 explica que quando foi
adotada ndo se habituou a
familia adotiva e percebeu
que para ela o dinheiro que
esta lhe podia dar ndo era
tudo.

Unidade de significado
psicoldgico face a
sentimentos de néo
habituacio a  familia

adotiva.
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complicado.

E sentiste que néo
tivesses que ir para uma
instituicdo, a tua vida
seria diferente?

Seria completamente
diferente, completamente,
tenho a certezal Nunca
imaginei como seria a
minha vida se eu ndo fosse
para 0 colégio ou se a
minha méde me tivesse
deixado, pronto...la. Acho
que sempre pensei assim
“olha, se Deus quis assim ¢
porque algum motivo teve
gque ser” e ndo me
arrependo, porque nédo foi
sO6 maus momentos mas
também maior parte deles
foram bons.

Mas achas que foi melhor
assim?

Acho que sim, ndo imagino
de outra forma.

P3 acha que foi melhor ter
ido para o colégio e revela
ainda que ndo imagina a
sua vida sendo de outra
forma.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos conformacéo a
sua ida para a Instituicdo.

Como é que tu vés uma

instituicdo?

Como é que eu vejo? Eu
acho  que...mais vale
ndo...mais  vale uma
crianca ser feliz num

ambiente onde se sente
acarinhada pelas educadora
do que pelos préprios pais
gue ndo tém possibilidades.
Agora se 0s pais tém
possibilidades e  ndo
querem amar os seus filhos
entdo, eu acho que a
instituicdo para as criancas
gue ndo tém afeto ou que
ndo tém aquele carinho ou
aquela atencdo, a
instituicdlo é a melhor
coisa. L4, esta, vao crescer
melhor e ter outra
mentalidade, outra maneira
de pensar com outras
pessoas, outra melhor,
melhor educagdo do que

P3 explica que muitas
vezes a melhor alternativa
¢ as criangcas serem
Institucionalizadas para ser
felizes, ter carinho e direito
a educacao.

Unidade de significado
psicoldgico face a
sentimentos de preferéncia
a uma Instituicdo a uma
familia que ndo cuida das
criancas.
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com 0s
verdadeiros pais.

proprios,

E o que é achas, hoje em
dia, o que te trouxe para
ti? O que é que te
acrescentou, como é que
tu vés agora as coisas?
Uma nova alegria, um
novo €u, €u acho que...
hm... vejo-me como uma
pessoa alegre, uma pessoa
humilde, que querendo
sempre ajudar, sempre,
quem t& em baixo, uma
pessoa amiga.

E achas que muito disso
se deveu a educacdo que
tiveste 1a?

Muito, alias, hoje em dia
sou assim gracas a eles. E
pronto.

Explica que o que € hoje é
gracas a Instituicdo que a
educou assim.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de gratificacdo

face a Instituigao.

Muito obrigada
De nada, espero que tenha
ajudado.

140




Anexo D - Entrevista P4

Feminino
29 Anos

Foi institucionalizada aos 11 anos

Transcri¢do da Comentério Unidades de Caracter
Entrevista Psicoldgico
Lembraste do momento | P4  explica que a|Unidade de significado
em que te mudaste para a | funcionéria que ficou mais | psicoldgico relacionado

instituicdo?

Ya, foi em Fevereiro, sei
gue nesse mesmo dia, 14 no
colégio, tinha a cozinheira
dona Lurdes, nds entrdmos
no mesmo dia. Ela
comecou a trabalhar no
mesmo dia em que eu fui

proxima na Instituicdo
entrou no mesmo dia que
ela para a Instituicéo.

com sentimentos de ligacéo
afetiva para com uma das
funcionarias da Instituicéo.

para l& e foi uma das

pessoas de quem eu fiquei

mais proxima.

Ah, eu ndo, eu jadsabiapara | P4 revela que a sua|Unidade de significado
0 que ia primeira festa de | psicoldgico relacionado
Ja sabias? aniversario foi quando | com  sentimentos  de

Hum... Eu também j4 tinha
tido exames, fiz os 11 anos
la, foi a minha primeira...
foi o meu primeiro
aniversario depois de muito
tempo, eles fizeram-me
uma festa de
aniversario...hum... eu
ndo tava assim muito..
estava triste e ndo estava
porque eu tinha nocgédo
porque € que eu estava ali
né?

entrou para a Instituicdo e
que ndo estava muito triste
por ja saber para onde ia.

consciéncia face a sua ida
para a Instituicdo, o que
permitiu que a P4 nao
ficasse muito triste.

E o que é que sentiste
naguele momento em que
tiveste de deixar a tua
casa e tiveste que te
mudar para o colégio?

Hm... olha eu vou-te dizer
uma coisa, eu por um lado,
eu nao fiquei triste por ir
para 0 colégio.. eu nao
fiquei triste porque... a
minha mde estava muito
doente e nds nao tinhamos

Explica que antes de ir para
a Instituicdo a mae falou
com ela e que a ida para I,
foi o udltimo recurso,
porque a P4 ndo tinha
ninguém que ficasse com
ela.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos  de
conformacdo face a ida
para a Instituicdo e
consciéncia que a mae ndo
tinha condicdes para ficar
com ela.

141




mesmo com quem, com
quem ficar, j& tinhamos
ficado com o meu pai
depois a minha madrasta
era uma estupida, tinhamos
passado por umas casas de
acolhimento.. e a minha
mée falou comigo

e ela pediu-me a dizer que
eu ia para o colégio para
gue eu estudasse estds a
ver? Que ela nunca teve
oportunidade de estudar,
entdo que j& que eu vou
para eu estudar estas a ver?
Ao que eu disse ok, entdo
eu vou e vou estudar.
Entdo ela fez-me uma
boneca de trapos, era a
roupa da bebé Nadia e ela
encheu com ndo sei 0 qué e
depois fez uma cabeca, que
era uma boneca que eu
adorava.

Explica que antes de ela ser
Institucionalizada a mée
Ihe pediu para ela estudar,
porque a mde nunca teve
oportunidades para isso,
revela ainda que a mae lhe
fez uma boneca para ir com
a P4 para a Instituig&o.

Unidade de significado
psicologico face ao pedido
que a mae lhe fez antes da
P4 entrar para a Instituicdo
que era para esta estudar.

Mas no primeiro dia eu tive
que lutar, Ya ya, porque
uma mitda mais velha foi
& se meter comigo, ya
entdo, acabamos ya.. em
fight.

P4 explica que entrou em
conflito com uma das suas
colegas mais velhas, mal
entrou na Instituicéo.

Mas tu compreendias 0s
motivos? Os motivos que
te levaram a sair de casa
e percebeste isso?

Sim sim.
Ficaste
iSS0?
Nao... ndo porque a minha
mée falou comigo e eu
acho que ela.. e acho que
para a minha mée acho que
ela nos por no colégio foi
como... ela na cabeca dela
foi o melhor que ela podia
ter feito tas a ver? E o
melhor que ela tinha para
nos  oferecer  naquele
momento, porque a minha
mde passava mesmo ao
ataque... ela bebia depois

revoltada com

Explica que a ida para a
Instituicdo foi a melhor
opcdo para a P4, pois ndo
tinha condicdes em casa e
por vezes a P4 é que tinha
que cuidar da mae.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de
conflito que sentiu na
Instituicdo.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de

compreensdo face a ida
para a Instituicdo.
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tinha aqueles momentos de
ama e havia vezes que era
eu que tava la a cuidar
dela, invertiamos os papéis.

Eras tu a mae..

Entdo ela sentiu-se bue
culpada, porque ela ja tinha
perdido a N. e a S., sentia-
se sozinha porque ela... o
F., 0 meu irméo F. tipo ndo
parava, entdo para ela
aquilo foi tipo uma tabua
de salvacdo tas a ver?
Agquela coisa que isto aqui
é que é mesmo a melhor
coisa que eu posso fazer
por eles... eu tenho essa
nogdo, eu sei que 0S meus
irmdos mais novos néo
sabem tas a ver? Mas eu vi
0 que a minha mae passoul..
ya e ela falou comigo
também,

P4 revela que a mae se
sentia culpada pelos seus
outros  filhos  estarem
Instituicdo e como ndo
tinha condicgdes para criar a
P4, decidiu que a melhor
opcdo era ela  ser
institucionalizada.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de

consciéncia do porqué da
ida para a Instituicdo e do
porqué dos motivos.

entdo e também & no
colégio também tive uma
certa sorte, quando eu
entrei, eu tive no mesmo
colégio que a lvanira.. 0
colégio, que havia uma
diretora, que ela era Dona
Sao e ela era uma bruxa e
queria entrar uma nova
direcdo para o colégio,
entdo eu entrei naquela
fase de mudanca e de
limpeza, e renovaram tudo
e eu la no colégio tive
acesso a coisas que eu nao
ia ter com a minha mae

entéo apanhei as
empregadas mas, a
sairem...

P4 revela que teve
condicdes e acesso a coisas
dentro do colégio que nédo
teria  oportunidade  se
tivesse a viver com a mée.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de
contentamento face a ida
para a Instituicdo, por ter
consciéncia  que  teria
melhores condi¢Ges que na
casa da sua mée.

Apanhaste a boa fase?

Ya e também como eu
entrei  crescida  aquilo
sempre foi dificil... ndo
para ja fui muito mimada
pela Dona Lurdes e
passava muito tempo na
cozinha com a Dona

P4 revela que como ja
sabia fazer varias coisas
que a mée lhe tinha
ensinado a ajudou a ser
mais autbnoma na
Instituicao.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de ligacéo
afetiva, com uma das
funcionérias da Instituicdo
e sensacdo de autonomia.
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Lurdes porque a minha
mae j& me tinha ensinado a
cozinhar... entdo passava
muito tempo na cozinha
era mimada pela Dona
Lurdes e depois como eu
estava crescida eu sabia me
desenrascar...

mas houve uma vez que se
juntaram entdo eu levei
uma sova daquelas tipo que

P4  explica que foi
maltratada  pelas  suas
colegas da Instituicdo e que

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de

eu nunca pensei que ia | as funcionérias da | desprotecdo na Instituicao.
poder levar na vida, e a | Instituicdo nédo a

xerifa tinha & uma | protegeram.

empregada que a gente

chamava xerifa, que era

uma chata e ela viu e ela

fechou a porta e deixou-me

1.

N&o vos defendeu P4  explica que foi | Unidade de significado
N&o ndo ela deixou-me la | maltratada  pelas  suas | psicoldgico relacionado
tipo... 1a a levar porrada.. e | colegas da Instituicdo e que | com sentimentos de
eu as vezes costumo | as funcionarias da | desprotecéo das
brincar, costume dizer que | Instituicdo nao a | funciondrias  face  aos
eu tenho o nariz mole por | protegeram. maus-tratos que sofreu das

causa dos socos que levei,
e entdo fiquei com isto aqui
mole tas a ver? Lembro-me
de nem querer ir para a
escola porque fiquei com a
cara toda arranhada até
pensei que nunca mais ia
ter a minha cara como deve
de ser.... Nao quis mais ir
para a escola,

suas colegas de Instituigdo.

depois quando passou né... | Explica que depois se | Unidade de significado

eu depois apanhei uma de | vingou das raparigas que | psicologico relacionado

cada vez... depois foi | lhe bateram | com sentimentos de

mesmo facil. individualmente. vinganca face aos maus-
tratos que sofreu na
Instituicdo.

Eu também sempre gostei | P4 revela que sempre | Unidade de significado

muito de livros e eu fui | gostou de estudar e que | psicolégico relacionado

muito agarrada a essa coisa
de livros, diarios, eu até
costumo dizer que eu
tratei-me. la muitas vezes a
biblioteca ler livros de
psicologia... E a Dr* belle
que era uma nova diretora

como era muito ligada a
psicologa, comecgou a ler
livros de psicologia para
poder falar com ela.

com gostar de ler livros de
psicologia para poder falar
com a psicologa da
Instituicao.
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e eu admirava-a e por eu
admirar ia ler livros de
psicologia para poder falar
com ela... cla dizia de
onde € que sabes esse
termo e eu dizia ah sei l&
devo ser muito inteligente.

Tu lembras-te quando é
que  foste acolhida,
qguando te foram buscar?
Eu se ndo me engano quem
me levou para o colégio foi
a minha mée e a mée da
Ivanira também veio e a
professora da Ivanira ... ah
eu na escola primaria era
muito querida pela minha
professora, pela professora
Fernanda e a Ivanira era
muito querida pela
professora dela e a
professora dela ja ha muito
tempo que ndo lhe via e
entdo foi connosco para ver
a Ivanira e eu sé lembro da
dona Lurdes era o primeiro
dia dela, era 0 meu
primeiro dia e depois as
miGdas todas a espreitar
para me ver... eu ndo achei
estranho tinha 14 depois
uma senhora que era Dona
(Almida) ela tava a
trabalhar nesse dia e era
muito querida ela, eu
lembro-me de ela ter dito
que eu era muito bem
educada, quando ela depois
subiu, quando a miuda
estava-me a bater 14 em
cima, lembro-me dela ter
dito,” a miuda ainda mal
chegou e ja tdo ai armadas
em macacas ,suas
macacas’.

P4 explica que quando foi
acolhida, foi comamée e a
professora e que foi muito
acarinha pelas funcionarias
da Instituicdo.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de
carinho face as
funcionarias da Instituicéo,
quando esta foi acolhida.

Sentias-te protegida?

N3o... o que eu sempre
senti foi que pronto era
uma nova fase, porque eu
na escola priméaria era

P4 revela que viu a entrada
para a Instituicdo como
uma nova fase, onde iria
estudar porque foi o que
tinha prometido a mae.

Unidade de significado
psicologico face a
sentimentos de consciéncia
fase a Institucionalizacéo e
percecdo de que estava ali
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muito burra, entdo eu nédo
sei porque mas eu na
escola primaria ndo
conseguia ler e a minha
professora tinha-me dito
que como eu estava na
quarta classe que me ia
passar, mas que eu ndo
tava pronta para passar,
mas como eu ja tinha 10
anos para ndo andar para
trds para ir para uma nova
escola para néo ir para uma
nova escola primaria que
ela me ia passar para eu ir
para o0 ciclo, entdo eu
estava 14 com o objetivo
gue eu tinha prometido &
minha mae que ia estudar,
tas a ver?

para estudar.

Eu sabia que era uma nova
fase, e tinham falado
comigo tas a perceber? Eu
sabia que tinha que sair do
sitio onde estava... nao...
ndo foi bem sentir-me
protegida.. eu acho que €
importante qualquer
crianga que va para um
sitio novo ela perceber
porque € que estd nesse
sitio...

P4 explica que ja 1ia
preparada para onde ia,
porque a mae lhe explicou
0 porqué de ela ir para a
Instituicao.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de

preparagdo por parte da
mée da P4 face a sua ida
para a Instituicéo.

ya eu falo isso por
experiéncia prépria porque
para além de eu ter ido
para o0 colégio, de ter
mudado de cidade eu
trouxe os meus filhos para
aqui portanto foi uma
mudanga bem  grande,
entdo o L., esta assim meio
bebezinho é outra coisa
mas tento a maneira da
idade dele fazer entender
porgue € que estamos aqui,
depois o A. ja falo a
medida que ele vai-me
perguntando ou... digo-
Ihes porque é que estamos
aqui.. estds a entender?

P4 revela a importancia
dos adultos explicarem as
criangas as mudancas que
vao ocorrer e 0 porqué
disso ter acontecido.

Unidade de significado
psicolégico  relativo  a
importancia de se explicar
as criancas o porqué das
mudangas.
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NOs os adultos mudamos
porque  querermos e
sabemos porqué mas as
criangas ndo..

e também eu acho que...
eu nao sei porqué mas
parece que cada vez que

P4 explica que quando
entrava uma pessoa nhova
na Instituicdo tinha que

Unidade de significado
psicolégico face a rotina
quando entrava uma nova

entrava uma midda nova | haver uma praxe pelas | crianca para a Instituicéo.
parece que tinha que haver | mais velhas que la

praxe tas a ver? Ya um | estavam.

espécie de praxe uma

Coisas assim..

mas ndao €& aquele | P4 revela que nunca foi | Unidade de significado
sentimento de lar.. tu ndo | com a mentalidade que a | psicoldgico face a

entras com aquela coisa do
“ah isto aqui, vai ser uma
familia um lar novo” para
ja estds numa casa em que
ndo podes estar com 0s
teus pais

Instituicdo ia ser a sua
casa.

sentimentos de consciéncia
face a Instituicdo ndo ser a
sua casa.

Mas ao longo do tempo,
também achas que esse
conceito de familia n&o se
criou, mesmo ao longo do
tempo?

N32o...n3o nem pode dar a
entender a criancas que
aquilo € o normal, porque
ndo €. Aquilo ndo é o

normal, aquilo é uma
op¢ao. .. uma outra
op¢do... o que di a

sensacao de familia. ..

P4 explica que ndo se deve
dar a entender que a
Instituicdo vai ser uma
casa, porque aquilo é uma
opcdo, ndo € a etapa
normal do
desenvolvimento de uma
crianga.

Unidade de significado
psicologica  relativo a
sentimentos de
compreensdo  face a
Instituicio como  uma
opcdo e ndo como uma
normalidade.

eu acho que também tive a
sorte nisso é.. a Dona
Lurdes foi uma pessoa que
me deu muito carinho e
também tinha a professora
Lena que era aquele
carinho, aquele miminho,
aquela atencdo, mas de
certa forma.. o que me
faltou ali foi...

P4 revela que teve sorte
porque teve funcionérias
com quem criou fortes
ligacOes afetivas.

Unidade de significado
psicoldgico relativamente a
sentimentos afetivos face a
funcionarias da Instituicdo.

sabes 0 que é que eu acho
que falta nos colégios?
Qualquer  colégio que
receba uma crianga, para
além de mostrar que aquilo
é uma opgdo melhor a
situacdo que estava.. e iSSO

P4 revela uma falha nos
colégios que é preparar as
criancas para o futuro e
para 0 que védo fazer
quando sairem da
Instituicdo.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de falha da
Instituicdo face a

preparacdo da saida da P4.
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é 0 que eu tento fazer com
os meus filhos desde ja
fazé-los  pensar  num
projeto de vida porque
aquilo é s6 uma fase,
porque tu vais ter que sair
tas a perceber? E eu acho
que a maior frustracdo é
que depois chegas a
adolescente e mesmo que
estudes e assim tu ndo tens
um projeto de vida.

Achas que nao te
preparam ali, para a
saida, para o futuro?

Sim néo preparam.. mas eu
que sou mde, passo O
tempo todo, e uma das
coisas que eu tento fazer
com os meus filhos é fazé-
los pensar no que é que
querem fazer, quais sdo 0s
sonhos o0 que é que querem
fazer tas a perceber? E
desde ja nesse sentido tas a
perceber? E se é para 0
desporto é para o desporto
se é para ciéncias é para
ciéncias, mas desde
pequeno investir  nisso.
Porque se tu fores bem a
ver todas as pessoas que
chegam & minha idade e
sdo bem sucedidas foram
encaminhadas desde
pequenas tas a perceber?

P4 explica que ndo a
preparam na Instituicéo
para a sua saida e que isso
ndo facilitou o que ela é
hoje em dia.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos ndo preparacao
da Instituigéo face a fazé-la
pensar no que queria no
seu futuro.

E eu acho que é um
desperdicio de dinheiro e
de tempo a ver colégios
que é sd... ok damo-vos de
comer, vao para a escolha,
damos o que vestir..sdo
umas coitadas.. ali
ninguém é coitado tas a
perceber? Cada um vem
com o seu drama, com a
sua historia, mas a historia
ndo é o presente tas a
perceber? E preciso eu
acho que ter um caracter

P4 explica que as criancas
que sdo Institucionalizadas
ndo sdo nenhumas coitadas
e tém que se ser forte o
suficiente para entender
que aquilo ndo é a vida
normal, e revela ainda que
falta a preparagdo para o
futuro.

Unidade de significado
psicoldgico relativamente a
sentimentos de ser tratada
como uma coitada.
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muito  forte para tu
cresceres e perceberes que
a vida ndo e aquilo tas a
perceber? Ou ndo € o que
aconteceu na tua infancia,
ou que tens  mais
possibilidades que podes
fazer outras coisas, podes
conhecer outro mundo,
outras pessoas, tas a
perceber?.. N&o.. sdo umas
coitadas, no0s estamos a
fazer caridade... isso € bué.

eu lembro-me de uma
milda que ela fazia
questdo de disfarcar ao
maximo que vivia ali, tinha
vergonha tas a perceber?
Ya e ela continua a viver
assim, essa parte do
passado ela ndo conta a
ninguém tas a perceber?

P4 revela a vergonha que
uma das suas colegas tinha
em admitir que vivia numa
Instituicao.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de vergonha
que a P4 assistia das suas
colegas face a sua historia
de vida.

Mas vocés na escola,
vocés sentiam que havia
alguma espécie de rétulo
por parte dos VvO0SsoS
colegas, dos  v0ssos
professores?

Mas sabes que issoO
depende da personalidade
de cada uma, por exemplo
eu ndo sentia iss0O nem
aceitava isso, mas havia
miGdas que eu sei que

sentiam  isso t&s a
perceber?  Porque eu
costumo dizer que tive

muita sorte no colégio
onde eu estive, porque eu
tive acesso a tudo, mas nao
via como caridade tas a
ver? Ya entao é isso.

P4  explica que a
discriminagdo é sentida
conforme a personalidade
de cada pessoa, P4 explica
que ndo admitia isso, mas
que varias colegas suas
sentiam a discriminacéo,

revela ainda que tinha
acesso a  tudo na
Instituicao.

Unidade de significado
psicolégico onde a P4
refere que a discriminacédo
é sentida dependendo da
personalidade da pessoa.

Como é que te sentias la
no dia-a-dia no colégio?

Houve fases, entdo € o
seguinte, como aquilo,
como nos tinhamos acesso
a tudo, era uma casa em
gue o0s quartos tinham
poucas meninas, ndo tinha

P4 explica que a Instituicéo
tinha um aspeto normal,
ndo era um aspeto de
camarata.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de
normalidade face a

apresentacao da Instituicdo.
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aquele aspeto de camarata,
0S quartos tinham menos
camas, da-me um aspeto
normal, ao colégio,
aceitaram fazer isso,

0 que foi bom mas todas
nés  carregamos  uma
historia, entdo na minha
fase de que eu vou estudar,
no meu primeiro verdo, eu
melhorei a minha escrita a
minha leitura tas a
perceber? A escola ia
lindamente mas eu quando
cheguei aos 13 anos, entrei
com 10, fiz 1a os 11 e
guando tinha 13, eu tive
imensa vontade de morrer,
mas eu pensei que queria
morrer porque eu tinha
visto uma crianca
subnutrida na televis&o,
cheguei da escola eu vi
aquilo e eu decidi que ndo
queria viver neste mundo
porque achava aquilo
horrivel e entdo, eu entrei
para la a levar tudo normal
tas a perceber?

P4 explica que houve uma
fase em que quis morrer,
por achar que viviamos
num mundo terrivel.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de tentativa de
suicidio da P4.

As brigas, adaptar-me tipo
a rotina, os horéarios, a
escola a cidade tudo mais,

porque  €éramos  Muitos
pretos, entdo tipo era
normal passarem e tipo

“olha tdo gira”. Na minha
normalidade, essa coisa
dos livros, houve um dia
que cheguei, vi televisdo e
depois disse que queria
morrer entdo armei um
plano, entdéio vi a
empregada Dona Lisete
que estava a tirar o0s
comprimidos que estavam
fora de validade, ya eu vi
aquilo e esperei ela sair,
peguei 0 maximo que pude,
fiz um cocktail e tomei e
achei que era a forma mais

Explica que depois de
tentar o suicidio entrou em
depresséo.

Unidade de
psicolégico  relativo a
sentimentos  depressivos
sentidos pela P4 durante a
Institucionalizagé&o.

significado
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facil de ndo sentir dor e
entdo tudo bem e ya e
deitei-me. Vesti-me toda
bonita e fui-me deitar.. ya e
acordar no paraiso, num
sitio bué fixe e entdo olha
fiquei bue frustrada quando
acordei passado dois dias
acho... fiquei tipo fogo
ainda tou aqui ndo acredito

tipo... fiquei bem
frustrada, entrei em
depressao num  jogo
emocional, e ndo tava

aperceber porqué, mas tipo
tinha uma magoa bué
grande tas a perceber?

E a Anabelle comegou-me
a dar mais atencdo e eu
percorria a biblioteca...ya
essa coisa da biblioteca,
dos livros da psicologia,
depois entendi porque era a
depressdo a vontade do
suicidio e comecei a
relembrar coisas que nao
me tinham afetado porque
eu tinha que apoiar a minha
mée mas que tinham-me
ferido s6 que eu antes da
minha infancia eu andava
normal porgue eu nao sei
se ndo tinha outra op¢ao ou
se... ndo sei, eu tinha
arrumado  aquilo  num
canto, as coisas que tinham
acontecido, s6 que aos 13
anos as coisas vieram todas
ao de cima. Eu fazia xixi
na cama, s6 parei quando
me veio o periodo, eu ndo
percebi, foi uma fase que
bué bué ndo sei, depois
deu-me aquele choque da
mudanca.

Explica que a vontade de
morrer e a depressdo foram
devido a coisas da sua
infancia que ela tinha posto
de lado e aos 13 anos, tudo
voltou a sua cabeca.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de
compreensdo face a

depressdo sentida pela P4.

Al é que caiu tudo

Adiei muita coisa... ya...
adiei muita coisa mas eu
andava normal ia a escola,
voltava na hora, fazia tipo

Explica que 0
método/rotina usado na
Instituicdo era adequado e
que resultava bem para a
P4,

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de satisfacdo
face a rotina e método
utilizado na Instituicéo.
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tinhamos que acordar as 7,
as 7 e 30 tinhamos que
estar na mesa, as 8
tinhamos que estar a sair de
casa, ndo podiamos faltar
as aulas, entravamos as
16.30 tinhamos que lanchar
fazer os trabalhos de casa
tomar banho antes de jantar
e tinhamos as tarefas
lembro-me que
cumpriamos as tarefas as
empregadas ficavam la e
registavam que
cumpriamos as tarefas e no
final de semana recebiamos
a semanada de 350 escudos
e tinhamos um mealheiro
para por o dinheiro... se a
semana toda corresse bem
0Ss pais de amigos nossos
podiam-nos ir buscar, ou
nds podiamos ir ao cinema,
eramos compensadas por
comportar bem, por isso
acho que resultou muito
bem

até quando entrei nessa
fase comecei a desafiar
tudo, ndo ndo queria comer
ndo ia para a mesa, nao
queria fazer as tarefas ndo
fazia, tinha fazes de choro,
ah depois na escola como
era a Unica preta comecei a
ser popular entdo dava-me
com todos 0s grupos
depois tipo os outros ndo
tinham horas de ir para
casa eu também ndo queria
ir tds a perceber? E entdo
foi uma fase... ¢ ai eu
comecei a desafiar-me,
comecei a desafiar as
regras e a Anabela tentava
negociar connosco tas a
perceber? S6 que eu nao
gostei... ya eu ndo gostei
do facto de ela ter dado
(todo o mundo )para a

P4 explica que na altura da
depressdo  comegou a
desafiar toda a gente e
comecou a negar a ajuda da
psicologa.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de provocacdo
e negacao.
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psicologia tds a perceber?
E ela ao tentar fazer isso eu
chateei-me, para ja porque
eu dizia “ah eu ndo sou
nenhuma maluca”, ela
tentou levar as coisas
muito para psicologia e eu
acho que aquilo que me
fazia falta naquele
momento.. eu lembro que
eu gostava de ténis... eu
acho que isso teria
compensado tas a
perceber? Tipo agarrar-me
a alguma coisa, que me
educasse alguma coisas tas
a perceber?.. ya e ndo
aquele discurso de “ah e
vocés tdo traumatizadas e
sdo tdo necessitadas...
opah ndo sei”... acho que
ndo levar tudo..

Para o extremo

Né&o, tudo para o lado da
caridade, das coitadas, o
lado da psicologia tas a
perceber? E como se... eu
hoje em dia acho muito
engra(;ado. .. como S€
qualquer pessoa, qualquer
estado social... as pessoas
tém as suas dores tas a
perceber? E o que a dor...
guando os teus filhos caem
ou acontece alguma coisa
na escola faz parte.. é as
tuas coisas tu vais levar
iISSO a sério ou ndo tas
perceber? A culpa € tua
porque tu tinha o poder
dizer “ ok vou dar um
passo para trds eu nao
quero dar importancia a
isto.” Tés a perceber?

P4 explica que sentia que a
psicologia estava a ser
levada ao extremo e que
sentia que tudo que era
feito era como se fosse
caridade.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos negativos face
a psicologia o que fazia
com que se sentisse uma
coitada.

Ya mas eu acho que foi
mais por ai, olha lembro-
me que passei a fumar,
experimentei 0 meu
primeiro cigarro, lembro-
me que queria fazer

P4 explica que comecou a
fase da rebeldia nessa
altura.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de provocacao
por parte da P4.
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tatuagem, queria  fazer
piercing.. ya eu nédo fiz
tatuagem nem piercing mas
mde.. né mae.. tinha

amigos na escola com
ganzas entdo comecei a
fumar, nunca fui de
comprar mas.. tipo “ah

tenho, Ok entdo passa ai”
mas a0 mesmo tempo eu
acho que né&o fui das piores
tas a perceber?

Porque eu sabia porque €
que tava ali e porque é que
eu... eu se fosse por mim
eu tinha estudado, se eu
tivesse confiado mais tas a
perceber? Porque em vez
de ir para 0 pé da minha
mde, se eu ndo tivesse
gasto muito da minha mae
também, eu tinha ficado
em Abrantes e tinha ido
direto para a universidade
tas a perceber? Em vez de
eu tentar até hoje ir para a
universidade e ter um
monte de coisas para
equilibrar e para pensar tas
a ver? Ja tinha acabado de
estudar,

P4 explica que estava na
Instituicdo com o objetivo
de estudar e ndo aproveitou
1SSO.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de

arrependimento face a ndo
ter estudado.

mas de certa forma eu
penso se as coisas nao
tivessem sido assim
também eu acho que ndo
sabia 0 que eu sabia hoje,
tinha-me tornado uma
pessoa se calhar arrogante,

porque  elas  tentaram
mostrar tudo. Tinhamos
ginasio, dentista, ballet,

aulas de pintura, mausica,
mas era aquele sentido de
for¢ado, ndo era tipo “olha
tu gostas disto tu vais
fazer...

P4 explica que se nao
tivesse sido
institucionalizada era uma
pessoa  diferente  hoje,
porque na Instituicio
tentaram-lhe mostrar tudo,
contudo a P4 explica que
sentia isso como sendo
uma coisa forgada.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de gratificacdo
face a Instituicéo.

Ndo era coisa
natural..,
Ndo, ndo era uma coisa

natural tds a perceber?

uma

P4 explica que sentia todo
0 investimento feito em si
na Instituicio como sendo
falso.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de falsidade da
Instituicéo face a0
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Nem era porque elas
estavam a investir na nossa
educacdo, ndo estavam a
investir no nosso conteudo,
tds a perceber? Era mais
para dizer: “ ndés como
instituicdo, temos um
grande projeto” e nés como
internas ndo sabiamos isso,
sabiamos que aquilo era
tudo falso tas a perceber?
Entdo eu percebo, porque é
que nds por um outro lado
desafiava-mos tas a
perceber?

investimento que faziam na
P4,

E quando estavas la quais
eram as tuas expectativas

para o futuro, para
quando saisses do
colégio?

Haa.. primeiro foi por

causa de ser psicologa, mas
depois, olha eu adorava
desenhar, mas eu perdi o
gosto todo pelo desenho
quando me forgaram a ir
para umas aulas de pintura
e eu era obrigada a
desenhar um jarro e entdo
eu dizia sempre “ai que
seca” entdo tipo ya houve
uma fase que eu queria ser
designer, fazer desenhos,
fazia tipo pilhas e ndo sei
qué mas com o tempo epah
na verdade eu sempre quis
ser advogada tas a ver?
Desde pequena, porque eu
achava se fosse advogada
eu ia mudar o mundo e
depois um dia ia ganhar
dinheiro e ajudar a minha
mde tas a ver? Ya mas eu
sempre quis estudar, eu
sempre soube que queria ir
para a frente com os
estudos porque a minha
mée era analfabeta, uma
das maiores frustragdes
dela, ela acha que a vida

P4 conta o0s sonhos que
tinha para o futuro sempre
com o intuito de ajudar a
mae e ter um futuro como
esta ndo teve condigdes de
ter.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de ajuda da P4
para com a sua mae, como
0s seus sonhos quando
estava na Instituicao.
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toda dela, acha que teve a
vida que teve por néo ter
estudado, nunca teve
oportunidade para estudar,
entdo mesmo quando eu sai
do colégio eu continuei a
estudar, mas eu tinha que
ajudar a minha mée e a
minha mée era tipo, eu
fui...

eu sai do colégio porque,
ndo me tinham deixado
sair, tinham-me posto no
colégio porque a minha
mae... eu soube que o meu
padrasto bateu na minha
mée e que a minha mae
saltou pela janela e que ela
tinha partido o pé, disse
logo: “o que € que eu tou
aqui a fazer? Entdo vou-me
embora” entdo saltei pela
janela, se eu tivesse
voltado eles tinham-me
aberto a porta, mas tipo a
regra era: “ ah quem fizer
isso ja ndo entra mais”...
N&o, ndo, ndo eu ndo sai
pela janela eu queria saltar
pela janela, a Anabela ndo
me deixou, ela disse que se
eu quisesse sair para sair
pela porta, eu sai pela
porta.

P4 revela que fugiu da
Instituicdo quando soube
que a mée estava a sofrer
de maus tratos da parte do
padrasto.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de protecdo da
P4 face a figura materna.

Porque quando chegamos a
uma certa idade, queriam
despachar as mais velhas
tds a perceber? Quando
Ihes comecdvamos a dar
trabalho, se quisesses sair
elas ok diziam vai-te
embora tas a perceber?
Entdo ya sai aos 16.

P4 revela que na
Instituicdo quando elas
crescem as funcionarias as
tentam colocar fora da
Instituicao.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de despacho
da Instituicdo face a P4
guando esta ja tinha
atingido uma certa idade.

Quando eu voltei, quando
voltei para o pé da minha
mée, ndo gostei da situacdo
como ela estava, entdo eu
tinha que tar a trabalhar e a
estudar a0 mesmo tempo,
para ja a transferéncia

P4 explica que percebeu
que a mde estava num
estado muito fragilizado e
comegou a trabalhar e a
estudar para a conseguir
ajudar e esta hoje a tentar
entrar para a Universidade.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de protecdo da
P4 face a figura materna.
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demorou muito, eu perdi o
ano porque a transferéncia
tinha demorado muito.
Entdo eu decidi que ia
trabalhar a noite e estudar
durante o dia, entdo a partir
dai era tentar equilibrar
essas duas coisas, nédo tava
a conseguir, mas eu
consegui acabar o 12° ano
depois do meu 2° filho, I&
para os 23, ya e entretanto,
ya e agora, e ya tou aqui,
tou a estudar espero ir para
a uni e ya e vamos la ver.

Sentias-te auténoma la no | P4 refere que ndo se sentia | Unidade de significado
colégio? autonoma  dentro  do | psicologico  relativo a
Nio... eu tinha que|colégio que tinha que |sentimentos de falta de
cumprir as regras. seguir as regras que lhe | liberdade na Instituicdo.
eram impostas.

Sentias que eles te | P4 refere que na Instituicdo | Unidade de significado
defendiam  muito 14 | eles tinham que cumprir | psicolégico  relativo a
dentro? todas as regras que lhe | sentimentos de falta de

Nio, também... € assim eu
acho que aquilo era uma
boa regra, que era, tu
cumpres com a tua parte, tu
ganhas no6s damos-te...
mas quando chegas a
adolescéncia tu as vezes
nao queres ter que cumprir
com as regras, tu ndo
queres dar coisa nenhuma,
tu queres €é que te
entendam e pronto tas a
perceber? E eles 14, aquilo
¢ uma instituicdo, logo,
porque se fosse em casa a
minha mée se calhar ia por-
me de castigo e aquela fase
da rebeldia ia-me passar,
porque tinha que passar,
mas eles ali...ou cumpres
ou ndao cumpres... tipo,
logo eu ndo posso-me
sentir autbnoma porque eu
ndo tou livre de me sentir
em casa, aquilo é a minha
casa, tas a perceber?

eram impostas, 0 que
impediam que a P4 se
sentisse em casa, apesar de
aquela ser a sua casa.

liberdade na Instituicdo e
conformacéo face a
cumprir as regras que eram
impostas.

E como é que tu vias o

P4 refere que tentava

Unidade de significado
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exterior, estavas na
instituicdo néo tinhas a
liberdade total, como ¢é
que vocés la dentro no
colégio percecionavam?

E assim eu tive a sorte de
ter muitos amigos, bons
amigos né, entéo
combinava com amigas
minhas, os pais delas, 0s
pais, a mae ou o pai irem
pedir la no colégio para ir
passar 0 fim-de-semana e
entdo eu ia passar fins-de-
semana fora e ai tipo ia
passear, ia fazer coisas
normais tas a perceber? E
em  ndmero  pequeno
porque quando tu fazes em
nimero grande ganha a
instituicdo tas a perceber?

passar dias em casa das
suas amigas para
percecionar um pouco da
normalidade e estar num
nucleo familiar.

psicologico  relativo a
sentimentos de
contentamento por ter um
suporte fora da Instituicdo
a qual se apoiava para
perceber 0 que era um
nucleo familiar.

Normalmente o nucleo
familiar € um ndcleo
pequenino e eu acho que
nas instituicbes ndo tém
que tentar fingir ou tentar
ser a familia ou o lar tas a
perceber? Eu se abrisse
uma instituicdo, a primeira
coisa... vocés tdo aqui para
fazer as vossas escolhas,
toma o tempo que
precisares para pensar no
que queres fazer, fala,
porque h& muitas middas
ali... ali havia muita coisa
que eu sabia que tinha
acontecido ou que estava a
acontecer, as mildas nao
falavam tas a perceber?

P4  explica que as
Instituicbes ndo sdo lar e
que ndo tém que fingir que
0 séo.

Unidade de significado
psicoldgico  relativo a
sentimentos de consciéncia
que as Instituicbes ndo sdo
lar de familia.

E eu acho que.... Eu
gostava de ler e acho que
descobri uma maneira de
resolver-me mas ha middas
ali com a cabeca... ndo sao
adultos  psicologicamente
bem e se alguém ¢é
psicologicamente bem tas a
perceber? H& muita gente
com coisas por resolver e

P4 explica que tém colegas
que ndo se conseguiram
resolver, porque quando
sairam da instituicdo néo se
adaptaram a uma estrutura
completamente diferente.

Unidade de
psicologico  relativo a
sentimentos de néo
preparacdo da Instituicdo
face a saida das criancas.

significado
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isso limita-te porque tu tas
no colégio e quem dizes
coisas garantidas, depois
estas ca fora... a estrutura é
outra tas a perceber?

Essa estrutura vocés so
percebem quando vém ca
para fora ndo é?

Olha mais uma vez eu tive
sorte, porque quando eu ia
passar os fins-de-semana
eu tive oportunidade de ver
como é que era tipo a casa
dos meus amigos e eu nao
tive bem essa estrutura...
eu lembro dos meus pais
juntos tas a perceber? Eu
tive a sorte de lembrar
COMOo € que eram 0S meus
pais juntos, mas eu sei que
entravam muitas ali bebés,
eu sei que os amigos ndo
Ihes iam buscar para assar
o fim de semana fora. A
Dona Lurdes levava-me
muitas vezes para a casa
dela, mas havia muitas que
ndo saiam dali, ou tavam
ali sem ninguém lhes ver.

P4 explica que ndo sentiu
muito o impacto quando
saiu da Instituicdo, porque
estava habituada a passar
fins-de-semana  fora e
também se lembrava do
seu passado e dos seus pais
juntos.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de consciéncia
do que era um ndcleo
familiar por ter contacto
com a familia dos amigos e
por se lembrar dos pais

juntos.

E isso de ir passar
também fins-de-semana
fora, era sempre bom ou
as vezes também era
como se fosse um entra e
sai, eram os fins-de-
semana e depois voltavam
tas a perceber o que estou
adizer?

No meu caso como eu ia
ter... eu ia fazer coisas, eu
ia a passeios na praia, eu ia
para museus, eu ia para
eventos, eu tava sempre
ansiosa para sair, entdo eu
cumpria as tarefas para
conseguir isso tds a
perceber?  Quando eu
comecei a querer sair com
0S meus amigos da escola,
sair a tarde ou uma coisa

P4 explica que tinha uma
vida social muito forte fora
da Instituicdo e que entrou

mais tarde para a
Instituicdo o que lhe
forneceu ferramentas para
entender melhor as

situacGes do dentro e fora
da Instituicdo.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos positivos face
a vida social que a P4 tinha
fora da Instituicdo e por ter
entrado ja com alguma

idade.
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assim, sair com eles tipo
para ir para 0 cinema,
lembro porque na altura eu
tinha as quartas feiras
livres, eu queria ir na altura
acho que tinha para ai
14/15 comecei a beber
imperial, entdo todos os
meus colegas iam e depois
das aulas iam para a messe
ou iam para...eu comecei a
andar de skate entdo eu
queria ir para 0 parque
radical, mas tinha horas
para chegar a casa e eu
acho que isso ndo foi mau
de todo, mas eu tinha uma
vida social fora mas havia
miGdas que ndo tinham
isso... mas eu tinha isso
porque eu entrei com mais
idade entendes? Eu entrei
ali com muito mais idade
mas ha muitas que entram
ali bebés e tinham passado
por coisas tipo... sei de
middas que levavam muita
porrada ou houve uma
altura em que comiam
comida estragada coisas...
sei mildas que abusavam
sexualmente tas a
perceber? Mas eu ja entrei
tipo com mais idade.

Achas que poderias ser

diferente hoje se néo
tivesses ido para o
colégio?

Olha as vezes eu paro para
pensar e digo-te uma coisa,
eu acho que podia ser
diferente mas eu ndo acho
que seja melhor tas a
perceber? Porque a minha

méde ndo tinha mesmo
condi¢des... eu olho para
as minhas amigas de

infancia com quem eu
cresci e tinha-as deixado
entendes? Eu aos 20 anos

P4 refere que ter ido para a
Instituicdo  foi  positivo,
porque a mée ndo tinha
condicdes e na Instituicdo
teve melhores cuidados,
protecdo e educacao.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de gratificacdo
face a sua ida para a
Instituic&o, por ter acesso a
melhores condices.
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eu ja tinha a minha casa tas
a perceber? Eu sai de casa
aos 19 e ja tinha a minha
casa cedo e conseguia
ajudar a minha mée e a
minha casa tas a perceber?
E eu vi 0os meus amigos a
demorarem a fazer isso,
outras que gracas a Deus 0s
pais souberam-lhes
encaminhar e tiveram um
trajeto normal, foram para
a universidade e fizeram a
vida normal, mas eu na
estrutura que eu tava, a
minha mée, a situacdo em
que ela tava nédo sei se ela
ia conseguir fazer muita
coisa de mim tas a
perceber? Porque eu ia
chegar & consciéncia e se
me desse ao pé da minha
mée aquilo que me deu aos
13 anos eu se calhar nem
estava ai ndo sei, tas a
perceber?

Agora que saiste e que
nao tas no colégio, como é
que tu vés os colégios por
fora? Como é que tu vés
uma instituicao?
Também ja me disseste as
partes que achas que se
devia mudar, mas como é
que tu vés agora?

Olha eu ndo tive contacto
com colégios, por acaso ja
h& muitos anos que eu nao
voltei, ja& ndo voltava ao
colégio onde eu estava mas
por exemplo eu vi o
colégio da S. e da N. e eu
achei aquilo horrivel eu
tive bué da pena das
minhas irmas...porque...
aquela coisa, isto é da
caridade tads a perceber?
Uma coisa é tu ajudares
outra coisa é tares a fazer
caridade tads a perceber?

P4 explica que quando foi
visitar as  irmds &
Instituicdo delas, sentiu
pena das mesmas, porque
sentiu que eram tratadas
como coitadas.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos negativos face
as Instituicdes que fazem
caridade e tratam as
criangas como coitadas.
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Quando tu ajudas uma
pessoa tu t&s a dar
esperan¢a, quando tas a
fazer caridade a pessoa é
coitada, tas a inferiorizar a
pessoa tas a perceber? E
entdo com essa ideia de
caridade nédo existe coisa
nenhuma entendes? Porque
mesmo quando tu tas a
ajudar outra pessoa
acredita que tu tas a ajudar
mais a ti do que & pessoa a
guem tu tas a estender a
mao entendes?

Por isso olha eu se pudesse
ter a possibilidade de ter
uma casa de criangas eu ia
ter, mas eu acho que ¢
importante ser em ndmero
pequeno, ou se for em
namero grande eu acho que
cada grupo pequeno deve
ter um mentor t&s a
perceber? Porque toda a
crianga precisa de uma
referéncia entendes? Tu os
teus pais sdo a tua
referéncia e tu quando tu
vais para um colégio quem
é a tua referéncia? Eu tive
sorte tinha a Dona Lurdes,
admirava a  Anabela,
depois tinha a professora
Lena tas a perceber? Mas
ndo é a mesma coisa
entendes?

P4 refere a importancia de
cada crianca
institucionalizada ter uma
referéncia so dela.

Vocés eram muitos 14 no
colégio?

Até era um colégio com
um numero para aquilo que
era normal, eramos 26, por

isso se fosse possivel
dividir em nimeros
pequenos e ter uma
referéncia

Para as criangas terem
uma referéncia, para
haver uma

individualizagdo?

P4 reforga a importancia de
cada crianca ter uma
referéncia na Instituicdo
que ndo substitua o pai
nem a mae, mas que sirva
de suporte.

Unidade de significado
psicolégico  relativo  a
importdncia que  cada
crianca Institucionalizada
ter direito a ter uma
referéncia.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a

sentimentos de valorizagéo
de relagdes individuais de
suporte nas Instituigdes.
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E isso, é isso, tas a
perceber? Acho que era
isSso que eu queria de
diferente e é isso que falta
nos colégios

Cada pessoa ter uma
referéncia, sim isso ¢é
muito importante

Sim até porque quando
entras na adolescéncia ha
algumas coisas que tu
comecas a fazer, eu so
consegui perceber que ha
alguma coisa de errado
com os meus filhos porque
0s conheco bem. Eu sou a
referéncia deles agora as
empregadas tdo ali a
trabalho, a diretora e a
psicologa por mais boa que
seja, ela vai dar, vai sempre
escapar-lhe. Tas a
perceber? Mesmo que néo
seja, até pode ndo ser um
laco afetivo entendes por
isso € que eu chamei meio
mentor, para ja ninguém
tem que ser nem pai nem
mde de ninguém e sdo
coisas que ndo se substitui,
a partir do momento em
que tu dizes olha eu estou
aqui, crias um laco de por
exemplo, eu tenho nocdo
que ha muito... leva-se
algum tempo para muitas
middas, por exemplo eu
tenho uma miuda la do
nosso colégio, que ela ndo
sai de Abrantes, ela tem
um pavor enorme de
apanhar comboio e ir a
Lisboa entendes? Elas néo
sabem o que é o mundo ela
entrou la bebé, entrou l&
depois saiu depois foi para
uma casinha e teve ali ao
ponto do colégio..

Nao sabem sair da zona
de conforto

P4 refere de novo a
importancia das referéncias

Unidade
psicoldgico

de

significado

relativo

a
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Ya exatamente entendes?
Porque ela ndo Ihe cridmos
estrutura para ela crescer
enquanto pessoa, Mesmo
que o mentor ndo esteja
sempre presente, porque eu
como mée aprendi que nao
¢ a quantidade de tempo
que tu passas ao lado das
criancas, mas a qualidade
de tempo, entdo mesmo
que ndo esteja la sempre
presente é aquela
referéncia entendes? E
acho que € por ai, acho que
¢ isso que eu faria de
diferente e ya acho que era
ISSO.

para as crianga que criam
uma estrutura para que as
criancas  possam  ser
preparadas para sair da
Instituicao.

sentimentos de importancia
da preparagdo para a saida
e de relacdes individuais de
suporte.
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Anexo E - Entrevista P5

Feminino

25 Anos

Foi institucionalizada aos 6 anos

Transcricéo da | Comentério Unidades de Caracter
Entrevista Psicoldgico

Lembras- te do momento | P5 explica que ndo que a | Unidade de significado
em que te mudaste para a | assistente social foi busca- | psicologico relacionado

instituicdo?

Lembro. A assistente social
tinha chegado a casa da
minha mée, tinha falado
com a minha mae, a minha
mée tinha comecado a
chorar porque sabia para
onde é que eu vinha, s6 que
eu ndo tinha nocdo para
onde é que ia.. Estava
contente porgue ia andar de
carro, obviamente, e foi
uma viagem muito longa.

la a casa, mas que ela nédo
percebeu para onde ia,
apesar de ter visto a mae a
chorar.

com sentimentos de ndo
percecdo inicial face ao
facto de que ia ficar na
Instituicao.

Depois entretanto quando
cheguei, uma casa nova,
muitas amigas, pronto,
comecei a brincar com
elas, ja ndo queria mais
saber da assistente social,
nem de voltar pra casa e eu
disse que ndo ia, comecei a

brincar com elas 14 na
salinha onde nos
costumamos  brincar, e

depois entretanto chegou a
hora de jantar, fomos
jantar, a hora de dormir, e
ai ¢ que me ocorreu ‘’Cadé
a minha mée? Mas eu vou
dormir aqui porqué?’’ e

P5 explica que quando
chegou a Instituicdo ndo se
apercebeu logo que ia ficar
Ia, mas que depois quando
chegou a hora de dormir,
comegou a perceber que a
mée ndo estava 0 que a
deixou um pouco aflita.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de aflicdo
quando a P5 percebeu que
a mae ndo estava e ia ficar
na Instituicao.

depois, pronto. O inicio

custou um bocado...

Lembras-te do  que | P5 revela que lhe custou | Unidade de significado
sentiste nesse momento? | bastante quando percebeu | psicologico  relativo a

Oh, deu me vontade de
chorar, chorei a noite toda,
mais umas quantas noites,
sO que depois olha,
acostumei-me. Acostumei-

que a mée ndo estava, mas
que depois se adaptou.

sentimentos de tristeza face
a percecdo de que ia ficar
longe da mae.
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me e depois...

Compreendias 0s motivos
que te faziam estar ali aos
6 anos, ou eras muito
pequenina?

N&o, naquela altura néo
tinha nocdo e depois fui
crescendo e ja comecgava a
perguntar, curiosidade,
““Mas porqué? Porqué?’’,
tanto que uma vez, deram-
me um processo para a
méo, quando eu ja tinha
mais ou menos nocao das
coisas, € eu li... E eu 0k,
jé& percebi.”’

P5 explica que inicialmente
ndo se apercebeu dos
motivos que levaram a ser
Institucionalizada, mas que
Ihe depois Ihe mostraram o
processo com a sua
historia.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de

compreensdo dos motivos
da institucionalizagéo
quando lhe mostraram o
Seu processo.

Depois  entretanto  tive
muito tempo, depois de
entrar no colégio, tive
muito tempo sem qualquer
contacto com a minha mae,
porque elas confundiram o
facto de a minha irma ter
voltado para a Guiné com a
minha mae. Pensavam que
tinha sido a minha mée. E a
minha mde ligava a dizer
que queria falar comigo e
elas achavam que era
impossivel  porque ela
estava na Guing, e estive
para ai uns trés anos sem
falar com a minha mae.
Dois, trés...

P5 revela que perdeu
contacto com a maée
durante 3 anos, por causa
de um erro da Instituico.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de afastamento
com a figura materna
devido a erros técnicos da
Instituicao.

Como é que foi isso?
Depois entretanto, quando
a M. foi para o colégio, €
que, como sabiam que ia
para 0 mesmo colégio que
eu, a minha mée pediu se
podia vir com elas, para me
Ver.

Ah, porque vocés ja se
conheciam antes?

Sim, n6s eramos vizinhas.
E entdo ela... De repente,
aparece, porque eu néo sei,
0 tempo ndo foi assim
tanto, mas deve-se ter
esquecido a minha mée.

P5 explica que voltou a ver
a mée quando a sua vizinha
foi Institucionalizada e a
sua mde veio com ela a
Instituicao.

Unidade de significado
psicolégico onde a P5
explica que passado 4 anos
voltou a ver a mae.
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Dois anos ainda é um
bocadinho...

Eu ndo reconheci a minha
mae, naquele dia eu estava
a ver uma pessoa a chorar e
a olhar para mim, e eu
pensei mas...

N&o reconheceste?

N&o, eu, eu sabia que era a
cara dela por um lado, mas
esta a chorar porqué? Mas
houve uma altura em que
eu dizia “Acho que ¢ a
minha mae’’, e depois ¢
que me disseram ’Olha
sabes quem ¢€?° e eu
“’Acho que sim”’, “’E a tua
mae’’. E pronto mas, na
altura, j& me, ndo senti
aquela saudade da mae, eu
vi ela ali a chorar e ja
estava habituada. Eu estava
na fase de habituacdo ao
colégio.

Dois anos €
tempo...

Sim, mas, ja ndo, ndo sei.
Nesse dia ndo senti nada!
Na altura que eu a vi...
Sentia falta dela quando fui
com ela, mas ndo senti,

muito

P5 explica que quando viu
a mée ndo sentiu nada, ndo
a reconheceu realmente, ja
estava na  fase de
habituacéo a Instituicdo.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de indiferenca
e ndo reconhecimento da
figura materna quando a

voltou a ver.

pronto...

Lembras-te da  tua | P4 revela os maus tratos | Unidade de significado
trajetoria até a | que sentia por parte da sua | psicolégico  relativo a
instituicdo? mée enguanto vivia com | sentimentos de desprotecao

Trajetoria de casa da minha
made para a instituigdo?
Antes de ires para a
instituicao.

H4 ha cenas que me
lembro, né? Mas a maior
parte das cenas que me
lembro, € tudo coisas que,
ndo me deixam contente.
Lembro-me minha mae
chegar alcoolizada a casa,
lembro-me dela de me
bater a mim e a minha
irmd, tinhas vezes, tinha
uma  vez que ela

ela.

da P5 face aos maus tratos
que sofria por parte da
figura paterna.
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normalmente deixava em
cima da cama do quarto
uma, uma moeda de cem
escudos na altura, para
depois tirar a senha na
escola, a senha do almoco.
E eu vila a “’senha’’, e eu
tinha a mania que tudo o
que era moedinhas eu
apanhava porque havia um
quiosque & perto da escola
e pronto... De maneira que
eu apanhei a moeda e fui 14
comprar um pacote de
chicletes, e a minha mée da
janela disse-me onde € que
eu fui buscar moedas, e eu
disse-lhe que tinha ido
tirar, e ela disse me
“’Entdo, quando chegares a
casa ja& sabes, vamos
ajustar contas.” FEla dizia
me sempre esta frase
“’Vamos ajustar contas’’, e
quando ela dizia isso Ui..
Demorava até ir para casa.
Ela tinha de ir a rua a
minha  procura... eu,
pronto, depois & tinha que
ir, e depois chegava a casa
e levava, pronto, a minha
dose.

E lembras-te o que é que
fizeste durante a vida na
instituicdo, o que € que
sentiste la dentro?

E assim, de inicio, como eu
ja tinha dito, custou. E
depois da fase de
adaptacdo, depois ja estava
habituada mas tinha alturas
que custava um bocado
estar 14 porque pronto, era
das mais novas, e as mais
velhas é que lideravam
aquilo ali um bocado. E se
ndo tivessemos o que elas
’coiso’’, pronto. eu...

P5 enfatiza que durante a
sua fase de
Institucionalizagéo era
dificil por ser das mais
novas e as mais velhas
liderarem a Instituicéo.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimento de submisséo
face as suas colegas mais
velhas na Instituicéo.

Na escola custava muito,
principalmente na primaria,

P5 revela a sua fase mais
rebelde na escola.

Unidade de
psicoldgico

significado
relativo a
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quando, eu fugia sempre da
escola, estava sempre a
fugir da escola, ndo me
apetecia estar na escola
tanto que as unicas vezes
que chumbei foram no
quarto ano, as duas vezes
no quarto. Porqué? Porque
fugia das aulas. lamos
almocar a casa, e depois a
ida para a escola, todas elas
lam mas eu ia dar uma
volta. Fingia que ia a
escola mas ndo ia. No
terceiro ano tive um
professor  que, pronto,
tentava que isso ndo
acontecesse tanto. Ndo, no
primeiro quarto ano.

sentimentos de provocacéo
e rebeldia da P5 na escola.

Mas eras gozada por
estares na instituicéo?

Por estar na instituicdo e
porque pronto, tinha, eu
usava 0 cabelo curtinho,
era maria-rapaz, e pronto
achavam que eu era, por
saberem que eu era de
origens africanas, la com
aqueles comentarios...
Tudo bem que era criangas,
mas também eu era crianga
e tinha nocdo dessas coisas.
Agora olho para trés e acho
um bocado ridiculo e...

E as criangas sdo mas?
Penso que sim, mas ndo,
mas pronto na altura
custou-me, bastante.

P5 revela que sofreu de
discriminacdo  por  ser
institucionalizada.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de

discriminacao sentido pela
P5.

Depois entretanto no ciclo,
quando fomos para o ciclo,
era uma escola nova mas
também custou-me um
bocado porque aquilo era,
uma escola daquele tipo de
pessoal que  também
tinhamos que os respeitar
se ndo... Também so estive
la dois anos: o quinto e 0
sexto. Correram super bem,
tive boas notas. Também

P5 refere que a mudanca de
escola foi positiva, porque
as pessoas ja tinham outra
mentalidade.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos positivos face
a mudanca de escola.
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dois anos no quarto e
depois tenho boas notas no
quinto e no sexto (risos).
Depois fiquei contente com
a ia para o liceu, no liceu,
tanto os alunos, os colegas,
é outra mentalidade.

S6 que entretanto, depois
passei por uma fase de
depressdo no nono ano, fui
internada, e pronto as
minhas notas ndo foram as
melhores.  Depois  no
colégio, quando acabou o
nono ano e saber que
passei né, com algumas
ajudas dos professores, eu
tive que me esforcar
bastante no terceiro ano, eu
decidi que queria voltar a
estudar, que queria
continuar a estudar,

P5 explica que teve uma
fase de depressdo e que
teve notas mais baixas na
escola nesta fase, mas que
sempre quis continuara a
estudar.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos

depressivos que afetaram a
P5 no seu desempenho
escolar.

sO que a opgdo que me
deram foi, e isso é umas
das coisas que
sinceramente me revolta no
colégio, a opcdo que me
deram foi: entre continuar
a estudar, se eu quiser
continuar a estudar, tinha
que ir para a casa da minha
mde, e eu ndo estava
preparada para ir para a
casa da minha mée, e ainda
hoje n6s ndo temos a
melhor relacdo; ou ir tirar
um curso, daqueles de
centro de desemprego.

P5 revela que queria
continuar a estudar e a
Instituicdo disse que se ela
quisesse tinha que voltar
para casa da mée.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de revolta
por ndo terem dado
oportunidade a P5 para
continuar a estudar.

E eles explicaram-te
porque é que era assim,
essas...

Oh, porque, explicaram-me
que as minhas notas néo
foram as melhores e que
fui passada para ver se pelo
menos tinha 0 nono ano e
que, pronto, ndo tinha
condigdes de ir estudar.
Entdo deram-te essas
opcoes.

P5 revela que teve que
optar pelo que eles
queriam, porque ndo queria
voltar para casa da mée e
entdo, tirou um curso que
ndo era o sonho dela e ndo
é o0 que ela quer fazer para
avida.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de falta
de liberdade de escolha
face ao seu futuro para néo
ter que voltar a viver com a
figura materna.
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Exato, e eu tive que ir por
aquela que eles queriam
ndo é? Basicamente, era 0
que eles queriam. Foi o
curso, sim. Até hoje tenho
0 curso de cabeleireira,
tenho carteira profissional
mas ndo é a profissdo que
eu...Realmente eu gosto de
arranjar cabelos, as vezes
as minhas colegas véo l&
“Olha, faz me um
penteado que eu vou sair’’,
gosto... Mas ndo ¢ uma
coisa que eu diga que
quero fazer para a vida
toda. Quem sabe um dia, ja
que tenho 0  curso,
aproveitar, mas ndo era o
gue eu queria.

Sentiste que foste quase
obrigada, que te
fecharam ali mil portas.

Exato, exatamente. Depois
entretanto tirei 0 curso,
acabei de tirar o curso, eu
realmente estava a estagiar
no meu cabeleiro, mas ela
ndo tinha gerido as
condicdes  para  ficar
comigo depois do estagio,
e veio a pressdo de “’Tens
de arranjar trabalho, tens
de sair, estds a ocupar o
lugar de uma rapariga na
instituicdo”, a  pressao
psicolégica  disso. Eu
terminei o curso, acho que
ainda tinha 17 anos, no
décimo segundo ano, o que
ndo é a mesma coisa, eu
queria mesmo era
continuar no liceu,
aproveitar o facto de estar a
gostar de estudar. Pronto
terminei o curso, e estava a
estagiar, estagiar ndo que
eu nao fiz o estagio
profissional, e ia todos os
dias para o cabeleireiro

P5 revela a pressdo que
sentiu quando fez 17 anos,
para sair da Instituicdo e
arranjar trabalho.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de

pressdo da Instituicdo face
a apressar a saida da P5 da
mesma.
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ajudar, para ndo estar sem
fazer nada, e ia-me
inscrever nos varios sitios
mas, ndo arranjava nada,
nada, também eu tinha 17
anos. Depois fiz os 18, o
mesmo com os 18 foi
complicado, até que a
meio, quando eu fiz os 18,
ja ndo aguentava a pressao,

com muita pena minha,
custou bastante, acho que
custou mais a sair do que
custou a entrar, custou
bastante ter saido, mas foi
a deciséo que eu tomei, eu
liguei varias vezes para a
minha irma a perguntar se
era a melhor, se achava que
eu fazia bem, e ela dizia-
me, e tinha razdo, “’Tu
mais tarde ou mais cedo
vais ter de sair, e por isso
mais sair e assim habituas-
te ja’. SO6 que eu ndo
queria, ndo queria, n&o
queria por nada deste
mundo, ir para a casa da
minha mae...

P5 revela que lhe custou
muito a sair da Instituicao,
e que ndo queria por nada
voltar para a casa da mée.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de tristeza
face a ter que voltar para

casa da mae.

E quando saiste tiveste
que...

Fui, fui direta para a casa
da minha mée. S6 que na
altura tinha nascido o meu
sobrinho, e a minha irmd
vivia com a minha mae,
porque  partilhamos a
infancia juntas, e fomos
direto para Aveiro. E eu
gostei da ideia de morar em
Aveiro, entdo fiquei em
Aveiro. Fiquei l& com a
minha irmé, e entretanto
fui morar sozinha, arranjei
um trabalhinho, s6 que
depois a minha irma veio
para Lisboa e eu estava la
sozinha...

P5 explica que quando saiu
da Instituicdo teve que ir
viver com a mée, mas que
depois mudou de cidade
com a irma.

Unidade de significado
psicolégico onde a P5
explica que depois da
Instituicdo foi viver com a
mée e depois saiu da
cidade com a irmé.

E eu ndo sei se é do facto
de ter estado num colégio,

P5 explica que o facto de
ter crescido na Instituicdo

Unidade
psicoldgico

de significado

relacionado
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com muitas raparigas, e de
estarmos sempre
acompanhadas, mas eu nao
gosto de estar sozinha
(risos). Ndo gosto mesmo!
Agora estou a morar
sozinha, tenho uma
rapariga l4 a morar comigo
que também saiu da
instituicio mas ndo tem
familia, ficou trabalho e eu

pronto, ndo sei, ‘’Ficas
aqui, até  conseguires
alguma coisa’’. Ela ja

conseguiu um trabalho, ja
tem contrato, e nds tivemos
a falar, ela vai sair de 1a. E
eu fico feliz por ela, por ela
ter trabalho, ter a casa dela,
€ 0 que no6s todas,
basicamente quando
sairmos de l& queremos.
Mas, por um lado fico
triste porque ela fazia-me
companhia, e eu ndo gosto
de estra sozinha. Mas o que
vale é que trabalho, os
meus horarios de trabalho
apanham basicamente o dia
todo, as minhas folgas
tenho vindo para Alges,
com 0 meu namorado, ou
entdo para a praia, e pronto
ando sempre ocupada. Nao
ando assim tanto sozinha.
Evito estar as folgas em
casa, se estiver nas folgas
em casa, entro em crise,
mas penso que tenho de ir
ao parque Ou passear, €
pronto...

com muita gente, faz com
que ela hoje ndo consiga
estar sozinha.

com sentimentos de
incapacidade de  estar
sozinha por ter crescido
com muita gente em seu
redor.

E, pronto, outra coisa que

me deixa também
chateada, é que as vezes,
nao mantenho tanto

contacto com a instituigéo,
mas esta moca que saiu a
pouco tempo, tem mais
contacto com elas porque a
saida dela é mais recente

P5 explica que as vezes
ttm contacto com a
Instituicdo e percebe que
algumas das criangas foram
para a Universidade e isso
deixa a P5 triste porque a
ela ndo lhe foi dado essas
oportunidades.

Unidade de
psicologico relacionado
com sentimentos de
injustica e desigualdade
face as oportunidades que
foram dadas a P5 e as que
séo dadas a outras criangas.

significado
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que a minha, e ela as vezes
conta-me ‘’Olha, sabes que
ja tirou o 12 ano’’, e agora
estd numa universidade ndo
sei onde, ¢ eu ‘’Quantos
anos ¢ que ela tem?’’ ¢ ela
tem mais ou menos a idade
que eu tinha quando eu
queria continuar a estudar.
Deixa-me um bastante
triste, e um bocado
revoltada, mas ndo, ndo
levo a mal...

Acho que, é assim, elas l&
tiveram as razbes delas
para achar que eu tinha de
sair naquela altura, mas

P5 explica que hoje em dia
seria diferente se Ilhe
tivessem dado a
oportunidade estudar.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de tristeza
por a Instituicdo nao lhe ter

acho que se tivesse dado oportunidade para
continuado, a maior parte estudar.

do percurso da minha vida

teria sido diferente, teria

sido mais aproveitado...

Mas pronto. Agora tenho | P5 explica que andou numa | Unidade de significado
um trabalho, ainda hé | luta constante para | psicoldgico relacionado
pouco tempo tentei tirar | conseguir arranjar | com sentimentos de luta
um curso que me dava | emprego. constante para conseguir

equivaléncia ao 12° ano
mas, foi impossivel porque
a meio do curso, ia ficar
sem fundo e moro sozinha,
depois estava no quarto
alugado e ndo dava mesmo.
Entdo corri, as férias do
curso foi 0 més de agosto
todo, e 0 més de agosto
todo estive a procura de
emprego, e tive uns
guantos mas era tudo
temporario mas ndo era
bem aquilo que eu queria, e
enguanto tinha um
temporario ia aproveitando
mas sempre procurando
algo melhor,

arranjar emprego.

até que me surgiu o Pingo
Doce. Até agora estou a
gostar, ndo é a profissdo
que eu queria mas da-me a
estabilidade que eu queria.
Ja vou no segundo

P5 relava que agora esta
estavel num emprego em
que pode evoluir mas ndo é
0 emprego de sonho da P5.

Unidade de significado
psicologico relativamente a
sentimentos de estabilidade
atual face ao seu emprego,
contudo néo é o seu sonho.
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contracto, pelo que vejo
gostam do meu empenho...
Inicialmente, estava na
charcutaria s6 que ha muito
pouco tempo, ha dois dias,
chamaram-me a geréncia,
disseram que ia mudar para
a fruta, porque acharam
que eu devia ir para um
sitio onde puxassem mais
por mim e que eu pudesse
evoluir. Agradou-me
bastante, olha, j& que nao
evoluimos duma maneira
evoluimos  doutra, e
pronto... E porque gostam
de mim.

E porque gostam de ti...
E criaste relactes de afeto
na instituicao?

Criei, algumas. E assim,
basicamente aquilo era
uma familia, eu sou uma
pessoa muito sensivel, e
tenho os sentimentos a flor
da pele,

P5 refere que a Instituicéo
era a sua familia.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de familia face
a Instituicéo.

e quando sai, ainda tentei
manter o contacto com
algumas delas mas, parece
que queriam mesmo cortar
o mal pela raiz, outra das
coisas que foi muito
doloroso, porque €é a
mesma coisa que saires de
casa da tua mée e ela te
dizer *’Va, agora estds por
tua conta, faz o que tu
quiseres...”” mas custou,
mas ja me fui habituando,

P5 revela que das situacdes
que mais lhe custou foi
quando saiu da Instituicéo,
as  funcionérias  terem
cortado total contacto com
ela, funcionarias que para a
P5 eram a sua familia.

Unidade de significado
psicolégico face a
sentimentos de magoa
relativamente ao  corte

radical que a Instituicdo fez
com a P5 quando esta saiu.

sdo coisas que eu tenho
para mim para a vida, por
exemplo, ja tive trabalhos
que eu gostava bastante
mas que entretanto como
queriam cortar comigo, fui
despedida; os colegas eu
gostava mas olha pronto
©’J4 sei o que € que vai
acontecer a partir daqui’’.
Cada um vai a sua vida,

P5 refere que devido ao seu

processo de saida da
Instituicdo, ndo se liga
atualmente  muito  as
pessoas quando  gosta
delas.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de desapego
da P5 face as pessoas que
gosta, para ndo acontecer o
que lhe aconteceu na
Instituicao.
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para o seu lado, mas olha
quando der para combinar
alguma coisa combinamos,
quando nd der ndo
combinamos, olha...

Como € que te sentias la
no dia-a-dia?

No colégio? Sentia-me
bem, as vezes tinha as
minhas ma&s disposicdes,
ndo me apetecia falar com
ninguém, saia da escola e
ia direta para 0 meu quarto
para ninguém me chatear.
Pronto era um bocado
preguicosa a fazer as
tarefas, estava sempre de
castigo, sempre de castigo.
Quando eu pensava que
tinha uma semana livre e ia
passar um fim-de-semana
fora, lembrava-me que néo
tinha feito a tarefa e pronto
“’Fogo, estou sempre de
castigo’  (risos). Mas,
pronto eu... uma das
melhores fases que eu tive
la foi ja tinha passado
aquela fase da depresséo,
tinha entrado para uma

escola de danca
contemporanea,  gostava
muito daquilo, dos
espetaculos que nos

faziamos, depois era um
grupo bem  engracado,
era... ndo sei explicar,
gostava daquilo. No dia em
que eu soube que tinha de
ir obrigatoriamente que ir
para 0 curso, pronto,
significava deixar as aulas,
porque O curso eras das
duas as oito da noite e
tinha que ir para Tomar.
Entdo saia de Abrantes,
apanhava o autocarro das
onze e qualquer coisa para
depois chegar 14, meio-dia,
e depois almocar,

P5 fala da rotina na
Instituicdo com os castigos
e as atividades que a
preenchiam.

Unidade de significado
psicolégico onde a P5
revela a rotina e as
atividades que tinha na
Instituicao.
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almocavamos na escola,
depois ia para as aulas, e as
aulas  normalmente  de
danca eram as sete, as seis
e as aulas era das duas as
oito da noite.

Também ¢ outra licdo que
levo para a vida, que ndo
posso ter tudo o que quero,

tenho que abdicar de
muitas coisas para ter
outras

P5 revela que agora sabe
ndo pode ter tudo e por
vezes tém que abdicar de
algumas coisas.

Unidade de significado
psicoldgico relativo a sua
personalidade atual que
advém do que passou na
Instituicao.

E as tuas expectativas
quando estavas & dentro
para o futuro, para
quando saisses?

Pensava em viver sozinha,
arranjar a minha casa, um
trabalho mas nunca
pensando, la estd, aquela
mentalidade  que  noés
temos, que seria assim tdo
dificil. Mas eu falava muita
vez, mas o pessoal dizia
“’Sabes que ver isso, tens
que estudar e acabar
primeiro a escola, e ter
uma casa tens de fazer
também as tarefas...”” e eu
0Ok, esta bem...”” e hoje
realmente vejo que isso €
verdade. E agora olho para
trds e vejo que era mais
feliz no colégio, quer dizer
ndo é mais mas é de
maneira diferente, néo
tinha responsabilidades e
agora, pronto, o que muda
é as responsabilidades. E
agora vivo sozinha e tenho
as minha
responsabilidades,
despesas e etc., trabalho e
ndo  tenho ninguém,
alguém ali a cuidar de mim
entre aspas, a dizer “’Tens
de fazer isto, tens de fazer
aquilo”’

P5 explica que era mais
feliz na Instituicdo do que
agora que tem que ser
autobnoma e fazer as coisas
por ela.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de

contentamento face a sua
vida Institucional em
comparagdo com a sua vida
quando saiu.

Agora ¢ por tua conta...
Exato. E completamente

P5 revela a magoa no facto
de ndo a terem deixado

Unidade de
psicoldgico

significado
relativo a
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diferente. SO  gostava
mesmo € de ter continuado
a estudar...
E foi isso que néo te
deixaram ...
Exatamente.

continuar a estudar na

Instituicdo.

sentimentos de magoa por
néo ter conseguido
continuar a estudar.

Sentias-te em casa?
Sentia, no colégio. E alias
eu as vezes quando estou
em familia, acho que, para
ja  familia que nos
estivemos juntos antes de
eu ir para o colégio, mas eu
era pequenina, uns trés,
quatro anos... Quando
estou com eles, epa eu sei
gue é a minha familia, mas
eu ndo me sinto assim
muito a vontade...

P5 explica que ndo se sente
muito a vontade com a sua
familia bioldgica.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de

constrangimento e inibicéo
face a sua familia
biologica.

Eles mesmo agora dizem,
0S Meus primos, que agora
ja falo mais, mas quando ia
de férias do colégio para la
era muito calada, mas isso
é em qualquer sitio que eu
vou, fico assim um bocado
timida mas depois vou
ganhando um a vontade.
Mas também as minhas
férias, quando eu ia de
férias para casa da minha
mae, por exemplo, eu tinha
15 dias de férias e a parte
melhor das férias era o
inicio  porque,  pronto,
famos para casa do meu
tio, estava com 0s meus
primos e eu gostava,
independentemente de ser
muito calada, eles diziam

“Olha queres vir
connosco?’” e eu Ok,
vamos...”’

P5 revela que depois
comegou a ter mais a
vontade com 0S primos
biolégicos e que nas
semanas que ia passar com
eles era mais independente
que na Instituicdo.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de
independéncia face aos
fins-de-semana que a P5
passava com 0s tios.

e eu ia com eles, fazer
coisas diferentes que ndo
faco no colégio, porque no
colégio tinhamos horas
para entrar, horas para sair,
horas para ir fazer os
trabalhos de casa, horas

P5 revela a rotina rigida
que a Instituicdo tinha.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de rigidez face
a rotina institucional.
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para ir buscar a roupa, e
passar a roupa a ferro, fazer
tudo e mais alguma coisa, e
ali ndo, ali podia ir as horas
que eu quisesse, as horas
que voltava.

SO que depois a segunda
semana de férias em casa
da minha mae, ja era so
mesmo em casa da minha
mée, e ja ndo dava para
estramos mais dois dias
sozinhas as duas...
Chocavam?

Acho que temos mesmo o
mesmo feitio, e ndo da
mesmo, ndo da... Mas
mesmo assim, outra coisa
gue acho que ndo ajuda na
minha relagdo com a minha
mae, € o facto de, e eu
sinto-me triste a pensar
nisto e a dizer isto, mas eu
ndo a vejo como minha
mée, eu sei que ela é a
minha méde, mas eu nao a
vejo como minha mée.

P5 revela que nunca teve
uma relacdo boa com a
mée e que 0 que a deixa
triste € ndo ver a sua mae
COmo mae.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de tristeza por
ndo ver a sua bioldgica
como a sua mae e nao
conseguir estabelecer uma

Nao sei... Se calhar sou
capaz de ir ao colégio, e de
ver 14 uma funcionaria e se
calhar sou capaz de ter
mais carinho pela
funcionaria...

P5 revela que vé mais
algumas funcionéarias da
Instituicdlo como mae do
que a sua mae.

relacdo saudavel com a
mesma.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de ligacéo
familiar com  algumas

funcionarias da Instituicao.

Séo as pessoas que te
viram crescer...
Exatamente, do que
propriamente com a minha
mée. Eu acho que ela
basicamente sente isso, e
eu fico triste por ela sentir
isto né, mas...

E uma coisa que n&o
consegues controlar nao
é?

Exato, mas mesmo assim
qguando estou com ela, ela
também ndo consegue ter
atitudes para mudar isso,
continua sempre a mesma
(risos), ndo consegue...

P5 revela que a mae
também se sente triste com
a relacdo que tém com a
P5, mas que ndo faz nada
para mudar isso.

Unidade de significado
psicoldgica relacionado
com sentimentos de tristeza
face a méa relacdo que P5
estabelece com a mée.
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O que é que achas que | P5 revela que quando saiu | Unidade de significado
ganhaste e perdeste com | da Instituicdo, perdeu a | psicolégico relativo a
a instituicdo? vida boa que tinha quando | sentimentos de  perda
Olha, quando sai da | estava la. quando a P5 saiu da
instituicdo perdi: ter vida Instituicao.

boa (risos), perdi a vida

boa que tinha I3,

basicamente tinhamos uma

vida totalmente diferente,

mas quando sai ganhei | P5 revela que ganhou | Unidade de significado
mais responsabilidade, | maturidade quando saiu da | psicolégico  relativo a

mais maturidade, eu acho
que se continuasse muito
mais tempo 14, até podia ir
ganhando la com o tempo,
mas ndo com tanta rapidez
como ganhei c4 fora...

Instituicdo.

sentimentos de maturacgéo
por parte da P5 quando esta
saiu da Instituig&o.

Porque foste mesmo
obrigada a...

Exatamente. Mas ndo me
arrependo. Tem dias que
penso nas coisas boas, que
foram muitas mesmo, na
altura das brincadeiras que
a gente fazia, subir as
arvores, comer laranjas.
Muito sinceramente ir para
0 colégio ndo me roubou a
infancia, tive infancia na
mesma. Acho que se calhar
teria tido menos infancia se
tivesse ficado em casa da
minha mae, porque eu vejo
pela minha irmd. A minha
irma com dez/onze anos
tinha as facilidades de
tomar conta de mim, na
altura com quatro/cinco
anos e da minha outra irméa
mais nova... E se isso nao
fosse, pronto, ja sabia que

P5 revela que ter ido para a
Instituicdo ndo lhe roubou
a infancia e que teve mais
condicdes do que se tivesse
ficado na casa com a mée.

Unidade de significado
psicoldgico relacionado
com sentimentos de

gratificacdo para com o

facto de ter sido
institucionalizada, porque
conseguiu melhores

condicdes do que as que
tinha em casa.

guando a minha mae

chegasse...

De resto mais para o fim € | P5 revela a pressdo que | Unidade de significado
que tive aquelas... de |sentiu por parte da | psicologico relativo a
inicio também, quando | Instituicdo para sair de 14 e | sentimentos de  dificil
entrei, tinhamos  uma | as dificuldades que | adaptacdao quando a P5 saiu

diretora assim mais rigida,
ndo nos tratava da melhor
maneira. Mas  depois

encontrou quando saiu.

da Instituico.
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entretanto mudamos de
direcdo e ai sim, comegou
a melhor fase. E depois o
final, tive que sair, contra a
minha vontade, mas tinha
que ser. Eu preferia ser eu
a sair, do que andar com
aquela pressdo do ‘’tens
que arranjar trabalho’’ e ja
ndo me sentia la bem, ja
nédo sentia que aquilo era a
minha casa, que era O
meu... Sentia-me a mais,
se calhar, ndo dava mesmo
para continuar la. Pronto...
Depois quando fui para
Aveiro ainda consegui
esqueci isso de inicio, mas
depois quando vieram as
dificuldades € que voltei a
relembrar  “’Fogo, ndo
devia ter saido, devia ter
ficado mais um tempo’’
mas olha, tive que me
desenrascar, dar a volta por
cima, e depois pensei
“°Ndo, se calhar devia ter
mesmo saido!”’

Eras auténoma 1a?
Independente?

N&o, as vezes até para ir,
por exemplo, a uma

consulta, porque eu depois
de ter tido o internamento,
eu acabei 0 nono ano, e no
curso de cabeleireira, eu

tinha as consultas de
psiquiatria, como  era
menor tinha de fazer, e
eram la em Tomar. Os
professores ja estavam
informados da  minha
situacdo e eu tinha a

liberdade de ir, pelo menos
aquelas horas da consulta,
até ao... Mas, |4 esta, se
ndo fosse eu estar no curso
e ter que ir até la que era
perto, eu acho que ia exigir
gue alguém fosse comigo,

P5 revela que néo se sentia
autonoma na Instituicao.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de

dependéncia na Instituicdo.
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para ndo ir sozinha e...

Mas era de ti ou achas

que eram la as
funcionérias da
instituicdo que faziam
com que nado fosses

autonoma e prendiam-te
muito? Ou era mais o teu
feitio?

Eu acho que sim, que é um
pouco mais o meu feitio...
Era um bocado de mim,
falta de -carinho... Pelo
menos toda a crianga que
vai para uma instituicdo
tem um pouco carinho, de
algum modo ou de outro,
caréncia de ter uns pais ou
caréncia de ter... qualquer
coisa. E pronto, e eu queria
ter atencdo, e se ndo tivesse
pronto,  ficava triste,
amuava, que era a maneira
que eu encontrava para ter
atencdo. Ou ndo fazia os
trabalhos, pelo menos sé o
facto de elas virem ralhar
comigo.

P5 revela que gostava de
obter a atencdo das
funcionarias, para poder ter
carinho.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de caréncia

afetiva e chamadas de
atencdo para obter atencdo
das funcionarias da
Instituicao.

Também foi uma coisa que
eu mudei bastante, ndo
gosto de estar sozinha mas
ja ndo gosto de ser o centro
das atencbes. E € uma
coisa que me esta a
acontecer muito de facto,
porque no trabalho eu sou
uma pessoa muito calada,
estou a fazer o meu
trabalho né, ndo sou muito
calada com os clientes,
porque tenho de atender,
mas assim de falar com
colegas, sou um bocado
reservada, mais calada...
Eu acho que isso, puxa a
atencdo deles (risos), entdo
mas, falar com eles, mas
ndo me apetece falar, o que
é que eu tenho para falar,
ndo conheco... Ja vou fazer

P5 revela que agora é uma
pessoa mais  reservada
devido a desilusdo que
sofreu quando saiu da
Instituicao.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de desilusdo
face a sua saida da
Instituiciko o que a
tornaram numa  pessoa
mais reservada.

182




7 meses que estou la, mas
ndo tenho aquela confianca
assim... Nao sel se
também é o receio de,
porque ja tive aquele
desgosto de estar no
colégio, e agora sou uma
estranha para quem
trabalhou 14, para quem
viveu tudo 14, e se calhar é
mais uma barreira protetora
para...

E quando estavas la
dentro, como é que vias 0
exterior, como era a tua
relacdo com o exterior?
Eu, devido a ter, eu gostava
de sair as vezes quando
elas queriam sair, para sair
mais tarde, gostdvamos de
sair, de fazer as nossas
asneiras, de chegar mais
tarde e ficavamos de
castigp. Mas a minha
relacdo com o exterior
mesmo ca fora, era muito
certinha, muito timida,
muito com medo que
apontassem o dedo porque
eramos de um colégio,
porque acontecia muito isto
no, ou entdo havia aquilo
do “’Oh, coitadinha, anda
num colégio’’... E depois
também pelo facto de, e
ndo foi s na primaria, no
ciclo tivemos muito pouco,
no geral, aquela
discriminacdo de que
somos de um colégio.

P5 revela que era muito
timida quando saia da
Instituicdo, com medo de
sofrer discriminacéo.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de medo de
discriminacdo, o que fazia
com que a P5 se tornasse
timida.

Tanto que quando eu entrei
para a danga, eu era muito
calada, eu ndo falava
mesmo, porque as que nos
diziamos, entre aspas, ‘’as
vaquinhas’’, eram classe
social mais elevada, eu
estou ca em baixo por isso
¢ melhor ficar no meu

canto. Mas elas mesmo

P5 revela a sua
personalidade que era e
ainda hoje é marcada pela
inseguranca.

Unidade de significado
psicologico relacionado
com sentimentos de

inseguranga por parte da
P5.
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puxavam por mim, tanto
que depois uma delas
convidou-me para ir passar
um fim-de-semana a casa
dela e comecei a dar-me
mais com elas, e assim a
estar mais a vontade na
danca... Mas era sempre
assim, sempre que via
alguém novo, na turma e
na escola também era
assim muito calada, e até
poderia ser a resposta da
pergunta que o professor
estava a fazer, s6 que nao
dizia com vergonha. Por
mais que eu soubesse que
estava certo, eu ia sempre
errar.

Nao tinhas confianca.
Exato. Ainda hoje estou
um pouco insegura... E
pronto, e era assim, com 0
exterior.

E depois as vezes é que a
minha madrinha me ligava
para me dar um recado e
saia um pouco do colégio.
E depois quando comecei a
ultrapassar 0s receios e a
passar fins-de-semana em
casa da T., ja comecavaa ir
sair a noite, ja comecava a
ficar mais a vontade. E
comecei a ver as coisas de
outra maneira, ndo como
idealizo ou como...

P5 refere que quando
comegou a sair da
Instituicdo comegou  a

perceber que as coisas ndo
eram como ela idealizava.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de desilusdo
da P5 face a sua descoberta
do mundo.

Estavas a espera... E
achas que eles vos
preparam para quando
VOCés saem?

Nao... Nao digo que seja
em todos os colégios, mas
estou a falar para este e
ndo, de todo, ndo...

Onde é que achas que eles
falham ai?

Acho que se deviam
preocupar mais  em...
Temos 17 anos, e sentar a

P5 refere como néo
preparam a saida da
Instituicdo e como a
despacharam quando

comecou a entrar na fase
da adolescéncia.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de néo
preparacdo da saida da
Instituicao e de “despacho”
da P5 da Instituicao.
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perguntar 0 que é que
tencionamos fazer, o que
ndo intencionamos fazer,
“Se queres continuar a
estudar ok tens garantido,
mas tens de continuar a
estudar porque sabes que
isso é o ideal para o teu
futuro, se ndo quiseres
entio a gente vai-te
orientar, a procurar um
trabalho, ou entdo vais tu
mesmo, com a nossa
orientagdo’’... Eu vejo que
ali, pelo menos na minha
altura, eles querem
despachar-nos porque estdo
com muito trabalho, e
pronto lidar com
adolescentes ndo e facil, é

a fase da rebeldia e
compreendo
perfeitamente... Mas o

meu ponto de vista, e €
uma das coisas que eu falo
bastante com a M., a
maneira que elas achavam
para facilmente se livrarem
desse problema, era aquela
tal questdo de “’Tens que
ir, porque estas a ocupar 0
lugar de uma crianca que
precisa mais do que tu...”’

Para te sentires mesmo a
mais...

Exato. Tanto que na altura
em que a diregdo mudou,
tinha 14 quatro meninas
muito rebeldes, que saiam,
chegavam as horas que
queriam, sem dar
satisfacOes e obvio que ndo
podiam meter de castigo
porque elas ndo obedeciam
ao castigo e pronto, que
tiveram um bocado a
pressédo psicoldgica,
tiveram que falar com o
vereador, e o0 vereador
disse que pronto elas

P5 refere uma situacdo de
duas das suas colegas que
se comportavam mal e a
Instituicdo fez  pressdo
psicolégica  para elas
sairem da Instituicao.

Unidade de significado
psicolégico relacionado
com sentimentos de
pressdo que a Instituicdo
fazia para as criangas
guando atingissem uma
idade saisse da Instituicdo.
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tinham que sair, se ndo se
sentissem  bem, pronto
tiveram que la a conversa a
maneira delas, tanto que
elas acabaram mesmo por
0k, entdo eu vou sair,
ndo conseguimos  estar
mesmo disciplinadas, entéo
vamos sair’’. Mas sairam
pela porta, ou seja, isso
depois ficou da
responsabilidade de quem
Ihes abriu a porta. Se elas
tivessem fugido era outra
coisa, mas ainda por cima
sairam a noite, acho que
ndo foi uma coisa assim
muito correta, para uma
psicéloga né, mesmo que
fosse para elas sairem dizer
que “’Entdo olhem ndo vao
sair a esta hora porque nao
ttm onde dormir, onde
ficar’... E so6 por ver que
as deixaram sair aquela
hora da noite d& mesmo
para ver que era vontade de
as ver sairem dali, ndo se
preocuparam se iam
para...Sem nada, sem
malas, sem nada. E depois
com o tempo é que era para
ir buscar as malas... E foi
assim, cada vez que vinha
um obsticulo, uma mais

velha era assim que

funcionava...

E ndo acho correto, e acho | P5 compara a Instituicdo a | Unidade de significado
que  qualquer  pessoa | uma familia e refere que | psicolégico relativo a
também nédo achava | deviam preparar o futuro | sentimentos de nao

correto, porque por mais
que tempo, ali basicamente
eram 0S nossos pais, por
mais que nos desprezem,
deviam fazer a conversa ao
filho “’Mas tens que por a
tua vida para a frente, ver o
que é que queres, 0 que nao
queres, nédo podes
continuar assim’’, mas

das criangas como 0s pais
fazem com os pais.

preparacdo do futuro das
criangas institucionalizadas
por parte das InstituicGes.
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nunca lhes metendo assim
desse jeito...

E depois de eu sair do
colégio a minha mée ja me
fez isso duas vezes, por
isso é que eu desisti de
ficar 14, porque ela ainda
hoje tem os problemas dela
com alcool, e ndo da
mesmo... Cada um para o
seu canto e esta bom
assim...

P5 refere que depois de sair
da Instituicdo a mée ja a
colocou fora de casa duas
vezes por isso é que a sua
relacdo é tdo dificil.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de conflito
com a sua figura materna.

Deixa-te triste isso?

E assim, deixa por saber
gue é a minha mée, e que
basicamente, que as
minhas irmas estdo todas
fora, vivem em Aveiro. E a
unica familia que eu tenho,
e eu ndo a culpo por ter ido
para o colégio, porque ela
teve la as dificuldades
delas, mas ela mesmo
tendo as dificuldades dela,
e eu sendo filha, ela
também ndo se esforcou
minimamente para que eu
nédo disse, ou para que nao
estivesse la tanto anos.
Porque eu vejo montes de
miltdos a irem para 14, mas
0s pais esforcam-se mesmo
para mostrar que tém
trabalho, que tém
estabilidade e que podem
ficar com eles... A minha
mée nunca, eu tive desde
0s 6 aos 18 anos, e a minha
méde se me foi visitar trés
vezes foi muito e cada vez
que eu lhe pedia ‘’Fogo,

mée vem-me visitar...”” o
problema dela era sempre o
dinheiro, néo se

preocupava Sse eu estava
bem, se me queria ver...
Era tudo “Ah, eu nao
tenho dinheiro, eu né&o
tenho...”” e eu até percebo
né, e o colégio até se

P5 explica que 0 que mais
a magoa é que a mée nunca
mostrou nenhum interesse
em lutar por ela, enquanto
a P5 estava na Instituicao.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de magoa face
a mée ndo ter lutado por
ela.
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disponibilizava pagar a
viagem de ida, e ela pagava
a de volta, mas nada, ela

ndo  mostrava  mesmo
interesse em ter essa
irresponsabilidade, para

mim que sou filha dela.

E achas que és uma
pessoa diferente? Que
serias uma pessoa
diferente se ndo tivesse
ido para o colégio?

Acho que sim, que seria.
Mas sinceramente ndo sei
se para melhor... Tive no
colégio, e pronto, era
rebelde, tinhas as minha
manias, mas acho que
desde que sai, depois
destes anos todos, estou
melhor, sinto que estou
melhor. E nunca pensei em
estar assim...

Mas conseguiste.

Mas consegui. Por isso a
partir de agora ndo acho
que nada seja impossivel.

Explica que hoje em dia é
uma pessoa diferente e que
acha que nada é impossivel
de realizar.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de crescimento
face ao facto de ter sido
Institucionalizada.

Assististe a maus tratos,
la dentro?

No colégio?

Sim.

Das funcionarias para com
as meninas, era sO de
inicio, na nova direcéo...
Até eu soffri.

Mas batiam-vos?

Houve wuma vez, que
lembro-me que estava
cheia de febre, e quando
era mais nova fazia mesmo
aquelas febres de 40 graus,
e tinha imensas infegdes
urinarias, e pronto,
normalmente as criancas
com febre ndo comem, ndo
tém vontade. E eu estava
sentada na mesa do
refeitdrio, e tinha a sopa, e
estava cheia de febre, ndo
tinha apetite nenhum, e eu

P5 revela que assistiu a
maus tratos dentro da
Instituicdo, mas que houve
uma queixa e a direcdo
mudou.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de desprotecéo
da P5 face aos maus tratos
assistidos e sentidos na
Instituicdo.
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sO senti por tras a méo da
diretora a mandar-me um
caldusso na cabeca (risos),
n&o sei se a febre baixou se
a febre subiu, mas doeu-me
tanto... Eu comi a sopa
mesmo para ndo levar
outro, e pronto. E assisti
também a outra com uma
moca que teve la na altura
em que eu tive, ela fazia
XiXi na cama, e uma das
noites em que ela fez xixi
na cama, e acharam que se
Ihe tivessem feito um
castigo que ela ia aprender
a ndo fazer xixi na cama. E
0 castigo que lhe fizeram
foi embrulharam-na nos
lencdis manchados, eram
5/6 da manhd e meteram-
na na varanda a dormir...A
sorte disso, e foi esse o
motivo da mudanca de
direcdo, um  jornalista
passou e viu a situacao, e
fez uma mateéria.
Investigaram e ela foi
convidada a despedir-se,
para bem dela, e a direcdo
mudou. Essa  mesma
rapariga a quem aconteceu
a situacdo dos lencdis,
houve uma altura na hora
de almoco, que ela ndo
gueria comer mais, e a
diretora disse ‘’Vais comer
isso tudo, ndo vais sair
enquanto ndo comeres isso
tudo” e o que € que ela
fez: n6s tinhamos na altura
galinhas e porcos, mas
entretanto matou-se isso
tudo, e tinhamos um
baldinho na copa, e ela
acabou e foi la meter as
coisas, a encobri-las néo é,
nessa altura nds eramos
mais amigas do que depois
mais para o final, e entdo
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nos estavamos a encobri-la
e ela foi 14 deitar o almoco,
e depois disse que acabou.
Entretanto a diretora deu
conta que ela foi despejar
aquilo para o balde das
galinhas, apanhou assim
um bocadinho de
esparguete no balde das
galinhas, e fé-la comer
aquilo tudo. Outra situacéo,
que era a V., a V. ndo
gostava de canja de massa,
e toda a gente sabia, cada
uma comia qualquer coisa
que gostava, a V. a comer e
avomitar comacC. eelaa
insistir e mesmo do prato
onde ela estava a vomitar,
ela continuava a dar. E

eram  situacbes  assim

destas...

Sentias-te protegida? P5 explica que quando a | Unidade de significado
Depois dessa fase, dessa | direcdo mudou comecou a | psicolégico  relativo a
direcdo, sim. Sentia-me | sentir-se protegida. sentimentos de protecdo na
protegida, sim. Instituicao.

Mas a ver isso tudo... P5 explica que no inicio do | Unidade de significado

Ndo de inicio, ndo... De
inicio, chorava muito pela
minha mée, por mais que a
minha mde me batesse,
chorava muito pela minha
mae.

acolhimento sentia muita
falta da méae.

psicoldgico face a tristeza
no inicio do acolhimento
por estar longe da mae.

E pronto, mas depois
passou essa fase, e veio a
melhor  fase, melhores
funcionarios, melhor
direcdo... Melhor direcdo
no sentido de nos tratar
bem, mas depois tinha
aquele pormenor de que
guando  atingiamos a
maioridade e
comegavamos a  atingir
aquela fase da rebeldia,
tanto que também soube,
tempo depois de sair, que
também havia tipo, entrada
de meninas muito piores
que nos, e que continuam

P5 refere que ha muita
desigualdade  face  as
oportunidades que a
Instituicdo da& atualmente
as novas criangas do que na
sua altura.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos de
desigualdade de

oportunidade que foram
dadas a P5 e as que sdo
dadas a outras criangas
atualmente na Instituicdo
em que a P5 cresceu.
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la e ndo fazem nada. Elas é
que sdo as diretoras da
casa, e na altura faziam um
drama de nds. As vezes
vou la visitar o colégio, a
monitora que nos ajudava
nos TPCs ainda hoje diz
“’Pois, nos estamos aqui
numa fase em que se uma
I. voltasse, se uma P.
voltasse, uma S. voltasse,
era bem melhor.”’

E agora que estas de fora,
que saiste, qual é a tua
opinido sobre o0s colégios
de hoje em dia? Como é
gue tu vés os colégios?

Os colégios como é que eu
vejo... Eu sinceramente,
quando ougo falar em
colégios e em criancas que
estdo em colégios, fico
com um bocado de pena,
de pensar que possam ir
para uma situacdo como a
minha, ou melhor, ou pior.

P5 refere que sente pena
quando ouve alguém a
falar de criancas que estdo
numa Instituicéo.

Unidade de significado
psicologico  relativo a
sentimentos de pena face a
P5 pensar que ha criancas
em InstituicOes.

N& é de todo mau um
colégio, porque se for para
melhor e se for para um
colégio que realmente se
preocupe com a crianga € 0
bem-estar da crianga, e por
exemplo 0s mais novos ou
arranjarem um sitio onde
ficarem, ou adogcdo ou
mesmo tentar ajudar 0s
pais a criarem melhores
condigbes para  ficar,
porque nem todas as
criangas que vao para la é
maus tratos, € mesmo a
falta de condicbes dos
pais...

P5 refere  que as
Instituicbes sdo a melhor
opcdo quando ndo héa

condi¢bes na familia, mas
ha um trabalho a ser feito
com as familia e com a
crianca.

Unidade de significado
psicolégico  relativo a
sentimentos positivos face
a Institucionalizacdo
guando ndo ha opcbes na
casa “biologica”.

Acho que que da& um
bocado de trabalho, mas
acho que basicamente &
esse o trabalho que tém que
fazer, para tantas criancgas
ndo  ficarem  assim...
Porque a maior parte delas

P5 refere que tém que
haver um trabalho a ser
feito nas Instituicbes de
modo a pensar sobre o
futuro das criancas.

Unidade de significado
psicoldgico relativo a falha
nas Instituicbes por nao
haver um trabalho efetuado
com as criangas e com a
familia bioldgica.
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vao sair de 14, e se calhar
ndo vao ter capacidade de
eu ou de uma Marcia, sei
14, de serem auténomas, se
calhar vao pelo caminho
mais facil, e eu ndo digo
que, depois de ter saido do
colégio, ndo tive aqueles
caminhos que seriam mais
faceis, mas eu recuei,
“’Nao faz sentido, vou-me
estar a meter se calhar pior
do que a vida que eu tive
anteriormente, ndo, ndo é
isto que eu quero. Eu sei
que custa trabalhar, custa
ser independente, mas se
calhar é isto é mais facil do
que ir por aquele
caminho.”’

Claro.

Toda a gente se calhar
pensa que € mais facil, mas
é mais dificil. E vejo que
nos colégios, ha de haver

muita gente com esse
rumo, como pode nao
haver. Mas se for um

colégio que se preze em
proteger as criangas e
ajudar a mostrar 0 rumo
certo, tudo bem. Agora se
for aqueles colégios que,
pronto, é sO para ter ali as
criancas porque nao tém
onde ficar ou porque o0s
pais nao tém as
condicoes...

E que n&o lhes ligam
nenhuma...

Isso também, acho que néo
vale a pena porque para
iIsso, duma maneira ou
doutra, quando sairem dali
vao se calhar ter a vida que
tinham nos pais. Nao digo
que todos sejam assim, ne?
Mas h& uns piores que
outros...

E achas que é isso que

P5 refere que as criangas

Unidade

de

significado
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também deve mudar.
Acho, acho. E também,
essas criancas dependem
do futuro do nosso pais,
certo?

Claro, € o futuro.
Exatamente. E se esse
futuro ndo for muito bom,
olha...

que estdo
Institucionalizadas sdo o
futuro do pais, e que deste
modo também deve haver

uma  preocupacdo  nha
orientacao dos seus
futuros.

psicologico  relativo a
sentimentos de
preocupacao face a

preparagdo que ndo existe
nas Instituicbes face ao
futuro das criangas.

Obrigada.
De nada.
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