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RESUMO

A forma como os maus-tratos a crianca sio vistos e abordados tem-se modificado ao
longo dos tempos, actualmente sao um fenémeno de grande importancia e divulgagao social,
sendo alvo de muitas investigacoes e de acgoes de proteccao. Apos revisao da literatura
cientifica sobre o tema, surgiu o problema de investigagdo que esta na base do
desenvolvimento deste trabalho: serd que, nos casos em que ha transmissao intergeracional
dos maus-tratos, ocorre também transmissio da tipologia de agressio? Para o
desenvolvimento desta investigagdo optou-se pela realizagdo de um estudo exploratério,
utilizando como instrumento de recolha uma entrevista semi-estruturada, elaborada
concretamente para este estudo, e como instrumento de analise a analise de conteudo. O corpus
foi obtido através de entrevistas realizadas a oito participantes, que foram identificados como
pais maltratantes e vitimas de maus-tratos na sua prépria infancia, sendo estas posteriormente
transcritas e submetidas a analise de conteudo. Os resultados apontam para uma possivel
transmissao intergeracional dos maus-tratos, uma vez que esta ocorreu na maioria dos casos
observados (oito de dez casos). Nota-se também uma diferenca entre os sujeitos que infligem
maus-tratos fisicos e os que sao negligentes, na medida em que, de uma forma geral, além dos
maus-tratos fisicos serem transmitidos e a negligéncia nao, ocorrem diferencas entre as
caracterfsticas do ambiente familiar, das relacGes extra-familiares estabelecidas ¢ do auto-
reconhecimento enquanto agressores. Observou-se, ainda, uma relacio entre a
desculpabilizacao do agressor e a auto-culpabilizacio pelos maus-tratos sofridos, e entre o
reconhecimento do agressor como figura de identificagdo e o auto-reconhecimento como

agressor.

Palavras-chave: maus-tratos, agressores, intergeracionalidade



ABSTRACT

The way child maltreatment is seen and dealt with has changed through time. Now, it’s
a phenomenon of great importance and social recognition, being target of many studies, and
giving origin to several protection measures. The investigation problem, that originated this
study, was elaborated after reading literature and articles on the subject: does a transmission of
maltreatment typologies occur, in the cases that intergenerational transmission of
maltreatment is observed? In this specific case, we developed an exploratory study, using a
semi-structured interview, developed specifically for this investigation, as a data collection
instrument, and content analysis as an analysis instrument. The sample was formed by eight
participants, identified as child aggressors and also victims of maltreatment during their own
childhood, whom we interviewed. After recording the interviews they were transcript and
content analyzed. The results show a tendency for the transmission of typologies of
maltreatment in most of the cases observed (eight out of ten). There were also found
differences between the cases where participants inflict physical maltreatment and those who
are negligent, physical maltreatment is transmitted in most cases and negligence isn’t, besides
this, there were found differences in the quality of family environment, outside family
relationships and self-recognition as aggressors. A relation between excusing the aggressor and
self-guilt for the maltreatment suffered, and between identifying the aggressor as the

identification figure and self-recognition as an aggressor.

Key-words: maltreatment, aggressors, intergenerational
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INTRODUCAO

“Eis a primeira coisa

Que compreendi:

O tempo ¢ o eco de um machado
No interior de um bosque”

(Philip Larkin, 1945)

E foi de facto o que se compreendeu, que tudo ecoa no tempo: o que acontece nos
primérdios da vida, seja bom ou mau, vai influenciar o individuo, de formas muitas vezes
irreversiveis. Foi com esta realidade que me deparei desde o inicio do estagio académico ao
observar casos de criangas vitimas de maus-tratos, mas também ao observar agressores, eles
proprios vitimas na sua infancia. Foi no contacto com esta realidade que a possibilidade de
realizar o trabalho monografico, na area dos maus-tratos a crianga, surgiu.

Assim, este trabalho inicia-se, antes de mais, com uma revisao historica acerca da crianca e
dos maus-tratos 2 mesma, um olhar sobre o passado que permite ver a imensa evolu¢io que a
humanidade sofreu, desde o ter a crianga como um objecto ou propriedade, até a actualidade, a
“era da crianga”, em que as criangas sao vistas como tesouros. No entanto, a violéncia para com
elas continua presente de uma forma dura e cruel no quotidiano de muitas. “Como?”, “Porquér”
foram algumas das questoes levantadas. Para obter respostas aprofundou-se o estudo comegando
pelas tipologias de maus-tratos. O estudo destas permite nido sé compreender o tipo de maus-
tratos que surgem como, também, aqueles a que as criangas sio submetidas com maior
frequéncia na actualidade. No entanto, as tipologias, ainda que importantes, nio fornecem uma
visao alargada acerca do fenémeno dos maus-tratos, mas influenciam a forma como estes podem
ser definidos. Com o passar do tempo e um aumento da complexidade dos maus-tratos, a
procura de uma defini¢io tornou-se cada vez mais complexa. Olhando apenas para um dos
aspectos dos maus-tratos como sejam as tipologias, a sua variedade ¢ tal (maus-tratos fisicos,
psicologicos, negligéncia, abuso sexual, sindrome de Munchausen por procuragao, institucionais,
pré-natais) que s6 com este elemento a heterogeneidade do conceito torna-se evidente. Apesar
das dificuldades em obter uma definicao que nao colidisse ou excluisse elementos importantes, os
maus-tratos podem definir-se no geral como qualquer acto ou omissao intencional, executada
pelos pais, outros adultos, ou pela sociedade, que impegam a satisfacdo das necessidades fisicas

e/ou emocionais do menot, ou da execucdo dos seus direitos (Azevedo & Maia, 2006; Oliveira-



Formosinho & Aragjo, 2002; Palacios, Moreno & Jiménez, 1995; Palacios, Jiménez, Oliva &
Saldafia, 1998).

Apbs a compreensdao das varias tipologias de mau-trato surge como questao 6bvia a sua
origem, a sua causa, a sua etiologia. Neste ponto existem muitas teorias e propostas de
compreensao, que vao deste a proposta inicial de Kempe (in Azevedo e Maia, 2006; Bagley &
King, 1990; Machado, 1996; Goodman et al., 1998; Radbill, 1987; Rogosch et al., 1995; Silva,
1995) de psicopatologia por parte do agressor, a uma pandplia de propostas que passam pela
influéncia de aspectos da crianga na ocorréncia dos maus tratos, influéncias sociais, problematicas
familiares, transgeracionalidade dos maus-tratos, até modelos mais recentes, como sejam o
modelo ecolégico ou o transaccional, que procuram uma integracio de varios aspectos como
potenciadores dos maus-tratos. Destes, o modelo da transgeracionalidade assume-se como
importante neste trabalho, ndo por ser considerado o mais adequado, mas por ser aquele que se
adapta aos casos que se observaram ao longo do estagio académico. A partir deste modelo, da
revisao literaria realizada e da observagao dos varios casos no Hospital de Santa Maria, surgiu a
questdo que motivou este estudo: serd que nos casos em que existe transmissao intergeracional do
mau-trato, também ha transmissao das tipologias de agressao? Esta questdo tornou-se ainda mais
evidente quando se procedeu ao estudo das consequéncias, na medida em que, esta transmissao
das tipologias, também nao era referida entre as inimeras consequéncias, COmo sejam o impacto
fisiologico que as agressoes podem ter no organismo da crianga, as perturba¢des de vinculagao
que surgem nos casos de mau-trato, perturba¢des emocionais, falso-se/f, problemas
comportamentais e nas relacdes interpessoais, perturbag¢des cognitiva e no rendimento escolar, ou
perturbacOes de stress pos-traumatico. Para responder ao problema de investigagao optou-se pela
realizacao de um estudo exploratério, que utiliza como instrumento de recolha a entrevista e
como instrumento de analise a analise de conteudo. Assim, prosseguiu-se constru¢ao de um guido
de entrevista, baseado na revisao bibliografica feita, destinado a recolha de informagio junto dos
agressores acerca da sua infancia e maus-tratos sofridos. Para observar se ocorre
transgeracionalidade das tipologias de mau-trato foi também recolhida, junto dos técnicos que
acompanhavam as criangas, informacdoes sobre a tipologia de agressao de que estas eram vitimas.
As informacdes recolhidas nas entrevistas foram analisadas, através da analise de conteudo, e
confrontadas com as tipologias de agressio sofridas pelas criangas. Os principais resultados
apontam para uma transmissao das tipologias de maus-tratos, relacionada com varios aspectos da

vida do sujeito, como se pode observar na apresentacao e discussao dos resultados.



PARTE TEORICA

1. Introducido Historica sobre a evolucdo do conceito de crianca e dos maus-tratos

Os maus-tratos assumem actualmente diversas formas, as quais sofreram mutagoes ao longo
dos tempos, nao sendo, no entanto, um fenémeno recente, mas algo que esteve presente desde
sempre na histéria da humanidade (Azevedo & Maia, 2006; Coelho, 2006; Finkelhor, 2002;
Radbill, 1987). O estudo histérico da evolugao dos conceitos de infancia e de mau-trato revela-se
fulcral, na medida em que se verificam grandes diferencas na forma como as criangas foram
sendo vistas, educadas, tratadas e do que era delas esperado (Silverman & Wilson, 2002).

Nas sociedades antigas, nos séculos anteriores a Cristo, 0 mau-trato comegava a nascenga
com a decisao do direito sobre a vida. Ao nascerem, as criangas eram equivalentes a nada até o
pai os assumir como filhos, concedendo-lhes ai o direito a vida (Harper in Radbill, 1987). Na
India antiga, por exemplo, o pai era responsivel pela sua familia e suas accées, sendo-lhe
consagrado o “direito absoluto de julgar e punir” (Badinter, 2000, p. 25). Muitas vezes esta
decisdo era tomada com base em rituais que visavam determinar a aptidao para viver (exemplos:
colocar o bebé num rio gelado, se sobrevivesse estaria apto para viver; administrar agua ou algum
alimento ao recém-nascido que deveria ser ingerido, de outra forma este seria assassinado, etc.)
(Radbill, 1987). Posteriormente, o cristianismo deu, de certa forma, continuidade a estas tradi¢oes
com a implementacao do baptismo, altura em que a crianga passa a pertencer ao reino de Deus e
a ter um nome, sendo que antes disso é como uma “nao-pessoa’ (Aries, 1988; Radbill, 1987).

O infanticidio era também comum na antiguidade como ritual sacrificial para obter dos
deuses favores ou apaziguar a sua zanga (Azevedo & Maia, 2006; Coelho, 20006). Estes rituais
eram, no entanto, realizados apenas com criangas que nasciam sem defeito aparente (Radbill,
1987). Na Grécia, no século I a.C., qualquer crianca portadora de deficiéncia fisica visivel ou que
nascesse doente deveria ser assassinada imediatamente ou abandonada, existindo, tanto na Grécia
como também ao longo do Império Romano, altares proprios para o sacrificio de criangas
(Azevedo & Maia, 2006; Booth in Radbill, 1987; Coelho, 2006). O infanticidio também ocorria
com alguma frequéncia na Peninsula Arabica até ao aparecimento do Islamismo, sendo que nessa
altura diminuiu por ser claramente proibido pelo Alcorao (Al-Mahroosa, Abdullaa, Kamalb & Al-
Ansari, 2005). Este tipo de ac¢des nao era, no entanto, aceite em todo o mundo, no antigo
Egipto pais que matassem os seus filhos eram punidos por lei (Booth in Radbill, 1987). Porém,

independentemente das proibi¢oes religiosas e legais que foram surgindo, o assassinato de recém-

3



nascidos continuou a ser praticado nos meios europeus mais tradicionais até ao século XIX. No
tinal do século XIII no sul da Franca o pai ainda podia matar os filhos sem consequéncias legais,
os bebés do sexo feminino os principais alvos, tendo sido também praticado até ha bem pouco
tempo na China e em vérios locais da Asia, locais em que o nascimento de meninas era
considerado negativo, ou até mesmo uma fatalidade (Al-Mahroosa etl. al., 2005; Azevedo & Maia,
2006; Badinter, 2000; Coelho, 2006; Ploss in Radbill, 1987).

No Império Romano, o uso e abuso sexual de criangas do género masculino era frequente e
manteve-se ao longo de varios séculos, ainda que interdito pelos imperadores romanos, sendo
comum a presen¢a de criangas em casas de prostituicio (Azevedo & Maia, 2006; Goodman,
Emery & Haugaard, 1998; Radbill, 1987; Rosenbaum, 1839 in Radbill, 1987). Esta manteve-se
uma pratica comum na Europa até muito depois da queda do Império (Radbill, 1987). Na China,
até recentemente, era frequente nos meios rurais a venda de filhas raparigas para casas de
prostituicao (Coelho, 2000).

Ao longo da época medieval outra forma de mau-trato comum, tanto no Oriente como no
Ocidente, era a castragdo de criangas do género masculino, ainda que com objectivos diferentes:
no Oriente a castragao era feita para produzir eunucos que trabalhassem nos haréns; no Ocidente
os propositos da castragao eram outros, na Grécia era comum a castragao, abuso sexual e venda
de rapazes escravos, na Italia, visava manter rapazes com vozes mais agudas para poderem cantar
em coros, estes rapazes cantores eram vulgarmente conhecidos por castrati (Radbill, 1987;
DeMause, 1975 in Bagley & King, 1990; Rush in Bagley & King, 1990; Azevedo & Maia, 20006).
Esta pratica s6 terminou, na Europa, no século XVIII com a proibi¢ao, pelo Papa Clemente
X1V, de rapazes castrados cantarem em igrejas (Radbill, 1987). Na Idade Média, no geral, nio
existia um lugar para a crianca, nem se via a infancia como um periodo distinto de vida com
caracterfsticas e necessidades proprias (Ariés, 1988; Azevedo & Maia, 2006). No inicio desta
época, as criangas ilegitimas eram um dos principais alvos de mau-trato (Radbill, 1987). Nao
sendo bem-vindas, eram abandonadas a nascenc¢a ou mortas; as que sobreviviam eram vitimas de
mau-trato e abuso ao longo de toda a sua vida (Radbill, 1987). Outro alvo privilegiado eram
criangas com deficiéncia mental, vistas como possuidas pelo demoénio ou por espiritos malignos,
sendo frequentes as tentativas de exorcismo e as agressoes a fim de afastar o espirito possuidor
(Radbill, 1987).

As criangas no geral, e os bebés em particular, eram vistas pelos pais como um fardo,
particularmente nas classes sociais mais baixas, devido a despesa que significam, nao tanto pelo
que consomem, mas antes pelos cuidados que requerem, exigindo frequentemente que a mae,
que geralmente trabalha com o pai, deixe de o fazer, levando a que o rendimento mensal seja
inferior (Badinter, 2000). Nestes casos eram frequentes os abandonos fisico e moral, e os

infanticidios. No entanto, nas familias mais abastadas era também frequente ver a crianga como
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um peso, em especial para os homens que se viam privados da companhia e ateng¢do da esposa
em detrimento de uma crianga (Badinter, 2000). Assim, para compensar esta falta e desejo ou de
disponibilidade para cuidar do bebé, comegaram a surgir com alguma frequéncia as amas, que
além de cuidarem das criangas faziam a chamada “amamentacao mercenaria” (Badinter, 2000).
Primeiramente, quem dispunha do servi¢o de amas eram apenas elementos da aristocracia, tendo
sido um habito que se alargou as restantes classes sociais até ao século XVIII (Badinter, 2000).
Com isto as criangas passavam pouco tempo com os pais, mal nasciam eram colocadas sob o
cuidado de uma ama (Badinter, 2000). Muitas vezes esta era uma camponesa que sujeitava as
criangas a complicadas viagens até ao campo, onde depois eram muitas vezes mal alimentadas,
passavam muitas horas sozinhas, e meses sem um banho, ganhando varios problemas de saude
devido a falta de higiene e aos enfaixamentos, comuns na época (consistia em enrolar o bebé em
faixas de tecido ou ligadura dos pés ao pescoco para os manter direitos) (Badinter, 2000).
Quando voltavam para casa (com 4 ou 5 anos) eram entregues ao cuidado de governantas; mais
tarde, se fossem rapazes, ao de preceptores (Badinter, 2000). Nas classes mais baixas, quando
voltavam para casa, os rapazes eram entregues a vizinhos ou amigos para aprenderem um oficio e
as raparigas iniciadas nas tarefas domésticas (Badinter, 2000). Este afastamento da crianga pela
familia ¢ justificado por alguns autores como uma forma de protec¢do, uma vez que as taxas de
mortalidade até cerca dos oito anos eram bastante elevadas (Badinter, 2000; Borstelmenn, 1983;
Coclho, 2000).

Datam da época medieval, ainda, varios relatérios de médicos legistas e “estatisticas”
referentes a taxas de mortalidade, que explicitam as causas de morte de criangas (Radbill, 1987).
As mais frequentes eram por overlaying, literalmente “deitar sobre”, uma vez que era habito os
bebés até cerca de um ano dormirem na mesma cama que os pais, acabando, em muitos casos,
por morrer esmagados ou sufocados com o peso destes; apesar das consequéncias, esta pratica s6
foi considerada crime, em Inglaterra, em 1909 (Ashby in Radbill, 1987; Radbill, 1987). Outras
causas de morte frequentes eram queimaduras profundas, afogamento e o escaldar ou cozinhar
criangas vivas (Forbes in Radbill, 1987). No século XIII surgiu uma dupla ac¢ao do Estado e da
Igreja que visava a reducdo da taxa de mortalidade infantil (Badinter, 2000). Assim, a Igreja
comegou a falar das criangas como uma dadiva de Deus, que deve ser cuidada e tratada pelos
pais, e o Estado, particularmente em Inglaterra, decretou que as maes que ocultassem a gravidez
ou expusessem as criangas seriam condenadas a morte (Badinter, 2000).

O abuso sexual de criangas foi frequente ao longo de toda a Antiguidade. Ao longo dos
séculos, e em diferentes culturas, surgiram diversos rituais de desfloracao aquando da entrada na
puberdade ou antes do casamento (Crawly in Radbill, 1987; Goodman, Emery & Haugaard,
1998). O casamento infantil era também pratica corrente, sendo que, nalgumas culturas,

considerava-se improprio e indesejavel ocorrer a primeira menstruacao de uma rapariga que ainda
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nao estivesse casada, sendo comum existirem casamentos com raparigas de 12 e 13 anos (Radbill,
1987). Desta forma a taxa de mortalidade durante e apds a primeira relagdo sexual era muito
elevada (Radbill, 1987). As raparigas eram vistas como uma “comodidade negociavel”, por isso,
nalguns locais, como a Franca e a Irlanda, eram alugadas pelo pai aos hoéspedes como
demonstracao de hospitalidade; raparigas com maior desenvolvimento fisico eram vendidas,
pelos pais, para casas de prostituicdo mesmo antes de serem menstruadas, dai que tenham
surgido casos de meninas gravidas com oito e nove anos que ainda nao eram menstruadas
(Radbill, 1987).

O incesto era também existente, ainda que nio se saiba a sua frequéncia devido a sua
manuten¢ao em segredo e pelo tabu que representava (Radbill, 1987). No entanto, sempre
existiram relagdes incestuosas entre pai-filha, mae-filho, irmao-irma e pai-filho (Radbill, 1987).

No século VIII foi fundado em Mildo o primeiro Foundling Hospital (Hospital de
Acolhimento), inspirado nas casas de acolhimento para 6rfios de Atenas e Roma e nas leis de
proteccao das criangas das religides catdlica e judaica (a Biblia ordena que nao se peque contra a
crianga), em pouco tempo este tipo de institui¢ao espalhou-se por toda a Europa (Radbill, 1987).
No entanto, os cuidados prestados as criangas acolhidas nestas institui¢oes eram insuficientes e
negligentes, pois uma em cada quatro criangas acabava por falecer ao fim de pouco tempo; as que
sobreviviam eram maltratadas, sub-nutridas, obrigadas a trabalhar, nao lhes sendo dado o minimo
de amor, eram desprezadas e miseraveis (Coelho, 2006; Sanger in Radbill, 1987). Devido ao
pouco sucesso destas instituicdes e a elevada taxa de mortalidade infantil das criangas por elas
acolhidas, os paises protestantes comegaram a optar por outra alternativa: as criangas eram
entregues a familias de acolhimento ou adopgao (Radbill, 1987). Esta opgao niao fomentou
melhorias significativas, na medida em que continuava a existir uma elevada taxa de mortalidade e
as criangas apareciam mortas supostamente por causas naturais, quando na realidade eram
sujeitas a maus-tratos; muitas das que sobreviviam eram enviadas para as ruas como pedintes,
prostitutas, etc. (Radbill, 1987). Apesar disto, nos séculos XVII e XVIII surgiu um elevado
numero de internamentos de criancas em institui¢Ges de acolhimento, como forma de evitar as
exposi¢oes e os infanticidios, e apenas no século XX surgiram métodos de avaliagdo e selec¢ao de
pais adoptivos (Azevedo & Maia, 2006; Badinter, 2000; Radbill, 1987).

O trabalho infantil em industrias, fabricas, no campo ou em orfanatos era comum, tanto que
existiam leis que regulamentavam o trabalho realizado por criangas, nio para prevenir a sua
exploracio mas para evitar a competi¢ao pelo uso de mao-de-obra barata (Bremner in Radbill,
1987). No século XV com o aparecimento do estatuto de artifice, os governos emitiram uma lei
que lhes permitia um maior controlo sobre os aprendizes: estes deveriam prestar servico aos seus

mestres por um periodo de sete anos, durante os quais seriam por eles subjugados (Radbill, 1987).



Desta forma, surgiu uma nova forma de escravidio e de mau-trato infantil, que perdurou até
infcios do século XIX (Radbill, 1987).

A partir dos séculos XVI e XVII comecou a surgir uma maior preocupagao com a crianga,
conjuntamente com a nog¢ao da existéncia de diferencas entre criangas e adultos, e a criagao de
um espago proprio e privilegiado para a crianca no seio da familia (Aries, 1988; Grilo, 2004;
Machado, 1996; Radbill, 1987). No século XVI, em Inglaterra, foi criada uma lei que visava a
protec¢ao de rapazes da sodomia e raparigas da violacao antes dos dez anos (Schultz in Bagley &
King, 1990). No entanto, independentemente das novas filosofias e leis que surgiram, no século
XVII o trabalho infantil ainda era visto como positivo e produtivo ndo apenas para a sociedade,
como também para a propria crianga. Assim, encontravam-se criancas desde os quatro anos
empregues em industrias e na limpeza de chaminés, onde eram exploradas, maltratadas,
agredidas, sub-nutridas e obrigadas a trabalhar tantas horas quanto um adulto (Azevedo & Maia,
2006; Bremner in Radbill, 1987; Reis in Machado, 1996; Willius in Radbill, 1987). Quando estas
se recusavam eram ‘“‘castigadas” numa maquina atroz que forgava a cabega a permanecer entre 0s
joelhos até sangrarem dos ouvidos e do nariz (Radbill, 1987). Muitas outras eram transportadas
para as colonias inglesas na América, onde eram obrigadas a trabalhar para os mestres, vendidas
ou forcadas a trabalhar em minas (Coelho, 2006; Radbill, 1987).

Entretanto, nos finais do século XVIII e inicio do século XIX tornaram-se populares as
chamadas “rodas dos expostos”, que consistiam num mecanismo giratorio, localizado nas
paredes dos hospitais, orfanatos e institui¢cdes religiosas, onde se colocavam os bebés indesejados.
Tocava-se a uma sineta e a roda girava levando o bebé para o interior da instituicao de
acolhimento, nao havendo qualquer contacto entre quem rejeitava o bebé e quem o acolhia
(Azevedo & Maia, 2006; Coelho, 2006). Esta foi uma medida tomada em varios paises a fim de
reduzir o numero de infanticidios cometidos pelos pais (Azevedo & Maia, 2006). Em Portugal, a
semelhanca de outros paises, a “roda dos expostos” foi implementada no século XVIII, por Pina
Manique, que também fundou a Casa Pia para estas criancas quando atingissem idade escolar
(Azevedo & Maia, 2000). A “roda dos expostos” foi, no entanto, abolida em Portugal em 1860
devido ao nimero de mortes que ocorriam nas instituicdes de acolhimento de criangas, por falta
de condigdes basicas e do excesso de criangas acolhidas (Coelho, 20006).

No séc.XIX surgiu uma consciéncia publica, influenciada por trabalhos de homens como
Rousseau, marcando o nascimento daquilo que se designa por familia moderna e que ¢ descrita
por Badinter (2000, p. 50) como “uma familia assente no amor maternal” (Badinter, 2000;
Radbill, 1987). Dessa nova consciéncia de ajuda para com os desfavorecidos, negligenciados,
oprimidos e portadores de deficiéncia advém, entdo, varias escolas de ensino especial para os
cegos, surdos e deficientes mentais, casas de acolhimento e escolas (reformatérios) para afastar

criangas provenientes de familias pobres e sem condi¢Oes, acolhimento de 6rfaos e outros; enfim,
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uma variedade de instituicoes estatais e novos profissionais que visavam substituir ou
complementar o papel dos pais (Bagley & King, 1990; Machado, 1996; Robinson in Radbill,
1987). Passa a haver, com isto, um controlo familiar pelo Estado (Machado, 1996). Em 1853 foi
tundada a Children’s Aid Society, que acolhia criangas mendigas e as colocava em casas de adopgao
(English in Radbill, 1987). Dezoito anos mais tarde, em 1871, a New York State Medical Society
apoiou a fundagao de varios asilos para recém-nascidos, declarando a todos o direito a vida
(Radbill, 1987). Seguidamente, em 1874, surgiu a primeira sociedade de prevencdo contra os
maus-tratos infantis (American Society for the Prevention of Cruelty to Children), que acolhia e auxiliava
criangas vitimas de maus-tratos retiradas a familia de origem, a qual perdia a custédia sobre a
crian¢a (Giovannoni & Becerra in Bagley & King, 1990; Radbill, 1987). A forma¢io desta
sociedade surgiu na sequéncia de um caso polémico de maus-tratos de uma menina de 10 anos
que foi levado a tribunal por uma sociedade de protec¢io dos animais (Society for the Prevention of
Cruelty Against Animals) sob a alegacdo que a crianca também pertencia ao reino animal e merecia
julgamento justo (Goodman, Emery & Haugaard, 1998; Oliveira-Formosinho & Aradjo, 2002;
Riis in Radbill, 1987; Rogosch, Cicchetti, Shields & Toth, 1995)

Ainda no século XIX surgiu aquele que é considerado o primeiro estudo realizado no ambito
dos maus-tratos infantis, por Ambroise Tardieu, um professor de Medicina Legal que autopsiou
32 criangas vitimas de maus-tratos, observando que as justificagdes apresentadas pelos pais nao
coincidiam com o que era observado nas autépsias (Gallardo in Azevedo e Maia, 2006; Kempe &
Kempe in Azevedo e Maia, 2006; Labbé, 2005; Roche, Fortin, Labbé, Brownd & Chadwick,
2005). Este autor desenvolveu ainda uma classificacao bastante completa de algumas tipologias
de mau-trato, procurando alertar a sociedade para este fenémeno, que considerava um problema
de saude publica (Labbé, 2005; Roche et al., 2005). No entanto, existem escritos cientificos
anteriores a Tardieu que referem maus-tratos infantis. No primeiro livro de pediatria Pratica
Peurornm datado de 900 d.C. de Rhazes, um médico persa, o autor refere que algumas criangas
apareciam com hérnias que s6 podiam ser provocadas por agressoes (Al-Mahroosa, Abdullaa,
Kamalb & Al-Ansari, 2005; Lynch, 1985). Paulus Zacchias descreve os maus-tratos a que 0s
professores submetiam os alunos (Zacchias in Labbé, 2005). Dois séculos mais tarde o médico
inglés James Parkinson publica The 1illager’s Friend and Physician onde relata casos de maus-tratos
(Parkinson, 1800 in Labbé, 2005). Alguns anos mais tarde surge um patologista francés, Adolphe
Toulmouche que descreve casos e abusos sexuais de raparigas e um caso de uma menina de
quatro anos que foi espancada até a morte pelo pai (Labbé, 2005).

No inicio do século XX comecaram a desenvolver-se um maior numero de estudos
realizados sobre os maus-tratos a crianca. Apoés a I Guerra Mundial com o nimero imenso de
criangas que se encontravam oOrfas, desalojadas e com inumeras privagoes surgiu, nos pafses

industrializados, a preocupagao com a protec¢ao da infancia, sendo decorrente disto a Primeira
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Declaragao dos Direitos da Crianga, datada de 1924 (Grilo, 2004). Alguns trabalhos que se
destacaram foram os de John Caffey, um radiologista que nas décadas de 1940 e 1950 associou os
hematomas sub-durais a fracturas no esqueleto, levantado a suspeita que estes s6 podiam ser
causados por maus-tratos (Caffey in Roche et al., 2005; Caffey in Roche et al., 2005). Também na
década de 1950, Fredric Silverman, um outro radiologista, afirmou que fracturas “espontaneas”
do esqueleto teriam origem num incidente traumatico nio identificado. Foi apenas a partir da
década de 1960 que se criaram leis de proteccao infantil, os direitos da crianga, tribunais de
menores, € em que se verificou um maior envolvimento médico, particularmente pediatrico, com
as criangas vitimas de maus-tratos, tendo sido alguns destes acontecimentos motivados pelo
trabalho de Kempe, de 1962, The battered child (Azevedo e Maia, 2006; Bagley & King, 1990;
Machado, 1996; Goodman et al., 1998; Radbill, 1987; Rogosch et al., 1995; Silva, 1995), um dos
mais importantes nesta area. Neste trabalho Kempe e colegas descrevem, na sequéncia do
anteriormente observado por outros investigadores, o “sindrome da crianca batida” (battered child
syndrome), que se refere a um quadro clinico observado em criangas, caracterizado por lesdes
Osseas (visiveis através de exames radiologicos), hematomas, etc., incongruentes com as
explicacbes dadas pelos pais para as justificarem (quedas, enquanto brincavam, etc.),
caracterizando ainda os pais como portadores de doenga mental (Azevedo e Maia, 2000;
Goodman, et al. 1998; Machado, 1996; Oliveira-Formosinho & Aradjo, 2002).

Ap6s este estudo foram realizados varios outros sobre os maus-tratos a crianga, assim em
1965, a expressio e o conceito de crianga batida (battered child) toi substituida, por Fontana
(Fontana in Azevedo & Maia, 2006), pela de maus-tratos a crianga ou crianca maltratada (child
abuse), passando a abranger uma maior variedade de maus-tratos para além da agressio fisica
(Farifia, Seijo & Novo in Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2002; Fontana in Azevedo & Maia,
2000; Gallardo in Azevedo e Maia, 2006). Com o passar do tempo e a realizagio de mais
investigacOes nesta area comegaram a Surgir novas perspectivas € novos tipos de maus-tratos,
ficando para tras a perspectiva de pais patolégicos e dos maus-tratos unicamente fisicos (Azevedo
& Maia, 20006). Comegam a ser tidos em conta varios outros aspectos para alem dos familiares
(exemplo: sociais, econdémicos, psicologicos, institucionais, caracteristicas das criangas, etc.)
surgindo um leque cada vez maior de teorias, pressupostos e correntes (Azevedo & Maia, 20006).

Em 1989 ¢é aprovada pela Assembleia Geral das Nacoes Unidas a Convengao dos Direitos da
Crianga, que derivou da Declaragao dos Direitos da Crianga (alterada, apds a primeira publicacdo, em
1949 e em 1959). A Conmvengio dos Direitos da Crianga surge como instrumento juridico
internacional, sendo que todos os paises que a ratificam ficam por esta obrigados a respeitar e
assegurar os direitos e deveres nela descritos (Grilo, 2004)

Em Portugal, como em muitos outros paises, foi a partir da década de 1980 que comegou

a surgir um maior interesse pelos maus-tratos infantis, sendo que na década seguinte aumentaram
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as “ac¢des de protecgdao” e os esfor¢os para estabelecer estatisticas concretas (Silva, 1995). Nesta
década de oitenta foi realizado um estudo, ao nivel de Portugal continental, pelo Gabinete de
Estudos Juridico-Sociais em conjunto com a Sociedade de Estudos de Sociologia e Antropologia,
tendo sido dirigido por Fausto Amaro (Azevedo & Maia, 2006). Aqui Amaro refere que o
numero de criancas maltratadas em 1988 se estimava em 20000 (cerca de 68 em cada 10000
familias). De uma forma resumida, observaram-se no geral um maior nimero de ocorréncias no
norte do pais, o tipo de mau-trato mais frequente era a negligéncia (48%), seguida dos maus-
tratos psicologicos (31%-36%), fisicos (16%-21%) e, por fim, o abuso sexual (1%-8%), com
variagbes consoante a regiao (Amaro, 1988). Na sua maioria, as vitimas eram rapazes, com idades
compreendidas entre os seis e os 14 anos (Amaro, 1988). Ha que ter, no entanto, em conta que
os dados apresentados podem mostrar nimeros muito abaixo da percentagem real na medida em
que o estudo foi realizado através de inquéritos por correspondéncia dirigidos aos presidentes das
juntas de freguesia e aos parocos das mesmas (Azevedo & Maia, 2000). Silva (1995) apos referir
estatisticas de diversos paises, e ainda de diferentes estudos em Portugal refere que “a anilise de
tais dados mostra que a diversidade de valores apontados esta indubitavelmente condicionada
pela variedade de conceitos e de instrumentos utilizados para os medir.” (Silva, 1995, p.158).
Depois deste foram realizados inumeros estudos de caracter local ou focando diferentes aspectos
dos maus-tratos.

Com o passar do tempo para além dos estudos realizados foram sendo tomadas medidas de
protecgao e prevencao dos maus-tratos a crianga. Em 1990 foi ratificada em Portugal a Convengio
dos Direitos da Crian¢a (Decreto do Presidente da Republica n°49/90 de 12 de Setembro de 1990)
(Grilo, 2004). Actualmente as Comissdes de Proteccio de Criangas e Jovens, que exercem
fungdes nos varios municipios do pais, sio das principais responsaveis pelas medidas de
proteccao da infancia:

Sdo institui¢bes oficiais ndo judicidrias com autonomia funcional que visam promover os direitos da

crianca e do jovem e prevenir ou por termo a situagdes susceptiveis de afectar a sua seguranca, saude,

formacio, educagio ou desenvolvimento integral. Exercem as suas atribui¢bes em conformidade com a

lei e deliberam com imparcialidade e independéncia, contando com a colaboragdo das autoridades
administrativas e policiais, bem como das pessoas singulares e colectivas que para tal sejam solicitadas.

(WwWw.pgr.pt).

Estas comissoes funcionam nos termos da Lei n.° 147/99, de 1 de Setembro (alterada pela
Lei n.° 31/2003, de 22 de Agosto, e regulamentada pelo Decreto-Lei n.° 332-B/2000, de 30 de
Dezembro).

Surgiu também Projecto de Apoio a Familia e a Crianca (PAFAC), um projecto
governamental nacional que procura providenciar apoio as criancas vitimas de maus-tratos e as
familias respectivas, proporcionando uma abordagem familiar e social da problematica dos maus-

tratos, procurando, assim, prevenir a transmissao intergeracional do mau-trato (www.pafacgov.pt)
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Para além destes servicos governamentais existe ainda o Instituto de Apoio a Crianga (IAC),
que ¢é uma instituicdo particular de solidariedade social fundada em 1983 por um grupo
multidisciplinar (médicos, magistrados, professores, psicélogos, juristas, sociélogos, técnicos de
servico social, educadores, etc.), sendo actualmente um importante O0rgao na prevencao e
intervencao ao nivel dos maus-tratos a crianga. O IAC tem como principal objectivo “contribuir
para o desenvolvimento integral da crianga, na defesa e promogdo dos seus direitos”
(www.iacrianca.pt). Para tal promove programas de informagao, seminarios, coloquios, etc., que
visam a reflexdo e o debate sobre as problematicas que afectam a infancia na sociedade
portuguesa actual, pareceres sobre aspectos politicos relativos aos direitos da crianca e sua
promogao (www.lacrianca.pt).

No entanto, em Portugal surge, ainda hoje, a questio da supremacia fisica que, como se
observa, esta enraizada na cultura popular, sendo causa de muitos dos casos de maus-tratos,
particularmente fisicos, que se observam. Ainda ndo foi ha muito tempo que Portugal “saiu”
duma cultura patriarcal, de supremacia do pai e homem sobre a esposa e filhos (como foi referido
acima, o pai tinha direito absoluto sobre a sua familia e sobre a forma de a gerir e educar).
Vestigios desta maneira de pensar e de estar estdo ainda muito pronunciados na cultura popular
portuguesa, sendo o recurso 4 violéncia fisica muito recorrente nas varias relagdes intrafamiliares
(Amaro, 1988; Azevedo & Maia, 2006; Leandro, 1988). Portanto, o trabalho a ser realizado nao
toca apenas numa questao legislativa e de criagdao de acgoes de protecgao (sendo estas no entanto
fundamentais), ¢ necessario ocorrer uma mudanga cultural que permita uma menor incidéncia de
maus-tratos a crianga. No entanto, com refere Leandro (1988, p.63), essa hipétese ‘ndo podera,
por ora, considerar-se viavel (...) considerando a nossa realidade sociocultural, que nio deve
violentar-se, sob pena de poderem obter-se efeitos negativos’ (Leandro, 1988), deve, no entanto,

ser considerada como objectivo a longo prazo.
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2. Conceito de Maus-Tratos

Existe a necessidade de operacionalizar o conceito de maus-tratos, no entanto, sao varias as
dificuldades que se impdem, desde a concordancia quanto a incidéncia do fenémeno, as varias
areas teoricas (legais, médicas, psicolédgicas, etc.) que o procuram definir, as diferencas culturais
existentes, etc. (Grilo, 2004; Oliveira-Formosinho & Araujo, 2002; Palacios, Moreno & Jiménez,
1995; Palacios, Jiménez, Oliva & Saldafia, 1998; Rieder & Cicchetti, 1989). Uma outra questio
que se levanta ¢ relativa a abrangéncia do conceito: um conceito muito restrito pode nao incluir
formas de mau-trato fundamentais e actuais mas, por outro lado, um conceito demasiado
abrangente pode incluir actos que, ainda que podendo ser postos em causa, nio podem ser
considerados como uma forma de maus-tratos (Azevedo & Maia, 2006; Leandro, 1988). Assim, a
comunidade cientifica tem feito um esfor¢o para encontrar uma defini¢ao intermédia que possa
incluir as diversas formas de maus tratos, com base na ideia de que, independentemente de como
¢ vista ou da cultura em que esta inserida, uma crianca ¢ sempre uma criang¢a, ¢ como tal
portadora de qualidades, caracteristicas e direitos préprios (Azevedo & Maia, 2006). No geral, e
segundo “directrizes internacionais” (Azevedo & Maia, 2006; Oliveira-Formosinho & Araujo,
2002; Palacios et al. 1995; Palacios et al., 1998), tende a considerar-se maus-tratos qualquer ac¢ao
e/ou omissio, nao acidental, praticada pelos pais, outros adultos, ou pela sociedade em geral, que
ponham em causa a satisfacao das necessidades fisicas e¢/ou emocionais do menor, ou da plena
execucao dos seus direitos e liberdade (entendendo-se por menor qualquer individuo com menos
de dezoito anos) (Azevedo & Maia, 2006; Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2002; Palacios et al.
1995; Palacios et al., 1998).

Contudo, hd que ter em conta que, apesar desta defini¢ao, o conceito de maus tratos é um
conceito dinamico, nao estatico, ¢ de uma imensa heterogeneidade, sendo alvo de grandes
discussoes teodricas quanto aos seus limites, critérios de inclusdo e exclusio, caracterfsticas da
vitima e/ou do agtessor, etc. (Aber & Cicchetti, 1984; Getbner, Ross & Zigler, 1982; Leandro,
1988; Palacios et al., 1995; Palacios et al., 1998).

Assim, alguns autores abordam a heterogeneidade do conceito de maus-tratos tendo por base
alguns aspectos principais, que se podem dividir em quatro pontos: a heterogeneidade da nogao;
a heterogeneidade dos critérios de classificagdo, a heterogeneidade dos enfoques profissionais; e,
a heterogeneidade das causas e consequéncias (Aber & Zigler in Palacios et al., 1995; Cicchetti &
Barnet in Palacios et al., 1995; Zuravim in Palacios et al., 1995; Palacios et al., 1995).

A heterogeneidade da nogao refere-se ao facto de se incluirem sob o conceito de maus-tratos

uma variedade de tipologias de agressao e negligéncia, fisicas e psicoldgicas, praticadas por pais
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ou por adultos responsaveis pelas criangas (exemplo: institui¢des de acolhimento, orfanatos, etc.)
(Morais, 2001; Palacios et al., 1995).

A heterogeneidade de critérios de classificagao ¢, de facto, um aspecto complexo. Existe uma
grande discordia entre tedricos quanto aos critérios de classificagio de um acto como mau-trato.
Deve considerar-se o mau-trato do ponto de vista da inten¢ao ou da consequéncia que produz,
quando ocorrem varios epis6dios ou apenas um, com base em evidéncias empiricas ou suspeitas,
tendo que estabelecer-se um paralelo com as percepcdes sociais dominantes ou nao? Sao
inameras as questoes deste tipo que podem ser levantadas, mas raras as respostas consensuais, o
que gera, além de uma maior dificuldade na defini¢io clara e objectiva do conceito, também
alguma confusdo no que toca a intervengao e tentativas de prevencao (Morais, 2001; Palacios et
al., 1995).

No que toca a heterogeneidade dos enfoques profissionais que lidam com o fenémeno dos
maus-tratos, segundo Ariés e Zigler (Ariés e Zigler in Palacios et al. 1995) podem contar-se pelo
menos quatro, que sao o legal, o médico, o social e o da investigacio do fenémeno, ao que
Palacios e colaboradores (1995) juntam o enfoque psicolégico e o da acgao social. Ora, sendo
estes enfoques profissionais tao distintos entre si, também ¢é a forma como véem e abordam o
fenémeno dos maus-tratos, chegando a pontos de ruptura e divergéncia totais (Morais, 2001;
Palacios et al., 1995).

Por fim, quanto a heterogeneidade das causas e consequéncias, além de cada caso ser um
caso, surge uma Obvia divergéncia tedrica, pois além de ser um fendémeno teorizado por
profissionais das areas acima referidas, conduzindo imediatamente a visGes e perspectivas
diferentes, dentro de cada uma destas areas existem correntes tedricas diferentes, apresentando
cada uma também propostas diferentes (Azevedo & Maia, 2006; Morais, 2001; Palacios et al.,
1995).

Um quinto ponto pode ser acrescentado a estes: a relatividade cultural dos conceitos. Ha que
ter em conta que o conceito de maus-tratos e 0s seus varios aspectos, como apresentados acima,
¢ apenas referente as sociedades ocidentais actuais. Como ja se observou ao longo da histéria o
conceito foi-se alterando e, ainda hoje, ¢ muito divergente nas varias sociedades e culturas
mundiais (Azevedo & Maia, 2006; Coelho, 2006; Korbin, 1987; Tucker, s.d.). Por exemplo, a
clitorectomia sem anestesia ¢ aceite como pratica comum e nao abusiva em algumas culturas
africanas, enquanto noutras partes do mundo bater a uma crianga é um acto ilegal (Goodman,
Emery & Haugaard, 1998; Leandro, 1988). Saindo dos extremos e integrando estas diferencas na
nossa cultura ou em vivéncias do dia-a-dia, ainda hoje, em Portugal, assistimos ao casamento de
menores na cultura cigana, a criangas a quem nao ¢ dada a possibilidade de estudarem porque tém
de trabalhar para sustentar a familia, e até, como referem Azevedo e Maia (2000) a zonas do pais

em que a primeira relaciao sexual de uma rapariga ¢ com o pai. Os maus-tratos intrafamiliares sao
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influenciados e geridos pelo sistema de crengas e valores da familia em questao (Azevedo & Maia,
20006; Leandro, 1988).

Como se pode observar, as variagdes culturais sao muitas, nao s6 ao nfvel das grandes
culturas mundiais, mas também nas pequenas oscilaces culturais e raizes historicas de cada pafs,
familia e individuo, e todas estas se tornam pertinentes, principalmente aquelas presentes na
realidade de cada técnico e com as quais tem de trabalhar. HA que ter, no entanto, algumas
precaugoes nesta area, na medida em que a diferenca entre o que € cultura e o que ¢ ja mau-trato
¢, frequentemente, muito ténue. Existem, assim, determinadas situa¢des que independentemente
da tradigdo cultural que traduzem, nunca deixam de ser mau-trato ou violéncia exercida sobre a
crianga. A conjugacao equilibrada entre ética, deontologia e cultura ¢ fundamental na gestao de

situagoes que estao no limiar da humanidade.
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3. Tipologia dos Maus-Tratos

Devido a heterogeneidade do conceito de maus-tratos, anteriormente referida, a definicao de
tipologias ou sub-tipos de maus-tratos nao ¢ facil e muito menos consensual. Além de cada autor
indicar tipologias diferentes, surge a questao de a crianga raramente sofrer de apenas um tipo de
mau-trato (e.g., Azevedo & Maia, 2006; Browne, 1988). Alids, como referem Azevedo e Maia
(2000) tanto os maus-tratos fisicos tém consequéncias psicolégicas, como também os maus-tratos
psicologicos podem ter consequéncias fisicas, havendo necessariamente uma ligacio entre as
varias tipologias.

Seguidamente apresenta-se uma descricao das tipologias de maus-tratos mais comuns na

literatura.

3.1 Maus-Tratos Fisicos

O mau-trato fisico é definido como qualquer ac¢ao que implique o uso de forga fisica
intencional, ndo acidental, por parte dos pais ou outros adultos responsaveis pelo menor, a qual
provoque, ou potencialmente possa provocar, dano fisico ao menor, deixando, ou nao, marcas
evidentes (Duarte & Arboleda in Azevedo & Maia, 2006; Florida DHRS in Oliveira-Formosinho
& Aratjo, 2002; Grilo, 2004; Palacios et al., 1995; Palacios, Jiménez et al., 1998).

O mau-trato fisico corresponde ao “sindroma da crian¢a batida” de Kempe, sendo o tipo de
mau-trato mais facilmente identificavel devido a multiplicidade das lesdes apresentadas pela
crianga, e a discrepancia entre estas e os acontecimentos relatados pelos pais (Palacios et al., 1995;
Morais, 2001; Grilo, 2004). Estas lesdes podem ser mais ou menos graves, deixando marcas
externas e/ou internas, podendo ter consequéncias dristicas que incluem a morte da crianca (e.g.
agressoes fisicas, queimaduras, feridas, fracturas, cortes, dentadas, pontapés, asfixia, afogamento,
lesdes internas, hemorragias, etc.) (Palacios et al.,, 1995; Palacios et al., 1998; Azevedo & Maia,

2006).

3.2 Maus-Tratos Psicoldgicos

O mau-trato psicoldgico é o tipo de mau-trato mais dificil de identificar. Pode assumir-se
como hostilidade verbal, i.e., insulto, desprezo, critica, ameaga de abandono, bem como por
acgoes de rejei¢ao, discriminagao, depreciagao, desrespeito para com a crian¢a (Arruabarrena &

De Paul in Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2002; Grilo, 2004). Acrescenta-se ainda um bloqueio
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constante das iniciativas de interac¢do e recreativas da crianga, como sejam o brincar, as
actividades de lazer, o convivio social, etc., associado a uma manipulagao afectiva e emocional
intensa, por parte dos pais ou responsaveis (Arruabarrena & De Paul in Oliveira-Formosinho &

Aratijo, 2002; Grilo, 2004).

3.3 Maus-Tratos por Abuso Sexual

O abuso sexual remete para o contacto ou interac¢ao entre um adulto e uma crianga, quando
esta ¢ usada para gratificacdo sexual do adulto agressor ou de outra pessoa (Clark & Clark in
Oliveira-Formosinho & Aradjo, 2002; Hartman & Burgess in Grilo, 2004; Peters in Grilo, 2004).
O abuso sexual pode também ser cometido por menores de idade, quando o agressor ¢é
significativamente mais velho que a vitima, ou quando se encontra numa posi¢ao de poder ou

controlo sobre esta (Clark & Clark in Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2002).

3.4 Maus-Tratos por Negligéncia

Como em todos os maus-tratos, a negligéncia pode ser definida de formas diferentes
consoante a area teérica em causa (Erickson & Egeland, 2002). No entanto, de forma geral pode
ser vista como um acto de omissdao de cuidados, desprotec¢ao, nao provisao de cuidados basicos,
fisicos ou emocionais, as criangas pelos pais ou adultos responsaveis (Erickson & Egeland,
2002;Gabarino et al. in Grilo, 2004; Grilo, 2004)

Varios autores dividem os maus-tratos por negligéncia em negligéncia fisica e negligéncia
psicologica.

A negligéncia fisica pode ser definida como priva¢do ou nao satisfagao, parcial ou total, de
necessidades basicas da crianga (Morais, 2001; Oliveira-Formosinho & Aragjo, 2002). Pode
traduzir-se por atitudes de rejeicdo pelos pais, como sejam o negar alimentacio, o nao
proporcionar acompanhamento médico, descuido na forma de vestir da crian¢a (roupa nao
adequada as estagoes do ano) e na sua higiene, auséncia de preocupag¢iao com a escolaridade, etc.,
potenciando o risco de danos permanentes no desenvolvimento da crianca e seu funcionamento
posterior (Skuse & Bentovim in Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2002). E considerada
actualmente o mau-trato mais comum nas sociedades ocidentais (Chadwick, 1999; Farifia, Seijo,
Novo & Freire in Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2002; Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2002).

A negligéncia psicolégica pode, por outro lado, ser vista como a falta ou auséncia de resposta
por parte dos pais, ndo interessados e nao gratificados no cuidado da crianga, aos seus sinais
comunicativos, expressoes emocionais e comportamentos de proximidade e interac¢iao por ela

emitidos (Garbarino, Guttman & Seeley in Oliveira-Formosinho & Araujo, 2002). Estas criangas
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podem ter grandes atrasos ao nivel do desenvolvimento emocional, intelectual e também fisico

(Morais, 2001).

3.5 Maus-Tratos Pré-Natais

Este tipo de mau-trato envolve uma série de situagdes que, vividas pela mae, podem afectar o
feto, o seu desenvolvimento salutar e posteriormente o recém-nascido (Grilo, 2004). Algumas
dessas situagodes sao: a subnutricio da mae, que afecta o crescimento e desenvolvimento normal
do feto; o consumo de substancias toxicas (alcool, drogas ilicitas) que atravessam a placenta
provocando dependéncia por parte do feto e perturbagdes no seu desenvolvimento neuronal;
maes portadoras de doengas infecto-contagiosas, que recusam a medicac¢do disponivel que possa
evitar o contagio do bebé (exemplo: medicacao retroviral no caso do HIV); maes vitimas de
violéncia doméstica, prostitutas, isoladas de apoios sociais ¢/ou afectivos, entre outras (Grilo,

2004).

3.6 Sindrome de Munchausen por Procuragao

O Sindrome de Munchausen por Procuragio é uma forma pouco comum de mau-trato
infantil e é caracterizado pela simulagido, inducdo, producdo de sintomas caracteristicos de
doengas fisicas em criangas saudaveis, pelos pais ou, mais frequentemente, pela mae (Maida,
Molina & Carrasco Ch., 1999; Garrote, Arza, Puentes,Smith, Bagge & Coulembier, 2008; Parnell,
2002). O agressor recorre, de seguida, a servicos médicos negando conhecer as causas dos
sintomas ou a suposta doenga, sendo a crian¢a submetida a tratamentos ou intervengdes

desnecessarias (Maida, Molina & Carrasco Ch., 1999; Garrote et al., 2008; Parnell, 2002).

3.7 Maus-Tratos Institucionais

O mau-trato institucional é referente ao abuso e negligéncia da crianga, do seu bem-estar e
do seu desenvolvimento por parte de instituicoes colectivas ou profissionais particulares (Grilo,
2004). Estes maus-tratos podem ocorrer em relacio directa com a crianga, na relagdio que
estabelece com profissionais hospitalares, educacionais ou sociais, ou ainda de forma indirecta,

através de leis, normas, politicas institucionais ou orientagdes (Grilo, 2004).
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4. Etologia dos Maus-Tratos: Principais Formulagoes Teodricas

O estudo da etiologia dos maus-tratos a crianga comegou a desenvolver-se nas ultimas
décadas como uma busca das causas e factores de risco para a ocorréncia de maus-tratos
(Azevedo & Maia, 2006). Como se viu anteriormente, este fenémeno nio ¢ simples nem linear,
tal como ndo o sao as formulagdes acerca das suas origens, assim, surgem varios modelos e
perspectivas explicativas decorrentes de varios modelos e areas tedricas, sendo apresentados
neste trabalho alguns dos considerados mais importantes.

Estes modelos, actualmente, além de proporcionarem uma possivel explicacio acerca das
causas dos maus-tratos, permitem o desenvolvimento de programas de prevencao (primaria,
secundaria e terciaria) e de intervencao, procurando diminuir ou eliminar os efeitos dos maus-
tratos, ou preveni-los antes de ocorrerem (Azevedo & Maia, 2006; Leandro, 1988).

Estes modelos mostram também um leque de factores potenciadores e protectores

relativamente aos maus-tratos e as suas consequéncias (Azevedo & Maia, 2000).

4.1 Modelo Centrado na Crianca

Neste modelo considera-se que existem determinadas caracteristicas ou comportamentos das
criangas que podem constituir factores de risco a ocorréncia de maus-tratos, ou seja, que existem
comportamentos infantis aos quais os pais podem ser sensiveis reagindo de forma negativa
perante eles (Azevedo & Maia, 2006; Sidebotham & Heron, 2006). No entanto, os
comportamentos que podem provocar sfess nos pais sao variados, podendo oscilar do simples
choro a desobediéncia e oposi¢ao (Azevedo & Maia, 20006).

As investigagoes realizadas neste ambito sdo, na sua maioria, estudos retrospectivos, donde
surge a principal critica a0 modelo - ndo se sabe se os comportamentos efectivos das criangas
serlam causas ou consequéncias dos maus-tratos (Azevedo & Maia, 2000; Sidebotham & Heron,
2000).

Decorrente das investigacOes realizadas foram identificados, no entanto, alguns factores de

risco mais frequentes (Azevedo & Maia, 2006; Sidebotham & Heron, 2000).

4.1.1 A idade da crianca
Muitas das investigagoes realizadas, relativamente a influéncia da idade da crianga nos maus-

tratos, apontam como alvos: as criangas mais novas (por serem mais indefesas e dependentes, e
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terem menor controlo das suas emogdes e sua expressio), e os adolescentes (que correm maior
risco de mau-trato fisico comparativamente a outras idades, ainda que surjam também casos de

abuso sexual (Azevedo & Maia, 20006; Finkelhor & Dziuba-Leatherman, 1994).

4.1.2 Aspecto e condigao fisica da crianca

Relativamente ao fisico da crianga, as investigagdes indicam que criangas com problemas de
saude, prematuras, com deficiéncias ou patologias do foro fisico e mental correm maior risco de
maus-tratos, do que criangas saudaveis e sem ‘“defeito” aparente (Azevedo & Maia, 2000;
Sherrod, O'Connor, Vietze & Altemeier, 1984; Sidebotham & Heron, 2006). Ou seja, criangas
que ndo correspondam fisicamente, ou ao nivel da satde, as expectativas iniciais dos pais, tém
maior probabilidade de serem maltratadas por estes (Azevedo & Maia, 2006; Sidebotham &
Heron, 20006).

4.1.3 O comportamento da crianga
O comportamento da crianga ¢ visto por alguns autores como potenciador dos maus-tratos
pelos pais (Azevedo & Maia, 20006; Sidebotham & Heron, 20006). Este aspecto nao ¢, no entanto,
consensual uma vez que algumas investigagbes demonstram o que comportamento

eventualmente desajustado ¢, antes, uma consequéncia dos maus-tratos (Azevedo & Maia, 2000).

4.2 Modelo Psicoldgico on Psiguidtrico Centrado no Agressor

Este modelo tem por base a mesma ideia que Kempe em 1962 enunciou, no seu artigo sobre
o “sindrome da crianga batida”, de que os agressores sofrem de patologias ou perturbagdes
mentais, mais ou menos graves, que permitem explicar as suas acgoes (Azevedo & Maia, 20006;
Sidebotham & Heron, 2006). Assim, durante bastante tempo os maus-tratos a crianga foram
vistos como consequéncias de uma perturbacdo dos progenitores ou cuidadores. Actualmente,
ainda que se continuem a realizar estudos sobre a personalidade e as perturbacdes dos agressores,
procura-se uma visao mais compreensiva do fenomeno (Azevedo & Maia, 2000).

Varios autores consideram as perturba¢des de personalidade, o alcoolismo, a
toxicodependéncia, bem como o facto dos proprios agressores terem sido vitimas de maus-tratos
na infancia, como factores influentes no aparecimento de maus-tratos, outros referem ainda pais

mais jovens e com pouca instru¢ao (Azevedo & Maia, 2006; Sidebotham & Heron, 2006).
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4.3 Transmissao Intergeracional dos Maus-tratos a Crianga

Esta hipotese da transmissao intergeracional dos maus-tratos tem estado presente na
literatura desde os anos 1960 com o trabalho de Kempe de 1962 sobre a crianga batida, e outros
que se seguiram (Renner & Slack, 20006). Existem autores que incluem a transmissao
intergeracional dos maus-tratos no modelo anterior, como por exemplo Azevedo e Maia (20006).

A proposi¢ao central desta teoria é a de que a crianga agredida e maltratada tem maior
probabilidade de se tornar um agressor, na adulticia, do que a crianca que nunca foi vitima de
maus-tratos (Renner & Slack, 20006). Para suportar esta proposi¢ao existem varios estudos que
demonstram que a maioria dos adultos agressores foram maltratados na sua infancia, e ainda que
pais mais rigorosos, negligentes e pouco flexiveis também tiveram o mesmo estilo de educagao
quando eles proprios eram criangas (e.g.,Coohey & Braun in Renner & Slack, 2006; Merrill,
Hervig, & Milner in Renner & Slack, 2006; Pears & Capaldi, 2001; Steele & Pollock, 1974).

Strecht (1998) fala de exemplos da sua pratica clinica, referindo que estas “perturbacdes
transgeracionais” se observam com alguma regularidade, descrevendo-as da seguinte forma:

As raizes do mal afundam-se muitos anos atris, em geracoes precedentes, na pré-historia da crianca que

entdo observamos. E entio como se os Pais parecessem condenados a repetir tragicamente com os seus

filhos as dificuldades por que eles proprios passaram um dia enquanto criangas (...) por vezes numa

cadencia solidamente estabelecida em que o amor parece mais fragil que o esquecimento ou o perdio.

(Strecht, 1998, pp. 60-62)

Este modelo vai ainda de encontro com a proposta psicanalitica de identificagdo ao agressor,
descrita inicialmente por Anna Freud (Anna Freud in Matos, 2002), e desenvolvida
posteriormente por muitos outros autores. Esta chamada Identificagio ao Agressor é uma forma
de identificagdo narcisica primaria, resultante da procura do amor do objecto (neste caso pai ou
mae). Ou seja, No caso em que surge um objecto agressivo ou agressor, ao invés de um objecto
de amor, a crianca por necessitar de amor vai procura-lo, e nio o obtendo “opta”, ao nivel da
identificagdo, por uma “solugao de compromisso e encobrimento” (Matos, 2002, p.257), ie.,
idealiza o objecto, que nao lhe da amor, vendo-o como “belo e poderoso” (Matos, 2002, p.257),
identificando-se depois com esse objecto (Matos, 2002). Como referem Franga, Rodrigues e
Mendes (2008) “O agressor torna-se intrapsiquico, deixa de ser um outro e, assim, pode ser
submetido ao processo primario, modelado segundo o principio do prazer, processo que resulta
em uma minimiza¢do da ameaga externa” (Franca, Rodrigues & Mendes, 2008, p.6) .Esta
identificagdo ao agressor leva a que, na adulticia, o sujeito procure reproduzir o papel de agressor,
reproduzindo a agressao noutros objectos que considera mais fracos ou frageis (i.e., objectos em

que, no fundo, se revé ainda que nunca o admita) (Matos, 2002).
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4.4 Modelo Socioldgico

O modelo sociolégico considera varios elementos socioeconémicos, socio-culturais,
interligando-os com o s#ress e as dinamicas familiares como elementos influentes no aparecimento
e perpetuagdao dos maus-tratos (Azevedo & Maia, 2006; Browne, 1998; Rogosh, Cicchetti, Shields
& Toth, 1995). Como referem, de forma muito clara, Azevedo e Maia (2006, p.67) “o modelo
sociologico centra-se nas condigdes sociais provocadoras de s#ress, que influenciam o
comportamento da familia, assim como os valores e praticas culturais que estimulam a violéncia”

Os estudos desenvolvidos em torno dos factores socio-culturais influentes nos maus-tratos
referem como mais relevantes os que provocam s#ress familiar, nomeadamente a pouca qualidade
das relagoes familiares e conjugais, a auséncia ou ineficacia da rede social de apoio, a organizacao
da comunidade, a aceitagdao social da violéncia, a pressao econdémica e o emprego (Azevedo &

Maia, 2006; Browne, 1998; Rogosh et al., 1995).

4.4.1  Qualidade das relacies familiares e conjugais

Segundo alguns autores a qualidade das relagoes familiares, em particular da relagao conjugal,
sao de importancia fulcral na produc¢ao de maus-tratos (Rogosh et al., 1998).

Sio varios os estudos que demonstram que o relacionamento conjugal influencia o
funcionamento do casal enquanto pais, quando este ¢ conflituoso e instavel conduz a uma menor
tolerancia e disponibilidade emocional, e a uma maior frustragdo, aumentando o s#ess familiar e,
com este, o risco de serem dadas respostas inadequadas e inconsistentes aos filhos (negligéncia,
mau-trato, etc.) (Holden & Ritchie, 1991; Margolin & John, 1997; Rogosh et al., 1995; Wilson &
Gotmman, 1995). Ha, portanto, uma relagdo entre a violéncia conjugal e o tipo de relagdo
estabelecida com os filhos (Margolin & John, 1997). O estudo de Margolin e John (1997) vai de
encontro a estudos anteriores ao demonstrar que agressores conjugais tendem também a ser
agressivos para com os filhos, particularmente para com os rapazes, a0 que parece as raparigas
sao sujeitas a menos agressOes que 0s rapazes em situagoes identicas.

Mesmo que nao haja agressio fisica, as criangas que assistem a violéncia doméstica sao
sujeitas a uma agressao psicologica imensa, que deixa, certamente, sequelas graves no individuo
(Strecht, 2004).

As familias monoparentais surgem como propensas ao aparecimento de maus-tratos, sendo
que a auséncia do companheiro pode surgir como factor de szess familiar principalmente pela
falta de apoio sentida (Azevedo & Maia, 2006; Grilo, 2004). Esta falta de apoio sentida, associada
a todo um leque de problemas (econémicos, laborais, familiares), leva a que estas maes tenham

pouca disponibilidade emocional para estabelecerem uma relagao de vinculagao positiva com 0s
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seus filhos conduzindo a uma menor qualidade relacional (Holden & Ritchie, 1991; Grilo, 2004).
Além disso, segundo Rogosh e coloboradores (1995), neste tipo de familias surge ainda uma
outra problematica, as relagdes entre adultos tendem a ser instaveis, agressivas e temporarias.
Conduzindo a uma procura de estabilidade pode levar a resultados diferentes dos esperados, uma
vez os parceiros introduzidos na familia ndo sao pais, sendo muitas vezes incapazes de cuidar
e/ou auxiliar na educagio das criancas, recorrendo a estratégias educativas mais punitivas,
podendo ainda conduzir a sentimentos de divisdao e ambiguidade por parte da mae, causando a
perpetuacao do ciclo de abuso e mau-trato (Cicchetti & Manly in Rogosh et al., 1995; Holden &
Ritchie, 1991; Rogosh et. al, 1995; Grilo, 2004). Esta situacdo apresenta-se como frequente, na
medida em que muitas maes maltratantes ou que escolhem parceiros agressivos, foram também
maltratadas na sua infancia, nao tendo construido modelos relacionais salutares (Rogosh et
al.,1995). Num estudo realizado por Margolin (1992) foram observadas 539 criangas vitimas de
maus-tratos por pessoas exteriores a familia; destas, 454 pertenciam a familias monoparentais
(maes solteiras especificamente), sendo que em 64% dos casos os maus-tratos foram provocados

por companheiros das maes.

4.4.2  Rede social de apoio

A rede social de apoio de uma familia é geralmente constituida pelos amigos, familiares e
comunidade em que esta estd inserida, conferindo aos seus elementos sistemas de apoio social e
emocional, permitindo um maior bem-estar da familia (Rogosh et al,, 1995). No entanto, na
maioria das familias maltratantes esta rede social de apoio nao funciona, o que pode dever-se a
uma série de razoes, como sejam a incapacidade dos pais de utilizarem os recursos sociais que
lhes sio disponibilizados, ou nio lhes serem apresentados os recursos que possam utilizar, uma
elevada mobilidade da familia entre varios locais, etc., o que conduz a um isolamento social
(Azevedo & Maia, 2006; Browne, 1998; Rogosh et al., 1995). Este isolamento nio permite a
satisfacao de necessidades sociais dos individuos, aumentando assim o s#ess familiar e o risco de
agressao (Azevedo & Maia, 2006; Ochotorrena in Grilo, 2004).

As autoras Azevedo e Maia (2000) referem que existe estudos que demonstram que o apoio
social se tem revelado mais eficaz ao nivel das classes socio-econémicas mais baixas, na medida
em que a0 sentirem como presentes e Uteis varias fontes de apoio social, menos recorrem aos
maus-tratos, sendo que o contrario também se verifica, (um menor apoio ou um apoio ineficaz,
leva 2 um aumento dos maus-tratos, derivados de um maior isolamento e sentimento de
indefesa). No entanto, como refere Belle (Belle in Rogosh et al., 1995), muitas vezes familias de
classes socio-econémicas baixas vivem em zonas e bairros em que o geral da populagao se
encontra numa situagdo semelhante a sua; neste caso, cada familia tem os seus proprios

problemas e necessidades, o que pode levar a que uma rede de apoio social traga menos
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beneficios, na medida em que exige muito de todos os elementos envolvidos. Isto sem se
considerarem todos os problemas sociais que tendem a surgir em bairros empobrecidos (e.g.,
drogas, criminalidade, delinquéncia, paternidade adolescente) que tendem a ser mais factores de

risco (Azevedo & Maia, 2006; Grilo, 2004).

4.4.3  Aceitacao social da violéncia

A aceitacdo, ou rejei¢ao, social da violéncia depende da sociedade, dos valores culturais e das
crengas que envolvem todas as familias, influenciando a forma como os pais cuidam e educam os
filhos (Browne, 1998). Assim, existem determinadas sociedades que consideram necessario, por
exemplo, o castigo fisico das criancas para sua educacao enquanto outros o proibem (Azevedo &
Maia, 20006; Eckert, Ribeiro, Silva & Sousa, 2007).

Ao nivel europeu, foi estabelecida como meta, ja no ano de 1984, pelo Concelho da Europa,
a proibi¢ao do castigo corporal (Leandro, 1988). A Suécia atingiu ha muito essa meta proposta, €
na Inglaterra estd a decorrer um estudo para alteragao legislativa neste mesmo ambito (Azevedo
& Maia, 20006; Leandro, 1988).

Em Portugal, apds a reforma legislativa de 1977, deixou de ser referido na lei o poder de
correcgao, anteriormente legislado e inscrito no poder paternal, apesar de ainda existir o directo
correctivo no dever educativo (Leandro, 1988). Este poder paternal

deve encarar-se sem caricter punitivo, dentro dos limites da autoridade amiga e responsavel que a lei

atribui aos pais e que, por isso, sé pode ser exercido sem abusos, no interesse dos filhos e com respeito
pela saude, seguranga, formag¢ao moral, grau de maturidade e autonomia (LLeandro, 1988, p.62).

Ainda assim, a meta estabelecida pelo Concelho da Europa ainda nao foi atingida, o que
Leandro (1998) justifica explicando que a realidade sécio-cultural portuguesa nao o permite, por
ainda ter demasiado enraizada uma cultura histérica punitiva, o que ¢, alias, visivel em muitos dos
provérbios tradicionais. Nao foram encontrados outros estudos relativamente a modificagoes
culturais em Portugal, no entanto, ao longo do estagio académico foram observados varios casos

que sugerem que esta mudanca cultural ainda ndo esta completa.

4.4.4  Factores econdmicos
Restricoes econdmicas sao um dos factores potenciadores de maus-tratos, varios autores tém
demonstrado que a sua maior incidéncia ocorre em familia de extractos econémicos baixos, em
particular em familias que experienciam situagdes de pobreza severa (Azevedo & Maia, 2000;
Rogosh et al., 1995; Trickett, Aber, Carlson & Cicchetti, 1991). Muitas destas familias encontram-

se em situagdes de pobreza econdmica causadas por desemprego crénico ou empregos que
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providenciam apenas baixo rendimento (sendo fisica e emocionalmente pouco satisfatérios),
levando a uma g¢rande dependéncia dos rendimentos sociais disponibilizados, que nao
b
possibilitam aos pais uma gestao adequada nao sé de recursos como também da prépria familia
Rogosh et. al, 1995). A todas estas dificuldades sao acrescidas frequentemente outras (e.g.:
5
depressoes, consumo de substancias, etc.) que interferem nas relacoes entre pais e filhos
b b (_(: b

conduzindo frequentemente a maus-tratos (Berger, 2005; Rogosh et al., 1995).

4.5 Perspectiva Ecossistémica

A perspectiva ecossistémica surgiu na década de 1970, integrando as informagdes fornecidas
por varios modelos acima apresentados, ou seja, defende que para se compreender um fenémeno
da dimensido e complexidade dos maus-tratos é necessario “ter em conta as caracteristicas dos
pais, da crianga e da situagdo em que vivem, aspectos que deverao ser analisados a partir de uma
dinamica interactiva” (Azevedo & Maia, 2000, p.80).

Esta perspectiva inclui varios modelos: o modelo ecolégico, o modelo transaccional e um

terceiro, derivado dos dois anteriores, o modelo ecologico-transaccional.

4.5.1 Modelo ecoldgico de Belsky

O modelo ecolégico de Belsky, para compreensio da etiologia dos maus-tratos a crianga,
deriva do modelo ecolégico de Bronfenbrenner, que da igual importancia a varios elementos
ambientais, familiares e contextuais como influentes no desenvolvimento do individuo (Azevedo
& Maia, 2006; Cichetti, Maughan & Toth, 2000; Rogosh et.al., 1995). Com esta proposta, o autor
pretende fornecer um modelo de observagao e compreensio do ambiente ou “ecossistema’ geral
em que o mau-trato ocorre (Cicchetti et al., 2000).

Belsky propéem um modelo com quatro niveis interactivos nos quais o individuo esta
integrado, sendo que todos os niveis influenciam o seu comportamento, sendo eles: o
desenvolvimento ontogénico, o microssistema, o exossistema e o macrossistema (Azevedo &
Maia, 20006; Cicchetti et al., 2000; Rogosh et al., 1995).

O desenvolvimento ontogénico ¢ referente a histéria pessoal do individuo (neste caso
agressor) e ao seu percurso de vida. Aqui estio incluidos elementos que influenciaram o
individuo na forma como encara a situagao parental actual, como sejam, a tolerancia a frustragao,
a capacidade de estabelecer relacoes, a capacidade de resolugao de problemas, as caracteristicas de
personalidade, a historia prévia de abuso (ou nao), etc. (Azevedo & Maia, 20006; Cicchetti et al.,
2000; Rogosh et al., 1995).
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O microssistema ¢é referente ao ambiente imediato da crianca, a familia, e aos acontecimentos
que nele decorrem, especificamente episdédios de mau-trato (Azevedo & Maia, 20006; Cicchetti et
al., 2000; Rogosh et al., 1995). Neste nivel sio considerados as caracteristicas da crianga, dos pais
e da familia, a relagdo conjugal e, particularmente as interacgoes estabelecidas entre os varios
elementos do agregado familiar, procurando uma compreensao de quais os elementos que
causam stress ¢ desencadeiam um episédio de maus-tratos (Azevedo & Maia, 2006; Cicchetti et al.,
2000; Rogosh et al., 1995).

O exossistema ¢é constituido pela comunidade em que a familia se integra (outros familiares,
amigos, colegas de trabalho, comunidade social), e pela sua estrutura econémica e socio-cultural
(Azevedo & Maia, 20006; Cicchetti et al., 2000; Rogosh et al., 1995). Neste caso sido influentes
aspectos como o emprego, a rede social de apoio e outros elementos que possam contribuir para
o aparecimento de maus-tratos (Azevedo & Maia, 2006; Cicchetti et al., 2000; Rogosh et al.,
1995).

O macrossitema inclui todos os aspectos sociais, culturais e econémicos do pais ou sociedade
em que o individuo esta integrado (Azevedo & Maia, 2006). A este nivel sao tidos em conta as

crengas e valores culturais que podem contribuir para a existéncia de maus-tratos (Azevedo &

Maia, 20006; Cicchetti et al., 2000; Rogosh et al., 1995).

4.5.2 Modelo transaccional e Cicchetti e Rigley

O modelo transaccional procura uma compreensao das causas, consequéncias € mecanismos
que conduzem a perpetuacao do mau-trato (Rogosh et al. 1995). O modelo assenta sobre o
equilibrio ou desequilibrio entre factores protectores e factores de risco (Azevedo & Maia, 2000;
Cicchetti et al., 2000; Rogosh et al., 1995). Deste modelo emergem duas dimensdes iniciais, a
dimensao da probabilidade e a dimensdo temporal. Da primeira surgem duas categorias, 0s
elementos potenciadores, que aumentam o risco de mau-trato, ¢ os elementos compensadores,
que diminuem esse risco ou probabilidade. Por outro lado, da segunda surgem outros dois
elementos, o elemento transitério, referente a fenémenos temporarios, que findam ao fim de
algum tempo, e o elemento duradouro, referente a fenémenos permanentes, estaveis (Rogosh et
al., 1995). Do cruzamento destas duas dimensoes surgem quatro factores primarios de risco para
a ocorréncia de maus-tratos os potenciadores permanentes ou factores de vulnerabilidade
(vulnerability factors) sao elementos duradouros que aumentam o risco de maus-tratos, podem ser
histéricos, psicolégicos, biolégicos ou ecolégicos (e.g. historia de maus-tratos, psicopatologia,
doenga cronica, stress crénico); os potenciadores transitorios (Zramsient chanllengers) que sao
elementos transitérios que aumentam o risco de mau-trato (e.g.lutos, doengas, desemprego

temporario, etc.); os compensadores a longo prazo (enduring protective factores) elementos
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duradouros que diminuem o risco de agressio (e.g.,boa rede social de apoio); e, por fim, os
compensadores transitorios (fransient buffers) que sio elementos transitorios que diminuem,
também, o risco de mau-trato (e.g., melhoria das condi¢oes financeiras) (Azevedo & Maia, 2000;

Cicchetti et al., 2000; Rogosh et al., 1995).

4.5.3  Modelo ecoldgico-transaccional de Cicchetti e Iynch

Este modelo procura ser uma abordagem mais contextualizada do fenémeno dos maus-
tratos, integrando as duas abordagens anteriores, através de uma analise de multiplos factores de
risco (Cicchetti et al. 2000).

Assim, este modelo explica como elementos dos macro, exo e microssistemas, em interacgao
com caracteristicas do individuo, se influenciam mutuamente, influenciando, assim, o
desenvolvimento do individuo (Cicchetti et al. 2000).

Segundo esta perspectiva os factores de risco e os potenciadores podem apresentar-se em
qualquer nivel ecolégico (de Belsky), sendo que a presenca tanto de uns como de outros em
qualquer um dos niveis, tem influéncia nos restantes niveis (Cicchetti et al., 2000). Desta forma,
factores de risco concorrentes nos varios niveis podem aumentar ou diminuir a probabilidade de
ocorréncia de maus-tratos (Cicchetti et al., 2000).

Por outro lado, a forma como a crianga gere o mau-trato, ¢ elementos a esta associados,
influencia a sua propria ontogenia, sendo que esta influéncia determina o sucesso da sua

adaptacao (Cicchetti et.al., 2000).

4.6 Influéncia Cultural

A relatividade cultural ¢ uma questdo importante ndo apenas no que toca a definicio do
conceito de maus-tratos, mas também na forma como influencia o proprio agressor e a vitima.

Como ja foi referido acima, enquanto a clitorectomia sem anestesia ¢ uma pratica
culturalmente aceite em algumas culturas africanas, de forma oposta na Suécia, o castigo fisico ¢é
punivel por lei (Goodman, Emery & Haugaard, 1998; Leandro, 1998).

Mas, a parte das situagdes extremas, sio muitas as que se encontram em vivencias diarias,
alguns exemplos como o casamento de menores na cultura cigana, ou casos como criangas terem
de trabalhar para sustentar a familia, ou ainda, como ja se referiu, determinadas zonas do interior
do pais em que a primeira relacdo sexual de uma rapariga é com o pai (Azevedo & Maia, 2000)

Os maus-tratos intrafamiliares sdo influenciados e geridos pelo sistema de crengas e valores

da familia em questao, sendo que algumas familias nao sabem, por exemplo, educar as criangas
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sem recorrer a supremacia fisica (Azevedo & Maia, 2006). A questao aqui ¢ o facto de agressor se
basear num sistema de crengas do qual ndo consegue afastar-se, acreditando estar a agir da forma
mais correcta (Azevedo & Maia, 20006)

O mau-trato fisico como método educativo ¢ ainda muito frequente em Portugal, na medida
em que ainda esta muito pronunciada na cultura popular portuguesa, uma educagao patriarcal,
sendo o recurso a violéncia fisica muito recorrente nas varias relacoes intrafamiliares (Azevedo &
Maia, 2006; Leandro, 1998).

O conhecimento destas variagdes culturais foi, e ainda ¢é, fornecido principalmente por
estudos transculturais, sendo que muitos deles se basearam na teoria de desenvolvimento de
Vygotsky (Vygostsky in Rogoff & Morelli, 1989), inicialmente para o estudo das variagoes o
desenvolvimento das criangas, e progressivamente abrangendo uma série de situagdes com elas
relacionadas (Rogoff & Morelli, 1989). Para além disso, é ao longo da infancia e adolescéncia que
os individuos constituem o seu sistema de crengas e valores, que os vai influenciar
posteriormente na vida adulta e na forma como vio gerir o seu proprio ambiente intra-familiar

(Tucker, s.d.).
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5. Consequéncias dos Maus-Tratos

5.1 Impacto Fisiologico

O impacto fisiolégico dos maus-tratos, em particular do mau-trato fisico e da negligéncia
fisica, tem sido muito estudado nas ultimas décadas, observando-se alteragoes significativas em
varios elementos fisiologicos (Azevedo & Maia, 20006).

As sequelas fisicas mais 6bvias sdo as cicatrizes, os hematomas e, de forma mais grave, as
deformacdes apresentadas ao nivel do esqueleto, sequelas que provocam deficiéncias
permanentes, entre muitas outras (Coelho, 2006; Marcelli, 1999; Oliveira-Formosinho & Araujo,
2002). No entanto as consequéncias a este nivel nao se limitam a estas. Um estudo desenvolvido
por Sherrod, O'Connor, Vietze e Altemeier (1984) mostra que estas consequéncias come¢am
pouco apds o nascimento, na amostra observada os bebés maltratados apresentavam maior
numero de doengas nos primeiros seis meses de vida (Sherrod et al., 1984). Outras sequelas sao
as que surgem ao nivel neurolégico, em especial no que toca as areas da coordenagao, sensorial e
psicomotora (Margolin & Gordis, 2000; Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2002). A este nivel
podem ainda surgir outras complicacdes devido a cuidados ou estimula¢do inadequadas da
crianca em fases importantes do desenvolvimento, originando desequilibrios neuroquimicos, ou
comprometendo o desenvolvimento de estruturas encefalicas fundamentais (Azevedo & Maia,
2006; Margolin & Gordis, 2000; Teicher, Tomoda & Andersen, 20006).

Podem, ainda, ocorrer alteragdes do estado geral, como hipertrofia ou atraso
estaturoponderal sendo, no entanto, menos frequentes (Marcelli, 1999; Margolin & Gordis,
2000).

Por outro lado, podem aparecer uma série de complicagdes derivadas da negligéncia, como
sejam perturbagoes gastrointestinais, alteracdes do nivel imunitario, etc. (Oliveira-Formosinho &

Aratijo, 2002).

5.2 Perturbagoes na Vinculacao

A vinculagdo e as trocas emocionais que esta proporciona sao fundamentais para o
desenvolvimento sanigeno da crianca. Ja em 1977 Lazard-Levaillant (1977, p.51) afirmava que:
A relagdo da crianga com os pais ¢ uma exigéncia profunda, cuja qualidade é determinante, desde o seu

nascimento, para o devir psicologico, afectivo, intelectual e social. Ela insere as suas experiéncias nas
trocas com o seu meio imediato e particularmente com a mie
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Foram muitos os autores que no século XX se interessaram pela relagio mae-bebé. No
entanto, Bowlby (Bowlby in Gleitman, 2002) foi quem sugeriu a teoria da vincula¢do. Assim, para
o autor o bebé vem “equipado” com uma pandplia de comportamentos inatos que permitem a
aproximagao da mae-bebé e as trocas entre eles, trocas essas que vao aumentando de
complexidade originando o sistema comportamental de vinculagao (Figueiredo, 2003; Gleitman,
2002). Este sistema ¢, ainda, constituido por respostas instintivas que permitem o
estabelecimento da relagdo de vinculagao entre o bebé e a figura de vinculagao, geralmente a mae
(Figueiredo, 2003; Gleitman, 2002). O tipo de vinculagao estabelecida vai, depois, variar de
acordo com a qualidade da relagao entre o bebe e o objecto de vinculagao. A avaliagiao do tipo de
vinculagao estabelecida foi criada por Ainsworth e Bell (Ainsworth e Bell in Gleitman, 2002) na
década de 1970, através da “situacdo estranha”. Sumariamente, a crianga é introduzida numa sala
com varios brinquedos e com a mide, numa segunda fase entra um estranho que interage
primeiramente com a mae, e de seguida com a crianga, apos o que a mae sai deixando a crianga
com o estranho, regressando alguns momentos depois, a reac¢ido da crianca durante as varias
etapas revela a forma como esta esta vinculada a mae (Gleitman, 2002). Assim, os varios tipos de
vinculagdo possiveis seriam vinculagao segura ou insegura. Ainsworth e Bell (Ainsworth e Bell in
Gleitman, 2002) classificou ainda algumas criangas como evitantes. Mais tarde outros autores
propuseram outros tipos de vincula¢ao possiveis, como sera visto mais a frente.

Assim, as perturbagdes ao nivel da vinculagao, ou seja, as perturbagdes na ligacao afectiva
entre a figura materna e o bebé, podem surgir como indicadores de maus-tratos ou preditores de
maus-tratos futuros (Azevedo & Maia, 2006; Coelho, 20006). Isto porque, ainda segundo a teoria
da vinculagao, a relagdo estabelecida entre o bebé e o objecto vinculativo permite a construgao de
modelos internos acerca do proprio, dos outros e do tipo de relacio que podera estabelecer com
estes. Neste sentido, a relagio com a mae vai servir de modelo, protétipo para as varias relagdes
futuras que a crianga vai desenvolver, assim, se a relagdo com a mae for positiva, i.e., se a mae
estiver/for disponivel, responsiva, coerente, atenta e carinhosa, permitindo o estabelecer de uma
vinculagdo segura, a crianga tendera a ver o mundo e os outros de forma igualmente positiva; no
entanto, se a relacio com a mae for menos boa, ou seja, se a mae nio estiver/for disponivel, nio
responder adequadamente as necessidades do bebé, mostrando-se insegura e instavel, estabelece-
se uma vinculagao insegura, neste caso a crian¢a tendera a ver o mundo de forma negativa,
estando menos confiante e segura no que toca ao estabelecimento de relagdes com outros
(Azevedo & Maia, 20006; Coster, Beeghly, Gersten & Cicchetti 1989, Figueiredo, 1998a;
Figueiredo, 1998b). Assim, o padrao de vinculagao estabelecido e o tipo de relagao percebida pelo
bebé vao influenciar ndo apenas as interac¢des com as figuras parentais, mas também todas as

relagdes e interacgdes estabelecidas futuramente desde o grupo de pares e amigos como mais
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tarde, ao nivel das relagbes amorosas (Azevedo & Maia, 2006; Kaufman & Cicchetti, 1989;
Oliveira-Formosinho & Aratdjo, 2002; Palacios et al., 1998; Strecht, 1999). Além disso, a auséncia
de oportunidade para estabelecer uma vinculagdo segura nio permite que a crianga tenha uma
confianga basica no mundo, sendo que nao estabelece fronteiras claras nem entre si propria e o
mundo externo, nem ao nivel do mundo interno, esta falha estrutural conduz a falhas na
constituicao do se/f e do narcisismo, e ainda, com alguma frequéncia, a sintomas depressivos
(Palacios et.al., 1998; Strecht, 1998).

Ao nivel dos estudos realizados, tem-se observado que as criangas vitimas de maus-tratos
tendem a estabelecer uma vinculagiao insegura com a mae, embora se tenham observado alguns
casos de vinculagao segura (Figueiredo, 1998b; Oliveira-Formosinho & Araujo, 2002). Como as
relagdes que ocorrem entre filhos e pais negligentes ou maltratantes nao sio adequadas para a
formac¢iao de um elo vinculativo estavel e seguro, estas criancas foram observadas mais
atentamente noutras investigagoes, concluindo-se que, em alguns casos, esta vinculacdo segura
era aparente, uma vez que apesar de existir interac¢ao entre a mae e a crianga, havia uma auséncia
de intimidade (Azevedo & Maia, 2006; Figueiredo, 1998b; Margolin & Goris, 2000; Oliveira-
Formosinho & Aradjo, 2002; Palacios et al., 1998). Com base nisto, alguns autores propuseram
novos estilos vinculativos, sendo os mais conhecidos o evitante/resistente (A/C) de Crittenden
(Crittenden in Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2002), e o desorganizado/desorientado (D) de
Main e colaboradores (Main et al. in Oliveira-Formosinho & Aratdjo, 2002). Tem-se verificado
que uma grande percentagem destas criangas tendem, assim, a estabelecer um padrio vinculativo
de ambivaléncia/evitamento, procurando por vezes a proximidade dos pais, de quem dependem,
e outras vezes evitando-os, como forma de protecgdo. Existe ainda uma percentagem
consideravel de criancas com uma vinculagdo desorganizada/desorientada, em que criangas que
se desorganizam ao vincular-se com a mae, apresentando comportamentos de evitamento,
resisténcia, medo, apreensio e comportamentos desorganizados devido ao conflito do desejo de
aproximacao e da necessidade de afastamento da mae (Azevedo & Maia, 20006; Figueiredo, 1998b;

Margolin & Goris, 2000; Oliveira-Formosinho & Araujo, 2002; Palacios et al., 1998).

5.3 Perturbacoes Emocionais e Afectivas

Varios autores defendem que as criangas vitimas de maus-tratos terdo mais tarde
perturbagoes emocionais e afectivas (Azevedo & Maia, 20006).

Sao varios estudos que demonstram que criangas vitimas de maus-tratos apresentam maiores
problemas comportamentais e emocionais comparativamente a criangas nao maltratadas
(Margolin & Gordis, 2000; Ethier, Lemelin, e Tacharité, 2004). Uma investigacio que vai de
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acordo com essa afirmacio é a de Pollak, Cicchetti, Hornung e Reed (2000) na qual compararam
criangas vitimas de negligéncia, maus-tratos fisicos e criangas ndo maltratadas. Neste estudo
observaram que as crian¢as negligenciadas tinham, no geral, maior dificuldade na distingao de
expressOes emocionais, nomeadamente expressoes faciais de tristeza, zanga e medo (Pollak et al.,
2000). Por outro lado, eram também estas criangas que tinham maior dificuldade na distingao de
expressoes de alegria e tristeza (Pollak et al., 2000). As criangas vitimas de maus-tratos fisicos, por
outro lado, apresentavam resultados mais préximos do grupo de controlo no geral das expressoes
emocionais, variando no que toca a expressoes de zanga e tristeza, onde obtiveram resultados
inferiores (Pollak et al., 2000). Os autores consideram que estas diferengas se devem ao tipo de
maus-tratos sofridos (Pollak et. al, 2000).

Existem ainda autores que propdem que a inibi¢ao emocional nas criangas maltratadas esta
relacionada com stress por parte dos prestadores de cuidados, o que conduz, por parte destes, a
uma inibi¢ao da expressio e experiéncias emocionais (Nickel & Egel, 2000).

Para além da dificuldade de compreensio de expressdes emocionais dos outros surge,
também nestas criangas, uma dificuldade na propria expressao emocional (Palacios et al., 1998).
Segundo Palacios e colaboradores (1998) estas tendem a exprimir-se de forma erratica e negativa
(Palacios et al., 1998).

Indo para além da expressao e da compreensao emocionais do préprio e dos outros, podem
surgir, de facto, perturbagdes afectivas, como sejam nucleos ou mesmo perturbagdes depressivas
derivadas de uma baixa auto-estima conjugada com um mecanismo de auto-culpabiliza¢io pelas
agressoes sofridas (Margolin & Gordis, 2000; Johnson, Kotch, Catellier, Winsor, Dufort, Hunter
& Amaya-Jackson, 2002; Kug, Dahlberg, Mercy, Zwi, & Lozano, 2002; Palacios et. al, 1998;
Armenta, Osorio, Sing, 2008). Estes nucleos depressivos podem estar na base de outras
patologias (e.g., perturbagdes psicossomaticas e de ansiedade) ou de comportamentos auto-

destrutivos (e.g., tentativas de suicidio, auto-mutilagiao, consumo de drogas) (Palacios et al., 1998).

5.4 Criagao de um “falso-self”

O self pode ser visto como tudo o que um individuo tem e que lhe pertencente, i.e., as suas
caracteristicas internas (Azevedo & Maia, 2006)

O self constitui-se na infancia a medida que a crianga aprende a distinguir-se dos varios
elementos que a rodeiam, sendo influenciado pelas opinides que esta vai ouvindo sobre si mesma,
L.e., os elogios, as repreensdes, a forma como os outros a véem vai interferir a forma como ela se

ve (Azevedo & Maia, 2000).
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As criangas vitimas de maus-tratos nao constroem este se/f de uma forma saudavel, mas, ao
sentirem-se pouco amadas ou niao desejadas pelos pais assumem comportamentos que pensam
agrada-los, como sejam, obediéncia, boa educagao, responsabilidade, entre outros (Azevedo &
Maia, 20006). Geralmente, este tipo de comportamento esconde um grande sofrimento por parte
da crianga que nio se sente amada (Azevedo & Maia, 2000).

Segundo Marcelli (1999) as criancas que constituem um falso-se/, sio aparentemente
normais, criando uma “falsa” (ou conformista) organizagao psiquica que ¢ devida a uma
submissao as exigéncias do meio. Marcelli (1999, p. 55) apresenta varias formas de definir o falso-
self, entre as quais a seguinte:

trata-se de uma espécie de ecra artificial entre o verdadeiro se/f, oculto, protegido, e o ambiente, quando

esse ambiente ¢ de ma qualidade, demasiadamente intrusivo. Contrariamente ao verdadeiro seff, o falso-
selfndo é criativo, ndo da a crianca a sensacio de ser real.

5.5 Problemas ao Nivel do Comportamento e das Relagoes Interpessoais

Uma das consequéncias mais frequentes dos maus-tratos a crian¢a ¢ uma maior incapacidade
ou falta de habilidade interpessoal, o que se observa desde cedo nas varias relagdes que a crianga
vai estabelecendo (Azevedo & Maia, 20006; Marcelli, 1999; Armenta, Osorio, Sing, 2008).

A partir do primeiro ano ¢ possivel observar alguns padrées de comportamento
caracterfsticos nestas criangas (Marcelli, 1999). Algumas delas, face aos pais e adultos no geral,
tendem a apresentar um comportamento vigilante (“vigilancia gelada”), em que, por um lado,
procuram aprovacao com o olhar perante os seus comportamentos, mas que por outro lhes
permite, também, reagir de forma defensiva a qualquer movimento do adulto (Aber & Cichett,
1984; Marcelli, 1999). Outras apresentam um comportamento quase que diametralmente oposto,
relacionam-se de forma espontanea e sem reservas com estranhos, ndo se inquietando com o
afastamento dos pais, revelando ‘uma profunda distor¢ao da relagio com os pais’ (Marcelli, 1999,
p-567). Quando estas criangas crescem tendem a manter-se dois padrdes de comportamento que
parecem derivar dos anteriores, um de timidez e isolamento e outro de grande instabilidade,
violéncia e caos (Marcelli, 1999).

Algumas investigagoes desenvolvidas tém demonstrado que estas criangas tendem a adoptar
comportamentos idénticos aos dos pais agressores, como sejam isolamento social, agressividade,
menor capacidade empatica, competéncias sociais diminuidas, bem como maior susceptibilidade
a problemas comportamentais (ansiedade, hiperactividade) que podem conduzir, a longo prazo, a
perturbaces do comportamento (Armenta, Osorio, Sing, 2008; Aber & Cichetti, 1984; Coelho,
2006; Marcelli, 1999; Margolin & Gordis, 2000; Nickel & Egle, 2006; Oliveira-Formosinho &

Araujo, 2002; Palacios et al., 1998; Strecht, 1999). Outros autores referem, ainda, que as criangas
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vitimas de maus-tratos tendem a ter um menor numero de comportamentos sociais apresentando
um isolamento evidente comparativamente a crian¢as nao maltratadas (Armenta, Osorio, Sing,
2008;Aber & Cichetti, 1984; Kaufman & Cicchetti, 1989).

A diminuida capacidade empatica destas criangas conduz a uma menor capacidade de
compreensao dos estados emocionais e das intencdes de outros individuos (Azevedo & Maia,
20006; Palacios et al., 1998). Como referido anteriormente, estas criangas tendem a interpretar
comportamentos neutros ou positivos dos pares como hostis, sendo que, no geral, sdo criangas
que se sentem perseguidas, recorrendo a comportamentos violentos como forma de defesa de
ameacas muitas vezes inexistentes (Azevedo & Maia, 2000). Esta violéncia defensiva conduz a um
afastamento dos outros e a um maior isolamento social (Marcelli, 1999; Palacios et al., 1998).

Um outro comportamento que surge com alguma frequéncia nestas populagoes é o furto
(Azevedo & Maia, 2006). O furto niao surge como apropria¢ao propriamente dita do objecto
furtado, mas como uma forma de tentar compensar, materialmente, a auséncia de afectos e
cuidados recebidos, como o preencher de um vazio (Azevedo & Maia, 2006). Ocorre também
como uma chamada de atenc¢dao, como um pedido desesperado de afecto, ou quando a crianca
tenciona oferecer o objecto furtado a alguém em troca de atengao ou carinho (Azevedo & Maia,
2000).

Outros comportamentos delinquenciais, para além do furto (e.g., roubo, consumo de
substancias ilicitas) surgem por vezes em adolescentes maltratados como fugas da realidade ou
chamadas de atencao (Azevedo & Maia, 20006; Palacios et. al, 1998; Engels, Vermulst, Dubas,
Bot, & Gerris, 2004).

5.6 Problemas Cognitivos e de Rendimento Escolar

Sio varios os autores que referem o baixo rendimento escolar como consequéncia frequente
dos maus-tratos (e.g., Armenta, Osorio, Sing, 2008; Azevedo & Maia, 2006; Coster, Beeghly,
Gersten & Cicchetti, 1989; Kaufman & Cicchetti, 1989; Marcelli, 1999; Margolin & Gordis, 2000;
Oliveira-Formosinho & Aradjo, 2002; Palacios et al., 1998)

Um primeiro elemento que pode interferir num rendimento académico satisfatorio ¢ o nivel
de linguagem que a crianca adquiriu. Ja varios estudos demonstraram que criangas vitimas de
maus-tratos apresentam, com frequéncia, algum atraso no desenvolvimento linguistico, o que
pode abranger tanto a compreensao como a expressao, apresentando, além disso, geralmente um
discurso pobre e redundante (Azevedo & Maia, 2000; Coster et al. 1989; Oliveira-Formosinho &
Araujo, 2002; Palacios et al., 1998). Num estudo realizado por Coster e colaboradores (1989) foi
avaliada a comunica¢ido de criancas com 30 meses que eram vitimas de maus-tratos. Para tal
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foram constituidos se#fings de jogo estruturado e nao estruturado nos quais foram observadas 20
criancas maltratadas em interaccio com as maes, e 20 criancas nio maltratadas na mesma
situagao. Observou-se que as criangas vitimas de maus-tratos apresentam, ja aos 30 meses,
diferencas efectivas ao nivel linguistico das criancas do grupo de controlo, ainda que as maes
apresentem o mesmo nivel linguistico (Coster et al., 1989).

O baixo rendimento escolar pode ser derivado desta incapacidade, como também de outros
elementos, como sejam falta de motivacao, depressio ou ainda alguns dos aspectos acima
referidos, dificuldades ao nivel das relagdes de pares, auséncia de uma vinculagdo segura que
proporcione estabilidade e confianga, auto-imagem deteriorada, etc. (Azevedo & Maia, 2000;
Kaufman & Cicchetti, 1989; Marcelli, 1999; Oliveira-Formosinho & Aradjo, 2002). Pode ainda
dever-se a dificuldades directamente ligadas ao contexto escolar, como incapacidade de

concentragdo nas aulas, agitagdo psicomotora, dificuldade em seguir instrugoes dadas, etc.

(Marcelli, 1999; Palacios et al., 1998).

5.7 Perturbacdo de Stress Pds-Traumitico (PTSD)

Acontecimentos traumaticos tendem a gerar uma série de reacgdes emocionais e fisicas,
sendo que as sequelas por estes provocadas tendem a chamar-se respostas peri ou pos-
traumaricas (Gaffney, 2000).

A perturbagao de stress pos-traumatica (PTSD) ¢ uma consequéncia comum em casos de
maus-tratos (Cohen, Mannarino & Rogal, 2001; Finkelhor, 1990; Finkelhor & Dziuba-
Leatherman, 1994; Margolin & Gordis, 2000).

A PTSD geralmente surge algumas semanas apds os acontecimentos traumaticos, sendo
caracterizada por trés aspectos: a sindrome de repeticao (jogos, desenhos ou sonhos em que a
situagdo traumatica aparece repetidamente); o evitamento (recusa de deslocagdo e afastamento
das figuras de ligagao, em particular quando envolve voltar ao local onde ocorreu o traumatismo);
e, por hiper-reactividade neurovegetativa (insonias, irritabilidade, hipervigilancia, dificuldades de
concentra¢ao, sobressalto) (Gaffney, 2006; Marcelli, 1999; Margolin & Gordis, 2000). Quando as
criangas assistem a, ou vivenciam, situacdes traumadticas e as reacgoes fisiologicas e psicologicas
que as acompanham, ficam aterrorizadas nao apenas pelo acontecimento, mas pelas sensagoes e
sentimentos que experienciaram (Gaffney, 2000).

Pears e Capaldi (2001) fazem notar que a PTSD nos adultos é também um factor de risco
para a ocorréncia de maus-tratos, referindo que em varios estudos se observou que adultos
anteriormente vitimas de maus-tratos ou que tivessem vivido acontecimentos traumaticos (e.g.,
guerra), desenvolvendo uma posterior PTSD, eram potenciais agressores.
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6. Problema de Investigacao

Ao longo de toda a histéria mundial os maus-tratos a crianga estiveram presentes. De rituais
para testar a aptidao ou o direito a vida, a serem afastadas da familia e criadas por outros, a serem
vistas como objecto dos pais ou como um adulto em ponto pequeno, sao varias as formas como
a crianca foi encarada. No entanto, no século XX, o intitulado “século da crian¢a”, comec¢a uma
real preocupagio com a crianga como ser unico e individual, e como vitima de multiplas
agressoes (e.g., Azevedo & Maia, 2006; Badinter, 2000; Radbill, 1987).

Varios médicos iniciaram a denuncia de incongruéncias entre as lesdes apresentadas pelas
criangas e as justificacoes dadas pelos pais, o que deu origem ao inicio da polémica e de estudos
acerca dos maus-tratos a crianca. Entre estes ¢ de particular relevancia histérica o estudo de
Kempe (1962) acerca do “Sindrome da Crianca Batida”. A partir deste muitos foram os estudos
que se desenvolveram, focalizando-se, inicialmente, mais sobre a problematica das tipologias
(Azevedo & Maia, 20006). Estas tipologias de agressao, tal como toda a visao sobre a crianga e
sobre os maus-tratos, também mudaram ao longo do tempo. No passado eram frequentes as
diferentes formas de maus-tratos fisicos, abuso sexual, negligéncia fisica e maus-tratos
institucionais. Actualmente surgem diferentes tipologias, como sejam os maus-tratos e a
negligéncia psicologicos, que se consideram actualmente como os maus-tratos mais frequentes, e
os mais dificeis de detectar (Arruabarrena & De Paul in Oliveira-Formosinho & Aradjo, 2002;
Garbarino; Guttman; Seeley in Oliveira-Formosinho & Araujo, 2002; Grilo, 2004; Morais, 2001).
Outro exemplo é o Sindrome de Munchausen por Procuragao, uma forma pouco comum de
mau-trato infantil caracterizada pelo simular, induzir sintomas caracteristicos de doengas fisicas
em criangas saudaveis, pelos pais (Parnell, 2002). Houve portanto uma evolugio, se assim se pode
chamar, de um mau-trato impulsivo para um planeado, organizado.

Mas o estudo das tipologias nao oferece todas as respostas necessarias. Como surgem 0s
maus-tratos? Porque ocorrem? Porque é que existem agredidos que se tornam agressores? Sao
apenas exemplos das questdes que podem ser levantadas. As respostas ocorreram nos modelos
teéricos das varias correntes e disciplinas que propdem uma explicagao etiologica. Alguns dos
modelos mais relevantes foram os acima apresentados.

Em Portugal, de facto, ainda ha pouco tempo se saiu duma cultura patriarcal, como alias
Leandro refere, sendo que a mudanga da cultura popular ndo se mostra tio rapida como a legal.
Assim, ao longo dos estagios realizados no Hospital de Santa Maria, grande parte dos casos de
maus-tratos que se observavam havia transmissao intergeracional do mau-trato, os agressores

tinham sido agredidos, tal como os seus pais, avos etc.
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Foi neste contexto, e apds a revisao literaria que surgiu o problema que originou este estudo,
sera que quando existe transmissao intergeracional dos maus-tratos também ocorre transmissao

ao nivel dos tipos?
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METODO

1. Participantes

Na realizagdo deste estudo participaram 10 agressores, de ambos os géneros. Foram
considerados como critérios de inclusao no estudo os agressores serem pals ou responsaveis
legais das vitimas, que tenham também eles sido objecto de maus-tratos na sua infancia. Além
disso consideraram-se apenas agressores cujo(s) filho(s) agredido(s) fosse(m) acompanhado(s)
num Servico de Psiquiatria e Saude Mental hospitalar, estando presentes nas instituicdes
relatorios médicos ou psicologicos que contenham informagao acerca dos maus-tratos sofridos.
Por fim, consideraram-se destes apenas os agressores com mais de 18 anos de idade, que nao
apresentassem deterioragdo cognitiva ou comportamental, sejam estas por consumo de
substancias toxicas ou devido a perturbacdes do sistema nervoso, informagdes essas cedidas
pelos técnicos que acompanhavam os proprios agressores ou os filhos destes. Informagdes mais
detalhadas acerca dos participantes foram recolhidas através de um breve questionario e estao
apresentadas numa tabela em anexo (v.d. Anexo A). De uma forma geral, dos dez participantes
sete eram do género feminino e trés do masculino, além disto pertenciam na maioria dos casos a
classe média-baixa, tendo um nivel de escolaridade baixo, cingindo-se, na maioria dos casos, a

escolaridade obrigatoria.

2. Corpus

O corpus “é o conjunto dos documentos tidos em conta para serem submetidos aos
procedimentos analiticos” (Bardin, 1979, p.96), neste caso ¢ constituido pelas entrevistas
recolhidas junto dos participantes acima referidos. Mas a constituicao deste corpus nao ¢é
desprovida de regras, segundo Bardin obedece a quatro regras: regra da exaustividade, da
representatividade, da homogeneidade e da pertinéncia (Bardin, 1979).

A regra da exaustividade diz que “uma vez definido o campo do corpus (...) é preciso terem-
se em conta todos os elementos desse corpus (...) nao se pode deixar de fora qualquer um dos
elementos por esta ou por aquela razao” (Bardin, 1979, p.97), o que implica, neste caso, que nao

podem ser excluidos excertos do texto transcrito, das entrevistas.
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A regra da representatividade implica o uso de uma amostra que seja representativa da
populagdo. Neste trabalho este critério ndo é cumprido, na medida em que se trata de um estudo
exploratorio.

A regra da homogeneidade refere que “os documentos retidos (...) devem obedecer a
critérios precisos de escolha e nao apresentar demasiada singularidade fora destes critérios de
escolha” (Bardin, 1977, p.97), para permitir o cumprimento desta regra, foi utilizado um guiao de
entrevista igual para todos os participantes, sendo a entrevista recolhida sempre pelo mesmo
entrevistador e no mesmo local.

Por fim, a regra da pertinéncia diz que “os documentos retidos devem ser adequados,
enquanto fonte de informagao, de modo a corresponderem ao objectivo que suscita a analise”
(Bardin, 1979, p.98). Para tal, o guido de entrevista foi desenvolvido com base no problema de

investigacao e nos conceitos teéricos que conduziram a sua origem.

3. Instrumentos

Foram utilizados neste estudo dois instrumentos diferentes, um de recolha do corpus e um de
analise do mesmo.

Como instrumento de recolha do corpus foi utilizada uma entrevista (v.d. Anexo B). A
entrevista pode ser teorizada como uma conversa com um objectivo, ou um encontro entre dois
sujeitos (entrevistador e entrevistado), no qual o entrevistador procura obter informagoes,
opinides, etc., do entrevistado (Bell, 2004; Ghiglione & Matalon, 1992; Nunes, 1993). As
entrevistas sao utilizadas frequentemente nas ciéncias sociais e humanas, nomeadamente na
psicologia, como instrumento de recolha de dados para investigagao (Breakwell, 1995). A técnica
de entrevista pode concretizar-se de formas diferentes, consoante os seus objectivos, estruturagao
e directividade. Neste caso, optou-se por uma entrevista semi-estruturada, semi-directiva e de
exploragdo. Ou seja, uma entrevista semi-estruturada e semi-directiva, em particular, é aquela em
que o entrevistador dispde de um conjunto de topicos ou questdes a serem abordados com o
sujeito, nao tendo que ser, no entanto, elaborados de forma precisa e por uma ordem pré-
determinada, permitindo ao sujeito falar do que quiser, relativamente ao assunto em questao; ¢
dada, portanto, uma maior liberdade ao entrevistado para expressar as suas opinides e ideias,
possibilitando ao entrevistador uma menor rigidez e uma maior riqueza em termos de conteudos
de analise (Bell, 2004; Breakwell, 1995; Nunes, 1993). A grande vantagem destas entrevistas, a0
serem menos estruturadas, ¢ permititem a recolha de um vasto conjunto de dados tanto

cognitivos como afectivos da parte do sujeito, permitindo um conhecimento mais rico (Ghiglione
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& Matalon, 1992). O ser uma entrevista de explora¢ao advém do objectivo do trabalho em causa,
uma procura de mais conhecimento relativamente a transmissao intergeracional dos maus-tratos
tendo, portanto, como base um referencial teérico anterior (Ghiglione & Matalon, 1992).

Como instrumento de analise de dados foi utilizada a analise de conteudo. A analise de
conteudo ¢ definida por Krippendorff (1980, p. 21) como uma “técnica de investigagao para
fazer inferéncias replicaveis e validas, a partir de informacao, para o seu contexto” (Krippendorff,
1980), ou de uma forma mais detalhada por Bardin (1977, p. 42) como:

um conjunto de técnicas de andlise das comunicagées visando obter, por procedimentos sistematicos e

objectivos de descri¢ao do conteddo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a

inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de producio/recepcio (variaveis inferidas) destas
mensagens (Bardin, 1977).

Segundo Bardin (1977) a analise de contetdo decorre em trés fases diferentes: a pré-analise, a
explora¢ao do material e o tratamento dos resultados, inferéncias e interpretagoes.

A pré-fase “é a fase de organizagao propriamente dita” (Bardin, 1977, p.95), ou seja, aquela
em que ¢ estabelecido um plano coerente e organizado do que se planeia fazer. Para que tal seja
possivel é necessaria uma seleccao e organizacao prévia dos documentos de analise, do corpus
portanto, e da sua preparagdao. Neste trabalho a preparacio documental ocorreu através da
transcri¢ao literal das entrevistas feitas aos participantes. Apos esta prepara¢ao dos documentos
deve ser realizada uma “leitura flutuante” (Bardin, 1977) dos textos, para um maior
conhecimento do material e recolha de impressdes gerais, como refere Bardin (1977, p.96):

conhecer o texto deixando-se invadir por impressdes e orientagdes. Pouco a pouco, a leitura vai-se

tornando mais precisa, em fun¢do de hipéteses imergentes, da projeccio de teorias adaptadas sobre o
material e da possivel aplicacdo de técnicas utilizadas sobre materiais analogos. (Bardin, 1977)

Por fim, a referenciacio dos indices e a elaboragao dos indicadores a partir dessa mesma
leitura flutuante, vao estar na base da formagdo de categorias e de unidades de registo (Bardin,
1977).

De seguida inicia-se a exploragao do material, ou seja, o processo de codificagao que consiste
numa

transformacao, efectuada segundo regras precisas, dos dados brutos do texto, transformacio desta que,
por recorte, agregagdo e enumeragdo, permite atingir uma representacio de conteudo, ou da sua

expressio, susceptivel de esclarecer o analista acerca das caracteristicas do texto, que podem servir de
indices. (Bardin, 1977, p.102).

Para se iniciar o processo de codificagao é importante a definicdo de trés aspectos a priori: a
escolha das unidades de registo, das regras de contagem e das categorias.

A unidade de registo é “a unidade de significacdo a codificar e corresponde ao segmento de
conteudo a considerar como unidade base, visando a categorizagdo e a contagem frequencial”

(Bardin, 1977, p. 104). Unidades de registo sao, portanto, excertos de texto que sao “recortados”
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consoante o seu conteudo, podendo estes excertos ser frases, palavras, paragrafos, temas ou o
texto completo (Bardin, 1977; Ghiglione & Matalon, 1992). Segundo Weber (1985) a escolha do
tipo de unidade de registo a ser utilizada revela-se uma decisao fundamental para a analise de
conteudo, neste caso o tipo de unidade de registo utilizada ¢ a frase.

A enumeragao, pode ser feita de varias formas: pela presenga ou auséncia das unidades de
registo no texto analisado, pela sua frequéncia ou frequéncia ponderada, pela intensidade,
direc¢ao, ordem, sendo seleccionada destas a forma que permita uma abordagem mais viavel e
fidedigna dos documentos em questao (Bardin, 1977). Neste trabalho considera-se a frequéncia
de ocorréncia das unidades de registo.

A categorizagdio ¢ “uma operacdo de classificacio de elementos constitutivos de um
conjunto, por diferenciagdo e, seguidamente, por reagrupamentos segundo o género (analogia),
com os critérios previamente definidos. As categorias, sdo rubricas ou classes, as quais reunem
um grupo de elementos (unidades de registo, no caso da andlise de conteido) sob um titulo
genérico, agrupamento esse efectuado em razio dos caracteres comuns destes elementos”
(Bardin, 1977, p.117). A formagéo de categorias permite a condensa¢ao do material, apresentando
os dados de uma forma simplificada, uma vez que cada categoria reune unidades de registo com
as mesmas caracteristicas, ou pelo menos com algo em comum, uma vez que cabem na mesma
definicao (Bardin, 1977).

A formagao destas categorias obedece a determinadas regras: a exclusio mutua das
categorias, que determina que cada unidade de registo pode apenas ser incluida numa categoria.
Para que tal seja possivel as categorias tém que ser definidas de forma objectiva e concreta nao
permitindo ambiguidades, obrigando a que cada unidade de registo caiba apenas numa categoria
(Bardin, 1977). Uma segunda regra ¢ relativa 2 homogeneidade das categorias, o que implica que
cada categoria inclui apenas um nivel de analise (Bardin, 1977). Outra regra é pertinéncia da
categoria, que ocorte com a sua adaptacdo ao material de andlise ¢/ou ao quadro tedrico e
problema de investigacio (Bardin, 1977). Existe ainda uma regra relativa a fidelidade das
categorias, que implica que o mesmo material submetido a mesma grelha categorial deve ser
sempre codificado da mesma forma; sobre a fidelidade, no geral, existem mais aspectos a referir
na medida em que esta nao esta presente apenas na formacgao e estruturagao das categorias, mas
ao longo de todo o processo de analise, como se podera ver mais a frente. E por fim a
produtividade, sendo que “um conjunto de categorias ¢ produtivo quando se fornece resultados
térteis” (Bardin, 1977, p. 120). Pais (2004), refere ainda a exaustividade “todas as unidades de
registo sao codificadas numa das categorias” (Pais, 2004, p.252).

Existem duas formas como estas categorias podem surgir ou ser formadas, Ghiglione e
Matalon (1992, p.199) referem a existéncia de “dois grandes tipos de analise de conteudo: aqueles
que fazem intervir categorias definidas previamente a analise e aqueles que nao as fazem intervir,
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tendo por isso um caracter puramente exploratério” (Ghiglione & Matalon, 1992). Weber (1985),
de forma semelhante, refere que alguns autores utilizam categorias assumidas previamente,
derivadas portanto de um quadro tedrico, mas que, por outro lado, existem aqueles que utilizam
categorias inferidas a partir dos documentos analisados. Aos procedimentos em que as categorias
sao previamente formadas chamam-se fechados, por outro lado aos que utilizam categorias
emergentes ao longo da analise chamam-se abertos ou exploratérios. Neste trabalho optou-se
pela utilizagdo de um procedimento misto, utilizaram-se “categorias pré-definidas (...) a partir do
enquadramento tedrico feito e mantivemos uma atitude expectante relativamente ao que 0s
materiais iriam deixar ver, definindo-se categorias emergentes do proprio corpus” (Pais, 2004,
p.254).

No entanto, para que todo este procedimento possa ser considerado fiavel tem de ser sujeito
a regras de validade e fidelidade, como alias Pais refere em 2004.

A validade pode ser definida como “a adequagdo entre os objectivos e os fins sem distor¢ao
dos factos” (Ghiglione & Matalon, 1992, p.198). Ha quem distinga entre quatro tipos de validade:
validade do conteudo, preditiva, comparativa, interpretativa (Ghiglione & Matalon, 1993). Vala
(1996) refere que a validade esta presente ao longo de toda a investigagdo, assim, “num
determinado estudo, todos os passos devem ser claros e justificados, proporcionando, por
exemplo, a sua réplica por outros investigadores” (Pais, 2004, p. 251). Desta forma, ao considerar
que os resultados de uma analise de conteudo sdao validos, implica considera-los como
generalizaveis e incontestaveis (Krippendorff, 1980; Weber, 1985).

A fidelidade aqui “esta ligada ao processo de codificagao e, por consequéncia, ao codificador
e ao instrumento de codificagao de que ele dispoe” (Ghiglione & Matalon, 1992, p.196). A
fidelidade pode dividir-se, assim, em fidelidade do codificador e das categorias de analise, esta
ultima ja referida anteriormente (Ghiglione & Matalon, 1992). Por outro lado a fidelidade do
codificador pode ser considerada em dois planos, a fidelidade intra-codificador e a fidelidade
inter-codificador (Ghiglione & Matalon, 1992; Pais, 2004). A fidelidade intra-codificador ¢
assegurada quando o mesmo codificador ao analisar o mesmo documento, com base no mesmo
instrumento de anilise, em dois momentos distintos, obtém o mesmo tesultado, é esta fidelidade
que permite a reprodutibilidade do estudo (Ghiglione & Matalon, 1992; Krippendorff, 1980; Pais,
2004; Weber, 1985), o que neste caso se assegurou pela utilizacdo de juizes independentes. A
fidelidade inter-codificador ocorre quando um conjunto de codificadores, ao codificarem o
mesmo documento, com base no mesmo instrumento chegam aos mesmos resultados (Ghiglione
& Matalon, 1992).

Por fim, passa-se ao tratamento dos resultados e interpretagao dos mesmos: “os resultados

brutos sao tratados de maneira a serem significativos («falantes») e validos” (Bardin, 1977, p.101).
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4. Procedimento

Na concretizacdo deste estudo, desenvolveu-se inicialmente uma revisdo bibliografica de
investigacGes e trabalhos prévios, realizados no ambito dos maus-tratos infantis, tendo-se
levantado a questdo da existéncia ou nao de transmissao intergeracional das tipologias de maus-
tratos. Para o averiguar optou-se por realizar um estudo exploratério. O estudo exploratorio pode
ser definido como uma forma de investiga¢ao que é conduzida quando nio existe um problema
claramente definido, ou quando se pretende um conhecimento mais aprofundado de uma
determinada area de conhecimento, geralmente pouco explorada (Phillips & Pluch, 1998;
VanderBos, 2007).

Para concretizar o estudo optou-se por utilizar uma entrevista como instrumento de recolha
de dados. Assim, visto nio se ter acedido, ao longo da revisao bibliografica, a um guido de
entrevista previamente estruturado, foi construido um guido de entrevista (v.d. anexo B) com
base nesta mesma revisao, a ser feito aos agressores. O guido de entrevista teve de ser trabalhado
no sentido de simplificar a0 maximo a linguagem utilizada a fim de se tornar acessivel aos
agressores de qualquer estrato social, econémico e cultural, como ¢ alias aconselhado por varios
autores (e.g., Ghiglione & Matalon, 1992), tendo-se chegado a um total de 15 questdes que
visavam averiguar o contexto, situagoes de vida e maus-tratos existentes na historia pessoal de
cada agressor (v.d. anexo B). Para uma melhor analise dos dados e interpretacao dos resultados,
criaram-se ainda algumas questdes iniciais que visaram a contextualizacdo social da amostra
estudada.

Além disto, foi elaborada uma carta de consentimento informado (v.d. anexo C), que foi
entregue aos participantes, antes da realizagao da entrevista, sendo esta apenas concretizada com
o consentimento do sujeito, a quem era previamente explicado qual o ambito da investigacao em
curso e assegurado o anonimato (Bell, 2004; Ghiglione & Matalon, 1992).

Tornou-se fundamental a gravacao das entrevistas, com o objectivo de uma recolha mais
eficaz e correcta da informagao disponibilizada pelos sujeitos. Bell (2004), alias, defende que, em
estudos cuja abordagem ¢ menos estruturada, tem que existir um procedimento de registo das
respostas, sendo muitas vezes utilizada a gravagdo e posterior transcricio das mesmas. Este meio
de recolha assegura ainda, segundo Krippendorff (1980), o cumprimento do principio da
replicabilidade, uma vez que o discurso humano ¢é apenas analisivel quando transcrito
directamente ou gravado, assegurando assim o seu registo duravel.

Apbs a realizagdo das entrevistas estas foram transcritas, sendo eliminados quaisquer registos
audio das mesmas apds o seu registo escrito, como indicado na carta de consentimento

informado.
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Para responder a questao de investigagao levantada, além da recolha das entrevistas junto dos
agressores, foram requeridos aos psicologos ou médicos dum Servico de Psiquiatria e Sadde
Mental hospitalar informagoes relativas as tipologias de maus-tratos sofridos pelos filhos dos
entrevistados.

Apbs obtencdo de todos os dados procedeu-se a sua analise através da utilizacio do
instrumento de analise de conteddo.

Inicialmente, como recomendado por Bardin (1977), procedeu-se a uma “leitura flutuante”
dos documentos constitutivos do corpus, para familiarizacdo com os mesmos e levantamento de
impressOes e tematicas gerais que fossem particularmente relevantes para a analise.

Apbs esta leitura procedeu-se a formacao da grelha categorial, a qual ja tinha algumas pré-
categorias, derivadas da literatura; outras categorias surgiram como emergentes da leitura
flutuante (B1, C2, C5, D, D2, F1). No entanto, estas pré-categorias eram demasiado abrangentes
e pouco minuciosas, nao respeitando as regras enunciadas por Bardin (1977) ja referidas, desta
forma tornou-se relevante a criagido de categorias e sub-categorias de forma a que a grelha se
tornasse mais adaptada ao estudo em causa, e cumprisse os critérios necessirios para a sua
validade e fidelidade. Para tal, recorreu-se ainda ao auxilio de varios juizes externos, que
auxiliaram a estabilizacdo da grelha, permitindo ainda assegurar a fidelidade inter-codificador
neste ponto. A grelha apenas ficou estabilizada (v.d. Anexo D; Anexo E) apds varias tentativas de
codificacio e de observacao das unidades de registo, e procurando uma maior adaptagiao e
especificidade posterior das categorias para cumprimento das regras da exaustividade e da
exclusividade, fundamentalmente.

Os juizes externos que auxiliaram a estabilizacio da grelha analitica foram igualmente
codificando excertos de texto, para assegurar a fidelidade inter-codificador ao longo de toda a
analise, optando-se por solugdes consensuais nos casos de davida.

No que toca a fidelidade intra-codificador, como recomendado pelos autores antes referidos,
existiram varios momentos de codificagio de excertos até a estabilizacio da grelha, e dois
momentos separados de codificagao total dos textos, para assegurar a mesma codifica¢ao em dois
momentos distintos (v.d. Anexo F).

No entanto, ha que referir que nem todos os elementos do texto foram codificados, na
medida em que surgiram aqueles que nio eram codificaveis, o que conduziu, como refere Pais
(2004, p. 253) “a identificagdao e exclusdao de certas partes, as quais nao foram objecto de analise
de conteudo sistematica”, na medida em que eram, por exemplo, divagagdes, ou casos em que 0s
sujeitos nao respondiam a questao (v.d. Anexo F)

Apbs a codificagao dos documentos constitutivos do corpus (v.d. Anexo F), com a tabela
estabilizada, e assegurados os critérios de validade e fidelidade prosseguiu-se com a interpretagao

dos resultados. Para que tal fosse possivel, prosseguiu-se com a elaboragdo de uma tabela de
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frequéncias relativas das unidades de registo em todas as entrevistas (v.d. Anexo G), a partir da
qual se elaboraram tabelas de frequéncias absolutas das pré-categoria, categorias e sub-categorias.
Estas permitiram a elaboracio de uma analise frequencial dos resultados, apresentados

seguidamente, e sua posterior discussao.
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RESULTADOS

Seguidamente serdo apresentados os resultados considerando as ocorréncias das unidades de
registo (u.r.) nas varias pré-categorias, categorias e sub-categorias, que se encontram definidas em
anexo (vd. Anexo D e E).

Apresentam-se, na tabela seguinte as ocorréncias das u.r. relativas as pré-categorias.

Tabela 1. Ocorréncias das u.r. nas pré-categorias

Pré-categorias > dewur.

A (Tipologia de maus-tratos) 87
B (Como o entrevistado vivenciou os maus-tratos) 113
C (Elementos que influenciam os maus-tratos) 107
D (Relagoes interpessoais) 424
E (Agressoes causadas) 30
F (Figura de identificacdo reconhecida) 14
G (Auto-percepgao como agressor) 38

Total 813

Como pode observar-se, a pré-categoria com maior ocorréncia de u.r. é a D, que ¢ relativa as
relagdes interpessoais, e se destaca relativamente a todas as outras, devido ao elevado numero de
u.r. (D=424 u.r.). Seguidamente as pré-categorias B e C, referentes a forma como o entrevistado
vivenciou os maus-tratos e os elementos que este considera terem sido influentes nesses mesmos
maus-tratos, tém um numero de ocorréncias também elevado apresentando um valor total muito
proximo (B=113 u.r. C=107 u.r.). Depois surge a pré-categoria A, tipologia de mau-trato, com
um valor ainda elevado, mas inferior as anteriormente apresentadas (A=87 u.r.). Segue-se a pré-
categoria G, que se relaciona com a auto-percep¢ao que o entrevistado tem de si préprio
enquanto agressor, apresentando valores muito mais baixos que as anteriores (G=38 u.r.). A pré-
categoria E, que trata das referéncias as vitimas das agressoes, ¢ a penultima desta exposi¢ao,
apresentando um valor proximo da G e igualmente muito mais baixo que as anteriores (E=30).
Por fim, a pré-categoria I, da figura de identificacio reconhecida, apresenta o nimero de
ocorréncias mais baixo, sendo este bastante inferior a todas as outras categorias. Desta forma, é
de destacar os nimeros extremos das pré-categorias D (D=424 u.r.) e F (F=14 u.r.).

No que toca as categorias, surge, tal como nas pré-categorias, uma grande discrepancia entre

o numero de ocorréncias, como se pode observar na tabela seguinte.
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Tabela 2. Ocorréncias das u.r. nas categorias

Categorias 2 de u.r.

Al (Maus-tratos fisicos) 58
A2 (Maus-tratos psicologicos) 14
A3 (Maus-tratos por negligéncia) 14
A4 (Maus-tratos por abuso sexual) 1
B1 (Sentimentos para com o agressor) 87
B2 (Sentimentos em relagao aos maus-tratos) 26
C1 (Habitos Téxicos/Consumos) 15
C2 (Passado do Agtressor) 13
C3 (Condig¢oes de vida do agressor) 20
C4 (Mau comportamento do préptio) 36
C5 (Sem motivos aparentes) 23
D1 (Ambiente familiar conflituoso) 218
D2 (Relages intrafamiliares) 151
D3 (Comportamento social) 55
E1 (Agressoes causadas s6 a0 proprio) 10
E2 (Agressoes causadas ao préprio e a outros) 20
F1 (Agressor como figura de identificagao reconhecida) 4
F2 (Outro como figura de identificagao reconhecida) 10
G1 (Existe auto-percepgao como agressor) 23
G2 (Nao existe auto-percepcao como agressor) 15

Total 813

As variagoes nas ocorréncias de u.r. nas diversas categorias podem ser apresentados em
grupos, com base nos valores totais e comparativamente com as restantes categorias. As
categorias D1, ambiente familiar, e D2, rela¢Ges intrafamiliares, de acordo com as ocorréncias das
pré-categorias, foram as que apresentaram nudmeros mais elevados, e mais discrepantes em
relagao a todos os outros (D1=218 u.r.; D2=151 u.r.).

Em segundo lugar pode referir-se um grupo de categorias com valores também elevados,
embora nao tanto como as anteriores, que inclui as categorias Al (maus-tratos fisicos), Bl
(sentimentos para com o agressor), C4 (mau comportamento do préprio) e D3 (comportamento
social). Estas categorias apresentam valores elevados, destacando-se, relativamente aos resultados

mais baixos ou extremos das restantes categorias (B1=87 > A1=58 > D3= 55 > C4=36 u.r.).
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Finalmente, o terceiro grupo que ¢é referente a categorias com valores de ocorréncias baixas,
que inclui as restantes categorias, A2 (maus-tratos psicolégicos), A3 (maus-tratos por negligéncia),
B2 (sentimentos em relagdo aos maus-tratos), C1 (hdbitos téxicos/consumos), C2 (passado do
agressor), C3 (condi¢des de vida do agressor), C5 (sem motivos aparentes), E1 (o préoprio como
unico alvo de maus-tratos), E2 (varias vitimas de maus-tratos), F2 (reconhecimento de outro que
nao o agressor como figura de identificagdo), G1 (existe auto-percep¢ao como agressor) ¢ G2
(ndo existe auto-percep¢ao como agressor), em que o numero de unidades de registo ¢ muito
mais baixo que nas categorias anteriormente apresentadas (B2=26 > C5=23 = G1=23 > C3=20
= E2=20 > C1=15 = G2=15 > A2=14 = A3=14 > C2=13 >E1=10 = F2=19 u.r.).

Por fim, no extremo inferior, surgem as categorias A4 (maus-tratos por abuso sexual) e F1
(agressor como figura de identificagdo reconhecida), que apresentam um numero de ocorréncias
muito distanciado das restantes, e diametralmente oposto as primeiras apresentadas, na medida
em que os seus valores sao muito baixos (A4= lu.r.; F1=4 u.r.).

Deste modo, pode observar-se, de uma forma geral, que se destacam, por um lado, as
categorias mais extremas, exactamente por apresentarem valores tao distintos das restantes e, por
outro lado, as categotias com valores baixos, uma vez que sdo a maiotia (12 de 20 categorias). F
de realgar também que apesar da pré-categoria D ter apresentado valores extremamente altos, o
que se mantém nas categorias D1 e D2, a categoria D3 ja nio se revela tdo extremada.

Por fim, nas sub-categorias a tendéncia apresentada acima mantém-se, como se pode
observar na tabela apresentada em anexo, que contém as contagens de todas as unidades de
registo das pré-categorias, categorias e sub-categorias (vd. anexo G). Nio ¢ aqui apresentada uma
tabela relativa apenas as sub-categorias, na medida em que nem todas as categorias tém sub-
categorias e desta forma apresenta-las isoladamente.

Pode, neste ponto e apdés a observagao destes dados, referir-se alguns aspectos mais
evidentes, o valor elevado da pré-categoria D deve-se as elevadas frequéncias das Categorias D1 e
D2, o que ¢ também observado ao nivel das subcategorias (D1.1 e D1.2 com wvalores
extremamente elevados), sendo que a categoria D3 ja apresenta valores mais baixos (uma vez que
D3.2 apresenta valores baixos). Nota-se também que um elevado nimero de ocorréncias se
centram nos valores mais baixos, principalmente ao nivel das categorias, sendo poucas as que se
revelam extremadas, tendo que ser considerada a sua importancia relativa na discussao.

E importante apresentar ainda outros dados que ndo os das ocorréncias de w.r., sendo estes
igualmente importantes neste estudo. Como referido anteriormente, para além das entrevistas
realizadas aos participantes, foram recolhidas, junto de varios técnicos, informagoes relativas aos
tipos de maus-tratos que os entrevistados infligiam nos filhos. Desta forma, foi construido o
seguinte quadro relativamente aos maus-tratos sofridos pelos entrevistados, e a0s maus-tratos por

eles infligidos, para se observar se existe transmissao intergeracional das tipologias de maus-
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tratos, sendo que, no entanto, esta informagao nio pode ser generalizada devido ao reduzido
numero de participantes, mas antes articulada com varios aspectos recolhidos através das

entrevistas, como se observara na discussio.

Tabela 3. Maus-tratos sofridos e infligidos pelos participantes

Maus-tratos

Casos ; -
Sofridos Infligidos
Fisicos com (cinto) e sem objectos; . .
E1l S ( ) 7 o) ’ Fisicos sem objectos
psicologicos; negligéncia
E2 Fisicos sem objectos; negligéncia Fisicos sem objectos
E3 Fisicos sem objectos; psicologicos Negligéncia p s.1col(,)g.1ca; MAuS-ratos
psicologicos
E4 Fisicos com (cinto) e sem objectos Negligéncia psicolédgica
E5 Fisicos sem objectos; negligéncia Negligéncia psicoldgica
] g1g 818 g
Fisicos com (cinto) e sem objectos; . .
E6 . ( . ) > S O] ’ Fisicos sem objectos
negligéncia; psicoldgicos
Fisicos com (cinto) e sem objectos; . . R
E7 ( ) . ] ’ Fisicos sem objectos; psicolégicos
psicologicos 1 p &
Fisicos com objecto (taco baseball,
E8 Fisicos com (cinto) e sem objectos recos, facas); psicologicos;
] pregos, g
negligéncia fisica e psicolégica
E9 Fisicos com (cinto) e sem objectos;  Fisicos sem objectos; psicologicos;
abuso sexual negligéncia psicologica
. . . Fisicos sem objectos; negligéncia
E10 Fisicos sem objectos; negligéncia > el

psicologica

Pode observar-se, através dos dados presentes na tabela 3, que na maioria dos casos os
participantes foram vitimas de varios tipos de maus-tratos, mais concretamente em todos os
casos excepto no E4. Em sete destes oito casos houve passagem intergeracional de pelo menos
um tipo de maus-tratos, sendo a excepgao, de novo, o caso E4. Refere-se, novamente, que esta
informagao sera relacionada com outros aspectos recolhidos nas entrevistas mais a frente. Em
sete casos houve passagem intergeracional de maus-tratos fisicos (E1, E2, E6, E7, E8, E9 e E10),
em dois de maus-tratos psicologicos (E2 e E3), e em apenas dois de negligéncia (E5 e E10). Em
quatro dos casos (E3, E4, E8 e E9) surgiram tipos de maus-tratos infligidos diferentes dos

softridos.
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DISCUSSAO

Neste estudo a questdao levantada ¢ relativa a transmissao entre gera¢oes dos tipos de maus-
tratos, quando ocorre transmissao dos maus-tratos em si.

Como se pode observar, em sete dos casos houve transmissio de pelo menos uma tipologia
de mau-trato. Todos os participantes foram vitimados na infancia sendo, no geral, alvos de mais
de um tipo de mau-trato e, em sete dos oito casos, houve transmissao de um desses tipos de
mau-trato. No entanto, nao se pode afirmar que ocorre claramente transmissiao de tipologias de
maus-tratos; uma vez que este se trata de um estudo exploratério com um numero baixo de
participantes, tal afirmacdo seria incorrecta, ainda que seja, de facto, o que se observa neste caso
concreto. F de realcar que estes foram os unicos agressores que concordaram em participar no
estudo, na realidade foram contactados mais sujeitos que nao quiseram fazer parte do estudo ou
que niao compareceram as entrevistas. Desta forma, esta informagao por si s6 niao ¢ suficiente,
sem ser articulada com a informacdo obtida através das entrevistas, ¢ sem se realizarem mais
estudos com amostras mais alargadas da populagao.

Inicia-se, entdo, esta discussio com a articulacio dos dados resultantes da analise de
conteudo e as informagoes relativas aos maus-tratos infligidos. Primeiramente esta discussao sera
feita caso a caso, para no fim, entdo, se observar um panorama mais geral.

No primeiro caso, El, observa-se que o sujeito sofreu maus-tratos fisicos com e sem
objectos, psicologicos e por negligéncia, expressando sentimentos claros em relagio a estes;
actualmente, como agressor, inflige maus-tratos fisicos. Ainda relativamente as agressoes sofridas,
o sujeito apresenta varias causas (condi¢oes de vida passadas e presentes do agressor, auto-
culpabiliza¢do ou como actos injustificados). Além disto, é de destaque, neste caso o facto de
serem referidos sentimentos negativos para com o agressor, associados a um ambiente familiar
negativo. . também de notar um nimero relevante de referéncias desculpabilizantes dos actos
agressivos, sendo que, por sua vez, O sujeito se assume como agressor, nao reconhecendo, no
entanto, o agressor como figura de identifica¢do. Por fim, no que toca a socializacdo, existem
varias referéncias a relacOes extra-familiares, mas também a isolamento e actividades
desenvolvidas individualmente.

Em E2, vé-se que os maus-tratos sofridos foram fisicos, psicologicos e por negligéncia,
sendo os maus-tratos infligidos fisicos. As justificagdes que o sujeito apresenta para os maus-
tratos recebidos sio maioritariamente relativas as condigdes de vida do agressor ou

desconhecidas. Realga-se ainda o facto de, neste caso, o sujeito apresentar sentimentos de
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desculpabilizacdo para com o agressor, mas nao outros sentimentos, sendo que era o tnico alvo
de maus-tratos. Além disto reconhece o agressor como figura de identificagdo, ainda que nao seja
a unica, existindo também auto-percep¢ao como agressor. Em termos sociais valoriza os
relacionamentos extra-familiares.

No caso E3, os maus-tratos sofridos foram fisicos e psicologicos, ao nivel dos maus-tratos
infligidos, estes tocam a negligéncia psicoldgica e o mau-trato psicolégico. Este sujeito apresenta
sentimentos positivos e de desculpabilizagio para com o agressor, apresentando,
comparativamente, um numero elevado de u.r. de auto-culpabilizagao pelos maus-tratos. Para
além da culpabilizagao do proprio pelos maus-tratos, surge como motivo os habitos téxicos do
agressor. F. de referir um nimero notavel de u.r. descritivas de um ambiente familiar positivo. Ha
ainda uma identifica¢ao ao agressor reconhecida, mas nao existe auto-percepgao como agressor.

O sujeito E4 foi submetido a maus-tratos fisicos com e sem objectos, tendo-se tornado
negligente. Este foi o unico exemplo em que nio houve transmissio de pelo menos uma
tipologia de agressio. Este caso apresenta-se com algumas semelhangas relativamente ao anterior,
o sujeito mostra claramente sentimentos de desculpabiliza¢io para com o agressor, bem como
auto-atribuicao de culpa pelos maus-tratos sofridos, ainda que refira, com alguma frequéncia,
sentimentos relativos aos maus-tratos sofridos. O ambiente familiar é também, neste caso,
referido como positivo, ainda que o sujeito se identifique como unico alvo dos maus-tratos. Um
aspecto diferenciador do anterior ¢é o facto de nao haver identificagao reconhecida ao agressor. O
sujeito também nao se percepciona como agressor.

No caso E5, o sujeito foi vitima de maus-tratos fisicos, psicologicos e por negligéncia, sendo
um adulto negligente. Neste caso ha um assumir de culpa pelos maus-tratos, mas poucas
referéncias a sentimentos de desculpabilizacio. F assumida uma identificacdo ao agressor e existe
alguma percepgao enquanto tal.

No sexto caso, E6, o entrevistado foi, também, vitima de variados maus-tratos, fisicos com e
sem objectos, psicologicos e negligéncia, tendo-se tornado um adulto negligente. Aqui sao
assumidos sentimentos negativos para com o agressor, sendo o ambiente familiar igualmente
descrito como maioritariamente negativo. Este caso distingue-se de todos os outros na medida
em que nao existem quaisquer referéncias auto-culpabilizantes pelos maus-tratos, sendo estes
descritos como injustificados. O sujeito niao assume uma identificagdo ao agressor, mas
petrcepciona-se como tal.

O sujeito E7, foi vitima de maus-tratos fisicos, com e sem objectos, e psicolégico, infligindo,
igualmente, maus-tratos fisicos e psicolégicos. Este sujeito apresenta sentimentos ambivalentes
para com o agressor, na medida em que tem valores muito préximos de sentimentos negativos,
positivos e de desculpabilizagao do agressor, culpabilizando-se pelos maus-tratos sofridos. Para
além do proprio refere varias outras causas para os maus-tratos (condicdes de vida passadas e
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presentes do agressor e sem justificacao). Refere ainda o ambiente familiar como negativo.
Apresenta-se mais uma vez ambivalente quanto ao assumir-se ou nao cOmMoO agressor, uma vez
que apresenta o mesmo numero de u.r. em ambas as categorias (G1 e G2).

No caso E8 o sujeito foi vitima de maus-tratos fisicos com e sem objectos, infligindo maus-
tratos fisicos com objectos, psicolégicos e negligéncia. Este sujeito nao revela qualquer tipo de
sentimentos relativamente ao agressor, apesar de referir sentimentos em relagao aos maus-tratos;
descrevendo, ainda, o ambiente familiar como extremamente negativo. Descreve o agressor como
possuidor de habitos téxicos, sendo esta uma das causas para os maus-tratos, que, de resto,
pareciam injustificados. Revela a existéncia de relagdes extra-familiares e de actividades ladicas
desenvolvidas isoladamente. Apesar de nao se identificar pessoalmente com o agressof,
percepciona-se como tal.

Na entrevista E9 observa-se que o sujeito foi vitima de maus-tratos fisicos com e sem
objectos e de abuso sexual. Revela sentimentos neutros, positivos e de desculpabilizacio para
com o agressor, nido revelando sentimentos negativos e justificando os maus-tratos como
consequéncia dos seus proprios comportamentos. Apesar de se identificar com o seu agressor
reconhece-se enquanto tal, infligindo maus-tratos fisicos, psicologicos e negligéncia psicolédgica.
O entrevistado revela também ter tido um ambiente familiar complexo devido a um agregado
bastante extenso, sendo as relacOes extra-familiares escassas e apenas com pessoas muito
proximas da familia, evidenciando comportamentos de isolamento.

Por fim, no caso E10 o sujeito foi vitima de maus-tratos fisicos sem objectos e de negligéncia
(abandono). Revela sentimentos negativos para com o agressor ¢ um ambiente familiar
maloritariamente negativo. Justifica os maus-tratos com os consumos do agressor e condi¢des de
vida do mesmo. Apesar das agressdes nao apresentava comportamentos de isolamento
demonstrando comportamentos sociais variados. Neste caso o entrevistado nao se identifica com
o agressor nem se assume enquanto tal, apesar de infligir maus-tratos fisicos e negligéncia
psicologica.

Apbs esta discussao mais minuciosa apresenta-se entdo uma discussio mais geral
relativamente a todos os casos.

Alguns dados relevantes podem ser observados. Apenas em dois dos casos em que o
entrevistado se tornou negligente houve transmissio da negligéncia, nos outros a negligéncia
surgiu como mau-trato diferente daqueles sofridos. Por outro lado em seis dos dez casos
observados houve transmissio de maus-tratos fisicos. Procuraram-se alguns aspectos comuns
entre os varios casos, que se propoe serem analisados mais a fundo numa amostra mais alargada,
uma vez que podem representar padroes gerais. Observou-se que, nos casos em que houve
transmissiao intergeracional de maus-tratos fisicos, o ambiente familiar é caracterizado como
maioritariamente negativo. Existem nestes casos referéncias dos maus-tratos sofridos serem, por
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vezes, injustificados, e das restantes vezes apresentando varias etiologias (nunca como
unicamente injustificados ou com apenas uma outra causa). Por outro lado, nos casos em que o
entrevistado é negligente, quase todos 0s sujeitos se assumem como nao agressores, existem duas
excepgoes neste ponto, na medida em que num dos casos (E5) o sujeito ndo se considera
agressor, mas assume ter comportamentos agressivos (e.g., P5/L.2: “Mas quando me faltam ao
respeito levam uma palmada ou um estalo, isso nao admito”) e no outro caso (E9) em que o
sujeito se vé como agressivo e com falta de auto-controlo (e.g. P4/1.30: E como com o P “ou
portas-te bem e nao sais daqui!” ou sou logo capaz de derrubar alguma coisa...). Surge ainda um
malor numero de referéncias a relagdes extra-familiares do que a comportamentos de isolamento,
mais uma vez, mais uma vez surgem excepg¢oes, que referem tanto relagdes extra-familiares como
isolamento. Notou-se, também, que nos casos em que se observa um elevado nimero de u.r.
relativas a desculpabilizacio do agressor, também tendem a surgir varias referéncias auto-
culpabilizantes pelos maus-tratos sofridos. Observou-se ainda que, em alguns dos casos em que o
agressor nao ¢ identificado como figura de identificagao, o entrevistado se assume claramente
como agressor, mais uma vez sao questoes de interesse a averiguar em estudos posteriores a este.

Passa-se, seguidamente, a articulagao destes dados com os modelos e defini¢oes apresentados
na parte tedrica, no entanto, ha que ter em conta, de novo, que este estudo é exploratério, sendo
que o corpus foi recolhido através de um nimero reduzido de participantes que tém caracteristicas
socio-econdémicas e culturais semelhantes. Desta forma, as observagdes aqui realizadas nao
podem ser alargadas a populagao geral.

Como se pode observar, nem todos os maus-tratos descritos no inicio deste trabalho se
encontraram na amostra, sendo que predominam os maus-tratos fisicos, psicolégicos e por
negligéncia. Os maus-tratos pré-natais foram, neste caso, dificeis de averiguar junto dos
entrevistados, nao sendo por eles identificados; da mesma forma, ao nivel dos maus-tratos
transmitidos, este tipo também nao estava presente, nao tendo sido identificado pelos técnicos. A
sindrome de Munchausen por procuracao, talvez devido a sua raridade e dificuldade em
diagnosticar nao esta igualmente presente nos casos observados. O abuso sexual, ao contrario do
que era esperado, foi apenas identificado num dos participantes, apesar de na maioria dos casos o
entrevistado ser do género feminino e o agressor do género masculino. F possivel que, de facto,
apenas este participante tenha sido vitima de abuso sexual, de qualquer forma, a auséncia de
referéncia directa e respostas de evitamento foram frequentes na questao que procurava averiguar
a existéncia deste tipo de agtessio (e.g., E1 P10/L21: Nio, ndo... Mal, assim de me fazerem...
mal como?), o que pode dever-se também a forma como a questao foi colocada, e que podera ser
revista em futuros trabalhos.

No que toca a sua etiologia, os entrevistados referem varios aspectos (consumo de toéxicos,

passado do agressor, condi¢oes de vida, mau comportamento ou por motivos desconhecidos),
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sendo os mais comuns a auto culpabilizacgio e a auséncia de motivos. A questaio do
comportamento do préprio em crianga ser causa dos maus-tratos, fol apresentado previamente
no modelo centrado na crianga, em que o comportamento é dado como possivel causa dos maus-
tratos. O curioso aqui é os proprios entrevistados se assumirem como culpados, o que pode
dever-se, talvez, a uma tentativa de desculpabilizaciao do agressor, ou a acusac¢des ouvidas durante
a infancia, o que podera ser averiguado em investigagoes futuras. Os consumos de toxicos, que se
integram no modelo psicologico centrado no agressor, sao também referidos por trés dos
entrevistados como causas dos maus-tratos, o que ja era expectavel, uma vez que é uma das
causas que aparece com frequéncia na literatura.

O modelo sociolégico torna-se também relevante aqui, na medida em que muitas das
justificagdes dadas tocam as condi¢oes de vida do agressor e da familia, auséncia de rede social de
apoio, passado sofrido do agressor, relacio conjugal, etc.. Sdo exemplos as seguintes u.r.: E1 —
P8/L7: “porque acho que também teve uma infancia agressiva ele”; E3 — P4/1.25: “Mas também
como a gente vivia antigamente, nao tinhamos vizinhos ao redor de 10 km, era dificil”; E7 —
P3/L.17: “|uma parte da vida a ouvir discussoes] que quando se vive com falta de dinheiro ha
sempre”, P13/L.20: “Depois as situacdes da vida de casal também nao eram as, as, as melhores
nao ¢, entre aspas nér”.

Um outro modelo apresentado na parte tedrica e central para este trabalho é o da
transmissao intergeracional dos maus-tratos. Foi tendo em conta este modelo a partir do qual o
problema de investigacio, e dai todo o trabalho, se desenvolveu. F importante esclarecer que nio
se considera este modelo como unico valido, no entanto, ¢ o modelo que permite compreender o
fenémeno de identificacdo ao agressor e da perpetuagdo, entre varias geragoes, dos maus-tratos.
Foi partindo deste pressuposto, e da populagao concreta em que ele se observa, que se optou
pelo estudo da transmissao das tipologias, o que se revelou pertinente, na medida em que, neste
trabalho, se observou que, realmente, ocorre na maioria dos casos (em nove dos dez casos).

De facto, é importante articular todos estes aspectos contextualizando-os em cada caso e
vendo a importancia que tiveram na forma¢do e na vida dos varios individuos e das
consequéncias que daf advieram, o que ¢ fundamentado através da perspectiva ecossistémica.

Como se pode observar, os dados encontrados vao de acordo com todos os modelos
apresentados, nao contrariando ou excluindo nenhum, o que se deve a complexidade do
fenémeno dos maus-tratos. Neste trabalho, de facto, observa-se que, como refere a literatura, o
conceito e fenémeno dos maus-tratos sao complexos e heterogéneos, desta forma nio podem
decorrer de uma tnica causa, mas de um conjunto articulado de elementos que influenciam o seu

aparecimento.
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Finalmente, no que toca as consequéncias dos maus-tratos foram encontradas varias, no
entanto, estas nao podem ser vistas apenas com base na tabela de analise, mas através do
conteudo das u.r. e das entrevistas propriamente ditas.

Ao nivel do impacto fisico existem varias referéncias, sio exemplos as seguintes: E8 -
P12/1.6: “[Batia, pois batia (...)] Houve uma vez que vim passar quinze dias ao hospital”’; E7 -
P7/1.21:”Mais matcante... [eram as tateias que apanhava], matrcavam sempre, se nio era de uma
maneira era de outra”.

Por outro lado, ao nivel das perturbacbes da vinculagao foram, curiosamente, encontrados
trés casos. Curiosamente na medida em que um dos casos é relativo aos entrevistados e outro
relativamente ao filho de um deles. Relativamente aos entrevistados, houve um caso em que o
sujeito foi criado numa institui¢ao durante alguns anos, nao tendo estabelecido uma relagao de
vincula¢ao com a figura parental, citando: E2 — P4/1.24: “Eu ia passar as férias... Eu fui criada
na obra Z e ia passar as férias com ela so, pah... caramba devia ter ai... s6 aos meus dez anos.
Mas a gente mal se via, porque eu ia, estava la, mas estava em casa. E... a gente depois s6 a noite
¢ que se via porque ela chegava tarde.”. O outro caso ¢ referente a filha do entrevistado, que
estabeleceu uma vinculagio com a avé e nao com a mae, actual agressora: E1 — P12/L4: “Porque
a minha filha é uma adolescente com 14 anos, mas nio me respeita de maneira nenhuma, nao
consigo ter mao nela, mas isso eu também ja sei por acaso o porqué: porque né6s moramos com a
minha sogra, e sempre vivemos com ela, e eu ndo me consegui impor como mae”. Por fim, surge
um caso de abandono, ainda que tenha sido feita uma vinculagao ficou perturbada pelo abandono
aos 12 anos, como se pode observar na seguintes afirmacoes: E10 - P1/L8: “a minha mae
abandonou-me aos 12 anos...”, P1/1.23: “Depois dos 12 anos nunca mais tive um contacto com
ela, tivemos, mas nio posso dizer que tivemos uma relagdo de mae e filha...”, P3/1.10: “De
resto... Acho que a minha mae o mal que me fez foi ter-me deixado... Isso é um mal que até
hoje ainda nao curei...”

No que toca as perturbagcdes do comportamento e das relagdes interpessoais, estio
claramente visiveis no caso E8: P11/L15: “De vez em quando aparecem uns artistas, como eu
tive alguns aqui no hospital, que também lhes dei ali fora do hospital, safa sempre fora do portio
para nao haver festas, isso ja se sabia, aqui ninguém deita em saco roto”; P13/L7: “Na questio da
agressividade estou a espera do primeiro que tenha que o matar, se precisar mato, porque hoje
nao tenho o pulso tdo forte como antigamente, antigamente uma péra das minhas, o ultimo foi o
seguranca, mandei-lhe uma péra, andimos em tribunal com quatro mil e tal euros, mandei-lhe
uma péra, mandou-me um pontapé aqui nas partes, ¢ eu mandei-lhe uma péra que parti-lhe quase
o focinho todo, s6 com uma péra minha, por isso esti a ver uma péra minha o que nio é”.
também neste caso (E8) que surgem as perturba¢des emocionais e afectivas, existindo uma

dificuldade de expressio emocional e afectiva, o que se observa na auséncia total de sentimentos
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eXpressos para com O agressor, € nos sentimentos em relacdo aos maus-tratos que sao mais
racionaliza¢es que sentimentos propriamente ditos (e.g., P12/L8: “No que ¢é que eu pensava? S6
pensava em fugir, até que um dia chegou, chegou quando a minha mae morreu”).

A questao do falso se/f, a criagao de uma postura submissa para com o agressor esta presente
no caso E2, como se pode observar no seguinte exemplo: P5/1.25: “[Mas era ela, era o jeito dela,
ndo... mas nao era assim|, porque eu também nao a desobedecia, ela dizia “nio vas”, e eu “esta
bem, pronto, eu nao vou, nao me chateies que eu nao vou”.

No que toca aos problemas cognitivos, estes surgem no caso E2, ainda que nao relativos ao
rendimento escolar como demonstram os seguintes exemplos: P6/L15: “Por exemplo, eu aprendi
a ver as horas muito tarde”; P6/1.26: “Foi isso e saber o valor das notas...mas tao parva, aquilo 14
dizia mil escudos e eu...quinhentos escudos, aquilo dizia, mas eu ficava estupida e nido dizia o
valor da nota! «quanto € que isto vale» e eu «nao sei» .

Relativamente as repercussdes ao nivel do rendimento escolar e da PTSD nio foram
encontradas nesta populagiao, o unico problema evidente relativamente a escola é relativo ao
abandono escolat, que ¢ referido em varios casos (e.g., E2 - P4/L11: “ela pensava que eu estava
na escola e eu andava a lavar escadas”; E3 - P8/L15: “eu nio estudei mais porque surgiu aquela

oportunidade e eu queria sair de casa entao fui-me embora”).
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CONCLUSAO

Procurando responder ao problema de investigacao colocado, neste estudo observou-se que
a maioria dos participantes reproduzia pelo menos uma tipologia de maus-tratos. Ha que ter em
conta, no entanto, que como referido anteriormente, este se trata de um estudo exploratério, com
um numero de participantes reduzido, nio podendo quaisquer informagdes aqui obtidas ser
generalizadas para a populagdo geral. Para que tal fosse possivel, seria necessario proceder-se a
mais estudos sobre este tema especifico, com uma amostra maior e mais representativa da
populagiao, uma vez que, como se pode observar no Anexo A os participantes, além de poucos,
também apresentam todos caracteristicas muito semelhantes. Pertencem todos a classe média-
baixa e ndo tém um nivel de escolaridade elevado. Além disso, foram contactados através de um
servico de saude publica, o que é possivel que restrinja o tipo de populagao a que se tem acesso.
E de realcar que este tipo de populacio é de dificil acesso, como se pode ver neste estudo. Apesar
do numero de participantes ser muito baixo foram contactados mais sujeitos, muitos dos quais
recusaram de imediato a participagio no estudo, enquanto outros nio compareceram as
entrevistas. Em estudos futuros com este tipo de populacao ha que ter este aspecto em conta.

Existem, ainda assim, varios aspectos recolhidos nas entrevistas de grande interesse neste
trabalho, uma vez que proporcionam uma integracao de varias informagées relacionadas com
esta possivel transmissdo intergeracional das tipologias de maus-tratos. Observou-se, como
referido na discussdo, uma diferenga entre os casos em que siao infligidos maus-tratos fisicos e
negligéncia, na medida em que ocorre transmissao dos fisicos, o que nao se observa ao nivel da
negligéncia. Entre estes dois “grupos” surgem ainda diferengas no que toca ao ambiente familiar
e a forma como este ¢ caracterizado, sendo visto como negativo pelos agressores que infligem
maus-tratos fisicos. Os sujeitos negligentes na maioria dos casos nio se véem como agressores €
tendem a descrever mais relagoes extra-familiares do que comportamentos de isolamento social.
Foi observada ainda uma relagao entre a desculpabilizacio do agressor e a auto-culpabilizagao
pelos maus-tratos sofridos, e ainda entre o considerar o agressor como figura de identificagao e o
auto-reconhecimento como agressor.

E importante ter em conta, antes de mais, como refere Krippendorff (1980), o contexto onde
foi recolhido o corpus, na medida em que o nimero de ocorréncias das u.r. nao representa esse
contexto, mas apenas o conteudo do corpus:

Como o contexto nio ¢ acessivel quando a informagdo é submetida a analise de contetdo, o

conhecimento que intervém no desenvolvimento e justificacio dos constructos analiticos deve ser, ou
deve ter sido, obtida através de outras fontes (Krippendorff, 1980, p.99)
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Esse contexto ¢, aqui, fornecido ao analista pelo ambiente e local em que as entrevistas
foram realizadas, neste caso, num hospital. Este ambiente hospitalar ndo s6 contextualiza o
analista no decurso da andlise, como influencia as respostas dos participantes, visto que estes
foram contactados através da consulta de psiquiatria, onde os entrevistados ou os seus filhos
tinham consultas, sendo também aqui que foram entrevistados. Este contexto institucional
levanta ainda outras questoes, como refere Diniz (Diniz cit. in Pais, 2004, p.225):

Os sistemas institucionais influenciam, pois, a acgdo (por realizar) através da segregacio e activagio de

seripts, ou esquemas interpretativos, que codificam a légica institucional e que, em dltima instancia, regem

a interaccdo social. S3o estes esquemas interpretativos que traduzem as normas institucional e

culturalmente valorizadas de um dado contexto sécio-histérico que, de forma estavel e recorrente,
definem o padrio de acgdo dos sujeitos

Ou seja, para além do contexto, existem as normas culturais que influenciam nio apenas as
respostas dos sujeitos, como também o que julgam correcto e adaptado dizer em determinado
contexto ou situac¢ao, podendo estes, obviamente, influenciar os resultados.

Desta forma, o contexto institucional (e tudo o que dai advém) nao pode ser, de todo,
ignorado, principalmente se se tiverem em conta as varia¢des que ocorrem ao nfvel do numero de
u.r. nas varias categorias.

Quanto a estas variagdes, como se observou, a pré-categoria D (relagdes interpessoais) tem
muitas ocorréncias contrastando com todas as outras, em particular com a F (figura de
identificagdo reconhecida), que apresenta resultados muito baixos. No entanto, esta discrepancia
entre as categorias nao significa que uma seja muito mais importante do que a outra; nao apenas a
frequéncia mas a relevancia do que foi dito e, mais uma vez, do seu contexto devem ser tidas em
conta. Como refere Foucault (cit. in Pais, 2004), relativamente a textos presentes em revistas e

folhetos:

convém prestar atencdo a palavras que surgem com tanta frequéncia nos titulos dos folhetos e diarios;
pormenor, circunstancia, explicagdo, acontecimento (...) [verifica-se uma mudanca de escala; estes meios e
propagacido de acontecimentos promovem a amplificacio do fenémeno fazendo] aparecer o grio
minusculo da historia, [fazendo] abrir ao quotidiano o acesso a narrativa (...) [Mas, pata que tal seja
efectivo, é necessario proceder a inclusio de minucias, de elementos menores, de curiosidades, de
coloridos,| objectos que em geral af ndo tém lugar por falta de dignidade ou de importancia social; (...)
[devendo estes elementos menores surgir] como singulares, curiosos, extraordinarios, Gnicos ou quase
unicos na memoria dos homens (Foucault cit. in Pais, 2004, p.220).

Isto ¢, ainda os pormenores pouco referidos ou geralmente ignorados sao importantes,
revelando-se por vezes como extremamente relevantes. Neste trabalho ¢é clara a importancia de
todas as categorias, mesmo aquelas que tém poucas w.r., uma vez que fornecem informagdes
fulcrais, como sejam uma identificagao reconhecida ao agressor, ou o assumirem-se COMO
agressores, por exemplo. Foi tendo estes aspectos em conta que a discussao dos resultados foi

desenvolvida, de forma a reter o maximo de informagao possivel.
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Tendo isto em conta, é de referir, no entanto, que se notou que no geral os participantes
responderam com maior facilidade a questoes relacionadas com a familia e com o ambiente
familiar do que a questdes relativas aos maus-tratos em si ou a figura de identificagdo. Na
realidade, muitas vezes, come¢avam a divagar ou a referir-se a familia em questoes que remetiam
para outros temas. Pensa-se que esta pode ter sido uma forma de fugir a questao por esta ser
dificil ou emocionalmente dolorosa, no entanto, esta ¢ apenas uma suposi¢ao.

Relativamente as questoes elaboradas, pode ser levantada uma critica. Como referido na
discussao, nenhum dos participantes referiu ter sido sexualmente abusado. Sendo o abuso sexual
um dos tipos de maus-tratos muito falados, esta auséncia de referéncia foi surpreendente,
principalmente tendo em conta que muitos dos entrevistados eram do género feminino. A
auséncia de referéncia a este tipo de mau-trato pode obviamente dever-se ao facto de nio ter
ocorrido, mas pode dever-se igualmente ao contexto em que a entrevista foi realizada ou a forma
como as questdes foram colocadas. Deveras, apos a elaboracio das questdes e da sua
simplificagdao, para se adaptarem a populagio que se pretendia estudar, a pergunta que visava
averiguar a existéncia de abuso sexual era pouco explicita (v.d. Anexo B, questao 12), podendo ter
influenciado as respostas produzidas. No entanto, ndo se pode ignorar o facto do guido ter sido
construido de forma a facilitar a comunica¢do com os sujeitos e procurando respeita-los ao
maximo, dai as perguntas terem sido feitas procurando nio ser intrusivas e respeitando os
principios éticos inerentes a este tipo de investigagoes.

Pode apontar-se, em jeito de critica final ao guido, ndo terem sido feitas perguntas que
procurassem averiguar quais as consequéncias dos maus-tratos para os entrevistados. No entanto,
isso sairia fora do ambito deste trabalho, sendo apenas referido neste trabalho a titulo de interesse
e como forma de levantar possiveis questdes para futuros trabalhos.

Para terminar, pretende-se deixar algumas sugestoes para futuros trabalhos e intervencao.
Como ja foi referido, considera-se pertinente o desenvolvimento de mais estudos neste tema que
permitam retirar conclusdes concretas, que possam ser utilizadas posteriormente ao nivel da
intervengao. Sugere-se, ainda, que sejam elaborados trabalhos no sentido de um maior
conhecimento das consequéncias dos maus-tratos nestas vitimas que em adultos se tornam
agressores, ¢ ainda das diferencas que podem surgir entre agressores de géneros diferentes. Por
fim, ao nivel da intervencao, considera-se importante o desenvolvimento de programas de
prevencao primaria. Como se viu, muitos dos agressores que participaram neste estudo eram do
género feminino, uma possibilidade de intervengdo seria averiguar, ainda na maternidade ou
servico de obstetricia, se a (futura) mae foi vitima de maus-tratos na sua infancia, sendo
importante intervir desde logo junto da mae e na relagdo mae-bebé, procurando potenciar a
vinculagdo positiva e o estabelecimento de uma nova e diferente relagao, auxiliada através de um

acompanhamento individual da mae, quando possivel. Outras sugestoes incluem identificac¢ao de
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grupos de risco e intervengao junto destes, ou um trabalho desenvolvido nio sé com a mae, mas
também com o pai com o mesmo objectivo de prevenir a agressio. Estas sio apenas algumas de
muitas possibilidades ao nivel de programas de prevengao, que podem ser realizados em hospitais

gerais ou maternidades.
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ANEXO A

Caracterizacao dos participantes

Caso

Idade

Sexo

Escolaridade Profissao

Estatuto Socio-
Econdmico

Pais | Proprio Pais Proprio

Pais

Proéprio

E1

41

Mie:
Doméstica; Funcionaria

Pai: publica
Magquinista

4°ano | 11°ano

Médio

Médio

E2

40

Mae: Mae:
Analfab | 6°ano | Empregada
etizada de limpeza

Baixo

Médio

E3

45

Mie:
Guarda de
passagem de
nivel da CP;
4°ano | 11°ano Pai: Maquinista
Trabalhador
da via e das
oficinas da

CP

Médio-
baixo

Médio

B4

36

Mae:
4°ano | 7°ano | Porteira; Pai: | Telefonista
Vendedor

Médio-
baixo

Médio

E5

35

Maie:
Empregada Técnica de
de uma casa, fisioterapia

copeira

4° ano 9° ano

Baixo

Médio-
baixo

Eo6

47

Pai: 4°
ano;
Mie: 4° ano

Analfab
etizada

Pai: Fiscal
da EDP;
Maie:
Doméstica

Doméstica

Médio-
baixo

Médio

E7

39

Pai:
Encarregado
4°ano | 6°ano | de armazém,; Vendedor

Mae:
Doméstica

Baixo

Médio

ES8

52

Pai:
Canalizador; Técnico de

Mae: electricidade

Doméstica

4° ano 4° ano

Baixo

Baixo
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Pai r/egente Escrituraria
agticula; | 4 siléerafa
E9 53 F 4° ano 6° ano Mae: (desem gr coad Médio Baixo
Costureira/d af &
oméstica
Pai:
Cortador de Médio-
E10 40 F 4° ano 8° ano carnes Doméstica Baixo cdio
- baixo
verdes; Mie:
Doméstica
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ANEXO B

Guiao de Entrevista aos Agressores

Nome:

Idade:

Género: M F

Questionario Inicial

1. Como era a sua familia? Quantas pessoas tinha?

2. Os seus pais andaram na escola? Até que ano?

3. E o(a) Senhor(a) andou na escola? Até que ano?

4. Quais eram as profissGes dos seus pais?

5. Qual ¢ a sua profissao?

6. Quais eram as condi¢gdes economicas da sua familia?
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7.

E agora, quais sdo as suas?

Guiao de Entrevista

10.

11.

Como era o seu ambiente em casa, como se davam todos?

Como pode descrever a sua mae?

Como pode descrever o seu pai?

Como se dava com os seus pais? E eles consigo? (Como erar)

Lembra-se de algum acontecimento bom que nos possa contar? E de algum

acontecimento mau? (Acontecimentos vividos na relagao com os pais)

Quando era crianga como ocupava o seu tempo livre (quando nao estava na escola, nem a

estudar)? E quando ja era mais crescido?

Como se dava com os seus colegas de escola?

Qual ¢ a pessoa (da sua familia) que acha que foi mais importante na sua vida e que mais

o influenciou na sua maneira de ser?

Os seus pais eram agressivos? Batiam ou gritavam muito entre eles? E com os filhos?
Lembra-se se os seus pais cuidavam dos filhos? Qual o tipo de cuidados que tinham com
o seu bem-estar? (exemplos: se os deixavam muitas vezes sozinhos, a chorar, nio os

vestiam com a roupa certa para a estagao do ano)

Lembra-se se o seu (sua) pai (mae) agredia alguém além de si?
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12. Os seus pais alguma vez lhe fizeram mal? (Se sim) O que lhe faziam de mal? Faziam-lhe

1SSO muitas vezes?

13. Como se sentia em relagao a isso? O que pensavar?

14. Consegue explicar porque tinham esse comportamento consigo?

15. Considera-se uma pessoa violenta ou agressiva?
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ANEXO C

Carta de Consentimento Informado

Tomei conhecimento que a estudante finalista da Licenciatura em Psicologia Aplicada do
Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Raquel Lara Velez Oliveira, esta a desenvolver uma
investigacao sobre a transmissao intergeracional de tipologias de vitimizagao.

Neste ambito, forma-me explicados os objectivos do trabalho e foi solicitada a minha
colaboracdo para responder a uma entrevista.

Fui informado de que as respostas serdo anénimas e que serao gravadas, para facilitar a
sua analise, sendo o seu registo destruido apds o final da investigagdo. A minha identificag¢ao
nunca sera divulgada e a minha colaboragao ¢ voluntaria.

Aceitei colaborar neste estudo e assino onde indicado.

(Assinatura)

Lisboa, de de 2007
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ANEXO D

Categorias de Analise

Pré-categoria A — Tipologia de maus-tratos a crianga
Cabem nesta categoria todas as referéncias feitas aos maus-tratos sofridos pelo

entrevistado.

Categoria A1 — Maus-tratos fisicos
Esta categoria abrange as referéncias ao mau-trato fisico sofrido pelo entrevistado
enquanto menor, como sejam bater, pontapear, bater com cintos ou outros objectos, cortar,

queimar, etc..

Sub-categoria A1.1 — Com objectos
U.r. que caracterizam o mau-trato fisico induzido através do recurso a objectos (exemplo:

E4 - “ 0 meu tio as vezes batia-me com o cinto”).

Sub-categoria A1.2 — Sem objectos
U.r. que caracterizam o mau-trato fisico sem recurso a objectos (exemplo: E7 - “eram as

tareias que apanhava”).

Categoria A2 - Maus-tratos psicolégicos

Esta categoria abrange as referéncias ao mau-trato psicolégico sofrido pelo entrevistado
enquanto menor, como sejam referéncias a insultos, ameagas, bloqueio de tentativas de
interaccao da crianga, entre outras. (exemplo: E7 - “minha mae também utilizava as vezes o jogo

>

psicologico”...” «quando o teu pal vier a noite ja sabesy, e ja sabia mesmo nér”)

Categoria A3 - Maus-tratos por negligéncia
Esta categoria abrange referéncias ao mau-trato por negligéncia fisica ou psicologica
sofrido pelo entrevistado enquanto menor, i.e., por niao satisfagdo de necessidades basicas da

crianga ou falta ou auséncia de resposta a crianga (exemplo: E2 - “[Eu ia passar as férias...Eu fui
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criada na obra Z] e ia passar as férias com ela s6, pah....caramba devia ter ai... s6 aos meus dez
anos. Mas a gente mal se via, porque eu ia, estava la, mas estava em casa. E...a gente depois s6 a
noite é que se via porque ela chegava tarde”; E6 - “[A minha mae sim,] o meu pai (encolhe os

ombros) ...nao passava cartao... [s6 nos sabia dar porrada.]”)

Categoria A4 — Maus-tratos por abuso sexual
Esta categoria abrange referéncias ao mau-trato por abuso sexual sofrido pelo

entrevistado enquanto menos (exemplo: E9 — “devia ter uns nove anos fui violada”)

Pré-categoria B — Como o entrevistado vivenciou os maus-tratos
Cabem nesta categoria todas as referéncias feitas acerca da forma como o entrevistado se

sentiu perante os maus-tratos sofridos e face ao agressor que os provocou.

Categoria B1 — Sentimentos para com o agressor

Referéncias a forma como o entrevistado se sentia face ao agressor.

Sub-categoria B1.1 — Negativos
U.r. que caracterizam sentimentos negativos, como sejam 6dio, raiva, etc. (exemplo: E7 -

“nao podia ver o meu pai a minha frente né?”)

Sub-categoria B1.2 — Neutros

U.r. que expressam a auséncia de expressao de sentimentos em relacio ao agressor

(exemplo: E3 - “Sei 127)

Sub-categoria B1.3 — Positivos
U.r. que indicam sentimentos positivos como carinho, gratidao, etc. (exemplo: E4 - “Era

boa, sempre foi boa, tanto ela como o meu tio.”)
Sub-categoria B1.4 — Desculpabiliza¢ao do agressor
U.r. que caracterizam sentimentos e ac¢oes de compreensio do agressor, de justificagao

dos seus actos e de desculpar as acgdes agressivas exercidas sobre o entrevistado. (exemplo: E4 -

“[batia assim com o cinto], mas nao me espancava nér”)

Categoria B2 — Sentimentos em relagao aos maus-tratos
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Cabem nesta categoria todas as referéncias a sentimentos em relagdo ao mau-trato
sofrido, independentemente dos sentimentos relativos ao agressor. (exemplo: E7 - “Revoltado,

logicamente revoltado”)

Pré-categoria C - Elementos que influenciam os maus-tratos
Esta categoria engloba elementos identificados pelo entrevistado como causas dos maus-

tratos sofridos.

Categoria C1 - Habitos Téxicos/Consumos
Referéncias a consumos excessivos de substancias toxicas, por parte do agressor, que
estivessem na origem do comportamento agressivo (exemplo: E3 - “Agressivos, o meu pai com

0s copos era’”)

Categoria C2 - Passado do Agressor
Referéncias a uma infancia sofrida ou complicada por parte do agressor como

justificativas do mau-trato (exemplo: E7 - “a infancia que ele teve”)

Categoria C3 - Condig¢des de vida do agressor
Referéncias as condi¢des de vida econdémicas, sociais (trabalho e politica) ou relacionais
do agressor como causa ou justificacao do mau-trato (exemplo: E7 - “Depois as situa¢oes da vida

de casal também nio era as, as, as melhores nao ¢2”)

Categoria C4 - Mau comportamento do préprio
Referéncias auto-culpabilizaantes pelo mau-trato sofrido (exemplo: E4 - “Eu era muito

rebelde, era muito rebelde (ri-se), era muito mazinha, matreira.”)

Categoria C5 — Sem motivos aparentes
Referéncias a auséncia de motivos que justifiquem o mau-trato ou ao desconhecimentos

destes (exemplo: E6 - “Nao fago a menor ideia”)

Pré-categoria D — RelagGes Interpessoais
Nesta categoria cabem as referéncias feitas as relagdes estabelecidas pelo entrevistado
com familiares, amigos ou a auséncia destas.
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Categoria D1 — Ambiente familiar
Esta categoria inclui referéncias feitas relativamente ao ambiente familiar como positivo
ou negativo, ou seja, a conflituosidade, sentimentos, relagdes e acontecimentos que posam ser

classificados como positivos ou negativos.

Sub-categoria D1.1 — Negativo
Referencias feitas a um ambiente familiar caracterizado como conflituoso e/ou com
muitas discussoes, e/ou agressoes, entre os varios membros do agregado familiar. Esta categotia
inclui ainda descri¢des de acontecimentos negativos, auséncia de recorda¢ao de acontecimentos
. . - . »
positivos, e sentimentos e/ou telacdes negativas entre elementos do agregado (exemplo: E7 - “a
vivéncia com os meus pais nunca foi muito, muito...harmoniosa, foi sempre um bocado

conflituosa”)

Sub-categoria D1.2 — Positivo

Referéncias feitas a um ambiente familiar nao-conflituoso, com auséncia ou pouca
frequéncia de discussoes e/ou agressdes entre os vatios membros do agregado familiar. Inclui
ainda u.r. relativas descricao de acontecimentos positivos bem como de sentimentos e/ou
relagdes positivas entre elementos do agregado (exemplo: E4 - “Era bom, era um ambiente

bom...”).

Categoria D2 — Relagoes intrafamiliares

Nesta categoria sao incluidas as descri¢Oes feitas acerca das relagoes estabelecidas entre os
varios elementos do agregado familiar e caracterizagio dos mesmos, quando nao sao descritas
como positivas ou negativas, assumindo assim um caracter neutro e meramente descritivo
(exemplo: E3 - “E o ambiente familiar, o ambiente familiar, a minha mae trabalhava na passagem

de nivel, o meu pai trabalhava na via...”)

Categoria D3 — Comportamento social

Sub-categoria D3.1 - Relagoes extra-familiares
Referéncias a relagGes extra-familiares e a actividades ludicas desenvolvidas em conjunto
com elementos ndo pertencentes a familia, como sejam amigos, pares, colegas ou vizinhos.

(exemplo: E2 - “éramos middos, dava-mo-nos normalmente”)

Sub-categoria D3.2 — Isolamento
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U.r. que caracterizam actividades desenvolvidas pelo individuo isoladamente, i.e., sem
companhia de outros (exemplo: E7 - “coisas que eu adorava fazer, mesmo miudo, era ler,

adorava ler, mesmo daquelas colec¢iao dos cinco, eu devorava aquelas colecgoes todas”).

Pré-categoria E — Alvo dos maus-tratos

Cabem nesta categoria todas as referéncias ao alvo dos maus-tratos.

Categoria E1 - O préprio
Referéncias ao entrevistado como tnica vitima de maus-tratos. (exemplo: E4 - “Acho que

ndo, que eu nao me lembro, sé me lembro era mais em mim.”)

Categoria E2 - O proprio e outros
Referéncias ao entrevistado como uma das vitimas de maus-tratos. (exemplo: “era, mas

era com todos”)

Pré-categoria I - Figura de identificagao reconhecida
Esta categoria inclui referéncias ao objecto ou modelo de identificagdao reconhecido pelo

entrevistado.

Categoria F1 — Agressor

U.r. referentes ao reconhecimento do agressor como pessoa importante na formagao

da sua personalidade (exemplo: E5 - “A minha mae”)

Categoria F2 — Outro
Esta categoria inclui referéncias ao reconhecimento de outro elemento que nao o agressor
como pessoa importante na formacdo da sua personalidade (exemplo: E7 - “Para mim,

essencialmente a minha mae”).

Pré-categoria G — Auto-percep¢ao como agressor
Nesta categoria cabem as referéncias feitas a percepgao, ou auséncia dela, do entrevistado

COMmMO agressor.
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Categoria G1 — Existéncia de auto-percepgao
(I

Referéncias a auto-percep¢ao como agressor (exemplo: E1 - “a minha filha também ja lhe

tenho batido”)
Categoria G2 — Auséncia de auto-percepgao

Referéncias a auséncia de auto-percep¢ao como agressor ou a negacao de agressividade

para com outros. (exemplo: E4 - “agressiva ndo, nem violenta.”)
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ANEXO E

Grelha de Analise

Pré-Categorias

Categorias

Sub-Categorias

A - Tipologias de
Maus-Tratos

A1 - Maus-tratos fisicos

A2 - Maus-tratos psicolégicos
A3 - Maus-tratos por negligéncia

A4 - Maus-tratos por abuso sexual

Al.1 - Com objectos
A1.2 - Sem objectos

B - Como o
entrevistado
vivenciou os maus-
tratos

B1 - Sentimentos para com o agressor

B2 - Sentimentos em relacdo aos maus-
tratos

B1.1 - Negativos
B1.2 - Positivos

B1.3 - Neutros
B1.4 - Desculpabilizacio do
agressor

C - Elementos que
influenciam os maus-

C1 - Habitos Téxicos/Consumos
C2 - Passado do Agressor

C3 - Condi¢oes de vida do agressor

tratos
C4 - Mau comportamento do préptio
C5 - Sem motivos aparentes
D1 - Ambiente familiar D1.1 - Positivo
D1.2 - Negativo
D - Relacdes . .
interpessoais D2 - Relagbes intra-familiares

D3 - Comportamento social

D3.1 - Relagoes extra-
familiares

D3.2 - Isolamento

E - Alvo dos maus-

E1 - O proprio

tratos .
E2 - O préprio e outros
F - Figura de
identificacio F1 - Agressor
reconhecida F2 - Outro

G - Auto-percepg¢io
COMO agressor

GT1 - Existe auto percepgao como
agressor

G2 - Nio existe auto percepgao como
agressor
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ANEXO F

Exemplos das Entrevistas Codificadas

Pré-categoria A: Tipologias dos maus-tratos

Categoria Al: Maus-tratos fisicos

Sub-categoria Al.1: Com objectos

E1 P9/L9: O meu pai quando batia eram mesmo tateias, que apanhava de cinto regra geral
E4 P6/1.10: O meu tio as vezes batia-me com o cinto

E6 P6/1.1: ele batia com o cinto

E7 P3/1.13: que de tresto o catinho dele era com o cinto na mio...

E8 P11/1.24: Batia, pois batia com o cinturio da tropa

E9 P1/1.13: se nio levava uma tareia até de cinto.

Sub-categoria A1.2: Sem objectos

E1 P3/L19: porque ele era de nos bater muito de vez em quando nos andava a bater
E1 P10/1.23: bastava a gente teimar mais nalguma coisa que ele batia

E2 P6/L16: levei porrada para chuchu

E2 P10/L6: Ela quando me batia

E3 P7/L16: [Mas ele era capaz de chegar 14 e por aquilo de pernas para o ar, gritar] e bater
E3 P7/1.20: batia aos filhos

E4 P6/L15: Prontos, dava-me assim, assim, prontos, como ¢ que hei-de explicar...
E5 P4/1.2: e as vezes a bater

E6 P3/19: sabia dar porrada

E7 P7/L21: [Mais marcante...] eram as tareias que apanhava

E8 P9/L16: levei porrada

E9 P4/L8: Sim, batiam [nos filhos quando se portavam mal.]

E10 P2/L4: Sim, os castigos, nao eram s6 morais mas também fisicos. ..

Categoria A2: Maus-tratos psicologicos
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E1 P5/L8: uns familiares deram-nos uma bonequinha a cada uma, e o meu pai, entretanto
fomos a casa duns tios, e uma das primas queria a for¢a toda aquela boneca da minha irma, e o
meu pai ter tirado a boneca a minha irma e ter dado a, a sobrinha va, porque a mitda estava a
chorar e tirou-lha da mae e deu-lha

E2 P10/L1.21: [Eu fechava-me muito] fechava nio que eu nao podia fechar a porta do quarto,
ia para o quarto

E3 P7/1.23: e comecava a discutit [coisas sem jeito nenhum|]

E5 P3/L15: A minha mae fazia-me limpar a casa, fazer a comida, fazia-me lavar a roupa no
rio

E6 P4/L15: [por isso eu deixei de estudar] porque a minha mae tem um filho ao fim de doze
anos, e ao fim de dois aparece mais dois, dois gémeos. Por isso fui assim um bocadinho, por isso
ndo tive, nao... [ nao tive as oportunidades que os meus irmaos|

E7 P5/1.13: as vezes utilizava para nos fazer as vezes fazer as coisas, fazer aquelas cenas de,

prontos, de, de utilizar um bocado mais o sofrimento que aquilo que era

Categoria A3: Maus-tratos por negligéncia

E1 P3/1.11: nio fazia uma brincadeira connosco, com as filhas, ndo tenho assim grandes
episodios de brincar com ele nem nada disso

E1 P8/L22: o meu pai, o meu pai é como digo, tenho pouca recordacio dele até aos meus
oito, nove anos

E2 P4/1.22: s6 fui morar com ela aos treze anos

E2 P4/1.24: Eu ia passar as férias... Eu fui ctiada na obra Z e ia passar as férias com ela s6,
pah... caramba devia ter ai... s6 aos meus dez anos. Mas a gente mal se via, porque eu ia, estava
14, mas estava em casa. E... a gente depois s6 4 noite é que se via porque ela chegava tarde.

E5 P3/L7: [A minha av6 tinha um tumor eu tinha 15 anos e fui eu que cuidei dela, foi muito
complicado, porque eu era muito novinha e eu é que fazia tudo e vivi aquela situagdo.| Na altura
estava a estudar tive que parar de estudar um ano e depois continuei.

E6 P3/1.3: mas era uma pessoa que nao nos dava carinho

EG P4/1.10: Ah... é assim, eu sou terceira filha, sou terceira tive que ctiar os mais novos, por
isso os mais velhos estudaram e eu fui a mais sacrificada, por que os mais velhos... o mais novo a
seguir a mim tem uma diferenca de 12 anos, a minha mae teve 12 anos sem ter filhos, e depois,
quando teve o filho a seguir a mim, o meu irmio e a minha irma casou-se, e eu fiquei sozinha

com...
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E10 P1/1L8: a minha mie abandonou-me aos 12 anos...

Categoria A4: Maus-tratos por abuso sexual

E9 P2/1.15: devia ter uns nove anos fui violada

Pré-categoria B: Como o entrevistado vivenciou os maus-tratos

Categoria B1: Sentimentos para com o agressor

Sub-categoria B1.1: Negativos

E1 P3/L12: que n6s tinhamos medo, acho que ndo era bem respeito, era medo ao meu pai.

E3 P7/L14: quando éramos putos a gente tinha medo dele

E4 P7/L11: Tinha medo que ele me batesse, ou que me magoasse

E5 P4/1.16: Raiva dela

E6 P2/L16: O pai era um bocadinho mau

E6 P6/1.19: Nunca mais morres

E7 P5/1.14: Com o meu pai, cheguei a uma altura da minha vida que, va 14, a palavra é um
bocado grossa, mas cheguei a... ndo podia ver o meu pai a2 minha frente né?

E7 P12/1.26: [E tal aquela relacio amor] e 6dio

E10 P1/L7: [Como pode descrever a sua mae?] Ai...¢é das piores... Nao era boa mae, nio,

nao posso dizer que a minha mae era muito boa, [a minha mae abandonou-me aos 12 anos...]

Sub-categoria B1.2: Positivos

E3 P3/L7: Sempre foi um pai que eu, hoje é um pai que eu admiro, sempre nos ensinou a
respeitar as pessoas, as coisas, o trabalhinho e tal. Agora ¢ um homem que com setenta anos, que
ja nao bebe nem fuma ha uma série de anos, ¢é agricultor e ¢ um homem que é um espectaculo, é
pena ja ser velhote, mas pronto.
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E3 P4/1L4: Para mim é um homem que sabe da vida e [que teve muito softimento na vida] e
pronto

E5 P2/L11: Uma pessoa boa, muito activa, uma pessoa quetida, acho que tem tudo o que é
bom.

E7 P4/1.27: eu até me admiro como ele conseguiu fazer a quarta classe, naquele tempo era
raro né?

E7 P12/1.25: Mas quando vinham momentos de carinho, era um prazet...

E9 P1/1.2: O pai, por isso pai dos meus irmaos foi ele que me deu o nome, que o verdadeiro

pai ndo me deu o nome, e tive prontos muito bem.

Sub-categoria B1.3: Neutros
E9 P1/L11: A minha mie, a minha mie era uma mulher que deu uma educa¢io muito forte,

muito forte e a gente obedecia

Sub-categoria B1.4: Desculpabilizacio do agressor

E1 P3/L18: mas actualmente consigo compreender o que ele nos fazia

E1 P10/23: nao era aquela coisa do [batet] s6 por [batet] né?

E2 P5/1.25: Mas era ela, era o jeito dela, ndo... mas ndo era assim

E2 P8/L1: ah... ndo digo agressiva

E2 P10/L6: [Ela quando me batia] depois ela arrependia-se

E3 P4/19: A gente quando é nova é “epa estes velhos, ndo deixam a gente fazer nada” e tal,
s6 quando a gente chega a adultos é que a gente compreende o que ¢ que eles queriam dizer.

E3 P4/L16: Agora comigo é melhot, porque também sou pai, sou adulto e compreendo
essas coisas

E3 P9/L13: porque a gente pensa que s a gente ¢ que tem razao, ¢ depois andavamos 14
todos coisos, mas depois passava. S6 passados uns anos é que a gente vé porque é que [ele dava
umas bolachadas a gente]

E4 P6/L15: [ele me batia assim com o cinto] mas ndo me espancava né? prontos, nio me
espancava com o cinto,

E4 P6/1.19: Era mais para metetr medo

E5 P4/1.20: mas ela 14 tinha as razdes dela.
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E6 P3/L7: [Foi assim um bocado rude para nds, um bocado rude | mas fez-nos bem, todos
noés somos umas mulheres e uns homens, ele nao teve problemas com nenhum filho, gragas a
Deus

E7 P3/1.10: Mas quase eram todos assim

E7 P5/L11: [E a minha mae também utilizava as vezes o jogo psicolégico] apesar de ela ndo
saber bem o que ¢ isso, mas inconscientemente

E7 P10/1.16: Diferentes maneiras de pensar, e naquela altura que eles niao tém muitas
escapes, né?, os escapes deles ¢ mesmo discutir, porque ¢ uma maneira de aliviar a pressao que la
esta dentro, ou se cala e depois tem algum “treco”, como se costuma dizer, ou entdo alivia a
pressdao a mandar ca para fora, né?

E9 P1/L13: [se ndo levava uma tatreia até de cinto.] Mas olhe todos, gracas a Deus, ficaram
muito bem. Nio tiveram grandes estudos mas ficaram muito bem, tanto meninas como rapazes
sabiam cozinhar, sabiam passar a ferro, os meus irmaos até sabem ali passar a ferro uma calcinha

com vinquinho, e todos aprenderam.

Categoria B2: Sentimentos em relagao aos maus-tratos

E1 P5/L12: e isso para mim foi uma revolta grande na altura, fiquei, e a minha irma também,
quer dizer, ficamos revoltadas

E1 P6/L3: quetia sair de casa, quetia fugit e tudo

E1 P11/L3: e as vezes vinha-me a cabeca que sé me dava vontade de me matatr.

E2 P10/1L21: Eu fechava-me muito

E3 P9/L12: Oh! Como as pessoas se sentem! Um gajo nunca se sente bem de levar umas
bolachadas

E4 P6/L11: a unica coisa que me recordo é do cinto

E4 P7/1.17: Tinha medo do cinto

E5 P4/1.16: s6 me apetecia fugir dali.

E6 P3/1.13: Fui sempre assim uma crianga revoltada

E7 P12/1.21: ca para dentro a gente chamava nomes, logicamente que se a gente cafa no erro
de dizer algum nome aquilo vinha a dobrar ou a triplicar né?

E8 P12/L8: No que é que eu pensava? S6 pensava em fugir, até que um dia chegou, chegou
quando a minha mae morreu

E9 P2/L15: [devia ter uns nove anos fui violada], e nio podia abrir o bico com medo...

Medo porqué? [Porque levava tareia de cinto]
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E10 P3/L15: Quando a mie nos deixa gente passa € nao esquece. ..

E10 P3/1.19: Acho que nio havia necessidade as vezes de tanta violéncia... A gente as vezes,
se nos ralhassem dofa mais do que nos baterem... Para a gente bater ou nao bater ja nao
resolvia...Fu acho que a gente ja fazia de propésito para apanhar mesmo, ja ndo... As vezes se

nos castigassem mais dofa mais as vezes do que levantarem a mao

Pré-categoria C: Elementos que influenciam os maus-tratos

Categoria C1: Habitos toxicos/consumos

E3 P3/L5: O meu pai vinha 14, as vezes vinha com um copo a mais

E3 P7/1.22: e depois as vezes ld vinha com um copito a mais

E3 P8/1.24: O grande problema do meu pai foi sempre gostar de ir beber uns copos com os
amigos, o unico problema é que quando bebia um copo a mais era aquela conta

EG P4/L3: ou que ele visse bébedo

E8 P10/L.18: metia-se na taberna, sabe que naquele tempo havia as tabernas de baitro nio é?

E10 P3/L25: Se calhar bebida

Categoria C2: Passado do agressor

E1 P3/19: O meu pai foi um pai... ele, pronto, também teve uma infincia, talvez também
derivado a infancia que levou

E1 P11/L18: [talvez nao tinha aquela vontade de conversar,] porque também nunca foi
habituado a isso

E3 P4/L5: e que teve muito sofrimento na vida

E7 P3/L.10: pessoas que foram habituados desde pequeninos ao trabalho, e é logico que isso
também se reflectiu um bocado em nés filhos né?

E7 P13/1.16: Eu acho que sdo as... é a... a infincia que ele teve

Categoria C3: Condig¢oes de vida do agressor
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E1 P11/L17: e as preocupagdes que ele tinha do dia a dia

E2 P3/1.2: Nao, ¢ assim....ah...se calhar as circunstancias da vida também fizeram, pronto

E3 P4/L25: Mas também como a gente vivia antigamente, nao tinhamos vizinhos ao redor
de 10 km, era dificil.

E5 P4/L2: Porque também derivado a situacio da vida e a situa¢do em que ela estava,
porque estava a servir em casa duma senhora nao era facil e nao dava muito dinheiro, e as vezes
ela estava mais chateada

E6 P7/L1: ele tinha amantes, era uma pessoa da noite

E7 P3/117: [uma parte da vida a ouvir discussdes] que quando se vive com falta de dinheiro
ha sempre

E7 P13/1.16: todas as situacoes da vida

E10 P3/1.25: Se calhar também é um bocado a vida...

Categoria C4: Mau comportamento do préprio

E1 P5/1.26: porque o meu pai foi ld para a terra, e entretanto deixou-me encarregue de
tomar conta dos bichos, dos passaros e eu esqueci-me de dar comer aos passaros, foi passados
uns diazitos que eu dei comer aos passaros, e ele quando chegou estavam todos sem comida
nenhuma, os passaros, entao sei [que apanhei] por causa disso.

E2 P8/L1: [“olha tu agora fica, mas depois faz-me assim”] e depois se eu nao fazia era 16gico
que ela depois “mas nao fizeste porquée? Olha que os coelhos ficam...”

E3 P7/L19: ele nio [batia aos filhos] quando os filhos estavam a dormir [logicamente batia-
nos quando estavamos a fazer qualquer coisa]

E3 P9/L21: E a gente portava-se mal, a gente éramos criancas quase como bichos

E4 P5/L15: Eu também tinha, tinha um feitio assim um bocado especial,

E4 P6/14: Eles repreendiam-me era se eu fizesse alguma coisa de mal, chamavam-me a
atengao “passa-se isto, isto e isto, nao deves proceder assim”

E4 P7/1.13: Como era um bocado desobediente, que eles disseram “oh faz 14 isso”, eu era
para o torto, fazia tudo ao contrario

E5 P2/1L7: Um bocadinho rebelde e refilona.

E5 P4/1.18: Foi como lhe disse, eu era exigente

E7 P5/L19: costumo dizer que aquelas que eu apanhei s6 foram aquelas que eu arranjava

E7 P6/L4: também era o mais reguila, o mais traquina né?

E7 P9/1.13: e quando a gente fugia da linha

E8 P12/1.22: Se calhar, se calhar também fazia algumas travessuras minhas, quem ¢é que nio

faz as suas travessuras, os outros também fazem travessuras nio é?
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E9 P4/1.12: Nio, eram aqueles ralhetes porque nio queriam aquilo, e quetiam que eu fizesse

aquilo, e tinha que set!

Categoria C5: Sem motivos aparentes

E1 P3/1.19: era um pai que por tudo e por nada [, de vez em quando nos andava a batet]

E1 P3/1.20: [ndo sei se da vida que tinha,] se nio, nio sei se era disso

E1 P11/118: descarregava da maneira que ele achava melhor

E2 P7/11: levei na corneta sem necessidade

E3 P7/1.23: coisas sem jeito nenhum e pronto

E5 P4/1.19: As vezes nio percebia porqué, o que tinha feito

E6 P4/L3: ou que ele implicasse

EG P6/L15: se a gente estivesse a ver televisio ele apagava o quadro da luz para a gente ir
para a cama, ele foi sempre uma pega, muito mau...

E7 P5/L16: Mas isso sio as coisas da juventude em que a gente nio compreende o qué e

porque deles fazerem isso ou até determinadas situagdes

Pré-categoria D: Relagoes interpessoais

Categoria D1: Ambiente familiar

Sub-categoria D1.1: Negativo

E1 P3/1.23: nio era de nos chamar e ter uma conversa com as filhas

E1 P4/115: [Lembra-se de algum acontecimento bom que nos possa contar?] Hum... nao
me lembro assim de nada acho eu... nio tenho ideia, assim uma coisa que me marcasse nao me
lembro.

E1 P7/1.22: [a minha mae (...)] e é uma pessoa que sofreu um bocado com o meu pai, acho
eu

E2 P3/1.24: Discutiamos, passei a vida a discutir em casal!l Uma diz uma coisa, a outra diz
outra, “ndo, eu nao acho que devia ser assim, eu acho que devia ser assim” “mas isso é o que tu
ves, eu acho que devia ser assim”, pronto ha aquelas... E depois choques as vezes de ideias

diferentes, mas isso...
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E2 P4/L7: Por exemplo eu menti-lhe quando comecei a trabalhar, na altura conseguia-se
fazer isso

E2 P9/1.26: [A sua mae alguma vez lhe fez mal? (...)] Por exemplo, ela era uma pessoa que
era assim, ela estava af e ela quer esta coisa, “oh C. da-me af isso”, “oh vocé esta ai” oh o carago,
oh vocé esta af, é s6 pegar na mie e pegar naquilo, mas se ela mo pediu é porque queria que eu
lho desse. Era assim, mas, mas mal...

E2 P8/L7: mas depois... ah... cheguei a estar a meia-noite a mudar as palhas aos coelhos,
“agora vais mesmo!”, e 1a ia eu muda-las, pronto.

E3 P4/1.23: era assim, andavamos sempte a porra € 2 massa

E3 P5/1.22: um acontecimento mau, um acontecimento mau....Sei l4...Olhe um
acontecimento mau foi quando eu parti esta perna, na brincadeira com o meu irmao, ficaram os
dedos virados para tras e o calcanhar para a frente, parti a tibia e o perénio, depois eu andava na
escola primaria, e tinha que andar assim com a perna, com as muletas e a mochila as costas quase
3 km, depois acabei por ficar em casa aqueles meses todos, mas consegui recuperar, consegui
recuperar, nao chumbei. Foi um acontecimento terrivel.

E3 P9/1.22: andavamos 14 no mato, o que é que a gente tinha? A gente nio tinha nada. E a
histéria da nossa vida.

E4 P2/1.16: tinhamos discussoes, mas pronto, € aqueles raios... ’nao sejas teimosa”... Mais
nada.

E5 P2/1L6: Um bocadinho mal...

E5 P3/1.19: e andiavamos sempre a tutra as duas

E5 P3/L11: Uma coisa ma? De ter caido no jardim e ter ido para o hospital ser cosida na
virilha

E6 P3/L5: [mas ele batia na minha mie,] nunca podia setr uma pessoa meiga né?

E6 P4/L5: [algum acontecimento mau?] Ah sim...tinha muitos

E6 P6/1.10: O meu pai nio tinha nada a ver nem com a minha avé, nem com a minha tia,
era uma pessoa diferente

E7 P3/1.9: E assim, o meu pai sempre foi uma pessoa rude

E7 P3/1.14: Por isso a vivéncia com os meus pais nunca foi muito, muito... harmoniosa,

E7 P3/L19: Tinhamos guerras entre nos,

E7 P12/1.11: Chegava, havia...entdo era, “tumba”, depois eu, se soubesse que nio era eu o
culpado, entdo pronto, ficava para as outras que nao apanhaste.

E8 P5/1.22: talvez por uma questdo de ciimes que 0 meu pai era muito ciumento, era uma
pessoa muito, era uma pessoa ciumenta né?,

E8 P5/L.21: O meu pai foi sempre uma pessoa muito violenta né?

E8 P6/L7: por isso é que havia uma m4 sogra
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E8 P6/1.22: 0 meu pai era uma pessoa que era mesmo antiquado pot natuteza, € pronto nio
dava, ndo dava certas e determinadas hipoteses. ..

E9 P1/13: O meu pai foi morto a nossa frente com o 25 de Abril, e eu tive que ajudar a
minha mae a criar os irmaos. Tiverem que fugir, como era regente agricola estava numa provincia
em cima de uma camioneta de batatas, tiveram que fugir eles todos se nao...

E9 P3/L23: Tinham as vezes grandes guerras, ciimes, que a minha mie era muito ciumenta!
Mas havia motivos para isso... Havia grandes guerras em casa... Entre as guerras é que eu fui
descobrindo que nio era filha...

E10 P1/L2: mas era complicado o ambiente em casa, 0 meu pai e a minha mae eram muito
rigorosos, muito rigorosos em tudo.

E10 P1/1.22: E assim a minha mie foi rigorosa até aos 12 anos, e depois... Nio posso
descrever como era a minha mae...era ma, era rigorosa.

E10 P2/L1: Al tive muitos...muitos maus...alguns maus....Quando éramos castigadas

mesmo, era mau mesmo...Isso eu lembro-me, das ruindades eu lembro-me...Dos castigos...

Sub-categoria D1.2: Positivo

E1 P2/1.14: Com a minha mae tinhamos mais a vontade

E1 P3/L4: [A minha mae é uma (...)] muito amiga das filhas,

E1 P8/1.22: A minha mae cuidava

E2 P5/L13: A nio ser quando comecei a trabalhar, ela realmente ajudou-me, fomos, ela nio
quis que eu ficasse a lavar escadas, mas ficou ela depois com essas senhoras de ir lavar as escadas,
e coiso.

E2 P6/L8: Olhe foi com a minha mae que eu aprendi

E3 P5/1.2: A gente s6 sabia brincar no campo, no mato, depois quando veio uma bicicleta. ..
seila...

E3 P5/1.9: O que ¢ que a gente tinha de bom antigamente, o que ¢ que eu considerava bom?
Foi quando ele me deu a bicicleta?

E3 P8/1.9: Mas olhe digo-lhe ja no 25 de Abril, a minha mie tinha-nos sempte bem vestidos,
sempre, sempre quando se comegou a usar a Lois ja a gente usava ha muitos anos, a minha mae
comprava-nos roupinha ali a maneira, nunca vestimos calg¢as dos ciganos.

E3 P8/1.22: Mal como? Agora mal, mal, de querer coisas mds para mim nio, os meus pais
sempre quiseram coisas boas para mim, acho eu...

E4 P2/1.16: Era bom, era um ambiente bom... Didvamo-nos bem

E4 P3/1.10: Ah... quer dizer... com a minha mie dou-me bem.
91



E4 P4/L1: Pronto, levavam-me a passear muito, gostava de passeat, levavam-me para a

praia, famos para o campo para a praia... Juntaivamo-nos muito com a familia... Depois,

depois a familia foi-se alargando, foram-se casando e depois comegaram-se a apartar uns para
cada lado, depois ja ndo cabia tudo no mesmo sitio

E4 PG6/1.23: prontos, tive muito mais regalias que a minha prima, prontos, fui muito mais
beneficiada com ela,

E4 P7/L9: [alguma vez lhe fizeram mal?] Nio, nio, nio, nem pelo contririo, ndo eram
pessoas disso.

E5 P3/L1: Sim quando nés moravamos em B. e depois viemos para a tetra e a minha mae
comecou a trabalhar para uma senhora. Foi uma coisa que me tocou, novo emprego, nova vida.

E6 P2/1.16: Davamo-nos bem,

E6 P2/1.16: pelo menos os irmaos eram muito chegados.

E6 P2/1.20: Foi uma grande mae

E7 P3/1.20: Mas sempre, sempre numa légica de irmaos acho que até nos damos bem.

E7 P5/L8: va la eu ndo quero utilizar esta palavra, mas eu para ela sempre fui o filho querido.
Também era aquele que estava sempre apto e disponivel para lhe fazer tudo e mais alguma coisa,
inclusivamente até se fosse preciso arrumar a casa

E7 P7/16: Foi bom de uma certa maneira mas depois... esse lembro-me perfeitamente que
foi essa situa¢ao que me... ganhar um casaco novo naquela altura era, era uma coisa indescritivel,
nér

E8 P8/1.18: Mas pronto, isto para chegar aos vicios da familia, a familia prontos, somos os
filhos queridos da mama, e mama encobre sempre os filhos nao é?

E8 P9/I4: 14 famos a praia, depois o meu pai comprou uma carrinha ao Zé Aguas, e
come¢amos a ir a praia e tal... pronto, sao coisas normais, que eram um luxo naquela altura,
naquele tempo nao havia muitos carros

E9 P1/1.2: [Como era o seu ambiente em casa, como se davam todos?] Muito bem.

E9 P2/L8: Foi bom quando tive primos e quando ja podia sait, porque era muito fechada, s6
podia ir a uma festa ou um baile, e ficava toda feliz

E10 P1/L3: Mas ddvamo-nos muito bem todas, ainda hoje damos.

E10 P1/L1.29: O meu pai era bom, era uma relagio boa com o meu pai

Categoria D2: Relagoes intrafamiliares
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E1 P2/L16: [poucas vezes o via], porque ele como era maquinista andava muitas vezes com
o comboio, portanto a trabalhar por turnos. Lembro-me de ele muitas vezes estar em casa, mas
estar a dormir e ndo podermos fazer barulho, eu lembro-me desses episédios assim

E1 P3/L5: da-me ideia que tem muita preocupagao com o que 0s outros vao pensar de nos,
das filhas e da familia, e isso tudo.

E1 P3/L16: Dava-me bem, pronto.

E1 P6/1.8: eu com a minha irma, nés temos uma diferenca de dois anos uma da outra, mas a
minha irma era muito extrovertida e muito amiga de brincar com os colegas, e tudo por fora

E2 P2/L19: nao havia aquela...assim muitas conversas

E2 P3/L18: Ela também nao era pessoa de proibir de ir para aqui ou ali, desde que eu
dissesse onde eu estava, porque ela depois também era senhora de ir ver se eu estava, ndo me
mostrava mas sabia se eu... ah... Nunca foi pessoa de fazer assim grande barreira, eu também
comecei a sair ja quase com dezoito anos.

E2 P9/1.15: A minha mie era... As vezes assim em bairro... houve uma vez que uma
vizinha se meteu e comecou a insultar, [porque a minha mie ndo me deixava brincar com
algumas pessoas]

E3 P3/L2: Epi, o meu ambiente em casa... o meu ambiente em casa, 0 que é que a gente
fazia, andava a brincar no meio do mato.

E3 P3/L5: [O meu pai vinha 14, as vezes vinha com um copo a mais] e depois era aquelas
coisas de antigamente nao é.

E3 P4/L11: E eu... naquele tempo... como é que a gente se dava com os pais... aquilo eram
escudos, 20, 30 escudos, na altura éramos os trés, naquela altura o que é que os pais diziam, nao
tinham dinheiro para dar a todos nio era?

E3 P9/L1: mas a nocio de servico nunca a perdeu, mas pronto, 1 andava umas fases melhor
e outras pior, até que um dia deixou de tudo e pronto, acabou

E4 P3/1.3: 14 em casa havia regras que tinhamos que cumprir, obedecer. ...

E4 P3/L12: prontos, afastava-me mais para o lado da minha mie que do meu pai.

E4 P6/1L4: Nao, eles nunca foram agtessivos,

E5 P3/L8: E 0 meu avo, que era uma pessoa muito ligada a mim.

E5 P4/19: Sim, a minha mae cuidava de mim, tinha sempre um prato de sopa na mesa, e
preocupava-se com a minha roupa, em andar sempre bem vestida e apresentada.

EG6 P2/119: A minha mie... uma pessoa que sofreu muito com...também teve uma infancia
com muitas necessidades, lutou para nos dar um bocadinho de tudo...

EG6 P4/1.21: [A fazer croché, em casa, gostava muito de arrumat em casa,] gostava muito de

tomar conta dos meus irmaos... era assim o meu tempo.
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E7 P4/1.8: Mas foi sempre uma pessoa com, com um carisma muito forte, a dizer, saber que
nos filhos tinhamos que ter pelo menos a escolaridade obrigatoria, quando naquele tempo se
queria era que os filhos fossem trabalhar o mais cedo possivel, sempre nos obrigou e nos apoiou
nesse aspecto

E7 P4/1.20: alias eu nao posso dizer que nunca vi o meu pai ir a um café, excepto agora
quando a gente somos adultos e o arrastamos para ir tomar uma bica

E7 P4/1.22: Por isso, a vida dele era trabalho-casa, casa-trabalho, e, e praticamente isso dele.

E8 P4/1.15: O ambiente, o meu ambiente em casa era uma convivéncia de rotina

E8 P4/L16: eu tinha uma irma mais nova do que eu 4 anos,

E8 P5/L11: Como posso descrever a minha mae... A minha mae era uma mulher que hé
muitos anos nao se fabrica. A minha mulher, ah a minha mulher, 2 minha mie foi doméstica,

E8 P11/L6: Cuidados... cuidados... a minha mae tinha cuidados, andava sempre com os
tilhos limpos, arranjados, com os filhos limpos e tal, com boa apresentagiao, que nido passassem
fome e tal

E9 P1/1.16: E além de nds ela também criou sobrinhos e tudo, eu ficava mais com a minha
avo, eram uma casa de familia enorme.

E9 P1/1.23: Moravamos em Angola, depois do 25 de Abril, mataram o meu pai, ficou no
chio, nio foi enterrado nem nada, veio para ca a minha mae e os meus irmao, s6 depois de uns
anos, que eu ja tinha marido, ¢ que fiquei 13, s6 depois de uns anos é que vim para ca.

E10 P2/1.33: Eu lembro-me que até aos 12 anos a minha maie, além de rigorosa, que
tinha...Ela tinha cuidado com a gente, isso tinha. Cuidadosa com a casa, com a gente, cuidava,
nao deixava sozinhos...Além da gente nao ter muitas posses a minha mae era uma pessoa que...a

minha mae e o meu pai, gostavam de manter tudo em ordem.

Categoria D3: Comportamento Social

Sub-categoria D3.1: Relagoes extra-familiares

E1 P6/1.22: Nunca me lembro de ter assim atritos com ninguém nem nada, pronto dava-me
bem.

E1 P6/1.24: cu tinha s6 para af duas ou trés amigas, ndo era de fazer muitas amizades

E3 P4/1.26: Agora a gente mora todos num bairro com amigos a volta e mesmo assim para
nos darmos ¢ uma gaita, as vezes entre familiares e tudo ha pessoas que nao gostamos, quanto

mais nao ter vizinhos ao redor de nao sei quantos quilémetros.
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E3 P7/L2: isso nio, sempre gostei de me dar bem com toda a gente. Quando alguma coisa
vai mal sou capaz de dizer, mas gosto mais de criar bom ambiente que andar a estragar o
ambiente.

E4 P5/1.9: Brincava com os meninos da rua.

E4 P5/1.13: Mais ou menos, uns bem outros mal, depende dos feitios que a gente também
apanhava. Tinha pessoas que me dava mais e tinha pessoas que me dava menos.

E5 P3/1.21: Muito bem, gostavam todos muito de mim e eu era muito dada com eles

E6 P5/L1: Dava-me bem, que eu gosto muito de set amiga, e eles também, dava-me bem.

E7 P5/L20: porque nds, e para ver o meu exemplo, na minha juventude nés éramos vinte e
quatro jovens da mesma idade e s6 cinco é que escapou a malha da droga, porque o resto foi
tudo. Viviam um bocado a restricao

E7 P8/1.22: Ai eu dava-me, cu... E assim eu...eu quando era rapaz, e mesmo ha cinco anos,
eu era assim um bocado para o forte a nivel do fisico, e isso parece que nao, principalmente em
miudo nds temos que criar auto defesas, entre aspas, quando a gente fisicamente é um bocado
diferente... ah... ndo ¢é diferente, mas inferiores, entdio em miudos ¢ quando a gente mais sofre as
criticas e o gozo dos colegas

E8 P9/1.20: Jogava a bola e jogava a carica.

E8 P10/L4: Com os meus colegas da escola? Ah dei-me sempre bem.

E9 P3/L9: Irmos pata a tua sozinhos ou qualquer coisa ndo, tinhamos um grande quintal e
brincavamos ali com as outras criancas

E10 P2/1.8: Uil lamos brincar, famos apanhar caracéis. .. Brincavamos. .. Brincavamos!

Passavamos a brincar, ndo tinhamos mais nada para fazer, entdo brincavamos.

Sub-categoria D3.2: Isolamento

E1 P6/L8: Em casa a brincar, brincava mais sozinha

E1 P6/L14: eu inventava la os meus jogos. Mas...praticamente so.

E6 P5/L1: Dava-me bem, que eu gosto muito de ser amiga, e eles também, dava-me bem.

E7 P8/1.9: Eu chegava a estar até as duas da manha a ler, com uma lanternazinha debaixo do
cobertor a ler, adorava. E esse ¢ um dos pontos que eu até me lembro bastante e que me deixava
feliz, eu esquecer a vida que tinha e estar a viver a histéria.

E8 P9/1.22: Depois havia os bonecos da bola, havia as colec¢des, depois havia da histéria de
Portugal também, depois as vezes faltavam os cromos e a gente escrevia para a agéncia da revista
para mandar vir o resto

E9 P2/L9: Eu era muito deprimida, muito triste, sempre no meu cantinho.
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Pré-categoria E: Alvo dos maus-tratos

Categoria F1: O proprio

E4 P7/L5: Nio, nio, nio. Acho que nio, que eu nao me lembro, sé me lembro era mais em
mim.

E5 P4/L12: [a sua mae agredia alguém além de si?] Nio, nunca.

E7 P6/L5: Qualquer coisa que acontecia era o A. que pagava, ¢ eu é que levava sempre

E7 P12/1.2: Eu era o, a preferéncia digamos, como eu costumo dizer o bobo da festa

E8 P11/L.20: [E em casa, agredia a sua mae ou a sua irmar] Nao.

Categoria E2: O préprio e outros

E1 P8/L16: Ele gritava connosco e [batia-nos| a nds

E3 P8/1.20: Pois os meus irmaos né, éramos os trés.

E6 P3/L5: [mas ele batia] na minha mae

E6 P3/L6: e aos filhos também

E7 P12/1.3:mas se eles também tinham que levar levavam

E8 P5/1.21: [Dava muitas tareias] a minha mae

E9 P4/L8: [Sim, batiam| nos filhos quando se portavam mal.

E10 P3/L5: [Lembra-se se o seu (sua) pai (mae) agredia alguém além de si?] Ah sim, ali era
tudo a eito, quando uma fazia mal comiam todas por medida, ali ndo escapava nenhuma,

nenhuma ficava a rir de ninguém...

Pré-categoria F: Figura de identificacdo reconhecida

Categoria F1: Agressor
E3 P7/L7: Ep4, na questdo do respeito, o meu pai

E5 P3/1.24: A minha mae
E9 P3/1.21: A minha mie.
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Categoria F2: Outro

E1 P7/L17: A minha mae, acho que sim. A minha mae, da familia... sim. Eu penso que sim,
mais importante a minha mae, acho eu... de certeza.

E3 P7/L7: depois ha um tio da minha mae que eu admiro porque se calhar tem um bocado a
minha maneira de ser, ¢ um bocado mais teimoso que eu, mas na questao de na profissao dele
toda a gente o conhecer pelo bem, toda a gente se da bem com ele, ¢ uma pessoa que eu gosto
muito, e gosto muito da maneira de ser dele, no meio da familia, influéncias boas dava ele...

E4 P5/1.24: Talvez mais pata o lado da minha mae

E6 P5/L8: A minha tia...

E7 P9/1.10: Para mim, essencialmente a minha mae

E7 P9/L17: E a outra pessoa foi o meu irmio mais velho

E8 P10/L.10: Ah, talvez a parte da minha avé materna, da parte da minha mae. Aquela que
morreu ha dois anos. Pois, é aquela pessoa que eu tinha problemas é com ela que discutia, é...
Era ela que me conseguia fazer ver as coisas, para nao levar as coisas a certos e determinados...

era uma pessoa mais chegada.

E10 P2/1.21: O meu pai, sem duvida.

Pré-categoria G: Auto-percep¢ao como agressor

Categoria G1: Existe auto-percepgao como agressor

E1 P12/L1: Eu considero-me uma pessoa com falta de paciéncia. E é assim, 2 minha filha
também ja lhe tenho batido

E1 P12/1.27: mas antigamente cheguei-lhe a bater ainda umas quantas vezes

E2 P10/L7: [Ela quando me batia depois ela arrependia-se, ficava assim, deixava de me
falar...] eu ja ndo sou assim

E5 P5/1.2: Mas quando me faltam ao respeito levam uma palmada ou um estalo, isso nio
admito

E7 P14/113: ndo posso dizer que sou calmo, tenho um qué de, [nio é agressividade], aquele
nervoso que 4as vezes expludo logo

E7 P14/1.25: também esses, nao entro muito no jogo que “ai os middos niao se podem tocat,

tem que ser por ordem....”, ha coisas que nao sao para falar, por muito que me venham dizer que
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sim e que ndo, tem que sentir que ha um momento, em que ele ultrapassa aquele limite mesmo e
que levam uma sapatada na hora

E8 P11/L15: De vez em quando aparecem uns artistas, como eu tive alguns aqui no hospital,
que também lhes dei ali fora do hospital, safa sempre fora do portdo para nio haver festas, isso ja
se sabia, aqui ninguém deita em saco roto.

E8 P13/1.16: Ah... Hoje essa pujanca nio tenho, eu nao me sinto infetiorizado e nio me
sinto com medo, nao tenho medo, enquanto eu tiver uma navalha aqui dentro da carteira, e uma
faca dentro do carro, e uma pistola na cabeceira nao tenho medo de ninguém, que eu sou um
“ganda” campedo

',’

E9 P4/1.30: E como com o P “ou portas-te bem e nio sais daquil” ou sou logo capaz de
derrubar alguma coisa, foi como com o Playstation, ele queria muito, foi com o dinheiro que
tinha recebido fui logo comprar-lhe o Playstation, depois irritei-me escangalhei o mével com
Playstation e tudo, ele quase nao o usou...fui eu que com os nervos vai nao vai, deitei 0 movel

abaixo e aquilo estava em cima...eu prépria mandei com aquilo ao chao...Tenho momentos...

Categoria G2: Nao existe auto-percep¢ao como agressor

E2 P12/1.10: Nao... acho que sou uma pessoa normal...n2o...

E3 P10/L3: Mas nio sou capaz de andar a4 porrada com ninguém, quando vejo coisas de
violéncia vou-me embora. Mas quando tenho que dar uns berros dou. E assim, no outro dia dei
uma bolachada ao meu filho, porque se portou mal, mas depois pedi-lhe desculpa e expliquei-lhe,
mas oi¢a, foi uma palmada, eu nao lhe bato como alguns pais fazem, ou como eu levei. E assim, a
minha vida

E4 P8/L3: s6 quando estou muito nervosa ¢ que altero o meu timbre de voz, comego a
gritar, ¢ 0 meu sistema nervoso

E5 P5/11: Perco a paciéncia com facilidade, e as vezes grito muito com os meus filhos, mas
nao sou violenta.

E6 P7/14: Nao... Nao.

E7 P14/1.13: Nio. Eu nio sou violento

E7 P14/1.18: nao é agressividade

E10 P3/L29: Nervosa, nio agressiva... Grito muito, primeiro que levante a mao tenho que

estar mesmo chateada, mas grito muito. .. Muito, muito, muito nervosa...
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ANEXO G

Tabela de ocorréncias das u.r. nas pré-categorias, categorias e sub-categorias
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