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Resumo

N&o existem, até ao momento, artigos cientificos que tenham analisado o impacto do
erotismo nas variaveis que compdem a sexualidade. Neste trabalho, erotismo é definido como
um mobilizador do desejo sexual e os estimulos erdticos sdo definidos como estimulos
activadores do desejo e da excitacdo sexual (Muldworf, 1972; Carvalheira, 1997). Os
desajustamentos eroticos sdo as circunstancias em que o casal enfrenta desajustamentos
erdtico-sexuais, devido as diferengas nos seus patrimonios eroticos (Carvalheira, 1997). O
objectivo deste estudo exploratério € contribuir para a compreensdo dos desajustamentos
eréticos na vivéncia do casal, relacionando-o com a satisfacdo sexual, o desejo sexual, a
frequéncia de relacdes sexuais e a comunicacdo. Cinquenta sujeitos (25 casais) com idades
compreendidas entre os 20 e os 59 anos (M = 32,2; DP = 11,6) responderam a um
guestionario a0 mesmo tempo. Todos 0s casais reportaram algum grau de desajustamento
erdtico, medida analisada através da discrepancia nas respostas dadas na Escala de Estimulos
Eréticos (Carvalheira & Godinho, 2014) construida para o presente estudo, sendo que mais de
metade dos casais (15) reportam desajustamentos eréticos de uma forma acentuada (> 24). A
satisfacdo sexual esta significativamente e negativamente associada com o nivel de
desajustamento erdtico nos homens, mas ndao nas mulheres. N&o se registaram diferencgas
significativas no desejo sexual e na frequéncia das relagfes sexuais. A maioria dos casais
comunica os estimulos activadores do seu desejo ao parceiro e registou-se uma relacédo

significativa positiva entre a comunicagdo dos estimulos eroticos e a satisfacdo sexual.
Palavras-chave: Erotismo, Desajustamentos Eroticos, Casal, Desejo sexual, Satisfacdo sexual
Abstract

There are, to date, no scientific papers that have analyzed the impact of eroticism in the
variables that make up sexuality. In this work, eroticism is defined as a mobilizer of sexual
desire and erotic stimuli are defined as activating stimuli of desire and sexual arousal
(Muldworf, 1972; Carvalheira, 1997). Erotic mismatches are the circumstances in which the
couple faces erotic-sexual maladjustments due to differences in their erotic heritage
(Carvalheira, 1997). The purpose of this exploratory study is to contribute to the
understanding of erotic mismatches in the experience of the couple, relating it to sexual
satisfaction, sexual desire, frequency of sexual intercourse and communication. Fifty 50
subjects (25 couples) aged between 20 and 59 years (M = 32.2, SD = 11.6) answered a

questionnaire at the same time. All couples reported some degree of erotic mismatch, as
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analyzed by the discrepancy in the responses in New Scale of Erotic Stimuli Scale
(Carvalheira & Godinho, 2014) built for this study, and more than half of the couples (15)
report erotic mismatches in a sharp form (> 24). Sexual satisfaction is significantly and
negatively associated with the level of erotic mismatch in men but not in women. There were
no significant differences in sexual desire and frequency of sexual intercourse. Most couples
communicate the activating stimuli of their desire to partner and there has been a significant

positive relationship between the communication of erotic stimuli and sexual satisfaction.

Key-words: Eroticism, Erotic Mismatches, Couple, Sexual desire, Sexual satisfaction
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Introducgéo

A sexualidade tornou-se uma propriedade do self, que desenvolvemos, definimos e
renegociamos ao longo das nossas vidas (Giddens, 1992). E um projecto pessoal, um assunto
em aberto, ¢ parte do que somos, uma identidade e ndo apenas algo que fazemos. Tornou-se
uma caracteristica central nas relagdes intimas e pensamos que a satisfacdo sexual nos ¢

devida (Perel, 2006).

O desejo sexual tem estado no cerne dos estudos sobre a sexualidade. Conceito amplo e
significativamente relacionado com a excitacdo sexual (para alguns investigadores, duas
facetas do mesmo processo dentro da resposta sexual) (Beck, Bozman, & Qualtrough, 1991),
pode ser definido como a soma das forcas que nos inclinam na direc¢do ou que nos desviam
do comportamento sexual (Levine, 2002). Pode ser analisado em duas perspectivas, uma que
parte da motivagdo individual para a busca de oportunidades de actividade sexual
(motivacional) e outra, que esta associada ao contexto relacional, que sugere que o desejo €
um fendmeno gerado por forcas externas e focado no parceiro (interpessoal) (Regan &
Berscheid, 1999). Mas que “forcas” sdo essas? Afinal, qual ¢ a forca energética do desejo

sexual? Podera o desejo sexual ter no seu &mago o erotismo?

Nao existem, at¢ ao momento, artigos cientificos que tenham tratado o erotismo como
uma variavel dependente ou independente. Como diria Francesco Alberoni (1995) “o
erotismo apresenta-se sob a marca da diferenga. Uma diferenga dramatica, violenta, exagerada
e misteriosa”. Talvez por todas estas razdes e mais as acima mencionadas os investigadores
ndo se atrevam a entrar por estes caminhos obscuros e incertos (e possivelmente com alguma

razao).

A teoria dos sinais e a existéncia de pontos vazios, prontos a serem preenchidos pelo
imaginario erotico deriva de Muldworf (1972, citado por Carvalheira, 1997), que vé
precisamente o desejo como um estado de laténcia dependente do erotismo, seu mobilizador.
Ora, se tanta énfase tem sido dada ao desejo sexual e ao seu papel central nos conceitos
modernos de identidade sexual, fungdo sexual e disfuncdo sexual (Levine, 2002), porque nao

“comecar do inicio”, pela base, pelo que ¢ descrito como sendo o mobilizador desse desejo?

Assim, neste trabalho erotismo ¢ definido como um activador/mobilizador do desejo

sexual, e os estimulos eroticos sdo definidos como estimulos activadores/desencadeadores do



desejo sexual e da excitacdo sexual. O erotismo assenta numa capacidade de produzir imagens
internas, criadoras de proprios estimulos em fantasia, sendo o desejo a capacidade de

interpretacao desses estimulos (Carvalheira, 1997).

Outros investigadores abordaram este topico de outra forma, usando outra nomenclatura,
e fugindo ao conceito de erotismo, de dificil operacionalizagdo. De acordo com o Dual
Control Model (Bancroft, 1999), a excitacdo sexual (sexual arousal) depende da disposigdo
tanto para a excitacdo como para a inibicdo sexual. Graham e colegas (2004) exploraram os
activadores e inibidores da excita¢do (sexual arousal) nas mulheres, e, mais tarde, Janssen e
colegas (2008) analisaram os factores que influenciam a excitagdo sexual (sexual arousal) nos
homens. Além disso, McCall & Meston (2006) exploraram pistas (Cues) para o desejo sexual
e Brotto e colegas (2009) analisaram os activadores do desejo sexual feminino. Nao trataram,
no entanto, e até ao momento, estes activadores, estas pistas, estes factores influenciadores do

desejo sexual como estimulos eréticos.

Como ja foi referido, o erotismo assenta na diferenca e variadas sdo as situagdes em que
os conceitos individuais de erotismo, quando actuando numa rela¢do diadica, entram em
colisdo. Estas incompatibilidades ou desajustamentos erdticos, como preferimos chamar-lhes
neste trabalho, definem-se assim como as circunstancias em que o casal tem que enfrentar
desajustamentos erotico-sexuais, devido as diferencas nos seus patrimonios erdticos, ou seja,
ao erotismo de cada um (Carvalheira, 1997) e o objectivo deste trabalho é precisamente

perceber como se organiza a individualidade erdtica no contexto de uma relagdo diadica.

A compatibilidade sexual tem sido definida como “quando os membros de uma diade
partilham desejos sexuais, comportamentos e gostos” (Purnine & Carey, 1997). Estes autores
concluiram que o acordo e compreensdo das preferéncias sexuais dos parceiros estdo
significativamente relacionadas com o ajustamento sexual e satisfagdo sexual dos mesmos.
Nao ressalvam, no entanto, os estimulos erdticos como contribuidores para esta
compatibilidade. Assim, o nivel de compatibilidade ou incompatibilidade sexual (i.e.,
compatibilidade ou incompatibilidade dos factores que tém impacto na arousal) foi pouco
estudado no que respeita a sua eficacia em predizer a satisfagdo sexual (Mark, Milhausen &

Maitland, 2013), principalmente no casal.

As questdes de investigacdo que gostariamos de dar resposta neste trabalho sdo as

seguintes:



Que impacto terdo os diferentes conceitos erdticos individuais na dinadmica sexual do

casal, nomeadamente na satisfagdo sexual e no desejo sexual?

A satisfacao sexual tem vindo a tornar-se cada vez mais um elemento essencial de bem-
estar individual (gtulhofer, Busko, & Brouillard, 2010) e ¢, portanto, fundamental
compreender de que forma os contrastes eréticos na diade podem afectar este dominio. E
também muito importante estudar a questdo da satisfacdo no casal, uma vez que a
investigacdo se tem focado principalmente no individuo. Esta ¢ uma abordagem redutora, na
medida em que tentar compreender um membro da diade sem o contexto do outro membro
ndo ¢ informativo o suficiente (Kerr & Bowen, 1988, citados por Mark, Milhausen &

Maitland, 2013).

Sabe-se que o desejo sexual tem tendéncia para decrescer ao longo do desenvolvimento
de uma relacao amorosa (Impett, Strachman, Finkel, & Gable, 2008). Alguns investigadores
clinicos (e.g. Baumeister e Bratslavsky, 1999; Perel, 2006; Ferreira, Narciso e Novo, 2012)
tém sugerido que este decréscimo pode estar relacionado com determinados estilos de
intimidade, que se perde com a tendéncia para o favorecimento do previsivel em relagcdo ao
imprevisivel (embora o erotismo prospere com a imprevisibilidade) (Perel, 2006), enquanto a
pratica clinica nos diz que o desejo e interesse sexual se esvai por causa da perda da paixao,
ou, a recente sugestdo do Supremo Tribunal Administrativo, que o sexo perde importancia
0

com a idade e por isso deixa de fazer sentido falar de desejo ou satisfagcdo sexual (acérdao n.

0279/14 de 09-10-2014).

Sera que o desejo pode existir sem o erotismo? Serd que o erotismo pode existir sem o
desejo? Que componentes estdo presentes no erotismo (sensorial, emocional, cognitivo...)?
De que forma estas contradicdes actuam na vida sexual do casal? Quio frequentemente se
verificam desajustamentos eroticos nos casais? Serd que os desajustamentos erdticos podem

ser explicados pelo simples siléncio em relagdo as fantasias erdticas?

Este ultimo ponto, que diz respeito & comunicagdo entre os casais acerca dos seus desejos
e fantasias eroticas ¢ extremamente pertinente e ¢ importante compreendé-lo, uma vez que
estd demonstrado que a percep¢do da compatibilidade sexual ¢ um preditor da satisfagdo
sexual mais forte que a compatibilidade sexual real (Mark, Milhausen & Maitland, 2013).
Sendo assim, serd que falar sobre as fantasias e desejos eroticos € benéfico para o casal ou €,

efectivamente, preferivel a ilusdo da compatibilidade?



O que pretendemos com este trabalho ¢ dar um contributo para a compreensdo do
erotismo e do seu impacto na vivéncia do casal, através dos seguintes objectivos de

investigagao:

1. Construir um instrumento de investigagao sobre estimulos eroticos;

2. Analisar a comunicacdo dos estimulos erdticos individuais entre os membros do
casal;

3. Analisar a relagdo entre o desajustamento erotico dos casais e satisfacdo sexual,
desejo sexual e frequéncia das relacdes sexuais;

4. Compreender o impacto da comunicagdo sexual na satisfacdo sexual dos casais com

mais e menos desajustamento erotico.

Para o cumprimento destes objectivos, sintetizamos todas as perguntas feitas ao longo

desta introducao em trés questdes chave de investigacao:

1. Qual a relacdo entre o nivel de desajustamento erdtico do casal e a) o seu nivel de
satisfacdo sexual, b) o seu nivel de desejo sexual, c) a frequéncia de relagdes sexuais?

2. Em que medida o casal comunica os seus desejos/fantasias eroticas (muita
comunicag¢do/pouca comunicacao)?

3. Como se relaciona a comunicagdo sobre os estimulos eroticos com a satisfagdo

sexual?

Espera-se que, respondidas estas trés questdes centrais, se possa também, directa ou

indirectamente, responder a algumas das acima expostas e abrir caminhos a outras.



Método

Desenho
O presente estudo ¢ de natureza exploratdria, descritiva correlacional e mista.

O caracter exploratorio deste estudo resulta do facto de pretender explorar uma nova area
de investigacdao (Mitchell & Jolley, 2004) ou, pelo menos, uma area de investigacdo a qual
tem sido dada muito pouca ateng¢do por parte da psicologia. Apresenta-se como descritivo e
correlacional, tendo como objectivo medir varidveis e descrever relagcdes entre variaveis
(determinar como as varidveis se relacionam umas com as outras), ndo procurando assim

afirmar relagdes de causa-efeito (Mitchell & Jolley, 2004).

O método de recolha de dados ¢ um método misto, integrando assim tanto o método
qualitativo como o quantitativo. A escolha de uma metodologia mista visa enriquecer e
complementar a investigacdo de forma a contribuir para um melhor conhecimento sobre o
objecto de estudo. Na defini¢do de Creswell (2003), os métodos mistos sdo aqueles que
envolvem a recolha e analise de dados qualitativos e quantitativos num unico estudo. Assim,
preliminarmente, foram conduzidos grupos focais, método qualitativo de recolha de dados que
consiste em discussdes de grupo acerca de um topico definido pelo investigador, que deve
moderar a discussdo e estar atento a interac¢do grupal (Morgan, 1996; Barbour & Kitzinger,
1999) e a partir dos mesmos construiu-se um instrumento maioritariamente quantitativo,

incluindo apenas uma questdo de caracter qualitativo.

As variaveis sdo o nivel de desajustamento erdtico dos casais, satisfacdo sexual, desejo
sexual, frequéncia de contactos sexuais, comunicagdo ao parceiro dos estimulos eroticos. Sera
também utilizada uma variavel qualitativa que pretende recolher mais informagao acerca das

caracteristicas eroéticas individuais.

Participantes

Foi utilizada uma amostra de conveniéncia de 50 sujeitos (25 casais), de idade superior a
18 anos e com relagdes amorosas de duracdo igual ou superior a 12 meses (critérios de

inclusao).



Caracterizaciao da amostra

Os individuos sdo homens (52%) e mulheres (48%) com idades compreendidas entre os

20 e 0s 59 anos (M =32,2; DP = 11,6). Ver Tabela 1.

Tabela 1 — Nivel educacional e orientacéo sexual dos participantes

N=150

%

Nivel educacional
Até ao 9° ano de escolaridade 2
Até ao 12° ano de escolaridade 22
Licenciatura 58
Mestrado 12
Doutoramento 6

Orientacéao sexual
Heterossexual 94
Gay 4
Bissexual 2

Relativamente a situacdo relacional, 48% dos individuos tém uma relacdo de
compromisso, sem coabitar e 52% vivem em coabitagdo ou sdo casados. A duragdo da relacdo

varia entre um e 39 anos de relacdo (M = 8,9; DP = 9,9). A maioria dos participantes ndo tem

11
29

filhos (68%), 18% tém dois filhos, 6% tém um filho e 8% tém 3 (4%) e 4 (4%).

Procedimento

A maioria dos participantes foi directamente contactada pelos investigadores, pedindo-

lhes também que propusessem outros casais dispostos a participar (método bola de neve) no

estudo (que cumprissem os critérios de inclusdo propostos).



Os instrumentos foram aplicados aos casais em separado, no mesmo dia, 3 mesma hora e
no mesmo local, para que ndo houvesse comunicagdo adiantada ou no momento em relagdo ao
conteudo dos mesmos. Os dados foram recolhidos conforme a disponibilidade dos casais,
demorando o processo de recolha aproximadamente 4 meses. Todos os participantes
assinaram um termo de consentimento informado (Anexo A, p. 26), mediante a leitura do
mesmo aceitaram ou nao participar, sabendo que toda a informagdo recolhida ¢ an6nima e
confidencial. Uma vez que a recolha de dados foi dificultada pelo facto de se estar a trabalhar
com a diade e ndo individualmente, e pelo facto do questiondrio ter de ser aplicado na
presenga dos dois elementos do casal, a investigadora propds-se a deslocar-se onde mais

conviesse aos participantes.

Na altura da aplicagdo dos questionarios, foram primeiramente passados os termos de
consentimento informado, dois originais para cada um dos elementos do casal e dois
duplicados para a investigadora. De forma a garantir ao maximo a confidencialidade, visto
tratar-se de uma tematica delicada dado o seu elevado grau de intimidade, foram passados em
primeiro lugar os questiondrios sociodemograficos, guardados num envelope selado com um
codigo (por exemplo, C-1) e posteriormente os restantes questionarios e escalas, que foram
também selados e codificados com um cédigo que pudesse, posteriormente, ser associado aos
dados sociodemograficos (por exemplo, C1-A/B). Os questionarios foram abertos ap6s toda a
recolha por uma pessoa de confianga da investigadora € que ndo esteve presente no momento
da recolha de dados. Foram ditados por essa pessoa de forma aleatoria (por exemplo, C13 e
C13-A/B em primeiro lugar) e ao mesmo tempo introduzidos no SPSS pela investigadora.
Todo este procedimento foi descrito pormenorizadamente aos participantes através de um
briefing. Optou-se por este método de forma a tranquilizar o maximo possivel os
participantes, devido a muitos se terem mostrado preocupados com o facto de conhecerem a
investigadora e a confidencialidade poder ser corrompida. O procedimento ético foi seguido

tal como descrito aos participantes.
Medidas

Caracteristicas sociodemograficas

O questiondrio sociodemografico inclui informacdo sobre o sexo, idade, habilitagdes
literarias, orientagdo sexual, situacdo relacional (em coabita¢do ou nao), duracao da relacao e

namero de filhos.



Desejo sexual

O desejo sexual foi medido através de 2 itens: “Com que frequéncia teve desejo sexual
(de actividade sexual com o parceiro(a)) durante os ultimos 3 meses?” (desejo sexual real) e
“Com que frequéncia gostaria de ter tido desejo sexual (de actividade sexual com o
parceiro(a)) durante os ultimos 3 meses?” (desejo sexual ideal). Foi usada uma escala de
Likert de 5 pontos (1 = Nunca, 2 = Poucas vezes, 3 = Algumas vezes, 4 = Muitas vezes, 5 =

Sempre).

Frequéncia dos contactos sexuais

A frequéncia dos contactos sexuais foi medida através de 1 item: “Qual a frequéncia de
relagdes sexuais durante os tltimos 3 meses?” Foi usada uma escala de Likert de 7 pontos (1
= Nunca, 2 = 1 vez por més, 3 = 1 vez de 2 em 2 semanas, 4 = 1 vez por semana, 5 = Vdrias

vezes por semana, 6 = 1 vez por dia, 7 = Mais do que uma vez por dia).

Satisfacdo sexual

A satisfacdo sexual foi medida através de uma versao reduzida de 12 itens (Anexo A, p.
28) da recentemente validada New Scale of Sexual Satisfaction (NSSS, Stulhofer, Bugko, &
Brouillard, 2010), uma escala originalmente constituida por 20 itens, que enfatiza os
multiplos dominios do comportamento sexual, incluindo as sensagdes sexuais, a consciéncia e
foco sexual, a troca sexual, a proximidade emocional e a actividade sexual (gtulhofer, Busko,
& Brouillard, 2010). Foi pedido aos participantes para avaliarem a sua satisfacdo sexual
durante os ultimos 3 meses em relagdo a qualidade dos seus orgasmos, a frequéncia da sua
actividade sexual, ao prazer que proporcionam ao parceiro, a criatividade sexual do parceiro,
etc. Pontuagdes mais elevadas indicam maior satisfagdo sexual. A consisténcia interna
revelou-se elevada (o = 0,897). Estd neste momento a ser feita a validagdo para a populagado
portuguesas por “Pechorro, P., Pascoal, P.M., Almeida, A., Figueiredo, C., & Vieira, R. (no
prelo).Validacao portuguesa da Nova Escala de Satisfagdo Sexual (NSSS) Portuguese
validation of the New Sexual Satisfaction Scale (NSSS). Revista Internacional de
Andrologia”, e nao foi possivel dispor dos dados relativos as caracteristicas psicométricas

deste estudo de validagao.



Desajustamentos erdticos do casal (New Scale of Erotic Stimuli)

Os desajustamentos eroticos do casal foram mensurados através da Escala de Estimulos
Eréticos (Carvalheira & Godinho) que pretende avaliar os componentes individuais do
erotismo e que foi construida a partir de diversos grupos focais, constituidos por homens e
mulheres com o objectivo de explorar as componentes do erotismo. Estes grupos focais foram
realizados no ambito de um estudo qualitativo que se encontra em desenvolvimento pela
Professora Ana Carvalheira: “Exploring Erotic Files: A focus group study on the components
of eroticism exploring the triggers of sexual arousal/interest”. Foram conduzidos 9 grupos
focais com homens e mulheres, entre os 21 e os 33 anos. Foi posteriormente realizada uma
analise tematica da qual se extrairam 9 categorias principais: Sensorial (5 sentidos);
Interdigao/Transgressdao (comportamentos proibidos, correr riscos); Novidade (surpresa,
inesperado, fuga a rotina); Imaginagdo (imagery, fantasia, antecipagdo do sexo); Comunicagio
(verbal e corporal); Caracteristicas individuais do parceiro (inteligéncia, sentido de humor,
auto-confianga, timidez); Playfulness (jogo de sedugdo, role-play); Dominag¢do/Submissido
(ser dominador, ser submisso); Contextual (ambiente, momento do dia). Ver em anexo B (p.

32) uma sintese desta analise temdtica que apresentdmos numa reunido cientifica.

Os itens foram elaborados com base na andlise tematica das narrativas dos sujeitos. As

categorias emergentes incluem os seguintes itens:

Sensorial: 1. Um determinado cheiro (por exemplo, o cheiro de outra pessoa, perfume,
odor corporal, comida, natureza, determinado local); 2. O corpo da mulher/do homem (a
forma do corpo, determinadas partes do corpo); 3. Um determinado toque ou forma de tocar;
4. Um determinado som (por exemplo, a voz de outra pessoa, um som especifico,
determinadas musicas, o som da respiracdo); 5. Um determinado sabor; 6. O beijo (na boca,

em determinada parte do corpo).

Interdi¢ao/Transgressdo: 1. Ter relagdes sexuais num sitio publico; 2. Saber que posso ser
apanhada(o) (no acto sexual); 3. Correr riscos; 4. Seduzir/flirtar com uma pessoa “proibida”
(por exemplo, alguém comprometido, uma namorada(o) de um(a) amigo(a), o(a) melhor

amigo(a) do(a) namorado(a)); 5. Desejar outras pessoas que ndo o(a) meu(minha) parceiro(a).

Novidade: 1. O nao explicito (0 que ndao € Obvio, a sugestdo, o mistério); 2. O(A)
meu(minha) parceiro(a) fazer algo inesperado, ser surpreendida(o); 3. A fuga a rotina,

inovagao.



Imaginagdo: 1. A antecipacdo do sexo (imaginar como serd determinada situagdo, a
expectativa); 2. Determinadas fantasias; 3. Um decote, um vestido, um adereco, alguma coisa

que estimule a imaginacao.

Comunicagdo: 1. A forma como o outro se move (a expressdo ndo verbal/expressdo
corporal); 2. A maneira como o outro se expressa verbalmente (como fala); 3. Existir
“quimica” (telepatia) com o(a) meu(minha) parceiro(a) (por ex. perceber o que o outro quer
com o olhar); 4. A proximidade fisica (o contacto ou quase contacto); 5. Trocar mensagens

amorosas ou “picantes”; 6. Dizer “palavrdes” durante o acto sexual.

Caracteristicas individuais do parceiro: 1. A inteligéncia do meu parceiro; 2. O sentido de
humor do meu parceiro; 3. Perceber que o(a) meu(minha) parceiro(a) ¢ auto-confiante (seguro

de si); 4. Sentir admiragdo pelo(a) meu(minha) parceiro(a).

Playfulness: 1. Encarnar determinadas personagens ou criar determinados cenarios; 2. O

jogo de sedugdo; 3. Um olhar sedutor, uma provocagao.

Dominagao/Submissdo: 1. Dominar (no acto sexual); 2. Ser dominado/a (no acto sexual);
3. Alguma agressividade (controlada) durante o acto sexual (por exemplo, palmadas,

apertoes).

Contextual: 1. Um determinado ambiente (por exemplo, velas, lareira); 2. Determinados
locais (no local de trabalho, no hotel, na natureza, na casa de férias); 3. A preparacdo do
encontro erdtico com um jantar, por exemplo, ou algo preparatoério, muito antes dos
preliminares; 4. A manha como momento preferido para o encontro sexual; 5. A noite como

momento preferido para o encontro sexual.

O nivel de desajustamento erdtico foi calculado a partir da diferencga entre as respostas
dos dois membros do casal a cada item. E o somatério final que nos da o nivel de
desajustamento para cada casal, o que permite constituir dois grupos (um com maior
desajustamento erético e outro com menor), sendo o ponto de corte decidido a partir dos totais
que descrevem os desajustamentos, que € a variavel em estudo. A partir dai constroem-se dois

grupos, um com menor desajustamento erdtico e outro maior desajustamento.

E também possivel avaliar a discrepancia nas varias categorias erdticas, resultantes da
analise dos grupos focais (sensorial, contextual, imaginagao, etc.), através da média dos itens

correspondentes a cada uma das categorias, embora esta analise ndo permita avaliar o nivel de
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desajustamento do casal uma vez que, quando somados os itens de cada categoria, estes
anulam-se dentro da propria categoria. Por exemplo, se dentro de um casal um individuo
pontuar 1 e o outro 4 num dos itens, e de seguida o primeiro pontuar 4 e o segundo 1 a outro
item, a soma sera igual para os dois (5), mas estamos claramente na presenga de um

desajustamento eroético.

A analise da consisténcia interna do instrumento revelou uma clevada fidelidade (o =

0,870).

Outros estimulos eréticos

Foi colocada uma questdo aberta, que pretende recolher mais informagdo acerca das
caracteristicas eroticas individuais, oferecendo também ao participante a oportunidade de

acrescentar topicos que nao tenham sido expostos na escala de desajustamentos erdticos:

“Os estimulos que activam o desejo/excitacdo sexual sdo muito diversos. Indique, por
favor, exemplos, para além dos anteriormente apresentados, de potenciais estimulos

activadores do_SEU desejo/excitagao sexual.”

Esta questdo aberta parece-nos importante para futuros estudos que se desenvolvam nesta
area, uma vez que recolhe mais informacdo qualitativa, que podera também ser util para
alterar/adicionar novas dimensdes/completar o questionario de desajustamentos eroticos

proposto neste trabalho.

Comunicacdo ao parceiro

A medida comunicagdo ao parceiro tem como intuito avaliar o grau de comunicagdo entre
o casal acerca dos estimulos eroticos individuais através de 1 item: “Em que medida
comunica ao seu parceiro os estimulos que activam o seu desejo/excitagdo sexual (os seus
desejos/fantasias erdticas)?”. Foi usada uma escala de Likert de 4 pontos (1 = Nunca, 2 =

Ocasionalmente, 3 = Muitas vezes, 4 = Sempre).

11



Analise estatistica

A andlise de dados foi feita através do IBM SPSS Statistics (versdo 22). Foi feita
primeiramente uma analise estatistica descritiva e posteriormente uma analise correlacional
das variaveis em estudo. Foi também realizada uma andlise factorial que ndo foi, no entanto,
incluida, uma vez que consideramos que a amostra ndo reine um numero suficiente de

sujeitos que permita retirar conclusdes de uma andlise factorial.
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Resultados

Desejo sexual, satisfacdo sexual, € comunicacdo sobre estimulos eréticos

Através de uma analise descritiva, foi possivel apurar algumas diferengas entre homens ¢
mulheres: verificou-se uma pequena diferenca (ndo significativa) no desejo sexual real, sendo
o desejo sexual masculino (M = 3.96; DP = 0.92) ligeiramente mais elevado do que o
feminino (M = 3.75; DP = 0.85). Nao houve diferencas estatisticamente relevantes em relagao
ao desejo sexual ideal. Relativamente a satisfagdo sexual, também se verificaram diferencas
pouco significativas, tendo os homens registado um valor mais elevado (M = 46.8; DP = 8.3)
do que mulheres (M = 44.9; DP = 6.4). A maioria dos casais comunica (M = 2,76) os
estimulos activadores do seu desejo ao parceiro. As mulheres tendem a comunicar mais os
estimulos erdticos (M = 2.96; DP = 0.85) do que os homens (M = 2.58; DP = 0.80), embora,
mais uma vez, as diferencas ndo sejam significativas. Embora a frequéncia da actividade
sexual seja direccionada a actividade sexual com o parceiro, verifica-se maior frequéncia de
actividade sexual (M = 4.1; DP = 1.03) nas mulheres do que nos homens (M = 3.9; DP =
1.01).

Verificou-se uma relagdo significativa entre a comunica¢cdo dos estimulos eréticos e a
satisfacdo sexual (rho = .432; p < .002), ou seja, quanto maior a comunica¢ao de estimulos

eroticos maior a satisfacao sexual.

Verificou-se uma relagdo significativa entre a frequéncia de relagdes sexuais ¢ a
satisfacao sexual (rtho = .351; p < .012), ou seja, quanto maior a satisfacdo sexual maior a

frequéncia de relacdes sexuais.

Relativamente as variaveis nimero de filhos, duracdo da relacdo e tipo de relacdo, quando

correlacionadas com a variavel satisfacdo sexual, ndo se verificaram relagdes significativas.

Analisando a relacdo entre a satisfacdo sexual e o desejo sexual real, existe uma relagdo
significativa (rtho = .563; p < .000), ou seja, quanto maior o desejo sexual, maior a satisfagao

sexual.

O desejo sexual real esta (embora pouco significativamente) relacionado com o tipo de

relagdo (rho = -.302; p < .033) e com a duragao da relagao (rtho = -.282; p < .047), ou seja,
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quanto maior a duracao da relacdo, menor o desejo sexual. Nao se verificou qualquer tipo de

relacdo do desejo sexual real com a frequéncia de relacdes sexuais ou com o nimero de filhos.

Desajustamento eroético no casal

As andlises comparativas entre homens e mulheres das categorias que derivaram da

analise qualitativa dos desajustamentos erdticos sdo as seguintes:

Tabela 2 — Diferencas das médias entre homens e mulheres no
desajustamento erdtico por categorias

Homens Desvio Padrdo Mulheres Desvio Padrao

Sensorial 16,73 3,067 17,17 2,929
Interdi¢dao/Transgressao 8,92 1,937 8,50 2,226
Novidade 8,31 1,668 9,33 1,465
Imaginagao 8,27 1,779 7,92 1,792
Comunicagao 16,35 2,925 16,37 2,281
Caracteristicas 11,77 3,076 13,17 2,334
Playfulness 8,19 1,524 8,79 1,179
Dominag¢ao/submissao 6,88 1,904 7,71 1,781
Contextual 12,08 2,481 13,96 2,440
Total 97,5 13,82 102,9 11,99

As mulheres referiram maior niimero de estimulos erdticos (M = 102.9; DP = 11.99) do
que os homens (M = 97.5; DP = 13.82). As mulheres pontuaram mais do que os homens nas

seguintes categorias: Contextual, Caracteristicas individuais do parceiro e Novidade. A
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duracao da relagdo nao esta relacionada com o total de estimulos dos homens ou das

mulheres.

As diferencas entre as categorias em homens e mulheres nao serdo, no entanto, analisados
e discutidos, uma vez que ao cruzarmos as categorias que derivaram da andlise qualitativa nao
atingimos o objectivo de avaliar o desajustamento erotico, pelo facto dos itens dentro das
categorias se anularem uns aos outros. Assim, procedeu-se a andlise item a item, e a
comparagao dos casais com maior ¢ menor desajustamento erdtico relativamente a satisfagao
sexual, desejo sexual, frequéncia sexual e comunicacdo dos estimulos eroticos, em homens e

mulheres.

Para a anélise item a item (explicado no método) foi necessario estabelecer o ponto de
corte: a amplitude de respostas incompativeis variou entre 19 e 29, tendo sido o ponto de corte
definido como 24. Assim, os casais com desajustamento > = 24 foram agrupados (Grupo 1:
maior desajustamento) e os casais com desajustamento < 24 formam o Grupo 2 (menor
desajustamento). Foi aplicado o teste Shapiro-Wilk, uma vez que as duas amostras sdo

pequenas (< 30) para a variavel satisfagdo sexual (ver Anexo B, p. 37).

Todos os casais registam algum grau de desajustamento erotico, sendo que mais de
metade dos casais (15) reportam desajustamentos eroticos de uma forma acentuada (> 24).
Nao se verifica uma diferenga significativa relativamente a satisfacdo sexual das mulheres
entre os casais com maior grau de desajustamento erdtico (M = 44.5) e os casais com menor

grau de desajustamento erdtico (M =45.4) (t(22) = .31, p>.05).

\

Verifica-se uma diferenca significativa relativamente a satisfagdo sexual dos homens
entre os casais com maior grau de desajustamento erdtico (M = 43.8) e os casais com menor
grau de desajustamento erdtico (M = 51.4) (t(24) = 2.5, p < .05). Ou seja, nos casais com

maior desajustamento erdtico, os homens apresentam menos satisfagdo sexual.

Relativamente as variaveis desejo sexual (real e ideal), frequéncia sexual e comunicagao
dos estimulos erdticos ndo se registaram diferencas significativas. No entanto, verificou-se
que existe um maior nivel de desejo sexual, maior frequéncia de relagdes sexuais, ¢ maior
comunicagdo dos estimulos erdticos no grupo com menor desajustamento eroético, tanto em

homens como em mulheres.

As respostas a questdo aberta “Outros estimulos erdticos”, descrita no método nao foram

analisadas neste estudo.
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Discussao/Concluséo

O objectivo geral do estudo foi dar um contributo para a compreensao do erotismo — um
conceito central na sexualidade humana — nomeadamente dos desajustamentos eréticos e do
seu impacto na vivéncia sexual do casal. O presente estudo foi o primeiro a explorar o
impacto do erotismo na sexualidade, a nivel do casal. Os investigadores tém menosprezado
(e.g., Birnbaum, 2007; Byers, 2005) a diade na investigagdo em variaveis sexuais, sendo esta
frequentemente conduzida a um nivel individual e ndo diddico, embora hd muito seja sugerido
pelos investigadores que para compreender o comportamento de um parceiro este tem de ser
considerado no contexto do outro membro da diade (Kerr & Bowen, 1988, citados por Mark,
Milhausen & Maitland, 2013). Para o seu cumprimento, propusemo-nos a outros objectivos

especificos.

Um dos objectivos foi a constru¢do de um instrumento de estimulos erdticos (Escala de
Estimulos Eroticos), que permitisse avaliar os componentes individuais do erotismo. Este
instrumento teve na sua base uma metodologia qualitativa (grupos focais), que nos pareceu
ser a mais indicada para o tema do erotismo, uma vez que ¢ um método de discussdo que
propicia, pela sua dindmica, o questionamento e geragdo de novos topicos. A validade da
escala foi confirmada através de uma analise da consisténcia interna que indicou uma elevada
fidelidade (a = 0,87). Este instrumento estd ainda em constru¢do e ndo ¢, nem nunca podera
ser, um instrumento universal para a avaliacdo de estimulos eréticos (uma vez que estes se
apresentam como extremamente individuais, subjectivos e altamente influenciados pelas
variaveis socioculturais), mas esperamos que possa trazer a dimensdo erotismo para as

investigagcdes em sexualidade e para melhor compreender o desejo e a satisfagdo sexual.

Relativamente as varidveis em estudo, e aos objectivos que foram propostos,
nomeadamente o de compreender a relacdo dos desajustamentos erdticos com a satisfacao
sexual, desejo sexual, frequéncia de relagdes sexuais e comunicacdo dos estimulos eroticos,

foi possivel retirar varias conclusdes.

Por um lado, verifica-se que todos os casais registam algum grau de desajustamento
erotico, medida analisada através da discrepancia nas respostas dadas na Escala de Estimulos
Erdticos, sendo que mais de metade dos casais (15) reporta desajustamentos erdticos de uma

forma acentuada (> 24).
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Relativamente a satisfacdo sexual, percebeu-se que esta ndo estd significativamente
associada com o nivel de desajustamento erdtico nas mulheres mas sim nos homens (nos
casais com maior desajustamento erdtico, os homens apresentam menor satisfacdo sexual).
Foi possivel também verificar que as mulheres referem um maior numero de estimulos
eroticos do que os homens. Estes resultados vém corroborar/suportar a tese defendida por
Baumeister (2000) de que as mulheres tém maior plasticidade erdtica do que os homens, ou
seja, que para as mulheres o sexo ¢ impulsionado por factores socioculturais, interpretagdes,
contexto, expectativas e gostos. O facto dos homens nos casais com maior desajustamento
erdtico apresentarem menos satisfagdo sexual pode ser exemplificativo da evidéncia de que as
sexualidade das mulheres ¢ mais eficazmente adaptavel e mutavel do que a dos homens

(Baumeister, 2000).

Alberoni (1995) tragou uma diferenga de géneros no que respeita ao erotismo feminino e
ao erotismo masculino: a mulher a continuidade, o estarem juntos, o contacto, o tempo. O
homem a necessidade de variar, de novidade, de revelagdo. Os resultados deste estudo
contrariam esta teoria de que o erotismo pode ser dicotomizado e abordam-no como uma
caracteristica individual, que, quando avaliado na relagdo diadica, pode ter uma influéncia
importante. Note-se, por exemplo, que na categoria novidade as mulheres pontuaram mais do
que os homens, o que vai completamente contra a ideia de “continuidade” no erotismo
feminino e “novidade” no erotismo masculino. De acordo com os resultados do nosso estudo,
ndo existe dicotomia erdtica, existe sim uma grande diversidade individual que torna o
erotismo unico e intransmissivel. Na relacdo diadica, os patrimonios erdticos individuais
encontram-se e nessa relacdo podem convergir ou divergir. J4 em 1979, Masters e Johnson
tinham feito um estudo relativo aos contetidos e frequéncia das fantasias sexuais, constatando
uma enorme semelhanca nas fantasias de homens e mulheres (em ambos os casos muito

relacionadas com a transgressao).

Outros investigadores colocaram esta questdo, como ¢ o caso de Carvalheira (1997),
quando questiona “Serd que no tempo em que vivemos, com as fascinantes transformacdes
relativas aos papéis sexuais, ainda ¢ possivel defender um discurso em termos de masculino
versus feminino?” e ja nessa altura defendia que “O erotismo pode ser matizado por
personalidades diferentes, e por experiéncias desenvolvimentais diversas, mas nao
exclusivamente por géneros diferentes. (...) o mapa erdtico ¢ como as impressoes digitais.
Entdo: um erotismo!” (Carvalheira, 1997). Os resultados deste estudo parecem, assim,

corroborar esta tese.
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Outro dos resultados prende-se com o facto de nao se ter registado relagdo entre a
duracao da relagdo e o total de estimulos, nos homens e nas mulheres. Pelo menos na amostra
utilizada, este facto ndo suporta a teoria de que mulheres em relagdes mais longas reportam

significativamente menos estimulos ou pistas erdticas (Carvalheira, Brotto & Maroco, 2010).

No que diz respeito a outras varidveis sexuais, como o desejo sexual (real e ideal) e a
frequéncia das relagdes sexuais, ndo se registaram diferencas significativas, quando
comparados 0s casais com maiores ¢ menores desajustamentos erdticos. Nao obstante,
verificou-se que existe um maior nivel de desejo sexual e maior frequéncia de relagdes
sexuais no grupo com menor desajustamento erdtico, tanto em homens como em mulheres.
Estes resultados propdem que talvez um maior nivel de desajustamento erdtico esteja

negativamente relacionado com um maior nivel de desejo e frequéncia sexual.

Podemos concluir que a varidvel estimulos erdticos tem um impacto importante em
muitos aspectos da sexualidade, revelando-se no sentido esperado (embora ndo tenhamos
colocado hipdteses pela natureza exploratéria do estudo), mesmo numa amostra muito

pequena.

Outro dos objectivos deste estudo era analisar a comunicacdo dos estimulos erdticos
individuais entre os membros do casal e compreender o seu impacto na satisfagcdo sexual dos
casais com maior e menor desajustamento erotico. A maioria dos casais comunica (M = 2,76)
os estimulos activadores do seu desejo ao parceiro, sendo que as mulheres tendem a
comunicar mais os estimulos eréticos do que os homens. Existe uma relagdo significativa
entre a comunicagdo dos estimulos eroticos e a satisfacdo sexual, ou seja, quanto maior a
comunicac¢ao de estimulos eroticos maior a satisfacdo sexual. Para além destes resultados, e
embora a relagdo ndo seja significativa, verifica-se também uma maior comunicacdo dos
estimulos eroticos no grupo com menor desajustamento erédtico, tanto em homens como em

mulheres.

Assim, respondendo a questdo que colocamos na introdugdo “(...) sera que falar sobre as
fantasias e desejos eroticos ¢ benéfico para o casal ou ¢, efectivamente, preferivel a ilusdao da
compatibilidade?”, no ambito da tese de Mark e colegas (2013) de que a percepcdo da
compatibilidade ¢ um preditor da satisfacdo sexual mais forte que a compatibilidade sexual
real, parece-nos que, atendendo aos resultados, a comunicacdo ¢ benéfica para a satisfacao
sexual e, possivelmente, para um maior entendimento dos estimulos erdticos individuais e

maior harmonia dos mesmos no casal.
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Pensamos que este estudo preliminar tem pressuposi¢des importantes no futuro da
investigacdo sobre a sexualidade e abre uma janela para o papel que o erotismo e os
desajustamentos eréticos tém nela. E necesséario que futuros estudos abordem esta variavel e o
facam numa amostra maior, para tentar confirmar ou infirmar alguns dos resultados
preliminares que daqui derivaram (por exemplo, confirmar ou ndo que um maior nivel de
desajustamento erotico esteja negativamente relacionado com um maior nivel de desejo e
frequéncia sexual, resultados que ndo tiveram expressdo numa amostra deste tamanho mas
que poderdo ter numa amostra maior). Podemos concluir que a varidvel estimulos eroticos
tem um impacto importante em muitos aspectos da sexualidade mesmo numa amostra
pequena. Por outro lado, pensamos indispensavel reflectir sobre a importancia que os estudos
com a diade tém na investigagdo em sexualidade. Pensamos ser importante, na investigacao
sobre sexualidade, comegar progressivamente a transportar o discurso individual para um
nivel conjunto e abordar questdes que t€ém impacto na diade a um nivel diddico e nao

particular.

Este ¢ um estudo exploratério para um projecto maior, mas que abre importantes janelas
de investigagcdo futura, num tema que ndo estd estudado e com grandes implicagdes clinicas,
uma vez que propde que o patrimonio erdtico individual tem impacto na satde sexual do
individuo ¢ do casal. Assim, pensamos que em Setting terapéutico, a explora¢do deste
patrimonio possa ser importante para discutir dificuldades na vida sexual dos casais e que a
comunica¢do dos estimulos erdticos possa contribuir para o aumento da satisfacdo sexual do
casal (o que de certa forma contradiz a proposta de Mark e colegas (2013) de que o foco
terapéutico deve ser na percep¢ao de compatibilidade sexual). Ademais, pensamos que a
escala de estimulos eroticos possa vir a ser um bom instrumento de trabalho para clinicos e
sex6logos, na medida em que facilita a comunicag@o sobre estimulos erdticos, possibilitando a

comparag¢do imediata das respostas do casal e permitindo ao casal discutir estas respostas.

Este estudo exploratdrio tem, no entanto, muitas limitacdes que estudos futuros poderdo,
eventualmente, resolver. Devido a metodologia utilizada na recolha de dados e as dificuldades
que dela surgiram, a amostra (N = 50) acabou por ser muito pequena e €, por essa razao,
dificil afirmar a for¢a dos resultados. Também a caracterizacdo da amostra, concentrando um
nimero de participantes com um elevado nivel académico e maioritariamente heterossexuais,
¢ uma limitac¢do. Por outro lado, ¢ um risco falar de um conceito tdo abrangente e subjectivo
como o erotismo, quando pouco (ou nada, no ambito da psicologia) existe escrito sobre este, o

que tornou particularmente dificil a revisdo de literatura e a defini¢ao/construcao do conceito
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em si. Também a constru¢do do instrumento tem as suas lacunas, ndo sendo possivel conter
nele todo o mundo eroético, e, por isso, ter sido necessaria uma seleccao dos estimulos erdticos
mais mencionados nos grupos focais. A propria metodologia dificultou também a anélise de
resultados, uma vez que a andlise quantitativa das categorias do erotismo se revelou
inapropriada e nao permitiu avaliar o grau de desajustamento erdtico dos casais, sendo
necessaria uma andlise item a item. Por estas razdes e pela natureza do trabalho, ndo foi
possivel cumprir totalmente o objectivo de analisar os casais, relativamente as variaveis
propostas, de forma mais profunda. Espera-se conseguir alcangar este objectivo transportando

este estudo a um projecto maior.
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TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Objectivo do Estudo

Estudar os factores que influenciam o desejo sexual e o erotismo no casal.
Investigadores:
Prof. Dra. Ana Alexandra Carvalheira (Investigador responsavel)
Mestranda: Leonor Godinho

Condicdes do Estudo

O tempo previsto de duracao de cada sessdo € de cerca de 20 minutos.

Beneficios da Participacdo

A participagdo neste estudo ndo envolve qualquer risco ou desconforto fisico ou psicologico. O
intuito ¢ a realizacdo de uma investigagdo que podera aumentar o conhecimento sobre processos
psicologicos e sera esclarecido, no final do estudo, sobre o processo de investigacdo em curso. A sua
participacdo pode ser interessante no sentido de estimular a sua reflex@o sobre aspectos relevantes da
sua sexualidade e da sexualidade do casal. Pode ainda permitir o seu conhecimento pessoal sobre
algumas abordagens cientificas na Psicologia. Caso esteja interessado em obter informagdo relativa
aos resultados finais do estudo podera usar o seguinte contacto de e-mail:

leonor.feodinho@gmail.com.

Participacdo voluntaria

A participagdo tem um caracter voluntario. O participante tem a possibilidade de interromper ¢

abandonar a participacdo a qualquer momento, sempre que assim o entender.

Confidencialidade, Privacidade e Anonimato

De acordo com as normas éticas, toda a informacao recolhida neste estudo ¢ confidencial, nao

sendo de maneira nenhuma associada ao seu nome.

Tendo tomado conhecimento sobre a informagao disponivel do estudo, declaro aceitar participar.

!/ O participante:

O investigador:
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Sexo:
Masculino O

Feminino O

Idade

Habilitagoes literarias completas:

Até ao 92 ano de escolaridade O
Até ao 122 ano de escolaridade O
Licenciatura O

Mestrado O

Doutoramento O

Qual é a sua orientagao sexual?

Heterossexual O
Lésbica O
Gay O
Bissexual O
Qual é a sua situagdo relacional?

Com relacdo de compromisso, sem coabitar O

Com relacdo de compromisso em coabitagdo (ou casado) O

Ha quanto tempo dura a relagao?

anos meses

Tem filhos? Sim/N3o

Em caso afirmativo, qual o nimero de filhos?
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Com que frequéncia teve desejo sexual (de actividade sexual com o parceiro(a)) durante os tltimos
3 meses? Por favor, seleccione:

1-Nunca 2 - Poucas vezes 3 - Algumas vezes 4 - Muitas vezes 5-Sempre

Com que frequéncia gostaria de ter tido desejo sexual (de actividade sexual com o parceiro(a))
durante os ultimos 3 meses? Por favor, seleccione:

1-Nunca 2 - Poucas vezes 3 - Algumas vezes 4 - Muitas vezes 5-Sempre

Qual a frequéncia de relagdes sexuais durante os ultimos 3 meses? Por favor, seleccione:

0) Nunca

1) 1vezpor més

2) 1lvezde2em 2semanas

3) 1vezporsemana

4) Vdrias vezes por semana

5) 1vezpordia

6) Mais do que uma vez por dia

Pensando na sua vida sexual nos ultimos 3 meses, por favor classifique o seu grau de satisfagao
com os seguintes aspectos:

1 — Nada satisfeito | 2 — Pouco satisfeito | 3 — Moderadamente satisfeito | 4 — Bastante satisfeito |
5 — Extremamente satisfeito

1. A qualidade dos meus orgasmos 1 2 3 4 5
2. 0 "deixar-me ir" e render-me ao prazer sexual 1 2 3 4 5
3. A maneira como eu reajo sexualmente ao(a) meu(minha) parceiro(a) 1 2 3 4 5
4. O funcionamento sexual do meu corpo 1 2 3 4 5
5. O meu estado de animo depois do sexo 1 2 3 4 5
6. O prazer que dou ao(a) meu(minha) parceiro(a) 1 2 3 4 5
7. O balanco entre o que dou e recebo no sexo 1 2 3 4 5
8. A abertura emocional do(da) meu(minha) parceiro(a) durante o sexo 1 2 3 4 5
9. A capacidade do(da) meu(minha) parceiro(a) para ter orgasmo 1 2 3 4 5
10. A criatividade sexual do(da) meu(minha) parceiro(a) 1 2 3 4 5
11. A diversidade das minhas actividades sexuais 1 2 3 4 5
12. A frequéncia da minha actividade sexual 1 2 3 4 5
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Em que medida os seguintes elementos constituem potenciais estimulos activadores do seu desejo
sexual? Por favor, seleccione de acordo com a seguinte escala:

1-Nunca | 2-Ocasionalmente | 3-Muitasvezes | 4-Sempre

1. Um determinado cheiro (por exemplo, o cheiro de outra pessoa, perfume, odor
corporal, comida, natureza, determinado local).

2. Ter relagOes sexuais num sitio publico. 1 2 3 4

3. O ndo explicito (o que ndo é débvio, a sugestdo, o mistério). 1 2 3 4

4. A antecipacdo do sexo (imaginar como sera determinada situacao, a
expectativa).

5. A forma como o outro se move (a expressdo ndo verbal/expressdo corporal). 1 2 3 4
6. A inteligéncia do(da) meu(minha) parceiro(a). 1 2 3 4
7. Encarnar determinadas personagens ou criar determinados cenarios. 1 2 3 4
8. Dominar (no acto sexual). 1 2 3 4
9. Um determinado ambiente (por exemplo, velas, lareira). 1 2 3 4
10. O corpo da mulher/do homem (a forma do corpo, determinadas partes do 1 2 3 a4
corpo).

11. Saber que posso ser apanhada(o) (no acto sexual). 1 2 3 4
12. O(A) meu(minha) parceiro(a) fazer algo inesperado, ser surpreendida(o). 1 2 3 4
13. Determinadas fantasias 1 2 3 4
14. A maneira como o outro se expressa verbalmente (como fala). 1 2 3 4
15. O sentido de humor do(a) meu(minha) parceiro(a). 1 2 3 4
16. O jogo de sedugdo. 1 2 3 4
17. Ser dominado/a (no acto sexual). 1 2 3 4
18. Determinados locais (no local de trabalho, no hotel, na natureza, na casa de 1 ) 3 4
férias).

19. Um determinado toque ou forma de tocar. 1 2 3 4
20. Correr riscos. 1 2 3 4
21. A fuga a rotina, inovagao. 1 2 3 4
22. Um decote, um vestido, um adereco, alguma coisa que estimule a imaginacao. 1 2 3 4

23. Existir “quimica” (telepatia) com o(a) meu(minha) parceiro(a) (por ex.
perceber o que o outro quer com o olhar).

24. Perceber que o(a) meu(minha) parceiro(a) é auto confiante (seguro de si). 1 2 3 4
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25. Um olhar sedutor, uma provocacgao 1 2 3 4
26. Alguma agressividade (controlada) durante o acto sexual (por exemplo, 1 2 3 4
palmadas, apertdes).

27. A preparacao do encontro erético com um jantar, por exemplo, ou algo 1 2 3 4
preparatério, muito antes dos preliminares.

28. Um determinado som (por exemplo, a voz de outra pessoa, um som 1 2 3 4
especifico, determinadas musicas, o som da respiragao).

29. Seduzir/flirtar com uma pessoa “proibida” (por exemplo, alguém

comprometido, uma namorada(o) de um(a) amigo(a), o(a) melhor amigo(a) do(a) 1 2 3 4
namorado(a)).

30. A proximidade fisica (o contacto ou quase contacto). 1 2 3 4
31. Sentir admiracdo pelo(a) meu(minha) parceiro(a). 1 2 3 4
32. A manha como momento preferido para o encontro sexual 1 2 3 4
33. Um determinado sabor. 1 2 3 4
34. Desejar outras pessoas que ndo o(a) meu(minha) parceiro(a). 1 2 3 4
35. Trocar mensagens amorosas ou “picantes”. 1 2 3 4
36. A noite como momento preferido para o encontro sexual 1 2 3 4
37. O beijo (na boca, em determinada parte do corpo). 1 2 3 4
38. Dizer “palavrées” durante o acto sexual. 1 2 3 4

Os estimulos que activam o desejo/excita¢do sexual sdo muito diversos. Indique, por favor,
exemplos, para além dos anteriormente apresentados, de potenciais estimulos activadores do SEU
desejo/excita¢do sexual.

Em que medida comunica ao seu parceiro os estimulos que activam o seu desejo/excitacdo sexual
(os seus desejos/fantasias eréticas)? Por favor, seleccione:

1-Nunca 2 - Ocasionalmente 3 - Muitas vezes 4 - Sempre

Por favor, verifique se respondeu a todas as questoes. Muito obrigada pela colaboracao!
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Exploring Erotic Files: A focus group study on the components of eroticism
exploring the triggers of sexual arousal/interest

Ana Carvalheira
Psychology & Health Research Unit; ISPA — Instituto Universitario, Lisbon, PORTUGAL
acarvalheira@ispa.pt

Sex has been studied i Hnsumnwuy digestion (Tiefer, 2009) with BACKGROUND:

tl’hfe:uson : 5 = ) Sexuol arowsal & dependent on the dipasition for both sexual excitotion and sexual inhibition
ot (Dual Control Model, Bancroft. 1999):

Enhancens and inhibitors of sexual arousal in women (Graham et dl, 2004);

entral construct been omitted research: EROTICIEM. Factors that influence sexval arowsal in men (Jonwen et al, 2008);

A% het e i Cues for sexual desire (McCall & Meston, 2006):

EROTICISM: A CRUCIAL CONCEPT IN HUMAN SEXUAL Triggens of womer's sexual desdre (Brotto et al, 2009).

EXPERIENCE. Mt o s dole.

EROTICISM is d with It s to life AlM:
even in death (Bataille, 1957) To explore the components of eroticism among young women and
mhmmmmmmnatmmm it
is the central fient of EROTIE intelligence (Perel,
. Nine focus N=66 female and male (21-33 years)
Meana's (2010) concludes with an appeal for the inclusion of groups, N = 66 young a years).
EROTICISM in research and clinical work on sexual desire. Thematic analysis (Braun & Clarke, 2006).

Interdiction
&
Transgression

The Five
Senses

Imagination

# Findings revealed an ble di tyof P of The major of icism are l, , Ity and

* The triggers and ¢ of eroticism combine and b them.
Emﬂclsmmuypmsantsomeoomldtmbhuumﬁchlhl’lhbutltuﬂllbeuufulmmmmat%mlnmwmum&onwmﬂmdmmd

= Clinical implications: the loss of sexual interest/arousal may be related to the loss of The k of is relevant to better understand and overcome the
lack of (individual or couple) eroticism in the origin of sexual problems and dysfunctions.
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Analise estatistica

Estatisticas descritivas

N Minimo Maximo Média Desvio Padrdo
Com_que_frequéncia_teve_des
) 26 3,96 ,916
ejo_sexual_3meses
N valido (de lista) 26
Estatisticas descritivas
N Minimo Maximo Média Desvio Padrdo
Com_que_frequéncia_teve_des
) 24 3,75 ,847
ejo_sexual_3meses
N valido (de lista) 24

Estatisticas descritivas

N Minimo Maximo Média Desvio Padréo
Sexo 24 2 2 2,00 ,000
satisfacdo_sexual 24 34 55 44,92 6,433
N valido (de lista) 24

Estatisticas descritivas

N Minimo Maximo Média Desvio Padréo
Sexo 26 1 1 1,00 ,000
satisfacdo_sexual 26 20 60 46,77 8,267
N vélido (de lista) 26

Estatisticas descritivas
N Minimo Maximo Média Desvio Padrao

Em_que_medida_comunica_ao
_seu_parceiro_os_estimulos >0 216 847
N valido (de lista) 50
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Estatisticas descritivas

N Minimo Maximo Média Desvio Padrao
Em_que_medida_comunica_ao
) . 26 1 4 2,58 ,809
_seu_parceiro_os_estimulos
N valido (de lista) 26
Estatisticas descritivas
N Minimo Maximo Média Desvio Padrao
Em_que_medida_comunica_ao
) . 24 2 4 2,96 ,859
_seu_parceiro_os_estimulos
N valido (de lista) 24
Estatisticas descritivas
N Minimo Maximo Média Desvio Padrao
Frequéncia_relacdes_sexuais_
24 2 6 4,13 1,035
3meses
N valido (de lista) 24
Estatisticas descritivas
N Minimo Maximo Média Desvio Padrao
Frequéncia_relacdes_sexuais_
26 2 6 3,92 1,017
3meses
N valido (de lista) 26
Correlacbes
Frequéncia
Com_que_frequé _relagBes_
ncia_teve_desejo | Duragéo_ | Relag satisfacdo | sexuais_3
_sexual 3meses relacdo ao Filhos | sexual meses
ré de Com_que_frequén Coeficient
Spearman cia_teve_desejo_s e de . . "
1,000 -,282 | -,302 | -,206 ,563 ,278
exual_3meses Correlaca
0
Sig. (2
extremida ,047 ,033 , 152 ,000 ,051
des)
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N

50

50

50

50

50

50

Duracéo_relacéo

Coeficient
ede
Correlaca
0

Sig. (2
extremida
des)

N

*

-,282

,047

50

1,000

50

ok

,436

,002

50

ok

,713

,000

50

,017

,908

50

-,130

,368

50

Relagéo

Coeficient
ede
Correlaca
o

Sig. (2
extremida

des)
N

*

-,302

,033

50

*k

436

,002

50

1,000

50

o

,646

,000

50

-,099

496

50

,130

,367

50

Filhos

Coeficient
ede
Correlaca
0

Sig. (2
extremida
des)

N

-,206

,152

50

ok

, 713

,000

50

wk

,646

,000

50

1,000

50

,024

,870

50

-,006

,969

50

satisfacdo_sexual

Coeficient
ede
Correlaca
0

Sig. (2
extremida
des)

N

ok

,563

,000

50

,017

,908

50

-,099

,496

50

,024

,870

50

1,000

50

,351

,012

50

Frequéncia_relacd
es_sexuais_3mes

es

Coeficient
ede
Correlaca
o

Sig. (2
extremida

des)
N

,278

,051

50

-,130

,368

50

,130

,367

50

-,006

,969

50

351"

,012

50

1,000

50
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*_ A correlacao é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

** A correlacdo € significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

Correlagfes

Com_que_fr
equéncia_te Frequéncia
ve_desejo_ _relagbes_s
sexual_3me | Duragéo_rel | Relaca satisfacdo_s | exuais_3me
ses acdo 0 Filhos exual ses
Com_que_frequéncia Correlacao de . -
] 1 -,214 -,292 -,164 ,537 276
_teve_desejo_sexual Pearson
_3meses Sig. (2
) ,135 ,040 ,256 ,000 ,053
extremidades)
N 50 50 50 50 50 50
Duracao_relacéo Correlacéo de " -
-,214 1 ,517 ,739 ,037 -,154
Pearson
Sig. (2
) ,135 ,000 ,000 ,800 ,286
extremidades)
N 50 50 50 50 50 50
Relagéo Correlacao de . " .
-,292 ,517 1 ,592 -,168 ,138
Pearson
Sig. (2
) ,040 ,000 ,000 ,243 ,339
extremidades)
N 50 50 50 50 50 50
Filhos Correlacéo de - -
-,164 ,739 ,592 1 -,165 -,134
Pearson
Sig. (2
) ,256 ,000 ,000 ,253 ,353
extremidades)
N 50 50 50 50 50 50
satisfacdo_sexual Correlacéo de - -
,637 ,037 -,168 -,165 1 ,402
Pearson
Sig. (2
) ,000 ,800 ,243 ,253 ,004
extremidades)
N 50 50 50 50 50 50
Frequéncia_relacbes Correlacédo de "
) ,276 -,154 ,138 -,134 ,402 1
_sexuais_3meses Pearson
Sig. (2
) ,053 ,286 ,339 ,353 ,004
extremidades)
N 50 50 50 50 50 50

*. A correlacdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

** A correlacao é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
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Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
incompatibilidade Estatistica df Sig. Estatistica df Sig.
satisfacdo_sexual 1 ,135 20 ,200° ,950 20 ,366
2 ,135 30 ,175 ,900 30 ,008

*, Este € um limite inferior da significancia verdadeira.

a. Correlagao de Significancia de Lilliefors

Estatisticas de grupo

Erro padréo da

incompatibilidade N Média Desvio Padrédo média
satisfacdo_sexual 1 10 45,40 7,367 2,330
2 14 44,57 5,945 1,589

Teste de amostras independentes

para igualdade de

Teste de Levene

variancias teste-t para Igualdade de Médias
Erro 95% Intervalo de
Sig. (2 padréo Confianga da
extremida | Diferenca de Diferenca
Z Sig. t df des) média diferenca | Inferior | Superior
satisfacdo_s Variancias iguais
] ,246 ,625]1 ,305 22 ,763 ,829 2,718 -4,808 6,465
exual assumidas
Variancias iguais 16,80
. ) ,294 172 ,829 2,820 -5,126 6,783
ndo assumidas 3
Estatisticas de grupo
Erro padréo da
incompatibilidade N Média Desvio Padréo média
satisfacdo_sexual 1 10 51,40 5,641 1,784
2 16 43,88 8,461 2,115
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Teste de amostras independentes

Teste de Levene
para igualdade de
variancias teste-t para Igualdade de Médias
Erro 95% Intervalo de
Sig. (2 padrao Confianga da
extremid | Difereng de Diferenca
Z Sig. t df ades) a média | diferenca | Inferior | Superior
satisfacdo_  Variancias
sexual iguais ,327 ,5731 2,480 24 ,021 7,525 3,035 1,262| 13,788
assumidas
Variancias
iguais n&o 2,720 2383 ,012 7,525 2,767 1,812| 13,238
assumidas i

Estatisticas de grupo

Erro padréo da

incompatibilidade N Média Desvio Padrédo média
satisfacdo_sexual 1 10 45,40 7,367 2,330
2 14 44,57 5,945 1,589

Teste de amostras independentes

Teste de Levene

para igualdade de

variancias teste-t para Igualdade de Médias
Erro 95% Intervalo de
Sig. (2 padrdo Confianca da
extremid | Difereng de Diferenca
Z Sig. t df ades) a média | diferenca | Inferior | Superior
satisfacdo_  Variancias iguais
) ,246 6251 ,305 22 , 763 ,829 2,718 -4,808 6,465
sexual assumidas
Variancias iguais 16,80
) ,294 772 ,829 2,820 -5,126 6,783
ndo assumidas 3
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Estatisticas de grupo

Erro padréo da

incompatibilidade N Média Desvio Padrdo média
satisfacéo_sexual 1 10 51,40 5,641 1,784
2 16 43,88 8,461 2,115
Teste de amostras independentes
Teste de Levene
para igualdade de
variancias teste-t para Igualdade de Médias
Erro 95% Intervalo de
Sig. (2 padréo Confian¢a da
extremid | Difereng de Diferenca
Z Sig. t df ades) a média | diferenca | Inferior | Superior
satisfacdo_ Variancias
sexual iguais 327 ,573 | 2,480 24 ,021 7,525 3,035 1,262 13,788
assumidas
Variancias
23,83
iguais ndo 2,720 ) ,012 7,525 2,767 1,812 13,238
assumidas

Estatisticas de grupo

Erro padréo da

incompatibilidade N Média Desvio Padrdo média
Frequéncia_relacbes_sexuais_3m 1 10 4,20 ,919 ,291
eses 2 14 4,07 1,141 ,305
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Teste de amostras independentes

Teste de Levene

para igualdade de

variancias teste-t para Igualdade de Médias
Erro 95% Intervalo de
Sig. (2 padrao Confianca da
extremid | Diferenc de Diferenca
Z Sig. t df ades) a média | diferenca | Inferior | Superior
Frequéncia_rela Variancias
¢Oes_sexuais_3 iguais ,001 982 ,294 22 771 ,129 437 -, 778 1,035
meses assumidas
Variancias
iguais n&o ,305 21,80 763 1129 421 -, 746 1,003
assumidas i
Estatisticas de grupo
Erro padréo da
incompatibilidade N Média Desvio Padrédo média
Frequéncia_relacbes_sexuais_3 1 10 4,20 ,919 ,291
meses 2 16 3,75 1,065 ,266

Teste de amostras independentes

Teste de Levene

para igualdade de

variancias teste-t para Igualdade de Médias
Erro 95% Intervalo de
padréo Confianca da
Sig. (2 de Diferenca
extremid | Difereng | difereng
Z Sig. t df ades) | a média a Inferior | Superior
Frequéncia_rel Variancias 110
acOes_sexuais iguais ,003 ,957 3 24 ,281 ,450 ,408 -,392 1,292
_3meses assumidas
Variancias
1,14] 213
iguais ndo ) 08 ,266 ,450 ,394 -,369 1,269
assumidas
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Estatisticas de grupo

Erro padrdo da

incompatibilidade N Média Desvio Padrédo média
Em_que_medida_comunica_ao_ 1 10 3,20 ,789 ,249
seu_parceiro_os_estimulos 2 14 2,79 ,893 ,239

Teste de amostras independentes

Teste de Levene

para igualdade de

variancias teste-t para Igualdade de Médias
Erro 95% Intervalo de
Sig. (2 padréo Confianga da
extremid | Difereng de Diferenca
Z Sig. t df ades) a média | diferenca | Inferior | Superior
Em_que_medida Variancias iguais
) ] ,847 ,367 | 1,175 22 ,253 414 ,353 -,317 1,146
_comunica_ao_s assumidas
eu_parceiro_os_ variancias iguais 20,89
. ) 1,200 ,243 414 ,345 -,304 1,132
estimulos ndo assumidas 2

Estatisticas de grupo

Erro padréo da

incompatibilidade N Média Desvio Padrédo média
Em_que_medida_comunica_ao_ 1 10 2,60 ,699 ,221
seu_parceiro_os_estimulos 2 16 2,56 892 223

Teste de amostras independentes

Teste de Levene
para igualdade de
variancias teste-t para Igualdade de Médias
Erro 95% Intervalo de
Sig. (2 padréo Confian¢a da
extremid | Diferenca de Diferenca
Z Sig. t df ades) média | diferenca | Inferior | Superior
Com_que_frequé Variancias iguais
] ] ] ,209 ,652 | ,166 24 ,870 ,063 377 -, 715 ,840
ncia_teve_desej assumidas
o_sexual_3mese variancias iguais 16,25
) ,158 ,876 ,063 ,396 -, 776 ,901
S ndo assumidas 6
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Estatisticas de grupo

Erro padréo da

incompatibilidade N Média Desvio Padrdo média
Com_que_frequéncia_teve_dese 1 10 4,00 1,054 ,333
jo_sexual_3meses 2 16 3,94 ,854 213

Teste de amostras independentes

Teste de Levene
para igualdade de
variancias teste-t para Igualdade de Médias
Erro 95% Intervalo de
Sig. (2 padrdo Confianga da
extremid | Diferenc de Diferenca
Z Sig. t df ades) a média | diferenca | Inferior | Superior
Em_que_medida Variancias iguais
) ] 1,036 319 ,113 24 911 ,038 ,333 -,649 724
_comunica_ao_s assumidas
eu_parceiro_os_  variancias iguais 22,59
. ) ,119 ,906 ,038 ,314 -,613 ,688
estimulos ndo assumidas 6
Estatisticas de grupo
Erro padrdo da
incompatibilidade N Média Desvio Padrdo média
Com_que_frequéncia_teve_dese 1 10 3,80 ,919 ,291
jo_sexual_3meses 2 14 3,71 ,825 221
Teste de amostras independentes
Teste de Levene
para igualdade de
variancias teste-t para Igualdade de Médias
Erro 95% Intervalo de
Sig. (2 padréo Confianca da
extremid | Diferenca de Diferenca
Z Sig. t df ades) média | diferenca | Inferior | Superior
Com_que_frequ Variancias iguais
o ) ,016 901 ,239 22 ,813 ,086 ,358 -,657 ,828
éncia_teve_dese assumidas
jo_sexual_3mes  variancias iguais 18,18
] ,235 ,817 ,086 ,365 -,680 ,852
€s ndo assumidas 2
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Anexo C - Revisao de literatura
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Revisao de literatura

“Sexualidade: tema que poderia parecer uma irrelevancia publica: questdo absorvente,
mas essencialmente privada. (...) Mas, na verdade, o sexo hoje em dia aparece continuamente
no dominio publico e, além disso, fala a linguagem da revolugao” (Giddens, 1992, p. 9). A
sexualidade reveste-se de uma importancia extrema na vida dos individuos e tem sido
amplamente abordada na comunidade cientifica (fazendo uma busca nas mais diversas bases
de dados sdo milhares os artigos que abordam este tema). Mais do que importante, quase que
nos ¢ imposta pela sociedade como devendo ser uma vivéncia plena, rica e, no minimo,

agradavel.

Ao longo dos anos, estudiosos tentaram compreender a sexualidade humana e procuraram
teorizd-la, criando paradigmas para a mesma: desde os primérdios do estudo dos
comportamentos sexuais humanos (Kinsey e os seus estudos, de 1948 com homens e de 1953
com mulheres) e dos primeiros modelos de resposta sexual (Masters e Johnson, com as suas
obras de 1966 e 1970), passando pelo momento em que se comega a falar em desejo na
resposta sexual (Helen Kaplan em 1977) e da sua natureza (Levine, 1984; citado por Levine
2002) até ao momento actual, em que a falta de desejo sexual ¢ uma das grandes queixas nos
consultérios de psicologia clinica e de sexologia. A sexualidade humana, ao contrario da dos
animais, pratica e previsivel, hd muito que se reconhece como um emaranhado rico e confuso,
no qual os impulsos bioldgicos, os significados socioculturais, experiéncias individuais e

factores desconhecidos desempenham papéis poderosos (Baumeister, 2000).

Octavio Paz, no seu ensaio “A Dupla Chama” (1995) escreveu que “o fogo original e
primordial, a sexualidade, levanta a chama vermelha do erotismo e esta, por sua vez, sustenta
outra chama, azul e trémula: a do amor.” (p. 7). O erotismo ¢ um conceito abrangente e
subjectivo e que pode ter tremendo impacto na sexualidade, se se se conseguir operacionalizar
e desenvolver como conceito valido na investigagdo sobre a sexualidade humana. Para isso, ¢
necessario destringar primeiro o que muitos escreveram sobre ele, e procurar dentro dessas
definicdes a que mais se adeque ao universo cientifico da psicologia e a investigagdo em

sexualidade.

Nao falamos aqui de erotismo da forma como os poetas e escritores o descreveram, ou

como pintores e artistas o representaram, ou como os psicanalistas o tém abordado ao longo

44



dos anos, como, por exemplo, Freud e as teorias sobre o corpo erdtico, também explicadas por
Dejours (2002) através do conceito de subversao libidinal: o corpo erdtico ¢ formado através
do mecanismo de subversdo erotica do corpo bioldgico, ou seja, do processo de subversao da

funcao pela pulsao.

Giddens (1992) defende que o verdadeiro, o grande erotismo ¢ aquele que ¢é realizado por
uma mulher ¢ um homem na relacdo erdtico-amorosa individual. Cada um lhe da o seu
contributo Unico e insubstituivel. O erotismo ¢ o cultivo do sentimento, expresso pela
sensagdo corporal, num contexto comunicativo: a arte de dar e receber prazer. Simone de
Beauvoir, no seu trabalho “The Second Sex” (1976) parece estar de acordo com esta teoria,
afirmando que o erotismo ¢ um movimento em direc¢cdo ao outro e que esse € o0 seu caracter
essencial. Paz (1995) refere que “o encontro erdtico comega com a visao do corpo desejado.
Vestido ou desnudo, o corpo ¢ uma presenca, uma forma que, por um instante, ¢ todas as

formas do mundo” (p. 182).

Qualquer que seja a perspectiva sobre o erotismo, este apresenta-se sob a marca da

diferen¢a, dramatica, violenta, exagerada e misteriosa (Alberoni, 1995).

Carvalheira (1997), por outro lado, € numa perspectiva que mais nos interessa neste
trabalho, defende que ha um conjunto de situagdes em que, clinicamente, o erotismo assume
uma importancia especial: “por um lado, consideramos as circunstancias em que homem e
mulher se desentendem devido a diferentes concepcdes sobre o erotismo; por outro lado,
quando as pessoas t€ém objectos de amor ou desejo desviados ou inapropriados: fantasias que
entram em conflito quer com a sociedade, quer com o proprio individuo. Um outro conjunto
de situagdes existe, quando os seres humanos sao incapazes de elaborar sentimentos e
vivéncias erdticas que os torne receptivos a pratica sexual ou que os mobilize para a procura

da pratica sexual, para a procura do contacto sexual (e do prazer)” (p. 4).

Nao existem, até ao momento, artigos cientificos que tenham tratado o erotismo como
uma variavel importante na investigacdo sobre sexualidade e explorado a forma como esta
pode interagir com varias varidveis da sexualidade humana (nomeadamente o desejo sexual e
a satisfacdo sexual). No entanto, os estimulos activadores/desencadeadores do desejo sexual

foram abordados de certa forma por alguns investigadores.

De acordo com o Dual Control Model (Bancroft, 1999), a excitagdo sexual (sexual

arousal) depende da disposigdo tanto para a excitagdo como para a inibicdo sexual. Este

45



modelo foi desenvolvido como uma tentativa de sintetizar resultados existentes na area da
disfuncdo sexual masculina, contribuir para essa investigagdo enfatizando a relevancia de
explorar diferengas individuais e estimular nova investigagao nesta e noutras areas da resposta
e comportamento sexual. Muita da investigacdo sobre o papel dos processos cognitivos nas
disfungdes sexuais ndo se focaram em mecanismos inibitdrios mas sim excitatorios (Janssen
& Bancroft, 1996), abordando a inibi¢do como “falta de excitacdo” e desta forma estando a
uni-dimensionar a excitacdo sexual, como algo que ¢ ou ndo activado. O Dual Control Model
enfatiza o papel destes dois processos, sugerindo que no estudo da excitacdo sexual, ¢
necessario discernir tanto a influéncia dos processos de inibi¢ao sexual como dos processos de

excitacao sexual.

Tendo como base o Dual Control Model, Graham e colegas (2004) exploraram os
activadores e inibidores da excita¢do (sexual arousal) nas mulheres, e, mais tarde, Janssen e
colegas (2008) analisaram os factores que influenciam a excitagao sexual (sexual arousal) nos
homens. Além destes, McCall & Meston (2006) exploraram pistas (Cues) para o desejo sexual
e Brotto e colegas (2009) analisaram os activadores do desejo sexual feminino. Nao trataram,
no entanto, e até ao momento, estes activadores, estas pistas, estes factores influenciadores do

desejo sexual como estimulos eréticos.

Muldworf (1972, citado por Carvalheira, 1997) teoriza que o erotismo ¢ o mobilizador do
desejo e que este depende do primeiro para se manifestar. Na sua teoria dos sinais, o autor
conceptualiza a existéncia de pontos vazios, uma rede dominada pelo desejo em laténcia,
prontos a serem preenchidos pelo imaginario erotico. Assim, neste trabalho, o erotismo ¢
definido como um activador do desejo sexual, e os estimulos erdticos sdo definidos como
estimulos activadores/desencadeadores do desejo sexual e excitacdo sexual. O erotismo ¢
capaz de produzir imagens internas, criadoras de proprios estimulos em fantasia, pertencendo

ao desejo a capacidade de interpretagcdo desses estimulos (Carvalheira, 1997).

Bancroft (1989, citado por Carvalheira, 1997) conceptualiza o desejo em termos de uma
complexa interac¢do entre processos cognitivos, mecanismos neurofisiolégicos e emogdes.
Segundo Levine (2002), este desempenha um papel central nos conceitos modernos de

identidade sexual, funcdo sexual e disfungao sexual.

O desejo sexual tem sido um dos maiores focos dos estudos sobre a sexualidade. Este

pode ser definido como a soma das for¢as que nos inclinam na direc¢do ou que nos desviam
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do comportamento sexual (Levine, 2002) e pode ser analisado em varias perspectivas abaixo

expostas.

Por um lado, pode derivar de motivagdes individuais, ou seja, a busca de oportunidades
de actividade sexual ou pode estar associada ao contexto relacional, que sugere que o desejo ¢
um fendémeno gerado por forcas externas e focado no parceiro (interpessoal) (Regan &

Berscheid, 1999).

Por outro lado, duas das teorias mais influentes sobre o desejo sexual t€ém sido a do
construcionismo social e a essencialista (DelLamater & Hyde, 1998). As teorias
construcionistas sociais tém considerado o desejo sexual humano como intensivamente
moldado pela cultura e socializa¢do, frequentemente mediado pela linguagem como um
principio de ordem que ¢ compartilhado com outras pessoas. Estas teorias enfatizam a
variacdo multicultural como argumento para a relatividade cultural do desejo sexual. Embora
0s construcionistas sociais ndo neguem que possam existir fundamentos bioldgicos para a
sexualidade, defendem a influéncia cultural e social como os factores decisivos na explicacao

da sexualidade humana.

As teorias essencialistas, em contrapartida, propdem que hd questdes da sexualidade
definitivas e que permanecem constantes, embora os factores situacionais possam
ocasionalmente interferir ou modelar a sua expressdo. Como DelLamater and Hyde (1998)
enfatizaram, a andlise sociobioldgica da sexualidade insere-se nesta categoria, explicando a
sexualidade em termos de padrdes motivacionais inatos que foram evoluindo para atender as
contingéncias reprodutivas de homens e mulheres, de modo a maximizar a transmissdo de
genes de cada pessoa. Algumas destas teorias tratam ainda a cultura como um sistema
adaptado para acomodar os padrdes biologicos inatos. De qualquer maneira, nas teorias
essencialistas, ¢ a biologia e ndo a cultura que se caracteriza como a principal fonte das

explicagdes causais.

O desejo sexual refere-se a sentimentos situacionais especificos de excitacao sexual, que
fazem com que os individuos sintam vontade de se envolver em determinados actos com
determinados parceiros. O comportamento sexual refere-se ao que a pessoa faz na realidade,
como envolver-se em determinados actos sexuais. Por vezes o desejo ¢ incongruente com as
atitudes (por exemplo quando uma pessoa quer envolver-se com um parceiro fora do seu

alcance). Por fim, o comportamento pode contradizer tanto uma atitude com um desejo, como
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quando uma pessoa se reprime de ter relagdes sexuais muito desejados ou tem relagdes com

uma pessoa considerada proibida (Bausmeister, 2000).

Relativamente aos factores que influenciam a excitagdo e desejo sexual, foram
conduzidos estudos que os avaliam em mulheres (Graham et al., 2004) e homens (Janssen et
al., 2008). Tanto homens como mulheres tém dificuldade em separar desejo ou interesse
sexual e excitacdo sexual. Beck, Bozman e Qualtrough (1991) defendem uma correlagao
significante entre desejo e excitacao sexual, afirmando que podem ser duas facetas do mesmo

processo, dentro da resposta sexual.

Graham (2004), por exemplo, percebeu que mulheres mais novas tém mais tendéncia
para atribuir a influéncia da sua excitagdo sexual a questdes relacionadas com o parceiro, por
exemplo, o esfor¢o colocado na preparacdo de um encontro, a forma de wvestir, a
personalidade. Por outro lado, temas relacionados com o self (por exemplo, humor, estado

fisico, etc.) foram mais frequentemente mencionados por mulheres mais velhas.

Ja Janssen (2008) concluiu que a diversidade entre os homens ¢ muito grande, diferindo
na importancia que ddo a certas questdes, como o pénis, as caracteristicas do parceiro, a
necessidade de intimidade ou conexdo interpessoal com o parceiro durante a interaccao
sexual. Varios homens reportam que as variaveis contextuais (por exemplo, Setting e timing) e
os factores individuais, como o humor, desempenham um papel importante na excitagdo
sexual, tendo nela varios efeitos. Os resultados deste estudo contrariam a teoria de que as
mulheres sdo sexualmente mais complexas que os homens (Baumeister, 2000) e sugere que os

homens e as mulheres partilham um elevado numero de factores comuns.

Um resultado que ¢é interessante apontar ¢ o facto de, no estudo de Graham e colegas
(2004), as mulheres terem reportado que os sentimentos acerca de si mesmas tinham uma
grande influéncia na sua excitacdo e desejo sexual, enquanto varios homens no estudo de
Janssen e colegas (2008) reportaram que a forma como uma mulher se sentia acerca de si

mesma tinha uma influéncia significativa na excitagdo e desejo sexual que sentiam por ela.

Outras teorias defendem que homens e mulheres podem ndo ter necessidade de sentir
desejo sexual no inicio de uma interac¢do para se envolverem em actividades sexuais. O
desejo sexual pode ser experienciado apds a excitagao, emergindo durante a interac¢ao sexual.

Este tipo de desejo foi designado como desejo sexual responsivo. Para além disso, pode nao
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haver um ciclo de resposta sexual (desejo — excitacdo — orgasmo) que se adeque a todas as

mulheres e homens (Carvalheira, Brotto & Leal, 2010).

Willoughby, Farero & Busby (2014) exploraram os efeitos da discrepancia do desejo
sexual em casais. Maior discrepancia de desejo sexual esta geralmente associada com efeitos
negativos na relacdo, como menor satisfagdo na relacdo e estabilidade e conflito no casal.
Associagdes negativas entre a discrepancia no desejo sexual e comunicagdo sio
particularmente mais fortes quando um dos individuos do casal reporta maior discrepancia
entre a frequéncia sexual desejada e a real. Estes resultados sugerem que uma maior
discrepancia no desejo sexual individual em individuos casados pode enfraquecer o bem-estar

na relacao.

Um dos factores que pode ter efeito no desejo sexual € a satisfacdo sexual. Esta tem vindo
a tornar-se cada vez mais um elemento essencial de bem-estar individual (Stulhofer, Busko, &
Brouillard, 2010), sendo considerada pela Organiza¢gdo Mundial de Satde uma importante

componente da saude sexual, um direito sexual e um resultado do bem-estar sexual.

Muitos estudos reportaram associacao entre satisfacdo sexual e género, idade, rendimento
e religiosidade, bem como varios aspectos sexuais e ndo sexuais das relagdes (Stulhofer,
Busko, & Brouillard, 2010). A satisfacdo sexual sido positivamente relacionada com a
frequéncia de actividade sexual, frequéncia e consisténcia do orgasmo, nivel de intimidade e

comunicagdo entre 0s parceiros.

Dentro da investigagdo em casais, muitos autores enfatizaram a interac¢do entre
sexualidade, comunica¢@o e conflito no casal. Os problemas sexuais reflectem problemas e
conflitos no casal, fortemente relacionados com a insatisfagdo na relagdo (Pascoal, Narciso &
Pereira, 2014). A satisfagdo sexual ¢ uma dimensao central no estudo da qualidade da relagao,
classificada como um barémetro para a qualidade de uma relagdo (Sprecher & Cate, 2004).
Assim, compreender o significado da satisfacdo sexual no contexto da diade ¢ crucial

(Pascoal, Narciso & Pereira, 2014).

A satisfacdo sexual também parece ser afectada por uma variedade de fenomenos como a
ansiedade e evitamento, assertividade e diversos factores culturais (Stulhofer, Busko, &

Brouillard, 2010).

Um dos estudos mais recentes (Fallis, Rehman & Purdon, 2014) em satisfacao sexual

com casais heterossexuais revelou que tanto os homens e mulheres tendem a indicar com
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precisao os niveis de satisfacao sexual dos seus parceiros, sendo que, por vezes, os homens

subestimam os niveis de satisfagdo sexual das suas parceiras.

Uma das varidveis que parece ter impacto na satisfacao sexual ¢ a compatibilidade
sexual. A compatibilidade sexual tem sido definida como “quando os membros de uma diade
partilham desejos sexuais, comportamentos e gostos” (Purnine & Carey, 1997). Estes autores
concluiram que o acordo e compreensdo das preferéncias sexuais dos parceiros estao
significativamente relacionadas com o ajustamento sexual e satisfagdo sexual. Tem sido
operacionalizada como a similitude nas componentes emocionais, cognitivas e
comportamentais de uma relacdo sexual (Apt, Hurlbert, Pierce, & White, 1996). A
componente emocional ¢ experienciada como um sentimento de compreensdo (sexual) por
parte do parceiro. A componente cognitiva ¢ composta por similaridades em termos de

crengas sexuais, desejos e atitudes.

No entanto, o nivel de compatibilidade sexual, ou seja, compatibilidade ou
incompatibilidade dos factores que tém impacto na arousal foi pouco estudado no que
respeita a sua eficacia em predizer a satisfagdo sexual (Mark, Milhausen & Maitland, 2013),

principalmente no casal.

Mark e colegas (2013) distinguem compatibilidade sexual real e a percepgdo de
compatibilidade sexual. A primeira ¢ a medida em que existem similaridades reais entre
activadores e inibidores da excitagdo sexual em cada parceiro. A percepcdo de
compatibilidade sexual ¢ a medida em que os individuos acreditam que os parceiros partilham
as suas crengas, preferéncias, necessidades e desejos sexuais. A investigacdo sugere a
compatibilidade sexual estd significativamente relacionada com a satisfacao sexual e acordo
sexual (Purnine & Carey, 1997) e que a satisfagdo sexual ndo pode ser atingida quando um

parceiro deseja uma actividade que o outro parceiro ndo gosta (Heino & Ojanlatva, 2000).

Outros investigadores (e.g. Hurlbert, Apt, and Rombough, 1996; Hurlbert, Apt, Hurlbert,
and Pierce, 2000) estudaram o efeito da percep¢do da compatibilidade sexual em mulheres,
percebendo que esta estd negativamente relacionada com a depressdo e o stress e
positivamente relacionada com o desejo, motivagdo sexual e fantasias sexuais (mulheres que
sentem maior compatibilidade sexual com os parceiros tém mais motivagao para o sexo do

que mulheres que se sentem incompativeis sexualmente com os parceiros).
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Alguns estudos referem que as mulheres podem valorizar mais do que os homens a
compatibilidade sexual e vé-la como um indice do nivel global de intimidade na relacdo

(Hurlbert, Apt, & Rabehl, 1993; Offman & Matheson, 2005).

Embora muitos dos estudos se tenham focado na percep¢do de compatibilidade sexual e
no seu efeito na satisfagdo sexual, a compatibilidade sexual real parece também ter um
impacto importante nestes conceitos. A investigagdo tem demonstrado que a comunicagio
sexual ¢ importante para a satisfacdo e bem-estar sexuais (Byers, 2011), ou seja, individuos
que mais abertamente expdem as suas preferéncias ao seu parceiro reportam maior bem-estar

sexual.

Giddens (1992) escreveu que “o erotismo ¢ a sexualidade reintegrada numa ampla
variedade de propdsitos emocionais, entre os quais o mais importante ¢ a comunicagio”.
Defende assim a importancia da comunicagdo, explicando que “a relagdo ¢ uma série
complexa de interac¢des constantemente negociadas e trabalhadas. Um mundo novo de

negociacao sexual (...)”".

Esta questdo ¢ importante porque os parceiros podem diferir (e muitas vezes diferem
realmente) nas suas preferéncias sexuais (McCarthy & Bodner, 2005; Miller & Byers, 2004).
Além disso, o desejo das pessoas estd constantemente em mutagdo. Sendo assim, e dado a
importancia da comunicagao e exposi¢ao dos gostos sexuais para o bem-estar sexual, seria
importante que esta comunicacdo estivesse presente nas relagdes amorosas de compromisso.
No entanto, segundo o estudo de MacNeil e Byers (2009) o mesmo nio se confirma,

verificando-se dificuldades e relutancia na comunica¢do em varios casais.

Podemos concluir que a sexualidade ¢ uma vivéncia complexa, na qual interagem
inimeros factores e sobre os quais ¢ necessario um conhecimento profundo da forma como
afectam o individuo. Todos os aspectos sobre os quais temos vindo a discorrer parecem
relacionar-se de alguma forma com o erotismo e com inUimeras varidveis relacionais e
sexuais. Bataille (1988) defende que “s6 os homens transformaram a actividade sexual em
actividade erdtica” (p. 11). Se o erotismo parece ser indispensavel a sexualidade humana, ¢
necessario que a investigagdo se interesse pelo mesmo, tal como se interessa por outros
factores da sexualidade, para que logremos decifrar o mistério que o parece caracterizar e

possamos transporta-lo para o universo cientifico.

51



Referéncias

Alberoni, F. (1995). O Erotismo. Bertrand Editora, Venda Nova.

Apt, C., Hurlbert, D.F., Pierce, A.P., & White, C.L. (1996). Relationship satisfaction, sexual
characteristics and the psychological well being of women. The Canadian Journal of

Human Sexuality, 5, 195-210.
Bataille, G. (1988). O Erotismo. Antigona: Lisboa.

Bancroft, J. (1999). Central inhibition of sexual response in the male: A theoretical

perspective. Neuroscience and Biobehavioral Reviews,23, 763-784.

Baumeister, R. F. (2000). Gender differences in erotic plasticity: the female sex drive as

socially flexible and responsive. Psychological bulletin, 126(3), 347.
Beauvoir, S. (1952). The Second Sex. New York: Knopf.

Beck, J. G., Bozman, A.W., & Qualtrough, T. (1991). The experience of sexual desire:

Psychological correlates in a college sample. Journal of Sex Research, 28, 443-456.

Brotto, L., Heiman, J., & Tolman, D. (2009). Narratives of Desire in Mid-Age Women with
and Without Arousal Difficulties. Journal of Sex Research, 46, 1-12.

Byers, E. S. (2011). Beyond the birds and the bees and was it good for you?: Thirty years of
research on sexual communication. Canadian Psychology/Psychologie
canadienne, 52(1), 20.

Carvalheira, A. (1997). O outro lado da lua: Algumas reflexdes sobre o erotismo

[Monografia]. Coimbra.

Carvalheira, A. A., Brotto, L. A., & Leal, I. (2010). Women's motivations for sex: Exploring
the diagnostic and statistical manual, text revision criteria for hypoactive sexual

desire and female sexual arousal disorders. The journal of sexual medicine, 7(4ptl),
1454-1463.

52



Dejours, C. (2002). Le corps, comme exigence de travail pour la pensée. In Debray, R., et al.

(Eds.), Psychopathologie de I’expérience du corps (63-106). Paris : Dunod.

DeLamater, J. D., & Hyde, J. S. (1998). Essentialism vs. social constructionism in the study of

human sexuality. Journal of Sex Research, 35, 10-18.

Fallis, E., Rehman, U., & C., Purdon (2014). Perceptions of partner sexual satisfaction in

heterosexual committed relationships. Archives of Sexual Behavior, 43, 541-550.

Giddens, A. (1992). A transformacdo da intimidade: Sexualidade, amor e erotismo nas

sociedades modernas. Sao Paulo: Editora da Universidade Estadual Paulista.

Graham, C. A., Sanders, S. A., Milhausen, R. R., & McBride, K. R. (2004). Turning on and
turning off: A focus group study of the factors that affect women's sexual

arousal. Archives of Sexual Behavior, 33(6), 527-538.

Heino, J., & Ojanlatva, A. (2000). Healthy reciprocity in sexual interaction. Patient Education
and Counseling, 39, 169-175.

Hurlbert, D.F., Apt, C., Hurlbert, M.K., & Pierce, A.P. (2000). Sexual compatibility and the
sexual desire—motivation relation in females with hypoactive sexual desire disorder.

Behavior Modification, 24, 325-347.

Hurlbert, D.F., Apt, C., & Rabehl, S.M. (1993). Key variables to understanding female sexual
satisfaction: An examination of women in non-distressed marriages. Journal of Sex

& Marital Therapy, 19, 154-165.

Hurlbert, D.F., Apt, C., & Rombough, S. (1996). The female experience of sexual desire as a
function of sexual compatibility in an intimate relationship. Canadian Journal of

Human Sexuality, 5, 7-14.

Janssen, E., & Bancroft, J. (1996). Dual control of sexual response: The relevance of central
inhibition. In R. C. Schiavi (symposium chair), New research on male sexual
dysfunction. Presented at 22" Conference of the International Academy of Sex
Research (IASR), Rotterdam, The Netherlands.

Janssen, E., McBride, K. R., Yarber, W., Hill, B. J., & Butler, S. M. (2008). Factors that
influence sexual arousal in men: A focus group study.Archives of Sexual
Behavior, 37(2), 252-265.

53



Levine, S. (2002). Re-exploring the concept of sexual desire. Journal of Sex & Marital
Therapy, 28, 39-51.

McCall, K., & Meston, C. (2006). Cues resulting in desire for sexual activity in women. The

journal of sexual medicine, 3(5), 838.

McCarthy, B. W., & Bodner, L. E. (2005). The equity model of sexuality: Navigating and
negotiating the similarities and differences between men and women in sexual
behaviour, roles and values. Sexuality and Relationship Therapy, 20, 225-235.
doi:10.1080/14681990500113229

MacNeil, S., & Byers, E. S. (2009). Role of sexual self-disclosure in the sexual satisfaction of
long-term  heterosexual couples. Journal of Sex Research, 46, 1-12.
doi:10.1080/00224490802398399

Mark, K., Milhausen, R., & Maitland, S. (2013). The impact of sexual compatibility on sexual
and relationship satisfaction in a sample of young adult heterosexual couples. Sexual

and Relationship Therapy, DOI:10.1080/14681994.2013.807336.

Miller, S. A., & Byers, E. S. (2004). Actual and desired duration of foreplay and intercourse:
Discordance and misperceptions within heterosexual couples. Journal of Sex

Research, 41, 301-309.

Offman, A., & Matheson, K. (2005). Sexual compatibility and sexual functioning in intimate

relationships. Canadian Journal of Human Sexuality, 14, 31-39
Paz, O. (1995). A chama dupla — amor e erotismo. Assirio & Alvim: Lisboa.

Pascoal, P. M., Narciso, I. D. S. B., & Pereira, N. M. (2014). What is Sexual Satisfaction?
Thematic Analysis of Lay People's Definitions. Journal of sex research, 51(1), 22-
30.

Purnine, D.M. & Carey, M.P. (1997). Interpersonal communication and sexual adjustment:
The roles of understanding and agreement. Journal of Consulting and Clinical

Psychology, 65,1017-1025.

Regan, P., & Berscheid, E. (1999). Lust: What we know about human sexual desire. London:

Sage.

54



Sprecher, S., & Cate, R. (2004). Sexual satisfaction and sexual expression as predictors of
relationship satisfaction and stability. In J. Harvey, A. Wenzel, & S. Sprecher (Eds.),
Handbook of sexuality in close relationships (pp. 235-256). Mahwah, NJ: Lawrence

Erlbaum.

Stulhofer, A., Busko, V., & Brouillard, P. (2010). Development and bicultural validation of
the new sexual satisfaction scale. Journal of Sex Research, 47(4), 257-268.

Willoughby, B. J., Farero, A. M., & Busby, D. M. (2014). Exploring the effects of sexual

desire discrepancy among married couples. Archives of sexual behavior, 43(3), 551-

562.

55



