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RESUMO

O conceito de Ligacdo entendido como um conjunto especifico de estados mentais ¢
recursos comportamentais direccionados para o cuidado da crianga terd a funcfo de
garantir a manutengfo da proximidade fisica e psicoldgica, possibilitando assim a sua
sobrevivéncia e desenvolvimento. Deste modo, a Vinculagéo que se desenvolve durante
os primeiros anos de imaturidade — infincia, laténcia e adolescéncia — estd
profundamente correlacionado com o tipo de Ligacdo (Bonding) parental que €
estabelecido pelo prestador de cuidados. Quer isto dizer que, a maneira como o0s
prestadores de cuidados se ligam aos filhos e 0 modo como os tratam, no que respeita ao
cuidado e 2 proteccdo prestada, ndo sd condiciona o desenvolvimento social como
também o desenvolvimento psicolégico constituindo um aspecto caracterizador do

funcionamento psiquico ao longo da vida

Tomando como referencia de base a teoria da vinculagfo, procura-se na presente
investigagfo desenvolver um estudo preliminar de adaptagdo do Parental Bonding
Instrument (PBI), construido por Parker, Tupling e Brown (1979), por recurso a andlise
factorial exploratoria, que tem por objectivo descrever a correlagdo observada entre as
varidveis originais para estimar quais as caracteristicas comuns que ligam os factores
latentes as variaveis, ou seja, explorar quais os factores emergentes € o0 modo como se
correlacionam na amostra em estudo.

Pretende-se também descrever e explorar qual a percepgéo da maioria dos inquiridos
relativamente ao estilo de ligagdo emocional estabelecido no decurso dos primeiros 16
anos de vida, com ambas as figuras parentais e deste modo verificar qual o padrdo de

ligagdo parental dominante na amostra em estudo.

Para tal efeito, foi constituida uma amostra por conveniéncia de 151 participantes de
ambos os sexos com idades compreendidas entre os 18 e os 67 anos, sendo a média de
idade de 39 anos.

Este questiondrio, desenhado com o propdsito de criar uma pequena escala auto —
administrada aplicada a participantes com idade superior ou igual a 16 anos, esta
organizado segundo duas dimensdes de avaliagfo das caracteristicas parentais, sendo

estas: o Cuidar [«Care»] e a Hiper-Protecgdo [«Overprotection»], que determinam a




qualidade da ligagfio afectiva entre pais e filhos. Esta avaliagéo & feita separadamente
para cada uma das figuras parentais através da sub-escala materna e paterna da qual
fazem parte 25 itens cada.

A recolha dos dados empiricos efectuou-se nas infra-estruturas de instituigoes e
empresas publicas e privadas que, apds o consentimento inicial, autorizaram o contacto
com 0s respectivos participantes, que ocorreu durante os meses de Janeiro a Novembro
de 2006. As sessdes de aplicacdo tinham uma duragdo média de 12 minutos e ficaram ao

cuidado de um mesmo técnico.

Em resposta ao primeiro objectivo, verifica-se que os resultados obtidos a partir da
andlise factorial exploratéria (com rotagdo varimax) efectuada ao Parental Bonding
Instrument, permitiram-nos construir uma escala cuja caracteristica de validade aponta
para um coeficiente elevado, indicador de pertinéncia do instrumento (o Alfa de
Cronbach para a totalidade da escala foi de 0.81). De acordo com as possibilidades
apresentadas, a partir da anélise da varidncia explicada foi possivel extrair cinco
factores ou dimensdes para a sub-escala referente & mée e trés factores ou dimensdes
para a sub-escala relativa ao pali.

No que respeita ao segundo objectivo, observa-se que maioria dos inquiridos
percepciona, quer a mée quer o pai, como tendo sido afectivos e empéaticos nos cuidados
prestados, a0 mesmo tempo que incentivavam os seus comportamentos de autonomia.
Seguida de uma percentagem significativa de inquiridos, que percepcionava a ligagéo
estabelecida, com ambas os pais, como tendo sido afectuosa e proxima, embora
associada a uma elevada hiper-protec¢fo, entendida esta ultima pela assungdo de uma

menor autonomia nos primeiros dezasseis anos de vida.

Em conclusio, podemos dizer que o modo como a maioria dos participantes
percepciona as duas dimensdes — Cuidar e Protec¢do — que caracterizam o tipo de
ligacdo afectiva, segundo definido por Parker, Tupling, e Brown (1979), estabelecida
com as figuras materna e paterna parece INSCIEVEr-s€ num mesmo quadrante
denominado de «Parentalidade Optimay, seguido de um estilo de parentalidade do tipo
«Constrangimento Afectivoy.

Por ultimo, dada a escassez de instrumentos psicoldgicos adaptados, percebemos
que esta escala poderd constituir uma mais valia, ndo s6 ao nivel da investigagdo

empirica mas também no contexto da avaliaco psicologica.



O processo de constituigdo do ser humano acontece na Liga¢io com Outro, no
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INTRODUCAO

O sistema de interac¢io reciproco que cada um de noés empreende precocemente
na relacio com o meio envolvente, designadamente na relagdo afectiva com as
figuras parentais ou prestador(es) de cuidados, favorece a manutengfo activa da
proximidade relacional essencial para o crescimento psicofisico e mental e para o

desenvolvimento da intersubjectividade que subsiste ao longo do ciclo de vida.

Parafraseando Coimbra de Matos (2004), as trocas afectivas que estabelecemos
na relagdo dual com o Outro — primeiramente entendida com a figura materna,
garante do conforto, seguranca e suporte, e com a figura paterna, protectora e
simultaneamente responsavel pelos primeiros movimentos de exploragdo,
secundariamente nas actividades ensaiadas com o par ludico, com o par de amigos, 0
par de trabalho € mais tarde na relagio amorosa adulta — constitui a nossa unidade
psicolégica. Com efeito, o primeiro e essencial processo de constitui¢do do ser
humano acontece na relagio com Outro; do impacto estético inicial, diz Meltzer,
surge o encanto pela novidade, o enamoramento reciproco que fomenta a Ligagdo
(Bonding) naquele que presta o cuidado e a necessidade em responder ao apelo de
protecciio, seguranca e reconhecimento apreendido pelos comportamentos de
Vinculagdo (Attachment) daquele que é cuidado (Bowbly, 1998), sublinhando assim
a importancia da “precessdo e primazia do Bonding” (Coimbra de Matos, 2004, p.

27).

De outro modo, a constru¢do dos elos de vinculagéio vai tecer-se na interacc@o
com as figuras parentais, como referido anteriormente, nfio obstante, para que tal
suceda tem de acontecer, nfo so, o nascimento fisico, no utero da mée, mas também

a germinacfio psiquica no «espago mentaly dos objectos de relagdo, o que exige a
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preexisténcia de uma Ligagdo mental que vai condicionar a qualidade do Attachment.
Por outras palavras, o investimento emocional pelas figuras parentais antecede o
momento da concretiza¢fo do projecto de parentalidade, ensaia-se precocemente nos
jogos infantis do faz de conta que reforcam a identificagdo inconsciente as fungdes
parentais, na satisfagdo das necessidades narcisicas, na tentativa de recriar vinculos
passados e na efectivagfo, através da relagdo amorosa adulla ¢ na cxisténcia de um
filho, do desejo edipiano infantil, de onde surgem as fantasias parentais originais que,
serviram de mote para a construgio posterior da “constdncia do sujeito no interior do
objecto” (Coimbra de Matos, 2004, p. 28). As motivagdes, biologicas, relacionais e
sociais, que levam homens e mulheres a desejarem ter um filho e as construgdes
fantasmaticas que derivam dessa vontade constituem aquilo que, Brazelton e Cramer,
(2004), denominaram de “pré-historia da vinculagdo™.

Ora, as representacdes mentais construidas pelas figuras de vinculagfo primarias
ao longo do processo de elaboragio da parentalidade, assumem a fungéo de espelho,
que no entender de Lacan (1966) ira reflectir a nossa imagem; deste modo o olhar
valorizante, identificador e unificador do Outro (locus de regulagdo exierna) sera
fundamental para a formagdo do Eu e para o desenvolvimento da capacidade de
autovalorizacfio e coesdo narcisica (locus de regulagdo internu) (Coimbra de Matos,
2003/2004). Ao fornecer um Continente, o seu proprio espago mental, as figuras
parentais estio a conceder uma seguranga de base suficientemente boa para a
ocorréncia das primeiras experiéncias corporais e afectivas que, através da
Capacidade de Reverie (Bion, 1962, Grotstein, 1999), sdo contidas e transformadas
em emocdes e sensacdes tolerdveis para o individuo, que sente a sua existéncia no
interior do outro de uma forma permanente e essencial para poder organizar a
constancia do seu objecto interno. A valorizagdo narcisica continuada, pelos pais,
permite & crianga, por identificagdo ao modelo — méae/pai —, ir progressivamente

reconhecendo o seu self diferenciado do objecto e construindo o seu proprio aparelho




15

psiquico — condi¢dio essencial para o crescimento mental (Dias & Fleming, 1998;
Fleming, 2003; Zimerman, 2004).

De acordo com a teoria da vinculagdo, actualmente ¢ impressionante e
claramente evidente que o padrio de vinculagio que cada um de nés desenvolve
durante os primeiros anos de imaturidade — infancia, laténcia e adolescéncia — esta
profundamente correlacionado com o tipo de Ligacdo (Bonding) parental que ¢
estabelecido pelo prestador de cuidados. Quer isto dizer que, a maneira como os pais
ou figuras substitutivas se ligam aos filhos e 0 modo como os tratam, no que respeita
ao cuidado e & protecgio prestada, nfo s6 condiciona o desenvolvimento social —
uma vez que o estilo de ligagdo experimentado na relago precoce persiste,
influenciando o padrio de vinculagdio a estabelecer em relagbes futuras — como
também o desenvolvimento psicoldgico constituindo um aspecto caracterizador do
funcionamento psiquico ao longo da vida (Bowlby, 1998).

Ao reforcar a primazia da Ligacdo emocional, Bowbly (1998) refere: “(...) the
capacity to make intimate emotional bonds with other individuals, sometimes in the
careseeking role and sometimes in the caregiving one, is regarded as principal feature
of effective personality functioning and mental health.” (p. 121).

Sublinhada a relevancia do estilo de Ligagdo e por consequéncia do padréo de
Vinculagdio constituido com as primeiras figuras relacionais numa fase charneira da
vida, entende-se o motivo pelo qual os temas em torno da relagdio de vinculagfo
parental (ou com respectivas figuras substitutivas) assumiram uma dominéncia, no
campo das investigagdes, um pouco por todo o mundo. Motivo que se prende néo s6
com as mudancas estruturais que se tém vindo a notar ao nivel da Parentalidade nas
sociedades da actualidade, como pela maior importdncia atribuida ao
desenvolvimento infantil no inicio do século XX mas, sobretudo, pela percep¢do das
repercussdes que o tipo de vinculagdo estabelecido, na ligagdo com os prestadores de
cuidados, trard tanto para a organizagdo da psigue como para o desenvolvimento

social. Deste modo tem vindo a notar-se uma maior sensibilizagdo para o facto da
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Promocio da Satde Mental passar inequivocamente por uma sinalizagdo,
compreensdo e se possivel intervengdo ao nivel da representacdo interna que, cada
um de nés, detém da relagfo com cada uma das figuras de vinculagéo precoces.

Deste modo, conhecer a percepcio, dos adultos portugueses, face ao estilo de
Ligagdo Parental que estabeleceram, separadamente, com as figuras matemna e
paterna nos primeiros anos de vida, constitul em si um motivo pertinente para a
realizacio de um estudo, que se funda como objectivo principal desta investigagéo.

Os parcos recursos que subsistem no que respeita & adapta¢do de instrumentos de
medida em psicologia, nomeadamente na area da gravidez e da parentalidade, para a
populagdio portuguesa, fez-nos também constituir como objectivo principal desta
investigaciio, a adaptago para a nossa amostra da escala Parental Bonding
Instrument (PBI) construida por Parker, Tupling e Brown (1979). Esta escala, para
além de ter sido amplamente utilizada em investigacdes destinadas ao estudo das
atitudes e comportamentos parentais e da relagéo pais — filhos (na populag&o adulta)
surgindo como instrumento de referéncia, avalia duas dimensdes do conceito
Ligacdo (Bonding) — o Cuidar e a Protec¢do — fortemente exploradas por Bowlby
(1998/2000) nas suas concepgdes sobre a teoria da vinculagfo.

Por esta razfio, decidimos explorar a estrutura factorial (realizar uma analise
factorial exploratéria) do PBI entre os adultos portugueses que compdem a amostra,
identificando as diferencas face ao modelo originalmente definido e se possivel

explorar novas dimensdes de percepgfio do conceito de Ligagdo (Bonding).

O sistema parental, entendido pelo conjunto de atitudes e comportamentos
apreendidos pelos prestadores de cuidados, tém objectivos especificos que passam
pela formagfo prévia de uma Ligagdo (Bonding) para atender a fungfo adaptativa de
cuidado e protecgfio, sendo por isso reciproco e complementar ao sistema de
Vinculagdo (Attachment), e fundamental para o evoluir da funcfio reflexiva e

consequentemente do crescimento mental de cada individuo.
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De seguida, sera essencial debrugarmo-nos sobre determinados conceitos e
perspectivas tedricos que atribuem sentido & problemdtica em investigagfo e, sem
querermos ser exaustivos, procuramos comegar por falar das fontes, ou seja, daqueles
que através das suas concepgdes tedricas contribuiram directa ou indirectamente para
uma melhor compreensio da importdncia da ligagdo parental precoce no

desenvolvimento das relagdes de vinculagéo futuras.

O Cuidado Parental a luz da Teoria da Vinculagéo

A Teoria da Vinculagfo, fortemente influenciada pela postura de Bowlby (1969,
1973, 1979, 1980, 1988) — psicanalista inglés, que demonstrou elevado interesse
pelas teorias bioldgicas (em especial pela Etologia e os trabalhos de Konrad Lorenz
sobre o imprinting) e pelos entdo emergentes conhecimentos ao nivel do
desenvolvimento infantil, das teorias Cognitivas, bem como das teorias da
Cibernética —, indica uma solucfio coerente para a observagiio de um problema
complexo, ou seja, como o psicolégico e o biolégico se relacionam no
desenvolvimento do ser humano, dentro de uma rede de relagdes sempre actualizadas
interna e externamente.

Estudos recentes que recorreram a um método de observagdo naturalista
confirmaram que a Vinculagdo é desde cedo o garante biologicamente determinado
da sobrevivéncia da crianca, que procura protec¢do, seguranga e conforto, junto de
uma figura parental capaz de assegurar a adequada e constante prestagéo de cuidados
necessarios ao desenrolar do seu processo desenvolvimental — dirfamos melhor,
através da Ligacdo, no inicio auxilia em simultdneo a sobrevivéncia e ao

desenvolvimento emocional e psicofisico, sendo que gradualmente, ao longo dos




18

primeiros anos de vida, vai cada vez mais auxiliando o desenvolvimento emocional
(Golse, 2001; Soares, 1996).

Deste modo, a relagio com a mée e a qualidade dos cuidados que esta presta sdo
fundamentais desde o inicio da vida da crianga e no decurso do seu desenvolvimento,
nio s6 para o desenvolvimento fisico e psicoldgico, mas também para o
desenvolvimento de mecanismos de interac¢do e auto-regulagdo como salientaram
outros autores (Schore, 1994) — estes modernos estudos sobre o desenvolvimento
salientam a importdncia da Vinculagdo para a maturagfo dos sistemas de auto-
regulacio do organismo, bem como para o desenvolvimento dos sistemas relacionais,
ou seja, € na relagdo (de acordo com a terminologia de Bowlby, da articulagéo
Vinculacdo [4ftachment] — Ligaco [Bonding]) entre crianga e prestador de cuidados
que o organismo se desenvolve e sincronicamente potencia a sua capacidade
relacional.

A crianga procura seguranga e os comportamentos de vinculagdo que empreende
(de aproximag@o [apego] ou afastamento [autonomia] da figura parental) sdo no
sentido de gradualmente obter esse sentimento, internalizando-o e assimilando-o, de
modo a operar de forma mais auténoma (Bowlby, 1969, 1973, 1980; Figueiredo,
2005; Fonagy, 2000, 2002; Goldberg, Muir & Kerr, 2000; Golse, 2001; Guedeney &
Guedeney, 2004).

Deste modo, serd a partir das interacgdes repetidas, continuas e afectivas com o
prestador de cuidados e posteriormente com outras figuras de vinculagdo, que a
crianca vai construindo modelos internos de vinculagdo ou modelos operantes
internos, ou seja, desenvolve um conjunto de conhecimentos sobre Si proprio nas
experiéncias com os Qufros que progressivamente vdo sendo internamente
organizados como representagdes diferenciadas sobre o Si e sobre as Outras figuras
de vinculacdo — este processo permite igualmente a construgo de uma fungdo

reflexiva ou de mentalizac&o (Fonagy, 2000).




19

Ao sublinhar o seu cardcter dindmico, Bowbly (1998) considera que o Infernal
Working Model (ou o Modelo Operante Interno) construido pela crianga, influencia o
seu comportamento na relagio com as figuras de vinculagfo, na medida em que lhe
permite antecipar as reacgbes do Outro. Assim, a compreensfo e interpretacdo
atempada do comportamento daqueles que sfio proximos, resulta do modelo que a
crianga constréi acerca das suas figuras parentais, da maneira como comunicam e se
relacionam nas vérias sequéncias interactivas diarias que acontecem no decurso dos
seus primeiros anos de vida e, que vdo sendo progressivamente assimilados e
interiorizados de forma estavel, fazendo parte e deste modo influenciando as suas
estruturas cognitivas.

Concomitantemente a crianca constr6i um modelo interno acerca do Outro € um
modelo operante interno sobre Si, formando este ultimo, ndo somente a partir da
imagem que os pais tém de si mas também sobre aquilo, que de si € dito, por ambas
as figuras parentais. Quer isto dizer que os modelos construidos acerca de Si e do
Outro (figuras parentais) funcionam num sistema de interdependéncia e de influéncia
mutua, por se constituirem no espago relacional da crianga e do seu prestador de
cuidados, persistindo de forma tdo vincada na mente do sujeito que acabam por
operar a um nivel inconsciente (Guedeney & Guedeney, 2004).

De acordo com Bowbly (1998) e tal como ¢ descrito por autores nossos
contemporineos, nomeadamente por Fonagy (1989), os modelos operantes internos
(construidos sobre Si e o Outro) sfio ajustados as interacgdes vividas numa fase
precoce, transformando-se em esquemas mentais continuamente activados, quando
novas experiéncias sdo assimiladas aos modelos existentes. Deste modo, 0s padrdes
de interac¢do que estdio associados a estes modelos tornam-se progressivamente
habituais, generalizados e em grande parte inconscientes, persistindo num estado
mais ou menos inalterado, mesmo quando na vida futura se estabelece com outros
ligaces inteiramente diferentes daquelas que os pais adoptaram com o sujeito na

inféncia.




Na sequéncia do que foi dito, considera-se pertinente fazer referéncia ao conceito
de Self Reflexivo desenvolvido por Fonagy (1989; Fonagy et al. 1991) que, segundo
entendemos, assume alguns pontos de convergéncias, senfo pelo menos de alguma
proximidade, com o designado conceito de Internal Working Model desenvolvido
por Bowbly e anteriormente mencionado.

Ao salientarem a importdncia da compreensdo dos estados mentais na
constituigdo de um estilo de vinculagdo seguro, Fonagy, Steele, Steele, Moran e
Higgitt (1991) colocam a énfase na formago do Self Reflexivo e na sua capacidade
para reflectir a vida psiquica ¢ a construcdo de representacdes mentais associadas a
sentimentos, desejos, crencas acerca de nos préprios e dos outros. Todavia, a
capacidade para compreendermos o nosso estado subjectivo é deste modo
consequéncia da observagdo da actividade mental do Outro e da possibilidade que
este proporciona de nos conhecermos enquanto sujeitos observados, existindo entéo
uma interdependéncia no processo de compreensdo de Si e do Outro. Quer isto dizer
que Self Reflexivo ¢ inerentemente interpessoal, isto €, constrdi-se no espago
relacional partilhado na interac¢o com Outro; tendo, por isso, sido primeiramente
desenvolvido na relagéo afectiva com as figuras de vinculagéio precoces, no decurso
do primeiro ano de vida.

Se o desenvolvimento da capacidade, para representar mentalmente o
funcionamento psiquico do préprio e do outro esta estritamente relacionado com a
regulagdo afectiva, que acontece através dos esquemas comportamentais
empreendidos nos jogos de interacgdo, entfo facilmente compreendemos a influéncia
da qualidade da vinculago, estabelecida na infincia, na adaptacfo social e no
desenvolvimento ou nfo de perturbagdes psicologicas na vida adulta.

Deste modo o Outro € simultaneamente figura de vinculagdo e figura de
identificagfo (fornece um modelo, suporta a exploracdo, incentiva a descoberta e a
auto-descoberta), garante de uma base segura e de um ponto de partida para a

exploragdo (Bowlby, 1969, 1988; Fonagy, Steele, Steele, Moran & Higgitt, 1991).




O prestador de cuidados devera ser esse factor de seguranga, a ja referida base
segura ou o refiigio seguro de que falava Bowlby. Assim: “O sentimento de
seguranca decorre, pois, deste processo de regulagdo mutua entre a figura de
vinculagfio e a crianga.” (Soares, 2001, p. 85). Se o movimento da crianca € de
procura de seguranga, o da figura parental deverd ir no sentido de proporcionar

seguranca e promover a autonomia da crianca na relagéo.

Se a importincia da presta¢do de cuidados fica bem evidente a partir dos diversos
estudos referidos, a sua activagio, ou seja, a organizagdo de um sistema
comportamental complementar ao da Vinculagdo da crianca ¢ um fenémeno que
também se desenrola desde o nascimento desta. No entanto, a construgdo de um
modelo mental (para a prestagdo de cuidados) podera (dirfamos até deverd) preceder
este mesmo evento, mas a referida activagdo comportamental apenas surge na
sequéncia do contacto real e efectivo com a crianga real (Soares, 2001).

De seguida vamos observar os dois movimentos complementares envolvidos

nesta relacdo de encontro e sincronia (Stern, 1985, 2006), Vinculagéo e Ligagéo.

A Ligacdo (Bonding) e a Vinculaggo (Attachment)

Quando desenvolveu a sua teoria da Vinculagdo Bowlby (1969, 1973, 1980,
1988) postulou a existéncia de um complemento & Vinculagdo (4trtachment) — a
Liga¢do, ou Bonding no inglés original.

A Ligacio seria entdo um conjunto especifico de estados mentais e recursos
comportamentais direccionados para o cuidado da crianga e manutengdo da
proximidade fisica e psicolégica, possibilitando assim a sua sobrevivéncia e

desenvolvimento.
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O referido autor descreveu um sistema comportamental complexo, que conduz a
construcdo de estruturas psicologicas profundas, tal como nos diz Thomas Ogden
(1986), que passamos a citar:

“Bowlby’s focus is not on the psychological organization of meanings along
particular lines but, rather, on the interplay of the environment and innate
behavioral systems: Attachment behaviour ... is held to have a biological
function specific to itself ... Attachment behaviour is regarded as what occurs
when certain behavioural systems are activated. The behavioural systems
themselves are belived to develop within the infant as a result of his interaction
with his environment of evolutionary adaptedness, and especially of his
interaction with the principal figure in the environment, namely his mother.

(Bowlby, 1969).” (Ogden, 1986, p. 22-23).

A teoria da Vinculagdo é um modelo sobre a forma como a mée o bebé se véo
relacionar e sobre a constru¢do dos primeiros lagos afectivos, sendo realgada a
proteccdo e cuidado da me para com o bebé e a forma como a primeira constrdi as

condigdes (biologicas e psicoldgicas) para o desenvolvimento do segundo.

Bowlby identifica a necessidade de Vinculagdo como um aspecto primario no ser
humano, ou seja, ndo deriva de outra necessidade, mas ¢ um aspecto constituinte,
endogeno e fundamental, sendo que a crianga estd geneticamente predisposta para
responder a sinais e orientar-se para alvos fixados — garantir a proximidade da mée
(Bowlby, 1969, 1988; Goldberg, Muir & Kerr, 2000; Viterbo & Renault, 1985). Esta
necessidade de vinculagio € tanto mais necessiria quanto a crianga humana € o
animal mais dependente e possuidor da mais elevada necessidade de cuidados por
parte do progenitor — é dependente (neoténica, ou seja, precisa de complementar o

seu desenvolvimento fora do Utero materno), mas igualmente rdpida e com
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elevadissimo potencial de desenvolvimento, sendo deste modo que o homem alcanga
um nivel de sofisticacdo nfio acessivel as outras espécies animais. Esta elevada
imaturidade e dependéncia também «for¢a» a relagdo.

O comportamento de vinculagdo ¢ assim o resultado de necessidades inatas
(mandamento biolégico) e potenciador de aquisi¢des desenvolvimentais, tendo em
primeiro lugar uma funcéo de protec¢do (a seguranga fornecida pela mée, garantia de
alimentacio e  possibilidade de  aprendizagem  comportamental) e
complementarmente de socializagdo (a crianca estd em relagdo vincular desde o
principio do desenvolvimento e vai expandindo o seu circulo de vinculagdes).

Deste modo, a nocio de comportamento de vinculagdo distanciam-se da mera
descrigiio comportamental dos esquemas de accdo, tendo sido colocada a énfase na
intencionalidade que estd subjacente ao comportamento de vinculagdo — que ¢

promover a proximidade, o cuidar e a protecgéo.

Tal como salienta Gongalves (2006) a vinculagdio foi desde logo conceptualizada
como comportamento de aproximagdo do bebé a um adulto significativo
(habitualmente a mée), promotor de seguranga e conforto. Este movimento possui
uma funcéo biolégica de protecgdio e de sobrevivéncia, desenvolvendo-se durante a
infancia e persistindo ao longo da vida. Tendo em vista esse efeito: “Para que esta
vinculacdo se instale, a mde tem de estar atenta aos sinais do bebé nos diversos
comportamentos de apego, como sugar, sorrir, chorar, agarrar e morder, nas formas
de chamamento e nos comportamentos de aproximagio, seguindo, procurando a mae,
que deve mostrar uma certa preocupagdo priméria. No entanto, esta vinculagéo vai
nio s6 depender da histéria de vinculagio da mée, dos significados que ela da as
mensagens, mas também da atitude do bebé, pois a vinculagdo € adaptativa e
depende da sintonia entre a mée e o bebé, e da confianga estabelecida entre eles.”

(Bayle, 2006, p. 119).




Seguindo esta linha de ideias, Stern (1986) fala das caracteristicas especificas da
mée e do bebé, a que designou repertorio do bebé e da mie, para explicar a
influéncia destas no estabelecer da ligagdo humana, da comunica¢iio e das trocas
emocionais durante as interac¢Bes sociais nos primeiros meses de vida. Podemos
entdo dizer que: “O bebé nasce num mundo para o qual a sua dota¢do hereditaria de
pré-concepedes inatas o deve preparar, em seguida ele deve ser «apoiado» (liga¢o —
bonding — e vinculagio — artachment) e «desmamado» de modo a prosseguir no
processo continuo de desenvolvimento e maturagdo (separagdo e individuagdo).
Assim, a tarefa da mfe (e a do pai) nfo ¢ apenas a de ser um bom educador no
sentido tradicional do termo, mas também a de fornecer sentido pessoal, por um lado,

e regulacdo, por outro.” (Grotstein, 1999, p. 101).

Deste modo, sera no contexto da ligagdo afectiva com as figuras de vinculagdo
primarias, e a partir das sequéncias interactivas que decorrem deste encontro, que a
crianga vai adquirir e progressivamente desenvolver o sentido da realidade. Ora, as
interaccdes que acontecem na relagdo da crianga com o seu prestador cuidados néo
estdo restritas ao comportamento observavel intensamente explorado por Bowbly,
ocorrendo também a nivel fantasmatico e afectivo partilhas resultantes desse
encontro e que Lebovici (1980) sublinhou como dimensdes observaveis do processo
de interac¢do enquanto teorico das relagdes objectais.

A interacgdo comportamental, entendida como o conjunto de comportamentos
empreendidos pela mée e pela crianga, reflecte a interdependéncia entre aquele que
presta cuidados e aquele que se presta a ser cuidado. Embora, como vimos
anteriormente, o bebé possua desde o nascimento um aparelho neuro—motor e
funcSes sensoriais relativamente diferenciadas e geneticamente determinadas, o
chamado reportério do bebé nfo garante a sua sobrevivéncia na auséncia de um
«ambiente facilitador» de administracdo de cuidados, de satisfag@io das necessidades

fisioldgicas e psiquicas e simultaneamente promotor da qualidade do seu




desenvolvimento psicologico (Winnicott, 1956, 1960). Queremos com isto dizer, que
0s recursos sensoriais precocemente exibidos pelo bebé funcionam como
instrumentos sociais que permitem a entrada em relagdo a nivel emocional (o sorriso,
o choro, mais tarde o palrar), activando deste modo o reportério da mée e a sua
capacidade responsiva, fundamental para a existéncia de uma aproximagio
contentora (Corteséio, 1985; Winnicott, 1988).

Nas palavras de Winnicott (1988) uma mée suficientemente boa (entenda-se
prestadora de cuidados) sera aquela que, através da sua capacidade empdtica, se
mostra sensivel as sinaliza¢des da crianga preparando uma adaptagfo activa as suas
necessidades, que numa fase precoce, passam pelos cuidados fisiolégicos mas
também pela procura de colo, do toque, ou seja, do contacto fisico proximo.

O dialogo corporal que se ensaia através do holding ou, por outras palavras,
através do envolvimento afectivo que a me proporciona a crianga pelo contacto
fisico é reciproco e permite ao lactente construir uma imagem de si a partir da
continuidade e da seguranga que lhe ¢é oferecida pela mée (Winnicott, 1958). Deste
modo, a figura materna vai dar a conhecer, através do toque, as diferentes partes do
corpo integrando-as; através do seu olhar, a imagem reflectida da crianga que se revé
no espelho materno; através do seu rosto, a expressio dos estados afectivos que, por
imitacdo, o lactente vai assimilar para, num momento posterior, ensaiar nas trocas
emocionais (Stern, 1985, Lacan, 1966). A sensitividade materna vai entéio permitir a
resposta & expressdo, através do choro, do grito e da comunicagfo vocal, de uma
necessidade de afecto, levando progressivamente ao didlogo de sintonia (Brazelton &
Cramer, 1984/2001; Stern, 1985).

Ao satisfazer as necessidades de holding do seu bebé, a mée ndo s esta a
responder & procura de envolvimento corporal mas também a dar-lhe um suporte
psiquico suficientemente — o handling —, ao atribuir um significado as primeiras
experiéncias angustiantes, transformando-as em realidades tolerdveis e assimildveis

para a crianga.




O Eu, primeiramente desenvolvido através das experiéncias corporais, vai
progressivamente conduzir & construgdio do Eu que permite que a crianga conquiste a
diferenciacfo/individuacdio. O estado de egocentrismo que experimenta, quando a
mée sacia prontamente as suas necessidades, advém da ifusdo de ter criado o objecto
que alcancou no mundo real; facto que encoraja o desenvolvimento da confianga

bésica, da auto-estima e o sentimento de que o mundo e ela propria séo reais.

Lebovici (1985) esclarece que a satisfagio das necessidades fisioldgicas surgem
no contexto das interaccdes afectivas, ou seja, séo indissociaveis do afecto prestado
pela mie. Deste modo serd através das trocas afectivas variadas com a figura materna
e paterna que a crianga consegue adaptar-se aos poUCOS a0S Seus ritmos
cronobiolégicos, desenvolver os seus primeiros organizadores sociais € compreender

as suas necessidades tolerando progressivamente a frustragéo.

As interacg8es que ocorrem a um nivel comportamental e afectivo, através das
experiéncias corporais e emocionais, ndo sdo tnicas nem dissociadas daquelas que
acontecem no plano fantasmdtico, ou seja, no inconsciente materno que
consequentemente influenciard a vida psicolégica da crianca. A vida mental da
crianca e o seu desenvolvimento acontece, como temos vindo a referir, na relacéo
com a primeira figura de vinculagfo; & medida que esta responde com prontiddo as
necessidades daquela, vai favorecer um espago de ilusdo onde a crianga se sente
inica e valorizada pela mde, conquistando progressivamente um sentimento de
constdncia no interior do objecto essencial para a formagfio do Self e para o
crescimento mental. A fase inicial de enamoramento vai entdo permitir que mée ¢
filho estejam em sintonia um com o outro, primeiro de modo muito préximo, e
progressivamente, com a introdugfo de um terceiro na relagdo dual, numa
interdependéncia encorajadora dos primeiros movimentos de autonomia, uma vez

que a crianca vai, aos poucos, respondendo as suas proprias necessidades.




Todavia, nesta dindmica relacional entram em linha de conta nfo s6 as emogdes
associadas a trocas afectivas reais mas também os fantasmas inconscientes que
povoam a vida mental da m&e desde a sua infdncia e que influenciardo a um nivel,
provavelmente, inconsciente as interac¢des entre ambos. Ao introduzir a nogfo de
interac¢Oes fantasmaticas, Lebovici (1985) quis colocar a énfase nas projecgdes
fantasmadticas que carregam a vida mental da mée influenciando o seu encontro com
o bebé real. Deste modo, considera que o modo como a mée se relaciona
internamente com os vérios bebés que segura nos seus bragos: o bebé imagindrio,
como o proprio nome indica, tem que ver com o bebé desejado, construido na mente
da mae; o bebé fantasmatico ¢é aquele que nasce do desejo de maternidade, reactivado
por véarios motivos que incluem: a identificagdo, a satisfagdo de necessidades
narcisicas de unifio, de realizacdo de oportunidades perdidas e de separacdo da
propria mée, a tentativa de recriar vinculos passados e de resolver conflitos infantis
inconscientes com as figuras parentais, e que condicionam o estilo de ligagio a
estabelecer com o bebé real. Deste modo, o bebé nasce para cumprir um mandato
que advém de um legado transmitido transgeracionalmente através dos desejos
inconscientes dos pais (Lebovici, 1985).

Ora, do modo como a mde elabora estas imagens ou, por outras palavras, estas
projecgdes fantasmaticas na sua vida mental resultard o estilo de ligagfo — bonding —
que terd uma influéncia directa no padrfio de vinculagdo — attachment — a estabelecer
com a crianga real, podendo ou ndo levar a dificuldades de interac¢do precoces,

através de respostas inadequadas.

Em sintese, realcamos alguns dos aspectos ja mencionados anteriormente,
referindo que os comportamentos de vinculagdo (sorriso, vocalizagdo, agarrar,
gatinhar e a sucgfo) tém a finalidade de aproximar a crianga da méde, mas também o
inverso: “Estes comportamentos parecem ser de natureza inata: tém como fungéo

ligar a crianga & mée e provavelmente favorecer a vinculago reciproca da mée a



crianca. Qualquer comportamento que permita a pessoa ficar perto ou manter a
proximidade das figuras preferenciais e privilegiadas pode ser considerado como um

comportamento de vinculagdo.” (Guedeney & Guedeney, 2004, p. 34).

A Ligacio corresponderia & resposta da mée (ou de outra figura de vinculag@o)
perante os comportamentos, mecanismos ou estratégias de vinculagdo por parte do
bebé. Desta articulagfo relacional resultaria a manutengfio da proximidade (conduta
externalizada) e construc¢do de um sentimento de seguranga (representagio
internalizada), numa relacio dialéctica (movimento incessante, portador de
contradicdes entre dois modos de funcionamento [linguagens/dialectos] — mée e bebé
nio operam de modo igual —, promotor de evolugdo e tensdo transformadora,
desenvolutiva e envolvente no plano emocional — ¢ um vinculo acima de tudo
afectivo e emocional), dialdgica (com duas logicas que se articulam num didlogo
préprio e promotor da construgdo das representagdes) e complementar, estabelecida
de forma reciproca (com intervengdo da mae e do bebé), e regulada dinamicamente
(sistema oscilante e aberto & influéncia do exterior, a outras figuras relacionais — pais,

irm3os, outros familiares, ambiente social).

A Importancia da Ligagdo para o Desenvolvimento da Vinculagéo

Parece-nos importante referir que a Ligag8o nfo serd uma resposta no sentido de
resultar de um pedido, uma vez que a Ligagfo precederd a Vinculagdo — serd uma
resposta puramente no plano comportamental (ou seja, perante 0s mecanismos
comportamentos de vinculagdo a mie desencadeia uma conduta de resposta as
solicitagdes do bebé), mas ocorrerd anteriormente & Vinculagdo no plano da

representaciio e da fantasia: a Ligagio da mée precede o pedido do bebé e precede o




seu nascimento, serd a Ligagfio imaginada ao bebé imaginario que precede a propria
relacio e que lanca terreno para o desenvolvimento da relagdo (Lebovici, 1985;
Winnicott, 1956, 1960).

Deste modo, a relagio comega no desejo da mée e do seu desejo de se ligar ao
bebé, 0 que poderemos inclusive entender como precedente para a construgdo de uma
Vinculacio. Nesta sequéncia a Ligagdo condiciona a Vinculagdo e a Ligagdo ¢
desencadeante da Vinculacdo — fica evidente a importncia do processo de ligagdo
para o desencadear e desenvolver da vinculagio: “Por sua vez, a medida que a
crianca se torna mais clara na escolha que faz da mée enquanto objecto privilegiado
do seu universo relacional, mais ficil é para a generalidade das mées sentir-se
vinculada & crianca, o que testemunha a interdependéncia dos sistemas de vinculagio

da mée e do bebé (...).” (Figueiredo, 2005).

E a mie que gera a crianga e serd a mie que procura a crianga — mesmo no plano
biolégico, em que Bowlby gostava de pensar, é a mie que apresenta um nivel mais
elevado de maturagdo fisioldgica e comportamental, sendo que o lactente estd num
estado incipiente no plano ontogenético —, é a mae que se liga a crianga para que esta
se vincule e deste modo garante a sua sobrevivéncia e desenvolvimento — a crianca
nascendo num estado de Desamparo e Dependéncia muito elevada, necessita de
forma extrema dos cuidados e afectos maternos, sendo a vinculagdo o garante da
satisfacio dessas necessidades que comegam por ser fisiologicas para
progressivamente se situarem num plano relacional e psicoléogico.

Os trabalhos de Spitz (1945, 1946a, 1946b, 1965) demonstraram de forma
impressionante como a m#e antes de ser um objecto libidinal (objecto de desejo, no
sentido em que adquire uma representagdo no plano psicolégico) € um objecto de
necessidade (dependéncia no plano bioldgico), pois sem os cuidados prestados pelo

outro a crianca pode adoecer (Depressdo Anaclitica) e morrer (Hospitalismo) — “A




escolha anaclitica do objecto ¢ determinada pela dependéncia original que a crianca
tem da pessoa que a alimenta, protege e cuida.” (Spitz, 1965, p. 240).

As criangas que durante os primeiros meses de vida mantinham uma relagéo com
a mée, que era depois interrompida por volta dos seis meses de vida, apresentavam
um acentuado declinio do desenvolvimento e alteragdes nas fungSes fisiologicas,
com um movimento de desisténcia relacional e abandono do contacto, com sintomas
de Depressdo (a Depressio Anaclitica tem manifestagdes sobretudo fisiologicas), que
se agravavam caso a relagfio ndo fosse restituida, terminando em catatonia acentuada
e morte, o que configura o quadro que se passou a designar de Hospitalismo (Spitz,
1945,1946a, 1946b, 1965). A perda da mde nfo é somente sentida como a perda do
objecto de amor, mas como o desabar do mundo, é a perda de equilibrio e
homeostase, a catastrofe desenvolvimental — face ao desamparo e elevada
dependéncia a perda do outro acarreta também a perda do proprio.

Spitz observou também que eram as crian¢as que possuiam uma mée boa
prestadora de cuidados, com a qual haviam estabelecido uma forte ligagdo amorosa,
que apresentavam uma forma mais severa de reacgdo patologica — “E evidentemente
mais dificil substituir um objecto de amor do que um objecto insatisfatério.” (Spitz,
1965, p. 241). A existéncia de um vinculo relacional mostrou-se fundamental para a
sobrevivéncia e a sua qualidade importante para o nivel de desenvolvimento
alcangado, sendo factor determinante na forma como a crianga reagia a separagéo.

Os estudos de Spitz possuem alguma semelhanga com as opgdes que Bowlby
viria a tomar, nomeadamente a importancia atribuida & observagfo e a descrigdo do
ambiente de desenvolvimento, o interesse pela constatagdo empirica de pressupostos
psicodindmicos e o papel dos aspectos biologicos e da metodologia etologica de
observacdo naturalista. No entanto Spitz mantém sempre uma linguagem proxima de
Freud, procurando encaixar 0 que observa nos recursos conceptuais que ja possuia,
enquanto Bowlby, talvez influenciado pelos seus gostos evolucionistas, procura criar

novos modelos de compreensdo que rompem com a tradigdo psicanalitica.




E necessario neste ponto salientar que a teoria de Bowlby e o seu modelo de
desenvolvimento e estrutura¢do da personalidade é revoluciondrio dentro do quadro
psicanalitico e serd aquele que até entio mais se afastava do modelo de Freud

(Viterbo & Renault, 1985; Goldberg, Muir & Kerr, 2000).

Devemos salientar que até esse momento o Unico psicanalista que havia
divergido face ao modelo pulsional de Freud tinha sido Fairbaim (1952), que
salientou a importéncia da vinculagdo precoce e da procura de objecto por parte da
Libido, ou seja, o movimento relacional que (pré-)existe no sujeito. O modelo
estrutural-pulsional da mente € substituido pelo modelo estrutural-relacional, sendo
que o bebé humano busca desde o inicio a relagio com o objecto, estando esta busca
inscrita nos recursos adaptativos que possibilitam a sobrevivéncia biologica. Este
predominio relacional ab initio foi também preconizado por Bion (1962), que
salientou a importincia do continente materno, das suas capacidades empaticas (que
denominou Reverie e Funcfio [a]) € do papel desenvolutivo da relagdo primaria
(Cabral & Fleming, 2001).

Ao desenvolver um modelo explicativo dos primeiros modos de comunicagio e de
funcionamento psiquico em jogo na interac¢do precoce entre a mée e o seu bebé,
Bion (1991) recorda que a capacidade de tolerdncia do bebé em relagdo as
frustracdes provocadas por realizagdes negativas ou experiéncias emocionais
angustiantes depende tanto da sua capacidade inata para tolerar a frustragdo como
da capacidade de Reverie da mée real.

Quer isto dizer que a mée vai fornecer um Continente, o seu proprio espago mental,
nfo s para conter a anglstia, como também para atribuir um significado e uma
coeréncia as experiéncias emocionais intolerdveis, que serdo devolvidos a crianga de
forma manusedvel e com um menor nivel de angustia para que esta possa

reintrojectd-los € pensé-los — promovendo assim o crescimento mental (Dias &




(98]
o

Fleming, 1998). A crianga, por identificacdo ao modelo-mée vai progressivamente
construindo o seu proprio aparelho psiquico, realizando a interiorizagdo de uma boa
Reverie Materna fundamental para fazer face as experiéncias angustiantes, tornando

assim possivel a capacidade de pensar, simbolizar e sonhar.

O sujeito é primeiro e acima de tudo investido pelo objecto (o outro, mée ou pai),
resulta deste investimento a resposta do sujeito e a constru¢do de uma relagdo
(relagfio sujeito-objecto, que em psicanalise foi chamada de relagfo de objecto, e que
alguns autores procuram agora chamar de relagio de sujeito devido & impresséo
mecanicista causada pela expressdo, que no fundo procura retratar a procura de
vinculacfio por parte do sujeito humano), que na realidade ji existia — este € o
paradoxo que Winnicott (1958) ja havia abordado: o sujeito (beb€) cria o objecto
(mie), que no entanto j4 existia e que criou o syjeito; o sujeito cria a relagdo, que no
entanto ja existia e criou o sujeito.

O sujeito criador (no seu pensamento e representacdo) € o sujeito criado (da
fantasia e da relacfio real), € o objecto criador (mfe prestadora de cuidados) € o
objecto criado (a representagdo interiorizada, o modelo de identificagdo).

Este paradoxo contém também a ideia da representagio mental e da
interiorizacio da representacio do objecto de identificagdo — a ligagfo-vinculagéo
ndo sé proporciona o ambiente desenvolvimental como proporciona um conjunto de
camadas estratificadas de significagdo da experiéncia e de transformaglo de

sensacdes e percepgdes em emogdes e pensamentos (Luzes, 2004).

Winnicott terd sido o primeiro autor a demonstrar elevada sensibilidade perante o
papel da mie no processo de desenvolvimento da crianga — a mée real e relacional,
nio s6 a mie da fantasia (ao contrario dos autores seus contemporaneos, como
Melanie Klein e seus colaboradores). Os seus conceitos de «Preocupagdio Maternal

Priméria» (Primary Maternal Preoccupation) e «Mée Suficientemente Boa» (Good
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Enough Mother), «Ambiente de Suporte ou Ambiente Sustinente» (Holding
Environment) e «Mae Devotada Comum» (Ordinary Devoted Mother), alguns deles

ja referidos no capitulo anterior.

A Preocupacdo Maternal Primdria serd a vontade e capacidade da mée para
desviar o interesse de si propria (do seu Self) para o bebé, ou seja, uma concentragéo
quase exclusiva no bebé e nos cuidados a prestar a este — Winnicott (1956, 1960,
1988) afirma inclusive que a preocupagdo € tdo elevada que existe um isolamento
face a realidade envolvente, sendo este estado, tal como a paix&o ou enamoramento,
um estado psicético normal e até adaptativo. E necessario que a mée quebre com 0
real — no sentido em que abandona outras preocupagdes —, e se ligue de forma muito
dedicada e investida ao bebé, estabelecendo uma identificagéo elevada: ““(...) confere
4 mde uma capacidade especial de fazer a coisa certa. Ela sabe como o bebé pode
estar se sentindo. Ninguém mais sabe.” (Winnicott, 1960, p. 21).

Em sintese, a Preocupagdo Maternal Primaria serd a condicéo psicolégica da mée
nas semanas imediatamente anteriores e posteriores ao nascimento, de elevada
sensibilidade e dedicagio (Davis e Wallbridge, 1982), esta preocupagfo € tdo elevada
e o nivel de dedicacfo a crianca tdo assinaldavel que seria patoldgica noutra condigéo,
que nfo perante o nascimento e a necessidade de cuidados, transitéria e
desaparecendo progressivamente — serd a elevada forga desta Ligacdo que vai

motivar a Vinculagéo.

Embora utilizando outra linguagem, Winnicott refere de forma bem clara a
importancia da Liga¢fio da mée a crianga pequena, e a sua capacidade para criar um
ambiente propiciador: “O desenvolvimento, em poucas palavras, ¢ uma fungéo da
heranca de um processo de maturag¢do, e da acumulagdo de experiéncias de vida;
mas esse desenvolvimento s6 pode ocorrer num ambiente propiciador. A

importancia deste ambiente propiciador € absoluta no inicio, e a seguir relativa; o




processo de desenvolvimento pode ser descrito em termos de dependéncia absoluta,
dependéncia relativa e um caminhar rumo & independéncia.” (Winnicott, 1960, p.

27).

O Suporte (Holding) e o Ambiente de Suporte (ou Ambiente Sustinente ou
Ambiente de Sustentacfio) referem-se 4 capacidade da mée de se identificar com o
bebé e identificar empaticamente as suas necessidades (o conceito de Reverie
Materna de Wilfred Bion [1962] ¢é semelhante na sua esséncia, € a sua
conceptualizagio de Relagfo Continente-Contetido transmite igualmente a ideia de
empatia e da capacidade de significagdo das experiéncias emocionais da crianga tal
como referido anteriormente), fornecendo uma sustentago e sentimento de
continuidade, o que passa pelos cuidados fisicos ao bebé (segurar, conter) e fornecer
afecto.

Para Winnicott a mée suficientemente boa nfo ¢ a mée perfeita e sem falhas, mas
a mée atenta e responsiva as necessidades do bebé e que simultaneamente apresenta
falhas e defeitos humanos — no fundo € uma pessoa comum fazendo coisas comuns.

Por isso, designava a «mfe devotada comum», como alguém que cuidava do
bebé que precisa de um numero elevado de cuidados desde o inicio — vincando a
ideia de um estado de dependéncia. Esta designagfo procura sobretudo captar a
simplicidade e concomitante extrema importéncia dos cuidados maternos, que assim

sdo comuns e fundamentais (mais uma vez o paradoxo).

Com a sua linguagem simples e proxima da descri¢do, Winnicott realgou de
forma muito significativa a importincia da Ligagdo da mde ao bebé na criagdo do
adequado ambiente de desenvolvimento e maturagio — no fundo outros autores
descreveram de forma proxima alguns conceitos que Bowlby organizou de modo

mais sistematico.




No entanto, alguns destes autores mostraram elevada resisténcia aos conceitos
propostos por Bowlby, eventualmente porque este procurava uma grande
proximidade & Biologia, em especial & Etologia, o que desagradava aos seus colegas
psicanalistas da Sociedade Briténica de Psicanalise.

Esta aproximacfio a biologia, se o afastou da metapsicologia psicanalitica,
permitiu-lhe um trabalho experimental e observacional, possibilitando a construgéo e
testagem empirica de hipéteses — o que, pese embora as resisténcias iniciais, foi um
importante avango em Psicandlise (Fonagy, 2000, 2002; Fonagy et al.,, 1991;
Guedeney & Guedeney, 2004; Grotstein, 1999; Goldberg, Muir & Kerr, 2000).

As concepgdes tedricas desenvolvidas por Bowlby (1998) para teoria da
vinculagio iriam entfio servir de mote para um conjunto de futuras investigag3es,
sendo que uma das mais importantes e inaugurais seria o estudo prospectivo sobre o
desenvolvimento sécio-emocional durante os primeiros cinco anos de vida, levado a
cabo por Mary Ainsworth (1985, citado por Bowbly 1998) do qual resultou
posteriormente a elaboragdo de um procedimento de avaliagdo experimental, a
Situagdo Estranha. De inicio, este método de avaliagdo da vinculagdo criado por
Ainsworth e seus colaboradores procurava, através de um conjunto de procedimentos
padronizados, atender apenas modalidades normais da interacgfio mée-filho, mas
rapidamente se tornou clara a sua utilidade na analise de diferentes diades. A partir
da observagdo concomitantemente do comportamento da criang¢a e da mée, durante
dois episddios de separagfio € reencontro, perante a presenca de um estranho,
distinguiram trés grupos de criangas de acordo com o estilo do seu padrdo de
vinculacdo. Assim, as criangas vinculadas de maneira segura tém tendéncia a
manifestar formas de protesto na auséncia da mée, recebendo-as com prazer quando
estas voltam a aproximar-se. O prestador de cuidados, por seu turno, € sensivel aos
sinais da crianca respondendo com afecto as suas necessidades de cuidado e

protecgdo (tipo B — Vinculagfo Segura).




As criangas com vinculagdo insegura poderdo assumir duas performances
diferentes: algumas criancas, aquando da separagdo, parecem pouco afectadas por
esta, desenvolvendo escassos comportamentos que indiquem a procura de uma base
segura. No momento do regresso da mée, estas criangas evitam a proximidade fisica,
pelo facto de ja terem experimentado a rejeicdo no momento em que procuravam o
conforto e a proteccgo (tipo A — Vinculag8o Insegura — Evitante).

No mesmo sentido, outras criancas vinculadas de modo inseguro mostram-se
aflitas face a separagfo procurando, no momento do reencontro, o contacto e
simultaneamente rejeitando a aproximagfo, sendo dificil para as mée reconforta-las
(tipo C — Vinculagdio Insegura, Ansiosa — Ambivalente, Resistente). Para Bowbly
(1998), este padriio é frequente e provocado: “(...) by a parent being available and
helpful on some occasions but not on others, and by separations and, as clinical
findings show, by threats of abandonment used as a means of control.” (p. 124).
Mais tarde, um outro padrfo foi introduzido no grupo das criangas que apresentam
uma vinculagfo insegura para caracterizar os comportamentos cujas intengdes néo
sdo compreendidas e que parecem desorganizados ou desprovidos de qualquer
coeréncia aquando do reencontro (tipo D — Vinculagéio Insegura Desorganizada —
desorientada) (Main, 2000). Para aquelas criangas que néo se situam em nenhum dos
padrdes foi desenvolvida a categoria «Sem Classificagio».

Ao integrar os estudos desenvolvidos em torno da situagéio estranha, Main (2000)
deparou-se com as correspondéncias entre a classificagfo atribuida ao padréo de
vinculacdo apresentado pela crianga e os relatos dos pais. Na sequéncia desta
descoberta, George, Kaplan e Main (1985) citado por Main (2000), desenvolvem um
novo instrumento, a Adult Attachment Interview (AAI), inaugurando assim uma nova
fase no estudo das diferencas individuais na organizago da vinculagdo que tem sido
descrita como: “(...) a move to the level of representation.” (p. 408). Deste modo, a
AAI permite avaliar, ao nivel das representagdes, a vinculagdo no adulto ou

adolescente, questionando-o sobre as suas proprias relagdes com os seus pais durante



a infAncia. De correspondéncia directa com as categorias determinadas na Situagfo
Estranha, os padrdes de vinculagdo definidos pela AAI mostram que a figuras
parentais desapegadas relativamente as suas experiéncias de vinculagdo
correspondem criangas com uma vinculagdo evitante, aos pais inquiefos
correspondem criangas classificadas como ansiosas — ambivalentes; as criangas com
vinculagdo segura tém pais também eles seguros, por ultimo as criangas
desorganizadas foram associadas a adultos ndo resolvidos. Para os adultos que néo
integram nenhuma das categorias (seguro/ desapegado/ inquieto / néo resolvido) foi
também desenvolvida a categoria «cannot classify».

Ao debrucarem-se sobre o estudo dos estilos de vinculagdo e das representagdes
parentais, Levy, Blatt e Shaver (1998) procuravam verificar a Ligagdo Afectiva entre
a crianga e o seu prestador de cuidados e o efeito das experiéncias precoces de
vinculagdo no desenvolvimento da personalidade e da psicopatologia. Os resultados
obtidos sublinham a continuidade dos padrdes de vinculag@io estabelecidos
precocemente com a figura de vinculagdo no decurso da adolescéncia e na vida
adulta e 0 modo como estes condicionam as ligagGes futuras.

Parafraseando Blatt (2004) “Various forms of psychopathology in adults are
determined by differential impairments of the schemas of the representational world
that occur as a consequence of serious disruptions of the relationship between child

and caregivers.” (p. 129).

No capitulo seguinte, procura-se sublinhar a importéncia da precesséo da Ligacdo
(Bonding) para a construgdo de uma representagdo segura da vinculagdo com as
figuras parentais e, por outro lado, para a estrutura¢éo do funcionamento psicolédgico,
partindo do inverso, ou seja, fazendo referéncia ao modo como a Perturbagio da
Ligacdo e por consequéncia da Vinculagdo poderd condicionar o desenvolvimento

psiquico.



Perturbagdo da Ligagdo e Perturbag@o da Vinculagéo

No sentido de realgar a importancia da Ligagdo que a méfe estabelece e da
Vinculagio resultante, gostariamos de apresentar breves exemplos de estudos que
realgam o modo como a patologia pode transitar entre geragdes (resultado da precoce
perturbacfo relacional), existindo uma concorddncia de padrdes patoldgicos. Desse
modo, existe uma consideravel continuidade entre perturbagdio da Ligagéo,
perturbag@o da Vinculagfo e perturbagdo psicopatoldgica do sujeito (quer seja em
crianga, adolescente ou adulto), com perturbados modelos de organizacdo e
estruturacdo interna — internalizacdo de modelos patoldgicos ou patologia dos
modelos operantes internos.

De acordo com o referido em capitulos anteriores, Fairbairn (1952), Winnicott
(1965) e Bowbly (1998) comungavam da ideia de que os padrdes precoces de relacéo
com o primeiro prestador de cuidados viriam a ser internalizados para num momento
posterior determinarem os padrdes de relagdo com os outros. Deste modo, Bowlby
(1998) propds que os padrdes interactivos construidos na relagfio com os pais serd a
matriz a partir da qual as criangas humanas viriam a construir os Modelos Operantes
Internos do Self e da relagdo de vinculagdo com os Outros. Assim, a funcfo deste
modelo serd interpretar e antecipar o comportamento do outro assim como planear e
guiar 0 nosso proprio comportamento na relagéo.

No seguimento do exposto, Bretherton (1990) ao levantar a hipdtese, num artigo
de revisdo de literatura de referéncia, do Modelo Operante Interno do Self e do
prestador de cuidados desenvolver-se fora dos modelos de transacgéo diadica (i.e.
modelos de comunicagfio) procura naturalmente sugerir que eles podem ser
complementares.

Por outras palavras, Bretherton (1990) explica que as criangas que experimentam

uma relagfo rejeitante com o primeiro prestador de cuidados, irfo construir um



modelo operante de rejeicdo parental provavelmente complementado por um modelo
interno de self pouco adoravel. Por outro lado, se uma crianga experimenta uma
relacfio parental contentora, o modelo operante interno dos pais contentores serd
provavelmente complementado por um modelo operante de self digno de suporte e
de amor.

Assim os modelos operantes internos das criancas seguras constroem-se nas
trocas afectivas reciprocas com prestadores de cuidados, sensiveis as suas
sinalizac@es e responsivos as suas necessidades, favorecendo-lhes as bases narcisicas
para a formacgfo de uma auto-imagem positiva e para a elaboracfo de sentimentos
positivos e gratificantes da relagdo com os outros.

Por outro lado, as criangas inseguras desenvolvem o sentimento de ndo serem
cuidadas, protegidas e por consequéncia amadas pelas suas figuras de vinculagéo
primdrias, assim como a ideia de que as relacdes sdo fonte de frustragéo.

Com efeito, numa fase precoce do seu desenvolvimento faltou a estas criangas,
aquilo que Coimbra de Matos (2004) define como essencial no processo de
constituicdio do ser humano que € precessdo e primazia do investimento do sujeito
pelo objecto — ou Primazia do Bonding — fundamental para a construgfo do Self'e
para o desenvolvimento da capacidade de mentalizacio ou funcio reflexiva, tal como
referido anteriormente (Fonagy, 2000). Queremos com isto dizer, que as relagdes
remetem a crianga insegura para uma imagem negativa de si, ao mesmo tempo que a
confronta com sentimentos dolorosos, para os quais néo encontra recursos internos,

ficando vulnerdvel a perturbac¢des psicopatologicas.

Fonagy (2000) sugere, a partir dos estudos por si desenvolvidos, que a
capacidade dos pais para empatizarem com os estados mentais dos seus filhos
(prestadores de cuidados com capacidade reflexiva), permiti-lhes néo s¢ gratificar as
necessidades de cuidado e protecgfio da crianga, como progressivamente vem

facilitar a compreensdo que a crianca tem de si e dos outros através da mediagéo de
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uma vinculagfo segura. Assim, a presen¢a de prestadores de cuidados com adequada
capacidade reflexiva aumentam a probabilidade das criangas desenvolverem
vinculagdes seguras, e¢ deste modo vem facilitar o desenvolvimento da sua
capacidades de mentalizag8o.

Fonagy (2000) considera que: “(...) a secure attachment relationship provides a
congenital context in which the child can explore the mind of the caregiver, and in
this way learn about minds. (...) The process is intersubjective: the child gets to
know the caregiver’s mind as the caregiver endeavors to understand and contain the
mental state of child.” (p. 1132).

De outro modo, na base da construcdo de uma vinculagéo segura esta a nogéo de
existéncia e permanéncia na mente do Outro, facto que permite a crianca rever-se
através do seu prestador de cuidados que o representa como um ser desejado e

intencional (Fonagy, 2000).

Numa perspectiva desenvolvimental, o tipo de Padrio de Vinculagéo
interiorizado pela crianga — seguro, inseguro/evitante, inseguro/ambivalente e/ou
inseguro/desorganizado — depende do processo de regulagéio mutua entre a figura de
vinculagdo e o lactente (Ligac8o) que tem por base a formacdo do sentimento de
seguranca ou inseguranga, de constancia ou inconstancia que decorre de experiéncias
repetidas, nas quais o medo e a ansiedade foram ou nfo aliviados pelas intervengdes
do prestador de cuidados. De tal modo, que a crianga ou adolescente podera ou néo
ser capaz de activar o seu sistema de explora¢do do meio essencial para o processo
de autonomia (Main, 1985 citada por Guedeney & Guedeney, 2004).

Neste sentido, Bowbly (1998) chamou a atengdo para o facto dos modelos
operantes internos apresentarem-se propensos para a estabilizacdo ao longo das
geragQes, algo que viria a ser confirmado em as investigagdes recentes (Ammaniti,
2000 citado por Guedeney & Guedeney, 2002/2004; Benoit & Parker, 1994; Ribeiro

e Sousa, 2002) que tém colocado a énfase no valor preditivo do Tipo de Vinculagéo
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estabelecido na inféncia, ou seja, o padrdo de vinculagéo da infincia parece assim ser
preditivo da autonomia e da qualidade da relagdo com as figuras parentais que por

sua vez também &, ela propria, preditiva da natureza da Vinculagfo no jovem adulto.

As descobertas recentes das ciéncias cognitivas vieram deste modo prestar um
importante contributo para a compreensdo da transmissdo interjeccional dos modelos
operantes internos, ao explicarem que estes ultimos sfo estruturas de informacéo
hierarquizadas, armazenados na meméoria a longo termo, que irfio integrar a memoria
autobiografica de cada um de nds. Deste modo, sera facil compreender as
descobertas recentes da transmiss@io interjeccional dos modelos de vinculagdo
insatisfatorios, se pensarmos na crianga insegura que, ao procurar intensivamente
defender-se das recordacdes dolorosas que constituem as memorias autobiograficas,
poderd estar a influenciar os esquemas mentais em formacfo a outros niveis (i.e.
esquemas gerais sobre parentalidade), tornando os modelos internalizados

inconsistentes e contraditorios (Bretherton, 1990).

Deste modo, Bowlby (1998) sugeriu que os pais «rejeitantes», com modelos
operantes internos desorganizados, tém maior probabilidade de ter experimentado
relagdes adversas com os seus proprios pais na infdncia de tal modo que os padrdes
de parentalidade tendem a ser transmitidos ao longo das geragdes. Ao desenvolverem
uma investigacdo sobre a estabilidade dos modelos operantes internos e a
transmissdo transgeracional dos padrdes de vinculag@o ao longo das geracdes, Benoit
& Parker (1994) verificaram que 77% das mées, avaliadas durante a gravidez e 12
meses depois, apresentaram um nivel de concordéncia no que respeita ao padrdo de
vinculagfo; nos quatro padrdes de classificacdo da AAIL No mesmo estudo, as mées
apresentaram uma elevada concordéncia com as suas proprias mées no que respeita
ao padrdo de vinculacgo exibido, do mesmo modo, 81% das diades mostraram uma

elevada correspondéncia no que respeita aos padrdes de vinculagdo (Benoit &




Parker, 1994). Neste sentido, a qualidade da vinculagfo que a crianca estabelece com
aqueles que lhe sdo proximos constitui um aspecto importante de resiliéncia (se a
vinculagdo for segura) ou de vulnerabilidade (vinculagdo insegura) para o
desenvolvimento de quadro psicopatolégico.

Porventura, se pensarmos na adolescéncia como uma fase de mudanga
fundamental entre a infdncia e a idade adulta poderiamos entdo pensar que as
estratégias de vinculagdo até agora utilizadas poderiam estar susceptiveis a
modifica¢Bes pelo proprio processo de adolescéncia. Quer isto dizer que as
mudancas registadas, por um lado, pelo desenvolvimento das capacidades cognitivas
e por outro pela emergéncia de uma estratégia integrada de vinculagfo, irdo
promover um significativo aumento da diferenciagdo / autonomia de Si, essencial
para a formagfio de uma distancia 6ptimo, que permitira a reavaliagéio da relagéo de
vinculagfo estabelecida com os pais. No entanto, as necessidades de vinculago néo
desaparecem pela entrada na adolescéncia, elas intensificago e progressivamente
sfio transferidas para o grupo de pares; sendo que a qualidade da aceitagéo social esta
fortemente correlacionada com o padrfo de vinculagdo que adolescente traz consigo
e que deste modo influenciara as suas modalidades relacionais.

Ammaniti (2000) citado por Guedeney & Guedeney (2004) vem assim reforgar a
estabilidade do sistema de vincula¢fo entre a infdncia e o inicio da adolescéncia,
sublinhando que o estilo de ligagdo que crianga estabelece com os seus pais numa
fase precoce do desenvolvimento serd preditivo da organizagio da vinculagdo no

jovem adulto.

Do mesmo modo, Fonagy (2000) chama a aten¢do para o efeito da
transgeracionalidade em determinadas perturbag¢des da personalidade nomeadamente
na perturbago estado — limite da personalidade (Perturbacéo Borderline) que, na sua
opinido, parece estar correlacionada com a transmissdo transgeracional de padrdes

internos de vinculagéo distorcidos.




Rosenstein e Horowitz (1996) ao desenvolverem um estudo junto de adolescentes
com perturbacdo psiquiatrica procuraram observar o nivel de concordancia mée-filho
na Adult Attachment Interview (AAI) e a possivel correlacdio entre Tipo de
Vinculagdo e o quadro de psicopatologia desenvolvido. Os resultados obtidos
mostram que os sintomas psiquidtricos e os tracos de personalidade esperados
resultaram de estratégias de vinculagio que estdo associadas a classificagdes que
dizem respeito a uma vinculagéo insegura.

A existéncia, nos antecedentes parentais, de comportamentos patologicos
similares, aqueles apresentados pelos seus filhos (tentativa de suicidio,
toxicodependéncia, alcoolismo, condutas anti-sociais), alertou para o elevado risco
de morbilidade em familiares de pacientes borderline — que poderdo vir a
desenvolver uma perturbagfio borderline da personalidade —, cuja explicagédo deriva
ndo somente de factores bioldgicos mas também de factores sociais que aparecem
associados & transmissdo dos modelos relacionais. Deste modo, verifica-se uma
elevada concordéncia entre o estilo de vinculag8o materna, a Ligacéo estabelecida e a
Vinculagéio na crianga e no adolescente.

Com efeito, realgamos a importdncia do conceito de fungfio reflexiva ou
mentalizacdo desenvolvido por Fonagy (2000), para a compreensdo do
funcionamento psiquico — que serd, no essencial, a capacidade para se pensar acerca
dos préprios estados mentais e dos estados mentais dos outros. A capacidade
reflexiva existente no prestador de cuidados vai permitir uma vinculagdo segura na
crianga, 0 que por sua vez permite uma adequada mentalizag@io por parte desta
ultima.

Uma relacdo de vinculagdo segura permite a crianga explorar a mente do
progenitor, permite dirfamos um «encontro de mentes», e desse modo o
funcionamento mental da crianca desenvolve-se na relagio com a mentalizago do
seu progenitor e da ligagdo parental que este estabelece. Quando a relagdio primdria

esta marcada por patologia grave, pode existir uma inibi¢do (ou nfo
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desenvolvimento) da capacidade de mentalizagdo, para evitar pensar sobre o
potencial agressivo do outro ou do ambiente (Fonagy, 2000).

Nesta linha de ideias, Benoit e Parker (1994) sugerem que aquilo que nds
transmitimos ao longo das geragBes podera ser o nosso estado da mente, que €
comunicado & crianga através do comportamento manifesto nos varios momentos
interactivos que sera interiorizado, fazendo parte das suas representa¢cdes mentais, &
qual ird aceder sempre que, em futuras relacdes, necessite de um modelo relacional
de identificacéo.

Uma ideia final que sintetiza este ponto: sfo falhas na fungfo parental (materna e

paterna) de Ligac8o que levam a perturbagdes na funcdo filial de Vinculagéo.

Neste capitulo procurou-se, ainda que sumariamente, chamar a atencfo para a
associacgfio entre as perturbagbes psiquidtricas observadas no adulto e a presenga de
uma Ligacfo perturbada na infincia, no mesmo sentido as observagbes que obtém
semelhantes conclusées tém-se multiplicado nos ultimos anos e ddo lugar a um fértil
terreno de exploracio. De seguida, iremos atender as representagdes mentais
construidas em torno dos prestadores de cuidados significativos — que serdio também

avaliadas através do questionario utilizado na presente investigagfo.
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Ligacdo e Parentalidade: O Olhar do Adulto sobre o Estilo de Ligac@o Parental

Se no ponto anterior observamos os aspectos patolégicos e distorcidos da relacdo
de Ligac@o-Vinculacdo, ndo podemos deixar de realcar a forma como o progenitor
(saudavel) funciona como guia e intérprete na percepg¢do da crianca e na
compreensdo da percepc¢dio da crianca. Para além da resposta de cuidado biolégico,
muito valorizada por Bowlby, os pais investem na crianga (amor e conhecimento,
como referiu Bion [1962]) que serd introjectada/interiorizada pela crianca — a relagéo
primaria sera um modelo (padrfo relacional internalizado) para as relagtes futuras.

Este serd o elevado e fundamental peso da relagdo parental, sendo que o conceito
de Ligacdo, que temos vindo a definir e discutir, serd um constituinte da
Parentalidade.

Observando as palavras do proprio Bowlby: “(...) a central feature of my concept
of parenting — the provision by both parents of a secure base from which a child or an
adolescent can make sorties into the outside world and to which he can return
knowing for sure that he will be welcomed when he gets there, nourished physically
and emotionally, comforted if distressed, reassured if frightened. In essence this role
is one of being available, ready to respond when called upon to encourage and
perhaps assist, but to intervene actively only when clearly necessary.” (Bowlby,
1988, p. 11).

A tarefa parental sera entfo a de construcdo de uma base segura, mas que
elementos serfio necessarios para chegar a esse estado e quais serdo entfio as

caracteristicas da Parentalidade,

Devemos entender a Parentalidade como um conceito vasto, que procura

descrever a organizagdo do papel dos progenitores (mée e pai) na relagdo com o novo
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ser que necessita dos seus cuidados — “A parentalidade € o processo que vai levar ao
estado parental (do latim parentale) «dos pais», relativo ao pai ou a mie que numa
perspectiva antropoldgica designa, segundo Dayan (1999), «os lagos de alianga,
filiagdo e de consanguinidade que organizam a estrutura familiar e por extenséo a
estrutura social» (p. 2). E um processo maturativo que leva a uma reestruturagéo
psicoafectiva permitindo a dois adultos tornarem-se pais, isto €, responderem as
necessidades fisicas, afectivas e psiquicas do(s) seu(s) filho(s).” (Bayle, 2006, p. 39-
40). A transi¢do para a maternidade e para a paternidade confere definitiva e
irreversivelmente o estatuto de adulto aos futuros pais que testemunham diariamente
esse rapido processo de maturacfo pela vivéncia na primeira pessoa de um conjunto
de mudancas a nivel fisico, bioldgico, psicologico e social que exigem uma adequada
adaptagéo.

As referidas mudangas que se operam nas vérias dimensdes da vida do homem e
da mulher, quer ao nivel do contexto interno quer ao nivel do contexto externo neste
periodo do ciclo de vida, tém por objectivo a resolugdo de um conjunto de tarefas
desenvolvimentais que preparam a mulher para ser mée, o homem para ser pai, € 0
casal para serem pais, Ou seja inicia-se um processo de ensaios cognitivos sucessivos
de papéis e tarefas parentais através da qual os futuros pais criam um espago de
existéncia mental para o bebé onde pela imaginagdo e fantasia ligam-se
afectivamente ao seu filho, permitindo assim a continua¢gdo da construgéo

progressiva do projecto de parentalidade (Bayle, 2005, 2006).

Procurando fazer uma sintese entre elementos mencionados em pontos anteriores
e as ideias mencionadas acerca da Parentalidade, devemos entender que a Ligagfo e
Vinculagdo so movimentos complementares, mas destacamos a elevada importancia
da primeira porque no inicio da relagdo sfio os pais que possuem maior
responsabilidade — eles deverfo ter mais maturidade que o bebé recém-nascido e

imaturo, eles ja adquiriram um conjunto de recursos psicofisiolégicos e capacidades
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comportamentais, afectivas e representacionais que o bebé ndo possui — isto funda o
papel da Parentalidade. Devera ser a relag8o com os progenitores que vai potenciar o
desenvolvimento dessas mesmas capacidades.

Para além destas diferencas entre os protagonistas desta relagdio, sabemos que a
qualidade da Ligagdo vai ter impacto na Vinculag&o.

O Objecto (Mae), através da Ligago, abre a possibilidade de Vinculag@o por
parte do Sujeito (Bebé). E o Amor do Objecto [Vinculo L + de Bion (1962)] que
suscita o amor do Sujeito, é o Objecto Empatico, Atento e Responsivo [mde
suficientemente boa de Winnicott (1958, 1960)] que com afinag¢do ou sincronizagdo
afectiva [attunement de Stern (1985, 2006)] vai permitir a construgdo e
desenvolvimento do vinculo em sincronia com o desenvolvimento individual — €
deste encontro relacional que se faz o sujeito, nfo se poderd falar de me sem o seu
bebé, ndo se podera falar de bebé/sujeito sem a sua mée (Davis e Wallbridge, 1982;
Winnicott, 1958, 1965, 1988).

Quando se observa a relagdo € importante observar os dois movimentos
(Ligagio/Vinculagio), pois estes influenciam-se, condicionam-se e transformam-se
mutuamente, sendo como duas faixas de circulagdo paralelas [Double Track Model
de Grotstein (1999)], que registam a interac¢fo dos dois participantes — mée/bebe,
objecto/sujeito.

Esta teoria mostra bem como no adulto existe e subsiste muito da crianga, bem
como o adulto influencia aquilo que a crianga podera vir a ser, como pode expressar
as suas dota¢des enddgenas na relagdo com o meio, que no principio serd sobretudo
os pais. Esta influéncia exercida pelos pais terd muito daquilo que eles também
viveram enquanto criancas e assim decorre a transmissdo dos modelos internos que,
deste modo, constituem um factor determinante na relagfio parental, condicionando a
organizagdo dos modelos operantes internos da crianga.

Com efeito a crianca recebe, através da relagdo, da comunicagéo com as figuras

parentais, o afecto e simultaneamente os medos, os segredos inconscientes e




48

transgeracionais que constituem a heranga familiar e que influenciam a sua

estruturacio psiquica e o desenvolvimento da sua personalidade adulta.

A énfase colocada em torno da representagio mental dos padrdes de vinculag@o
(modelos operantes internos) — usufruto da ligagdo construida na relagdo precoce
com as figuras parentais —, e no seu impacto na organizagio da personalidade
motivou o desenvolvimento de metodologias que avaliassem aspectos da
representagio interna da relagdo com os prestadores de cuidados, através da
percepgdo dos adultos face as experiéncias emocionais vividas na relagdo precoce
com Os pais.

Das varias metodologias de avaliaco disponiveis, as técnicas projectivas tal
como Rorschach (1976) e o Thematic Apperception Test (Morgan & Murray, 1943)
assumiram durante anos um lugar singular, quer a nivel da prética clinica quer da sua
aplicagio em contexto empirico, e simultaneamente de destaque na avaliagdo da
dindmica afectiva e emocional e das representagdes internas das modalidades
relacionais dominantes. N&o obstante, novas metodologias foram desenvolvidas de
modo a fornecer uma resposta alternativa as tradicionais técnicas projectivas, que
requerem um setting rigido, um modus operandis complexo a ser desenvolvido por
um técnico experiente, normalmente familiarizado com a teoria psicanalitica,
limitando o seu uso por tedricos de outras areas conceptuais, e por ultimo exige um
procedimento moroso na sua aplicagdio, cotagfo e andlise, com um elevado gasto
temporal por vezes incompativel com ritmos préprios de uma investigagéo.

Enquadrado no corpo teérico psicanalitico, um outro método de avaliagio das
representagdes mentais tem sido desenvolvido por Blatt, Wein, Chevron & Quinlan
(2004), o Object Relations Inventory (ORI) através da qual os participantes adultos
fornecem espontaneamente descrigdes sobre a percepgdo da relagdo com os pais. O
ORI avalia o conteudo e a estrutura das representagdes mentais que cada um de nos

constréi acerca de Si e dos Outros — incluindo de figuras significativas como os pais
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— pedindo aos participantes (adultos) para se descreverem a eles proprios e cada uma
das suas figuras parentais. Fundado a partir dos conhecimentos provenientes do
desenvolvimento cognitivo e das teorias psicanaliticas sobre a evoluglo das
representacdes, este instrumento contém trés métodos para avaliar as descrigdes dos
participantes a varios niveis: (a) o nivel de organizagio cognitiva ou conceptual
level; (b) as dimensdes qualitativas ou tematicas na descri¢do do outro significativo;
(c) o nivel de diferenciac¢io de Si, de dependéncia face ao Outro e de maturidade nas
relagdes interpessoais ou nivel de differentiation — relatedness. O ORI € composto
por questdes abertas e fechadas colocadas aos participantes sob a forma de entrevista
semi-estruturada, fornecendo deste modo um método de avaliagdo qualitativa que,
muito embora constitua uma mais valia no estudo das representagdes, a sua aplicacdo
acarreta um custo temporal elevado assim como a cotagdo e andlise dos dados
requerem um maior recurso humano (quando comparado com outros instrumentos)
limitando desta forma a sua escolha.

No A4mbito da teoria da vinculagio, os instrumentos de avaliagdo das
representacdes mentais em torno da relagfo com as figuras de vinculagfio primarias
sdo numerosos, tendo sido a ja referenciada a Adult Attachment Interview aquela que
desde sempre acolheu maior destaque na maioria das investigagdes. A AAI € uma
entrevista semi-estruturada que procura incidir sobre as representagdes mentais dos
adultos (também utilizada com adolescentes) acerca das suas relagdes de vinculagéo,
respeitando uma ordem de cinco sequéncias. Primeiro, o participante € questionado
sobre a relagio com cada um dos pais; num segundo e terceiro momento, interrogam-
no sobre as suas proprias experiéncias de separagdio; num quarto momento ¢
convidado a reflectir sobre a evolugio da relagdo com as suas figuras de vinculagéo e
por ultimo questiona-se sobre as experiéncias que tem com os seus proprios filhos. A
entrevista é transcrita na integra para possibilitar a sua cotagdo de acordo com as

quatro categorias ou estilos de vinculago ja mencionados anteriormente.
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Para os estudos realizados numa populacdo clinica, a AAI permite uma
abordagem mais fina por se ocupar através da narracdo das representagdes mentais
da vinculacfo, todavia trata-se de um processo de avaliagdo dispendioso ndo so a
nivel de tempo de duragio da entrevista (duas horas), mas também pela
complexidade da cotagéio que exige técnicos formados.

Por este motivo, o caminho da pesquisa actual tem seguido o sentido da criagéo
novos instrumentos complementares da AAI, que ao tentarem manter um nivel de
correlagdo aceitavel em relagdo a este uUltimo, procuram concomitantemente
responder a dois requisitos: utilizagdo rapida e manuseamento simples. Muito
embora, a aplicagdo destes instrumentos levante a questdo da pertinéncia dos
resultados — podera a resposta a um questionario captar o funcionamento automatico
e inconsciente das representacdes mentais ou dos modelos operantes internos —, a
verdade € que o uso de métodos qualitativos podera ser dificil senfio mesmo inviavel
quando se procura realizar um estudo na populagdo em geral, sobre um grande
numero de sujeitos.

Dos inumeros questiondrios de auto preenchimento, colocamos em destaque o
Parental Bonding Instrument (PBI) construido por Parker, Tupling & Brown (1979),
uma vez que seria impossivel sendo mesmo despropositado no dmbito em que se
insere os objectivos desta investigagdo descrever os varios instrumentos existentes.
Por outro lado a preferéncia atribuida ao referido instrumento prende-se com facto
deste estar orientado para a natureza do estudo empreendido, tendo sido por isso
escolhida a sua utilizagfo na presente investigacéo, constituindo a sua adaptagéo para
a amostra em estudo, o principal objectivo da presente investigacéo.

O Parental Bonding Instrument é uma escala de avaliagdio das representagdes
mentais construidas pelos adultos acerca das atitudes e comportamentos dos pais, que
determinaram a Ligagfo Afectiva — Bonding — estabelecida numa fase charneira do
desenvolvimento. Aos participantes é pedido que avaliem as suas experiéncias de

Ligacdo vividas com a mée e o pai, separadamente, durante os primeiros dezasseis




51

anos de vida (que incluem a infincia e o inicio da adolescéncia, periodos essenciais
para a construgdo e consolidacdo dos padrdes de vinculagdo determinados pela
qualidade da ligacfo afectiva) — ver detalhes no capitulo sobre o método, para mais
informagdes acerca do instrumento.

A avaliag@o separada das atitudes e dos comportamentos parentais desenvolvidos
na relacdo afectiva com filhos, — pela incluséio de uma escala referente a ligagio
afectiva estabelecida com pai e uma outra destinada a avaliagfo da ligacdo com a
mée —, constitui uma mais valia do PBI em relagdo a outras instrumentos com a
mesma finalidade (que por regra avaliam ambos os pais conjuntamente, descurando
as diferengas relacionais que advém do contacto com cada uma das figuras
parentais), tendo sido um factor determinante para a sua escolha na presente
investigacdo.

Na sua construgfio tem como pano de fundo a teoria da vinculagdo, debrugando-
se sobre a avaliacdo duas dimensGes especificas — (a) Care e (b) Overprotection —
definidas por Bowlby (1998) como as principais componentes para a construgéo de
uma base seguranca através da qual serd possivel o desenvolvimento primeiramente
fisioldgico e progressivamente psicoldgico, afectivo e relacional do ser humano.

Os itens relativos & dimensdo Caring / Rejection, sobre a qual os participantes
terdo de transmitir a sua percepcdo, avaliam as expressdes de “afecto, calor
emocional e proximidade” em oposigéo aos itens que abordam temas de rejeigo, tais
como “frieza emocional, indiferenca e negligéncia”. A dimensfo de Overprotection
avalia temas tais como “o controlo, a hiper-protecgo, intrusdo, proximidade
excessiva, infantilizagdo e reforco dos comportamentos de dependéncia” em
contraste com as atitudes e comportamentos que incentivam a independéncia e
autonomia”.

Parker et al. (1979) identificaram quatro estilos possiveis de caracterizagdo da
relagdo pais — filhos: (a) affectionate constraint pressupde um elevado cuidar e uma

elevada proteccfo; (b) optimal parenting (elevado cuidar e baixa protecgo); (c)



affectionless control (elevada proteccdo e baixo cuidar); por ultimo (d) Neglectful
parenting (baixo cuidar e baixa protecgdo). De acordam com os pressupostos
tedricos e a partir destes quatro quadrantes, Parker et al. (1979) concluiram, por
exemplo, que os pais com um estilo de parentalidade controlador (affectionless
control) sio emocionalmente frios, indiferentes e negligentes no que respeita ao
cuidar, a0 mesmo tempo que se mostram hiper-protectores, controladores e

intrusivos, impedindo o desenvolvimento da autonomia dos seus filhos.

A validade do PBI, sugerida através da correlagdo entre avaliacdo dos adultos
acerca das suas mées e a avaliagfo das méaes sobre si proprias, permitiu verificar que,
muito embora, as mées se apreciem como sendo mais cuidadoras e menos hiper-
protectoras do que a percep¢dio dos filhos, a verdade ¢ que a correlagéo entre ambas
as descricdes (da mde e dos filhos em relacdo as maes) € altamente significativa.
Quer isto dizer que, para o PBI, existe uma concordéncia entre a realidade (da mée
ou pai) e a percep¢do da realidade (pelo sujeito). Nas palavras do autor da escala,
para a interiorizagdo do modelo relacional ¢ mais importante a parentalidade que foi
percebida pela crianga do que a parentalidade real, ou seja, a percepgéo que o sujeito
tem do fendémeno vivido serd mais importante do que o fendémeno em si (Parker,
2006).

Manassis, Owens, Adam, West e Seldon-Keller (1999), ao avaliarem a validade
convergente entre a AAI e o PBI, verificaram que existia uma associagdo
significativa no que respeita a informag#o recolhida por ambos os instrumentos, facto
que veio reforcar o potencial avaliativo do PBI em relagdo a um instrumento de

referéncia como € a AAL

Desde que foi desenvolvido, o PBI tem sido amplamente utilizado na avaliagéo
dos estilos de parentalidade recebida e na sua relagdo com o desenvolvimento

psicoldgico do adulto, nomeadamente pela sua aplicagéio frequente nos estudos sobre



a perturbagfio mental, tendo vindo a revelar boas qualidades psicométricas que o tem
distinguido e deste modo motivado o aparecimento de vérias investiga¢des centradas
na analise da estrutura factorial do respectivo instrumento (Cox, Enns, & Clara,
2000; Favaretto, Torresani, & Zimmermann, 2001; Heider, Matschinger, Bernert,
Vilagut, Martinez-Alonso, Dietrich & Angermeyer, 2005; Masayo, Tanaka, Shono,
& Kitamura, 2006; Reti, Samuels, Eaton, Bienvenu, Costa, & Nestadt, 2002a,
2002b).

Como referido anteriormente, Parker et al. (1979) definiram duas dimensdes ou
factores — o Cuidar e a Hiper-proteccdo — aquando da construgdo do Parental
Bonding Instrument aplicada a uma amostra de 650 participantes australianos, muito
embora tenham j4 encontrado na versfo original a presenca de trés factores. No
entanto, a varidncia explicada para o terceiro factor era relativamente reduzida e por
outro lado as considera¢des tedricas atendidas levaram a manuten¢do das duas
dimensdes ou factores que foram adoptadas no modelo final.

Néo obstante, desde o modelo factorial originalmente concebido na construgéo
do PBI, muitos outros modelos que atestam a validade de trés factores tém sido
nomeados em investigagdes subsequentes gerando algum desentendimento entre
investigadores que, por consciéncia, adoptam o modelo que melhor se adequa, de
acordo com a analise factorial, a sua especificidade cultural.

Dos estudos de maior relevancia destaca-se o desenvolvido por, Murphy, Brewin
e Silka (1997) que se propuseram analisar a estrutura factorial do PBI numa amostra
de 583 estudantes americanos e 236 estudantes ingleses. As conclusdes alcancadas
nesta investigagéo identificam a presenga de um modelo de trés factores considerado
com maior poder discriminatério em relagdo as diferengas entre grupos, maior
capacidade para perceber os diferentes significados da dimensé&o hiper-protec¢ao.

Dos factores propostos por Murphy et al. (1997), manteve-se conforme o original

o factor Care, todavia o factor Overprotection deu origem a dois factores distintos
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denominados: Denial of Psychological Autonomy e Encouragement of Behavioural
Freedom. Veja-se que o factor Denial of Psychological Autonomy contém os itens
negativos (pertencentes ao factor Overprotection da escala original) relativos a
hiperprotecgdo parental e auséncia de autonomia, enquanto que do factor
Encouragement of Behavioural Freedom faz parte os itens positivos (do factor
Overprotection da escala original) associados a afirmagbes que apelam para o

encorajamento parental no processo de autonomia dos filhos, respectivamente.

Num periodo prévio, Cubis, Lewin, e Dawes (1989) ja tinham sublinhado a
relevincia do modelo de trés factores ao desenvolverem um estudo junto de 2147
adolescentes australianos. Por recurso & andlise factorial identificaram uma primeira
dimensdo que inclufa os itens do factor Care referente & escala original e por outro
lado uma segunda e terceira dimensdo — vistas como sub-factores do factor
Overprotection originalmente definido — denominadas de Protection-Social Domain
(reflecte um julgamento social restritivo em relagdo a liberdade) e Profection—
Personal Domain (diz respeito ao sentimento do adulto em relagdo ao modo como

foi tratado em crianca).

No mesmo sentido ao desenvolverem um estudo sobre os determinantes da
parentalidade em familias que detém filhos gémeos, Kendler, Sham ¢ MaclLean
(1997) confirmaram a pertinéncia do modelo de trés factores ao identificarem as
seguintes dimensdes: (1) Warmth (equivalente ao factor Care da escala original); (2)
Protectiveness; (3) Authoritarianism. Enquanto que o factor Protectiveness reflecte
um estilo parental hiper-protector e controlador, o factor Authoritarianism avalia as
atitudes e os comportamentos parentais que ou encorajam ou desmotivam o0s
movimentos de autonomia e independéncia dos filhos.

Sato, Narita, Hirano, Kusunoki, Sakado e Uehara (1999) realizaram uma analise

confirmatéria dos varios modelos factoriais até entdo propostos numa amostra 418
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adultos Japoneses. Neste estudo concluiram que o modelo de trés factores proposto
por Kendler seria o mais aceitavel para a populagéo Japonesa.

Do mesmo modo, Cox, Enns e Clara (2000) procuram, através da realizagéio de
uma analise factorial confirmatoria confirmar qual o modelo de maior pertinéncia
para ambas as amostras clinicas e ndo — clinicas de nacionalidade americana. Os
resultados obtidos destacaram a superioridade do modelo proposto por Kendler em
ambas as amostras.

Reti, Samuels, Eaton, Bienvenu, Costa e Nestadt (2002) confirmaram, a partir da
analise factorial, a dominincia do modelo de trés factores na amostra clinica sobre a
qual o estudo se detinha. N&o obstante, atribuirdo uma nova designacéo aos dois
factores que correspondem & subdivisdo do factor Overprotection relativo a escala
original — Behavioral Restrictiveness e Denial of Psychological Autonomy -
enquanto que o factor originalmente definido por Cuidar manteve as mesmas
caracteristicas e denominacgfo nesta investigacéo.

Ao desenvolverem uma investigagdo em seis paises da Europa, Heider,
Matschinger, Bernet, Vilagut, Martinez-Alonso, Dietrich e Angermeyer (2005)
ressalvaram novamente a pertinéncia do modelo de trés factores (Care, Protection e
Authoritarianism) desenvolvido por Kendler (1997) e aperfeicoado por Cox et al.
(2002) na populagéo belga, francesa, alem, italiana e espanhola.

Numa investigacdo recente efectuada por Masayo, Tanaka, Shono e Kitamura
(2006), que procura explorar a estrutura factorial do Parental Bonding Instrument na
populagéo Japonesa, foi possivel identificar a presenca de modelo de quatro factores,
denominados: (1) Care; (2) Indifferent/Rejection; (3) Autonomy; (4) Protection. Dos
resultados alcangados, o modelo de quatro factores mostrou-se aceitdvel tanto para a
geragdo adulta como para as criangas, facto que no entender dos autores estard
relacionado com factores culturais alertando para as diferencas entre os estilos de
parentalidade desenvolvido pelos pais Japoneses e aqueles que séo praticados pelos

pais Europeus e/ou Americanos.



Para contrariar esta tendéncia existem alguns estudos que vem reforcar a
importincia do modelo de dois factores originalmente proposto por Parker et al.
(1979) alimentando assim a controvérsia existente em torno da estrutura factorial do
Parental Bonding Instrument (Scinto, Marianangeli, Kalyvoka, Daneluzzo & Rossi;
Kazarian, Baker, & Helmes, 1987; Arrindell, Hanewald, & Kolk, 1989).

No entanto, em todos estes estudos até entdo mencionados existe um ponto em
comum, que tem ver com facto de avangarem como sugestdo para futuras
investigagdo, a adaptacéio e/ou validagfo deste instrumento de avaliagéo das atitudes

e comportamentos parentais a amostra de diferentes nacionalidades.

Através dos estudos anteriormente apresentados foi possivel verificar que os
modelos de dois, trés ou até mesmo quatro factores isolados nas vérias investigagdes
mencionadas estdo fortemente correlacionados com as caracteristicas sociais, as
crengas e os valores que condicionam o desempenho parental, ao mesmo tempo que
reforcam a especificidade cultural de cada pais. Deste modo € sublinhada a
importancia, na analise da estrutura factorial dos estilos de ligacdo parental
percebidos ter em consideracdo que os estilos parentais diferem substancialmente
entre diferentes culturas, pelo que seré relevante atender a influéncia das varidveis
socio-demograficas (Heider, Matschinger, Bernet, Vilagut, Martinez-Alonso,
Dietrich, & Angermeyer, 2005; Masayo, Tanaka, Shono, & Kitamura, 2006; Reti,
Samuels, Eaton, Bienvenu, Costa, & Nestadt, 2002).

No estudo originalmente desenvolvido por Parker et al. (1979) verificou-se que
a maioria dos participantes (amostra néo clinica) avaliavam as suas mées como tendo
sido mais cuidadoras e um tanto mais protectores, no sentido em que mostravam
alguma dificuldade em aceitar os seus movimentos de autonomia.

No estudo desenvolvido junto da populagdo australiana, MacKinnon, Henderson,

Scott e Duncan-Jones (1989) indicam que a maioria dos participantes
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percepcionavam a mae como tendo sido distintamente mais afectuosa e empdtica do
que a figura paterna. Em contrapartida, as mées séo também avaliadas como tendo
sido menos controladoras e impeditivas do progresso de autonomia do que os pais.
Os pais foram percepcionados pela maioria dos participantes do sexo feminino como
tendo sido hiper protectores, desencorajando os seus movimentos de autonomia. O
mesmo resultado nfo foi encontrado nos participantes do sexo masculino que
percepcionavam o pai como tendo sido pouco controlador.

O estudo recentemente levado a cabo por Matsuoka, Hiramura, Chen, Shikai,
Kishida e Kitamura (2006) conclui que os cuidados prestados pela a mée ou pela pai
influencia de modo distinto o desenvolvimento dos rapazes e das raparigas. Este
estudo demonstrou que o cuidar paterno serd preditor de uma vinculagfo segura no
jovem adulto de ambos os géneros. Contrariamente ao cuidar materno que apenas
determinard a vincula¢do segura nos jovens do sexo feminino, enquanto que uma

baixa protec¢do materna prediz uma vinculagéo segura somente nos homens.

Na sua revisdo sobre as ultimas investigagdes dedicadas ao estudo dos estilos de
ligagdo, Parker (2006) identificou que a varidvel sexo do respondente apresentava
um efeito estatisticamente significativo, ou seja, influenciava a percepcio dos
participantes relativamente as varias dimensGes de ligac8o em avaliagfo na relagfo
estabelecida com a figura materna ou paterna.

Masayo, Tanaka, Shono e Kitamura (2006) ressalvam o efeito significativo das
variaveis idade e género no modo como € percebida a ligagdo precoce com cada uma
das figuras parentais. Deste modo verificaram que a maioria dos participantes
percebiam as maes como tendo sido mais cuidadoras e afectuosas do que os pais.
Para os autores, este resultado podera ser interpretado como uma manifestagdio de
uma imagem comummente partilhada de que as mées sfio mais carinhosas e

afectuosas na relagdo com os filhos.
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Em estudos posteriores, Parker (2006) verificou que as mulheres mostram
uma tendéncia para percepcionarem os seus pais como tendo sido mais
controladores, do que os homens. No entanto, 0 mesmo n#o sucede em relagéo a
figura materna.

Num estudo epidemioldgico que tinha por objectivo avaliar os determinantes da
parentalidade, Kendler, Sham e MacLean (2000) isolaram variaveis com as
habilitagdes literarias e a profissdo do respondente destacando assim o seu efeito. As
conclusdes alcancadas mostram que a dimensdo «cuidary aparece fortemente
influenciada pelas caracteristicas de personalidade do respondente e dos seus
respectivos pais. Enquanto que as dimensdes «proteccfion e «autoritarismo» so
influenciadas por factores sociologicos e pelo estatuto educacional.

Embora ndo tenha sido mencionado em nenhuma das investigacdes por nos
consultadas a influéncia do estado civil do respondente, decidimos isola-la como
uma varidvel em estudo. Deste modo, pretende-se saber se ser solteira, casada ou
divorciada poderd determinar o modo como se percepciona as vérias dimensdes ou

factores que explicam o conceito de ligacéo.

As vérias investigacdes desenvolvidas com recurso ao Parental Bonding
Instrument t€m sobretudo incidido sobre a avaliagdo das atitudes e dos
comportamentos parentais em amostras clinicas, procurando determinar a qualidade
da ligacdo através da percepcdo que o adulto (com perturbagfo psiquiatrica) tem da
relagdo estabelecida com cada uma das figuras parentais nos primeiros dezasseis
anos de vida. Deste modo identificaram dois estilos dominantes de caracterizagéo da
relagdo pais — filhos: o Controlo Afectivo (assente na elevada proteccdo e baixo
cuidar) e a Parentalidade Negligente (baixo cuidar e baixa protec¢do) — nas amostras
com perturbag8o psiquiatrica diagnosticada. O controlo parental percebido no senﬁdo
da intrusividade, do excesso de obediéncia exigida e da hiper-protec¢do, quando

combinado com um baixo afecto e cuidar estard na origem da perturbacéo da Ligacdo
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e consequentemente do desenvolvimento de quadros psicopatologicos; facto que
tendencialmente se agrava quando de um parentalidade negligente se trata (Favaretto,
Torresani & Zimmermann, 2001; Willinger, Heiden, Meszaros, Formann &
Aschauer, 2002).

Quando falamos de uma amostra constituida por participantes adultos sem
psicopatologia diagnosticada a realidade esboca uma outra perspectiva, ou seja,
nestas situacdes a assuncdo de um estilo de Ligag8o assente num tipo de
Parentalidade Optima & predominante, donde se observa a percepgdo de pais
afectuosos, proximos mas simultaneamente impulsionadores do processo de
autonomia, essencial para a construcdo de uma vinculagdo segura. Dado que se
observa, um numero reduzido de investigacdes realizadas junto de uma populagéo
adulto sem diagnostico clinico a sua concretizaco vé-se valorizada. Deste modo
parece importante comecar por definir o estilo de parentalidade dominante numa
amostra dita normativa, para num segundo momento dedicar & analise dos casos
clinicos tendo por base o estudo inicial que servira de padréo de referéncia (Cox,
Enns & Clafa, 2000; Manassis, Owens, Adam, West & Sheldon-Keller, 1999; Parker
et al., 1979; Parker, 2006; Reti, Samuels, Eaton, Bienvenu, Costa & Nestadt, 2002;
Scinto, Kalyvoka, Daneluzzo & Rossi, 1999).

Por esta razio fomos referindo a Ligacdo e a Vinculagfo em articulagdo. Por esta
razdo fomos observando como a Ligac#o influencia a Vinculagdo e como no futuro a
Vinculag@o que se teve vai influenciar a Ligagfo que se ird estabelecer e por ventura

a qualidade do funcionamento psicologico.

Aos motivos anteriormente assinalados acresce o facto de haver escassos
recursos no que se refere a instrumentos validados ou adaptados para a populagéo
portuguesa, pelo que estas razdes serviram de mote para o desenvolvimento desta

investigacdo, que sublinha como principal objectivo em estudo: A adaptagdo do
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Parental Bonding Instrument ou Instrumento de Ligagdo Parental para a amostra em
estudo.

Por outras palavras, procuramos analisar a estrutura factorial do Instrumento de
Ligagcdo Parental numa amostra de adultos Portugueses, de modo a verificar se
existem diferencas face ao modelo factorial originalmente proposto por Parker et al.
(1979).

Um segundo objectivo, nfo menos importante, a ter em consideragfo na presente
investigagdo serd descrever e explorar qual o estilo de ligacio parental dominante na
amostra em estudo assim como avaliar a influéncia das variaveis sécio-demograficas

nas varias dimensdes de ligacdo percepcionados pelos participantes.
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METODO

A presente investigagdo tem por objectivo desenvolver um estudo preliminar de
adaptacio do Parental Bonding Instrument (PBI) construido por Parker, Tupling e
Brown (1979). Para verificar o modo como os itens se misturam entre si €, por outro
lado, como se correlacionam com os respectivos factores ou dimensdes emergentes,
destinados a avaliar a percepgdo dos filhos face ao estilo de ligagdo afectiva que
estabeleceram com os seus pais, procedemos & realizagdo de uma andlise factorial
exploratdria.

Para além da realizacio de uma andlise factorial, com vista a estabelecer
diferentes dimensdes de ligagfo parental devidamente adaptados, procura-se avaliar
qual a frequéncia e intensidade das atitudes e comportamentos parentais percebidos
na amostra, assim como comparar os resultados obtidos entre escalas, ou seja,
analisar e comparar quais serfio as atitudes e os comportamentos parentais percebido
com maior frequéncia para o pai e para a mée.

Por tltimo, pretende-se também verificar em que medida o efeito das variaveis
socio-demograficas influenciam significativamente o modo como os participantes

percepcionam as vérias dimensdes ou factores inerentes ao processo de Ligag@o.

Participantes e Design

A presente investigacio reveste-se de um cardcter descritivo, exploratério e
correlacional, na medida em que para efectuar a adaptagdo do referido questionario

tera que se proceder a realizago de uma analise factorial, que consiste numa técnica



de andlise exploratoria de dados, que tem por objectivo descrever a correlagdo
observada entre as varidveis originais para estimar os factores (ou dimensodes)
comuns e as relagdes estruturais que ligam os factores as variaveis.

Nio obstante, o estudo visa também descrever e explorar as atitudes e os
comportamentos parentais e comparar quais os mais frequentes no que respeita a mae

e ao pai.

Com o proposito de dar resposta a estes objectivos, foi constituida uma amostra
de 151 participantes de ambos os sexos (69 do sexo masculino e 82 do sexo
feminino) com idades compreendidas entre os 18 e os 67 anos, sendo a média de
idades de 39.07 anos e a moda de 42 anos. A amostra foi recrutada por conveniéncia
da populagfo em geral, a partir da recolha em instituicdes e empresas publicas e
privadas, que autorizaram o contacto com os participantes, ocorrido durante os meses
de Janeiro a Novembro de 2006. Foi solicitada a participagdo voluntaria dos
participantes, ap0s esclarecimento dos objectivos e procedimentos da investigagdo
em curso.

O limite de idade foi o unico critério de exclusdo a ter em linha de conta na
aplicacfio do Parental Bonding Instrument, uma vez que poderiam integrar no estudo
apenas os participantes com idade igual ou superior a 16 anos, pelo facto da consigne
do referido instrumento remeter para uma analise retrospectiva do estilo de ligagdo
afectiva com ambas as figuras parentais no decurso dos primeiros dezasseis anos de
vida.

Deste modo, o critério de exclusdo definido no processo de recolha foi 0 mesmo
utilizado no estudo original por Parker, Tupling e Brown (1979) aquando da
construgéo da escala.

As habilitagdes literarias dos participantes variam entre o primeiro ciclo e o
ensino superior p6s graduado, sendo que mais de metade da amostra possui a

escolaridade obrigatoria (68.2%). A maioria dos participantes distribuem-se pelo



ensino secundério/profissional (F= 60, 39.7%) e ensino superior (F= 60, 39.7%)
enquanto que 20.5% possuem o ensino primario/preparatorio (F=31).

De acordo com a Classificagdo Nacional das Profissdes (CNP-94) foi possivel
agrupar o variado leque de profissdes manifestas pelos participantes e integra-las de
forma aproximada aos grupos estruturados pela CNP-94. Acrescentou-se aos grupos
definidos da CNP-94, uma outra categoria que releva das situacdes de desemprego,
aposentacdo e participantes estudantes, que ndo integram o mercado activo de
trabalho (11.9%, F= 18)

A maioria dos participantes integram o grupo que diz respeito a profissdes
administrativas, de servigos e vendedores (F= 46, 30.5%), enquanto que 26.5% dos
inquiridos sfo especialistas das profissdes intelectuais e cientificas (F= 40) e 27.2%
sdo técnicos profissionais de nivel intermédio (F= 41). Veja-se que 4% sdo
trabalhadores néo qualificados (F = 6).

No que diz respeito ao estatuto matrimonial, verifica-se que mais de metade da
amostra € casada (67.5%), os restantes participantes séo solteiros (26.5%) ou

divorciados / vitvos (6%).

Instrumento

Na presente investigacdo utilizou-se o Parental Bonding Instrument (PBI)
construido por Parker, Tupling e Brown (1979), com o objectivo de medir as
caracteristicas parentais, a partir da percep¢do que os filhos tinham das atitudes e dos
comportamentos parentais, que no entender dos referidos autores, sera determinante
para a qualidade da ligagfo afectiva estabelecida na relagfo pais — filhos.

O PBI foi desenhado com o proposito de criar uma pequena escala auto

administrada, a ser aplicada a quem tem idade superior ou igual a 16 anos, que terd a
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funcdo de avaliar as atitudes e comportamentos parentais no decurso dos seus
primeiros dezasseis anos de vida.

O estudo original (1979) realizado com recurso a uma amostra néo clinica de 500
participantes obteve, segundo o alfa de Cronbach, uma validade de 0.88 na dimenséo
«cuidar» e de 0.74 na dimensdo «protec¢fon, sendo que posteriormente muitas outras
investigacdes desenvolvidas, com base no referido instrumento e aplicadas a
amostras clinicas e nfo clinicas, tém vindo a confirmar satisfatoriamente a validade
dos constructos (Barrett & Holmes, 2001; Cox, Enns, & Clara, 2000; Parker,
Tupling, & Brown, 1979).

Ao referido questiondrio foi acrescentado, numa primeira parte, um conjunto de
indicadores que, de acordo com a natureza da informagéio pedida aos respondentes,
pode-se denominar de varidveis socio — demograficas.

Deste modo, para a execugdo da caracterizagdo social e demografica da amostra
foram analisadas 5 varidveis, duas delas relativas as questdes colocadas sobre a idade
e o sexo dos participantes.

As respostas a questdo sobre as habilitagdes literdrias foram condensadas num
indicador Unico referente ao ano de escolaridade dos inquiridos.

A questfio relativa 4 profissdo foi operacionalizada através de uma pergunta
aberta colocada aos inquiridos. Numa fase posterior de andlise, agrupou-se as
diferentes profissdes mencionadas pelos inquiridos em quatro grupos, tendo por base
a Classifica¢do Nacional das Profissdes e a categoria por nds criada.

Por ultimo, a variavel relativa ao estaruto matrimonial foi apresentada a partir de
uma questio fechada tendo sido fornecida cinco categorias de resposta (solteiro(a),

casado(a), divorciado(a), vitivo(a)).



O PBI est4 organizado segundo duas dimensdes de avaliagio das caracteristicas
parentais, que determinam a qualidade da ligago afectiva entre pais e filhos, sendo
estes: o Cuidado («Care») e a Hiper-Proteccdo («Overprotection»).

A escala é composta por duas sub-escalas constituidas por 25 itens cada, no total
perfaz os 50 itens. Quer isto dizer, que cada sub-escala contém o mesmo numero de
itens formulados com o mesmo contetido tematico, no entanto numa ¢ avaliada as
atitudes e os comportamentos que caracterizam a ligacéio afectiva das mées com os
filhos e noutra dos pais com os filhos, ou seja os mesmos itens s@o aplicados quer no
que respeita a8 mée quer no que diz respeito ao pai.

Cada item consiste numa frase ou afirmacfio que remete para atitudes e
comportamentos parentais percebidos (mée e pai separadamente) formulados quer de

forma positiva quer negativa.

Assim, a primeira dimensdo — Cuidado ou Care — remete para o cuidado parental
caracterizado pela afeigfo, calor afectivo e suporte emocional prestado pelos pais ou
prestadores de cuidados, ou seja, esta relacionado com a sensibilidade dos pais e a
sua capacidade para empatizar com o estado afectivo da crianga e deste modo
responder de forma contingente as necessidades do seu filho. O contrario desta
descrigdo serda um estilo de ligagdo distante e rejeitante.

Esta dimensdo foi operacionalizada em 12 itens ou afirmagdes formulados de
forma positiva (itens 1, 5, 6, 11, 12, e 17) e negativa (itens 2, 4, 14, 16, 18 € 24). A
titulo de exemplo iremos fazer referéncia a dois itens desta dimensdo: “Falava
comigo num tom de voz caloroso e simpatico” (item 1); “Parecia emocionalmente
frio(a) comigo” (item 4) (Anexo B).

A segunda dimensgo — Hiper Protecgdo ou Overprotection — tem que ver com o
nivel de controlo fornecido pelos pais ou prestador de cuidados no sentido de
encorajar a independéncia, a partir do desenvolvimento do processo de autonomia

dos filhos. Em oposicdo, o nivel de controlo parental quando demasiado elevado
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pode desencadear situagdes de hiperprotecgdo, intrusdo, elevada proximidade e
excessiva obediéncia prejudiciais para o processo de autonomia.

Sgo 13, os itens que operacionalizam a referida dimenséo no sentido positivo
(itens 8, 9, 10, 13, 19, 20 e 23) e negativo (itens 3, 7, 15, 21, 22 e 25), que podera ser
clarificado a partir dos seguintes exemplos: “Deixa-me decidir as coisas por mim

proprio” (item 15); “N&o queria que eu crescesse” (item 8) (Anexo B).

As Regras de Cotagdo da Escala

O critério de cotagdo definido para a escala Parental Bonding Instrument consiste
na avalia¢fio das respostas dos participantes as sub-escalas de tipo Likert que dizem
respeito as caracteristicas parentais (mée e pai) medidas separadamente.

As respostas dos participantes aos itens que compdem as sub-escalas de tipo
Likert, distribuem-se por um continuo de 4 pontos que vai do extremo positivo
(“Concordo Totalmente™) ao extremo negativo (“Discordo Totalmente™). No entanto
os itens sdo cotados em direcgdes opostos por se tratarem de afirmagbes que estdo
formuladas quer de forma positiva quer negativa, de modo a que seja possivel
quantificar a posi¢fo de cada participante relativamente a cada uma das afirmagdes
apresentadas.

Na dimensfo Cuidar, as respostas aos itens 1, 5, 6, 11, 12 e 17 variam entre 0 e 3,
sendo que a pontuacdo 3 se atribui a cotag@io “Concordo Totalmente” e a pontuagéo 0
a cotaco “Discordo Totalmente”. Para os itens 2, 4, 14, 16, 18 e 24, o score €
invertido (de 3: discordo totalmente a 0: concordo totalmente).

Para a dimensdo Hiper Proteccdo o registo de cotagdo € similar, ou seja, para os

itens 8, 9, 10, 13, 19, 20 e 30, a cotaco varia entre os 3 «concordo totalmente» e os 0
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«discordo totalmente» pontos. O score ¢ invertido (de 3: discordo totalmente a 0:
concordo totalmente) para os itens 3, 7, 15, 21, 22, e 25.

A cotagio nas sub-escalas do PBI obtém-se somando a pontuagdo de cada um dos
itens constituintes de cada dimensfo em ambas as escalas referente quer ao pai quer a
mie, ou seja, faz-se o somatério dos pontos alcangados em cada um dos itens das

dimensdes Cuidar e Hiper Proteger separadamente para a escala do pai e da mée.

Posteriormente, comparam-se os scores obtidos para cada uma das dimensdes nas
sub-escalas definidas quer para a mée quer para o pai, sabendo que o valor de corte

definido é:

s Referente a escala da mée, para a dimenséio Cuidar 27.0 e para a
dimenséo Proteccdo 13.5;
» Referente & escala do pai, para a dimensiio Cuidar 42.0 e para a

dimenséo Proteccéio 12.5.

Por fim, o estilo de ligagio afectiva de cada um dos pais ¢ definido segundo

quatro quadrantes (atribui¢@o de um valor elevado ou baixo ¢ feito com base no valor

de corte):
«Constrangimento Afectuoso ! «Controlo Afectivo»“’

= Elevado cuidado e elevada protecgdo = Elevada protecgdo e baixo cuidado
«Parentalidade Optimay > «Parentalidade Negligente»

= Elevado cuidado ¢ baixa protecg¢éo = Baixo cuidado e baixa proteccéo

'O autor ao definir a categoria «Constrangimento Afectivo» referia-se as situagdes em que o elevado
cuidado, entendido como uma excessiva proximidade afectiva, associado a uma elevada protecgdo
podera condicionar o desenvolvimento da autonomia;

? A categoria «Controlo Afectivon diz respeito as situagBes em que o nivel de protec¢do prestado
pelos pais é mais elevado do que o cuidado afectivo prestado ao filho;
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Para o tratamento estatistico realizado no dmbito desta investigacio recorreu-se
ao programa estatistico SPSS (Statistical Package for Social Sciences, Versdo 14.0)
com o objectivo de efectuar uma Analise Factorial & respectiva escala em estudo,
assim como a execu¢do de medidas de estatistica descritiva para caracterizagfo da
amostra e das varidveis em andlise.

De forma a verificar o modo como os itens se associam e quais os factores
emergentes na amostra em estudo realizou-se uma rotaglo varimax. Das
possibilidades que se apresentaram considerou-se os 5 factores para a escala
referente & mée e os 4 factores para a escala referente ao pai a melhor opgédo na
criagdo das varias dimensdes, como monstra os indices de validade encontrados, com
0.81 (alfa de Cronbach) para o total da escala.

Para comparagdo de médias dos scores obtidos para as dimensdes em estudo com
os grupos experimentais definidos pelas varidveis sdcio-demograficas, utilizou-se o
T* Student e a Anova One Way, quando validados os pressupostos para aplicagdo
dos testes paramétricos. Quando os pressupostos néo foram validados, suportamo-
nos dos testes nfo paramétricos Kruskal-Wallis ¢ Wilcoxon Mann-Whitney. Para os

testes aplicados, rejeitamos a estatistica teste se o p-value for menor ou igual que o =
0.05.

3 A categoria «Parentalidade Optima» define &s situagdes em que o cuidado prestado pelas figuras
parentais na ligagdo afectiva com o filho € superior e concomitantemente encorajador da sua
autonomia.

* A categoria «Parentalidade Negligente» ilustra as situagdes em que o cuidado e a protecgdo
dispensadas na ligagdo afectiva estabelecida séo insuficientes para o normal desenvolvimento psico —
emocional da crianca.



69

Procedimentos

A recolha dos dados empiricos efectuou-se nas infra-estruturas das institui¢des e
empresas publicas e privadas que, ap6s o pedido inicial, autorizaram o contacto com
os respectivos participantes, que ocorreu durante os meses de Janeiro a Novembro de
2006.

O momento de recolha ficou ao cuidado de um mesmo técnico que realizou todas
as sessdes de aplicagdo, fornecendo os esclarecimentos necessarios sobre os
objectivos e procedimentos da investigacdo em curso e assegurando as condigdes de
preenchimento individual, o anonimato e a participagdo voluntéria. Na totalidade,
realizaram-se varias sessdes de recolha que ocorreram com um ou dois sujeitos por
aplicagfio. A duracdo média de cada aplicagdo ¢ de 12 minutos.

No inicio de cada uma das aplicacdes era proferido um esclarecimento sobre 0s
objectivos gerais em estudo através da leitura da consigne assinalada na pagina de
rosto (ver anexo A): “No dmbito do Mestrado em Psicologia da Gravidez e da
Parentalidade a decorrer no Instituto Superior de Psicologia Aplicada, sob a
coordenagéo da Profa. Doutora Isabel Leal, estd a ser desenvolvida uma investigacéo
sobre a representagfo dos estilos de ligagdo emocional. Gostarfamos de solicitar a
sua colaboragfo na resposta ao questiondrio que lhe serd apresentado. A sua
participagdo é de extrema importéncia para o desenvolvimento do presente trabalho,
sendo igualmente voluntdria. Garantimos o anonimato e a confidencialidade dos
dados que nos forem fornecidos, sendo a informag@o disponibilizada apenas usada
para cumprir os objectivos da presente investigagfo. Por favor, tenha o cuidado de
verificar se respondeu a todas as questdes apresentadas.”.

Devido & natureza do estudo optou-se por entregar os questionarios em méo e
fornecer uma breve referéncia a tematica em estudo, de modo a evitar o

enviesamento dos resultados.
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Num segundo momento de aplicagdo era assinado o consentimento informado
(efectuado na folha de rosto) e novamente voltava-se a referir o facto de néo haver
respostas certas ou erradas e a necessidade de responder da forma que corresponda,
com maior exactiddo ao caso pessoal. Nesta fase, os participantes que ndo queriam

responder poderiam devolver de imediato os questiondrios (Anexo A).

Finalizado o preenchimento, os participantes devolviam os questiondrios ao
responsavel pela aplicagdo que, de imediato os colocava num envelope de papel,
ainda em frente ao inquirido. Este ultimo procedimento tinha como finalidade

assegurar a manutencéo do anonimato.

Para que fosse possivel a adaptagdo da escala & amostra em estudo foi necessario

cumprir alguns procedimentos:

O primeiro procedimento consistiu na tradugfo dos itens: foi realizado por dois
psicologos especializados na area da vinculagdo que também dominavam a lingua
inglesa, com objectivo de traduzirem independentemente a escala, de modo a garantir
a concordéncia entre conteudos e significados. As tradugdes foram verificadas pelo
primeiro investigador que analisou dois aspectos — a equivaléncia lexical e
gramatical — e a validade de conteudos. Nos casos em que havia duvidas sobre as
traducdes, os investigadores envolvidos e os tradutores discutiam novas propostas até
encontrarem uma solug@o de consenso que satisfizesse o contetido do item (tomando
em consideracdo o que Parker, Tupling e Brown (1979) privilegiaram como
perspectiva teérica na constru¢do da escala). Posteriormente foi realizada a
retroversdo da escala para confirmar a adequabilidade dos termos portugueses a

lingua original.
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O segundo procedimento foi fazer o cognitive debriefing com a populagéo alvo
de modo a identificar o nivel de compreensio das questdes por parte dos
participantes, verificando se realmente entendiam os itens da maneira que era
suposto. De seguida passou-se o questionario a uma amostra de conveniéncia. Apos a
aplicacio do questionario original & amostra final (n = 151) verificou-se que a

consisténcia interna apresenta um indice alpha de 0.81.

Relativamente ao comportamento dos participantes durante a aplicagdo da escala,
salienta-se que se registou ainda um ntimero significado de participantes, que apos a
leitura dos itens do referido instrumento, se recusaram a responder por considerarem
que se tratava de um assunto intimo, dificil de abordar.

Durante os momentos de aplicacdo, notou-se que foram colocadas algumas
duvidas e realizados os mesmos comentarios com alguma regularidade.

Para os itens formulados de modo negativo registaram-se limitagdes quanto ao
nivel de compreenséo.

Observou-se que algumas das dividas colocadas néo tinham tanto a ver com uma
dificil compreensdo das afirmag¢@es, mas antes com uma dificuldade em optar por
uma ou outra resposta, parecendo existir sentimentos de culpabilidade envolvidos na
situagdo de avalia¢do das atitudes e comportamentos de ambos os pais.

Este facto notou-se com maior clareza nos inquiridos que, ao concederem um
dado da experiéncia real com uma ou outra figura parental procuravam atribuir uma
leitura diferente ao seu discurso, por forma a fornecerem uma melhor impresséo da

relagdo afectiva com as figuras de ligacéo.



Resultados’

1) Resultados obtidos através da Andlise Factorial Exploratdria

A apresentacio dos resultados inicia com o estudo dos itens que compdem a
Escala Parental Bonding Instrument, através da Andlise Factorial Exploratéria. A
abordagem utilizada corresponde aquela que fizeram uso no estudo original, a analise
em componentes principais com rotacdo varimax e normalizagfo Kaiser.

A solucdo encontrada para dois factores na sub-escala referente ao pai explica
19.5% da varidncia, enquanto que na sub-escala referente & mée apenas esclarece
12.8% da variabilidade (para a escala original de 25 itens), em que o primeiro factor

se refere & hiper-protec¢do e o segundo a dimenséo cuidar.

Todavia, apds uma analise atenta dos scree polt referentes as sub-escalas relativas
ao pai e & mée verificou-se que a percentagem da varidncia explicada aumentava
para 56% e 61% respectivamente, se fosse retido 5 factores para a sub-escala da
mde e 3 factores para a sub-escala do pai.

Deste modo procedeu-se novamente & realizacfo da andlise factorial com rotagdo
varimax. Das possibilidades que se apresentaram considerou-se os 5 e os 3 factores a
melhor opgfo na criagdo das sub-escalas referentes & mée e ao pai respectivamente,
como o demonstra os indices de validade encontrados, com 0.81 (alfa de Cronbach)
para o total da escala.

Os cinco factores encontrados para a sub-escala relativa & percepcéo da ligacdo
afectiva estabelecida com a figura materna permitiram a criagdo de cinco dimensdes,

ao invés das duas dimensdes definidas na escala original, a qual se designou de: I)

> Os outputs referentes 4 andlise estatistica efectuada encontram-se em anexo num suporte
informaético.



Cuidar Contingente; II) Negagio da Autonomia Psicolégica; III) Autonomia

Instrumental; IV) Cuidar Negligente e V) Comunicag¢éio Negativa ou Disfuncional.
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Tabela 1: Lista dos itens com carga factorial por factor resultante da andlise em componentes princif;ais com
Rotagdo Varimax. Apresentam-se todos os factores com uma carga factorial superior a 0.45 — Sub-Escala

Materna,
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No entanto, ao comparar-se os factores que emergiram da andlise factorial
efectuada relativamente as dimensdes definidas pelo estudo original, verifica-se que
os factores criados na amostra em estudo nfo variam muito do original, na medida

em que o agrupamento dos itens por factores fez-se de forma semelhante.

A justificagdo para a formacfo de um maior numero de factores acontece na
dimens3o originalmente definida por Hiper Protecg@o pela subdivisdo dos itens
positivos e negativos que compdem a escala original, em duas dimensdes distintas na

escala formada,

Para a dimens#o originalmente definida como Cuidar observou-se novamente o
agrupamento dos itens com posi¢do positiva numa dimens#o isolada, todavia os itens
com posi¢do negativa deram origem a formag8o de dois factores independentes.

A medida de adequacéio da amostragem de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), medida
de homogeneidade das variaveis, indica que a recomendagéo face a analise factorial é
boa (KMO = 0.85).

Verifica-se que os itens referentes a cada uma das cinco dimensdes carregam o
factor a que pertencem de forma significativa e com uma discriminagdo
relativamente ao valor da segunda carga factorial superior a 15 pontos em todos os
itens, excepto no item 27 da dimensdo cuidar negligente que apresenta uma carga
discriminativa relativamente mais baixa em relagdo a dimensfio comunicagdo
negativa. N&o obstante, pode-se considerar que os itens aparecem fortemente
correlacionados com cada uma das cinco dimensdes a que pertencem, ou seja, 0s

itens nfo se misturam entre as dimensdes (Tabela 1).
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Do mesmo modo, os trés factores encontrados para a sub-escala relativa a
percepcio da ligagfo afectiva estabelecida com a figura paterna permitiram a criagéo
de trés dimensdes, ao invés das duas dimensdes definidas na escala original, a qual se
designou de: I) Cuidar; II) Autonomia Instrumental; III) Nega¢do da Autonomia

Psicologica (Tabela 2).

Todavia, e a semelhanca do que aconteceu anteriormente para a escala referente
a0 pai verificou-se que a dimensfo originalmente definida por Hiper Protec¢do se
subdividiu em dois factores (um deles com conteudo positivo e outro com o contetido
negativo) na amostra em estudo. Veja-se que a dimens@io Cuidar no presente estudo
inclui os mesmos itens que a mesma dimensfo no estudo original, sendo a unica

dimens&o que se mantém fiel & escala original.

De acordo com o valor obtido no KMO considera-se que a recomendagfo face a

analise factorial € excelente (KMO =0.87=0.9).

Deste modo, observa-se que os itens referentes a cada uma das trés dimensdes
carregam o factor a que pertencem de forma significativa e com uma discriminagéo
relativamente ao valor da segunda carga factorial superior a 15 pontos em todos os
itens. A excepcdo do acontece no item 23 da dimensdo negagdo da autonomia
psicoldgica que apresenta uma carga discriminativa de 12 pontos de diferenga em
relacdio a segunda carga factorial que se situa na dimensdo cuidar. Todavia, € em
semelhanca ao ocorrido anteriormente, pode-se considerar que os itens aparecem
fortemente correlacionados com cada uma das trés dimensdes a que pertencem, ou

seja, os itens ndo se misturam entre as dimensdes (Tabela 2).
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com carga factorial por factor resultante da andlise em componentes
principais com Rotagdo Varimax. Apresentam-se todos os factores com uma carga factorial superior a
0.45 — Sub-Escala Paterna.
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2) A Consisténcia Interna do PBI

A consisténcia interna foi encontrada com recurso ao Alfa de Cronbach. Os
resultados obtidos para o PBI na totalidade da escala foram de 0.81, ap6s terem sido
retirados a escala original os itens 25 e 32 na escala referente ao pai e a mée
respectivamente, por ambos apresentarem uma carga factorial relativamente baixa
para os factores a que pertencem.

Na sub-escala relativa as atitudes e aos comportamentos maternos a validade
encontrada para as dimensdes: Negagdo da Autonomia Psicologica € de 0.80; Cuidar
Contingente de 0.85; Autonomia Instrumental de 0.85; Cuidar Negligente de 0.70 e,
por ultimo, a Comunicag¢éo Negativa ou Disfuncional é de 0.61.

Na sub-escala relativa as atitudes e comportamentos paternos a validade obtida
para a dimensfo Cuidar ¢ de 0.92; para a dimensdo Negacdo da Autonomia

Psicologica de 0.72 e por ultimo para a dimensdo Autonomia Instrumental de 0.83.

3) Anélise Descritiva: Resultados obtidos na Escala sobre Atitudes €

Comportamentos Paternos

3.1) Andlise da Dimensdo I. «Cuidary

Os resultados obtidos na dimensdo Cuidar revelam médias de discorddncia muito
elevadas, entre o discordo moderadamente e o discordo totalmente, em relagdo aos

itens que déo conta de atitudes e comportamentos paternos pouco cuidadores (Tabela

3).
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Tabela 3: Analise da Dimensdo . «Cuidar»

O item considerado de elevada discordéncia para os inquiridos € o de néo sentir-
se desejado pelo pai, 2.62, ndo so, no que se refere a esta dimensfo mas também no
que se refere ao total da escala. A elevada concorddncia face ao comportamento
paterno acontece quando os itens assumem uma valéncia positiva associado ao
elevado cuidar (item 1, 6, 12).

Quando se analisa com maior atencéo a frequéncia de respostas dos inquiridos
face & dimensdo cuidar verifica-se que a maioria dos inquiridos percepciona no seu
pai atitudes e comportamentos cuidadores. Veja-se que a maioria considera que o pai
apresenta um tom de voz caloroso ao conversar (F = 80%), mostra-se afectuoso (F =
79%) e empatico face aos seus problemas e preocupacdes (F= 68%), tece elogios (F

= 68%) para além fornecer uma capacidade securizante (F =66%).

Ao correlacionar a variavel sexo com os itens da dimenséo cuidar verifica-se que
os resultados obtidos para cada um dos sexos convergem no sentido dos resultados ja

mencionados anteriormente para a percentagem global dos inquiridos.
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A Unica excepgdo acontece nos itens 18 e 24, onde a diferenga acima dos 11
pontos percentuais distincia o valor percentual obtido pela maioria dos inquiridos
homens, daquele obtido pelas inquiridas. Muito embora os resultados obtidos por
ambos os sexos face a afirmacfo: “N&o costumava falar muito comigo” (cf. Item 18)
siga o sentido da discordancia, a percentagem de inquiridas que discorda (70%) ¢
superior a percentagem dos inquiridos (59%).

O mesmo sucede com a afirmacio “N&o me elogiava” (cf. Item 24) para a qual
ambos os sexos discordaram, no entanto o valor percentual das respostas das

mulheres (72%) é mais elevado do alcangado pelos homens (62%).

Uma vez analisados os resultados obtidos do cruzamento da varidvel idade com
os itens correspondentes a cada uma das dimensdes estudadas foi possivel verificar
que estes seguem o padrdo dos resultados percentuais alcangados para a globalidade
dos participantes pelo que seria repetitivo voltar a comenta-los. Veja que, o mesmo
sucede com a varidvel profissdo (ver anexo informético onde se encontram os

outputs).

3.2) Andlise da Dimensdo 1L «Autonomia Instrumentaly
Para a dimensdo Autonomia Instrumental, a opinifio dos participantes face as
atitudes e comportamentos paternos situam-se entre o concordo moderadamente € o

discordo moderadamente (Tabela 4).

Tabela 4: Analise da Dimens#o I1. «Autonomia Instrumental
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Quando se questiona os participantes face a liberdade / autonomia concedida pela
figura paterna verifica-se que a média das respostas se situa entre o concordo
moderadamente e o discordo moderadamente. Esta maior divergéncia entre dois
polos de respostas opostos, parece acontecer pelo facto do contetido dos dois ultimos
itens estarem associados & liberdade concedida e os trés primeiros itens remeterem
para a promoc¢do da autonomia (ver tabela 4). Deste modo verifica-se que estes dois
aspectos — liberdade e autonomia — de uma mesma dimenséo, séio percepcionados no
pai como realidades distintas, ou seja, a média das respostas em relagfo aos itens (cf.
Itens 3, 7 e 15) que remetem para a atribuigdo de autonomia e capacidade de decisédo
(por parte do pai), situa-se no concordo moderadamente, enquanto que a média das
respostas face a percepgdo da liberdade concedida (pela figura paterna), situa-se no
discordo moderadamente (cf. Itens 21 e 22).

A resposta as questdes relacionadas com a concepgéo de autonomia mostra que a
maioria dos inquiridos concorda, ainda que moderadamente, com as afirmagdes que
apelam para o incentivo do pai as suas auto decisdes (cf. item 7: F = 68, 45%, item
15: F = 75, 50%) enquanto que 29% (cf. item 7: F = 44) e 19% (cf. item 15: F = 29)
concorda totalmente.

Por outro lado, se atendermos a varidvel sexo, verifica-se que a posigdo das
mulheres face a afirmagfio “Deixava-me fazer aquelas coisas que eu gostava de
fazer” (cf. Item 3) parece mais ténue — sendo que 56% concorda e 42% discorda -
enquanto que a maioria dos homens se situa nos pardmetros concordantes face a
mesma afirmacéo (62%).

Ainda nas questOes relativas a autonomia, verifica-se que a afirmago: “Gostava
que eu tomasse as minhas proprias decisdes” (cf. Item 7) reune o consenso de 80%
dos inquiridos do sexo masculino que respondem de modo concordante (a
percentagem total das respostas concordo moderada e totalmente) enquanto que

apenas 69% das inquiridas aceita modera e totalmente a afirmagfo. Deste modo
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observa-se uma diferenca de 11 valores percentuais nas respostas de ambos os sexos
a esta afirmacéo.

O mesmo sucede para a afirmagfo: “Deixava-me decidir as coisas por mim
proprio” (cf. Item 15), onde se verifica uma diferenca de 12 valores percentuais na
resposta de ambos os sexos, que se situa entre o concordo moderada e totalmente

(sexo masculino = 74%; sexo feminino = 65%).

No que respeita as afirmacdes referentes percepgéo de liberdade concedida pelo
pai, verifica-se que a percentagem de inquiridos que considera (moderadamente) ter
tido liberdade (F = 47, 31%) ¢ semelhante a frequéncia de inquiridos que discorda
moderadamente do facto de ter tido liberdade por parte do pai (F = 48, 31%).

No entanto observa-se que a frequéncia de inquiridos que discorda totalmente da
afirmagéo ¢ maior: “Dava tanta liberdade quanto eu queria” (F = 35, 23.2%), do que
aqueles que concordam totalmente com a referida afirmagéio (F = 19, 12.6%) (cf.
Item 21).

Do mesmo modo, se observa que maioria das participantes mulheres discorda
moderada e totalmente desta tltima afirmacgdo (62%) enquanto que 52% dos
inquiridos homens consideram ter tido a liberdade pretendida.

No mesmo sentido a maioria dos inquiridos considera que o pai néo deixava sair
tantas vezes quantas desejadas (62.9%). Veja-se que a percentagem de participantes
mulheres que considera ter sido concedida pouca liberdade para sair € superior (68%)

a percentagem de participantes homens que sentiram o mesmo em relagdo ao pai

(57%).



3.3) Andlise da Dimensdo I1I. «Negagdo da Autonomia Psicoldgica»

Na dimenso Negagio da Autonomia Psicoldgica, a opinido dos participantes

face as atitudes e comportamentos paternos situam-se entre o discordo

moderadamente e o discordo totalmente (Tabela 5).

Tabela 5: Andlise da Dimenségo III. «Negacdo da Autonomia PSZCOnglca»

Serfio nos itens que remetem para a percepgiio da dependéncia face a figura
paterna onde se observa um nivel médio de discordéncia mais elevado, verificando-
se que a média dos participantes discorda totalmente das afirmagdes relativas a
percepcdo de um sentimento de dependéncia fomentado pela figura paterna.

Muito embora, a média dos inquiridos ndo percepcione um nivel de dependéncia
em relagdo ao pai demasiado elevado e impeditivo do processo de autonomia, a
verdade € que nas afirmagdes cujos conteiidos remetem para um controlo, ainda que
relativo e de menor intensidade, por parte da figura paterna a média das respostas
tende a situar-se no discordo moderadamente. Senfio veja-se, quando se pergunta a
opinifio face a afirmac@o: “o seu pai controlava tudo aquilo que fazia” (cf. Item 9), a
maioria dos inquiridos discorda totalmente (F = 67%), no entanto cerca de 32% dos
inquiridos concorda moderada ou totalmente com a afirmacéo. O mesmo acontece
quando se questiona se o pai era hiper protector, embora 70% dos inquiridos
discordem moderada ou totalmente da afirmagdo encontram-se ainda 29% de

inquiridos que concordam com aquilo que foi perguntado (cf. Item 23).



Comparativamente, a percepgfo das mulheres e dos homens face aos itens que
compdem referida dimenséo ¢é similar, ou seja, tanto uns como outros discordam das
afirmacdes que sugerem a existéncia de um controlo na relagéo afectiva com o pai.
Embora ambos os sexos discordem das afirmacdes referentes aos itens 8 e 23, a
verdade ¢ que existe uma diferenga de 12 valores percentuais (item 8: 88% dos
homens para 76% de mulheres) e de 15 valores percentuais (item 23: 78% de homens
para 63% de mulheres) na percentagem de respostas, respectivamente.

Muito embora a maioria dos inquiridos de ambos os sexos discorde da afirmacéo:
“Era hiper protector comigo” (cf. Item 23), verifica-se que 35% das inquiridas
concorda com o referido enquanto que apenas 20% dos inquiridos aceita essa

afirmacéo.

4) Andlise Descritiva: Resultados obtidos na Escala sobre Atitudes e

Comportamentos Maternos

4.1) Andlise da Dimensdo I «Cuidar Contingente»
A atribuicio da denominagdo Cuidar Contingente a esta dimensdo deve-se ao
facto desta congregar um conjunto de itens que no seu conteudo remetem para a

percepcio de uma ligag8o afectiva cuidadora e empatica com a figura materna.

Tabela 6: Analise da Dimens&o . «Cuidar Contingente»
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Nesta dimensdo, em que as respostas as afirmagdes se pontuam numa escala de 3
pontos (3: concordo totalmente a 1: discordo totalmente), verifica-se que o nivel
médio de concordancia € muito elevado situando-se entre o concordo
moderadamente e o concordo totalmente, em relagdo aos itens em anéalise (Tabela 6).

Nos itens cujo contetido remete para a capacidade empética e de responsividade
materna nota-se que o valor médio de resposta dos inquiridos situa-se no concordo
moderadamente — tal como sucedeu na escala referente ao pai em que para as
mesmas afirmagdes obteve-se a mesma pontuagio.

Quer isto dizer que, a maioria dos inquiridos percepciona, ainda que
moderadamente, competéncias empdticas na mée, tais como: a capacidade em
compreender os seus problemas (cf. Item 30: F = 68, 45%), partilhar um dialogo (cf.
Item 36: F = 52, 34%) e por ultimo ajudar a sentir melhor face a um problema (cf.
Item 42: F = 60, 39%).

Muito embora a maioria dos inquiridos se situe numa posigéo de concordéncia
moderada face ao contetido destes itens, quando se observa conjuntamente as duas
posicdes de concordancia para cada um dos itens verifica-se que a maioria dos
participantes percepciona capacidades de empatia na mae.

Os restantes trés itens em analise fazem referéncia a capacidade da figura
materna em cuidar, entenda-se este tltimo, como a aptiddo da mée em relacionar-se
de modo afectuoso e afectivo com o filho (cf. Itens 26, 31 e 37).

Ao contrario do observado na sub-escala referente ao pai — em que para 0s
mesmos itens o valor médio de resposta as afirmages colocadas se situa na posi¢do
2 (concordo moderadamente) — em relagfio a figura materna verifica-se que a maioria
dos inquiridos a percepciona como sendo afectuosa (F = 140, 93%); apresentando um
tom de voz caloroso e simpatico (F = 140, 93%) e sorridente (F = 139, 91%) (cf:

Itens 1, 6 e 12 — escala paterna; Itens 26, 31 e 37 — escala materna).



Quando se compara a variavel sexo com os itens relativos a dimens@o em estudo
verifica-se que as respostas dadas pela maioria dos participantes homens / mulheres
se situam dentro dos dois pardmetros de concordéncia (concordo moderada e
totalmente), nfio havendo registo de valores percentuais acentuadamente discrepantes
(acima dos 15 valores percentuais). A excep¢do acontece na resposta ao item 30:
(“Mostrava compreender os meus problemas e preocupagdes”™) em que a
percentagem de inquiridos homens que concordam moderada e totalmente (95%) €
superior & maioria das mulheres que aceita a afirmagéio (72%) (diferenga de 23

valores percentuais).

4.2) Andlise da Dimensdo II. «Negagdo da Autonomia Psicoldgicax

Na dimensio Nega¢do da Autonomia Psicologica, analisa-se a percepgdo dos
inquiridos relativamente as sete afirmagdes que remetem para a existéncia de uma
ligagio afectiva de dependéncia face a figura materna, tal como observado
anteriormente para o pai.

Nas respostas as respectivas afirmacgdes decorrentes numa escala de 3 pontos (3 =
concordo totalmente a 0 = discordo totalmente) foi possivel verificar médias de

discordancia muito elevadas, entre o discordo moderadamente e o discordo

totalmente, em relagfo aos itens em analise (Tabela 7).

Tabela 7: Anilise da Dimensgo II. «Negacdo da Autonomia Psicologicay
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Quando questionados sobre a afirmagfo: “N&o queria que eu crescesse” (cf. Item
33), a maioria das respostas dos inquiridos situa-se entre o discordo totalmente (F =
72, 48%) e o discordo moderadamente (F = 48, 32%), enquanto que apenas 20% se
revé nesta afirmagfo. Do mesmo modo quando se aborda o nivel de intrusdo por
parte da figura materna, a maioria dos participantes tem a percep¢do que a sua
prépria mée ndo lhe invade a privacidade (F = 114; 76%), enquanto que apenas 19%
refere alguma invaséo do seu espago.

Em semelhan¢a ao ocorrido na mesma dimensdo mas para a escala referente ao
pai, as respostas dos inquiridos dividem-se, quando questionados sobre o nivel de
controlo materno, sendo que 33% concorda moderadamente e 31% discorda
moderadamente com a seguinte afirmacdo: “Tentava controlar tudo aquilo que eu
fazia” (cf. Item 34). No entanto 25% dos inquiridos discorda totalmente desta tltima
afirmacdo.

Nas questdes directamente relacionadas com a percepcio da dependéncia face a
figura materna verifica-se que a maioria dos inquiridos percepciona a ligagdo
afectiva com a mie como um factor impulsionador do processo de autonomia. Facto
este que parece tanto verdade quanto, se verifica que a maioria dos inquiridos acham
que a mie ndo os tratam como bebés (F = 114, 71.5%), ndo fomenta a dependéncia
(F = 123, 81.4%) e pelo contrario incentiva-os a tomarem as suas proprias decisoes
(F =126, 83.5%).

No entanto a diferenca de opinides volta novamente a ser ténue, tal como
observado anteriormente nesta dimensfio para a escala referente ao pai (para o
mesma afirmacfo), quando se coloca a seguinte afirmacfio: “Era hiper protectora
comigo”. Nesta situacdio, a maioria das participantes parece discordar desta
afirmagio (F = 88; 58%), enquanto que 41% percepciona a mée como hiper
protectora (F = 63).

Ao cruzarmos a varidvel sexo com a dimensdo negagdo da autonomia

instrumental verificou-se que as respostas dadas por ambos 0s sexos situam-se entre
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o discordo moderadamente e o discordo totalmente, ndo tendo sido registada uma
diferenca acima dos 15 valores percentuais para as respostas dadas por homens e
mulheres.

Por tultimo, considera-se que a referéncia aos resultados obtidos pelo cruzamento
das restantes varidveis com as dimensdes relativas & sub-escala materna sera
repetitivo pelo facto de seguir o mesmo sentido dos resultados obtidos pelos

participantes no geral.

4.3) Andlise da Dimensdo III. «Autonomia Instrumentaly

Da dimens3io Autonomia Instrumental faz parte um conjunto de cinco itens com
pontuag¢fio numa escala de 3 pontos — com um valor minimo de O pontos para a
posi¢do concordo totalmente e méximo de 3 pontos para a posi¢do discordo
totalmente — que dizem respeito, como a propria designacdo indica, a percepcéo da
liberdade e da capacidade de decis@o concedida pela figura materna.

Veja-se que o contetido dos 2 primeiros itens estd francamente relacionado com
uma capacidade de decisfio e autonomia concedida pela mae aos filhos. Enquanto
que os ultimos trés itens tém que ver com a liberdade percepcionada, no sentido

comportamental, ou seja, de garantir a concretizagdo de determinadas acgles

desejadas (Tabela 8).

4 Tabela 8: Analise da Dimensédo II1. «Autonomia Instrumental»
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Nos primeiros dois itens verifica-se que o valor médio das respostas face a
afirmagfo: “Deixava-me fazer aquelas coisas que eu gostava de fazer” (cf. Item 28)
mostra-se elevado situando-se no concordo moderadamente, tal como acontece na
afirmacfo: “Deixava-me decidir as coisas por mim proprio” (cf. Item 40) em que a
média das respostas localiza-se no nivel 1, ou seja, concordo moderadamente.

Quando se observa a frequéncia das respostas dadas constata-se que a maioria
dos participantes considera que a mée autorizava-os a fazer aquilo que queriam (F =
98, 65%), do mesmo modo que deixava que decidissem as coisas por si (F = 103,
68%). Apenas 35% e 32% dos inquiridos tem uma percepgéo discordante face as
anteriores afirmacdes, respectivamente.

Quando se compara os resultados obtidos entre sub-escalas (referente 4 mée e ao
pai) observa-se que a percep¢do da autonomia concedida pelo pai € igual a
proporcionada pela mée, ou seja, para os mesmos dois itens, os inquiridos pontuam
as afirmacdes referentes ao pai com concordo moderadamente e para a mée atribuem
a mesma pontuagdo como observado anteriormente (cf. Itens 28 e 40 — escala
materna; Itens 3 e 15 — escala paterna).

No que diz respeito aos tultimos trés itens referentes a liberdade percepcionada
verifica-se que o valor médio de respostas situa-se no discordo moderadamente, isto
¢, a maioria dos inquiridos considera que a mée néo concedeu tanta liberdade quanto
desejada.

No entanto, ao observar-se atentamente as frequéncias obtidas verifica-se que as
respostas para a afirmagdo: “Deu-me tanta liberdade quanto eu queria” (cf. Item 46)
assumem valores aproximados, ou seja, o somatério dos inquiridos que se
posicionaram dentro dos pardmetros concordantes face a afirmagdo € ligeiramente
inferior (F = 68, 45%) ao somatério dos inquiridos que se situaram nos dois
quadrantes discordantes (F = 83, 55%).

O mesmo sucede para a afirmacfo: “Deixava-me sair tantas vezes quanto eu

queria” (cf. Item 47), onde a percentagem de inquiridos que responde dentro dos dois



89

quadrantes discordantes é ligeiramente superior (F = 89, 59%) aquela que se situa
dentro dos dois pardmetros concordantes (F = 62, 41%).

Os resultados obtidos para os mesmos itens na sub-escala do pai (& excepgéo do
item 50 que na sub-escala do pai foi retirada pelo baixo valor da carga factorial),
indicam um valor médio de resposta equivalente — situado no nivel 2 (discordo
moderadamente) — ao encontrado na sub-escala referente & mée, embora nesta tltima
se observe a percepcio de liberdade no que respeita a escolha da roupa a vestir (F =

108, 71%) (cf. Itens 46 e 47 — escala materna, Itens 21 e 22 — escala paterna).

Através de uma andlise comparativa € possivel verificar que a maioria das
mulheres considera nfio ter tido a liberdade desejada (65%) nomeadamente no que
respeita ao sair (71%) por parte da figura materna. Apenas 35% das inquiridas
concordam ter-lhes sido cedida a liberdade desejada pela mée e 29% consideram ter
saido quando queriam.

Por outro lado, a maioria dos homens concorda que lhes foi concedida, pela mée,

a liberdade pretendida (57%), mesmo no que se refere as saidas (55%).

4.4) Andlise da Dimensdo 1IV. « Cuidar Negligentey

Para a dimensdio Cuidar Negligente conflui um conjunto de quatro itens, que pelo
seu contetido estdio associados a uma ligacdo afectiva, com a figura materna,
desafectada, pouco contentora e de fraca contingéncia as necessidades dos filhos.

Enquanto que na sub-escala referente ao pai, os itens relativos a dimens&o Cuidar
Negligente aqui tratados, aparecem integrados na dimensio «Cuidar» — constituindo
uma valéncia negativa dessa mesma dimensfo (versdo original) —, na sub-escala
materna estes sdo tratados de modo independente numa escala de 3 pontos (0 =

concordo totalmente e 3 = discordo totalmente) (Tabela 9).
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imensdo [V. «Cuidar Negligente»

No primeiro item verifica-se que o valor médio de resposta situa-se no nivel 2,
discordo moderadamente, no entanto quando se analisa com atengéo a percentagem
de respostas verifica-se que 34% discorda moderadamente e 38% discorda
totalmente da afirmacfio: “N&o me ajudava tanto como eu necessitava” (cf. Item 27).
Ora apenas 28% dos inquiridos se situa nos dois pardmetros de concordancia face a
esta afirmacfo, ou seja, ndo percepcionam elevado apoio na relagdo com a mae.

N#o obstante para os restantes itens, a média das respostas situa-se no nivel 3, ou
seja, no extremo dos dois quadrantes de discordancia.

Deste modo face a afirmacfo: “Parecia emocionalmente fria comigo” verifica-se
que a maioria dos inquiridos discordam totalmente (F = 107, 71%) e 17% discorda
moderadamente (F = 25) do referido. Enquanto que apenas 13% das respostas dos
inquiridos v&o no sentido da concordéncia.

O mesmo sucede quando se questiona o inquirido sobre a sua percep¢do face ao
facto de ter sido desejado pela figura materna. A maioria dos inquiridos refere que se
sentiu desejado pela sua mée (F = 142, 94%), enquanto que uma pequena minoria
considera ndo ter sido desejado (F =9, 6%).

Por ultimo face a afirmacio: “N&o me elogiava” (cf: item 49), a resposta
dominante para a maioria dos inquiridos sera discordo totalmente (F = 87, 58%),
embora 27% discorde moderadamente. Enquanto que apenas 14% considera néo ter

sido elogiado pela figura materna.
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Numa analise comparativa entre sub-escalas verifica-se, relativamente aos itens
associados & negligéncia parental, que as respostas observadas tanto no que se refere
4 figura materna como paterna v&o no sentido contrario, ou seja, observa-se um valor
médio de resposta (aos respectivos itens) que assinala a percepgao da existéncia de
uma relagéo cuidadora com ambas as figuras (cf. Itens 2,4, 16 e 24 — escala materna;
itens 27, 29, 41, 49 — escala paterna).

A resposta dada pelos inquiridos, do sexo masculino e feminino, aos itens desta
dimensdo apontam para a presenga de resultados equivalentes, maioritariamente
situados entre o discordo moderada e totalmente, sendo que néo se registam valores

percentuais acima dos 15 pontos nas repostas assinaladas por ambos 0s géneros.

4.5) Andlise da Dimensdo V. «Comunicagdo Negativa ou Disfuncionaly

Por tltimo, falta atender & dimensio Comunicago Negativa ou Disfuncional que
retine dois itens pontuados numa escala de 3 pontos (0 = concordo totalmente e 3 =
discordo totalmente) cujos contetidos sublinham a dificuldade de comunicagdo e
entendimento na relagdo afectiva com a figura materna.

Na sub-escala materna, estes itens alcangaram uma carga factorial elevada

justificativa da formagfio de uma dimensfo independente, todavia na sub-escala

paterna os mesmos itens (formulados para o pai) foram integrados na dimensdo

cuidar (cf. itens 14 e 18) (Tabela 10).

Tabela 10: Analise da Dimensdo V. «Comunicagdo Negativa ou Disfuncional»

O valor médio de resposta & afirmagfio: “Parecia ndo compreender o que eu

precisa ou queria” eleva-se nos 2 pontos indicando que a maioria dos participantes



discordo moderadamente do referido (F = 60, 40%). Ao passo que 32% dos
inquiridos discorda totalmente da afirmagfio proferida na escala (F = 49).
Minoritariamente, 28% dos inquiridos considera nfo haver por parte da mée uma
compreensdo das suas necessidades.

Ao analisar-se a fluéncia do didlogo com a figura materna verifica-se que a
maioria dos participantes discorda totalmente da afirmagéo: “N&o costumava falar
muito comigo” (F = 86, 57%), enquanto que 22% discorda moderadamente (F = 33).

Apenas uma minoria de 21% considera ndo ter mantido um didlogo frequente
com a mde (F =32).

Por tltimo, a expressdo destes itens na dimensfo cuidar na sub-escala paterna ¢
equivalente & obtida na sub-escala materna. Quer isto dizer que para a afirmacdo:
“Parecia ndo compreender o que eu precisa ou queria”, a maioria dos participantes
discordaram do referido tanto para a mée (79%) como para o pai (62%). No entanto
parece haver um maior nimero de participantes a discorda desta afirmagéo, com
maior certeza, no que se refere & mie do que ao pai (sendo veja-se a diferenga 17
pontos entre as percentagens totais de ambos, assinalado anteriormente).

Relativamente & segunda afirmagio: “N&o costumava falar muito comigo™ nota-
se que a maioria dos participantes discorda do proferido tanto no que se refere a mae
(79%) como ao pai (65%). Por Gltimo, ao cruzarmos a varidvel género com as
respostas assinaladas para os 2 itens em estudo nesta dimenséo, sublinha-se que a
maioria dos inquiridos homens (cf. item 43 = 84%; item 39 = 75%) e mulheres (cf.
item 43 = 74%; item 39 = 70%) discorda, moderada e totalmente, das afirmagdes em

causa.



5) Comparagdo entre os Scores relativos as Dimensdes referentes a Escala Paterna e

N . 6
as Varidveis Sécio — Demograficas

5.1) Andlise de Regressdo Linear: Varidvel Idade

Para verificarmos o efeito da variavel idade na média dos scores, extraidos a
partir da analise factorial, dos factores ou dimensdes que caracterizam a escala
paterna recorremos & analise por regressfo linear por estarmos a tratar de duas

variaveis quantitativas.

Tabela 11: Regressfo Linear p = 0.05

Da comparagiio entre os scores médios obtidos para a dimensdo cuidar e a
variavel idade é possivel concluir que o seu efeito nfo ¢ estatisticamente significativo
(F (1, 147) = 0.011; p = 0.917), assim como a varidncia explicada pelo modelo de
regressdo linear é reduzida (R*= 0.000). O mesmo sucede na dimensdo aufonomia
instrumental, onde se verifica que o efeito da varidvel idade ndo € estatisticamente
significativo (F (1, 147) = 1.127; p = 0.290). Do mesmo modo a varidncia explicada
para o modelo de regressdo linear é reduzido (R? = 0.008) (ver tabela anterior).

Por ultimo, no que respeita a dimensfo nega¢do da autonomia psicologica

verifica-se que o modelo de regressdo linear € estatisticamente significativo (F (1,

6 . . . _ .
Para os testes aplicados, rejeitamos a estatistica teste se o p-value for menor ou igual que o =

0.05. Os outputs referentes as andlises estatisticas efectuadas estdo em anexo num suporte informatico.
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147) = 5.119; p = 0.025) embora a variancia explicada pelo modelo seja reduzida (R?
= 0.034). Quer isto dizer que a varidvel idade ¢ significativa para a dimensio em
causa. Se atendermos ao coeficiente beta standartizado (p-value = 0.025) verificamos
que a varidvel independente (idade) afecta significativamente a média dos scores

para a dimenso negacdo da autonomia psicologica.

5.2) Andlise Inferencial: Varidvel Sexo

Para analisar o efeito da varidvel sexo nos scores médios obtidos para a dimenséo
cuidar, fomos num primeiro momento verificar se estavam presentes 0s pressupostos
para aplicacfio de um teste paramétrico. Para o qual se observou que o pressuposto de
normalidade nfo estava presente (K-S p masc = 0.074; p fem = 0.000), tendo por isso
sido aplicado o teste nfo paramétrico para duas amostras independentes.

Deste modo foi possivel verificar que existem diferengas estatisticamente
significativas entre sexos para a dimensio cuidar (Mann-Whitney U = 2107.00; p =
0.007; N = 149).

Uma vez validados os pressupostos para aplicag@o do teste paramétrico t-student
(K-S p masc = 0.20; p fem = 0.177) e Levene F (147) = 2.379; p = 0.125) podemos
afirmar que as diferengas encontradas entre sexos (homens M= -0.2487; SEM=
0.1053) (mulheres M= 0.2088; SEM= 0.1176) sdo estatisticamente significativas
para a dimensdo autonomia instrumental (T (147) = - 2.848, p = 0.0025).

Validados os pressupostos para aplicagio do teste paramétrico t-student (K-S p
masc = 0.20; p fem = 0.84) e Levene F (147) = 1.044; p = 0.309) podemos concluir
que as diferengas encontradas nos homens (M= - 0.01088; SEM= 0.1139) e nas
mulheres (M= 0.00913; SEM= 0.1170) nfo sdo estatisticamente significativas para a

dimenséo negacdo da autonomia psicoldgica (T (147) = - 0.121, p = 0.45).
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5.3) Andlise Inferencial: Varidvel Estado Civil

A comparagio entre a média dos scores obtidos para a dimensdo cuidar e a
variavel estado civil s6 foi possivel por recurso ao teste ndo paramétrico Kruskal-
Wallis por ndo estarem validados os pressupostos para aplicagdo do teste paramétrico
Anova One-Way. Deste modo, verificou-se que o efeito da variavel estado civil na
dimens#o cuidar nfo & estatisticamente significativo (H (2) = 0.472; p = 0.790).

Confirmados os pressupostos para aplicagdo do teste paramétrico Anova One-
Way (K-S p casado = 0.20; p divorciado = 0.20; p solteiro = 0.20) e Levene F (2,
146) = 0.444; p = 0.643) podemos concluir que existem diferengas estatisticamente
significativas, no que diz respeito ao efeito da variavel estado civil, na dimensao
autonomia instrumental (F (2, 146) = 5.335; p = 0.006). Da comparagéo multipla de
médias foi possivel verificar que o par de médias referentes ao estado civil casado e
divorciado s#o significativamente diferentes (p = 0.031).

Em contrapartida, para a dimensio negagdo da autonomia psicologica foi
possivel concluir que nfo existem diferengas estatisticamente significativas no que se
refere 4 variavel estado civil (F (2, 146) = 0.235; p = 0.791). Veja-se que os
pressupostos para aplicagfo do teste paramétrico Anova One-Way estavam validados
(K-S p casado = 0.11; p divorciado = 0.20; p solteiro = 0.20) e Levene F (2, 146) =
2.492; p=0.086).

5.4) Andlise Inferencial: Varidvel Profissdo
A comparacio entre a média dos scores obtidos para a dimensdo cuidar € a
variavel profissdes s6 foi possivel por recurso ao teste ndo paramétrico Kruskal-
Wallis por nfo estarem validados os pressupostos para aplicagdo do teste paramétrico
Anova One-Way. Deste modo, conclui-se que o efeito da variavel profissdes na
dimensdo cuidar nfo ¢ estatisticamente significativo (H (4) = 1.100; p = 0.894).
Confirmados os pressupostos para aplicagdo do teste paramétrico Anova One-

Way (K-S p pcientificas = 0.20; p pintermédias = 0.20; p padministrativos = 0.20; p
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pndo qualificados = 0.20; p sem prof = 0.20) e Levene F (4, 144) = 2.198; p = 0.072),
concluimos que nfo existem diferencas estatisticamente significativas no que diz
respeito ao efeito da variavel profissdes na dimensdo autonomia instrumental (F (4,

144) =1.120; p = 0.349).

Pelo contrario podemos concluir que existem diferencas significativas
relativamente ao efeito da variavel profissdo na dimensfo negagdo da autonomia
psicolégica (F (4, 144) = 4.761; p = 0.01). Foram também confirmados os
pressupostos para aplicagdo do teste paramétrico Anova One-Way (K-S p
pcientificas = 0.20; p pintermédias = 0.20; p padministrativos = 0.057; p pndo
qualificados = 0.20; p psem prof = 0.20) ¢ Levene F (4, 144) =1.979; p = 0.101).

Da comparagdo multipla de médias foi possivel verificar que as médias referentes
aos especialistas de profissbes intelectuais/cientificos e técnicos profissionais de
nivel intermédio sdo significativamente diferentes (p = 0.003), assim como o par de
médias de profissdes relativas aos especialistas de profissdes intelectuais/cientificas e

pessoal administrativo/servigos (p = 0.006).

5.5) Andlise Inferencial: Varidvel Habilitag¢bes Literdrias

A comparagfo entre a média dos scores obtidos para a dimensfio cuidar ¢ a
variavel habilitacBes literarias s6 foi possivel por recurso ao teste ndo paramétrico
Kruskal-Wallis por ndo estarem validados os pressupostos para aplica¢do do teste
paramétrico Anova One-Way. Assim, foi possivel concluir que o efeito da variavel
habilita¢@es literarias na dimensdo cuidar ndo € estatisticamente significativo (H (2)

=3.706; p = 0.157).

Os pressupostos para aplicagdo do teste paramétrico Anova One-Way (K-S p
priméria/preparatoria = 0.20; p secundaria/profissional = 0.20; p superior = 0.20) e

Levene F (2, 146) = 0.373; p = 0.689) estdo validos. Deste modo podemos concluir
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que ndo existem diferengas estatisticamente significativas no que diz respeito ao
efeito da variavel habilitacdes literarias na dimenso autonomia instrumental (F (4,
146) =1.113; p=0.331).

Em oposicio, podemos concluir que existem diferengas significativas
relativamente ao efeito da variavel habilitacdes literarias na dimensdo negacdo da
autonomia psicolégica (F (4, 146) = 5.184; p = 0.007). Foram também confirmados
os pressupostos para aplicagio do teste paramétrico Anova One-Way (K-S p
priméria/preparatéria = 0.13; p secundéria/profissional = 0.20; p superior = 0.20) e
Levene F (4, 146) = 1.350; p = 0.263). Da comparagdo multipla de médias foi
possivel verificar que as médias referentes ao ensino primario/preparatério e ensino
superior sdo significativamente diferentes das restantes (p = 0.012), assim como o

par de médias relativas aos ensinos secundario/profissional e superior (p = 0.048).

6) Comparagdo entre os Scores relativos s Dimensdes referentes a Escala Materna e

as Variaveis Socio — Demogréficas

6.1) Andlise de Regressdo Linear.: Varidvel Idade
Para verificarmos o efeito da varidvel idade na média dos scores, extraidos a
partir da andlise factorial, dos factores ou dimensdes que caracterizam a escala

materna recorremos & andlise por regressdo linear.

Tabela 12: Regresséo Linear p = 0.05
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Da comparacdio entre os scores médios obtidos para as dimensdes: cuidar
contingente, negagdo da autonomia psicoldgica e comunicagdo negativa —, € a
variavel idade é possivel concluir que o seu efeito ndo ¢ estatisticamente significativo
(como mostra o quadro anterior). Do mesmo modo a varidncia explicada pelo
modelo de regressio linear é reduzida para as referidas dimensdes cuidar contingente
(R2= 0.08), negagio autonomia psicoldgica (R*>= 0.00) e comunicag8o negativa (R*=
0.00).

No que respeita as dimensdes autonomia instrumental e cuidar negligente
verifica-se que o modelo de regressio linear ¢ estatisticamente significativo, embora
a variancia explicada pelo modelo seja reduzida em ambas as dimensdes (R* = 0.039;
R = 0.035, respectivamente). Quer isto dizer que o efeito da varidvel idade €
significativo nas duas dimensdes em causa.

No entanto, a partir da analise do coeficiente de beta standartizado € possivel
verificar que o efeito da varidvel idade afecta de forma significativa a dimens&o

autonomia instrumental.

6.2) Andlise Inferencial: Varidvel Sexo

Para analisar o efeito da varidvel sexo nos scores médios obtidos para as
dimensdes em estudo, fomos num primeiro momento verificar se estavam presentes
os pressupostos para aplicagio de um teste paramétrico. Para o qual se observou que,
os pressupostos de normalidade e varifincia homogénea para aplicacdo do teste
paramétrico t-student, nfio estavam validados para as dimensdes cuidar contingente,
autonomia instrumental e cuidar negligente, tendo por isso sido aplicado o teste ndo
paramétrico para duas amostras independentes.

Deste modo foi possivel verificar que nfo existem diferencas estatisticamente
significativas entre sexos para a dimensdo cuidar contingente (Mann-Whitney U =
2444.00; p = 0.076; N = 151) e para a dimensgo cuidar negligente (Mann-Whitney U
=2672.00; p=0.72; N = 151).
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No entanto, observaram-se diferengas estatisticamente significativas entre sexos
no que respeita & dimenséo autonomia instrumental (Mann-Whitney U =2155.00; p

=0.006; N = 151).

Validados os pressupostos para aplicagdo do teste paramétrico t-student (K-S p
masc = 0.20; p fem = 0.20) e Levene F (149) = 0.192; p = 0.662) podemos afirmar
que as diferengas encontradas nos homens (M= 0.01595; SEM = 0.1167) e nas
mulheres (M= -0.01342; SEM= 0.11380) nfo sdo estatisticamente significativas para

a dimensdo negagdo da autonomia psicologica (T (149)=0.179,p = 0.429).

Do mesmo modo podemos concluir que as diferengas encontradas nos homens
(M= 0.03389; SEM= 0.1126) e mulheres (M= -0.02851; SEM= 0.11659) ndo sdo
estatisticamente significativas na dimensdo comunicagdo negativa (T (149) = 0.381;
p = 0.352). Veja-se que estavam validados os pressupostos para aplicagdo do teste
paramétrico t-student (K-S p masc = 0.20; p fem = 0.18) e Levene F (149) =2.670; p
=0.104).

6.3) Andlise Inferencial: Varidvel Estado Civil

A comparagio entre a média dos scores obtidos para as dimensdes: cuidar
contingente, cuidar negligente € comunicagdo negativa —, € a variavel estado civil so
foi possivel por recurso ao teste néo paramétrico Kruskal-Wallis por néo estarem
validados os pressupostos para aplicagdio do teste paramétrico Anova One-Way.

Deste modo, foi possivel concluir que o efeito da variavel estado civil ndo ¢
estatisticamente significativo na dimensdo cuidar contingente (H (2) = 3.551; p =
0.169), na dimensdo cuidar negligente (H (2) = 3.605; p = 0.165) e na dimenséo
comunicacfio negativa (H (2) = 0.257; p = 0.8380).
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Confirmados os pressupostos para aplicagdio do teste paramétrico Anova One-

Way (K-S p casado = 0.16; p divorciado = 0.20; p solteiro = 0.20) e Levene F (2,

148) = 0313; p = 0.732), podemos concluir que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas no que diz respeito ao efeito da variavel estado civil na
dimensgo negacdo da autonomia psicolégica (F (2, 148)=1.072; p = 0.345).

No mesmo sentido, verificamos que n#o existem diferencas estatisticamente
significativas no que diz respeito ao efeito da varidvel estado civil na dimens&o
autonomia instrumental (F (2, 148) = 1.048; p = 0.353). Os pressupostos estdo
validados (K-S p casado = 0.20; p divorciado = 0.20; p solteiro = 0.20) e Levene F
(2, 148) = 0.645; p = 0.526).

6.4) Andlise Inferencial. Varidvel Profissdo

A comparacio entre a média dos scores obtidos, a partir da analise factorial, para
as dimensdes: cuidar contingente, cuidar negligente e comunicagdo negativa —, € a
varidvel profissdo s6 foi possivel por recurso ao teste ndo paramétrico Kruskal-
Wallis, por nfio estarem validados os pressupostos para aplicagdo do teste
paramétrico Anova One-Way.

Assim, foi possivel concluir que o efeito da varidvel profissdo ndo ¢
estatisticamente significativo na dimens&io cuidar contingente (H (4) = 2.734; p =
0.603) e na dimensdo comunicagfio negativa (H (4) = 3.731; p = 0.444). Enquanto
que se observaram diferengas estatisticamente significativas no que respeita ao efeito
da variavel profissdo na dimensdo cuidar negligente (H (4) = 23.918; p =0.000).

Da comparagio multipla de médias por ordem foi possivel verificar que as
médias referentes aos especialistas de profissdes intelectuais/cientificos e técnicos
profissionais de nivel intermédio séo significativamente diferentes (p = 0.001), assim
como o par de médias de profissdes relativas aos especialistas de profissoes

intelectuais/cientificas e pessoal administrativo/servigos (p = 0.005), e ainda no
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grupo de trabalhadores ndo qualificados e especialistas de profissdes
intelectuais/cientificas (p = 0.024).

Confirmados os pressupostos para aplicagdo do teste paramétrico Anova One-
Way (K-S p pcientificas = 0.20; p pintermédias = 0.20; p padministrativos = 0.20; p
pndo qualificados = 0.20; p psem prof = 0.20) e Levene F (4, 146) = 0.674; p =
0.611), concluimos que ndo existem diferencas estatisticamente significativas no que
diz respeito, ao efeito da varidvel profissdo, na dimensdo negagdo da autonomia
psicolégica (F (4, 146) = 1.580; p = 0.183).

Do mesmo modo podemos concluir que ndo existem diferengas significativas na
dimensdo autonomia instrumental relativamente a varidvel profissdo (F (4,146) =
0.728; p =0.574). Note-se que estdo validados os pressupostos (K-S p pcientificas =
0.20; p pintermédias = 0.20; p padministrativos = 0.20; p pnao qualificados = 0.11; p
psem prof = 0.10) e Levene F (4, 146) = 1.487; p = 0.209).

6.5) Andlise Inferencial: Varidvel Habilitagdes Literdrias

A comparacgo entre a média dos scores obtidos, atraves da analise factorial, para
as dimensdes: cuidar contingente, cuidar negligente e comunicagdo negativa —, € &
variavel habilitacdes literarias s6 foi possivel por recurso ao teste nao paramétrico
Kruskal-Wallis por nfo estarem validados os pressupostos para aplicagdo do teste
paramétrico Anova One-Way.

Deste modo, foi possivel concluir que o efeito da variavel habilitagdes literarias
na dimensdo ndo & estatisticamente significativo para a dimenséo cuidar contingente
(H (2) = 0.144; p = 0.931) e para a dimens&o comunicacéo negativa (H (2) = 3.449, p
=0.178).

Nio, obstante, observaram-se diferencas significativas do efeito da variavel
habilitacdes literarias na dimensdo cuidar negligente (H (2) 12.345; p = 0.002),
verificando-se, a partir da comparagdio multipla de médias, que o grupo do ensino

secundario/profissional e superior sdo significativamente diferentes (p = 0.002).




Os pressupostos para aplicagdo do teste paramétrico Anova One-Way (K-S p
primdria/preparatoria = 0.20; p secundéria/profissional = 0.20; p superior = 0.20) e
Levene F (2, 148) = 0.098; p = 0.906) estdo validos. Deste modo podemos concluir
que ndo existem diferencas estatisticamente significativas no que diz respeito ao
efeito da variavel habilitacdes literarias na dimens&o negagdo autonomia psicoldgica
(F (2, 148) = 2.866; p = 0.060).

Do mesmo modo, podemos concluir que ndo existem diferengas significativas
relativamente ao efeito da variavel habilitagdes literarias na dimensdo auronomia
instrumental (F (2, 148) = 2.922; p = 0.057). Foram também confirmados os
pressupostos para aplicagdo do teste paramétrico Anova One-Way (K-S p
priméria/preparatéria = 0.20; p secundaria/profissional = 0.20; p superior = 0.20) e

Levene F (2, 148) = 0.610; p = 0.545).

7) Anélise por Clusters a partir dos Scores relativos as Dimensdes referentes a Escala

Materna e Paterna

A analise por Grupos ou Clusters — enquanto técnica exploratoria de analise
multivariada — permitiu-nos agrupar os participantes em grupos homogéneos, em
funcdo da média dos scores dos factores ou dimensoes, obtidos através da analise
factorial, efectuada a cada uma das escalas referentes as atitudes e comportamentos
maternos e paternos. Deste modo foi possivel através deste método de analise,
verificar a posicio que cada participante ocupa nos quatro clusters ou grupos
determinados, bem como o lugar ocupado pela maioria dos participantes.

Para cada uma das escalas materna e paterna foram definidos quatro grupos ou

clusters aos quais atribuimos a mesma designagéio — por analogia aos quatro



quadrantes de Parker et al. (1979), anteriormente mencionados — Parentalidade
Optima (elevado cuidar e baixa proteccdo); Parentalidade Negligente (baixo cuidar e
baixa protecgdo); Constrangimento Afectuoso (elevado cuidar e elevada proteccio) e
Controlo Afectivo (elevado cuidar e baixa protecgdio) (ver caracterizagdo do
instrumento original no capitulo referente 4 metodologia).

Na andlise de cada uma das escalas atendemos as dimensdes ou factores que as
caracterizam distintamente, ndo obstante atribuimos um maior destaque as
dimensdes: cuidar contingente / negligente e autonomia instrumental / negagéo da
autonomia psicologica —, no que respeita a escala materna e no que refere a escala
paterna analisamos com aten¢@io as dimensdes: cuidar e autonomia instrumental /
negacio da autonomia psicolégica — de modo a facilitar a comparagdo com a escala
original, da qual fazem parte apenas duas dimensdes: Cuidar e Hiper-Protec¢do.

Antes de prosseguirmos com a apresentagdio dos grupos formados, convém mais
uma vez lembrar que uma elevada protecgdo, tal como definido pelo autor da escala,
esta associada & intrusdo e ao desencorajamento do processo de autonomia. Deste
modo, para analisar os dados temos que atender a este pressuposto.

Para a escala Materna, foi possivel atribuir ao Grupo 1 — a designagéo de
Parentalidade Negligente devido ao baixo valor encontrado no factor cuidar
contingente (-3.366) e & baixa protecgdo associada a uma elevada autonomia
(0.82414).

O Grupo 2 denominou-se de Parentalidade Optima, pelo elevado valor atribuido
ao factor cuidar contingente (0.3353) e pela diminuida protec¢do. Veja-se que neste
caso os participantes percepcionam as mées como tendo sido cuidadoras (elevado
cuidar contingente).

Ao Grupo 3 foi atribuida a designagiio de Controlo Afectivo, pelo valor
relativamente baixo observado no factor cuidar contingente (- 0.62204) e pelo baixo
valor obtido na dimensio autonomia instrumental (- 0.40146) sinénimo de uma

elevada protecgdo.
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Por ultimo, a designacfio de Constrangimento Afectivo foi atribuido ao Grupo 4,
devido a um razoavel valor no que se refere ao cuidar (0.04622) observado através da
dimensdo cuidar contingente € uma considerdvel protecgdo. Neste caso, 0s
participantes percepcionavam as mées como tendo sido cuidadoras (embora menos
quando comparadas com as mées & qual era atribuida uma parentalidade Optima) e
concomitantemente protectoras.

No que se refere a escala Paterna foi possivel atribuir a mesma caracterizagéo,
mas pela seguinte ordem: Grupo 1 — Constrangimento Afectuoso, caracterizado pelo
elevado cuidar (0.5323) e pela elevada protecgéo associada a uma baixa autonomia (-
0.91873); Grupo 2 — Controlo Afectivo, verifica-se um reduzido cuidar (-0.66206) e
uma elevada protec¢fio observada através de uma forte negagdo da autonomia
psicologica (1.5756); Grupo 3 — Parentalidade Optima, observa-se um elevado cuidar
(0.3732) e uma baixa protec¢dio relacionada com uma elevada autonomia (0.6954);
Grupo 4 — Parentalidade Negligente, devido a um baixo cuidar (-1.5062) e uma baixa
protecgdo observada pela elevada autonomia psicologica concedida (pelo valor

negativo (-0.76079) obtido na dimens&o negagéo da autonomia psicologica).

Dos resultados finais obtidos foi possivel verificar que a maioria dos
participantes da nossa amostra (44%) percepciona as suas mées como tendo sido
cuidadoras e empaticas nos cuidados prestados, a0 mesmo tempo que incentivavam
os seus comportamentos de autonomia. Deste modo, integram a sua Ligagéo
emocional precoce com a mée num estilo de «Parentalidade Optima». Néo obstante,
40% caracteriza a Ligagdo emocional que estabeleceu com a méde nos primeiros
dezasseis anos de vida, num estilo «Constrangimento Afectuoso». Apenas, 12.6% ¢
2.6% enquadram a ligagdo com mfe num estilo «Controlo Afectivoy e
«Parentalidade Negligentey, respectivamente.

Quando cruzamos os dados obtidos através da andlise por grupos com a variavel

sexo, verificamos que a maioria das mulheres considera ter tido um estilo de
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«Parentalidade Optima» na relagdo com a mie (42%), enquanto que 40%
percepciona ter tido um estilo de ligagdo com a mae caracterizado pelo
«Constrangimento Afectivo».

No mesmo sentido, a maioria dos homens considera ter tido um estilo de
«Parentalidade Optima» na relagfio com a mae (48%), enquanto 41% percepciona um

estilo de ligacdo caracterizado pelo «Constrangimento Afectivo.

Relativamente & Ligacio formada com a figura paterna nos primeiros dezasseis
de vida verifica-se que a maioria dos participantes considera ter tido um estilo de
«Parentalidade Optima» (39%). Ndo obstante, verifica-se que 31% dos participantes
percepcionaram um estilo de ligacio caracterizado por uma parentalidade do tipo
«Constrangimento Afectuoso»; 14% considera ter vivido um estilo de ligagdo
«Negligente». Enquanto que apenas 13% dos participantes percepciona um estilo de
ligagdo com a figura paterna assente no «Controlo Afectivoy.

Por ultimo, se atendermos & varidvel sexo verificamos que maioritariamente s&o os
homens que percepcionam um estilo de ligagdo paterna do tipo «Constrangimento
Afectivon (37%), em relagio a 27% das mulheres. Em oposi¢o, sdo
maioritariamente as mulheres que percepcionam um estilo de ligagio paterna
caracterizada por uma «Parentalidade Optimay» (49%), quando comparado a 27% dos
homens. Por ultimo, sfo também os inquiridos homens que maioritariamente
percepcionam ter tido um tipo de «Parentalidade Negligente» (22%), quando

comparado a apenas 8% de mulheres que efectuam a mesma observagéo.
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DISCUSSAO e CONCLUSAO

Ao recordar o que anteriormente fol proposto, considera-se que a presente
investigagdio tem por ambito descrever e explorar a percepgdo dos inquiridos
relativamente as atitudes e comportamentos desenvolvidos pelas figuras materna e
paterna, caracterizadoras de um determinado estilo de ligagdo afectiva, essencial para
a formag@o de um espaco emocional de vinculagéo (pais «+ filhos).

Neste sentido, o processo de operacionalizacdo da referida questdio de
investigacdio fez-se por recurso ao Parental Bonding Instrument (PBI), sendo o
objectivo principal em estudo a sua adaptagdo, fazendo uso de um procedimento de
andlise factorial exploratoria.

Os resultados obtidos a partir da analise factorial exploratéria (com rotagéo
varimax) efectuada ao Parental Bonding Instrument, permitiu-nos construir uma
escala cuja consisténcia interna aponta para um elevado coeficiente, indicador da
pertinéncia do instrumento.

Em concordancia com o sucedido em algumas investiga¢des anteriores (Murphy,
Brewin & Silka, 1997), levadas a cabo por diversos autores, verificou-se no presente
estudo que a andlise factorial realizada ao modelo de dois factores identificados pela
escala original (Parker, Tupling & Brown, 1979), explica de modo insuficiente a
variabilidade total das varidveis nos factores (sub-escala referente a figura paterna
explica 19.5% da varidncia e na sub-escala relativa ao materno esclarece 12.8% da
varidncia).

De acordo com as possibilidades apresentadas, a partir da analise da varidncia
explicada, foi possivel extrair cinco factores ou dimensdes para a sub-escala

referente 4 mée e trés factores ou dimensdes para a sub-escala relativa ao pal
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(explicando 61% e 56% da variéncia, respectivamente). A escala total apresenta um
indice de validade de 0.81, segundo o alfa de Cronbach.

Assim, para a sub-escala relativa a figura materna foi possivel sistematizar cinco
dimensdes que caracterizam o tipo de ligagéo afectiva criada na relagdo mée — filho,
sendo estas: Cuidar Contingente; Negacdo da Autonomia Psicolégica; Autonomia
Instrumental; Cuidar Negligente e Comunicagio Negativa ou Disfuncional. Ao
contrério do sucedido na escala original, da qual faz parte um modelo de dois
factores para ambas as sub-escalas relativas & percepgdo da ligacdo afectiva com a
figura materna e paterna.

N&o obstante, as dimensdes emergentes na sub-escala referente ao materno
aproximam-se em certa medida dos factores formulados pelo estudo original (Parker,
Tupling & Brown, 1979), uma vez que os itens misturaram-se de forma semelhante
pelos factores. No entanto, a razdo pela qual, na presente investigac@o, se registam
um maior numero de dimensdes tem que ver com a subdivisdo das dimensdes
originalmente definidas.

Veja-se que, as duas dimensdes designadas no presente estudo por Negagdo da
Autonomia Psicolégica e Autonomia Instrumental resultam, respectivamente, do
agrupamento dos itens negativos e positivos que compdem o factor Hiper-Protecgdo
da escala original, em duas dimensdes independentes. Do mesmo modo, a dimens&o
Cuidar conceptualizada por Parker, Tupling, e Brown (1979) proporcionou a
formacdo de uma dimensgo, que se designou de Cuidar Contingente, da qual fazem
parte os itens positivos e uma outra denominada de Cuidar Negligente, que integra 0s
itens negativos que compdem a referida dimenséo na versao original.

Existiu ainda espaco para a criagdo de uma nova dimenséo, que resulta da unido
de dois itens da dimensdo Cuidar & qual se chamou de Comunicagdo Negativa ou

Disfuncional.
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Na sub-escala referente a relaciio afectiva estabelecida com a figura paterna
encontrou-se trés factores ou dimensdes, em oposi¢do as duas dimensdes definidas
na escala original. Na presente investigacdo, a dimens@o Cuidar integra oS mesmos
itens da dimensfo Care, mantendo-se fiel a configuragéio da escala inicial.

Todavia a dimensdo originalmente definida por Hiper-Protecgdo foi dividida em
duas dimensdes — denominadas de Negacdo da Autonomia Psicoldogica e Autonomia
Instrumental — a primeira contendo os itens negativos e a segunda os itens positivos
da escala inicial.

Uma vez efectuada a analise factorial exploratéria, a primeira questdo que se
colocou e, para a qual se procurou encontrar um entendimento, foi a subdivisdo das
dimensées inicialmente construidas na investigagfo original, em 3 e 5 factores ou
dimensdes que dizem respeito as duas sub-escalas (referentes a relagdo com o pai e

com a mie) respectivamente, reestruturadas no presente estudo.

Antes de prosseguirmos atentamente, convém ressalvar que faria sentido a
realizacdo concomitante de uma andlise factorial exploratdria e confirmatoria, pelo
que nos detivemos apenas na execugdo da primeira uma vez que — no contexto de um
estudo preliminar, como visa ser o proposito desta investigagdo, integrada por sua
vez no ambito de projecto de investigacdo de maior amplitude — procurou-se num
primeiro momento perceber as correlagdes observadas entre varidveis originais,
estimando quais as caracteristicas comuns que ligam os factores latentes as variaveis,
ou seja, perceber quais os factores emergentes, ao invés de confirmar exclusivamente

se a estrutura factorial ¢ idéntica a original.

Retomando o que foi dito no paragrafo anterior, estes resultados analisados a luz
das investigacdes desenvolvidas com base no Parental Bonding Instrument
confirmam uma discordéncia comummente partilhada sobre qual serd o modelo — de

dois ou trés factores — de maior adequagdo na mensuragéio do referido instrumento
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(Cox, Enns & Clara, 2000; Murphy, Brewin & Silka, 1997; Parker, 1990; Sato,
Narita, Hirano, Kusunoki, Sakado & Uehara, 1999). Considera-se entéo que o factor
originalmente denominado por Overprotection podera ser melhor definido, se
dividido em dois factores independentes, ou seja, uma melhor validade dos factores
associados aos comportamentos de ligagio/protecgdo serd obtido através do uso de
trés factores. A comprovar esta posigio estdo alguns estudos de referéncia sob a qual
faremos mengdo de seguida.

No estudo desenvolvido junto de uma amostra de estudantes, Murphy et al.
(1997) descobriu que o modelo de trés factores poderia ser mais vantajoso, na
medida em que garante uma maior discriminacéo das diferencas no grupo € promove
um melhor entendimento das diferentes qualidades inerente a dimensdo
Overprotection. Os factores identificados foram denominados do seguinte modo:
«Cuidar»; «Negagdo da Autonomia Psicologican e «Encorajamento  do
Comportamento de Liberdade».

Kendler, Sham e MacLean (1997) extrairam um modelo de trés factores, — a
partir da versdo reduzida (de 16 itens) do Parental Bonding Instrument — no seu
estudo desenvolvido junto de familias com filhos geémeos (N = 828), a qual
denominaram de: (1) Calor (associado ao factor «Cuidar»); (2) Protecgéo e (3)
Autoritarismo. Das duas Ultimas dimensdes verificou-se que o factor relativo a
«Protecgiion reflecte um estilo de parentalidade controladora e hiper-protectora,
enquanto que o factor «Autoritarismo» diz respeito & avaliagdo de um estilo de
parentalidade que encoraja ou enfraquece a capacidade de autonomia dos filhos.

Para avaliar a estrutura factorial do Parental Bonding Instrument, Sato et al.
(1999) aplicaram o referido instrumento a uma amostra de 418 adultos japoneses €
verificaram que o modelo de trés factores originalmente identificado por Kendler e
colaboradores (1997) mostrou-se superior, quando comparado com 0 modelo de dois

factores.
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Dados provenientes de investigagdes que se debrugaram sobre a analise
confirmatoria do modelo de trés factores, simultaneamente numa amostra clinica e
nio — clinica, constataram que o modelo factorial sugerido por Kendler e seus
colaboradores (1997) apresenta uma maior robustez (Cox, Enns & Clara, 2000).

Do mesmo modo, Reti, Samuels, Eaton, Bienvenu, Costa e Nestadt (2002)
reconheceram trés factores, através da andlise dos componentes principais com
rotacdo varimax, extraidos a partir das respostas de 742 participantes americanos aos
25 itens do Parental Bonding Instrument. Aos trés factores que compdem as duas
sub-escalas (relativas & mée e ao pai) foram atribuidas as seguintes designacdes: (1)

Cuidar; (2) Comportamento Restritivo e (3) Negagdo da Autonomia Psicolégica.

Ni#o obstante, existe um conjunto de outros estudos que ao (re)examinarem a
estruturagdio factorial conforme definida na escala original, concluiram que o modelo
de dois factores apresenta uma elevada consisténcia interna e propriedades
psicométricas validas (Arrindell, Hanewald & Kolk, 1989; Kazarian, Baker, &
Helmes, 1987).

Assim, tal como ja tinhamos afirmado anteriormente, o modelo de trés factores
nomeadamente o modelo conceptualizado por Kendler et al. (1997), parece explicar a
presenca de dois factores associados a dimensdo originalmente definida por

Overprotection.

Deste modo, os dados que obtivemos da anélise factorial realizada a sub-escala
caracterizadora da ligagio afectiva com a figura paterna vdo no sentido dos
resultados alcancados nas referidas investigagdes, que assumem a assungio do
modelo dos trés factores (Cox, Enns & Clara, 2000; Kendler, Sham & MaclLean,
1997; Murphy, Brewin & Silka, 1997; Reti, Samuels, Eaton, Bienvenu, Costa &
Nestadt, 2002; Sato, Narita, Hirano; Kusunoki, Sakado & Uehara, 1999).
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Efectivamente, os 12 itens que constituem a dimens&o Cuidar correspondem
exactamente a escala Care [Cuidar] tal como definida no estudo original e por esse
motivo manteve-se a mesma designagfio. Enquanto que a denominagao atribuida aos
7 itens, que compdem a dimensdo Negagdo da Autonomia Psicologica, foi
inicialmente formulada por Murphy, Brewin e Silka (1997) e usada posteriormente
por Reti, Samuels, Eaton, Bienvenu, Costa e Nestadt (2002).

Todavia, a dimensfo composta por 5 itens, a qual se designou de Autonomia
Instrumental, embora seja equivalente & dimensdo Comportamento Restritivo
definido por Reti, Samuels, Eaton, Bienvenu, Costa e Nestadt (2002), por integrarem
os mesmos itens, ndo obteve a mesma denominagdo por considerar-se que OS
contetdos referentes as afirmacdes que compdem os itens dizem respeito ao
encorajamento parental de comportamentos de autonomia e liberdade e ndo tanto

com a restrictividade comportamental.

Quanto aos cinco factores extraidos da analise factorial realizada a sub-escala
caracterizadora da ligagdo afectiva com a figura materna, parece-nos dificil encontrar
uma justificagfio para o elevado niimero de factores criados, uma vez que a maioria
das investigaces referidas sugere apenas o modelo de trés factores, sendo este o
usual para ambas as sub-escalas. No entanto, pode-se pensar que uma das hipoteses
explicativas para o sucedido seja a dimensdo da amostra, ou seja, se o numero de
participantes que compdem a amostra fosse superior, provavelmente teriamos todas
as células de resposta preenchidas, podendo assim alcangar resultados de maior
validade.

Outra explicagdo poderd estar relacionada com a percepgao que 0s inquiridos tém
dos comportamentos e atitudes levados a cabo pelas suas maes. Por outras palavras, o
modo como percepcionam as atitudes e comportamentos das mées distancia-se do
modo como percepcionam as atitudes e comportamentos dos pais, parecendo que na

ligagdo afectiva com a mde é fraccionado um conjunto de dimensdes sujeitas a




analise separadamente. Eventualmente existe um maior nimero de contactos e
interaccBes, em diferentes contextos (a mde estara possivelmente mais presente, €
num leque mais variado de interacgdes), 0 que potencia uma maior discriminacdo do
sujeito face aos aspectos relacionados com a mae, conduzindo ao aparecimento de
mais factores.

Este aspecto podera advir de diferencas de ordem cultural, que organizam de
modo diferente o papel de mde ou de pai, e que limitam o desempenho
individualizado dessas funcdes — isto resulta numa representagfo social diferenciada,
e num condicionamento do desempenho individualizado devido &s pressdes
existentes, mas também condiciona as percepgdes que os filhos realizam face ao
desempenho dos pais, ou seja, o esteredtipo social influenciara tanto o desempenho
do progenitor (a sua representagdio do que ¢ ser pai ou méde), cCOmo a percepcdo do
filho (como ¢ que deve ser o comportamento caracteristico de um pai ou de uma
mée). As representagdes sociais e a pressdo para estar de acordo com 0 normativo
social poderdo levar a que o adulto também responda de acordo com uma
desejabilidade social, ou seja, responda de acordo com “aquilo que um pai/mée deve
ser” e nfo de acordo com a sua percepgdo individual.

Estes factores estdo intimamente relacionados com especificidades culturais e
sociais da populagfio observada, influenciando o modo como se organiza a estrutura
factorial do questionério para essa populagdo. Este aspecto ja havia sido comentado
por Masayo, Tanaka, Shono e Kitamura (2006), no que diz respeito & populagdo
japonesa, tendo encontrado um modelo de quatro factores, ¢ para a qual real¢aram as
diferencas existentes ao nivel dos papéis parentais definidos socialmente, destacando

a importéncia da cultura.

A semelhanca do ocorrido na sub-escala referente ao pai, foi atribuida a
designacio de Negagdo da Autonomia Psicoldgica, aos sete itens que compdem a

mesma dimensdo na sub-escala materna. O mesmo sucedeu para a dimensdo




Autonomia Instrumental, que recebeu a mesma denominagdo em ambas as sub-
escalas. As dimensdes Cuidar Contingente e Cuidar Negligente receberam esta
designacio, por dizerem respeito aos itens positivos e negativos da dimenséo Care
definidos pela escala original.

A dimenséo por nds denominada de Comunicagdo Negativa ou Disfuncional é
composta por dois itens de posi¢do negativa que originalmente fazia parte da

dimensdo Care.

Ambas as sub-escalas apresentam coeficientes elevados que destacam a
pertinéncia do instrumento. A sub-escala paterna apresenta um coeficiente de 0.92
para a dimenso Cuidar, 0.72 para a dimenséo Negagdo da Autonomia Psicoldgica e
por ultimo 0.83 para a dimenséo Autonomia Instrumental.

A sub-escala materna apresenta um coeficiente de 0.80 para a dimens&o Negagdo
da Autonomia Psicoldgica, 0.85 para a dimenséo Cuidar Contingente, 0.85 para a
dimenséo Autonomia Instrumental, 0.70 relativamente a dimensio Cuidar Negligente
e 0.61 face & dimensdo Comunicagdo Negativa ou Disfuncional. Verifica-se que as
duas tltimas dimensdes apresentam uma consisténcia interna relativamente inferior
embora dentro dos valores de referéncia limite em psicometria, que € de 0.60.
Porventura esses valores de referéncia dizem respeito a dimensdes com mais itens,
sendo que, para dimensdes com 3 ou 4 itens (como € o caso das duas ultimas
dimensbes que estamos a tratar) um valor de 0.55 ¢ aceitavel (Maroco & Garcia-
Marques, 2006).

Muito embora nfo seja possivel efectuar uma comparacdo directa com 0s
coeficientes de consisténcia interna obtidos por Parker, Tupling, € Brown (1979),
pelo facto das dimensdes, que caracterizam cada sub-escala do presente estudo, ndo
serem idénticas as extraidas no estudo original. A verdade ¢ que sera possivel
analisar a consisténcia interna de (0.93) na dimensdo Cuidar da sub-escala paterna —

por manter-se fiel & escala inicial — verificando que esta apresenta um valor superior
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ao registado na dimens3io Care relativa as duas figuras parentais (0.88) no estudo

original.

Finalizada esta primeira parte dedicada & discussdo dos factores extraidos da
andlise factorial, iremos de seguida centrar a atencdo nos resultados obtidos pela
amostra em estudo, nas vérias dimensdes que compdem a escala (re) construida,
respondendo deste modo ao segundo objectivo da investigagdo — Qual o estilo de

Ligac#io emocional percebido com maior frequéncia para o pai e para a méie?

Antes de atendermos a questio formulada, fard sentido referir que a
reestruturacdo da escala, a partir da andlise factorial realizada, impossibilitou-nos de
utilizar os scores totais encontrados na escala original, pelo que nos centramos na
média dos scores obtidos (através da analise factorial) para as dimensdes de cada
escala (materna e paterna). Para dar resposta a esta questfio atendemos a analise
descritiva dos resultados obtidos em diferentes itens, dada a dificuldade em assumir
um valor de corte, a partir da média dos scores, devido a elevada variabilidade

encontrada na amostra (pela observagéo dos desvios-padréo).

Ao analisarmos as respostas concedidas pelos participantes aos itens relativos a
dimensdo Cuidar (referente & sub-escala paterna), observa-se que a maioria dos
inquiridos percepciona no seu pai atitudes e comportamentos indicadores da
existéncia de uma ligacdo afectiva e empética nos primeiros 16 anos de vida.

Embora o valor médio de resposta, para os itens de valéncia tanto positiva como
negativa caracterizadores do tipo de cuidado prestado pela figura paterna, se situe a
um nivel intermédio da escala, onde a posigdo assumida sugere alguma ambivaléncia
face as afirmagdes colocadas (que compdem a dimensgo cuidar). Quando se atende a

globalidade dos resultados obtidos, percebe-se que a maioria dos inquiridos, de




ambos os géneros, encontra no pai caracteristicas de afeigdo, afecto e suporte

emocional.

Ao compararmos os resultados obtidos, a partir da média dos scores, extraidos da
analise factorial, para a dimensio Cuidar com as varidveis socio-demograficas
verificamos que os efeitos da idade, estado civil, profisséo, habilitagdes literarias néo
sdo estatisticamente significativos, ao contrario da variavel sexo, que apresenta

significancia.

Ao apreciarmos os resultados alcan¢adas na dimens8o relativa a Negagdo da
Autonomia Psicoldgica, percebe-se que a maioria dos inquiridos discorda das
afirmagdes que possam remeter para a existéncia de uma ligagdo afectiva de
dependéncia com a figura paterna.

No entanto, se o nivel de autonomia é medido pela percepcdo do controlo
dirigido pelo pai, verifica-se entdo que a maioria das repostas, embora discordantes
face a esse facto, apresentam alguma ambivaléncia. Veja-se que, a maioria dos
participantes refere discordar apenas moderadamente da afirmacfo referente ao
controlo paterno percebido. Mas se compararmos os restantes resultados obtidos
nesta questdo, verificamos que a percentagem de inquiridos que considera que o pat
controlava tudo o que faziam € inferior ao numero de inquiridos que nega totalmente
a percepcdo desse controlo.

Observamos também que a percepcdo das mulheres e dos homens face as
afirmacdes que compdem a referida dimensdio ¢ similar, convergindo no mesmo
sentido das respostas dadas pela maioria dos participantes, 0 que sugere a existéncia
de uma ligagdio afectiva com a figura paterna promotora do processo de autonomia.

Da comparacdo entre as variaveis socio-demograficas e os scores médios obtidos
na anélise factorial para a dimensio Negagdo da Autonomia Psicoldgica, identificou-

se que a idade, a profisséo, habilitagdes literérias tém um efeito estatisticamente




116

significativo, enquanto que o estado civil e o sexo ndo apresentam significancia.
Podemos colocar a hipétese que a progressdo académica e profissional possa estar
relacionada com a autonomia concedida ao sujeito; por outro lado as variagdes
relacionadas com a idade poderfio dever-se as mudangas ocorridas a nivel social nos

anos mais recentes.

Enquanto que a dimensdio anteriormente tratada esta directamente relacionada
com o significado psicolégico atribuido ao processo de autonomia, a dimens&o que
se segue aborda novamente a temética da autonomia mas desta vez com a énfase

colocada nos aspectos comportamentais.

Deste modo, quando se questiona os participantes relativamente a percepgao da
autonomia instrumental concedida pela figura paterna, verifica-se que as respostas
obtidas divergem, consoante os itens digam directamente respeito a avaliagéo da
liberdade comportamental ou do poder de decisdo atribuido. Por outras palavras,
sublinha-se que estes dois polos — liberdade comportamental e poder de decisdo — de
uma mesma dimensfo, sdo percepcionados pela maioria dos inquiridos como duas
realidades — que embora fagam parte do processo de autonomia — a analisar
distintamente na ligagdo afectiva com a figura paterna.

Neste sentido verifica-se que a maioria dos participantes considera que o pai lhes
possibilitou o exercicio da sua capacidade de deciséo.

Considerando a variavel sexo verifica-se que esta tem um efeito estatisticamente
significativo na dimenséo autonomia instrumental,

Deste modo, ao cruzarmos a varidvel sexo com os itens referentes a percepgéo do
poder de decisio concedido pelo pai, observa-se que a maioria dos inquiridos do
sexo masculino que, considera ter tido autonomia para tomar as suas proprias

decisdes & superior, & maioria das inquiridas que usufrui da mesma opinido.
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Todavia no que se refere a percepgdo da liberdade instrumental percebida,
verifica-se que a maioria dos inquiridos considera que néao lhes foi concedida a
liberdade pretendida, nem dada a possibilidade de sairem quando desejassem.

A percentagem de mulheres que percepciona a atribuigdio de uma menor
liberdade & superior & maioria dos homens que considera ndo ter tido a liberdade

desejada.

A divergéncia encontrada no modo como ambos 0s generos percepcionam a
liberdade concedida pela figura paterna, poderd ser explicada a luz dos padrdes de
interacgdo socio-familiares que ocorrem num determinado pais.

Em Portugal, s6 nas geragdes relativamente mais novas se comegou a observar
uma maior atribuiciio e equivaléncia de liberdade entre ambos os géneros por parte
dos pais, nomeadamente no que diz respeito a um conjunto de situagdes como as
saidas & noite, a escolha da roupa a vestir e a concep¢do de um poder de decisdo
sobre aspectos da sua propria vida, antes do alcancar da idade adulta.

Por esse motivo, duas explicagdes podem ser avangadas, na tentativa de entender
a diferenca de resultados encontrados em ambos 0s géneros, quanto a percepgao da
liberdade atribuida pela figura paterna: uma delas estd relacionada com a idade
média da amostra em estudo (39 anos) — que embora néo se considere elevada —,
quando comparada com um outro grupo etario, como a adolescéncia, podera prever
resultados com uma configuragsio diferente da apresentada. Outra explicagdo podera
estar relacionada com a heterogeneidade que define a propria amostra, ou seja,
embora a média de idades seja de 39 anos a verdade ¢ que temos participantes com
idades muito superiores 4 média encontrada, sendo habitual nessas faixas etarias
mais avancadas ouvir o testemunho de mulheres que, ao recordarem aspectos da sua
juventude, referem ter tido pouca liberdade (muitas vezes quando comparadas a um

irméo).
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Efectivamente, ao interpretarmos os resultados obtidos nas trés dimensdes que
compdem a sub-escala paterna, observa-se que a maioria das respostas dadas pelos
participantes sugerem a percepgdo da existéncia de uma ligagéo afectiva e cuidadora
com o pai nos primeiros 16 anos de vida. Se considerarmos que as duas ultimas
dimensdes tratadas na sub-escala paterna — Negacdo da Autonomia Psicologica e
Autonomia Instrumental — agrapam os itens referentes & dimenséo «Overprotection»
da escala original, entio podemos retirar algumas conclusdes sem procurar
estabelecer correlacdes directas, ja que tal nfo é possivel devido ao aumento do
numero de factores no presente estudo.

N#o obstante, observa-se que a maioria dos inquiridos apresenta alguma
ambivaléncia, principalmente as participantes do sexo feminino, no que se refere a
autonomia atribuida pelo pai nos primeiros 16 anos de vida. Embora no que diz
respeito ao poder de decisfio atribuido pelo pai, face ao qual a maioria dos inquiridos
considera ter sido concedida a autonomia necesséria, para tomarem decisdes por si
proprios.

Ainda assim, quando se analisa os resultados globais relativos ao outro polo de
autonomia — a liberdade instrumental —, verifica-se a percepgdo de um controlo
exercido pela figura paterna face & liberdade concedida nomeadamente no que
respeita ao sair.

Uma vez apresentados os resultados globalmente observados nas trés dimensdes
que estruturam a sub-escala paterna, podemos observar a luz dos quatro quadrantes
de ligacdo parental definidos por Parker, Tupling, € Brown (1979), que os resultados
alcancados pela maioria dos inquiridos apontam para a percep¢do de um elevado
cuidar e concomitantemente de um baixa protecgfo, entendida esta ultima pela
assuncdo de uma maior autonomia, que vai de encontro ao quadrante definido pelos
autores de «Parentalidade Otpimay.

Através da analise de Clusters, realizada em funcdo dos scores médios dos

factores extraidos da andlise factorial, foi possivel verificar que a maioria dos
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participantes da nossa amostra percepciona um desempenho paterno do tipo
«Parentalidade Optima» (elevado cuidar, baixa protecgdo), seguido, de muito perto,
do tipo «Constrangimento Afectuoso» (elevado cuidar, elevada protecg#o), utilizando
como referéncia os quadrantes j4 mencionados por Parker, Tupling e Brown (1979).

A dominancia do quadrante «Constrangimento Afectuoso» na amostra em estudo
vem de encontro aos resultados anteriormente apresentados, que revelam a percepgdo
— por parte da maioria dos inquiridos — de um controlo (elevada protecgdo) exercido
pela figura paterna face a liberdade instrumental (que condiciona o processo de
autonomia), que nfo pde em causa o elevado afecto e cuidado prestado pelo mesmo.

Quando comparamos os dados obtidos a partir da andlise por Clusters com a
variavel sexo, verificamos que os resultados obtidos contrariam em certa medida o
que anteriormente foi dito, ao apontarem para o facto de serem os homens, aqueles
que percepcionam maioritariamente um estilo de parentalidade do tipo
«Constrangimento Afectivoy, enquanto que a maioria das mulheres considera ter tido
na relacdo com o pai um tipo de «Parentalidade Otpimay.

Ora, dado que s@io as mulheres, na resposta a algumas das afirmagdes colocadas
sobre autonomia, aquelas que maioritariamente percepcionam um menor poder de
decisdo e de liberdade atribuida pelo pai (quando comparado com os homens),
facilmente nos detemos na contrariedade dos resultados. No entanto, estas
conclusdes apresentam elevada pertinéncia se pensarmos que na sua origem poderéo
estar presentes factores de ordem cultural e de diferenciagéo dos papéis sociais que
acarretam comportamentos distintos para homens e mulheres. Quer isto dizer que,
estes resultados poderdo estar relacionados com estere6tipos sociais que t€m que ver
com uma maior rigidez e controlo — caracteristicas associadas ao masculino — e que o
pai tende a imprimir na relagio com os filhos homens, oferecendo a ligagfo um
cunho mais constrangedor e redutor da autonomia. Uma outra hipétese que sera
avancada para explicar a percepg#o, por parte dos homens, de uma elevada protecgdo

paterna, prende-se com o facto deste resultado poder dever-se a um processo de



identificagio homologa, entre sujeitos do mesmo sexo, que leva o pai a procurar uma
maior proximidade do filho de forma a garantir o processo de identifica¢do deste. Por
tltimo, gostariamos de colocar uma outra hipotese explicativa, que aparece
relacionada com o numero de participantes homens na amostra (n = 68) que ¢
inferior a0 nimero de participantes mulheres (n = 81), & qual acresce o facto da
maioria dos participantes homens percepcionar um desempenho parental do tipo
«Constrangimento Afectuoso», ficando as restantes células de resposta referentes as
categorias formadas, a partir da analise por Clusters, com um ntmero reduzido de
participantes, ou seja, a distribui¢do dos inquiridos homens nfo € equitativa pelas

varias categorias de resposta.

Na fase seguinte, iremos proceder & analise dos resultados obtidos na sub-escala
relativa as atitudes e os comportamentos maternos que caracterizaram a ligagdo

afectiva percepcionada pelos filhos nos primeiros 16 anos de vida.

Ao avaliarmos os resultados obtidos em relagdo a dimensdio Negagdo da
Autonomia Psicolégica percebida, observou-se que a maioria dos inquiridos
discordam das afirmacdes que sugerem a percep¢dio de um estado de dependéncia
face a figura materna.

Estes resultados vio no sentido daqueles que obtivemos para a mesma dimens&o
mas no que respeita a figura paterna. No entanto quando a autonomia ¢
operacionalizada através da questfio relativa ao controlo — “tentava controlar tudo
aquilo que eu fazia” (cf. Item 34 ou 9) — verifica-se, do mesmo modo, que as
respostas obtidas suscitam alguma divergéncia entre os participantes em ambas as
sub-escalas (materna/paterna).

No entanto, a maioria dos participantes que discorda da afirmagéo relativa ao

controlo exercido pela mie ¢ ligeiramente superior, & maioria que considera ter




havido um elevado controlo por parte da mde em relagdo a tudo aquilo quanto se
dispunham fazer nos primeiros 16 anos de vida.

No mesmo sentido, as opinides dividem-se, quando se pergunta aos inquiridos se
percepcionam a mde como sendo hiper protectora. Embora a maioria pareca
discordar desta afirmacfio, sublinha-se que uma percentagem aproximada de
participantes caracteriza a mée como sendo hiper protectora (cf. Item 48).

Da analise inferencial realizada a partir dos scores médios obtido, através da
analise factorial, para a dimensdio negagdo da autonomia instrumental fol possivel
verificar que nenhuma varidvel socio-demografica se apresenta estatisticamente

significativa.

Ainda no mesmo plano, quando falamos de Autonomia Instrumental mas desta
feita no sentido comportamental, os resultados obtidos véo de encontro aos
referenciados anteriormente e por sua vez aos apresentados na mesma dimens&o
relativa a sub-escala paterna.

Por outras palavras, quando a dimenséo aufonomia instrumental ¢ pensada tendo
por base a percepgdo do poder de decisdio ou, por extensdo & dimenséo anterior, o
estado de independéncia atribuido pela mée, verifica-se, tal como previamente, que a
maioria dos inquiridos considera que lhe foi facultada pela figura materna a
autonomia necesséria para decidir as coisas por si proprio.

Porém, se a autonomia for percepcionada atraves do controlo que é feito da
liberdade atribuida, verifica-se que a maioria dos inquiridos que discorda da
afirmacdo: “Deu-me tanta liberdade quanto eu queria” (cf. Item 46) € ligeiramente
superior, aqueles que percepcionam ter tido a liberdade desejada por parte da mée.

Contrariamente, no que respeita ao modo de vestir verifica-se, que a maioria dos
inquiridos considera que lhes foi concedida liberdade para escolherem a roupa que

queriam, por parte da figura materna.




Ao compararmos os resultados obtidos entre as sub-escalas materna e paterna (a
excepedo do item 25 ou 50 que na sub-escala paterna foi retirada pelo baixo valor
factorial), sublinha-se que a maioria dos inquiridos percepciona a ligagéo afectiva
com ambas as figuras parentais como um factor impulsionador do processo de
autonomia, principalmente no que respeita ao desenvolvimento da capacidade de
decisio. Todavia, quando a autonomia € percepcionada através da liberdade
atribuida, nomeadamente para sair, verifica-se entdo que a maioria dos inquiridos
percebe algum controlo por parte de ambos 0s pais.

Apenas a idade e o sexo influenciam a percepgéo dos adultos em relagdo as
atitudes maternas, que isto dizer que as diferengas observadas na referida dimenséo
relativamente a estas duas varidveis sfo estatisticamente significativas.

Da correlacdio da varidvel género com os resultados obtidos na dimens#o relativa
3 autonomia instrumental é possivel salientar que a maioria das mulheres considera
nfio ter tido a liberdade desejada por parte da figura materna, enquanto que a maioria

dos homens apresenta uma posi¢do oposta.

Quando se atravessa o polo Profec¢do, que tem que ver com o controlo parental
percepcionado no sentido de encorajar o desenvolvimento do processo de autonomia,
serd para nos aproximarmos de uma outra vertente da ligacdio a qual se denominou
de, Cuidar Contingente, entendido como a capacidade parental para prestar suporte
emocional, e sobre o qual nos debrugaremos. Deste modo, verificou-se que a maioria
dos inquiridos percepciona competéncias empaticas na mae, tais como a capacidade
em compreender as suas preocupagdes € Ser contingente face aos problemas
apresentados. No mesmo sentido, a maioria dos participantes percebeu na ligagdo
com a mée caracteristicas de afectividade (como o tom de voz calmo ¢ caloroso e
sorriso frequente) nos primeiros 16 anos de vida, que ndo foram tdo evidentes
quando percepcionadas no pai (as primeiras respostas situaram-se ao nivel do

concordo moderadamente para o pai e no concordo totalmente para a mée).




O efeito das variaveis socio-demograficas na dimensgo cuidar contingente ndo ¢
estatisticamente significativo. De acordo com Masayo, Tanaka, Shono e Kitamura
(2006), este resultado pode ser explicado pelo facto da dimensdo cuidar ser menos
influenciada por aspectos de ordem social, e resultar de caracteristicas inerentes a

relagdo maée-filho.

Ao abordar-se os resultados obtidos na dimensdo Cuidar Negligente relativa a
sub-escala materna, estamos a fazer referéncia aos itens de valéncia negativa que
compdem a dimensdo Cuidar, tanto na sub-escala paterna como na escala original.

Neste sentido, os resultados obtidos mostraram que a maioria dos participantes
discorda totalmente das afirmacdes que sugerem a existéncia de um cuidar negligente
por parte da figura materna.

Numa analise comparativa entre sub-escalas, verificou-se que as respostas
observadas tanto no que diz respeito & figura materna como paterna vao no mesmo
sentido, ou seja, observa-se um valor médio de resposta aos respectivos itens, que

assinala a percepcfo da existéncia de uma relagéo cuidadora com ambos os pais.

Da analise inferencial realizada foi possivel comparar 0s sCOres médios obtidos, a
partir da analise factorial, para a dimensdo cuidar negligente com as variaveis socio-
demograficas, identificando resultados significativos para as variaveis idade,
profissdo e habilitagdes literarias. Podemos estabelecer uma conjectura de valor
especulativo tendo por base estes resultados, salientando que os sujeitos com maiores
niveis de diferenciacdo (profissional e académica) tenderéo a adoptar uma percepgéo
mais minuciosa sobre os comportamentos parentais, e desse modo poderdo
identificar com maior acutilancia as falhas existentes na presta¢o de cuidados pela

mie.




Da sub-escala relativa & figura materna faz ainda parte uma ultima dimensdo
denominada de Comunicacdo Negativa ou Disfuncional, que contém dois itens de
valéncia negativa originalmente pertencentes a dimensé&o cuidar.

Na sub-escala materna estes itens alcangaram uma carga factorial elevada, razdo
pela qual se formou uma dimenséo independente, apontando para resultados que
sugerem uma discordédncia face as afirmagdes apresentadas, ou seja, a maioria dos
inquiridos considera que a mée falava e conseguia compreender as suas necessidades
nos primeiros 16 anos de vida. Por tltimo, a expressdo destes itens na sub-escala
paterna ¢ equivalente ao observado na sub-escala materna.

Mais uma vez o efeito das varidveis sécio-demograficas na dimensdo ndo ¢
estatisticamente significativo, provavelmente por caracteristicas intrinsecas do
modelo comunicacional interiorizado na relagdo intersubjectiva com a mae, que se

mostra independente de outras varidveis culturais.

Da andlise de grupos ou Clusters efectuada as cinco dimensdes que compoem a
sub-escala materna, podemos dizer que de um modo geral os resultados obtidos pela
maijoria dos participantes parecem Sugerir a presenca de uma «Parentalidade
Optimay (elevado cuidar, baixa protec¢éo), logo seguida de uma modalidade parental
do tipo «Constrangimenio Afectuoso» (elevado cuidar, elevada protec¢do) (Parker,
Tupling, & Brown, 1979). Para explicar esta ultima afirmacéo, estfo os resultados
obtidos pela maioria dos inquiridos que percepciona a existéncia de uma ligagdo
segura e cuidadora com a figura materna no decurso dos primeiros 16 anos de vida.

No mesmo sentido, a globalidade dos resultados alcangados parecem apontar
para um nivel de protecgdo relativamente baixo, na medida em que a maioria dos
participantes percepciona atitudes e comportamentos maternos, que influenciaram
positivamente o seu processo de autonomia numa fase charneira do desenvolvimento.

Embora a maioria dos inquiridos percepcione algum controlo relativamente a

liberdade percebida, nomeadamente no que diz respeito as saidas, ndo convem
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descurar o facto de estarmos a falar dos primeiros 16 anos de vida, onde a
permissividade parental face a uma maior liberdade ainda ¢ reduzida. E se
atendermos 4 média de idade da amostra (34 anos), percebemos que a maioria dos

inquiridos néo usufruiu da mesma liberdade que as geragdes actuais.

Em sintese, podemos dizer que o modo como a maioria dos participantes
percepciona as duas dimensdes — Cuidar e Protec¢do — que caracterizam o tipo de
ligacdio afectiva, segundo definido por Parker, Tupling, e Brown (1979), estabelecida
com as figuras materna e paterna parece inscrever-se num mesmo quadrante
denominado de «Parentalidade Optimay. Do mesmo modo, para ambas as figuras
materna e paterna, verificou-se que o segundo quadrante, com maior percentagem de
inquiridos, diz respeito a um estilo de parentalidade do tipo «Constrangimento

Afectivor.

Em conclusio, da avaliagio da percepg¢do individual de cada inquirido em relag@o
as dimensBes, que compdem ambas as sub-escalas relativas quer a figura materna
quer a figura paterna podemos dizer que, de um modo geral, 0s resultados obtidos
vio no sentido das conclusdes alcancadas pela literatura no que respeita a amostras
nio-clinicas (Barrett & Holmes, 2001; Cox, Enns, & Clara, 2000; Parker, Tupling, &
Brown, 1979), uma vez que a maioria das investigages que se dedicaram ao estudo
de amostras clinicas, com psicopatologia diagnosticada, encontraram resultados que
apontam para a presenga de estilos de parentalidade assentes no controlo afectivo,
que pressupde a descri¢io das figuras parentais como sendo menos cuidadores e mais
hiper-protectoras (Favaretto, Torresani, & Zimmermann, 2001; Reti, Samuels, Eaton,
Bienvenu, Costa, & Nestadt, 2002; Willinger, Heiden, Meszaros, Formann, &
Aschauer, 2002).

As diferencas observadas ao nivel da organizago factorial entre 0 nosso estudo e

a escala original resultardo de especificidades culturais e poderdo inclusive estar




relacionadas com modificagdes ao nivel dos padrdes de parentalidade verificadas nos
Gltimos anos — devemos aqui salientar que o estudo original tem data de publica¢do
de 1979, existindo uma diferenga superior a 25 anos entre os dois estudos.

Assim, poderemos estar perante uma modificacio sugerida pelas diferencas das
representacdes culturais e sociais, mas podemos igualmente observar uma
modificacio na forma de pensar a parentalidade ¢ de pensar sobre as representagdes
da parentalidade.

Um outro ponto que merece a nossa mencio prende-se com O facto destas
diferencas ndo resultarem da interferéncia de idiossincrasias induzidas por
determinado grupo psicopatologico, ou seja, a diferenca néo resulta de uma
deliberada diferenca de amostragem, pois procurdamos obter uma amostra de tipo
normativo — nio foram incluidos participantes que apresentassem um historial clinico
de doenca psiquiatrica. Deste modo as diferencas nfo deverdio reflectir distor¢des
iatrogénicas das praticas selectivas empregues, mas antes ser reflexo de
caracteristicas inerentes a uma amostra normativa distinta daquela utilizada no
estudo original — a amostra portuguesa recolhida em 2006 esta contextuada de modo

amplamente diferente da amostra original (australiana em 1979).

Parece-nos importante realgar que as conclusdes apresentadas na presente
investigagdio fizeram pensar no seguinte aspecto: Nio obstante a maioria dos
inquiridos manifeste uma tendéncia para percepcionar um estilo de «Parentalidade
Optima» e do tipo «Constrangimento Afectuoson na ligagdo com as figuras parentais,
convém ressalvar que este é um questionario auto-administrado e como tal existem
determinados aspectos associados ao modo de funcionamento psicolégico € ao
recurso que se faz dos mecanismos defensivos para fazer face a determinadas
vivéncias psiquicos, que ndo € passivel de ser controlado num questiondrio desta
natureza (por exemplo, fenomenos de agradabilidade social, idealizagdo das figuras

parentais, distor¢do da percepgdo ou da representagfo).




Neste sentido, ao desenvolverem uma investigagdo centrada na avaliacfio dos
instrumentos de medida dos estilos de vinculagdio, Manassis, Owens, Adam, West,
Adrienne, e Sheldon-Keller (1999) realgaram a validade do Parental Bonding
Instrument, mas alertaram para a necessidade de controlar o seu uso, principalmente
em amostras clinicas, onde parece existir uma tendéncia para a presenga de estilos de
parentalidade negligentes. Nestas situagdes clinicas poderdo surgir enviesamentos de
diversa ordem, nomeadamente os ja referidos fenomenos de distor¢fio da resposta
(assentes em idealizagdes ou outras falhas na representagdo mental).

Por esse motivo a recolha de informac&o sobre a percepgdo do estilo de ligagdo,
estabelecido com ambas as figuras parentais, poderd estar sob influéncia de
fenémenos psiquicos de idealizagdio ou elevada zanga, que néo serdo detectados na
andlise das respostas ao Parental Bonding Instrument. Deste modo, Manassis,
Owens, Adam, West, Adrienne, e Sheldon-Keller (1999) sugerem que 0 referido
instrumento devera ser aplicado em conjunto com um outro, nomeadamente a Adult
Attachment Interview, que possa atender a esta limitagdo, sobretudo junto de

populagdes clinicas.

Outro aspecto que podera desencadear algum estado de ambivaléncia no
momento de responder, serd o facto de pedirmos aos inquiridos para avaliarem o
estilo de parentalidade percebido, num periodo tdo extenso como sdo os 16 primeiros
anos de vida, que integram per si fases cruciais do desenvolvimento como a infincia
e o inicio da adolescéncia.

No entanto, Parker (2006) assume a seguinte assungdo relativamente ao
enunciado: “(...) the scale reflects a moment, or product of innumerable specific
experiences over time” e acrescenta que “(...) while overprotective parents might
manifest quite specific and different overprotective behaviours during differing
phases of theirs child’s development, they maintain a general pattern of

overprotectiveness.” (p.12).




De entre os varios elementos focados ao longo da discusséo dos resultados,
existiram alguns aspectos de caracter metodolégico que podemos colocar em
questdo, devido ao facto de terem introduzido alguns limites ao desenrolar da
investigagdo.

Como tivemos oportunidade de referir, pelo facto do ntimero de inquiridos néo se
distribuir equitativamente pelas varias categorias de resposta que compdem cada uma
das varidveis, poder-se-4 questionar se os resultados obtidos permitem descrever e
compreender com exactiddo o modo como estas variaveis se traduzem na percepcao
dos adultos face as atitudes e comportamentos parentais. Deste modo, parece-nos
importante que em futuras investigagdes, se dé relevo ao alargamento do nuimero de
participantes que integram o estudo.

Do mesmo modo seria benéfico continuar o trabalho de adaptagdo deste
instrumento a outras populagdes — nomeadamente a sua realizacdo concomitante em
amostras clinicas e ndo-clinicas — cuja importéncia ¢ evidente ndo so ao nivel da

investigacio como também da pratica clinica.

Salientamos um aspecto também jd referenciado e que podera ter condicionado as
respostas dadas pelos inquiridos. O modo como estavam formulados os itens, pela
negativa, podera ter gerado alguma ambiguidade no momento do seu preenchimento.

Por tultimo, consideramos um outro aspecto que contribuiu para que néo
pudéssemos avaliar, em toda a extensao, 0 conceito de ligagéio tal como preconizado
pelos autores (Parker, Tupling, & Brown, 1979). Esse aspecto prende-se com a
andlise factorial realizada, que motivou a extracgdo de trés e cinco factores para
ambas as sub-escalas paterna e materna respectivamente, impedindo o recurso aos
meios de cotacio definidos na escala original.

Embora possa constituir uma limitagdo para quem vai analisar os resultados, por

outro lado a realizacdo da analise factorial veio permitir um novo arranjo da escala,
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com a extracgdo de novos factores consentdneos com as caracteristicas da nossa
amostra, garantindo assim uma maior validade ao instrumento.

O maior numero de factores poderd igualmente resultar de uma maior
discriminacdo e diferenciagdo dos diversos elementos implicados na caracterizac@o
do conceito de Ligacéo.

Do conceito de Ligagio foram destacadas duas dimensdes pelos autores do PBI -
Cuidar e Proteccio —, isolando desse modo as caracteristicas mais pertinentes para a
amostra em causa, no entanto varios estudos foram apresentando outros factores, e
no nosso estudo surgiu igualmente uma maior discriminaggio quando comparado com
o modelo original. Pensamos que isto resulta de uma precisdo na abordagem do
conceito de Ligacdo, que conduz a uma andlise aprofundada — divisdo nos
constituintes fundamentais (com o aperfeigoamento da metodologia podemos dizer
que se comega a observar ao microscopio, aquilo que anteriormente apenas se
observava com a vista desarmada), pelo que existira uma tendéncia para um aumento
do numero de factores. Assim sendo o aumento do numero de factores vem também

contribuir para alargar o campo observaggo do conceito Ligagéo.

Quer isto dizer que, esta investigag8o teve como principal contributo a adaptagdo
de um instrumento psicolégico de avaliagdo, de um conceito essencial em
parentalidade que é o Bonding o qual se traduziu por Ligagdo Emocional, para a
amostra em estudo.

Para além da vantagem directamente visivel de dar resposta a uma privacdo a
muito sentida e especifica a vérias dreas da psicologia, nomeadamente da Psicologia
da Gravidez e da Parentalidade, na qual se insere o &mbito desta investigag@o, que ¢a
falta de instrumentos adaptados.

Por outro lado, acresce a vantagem, de ser uma escala auto—administrada e de
aplicacio rapida a uma faixa etaria acima dos dezasseis anos. Veja-se que ndo €

frequente encontrar uma escala de avaliagdo da Ligacdo Emocional, pois a maior




parte esta essencialmente direccionada para o estudo da vinculagdo, nem obter com
alguma facilidade um instrumento que seja aplicavel & populagio acima dos
dezasseis anos. A tnica excepcio encontrada serd a entrevista de avaliagdo da
vinculacdo para adultos (AAI), todavia consiste num instrumento de aplicagfo e
cotagdio morosa, colocando algumas limitagdes quando se procura realizar uma

investigagdio com uma amostra de elevada dimens&o.

Assim se recordarmos as conclusdes obtidas, néo podemos deixar de reconhecer
que, no estudo da Ligagsio Emocional, a avaliagdo concomitante da percepgéo dos
inquiridos relativamente as atitudes e comportamentos, quer do pai quer da mae,
caracterizadoras da ligagdo afectiva criada com os filhos constitui uma mais valia,
uma vez que os inquiridos podem, eventualmente, percepcionar estilos de ligacdo
emocional diferentes para cada figura parental. Por consequéncia, tipos de
parentalidade distintos podem ser observados em ambos os pais. Veja-se que a
maioria dos instrumentos (tipo escala) que avaliam quer a ligac8o emocional quer o
padriio de vinculagfo trata em conjunto ambas as figuras parentais, partindo do

pressuposto que a ligagdo que estabelecemos com 0s progenitores ¢ idéntica.

Para além das vantagem enunciadas, e ainda que os objectivos centrais da
presente investigagio se tenham situado num plano relativamente afastado da
intervencdo psicolégica, ndo podemos deixar de considerar que em certa medida as

conclusdes obtidas podem ter implicagdes ao nivel da pratica psicologica.

Num primeiro momento, as conclusdes que provém directamente da andlise dos
resultados obtidos pela maioria dos inquiridos podem, de algum modo, contribuir
para que, com maior facilidade, seja possivel distinguir aquilo que ¢ um estilo de

ligacdo Optimo de outras formas menos ajustadas. Esta analise assume relevancia




principalmente no exercicio da pratica clinica psicologica, em que se impde como

fundamental a avaliacdo do estilo de parentalidade dominante.

Num segundo momento, se recordarmos o que anteriormente foi dito sobre a
escassez de instrumentos psicologicos adaptados, percebemos que esta escala podera
constituir uma mais valia, no s6 ao nivel da investigagdo empirica mas também no
contexto da avaliacdo psicolégica, nomeadamente na descri¢do da percepgéo do
paciente sobre a dindmica relacional estabelecida com ambas as figuras parentais. E
por tratar-se de um instrumento auto — administrado e de aplicagdo rapida podera ser

de elevada pertinéncia o seu uso em contexto hospitalar.

Talvez por estas razdes uma investigagdo como a que realizdmos possua um
impacto directo sobre a clinica — sobre a nossa € a daqueles que também se debrucem
sobre as questdes levantadas e investigadas aqui, bem como nos pacientes que nos
consultam —, mas também um impacto indirecto — aquele que resulta da forma como
trabalhos desta natureza poderfio conduzir a uma melhoria ao nivel da investigacdo e

da pratica clinica.

Uma ultima reflexfio. O estudo da Ligagfio, e a presenga em fundo do seu
contraponto e complemento dialéctico, a Vinculagéo, permite-nos perceber que o
nicleo do sujeito e das suas representagdes das relagles esta fundado nas suas
primeiras experiéncias relacionais, sendo que as relagdes presentes transportam e
contém tracos daquilo que é a matriz da experiéncia humana. Neste sentido, avaliar
no presente, através de um questiondrio, aquilo que reporta ao passado, por vezes
longinquo, das primeiras e fundadoras experiéncias ¢ sobretudo avaliar a forma como
o sujeito guardou dentro de si a representagdo desses acontecimentos e perceber
como isso influi na sua estrutura psicolégica e no modo como utiliza esses recursos

na sua vida. A medida que a Ligagio (investimento pelos progenitores) molda,




influencia e orienta a Vinculagdo (procura de proximidade pelo sujeito), val também
criar um modelo interno de operar, que mais tarde determinard a forma como o
proprio se liga ao outro, a vida, ao real, numa sequéncia sanigena ou patologica (com
eventual Desligamento, que também podera ter varios graus ou formatos).

As respostas a um questionario sdo também uma amostragem, situada no tempo,
que capta no momento resirito aquilo que pertence a um continuo, e desse modo
acede igualmente ao que € passado e simultaneamente presente — esta foi a nossa

janela de observagdo sobre a Ligag@o.
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Anexo A

bnstiluto 5




CARTA DE CONSENTIMENTO INFORMADO

No ambito do Mestrado em Psicologia da Gravidez e da Parentalidade a
decorrer no Instituto Superior de Psicologia Aplicada, sob a coordenagao da
Profa. Doutora Isabel Leal, esta a ser desenvolvida uma investigagéo sobre a
representacéo dos estilos de ligagéo afectiva.

Gostariamos de solicitar a sua colaboracao na resposta ao questionario que lhe
sera apresentado.

A sua participagdo é de extrema importancia para o desenvolvimento do
presente trabalho, sendo iguaimente voluntaria.

Garantimos o anonimato e a confidencialidade dos dados que nos forem

fornecidos, sendo a informacéo disponibilizada apenas usada para cumprir 0s

objectivos da presente investigagao.

Por favor, tenha o cuidado de verificar se respondeu a todas as questbes

apresentadas.

Obrigado pela sua colaboragéo.

Assinatura do Participante:
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Anexo B




PBI

(Adaptado por V. Ramos, & I. Leal, 2006)

ste questiondrio enumera as vdrias atitudes e comportamentos dos pais. Deverd colocar uma cruz no
uadrado mais apropriado a seguir a cada resposta relativamente ao modo como recorda o seu PAI nos

rimeiros 16 anos de vida.

fodelo para o Pai

Concordo
Totalmente

Concordo
Moderadamente

Discordo
Moderadamente

Piscordo
Totalmente

. Falava comigo num tom de voz caloroso ¢
impético.

. Ndo me ajudava tanto como eu necessitava.

. Deixava-me fazer aquelas coisas que eu
ostava de fazer.

. Parecia emocionalmente frio comigo.

. Mostrava compreender os meus problemas e
reocupagdes.

. Era afectuoso comigo.

. Gostava que eu tomasse as minhas proprias
lecisfes.

). Ndo queria que eu crescesse.

). Tentava controlar tudo aquilo que eu fazia.

10. Invadia a minha privacidade.

11. Gostava de falar sobre as coisas comigo.

12. Frequentemente sorria para mim.

13. Costumava tratar-me como um bebé.

14, Parecia nio compreender o que eu precisava
ou queria.

15. Deixava-me decidir as coisas por mim
proprio.

16. Fazia-me sentir que eu ndo era desejado.

17. Conseguia fazer-me sentir melhor quando eu
estava preocupado.

18. N#o costumava falar muito comigo.

19. Tentava fazer com que me sentisse
dependente dele,

20. Fazia-me sentir que nfo conseguia tomar
conta de mim sem que ele estivesse presente.

21. Deu-me tanta liberdade quanto aquela que eu
queria.

22. Deixava-me sair tantas vezes quanto eu
queria.

23. Era hiper protector comigo.

24, Nao me elogiava.

25, Deixava-me vestir do modo que eu queria.

(Parker, G., Tupling, H., & Brown, L.B.; 1979)




sie questiondrio enumera as vdrias atitudes e comportamentos dos pais. Deverd colocar uma cruz no
adrado mais apropriado a seguir a cada resposta relativamente ao modo como recorda a sua MAE nos

-imeiros 16 anos de vida.

Todelo para a Mie

Concordo Concordo Discordo Discordo |
Totalmente Moderadamente Moderadamente Totalmente

6. Falava comigo num tom de voz caloroso e
mpatico.

7. Ndo me ajudava tanto como eu necessitava.

8. Deixava-me fazer aquelas coisas que eu
ostava de fazer.

9. Parecia emocionalmente fria comigo.

0. Mostrava compreender os meus problemas e
reocupagdes.

1. Era afectuosa comigo.

2. Gostava que eu tomasse as minhas proprias
lecisdes.

3. Ndo queria que eu crescesse.

4. Tentava controlar tudo aquilo que eu fazia.

5. Invadia a minha privacidade.

36. Gostava de falar sobre as coisas comigo.

37. Frequentemente sorria para mim.

18. Costumava tratar-me como um bebé.

39. Parecia ndo compreender o que eu precisava
ou queria.

40. Deixava-me decidir as coisas por mim
préprio.

41. Fazia-me sentir que eu néo era desejado.

42. Conseguia fazer-me sentir melhor quando eu
estava preocupado.

43. N#o costumava falar muito comigo.

44. Tentava fazer com que me sentisse
dependente dela.

45, Fazia-me sentir que ndo conseguia tomar
conta de mim sem que ela estivesse presente.

46. Deu-me tanta liberdade quanto aquela que eu
queria.

47. Deixava-me sair tantas vezes quanto eu
queria.

48. Era hiper protectora comigo.

49. Ndo me elogiava.

50. Deixava-me vestir do modo que eu queria.

(Parker, G., Tupling, H., & Brown, L.B.; 1979)
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