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TITULO DA DISSERTACAO: Promogio da escrita no 1° ciclo do ensino basico:

desafios e estratégias

RESUMO

O presente estudo ¢é exploratério e tem como objetivo geral identificar alteracSes
decorrentes da aplicacio de um programa de intervencao na area da leitura e da escrita em
criancas do 3° ano do 1° ciclo do Ensino Basico, com idades compreendidas entre os 8 e os 10

anos.

A intervencdo pedagogica foi realizada através da aplicagio de um programa de promogao
da leitura e na escrita, que cridmos especialmente para este estudo. O programa trabalhou 4reas,
como a ortografia, a producao de texto e a leitura. Foi implementado pela professora titular em
contexto de sala de aula, em pequenos grupos. Os alunos foram avaliados antes e apos a

interven¢ao, com o objetivo de saber se este programa originou melhorias na leitura e na escrita.

A comparagao dos resultados entre a fase anterior ao inicio da intervencio e os resultados
obtidos apds a intervencao revela uma evolugao positiva, mas nao significativa, para a maior parte
dos itens avaliados, exceto para a avaliagdo dos erros na composi¢ao, onde se verificou uma

reducdo estatisticamente significativa ap6s a aplicacdo do programa de intervencao.

Palavras-chave: Escrita; Leitura; Intervencio.
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DISSERTATION TITLE: Promotion of writing in the first cycle of basic education:

challenges and strategies

ABSTRACT

The present study is exploratory and the general objective is to identify changes resulting
from the application of an intervention program in the area of reading and writing in children of

the 3rd year of the 1st cycle of Basic Education, aged between 8 and 10 years.

The pedagogical intervention was carried out through the application of a reading and
writing promotion program specially created for this study. The program worked on areas such as
spelling, text production and reading. The program was implemented by the classroom teacher in

small groups.

The students were evaluated before and after the intervention, in order to know if this

program resulted in improvements in reading and writing.

The comparison of the results between the pre-intervention phase and the results obtained
after the intervention reveals a positive, but not significant, evolution for most of the evaluated
items, except for the evaluation of the errors in the composition, where there was a reduction

after application of the intervention program.

Key-words: Writing; Reading; Intervention.
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Introdugao

Atualmente a escola é altamente massificada, existindo a necessidade de estar aberta a todas
as criangas, independentemente das suas origens ou motivacbes. Nas geracOes anteriores,
destinava-se apenas a uma elite muito motivada e apoiada para a realizacao das tarefas escolares;
hoje em dia permanecem na escola criancas com as mais variadas origens étnicas e culturais,
capacidades cognitivas ou contextos familiares. Exige-se que todos tenham uma aprendizagem

correta da leitura e da escrita, o que se constitui um desafio cada vez maior junto dos professores.

O Ministério da Educacio e da Ciéncia (2012) enfatiza que a missio do 1.° CEB ¢
assegurar a aprendizagem da leitura e da escrita, sendo estas “atividades que serdo sempre
consideradas como complementares uma da outra” (p.3). A leitura e a escrita sao consideradas
atividades altamente complexas, por envolverem diversos processos mentais. Por envolverem
diversos processos, varias areas do conhecimento se tém debrucado sobre o seu estudo nos
ultimos anos, nomeadamente a psicologia do desenvolvimento, a psicologia da educacio, a
psicologia cognitiva, psicolinguistica, entre outras.

A importancia da aprendizagem da leitura/escrita é algo amplamente discutido na agenda
politica internacional, sendo considerada uma base fundamental para a aquisicio de
conhecimentos postetiores. Por esta razao, as dificuldades na aquisicio da leitura/escrita estao
intimamente ligadas as dificuldades de aprendizagem (Castro & Gomes, 2000). Adicionalmente, o
insucesso nesta area pode originar nao s6 desinteresse pela realizagio de outras tarefas escolares,
nomeadamente problemas de autoestima (Alves Martins, Salvador, & Albuquerque, 2014).
Algumas investigagoes apontam para a influéncia de fatores sociais, afetivos, cognitivos e

pedagdgicos (Wilson & Lonigan, 2010).

Divulgam-se anualmente, e um pouco por todo o mundo, dados sobre as aquisicdes dos
alunos a este nivel, sendo Portugal um pais que apresenta resultados aquém dos outros pafses
europeus. Os resultados de estudos nacionais e internacionais mostram que a situagido de
Portugal é preocupante, revelando niveis de literacia significativamente inferiores a média
europeia. Um dos estudos mais mediaticos, o PISA (Programme for International Student
Assessment), langado pela OCDE em 1997, mede a capacidade de utilizagao de conhecimentos
na vida real, por jovens de 15 anos. Os resultados relativos a avaliagdo de niveis de leitura,
publicados em 2000, colocaram 48% dos jovens portugueses nos patamares inferiores (1 ou 2) de

uma escala de 5 niveis. Em 2003 foram medidos estes niveis novamente e nao se detetaram



evolugoes positivas. A Unido Europeia (UE) estabeleceu uma meta a atingir até 2010: a redugao

do numero de leitores com fracas competéncias para valores que rondam os 15,5%.

O Plano Nacional de Leitura constitui uma resposta do nosso pais aos nfveis de iliteracia da
populacdo e procura lancar um conjunto de medidas para melhorar estes niveis. A investigagao
existente sobre a realidade portuguesa ¢é insuficiente, nao s6 no que diz respeito ao ponto da
situagao relativamente as principais dificuldades apresentadas pelos nossos jovens, assim como
para a criagao de instrumentos que possam servir de orientacao, de apoio e de incentivo aos
promotores de leitura — professores, educadores, bibliotecarios, mediadores, psicélogos, pais e

encarregados de educagio.

Nos ultimos anos tém proliferado por todo o mundo investigacdes sobre a aprendizagem
da leitura e da escrita, nomeadamente sobre a constru¢io do texto escrito. Sio comuns os
programas de intervencdo em alunos mais velhos, sendo ainda pouco habitual a investigagao em
idades mais precoces (1° ciclo) (Silva, 2013). No 3° e 4° ano a ortografia ainda nio esta
completamente automatizada e pode ser umas das principais dificuldades de alguns alunos (Silva,

2013).

A leitura e a escrita fazem parte do nosso percurso escolar desde o inicio, sendo a aquisicao
e autonomiza¢ao da mesma um dos marcos mais importantes do 1° ciclo e uma das ferramentas
mais poderosas para as aprendizagens que se realizardao nos ciclos posteriores. A realizagdo de
estudos que procurem facultar a todos os intervenientes ferramentas para a promocao da leitura e
escrita num pafs onde muitos alunos leem e escrevem aquém das suas capacidades é de extrema
importancia. F neste contexto que surge a presente investigacio em que se pretende identificar
alteragoes decorrentes de aplicagio de um programa de intervengdo na area da leitura e da escrita

em criancas com idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos.

Esta investigacdo esta dividida em quatro partes, sendo a primeira parte tedrica, onde é
explorado o estado da arte relativamente a tematica da ortografia. A segunda parte aborda os
objetivos e as questoes de investigagao. E abordado o método e os procedimentos, com a
descrigao das atividades desenvolvidas ao longo do periodo experimental. A terceira parte aborda
a apresentacao dos resultados obtidos e a quarta parte aborda a discussao dos resultados e as
consideragbes finais. No final deste trabalho é apresentado na sua integra o programa de

intervengdo construido e aplicado nesta investigagao.



Enquadramento teérico

O Desenvolvimento da Linguagem por Piaget e Vygotsky: Aproximacgdes e Divergéncias
Segundo Piaget, o individuo tem um papel ativo na aquisi¢ao de conhecimento. Assim, em
vez de ser um mero recetor de estimulos, o sujeito transforma os estimulos mediante mecanismos

de assimilagdao e acomodagao e interpreta-os (Ferreiro & Teberosky, 1999).

Piaget (1967) descreve a linguagem como condi¢ao necessaria para completar a elaboracio
das estruturas do pensamento e assim desenvolver o conhecimento. E importante salientar que,
para este autot, existe a fala que tem o intuito de comunicar algo ao outro, mas também existe a

fala que implica falar consigo mesmo sem o intuito de comunicar, a fala individual.

Para Piaget (1967) a linguagem tem origem no estadio sensorio-motor, N0 momento em
que a funcao simbdlica surge, ou seja, quando a crianca aprende a representar objetos. A
aquisicao da linguagem sé acontece quando os comportamentos sensorios-motores passam as
acoes conceitualizadas, o que é mediado pela socializacio. Em oposi¢ao, Vygotky (1998)
considera que estes processos ocorrem em simultaneo.

Piaget (1967) considera que, para o exercicio da atividade da fungdo simbdlica, o periodo
do estagio sensério-motor é fundamental, pois a crianca executa acoes sobre o meio. E isso que
vai possibilitar o aparecimento da linguagem e tornar as estruturas de pensamento cada vez mais
complexas.

Para Vygotsky (1998) o desenvolvimento da fala segue varias etapas: (a) estagio natural, que
corresponde a fala pré-intelectual e ao pensamento pré-verbal; (b) estagio da psicologia ingénua,
onde esta presente a inteligéncia pratica, reflexo da experiéncia da crianga com as propriedades
fisicas do seu corpo e dos objetos que a rodeiam; (c) estagio das operagcdes com signos exteriores
usados como auxiliares na resolu¢ao de problemas (fala egocéntrica); e (d) estagio do crescimento
interior, onde as operagoes externas se interiorizam. O autor considera que, a medida que a
crianga se desenvolve, vai dirigindo a sua fala intencionalmente, com o objetivo de comunicar
algo a alguém (por exemplo, pedir um brinquedo a um amigo). Comega também a dirigir a fala a
si propria, internalizando assim as palavras. Todo este processo envolve o desenvolvimento de
pensamentos verbais, que orientam o comportamento e a cogni¢dao. Este processo é considerado
fulcral para o desenvolvimento da construcio do conhecimento. Para Vygotsky (1998), a fala
exterior da origem a fala interior, o que pressupOe a interiorizagdo do conhecimento, ou seja, a

génese da formagao dos conceitos.



Vygotsky (1998) considera que a linguagem engloba um sistema simbolico que faz a ponte
entre o sujeito e o mundo. As palavras fazem esta mediagdo e a sua utilizagdo depende de um
sistema complexo de referéncia a classes de objetos, transformacdo das mesmas em signos e
representacdo de diferentes sighos em categorias.

A capacidade de comunicar desenvolve-se ao longo da infancia, existindo um dominio
gradual das palavras, das frases e da gramatica. A crian¢a, 2 medida que se sente mais a vontade
nesta area, vai adaptando ao interlocutor o conteudo da mensagem que transmite, assim como a
forma como transmite a mensagem. Por outro lado, a importancia da pragmatica vai ganhando
terreno a medida que a crianga se desenvolve, existindo uma preocupagdo crescente com a
necessidade de se ser compreendido pelo outro.

Vygotsky (1998) considera que sao de extrema importancia os processos socioculturais,
mas admite que estes, sozinhos, nao explicam o desenvolvimento em si. Antes de chegar a
adolescéncia a crianga passa por varias fases. O desenvolvimento dos significados das palavras
pressupde o desenvolvimento de muitas fungdes intelectuais: “atengdo deliberada, memoria
l6gica, abstracdo, capacidade para comparar e diferenciar.” (p.104). O desenvolvimento destas
areas ¢ descrito como um processo dinamico, que ocorre ao longo de todo o desenvolvimento da
crianga enquanto esta se encontra em idade escolar.

A linguagem engloba a fala interior e a linguagem oral. A escrita esta intimamente ligada a
fala interior e aparece numa posicao intermédia entre a fala interior e a linguagem oral. Enquanto
a fala interior é propriedade do préprio sujeito, tanto a escrita com a linguagem oral tém como
destinatarios outros sujeitos, existindo aqui uma fungao comunicativa. Neste caso, é necessario
um especial cuidado com a necessidade de fazer passar a mensagem de forma correta e inteligivel
(Vygotsky, 1998).

No seu estudo sobre a fala interior, a escrita e a linguagem oral, Vygotsky (1998) verificou

que todas se influenciam mutuamente do ponto de vista do desenvolvimento.

Fatores que Influenciam a Aprendizagem nos Primeiros Anos de Escolaridade: a
Importancia da Interagao

A cooperagio pode ser definida como uma relacio estabelecida entre individuos de
capacidades heterogéneas que se centra na aquisi¢ao de conhecimento (Duran & Vidal, 2007). A
aprendizagem cooperativa tem um papel fulcral nos sistemas educativos, onde a troca de saberes
entre diferentes individuos que nio estio ao mesmo nivel do ponto de vista do conhecimento

esta frequentemente associada a resultados positivos e tteis para todos os intervenientes.



Piaget (1967) considera importantes as trocas de conhecimento entre individuos
equivalentes (grupos homogéneos) na resolucio de conflitos cognitivos. Ja Vygotsky (1998)
acrescenta que o conflito cognitivo pode tornar-se um conflito sociocognitivo, sendo de extrema
importancia a interagdo com o outro, onde ocorre a apresenta¢ao e discussio de diferentes
pontos de vista. As atividades de aprendizagem que englobam a cooperagio e a interacio
permitem a crian¢a um alargamento de conhecimentos e competéncias, evoluindo ainda mais do

que se aprendesse individualmente.

A aprendizagem ¢é modelada pela comunicacdo e interagao social e a crian¢a desempenha
um papel ativo na aquisicaio de conhecimentos. A linguagem oral tem aqui um papel
extremamente importante, sendo o mote para o desenvolvimento da teoria do construtivismo

social de Vygotsky (1998).

O conhecimento ¢ o resultado das interagdes entre o sujeito € o meio e a interag¢ao social
desempenha um papel central. O didlogo e as interagdes entre as criangas para resolverem um
determinado desafio mostra que a linguagem ¢ um meio privilegiado de comunicagao e também

de desenvolvimento.

Falar de aprendizagem cooperativa implica a introdu¢ao do conceito de Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP) (Vygotsky, 1998). Aqui a imitagdo tem um papel fundamental.
Trata-se de um conjunto de tarefas que se situam num ponto intermédio entre o nfvel de
desenvolvimento atual da crianga (zona de desenvolvimento real, ou seja, aquilo que a crianga
consegue fazer sozinha) e o ponto que constitui o seu potencial de aprendizagem (aquilo que
ainda ndo consegue fazer, mas que tem potencialidade para fazer). Este segundo ponto depende
muito daquilo que os outros mais experientes podem ajudar o individuo a fazer, na realizac¢ao de
acoes em colaboragdo. O professor transmite os conteidos, mas gradualmente vai dando cada
vez mals autonomia ao aluno, para que este tenha mais responsabilidade relativamente a
aprendizagem. Durante a realizagdo das tarefas, o professor faculta algum suporte, mas ¢é a
crianga que desempenha o papel principal na aprendizagem. A crianga apresenta numa fase inicial
um nivel de desenvolvimento atual, em que realiza as atividades sozinha. Ap6s um processo de

interagdo, a crianga consegue realizar um conjunto de atividades mais complexas.

Neste conceito, a cooperagao ¢é considerada de extrema importancia, pois é ela a
responsavel que o individuo atinja o maximo do seu potencial. A imita¢do tem um papel

importante em todo este processo, pois ao imitar alguém mais experiente, a crianga vai resolver o



problema de maneira diferente, em comparagao com o que teria feito se estivesse sozinha. Assim,

a imitagao contribui em grande medida para a realiza¢ao de novas aprendizagens.

A tutoria entre pares ¢ uma modalidade de aprendizagem entre individuos com
caracteristicas semelhantes, onde existe um objetivo comum, mas uma relagao assimétrica (Duran
& Vidal, 2007). Algumas investigagdes demostram as vantagens deste tipo de metodologia na

aprendizagem da leitura e da escrita (Arreaga, Terry, Grenwood, 1998; Duran & Vidal, 2007).

A Importincia da Escrita

A escrita ¢ uma invenc¢ao decisiva para a histéria da humanidade. O ser humano procura
desde sempre comunicar, utilizando como meio de comunicagdo um leque muito variado de
técnicas. Independentemente de utilizar gestos ou sons, o ponto fundamental é a utilizacio de um
cédigo comum a todos os intervenientes. Desta forma, a mensagem chega de forma correta e

percetivel ao recetor.

A escrita tem vindo a evoluir em paralelo com a espécie humana e consistiu sempre num
registo de ideias efetuado em diferentes suportes. As primeiras escritas eram registadas com
instrumentos pontiagudos que faziam simbolos em argila, pedras, ossos de animais, artefactos de

bronze ou cascos de tartarugas (Leicknam, & Ziegler, 1998).

Atualmente a escrita encontra-se em constante mudanca, devido a massificacao da
utilizagdo das tecnologias de comunicacdo. A escrita utilizada através das novas tecnologias
permite uma partilha de informagao que ndo seria viavel se apenas recorréssemos a oralidade. O
suporte papel tem dado lugar ao suporte informatico (nos emails, nas sms, nas mensagens nas
redes sociais), o que multiplicou ainda mais a possibilidade de comunicagdo entre emissor-
recetor, tendo colocado até para segundo plano, em certos contextos, a comunicac¢ao oral. Hoje
em dia, a comunicagdo reinventa-se continuamente, adapta-se a diferentes condicionantes
culturais, os suportes modificam-se, mas a escrita continua a ter um papel fulcral na troca de

informacgoes.

Apesar de ser uma pratica antiga na historia da humanidade, a escrita continua a ter uma
forte presenca nas nossas vidas. Motivar para a aprendizagem da escrita continua a ser uma
preocupagdao contemporanea, dado o papel que tem vindo a desempenhar na comunicagao na
atualidade. Melhorar a escrita em idades precoces, quer no dominio ortografico quer textual, sera
sempre uma mais-valia tanto a curto como a longo prazo. A escrita é uma competéncia

extremamente importante ao longo de todo o ciclo de vida do individuo.
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A escrita implica também a utilizagdo de um codigo com sinais ou simbolos graficos
(grafemas) que permitem transpor para o papel um conjunto de sons que transmitem uma ideia
ou pensamento, sob forma de mensagem. A grafia ou escrita pode ter uma fun¢ao comunicativa,
mas também pode ser utilizada como forma de registar graficamente determinadas memorias.
Desta forma, a nossa capacidade de memorizar ¢ maximizada pela possibilidade de infinitas

informagoes (Baptista, 2001).

Em oposi¢do a comunicagao oral, a escrita permite a transmissao de informac¢Ses mais
rigorosas, uma vez que nao sofre as alteracGes que podem ocorrer quando um individuo
transmite informagoes a outro, por via oral. Por outro lado, os registos escritos t¢ém também a
vantagem de permanecer e manter a sua fun¢io, mesmo quando o emissor ja nao esta presente.
Assim, permitem guardar “testemunhos sensoriais e percetivos acerca do mundo” (Rey, 2009, p.

4).

A Relagio Entre a Leitura e a Escrita

O mecanismo de leitura e escrita é complexo e foi descrito por varios autores (Lopes,
2011). Salientamos os modelos de dupla via, que descrevem a existéncia de dois procedimentos
para aceder as representacoes da linguagem escrita: o procedimento visual e o procedimento
fonolégico. O procedimento visual associa as caracteristicas ortograficas da palavra e a
informagao que o sujeito tem armazenada na sua memoéria. O procedimento fonolégico associa
unidades fonémicas e grafémicas. Estes modelos sugerem que as palavras que conhecemos estio
registadas num dicionario mental, um registo do conjunto de palavras que ja conhecemos e que

ficam armazenadas na nossa memoria.

No processo de leitura as palavras sio identificadas por via visual, que observa o estimulo
grafico. Na escrita, o sujeito analisa as propriedades acusticas do que ouviu e processa-os a nivel
fonologico. Tanto na leitura como na escrita, sao ativadas duas vias: a fonologica e a lexical.
Quando o sujeito ouve uma palavra, vai analisa-la e fazer o seu reconhecimento em termos
fonolégicos. Se a palavra for desconhecida (ou se for uma pseudopalavra), recorre a via
fonologica e faz-se a conversio dos fonemas em grafemas. Se a palavra for conhecida ¢ ativada
uma unidade de reconhecimento no sistema semantico, que é um sistema onde ficam

armazenadas as significagcdes das palavras conhecidas (Lopes, 2011).

Ler e escrever sao dois atos inseparaveis, pois os processos de aprendizagem de ambos

estdo intimamente ligados “Escrevendo e lendo o que escrevemos, aprendemos a pensar’.



(Baptista, 2001, p.7). O oral é o modo primario da linguagem, que esta presente na vida da
crian¢a desde o nascimento. A escrita, ou o ato de colocar a linguagem num papel impresso, é
uma conquista e decorre de uma aprendizagem ou treino formal, que surge dependente de uma

série de fatores (Duarte, 2000).

A leitura implica que os nossos olhos examinem uma amalgama de linhas e curvas
(simbolos abstratos) que constituem o alfabeto. Depois, temos que agrupa-las em palavras e
enviar ao cérebro uma mensagem que os vai associar a sons. Em breves segundos, um bom leitor
consegue processar uma frase inteira (Sousa, 2005). Para ler temos que transformar a letra em
som e para escrever temos que transformar o som (cadeia fonolégica) em letras (ortografia).
Podemos fazé-lo por duas vias: a via fonoldgica e a via lexical. A via fonoldgica, correspondéncia
grafema-fonema, permite escrever palavras regulares, desconhecidas e pseudopalavras. A via
lexical, recuperacio da forma escrita da palavra a partir da forma fonoldgica correspondente,
permite escrever palavras irregulares. A linguagem concretiza-se através da fala, mas também
através da escrita, ponto fulcral da comunicacao das sociedades modernas. No entanto, a
associacdo entre linguagem e escrita nao ¢ natural e requere um processo complexo de

aprendizagem, implicando uma variedade de aquisi¢cdes (Castro, & Gomes, 2000).

Ler fluentemente exige a utilizagio de algumas competéncias, nomeadamente o
reconhecimento dos sinais graficos (por exemplo, caracteres chineses ou letras do abecedario) e o
conhecimento da organiza¢ao desses sinais no papel (por exemplo escrever da esquerda para a
direita, sendo a orientagao de referéncia dependente do sistema de escrita utilizado). Outros
aspetos sao considerados fundamentais, como manter uma atencao focada no papel e no seu
conteudo, ter uma boa capacidade de memoria que permita a retengao das formas visuais ou das
palavras, ter uma boa capacidade de discriminacio visual entre formas graficas semelhantes (p/b,

q/p, O/Q) e capacidade de distingao de sons semelhantes (b/v) (Castro, & Gomes, 2000).

O mecanismo da escrita nao é necessariamente igual ao da leitura. A ortografia é uma
forma de transpor, através da correspondéncia grafema-fonema, a linguagem oral para a escrita.
Contudo, esta correspondéncia nem sempre é linear. A linguagem escrita pode ter uma maior ou
menor transparéncia, dependendo do idioma. Denomina-se transparéncia a consisténcia de
representacio fonémica, o que se traduz numa maior ou menos complexidade ortografica.
Enquanto o inglés é uma lingua opaca, o portugués estd numa posi¢io intermédia de
transparéncia. Isto ndo significa que no portugués a leitura seja mais facil do que a escrita. O que
determina é que as relagOes entre grafemas e fonemas nio sejam biunfvocas: a um fonema

corresponder um grafema e vice-versa. No portugués a leitura é mais facil porque o numero de



fonemas que correspondem aos grafemas é menor do que o nimero de grafemas que
correspondem aos fonemas (Velasquez, 2007). No portugués europeu ha palavras que sido
regulares na leitura, mas que nao o sdo na escrita. Isto significa que a conversao letra-som ¢é clara,

mas nao o ¢ a conversao som-letra (Castro & Gomes, 2000).

A Aprendizagem da Leitura e da Escrita

O conhecimento da lingua materna é comum a todos os seres humanos, mesmo antes de
iniciarem a escolaridade. Quando entra na escola, a crianca ja chega dotada de um conjunto de
conhecimentos orais, aprendidos informalmente, o que permite que a sua aprendizagem nunca

tenha o zero como ponto de partida (Vygotsky, 1977, cit. por Alves Martins & Niza, 1998).

A aprendizagem da escrita ocorre de forma diferente da aprendizagem da comunicacao
oral. Ocorre mais tardiamente e esta dependente de varios estimulos, nomeadamente daqueles
que sdo aprendidos em contexto escolar. Por outro lado, o dominio da escrita é um processo que
funciona como um alicerce das aprendizagens escolares que serdo realizadas mais tarde, ficando
estas dependentes da forma como a crianca aprendeu (ou nao) a ler e escrever corretamente. O
insucesso nesta aprendizagem pode comprometer a aprendizagem de outras areas do

conhecimento.

Ao contrario da aprendizagem da linguagem oral, a aprendizagem da leitura e da escrita

implica a interioriza¢ao de um conjunto de regras formais (Vasconcelos & Alves Martins, 2009).

Até meados do século passado considerava-se que as criancas aprendiam a escrever por
memorizagao das palavras. Nos anos 70 varias pesquisas comegaram a sugerir que as criangas
tinham um papel ativo nesta aprendizagem. Na década de 80 comegaram a surgir teorias que

dividiam a aprendizagem em estadios.

As criangas comegam a refletir desde tenra idade e muito antes de iniciarem o seu percurso
escolar sobre a forma como se escrevem as palavras e como se associam as mesmas aos objetos,
nao estando numa posigao passiva relativamente a esta aprendizagem. A teoria psicogenética da
linguagem escrita parte do principio de que as criangas adquirem competéncias de leitura e escrita
de maneira informal (Ferreiro, & Teberosky, 1999). Esta teoria tem como base os estudos
piagetianos e baseia-se nos seguintes pressupostos: a crianga é ativa na busca de informagao; a

crianga aprende através da assimilacdo; o conhecimento resulta da atividade do sujeito; a



constru¢ao de conhecimento depende de conflitos cognitivos e nao ¢ linear; o sujeito reconstroi o

conhecimento e nenhuma aprendizagem tem um ponto de partida absoluto.

A crianga procura compreender, formula hipéteses, procura regularidades e formula a sua
propria gramatica (Ferreiro, & Teberosky, 1999). Esta reflexao ¢ feita individualmente, mas
também surge frequentemente quando as criangas interagem com os seus pares ¢ adultos de
referéncia. Desta maneira informal, e pouco a pouco, a crianca vai aprendendo a fazer
corresponder o oral ao escrito, colocando hipéteses mais ou menos corretas acerca desta
correspondéncia. Este processo passa por varias fases, comecando pela distingao entre o que ¢
escrita do que nao ¢, passando pela capacidade de juntar aleatoriamente letras para formar
palavras, terminando numa conjugacao logica e sequencial correta de letras que formam palavras

(Alves Martins, Mata, & Silva, 2014).

A crianca comega frequentemente por escrever uma marca grafica por silaba, percebendo
depois que essa silaba se divide em sons diferentes, que tém que ser diferenciados por marcas
graficas, ou seja, letras diferentes. Apds ultrapassar esta fase em que predomina a importancia da
sflaba, a crianca comeca a analisar corretamente os sons das palavras e associd-los as letras do
alfabeto. A crianca aprende, assim, a utilizar corretamente a correspondéncia entre o som
pretendido e a letra correspondente. A partir deste nivel, a progressio da crianga estara

relacionada com a compreensao da ortografia (Alves Martins, Mata, & Silva, 2014).

Ferreiro e Teberosky (1986) descrevem assim os diversos niveis pelos quais as criangas
passam antes de comegar a escrever corretamente: pré-silabico, silabico, sildbico-alfabético e

alfabético.

No nivel pré-silabico, a crian¢a nao faz grande distingdo entre desenhar e escrever, nio
existindo ainda critérios linguisticos associados ao contetdo daquilo que lé ou escreve. Utiliza
letras, desenhos ou algarismos para construir “palavras”. Faz uma leitura global das palavras e
utiliza grafismos parecidos com letras, havendo uma constancia no numero de caracteres
produzidos por palavra. Geralmente opta por escolher trés ou mais “letras” para representar uma
palavra, evita repetir as mesmas “letras” na mesma palavra e faz uma certa correspondéncia entre
a dimensao do objeto e a dimensdo da “palavra” (por exemplo, “formiga” escreve-se com poucas
letras e “boi” com muitas letras), o que se denomina hipdtese quantitativa do referente. A crianga
infere o tamanho da palavra pelo tamanho do animal que esta representa. Neste estadio a leitura é
global, pois cada letra vale pelo todo. A escrita ndo tem ainda nenhuma correspondéncia com o

oral.
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No nivel silabico, cada letra corresponde a uma silaba, mas nio existe correspondéncia
fonética entre as letras usadas e os respetivos sons. Neste caso surge uma evolugao importante: a
crianga ja nao encara a escrita de modo global, admitindo a existéncia de uma rela¢do entre sons e

sflabas (hipétese silabica).

No nivel silabico-alfabético comega a surgir uma analise do oral que nao se limita apenas a
sflaba e implica a perce¢ao de que ha um nimero variado de letras para escrever uma palavra. A

crianga escolhe as letras em fungao do som, mas por vezes surgem erros.

O nivel alfabético, o mais complexo, implica que as palavras sejam segmentadas em
unidades mais pequenas (fonemas) e verifica-se uma correspondéncia correta entre letra e som
(Ehri, 1995). A crianca s6 chega ao nivel mais complexo e evoluido se conseguir analisar
corretamente os sons, ou seja, as palavras, as silabas e os fonemas. Denomina-se a esta
capacidade consciéncia fonolégica. A consciéncia fonoldgica ¢ a capacidade de manipular
intencionalmente os aspetos da fonologia que sao relevantes para o codigo escrito (Lopes, 2011),
isto ¢, manipular elementos sonoros das palavras orais. Esta competéncia permite a crianca a

habilidade de descodificar pseudopalavras e também palavras que sao lidas pela primeira vez.

Para que uma crianga passe de uma fase pré-silabica e va evoluindo até a fase alfabética
podem ser colocadas em pratica algumas estratégias. Ehri (1995) defende que as criangas devem
ser ajudadas a aprender as formas, os nomes e os sons das letras. Devem aprender a analisar os

diferentes sons que tem cada letra.

A estrutura sonora das palavras pode ser dividida em trés elementos: silabas, fonemas e
unidades intrasilabicas. O isolamento de silabas denomina-se consciéncia silabica, o isolamento
de fonemas denomina-se consciéncia fonoldgica e o isolamento de unidades intra-silabicas
denomina-se consciéncia fonémica. As unidades podem ser de ataque ou rima, sendo o ataque a

consoante inicial e a rima ¢ a série de fonemas seguinte (Silva, 2003).

A consciéncia fonolégica é uma das competéncias mais importantes para a aprendizagem
da leitura e da escrita. A consciéncia fonoldgica é uma capacidade que permite distinguir os sons
da fala e associa-los as letras que os representam. Assim, o individuo consegue decifrar palavras,

traduzindo sequéncias de letras em conjuntos de sons (Sim-Sim, & Ramos, 2000).

A consciéncia fonoldgica e a consciéncia ortografica sio competéncias fulcrais para a

aprendizagem da leitura e da escrita e devem ser desenvolvidas em paralelo. Reconhecer os sons e
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refletir sobre a ortografia ¢ o ponto de partida para uma aprendizagem da leitura e da escrita com

SUCECSSO.

A aprendizagem da leitura e da escrita surge muito antes do ensino formal, ou seja, da
entrada para o 1° ano do 1° ciclo. Os primeiros contactos da crianga com este novo mundo
comeg¢am com uma relagdo mais ou menos frequente com livros, jornais, lapis e cadernos (Sim-
Sim & Ramos, 2006). Numa revisao de literatura, Velasquez (2007) verifica que é consensual para
a maior parte dos autores que se debrugaram nesta area que a consciéncia fonoldgica ¢ uma base
importante sob a qual a aprendizagem da leitura e da escrita se suporta, especialmente nas fases
iniciais da aprendizagem. Como bom ponto de partida a crianca necessita, assim, de uma
consciéncia fonémica (decompor palavras em segmentos de som) da linguagem oral para poder

aprender a ler e escrever e, mais particularmente, para utilizar a ortografia de forma correta.

Ferreiro e Teberosky (1999) defendem que as criangas comecam a refletir desde cedo sobre
como se escreve, tendo descrito este fenémeno como concegdes precoces sobre linguagem

escrita.

Outro ponto de partida importante prende-se com o projeto pessoal de leitor-escritor
(Alves Martins, & Niza, 2014). Aprender a ler e escrever implica que a crianga atribua uma fungio
importante a estas novas competéncias. Esta aprendizagem tem que fazer sentido para a crianga e
o meio envolvente tem um papel fulcral no desenvolvimento deste projeto pessoal. Para algumas
criangas, ler e escrever pode ter uma funcao de comunica¢ao de uma ideia geral, para registar uma
informacao precisa (por exemplo colocar etiquetas em produtos), ler para seguir instrugdes (num
livro de receitas, na descri¢do de um percurso, na montagem de um objeto), ler por prazer (um
romance), ler para obter novos conhecimentos (estudar), ler como auxiliar de memoria (uma lista
de compras), ler para comunicar (escrever uma carta, enviar um email ou uma mensagem), ler

para obter informagoes (noticias do jornal).

Meios que recorrem mais frequentemente a leitura e a escrita sio mais propicios a fomentar
esta aprendizagem desde tenra idade, pois a crianga consegue identificar rapidamente diferentes
funcoes (ler uma carta, fazer uma lista de supermercado ou ler as legendas dos desenhos
animados, por exemplo). Este contacto precoce ajuda também a crianca a perceber mais
rapidamente que existem diversos tipos de suportes, isto ¢, um livro de historias, uma nota de
pagamento, uma lista, um jornal... estes suportes correspondem a contetidos diferentes e tém

fungoes diferentes.
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Tradicionalmente, considerava-se que a escrita sé poderia ser ensinada apds a aquisi¢ao,
por parte da crianga, de uma série de pré-requisitos. Escrever era considerada uma atividade
individual e solitaria, que dependia apenas de um unico individuo. Ao contrario do que se
pensava anteriormente, atualmente considera-se que se aprende a escrever, escrevendo. (Alves

Martins, & Niza, 2014).

Os Sistemas Alfabéticos e a Ortografia Portuguesa

De acordo com o ortografista Ledo (1983) a “ortografia é a ciéncia de bem escrever
qualquer linguagem: porque por ela sabemos com que letras se hao-de escrever as palavras” (p.
49). Cassany (1989) defende que a crianga s6 domina a escrita quando adquire o conjunto de
regras que a regulam. As regras incluem a gramatica, que por sua vez inclui a ortografia, os
mecanismos de coeréncia do texto (pontuagao, estrutura global), a forma como ¢ feito o registo e
a disposicao espacial do texto (margens, espagos).

A competéncia ortografica pode ser definida como uma capacidade especifica da
competéncia linguistica que implica o conhecimento do principio alfabético, que decorre de um
ambiente de aprendizagem formal, explicita e intencional. A competéncia ortografica é a
capacidade do sujeito escrever as palavras, de acordo com as normas estabelecidas pela
comunidade a que pertence, respeitando um contrato social aceite e respeitado por todos. Essas
normas regem-se pelo principio alfabético, ou seja, a unidade tomada como base para a
representacao escrita ¢ o fonema, que ¢ uma estrutura abstrata da linguagem oral (Alves Martins,
& Niza, 2014; Barbeiro, 2007).

Os sistemas de escrita alfabéticos representam os fonemas, mas a consisténcia da
conversao entre fonemas e grafemas é muito variavel de alfabeto para alfabeto. A lingua
portuguesa respeita um sistema de escrita alfabético, que ¢ constituido por 26 letras. Este sistema
tem uma organiza¢ao propria e torna possivel o registo de enunciados verbais (Alves Martins &
Niza, 1998). Os sistemas ortograficos alfabéticos podem ser classificados com uma variagao entre
o transparente (regular) e o opaco (irregular). Os sistemas regulares tém ortografias cujas regras
de conversio fonema-grafema sdao consistentes e tém correspondéncia regular e biunivoca. Nos
sistemas irregulares ndo se observa esta correspondéncia. Para garantir uma boa ortografia, estes
sistemas exigem um esfor¢o de memorizacio e uma aten¢ao especial a outros componentes,
como os morfémicos. Assim, quanto mais opaco o sistema ortografico, maior a probabilidade de

surgirem dificuldades associadas a aprendizagem da leitura e da escrita (Lopes, 2011).
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Em comparagao com os sistemas sildbicos (japoneses), os alfabéticos sao mais dificeis de

aprender e ainda mais dificeis do que os logograficos (chineses) (Vasconcelos, 2009).

No nosso sistema de escrita, para aprender a ler e escrever a crianga deve perceber que a
fala é uma cadeia divisivel em fonemas e deve identificar as diferengas entre as varias letras que
compdem o alfabeto. No entanto, esta aprendizagem nao garante que exista um sucesso linear na
descodificagdo. A crianga precisa de interiorizar que a mesma letra pode ter sons diferentes (a
letra a tem sons diferentes, como se pode observar nas palavras aviao e ave, por exemplo). Uma
das maiores dificuldades apontada a este sistema prende-se com o facto de nao existit uma
correspondéncia biunfvoca entre grafema-fonema (o som [s] pode ter correspondéncia com
diferentes grafias, nomeadamente s, ss, c¢ ou x). Esta ambiguidade fonética dificulta nao so a

leitura, mas também a escrita, originando erros ortograficos (Alves Martins & Niza, 1998).

Outra especificidade que faz parte desta aprendizagem prende-se com a necessidade de
uma otrientacao no espago. Escrevemos da esquerda para a direita e de cima para baixo. Entre as

diferentes palavras, existem espagos que as separam (Alves Martins & Niza, 1998).

A analise e categorizacao do erro ortografico ajuda-nos a perceber que tipo de erros dao os
alunos, permite associar os erros aos processos cognitivos que lhes estdo subjacentes e facilita a
identificagdo de estratégias que os possam ultrapassar (Azevedo, 2000). A ortografia portuguesa é
bastante complexa e estd associada a erros de varias tipologias. Sousa (1999) definiu trés

categorias de erros:

- Classe I (palavras fonética e graficamente incorretas). Na categoria de erros de Classe 1
estdo incluidos os erros de adicio (tipo 1) dizer/dizere; de omissao (tipo 2) pastor/pator; de

substituicdo (tipo 3) zebra/zevra; e de troca de posicio ou inversao (tipo 4) pedra/perda;

- Classe II (palavras foneticamente corretas mas graficamente incorretas). Na Classe 11
estdo incluidos a substituicio de maitsculas/minusculas (tipo 5) Ana/ana, as grafias homéfonas
(tipo 6) girafa/jirafa, as omissGes ou adi¢cdes de sons mudos (tipo 7) hipop6tamo/ipipétamo e os

erros de divisao/aglutinacio (tipo 8) daquela/da quela;

- Classe III (outras). Nesta categoria estdao incluidos os erros que resultam de perda de sinal
auditivo que afetam a palavra no seu todo, tornando-a irreconhecivel (tipo 9) agorda/mora,

omissa (tipo 10) a menina/menina ou substitui¢ao por outra (tipo 11) salada/mana.
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Dificuldades na Aprendizagem da Leitura e da Escrita

A ortografia ndo é algo que se aprenda facilmente e a escrita correta de palavras nem
sempre surge automaticamente. Quando temos davidas quanto a forma de escrever uma palavra
por vezes existe a possibilidade de encontrarmos a solu¢io na etimologia (origem da palavra).
Mas existem palavras que nio tém nenhuma razao légica inerente a sua escrita, sendo nesse caso
a unica solugao decorar a grafia da palavra. Assim, a aprendizagem da ortografia ¢

frequentemente um processo longo e dificil, que nio raras vezes permanece pela idade adulta.

Um aluno que nao consegue ler ou que lé com muita dificuldade, terd nao sé maus
resultados nas areas disciplinares que envolvam a leitura e a escrita, mas também terd limita¢oes
em muitas outras areas (por exemplo, ler uma carta ou interpretar uma adverténcia). Assim, uma

crianga nestas condi¢cbes nao consegue evoluir do ponto de vista intelectual, social e emocional

(Silva, 2003).

Nos primeiros anos de escolaridade, as criancas cometem sistematicamente erros
ortograficos no decorrer da evolucio da aprendizagem da escrita. Os erros acontecem
frequentemente porque as criangas elaboram representacoes apenas a nivel fonético e isso nem

sempre esta correto no nosso sistema de escrita.

Por vezes, estes erros sao até confundidos com problemas como dislexia ou outras
dificuldades, mas sabe-se que fazem frequentemente parte da evolucao normal da aprendizagem.
Nesta fase inicial, ndo sdo raras as omissdes (preto/peto) ou a utilizagio de consoantes que se
confundem com o nome da letra (rado/errado) (Treiman, 1997). Algumas criancas trocam as
letras p/ b e /v por serem facilmente confundiveis no plano fonolégico, o que também ¢é muito

comum nesta fase inicial (Velasquez, 2007).

Alguns autores consideram que o perfodo entre o 2° e o 3° ano do 1° ciclo ¢ fulcral para a
realizagao de atividades de reforco da ortografia. Uma vez que a crianga ja ultrapassou a fase da
aprendizagem inicial da leitura e da escrita, é nesta fase que aumenta a importancia da pratica da
escrita e da producio de texto. O investimento num refor¢o da ortografia nesta fase permite mais

autonomia e desenvolvimento na escrita (Salvado, 2015).

No final do secundario muitos dos alunos mantém as dificuldades na escrita. Num estudo
efetuado por Rei (1998) verificou-se que a maioria dos docentes referia estar insatisfeita com a

qualidade dos textos produzidos pelos seus alunos.
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Virios estudos sugerem que a realizagao de um trabalho na leitura melhora a capacidade de
escrever corretamente e, por outro lado, um trabalho que incida na escrita melhora naturalmente
a capacidade de leitura. Por essa razao, justifica-se a realizagao de um trabalho combinado, para

que se possa maximizar o sucesso da intervencao (Langer & Flihan, 2003; Shanahan, 2000).

Para que se desenvolva a aprendizagem correta da ortografia ¢ importante que as criangas
sejam expostas a quantidades significativas de atividades que envolvam a leitura e a escrita. No
passado, era habitual o ensino da escrita baseado estritamente em copias de letras, palavras ou
frases que serviam de modelo. Posteriormente ensinava-se o ditado e s6 depois se considerava a
crianga apta para escrever. Hoje em dia, no ensino pré-escolar e anos iniciais do 1° ciclo, a escrita
inventada ¢ considerada um bom recurso e deve ser encorajada (Alves Martins, Mata, & Silva,

2014).

Uma revisdo de literatura mostra que os programas de intervengao com maiot sucesso sio
aqueles que incluem o ensino explicito das regras de ortografia, recurso a morfologia das palavras
e utilizacdo de estratégias como facultar feedback aos alunos relativamente a sua evolucido
(Pritchard & Honeycutt, 2006). Outros autores reforcam que a reflexao sobre regras de ortografia
desempenha um papel importante na aprendizagem da escrita correta das palavras (Santos &

Barrera, 2012).

A Aprendizagem da Ortografia

Alguns autores consideram que a aprendizagem da ortografia se da através da interacao da
crianga com o material escrito e com a leitura. Outros consideram que esta aprendizagem passa
pela realizagao de exercicios de memorizagao.

No entanto, os autores apontam também para uma outra posi¢ao que se fundamenta na
analise do sistema ortografico. Ao analisar as relagdes entre letras e sons no nosso sistema,
percebe-se que, por um lado, ha relagdes complexas de se entender (etimologia da
palavra/irregularidade) e, por outro, ha regularidades. Essas regularidades podem ser
compreendidas pelos alunos, reduzindo, assim, o numero de palavras que devem ser

memorizadas.
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Regras de ortografia e casos de leitura
Para facilitar a escrita correta, existe um conjunto de regras de ortografia que os alunos
devem conhecer (Estrela, 2012; Marques, & Rocha, 2015). Em seguida serao apresentados alguns

exemplos:

e Existem letras com mais do que um som:
o A letra “a” pode ser aberta (“sapo”) ou fechada (“cama”);
o A letra “e” pode ser aberta (“boneca”), fechada (“cedo”), quase sem som

(“fonte”) ou como se fosse “i” (“elefante”);

o A letra “o” pode ser aberta (“forte”), fechada (“lobo”) ou como se fosse “u”
(“rato”);

o A letra “c” pode ler —se /c¢/ (“boca”) ou /s/ antes de “e” ou “1” (“cesto”,
“cinto”);

(15524

o Aletra “g” pode ler-se /g/ (“gato”) ou “§” (“gelado”);

o A letra “r” pode ter mais intensidade (“rato”) ou menos intensidade, se estiver
entre vogais e em final de sflaba (“mar”);

o Aletra“s” lé-se /s/ quando aparece no inicio da palavra. Quando estd entre duas
vogais 1é-se /z/. Existe uma exce¢io: quando se trata palavras que derivem de
adjetivos (“beleza”). Os adjetivos que indicam nacionalidade escrevem-se com s
(“portuguesa’);

o) A letra “x” pode ter o som de /x/ (“xaile”), de /z/ (“exército”), /s/ (“préximo”)
ou /cs/ (“torax”).

e As vogais nasais obedecem a regras de escrita. Regra geral, indica-se que a vogal é nasal,

utilizando o til (“roma”). Deve utilizar-se um » para reproduzir o som [a]; [€]; [i]; [0]; [0]

) <¢

antes de p e b (“emprego”, “embora”);

e Os verbos no presente e no passado escrevem-se com » no fim (“fazem”, “comeram”),
escrevendo-se com 4o apenas quando estao no futuro (“falardo”);

e Asletras 7 e # nunca se utilizam sozinhas, sendo sempre substituidas por ¢ e o (exemplo: “a
bolacha ¢ 0 chocolate”). No final das palavras, a letra o 1é-se # (“fato”);

e No inicio da palavra, quando se pronuncia /u/ escreve-se “u” (“unha”). Se a silaba for

tonica, quando se pronuncia /u/ escreve-se sempre “u” (“borbulha”).
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Estratégias de Intervengio em Sala de Aula

Tendo em conta o contexto atual em que a escola se insere, existem cada vez mais desafios
no que diz respeito a promogao da motivacao do aluno em sala de aula. A multiculturalidade, os
diferentes contextos familiares, a heterogeneidade cognitiva das turmas, a necessidade constante
de facultar apoio individualizado, a exigéncia dos programas, dos rankings e das metas implicam
que o professor se mantenha em constante atualizacio. Os professores procuram cada vez mais
diversificar as atividades propostas aos seus alunos, sendo necessario que melhorem ano apods
ano as suas estratégias e métodos de ensino. Sabe-se que a forma como o professor dinamiza as
atividades em sala influencia diretamente o sucesso da aprendizagem do aluno (Leinhardt,

Zigmond, & Cooley, 1981).

Na atualidade, o ensino da leitura/escrita continua a ser bastante tradicional. A disposicio
da sala é pouco convidativa ao trabalho de grupo e o ensino ¢é frequentemente expositivo, onde
se inicia uma partilha de informacio tedrica, seguida de fichas que os alunos fazem para praticar

aquilo que aprenderam.

Aprender a ler e escrever corretamente exige motivacao e sabe-se que qualquer programa
de intervencdo que pretenda ser bem-sucedido deve garantir a utilizagdo de materiais que captem
o interesse dos alunos, que alimentem a sua criatividade, que promovam o pensamento critico e
que facam uma ponte solida com a familia e com as vivéncias do quotidiano da crianga (Alves

Martins & Niza, 2014; Rief & Heimburge, 2000).

A implementacdo de programas de interven¢ao em sala de aula implica um investimento
constante por parte do professor. A literatura mostra que tém mais probabilidade de sucesso os
programas que tém objetivos claros, envolvem os participantes, englobam sessées multiplas, que
se repetem por periodos longos, que se organizam em pequenos grupos e que incluem estratégias
novas para os professores (Peterson, 2011). Sabe-se também que os programas devem tornar
possivel a realizagdo de atividades em diferentes contextos, como o individual, em grupo ou

coletivo (Alves Martins, & Niza, 2014; Peterson, 2011).

Estratégias Educativas Facilitadoras da Entrada na Leitura e na Escrita
A aprendizagem da escrita engloba, numa fase inicial, o dominio das correspondéncias
grafema-fonema. Apds a interiorizacio desta competéncia, as aprendizagens tornam-se mais

complexas e incluem a producio de frases simples e complexas, planeamento da escrita, selecao
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de ideias e palavras apropriadas ao tema, utilizagiao correta da gramatica e da pontuagio, revisao e

avaliacao do texto (Graham, 1990).

Em seguida sugerimos algumas estratégias, adaptadas a diferentes fases do
desenvolvimento, que podem ser dteis na maximizacao do potencial dos alunos, permitindo uma

entrada na leitura e na escrita com sucesso em idades precoces.

Familiarizagdo com os materiais.

e Textos em papel cenario (Alves Martins, & Niza, 2014)

Quando as criancas come¢am a ler e escrever, pode ser utilizado papel cenario para registar
as conversas que os alunos tém uns com os outros ao longo do dia. Outras varia¢cGes sao
possiveis, como por exemplo afixar folhas na sala com assuntos considerados interessantes pelos
alunos; textos escritos pelos alunos (individualmente ou em grupo); trabalho especifico com

textos trazidos por alunos; escrita individual e reescrita recorrendo a ajuda dos colegas.
e Textos em bloco de notas (Alves Martins & Niza, 2014)

Os blocos de notas podem ser oferecidos a todas as criangas, que sio convidadas a escrever

“a sua maneira”, ou seja, escrever como cada uma imagina que se escreve (com garatujas, com

letras corretas ou ainda com desenhos que ilustrem o texto). Estas atividades sdo supervisionadas
~ o z (13 2

pelo professor, que coloca questdes relativamente aos conteudos destes “textos”. Por outro lado,

o professor também pode escrever a pedido da crianca.

e Familiarizagdo com os livros (Alves Martins & Niza, 2014)

O professor deve organizar uma biblioteca na sala, integrando a sua utilizagdo nas
atividades do dia-a-dia. Numa fase inicial, as criangas terdo necessidade de apoio constante por

parte do professor, posteriormente serdo mais autbnomas.

Os textos escolhidos deverdo ser simples, com pouco texto e muitas imagens. Estas
imagens podem ser utilizadas para que os alunos tentem escrever o que representa essa imagem.
Se a atividade for dinamizada em grupo, o professor pode depois confrontar diferentes formas de
descricao da mesma imagem. No final da atividade, o professor devera escrever a palavra

corretamente.

Integragao da leitura e escrita na rotina da sala.

e Leitura de pequenas historias (Alves Martins & Niza, 2014)
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A rotina da sala de aula deve incluir a leitura de pequenas historias, recorrendo a imagens
de livros. A leitura devera ser seguida com o dedo, para que as criangas acompanhem as palavras
lidas. Desta forma, a correspondéncia entre palavra-som associado ¢ facilitada. No final da leitura

¢ importante que professor e alunos conversem sobre a historia.

e Escrita integrada na rotina (Alves Martins & Niza, 2014)

No que diz respeito a escrita, o professor deve escrever em frente as criang¢as, com o
cuidado de ler em voz alta o que estd a escrever. Recados para pais, descricio de acontecimentos
vividos por aluno ou regras da sala de aula sao sempre bons pretextos para trabalhar a escrita

através das rotinas da sala.

Tutoria entre pares.

e Trabalho em grupo

O trabalho em grupo é uma atividade muito util, pois permite o confronto de ideias. F
fundamental que se estabelecam regras claras na definicio dos papéis que cada aluno vai
desempenhar (o lider, o responsavel pela contagem do tempo, o leitor, o aluno que faz os registos

escritos e os registos em imagens, o responsavel pela pesquisa) (Johnson & Johnson, 1989).

Nestas atividades em grupo é importante que cada aluno sinta a importancia da sua
contribui¢dao. Devem ser promovidas competéncias sociais, como a cooperagao, o respeito pelas
ideias dos outros, o cuidado pela moderacao do tom de voz para niao perturbar os restantes

grupos (Johnson & Johnson, 1989).

Devem ser ensinadas técnicas do trabalho em equipa no ambito da escrita colaborativa,
como o brainstorming, o rascunho, a escrita e a reescrita associada a autoavaliagdo (Graham,
Harris, & Larsen, 2001). Estas atividades podem ser integradas na rotina semanal da sala de aula

(Baptista, 2014).

Recorrer a alunos que exercem o papel de pares tutores também pode ser uatil na area da
ortografia. Os alunos com melhores resultados podem ajudar os colegas com mais dificuldades.
Esta estratégia traz bastantes vantagens, niao s6 pelo confronto de ideias associado a
aprendizagem cooperativa, mas também por um aumento da autonomia dos alunos em relagao
ao professor. Todos os alunos intervenientes apresentam ganhos associados a esta estratégia, nao
s6 os tutorandos mas também os tutores (NSW Department of Education and Training, 2007;

Rief & Heimburge, 2000).
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Articulagio com a familia.

e Participaciao da familia nas atividades da sala

O professor pode pedir a familia para trazer a escola diferentes formas de contacto com a
escrita. Cada familia tem no seu quotidiano diferentes pacotes de produtos, cartas, listas de
compras ou livros. Durante as aulas o professor pode utilizar como mote todos estes materiais,

sugerindo atividades ludicas de seriagao ou categorizacao (Alves Martins & Niza, 2014).

O professor deve agendar encontros periédicos com os pais, no sentido de propor novas
atividades e facultar feedback acerca dos progressos que os alunos fazem ao longo do ano

(Graham, Harris, & Larsen, 2001).

Atividades de Consolidagao

Promogio de competéncias fonoldgicas.

e Jogos de palavras (Alves Martins & Niza, 2014; Rief & Heimburge, 2000).

Os jogos de palavras sao realizados através de instrucdes que desenvolvam competéncias
fonémicas basicas, ou seja, que ajudem os alunos a associar corretamente letras e sons. Podem ser
incluidas atividades que trabalhem familias de palavras, através da adicdo de prefixos e sufixos.
Podem ser organizados de mapas e esquemas semanticos, onde no centro esta uma palavra ¢ o

aluno cria palavras ou expressoes relacionadas com essa palavra (Rief & Heimburge, 2000).

As palavras podem ser escritas em cartdes, que depois se cortam fazendo uma divisdo por
sflabas ou letras. Posteriormente, as criangas devem reconstruir as palavras. Podem dividir-se as
palavras em silabas, apresentar a mesmas incompletas e propor aos alunos que adivinhem as

sflabas que faltam.

Podem convidar-se os alunos a agrupar as palavras por som/silaba inicial, por

caracteristicas (palavra facil, dificil, grande, pequena, inventada).

Podem ser trabalhadas as frases, organizando varias palavras soltas para que as frases fagam
sentido. Nas frases, os alunos podem ser convidados a identificar palavras iguais, silabas iguais ou

sons iguais.
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Promogio de competéncias ortograficas.

e Jogos de ortografia

A ortografia é uma competéncia que deve ser trabalhada tendo em conta as suas variadas
vertentes: fonologica, visual, morfémica e etimoldgica. Os alunos devem fazer o seu proprio
inventario de erros, para poderem aprender como cada uma dessas palavras se escreve
corretamente. O treino deve ser realizado diariamente e com feedback do professor (NSW

Department of Education and Training, 2007).

Uma técnica considerada util no refor¢o da ortografia ¢ a utilizacao de graficos, com registo

dos progressos de cada aluno (NSW Department of Education and Training, 2007).

Podem ser utilizados jogos de caga ao erro, com recurso a utilizacio do dicionario (NSW

Department of Education and Training, 2007).

O ditado da palavra mistério é uma atividade em grupo que permite reduzir o numero de
erros: o professor dita uma palavra e os alunos, a pares, escrevem discutindo as possiveis grafias
para escrever a palavra. Apos a discussao, cada par decide como deve escrever a palavra ditada. O
professor deve fomentar uma discussdao orientada para as seguintes particularidades: sons, letras,

correspondéncia entre sons e letras, regularidades e exce¢oes ortograficas (Sousa, 2014).

Para trabalhar a ortografia das palavras sem regra ortografica associada, a memorizagao de
palavras é uma técnica atil. Sao comuns na lingua portuguesa as palavras que apenas se aprendem
corretamente se forem estudadas/memorizadas, nao existindo qualquer regra ou outra estratégia
que garanta que a criancga va escrevé-la corretamente (Monteiro, 2010; Rief & Heimburge, 2000).
Os alunos podem construir a sua lista pessoal de palavras, fazendo assim um inventario dos erros
mais comuns e elaborando uma lista personalizada de como se escrevem as palavras que tem

mais dificuldades (Monteiro, 2010).

Devem ser trabalhadas palavras cujas especificidades influenciam a forma como sio
escritas: palavras foneticamente regulares, com uma ou duas vogais, e palavras com digrafos;
palavras polissilabicas com uso de prefixos e sufixos (infeliz, lentamente). Devem ainda ser

trabalhados certos padrdes, como letras que habitualmente aparecem juntas.

e [amiliarizagdo com a poesia

O professor pode utilizar a poesia como ponto de partida para memorizar versos. Devem

ser utilizados poemas divertidos e centrados nas vivéncias infantis, onde as criangas sintam que se
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podem identificar. O ritmo rapido, a utilizacdo de uma mancha de letras que niao ¢ pesada nem

intimida pelo excesso, as rimas e as personagens familiares sio boas apostas (Monteiro, 2010).

Producgio de texto.

e Enriquecer a producao de texto

A producio de texto pode ser enriquecida através da construcao de frases. Devem ser
explicadas as regras de construcao de frases (todas as frases comeg¢am por letra maitscula e todas
terminam com ponto final). Na elabora¢ao de frases, os alunos podem ser ajudados mediante a
utilizacao de uma checklist: 1) A frase refere-se ao “quem?” ou ao “queér”; 2) A frase da
informagoes adicionais relativamente ao “quem?” ou ao “quér”’; 3) Comega por uma letra
maitscula?; 4) Termina com ponto final?; 5) A frase continua a fazer sentido quando outra pessoa
a estiver a ler? (NSW Department of Education and Training, 2007).

A rotina da leitura de historias (efetuada pelo adultos e depois pela propria crianca) deve
manter-se ao longo de todos os anos, o que ajudard mais tarde a crianca criar as suas proprias
histérias (Eckhoff, 1984). Quando conseguir fazé-lo, a crianga devera ser ajudada a expandir as
suas composi¢oes através de pequenas dicas para desenvolvimento das frases (Como? Quando?
Para quem? Porqué) (NSW Department of Education and Training, 2007). Chamadas de atenc¢ao
para certas regras ortograficas, de pontuagdo e de construgdo frasica podem ser uteis na revisao
de texto. O professor utiliza grelhas auxiliares com estas questdes que possam guiar os alunos

(Silva, 2013).

Os alunos podem também ser convidados a pensar em voz alta. Depois, transformam esse
pensamento em texto e “ditam” essa ideia para o papel. Este ditado pode também ser feito a um
colega que exerca a fungao de tutor, ou seja, que apresente maior facilidade na produgao de texto
(NSW Department of Education and Training, 2007). O professor pode também desempenhar
esse papel (Alves Martins & Niza, 2014).

A banda desenhada é outro recurso com resultados muito positivos. Os alunos utilizam as

imagens, com os baldes em branco, e criam as suas proprias historias (Rief & Heimburge, 2000).

Os alunos podem ser convidados a utilizar tarefas que envolvam a escrita guiada, onde o
professor faculta pistas/tépicos que vao ajudar os alunos a desenvolver o texto. Por exemplo,
facultar uma ficha com o nome de uma pessoa, a sua idade, profissao, atividades de tempos livres
e solicitar aos alunos que criem um texto sobre essa pessoa (NSW Department of Education and

Training, 2007).
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A promocao da inovagao e criatividade sao pontos importantes a ter em conta, utilizando
textos simples e curtos como base. Os textos devem ser lidos aos alunos, depois ¢ discutida a
estrutura, a sua finalidade, o publico-alvo e as inten¢des do autor em elaborar o texto. Em grupo,
os alunos devem reescrever o texto, adicionando os elementos que entenderem (NSW

Department of Education and Training, 2007).

e Aumentar o vocabulario
O professor pode propor atividades em grupo, onde os alunos partilham ideias sobre o
tema a abordar (brainstorming), discutem opg¢oes de vocabulario, frases e paragrafos, partilham a
revisao do texto (NSW Department of Education and Training, 2007).As produgdes de texto dos
alunos devem ser expostas na sala de aula, as paredes devem ter listas de palavras para aumentar

o vocabulario (Graham, Harris, & Larsen, 2001).

A turma pode elaborar listas com palavras que os alunos vao progressivamente
conhecendo, para que posteriormente recorram a essas listas para diversas atividades de leitura e

de escrita (Alves Martins e Niza, 2014).

As letras moveis podem ser utilizadas para a constru¢ao de palavras com base em modelos.
Depois podem escrever a mesma palavra sem observar o modelo. Na auséncia de letras moévetis,
existe também a possibilidade de desenharem as letras (Alves Martins e Niza, 2014) ou utilizar

plasticina e outras pastas de modelar.

Devem ser ensinadas competéncias de vocabulario, colocando a disposi¢cao dos alunos
varias listas de palavras que os possam apoiar nas atividades. Por exemplo, quando se solicita a
crianga para descrever personagens, pode ser-lhe facultada uma lista com caracteristicas fisicas e
psicoldgicas (generoso, sincero, bonito, honesto, etc.), sentimentos e emog¢oes (desconfiado, feliz,

preocupado, confuso) (Rief & Heimburge, 2000).

Atividades com utilizagdo do dicionario também sao uteis, nomeadamente procura de

significados de varias palavras (Alves Martins & Niza, 2014).

e Organizagao do texto

Devem ser ensinadas algumas estratégias basicas que permitam melhorar a qualidade do
texto: iniciar a atividade com uma planifica¢ao e, no final, fazer uma revisao cuidada do texto
produzido. Na revisio a leitura cuidada deve ser promovida, para verificar se aquilo que se

pretendia dizer foi transposto para o papel (Cassany, 1989).
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Podem apresentar-se aos alunos textos manipulados de formas diferentes, que depois sao
reorganizados pelos alunos para que o texto reconstruido faga sentido. Os textos podem ser
previamente cortados por palavras, por frases ou podem ser escritos sem espagos (Alves Martins

& Niza, 2014).

Outra estratégia passa pelas diferentes etapas que se devem respeitar durante a produgiao de
texto. Nesta estratégia (estratégia PODER: adaptando em tradugao livre o acrénimo POWER)os
alunos devem ter em conta os seguintes aspetos na redacio de um texto: Preparar, Organizar,
Desenvolver, Editar e Reescrever. Antes de dar por concluido o texto, os alunos podem ainda
responder a uma checklist para verificar se todos os topicos foram trabalhados (INSW

Department of Education and Training, 2007).

e Preparar significa escolher um tépico e regista-lo numa folha de rascunho. Devem
ser registavas varias ideias associadas e deve ser destacada a ideia principal
Checklist: 1)“escolhi um bom tema?”’; 2) “Ja li sobre este tema?”’; 3) “Refleti sobre
que tipo de informacao os leitores estardo a procura’?; 4) “Registei as minhas ideias

na folha de rascunho?”’;

e Na etapa destinada a organizar os alunos devem riscar as ideias que considerem
pouco relevantes e destacar aqueles que pretendem utilizar no texto. As ideias
devem ser agrupadas por tema;

Checklist: 1)“juntei ideias similares?”; 2) “Escolhi as melhores ideias para a minha
composi¢aor”; 3) “Ordenei as ideias de forma logica’?;

e Na ctapa da escrita propriamente dita, o texto deve ser desenvolvido. As ideias
devem ser traduzidas em frases e, depois, em paragrafos;

Checklist: 1)“Transformei as ideias em frases?”; 2) “Quando precisei de ajuda fiz o
melhor que podia/pesquisei num livto/pedi ajuda a um colega/pedi ajuda ao
professor’’?;

e A edigdo consiste em ler o paragrafo e discutir com os outros membros do grupo

sobre a qualidade do trabalho desenvolvido;
Checklist: 1)“Li o rascunhor”; 2) “Assinalei as partes que gostava mais?”’; 3)
“Assinalei as partes que gostaria de mudar”?; 4) “Li o texto ao meu colega”?; 5)
“Discuti com o meu colega as alteragoes a fazer”?;

e A reescrita é a ultima fase de todo este processo, onde tem lugar a revisao das

frases, da pontuagao e ortografia;
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Checklist: 1)“Fiz alteracoes no texto?”’; 2) “Fiz a corregao?”; 3) “Assinalei as partes
que gostaria de mudar’”?; 4) “Escrevi a versio final da melhor forma que

conseguir”.

Atividades Adaptadas a Finalidade da Leitura/Escrita.

A escrita assume diferentes especificidades, dependendo da sua finalidade. Escrever
etiquetas tem caracteristicas diferentes de escrever um romance ¢ as criangas habituam-se desde
cedo a identificar diferentes textos, consoante a sua finalidade. Para trabalhar esta area, o
professor pode comegar por facultar aos alunos diferentes tipos de texto e pedir que os agrupem
consoante a sua finalidade. Numa segunda fase, pode apresentar um modelo de cada tipo de
texto e identificar as caracteristicas de cada texto, consoante objetivo e publico-alvo. Numa fase
posterior, o professor pode apresentar textos escritos de forma incorreta e pedir aos alunos para
fazerem a correcao (NSW Department of Education and Training, 2007). Em seguida serao

apresentadas algumas estratégias especificas para cada tipo de texto.

e Comunica¢ao de uma ideia geral (Alves Martins & Niza, 2014)

O professor pode convidar os alunos a trazerem fotografias para a escola e escreverem
legendas dessas fotografias. Deve organizar a biblioteca da sala de aula, elaborando uma lista dos
livros da biblioteca, assim como dos titulos das historias que vao sendo lidas. Podem ainda
organizar um mapa de registos dos livtos que sio lidos pelos alunos, elaborar fichas de
identificacdo acerca de filmes.

A organizagio da sala de aula também pode integrar atividades uteis, nomeadamente
escrever e ler etiquetas (com o nome de cada aluno, com as pegas de mobiliario da sala de aula,
etiquetar os varios cantos da sala consoante as suas fung¢des), organizar uma agenda com 0s
nomes, moradas e nimeros de telefone, escrever a lista do material necessario para realizar uma
determinada experiéncia, elaborar um mapa de registo de presencas, consultar horarios e

calendarios e organizar um arquivo da correspondéncia enviada e recebida.

e Ler para seguir instrugoes (Alves Martins e Niza, 2014; Rief & Heimburge, 2000)

Atividades ludicas ligadas a culinaria podem integrar um leque variado de estratégias
associadas a leitura para seguir instrugoes. Ler uma receita que em seguida se vai confecionar,criar
livros com ementas, onde cada crianga descreve o seu pequeno-almogo, almogo, lanche e jantar

preferidos.
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Associar tarefas de responsabilidade, como cuidar de animais ou plantas, que inclui o

registo de instrugoes sobre como colocar em pratica essas tarefas.

No quotidiano da sala de aula, escrever um regulamento sobre normas de conduta, ler as
instrugoes para jogar um jogo, ler as instrugcoes para realizar uma experiéncia, escrever as

instrugdes sobre os procedimentos a adotar para levar um livro da biblioteca para casa.

Ao longo do ano, o professor pode dinamizar uma atividade onde todos trabalham em
equipa: um livto de grandes dimensdes, escrito por todos os alunos, com uma sequéncia e

respetivas ilustragdes, informagoes sobre os autores.

e DPrazer e arte (Alves Martins & Niza, 2014; Rief & Heimburge, 2000)

Ap6s a leitura conjunta de um livro, fazer o reconto ou fazer dramatizagdes a partir da
histéria lida. Deve recorrer-se a varios tipos de livros, como historias infantis, contos populares,
livros de anedotas, lengalengas e adivinhas.

A familia também pode ser convidada a colaborar através de um livro em branco, que é
construido todas as semanas por novas adivinhas/anedotas escritas por cada familia. A familia
também pode ser convidada a escrever historias ou elaborar um livto com as letras das cangoes
preferidas.

Dinamizar jogos com trava-linguas com graus de dificuldade cada vez maiores, no ambito

da dinamizac¢ao de aulas divertidas para os alunos.

e Aquisicio de novos conhecimentos (Alves Martins & Niza, 2014; Rief & Heimburge,
2000)

A aquisicido de novos conhecimentos integra-se na dinamiza¢do de atividades que
envolvam a pesquisa. Podem ser utilizados materiais que estao presentes no dia-a-dia das criangas
(por exemplo caixas de cereais) para fazer inventarios de palavras contidas nessas caixas. Através
da observagao dos rétulos, analisam-se ingredientes, descri¢ao dos cereais, validade, informagao
nutricional, sabores, sugestdes de acompanhamento.

Apbs a realizagaio de uma atividade de pesquisa, registam-se as informagées e prepara-se
uma conferéncia sobre um tema estudado para partilhar conhecimentos com os colegas

Apds uma visita de estudo (por exemplo, ao Jardim Zoolégico), pode escrever-se um
relatério da visita, assim como associar defini¢oes de varios animais com os respetivos desenhos

e depois organizar uma exposi¢ao com os trabalhos elaborados para mostrar aos pais.

e Auxiliar de memoria (Alves Martins & Niza, 2014)
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A utilizagdo da escrita como auxiliar de memoria integra-se facilmente em todos os
dominios lecionados. Os alunos podem ser convidados a elaborar um ficheiro descritivo sobre os
animais e as plantas que conhecem nas aulas dedicadas ao estudo do meio. Durante as aulas, os
alunos aprendem a tirar apontamentos. Em atividades mais praticas, a utilizagdo da escrita

integra-se na escrita de avisos, convites e recados.

e Comunicac¢ao (Alves Martins & Niza, 2014)

As atividades de comunicagao englobam a comunicagao oral e a comunicag¢ao escrita. No
que diz respeito a comunicac¢do oral, sugere-se a organizacio de apresentagdes orais, revisao de

textos de uma conferéncia a realizar para os alunos de outra sala.

Quanto a comunicagdo escrita, sugerem-se atividades como elaborar uma carta em
conjunto, ler e escrever cartas para correspondentes, rever uma carta a enviar para os colegas de
outra escola, rever o texto de um anuncio a afixar na escola e rever o texto de uma noticia a

publicar no jornal da escola.
e  Obtencao de informagoes (Alves Martins & Niza, 2014)

A obtencao de informagdes também se integra facilmente na rotina do estudo, através de
tarefas que habitualmente se solicitam ais alunos: ler e escrever andncios, ler jornais e revistas
com noticias que tenham interesse para o grupo e fazer um comentario acerca de uma noticia
lida, relacionar titulos de noticias com os respetivos textos, escrever reportagens para o jornal da

escola ou da turma, elaborar jornais de parede com noticias, anincios e informagoes.

Problematica e Hipoteses

Problematica de Investigagao

Nos ultimos anos temos assistido, em diversos paises, a0 desenvolvimento de inumeras
investigacoes que se dedicam ao estudo dos fatores relacionados com a leitura e a escrita, assim
como as dificuldades associadas a esta aprendizagem. A investigagdao associada a construgao de
programas que permitam colmatar essas dificuldades é ainda bastante escassa, em particular no
nosso pais. E comum a utilizagdo, por parte dos professores, de diferentes estratégias

frequentemente inspiradas em programas aplicados noutros paises. A elaboracio de programas
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estruturados, testados e adaptados as especificidades da lingua portuguesa considera-se muito util,

mas ¢é ainda insuficiente.

Objetivos Gerais
Delinear e implementar um programa de interven¢ao na area da leitura e da escrita e

analisar o seu impacto nas aprendizagens das criangas nessas areas.

Obijetivos Especificos
- Criar e implementar um programa de intervencao de componente ladica, com atividades
variadas, que permita uma aplicagao continuada ao longo do ano, dentro e fora da sala de aula

(com vertentes a dinamizar pelo professor e pelos pais);

- Avaliar o impacto deste programa na leitura e na escrita dos alunos.

Questdes de Investigagao
- Sera que com a implementacio do programa se obtém ganhos (na capacidade de

interpretacao, na ortografia e na escrita)?

Método

Delineamento

Na abordagem empirica focamos o problema que levou ao delineamento deste estudo, as
questdes que foram levantadas e aos objetivos a que nos propusemos alcangar. O caracter
exploratorio e a complexidade dos dados a avaliar justificou a utilizagdo combinada de métodos
de avaliagao quantitativos e qualitativos. Utilizou-se a técnica do estudo de caso e observou-se o
ambiente natural como fonte direta de dados. Privilegiou-se o contacto direto com os
participantes e a sua observacdo. Os efeitos das atividades implementadas em sala de aula foram
analisados e discutidos. A turma foi avaliada em dois momentos, antes e depois da interven¢ao
(pré e pos-teste). O pré-teste foi realizado no inicio do 3° periodo escolar, seguiu-se a aplicacao

do programa de intervengao e o pds-teste foi aplicado na ultima semana de aulas do 3° perfodo.
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Participantes

O presente estudo foi realizado no ano letivo 2015/16, tendo a implementacio do
programa sido realizada ao longo do 3° periodo escolar. A turma que participou no estudo
pertence a uma escola basica integrada num agrupamento de escolas localizado no Seixal. O
agrupamento foi constituido em 2003 e integra cinco estabelecimentos de ensino publico, desde o
pré-escolar ao 3° ciclo do ensino basico. A populagiao discente ¢ maioritariamente portuguesa €
enquadra-se num contexto socioecondémico mediano. O agrupamento conta atualmente com

cerca de 1900 alunos.

Fazem parte deste estudo uma turma de alunos do 3° ano, com idades compreendidas entre
os 8 e os 10 anos. O nimero de participantes ¢ de 21 (12 raparigas e 9 rapazes). A Professora
Titular acompanha a turma desde o 1° ano e, na sua opinido, a turma ¢ constituida por alunos
que, maioritariamente, tém bom aproveitamento escolar e mantém um bom comportamento em
sala de aula. Apresentam boa capacidade de trabalho auténomo, trabalham bem em grupo e
revelam motivacdo para a realizacao de tarefas escolares. Existe alguma heterogeneidade ao nivel
de ritmos de trabalho e alguns alunos apresentam dificuldades na escrita, com grande numero de
erros ortograficos nas produgdes escritas. De um modo geral, a turma ¢ empenhada e demonstra

interesse pela aprendizagem, cumprindo as tarefas propostas.

Selegao dos participantes

O presente estudo parte de um problema observado em contexto de sala de aula, onde se
observa que alguns alunos tém dificuldade em escrever sem erros ortograficos e produzem
maioritariamente textos pobres e pouco organizados. Esta investigacio surge com o intuito de
criar estratégias de intervencdo para que os alunos consigam, progressivamente, escrever
corretamente e melhorar a qualidade dos seus textos.

O método de selecao ¢ por conveniéncia, uma vez que a turma foi sinalizada ao Servigo de
Psicologia e Orientacdo pela professora titular. A professora solicitou uma interven¢ao no ambito
da promogao da leitura e da escrita, sendo uma area que a mesma considerou importante

trabalhar.
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Instrumentos

Instrumentos de avaliagdo
A aplicagao dos instrumentos foi realizada no inicio do més de abril de 2016 e repetida no

final do més de maio do mesmo ano. Este intervalo de tempo incluiu todo o 3° periodo escolar.

Na fase do pré e pods teste os alunos realizaram uma avaliagdo (ver anexo A), que

englobava:

- Um ditado, constituido por uma lista de 31 palavras que pretendia verificar quais os
principais problemas ortograficos presentes na escrita das criangas avaliadas. Foi feito um
levantamento dos problemas ortograficos previsiveis, tomando como critério principal a
relacdo ndo univoca entre grafema-fonema (Alves Martins & Niza, 1998). As palavras
escolhidas contém digrafos, ditongos, vogais nasais, silabas complexas (CVV., VCC.).
Fazem parte da lista as seguintes palavras: “cabaz”, “bem”, “receber”, “aldeia”, “chuva”,

2 << <<

“quanta”, “querido”, “monumento”, “folha”, “dificil”, “corro”, “campo”, “farto
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, “ponte”,
“preto”, “girafa”, “quatro”, “unha”, “calaram”, “toda”, “porta”, “fase”, “salada”,
“barbeiro”, “guloso”, “acorda”, “fruta”, “canto”, “ligue”, “cedo” e “carta”.

Para cotar este teste, utilizou-se a pontuacdo 0/1 consoante a palavra estava escrita de
forma errada ou correta, com a cotagdo maxima de 31. Os erros ortograficos do ditado
foram corrigidos através do registo em tabelas de verificacdo. Depois foram apresentados

em graficos e tabelas. Os resultados foram apresentados em percentagem para uma maior

percecao da quantificagdo face ao todo;

- Foi utilizado um texto para leitura silenciosa com perguntas de interpretagdo, com o
objetivo de obter informagbes quanto a capacidade de compreensao. Alguns estudos
identificaram uma correlagao entre a fluéncia leitora e a capacidade de compreensao. Desta
forma, ao avaliarmos a compreensio do texto podemos obter informagdes quanto a
fluéncia leitora dos alunos (Kim, Petscher, Schatschneider, & Foorman, 2010). As respostas
foram cotadas consoante estavam corretas/incorretas. Importa salientar que na cotacio
deste teste também se tiveram em conta outros critérios adicionais, nomeadamente a
realizacdo de respostas completas/incompletas e com/sem etrros ortograficos. Cada
pergunta tinha a cotagdo maxima de 1 ponto, com a possibilidade de totalizar no maximo 5

pontos;

- Elaboragio de uma narrativa, com base numa sequéncia de imagens. Esta tarefa de

expressao escrita tinha como objetivo avaliar a capacidade de elaboragao de uma pequena
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histéria, tendo sido também avaliados outros aspetos, como a capacidade de organizagao
do texto (elaboragdo de textos que incluissem titulo, introdu¢ao, desenvolvimento e
conclusao), a riqueza do texto (avaliada através do numero total de palavras) e a ortografia
(com avaliagdo da quantidade de erros ortograficos contidos no texto elaborado). A

cotagdo deste teste consistia na ponderagao entre elementos que remetiam para:

- organizacao de texto: presenca de titulo, introducdo, desenvolvimento e conclusio

(pontuacao que variavel entre 0 e 1);

- respeito pelas instrucdes dadas/producio de um texto com coeréncia (pontuacio que

variavel entre 0 e 1);
- contagem total de palavras;

- contagem total de erros ortograficos.

Programa de intervengio

O programa de intervencgao que delineamos pretendia dotar os alunos de ferramentas que
lhes permitissem interiorizar as regras ortograficas, generaliza-las, refletir sobre os erros

ortograficos, melhorar a produgao textual e a compreensao leitora.

Para tal, concebemos um conjunto de atividades organizadas em trés niveis de dificuldade.
As atividades foram concebidas para serem autonomamente realizadas por grupos heterogéneos
de alunos em contexto de sala de aula. A heterogeneidade dos grupos teve o intuito de trabalhar a
ZDP e de estimular confrontos de ideias entre os alunos durante a realizacdo das tarefas. A sua

dinamizagao foi feita pela professora titular dentro do horario escolar dos alunos.

As atividades eram realizadas com periodicidade diaria e tinham a dura¢do de 10 minutos.
Eram utilizados alguns materiais alusivos ao tema do projeto (“Ilha das Palavras”) com imagens
de piratas para identificar a sala e os grupos (ver Anexo C) e era afixado o documento com as
regras em local bem visivel (ver anexo D). Semanalmente, monitorizavamos a sua realizacio,
fazendo uma observagao participante das dinamicas da turma e da forma como os alunos iam
respondendo aos desafios que as atividades iam provocando. Também semanalmente, novas
atividades eram entregues a professora titular, que ficava encarregue de as disponibilizar aos
alunos na semana seguinte. Este contacto semanal com a turma permitiu também aferir, junto da

professora titular, quais as principais dificuldades identificadas pelos alunos relativamente ao
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manuseamento do material, qual o feedback relativamente a motivacio dos alunos para a
realizagdo das atividades e qual o grau de compreensao relativamente aos enunciados

apresentados.

Os pais também foram envolvidos. Foram informados acerca da realizagdo do programa
(ver anexo B) e foi-lhes proposta a realizacio de algumas atividades de leitura a implementar em
casa com os filhos. As atividades a realizar com a familia tinham também a duracio de 10
minutos diarios e eram solicitadas no final de cada semana, através de um documento que o
professor enviava para casa. A sua realizacdo nao era obrigatoria, sendo apenas necessario que a
familia registasse sempre que dinamizava as referidas atividades. Sio exemplos de atividades: ler
uma pequena histéria, decorar uma cangao, construir com as restantes familias uma historia, entre

outras.

O programa de intervenc¢ao incluiu a realizacao de atividades que promoviam diferentes
tipos de competéncias. As atividades eram realizadas diariamente, durante 10 minutos, em grupo.
No final da realizacao da atividade, os alunos preenchiam uma ficha com as respostas aos
exercicios. Diariamente, a professora distribuia a cada grupo uma atividade. As atividades foram
divididas em trés grandes grupos, consoante a area que se pretendia trabalhar: ortografia,

produgao textual e leitura.

Apresentam-se na Tabela 1 as varias atividades propostas assim como os objetivos para os quais

reenviavam.
Tabela 1: Sintese das atividades do Programa de Intervencao

Atividade 1: Manual de ortografia Objetivos

Os alunos deverao ler o manual e fazer | - Aprender regras de ortografia.

os exercicios correspondentes.

Atividade 2: Dominé dos digrafos Objetivos
‘% Os alunos deverao fazer corresponder o | - Compreender que o digrafo é
éo digrafo correto a palavra um conjunto de letras cuja fungao
© correspondente. ¢ representar um fonema;

- Identificar os digrafos.
Atividade 3: criar palavras Objetivos
Os alunos retiram de um saco uma letra | - Estimular a concentracao, a
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e escrevem todas as palavras que se
lembrarem que comecem por essa letra.
No final, confirmam em grupo se as
palavras estdo todas escritas

corretamente.

criatividade e a ortografia.

({5

Atividade 4: sons do grafema “g
Os alunos devem fazer corresponder

{Cge77/77gi77/77gue”/77g11i77 é's palavras

Objetivos
- Utilizar corretamente o grafema

[P

¢”, tendo em conta as diferentes

corretas formas como este é pronunciado
(/g/ ou /j/).
Atividade 5: sons iniciais Objetivos

Os alunos devem agrupar palavras

- Trabalhar a consciéncia

consoante a sua silaba inicial ou fonema | fonoldgica.
inicial.
Atividade 6: descobrir o codigo Objetivos

Os alunos devem descobrir palavras
através da utilizagao de um cédigo com

imagens.

- Reconhecer como se escrevem
palavras que sao habitualmente

dificeis de escrever corretamente.

Atividade 7: utilizacio do som /s/
Os alunos devem fazer corresponder

“s”/7ss”/7x”/7¢” as palavras corretas

- Utilizar corretamente os

grafemas que reproduzam o som

/s/.

Atividade 8: distinguir letras
Os alunos devem juntar a palavra a letra
que falta, escolhendo de entre as

seguintes possibilidades: “p”, “b”, “q”.

Objetivos
- Distinguir letras com grafia

semelhante.

€C_2

Atividade 9: os sons da letra “e
Os alunos devem agrupar palavras
consoante os diferentes sons da letra

€< _ 2

c

- Trabalhar a consciéncia

fonologica.

Atividade 10: palavras cruzadas (silabas
“ce” e “ci”).

Os alunos devem fazer corretamente as
palavras cruzadas, utilizando

corretamente a regra de ortografia.

- Utilizar as silabas corretamente,
tendo em conta a regra

ortografica associada.
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Producio textual

Atividade 11: Construir frases
Os alunos devem agrupar palavras
soltas para construirem frases que

facam sentido.

Objetivos
- Elaborar frases simples ou
complexas, bem organizadas;

- Trabalhar a produgao de texto.

Atividade 12: construir um paragrafo
Os alunos devem construir um
paragrafo, com base nas indicagdes

facultadas nas imagens.

Objetivos
- Elaborar paragrafos
corretamente;

- Trabalhar a produgao de texto.

Atividade 13: escrever uma narrativa
Os alunos devem construir uma
narrativa, com base nos temas

facultados nas imagens.

Objetivos
- Elaborar uma narrativa
corretamente;

- Trabalhar a produgao de texto.

Atividade 14: texto livre

Os alunos devem construir uma
narrativa, com base nos temas
facultados nas imagens. No final,
confirmam em grupo se as palavras

estdo todas escritas corretamente.

Objetivos
- Elaborar uma narrativa
corretamente;

- Trabalhar a produgao de texto.

Atividade 15: enriquecer o vocabulario

Os alunos devem construir uma
narrativa, utilizando palavras
alternativas as que utilizam
habitualmente (por exemplo, utilizar a
palavra “agradavel” em vez de “bom”

ou “referiu” em vez de “disse”).

Objetivos

- Elaborar uma narrativa
corretamente;

- Trabalhar a producio de texto;

- Aumentar o vocabulatrio.

Producio textual e ortografia

Atividade 16: criatividade e ortografia
Os alunos devem terminar a frase que

responda a questiao “ndo consigo

imaginar viver sem...”. Devem fazer o

maior nimero possivel de conclusoes

numa folha A4. Posteriormente a folha

¢ entregue a outro colega, que devera

adivinhar quem foi o autor. Devera

também corrigir os erros ortograficos.

Objetivos
- Trabalhar a criatividade;

- Trabalhar a ortografia.
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Atividade 17: ler em familia Objetivos
Os alunos devem realizar atividades que | - Promover o gosto pela leitura e

envolvam a leitura, podendo optar pela | uma rotina diaria que envolva a

Teitura

leitura a par. Em alternativa, os alunos leitura.

podem ler para os pais ou vice-versa.

Atividades do programa de intervengao.

No nivel 1 os alunos deviam aprender um conjunto de regras basicas de ortografia. Para
esta atividade, foi preparado um pequeno manual de ortografia que a professora facultou aos
alunos. O manual ¢ constituido por trés partes: a explicagdo de uma regra ortografica, os
exemplos associados e os exercicios de aplicagdo da regra (ver Anexo E). Cada grupo foi
convidado a ler o manual e a preencher a ficha correspondente. Apds a realizacao desta tarefa

com sucesso, passavam ao nivel 2.

No nivel 2 os alunos respondiam a diversos desafios, escolhendo eles proprios qual a
atividade que pretendiam fazer naquele dia. As atividades estavam divididas por areas: ortografia
e producao textual. Para passar de nivel, os grupos tinham que fazer com sucesso todas as

atividades.

No nivel 3 os alunos jogavam a um jogo de tabuleiro em que novos desafios lhes eram
colocados. Neste jogo foram incorporadas questoes com casos semelhantes aos trabalhados ao
longo do ano e os grupos jogaram simultaneamente. Neste jogo, lancam-se os dados e avangam-
se casas de diferentes cores. A cada cor corresponde um conjunto de questées, que o grupo
devera responder corretamente para poder avancgar. O vencedor final é o grupo que chegar ao
tesouro mais rapidamente. No entanto, todos sio vencedores pois todos podem chegar ao fim.
Este ultimo nivel devera ser dinamizado no final do ano letivo, sendo importante que se reserve

um periodo de tempo maior do que o habitual (45 a 90 minutos).
Passaremos a descrever mais detalhadamente as diversas atividades propostas:

Nivel 1: aprender.
(ver Anexo E)

Atividade 1: manual de orfografia.
Suporte tedrico
O manual de ortografia foi elaborado especificamente para este estudo e consiste num conjunto

de regras que visam ajudar os alunos a realizar as atividades propostas com o minimo de erros
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ortograficos. Trata-se de um manual interativo, que engloba trés partes: regra de ortografia,

exemplos concretos com palavras e imagens e exercicio para consolidar a aprendizagem. As

€C 0

regras abordadas foram as seguintes: letras “m” e “n” para nasalar vogais; sons da letra “o0”; sons

2 [TAE])
S

da letra “g”; letra com som de /z/; utilizacio do “x” e os seus diferentes sons; utilizacio dos

2,

digrafos “ss” e “rt”; utilizagao do “¢”; utiliza¢ao do “z”.
Objetivos da sessao

Ensinar os alunos regras de ortografia e ajuda-los a interiorizar as mesmas através de exemplos e

exercicios de consolidagio.
Procedimento

Cada grupo devera receber um manual e realizar o exercicio. No final da atividade, os grupos

entregam 2a professora a ficha preenchida.
Material necessario

Manual de ortografia e fichas de resposta.
Duracio

A atividade tem a duragao de 10 minutos. Se ndao concluirem a atividade no tempo determinado

os alunos poderao retoma-la na aula seguinte.

Orientagoes e sugestoes

Quando os alunos fizerem corretamente o exercicio, passam ao nivel 2.
Exemplo

@ 9,

Regra geral da utilizacao da letra “u”: no inicio da palavra, quando se 1é /u/ escreve-se sempre

“u”. Palavras: “uva’”.

Nivel 2: aplicar.
(ver Anexo F)

Atividade 2: domind dos digrafos.

Suporte tedrico
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Existe evidéncia de que as criangas, mesmo recebendo instrucdo explicita nos digrafos apds o
ensino das letras, tendem a desenvolver uma compreensiao mais tardia da sua utilizagao a medida
que interiorizam o mecanismo da leitura e da escrita (Ehri & Soffer, 1999). Nunes e Aldinis
(1999), corroboram estes resultados, num estudo especifico com criangas portuguesas. Nos seus
primeiros anos de escolaridade, as criancas cometiam mais erros em palavras que continham
digrafos em oposi¢ao as que nao continham. Adicionalmente, estes autores também verificaram
que os leitores mais fracos tinham maiores dificuldades com os digrafos. Também se verifica que
a leitura em palavras que contém digrafos se faz de forma mais lenta, especialmente se estes se
encontrarem na primeira silaba (Capovilla, Capovilla & Macedo, 2001).

Objetivos

Identificar os digrafos e compreender que o digrafo ¢ um conjunto de letras cuja funcao ¢é

representar um fonema;

Procedimento

Os alunos deverio fazer cotresponder o digrafo correto a palavra/imagem correspondentes.
Material necessario

Quadrados de papel com imagens de digrafos e com a figura e palavra correspondentes.
Duracio

A atividade tem a duragdo de 10 minutos. Se nao concluirem a atividade no tempo determinado

os alunos poderio retoma-la na aula seguinte.
Orientagoes e sugestoes

Para construir esta atividade, o professor deve recortar os quadrados correspondentes aos
digrafos e manter a imagem agrupada a palavra com a lacuna. Quando os alunos fizerem

corretamente o exercicio, preenchem a ficha e passam a atividade seguinte.
Exemplo

C__PO/AM - CAMPO

Atividade 3: criar palavras.

Suporte tedrico
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InvestigacOes recentes enfatizam a importancia do vocabulario para a compreensao na leitura
(Biemiller & Boote, 2006; Ouellette, 2006; Ricketts, Nation, & Bishop, 2007). O vocabulario
apresenta-se como um dos preditores mais fortes da compreensao (Fayol, 2014).

Num estudo portugués realizado com 69 criangas do 4° ano. Foram aplicados duas provas,
uma nacional (prova de afericao) (NA) e outra internacional (tradugao do PIRLS). Estas provas
avaliavam a compreensao na leitura. Foram avaliadas como medidas independentes e variaveis
preditoras da capacidade de compreensio na leitura (medidas nas provas NA e PIRLS), as
seguintes capacidades: leitura de palavras, pseudopalavras; vocabulario; fluéncia de leitura oral;
acuidade de leitura oral; nimero de erros de mudanca de significado; numero de erros que nao
afetam o significado. O vocabulario era o que predizia melhor os resultados nos dois testes, no
entanto, no teste NA, foi a acuidade na leitura e no PIRLS foi o nimero de erros que
modificavam o significado (Aradjo, Morais, & Costa, 2013).

Objetivos da sessao
Estimular a concentracio, a criatividade e a ortografia.
Procedimento

Os alunos retiram de um saco uma letra e escrevem todas as palavras que se lembrarem que
comecem por essa letra. No final, confirmam em grupo se as palavras estio todas escritas

corretamente e entregam-se todas as folhas que os alunos preencheram.
Material necessario

Um saco de material opaco e letras do abecedario (podem ser em papel, madeira, eva, feltro ou

em plastico).
Duracio

A atividade tem a duragdao de 10 minutos. Se nao concluirem a atividade no tempo determinado

os alunos poderio retoma-la na aula seguinte.
Orientagoes e sugestoes

Quando os alunos fizerem corretamente o exercicio, preenchem a ficha individualmente, trocam

a ficha com os colegas do grupo para correcao e entregam no final todas as fichas preenchidas.
Exemplo

Escreve palavras comegadas pela letra “b”.
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Atividade 4: Os sons do grafema “g” .

Suporte tedrico

[P

A utilizacdo da consoante “g” esta habitualmente associada a erros ortograficos. Valle-Arroyo
(1989) fez um estudo com criangas espanholas, bons e maus leitores, no 2° 4° e 8° ano de
escolaridade. Analisou os erros nas consoantes dependentes do contexto (<g>; <c>; <r>).
Encontrou um grande nimero de erros na aplica¢ao da regra de contexto na consoante <g>, o
que ndo aconteceu na utilizacao das outras consoantes. Os maus leitores foram os que revelaram
maiores dificuldades.

Objetivos da sessao

.,

Utilizar corretamente o grafema “g”, tendo em conta as diferentes formas como este é

pronunciado (/g/ ou /j/).

Procedimento

O professor deve recortar os quadrados e separa-los. Os alunos devem fazer corresponder os

quadrados com “ge”/”gi” /”’gue” /”gui” as palavras corretas.

Material necessario

Cartoes com imagens, palavras com lacunas e cartdes com silabas para agrupar.
Duracio

A atividade tem a duragdao de 10 minutos. Se ndo concluirem a atividade no tempo determinado

os alunos poderio retoma-la na aula seguinte.
Orientagoes e sugestoes

Os alunos devem realizar a atividade em equipa, preenchendo apenas uma folha de resposta para
entregar a professora. Devem discutir entre si até que cheguem a uma conclusao relativamente as

informagoes a colocar na folha de resposta.
Exemplo

__ LATINA/GE - GELATINA

Atividade 5: sons iniciais

Suporte tedrico
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A consciéncia fonoldgica esta relacionada com a aprendizagem da leitura e da escrita (Alves
Martins, 1996; Alves Martins, & Niza, 1998). E uma das competéncias mais importantes para a
aprendizagem da leitura e da escrita. A consciéncia fonolégica é uma capacidade que permite
distinguir os sons da fala e associa-los as letras que os representam. Assim, o individuo consegue

decifrar palavras, traduzindo sequéncias de letras em conjuntos de sons (Sim-Sim, & Ramos,

2006).

A consciéncia fonoldgica e a consciéncia ortografica sio competéncias fulcrais para a
aprendizagem da leitura e da escrita e devem ser desenvolvidas em paralelo. Reconhecer os sons e
refletir sobre a ortografia ¢ o ponto de partida para uma aprendizagem da leitura e da escrita com

SuCesso.

Objetivos da sessao

Trabalhar a consciéncia fonolégica.
Procedimento

Os alunos devem agrupar palavras consoante a sua silaba inicial ou fonema inicial, formando
assim gelados com os respetivos sabores. Dependendo da indicagao do professor, a atividade

pode trabalhar a silaba inicial ou o fonema inicial.
Material necessario

Imagens com copo e imagens com sabores do gelado. A imagem de cada sabor corresponde a

imagem de uma palavra, a que corresponde um determinado som inicial.
Duracio

A atividade tem a duragdo de 10 minutos. Se nao concluirem a atividade no tempo determinado

os alunos poderio retoma-la na aula seguinte.
Orientagoes e sugestoes

Os alunos devem realizar a atividade em equipa, preenchendo apenas uma folha de resposta para
entregar a professora. Devem discutir entre si até que cheguem a uma conclusao relativamente as

informagoes a colocar na folha de resposta.

Exemplo
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Juntar ou separar as palavras (dependendo se tém ou ndo o mesmo som inicial):

AGUIA/AVIAO/ABELHA

Atividade 6: Descobrir o cddigo.

Suporte teodrico

Os sistemas de escrita alfabéticos representam os fonemas, mas a consisténcia da
conversao entre fonemas e grafemas é muito variavel de alfabeto para alfabeto, fazendo com que
a conversao fonema-grafema tenha uma correspondéncia regular e biunivoca. Para garantir uma
boa ortografia, estes sistemas exigem um esfor¢o de memorizagdo e uma aten¢ao especial a
outros componentes, como os morfémicos. Assim, quanto mais opaco o sistema ortografico,
maior a probabilidade de surgirem dificuldades associadas a aprendizagem da leitura e da escrita
(Lopes, 2011). Por esta razdo, e uma vez que a interiorizagao de todas as regras de ortografia nao
garante totalmente uma escrita livre de erros, é importante que se memorizem palavras mais

dificeis, assim como exceg¢des as regras.
Objetivos da sessao

Reconhecer como se escrevem palavras que sao habitualmente dificeis de escrever com uma

ortografia correta.
Procedimento

Os alunos devem descobrir palavras através da utilizagdo de um cédigo com imagens. As letras a
utilizar serdo as primeiras letras das imagens representadas. O conjunto de letras identificadas

formara uma palavra.

Para preparar o jogo, o professor devera agrupar de um lado as imagens ordenadas e, do outro,

amontoar diferentes letras do abecedario.
Material necessario

Uma grelha com imagens ordenadas e letras do abecedario (podem ser as mesmas utilizadas na

atividade 3).
Duracao

A atividade tem a duragdao de 10 minutos. Se nao concluirem a atividade no tempo determinado

os alunos poderio retoma-la na aula seguinte.
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Orientagoes e sugestoes

Os alunos devem realizar a atividade em equipa, preenchendo apenas uma folha de resposta para
entregar a professora. Devem discutir entre si até que cheguem a uma conclusao relativamente as

informacoes a colocar na folha de resposta.
Exemplo
MONUMENTO

Atividade 7: sons iniciais.

Suporte tedrico

Tal como refere Simoes (2005) existem letras que tém varias representa¢oes fonémicas, como é o
caso do <x> com valor de [ch] em xaile; <x> em préximo; [z] em exame e [ks] em taxi. Ha sons

que podem ser representados por varias letras, como o [s], o qual pode ser representado por <s>;
<ss>; <¢> (Freitas, et. al.,2012).

Objetivos da sessao
Utilizar corretamente os grafemas que reproduzam o som /s/.
Procedimento

Os alunos devem fazer corresponder “s”/”ss”/”x”/”’¢” as palavras corretas, preenchendo as

lacunas.

Material necessario

Cartdes com imagens, palavras com lacunas e cartoes com silabas para agrupar.
Duracio

A atividade tem a duragdao de 10 minutos. Se ndo concluirem a atividade no tempo determinado

os alunos poderio retoma-la na aula seguinte.
Orientagoes e sugestoes

Os alunos devem realizar a atividade em equipa, preenchendo apenas uma folha de resposta para
entregar a professora. Devem discutir entre si até que cheguem a uma conclusao relativamente as

informagoes a colocar na folha de resposta.

Exemplo
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CON__ERVA/ CONSERVA

Atividade 8: Distinguir letras

Suporte tedrico

Goikoetxea (20006) estudou os erros de leitura nas consoantes visualmente similares (b, d, g, p, q),

: N . . . .. . o
sendo estes erros por inversio na orientacao espacial. Neste estudo, participaram criancas do 1° e
2° ano de escolaridade. A autora relaciona a importancia de direcionar a instru¢ao inicial da
leitura, fazendo exercicios especificos que trabalhem estas inversdes.

Objetivos da sessao
Distinguir letras com grafia semelhante.
Procedimento

Os alunos devem juntar a palavra a letra que falta, escolhendo de entre as seguintes

[{P ((b?, cC_7
b

possibilidades: “p”, q”. As letras estao coladas em diferentes molas. Os alunos terao que

prender a mola correta no local correto.

Material necessario

Folhas com imagens e palavras incompletas e molas com diferentes letras (“p”, “b”, “q”).
Duracio

A atividade tem a duragdo de 10 minutos. Se ndo concluirem a atividade no tempo determinado

os alunos poderio retoma-la na aula seguinte.
Orientagoes e sugestoes

Os alunos devem realizar a atividade em equipa, preenchendo apenas uma folha de resposta para
entregar a professora. Devem discutir entre si até que cheguem a uma conclusao relativamente as

informagoes a colocar na folha de resposta.
Exemplo
TA__ETE/TAPETE

Atividade 9: Os sons da letra “e” .

Suporte tedrico
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Na lingua portuguesa, a mesma letra pode representar sons diferentes. A realiza¢ao de atividades
que promovam um contacto mais direto com exemplos concretos podem ajudar as criangas na
interioriza¢ao destas relagdes grafema-fonema. O grafema <e> pode ser associado aos fonemas
[e] em <selo>; [e] em <neto>, [{] em <pegar> e [i] em <cereal> (Simdes, 2015).

Objetivos da sessao
Trabalhar a consciéncia fonoldgica.
Procedimento

Os alunos devem agrupar palavras cujo som da letra “e” seja o0 mesmo, formando assim gelados

com os respetivos sabores.
Material necessario

Imagens com copo e imagens com sabores do gelado. A imagem de cada sabor corresponde a

imagem de uma palavra, a que corresponde um determinado som inicial.
Duracio

A atividade tem a duragdao de 10 minutos. Se ndo concluirem a atividade no tempo determinado

os alunos poderao retoma-la na aula seguinte.
Orientagoes e sugestoes

Os alunos devem realizar a atividade em equipa, preenchendo apenas uma folha de resposta para
entregar a professora. Devem discutir entre si até que cheguem a uma conclusao relativamente as

informagoes a colocar na folha de resposta.
Exemplo
CENOURA/CISNE/CABELO

Atividade 10: Palavras crugadas.

Suporte tedrico

Ha sons que podem ter representacoes diferentes, consoante a vogal que se segue a letra anterior.

¢ _2> €¢I
1

Por exemplo, a consoante “c” seguida de “e” ou tem um som de [s]. Combinado com as

restantes letras, para manter o mesmo som, o grafema correto teria que ser <s>; <ss>; <¢>

(Freitas, et. al.,2012).
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Objetivos da sessao
Trabalhar a consciéncia fonologica.
Procedimento

Os alunos devem fazer corretamente as palavras cruzadas, utilizando corretamente a regra de

ortografia.

Material necessario

Ficha com palavras cruzadas
Duracao

A atividade tem a duragdo de 10 minutos. Se nao concluirem a atividade no tempo determinado

os alunos poderdo retoma-la na aula seguinte.
OrientacOes e sugestoes

Os alunos devem realizar a atividade em equipa, preenchendo apenas uma folha de resposta para
entregar a professora. Devem discutir entre si até que cheguem a uma conclusio relativamente as

informagoes a colocar na folha de resposta.
Exemplo
Oposto de dificil - FACIL

Atividades 11 a 15: Produgao de texto.

Suporte tedrico

No final do secundirio muitos dos alunos mantém as dificuldades na escrita. Num estudo
efetuado por Rei (1998) verificou-se que a maioria dos docentes referia estar insatisfeita com a
qualidade dos textos produzidos pelos seus alunos. Varios autores consideram que o
investimento na producao textual deve surgir desde o inicio da aprendizagem da leitura e da
escrita, sendo possivel ao professor levar a cabo um conjunto de estratégias que permitam
trabalhar esta area com atividades adaptadas a diferentes faixas etarias e diferentes fases de
aprendizagem. As criangas devem ser habituadas a escrever os seus proprios textos, em pequeno

grupo ou individualmente (Alves Martins, & Niza, 2014).
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As atividades associadas a produgio textual devem envolver a interagao entre pares, com
entreajuda em todas as fases do processo: planificacdo, rascunho, edi¢do, revisio (Graham,

Harris, & Larsen, 2001).

Outros autores sugerem a organizacao de oficinas de texto, onde se promove a escrita
criativa. Os alunos trabalham em pequeno grupo e comegam por fazer um rascunho do texto,

onde organizam as suas ideias. Depois corrigem-no, reescrevem-no. (Baptista, 2014).
Objetivos da sessao

Atividade 11: Elaborar frases simples ou complexas, bem organizadas e trabalhar a producio de

texto.

Atividade 12: Elaborar paragrafos corretamente e trabalhar a produgao de texto.
Atividade 13: Elaborar um texto, estimulando assim a criatividade e a ortografia.
Atividade 14: Elaborar uma narrativa corretamente e trabalhar a producao de texto.

Atividade 15: Elaborar uma narrativa corretamente, trabalhar a producao de texto e aumentar o

vocabulario.
Procedimento

Atividade 11: Os alunos devem agrupar palavras soltas para construirem frases que facam
sentido. Podem também juntar imagens. Alguns quadrados em branco podem ser utilizados pelos

alunos se quiserem adicionar palavras ou imagens.

Atividade 12: Os alunos devem construir um paragrafo, com base nas indicagdes facultadas nas

imagens.

Atividade 13: Os alunos devem construir uma narrativa, com base nos temas facultados nas
imagens. Em conjunto, os alunos devem elaborar um jornal de turma onde falam sobre as suas

vivéncias.

Atividade 14: Os alunos devem construir uma narrativa, com base nos temas facultados nas

imagens. No final, confirmam em grupo se as palavras estdo todas escritas corretamente.

Atividade 15: Os alunos devem construir uma narrativa, utilizando palavras alternativas as que
utilizam habitualmente (por exemplo, utilizar a palavra “agradavel” em vez de “bom” ou

“referiu” em vez de “disse”).
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Material necessario

Atividade 11: Quadrados de papel com palavras soltas, quadrados em branco e quadrados com

imagens.

Atividade 12: Um pequeno cartaz com indicagoes sobre como se deve construir um paragrafo.
Atividade 13: Um conjunto de imagens, que funcionardo como as capas dos textos dos alunos.
Atividade 14: Um conjunto de imagens com temas para os alunos desenvolverem nos seus textos.

Atividade 15 Lista com palavras utilizadas habitualmente e respetivos sinénimos que costumam

ser menos utilizados. Quadrados com amostras de tinta em degradé para colar as palavras.
Duracao

A atividade tem a duragdo de 10 minutos. Se nao concluirem a atividade no tempo determinado

os alunos poderdo retoma-la na aula seguinte.
OrientacOes e sugestoes

Os alunos devem realizar a atividade em equipa, preenchendo apenas uma folha de resposta para
entregar a professora. Devem discutir entre si até que cheguem a uma conclusio relativamente as

informagoes a colocar na folha de resposta.
Exemplos

Atividade 11: Constroéi frases, combinando as diferentes palavras que aparecem nos quadradinhos

(cdo, gato, o, a, frio, meu, cotre, etc.)

Atividade 12: Constréi um paragrafo, respeitando os topicos que aparecem na imagem (Quem? A

fazer o qué? Quando? Onde? Porqu¢)
Atividade 13: Escreve um texto sobre o teu fim-de-semana

Atividade 14: Texto livre

Atividade 15: placa de cor verde: o professor cola na primeira placa da amostra a palavra

2> CC_.3 2 <«

“divertido” e nas seguintes cores coloca “alegre”, “risonho”, “engracado”.

Atividade 16: Criatividade e ortografia.

Suporte tedrico
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A ortografia ndao ¢é algo que se aprenda facilmente e a escrita correta de palavras nem
sempre surge automaticamente. Quando temos davidas quanto a forma de escrever uma palavra
podemos recorrer a regra ortografica ou a etimologia (origem da palavra). Mas existem palavras
que nio tém nenhuma razio logica inerente a sua escrita, sendo nesse caso a unica solugao
decorar a grafia da palavra. Assim, a aprendizagem da ortografia é frequentemente um processo

longo e dificil, que nao raras vezes permanece pela idade adulta.

Alguns autores consideram que o perfodo entre o 2° e o 3° ano do 1° ciclo ¢ fulcral para a
realizagao de atividades de reforco da ortografia. Uma vez que a crianga ja ultrapassou a fase da
aprendizagem inicial da leitura e da escrita, ¢ nesta fase que aumenta a importancia da pratica da
escrita e da producio de texto. O investimento num refor¢o da ortografia nesta fase permite mais

autonomia e desenvolvimento na escrita (Salvado, 2015).

Tendo em conta que escrever corretamente nem sempre ¢ tarefa facil, sera util a
dinamizacao de atividades que envolvam a escrita de forma lidica. Esta necessidade ¢ muito

importante quando se trata de crian¢as mais novas ou com dificuldades.
Objetivos da sessao

Trabalhar a criatividade e a ortografia, num contexto ludico.
Procedimento

Os alunos devem terminar a frase que responda a questdo “ndo consigo imaginar viver sem...”.
Devem fazer o maior nimero possivel de conclusdes numa folha A4 e pintar o fundo de cada
frase com as suas cores preferidas. Posteriormente a folha é entregue a um colega de outro grupo,

que devera adivinhar quem foi o autor. Devera também corrigir os erros ortograficos.
Material necessario

Folhas de papel e lapis de cor.

Duracio

A atividade tem a duragdao de 10 minutos. Se nao concluirem a atividade no tempo determinado

os alunos poderio retoma-la na aula seguinte.

Orientagoes e sugestoes
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Quando os alunos fizerem corretamente o exercicio, preenchem a ficha individualmente, trocam
a ficha com um colega de outro grupo, para que este adivinhe e corrija. No final, entregam ao
professor todas as fichas preenchidas. O palpite relativamente ao autor de cada folha deve ser

colocado no verso.
Exemplo
Naio consigo viver sem...

Atividade 17: Leitura em familia.

Suporte tedrico

A leitura e a escrita sdo apresentadas a algumas criangas, desde muito cedo. Algumas
familias mantém o habito de ler para as criancas, sendo comum a leitura da histéria do conto de

fadas (Pinheiro, 2007).

O ambiente sociocultural em que a crianga estd inserida desempenha um papel importante.
A aprendizagem da leitura comega por ser informal, existindo uma forte influéncia familiar (Alves
Martins, Mata, & Silva, 2014; Mata, 2008). A crian¢a nao chega a escola como uma tabua rasa,
pois ja recebeu do seu meio e contexto familiar uma educagao nio formal que transmite
conhecimentos na area da leitura e escrita (Torres, 1995). Uma crianca de quatro anos que
observa um livro enquanto lhe contam uma histéria esta a aprender a ter contacto com a leitura e
a escrita de maneira informal. Tenta inferir o conteido da historia através das imagens, mas
aprende que as letras tém uma orientacdo e uma disposicao especifica no papel, observa que a
leitura pressupde uma certa entoagao, aprende a postura que se tem ao fazer a leitura e a forma
como se pega no papel (Ferreiro, & Teberosky, 1999). Criangas expostas a jornais, revistas, livros,

cartazes e outros suportes de escrita, aprendem mais facilmente a ler e a escrever.

Se, por um lado, a influéncia familiar pode aumentar desigualdades, pois nem todas as
criangas chegam ao 1° ciclo com o mesmo nivel de conhecimentos, por outro lado este apoio
familiar pode potenciar bons resultados e maximizar o sucesso da aprendizagem. A presenga de
livros, leitores e escritores é maior na classe média, assim como a permanéncia em jardim-de-
infancia em idades mais precoces, o que permite também criar oportunidades de contacto com a
leitura e a escrita (Ferreiro, & Teberosky, 1999). E fundamental que o professor tenha em conta a
importancia deste apoio e saiba chegar as familias, respeitando as bases culturais de cada um e

promovendo a sua aproximagcao a escola (Alves Martins, Mata, & Silva, 2014).
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Foram desenvolvidos alguns estudos nos ultimos anos que se debrucaram sobre esta
tematica. Nestes trabalhos, as autoras verificaram que nao existe uma forma especifica de
trabalhar esta area, sendo comuns conjuntos heterogéneos de atividades (leitura de legendas,
rétulos, cartas, historias, escrita de nomes). Independentemente das atividades levadas a cabo por
cada familia, o dado mais evidente foi a importancia da integragao destas atividades na rotina das

criancas ¢ em momentos de lazer (Alves Martins, Mata, & Silva, 2014).

Paralelamente a este fendémeno, outro aspeto que tem afetado a capacidade de escrita dos
alunos ¢ a abertura as novas tecnologias, o que explica a necessidade frequente de escrever
depressa, a banalizacdo das abreviaturas e a adogdo de formas especificas de escrita que nao

respeitam a correta utilizacio da ortografia.

Objetivos da sessao

Promover o gosto pela leitura e uma rotina diaria que envolva a leitura.
Procedimento

Os alunos devem realizar atividades que envolvam a leitura, podendo optar pela leitura a par. Em

alternativa, os alunos podem ler para os pais ou vice-versa.
Material necessario

Textos infantis.

Duracio

A atividade tem a duragdo de 10 minutos. Se nao concluirem a atividade no tempo determinado

os alunos poderio retoma-la na aula seguinte.

Orientagoes e sugestoes

Os alunos preenchem em conjunto com a familia uma ficha sobre o texto que leram.
Exemplo

LLé em casa os textos e responde ao questionario.

Nivel 3: jogar
(ver Anexo G)
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Atividade 18: jogo Ilha das Palavras.

Suporte tedrico

Tendo em conta a massificagdo do acesso ao ensino, a escola depara-se atualmente com
grupos bastante heterogéneos no que diz respeito a motivacdo para aprender e escrever. A
utilizacao de estratégias de ensino mais ludicas esta associada a efeitos positivos na aprendizagem

(Leinhardt, Zigmond, & Cooley, 1981).

Recorrer a métodos de ensino menos tradicionais e menos expositivos podem ser um bom
ponto de partida para que o aluno desenvolva maior gosto pela leitura. A utilizagdo de materiais
que captem o interesse dos alunos, que alimentem a sua criatividade, que promovam o
pensamento ctitico e a cooperacio sao consideradas boas ferramentas para utilizagdo em
contexto de sala de aula (Alves Martins & Niza, 2014; Duran & Vidal, 2007; Rief & Heimburge,
2000).

Objetivos da sessao
Consolidagao dos conhecimentos adquiridos ao longo das sessoes anteriores.
Procedimento

Os alunos deverao responder aos desafios através de um jogo de tabuleiro. Lang¢am os dados e
avangam as casas correspondentes a pontuagao obtida. Cada casa corresponde a um desafio, que
esta identificado com uma imagem. Os membros de uma das equipas adversarias retiram o cartio

com a imagem e leem a atividade proposta no verso do cartio.
Material necessario

Jogo de tabuleiro.

Duracio

A atividade tem a duragao de 90 minutos

Orientagoes e sugestoes

Neste jogo estdo presentes questdes com casos semelhantes aos trabalhados ao longo do ano e os
grupos irdo jogar simultaneamente. Neste jogo, lancam-se os dados e avancam-se casas de
diferentes cores. A cada cor corresponde um conjunto de questdes, que o grupo devera

responder corretamente para poder avancar. O vencedor final é o grupo que chegar ao tesouro
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mais rapidamente. No entanto, todos sao vencedores pois todos podem chegar ao fim. Este
ultimo nivel devera ser dinamizado no final do ano letivo, sendo importante que se reserve um

periodo de tempo maior do que o habitual (90 minutos).
Exemplo

Imaginem um lugar maravilhoso e fagam um texto para descrever esse local.

Contactos com os pais.
Os pais também foram contactados e receberam um primeiro documento com

informagdes gerais sobre o projeto (anexo B). Periodicamente, receberam ainda propostas de

atividades a implementar em casa com os filhos.

Organizagio dos grupos.

As atividades foram realizadas em grupos fixos de seis alunos (todos da mesma turma, mas
heterogéneos em termos de resultados escolares). Cada grupo escolheu um nome e registou-o no
cartdo identificativo do grupo. Cada grupo nomeou um colega que ficou responsavel para

preencher a ficha dos exercicios.

Foram delineadas as regras da turma. O documento com a lista das regras a cumprir foi
afixado em local bem visivel por todos os alunos. Antes da implementagdo do projeto, o
professor leu com os alunos a lista de regras e destacou a importancia do seu cumprimento para

que as atividades decorressem sem dificuldades (anexo D).

Resultados

Ditado

O ditado consistia numa lista de 31 palavras que os alunos escreviam numa folha em

branco. Este exercicio foi realizado antes da implementagdo do programa e repetido no final.

Apresentam-se na figura 1 as médias de palavras corretamente escritas pelos alunos no pré
e no pos-teste. Uma analise desta figura permite perceber que houve uma ligeira evolugao

positiva nas médias das palavras escritas corretamente (25,8 no pré-teste vs 26,8 no pos-teste). Os
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resultados de um teste 7 com medidas repetidas mostraram que nao houve diferencas

significativas entre o pré e o pos teste (anexo H).

Figura 1: Palavras escritas corretamente pelos alunos (médias)

Palavras corretas no ditado
(médias)
27
26 M Ditado
25 - T
Pré Pés

Conforme se pode observar na figura 2, grande parte dos alunos escreveu corretamente
quase todas as palavras antes do inicio da implementacdo do programa. Destacam-se por
exemplo as palavras “chuva” e “quadro”, que foram escritas corretamente pela totalidade dos
alunos, tanto antes como depois da implementagao do programa. No que diz respeito as palavras
mais dificeis para os alunos, destacam-se as palavras “cabaz”, “monumento”, “fase”, “guloso”,

<

“acorda” e “cedo”. Assim, verificou-se que a maior parte dos erros ortograficos dados pelos

alunos estavam associados as seguintes regras de ortografia:

a) Utilizagdo da letra “z” tendo em conta os diferentes sons que esta pode representar
/ch/ (“cabaz”);

b) Utilizacdo da letra “0” com som /u/ (“monumento” e “guloso”);

¢) Utilizacdo da letra “s” entre duas vogais, com som /z/ (“fase” e “guloso”);

d) Utilizagao do “¢”

e) Utilizacio do “c” com som de /s/ quando antecede a letra “e” (“‘cedo”)

Apresentam-se no grafico 2 as pontuagoes médias obtidas na escrita de cada palavra pelos

alunos antes e depois da implementagdo do programa.
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Figura 2: Pontuagdes médias de cada palavra

Palavras corretas no ditado

W Pré

M POs

Uma analise da figura 2 permite verificar que, enquanto antes da intervencao cinco palavras
foram escritas corretamente por todos os alunos da turma, apds a intervencdo oito palavras

foram escritas corretamente por todos os alunos.

Foi ainda realizada uma avaliacio mais qualitativa dos dados, onde pretendeu avaliar a
evolucao dos trés alunos com resultados mais baixos, assim como os alunos com os resultados
mais elevados. Verificou-se que ambos os grupos evoluiram, tendo sido observada uma evolugao

mais acentuada no grupo dos alunos com mais dificuldades (figura 3).
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Figura 3: Palavras corretas no ditado (comparac¢ao entre grupos)

Palavras corretas no ditado
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Alunos piores resultados Alunos melhores resultados

Texto

Para avaliar a capacidade de interpretacio, os alunos responderam a um conjunto de
questoes sobre um texto simples. Verificou-se uma ligeira melhoria, ainda que nao significativa. A
pontuacao variava de 1 a 5, sendo visivel que quase todos os alunos no final da intervencao se

aproximaram da cota¢do maxima (figura 4).

Figura 4: Pontuagao na interpretagao (médias)

Interpretagao

(médias)

4,15

4,1

4,05

M Interpretagao
3,95 -

3,9 -

3,85 -
Pré Pds
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Foi ainda realizada uma avaliagao mais qualitativa dos dados, onde se agruparam os cinco
alunos com melhores resultados no pré-teste, que se compararam com os alunos que obtiveram
resultados mais baixos na mesma fase de recolha de dados (cinco alunos). Como se pode
observar na figura 5, o grupo dos alunos com mais dificuldades evoluiu positivamente, tendo tido
resultados ligeiramente superiores apds a interven¢ao. Quanto aos alunos com melhores

resultados inicialmente, estes tiveram resultados ligeiramente inferiores na fase do pds-teste.

Figura 5: Pontuacao na interpretagao (comparagao entre grupos)

Interpretagao

(comparagdo entre grupos)

1,2

0,8

0,6 M Pré

W Pés
0,4

0,2

Alunos piores resultados Alunos melhores resultados

Composigio

Os alunos elaboraram uma composi¢dio com base numa imagem. Destacamos que o
numero total de palavras, em média, é superior no pos-teste (49,6 vs 57,9), o que sugere que 0s
alunos conseguiram elaborar textos mais complexos, extensos e mais ricos, com maior numero

de palavras. Quanto aos erros, verificou-se uma redu¢ao dos mesmos no poés-teste (4,3 vs 2,5)

(figura 6).
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Figura 6: Total de palavras e total de erros na composi¢ao (médias)
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Palavras Erros

Analises com o teste # para medidas repetidas revelaram que as diferengas entre o nimero
de palavras no pré e no pos teste nio sdao significativas mas que existem diferengas

estatisticamente significativas no numero de erros.

No que diz respeito a organizagdao do texto da composi¢io (presenca de titulo e conteudo
com introducio, desenvolvimento e conclusio) agruparam-se os alunos com piores resultados na
fase inicial (obtencao de cotagio minima) e compararam-se com os alunos que a partida ja tinham
cotagdo maxima. Verificou-se que os alunos do primeiro grupo evoluiram positivamente, tendo
apresentado resultados superiores apds a intervencdo. Quanto aos alunos com melhores

resultados, estes mantiveram a pontua¢ao no pos-teste (figura 7).
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Figura 7: Organizacao do texto da composi¢iao (comparag¢ao entre grupos)
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Os alunos foram novamente agrupados consoante os seus resultados no momento de
partida relativamente ao numero total de palavras na composi¢ao. Tanto os alunos com piores
resultados iniciais como os alunos com melhores resultados iniciais evoluiram positivamente apds
a implementa¢do do programa. Enquanto que os alunos com mais dificuldades iniciaram com
uma média de 27 palavras por texto e terminaram com quase 50, os alunos com melhores

resultados iniciaram com 78 palavras em média e terminaram com quase 92 palavras por texto

(figura 8).

Figura 8: Total de palavras na composiciao (comparagio entre grupos)
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Quanto aos erros ortograficos na composi¢dao, todos evolufram positivamente apos a
intervengao, como se observa na figura 9, mas os alunos com mais dificuldades foram aqueles

que apresentaram uma evolugdao mais acentuada apds a intervencao.

Figura 9: Erros ortograficos na composi¢ao (comparagao entre grupos)

Erros ortograficos na composicao
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Para obtermos uma melhor perce¢io do impacto do programa na reducdo dos erros
ortograficos procedemos ao célculo da percentagem de erros relativamente ao numero total de

palavras.

Ao avaliar a média total de erros, verificamos que os alunos reduziram de 9% para 5% de

erros, comparando a fase pré intervencado com a fase pds intervencao (figura 10).
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Figura 10: Erros ortograficos na composi¢ao (médias)
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Assim, verificAmos que os alunos que tinham piores resultados na fase inicial (18% das
palavras utilizadas na composi¢ao tinham erros ortograficos) melhoraram apds a implementacao
do programa (reduziram para metade o nimero de erros ortograficos). Quanto aos melhores
alunos, verificou-se que ndo houve evolugao: os seus textos mantiveram 2% de erros ortograficos

(figura 11).

Figura 11: Erros ortograficos na composi¢ao (comparagao entre grupos)
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Discussao e Consideragdes Finais

O presente estudo englobou a realizacdo de uma interven¢ao com 21 alunos de uma turma
do 3° ano do ensino basico e pretendeu avaliar o impacto de um programa de promogao de
competéncias de escrita. A avaliagdo foi realizada em dois momentos (antes e depois da
intervenc¢ao) e incluiu a analise de trés componentes da intervengao: a ortografia no ditado (numa
lista pré-determinada de palavras), a interpretacio de texto e a construcado de texto (que
englobava: organizagao, riqueza de conteudo e ortografia em texto livre). Foram colocadas as
seguintes questoes de investigacio: Serd que com a implementagao do programa se obtém ganhos

(na capacidade de interpretacdo, na ortografia e na escrita)?

Atendendo a analise quantitativa dos dados verifica-se que os dados nao sao
estatisticamente significativos para a ortografia e para a interpretacio de texto. No que diz
respeito a construcao de texto, as diferencas sdo significativas para a ortografia em texto livre.
Em suma, a comparac¢io dos resultados entre a fase anterior ao inicio da intervengdao e os
resultados obtidos apds a intervengdo revela uma evolu¢io positiva, mas nao significativa, para a
maior parte dos itens avaliados, exceto para a avaliacio dos erros na composicao, onde se

verificou uma redugao significativa ap6s a aplicacao do programa de intervengao.

Por outro lado, os dados foram também avaliados qualitativamente e compararam-se 0s
alunos que na fase pré-intervencao tinham resultados mais baixos com os alunos que tinham
resultados mais elevados na mesma fase. Consideramos importante dar um destaque particular ao
grupo dos alunos com mais dificuldades, que mostraram uma evolu¢do mais acentuada. Assim,
estes alunos melhoraram os seus resultados em todos os itens avaliados, nomeadamente
melhoraram a ortografia no ditado, melhoraram a sua classificagdo no exercicio de interpretagao
de texto e as composi¢bes revelaram melhor organizacio, mais riqueza de conteido e menos

erros ortograficos.

Tendo em conta a importancia da realizagdo precoce de atividades lidicas que envolvam a
leitura e a escrita, seria importante que estes programas de intervengao tivessem inicio no jardim-
de-infancia. Antes do inicio do ensino formal é possivel despertar o gosto pela leitura e pela

escrita mediante jogos e outras atividades ludicas adaptadas as faixas etarias mais jovens.
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No que concerne a questdao problema deste estudo “Serda que com a implementagao do
programa se obtém ganhos (na capacidade de interpretagao, na ortografia e na escrita)?” verifica-
se uma evolugdo estatisticamente significativa na redugao de erros ortograficos em contexto de
texto livre. Ainda que sem diferencas estatisticamente significativas, importa salientar que se

verificou uma evolugao positiva em todas as areas avaliadas.

Da observacdo semanal realizada pela psicéloga, verificou-se que os alunos mostraram
motiva¢ao e empenho durante a realizagao das atividades. As tarefas deste projeto passaram a ser
as preferidas dos alunos, que aguardavam diariamente pelos 10 minutos dedicados a “Ilha das
Palavras”. Conforme refere Azevedo (2000), ¢ fundamental que se desperte desde cedo nas
criancas o gosto pela leitura e pela escrita”. Uma vez que as atividades eram entregues a
professora titular no final de cada semana, os alunos aguardavam com curiosidade os desafios
propostos para a semana seguinte. Realizar atividades com forte componente lidica passaram a
associar a promoc¢ao da leitura e da escrita a um jogo, onde também ¢ possivel discutir duvidas
em grupo e trabalhar em equipa. Desta forma, e¢ sendo possivel a construcdo de grupos
heterogéneos em termos de conhecimentos, permitiu que os alunos com mais dificuldades nao se
sentissem pressionados para a realizacao das atividades mais dificeis. Por outro lado, os membros
do grupo com maior facilidade de aprendizagem nesta area tiveram também o papel de tutores,
onde ajudavam os seus colegas a responder aos desafios. Paralelamente, as propostas de
atividades de leitura a realizar em casa permitiram também que as criangas nao s6 consolidassem
aprendizagens, mas que também alargassem a realizacao ludica de tarefas com o apoio familiar.
Tal como refere Azevedo (2000) o dominio da ortografia consegue-se com o habito da leitura

assidua.

Conclusio

Salientamos a importancia do estudo em questdo, pois este procurou demonstrar que a
implementagao de um programa de intervencdo na area da escrita estda associada a ganhos,
nomeadamente na ortografia, na organiza¢ao de texto e na construgao de texto. Estes ganhos sio
ainda maximizados se os alunos que beneficiam da interven¢ao forem aqueles que apresentam
mais dificuldades a partida. Desta forma, a apresentacdo deste programa podera servir de mote

para o desenvolvimento de outros programas semelhantes (mais sistematicos, com aplicagdo mais
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alargada no tempo e com apresentagao crescente de atividades mais complexas), especialmente

importante para grupos de alunos com mais dificuldades.

O presente estudo teve algumas limitagdes, nomeadamente a sua durag¢ao. Consideramos
que os resultados teriam tido mais impacto se o programa tivesse sido alargado no tempo,
englobando a realizagao de atividades ao longo de todo o ano letivo. Relativamente ao ditado e
aos resultados obtidos nesta atividade, consideramos que os resultados seriam mais significativos
se as regras a trabalhar se tivessem focado mais especificamente nas dificuldades apresentadas
pelos alunos no pré-teste. No entanto, considerou-se mais adequado trabalhar todas as regras (em
detrimento apenas daquelas onde o pré-teste indicava mais dificuldades). Desta forma seria
previsivel uma maior generalizagao e seria visiveis melhorias ndo sé na lista de palavras escolhidas
para o ditado, mas também uma reducdo nos erros ortograficos identificados na narrativa
elaborada pelos alunos. Pensamos que este objetivo foi atingido, pois as atividades desenvolvidas
diariamente originaram resultados com mais expressao na narrativa, o que permite inferir que este
trabalho efetuado com os alunos podera ter permitido uma interiorizacio das regras de
ortografia. Seria importante a realizacao de uma avaliagao paralela dos alunos no que diz respeito

a0s seus resultados escolares.
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Anexos

Anexo A — Guido de avaliagdo para o professor e ficha para os alunos

das Palavras
Avaliacao: guiiao para o professor

Programa Ilha das Palavras

Ditado: lista de Palavras

cabaz roma receber Aldeia Chuva tempo querido | monumento
gelo campo farto Ponte Preto girafa quatro unha
porta fase salada | Barbeiro | Guloso | almoco fruta canto
carta dificil toda Cedo fraqueza | calaram folha chave

Leitura silenciosa e resposta as questoes

O rato e arainha

0 rato roeu a rolha da garrafa de rum do rei da Russia. S6 que o rei da Russia n3o sabia
que tinha ratos no castelo e, por isso, nunca comprou ratoeiras!

A rainha ralhou com o rei porque a garrafa nao podia ficar sem rolha, mas o rei, muito
irritado, disse que nao tinha sido ele a roer a dita rolha. Talvez tivesse sido um rato...

A rainha foi procurar o rato com uma refeicao real: um prato redondo e recheado de
queijos. O rato, ao sentir o cheiro dos queijos que estavam no prato apareceu para dar so
uma dentadinha, mas quando viu os olhos enraivecidos da rainha desapareceu numa cor-
rida.

A rainha nao desistiu e todas as noites deixava um pratinho de queijo no chao. Ficava
acordada a espera do rato para o apanhar, mas acabava sempre por adormecer. O rato
comia e agradecia sempre com uma rosa para a rainha.

Com o tempo, a rainha percebeu que o rato nao era assim tao mau, mesmo tendo roido
a rolha da garrafa de rum do rei da Rassia, e nunca mais tentou apanha-lo. Deixava na
mesma o pratinho de queijo e esperava todas as manhas encontrar uma rosa no seu lugar.

Catarina ﬁ;guas, Letras com Histdrias, Porto Editara, 2013
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AR ol

Interpretacao

O texto fala sobre o qué?

Quem sao as personagens deste texto?

Qual foi a razao da rainha ralhar com o rei?

O que ¢ que a rainha deixava ao rato todas as noites?

Qual era a oferta que o rato tinha para a rainha?

Imagem para escrever uma historia
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prmny
Programa Ilha das Palavras
tas Palavras

Avaliacao: ficha para os alunos

Ditado

Leitura silenciosa e resposta as questoes

O rato e arainha

0 rato roeu a rolha da garrafa de rum do rei da Russia. S6 que o rei da Russia n3o sabia
que tinha ratos no castelo e, por isso, nunca comprou ratoeiras!

A rainha ralhou com o rei porque a garrafa nao podia ficar sem rolha, mas o rei, muito
irritado, disse que nao tinha sido ele a roer a dita rolha. Talvez tivesse sido um rato...

A rainha foi procurar o rato com uma refeicao real: um prato redondo e recheado de
queijos. O rato, ao sentir o cheiro dos queijos que estavam no prato apareceu para dar s6
uma dentadinha, mas quando viu os olhos enraivecidos da rainha desapareceu numa cor-
rida.

A rainha nao desistiu e todas as noites deixava um pratinho de queijo no chao. Ficava
acordada a espera do rato para o apanhar, mas acabava sempre por adormecer. O rato
comia e agradecia sempre com uma rosa para a rainha.

Com o tempo, a rainha percebeu que o rato ndo era assim tao mau, mesmo tendo roido
a rolha da garrafa de rum do rei da Rassia, e nunca mais tentou apanha-lo. Deixava na
mesma o pratinho de queijo e esperava todas as manhas encontrar uma rosa no seu lugar.

Catarina ﬁ.guas, L etras com Histdrias, Porto Editora, 2013
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Interpretacao

O texto fala sobre o qué?

Quem sao as personagens deste texto?

Qual foi a razao da rainha ralhar com o rei?

O que ¢ que a rainha deixava ao rato todas as noites?

Qual era a oferta que o rato tinha para a rainha?

Imagem para escrever uma historia




Anexo B — Informagio aos Encarregados de Educagio

das Palavras

ﬁ:’l-l'

Informacao aos encarregados de educacao

Durante o presente ano letivo serd realizada uma intervencdo na drea da ortografia
com alunos do 12 ciclo. A implementacdo do programa € da responsabilidade da
psicologa do Servico de Psicologia e Orientacdo {SPO) do Agrupamento, com a
colaboracdo e do Instituto Superior de Psicologia Aplicada {ISPA) — Departamento de
Psicologia da Educacdo.

O programa terd como principal objetivo facultar ds criancas competéncias que lhes
permitam melhorar a sua ortografia. Ird englobar sessfes didrias com os alunos,
dinamizadas pela professora titular, onde é trabalhada a ortografia através de
atividades com componente I0dica. Estas sessdes sdo realizadas em pegueno grupo,
cujos constituintes sdo alunos que possuem diferentes graus de dificuldade na drea
ortografia. Em paralelo com a intervencdo aos alunos, o programa engloba também
um apoio sistemdtico aos pais, gue terdo oportunidade de dar continuidade a
intervencdo em casa através de materiais elaborados para o efeito.

Encontramo-nos ao dispor para qualquer esclarecimento adicional pelo 21 225 49 69

ou 21 226 03 30, por email soniapereira@aepinhalfrades.pt por carta (SPO,
Agrupamento de Escolas Pinhal de Frades, Av. 25 de Abril, Pinhal de Frades, 2840-

236 Seixal) ou pessoalmente em hordrio a combinar.
A Psicologa
Sonia Pires Pereira

Cédula OPP n° 194
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Anexo C — Materiais de apoio (identificagdo dos niveis, da sala de aula e dos

Identificacao

dos niveis

Pé!

i

N5
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Jha dos AA
Piratas «fg\-




Identificacao
dos grupos
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Anexo D — Regras da “Ilha das Palavras”

Riegras

Todos tém o direito de dar a sua opinido

Cada um deve falar na sua vez

Os problemas discutem-se com calma

Cooperar com espirito de entreajuda
Partilhar material/informacao

Cada grupo tem apenas um porta-voz

0 grupo deve falar baixinho
Respeitar os 10 minutos

Devem estar todos de acordo quanto a resposta
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Anexo E — Atividades do nivel 1

Nivel 1: Aprender

Atividade

1

Manual de ortografia
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O »weon para nasalar uo g_a’s

Til Regra geral: para magg
indicar que a vogal é
I~ nasal coloca-se til
m/n antes de p/b tambor
m Fim da palavra homem
n Restantes casos manta
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Y amos d}zrem{ er!

roma

pente

margem

pirilampo

pombo

selvagem || SlAE

jove

mora__go | | (- JCEN

te_ po | o' "

amendoi
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A
Oo¢ownquando se I€ x
Regra geral: no inicio da
palavra, quando se lé u
u (geral) escreve-se sempre u uva
u (silaba tonica) Se a silaba for tonica, | borbulha
guando se Ié u escreve-se
sempreu
o (final da palavra) |Nofinalda palavra, escre- | fryto
ve-se normalmente o
Y amos aprender!
universo P g &
mergulho r~y
) 5
amigo ‘g
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Y onos fmtimr!
br__xa
gat__ | ..

')
0 L COK 0 S0 J
Regra geral: no inicio da Excegoes: jeito,
palavra, antes de e ou i, - jejum, Jesus, Jero-
ge/gi (geral) utiliza-se g. gelado - nimos, jiboia, jipe
-ger As terminagOes verbais — fugir 200 _
ger ou —gir escrevem-se ' ’
gir comgantesdeeoui
-agem As palavras terminadas coragem Excegdes: pajem
em —agem escrevem-se
normalmente comg

81



Y omos aprender!

girassol

gelatina

foge

ima__nar

carrya__m
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O s como som de =
-esa Terminagoes em —&s camponés/
escreve-se coms (-gsa)
o i camponesa
que indiquem nacionali-
dade, titulo ou origem
-0S0 As palavras terminadas
em —0s0 OU —0sa escre-
-0sa AP famosa
Verbos querer e Os verbos querer e por
por nunca se conjugam com
z, escrevendo-se sempre eles puserama
coms mesa
O s com o som de z
Apds os
Nas palavras ' ditongos
s P casa N . maisena
. utiliza-se s
derivadas de v L.
L . 4| Aposdi-
outras que ja casinha - i
utilizam o s no s tongos
) casebre
radical
Entre duas vo- -ese Nos sufi- virose
gais 0 s deve ser X0S —esg —
S | utilizado quan- rosa -13a isae—ose
do se pretende
P -0se
osomz
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Y anos d]n’end er!

vaso

casa

tesoura

&
-
=

Y amos Fmtimr!

cami__a

marque__a

L |
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Uti/izd(;ﬁia do x

Depois de um ditongo,

X rouxinol
utiliza-se sempre x
ch Em inicio de palavra, < > Excecdes: xadrez,
utiliza-se quase sempre xaile, xarope, xerife,
Ché xicara, xilofone
ch
X Depois de en- enxada {
X Depois de me- México

Y anos dfrend er!

-
g
. 2 &
ameixa enxame oA«
2 ®
mexer
chuva
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) anws praticar!

en__ugar

pei__e

__ucha @% me__ilhdo

Escrever com 55 ou rr

ss No meio da palavra, entre carrossel
duas vogais, escrevemos ss

r No meio da palavra, entre carro

duas vogais, E5Crevemaos Ir
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Y anos aprender!
ferradura 7 )
Y amos praticar!
o
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'Uti/izdgﬁa do C

ca

co

cu

Occom
valorde [s/
sO se utiliza
associado a

eel.

g
acafrdo \"/
mogo
agucar

cabeca

poco

calgudo
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) amos praticar!

dan__a
palha__o
cabe__udo

0 Z

Palavras Derivados de
derivadas z7eiro zal —zeiro -
a3 de outras raiz . .
. . zinho -zinha -
que ja . -zinho -zinha | " .
- enraizar zito - zita cafezinho
temz —zito - zita
-8z
_e73 Nos sufi- pobreza 7 No fim das rapaz
X0s—eze palavras
—-eza
zinho Diminutivos e cdozinho
Nos sufi o 250 aumentativos
-izar parabenizar )
X0s —izar
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) amos dfreml er!

envernizar canalizador cruz
beleza cafezal avezinha
Y amos praticar!
perdi visuali__ar velo__
fraque_a cru__eiro arvore__inha | | &




ﬁ Nome do grupo: Jurma: __ Daraz __/__/__

¥ —f . -
Ficha 1 — Manual de ortografia
ITha das Falavras JV( &

Escreve as palavras corretamente

r te  po a___ar ba o | par p__ tar
mora___ go | jove ___lo ___uva ca__o ___da
o da amendoi rso br  xa ga___o© ___ma
ima___nar | carrua____em | cami a | marque al me a pei_ e
ucha en ugar | me__ ilhdo bu 0 0 0 dan__ a
palha___ o | cabe udo perdi frague a elo cru eiro
visuali__ar arvore____inha
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Anexo F — Atividades do nivel 2

Nivel 2: Aplicar
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Atividade

2

Domino dos Digrafos

93



94



to

Vv

p tar

In

95






97




98




99




Ilha das Palauras

Nome do grup:

ﬁrm: 7 N
Fichat 2 — DowinQ dos ﬂl&m 05

C___po bro ar | ba__ o | |__ par | p__ tar
S gue do ilo uva | ca 0 da
patar bigo ia v to a o | de er
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Atividade

3

Criar palavras
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Nowe do aluno: Turma: __ Daraz __/__/__
'ﬁb‘ T- w .
“icha 3 — Lriay palauras
Ilha das Palavras F
Escreve as palavras que comecem pela letra ...
letra letra letra letra Letra letra

102




Atividade

4

Sons do gratema “g”

103






_latina

caran_Jo

gue

ge _leia




\ Al mas

~tarra







fo_ira

_ nastica

fi ira




Atividade

5

Os sons iniciais

109






Abelha

@deira

111



112



113



Iogurte

114



aranja

Martelo

T

Melancia Medalha

.{Kﬁ

115



116



117



118



Xicara

R
sl 0
S T
P SYC I SR
———
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& Nome do grupo: Juwma: __ Daraz __/__/__

i Ficha § — Os sons iniciais

asas
g RN
L)
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Atividade

6

Descobrir o codigo

121



122



123






Ilha das Palauras

[ (Ctr)

Nowe do o ﬁrm: __Daes __/__

Ficha 6 — Descobrir o cOd) [

/

125




Atividade

7

O som /s/

126



con_erva

aniver__ario

127



P a A 4/
almo_o 6596108 a_lto

00954/

o

<GS

a__pirador

......... & QL ™

profe

128



en_ame

pregui__a

129



ﬁ Nowe do g

-

ITha das Pl avras

Ficha 7 — O som /s/

Tuorma __ Datar __/__

/

130




Atividade

Distinguir letras

131









134



Etiquetas para as molas

P

P

P

P

P

P

b

b

b

b

b

b




ﬁ Nowme do grup Juorma: __ Daar __/__/__
Ficha 8 — Distin iy Jetras

Ilha das Paavras

136




Atividade

9

Os sons da letra “e”

137






Iogurte
7.

J

139



Estrada

140



ﬁ:;elo

141



Vegetal
Vermelho

s

Cenoura
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Nome do gupo:

=

—
ITha d as Pd euras

— Data: __/__/

Ficha 9 — Os sons da letra “¢”

143

%
=



Atividade

10

Palavras cruzadas ‘“ce” e ‘“ci1”
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1
5
7
8
9

Palavras cruzadas

ﬁ Nowme do grupo: ___________ Jwrmaz __ Datar __/__/__

ITha das Falavras

Ficha 10 — Pilavras cruzad as

Horizontal

. Oposto de dificil

. Importante para prevenir doengas

. Legume que faz os olhos bonitos

- Algo que tem alguém que ganha o Euromilhdes
. Alguém com muito medo

145
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Vertical

. Muito importante para quem anda de mota
. Algo que procuramos num livro quando queremos

fazer um bolo

. Local onde vamos ver filmes

. Oposto de amargo

. Invisual

. M¢és em que comega o ano letivo



Producao textual
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Atividade 11: Construir frases

0 seu sua seus | suas |boneca| amigo
a N0SsO | nossa | N0ssos | nossas | cabelo | amiga
0S | VOSSO | vossa | vossos | vossas | calcas | tia
as seu sua seus | suas |sapatos| filho
meu | minha | meus |minhas | caneta | mae | colega
teu tua teus | tuas | bolo pai cao
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gato | sapo | campo | praia | barco | carro | mota
jogo lapis | pinta |chapéu | brinca | salta | sumo
bom fala sorri | gelado | muito | pouco | bonita
bonito | comer | sao esta | estao | falam faz
fazem | corre | gosta | danca | bota do do
da da da dos dos 0 0
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a a a a a a a
meu | meu meu | meu | meu | meu | meu
teu teu teu teu teu teu teu

caneca | café | maca 0S 0S 0S 0S
as as as as as as as
frio é é é é é é
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: & Nowe do QU Y;(fnrd.' 7 Y S

= Ficha 11 — Construiy frases
ITha das Falauras
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Atividade 12: Construir paragrafos

Paragrafo

O meu

A fazer O meu céo
o qué? brinca no tapete

Todas as
noites o meu
cao brinca no
tapete

Quando?

Todas as noites o

meu cao brinca no
Onde? tapete do meu
quarto

Para roer
0 seU
0SSO0.

Porqué?
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ﬁ Nome do grupo: ﬁrmd: _ Data: /[

“ycha 12 — Construiy vard erafos
Iha das P auras a1 SEyusr F ’ ?’a‘g]’;fé'
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Atividade 13 Jornal de turma

© gorwncdl da nessd Gurmad

Escreve sobre...

O teu ﬁm-—'cle-semaha!

O gorncl dda vossd Gurwme

Escreve sobre...

Os teus animais de estimac3o!
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O gorncll dda nessd Gurmea

Escreve sobre...

lllllllllllllllllIIIIIIIIIJIII

SN NEEEEEEEEEEEE

Q gorncl dda vessd turmea

Escreve sobre...

Um passatem po!

I s

[[]

@N. Brown — Brownie

lllllllllllIlllllllllllllllll
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T T T T T T T T T T T T LTI T T TTTTTTTTTT

e SN EEEEEEEEEEEE

Q gorwdl del nessda Gurwme

Escreve sobre...

O teu loeal ‘favbrifO!

| [[TTTTTITITITITT]

N N N 1 S O s e s o e

Q gorncl dda veossda Burwmel

Escreve sobre...
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© gorncl da nessda Burmel

Escreve sobre...

Os teus amigosl

LIV RV L IEER T T T

. Brown — Brownie Points

IIIIIIIIIIIllllllllllllllllll

© gorndl da nessda Burwel

Escreve sobre...

As férias escolares!
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O Jornadl dda nessd Gurwmda
Escreve sobre...
As dltimas férias da tua familial!

NN
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O Jorndl da nessd urmed
Escreve sobre...

O teu t{esporro faVoritO!
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Q gorndl da nessd turma

Escreve sobre...

Um 'JeSejo!
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Q gorncll dda veossd Burwmel

Escreve sobre...
Um sonho que tiveste!
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| N N e e s e e

@N, Brown — Brownie Peints
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Ilha d as Palavras

Nowe do Qupo:

Jurmaz __ Datae

Ficht 17 — j.ar}z;f/ de turmu

/__/
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Atividade 14: Texto livre

Nao sabes sobre o que escrever? O mais dificil € comegar. Podes escrever sobre...

Escola Animais
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ﬁ Nowe do alwnoz ___ ﬁ)’)?fd: __Datwe /]

Ficha 14 — ﬁxta [iure
I'ha das Palavras
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Atividade 15: Enriquecer o vocabulario

Agradavel Divertido Triste Feliz
Educado Alegre Infeliz Contente
Encantador Risonho Aborrecido Satisfeito
Simpatico Engracado Deprimido Animado
Gostar Disse Correu Olhou
Apreciar Referiu Apressou-se Observou
Amar Comentou Acelerou Reparou
Adorar Contou Mexeu-se Viu
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ﬁ Nowe do grupo: ___________ Juwrmaz __ Datwe __/__/__

h— Ficha 15 — Enriquecer o vocabuldrio
Ilha das Falavras
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Criatividade e ortografia
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Nao consigo
viver

sem.,
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Leitura em familia
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ﬁ Nowme do dlune: Jwrmaz __ Dataz __/__/__

Jcha 17 — Leitura em faomllia
Ilha das Palavras 7 f

Lé em casa os textos, com a ajuda de familiares. No final
responde as seguintes questdes:

1: Qual era o nome da historia?

2: A historia falava sobre o qué?

3: Quem te ajudou a ler?
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Anexo G — Atividades do nivel 3

Nivel 3: Jogar
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Jogo I1ha das Palavras

I/ha d as Palauvras
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A Menina do Mar / Sophia de Mello Breyner Andresen

Era uma vez uma casa branca nas dunas, voltada
para o mar. Tinha uma porta, sete janelas e uma
varanda de madeira pintada de verde. Em roda da
casa avia um jardim de areia onde cressiam lirios
brancos e uma planta que dava flores brancas,
amarelas e rochas.

Nessa casa morava um rapasito que pasava os dias
a brincar na praia.
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A Menina do Mar / Sophia de Mello Breyner Andresen

Era uma praia muito grande e quaze dezerta onde
havia roxedos maravilhosos. Mas durante a maré-
alta os roxedos estavam cobertos de dgua. S6 se
viam as ondas que vinham crescendo do longe até
cebrarem na areia com barulho de palmas. Mas na
maré vazia as roxas apareciam covertas de limo,
de busios, de anémonas, de lapas, de algas e de
ourissos.

A Menina do Mar / Sophia de Mello Breyner Andresen

Havia pogas de dqgua, rios, caminhos, grutas, arcus, cas-
catas. Havia pedras de todas as cores e feitios, peque-
ninas e macias, pulidas pelas ondas. E a dgua do mar era
transparente e fria. As vezes pagava um peixe, mas tao
rdpido que mal se via. Disia-se «Vai ali um peixe» e jd
ndo se bia nada. Mas as vinagreiras passavam devagar,
magestosamente, abrindo e fechando o seu manto ro-

cho. E os caranguejos corriam por todos os lados com
uma cara furiosa e um ar muito apresado.
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A Menina do Mar / Sophia de Mello Breyner Andresen

O rapazinho da casa branca adurava as rochas.
Adorava o verde das algas, o cheiro da marezia, a
frescura transparente das dguas. E por isso tinha
imensa pena de ndo ser um peixe para poder ir até
ao fundo do mar sem se afugar. E tinha inveja das
algas que baloigavam ao sabor das corentes com
um ar tdo leve e feliz.

Como se escreve?

O meu avo ouve/houve muito mal.
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Como se escreve?

A palavra pé tem assento/acento,

Como se escreve?

Vou cozer/coser as meias.
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Como se escreve?

Vou cozer/coser o peixe.

Como se escreve?

A era/hera é uma planta.
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Como se escreve?

Vou a um concerto/conserto com 0s meus amigos.
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Um membro da equipa |é em vos alta o texto e depois os colegas preenchem as

lacunas da ficha.
O Caranguejo Verde

No grande mar azul, junto as grandes rochas roidas pelas ondas e pelo vento,
vivia um pequeno caranguejo verde. Gastava o dia a trepar pelas muralhas de
pedra, em correrias desengong¢adas. De tao desajeitado, todos trocavam dele.
Voavam as brancas gaivotas no ar e no seu voo liso, pareciam preguicosas baila-
rinas cansadas de dancgar.

Luisa Ducla Soares, "O Caranguejo Verde",
in Historias de Bichos
Livros Horizonte, 1981

O Caranguejo Verde

No grandemar , junto as grandes roidas
pelas epelo  ,viviaum pegueno

verde. Gastava o dia a trepar pelas de pedra, em
correrias desengoncadas. De tao , todos trocavam
dele.

Voavam as gaivotas no ar e no seu voo liso,
pareciam bailarinas cansadas de dancar.

Luisa Ducla Soares, "O Caranguejo Verde",
in Historias de Bichos
Livros Horizonte, 1981
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Um membro da equipa |é em vos alta o texto e depois os colegas preenchem as

lacunas da ficha.
O Caranguejo Verde

As vezes pousavam nas rochas negras; o pequeno caranguejo ficava a olha-las,
enquanto penteavam as longas penas finas, brancas, com a vaidade de quem se
sente belo e admirado. As penas velhas caiam sobre as pedras, mas mesmo

essas eram ainda tao leves e macias que o caranguejo verde, de casca dura,

rugosa sonhava ter um vestido assim lindo, leve, branco como uma espuma, um

vestido que o fizesse voar.

Luisa Ducla Soares, "O Caranguejo Verde",
in Historias de Bichos

O Caranguejo Verde

As vezes pousavamnas _______ negras; 0 pequeno

ficava a olha-las, enquanto as longas penas finas,
brancas, com a vaidadede quemse  belo e admirado.
As penasvelhas  sobre as pedras, mas mesmo essas
eramaindatao e maciasqueo verde, de
casca dura, rugosa sonhava ter um assim lindo, leve,
brancocomouma , um vestido que o fizesse

Luisa Ducla Soares, "O Caranguejo Verde",
in Histdrias de Bichos
Livros Horizonte, 1981
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Jogo da forca

A equipa adversaria escolhe uma palavra e entrega uma folha com tragos correspondentes ao
numero de letras da palavra. Depois podem ir dando algumas dicas (ex. € um fruto?). Escre-
vem numa folha o alfabeto. Para cada letra errada, devem riscar a mesma no alfabeto para
gue o jogador ndo repita novamente e faga uma parte do desenho do boneco que estd na
forca. Para cada palavra errada € um desenho: cabega, tronco, braco direito, brago esquerdo,
perna direita e perna esquerda (no ultimo desenho o boneco estara completo, portanto sera
enforcado). A cada letra correta, a mesma sera preenchida no espaco certo do trago, facilitan-
do a chegada a resposta certa.

Junta as partes dos provérbios:

Um gesto diz mais A paciéncia
Nunca brigam dois Antes guardar
O ignorante tudo se alcanga.

Quando um ndo quer.
abranda a dor.
€ 0 que mais fala.
que pedir. que muitas palavras.

Com esforgo e esperanga,
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Yelocidade

- Jeitora

Diz depressa e bem

Num prado de trigo estao trés tristes tigres
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Diz depressa e bem

Ndo confunda

Ornitorrinco com
Otorrinolaringologista,
Ornitorrinco com ornitologista,
Ornitologista com
Otorrinolaringologista,

Porgque ornitorrinco

E ornitorrinco,

Ornitologista € ornitologista

E otorrinolaringologista é otorrinolaringologista.

Diz depressa e bem

Gato escondido com rabo de fora
ta mais escondido que rabo escondido com gato

de fora.
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Diz depressa e bem

Para ouvir o tique-taque, Tique-taque, tique-
taque, Depois que um tique toca E que se toca

um taque.

Diz depressa e bem

O original nao se desoriginaliza! O original nao se
desoriginaliza! O original ndo se desoriginaliza!

Se desoriginalizasemo-lo original nao serial
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Diz depressa e bem

Atras da pia tem um prato, um pinto e um gato.
Pinga a pia, apara o prato, pia o pintoe mia o

gato

Diz depressa e bem

Um ninho de mafagafos, tinha sete mafagafi-
nhos. Quem desmafagar esses mafagafinhos bom

desmagafigador sera.
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Diz depressa e bem

Fia, fio a fio, fino fio, frio a frio.

< Brincar cox

LS AS Fd/d‘v)%é’
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Palavra Mistério
ABRACO

Um dos membros do grupo |é esta palavra (sem
ser em voz alta) e tenta explicar aos colegas, por
outras palavras (sindnimos), qual é esta palavra.

Tém 3 tentativas.

Um dos membros do grupo |é em voz alta esta anedota e o grupo so ganha o
ponto se os restantes membros conseguirem n3o rir.

A professora tenta ensinar matematica ao Joaozinho.
- Se eu te der 4 chocolates hoje e mais 3 amanha, tu
vais ficar com...com.... com....

E o Jodozinho:

- Contente!
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Um dos membros do grupo |Ié em voz alta esta anedota e o grupo sé ganha o
ponto se os restantes membros conseguirem nao rir.

A mae chega para o filho e pergunta:

- Joaozinho, o que estas a estudar?

- Geografia, mamae.

- Entdo diz-me: onde fica a Inglaterra?

- Na pagina 83, mae.

Um dos membros do grupo |1é em voz alta esta anedota e o grupo s6 ganha o
ponto se os restantes membros conseguirem nao rir.

A professora aponta para o mapa e diz:

- Hoje vamos até a Argentina...

Diz o Jodozinho:

- O professora, espere sé um bocadinho que eu tenho

de avisar a minha mae!
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Um dos membros do grupo |é em voz alta esta anedota e o grupo so6 ganha o

ponto se os restantes membros conseguirem ndo rir.

A professora na sala de aula:

- Jodozinho, cinquenta vacas passam por uma cidade.
Morre uma, quantas ficam?

- Fica uma. As outras seguem viagem.

Um dos membros do grupo |é em voz alta esta anedota e o grupo sé ganha o

ponto se os restantes membros conseguirem nao rir.

Na escola, a professora pergunta ao Joaozinho:
- Joaozinho, eu tenho sete laranjas nesta mao e oito na
outra. O que é que eu tenho?

- Maos grandes!...
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Pura descontraiyr

Estao todos na floresta, ja chegou a noite e estao
todos um pouco assustados. Comegaram a ouvir
alguns sons (cada membro do grupo produz um
som). No final cada um escreve qual o som que

cada colega representou.
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Um dos membros do grupo coloca-se em cima de
uma cadeira e faz um discurso. Os outros colegas

escrevem tudo o que ele disse.

Imagina que estas na praia a hora de almoco. Queres
ir comprar um gelado e estas descalco, mas o chao
esta mesmo quente. Da 30 passos no chao e diz 3

sinonimos de “quente”.
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Um dos membros do grupo escreve uma frase. Um
outro colega deve ler essa frase, imaginando que

tem a boca cheia de pastilhas elasticas.

Um dos alunos € uma nuvem, que fica no centro. Ao
lado esta o vento, que sopra e empurra o colega pa-
ra diferentes sitios. No final, a nuvem escreve um
paragrafo sobre como se sentiu. O vento era simpati-
co? Ajudou? Pregou partidas? Para onde foi a nu-

vem?
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NUVENS

Um dos membros do grupo deve fazer um dese-
nho que represente esta palavra. Os restantes
membros do grupo devem escrever a palavra

corretamente.

FILME

Um dos membros do grupo deve fazer um dese-
nho que represente esta palavra. Os restantes
membros do grupo devem escrever a palavra

corretamente.
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EMBALAR

Um dos membros do grupo deve fazer um dese-
nho que represente esta palavra. Os restantes
membros do grupo devem escrever a palavra
corretamente.

Tra&{ugjﬁa de

lexlo
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Um dos membros do grupo
deve escrever um texto sobre
O que sao para ele as férias
ideais. Os outros membros do

grupo corrigem o texto.

Um dos membros do grupo deve comecar por
escrever uma frase. Depois 0os outros colegas,
sucessivamente, dao continuidade ao texto ten-
do como ponto de partida a frase do colegas an-
terior. O texto deve ter um fio condutor e fazer
sentido. Deve comecar sempre por “era uma

I

vez .
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Fechem os olhos e imaginem um lugar maravi-
lhoso. Onde é e como se sentem? Cada membro

do grupo escreve o seu texto.

“Es um monstro muito feio, mas muito bondoso”
escrevam em equipa um texto sobre como seria

o dia-a-dia deste monstro.
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Chegou mesmo agora do espa¢o um extraterres-
tre e aterrou na vossa escola. Vocés foram convi-
dados para lhe fazerem uma entrevista. Qual

seria a lista de perguntas que |lhe fariam?

Hoje € 0 vosso aniversario e convidaram 100 pes-
soas. Agora é preciso fazer a lista de compras do

supermercado. O que comprariam para a festa?
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E Natal! Facam uma carta ao Pai Natal. Cada

membro do grupo devera escrever a sua carta.
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Anexo H — Resultados Estatisticos

Paired Samples Statistics

198

Std. Error
Mean N Std. Deviation [Mean
Pair 1 cabazpre 15238 21 51177 11168
cabazpos ,6667 21 148305 , 10541
Pair 2 bempre ,9048 21 ,30079 ,00564
bempos 1,0000 |21 ,00000 ,00000
Pair 3 receberpre 19048 21 130079 ,06564
receberpos ,8095 21 040237 ,08781
Pair 4  aldeiapre 19524 21 21822 ,04762
aldeiapos 19524 21 121822 ,04762
Pair 5  chuvapre 1,0000* |21 ,00000 ,00000
chuvapos 1,0000* |21 ,00000 ,00000
Pair 6 quantapre ,8095 21 140237 ,08781
quantapos ,8571 21 ,35857 ,07825
Pair 7 queridopre ,8571 21 ,35857 ,07825
queridopos ,9524 21 121822 ,04762
Pair 8 monumentopre |,4286 21 ,50709 ,11066
monumentopos |,4286 21 50709 ,11066
Pair 9  folhapre ,9048 21 ,30079 ,00564
folhapos 1,0000 |21 ,00000 ,00000
Pair 10 dificilpre ,8571 21 ,35857 ,07825
dificilpos ,3095 21 ,40237 ,08781
Pair 11 corropre ,9048 21 130079 06564
COrropos ,9524 21 ,21822 ,04762




Pair 12

Pair 13

Pair 14

Pair 15

Pair 16

Pair 17

Pair 18

Pair 19

Pair 20

Pair 21

Pair 22

Pair 23

Pair 24

Pair 25

campoptre
campopos
fartopre
fartopos
pontepre
pontepos
pretopre
pretopos
girafapre
girafapos
quadropre
quadropos
unhapre
unhapos
calarampre
calarampos
todapre
todapos
portapre
portapos
fasepre
fasepos
saladapre
saladapos
barbeiropre

barbeiropos

gulosopre

9524
1,0000
9048
9524
,9048
9524
9048
1,0000
9524
1,0000
1,0000"
1,0000"
9524
1,0000
,8095
0524
,0048
0524
1,0000
0524
3333
3333
,0048
,0048
0524
,0048

4762

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21822
00000
30079
21822
30079
21822
30079
00000
21822
00000
100000
100000
21822
00000
40237
21822
30079
21822
00000
21822
48305
48305
30079
30079
21822
130079

51177

199

04762
,00000
06564
04762
06564
04762
06564
,00000
04762
,00000
,00000
,00000
04762
,00000
08781
04762
06564
04762
,00000
04762
10541
10541
06564
06564
04762
06564

11168




gulosopos 2857 21 146291 ;10102
Pair 26 agordapre ,0000 21 ,00000 ,00000
acordapos 3810 21 149761 ,10859
Pair 27 frutapre ,9048 21 ,30079 ,00564
frutapos ,9048 21 ,30079 ,00564
Pair 28 cantopre 1,0000 |21 ,00000 ,00000
cantopos ,9524 21 21822 ,04762
Pair 29 liguepre ,8095 21 140237 ,08781
liguepos ,8571 21 ,35857 ,07825
Pair 30 cedopre 3333 21 148305 10541
cedopos ,4286 21 ,50709 ,11066
Pair 31 cartapre 1,0000 |21 ,00000 ,00000
cartapos ,9048 21 ,30079 ,00564

a. The correlation and t cannot be computed because the standard error of the
difference is 0.

Paired Samples Correlations

N Correlation |Sig.
Pair 1  cabazpre & cabazpos 21 ,539 ,012
Pair 2 bempre & bempos 21
Pair 3 receberpre & receberpos 21 ,669 ,001
Pair 4  aldeiapre & aldeiapos 21 -,050 ,830
Pair 6  quantapre & quantapos 21 ,495 ,022
Pair 7 queridopre & queridopos 21 ,548 ,010
e S MU
Pair 9 folhapre & folhapos 21
Pair 10 dificilpre & dificilpos 21 ,495 ,022
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Pair 11

Pair 12

Pair 13

Pair 14

Pair 15

Pair 16

Pair 18

Pair 19

Pair 20

Pair 21

Pair 22

Pair 23

Pair 24

Pair 25

Pair 26

Pair 27

Pair 28

Pair 29

Pair 30

Pair 31

corropre & cotropos
campopre & campopos
fartopre & fartopos
pontepre & pontepos
pretopre & pretopos
girafapre & girafapos
unhapre & unhapos
calarampre & calarampos
todapre & todapos
portapre & portapos
fasepre & fasepos
saladapre & saladapos
barbeiropre & barbeiropos
gulosopre & gulosopos
acordapre & agordapos
frutapre & frutapos
cantopre & cantopos
liguepre & liguepos
cedopre & cedopos

cartapre & cartapos

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

073 755
073 755
689 001
108 640
689 001
571 007
447 042
073 755
030 897
105 650
198 390
204 375

Paired Samples Test

Paired Differences

Std.

Mean | Deviation

Std. Error

Mean

95% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper

df

Sig. (2-
tailed)
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Pair

Pair

Pair

Pair

Pair

Pair

Pair

Pair

Pair
10
Pair
11

Pair
12

Pair
13

Pair
14

Pair
15

Pair
16

cabazpre - cabazpos

bempre - bempos

receberpre -
receberpos

aldeiapre - aldeiapos

quantapre -

guantapos

queridopre -

queridopos

monumentopre -
monumentopos

folhapre - folhapos

dificilpre - dificilpos

corropre - corropos

campopre - Campopos

fartopre - fartopos

pontepre - pontepos

pretopre - pretopos

girafapre - girafapos

47809

,30079

,30079

,31623

,38421

,30079

54772

,30079

,38421

,38421

,21822

,38421

,21822

,30079

,21822

, 10433

,06564

,06564

,06901

,08384

,06564

,11952

,06564

,08384

,08384

,04762

,08384

,04762

,06564

,04762
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-,36048

-,23216

-,04168

-,14395

-,22251

-,23216

-,24932

-,23216

-,12727

-,22251

-,14695

-,22251

-,14695

-,23216

-,14695

07477

,04168

,23216

,14395

, 12727

,04168

,24932

,04168

,22251

12727

,05171

12727

,05171

,04168

,05171

1,369

1,451

1,451

,000

-,568

1,451

,000

1,451

,568

-,568

1,000

-,568

1,000

1,451

1,000

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

,186

,162

,162

1,000

576

,162

1,000

,162

576

576

,329

,576

,329

,162

,329




Pair
18

Pair
19

Pair
20

Pair
21
Pair
22
Pair
23
Pair
24
Pair
25
Pair
26

Pair
27
Pair
28
Pair
29

Pair
30

Pair
31

unhapre - unhapos

calarampre -

calarampos

todapre - todapos

portapre - portapos
fasepre - fasepos
saladapre - saladapos
barbeiropre -
barbeiropos

gulosopre - gulosopos

acordapre -

acordapos

frutapre - frutapos

cantopre - cantopos

liguepre - liguepos

cedopre - cedopos

cartapre - cartapos

,21822

,47809

,21822

,21822

44721

,31623

,38421

,67964

,49761

44721

,21822

,58959

,62488

,30079

,04762

,10433

,04762

,04762

,09759

,06901

,08384

,14831

,10859

,09759

,04762

,12866

,13636

,06564

-,14695

-,36048

-,14695

-,05171

-,20357

-,14395

-,12727

-,11889

-,60746

-,20357

-,05171

-,31600

-,37968

-,04168

,05171

,07477

,05171

,14695

,20357

,14395

,22251

,49984

-,15444

,20357

,14695

,22076

,18920

,23216

1,000

1,369

1,000

1,000

,000

,000

,568

1,284

3,508

,000

1,000

-,370

-,698

1,451

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

,329

,186

,329

,329

1,000

1,000

,576

,214

,002

1,000

,329

, 715

,493

,162
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Estatisticas de amostras emparelhadas

Erro padréo da
Média N Desvio Padréo média
Par1 palavraspre 49,6667 21 17,94250 3,91537
palavraspos 57,9524 21 21,82310 4,76219
Par 2  errospre 4,3333 21 3,52609 ,76946
errospos 2,5714 21 2,54109 ,55451
Par 3 ditado_pre 25,0476 21 4,01841 ,87689
ditado_pos 26,0476 21 3,08992 ,67428
Par 4 interpretacdo_pre 3,9524 21 1,10289 ,24067
interpretagdo_pos 4,1071 21 1,17944 ,25737
Teste de amostras emparelhadas
Diferencas emparelhadas
95% Intervalo de
Erro Confianca da Sig. (2
Desvio | padrédo da Diferenca extremida
Média | Padréo média Inferior Superior t df des)
Par palavraspre - -
1 palavraspos 8,2857| 15,15963| 3,30810| -15,18629| -1,38513|( -2,505 20 ,021
1
Par errospre - 1,7619
) errospos 0 2,58660 ,56444 ,58450( 2,93931| 3,122 20 ,005
Par ditado_pre - -
3 ditado_pos 1,0000| 2,70185 ,568959| -2,22987 ,22987 | -1,696 20 ,105
0
Par interpretagcéo_pre
4 ,1547(; ,80419 ,17549 -,52083 ,21130| -,882 20 ,388
interpretacdo_pos
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