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“‘SENTIR A DIFERENCA NO SEIO DA SEMELHANCA” - UM ESUDO SOBRE A
RELACAO NA GEMELARIDADE

RESUMO

O presente estudo teve como objectivo investigadesenvolviment
emocional e o estabelecimento das primeiras redaglie irmaos gémeos. F@i
realizado um estudo de caso Unico, sendo utilizaddétodo de Observagdo de
Esther Bick, em dez observacbes, do terceiro aavmitmés. A observag
organizou-se essencialmente em dois eixos: o dgaele o das aquisicdes dos dpis
bebés. Interessa perceber como estes eixos senafum e como o papel da mag e
das figuras de referéncia sao essenciais na sulacég.

As observacdes permitiram-nos perceber que, unioirde maternidad
conturbado, uma inseguranca devido a primiparigéade discrepancia entre o befpé
real e o bebé imaginario, podem levar a uma desagéq na interaccdo desta
com os seus filhos. Nomeadamente na interaccdoacgédmea do sexo feminin
que parece menos estimulada por parte da mée,rangimuo outro como forma d

filhos, a mae acaba por parasitar a relacdo dosnogdazendo com que exist
muitas oportunidades de interaccdo e que consexuente ndo se estabeleg
relacdo desejada entre irmaos gémeos.

O método escolhido auxilia-nos no entendimento fapdado destas fas
iniciais do desenvolvimento, de forma intensiva etathada, e acredita-se qu
aplicacdo do Método de Esther Bick, em pesquisasgaolaborar para conhe
melhor a realidade das familias com filhos gémeoaso s6, como forma de proppr
intervencdes e a prevenir psicopatologias futuras.

Palavras-chave:GémeosRelacdo, Método Esther Bick
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FEELING THE DIFFERENCE AMONG SIMILARITY — A STUDY 6 TWIN
RELATIONSHIP

ABSTRACT

The present work has the objective of better undedsng the emotion
development and first relations establishment im fovothers. The single case stufly
was realized using the Esther Bick Observation Eiétand was composed by tgn
observations between th& and §' months.

The observations were organized according to twbndit axis: the relation
created between the twins and their developmenmglisitions. The intent was t
understand how both axis influence each other aowl the maternal and othelr
significant figures contribute to their regulatiand development.

The observations allowed us to realize that a et early motherhood, th
insecurity of a first born, the discrepancy betwées child and the mother’'s may
lead to inadequacy in mother — son relationshipgcigfly the interaction with th
female twin, who seems less stimulated by theit@ptowards other figures as w.
to contain her needs. The fear of being left outhef relationship between twi
drives the mother to interfere in it, in a harmftdy and, subsequently, to prevent|it
from developing healthy.

The chosen method allows us a deeper understanofinthese earl
development stages, in a intensive and detailed &y it's our believe that its u
in this research contributes, not only, to a beki@owledgement of families wit
twins, but also to the creation of psychopatholguygventive measures.

Key-words: Twins, Relationship, Esther Bick Observation Method



Os bebés possuem essa caracteristica extraordini@serem capazes de nos instruir
acerca deles préprios e de nés mesmos, e é atdevas outro olhar, mais atento,
mais disponivel, menos preconceituoso e mais stmgig os temos descoberto, ao seu

mundo e as suas modalidades de relacdo (Nuno &eis. S4, 2003, p.15).
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1 — INTRODUCAO

Tudo comecga em casa, ou, por assim dizer, & ndidami
tenha ela a configuragéao que tiver, que o desemveinto do ser humano comeca.
(...) o ser humano €&, entre todos, aquele que negisssita dos outros,
pelo menos nos primeiros anos de vida.
(Otilia Fernandes, 2002, p. 17)

O primeiro mundo da crianga é a familia, o seiogloseiros amores e dos primeiros
odios, a plataforma das primeiras aprendizagenmerm inicio de uma viagem pela
formacdo da personalidade. Estas primeiras expaEleterminardo a grande maioria dos
nossos estilos relacionais posteriores, dai quegpess assumir que este € o mundo mais
significativo para todos nos (Fernandes, 2002)a Hzayle (2006), a vivéncia infantil é
fundamental para a estruturacao da personalidaddpsconsiderada como o periodo em que
se instalam os alicerces, as fundacfes basicaslnduo, dando-lhes as bases seguras para a
sua vida adulta.

“O ambiente ndo faz a criangca. No entanto, ele @tpa crianca a realizar o seu
potencial” (Grolnick, 1993, p.62). Desta forma, ankaente € fundamental no
desenvolvimento infantil e a crianca vai enfrentamdse desenvolvimento de uma forma
progressiva, passando por VAarios processos.

Brazelton (1988) diz-nos que o bebé é capaz deaersinais para 0 Seu meio,
esperando receber uma resposta, iniciando-se@stanecacao desde muito cedo. Como diria
Bowlby (1989), a crianca nasce com uma necessslaaal priméaria, sendo a mée vista, pela
grande maioria, como ambiente facilitador no iniodesenvolvimento infantil (Winnicott,
1983).

No presente estudo, a escolha da observacédo coma & colecta de dados, teve por
base a potencialidade da aplicacdo do Método deEBick em pesquisa. Oferecendo-nos a
possibilidade de descobrir como se originam ag@el mais precoces da crianga com 0 seu
meio. Juntou-se a esta questdo a especificidade dbservarem em vez de um Unico bebé,
dois bebés gémeos em relacdo. Parece-nos curitss@lencomo se processa a prestacao dos
primeiros cuidados a estes dois bebés e como &egprogressivamente, se desenvolvendo e

se envolvendo.



2 — BIOLOGIA DA GEMELARIDADE

As duas partes de uma maca partida ao meio
nao sdo mais gémeas do que estas duas criaturas.

(in Noite de Reis, William Shakespeare)

A palavra gémeos significa “dois juntos”, duas mgeas geradas em conjunto.

Existem dois tipos de gémeos diferentes: os génudrgicos, denominados como
monozigoticos e 0s gémeos fraternos, denominado® abizigoticos. Bryan (2003) refere
que 0s gémeos idénticos partilham os mesmos genpse quer dizer que partilham também
0S mesmos cromossomas sexuais, logo, serdo sempnesino género, salvo em rarissimas
excepgoes. Esta similaridade advém do facto de géteeos serem o resultado da divisdo em
duas partes de um 6évulo normal fertilizado (uniaves), sendo que cada uma das metades da
origem a um individuo separado. De acordo com amaesitora, estes gémeos podem estar
numa placenta unica, com dois sacos amnidéticosuau imico saco, isto acontece em dois
tercos dos gémeos idénticos. O outro terco e teadogeémeos fraternos estardo em duas
placentas distintas, esta divisdo acontece quandmvuto se divide muito cedo, nédo
permitindo que a placenta ja se tenha comecadaonaafo Neste tipo de gémeos podemos
ainda introduzir os gémeos siameses, que se forpamdo a divisdo do 6vulo ndo se da ate
ao décimo quarto dia de fertilizagdo, podendo nwsgcaar uma separacdo completa. Estes
individuos partilham as mesmas caracteristicasasicomo a cor do cabelo e a cor dos
olhos, podendo contudo ter estatura e aparéndiatdisendo em conta o tipo de alimentacao
quer durante quer apos a gravidez.

Os gémeos fraternos formam-se quando a mae prddiszdvulos e ambos séo
fertilizados. Ainda que sejam concebidos no mesmim enenstrual, a fertilizacdo pode
ocorrer na mesma altura, ou em alturas distinta® uez que a mulher permanece fértil
durante varios dias em cada ciclo, este acontetam&rdenominado dsuperfecundacéo
Estes gémeos sao tdo parecidos, como quaisques umiéos (Bryan, 2003).

Bryan (2003), fala-nos ainda, de um terceiro tipagdmeos, 0s “meio idénticos”, que
se geram quando a divisdo do 6vulo ocorre antdsrtibzacdo e cada metade é fertilizada

por um espermatozoéide diferente.



O numero de gémeos monozigéticos tem-se mantidwedsio longo do tempo e do
mundo, sendo aproximadamente quatro pares porqusinto aos gémeos dizigoéticos, os
nameros variam bastante, sofrendo a influénciaspedos individuais, historia familiar e
raca. Existem na nossa populagdo, 2/3 de gestatjgepticas para 1/3 de gestacdes
monozigoticas, ainda que estes dados ndo sejandadsw de uma forma sistematica.
(Paulino, 2001)

Na realidade sdo concebidos muitos mais gémeosgudo aqueles que chegam
efectivamente a nascer, podemos dizer com alguarészas que sensivelmente metade das
gravidezes que se iniciam como gemelares acabanogwacimento de um Unico bebé. Nao
existe uma explicacdo para o «fendmeno gémeosas exique existem na literatura parecem
um pouco infundadas.

Sabe-se que € mais provavel que um casal tenhaogémeeinicio da sua relacao,
sendo que em condi¢Bes normais 0 numero de veecturelacdes sexuais € maior. Para
além desta explicacéo, existe ainda a influéncidadtor raca; sabe-se que as mulheres de
racas negras tém maior probabilidade de ter fif@aeos em detrimento, por exemplo, das
mulheres de ragas orientais. Os estudos que faralmados falam da existéncia de um nivel
mais elevado da hormona gonadotropina, nas mulhéeesaca negra. Esta hormona
produzida pela glandula pituitaria, tem como fungdtimular os ovarios para que estes
amadurecam os Ovulos e os libertem para as TrompaBSalopio. A presenca de niveis
elevados de gonadotropina torna entdo mais prové@véertacdo de um segundo Ovulo
(Bryan, 2003).

Bryan (2003) refere outros estudos que nos falamnaie incidéncia genética, sendo
que, se for recorrente na familia as mulheres tgg@&meos, podera haver uma predisposicéo
genética para que tal aconteca. Sabe-se, tambémpgjgenes paternos tém pouca, ou
nenhuma, incidéncia sobre a probabilidade de vaej@rar gémeos.

Obviamente ndo se pode esquecer, que 0 numero rdeogg¢ também, teve um
aumento significativo em virtude da cada vez maitlizacdo dos tratamentos contra a

infertilidade, inclusivamente em Portugal (Brya@032).



3 — GRAVIDEZ NA GEMELARIDADE

“De onde vim eu, onde é que tu me encontraste?
Em resposta: Tu estavas como um desejo escondioh@a@oracao;
eras a boneca com que eu brincava em crianga”
(Satya Sousa, 2006, p. 29)

Segundo Colman (1991), a gravidez pode ser encacada um periodo de crise, uma
vez que pressupde um equilibrio entre experiérmuiativas e negativas, entre expansao e
regressdo. A gravidez € encarada como um perioddrafesicdo que caracteriza o
desenvolvimento normal da mulher e que implica veestruturacdo e um reajustamento em
véarias dimensfes: mudanca de identidade e novaighdide papéis (Maldonado, 1997).

A gravidez, enquanto transicao, permite a futura m@ossibilidade de atingir novos
niveis de integracdo, amadurecimento e expansgeanalidade, ou entdo, adoptar uma
solucéo patolégica que predominara na relacdo comarca (Honrado, 1991).

Uma rede de expectativas particulares, sentimeetgserancas e fantasias comeca
entdo a ser tecida desde que o diagnéstico dedgragemelar é transmitido a mae. Apés a
transmissdo desta noticia e a par do primeiro ércaom 0S gémeos reais no monitor
(através da ecografia), a mée pode comecar aoriese com 0s seus bebés. Segundo Boyer
e Porret (1987), o exame ecografico ir4 relancampumeesso imaginario a partir dos tracos
enunciados sobre o bebé real.

A gravidez de uma mae que espera dois, trés ou bebaiss, parece ser diferente da
gravidez de uma mée que espera um unico bebénghan (1946), considera que a mae,
antes de dar a luz, tem determinada atitude ema®laos gémeos resultante da sua propria
experiéncia de vida: a futura mae pode ter tidoagisyma sua familia, ou até, ja ter fantasiado
acerca de uma possivel gestacdo gemelar. Estesefadtdo certamente influenciar o seu
pensamento e determinar 0 seu préprio comportamentorelacdo a cada um dos seus
gémeos.

A noticia de uma gravidez gemelar tem sempre umdgrampacto para 0s pais,
podendo numa fase inicial ser mesmo um grande ehequromover um misto de emocdes.
Na maioria das vezes 0s pais ndo se sentem preparsm do ponto de vista pratico, nem

do ponto de vista emocional. Tal como o corpo matedo estd bem adaptado para a tarefa

5



de carregar dois fetos, também a atencdo e osdosidaaternos ficam mal divididos entre
dois bebés. Principalmente para as mées, que desd®o comecaram a amar e relacionar-se
com uma sO crianca, é dificil gerir as emocoesdgue vir a amar duas. Muitas delas sentem
gue ndo serdo capazes, 0 que se se pensar nudodatdi ndo é assim tdo estranho, pois
ninguém espera apaixonar-se por duas pessoas anomespo. E precisamente este, 0
desafio que espera os pais de gémeos, porque mepresé simples e “natural” amar os
proprios filhos. Os bebés podem ter temperamento®rdistintos e, por consequéncia, pode
existir um que se assemelha mais ao temperamema@edPiontelli, 2002).

Estas diferencas de personalidade revelam-se medlo, até mesmo na maternidade,
0 que leva a crer que podem advir das experiéntiatera Atraves das ecografias consegue
entender-se um pouco de como se da a relacdo aksteseres que partiham o mesmo
espaco. Existem comportamentos de harmonia, conmasae toques, mas existem também
comportamentos de disputa e rivalidade, como péstapnuros (Bryan, 2003).

No que diz respeito ao decorrer da gravidez, a mthierenca, talvez seja, o aparato
que se gera em torno da méae e dos bebés. A ideidaddlia instantanea», ou seja, eram
apenas dois e passam a ser quatro (Honrado, 3tdIgke ser irresistivel para o «publico»,
assemelhando-se a uma histéria de revista, vagloésbao colo da mae, varios conjuntos de
roupa, varios bercos, etc. Contudo, a gravideznaszimento de gémeos € muito mais que
isso, com toda a certeza.

Para a mae esta € uma gravidez muito cansativedalawi peso extra, necessitando de
um maior descanso. E muito frequente que os bektégam em posicbes ditas insdlitas
aquando do nascimento, sendo comum recorrer-sgadia®a, ainda que, continue a ser mais
comum o nascimento por via vaginal. As gravidagéteeos dizem, muitas vezes, que parece
tratar-se de uma gravidez mais prolongada. Reaérengravidas de gémeos, dao conta da
sua gravidez mais cedo, e claro que todas as gmesdém as suas restricdes, a diferenca é
que, numa gravidez de gémeos, estas aparecemedaishdas, se uma gravidez gemelar tem
uma duracdo média de 37 semanas e no caso de g@l@etisos, pode ser ainda menor, a
uma gravidez de um s6 bebé dura cerca de 40 seifnyas, 2003).

Por se tratar de uma gravidez com mais de umdsta,normalmente associada a uma
maior percentagem de complicacdes maternas, bera aarma elevada taxa de mortalidade

e morbilidade perinatal (Simdes, Alegra & Sous#®6)9



De acordo com Dias, Braga e Jorge (1996), as parsicomplicacdes de uma
gravidez multipla séqgparto pré-termo espontaneo e ruptura prematura @enbranas pré-
termo; pré-eclampsia; atraso de crescimento inttermo, malformacdes fetais, morte fetal
de um dos gémeos; complicagfes intraparto; compliea pds-parto e risco de paralesia
cerebral. Os mesmos autores defendem que “embora cada gri@&vita que ser avaliada na
sua especificidade, a estratégia obstétrica emogeigerais deve ser delineada de forma a
prevenir ou minimizar fundamentalmente o risco dei@ pré-termo espontaneo, da rotura
prematura de membranas pré-termo, da pré-eclangpsla atraso de crescimento intra-
uterino” (Dias, Braga & Jorge, 1996, p.35).

Numa situacdo de gravidez de gémeos, os momeamspartihados com duas
criancas, sentindo a mae uma responsabilidadeoadiciParece apesar de tudo, que estas
méaes sO tém uma percepcao real do verdadeiro caomfpimento nesta tarefa quando os
bebés nascem. Mortimer (1998) refere, a partirigena dos seus estudos, que estas maes
referem a existéncia de problemas emocionais emgaela elas proprias e aos seus filhos,
dizendo néo ter conhecimento de que tudo serimaBsirece que 0s pais possuem uma Visao
idealizada e optimista acerca da gravidez gemeéa, reconhecendo, nem antecipando os
problemas, tanto ao nivel fisico, como emociorah financeiro.

E importante que desde a gravidez a mée estateldifarenciacio entre si e o feto,
para que na altura do nascimento, esteja preppeadanfrentar a separacao fisica e adaptar-
se ao bebé, estabelecendo uma nova relacdo e aaooalk suas fantasias e necessidades as
do bebé (Sa & Cunha, 1996).

Para criar uma relacdo saudavel com o bebé, é iamperque a mée o reconheca
como ser independente e separado de si propria,nesessidades proprias, as quais deve
responder e satisfazer de forma adequada (Hon2&@d,). A mesma autora refere que, na
situacdo de gravidez gemelar, a diferenciacao wodarece assumir uma maior relevancia,
uma vez que existe ndo sO a necessidade de disg@acentre a mae e os bebés, mas
também é necessario que ocorra a diferenciacde estdois bebés, sendo reconhecidos na

sua proépria individualidade.



4 — O BEBE

Quando nascem, 0s bebés possuem um conjunto dedzages que 0s tornam
particularmente predispostos para aprenderem atsal&s relacdes que estabelecem. Essas
capacidades resultam de uma série de processositigando que ocorrem durante a
gravidez, que se prolongam para a aventura qU@ & Vi
(Eduardo Sa, 2003a, p. 15)

Os primeiros tempos de vida sdo fundamentais paralesenvolvimento, o
relacionamento precoce activo com o ambiente, perao potencial do ser humano uma
actualizacédo de uma forma unica e original (R€l832.

Winnicott (1971) demonstrou, que o bebé sé podeestendido no contexto da
relacdo, insistindo na presenca de um outro s@atifio que cuida e que ama, e ndo na sua
existéncia singular: “ndo se pode fazer uma deszrgo desenvolvimento emocional do
individuo inteiramente em termos de individuo, massiderando que (...) 0 comportamento
do ambiente faz parte do proprio desenvolvimenass@a do individuo e, portanto, tem de
ser incluido” (Winnicott, 1971, p.79).

Sa (2003a, p.16) acrescenta que “ (...) o comporitondo bebé s6 pode ser
entendido no contexto da relacdo com as maes, @icoi@ectamente com as maes e com 0s
pais. O que nos parece reforcar a ideia de queloagujue chamamos bebé néo existe,
porque quando procuramos descrever um bebé ten®® glescrever com mais alguém
(Winnicott, 1991). Uma mae e um pai, sozinhos, &ammao existem: ha sempre um bebé
que os investe e os torna pais (Ciccone & Lhofi291)".

Tendo em conta esta matriz relacional, Winnicb®76) descreve um estado mental
nas maes, gue surge nos ultimos periodos da gragidee se prolonga aos primeiros meses
de vida do bebé. Esta condicdo psicoldgica, fobdenada pelo autor comgreocupacao
materna primaria sendo caracterizada pela capacidade da maeespansiva e adaptativa,
dotada de uma sensibilidade exacta e profundajvasi@ente aos gestos e solicitagcbes do
bebé, estando presente e disponivel para satisdazsenas necessidades retirando, também,
prazer desta troca crucial.

Kohut (1971) refere que Winnicott considera quera@wgao emocional da crianca se

devolve em trés estagios: dependéncia absolutandépcia relativa e rumo a independéncia.
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Winnicott chama, a atencdo para o facto de o bébéser um passivo no decorrer
desta primeira fase, contudo, o seu aparelho rudan@penas pode evoluir e complexificar-
se, se as condicdes relacionais forem favoravéiandformacéo e a aprendizagem (Balint,
1997; Bion, 1991; Fairbain, 1991; Winnicott, 1990 im S4, 2003a). O bebé esta dependente
mas “ndo esta inerte: os cuidados ndo se dirigematdbua rasa” (Lourenco, 2005, p.32).
Desta forma, a organizacédo que o bebé faz da qu&iémcia tem por base a juncédo destes
factores, com a sua mae ou com um outro signicaqie dé sentido a sua existéncia. Estes
vao organizando os fragmentos que se encontramestado de dispersao e confusao. Caso
contrério, “um bebé que nao tenha tido uma pesamarpunir os seus pedacos comeca a sua
tarefa auto-integradora numa situacédo de desvanta@®innicott, 1945 cit. in Greenberg &
Mitchell, 2003, p.231).

Winnicott (1960b) menciona que este estado de dedla; que permite a condicao
integrativa a crianga, € executado pela participaEiumamae suficientemente bea“nao
sera a mae perfeita, mas aquela que, assumindoaas limitacbes, funciona de forma
empatica na sua relacdo com o bebé” (Sa, 1995ncR003a, p.19). Esta mée responde
satisfatoriamente no momento certo, devendo assummé postura de espelho para que, o
bebé saboreie e integre o sentimento de existémsitimento de seguranca e de dominio, e
observe o seu reflexo, investindo, por conseguimde;onstrucéo da sua identidade — quando
eu olho, sou visto, logo exisf@/innicott, 1967, p.157).

Segundo S& (2003b, p.126), “O self reconhece-smnemlmente nos olhos e na
expressao facial da mée e no espelho que podeeprasentar o rosto da mae”. A construcao
desteselfesta intrinseco ao conjunto de funcdes propordam@elande suficientemente boa
com preocupacao maternal primari@Vinnicott, 1960 cit. in Greenberg & Mitchell, 280
p.236)

O meio envolvente deve, desta forma, proporciondnoluling e desenvolver o
handling através dgresenca do object@ohut, 1971). A funcdo dbolding assume uma
importancia primordial porque sustem o bebé de wdaiisico e psicologico, num ambiente
protector e favoravel ao desenvolvimento, favordoempor sua vez, a integracdo, uma vez
que a seguranga e a contencao oferecida pela méwipta o sentimento de continuidade ao
bebé (Winnicott, 1960b). Gandlingesta associado a manipulacéo do corpo do beb&strav

dos cuidados basicos, favorecendo a personalizagd,vez que da “o sentimento ao bebé



gue existe no interior de um corpo” (Sa, 2003b2p),lpermitindo que se “sinta uma pessoa:
eu funda-se sobre um, eu-corporal” (Lourenco, 20(R).

Na presenca de uma fallde adaptacdo gradual da m&®Vinnicott, 1949 cit. in
Greenberg & Mitchell, 2003, p.233), isto € “quaraladaptacdo da mée as necessidades do
pequeno ser comeca a evidenciar irregularidadesirédnco, 2005, p.64) ou, quando hd uma
recuperacao gradual da preocupacao maternal paingrira-se no dominio da segunda fase
de desenvolvimento denominada, como ja referido, gependéncia relativ@Winnicott
1960a).

Winnicott (1958), no seu artigo «The capacity to &ene», defende que o
desenvolvimento emocional e a maturacao é adquiridavés da criacdo de um espaco de
solid&o na presenca da mée. E apenas quando €st§s® é o mesmo que dizer, na presenca
de alguém), que a crianca pode descobrir a suai@gndda pessoal (Winnicott, 1958 cit. in
Greenberg & Mitchell, 2003). Em suma, a mée devesyio a capacidade de manter uma
distancia optima ou de proporcionar uma distandeaada quando o bebé nao esta a exigir a
sua presenca, conferindo-lhe uma autonomia favbngaka que este faca frente as suas
frustracbes e permitindo a rendncia a omnipotémi@al. A vivéncia do estar sozinho é
essencial para a construgcédo de um “Eu” estavetdaseiro.

Este estagio do desenvolvimento que vai de encanpasicdo a que Klein (1986 cit.
in Segal 1975) denominou como posicao depressies, que, por Winnicott (1960a) foi
denominado de rumo a independéncia. Neste est@gioanca desenvolve meios para viver
de uma forma menos exigente da presenca da madyaeiente as fases iniciais. Isto €
possivel devido a acumulacdo de memadrias de exp@agde afecto e do desenvolvimento
do sentimento de confianca que o meio envolvem@tbporcionou (Winnicott, 1960a).

Parece claro que, num primeiro momento, o objectebé estdo fundidos, isto €&, ele
anseia a “presenca”’ (mais do que a presenca, unsidogia) da mae que se orienta para o
que é solicitado, afirmando a sua omnipoténcia kardo a experiéncia dissociativa.
Podemos dizer que esta fase de Winnicott (1966a@gpsxima da fase que Margaret Mahler
denominou ddase simbidtica normat “(...) é a partir da fase simbidtica de unidadaldu
mae-bebé, que derivam aqueles precursores exgargdo comeco do individuo, os quais,
em conjunto com factores constitucionais inatogerd@nam cada arranjo psicologico e
somatico unico de cada individuo” (Mahler, 1963 icitGreenber & Mitchell, 2003, p. 349).
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Estando esta adaptacdo quase completa, as nedessilia bebé véo decrescendo,
fazendo com que este passe de uma posi¢cao narp@eauma atitude objectal, assumindo o
outro como diferente de si. Esta passagem pernpre@aracdo para que a crianca se torne
cada vez mais independente, esta terceira fasenégtn, similar a dltima de Malher (1963),
designada poseparacgdo-individuacde “o bebé normal € dotado de um dom inato que o
impele, num certo momento da sua maturacado autgreoseparar-se da mée — para progredir
na sua propria individuacao” (Mahler, 1963 citGreenber & Mitchell, 2003, p.348).

Todo este processo ajuda o bebé a perceber arndiéeentre ele, a mae e os outros,
entendendo a mae como uma figura separada, o ip@i ema figura diferenciada e os outros
como seres distintos dele proprio. Permite-lhe @sci@éncia da separacado, possibilitando a
criacdo de um espaco, que ndao é de um, nem de. dirtroespaco entre a realidade e a
fantasia (Winnicott, 1951, Ogden, 1985). Este espagenominado por Winnicott, cono
espaco transiciongWinnicott, 1951)espaco potenciglOgden, 1985) oespaco intermédio
(Sa, 2003b).

“Introduzi os termos (...) para designar a area iméetiaria de experiéncia, entre o
polegar e o ursinho, entre o erotismo oral e aadenla relagdo de objectos, entre a
criatividade priméria e a projeccdo do que j4 farajectado, entre o desconhecimento
primario de divida e o reconhecimento desta” (Wintti 1951, p.14). O objecto transitivo
assume, desta forma, extrema relevancia, sinalizanichnsicdo de um estado simbiético com
a mae (ilusdo) até um estado em que o bebé estélagdo com esta, mas como objecto
externo e diferenciado. O objecto transicional ajudh facilitacdo e ajustamento dessas
interaccdes, de modo a que possam ser adquiridaacidades internalizadas menos
conflituantes e mais confiaveis, associadas a ggatee aos cuidados (Grolnick, 1993).

Klein (1986, cit. in Segal 1975), diz que o belbtado de unitgo primitivo, que lhe
permite experimentar ansiedade, usar mecanismatef@sa e formar relagbes de objecto
primitivas na fantasia e na realidade, sugerindagtem de organizacdo do ego mais elevado
do que o suposto por Freud (Segal, 1975). A semeéhde Klein (1986, cit. in Segal, 1975),
Bion (1963) defende que a crianga apresent&goprimitivo, nascendo com a necessidade
de contar com um objecto externo para descarregauas angustias, especialmente as
causadas por fantasias persecutérias. Entende habkéopossui um aparelho imaturo e que,

por isso, tem uma necessidade irredutivel da nsigbelecendo com ela uma identificacado
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projectiva que para Bion (1963), e outros autoéesaudavel e promotora de crescimento
psiquico (Lourenco, 2005).

No inicio da sua existéncia, o bebé ndo possusgmentos propriamente ditos,
apenas pré-concepcodes que projecta na mae. A maeftencdo de metabolizar os elementos
sem significado (elementos beta) em elementos peiss@lementos alfa), cumprindo entéo a
funcdo alfa ao conceder uma resposta adequadarais de tensdo interior manifestados
pelo bebé. A receptividade da mée relativamentgajeccdes do bebé, revé-se numa relacao
de continente-conteld@m que a mae se torna continente do que é pdgatecebendo as
angustias e processando-as (Bleichmar & Bleich@®82). Assim, para Bion (1963), a méae
tera a funcédo de compreender os conteudos emagidadiebé (funcéo continente) e por sua
vez, transforma-los, para que possam ser assimnsikaduegrados (funcéo conteudo).

Esta nocdo deontinentede Bion (1963), parece ser muito semelhante aondea
holdingde Winnicott (referida anteriormente), contudsealao distintas, uma vez que, no que
diz respeito a@ontinente falamos numa accao favoravel ao desenvolvimemd@ding €
tido como um promotor do desenvolvimento (Sa, 2D0&a autor define esta funcéo
organizadora comaeeverie maternasendo a mesma, a expressdo do amor materno. Um
estado psicolégico de amor e de compreensao queitipérao bebé, aprender a tolerar a
frustracédo e a desenvolver o sentido de realid&aen, 1991, cit. in S4, 2003a)

Stern (1995) refere-se ao termonstelacdo maternalemonstrando que, ao longo da
gravidez, a mae elabora a representacdo do bel® (beaginario), o que facilita o
envolvimento afectivo obonding e a interac¢gdo adequada com a crianca a segpartm A
representacdo que a mae constréi do bebé tornase definida a partir do 4° més, em
especial quando sente movimentos fetais, e culmonZ’ més de gestacao, altura em que se
torna menos delimitada com o objectivo da melheitacdo das caracteristicas do bebé real.
A mae, também, elabora uma representacédo de shetogounde, que serd construida ao longo
da gravidez e que é influenciada pela relacdoepedom os pais no passado.

Klaus e Kennelll (1976) introduziram o terrbondingpara dar conta de um vinculo
anico, especifico e duradouro, que se estabelested®s primeiros contactos entre a mae e 0
bebé, na dependéncia do equipamento hormonal matgtern (1995) e Klaus, Kennelll e
Klaus (2000), entre outros, consideram que o imnestto emocional dos pais € um elemento
decisivo na qualidade dos cuidados e da interaggéa&o ao bebé e, consequentemente, um

factor determinante no desenvolvimento e bem-éstarianca.
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Para a compreensdo do desenvolvimento precoce iaacayr Esther Bick (1967)
preconiza o reconhecimento da funcdo primaria desehada pela pele do bebé e dos seus
objectos primarios, na unido mais primitiva de ¢mrtda personalidade ainda nao
diferenciadas em relacdo ao corpo. Segundo a aut@aforma mais primitiva do
desenvolvimento, as partes da personalidade s@idaseoomo ndo tendo nenhuma forca de
ligacdo entre si e, portanto, devem manter-se grdde a pele funcionando como limite. No
entanto, esta funcao interna de conter as parteslfidepende inicialmente da introjeccéo de
um objecto externo sentido como capaz de cumsa &s1cao.

Mais tarde, a identificagdo com esta funcdo do avbjesubstitui o estado néo-
integrado, dando origem a fantasia de espacosnodee externos. SO assim estdo
estabelecidas as condi¢cdes para a operacao dgectiva idealizacdo do objecto descritas por
Klein (1986, cit. in Segal, 1975). Desta forma,estado ndo integrado infantil, a necessidade
de um objecto continente gera a busca objectalpgumite a vivéncia de manter unidas as
partes da personalidade. O objecto 6ptimo é o manglboca, juntamente com a mae que
segura a crianca, fala com ela e tem um cheirditanei que, segundo Bick (1967), € sentido
como uma verdadeira pele. A autora refere ainda, pgrturbacbes na funcdo de pele
primordial podem motivar o desenvolvimento de umsagtinda pele”, através da qual a
dependéncia do objecto é substituida por uma psedépendéncia (Bick, 1967).

Anzieu (1985), defende a teoria de que a pele 8é Bea superficie nas experiéncias
de contacto do seu corpo com o da mée, possilbibtairma relagdo securizante e de
vinculacdo com ela. Partilhando a ideia de Freu&ulcorporal o autor fala-nos de ufu-
peledando a ideia de que o psiquismo deriva do somddesta forma, o tacto sera a tela de
fundo mental do psiquismo, onde se inserem 0s @dogepsiquicos como figuras, ou seja,
onde se encontra o involucro contentor. Assim, gErssivel ao aparelho psiquico reter
conteudos, tal como referiu Bion (cit. in Louren2605).

O bebé nédo pode ser objecto primario sem a sua mdeyerie da mae necessita da
reverie do pai; e se aceitamos a autonomia do lieb#s também que falar da reverie do
bebé(Chbani & Pérez-Sanchez, 1998). Os autores defegena este pressuposto devemos
chamarUnidade Originarig ou seja, estes trés elementos da relacdo samaémportancia
extrema na formacéo da base do pensamento e novdksmento mental de cada individuo.
No seguimento desta ideia, distinguem a funcdo estado, materno e paterno, como

essenciais para que cada um saiba o seu papdhapaoeAssim, a funcao terd um caracter
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mais externo, muito préxima do conceito ldding de Winnicott (1960b), e o estado dira
mais respeito ao caracter interno. A funcdo poderatas vezes, ser delegada no outro por
algum tempo, ja o estado tem a ver com a uma @agdd mental, uma pele que € especifica
de cada um (S4, 2003a).

Brazelton e os seus colaboradores (2001), partiltia ideia de que as competéncias
do bebé sdo mais precoces do que referiam osadassiefendendo que o bebé possui um
sistema neuro-fisiolégico complexo e plastico. Esttema permite ao bebé, segundo os
autores, ver e ouvir desde o nascimento, sendooquérgaos dos sentidos, se mostram
essenciais na facilitacdo da vinculagdo entre @sepas da comunicagdo (Brazelton &
Cramer, 2001). Para os autores, o estado mentaldé essencial na sua predisposicao para
a interaccao e desta forma defende a existénci@ideestados de consciéncia. Estes estados
iriam desde o sono profundo até ao estado de chassando pelo sono activo, o estado de
sonoléncia ou intermédio, o estado acordado e al@dde alerta. Estes estados deveriam,
assim, ser respeitados pelos pais de forma, agjugesiaccdes emocionais sejam favoraveis
para o bebé. Neste seguimento falam em seis cdsticBs que estas interac¢cdes devem
possuir; sincronia, simetria, contingéncia, ades@gos e autonomia e flexibilidade
(Brazelton & Cramer, 2001).

No que diz respeito a sincronia, os pais deveré@endpr a «linguagem do bebé», ou
seja, 0s seus comportamentos de autonomia, oeseus de consciéncia, a sua actividade
motora e a sua capacidade de concentracdo. Daorsretdo dos estados de atencgédo e
distraccdo dos pais resulta, um bebé seguro, cwafi@ previsivel nas suas reac¢gbes ao
dialogo afectivo. A segunda caracteristica da-lmosacda simetria necessaria para que 0s pais
respeitem os limites do seu bebé, ao nivel da abengo estilo, das preferéncias e das
reaccoes do mesmo. A responsabilidade por estdrsini@na 0S pais mais seguros nesta
interaccdo. A terceira caracteristica, a contingérntiz respeito a disponibilidade destes pais
em estarem prontos para estas interaccoes. A quadateristica, a adesao, devera ser uma
concordancia no intercambio comunicativo dos pais gom o0 seu bebé. Os pais devem
imitar os ritmos e as vocalizagfes do seu bebé guagadesta forma, ele sinta que as suas
emocOes e intencdes tém efeito sobre o outro. Armesta caracteristica, pode dar-se a
passagem para a caracteristica seguinte, a do (ddpebé vai-se tornando cada vez mais
autonomo na sua relacdo com 0s objectos e comsaeg® 0 que faz com que comece a

testar acontecimentos e a arquitectar situacoes.athyém da necessidade que o bebé vai
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sentido em descobrir o efeito das suas intengdssontos (intencionalidade). Por ultimo,
através dos comportamentos contingentes, sincr®mcde adesado, os pais vao lancando o
bebé para uma maior capacidade de controlo intevacd que remete para uma maior
autonomia e flexibilidade do proprio (Brazelton &@er, 2001).

As investigacOes deste autor e dos seus colabesdparecem ir de encontro as
ideias anteriormente defendidas por Bion (1963je2nS(1995), nomeadamente ao nivel da

necessidade de umeeverie da mae e da existéncia de uma «sintonia selectiva»
respectivamente (Lourenco, 2005

O bebé dos quatro aos seis memaOntra-se entdo mais disponivel e mais interessad
pelo mundo, pelos outros e por si-mesmo, desta &oros horizontes abrem-se e
complexificam-se as respostas sociais e as suasibfidades de reconhecimento,
nomeadamente ao nivel da integracdo e da difeggmidNeste sentido, os movimentos de
maturacao derivam do quadro relacional estabel¢&dp2003a).

Pai e mée estdo na base do desenvolvimento dasidages do pensamento, que
resultam dos processos de internalizacdo e ideatdp, aumentando o sentimento de si-
mesmo $elf) o que permite a abertura a experiéncias inteenasternas. Aquilo que Bion
(1991), chama o aprender pela experiéncia. Har8i87, cit. in S&, 2003a) referiu, “ (...) pais
receptivos ajudam o bebé a ter experiéncia dedgirir’. O bebé, por um lado, aprende sobre
o mundo, sendo esta aprendizagem vista como foemavdr com o édio e, por outro lado,
aprende com a experiéncia, sendo esta uma formaetecom o amor (S4, 2004). Toda esta
dindmica permite ao bebé, novas possibilidade<ioglais (familiar vs estranho). Assim,
importa entender que mecanismos permitem que o d&hé num contexto relacional. Este
contexto, como é sabido, ndo existe, dissociadaoampeténcias maternas. Aquilo a que se
chama o potencial inato do bebé, s6 pode ser azdalatravés da relacdo com o meio e com
0 outro.

“Essas novas relacbes de intimidade “desassossegsin tornam-nos ou mais
espertos ou mais irénicos, ou mais capazes pareaoripor exemplo; trazem a clarividéncia
das “revolugdes tranquilas”. E essa comunhio eessoas que representa um nascer de
novo e nos leva ao amor pela vida e a fé nos ouounhdo que sentimos na dialogo do
bebé com os seus pais (nas relagbes amorosas mlagao analitica): sdo relacdes que
crescem de “gestos espontaneos” (Winnicott, s/@) margem da necessidade de palavras”
(Klein s/d)” (S&, 2003a, p. 117).
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5 — A VINCULACAO

O ser humano nascerd, entdo, preparado para estabelacos emocionais
com individuos especiais, sendo esta caracterigtice componente basica
da natureza humana que se prolonga durante toddaa v

(Bowlby, 1989b cit. in S4, 2003a, p.22)

George e Solomon (1999), defendem que a vinculag#erna, ou seja, a vinculagao
da mée ao filho, promove a proximidade com o babgegurando a sua sobrevivéncia.

“(...) para que a proximidade e o contacto indisperis a sobrevivéncia do recém-
nascido se efectuem, é necessario que o adulton@spapidamente e de forma adequada aos
comportamentos de vinculagdo do recém-nascidotegizen o valor de sinais especificos. Ai
reside, claramente, um dos fundamentos da etioldgisica: para beneficio da espécie, o
ajustamento «espontaneo» é reciproco entre os ctanEntos inatos para o filho reconhecer
a mae e os comportamentos predeterminados paraearen@nhecer as caracteristicas e
necessidades do filho” (Montagner, 1993, p. 39).

A vinculagdo materna tem sido descrita como umgs®se mais ou menos gradual de
envolvimento emocionabpnding com o filho, que se estabelece e se constréita ga que
acontece durante a gravidez e, particularmentes apds o parto, com o privilégio para 0s
primeiros momentos que se seguem a nhascenca, emmdorestreita dependéncia da
emergéncia de determinadas competéncias por partelk (Figueiredo, Costa, Marques,
Pacheco, & Pais, 2005).

Sousa (2004), refere que a vinculagéo se iniciarésnmomentos distintos; pré-natal,
perinatal e pos-natal. No momento pré-natal a maéanta-se com o desejo de ter um bebé,
aquilo a que Lebovici e Stoleru (1995, cit. in Sguf004), denominaram deebé
fantasmatico Segundo os autores, numa fase seguinte surgadpgais debé imaginario,
na medida em que nesta fase o bebé ja é pensano qmis pais. Esta etapa permite a
organizacdo entre o desejo de maternidade (bekesfaético) e o desejo pensado de ter um
filho (bebé imaginério). No momento seguinte, geeirscia no parto, d4-se o inicio da
relacdo com o bebé real, um confronto que podensgitas vezes, complicado para os pais
gue imaginavam o seu filho de uma forma e quanelmasce o véem como ele realmente é.

Numa ultima fase, pos-natal, estabelece-se um eggaa o dialogo entre o bebé e os pais,
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em que o bebé é ser activo, e que permite ao®pgRizar a curiosidade em conhecer o seu
bebé (Sousa, 2004).

Figueiredo (2003), salientou neste sentido, queedidgha que a crianca se torna mais
clara na escolha da mae como objecto privilegiamlaal universo relacional, mais facil é
para as maes sentirem-se vinculadas ao bebé.

O periodo de transicdo para a parentalidade exgia dorma uma série de adaptacoes
e mudancas por parte dos futuros pais, ao niveblggiico, biologico e social (Piccinini,
Silva, Gongalves, Lopes, & Tudge, 2004). Funciowaadgravidez como, um periodo de
preparacao para 0S novos papéis que 0s pais deassdmir, face ao bebé e a tudo o que este
exigira.

Bayle (2005), vé a parentalidade como um procesaturativo, levando a uma
reestruturacao psicoafectiva, permitindo que daisltas se tornarem pais, ou seja, que
respondam as necessidades fisicas, afectivasiegasiglo seu filho.

O bebé interfere na vinculacdo materna, dai que s#drate de um processo
unidirecional (Klaus, Kennelll, & Klaus, 2000). Btw (1976), assinalou alguns
comportamentos inatos; como o chorar, o sorrirseguir visualmente a méae, que tém como
objectivo colocar o bebé em contacto com a mesras. domportamentos ocorrem logo a
nascenca, sendo activados pela presenca de detdosimestimulos do meio que actuam
como desencadeantes sociais das respostas potarddi méae (Bowlby, 1976), cumprindo a
missao de ligar o bebé a mae, bem como a magkigleiredo, Costa, Marques, Pacheco, &
Pais, 2005). Tal acontece por, estas condutasdiiém na méae a ideia de que o bebé esta a
responder-lhe, o que atrai a sua atencdo e faz @qoen mantenha 0 seu interesse e
investimento, estimulando o envolvimento do bebgugéiredo, 2001).

Desta forma, segundo Bowlby (1990), o ser humaréténdéncia para se vincular ao
outro muito precocemente, numa fungcédo biologicgeura de suporte e protec¢cdo, por
considerar o outro como estando mais apto a liolar @ mundo. A este comportamento pode-
se chamamapegq vinculacdoou attachment Assim, desde que nascem, 0s bebés possuem
cinco comportamentos détachmentsugar, abracar, chorar/queixar e aninhar/pendurar

A crianca estara, entdo, mais predisposta paraoo @para a reparacdo, do que para a
violéncia e o 6dio como conceptualizava Klein (Garezy, 2004).

No primeiro semestre de vida, o bebé responde aatréiees de vocalizacdes, sorrisos

e movimento dos olhos. As primeiras vinculacdes sétiio, essenciais do ponto de vista da
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sobrevivéncia, tornando-se mais complexas e orgad@todo o desenvolvimento (Bowlby,
1990). No segundo semestre e seguintes anosaesteapaz de prever e reagir em funcédo do
que acontece a sua volta. Estes comportamentosamdum vinculo muito especifico
(Bowlby, 1998).

O modelo do apego baseia-se em regulacdes rel&c®md@o em investimentos como
acontecia na teoria de outros autores (S&, 2004).

Mary Ainsworth, vem dar a teoria de Bowlby um céeécmais experimental e
relacional, propondo uma situacdo padronizada pgaraedo e juncdo do bebé & mae. Esta
situacao foi denominada dg&ituacdo Estranha permitiu a autora descrever trés tipos de
reaccdo a mesma, ligando categorias de vinculagdestlo dematernagemda méae.
(Guedeney, 2004, p. 27). Desta forma, criancast@ue‘maes seguras” tenderam a ter um
estilo de vinculagdo «seguro» e, por sua vez, GRICOm mae menos sensiveis correm um
risco acrescido de vir a ter um estilo de vincubagéseguro». Aquelas criangas que a autora
considerou, ainda, ndo estarem vinculadas, denomicomo «evitantes» ou como
«ambivalentes» (Miocque, 2004, cit. in Guedene®420

René Spitz (1979, cit. in Meffre, 2005), defendee ao oitavo més, o bebé possui as
capacidades de diferenciacdo perceptiva completengesenvolvidas, assim, ao deparar-se
com um estranho, compara-o ao rosto materno. Deste vai demonstrar uma recusa de
contacto com 0 mesmo, podendo esta gerar uma maior,menor angustia. Este
comportamento foi denominado pelo autor como, “atigido oitavo més”, uma angustia
caracterizada pela sensacdo de perda do objeptéeaA mée € o objecto privilegiado néo
apenas no sector visual, mas especialmente no toaiéctivo (Meffre, 2005, p.74).

A falta de oportunidade para comunicar em contirsggundo a segundo, numa
relacdo diddica representa um problema para todgsais de gémeos, bem como para os
préprios gémeos (Bryan, 2003). Se bem que sejavyebsgnamentar, acariciar e embalar dois
bebés ao mesmo tempo, € claramente impossiveldigarrir para ambos em simultaneo. Na
idade em que um bebé possui um reportério de macd@ies muito variadas, a interacgao
entre mae-bebé é caracterizada por episodios fdaeea nos quais a mée e o bebé quer
vocalizam juntos, quer de maneira sucessiva (M&aZbleru, 1988). Assim, para comunicar
de forma satisfatoria, € essencial estabelecer omtacto visual directo (com base no

framing), o que parece inconcretizavel com dois bebésemmma tempo (Stern, 1992).
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Utilizando a observacdo naturalista, Lytton (198@rificou que o0s gémeos
experiénciam menos trocas verbais com o0s seusrpaefem menos justificacdes verbais e
proibicdes mais consistentes, para além disso, snexuressodes de afecto, o que é justificavel
pela escassez de tempo. O autor referiu, no mestadog que na maior parte do tempo, os
pais de gémeos encontram-se sobre grande press@&s® Para além disso, observou, ainda,
a presenca de conflitos entre os gémeos na cor@pgtgla atencdo dos pais, mas também
atitudes de coeséo e de brincadeira, traduzindoguamale intimidade entre ambos.

Outro estudo, realizado por Savic (1980, cit. imtdolo, 2001) demonstrou que, néo é
apenas a quantidade de interac¢des que diferemsitiefade gémeos, mas também a natureza
dessas interac¢Oes. Parece comum que a mae dayja atencdo a um gémeo de cada vez,
interrompendo muitas vezes a interacgcdo com umargas;as. Assim, parece que ser gémeo
apresenta algumas desvantagens que se prendem famto @las interacgbes com as maes
serem menos prolongadas, uma vez que séo intedampielo facto dos pais terem que
dividir a atencao igualmente pelos filhos.

Segundo Piontelli (2002), a presenca mais firmeretante na vida de um gémeo € o
outro gémeo. Desta forma, na maioria dos casoss éstinsformam-se na maior figura de
vinculacdo um do outro, sendo que esta vinculag&@@sum padrdo horizontal e ndo vertical
como no bebé singular. Um gémeo sozinho senteesenipleto (Knight, cit. in Orr, 1941),
podendo por isto pressupor-se que a angustia Geagdie € maior quando 0s gémeos sao
separados um do outro, do que, quando estdo sepatadnde. Os gémeos juntos sentem-se
parte de “um unico organismo” (Steinfeld, cit. ir(1941).

Leonard (1961, cit. in Davison, 1992), considergdade importancia a fase dos dois
aos seis meses, correspondente a fase simbidtisag¢ pesta altura que os gémeos iniciam
um processo de identificacdo primaria entre si.efi@inda a ideia de que nos primeiros
meses do periodo de separagdo-individuacdo, osogéepmdem servir eles proprios de
objectos transicionais um do outro, esbatendo &ralelade e eficacia da mae enquanto
condutora da separacéao-individuacao.

A adevisidade na identificacdo primitiva (Bick, I96na qual selfé experimentado
como uma pele colada ao seu objecto, é a primemais tipica forma de dois gémeos se
relacionarem um com o outro.

De acordo com Athanassiou (1986), os gémeos exg@i@-se a Si proprios como

colados um ao outro, unificados ou ndo, contra snmepele materna. Quando esta fuséo é
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atacada, propiciam-se sentimentos de ruptura, tamtenquando se consolida, produz-se uma
experiéncia de similaridade, como a de duas pelési¢al” de um relacionamento gemelar
regressivo). A unidade inerente a formacéo de uoloorpo rapidamente se dividira, dando
lugar a raiva oferecida pela rivalidade que o dbjetaterno ndo consegue conciliar.

Nesta situacéo particular em que existem trés psgs@sentes desde o inicio, e ndo
duas, € a mae que fortemente determina o impacto egta rivalidade podera ter no
desenvolvimento dos gémeos: no momento em que aton@e um dos gémeos nos Sseus
bracos, o outro ndo esta presente, quando a m@ mamar a um dos gémeos, nem que seja
uma pequena parte da sua atencdo, o outro nda a esteber. Na perspectiva confusa dos
gémeos desta idade, 0 gémeo que nao se enconamarmé o sealter egocheio de raiva
ao ser separado ndo apenas do peito mas também dméo gémeo.

Davison (1992), na sua investigacdo com o métodBide conclui que, além dos
gémeos observados terem desenvolvido separadanmm@atdorte vinculacdo ao bom seio,
estes, também, foram rivais em relacdo ao bom akimando que a rivalidade estimulou a
possessividade em cada um deles em relacdo a m&ecipb, parece, envenenar o bom seio
gue pode ter parecido trai-los.

Athanassiou (1986), diz que se a mée conseguiredder internamente as duas
criangas, permitira que cada gémeo possa formarratagdo suficientemente intensa com
esta, sobreponivel a relacdo que os gémeos tém sEintDesta forma, os bebés tém uma
relacdo mais forte com ela, do que a relagéo exestmtre os dois. A partilha de experiéncias
simbidticas com a mée toma precedéncia sobre dasmbxistente entre os gémeos, ficando
o “fendmeno de parasitismo” enfraquecido. O camiestara, desta forma, aberto para uma
evolucdo mais positiva da relacdo com a mae, epaearelacdo mais positiva desta com o
pai, em detrimento do gémeo enquanto principal rlageiro rival dentro do triangulo
edipiano.

20



Tendo em conta as particularidades de uma situggioelar, muitas sao as
especificidades desde a gravidez a relacdo. De omiopde vista de optimizacdo da
intervencao junto dos pais e dos bebés, torna-sess@rio perceber como se processam as
relacdes e interac¢des, bem como o envolvimenteiema dos intervenientes nas referidas.

Este trabalho tem como objectivo a observacéoasiasiteraccdes e consequente
reflexdo acerca das mesmas.

Em dltima analise, pretende-se compreender e passdificuldades decorrentes de
uma parentalidade gemelar e aumentar a qualidadelaigio bebé/bebé e bebés/pais. A par
disto, incentivar o bom desenvolvimento das criangaer dos pontos de vista emocional,
afectivo e cognitivo, ndo esquecendo a importamidaum desenvolvimento saudavel e

harmonioso dos bebés/criancas.
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6 — METODOLOGIA

“Querem conhecer o bebé? Observem.
Notar e anotar € o primeiro passo — o descritivae-longa construcao de epistemas.
Observar, observar e continuar a observar.
Que o saber so cai das nuvens aos iluminados —
gue depois alumiam como os pirilampos: sédo fogatingszes de pequenas ideias.”
(Coimbra de Matos, 2006, p.51)

Pretendeu-se elaborar um estudo qualitativo deremuexperimental, assente num
estudo de caso. Segundo Yin (1992), o estudo de €éasma inquiricdo empirica que
investiga um fendmeno contemporaneo dentro de umextm da vida real, no qual os
comportamentos relevantes ndo podem ser manipylagas onde € possivel fazerem-se

observacoes directas e sistematicas.

6.1. - Participantes

O presente estudmntou com a participacdo de uma familia composiia mae, pai e
um casal de gémeos. Tendo em conta a especificilmdseétodo adoptado, a observadora

também é considerada como participante no estudo.

6.1.a. — Seleccao dos Participantes

A seleccdo dos participantes foi feita de entrepasientes de um consultério de
obstetricia, sendo que, o Unico requisito era quneda estivesse gravida de gémeos e que

aceitasse as especificacdes da carta de consettimiEmmado.

6.1.b. — Caracterizagéo dos Participantes

Podemos caracterizar os participantes da seguoreaf a mde tem 30 anos,
primipara e mae de gémeos dizigoticos, um do sexinfno e outro do sexo masculin®

mae nao utilizou tratamentos de infertilidade esapele ndo ser condicdo para o estudo, a
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mae co-habita com o pai dos bebés. Os pais saisgioolalmente activos, a mée pertence a
uma for¢a militarizada e o pai ao sector imobidiari

Os gémeos nasceram de cesariana, as 37 semamds, atemenina nascido, em
primeiro lugar e com 2 minutos de diferenca do m@nA menina pesava 2, 400kg e o
menino 2,200kg.

6.2. — Instrumentos

Descrevem-se de seguida, os instrumentos quadsatiitiizados na recolha de dados,

sendo estes considerados os mais adequados pab®i@edo do estudo em causa.

6.2.a. — Entrevista de Pesquisa

A entrevista é uma técnica de pesquisa que visar abformacfes de interesse a uma
investigacdo, onde o pesquisador formula pergumtastadas, com um objetivo definido, frente a
frente com o respondente e dentro de uma intersaagdal (Pedinielli & Rouan, 2005).

Na entrevista pretende recolher-se informacao gageapossa posteriormente auxiliar

na interpretacdo das observacoes.

6.2.b. — Método Esther Bick

A observacéo da interaccdo, baseou-se no métolistber Bick (1964), o método de
Bick para a observacdo de bebés, segundo Vascen(2000), “permite encontrar um
equilibrio entre teorias e factos, emocdes e relgcabrindo-se para uma reflexdo e uma
pratica atenta aos aspectos intra-psiquicos doidinamento mental bem como as suas
expressodes externas viabilizando uma interacgao”.

Segundo Bick (1964), este método, sendo dedutmmatifico, oferece a oportunidade
de se observar o desenvolvimento de um bebé desuesamento e descobrir como se
originam as relacbes da crianca com 0 seu meio€@da pressupde a realizacdo de uma
observacdo semanal, que deve durar cerca de uraa frhabitacdo familiar, desde o
nascimento do bebé até ao segundo ano de vidaud&ldig respeito ao trabalho em questéao,

as observac0Oes foram feitas apenas até ao oitavdendda.
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Em relacdo a atitude do observador, 0 mais imp@rtamue este se sinta integrado no
meio familiar, esta integracdo potenciara que esi@eriencie 0 contexto emocional da
familia, abstendo-se no entanto, de dar consellosrentacdes. Nao se trata de uma
presenca silenciosa e enigmética, nem de uma @gserwbjectivante que pretenda recolher,
de uma maneira exaustiva, tudo o0 que se passauaga, mas sim, de uma atitude de
receptividade e de atencéo (Houzel et al., 2004)bs&rvador deve procurar ser simpatico e
receptivo a todos os membros da familia, uma vezndio pode nunca esquecer que estes lhe
deram a possibilidade de ele se introduzir nos lsees.

Uma vez que a recolha de informacédo em simultéoeo a observacao, é tida como
sendo desadequada porque perturba o funcionam@&atedndos participantes, mas também a
atencdo flutuante da observadora, recorre-se garipr@siquismo como meio de registo
(Houzel e tal., 2004).

O “(...) comportamento dos bebés tem um significadotrd do contexto das suas
relacbes nascentes com as pessoas que povoansaslsalos” (Piontelli, 1995, p.17), sendo
que, esta reconstrucéo é feita através da redacgésteriori daquilo que foi observado, num
trabalho feito a sés e tendo em conta; associaggmmdacdes e emocgdes (Sandri, 1989).

O método de Bick tem, desta forma, o objectivoddeenvolver a receptividade, a
atencdo e o pensamento da observadora, capacidadepermitirdo uma aproximacao
prudente e progressiva da experiéncia emocionadlosesta, o encontro entre o bebé e o seu

mundo (Pérez-Sanchez, 1986).

Entende-se assim que os dois instrumentos em donmas possibilitaram um maior
aproximacdo ao mundo intersubjectivo da relacdmda com os gémeos e na interferéncia

deste mundo na relagdo deles um com o outro e s@utos.

6.3. — Procedimento

O primeiro contacto com a mée, efectuou-se atrale&sum interveniente, que
informou em tracos gerais o proposito do estudeddupos contactos necessarios, paraajue
posterioripudesse ser contactada. Este contacto foi feitteleone, para que se marcasse o
encontro que deu a conhecer melhor os objectivtimeamentos do estudo. Uma vez aceite

a participacao no estudo, foi assinada a cart@igeatimento autorizagénexo A).
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A primeira etapa do estudo caracterizou-se endéiaima entrevista directiva a mée a
fim de conhecer um pouco mais acerca do decorraggralidez, do desenvolvimento dos
bebés, e por outro lado perceber um pouco do meradesta mae. Durante a entrevista foi
utilizado um guiao fisico e a recolha de dadoddiba de forma escrita, procurando assegurar
uma recolha completa da informacao solicitgfi@exo B).

A etapa seguinte foi a de observacdo mae-bebébé&lebé, baseada no método de
Esther Bick, tendo sido realizada consoante a dibpolade da mée, variando nos dias e nas
horas, mas sendo feita normalmente num intervalguleze em quinze dias, salvo uma
excepcado(Anexo C). Esta etapa contou com dez sessfes (totalizandohdexs de
observacado), sendo que nem sempre foi possiveéstas se realizassem a mesma hora. A
primeira sessao, serviu essencialmente para gaestakelecesse o0 primeiro contacto com a
mae apos o parto e com o0s bebés. Na segunda sessfn,observar-se o periodo de
amamentacdo dos dois bebés e na terceira sess&washs introducdo das primeiras papas.
Na quarta sessdo, conseguimos ver pela primeiraviereraccdo do pai com os bebés e
também o momento do banho dos dois bebés. A q@nsexta sessdo passaram pela
observacéo das primeiras interac¢fes entre ogdoigos, j4 na sétima sessdo, que decorreu
num ambiente exterior, pode observar-se um poucatdeaccdo dos bebés e da mae com
estranhos. Na oitava sessao, podemos observaradgeaccdes aos estimulos do observador
sem a presenca da mae. A nona e décima sessaaramese com a ida a creche e
concluiram-se em casa com algumas situacfes deadof® entre ambos. Todas as
observacdes, inclusive aquelas que foram filmaoliasf analisadas posteriormente. Foi feita

uma grelha de observacgdes para auxiliar na ar(@lsexo D).
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7 —DESCRICAO E ANALISE INTERPRETATIVA

Este capitulo diz respeito a descricdo e analisepretativa das observacdes, que de
acordo com a metodologia, permitirdo através daosiaqualitativos reflectir acerca da
complexidade imersa na vivéncia relacional mae-belidebé-bebé, com base nas teorias

abordadas nos capitulos anteriores.

7.1 — Descrigéo das Observagoes

O primeiro contacto com a mae, a Sra. Vanda, faibetecido em Janeiro na casa da
familia. Neste momento a mae encontrava-se nodeedas trinta e seis semanas de gestacao.

Tal como ja tinha demonstrado no contacto telefnfoi bastante receptiva a
participacdo no estudo e revelou-se cooperantéas tos niveis. E uma mulher extrovertida e
muito simpatica, tendo-me deixado logo desde aanf@stante a vontade. Falou-se sobre a
gravidez, que segundo ela estava a correr dentroodaalidade e sobre os dois bebés.
Pareceu-me um pouco receosa por ir ser mae peheipaivez e, acima de tudo, por serem
gémeos, contudo, e como seria de esperar 0 matteaieceio e alegria, no que dizia respeito
a esta gravidez muito desejada. Sem que fossesagiceperguntar, a Sra. Vanda falou-me
logo do desenvolvimento dos bebés e facultou-mastaas informacfes que tinha das
consultas para que as pudesse |Beve perceber disto melhor que A€ esta altura os
bebés encontravam-se bastante equiparados em tdarsesi comprimento, peso e percentil
cefalico, ressaltou apenas o facto de a meninarter formac&o quistica pélvica. A Sra.
Vanda disse-me que ndo era nada de grave, masrougv@lmente a menina teria de ser
submetida a uma cirurgia quando nascesse.

Neste contacto colocou-me, ainda, algumas questlia® gémeos e disse-me que
infelizmente tinha encontrado pouca literatura sobrque é ser méde de gémeos. O NoOsso
primeiro contacto presencial terminou assim, fatadé algumas questdes sobre gémeos.
Vestir de igual? A méde ndo concorda, até porqueusdionenino e uma meninaseria uma
tarefa complicadaDar 0 mesmo nome, ou nomes com iniciais iguai®@e-horror, oh Joao,
oh Joana...acho que néo ia ser muito interessabtdocar na mesma turma?Sem davida

que tém de ficar juntos
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A primeira observacéo (12 observacao, 3 mesks)feita no més de Maio, tendo ja
passado algum tempo desde o nosso primeiro encd@trando cheguei, fui recebida com
sorriso afavel e com a informacdo de que o Vichoina acabado de acordar - “Estas com
sorte!”. Fui entdo dirigida para a sala de estamae tinha sido a nossa primeira conversa e
pude observar no sofa uma mantinha rosa, a Beastiava a dormir. O Victor estava deitado
numa cadeira no chdo, encontrava-se muito desperdopalrar, nem a minha chegada o
inibiu.

Enquanto a Beatriz despertava, a mae foi-me dizemdo estavam o0s trés muito
constipados e que teria de fazer vapores aos menifdom a Beatriz ja acordada, a mae
pegou nela falando-lhe carinhosamente de mim -“@sta Susana e veio ver-vos!” e de
seguida colocou-a numa cadeira disposta a ladorg@o. O Victor € mais pequeno que a
irm&, uma cara mais larga e uns olhos enormes,atecastanha. A Beatriz € mais esguia,
muito esticada na sua cadeira, ao contrario do ionéuito encolhido, tem os olhos mais
claros e mais pequenos e muito cabelo em comparag&a irmao.

De seguida, a méde pegou no Victor, deitou-o no soffteparou 0s vapores, uma
pequena mangueira encostada ao nariz do Victorafi® chegar algo que ele parecia
adorar, pois durante os cinco minutos seguintespeitou de sorrir. Durante este processo a
Beatriz parecia adormecer novamente na sua cadeias por escassos minutos, pois assim
que ouviu a voz da mae a falar com o irméo, num denbrincadeira e um pouco mais
elevado do que seria normal abriu os olhos e sor8egundo a mée estava na hora de
comerem, ausentou-se da sala por momentos, exgbeare que iria preparar o biberédo do
Victor uma vez que este tinha acordado primeiroquamto isso eu fiquei na tentativa de
estabelecer uma comunicagao com os dois, 0 Viaaya incessantemente, a Beatriz mais
timida sorria. Pareceram ndo estranhar muito a mainpresenca. A made chegou com o
biberdo e ao pegar no Victor para lhe colocar o é@bdisse - “queres ver Susana, como eu
sei que vou mamar?”. E realmente no momento enlhguestava a ser colocado o babete o
Victor ficou bem mais agitado, s6 descansando goianigtina lhe chegou a boca.

Enquanto isso, a Beatriz que a mée tinha colocamsafa deitada ao lado do Victor
assim que 0s vapores terminaram, mantinha-se nanme®sicdo, deitada de lado, virada
para a mae e para o irmao. Nos dez minutos que wW@omamada, a Beatriz esteve

pacientemente a espera que chegasse a sua vexaghasa a mae e para o irmao e ao
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mesmo tempo babava mais do que o habitual (seguma#e), porque estava a chegar a sua
vez. O Victor mamou de costas encostadas ao peitm&@k, virado para a frente e pude
observar os seus olhos semi-cerrados quando odigpsoximava. A mae pareceu um pouco
preocupada por ele néo ter arrotado, mas depresskeitou e foi fazer um novo biberao,
desta vez para a Beatriz. Antes do biberdo, a mé@omlhe a fralda, algo que a pareceu
deixar muito satisfeita, assim que a mae |he tiesucalcas, ela mexeu freneticamente a
pernas e sorriu. O ambiente era calmo porque o aj@&dormia no seu cantinho do sofa. A
Beatriz pareceu ter mais dificuldade em mamar, sggado-se algumas vezes, momentos
controlados de imediato pela mée, que tirando-lheilerdo da boca dizia - “és sempre a
mesma coisa”. Depois de mamar e de arrotar, a ntd®w a deita-la no sofa, numa posicao
em que esta estava de frente para a televisdoptioado algum tempo acordada. A mée diz
gue eles gostam muito de ver televisdo e que feaminhos. Estando os dois satisfeitos e
aconchegados no sofd a méae recostou-se e comedalarame de como tinha sido a
experiéncia do parto, da operacéo e do novo ambitrniliar.

Diz-me que o parto ndo foi de todo uma experiémagedavel, mesmo tendo sido
cesariana, teve muitas dores e considera ndo o snuito bem tratada. Falou-me de
seguida da experiéncia “angustiante” que foi traze¥ictor e deixar a Beatriz para que ela
recupera-se da operagcao na incubadora - “senti uande vazio”. Passados os dez dias de
internamento da Beatriz, esta veio para casa e apdsnés foi o Victor que teve de regressar
ao hospital para ser internado durante dois diasrque ndo comia. Foi um periodo
complicado para todos, diz a mae, que teve de wdidientre visitas ao hospital e os
cuidados dos bebés.

Depois desta conversa que ja ia prolongada, estamg@se na hora de os bebés
voltarem a acordar, deixei a mae, para que estebtEmmpudesse descansar € marcamos novo

encontro para dali a quinze dias.

Comentarios:
Durante a observagdo, 0os gémeos mostraram-se exteme calmos, muito
sossegados no local onde a mée os deixava, ndamsgarmo muita estranheza na presenca

de um estranho.
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N&o se verificou nenhuma interaccdo entre os doiseadamente ao nivel do olhar e
do toque, mas a posicao em que se encontravamemanmaio Ihes permitia o contacto face a
face.

Durante a mamada, a mae parece pouco ajustadandoegento num como noutro de
forma pouco confortavel e até um tanto ou quargmlai O contacto ocular com os bebés
nesta situacédo da diade é quase nulo, mantendoaoi®s para a frente. E de realcar que os
bebés mamaram durante muito poucos dias, até queiteo da mé&e secou, sendo
posteriormente alimentados a biberdo. Talvez o & experiéncia da amamentacao seja
ardua para esta mae, ndo conseguindo criar umadeird comunicagdo com 0s beb®s.
bebés parecem sentir alguma irrequietude, e inveomnte a Beatriz apresenta algumas
dificuldades em mamar, engasgando-se muitas veadsndo dever-se a uma posicdo menos
confortavel em que a mae os coloca.

Nesta observacao e apesar da boa disposicao etisingpande pareceu com um ar
muito cansado, parecia ainda estar a viver aqual®gop de turbuléncia pds-nascimento.
Devido ao internamento dos bebés e, consequerdspata ida para casa e na entrada numa
rotina, estas vivéncias parecem estar ainda meegeptes e sendo recorrentes no discurso da
mae. Pareceu-me um pouco ansiosa, demonstrandseggiia com o estado dos bebés e com
o desempenho das suas funcbes maternas. A observadtra aqui como sendo um

continente das angustias desta mée.

Na segunda observagdo (22 observacdo, 3 meses @iash a minha chegada fui
recebida com um sorriso carinhoso e dois beijos pefie. Fui dirigida a sala onde os bebés
dormiam no sofa, na mesma posicdo em que estavangdoume fui embora da primeira vez,
foi quase uma sensacgdo de “dejd vu”. Conversei wumcp com a mae e comentamos que
apesar de terem passado apenas quinze dias jataeganoma enorme diferenca no tamanho
dos bebés. Enquanto conversavamos, os bebés famaaado e passados alguns minutos a
mae aproximou-se, conversando com eles - “ja acami& temos uma visita”. Dito isto,
agarrou num de cada vez e colocou-os recostadosoféolado a lado. Cumprimentei-os e
eles sorriram, a mae sentou-se na frente delesneecou a falar-lhes, e eu aproveitei este
momento para fazer a primeira gravacdo. Foi podsdeservar a mée interagindo com o
Victor e ele muito atento seguindo a mée com o0ssplé Beatriz apesar de a mae nao estar a

falar directamente com ela sorriu sempre que a fafe/a com o irmao - “diz ola a Susana,
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filho...E tu também princesa!”. A mée parece fadampre directamente para o menino, sé se
virando para a menina quando esta se riu com mensidade. Bolcaram os dois ao mesmo
tempo e ao limpa-los olhou para a menina e falom aga, assim que isto aconteceu o
menino palrou, parecendo chamar a atencdo da mée tqmha sido pela primeira vez
desviada para a menina -“diz filho!”. Enquanto fatem os bebés vai tocando nas pernas do
Victor, tentando que ele se endireite, raras sdov@®es em que toca na menina, mas ela
também tem muito menos dificuldade de se manteitalir

Estava na hora do biberdo, o Victor foi o primei@omamar ainda que tivessem
acordado os dois ao mesmo tempo. Colocou-lhe otbabencostou-o no seu peito virado
para a frente e enquanto lhe colocava o biberdobog&a, olhava para a Beatriz que
continuava na mesma posi¢cado. Enquanto o irmao mara@eatriz olhava para a televiséao -
“ela esta a ver televisdo!” - e o irmdo olhava fin@nte para a cadmara de filmar, a mée ia
dividindo o seu olhar entre a menina deitada nd@sof menino ao seu colo e a televisao.
Passado algum tempo em siléncio, a mae olha para, morri e diz - estd muito bem
comportada a minha filha. No final da mamada a ipé&gou no Victor para que ele arrotasse
e quando ele arrotou ela gratificou-o dizendo -“bgnoveito meu filho” -, depois colocou-o
ao lado da irma no sofa e foi preparar um novo kiloe Antes de |he dar de mamar, a méae
mudou-lhe a fralda, e brincou com ela, colocou-asea colo - “vamos mostrar a Susana o
que € que tu gostas!” e simulou um cavalinho e uma de boxe enquanto ela sorria.
Durante esta brincadeira a Beatriz acabou por bol@gmé&e decidiu parar a brincadeira e
trocar-lhe a fralda e foi quando me alertou parai@a irritacdo que ela tinha na barriga e
pernas -“vés? eles estdo com uma irritacdo estrdna deitd-la no sofa, a atencédo da
Beatriz foi desviada para a camara e a mae disse-fasta a olhar para ti!” e depois
voltou-se para a menina -“O que esta ela a fazér@incesa?”. Depois da fralda mudada
chegou a vez da mamada e assim que a mae |he aoloiteerdo a sua atencéo passa a ser
dividida entre a camara e a mée. Enquanto durow teste processo de brincadeira, troca de
fralda e mamada, o Victor estava no “seu” cantindo sofa mexendo freneticamente as
pernas. Tanto se mexeu que foi escorregando e atm@arma mamava bastante inquieta,
ele continuava a escorregar, a mae esteve sempreaatolhava para ele e aproveitou uma
altura em gue a menina se engasgou para pousaberdd e encostar melhor o menino -
“vamos aqui ajeitar o teu irmao”. Ao sentir a maeaproximar-se o Victor palra, mas nao

obtendo resposta foca a sua atencdo na televisamad volta a dar o biberdo a Beatriz.
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Nesta altura a Beatriz olha fixamente para a camar@ ao fim do biberdo, é entdo que a
mae lhe pega para que arrote e depois a colocaoj@at irméo. O Victor ia palrando ao
ouvir-nos falar, ja a Beatriz apenas sorria - “aprge com o mano filha...”- diz a mée, que
parece um pouco incomodada com o facto de elegesgirem da mesma forma. Falamos
um pouco sobre isso e a mae disse-me que ele fa& ela € mais “rijinha”. Houve ainda
tempo para que a mae me mostrasse algumas fotagrdfis bebés e depois de as vermos
todas comentou comigo - “Que engracado tiro mat®drafias a ele”. Passados alguns

momentos fui-me embora deixando-os no sofa coneaartMerem” televisdo, segundo ela.

Comentarios:

A mé&e na maioria das vezes, de uma forma muitotoasa, inicia a interaccao
olhando e falando com os gémeos e eles respondeindsoe até palrando, no caso do
Victor, tal como na primeira observacéo, este cheglsivamente a chamar a atencao da
mae, atraveés do palrar, quando deixa de ser ortcdas atencdes”.

Apesar de a mée estar sentada frente a frente €@oisy encontra-se numa interaccao
mais directa com o Victor, mesmo assim, a Beatage e sorri ao ouvir a voz da mée.

Quando dirige a sua atencédo para a menina, a maedm ela, uma brincadeira
extremamente masculina, uma luta de boxe.

A mae diz-nos que o Victor fala mais e que a Beairmais rijinha e incentiva-a a
seguir o exemplo do irméo, mas, o facto de normatenea mée focar a sua atengéo no Victor,
pode estar a fazer com que a Beatriz ndo sejaldatimo suficiente para que desenvolva as

vocalizacdes com a mesma rapidez que o irmao.

A terceira observacao (32 observacao, 4 mesesyrreu numa hora mais tardia,
talvez por isso a minha recepg¢éo nao tenha sidetésiva como costume, a mée estava com
um ar um pouco cansado. Guiou-me até a sala, oeglenslo me disse, tinha acabado de dar
um boido de fruta ao Victor. Explicou-me que erprineira vez que eles estavam a comer
papas, mas que continuava a intercalar a papa cdeite. Na sala o Victor estava deitado
no sofa a dormir e Beatriz estava sentada na cadeiis a mae preparava-se para lhe por o
babete e dar-lhe um boido de fruta.

Dirigi-me a ela e segurando-lhe nas maos, disseslhee ela sorriu, de seguida a mae

segurou-a no colo deitando-a, algo que néo era camuando lhes dava o biberdo, em que
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os colocava sempre muito direitos no seu colo. Adee comecgar a dar a fruta a Beatriz

disse-me -“o irmé@o come melhor!”- e comecou a dag-te comer, o que néo foi tarefa facil

pois assim que a mae |lhe punha a colher na bo@,deltava tudo para fora. A mae

comentou que talvez este comportamento se devedgaeta de ndo haver sucgdo, como no
biberdo e ela estar a estranhar, entdo empurravgue vinha para fora com a chucha.

Apesar das tentativas a Beatriz comia a muito cestproveitava para mamar na colher,

fazendo forca para ndo comer. Embora as distracgdssem muitas, a Beatriz comecou a
ficar muito impaciente e a chorar e foi nesta adtuque se notou que o Victor comecou a
agitar-se enquanto dormia. Na altura em que a igoénecou a chorar mais efusivamente, o
Victor comecou também a fazer uns gemidos, magaantdo a dormir. De cada vez que a
irma parava de chorar, ele parava também e retomgwvando a irm& chorava novamente.

Apercebendo-se desta situacdo a mae comecou alisse -“ele esta a chorar porque ouve a
irm& a chorar”.

A Beatriz comeu metade do boido de fruta e a mabacpor desistir e deitou-a no
sofa, enquanto ao seu lado o Victor continuava anito A mae decidiu brincar com ele, -
“bebé da mée...”-, chamava por ele, e ele, apesaaidda de olhos fechados sorria ao ouvir
a voz da mée -“estas a fazer 6 6?”. Depois deib@sntinuar no seu sono e comeca a brincar
com a Beatriz -“gorda safada!”-, ela sorri para ad®a, mas depressa prende o seu olhar na
camara de filmar. Nesta altura dei por terminadananha observacdo e despedi-me,

deixando as duas a interagir sem mais distracc¢oes.

Comentarios:

Por se ter tratado de uma observacdo mais tardimgt@io o cansaco e alguma
impaciéncia por parte da méae, nomeadamente na aéudar a fruta a Beatriz que chora de
desconforto pela posicéo, e de estranheza em oetagéna textura nova. A mae friza que o
Victor come melhor do que a irma.

Mesmo a dormir, o Victor responde a voz da mae gomsorriso. Ao ouvir a irma a
chorar, ele chora também, parecendo respondee a@st que lhe é familiar, quase de forma
instintiva e n&o intencional.

Por varias vezes a mée apelida carinhosamentetor\die “bebé da mée”, enquanto a
Beatriz é apelidada de “gorda safada”. Existe ursi@icia e uma frieza maior na apelidacéo

da Beatriz.
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Na quarta observacao (42 observacéo, 4 meses eidd), duando cheguei, a mae
preparava-se para dar banho aos meninos -“ainda lipra chegas-te, assim podes ver o
banho”. Levamo-los da sala para quarto (quarto ghags, onde ainda dormem) e eu coloquei
o Victor em cima da cama encostado a uma almofaaan@e deitou a Beatriz na cama e foi
preparar o banho. Comecou depois a despélaolocou-a na banheira - “vamos lavar as
orelhinhas, o pescoco da princesa, a bochecha,teadaochecha, a barriga, o bracinho e
outro bracinho, ...”. Ela estava muito espantada, ws&lp a mae, ela fica ainda muito
apreensiva. A mée vai brincando e conversando dam ‘tmete as maos na agua filha”- e
depois comenta comigo - “daqui a uns anos estoizerdhe o contrario”. Enquanto isso o
Victor continuava muito quieto no sitio onde o havwds deixado. A mée vira a menina de
costas e brincando comigo diz - “com a sua licenrga’tontinua a lava-la. Depois do banho
tomado leva-a para a cama para a limpar e colocdeacosta para si, enquanto isso vai
falando com o menino, que sorri ao ouvir a voz denbepois da fralda posta e do creme
espalhado no corpo a mae comeca a vesti-la, ei@auim pouco incomodada, comecando a
chorar.

Tocaram a porta e uma vez que a mae estava ocupdeleci-me para abrir, era
uma vizinha que ficou la apenas alguns momentdsuF@m a mée sobre um problema do
prédio e cumprimentou 0os meninos. Assim que ahazse foi embora dirigimo-nos a sala
com os dois bebés, para que a mée desse o bibdB@atéiz. Enquanto ela mamou, o irméo
estava sentado no sofé virado para a televisdofiedu muito sossegado. Ela acabou por
adormecer enquanto mamava e ficou a dormir na sdd@xamo-la 14 e fomos novamente
para o quarto, para dar o banho ao Victor, que jgatemente esperava. Depois de preparar
0 banho e no momento em que a mée despia o menao chegou. Fui apresentada ao pai,
uma vez que era a primeira vez que estavamos etactonLogo de seguida foi falar com o
filho e perguntou pela menina. A mae disse queestava a dormir, e ele perguntou se a
podia acordar, a mae riu-se e disse que nao.

A mae colocou o Victor na banheira e depressaiovpkiou a aparecer no quarto,
engquanto a mae ensaboava o menino, o pai ora lleetam 0 nariz, ora lhe atirava agua
para a cara. A mae estava com alguma dificuldaderaanter o Victor na banheira que de
tanto se mexer, a banheira andava - “para, estetpit diz para o pai. “Ele é mais mexido
a tomar banho”- diz a mae e o pai responde-lhe ei%a-o, ele esta a divertir-se”, apesar de

tudo a mée parecia surpresa com este comportandimendo que da ultima vez que ele
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tomou banho ndo tinha feito aquilo. O Victor contima a deitar &gua em todas as direc¢oes,
0 pai associou este comportamento, ao facto deaiaglia ele ter mais assisténcia.

O pai despede-se e a0 mesmo tempo 0 menino conwdgaa, O pai volta a tras e
apesar de a mae estar a tirar o Victor da banhewapai volta a coloca-lo 14 e depois
novamente a mae retira-o da banheira - “ja percébague o pai € um destabilizador!”- e
ouve-se uma voz ao fundo que |lhe responde - “e maaia!”.

O pai sai e o Victor ja deitado na cama comeca arguchorar, distrai-se com a
camara, mas por pouco tempo. A mae muda-lhe adraldloca-lhe o creme e ele comeca
novamente a chorar, agora com mais intensidade 88 comeca a falar com ele - “conta a
mae 0 que é que o pai te fez? O pai € maluco!"ndireita-o um pouco para que ele se
acalme. Depois do banho era a vez do Victor bebgiberdo. Deixei entdo a mae para que

Iho pudesse dar com mais calma porque ele ja tiitmaagitacdo suficiente para aquele dia.

Comentarios:

Esta é mais uma tarefa complicada para uma mae édeeqy, uma vez que
dificilmente consegue dar banho aos bebés semegtaja mais alguém presente. O Victor,
enquanto esperava, felizmente para a mae, mosrow#o paciente.

A Beatriz estranha a movimentacdo da agua e fibagenta, ja o Victor brinca,
parecendo nem se dar conta da entrada do pai sedescomportamentos provocatorios. O
pai surge nesta observacdo, como a mae refere, aomfactor destabilizador, em vez de
auxiliar a mae no banho, tenta brincar com o fdifcultando o trabalho da mae e questiona
sobre a hipotese de puder acordar a Beatriz queiaoia sala.

Quando estdo na sala, onde passam a maioria do,téngpmum que a mae diga que
eles estdo a ver televisédo e realmente esta parecder a atencdo de ambos grande parte do

tempo. Este fascinio funciona para a mae como eapes

Na quinta observacao (5% observacdo, 5 mesgs¢ ocorreu na mesma hora que a
anterior, a mae recebeu-me muito apressada e camnaoe de imediato a sala, parecia mais
atarefada do que era costume. Os gémeos estavamideitados num cobertor no chdo da
sala, cumprimentei-os como ja era normal mas nativelgrandes reaccdes, a ndo ser o
palrar do Victor, mas que ndo me pareceu estard@a minha chegada, pois ja o ouvia a

palrar enquanto entrava.
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A mae estava a meio da muda da fralda do Victarquanto o vestia ia falando com
ele, mas durante pouco tempo, de tanto se mexeatar \Acabou por dar um pontapé a irma
e ela queixou-se. Nesta altura a conversa da m@el\ge para ela - “ estas feita manhosa,
mas eu conto-te”- e nisto, a Beatriz retoma a saradria que ja tinha cessado - “ndo sejas
ma filha, a mae ja vai tratar de ti!”- mas o chocontinuou - “mostra como tu és manhosa”,
nesta altura a Beatriz foca o olhar na méae, massquae imediato o desvia para a camara.
Nesta altura o Victor que se tinha mantido caladoaste algum tempo, voltou a palrar, mas
sem obter resposta.

A maée inicia uma brincadeira com eles, agarrandesimos pés e levando-os até a
boca, a Beatriz agarra ainda durante algum temp@és, mas o Victor deixa imediatamente
cair as pernas. Em seguida a mée ausenta-se dapsatair colocar as fraldas no lixo e fico
apenas eu com 0s gémeos. A mae acaba por demgamalempo, mas eles seguem a
camara com o olhar e parecem pouco incomodadosacamséncia da mae. Ao regressar a
sala fala com eles, o Victor palra, a Beatriz apesarri, nunca desviando o seu olhar da
camara.

Tocam a porta, era um casal, segundo a mae eramheig e costumavam ir visitar 0s
gémeos algumas vezes. A Beatriz pareceu ndo ligdoras presencas, mas o Victor ficou
bastante agitado e ao sentir a aproximacéo do kizimovimentou-se mais freneticamente do
que o normal. A mae diz que ele gosta muito dejaeepalra imenso com ele, algo que o
vizinho confirmou e que eu também pude assistio. ¢Nderendo ser um estorvo decidi fazer

ali as minhas despedidas e deixar a mae e 0os géooeosim pouco de distrac¢ao.

Comentarios:

Nesta observacdo a mae pareceu-me um pouco djstanteontrario do que era
normal, estava pouco comunicativa. O mesmo nao giade-se do Victor, que cada vez palra
mais e mais alto.

A mée faz o exercicio com os dois, de levar osgpsca e a Beatriz foi muito bem
sucedida ao contrario do irméo, ndo recebeu connelthuma gratificacdo, como é comum
acontecer com o Victor.

Numa situacdo de maior proximidade o Victor bateim# que chora e a mae

imediatamente lhe dizndo sejas ma, -como se a situacao se tivesse processado aamontr
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Manhosa e ma foram duas das caracteristicas dea opde apelidou a Beatriz, quando esta se
queixou do pontapé do irmao.

Quando a mae os deixa sozinhos por um momentopr@mgado do que o normal,
eles distraem-se com a camara, parecendo nem an@aa auséncia, mas no seu retorno,
ambos a “cumprimentam”.

A chegada das visitas foi interessante ver queari, a gémea que normalmente é a
mais dada, quase nem se apercebe da entrada dd®sjznquanto o Victor tem a reaccao

oposta, fica muito excitado com toda a movimentagao

A sexta observacdo (62 observacdo, 5 meses e ¥) thae de ser um pouco mais
rapida do que era normal tal como a anterior, m&std vez por motivos pessoais da mae.
Quando cheguei, o Victor dormia deitado na sua gamsaguarto dos pais e a Beatriz estava
muito desperta na sala sentada numa cadeirinhadA estava na sala, segundo ela a tentar
passar um pouco a ferro enquanto a menina estaeaaipara a televisdo, parecendo ligar
pouco ao que estava a acontecer ao seu redor. Rateipouco com a mée sobre como
estavam a ser os dias, que segundo ela, pouco yaEssde mudar fraldas, dar de comer e
tentar tratar da casa quando possivel. Ao questiansobre o pai dos gémeos, ela diz que o
trabalho dele em termos de horarios é muito coradlice que normalmente quando chega
nao tem muita disponibilidade para brincar com @&bés, ou para ajudar na lida da casa -
“ele chega sempre muito tarde e tenta brincar cdes énas se eles nao reagem logo, ele
desiste. Comigo também ndo tem sido grande ajuatdase no sofa e sO se levanta para
comer”. Nesta altura o Victor deve ter-se agitadogama e o intercomunicador comecou a
tocar, a méae dirigiu-se ao quarto para ver como efa. Enquanto isso, aproveito para
brincar um pouco com a Beatriz, virei a cadeiraadphra mim, que estava sentada no sofa.
Fui brincando com ela tapando e destapando-lhe ea,cala pareceu gostar muito da
brincadeira sorrindo e a certa altura quando pasda palrou, parecendo chamar a minha
atencao. Fui falando com ela e retomei a brincagal&rfoi quando a mae voltou a entrar na
sala, dizendo que estava tudo bem com o Victordgqueria estar a sonhar.

A medida que fui brincando com a Beatriz o ristadei-se intensificando, chegando
a vocalizar aquilo a que a sabedoria popular chamariso dobrado». Nesta altura a mae
diz-me que € curioso, pois aquele tipo de rir, ®ao tinha demonstrado até entdo para a

mae e nunca para um estranho - “quer dizer, ja B8dem um estranho’- e sorri. Ficamos
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nesta brincadeira durante mais alguns minutos entua mae acabava o seu trabalho
domeéstico e se preparava para 0 seu compromissesaéda pouco tempo despedi-me,
voltando a deixar a Beatriz na sua cadeira viradaga televisdo e tendo ido ao quarto ver

o Victor que se manteve o tempo todo a dormir.

Comentarios:

Pelo desabafar da mée e pelo que ja se tinhavalogeanteriormente, o pai parece ser
uma figura pouco presente nesta familia, ndo présta apoio e 0 suporte necessario a méae
nesta fase.

A Beatriz, quando fica sozinha com a observadogasga que provavelmente sente
mais disponivel, sorri de uma forma que normalmeatsorri para a mée. A mae parece um
pouco incomodada com esta situacdo, até pelo caneue faz, mas logo de seguida tenta

atenuar a situagao.

A sétima observacao (72 observacédo, 6 medesjeita na praia, uma vez que numa
das conversas que tive com a mae, ela mostrou algiamtade em ir com os bebés a praia,
mas disse-me que sozinha seria muito complicada partransportar — “gostava de sair
muito mais com eles, mas é impossivel conseguispatar tudo de uma vez e nao vou
deixar um em casa, enquanto meto o outro no car%ponibilizei-me para ir com ela,
ficando acordado que iriamos assim que possivetadorma, encontramo-nos no sitio
habitual. Subi para ajudar a trazer os bebés pareaao, jA a mée estava com tudo pronto
para o passeio. Realmente néo é tarefa facil caregn bebé trés lances de escadas, muito
menos dois, percebi um pouco a falta de vontad&adede em sair de casa. Chegamos ao
carro, colocamos os bebés no banco de tras e seguiagem, rumo a praia mais proxima
de casa.

Passados poucos minutos de ter comecado a viagemém&os acabaram por
adormecer e eu e mae fomos conversando o restaag@mn, sobre a aproximacao da
entrada deles para a creche. Este assunto pareberda mae um pouco preocupada e
angustiada; o voltar a rotina do trabalho e o deixs filhos entregues a estranhos.

Ao chegarmos a praia retiramos os bebés, que aiddemitavam, do carro,
colocamo-los no carrinho e fomos passeando jurdceéa. O passeio foi calmo e sem muitas

conversas, apenas comentdmos a curiosidade da®gsesple passavam ao verem um
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carrinho de gémeos. A mae nao pareceu muito incadaom o facto de as pessoas
tentarem espreitar e fazerem perguntas sobre osnoen

Depois do passeio pela praia, paramos na esplardeglaim café junto ao areal e
nessa altura os bebés acordaram, a mée colocowedeedte para o carrinho e foi falando
com eles enquanto eles sorriam. A mae sentou-sa oadeira e deixou o carrinho do seu
lado, de forma a conseguir ver os bebés. Peranterasidade daqueles que passavam e
espreitavam, a mae foi muito simpatica, ja eleseparam um pouco indiferentes as
solicitacdes dos estranhos. Foi curioso o tamantteresse das pessoas pelo facto de as
criancas serem gémeas e as repetidas questdes (Fhamno e uma menina? Que giro!

Quanto tempo tém? Quem € que da mais trabalho?).

Comentarios:

O siléncio esteve muito presente nesta observachw@e parecia estar a desfrutar os
parcos momentos de sossego que iria ter, até wltasa. SO o interesse de quem passava e
as perguntas dos mais curiosos quebravam esta.calma

Os gémeos estiveram sempre meio adormecidos, afgagisdo a mae quando ela os
colocou de frente para si na esplanada.

O aproximar-se da entrada para a creche dos géestésa criar nesta made um

sentimento de grande angustia, parecendo estamjieaipar a separacao.

A oitava observacédo (82 observacéo, 6 meses eddj, diecorreu no primeiro dia de
creche, durante a hora de ir buscar os meninoseglog, a pedido da mée encontrei-me com
ela la. Estava extremamente stressada e preocupadaomo teria corrido o primeiro dia,
partiihando isso comigo, antes de entramos na skla gémeos. Entrdmos na creche e
percorremos o longo corredor que dava acesso a dak bebés, a mae estava ansiosa,
percorria o corredor com um passo acelerado. A miedjue nos aproximavamos da sala
conseguiamos ouvir os choros e 0s risos dos véries, bem como a voz carinhosa da
educadora tentando colocar um pouco de ordem na. dal Victor estava ao colo da
educadora, calmo mas um pouco assustado com todbamlho a sua volta.
Cumprimentamos a educadora e logo de seguida ofyigle sorriu ao ouvir a voz da mae, e
imediatamente a mée pegou nele ao colo. A mae perguyela Beatriz, que segundo a

educadora, estava a dormir, mas deveria estar peeatacordar. Dirigimo-nos a zona onde
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ela dormia e podemos ver que ja estava acordadaneamentar-se na cama, assim que viu
a mae sorriu. A educadora retirou-a da cama, confiu se entretanto ela teria sujado a

fralda e passou-a para os meus bracos, a mée deuldhimediato um beijo na testa e ela

sorriu. De seguida, a mae colocou algumas quessddse como se tinham portado e se

tinham estranhado os outros bebés ou as educadérasiucadora disse-lhe que nao, que

tinha corrido tudo muito bem, que s6 o Victor seuatou algumas vezes com o barulho, mas
que se portaram muito bem.

Visivelmente mais calma a mée colocou-0s no caoriahdirigimo-nos a porta de
saida, onde estava a avO dos meninos, - “ndo éigwamjuda mae, a Susana veio ajudar-
nos’- disse-lhe a mée e depois apresentou-me alagdneninos. Ainda ficAmos um pouco a
conversa, sobre os nervos da mée e a ambientacgibalmes a este novo ambiente - “€ uma
etapa muito dificil para a mée, é natural que custe pouco, mas € necessario” diz a avo.
De seguida a avé despediu-se e eu ajudei a madoaactms no carro e acompanhei-a até
casa, para que nao tivesse de subir sozinha copeloss.

Estando todos em casa, despedi-me da mae e condan@wo encontro. Nao quis
prolongar mais a minha observacdo uma vez que etério que tinha sido um dia muito

dificil para a mée que deveria ter uma grande vdetde estar sé com os seus filhos.

Comentarios:

Foi de certa forma, quase angustiante ver a artedizsta mée na ida a creche, para
ir buscar os bebés; o nervosismo ao entrar, o EEsderado e as perguntas. Ainda que seja
normal que as maes tenham dificuldade em lidar esta fase de separacdo, esta mae

demonstra uma preocupacao exacerbada.

Na nona observacao (92 observacdo, 7 mesesgontrei-me com a mae a saida da
creche e em seguida ajudei-a a colocar os beb&amnmo e dirigimo-nos para casa.

A Beatriz estava muito bem-disposta, mas o Victtava segundo a mée «com a
birra». Ao chegarmos a casa a mae colocou-os natando chao da sala, a Beatriz estava
sentada e o Victor deitado de barriga para baixom&e brinca com a menina e ela sorri,
enguanto ele olha para a camara, mas durante pdecgo, pois a certa altura ele desvia o
olhar e olha para a mée. A Beatriz olha para o iorétoca-lhe, ele parece nem ligar - “olha

a mana” - diz-lhe carinhosamente a mae, mas eléb&mndao reage, volta a olhar para
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camara e sorri. Enquanto isso, a Beatriz ora olreagpo chéo, ora olha para televisao -
“chega, ndo ha televisédo para ninguém”- diz a mda&ndo um beijo a Beatriz, que olha para
o irmao. O Victor continua de barriga para baixotbado no chdo, comportamento que a
irm& acaba por replicar também. O Victor mexe-ssnéticamente, tentando dar impulsos
para a frente -“filho, anda para a frente”-, enquianisso ele tenta alcangcar um boneco que
esta na sua frente. A mae alcanca o boneco e calosa sua frente e procura outro
colocando-o na frente da Beatriz -“Va, va”. Ele atgza o boneco e a mae vira a Beatriz
para o outro boneco, ela fica a olhar para ele g@anto isso o Victor bate com o boneco no
chdo. Neste momento a Beatriz olha para o irmaara p boneco do irm&o, a méae tenta dar-
Ihe novamente outro boneco e desta vez ela agar€uando estédo os dois sentados virados
um para o outro e a mae coloca a mao no meio dasphy varias vezes - “ainda das uma
cabecada no teu irmao” -, ao ouvir a mée falar @tdr olha para ela.

A Beatriz coloca o boneco na boca, e uma vez qeastra muito proxima do irmao toca-
Ihe e apoia-se nele para néo cair, olham os dors @acamara. “Daqui a pouco ela comeca
a reclamar porque ele lhe esta a bater’-, neste maim a Beatriz olha para o boneco do
irmao, - “ela esta a ver qual é a melhor oporturdgspara Ihe tirar o boneco”.

Estavam os dois muito curiosos com a camara e degcximar-me, o Victor
imediatamente toca na camara e nessa altura a Beabnsegue tirar-lhe o boneco da mao,
ficando entretida com o boneco e o Victor com aaramPassada a curiosidade, o irméo
ainda tenta tirar-lhe o boneco da méao, mas nao semein sucedido. A mée fala com ele
motivando-o0 a andar e ele sorri, nesta altura a tBealistrai-se e ele consegue recuperar o
boneco e ja com o boneco na méo, fica a olhar manaos da irma, enquanto isso, a
Beatriz olha para a camara. Passado pouco tempm,aéhsta-se um pouco e fica a olhar
para o irmao, agarrando noutro boneco, o Victoralbara ela e tenta tirar-lhe o boneco da
mao. Ficaram nesta interac¢céo durante algum terofiando um para o outro e dividindo os
bonecos, sem parecerem muito incomodados com dhparEui-me embora deixando-os

meninos a brincar.
Comentarios:

A Beatriz parece mais desenvolta a explorar o mer@is curiosa com as coisas que a

rodeiam. Mas mais uma vez néo € gratificada pelaeoéno faz com o Victor.
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O Victor vai tentando com alguma dificuldade afmmuma maior destreza, mas que
a mae acaba por boicotar, uma vez que lhe tormadcelssivel, como se verificou no caso da
tentativa de alcancar o boneco.

Ao se encontrarem mais préximos a mae sente neadesde os separar com medo

das consequéncias, sao raras as situacoes em delg@mteragirem.

A décima observacédo (10 2 observacao, 8 meslesprreu um més depois da anterior
por impossibilidade da observadora. Como tinha &eoido na observagao anterior,
encontrei-me com a mae na creche para a ajudaaaetr 0s meninos para casa. Colocamo-
los no carro e dirigimo-nos a casa, subimos conb&®es e colocamo-los na sala, na manta
que estava disposta no chdo. Tanto eu como a méisarmamos no chdo e enquanto ela
mudava a fralda ao Victor, que nesse dia estavagpanto rabugento e chorava, a Beatriz
parecia muito curiosa com a minha presenca, mexeodaneus ténis e depois nas pernas da
mae. Nesta observacdo a Beatriz palrou algumassvez#ge cada vez que o fazia, o irméo
parava de chorar e recomecava logo de seguida.dal@inuou muito curiosa, olhando a
volta, tocando no chéo, nos bonecos dispersos miem a certa altura, aproxima a boca da
minha perna e mama no meu joelho. Tenta treparmon acima e sorri olhando para a
camara, enquanto isto o Victor chora e a mée decadecar-lhe a chucha, que ele tira quase
imediatamente comecando a brincar com ela. A Beatantinua muito curiosa, a certa
altura olha para o chéo e de rabo no ar tenta eggprepara o que esta por detras da camara.
O Victor continuava a chorar e a mée tentava acalmérincando com ele, ele sorri, mas
volta sempre a chorar. De tanto gesticular acaba g®virar e ficar com os bracos em cima
da irm&, olhando para a camara. A mée ausenta-sesala e a certa altura ele para de
chorar, volta-se de barriga para baixo apoiado me& e consegue dar o impulso para se
afastar, depois deste afastamento, a Beatriz papcuindo na direccao dele e toca-lhe nas
mMAaos, enquanto isto ele vira a cabeca para o chéboga enquanto a irma olha para ele. A
mae volta a sala para trocar as calcas do Victonemomento em que o faz, ele para de
chorar, a mde acaba de o vestir e coloca-o juntion@dd com um boneco no meio. Ficam
ambos sentados frente a frente, muito direitossapéde o Victor ainda ter dificuldade em
manter-se assim e precisar de ajuda. Vao brincamdoa um com a sua extremidade do
boneco. O Victor comeca a palrar e a gesticulartmeia certa altura quase que bate com as

mMAaos na cara da irmd, ela larga o boneco e agaaahucha, mas quase de imediato larga a
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chucha e volta agarrar no boneco. Querem os dogsrag na mesma parte do boneco, mas a
disputa dura muito pouco tempo, pois largam os ddi®neco e a Beatriz agarra na chucha,
enquanto o irmao procura outro boneco. A observatgfminou com a mae a pegar na

Beatriz para lhe mudar a fralda a Beatriz, enquantd/ictor continuou entretido com os

bonecos.

Comentarios:

Na auséncia da mae, a Beatriz volta a procurarsareaddora, desta vez através do
contacto visual e do tacto, demonstrando desejpatiiiha emocional, ainda que sorria e
vocalize para a mée quando esta estad disponivaelta Tl@ar-se a novas experiéncias,
desligando-se da méae. Nao tendo obtido respostpapie da observadora, decide virar a sua
atencdo para o irméo, apoia-se nele e toca-lhendas, mas ele ndo parece nada interessado

em retribuir a atencao.

7.2 — Andlise Interpretativa das Observacgoes

Importa antes de mais referir, que com toda a za&rtexistem lacunas ao nivel das
observacoes, pelo facto de ser apenas um obseraadalizar as observacdes, 0 que leva
com toda a certeza a perda de alguma informacéo.

A observacdo da interaccdo permitiu-nos um olhdrresa triade, de forma a
percebermos ndo s6é como se processa a interacgaéedaom os gémeos, mas dos gémeos
entre eles, podendo também chegar as caractesistdigiduais de cada um dos elementos.

No que diz respeito a mae, a entrevista de imyeesb demonstrou-se essencial,
permitindo-nos realizar uma analise e inferénc@sca de situagbes que de outra forma nao

Nos seriam acessiveis.

Para esta mée, a transicdo de uma gravplameada e muito desejadpara a
maternidade gemelar foi mais conturbada do qu@erado, como verificAmos pelos motivos
referidos pela mesmamnuito complicados, a menina teve de ser operad&alaguisto de que
falei, teve de ficar internada e vim para casa stme&le. Depois, passado algum tempo foi ele

que teve de ir para o hospital porque ndo comiaaRomomentos muito complicados e em
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gue senti um grande vazio, mas superou-se e agggatedo bemTal como a mae nos
transmite, para ela todo este periodo, foi extreemhen angustiante. Tal como foi, numa
ultima fase das observacdes, que coincidiu com teadan dos gémeos para a creche e
consequentemente, no regresso ao trabalho da méequE esta demonstra uma grande
tormento, antecipando de forma constante este emorégnto. Esta mae por ter vivido em
total funcdo dos bebés, descorou de si prépria,ocem notério muitas vezes pelo seu
aspecto, para além de que dificilmente saia e e@ngom outras maes ou com outros bebeés.
Este comportamento parece ter dificultado ainda neao este processo natural, de separagéo
méae-bebés.

Parece ter existido uma incapacidade em supeiacese inicial, fazendo com que a
sua interaccdo com o0s gémeos fosse prejudicada, m#b estabelecimento de uma
preocupacdo materna primari@Winnicott, 1975), apresentando uma falha da addiot
gradual (Winnicott, 1949). Demonstra-se extremameénsegura no que respeita as suas
competéncias, procurando sempre um reforco pogsidvobservadoraeu, sei la... acho que
para mae de primeira viagem e logo com dois, agegiou a desenrrascar-me muito bem, o
que achas“Esta inseguranca parece-nos estar, também, ingéntantigada ao facto de ser

primipara e mae de gémeos.

Outro factor que parece ter prejudicado a inte@cgéi a impossibilidade de
amamentar a peito, fazendo com que esta made fosspaz de pegar nos bebés
estabelecendo, uma posigéo face a face. No seuosoiebés parecem néo sentir o conforto e
a sensacdo de seguranca essencial para uma “digidadie vinculadora” (S&, 2003a). E
nesta posicdo, face a face, que o bebé e a méaeutém,das poucas oportunidades de
comunicacao visual durante o dia de actividade mateainda mais quando se trata de
gémeos.

“Um berco ndo é bem uma cama fofa e movivel. Ungdbéro enamoramento a dois,
que vai do brilho dos olhos ao fundo da alma” g#8). Foram muito raras as vezes em que
se observou esta mae pegar nos seus filhos aoT@\l@z pelo facto de serem dois e de ser
dificil dosear igualmente o colo e, também, naat@vda de que eles ndo se habituassem a ele,
por incapacidade de, posteriormente, se dar cdlmsabebés ao mesmo tempo. Ainda assim,
parece ser essencial pegar ao colo, estabelecerntacto através da superficie das

experiéncias, a pele (Anzieu, 1985), sendo que rfas® nicial, mais do que em qualquer
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outra fase do desenvolvimento, é muito importantart falar, embalar e estar em sincronia
com o bebé (Brazelton, 2007), num pele a pele, gumite um bom desenvolvimento do

invélucro psiquico (Bick, 1967).

O trabalho desta mée seria bastante mais facilgadonsequentemente, talvez mais
adequado, na presenca de um pai suporte, “o0 p& apunde na maternidade, ajuda-a na sua
funcdo reforcando a sua auto-estima e procurandeuobem-estar. Ele ajuda-a na sua
autoridade, por encarnacéo da lei e da ordem,eslque a mae introduz na vida da crianca.
O pai é necessario pelas suas qualidades positipaos elementos que o diferenciam dos
outros homens. A paternidade € reconhecer a crieog®w sua e a mulher como mae”
(Winnicott 1980, cit. in Leal, 2005). Este pai éage inexistente na diad&i...ele tem muito
pouco tempo disponivel, quase ndo estd em casaralgichega vem muito cansado, ainda
tenta brincar com 0os meninos, mas nem sempre slé® @ipostos naquele momento a
brincar. Mas é um pai babado, sem duviBademos dizer que 0 pai ndo € parte integrante
deste triangulo relacional, pela sua indisponibdiel, impossibilitando assim o
estabelecimento danidade Originaria(Pérez — Sanchez, 1998). E suposto que quande a ma
contempla o bebé, tenha presente o pai e vice,veasa que quando o bebé contemple um

deles tenha sempre presente o outro (Rosa, 2006).

Em relacdo aos gémeos, é evidente uma atitudeenidieda por parte da méae, ainda
gue inconscientemente brinco muito com os dois, mas ele normalmente reagées a
brincadeira, ela € muito sossegadinha e ele é tesjpevitado. Mas no geral a relacdo é
igual, tento dar a mesma atencéo aos dois e brigoan eles da mesma forma.

Na entrevista, a mae, ao ser questionada sobreogeado que idealizava para o filho,
responde um menino, sempre brincAmos com o facto de irmosr fam menino wuma
representacdo do bebé imaginario que ndo corresppiotalmente, a representacao real.
Sendo, talvez por isto, notério que exista uma materac¢cdo e uma maior proximidade ao
bebé do sexo desejado, ndo permitindo que, comtro @e estabeleca o envolvimento
afectivo esperado, com o desenvolverGimstelacdo Maternadurante a gravidez (Stern,
1995).

A realidade é que quase sempre a mée fala direatarpara o Victor, ainda que nao

ignore a Beatriz deixa-a algumas vezes a margenmexXemplo se verificarmos os nomes que
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a mae utiliza para os apelidar quando interageaem O Victor € quase sempre «o0 bebé da
mae», o0 «filho» e a Beatriz «gorda safada», «manhesna», «princesa», ainda que princesa
seja um nome carinhoso, parece demasiado distanteéie parece ndo saber lidar tdo bem
com ela por ser do sexo feminino, o que se podii¢gas pelo facto de a mée nos dizerenty,

eu sou a menina do papa, dou-me muito bem com lzamndie, mas o meu irmao é que tem
uma afinidade maior com ela. Sempre fui a rebeddmaria rapaz e o meu irmao sempre foi
muito mais protegido. O meu pai sempre quis uro filbm carreira militar, neste caso fui eu
que segui essa carreira e ndo 0 meu irmao, o givezaenha ajudado a relagdo que tenho
com o meu pai. Estudos referem que o tipo e a qualidade da septacdo mental que a
mulher tem da sua mae permite-nos antever o tipondellacdo que esta estabelecera com os
seus filhos, em suma, representacbes mentais dedpdes passadas servem de guia a
interaccOes presentes (Main, 1985, cit. in Marq2€€3). A mae parece ter muito mais
facilidade em relacionar-se com homens, estandlusivamente numa profissdo mais
masculina do que feminina. As proprias brincadei@s a mae tem com a Beatriz , visiveis
na segunda observacéao, sdo brincadeiras mascdhsizeomo a boxe, pouco comum quando
brincamos com uma menina. Tal como referia Ste@9F), a vida fantasmatica da mae

assume um papel de grande importancia no desemanto psiquico do bebé.

Ao nivel das aquisi¢des, cada gémeo possui um atampento individual, tendo este
aspecto repercussodes na qualidade e quantidadeelascdes estabelecidas.

A Beatriz apresenta uma extrema necessidade deraggb do meio e do outro, de
forma, a que este lhe proporcione aquilo que a nd@eé capaz de Ihe proporcionar. Ao
verificar que a mae ndo € um continente (Bion, 1§@Ba as suas necessidades, por ndo ser
capaz de transformar os seus elemefeim em elementoslfa. Desta forma solicita a
observadora, tentando encontrar nela a disporaliéid de |he fornecer uma resposta
adequada, que nado encontra na mae. A procura cetu®fnas ultimas observacdes
demonstra ja alguma consisténcia e intencionalidBdazelton, 2007). Demonstra-se muito
mais autonoma e interactiva do que o irmao, p&ma dle que apresenta uma maior facilidade
em sentar-se, virar-se e pegar nos objectos.

No caso do Victor, a atencdo da mae esta quaseviati para si e para as suas
necessidades, podendo verificar por exemplo, gogreeque € bem sucedido, o Victor é

gratificado, 0 mesmo néo acontecendo com a Beataz como 0 mandesta sobreproteccgéo,
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dificulta-lhe a tarefa de exploracdo e de interacg®@m o outro. Parece reagir
maioritariamente aos estimulos da mae, inclusivéeneelas respostas através do palrar.
Comportamento que pouco se verificou na Beatriesaip de aos sete meses ele ja ser
esperado (Brazelton, 2007), provavelmente, por teficsido suficientemente estimulada.
Como foi referido, os pais de gémeos tém menosdquapa falar exclusivamente com cada
um dos bebés, mas neste caso, parece-nos quedeste m Unico motivo a prejudicar a
interaccao.

“A génese do vinculo esta indubitavelmente ligaldafacto, ao jogo visual” (Gomes-
Pedro, 2006, p.15) e como foi referido por Braze(2001), os pais sdo 0s responsaveis pelo
inicio da interaccdo. Cabe a mae proporcionar aoe be inicio dos comportamentos
interactivos, desenvolvendo assim uma «sintoniectea», ou seja, o bebé desde muito cedo,
e através do jogo e da brincadeira, vai fazendolaimaa emocional acerca do modo como é
olhado pela sua mée: através das interac¢fes amci@ciprocas, vai assim descobrindo o
territdrio do sentir, do efeito das suas emocdesnada, reconhecendo o inicio das suas

intencdes e dos seus desejos na relacdo de redgutec

Ao nivel da relagéo entre os dois, ela parece guasestente, apesar das tentativas da
Beatriz que tenta explorar o irméo, este pareceterdqualquer tipo de curiosidade. O facto
de raramente a mae os colocar em contacto e osas&RE raras vezes em que estao, actua
aqui quase como um factor parasita nesta relag@op@rmitindo que eles se vinculem um ao
outro como seria de esperdNao sei se consigo descrevé-la, ndo me parece ajes
interajam muito, de vez enquando olham um parataisorriem, mas nao reparo em mais
nada, também ainda néo tdo na fase de brincar,&#o

“Os pais observam este caso amoroso com a sens@gaverbalizada e muitas vezes
inconsciente, de estarem a ser excluidos” (Brazét@parrow, 2007). Esta mae podera ter
sentido o aproximar desta exclusédo e ainda querdeafinconsciente tentou evitar que ela

acontece-se ndo os estimulando a interagirem.

A mée é capaz de iniciar as interac¢fes, demoustralyuma capacidade deverie
(Bion, 1991, cit. in S&, 2003ajjnda que algumas vezes nao respeite os ritmos dos.bebés
Estes pequenos desvios no desrespeito por estes nfodem, muitas vezes, criar uma nao

contingéncia e gerar o caos para o bebé (Brazeltoalaboradores, 2001). Vocalizacoes,
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sorrisos e movimento dos olhos sucessivos, sd@ase nesta fase para o inicio da
vinculagéo. Contudo, o facto de esta tarefa comegariavelmente com a mae e os bebés a
olharem um para outro, é dificultada pelo factosdeerem de olhar dois bebés ao mesmo
tempo. Podendo, por isso, correr-se o risco desgue,olhar for desviado, pelo menos nessa
oportunidade, a brincadeira cessara e sO se @icjgando os olhares se reencontrarem
novamente.

E neste jogo interactivo comunicacional que o belmder-se-4 organizar
psiquicamente num espago e num tempo relacion@upoé promotor de um ritmo de
interaccdes coerentes e previsiveis, favorecendapansdo e a complexidade de novas
experiéncias emocionais e de novas aprendizaggngivas no bebé (Stern, 1980%orriem
muito quando brinco com eles e ele palra muito..aelare as minhas brincadeiras, mas €
mais “snob” (sorri), ndo palra, apenas sorri. Quamdne ausento € muito raro chorarem,
mas quando estou e nao lhes ligo, eles tentam ahamanha atencao.

O facto de se cuidarem duas criangcas a0 mesmo fe¥Rige uma preparacao muito
maior por parte das maes, para que ndo existamsfalbm nenhuma das criancas. A tarefa
dos pais é amar o seu bebé, como unico (Lourefg®)2

Talvez seja uma utopia pensar que, realmente évpbssiidar de igual forma, ou
melhor, prestar o0 mesmo tipo de atencdo a duascesaao mesmo tempo. De cada vez que
estamos a agir naturalmente com um bebé, sejauda da fralda, na mamada ou no banho,
ja estamos a individualizar a atencdo. Estes mawaie partilha e intimidade, geram um
mundo de trocas de confianca e respeito, asseatesmunicacédo nao verbal, que esta mae
nao consegue proporcionar aos dois bebés.

A dificuldade nesta tarefa empatica, por parte da,rparece ser um dos motivos, que
leva, pelo menos uma das criangas, a ndo conselpaiia como um espelho de forma a
observar o seu reflexo, comma mée suficientemente b@&innicott, 1960Db).

Considera-se que os pontos de vista expressostredsého, sdo conclusdes que nao
podem, nem sera esse 0 objectivo, ser utilizadasstmaos comparativos ou generalizagdes,
uma vez que foi realizado apenas com uma triadde Pontudo, ser uma fonte para gerar

novas hipodteses, abordagens e conceptualizacOesstdma.
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Surgem num contexto de descoberta, muito mais @odguvalidacdo, procurando
progredir nesta area, homeadamente, através ddosslongitudinais abrangentes a uma
populacdo representativa. Sendo possivel que amiémpias individuais sejam efectivas
formas de comunicacdo e de transmissao de conh#osngossibilitando dessa forma que
exista uma prevencao da psicopatologia e promosatde.

Espera-se que as observacdes possibilitem tamliémg&o terapéutica, na medida em
que promovem a receptividade, a atencdo e o pensarda observadora, de forma, a que,
estas capacidades permitam uma aproximacao progressexperiéncia emocional, do bebé
com o seu mundo. Em suma, espera-se que estarapgd®a mais atenta seja uma ferramenta
para a pratica clinica, tanto com bebés, como awngas, adolescentes, adultos ou idosos,

em situacdes de risco, ou nao.

Do mundo afectivo de seus pais,
0 bebé devera receber amor,
pois € no amor gue se desenvolvem e se controem
os alicerces relacionais que fundam
0 psiquismo relacional humano.
(Lourdes Lourenco, 2009, p. 16)
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8 — CONSIDERACOES FINAIS

Um bebé é algo que nao existe sozinho,
ele faz essencialmente parte de uma relacao.
(Winnicott, 1975, pp.107)

As criancas sao um patrimonio de valores de umd@magas todas elas séo
dependentes do investimento que a familia e adaaéefaz no seu crescimento harmdénico
(Ferreira, 2002).

Parece-nos por isso, cada vez mais importante gjpaie cresgcam com 0 seu bebé, o
conhecam e se relacionem com ele. Ajuda-los aetniarespostas mais eficientes e
adaptativas, facilitando o desenvolvimento glolsatdanca. Que sejam capazes de ler o que
ele sente, que partilhem do seu estado mentalyfaiodo assim uma maior qualidade na
relacéo.

Importa informar os pais das reais competénciasedém-nascido, favorecendo a
referida adaptacéo. Brazelton (1998) diz-nos quacadar-se a preocupacao dos pais estamos
a dar-lhes a possibilidade de uma solucdo, queraersontrada permite a familia tornar-se
mais forte e mais apta a lidar com as crises iteseao desenvolvimento da crianca e da
propria estrutura familiar.

Como j& foi referido anteriormente, é na familinos lacos nela estabelecidos que a
crianca se vai estruturando e vai construindo osgeuDevemos desta forma pensar numa
educacdo parental, passando pelo relacionamento wonprofissional compreensivo e
disposto a ouvir, com quem 0s pais possam expsuasspreocupacoes, e assim, livrar-se das
suas defesas e tornarem-se capazes de percebms famasmas da sua infancia se reflectem
no comportamento da crianca e fazem dela um prabfamiliar (Castro, 2000).

Se numa familia com um unico bebé estas questdedeséxtrema importancia, elas
serdo preponderantes no caso de uma familia ddaqesh parte gémeos. Se pensarmos bem,
este € um tema que estd cada vez mais actual sa sosiedade. O consequente atraso na
primeira gravidez leva a que cada vez mais graeslezemelares ocorram, dai que seja
essencial uma elucidacao psicologica para a relegaofilhnos gémeos. Ser mae e pai de

gémeos exige uma maior preparacao por parte ds ttmtervenientes da diade, para que a
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atencdo possa ser correctamente dividida de foanaie, nenhum dos dois bebés se sinta
desamparado.

A mae tem neste “triangulo” um papel muito desgdsta que nao pode ser ignorado,
€ essencial que as suas necessidades também sé@memn conta, para que possa
desempenhar correctamente o0 seu papel, caso @ontisso pode influenciar o seu
desempenho enquanto méae e também enquanto de ndimo em todas as familias, mas
nestas principalmente, o pai tem um papel fulctalbase, de suporte e de mediacdo entre os
filnos e a mée.

Como técnicos de saude mental, cabe-nos obsemtarer em situacdes em que sédo
notorias as interrupcdes nas competéncias do bglmgndo os pais a serem pais e 0 bebé a
ser bebé. Avaliar a sintonia que envolve o bebé esenus parceiros mais significativos,
procurando a construgcdo de um sentimento de pargede um ambiente ludico de felicidade.
Segundo Gomes-Pedro (2006), este tipo de intergepe@imite a prevencao de futuras
psicopatologias, tanto na infancia, como na idadldt@a Porque, como disse Coimbra de
Matos (2006), ndo ha psicopatologia alguma queradigue, de certa maneira, em defeitos
ou desvios do afecto na relagéo.

Serd assim benéfica a eleicdo deste método detigag®o sempre que a observacao
for o nosso método de estudo e o desenvolvimemguiipe do bebé no contexto das relacdes,
0 nosso objecto de trabalho (Lourenco, 2005). Esslesté do ponto de vista critico, uma vez
que a grande maioria das teorias ligadas ao bebforgin resultado da observacéo.

Esta é considerada a metodologia de estudo m@gna da atitude clinica, ou seja,
mais proxima dos sujeitos que observamos. Para déeque ndo nos podemos esquecer que
a intersubjectividade é o paradigma actual, sextteraamente importante a leitura do que
estamos a sentir e igualmente do que o outro esgata, a criacdo de uma funcao empética.

No que diz respeito a contra-transferéncia permotesaber o que o observador esta a
sentir e ajuda-nos no estabelecimento de uma neanmatia com o outro. O observador
participa nas trocas, é parte integrante daquil® egsta a observar, € na minha opinido,
impossivel ser-se totalmente neutro e ndo nos iedosaenvolver na relacdo que estamos a
observar. Provavelmente se ndo o fizéssemos, talgeande riqueza deste tipo de trabalhos
fosse abalada. Por tudo o que foi referido o Mémel&sther Bick resulta numa experiéncia

Unica e de grande intensidade emocional, poderstitautodo o tipo de reaccdes.
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N&o podemos, contudo, deixar de falar nesta quesidm sendo uma limitacéo
inerentes a este tipo de estudo. O seu fundamesider ao nivel do olhar interpretativo,
levando a que a subjectividade seja parte integralat sua analise. Sendo que esta
intersubjectividade pode ser pensada pela supervisds que no presente estudo nao foi
possivel, tendo sido as Unicas discussfes geratasresersas informais com colegas.

O estudo de caso, surge desta forma como um corapte e um aprofundamento de
questbes de forma, a que, a partir dai, se gerermsnpistas que ajudem ndo sO na
intervencdo, mas igualmente na prevencéo, sends dstimportancia extrema no futuro da
gualidade de vida da nossa sociedade.

“Pensando bem, a linha limite entre o eu e o o@ttéo essencial como é dificil de
definir e os gémeos parecem trazer ao mundo anacao dessa ambivaléncia. Sera, talvez,
por isso que habitam os mitos da antiguidade eoaste&lacbes, mas preocupa-me 0 pouco
gue se sabe sobre eles, os esteredtipos e ossclicieéprevalecem”, Maria Clara Paulino
(2001).

Talvez aqui resida uma das justificacbes para @&ssetade de existirem novos
estudos neste ambito, os gémeos, as suas especifsi psicologicas e do seu
desenvolvimento, desde uma idade precoce, e nd@itas e idéias erradas que circulam.

Importa que se estude igualmente, o impacto exesteuma mae de gémeos ou num
pai de gémeos e na sua dificuldade na entrada nasigiio, que esta longe de ser uma
simples triangulagao.

Outra questao interessante a ser estudada, separdo de vista da auto-imagem.
Como se percepcionam estes irmaos, como se véemno, ® sentem ao ver, a sua imagem,
sem que para isso seja necessario um espelho: $0&wa Unica pessoa aqui que me vejo a
mim propria sem ser ao espelho! - * Nao, ndo éslama Sara, ‘eu também consigo. E mais,
vejo-te a ti a0 mesmo tempo! — ‘Eu também’, regpgmn Laura, agora com menos
entusiasmo, como se, de repente, ndo conseguissé de isso era, afinal, uma coisa boa ou
uma fatalidade” (Paulino, 2001). Como se verifiedapcitacdo, os gémeos tém alguma
dificuldade em individualizarem-se, em deixaremsdatir que se podem ver, como que em
espelho no outro.

Assim, tudo comeca na relacéo. Tudo é relacional!
(Coimbra de Matos, 2006, p.42-51)
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ANEXO A
CARTA DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Susana Isabel Pires Bicho, finalista de Mestratleghado do Instituto Superior de Psicologia

Aplicada (1.S.P.A.), solicita a participacdo de para

realizacdo de um projecto que tem como objectivogher as relacdes entre gémeos e suas
figuras de referéncia, durante os primeiros oitsesale vida.

O estudo pressupde a observacdo dos comportanuerstamis gémeos em interaccdo com 0s
cuidadores e mutua, nomeadamente ao nivel dosdosidzdsicos (banho, muda de fralda,
amamentacao e brincadeiras).

Através deste estudo esperamos conhecer um pouiso solare 0 comportamento entre
irmaos gémeos e com as suas figuras de referéncia.

A participacao tera inicio no ultimo trimestre destacdo e prolongar-se-a até ao oitavo més
de vida dos gémeos. O estudo sera feito atravébskrvacdo na habitacdo familiar e serédo
também realizadas filmagens como método auxiliar.

Todos os dados séo confidenciais e, quando apagentestardo correctamente codificados
de modo a que sO a investigadora saiba a que emientes pertencem. Esta compromete-se
ainda a nunca disponibilizar as informacfes pam@squer fins, apenas podendo estas ser
utilizadas sob forma de codificacdo. Pede-se contiuek as filmagens possam ser utilizadas

na posterior apresentacdo do estudo, ainda queanswa totalidade.

Compreendo que nao existem custos, riscos ou destasnde qualquer tipo, previstos para
mim. Declaro que li todas as informacdes acimariddds e que recebi explicacbes sobre a
natureza, objectivos e beneficios do projecto. Asswconscientemente o envolvimento e
compreendo que posso retirar 0 meu consentimemite®omper a participacao a qualquer

momento.

Receberei uma cdpia desta carta.

A Investigadora A Colaboradora

Data
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ANEXO B

Entrevista de Pesquisa

1 - A gravidez foi planeada?

“Sim, foi uma gravidez planeada e muito desejada.”

2 - Como reagiu quando o médico confirmou que a geayidra de facto gemelar?
“Com muita surpresa, receios e alguma curiosidade.”

3 - Como fantasiava a gravidez gemelar?

“Nunca tinha pensado nessa hipotese antes.”

4 - Como reagiu a familia?

“A familia achou imensa piada ao facto de seremapnmas acima de tudo estavam
contentes por saberem do nosso desejo.”

5 - Qual era o sexo desejado para o bebé?
“Um menino, sempre brincAmos com o facto de irmaasif um menino.”
6 - Os nomes foram escolhidos logo na gravidez?

“Sim, o do menino j4 estava escolhido a muito tempoda menina surgiu depois, mas ainda

numa fase inicial da gravidez.”
7 - Realizou muitos exames durante a gravidez?

“Os normais (acho eu!), as trés ecograficas, @eatdiogramas, sei 1a,... Ah, fiz alguns
exames por causa de um quisto que a menina tinlgstino. Foi so6.”

8 - O que sentia durante as ecografias, ao ver os lnebéonitor?

“Sinceramente nao posso dizer que via muita coisanelhor, que entendia bem onde estava
0 qué (sorri), mas sentia uma curiosidade muitadgaem ver como seriam 0s meus bebés

fisicamente.”
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9 - Quem as acompanhava as consultas?

“Normalmente ia sozinha.”

10 - Durante a gravidez tinha algum receio?

“Sim, pensei muito acerca do parto, principalmemaie facto de serem dois.”
11 - Como se sentiu durante a gravidez?A nivel emot?ona

“Senti-me bem, ndo tive grandes oscilagdes de humeon nada semelhante.”
12 -Lembra-se de algum sonho durante a gravidez?

“N&o nenhum...”

13 -Tinha alguma dificuldade em adormecer?

“Sim, cheguei a uma fase em que ja nao tinha poggédia dormir e doiam-me muito as

costas.”
14 -Durante a gravidez, conseguia diferencia-los mire@

“Sim, o médico explicou-me em que posi¢cdo estavaeu &€onseguia senti-los, 0s pés, a

cabeca, os bracos, tudo.”

15 -Havia um bebé que sentia mais que o outro?

“Néo, sentia-os de igual forma.”

16 - Conseguia imaginar os bebés?

“Claro que fantasiava com o aspecto que teriam,er@tudo muito vago.”
17 -Como foi a experiéncia do parto?

“Horrivel'Tao depressa ndo me apanham noutra {sorri

18 - O que significou para si estar gravida?

“A realizagdo de um grande desejo...”

19 - Colocaram os bebés consigo logo apés o nasciméntp@ sentiu?
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“Sim, durante muito pouco tempo. Recordo-me acimtudo do cheiro deles, senti-me muito

feliz e aliviada por vé-los ali, aos dois bem, seaais.”

20 - Como se sentiu no momento da separacao?

“O aparato era muito grande e eu estava muito darisa
21 - Como foram os primeiros dias dos bebés em casa?

“Muito complicados, a menina teve de ser operadé&bhquisto de que falei, teve de ficar
internada e vim para casa sO0 com ele. Depois pasdgudm tempo foi ele que teve de ir para
o hospital porque ndo comia. Foram momentos muitoplicados e em que senti um grande

vazio, mas superou-se e agora esta tudo bem.”
22 -Como se descreve enquanto mae?

“Eu, sei la... acho que para mée de primeira viagelnge com dois, até que estou a

desenrrascar-me muito bem, o que acha?”
23 -Como descreve o0 seu marido como pai?

“Ui...ele tem muito pouco tempo disponivel, quase Béth em casa e quando chega vem
muito cansado, ainda tenta brincar com 0s menimas, nem sempre eles estdo dipostos

naquele momento a brincar. Mas € um pai babadodggida.”
24 - Como descreve 0s seus pais?

“O meus? Bem, eu sou a menina do papda, dou-me f@itocom a minha méae, mas o0 meu
irmao é que tem uma afinidade maior com ela. Serupre rebelde, a maria rapaz e 0 meu
irmao sempre foi muito mais protegido. O meu paage quis um filho com carreira militar,

neste caso fui eu que segui essa carreira e nd@uoirmao, o que talvez tenha ajudado a

relacéo que tenho com o meu pai.”
25 - Sentiu alguma mudanca na relagdo com a sua méae?
“Nao, tudo normal, ela tem-me apoiado bastante @®ivebés.”

26 - O que sente quando esta com os seus filhos?
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“Orgulho, realizagéo, sei la...sdo os meus amoreslbor do mundo.”
27 -0 gque significa para si ser mde de gémeos?

“O dobro do trabalho (sorri)”

28 - Quais séo os seus desejos e medos, como maeura?fut

“S6 quero fazer um bom trabalho e dar o melhor ohe ans meus filhos.”
29 - Como descreve os seus filhos?

“Como é obvio, sdo os mais lindos do mundos (soAgora fora de brincadeira, ndo me

POSSo queixar, sdo duas criangas muito calminlbasopchoram, sdo muito pacientes.”
30 - Como descreve a relagéo entre eles?

“Nao sei se consigo descrevé-la, ndo me pareceelg@geinterajam muito, de vez enquando
olham um para o outro e sorriem, mas ndo reparonaim nada, também ainda n&o tdo na

fase de brincar, ndo é?”
31 -Como descreve a relacéo deles consigo?

“Sorriem muito quando brinco com eles e ele paluitan..ela adere as minhas brincadeiras,
mas é mais “snob” (sorri), ndo palra, apenas sQuando me ausento € muito raro chorarem,

mas quando estou e nao lhes ligo, eles tentam cleammha atencao.”
32 -Como € a sua relagdo com o Victor e com a Beatriz?

“Brinco muito com os dois, mas ele normalmente eeatpis a brincadeira, ela é muito
sossegadinha e ele é todo espevitado. Mas no gerlhcdo € igual, tento dar a mesma

atencdo aos dois e brincar com eles da mesma forma.
33 - Considera que néo existem diferencas na relacédo?
“Sim, sim...”

34 -Pensa ter mais filhos?

“Agora nao, temos os Victor e a Beatriz e aindigha tdo meu marido, € uma casa cheia ja!”
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ANEXO C

DATA HORA DA GRAVA(;AO
OBSERVA(;AO MESES PREVISTA DA OBSERVA(;AO EM VIDEO
OBSERVACAO
12 3 meses 02 — 05 — 200¢ 15H - 16H Nao
22 3 mesese 15 17 -05-2009 15H - 16H Sim
dias
32 4 meses 02 — 06 — 2009 19H - 20H Sim
4a 4 mesesely 17 -06-2009 19H — 20H Sim
dias
52 5 meses 02 — 07 — 2009 19H - 19H3P Sim
62 5mesese 15 17-07-2009 19H - 19H30 Nao
dias
72 6 meses 02 — 08 — 2009 17H - 19H Nao
82 6 mesesely 17 -08-2009 19H - 20H Nao
dias
92 7 meses 02 — 09 — 2009 19H — 20H Sim
102 8 meses 02 —10 - 2009 19H — 20H Sim

Total : 10 H
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GRELHA DE OBSERVACAO:

ANEXO D

AQUISICOES 12 OBS. 22 0OBS. 32 OBS. 42 OBS. 52 OBS. 62 OBS. 72 OBS. 82 OBS. 92 OBS. 102 OBS.
O Victor ja S6oV. A Beatriz Presenca de | Longo periodo | Primeiros Esbocos de Mantém-se o Sorrisos Vocalizagbes
demonstra demonstra demonstra longos de choro naB. | esbogcos de| sorriso em | comportamentd “dobrados” | constantes por|
LINGUAGEM algumas algumas algumas periodos de sorriso por ambos por parte da| partedo V. A
vocalizacBes| vocalizacdes | vocalizacdes, choro em parte da B. B. B. s6 vocaliza
mas s6 em ambos perante um
“situacdes estimulo muito
limite” forte
Rigidezdo | Mantém-se o | Mantém-se o | TonUs muito Movimentos Perantea | Mantém-seo | Mantém-seo | AB.jase AB.ja
tonds comportamentg comportamentd contraido por ainda muito | presenca de comportamentg comportamentg mantém demonstra os
MOTORAS muscular ja parte da B. | descoordenados um muito primeiros
muito por parte do V.| brinquedo o tempo de | esbocos de um
presente na AB.ja V. assusta- barriga para gatinhar
B. demonstra se e fecha baixo e
capacidade em os olhos e & tenta
agarrar B. tenta levantar-se
objectos agarra-lo apoiada nos
membros

superiores e

inferiores. O

V. apesar de
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se manter
também
algum
tempo de
barriga para
baixo,
suporta o
seu peso ng
barriga, ndo
se

conseguindo

levantar
RELACAO
Existe uma A maior Mantém-se o | Mantém-se o | Apesar da mae| Na auséncigd Mae reage bem Demonstra Reaccédo as| Mantém-se o
maior interac¢cdo com comportamentg comportamentd tentar interagir| prolongada perante a muita brincadeiras| comportamento
MATERNA interaccdo | V. mantém-se, mais com a B., damae | curiosidade dog insegurangaaq da mae
comoV. sendo que a esta parece s6| nenhum dos estranhos sobr¢ deixa-los na sorrindo
interacgéo com reagir através gémeos os bebés creche
B. quando do olhar chora
ocorre é um
pouco mais
“crua”
Néo Néo N&o N&o OV.daum N&o Néo N&o Primeiros Primeira vez
ENTRE ELES | demonstram| demonstram demonstram demonstram | pontapé a irmd| demonstram demonstram demonstram | esbocos de| que se olham
interaccao interaccao interaccéo interaccéo e ela chora interaccéo interaccao interaccéo interaccdo | directamente,
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incomodada parecendo
quase
conversar
Nao Olham paraa| Mantém-seo | Mantém-se o | Mantém-se o Grande Olham, mas s6| Mantém-se o | Olham para| V. olha para
demonstram camara comportamentg comportamentd comportamento| interac¢do | a B. é que sorri comportamentd a cémara | cémara, mas a
OBSERVADOR interaccao da B.como B. procura o
observador, gue esta por
procura a detras da
interaccéao, camara.
sorri e da
sequéncia &
brincadeira.
O V. fica
apreensivo
e

rapidamente
perde o

interesse
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