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RESUMO

O conceito de criatividade tem sido estudado agdatos anos, ainda que nao se tenha
conseguido chegar a uma definicdo consensual. Teodw base o trabalho do
Professor Doutor Luis DelgadoA“ Dinamica Criativa Através do Thematic
Apperception Test- Sublimacdo, Reparacéo e Fungadiinte no Processo Criatitzo

Foi realizado um estudo para averiguar a exist@naigortancia d&uncao Continente
na relacéo professor - aluno de canto, na mani&stda criatividade. O estudo pretende
ser fundamentalmente exploratério e utiliza uma straode cinco elementos. Para
averiguar aFuncédo Continentados professores, foi efectuada uma entrevista-semi
directiva e, posteriormente, foram aplicados algcausdes do T.A.T. que, de acordo
com o trabalho do Professor Luis Delgado, se doesti como cartdes que dao conta de
uma maior ou mendfungdo Continent@o Psiquismo dos sujeitos. Através do mesmo
trabalho também nos foi possivel verificar quaisposcedimentos tipicamente mais
utilizados, que correspondem aos factores de estumhgdo Continente Criatividade

A Funcgéo Continentelo psiquismo constitui-se como um conceito mulicaagente,
inscrevendo-se na capacidade de receber, cordasfdrmar e articular os elementos
desordenados do exterior, de forma a possibilitaua integragdo no seu préprio
psiquismo. Consideramos ser este processo, 0 pnoeeid base para a expansao do
conhecimento e consequente criatividade. Apesaresindo n&do expor grandes
manifestacdes criativas, proporcionou-nos pengarpartancia daruncao Continente
como facilitadora de aprendizagem, desenvolvimentapansdo intelectual e

transformacéo criativa.

Palavras-chaveFuncdo Continente; Transformacao; Criatividade; A



ABSTRACT

The concept of creativity has been studied over ytbars, even though it was not
possible to reach a consensual definition. Basedhenwork of Professor Dr. Luis
Delgado "The Creative Dynamics Through Thematic éppption Test - Sublimation,
repair and continent function in the creative pescéThis study seizes to ascertain the
existence and importance of the Continent Funcitonthe teacher — singer student
relationship in the expression of creativity. Thady aims to be mainly exploratory and
uses a sample of five elements. To investigatedleof teachers Continent Function,
was made a semi-directive interview and, subsefydrdave been applied some of the
TAT cards which, according to the work of Profeskars Delgado, are considered as
cards that indicate a greater or lesser role ofctrinent function in the psychism of
subjects. By the same work we were also able tdyveshich procedures were most
typically used, corresponding to the factors of #tady: Continent Function and
Creativity. The Continent Function of the psycha igery broad concept: it is the ability
to receive, contain, transform and articulate tieorded elements of the outside, thus
enabling their integration into your own psyche. Wétieve that this process is the basic
procedure for the expansion of knowledge and caresgccreativity. Although the study
didn’t expose large creativity demonstrations,as lgiven us the opportunity of thinking
about the importance of the continent function dacditator of learning, development,

intellectual expansion and creative transformation.

Key-words:Continent Function; Transformation; Creativity; TIA



“Em Homo sapienso crescendo do imaginario e
do simbdlico exponencia as competéncias criativas,
construindo — pelo jogo representativo — o mundo de
cultura e civilizagdo em que vivemos e evoluim@s 86
de ficcdo como de invencdo de novos objectos e
instrumentos — um mundo de possibilitacdo e novas

possibilidades.”

Coimbra de Matos, 2006
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Introducéo

Com este trabalho pretende-se aprofundar o conkatinsobre a criatividade, a um nivel
psicodinamico sendo baseado na tese de Doutoramemmfessor Doutor Luis Delgado, que se
intitula “A Dinamica Criativa Através do Thematic Appercefiast- Sublimagcédo, Reparacédo e
Funcédo Continente no Processo Criativé\ partir deste trabalho, procuraremos investigar
funcdo continentena relacdo professores e alunos de canto, vistsidgrarmos ser uma
gualidade psiquica que fomenta o crescimento deesgfo criativa em obras criadas. Sendo o
nosso estudo sustentado neste importante trabalite a criatividade, cuja principal orientacao
tedrica sendo a teoria psicanalitica o quadro eafaal tedrico base; o presente trabalho procura
também ter em conta alguns estudos e reflexdestdesauadros referenciais, com o intuito de
nos servir de apoio para a reflexdo sobre as eaistitas do génio criativo e a génese da

criatividade.

Delgado (2006) refere ser através do T.A.T. quacade a investigacdo da dinamica
psico-emocional inerente ao processo criativo aptesdo-nos trés componentes que o
determinam, em maior ou menor grausimbolizacdo / sublimacgéo, a reparacdo e a funcéo

continente.

Tendo em conta apenasfuncdo continenteprocuraremos aprofundar em que medida
esta contribui para a criacdo. Sabemos que exigtegins géneros e estilos de criatividade,
abordaremos a criatividade como capacidade dersixggimensagem que surge a partir de uma
obra criada. No caso de uma peca musical, ao eepiatada, a mensagem teve de ser entendida
ou interiorizada para ser exposta a um determinadtero de pessoas, a forma como é exposta é
determinante para a sua recepcdo. H4 um jogo desuiifectividades numa mensagem Unica,
mas que pode assumir diversos significados e papvdiversas emocdes, sentimentos, e/ou

pensamentos.

Devido a nossa experiéncia na area do canto, &sipel reconhecer que a relagdo entre
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professores e alunos na area do canto € uma refapalegiada para o estudo dancao



continentena transformacéo da voz e consciéncia no empragmebkma, no crescimento da
capacidade de expressdo e conhecimento do quedseopando imprimir na mensagem que se

quer passar.

A interpretacdo de um trecho musical requer eigdde, mesmo tratando-se de uma obra
ja criada por outrem. Requer um cunho pessoal saaento as caracteristicas pessoais e nao

apenas debitar um poema ou um texto com melodia.

A criatividade € uma caracteristica inerente a quel ser humano. Tal como refere
Delgado (2006), criar significa tirar algo do n&estente, novo, e estabelecer liga¢cdes novas com
o0 meio circundante. Uma das definicbes apresentadd3icionario da Lingua Portuguesa de
1995, € o acto de criar como o acto de “ alimepgéaa desenvolver”. Pensar esta definigdo como
um dos factores base para haver um crescimentocdatividade, leva-nos a imaginar que €
necessario umtungado continentenuito presente. Para desenvolver este conceitsidgmamos
importante beber de algumas fontes algo que nacilédesenvolver, o conceito de criatividade.
E tentar indagar sobre as suas diferentes origensasdes em que podera ou ndo surgir, ou seja
tentar perceber porque é que ha pessoas que tendenmais criativas do que outras. E de que
forma a disposicdo para a criatividade poderé estacionada com a fungcdo continente na sua

histéria e no seu psiquismo.

Ao considerarmos a criatividade como um processerente a espécie humana,
associamos também este processo a capacidadeividuodse pensar a si proprio, ao outro e dar
sentido/s. Deste modo, propomo-nos pensar a ¢datle e a sua génese a partir do ser humano,
tendo em conta a sua condi¢cdo de ser pensante miomA criatividade pode ser pensada como
um processo que esta fortemente vinculado ao pdezeriar ou por outro lado apenas a uma
necessidade de criar. Se pensarmos este conaeitdado ao prazer de criar, é possivel pensar
outros vinculos de prazer associados que concomammesma pessoa que, rumo ao
desconhecido, num caminho sem medo, incita a ndesss e busca de conhecimento. Por ndo
ter medo, ou ser capaz de o vencer, tem a capaciiasonhar acordado com os olhos no futuro.
Muito embora seja capaz de caminhar sozinho pesuitacilmente, no encontro com o outro,

crescer. No encontro com o outro permite aprofundemnhecimento e deste encontro resulta a



criacdo de si para o outro. Do Homem para o Hommdendo enriquecer-se, enriquecendo 0
mundo.

Kneller (1999), refere que o pensamento criadtpiéamente inovador e exploratorio,
tendendo a distanciar-se do convencional, diveogohal habitual, e assumindo-se indefinido e
incerto. O pensamento menos criativo, seria umgreesto cauteloso, metddico e conservador.
No entanto o pensamento criativo tenderia a absorv@vo no ja conhecido, tendendo a dilatar
categorias ja existentes a inventar novas. O pesganindo-criador’” pode ser aquele que,
amiude, tem vindo a ser medido por testes de géedia, os quais, em geral, demandariam
apenas respostas Unicas e correctas a problemdsfjiélos.

Luis Delgado (2006), refere a importancia da cajzat® do sujeito face a frustracéo, de
ser continente, ou seja, a capacidade simultanesceliner e transformar os produtos psiquicos e

na relacdo com o outro esta também a promovemessiaa capacidade nesse outro.

A funcédo continentelo psiquismo permite, segundo Bion (1965), ao$ecmos mentais
— cognitivos e emocionais — deslocarem-se no ortelio aparelho psiquico do sujeito, mantendo-
se num estado de unidade e estabilidade sem qgaecheum estado de catastrofe psiquica. De
acordo com Kubie (1976) esta funcao permiteexbilidade criativa,condicdo da criatividade,
gue designa a articulacdo flexivel dos processwsapps e secundarios, para aliar ndo so a
curiosidade, a fantasia e a inovacdo, como tambaénrganizacao, formalismo e principio l6gico
de ndo contradicdo. Delgado (2006) afirma qum@acidade criativalou aptiddo para formar
simbolos) depende da capacidade do ego do sujeiteuportar perdas e substitui-las por
simbolos. O que implica também uma avaliacdo diliitade narcisica, pois se esta for muito
vulneravel acabara por dificultar, em certos casagcurso a reparacao simbdlica, a sublimacao
e a realizagdo criativa. A partir da observacdo diefesas narcisicas pode-se apreender a
dimenséao positiva ou negativa desta fragilidade.

7z

A criatividade é referida em diversos estudos castando ligada a “passagem” de
diversos estados de consciéncia. Coimbra de Mates duma aula de Psicopatologia do Adulto
do 4° Ano (2006), a propésito da criatividade, guiEequente encontrarmos a solucdo de um

problema que buscamos incessantemente durante aégnpo, no momento em que estamos



guase a adormecer; o autor explica que este ferme®@ relacionado com o facto de nesse
momento estamos num estado “semi-consciente”, ngortanenos preocupados e mais
descontraidos. Explica também que muitas das \etef@ tinhamos encontrado essa solucgéo,
mas s naquele momento € que foi possivel acezlar a

Este facto leva-nos a pensar na importancia ddéexia de condicbes que levem o
individuo a ser capaz de aceder a diversos estilosnsciéncia. O que, em conjunto com a
capacidade de tolerar a frustragao, facilita astftamacao simbdlica da auséncia, tornando esta
transformacdo proficua ao desenvolvimento e a thestzo do desconhecido. Assim, do
inconsciente ao consciente, do sonho a fantasiamdginacdo ao pensamento podemos
encontrar movimentos circulares que vao acresceotan acrescentando-se a medida das

capacidades inerentes a cada individuo.

Delgado (2006), refere ainda a importancia de hawea forte capacidade de ser
possuidor de um pensamento divergente e ao mesnpo teer a capacidade de convergir para
chegar a uma conclusdo, de ser capaz de desttigasacombinacdes mentais para chegar a
novos concertos mentais. Raz&o que nos leva arpesasaportancia do sujeito se sentir livre

para aceitar novas ideias, ao invés de se seatriptario de ideias fundamentais e definitivas.

1. Definicdo do conceito de criatividade

Definir criatividade € uma tarefa muito complexaal@ue existem varias definicbes para
este conceito e 0 acto de a definir depende tandeimuem a pensa. Este conceito tem sido
abordado nas diferentes areas dada a sua natuaéxzich e interdisciplinar. Constitui-se como
um valor contemporaneo e concorre a diversos obpsct

A criatividade pode corresponder a uma multiplidelale realidades distintas uma vez

gue este termo pode estar relacionado com a cagigcil forma de resolucdo de problemas do



guotidiano até as grandes realizactes artisticaseatificas. Sendo que estes dois pdlos podem

ou nao estar presentes no mesmo individuo.

Tal como diz o Dicionario da Lingua Portuguesa €omoranea (2001, p.1204), A
Criatividade é a qualidade que d& origem a algun@isa, através da imaginacdo ou
pensamentoProvem do verbo criar, que significa dar origemlguma coisa a partir do nada,

fazé-lo existir.

Na area da psicologia, podemos encontrar numemsgigersas definicbes para este
conceito que procura ser definido cientificamerte gs diversos modelos tedricos. Deste modo,
vamos tentar pensar este conceito tendo em coffiéseries perspectivas. Dado que a
criatividade corresponde a um fendmeno complexsgea@studado em diversas abordagens na
psicologia, permite-se a uma complementaridade tegriacdo num plano metateérico, na

tentativa de um entendimento global.

Ao longo dos ultimos cinquenta anos foram feitogedios estudos sobre a criatividade.
Antes teriam sido poucos os estudos devido a cgaoemistica, a escassez do génio criativo,
bem como a complexidade deste sujeito. No entalitggonto de vista histérico o conceito de
criatividade tem vindo a ser desenvolvido desddade antiga e nessa altura estava associado a
loucura, altura em que estdvamos mais longe de remmger 0 génio e a criacdo artistica,
Dobranszky (1992).

Lubart (2003), refere que ja durante o século X\WH#corriam debates filoséficos sobre
este termo onde 0 génio criativo resultaria da ddpde inata de utilizar a imaginagéo
associativa, permitindo assim combinar as ideiaed8 detentor de uma melhor apreciacéo e da
evolucdo do que ja teria sido produzido, bem coo®wlores estéticos do que até entdo ja tinha
sido produzido. Mais tarde € aceite a ideia deajoeatividade seria uma forma excepcional de
genialidade, determinada por factores genéticosndicbes ambientais. No decorrer do século
XIX, o génio criativo € fortemente relacionado carmapacidade de relacionar ideias. No século
XX, Toulouse apreciou de forma mais objectiva algarpersonalidades consideradas criativas,
como Emile Zola e Henri Poincaré, onde explorouedigs aspectos do funcionamento

psicolégico tais como a memaria, percepcao, razaersgnalidade com o objectivo de verificar,



entre outros, a existéncia de determinada fragiéidasicoldgica vinculada a criatividade. Mas foi

a partir da década de 50 que foram realizados stisezstudos em diversas areas e perspectivas
sobre a criatividade, passando-se a ter em cond&tedsticas do individuo e do meio. Surge
nesta altura uma proliferacdo de testes, na teatdé darem conta das caracteristicas individuais

na criatividade.

Guilford (1960), relaciona a criatividade a uroanfa de operacédo de pensamento do tipo
divergente, podendo ser enquadrada no seu modagtoensional do intelecto, onde existem 120
combinacbes ou formas de pensar. Mais tarde aptafeste tema pois considera que a
criatividade esta ligada ndo s6 a aspectos cogaitivas também a aspectos emocionais. Elabora
com Torrence uma perspectiva integracionista daesspo criativa onde se inserem aspectos

cognitivos e aspectos emocionais.

Em todo o caso, foi na década de 80 que autores éonabile (1996), Stenberg (1996) e
Lubart (1996), consideraram a criatividade comaultado de uma confluéncia de diversos
factores como motivacdo, cognicdo, emocao, ambibig®ria, etc. Sendo que hoje os diversos
quadros referenciais tedricos, consideram difesemtgpectos em simultdneo, no estudo da
criatividade. Assim incluem-se as capacidades eotedis, nomeadamente o0 pensamento
divergente (olhar o problema de forma diferente tdbitual), bem como o pensamento
convergente quando o individuo escolhe, das idiésp®niveis, aguelas que mais se adequam, na

sequéncia do processo criativo.

Nas nossas pesquisas sobre o conceito de criatévidacontramos muitas definicdes,
assim passaremos a aludir algumas definicbes gaeseiwvem de mote para a tentativa de

aprofundar este conceito tendo em conta diversoses.

Ghiselin (1952), refere que este processo cormelp@ evolucdo da vida subjectiva,
tendo em conta a mudanca e o desenvolvimento.idgeFIl(1978), enfatiza a capacidade de
manipulacdo de simbolos com vista a produgédo d&acto extraordinario para nés e para o meio
onde estamos inseridos. Mas de acordo com Sted74)la "criatividade é o processo que

resulta num produto novo, que é aceite como utl) satisfatorio por um namero significativo



de pessoas em algum ponto no tempo”. No entantdiend1983 refere que um produto ou
resposta podem ser julgados como criativos na s&team que em primeiro lugar sdo novos e
apropriados, Uteis ou de valor para uma tarefgpeisle tarefa é “heuristica e ndo algoritmica”
ou seja, ndo basta que a nova combinacdo de facteja nova ou inesperada mas também é
necessario que seja util, a sociedade onde a metagif® criativa surge. Noutra perspectiva,
autores como Rogers (1977) e Maslow (1968), defimia criatividade como uma busca para a
auto-realizacdo, ou seja, a necessidade de desgngnto de potencial que todo ser humano

teria dentro de si.

De acordo com Kris (1952), a criatividade estacietsada com o0s processos de projec¢ao
e introjeccdo, surgindo a partir de uma regressaceavico doEgo, a qual envolve varios
processos, entre os quais a fluidez a partir depemaeabilidade da barreira que sepal@d® o
Ego, permitindo uma fluéncia da energia disponivel véasas actividades exercidas pé&go,
resultando na emergéncia de pensamentos, sentsnesgonsacdes do pré-consciente para o

consciente.

Kubie (1958), refere que os conflitos inacessiweimaceitaveis, objectos e impulsos
produzem uma condicdo de rigidez no inconscientque resulta numa rigidez ao nivel do

consciente.

Noy (1979), no que se refere a criatividade, explgne esta se deve a tentativa do
individuo, em renovar e reorganizar 0 seu mundemei, estando em constante procura de novas

solucdes para novos problemas.

Nesta perspectiva, Amaral Dias (1998), refere quedoviduo para ser capaz de criar
deve ter a capacidade de se desfazer de ideiaglelavantigos (0 que implica dor mental),
dando lugar a novas ligagcdes, num movimento deerséwv e transformacdo reconhecendo-se
naquilo em que se transformou, 0 que implica umdanga de sentido e por isso da lugar a

evolucao.

A esta ideia Eduardo Sa (2003), acrescenta queividoo ao brincar sozinho desenvolve
0 pensamento mas a criatividade surge na relagiobd@m Coimbra de Matos, em muitos dos
seus artigos e livros refere a importancia da &lage amor com o mundo objectal, como

impulsionador de um desenvolvimento criativo.



Deste modo o acto de criar resulta de uma actgalizdoself (coeso). A criatividade é
desta forma pensada como uma tendéncia preciosautderealizacdo, pressupde que esteja
alcancada uma maturidade que vem na sequénciaaltcalde todas as outras necessidades. Na
sequéncia deste pensamento o0 génio criativo deve psgprietario de determinadas
caracteristicas.

Coimbra de Matos (2006), menciona a criatividadme@@ capacidade de inovar, surge
numa relacdo de elementos diferentes mas complareeném que os descontos toleraveis, 0s
desajustes intermitentes e as distonias periofizasn emergir o processo criativo. O individuo
move 0S Seus recursos internos, no sentido densérgiv com o outro e para o outro, criando-se,
tendo a capacidade de fazer ajustes conhecendtoasincrasias, aceitando ideias divergentes
das suas ideias e por isso pode enriquecer-s@rréorse e criando.

1.1 Reflexdo Sobre a Génese da Criatividade

No que se refere a sua génese, numa dinamicaanderrgénio criativo, Freud (1968),
menciona o facto de a criatividade correspondarbdirsacdo dos instintos sexuais primitivos,
guando o individuo os orienta para actividades ygreds e socialmente aceites, a semelhanca da
neurose a criatividade surge de um conflito incremge.

Andrade (1997), refere que de acordo com Freudjaséividade € o resultado de uma
adaptacdo do psiquismo a necessidade de trocaradgow do prazer pelo principio da realidade.
A criatividade surge como uma necessidade de seoBreia, a qual o desprazer da realidade
estaria ligado. Também de acordo com Klein (19281),9¢ no contacto com 0 meio externo e
com a realidade em geral, que surge a criatividgdesentando-se como um processo vital para
a sobrevivéncia e simultaneamente para o desemaiNo psico-emocional do Homem. Assim,
logo a nascenca, face as angustias, o sujeitogrelattravés da fantasia as frustracdes do real,
servindo ao mesmo tempo para a adaptacdo, e par ladb tende a desenvolver capacidades
intelectuais.



Segal (1981,1991) relaciona a criatividade com jdssde restauracdo e recriagdo do
objecto, onde sentimentos de perda e culpa estaraalmase tanto do desejo de re-criacdo do
objecto amado e perdido quanto da sublimacdo. Nestpectiva, a elaboracdo das perdas e o
vivenciar de lutos estaria na génese de acto criador que também considera de fulcral
importancia para o desenvolvimento psiquico. A r@utmnsidera entdo que este processo da
inicio a formacdo de simbolos, que por sua vezrbeskeia a actividade mental, na medida em
gue surge o jogo que se torna no modo do bebdamorea com o mundo, apropriando-se do
mundo interno e externo. Autores como Kris (195Rubie (1958) desenvolvem a ideia de que o
inconsciente € a origem das ideias idiossincraggasessas de uma forma simbdlica (imagens e

metéaforas) que por sua vez permitem-se transfoaimavés do processo secundario.

Os Autores, (Alencar, 1995; Wechsler, 1993; e Kamelll976), referem que Freud
considerava ser no inconsciente que se encontravegem da criatividade. No entanto, Kris
(1939) e Kubie (1976), conferem ao pré-conscienteigar onde existe maior facilidade e
flexibilidade para estabelecer novas ligacdes allsameamente rejeitam a possibilidade de o
individuo criativo ser emocionalmente desajustddiosmam que este deve ter um ego flexivel e
seguro, capaz de viajar pelo inconsciente e ratonmen as suas descobertas, sem se

desestruturar.

Andrade (1997), refere que a criatividade nasce aonecessidade de sobrevivéncia a
qgual o desprazer esta ligado, é a criacdo de ual@ade externa, a partir de uma realidade
virtual interna, ou seja a transformacédo. Este eibmc visto por este autor como tendo dois
sentidos o lato e o restrito, sendo que no seudserstrito, a criatividade é vista como a criagao
de uma nova realidade externa, a partir de umadae® subjectiva interna. No sentido lato
porque de acordo com este autor, a criatividade ped vista como um fenbmeno externo ou

seja, ligado a adaptacdo do Homem ao longo dosoemp

De encontro a mesma ideia, Perestrello (1997)reejee a criatividade é patrimoénio
humano, no entanto criacdo artistica, filosofidaamoldgica esta reservada a poucas pessoas. E
um facto incontestavel, tendo em conta algumasoigitafias, e tal como nos refere Fonseca

(1990), muito embora existam alguns artistas cooc@® conhecimentos de Ciéncia e alguns
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cientistas com poucos conhecimentos de Arte. Aaded® que a grande parte dos criadores em
geral revelou ter grandes conhecimentos nas daas @m simultaneo.

Numa outra linha teorica, mas de encontro a medmia,iRogers (1974), defende que ha
uma tendéncia humana em direc¢cdo a auto-realizzay@o forgca mobilizadora da criatividade.
Considera que ndo basta o impulso interno paratserealizar, sendo igualmente indispensavel,
um ambiente que propicie liberdade de escolhaaec&o, com reconhecimento e estimulagdo do
potencial para criar de cada individuo.

De Bono (1970) refere coexistirem dois tipos desparento na criatividade, \éertical
gue corresponde a um pensamento l6gico e sequeacial pensamentdlorizontal que
corresponde a um pensamento que trabalha informagi@entemente desconexas e onde o

individuo utiliza a intuigdo, os sonhos e a viszegao como fonte de ideias.

Delgado (2006) afirma que o Homem precisa de teregumpamento para ajudar a
delinear o seu espa¢co mental, sendo este espa¢al mieracordo com Bion “uma coisa em si”,
gue ndo é cognoscivel, podendo no entanto serseegla, ainda que sujeita a certas limitacdes
por ideias. E preciso dar significado ao percegmone ao sentido. E preciso revelar-se, tendo
consciéncia da sua alteridade, encontrar uma fderestar com o outro e para o outro, ligando-
se, expandindo-se, enfrentando as vicissitudesr &gz de pensar para alem delas, para

encontrar o prazer sem que o medo seja mais fonta@editivo.

Winnicott (1953), refere que a capacidade de inyastexplorar, descobrir e criar estéo
muito relacionadas com o que apelidaedpaco potencialque surge como mediador entre a
realidade e a ilusdo, permitindo atravésbgctos transitivgscriar uma relacdo criativa com a
realidade e dependendo da qualidade despaco potenciaturge a descoberta impulsora da
realidade vinculada ao prazer de descobrir e de. cri

Maret-Cogeval e Vuagnat (2004), afirmam ser detesmte para um crescimento
psiquico, a gradual e sucessiva construcdo de unt&uaz de enfrentar a realidade exterior, as

vicissitudes edipianas e por conseguinte a suapalssagem, estabelecendo-se um suporte
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narcisico flexivel, permitindo uma regresséo n&a,fsendo a ocasiao posterior ao ressurgimento

libidinal e de criatividade.

Coimbra de Matos (2007), refere que o pensamemtiver esta em muito relacionado
com um ‘pensamento intuitivo (0 pensamento que vé dentdas-coisas, das pessoas, dos
acontecimentos e das relagcdepgrmitindo assim explorar novas ideias e dandgearia novos
acontecimentos. Este pensamento requer a capaddaamhar acordado, envolvido num prazer
de descobrir repousante, livre de ansiedadesnfo-projectointrincado num sistemai-légico,
gue engloba a légica do pensar e a logica do sé&miaizado na realidade mas com capacidade
de sonhar, de a transformar e neste movimento giateéaciprocamente a capacidade légica
racional e a capacidade de sonhar. De acordo cden ador, a parte da pessoa que
verdadeiramente cria € a parte destemida e coragogae ousa sonhar, questionar, admite ndo

saber e tem prazer em procurar.

Do que foi exposto até aqui, podemos concluir quneaessario que o individuo tenha a
capacidade de mobilizar recursos internos adequadeslidade externa, dando conta de uma
capacidade de interagir internamente de forma caacdienal com o exterior. Assim, na
perspectiva dinamica, considerando o conscienimean$&o psiquica responsavel pela adaptacao
do Homem ao mundo, que ao assumir e reconhecera®ss dpercepcionados através dos
sentidos, os traduz de uma forma criativa tendocemna as vicissitudes e idiossincrasias do
Homem e do meio. Sendo que o0 Homem nasce no mumdlEo que contrariamente aos
outros animais, é caracterizado pela incompletudedesamparo original. Necessita do outro
para viver, busca vinculos para se construir ené @@utro que constréi o aparelho para pensar
0S pensamentos e as emocgdes. Sendo que o ser hiemeaaapacidade de pensar as emocoes,

de sonhar, de criar e de ligar/separar 0 consceemeonsciente a realidade e a fantasia.

1.2 Caracteristicas do Génio Criativo

Suchman, (1981) refere que "o termo pensamentdiveridem duas caracteristicas

fundamentais, a saber: é autonomo e é dirigido paraducao de uma nova forma". Geralmente
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a criatividade é um potencial pertencente ao senaho, mas demanda ser cultivado e
desenvolvido. O seu desenvolvimento comporta o desamaginacdo, do conhecimento, da
motivacdo para criar e do uso de técnicas espasifiara fazer desabrochar o acto criativo, de
forma que o individuo realize as suas potenciaidadomo ser humano e traga uma certa
contribuicdo para si mesmo como pessoa, para sbierig mais proximo ou para a sociedade
na qual esta inserido. Assim, tem-se em conta agigiies ambientais, e fundamentalmente as

suas caracteristicas individuais.

Pinheiro (1999), menciona que Freud, pensa o ggrdtivo como uma crianga a brincar,
tendo em conta o caracter irreal da sua exposo#®,lhe permite 0 gozo, e assim o0 que era
angustiante, transforma-se em prazer. O Criadoieegg suas fantasias, alterando-as de modo a

serem um produto estético.

Mackinnon (1978) realizou estudos sobre caracteatstas pessoas criativas, biografias
isoladas sobre génios criativos e destacou algages marcantes tais como a independéncia de
pensamentos e julgamentos, a abertura as experigriernas ou externas, a intuicdo, valores

tedricos e estéticos e 0 sentimento de um dedtiaiivo.

Wechsler (2002), refere que em 1990, surge um ewdmigrande importancia cientifica,
gue foi organizado pel@reative Education Foundationonde a criatividade é referida como o
resultado da interaccdo entre processos criativascteristicas da personalidade, variaveis
ambientais e elementos incosncientes. Esta autéeeerainda um estudo onde a criatividade é
vista como um valor importante para o trabalho foasiamentalmente ser sinbnimo de saude
mental pois esta ligada a um funcionamento que le@va auto-realizacdo pessoal, estando

directamente relacionada com a atitude face augdolde problemas.

Em Portugal surge um estudo que nos parece dedal@vgportancia na compreensao do
processo criativo, uma vez que referencia algunessgas consideradas como criativas e nos
explana algumas das suas caracteristicas. A adoeatudo refere qu®© sujeito criativo gosta
de problemas, ndo s6 porque eles trardo solucdegrpaticas, mas pela vivéncia dessa propria
condicdo. Ha um desafio, importante para o criadwa, tensdo entre o que é complicado e ainda

vedado e a antecipagdo da possibilidade de destabéMorais, 2001). O sujeito que deseja
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resolver problemas, com gosto pela descoberta @ gmihecimento, facto que nos parece
relacionado com @ulsédo epistemofilicaque por sua vez requer recursos contaacidade
negativa,capacidade para tolerar o tempo em que ainda h@oasaolucdo do problema sem ter
gue a procurar avidamente, ou o tempo em que aifdaconsegue expressar a sua ideia na

totalidade.

Winnicott (1975), refere que a inabilidade ou ailiddde da crianga em reconhecer ou
aceitar a realidade tal com esta se apresentafiestéamente relacionada com a cerne da iluséo,
gue é permitido ao bebé mas na fase adulta estegzm pode corresponder a arte e a religido.
Sendo que a ilusdo abre o caminho a uma criatigiggitnaria e a arte e a religido, pela forma
como se adaptam a realidade surgem como uma &t “secundaria”. A criatividade
primaria surge com a criacdo da ilusdo, que perdatesignificado a@bjecto transitivp o qual
da o sentimento de continuidade ao bebé. E quarukbé emprega o simbolismo e distingue
entre fantasia e realidade, objectos internos ermss$, entre criatividade primaria e percepcao
através do objecto transitivo, entdo o bebé é cdpaaceitar a diferenca e equidade. Mas por
outro lado o mesmo autor refere a criatividade conoposto de submissado e esta directamente
relacionada com a atitude do individuo face adedg externa. Assim, a integracédo do individuo
no espaco e no tempo, depende da coesao e pleddsd#,que sendo coeso e completo tende a
encontrar um maior numero de recursos adequadeaidade externa por mais adversa que esta
se apresente. Deste modo para este autor a c#@ej ndo € apenas o resultado de uma
actividade inovadora e bem sucedida mas é essmiecisd uma atitude permanente, face a
realidade externa. O sujeito criativo sente queda ¢ digna de ser vivida acima de tudo se
dotado de uma postura criativa diante a realidad@yverso de uma atitude de submisséo ou

adaptacédo face a condicdes externas.

Coimbra de Matos (2004), refere a importancia deehacondicbes béasicas da
personalidade as quais pensamos serem de extrepmtanctia para uma relagao criativa.
Condi¢cbes como o predominio da posicdo objectalseya o investimento do individuo ser
centrado no objecto, e para que tal aconteca &s@v@ um investimento narcisico optimo de
forma a que néo utilize o outro para a reparac8dalhas narcisicas proprias. Deve ter atraccao
pelo desconhecido com o respectivo impulso da expdm. Ou seja, texpistemofilia querer

perceber e conhecer o ser humano. Ser dotado dalislade enddgena, tendo empatia e
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compaixdo. Permitir-se ousar duvidar em prol de w@ertura da perspectiva do outro. Ter
xenofilia por saber e perceber o possivel enriguecto que o diferente pode oferecer.
Preponderancia de uma identificacdo por complemdatie a identificacdo por similaridade.
Predominio d&Filia a Eros Ter introjectabilidade ou seja ter a proprieddéeser gostavel.
Possuir a capacidade de dar primazia a solidaredaddetrimento da competicdo. E por fim ter
acesso a imortalidade simbdlica, ultrapassand@astia existencial. Tendo em conta todas estas
condi¢cOes basicas da personalidade, faz sentidoagedsténcia o seja, sendo para o outro.
Também a criatividade nasce de uma relacdo de duasais pessoas e que tende a ser

proporcional a capacidade de dar e receber, dedhegar e entender.

2. A Funcao Continente

A funcéo continenteé considerada como sendo fundadora e tambénrantegdgpsiche
€ constituida por um conjunto de procedimentos ¢cqmor exemplo receber, conter e
transformar), passando por diversas fazes (tokerauséncia e tolerar o ndo saber) e integra
varios conceitos (capacidade werie, funcdax, pulsdo epitemofilica)De acordo com Bion
(1962/1992, existe uma estreita ligacdo entre as impresséasosais e as experiéncias
emocionais, que chegam a consciéncia do bebé tmisas em si”,0 que apelida de elementos
B (coisas sem nome, dotadas de uma componente erabajpie demandam ser interpretadas e
transformadas pela mée (através de uma funcaoigemiga personalidade fancdo a) em
elementosa (elementos interpretados e transformados pela vimeilativa). Através da sua
capacidade deéverie é permitido a mée receber e transformdicasas em si’e devolver ao
seu bebé. Se assim suceder, estes elementos pesseitger armazenados e utilizados pelo bebé.
Dando origem ao aparelho de pensar ao estabeleaifer@nca entre o consciente e o
inconsciente. De acordo com o autor, esta transfpfim é fundamental para a construcdo do
aparelho de pensar, uma vez que, operando sobxpeaié@cia emocional, vai actuar sobre a

percepcado da experiéncia sensorial ligada a en{fos&ementos).
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Amaral Dias (1995), sugere que o que esta na baseadsformacdo de impressdes
sensoriais ligadas as experiéncias emocionaisgdai® as percepc¢des olfactivas, tacteis, visuais
e auditivas € uma capacidade de transformacadafmiente apenas da mae), que tém origem no
processo a que Klein apelida ttentificacdo ProjectivaO autor defende que este processo
nasce com a fantasia omnipotente de projectar got@nno interior do objecto (seio e mais
tarde na mée), partes ndo desejadas do propridy sgre este processo divide-se em duas etapas.
A primeira onde o Objecto passa a conter as padesdesejadas deelf (relacdo de objecto
psicotica). Na segunda etapa o objecto recebeaamsforma-as e devolve-as transformada, desta
forma o bebé, pode tolera-las, utilizando-as pglarelho de pensar, de forma a formarem
pensamentos. Desta formaldentificacdo Projectiveé vista como percursora da actividade de
pensar. Depois duncdoa, que € a tradutora dos nossos sentidos pareearsdo da realidade

psiquica.

E esta experiéncia emocional onde a mée coontinenteg(?), ao receber oontetdo(d)
do seu bebé, emparelha, estabelece ligacbes entidose ao bebé é-lhe permitido desta vez
introjectar, o que gradualmente Ihe permite formar o seu ppdmintinente A mée € para a
crianca um objecto narcisico primario, através uka resposta dada aos choros da crianca, da
sentido as suas necessidades de forma objectiva, nanadescodificacdo/resposta, de forma
subjectiva, fornecendo deste modo a ocasido defasgio e de prazer, podendo tornar os
sentimentos suportaveis com sentido, passiveigr@espensados e consequentemente forma-se

e enriquece-se um aparelho de pensar.

Delgado (2006), enfatiza o facto d&uacéo continenteser simultaneamente um processo
de interaccdo para o bebé e um atributo do obpgediErno, a mée. Refere ainda que de acordo
com Bick (1968/1991), esta funcdo permite juntgtpmerar, congregar as diferentes partes da
personalidade, ou seja as diferentes parteSeffoSendo que, numa fase inicial, estas partes do
Self s&o tidas como n&o tendo nenhuma ligacdo enteeas integrarem a funcdo continente,
permitem-se ligar, dando lugar a uma crescentditwib&o do estado ndo integrado a fantasia de
espacos internos e externos. Abrindo assim o canpaha a formag&o dduplo limite (Green
1892, cit in Delgado, 2006), que corresponde andgfd do dentro fora e o incosnciente e o
consciente. Sendo fancdo continente processo dindmico que actua nas dimensdes inter e

intrapsiquicas, criando psiche,o seu desenvolvimento. Deste modo, a formacao idaeipa
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pele psiquica é constituida essencialmente poradpisctos, a realidade dos cuidados maternos e

a dindmica pulsional.

A partir do pensamento de Klein (1930/1996), cbeoese as posi¢cdes Esquizo-
parandide e Depressiva, (PS<->D), surge a evolngdmebé, da posicdo Esquizo-parandide para
a Posicao Depressiva. Bion (1962/1992), postulaesptias estdo em constante intercambio no
sentido da expansdo da mente e que ambas estderei@nente sincronia desde o inicio até ao
fim da vida da mente humana. Neste processo entarmesoscilacdo a mente tem que estar
preparada para a passagem de movimentos de desgdteg(oriundos da Posicdo Esquizo-
parandide) em movimentos de integracdo (oriundoBaticdo Depressiva). Assim, segundo o
mesmo autor, a vida de todos os dias esta relataor@m vividos e experiéncias emocionais de
falta, de caréncia, mas ndo em demasia, sendo oakviduo possui condi¢des para suportar o

tempo da falta ou caréncia.

Tal como refere Delgado (2006) ter consciénciaud@@acia/caréncia sé é possivel através
da capacidade para tolerar a frustracdo que prowverdptimo narcisismo primario - onde o bebé
foi suficiente amado e investido, adquirindo a pesgiva diferenciacdo do mundo. Esta
passagem foi feita com seguranca e confianca obtandmesmo tempo um sentimento de
continuidade psiquica. Condicéo base para que fgegasa tomada de consciéncia, inerente a dor
mental, que a auséncia provoca, ao reactivar dnsamib de desamparo inicial, conseguir
reconstruir-se. Por outro lado o nivel instintivamdp representar um perigo para o
desenvolvimento ddSelf, se as satisfacbes forem demasiado prematuras podea have
progresso deficiente no sentido do desenvolvimdatom fals&elf,ndo havendo espaco para a
frustracdo, dando por muito tempo a indiferenciag@oe o eu e o meio. Que pode comprometer
a/em varios niveis a diferenciacdo ente o eu eio.rBera portanto a capacidade para operar a
transformacdo dando coeréncia ao que esta disperdenando o que esta em desordem
(fragmentado e disperso), provocado pelo desampdoial, que permitirA a elaboragéo
progressiva da oscilacdo entre estas duas posi¢fescdo Esquizo-parandide - Posicdo
Depressiva), permitindo elaborar o sentimento dmgatividade”, provocado pela auséncia, pela

falta, a capacidade de aceitar a imprevisibiliddaeida.
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Subjacente a complexidade inscrita no procesdortdgio continentgue comporta duas
funcbes diferentes mas complementares que sdo vidégerento do pensamento e 0
desenvolvimento do aparelho de pensar, o pensanmpeot@m das etapas referidas por Bion
(1962/1992), a pré-concepcao, a concepcao e oitmrce aparelho de pensar € o que resulta da

experiéncia e permite ao bebé adquirir uma sensigdontinuidade.

Esta passagem depende também da Funcdo Vinculaglezaé constituida por trés
vinculos: L (amor), K (conhecimento) e H (0dio)oBi(1962/1992), constitui estes trés vinculos
a partir dapulséo de vidgara o amor e dpulsdo de mortg@ara o 6dio, e a existéncia de um
terceiro vinculo, o do conhecimento, relacionadm @ocapacidade da crianga de ter gosto pela
aprendizagem e descoberta, do meio que a envolst terceiro vinculo, o vinculo do
conhecimento (K), estd permanentemente ligado asapeento porque permite a passagem da
experiéncia sensorial a representacdo da coiseod#msi, isto €, permite guardar o bom objecto
dentro de si, e construi-lo no seu mundo interno.léngo da vida os vinculos, ou seja, as
experiéncias emocionais, da relacdo da pessoagoonsi com partes suas e com as outras
pessoas, vao ser guardadas na memoria e vao orggndmentos que por sua vez vao dar
consisténcia a estes vinculos. Se a crian¢ca nusearaito precoce da sua existéncia so tiver tido
acesso, e por isso, recordado e guardado vincalyetinos e destruidores (H- e K-), ter&d muita
dificuldade em fazer operar a transformacédo dosmogsno seu positivo (K+ e H+) e por isso
mesmo ligados a pulsdo de vida. O facto de terréqueas positivas onde se tenha aprendido a
buscar prazer no conhecimento, em exprimir-se, rsseguente prazer em partilhar o seu
conhecimento, parece estar relacionado cpuisiio epistemofilicauma das grandes motivacdes

para querer vencer a frustracao de nao saber.

Na crianca estabelece-se um conflito entre o ingpefsstemofilico inato o qual busca o
conhecimento da verdade e o sentimento de omnigiat&freud foi o primeiro a referir que ha
no Homem a necessidade de desenvolver um aparelfoign, o qual permite lidar com o
excesso de estimulos mentais, o qual de uma fartiva didando com esse excesso elabora esses
estimulos tendo em conta dois principios base.i@emo é a decepcdo perante a auséncia de
satisfacdo, que ao abandonar a tentativa de gdiisfaor meio de alucinacdes, da origem ao
segundo, que consiste em substituir através dasemiacao intrapsiquica, as circunstancias reais

e por isso tende a modificacdo do real.
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De acordo com Amaral Dias (2004), a personalidaitiva € a que tem uma boa
capacidade de receber elementos perceptietmméntosf) e uma boa capacidade de os
transformar em pensamentos (atravetudadoo, transforma-os eralementos:). Os elementos
perceptivos sdo a energia (carga de emocdo e géamepnue depois sdo transformados em
linguagem, o que corresponde ao pensamento. Estegso da origem a informacédo que devido
a um acréscimo de energia permanente, e afungioa permite a coesdo e sentimento de
continuidade.

Uma das caracteristicas da fungédo continente éeadstzr uma membrana diiplo
limite, entre o0 dentro e o fora e o0 consciente e o incolienas a sua qualidade esta na
suficientemente boa permeabilidade. Permitindo seolvimento ao nivel do inter e do intra

psiquico, mas nascendo da interaccéo interpessoal.

2.1 Funcéo Continente e Criatividade

Delgado (2006), refere que a partir da obra dedsfeormulacdes Sobre Dois Principios
do Curso dos Acontecimentos Psiquisesgdesenvolve a ideia de que a crianga evolui no seu
pensamento tendo em conta a gradual reconciliagépridcipio do prazer e o principio da
realidade. O bebé inicialmente é totalmente depdgadia mae que sendaficientemente boa,
responde de forma adequada as necessidades delseatltavés da sua capacidad&kdeerie
de tal forma que no inicio cria-se a ilusdo de glebé e os cuidados maternos, por estarem em
total sintonia, deixam criar a ilusdo de que sa@lssociaveisTendo esta base de dependéncia,
como meio para desencadear a gradual estruturac@gadaté atingir um estado de unidade e
assim separar o0 seu interior e exterior e sentitesentor de um esquema corporal. Possui agora
uma boa capacidade de ligar o seu interior e oriexteelacionar-se subjectivamente com a

objectividade externa e permitir-se existir como iselividual. Gradualmente apercebe-se da
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alteridade da mée, porque teve condi¢Oes parasfantana sensacao de omnipoténcia, mas com
0 objecto de transicdo pode simbolicamente subsétmae, passando a imaginar, preenchendo

simbolicamente a auséncia.

Didier Anzieu (1995), refere que o Eu da criancaaedesenvolvendo e constituindo ao
longo das diversas fases do desenvolvimento, ammé&smpo a crianga vai-se representando a
si propria, tendo em conta a sua experiéncia. Deassim a diferenciacdo entre o psiquico e o
somatico, e reflecte o principio basico onde semnldve a fungcéo psiquica, tendo como base a
funcéo corporal da pele, transpondo para o plamdaheA crianga vai se percepcionando atraves
do holding e dohandling, maternos em seguida é importante a percepc¢ao lidacka Numa
situacdo ideal acrianca teve uma mée com uma chucideréverie o que Ihe permite a
constituicdo de um borobjecto transitivp que se assume como o mediador entre o objecto
interno e o objecto externo, dando origem aagpaco potenciaue potencialmente tende a ser
um espaco potencial de criatividade e que se ¢onstin constante interaccdo com o mundo
interno e o mundo externo. O individuo em constamnéscimento e transformagao, desenvolve-
se flexivel e em constante ligagdo com o mundariote o mundo externo, permanecendo no
entanto separado, ou seja com uma barreira separatis permedvel. Esta capacidade esta
relacionada com o que Winnicott apelida aléonomia auténticatal como refere Pavlicevic
(1995).

No que se refere a capacidade de construir atrdaésxperiéncia, permitindo uma
constante diferenciacdo, Coimbra de Matos (20Q®lida deidentificacdo idiomorficapu seja
o individuo desenvolve-se e constroi-se, observeaede descobrindo-se o que resulta numa boa
realizacao, pois é feita por aprendizagem dirdesta aquisicdo de conhecimento resulta de uma
ligacdo a referencias e a outros conhecimentosoededuma posse de conhecimentos ou de

identificacdo a modelos.

Delgado (2006), refere que um dos aspectos fundameda criagdo, tendo como
significado, ‘mudanca, transformacéo, destruicdo e novos arramjestais”,requer a existéncia
de um lugar psiquico onde deve haver capacidadeodéencdo e de transformacgédo de

pensamentos, antes desta transformacdo, estesmeensa estdo dispersos, difundidos,
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divididos, mas intensos, bem como as emocfes assscia estes pensamentos. Este lugar,
corresponde a uma funcdo psiquica, que permite a&xiatecimento sem danos psiquicos
superiores ao nivel desastroso, #irgcdo continenteque por sua vez tera de ter determinadas
caracteristicas inerentes ao aparelho psiquicoriddot. Pressupde também que no processo
criativo, exista a capacidade de digressdo entiest@ncias psiquicas consciente e incosnciente,
ou “um relaxamento do controlo consciente do Ego (i&xfie controlada); de forma a permitir

a comunicacdo com niveis de consciéncia mais pOB)apu Seja com outros niveis de

percepcéo, sensibilidade e pensamento.

Delgado (2006), refere que a capacidade da perdadalcriativa, dispor de um transito
entre processo primario e processo secundario dsapeento, bem como uma comunicacéo
fluente entre o dentro e o fora, é designado grocesso terciariosendo consideradoomo
fundamental para permitir a accdo dos processesgmErientes o que possibilitdlexibilidade
criativa. Assim para que se dé a criatividade é fundamental o individuo seja capaz de
mobilizar ideias, pensamentos, de forma saudavelseja livre de intoxicacdes internas,
remetendo-nos para a ideia de um funcionamentaiipsidjvre, flexivel e agil. Permitindo uma
circulagdo entre instancias, acedendo ao incortecide forma controlada, permitindo-se
explorar um campo mais abrangente que é o campacdsciente através do pré-consciente. O
pré-conciente deve ser suficientemente permedwwh Bue este movimento se verifique é
necessario que este individuo possua seti, coeso e seja psiquicamente flexivel, tenha a
capacidade de ter um pensamento divergente maa f@@sbém convergir quando se aproxima o
momento da resposta ou da expressdo. De um modb ayeriatividade requer um individuo

maduro em termos de conflitos e com um funcionampredominantemente secundario.

Osche (1990), expde que quando se estd a adornaesenhar, ou em estados febris,
descobrimos sucessdes desorganizadas de imagelesideias. As imagens podem fragmentar-
se ou fundir-se e as ideias podem surgir ou agseeiam contextos totalmente inusitados. Facto
gue nos parece estar relacionado com a fluéncia astinstanciasonscientee inconscienteE
também com uma determinada condi¢do para que sarpasonvergir ideias ou até mesmo para

0 surgimento no consciente dessa ideias.
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Tal como refere Delgado (2006), ao pensamentdiaaié reunido o conceito dalfa-

dream-work'gue muito embora tenha semelhangas com a ideentkesfa inconsciente de Freud,

€ considerado como algo que faz parte da actividadatal, estando sempre em accéo.
Recriando as condi¢des do tempo para as ajustauantmo mental e capacidade de lidar com a
realidade, e retirando prazer dessa imposigAanente € um universo em expansao e a memoaria
€ o futuro que se projecta no tempo e cria o0 sépnw tempo” Delgado (2006, p.67). Esta
capacidade que cria elos associativos, enriguesapacidade de pensar, tendo em conta a sua
préopria condicdo no aqui e agora. Actuando numrok@@do momento, a mente esta densa de
elementog com uma carga sensorial elevada, elaborando dsimansoriais que por sua vez

resulta numa narrativa pessoal, intermediandorofgignte e o significado.

De acordo com Bion (1965), a mente criativa haraepise, passando primeiramente por
se permitir a receber um elevado numeroetlEmentosf, com capacidade suficiente para
aguentar tal caos atribui-lhe em seguida signiisad que resulta numa nova organizagéo com o
acréscimo de se ter expandido. Este bombardeamedeoser feito através do sonho. Sendo que
tende a haver uma propor¢cdo directa de sonhosasfamt a capacidade de ser criativo e
investigador. Mas por outro lado este bombardeamdeelementos?, também parece estar
ligado a uma capacidade de captar estimulos doi@xsgravés dos sentidos em simultaneo com
a capacidade de fantasiar e de sonhar, imaginanda@réas ligacdes o que também podera
corresponder a funcdo exercida feifa-dream-work”.

A funcéo alfa funciona também como forma de transformar o cergpbesordenado de
afectos e representacfes, através de uma linguagebolizada tal como a verbal, plastica,
musical, escrita ou outra, de modo constante, moatmas coerente e comunicacional. Em que

numa relacdo de procura da verdade se constrénimica que se tende a percorrer com gozo.

2.2 Expressar com Criatividade a Impressao.
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Ha dias numa aula de supervisdo, com o Profespe [ie Sa, dizia-me a propdsito da
tomada de consciéncia de angustias inconscientasndepaciente, que aquilo que pode ser
ansiogeénico para eu pode do mesmo modo ser ansiolitico pald.ocAs angustias conscientes
podem ser resolvidas se tivermos recursos paraessnas comecando por transformar as
angustias incosncientes, podemos comecar por asrtaonscientes atraves do sonho, da
fantasia. A criatividade pode nascer como pensaambsriormente deste movimento entre o
incosciente e o0 consciente, tentando dar um noomsas que sentimos a sensacdes que muitas

vezes sao dificeis de explicar.

Para muitos e de um modo mais pragmatico no gaetigiser criativo é ter ideias
inéditas que por sua vez geram valor. Porém awdatle esta muito relacionada com o facto de
dar uma nova existéncia a algo, por ser nova énatjgoge da expectativa do quotidiano ou da
repeticdo, por isso ndo podera ser apenas tesid@ditas com valor e exequiveis, mas saber
exprimi-las de forma acessivel, compreensivel at®®. Do mesmo modo também é necessério
gue a exposicdo de uma ideia nova seja feita deafaompleta, ou seja de um modo claro e na

sua totalidade.

Na busca de definicdo deste conceito de criati@gdddparamo-nos com uma ideia
comum a muitos autores (Winnicot, 1975; Bion, 196@imbra de Matos, 2006; Delgado, 2006)
a de que a imaginacao criadora, a qual permiterbwnano conceber situacdes, factos, ideias e
sentimentos que se realizam como imagens integnasna capacidade que torna possivel a
evolugdo do homem, bem como o convivio com prazauelavel, com a realidade. De acordo
com estes autores esta imaginacao criadora édida o impulso para a vida porgue permite ao
Homem que é capaz de tolerar a dor de uma perddlusi® ou auséncia, imaginar um
enriquecimento da realidade, que no momento seseqmee como dificil. Tendendo a ser
transformada. Assim sendo, esta capacidade denarggode ser considerada um dos motores do

desenvolvimento do homem enquanto ser pensante.

Muitos sdo os autores que referem o autor quetatimou D. Quixote de Lamancha,
Miguel Cervantes, escolhe escrever para se encamima companhias da sua preferéncia, “os
seus objectos internos”, preenchendo desta forrepaces e tempos na imposicdo das

circunstancias a ele apresentadas. Através de Ro®uw autor toma a indefini¢cdo criativa do
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espaco e a flexibilidade dos movimentos do temmpoocoondicdo necessaria para o despertar da
sua autoria (Gongalves, 2002). Ao entrar em comteotn contelddos internos e muitas vezes
inconscientes acede ao potencial criativo. Aderiadestimulacdo da autonomia, transformacéao
interna e reestruturacdo. O que podera estar oekdd com a estruturacdo da ordenacgédo logica e
temporal da linguagem verbal, ou outra forma dewvoacdo. Apreendendo uma realidade mais

abrangente, com mais dados, que desencadeiam p@vesmentos, Novos sentimentos.

No entanto a expresséo da impressao, fica aquémpdassdo que deu origem a vontade
de exprimir uma ideia ou um sentimento. Guedez Ct829), afirma haver uma barreira entre o
mundo das ideias e 0 mundo das representacfesal @ crtista declara ter dificuldades em
ultrapassar, independentemente da qualidade déésniga. H4 sempre uma sensacdo de néo
exprimir a ideia no seu todo. No entanto o Arti6t@apaz de exprimir o que sente, sonha,
imagina porque tem caracteristicas que vado muitbmablo dominio da técnica. Essas
caracteristicas prendem-se com a capacidade der cegdlidades (internas e externas), a
capacidade de transitar fluentemente entre do@cespda vida mental (o sonho e a realidade),
em conjunto com a capacidade de n&o ter medo dmichaum sentimento que néo se traduz no
imediato e a0 mesmo tempo ser capaz de guardarngisg&rio sem ter que o explicar no
imediato seja pela ciéncia ou pela religido. Isto Artista possui a capacidade de suportar uma

“sobrecarga de afecto e de mistério”, sem ter gquefsigiar de imediato numa resposta légica.

Os motivos que levam autores a construir um popotgem estar relacionados com a
expressao de sentimentos, ideias, historia, comvwontade de mudanca na sociedade, com o
despertar sentidos, consciéncias, etc. Mas sergredificil dizer toda a mensagem o que nao
tem de ser impeditivo da criagdo de uma obra, gaisnome e existéncia concreta aos sonhos,
gue ao ndo serem mostrados no seu total deixamssébpimlade ao leitor, ouvinte, observador de
construir essa outra parte.

Tomando como exemplo a obra “Acordai!”, o PoemdeéJosé Gomes Ferreira e a
Musica de Fernando Lopes Graca. Ha neste poemamenaagem que nos faz despertar, mas
guando é cantado sentimos a forca, a urgéncia,pariémcia e a pertinéncia nela contidas.
Quando ouvimos o poema musicado, bem cantado, ganisle faz sentido, ha um reforco da

palavra e de outra forma seria dificil expresdamensagem.



Acordai

acordai

homens que dormis
a embalar a dor

dos siléncios vis
vinde no clamor
das almas viris
arrancar a flor

gue dorme na raiz
Acordai

acordai

raios e tufbes

gue dormis no ar

e nas multiddes
vinde incendiar

de astros e cancgdes
as pedras do mar

0 mundo e os coragdes
Acordai

acendei

de almas e de sois
este mar sem cais
nem luz de faroéis

e acordai depois
das lutas finais

0S nossos herois
gue dormem nos covais
Acordai!

José Gomes Ferreira

Até agora ja nos foi possivel pensar a importadeidornar consciente o inconsciente,
fazer ligacoes, a nivel inconsciente e a nivel denge. Na expressdo seja ela pela palavra, pela

arte, podemos encontrar também de acordo comugsieusna forma de fazer ligacoes.

A comunicacgao surge nas suas vicissitudes, nasdfimgdades e também pelo seu lado
inefavel que obriga o sujeito a linguagem e tramséese em linguagem do sujeito mas

essencialmente para o sujeito. Surge a capacigadendpreender, compreendendo-se e fazendo-

se compreender.

24
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“Que hei-de dizer-lhes acerca da Mdusica, que 0s
interesse e que esteja ao meu alcance? Poderia-ities
enfim, como além de uma Arte a considero uma Relig
minha Unica Religido (...) e como visiono uma unica
Religido do Futuro, a unica Religido de uma Humadiel
Livre, Justa e Sabia”

Fernando Lopes-Graca, 1930

2.3 Funcéo Continente e Musica.

Um dia quando estava na secretaria da Juventudeahpertuguesa a espera para pagar a
propina, estava uma colega com os seus 50 anaaentar com o Funcionario que ir as aulas de
canto era muito melhor do que ir a psicoterapie Qaidia para dia se sentia muito melhor e que
nunca saia daquela aula vazia ou triste. Diziairseatbem, leve e com esperancga... Eu fiquei a
pensar, mas porque é que a senhora fazia este @oimeporque € que ela associava estas duas
actividades, sem qualquer recato. Porque é qudizakisto sem ninguém lhe perguntar nada.
Era uma afirmacdo com alguma controvérsia e ao mésmpo parecia-me a partida um pouco
despropositada. Para mim eram dois campos muigoedifes. N&o era coisa que se afirmasse
naquele contexto. Mas € certo que me fez pensdualeente percebo de outra forma este
comentario. Eu devo muito & musica, ao canto e@egsor com quem mais trabalhei nesta area.
O professor Fernando Serafim que durante anos mecifescer, me ajudou a encontrar uma
forma de me exprimir muito sonhadora, feliz, prafansomatica. Ele teve a calma e a sabedoria
para aceitar as minhas crencgas de que sabia cant@velmente bem, devolvendo-me o0 que eu
Ihe estava a dar com outro sentido, sentido es®e equ também tive que transformar
permanentemente. Havia todos os dias algo a tramafcem mim e no meu conhecimento e 0

mais interessante € que o fiz quase sempre cormemmazer. Fui descobrindo a minha voz, fui
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descobrindo o que era capaz de fazer com ela. Eetoma forma ladica de me exprimir. O
meu professor dizia que 0 que eu cantava, estavg bms havia e h4d sempre aspectos a
melhorar. Deu-me a certeza de que quanto maislteabmais prazer vou ter em descobrir a
minha voz e tantos outros aspectos relacionados essa mesma descoberta. Encontrei uma
forma dificil de explicar, mas diferente de me éxgr O tempo que passei a treinar em casa,
passava muito rapido e naqueles momentos ndo heaignada que eu quisesse fazer. Foi a
melhor actividade que tive enquanto aprendizagemsofrei muitas dificuldades nesta tarefa,
algumas delas nem o meu querido professor pareaigpreender, mas eu consegui ultrapassar

muitas delas e outras compreendi-as muito melissoefoi 0 que até hoje realmente importou.

Considerando o musico um sujeito que dialoga diceamente e reinterpreta o que esta a
ouvir, e a musica algo que através do som, tradiditgmente algo da singularidade do

inconsciente - representacfes que se apresentami@glda linguagem.

Sandler (1997), considera que a Psicanalise e &dgdo cientificas quando apreendem
a realidade ultrapassando as formas imanentesgdg@ameendem a realidade idiossincratica mas
mantendo o subjectivo. Podem ser cientificas sesgficientemente gerais para compreender o

real e universal e suficientemente profundas pamgpceender o individuo.

No que se refere a musica, que foi desenvolvida lp@mem desde a idade antiga e teve
presume-se que teve inicio com a necessidade dentoem, nasce de uma necessidade de criar
para uma melhor expresséo, de sentimentos., iésiaslos de espirito, festejos entre outros,
verifica-se que desde sempre a musica tem um impagito forte na expresséo de sentimentos

gue por palavras sdo mais dificeis de exprimiro(G& Palisca, 1988).

Foi durante o Desenvolvimento do Movimento Romantgue a capacidade verbal e a
capacidade musical se apuseram mais. Um dos exempite esta ligacdo esta mais visivel sdo
as Lied , cancdes com elevada expressdo de satusnerormalmente acompanhadas pelo

piano.

A musica € algo real e pratico, ndo acessiveljft®l derbalizacdo, faz sentido no aqui e

agora, comunica com 0 nosso inconsciente, € algmauusico e o0 analisando conhece desde ha
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muito tempo. Em psicanalise, o insight € a tarefapdciente que desafia a possibilidade de
verbalizacdo, a vivéncia pos-verbal (conceito denBienquanto que a musica € dificil de ser
traduzida em verbalizacéo, é outra forma de comraun&lguns compositores como o Shubert e
Schuman, casaram a musica e 0 verso nos Liederma fica e profunda. Embora o verso néo
expliqgue a musica, neste época houve uma maioiapao entre a palavra e a musica.
Tornando assim a expressao da mensagem mais atessimaior profundidade e também a um

numero maior de pessoas.

Lecourt (1997) refere que entre 0 sonho e a reddidaencontramos a funcgéo vital do
barulho, que constitui uma segunda voz na partiloraonho. Se pensar-mos numa partitura a
duas vozes, normalmente a voz principal, € a queugglos comuns ouvem melhor € mais
aguda, a que canta a melodia principal, a seguozl& a que da corpo a musica, é mais discreta
por ser mais grave e ter menos variacfes, mas@ueaacrescenta € uma cor de continuidade em

sintonia.

Anzieu (1979), refere que na experiéncia sensddalrianga, a primeira esta centrada na
experiéncia da envolvéncia acustica, é o estimu\wem antes de olhar e o sorriso da mae,
assim o banho melodioso ( a voz da mae, as sug8esro tom da voz, as musicas que cria para
0 seu bebé), fornecem a experiéncia de um espelnano, um eco do qual o bebé se servira,
em primeiro lugar para os seus gritos e choroseguida para o riso, primeiras vocalizagfes e
depois para os seus jogos de articulacdo fonétitavés do som, surge a capacidade de dar
significado, de modelar uma vivéncia delimitanderoelope sonoro, permitindo o acesso a
simboliza¢céo e & construcdo de um meio securizamdamental para a seguranca necessaria a
exploracdo audaz do mundo. Este envelope sonodafs® numa experiéncia do jogo relacional.

A musica partilha de determinadas caracteristiagsedtruturas linguisticas, sobretudo ao
nivel da organizacdo sintactica. Por outro lado (sica apresenta estruturas que permitem
compreender a possibilidade de estruturar o espaigmcial, onde estdo em jogo as estruturas
tematicas e formais da musica 0 que se pode aginstitma experiéncia de narratividade e de
fruicdo de uma vivéncia especifica 0 que remeta pana interpretacéo actualizada no tempo
(Pavlicevic, 1995).
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A voz é o instrumento condutor da palavra. Na naisizmos bombardeados por sons,
organizados de acordo com regras que ha muitcafizesentido ao homem. Em psicandlise a
capacidade de ouvir pode ser alargada, ouvir s@etirenas criando pela transformacédo do
recebido. Na manifestacdo de alguns processos mEamento intrinsecamente vinculados a
identificacdes projectivas e introjectivas, e asculos relacionais de amor, 0dio e processos de
conhecer (Klein, 1946; Bion, 1962 Cit in Sandle®Z9p. 51).

Pavlicevic (1995), explica que o acto de criar oonpor musica é muito mais do que criar
ou organizar som. O processo musical pode significaentido emocional do compositor,
imbuido de um sentido interior, ou seja 0 actoatapor oferece ao compositor uma nova sintese
do Self (Copland 1952, Stravinsky 1974, Tippett 1074, Lan872; Cook 1990; cit in
Pavlicevic, 1995, p 57). Sendo que os compositemsisicos fazem a ligacao interior, processos
emocionais e acto criativo musica. Deste modo,i@ividade ndo existe apenas no mundo
artistico e cientifico, esta aliada a capacidadexigtir e ser no mundo, com um sentido claro da
subjectividade daself e de manter objectivamente a sua alteridadetitondo parte do mundo
e permanecer separado dele. A capacidade de paraname mundo sendo influenciado pelos
objectos externos e permanecer separado deles enasdsixar no entanto de estabelecer
ligagbes a eles, Winnicott apelida deutonomia auténticaAssim a criatividade artistica e a
criatividade emocional estéo interligadas, sendoajariatividade emocional existe em si propria
como processo vital, separada da criatividadetigeis a criatividade pode ou ndo ser expressa

através do trabalho ou da arte.

Pavlicevic (1995), refere que através do acto naljsiendindo a musica e a emoc¢ao para
falar pode-se promover a criatividade emocionalimttividuo ou a sua capacidade para a
autonomia auténticaO que requer capacidade de articulacdo e deedéstabhento de novas

ligagBes, mesmo quando se trata de um tema comhecidima muasica ha muito interiorizada.

Bion (1979) considera ser destruidor para a memoriacto de a mesma néo ser utilizada
para aprender mas para substituir a experiénc&amAs mente saturada de memarias (repetir, imitar)
impede-as de se tornarem memdrias-sonho ou penganwdirico, ndo havendo qualquer
transformacéo no individuo e impedindo-o de daemtido ao aprendido. O sonho pode realizar um
trabalho de fragmentacéo e sintese que pode estaigem de uma modificacdo do discurso ouvido,

para Freud o sonho que comporta palavras ouvidas atender a dois principios: o de uma relacéo
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necessaria com os restos diurnos da véspera eeaquel vem reforga-lo, da impossibilidade de o

sonho criar qualquer discurso.

3. Método

3.1. Formulacao do problema

O nosso objectivo € aprofundar o estudo da impodéia funcdo continente nas relagdes
professores/alunos de canto. O interesse nesioesdtive-se a nossa experiéncia pessoal na area
do canto, e visa essencialmente aprofundar atdwdsA.T., a dindmica interna dos professores
de canto face a capacidade de receber as crengpacidades técnicas e capacidades
interpretativas do aluno, para o ajudar a tomars@éncia das caréncias a nivel técnico e
interpretativo, e por outro lado ajuda-lo a adquicnicas. O que pode permitir ao aluno mais
facilmente transformar-se internamente, e posstaicarmque Ihe é pedido sem que isso signifique
a reproducao de um texto tal qual vem numa paatitues uma interpretacdo pessoal, respeitando

no entanto essa partitura.

Tendo em conta o que foi explicitado anteriormente enquadramento tedrico,
formulamos o problema que iremos estudar a pasirseguintes hipoteses:

* A capacidade de transmitir uma mensagem criadaowem, com criatividade,
requer capacidade de a receber, conter e transforma

 [Esta mensagem devera estar apropriada pelo su@ritth em conta as suas
idiossincrasias para a transmitir de uma formardicte

» Para ajudar o aluno, o professor devera ter uma&oacidade de tolerar o tempo
em que o aluno ndo € capaz de cantar determinadootmusical até ter essa

capacidade.
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Assim, para estudarmos o papel da funcéo continremterocesso de aprendizagem de
uma mensagem criativa e que requer criatividadmpsautilizar areoria do Pensamenide W.
Bion (1963), e da capacidade de criar a partirrdeambiente suficientemente bom descrito por

Winnicott (1975), tal como apresentamos anteriotmea parte teérica do nosso estudo.

Assim vamos investigar em primeiro lugar a relagidre pensador e 0s seus
pensamentos de acordo com o modeladdatificacdo projectivgpensamentos activados pelo
conteudo latente da imagem) na relacdo continemtddo (pensamentos pressionados pelo
préprio) em funcédo da busca da verdade do propjats (K->O) e também segundo o modelo
da interaccdo e oscilacdo observadas entre a possgfuizo-parandide e a posicdo depressiva
(PS<->D). (Delgado, 2006, pp. 202).

A funcdo continente do psiquismagssibilita um deslocamento dos contedudos mentais
(cognitivos, emocionais e sensoriais), no intedioself sem que este se fraccione, mantendo um
fio condutor e estavel, que lhe permite uma pré@eam relacdo a sentimentos de instabilidade,
de vazio, incerteza, ou de catastrofe psiquicaudlidade desta funcdo passa por varias fazes.
Comeca pela capacidade de receber um maior nuneemlethentoss, a capacidade de os

transformarem pensamento e a capacidade de osittians

No momento de transformar eementog’, em elementos:, o individuo tem que estar
equipado de um aparelho de pensar, que permitaanticalacdo flexivel entre os processos
primarios e o0s processos secundarios, ( Kubie,1@it6,in Delgado, 2006), apelida de
flexibilidade criativa, e também a capacidade de tolerar o ndo sabergjauasapacidade
negativa que permite ao individuo um esforco para assaciemriosidade, inovacéao, e fantasia
mas sem deixar de ter em conta a organizacaonmfiemo, bem como o principio l6gico da ndo

contradicdo. (Delgado, 2006).

Assim, tal como vimos anteriormente o individuoate®Ive-se e vive numa articulacéo
entre pensamentos e emocgdes, sendo que a qualidadamocdes é determinante para a forma
como desencadeia o pensamento. O esfor¢o criatwst@ de acordo com Bion (1963), como
um processo onde ha uma desconstrucao parcial rd@mpentos antigos dando lugar a novas

ligacdes e a hovos pensamentos, num processo qilee estre a posicdo esquizo-parandide e a
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posicado depressiva. (PS<->D). Este processo étaatrilda capacidade continente que desta
forma permite um balancear O que nos leva a astestas oscilagbes sob o ponto de vista
cognitivo, bem como sob o ponto de vista emociohaemelhanca do procedimento de Delgado

(2006), aquando do seu estudo sobre a funcéo eotein

Do ponto de vista cognitivo vamos ter em conta emspmento divergente, que €
demonstrado através de respostas que ndo sdodaspbean como varias respostas dadas para o
mesmo cartdo. E teremos em conta também o pensan@ntergente, o qual aponta parra uma
organizacao das ideias, no sentido de surgir unta,ugue € vista como a mais adequada. Deste
modo, tende a haver uma oscilacdo equilibrada estes dois tipos de pensamento (dispersivo e
integrativo), que sdo proprios da posicdo esquisarpide e depressiva, produzindo
flexibilidade criativa (Delgado, 2006, pp. 204).

Do ponto de vista emocional, temos como princigétréncia o pensamento de Bion
(1991), que defende haver uma actividade inconscigme se prende com um enfraquecimento
da integracdo psiquica, que permite pequenos ngesraesultando numa reformulagdo. O que

indica um movimento constante entre a posi¢ao sseparandide e depressiva.

A semelhanca de Delgado (2006), vamos ter em cantastudo d funcdo
continente/contetdd?(?), em funcédo da capacidade dos sujeitos se corremt com as suas
verdades (K->0O)De acordo com 0 ja exposto a capacidadedderie da mae com capacidade
para receber as identificacdes projectivas boaasda bebé, constituem-se como fundamentais
para o inicio e desenvolvimento do pensamento. & g@in a sua capacidade continerig (
recebe as necessidades e angustias do seudgleédevolvendo-as de uma forma ja mastigada
e digerivel pelo seu bebé. Esta relacdo contimmmtedido é estendivel e modelo da relagéo
pensador/pensamento, a relacdo professor alunorelagio criador/criacdo. Esta relacdo pode
estabelecer-se de varias formas, dando origeneeedtes destinos, em relacdo ao conhecimento
e contacto com o mundo interior, bem como com odowxterior. Neste caso iremos estudar
apenas trés formas de relacdo continente/cont@iftoma da relacdo positiva?(?), com K+,

a forma da relagdo negativa com K-, e as forma de-continente nag{(?) com ndo —K.
(Delgado, 2006)
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Finalmente, pensamos também ser relevante estwd@amacidades continentes dos
vinculos L (vinculo amoroso) e H (vinculo odiosAksim estes dois vinculos, integram-se como
partes da experiéncia emocional, que desencadeiand® a progressiva diferenciacao s,
onde se houver um maior predominio de vinculo®hresH, a crianca tende a desenvolver com

prazer o seu conhecimento sobre si e sobre aadalidecorrendo a sua imaginacao e fantasia.

3.2. Delineamento

Neste estudo iremos utilizar o método descritivmmparativo entre os cinco elementos;
define-se como variavel antecedente a razéo emcanpara serem professores assim como, na
opinido destes professores, que caracteristicaaldnes sdo mais importantes para serem bem

sucedidos nesta aprendizagem; e a variavel consteqaiéduncao continente dos professores.

3.3. Patrticipantes

Cinco professores de canto, provenientes de duasdassde musica, sendo uma amostra por

conveniéncia.

3.4. Instrumento

T.A.T. (Murray, 1935)

O Thematic Apperception Teét constituido por 31 cartdes, embora sO se raterdsa
considerados mais relevantes e significativos2; 3,BM, 4, 5, 8 BM, 10, 11, 12 BG, 13 B, 19 e
16 — e podem ser aplicados a ambos os génerostedamas idades em que o T.A.T. pode ser
aplicado; os cartdes 6 BM/ 7 BM séo propostos azepe homens e os cartbes 6 GF/ 7 GF 9 GF
sdo propostos a raparigas e mulheres. O cartaoM 3 EBxclusivamente aplicado a sujeitos
adultos, de ambos os sexos. E de extrema impaatancrdem de apresentacdo dos cartdes,
devendo, por isso, ser sempre respeitada e sengwese cartdo 16 ser o Ultimo a ser mostrado.
Aos participantes do género feminino devem-se aptas os cartdes pela seguinte ordem: 1, 2, 3
BM, 4, 5, 6 GF/ 7 GF, 8 BM, 9 GF, 10, 11, 12 BG,B313 MF, 19 e 16, enquanto que aos
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participantes do género masculino, a ordem de api@sio dos cartdes deve ser a seguinte: 1, 2,
3BM, 4,5,6 BM/ 7 BM, 8 BM, 10, 11, 12 BG, 13 B3 MF, 19 e 16 (Shentoub, 1999).

O T.A.T. pode ser proposto numa qualquer situac@oimplique ou necessite um exame
psicolégico que tenha como objectivo a investigagg@@fundada do funcionamento psiquico de
um individuo (Shentoub, 1999). No entanto, Delgdd006), refere que também pode ser
considerada um teste de pensamento criativo, jéégsensivel a identificagdo do pensamento
divergente e € constituido por trés factores: adlu (critério quantitativo), a flexibilidade
(avaliacdo da mobilidade do pensamento) e a otidade (repostas/ histérias observadas com

baixa frequéncia numa determinada populacéo).

3.5. Procedimento

Os patrticipantes, provenientes de uma amostraodeeniéncia, foram contactados e
informados do ambito deste trabalho, sendo-lheglpeditorizacdo. Num local onde estivemos a
s6s com cada professor, comecamos por fazer uma bngrevista semi-directiva, com o intuido
de estabelecer um contacto deforma a que o profesfgesse um pouco familiarizado com o
ambiente e desta forma pudesse sentir-se num amlgiescontraido e calmo para depois iniciar

as respostas ao T.A.T.

O T.A.T. foi aplicado numa Unica sesséo, e inkgeua prova com a instrucdo “Imagine
uma historia a partir do cartdo” que ndo € maigtigp. Ao contrario do método de Murray, o
inqueérito foi feito no decurso da aplicagdo. Aaegierante um sujeito muito inibido e (ou) com
grande mal-estar é possivel colocarem-se algunestdps, que ndo sejam desorganizadoras, ou
sentidas como intrusivas (Shentoub, 1999). O tedgptaténcia foi medido, tal como o tempo
total por cartdo, de forma a, segundo Shentoub9)1&galiar a maior ou menor reactividade do
sujeito. Os cartdes foram apresentados com a orte?:3 BM, 5, 8 BM, 10, 11, 12 BG, 13 B,
13 MF, 19 e 16. Escolhemos estes cartbes tendooata as caracteristicas apresentadas em
relacdo &uncdo continentév.d. Anexo VI). Na avaliacdo da respostas dadak @nexo V) e

procedimentos temos em conta a folha de analipeatedimentos (v.d. Anexo ).
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Durante a aplicagdo da prova, anotou-se integraémen discurso do sujeito e
respeitaram-se todas as suas caracteristicag;oi@ie as abreviagcdes, ou as reconstrucoes, as
interpretacdes do clinico devem ser igualmentedastabem como o0 seu impacto no sujeito que
devera ser também considerado (Shentoub, 1999yo€egs0 de transcricdo do protocolo foi
efectuado com especial precaucdo, de forma a exstdfio nefastos erros para a andlise do
mesmo. Apoés a recolha do protocolo, o psicélogoiand trabalho de decomposicao, isto €, a

analise e interpretacéo do protocolo.

De acordo com Delgado (2006), a fungédo contineotstidui-se como em dos processos
psiquicos inerentes a criatividade os qual pode asmlisado com o T.AT. Os sujeitos
considerados criativos tem uma legibilidade predamiemente +, havendo uma oscilacao entre
0 processo primario e secundario existe predomiaate processo secundario implicando uma
boa adaptacéo a realidade nas historias contgaasiadas imagens. No nosso trabalho tivemos
em conta que os sujeitos considerados portadoramdé&incao continentele qualidade devem
igualmente ter uma legibilidade predominantemengecém oscilagdo entre o processo primario
e 0 processo secundario, ou seja serem portadaesinth boaflexibilidade criativa
Consideramos também ser importante ter uma boaidapie de tolerancia a frustracdo e nao
procurar avidamente uma resposta apenas porqué thicil ndo saber, ou segapacidade
negativa. Outra importante caracteristica é a descoberta @prazimento de novos

conhecimentos e novas respostas, oumdgio epistemofilica.

4. Resultados

No Anexo VII, apresentamos a cotacdo dos probscdlem como os Resultados

guantitativos relativos aos procedimentos de cajts.

Em seguida apresentamos uma comparac¢do sumareestabelecemos as diferencas entre os
diferentes procedimentos, permitindo assim obseav@redominancia dos procedimentos em

cada sujeito.
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Duarte
ResultanteAl,B1 > CN,CL,CM =A2,A3=B2,B3>CI| =E

Rodrigo
ResultanteCN,CL,CM= A2,A3= Cl > A1,B1 >B2,B3 =E

Catarina
ResultanteA2,A3> A1,B1 = CN,CL,CM >B2,B3>Cl| =E

Marta
ResultanteA2,A3= CN, CL, CM > Cl =A1,B1 > B2,B3 =E

Alice
ResultanteA1,B1 = CN,CL,CM >B2,B3 > A2,A3> Cl| =E

5. Andlise e Discussdo de Resultados

5.1. Analise da Funcéao continente

Quanto a andlise dos resultados obtidos no edfiadimngdo continenteou seja, as
capacidades reveladas pelos sujeitos de contdhéa@transformar), devemos ter em conta que
afuncdo continentepara além de se constituir como uma funcdo paiecda unidade dself,
também permite aos conteddos mentais (cognitives@cionais) deslocarem-se no interior do
aparelho psiquico, mantendo-se num estado de wnelastabilidade, permitindo deste modo a
flexibilidade criativa (Kubie, 1976) que significa a capacidade de deg@do flexivel e
balanceamento entre os processos primarios e seasmdo pensamento, a razdo e a fantasia, a

integracédo e a disperséo.

A observacao dos resultados revela que os ressltgaantitativos alcancados pelos nossos

sujeitos sdo na maioria positivos quanto a quadidkdmobilizacdo dancao continente.
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Para estudar a funcédo continente, e tendo em @omstaa amplitude, analisdmos algumas
vertentes fundamentais onde ela se manifesta:ntertmgnitiva, emocional, processo criativo,

procura da verdade pessoal do sujeito e nos visntuoH.

Passaremos a analisar cada um destes processvaumgate a algumas respostas dadas nos
cartdes 11 e 19, por se tratarem de cartdes cosrialgiouco definido mas com elementos que
podem oferecer ao sujeito a possibilidade de mieagutegressivamente e ser capaz de
reconstruir a paisagem sem se desestruturar. @ochft oferece também a possibilidade de o
sujeito fazer a distincédo entre o dentro e o fdemdo conta da barreira que separa o interior e 0

exterior.

Teremos também em conta os resultados globais itpimats de cada sujeito, o tempo de
laténcia ¢apacidade negatiyacomparando por fim com as respostas dadas &s questbes
“porque gosta de ser professor de canto e o quesleinem as melhores caracteristicas para

cantar”

5.2. SP <—> e Processo Criativo

O processo criativo pode ser demonstrado atravélattmceamento entre dois modos de
pensar e sentir. A Posicdesquizo-parandide que podemos associar a um pensamento
divergente, onde do ponto de vista cognitivo oviftlio, a partir do mesmo estimulo, pde varias
hipoteses que podem seguir diversos caminhos,feraa flexivel e até contraditéria, tem em
conta varias perspectivas. Do ponto de vista ematio individuo pode demonstrar tendéncia a
dispersar-se, onde pode demonstrar instabilidadegcisdo, ambivaléncia. No que diz respeito a
posicdo depressiva um nivel cognitivo, pode ser demonstrada portipm de pensamento
convergente, que de alguma forma escolhe o quediteze mais adequado as suas op¢oes, tendo

em conta a realidade, a um nivel emocional, soéiragsa postura integradora.

No cartdo 11 a resposta que mais da conta do motar8&<->D, tanto a nivel cognitivo como
a nivel emocional € a da Catarimtum... isto comeca a ser cada vez mais complicadd@o.. N

vejo nada, isto é muito confuso.. Aqui € um camau® promete maravilhas, mas além ha uma
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criatura horrivel a sorrir , alem pavdes enormesg, thois caminhos aqui e tem de haver uma
escolha, é um risco, tem de escolher qual o camisdguiser ir para cima tem estes obstaculos
aqui ou se quiser ir pela sombra também néo é.fcdomo no catecismo o caminho para o céu

€ pedregulhos, é como na vida, temos que escokerex passar pelos pedregulhos.

Comeca por sentir a dificuldade em mergulhar, Vedredo essa dificuldade, depois encontra
nos pormenores do cartdo um pontos de partidagoasiderar varias hipéteses dando conta de
observacdes contratantes, chegando por fim a un@uséio tendo como referéncia um elemento
comum & sociedade. E uma histéria original, e ags& uma fase algo paradoxagli é um
caminho que promete maravilhas, mas além ha unauca horrivel a sorrir”. Um caminho
com varias possibilidades mas ameacado por unarerigue € horrivel e ainda por cima esta a
sorrir, como se a fosse perseguir, ameacandortteaa possibilidade de usufruir o gozo do
caminho imaginado. Neste momento estamos perarges@&ao esquiso-paranoidea nivel
emocional porque se sente perseguida, ameacadasemadeixar de perceber o caminho que
“promete maravilhds a nivel cognitivo porque considera as duas teipes o bom e o mau, dois
caminhos, e varios obstaculos. No final escolhe fammaa de fazer frente aos obstaculos e seguir
caminho temos que escolher e saber passar pelos pedregyllessolha que requer uma
passagem por movimentos de integracdo, tendo erta @mealidade, presente pasicao

depressiva.

No cartdo 19 podemos ver na resposta da M#sta:parece ser uma casa no meio da neve, nao
percebo nada do que aqui esta >,V. Ha4 muita cdisama casinha muito acolhedora, mas la
fora hd um tempo horroroso, e os papdes & espfaefianta, ri) um fantasma. Mas também tem
agui a sugestdo de pombas talvez para contrapase @nbem e o mal. O fantasma e as pombas.”
as varias hipoteses que considera a pontuar codeotfora, o bom e o0 mau dando conta de uma
barreira delimitadora mas que deixa sugestdesarede guerra o que podera ser um fantasma e
as pombas? O inicio de uma histéria, o nome quaa&onflito? Da sugestdo de pombas
surgiram as pombas que se contrapdem ao fantasowgpapdes? Serdo as pombas? Toda a
histéria da conta de um conflito e de um desejoedelver o conflito, ndo ficando claro se o
conflito tem possibilidade de se resolver ou n&and® conta de movimentos que flutuam entre a
integracdo e a dispersédo. No entanto fica clarstngéo clara entre o dentro e o fora. Mas a

opcéao que a satisfaz € o fantasma e as pombas ortose fosse 0 nome de uma historia.
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Ha nestas duas histérias um movimento oscilaténioe a analise e a sintese, entre a
desintegracao e a integracédo, no entanto em nenbalas se encontra uma solugcédo concreta
deixando a possibilidade de quem ouve completéstéarta. Permitindo criatividade com o outro,

com quem ouve a historia.

Tal como refere Winnicott (1975), a criatividadeaesliada a capacidade de existir e ser
no mundo, com um sentido claro da subjectividadesealb e de manter objectivamente a sua
alteridade, constituindo parte do mundo e permangseparado dele, o que permite construir

dando a possibilidade ao outro de se construirar@es facilitar e promover a criatividade.

Nesta histdria podemos observar o sentido de amtiando Self, a separacéo clara entre o dentro
e o fora, mas suficientemente porosa para que fgeanioca de contrastes, a luta. No final deixa

a sugestao de uma histéria por acabar para que @oene possa imaginar um desenvolvimento.

5.3. K->0 e Processo Criativo

Procuraremos agora aprofundar capacidades dososugd nivel dos factores inerentes a
gualidade dos processos criativos, da procura ddaste e das capacidades continentes dos
vinculos L e H.

Nos resultados obtidos (v.d. anexo VII), podemosificgar em todos 0s sujeitos uma
correlagdo positiva entre estes trés factores, ErdIm alguns casos possamos encontrar algum
retraimento da parte dos sujeitos, facto que dtriba a factores que iremos explicar mais a
frente.

No entanto tendo em conta os resultados, verigcdesum modo geral uma adequagado aos
temas dos cartbes, o que tendo em conta que ailibagle da maioria dos protocolos
corresponde a uma legibilidade +, e os sujeitossgmtam de um modo geral um predominio nos
procedimentosAl,B1,comprova que os sujeitos fazem movimentos no semtad procura da
verdade pessoal.
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Assim podemos verificar que todos demonstraram bo@arelacdo continente/conteudo
embora varie de sujeito para sujeito, podemos ©oafi que quanto mais solida é esta relacéo
mais 0s sujeitos sdo capazes de tolerar a frustraca

Como exemplo ilustrativo recorremos novamente ado 11, pelas caracteristicas ja
anteriormente mencionadas. E achamos o exemplo afarift@ o que melhor retrata esta
capacidade de mergulhHum... isto comeca a ser cada vez mais complicad@o. vijo nada,
isto € muito confuso.. Aqui é um caminho que premeravilhas, mas além h& uma criatura
horrivel a sorrir , alem pavées enormes, ha doislicdnos aqui e tem de haver uma escolha, é
um risco, tem de escolher qual o caminho, se quigera cima tem estes obstaculos aqui ou se
quiser ir pela sombra também ndo ¢ facil. E comocatecismo o caminho para o céu é

pedregulhos, € como na vida, temos que escolhaver passar pelos pedregulhos.

E visivel a entrega & imaginacdo, aos conteldos prmitivos, apesar dos perigos de
desestruturagéo devido ao abaixamento do contosiscgente, mas sem nunca se desorganizar.
Podemos perceber que Catarina estd a vontade seqeenfronta facilmente e com prazer no

plano arcaico, que néo é fragil.

No que se refere uncdo continenteno psiquismo, verificAmos que ela é satisfatoria na
grande maioria dos sujeitos estudados e constatqueoguanto mais solida €, mais o psiquismo
do sujeito esta apto a realizar todos aqueles nentims e processos de natureza cognitiva e

emocional que permitem a dinamica criativa.

Em caso de regresséo verificamos na maioria eciciguie de “mergulhar” até ao nivel mais
arcaico e, seguidamente, alcancar os niveis superida evolucdo da personalidade e dos
processos de pensamento. Isto é a provaodado do selé daflexibilidade criativa(Kubie,
1958), permitindo a tolerancia a ambiguidade, @mdkesn e até ao irracional, assim como uma
maior mobilidade dos processos psiquicos, assetpiama boa comunicag¢do quer interna quer

externa.
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Serd acapacidade negativacapacidade para tolerar a auséncia e procurandoresposta
sem ser de forma desenfreada, ligada a uma experiémocional, que estara a origem da
textura do proprio aparelho de pensar (mais ou m#erivel), de acordo com a sua capacidade
para tolerar a frustracdo, e a carga emocionalsek@ e 0 tempo necessario até que esta acabe
por ser envolvida pelfuncdoa (adquirida através da func@omaterna, internalizada). E nesta
fase que estdo reunidas, as condi¢cbes para ques uictessos mentais mais elaborados possam
ser desencadeados. Surgem agora a nocdo do mauioente (mée que recebe) -conteudo
(emocdes do bebé), modelo de funcionamento psigeicgpensamento e teoriallsiche,numa

relacdo vinculativa, precursora do processo exparesinovador

Apesar de constatarmos nestes protocolos a predergiguma resisténcia podemos também
verificar uma relativa solidez, na medida em queoojunto das producdes sédo coerentes,

consistentes e tém uma “saida” favoravel.

Também somos levados a admitir que 0s nossosaaugistam e sdo capazes de regredir, de
forma controlada. Manifestando no entanto dificdel@o nivel da gestdo dos conflitos e das
interdicbes dos estadios considerados mais evau(ddiculdades na relacdo de objecto,

principalmente nas relagdes com as imagens pasgntai

5.4.Tolerancia Versudntolerancia a Frustracao

Observdmos também que a questdo da toleraweraus intolerancia a frustracdo é
fundamental na capacidade dos sujeitos realizar@nsformacdes psiquicas que lhes permitam

responder de forma transformadora a situacdo pnggece confirmamos que é através do
pensamento que o aparelho mental pode tolerast@&gao.

Delgado (2006), refere que de acordo com o pengantn Freud, o sujeito para poder
transformar a accdo em pensamento deverd consaguérdar e controlar o impulso a essa
accdo, até que ela possa estar organizada e assthazip pensamento. De acordo com o
pensamento de Klein, qualquer situacdo que proffugiacdo € sentida pelo sujeito como um

ataque persecutério vindo do objecto, independemitando ego ter ou ndo capacidade para o
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tolerar. E 0 modelo das posi¢cdes pode ser encamath® 0 modelo que nos indicaocmo a
mente se organiza e trata as ansiedades mais pesaesobre 0 modo como se organiza para as
tornar tolerdveis ao ego. A posicdo esquizo-pardadé a posicdo depressiva remetem para
niveis de tolerancia ao ‘mau’ (...) e portanto pasdefesas contra a ddiFleming, 2003, cit in
Delgado, 2006, p.380).

Bion, emUma Teoria do Pensg1979), afirma que perante a experiéncia da agét, estao
reunidas duas possibilidades ao sujeito: a mod#icada frustracdo em pensamento e
criatividade ou a fuga e a producédo de ndo-pendama&nforma como o sujeito vai lidar com
esta frustracdo dependem de si, das suas carticésris do meio envolvente. Assim esta ideia
vai de encontro ao que defende Winnicott (1990¢ kgiere que a origem da criatividade esta
nos objectos transitivos, porque estabelecem ugwmiatermédia entre o principio do prazer e o
principio da realidade, permitindo através do kamgogar utilizar a sua personalidade na integra
e abrindo assim a possibilidade de descobrir ovesdadeiraSelf.O que nos leva a concluir que
frente a possibilidade de um momento de frustrag@ando confrontado com a realidade o
individuo encontra a possibilidade de se descaltravés da fantasia que desenvolve, até ser

capaz de aceitar a realidade sem que isso sigaiflgsprazer.

Neste contexto achamos pertinente medir o tempatéecia as respostas dadas nos cartdes
11 e 19, por se tratarem de cartdes que requergomal capacidade de mergulhar até ao
processo primario e novamente emergir, 0 queotalocja referimos anteriormente, da conta da
flexibilidade criativa nos sujeitos. O tempo deetatia corresponde ao tempo em que 0s sujeitos
conseguem estar a pensar nos conteldos sem guase, pressionados a dar uma resposta de
imediato, dando conta também da tolerancia a &catr.

Assim no caso do Duarte o tempo de laténcia ndedrt é de 3” e no 19 é de 20”no caso do
Rodrigo o tempo de laténcia é igualmente de 30 eartdo 19 € também de 20", a Catarina tem
um tempo de laténcia no cartdo 11 de 6” e no odatfide 19”, a Marta apresenta 8” de tempo
de laténcia no cartédo 11 e no cartdo 19, 17” ercaso da Alice o tempo de laténcia destes
cartdes é respectivamente 8” e 9”. Podemos cangluie nenhum deles responde de imediato ao
cartdo, portanto recebem o estimulo, contactaram @anaterial desorganizado e em seguida

constroem a resposta.
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Assim no que se refere & comparacdo dos resulgamstitativos (v.d. Anexo VII) e as
respostas obtidas nas entrevistas semi-directivds Anexo 1l). Podemos concluir indicios de
umaFuncéo continentele boa qualidade que depois se traduz na mesrparpéo no que se
refere aos resultados quantitativos.

No caso do Duarte, apresenta muitos indicios dehoaaFuncdo Continente quando explica
porque gosta de ser profess@iptendi a ensinar com os alunos. Aos poucos futgiendo que
havia em mim talento para ensinar alem de saberuciorar com os alunos, eu sentia-me muito
entusiasmado pois apercebi-me que ndo basta sdagrestécnica tinha também que fazer surgir
o talento a capacidade de se exprim@™no que se refere as caracteristicas para senseom
aluno, refere caracteristicas a integrar pararansformacdoda aprendizagem bem como
caracteristicas exteriores, tais comd; ‘mportante o cantor sentir-se bem, qualquer
acontecimento negativo influencia muito, como usgdsto. Sao factores que perturbam muito a
interpretacdo. Ndo se deve gritar. E uma grande gmoestudar, crescer para ser o que se
concebe, ha uma arquitectura mental que depoisieser seguida no palco. E tudo baseado na
sensibilidade, ndo devem haver acontecimentos wegasignificativos no dia em que o cantor
sobe ao palco.”

Resultados da Cotacddl,B1> CN, CL, CM =A2,A3 =B2,B3>CI =E

Tendo em conta estes resultados, podemos vergisarembora o Duarte estivesse um
pouco retraido, no momento das respostas do T.Aefifica-se a presenca de uma Funcgéo
Continente boa e uma legibilidade predominantementaio que se refere aos processos
criativos, ndo foi possivel verificar uma preseabandante através dos protocolo do T.A.T. O
gue nos leva a concluir que este resultado é imlador na pratica da sua profissdo, bem como
satisfacdo pessoal.

No caso do Rodrigo, expde indicativos de uma Boacdo Continente“Relacionar a

consciéncia do corpo com a consciéncia de si e aooonsciéncia dos outros. Ao ensinar
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descobri outras técnicas que também tive que psaei que de outra forma ndo poderia ter
descoberto”.Embora se mostre um pouco retraido na entrevisigpeis no protocolo, ou seja
nas respostas TAT, as caracteristicas que refédie sgjeitas a algumaransformacaoassim

guando referé¢Capacidades musicais, capacidade vocais, depeisaber bem mdusica tem de
ter qualidades musicais e tem de ter capacidadenfientar o publico e executar. Ha muitos que
sdo bons musicos e ndo conseguem progredir naicamperque ndo conseguem enfrentar o

publico”

Resultados da CotacdoN, CL, CM= A2,A3= CI> A1,B1> B2,B3 =E

No caso da Catarina podemos verificar que apresedfaios de uma bo&uncao
Continenteno que se refere ao gosto pelo ensino do cants,rptére apreciardar a técnica
vocal, ajudar as pessoas a descobrirem-se a sir®pa responder de uma forma mais
profunda, a permitirem-se estar mais ligados aostiseentos. Para isso temos que ir de
encontro ao outro, € uma generosidade de um paraT@hcomo acontece no publico que é
ainda mais gratificante o aluno copia a professovar o outro, as subtilezas as variantes, 0s
modelos repetem-se, mas h& os que véem e outrosstéith dentro uma coisa, eu tenho de a
tirar 0 que estd a mais para o que é bom surjandese interessante é transformar a pessoa
naquilo que ela ja é. Se hd uma coisa que podetacené que a pessoa copie a minha atitude.
Tenho que ter cuidado, ter em atenc¢ao o rigor,.8segem e se reconhecerent’também refere
muitas caracteristicas dos alunos que podem sgrattas ndransformacdo compor exemplo

tenho umaluna que tem muitas caracteristicas para serlbna astuda, € muito interessada, é

nova, sabe musica, tem uma voz agradavel, trabalpleca-se.”

Resultados da Cotacds2,A3> A1,B1 =CN, CL, CM>B2,B3>CI =E

A Marta, manifesta umguncao Continent&@m pouco instavel,_“Gosto de ser professora

guando os alunos sdo bons, quando ndo sédo depermsialids, quando se vé respostas.A
caracteristicas referidas dos alunos, sao passigg@imnsformacapembora tivesse referido uma

guantidade e qualidade moderadas, o0 que podemifisareatravés da seguinte frase Os alunos
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devem ter, “além da voz, cultura geral, linguas, percepcaopdprio corpo, mais atencao a
postura, nocao do interior do corpo, perceber quagdque se esta a conhecer o corpo ou néo.
Aqueles que sdo apanhados pelo bichinho, tornamsgto apaixonados. Ha um
desenvolvimento em si mesmo. E Devem ser muitminegips, geralmente sdo bons alunos na
escola, muito persistentes, tolerancia a frustragd@o substituindo a frustracdo com vitérias

mais pequenas, que sdo muito gratificarites

Resultados da Cotacds2,A3= CN, CL, CM > Cl =A1,B1 >B2,B3 =E

A Alice mostra-nos através da primeira conversaasagualidades de uma b&ancao
Continente“Experimentei e tem sido até hoje uma boa expeaés alunos pdem problemas
gue nunca pensei que existissem, cada aluno € umdane eu tenho que procurar solucoes.
Adoro Ser Professor&u estou aqui pelos alunos. E uma obrigacdo qusirdo mas que n&o sei
de onde vem, que é passar 0s meus conheciment® [aturo”. As caracteristicas enunciadas

sdo na maioria passiveis de serem integraddsamsformacapOs Alunos devem terAtitude,

postura e essencialmente a colocacao, a respiracacarticulacdo, que depois resultam numa
boa colocacdo da voz. A interpretacdo, aprendeaaui cunho pessoal, mas adequado. A voz
esta muito relacionada com todo o resto. Muitas dages também é preciso lidar com os
problemas pessoais dos alunos para se poder trabalsou confidente deles, mesmo que lhes
seja dificil falar eu preciso ao menos de saberlgua natureza da nuvem negra, que é para
saber com que inimigo estou a lidar. Também é itapoe ter a coragem de néo ter vergonha de
por a nu o0s seus sentidos. Cada um tem que aprenaedir-se a si proprio, os alunos tém que
perceber que ndo pode ser s6 o professor a dareriolvo-me imenso mas o0s alunos também
tém que me dar algo. Ha vezes que eu chego acefialgdmas aulas e estdo iguais porque néo

se entregaram e ai também sou dura.”

Resultados da Cotac¢ddl,B1 = CN,CL,CM >B2,B3 >A2,A3>Cl =E
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Do que foi exposto podemos constatar a presengdisigiva de determinados procedimentos
assinalando uma aproximacgéo correcta da realidadelamentalmente associacdo de
procedimentos Al, Blraduzindo & utilizagcdo de condutas mais controladas ou maiis
para responder a solicitacdo latente da pranth8relet-Foulard & Chabert, 2003, cit in
Delgado, 2006, pag. 273).

Os procedimentos daérie Al sdo mecanismos de desimpedimenfoe de acordo com
Laplanche e Pontalis ndocabulario da Psicanalise’(...) Lagache opde os mecanismos de
desimpedimento aos mecanismos de defesa: enquat@® #m por fim apenas a urgente
reducdo das tensdes internas, em conformidade cprmoipio d Esta oposicao resulta de que
0os mecanismos de defesa — ou compulsbes defensigd® automaticos e inconscientes,
permanecem sob o dominio do processo primario @etarpara a identidade de percepgéo, ao
passo que o0s mecanismos de desimpedimento obederepnincipio de identidade dos
pensamentos e permitem ao individuo libertar-segm@ssivamente da repeticdo e das suas
identificacdes alienantégLaplanche & Pontalis, 1967/1970, p. 360, citDelgado 2006, pag.
273).

Dois dos nossos sujeitos apresenta um predomimigamedimentosl,Ble de um modo
geral todos apresentam uma fraca representacamodedpnentos traduzindo a massividade da
projeccdo, E2-1:inadequacdo do tema ao estimpérseveracao — fabulacéo fora da imagem —
simbolismo hermético. E2-2: evocagdo do mau objeetnas de perseguicdo, procura arbritraria
da imagem e/ou das fisionomias ou atitudes; ideglia de tipo megalémano. E2-3: expressao de
afectos e/ou de representacdes massivas; expregsi@ssligadas a uma tematica sexual ou

agressiva.

Deste modo, estes factores testam a qualidade idoiglo da realidade, o qual, sendo
essencial para a instauracdo e manutencdo do pemsampode ser particularmente atacado pela
intrusdo da actividade fantasmatica provocada gairontacdo com as solicitacdes latentes do

material dos testes projectivos.
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6. Conclusao

De um modo geral somos levados a concluir que todasijeitos sdo detentores de uma
Funcédo Continentecom qualidade para fazer promove€aatividade As hipéteses iniciais,
segundo as quais a capacidade de transmitir umsagem criada por outrem, com criatividade,
requer capacidade de a receber, conter e transfdB®ian como o facto de o sujeito ser capaz de
se apropriar da mensagem a transmitir, tendo era @msuas idiossincrasias, ser determinante
para transmitir a mensagem de uma forma autémena ajudar o aluno, o professor devera ter
uma boa capacidade de tolerar o tempo em que o aimé capaz de cantar determinado trecho

musical até ter essa capacidade.

Todas estas caracteristicas foram verificadas ujei#tas visto que todos os professores
referem gostar da sua profisséo e relatam gostapoender com os alunos, assim como, na
opinido destes professores, as caracteristicasallo®s mais importantes para serem bem
sucedidos nesta aprendizagem, séo caracteristicagrdm passiveis de contribuirem para a
transformacdo enquanto aprendizagem e pouco semef@ caracteristicas que tenham como

funcéo apenas a facilitagdo de um bom trabalhoastiqurofessores.

Neste estudo seria pertinente incluir um maior monde professores de canto visto que
encontramos muitas diferencas em termos de reesltqdalitativos. O que faz pensar que a

Funcado Continentesta presente de diferentes formas e varia diecsp@ga sujeito.

Também seria interessante se tivéssemos estudadncao Continentelos alunos que
estudam com estes professores antes e depois s, ti@m como aspectos da criatividade,

destes alunos.

Seria também interessante estudar a influénciasdenatria das relagdes na Funcéo
Continente e na Criatividade, uma vez que este fpaotle ser potenciador de uma relacao
criativa de aprendizagem. A relacdo professoran@mé assimétrica ha medida em que 0s papeis

diferem, ou seja, o Professor é quem ensina, é guéetentor do conhecimento a adquirir pelo
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aluno, por sua vez o aluno tem o papel de recaleweraprender, a troca de informacédo é

assimeétrica, flui maioritariamente no sentido psete — aluno. Este facto esteve presente em
todo o estudo, pois 0 meu papel até as entrevigias de aluna, a relacdo que se pretendia
estabelecer na entrevista que constitui 0 nossm@sidealmente, seria uma relagdo em que o
professor responderia a questdes e de alguma faimastaria no papel de professor, no entanto
mas ndo nos foi possivel ter em conta nas variggas certamente tiveram alguma influéncia

nos resultados.

No entanto ficou claro para nés que a qualidadende@Funcdo Continenténfluéncia a
capacidade de aprendizagem e a capacidade de .eff@ntbém foi possivel concluir,
especialmente através da Catarina, que a capaa@aSenhar o aluno, de o escutar e de receber
0 maior numero possivel de conteldos (capacidadeakberf), influencia directamente a
capacidade de ensinar, permitindo ao aluno desemveé. Permitindo assim através de uma
primeira transformacao, dar a possibilidade ao alde receber, conter e transformar uma
crescente quantidade deementog, articulando os conhecimentos e técnicas de fawum@ntica

e ajustada as suas capacidades.

Uma das caracteristicas Bancdo Continentede maior importancia para que o aluno se
sinta aceite e com espaco para transformar € seidadéatolerancia a frustracdo. Que nos
parece muito relacionada comcapacidade negativeonde o Professor é capaz de receber as
crencas, as pretensdes do aluno, que neste cdsolpaimplica suportar uma carga de afecto e
de ddvida sem a expressar de imediato, consegdiestoyiminar o que é importante comecgar a
trabalhar com o aluno em questédo os aspectos qurgecer ao aluno conhecimento e técnica
par evoluir. Esta tolerancia comeca no profesgog, soube acolher a ignorancia, a inseguranca,
0 nervosismo, a pretensdo do aluno em ser ja umchaitor e pouco a pouédevagarinho para
nado ferir’, como nos diz a professora Catarina e como fez &e$¥or Duarte, transformar e
ensinar a transformar. Ao serem cuidadosos estdespores, manifestam esta capacidade de
suportar e de aceitar o aluno com as suas casiasi de principiante, que depois se perpetua.
Ou seja, o Professor, ndo sabe se o aluno vai@gar&eguir superar as dificuldades, néo sabe
se o0 aluno vai ou n&o trabalhar, muitas das vezesabe se 0 aluno se vai ligar verdadeiramente
a musica e a descoberta, ao prazer de descobsie Hstudo podemos observar que o professor

sente que deve ter cuidado ao ajudar o alunoatesciéncia que ainda ndo sabe e que ainda nao
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tem as capacidades que pensa ter quando canta fualtenha musicalidade, ainda que seja
afinado, que saiba ler uma partitura, ha um camilghaprendizagem e de entrega a percorrer.

Quanto a imaginacao criativa, ndo foi muito obaday o que pensamos estar relacionada
com a inibicdo dos sujeitos pelo facto de estaranpmesenca de uma entrevistadora que foi
durante alguns anos aluna de canto. Encontramo® maso a presenca de fendmenos
transferénciais que influenciaram de uma forma tngao estudo, ou seja impediram que

houvesse uma maior clareza nos dados recolhidos.

Este estudo proporcionou-nos pensar também a iémmia daFuncdo Continentana
pedagogia. Consideramos que na disciplina de ¢entona boa sensibilidade da maior parte dos
professores, dado que sdo sensiveis a aspectdsicmcdos alunos, assim € facilitada a
aprendizagem na medida em que estdo atentos aetadcional do aluno e também ao lado
intelectual. O que nos leva a pensar na importateia professor estar atento, tendo capacidade
de receber informacé&o do aluno, da suas idiossiiasrajudando-o a descobrir-se, a descobrir a
sua voz conectando-a com as suas emocdes. Pottmaarapacidade de interpretar. Tendo em
conta outras disciplinas diferentes do canto, padempensar que este modelo de ensino —
aprendizagem € potenciador da abertura a expajépor ser ausente de rigidez, tolerante a
ambiguidade, potenciando a permeabilidade dosedifes conceitos. O que convida a “viajar”
transdisciplinarmente, e encontrar formas difereie narrar, assumindo uma errancia andante
do conhecimento. Avivando a epistemofilia, assentea base saudavel e “sanigena”.

Em suma parece-nos evidente que &macdo Continentele qualidade € contagiante em

gualquer relacao, seja ela de professor - alune,+iiebé, terapeuta — paciente.
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Anexo Il — Respostas T.A.T.

Duarte
Cartao 1

[1”]Era um menino que tocava violino, que tinhaaigrande paixao pelo violino, apesar de ser
Americano veio para a Europa com dez anos, veia pdturopa e ja ndo quis voltar... estou a
falar de Menuhin....+++ Era um homem extremamente,b@ndeu um dos seus violinos, um
guanerius del jesu para ajudar a comunidade jlichha um grande coracéo. [1'02”]

Cartao 2

[11”]E uma leitora numa herdade onde se trabalhduro, aqui a familia, embora o pai trabalhe
de sol a sol, a mae fica muito feliz por saberatitha quer estudar e ter mais intelecto do que os
pais que lhe qguerem dar o que nédo tiveram. [1'20]

Cartao 3BM

[30”] Ha dramas na vida, muitos deles provocadospaixdes, por sevicias, outras por doenca.
Mas quando a pessoa tem uma atitude que revelprager mas sim uma grande tristeza, deve-
se dizer que o caminho para o suicidio esta proximet+Aqui importava que houvesse alguém
gue agarrasse a rapariga e mudasse a sua atitaméepe vida. [1'40”]

Cartdao 5

[17” ] Ao longo dos tempos espiolhar a vida dosrasi € uma constante comum na vida das
pessoas, no entanto também ha maes que gostarntratenenquarto dos filhos para ver se corre
tudo bem. Tal como uma mulher que gosta de entrajuarto no quarto de um hospede para
obter favores ou tentar descobrir qual o seu magwida. Quando se mostra a perna ja as
intencdes revelam uma certa lubricidade. O objdetalesejo muito embora escondido néo é
dificil de adivinhar, pode ser que a mulher queipgnas sexo, ou afecto ou ternura...+++ A
ternura de que muitas mulheres estdo necessitAdassoa que ndo se vé gosta de ler e isso €
condicdo altamente atractiva, mesmo que a mulheisaiéa ler...+++ Isto é inesperado, mas é
verdade. (Risos) [4'45"]
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Cartao 8BM

[20"A licdo de anatomia de Rembrandt, é um quaskttemamente célebre porque revela o
modo como se fazia o estudo do corpo humano no X8élt. As fisionomias dos médicos
pintados por Rembrandt sdo extraordinarias. Dermand o0 génio o grande pintor
Holandés....+++E natural que em algumas lutas eréssoas, muitas vezes leve a que seja
preciso prodigalizar intervencdes meédicas, ou wetggdes cirargicas no caso de haver
ferimentos. As condigcbes em que isso se faz mwiéaes, nalguns locais ndo sdo as mais
adequadas o que pode provocar a morte as pessasegisam de operacdo, mas também pode
acontecer que o sonho ultrapasse a realidade eigqu@evem que feriu uma pessoa até sem
guerer, deseje que essa pessoa ndo venha a satmrsequéncias do seu infeliz acto, no fundo &
um arrependido que revela ter uma certa conscifiiia

Cartao 10

[16”] N&o sei... HA muitas coisas que eu ndo sdiaeera sentimento maior e melhor do que o
amor. Sem duvida que dois seres que se amem pakamrhuito bem a humanidade, porque
ndo s6 é uma licdo de ternura e de encantament® ¢ambém enquanto se amam nao
prejudicam ninguém...++ Uma mulher agarrada a um hameere-lo sem duvida para si da-lhe
todo o seu carinho mas também quer receber tudaieo g homem |he possa dar em
ternura...+Esta unido muitas das vezes acaba, porgres interesses se sobrepdem ao amor que
poderia ndo ter fim...++ Se esse sentimento fossaddbe ndo caisse no mais profundo egoismo.
[3'327]

Cartao 11

[3”]1Que giro, isto parece um ovo... coisas.. [27"]Aatureza é mestra para 0 Homem,
curiosamente este quer domina-la, mas nunca o gaeinddaze-lo, pode sim conseguir destruir
muitas belezas e muitas riquezas, mas nunca madficToda a vida do Homem deveria ser em
harmonia com a natureza e ndo como acontece cogtempdo do dominio sobre ela. Paisagens
de grande beleza podem deixar de existir devidocacaperniciosa do Homem. A agua pode
tornar-se tdo escassa que o Homem pode ter ddidetdem matar a cede. Talvez caminhe
através de uma floresta para no leva ao “El Doraélem sonho antigo do Homem mas o que ele
tem conseguido ndo é encontrar o paraiso mas $guilan a floresta...++ Hoje caminha-se cada
vez mais para o encontro com o mal, porque os Hsngenscientes sabem que a vida se
extinguird se ndo se arrepiar o caminho da de&toui@ Homem deve pensar ha comunhdo com
a natureza e ndo na sua exploracao, para a ssiagad pessoal. Usufruir do que a natureza nos
da é um bem, mas destruir € um mal que poderaedaltados catastroficos... +++ Acabou a
ecologia (risos). [5'30”]
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Cartao 13 B

[14”] Um dos maiores dramas da vida do Homem éoléd&o, mas também ndo podemos
esquecer a miséria e a falta de amor, quando uararvive em condi¢des indignas, na miséria
em casa sem agua, nem luz. A crianca sofre e a éutfa sociedade, que acontecam coisas tao
abjectas. A educacdo da crianca que vive mal estarajuda que os outros Ihe poderdo
proporcionar, os que tém mais condicoes, de quafquaa, uma crianga sozinha é sempre uma
crianca triste. Porque até aqueles que vivem emedambes mais primitivas tinham criangas com
guem brincar, uma crian¢a sozinha é um negrumem® cama nuvem negra da vida. Que futuro
terq? Fica a interrogacgéao. [3'50”]

Cartao 13 MF

[41”] As relacdes entre homens e mulheres sdo sermpmplicadas mesmo que se déem bem
sexualmente. H& momentos em que um certo afastanoeotre. O Homem pode ate nem

perceber que esta farto. Pensara que estd camgsda, vida ndo lhe corre bem, que tem de ir
trabalhar, embora a ele |he apeteca ficar na camma mulher, talvez ndo tanto por ela mas
porque € o que lhe apetece fazer...+++Um homem anamualher, sente-se feliz quando a

deixa porque tem que sair de casa...++Esta imagemue anenos me inspira, porque ha aqui
uma coisa que nao tem logica nenhuma, um homenresjgdo ja a sair daqui, com a méo na

cara, como se estivesse com vergonha, ndo me agéaxa nada inspirador. [4'14”]

Cartao 19

[20”] A Pintura Naif. Esta muito proxima das cr@@s, as criangas nas suas pinturas, embora nao
tenham técnica pictérica, gostam de fazer sensircabros aquilo que elas sentem, o que muitas
vezes pintam ndo é compreendido pelos adultos...+pr criativo € 0 que inventa coisas
novas, o que pinta aquilo que muitos ndo véem eogtres nem sequer pensavam que pudesse
existir. Basta as vezes um sorriso, uma expresgiginivel, uma posicao inesperada para nos
levarem ao deslumbramento. [3'55”]

Cartao 16

[05”] Bem o que eu posso dizer é ...++ Ha sempre eirande esbater o branco...+ O branco

para mim é...+++ O i € uma nota branca, e temogdhguéar cor. Uma das grandes torturas com
ditaduras fascistas era colocarem a pessoa num&shhda com uma luz branca, o branco pode
ser muito desestruturante para o Homem, é queuaezatesta cheia de cor, até um vulcdo que
pode destruir, tem uma cor bonita...++ O branco para € a auséncia da cor € como se fosse
uma masica sem som...+++ O Que se deve fazer a udnajheanco? E
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Rodrigo

Cartéo 1
[3”]Uma histéria ou 0 que é que isto me sugereft+ Quer que lhe conte uma historia?...++

Isto sugere-me...++ sugere-me cansaco...+ depois déiaude trabalho técnico, um jovem que
ja praticou hoje o dia todo, que ja ndo tem muitatade... € o que isto me sugere. [1'22”]

Cartao 2

[2”]Aqui estdo presentes trés aspectos... o trabalbaual, as letras e, o trabalho e os estudo...
€ um pouco... esta aqui esta gravida ou entdo esla.gonao sei.

Uma vez estava numa sala e estava a olhar paraemhara quer estava a falar comigo e eu nao
sabia se estava gravida ou gorda. [1'50"]

Cartao 3BM

[20"] Esta imagem... +++ Eu quero parecer muito tivia.. mas isto faz-me lembrar uma
prisdo e o desespero...++ Nao sei se € suposto.[EEF]

Cartao 5

[207] Esta sugere-me uma mée a entrar num quartordélho ou de uma filha a controlar... se
estdo a estudar ou se ja deixou de estudar... ertgimagos bastante severos... [1'45"]

Cartéo 8BM
[20"]A imagem da frente ndo podia estar naquela, sk esta a invocar uma operacdo. Temos

também a espingarda, pode dar também uma ideialpe &as a expressdo da pessoa da frente
contradiz... ndo parece ter uma expresséao de cudpa, ger também uma recordagéo. [1'377]

Cartao 10

[08”] Nitidamente... uma relacdo de cumplicidade afecto entre um casal ja idoso [0'32”]
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Cartao 11

[3”]Vejo mal... ndo vejo... isto sugere-me.... Deixa @&r ... bom isto sugere-me um
cataclismo, também nao consigo distinguir muito kEsrpormenores, ndo consigo, ndo posso
muito bem... faz-me lembrar uma cena da viagem aada terra. [2'30"]

Cartao 13 B

[10”] Maioritariamente 0 que me chama mais a aé®né a luz o sol e imagino o bem estar a
sensacao de prazer da crianga ao sol... [1'50]

Cartdao 13 MF

[20”] Desespero, morte e nitidamente ndo ha nadazear, a pessoa que esta deitada pode ser
mulher, pode ser que consiga sobreviver... Por datto observando melhor, poderia ser que
estivesse triste... mas nao. [2'04”]

Cartao 19

[20”]Casa na neve isto faz-me lembrar uma pintdeaum desenho de pinturas favoritas mas
agora ndo me recordo do nome. [25”]

Cartao 16

[12”]0Ok, mas sem comec¢o? A partir do branco, ddataUma historia sobre o cantar de 6pera
... Pode Ser um sonho recorrente?

Um dia o cantor x acordou olhou para o relégio qiie ja deveria de estar no ensaio geral da
opera. Viu que estava atrasadissimo. Quando chegalizo estava a assistir. SO nessa altura é
gue se deu conta que ndo sabia nada do papel.vifouma determinada passagem que antevia a
sua entrada em cena. Foi para os bastidores. Tevatravessar o publico e ficou toda a gente a
olhar para ele e so ai € que deu conta que estaya's5”]
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Catarina

Cartdo 1

[1"]Ah... € um menino a quem os pais deram um wiolipara ele estudar, mas ele ndo tem
vontade nenhuma de estudar, ele tem que estudandoake apetece nada, esta a pensar nas
outras criangas que estéo la fora, pensa que msthaulindo com sol, os outros a jogar a bola e
ele ali. Tem muito sono e esta aborrecido. Elealtaxantar-se... A mae vem ai e diz-lhe que
estude... isto é tudo muito bonito... a minha mée équer que eu estude e eu ndo quero nada
disto e gostaria que eu fosse um grande violinista.

Também pode ser um rapaz que acabou de estudéd a dsscansar, um rapaz que passou a
tarde a estudar a licAo e agora ja esta descaj@sadbe tudo. Mas ndo... normalmente quem
estuda ndo se senta assim.

Eu acho que esta criangca ndo gosta do violino reepaditura, porque esta com o bragco assim,
em cima dela .

Também pode ser um Menhuin , encantado a olharopadino.

Também pode ser isso.... N&o estou a ver uma crergantada nesta posicao. [3'52"]

Cartao 2

[12”]Ai meu Deus....

Isto deve-se passar na sardenha ou qualquer essa) numa ilha...provavelmente numa terra
longe da cidade.

E provavel que seja a mae que tem um filho maisoyejue anda a trabalhar no campo. E um
filho mais velho ou o marido, o pai, mas pelo copgawece um filho mais velho. Porque as
pessoas no campo tem os corpos mais envelhecidoasb@dho.

Aqui a filha que esta bem arranjada vai para adeidsstudar, mas ela ndo quer ir... as maos dela
ndo sao méos de trabalho.

A mae esta ali a apanhar sol, se calhar esta grédeidutra crianca. Os campos bem

cultivados, estas imagens bonitas ao fundo pode s&r, e aqui tudo verde. [4 '20]

Cartao 3BM

[08”] Ai ... isto pode ser tudo... uma pessoa que eidou ou que se vai suicidar porque esta
agui uma arma, isto parece uma arma. Ou pode seipassoa que esta triste que esta a chorar,
gue esta a descansar. Mas deve estar triste otgenhada para estar assim com a cara tapada.
Assim nesta posi¢do... ou entdo também pode ser osigdp para esticar as costas, pode ser
para aproveitar esta parte do sofa e esticar agscassim desta maneira, aproveitando esta parte
do sofa e assim passa-lhe as dores nas costasniddasIsto € nitidamente uma pessoa que esta
triste. Isto aqui no chdo é uma pistola. Ela p@msauicidio e se ndo é desta vai noutra altura. E
parece uma mulher por causa da forma como est@dse@tssim com a perna por baixo. [3'40”]
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Cartao 5

[17” ] Ai que mulher tdo feia, pode ndo estar nigig nesta sala, pode ser uma governanta que
vem ver se esta ali alguém, sem bater a porta assiisn de repente e espreita. Ou entdo vem
dizer. “* O jantar esta pronto”. Fechas as luzesala estd vazia, € uma entrada subita,
provavelmente nem bateu a porta. Aqui estd uma,aesajarra com flores, ali uma estante com
livros. E parece ndo estar ninguém na sala. Asrgam&as eram assim, entravam nas salas sem
sequer bater a porta, tinham uma funcéo orientastm dos empregados mas muitas vezes ndo
respeitavam o espacgo dos outros. [3'25”]

Cartao 8BM

[207]Ai credo....

Parece uma licdo de Anatomia, com vérias pessaaistia.... SO ndo percebo é porque € que

esta aqui esta espingarda. Ou entdo é um rapaaipbnsar no que sera a aula de anatomia. Mas
esta espingarda é bizarro.... Pode ser...ndo sei... nada claro. Ou entdo € um sonho que o

rapaz esta a ter, pode ser um jovem estudante..cdPanmédicos ou sé 0 que esta de bisturi na

mao. Este talvez seja o quadro mais enigmaticoap@z de testa altissima, pode ser um génio a
pensar numa nova técnica. Mas é estranho o cadatar com a cabeca virada para a direita.

[4'037]

Cartdo 10

[10”]Isto parece ser...+++ A primeira € a figura dea mulher que me parece uma mulher, ou

entdo méae e filho a médo que déa algum consolo ho.flDu entdo um casal mais velho, a da

direita parece uma mulher o de cima parece um hersé&m muito parecidos, estdo a ter um

reencontro e adoram, claro isto ndo se pode inpmuito. Porque vocés ai na psicologia. Mas

estas sombras, esta cor preta é a sombra delaéiapide ser um abraco de pésames, ou um
consolo de tristeza ou de alegria [3’ 227

Cartao 11

[6”] Hum... isto comeca a ser cada vez mais complkica. Ndo vejo nada, isto € muito
confuso.. Aqui € um caminho que promete maravilngss além ha uma criatura horrivel a
sorrir , alem pavoes enormes, ha dois caminhoseatpm de haver uma escolha, € um risco, tem
de escolher qual o caminho, se quiser ir para témaestes obstaculos aqui ou se quiser ir pela
sombra também n&o é facil. E como no catecismarinte para o céu é pedregulhos, é como na
vida, temos escolher e saber passar pelos pedosgifi31”]

Cartdao 13 B
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[3”]Ah estes ja gosto mais, é uma crianca feligidamente uma cena feliz. Isto passa-se na
América, ele esta encantado parece o Tom Soy@r destalco, ja andou a brincar, agora esta a
descansar e feliz. Quem me dera a mim viver seagsien, livre...

E um retrato da felicidade e da liberdade. [2'04"]

Cartao 13 MF

[4”]L4& vem as cenas passionais,

Parece um casal, estiveram a discutir e ele pastee muito triste ou preocupado néo sei, ela
parece que ndo esta bem a dormir, parece que @sta porque quem estd a dormir ou a

descansar ndo deixa cair o braco assim. Isto nfinaécama de casal, ele deve ter ido ter com
ela, devem ser namorados ou amantes. Ele provaveemmatou-a e agora esta arrependidissimo.
SO uma pessoa morta é que deixa cair os bragosldaganeira. [3'24”]

Cartao 19

[19”]Tem de ser assim, >pode ser assim, ou assiin(e como quiser). Ai isto é muito confuso,
vejo uma casa com neve e janelas, uma chaminé,saquas cores do Inverno, aqui sdo duas
maravilhosas janelas, muito provavelmente estatsorbem |4 dentro. Estdo todos muito bem
aconchegados, quentinhos e 14 fora ha um tem}aiz.”]

Cartao 16

[21”]A historia de um encontro entre duas pessgas se conheciam de vista, porque 0s pais
eram amigos, encontraram-se depois de 40 e tal angsntram-se e trocaram o numero de

telefone. Depois o0 que ficou de telefonar enviouams, mas enganou-se no numero e a outra
pessoa ndo o recebeu. Mas por coincidéncia encamise outra vez, eles tinham mesmo de se
encontrar. Conversaram, um disse que tinha enwadms e que ndo tinha obtido resposta o

outro disse que tinha enviado e descobriram pougue se tinham desencontrado. Dai

combinaram um jantar, tiveram uma conversa giri@stombinaram sair mais alguma vezes e

surgiu um romance girissimo. Um ja tinha filhosuiro ndo. Agora estdo a viver um romance

optimo sem grandes expectativas. A vida d4 umassioQuando menos se espera vivem uma
coisa boa os dois, mas sem esperar nada. Mas damgazer grandes planos, se nao estragam
esta coisa boa. Sem jogos, com verdade e simplesgfacado porque é uma historia facil e

simples, assim como isto, como se fosse aguahisttaia vai continuar sempre, as pessoas nao
podem segurar nada, para dar possibilidade a[¢é@8."]
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Marta

Cartao 1

[1”]Este menino parece-me um bocado aborrecideddar a estudar mas revela persisténcia. Ah
isto € um violino, ndo me tinha apercebido diss@.que € que eu faco com isto? Ou como &
gue uma pessoa se desembaraca a tocar as vezesmpgenos apetece?.... [2'15”]

Cartao 2

[2”] Ah! Isto sugere-me Vvarios extractos sociaigdeduzo que se a pessoa nao estuda... que é o
caso desta rapariga, se ela ndo estuda tem deafjoarEla ndo se limitard a ser uma doméstica,
esposa de um agricultor onde ndo se pode cresciko ma vida....Também poderia ser o
contrario, viver uma vida simples no campo, quéso e sentir a obrigacdo de estudar... se
calhar é isso porque ela esta com um ar meio.tf&t61"]

Cartéo 3BM

[09”] Isto € uma chaves? Pode ser ou ndo, ndenssi parece uma chaves, é alguém que esta
muito triste... Agora ndo que eu invente uma trisfgz@ue eu ndo sei... Se isto for uma chaves
a solucédo estéa na chaves ou para deixar de astardmn para a razdo de estar triste. [2'30”]

Cartédo 5

[11"] Parece... isto esta incompleto... Falta ver o qugue ela estd a espera... Isto é para eu
adivinhar?... Acho que a senhora esta a espréggama coisa, isto ndo me diz muito. Nao sei.
[1'357]

Cartédo 8BM

[97] Isto ndo percebo bem... +++Poderia dizer quenasta ser expressivo mas o homem ja

parece morto antes dele o matar... +++Os maus qée adazer mal e foi este que os mandou
matar...+++ Isto € uma espingarda... [3'11"]

Cartao 10

[7"]Hum...+ Amor...+++Um homem e uma mulher que se ama +o conforto... +Paz...+++E
s6. [1' 027

Cartao 11
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[8"]1Que é isto?...++Isto é mesmo assim de propositr++ Para ficar-mos assim...++
ai...+++Espera, isto parece um dragdo... ai ndo sejuilo € um pouco... dois porcos (risos)
tem aqui um porto. Um castelo... eles foram apanhddosurpresa e estdo aqui independentes.
[3'11

Cartao 13 B

[9”] Parece que esta a tocar harmdnica... acho qwe der isso, mas a primeira coisa que me
vem a cabeca é um menino a tocar .... E pronto asttido a tocar harmonica. [1'21”]

Cartdao 13 MF

[8”] E assim, parece que ela morreu e ele estavitontriste, mas ela esta com os peritos de fora,
por isso...+++ E ele que vé a tentacdo (ri) e afast@lhos para n&o ver...+++ Mas ela ndo
parece estar a dormir... parece estar morta. Ou @a&star a oferecer-se. Ele poderia ser um
médico e ela estava a tentar puxar por ele...++ S&a dlvesse morto, também poderia estar
arrependido... mas néo parece 0 caso. A coisa &tallagem o peito de fora. Aqui parece estar a
solugdo.... Nao tem solucdo nenhuma. Ou ele estagia..fu Ou ele ndo resistiu e esta
arrependido. [4'24"]

Cartéo 19

[177] Isto parece ser uma casa no meio da neve,peicebo nada do que aqui esta >,V. Ha
muita coisa. E uma casinha muito acolhedora, mésdaha um tempo horroroso, e os papdes &
espreita (aponta, ri) um fantasma. Mas também tgun @ sugestdo de pombas talvez para
contrapor entre o bem e o mal. O fantasma e as g@rii45”]

Cartédo 16[2"]

Oh nao, ndo. Oh néo...++Pronto...++ N&o vou contarsttia do cartdo que nao tem nada.
Agora a imaginagéo nao vai a tanto....+ Agora corteu{1'45"]
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Alice
Cartao 1

[5”] Isto € um menino em que os pais Ihe meteramwuiolino a frente e que ele ndo quer, até
adormece... e acorda muito aborrecido. Nao seiis® €ue eu devo dizer ou que é suposto eu
dizer (risos) [1'05”]

Cartao 2

[4”] Coitada!...++ Isto € uma menina que quer rawdprender...+ A existéncia dela é necesséria,
se calhar temo apoio da mae, a mae tem que ficaaglela vida e ela ndo quer isso para a filha.
Eu falo a alentejana. Ela...++ Isto faz-me lembrhistdria da minha vida. [1 '41”]

Cartao 3BM

[8”"] Esta menina tem algum defeito fisico ou entdmao sei bem... esta aqui nhuma posicao
esquisita... € alguém que esta muito triste, ouddei hlguém a fechar-se ao mundo, é qualquer
coisa que nédo € nada de bom. Ou entdo € s6 uraa bawver se passa. [2'00”]

Cartdo 5

[4”] Ai eu ouvi um barulho e vim ver o que se passx se esta tudo bem... se ndo fosse isso
seria outra coisa qualquer, era preciso era unexicepara vir aqui espreitar a meter-me onde
ndo sou chamada. [1'15"]

Cartao 8BM

[8"]Eu sou um menino muito bem comportadinho e quser meédico para salvar as pessoas....
Mas a verdade é que me imagino a retalhar os calg®pessoas, se calhar... que é para fazer
bem &s pessoas. N&o sei... ele quer ser médico tnapies dizer alguma coisa... [2'01"]

Cartdo 10

[7”] S&o duas pessoas, a abragcarem-se, € um assiah mais idoso, mas ndo deixa de ser um
casal e ddo apoio um ao outro. A idade ndo tenr av@essoas podem amar-se em todas as
idades, eu pelo menos penso assim. Os mais nogos &m dificuldade em perceber isso. Se

calhar a profundidade de sentimentos até podessemtaior. Como 0s meus pais...[1’ 527]
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Cartao 11

[8”] Isto parece uma cena da Bela adormecida...+++0 eprincipe vem ai para a
salvar...++Parece um apocalipse...+++Eu ndo percebeoecesta aqui, aqui estd uma ponte?...
Vem da ponte.. passos € um besouro gigante (f5@4)]

Cartao 13 B

[9”]Isto poderia ser no Midwest, nos Estados Usideim podia ser... mas também podia ser nos
Paises do Leste, nos anos 50. Sim isto pode maito der nos anos 50, altura da depresséo
econdmica.... E um mitdo descalco, nestas crisesig agie funciona, pagam os desgracados,
0s que nada tém, sem fazer nada porque nédo hgaealdazer. E devem estar aflitos para ver
como vao sair daquilo...[1'55”]

Cartao 13 MF

[5”] Meu Deus... este € um homem ciumento, deixowfsmar tanto em fantasmas que acabou
por matar a mulher ou a amante, ndo sei. Ou eatdbé&m pode ser ele a lembrar-se da mulher
gue deixou em casa e agora esta com remorsos @oenr@sistido a esta. [1'44”]

Cartao 19

[97] Isto € um sitio com muita neve, muita mesmovento e chuva... mas la dentro esta
confortavel, mas ca fora € que ninguém se atreve. urkl conflito interior que compensa tudo...
esta ndo me assusta, agora a outra... (refere-sméharanterior). [1'55"]

Cartao 16

[11”] Uma histéria assim?...++E assim que se fazetlenovelas, ou os livros. Eu gostava de
fazer um livro sobre mim...+ porque eu tenho vivésotamuitas historias engracadas para
contar. Os meus alunos dizem-me muitas vezes qdevauia escrever um livro, contar todas as
minhas historias, mas tenho tantas folhas em brpapreencher de outras historias... mas eu
ainda tenho tempo... (risos) isto ndo € uma histf8ia5”]
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Anexo IV — Folha de Analise T.A.T.
(Brelet-Foulard & Chabert, 2003, p. 59)

Série A (rigidez)

I.Al Referéncia a realidade externa

Al-1: Descricdo com ligacdo aos detalhes com oujsgstificacdo da interpretacao.
Al-2: Precisfes: temporal — espacial — numérica.
Al-3: Referéncias sociais, ao senso comum e a moral

Al-4 : Referéncias literarias, culturais.

I1.LA2 Investimento da realidade interna

A2-1: Recurso ao ficticio, ao sonho.

A2-2: Intelectualizagao.

A2-3: Denegacéo.

A2-4: Acento posto nos conflitos intra-pessoaisataBceamento entre a expresséao pulsional e a

defesa.

I1l. A3 Procedimentos de tipo obsessivo

A3-1: Duvida: precaucdes verbais, hesitacao enteggretacdes diferentes, ruminacgao.
A3-2: Anulagéo.
A3-3: Formacéo reactiva.

A3-4: Isolamento entre representacdes ou entreseptacao e afecto — Afecto minimizado.
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Série B (labilidade)

IV. B1 Investimento da relacéo

B1-1: Acento posto nas relacfes inter-pessoaisgmadialogo.
B1-2: Introducéo de personagens nao figurando agem.

B1-3: Expresséo de afectos.

V. B2 Dramatizagéo

B2-1: Entrada directa na expressao; Exclamacoase@rios pessoais — Teatralismo; Historias
com altos e baixos.

B2-2: Afectos fortes ou exagerados.

B2-3: Representacdes e/ou afectos contrastadokrd@amento entre desejos contraditorios.
B2-4: Representactes de ac¢des associadas ouesémdas emocionais de medo, de catastrofe,

de vertigem...

VI.B3 Procedimentos de tipo histérico

B3-1: Mobilizagédo de afectos ao servigo do recatamdas representacoes.

B3-2: Erotisacdo das relacdes, simbolismo trangparedetalhes narcisicos com valor de
seducdao.

B3-3: Labilidade nas identificacdes.

Série C (evitamento do conflito)

VIl CF Sobre-investimento da realidade externa

CF-1: Acento posto no quotidiano, no factual, mefa- referéncia “placada” a realidade externa.

CF-2: Afectos de circunstancia, referéncias a nerexderiores.
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VIII. ClI Inibigéo

CI-1: Tendéncia geral a restricdo (tempo de latghango e/ou siléncios importantes intra-
histérias, necessidade de colocar questdes, tead@&casa, recusa).
CI-2: Motivos dos conflitos ndo precisados, bargléo, anonimato dos personagens.

CI-3: Elementos ansiogénicos seguidos ou precedid@saragens no discurso.

IX. CN Investimento narcisico

CN-1: Acento posto na experiéncia subjectiva — eefgas pessoais.

CN-2: Detalhes narcisicos — Idealizacdo da reptas@o de si e/ou da representacdo do objecto
(valéncia + ou-).

CN-3: P6r em quadro — Afecto titulo — Postura gigante de afectos.

CN-4: Insisténcia nos limites e nos contornos equadidades sensoriais.

CN-5: Relacdes especulares.

X. CL Instabilidade dos limites

CL-1: Porosidade dos limites (entre narrador/snijeé historia; entre dentro/fora...).

CL-2: Apoio no percepto e/ou no sensorial.

CL-3: Heterogeneidade dos modos de funcionamemt@rfio/externo; perceptivo/simbalico;
concreto/abstracto...).

CL-4: Clivagem.

XI. CM Procedimentos anti-depressivos
CM-1: Acento posto na funcdo de apoio do objecatéfwia + ou-) — Apelo ao clinico.

CM-2: Hiper-instabilidade das identificacdes.
CM-3: Piruetas, viravoltas, “piscadela de olhodnia, humor.
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Série E (emergéncia dos processos primarios)

XIl. E1 Alteracdo da percepgéo

E1-1: Escotomia de objecto manifesto.
E1-2: Percepcao de detalhes raros ou bizarros aoser justificacdo arbitraria.
E1-3: Percepcdes sensoriais — Falsas percepgoes.

E1-4: Percepcao de objectos deteriorados ou dermegens doentes, malformados.

XIll. E2 Massividade da projecgéo

E2-1: Inadequacdo do tema ao estimulo — Persewerac&abulacdo fora da imagem —
Simbolismo hermeético.

E2-2: Evocacdo do mau objecto, tema de persegupcéoura arbitraria da intencionalidade da
imagem e/ou das fisionomias ou atitudes — Idedizag tipo megalomana.

E2-3: Expressdes de afectos e/ou de representag@sssvas — Expressodes cruas ligadas a uma

tematica sexual ou agressiva.

XIV. E3 Desorganizacao das referéncias identitarias objectais
E3-1: Confuséo das identidades — Telescopagemajess

E3-2: Instabilidade dos objectos.

E3-3: Desorganizagao temporal, espacial ou da lidada logica.

XV. E4 Alteracdo do discurso

E4-1: Perturbacdes da sintaxe — Falhas verbais.
E4-2: Indeterminacao, discurso vago.

E4-3: Associacdes curtas.

E4-4: AssociagOes por contiguidade, por consonancia
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Anexo V — Correspondéncia entre Procedimentos T.A.Te Factores de Estudo

Série A (rigidez)

|. A1 Referéncia a realidade externa

Al-1: Descricdo com ligagdo aos detalhes com ou sstifigacdo da interpretacao
Funcéo continente: pensamento convegg@aténcia positiva);
posigiepressiva,;
K+;

confireéa nos vinculos L e/ou H.

Al-2: Precisfes: temporal — espacial — numérica.
Funcao continente: pensamento convéedgaléncia positiva);
K+

posigiepressiva;

contilgénnos vinculos L e/ou H.

Al-3 : Referéncias sociais, ao senso comum € a moral.
Funcéo continente: pensamento convéedgaléncia positiva);

posigipressiva,
contilgénnos vinculos L e/ou H.

Al-4: Referéncias literarias, culturais.
Funcéo continente: pensamento convegg@aténcia positiva);

posigiEpressiva,;
conticénnos vinculos L e/ou H.
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Il. A2 Investimento da realidade interna

A2-1: Recurso ao ficticio, ao sonho.
Funcéo continente: posi¢cao depressiva,;

nao-aaphte;

contilgénnos vinculos L e/ou H;

A2-2: Intelectualizacao.

Funcéo continente: posi¢cao depressiva,

nao-comeite;

continénnos vinculos L e/ou H.

A2-3: Denegacéo.
Funcao continente: posicao depressiva;

contilgénnos vinculos L e/ou H;

A2-4. Acento posto nos conflitos intra-pessoais — Badamento entre a expressao pulsional e a
defesa.

Funcao continente: posicao depressiva;

contilgénnos vinculos L e/ou H;

I1l. A3 Procedimentos de tipo obsessivo

A3-1: Duvida: precaucdes verbais, hesitacdo entrepirgtrcdes diferentes, ruminacao.
Funcéo continente: pensamento conveeggaténcia negativa);
K-;

A3-2 : Anulacéo.
Funcéo continente: pensamento convegge@aténcia negativa);
K-;




A3-3: Formacéao reactiva.

Funcao continente: pensamento convégdgaléncia negativa);
K-.

A3-4: Isolamento entre representacdes ou entre repaesene afecto — Afecto minimizado.
Funcédo continente: pensamento converdealéncia negativa);
K-;

nao-coeinte.

Série B (labilidade)
IV. B1 Investimento da relacéo

B1-1. Acento posto nas relacdes inter-pessoais, pdtiéiogo.

Funcédo continente: pensamento divergemaléricia positiva);
posicao Esiva;
K+;

continénnias vinculos L e/ou H;

B1-2 Introducdo de personagens nao figurando na imagem

Funcédo continente: pensamento divergemaléricia positiva);
posicapuEssiva;
K+:

continémaios vinculos L e/ou H.

B1-3 Expresséo de afectos.

Funcao continente: posicao depressiva;

continénnos vinculos L e/ou H;
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V. B2 Dramatizagéo

B2-1: Entrada directa na expressao; Exclamacgtes; Cananpessoais — Teatralismo; Historias

com altos e baixos.

Funcéo continente: pensamento divergealéncia positiva);

posic&mneizo-paranoide.

B2-2. Afectos fortes ou exagerados.

Funcao continente: posicéo depressiva;

continénnos vinculos L e/ou H;

B2-3: Representacdes e/ou afectos contrastados — Balaento entre desejos contraditérios.

Funcéo continente: pensamento divergealéncia positiva);

posicapaessiva,

continénnos vinculos L e/ou H;

B2-4: Representacdes de acgles associadas ou naad@sestaocionais de medo, de catastrofe,
de vertigem...

Funcéo continente: posi¢cao depressiva,

continénnos vinculos L e/ou H.

VI. B3 Procedimentos de tipo histérico

B3-1. Mobilizacao de afectos ao servi¢o do recalcamdasorepresentacoes.

Funcéo continente: pensamento diverg@aléncia negativa);
K-.

B3-2. Erotisacdo das relacdes, simbolismo transparetggglhes narcisicos com valor de

seducao.
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Funcédo continente: pensamento divergealéncia negativa);

B3-3: Labilidade nas identificacoes.

Funcéo continente: pensamento divergealéncia negativa);
K-;

Série C (evitamento do conflito)
VII. CF Sobre-investimento da realidade externa
CF-1: Acento posto no quotidiano, no factual, no fazereferéncia “placada” a realidade

externa.

Funcéo continente: pensamento convegge@aténcia negativa);

posi@syuizo-parandide;
K-;
nao-doente;

conteog#s vinculos L e/ou H.

CF-2: Afectos de circunstancia, referéncias a normgeriexes.

Funcédo continente: pensamento converdealéncia negativa);

posica&meizo-parandide;
K-;
nao-coetnte;

contengés vinculos L e/ou H;

VIII. CI Inibicéo

CI-1: Tendéncia geral a restricdo (tempo de laténamdoe/ou siléncios importantes intra-
histérias, necessidade de colocar questdes, tead@&aasa, recusa).

Funcéo continente: pensamento converdealéncia negativa);
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posica&meizo-parandide;
K-;
nao-coetnte;

contengés vinculos L e/ou H;

Cl-2: Motivos dos conflitos ndo precisados, banalizagdonimato dos personagens.
Funcédo continente: pensamento converdealéncia negativa);

posic&mneizo-paranoide;
K-;
nao-coetite;

contengés vinculos L e/ou H.

CI-3: Elementos ansiogénicos seguidos ou precedidpardgens no discurso.
Funcédo continente: posicao esquizo-padand
K-;

contengés vinculos L e/ou H.

IX. CN Investimento narcisico

CN-1: Acento posto na experiéncia subjectiva — Refea8nuessoais.
Funcéo continente: posi¢do esquizofpade;
K-;

nao-tinante;
contiméa nos vinculos L elou H (se transitorio e

permdd retoma do conflito);

CN-2: Detalhes narcisicos — Idealizacao da represemtd&&i e/ou da representacdo do objecto
(valéncia + ou-).

Funcéo continente: posi¢cdo esquizofpade;
K-;
contiméa nos vinculos L elou H (se transitorio e

permdd retoma do conflito);
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CN-3: Por em quadro — Afecto titulo — Postura signifteade afectos.
Funcédo continente: posi¢cao esquizo-piadan
K-;

nao-doente;
conticén nos vinculos L elou H (se transitorio
permidmretoma do conflito);

CN-4: Insisténcia nos limites e nos contornos e nabdgagdes sensoriais.
Funcédo continente: posi¢cao esquizo-phadan
K-;

conticen nos vinculos L e/ou H (se transitorio
permdmretoma do conflito);

CN-5: Relacbes especulares.
Funcéo continente: posi¢cdo esquizofpade;
K-;

contiea nos vinculos L elou H (se transitorio
permdd retoma do conflito)

X. CL Instabilidade dos limites

CL-1: Porosidade dos limites (entre narrador/sujeithigdria; entre dentro/fora...).

Funcdo continente: pensamento divergenfealéncia positiva se houver
retoma da dindmica narrativa);

K-

posi@sguizo-parandide;

CL-2: Apoio no percepto e/ou no sensorial.

Funcédo continente: posi¢cao esquizo-piadan
K-;
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CL-3: Heterogeneidade dos modos de funcionamento rjmfexterno; perceptivo/simbalico;
concreto/abstracto...).
Funcdo continente: pensamento divergém&éncia positiva se houver retoma da

dindmica narrativa);
K-;

posi@sguizo-parandide.

CL-4: Clivagem.
Funcdo continente: pensamento divergdmgdéncia positiva se houver retoma da

dindmica narrativa);
K-;

posi@sguizo-parandide.
XI. CM Procedimentos anti-depressivos
CM-1: Acento posto na fungéo de apoio do objecto (\@@én ou-) — Apelo ao clinico.

Funcéo continente: posi¢do esquizofpade;
K-;

CM-2: Hiper-instabilidade das identificagdes.
Funcdo continente: pensamento diveegdmtléncia positiva se houver retoma da

dindmica narrativa);
K-;

posi@smuizo-parandide;

CM-3: Piruetas, viravoltas, “piscadela de olho”, irgriiamor.

Funcdo continente: pensamento diveeggmtléncia positiva se houver retoma da

dindmica narrativa);
K-;
nao-tinante;

posi@smuizo-parandide;
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Série E (emergéncia dos processos primarios)

XIl. E1 Alteracdo da percepgéo

E1-1. Escotomia de objecto manifesto.

Funcéo continente: pensamento divergaset@ouver retoma da coeréncia discursiva);

posic&mneizo-paranoide;

nao-coeinte e nao-K.

E1-2 Percepcao de detalhes raros ou bizarros commoyjuséificacao arbitraria.

Funcéo continente: posicéo esgparanoide;

nao-coeinte e nao-K.

E1-3: Percepcdes sensoriais — Falsas percepcoes.

Funcédo continente: posicao esquizo-padand

nao-coeinte e nao-K.

E1-4: Percepcao de objectos deteriorados ou de pemosagentes, malformados.

Funcao continente: posi¢do esquizo-padanoi

nao-cokite e nao-K;

XIll. E2 Massividade da projeccao

E2-1. Inadequacdo do tema ao estimulo — Perseverac&abudlacdo fora da imagem —
Simbolismo hermético.

Funcédo continente: posicao esquizo-padand

nao-coeinte e nao-K.
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E2-2 Evocacdo do mau objecto, tema de perseguicdouaa@rbitraria da intencionalidade da
imagem e/ou das fisionomias ou atitudes — Idedizag tipo megalomana.

Funcao continente: pensamento divergaet@ouver retoma da coeréncia discursiva);
posic&mneizo-paranoide;
nao-coetite e ndo-K;

incontime®a nos vinculos L e/ou H.

E2-3. Expressdes de afectos e/ou de representacOewasassExpressdes cruas ligadas a uma
tematica sexual ou agressiva.

Funcédo continente: posicao esquizo-padand

nao-cokite e ndo-K;
incontimo® nos vinculos L e/ou H;
XIV. E3 Desorganizacao das referéncias identitarias objectais

E3-1: Confuséo das identidades — Telescopagem dosspapéi

Funcédo continente: posicao esquizo-padand

nao-cowette e ndo-K;
incontima®a nos vinculos L e/ou H.
E3-2 Instabilidade dos objectos.

Funcédo continente: pensamento divergset@ouver retoma da coeréncia discursiva);
posica&meizo-parandide;
nao-coetite e ndo-K;

incontime®a nos vinculos L e/ou H;

E3-3: Desorganizacdo temporal, espacial ou da caudalidgica.

Funcéo continente: pensamento divergasetédguver retoma da coeréncia discursiva);
posicag@go-parandide;
nao-coette e ndo-K

incontim@énos vinculos L e H.



85

XV. E4 Alteracao do discurso

E4-1: Perturbacdes da sintaxe — Falhas verbais.

Funcéo continente: pensamento divergesgehouver retoma da coeréncia discursiva);
posic&mneizo-paranoide;

nao-coeite e nao-K.

E4-2: Indeterminacéo, discurso vago.

Funcéo continente: posicao esquizo-padano

nao-coeinte e nao-K.

E4-3: AssociagOes curtas.

Funcdo continente: pensamento divergénte caso de haver retoma da coeréncia

discursiva);
posica&meizo-parandide;

nao-coeinte e nao-K.

E4-4: Associagfes por contiguidade, por consonéancm,légica.

Funcao continente: pensamento divergaset@ouver retoma da coeréncia discursiva);

posic&mneizo-paranoide;

nao-coeinte e nao-K.



Anexo VI- Cartbes T.A.T. Apresentados e Factores destudo

Cartédo 1: Funcao Continente

.dosvinculosLeH

Cartédo 2: Funcao Continente

.dos vinculosLeH

Cartéo 3 BM: Funcgéo Continente

.dos vinculosLeH

Cartédo 5: Funcao Continente

.dosvinculosLeH

Cartdo 8BM: Funcao Continente

.dosvinculosLeH

Cartédo 10: Funcédo Continente
. SP <-> D no plano cognitivo
. SP >-> D no plano emocional
. relacéo positiv@ 4 com K+
. relacdo negativa & com K-
. relacdo ndo? & com néo-K

Cartédo 11: Funcédo Continente
. SP <-> D no plano cognitivo
. SP <-> D no plano emocional
.9 & em funcao de K -> O : relacdo positivad com K+
lagio negativ® 4 com K-

lagho ndo € & com ndo-K

86



87

Cartédo 13 B: Funcao Continente

dos vinculos Le H

Cartdo 13 MF: Funcao Continente

.dos vinculosLe H

Cartédo 19: Funcédo Continente
. SP <-> D no plano cognitivo
. SP <-> D no plano emocional
.@ & em funcéo de K> O : relacéo positivg & com K+
elacdo negativa? & com K-

elacdo ndo £ 4 com ndo-K

Cartédo 16: Funcdo Continente
. SP <-> D no plano cognitivo
. SP <-> D no plano emocional
. Q & em funcéo de K -> O : relagdo positiva? com K+
aefio negativ® 4 com K-
aedio nad? & com ndo-K
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Anexo VIl — CotagOes dos Protocolos e Resultados gntitativos

Cotacao do Protocolo T.A.T.
Duarte

Cartédo 1: Al-4; A2-2; A1-3; B1-3; Al1-2; B2-1; E2-Al1-4; CF-2; CN-3
Cartdo 2 : A1-3; B1-3; CF-1; CN-2 ; A1-3; CN-5; &2

Cartdo 3 BM : B2-1; A2-2 ; B1-1; B1-3; B2-4; B2QI:1 ;CI-2 ;CI-3; A2-2
Cartdo 5: Al-4; A2-2; B1-1; B2-1; B3-2; CI-1; B2-B3-3; CF-1; CN-1; CN-2

Cartao 8 BM: CN-3; Al1-3; Al-4:; A2-1; A2-2;: A2-3:3A4; B1-3; CF-2; E2-1; E2-3; CN-3; B1-
3:Al-4: Al1-3

Cartdo 10: CN-5; CL3; Al1-3; A2-2; A2-4; B1-3; B3B3-3; CN-1; CN-2; Al1-3
Cartdo 11:A1-1; E1-2; CI-1; Al1-1; A2-2; CL-4; A3-B2-4; B2-1; CN-3

Cartdo 13 B: Al-1; Al1-3; E2-2; CI-2; B1-3; B2-4; All CF-1

Cartdo 13 MF: Al1-4; B1-3; A1-3; CN-1; CN-5; CN-22/8; CM-1; CI-2; A2-3; B1-3
Cartdo 19: A2-1; CN-3; CF-2; CL-3; A2-2; E4-4 CNAN-2; CN-4; B1-3

Cartdo 16: E4-3; CI-1; Al1-1; CF-2; CI-1



Resultados quantitativos

Al-1=4
Al Al-2=1 Cl CI-1=5
Al-3=9 Cl-2=5
Al-4=6
CN-1=1
A A2-1=2 CN-2=4
A2-2=9 CN CN-3=3
A2 A2-3=3 CN-5=1
A2-4=1 C
CF CF1=3
A3 A3-2=1 CF-2=3
A3-4=1
CL CL-3=2
CL-4=1
B1-1=2
B B1B1-2=1 CM CM-1=1
B1-3=10
El E1-2=1
E2 E2-1=1
E2-2=1
E2-3=1
B2-1=5 E E4 E4-3=1
B2-3=1 E4-4=1
B2-4 =3
B3 B3-2=2
B3-3=2
Al1,B1=31 +++
A2,A3 =17 ++
Total B2,B3=13 ++
Cl=10 +
CN,CL,CM =13 ++
E=5 +

ResultanteA1,B1 > CN,CL,CM =A2,A3 =B2,B3>CIl =E
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Rodrigo

Cartédo 1: CI-1; CM-1;CI-1; CN-3; Al1-3; BI-3; Al-2;
Cartéo 2 : A2-2; CF-2; E4-3; A1-3; CI-1; CN-1; Al1-3
Cartdo 3 BM : A3-1; CI-1; CF-2; CI-2; CN-3; A3-4
Cartdo 5 : CI-2; B2-1; CI-3; B1-2 ; A2-2 ;CI-3
Cartdo 8 BM : A2-2;CL-2; A2-4; Al1-1; CI-1; CI-2; A3
Cartdo 10 : CL-2; CM-1; B1-3

Cartédo 11 : CI-1; CL-1; B 2-1; CI-3; CL-1

Cartdo 13 B : A2-2 ; CN-4 ; CN-1; E2-1

Cartéo 13 MF : A2-4; B2-1; E4-3; E2-3; A3-2
Cartéo 19 : CN-3; CI-1

Cartao 16 : A2-1; CN-1; CM-1; CI-2; CL-3
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Resultados quantitativos

CF CF-2=2
Al-1=1
Al-2 =1 Cl Cl-i=7
Al Al-3 =2 Cl-2=4
CN-1=3
A A2-1=1 C CN-3=3
A2-2 =4 CN CN4=1
A2
A2-4=2 CL CL-1=2
CL-2=2
A3 A3-1=1 CL-3=1
A3-2=2
A3-4=1 CM CM-1=3
B Bl B1-2=1
B1-3=1 E E3 E2-1=1
B2 B2-1=2 E4 E2-3=1
Al,Bl1=6 ++
A2,A3 =11 +++
Total B2,B3=2 +
Cl=11 +++
CN,CL,CM =15 +++
E=2 +

Resultant€€N,CL,CM= A2,A3= Cl > A1,B1 >B2,B3 =E
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Catarina
Cartao 1: B2-1; A3-1; CL-1; B3-1; CF-2; B1-2; B28B1-2; A2-2; CF-2; CN1; A3-1; A2-4; A3-
2: A3-1; Al1-1; A1-3

Cartdo 2: B2-1; A3-1; CN-3; CM-2; CL-2; A3-1; CM-B2-3; CN-4; CL-2; A3-1; CL-2; B2-3;
CL-2

Cartdo 3 BM: B2-1; A3-1; CI-3; B2-3; E1-3; B2-3; 81 CN-4; CL-2; ClI-2; B2-3; CN-4
Cartdo 5: B2-1; A3-1; CN-3; Al1-3; A3-1; Al1-1; CI-A3-1; Al-1; CI-2; CN-1; CL-2;A3-1; A1-3
Cartéo 8 BM: B2-1; CI-3; CN-3; CI-3; CI-1; A2-4; B2 CN-2; A3-2; CL-2; E1-2

Cartédo 10: A3-1; CI-3; B2-3;CI-2; B2-3; CN-5; A3-A2-3; CM-1; B1-3

Cartdo 11: A3-1; CI-3; B2-1; Al-1; B2-3; B2-4;, CN-A1-4; CF-2;

Cartdo 13 B: E2-1; Al-4; A2-1; B1-3; CN-1; CN-3

Cartdo 13 MF: CM-3; A2-2; A3-1; CI-2; A3-1; A2-3;l€2; A3-1; Al-1

Cartdo 19: CN-4; A3-1; CL-2; CL-3; A2-1

Cartao 16: A2-4; CL-4; CN-2; A1-3



Resultados quantitativos

A

Al-1=6

Al Al-3=4
Al-4=2

A2-1=2
A2 A2-3=2
A2-4 =3

A3 A3-1=19

A3-2=2

Bl B1l-2=2
B1-3=3

B2 B2-1=6
B2-3=10
B2-4=2

B3 B3-1=1

AlBl1=17

A2,A3 =28
Total B2,B3=19

Cl=9

CF CF-2=3

Cl Cl-1=1
Cl-2=3
Cl-3=5

CN-1=2
CN CN-2=2
CN-3=3
CN-4=5
CN-5=1

CL CL1=1
CL-2=11
CL-3=1
CL4=1

CM CM-1=1
CM-2=2
CM-3=1

El El1-2=1
E1-3=1

E E2 E21=1

+++
+++
+++
++

CN,CL,CM =18 +++

E=3

Resultanteéd2,A3> A1,B1 = CN,CL,CM >B2,B3>CIl =E

+

93



94

Marta

Cartdo 1: A3-1; B1-3; B2-3; B1-3;,CN-1; B2-1; B14t-1

Cartéo 2: B2-1 ; A1-3; A3-1; CI-3; A2-2; CN-2; A2-€N-2; A3-1; B2-3; A3-1; B1-3

Cartdo 3 BM: CM-1; A3-1;CI-3; B1-3; CI-2; CI-2; A8: CL-2; A3-4; A2-2; B1-3

Cartéo 5:A3-1; B2-1;CI-1;A3-1; CI-1; CM-1; A3-2; EZ& A3-4.

Cartdo 8 BM: A3-1; B2-1; CI-1; A2-2; E4-1; E2-3; &; CI-1

Cartédo 10: B2-1; CI-1; B1-3; CI-1

Cartédo 11: CI-1; CI-1; CM-1; CI-1; A3-1; B2-4; Bz-2I-3; B1-2

Cartdo 13 B: A3-1,CI-1; E1-3; A3-1; E-3; CI-2

Cartdo 13 MF: B2-1; A3-1;B2-1; B2-2; B3-2; A3-2; 82 A3-1, CI-3; A3-1; B2-3; A3-1, B2-3
Cartdo 19:A3-1; CN-4; B2-1; E4-2; B1-2; A2-2; CN-4

Cartao 16: B2-1; CM-1; CL-2; CI-1; CM-1



Resultados quantitativos

Cl Cl-1=10
Al Al1-3=2 Cl-2=3
CN-1=1
A C CN-2=2
A2-2=4 CN CN-4=2
A2 A2-4=1
CL CL1=2
CL-2=3
A3 A3-1=9
A3-2=1
A3-4=1 CM CM-1=5
B B1 Bil-1=1
B1-2=2 El E1-3=1
B1-3=6
B2 B2-1=5 E E4 E4-1=1
E4-2=2
AlBl1=11 ++
A2,A3 =16 +++
Total B2,B3=5 +
Cl=13 ++
CN,CL,CM =15 +++
E=4 +

Resultanteéd2,A3= CN, CL, CM > CI =A1,B1 > B2,B3 =E
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Alice

Cartdo 1: B2-1; B1-2; B2-3; A2-4, CM-1,B3-1; A3-1;

Cartédo 2: B1-3; B2-1; CN-2; CL-1; CN-1; E1-1; CI3GF-1; CF-2; CN-1
Cartéo 3 BM: E1-4; CI-3; A3-1; B2-2; CI-2; A3-2

Cartdo 5: B2-1; B1-1; A1-3; A2-4; Al1-3

Cartdo 8 BM: B2-1; A1-3; CI-1; B2-3; B2-2; A3-2; A3 Al1-3

Cartdo 10: Al1-1; Al-2; Al1-3; B1-2; B3-2; CN-1; B4CN-1; CF-2; CN-1
Cartdo 11: CN-3; B1-2; B2-1, CI-2; CM-1; CL-2 ; CM-CM-3; E2-2
Cartdo 13 B: CN-3; A3-1; B2-3; A1-2; CM-3 ; A1-31A4; CL-2; B2-1; A3-1
Cartdo 13 MF: B2-1; B2-2; A3-1; Al1-3; B2-3; A2-42E3; B3-2

Cartdo 19: CL-2; CI-3; CL-1; CI-1, CL-1,; E4-3

Cartao 16:CM-1; CF-1; CN-1; E4-1; CI-3; CN-2



Resultados quantitativos

CF-1=2
CF CF-2=2
Al-1=1
Al-2=2 Cl Cl-1=1
Al Al-3=7 Cl-2=2
Cl-3=4
CN-1=5
CN CN-2=2
A C CN-3=2
A2 A2-4=3
CL CL-1=2
CL-2=2
A3 A3-1=5
CM CM-1=4
CM-3=2
Bl-1=1
B Bl B1-2=3
B1-3=1 El El14=1
B2 B2-1=7 E E2 E22=1
B2-2=3
E4-1=1
E4 E4-3=1
B3 B3-1=1 E4-4=1
B3-2=2
Al,B1=15 +++
A2,A3=8 ++
Total B2,B3=13 +++
Cl=7 ++
CN,CL,CM =19 +++
E=4 +

Resultantéd1,B1 = CN,CL,CM >B2,B3 > A2,A3>Cl =E
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