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Inroducio

INTRODUGAO

O final de cada século constitui um periodo de balango, em que o Homem, porventura
movido por angustias existenciais, reflecte sobre determinados enigmas, acerca do que o
rodeia, e que procura esclarecer (Golse, 1997).

No século passado, os enigmas principais estariam relacionados com o que se passaria
dentro do objecto, visto aqui na sua dupla condigio de corpo e de mente. W. C. Roentgen
descobre o raio X e Freud, com os seus Estudos sobre q nisteria, lanca as bases da reflexdo
metapsicologica sobre o psiquismo.

Neste século, os desafios e as duvidas colocam-se a outro nivel e € a problematica das
Origens que suscita as maiores interrogagdes. Qual a origem do universo, do tempo, da vida
biologica e da vida psiquica? O direito 4 vida psiquica, e 4 qualidade dessa mesma vida, é
actualmente reconhecido como um dos direitos fundamentais do ser humano e em particular de
toda a crianca.

Duas ordens de factores terio contribuido para esse reconhecimento: por um lado a
possibilidade de um outro olhar sobre o mundo dos bebés e criancas, que entre perplexidade e
deslumbramento, permitiu o estudo das competéncias e sistemas interaccionais precoces; por
outro, a possibilidade dos adultos se colocarem na pele do outro e de verem o mundo 2 partir
dos seus olhos, que viabilizou o reconhecimento do sofrimento e de perturba¢des emocionais
nesses mesmos bebés e criancas.

Estes factores estiveram na origem de uma séri.e de modelos tedricos que procuraram
compreender o desenvolvimento precoce, a sua genese, o contexto onde se desenrola e os

elementos que o podem afectar.
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No trabalho que aqui se apresenta. realizado no dmbito da dissertacio do curso de
mestrado de Psicopatologia e Psicologia Clinica, do Instituto Superior de Psicologia Apiicada.
procurar-se-a reflectir sobre alguns que estio ligados ao desenvolvimento precoce de bebeés
institucionalizados.

Tendo como pressuposto findamental a ideja que cada bebé ¢ de facto diferente, e que
cada um, 4 sua maneira e no seu estilo, contribui de forma notavel para o conhecimento da
natureza humana, pretende-se, com este estudo, tentar compreender como se processa o
desenvolvimento precoce em meio institucional, ou seja, como é que bebés e criangas vivem e
sentem o internamento numa institui¢do.

A problematica das origens emerge aqui numa dupla dimensdo, que reenvia, ao mesmo
tempo, para as consequéncias da institucionalizagio na formagdo do aparelho para pensar
pensamentos, que esta na base de toda a vida psiquica e para o desenvolvimento individual que
se origina a partir dessa realidade.

No primeiro caso, os modelos gerais servirio de suporte ao estudo dos bebés e
criangas deste trabalho, no segundo caso, serdo estes que contribuirdo, & sua maneira, no

aprofundamento desses modelos.

Assim, na primeira parte do estudo sdo revistos alguns modelos tedricos sobre o
desenvolvimento precoce, nomeadamente no que concerne a formagdo do aparelho psiquico,
entre os quais se destacam, pela importancia que tém, as concepgdes de Freud, Klein, Balint,
Fairbairn e Winnicott. As ideias formuladas por estes autores, a que se juntam Bion e Bollas,
constituem a base tedrica que permite perceber como se processa o nascimento da
intersubjectividade, que emerge do cruzamento entre o interpessoal e o intrapsiquico.

Posteriormente, sdo apresentados os pressupostos metodoldgicos que sustentam o

trabalho. Numa amostra de 36 criangas, com idades compreendidas entre os 3 e os 72 meses,
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pertencentes a0 Ninho dos Pequeninos da Unidade de Intervencdo Precoce da Maternidade
Bissaya-Barreto e ao Centro de Acolhimento e Observagdo de Santa Joana da Misericordia de
Lisboa, foi aplicada a escala de desenvolvimento de Rufh Grffiths e as educadoras destas
criancas foi passada uma entrevista de representagdes da figura materna (Entrevista «R»).

No final, os resultados foram entdo codificados e analisados de acordo com as

referéncias teoricas, o que possibilitou a formulagio de algumas conclusdes gerais.
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I- REVISAO TEORICA

1- ALGUMAS CONSIDERACOES INTRODUTORIAS SOBRE A INFANCIA

A palavra infancia, primeiro periodo da vida humana, os primeiros anos, provém do
latim infantia, que quer dizer “incapacidade de falar”. Por seu lado a palavra infante, do latim-
infante, significa “aquele que nio é capaz de falar, sem eloquéncia, muito crianga”. (Machado,
1977, p.291).

Os termos bebé e crianca, embora mais recentes, significam, o primeiro, crianca de
colo, sendo a sua origem do francés, do nome dado a um ando da corte do rei da Polonia
Estanislau Leszczynski, e o segundo, ser humano que se comeca a criar, pessoa de pouco juizo
ou ingénua. Este ultimo vem do latim créare o que quer dizer “criar, engendrar, procriar,
produzir, dar a luz, escolher, nomear” (Machado, 1977, p.251).

Com uma origem antiga, estas palavras nem sempre tiveram o significado que hoje lhes
€ atribuido e, é provavel que o crescimento da Humanidade, e a sua evolugdo historica, se
possa perceber a partir do modo como as criangas foram sendo tratadas.

Mais que isso, sera o conjunto de relagdes que envolve a vida das criangas e dos bebés,
e a importancia que lhes foi dada, que possibilita a descoberta e o conhecimento da vida mental
dos bebés e do seu mundo relacional (S4, 1998). Actualmente novos desafios emergem e novas
areas de investigagio se elegem, num processo continuo de aprendizagem e descoberta,

Neste contexto, ndo ¢ de estranhar que o bebé e a crianga s6 tenham sido reconhecidos
muito tarde, na época da Renascenca, sendo até essa data ou completamente ignorados, ou

entdo alvo de toda a espécie de abusos e maus tratos, entre os quais se destaca o abandono a
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que eram deixadas. O dia a dia das criancas era, até ao século V. pontuado por um enorme
isolamento; abandonados pelos pais, passavam horas a 10 enfaixados e apertados em cueiros. a
assarem nas suas fezes, sem que existisse qualquer consciéncia acerca dos perigos que esses
comportamentos envolviam (Shorter, 1995), (Cassey,1996). Bebes e criangas, por serem
demasiado frageis para partilharem o mundo dos adultos, ndo contavam, sendo considerados
“um nada ou quase nada insignificante” (Badinter, 1985, p.79).

De acordo com Shorter (1995), os adultos em geral, e a maioria dos pais em particular,
ndo eram capazes de algo absolutamente fundamental, a saber, colocarem-se no lugar dos
bebés e imaginarem o mundo do seu ponto de vista. Esta impossibilidade, essencial no
processo de desenvolvimento de uma crianca, permite que a sua familia interprete e responda
correctamente as necessidades e solicitagdes que lhe sao colocadas.

A auséncia de preocupagdo com a vida das criangas, tera sido responsavel pelo
aparecimento tardio da medicina infantil (surge apenas no século XIX), sendo acompanhada da
inexisténcia de qualquer sentimento face a morte infantil. Fenomeno de grande incidéncia, a
mprte de um bebé, ou de uma crianga, era vivida, na maioria dos casos, com grande
serenidade, ndo se registando nenhuma manifestagdo de luto ou desgosto (Aries, 1988).

Com o Renascimento emerge um dos fenomenos mais significativos da historia social
europeia, que testemunha a relagdo entre os pais e um novo fitho: a colocagdo dos bebes em
amas, que os criavam em lugares distantes. Para E. Badinter (1985), esse facto era o primeiro
de trés actos sucessivos de abandono; os outros dois seriam, no caso de a crianca sobreviver. a
colocagdo em governantas e preceptores € a entrada ;1um internato.

O recurso a amas envolvia uma série de provagdes pelas quais OS bebés tinham de
passar, que comegavam com a viagem para as “quas novas casas’, muitas VeZzes horas ou

poucos dias apos o nascimento, e que se prolongavam na auséncia de condigdes de higiene. de

. - . . - . ~ tax: v
alimentacdo e de saide em que eram criadas. Ndo sera entao de espantar que 3 {axa de

1




Revisdo teorica
Algumas consideracdes introdurorias sobre a infinc:a

mortalidade permanecesse elevada e que muitos bebes. literaimente empacotados (Badinter,
1985), nem sequer chegassem aos seus destinos. Ainda assim, ndo sdo conhecidas muiras
reacgdes de pesar por parte dos pais e mdes, 0 que constituira um indicador importante sob a
forma como essa perda (ndo) era vivida.
No século XVIII operam-se um conjunto de mudangas fundamentais na relagdo dos adultos
com o mundo dos mais novos. A transforma¢do que ocorre nos discursos filosdfico e
economico, faz com que surjam alguns indicadores que sdo caracteristicas de um novo tipo de
amor e afecto maternos. A amamentagdo ao peito € um desses fenémenos que marcam o
progresso do sentimento maternal, e testemunha um novo tipo de relagdo entre pais e filhos.

Aries (1988), estabelece um paralelo entre a aquisi¢do de uma consciéncia sobre a
especificidade da crianga e alguns indicadores dessa mesma consciéncia, nomeadamente o
aparecimento do bebé e da crianga pequena nos retratos pintados da familia, o surgir de um
vestuario proprio para as idades mais precoces, bem como o aparecimento de jogos,
brinquedos e historias especificas para os mais pequenos. A familia, enquanto micro-estrutura,
torna-se a base de qualquer sociedade e tem como funcio principal a criagdo e a educagdo dos
filhos, componente indispensavel de uma felicidade cada vez mais terrestre e menos religiosa.

Neste contexto comega a desenhar-se uma nova imagem de mae (Badinter, 1985), e os
bebés passam a ser alvos privilegiados da atengdo materna, sempre protegida e guardada pela
presenc¢a do pai. Um novo tipo de relagdo emerge, sendo que a principal consequéncia desta
mudanca reside no facto de, ao prestarem mais aten¢do aos seus filhos, mies e pais aprendem a
conhecé-los melhor, percebendo assim as suas especificidades e diferengas. Nesta altura
emerge uma nova concepgdo de mae, que sera indissociavel do aparecimento de uma nova
concepe¢do do bebé e da crianga.

Este novo amor materno repercute-se num conjunto de atitudes para com os bebés. A

diminui¢do da colocagdo em amas, acompanhada da preocupagdo sobre as suas qualidades e

-
2
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caracteristicas pessoais, 0 aumento da amamentacdo 20 Deito. situagdo unica que possibilitou
um reforgo dos lagos afectivos entre maes ¢ filhos, o aparecimento de vestuario proprio para
cada idade, o emergir de expressdes carinhosas, que os adultos dirigiam aos mais pequenos. a
preocupagdo com a saude dos bebés e criancas, que se traduzia em visitas regulares ao médico,
e a especializagdo de brinquedos que se tomam cada vez mais ajustados a idade das criangas,
constituem um conjunto de transformagdes que testemunham uma aproximagdo muito maior
ao mundo dos bebés e das criangas e um gozo e gosto cada vez mais visivel no
acompanhamento do crescimento dos filhos.

O reconhecimento das necessidades relacionais do bebé e da crianga pequena, que se
traduz no valorizar da maternidade e da paternidade, faz emergir novas exigéncias relacionadas
com a articulagdo entre trabalho, vida doméstica e maternidade. Neste contexto, desde 1909 a
mulher passa a ter a garantia de manter o seu posto de trabalho apos o parto e em 1913 “a lei
Straus proibe o emprego de mulheres duranté um periodo de quatro semanas no pés-parto,
concedendo as mais desfavorecidas um abono diario durante oito semanas, sendo o abono de
familia generalizado nos anos trinta” (S&, 1999 p. 20-21).

Um outro momento muito significativo tera sido o inicio do funcionamento das
maternidades entre 1860-1869 que, para além da inevitavel melhoria das condi¢des de saude e
higiene, pressupds o reconhecimento das necessidades da mulher gravida e do recém-nascido,
atribuindo-lhes um lugar especifico e especializado.

Desde entdo, e até aos nossos dias, tém-se registado inimeras transformagdes que
permitiram um conhecimento cada vez mais profundo do ser humano, do seu desenvolvimento
e do modo como se relaciona com o mundo que o rodeia, que se traduzira na ideia de que “a
relacdo da Humanidade com o conhecimento das criancas tem sido feita de omissdes e de
violéncia a integridade do seu mundo, mas tem -inequivocamente- representado um percurso

de crescimento € bom senso” (Sa, 1999, p.21).
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Este crescimento ¢ bom senso ter-se-ao iraduzido. por um lado num acumular de
conhecimentos de diversa natureza -biologica, neurologica. psicologica. sociologica.
filosofica- que possibilitou um maior entendimento sobre o mundo dos bebes e das criangas. ¢
por outro lado, num conjunto de gestos que foram o reflexo desses conhecimentos, como por
exemplo, algo que hoje é perfeitamente incontestavel, mas que nem sempre o tera sido, € que
sdo os Direitos da Crianga.

A Historia da Infancia, ou melhor a Historia do relacionamento dos adultos com o
mundo das criangas e dos bebés, ¢ marcada por encontros e desencontros, aproximagdes €
afastamentos, o que talvez queira dizer que “em todos os momentos da Historia tenhamos
sempre visto o mundo & altura dos nossos olhos, e nem sempre imagindssemos que outros —as
criangas, por exemplo- o vissem mais alto ou doutro ponto de vista que, em relagdo ao nosso,
nos desse luz” (Sa, 1999, p.23).

Nesta perspectiva, aquilo que tera entdo vindo a acontecer, nio Se€ra mais que uma
descoberta e um despertar para o mundo dos bebés e das criangas, ou seja, algo que talvez se
possa exprimir na seguinte expressdo: «Pais e maes quando olthavam para os seus bebés ndo os
viam e quando os ouviam ndo os escutavam, permanecendo assim indiferentes a sua presenca.»
E deste ponto de vista, é também provavel que, em inimeras situagdes, tenha sido o
desconhecimento sobre bebés e criangas que levou a Humanidade a ter (ou ndo) gestos que
acabaram por os magoar.

Este trabalho pretende inserir-se no movimento referido e, em dltima instancia, ndo
aspirara ser mais que outro despertar para o deslumbrante mundo dos bebés e das criangas, de
modo a que, no futuro, com um pouco mais de bom senso acontegam menos gestos que Os

possam magoar.

i
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Parece ser relativamente pacifica a ideta de que o desenvolvimento do ser humano
ocorre num contexto de relagdes sociats, relagdes essas que se iniciam durante 2 gravidez
(Piontelli, 1995) e cuja relevancia varia ao longo da idade do bebé e da crianga. ndo tanto peias
diferengas quantitativas que possam existir, mas mais pelas caracteristicas individuais de cada
bebé e de cada crianca e das relagdes que estabelecem com os seus pares. O grupo proximo,
onde esse desenvolvimento ocorre, a familia, ¢ habitualmente constituido pela mae, pelo pai e
pelos irm3os, figuras de referéncia, ao que se juntam avos, tias e tios, primos e amigos.

Através de um outro othar sobre o mundo dos bebés, um olhar que foi vendo para além
daquilo que os olhos poderiam captar, foi possivel imaginar como outros olhares se
debrugavam sobre o mundo e, nesse contexto, perceber também como seria o mundo do ponto
de vista dos bebés e qual o papel daqueles que os rodeiam desde o inicio da vida.

Nio € por 1sso de estranhar que, nos ultimos anos, tenham surgido diversos modelos
que procuram explicitar o desenvolvimento precoce e qual o papel da familia, ou das figuras de
referéncia, nesse processo. O desenvolvimento precoce engloba uma diversidade de dimensdes
(cognitiva, motora, afectiva) sendo que, neste trabalho, se privilegia a nogdo de que, a relagio
com o ambiente ¢ fundamental para a actualizagdo tnica e original do potencial de cada um
(Bollas, 1992).

Essa actualiza¢@o esta na base da formagdo da mente do bebé e permite-lhe vivenciar
um conjunto vasto de sensagdes corporais e estados mentais que sdo percursores de um
aparelho para pensar pensamentos e gerar significados (Harris, 1983; Shuttleworth, 1989).

Expressées como mae suﬁcieﬁtemente boa (Winnicott, 1990 e 1993), ambiente
facilitador (Winnicott, 1990), mde continente (Bion, 1991), fun¢io alfa e réverie (Bion, 1991),
objecto continente optimo (Ciccone e Lhopital, 1991), objecto transformacional (Bollas, 1982
a), amor primario (Balint, 1993), fun¢do psiquica da pele (Bick, 1987), eu-pele (Anzieu, 1985),

envelope psiquico (Houzel, 1987), sugerem uma multiplicidade de modelos, alguns dos quais

6
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serdo desenvoividos no dmbito deste trabatho. com diferencas fundamentais, mas que tém em
comum procurarem perceber o papel do ambiente no desenvolvimento precoce.

Nestas circunstancias, uma familia sera insubstituivel no processo de crescimento. que
se traduzira na expressdo de Brazelton de que quando nasce uma crianca nasce uma familia
(S4, 1995). Mais que isso, Brazelton “estaria também certo, todavia, se afirmasse que uma
familia renasce quando nasce outra crianga, e torna a renascer quando nela morre alguém, e
renasce, renasce, renasce... Uma familia serve para se estar vivo, por dentro, para se estar
acompanhado (ndo tanto para se ficar so).e para se poder estar em relagdes em que se
descanse (ndo em que se adormega...)” (S4, 1995, p.13).

Dito de outro modo, a fungdo de qualquer grupo familiar sera alimentar o
desenvolvimento dos seus membros e preservar a unidade grupal, o que implica,
necessariamente, um processo de aprendizagem, de aquisi¢io de capacidades e conhecimento.
e uma promogdo da capacidade de pensar (Meltzer e Harris, 1986). Cada membro da familia
ocuparia um papel especifico, muito relacionado com aspectos culturais, responsabilidades e
privilégios; a0 mesmo tempo, uma familia pode desempenhar um conjunto de fun¢des (Meltzer
e Harris, 1986): gerar amor, promulgar o ddio, promover a esperanga, acolher os desespero,
conter a dor depressiva, emanar ansiedade persecutéria, promover o pensamento, criar mentira
e confusdes.

Cada uma destas fungdes pode ser delegada num determinado membro, o que faz com
que ele estabeleca uma relagdo particular com os outros. Neste modelo, (Meltzer e Harris,
1986) aquilo que parece ser mais relevante é a familia constituir, de um ponto de vista
psicologico, um espac¢o onde se joga o desenvolvimento de cada individuo, que se processa
num ambiente caracterizado por um banho de afectos e onde o bebé aprende a conviver com
uma série de emogdes, a pensar sobre elas (dar-lhes significado), o que estd na base do seu

aparelho mental.
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Dentro da familia a mde (figura materna) tem. obviamente, um higar de destaque; € ela
que vive, normalmente, a experiéncia de nove meses de gravidez, altura em que se imcia uma
relagdo unica entre mée e filho. Hoje em dia sabe-se que, quer do ponto de vista do bebe. quer
do ponto de vista dos pais, a gravidez constitui um processo de vinculagio de grande
intensidade, que acaba por sedimentar as primeiras tendéncias do desenvolvimento e preparar
as etapas vindouras. Nestas circunstincias, podem considerar-se trés grandes nivels de
vinculagdo (Sa, 1997):

- Vinculagdo pré-natal, que consubstancia as nogdes de bebeé fantasmatico (conceito
subjacente & experiéncia com os proprios pais) e bebé imaginario (nogdo esta
relacionada com o impacto da gravidez nos pais). A vinculagdo pré-natal organiza-se a
volta de um conjunto de momentos de grande intensidade: revelagdo da gravidez,
audicdo dos ruidos cardiacos fetais, visualizagio das ecografias, revelagéo do sexo do
bebe.

« Vinculagdo peri-natal, intimamente ligada a todo o processo do trabalho de parto e as
ocorréncias que lhe sdo inerentes. Neste capitulo assume particular relevancia o
contacto pele-a-pele entre méde e bebé.

~« Vinculagdo pés-natal, esta relacionada com as interacgdes precoces entre 0 bebé e a

sua familia.

No que diz respeito ao bebé, a gravidez € um periodo onde os processos de maturagao e
crescimento, biologico, neurolégico e psicoldgico, ocorrem a uma velocidade impressionante.
Em termos sensoriais o feto torna-se, progressivamente, cada vez mais apto para receber
informagdes diversas, para as memorizar e de lhes dar um significado (Piontelli, 1955) e
desenvolve um conjunto de fungdes mentais e neurofisiologicas que podem ser denominadas

“proto-fungdes ou fun¢des em estado nascente” (Mancia, 1996, p. 47), que lhe permitem
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organizar uma serie de actividades e experiéncias motoras, sensorais ¢ comportamentais, que
serdo percursoras daquelas que caracterizam a vida do bebe. Esta dimensdo de antecipacio
tera uma importdncia fundamental no processo de vinculag@o, ja iniciado, e que, apos o
nascimento atravessa diversos momentos sensiveis.

Nos primetros meses de vida o bebé necessita de protecgdo e amparo, ou seja, precisa
de um ambiente que o acolha e auxilie na procura de significados para o conjunto de
experiéncias que vive. Nesta altura, existe uma complementaridade notavel entre aquilo que
sdo as possibilidades relacionais do bebé e é aptiddo para cuidar e acolher dos pais. Sera a
partir desta complementaridade, que Winnicott (1991) éhamou de indivisibilidade e Stern
(1993) denominou de envelopes pré-narrativos, que se desenvolvem o comjunto de
potencialidades do bebé e se actualiza o seu idioma (Bollas, 1992e).

O corpo assume um lugar preponderante nas etapas mais precoces do
desenvolvimento, ja que € através dele que o bebé estabelece grande parte da comunicagio
com aqueles que o rodeiam. Por outro lado, ele serve de suporte & vivéncia psiquica (Bick,
1987; Winnicott, 1990), e ¢ na medida em que o bebé sente as diferentes partes do seu corpo
ligadas entre si, que experimenta um estado de integragdo mental cada vez maior. Neste
sentido, pode pensar-se que existirdo uma série de ligagdes directas entre a sensorialidade do
bebé e as suas capacidades crescentes de abstracg¢do (Golse, 1998).

Outra das tarefas que se impdem ao bebé, durante os seus primeiros meses de vida ¢,
como ja foi mencionado, a organizagdo das experiéncias afectivas, em particular a distingdo
entre estranho e familiar. Desde muito cedo que ele é capaz de estabelecer associagdes entre
fenomenos que se repetem e que constituem “figuras fenomenologicas que emergem de um
fundo mais ou menos indistinto” (Golse, 1998, p. 120). Esta descrigdo talvez corresponda ao

que Bion (1991b) chamou de invariante ou conjun¢do constante, conceitos elaborados a partir
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de uma campo clinico distinto, mas cuja apiicagdo 10 contexto do desenvolvimento psiquico
parece ser incontornavel.

O conjunto de trocas afectivas entre o bebé e o ambiente, permitem ao primeiro realizar
um trabalho extraordinario de observagio do mundo que o rodeia e do seu proprio mundo, a
partir do qual ele vai «teorizar», organizando uma série de conjuncdes constantes,
fundamentais ao seu crescimento mental. Neste contexto, talvez merega a pena recordar Spitz
(1988), que fala de trés organizadores principais do desenvolvimento: o sorriso como resposta
social (4° més), a angustia ao estranho (8° més) e a fala .

O ajustamento progressivo do bebé aos estilos interactivos dos seus objectos
relacionais, € testemunho do processo descrito e o reconhecimento neles, em particular na
mde, de um conjunto de particularidades interactivas, fixa-se, progressivamente, na memdoria
do bebé, como um objecto com qualidades permanentes e um certo grau de previsibilidade,
que confere as trocas emocionais uma tonalidade de seguranga.

Quer isto dizer que o bebé dispde de uma memodria episodica, que assenta
fundamentalmente na sensorialidade e, gradualmente, desenvolve uma memoria semantica, que
lhe permite tratar informagdo a partir de processos de categorizagio, generalizacdo e
hierarquizag¢io (Golse,1998).

A partir do que foi escrito pode deduzir-se que a presenga constante de um objecto
externo, personiﬁcado na figura materna, ¢ fundamental no desenvolvimento precoce. A
introjecgdo deste primeiro objecto e da sua fungdo continente (Bion, 1991), esta na base da
expansdo do mundo mental interno e na sua distingdo face ao mundo externo.

Dito de outro modo, desenvolve-se uma pele psiquica (Bick, 1987), ou um envelope
psiquico (Anzieu, 1985), através da qual se processa a comunicaciio entre interno e externo,

interno € interno, sujeito e ambiente, e onde operam uma série de mecanismos mentais como a
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introjecgio, a projecgdo, a clivagem ou a identificacao orojectiva. A partir destas trocas o

mundo mental organiza-se e complexifica-se.
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2- DA VIVENCIA INSTITUCIONAL A PRIVACAO DO MEIC FAMILIAR

Quando se fala em desenvolvimento precoce pensa-se num bebé e ... numa familia, ou
seja num ambiente capaz de perceber, de se adaptar, providenciar e satisfazer as suas
necessidades, de acordo com a sua idade e as suas caracteristicas pessoais. Por outras palavras,
quando se pensa num bebé, pensa-se sempre nele em relagdo com mais alguém, o que querera
dizer que aquilo a que chamamos Bebé nio existe (Winnicott, 1991). E de facto, os diversos
modelos teoricos que procuram compreender as primeiras fases do desenvolvimento,
contemplam sempre o bebé em relagao com o seu ambiente.

A expressio «relagdo de objecto» aparece na obra de Freud, num texto de 1917, Luto e
Melancolia (Freud, 1996) e, ainda que sempre presente, mesmo que implicitamente, esta
designagdo ndo foi muito desenvolvida do ponto de vista conceptual. Foram alguns dos que
aprofundaram e expandiram a teoria freudiana, que passaram a utilizar constantemente a
expressdo «relagao de objecto», que se tornou assim, instrumento conceptual fundamental para
se perceber o desenvolvimento precoce. Klein, Fairbairn, Balint, Winnicott ou Bion, cada um a
sua maneira, defenderam que o ser humano, € em particular o bebé humano, esta predisposto a
estabelecer relagdes, e é a partir dessas relagdes que ele se desenvolve e que o seu aparelho
mental se complexifica. |

Esta ideia ¢ corroborada pelos trabalhos de outros autores, provenientes de paradigmas
distintos de compreensdo da natureza humana: Bowlby (1984; 1990), Brazelton (1981),
Brazelton e Cramer (1993), Cosnier (1984), Klaus e Klaus (1989), Montagner (1993), Stern
(1989; 1993).

O que acaba de ser descrito constituira o referencial mais adequado, a partir do qual a

crianga se desenvolve. No entanto, nem sempre isso acontece ¢ existe uma diversidade variada
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de casos em que a relacdo precoce do bebé ¢ da crianca com o seu ambiente ndo é mantida.
Essas situagGes, cujo denominador comum seria um processo de separaio 2/ ou perda.
abrangem um conjunto qualitativamente distinto de situagdes, como por exemplo maus tratos.
abandono, negligéncia, morte ou internamento parental.

No @mbito deste trabatho, assumem uma relevancia particular os casos que implicam a
colocagdo institucional, donde que a revisdo efectuada incida sobre esse assunto. Ainda assim,
podem definir-se estas situagdes como inadequagdes do objecto continente (Ciccone e
Lhopital, 1991), ou do meio ambiente.

Tera sido nas décadas de 40 e 50 que surgiram os primeiros trabalhos sobre as
consequéncias da privagio do meio familiar e, a tal facto, ndo serio estranhas diversas
ocdnéncias, que vale a pena referir e, um primeiro contributo para o aparecimento destes
trabalhos esta intimamente ligado ao interesse cada vez maior, na comunidade cientifica, pela
infancia, e em particular pelos primeiros trés anos de vida.

Do lado da Psicologia do Desenvolvimento publicam-se os estudos pioneiros de Piaget
e Wallon, que ao acentuarem as capacidades cognitivas do bebé e da crianga, foram
percursores dos futuros trabalho sobre o desenvolvimento precoce; do lado da Psicanalise,
vivem-se os efeitos das controvérsias de 1941 a 1945 (King e Steiner, 1991), que permitiram,
entre outros assuntos relevantes, a discussdo sobre a constituigio do aparelho psiquico no
bebe, as suas capacidades relacionais ou seja, o desenvolvimento de um ponto de vista afectivo
e relacional. Ao mesmo tempo, vive-se, na Europa, o periodo pos-guerra, altura em que
inumeros bebés e criangas terdo sido afastados das suas familias para, nalguns casos, nunca
mais as reencontrarem.

E neste contexto que emergem os trabalhos de Bowlby (1940 e 1988) e Winnicott
(1995) que acentuam a importincia da presenga da familia no processo de crescimento. Para

estes autores, quanto mais nova for a crianga maior o perigo da separagdo da mie e da familia;

13




Revisdo reorica
Da vivéncia institucional a privacdo do meio tamiliar

esta representaria mais que conforto, na medida que proporcionaria a seguran¢a basica,
fundamental ao desenvolvimento emocional.

A separa¢do da familia implicaria um clima de inseguranca, propicio ao aparecimento
de perturbages emocionais: neurose e caracter neurdtico (Bowlby, 1940) e delinquéncia
(Winnicott, 1995).

Na mesma altura, A. Freud e D. Burlingham (1973), realizam um trabalho com criangas
sem familias, discutindo argumentos a favor e contra a educagdo em creches. A partir de
alguns indicadores do desenvolvimento (actividade motora, linguagem, higiene, alimentacdo e
contacto social), as autoras comparam o desenvolvimento de bebés que vivem com as familias
e bebés que cresceram em creches.

O que se revela mais surpreendente neste trabalho ¢ o facto de ele mencionar, entre
outras coisas, que até aos 5 meses de idade, os bebés beneficiariam se fossem criados em
creches, que estariam mais aptas a receberem e tratarem de criancas tdo pequenas, algo que
esta em total oposi¢do com os resultados de outros estudos e que ndo serd estranho a
concepgdo teorica formulada pelas autoras.

Nos Estados Unidos da América, R. Spitz (1946 e 1988) e Spitz e Wolf (1946),
estudavam os efeitos da privagio de ;uidados maternos, conferindo manifesto énfase a
privagdo afectiva. O resultado dos seus trabalhos é a bem conhecida descricio de dois quadros
clinicos: a depressdo anaclitica (Spitz e Wolf, 1946),e o hospitalismo (Spitz, 1946).

No entanto, estes autores estudam preferencialmente a dimensdo quantitativa em
detrimento da dimensdo qualitativa da privagio. Assim, a depressio anaclitica seria
consequéncia da privagdo parcial do ambiente. Spitz e Wolf (1946) encontraram-na em bebés
que, aos 6 meses da sua vida, foram separados de suas mies e colocados numa Creche. A

maioria das criangas apresentou um quadro clinico caracterizavel e definido com o tempo.
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Assim, no primeiro més de permanéncia na Creche. as principais manifestacdes foram
choro e exigéncia; no segundo més Spitz e Wolf (1946) aperceberam-se da substituicdo do
choro pelo gemido, da perda de peso e paragem no quociente de desenvolvimento: ao terceiro
més os bebés permaneciam na cama, deitados de brugos a maior parte do tempo, recusavam o
contacto com outras pessoas, apresentavam atraso motor generalizado, rigidez facial,
susceptibilidade a doencas e insonias. A partir deste més aparecia lamuria, letargia e
diminui¢do do quociente de desenvolvimento. Estes sintomas tendiam a desaparecer se,
entretanto, o objecto de amor voltasse.

O outro quadro descrito por Spitz (1946), o hospitalismo, & a sequéncia da depressdo
anaclitica. Investigando bebés separados das suas mies aos trés meses, por um periodo
superior a 5 meses, € colocados numa Casa Maternal, Spitz observou que, nestas
circunstdncias, os sintomas da depressio anaclitica sucediam-se e agravavam-s¢ muito
rapidamente, € que aos trés meses Os bebés apresentavam um acentuado atraso motor,
passividade, expressdo vaga e imbecil e declinio progressivo do quociente de desenvolvimento.

Uns anos mais tarde, M. David e G. Appell (1962), num estudo realizado com bebés
separados das suas maes desde o nascimento,”e colocados numa creche durante os primeiros
trés meses de vida, destacaram diversos factores de caréncia, caracteristicos da institui¢do, que
ameagavam prejudicar o desenvolvimento dqjs bebés. Deentre estes factores salientavam-se:

« a muitiplicidade de pessoas que se ocupavam das criangas;

* pouco tempo e contacto dedicado a cada bebé;

» 0s longos periodos que cada bebé permanecia desperto e sozinho.
Estes, e outros aspectos, implicavam uma pobreza de estimulagdo das funcdes sensorio-
motoras, a auséncia de estimulagio dos modos de comunicagio precoce € o consequente
investimento dos bebés nas coisa em detrimento das pessoas. Nio ¢ por isso de estranhar que

todos estes factores fossem causa, mas simultaneamente consequéncia, de um mau
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conhecimento dos bebés e do ignorar as suas necessidades. por parte das educadoras. que ndo
intervinham assim no momento proprio e ndo respondiam a suas manifestacdes espontaneas
(sorrisos e vocalizagdes). Numa palavra, ndo existia o reconhecimento da individualidade e
subjectividade de cada bebé (David e Appell, 1962).

O reconhecimento das necessidades e direitos de bebés e criangas teve como
consequéncia inevitavel o interesse e o estudo de situagdes em que esses direitos ndo eram
assegurados. Nestas circunstancias, emergem outro tipo de trabalhos, com um enfoque
diferenciado: a atengdo deixa de estar centrada apenas nos casos onde se verifica a auséncia,
por passividade ou omissdo, das condicdes fundamentais a promo¢do do desenvolvimento
precoce, e passa a residir também, naquelas situacdes onde o ambiente se constitui como
agente activo de perturbacio desse mesmo desenvolvimento.

E neste contexto que aparecem os primeiros trabalhos sobre maus tratos e abusos em
bebés e criangas (Kempe e Helfer, 1977 e Kempe e Kempe, 1978), trabalhos esses que se
complexificam e complementam até aos dias de hoje: Ambry et al. (1998), Appell (1986),
Berger (1998), Bowlby (1990), Briggs (1997), David e Appell (1973), David e col. (1984),
rDavid (1997), Deltaglia (1976), Dugnat et al. (1999), Miller (1986), Noel, (1990), Rouyer e
Drouet (1986), Rouyer (1990), Soulé e Lauzane (1985), Straus, Manciaux e col. (1982).

Nurha obra classica, Alice Miller (1983), fala mesmo em nucleos de violéncia na
educagdo das criancas, defendendo que esta comeca dentro da familia, mas rapidamente, pelo
processo de socializagdo, se estende a outros agentes que, ao ignorarem as caracteristicas
especificas do desenvolvimento infantil, promovem o que a autora chama de pedagogia negra.

Em Portugal também tém aparecido alguns trabalhos que procuram compreender como
€ que a inexisténcia de uma matriz familiar, que ﬁmcione‘ como suporte, espago de contencio e
promogdo do pensamento, pode, ou ndo, prejudicar a sedimentacio dos principais

organizadores da vida mental e afectiva (Seabra Diniz, 1993). O proprio autor do trabalho que
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aqui se apresenta procurou, num estude anterior. perceber de que forma € que o
desenvolvimento precoce se processa num contexto institucional (Reais. 1996).

Uma ideia que parece ser consensual ¢ que a compreensdo de um individuo & feita
através da sua historia, que por sua vez € marcada por diversas circunstincias e
acontecimentos mais ou menos decisivos, por um conjunto de relagcSes, onde assumem
particular relevancia as figuras familiares, cujo lugar € incontornavel quando se fala na
sedimentagdo da personalidade, na vivéncia de si proprio e dos outros, e por uma série de
encontros e desencontros, ao nivel dessas relagdes, que ajudam a expressio idiomatica de cada
um.

Partindo deste conjunto de ideias Sa (1993 e 1997a) e Sa e Cunha (1996), amplia a
no¢do de abandono, separagdo e violéncia psiquica, referindo-se a eles como aspectos que
marcam numeras relagdes entre pais e filhos, e cujas consequéncias, nio sendo tdo visiveis
exteriormente como aquelas dos maus tratos fisicos e negligéncia, sdo vividas por bebés e
criangas num siléncio que testemunha o seu caracter perturbador do desenvolvimento.

Neste contexto, pode afirmar-se que maus tratos, abandonos e negligéncias ndo
acontecem apenas naquelas situagdes vpontuadas pela violéncia visivel e que deixa marcas;
maus tratos ¢ abandonos acontecem diariamente, nas relagdes entre pais e filhos, sempre que
0s primeiros ndo estejam disponiveis para os seus bebés e criangas (Sa e Cunha, 1996). Dito de
outro modo, 0s pais serdo maltratantes quando ndo encontram espaco dentro de si e por 1ss0
deixam de estar atentos para o mundo dos seus filhos.

Sintetizando, quando se fala em maus tratos e privacdo em bebés e criancas, fala-se
numa variedade mais ou menos complexa de situagdes.

Os primetros quadros clinicos descritos referiam-se a privagio quantitativa de cuidados
maternos e as suas implicag3es; 0 que estava em causa era a auséncia, durante 0s primeiros

meses de vida, e por um determinado periodo, da presenga constante de figuras de referénciz,
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personificadas na mde, com a possibilidade de existirem substitutos maternos para um nUumero
elevado de criancas (Appell, 1997; David e Appell, 1962 e 1973; David. 1997. Spitz, 1946 =
1988; Spitz e Wolf, 1946).

Mais tarde o espectro alargou-se e emerge um interesse muito forte nas situagdes em
que ¢ o ambiente, através da sua presenca e participagio activa, que inflige um conjunto
diversificado de maus tratos a crianga. Casos de violéncia fisica e psiquica, de negligéncia e
caréncia, de sucessdo de acideptes, de abandono e de violéncia educativa, sdo descritos ao
pormenor € as suas consequéncias no desenvolvimento sdo enunciadas (Ambry et al., 1998;
Berger, 1998; Dugnat et al., 1999; Kempe e Helfer, 1977; Kempe e Kempe, 1978; Miller, 1983
e 1986; Rouyer e Drouet, 1986; Rouyer, 1990; Straus, Manciaux e col., 1982).

Aos poucos, e com a expansdo do conhecimento sobre o desenvolvimento precoce, as
capacidades do bebé, e também do feto, e a importdncia da familia enquanto presenca
constante e disponivel, com um papel fundamental e preponderante na consolidagdo do idioma
de cada ser humano, a énfase foi colocada em todas as situagdes onde se verifica uma
inadequacdo do meio ambiente (Ciccone e Lhopital, 1991).

Nestas circunstdncias, pode afirmar-se que ha um deslocamento do interesse do externo
para o interno, quer ao nivel do papel do ambiente, personificado na familia (Meltzer e Harris,
1986; Sa, 1997a; Sa e Cunha, 1996), quer ao nivel das consequéncias, no bebé e na crianca,
mais particularmente no que diz respeito & formagdo do seu aparetho psiquico (S&, 1997a;

Williams, 1997).
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3- O DESENVOLVIMENTO E O APARELHO PSIQUICO

De um ponto de vista da Psicologia Dindmica, e no que concerne ao desenvolvimento
precoce, aquilo que parece ser mais relevante é a compreensdo dos movimentos que estdo na
base da emergéncia da vida mental, do nascimento das representagdes mentais e da
constitui¢do do aparelho psiquico. Este processo, que talvez se possa chamar de verdadeira
embriogénese da mente (Golse, 1999), € caracterizado por inimeras transformagdes, tradugdes
e «metamorfoses», que testemunham uma complexificagdo progressiva. Ao mesmo tempo, o
estudo do bebé em termos intra e interpsiquicos, e intersubjectivos, nio pode ser concebido
fora da situagdo relacional, e sem os seus aspectos econdmico-dindmico e tdpico (Golse,
1999).

A crianga, e em particular o bebé, ndo podem ser compreendidos de uma forma isolada,
debaixo de um olhar microscopico de um referencial teorico dindmico, com o objectivo de se
descrever o seu programa interno de desenvolvimento, levado a cabo pelas suas proprias
forgas endogenas de maturagdo. A aproximagdo ao mundo do bebé e da crianca tem de ser
necessariamente relacional, e tal como sera descrito mais & frente, a propria constituigio do
aparetho psiquico “ndo se reduz a maturago funcional de um 6rgdo ou de um aparelho como
0s outros (somatico), ja que o impacto do psiquismo do parceiro relacional ¢ parte integranté
deste processo” (Golse, 1999, p. 3). |

A dimensdo relacional na compreensdo do ser humano finda-se no pressuposto de que
sdo as relagdes interpessoais, € a sua qualidade, que organizam e estruturam o mundo mental
de cada um, mundo esse povoado de inumeros objectos que Symington (1993) conceptualizou
como partes sujeito-objecto, 0 que querera dizer que essas partes possuem caracteristicas do

proprio, do outro e da relagdo que os une. Ao mesmo tempo, esta dimensdo sublinha o lugar
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que ocupa O continente psiquico e o papel gue tem no desenvolvimento e funcionamento
mental de cada ser humano.

Podera entdo falar-se no nascimento «a» vida psiquica mais do que nascimento «dax
vida psiquica (Ciccone, 1997), na medida em que esta (vida mental) pre-existira  ao
desenvolvimento psiquico e assumira, num espago relacional, determinados contornos. Porém,
para que isso acontega, um certo nimero de condi¢des deve estar reunido (Ciccone, 1997):

* € necessario um equipamento somatico e neurofisiolégico adequado;
» ¢ fundamental um ambiente que pense ¢ seja testemunho de uma vida mental:

* ¢ imprescindivel que esse ambiente invista o sujeito e |he empreste pensamentos.

A conjugacdo destes factores permitira, numa dimensdo relacional, a formacgdo e
constitui¢do de um aparelho psiquico, capaz de conferir um significado proprio as experiéncias
vividas. Este aparelho para pensar pensamentos esta na base de todo o desenvolvimento
cognitivo (Bion, 19991 e 1991b; Money-Kyrle, 1978).

Qualquer recém-nascido tera duas tarefas fundamentais para sobreviver: a primeira sera
adquirir um certo niimero de conceitos pré-determinados, a segunda perceber a sua localizacdo
num sistema temporal e espacial (Money-Kyrle, 1978). Estas tarefas sedimentam a tendéncia
inata de cada organismo humano para o crescimento e a complexificagdo estrutural e funcional,
O que significa que o desenvolvimento emocional precedera e. estard na base do
desenvolvimento cognitivo (Spensley, 1995), sendo por isso fundamental que as bases da
formagdo do aparelho psiquico se constituam para que todo o desenvolvimento possa
acontecer.

Neste contexto, no dmbito do estudo que aqui se apresenta, torna-se imprescindivel
descrever um conjunto de modelos sobre o desenvolvimento precoce e a formagdo do aparelho

psiquico. A revisdo que se segue, obedece a uma dupla ordem: cronoldgica, ja que comega no
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modelo mais antigo, o de Freud, e de sucessdo, ou seja, os modelos posteriores apresentam

transformagdes e aprofundamentos em relagio aos anteriores, em especial ao de Freud.

3.1- O DESENVOLVIMENTO E O APARELHO PSIQUICO SEGUNDO FREUD

Ao longo da sua obra, Freud foi formulando uma série de hipoteses sobre o
desenvolvimento mental, o funcionamento mental, a estruturagio e constituicio psiquica que,
no seu comjunto, constituem um legado incontornivel quando se procura reflectir sobre a
natureza humana. Muitas das concepgdes freudianas acerca do desenvolvimento mental
basearam-se no trabalho clinico com adultos e na convicgdo de que o funcionamento actual
teria uma historia complexa e elaborada, que se desenrolaria ao longo da infancia.

Nao ¢ por isso de estranhar que alguns autores (Shuttleworth, 1989) considerem que
muitas das formulagdes tedricas de Freud sejam resultado de um trabalho constante de
reelaboragdo e reconstituigio. Ainda assim, o interesse de Freud no desenvolvimento precoce
té-lo-ia conduzido, ndo sé & continuagdo do seu trabalho com adultos. como também a
desenvolver algumas observagdes de criangas, de modo a poder compreender melhor a
experiéncia mental da infancia e as suas repercussdes no mundo dos adultos.

Neste contexto, mais que ter descoberto a crianga recalcada no adulto (Segal, 1975),
Freud deixou um conjunto de pistas que funcionaram como pontos de partida para as
investigag3es teoricas e praticas dos autores que se lhe seguiram, entre os quais se destacam,
no ambito deste trabalho, Klein, Balint, Fairbaim e Winnicott. Os seus modelos sobre o
desenvolvimento e as relagdes precoces tém origem em diversas ideias do proprio Freud,
dispersas nos seus escritos € que, por motivos varios, ndo pdde aprofundar. Ao longo da sua
vasta obra, aparecem pontos de vista aparentemente dificeis de conciliar (Balint, 1993;

Shuttleworth, 1989), que resultam de uma caracteristica extraordindria € de um dos seus
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principais meritos: a enorme curiosidade por aquilo que ¢ prorundamente humano, e a vontade
de colocar, sempre, novas perguntas numa procura incessante de conhecimento.

No contexto deste estudo, ndo ha certamente lugar para descrever a maior parte das
contribui¢Ses de Freud sobre o que é mais caracteristico da natureza humana, mais
especificamente sobre o seu funcionamento mental. Por isso mesmo, talvez faca mais sentido
abordar apenas as ideias principais sobre a constituicio do aparelho psiquico e o
desenvolvimento emocional.

Shuttleworth (1989) considera que se podem encontrar duas grandes correntes de
pensamento no trabalho de Freud sobre a vida emocional: uma mais mecanicista, influenciada
pelos modelos cientificos prevalentes no século XIX, que concebe o organismo a lidar com
diferentes quantidades de excitagio; outra, caracterizada por formulagdes mais «psicologicasy,
preocupada com as relagdes entre a vida instintiva, a capacidade de contacto com a realidade e
O pensamento racional, com as relagdes da crianca com os pais e com o desenvolvimento
emocional (Freud, 19964d).

Nestas circunstancias, cumpre salientar dois modelos com particular pertinéncia neste
trabalho. O primeiro € aquele ligado ao desenvolvimento psicossexual, com o estabelecimento
de diversas fases, no decurso desse desenvolvimento, caracterizadas pela «preferéncia» da
libido, energia de origem sexual, em determinadas zonas denominadas erogenas, no que
constitui 0 ponto de vista genético. O segundo, também apelidado de ponto de vista tdpico,
discute a formagao do aparelho psiquico e a sua caracterizac@o em trés instdncias: o id, 0 ego e
0 super-ego.

Estes pontos de vista aparecem na obra de Freud acompanhados de outros dois: (1) o
ponto de vista dindmico, onde os acontecimentos psiquicos se expﬁmem como termos de
conflitos ou oposi¢do entre exigéncias contrarias. Podem considerar-se os conflitos entre o

principio da realidade e o principio do prazer, entre desejo e defesa, entre a satisfacio imediata.
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das pulsGes e o sentimento de seguranga, entre desejos contrarios ¢ interditos; (2) o ponto de
vista economico, no qual os fendmenos psiquicos sdo analisados com base no aspecio
quantitativo das forgas em presenca, intensidade da energia pulsional, intensidade dos

mecanismos de defesa, quantidade de energia mobilizada pelos traumatismos e pelos conflitos.

3.1.1- A TEORIA DA LIBIDO

E no seu livro de 1905, Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade que Freud (1982)
designa como sexualidade infantil as actividades da primeira infincia que procuram obter
prazer em determinado 6rgdo. Neste contexto, descreve varias fases ou estadios libidindis, que
traduzem a preferéncia da libido por algumas zonas erdgenas do corpo:

Fase oral (0-12 m)- a primeira fase do desenvolvimento libidinal, onde o prazer esta
predominantemente ligado a boca, labios e cavidade bucal. O objecto da pulsdo € o seio
materno e a satisfagdo libidinal reside na necessidade fisiologica de ser alimentado. E na
nutri¢do que se exprime a relagdo de objecto onde, por exemplo, a relacio de amor com a mie
€ pontuada pelas significagdes de comer e ser comido. A actividade de chupar tem, nesta
época, uma enorme importancia, na medida em que evidencia de que modo a pulsdo sexual se
satisfaz apoiada nﬁma fungdo vital.

Abraham (1978) divide esta fase em dois sub-estadios, que denominou de oral
primitivo (0-6 m), caracterizado pela prevaléncia da sucgdo, sem diferenciagdo do corpo
proprio e do exterior, e de oral sadico (6-12 m), marcado pelo desejo de morder e pelo desejo
canibalesco de incorporar o seio, 0 que pressupde a entrada em jogo da ambivaléncia.

Fase anal (2° e 3° ano)- caracteriza-se pelo primado da zona anal enquanto zona

erogena. E marcada pelo inicio do controle esfincteriano, onde as fezes se tornam objectos da

pulsdo, em que as significagdes estio ligadas a expulsdo e retencdo e em que se constitui uma
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polaridade entre actividade e passividade. A actividade Freud (1982) faz corresponder o
sadismo, & passividade o masoquismo.

Abraham (1978) divide novamente esta fase em dois sub-estadios. o anal sadico, em
que o prazer erdgeno esta ligado a expulsio e destruicio das matéras fecais, e o anal de
retengdo, em que o prazer € procurado na retengdo das fezes.

Fase falica (3° e 4° ano)- caracteriza-se pela uniﬁcéqéo das pulsdes parciais, sob o
primado dos orgdos genitais. No entanto, a crianga, seja do sexo masculino ou feminino,
apenas conhece um unico 6rgdo sexual, o pénis, o que faz com que a oposigio dos sexos seja
equivalente a oposi¢do falico/castrado. Deste modo, o objecto da pulsdo € esse pénis, e a
satisfagdo libidinal provém do erotismo uretral e da masturbagdo. Esta fase corresponde ao
momento culminante do complexo de Edipo e ao seu declinio.

Fase genital (5° ¢ 6° ano)- ¢ a fase do desenvolvimento psicossexual em que acontece a
organiza¢do das pulsdes parciais. Compreende o periodo de laténcia, onde se verifica uma
diminui¢do das actividades de natureza sexual, a dessexualizagdo das relagdes de objecto e dos

sentimentos, € 0 aparecimento de aspiragdes morais e estéticas.

No decurso deste desenvolvimento, os processos mentais sdo orientados pelo conflito
entre duas tendéncias opostas, dois principios antagénicos. Tal como o proprio Freud afirma
num texto de 1920: “Na teoria da psicanilise ndo temos a menor hesitagdo em presumir que o
curso tomado pelos acontecimentos mentais ¢ automaticamente regulado pelo principio do
prazer. Isto quer dizer, acreditamos que o curso desses acontecimentos é invariavelmente
posto em movimento por uma tensdo desagradavel, e que toma uma direc¢do que no seu
resultado final coincida cdm uma diminui¢do dessa tensdo - isto &, com a anulagdo desse

desprazer ou com uma produ¢do de prazer” (Freud, 1989a, p. 227).
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Neste contexto, prazer e desprazer relacionam-se com a quanudade de excitacdo
presente na rﬁem:e, éendo que, u.na perspectiva de Freud (1989a), o desprazer ssta ligado a um
aumento de excita¢do e o prazer a sua diminuigio.

O principio do prazer domina a vida psiquica, na medida em que o “aparelho mental
esforga-se por manter a quantidade de excitagdo nele presente tdo baixa quanto possivel, ou,
pelo menos, por manté-la constante” (Freud, 1989a, p. 229). Qualquer coisa que aumente essa
quantidade de excitacio € sentida como adversa e desagradavel; a tendéncia do aparelho
mental € manter a estabilidade.

Porém, a esse esfor¢o “opdem-se certas forgas ou circunstincias, de modo que o
resultado final nem sempre pode estar em harmonia com a tendéncia para o prazer” (Freud.
1989a, p. 229). Freud fala entdo do principio da realidade que “n3o abandona a intencdo de, no
final, obter prazer, mas, no entanto, exige ¢ leva a efeito o adiamento da satisfacdo, o
abandono de certo numero de possibilidades de obter satisfagdo e a tolerancia temporaria do
desprazer, como passos no caminho longo e indirecto que conduz ao prazer” (Freud, 1989a, p.
230).

Neste contexto, Freud (1989%a) explica o aparecimento do principio da realidade, como
resultante do ponto de vista de auto-conservagdo do organismo, face as dificuldades do mundo

externo e a ineficacia e perigo do principio do prazer nestas circunstancias.
3.1.2- A CONSTITUICAO DO APARELHO MENTAL

E num texto de 1923, O ego e o id, que Freud (1989b) enuncia a constituigdo do
aparelho mental em id, ego e super-ego, tal como hoje é conhecida. Trata-se da segunda topica
que Freud propde, cuja importancia € inegavel e que constitui a visdo topografica ou estrutural

da mente.

[
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De acordo com a descri¢do de Freud (1989b), o aparelho psiquico organiza-se em trés
instancias: o id, o ego e o super-ego. Este ponto de vista resulta da modificacdo da primeira
topica, onde Freud dividia o aparelho mental em trés sistemas: o inconsciente, o pré-consciente
e 0 consciente.

Nesta nova formulagdo, o id, expressdo que Freud vai buscar a Groddeck, que por sua
vez se inspirou em Nietzsche, significa 0 que ndo € pessoal e necessdrio no nosso ser
(Laplanche e Pontalis, 1990). “O id constitui o pdlo pulsional da personalidade; os seus
conteidos, expressdo psiquica das pulsdes, sdo inconscientes, em parte hereditarios e inatos e
em parte recalcados e adquiridos” (Laplanche e Pontalis, 1990, p. 191).

O id é um caos, atemporal e intemporal, o grande reservatorio da libido, na perspectiva
economica, de onde o ego retira a energia que utiliza de um modo dessexualizado e sublimado.
De acordo com o ponto de vista genético, o ego e o super-ego diferenciam-se do id, através da
relagdo com o exterior, nomeadamente com as figuras parentais.

Freud (1989b) define o ego como parte do id que foi modificada pela accdo indirecta
do meio externo. Nas suas palavras: “O ego ¢ antes de mais e essencialmente um ego corporal;
ndo ¢ apenas uma entidade de superficie, mas ¢ ele proprio a projecgdo de uma superficie” (p.
26). Dito de outro modo, “o ego procura trazer a influéncia do mundo externo para que actue
sobre o /d e as suas tendéncias, e procura substituir pelo principio da realidade o principio do
prazer que reina sem peias no id” (p. 25).

O ego, de acordo com o ponto de vista genético, origina-se no id, através da accdo do
sistema percepgdo-consciéncia, e encontra-se preparado para receber e afastar excitagdes. O
papel que Freud lhe confere é o de uma espécie de mediador entre as exigéncias e
reivindicagdes do id e as imposicﬁes morais do super-ego. Para Freud (1989b) “na sua relagdo

para com o id, 0 ¢go € como um homem a cavalo que tem de manter sob o seu dominio a forga
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superior da montada; com uma diferenca: € que o cavaleiro tenia fazeé-lo com a sua propria
forca, ao passo que o ego usa forcas emprestadas”™ (p. 25).

Por ultimo, o super-ego, cujo papel “¢ assimilavel ao de um juiz ou de um sensor
relativamente ao ego” (Laplanche e Pontalis, 1990, p. 424). Herdeiro do complexo de Edipo.
através da interiorizagdo das exigéncias e interdigdes parentaié, o super-ego ¢, para Freud
(1989b), a consciéncia moral, com fungdes de auto-observagdo e formacio de ideais. E a

instincia que regula as exigéncias do id, situando desta forma no ego o papel de mediador.

Aquilo que mais importante emerge da perspectiva freudiana, é o lugar que é dado aos
aspectos qualitativos do desenvolvimento. A visdo de Freud é verdadeiramente relacional; o
bebé comega a formar uma representagdo do outro enquanto ser diferenciado e separado e até
a altura do complexo de Edipo, verifica-se uma movimentacio dindmica de energia nas
diferentes partes do corpo. A psicopatologia subjacente deriva de fixa¢Ges, originadas por
traumas, nessas zonas onde, a cada momento, o bebé obtém prazer.

A énfase dada ao principio do prazer, em detrimento do principio da realidade, ¢
consequéncia logica desta concepgdo, facto que podera ter contribuido para que Klein
formulasse primeiro a existéncia, no decurso do desenvolvimento, de uma posigio
esquizoparanoide, e sO depois uma posi¢do depressiva.

O grande mérito de Freud foi, inegavelmente, ter tido a coragem de afirmar que existe
uma vida mental na crianga pequena. A sua linha directriz foi a sexualidade infantil, o que, de
certo modo, traduz aquilo que era o ambiente da sua época. A filosofia do final do século
passado, bem como do inicio do século, o que a ciéncia privilegiava, e a importincia que
conferia aos aspectos quantitativos, nomeadamente ao nivel da Fisica, tiveram a sua expressio

na teoria freudiana.
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Porem, tera sido a propria natureza das explicacdes do pai da Psicanalise, que
contribuiram para que surgissem outras perspectivas, complementares, mas a0 mesmo empo
inovadoras. Destas salientam-se as de Klein, Balint, Fairbairn ou Winnicott que tiveram a

ousadia de ir mais além, abrindo espago para a escola das rela¢Ges de objecto.

3.2- A(S) POSICAO(OES) DE MELANIE KLEIN SOBRE O DESENVOLVIMENTO

Numa nota autobiografica escrita em 1925, Freud (citado por Riviere, 1986, p. 11) re-

fere: “Estabeleci muitos principios e lancei muitas sugestdes (...) Posso esperar que tenham ~

aberto caminho para um importante avango em nossos conhecimentos. Algo surgira deles no
futuro.”

Ao abrir uma nova area de estudo, Freud deixou sementes para que outros pudessem
ampliar os conhecimentos e teorias psicanaliticas a uma série de novas areas potenciais. Ainda
assim, foi o proprio Freud que, de um modo mais ou menos habil e subtil, deixou algumas
pistas espalhadas na sua obra.

Melanie Klein tera sido, com certeza, uma autora que personificou aquilo que acaba de
ser dito, e que contribuiu de uma forma muito significativa, para a expansdo das teorias
psicanaliticas a outras areas de estudo. Os seus trabalhos constituem uma contribuigcdo
preciosa, nomeadamente ao nivel de temas como o funcionamento mental precoce, as
primeiras relagdes de objecto e os processos e mecanismos que existem, desde muito cedo, na
vida psiquica do ser humano.

No dmbito deste trabalho, o que parece ser mais relevante € explanar um conjunto de

propostas que constituem o corpo do modelo kleiniano. Melanie Klein interessou-se, desde o

inicio da sua actividade como psicoterapéuta, pelo desenvolvimento mental da crianga
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pequena; Segal (1975), chega mesmo a considerar que Freud descobriu o que esta recalcado
no adulto, a crianga, enquanto que Klein desvendou o que esta recaicado na crianca. a saber. 3
bebé. Através da técnica de analise de criancas, onde utilizou o brincar como ferramenta
principal, Klein (1991a), apercebeu-se que a crianca muito nova & capaz de representar
simbolicamente uma série de conflitos e ansiedades, que testemunham a existéncia de uma vida
mental complexa.

As descobertas derivadas desta nova técnica’ incentivaram-na a prosseguir as suas
investigagSes com criangas, a0 mesmo tempo que aperfeicoou a sua nova ferramenta de
trabalho. N&o € por isso de admirar que tenha postulado a existéncia de um mundo interno no
bebé, mundo esse povoado por inumeros objectos com determinadas caracteristicas, e que
resulta da actividade e mecanismos postos em ac¢io por um ego rudimentar, mas presente
desde o nascimento, e eventualmente antes, na sua relacdo com o mundo exterior.

O modelo Aleiniano tem como principal mérito abrir outra porta para o mundo interno
do ser humano, o que possibilitou que se percebesse como & que, em termos objectais, se
sedimentam determinados fendmenos psicopatoldgicos. Klein ajudou a desvendar parte do
enigma que constituia a primeira infancia, sendo que ja Freud tinha antes indicado e apontado
este caminho.

As formulagdes kleiniana e pés-kleiniana sobre a vida mental do bebé e da crianga
fundamentam-se na presenca de ansiedades, fantasias, e consequentemente de relagdes
objectais, desde o nascimento (Klein, 1991b e 1991c). Neste sentido, ela introduz uma
mudanga significativa, contrariando a ideia vigente de que os “bebés seriam «tabuas rasas»,
sem competéncias relacionais e sem capacidades de discriminagio, persistindo a incdgnita
acerca da sua vida emocional e das repercussdes que ela poderia ter num plano mental” (Sa,

1997, p. 107).
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Klein concebe, entdo, o mundo mental do bebé o da crianca povoado de inumeros
personagens, objectos internos, descreve uma série de actividades em termos de fantasias 2
defesas, caracteristicas do desenvolvimento precoce, antecipa o complexo de Edipo para o
primeiro ano de vida, delineando os seus estadios precoces para essa altura e estabelece dois
organizadores fiundamentais da vida psiquica: a posi¢do esquizoparanodide e a posi¢do
depressiva.

As ideias de Klein tém sofrido, desde a sua origem, inumeros desenvolvimentos atraves
dos trabalhos de autores, considerados pos-kleinianos, como Hanna Segal (1983 e 1993),
Donald Meltzer (1977, 1985a, 1985b, 1985¢ e 1995) ou Wilfred Bion (1991, 1991a e 1992).
No entanto as concep¢des de Klein, foram também completadas por autores, seus
contemporaneos que, reconhecendo o bebé como um ser activo desde o nascimento,
atribuiram grande importncia a0 meio que o rodeia; sdo disso exemplo Balint (1993),

Fairbairn (1981) e Winnicott (1990 e 1993).

3.2.1- ANOCAO DE FANTASIA INCONSCIENTE

No modelo de Melanie Klein, o conceito de fantasia inconsciente tem ﬁma importancia
crucial no desenvolvimento da vida mental da crianga e é ampliada e aprofundada, sendo-lhe
conferido uma maior relevancia que na formulagdo freudiana.

Segundo Susan Isaacs (1986) o termo “fantasia estabelece, essencialmente, uma
conotagdo com o conteudo mental inconsciente, que podera ou ndo tornar-se consciente” (p.
94). No mesmo trabalho, a autora considera que “as fantasias sdo o conteudo primario dos
processos mentais inconscientes” (p. 96). Com isto Isaacs (1986), quer dizer, muito claramen-

te, que a fantasia mental inconsciente “é a expressdo mental do instinto” (p. 96).
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Deste modo, e se para Klein (Segal. 1975) os instintos/pulsdes de vida e de morte
entram em ac¢do desde o nascimento, entdo, é desde essa altura, que se pode considerar ;jue
existem fantasias inconscientes na vida mental do bebé. Klein desvenda o mistério da vida
psiquica da crianga pequena e caracteriza-a de uma forma semelhante 4 do adulto.

Por outro lado, as fantasias, ao terem a sua origem ao nivel dos instintos, sdo vividas
ndo sO em termos mentais, como também em termos somaticos. Dito de outro modo, “os

bebés pensam por imagens e por ritmos - experiéncias proximas do que Klein descrevia como

uma auséncia da necessidade de palavras” (Sa, 1996, p. 62). Esta ideia ndo sera mais que o
reconhecimento de que, nos primeiros tempos de vida, e embora o mundo mental do bebé ja
esteja em formag3o, o corpo tem uma importincia fundamental.

Embora as fantasias se formem a partir dos instintos, elas sdo fungdes do ego, um ego
que € mais estruturado e organizado em Klein que em Freud, e que serve de ligacio entre
fantasias e a realidade. A complexidade que o ego apresenta no nascimento faz com que ele
tenha de lidar com a realidade, ou seja, com as experiéncias que vdo sendo vividas.
Inevitavelmente, estas experiéncias irdo influenciar a formacdo das fantasias que por sua vez se
vdo repercutir na forma de percepcionar e interpretar a realidade. Trata-se entio de uma
relagdo de interacgdo mutua e complementar (Segal, 1975).

Nos primeiros meses de vida o bebé vivencia a realidade como gratificante ou
frustrante. A qualidade destas experiéncias encontra correspondéncia nas fantasias que o bebé
constroi; por exemplo se o bebé tem fantasias de raiva ou inveja e tem uma experiéncia ma,
essa experiéncia torna-se mais importante e intensa.

Neste contexto, o ambiente que rodeia o bebé assumird um papel de relevo no seu
desenvolvimento; esta importdncia é porém relativa, na medida em que “sd pode ser
correctamente avaliada em relagdo ao que ele (ambiente) significa nos termos dos proprios

instintos e fantasias da crianga” (Segal, 1975, p. 26). Fica claro que para Klein o meio
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ambiente tera um lugar importante na vida mental do bebe, mas vira sempre a seguir a essa
vida mental. Como sera visto mais adiante. esta ndo & a posi¢io de outros aurcres cOmo
Fairbairn, Balint, Winnicott ou mesmo Bion.

Num trabalho bastante recente e inovador, Mauro Mancia (1996a) considera que a
nog¢do de fantasia € indissociavel das nogdes de desejo, representagdes e afectos. De acordo
com este autor (Mancia, 1996a) pode pensar-se “na fantasia como uma area de encontro do
desejo com a representagdo mental dos objectos da realidade (sendo os primeiros os pais) que,
presentes ou ausentes, gratificantes ou frustrantes, sdo, inevitavelmente, capazes de criar uma
constelagdo de afectos” (p. 63). Estes afectos serdo determinantes no estabelecimento das
relagdes futuras com todos os objectos.

Deste modo, desejos, representagdes e afectos sdo considerados como componentes da
fantasia que entdo “ndo pode ser, em si mesma, inata, assim como ndo pode ser a
representacdo do objecto primario, que deve ser entendida como secundaria ao encontro do
bebé com a mie, ou seja ao encontro do seu desejo com a realidade, sendo por isso posterior a
organizagdo do seu mundo afectivo” (Mancia, 1996a, p. 63). Mancia (1996a) coloca a énfase
na dindmica relacional das fantasias, salientado que estas s3o inseparaveis das representagdes e
afectos que lhes estdo associados e parece distanciar-se do ponto de vista tipicamente
kleiniano, tal como foi enunciado por Klein (Segal, 1975) e por Isaacs (1986), segundo o qual
as fantasias sdo inatas, ao afirmar a importdncia do encontro com a realidade, para que o
mundo mental do bebé se desenvolva, aproximando-se, assim, do modelo &ioniano sobre a
origem do pensamento (Bion, 1992c).

As fungdes da fantasia sdo muito diversificadas e ndo se esgotam na expressdo dos
instintos e na geénese da actividade mental. Ao mesmo tempo, as fantasias tém uma
componente defensiva ja que proporcionam uma gratificacdo sem a necessidade do ambiente

externo; constituem assim uma defesa contra a realidade externa que priva e frustra. Mais que
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isso, as fantasias sdo também uma defesa contra a realidade interma. na medida em que a
evitam. Nas palavras de Segal (1975, p. 27): ~As fantasias (...) podem ser usadas como defesas

contra outras fantasias”.

3.2.2- DA POSICAO ESQUIZOPARANOIDE A POSICAO DEPRESSIVA

Os conceitos de posicdo esquizoparanoide e posi¢do depressiva constituem aspectos
fundamentais no modelo Aleiniano, na medida em que permitem uma compreensio dos
mecanismos que ocorrem em determinados momentos do desenvolvimento. Estas posicdes,
verdadeiros organizadores maturativos, caracterizam-se pelo tipo de relagdo objectal que
sustentam, e pelos processos que envolvem, e testemunham uma organizagdo e evolugdo do

ego, ate entdo consideradas impensaveis.

A POSIGAO ESQUIZOPARANOIDE: ALGUNS MECANISMOS ESQUIZOIDES

O ego do bebé ndo ¢ idéntico ao de uma crianga mais velha ou ao de um adulto, mas
desde o nascimento, o ser humano € capaz de estabelecer relacdes externas e internas. Esse
ego, naturalmente imaturo e desorganizado, caracteriza-se pela tendéncia que tem para o
crescimento e para a integragio (Segal, 1975).

Na perspectiva kleiniana (Klein, 1991c), a posi¢do esquizoparanodide prevalece nos
primeiros meses de vida do bebé; nesta altura o seu ego rudimentar est4 4 mercé da polaridade
inata dos instintos (vida e morte) e das experiéncias na realidade. Trata-se de uma vivéncia
cadtica, que o bebé € capaz de “controlar” através de diversos mecanismos psiquicos como a
divisdo e a projecgdo (Gomez, 1997).

A accdo dos instintos leva o ego & sua propria divisio e 4 separagdo de mundo interno

e externo, do que € bom e do que € mau. A projec¢do do instinto de morte, que ameaga 0 €go
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do bebe, no seio, objecto primario, origina um objecto persecutorio. na medida em que a
ameaca e ansiedade sentidas sdo colocadas no exterior: este objecto ¢ também frustrante ja que
ndo acede as necessidades do bebé, sendo por isso alvo do seu odio. Dagqui resulta que a
qualidade da relagdo objectal é fruto das fantasias inconscientes do sujeito, mais que das
experiéncias da realidade.

No extremo oposto a esta relagdo com um mau objecto que persegue e frustra, existe
uma outra relagdo, com o objecto ideal (Segal, 1975). A projecgdo do instinto de morte &
acompanhada da projecgdo da libido que origina um objecto gratificante e presente, o seio
bom, alvo do amor do bebé. Da mesma forma que para o objecto persecutdrio, também no
caso do bom objecto, sdo as fantasias inconscientes do bebé que tém um papel preponderante.
As experi€ncias vividas confirmam as qualidades destas relagdes e reforcam-nas acentuando a
divisdo.

Esta separacdo acentuada entre o bom e 0 mau, que ndo permite lugar para o neutro
(Gomez, 1997), € na concepgdo kleiniana uma questio de sobrevivéncia e encontra expressio
no ditado “dividir para reinar”. A ameaga de aniquilagdo leva o ego do bebé a desenvolver uma
série de mecanismos de defesa, para além da divisdo, como a projecgdo, a introjecgdo e a
identificagdo projectiva.

Tal como foi referido, a utilizagdo da divisio permite ao bebé experimentar confianca e
amor, o que ndo seria possivel sem a separagio do bom e do mau, na medida em que o bebé
ficaria 4 mercé da tirania do instinto de morte. A divisdo possibilita a experiéncia de bondade
total (bom objecto ou objecto ideal que & introjectado) e da maldade ou perseguicdo exagerada
(mau objecto ou objecto persecutorio que é projectado).

A dinimica entre projec¢do e introjeccio assenta na tendéncia do €g0 para o
crescimento; neste sentido, aquilo que ¢ bom, que serve para fortalecer e conferir coesio &

introjectado ou colocado dentro, aquilo que é mau. que destroi e persegue, € projectado ou
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colocado fora. Bom e mau sdo separados, ndo existindo assim o perigo de o primeiro ser
destruido pela agressividade do segundo.

Contudo, este ndo € o unico uso da projec¢do e da introjecgdo. Nas palavras de Segal
(1975, p. 38): “Ha situagSes em que o bom € projectado, a fim de manté-lo a salvo do que é
sentido como uma esmagadora maldade interna, bem como situagdes em que perseguidores
sdo introjectados e mesmo bem identiﬁc;ados, numa tentativa de obter controle sobre eles”. Em
qualquer das situagdes o objectivo ¢ sempre 0 mesmo: manter afastados os bons objectos dos
maus objectos.

Nesta fase do desenvolvimento aparece outro mecanismo de defesa fundamental, a
identificagdo projectiva. Definida num texto de 1946 (Klein, 1991c) a identificagdo projectiva
consiste na divisio e projec¢do de partes do ego no objecto, que fica assim controlado e
identificado por elas. A identificagdo projectiva pode ter varias funcdes e diversos objectivps:
“pode ser dirigida para o objecto ideal a fim de evitar a separagdo, ou pode ser dirigida para o
objecto mau a fim de obter controle sobre a fonte de perigo. Varias partes do eu (self) podem
ser projectadas, com varios objectivos: partes mas do eu (se/f) podem ser projectadas a fim de
se livrar delas, bem como para atacar e destruir o objecto; partes boas podem ser projectadas
para evitar separacdo, ou para manté-las a salvo de coisas mas internas, ou, ainda, para
melhorar o objecto externo através de uma espécie de primitiva reparagio projectiva” ( Segal,
1975, p. 39).

O conceito de identifica¢io projectfva ¢ fundamental no modelo Aleimiano e pos-
kleiniano. No seu trabalho sobre A divisdo e a identificagéo projectiva, Grotstein (1985)
efectua uma revisdo muito completa sobre este tema e salienta que foi a partir da nogdo de

identificacdo projectiva que Bion (1991) construiu o seu modelo de continente-contetido
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O que parece ser mais relevante, € a importancia da identificacdo projectiva no decurso
das fases mais precoces do desenvolvimento, bem como na vida mental de qualquer ser
humano. Grotstein (1985) salienta o seu valor comunicativo, ao nivel afectivo, entre o bebe,
que ainda se expressa de uma forma pré-verbal, e a mie, mas também entre dois adultos. A
identificagdo projectiva na perspectiva do autor (Grotstein, 1985), ¢ sempre uma fantasia
inconsciente com uma dimensdo relacional e transformadora quer do self quer do objecto, que
permite o crescimento através da metabolizagdo das experiéncias emocionais.

’_No entanto, O USO excessivo, quantitativa e qualitativamente, de identificagdo
projectiva, assume uma dimensdo psicopatologica que ndo visa o crescimento e
desenvolvimento, mas sim uma indiferenciacio entre sujeito e objecto, ou, pelo contrario, a

separagdo irreversivel entre ambos.

Em resumo, o mundo do bebé até aos trés meses & esquizoide, porque dividido e
fragmentado, e palfanoide, Ja& que a principal ansiedade que o bebé vivencia é persecutoria,
consequéncia da projec¢do do instinto de morte no seio materno (Klein, 1991c). As relagdes
objectais que daqui derivam sdo marcadas por estas caracteristicas e pela existéncia de
objectos parciais. Este conceito descreve uma parte do self ou do objecto que € tudo o que o
bebé percebe e com que se relaciona (Gomez, 1997). O bom seio e o mau seio sio prototipos
dos objectos parciais e assumem uma qualidade relacional, que ¢ identificavel as fantasias do
bebé e as experiéncias que ele tem.

A tendéncia para o desenvolvimento e para a integragdo conduzem o bebé para
momentos mais complexos no seu processo’maturativo. Ainda assim, Klein (1991f), considera
que existem diversos factores que podem comprometer essa evolu¢do. Por um lado os factores

ambientais ou externos, dos quais fazem parte as privagdes de cuidados, por outro lado os
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factores constitucionais ou internos, como a inveja, emogdo que pode prejudicar as etapas mais
precoces do desenvolvimento.

A inveja, enquanto emocdo, pode ter uma forca incalculavel e & dingida,
preferencialmente, para o bom objecto, o bom seio, cuja fungdo sera o suporte e sustenta¢io
do ego fragil e imaturo do bebé, donde que introduz uma dimensdo, ainda que relativa, de
separagdo e dependéncia. Deste modo, aquilo que é bom e que alimenta, pode ser sentido
como mau e ameacador, o que conduz a uma diminuicio da divisio e a um aumento da
confusdo. A inveja, no modelo kleiniano (Klein, 1991f), é responsavel pelos estados
confusionais e pelas manifestagdes psicoticas que se desenvolvem muito precocemente.

A posi¢do esquizoparanoide, e todos os mecanismos que a caracterizam, ajudam o bebé
a organizar 0 mundo e a categorizar as experiéncias, naquilo que Bion (1991) chamou de
aprender pela experi€ncia. Neste sentido ela constitui uma forma de lidar com a realidade
interna e externa, o que a torna como algo que perdura durante toda a vida e nio algo
ultrapassado, ou ndo, aos trés meses. A organizacio da realidade e a crescente maturagdo do

ego, possibilitam uma outra forma de elaboragdo mental: a posigdo depressiva.

A POSICAO DEPRESSIVA: CULPA E REPARACAQ
O que sucede ao nivel da posi¢do esquizoparandide possibilita uma organizacdo cada
vez mais complexa do mundo interno e externo, na medida em que os processos de divisdo, a0
separarem o bom do mau, permitem que o bom seio ou objecto ideal funcione como um aliado
do ego e o torne mais forte, capaz de suportar os ataques do mau seio e dos impulsos
destrutivos do bebé. Este processo aumenta a confianca do bebé no bom seio e nas suas
proprias capacidades, o que torna possivel a diminui¢io da intensidade dos mecanismos

esquizoides, até ai existentes e indispensaveis & sobrevivéncia do sujeito.
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Com a diminuigdo da diviso e da projecgdo, o bom seio fica menos idealizado, o mau
seio torna-se menos persecutorio e o bebé constroi uma nova leitura da realidade e das suas
experiéncias. Emerge entdo a posi¢do depressiva.

Em dois trabalhos muito importantes, Klein (1991b e 1996b) enuncia a posigéo
depressiva como um momento fundamental do desenvolvimento, que marca uma mudanc¢a na
percepcdo do mundo. Trata-se, portanto de uma organizagio mental que &, na perspectiva
kleiniana (Klein, 1991b e 1996b) acompanhada pela maturagio psicologica e bioldgica.

Aquilo que caracteriza a posigdo depressiva é a diminuicio dos mecanismos de divisio
e com isso o reconhecimento da mde como um objecto total. Quando se fala nesse
reconhecimento “comparamos isso tanto com rela¢des de objecto parcial quanto com relagdes
de objecto dividido (splir); ou seja, o bebé relaciona-se cada vez mais nio apenas com o seio,
mios, face, olhos da mie, como objectos separados, mas com ela propria como uma pessoa,
que as vezes pode ser boa, s vezes ndo, presente ou ausente, € que pode ser tanto amada
como odiada” (Segal, 1975, p. 81).

Neste contexto, deixa de existir um bom objecto, idealizado, totalmente gratificante e
um mau objecto, persecutoério e totalmente frustrante; estas qualidades opostas sdo integradas
num unico objecto. Emerge no bebé uma consciéncia de si proprio enquanto ser diferenciado
da m3e que tem, também, a sua individualidade. Daqui resulta uma consciéncia de separagdo e
de dependéncia, que podem ser insuportaveis e que, nesses casos, refor¢ardo o reaparecimento
intenso dos mecanismos esquizoides.

A percepgdo de um objecto total ¢ acompanhada da integragio do ego do sujeito,
tambem alvo dos mecanismos de divisdo; surge um ego total que se relaciona com objectos
totais. Esta nogdo parece encontrar algum paralelo com a ideia de Winnicott (1990a e 1990b)
sobre a integragdo do ego no desenvolvimento da crianca. No final do primeiro ano de vida o

bebe sedimenta uma unidade psiquica e corporal que se traduz na aquisicic do “Eu sou”. Esta
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unidade e individualidade pressupGem, para além da facilitacdo ¢ adaptagdo do meio ambiente,
representado pela mae, uma consciéncia de que o “Eu sou” acarreta um' “Outro” que 2
diferente e de quem o bebé depende, mas em quem pode confiar.

Na mesma linha de pensamento, situam-se as nogdes de ambivaléncia e culpa. Com o
emergir do objecto total o bebé nio sé vivencia sentimentos ambivalentes, porque ele contém
as duas qualidades opostas, que na posi¢io esquizoparandide estavam separadas (ser
gratificante e frustrante), mas, e simultaneamente, experimenta sentimentos de culpa por poder
ter danificado ou destruido esse objecto.

Na posi¢do esquizoparandide o mau seio, ou seja o objecto que frustra e priva, ¢ alvo
do odio do bebé, expressdo do instinto de morte. Com o Aadvento da posi¢do depressiva esse
objecto parcial torna-se uma parte do objecto total, donde que os ataques dirigidos ao mau
seio serem ataques a uma parte do objecto que contém caracteristicas gratificantes e
frustrantes. Dada a sua intensidade o bebé receia que eles tenham destruido o objecto total e
vivencia a culpa dessa eventual destrui¢io; a ansiedade subjacente ¢ a de perda do objecto.

E neste contexto que ¢ exigido ao bebé um trabalho de reparagio, em relacio 4 mie, o
mesmo ¢ dizer “o desejo de restaura-la e recria-la, a fim de recupera-la externa e internamente”
(Segal, 1975, p. 105). Estes impulsos reparadores estio dependentes da forca e coesdo do bom
objecto e sdo a base da capacidade de amar e manter as relagdes ultrapassando conflitos e
dificuldades. Dito de outro modo, o amor que o bebé sente pelos objectos ¢ utilizado para
controlar a sua agressividade em relagio aos mesmos.

Noutra perspectiva, poderia dizer-se que este desejo de reparar pressupde o
desenvolvimento da capacidade de a crianga se preocupar com os outros (Winnicott, 1990d).
Esta preocupacdo também implica que o bebé se perceba como um ser uno e diferenciado da
mde enquanto figura completa e separada. Porém, enquanto Winnicott (1990d) salienta que

esta capacidade se desenvolve através da complexificagio cada vez maior do ego e das
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facilitacbes do meto ambiente, em Klein essa maturacio parece ser mais dependente da
tendéncia para o crescimento de cada individuo.

O desejo de recriar e restaurar os objectos € acompanhado do desejo de os poupar dos
seus impulsos destrutivos; neste ponto situar-se-a a génese da formagdo simbolica. Segal (1958
citada em 1975) considera que “a formagdo simbdlica € o produto de uma perda, é um trabalho
criativo que envolve o soffimento e todo o trabatho de luto” (p. 88).

Existem situacdes em que 0Ss mecanismos € OS processos caracteristicos da posi¢do
depressiva ndo sdo suportados pelo bebé; nesses casos intensiﬁéarn—se 0S mecanismos
esquizoides, tipicos da posigdo esquizoparandide, e o bebé continua a viver num mundo
caracterizado por partes de objectos, as quais liga determinadas sensagdes. Um dos motivos
que podem estar na base dessa intolerdncia 4 dor depressiva éa inveja (Klein, 1991f), que
contribui para a destrui¢do do bom seio impossibilitando a integracdo do ego e dos objectos.

Na posi¢@o depressiva o aumento dos mecanismos de introjec¢do, nomeadamente no
que se refere aos bons objectos, fortalece o ego e protege-o. Por outro lado, a introjec¢do dos

bons objectos visa também a sua protecgdo da destrutividade do proprio.

Resumindo, a posi¢do depressiva marca o inicio de uma nova forma de o bebé perceber
e relacionar-se com o mundo; o mesmo € dizer, de estabelecer vinculos internos ‘que lhe
permitam organizar experiéncias, tolerar incertezas e viver novas relagdes com outros
objectos. Neste contexto “a posigdo depressiva € centfal no decurso do desenvolvimento
psiquico. Da sua elaboragdo depende a satide mental ulterior” (Ciccone e Lhopital, 1991, p.
150). A dor depressiva pode ser suportada e elaborada, ou pode ser intolerada, remetendo o
sujeito para funcionamentos com outras caracteristicas, como por exemplo a posigdo esquizo-

paranoide.
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O que ¢ alcancado na posigdo depressiva é o que Winnicott (1990a) denominou de
quase dependéncia, no sentido de constituir um reconhecimento das capacidades individuais ie
cada um, a0 mesmo tempo que remete para a imevitabilidade objectal do ser humano. A

auséncia de qualquer forma de relacionamento objectal significa a morte ou a loucura.

Fica assim claro que a contribuicio Keiniana para a compreensido do mundo mental do
ser humano tem um lugar de relevo no conjunto das teorias psicanaliticas. Sintetizando. pode
afirmar-se que os principais pontos que marcam a sua obra sio-

1) A nogdo de fantasia inconsciente e a existéncia de uma actividade psiquica complexa
no bebé logo apés o nascimento, que se traduz na sua descoberta de que as criangas
pequenas sdo capazes de expressar simbolicamente uma série de conflitos, conquistas,
fantasias e desejos através do brincar. Klein (19%91c) trabalhou assim uma técnica, a
analise de criangas, que permite aceder a esse mundo interno; a actividade de brincar da
crianga, assemelha-se ao sonho no adulto.

2) Derivada dessa actividade Klein (1991b) postulou que o ser humano é um ser
relacional e que as relagdes de objecto existem desde o inicio da vida extra-uterina.
Estas relagdes sdo prédominantemente marcadas pelos mecanismos que o ego do bebé
utiliza, fun¢do das suas proprias caracteristicas, e originam um mundo complexo de
personagens internas e externas.

3) O primeiro ano de vida ¢ caracterizado pela existéncia daquilo que Klein chamou de
posi¢des do desenvolvimento. Quer a posicdo esquizoparandide, quer a posi¢do
depressiva traduzem uma determinada organizacio mental que ndo é mais que uma
forma do bebé lidar com a realidade interna e externa. Estas posigdes pressupdem a
presenga de certos mecanismos de defesa, fantasias e angustias e ndo podem ser

consideradas como etapas a ultrapassar. Mais que isso, ao significarem uma forma de
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organiza¢do psiquica, perduram durante toda a vida. Bion (1991a) sistematizou esta
idela na notacdo Pse»D.

4) Por ultimo, e com particular relevéncia no contexto deste trabalho, Klein (1991a)
formulou pela primeira vez a nogdo de identificagdo projectiva que, para além do
indiscutivel interesse clinico, foi posteriormente ampliada pelos seus seguidores. Este

conceito sera estudado em maior profundidade mais 4 frente neste trabalho.

3.3- MICHAEL BALINT: DO AMOR PRIMARIO A FALHA BASICA

3.3.1- AS TRES AREAS DA MENTE

Uma das contribui¢des mais importantes e originais no estudo do desenvolvimento
precoce e das relagdes de objecto é formulada por Michael Balint. Tendo como suporte a
teoria freudiana, Balint expandiu os seus conhecimentos a etapas mais precoces do
desenvolvimento, a0 mesmo tempo que procurou estabelecer relagGes entre o que acontecia
ﬁesse periodo e determinadas manifestagdes psicopatologicas. Em funcdo da sua actividade
clinica, Balint (1993) define dois niveis de trabalho analitico, que pressupdem dois niveis de
processos terapéuticos: o nivel familiar ou edipiano e o nivel pré-edipiano ou pré-genital.

O primeiro nivel ou area caracteriza-se por um conjunto de fendémenos de entre os
quais se destacam (Balint ,1993):

1- A existéncia de uma relagdo triangular, “o que significa que, além do sujeito, existem
sempre, pelo menos dois objectos paralelos envolvidos” (p. 14).
2- A prevaléncia, na maior parte dos casos, de um conflito originado pela ambivaléncia

que o sujeito sente face a esses dois objectos.
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3- A linguagem adulta como meio de comunicacio.

Na area edipiana predomina o amor adulto € genital que implica mutualidade o
tolerancia. “O amor num individuo saudavel ¢ constante, firme, inalteravel e quase inabalavel.
Pequenas, ou mesmo grandes frustragdes dificilmente o alteram® (Balint, 1952, p. 358).

Se o nivel edipiano, foi amplamente estudado por Freud, ja o nivel pré edipiano, nio foi
alvo de tal aten¢do. Para Balint ( 1993) este nivel deve ser apelidado de nivel ou area da falha
basica, na medida em que “é descrito como uma falha € ndo como uma situagdo, posigio,
conilito ou complexo™ (p. 15).

Deste modo, o que acontece na area da falha basica diz respeito a uma relagdo
bipessoal, onde a linguagem adulta ndo é um meio de comunicacdo fiavel, ja que pode ser inutil
e enganadora. Balint (1993) escolheu o termo falha porque muitos dos seus pacientes referiam
sentir qualquer coisa como uma especie de deficiéncia dentro de si, algo que estaria faltandc e
necessitaria de ser preenchido, uma especie de falha ou falta provocada por alguém. Esta falha,
ainda que preenchida, deixa uma especie de cicatriz psicoldgica que marca, inevitavelmente, o
funcionamento do individuo e o tipo de relagdes que estabelece.

Ao mesmo tempo, a incapacidade em sentir gratiddo e aprego em relagdo aos outros,
530 0s sentimentos mais caracteristicos da area da falha basica. Quer isto dizer que o outro ndo
¢ encarado como uma pessoa, com desejos e sentimentos proprios; ¢ apenas na medida que
pode gratificar, satisfazer ou frustrar as necessidades do sujeito que ele conta. A sua existéncia
baseia-se apenas em aspectos funcionais, no que constitui um tipo de relagio marcado por uma
espécie de divisdo esquizoide, em que de um lado esti o preenchimento das necessidades do
proprio e do outro a ndo satisfagio dessas mesmas necessidades.

Neste contexto, o sujeito experimenta grande avidez e voracidade em relagdo ao outro,

num movimento de procura desesperada de algo que falta na sua propria mente. Como aquilo
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que o individuo pretende, nas relagdes que estabelece, ¢ que o outro funcione num registo de
satisfagdo permanente, ndo ha a possibilidade de reconhecer nele caracteristicas que tenham
que ver com & sua propria individualidade, ou seja, desejos, necessidades, receios, limitagdes
ou virtudes. O outro, ou € suficiente, ou é insuficiente, preenche, ou ndo, aquilo que o sujeito
precisa, sendo que nestas circunsténcias ndo pode falhar.

Os fenomenos que ocorrem na area da falha basica parecem ser mais simples do que os
que ocorrem na area edipiana. A sua origem reside em fases muito precoces do
desenvolvimento do individuo e parece estar ligada a uma discrepancia “entre as suas
necessidades biopsicologicas e o cuidado material e psicologico, € a afeicdo disponivel em
momentos relevantes” (Balint, 1993, p. 20).

Balint (1993) defende dois tipos de causas que contribuem para o desajustamento entre
mde e bebé: (1) congeénitas, isto ¢ derivadas das grandes necessidades biopsicolégicés da
crianga, o que outros autores definem como fragilidade constitucional, para Tustin a
hipersensibilidade, para Klein e Bion incapacidade em tolerar frustragGes, para Mahler
vulnerabilidade de constituigdo (Ciccone e Lhopital, 1991), (2) ambientais, “como um cuidado
insuficiente, deficiente, aleatorio, excessivamente angustiado, super protector, severo, rigido,
muito inconsistente, inoportuno, super estimulante ou apenas sem compreensdo ou indiferente”
(p. 20).

A origem da falha bésica pode entio relevar do encontro entre aspectos que sio
intrinsecos ao individuo e aspectos que remetem para a existéncia de uma rela¢do objectal
muito precoce, onde houve um desajuste entre o que o sujeito necessitava e o que lhe foi dado.
Neste caso, ndo ha uma adaptagdo do meio ambiente, representado principalmente pela figura
materna, as caracteristicas do proprio, e no seu lugar surge uma caréncia, que se traduz numa

falha e que deixa marcas profundas.
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Deste ponto de vista emergem dois aspectos que merecem destaque: (1) a importincia
que Balint confere a fases muito precoces do desenvolvimento e (2) o papel que atribui a0
meto ambiente. O processo dindmico que pode levar 4 origem da falha basica é visto em
termos de relagdo objectal muito primitiva, uma relagdo bipessoal.

A descrigdo de Balint desta area da mente baseia-se, e a0 mesmo tempo amplia, as suas
nogGes sobre desenvolvimento precoce, a importancia das primeiras relagdes que o bebé
estabelece com o meio € a origem de alguns fendmenos psicopatologicos. “Assim, o conceito
de falha basica permite-nos compreender ndo so as diversas neuroses (talvez também as
psicoses), transtornos de caracter, doengas psicossomaticas, etc.. como sintomas de uma
mesma entidade etiologica, mas também um grande numero de ‘doencas’ clinicas comuns”
(Balint, 1993, p. 20-21).

Convém no entanto referir que esta formulagdo de vérias areas ou niveis da mente, nio
se esgota naquelas ja enunciadas; ha que considerar, ainda, uma terceira, denominada area de
criagdo. Nesta ndo existem trés ou dois objectos, ndo existe um objecto externo, apenas o
sujeito que procura produzir algo por si mesmo. Aquilo que «habita» a area de criagdo sdo
“pré-objectos que devem ser tdo primitivos que ndo podem ser considerados «organizados» ou
um todo” (Balint, 1993, p. 22). Esses pré-objectos seriam transformados em objectos pelo
trabalho de criagdo. Talvez uma certa analogia resida nos elementos beta (B) que pela funcdo
alfa sdo transformados em elementos alfa (o) (Bion, 1962 referido por Balint, 1993).

Com o intuito de simplificar as suas ideias Balint (1993) atribuiu a cada uma das areas
mencionadas um numero. A area edipiana atribuiu o niimero 3, a area da falha basica o numero
2 e a area da criagdo o numero 1. Porém, o problema da cronologia, na génese destas areas,
afigura-se como bastante complicado de resolver.

Nem sempre o mais simples ¢ o que surge primeiro em termos cronologicos;

recorrendo ao exemplo da embriologia Balint (1993) afirma: “algumas vezes acontece que,
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durante o desenvolvimento, uma estrutura precoce complexa simplifica-se ou chega mesmo a
perder-se num estado posterior” (p. 26).

Neste contexto, propde que se considere como mais Precoce 0 amor primario € a area
da falha basica, “a partir do qual, por um lado, desenvolve-se, por diferenciagdo, o conflito

edipiano e, por outro, por simplificagio, o nivel da criagdo” (Balint, 1993, p. 26).
3.3.2- 0 MODELO DO AMOR PRIMARIO

As concepgdes de Freud sobre as relagdes que o individuo estabelece com o meio,
variam muito ao longo da sua obra. Assim, podem considerar-se trés grandes concepéées ou
pontos de vista de freudianos sobre o assunto (Balint, 1993).

No primeiro, o do amor objectal primario, Freud defende que a pulsdo sexual tem, no
inicio, um objecto, o seio materno e ¢ a ele que se ird ligar. Posteriormente tornar-se-ia auto-
erotica. Este ponto de vista surgiu no _ljvro publicado em 1905 Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade.

O segundo, que aparece em 1914 com o texto Sobre o narcisismo, uma introdugdo,
consiste no auto-erotismo primério, que seriél a forma mais primitiva da rela¢do do individuo
com o meto, a que se seguiria o estado vnércisico.

Por ultimo, Freud considera a existéncia de um narcisismo primario, onde o
investimento original da libido seria no ego, seguido das relagdes objectais e de um narcisismo
secundario, em que parte dessa libido seria canalizada para o exterior, para o investimento
objectal, e outra parte permaneceria voltada para o €go.

Em desacordo com estas teorias, nomeadamente com a do narcisismo primario, Balint

(1949, 1952 e 1993) enuncia uma proposta alternativa, que passa pela teoria do amor primario.
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Na sua perspectiva 0 narcisismo absoluto seria algo impossivel, que provocaria o
isolamento total e consequentemente a morte. Desde o nascimento, e talvez mesmo antes, o
bebé estabelece um conjunto de trocas e relagdes com o meio que o rodeia.

Ja Ferenczi (1992), que muito contribuiu para a formagdo do proprio Balint, afirmava
que a vida psiquica do bebé nio se inicia com o nascimento: “se o ser humano tem uma vida
psiquica, mesmo inconsciente, no corpo materno- e seria absurdo acreditar que o psiquismo sé
comega a funcionar no momento do nascimento- ele deve ter, pela propria circunstincia de
existir, a impressio de que ¢ realmente omnipotente” (p. 42). Fere;aczi defendia que, ndo so6
existe uma vida psiquica anterior ao nascimento, como se pode mesmo falar numa
continuidade de processos psiquicos entre uma fase e outra. O nascimento seria, entdo, a
quebra de um equilibrio, mas os processos psiquicos intra-uterinos exerceriam significativa
influéncia sobre o que aconteceria posteriormente.

Na mesma linha de pensamento, Balint (1993) considera que antes do nascimento
existe uma espécie de «mescla harmomosa» entre o feto e o meio que o rodeia, persomﬁcado
. pela mae. O investimento entre ambos seria uma constante, embora mais mtenso da mée para o

feto. Nesta altura amda ndo exxstmam objectos apenas substanc1as ou expansoes sem lmutes

(Balint, 1993 p 61)

O nascimento con31stma numa espeme de trauma que alterando 0 equlhbno emstente

¥
o

exigiria uma nova adaptagio e favoreceria a separagdo e diferenciagdo entre o individuo eo
meio. Comegariam ent3o a emergir os primeiros contornos de objectos, através dos cuidados
prestados ao bebé por parte de quem o rodeia. Esses objéctos, que Balint (1993) apelidou de
primarios, sdo, ria maior parte dos casos, a mie é também “os simbolos da mde arcaica: a agua,
a terra, o ar, e com menos frequéncia, o fogo” (p. 62).

A relagdo entre o individuo e o ambiente, caracteriza-se por diversas perturbag3es ou

obstaculos que constituem pequenas frustragdes. Face a estas, a necessidade de um movo
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equilibrio eme?ge, e deste modo novas formas de relagio vdo sendo construidas € novos
objectos vdo-se formando. Isto corresponderia a fase de introjec¢do e projecgio referida por
Ferenczi (1992). Nesta altura desenvolvem-se dois tipos de estruturas: a ocnéfila e a filobatica
(Balint, 1993).

Na estrutura ou mundo ocnéfilo os objectos “sio sentidos como seguros e
tranquilizadores, ao passo que os espagos entre eles sio considerados como ameagadores e
terriveis” (Balint, 1993, p. 61). Na estrutura ou mundo filobatico sdo os objectos que sdo
sentidos como perigosos e traigoeiros, enquanto que Os espagos entre eles sdo seguros.

Dito de outro modo, um individuo com uma estrutura ocnéfila investe as relagdes
objectais, um individuo com uma estrutura filobatica investe as fungdes do ego. O primeiro
sente e vive o objecto como um apoio fundamental, a separagio deste provoca angustia e
desencadeia um comportamento adesivo (Balint, 1993), o que ndo favorece o processo de
autonomizagdo do sujeito. O segundof "c’iese’m}olve as suas proprias capacidades com o
objectivo de ndo depender dos objectos é;ue provdcam angﬁstia. |

Qualquer destes dois txpos de estrutura pertence a 4rea da falha basica, e “& sobre esse

- ,___}‘ﬁ.mdamento que por um lado e construldo ) complexo de Edlpo e por outro, poss1velmente a

area da cnaq:ao” (Bahnt 1993 p 62)

ks Esta concepg:ao sobre o desenvolwmento das relag:oes objectaxs

X

da ‘mistra
interpenetrante harmoniosa mais primitiva, a cﬁspaqao ocnofila aos objectos_, a »VIVJre’fe;éncia
filobatica pelas expansGes sem c;bjecto” (Balint, 1993, p. 64), caracteriza-se por alguns
aspectos mais importantes.

Tal como ja foi referido, trata-se de uma perspectiva que pressupde a existéncia de
relages precoces com o meio ambiente. Desde muito cedo que o beb¢ esta apto para efectuar

um conjunto de trocas com aqueles que o rodeiam, trocas essas fundamentais para o seu

desenvolvimento e crescimento.
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Por outro lado, o ponto de vista sobre o amor primario “ndo esta ligado a qualquer das
zonas erogenas: ndo é um amor oral, anal, genital, etc.,” (Balint, 1949, p. 260), mas sim outra
forma de amor. Deste modo Balint afasta-se de concep¢do de Freud sobre a primazia das
zonas erogenas ao longo do desenvolvimento, abrindo um novo caminho na teoria
psicanalitica.

Um outro aspecto bastante importante ¢ o papel atribuido a0 meio ambiente,
nomeadamente a mae ou figura materna, enquanto objecto externo. Nas analises e criticas a
perspectiva kleiniana ¢ muitas vezes referida a dificuldade de Klein em “entender a
importéncia para a crianga dos sucessos e falhas do meio ambiente” (Elmhirts, 1993, p. 86).
Ao contrario de outros como Winnicott (1993), ou mesmo Fairbairn (1981), Klein ¢ criticada
por «esquecer» os objectos externos que rodeiam o bebé.

As bases do amor primario, primeira forma de relagdo objectal, sdo bioldgicas e
residem na interdependéncia instintiva entre a mie e o bebé. Alice Balint (1949) afirma mesmo-
“0 amor materno é a quase perfeita correspondéncia do amor pela mie” (p- 256). Querera isto
dizer que existe uma ligagio muito profunda entre o bebé e a mae, em que ambos seriam uma
espécie de dois lados da mesma moeda. Winnicott (1988) afirmou que um bebé 56 ndo existe;
Ciccone e Lhopital (1991) completaram, de um modo muito bonito, esta ideia, afirmando que
se um bebé so ndo existe, uma mie s6 também ndo existe. Com isto parecem reforcar o que
Alice Balint defende, a complementaridade e mutualidade que se observa numa diade bebé e
sua mde.

Neste contexto, mde e bebé sio, um para o outro, objectos de gratificagio, numa
relagdo de complementaridade. De acordo com Alice Balint (1949), “assim como a crianga ndo
reconhece a mde como tendo uma identidade separada da sua, também a mie olha para a sua

crianga como uma parte dela propria e com interesses idénticos aos seus” (p- 256). M3e e bebé
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satisfazem-se mutuamente e “aquilo que é adequado para um esta bem para o outro” (M.
Balint, 1949, p. 270).

Esta relag@o, que tem as suas bases na interdependéncia biologica e reciproca entre os
instintos da mée e do bebé (A. Balint, 1949 e M. Balint, 1949), encontra expressdo na mie, na
maternidade instintiva, € no bebé, no egoismo ingénuo.

Por outro lado, a relagio precoce tem raizes antropologicas e historicas muito
significativas; um bom exemplo sera a tendéncia que as criangas tém para se agarrarem as suas
mieé. Neste sentido, talvez se possa estabelecer um paralelo entre esta concepgdo e os
trabalhos de John Bowlby sobre o attachment(vinculacdo). Tal como Pedder (1976) refere, o
proprio Balint chega mesmo a salientar a importancia da Etologia no estabelecimento das
denominadas condutas de apego ou vinculagio.

As raizes antropologicas e a tendéncia da crianca para se agarrar. encontram uma certa
correspondéncia no comportamento de apego, o que confere as ideias de M. Balint uma
grande originalidade e importancia.

Ao salientar e colocar grande énfase na precocidade das relacdes objectais, M. Balint
evidencia o papel e fun¢do do meio ambiente no desenvolvimento do bebé. A existéncia de
uma vida mental na crianga muito pequena, Balint faz corresponder um ambiente externo de
importancia crucial.

~ Este ambiente ou objecto externo, que no inicio é personificado pela figura matéma,
através da relagdo que estabelece com o bebé, permite que as necessidades deste séjam
satisfeitas, mas ao mesmo te?mpo ajuda e contribui para o deseanivimgnto _;;rogres.s'i_\?o' do
sentido de realidade. Através de peqﬁenos distirbios na mutualidade e cbmplementé’ridédé .
entre bebé e mde, ou noutras palavras, de pequenas frustragdes, o bebé sai do €goismo ingénuo
(Alice Balint, 1949) e comega a interessar-se pelos objectos que o rodeiam, cuja existéncia e

contornos se definem a pouco e pouco.
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As pequenas frustragdes ndo afectam a confianca da relagdo entre mde e bebé (M.
Balint, 1969), e s6 se tornam num trauma, com consequéncias graves em termos de
psicopatologia e desenvolvimento, quando assumem um caracter imprevisivel, cadtico,
disruptivo e excessivo. Nestas condigdes, as necessidades do bebé ndo sdo reconhecidas e
originam-se, deste modo, as estruturas ocnéfila ou filobatica.

A perspectiva de Michael Balint tem o mérito de conjugar duas tendéncias por vezes
antagonicas: primeiro, rejeita a nogdo de narcisismo primario e absoluto, que apenas conduziria
ao isolamento e consequentemente a morte, salientando a importancia das primeiras relages
no desenvolvimento mental do bebé; segundo, ndo esquece o papel do meio ambiente e atribuj
particular relevéncia a figura materna (Balint, 1949, 1993).

A partir desta relagdo, no contexto do amor primario organizam-se as estruturas
descritas, com enorme utilidade ao nivel da compreensio de certos fenémenos
psicopatologicos e do desenvolvimento. Por outro lado, as concepgdes de Balint encontram
correspondéncia com algumas nogdes de outros autores mencionados, conferindo-lhes uma

abrangéncia e um significado muito particular.

Em resumo, a contribuigio de Balint para a compreensdo do desenvolvimento psiquico

e da psicopatologia, centra-se em trés aspectos principais:
(1) Concebe o bebé humano como capaz de estabelecer relagdes com o meio que o
rodeia, relagdes essas que implicam alguma diferenciagdo entre o individuo e o outro.
Rejeita assim a nogdo de narcisismo primario, argumentando que este conceito ndo
faz sentido quando se defende uma teoria das relagdes de objecto, ao mesmo tempo
que afirma ndo existirem manifestacdes clinicas deste fenémeno, mas sim do

narcisismo secundario.
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(2) Estabelece uma caracterizagdo dindmica da mente. enunciando a existéncia de trés
areas principais: edipiana, da falha basica e da criagio. Destas, assume particular
relevancia, em termos clinicos e psicopatologicos, a segunda. A area da falha basica
situa-se no dmbito das relagdes bipessoais e a sua origem, muito precoce, esta ligada a
desajustes e discrepancias entre as necessidades do bebé e as respostas do meio.

(3) Derivado destas duas preposi¢des, Balint formula um novo modelo de compreensio
do desenvolvimento das relag3es objectais, que apelida de amor primario e fala de
uma complementaridade entre aquilo que o bebé precisa e aquilo que a mie lhe da,
num contexto de amor mutuo, que salienta o enorme relevo que confere ao ambiente

externo no desenvolvimento mental.

3.4- A CONTRIBUICAO DE W. R. FAIRBAIRN

W. R. Fairbaim pode ser considerado um autor que sobreviveu ao esquectmento que
muitas vezes o tempo impde e que se afigura como uma figura muito Aimportante da psicanalise
deste século (Grotstein e Rinsley, 1994). Symington (1994) afirma mesmo que “ele pode ser
considerado, juntamente com Wilfred Bion, o mais revolucionario pensador em psicanalise
desde Freud” (p. 211).

Grotstein e Rinsley (1994) salientam uma curiosidade com o nome de Fairbairn que, tal
como o de Freud que em alemdo significa alegria ou prazer, descreve um aspecto importante
das suas contribui¢des. Os autores afirmam que seu nome inclui o termo Jairness (justica)
nomeadamente em ralagdo a crianga, o que na altura ndo era pacifico, sendo que ao mesmo

tempo representa também uma espécie de bengdo para com essa mesma crianga (honestidade-

LA
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- fair). Grotstein e Rinsley (1994) sintetizam em 4 pontos fundamentais as contribuicdes de
Fairbairn:

1- Ele tera sido o primeiro a formular a nogdo da natureza relacional do self, afirmando
que as primeiras relagdes, ndo patoldgicas, sdo interpessoais.

2- Ajudou no estabelecimento da concepgdo da dependéncia infantil, tal como Winnicott
(1993), salientando a inocéncia infantil, numa espécie de antecipagdo dos trabalhos de
Bowlby sobre o attachment (vinculagio).

3- Formulou uma teoria sobre a estrutura endopsiquica enquanto indicador e causa da
psicopatologia.

4- “Descobriu o dominio existencial do isolamento esquizoide, o que teve ramificacdes
importantes no tratamento de perturba¢des traumaticas, simbidticas, borderline e

narcisicas da personalidade” (p. 5).
3.4.1- UMA TEORIA DAS RELACOES DE OBJECTO

O DESENVOLVIMENTO BASEADO NA DEPENDENCIA DO OBJECTO

De acordo com Fairbairn (1981a) a teoria da libido, tal como foi formulada por Freud e
revista por Abraham, ndo pode, de forma alguma, contribuir para o avanco do conhecimento
psicanalitico, sendo o seu mérito apenas heuristicé; “a teoria da libido baseia-se,
evidentemente, na concep¢do de zonas erogenas” (Fairbairn, 1981a, p. 49), que, no entanto
sdo apenas “canais através dos quais passa a libido” (p. 49). Deste modo, aquilo que Fairbairn
(1981a) propde € uma mudanga crucial, no desenvolvimento da teoria psicanalitica, mais
especificamente na teoria das relagdes de objecto, a saber que “o fim Gltimo da libido é o
objecto; e na sua procura do objecto a libido € determinada por leis semelhantes as que

determinam a corrente de energia eléctrica, isto € procura o caminho da menor resisténcia” (p.
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49). As zonas erogenas passam entdo a ser os caminhos de menor resisténcia, através dos quais
a libido procura os objectos e, enquanto fungdo do ego, procura fundamentalmente estabelecer
relagdes (Fairbairn, 1994).

Esta concepgdo altera radicalmente a relagio entre a atitude libidinal e o tipo de relacdo
de objecto. Nas palavras de Fairbairn (1981a) “ndo & a atitude libidinal que determina a relagio
de objecto, mas a relagdo de objecto que determina a atitude libidinal” (p. 52). A teoria do
desenvolvimento -que Fairbairn formula assenta numa qualidade que ele considera essencial e
que deriva da sua critica 4 teoria da libido: a dependéncia do objecto (Hughes, 1990).

Ao colocar a énfase nas relagdes de objecto e na dependéncia do mesmo, Fairbairn
admite a existéncia de um ego logo a nascenca (Fairbairn, 1994) e inaugura um novo status
para a crianga, o da inocéncia primaria que engloba numa dependéncia epigenética (Grotstein,
1994a). O desenvolvimento das relagdes de objecto faz-se através de “um processo por meio
do qual a dependéncia infantil do objecto da gradualmente lugar a dependéncia madura do
objecto”. (Fairbairn, 1981a, p. 53).

Tal como foi formulada, a teoria de Fairbairn fornece dois indicadores preciosos para
se perceber o desenvolvimento precoce: (1) logo que nasce o bebé te;Il competéncias
interaccionais e uma estrutura psiquica que lhe permitem estabelecer relagdes interpessoais; (2)
derivada dessa capacidade precoce, mas dada a pouca matura¢do fisica e psicologica do
aparelho mental, o bebé, no inicio da sua vida, depende do rﬁeio que o rodeia.

Esta concep¢do tem implicagdes e consequéncias fundamentais ao nivel da saide
mental, na medida em que, desde muito cedo, existe uma estrutura mental capaz de perceber,
integrar, processar e responder, com um caracter intencional, ao que lhe vem do exterior. De
certo modo, o que Fairbaim postula é muito semelhante 2o que M. Balint (1949 e 1993)

afirma, a saber, que o bebé é um ser relacional desde que nasce, e talvez mesmo antes, donde
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que o conceito de narcisismo primario, do modo que Freud o enunciou. ndo tera muito
sentido.

Ao mesmo tempo, ao falar de dependéncia infantil, Fairbairn (1981a) aproxima-se de
Winnicott (1993) que também estabelece varias etapas do desenvolvimento tendo esta
caracteristica como uma espécie de eixo orientador.

E neste contexto que Fairbain (1981a) define trés grandes fases no decurso do
desenvolvimento infantil, fases essas que englobam as descritas por Freud e Abraham, e que
constituem momentos essenciais na compreensdo da psicopatologia.

1- Estadio de dependéncia infantil
2- Estadio de transi¢do entre a dependéncia infantil e a dependéncia madura ou
estadio de quase independéncia.

3- Estadio de dependéncia madura

Estadio de dependéncia infantil

A fase de dependéncia infantil de Fairbairn (1981a) engloba a fase oral descrita por
Freud, posteriormente dividida por Abraham em dois sub-estadios. Trata-se da etapa mais
precoce do desenvolvimento onde o bebé depende incondicionalmente da made, fisica e
psicologicamente, para sobrevivér. Como tal, a sua atitude principal é a de receber em
detrimento de dar.

Mais uma vez podem encontrar-se alguns pontos convergentes entre Fairbairn €
Winnicott. Num artigo de 1960, Winnicott (1990a) defende que so faz sentido falar de bebés
sob certas condi¢des, nomeadamente a ideia de que embora todos tenham um potencial
herdado e uma tendéncia para o desenvolvimento, o seu crescimento € potencializado e

facilitado pelos cuidados maternos, dos quais eles dependem.

tn
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Nesta fase de dependéncia primaria predominam dois mecanismos fundamentais: (1) a
incorporagdo oral do objecto e (2) a identificagdo primaria (Fairbairn, 1981a). Quer isto dizer
que existe uma indiferenciacio face ao objecto (a figura materna) e que ha uma grande
identificagdo ao mesmo. Estes dois mecanismos permitem que o bebé estabeleca relacdes
interpessoais com aqueles que o rodeiam, relagSes essas que estdo na base da formagdo dos
objectos internos e das estruturas endopsiquicas como sera descrito mais adiante.

O desenvolvimento normal pressupGe uma diferenciacio progressiva do objecto, e
também uma diminuicio da identificacdo, e € neste contexto que Fairbaim (1981a) situa o
fenomeno do narcisismo. Para ele. 0 narcisismo constitui uma das caracteristicas mais
importantes da fase da dependéncia infantil, Porém, e ao contrario de Balint e Winnicott,
Fairbaim admite a existéncia de um narcisismo primario, que corresponde a uma identificacio
com o objecto, sendo o narcisismo secundéric um estado de identificacio com o objecto
interiorizado.

A no¢do de narcisismo para Fairbairn assenta numa matriz relacional, com um objecto
ainda pouco diferenciado, enquanto que para Freud a ideia de narcisismo implica um
investimento no proprio e o desligar da realidade. Talvez a terminologia que Fairbaimn escolheu
ndo tenha sido, neste caso, a mais feliz, na medida em que o sentido dado ao narcisismo deixa
subentendida a ideia de que o narcisismo primario constituiia um movimento normal,
enquanto que o narcisismo secundario seria patoldgico.

As relacdes interpessoais que o bebé estabelece fazem parte do normal decurso do
desenvolvimento. Se o mundo externo fosse totalmente satisfatorio, ou como dizia Winnicott,
(1990a e 1990b), se a adaptacdo da mie ao bebé fosse total, de 100%, ndo haveria a
constituicdo de um mundo interno. Este resulta das falhas e desajustes do exterior face as
necessidades do proprio, que através do mecanismo de internalizagdo, (Fairbairn 19812 e

1981b) procura lidar com esta situagdo. Neste sentido, os varios conflitos descritos por
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Fairbairn s3o consequéncia das falhas dos relacionamentos externos. que originam uma espécie
de dilemas internos.

Na formulagdo que faz da fase de dependéncia infantil, Fairbairn considera também que
ela engloba, em termos psicopatologicos, dois tipos de conflito: o esquizdide e o depressivo.
Cada um destes aparece associado a cada sub-estidio da fase oral, tal como foram descritos
por Abraham.

O conflito esquizoide, caracteriza-se pelo receio que o individuo tem de destruir o seu
objecto por amor. Se ha um investimento no objecto, a libido pode, pela sua qualidade,
destrui-lo, o que levaria & sua perda. Se o sujeito se distancia do objecto, com medo das
consequéncias do seu amor, acaba, na mesma, por o perder. Resulta, desta situagio, um
impasse que leva ao isolamento, a introversio e ao abandono das relacdes com as outras
pessoas, bem como um intenso sentimento de fragilidade, impoténcia e inutilidade tdo
caracteristicos de individuos com tragos esquizoides.

O contflito esquizodide de Fairbairn afigura-se como distinto da formulacio de Klein.
Nao se trata de clivar para ndo destruir o objecto, mas sim da impossibilidade de se relacionar
com o objecto. O individuo esquizdide esta preso no drama de depender do objecto para se
desénvolver, sem poder confiar nele e em si proprio para com ele se relacionar. Talvez esta
forma de colocar o conflito esteja mais proxima da concepgdo de encapsulamento autistico,
descn’to‘por Tustin (1984), onde ha um isolamento brutal face ao exterior, numa espécie de
concha protectora, que funciona como barreira contra qualquer estimulacio exterior.

Ja no conflito depressivo o grande dilema resulta da ambivaléncia, e nesse sentido
aproxima-se da posigdo depressiva de Klein (1996b), ou seja, no facto de como amar o objecto
sem o destruir pelo 6dio. O amor do proprio é vivido como bom, e 0 receio situa-se naquilo

que o odio pode fazer ao objecto.
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Estadios de quase independéncia e dependéncia madura

Como ja foi referido o caminho para a dependéncia envolve a progressiva diferenciag¢do
face ao objecto e a diminuigio da identificagdo a ele. Nas palavras de Fairbairn (1981a),
“quanto mais madura € uma relagio, menos se caracteriza por identificagdo primaria; porque
aquilo que esta identificagdo essencialmente representa é o fracasso em diferenciar 0 objecto”
(p. 62).

O caminho em direcgdo 4 dependéncia madura situa-se entre dois impulsos: o primeiro,
progressivo, de renuncia a dependéncia infantil e a identificagdo primaria, ou seja, de procura
de separagdo do objecto; o segundo, regressivo, de permanéncia nessa dependéncia e de
procura de unifo com o objecto.

Fairbain, ao abandonar a conceptualizacdo freudiana de dualidade de instintos, prazer
e realidade, de vida e de morte, substitui essa concepgdo por esta, de movimentos progressivo
e regressivo ao nivel do desenvolvimento. O conflito e o dilema de qualquer individuo € entre
progredir ao nivel do desenvolvimento e assumir as transformagdes que isso implica ou
manter-se no estado em que esta.

No entanto, e tal como refere Winnicott (1990a), 0 caminho rumo 2 independéncia
total nunca ¢ alcangado, na medida em que qualquer individuo, fica sempre dependente dos
outros para sobreviver; o isolamento que a independéncia total implicaria levaria 4 loucura e 4
psicose.

Embora a perspectiva de Fairbairn encontre alguma convergéncia entre aquelas
formuladas por Winnicott ou Balint, existe uma diferenca fundamental. Enquanto que na

opinido do primeiro a internaliza¢do do objecto é um processo que resulta das fallas do meio
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ambiente, logo patologico, para os segundos a interiorizagdo do objecto, nomeadamente o

objecto seguro em que se pode confiar, € condi¢do essencial para o desenvolvimento normal.

AS RELAGOES DE OBJECTO E A CONCEPCAO DE OBJECTO

Sendo considerado um dos autores principais da teoria das relagdes de objecto, é
logico que a concepgido de objecto ocupe um lugar muito importante na teoria de Fairbairn;
para Grotstein (1994a) a ideia de objecto internalizado ¢ fundamental para se perceber as suas
formulagdes acerca da personalidade esquizdide, da estrutura endopsiquica ou da
psicopatologia.

Grotstein (1994a) e Mitchell (1994) defendem que Fairbairn utiliza o termo objecto em
dois sentidos: para se referir 2 pessoa externa e para designar a versio internalizada dessa
pessoa. Outra no¢do essencial € a de um mundo interno que, de acordo com Fairbairn (1981a e
1981b) ¢ constituido pelos objectos e os egos divididos, pelas relacdes dinimicas que
estabelecem e que organizam uma série de inter e intra-relagdes naquilo a que se chama o
funcionamento psiquico do individuo.

A grande preocupagdo de Fairbairn foi tentar esclarecer quais os processos que
conduzem a formagdo deste mundo interno e perceber de que modo ¢ que ele se estrutura. A
constitui¢do do mundo interno, e a organizacio deste em termos de objectos, resulta de um
mecanismo crucial que acontece ao nivel das relagdes interpessoais que o bebé estabelece.
Trata-se da internalizagdo, que Fairbaim (1981a e 1981b) admite ser um mecanismo de
adaptagdo, face as falhas do mundo externo em manter um nivel de relagdes interpessoais que
satisfagam as necessidades do sujeito.

A internalizagdo € um modo de a crianca, em termos de fantasia, readquirir o controle
da situagdo de privagdo, numa fase em que ¢ totalmente dependente dos objectos externos.

Dito de outro modo, a relagdo entre pais e filhos nio é totalmente sinténica, ndo é 100%
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complementar; os desajustes que existem levam a internalizagio dos objectos e 4 formacdo de
estruturas mentais.

A grande novidade de Fairbairn ¢ considerar este processo patologico, embora, mais
uma vez, o termo ndo parega assumir a mesma conotagdo que the dio outros autores. Talvez o
que Fairbairn quisesse dizer € que naturalmente existe uma tendéncia para a mde se adaptar as
necessidades do bebé de modo a que o seu potencial para o desenvolvimento, a sua
criatividade e espontaneidade se possam expressar (Winnicott, 1990c). Porém, como as mies
nunca sio suﬁcientem‘ente boas (Winnicott, 1990a), é quando se tornam “suficientemente mas”
(Sa, 1995) que permitem que as criangas crescam.

E conveniente referir que num primeiro momento Fairbairn (1981b) acreditava que o
bebé apenas internalizava uma parte do objecto externo, mais precisamente aquela parte que
ndo satisfazia as suas necessidades, e que se tornaria num objecto rejeitado internalizado. A
parte satisfatoria e boa do objecto ndo seria alvo deste mecanismo, na medida em que as suas
relagSes eram adequadas as necessidades do proprio.

Mais tarde (Fairbairn, 1981e) o autor ira reformular esta posi¢do e defender que, no
inicio, € um objecto pré-ambivalente, que contém aspectos satisfatorios e insatisfatorios, que ¢
interiorizado. Face a este objecto o Eu do sujeito experimenta ambivaléncia, e é deste objecto
ambivalente que resultam trés objectos clivados; “este resultado atribui-se ac¢do por parte do
Eu, pela qual tanto os elementos sobre excitantes como os sobre frustrantes no objecto interno
sdo clivados dele e recalcados de forma que ddo origem ao objecto excitante e ao objecto
rejeitante” (p. 227).

Do objecto ambivalente original permanece um ntcleo, que ndo ¢ recalcado e que ira
formar aquilo que Fairbairn (1981€) chamou objecto ideal. A estes trés objectos internalizados,
divididos e recalcados, associam-se partes do Ego do individuo, também elas divididas e

recalcadas, no que constitui a organizacio estrutural da personalidade.
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Fairbairn e Klein: divergéncias e convergéncias

Grotstein (1994a), Mitchell (1994) e Padel (1994) sdo alguns autores que encontram
alguns pontos de continuidade, mas também de ruptura entre as concepgdes de Fairbairn e
Melanie Klein, nomeadamente no que se refere as nog¢des de objectos internos e a sua
formagio.

A nogdo de objecto interno é fundamental para se poder entender todo o sistema
teorico kleiniano e pos-kleiniano. Klein confere um papel muito importante a dualidade de
instintos (vida e morte) na génese da vida psiquica do bebé. Ao contrario do que era aceite até
entdo, Klein (1997) vem postular a existéncia de relagdes muito precoces entre o bebé e os
seus objectos, quer fossem relagdes com pessoas do mundo exterior, quer fossem relacdes em
termos de fantasia. Mais que isso, Klein (1996a) sustenta que a origem dos objectos é inerente
e criada através da acgdo dos instintos, o que implica que a primeira realidade do bebé seja
totalmente fantasia.

Neste contexto, um bebé tera nogdo dos outros e do mundo exterior mesmo antes de se
encontrar com eles. Padel (1994) explica esta concepgdo a partir de trés eixos presentes na
teona kleiniana:

(1) Uma espécie de heranga filogenética; o bebé tem, logo & nascenga, imagens e
conhecimentos dos outros. Esta ideia liga-se a uma outra que Klein defende, a saber
que o ser humano tem uma tendéncia inata para estabelecer relagdes humanas, o que de
certo modo se aproxima do que Fairbairn postula.

(2) A importéncia que Klein atribui ao instinto de morte, afirmando que o bebé humano
necessita dele para sobreviver.

(3) A ideia de que as primeiras experiéncias de objectos, quer externos, quer internos,

resultam de uma ma interpretagdo, derivada da acgdo desse instinto de morte. O bebé
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experimenta a sua ac¢do como um ataque de algo estranho, o que conduz a nogdo de
objecto. Fairbairn afirma precisamente o oposto, que a noc¢io de objecto deriva de uma

ma adaptagdo do meio.

Ainda de acordo com Padel (1994), é com a formulagdo da posig¢do depressiva que
Klein altera a sua teoria e confere maior importincia a0 mundo externo. Num artigo de 1935
(Klein, 1996b) ela afirma mesmo que 0O €go absorve constantemente aspectos do mundo
externo; os objectos internos sdo, também, partes ou aspectos introjectados desses objectos.

A génese do mundo interno resulta, assim, de ciclos de projecgdo e introjec¢do onde
alguns aspectos que s3o consequéncia da acgao da fantasia e dos instintos, sdo projectados no
exterior, em objectos, a0 mesmo tempo que s3o introjectadas e reintrojectadas partes desses
mesmos objectos, numa perspectiva dindmica e de organizacio e reorganizagdo continuas.

E precisamente nesta ideia de ciclo projecgdo-introjecgdo, ou de introjecgdo de partes
projectadas no exterior, que serve de base a nogdo de objectos internos em Klein, que reside
uma diferenca crucial desta autora para Fairbairn (Grotstein, 1994a). Para Fairbaim os
objectos sdo internalizados num movimento de defesa e adaptagdo, e permanecem Com uma
existéncia autonoma e dissociada; o mesmo ¢ dizer esquizoide.

Grotstein (1994a) adopta uma posi¢do de consenso e afirma, tal como Hughes (1990),
que quer Klein, quer Fairbairn referem-se ao mesmo fenomeno em termos complementares,
mas salientando lados opostos da mesma experiéncia. Grotstein (1994a), considera que ambos
os autores estdo correctos e propde um paralelo, uma espécie de “relagdo geémea siamesa” (p.
133), na linha de Bion (1992a), onde estas ideias, aparentemente incompativeis podem ser
conciliadas.

Klein e Fairbairn falam entdo do mesmo assunto, mas colocam-se em perspectivas

diferentes. Onde Klein atribui excessiva énfase ao bebé na construgdo do seu destino, Fairbaim
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ndo esquece o papel do ambiente externo na formacdo da estrutura mental de cada um. Onde
Fairbairn deixa transparecer uma certa rigidez ao nivel dessa estrutura, Klein e os seus
seguidores, postulam uma teoria mais dindmica, de permanente interac¢do entre o que €
introjectado e o que € projectado. Onde Klein fala de posi¢Ges, que tém um papel organizador
da vida mental, e que reflectem os mecanismos predominantemente utilizados por cada um,
Fairbairn salienta que o desenvolvimento acontece por fases, que tém como principal fendmeno
o grau de dependéncia do individuo em rela¢do ao seu meio.

Em resumo onde Klein apresenta lacunas, Fairbairn complementa-as; onde Fairbairn

esquece determinados pormenores, Klein apresenta-os.

A ESTRUTURA ENDOPSIQUICA DA PERSONALIDADE

A partir da sua teoria das relagdes de objecto e do desenvolvimento infantil baseado na
dependéncia, Fairbairn (1981c e 1981d) enuncia uma proposta, de caracter particularmente
original, sobre a cartografia do mundo inteiro, através da sua concepgdo de estruturas
endopsiquicas (Grotstein, 1994b). Para Grotstein (1994b) o modelo estrutural de Fairbaim tem
a sua base no modelo estrutural formulado por Freud (1989b), no qual o primeiro introduz
algumas modificagdes importantes.

A tendéncia inerente ao ser humano para estabelecer relagdes interpessoais conduz a
ideia de que o self de cada individuo cresce e desenvolve-se através de mecanismos de
assimilagdo e acomodacdo, ja que ele se modifica a partir das experiéncias relacionais que tem,
sendo que a natureza dessas experiéncias ¢ moldada pelo self. A génese da mente humana"- E
deriva de um Ego dindmico, que através de um processo de‘diferenciacﬁo, origina uma

estrutura de personalidade.

fe)
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Conveém no entanto referir que o termo Ego em Fairbairn ndo é equivalente ao termo
Ego em Freud, correspondendo antes 4 mente na sua totalidade, ou seja, ao self (Rubens.
1994).

A partir das relagSes que o bebé estabelece com o seu objecto unitario, ele internaliza,
como forma de se adaptar as falhas deste, um objecto pré-ambivalente face ao qual vivencia
sentimentos ambivalentes. Este objecto original (0.0.) sera alvo de dois processos
psicologicos fundamentais na concepgdo de Fairbairn (1981c e 1981d): a clivagem e a
repressao.

A partir do objecto ambivalente original formam-se trés objectos:

(1) Um objecto rejeitado ou anti-libidinal (O. R.), que representa os aspectos
insatisfatorios do objecto original, ou seja, de frustrago e perseguicio.

(2) Um objecto excitante ou libidinal (O. E.), que condensa os aspectos satisfatorios do
objecto original e que € alvo do amor do bebé.

(3) Um objecto ideal (O. L), que € a parte do objecto original que, apos a clivagem e
repressdo dos dois objectos mencionados, permanece idealizada e dessexualizada e sera

o nucleo do Super-Ego (Rinsley, 1994).

O objecto original, quando € internalizado, é catgxizado pelo Ego original (E.Q.); a
divisdo do objecto originél erﬁ trés objecto’s, € acompanha‘?a da clivagem.do"Ego, donde que
resultam, também, trés Egos, cada um ligado a um objecto:

(1) Um Ego anti-libidinal (E. A.), ou sabotador interno, dividido e reprimido, em relagdo
com o objegto rejeitado.

(2) Um Ego libidinal, (E. L.), que representa a parte dividida e reprimida do Ego original

que catexiza o objecto excitante.
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(3) Um Ego central (E. C.), que € o residuo do Ego original. ¢ que serve de agente

repressor dos objectos aceite e rejeitado e dos Egos libidinal e anti-libidinal

Para Fairbairn (1994) esta situagdo interna constitui a posi¢do esquizoide, a partir da
qual se organiza a psicopatologia. As estruturas reprimidas (Egos libidinal e anti-libidinal e
seus objectos) representam uma forma de cristalizag@o, que impede o desenvolvimento e limita
as experiéncias, ja que estas tém de obedecer aos seus padrdes; pelo contrario o Ego central

mantém as relagGes interpessoais.

Grotstein (1994b) afirma que todas as teorias psicanaliticas sdo uma espécie de defesa
maniaca face 4 experiéncia do vazio, do caos, daquilo que ndo tem significado, enfim, face “ao
buraco negro interno” (p. 187). Constituem-se assim, as teorias, como uma forma de
compulsdo para criar coeréncia e sentido nessas experiéncias. Quando se estabelecem ligacSes
e vinculagdes, a descida em direc¢do ao buraco negro € suspensa, quando essas ligagdes ndo
existem, a descida € acelerada.

Esta ideia parece resumir muito bem toda a concepgdo de Fairbairn. Para ele o ser
humano esta, desde que nasce, apto a estabelecer relagdes interpessoais com os que o rodeiam.
O desenvolvimento precoce acontece tendo como fendmenos essenciais esta matriz
interaccional e a dependéncia do bebé do meio. O caminho do crescimento pressupde que se
ultrapassem diversas etapas de dependéncia, até uma quase dependéncia, num processo que
implica o predominio € 0 abandono de varios mecanismos e mbﬁmentos psiquicos.

Como o meio que se relaciona com o individuo humano ndo ¢ 100%, ou totalmente
sintonico com as suas necessidades, ou seja, como acontecem falhas, o sujeito, na perspectiva
de Fairbairm, como forma de reconquistar internamente o controle de uma situagdo

desfavoravel, o mesmo é dizer num movimento adaptativo, intermaliza os objectos que o
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rodelam. Deste modo passa-se do nivel das relagdes interpessoais, para relacdes com objectos
internalizados, que estdo na base da estrutura interna da personalidade.

De acordo com Fairbairn, este movimento € patologico, sendo que o desenvolvimento
saudavel ndo implica a formagio de estruturas endopsiquicas. Nas suas palavras, “pode
afirmar-se que a Psicologia pode resumir-se a um estudo das relagdes do individuo com os
seus objectos, ao passo que, em termos semelhantes, se pode dizer que a psicopatologia se
resume mais especificamente a um estudo das relagdes do Eu com os seus objectos

interiorizados” (Fairbairn, 1981b, p. 84).

3.5- O DESENVOLVIMENTO COMO EXPRESSAO DE GESTOS ESPONTANEOS

Uma contribuigdo fundamental para se perceber os mecanismos, os factores e o modo
como se processa 0 desenvolvimento, ¢ aquela formulada por Donald W. Winnicott. Este facto
radica em dois elementos principais, que se desdobram em algumas linhas geraié da
compreensdo que este autor faz da natureza humana.

O primeiro aspecto assenta na formagio de Winnicott, de origem médica, e com
formaggo posterior em pediatra, que lhe permitiu ter uma enorme experiéncia de atendimento a
criangas e respectivas familias, e tafnbém psicanalitica, o que lhe possibilitou um entendimento
profundo acerca dos fenémenos mentais.

O segundo aspecto relaciona-se com a sensibilidade e espontaneidade que
caracterizavam a sua pessoa. A sua intui¢do e a capacidade para entrar em contacto com 0s
outros, particularmente criangas, levou mesmo Tizard (1971 referido por Davis e Wallbridge,
1992), a afirmar que ndo era ele que percebia as criangas, mas eram estas que o compreendiam,

quando ele estava com elas.
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Na compreensdo que Winnicott faz daquilo que & especifico e caracteristico da
natureza humana, podem distinguir-se duas linhas principais:

() O bebé € um ser humano em poténcia, ou seja tem possibilidades inatas para se
desenvolver, o que acontece numa relagdo harmoniosa entre processos psiquicos,
fisiologicos, anatomicos e biologicos.

(ii) Para que o potencial herdado e a tendéncia inata para o desenvolvimento acontegam
e se realizem, € necessario que haja um ambiente que facilite ¢ promova a ocorréncia
desses processos. Quando esse ambiente ndo se adequa as necessidades do sujeito e/ou
quando existe uma tendéncia do proprio que impega ou dificulte o crescimento e a

maturagdo, entdo surgem algumas complicagdes e problemas.

Esta concepgdo articula uma duplicidade onde a énfase é colocada, simultaneamente,
no individuo enquanto actor fundamental no seu desenvolvimento, e naqueles que constituemn o
seu meio mais proximo.

O que Winnicott estuda, e que assume particular relevincia neste contexto, sio os
processos fundamentais que ocorrem no decurso do desenvolvimento precoce e a contribui¢do
do ambiente envolvente, quer para potenciar e facilitar, quer para prejudicar e impedir esses
processos. No entanto, e embora Winnicott confiara um lugar muito importante a esse meio

ambiente, € o bebé, enquanto ser humano, o alvo principal das suas contribuicdes.

3.5.1- O DESENVOLVIMENTO BASEADO NA DEPENDENCIA

Winnicott (1991) afirma: “Aquilo a que chamamos bebé nio existe- querendo dizer que
quando se procura descrever um bebé, fazémo-lo descrevendo um bebé e mais alguém” (p.

88). Aparentemente absurda ou, no outro extremo, demasiado ébvia, esta frase salienta algo
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muito significativo na descri¢do dos processos de desenvolvimento precoce. Quando nasce o
bebé ¢, (Winnicott, 1990a), totalmente dependente, fisica e afectivamente, de um ambiente que
se adapte as suas necessidades e caracteristicas, de tal modo que o seu potencial herdado se
possa desenvolver.

Neste processo, que traduz a evolugdo da dependéncia para a independéncia, o bebé
passa por trés fases distintas (Winnicott, 1990a):

1) Dependéncia absoluta- fase em que o bebé ndo reconhece a existéncia dos cuidados
maternos, o que ndo lhe permite assumir o controle daquilo que é feito. O bebé apenas
beneficia ou sofre com esses cuidados.

2) Dependéncia relativa- o bebé apercebe-se da necessidade que tem de detalhes de
cuidados maternos e adquire a possibilidade de os ligar a determinados impulsos
pessoais.

3) Rumo a independéncia- nesta altura o bebé ja tem melos para poder passar sem o0s
cuidados reais, na medida em que armazena recordac¢des de cuidados, pela projec¢do
das suas necessidades e introjecgdo deles. Isto proporciona-lhe o desenvolvimento da

confianga no meio e em si proprio.

No entanto Winnicott (1990e), defende a ideia de que a independéncia total nunca é
alcangada, ja que o ser humano ndo se isola, mas tem a tendéncia para estabelecer relagdes e
ligagdes com os outros, num contexto de interdependéncia

Aquilo que Winnicott parece salientar, na mesma linha de M. James (1994), é a
natureza relacional do ser humano, sendo que o bebé, nos primeiros tempos da sua vida, dada
a sua imaturidade, necessita de um suporte exterior, que lhe permita ir integrando,

progressivamente, as suas experiéncias e os seus estados internos. O caminho em direcgdo a
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independéncia pressupde a ocorréncia de trés processos fundamentais. que ficam consolidados
no final do primeiro ano, mas que continuam a fortificar-se a0 longo da vida:

(1) Integragdo

(ii) Personalizagdo

(iii) Relagdes de objecto

INTEGRACAO E NAO INTEGRACAQO

A integracio da personalidade tem como base a continuidade da linha de vida, que
permite a aquisicio de um sentimento de unidade e a realizagio do que Winnicott (1990b)
chama “Eu sou” (p. 60).

Nesta perspectiva, o bebé nasce com um Eu ainda pouco desenvolvido e integrado,
mas com um potencial herdado para o crescimento e a maturagdo. Através de um suporie
ambiental, esse Eu imaturo é sustentado e contido pelo Eu da mée, o que lhe permite viver
experiéncias de continuidade. Para tal, ¢ necessario que a mae, ou figura materna, veja 0 bebé
como uma pessoa inteira e diferenciada. A fungdo materna que permite esta realizagdo € a de
holding, ou seja suporte e sustentagdo (Winnicott, 19965).

Esta ideia de Winnicott parece encontrar alguma semelhanga com nogdes de outros
autores. Por exemplo Bick, num artigo de 1968 (Bick, 1987), fala da importancia primordial
da forma mais primitiva de ligacdo entre as diversas partes constituintes da personalidade.
Estas, ainda sem forca suficiente para serem unificadas, sdo ligadas através da acgdo de um
objecto externo introjectado, do qual dependem, e que funciona como uma pele psiquica de
ligagdo e contengdo. A néo.existéncia deste objecto conduz a um estado de ndo integragdo e a
procura incessante de um objecto, mais propriamente das suas qualidades sensorais.

De acordo com Winnicott (1996a), é na medida que a mde fornece este apoio e que

permite a aquisigdo do sentimento de ser, que o bebé pode, progressivamente, ir suportando
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certos momentos de ndo integracdo, sem que isso ameace a sua continuidade enquanto pessoa.
Nas suas palavras: “Nos momentos calmos ndo ha nenhuma linha entre interior e exterior, mas
apenas inumeras coisas que estdo separadas, que tém a ver com os olhos da mie, que vdo e
vém, como o céu percebido através das arvores. Nesta altura ndo ha qualquer necessidade de
integracdo. Algo extremamente importante € a possibilidade de reter qualquer coisa, sem a
qual sentimos que failta algo. Este processo esta relacionado com estar calmo, relaxado,
descansado e sentir-se ligado as pessoas e as coisas quando ndo ha excitagdo” (Winnicott,
1996b, p. 25)

A possibilidade de experimentar momentos de ndo integrag@o estd na base de “um dos
sinais mais importantes do amadurecimento do desenvolvimento emocional” (Winnicott 1990f,
p. 31), que é a capacidade para estar so. Esta capacidade, relacionada com o sentimento de
unidade das varias partes da personalidade, envolve trés etapas distintas (Winnicott, 1990f):

(1)- A aquisi¢do da unidade, com o Eu, onde a integra¢do ¢ um fact'o.

(2)- Um crescimento e maturagio individual que se traduz no Eu sou.

(3)- A percepgido da existéncia da mie no Eu estou so.

Estar so é sempre na presenca de alguém, e o paradoxo reside no facto deste movimento
depender da introjec¢do do ambiente auxiliar dq Eu e da sua permanéncia no interior do
individuo Winnicott, 1990f). Dito de outro modo, o sujeito esta so6 porque ha alguém presente,
alguém que lhe proporcionou um sentimento de ser pessoa inteira e que existe agora no seu
interior. Bick (1987) afirma que houve a introjec¢do de um objecto continente, que exerce as

fungdes de ligagdo e coesdo, de tal modo que o bebé ndo s6 adquire um estado de integragdo,

como desenvolve as capacidades desse objecto.
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A PERSONALIZACAO

Outra realizacdo fundamental até ao final do primeiro ano de vida & a personalizacio.
que constitui “o desenvolvimento do sentimento de que se esta dentro do proprio corpo”
(Winnicott, 1993a, p. 276).

A personalizagdo ou colusdo psicossomatica, ndo é algo que, para Winnicott, esteja
assegurado, mas sim que se vai construindo a partir dos estados mais precoces onde predomina
o funcionamento corporal. Trata-se dum processo que ira culminar na instaura¢do do corpo
inteiro na mente do individuo, que origina as relagdes entre corpo e mente, através de uma
membrana delimitante entre o proprio e o exterior. A nogdo de personalizacio, tal como outras
formuladas por Winnicott, ndo ¢ facil de entender, mas traduz o génio criativo do autor.

E através dos cuidados maternos, mais precisamente daqueles que permitem o
estabelecimento de uma ligagdo psicossomatica, como o cuidar, o pegar e o contacto corporal,
que esta realizacdo se desenvolve. O mesmo ¢ dizer que € através do Aandling (Winnicott
1990b), que a associagdo corpo-mente se estabelece.

A personalizagdo pode, quando fragilmente conseguida, originar fenémenos de
dissociacdo e despersonalizagdo que estio na base da formagdo do falso self como sera visto

mais adiante.

A RELACAO PRECOCE COM O OBJECTO
A terceira realizagio que Winnicott enuncia é a da relagio do sujeito com os seus
objectos. Nas relagdes precoces ndo ha a distingdo entre o Eu e o ndo-Fu, entre o objecto e o
proprio. E neste contexto que Winnicott (1990b) diferencia o “objecto subjectivo” em
oposi¢do a um “objecto objectivamente percebido”.
A grande originalidade de Winnicott (1990b), € que néo s6 coloca a énfase na acgdo do

bebé como o coloca na posi¢do de criar e encontrar os seus objectos: “O padrio é o seguinte:
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0 bebe desenvolve uma expectativa vaga que se origina em uma necessidade nio formulada. A
mde, em se adaptando, apresenta um objecto ou uma manipulagio que satisfaz as necessidades
do bebé, de modo que o bebé comega a necessitar exactamente o que a mie apresenta. Deste
modo o bebé comega a sentir-se confiante em ser capaz de criar objectos e criar o mundo real”
(p. 60).

Este processo de apresentacio de objectos, por parte do exterior, permite ao bebé criar
a ilusdo de que o mundo é constituido por uma série de objectos subjectivos por ele
controlados. Marion Milner (1991) salienta também o lugar da ilusdo na formagdo simbdlica, e
defende que os estados de uniio com o meio sio uma etapa necessaria no crescimento
continuo até se chegar a dualidade.

A concepgdo de Winnicott sobre a relagdo de objecto culmina na sua formulag¢do sobre
0 uso de um objecto (Winnicott, 1975b), onde, mais uma vez, o autor salienta a importancia da
realidade externa no desenvolvimento da crianga. Neste sentido, Winnicott (1975b) concebe a
relagdo de objecto como o resultado de mecanismos projectivos, introjectivos e identificativos,
que pressupGem o relacionamento com um objecto subjectivo. A relagdo de objecto envolve o
self do infiividuo e as experiéncias que ele vive vio modificar e transformar a natureza e a
qualidade dos seus objectos internos.

Por seu lado, o uso de um objecto implica uma passagem para um nivel diferente, onde
a percepgio da realidade externa é fundamental, e em que a crianca se relaciona com um
objecto objectivamente percebido. Pode entdo afirmar-se que o uso de um objecto apresenta
algumas semelhangas com o funcionamento segundo o principio da realidade, na medida em
que envolve a percepcdo e a descoberta da realidade externa.

Esta etapa ¢ fundamental para a subsequente destruicio do objecto descoberto pelo
bebé. Ao contrario da relagdo de objecto, onde o objecto € alvo das projecgdes com diversas

tonalidades emocionais, entre as quais a raiva e a inveja, o uso de um objecto situa-se na “area

72




Revisdo tedrica
O desenvolvimento e o aparelho psiquico

da realidade compartithada” (Winnicott, 1975b, p.127), e tem um papel muito importante na
sua criagdo. Para tal, € necessario que o objecto sobreviva a esta destruigdo, de modo a que
possa assim ser usado pelo sujeito.

E evidente que a perspectiva de Winnicott (1975b) incide sobre uma area distinta da
privilegiada pelas abordagens que se centram apenas no mundo interno de cada um. No
entanto, e tal como refere Bollas (1992g), a possibilidade de usar um objecto assenta na
seguranca do amor pelo e do objecto, de tal forma que a destruigio é possivel. Viver num
mundo de objectos € uma componente essencial da vida, “para tornar-se viva, uma pessoa deve
ser capaz de usar os objectos de forma a que esses objectos possam sobreviver ao 6dio e nio
necessitem de um trabalho reparador indevido” (Bollas, 1992g, p. 40). Esta perspectiva sera
aprofundada mais a frente.

O caminho em direc¢io a maturidade pressupde a progressiva aceitacdio do mundo
ndo-eu e o estabelecimento de uma relagdo com ele. Este processo de transigio correspondera
a formulagdo freudiana (Freud, 1996b) da passagem do principio do prazer para o principio da
realidade. Para Winnicott (Davis e Wallbridge, 1992), esta transigio é potencialmente dolorosa
na medic{; em que o principio da realidade sera o principal inimigo da espontaneidade e da
criatividade.

No entanto, a natureza humana ndo se caracteriza apenas pela existéncia de uma
realidade interna, a qual se opSe uma realidade externa; existe uma terceira area, intermediaria,
onde fantasia e realidade se encontram, o que possibilita a (re)descoberta do mundo interno e
externo. Esta area, denominada area da ilus3o, € crucial no desenvolvimento e esta na base da
comunicag¢do mais profunda entre dois seres humanos (Winnicott, 1993b).

A partir desta ideia, Winnicott (1993b) enuncia as nogdes de objectos e fenomenos
transicionais. Desde muito cedo, 4 a 6 meses, que os bebés desenvolvem uma série de

actividades com um valor auto-erético e que envolvem a manipulagio de um objecto (a
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extremidade de um lencol ou cobertor, uma fralda ou um lengo), que se pode chamar de
primeira possessdo ndo-eu. Estes fendmenos e objectos, apelidados de transicionais, tém uma
importancia primordial e s3o, habitualmente, utilizados no momento de adormecer, como
defesas contra angustias de tipo depressivo (Winnicott, 1993b). Muito rapidamente, os pais
percebem o valor destas actividades e objectos, que proporcionam a experiéncia de
continuidade do ser a crianga. Por isso mesmo, procuram ndo interferir em relagdo a isso e
aprendem a respeitar a vontade da crianca.
O objecto transicional situa-se na é4rea da ilusdo e ndo pertence ao eu nem ao nio-eu.

Este paradoxo, crucial no processo de desenvolvimento, deve ser tolerado por aqueles que
cuidam do bebé e sera, mais tarde, resolvido por ele, de forma unica e individual. Por outro
lado, o paradoxo que o objecto transicional acarreta, esta intimamente ligado a determinadas
qualidades que podem ser observadas na relagio da crian¢a com ele (Winnicott, 1993b):

* a crianga tem plenos direitos sobre o objecto, que ¢ uma possessdo sua;

« 0 objecto é amado e mutilado;

«0 objecto ndo muda, a nio ser que essa atitude parta da crianga;

* 0 objecto deve sobreviver ao amor e ao édio (agressividade) da crianga;

* 0 objecto deve parecer, na perspectiva da crianca, dar calor ou ser capaz de

proporcionar movimento ou ter uma certa textura, ou seja, ter uma realidade propria;
» do ponto de vista dos adultos, o objecto vem do exterior, do ponto de vista da crianga,
ele ndo provém do exterior, nem do interior;
» este objecto ¢ desinvestido progressivamente, de modo a que, com os anos, ele &

relegado para uma espécie de limbo.

A partir da ideia de fenomenos e objectos transicionais, Winnocott (1975a, 1975b e

197¢) expande a nogdo de 4rea intermediaria, denominando-a espago potencial, aquele lugar
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onde se desenrola toda a comunicagio significativa entre dois seres humanos. Quer ao nivel da
relagdo precoce, quer por exemplo no processo terapéutico, a comunicacio entre duas
subjectividades joga-se atraves da criagdo de sucessivos espagos potenciais, espagos que nio

pertencem a um nem a outro, mas que existem em fungio dos dois

Os trés processos, integragdo, personalizagdo e relagio de objecto, ocorrem e
desenvolvem-se em parte devido as possibilidades inatas de cada individuo, aquilo que Bollas
(1992f) denomina idioma da personalidade, e que constitui o conjunto de possibilidades,
pessoais, unicas e especificas de cada individuo, que estdo sujeitas & natureza da experiéncia
vivida no mundo real, e também devido ao papel do ambiente que, através do sentido intuitivo,
€ capaz de percepcionar as necessidades do sujeito, apresentando objectos que irdo ser criados
e representados de forma sinténica com o seu idioma de personalidade.

Bollas (1992f) desenvolve a ideia de idioma de personalidade, em estreita relagio com
a fonnulac;‘ﬁo de self verdadeiro ou central de Winnicott (1990a, p. 46): “O self central poderia
ser considerado como o potencial herdado que estd experimentando a continuidade da
existéncia, e adquirindo a sua maneira e em seu passo uma realidade psiquica pessoal e o
esquema corporal pessoal”. |
: Quando ha um desajustamento no suporte ou protecgdo do ambiente, personificado na
figura materna, o bebé tem de reagir, a continuidade de ser é interrompida e acontece o que
Winnicott chama traumatismo (Davis e Wallbridge, 1992). No inicio da vida a nogdo de
traumatismo esta ligada 4 ideia de aniquilagdo, e € vivida pelo bebé através de yérios
sentimentos (Winnicott, 1990b e 1994), ligados ao que se chama de ansiedades psicoticas
(Little, 1992):

« Sentimento de desintegragdo;

» Sensacdo de cair para sempre;

75




Revisdo tedrica
O desenvolvimento e o aparelho psiquico

« Nio ter ligagdo com 0 corpo;
o Nio ter orentagdo;

« Estar isolado sem qualquer tipo de comunicacao.

Este tipo de insegurangas testemunham uma espécie de falta de suporte ambiental, ou
seja, a impossibilidade do bebé, em momentos muitos precoces da sua existéncia, ter sido
agarrado e sustentado, quer fisicamente (handling), quer em termos do relacionamento
emocional (holding).

O que tudo isto parece evidenciar é que o comportamento dos bebés so pode ser
entendido no contexto da relagdo com as mdes, ou mais correctamente, com as maes € 0s pais
(S&, 1995). Porém, ha no ser humano algo de unico, original, que lhe confere um papel central
no decurso do seu desenvolvimento e que se traduz no conjunto de gestos espontdneos que €

capaz de organizar.
"3.5.2- O CONCEITO DE FALSO SELF

Do que ja foi referido pode perceber-se a relevancia de um ambiente que seja capaz de
se adaptar as caracteristicas do bebé, na fase de dependéncia absoluta e dependéncia relativa.
Quando isso ndo acontece, ou seja quando hd uma caréncia ambiental, dois tipos de
organizagdes podem emergir (Winnicott, 1990a):

1) Distor¢des do Ego que se fundam em caracteristicas esquizoides, ou seja mecanismos
internos de clivagem e dissociagao.

2) O desenvolvimento de um self que é capaz de cuidar de si proprio ou de uma

organizacdo do self que é falsa.
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No primeiro caso Winnicott (1990a) inclui a esquizofrenia infantil ou autismo. a
esquizofrenia latente e a personalidade esquizoide, forma mais ténue de dissociagdo, onde ha
uma organiza¢gdo em volta da invulnerabilidade, que procura camuflar as angustias
impensaveis.

A segunda categoria de fendmenos ligados a caréncias precoces foram descritas como
formag@o do falso self (Winnicott, 1990g e 1990h). O falso self instaura-se como uma defesa
face a falhas na apresentag¢do do objecto na fase de dependéncia absoluta.

A etiologia desta organizacdo reside numa insuficiéncia de adaptacdo da mie ao seu
bebé, que consegue sobreviver a esta falha de um modo falso. O bebé “é seduzido a submissio,
e um falso self submisso reage as exigéncias do meio” (Winnicott, 1990g, p. 134). Deste
modo, ndo ha a possibilidade do individuo usar o objecto, ja que é impossivel que ele seja
descoberto/ encontrado e que sobreviva a destruigdo. Noutros termos, o sujeito ndo esta
seguro do amor pelo e do objecto. Este falso self esta na base de falsos relacionamentos, que
podem até parecer reais e genuinos, mas que apenas constituem uma forma de ocultar o
verdadeiro self do individuo.

A organizagdo em falso self tem como objectivo principal, proteger a exploragio do
verdadeiro self que, noutras palavras, pode ser definido como a presenca singular de cada um,
o seu idioma de personalidade (Bollas, 1992f), o gesto espontdneo e criativo de todo o ser
humano. O falso self toma também o sujeito exactamente como os outros esperam que ele
seja.

Porém, ndo se pode falar do falso self como uma organiza¢do totalmente patolégica.
Para Winnicott (1990g) ele também tem um papel defensivo, no sentido adaptativo do termo,
0 que pressupde uma classificagdo deste tipo de organizagdo:

(i) No extremo patologico o falso selfé a organizagio real da personalidade.
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(if) Menos patoldgico, o falso self defende o verdadeiro seff, que tem um potencial e
uma existéncia secreta.

(i11) Com uma conota¢@o ainda mais positiva o falso self procura encontrar as condi¢des
para o verdadeiro self se exprimir.

(iv) O falso self emerge a partir de um processo que assenta em identificacdes com os
objectos do meio exterior.

(v) No outro extremo, o falso self ¢ um componente de adaptagdo social muito

importante.

O que parece ser mais significativo € a possibilidade do bebé experimentar um clima de
seguranga, de tal forma que o seu potencial de personalidade herdado possa se expressar na
formagdo do ser e das relagGes que vai cons’;mindo.

No comego da vida ¢ a mide, ou a figura materna substituta, que tem uma acciio
fundamental; ela e o bebé sdo in-formadores, que agem um sobre o outro e estabelecem, nesse
contacto, os principios operativos desse inter-relacionamento. Nestas circunstincias, as
primeiras relagdes objectais sdo in-formadoras e a informagdo que veiculam é responsavel pela
estrutura¢do da personalidade do individuo (Bollas, 1992f).

E o ambiente materno, através do seu idioma transformacional (Bollas, 1992a e 1992f)
que facilita a expressdo espontanea do bebé e lhe altera o mundo interno e externo, de modo a
que ele possa ser pensado (Boll;as, ‘~1992d). O papel facilitador e de suporte da mie, permite a
evolugdo do self verdadeiro, a sua elaboragdo pessoal e a articulagdo das varias experiéncias
com os impulsos internos.

O desenvolvimento pode ser entendido nesta dupla dimensdo, que se complementa e se
influencia mutuamente. Por um lado existem um conjunto de mecanismos, dependentes das

capacidades inatas e internas de cada um; por outro lado, esses mesmos mecanismos sdo
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potenciados por um ambiente que é capaz de interpretar e responder as solicitacdes e

necessidades de cada um.

3.6- O DESENVOLVIMENTO COMO EXPRESSAO IDIOMATICA

Christopher Bollas pode ser considerado um autor extremamente importante e ~original,
que tem, nos ultimos anos, desenvolvido uma obra fundamental para quem procura perceber
aquilo que é proprio da natureza humana (Bollas, 1992; 1992e; 1992h: 1995). Bollas
estabelece um compromisso entre aquilo que herdou daqueles que o inspifaram, e dos quais se
salientam Winnicott, Marion Milner e Masud Khan, e a sua propria contribuigio.

O trabalho deste autor surge numa linha de continuidade em relacdo a obra de
Winnicott, continuidade essa que traduz uma posigdo propria e particular de compreender o

universo mental do ser humano.

3.6.1- O OBJECTO TRANSFORMA CIONAL

No seu livro 4 sombra do objecto, (Bollas, 1992), o autor debruga-se sobre aquilo que
apelida de conhecido n3o-pensado, ou seja, o conjunto de experiéncias que possibilitam ao
sujeito ser e relacionar-se, mas que ainda nio foram pensadas. E através da analise desta forma
de conhecimento que se pode aceder as experiéncias mais intimas de cada um.

Cada individuo possui um potencial herdado, que encontra a sua expressio em gestos
espontineos e que estd em continua experiéncia de ser, adquirindo assim uma realidé.de
psiquica e um esquema corporal com um ritmo proprio; este potencial herdado ¢ aquilo a que

Winnicott (1990a) chamou de se/f verdadeiro.
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De acordo com Bollas (1992f), o self verdadeiro é um conjunto de disposicdes
genéticas, € por isso mesmo um potencial, que existe antes de qualquer relacionamento com os
objectos. Porém, para evoluir, ele depende dos cuidados maternos, das facilitagdes da mie e
do pai. Numa linguagem muito pessoal Bollas (1992f), denomina o processo de expressio
deste potencial herdado como o idioma da personalidade de cada um, que é “um conjunto das
possibilidades pessoais Unicas, especificas desse individuo e sujeitas, em suas articulagdes, a
natureza da experiéncia vivida no mundo real” (Bollas, 1992f, p. 22). A distingdo entre self
verdadeiro e idioma da personalidade reside no facto de que a vida do primeiro “deve ser
encontrada no vivenciar do mundo pela pessoa. O idioma que somos encontra a sua expressio
mediante as escolhas e usos dos objectos que estdo a sua disposi¢do no meio” (Bollas, 1992f,
p. 22).

O self verdadeiro ¢ uma forma de conhecido ndo-pensado, ja que constitui um tipo de
conhecimento que esta a disposi¢do, que pode ser pensado, mas que, para tal, depende da
adaptagdo e adequagdo do ambiente as necessidades e caracteristicas do bebé. Neste sentido
Bollas (1992a) aproxima-se de Winnicott (1990) e concebe o ambiente como facilitador da
expressdo espontdnea do potencial herdado pelo bebé. Para ele o ambiente, personificado na
mae, propicia as condigSes necessarias ao desenvolvimento da crianga, ou seja, transforma o
seu mundo interno e externo numa espécie de didlogo intersubjectivo, ou como diz Bollas
(1992a) na linguagem “dos gestos e do olhar” (p. 27).

Uma das principais contribuigdes de Bollas (1992a) é a nogdo de objecto
transformacional. O autor denomina a mde como uma mde “ambiental”, pois ela representa
todo o ambiente interno e externo do bebé, concebe-a como o primeiro objecto, o objecto
transformacional, a primeira experiéncia subjectiva do bebé. Para Bollas (1992a), “ainda ndo
totalmente identificada como um outro, a mide é experienciada como um processo de

transformagdo e esta caracteristica dos primeiros tempos de vida perdura em certas formas da
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busca-do-objecto na vida adulta, quando o objecto € procurado por sua funcio de indicador da
transformacdo” (p. 28).

Deste modo, o primeiro objecto com que o bebé se relaciona é mais significativo
enquanto processo, que pelas suas caracteristicas, como acontece na perspectiva kleiniana,
onde as primeiras representagdes objectais s3o marcadas pelas suas qualidades, boas ou mas. A
nogdo de Bollas traduz uma concepgio mais existencial que representativa, j4 que o
conhecimento do objecto deriva de uma experiéncia de ser, e de transformagdo dessa
experiéncia, e ndo tanto de uma representagio.

Por outro lado, esta primeira forma de relagdo objectal prevalece na vida adulta, donde
a procura de eciﬁivalentes simbdlicos que reenviem para o objecto transformacional. Nio se
trata de uma recorda¢do ou de uma rememorizagdo, mas sim a procura dessa primeira
experiéncia subjectiva que remete para uma comunicagdo profunda com o outro e para a
consequente alteracdo de estados de self.

A procura da experiéncia de transformagdo sucede ao nivel de diferentes objectos.
Segundo Bollas (1992a), algumas crengas religiosas, um novo trabalho, uma mudanga de casa,
umas férias, um novo relacionamento amoroso podem representar a modificagio do mundo
externo e com isso a alteragdo do estado interno do sujeito. Estes objectos evocam uma
lembranga existencial muito precoce, “uma sensa¢do psicossomatica de fusdo que € a
recdrdag:éo do sujeito relativa ao objecto transformacional” (Bollas, 1992a, p. 31).

O objecto transfonnaciohal, ndo s altera constantemente o meio do bebé, para
satisfazer as suas necessidades e potenciar o seu desenvolvimento, como também possibilita
que as suas capacidades comecem a transformar o seu proprio mundo. A mie operacionaliza o
self verdadeiro do bebé através de um inter-relacionamento, onde os parceiros da diade sio in-
formadores em relagdo ao outro (Bollas, 1992f). Estabelece-se assim um dialogo entre ambos,

com uma linguagem muito propria, em que a informagdo que é veiculada tem uma funcio
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formadora ao nivel da experiéncia de ser. O bebé apercebe-se dos principios e normas que
regem a ligagdo que tem com a mde, e que contribuem para o seu desenvolvimento.

No contexto deste trabalho, a no¢io de objecto transformacional tem um lugar muito
significativo. Enquanto conceito existencial e relacional, o objecto transformacional funciona
como o primeiro elemento exterior ao sujeito, ainda que ndo possa ser representado, que
promove, ou ndo, o seu desenvolvimento e a sua estética de ser. Por outras palavras, o objecto
transformacional sera uma espécie de fungdo a (Bion, 1991), que transforma as experiéncias

internas de cada um.
3.6.2- A CONTRIBUICAO DE BOLLAS E OUTROS AUTORES

Neste momento, talvez seja possivel estabelecer um paralelo entre as teorias de Bollas e
algumas nog¢des de outros autores.

A ideia de objecto transformacional difere das formulagdes de Klein (Segal, 1975)
sobre bom e mau objecto e objecto total. De acordo com Klein os primeiros objectos que o
bebé representa mentalmente, em termos da fantasia, resultam da combinagdo entre a
projecgdo dos instintos do proprio (pulsio de vida e pulsdo de morte), com as experiéncias que
o bebé tem no exterior, experiéncias de satisfacdo e frustragdo (Segal, 1975). O que emerge
deste processo é um mundo mental constituido por uma série de objectos internos, cuja
principal caracteristica € a sua qualidade.

Ao contrario do objecto transformacional, que ¢ identificavel em termos de processo e
proporciona uma transformag¢do/mudanga, os objectos internos sdo, em certa medida, estaticos
e ndo estdo relacionados com a alteragio de estados do self. Nestas circunstancias tal\‘/ez se

possa dizer que o objecto transformacional é a primeira forma de relagdo objectal do bebé,
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sendo, por isso mesmo, anterior a formagdo dos objectos internos, tal como foram concebidos
por Klein e a maioria dos seus seguidores.

Existe, no entanto, um autor pds-kleiniano onde podem encontrar-se algumas
afinidades com Bollas. Como ja foi referido anteriormente, Bion utiliza nas suas obras uma
base kleiniana, mas procura, a semelhanca de Bollas, um caminho pessoal e original. E o
proprio Bollas (1992f), que chama a atengdo para o paralelo que pode ser estabelecido: “Até
certo ponto, a teoria de Bion sobre a pré-concepgdo (1991) enfatiza aquela necessidade da
experiéncia definida por Winnicott como essencial a realizagio do self verdadeiro” (p. 32).

Segundo Bion (1991), o bebé nasce com uma série de pré-concepgdes inatas, que
através das experiéncias vividas conduzem a realizagdes e a concep¢des. Na linguagem de
Bollas, o self verdadeiro e o idioma da personalidade sdo um conjunto de pré-concepgdes que
se tornam realidade através das experiéncias possibilitadas pela mie-ambiente que adapta as

condi¢des do meio, externo e interno, as necessidades do seu bebe.

3.6.3- 0 MOMENTO ESTETICO E A PULSAO DO DESTINO

;\ originalidade de Bollas nio se esgota na formulagio que faz do objecto
transformacional, pelo contrario, esta nog:ﬁo serve como ponto de partida para outras
contribuigdes.

Bollas (1992b), considera que a primeira forma de relacionamento objectal constitui um
momento estético, um espago estético. A procura do 6bjecto transformacional € originada por
esta experi€ncia e origina, muitas vezes, produgdes culturais e artisticas.

Momento estético € aquele “momento em que a pessoa ¢ abalada por uma experiéncia,
e levada a certeza absoluta, de que o espirito do objecto a envolveu e conviveu com ela em um

encontro de reconhecimento silencioso que desafia a representagdo” (Bollas, 1992b, p. 48).
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Neste sentido, quando o sujeito se encontra numa soliddo face a um objecto, num
equilibrio muito particular e ao mesmo tempo de grande intensidade, acontece um momento
estético. Bollas (1992b) considera-o um momento suspenso, em que o sujeito se sente
envolvido pelo espirito do objecto: “O objecto é a médo do destino. E, induzidos pelo objecto,
somos subitamente capturados em um cerco que € mais uma experiéncia do ser do que da
mente, mais enraizada no envolvimento total do self do que objectificada através de um
pensamento representativo ou abstracto” (p. 49).

A primeira experiéncia estética sera a relagdo entre a mie e o seu bebé, que se
caracteriza por um idioma muito particular, em que a natureza do self é formada e
transformada. Na vida adulta esta experiéncia encontra paralelo no prazer que um individuo
sente quando ouve uma determinada musica, ou € um poema ou vé uma pintura. Neste
contexto, Bollas (1992b) considera a experiéncia estética como uma experiéncia
transformacional, sendo que a procura do objecto estético é a procura do objecto
transformacional.

A transformagio estética € primaria, ja que ela se relaciona, na historia do bebé, com o
cuidado materno. Quando o bebé chora ou tem fome, a mde é capaz de perceber as suas
necessidades e de um modo muito particular, transmitir a sua estética ao bebé. Aquilo que se
evidencia € a transformagdo em plenitude de um vazio e de uma dor.

O que acontece € a transmissdo de “uma modalidade priméaria de comunicagdo, a
internaliza¢do do modo de ser da mae” (Bollas, 1992b, p. 51). Esta internalizagdo ¢ primaria, e
anterior a outros relacionamentos; constitui uma experiéncia em que o potencial do sujeito
encontra correspondéncia com um ambiente facilitador.

Nas palavras de Bollas (1992b, p. 52): “A mde transmite a sua estética pelo seu estilo
de ser. com o infante- alimentando, trocando fraldas, acalmando, cantarolando, segurando e

brincando- e € a plenitude da sua maneira de ser presente com o bebé que constitui a
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fenomenologia da transformagdo, operada por ela no ser do infante. Com uma mie
“suficientemente boa”, a tradi¢do de transformagdes produtivas das realidades internas e
externas € confirmada, e a continuidade do ser € preservada.”

A concepcdo de Bollas acerca do relacionamento precoce mie-bebé ¢ ligeiramente
diferente da formulada por Bion (1991). No modelo continente-conteiido (2&), a mie,
enquanto continente, também assume um papel transformador em relacio ao bebé. A sua
fungdo ¢ de alterar os contetidos que este projecta, por serem incompreensiveis, de tal forma
que eles (conteudos) possam ser de novo introjectados pela crianga, promovendo o seu
crescimento mental. Porém Bion apenas se refere aos estados internos do bebé e nio tanto as
suas condigdes externas. A perspectiva de Bollas assume uma valéncia mais abrangente, € o
referencial filosdfico é muito mais existencial.

Para Winnicott (1975¢), os objectos estdo l& para serem usados e sobrevivem ao uso
que a crianga lhes der. Bollas (1992g), considera que viver e estar vivo é precisamente fazer
uso dos objectos, que sobrevivem ao sujeito e que continuam l4 para serem usados. Este facto
implica confian¢a e seguranga, e ndo envolve o termo usar no sentido egoista e narcisista. Pelo
contréﬁq envolve uma perspectiva exploratoria e maturativa.

E neste conjunto de ideias e influéncias que sobressai mais uma contribuicio muito
importante de Bollas (1992g), e que consiste na distingio que faz de fado e destino. Para o
autor o fado constitui uma espécie de declaragio prof:ética,' anunciada através de um oraculo, e
que esta a mercé dos deuses. O fado ¢ algo impessoal que foi determinado por outrem, sem a
participagdo do proprio. E uma espécie de inevitabilidade a qual alguns estdo condenados. Para
Bollas (1992g), a ideia de fado pode “descrever a sensagdo que uma pessoa pode ter,
determinada por uma histéria de vida, de que o seu self verdadeiro nio foi encontrado e nio
teve condigGes de ser uma experiéncia vivida. Uma pessoa que se sente fadada ja ¢ alguém que

ndo vivenciou a realidade como favoravel e uma realizagdo do seu self interior” (p. 47).
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O conceito de destino surge com uma conota¢do mais positiva, e € a realizacdo do
potencial do proprio. Nas palavras de Bollas (1992g), o conceito de destino refere-se “a
evolugdo do self verdadeiro (...) € aquela forga iminente do idioma do sujeito em sua pulsdo
para atingir o seu potencial destinado a elaborago pessoal” (p. 48). Neste sentido, o destino é
algo que diz respeito ao proprio, ao seu intimo, que possibilita a expressdo da sua criatividade
e da sua individualidade, daquilo que é unico e pessoal; uma espécie de voz interior que se
articula no uso dos objectos sejam eles familiares, sociais, culturais ou intelectuais.

Talvez possa entdo dizer-se que o fado é uma inibigdo ou uma manifestacdo
psicopatolégica do destino de cada um. O papel da mie é fundamental: é ela que ao
proporcionar as condigdes suficientemente boas, permite que essas condicdes se liguem a
pulsdo do destino que origina “um sentido interno de evolugio pessoal através do tempo e do
espaco” (Bollas, 1992b, p. 49).

O destino € marca da responsabilidade do proprio na sua existéncia e nas experiéncias
de ser. A nogdo de fado remete para uma exteriorizacio dessas experiéncias do proprio. O
que sera caracteristico da natureza humana ser4 a realizagio da pulsio do destino através de
um idioma proprio, que encontra possibilidades de expressio num ambiente transformador e

facilitador.

Algumas das ideias de Bollas, se bem que recentes, adquiriram rapidamente um espago
proprio na literatura psicanalitica. As implicagdes que tém no pensamento e pratica clinica sdo
fundamentais, e permitem explorar de um modo mais profundo aquilo que € caracteristico do
ser humano e das suas relagdes. Por outro lado, as suas reflexdes constituem preciosas
indicagdes r;o contexto clinico e psicoterapéutico.

Bollas pode ser considerado um verdadeiro representante da teoria das relagdes de

objecto. Um dos aspectos principais da sua contribui¢io é a énfase que coloca naquilo que
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apelida de textura de cada um, e que, numa palavra, pode ser designado de self. ou seja, o
modo de ser de cada um, uma area inconsciente que esta no centro do ser e da existéncia de
cada sujeito (Bollas, 1995c). Esta textura ¢ influenciada, em diversos sentidos, pelo ambiente
que rodeia o individuo, o que se traduz no idioma de personalidade de cada um.

A primeira forma de relagdo com esse ambiente expressa-se através do que Bollas
(1992a) chama de relagdo com o objecto transformacional, que ndo sio mais que verdadeiros
momentos esteticos, que actualizam o potencial inato de cada um. As primeiras relagdes
pontuam a evolugdo do self verdadeiro, que ao encontrar um espaco e um tempo para se
expressar, pode desenvolver-se num processo que Bollas (1992g) chamou de pulsdio do
destino.

Deste modo, o desenvolvimento constituira um processo continuo, em que o objectivo
sera conferir um sentido a determinadas experiéncias internas, através do uso que cada um faz
dos seus objectos, sendo que “parte do que vimos a saber de nds proprios, ndo € mais do que a

forma do que ndo sabemos” (Bollas, 1995c, p. 168).

No quadro 1, representado na pagina seguinte, encontram-se resumidos os principais
modelos sobre o desenvolvimento e a formagdo do aparelho mental, desde o nascimento até

a0s 6 anos de idade, revisitados na primeira parte desta investigagdo.
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MODELOS DINAMICOS ACERCA DO DESENVOLVIMENTO PRECOCE

S. FREUD
(Abraham)

M. KLEIN

M. BALINT

R. FAIRBAIRN

D. WINNICOTT

6m

12m

24m
© 3 anos
4 anos
5 anos
6.anos.

‘FASE FALICA
Comp. Edipo

FASE ORAL

oral primitiva
(Abraham)

oral sdadica
(Abraham)
FASE ANAL

anal sddica
(Abraham)

anal retengdo
(Abraham)

FASE

Ego rudimentar

POS. ESQ.-PARA-
NOIDE
nhject. parciais
divisdo, projeccdo /in-
Irojecedo: ident. pro-
Jject/ introject.

POS. DEPRESSIVA
object Jlotais
integracdo; reparacdo
introjeccdo; ident.
project. introject.

ALTERNANCIA
PseD

.

GENITAL

mescla
harmoniosa

SEPARACAO

AMOR
PRIMARIO

AREA FALHA
BASICA
est. ocnofila
st filobatica

1

1

I 4RE4
¥V EDIPIANA

AREA CRIACAO

self relacional

aat, ohject. lidido

DEPENDENCIA
INFANTY

inc. oral vbjecto
ident. primaria

conf. esquizoide
conflito depressivo

QUASE
INDEPENDENCIA

DEPENDENCIA
MADURA

diminuicdo ident.
Primdria
diferenc. Do ohject.

DEP. ABSOLUTA

Integracdo

Fu — FEu sou — Eu
estou $o

Personalizacdo

Relacio objecto

obj. subjectivo/ obj.
object. percebido
DEPENDENCIA
RELATIVA

RUMO INDEPEN-
DENCIA
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II- METODOLOGIA

Da revisdo tedrica realizada ficam os momentos fundamentais do desenvolvimento,
nomeadamente no que concerne a constituigdo do aparelho psiquico, que permite ao bebé, a
crianca, e mais tarde ao adulto, relacionar-se com o mundo, com aqueles que povoam esse
mundo e consigo proprio. Sera com base nestes momentos, que a vivéncia institucional e as
suas consequéncias poderdo ser entendidas. Nestas circunstancias, aquilo que se afigura como
mais relevante serd a reflexdo acerca do desenvolvimento em instituigdo, segundo os grandes
temas da psicologia dindmica.

Qualquer dos modelos revistos assenta no pressuposto fundamental de que o ser
humano &, por natureza, relacional. Quer isto dizer que, desde a sua concepgdo até a morte, e
nos varios momentos da sua vida, o ser humano sé pode ser compreendido na relagio com os
outros (Symington, 1993). A natureza e a qualidade dessas relagdes organizam-se de modo
diferenciado e estruturam o mundo mental de cada um, um mundo povoado por multiplos
objectos que Symington (1993), conceptualizou como partes sujeito-objecto, querendo com
isso dizer que tais parteé possuem caracteristicas do sujeito, do objecto e da relagdo que os
une.

O modelo comunicacional que esta na base deste trabalho, e que serve para perceber a
natureza das relagdes que se estabelecem em meio institucional, assenta nas nogdes de
identificagdo projectiva (Klein, 1991a), de continente-contéudo (2&) (Bion, 1991), de espaco
potencial (Winnicott, 1975a e 1975b) e nas formulagdes mais recentes de comunicacdo entre
inconscientes e sentido separado (Bollas, 1995a e 1995b). Neste contexto, procurar-se-a

reflectir acerca destas nogdes, em ligagio com os grandes organizadores do desenvolvimento e

349




Metodologia
Génese da comunicagdo interpessoal, a constituicdo do espago psiquico e a vivéncia institucional

a vivéncia institucional. Em seguida apresentar-se-do os objectivos e as hipOteses que

sustentam esta investigac@o, a amostra onde foi efectuada e os instrumentos utilizados.

1- GENESE DA COMUNICACAO INTERPESSOAL, A CONSTITUICAO DO

ESPACO PSIQUICO E A VIVENCIA INSTITUCIONAL

A nogdo de identificagdo projectiva, formulada por Melanie Klein (1991a), designa um
mecanismo fundamental para se compreender a vida mental e as inimeras opgdes que a
caracterizam. Numa perspectiva mais abrangente, € a propria teoria da identificacdo (Amaral
Dias, 1988a) que constitui um pilar basico no entendimento das diferentes modalidades que
organizam a realidade psiquica do ser humano.

Na sua formulagdo inicial (Klein, 1991a), a nogdo de identifica¢do projectiva constitui-
se como uma fantasia inconsciente, ou seja, um movimento de identificagdo muito precoce,
que ocorreria durante a posi¢do esquizoparandide e que descreveria “o protdtipo de uma
relagdo agressiva” (p.27), onde partes ndo desejadas e agressivas da personalidade seriam
dissociadas e projectadas no objecto, qﬁe possuia, assim, uma parte ma do self do bebé. No
entanto, Klein (1991a, p. 27), no mesmo trabalho, refere: “Contudo, ndo sdo apenas as partes
mas do self que sdo expelidas e projectadas, mas também as partes boas do self’, o que
deixava em aberto a possibilidade de o mecanismo atingir todas as partes da mente.

A identificacio projectiva aparece entio como um mecanismo fundamental,
relacionado com os processos de desenvolvimento precoce, nomeadamente o estabelecimento
das primeiras formas de relagdo de objecto. “A identificagdo baseada nesse tipo de projec¢io

uma vez mais influencia de forma vital as relagSes de objecto. A projeccio de sentimentos bons
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e partes boas do self para dentro da mée é essencial para habilita; 0 bebé a desenvolver boas
relagGes de objecto e para integrar o seu ego” (Klein, 1991a, pp. 27-28).

Fica entdo claro que o mecanismo de identificagio projectiva contribui na formagdo de
um vinculo/ ligagdo entre o bebé e a mie (Amaral Dias, 1988b), e na medida em que ¢é
acompanhado de movimentos introjectivos, possibilitara o posterior desenvolvimento do
individuo nesse contexto relacional.

Ainda que Klein (1991a e 1991e) tenha mencionado o valor empatico e maturativo da
identificacdo projectiva, a sua énfase foi predominantemente colocada na dimensio patologica
e excessiva desta. Sendo uma fantasia inconsciente, a identificacio baseada na projecgdo,
poderia impedir o acesso a posi¢do depressiva e estabelecer-se como o principal mecanismo da
posigdo esquizoparantide (Meltzer, 1992). Na perspectiva de Klein (1991a e 1991e), os
principais objectivos da identificacio projectiva seriam (1) o bebé livrar-se de partes
indesejadas do self, partes essas que seria incapaz de suportar, (2) o bebé projectar no objecto
partes do self para o poder dominar e controlar, evitando assim a separagdo, (3) o bebé
penetrar no objecto para se apoderar das suas qualidades e caracteristicas ou para o destruir.

Para Betty Joseph (1991), o conceito de identificagio projectiva usado deste modo
“esta mais relacionado ao objecto, é mais concreto e cobre mais aspectos do que o termo
projeccdo implica habitualmente (...) (p. 147). Esta dimensio relacional e de comunicagdo que
0 termo pressuple, permite afirmar que ele terﬁ uma importincia determinante no
estabelecimento das primeiras e posteriorés relagdes objectais e, consequentemente, no
desenvolvimento psiquico de cada ser humano. A identificagdo projectiva constitui-se, deste
modo, como um mecanismo ontogénico.

Dado o seu valor conceptual e clinico, a formulacio de Klein tem sido ampiiada e

revista por alguns dos seus seguidores, nomeadamente Bion, Rosenfeld, Segal, Meltzer, B.
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Joseph ou Grotstein (Meltzer, 1992); em Portugal Amaral Dias (1988a; 1988b, 1994a ¢ 1998)
tem também estudado de um modo sistematico o conceito.

De acordo com Ciccone € Lhopital (1991), Bion tera sido o primeiro autor a distinguir
diversos graus de identificagdo projectiva, postulando a existéncia de um grau de identificacio
projectiva normal, ligado a identifica¢do introjectiva, que potencia o desenvolvimento.

No modelo de Bion, este mecanismo reforca a ligagdo entre a mie e o bebé, ja que ¢
através dele que o bebé se livra de determinados sentimentos de terror, projectando-os nela.
Esta, ao compreender as necessidades do seu filho, transforma-os e devolve-os ao bebé de uma
forma mais toleravel. Noutras palavras, o modelo bioniano confere a mie a fungfo acolhedora
e transformadora dos estados mentais do seu bebé.

Bion (1992b) salienta que a identificag@o, habitualmente uma fantasia omnipotente, ¢,
~ nestes casos, “realista” (p. 130) e permite ao bebé comunicar os seus sentimentos, explorar o
espaco interno dos objectos, desenvolver a sua curiosidade e, deste modo, conhecer-se melhor.
Mais uma vez, a identificagdo projectiva aparece ao servigo da comunica¢do e da simbolizagio
(Segal, 1983a).

Por outro lado, Bion postula a existéncia de um gf;u de identificag3o projectiva que se
pode considerar patologica, e que estd mais relacionado com a qualidade das partes
projectadas, que com o caracter massivo ou excessivo do mecanismo (Ciccone e Lhopital,
1991). Deste modo, enquanto que o processo de identificagdo projectiva normal é acompa-
nhado de sucessivos movimentos introjectivos, o que possibilita o crescimento, no caso da
identificagdo projectiva patoldgica tudo se processa de um modo diferente.

As pulsdes hostis e invejosas, muifo mais intensas, conduzem a divisdo excessiva das
partes projectadas, de tal modo, que se formam particulas minisculas, desintegradas e
fragmentadas, que Bion (1992a) denominou de objectos bizarros. Estes objectos, ‘contém

partes hostis e ndo desejadas da personalidade, s3o expelidos/ expulsos através da identificacdo
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projectiva, que se caracteriza, neste caso, pela fungdo de evacuagio. Por nio terem sido
transformadas, essas partes da personalidade nio podem ser utilizadas para comunicar e se
forem reintrojectadas originam angustias persecutorias.

O uso da identificagio projectiva patologica pode, também, derivar de inadequagdes do
ambiente, ou seja, da impossibilidade dos objectos significativos, em particular a mde ou o
substituto materno, funcionar como um objecto continente, capaz de perceber e interpretar as
necessidades do seu bebé. Neste contexto, os conteiidos que o bebé projecta e que ndo
consegue suportar, ndo sio metabolizados de modo a poderem ser utilizados na formacdo de
pensamentos.

Sintetizando, no modelo de Bion (1991), a comunicacio profunda entre mie e bebé
pode ser operacionalizada através das nogdes de continente-contéudo () e de identificagdo
projectiva (Ps«>D). Esta relacio esta na base do nascimento e da qualidade da vida psiquica, o
que quer dizer que é fundamental na formacio de um aparelho para pensar pensamentos, e serd
0 prototipo das relagdes que sedimentam aquilo que Bion (1991) denominou de aprender pela
experiéncia.

Se a presenca de uma figura materna externa é indispensavel no desenvolvimento
precoce, € o seu mundo interno e a forma como ele interage com o do bebé que possibilitam o
crescimento mental. Nestas circunsténcias, pode dizer-se que a mie (figura materna) tem uma
fungdo continente em relacdo ao bebé, na medida em que € capaz de receber os contetidos que
ele lhe comunica através da identificagdo projectiva, de os acolher e transformar, e de os
devolver de modo a que sejam por ele assimilados. De forma operacionalizada, a mae (figura
materna), ao acolher os contetidos beta (B) que o bebé lhe envia, e que ndo sio mais que
impressdes sensoriais e emocionais ou elementos no seu estado bruto, e ao transforma-los emt
elementos alfa (a), elementos mneésicos, disponiveis para serem pensados ou armazenados,

desempenha o que Bion denominou de fungdo alfa (o) (Grinberg et al, 1991). A fungio alfa
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(@) promove assim o pensamento e a formacio de simbolos, e contribui, de forma decisiva,
para a constitui¢do do aparelho mental.

A capacidade da mée (figura materna) para tolerar as comunicagdes ¢ receber os
conteudos do bebé, Bion (1991) chamou réverie, que nio serd mais que a expressdo do seu
proprio amor, ou seja, factor da fungdo alfa (o). A identificagio projectiva representa, neste
modelo, uma interac¢io entre a consciéncia rudimentar do bebé e a mente da mie,
constituindo, a par da nogdo de continente-contetido (93), um elemento fundamental e
operacional “no que diz respeito a génese da psyche, como génese do pensamento e como
teoria do pensamento, como entendimento da realiza¢do emocional, conotada aqui também
como um processo de expansdo” (Amaral Dias e Fleming, 1998, p.10).

Num trabalho recente Amaral Dias e F1¢n1ing (1998), sintetizam as operacionaliza¢Ges
de continente-conteudo (23), ligado a identifica¢do projecti&a, de onde se destacam, no
ambito deste estudo:

« continente-conteudo (2J) como participante na organizagio da mente e do
espago para ela existir;
« continente-conteudo (2’) como lugar de revisdo da teoria da angiistia originaria,

tal como foi enunciada por Klein, na medida em que “sem a introjecgdo da fungdo

continente € epistemologicamente duvidosos afirmar um espaco mental” (Amaral

Dias e Fleming, 1998, p.);

« continente-conteido (23) como apoio da fungdo alfa (o) e da passagem de

elementos (B) a elementos alfa (a);

» continente-contetdo (2&) como modelo de transformagdo das ansiedades mais
precoces;

» continente-contetdo (Y &) como processo viabilizador da aprendizagem.
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A descri¢do de Bion do modelo onde opera a identificagdo projectiva e a sua aplicacdo
a relagdo mide bebé, pode ser resumida em trés situagdes distintas (Amaral Dias, 1983c, p.162-
3)
1- “Um bebé em estado de desamparo, de ansiedade ou frustragio pode encontrar
uma mde afavel e afectuosa que, embalando-o, afirma «ndo chores, a mama3 esta
aqui». Através desta frase a mde tem um efeito calmante sobre o bebé, aceita
conter a sua ansiedade, desintoxica-o do seu terror, metaboliza-o e devolve-o de
forma suportavel.
2- Num segundo exemplo, e na mesma situagdo, a mde responde «ndo sei o que se
passa com este meu filho». Este ndo saber aparece entio como um ndo-saber
onde saber ¢ fundamental. Ela ndo sabe do seu filho logo ndo o sabe. Dai que a
ansiedade ndo seja por ela contida nem desintoxicada (se n3o a sabe nio a pode
transformar), dai a devolugdo ao bebé sem modificagdo, do que nela foi
projectado”.
3- Na mesma sequéncia, o bebé chora perante uma mie transtornada. Ele chora e
ela chora mais. Nesta situagdo a mie, em vez de conter a angustia do seu bebé e
ter um contacto empatico, aterrorjza—o ainda mais e funciona como um mau

objecto.

O conceito de identificacdo projectiva tem sido estudado e ampliado por diversos
autores, quer em termos tedricos, quer em termos clinicos; a sua utilidade na compreensio das
mais variadas situagdes, desde as relagdes mais precoces as relagdes adultas, até ao contexto
clinico e psicoterapéutico, torna-o um operador fundamental que pode ser utilizado no maior

numero de casos (Amaral Dias, 1992a).
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Grotstein (1985), por exemplo, salienta que a utiliza¢do da identificacio projectiva esta
sempre relacionada com contetidos mentais que sdo depositados num objecto, o que provoca
uma alteragdo no self. O autor (Grotstein, 1985) define, assim, 6 formas de utilizacdo:

(1) a identificagdo projectiva autistica, onde o self procura voltar a um estado de
fusdo com o objecto;

(ii) a identificagdo projectiva simbidtica, em que partes do self sio projectadas para
dentro do objecto, com o objectivo de o controlarem ou serem por ele
controladas. Este tipo de identificagdo projectiva é utilizada para resolver
situagdes de desamparo;

(iii) a identificagdo projectiva com o intuito de favorecer a divisdo entre o selfe o
objecfo € evacuar aspectos do primeiro no segundo;

(iv) a identificacdo projectiva que visa externalizar aspectos de si no objecto, de
modo a o reconhecer como familiar ou analogo, tal como sucede na percepcio e
formagdo de pensamentos incipientes;

(v) a identificagdo projectiva ao servigo da exploragdo, em que os objectos sdo
vinculados a partes do self;

(vi) a identificagdo projectiva interpessoal que fortalece as relagdes objectais, onde
ha uma ligagdo e comunicagdo entre as diferentes partes intrapsiquicas e também

entre estas e os objectos internos.

Para Grotstein (1985) a identificagdo projectiva pode proporcionar crescimento e
amadurecimento ou, pelo contrario, confusdo e desorientagdo. Tal facto depende da qualidade
e quantidade das partes projectadas, bem como do grau de divisdo e projecgio adjacentes e

ainda da sua dimensdo identificatoria.
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Para D. Meltzer (referido por Ciccone e Lhopital, 1991), a identificacio projectiva
pode acontecer com objectos externos e com objectos internos, sendo que, nesr:is
circunstancias, existira;

(a) Uma identificacdo projectiva ao servigo da comunicagio com os objectos, com

0 consequente estabelecimento de vinculos e ligagSes, que se funda na

comunicagdo ndo verbal e cujo protdtipo sera a relagio mie-bebé.

(b) A identificagdo projectiva patoldgica ou intrusiva, que visa a invasio do
objecto para o controlar, através da projeccio de um conteido mental

perturbador.

Daquilo que foi dito fica entdo claro que a nogéio de identificacdo projectiva abrange
um quﬁe muito variado de circunstincias e permite compreender uma série de situagSes. Em
todas estas, existe uma felac;ﬁo entre sujeito e objecto, sendo que, qualquer que seja o
objectivo, o primeiro cbloca uma parte de si no outro. Ciccone e Lhopital (1991) salientam que
este colocar no éutro significa pé-lo em contacto com o que ele tem de comum com o sujeito,
0 que traduz e amplia a formulagdo de Klein (1991¢) segundo a qual a identificagdo projectiva
é motivada pela evidéncia de que o objecto possui algo em comum com o sujeito.

A identificagdo projectiva ao servigo da comunicagdo, que possibilita o crescimento e a
matura¢do, € acompanhada de mecanismos introjectivos, mais propriamente de identificagdes
introjectivas. De acordo com Klein (1991e), existem dois grandes tipos de mecanismos
identificatorios: (1) aqueles em que a introjecgio se apoia na projecgdo e o self alarga a sua
experiéncia identificatoria, (2) aqueles em que a projecgdo prevalece sobre a introjeccio e onde
o self se separa do seu sentimento de identidade para adquirir a identidade do sujeito.

Mecanismos introjectivos e projectivos pontuam as relacdes entre sujeitos, ndo apenas:

nas fases mais precoces do desenvolvimento, mas também durante as outras etapas da vida.
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Estes movimentos, constituem um processo dindmico de identificacdes que se repercutem na
relagdo do individuo com os seus objectos externos e internos, e originam novos momentos de
projecgdo e introjecgdo.

A relagdo mée (ou figura materna)-bebé, é mediada pela possibilidade desta perceber
correctamente as necessidades do bebé e responder-lhe de uma forma adaptada as suas
caracteristicas pessoais, de tal modo, que possa conferir um significado a sua vida e as relacGes
que ele estabelece. Nesta altura, a vida do bebé é como que “protegida” pela mde que constitui
a maior parte do seu mundo. Esta relacdo € mutuamente in-formativa e possibilita um
conhecimento reciproco entre ambos os parceiros. Progressivamente o mundo do bebé vai-se
alargando a outras pessoas, com quem ele estabelece novas relagdes, também elas mediadas
por trocas interpessoais onde cada um «leva uma parte do outro» (Bollas, 1992c¢).

Numa outra linguagem, pode dizer-se que as relacdes interpessoais desenvolvem-se
numa especie de clima de brincar, onde sio criados uma série de espacos potenciais, que
permitem a comunicagdo entre inconscientes (Bollas, 1995b). Winnicott (1975a e 1975b)
postulou a existéncia de uma é4rea intermediaria nas relacdes entre mae e bebé, que ndo
pertence ao mundo da mie, nem a0 mundo do bebé, que ndo pertence i realidade externa nem
a realidade interna de cada um, mas que é um espago entre fantasia e realidade, de descoberta e
conhecimento mutuo. Esta drea, que Winnicott (1993b) denominou de area da ilusdo, é o
espaco onde se situam fendmenos como o brincar, a arte, a religifo, mas também a
comunicago mais profunda entre mie e bebé, e entre duas pessoas.

A identificacdo projectiva ao servico da comunicacdo € o mesmo que a criacio de
diversos espagos potenciais, onde cada parceiro coloca uma parte de si, o que possibilita a
formagdo de um espago terceiro, que pertence aos dois e que permite O crescimento e a

maturacdo de ambos.
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Bollas (1995a), a partir das nogdes de Ferencz e Freud. postula que o inconsciente
humano possui uma sensibilidade propria, que lhe permite «receber» 0 mundo objectal, atraves
de um contacto mais proximo com os outros. Esta sensibilidade traduz-se no que chéma de um
sentido separado (Bollas, 1995b), e é mediada por comunicagdes inconscientes, “que sio uma
forma de acgdo psiquica e correspondem as nogdes de identificagdo projectiva e introjectiva,
que conceptualizam a acgdo de uma pessoa sobre a outra e a resposta desta (mesmo que s6 em
termos intrapsiquicos) moldada pela forma da accio da primeira (Bollas, 1995a, p. 15).

Na relagdo mde-bebé, prototipo das relagdes fituras, sucedem-se uma série de
comunicagdes inconscientes, ou seja, a mie tem o sentido inconsciente (e também consciente)
daquilo que o outro precisa e instaura um tempo de relacdo entre ambos. E neste contexto que
mae e bebé podem expressar o seu idioma de personalidade, o seu estilo do self, de modo a
constituirem um sentido separado, uma espécie de espac¢o potencial.

Para Bollas (1995b), a criagdo deste sentido separado € uma estética de vida, baseia-se
nas comunicagdes inconscientes entre mie e bebé (mais tarde entre dois adultos),
comunicagdes essas que in-formam o outro acerca daquilo que é mais caracteristico e peculiar
no proprio. E a criagio destes espagos, no tempo de cada relagio, o mesmo € dizer o jogo
entre mecanismos de identificagdo projectiva e introjectiva, que torna viavel a descoberta de s

através do outro, o desenvolvimento, o crescimento e a maturagdo pessoal.

Qualquer que seja a abordagem teorica, parece ser consensual a ideia de que a génese
da vida mental joga-se num espaco e num tempo relacionais. Neste contexto, pensar o
desenvolvimento precoce, afigura-se como uma tarefa que vai muito para além do estudo das
capacidades do bebé e da crianga em determinadas fases do séu processo de crescimento.
Olhar um bebé e pensar com ele sobre o seu desenvolvimento, é entrar em contacto com uma

diversidade de emogdes, sentimentos, perplexidades, curiosidades, surpresas, desejos, anseios e
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angustias, que Sandri (1998) denominou de colorido emocional, que, no fundo, agrupam
aquilo que € mais profundo e caracteristico da natureza humana.

Neste contexto, uma reflexdo sobre o desenvolvimento precoce em institui¢do, ndo
pode apenas ser um levantamento de um conjunto de capacidades e dificuldades, onde o
ambiente pode ter um efeito potenciador e facilitador ou, pelo contrario, inibidor. Uma
reflexdo deste género, baseada nos grandes temas da psicologia dinimica, pressupde,
necessariamente, uma concep¢do do desenvolvimento como um processo continuo, mas que se
desenrola com morﬂéntos de maior intensidade, intercaiados por momentos de menor
actividade, onde a presenga de uma familia, na qual as figuras materna e paterna sdo
preponderantes, se torna fundamental, na medida em que ela acolhe e confere um sentido, de
um modo Gnico, a realidade de um bebé.

Por isto mesmo, o desenvolvimento constitui uma espécie de tela onde cada ser
humano deixa a sua marca e expressa a sua subjectividade, a sua estética de ser, que envolve,
sempre, aqueles que lhes estio mais préximos e a natureza das relages que com eles foi
estabelecida. Quando se reflecte sobre o desenvolvimento precoce num tecido institucional,
torna-se irn\prescindivel apresentar algumas consideragdes prévias acerca do ambiente que

.
caracteriza uma colectividade. .
- . i B

%

S € certo que ndo existem duas situagdes idéﬁfi&;s, € portanto ndo existirio duas
instituiSes que acolhem bebés e criangas iguais, também é verdade que essas instituigdes
apreSentam uma série de denominadores comuns, que tém sido mencionados ao longo dos
tempo por varios autores: Appell (1997); David e Appell (1962 e 1973); Pinol-Douriez, Hurtig
e Colas (1993); Reis (1996); Spitz (1945, 1946 ¢ 1988).

A vivéncia institucional, em particular no caso de bebés e criangas pequenas, tem

diversas implicagdes que importa salientar (Appell, 1997):
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¥
@

1. Estar numa colectividade € estar com outras criangas, algumas da mesma idade,
outras um pouco mais velhas ou mais novas, sem a presenca dos pais e/ ou outros
familiares. Esta estadia deve-se 2 uma variedade de situagdes, umas mais simples,
outras mais complexas, pressupde uma permanéncia variavel no tempo, e uma
recepgdo suave e com preparagdo ou mais brutal, mas que acarreta sempre um
sentimento de abandono, separagio e solidio.

2. Durante a permanéncia na institui¢do a maioria dos bebés e criancas enfrentam
uma série de situagdes instiveis, que estio directamente relacionadas com
reencontros, desencontros € novas separagdes, quer com os pais € outros
familiares, quer com aqueles que delas cuidam. Além disso, muitas vezes, o préprio
futuro do bebé ou da crianga ¢ ainda pouco claro, o que acarreta mais ansiedade e
instabilidade.

3. Viver numa colectividade pode facilmente tornar-se no confronto permanente

com uma série de caréncias, que tém a ver com o risco de “se instaurarem relagdes

.adultos-criangas mornas, estereotipadas, sem intimidade, ndio sustentadas por uma

relagdo interpessoal verdadeira, de quahdade” (Appell 1997 p-80).

ES

Por outro lado, o grupo de pares é muntas vezes unposto ¢ as actividades e
tarefas propostas pouco, ou nada tém que’ver com o funcionamento mental e as
caracteristicas das criangas. A este propdsito, Meltzer (1977), discute as
implicagGes pedagdgicas que a sua revisio tedrica do desenvolvimento
psicossexual pode ter.

4. Ao nivel de quem trabalha em colectividades, também se podem identificar
algumas consequéncias importantes: os adultos, ao serem receptaculos das
projec¢des das criangas, que muitas vezes, dada a natureza das suas historias;,

apresentam um tipo de funcionamento muito arcaico, caracterizado por umz
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enorme intensidade de mecanismos, e uma grande exigéncia em termos de
relacionamento, esses adultos, estdo expostos a riscos de natureza emocional, que
podem conduzir a um distanciamento relacional e aquilo que David e Appell

(1962) chamaram de rotinas de uma vivéncia institucional.

As caracteristicas do ambiente institucional ndo parecem ser as mais adequadas para o
desenvolvimento precoce do ser humano, ainda que, a presenca de bebés e criangas em
institui¢des, seja justificada por razdes que estio ligadas & impossibilidade (temporaria ou
definitiva) de terem uma familia onde possam crescer. Porém, viver numa institui¢do ndo sera,
seguramente, o mesmo que viver numa familia, e o desafio que se coloca é perceber se quando
uma crian¢a € separada da sua familia, por menos adequada que esta seja, isso ndo implica
“males maiores” em vez de “bens menores”.

A vivéncia institucional acarreta uma separagdo e uma ruptura, que implicam um certo
grau de violéncia e exigem um esforgo brutal as criangas. Na maior parte das situagdes essa
separagdo € vivida com grande ansiedade, que pode chegar ao desespero, e faz emergir
sentimentos muito intensos de solido. Noutras palavras, a entrada numa institui¢io estabelece
um conjunto de clivagens (temporais, espaciais, relacionais), o que torna as experiéncias
vividas mais dificeis de serem pensadas, aumentando a necessidade de um continente que possa
ter uma ac¢do acolhedora e transformadora (Bion, 1991).

Deste modo, a experiéncia institucional reenviard para uma dimensdo que estd mais
proxima da posi¢do esquizoparandide (Klein, 1991a), que da posigdo depressiva. As divisdes
que marcam o dia a dia institucional (mudan¢a de educadora, alteragio dos ritmos relacionais,
momentos que assentam na proximidade como situagdes de alimentagdo e higiene, alternadas
com tempos longos de afastamento), favorecerdo uma dindmica relacional pouco coesa e

ligada, o que levara ao que Bion denominou de elementos beta (B), que nio sendo
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transformados, ndo poderdo ser pensados, permanecendo como fragmentos dispersos, que
originam terrores sem nome.

Por outro lado, a ruptura que estas situagdes pressupdem, nomeadamente ao nivel da
experiéncia do ser das criancas, podem abrir uma espécie de falha (ferida), um vazio que
dificilmente sera preenchido (Balint, 1993) e que dadas as caracteristicas das institui¢des, soO
podera ir cicatrizando lentamente, ficando assim mais exposta a novas agressdes. Face a estas,
sera mais provavel que a reacgdo possivel nio seja tdo espontinea, e por isso menos
verdadeira, o que talvez remeta para uma adaptagdo a qualquer custo, uma espécie de luta pela
sobrevivéncia.

No entanto, as criangas ndo devem sobreviver e tém sim o direito de viver, de se
expressarem espontaneamente, para que nesses gestos, e na relagdo com os outros, se possam
descobrir e descobri-los dentro de si.

Nao sera dificil imaginar, na linha do que Balint (1993) preconiza, que das falhas
basicas que marcam as vidas das criangas estudadas, se estruturem dois tipos de organizagdes:
umas que procurem na proximidade excessiva dos outros a Aseguranca face ao vazio dos
espagos (ocnofilia), outras, que pressintam os outros como incapazes de propor;ionar amparo
e conferir apoio, e por isso se afastem deles e tema:ﬂ a_sua proximidade (filobatismo).

A instabilidade que caracteriza o ambiente institucional, nio favorecera a criagdo de
espagos potenciais (Winnicott, 1975a) e 4reas transicionais, fundamentais no desenvolvimento
emocional, e ndo permitira que, através do brincar, as criangas possam ir dando um sentido as
experiéncias que vivem. Nestas circunstincias, talvez se possa pensar que o lugar institucional
(constituido por aqueles que la trabalham), ndo esta disponivel para relagdes in-formativas,
onde cada um tenha espago para dizer de si e onde, por isso mesmo, o seu “destino” possa ser
cumprido (Bollas, 1992g). Esse destino nio sera mais que a expressdo do seu idioma de

personalidade, que radica no verdadeiro self de cada ser humano (Bollas, 1992f).
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A imp.ossibﬂidade de dizer de si reenvia também para uma dificuldade em encarar a
subjectividade de cada um, a sua especificidade, donde que a identidade podera advir do
grupo, onde as diferengas individuais se esbatem. E se esta dimensdo ocupa uma parte
importante no desenvolvimento de qualquer crianga, que sera sempre filha de um casal, com
irmdos e/ ou irmis, avds e avos, no caso das criangas que vivem em institui¢do, corre-se o
risco que elas sejam orfds de pai, com muitas e a0 mesmo tempo nenhuma made, ou seja filhas
de ninguém, e com uma série de “irmaos e irmas” nas mesmas circunstancias.

Os modelos relacionais das instituigdes parecem assentar num ndo saber que ndo abre
espago para relagdes continente-contetdo (=< maturativas e que promovam O crescimento
mental (Amaral Dias e Fleming, 1998). O uso da identificagdo projectiva como operador
fundamental no desenvolvimento psiquico, ficara cingido a duas hipoteses descritas por Amaral
Dias (1988c):

* Un bebé em estado de desamparo, de ansiedade ou frustragio pode
encontrar, uma mie que responde «ndo sei 0 que se passa com este meu
filho». Este ndo saber aparece entdo como um ndo-saber onde saber é
fundamental. Ela ndo sabe do seu filho logo ndo o sabe. Dai que a
ansiedadé ndo seja por ela contida nem desintoxicada (se ndo a sabe ndo a
pode transformar), dai a devolugdo ao bebé sem modificagdo, do que nela
foi projectado.

» Na mesma sequéncia, o bebé chora perante uma mie transtornada. Ele chora
e ela chora mais. Nesta situagdo a mie, em vez de conter a angustia do seu
bebé e ter um contacto empatico, aterroriza-o ainda mais e funciona como

um mau objecto.
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A impossibilidade de ser comtido, e por isso de utilizar as 2xperiéncias vividas e
transformadas para pensar, sai?ota a internaliza¢do desta mesma funcdo e no seu lugar. surgira
o que Fairbairn (1981) denominou de sabotador interno, que compromete a expansdo do
aparelho para pensar pensamentos e com isso todo o desenvolvimento.

Um dos motivos que pode originar esta falha na fungdo continente das educadoras,
podera prender-se com o impacto das projecgdes de que sdo alvo (Appell, 1997), e da
insuficiéncia dos seus proprios continentes, ou, noutra‘ linguagem, na permeabilidade excessiva
das suas peles psiquicas (Bick, 1987).

Em qualquer circunstancia, o desenvolvimento em instituicdo tera consequéncias mais

i

ou menos irreversiveis, que serdo investigadas e discutidas na parte pratica deste trabalho.
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2- DEFINICAO DOS OBJECTIVOS

A revisdo teorica efectuada permite constatar que 0 desenvolvimento se afigura como
um tema que suscita consideravel interesse no conjunto das ciéncias que estudam o ser
humano, em particular na Psicologia e na Psicologia Clinica. Questdes ligadas aos processos €
mecanismos que estdo na sua origem, as fases que se podem delimitar em fungdo de uma
cronologia e de um corjunto de possibilidades, as condicdes que o favorecem ou prejudicam, a
eventuais perturbagdes e suas implicagdes, fazem parte das preocupagdes daqueles que, das
mais diversas formas se dedicam ao estudo deste tema e que procuram O aprofundar dos seus
conhecimentos.

Tudo isto se torna mais complexo quando se pensa no desenvolvimento em meio
institucional, uma reaiidéde que ndo é esperada e natural, que Winnicott (1991) condensou ao
afirmar: “Aquilo a que chamamos bebe nao existe- querendo dizer que quando se procura
descrever um bebé, fazémo-lo descrevendo um bebé e mais alguém” (p. 88). Esse mais alguém
é, habitualmente a familia, percebida como uma estrutura dindmica que Sa (1995, p.13)
sintetizou da seguinte forma: “Uma familia serve para se estar vivo, por dentro, para se estar
acompanhado (ndo tanto para se ficar sO), e para se poder estar em relagdes em que se
descanse (nio em que se adormega...)”. Tal como foi referido, existe um vasto numero de
estudos que, desde meados do século, procura encontrar respostas para as perguntas que se
vio formulando (Appell, 1986 e 1997; Berger, 1998; Bowlby, 1990; David e Appell, 1962 e
1973: Freud e Burlingham, 1973; Sa, 1993 e 1997a; Sa e Cunha, 1996; Seabra Diniz, 1993;
Winnicott, 1995)

O trabalho que aqui se apresenta define-se por alguns objectivos que estiveram na sua
génese, que sustentam e limitam toda a sua estrutura e que, em conjunto com as hipoteses

formuladas, tiveram um papel determinante na constitui¢do e caracterizagdo da amostra, na
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escolha dos instrumentos a utilizar e no tipo de analise estatistica a realizar. Enunciam-se assim

os objectivos que se dividem em dois grandes grupos: aqueles que estio ligados ao
desenvolvimento e os que dizem respeito as representagdes das educadoras. Pretende-se ainda

perceber se existe alguma relagdo entre ambos.

DESENVOLVIMENTO

@ Perceber como se processa o desenvolvimento precoce em meio institucional e
de que forma é que ele pode ser afectado por essa realidade, ou seja
compreender como € que bebés e criangas vivem e sentem o internamento
numa instituigio.

& Relacionar o desenvolvimento, no contexto institucional, com algumas
caracteristicas pessoais das criangas (idade, sexo) e averiguar qual a relagio
entre estes elementos e os indices de desenvolvimento, no sentido de detectar
factores/ grupos de maior risco.

& Investigar se o desenvolﬁﬁento é afectado por alguns factores de natureza
institucional (monvo encaminhamento, 1dade mtemamento tempo mtemamento
npo mtemamento e instituicdo) e de que forma é que 1sso aéontece com o intuito
de descobrir os elementos de maior 1mportanc1a, bem como grupos mais
expostos e sensiveis 3 vivéncia institucional.

“ Compreender que tipo de relagio existe entre o desenvolvimento e as
representagSes que as educadoras responsaveis pelas criangas formulam.

@ Descobrir os grupos de maior risco as sequelas institucionais e elaborar um

conjunto de medidas que as possam minimizar.
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REPRESENTAC()ES DAS EDUCADORAS

# Estudar as representagdes que as educadoras, enquanto figuras maternas
substitutas, elaboram acerca de bebés e criangas das institui¢des, e verificar
como é que elas evoluem no tempo, com o objectivo de perceber qual a sua
permeabilidade a realidade institucional.

& Relacionar as representagdes das educadoras, no contexto institucional, com
algumas caracteristicas pessoais das criangas (idade, sexo) e averiguar qual a
relagdo entre estes elementos.

& Investigar se as representagdes das educadoras sdo afectadas por alguns
factores de natureza institucional (motivo encaminhamento, idade internamento,
tempo internamento, tipo internamento e instituigdo) e de que forma é que isso
acontece, com o intuito de descobrir os elementos de maior importincia, bem

como grupos mais expostos e sensiveis a vivéncia institucional.

3- DEFINICAO DAS HIPOTESES

No seguimento dos objectivos € possivel formular um conjunto de hipoteses, que
agrupam as expectativas face aos resultados deste trabalho e relacionam os elementos que se

consideram mais pertinentes no contexto da vivéncia institucional.
DESENVOLVIMENTO

Hi: Existem diferengas significativas entre os indices de desenvolvimento de

criancas externas e internadas, sendo previsivel que as primeiras apresentem
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resultados superiores na prova de desenvolvimento, em ambas as
observagdes.

Hy: Espera-se uma ligagdo significativa entre a idade. de internamento e os indices
de desenvolvimento, na primeira e sequnda observagio.

Hza: Quanto menor for a idade de internamento mais baixos serio os valores
registados na prova de desenvolvimento.

Hs: Espera-se uma associa¢io expressiva entre o tempo de intermamento e os
valores da prova de desenvolvimento, em ambas as observagdes

Hza: Quanto maior for o tempo de internamento, mais baixos serio os indices de
desenvolvimento.

Hs: Espera-se uma associag3o significativa entre os valores da escala de
desenvolvimento e as representagdes formuladas pelas educadoras, quer na
primeira, quer na segunda observacgio.

Hs: Esperam-se diferengas significativas entre os indices de desenvolvimento
registados na primeira observacgio e os mesmos valores na segunda

observagdo, sendo previsivel que os primeiros sejam superiores aos segundos.

REPRESENTACOES DAS EDUCADORAS

Hs: Esperam-se diferencas significativas entre as representagdes formuladas pelas
educadoras de criangas externas e internadas, sendo previsivel que as
primeiras apresentem resultados superiores na escala de tragos pessoais.

H;: Espera-se uma ligagio significativa entre a idade de internamento e as
representagdes das educadoras.

Hza: Quanto menor for a idade de intermamento mais baixos serio os valores

registados na escala de tragos pessoais.

109




Melodologia

Objectivos e hipoteses

Hs: Espera-se uma associagio expressiva entre o tempo de internamento e os

valores da escala de tragos pessoais.

Hga: Quanto maior for o tempo de internamento, menos favoraveis serdo as
representagdes das educadoras.
Hie! Esperam-se diferengas significativas entre os valores da escala de tragos

pessoais registados na primeira observagdo e os mesmos valores na segunda

observagdo, sendo previsivel que os primeiros sejam inferiores aos segundos.
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4- AMOSTRA

O trabalho que aqui se apresenta foi realizado numa determinada amostra, retirada da
populagdo geral de institui¢es que acolhem bebés e criangas que, pelos mais diversos motivos
ndo podem estar com a sua familia. Seguidamente serdo descritos os aspectos mais relevantes

que dizem respeito a constitui¢do desta amostra, bem como 4 sua caracterizagao.

4.1- CONSTITUICAO DA AMOSTRA

A amostra deste estudo € constituida por 36 criangas, do sexo masculino e feminino,
com idades compreendidas entre os trés e os 75 meses na primeira observagdo e pertencentes
ao Ninho dos Pequeninos, da Unidade de Intervencdo Precoce da Maternidade Bissaya-
Barreto € ao Centro de Acolhimento e Observacdo, de Santa Joana, da Santa Casa da
Misericordia de Lisboa; na segunda observagdo, o niimero de criangas diminui para 14, do
sex0o masculino e feminino, com idades compreendidas entre os 6,9 e os 30 meses e
pertencentes as mesmas instituicdes. Como ¢ facil constatar, verificou-se, do primeiro para o
segundo momento de recolha de dados, o fenémeno de morte experimental (McGuigan, 1976).
Esta diminui¢do pode ser explicada como consequéncia do funcionamento das instituicdes
mencionadas, na medida em que a sua dinimica didria e a vida dos bebé e criancas que
acolhem ndo pode parar.

A selecgdo desta amostra esta relacionada com um conjunto de critérios e alguns
factores inerentes ao tema e a populagio estudada. Em primeiro lugar, convém esclarecer que

na origem deste trabalho esteve um estudo sobre o desenvolvimento de bebés, com idades até

aos 18 meses que, por viverem numa instituigdo, estavam privados do seu meio familiar (Reis,
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1996). Num momento posten'or, esta investigagdo foi ampliada em varios sentidos: outra
instituicdo foi estudada, o intervalo de idades das criangas foi alargado e foram incluidas
criangas que frequentam as institui¢des estudadas apenas durante o dia, regressando a suas
casas 4 noite, no que habitualmente se chama de regime externo. Com estas modificac3es,

pretendeu-se tornar este estudo mais abrangente e completo.

14

N° sujeitos

v

19 obs. 22 obs.

Observactes

Griafico 1- Numero de individuos da amostra nas duas observacdes

4.2- CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A amostra estudada pode ser caracterizada de acordo com determinados pardmetros, o
que permite obter uma visdo geral, e a0 mesmo tempo mais especifica, dos elementos que a
constituem. Os aspectos que parecem ser mais relevantes elucidar podem ser agrupados em
- duas grandes categorias:
(1) Dados pessoais ou biograficos- formam uma espécie de bilhete de identidade
das criancas e fornecem informacdes pertinentes sobre as caracteristicas pessoais
de cada uma. Dentro dos dados biograficos incluem-se o sexo, a idade (na
primeira e na segunda observagdo), a idade gestacional a nascenca e a raga.
(2) Dados do érécesso institucional- referem-se a um conjunto de informagdes
sobre a histéria institucional de cada crianga, em cada instituicdo. No ambito

deste trabalho, os dados mais importantes sio o motivo de encaminhamento,
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quem o efectuou, a idade em que aconteceu, O tempo de permanéncia na
instituicdo, a institui¢do em que a crianga se encontra € o regime em que esta.
Estes pardmetros fornecem aquilo a que se pode chamar o bilhete de identidade
institucional e permitem perceber um pouco da historia institucional de cada

crianga.
4.2.1- DADOS PESSOAIS

O Sexo

O primeiro aspecto que caracteriza a amostra deste trabatho é o sexo das criangas que
nele participam. Quer na primeira, quer na segunda observagdo, o nimero de criangas do sexo
masculino foi superior ao de criangas do sexo feminino. No primeiro caso, a amostra €
constituida por 16 criancas do sexo feminino e 20 pertencentes a0 sexo masculino, num total
de 36 individuos, o que corresponde a uma percentagem de 44% e 56% respectivamente.

Em relagio a segunda observagdo, a diferenca, embora mantenha o mesmo sentido,
torna-se mais acentuada. Existem 14 criangas no total, sendo 5 do sexo feminino e 9 do sexo

oposto, o que equivale em percentagem a 36% e 64%.

2

Grifico 2- Caracterizacdo da amostra segundo 0 sexo
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Oldade

Um segundo pardmetro que permite caracterizar os dados biograficos dos elementos
que compdem a amostra é a sua idade em ambas as observag3es (isto para aqueles que
participaram nas duas). As idades registadas referem-se & data em que fo1 efectuada a recolha
de dados, ou seja, & data em que foram aplicadas as provas que, mais a frente, serdo descritas.

Na primeira observagdo, a idade das criangas variou entre os 3 € 0s 75 meses. Neste
momento, a amostra agrupa-se da seguinte forma por grupos etarios: 10 bebés tém entre 0s 3 e
os 6 meses de idade, sendo que desses, 6 tém menos de 4 meses, o que corresponde a valores
em percentagem de 28% e 17%, respectivamente; 6 bebés estdo entre os 6 e os 12 meses, ou
seja, 17%; 4 criangas, o que equivale a dizer 11% da amostra, estdo situadas entre o ano e os

dois anos de idade e 16, 44%, tém mais de dois anos.

16
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0+ ‘
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N° sujeitos
Grifico 3— Caracter. da amostra em termos de grupos etdrios (1°0bs.)

Na segunda observagdo as idades variaram entre os 6 e os 30 meses. Sempre que foi
possivel efectuar um segundo momento de avaliagdo, o tempo minimo de intervalo foi de 3
meses, que corresponde ao que Griffiths (1970 e 1976) considera como o tempo minimo em
que podem ocorrer mudangas significativas em termos de desenvolvimento. Deste modo 8
bebés (57%) tém idades compreendidas entre os 6 e 12 meses, 5 criangas (36%) t€m mais de

12 meses e menos de 24 e apenas uma (7%) tem mais que dois anos.
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Grafico 4— Caracter. da amostra em termos de grupos etdrios (2°0bs.)

Uldade gestacional a nascen¢a

Em relagdo a idade gestacional, a maioria das criangas deste estudo, 30, o que
corresponde a 83% do numero total, nasceu com 42 semanas. Trés criangas (8%) nasceram
com 41 semanas e apenas uma (3%) nasceu com 40, 32 e 30 semanas de gesta¢do. Quer isto

dizer que, em fungio dos dados disponiveis, so se podem considerar prematuras duas (6%)

criangas.
0 5 10 15 20 25
N° sujeitos
Grifico 5— Caracterizacdo da amostra em termos de idade gestacional
ORaga

Um outro dado que permite uma fotografia em termos pessoais € a raga da crianga.
Neste aspecto, 94% da amostra, ou seja 34 criangas, sdo de raga caucasiana e apenas 6%, Ou

seja 2 criangas, s3o de raga negra. Como curiosidade, o facto de uma dessas criangas ser a mais
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velha da amostra e aquela que teve a idade de internamento mais alta. A outra crianca € uma

das mais novas € a que nasceu com uma idade gestacional mais baixa.

351
301

204
151

Negra Caucasiana

Grifico 6— Caracterizagdo da amostra em termos de racas

4.2.2- DADOS INSTITUCIONAIS

Tal como foi referido, a caracterizagdo da amostra ndo se esgota no conjunto de
informagdes descritas, mas completa-se através dag informagdes acerca do processo
institucional de cada crianga. Neste caso, as principais informagdes estdo relacionadas com a
permanéncia do bebé e da crianca na instituigdo e respondem as seguintes perguntas: porqué?,
quem?, quando?, como?. O conjunto destes dois grandes grupos de informagdes permite a
compreensdo do modo como podem estar relacionados e como podem influenciar os outros

indicadores que este estudo privilegia.

OMotivo de encaminhamento

As razGes que levam a presenca de bebés e criangas em instituicdes sdo de natureza
diversa e gravidade varidvel e constituem as respostas 4 pergunta porqué?. No contexto deste
trabatho, houve a necessidade de agrupar estes motivos em categorias mais definidas e

limitadas, de modo a poderem ser analisadas e trabalhadas de uma forma mais sistematizada.
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Com este objectivo foram consultados os processos institucionais das criangas em causa que,
para além de outras informagdes, contém o motivo pelo qual a crianga frequenta determinada
institui¢do. Como ¢€ relativamente facil de perceber, sdo as propnas institui¢des, atraves dos
técnicos responsaveis, que criam diferentes categorias, com o objectivo de organizarem melthor
cada processo. Ao mesmo tempo, o motivo pelo qual a crianga se encontra na instituigdo
funciona como uma espécie de marca pessoal, que a caracteriza e que pode, inevitavelmente,
influenciar o conjunto de representa¢des que as educadoras constréem de cada crianga e as
modalidades de relacionamento que com ela estabelecem (Pinol-Douriez, Hurtig e Colas,
1993).

Dito isto, cumpre entdo descrever as 5 grandes categorias de motivos que levaram a
presenca destas criangas nas duas instituigdes mencionadas e justificar a sua relevéncia, ja que,
em diversas situa¢des, duas ou mais categorias podem coexistir.

Um primeiro grupo de criangas frequenta as instituigdes referidas, ou neste caso apenas
uma delas (Ninho dos Pequeninos), como creche de dia. Nestes casos, a crianga so permanece
na instituicdo durante o dia, para regressar a casa ao fim da tarde, o que sucede com inimeras
criangas de todo o mundo. Porém, € conveniente acrescentar que os casos que pertencem a
este grup;, 5 (14% do total da amostra), sio provenientes de familias relativamente
desfavorecidas em termos econémicos e pouco estruturadas, que encontram na instituigio
mencionada um espago de acolhimento, que as procura ajudar a lidarem com as dificuldades
que atravessam.

Pinol-Douriez, Hurtig e Colas (1993), consideram que qualquer creche tem uma dupla
funcdo, que esta na baée das expectativas dos pais que 1a deixam as suas criangas: por um lado
ela deve assegurar um conjunto de cuidados essenciais a rotina de toda a crianga e participar na
sua socializagdo, num ambiente colectivo que favorega a sua autonomiza¢do; por outro lado, a

creche e o pessoal qualificado que nela trabalha, devem estabelecer uma mediag¢do entre os pais
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e a crianga, de modo a os ajudarem no processo de metabolizagdo das angustias que derivam
da separac@o.

No mesmo trabalho (Pinol-Douriez, Hurtig € Colas, 1993), as autoras afirmam que a
creche se caracteriza por uma multiplicidade e estabilidade ao nivel do ambiente humano, fisico
e institucional, o que lhe confere uma identidade propria, fundamental para o desenvolvimento
das criangas que a frequentam. No entanto, para que tal fun¢do possa ser alcancada, ¢
necessaria, de acordo com Geneviéve Haag (1994), uma reflexdo constante e uma reciclagem
permanente, entre os diversos técnicos que trabalham na creche e que pode abranger uma
grande variedade de medidas e procedimentos.

Neste contexto, o papel das educadoras, que se traduz num conjunto de cuidados
materiais, na educagdo com o objectivo da futura autonomizagdo, e no holding afectivo,
embora parecido com o da mée, ndo se confunde com o dela na medida em que, com a mde, a
crianga estabelece uma relagdo mais intima e singular.

Um segundo grupo de criangas, em numero de 3 (8%), foi colocada nas instituicdes
devido ao internamento de um ou dos dois pais. Este internamento esteve relacionado com
uma ;ituagio do foré psiquiatrico e com dois casos de desintoxicagdo de drogas. A énfase foi
dada ao internamento dos pais, na medida em que, quando eles tiverem alta esta prevista a
saida da crianga da institui¢do. Destas trés criangas, duas estio em regime externo e uma em
régirne interno.

Num terceiro grupo de criangas, 3, o que corresponde a 8% do total da amostra, o
motivo de encaminhamento foi o que pode ser descrito como uma incapacidade dos pais para
tratarem a tempo inteiro delas. Em todos os casos, essa incapacidade esteve relacionada com
situagdes de doenca psiquiatrica previamente diagnosticada, dois casos de esquizofrenia e um

de psicose maniaco-depressiva. Duas das criangas ficaram internadas em regime interno e a

outra em regime externo. A grande diferenca em relagdo ao grupo anterior esta no facto de
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ndo ter existido qualquer internamento, sendo que o projecto das criangas é o regresso a
familia.

Restam dois motivos que foram causa do encaminhamento das criangas que participam
neste trabalho. Estes motivos cruzam-se, podem coexistir na mesma situa¢io e até podem estar
presentes nos casos ja referidos.

Torna-se assim imprescindivel diferenciar abandono de negligéncia. No Dicionario da
Lingua Portuguesa, abandonar significa: “deixar ao abandono; desamparar; largar; renunciar a;
repudiar.” Por seu lado, negligéncia quer dizer: “desleixo; descuido; preguica; desprezo.” No
Dicionario Etimolégico da Lingua Portuguesa (Machado, 1977), negligéncia provém do latim
neglegentia, e significa “indiferenca; indiferenca culposa; esquecimento dos préprios deveres”.

Rouyer e Drouet (1986), consideram que as negligéncias graves constituem uma forma
de mau trato. Nestes casos, as necessidades fisicas e afectivas da crianga ndo sdo satisfeitas; os
cuidados maternos e paternos assumem uma dimensdo anarquica, sem qualquer respeito pelo
ritmo da crianga, e sdo marcados por um caracter de imprevisibilidade que ndo possibilita quer
a constitui¢do de ritmos e continuidades que est3o na base da confianga entre a pais e crianca,
quer a presenga de pequenas falhas que permitem o desenvolvimento.

O termo abandéno parece ter, por defini¢do propria, uma dimensdo mais intencional,
activa e voluntaria, enquahto que a palavra négligéncia parece estar relacionada com uma
atitude mais passiva, de ndo efectuar qualquer coisa.

Na amostra do estudo que aqui se apresenta, 12 criangas (33% da amostra), foram
encaminhadas para as instituigdes por abandono dos pais. Nalguns casos esse abandono
aconteceu muito precocemente, antes do primeiro més de vida, noutros um pouco mais tarde,
mas sempre nos primeiros 6 meses de vida dos bebés.

Todas as criangas encaminhadas por abandono ficaram em regime interno, sendo que o

estudo das suas situagdes indica que para algumas criangas a reintegracio familiar é o
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objectivo final, mas para a maioria esse objective € a adop¢do. A maioria destas criangas ndo
mantém relagSes com familiares seus, ao confrario do que acontece com as criangas
anteriormente mencionadas.

Por ultimo, o grupo de criangas encaminhadas por o que se considerou ser negligéncia
dos pais. Em numero de 8 (22% da amostra), ndo foram considerados casos activos de
abandono, embora envolvessem a falta, ou irregularidade, de um conjunto de cuidados fisicos e
afectivos, fundamentais ao desenvolvimento das criancgas.

S6 neste contexto pode ser compreendida a frequéncia em regime externo de uma
dessas criangas, sem que isso ponha em causa a sua integridade. Sempre que possivel, as
instituigdes procuram mobilizar a rede familiar e social da crianca, de modo a fazerem incidir

sobre si uma maior atencdo, que pode ajudar a resolver determinadas situacdes (Haag, 1994).
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Grifico 7- Caract. da amostra em termos de motivo encaminhamento

OEncaminhamento

O encaminhamento de criangas para qualquer instituicio é efectuado por uma série de
instituigGes, o que permite responder a4 pergunta quem?, previamente formulada. Nalguns
casos, € feito um pedido a instituigdo acolhedora, que avalia a situagio e, de acordo com a sua
gravidade e as suas cafacteristicas da uma resposta positiva ou negativa. Noutros casos, a

institui¢do € obrigada a acolher um bebé ou uma crianga; a gravidade da situagdo, a protecgdo
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da crianga e o imperativo judicial, determinam a celeridade do processo.

As entidades que solicitaram os encaminhamentos das criangas estudadas neste trabalho
traduzem as duas hipoteses descritas. O primeiro tipo de encaminhamento foi pedido pelo
Centro Regional de Seguranga Social em relagdo a 11 criangas (30% da amostra), pela
Fundagio Bissaya-Barreto para 6 criangas (17% dé amostra) e pelo PAFAC, para apenas uma
crianc¢a (3% da amostra), num total de 18 criangas, ou seja exactamente 50% da amostra.

Por outro lado, as restantes 18 criangas, foram encaminhadas através de situagdes
descritas na segunda hipotese. O Tribunal de Menores e Familia foi responsavel pela entrada
de 17 criangas (42% da amostra) e o Hospital Pediatrico de Coimbra encaminhou uma crianga
(3% da amostra), ao abrigo do artigo 19. Todas estas criangas ficaram internadas num regime

mnterno.
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Griafico 8— Caracterizacdo da amostra em termos de encaminhamento

Oldade de entrada na instituigio

Um aspecto de enorme im}porténcia, quer no ambito deste trabalho, quer no que
concerne ao dia a dia das institui¢Ses de acolhimento de bebés e criangas, é a idade com que
cada crianga comega a frequentar as mesmas. E em funcdo da idade que o bebé ou crianga 530
integrados num grupo, com de;erminadas caracteristicas, que pressupde uma certa dindmica

(Meltzer, 1977) e um conjunto de cuidados subjacentes. Ainda assim, a idade é apenas um
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elemento mais, que consubstancia o que Harris (1983, p. 2) define como “o caracter tnico de
cada bebé e crianga”. Cada crianca ¢ ﬁnica, diferente de qualquer outra, o que pressupde que
cada mde, ou cada figura materna substituta, independentemente, daquilo que permanece
constante e essencial na sua personalidade, seja também diferente na sua relagdo com cada
bebé (Harris, 1983).

O desenvolvimento € algo que se processa de um modo continuo, embora existam fases
que se caracterizam por uma série de transformacgdes de maior intensidade, enquanto que,
noutras alturas, tudo & mais pacifico e mais calmo. Tendo em conta aquilo que foi exposto na
revisdo teorica, foram definidos intervalos de idade, que se consideram ser os mais relevantes
em termos de entrada nas instituicdes.

Das 36 criangas QUe constituem a amostra deste trabalho, 7 (19% da amostra) entraram
nas instituicdes com menos de um més de idade. A maioria, 3 bebés, entrou por abandono e 6
bebés ficaram nas instituicdes em regime interno.

Os primeiros dias de vida de um bebé sio marcados por um conjunto de mudangas,
rupturas, adapta¢des e continuidades, essenciais a0 seu desenvolvimento posterior (Harris,
1983). O nascimento fisico, momento de incomparavel cesura, na medida em que traduz a
passagem de um meio aquoso, com def;nninadas caracteristicas, para um meio atmosférico,
com caracteristicas muito diferentes, exige ao recém-nascido um esforgo brutal de adaptacio
(Piontelli, 1992). As alteracdes que o nascimento implica sucedem-se a um ritmo muito
acelerado, donde QUe 0 bebé, mesmo em termos neuroldgicos, necessita de algum tempo para
se ajustar a esta nova realidade, que muitas vezes consubstancia uma histéria pessoal existente
(Piontelli, 1992). Também para a mie e para o pai, os primeiros dias sio de grandes
transformacdes e adaptagio a «um conhecido de longa data».

E entdo licito afirmar que, nos primeiros tempos de vida, o bebé “necessita de alimento

e conforto e de um espago para crescer, necessita da seguranca de uma relagio afectiva onde
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ele se possa expressar e aprender acerca de si proprio e da diversidade muito grande dos seus
sentimentos” (Harris, 1983, p. 12). Nesta aventura ele aprende a conhecer a mie e o pai
atraveés da sua disponibilidade e constante presenca, ao mesmo tempo que os ajuda na sua
tarefa de o conhecerem e de interpretarem correctamente os seus gestos. Para as criangas que,
desde muito cedo, vivem em instituicSes, a importdncia destes primeiros tempos ¢, talvez,
maior, j& que existe uma espécie de segundo nascimento, que se pode chamar o nascimento
para e na instituigdo.

Num segundo grupo, cuja a idade de entrada na instituicdo se situa entre o primeiro e o
fim do terceiro més, estdo 3 criangas (8% da amostra). O didlogo que se inicia nos primeiros
dias de vida prossegue e aprofunda-se com o decorrer do tempo. O aumento das capacidades
de comunicagdo e expressdo do bebé, possibilita uma melhor compreensdo das caracteristicas
unicas de cada um. Durante os primeiros trés meses, o mundo do bebé €, em grande parte, a
mée/ figura materna e o pai, com quem ele vive uma série de experi€ncias de diferentes
tonalidades afectivas, que sdo fundamentais na integracio da sua personalidade e no seu
processo de maturagdo.

O ambiente que o rodeia, providencia uma continuidade ao nivel da experiéncia
subjectivz: de ser (Bollas, 1992f), que ‘tem uma dupla fungdo: conferir um sentimento de
seguranca e permitir a expressdo  espontinea do ser do bebé. E neste contexto que podem ser
entendidos os trabalhos de Spitz (1946) sobre os efeitos, ao nivel do desenvolvimento, da
separa¢do da figura materna aos trés meses de idade; o mesmo sucede com os trabalhos de
David e Appell (1962). As trés criangas que pertencem a este grupo etario, foram abandonadas
e ficaram a frequentar as instituicdes num regime interno.

De acordo com Pinol-Douﬁez (1984), o bebé humano é um ser que necessita do meio,
da sua protecgdo, da sua seguranga, da sua continuidade, mas é também, simultaneamente, um

ser que age sobre esse meio, que tem a capacidade de se expressar das mais variadas formas e
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que tem um papel activo na economia das relagdes que estabelece. E este caracter que acentua
a importancia dos objectos significativos durante o desenvolvimento precoce.

Um terceiro grupo, aquele cujas idades de entrada se situam entre os trés e os 6 meses
de idade, inclui 8 criangas (22% da amostra). O desenvolvimento até aos 6 meses pressupde
uma descoberta progressiva de si proprio, dos outros e do mundo, ou seja, um abrir de
horizontes (Harris, 1983). As impressGes que o bebé recolhe adquirem uma maior estabilidade,
tornando-se mais constantes. Um dos aspectos que se sedimenta durante este periodo, € a
crescente capacidade que o bebé tem de se distinguir como separado e diferenciado dos outros.
Neste sentido, ele pode perceber neles diferentes facetas, diferentes qualidades, o que
constituindo uma realidade dolorosa, é essencial ao seu crescimento.

O que pode entdo suceder se o bebé perde a sua figura de referéncia principal? Nos
seus trabalhos, Spitz e Wolf (1946) estudam os efeitos da separagio da mde em bebés de 6
meses, por um periodo nunca inferior a trés meses, e descrevem o que ficou conhecido como
sindroma de depressdo anaclitica.

No que diz respeito a amostré do presente trabalho, um quarto grupo incluiu criangas
que entraram nas instituigdes entre oé 6 € os 12 meses de idade; em numero de 3 (8% da
amostra),ta maioria dessas criangas, 2, ticaram num regime interno. Até ao final do primeiro
ano de vida, as tendéncias gerais do desenvolvimento ficam estabelecidas. Os processos de
integragdo completam-se e a crianga prossegue a descoberta de si propria, dos outros e do
mundo. Os objectos que a rodeiam s3o vividos como separados de si, com uma existéncia
permanente; dito de outro modo, a crianga torna-se capaz de disﬁnguir o estranho do familiar
(Spitz, 1988), o que organiza ainda mais a sua vida mental.

Nesta idade, a dependéncia da crianga face ao exterior adquire outras formas, sendo
que o caminho do desenvolvimento se faz. em direc¢do a autonomia. Deste modo, a privagio

de um ambiente familiar assumira outro tipo de consequéncias, ainda que nefastas, para a
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crianga desta idade.

Os ultimos dois grupos considerados, englobam o segundo e terceiro ano de vida. No
primeiro caso, estiov4 criangas (11% da amostra); o segundo caso inclui 11 criancas (31% da
amostra). O que se verifica € que a quase totalidade destas criangas frequentam as instituicdes
em regime ektemo, 0 que ndo acontecia para as mais novas.

O primeiro ano de vida ¢ fundamental no desenvolvimento de cada ser humano, o
segundo e o terceiro consolidam as grandes tendéncias previamente estabelecidas. A crianca
aprende a andar, comega a falar, o que lhe permite movimentos de exploragdo, expressdo e de
comunicagdo de outro tipo. Sendo o desenvolvimento um processo continuo, aquilo que se
sedimenta, ou ndo, num determinado momento, sera muito importante no conjunto de

possibilidades que a crianga tera noutros momentos e no seu desenvolvimento posterior.
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Grifico 9— Caracterizacio da amostra em termos de idade entrada instituicdo

OTempo de permanéncia na instituicido

O tempo de permanéncia na instituicio refere-se ao periodo que decorre desde a
entrada do bebé ou da crianga na instituigio até “;if‘r\;lata em que foi realizado o primeiro e o
segundo momento de observacio.

A entrada de uma crianga numa institui¢io ndo significa, necessariamente, uma ruptura

total com a familia. Existem criangas que frequentam as institui¢des deste trabalho num regime
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externo (36% da amostra), sendo que as restantes, embora num regime interno, podem,
nalguns casos, ter visitas da familia. No caso desta amostra, sensivelmente 1/5 das criangas
internadas mantém contactos regulares com a sua familia directa ou com familiares mais
distantes. Porém, e na p.erspectiva deste trabalho, o mais significativo é a qualidade, e ndo a
quantidade, das relagdes que o bebé e a crianga estabelecem.

No seu trabalho, um cléssico, David e Appell (1962), pdem em evidéncia uma série de
factores de caréncia afectiva na prestagdo de cuidados, numa creche que acolhe bebés nos
primeiros trés meses de idade. Estes factores que, de acordo com as autoras (David e Appell,
1962), podem prejudicar o desenvolvimento futuro das criangas, estdo relacionados com as
caracteristicas institucionais da creche em causa, ainda que sejam comuns a outras instituicGes
do género. Entre eles destacam-se: |

= multiplicidade de pessoas que se ocupam das criangas;
2" pouco tempo € pouco contacto consagrado a cada bebé diariamente;

@ longos periodos em que a crianga permanece sozinha (David e Appell, 1962).

Neste contexto, os bebés que viveram os primeiros trés meses de vida nestas condigdes,

£y

apresentam niveis de desenvolvimento mais baixos que os esperados para a sua idade. Nesta
area, sdo também relevantes os trabathos de Spitz (Spitz e Wolf, 1946; Spitz, 1946 e 1988),
sobre perturbagdes resultantes de caréncias afectivas nos cuidados com o bebé. A énfase do
autor € colocada no factor quantitativo e ndo qualitativo, donde que, nos casos estudados, as
consequéncias da privag3o sdo proporcionais 4 sua duragio.

Nos casos em que ocorreu privagio parcial, criangas que até aos 6 meses mantiveram um
bom relacionamento com as mies e niveis de desenvolvimento normais, e que, entre 0 6° e o 8°
mes foram separadas delas, pelo menos trés meses, Spitz ¢ Wolf (1946) descrevem a seguinte

cronologia de manifestagdes
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1° més- choro e apego ao observador:
2° més- choro torna-se‘ gemido, perda de peso, paragem no qggciente de
” desenvolvimento; |
3° més- recusa contacto, posi¢io patognomonica, insonia, rigidez facial, facilidade
em contrair doengas, atraso motor generalizado;

apos o 3° més- letargia, lamuria, diminuigdo do quociente de desenvolvimento.

Ao sindroma com estas caracteristicas Spitz ¢ Wolf (1946) chamaram depressdo
anaclitica e verificaram que, se épés 0s trés meses de separagio houvesse um reencontro com a
figura materna, as possibilidades de recuperagdo eram reais; caso contrario, a condi¢do da
crianga deteriorava-se, aparecendo o que Spitz (1946) descreveu como hospitalismo.

O hospitalismo, um quadro de recuperacao irreversivel, resulta da privacio total de
afectos ou relagdes objectais no primeiro ano de vida. Os trabalhos de Spitz (1946), incidiram
em bebés separados da figura materna a0 3° més de vida, a quem foram mantidos cuidados
apenas funcionais. Nestes bebés, os sintomas caracteristicos da depressdo anaclitica
sucederam-se rapidamente e, apés os trés meses, apareceu O seguinte quadro: total
passividade, auséncia de controlo motor, expressdo vaga e de imbecilidade, coordenagio do
olhar defeituosa, diminui¢do progressiva do quociente de desenvolvimento. No final do 2° ano
de vida, estas criangas apresentavam uma expressﬁo de idiotia, ndo falavam, nio andavam, ndo
se sentavam ou ficavam de pé e o seu quociente de desenvolvimento era 45% do normal. As
criangas encontravam-se num estado de completo marasmo.

Deste conjunto de trabalhos, fica claro que a auséncia de uma figura materna nos
primeiros dois anos de vida pode ter consequéncias muito prejudiciais ao nivel do
desenvolvimento. No entanto, tais efeitos prejudiciais, dependem nio s6 do tempo de auséncia

da figura materna e paterna, como também da idade €m que a separa¢do ocorre e ainda do
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novo tipo de relagdes que a crianca estabelece. No estudo que aqui se apresenta, o tempo de
permanéncia na instituigdo variou entre alguns dias até 44 meses. Esses tempos foram
agrupados em intervalos, de modo a poderem ser tratados mais facilmente.

Em relagdo a primeira observagdo, 4 criangas (11% da amostra, apresentam um tempo
de permanéncia nas institui¢des igual ou inferior a um més, sendo que todas elas comecaram a
frequentar as institui¢des durante o primeiro ano de vida. Das 36 criangas, 9 (25% da amostra)
tém um tempo de permanéncia entre um e trés meses. Por outro lado, 7 criangas (20%) estdo
situadas no intervalo compreendido entre os 3 e os 6 meses e apenas 4 criancas (11%) estdo
nas instituigdes ha mais de 6 meses e ha menos de 1 ano. Por fim, 12 criangas da amostra

(33%), tém um tempo de permanéncia superior a 12 meses.
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Grifico 10— Caracterizacdo da amostra por tempo de intermamento (1° obs.)

Na segunda observag@o, os tempos de permanéncia na instituicio aumentaram, no
minimo, trés meses. Neste caso, 6 criangas (43% da amostra) tém uma permanéncia entre 0 3 e
os 6 meses; 0 mesmo numero, 6 criancas (43%), situa-se no intervalo seguinte, entre os 6 e 0s
12 meses e apenas duas criancas (14% da amostra) apresentam mais de 12 meses de

permanéncia na instituicdo.
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Grafico 11— Caracter. da amostra por tempo de internamento (2° obs.)

Oinstituicdo

As criangas desta amostra frequentam duas instituigdes diferentes: o Centro de
Acolhimento e Observagdo de Santa Joana, da Santa Casa da Misericordia de Lisboa e o
Ninho dos Pequeninos, da Unidade de Ihtervengﬁo Precoce, da Maternidade Bissaya Barreto
de Coimbra. Ainda que sejam duas instituigdes distintas, com organizagdes diferenciadas, por
trabalharem com uma populagio semelhante, apresentam diversos pontos de convergéncia.

Ambas as institui¢des acolhem criangas desde o nascimento até, sensivelmente, os 6/7
anos de idade. Estes bebés e criangas tém como caracteristica comum o facto de terem uma
situagdo familiar instavel e precdria, ou mesmo de estarem totalmente privadas desse meio
familiar. A sua permanéncia nas institui¢des referidas tem como objectivo principal o estudo da
sua situacdo e a protecgdo da crianga durante esse tempo.

Uma diferenca importante entre o Centro de Acolhimento e o Ninho, é que a primeira
instituido apenas acolhe criangas num regime interno enquanto que o Ninho acolhe criangas
num regime interno ou num regime extemo.

No que diz respeito a amostra, a maioria das criangas pertencexh ao Ninho de Coimbra,
31 delas (86% da amostra), sendo que as restantes, em numero de 5 (14% da amostra),

pertencem ao Centro de Acolhimento de Santa Joana.
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- Grifico 12— Caracterizagdo da amostra por instituicdo

OTipo internamento

Os bebés e criancas deste estudo, frequentam as institui¢des onde estdo inseridos em
dois tipos de regime. Aqueles que vivem permanentemente na instituicio, dia e noite,
pertencem ao regime interno. Neste casos, pode existir um contacto com familiares proximos
ou afastados, sob a forma de visitas reguladas e, nalguns casos, consoante a evolucdo da
situacdo, sdo autorizados alguns fins de semana em casa, ou outro tipo de visitas. Noutras
situacGes, quando esta em causa a seguranga da crianga, ndo sdo autorizadas quaisquer visitas.

Num outro grupo, estio os bebés e criangas que frequentam a instituicio num regime
extefno. Nestes casos, a instituido funciona como uma espécie de creche de dia, o que
possibilita um acompanhamento constante e proximo da crianga e da familia, que se pode
traduzir num conjunto de medidas adaptadas e adequadas a cada caso. |

Um aspecto que € importante salientar refere-se ao facto de ser apenas uma instituigdo
do estudo, o Ninho dos Pequeninos, a receber criangas em regime externo, enquanto que o
Centro de Acolhimento e Observagio de Santa Joana, so tem criangas em regime interno. Em
relagio a amostra do trabalho que aqui se apresenta, e no que diz respeito a primeira
observagio, o numero de criangas em regime interno € de 23 (64% da amostra), enquanto que

o numero de criangas em regime externo € bastante inferior, 13 no total (36% da amostra).
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lﬂ Externo Blinterno

Grifico 13— Caracterizacdo da amostra por regime (1°0bs.)

Na segunda observagio, todas as criangas, pertencem ao regime interno.

‘ Externo Elinterno -

Grifico 14— Caracterizacdo da amostra por regime (2°0bs.)

A caracterizagdo da amostra permite colocar em evidéncia determinados factores/
variaveis, que serdo relacionados com os resultados da prova de desenvolvimento (Escala
Griffiths) e da entrevista de representagdes ou da figura materna (Entrevista «R») que, em
ultima circunstincia, poderido sér responsaveis pelas variagdes que se verificam nestes. Ao
mesmo tempo, alguns destes pardmetros tém sido evidenciados noutros estudos como aspectos
a ter em conta quando se fala de separa¢do da familia e institucionalizagdo. Diferencas na idade
da crian¢a quando € colocada na instétuicéo, no tempo de internamento, no motivo que esta na

sua origem ou no regime de internamento, que pode acarretar uma relagio diferente com a

familia, conduzem a vivéncias distintas de internamento que, a par das diferencas individuais e
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da subjectividade de cada situacdo, podem ajudar a reflectir sobre esta realidade (Appel,1997;

Bowlby, 1988; Sa, 1995 e 1996; Sa e Cunha, 1996, Seabra Diniz, 1993; Spitz, 1988;

Winnicott, 1995)

No quadro 2 estdo sintetizados os varios aspectos que caracterizam a amostra.

DADOS PESSOAIS DADOS INTITUCIONAIS
CRG. | Sexo Idade Idad. | Raga | Enc. | Mot. | Idad. Tep. Tip. | Inst.
Gest. Enc. | Intr. Intr. Intr.
1* obs. | 2* obs. 1* obs. | 2* obs.

1 2 3 - 31 c 2 2 0.6 | 2.4 - & | N
2 o 4,9 - 42 c 1 3 42 | 0,73 - e N
3 o 3,3 8.4 30 N 1 2 26 | 066 | 5.7 a4 N
4 e 3 6,9 42 C 2 6 0.5 2.3 6.4 e N
5 o 7.3 - 42 C 1 3 0.6 6.7 - it N
6 J 3,1 - 42 c 2 2 0.4 2.8 - e N
7 2 3,4 7 42 c 1 4 02 | 34 7 | & | N
8 g 6,3 11 42 C 2 5 53 1 37 | &5 | N
9 d 56 | 83 | 42 c 3 L 4 16 | 43 | @5 | N
10 e (12| 15 40 C 2 1 11 [ 006 | 4 | @5 | N
11 S 4,8 - 42 c 3 2 0.2 138 - gisq N
12 2 34 | 73 | 32 c 2 2 3 35 | 37 | g5 | N
13 g 115 | 156 | 42 c 2 2 42 | 73 | 114 | &5 | N
14 J 58 9,2 42 C 2 2 3.3 2.6 59 e M
15 P 7 | 106 | 42 C 2 2 33 [ 38 | 714 | & | M
16 4 11 14,4 42 C 2 2 4.7 6.4 9.8 g M
17 4 15 - 42 [l 1 4 12 3 - 1 N
18 4 19 23 42 C 2 1 156 | 3.4 75 e N
19 e | 28 - 42 c 5 5 152 | 13 - w | N
20 g 28 - 42 C 3 1 254 | 28 - e N
21 P 28 - 42 C 2 1 261 | 2.4 - & | N
22 Q 29 - 42 C 4 2 2.4 27 - a4 N
23 & 30 - 42 C 1 3 287 | 2 - ™ | N
24 a 26 30 42 C 2 2 03 | 266 30 e N
25 s | 12,7 - 42 C 2 2 6.7 6 - & | M
26 | o | 15 [ 183 42 | C 2 6 [ 44 106 | 14 | @ | M
27 2 39 - 42 C 2 | 167 | 254 - e N
28 o 42 - 42 c 3 1 27 15 - | m | N
29 4 48 - 42 C 3 4 245 | 235 - P N
30 g 52 - 42 c 3 5 36 16 - 1 N
31 4 58 - 42 c 3 3 40 18 - 1 N
32 o 62 - 42 C 3 5 18 44 - [ N
33 J 64 - 42 c 3 3 59 5 - 1 N
34 o 64 - 42 c 3 5 49 15 - " N
35 J 68 - 42 C 3 6 32 36 - 1 N
36 J 75 - 42 N 2 1 61 14 - e N

Quadro 2- Caracterizagdo global da amostra
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5- APRESENTACAO DOS INSTRUMENTOS

Em sintonia com os seus objectivos e o problema enunciados previamente, foram
escolhidos os instrumentos desta investigagio, que se procurou preencherem diversos
requisitos, entre os quais, poderem recolher informagdo pertinente para este estudo, estarem
integrados no contexto da revisdo teorica efectuada, fornecerem dados operacionalizaveis e
susceptiveis de serem tratados conjuntamente com outras informagdes. Neste contexto, foram
escolhidos a:

* Escala de desenvolvimento Ruth Griffiths (Griffiths, 1970 e 1976), que permite
a recolha de informacio acerca do desenvolvimento, nas suas mais variadas
facetas (locomogdo, maturagdo motora, desenvolvimento afectivo e emocional,
socializagdo, autonomizagdo, linguagem, elaboragio de esquemas de acgio,
abstrac¢do, simbolizagdo ou representacdo) e a

*+ Entrevista «R» (Stern e al., 1989), q1.1.e se pretende constituir como uma forma
de avaliar qualitativamente as representagGes que a figura materna (no caso

deste trabalho a figura materna substituta) elabora do bebé.

Nos capitulos que se seguem, sera efectuada uma apresenta¢do, o mais completa
possivel, destes dois instrumentos, tendo em conta os seus fundamentos teodricos e a sua
construgdo, a sua constitui¢do, a metodologia de aplicacdo, o tratamento e a analise dos
resultados. No final sera feita a defesa destes instrumentos, justificando porque sdo os mais
indicados para esta investigacdo e discutindo algumas das vantagens e limitagdes da sua

; aplicagio.
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Antes de se proceder a explicitagdo dos instrumentos escolhidos, sera conveniente
mencionar algumas consideragdes prévias importantes: dﬁdas as caracteristicas desta
investigacdo, a aplicagdo das duas provas obedeceu a certos principios que se procurou serem
constantes de modo a introduzir, 0 menos possivel, elementos estranhos (McGuigan, 1976).
Ainda assim, e ndo sera demais lembra-lo, o principio fundamental que foi tido em conta,
radica no respeito pela subjectividade e individualidade de cada bebé ou crianga que participou
neste estudo, pela sua situag@o de vida presente e por todas as educadoras responsaveis pelas
criangas que, no dia a dia do seu trabalho, se confrontam como uma série de situagdes que uma
investigacdo desta natureza ndo pode captar, mas que procuram com dedica¢do e carinho
minimizar os efeitos da vivéncia institucional na vida destas criangas.

Neste contexto, cumpre esclarecer que a ordem de administragdo dos instrumentos foi
sempfe a mesma; primeiro foi aplicada a escala de desenvolvimento (escala Griffiths) e
posteriormente a entrevista de representagbes maternas, ou da figura materna substituta
(entrevista «R»). Por outro lado, como foi também realizada uma observagio clinica, a’
aplicagdo da escala Griffiths foi feita, no caso de criangas mais novas em pelo menos duas
sessdes de 50 minutos cada, sendo que, para as criangas mais velhas, o nimero de sessdes foi
em meédia trés.

Outro aspecto a ter em conta esta relacionado com o local e o material utilizado. Em
cada instituicdo (Ninho dos Pequeninos, da Maternidade Bissaya-Barreto e Centro de
Acolhimento e Observagio de Santa Joana, da Santa Casa da Misericordia de Lisboa),
procurou manter-se o mesmo local de aplicagio, exceptuando as situagSes em que esse
procedimento iria contra 0 normal funcionamento da instituigio (por exemplo os bebés foram
observédos em salas proprias para esse efeito e adaptadas as suas caracteristicas); o material

usado, sempre que possivel, foi o mais adequado 4 idade do bebé ou crianga.
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5.1- ESCALA DE DESENVOLVIMENTO GRIFFITHS

5.1.1- FUNDAMENTOS E CONSTRUCAO DA ESCALA

Em 1954 Ruth Griffiths apresentou uma nova prova que possibilitava a avaliagdo do
desenvolvimento de bebés, com idades compreendidas entre o primeiro més e o segundo ano
de vida. A autora (Griffiths, 1976), explicava a ponstmgﬁo deste novo instrumento como O
resultado da convergéncia de varios factores:

a) a sua experiéncia com a observagdo sistematica e detalhada de bebés;
b) o conhecimento das limitagSes de outros testes existentes;
¢) o estudo das pn'ncipais' tendéncias presentes no decurso do desenvolvimento
mental e as ligagdes entre as “principais avenidas da aprendizagem™ (p. 3);
d) o estudo de criangas deficientes e de criangas normais;
.€) a necessidade de critérios estatisticos numa prova ’que avaliasse o desenvol-

vimento mental.

Estes factores ndo so estiveram na on'geni da construgio da escala, como constituiram
preocupagdes e influéncias durante a sua elaboragdo. A observagdo sistematica de bebés, com
dias, semanas e poucos meses, confrontou a autora com o inicio da experiéncia individual de
cada ser humano. Desde o nascimento, que processos cognitivos e intelectuais estdo presentes,
sendo mesmo possivel, de acordo com Griffiths (1976), que eles tenham a sua génese na vida
intra-uterina. Por outro lado, a actividade motora, bem como capacidades sensoriais (auditiva,
visual, olfactiva e gustativa), fazem do recém-nascido, e do bebé, um ser humano unico,

individual, com iniimeras possibilidades de se relacionar com o meio que o rodeia.
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O meio ambiente tem, por seu lado, € de acordo com Griffiths (1976), um papel
preponderante no desenvolvimento do beb€. A autora argumenta que a dimensdo social, tdo
frequentemente referida por autores psicanaliticos, e da psicologia do desenvolvimento,
constitui um pilar fundamental na expressdo das capacidades do bebé e no seu crescimento
mental. As primeiras relagbes determinam, em grande parte, a futura organizagdo de
personalidade de cada um.

Pode entdo afirmar-se que a construgdo desta prova teve varias influéncias teoricas, de
entre as quais se destacam as de autores que estudaram as capacidades precoces do bebé, de
um ponto de vista mais cognitivo (Gesell, 1946; M. Lewis, 1935; Carmichel, 1946 ou
Valentine, 1942 todos referidos por Griffiths, 1976). Ao mesmo tempo, concepgdes mais
dindmicas, que salientam o papel das relagdes iniciais no desenvolvimento, tiveram também
grande importancia no pensamento da autora (Bowlby, 1949; M. Klein, 1932; A. Freud, 1946;
S. Isaacs, 1930, 1932, 1933,1948 todos referidos por Griffiths, 1976)

A escala surge assim, como uma forma de operacionalizar diferentes perspectivas, mas,
fundamentalmente, pretendeu constituir-se como um instrumento que permitisse avaliar o
desenvolyimento precoce nas sﬁas multiplas vertenteé.

Tal facto ndo aco_ntecia com ou£ras provas (Gesell, 1925; Shirley, 1933; Bulher, 1935
referidos por Griffiths, 1976), que privilegiavam um ou outro aspecto do desenvolvimento, o
que as tornava limitativas e limitadoras. Ao contrario, a nova escala procurou integrar as
principais tendéncias que convergem e coabitam no desenvolvimento precoce, a saber os
processos fisiologicos, as capacidades locomotoras e de realizagdo, a fala, o relacionamento
social (Griffiths, 1976). Todas estas tendéncias aparecem integradas num contexto espacial e
tempdral, mantendo um ritmo de progressdo proprio.

A prova construida por Griffiths, permitiu-lhe também avaliar e perceber o que

acontece com criangas com deficiéncias, populagio estudada pela autora e seus colaboradores.
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Uns anos mais tarde (Griffiths, 1970) a escala dos 0 aos 2 anos foi aumentada até aos 8
anos de idade, de acordo com os mesmos critérios e principios, j4 que a autora verificou que
muitas queixas relacionadas com dificuldades ao nivel do desenvolvimento, apareciam entre

estas idades.
5.1.2- CONSTITUICAO E MATERIAL DA ESCALA

Como ja foi atras mencionado (capitulo anterior sobre a fundamentagio e construgio
da prova), a escala de desenvolvimento Griffiths é dividida em duas escalas: a primeira, a
escala para bebés, aplicavel a criangas dos O aos 2 anos de idade; a segunda, a escala para
criancas com idade pré-escolar e escolar, dos 3 aos 8 anos.

Embora a construgdo destas duas escalas se tenha efectuado em momentos distintos, e
a sua constituicdo e cotagdo sejam algo diferentes, existem caracteristicas comuns e
convergentes. S3o estas semelhangas, bem como algumas diferengas, que em seguida serdo
elucidadas.

A divisdo em duas escalas parece indicar alguns aspectos com particular significado.
Em primeEro lugar a importincia que foi conferida ao desenvolvimento precoce do bebé,
importéncia essa que se tem acentuado e constituido como o pilar da saude, em particular da
saide mental de todo o individuo.

Por outro lado, a mesma divisdo, reflecte que, embora ndo se possa compartimentar o
desenvolvimento, € inegavel que ele se processa a velocidades distintas e, até aos 2 anos, as
aquisi¢Oes feitas sdo potencialmente maiores que dos 3 aos 8 anos, havendo periodos mais
produtivos, de maior turbuléncia, e outros onde tudo se desenrola de um modo mais calmo e

tranquilo.
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Por fim, a escala de avaliagdo de bebés ter-se-a imposto como o instrumento mais
completo da altura para perceber o desenvolvimento psicolégico precoce.

No que diz respeito ao material, ele é composto por duas malas, com varios
brinquedos, cada uma correspondente a cada grupo de idades. E um material
predominantemente ludico, adaptado as idades referidas e que, nalguns casos, chega a ser
semelhante.

Ambas as escalas est3o divididas em sub-escalas:

Sub-escala A (locomotora);

e Sub-escala B (pessoal-social);

o Sub-escala C (audigdo e linguagem);

o Sub-escala D (coordenagdo olho-mio);

e Sub-escala E (realizagio);

Sub-escala F (raciocinio pratico). (S6 existe na escala dos 3 aos 8 anos, na
medida em que a autora (Griffiths, 1970) considerou que o raciocinio pratico nio

podia ser avaliado antes dessa idade).

Cada sub-escala abrange uma area particular do desenvolvimento e no final os seus
resultados fornecem um outro, global, que situa a crianga em comparagdo com o seu grupo
etario. Nesta altura serd importante mencionar uma diferenca significativa entre as duas
escalas. Enquanto que na escala dos bebés cada més é avaliado por dois itens, existindo 24
itens em cada sub-escala, para cada ano, na escala das criangas mais velhas cada item
corresponde a dois meses de idade cronoldgica. Neste caso, para cada ano, existem 6 itens,
novamente para cadad sub-escala. Esta caracteristica tem inevitaveis consequéncias no calculo

dos resultados, que serdo explicitadas mais adiante.
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- Talvez isto signifique que a prova elaborada por Griffiths, sera mais discriminativa e
sensivel na avaliacio de bebés.

Em seguida explicam-se as caracteristicas de cada sub-escala.

Sub-escala A (locomotora)

Esta sub-escala permite observar o que se passa em termos de desenvolvimento motor,
nomeadamente ao nivel da postura, mobilidade, capacidade de explorar o ambiente e ritmo. E
sensivel a dificuldades a esses niveis, bem com a “fraquezas fisicas, inabilidades, ou problemas
especificos de movimento em criangas deficientes” (Gxiﬁiths, 1970, p. 35).

A sub-escala locomotora é composta por 48 itens, para os dois primeiros anos de vida,

e por 38 itens para os restantes, num total de 86 itens.

Sub-escala B (pessoal-social)

Para Gnffiths (1970 e 1976), o suporte e apoio social que uma crianga tem, e as
possibilidades de ela se adaptar e ajustar ao meio que a rodeia, s3o aspectos cruciais no seu
desenvolvimento. A autora (1976) considera que a relagio mae-bebé é fundamental para o
“progreséb normal em todas as dirécgaes; desde o inicio da vida”(p. 153).

Esta sub-escala constitul um inventirio de capacidades que sio a expressio do
desenvolvimento social e que determinam a evolugio da crianga ao longo da sua adaptagdo
social. Fornece indicadores acerca de algumas complicagdes a este nivel e a sua composigio,

em termos de itens, € semelhante a sub-escala anterior.
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Sub-escala C (audigdo e linguzagem)

A sub-escala C é considerada : mais intelectual de todas as sub-escalas (Griffiths,
1976). A sua construgio teve em conta 3 facto de existir uma diferenga no tempo, entre aquilo
que a crianga ouve e aquilo que mais tarde reproduz e produz, em termos de linguagem oral.

Griffiths (1976), pressupde a exsténcia de varias etapas no desenvolvimento auditivo e
da linguagem. No inicio, o bebé € confrontado com o discurso adulto, instintivamente
simplificado, que the permite reconhecer a voz da mée e das pessoas mais proximas.

Embora mais atento para ouvir, o bebé também € capaz, desde muito cedo, de
responder oralmente a sua mae. Graduzlmente, o seu vocabulario torna-se mais complexo em
termos de sons, o que lhe possibilita ‘praticar’ as suas capacidades. Nesta altura o bebé comeca
a perceber, a atribuir significado ¢ a mmitar o que ouve. Mais tarde, e a medida que o seu
entendimento do que se passa a sua voita aumenta, constroi um vocabulario pessoal, referente
as suas necessidades e interesses. Por am, a crian¢a desenvolve combinagdes, cada vez mais
estruturadas e complexas, de palavras e frases, estabelecendo um relacionamento cada vez
mais satisfatorio com o meio.

Esta sub-escala permite detectar, precocemente, complicagdes ao nivel do discurso
expresso.eﬁ da audigdo, nomeadamente criangas surdas ou com dificuldades e atrasos na fala.
Por outro lado, ajuda-nos compreender a relac,:ib_, entre o discurso activo (0 que a crianga

expressa) e o discurso passivo ou subjectivo (compreensdéo discurso dos outros).

Sub-escala D (coordenagdo olho-méo)
A coordenagio entre aquilo que a crianga é capaz de realizar € o que observa, constitui,
na opinido de Griffiths (1976), uma drea muito importante no desenvolvimento, ja que esta na

base da elaboragdo de esquemas de acgdo.
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Os itens desta sub-escala, ddo conta das capacidades da crianga seguir e prestar
atengio a objectos e pessoas (primeiro), e de desenvolver actividades manipulativas
(posteriormente). A dextria manual, a persisténcia na realizacdo de tarefas, o cuidado e a
atengio com que faz as coisas e a expressdo grafica, sdo alguns dos aspectos avaliados. A sub-

escala detecta dificuldades a estes niveis, bem como alguns problemas visuais.

Sub-escala E (realizagao)

Esta sub-escala assemelha-se, nalguns pontos com a anterior, ja que envolve situa¢des
que implicam coordena¢do manual. E sensivel a exploragio manual e visual, 4 capacidade de
planear e realizar determinadas acc}ééé, a persisténcia em efectua-las, muitas vezes em
contextos de limite de tempo.

Trata-se de uma sub-escala que implica material lidico que, a maior parte das vezes,
proporciona bastante prazer a crianga, podendo constituir, a sua aplica¢do, um momento de

jogo muito significativo.

Sub-escala F (raciocinio pratico)

E uma sub-escala ciue permite af(zeriguar as primeiras indicagdes que estdo na base da
compreens3o aritmética e da realizagdo pratica de problemas.

No inicio do terceiro ano, a crianga procura perceber o que se passa a sua volta,
olhando, .comparando, contrastando, apreendendo as qualidades sensoriais € manipulando o
que encontra. Isto permite-lhe desenvolver esquemas mentais, a partir de abstracgdes, que sao
a base do raciocinio pratico. Esta escala é composta por 6 itens para cada ano.

As folhas de notagdo, contendo os itens para cada sub-escala, encontrami-se em anexo.
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5.1.3- APLICACAO DA ESCALA

Nos manuais de aplicacdo das escalas (Griffiths, 1970 e 1976), a autora descreve
minuciosamente como deve ser a administragio da prova, tendo como referéncia alguns
aspectos principais como a idade da crianga, a aproximacio a situagdo de teste, o ambiente em
que este decorre e as suas propriedades, o material e o seu uso. Esta escala € uma prova que
implica alguns critérios mais ou menos rigorosos na sua administragao.

No entanto, como ¢ facilmente compreensivel, a forma de introduzir a escala e os
procedimentos utilizados s@o diferentes de acordo com a idade da crian¢a. O proprio ambiente
e material necessario, diferira em fingo desta caracteristica.

Com bebés\é fundamental ter a sala de aplicagdo preparada para receber uma crianga
td0 pequena, e permitir que ela se sinta o mais a vontade possivel. Com criangas mais velhas o
objectivo € o mesmo, embora as estratégias utilizadas sejam diferentes.

Por outro lado, quanto mais nova for a crianga, mais importante e imprescindivel sera a
presenca da mie ou da figura materna substituta. E ela que esclarece sobre algumas
caracteris:cicas da crianga (por exemplo na sub-escala B- pessoal-social) e permite a observagao
da relagdo que existe no seio de cada diade e familia: como se percebem, entendem e
respondem um ao outro, como aceitam a presenca de estranhos, como sio, ou nio, capazes de
se separarem, como reagem aos fracassos e aos sucessos, como lidam com as dificuldades.

De acordo com o que Ruth Griffiths preconiza (1970 e 1976), a administragio da
escala deve ser introduzida como uma situagdo lidica, que permita a crianga e ao examinador
tirarem o maior prazer. Nestas circunstincias, ndo deve ser adoptada uma atitude demasiado
rigida, que iniba a crianga e/ ou as pessoas que a acompanham, ndo lhes permitindo expressar

as suas motivagdes, capacidades e interesses. Porém, ndo quer isto dizer que podem adoptar-se
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procedimentos que ndo respeitem as regras de aplicagdo da prova. Apenas se deseja salientar
que cada crianga deve ser respeitada na sua individualidade e originalidade.

O ambiente, como ja foi referido, deve estar adaptado a idade da crianga, tendo por
isso outro tipo de material lidico, que ndo o da prova. O espago onde decorre a situagdo de
. teste, é um espago muito particular, neutro e que deve ser constante.

A aplicagdo das varias sub-escalas ndo obedece a nenhuma ordem especifica ou rigida.
Consoante a crianga e as suas particularidades, comega por se iniciar a prova por uma ou outra
sub-escala. No caso da nossa investigagdo, foi possivel constatar que a maioria das criangas
adere com muito entusiasmo ao material que diz respeito as sub-escalas D (coordenagao olho-
mio) e E (realizagdo).

Do mesmo modo, a administragio de uma sub-escala ndo tem, necessariamente, de ser
efectuada toda de uma so vez, podendo existir variagdes de sub-escala para sub-escala. O que
tem de permanecer constante s3o os critérios de cotagdo dos varios itens, e ndo a ordem da sua
aplicagdo.

No que concerne & componente mais pratica da aplicagdo, pode afirmar-se que esta
comega nos itens que correspondem & idade cronoldgica da crianga, num movimento
ascéhden%e em termos dessa mesma idade. Por exemplo, se um bebé tiver 8 meses, os
primeiros itens a serem aplicados, qualquer que Aseja a sub-escala, serdo os respeitantes a essa
idade, os itens 15 e 16.

No inicio da aplicagdo de cada sub-escala, a crianga tem de alcangar 5 sucessos
seguidos, donde que se houver algum insucesso, tem de se voltar atras até esse numero ser
conseguido. Para-se a administraqio de cada sub-escala ao fim de 5 insucessos seguidos.

Este procedimento deve ser constante, ja que confere um caracter uniforme a prova;
porém ele € passivel de ser alterado, e adaptado a cada crianga: por exemplo quando existem

problemas especificos, ou quando se detectam eventuais dificuldades, ndo € conveniente
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perturbar, desinteressar e penalizar a crianga com varios insucessos seguidos. Desde muito
cedo que as criangas percebem com alguma facilidade que estdo a ser submetidas a uma
espécie de prova. O seu interesse resulta ndo s6 daquilo que vdo sendo capazes de realizar,
mas principalmente da natureza e qualidade da relagdo que estabelecem com o adulto que esta

a brincar com elas.
5.1.4- TRATAMENTO E ANALISE DOS RESULTADOS

ApoOs a aplicagdo da escala procede-se a sua cotagdo. Os critérios utilizados sdo os
descritos nos dois manuais (Gnffiths, 1970 e 1976), que sdo constantes e semelhantes para
todas as criangas, ndo podendo ser subjectivamente alterados. Trata-se de um conjunto de
procedimentos que se pretendem objectivos, de modo a uniformizarem os principios de
cotacdo.

A cotagdo das duas escalas ¢ feita em ﬁmqio da sua composi¢do; na medida em que
existem diferengas nos dois grandes grupos etarios (0-2 anos e 3-8 anos) diferengas essas que
encontram O seu reflexo no calculo dos resultados.

A escala Griffiths fornece, para as diferentes idades, um conjunto de resultados do qual
fazem parte: (1) o quociente geral de desenvolvimento da crianga, (2) varios quocientes
parciais para cada sub-esbala, (3) a idade mental global da crianga e (4) varias idades mentais
para cada sub-escala.

Dos 0 aos 2 anos, o calculo dos resultados parciais faz-se através da soma dos itens
ultrapassados pela crianga em cada sub-escala. Esse niimero é posteriormente dividido por 2,
obtendo-se assim_as idades mentais respeitantes as varias areas de desenvolvimento. Os
quocientes parciais calculam-se pela divisdo da idade mental pela idade cronologica, de acordo

com a seguinte formula Q.P.= LM.P. / I.C. x 100.
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Os resultados globais calculam-se pela soma de todos os itens em cada ano; esse
numero é dividido por 10, o que resulta na idade mental global para cada ano. A soma das
varias idades mentais fornece a idade mental geral que, ao ser dividida pela idade cronologica,
em meses resulta no quociente global de desenvolvimento: Q.G.= LM.G. /L.C. x 100. Apenas
uma chamada de atencdo para o facto de o calculo da idade cronologica se efectuar em meses,
o que implica que, até aos 2 anos, os dias sejam convertidos em unidades decimais respeitantes
aos 30 dias do mes.

Na escala dos 3 aos 8 anos tudo se processa de forma ligeiramente diferente. Os
resultados parciais sdo calculados através da soma dos itens passados em cada sub-escala. Esse
nimero é multiplicado por 2, obtendo-se assim as diferentes idades mentais. Os quocientes
parciais calculam-se, novamente, pela seguinte formula Q.P.= LM.P. /L.C. x 100.

No que diz respeito aos resultados globais, eles resultam da soma dos itens bem
sucedidos em cada ano, sendo esse numero dividido, posteriormente, por 3. Estdo assim
encontrados os valoreg para a idade mental em cada ano; a sua soma fornece a idade mental
global da crianga. O quociente global é obtido pela mesma formula 0.G.= IM.G. /L.C. x 100.

Este conjunto de resultados permite a recolha de informagdes bastante significativas e
alguns ti})os de leitura. Através dos valores que emergem, pode efectuar-se um perfil de
desenvolvimento (Griffiths, 1970 e 1976) de cada crianga, que a situa comparativamente a
outras dé sua faixa etaria. Nos manuais da escalas (Griffiths, 1970 e 1976) estdo indicados os
valores normativos para cada ano e para cada sub-escala. Aquilo que ¢ calculado em cada caso
possibilita a comparagdo com esses valores.

Esta leitura €, na sua esséncia, o objectivo de qualquer prova psicométrica: avaliar
determinadas capacidades e situa-las em relagdo a uma média padronizada. Ao mesmo tempo,
esta escala, possibilita uma leitura mais individual, analisando os varios resultados da crianga

em relagio a ela propria. Dito de outro modo, permite que se verifique se os valores
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testemunham um desenvolvimento homogéneo nas diferentes areas, ou se esse desenvol-
vimento é muito heterogéneo, se ha areas muito investidas e com bons resuitados, enquanto
que outras estio menos investidas, procurando compreender o que isso significa.

Por fim, a escala € passivel de ser analisada de uma forma mais detalhada, item a item,
0 que pressupde uma leitura mais fina dos processos que ocorrem no decurso do
desenvolvimento e a percep¢ao do seu fio condutor. Sera entdo possivel detectar capacidades e

dificuldades especificas e mais subtis, bem como entender a sua natureza e significado.
5.1.5- VANTAGENS E LIMITACOES DA ESCALA

A escala de desenvolvimento Griffiths operacionaliza os processos que ocorrem desde
0 nascimento até aos 8 anos de idade. Caracteriza-se por alguns aspectos que, no contexto
desta investiga¢do, se assumem como vantagens e conduziram a sua escolha. Tem também
algumas limitagdes.

A primeira vantagem, importante salientar, € que a escala Griffiths, ao abranger idades
tdo precoces e se prolongar até a idade escolar, permite, numa amostra que se situa entre essas

= .
idades, utilizar o mesmo instrumento, operacionalizando o desenvolvimento de uma maneira
uniforme e obedecendo aos mesmos critérios. Qutras escalas como a N.B.4.S. (Brazelton e
Nugent, 1995), ou a WISC, sdo mais limitativas em termos de idades.

Ao mesmo tempo, ela torna possivel uma .leitura bastante fina e pormenorizada do que
acontece ao nivel do desenvolvimento, particularmente nos dois primeiros anos de vida, altura
em que tudo se desenrola com grande intensidade de mecanismos e processos mobilizados e
adquiri'dos. Trata-se de uma prova bastante discriminativa, que contempla diversas areas, o que

permite analisar com detathe o que se passa com bebés e criangas, possibilitando uma visdo
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mais completa a estes niveis. O desenvolvimento ¢ encarado como sendo composto por varias
vertentes que tém, cada uma delas, as suas caracteristicas e implicagdes.

Em sintonia com o que foi escrito esté o facto de a escala ser passivel de varas leituras,
enunciadas anteriormente. A crianca observada tanto pode ser situada no seu grupo etario em
termos de resultados globais e parciais, como também pode ser analisada em funcdo dela
propria, das suas competéncias e dificuldades mais especificas.

Duas outras virtudes da prova consistem na operacionalizagdo que faz dos dados
obtidos, com a consequente possibilidade de estabelecer relages com outros dados (ex.:
entrevista «R»), e no facto desta prova poder ser aplicada varias vezes no tempo. Isto ndo so
elucida sobre o estado actual, como podera fornecer indicadores de evolugdo (recorde-se que
nesta investigagdo serdo feitas, em alguns casos duas aplicagdes).

Uma outra vantagem da prova é que no caso de bebés mais novos, acompanhados de
suas mies ou figuras maternas substitutas, a aplica¢ao da prova permite observar a dindmica
interaccional entre ambos.

. Pese embora estas vantagens, que influenciaram a sua escolha, a prova também se
caracteriza por aspectos menos positivos, de entre os quais se destacam o tipo de material, por
vezes um bouco antiquado e desajustadd a realidade actual, sé justificavel dada a idade da
prova. Uma outra limitagdo é que a escala, para algumas idades ¢ algo demorada, o que pode
desinteressar e desmotivar a crianga, penalizando-a ao mesmo tempo. No que diz respeito &
aferigio da prova para a populagio portuguesa, nao existe qualquer referéncia a trabalhos que
apontem nesse sentido. As folhas de notagdo que se obtiveram sio uma tradugdo do original
em inglés. Este facto pode constituir uma limitagdo ao presente trabalho, na medida em que
ndo houve um controle na tradugdo efectuada.

Pérultunoe de mencionar um aspecto que parece ser igualmente relevante. Trata-se da

familiarizagio que o autor deste trabalho tem com a escala; é aquela que conhece melhor e
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com a qual tem mais experi€ncia, o que podera evitar alguns erros na aplicagdo e cotagdo dos
dados, comparando, obviamente, com outras provas. Este factor ndo foi determinante na

escolha da prova mas ndo deixa de constituir uma vantagem.

g -
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5.2- A ENTREVISTA «R»
5.2.1- FUNDAMENTOS E CONSTRUCAO DA ENTREVISTA

No Dicionario Geral das Ciéncias Humanas (Thines e Lempereur, 1984), a palavra
representagio aparece definida como o “acto pelo qual um objecto de pensamento se torna
presente no espirito” (p. 803). Um pouco mais & frente os autores referem que “a
representagdo contém a‘ dupla significagdo do que se substitui a coisa, do que lhe ocupa o lugar
no entendimento e do que a realiza no seu contetdo e no seu sentido” (p. 803).

Stern e al. (1989) conferem enorme importancia, na pratica clinica, as representagdes
que a mide tem do seu bebé. Nesse contexto definem representagdo como “o conjunto de
fantasias da mae, os seus medos, desejos, distor¢des, percepgdes selectivas e atribuigdes™ (p.
151), em relagdo ao bebé.

De um ponto de vista psicanalitico, as representagdes maternas tém sido estudadas
(Stern e al., 1989), em termos de fantasias e identificagdes. A sua influéncia potencialmente
patologica nas perturbagdes precoces da relagio mie-bebé, constitui-se como um elemento
fundamental no dmbito da clinica. Vérios aﬁtores tém aprofundado esse assunto: Fraiberg e al.
(1983), Lebovici, (1994) ou Stern (1989). o

Do ponto de vista da psicologia do desenvolvimento e da psiquiatria infantil, as
representagdes maternas também assumem particular relevo, mas sdo discutidas em termos de
percepgdes selectivas e atribuigSes (Stern, 1971; Zenah e Anders, 1987 referidos por Stern e
al., 1989).

Ammaniti (1991) refere a influéncia das representagdes maternas elaboradas durante a
gravidez, nas interacgdes precoces mée-bebé e no padrido de attachment (ligagdo) que ambos

estabelecem. Refere o autor (1991) que Freud foi o primeiro a evidenciar que toda a relagdo
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vivida com os pais, consciente ou inconscientemente, ao longo da primeira inféncia, teria uma
influéncia decisiva no desenvolvimento da personalidade da crianga.

Para Ammaniti (1991), mies com um mundo de representagdes equilibrado, isto é,
aquelas que elaboraram de um modo coerente as suas relagdes de infincia com os seus pais,
estabelecem um bom attachment (relacionamento) com os seus bebés. Mies que mantém uma
grande dependéncia, em termos de funcionamento mental, com as suas relagdes de infincia
com os pais, ndo estabelecem uma relagdo tdo boa com os seus filhos e tendem a emergir
quadros psicopatologicos.

Face ao interesse cada vez maior que tem sido dado as representagdes maternas no
contexto clinico, o desenvolvimento de instrumentos que as pudessem estudar de um modo
sistematico, n3o mereceu, ao contrario do que seria de esperar, 0 mesmo tipo de atengdo. E
neste panorama que surge a entrevista «R» (Stern e al., 1989).

A construgdo do instrumento pode ser descrita em trés momentos principais:

1) A constituigdo de um grupo de trabalho na universidade de Brown
(Providence, E.U.A.), do qual faziam parte autores como D. Stern, A.
Sameroff, ou C. Zenah, grupo esse que discutiu, numa perspectiva clinica, a
importancia das representac;ﬁés maternas e de que forma podiam ser medidas
através de um instrumento standartizado.

Nesse grupo depressa se concluiu que as representages podem ser
consideradas segundo varios pontos de vista, como por exemplo em termos de
conteidos (temas de conflito especificos), ou em termos de coeréncia e
consisténcia quaisquer que sejam os conteudos. As representagdes podem
também ser estudadas de acordo com divefsas dimensdes (riqueza vs pobreza)

ou categorias.
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2) Do grupo referido emergiram uma série de duvidas e interrogacdes que
levaram a constitui¢do de urh grupo internacional de trabalho com diferentes
sedes de trabalho. Nesse grupo estavam D. Stern, M. Ammaniti, A. Sameroff,
C. Zenah e C. Robert-Tissot, entre outros. A multiplicidade de abordagens,
bem como a fecunda discuss@o sobre o tema, permitiu que se chegasse a varias
conclusdes, das quais se destacam algumas. Por exemplo, concluiu-se que sdo
necessarios diversos instrumentos para avaliar as representacdes maternas,
consoante: () o estado de maternidade da made, (b) a perspectiva como se
encaram essas representagdes (ou como varidvel predictiva, ou como variavel
resultante), ou (c) o interesse que tém quer para a psicopatologia, quer para o
desenvolvimento normal.

3) A construgdo desta entrevista por D. Stern, C. Robert-Tissot, G. Besson, S.
Rusconi-Serpa, M. de Muralf, B. Cramer e F. Palacio (1989), que privilegiou

a mudanca das representagdes vista em fungio da intervengio terapéutica.

5.2.2- CONSTITUICAO DA ENTREVISTA
A entrevista «R» € um instrumento composto por 10 temas gerais que agrupam 28
perguntas mais especificas. Os 10 temas sdo:
I.  Descri¢@o da crianga
II.  Papel dos acontecimentos importantes do passado da crianca
III.  Descrigdo da mie por ela propria

IV. Papel atribuido & mde da mde, portanto a avé da crianga, enquanto mie

<

Semelhang¢as com a familia da mae

VL. Influéncia do passado e presente da mie
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VII. Afectos ligados a representagdes
VIII. Desejos e medos
IX. Auto-estima

X. Outros

Por motivos que estdo ligados & natureza deste trabalho, apenas se escolheu aplicar o
primeiro tema geral desta entrevista (Descrigdo da crianga), j& que os outros temas dizem
respeito a aspectos muitos especificos da maternidade, que ndo se inserem no estudo de figuras
maternas substitutas, como por exemplo como a mie se sentiu durante a gravidez ou qual a
importancia que a relagdo com a sua mie tem actualmente.

A descrigdo da crianga é composta por trés partes distintas.

A primeira consiste na descri¢do verbal da crianga, efectuada espontaneamente pela
mie, ou figura materna substituta, que deve fornecer uma caracterizagdo do seu bebé; esta
caracteriza¢do € convertida em termos adjectivos por parte do entrevistador.

+ A segunda consiste na descrigdo verbal da crian¢a, mas com ajuda do examinador, o
que implica que esta parte so seja aplicada quando a mie, ou figura materna substituta, ndo de,
by .
espontaneamente uma descrigdo de 5 adjectivos. Nestas circunstincias, o entrevistador ajuda a
mie, ou figura materna substituta, a continuar essa caracterizagao.

A terceira parte, uma escala de tragos pessoais, consiste na descrigdo preceptiva da
crianca. E mostrada a mie, ou figura materna substituta, uma folha com varios adjectivos e os
seus opostos, separados por uma recta, e é-lhe pedido que, para cada item, situe a sua crianga
de acordo com o que ela propria acha.

A folha de hotag:io utilizada resultou de uma traducdo livre (Reis, 1996), previamente

elaborada para outro trabalho e que se encontra em anexo.
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5.2.3- APLICACAO DA ENTREVISTA

Muito pouco € referido pelos autores (Stern e al., 1989) sobre como se deve aplicar a
entrevista «R». Apenas indicam que esta entrevista pode decorrer na presenca ou auséncia da
crianga, que deve ter uma duragio entre 40 a 60 minutos e que, no contexto terapéutico, deve
ser reaplicada no final do tratamento, 6 meses e 12 meses depois.

Nesta investiga¢do, a entrevista «R» foi utilizada a seguir & escala Griffiths, tendo a sua
aplicagdo sido efectuada com a figura materna responsavel (uma educadora na maior parte dos
casos) pela crianca na instituicdo. Por outro lado, esta entrevista decorreu sempre na auséncia
das criangas e quando existiram duas aplicagdes intervaladas, manteve-se a mesma figura de
referéncia.

O procedimento fot sempre o mesmo: foi dito as educadoras que se pretendia conhecer
melhor a crianga e para isso a sua colaboragdo era necessaria. Salientou-se que se tratava de
uma ajuda precibsa, que ndo tinha um ca.fécter avaliativo mas sim informativo. Perguntou-se

primeiro: “Pode descrever-me a sua crianga? Que tipo de bebé é ele(a)?” (Stern e al., 1989,

p 161). Anota.ram—se os dados convertendo-os em ad)ectlvos Se 0 seu numero ndo chegou ao

e

v

recomendado pelos autores (Sterﬁ e al 1989) 5 procurou-s¢ que a descng:ao contmuasse
desta vez com ajuda: “Jd pensou em todas as caracterz'sticas, boas ¢ ou mds? Néo hé nada mais
que queira acrescentar?” (Stemm e al., 1989, p. 161).

Para a terceira parte foi pedido que situassem as criangas entre uma série de 16
caracterisﬁcas expostas, constituindo cada uma um trago pessoal do ser humano. A indicagio
fornecida foi: “Pode situar-me a sua crianga dentro destas caracteristicas?” (Stern e al.,

1989, p. 161).

153

et e $ st £38- i MR P it Py e e B




Metodologia
Apresentacdo dos instrumentos: Entrevista «R»

5.2.4- TRATAMENTO E ANALISE DOS RESULTADOS

Tal como para o ponto anterior, também no que diz respeito a analise dos resultados,
ndo € mencionada qualquer indicagio pelos autores (Stern e al., 1989) quanto & maneira mais
correcta de a fazer. Parece (Reis, 1996) que Stern e os seus colaboradores, talvez privilegiem
uma abordagem qualitativa, em detrimento de outra mais quantitativa, deixando porém em
aberto essa abordagem mais quantificada.

Neste caso, efectuou-se, tal como anteriormente (Reis, 1996), uma analise qualitativa e

outra quantitativa. Na descricio verbal da crianga, os adjectivos, espontineos ou ndo, foram

convertidos em 16 categonas, conforme se pode observar no quadro 3:

‘CONTEUDO

CATEGORIA EXEMPLOS
SONO aspectos ligados ao sono dorme bem, tem o sono leve
ALIMENTAGAO aspectos ligados a alimentagdo come bem, gosta sopa

ASPECTOS FISICOS

caracteristicas fisicas das

estd mais bonita, atraente

criangas
RELA(}RO COM OS PAIS caracterizagdo da relagdo com | gosta do pai, sente a falta da
' os pais mde
RELAGAO C/ CRIANGAS aspectos explicitamente ligados | reservado, simpdtico, bate nos
. d relagdo com outras criangas outros
HUMOR Aspectos ligados ao alegre, triste
: temperamento
' AFECTIVIDADE caracteristicas da expressdo | pouco afectuoso. meigo, terna
’ : ' afectiva das criancas
RELAGAO C/ ADULTOS aspectos ligados a relagdo com participativo, distante,
INSTITUICAO adultos da instituicdo colaborador
SAUDE aspectos ligados a saude saudavel, doente

CAPACIDADES COGNITIVAS

aspectos ligados as capacidades
intelectuais

inteligente, menos esperto

CARACT. PESSOAIS

personalidade e
comportamentos das criancas

apagado, receoso, calmo.
brincalhdo. invejoso. insacidvel

ACTIVIDADE MOTORA aspectos ligados ao descoordenado , parado, mexido
desenvolvimento motor
AUTONOMIA aspectos relacionados com a independente, dependente

autonomia das criangas

Quadro 3- Categorias dos descritores espontdneos
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Estas categorias baseiam-se nos aspectos mais significativos do desenvolvimento
precoce, abordados na revisao teorica e nas escalas de R. Griffiths (Griffiths, 1970 e 1976). Na
classificagdo dos descritores optou-se por uma dupla operacionaliza¢go: a primeira refere-se a
sua presenca, assinalada com o nimero 1, ou auséncia, assinalada com 0O; a segunda &
qualidade, boa =1, ma=0. As vantagens desta metodologia residem na dupla informa¢ao que
fornecem, por um lado indicam que tipo de caracterizagdo € privilegiada, por outro, fornecem
algumas pistas quanto a sua qualidade.

Para a escaia de tragos pessoais efectuou-se a conversdo numa escala de 3 categorias:
negativo, indiferente e positivo, as quais foi atribuida uma pontuagdo, 0, 1 e 2,
respectivamente. Stern e al. (1989) consideram que as representagdes devem variar num ou
noutro sentido; neste contexto, os itens sdo agrupados, tendo em conta a extremidade
considerada positiva (activo, calmo, pacifico, sociavel, atrevido, alegre, facil, bonito,
inteligente, receptivo, caloroso, independente, confiante, vivo, interessado e afectuoso) que
ficou a direita; a partir dai ¢ feita a pontuagdo. Este procedimento permite operacionalizar os
dados e analisa-los estatisticamente e parece ir ao encontro do que ¢ mencionado pelos autores
(Stern e al., 1989), que dexam implicit‘a a ideia de que o objectivo é verificar se a crianga ¢
considerada uma coisa ou outra, sendo o meio reservado a indecisdo e indiferenca, o que, do

ponto de vista estatistico € muito importante McGuigann(1976).
5.2.5- VANTAGENS E LIMITACOES DA ENTREVISTA
A entrevista «R» constitui-se como um instrumento bastante util no estudo das

representagdes maternas, ou da figura materna substituta. Caracteriza-se, no contexto da sua

utilizagdo para este trabalho, por algumas limitagdes, que parece ser importante referr.
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Como ja foi explicitado anteriormente (capitulo sobre a constitui¢do da entrevista),
apenas se usou, para o este estudo, uma parte do instrumento. Este facto ¢ indissociavel das
caracteristicas da amostra desta investigacdo, da qual fazem parte bebés e criangas
institucionalizadas, sem contacto, ou pouco contacto com os pais, onde nio faria sentido, nem
teria qualquer utilidade, aplicar os restantes itens da entrevista. Em investigagdo ndo se pode
confundir informagdes relevantes com curiosidade intrusiva.

Dagqui resulta, que apenas se recolbeu uma caracterizagio da crianca que, podera ser
argumentado, seria possivel obter de outro modo. No entanto, a metodologia preconizada por
Stern e al. (1989), apresenta-se como a mais vantajosa, nomeadamente no caso de figuras ma-
ternas substitutas, como sdo as educadoras.

Esta metodologia ajuda ebfacilita a descri¢io da crianga, balizando-a entre factores
fundamentais e possibilitando que se obtenham as informagdes mais significativas, deixando, ao
mesmo tempo, espago para que outro tipo de dados possam surgir; tudo isto sem colocar a
figura materna num contexto de avaliagdo de si propria, mas abrindo um espago de reflexdo e
partilha que pode ser bastante 1til. Por outro lado, trata-se de um instrumento que uniformiza
o procedimento na recolha dos dados, aspecto tdo importante em investigagdo.

Por fim também parece importante mencionar que, embora a entrevista «R» tenha sido
construida para ser usada em contextos mais clinicos, ela nio perde valor no imbito da
investigacdo clinica.

Deste modo, a entrevista «R», ainda que utilizada da forma descrita, revela-se como
um instrumento fundamental no estudo das representagdes maternas, ou da figura materna
substituta; permite averiguar sobre os conteudos da caracterizagdo da crianga, bem como a
operacionalizag@o desses dados, o que a torna passivel de ser relacionada com dados de outros
instrumentos, por exemplo os da prova Griffiths, ou mais genericamente, com outro tipo de

informagaoes.
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III- RESULTADOS E ANALISE DOS RESULTADOS '-

A terceira parte deste trabalho consiste na apresentagdo dos resultados das criangas
que constituem a amostra, quer na prova de desenvolvimento (escala Griffiths), quer na
entrevista de representagdes (entrevista «R»), em ambas as observagdes.

Por motivos de organizagdo, e com o intuito de facilitar a leitura dos resultados, optou-
se por expor primeiro os valores da escala Griffiths, em ambos os momentos de avaliagdo,

para posteriormente serem apresentados os resultados da entrevista «R».

1- RESULTADOS GLOBAIS DA ESCALA GRIFFITHS (1* e 2* OBS.)

A prova de desenvolvimento de R. Griffiths é composta por 7 escalas, que contribuem
com O mesmo peso para O valor do quociente geral, que sera o indice global do
desenvolvimento da crianga.

Tal como foi mencionado na apresentagdo dos instrumentos, cada sub-escala envia
para uma area especifica do crescimento, sendo que a sub-escala F (raciocinio pratico), apenas
co;neg:a a ser aplicada a partir do 3° ano de vida, ou seja, desde os 24 meses de idade. Por este
motivo, e tendo em conta a idade das criangas da amostra, a maior parte delas ndo regista
qualquer valor para a sub-escala referida.

Na primeira observagdo, a amostra ¢ constituida por 36 criangas, embora no caso de
duas delas (17 e 22), ndo tenha sido possivel aplicar a prova em causa; este fenémeno ¢
explicado por McGuigan (1976), como a perda inevitavel de alguns sujeitos da amostra no

decurso da investigagdo.
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Na segunda observagdo, o nimero de criangas diminuiu consideravelmente, de 36
passou para 14, e na maioria das criangas ndo foi aplicada a ultima sub-escala (F- raciocinio
pratico).

Para uma leitura global apresentam-se, de forma sintética, os valores médios da escala
Griffiths. Como informagio complementar, aparecem também indicados os valores minimos e
maximos e os valores que delimitam o quartil inferior (25% do grupo) e o quartil superior
(75% do grupo), bem como a mediana (divide o grupo ao meio).

De modo a fealq:ar os resultados assinalam-se a verde os valores médios mais altos e a

amarelo os mais baixos, padrio que sera mantido nos capitulos que se seguem.

ESC. GRIFFITHS| N | MEDIA | MEDIANA | MiNIMO | MAXIMO | Q.INF. | Q.SUP.
QG (19 34 85 86,5 50 111 80 96
QG (29 14 93,5 48 119 79 97
Afloc)(1m | 34 94 96 50 127 83 - 103
A (loc.) (29 14 101 60 150 89 109
B (pes.-soc.) (18 | 34 85 » 89 : 43 114 _ 74 100
B (pes.-soc.) (29 | 14 . 95 i 54 114 83 104
'C (aud. ling.) (1) | 34 84,5 29 116 69 100
C(audling.)@y | 14 | 77 80 24 107 68 87
_Dcd.o-m)¢d | 34 | 84 87,5 0 111 ' 79 95
D(cdo.-m.) @y | 14 8 54 114 75 96
E (real.) (1% 3471 .8 | 88 45 110 72 94.
E (real.) @29 14 95 48 118 82 100
F (rac. prat.) (19 | 10 - 82 81,5 67 100 74 90
F (rac. prat.) (11 | ! ' - 93 93 ] - -

)Quadro. 4— Resultados descritivos escala Griffiths (1°¢ 2° obs.)

Através do quadro 3 pode verificar-se que os resultados médios da escala Griffiths,
quer em termos globais, quer na maior parte das sub-escalas, sdo superiores na segunda
observacdo. A tUnica excepgdo reside na sub-escala C (audigdo e linguagem), onde € na
primeira observagdo que os valores médios sdo sensivelmente mais altos.

No grafico 15, apresentado na pagina seguinte, estdo os valores médios da prova de

desenvolvimento na primeira e na segunda observagao.
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Grafico 15- Resultados médios da escala Griffiths (1°¢ 2°0bs.)

Ainda assim, as variag@es sdo pouco expressivas, ndo ultrapassando os 6 pontos quer
quando se registam aumentos, quer quando se verifica uma diminuigdo. A excepgdo € a sub-
escala F (raciocinio pratico) que, no entanto, tem sempre menos criangas: 10 no primeiro
momento avaliativo e apenas uma no segundo.

Esta tendéncia mantém-se quando se observam os outros valores estatisticos: no caso
da mediana, 50% da amostra tem resultados superiores na segunda observagdo, sendo que, de
um modo geral os valores minimos s3o também mais baixos na primeira observagdo enquanto
que 0s maximos se superiorizam na segunda.

Por ultimo, uma referéncia aos valores de duas sub-escalas: a A (locomotora), onde se
verificam os resultados mais elevados em ambas as observagdes (94-1* obs. e 100-22 obs.);

estes valores sdo nitidamente superiores aos das outras sub-escalas. Na area do
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desenvolvimento motor, 50% da amostra regista um valor inferior a 96 na primeira
observagdo e a 101 na segunda.

Na sub-escala C (audigdo e linguagem), acontece precisamente o oposto. Os resultados
médios sdo os mais baixos de todos (82-1* obs. e 77-2%bs.), e metade da amostra obtém

menos de 84,5 no primeiro momento de recotha de dados e menos de 80 no segundo.

2- RESULTADOS DA ENTREVISTA «R» (1* e 2* OBS.)

A entrevista «R» € composta por duas partes distintas que pretendem captar as
representagdes que a figura materna, neste caso a figura materna substituta, elabora do seu
bebé/ crianga. A primeira parte consiste no preenchimento de uma escala de tragos pessoais,
que pretende situar cada crianga num conjunto de diversos opostos; a segunda parte, &
constituida pela descricdo espontinea da crianga, descricdo essa que € posteriormente
convertida numa série de adjectivos.

~ No caso da escala de tragos pessoais, o tratamento dos resultados recolhidos obedeceu
a uma escolha do autor deste trabalho, justificada na parte metodolégica, a partir da leitura do
texto que apresenta este instrumenfo. Dé facto os autores (Stern e al., 1989), nio fornecem
qualquer indicagdo vquanto a analise desta escala. Deixam implicita a ideia que o mais
adequado sera uma leitura qualitativa, que permite a compara¢do com aplicagdes seguintes,
mas ao afirmarem que as figuras maternas devem caracterizar as criangas como uma coisa ou
outra, abrem espago para a classificagdo efectuada (ex: item calmo-excitado; 0- extremo
excitado, 1- meio, que corresponde a ndo ser uma coisa e outra, ou seja, ser um pouco das

duas, 2- extremo calmo).
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Esta metodologia foi adoptada para todos os itens, sendo que, em cada oposto, foi
considerada uma parte mais positiva (correspondente a 2 pontos) € outra mais negativa
(correspondente a O pontos).

Tal como sucedeu anteriormente, apresentam-se em quadro e grafico os valores
médios da escala de tragos pessoais, em ambas as observagdes. A disposi¢do verificada na
prova de desenvolvimento mantém-se nesta escala. Na segunda observagdo os valores totais
médios sdio mais elevados, sucedendo o mesmo para os valores da mediana. Quer isto dizer
que as criangas serdo, de um modo geral, alvo de atribui¢des mais favoraveis na segunda

observagao.

Esc.trc.pess. | N MEDIANA | MiNIMO | MAXIMO Q. INF. Q. SUP.

TOTAL (13 34 25,5 10 , 32 . 21 1 28

TOTAL (22 14 1 26,2 | 275 19 32 21 29
Quadro 35— Resultados descritivos dos totais da escala de tragos pessoais (Entrevista «R») (1°e 2°0bs.)

MEDIA MEDIANA Q.INFERIOR Q.
SUPERIOR
RESULT. TOTAIS ESC. TRAGOS PESS.

ETOTAL (1%
EmTOTAL (2%

Grifico 16- Resultados descritivos escala tragos pessoais (Entrevista «R») (1°e 2°0bs.)

Por dltimo, cumpre apresentar os resultados dos descritores espontdneos, da entrevista
«R». Tal como foi previamente referido, nesta parte da entrevista foi solicitado as educadoras

que falassem da crian¢a em causa. O seu discurso foi convertido em adjectivos, o que fez com
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que se obtivesse uma lista variada dos mesmos. Mais uma vez os autores (Stern e al., 1989),

nio fornecem qualquer indicagdo, que ndo a qualitativa, para a analise do discurso das figuras

maternas. Porém, uma reflexdo sobre as descrigdes das educadoras, permitiu perceber que ndo

seria desajustado criar um conjunto de categorias, que agrupariam os varios adjectivos

obtidos: sono, alimentagdo, aspectos fisicos, relagdo com os pais, relagdo com outras criangas,

humor, afectividade, relagio com os adultos da instituicdo, saude, capacidades cognitivas,

caracteristicas pessoais, actividade motora e autonomia. Para cada uma, as crian¢as foram

pontuadas mediante a presenca (1)/ auséncia (0), de adjectivos dessa categoria, e no caso de

presenga, efectuou-se uma segunda filtragem, desta feita referente a qualidade (0-ma

qualidade; 1- boa qualidade).

No quadro 5 estdo representados os resultados finais dos descritores espontaneos na

primeira e segunda observag@o.

12 OBS. QUALIDADE 22 OBS. QUALIDADE
CATEGORIA | EXISTE| NAO BOA MA |EXISTE| NAO BOA MA
EXISTE , EXISTE

SONO 3 31 2 1 1 13 0 1
ALIMENTAGAO 8 26 6 2 3 11 3 0
ASP. FISICOS 11 23 4 7 4 10 4 0
REL. PAIS’ 3 31 3 0 0 14 0 0
REL CRIANGAS 13 21 8 5 4 10 0 4
HUMOR 22 22 10 12 7 7 4 3
AFECTIVIDADE 9 25 8 1 7 7 7 0
REL. ADULTOS 20 14 14 6 10 4 6 4
SAUDE 2 32 1 1 0 14 0 0
CAP.COGNITIVAS | 1] 23 8 3 9 5 5 0
CARAC. PESSOAIS| 26 8 14 12 12 2 7 5
ACT. MOTORA 11 23 4 7 4 10 3 1
AUTONOMIA 2 32, 0 2 2 12 2 0

Quadro 6- Resultados dos descritores espontdneos em ambas as observagdes
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3- ANALISE DOS RESULTADOS

Os resultados obtidos na amostra que constitui este trabalho, apresentados de forma
sistematica nos capitulos anteriores, foram sujeitos a uma analise efectuada em consonincia
com os objectivos e as hipoteses previamente colocados. Esta analise, envolveu diversos
procedimentos, o que possibilitou uma visdo mais global e completa do material recolhido.

Assim, num primeiro momento serd apresentada a analise das provas estatisticas
realizadas, quer na primeira, quer na segunda observagdo, nos casos em que se obtiveram
valores significativos; em seguida salientam-se alguns valores que resultam de uma analise
estatistica descritiva e que, ndo sendo significativos, se configuram com indicadores preciosos
na compreensdo dos resultados (sempre que nio existirem valores estatisticos representativos
entre duas variaveis, mas cuja relagdo parece justificar uma leitura, outra, mais detalhada, essa
analise serd remetida para a estatistica descritiva), por ultimo, serd efectuada uma analise
compreensiva, que se pretende constituir como uma reflex3o que integre as pistas fornecidas

pelo tratamento estatistico, a globalidade dos resultados e a revisdo tedrica apresentada.

'3.1- ANALISE DAS PROVAS ESTATISTICAS

A primeira parte da analise dos resultados engloba um conjunto de provas estatisticas,
que estdo directamente relacionadas com as hipoteses previamente formuladas, e que, no
essencial, pretendem averiguar a relagio entre um grupo de variaveis, o desenvolvimento
(escala Griffiths) e o conjunto de representagdes que as educadoras tém de bebés e criancas da
instituigdo (Entrevista «R»). Esta analise serid dividida em duas partes: uma referente a

primeira observagdo, e outra que diz respeito a segunda observagdo. Para cada observagdo sio
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tratadas em separado as anilises de cada um dos instrumentos escolhidos, sendo que, para a

entrevista «R» se efectuou outra separacgdo, entre os dados da escala de tragos pessoais e os

dados dos descritores espontineos, como se pode observar através da leitura do quadro 7,

abaixo representado. Em cada prova estatistica realizada sio apresentados os resultados

significativos, isto porque, nio so6 s3o eles que assumem maior relevancia e permitem, ou ndo,

aceitar as hipoteses enunciadas, como também a apresenta¢do de todos os resultados é, no que

ao espago concerne, inviavel num trabalho desta natureza. A escolha das provas estatisticas

sedimenta-se nos varios critérios que permitem a sua utilizagdo, nomeadamente as

caracteristicas de cada uma das variaveis e o tipo de relagdo que se pretende investigar.

VARIAVEL 1

TESTES ESTATISCOS (12 obs.)

VARIAVEL 2

TESTE ESTSTISTCO

Escala Griffiths

Tipo internamento (56 Ninho)

t-student

Tipo institui¢do (s6 internos)

t-student

Idade internamento

correlagdo r Pearson

Tempo internamento

correlagdo r Pearson

Escala tragos pessoais (Entrevista«R»)

correlagdo r Pearson

Escala Griffiths (2° obs.)

t-student

Escala tragos pessoais
(Entrevista«Rb»)

Tipo internamento (56 Ninho)

t-student

Tipo instituigdo (so internos)

t-student

Idade internamento

correlagdo C Spearman

Tempo internamento

correlagdo C Spearman

Escala tragos pessoais 2° obs. (Entrevista«R»)

t-student

Descritores espontineos

Descritores espontdneos (EntrevistacR»)

Quadro 7- Testes estatisticos utilizados nos dados da 1°obs.

tabela 2x2
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Anilise descritiva dos resultados da Escala Griffiths/ outras variaveis (1° obs.)

1) Tipo de internamento

VARIAVEL ‘EXT ERNAS | INTERNADAS Média | Média t-value

(N grupo 1) (N Grupo 2) Externas | internadas

Df |‘P

S-esc. F (rac.
pratico)

2 l 17 67,00 l 2,904 | 8 |', 0197
Quadro 8- Resultados significativos da andlise entre escala Griffiths (sub-escala F) e o tipo de internamento
(G- externas; G2- internadas) (1° obs.)

Verificou-se existir uma diferenca significativa entre os resultados das criangas
internadas e externas na sub-escala F (Raciocinio Pratico), da escala Griffiths, (#-
value=2,904; df. 8; p= 0,0197), o que quer dizer que as primeiras tém indices de abstracgao,
significativamente mgis elevados que as segundas. Os outros resultados na prova de
desenvolvimento apresentam, ainda assim, variagdes importantes que, ndo sendo

estatisticamente expressivas, serdo discutidas mais a frente.
2) Instituicdo

Nio se encontraram diferencas significativas entre os resultados na escala Griffiths das
criangas das duas instituigdes, ou seja, os valores obtidos na prova de desenvolvimento ndo

variam com a instituig#o.
3) Idade de internamento

Nio se encontraram valores de correlag3o significativos entre a idade de internamento
das criancas e os resultados da escala Griffiths, o que parece indicar a auséncia de relagdo

entre os niveis de desenvolvimento e a idade com que as criangas entram nas instituigoes. Este
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facto, ndo invalida uma leitura mais qualitativa, que sera feita a frente, entre os valores

registados na prova de desenvolvimento e as idades de internamento de bebés e criangas.

4) Tempo de internamento

Nio se encontraram valores de correlagio significativos entre o tempo de permanéncia
das criancas nas instituicdes e os indices de desenvolvimento. A maioria dos valores de
correlacdo registados foi baixo, o que sugere que 0 tempo de internamento na instituicdo ndo
constitui um elemento que, estatisticamente, faga variar o desenvolvimento. A variagdo que se

verifica sera discutida em termos de estatistica descritiva.

5) Escala de tragos pessoais (Entrevista «R»)

ESCALA ITENS ESCALA TRAGOS PESSOAIS (ENTREVISTA «R»)
GRIFE. | Activo | Bonito | Intelig. | Receptivo|Ilndepend.|Confiante Interessado| Total
QG . .
(quwer- ,672 672 ,791 ,869 ,791 ,838 ,828 ,799
tegeral) | p_g33 | p=033 | p=006 | p=.001 p=,006 p=,002 p=.003 p=.006 I
S-esc. A | | -~ !
(|°t°°m°- ,738 ,738 ,855 , 762 ,853 ,715 ,683 ,776 i
ora) p=015 | p=015 | p=002 | p=.010 p=.002 p=020 p=,029 p=.008 '
S-esc. B
(pessoal- | 572 672 ,933 ,637 ,933 398 ,799 ,687
social) | .~ 933 | p=033 | p=000 | p=048 | p=oo0 | P70% p=006 | p=028
S-esc. C
(audigio |' 48] 481 ,634 684 | O 773 | ,686 712
linguag.) | p=160 | p=160 | 449 | ,=p20 | P=0F | =009 p=029 | p=021
S-esc. D :
{cd. oiho- 512 S12 § 565 | gs9 | 963 784 744 716
mio) p=131 | p=I31 | p=089 | 4y p=.089 =007 =014 =020
S-esc.E | 466 466 419 672 419 ,628 554 472
(realiz) | p=174 | p=d74 | p=228 p=033 | p=228 p=052 | p=097 | p=169
S-esc. F ' .
(rac. 478 A7 L AL 760 A4 756 600 650
pritico) | p=163 | p=165 | p=234 =011 p=234 =011 | p=.067 p’= 042

Quadro 9- Resultados significativos entre a esc. Griffiths e a escala tragos pessoais (Entrevista «R») (1° 0bs.)
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Verificou-se existirem valores de correlagdo significativa e positiva entre os resultados
do quociente geral da escala Griffiths e os resultados dos itens Activo (,6721; p=,033), Bonito
(,672; p=,033), Inteligente (;791; p=,006), Receptivo (,869; p=,001), Independente (,791; |
p=,006), Confiante (;838; p=,002), Interessado (,828; p=,003) e do total da escala (,799;
p=,006). Estes dados indicam que a variagao dos valores do quociente geral, é acompanhada
pela variagdo, no mesmo sentido, da pontuagdo nos itens mencionados da escala de tragos
pessoais. Nestas circunstncias, pode afirmar-se que crian¢as com indices de desenvolvimento
mais elevados, sdo descritas como mais activas, mais bonitas, mais inteligentes, mais
receptivas, mais independentes, mais confiantes, mais interessadas, enfim, s3o alvo de
atribui¢Ges globalmente mais favoraveis por parte das educadoras.

A sub-escala A (locomotora) esta correlacionada positiva e significativamente com os
itens Activo (,738; p=,015), Bonito (,738; p=,015), Inteligente (,855; p=,002), Receptivo
(,762; p=,010), Independente (,855; p=,002), Confiante (,715; p=,020), Interessado (,683;
p=,020), e com o total da escala (,776,p=,008). Quer isto dizer que a altera¢do do resultado
da wsub-escala locomotora é concomitante com a alteracio dos valores dos itens indicados;
nesta amostra, um melhot desenvolyimento motor, que permite a mobilidade e ‘a exploragdo
do espaz:o, esfé # assoc1ado a caracteriza¢des das educadoras que vao no Sénﬁdo de_\maior;
kactividade, belezé, infeligéncia, receptividade, independéncia, confianga e interesse.
| Encontraram-se valores de correlagdo positiva e significativa entre os resultados da
sub-escala B (pessoal-social) e os resultados dos itens Activo'(,672; p=,033), Bonito (,672;
p=,033), Inteligente (,933; p=,000), Receptivé (,637; p=,048), Independente (,933; p=,000),
Interessado (,799; p=,006) e do total da escala (,687; p=,028). A ligagdo entre o resultado
desta sub-escala e os resultados dos itens é forte e testemunha variagdes no mesmo sentido, 0

que significa que quando as capacidades de expressdo e integrago social sdo mais elevadas,
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as criangas sdo descritas como mais activas, bonitas, inteligentes, receptivas, independentes e
interessadas.

A sub-escala C (audi¢do e linguagem) estd correlacionada positiva significativamente
com os itens Inteligente (,634, p=,049), Receptivo (,684; p=,029), Confiante (,773; p=,009),
Interessado (,686; p=,029) e com o total da escala (,7/2; p=,021). Estes dados indicam que a
variagdo dos valores desta sub-escala, € acompanhada pela variagio, no mesmo sentido, da
pontuagdo nos itens mencionados da escala de tragos pessoais. Resultados mais altos ao nivel .
da expressdo oral e das capacidades auditivas, sio acompanhados de descri¢Ses das criancas
como mais inteligentes mais receptivas, mais confiantes e mais interessadas.

Encontraram-se valores de correlagdo positiva e significativa entre os resultados da
sub-escala D (coordenacdo olho-mdo) e os resultados dos itens Receptivo (,859; p=,009),
Confiante (, 784 p=,007), Interessado (, 744, p=,0/+) do total da escala (,7/6; p=,020). Quer
isto dizer que a alteragdo do resultado da sub-escala coordenagio olho-mio é concomitante
com a alteragdo dos valores dos itens indicados. Criangas com melhores capacidades de
realizar e observar, ou seja de elaborarem esquemas de acgio, sio alvo de atribui¢Bes mais
favoraveis ao nivel da receptividade, da confianga e do interesse.

A::‘sub-escala E (realizaqﬁo)gsté correlacionada positiva significativamente com o item
Receptivo (,672; p=,-033). A ligacdo entre o resultado desta sub-escala e os resultados dos
iténs ¢ forte e testemunha variagdes no mesmo sentido. Quando a capacidade de planear e
realizar determinadas acgc")es ¢ mais elevada, melhor sera a descricio, em termos de
receptividade, por parte das educadoras.

Encontraram-se valores de correlagdo positiva e significativa entre os resultados da
sub-escala F (raciocinio prético) e os resultados dos itens Receptivo (, 760; p=,011), Confiante

(,756; p=,011) e do total da escala (,650; p=,042). Estes dados indicam que um melhor
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desenvolvimento ao nivel das capacidades de abstracgdo e simbolizagdo, € acompanhado por

descricdes que vio no sentido da receptividade e da confianca.

6) Escala Griffiths (2° obs.)

ESCALA GRIFFITHS N) Médias | t-value df _ P
QG (quociente geral) (12 obs.) i4 -2,84 13 MI37
QG (quociente geral)(2? obs.)
Sub-esc. A (locomotora) (12 obs.) FES | -1,44 13 1716
Sub-esc. A (locomotora) (2? obs.) 99,78
Sub-esc. B (pessoal-social) (17 obs.) 14 77,07 -4,15 13 011
Sub-esc. B (pessoal-social) (22 obs.) 0o
Sub-esc. C (audigdo linguag.) (1 obs.) 14 73,00 -, 649 13 3270
Sub-esc. C (audigado ling.) (22 obs.) 77,28
Sub-esc. D (coord. olho-mao) (12 obs.) 14 80,28 - 685 : 13 s 5048
Sub-esc. D (coord. olho-mao) (2? obs.) 85,42
Sub-esc. E (realizagdo) (1* obs.) 4 86,71 -1,78 13 0970
Sub-esc. E (realizagado) (2% obs.) [ 91,28

Quadro 10- Resultados significativos da andlise entre a escala Griffiths (1° obs.) e a escala Griffiths (2% obs.)

Verificou-se existir uma diferenca significativa entre os resultados globais da escala
Griffiths na 1° observacdo e os mesmos resultados na 2 observagdo (t-value=-2,84; df 13;
p=,>0] 37), ou seja, os valores médios do quociente geral, que traduzem os niveis gerais de
desenvolvimento, sdo expressivamente mais altos na 2* observagao.

Encontrou-se uma diferenca significativa entre os valores da sub-escala B (pessoal-
4social) da primeira e da seguﬁda observacgio (t-value=-4,15; df 13; p=,0011), o que quer dizer
que, na 2° observagdo, os indices que reflectem as capacidade de expressdo ¢ integragao social
sdo estatisticamente mais elevados.

Nas restantes sub-escalas de desenvolvimento, as variagdes registadas nos resultados
médios da primeira para a segunda observagdo, ndo foram representativas em termos
estatisticos. Como primeira pista de reflexdo serd conveniente mencionar que, na segunda

observacdo, o numero de criangas € bastante mais reduzido.
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Andlise descritiva dos resultados da Escala de Tracos Pessoais (Entrevista

«R»)/ outras variaveis (1% obs.)
1) Tipo de internamento

Nio se encontraram diferengas significativas entre os valores obtidos para as criangas
externas e os valores das criangas internadas na escala de tragos pessoais (entrevista «R»).
Estes dados indicam que a caracterizagio das criangas, feita pela educadoras, ndo difere,
estatisticamente, caso elas sejam externas ou internadas. No entanto, existem algumas
nuances que parecem ser pertinentes, e que serdo analisadas mais 4 frente, na estatistica

descritiva.
2) Institui¢do

Nio se encontraram diferencas significativas entre os resultados na escala de tragos
pessoais (entrevista «R») das criangas das duas institui¢Ses. Quer isto dizer que a instituigdo
nio tem uma influéncia significativa na descri¢do perceptiva das criangas, ou seja no conjunto

de aﬁibuigﬁes dado pelas educadoras.
3) Idade de internamento

Nio se encontraram valores de correlagio significativos entre a idade de internamento
das criancas e os resultados da escala de tragos pessoais (entrevista «R»). A ligacdo entre

estas duas variaveis ndo é, de um ponto de vista estatistico relevante, ou seja a idade de
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entrada na instituicdo ndo parece determinar a caracterizagao da crianca. No entanto, existem
algumas oscilagdes entre a descri¢o das educadoras e a idade de internamento, que parecem

ser pertinentes, e que serdo analisadas mais a frente, na estatistica descritiva.

4) Tempo de internamento

Nio se encontraram valores de correlagio significativos entre o tempo de
internamento das criémg:as e os resultados da escala de tragos pessoais (entrevista «R»). O
conjunto de atribuicdes feito pelas educadoras € estatisticamente semelhante para criangas
com pouco e muito tempo de permanéncia na instituigdo, mas difere em termos qualitativos,

tal como se vera mais a frente.

5) Escala de tragos pessoais (Entrevista «R») (2* obs.)

ITEM ESCALA TRACOS
" PESSOAIS N Média t-value df p
Vivo ‘ 14 1,3571 -2,4815 | 13 ,0275
_ Vivo , B . .

Quadro 11- Resultados significativos da andlise entre itens da esc. tragos pessoais:da 1°para a 2°obs.
g/ 4 1°p

Os valores do item vivo sdo signiﬁcativamenté diferentes (t-value=-2,4813; df 13;
p=,0275), da 1* para a 2 observagdo, ou seja, por serem mais elevados nesta Ultima, eles
indicam que as criangas sdo descritas como mais vivas pelas educadoras. Este aumento pode
estar relacionado com o melhor resultado na area locomotora, na segunda observacao.

Nos restantes itens da escala de tragos pessoais da Entrevista «R», ndo ocorreram

diferencas significativas, o que ndo quer dizer que a caracteriza¢do das educadoras ndo tenha
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sofrido algumas modificagSes, que poderfo ser mais interessantes de analisar em termos

qualitativos.

Andlise descritiva dos resultados dos descritores (Entrevista «R») (12 obs.)

DESCRITORES -‘MAIS NOVOS "MAIS VELHOS
(ENTREVISTA «R») AUSENCIA PRESENCA | AUSENCIA PRESENCA
SONO 41% " 9% 50% 0%
ALIMENTAGAO 26% 24% 50% 0%
ASP. FISICOS 21% 29% 44% 6%
RELACAO PAIS 50% 0% 41% 9%
REL. OUTRAS CRIANGAS 44% 6% 18% 32%
HUMOR 12% ~ 38% 21% 29%
AFECTIVIDADE 38% 12% 35% 15%
REL. ADULTOS 21% 29% 15% 35%
SAUDE 44% 6% 50% 0%
CAP. COGNITIVAS 38% 12% 29% 21%
CARACT. PESSOAIS 12% 38% 12% 38%
ACT. MOTORA 35% 15% 32% 18%
AUTONOMIA 50% 0% 44% 6%

Quadro 12- Percentagem de descritores espontdneos/ idade (1°obs.)

A lettura das tabelas de contingéncia para as diferentes categorias dos descritores
esponténeos fornecidos pelas educadoras, e cujos resultados se encontram esquematizados no
quadré 12, permite perceber que tipo de caracterizagio foi privilegiada no grupo de criangas
mais novas e no grupo de criarigas mais velhas. No entanto, estas tabelas ndo fornecem
qualquer pista quanto a qualidade aos descritores utilizados.

| No caso das primeiras, verifica-se que elas sio predominantemente descritas em
termos de caracteristicas pessoais (aspectos ligados & personalidade como por exemplo ser
brincalhdo, sossegado, persistente ou entdo teimoso, dificil, receoso) e de humor (ser bem
disposto, alegre ou entdo triste, birrento). As categorias que aparecem em seguida estfo
ligadas a relagdo com os adultos da instituigio (ser colaborador e participativo ou n3o tomar
atengdo, ndo ligar a ninguém e estar desatento), e aos aspectos fisicos (estar bonito, atraente e
atractivo ou ser feio, e fragil). Predominantes sio também as questdes alimentagdo (comem
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bem ou comem mal, gostam ou ndo de determinado tipo de alimento). Para as crian¢as mais
novas nio aparecem descritores das categorias relagdo com os pais e autonomia.

No que diz as criangas mais velhas concerne, constata-se que, espontaneamente, elas
sdo descritas principalmente no que diz respeitos as suas caracteristicas pessoais (ser calmo,
seguro e sossegado ou preguigoso, carente, insaciavel) e & relagio com os adultos da
instituigdo (ser observador, atento e colaborador ou desatento, desligado e dificil). Ao mesmo
tempo, estas criangas sdo também caracterizadas em termos da sua relagio com outras
criancas (sociavel, defender os mais fracos ou szo, conflituoso), e de humor (bem
disposto, alegre ou birrento, triste,). As categorias que ndo aparecem sio as ligadas ao sono,
alimentagio e saude.

Na segunda observagdo o numero de criangas diminuiu consideravelmente, de 36 para
14. Esta redugio, dificulta a analise estatistica tradicional que, ainda assim, foi semelhante a

da primeira observagio.

TESTES ESTATISCOS (2* obs.)

VARIAVEL 1 VARIAVEL 2 TESTE ESTSTISTCO
Tipo internamento (s6 Ninho) t-student

Tipo instituigdo (56 internos) t-student

Escala Griffiths : Idade internamento Correlagdo r Pearson

Tempo internamento Correlagéo r Pearson

Escala tragos pessoais (Entrevista«R») Correlagdo r Pearson

Tipo internamento (s6 Ninho) t-student

Tipo instituigdo (56 internos) I-student

Escala tragos pessoais Idade internamento correlagdo C Spearman
(Entrevista«R»)

Tempo internamento correlagdo C Spearman

Descritores espontianeos Descritores espontineos (Entrevista«R») Tabela 2x2

Quadro 13- Testes estatisticos utilizados nos dados da 2° obs.
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Analise descritiva dos resultados da Escala Griffiths com outras variaveis

(22 obs.)
1) Tipo de internamento

Néo se verificaram diferengas significativas entre as criangas externas e internadas,
para os valores da escala Griffiths, o que quer dizer que os indices de desenvolvimento das
criangas externas e internadas no sdo expressivamente distintos do ponto de vista estatistico.

Uma leitura mais descritiva sera tida em conta mais a frente.
2) Instituigdo

Néo se encontraram diferencas significativas entre os resultados, na escala Griffiths,
das criangas das duas instituigSes. Estes dados indicam que os valores da escala de

desenvolvimento ndo varia com a instituig3o.
3) Idade de internamento

Nio se encontraram valores de correlagdo significativos entre a idade de internamento
das criancas e os resultados da escala de desenvolvimento. A maioria dos valores de
correlag@o registados foi baixo, para niveis de significincia altos, o que sugere que a idade
com que bebés e criangas entram na instituigio n3o tem influéncia estatistica nos niveis de
desenvolvimento. Na analise da estatistica descritiva ser4 efectuada uma leitura de eventuais

oscilagdes que se verifiquem entre estas duas variaveis.
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4) Tempo de internamento

Nio se encontraram valores de correlagdo significativos entre o tempo de
internamento das criancas e os resultados na escala de desenvolvimento, o que indica a
auséncia de relagdio entre o tempo que as criangas permanecem nas institui¢Oes e os indices de
desenvolvimento. Ndo quer isto dizer que ndo se verifiquem algumas diferengas que sera

conveniente explorar.

5) Escala de tragos pessoais (Entrevista «R»)

Sub.-esc. B

QG Sub.-esc. A Sub.-esc. C | Sub.-esc. D | Sub.-esc. E
{(quociente | (locomotora) (pessoal- {audigdo {(coord. olho- | (realizag&o)
geral) social) linguagem) mao)
Caimo -,6326 -3192 -5688 -3247 -,6299 -3176
p=015 p=.057 p=.434 p=,054 p=.016 p=058
Vivo. ,2678 ,2077 ,2803 1330 . ,3675 L0513
p=355 p=476 p=.332 p=602 p=034 p=,861

Quadro-14- Resultados da andlise entre a escala Griffiths-e a escala tragos pessoais-(2°0bs.)

Os resultados do quociente geral, da escala Griffiths estdo negativa e expressivamente
correlacionados aos valores do item Calmo (-,6326; p=,015), o que quer dizer que existe uma
ligagﬁo significativa entre estas duas varidveis, mas de sentido inverso. Maiores indices
globais de desenvolvimento, pressupdem uma caracterizacdo das criangas como menos
calmés, por parte das educadoras.

Os valores da sub-escala B (pessoal-social) estio negativa e significativamente
correlacionados com os valores do item Calmo (-,3688;p=,03+), o que indica que a ligagio
expressiva entre estas duas variaveis tem sentido inverso. Criangas com melhores. indices de

expressio e integragdo social sdo descritas como menos calmas, ou seja, mais agitadas.
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A sub-escala D (coordenagio olho-mio) apresenta valores de correlagdo negativa e
significativa com o item Calmo (-,6299; p=,016), e positiva ¢ significativa com o item Vivo
(,5675; p=,034), que se traduz no facto de criangas com mais possibilidades de observagéo e

realizagdo, serem descritas como menos calmas mas mais vivas.

Analise descritiva dos resultados da Escala de Tragos Pessoais (Entrevista

«R») com outras variaveis (22 obs.)
1) Tipo de internamento

Nio se encontraram diferencas significativas entre os valores obtidos para as criangas
externas e os valores das criancas internas na escala de tragos pessoais (entrevista «R»), ou
seja, a caracterizagdo das criangas ndo varia, estatisticamente, sejam elas externas ou
internadas. Porém existem algumas nuances que serdo analisadas num outros contexto, que
ndo o da significincia estatistica.

-

2) Instituigdo (so internos)

Nio existem diferengas significativas nos resultados da escala de tragos pessoais das

criangas das duas institui¢Ges, estas ndo tém uma influéncia significativa na escala referida.
3) Idade de internamento

Nio se encontraram valores de correlagio significativos entre a idade de internamento

das criangas e os resultados da escala de tragos pessoais (entrevista «R»). »). A ligagdo entre
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estas duas variaveis ndo &, de um ponto de vista estatistico, relevante e a maioria dos valores
de correlagdo registados foi baixo, para niveis de significincia altos. A idade que a crianca

tem quando entra para a institui¢io ndo tem influéncia na caracterizagdo das educadoras.

4) Tempo de internamento

Nio se encontraram valores de correlagdo significativos entre o tempo de
internamento das criangas e os resultados da escala de tragos pessoais (entrevista «R»), o que
sustenta a ideia que o tempo que as criangas est3o na institui¢do ndo tem um peso relevante na

caracterizagdo que as educadoras fazem.

Anadlise descritiva dos resultados dos descritores (Entrevista «R») (2% obs.)

DESCRITORES MAIS NOVOS MAIS VELHOS
(ENTREVISTA «R») AUSENCIA | PRESENCA | AUSENCIA PRESENCA
SONO 50% 0% 43% 7%
ALIMENTAGCAO 36% 14% 50% 0%
ASP. FISICOS 29% 21% 43% 7%
RELACAO PAIS 50% 0% - 43% 7%
REL. OUTRAS CRIANGCAS 50% 0% 21% 29%
HUMOR 21% 29% 29% 21%
AFECTIVIDADE 29% 21% 21% 29%
SAUDE 50% 0% 43% 7%
REL. ADULTOS 14% 36% 14% 36%
CAP. COGNITIVAS 29% 21% 36% 14%
CARACT. PESSOAIS 0% 50% 14% 36%
ACT. MOTORA 29% 21% 43% 7%
AUTONOMIA 50% 0% 36% 14%

Quadro 15- Percentagem de descritores espontdneos/ idade (2° obs.)

Na segunda observagdo os descritores espontineos das educadoras, foram novamente
analisados por tabelas de contingéncia, o que permite perceber que tipo de caracterizagdo ¢

preferida em fungdo da idade das criangas (mais novos e mais velhos).
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Para as criangas mais novas, as atribui¢des das educadoras foram predominantemente
feitas em termos de caracteristicas pessoais (ser calmo, seguro e brincalhio ou teimoso,
carente, desafiador e reservado), de humor (bem disposto, alegre e amoroso ou triste, refildo,
de humor instavel) e de relagdo com os adultos da institui¢do (ser colaborador e participativo
ou ndo tomar aten¢do ndo ligar a ninguém e estar desatento). Este grupo de criangas nunca é
caracterizado por aspectos ligados ao sono, a relagio com os pais, a relagdio com as outras
criangas, 4 saude e 4 autonomia.

No caso das criangas mais velhas, verifica-se que sdo descritas pelas suas
caracteristicas pessoais (ser feliz, ser capaz de se defender e ser sossegado ou ser
desarrumado, mal educado, instavel e apagado), pela sua relagdo com os adultos da institui¢do
(ser colaborador e participativo ou ndo tomar aten¢do ndo ligar a ninguém e estar desatento),
pela sua afectividade (meigo, sensivel, carinhoso, terno ou pouco afectuoso) e pela sua
relagdo com as outras criangas (ndo gostar de brincar sozinho, ser sociavel, ser simp:'xtico para
os outros ou ser reservado, conflituoso, sozinho). Neste grupo ndo ha nenhuma caracterizagdo

efectuada em termos de alimentaggo.

3.2- ANALISE DA ESTATISTICA DESCRITIVA

A analise estatistica realizada, contemplou um conjunto de testes que tém como
principal objectivo verificar se existe alguma relagdo, de natureza diversa, entre 0s resultados
de duas variaveis. Porém, o niimero de bebés e criangas desta amostra é, no dmbito dessa
mesma anilise, reduzido, em particular na segunda observagdo, o que talvez explique a
auséncia de outras relagdes significativas. Com base nesta possibilidade, e dado o nivel de

compreensio que possibilita, foram também efectuados um conjunto de procedimentos
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estatisticos, conhecidos por estatistica descritiva, que podem fornecer pistas valiosas para a

leitura mais aprofundada dos resultados.

3.2.1- ESTATISTICA DESCRITIVA DA 1* E 22 OBS.

Nesta parte da analise dos resultados, procurou-se compreender as diferentes variagdes
da escala de desenvolvimento e da escala de tragos pessoais da entrevista «R», em fungdo de
varios pardmetros, sabendo, desde agora, que essas variagdes ndo tém expressio estatistica.
Em relaggo a analise anterior foi excluida a varidvel instituigdo, j& que o nimero de criancas
da Misericordia ¢ manifestamente inferior, e foram acrescentadas as variaveis psicopatologia

€ sexo, com maior pertinéncia para a compreensdo deste material. No quadro 16 esta resumida

a estatistica descritiva realizada e o tipo de medidas utilizadas.

VARIAVEL 1

VARIAVEL 2 ANALISE ESTATISTICA
Sexo Médias, medianas, quartis
Idade Meédias, medianas, quartis

Motivo encaminhamento

Médias, medianas, quartis

Idade internamento

Médias, medianas, quartis

 Esc. tragos pessoais

Escala Griffiths Tipo internamento Médias, medianas, quartis
Tempo internamento Médias, medianas, quartis

Psicopatologia Médias, medianas, quartis

Sexo Médias, medianas, quartis

Idade Meédias, medianas, quartis

Motivo encaminhamento

Médias, medianas, quartis

Idade internamento

Meédias, medianas, quartis

Tipo internamento

Médias, medianas, quartis

Tempo internamento

Médias, medianas, quartis

Psicopatologia

Médias, medianas, quartis

Esc. tragos pessoais (2° obs.)

Quadro 16- Estatistica descritiva utilizada nos resultados da 1%e 2%obs.

Médias, medianas, quartis
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Analise da estatistica descritiva dos resultados da Escala Griffiths com outras

variaveis (12 obs.)

1) Sexo
QG A B cC D E F
SEXO (quociente | (locomot.) | (pessoal- {aud. e (coord. {realizagdo) | (racioc.
__geral) social) ling.) otho-méio) pratico)
Media o 32 34 Ei| ;
Média 3 5 -7 30 78
Minimo O 30 43 50 67
Minimo & 58 45 45 57
Maximo ¢ 102 122 114 100 102 110 100
Maximo & 111 127 111 116 111 105 85
Variagdo ¢ 52 72 71 71 102 60 33
Variagdo 3 53 66 66 81 55 60 18

Quadro 17- Estatistica descritiva sexo/ escala Griffiths (1°0bs.)

O calculo dos valores médios na escala Griffiths em fungdo do sexo das criangas

permite perceber que, embora ndo existam diferencas estatisticamente significativas, os

indices globais médios de desenvolvimento sdo ligeiramente superiores no grupo dos rapazes.

No mesmo sentido vdo os resultados das primeiras 4 sub-escalas (locomotora, pessoal-social,

‘audicdo e linguagem e coordenagio olho-mao), sendo que, nas duas ultimas, as diferengas se

acentuam. Apenas nas sub-escalas de realizagdo e raciocinio pratico, o grupo de raparigas

obtém valores médios mais altos que os rapazes.
Os outros dados do

quadro 17, estdo, de um modo

geral,

leitura;

valores minimos mais baixos,

excepto nas duas sub-escalas

de acordo com esta

raparigas

tém

ciBetszagsi

. Box Plot Sexol Esc. Griftiths (1" obs.)
. Lol Mesdiana; Box: 25%, 75%; Whisker: Non-Outlier Min, Non-Outlier Max
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Fig. 1- Box plot sexo/ esc. Griffiths (1° 0bs.)
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mencionadas, e os rapazes apresentam valores maximos mais elevados. O interesse da analise
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em funcdo do sexo reside na ligagdo destes resultados com os da escala de tragos pessoais,
onde as variagdes registadas apontam no mesmo sentido, ou seja, os rapazes sdo alvo de
descricdes globalmente mais favoraveis que as raparigas. Na figura 1 podem ver-se,
esquematicamente, os valores dos dois grupos, bem como 0s maximos e minimos atingidos o

que permite visualizar a variag3o e dispersao dos resultados.

2) Idade
QG A ’ B Cc D E F
IDADE {(quociente | {locomot.) | (pessoal- (aud. e (coord. | (realizagdo)| (racioc.
{CLASSES) geral) social) ling.) olho-méao) pratico)
Média ]3-6m}] 78 91 75 71 79 75 -
Variagdo 13-6m} 48 72 57 87 109 55 -
Média }6-12m] ; X -
Variag3o 16-12mj 25 - 38 33 27 24 11 - -
Média 1t2-24m] 84 96 8¢ 77 S84 52 -
Variagdo ]12-24m| 7 25 16 27 16 12 ‘ -
Média +24m 84 91 91 ] 84 81 80 81
Variagdo +24m 41 45 61 37 44 54 33

Quadro 18- Estatistica descritiva idade (classes)/ escala Griffiths (1°obs.)

Os resultados da escala de desenvolvimento em termos de classes etarias apresentam
alguns. valores que sera importante discutir e que poderdo fornecer algumas pistas para se
entender melhor o impacto da vivéncia institucional em fun¢io da idade. Um primeiro aspecto
: que sobressai do quadro 18, € que a classe etaria onde os indices de desenvolvimento parecem
ser mais afectados pelas sequelas institucionais é aquela onde se situam.criang;as dos ]3-6m].
Quer para o quociente geral, quer para todas as sub-escalas, esta classe etria tem sempre 0s
valores médios mais baixos e os maiores indices de dispersdo, o que testemunha uma variagao
acentuada dos resultados das criangas que compdem esta classe.

Em segundo lugar, para todas as classes etarias, a sub-escala que esta mais investida,

ou seja , onde se registam os indices mais elevados, € a sub-escala A (locomotora). Esta sub-
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escala é sensivel ao desenvolvimento motor, nomeadamente as capacidades de exploracdo do
ambiente e a mobilidade, donde que estes resultados mais altos talvez possam ser entendidos
como a expressio de uma falsa autonomia, apenas ligada a maturacdo motora e sem
acompanhamento ao nivel das outras areas.

Em terceiro e ultimo lugar, e por oposi¢do aos resultados mais altos, devem ser
destacados os valores mais baixos que, mais uma vez, se situam apenas numa sub-escala, a de
audicdo e linguagem. Sendo a mais intelectual de todas as sub-escalas, ela remete para uma
organizagdo mais simbolica, que se sedimenta em relagOes privilegiadas e constantes; todas as

criangas, independentemente da idade, parecem ter nesta area as maiores dificuldades.

3) Motivo de encaminhamento

MOTIVO QG A B Cc D E F
ENCAMINHA- | (quociente | (locomot.) | (pessoal- {aud. e {coord. |(realizagdo)| (racioc.
MENTO geral) social) ling.) olho-méio) pratico)
Média Abandono 86 ’ 91 : 89 83 83 84 78
Variagédo 41 ) 44 1 61 53 51 _ 54 i 33
Abandono
Média Negligéncia 84 ) 96 | 79 80 ' 88 77 J -
Variagao . 53 66 . 68 : 80 -} 68 60 -
Negligéncia
Média Creche ..
Variagdo Creche 20 - 37 - 33 : 33 24 - 21 12
_Média Intern. pais 81 - 94 72 66 83 88 92
-Variagdo intern. 14 - - 12 ' 3 g 44 18 y 1) ) -
Pais ' : - 1
Média Tox. pais | 85 95 88 - 86 80 80 81
Variagdo Tox. 30 37 32 36 26 36 11
pais ] ‘ ’ 1
Média Incap.pais 73 76 81 . 71 55 87 79
Variagdo 39 47 36 67 85 26 -
Incap.pais

Quadro 19- Estatistica descritiva motivo encaminhamento/ escala Griffiths (1° obs.) ‘

O motivo que conduz a presenga das criangas na institui¢cdo, constitui um parimetro de

analise particularmente interessante, no que aos resultados do desenvolvimento concerne. Por
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um lado, ele fornece algumas indicagdes sobre o passado mais recente da crianga e que tipo de
relacSes tera estabelecido; por outro, ¢, inegavelmente, alvo de um conjunto de representagSes
e atribuicdes feitas pelos técnicos das instituigdes, que poderdo ter influéncia na relag@o destes
com as crian¢as, ou mais concretamente, no caso deste estudo, poderdo ter alguma
preponderincia nos valores da escala de tragos pessoais.

Da leitura do quadro 19, podem salientar-se varios pontos: a incapacidade dos pais
acarreta consequéncias graves no desenvolvimentos das criangas; s3o estas que apresentam os
indices mais baixos de desenvolvimento, facto que ndo serd indissociavel aos estilos de
comunicag¢io e estratégias de interacgdo adoptadas, cuja inadequagdo parece ser evidente. A
seguir vém os grupos de criangas que estdo na instituigdo por internamento dos pais,
abandonadas e negligenciadas que também registam dos resultados mais baixos na escala de
desenvolvimento, com particular énfase para o tltimo grupo que, exceptuando a sub-escala A
(locomotora), tem valores abaixo dos outros. A atitude anirquica e imprevisivel, e a
indiferenca que estdo na base da negligéncia, parecem afectar muito mais o desenvolvimento,
originando, predominantemente, um retraimento social (sub-escala B) ¢ uma inibi¢do da
expréssio oral e individual (sub-escala C). O repidio e a remincia que caracterizam o
abandono, sdo também responsaveis por indices de desenvolvimento baixos que, no entanto,
ndo atingem os valores da negligéncia. As criangas destes dois grupos estdo, na quase
t&talidade, internadas nas duas institui¢Ses estudadas.

No extremo oposto, com os resultados mais elevados, estio as criangas que
- frequentam as instituigGes como creches, e que s3o, na sua totalidade, externas, ou seja, estdo
1a durante o dia e regressam a casa ao fim da tarde. Estes valores sugerem que, para este
grupo, as institui¢des serdo capazes de assegurar um conjunto de cuidados essenciais a rotina
das criangas, favorecendo ao mesmo tempo, a sua autonomizagdo e contribuindo para a sua

socializagdo. Neste caso, os técnicos funcionardo como mediadores entre a familia e as
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criancas, ndo tendo de se assumirem como substitutos maternos, e poderdo assim ter um papel
importante na metabolizagdo de algumas angustias que emergem quer na crianca quer na

familia.

4) Idade de internamento

QG A B c . D _ E F
IDADE (quociente | (locomot.) | {pessoal- (aud. e (coord. |(realizagdo)| (racioc.
INTERNAMENTO geral) social) ling.}) olho-m3o) prético)
Média -1m 84 88 89 79 80 81 -
Variagao -im 47 60 36 76 109 53 -
Média ]1-3m] 71 90 57 56 77 73 -
Variagdo ]1-3m] 36 42 36 : 71 52 : 55 : -
Média ]3-6m] ' 1 ' -
Variagdo ]3-6m} 30 44 38 38 3 23 -
Média 16-12m} 88 101 80 92 84 85 -
Variagdo }6-12m] 8 5 1 4 10 19 -
Média ]12-24m} 87 104 96 82 82 77 76
Variagio ]12-24m] 12 8 34 42 39 27 18
Média +24m 85 89 89 83 82 2 83
Variagdo +24m 41 . 45 . 61 - 35 44 - 54 - 33

Quadro 20- Estatistica descritiva idade internamento/ escala Gfiﬁiths (1% 0bs.)

Os testes estatisticos utilizados ndo permitiram que se estabelecesse qualquer
correlagio significativa entre os indices de desenvolvimento e a idade de internamento das
criangas. Porém, com o auxilio de alguns valores da estatistica descritiva € possivel pensar se
és consequéncias da vivéncia institucional serdo as mesmas em criangas mais novas € mais
velhas.

A leitura do quadro 20 permite constatar que a classe etaria, em termos de idade de
internamento, mais penalizada, é a de criangas com ]1-3m], o que deixa subentendida a
importancia da familia neste periodo. Quando nasce o bebé humano tem ja uma historia
individual para contar, e talvez se possa afirmar que mde e pai sdo ja velhos conhecidos.

Ainda assim, é inegavel que os primeiros dias de vida extra-uterina sdo caracterizados por
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diversos tipo de adaptagdo, exigida por for¢a das intimeras mudangas que se sucedem. Por
volta do 1° més, esse esforgo adaptativo sera menos intenso e consolidam-se uma serie de
trocas entre mae, pai e bebé. O ambiente, ao providenciar uma continuidade ao nivel das
experiéncias do ser do bebé, cumpre uma dupla funcdo: confere seguranga e permite a sua
expressdo espontdnea. N&o sera por isso de estranhar que os resultados mais baixos na escala
de desenvolvimento se situem no intervalo ]1-3m], logo seguido dos bebés com menos de 1
mes.

Os indices mais altos situam-se no intervalo ]3-6m], altura em que as impressdes que o
bebé recolhe do mundo e dos outros estio mais sedimentadas e sdo mais constantes. Neste
contexto, os objectos que o bebé guarda dentro de si talvez, pelo menos durante algum tempo,
funcionem como amortecedores face ao impacto da vivéncia institucional. E sera so durante
algum tempo, porque no grupo etario seguinte ]6-12m], os resultados do desenvolvimento

voltam a descer, diminuicdo que, embora ligeiramente, se acentua nos grupos seguintes.

5) Tipo de internamento

TIPO QG A Cc D E F
INTERNAMENTO | (quociente | (locomot.) (aud.e | (coord. [ (realizagdo){ (racioc.
eral) ling.) olho-méao) pratico)
Média externas g.ﬂ E ﬁ E
Média internadas 82 92 77 81 67
Minimo externas 70 74 69 67 74
Minimo internad. 50 . 50 29 45 67
Maximo externas 100 110 . 103 105 114 122 1+ 102
Maximo internad. 111 127 ] 114 116 111 . 105 . 67
Variagdo externas 32 48 44 36 40 43 26
Variagao internad. 61 77 . 71 87 111 . 60 . 0

Quadro 21- Estatistica descritiva tipo internamento (externas vs. internadas) / escala Griffiths (1°o0bs.)

Um das principais vertentes deste trabalho consiste em averiguar se existem
diferencas, ao nivel do desenvolvimento, entre criancas que frequentam institui¢des durante o

dia, como jardins de infancia e que a noite voltam para casa, e criancas que, por diversos
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motivos, estdo separadas das suas familias, tendo de permanecer em institui¢des, que acabam
por substituir as suas casas. A andlise estatistica realizada no capitulo anterior, ndo registou
qualquer diferenca significativa, quer para a escala Griffiths, quer para a entrevista «R» entre
criangas externas e internadas. As oscilagdes que se verificam tém assim de ser analisadas
num contexto mais descritivo. Em quase todas as sub-escalas e no quociente geral, os valores

alcangados pelas criangas internadas sdo sempre mais baixos que os das criangas externas.

Ao mesmo tempo’ a ) Box Plot Tipo internamento! Esc. Griffiths (1 obs.)

Mediana; Box: 25%, 75%:; Whisker: Non-Outlier Min, Non-Outtier Max

homogeneidade dos resultados =T

deste  ultimo  grupo €

consideravelmente maior que a

) = 5 Gutters
,, C fings
. . 20 D {ed. oho-mio)
do primeiro, conforme se pode | - . . Do,
] [ E

EXTERNAS X X INTERNADAS : F(mﬂ:nl
. 1L TIPO INTERNAMENTO (1 obs.) ‘
verificar na figura 2. A sub-

Flg 2- Box plot tipo internamento/ esc. Griffiths (1°obs.)

escala onde os resultados das criangas internadas se aproximam mais das criangas externas € a
do desenvolvimento motor, 0 que consubstancia a ideia anteriormente avangada, de se poder

tratar de uma espécie de falsa autonomia, que podera mascarar um fundo depressivo.

6) Tempo internamento -

QG A » E F
TEMPO (quociente | (locomot.) (realizagdo) | (racioc.
INTERNAMENTO geral pratico
Média —1m
Variagdo -tm . , . ,
Média 1-3m] i 1R ] i I
Variagido ]1-3m] 48 59 1 40 | 83 1 109 1 50 1 -
Média ]3-6m] 9] | 108 | 85 | 88 | 86 | 9] 78
Variagdo 13-6mj 49 29 68 76 68 ¢ 30 -
Média 16-12m} 88 |1 88 | 85 | 2 | 90 1 95 1 -
Variagao ]6-12m| 16 ¥ 3 30 ¥ T 4 23 v 16 ¥ B
Média [12-24m] '
Variagdo [12-24m] 32 31 44 36 44 48 33

Quadro 22- Estatistica descritiva tempo de internamento/ escala. Griffiths (1°obs.)
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O tempo de internamento €, a par da idade e do tipo de int.ernamento, um indicador
precioso para se entender os efeitos da vivéncia institucional. No caso desta amostra verifica-
se que é no intervalo entre ]1-3m] de internamento que as sequelas da experiéncia
institucionﬂ sio mais visiveis ao nivel do desenvolvimento; os resultados médios encontrados
sdo os mais baixos para todas as areas. Criangas com menos de 1 més de internamento,
parecem, aparentemente, utilizar o conjunto de recursos de que dispSem, como reservatorio
(defesa) face a uma nova realidade. Nos intervalos que se seguem emergem as maiores
lacunas, como se, a partir de 1 més de internamento, essas reservas deixassem de ser eficazes.

Posteriormente, acontece uma recupera¢do lenta e progressiva, mas que nunca atinge
os valores que as criangas apresentam quando chegam a instituigdo, conforme se pode
observar através do quadro 22. A excepc¢do € a sub-escala B (pessoal-social) que, ndo s6
regista valores mais baixos pafé o primeiro grupo, como depois sofre sempre um aumento
gradual. Talvez se possa compreender este fenémeno, considerando que a expressdo € a
integracdo social, é a primeira a ressentir-se do internamento institucional; progressivamente
as criapc;as vio internalizando alguns aspectos do processo de socializagdo, podendo, para tal,

beneficiar do contacto com outras criangas da mesma idade, e por vezes mais velhas.

Se os dados desta varidvel forem ‘cruzados com as duas @ﬂises anteriores (idade e
tipo de.internamento), verifica-se que o pior dos quadros emerge quando se tem a seguinte
corﬁbinag?io: criangas muito novas, com menos de 6 meses de idade, que permanecem em
regime interno, por periodos de tempo superiores a 1 més. Mais uma vez, parece ser na
primeira metade do primeiro ano de vida que a existéncia de uma familia se torna
insubstituivel, o que ndo diminui a sua importdncia noutras idades, mas apenas nos fornece
outra pista, também ela preocupante, 2 medida que crescem as criangas talvez vdo aprendendo

a sofrer em siléncio...
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7) Psicopatologia

PSICOPAT. QG A B c D E F
(ausénciavs. |(quociente | (locomot.) | (pessoal- (aud. e (coord. |(realizagdo) | (racioc.
presenca) geral) social) ling.) olho-méao) ratico)
Média G1 90 100 88 89 94 83
{auséncia)
Média G2 83
(presenga)

Quadro 23- Estatistica descritiva auséncia (G1)/presenca (G2) psicopatologia / escala Griffiths (1% 0bs.)

No ambito deste trabalho houve a oportunidade de assistir a um conjunto de reunides
clinicas, onde foram discutidos os casos da amostra. Nestas reunides, com a participagdo de
técnicos com diferentes formagdes, chegou-se muitas vezes a um diagnostico psicopatologico.
Neste contexto, pensou-se ser interessante relacionar a auséncia/ presenga de um quadro
psicopatologico com os resultados da prova de desenvolvimento e com a escala de tragos

pessoais.

A partir da leitura do [ BoxPlst Paicopatoegial sc. e it obm)

Mediana; Box: 25%, 75%; Whisker: Non-Outlier Min, Non-Outlier Max

quadro 23, verifica-se que o0s

resultados médios do grupo de

criangas a quem foi diagnos-

ticado um quadro psicopato-

lloglco, sdo mais baixos quando Fxg 3- Box plot auéencra (0)/ presenga (}) pszcop/ Grrﬁ‘ ths (Iaobs ) |

comparados com os resultados das outras criangas. Estes valores- sugerem que qualquer
quadro psicopatologico acarreta sempre danos ao nivel do desenvolvimento, em particular nos
aspectos ligados a expressdo oral, 4 comunicagdo e a aprendizagem das caracteristicas do
meio ambiente. A Unica area onde as criancas com quadros psicopatologicos se superiorizam,
é a que esta ligada ao interesse por objectos, o que também pode significar que qualquer
perturbagdo psicopatologica pressupde uma maior indisponibilidade para as relagdes
interpessoais.
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Analise da estatistica descritiva dos resultados da Escala Griffiths com outras

variaveis (22 obs.)

1) Sexo
QG A B C D E F
SEXO (quociente | (locomot.) | (pessoal- (aud. e (coord. | (realizagdo)| (racioc.
_geral) social) ling.) olho-méo) pratico)
Média ¢ 86 89 84 75 84 97 -
Média 3 H i | | 1 73
Minimo & 77 75 38 65 68 82 -
Minimo & 48 60 54 24 54 48 93
Maximo ¢ 97 107 102 90 96 109 -
Méximo & 119 150 114 107 114 118 93
Variagio 2 20 32 44 25 28 27 -
Variagdo 3 71 90 60 83 60 70 -

Quadro 24- Estatistica descritiva sexo/ escala Griffiths (2° 0bs.)

Na segunda observagdo, os valores médios obtidos na prova de desenvolvimento.

situam-se na mesma linha dos que se registaram na observagao anterior.

E novamente O grupo

dos

reéultacios mais altos, quer para
o quociente geral, quer paras as
varias sub-escalas. A tendéncia
é globalmente a mesma de uma
observagio para outra, ainda que, nas sub-esc

olho-m#o), as diferencas se tenham atenuado. No grupo

aquilo que parece ser mais interessante ¢ a conjugacdo destes dado

de tracos pessoais, que sera discutida no proximo capitulo.
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2) Idade
QG : A B c D _ E F
IDADE (quocien- | (locomot.) { (pessoal- (aud. e {coord. | (realizagdo)| (racioc.
(CLASSES) te geral) social) ling.) | olho-mdo) pratico)
Média }6-12m} 83 92 86 71 80 88 -
Variagdo {6-12m| 54 62 60 78 48 , 61 -
Média ]12-24m|] 109 85 -
Variagdo ]12-24m]j 40 61 15 43 34 43 -
Média +24m 93 100 ; 2 87 93
Variagdo +24m - - - - - : - -

Quadro 25- Estatistica descritiva idade(classes)/ escala Griffiths (.?“obs.)

Da primeira para a segunda observagdo decorreu um intervalo de tempo nunca inferior
a trés meses. Através do quadro 25 pode constatar-se que a classe etdria que apresenta OS
piores indices de desenvolvimento € a dos 16-12m], ou seja, a que, na observacdo anterior se
situava entre os |3-6m], que também foi a que teve valores médios mais baixos, o que quer
dizer que a tendéncia geral se manteve.

Por outro lado, o grupo etario dos ]16-12m], que na primeira observacdo registou os
resultados mais altos, voltou a ter valores superiores em quase todas as areas, com excepgao
para as areas locomotora, e de audi¢do e linguagem. No entanto, sera conveniente referir que,
na segunda observagdo, a classe das criangas com mais de 24 meses apenas tem um sujeito, o
que ndo permite tirar conclusdes definitivas.

Estes dois exemplos podem querer dizer que as instituigdes ndo tiveram um papel
relevante no nivel de desenvolvimento destas criangas, ja que ndo tera sido possivel criar as
condigdes para que as tendéncias verificadas se invertessem. Ainda assim, e de um modo
geral, os resultados da segunda observagdo foram superiores em relagio aos verificados na

primeira observagao.
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3) Motivo de encaminhamento

Motivo QG i A B c D E » F
encaminha- {quociente | {locomot.) | (pessoal- (aud. e (coord. |(reaiizagdo)| (racioc.
mento geral) social) ling.) olho-mao) pratico)
Média Abandono 97 104 101 92 96 95 -
Variagio 8 13 21 7 9 3 -
Abandono
Média Negligéncia 87 o102 . 59 75 81 ‘ 87 93
Variagdo 71 90 51 83 60 70 -
Negligéncia

Média Creche - - - - - _ _

Variag3o Creche - - - - - - -

“Média Intern. pais 32 87 86 68 68 109 -

Variagédo Intern. - - - - - - -
pais : I

Média Tox. pais

Variagdo Tox. - - - - - - -

pais
Média Incap.pais 78 93 73 64 . 83 84 -
Variagdo 1 ! 8 31 i 7 , 19 -
Incap.pais

Quadro 26- Estatistica descritiva motivo encaminhamentor escala Griffiths (2° obs.)

Na primeira observagio os motivos de encaminhamento que acarretavam mais danos
em termos de desenvolvimento foram a incapacidade dos pais em cuidarem dos seus filhos e o
seu internamento temporario. Nesta observagio a tendéncia mantém-se, embora, os grupos de
criangas abandonadas e negligenciadas tenham registado alguns progressos em termos de
desenvolvimento. Nestes casos talvez se possa dizer que as institui¢des cumpriram o seu
papel, ao funcionarem como unidades de apoio temporario a situagdes de crise.

No que diz respeito 20s outros dois grupos (incapacidade dos pais e internamento
temporario destes), verifica-se que, a primeira situagdo parece constituir algo de quase
irreversivel, que se consubstancia no conjunto de representagdes que as educadoras formulam
dessas criangas. Na segunda situagdo, o prolongamento do internamento dos pais, pode ser
vivido como um abandono/ perda que implica uma diminui¢o muito acentuada dos indices

de desenvolvimento, associada a uma vivéncia depressiva muito intensa.
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4) Idade de internamento

QG _ A _ B c D E F
IDADE (quociente | (locomot.) | {pessoal- (aud. e {coord. | (realizagdo)| (racioc.
INTERNAMENTO geral) social) ling.) olho-mio) pratico)
Média ~1m 84 ' 96 ' 81 73 79 ’ 97 i 93
Variagdo -1m 15 36 42 22 19 22 -
Média ]1-3m] 75 - 96 81 59 69 : 75 : -
Variagdo J1-3m] 47 : 62 51 58 37 52 : -
Média ]3-6my] 96 ' 101 99 85 95 ' 96 i -
Variagdo j3-6m] 42 75 39 43 39 43 -
Média 16-12m] 97 107 97 90 93 v 96 -
Variagao }6-12m] - : - - ] - - - . -
Média ]12-24m] 94 - 109 93 85 93 ' 93 -
Variagdo ]12- - - - - - - -
Média +24m - - ] - - - - -
Variagdo +24m - - - - - - -

Quadro 27- Estatistica descritiva idade internamento/ escala Griffiths (2° obs.)

A analise estatistica efectuada nfio permitiu estabelecer qualquer tipo de correlagdo
entre os indices de desenvolvimento e a idade de internamento da criangas. Nestas
circunstincias, vale a pena recorrer & estatistica descritiva e procurar ler de outra forma os
valores encontrados.

E novamente o grupo de criancas cuja idade de internamento varia entre 11-3m], que é
mais penalizada na escala de desenvolvimento, com particular énfase na sub-escala C
(audig:éb e ﬁnguagem), que remete para a relagdo proxima mée-bebé e para a organizacfio de
um didlogo familiar, pontuado por alguns aspectos que funcionam como invariantes. Neste
grupo de criangas regista-se um aumento acentuado das capacidades de relacionamento social
(sub-escala B), o que vai ao encontro de uma ideia atras formulada, na qual se colocava a
hipotese de o contacto cém criancas da mesma idade, e também mais velhas, favorecer a

integracdo social.
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5) Tipo de internamento

QG A B c D E F
Tipo internamen- | (quociente | (locomot.) ~ (pessoal- (aud. e {coord. | (realizagdo)| (racioc.
to __geral) sacial) ling.) olho-méao) _pratico)
Média externas 77 75 75 75 75 82 -
Média internaas 89 101 92 77 86 92 93

Quadro 28- Estatistica descritiva tipo internamento (externas vs. internadas)/ escala Griffiths (2° 0bs.)

Na primeira observagio ndo se registaram valores de correlagdo significativos entre o
tipo de internamento e os indices de desenvolvimento. A analise da estatistica descritiva
mostrou que de um modo geral, (excep¢do feita para a area da locomogdo), as criangas
externas apresentam valofes médios de desenvolvimento mais altos que as criangas
internadas, o que reforga a ideia de que, no processo de crescimento, talvez seja preferivel
uma «ma familiay, a uma «boa instituigio.

o, .
a segunda Ob ao, | = Box Plot Tipo Internamento/Esc. Griffitha (2 obs.)
. {51 Mediann; Box: 25%, 79%: Whisker: Non-Outliar Min, Non-Outlier Max.

nio € possi c;} proceder ao| .
\i :
'@

mesmo tipo de ané;iiése, visto soO

existir uma crianga externa e

13 internadas. E talvez por este

PO NTERNAMENTQ (2' nbs.)

motivo que os valores médios __g. 5- Box plot tipo intern./ esc. Griffiths (2° obs.,

das Ultimas s3o superiores aos resultados da primeira.

No entanto, podem comparar-se os valores meédios das criangas internadas de uma
observagdo para outra. Neste caso, verifica-se uma ligeira subida dos resultados médios do
desenvolvimento, que se deve a uma melhoria dos indices de desenvolvimento das diferentes
areas, em particular da area motora (sub-escala A). Estes valores sugerem uma maturagdo
motora que ndo € acompanhada pelo crescimento a outros niveis, donde poder existir uma
pseudo autonomia. As excepgdes a esta melhoria sdo as area da linguagem e da coordenag@o

olho mio, que ndo registam variagdes, no primeiro caso, e sofrem uma ligeira descida, no
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segundo. Esta areas do desenvolvimento, de natureza mais simbolica, estruturam-se a partir de
relagGes constantes, com figuras de referéncia que funcionam como facilitadores da expressdo
individual de cada um. Ao mesmo tempo, elas testemunham o interesse no ambiente externo e

o desejo de estabelecer relagdes, organizadores da realidade interna da crianga.

6) Tempo internamento

QG A B » Cc D E F
TEMPO (quocien- | (locomot.) | {pessoal- | (aud. e (coord. | (realizagao)| ({(racioc.
INTERNAMENTO | te geral) social) ling.) olho-mio) pratico)
Média -1m - - - . - . —
Variagdo ~1m - - - - - - -
Média ]1-3m] - - - - - - -
Variagdo ]1-3m] - . - - i - - -
Média 13-6m} 83 - 95 85 73
Variagdo ]3-6m] 54 62 60 78
Média 16-12m] 97 106 98 84 92 104 ' -
Variagdo |6-12m] 37 73 19 39 46 25 | -
Média }12-24m} 81 81 93
Variagio ]12-24m] | 14 24 11 23 2 . 12 | -

uadro 29- Estatistica descritiva tempo de internamento/ escala Griffiths (2°obs.)
)4

A anélise estatistica entre o tempo de internamento e os indices de desenvolvimento,
ndo evidenciou qualquer valor de correlagio sigﬂcativo entre estas duas variaveis. Ainda
assim, a comparagdo dos valores médios na prova de desenvolvimento na primeira
observagdo, permitiu perceber que a experiéncia institucional parece ter uma influéncia
prejudicial no desenvolvimento, em particular nos primeiros trés meses, onde a auséncia da
familia € mais sentida.

Na segunda observagdo esta tendéncia mantém-se, ou seja, os valores médios da prova

de desenvolvimento ndo atingem os indices evidenciados por crian¢as com menos de 1 més

de vivéncia institucional. Por outro lado, o grupo de criangas que anteriormente registou os
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resultados mais baixos ]1-3m], é o mesmo que agora tem os piores indices 13-6m}"; o mesmo
sucede para o grupo que teve os valores mais altos, na observagao anterior o dos ]3-6m] e
agora dos ]6-12m]. A compreensdo destes valores deve ser completada com a analise dos
valores da escala de tragos pessoais; no entanto, se estes dados forem cruzados com as 1dades
de internamento das criangas, verifica-se que os indices mais baixos aparecem naquelas que
entraram nas instituigdes antes dos 6 m. De facto, o primeiro semestre de vida do ser humano,
é absolutamente crucial no desenvolvimento posterior €, se nesta idade o ser humano possui
um conjunto de recursos incompleto em relagdo ao seu processo de maturagdo, nio deixa de
ser verdade que esses mesmos recursos lhe permitem manifestar-se, de forma clara, perante as

dificuldades que emergem ao longo da vida.

6) Psicopatologia

PSICOPAT. QG A _ B C D » E _ F
(ausénciavs. | (quociente | (locomot.) {pessoal- (aud. e (coord. | (realizagdo) | (racioc.
Presenca) geral) social) ling.) olho-méo) pratico)
Meédia G1 89 - 101 ' 91 72 88 92 -
(auséncia)
Média G2 88 99 90 79 84 91 93
{presenga) -

Quadro 30- Estatistica descritiva auséncia (G1)/presenga psicopatologia (G2)/ escala Griffiths (2°0bs.)

Na segunda observagio analise dos indices de desenvolvimento das criancas com €
sem um quadro psicopatologico, diagnosticado entre os dois momento de avaliagio deste
trabalho, aponta para uma diminui¢do da diferenc;a dos valores médios de cada grupo e para
uma ligeira subida dos valores gerais do desenvolvimento das criangas com um quadro

psicopatologico.

! De uma observagio para outra decorreu um intervalo nunca inferior a trés meses.
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9] aumento destes Box Plot Psicopatologia/ Esc. Griffiths {2° obs.)
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tro modo, as reunides clinicas 'Fig. 6- Box plot auséncia (0)/presenca (1) psicop..” Griffiths (2°0bs.)

de discussdo de casos, onde o diagnédstico foi formulado, ndo sé abriram um espaco de
exclusividade e individualidade para cada crianca, o que significa a possibilidade de
entendimento da expressdo espontinea do seu ser, como resultaram num conjunto de
indicagdes, ao nivel do estar com as criangas, adaptadas a realidade de cada uma delas, como
também permitiram que cada técnico pudesse expor as suas dificuldades, angustias e
incertezas, mas também alegrias e regozijos, acolhidos e transformados pelo supervisor.
Nestas circunstincias a instituicdo talvez se aproxime mais de um verdadeiro substituto

materno e funcione como um lugar onde algumas feridas podem ser aliviadas

Analise da estatistica descritiva dos resultados da Escala de Tragos Pessoais

(Entrevista«R») com outras variaveis (12 e 22 obs.)

1) Sexo
SEXO OBS. N (n° sujeitos) | MEDIA | VARIAGAO
0 12 14 21,5 19
& 12 20 18
Q 22 5 9
3 2 9 12

Quadro 31- Estatistica descritiva sexo/ Escala tragos pessoais (1% 2°0bs.)
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Os indices de desenvolvimento das criangas do sexo masculino foram ligeiramente
superiores em ambas as observagdes. Na escala de tragos pessoais da entrevista «R», a
tendéncia foi semelhante, os rapazes foram sempre alvo de atribuigdes mais favoraveis por
parte das educadoras. Ao mesmo tempo, os valores da segunda observagio registaram em
ambas as provas uma ligeira subida.

As instituigdes que acolhem criangas sdo, na sua quase totalidade, constituidas por
técnicos do sexo feminino e aqueles que lidam diéria e constantemente com bebés e criangas,
as educadoras e auxiliares de educacio, pertencem exclusivamente a esse sexo. Para além das
implicagdes que isso pode ter ao nivel do desenvolvimento da identidade e identificagdo
sexual, é muito interessante constatar que sdo as criangas do mesmo sexo dos adultos das
institui¢Ges que sdo representadas de uma forma menos favoravel. Uma eventual explica¢do
para estes resultados residira no facto de as raparigas, do mesmo sexo que as educadoras, se
tornarem alvos preferenciais de movimentos projectivos que testemunham as dificuldades dos

adultos e as suas angustias.

.. Box Plot Sexo/ Esc. Tragos Pess, {1* obs) Sl - : ;... Box Plot Saxo/ Esc. Tragos Pess. {2 obs)

.
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25%

" .
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: B SEXO(®ob) o oo TR TR - : ' | SEXO(2vcbs. .
Fig. 7- Box plot sexo (0-2. 1-3)/esc. wracos pes. (1% obs.) Fig 8- Box plor sexo(0-S; 1-3 )esc. tracos pes. (2% obs.)

Através do quadro 31 e das figuras 7 e 8, podem observar-se os valores das
representagdes para ambos os sexos. Para além das diferehqas ja mencionadas, um outro
aspecto com algum interesse, reside no facto de, na segunda observagdo, rapazes e raparigas
serem descritos de uma forma mais homogénea e menos distinta, o que talvez constitua um

indicador das dificuldades de tratamento diferenciado que o trabalho em institui¢io implica.
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2) Idade
IDADE OBS. N (n° sujeitos) MEDIA VARIAGAO
13-6m] 12 10 21,6 22
13-6m} 28 - - -
16-12m] 17 6 3
16-12m] 28 8 13
112-24m] 12 3 3
112-24m] 22 5 6
+24m 13 15 23 18
+24m 28 1 27 -

Quadro 32- Estatistica descritiva idade/ Escala tragos pessoais (1%e 2°obs.)

O conjunto de representagdes que as educadoras tém das criangas, acompanham, para
a idade, os resultados da prova de desenvolvimento. Na primeira observa¢do, as criangas que
fazem parte do grupo dos ]3-6m], e onde as sequelas institucionais parecem estar mais
presentes, sdo caracterizadas de um modo menos favoravel. As criangas do grupo seguinte,
16-12m], que apresentaram indices de desenvolvimento mais altos, sdo alvo de atribuicdes
mais positivas. Na segunda observagdo, esta relagio mantém-se, e as atribuicdes das
educadoras acompanham os valores da prova de desenvolvimento.

Neste contexto podera perguntaf—se se sera o desenvolvimento que tem influéncia nas
representagdes das educadoras, ou se sdo estas que condicionam o processo de
_desenvolvimento. Porém, mais importante que saber o que surge primeiro, sera pensar que
ambos os factores se condicionam e funcionam numa espécie de interdependéncia, que
perdura no tempo e perpetua uma realidade que, em qualquer circunstancia, tera os seus
efeitos na vida das criancas. A institui¢do parece ndo funcionar como factor de mudanga e ndo
cumprira o seu papel de transformagdo, permanecendo passiva face a uma realidade

insuportavel.
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3) Motivo de encaminhamento

MOT. ENC. OBSERVAGAO N (n° sujeitos) MEDIA VARIAGAO
ABANDONO 12 8 22,1 _ 15
ABANDONO 22 3 /

NEGLIGENCIA 13 11 23,8 22
NEGLIGENCIA 22 7 26,1 13
CRECHE 13 3 23,8 13
CRECHE 2a 0 - .
INTERN. PAIS 12 2 20 12
INTERN. PAIS 22 1 24 -

TOX. PAIS 12 5 11

TOX. PAIS 22 1 20 R
INCAP.PAIS 12 3 20,6 _ 11
INCAP.PAIS 22 2 27,5 3

Quadro 33- Estatistica descritiva motivo enc./ Escala tragos pessoais (1%e 2°0bs.)

No que diz respeito ao motivo de internamento das criangas nas duas instituicdes
registam-se alguns valores que podem ser interessantes. Em primeiro lugar, na primeira
observagdo, as representagcdes das educadoras ndo variam muito em fungio do motivo de
internamento. Ainda assim, as criangas mais penalizadas ser@o aquelas cujos indices de
desenvolvimento sdo mais baixos (grupo de internamento dos pais e incapacidade dos pais), o
que faz pensar numa espécie de expectativa condicionada, independente do reconhecimento
das cara‘cteristicas das criancas e das suas possibilidades relacionais.

Na segunda observagdo esta disposigdo altera-se e as representacdes das educadoras
ndo acompanham o desenvolvimento das criangas. Urna possivel hipétese explicativa podera
estar no facto de as atribuigdes ndo estarem tdo relacionadas com as criangas , mas mais com
a razdo que as faz estar ali, com toda a carga emocional que esses motivos deixam supor. Por
exemplo, as criancas descritas de uma forma menos favoravel sdo as que estdo associadas a
toxicodependéncia dos pais, sendo bem conhecidas as dificuldades de muitos técnicos em

lidarem com as instabilidades que os consumos implicam.
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Um outro aspecto muito interessante esta no facto de neste segundo momento de
avaliacdo, todas as criangas, exceptuando, as filhas de toxicodependentes, serem descritas de
uma forma mais positiva, como se a experiéncia institucional, e portanto a acg@o dos técnicos

envolvidos, tivesse um efeito benéfico, aos olhos das educadoras.

4) Idade internamento

IDADE INT. OBSERVAGAO N {(n° sujeitos) MEDIA VARIACAO
-im 13 7 21 20
~1m 22 3 25,6 3

11-3m] 1 + 2335 20
11-3m] 22 3 7
13-6m} 1@ 6 9
13-6m} 22 6 24,8 10
16-12m] 12 2 25 8
16-12m] 22 / 28 -
12-24m] 13 4 9
112-24mj 22 1 N
+24m 12 1] 21,7 14
+24m 22 - - -

Quadro 34- Estatistica descritiva idade internamento/ Escala tragos pessoais-(1 %e 2%0bs.)

A idade de internamento nas instituigSes constitui um elemento com alguma
imnortincia, nomeadamente ao nivel dos procedimentos e formas de relacionamentc a serem
adoptadps, ou seja, ndo sera o mesmo acolher um bebé com um més e uma crianga com
quatro anos de idade. Por isso mesmo podera ser relevante analisar como € que as atribuigdes
das educadoras variam em funcdo deste elemento.

Na primeira observagdo, as criangas descritas de forma menos favoravel foram as do
primeiro grupo, internadas com menos de um més, e as criangas do Gltimo grupo, internadas
com mais de 2 anos. Cumpre aqui fornecer alguma informagfo qualitativa quanto ao0s
resultados da escala de tragos pessoais. No caso das criangas mais novas, a maioria das
respostas situou-se ao nivel da indecisdo, como se as educadoras ainda ndo tivessem uma
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imagem definida destas criangas, enquanto que as criancas mais velhas foram descritas como
sendo mais desagradaveis, chegando mesmo a ser referido que ja tinham uma série de habitos
profundamente enraizados e dificeis de mudar. No segundo momento de observagdo regista-
se uma clara definicdo, no sentido favoravel, das criangas mais novas, que passam,
indubitavelmente, a ser alvo de atribuigdes mais positivas. Esta defini¢do pode ser
consequéncia de um maior conhecimento das suas caracteristicas pessoais ou de um

movimento de reforco narcisico do papel das educadoras na vida dessas criancas.

5) Tipo Internamento

TIPO INTER. | OBSERVAGAO N (n° sujeitos) MEDIA | VARIAGAO
Externas 12 ) 12 17
Internadas 18 22 22,4 22
Externas 22 1 19 -
Internadas 22 13 26,8 12

Quadro 35- Estatistica descritiva tipo internamento/ Escala tragos pessoais (1%e 2° 0bs.)

Embora nio se tenham registado diferencas significativas nas representagdes das
educadoras, entre criangas externas e internadas, atraves da leitura do quadro 35 e da figura 9,
facilmenfe se verifica que essas diferencas existem e podem ter algum significado,
nomeadamente na primeira observagdo, ja que na segunda, por existir apenas uma crianga
externa, ndo & possivel realizar uma analise mais aprofundada. No primeiro casb, os valores
registados para as criangas externas sdo um pouco mais altos que os das criangas internadas,
tendéncia que é consonante com os resultados verificados na prova de desenvolvimento. De
qualquer modo, na segunda observagio, verifica-se uma clara melhoria nas representagoes
que as educadoras elaboram das criangas internadas, que embora acompanhem a tendéncia

dos indices de desenvolvimento, deixam implicita a ideia de que a vivéncia institucional ndo




Andlise dos resultados

Resultados e andlise dos resultados

parece constituir problema, na medida em que muitas descri¢des sdo efectuadas em termos

comparativos:

“esta mais...

.7 “esta melhor a este nivel...”.

Box Plot Tipo internamentol Esc. Tragos Pess, {1° obs.) Box Plot Tipo Intamam entol Esc. Tragos Pess. (2* obs.)
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Nas figuras 9 e 10 estdio representados os valores da escala de tragos pessoais em

ambas as observacdes. Na primeira figura, as representacdes das criangas externas sdo mais

positivas e mais homogéneas, enquanto que as criangas internadas séo descritas de uma forma

mais heterogénea e menos favoravel. Muitas vezes a descrigdo da crianga pode constituir um

espago de projecgdo de angustias e dificuldades das educadoras na sua relagdo com elas,

sendo que esse movimento podera ser mais intenso no segundo grupo de criangas.

5

5) Tempo de internamento

TEMPO INT. OBSERVAGAO N (n° sujeitos) - - MEDIA VARIAGAO
-4 14 4 6
11-3m] 1° 10 19,9 20
13-6m] 12 6 22,8 19
16-12m} 12 3 25 6
112-24m] 1a 10 25,9 11
-4 22 7 - -
11-3m] 22 5 - ~
13-6m] 22 2 25,5 13
16-12m] 22 - 26,6 6
J12-24m] 2a - >

Quadro 36- Estatistica descritiva tempo intern./ Escala tragos pessoais (1°e 2°obs.)
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Os valores observados na escala de tragos pessoais, para os diversos intervalos de
tempo de internamento, seguem, quase linearmente, as tendéncias da prova de
desenvolvimento: as criangas que sdo descritas de um modo mais positivo sio as que tém um
tempo de internamento inferior a 1 més, registando-se em seguida uma diminui¢do para os
valores mais baixos, ao que se segue uma progressiva subida, mas nunca ao nivel dos
primeiros resultados.

Mais uma vez nio parece ser vidvel, no ambito deste trabalho, determinar o que
emerge primeiro, e que portanto tendera a ter mais importéncia. O que deve merecer uma
reflexdo atenta é a ligagdo muito forte entre estes dois pardmetros, na medida em que
constituem, por um lado, a expressdo da realidade interna das criangas, ou seja, a traducdo da
sua vivéncia individual e subjectiva, no caso da prova de desenvolvimento, por outro, a
condensacio de fantasias, medos, atribui¢des, desejos e percepgoes selectivas, das
educadoras, que sdo, em qualquer circunsténcia, substitutos maternos, no caso da escala de

tragos pessoais.

6) Psicopatologia
PSICOPATOL. | OBSERVAGAO N VARIAGAO
AUSENCIA 12 . 13 o 14
PRESENGA 13 21 21,4 20
AUSENCIA 22 4 28 9
PRESENGA 28 10 25,6 10

Quadro 37- Estatistica descritiva psicopatologia/ Escala tragos pessoais (1%e 2%0bs.)

Tal como para a escala Griffiths, na escala de tragos pessoais, também se optou por
averiguar, estatisticamente, eventuais diferencas nas criangas a quem foi diagnosticado um

quadro psicopatologicos e criangas sem esse quadro. Sera vantajoso recordar que, na altura da
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primeira observacdo, ndo havia qualquer conhecimento acerca de um eventual diagnostico
psicopatolégico que, na quase totalidade dos casos, foi realizado entre as duas observagdes,

no dmbito de reunides clinicas integradas no funcionamento das instituigdes.

Box Piot Psicopatologral Esc. tragos Pess, (1 obs.) Box Plat Psicopatologia/ Esc. Tragos Pess. {2 obs.)
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Através da leitura do quadro 37 e da figuras 11 e 12 pode apurar-se que, nesta amostra,
existem algumas diferencas, entre os dois grupos, no conjunto das representagdes que as
educadoras formulam. Em ambas as observagdes o grupo de criangas com auséncia de um
quadro psicopatoldgico € alvo de atribui¢des mais favoraveis, mas, nos dois casos, reconhece-
se uma subida dos valores na escala de tragos pessoais, mais acentuada para o grupo de
cxjanq:as a quem foi diagnosticado um quadro psicopatologico.

N;aste contexto, sera verosimil supor que, tal como tera acontecido no caso da prova de
desenvolvimento, a compreensdo efectuada nas reunides clinicas teve alguma importincia
pelo efeito de esclarecimento e clarificagdo de algumas duvidas, receios e anseios das
educadoras, o que lhes tera possibilitado ver todas as criangas, em particular as do segundo

grupo, de outra forma, o que, inegavelmente, podera ter afectado o seu relacionamento e o

desenvolvimento destas.
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7) Escala de tragos pessoais (Entrevista «R») (1" e 2% obs.)

Na analise dos resultados da escala de tragos pessoais, na primeira e na segunda

observagdo, podem estabelecer-se ligagSes entre os diversos itens que a compdem.
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Fig. 13- Andlise Cluster esc. tragos pess. (I°obs.) | Fig. 14- Andlise Cluster esc. tragos pess. (20bs)

Nas figuras 13 e 14 estdo r'epreéentadas as ligagOes entre esses itens, 0 que permite
verificar quais os que estdo mais ligados ou seja, que tipo de associagdes existem nas
descricdes deste conjunto de educadoras. Na primeira observagdo a maior ligagdo que ¢
possivel reconhecer esta entre os itens afectuoso e caloroso, donde que uma crianga descrita
como afectuosa, também sera considerada calorosa.

Outra ligagdo relativamente forte é a dos itens bonito com activo,A que por sua vez
estdo associados ao grupo inteligente, alegre e vivo. Talvez se possam compreender estes
resultados, pensando na prova de desenvolvimento, onde a area mais investida foi a da
mobilidade e locomogio, registando-se também valores de correlagdo significativos entre os
indices de desenvolvimento motor e os itens activo e inteligente. Criangas bonitas,
inteligentes e alegres serdo, neste contexto, as que, aparentemente, sdo mais auténomas em
termos motores e mais vivas nos seus comportamentos, mesmo que estes apresentem uma

tonalidade exagerada. No mesmo sentido desta explicagdo, situam-se as ligagdes mais ténues
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do item independente com o activo, interessado e atrevido, que testemunham ndo se tratar de
uma verdadeira autonomia, adquirida progressivamente no processo de crescimento.

Sera também relevante observar que o item interessado esta associado ao atrevimento,
deixando subjacente a ideia de que o empenho e atengdo naquilo que se passa a sua volta pode
ser visto como expressdo de audacia ou, no oposto, petuldncia.

Na segunda observagdo, as associagdes entre os varios itens sio mais fortes, embora
apresentem uma configuragio diferente. A inteligéncia regista forte ligagdo com a vivacidade,
a beleza e a receptividade. Estes itens parecem estar vinculados com as escalas de
desenvolvimento que menos sentem as sequelas da instituigdo: a sub-escala A (locomotora)
tera uma ligagio forte 4 vivacidade, e a sub“escala B (pessoal-social), 4 capacidade de acolher
e receber os outros. Fica a sensacio de que quando descrevem uma crianga as educadoras
como que lhe atribuem uma série de aspecios que estdo mais relacionados com as suas
incertezas e angustias, bem como com as exigéncias do trabalho institucional.

Esta ideia é reforgada pela associag3o entre os itens facil, alegre e activo, que talvez
possa ser entendida da seguinte forma: uma crianca activa, que ndo parece estar tdo triste
coloca_menos problemas e suscitard menos preocupagdes, ja que essas caracteristicas serdao
sindnimo de algum bem estar, ainda que uma actividade e alegria excessivas possam servir

para mascarar alguma coisa.

Por ultimo, representam-se esquematicamente os resultados da escala de tragos
pessoais em ambas as observagdes através do método das caras de Chernoff, em que cada
caracteristica do rosto, cbnstitui um item dessa escala. A sua variagdo determina a globalidade
do rosto de cada crianga. Esta forma de apresentagdo proporciona uma visio integrada da

caracterizagdo das educadoras, sendo curioso que, os rostos menos apelativos e com tragos
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mais disruptivos com a harmonia global, sio aqueles que recolheram um conjunto de

atribui¢des menos favoraveits.

ROSTOS CHERNOFF ESC. TRACOS PESSOAIS (1® obs.) ROSTOS CHERNOFF ESC. TRACOS PESSOAIS (2° obs.)
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4- DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Da analise estatistica efectuada destacam-se alguns valores, que podem ser
sintetizados e agrupados, de modo a servirem de ponto de partida para a discussdo dos
resultados que agora se inicia. Esta discussdo procurara integrar as ideias principais dos
modelos do desenvolvimento anteriormente expostos, bem como a reflexdo sobre os grandes
temas da psicologia dindmica e a experiéncia institucional, realizada na parte metodologica.

Desde logo um esclarecimento se impde: este trabalho ndo pretende discutir a justica
da presenca dos bebés e criangas nas instituicdes estudadas, mas antes procurar perceber que
tipo de implicagdes é que a vivéncia institucional implica, compreensdo essa que deveria

reverter a favor das criangas e técnicos que diariamente trabalham em instituigdes deste tipo.
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DESENVOLVIMENTO

1

2)

3)

4)

5)

6)

No que diz respeito ao desenvolvimento destacam-se os seguintes aspectos:

Os indices de desenvolvimento ndo sdo influenciados por elementos de natureza
pessoal (sexo e idade), quer na primeira, quer na segunda observagdo, ja que nio se
registam valores estatisticos significativos quando se relacionam estas variaveis com os

resultados na prova de desenvolvimento.

Os rapazes tém, em ambas as observagdes, indices de desenvolvimento

ligeiramente mais altos que as raparigas.

O grupo de crian¢as mais novas (3-6 meses na 1° obs. e 6-12 meses na 2* obs.),

regista os valores mais baixos de desenvolvimento.

Em ambos os momentos de observagdo, os indices de desenvolvimento nio parecem
ser determinados por elementos de natureza institucional (idade de internamento, tempo

de internamento, tipo de internamento e motivo de internamentd).

Em ambas as observacgdes, as criancas que tém indices de desenvolvimento mais

baixos foram intermadas com menos de 3 meses.

Na primeira observacio, as crian¢as com um tempo de internamento inferior a 1

més registam os indices mais altos de desenvolvimento, enquanto que aquelas que
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tém um tempo de internamento entre 1 e 3 meses, apresentam os resulizdos mais

baixos na prova referida.

7) Na primeira observacio, as criancas internadas registam indices de

desenvolvimento inferiores aos das criancas externas.

8) Na primeira observacio, as criancas que frequentam as instituicées como jardins

de infincia, registam os valores mais altos de desenvolvimento.

9) Criangas com resultados mais altos na escala Griffiths serio alvo de atribuicées

mais favoraveis por parte das educadoras.

10) Os indices de desenvolvimento sio globalmente superiores na segunda observacio,
excep¢io para a sub-escala C (audicio e linguagem); esse aumento s6 ¢
estatisticamente significativo, no caso do quociente geral e da sub-escala B

(pessoal-social).
REPRESENTAGOES DAS EDUCADORAS
No que concerne as representagdes das educadoras, os aspectos mais relevantes sio:

1) Quer na primeira, quer na segunda observagdo, as atribuigSes que as educadoras

fazem as criangas ndo sdo influenciadas por elementos de natureza pessoal (sexo e

idade).
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2) Criancas do sexo feminino sio alvo de atribuicdes menos favordveis em ambas

as observacoes.

3) O grupo de criancas mais novas (3-6 meses na 1° obs. e 6-12 meses na 2* obs.), é

sempre caracterizado de um modo menos favoravel.

4) As representagdes das educadoras ndo parecem ser influenciadas por elementos de
natureza institucional (idade de internamento, tempo de internamento e tipo de

internamento), em ambos os momentos de avaliagio.

5) Criancas internadas com menos de 1 més de idade sido alvo de atribuicdes

menos favoraveis.

6) As crian¢as que sdo caracterizadas de uma forma mais positiva sio as que tém
um tempo de internamento inferior a 1 més ou, no extremo oposto, superior a

1 ano.

7) Na primeira observagcio, as criancas internadas sio alvo de atribuicées menos

favoraveis.

8) Nao se registam diferengas significativas nas representagdes das educadoras de uma
observagdo para a outra, embora se possa afirmar que elas sio globalmente mais

favoraveis na segunda observag3o.
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Estes resultados tém diversas implicagSes quanto as hipdteses formuladas e levam a

rejeicdo da maioria delas. Apenas as hipoteses 4- (Existe uma associaciio significativa entre

os valores da escala de desenvolvimento e as representacdes formuladas pelas educadoras,
quer na primeira, quer na segunda observacio), 5- (Existem diferencas significativas entre os

indices de desenvolvimento registados na primeira_observacio e os mesmos valores na

segunda observacio, sendo previsivel que os primeiros sejam superiores aos segundos)

podem ser aceites, embora a relagdo que a hipotese 4 postula ndo se verifique com todos os
itens da escala de tréu;os pessoais e as diferengas que a hipotese 5 contempla, acontecam no
quociente geral e na sub-escala B (pessoal-social), mas no sentido inverso. Uma eventual
explicagdo para este mimero reduzido de valores significativos encontrados, reside no
tamanho da amostra (McGuigan, 1976).

Ainda assim, no que diz respeito as hipdteses enunciadas, podem avangar-se desde ja
alguns comentarios iniciais, que serdo completados ao longo da discussdo dos resultados.
Parece ser relativamente indiscutivel a ideia de que, sendo o desenvolvimento um processo
predominantemente relacional, ele ocorrera no contexto das relagdes que o bebé estabelece
com aqueles que o rodeiam. Deste modo, existird uma permeabilidade mutua, que alguns
autores (B:alint, 1993; Bion, 1990; Bollas, 1992b; Chbani e Pérez-Sanchez, 1998; Winnicott,
1990) denominam de disponibilidade (réverie), que torna possivel a presenca de sistemas de
comunicaéﬁo precoces e a internalizagio reciproca dos modos de ser de cada um.

Nao sera por isso de estranhar que 0s indices de desenvolvimento aparegcam associados
as representagSes que as educadoras elaboram das criangas, na medida em que ambos
constituem a face visivel de uma série de processos dinimicos que ocorrem quando dois seres
humanos se relacionam, em particular quando essa relagdo é tio intensa e profunda como a

que se verifica naquilo que se convencionou chamar de diade (figura materna-bebé).
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Por outro lado, a diferenga significativa que se regista numa area do desenvolvimento
(pessoal-social), que engloba aspectos ligados a socializagdo ¢ 4 adaptagdo social, talvez
possa estar ligada a caracteristicas intrinsecas das institui¢Ses, nomeadamente a presenca de
outras criangas, da mesma idade e mais velhas.

A adaptagfio social sera, desta forma, marcada por uma espécie de acomodagdo as
normas das proprias instituicGes (ex: ser capaz de comer sozinho, de se vestir e despir
sozinho), sendo que os aspectos que reenviam para uma dimensdo mais simbdlica, e que estdo
mais relacionados com a estética das relagSes precoces, serdo os mais penalizados. Noutras
palavras, a adaptagiio ao grupo ndo parece favorecer os processos de pensamento que
sedimentam a subjectividade de cada crianga. A identidade (fragil) que o grupo confere
parece funcionar como uma espécie de pele psiquica, pouco coesa, mas que cumprira uma

certa fung3o de suporte.

Os resultados encontrados neste trabalho, constituem um conjunto de informagdes que
podem vir a fornecer algumas indicagSes sobre a realidade institucional, as suas
consequéncias no desenvolvimento e a forma como se organizam algumas dindmicas

relacionais, que podem funcionar como elementos impulsionadores do crescimento individual

e da propria institui¢do ou, pelo contrario, como obsticulos a esse crescimento.

Uma ideia central, que sobressai dos diversos modelos que serviram de base a este
estudo (Balint, 1993, Bion, 1991, Bollas, 1992, Fairbairn, 1981, Freud, 1983 e 1996¢, Klein,
1991, Winnicott, 1990), é que todos eles, ainda que com contornos diversos, concebem o
desenvolvimento e a constituigio do aparelho mental, como um processo relacional, que
ocorre numa matriz interaécional, onde aqueles que rodeiam a crianga tém um papel

preponderante. Neste contexto, talvez n3o seja surpreendente que as criangas exfemas
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apresentem indices de desenvolvimento mais altos que as criangas internadas, ainda que essas
diferencas ndo sejam significativas.

A organizac3o de uma dindmica familiar permite a criagio de um espago de promocio
da actividade de pensar (Bion, 1991), onde a fungdo continente (Bion, 1991) e transformadora
(Bollas, 1992a) da mde, confere um sentido & expressdo espontinea dos gestos do bebé. No
caso das criangas externas pode pensar-se que as instituigdes estudadas desempenham uma
fungdo complementar a familia, a base segura de todo o desenvolvimento, e os técnicos que 14
trabalham, nomeadamente as educadoras, nio se confundem com as figuras maternas. Para as
criangas internadas, as instituiges funcionam como a propria a familia substituta, mas num
contexto pouco coincidente com aquilo que, habitualmente, caracteriza uma familia (Appell,
1997).

Viver em institui¢io ndo serd o mesmo que ir a uma institui¢do; para além da
diferenca que reside na presenga da familia, podera colocar-se a hipotese de o espago
institucional ser, no caso das criangas externas, um verdadeiro espago transicional, uma
dimgnsio outra, que nio a da familia, mas que fﬁvorece os processos de pensamento, numa
espécie de complementaridade. Nestas situagGes, enquanto creches, as instituigdes abrem os

_horizontes das criangas e permitem-lhes descobrir o mundo a sua volta.

Uma dificuldade possivel quev;axplique o facto das institui¢des ndo funcionarem como
familias substitutas, estara no desdobramento de papeis; quando existem, em simultineo,
numa instituicio e num grupo, criangas externas e internadas, a mesma educadora tera,
simultaneamente, de funcionar como educadora e como figura materna substituta, o que,
inevitavelmente coloca dificuldades em termos de identidade pessoal e profissional.

Numa familia existe uma disponibilidade permanente para a crianga ¢ é frequente que

a partilha dessa relagio de exclusividade, em situagSes tdo comuns como por exemplo o
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nascimento de um irm#o ou irmd, seja vivida com algumas manifesta¢des reivindicativas de
maior atencdo. Por vezes, essas manifestagdes sdo acompanhadas de comportamentos
caracteristicos de idades mais precoces, que apenas quererdo exprimir o sentimento que a
crianga tem de que quando era mais pequena tinha mais atencdes.

Estas reacgdes das criangas s3o entendidas pelos pais e, mais um ou outro, eles sdo
capazes de as tranquilizar, fazendo-as sentir que nio serd preciso serem diferentes para que
eles voltem a olhar para elas. Numa instituigdo estes movimentos ndo parecem ter lugar, nio
s6 porque a disponibilidade das educadoras é muito menor e a sua atengfio tem de ser mais
partithada, como também pelo facto de as criangas “ndo terem a certeza de puderem ser quem
na realidade s3o”.

Nas criangas internadas, os indices de desenvolvimento que surgem menos valorizados
remetem para expressdo sonora € verbal, que se estrutura e organiza nos dois primeiros anos
de vida. Desde que nasce, e até durante a gravidez (Piontelli, 1995), o bebé comunica com a
mae, através da voz, do contacto fisico e do olhar. As primeiras palavras derivam dos sons
naturais que os bebés sdo capazes de emitir (0 que faz pensar numa complementaridade
noté\;el entre aquilo que s3o as suas predisposiqﬁés e as capacidades do ambiente para acolher
essa expressio espontinea), que evoluem através dos comportamentos de imitagdo e se
estruturam numa linguagem prépria e individualizada (Steiher, 1996). Neste sentido, o
désenvolVimento da linguagem implica o desenvolvimento da capacidade de pensar, o
interesse em estabelecer relagdes e a possibilidade de antecipar acgdes.

O facto de as criangas internadas, terem baixos indices de desenvolvimento nesta area,
que remete para uma dimensio mais simbdlica, pode ser testemunho da inexisténcia de um
espago para didlogos afectivos, onde a figura matena escuta o bebé, aceitando as suas

manifestagSes voluntarias, e antecipa aquilo que sdo as suas capacidades, no que constitui um

jogo estimulante e agradivel para ambos os parceiros da diade. A auséncia desse espago pode
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conduzir ao desinteresse da expressdo individual e das relagdes e a uma organizagio mental
mais concreta e menos simbdélica.

Neste caso, as identificagdes projectivas da crianga ndo encontram um continente
acolhedor e transformador, que facilite a integracdo dos seus contetidos emocionais e lhe
confira um significado; na institui¢do, os bebés deparam-se com objectos (pessoas) que, dada
a dindmica instalada, favorecem a divisdo e ndo parecem ser capazes de estabelecer ligagSes/
vinculos. Para além de terem um vocabulario mais reduzido, as criangas internadas
exprimem-se por palavras incompletas, onde faltam silabas e letras, como se nio pudessem
aceder ao todo e a0 seu sentido; a propria fala ndo cumpre a sua dimensdo organizadora da
vida mental

O que acontece parece traduzr a inexisténcia de um espago mental para as criancas, a
auséncia de uma. disponibilidade para as pensar e pensar com elas e no lugar de criangas-
sujeitos, existem apenas criangas bocados/ partes, que serdo as suas caracteristicas mais
predominantes. Tudo se desenrola de uma forma entrecortada, com falhas e sem coesdo ou
continuidade, como se ndo houvesse espago para parar e pensar, em vez de se caminhar, sem
desca;xso para lado nenhum.

No extremo oposto estdo os indices de desenvolvimento motor e de mobilidade, que
registam os valores mais elevados, ¢ menos consonantes com as outras dimensdes do
de;envolvimento. A érea motora estd relacionada com o aumento das possibilidades de
exploragido do ambiente, consequéncia da progressiva autonomia ao nivel da movimentagio e
deslocagdo. O bebé comega por gatinhar e por se deslocar sentado, para mais tarde se por de
pé, o que the proporciona outra visio do mundo.

Um crescimento motoi’ acelerado, menos harmonioso com as restantes areas do

desenvolvimento, podera significar uma espécie de falsa autonomia e independéncia, mais
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proximo daquilo que os outros esperam do que com as caracteristicas individuais de cada
crianga.

Winnicott (1990g) descreve a organizacdo do falso self, referindo como origem
possivel caréncias precoces, e uma insuficiente adaptagdo da figura materna ao seu bebé que,
inseguro do seu amor, se deixa seduzir pela submissdo. Este movimento constituird uma
defesa, cujo objectivo principal serd proteger a exploragio do verdadeiro self. A descrigio de
Winnicott pode ajudar a compreender os resultados mencionados, na medida em que é
provavel que as criangas internadas se vejam impelidas na direcgdo de uma pseudo-autonomia
motora que va ao encontro das expectativas das educadoras e proteja a parte mais genuina dos
seus seres.

O que parece entfio acontecer radica numa espécie de faz de conta, onde as criancas
fazem de conta que sdo o que na realidade nfo sdo, «senhores de si», meninos crescidos e até
bém comportados (84, 1997a), que preferem o sossego das exigéncias das educadoras, ao
desassossego natural de quem esta a crescer e descobrir 0 mundo. O idioma de cada crianga
fica assim condicionado, na medida em que o uso dos objectos é impossibilitado.

As relagBes institucionais, pelas caracteristicas ja descritas, ndo serdo acolhedoras e
.tréns'fonnadoras para as criangas, ou seja 0 «amor pela m3e» nio encontra correspondéncia no
- amor materno. As falhas dessa auséncia de reciprocidade, podem levar ao investimento dos
e;paq:os, a uma espécie de filobatismo (Balint, 1993), ja que as relagdes, nio sendo
ameagcadoras, remetem para uma impossibilidade de conter, de acolher e de pensar.

E verosimil que as oscilagdes entre o desejo que as criangas cresgam e se desenvolvam
e a vontade que se mantenham mais dependentes, oscilagdes essas que existem em todos os
pais e familias (Miller 1996), recaiam, no casos das educadoras, na primeira possibilidade.
Por um lado, uma crianga mais crescida serd, nas suas concepgdes, mais facil de cuidar, por

outro o seu crescimento funciona como um reforgo narcisico do papel que desempenham. Em
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consonincia com o que foi exposto estdo as maiores dificuldades em descrever criangas
pequenas e a utilizagio de termos comparativos, nomeadamente na segunda observagio, como

por exemplo: “agora esta melhor...”

No que diz respeito aos dados pessoais das criangas, constata-se que, tanto os indices
de desenvolvimento, como as representacdes das educadoras, nio variam em fun¢io do sexo e
da idade. Contudo, verificam-se algumas ﬁuances que fale a pena analisar. As instituigGes que
acolhem criangas sdo, fhaioritariamente, constituidas por técnicos do sexo feminino, o que ndo
facilita o contacto das criangas com figuras do sexo masculino. Nestas circunstincias, numa
instituigdo, as criangas ndo acedem ao movimento dindmico pai-mae-bebé, que caracteriza o
que Chbani e Pérez-Sanchez (1998) denominam de Unidade Originaria, organizador
fundamental do pensamento. Na auséncia da Unidade Originaria instala-se um vazio
ansiogénico, que leva o sujeito a defender-se dos estimulos, das emogdes, do pensamento, e
que funciona como inibidor do desenvolvimento.

Ainda que o papel da figura materna seja fundamental, a ideia de Unidade Originaria
recorda o lugar do pai no desenvolvimento precoce. A nogéio de réverie paterna (Chbani e
Pérez—Sé.nc};éz, 1998), reenvia para o pépél do pai no nascimento do pensamento € na
constituicdo do aparelho mental (5S4, 1999), nomeadamente ao nivel dos movimentos
edipianos e ‘da consolidagio da identidade sexual. Num meio institucional ndo parece existir
lugar para o pai €, ainda que a sua fungdo possa ser, aqui e ali, assegurada por outra pessoa, a
sua auséncia deixa um vazio que ndo pode ser preenchido.

As relagGes institucionais serdo demasiado marcadas pela dualidade, sem a presenga
de um outro, um terceiro, o que podera levar a que, em termos mentais, estas criancas apenas

consigam contar até trés, ou dito de outro modo, sO pintem a duas cores na tela das suas vidas.

A fungdo deste terceiro, habitualmente o pai, radica numa dimensdo expansiva, de descoberta
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do que estd para além de; a sua auséncia podera ter como consequéncia o ficar aquém, ou seja
ndo crescer e nio descobrir.

Por outro lado, esta prevaléncia de um s6 sexo coloca algumas dificuldades as proprias
figuras maternas substitutas (educadoras), que se expressam nos modos de comunica¢io com
as criangas. E por isso muito interessante que as raparigas sejam alvo de atribui¢des menos
favoraveis que os rapazes, o que sugere que talvez sejam objecto predominante das projecgdes

narcisicas das educadoras, com as inevitiveis consequéncias nos indices de desenvolvimento.

Nos primeiros meses de vida o ser humano vive numa relagio de complementaridade e
mutualidade com o ambiente, personificado na figura materna (A. Balint, 1949; M. Balint,
1949), que testemunha, por um lado a sué natureza relacional (Fairbairn, 1981), e por outro,
derivada da imaturidade bioldgica com que nasce, a sua dependéncia face a esse ambiente que
o rodeia (Fairbairn, 1981; Winnicott, 1990).

As primeiras relagdes organizam um mundo mental, em crescimento, povoado
inicialmente pelas pessoas fnais proximas e familiares, mas que, com o tempo se alarga e
exp;nde a outros personagens. A organiza¢do e distingdo entre estranho e familiar, onde se

destacanr um conjunto de invariantes, que emergem de um fundo fenomenoldgico
relativamente indistinto, prbporciona ao bebé a seguranga e confianga basicas para realizar o
t%-abalho nofével de observagdo do mundo, de si proprio e dos outros.

Nesta fase do crescimento, em que o bebé depende da figura materna para sobreviver e
seAdesenvolver (Fairbairn, 1981; Winnicott, 1990), a auséncia de uma matriz segura, que
envolva uma série de exigéncias para as quais o bebé ndo esta preparado (entre as quais a
consciéncia precoce da separagio da unidade com a figura materna), poderd acarretar

consequéncias graves no desenvolvimento (Tustin, 1992).
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Duas possibilidades se colocam a partida: uma residird num retrocesso em termos de
desenvolvimento e no voltar a formas mais precoces de funcionamento e relacionamento, no
que constitui uma dimens3o mais psicopatoldgica; outra sera um crescimento mais acelerado,
imposto pelas exigéncias do meio e por isso menos espontineo, menos pensado ¢ menos
integrado.

No caso deste trabalho, a idade onde as sequelas da experiéncia institucional parecem
ser mais sentidas, € a que vai dos 3 aos 6 meses, o que esta de acordo com as ideias avangadas
antériorrnente. A separagdo que a vivéncia institucional pressupGe, que inaugura uma ruptura
brusca e violenta (Appell, 1997, David e Appell, 1962), sera sentida, pelo bebé, como uma
descontinuidade ao nivel da experiéncia do ser. Esta perda de ligagio com o objecto protector/
continente/ transformador, associada & imaturidade do aparelho psiquico do bebé, conduzira a
sentimentos de perda de ligagdo consigo proprio € com os outros, a sentimentos de
desorientagio e de isolamento (Winnicott, 1994), que estario na base dos atrasos de
desenvolvimento verificados.

Numa outra perspectiva, as experiéncias abruptas de separagio e frustragdo, originam
a internalizago de um objecto com aspectos de frustrago e perseguicdo que, pela divisio do
Ego do bebé, se associa ao que Fairbairn (1§81a e 1981d) denominou de sabotador interno. A

impossibilidade de lidar com esta experiéncia com contornos traumaticos, leva a que na

b4
23

ségunda observagdo, sejam as mesmas criangas que apresentem os indices mais baixos de
desenvolvimento, o que, necessariamente, pressupde a incapacidade do ambiente de
transformar essa dor/ angistia, conferindo-lhe um significado de modo a que possa ser
pensada e integrada pela crianga.

A tendéncia inata para o desenvolvimento, ndo ¢ suficiente para corrigir as falhas do
ambiente, donde que o caminho em direcgdo & integragdo (posigdo depressiva), ndo pode ser

alcangado. Estas criangas mantém valores de desenvolvimento caracteristicos de idades mais

219




Resultados e andlise dos resultados
Analise dos resultados

novas, como se permanecessem ocupados em resolver momentos anteriores do seu
desenvolvimento. Mais uma vez emerge uma falsa autonomia motora, cuja fungio parece ser
nitidamente defensiva e protectora, que mascara a impossibilidade de pensar e integrar
diferentes partes de si e da relagio com os outros, visiveis em areas mais simbolicas como a
linguagem.

Da parte das institui¢des, a incapacidade em lidar com estes traumatismos precoces é
evidente; a descrigio das educadoras para as criangas mais novas, aparece marcada por uma
acentuada indecisio;' que se prefigura como um ndo saber, onde saber seria fundamental
Nestas circunstincias, e recorrendo ao modelo de identificagdo projectiva (Amaral Dias,
1988c¢), as figuras maternas ndo sdo capazes de desintoxicar e modificar os conteidos que
nelas s@o projectados, devolvendo-os sem transformag3o.

A relagdo -continente-conteiido (95‘), ndo opera como modelo de transformagdo de
ansiedades precoces, ndo viabiliza o pfocesso de aprendizagem e ndo intervém como
participante na organiza¢do do aparelho mental que é concomitante com o desenvolvimento
nas restantes areas. O que sucede com estas criangas parece ter uma dimensdo de profecia
determinada, uma espécie de fado (Bollas, 1992g), subjacente & impossibilidade do seu
verdadeirc;' self ndo ter sido encontrado. Nesfé contexto, talvez seja correcto afirmar que as
edpcadoras desistem de iniaginar a realidade das criangas, abrindo falhas e faltas dificeis de
cicatrizar (Balint, 1993).

As institui¢Oes ndo estdo preparadas para receber os gestos espontineos das cﬁang:as e
entenderem o seu significado. Tudo serd demasiado sério, sem espago para que no brincar e
no fazer de conta se abordem e elaborem os conteiidos mais sérios daquilo que caracteriza a
natureza humana. Os espagos potenciais, fundamentais no desenvolvimento afectivo ndo se
sucedem e a vida destas criangas sera marcada por espagos demasiado reais, onde até sonhar

sera dificil.
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Torna-se entdo fundamental que se criem condi¢des adequadas ao acolhimento das
criangas em fun¢do da sua idade, o que exigira um tratamento mais individualizado para cada

crianga, o reconhecimento da sua subjectividade e das suas caracteristicas.

Se a idade das criangas parece constituir um factor de risco, que exige a reflexdo
acerca das consequéncias de uma ihstitucionalizac;ﬁo precoce, serd também imprescindivel
que, nessa reflexdo, se possam cruzar outros factores como a idade de internamento € o tempo
de internamento. -

A idade de internamento assinala a separagdo da familia, que ocorre em circunstincias
variadas, e cuja evolug@o ndo sera sempre a mesma. Os dados recolhidos neste trabalho nio
permitem a compreensio mais generalizada da repercussdo destes factores no crescimento das
criangas, mas autorizam a elaboragdo de algumas consideragdes, na medida em se organizam
como tendéncias principais.

A vivéncia precoce da separagio confronta o bebé com a auséncia, com o
desaparecimento e o ndo retorno, ou seja, confronta-o com uma realidade distanciada das suas
possiiJiIidades de a compreender (S4, 1997a). Sempre» que essa separagdo ocorre gera soliddo,
que se torna mais insuportavel quando ¢ vivida em siléncio esema companhia de alguém que
a possa ajudar a pensar.

| Neste contexto, a experiéncia institucional sera demasiado violenta, qualquer que seja
a idade em que ocorre, porque nio s6 acarreta a separa¢do daqueles que, até entdo, através de
uma série de experiéncias de intimidade, ajudavam a crianga a crescer e a metabolizar as
dores que esse crescimento implica, como também conduz a uma realidade mais marcada por
desencontros que por encontros, onde se criam distincias em vez de vinculos e onde a

espontaneidade parece ameagar as normas vigentes.
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Talvez por isso € que sinais que testemunhem a incapacidade de tolerar essa soliddo/
dor, por muito estranhos e por menos “certinhos” que paregam, serdo sempre um bom sinal,
na medida em indicam uma tentativa de viver a dois uma realidade insuportavel. Quer isto
dizer que sera sempre bom que as criangas deitem para fora aquilo que as destroi por dentro, o
que conferira outro sentido a expressdo «uma imagem vale mais que mil palavras».

Nio obstante, até aos trés meses, a vivéncia institucional assume uma dimensio ainda
maior, conforme indicam os indices de desenvolvimento destas criangas, em ambas as
observagdes. De facto, as instituigdes ndo parecem ter, do ponto de vista psicologico, as
condi¢des naturais para acolher bebés tdo novos (David e Appell, 1962 e 1973), ou, se se
quiser, criancas destas idades, nd3o estdo, numa perspectiva relacional, preparadas para
suportarem essa realidade.

As representagdes que as educadoras elaboram das criangas que foram internadas mais
novas, caracterizam-se, mais uma vez, por um aspecto marcante: o ndo saber. Dito de outro
modo, enquanto figuras maternas Subsﬁtutas, talvez ndo exista um espago dentro delas para
acolher estas criangas, 0 que as tprha mais distraidas e menos atentas, donde que menos
disponiveis para se sentirem na sua pele. A auséncia de uma sensibilidade prépria ndo
‘possibilitz; a recepg¢do das in-formagGes dos bebés, que traduzem aquilo que neles é mais
cgracteristico e particular.

| A »estética de uma relagdo funda-se nesta permeabilidade em receber e acolher o outro
dentro de si, donde que, do ponto de ﬁﬁa psicologico nasce-se antes de se nascer (S4, 1993 e
1995). Em alguns casos de criangas internadas em institui¢do, nio serd muito arriscado
afirmar que elas nasceram sem terem nascido. A sua entrada na institui¢io ndo acarreta o
nascimento de uma familia que, mesmo provisdria e substituta, devera servir para se estar

acompanhado, e ndo s0, para se descansar e ndo para se adormecer (S, 1995).
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Por outro lado também podera suceder que as institui¢des acolham algumas criangas
“prematuras” de um ponto de vista psicologico, ou seja, criangas que tiveram de nascer antes
do tempo, a quem foi exigido que despertassem para a vida, mas a quem nio foi assegurada
uma “incubadora”, o que colocara inevitaveis riscos de sobrevivéncia.

No caso de criangas mais velhas, ainda que a entrada numa instituicio constitua um
processo marcado por uma viol€ncia incontornavel, as suas consequéncias ndo sio tio nitidas
ao nivel dos indices de desenvolvimento. Algumas hip6tese podem explicar este cenario: a
reduzida dimensdo da amostra, eventuais incorrecgdes na aplicagdo ou cotagdo da prova de
desenvolvimento, o facto das sequelas da realidade institucional se expressarem num outro
registo, nomeadamente na maior incidéncia de manifestagdes psicopatologicas, com
implicagdes mais especificas no processo de crescimento e, por iltimo e menos provavel, a

auséncia de consequéncias importantes da vivéncia institucional no desenvolvimento.

As instituicSes que acolhem bebés e criangas devem funcionar como equivalentes a
Unidades de Cuidados hteﬁéivos das relagSes que numa familia se desorganizam (Biscaia,
19963, 0 que significa que as familias serfo insubstituiveis no processo de crescimento.
Podera mesmo fazer-se um paralelo entre as situagdes de natureza biolégica e as que remetem
para uma dimensio mais psiquica: sabe-se que o Gtero materno é a melhor incubadora que
ef:iste para o bebé, e s6 quando ndo ¢ possivel que o tempo da gravidez seja cumprido, e para
seu beneficio, € que se utilizam incubadoras.

[{ %4

Uma familia serd sempre o melhor “Gtero”/ ambiente para uma crianga crescer; s em
situagdes que envolvam algum risco para a crianga é que se devera optar por uma
“incubadora”. O tempo de internamento deve por isso ser o mais curto possivel, com o risco

de, se isso ndo acontecer, serem as proprias instituigdes a poderem infligir maus tratos as

criangas que acolhem.
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Os trabalhos de Bowlby (1988), Spitz (1988) e Winnicott (1995), saliciiam que
quanto mais prolongada € a separacio da familia, maiores serio os danos ao nivel do
desenvolvimento, aumentando também a probabilidade de se tornarem cada vez mais
irreversiveis. O que os dados deste estudo indicam é, de um modo geral, consonante com as
formulag¢Ges destes autores, ndo obstante existirem algumas nuances acerca das quais vale a
pena reflectir.

Tempos de internamento mais curtos acarretam menos complicagdes em termos de
‘desenvolvimento; no entanto, ndo é possivel afirmar, a partir dos dados deste trabalho que
quanto maior for o tempo de internamento, mais graves serdo as consequéncias a esse nivel.

Uma separagio curta, com menos de 1 més de duragio ndo implica grandes danos nos
indices de desenvolvimento e tendera a reflectir o processo de crescimento ocorrido antes da
entrada na institui¢do. N@o quer isto dizer que separagdes com essa duragio nio sejam
violentas para bebés e criangas e vividas pdr elas como rupturas e agressdes cujas implicagdes
serdo maiores ou menores, consoante o ambiente que as rodeia. Porém, € a partir do 1° més de
experiéncia institucional que‘ as consequéncias no desenvolvimento se fazem sentir de uma
forn;a muito acentuada.

Ser4 admissivel supor que no caso de separagdes mais curtas, as relagdes ja
estabelecidas funcionem como “baldes de oxigénio”, que permitem as criangas um
“;hergulho” mais demorado, mas que se esgotam rapidamente, deixando-as como que
atordoadas, quando regressam a “superficie”.

| E provavel que, confrontadas com a vivéncia institucional, sentida como uma
interrupgdo na continuidade do seu ser, e portanto incapaz de ser pensada e elaborada, as
criangas procurem desembaragar-se dessas angiistias na relagio com as figuras maternas

substitutas. A impossibilidade de tais conteudos serem transformados e metabolizados, ou

seja, a incapacidade do meio em acolher o desespero e conter a dor depressiva, n3o so. nio
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conduz 2 introjecgio da fungdo continente, organizadora do espago mental, como leva a
internalizacdo de partes mas do objecto, que em ligagio com algumas partes do self,
funcionam como sabotadores do desenvolvimento.

Mais uma vez, as atribuigdes das educadoras sio marcadas por uma distincia que
remete para o ndo conhecimento destas criangas, como se ndo se deixassem in-formar pela sua
estética. Talvez se possa afirmar que as educadoras, por ndo se sentirem na sua pele, n3o se
sentem envolvidas pelos objectos (criangas), o que torna impossivel 0 movimento reciproco,
ou seja de transmissdo do seu modo de ser e do seu idioma.

A menor disponibilidade para as criangas, sugere que os adultos se tornem distraidos
face as suas manifestagSes mais espontineas, mais pré-(ocupados) com outras coisas, COmo se
tivessem receio, e por isso se resguardassem, que o outro entrasse dentro deles. As criangas
serio entdo como aquelas visitas que, se tratam muito bem, mas que ficam sempre a porta, a
quem nd3o se convida para entrar, ou ‘porque nio existe familiaridade (disponibilidade)
suficiente, ou porque havera algum .reéeio de acolher e mostrar aquilo que € mais intimo e
pessoal.

A questdo do nascimento também parece fazer algum sentido e pode perguntar-se a

_partir de ﬁue altura ¢ que estas criancas nascem na mente das suas figuras maternas substitutas
e em que circunstincias é que esse nascimento ocorre. Por outro lado, nio serd menos
r:alevante’ pensar as separagoes, que se sucedem quando as criangas transitam, dentro da
institui¢io, de um grupo para outro, ou quando a abandonam. E inquestionavel que, um
trabalho com estas caracteristicas é extremamente intenso e desgastante, donde que alguns
movimentos que acontecem nos técnicos terdo, certamente, uma fungdo defensiva.

Com o tempo as sequelas institucionais sobre o desenvolvimento parecem atenuar-se,

mas 4 custa dum siléncio profundamente doloroso e duma falsa autonomizagdo e adaptagdo

social, apoiada na aquisi¢gio dum conjunto de regras e ndo tanto na espontaneidade que
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caracteriza as relagdes pessoais. E, de facto, os indices de desenvolvimento nunca chegam a
ser os mesmos de criangas com menos de 1 més de internamento.

Na institui¢do favorecem-se tendéncias globalizantes, onde a subjectividade sera
relegada para segundo plano. N&o € por isso de estranhar que as descrigdes espontineas das
educadoras se tornem mais homogéneas e menos individualizadas, sendo que as maiores
variagdes se verificam de educadora para educadora, e nio de crianga para crianga.

A identidade parece ser conseguida através do grupo e ndo na expressdo espontdnea e
individual; nas instifﬁig:ﬁes fala-se em criangas que pertencem a determinado grupo, que ndo

consegue substituir o outro grupo fundamental: a familia.

Um dos factores que parece contribuir para o nascimento das criangas na mente dos
técnicos reside na atengfo individualizada que se lhes pode conferir. Neste sentido, a criagio
de espagos onde os técnicos possam pensar sobre as criangas acaba por resultar num beneficio
directo sobre elas. Um exemplo muifo claro serdo as reunides de supervisio, onde os
comportamentos de algumas crianqés com manifestagdes psicopatologicas puderam ser
compreendidos, integrados no seu funcionamento, deixando de ser uma parte clivada das suas
vidas. ) |

Por outro lado esses espagos funcionam como elementos de contengdo para as
ar;gﬁstias das proprias educadoras, ao interiorizarem uma fung3o continente, na metabolizagdo
das suas ansiedades, mais facilmente funcionardo do mesmo modo com as criangas.

Estar em contacto com uma crianga e assistir a0 seu crescimento constitui uma
experiéncia emocional de rara beleza. Porém o impacto que dai advém, nem sempre é facil de
suportar, nomeadamente quando se fala em criangas com as caracteristicas das que fazem

parte deste trabalho. A observagdo destas criangas podera funcionar como um elemento muito

positivo, na medida em que ela estabelece uma ligagio e um vinculo, a0 mesmo tempo que se
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trata de uma situagdo de intimidade onde sdo vivenciadas experiéncias emocionais de grande
intensidade e exclusividade (Pérez-Sanchez, 1992).

O trabalho sobre essas observagdes sera de extrema utilidade na compreensio de cada
subjectividade € no entendimento das dificuldades dos técnico, porque o futuro destas

criangas ndo pode ser encarado como muito tempo.

~
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IV- CONCLUSOES

No final deste trabalho, é possivel enunciar algumas conclusdes que resultam da

compreensdo que foi efectuada, mas que originam outras diividas e perguntas, que no futuro

poderdo estar na base de novos trabalhos.

1-

O desenvolvimento € um processo continuo, que so6 faz sentido ser pensado num contexto
relacional.

Essa matriz relacional é, naturalmente, a familia, enquanto estrutura que inclui pai, mae e
irmdos, onde cada crianga nasce do desejo dos pais, sendo Que Unidade que a sustenta
pressupde que o lugar de cada um sera insubstituivel, ainda que, temporariamente, as suas
func¢Bes possam ser delegadas noutros.

Desde que nascem, e provavelmente antes, as criangas possuem uma capacidade
extraordinria em perceber o que se passa & sua volta, embora nem sempre possam pensar
e I:viver isso sozinhas

A separagdo da familia constitui uma ruptura, marcada, inequivocamente, por um certo |
grau de violéncia, que ndo deve ser avaliada pela espetacularidade dos actos que a
rodeiam.

As caracteristicas do meio institucional ndo favorecem o desenvolvimento das criangas
-acolhidas, donde que a experiéncia institucional acarreta, sempre, sequelas a esse nivel,
que normalmente sio minimizadas, através da logica do mal menor.

As responsabilidades dos adultos para com as criangas ndo podem viver a custa de males
menores, que se arriscam a comprometer, de um modo irreversivel, o seu processo de

crescimento.
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7- As educadofaé, enquanto figuras maternas substitutas, ndo podem ser responsabilizadas
pelo desenvolvimento psiquico das criangas, mas ¢ fundamental perceberem que tém um
papel importante na sua evolugdo, que podera ser descrita como uma aventura partilhada.

8- Nesta aventura que é o crescimento, a crianga aprende através de uma série de jogos e
brincadeiras, que a ajudam a perceber algumas coisas sérias que a vida tem; no caso das
crian¢as que vivem em institui¢do, as suas vidas torna-se, muito cedo, num caso sério,
onde nem sempre ha espago para brincar.

9- Neste sentido, uma boa institui¢do sera, inequivocamente, uma ma familia, o que obriga a
(re)pensar alguns aspectos ligados a protecg@o de menores, na certeza que serd sempre em
fungio deles que as decisdes devem ser tomacias.

10- Quanto mais novas forem as criangas, e mais precocemente acontecer o internamento,
maiores serdo os risco de uma experiéncia institucional, ainda que eles existam em
qualquer faixa etaria.

11-Nestas circunstincias, sera fundamental que se possam tomar medidas que visem, se
necessario, o internamento de criangas mais novas noutras condigdes, que tenham em
conta as caracteristicas de cada crianga, de modo a lhe proporcionarem um acolhimento
mais individuglizado, e que também passém por uma melhor preparagdo dos técnicos, i)ela
a criagdo de espagos de contengdo e reﬂexip para ‘eles f;répdos.

fZ- Os primeiros trésr meses de experiéncia inétitucional, ‘ﬁreﬁguram—se como aqueles onde se

| verificam mais complicagSes ao nivel dos diversos fndices de desenvélvimento; a partir
desse tempo as sequelas institucionais fazem-se sentir quer através de um siléncio que
pode conduzir ao retraimento relacional, quer a custa de uma pseudo-adaptagio e de uma
falsa autonomizagdo, que mascaram um findo mais depressivo.

13- Criangas “boazinhas” e sossegadas, serdo aquelas que ja terdo desistido de se revoltarem e

dizerem «eu estou aqui!»; quanto mais se virarem para fora, menos se agredirdo por
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dentro, donde uma agressividade vcitada para o exterior constituir um bom elemento de
prognostico.

14- Sendo assim, o internamento em institui¢do s6 deve acontecer quando ndo existem outras
formas de proteger as criancas e devera ser o mais curto possivel, na certeza que, se tal
ndo suceder, os responsaveis por essa situagdo, terdo de responder por maus tratos e
negligéncia profissional para com essas criangas.

15-O ambiente institucional funciona de forma a esbater as diferengas individuais,
privilegiando o grupo de criangas, o que conduz a um ndo saber delas, onde seria
fundamental saber, com a consequente impossibilidade de atenuar a realidade institucional
e assegurar as fungGes de uma familia substituta.

16-Por outro lado, o ambiente institucional, na sua dindmica, ao veicular um conjunto de
clivagens de indole relacional (namero de pessoas que cuidam da mesma crianga; divisio
do tempo e do espago institucionais, demarcagio entre realidade institucional e realidade
externa) ndo parece acolher e favorecer as tendéncias integradoras que caracterizam o
desenvolvimento. ' .

17-A realvidade que o internamento institucional pressupde €, na maioria dos casos, muito
dolorosa, e suficiente para ocupar todos os recursos de uma crianga, sendo por isso
imprescindivel que seja a instituigdo a ir ao seu encontro € nio o inverso. Quer isto dizér

1 que as institui¢Bes terdo possibilitar o uso dos objectos que as constituem, e ndo usar as
criangas para alimentar as sua incapacidades.

18- As criangas que parecem ser menos prejudicadas pelo internamento institucional sio as
que viveram situagdes marcadas por abandonos e negligéncias, o que sugere a existéncia
de recursos, dentro das institui¢des, que neste casos resultaram num «mal menor» para

essas criangas.
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19- Sempre que sdo criados espagos de reflexdo e partilha, onde as duvidas e anglistias dos
técnicos podem ser acolhidas e metabolizadas, que também resultam na atengdo
diferenciada para com cada crianga, que pode assim ser pensada na sua realidade
subjectiva, o beneficio para todos ¢ indiscutivel.

20-E verdade que as vida destas criangas ndo pode parar, mas isso ndo significa que se
caminhe, incessantemente, para lado nenhum. Talvez seja mais correcto pensar que o
crescimento ¢ uma caminhada para parte incerta, rodeado de certezas que apenas servem
para tranquilizar e descansar as criangas quando elas se sentem assustadas.

21-Neste contexto, proceder-se-a no interesse da crian¢a quando se a observar, o que significa

olha-la e saber vé-la, para se perceber a sua individualidade e se «teorizar» sobre ela.

Cpast
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queommbudordaﬂonwchio. 2 outra. (Mat.: srgolas encamadas,
7 cubos ou brinquados).
- Bate com um objecto noutro, (Marz | 14 - Larga um dos cubos par agamac | 14
argolas eocamadas, etc.) um terceiro. (Mat.: caixa de cubos -
cubos ammrelos ou bringuedos).
- Usa prefereaciatments o polegar o 15 | - Manipula dois objectos 20 mesmo | 13
indicador quando tents alcangar oo tempo. (Mat: 2 argolas encarnadas
8 agarrar os objoctos. ou 2 outros cbjectos).
- Puxando uma argols pegando 1o 16 | - Reago 30 papol IV - Brinca com o
pelo fio. Tengo do papel, amanots-o, nsga-o, | 16
- et
-Uuapelmopohgpnomdudu 17 | - Levants uma chivens invertida &} 17
tenta alcangsr o agarrer of objectos. pocurs ds um  objecto. (Mat:
9 . chivens - brinquedo ou cubo).
« Balanga a srgols segunndo o} 13 «Chocalhs 1 dascaixas do 2cubos. | 18
cordel.
- Atira abjectos 19 | - Lovanis a tamps da caixs. (Mat: | 19 Vocabulirio Mie.
caixa de cubos).
10 - Oposiiio complota do pologar. 20 | - Bate dois cubos ooutra o outro | 20
(imitag3o). (Mat: cubos amarclos).
spontar com o indicador. | 21 - Tenta tinr os cubos da caixa | 21
11 Imumue pelo camrinho qus 0 (Mat.: cobos amarelos).
mmm;dotﬂzmcva’(Mltm 22 |- Apanhs o objecto que estna| 22
da corda). debaixo da chévena. (Mat.: chivena
- brinquedo oo cubo).
- Segura um Lipis o teata pir 0 bico § 23 Apmmmwmmboumhrgu 23 ’
12 em contacte com o papel. os outros dois. (Mat: caixa de
cobos - cubos smarclos ou
. Gosm de segunar poquenos | 24 brinquedos). 24

brinquodos.

Meses de crédito : Ano I-A
Itens =
=

.......

Total de meses de crédito:Ano [
= Ef;___‘?“@; S




II ANO

A B C
Escalas Locomotora Pessoal - Social Audicio e Linguagem
- Trepa um pequeno degran o0 1 | - P e tira pequenos objectos do | 1 - Observa a3 imagens do fivro por| 1
13 salidncia sem sjuda. N uma chivens (spds demonstrazio). segnndos.
' - Tents ajudar quando o vestem:
- Mantém-so de pé sozinh 2 | bragos nas mangas, olc. 2 | - Tents manifestaments cantar. 2
~ Di algnas passos sozinho (do um 3 | - Pega na chivens com ambas 8 3 | - Raconhecs 0 seu nome. 3
pouto de apoio para outro). . mios (sem ajuda) para beber.

14 (Creditar 2 pontos.).

-Ainelhmnnchloonuadeh 4 ) 4 |- Gots do melodias (ditais oul 4

(sem apoio das mios). - cantadas).

-Tnpaaudugninhando. 5 ~ Usa a coher sozinho, embora| 3 - Observa as imagens do livro com 5
entome wm ponco. intercssa. :

15 - Gosta de cmpmrar wm cavalinho, 6 | - Mostra os sspatos (2 pedido). 6 |- Usa aproprisdamente o oon- 6
carrinho, eto. ustmm-tpahvmnneligfven. .
- Aods bem sozinho o di passadas | 7 _ Tenta rodar a maganets do ums | 7 ~ Identifica 1 dos objectos dacaba ds | 7
ripidas, vivas o bem oquilibeadas porta. brinquedos nomeada pelo Ex..

- Usa sproprisdas o consis-
- Cuvase pms apaghar um 2 |- Gosta que o adulto Ths mostre| 3 teatements 5 palavras inteligiveis. 3
brinquedo o endireita-se do nove. livros. Interessa-so pelas imagens.
- Di passadas ripidas o vivas por 9 -Peg;.bemnnm-chivmmcin 9 |- Mondlogos em que sugem| 9
todo o lado. cheia quase sem catoroer. ocasiomabmente palavras inteligiveis.

17 - Diverie-ss com livros de imageas.

- Trepa pars 3 cadeina baixa ¢ semta- 10 | - Tira as moiss. 10 10
se sem ajuda.

Anda para tris alguns passos, 11 |- Tks os sapates (depois de| 11 -Uumumemsw 11
plmndomhmquedoporumﬁo desacatos). 6 ou 7 palavnas inteligiveis.

18 (cxoditer 2 poatos; so nido puxar 0 . - Identifics 2 objectos da caixa de
benguedo,  creditar  apenas 1! 12 | -Usaascolher cooectamenta o come 12 bnnquedunmdupeloﬁt. 12
poamn.). sem 50 KUjar.

-Txepaescaduaduco—ulﬂ - Ideatifics 1 parts do corpo da | 13 -Uuwndlammm 3
gatinhar. bonecs: mios , cabelos, pés, ofhos, 9 ou mais palsvns intsligiveis.

19 nariz, boca. - Identifics 4 objectos da caixa ds
- Corre. 14 | -Limpez: ... (palsvras ou gestos). | 14 bmquedmmnnldu peloEx. 14
- Salta a pés juntos. 15 . | - Tem controlo quase completo do | 15 |- Nomeis 1 imagom (Mat: 20413

cafincter eml. fmagens).

20 -Txeplpmmadaineﬁnde 16 | - Ideatifica 2 pastes do compo da| 16 « Usa spropriada e consistentemente | 16

boaeca. 12 palavnes inteligiveis.
T Sobo as eecadas do pé (comapoio | 17 |- Tenta contar cxpericucias (ou | 17 . Combina duas ou mais palavras. 17
do adulto). qualquer coisa que viu). - Nomeis 2 jmagens (Mat: 20
21 - E capaz do sentar-se sozinho d| 13 « Tem controlo diumo do esfincter imagens). 13
: mesa vesical 13
- S0bc ¢ desce escadas do pé (com | 19 - Ideotifica 3 partes do corpo daf 19 -Uumﬂlemw 19
spoio do aduito). boaecs. Zoonmpnllvmmhaivau.

22 - Identifica oito objoctos da caixs do

- E capaz de chotar uma bola. 20 |- A mesa, pedo um ou dois] 20 bmqnndalmuhlpeblx. 0
alimentos pelo noms.
- Siila um degran (partids a pés| 21 - Ideatifica 4 ou omis partes do| 21 - Ouve bistorias com atengio por | 21
juntos). corpo da bogeca. periodos curtos.

23 - Ands nes cscadas complotamento i | 22 - Abro sozinho uma porta. 22 | - Nomeis 4 objectos ds caixa daj 22
vootade, utilimndo  qualquer beinquedos. -
método.

- Atira uma bola para o cesto (a 60 23 | - Ajuds activaments a Vostir-s6 6 2 23 |- Nomcia 4 imagous (Mat: 20 23
e de distincia) despir-se. imagens).

24 « Traz uma cadeira para justo da| 24 - Comegs a Gs 3 P 24 |- Usa frases do quato oo mais | 24

osa o senta-3s sem sjuda. qmdobrmacommuu ¢ ilab

Meses de rédito : Ano I-A
Ttens =
2=

Meses de rédito : Ano I-B
fleng =
=2 =

Meses de rédito : Ano I-C
Hens=| .....

g | e




II ANO

D E
Escalas | Coordenacio otho e mio Realizacdo Notas e Comentérios
- Usa o lipis rabiscando of 1 - Tia ambos os cubos da caixa, |’ 1
papel(Pig. 6). inaitaglo. _
13 - Mostra preferéacia por nma mio. 2 |- Desembrulha um brinquedo| 2
embrulhado num lengo do papol. _
- Faz rolar uma bola quo be fi| 3 - Encaixa 1 circulo, (Mat.: tabuleiro | 3
atinds. do 1 crcalo).

14 -conwgneugw:rldniswbuem 4 | - Abcs duas caixas de cubos. 4
cads mio so mesmo tewmpo. (Mat:
cubos zmarelos)

- Brinca empumando o carinbo.| 3 - Brinca com uma caixa pondo s| 3

(Mat: camro da empurmar). - tirsodo cubos. (Mat: caba def "
15 S

- Caloca um objecto sobre outro. | 6 - Repde dois cubos pa caixa quande | 6

QMat: caixa da cubos) encacajado. (Mat.: caixa decubos). | .

- Torre do 2 cubos - imitagio. (Mat | 7 - Encaixa 1 circulo. (Mat.: tabuleiro | 7

cubos amarolos). de 2 circulos).

16 - Puxa o paoo (ou o papel) pana ter | 8 |- Escsia 1 quidrado. (Mat:| 8
um brinquedo. (Mat: pauo do f2ltro | - tabulsiro da 1 quadrado). -
col::rido). :

- Rabiscs mais espontsgeameate. 9 |- Escixa 2 circulos. (Mat 9
= | tabulciro do 2 circulos). i’

17 - Brincs com caixas o outros| 10 |- P3e a tamps na caixa depois do| 10
materiais de forma construtiva. 11 | eucorajado. (Mat.: caixa de cubos).
(Creditar 2 pontos

- Encaixa 1 forma. (Mat.: tabuleiro | 11
de 3 formas).

18 - Tomma de 3 cubos. (Mat: cuboe| 12 - P3e dois cubos ma caixa. (Mat:| 12
amarelos). caixa do cubos).

Consegne atirar uma bola. 13 | - Encaixa o circulo 0 o quadnado. | 13 | Vocabulirio Ex.
(Cseditar 2 pontos). - 14 | (Mat: ubulkeio do quadisdo -
tabulsiro do circalo).
19 « Egcaixa 2 formas, (Mat.: tabuleiro | 14
do 3 formas).
- Tomre do 4 cubos. (Mat: cubos | 15 Enaxxl3fomu.(Mn.hhulm 15
amarelos). . do 3 formas ). :

20 -R.BVQIIFIZHI rabiscar tragos | 16 - Encaixa dois circulos, apés rotaglo | 16

rectilineos 6 com pressio. (Pig. 6). do tabuleiro. (Mat.: hbulmodez
| cireuloe)
- Deila dgns do uma chivena pas | 17 Enamoc{mxheoqudndo. 17
| outa. spés rolagio. (Mat: tabuleiro do 12

21 « Tome do 3 cubos. (Mat: cubos, | 13 quadrado - tabuleiro do circalos).
caixa de cubos). . (Creditar 2 pontos).

- Faz mabiscos poc imitagio (tragos | 19 -Paoucubmmmefech-u 19 | Vocabulirio Mie.
circulares). das cores. | 20
22 - Faz um comboio com 3 cuboe.{ 20 (Mnf-.mdewbos).
(Mat: cubos amarelos, caixa do} 21 (Creditsr 2 poutos).
cubos).
(Creditar 2 poatoe).
- Abro um brinquedo do 21

) desenroscar, (Mat: brinquedo ds 2

23 = Faz um cubo oa um brinquedo 22 | desenroscar).
andar a andar ou a saltar. (Croditar 2 pontos).

«Toao de 6 ou 7 cubos. (Mat: 23 | - Encaixs trés focmas, apés rotagdo 23 -
cnbumakn.lamsdecubo‘). do tabruleiro. (Mat.: tabulsiro do 3 xn

24 « Desenha ums linka 24 | formas).

(imitagio - ver Pig.6). (Croditar 2 pontos):

Meses de crédito : AnoI1-D
Hens =
Lo X

.......

Meses de crédito : Ano lI-E

Itens = | ......

2|

Total de meses ds crédito: Ano
ltd.dchi:mpnsds
10

=, meses

IL |




IIL, IV e VANO

A B C
Escalas Locomotora Pessoal - Social Audicio e Linguagem
- Salta T degrau (partida ej 1 - Diz o nome quando fho| 1 - Nomeia 12 objectos da caixa
m chegada a pés juntos). pergumtam. debrin(!ucdos.
ANO - Mantém-se num s6 pé 6 cu| 2 - Utiliza colher e garfo sem| 2 - Nomeia 12 imagens (Mat.: 20
mais segundos. ajuda. imagens).
. Levantase (quando de] 3 - Aruma os brinquedos e| 3 - Define pelo uso 2 ou mais
joelhos) sem a ajuda das mios. padido. objecios.
- Cruza tanto os pés como os| 4 - Sabe o seu sexo. 4 |- Repete uma das frases de 6
joethos (seatado). silabas.
- Equilibra-se ¢ anda em bicos 5 | - Desabotoa botdes (Mat.: teste] 5 - Usa duas palavras descritivas.
de pés 6 ou mais passos. dos botdes). (advérbios ou adjectives)
- Sobe escadas com um sd pé{ 6 - Diz o apelido da familia| 6 - Produz frases correctas de seis
em cada degrau. quando [ho perguntam. ou mais sflabas.
Meses de rédito : Ano III-A Meses de rédito : Ano III-B Meses derédito ¢ Ano TI-C
Itens =1 ....... Rens=| ...... Bens=1} ...
X221 X2 =] X2 =} .
- Corre depressa dentrode casa. | 1 - Abotoa 2 botdes (Mat: teste| 1 - Nomeia 6 ou mais cbjectos
IV (adequadamente) dos bot3es). (Mat_: gravura grande) .
ANO - Anda de triciclo. 2 |- Calga sapatos ¢ meiis sem| 2 - Nomeia 17 ou 18 objectes da
ajuda. caixa de brinquedos.
- Marcha ao ritmo da musicas. 3 | - Sabe a sua idade (em anos). 3 |- Usa comectamente dois ou
mais pronomes pessoais.
- Equilibra-sz bem a andar| 4 |- Brinca adequadamente com} 4 - Responde a dois itens do teste
sobre uma linha com 1,20 m. outras criangas durante largos da compreensio.
periodos. ’
- Salta num sb pé (3 passas). 5 1. Ajuda a pér a mesa (no 5 | - Nomeia 18 imagens (Mat.: 20
minimo 3 pegas). imagens).
- Salta 2 degraus a pés juntos. 6 | - Despe-se sozinho. 6 |- Sabe seis cores. (Mat: 10
placas coloridas).
Meses de rédito : Ano IV-A Meses de rédito : Ano IV-B Meses de rédito : Ano IV-C
Rtens =] ....... Hens=| ... Itens =) .....
X2i=| . X2 =] X2=]..
- Corre para dar um pontapé na 1 |- Lavaa cara e as mios. (sem| 1 - Define pelo uso seis ou mais
A% bola. ajuda e sistematicamente). objectos. (*)
ANO - Desce escadas comumpéemj 2 - Sabe a sua morada (2 elemen-| 2 - Sabe dois anténimos.
cada degrau. tos). -
- Toca com os dedosnaspontas | 3 |- Usa comrectamente a faca eo} 3 -theeadoisoumaisﬁpade
dos pés seriz dobrar os jochos. garfo. material: *“De que é feito..?
| (mess; jancls; casa)”.
- Salia a pés juntos sobre uma 4 |- Vestese e despese sozinho.| 4 - Repets ums das frases da 10
corda 8 15 cm de altura. ( ex- fechos dificeis). ou mais silabas. Rt
- Sobe e desce de um autocarro | 5 - Apata fivelas de sapatos. $ |- Descreve com uma ou mais
sem ajuda. frases uma @magem. (Mat:
: gravura grande) .
- Sobe escadas a correr. 6 |- Veste o casaco ou sobretudo | 6 |- Nomeia 12 objectos (Mat.:
sozinho. - vura de).
Meses de rédito : Ano V-A. Meses de rédito : Ano V-B Meses de rédito : Ano V-C
Ttens = | weeee . Ttens=]... Beos = | e
X2=| . X2 =] X2 =f—
Notas & comentisios:

(‘)W“Mphm(mcm&c.v. n
1.  Chivena:

2  Facx

3.  Cadein:
4. Casaco:
5.  Camo:

6. Casa:

7.  Lipis:

8.  Relédgio:
9. Chave:

44




III, IV e ¥V ANO

D E F Totais
de
Escalas| Coordenaciio olho e mio Realizacdo Raciocinio Légico AaF
~Desenhn uma lnhahorizontal. | 1 |- Fecha o brinquedo de| 1 |-Repetel digito(*) 1
(imitagdo). desenroscar
I | .Enfia 6 contas. 2 |- Pse9 cubos na caixa e] 2 |- Designa por “tostdes”,| 2
ANO coloca a tampa (60 “dinheiro”, ec uma
segundos).  Tempo....... moeda.
- Tomre de 8 ou mais cubos| 3 |- Encaixa 4 quadrados (60| 3 |- Repete uma soquéncia de{ 3
(Mat: 10 cubos amarelos). segundos). (Mat: tabuleiro 2 digitos(*)
de 4 quadrados). ANO I
i i Tempo....... . AaF
- Manejo das tesouras I-tenta | 4 - Encaixa 6 formas (60} 4 |- “Qual é o maior?™-} 4
cortar, segundos). (Mat: tabuleiro Tamanho. (Mat: 2 circu-
6 formas). Tempo...... fos).
- Copia um circulo 1 - rabiscos | 5 - Encaixa 4 quadrados (40| 5 | - Repete uma sequéncia de| 3
circulares. segundos). (Mat: tabuleiro 3 digitos (*)
de 4 quadrados).
Tempo......
- Copia uma cruz I - reconheci- | 6 |- Encaixa 6 formas (40{ 6 |- Sabe o anténimo de| 6
vel segundos). (Mat: tabuleiro “grande”,
de 6 formas). -
Maeses de crédito: Ano III-D Meses de crédito:Ano IH-E Meses de crédito: Ano OI-F
Reng =} ....... Bens =1 ....... Itens = | ....... Rens
X2=| e X2=| e X2=| e | T3
~Dobra | vez | quadrado de| 1 |- P3¢ 9 cubos na caixa e| 1 -~ “Qual é o maior?™-| 1
papel. coloca a tampa (40 Altura, Torres de 3 ¢ 5
v segundos). Tempo..... cubos).
ANO - Enfia 12 ou mats contas. 2 |- Constr6i uma poate I:| 2 |- “Qual é o maior?"| 2
com 3 cubos, estivel Comprimento. (Duas
(Mat: caixa de cubos). linhas). (*)
- Manejo das tesouras II- corta| 3 - P3e os cubos nas caixas| 3 | - Enumera até quatro. 3 ANO
em dois um quadrado de papel. II: respeita as cores. (Mat: v
caixa de cubos). AaF
- Dobra 2 vezes um quadrado| 4 - Encaixa 4 quadrados (15{ 4 |- Conta 4 cubos correc- 4
depapel. segumndos). (Mat: tab. 4 tamente.
quadrados).  Tempo.....
- Copia uma escada I- reconhe-| 5 |- Faz passar o combaio 5 | - Repete uma sequéncia de{ 5
civel . debaixo da poate. (Mat: 4 digitos. (*)
caixas de cubos).
- Desenha a figura humana [-| 6 |- Encaixa 11 formas (60} 6 |-“Qualéo mais pesado?”.| 6
(circulo - 7 elementos). segundos).(Mat: tab. De 11 (Mat: 2 pesos circulares.
formas). - :
Meses de crédito: Ano IV-D Meses de crédito:Ano IV-E Meses de crédito:Ano IV-F
ftens =] ... Rens=| ... Hens =} ... | Rens
X2=|. X2=|... X2=| e | T3
- Copia uma cuz U- com| 1 |- Encaixa 6 formas (20) 1 - Nomeia 2 moedas. (Mat:| 1
desenho. segundos). (Mat: tabuleiro caixas com 5 moedas).
A\ de 6 formas).  Tempo.....
ANO | - Copia um circulo II- bom| 2 | -Coastrdi umaponte II- 2 | - Contas 10 cubos. 2
desenho. modelo superior.  (Mat:
caixa de cubos).
. Copis um quadrado I-| 3 |- Cépia do modelo 2 (60| 3 |- Sabe s & manhd ou 3 |ANOYV
reconhecivel. segundos). (Mat: cubos). tarde(no momento do AaF
: Tempo..... exame).
- Copia uma janela I-] 4 |- Constréi a “porta™ a| 4 |- Nomeia 3 moedas entro 4
reconhecivel. pattir de modelo. (Mat: 5.
caixas de cubos). -
- Desenha uma casal. 5 |- Cépis do modelo 2 (40| 5 |- “O que é que anda mais} 5
segundos). (Mat: cubos). depressa?” (3 perguntas)
- Manejo das tesouras III- corta Tempo .....
no quadrado ds papel uma tira| 6 |- Cépia do modelo 5 (60| 6 - Coata 15 cubos. 6
de 0,5 cm. segundos). (Mat: cubos).
Tempo .....
Meses de orédito: Ano V-D Meses de crédito: Ano V-E Meses de crédito: Ano V-F
Itens = ....... Rtens = | ....... Itens =1 ....... Rens
X2Z=| o X2= X2=] e 3
J

(NOTAS NA PAGINA SEGUINTE)



VI VIT ¢ VIITANO

A B C
Escalas Locomotora Pessoal - Social Audicgo e Linguagem
- Bate a bola no chio ¢ spanha-a. | 1 - Tem um companheiro preferido § 1 - Produz fiases com 10 oo mais | 1
(Mat: bola de bomracha). (na vizinhanga). silabas .
VI - Corrs com firmeza, no exterior. 2 | -Fazumad. 2 |- Rospondo & 4 itess do testo do | 2
comprocnsio.
ANO |- astca a bola so s (cercado 60 cm) | 3 | - Vai fazee rocadoe somples a lojas | 3 | - Usa 6 ou maais palevias descciivas. | 3
© agamra-a. ou outros locais perto de casa.
(Creditar 2 pontos). 4
- Puala alt do os pés (4 passad 4 « Nomeia 10 lotras muaiisculas. | 4
(Mat: caixa do letras).
- Salta 3 degraus a pés juntos. 5 |- Penteia ¢ cscova o cabelo com| 3 - Usa 6 ou mais pronomes pessoais. 5
- Salto ds mucaca It 1 vez bem| 6 - Sabe 2 sna morada (3 elementos). 6 |- Sabo 10 cores. (Mat: 10 placas | 6
sucedido. coloridas).
Mases de rédito : Ano VI-A Meses de rédito : Ano VI-B Moses de rédito : Ano VI-C
. DReas=} e Itens = | e Itens = | o..
X2™ | e X2 =} X2 =] .-
~ Salta sobro uma corda a 25 emda| 1 « Faz um 16 coeredio. (1 voita). 1 -B:pcmaﬁmdewsﬂlhu. 1
altura.
v -MdumlndOmpé&(IZZ-Uummednqudmth-meem3ﬁ1mm2
ANO passadas). ﬁmeo'pn'n.(“Qnunéqneeotnt imagem. (Mat: gravara granda).
tus comida?”).
- Salto de macaca II: 2 vezes bem ) 3 - Aperts os atacadores dos sapatos. 3 |- Nomeia 20 letras maifisculas. | 3
sucedido. (Mat: caixa do letras).
- Come 1 tods a volta do recreio | 4 -Comporuﬂcmvmienmenrei 4 | - Semeihaggas 1 resposta comrecta. 4
dando pesssdas  uiformes ¢ mecss, sam sujar o utilizando os
-Salhicordll:3uhol5(Cmdih!2pm). 5 | - Difercogas 2 resp cta 5
consecutivos.
- Salto do macaca ITI: 3 vezes bem 6 | < Fazum né comedio (2 voltss). 6 |- Nomeis a3 23 letras maidsculas. | 6
sacedido. (Mat: caixa do lotras).
Meses do rédito : Ano VII-A Meses de rédito : Ano VII-B Meses da rédito : Ano VII-C
Itens = | oo Tteps = | ... ltens = § .
X2=} cm X2=].— X2}
- Desce escadas & correr. 1 | - Desposs o vesteso complets-| 1 - Duscreve cam 4 frases umal 1
viQd roeato, sem sjuda. imagem. (Mat: gravura granda).
ANO | -sinddegaus, 2 |- Tem um colega preferido (ma| 2 - Semehangss - 2 respostas) 2
A escola). . cormectas.
- Anda da bicicleta I: corta distinein. | 3 « Tem i sua respoosabilidade taar | 3 -R.ﬂpoudelﬁixmdnmda 3
do cabelo. comprocasio.
- Salto do macacs IV: 4 vozes bem
sucedido. 4 | (Croditsr 2 pontos)- 4 | -Diferengas - 3 rospostas comectas. | 4
. Salts & cords II: 12 saltos & pés| --
juatos. 5 | - Sabe a sus dsta do aniversirio. $ |- Semohasgas - 3 rospostas] ¥
altemincia da pés. 6 |. Plo 3 mesa com alguma] 6 | -Sabeos3 ansdnimos. 6
orieatagdo.
- Puls, aiternando os pés (0] 7 - Pdc a mesa sem necessitir do| 7 - Difercngas - 4 respostas comrectas . | 7
passadas). ajuda ou orientagio. (Creditar 2 poatos)
- Anda da biciclets Il: com destroza. | 8 - Sabe a data do nascimento (dia, | 8 g
: més 6 o).
Meses ds crédito : Ano VIII-A AMuudaaédiio:Amvm-B Meses da crédito : Ano VII -C
Itans = | oo i ’ Tteas = | o Ttens = | ...
’ X2 e X2 =] X2 =}
Itens extra: + X2 A=} e Iteos extra: + X2 B=| e Itens extra: + X2 C=] e
Desenha lotras: Escrita do crisnca: ’

D. VL 4 (3 ou mais lotras)
D. VIIL 1 (10 ou muais letras)
D. VIIL § (23 lotras)

Escreve
a)
b)
)

O primeiro nome D. VL 3
O nomo complete D. VIL §
Algarismos de 129 D. VIL 3



III, IV e V ANO

D E F Totais
. de
Escalas| Coordenacio olho e mio Realizacio Raciocinio Légice AaF
TEafa dos conmas, segiado pedio | 1 |- Enceima 11 fommas (401 1 |- Saba quamtoe dodos tem em| 1
({sem aamar). segondos) (Mat:  tsb. 11 cada mia.
VI . formas). 'l'cmpo....._.
ANO - Copia um tringolo:- recoghe-| 2 |- Cépia do modalo 5§ (40§ 2 - Nomeis 4 mocdas. 2
civel. segundos).(Mn:mbot).
- Desenha a figera humsns I - 3 Cons!mxmmadl(Mn:lO 3 | -Nomeis 5 moodas. 3
(Circala - 6 elementos). cubos amarelos).
ANO
- Doscnba 3 on mais letns (cu| 4 - Cépia do modolo 3 (60| 4 °|-Repoto5digitoe 4 vI
algarizmos). segundos). (M-‘cwbos) :
- Bscreve o seu préprio nome. Tempo. AaF
- Deseohs wm cass [I- (quadndo - | 3 - P3c nove cubos na caixa 6| 5 |- Sabo quantos dedos tEm 2s| 3
3 olementos). coloca a tampa (20 scgundos). duas mios.
Teampo...—.
6 |- Cépin do modalo 4 (60 6 | - Saboaanténimo de “aito”. [
wmﬂa)wwba)
Meses do crédito: Ano VI-D Mesuduuédxto.AnoVIE Meses de crédito:Ano VI-F
Bens=1 ... Iteas= | ... Ieus=| ... | laB
X2=) . - X2=) . X2=} .. T'"_"'
- Copis um quadnndo I - bom 1 - Cépia do modslo 3 (30 1 | -Conta at 30. 1
desenho.. negmdos)(Mn:mbos)
v i Tempo.....
ANO'COPHWMH-MZ - Cépia do modelo 4 (40] 2 -  Conbeco “dircin” o} 2
deseaho. xcglmdos)(mt: cubo;). “Esquerda”(perguatas). (*)
- Copiaum losango I -roconhecivel | 3 |- Eocaixa 4 q;?;.;du 3 |- Coua (em sentido} 3
(Tscgundos)Mat: @b, De docrescents) da 10 até 1. ANO
. . quadrados).  Tempouecemnw . v
-Capuummmgulou-bom 4 |- Encaia 11 foomss (30) 4 - Diz os dias da semana. 4 AaF
deseaho. segundos)(Mat: tab. 11
formas). T EMPOaeamsarrees
- Escreve os algarismos da 1 2 9. s - Cépia do modelo 2 (20 5 | - Relégio I - Diz horas certas 5
seguudos)(Mat: cubos). (4 horas).
Tempo.....
- Escreve o nome completo. 6 |- Cépia do modelo 3 (30 6 {- Sabe o anténimo do| 6
. seguados)(Mat: cubos). “comprido™.
Tempo......
Mescs de crédito: Ano VII-D Meses do arédito: Ano VI-E Moses de crédito: Ano VII-F
Rens=1 . ” Tteas=1 .. Bem=| . | lss
x2=| . x2=| ... X2=| .| 5
- Descaha dez latras. 1 |- Cépia do modelo 4 (30| 1 « Diax da semana (2 perguatas). | 1
scguados)(Mat: cubos) ™
Tempo..... . .
- Copia ums janela II - modzlo- 2 - Escixa seis formas (10| 2 | - Nomeis 6 moedas. 2
superios. . wgmdu)(Mn: tab. Do 6
founu). Tompo.mmeeme
« Dosoaha s figura bummana IIT - 3 Cépia do modelo 3 (20] 3 - Ropete 3 digitos - ordem| 3
VIII | modelo superice. legmdoc)(mt:wbou). foversa. ANO
Tewpo..... via
ANO - Copia um losango II- bom 4 |-P3eScubosmacaiaccolocal 4 |- Ssbs o anténimo i 4 AaF
desenho. - s tamps (15 seguados) (Mat “pesada”.
cabos).
(Croditar 2 poatoe). Towgo.....
$§ |- Cépisa do modelo 2 (15} 3 - Couta (ecm seatido} 5
segundos)(Mat: cubos). decrescenta) do 20 até 1.
Tcmpo......
- Desenhs a2 23 letras. 6 |- Cépia do modelo 3 (20| 6 | ~Nomeia7moodss. 6
: W)Wm)-
Tompo......
« Descnha mna casa II- mwdelo| 7 . Cépis do madclo 4 (28] 7 - Relégio I - Diz bhorss | 7
superior. (pég. 15) segundas)(Mat: cubos). meiss horas (8h 30 min).
(Creditar 2 poatos). Tempo.eee -
8 |- Cépis do modelo 5 (15| 8 - Relégio Il - Diz horas, owiss | §
wgmdu)(Mn:eubos). horas o quartos de hora (10b 43
Tempo...... min).
Meses do crédito; Ano VII-D Mmdemédm Ano VII-E Meses da crédito: Ano VII-F
las
Itens = | «oceee Itens = | cueeee Tteng = | e | T S
X2e| X2=| X2={ o | 3
Ttoas extra : + X2 D=} .uen | Itensoxtra:+ X2 E=f . Itens extrs : + X2 F=| e
(notas na pigina seguinte)
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RESPOSTAS DA CRIANCA A GRAVURA GRANDE

1. Relato literal completo : Registo de tudo o que a crianga diz.

2. Objectos nomeados {substamtivos) N =
(tensCIV,1;CV, 6)

3. Palavras descritivas utilizadas (adjectivos, advérbios) N =
(ltens C L, 5; C VL, 3)

4. Pronomes pessoais & possessivos N=
(Itens CIV, 3;CVL5)

5. Fras&sdesm‘itivasdeGoumaissﬂabas N=
(ItensC V, 5, C VIL2; C VIIL!)

REGISTO DE OUTRAS FRASES UTILIZADAS ESPONTANEAMENTE PELA CRIANGA DURANTE O
EXAME.

1. Seis ou mais silabas (Item C 11,6)

2. Dez ou mais sflabas (Item C VLD

REPETICAO DE FRASES:

(@ Fras&deseissmbas(ItemCIIL4).Osucessoéobtidocomumaﬁaseconecta.
L “Eutenho umgato*
IL “O co bebeu o leite

IL. “ O rato é grande “

(b) Frases.de dez sflabas (ftem C V,4). O sucesso & obtido com uma frase correcta.
I  “O meuco é um grande amigo “

I “O meu cio vai passear comigo

(¢) Frasesde dezasseis silabas (Item C VIL1)

“Eufa«;oanosamanhﬂ,amﬁcfaz—meumafwta“



COMPREENSAO: (Ttens C IV,4; C VL2, C VIIL3)

E
1. “Oqueéquetudev&sfazerquandotesentwcansado?“
2. 20gqueéque devsfaz&quando tens fiio?
3. “Quandoqueremcssmr,oqueéquesedevefazersestlverachovm‘?“ ;
4, 20queéquetudev&sfazerseuver&sdelrpamumsmoqualquerepexder&soautocarm(ou;
camijoneta)? “ '

5. “Oqueéquedevafazm‘quandotesents(ousesenﬁr&squeﬁtés)sozinho?“

6. “Qualéamelhorcoisaafazersefomacaminhoda&scolaevirwquejéétarde?"

7. “Oqueéquemfariasseteperdessw?“

ANTONIMOS: (Itens C V,2; C VIL6)

E
“ Um rapaz ¢ grande, um bebé € ..c.ovvvvvnn. 2«
“ (O carvio é preto, 2 NEVe € w.ocuvereceenee 2
“Uml@ébmvo,mncordeimé ............. 2

SEM.E[HANCAS (Itens C VIL4; C VIL2; C VIL5)
“Quesemelhangahémtremnacenouraenmnabo?“
“Que semelhanga h4 entre um tigre e um gato? *
“Quesemclhanc;ahﬁ‘enu'emnamoedaeumbotzo?“
“Quesmnelhanqahéenu-eumaérvoreeummaknequer?“

DIFERENCAS: (ftens C VIL5; C VIIL4; CVIL,7e8)
“Qualéadiferenqaenh‘eumamoscaeum:i'abelha?“
“Qualéadiferem;aentreogatoeovidm?“
“Qualéadiferenqacntremncordéleumawrda?“

“Qualéadifermqaentreosaleoaqﬁcaﬂ“



NOTAS:

ItemF.V. 5. “O que é que anda mais depressa?”’

1. Umrapazaootrer.ouummiﬁdo?

2. Um péssaro & voar, ot um avido?

3. Um carro ouuma bicicleta?

ItcmF.N.Z“Qualéalinhamaiscomprida?”

Sequéncia de digitos (3 tentativas)

Ordem inversa
F.OL1 F.ILS5 F.OLS F.IV.5 F. VL4 F. VIL 3
8 5-3 9-8-2 5-8-1-6 6-1-3-8-4 1-8-6
2 1-6 4-7-5 3-7-2-9 5-9-7-2-1 7-2-3
7 9-4 1-3-6 4-9-5-2 9.2-7-8-6 4-9-3

e
[
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Item F VII,2. “ Indica-me
1. Mo direita
Orelha esquerda

Pé direito
Olho direito
Mzo esquerda
Orelha direita
Pé esquerdo

" Olho esquerdo

PP R N T ol ol o

Ttem F VIL1.
"‘Quc dia vem depois da quinta-feira? “
“Quediavananmdctm;a-feim?“

-




DADOS (entrevista):




1° RETESTE

SUMARIO DOS RESULTADOS DO TESTE (Data do teste .../ -/ )

L M. Créditos em meses Sumadirio em meses

L VL. AT e ———

Escalas: A|B|C|D|E|{F EscalasAaF Meses
ANOS 1 1
....itens Passados
10 =
1| I
czxcitens
10
il m
X ....itens
e -
- IV IV
....itens
-
\' v
....itens
—-————-3 =
VI Vi
....itens -
3
v v
....itens |
—T—,
Vi VI
....itens
_—?—- =
Meses extra . Extras
....itens
. - —
Total LM.’S .
(meses) Total LM.’s (Meses) =
IC. : L.C. (Meses) =
(meses)
Sub-quodiente
1M x100 Q.G.
T1C
Nota: O quociente Gerzl ou Q.G.
& obtido calculando a média
dos seis sub-quocientes.

RELATORIO DO MINADOR;




2° RETESTE

SUMARIO DOS RESULTADOS DO TESTE (Data do teste . [ v/ w2)

1. M. Créditos em meses Sumdério em meses
Escalas: AIBICIDI|E|F EscalasAaF Meses
ANOS 1 1

....itons Passados
10 =
I i
....itens -
10
m m
....itens -
3
v v
- ....itens .
3
v v
> =
Vi Vi
....itens
S S
viI v
....itens
.
viil Vil
....itens
_—?— =
Meses extra Extras
....itens
- -
Total LM.’S
(meses) Total ILM.’s (Meses) =
1C. 1.C. (Meses) =
(meses)
Sub-quociente
LM x100 Q.G.
~—c :
Nota: O quociente Geral ou Q.G.
& obtido calculando a média
dos seis sub-quocientes.

RELATORIO DO EXAMINADOR:

JRELATO RIS D




£SCALA DE DESENYVOLYIMENTO DE GRIFFITHS

1-3 ANOS

Escalas Resultados Nivel de Q.D.
obtidos desenvolvimento

A - Locomotor

B - Pessoal-Social

C - Audicio e Linguagem

-

D - Coordenagdo otho e mio

E - Realizagio

PERFIL

200 -
190 -
180 -
170 -
160 -
150 -
140 -
130 -
120 -
110 -
100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -







ESCALA DE DESENYOLYIMENTO DE GRIFFITHS

1-3 ANOS

Escalas Resultados Nivel de Q. D.
obtidos desenvolvimento

A - Locomotor

B - Pessoal-Social

C - Audicdo e Linguagem
D - Coordenagio olho e mio
E - Realizacio

F - Raciocinio Pratico

PERFIL

200 -
190 -
180 -
170 -
160 -
150 -
140 -
130 -
120 -
110 -
100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
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