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RESUMO

O presente estudo tem como principal objetivo analisar a participacdo de alunos
com necessidades educativas especiais nas atividades coletivas da escola de ensino
regular. Dessa forma, pretendeu-se caracterizar a participacdo de dois alunos com
necessidades educativas especiais, diagnosticados com perturbacdo do espectro do
autismo, através da analise documental, das observacOes das atividades coletivas da
escola, de questionarios realizados aos alunos das turmas regulares, aos Encarregados
de Educacdo dos alunos das turmas regulares, aos Encarregados de Educacgédo dos alunos
com necessidades educativas especiais, as docentes titulares de turma e a coordenadora
da escola e ainda, das entrevistas realizadas as docentes titulares de turma, as docentes
da Unidade de Ensino Estruturado para Autistas e algumas assistentes operacionais da

escola.

Verificou-se que apesar de existir uma percecdo positiva por parte dos
participantes do estudo relativamente a inclusdo dos alunos com necessidades
educativas especiais na escola, e em particular, nas turmas regulares, a participacdo dos
alunos com necessidades educativas especiais nas atividades coletivas da escola de
ensino regular ndo é uma participacdo plena, havendo rotinas/atividades que deveriam
ser mais trabalhadas por todos os intervenientes no processo de desenvolvimento e

aprendizagem destes alunos.

Palavras-chave: Necessidades Educativas Especiais, Incluséo, Participacao.



ABSTRACT

This study is meant to examine the participation of students with special
educational needs in the collective activities of regular school. Thus, we sought to
characterize the participation of two students with special educational needs diagnosed
with autism spectrum disorder, through the analysis of documents, observations of
collective school activities, questionnaires made to students and parents in regular
classes, parents of students with autism spectrum disorder, the class teachers and the
school coordinator and also the interviews to class teachers, the teachers of Structured

Teaching Unit for Autistic and some assistants operating in the school.

It was found that although there is a positive perception by the study participants
regarding inclusion of students with special educational needs in school, and in
particular in regular classes, the participation of students with special educational needs
in collective activities in mainstream school is not a complete one, with
routines/activities that should be further developed by all stakeholders in the

development and learning process of these students.

Keywords: Special Educational Needs, Inclusion, Participation.
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1. INTRODUCAO

A Educacédo Inclusiva procura uma educacdo adequada e com qualidade para
todos os alunos da escola regular, com e sem necessidades educativas especiais (NEE)
(Arnaut & Monteiro, 2011; Correia, 2001; Sanches, 2011), independentemente das suas
dificuldades (Gonzélez, 2003; Rodrigues, 2001).

A Educacéo Inclusiva defende ainda o direito de pertenca ao grupo e o direito de
ndo ser excluido (Sanches & Teodoro, 2007), procurando levar os alunos com NEE as
escolas regulares e, sempre que possivel, as classes regulares. E ai que, por direito,
todos os alunos devem receber os servicos adequados as suas caracteristicas e
necessidades (Correia, 2013). O recurso a classes especiais de ensino sO devera ser
opcao quando as necessidades da crianca com NEE ndo possam ser satisfeitas junto das
criangas ditas “normais”, apesar dos apoios suplementares (Correia, 2013; Correia &
Cabral, 1999b). E na classe regular junto dos colegas sem NEE, que os alunos com NEE
encontram o melhor ambiente de aprendizagem e de socializacdo, que podera
maximizar o potencial de cada aluno (Correia, 2013). A diversidade ajuda a preparar 0s
alunos com NEE para a integracdo na sociedade, tornando os alunos sem NEE mais
sensiveis as problematicas dos colegas, fornecendo experiéncias positivas de

convivéncia aos alunos com e sem NEE (Arnaut & Monteiro, 2011; Jiménez, 1993).

De acordo com Correia (2003), além da problematica da crianca com NEE é
importante ter em consideracdo 0s contextos em que esta se encontra inserida, uma vez
que sdo os aspetos sociais que podem criar no aluno com NEE algumas situacfes de
desvantagem perante os alunos ditos “normais”. A capacidade de responder de forma
diferenciada e a qualificagdo dos professores assume assim, um papel fundamental no

sentido de garantir a qualidade da educacdo de todos os alunos (Morgado, 2003a).

As escolas inclusivas pretendem ainda favorecer a participacdo de todos os alunos
(Gonzalez, 2003). Todos os alunos devem participar e interagir uns com 0S outros
(Silva, 2009), sendo a participacdo definida pela Classificacdo Internacional de
Funcionalidade como o envolvimento da criangca ou jovem numa determinada situacéo
de vida (OMS & DGS, 2004). O que acontece é que as criangas em inclusdo muitas

vezes partilham apenas alguns momentos do dia com os seus pares, podendo existir



diferencas no nivel de envolvimento e participacdo das criancas com NEE quando
comparadas com os seus pares (Graca, 2011; Martins, 2012; Matos, 2014; Mota, 2013).

As escolas que favorecem um ambiente de igualdade de oportunidades e a
participacdo de todos os alunos dependem do esfor¢o conjunto entre professores,
pessoal escolar, alunos, pais, voluntarios (UNESCO, 1994). Neste seguimento, torna-se
fundamental que os professores possuam algum conhecimento sobre deficiéncias e
dificuldades de aprendizagem para que possam contribuir para o desenvolvimento das

competéncias dos alunos com NEE (Hegarty, 2001).

Assim, e tendo em conta que ndo existem muitos estudos relativos a participacédo
de criangas com NEE nas atividades das escolas de ensino regular, o presente estudo ira
analisar os dados obtidos em dois estudos de caso, tendo como objetivo caracterizar a
participacdo de duas criancas com NEE nas atividades coletivas da escola de ensino

regular.

O presente trabalho encontra-se dividido em capitulos, sendo que no capitulo I,
apresentamos uma breve introducdo sobre o tema a que nos propusemos estudar bem
como a constituicdo do trabalho. No capitulo Il, apresentaremos o0 enquadramento
tedrico que terd em conta a definicdo clara dos conceitos mais pertinentes no estudo,
nomeadamente, o conceito de NEE, integracéo, incluséo, autismo e participagdo. No
capitulo 111, sera apresentado o problema de investigacdo e respetiva fundamentacédo
bem como, os objetivos do estudo e questdes de investigacdo. No capitulo 1V, sera
apresentada a metodologia adotada, com a descri¢cdo dos participantes, instrumentos e
procedimentos utilizados. No capitulo V, serdo apresentados os resultados do presente
estudo que serdo devidamente discutidos e fundamentados no capitulo VI. No capitulo
VII serdo apresentadas as consideracdes finais do estudo, alvo de uma reflexdo pessoal,
sendo ainda apresentadas algumas limitacdes ao estudo e sugestbes para estudos
futuros. Para finalizar, apresentaremos as referéncias bibliograficas no capitulo VIII e

por ultimo, os anexos no capitulo IX.



1. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1. Educacéo e Diferenca

2.1.1. A Ecologia do Desenvolvimento Humano — Uma Perspetiva a Considerar

Hoje em dia, pretende-se que a aprendizagem se faca com a ajuda do professor
mas também em grupo, no contexto educativo a que cada individuo pertence,
valorizando as experiéncias de cada um numa perspetiva ecoldgica do desenvolvimento
(Sanches & Teodoro, 2006).

Segundo Bairrdo (1992), a Perspetiva Ecoldgica do Desenvolvimento Humano de
Bronfenbrenner ¢ um dos modelos de grande utilidade e aplicabilidade para a psicologia
da educacdo. O modelo defende a compreensdo do desenvolvimento humano através
dos contextos de vida em que cada crianga esta inserida, uma vez que cada crianga se
desenvolve num contexto familiar, educativo e social particular. Esta é uma perspetiva
que implica a nocdo de complementaridade entre vérios aspetos da vida de um
individuo, tais como, os afetivos, os intelectuais e 0s sociais uma vez que cada crianca é
afetada pelas relagdes que se estabelecem entre os diferentes contextos nos quais esta
inserida. Ainda de acordo com 0 mesmo autor, se ndo tivéssemos em conta esta
perspetiva cairiamos no erro de nalgum momento considerar o desenvolvimento
humano parado, bem como no de considerar a estagnacao dos varios ambientes em que

a pessoa se encontra inserida.

Bronfenbrenner (1977) enumera quatro niveis de interacdo do ambiente ecoldgico,
sendo eles: 0 microssistema, 0 mesossistema, 0 exossistema e o macrossistema. Os
niveis de interagdo encontram-se hierarquizados em torno da crianga que se situa no
centro e onde cada nivel integra o anterior. O microssistema define-se como o conjunto
de papéis/relacbes que a crianca estabelece com o meio em que se encontra (familia,
escola, sala de aula). O mesossistema refere-se as relacfes entre os varios contextos do
microssistema como por exemplo, a relacdo estabelecida entre a escola e a familia. O
exossistema tem em conta a contribuigdo de outros contextos em que a crianga ndo se
envolve ativamente, como vizinhancga, acesso a servicos, entre outros que também tém
impacto na sua educacdo. Por fim, o macrossistema integra todos 0s outros niveis de
interacdo e é constituido pelas crencas, ideias e valores da sociedade em que a crianga

esta inserida em determinado momento.



Mais tarde, esta abordagem sofreu uma reformulacdo, sendo acrescentado o
pressuposto da bidirecionalidade. De acordo com este pressuposto, a crianga ndo é so
influenciada pelo meio, uma vez que também ela influencia tudo e todos os que a

rodeiam (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

Segundo Wallace e Larsen (1978), a abordagem ecoldgica é essencial uma vez
que, a partir desta abordagem é possivel compreender o que pode influenciar ou ndo a
ocorréncia de determinado problema. Os comportamentos s6 acontecem em contexto
real. SO tendo em conta os varios contextos podemos contribuir para resolver os
problemas sentidos, 0 que permite uma manutencdo dos ganhos cognitivos e sociais da

crianga (Bairrdo, 1992).

2.1.2. Necessidades Educativas Especiais (NEE)

Nos termos da Constituicdo da Republica, todos os portugueses tém o direito a
educacao e a cultura, sendo responsabilidade do Estado promover a democratizacéo do
ensino, garantindo uma igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolar dos

alunos (Lei de Bases do Sistema Educativo, 1986).

O conceito de NEE surge pela primeira vez em 1978, considerando que uma
crianca necessita de educacdo especial sempre que apresentar dificuldades de
aprendizagem que requerem uma intervencgédo educativa especial (Warnock, 1978). O
termo NEE proporciona uma igualdade de direitos, principalmente no que diz respeito a

ndo discriminacdo (Correia, 1999).

E durante o século XX que a Educacio Especial sofre grandes alteracdes,
resultado dos novos ideais sociais, de remodelagdes da teoria educativa e de um
conjunto de decisGes legais que estabelecem o pressuposto de que a escola deve estar
acessivel a todas as criancas, sendo que a sociedade deve proporcionar um programa
educativo publico e gratuito, programa esse que se deve adequar as necessidades de

cada aluno, independentemente da sua problematica (Correia & Cabral, 1999a).

De acordo com Correia (2013), a educacédo especial ndo € uma educacdo paralela
ao ensino regular mas sim, um conjunto de recursos fundamentais para uma boa
prestacao de servigos para os alunos com NEE. Neste seguimento, a educacéo especial e

a inclusdo caminham lado a lado com o intuito de assegurar os direitos destes alunos e



facilitar as aprendizagens que um dia os levardo a uma inser¢do social produtiva e

independente.

As NEE referem-se a todas as criangas e jovens que apresentam algum tipo de
caréncias que se relacionam com deficiéncias ou dificuldades na escola (UNESCO,
1994). Segundo Correia (2003), os alunos com NEE sdo aqueles que podem necessitar
de servicos de educacdo especial durante parte ou até mesmo, ao longo de todo o

percurso escolar. O objetivo é facilitar o seu normal desenvolvimento.

A escola deve promover uma igualdade de oportunidades, valorizando a educacgéo
e promovendo uma escola democrética e inclusiva que tem como principal objetivo, o
sucesso de todas as criangas e jovens através da resposta adequada as caracteristicas e
necessidades dos alunos. Isso implica a inclusdo de todos os alunos com NEE. Os
apoios especificos ttm como objetivo, responder as necessidades dos alunos que
apresentam limitacdes significativas tanto ao nivel da atividade como da participacédo
num ou mais dominios da vida. Essas limitacbes podem ser resultado de alteracdes
funcionais e estruturais, de carater permanente. Os apoios prestados podem implicar
adequacdes na intervencdo, adaptacdo de recursos, procedimentos, entre outros. Assim,
podemos concluir que as medidas abrangem ndo s6 os alunos mas também o contexto
escolar (Decreto-Lei n°3/2008).

Existem dois critérios que conferem elegibilidade a crianga para os servi¢cos de
educacdo especial: se a crianca tiver uma ou mais deficiéncias e se a sua condicdo o
merecer (Correia & Cabral, 1999b). Os alunos com NEE s6 beneficiam do ensino nas
classes regulares quando existe uma coeréncia entre as suas necessidades e
caracteristicas, mas também das expectativas e atitudes dos professores e apoios
prestados (Correia, 2001).

De acordo com a lei, todos os alunos devem ter acesso ao ensino regular gratuito.
As criangas com NEE além desse direito tém o direito a uma educacdo adequada, sendo
que cada escola deve ser responsavel pela elaboracdo de um Plano Educativo
Individualizado (PEI) adequado as necessidades de cada aluno (Correia, 2013; Correia
& Cabral, 1999b; McLouglin & Lewis, 1981). O PEI consiste na avaliagdo realizada por
uma equipa multidisciplinar, o que permite uma avaliacdo mais abrangente que implica
um maior rigor nas decisdes. A elaboracao do PEI deve ser aprovada e reavaliada, pelo

menos uma vez por ano, pela equipa multidisciplinar com a participagdo dos pais, uma



vez que os pais tém o direito de contestar e/ou pedir a reavaliagdo do mesmo (Correia &
Cabral, 1999b). Segundo o Artigo 8° do Decreto-Lei n° 3 de 2008, o PEI deve
documentar as necessidades educativas especiais de cada crianca tendo por base a
observacdo e avaliacdo da sala de aula em complementaridade com as informacdes
disponibilizadas pelos intervenientes no processo. De acordo com o Artigo 9°, do
Decreto-Lei n° 3 de 2008, o PEI deve incluir informacéo sobre o aluno como a historia
escolar e pessoal, informacdes sobre relatdrios de avaliacdo realizados e as adequacdes
necessarias no processo de ensino e aprendizagem, onde deve ficar definido as metas,
estratégias, recursos humanos e materiais e ainda, as melhores formas de avaliacdo. O
PEI além dos indicadores de funcionalidade integra os fatores ambientais que podem
funcionar como facilitadores ou barreiras a atividade e participacdo dos alunos na escola
(Decreto-Lei n°3/2008).

Através do PEI é ainda possivel avaliar o progresso dos alunos, tendo em conta 0s
objetivos propostos e a eficicia das estratégias utilizadas (Correia, 2013). Mas €
importante que os PEI’s tenham conteudos que sejam contextualizados tendo em
consideracdo 0s objetivos curriculares, os estilos e ritmos de aprendizagem e 0s

interesses dos alunos (Correia, Rodrigues, Martins, Santos & Ferreira, 2013).

O Decreto-Lei n° 3 de 2008 prevé a existéncia de apoios especializados e ainda, a
possibilidade de existir um Curriculo Especifico Individual (CEI) tendo em conta o
perfil de funcionalidade dos alunos com NEE. A aprendizagem desenvolvida com estes
curriculos pretende assegurar a aquisicdo de competéncias que possibilitem e potenciem
a autonomia e a integracdo dos individuos nos diferentes contextos de vida. Para que
isso seja possivel, os curriculos individuais, devem integrar todas as areas curriculares
consideradas essenciais de uma forma flexivel, respeitando e respondendo as

caracteristicas individuais de cada aluno (Decreto-Lei n°3/2008).

Pelo facto de ser necessario proceder-se a algumas adaptacBGes curriculares
consoante a problematica de cada crianca, as NEE encontram-se divididas em dois
grupos: as NEE significativas e as NEE ligeiras. As NEE significativas podem ser de
carater intelectual (ex. deficiéncia mental), de carater processoldgico (relacionado com
0 processamento de informacdo onde sdo exemplo as dificuldades de aprendizagem
especificas), de carater sensorial (ex. cegos, visdo reduzida, surdos e hipoacusticos), de
carater emocional (ex. psicoses), de carater desenvolvimental (ex. perturbacdes do
espectro do autismo), de carater motor (ex. paralisia cerebral, spina bifida, distrofia

6



muscular, etc.), traumatismo craniano e ainda, outros problemas de satde (ex. desordem
por défice de atencdo/hiperatividade, sida, diabetes, asma, cancro, epilepsia, etc.). Este
tipo de NEE exige adaptacdes do curriculo adequadas as necessidades dos alunos que se
mantém durante um grande periodo de tempo ou até mesmo em todo o0 percurso escolar
do aluno. Por outro lado, as NEE ligeiras englobam problemas ligeiros ao nivel do
desenvolvimento motor, percetivo, linguistico, socio emocional e ainda, problemas
ligeiros relacionados com a aprendizagem da leitura, escrita e calculo. Este tipo de NEE
exige adaptacdes parciais do curriculo em determinado momento do desenvolvimento
da crianga. Contudo, os objetivos das criangas com NEE, em particular para as criancas
com NEE ligeiras, devem ser iguais aos definidos para as criancas ditas “normais”, ou
seja, melhorar a sua cognicdo e a capacidade de resolver problemas (Correia, 2013),
uma vez que existem muitas criangas com NEE que conseguem encontrar respostas para
as suas necessidades no curriculo regular, no horario normal, com recurso a pequenos
apoios e adaptacdes quando necessario (Correia, Rodrigues, Martins, Santos & Ferreira,
2013).

2.1.3. Integracéo
Em Portugal, as primeiras experiéncias de Educagdo Integrada consistiam em

“classes especiais”. Com o passar do tempo e com o0 aumento da quantidade de novos
programas foi essencial recorrer-se a algumas alteracdes legais e educacionais, no
sentido de possibilitar uma igualdade de oportunidades entre os alunos com NEE e 0s
alunos sem NEE (Correia & Cabral, 1999b).

“O termo “integracdo” tem a sua origem no conceito de “normalizacdo” e
aproxima-se muito do conceito de “meio menos restritivo possivel” que se usa em
sentido lato para referir a pratica de integrar — fisica, social e pedagogicamente -, na
maxima medida do possivel, a crianca com NEE na escola regular.” (Correia & Cabral,
1999b, p.19).

De acordo com Batista e Emuno (2004) normalizar significa dar oportunidades,

reconhecer e atender as necessidades de cada um, garantindo o direito de ser diferente.

As necessidades das criangas com NEE variam em termos de intensidade e
duracdo. O ensino especial consiste na adaptacdo das condicdes de ensino-

aprendizagem dos alunos com NEE e tem em vista o atendimento dos alunos que
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necessitam de um curriculo alternativo, traduzindo-se numa série de medidas que
englobam as adaptacfes materiais e curriculares e a aprendizagem de técnicas que lhes
possibilitem o acesso ao curriculo regular. O ensino especial visa ainda, a aprendizagem
de competéncias que ajudem o aluno no desenvolvimento da sua autonomia e integracéo
pessoal, sendo que cada aluno pode usufruir de uma ou mais medidas, dependendo do
caso (Correia & Cabral, 1999b). A Educacdo Integrada consiste em garantir o
atendimento educativo adequado as criangas com NEE, nos diferentes contextos em que
estas se encontram inseridas, nomeadamente, junto das familias, nas escolas, entre
outros. Desta forma, a integracdo prevé a utilizagdo maxima dos recursos mais
adequados do contexto em que a crianga se encontra, no sentido de favorecer o
desenvolvimento total da personalidade da crianca. (Correia & Cabral, 1999b). A Escola
Integrativa ndo conseguiu cumprir o objetivo de integrar todos os alunos, conseguindo
integrar apenas alguns alunos, talvez pelo facto das escolas ndo se preocuparem o
suficiente com a intervencao (Rodrigues, 2001). No entanto, a integracdo do aluno a
tempo inteiro na classe regular nem sempre é a melhor solucédo, contudo, é fundamental
a realizacdo de avaliacbes periddicas, sO assim se podem proporcionar as condicdes

necessarias para um maior nivel de integragdo (Jiménez, 1993).

Ainda existem algumas divergéncias de opinides no que respeita a colocacdo das
criangas com NEE em classes de ensino regular, uma vez que ha pais que encaram a
classe regular como ndo tendo os servigos mais adequados as necessidades individuais
dos seus filhos. E necesséria uma articulagéo entre a integracéo social e académica para
existir uma integracdo eficaz. Também os professores de ensino regular manifestam
diferentes opinides relativamente a integracdo das criancas com NEE nas suas turmas,
apontando por um lado ganhos sociais e autoconceitos mais positivos nestes alunos, mas
manifestando atitudes menos positivas relativamente aos beneficios académicos,
alertando para a falta de tempo para um acompanhamento mais individualizado com a

auséncia de servicos de apoio e formacéo (Correia & Cabral, 1999D).

O sucesso da integracdo estd dependente de um conjunto de fatores: o
desenvolvimento de programas de formacdo para professores, que lhes permita ter
atitudes positivas face a integracdo, sendo capazes de ajudar as criangas tendo em conta
as suas limitacGes, melhorando os resultados da integracdo, diminuindo as solicitagdes
aos servicos de educacdo especial. Contudo, a formacéo ndo chega. A interacdo entre 0s

professores do ensino regular e do ensino especial é outro fator a ter em consideracao,



uma vez que juntos podem unir esforcos, trocando experiéncias, criando programas de
integracdo mais eficazes que satisfacam as necessidades de todos os alunos. A ideia é
arranjar outras alternativas aos servicos formais de educacdo especial (Correia, Cabral
& Martins, 1999).

Os alunos devem ser preparados para as exigéncias da classe regular, nesse
sentido, o treino de competéncias sociais dos alunos com NEE é um dos objetivos para
um ensino eficaz. A interagdo com o0s pares € muito importante uma vez que os alunos
“normais” podem ter um papel muito importante na integracdo, assumindo o papel de
tutores e amigos. E ainda importante considerar o papel das tecnologias da informagéo e
comunicacdo, a participacdo parental, as modificacGes curriculares, a avaliacdo e a
legislacdo para garantir a igualdade de oportunidades (Correia, Cabral & Martins,
1999).

2.1.4. Educacdo Inclusiva

Hoje, a resposta educativa de qualidade constitui talvez o maior desafio que as
comunidades educativas tém de enfrentar uma vez que 0s processos educativos de
qualidade, ou seja, inclusivos, estdo dependentes da capacidade que as escolas tém para
desenvolver processos diferenciados de trabalho (Morgado, 2003a). Além de novas
praticas, a escola deve perspetivar a inclusdo ndo s6 como um direito de todos os
alunos, mas também como um beneficio, contribuindo para o crescimento de todos
(Silva, 2011).

O principio da inclusdo surge depois da preocupacdo da comunidade educativa
com a integragdo de alunos com NEE nas escolas. Quando se pensa numa escola
inclusiva, além dos acessos fisico e social, a escola pretende permitir ao aluno com NEE
um acesso académico junto dos seus pares em ambientes de aprendizagem regulares,
possibilitando ao aluno com NEE o acesso ao curriculo comum (Correia, 2001). Além
disso, a Educacdo Inclusiva pretende beneficiar todos os alunos, com e sem NEE
(Arnaut & Monteiro, 2011; Correia, 2001; Jiménez, 1993).

Em Portugal, a implementacdo de escolas inclusivas surge por volta dos anos 90,
com a realizagdo da Conferéncia de Salamanca em 1994, onde se definiu que todos
devem ter acesso as escolas regulares, seguindo estas, uma orienta¢do inclusiva no

sentido de combater as atitudes discriminatorias Desta forma, as escolas inclusivas
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devem reconhecer e satisfazer as necessidades dos seus alunos, adaptando-se as
caracteristicas de cada um, com o intuito de garantir uma educacdo com qualidade para
todos, através dos curriculos adequados, de uma boa organizacdo na escola, da
utilizacdo de estratégias pedagogicas, de recursos e ainda, da cooperacdo com a
comunidade (UNESCO, 1994).

Depois da Declaracdo de Salamanca em 1994, o principio de Educacao Inclusiva
tem vindo a afirmar-se, visando a igualdade quer no acesso quer nos resultados dos
alunos. A escola inclusiva deve ser capaz de acolher todas as criangas, incluindo as

criancas e jovens que eram normalmente excluidas (Decreto-Lei n°3/2008).

De acordo com Morgado (2003a), a educacdo inclusiva obriga necessariamente a
uma reestruturacao e reorganizacao profunda das escolas, dos curriculos, das estratégias
utilizadas, da formacéo dos profissionais docentes e ndo docentes, entre outras coisas. O
conceito de inclusdo comeca por dar relevancia a permanéncia do aluno com NEE na
classe regular, onde todos os servicos de apoio adequados devem ser prestados sempre
que seja possivel. Além disso, a inclusdo pressupde uma educacao apropriada, tendo
sempre em consideracdo as caracteristicas e necessidades ndo s6 dos alunos mas
também, dos ambientes onde eles interagem. Nesse sentido, a inclusdo exige uma
reestruturacdo da escola e do curriculo com o objetivo de permitir a todos uma
aprendizagem em conjunto (Correia, 2013; Morgado, 2003a). Os alunos ndo devem
fazer parte das turmas regulares se nao tiverem um apoio adequado, caso contrario,
podera ser prejudicial ndo sé para os alunos com NEE mas também para os alunos sem
NEE (Arnaut & Monteiro, 2011).

Na incluséo, a modalidade de atendimento mais adequada para as criangas com
NEE também seré determinada pelo PEI (Correia & Cabral, 1999b). As caracteristicas e
necessidades de cada aluno podem fazer com que a sua permanéncia a tempo inteiro na
classe regular ndo seja a modalidade de atendimento mais eficaz (Correia, 2013). No
entanto, a saida do aluno com NEE da classe regular s pode ser considerada, quando o
sucesso academico e social do aluno, ndo pode ser assegurado na classe regular mesmo
com apoios complementares (Correia, 2013; Correia & Cabral, 1999b). Os alunos com
NEE devem ainda ter a oportunidade de participar nas mesmas atividades que 0s seus
colegas, nomeadamente, atividades extra curriculares, eventos sociais, comunitarios e
recreativos (Correia, 2003; UNESCO, 1994).
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Tendo em conta as caracteristicas e necessidades do aluno com NEE, os recursos
humanos e materiais existentes, o relacionamento entre professores do ensino regular e
educacdo especial, a participacdo parental, os apoios prestados por outros servicos, a
formacgéo dos professores e de outros agentes educativos, Correia (2013) prop0e trés
niveis de inclusdo que tém em conta as atividades desenvolvidas na escola regular. Sdo
eles: Nivel 1 (inclusdo total) — onde se encontram a maioria dos alunos com NEE
ligeiras e moderadas; Nivel 2 (inclusédo moderada) — onde s6 um pequeno numero de
alunos com NEE moderadas e severas, que necessitem de praticas excecionais deve ser
considerado; e por fim, Nivel 3 (inclusdo limitada) — onde s6 um ndmero muito

reduzido de alunos em situacdes severas deve ser considerado.

Educadores e professores devem aceitar a responsabilidade de educar todas as
criangas, independentemente das suas dificuldades. Para que isso aconteca é necessario
ter em conta as caracteristicas, necessidades e interesses de cada aluno, sé assim

estaremos perante uma escola inclusiva (Correia, 2013; Correia & Cabral, 1999b).

“...0 professor, por si sO, ndo conseguira dar resposta as necessidades dos alunos
com NEE, e afirmaces de “estes sdo 0s meus alunos” e “esta é a minha classe” devem
dar lugar a afirmacBes que contenham pluralidade, “os nossos alunos”, “as nossas

classes”, “a nossa escola”.” (Correia, 2001, p.132).

A diversidade € um conceito a ter em conta quando se fala de incluséo, uma vez
que nas escolas existem muitos alunos provenientes de diferentes meios e culturas, com
estilos de aprendizagem e interesses diferentes. Nestes casos € importante ter em conta a
individualidade de cada um, fornecendo apoios educativos 0 mais adequados possiveis.
Nas escolas inclusivas, ao falar de diversidade, fala-se de todos os alunos com e sem
NEE (Correia, 2001). Assim, além do apoio académico adequado as caracteristicas e
necessidades de cada aluno, a Educagéo Inclusiva proporciona a todos os alunos um
apoio social (Arnaut & Monteiro, 2011; Gonzélez, 2003; Jiménez, 1993).

A escola deve ter a responsabilidade de dispor aos seus alunos todos 0s recursos
necessarios para uma adequada prestacdo de servicos, de outra forma, segundo Correia,
Cabral e Martins (1999), a inclusdo ndo passaria de um “dep0sito” da crianca na classe
regular, onde a crianca se iria sentir frustrada. Apesar dos avancos realizados até agora,
ainda estamos longe da verdadeira escola inclusiva, uma vez que a inclusdo implica

grandes mudangas na escola e no curriculo, no sentido de permitir a aprendizagem de
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todos os alunos em conjunto (Correia, 2001). Embora 0 modelo inclusivo seja orientado
para a igualdade de direitos de todas as criancas, alem da problematica, importa ter em
consideracdo 0s contextos de vida em que a crianga se encontra inserida (Correia,
2003).

Numa escola inclusiva deve haver colaboracdo entre a familia e a comunidade
escolar e, 0 ensino e a aprendizagem devem ser feitos com a colaboracédo de todos tendo
em consideracgdo as caracteristicas especificas de cada aluno (Gonzélez, 2003; Sanches,
2011). Além disso, a inclusdo s6 ocorre quando a crianga participa hum modelo
educativo unico que tem em consideracdo as caracteristicas especificas de cada aluno
porque, embora a partilha de espacos fisicos sejam importante, ndo € suficiente. As
criangas podem estar inseridas no grupo turma, mas se ndo participarem ativamente nas
atividades desenvolvidas nessa turma e na escola, ndo estamos perante a incluséo
(Jiménez, 1993; Stainback & Stainback, 1996).

Para evitar as situagOes de desvantagem na inser¢cdo dos alunos com NEE nas
classes regulares, a formacdo é quase obrigatdria. Professores que tém mais experiéncia
em trabalhar com criangas com NEE parecem demonstrar uma atitude mais positiva
face a inclusdo (Pinto & Morgado, 2012). A formacdo deve abranger ndo sé 0s
professores, mas também os assistentes e auxiliares de a¢do educativa, no sentido de
serem capazes de perceber as probleméticas dos alunos e dar respostas adequadas aos
mesmos (Correia, 2003; Morgado, 2003b). A formacdo, além de criar respostas
educativas adequadas, cria expectativas positivas face aos principios da inclusdo
(Correia, 2008). Segundo um estudo realizado por Sampaio e Morgado (2014),
professores com formacdo em Educacdo Especial apresentam atitudes mais positivas e
favoraveis a inclusdo de alunos com NEE na sala de aula de ensino quando comparados

com professores sem formacao.

A qualidade das respostas educativas deve ter em atengdo, a avaliagdo das
necessidades dos alunos e 0 adequado planeamento da intervencdo (Morgado, 2003b).
A inclusdo baseia-se por isso, nas necessidades de cada aluno, vistos como um todo, e
ndo apenas no seu desempenho académico, que é comparado na maioria das vezes com
o0 aluno mediano. No entanto, as responsabilidades devem ser partilhadas ndo sé pela

escola e familia mas também, pelo estado e restante comunidade (Correia, 2013).
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A inclusdo pretende assim, encontrar formas de aumentar a participacdo de todos
os alunos com NEE, incluindo aqueles com NEE significativas, nas classes regulares,
independentemente dos seus niveis de desenvolvimento. Contudo, 0 movimento da
inclusdo so terd sucesso se as pessoas 0 compreenderem e aceitarem como um principio
com vantagens para todos. Enquanto isso ndo acontecer, a igualdade de oportunidades

para todos os alunos pode estar distante (Correia, 2013).

2.2.  Perturbacéo do Espectro do Autismo (PEA)
2.2.1. Autismo

O termo autismo, deriva da palavra grega “autos” que significa “proprio”,
remetendo para a principal caracteristica, um retraimento manifestado pelo individuo,

na medida em que dificilmente se verifica uma participagdo social ativa (Pereira, 1996).

Atualmente, a perturbacdo do espectro do autismo € o termo utilizado para
descrever uma ampla gama de transtornos invasivos do desenvolvimento. As
perturbacdes do espectro do autismo envolvem prejuizos na comunicagdo e interacéo
social e caracterizam-se pela presenca de interesses e comportamentos restritos,

estereotipados e repetitivos (Dawson & Toth, 2006).

O autismo foi pela primeira vez, descrito como uma perturbacéo, por Kranner, em 1943
(Araljo, 2008; Goldberg, 2005), que propds como quadro de diagnostico na primeira
infancia: a inabilidade das criancas em se relacionarem com as pessoas; um atraso e
desvio nas suas competéncias linguisticas, verificando-se ecolalia, mutismo, inversdo de
pronomes ou uma auséncia de discurso literal; uma excelente memdria de repeticéo,
sendo que devido ao bom funcionamento da mesma, o autor acreditava que néo existia
uma anomalia cognitiva; a existéncia de brincadeiras estereotipadas e repetitivas e, por
fim, a existéncia de um desejo obsessivo pela mesmidade do ambiente. Um ano mais
tarde, também Asperger, em Viena, prople a existéncia de comportamentos
semelhantes aos referidos por Kranner (Aradjo, 2008), salientando-se a incapacitacao
social e a repeticio de comportamentos, mas com funcionamento e menos
comprometimento no rendimento cognitivo e linguistico, ou até mesmo elevado em
areas especificas de interesse. Portanto, os dois autores salientam que existem
perturbagdes no contacto com o meio envolvente, que se verificam dificuldades e

problemas no desenvolvimento e nas interagfes sociais, assim como existem
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comportamentos repetitivos, sendo que efetivamente, a partir das propostas destes dois
autores, muito se foi desvendando e grandes avancos cientificos foram ocorrendo sobre

as perturbagdes do Espectro do Autismo (Araujo, 2008).

Dawson e Toth (2006) referem que ao longo dos Ultimos 25 anos, tém surgido
consideraveis evidéncias de que nas causas do autismo estdo implicados um conjunto de
fatores genéticos, assim como provavelmente também os fatores ambientais e as
interacdes entre 0s genes e 0 ambiente contribuem igualmente para o desenvolvimento
desta perturbacdo. Os estudos de familia tém demonstrado mais evidéncias da
hereditariedade do autismo, sendo que possivelmente este decorre do resultado da

interacdo entre multiplos genes (Dawson & Toth, 2006).

Goldberg (2005) salienta, que os critérios de diagndstico e, posteriormente, as
intervencdes desenvolvidas variam consoante a abordagem teorica assumida pelos
profissionais. No entanto, ao longo dos tempos, efetivamente foram surgindo diversas
duvidas relativamente aos critérios a serem considerados e utilizados, no sentido de se
possibilitar um diagnostico eficaz e competente das perturbacdes do Espectro do

Autismo.

Assim, relativamente aos critérios de classificacdo e diagnostico do Autismo, a
Classificacdo de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10 (OMS, 1993) e 0
Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbacdes Mentais: DSM-IV (APA, 2002)
constituem os dois sistemas mais utilizados para o diagnostico das perturbacdes do
Espectro do Autismo (Dawson & Toth, 2006). No entanto, existe ja uma nova edi¢ao do
Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbagcdes Mentais: 0 DSM-V (APA, 2014).

De acordo com a CID-10 (OMS, 1993), o autismo encontra-se na categoria dos
transtornos invasivos do desenvolvimento, transtornos esses que se caracterizam por
“(...) anormalidades qualitativas em interacBes sociais reciprocas e em padrfes de
comunicacdo e por um repertorio de interesses e atividades restrito, estereotipado e
repetitivo.” (p.246). Normalmente, o desenvolvimento € considerado anormal desde a
infancia, manifestando-se nos primeiros cinco anos de vida da crianca e “(...) 0S
transtornos sdao definidos em termo de comportamento que é desviado em relacdo a
idade mental (...)” (p.247).
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O diagndstico deve ser feito independentemente da presenca ou ndo de condi¢des
médicas que possam estar associadas, sendo baseado em aspetos comportamentais
(OMS, 1993).

Na CID-10 (OMS, 1993) os transtornos invasivos do desenvolvimento subdividem-se
em Autismo Infantil, Autismo Atipico, Sindrome de Rett, Outro transtorno
Desintegrativo da Infancia, Transtorno de Hiperatividade Associado a Retardo Mental e
Movimentos Estereotipados, Sindrome de Asperger, Outros Transtornos Invasivos do

Desenvolvimento e ainda, Transtorno Invasivo do Desenvolvimento Nao Especificado.

De acordo com 0 DSM-V (APA, 2014) as perturbacdes do espectro do autismo
englobam o autismo infantil precoce, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de
alto funcionamento, autismo atipico, perturbacdo global do desenvolvimento sem outra
especificacdo, perturbacdo desintegrativa da segunda infancia e perturbacdo de
Asperger, fazendo parte das Perturbacdes do Neurodesenvolvimento. Contudo, importa
salientar que a avaliacdo dos alunos do estudo realizada pelos técnicos, teve por base o
DSM-1V e ndo o0 DSM-V. Assim, de acordo, 0 DSM-IV-TR (APA, 2002) o autismo faz
parte das Perturbacdes Globais do Desenvolvimento, que se subdividem na Perturbagéo
Autistica (que serd desenvolvida no presente estudo), Perturbacdo de Asperger,
Perturbacdo de Rett, Perturbagdo Desintegrativa da Segunda Infancia e na Perturbagéo
Global do Desenvolvimento Sem Outra Especificacdo. Ainda de acordo com 0 DSM-1V
(APA, 2002), o autismo é uma perturbacdo que aparece normalmente na primeira e na

segunda infancia ou na adolescéncia.

As perturbac@es do espectro do autismo caracterizam-se por um défice persistente
na comunicacdo social reciproca e interagdo social e ainda padrdes restritos e repetitivos
de comportamento, interesses ou atividades (APA, 2002; 2014). Destas trés areas, 0s
disturbios na interacdo social, sdo considerados a caracteristica principal destes
transtornos (Dawson & Toth, 2006).

“As manifestacGes desta perturbacdo variam muito em funcdo do nivel de

desenvolvimento e da idade cronoldgica do sujeito.” (APA, 2002, p. 70).

Entre os transtornos do espectro do autismo existe uma grande variagdo em
termos de numero e gravidade dos sintomas entre os trés dominios (social, comunicacao
e comportamentos e interesses estereotipados / restritos) e no funcionamento cognitivo e

adaptativo. Além disso, dentro de cada categoria de diagnostico, as deficiéncias diferem
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entre os individuos e, para qualquer individuo, os sintomas podem vir a alterar-se ao
longo do ciclo de vida. (Dawson & Toth, 2006).

Ent&o, como Dawson e Toth (2006) referem e segundo o0 DSM-1V-TR (APA, 2002), os
critérios de diagnostico para a perturbacdo autistica (Anexo 1) incluem, segundo o
critério A, um total de 6 sintomas ou mais nos trés dominios de funcionamento
(interacdo social, comunicacdo, padrdes de comportamento, interesses e atividades
restritos, repetitivos e estereotipados), sendo que se deve verificar pelo menos 2
sintomas na area da interacdo social, 1 no dominio da comunicacédo e linguagem e, por
fim, 1 na area dos interesses restritos e comportamentos repetitivos. O critério B de
diagnostico refere que devem estar presentes atrasos ou funcionamento anormal antes
dos 3 anos de idade em pelo menos uma das seguintes areas: (1) interacdo social, (2)
linguagem usada na comunicacdo social, (3) jogo simbdlico ou imaginativo. Por ultimo,
o critério C indica que a perturbagédo e os sintomas nao podem ser melhor explicados
pela presenca de uma Perturbacdo de Rett ou Perturbacdo Desintegrativa da Segunda
Infancia. Ainda no DSM-IV-TR (APA, 2002), podemos perceber que na Perturbacéo
Autistica o défice na interacdo social (como auséncia de resposta a voz dos pais) pode

alterar-se com o tempo e variar em funcdo do nivel de desenvolvimento do sujeito.

Ja de acordo com o DSM-V (APA, 2014), existem 5 critérios de diagnostico: O
primeiro onde € necesséario que se verifiguem 3 de 3 sintomas relativos aos défices
persistentes na comunicacdo e interacdo social nos contextos em que o sujeito se
encontra inserido; o segundo onde é necessaria a existéncia de 2 em 4 sintomas relativos
aos padrdes restritos e repetitivos do comportamento, interesses e atividades; o terceiro
onde é necessario que 0s sintomas estejam presentes no inicio do periodo de
desenvolvimento; o quarto onde os sintomas devem causar prejuizos clinicamente
significativos no funcionamento social, ocupacional ou noutras areas essenciais do
funcionamento atual e por fim, o quinto e Ultimo critério de diagndstico onde as
perturbacdes ndo podem ser melhor explicadas pela incapacidade intelectual ou pelo

atraso global do desenvolvimento.

Ainda de acordo com 0 DSM-V (APA, 2014), existem especificadores que distinguem
trés niveis de gravidade para a perturbacdo do espectro do autismo: o Nivel 1 que requer
suporte havendo défices na comunicagdo social e inflexibilidade de comportamentos
num ou mais contextos; o Nivel 2 que requer um suporte substancial uma vez que
existem défices acentuados na comunicacdo social verbal e ndo verbal e, grande
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frequéncia na inflexibilidade de comportamentos com dificuldades em lidar com a
mudanca; por fim o Nivel 3 que requer um suporte muito substancial, existindo graves
défices na comunicacdo verbal e ndo verbal e uma acentuada inflexibilidade de

comportamentos que comprometem o funcionamento em todas as tarefas.

Relativamente a prevaléncia desta perturbacdo, estima-se que a taxa média de
Perturbacbes Autisticas em estudos epidemioldgicos seja de 4 a 5 casos em dez mil
individuos. Este tipo de perturbagdo ocorre mais frequentemente no género masculino
(APA, 2002; 2014). No entanto, quando se verifica no género feminino, existe uma

maior probabilidade de surgir uma deficiéncia mental mais grave (APA, 2002).

Ainda, a partir dos diferentes estudos tem-se constatado que o Autismo afeta individuos
de todos os meios socioecondmicos e em todas as partes do mundo (Dawson & Toth,
2006). No entanto, como Dawson e Toth (2006) destacam, verifica-se que nos ultimos
anos tem surgido um aumento significativo dos casos de autismo e, por isso, €
importante compreender se esta questdo reflete verdadeiramente um aumento do
nimero de criangas com esta perturbacdo ou se é manifestado por se verificar uma

maior ampliacdo e sensibilizacdo deste conceito.

Relativamente & evolucdo geral das perturbacbes do espectro do autismo,
verifica-se que, na maioria dos casos, estas manifestam-se antes dos trés anos e seguem
uma evolucdo continua (APA, 2002). Os sintomas sdo normalmente reconhecidos
durante o segundo ano de vida entre os 12 e 0s 24 meses, no entanto, podem ser
verificados alguns sintomas antes mesmo dos 12 meses de idade se a crianga apresentar
graves atrasos no desenvolvimento ou, por outro lado, sé depois dos 24 meses se 0S
atrasos ndo forem tdo evidentes (APA, 2014). Apenas uma pequena parte dos

[1]

individuos diagnosticados com perturbacdo do espectro do autismo “...deteriora-se
comportamentalmente durante a adolescéncia, enquanto a maioria dos outros melhora.”

(APA, 2014, p.65).

Estudos longitudinais realizados revelam que as aptiddes linguisticas e o nivel
intelectual global sdo os fatores mais implicados no prognostico a longo prazo, sendo
que apenas uma pequena parte dos individuos diagnosticados com esta perturbacao
consegue viver e trabalhar de forma autonoma quando chega a idade adulta (APA,
2002; 2014).
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Para a obtencdo de um tratamento adequado e com o0s melhores resultados
possiveis, € fundamental que o diagndstico seja preciso e, por isso, é necessario
entender como as perturbacdes do espectro do autismo diferem dos outros transtornos
usualmente diagnosticados na infancia, assim como as condi¢des de comorbilidade com
0 autismo (Dawson & Toth, 2006).

No que diz respeito as questdes do diagnostico diferencial, 0 DSM-1V-TR (APA,
2002) refere que se pode diferenciar a Perturbacdo Autistica das outras Perturbagdes
Globais do Desenvolvimento, como a Perturbacdo de Rett, a Perturbacdo Desintegrativa
da Segunda Infancia, a Perturbacdo de Asperger, a Esquizofrenia, o0 Mutismo Seletivo,
as Perturbacdes da Linguagem Expressiva e da Perturbacdo Mista da Linguagem
Recetiva-Expressiva, da Deficiéncia Mental e da Perturbacdo de Movimentos

Esteriotipados.

Relativamente as perturbacfes com que o autismo pode ter comorbilidade, estas
sdo 0 atraso mental, o disturbio especifico de linguagem, a dificuldade de aprendizagem
ndo-verbal, os transtornos de tique, a hiperatividade e o deficit de atengéo, o transtorno
obsessivo-compulsivo, outros transtornos de ansiedade, depressao e ainda, os disturbios

convulsivos (Dawson & Toth, 2006).

Concluindo, existe uma grande heterogeneidade entre as Perturbac6es do Espectro
do Autismo, em termos de nimero e gravidade dos sintomas entre os dominios de
comunicacdo, de socializacdo e de estereotipias e restricdo de comportamentos e
interesses, assim como no desenvolvimento cognitivo e no funcionamento adaptativo
(Dawson & Toth, 2006).

2.2.2. Respostas dadas a diversidade das criancas diagnosticadas com Perturbacdo do
Espectro do Autismo (PEA)
Em Portugal, a resposta mais utilizada para as criangas diagnosticadas com

perturbacdo do espectro do autismo € o ensino estruturado que é aplicado pelo modelo
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication
handicapped Children), desde 1996, como resposta educativa aos alunos integrados em

escolas do ensino regular (Ministério da Educacéo, 2008).
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Com a publicagdo do Decreto-Lei n°3 de 2008, foram criadas algumas Unidades
de Ensino Estruturado para alunos diagnosticados com PEA, em escolas do ensino
regular. As Unidades de Ensino Estruturado para Autistas ndo sdo, nunca, mais uma
turma da escola. Todos os alunos tém a sua turma que frequentam (Ministério da
Educacdo, 2008). O objetivo principal destas Unidades é o de dar respostas educativas
especializadas consoante o nivel de desenvolvimento das criancas (Marques, 2013).

A resposta educativa para alunos diagnosticados com este tipo de perturbacdes
deve ter em conta o grau de severidade, o nivel de desenvolvimento da crianga, o nivel
de ensino e a idade dos alunos. As Unidades de Ensino Estruturado tém por isso alguns
objetivos estipulados, nomeadamente, a participacdo destes alunos nas atividades
coletivas da escola; o enriquecimento curricular junto dos colegas da turma;
desenvolver um modelo de ensino estruturado e, por ultimo, aplicar e desenvolver
metodologias de intervencdo que facilitem o processo de aprendizagem, autonomia e
adaptacdo dos alunos com esta problematica ao contexto escolar. Além disso, procede
ainda a adequacOes curriculares, adotando opcdes flexiveis de carater individual e
dindmico, procurando organizar o processo de transicdo para a vida pés escolar. Ndo
esquecendo que pressupde uma avaliagdo regular do ensino e aprendizagem (Decreto-
Lei n°3/2008).

As escolas onde funcionem estas Unidades devem ter o mobiliario e equipamento
adequados as necessidades das criancas, procedendo a alteracfes nos espacos e
materiais sempre que seja necessario, sendo funcdo do conselho executivo, acompanhar

o funcionamento das unidades (Decreto-Lei n°3/2008).

Ainda de acordo com o Artigo 25° do Decreto-Lei n°3 de 2008, alinea 6: “As
escolas ou agrupamentos de escolas com unidades de ensino estruturado compete: a)
Acompanhar o desenvolvimento do modelo de ensino estruturado; b) Organizar
formacdo especifica sobre as perturbacdes do espectro do autismo e o modelo de ensino
estruturado; ¢) Adequar os recursos as necessidades das criancas e jovens; d) Assegurar
0S apoios necessarios ao nivel de terapia da fala, ou outros que se venham a considerar
essenciais; €) Criar espacos de reflexdo e de formacéo sobre estratégias de diferenciacdo
pedagdgica numa perspectiva de desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e
cooperativo entre varios profissionais; f) Organizar e apoiar 0os processos de transi¢éo
entre os diversos niveis de educacdo e de ensino; g) Promover e apoiar 0 processo de

transicdo dos jovens para a vida pos -escolar; h) Colaborar com as associacdes de pais e
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com as associagdes vocacionadas para a educacdo e apoio a criangas e jovens com
perturbacdes do espectro do autismo; i) Planear e participar, em colabora¢do com as
associacOes relevantes da comunidade, em actividades recreativas e de lazer dirigidas a
jovens com perturbagdes do espectro do autismo, visando a incluséo social dos seus
alunos” (Decreto-Lei n°3/2008, p.162).

O espaco na Unidade deve ser estruturado de forma clara, com fronteiras bem
definidas, possibilitando ao aluno uma organiza¢do autbnoma, essencial para a sua
estabilidade e aprendizagem. Numa Unidade de Ensino Estruturado podem existir
diferentes areas, nomeadamente: transicdo (espaco onde se encontram o0s horarios
individuais), reunido (espaco destinado a desenvolver atividades que promovem a
comunicacdo e a interacdo social), aprender (espago de ensino individualizado),
trabalhar (espago onde o aluno realiza atividades ja aprendidas de forma autdnoma),
brincar (espaco onde o aluno aprende a relaxar, faz momentos de espera, onde se
trabalha o jogo simbdlico e se realiza o aprender a brincar com a presenca do adulto),
trabalhar em grupo (espago onde os alunos podem desenvolver trabalhos em conjunto) e
computador (espaco que pode ser utilizado autonomamente, aprendendo a esperar, dar a
vez e realizar atividades partilhadas). O horario organiza e fornece aos alunos uma
nocdo de sequéncia uma vez que lhes da a indicacdo das tarefas que irdo realizar ao
longo do dia. Os horarios sdo definidos em fungdo de cada aluno e podem ser adaptados

a diferentes niveis de funcionalidade (Ministério da Educacéo, 2008).

Em suma, o ensino estruturado consiste num conjunto de estratégias como: a
estruturagdo do espago, tempo, materiais e atividades que pretende facilitar a
aprendizagem destes alunos, potenciando a sua autonomia e diminuindo alguns
problemas de comportamento. Tudo isto proporciona seguranca e confianca nas

criangas e jovens com este tipo de diagnostico (Ministério da Educacédo, 2008).

O modelo TEACCH surgiu a partir de um projeto de investigacdo desenvolvido na
década de 70, por Eric Schopler e seus colaboradores, que tinha como objetivo ensinar
algumas técnicas aos pais das criancas diagnosticadas com perturbacdo do espectro do
autismo para que estes respondessem de forma adequada as necessidades dos seus
filhos. Este modelo tem como objetivo ajudar as criangas com perturbacdo do espectro
do autismo a crescer e melhorar o seu desempenho e capacidades adaptativas
potencializando ao maximo a autonomia dos alunos. Além disso, 0 modelo TEACCH
centra-se nas areas mais fortes das criancas com estas perturbacfes (processamento
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visual, memorizacdo de rotinas e interesses especiais), adaptando-se as necessidades das
criancas e aos niveis de funcionamento, sendo um modelo flexivel que ajuda os
professores a encontrar as melhores estratégias de intervencao (Ministério da Educacao,
2008).

Esta resposta especifica visa melhorar a qualidade de vida das criancas/jovens
com PEA, aumentando a sua autonomia e participacdo na escola junto dos pares
(Ministério da Educacao, 2008).

Existem, no entanto, outras metodologias de intervencdo como é o caso do
modelo D.I.R. e do modelo ABA. O modelo D.I1.R, baseado no desenvolvimento, nas
diferengas individuais e na relacdo, € um modelo de intervencdo que associa a
abordagem floor-time (que tem como objetivo envolver a crianga numa relacdo afetiva)
ao envolvimento e participacdo da familia em articulacdo e integracdo com a escola.
Além disso, privilegia a utilizacdo de interacdes semi-estruturadas para a resolucdo de
problemas onde a crianga com autismo deve cumprir objetivos especificos de
aprendizagem através do desenvolvimento de tarefas que a crianca quer resolver (Silva,
Eira, Pombo, Silva, Silva et al., 2003). O modelo ABA (Applied Behavior Analysis) é
normalmente utilizado em sessbes individuais, sendo um programa que rejeita as
punicgdes, premiando a crianga sempre que esta apresenta 0s comportamentos desejados.
Além disso, 0 modelo tem ainda em consideracdo, o envolvimento da familia que tem

contribuindo bastante para o sucesso do programa (Lear, 2001).

2.3. Participacao de criangas com NEE

“O principio de igualdade de direitos implica que as necessidades de todos e de
cada um tenham igual importancia, que essas necessidades sejam a base do planeamento
das sociedades e que todos os recursos sejam utilizados de forma a garantir a cada
individuo uma igual oportunidade de participacdo.” (ONU, 1995, p.16).

A educacdo inclusiva enquadra-se no principio de que todos os alunos estdo na
escola para aprender e por isso devem participar e interagir uns com os outros (Silva,
2009). Assim, as escolas inclusivas pretendem favorecer a participacdo de todos os
alunos, independentemente da sua problematica (Correia, 2003; Gonzalez, 2003). As

criangas com NEE inseridas a tempo inteiro nas turmas regulares, se ndo participarem
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nas atividades do grupo e da escola, podem estar desintegradas (Jiménez, 1993; Sanches
& Teodoro, 2007).

De acordo com a CIF (Classificacdo Internacional de Funcionalidade), a
participacdo é definida como o envolvimento da crianga ou jovem numa determinada
situacdo de vida. Assim sendo, o conceito de participacao introduz um novo conceito, o
de envolvimento que, de acordo com o mesmo manual de classificacdo, se pode definir
como “ser incluido”, “ser aceite”, participar e até mesmo ter acesso a todos 0s recursos
que se considerem necessarios (OMS & DGS, 2004). Para Almqgvist, Uys, e Sandberg
(2007) a participacdo é vista como uma experiéncia positiva que contribui para o bem-

estar do individuo que implica a interacdo social.

A incluséo de criancas diagnosticadas com perturbacdo do espectro do autismo na
escola implica uma grande reestruturacdo na escola que implica que a mesma, seja
capaz de assegurar uma boa prestacdo de servicos, adequada as necessidades de cada
crianga. Tudo isto ira afetar ndo so o espaco fisico escola, como também quem faz parte
da mesma (Martins, 2012; Ministério da Educacéo, 2008).

Nos termos do Artigo 2° dos Principios Orientadores do Decreto-Lei n°3 de 2008,
as escolas ndo podem recusar a matricula de qualquer crianga ou jovem baseando-se no
nivel de incapacidade da crianca. Segundo o Manual de Classificacdo Internacional de
Funcionalidade (CIF), a incapacidade é encarada como um termo que inclui ndo so as
deficiéncias mas também a limitacdo de atividades ou restricGes na participacdo (OMS
& DGS, 2004).

Além disso, ainda de acordo com o Decreto-Lei n°3 de 2008, as criancas com NEE de
carater permanente, como é o caso do autismo, tém prioridade na matricula, tendo o
direito de frequentar o jardim-de-infancia ou a escola como as outras crian¢as sem NEE
e tém o direito a respostas educativas adequadas as suas necessidades. Por isso, é
importante que na realizacdo dos PEI’s as equipas multidisciplinares tenham em conta,
0 nivel de participacdo do aluno nas atividades educativas da escola (Decreto-Lei
n°3/2008).

A participacao relaciona-se diretamente com a aprendizagem, uma vez que, de
acordo com Eriksson, Welander e Granlund (2007) € necessaria uma participa¢do para
garantir a aprendizagem. Todas as criangas e adolescentes precisam desenvolver um

conjunto de atividades que implicam o desenvolvimento de diferentes papéis onde a
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crianga tem de interagir com diferentes pessoas. Para que isso aconteca é necessario que
as criancas sejam incluidas e participem nos diferentes contextos da vida escolar. No
estudo realizado por estes autores, concluiu-se que existem diferencas na autonomia e
participacdo das criangas com e sem deficiéncia, sendo que as criangas com deficiéncia
apresentam um menor nivel de autonomia e participacdo tanto nas atividades
estruturadas como nas ndo estruturadas, quando comparadas com as criangas sem
deficiéncia. No entanto, em termos de participacdo verifica-se ainda que existe uma
diminuigdo de interesse nas atividades de sala de aula para as criangas com e sem
deficiéncia.

As escolas que favorecem um ambiente de igualdade de oportunidades e a
participacdo de todos os alunos dependem do esfor¢o conjunto entre professores,

pessoal escolar, alunos, pais, voluntarios (UNESCO, 1994).

Neste seguimento, torna-se fundamental que os professores possuam algum
conhecimento sobre deficiéncias e dificuldades de aprendizagem para que possam
contribuir para o desenvolvimento de competéncias dos alunos com NEE (Hegarty,
2001). No entanto, nem sempre isso se verifica e 0 que acontece € que, por vezes, estas
criancas com NEE encontram algumas limitacGes nas atividades a realizar, entendendo-
se por isso, as dificuldades que o sujeito sente na realizagdo da tarefa, encontrando ainda
algumas restricbes na participacdo, que de acordo com a CIF, se definem como
potenciais problemas que o sujeito pode ou ndo experimentar durante a participacdo nas
atividades (OMS & DGS, 2004).

O modo como os professores colocam os alunos na sala de aula, as rotinas diéarias,
as regras definidas e as modalidades de participacdo que promovem definem o ambiente
e 0 contexto de aprendizagem. O professor deve proporcionar um ambiente acolhedor
que suscite 0 aumento das interagdes entre alunos com e sem NEE (Correia, Rodrigues,
Martins, Santos & Ferreira, 2013).

A participacdo € observada em situacOes reais do dia-a-dia. Isto faz com que
Almqvist, Uys e Sandberg (2007) considerem a participagdo como sendo tanto maior
quanto maior for a necessidade dos sujeitos se sentirem ativos, a quantidade de
experiéncias positivas que o sujeito retira das atividades em que participa e, a

quantidade de atividades que o contexto Ihe consegue proporcionar.
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Num estudo realizado por Graga (2011) onde se procurou analisar e documentar o
envolvimento e participacdo de criancas com necessidades educativas especiais, em
contextos pré-escolares inclusivos, concluiu-se que a crianga que se encontrava inserida
num contexto com maior qualidade de praticas inclusivas, passou a maior parte do
tempo em niveis de envolvimento mais complexos, com um nivel de participacdo
semelhante ao dos seus pares. Por outro lado, a crianga que se encontrava inserida num
contexto com menor qualidade de praticas inclusivas, passou a maior parte do tempo em
niveis de envolvimento inferiores, apresentando uma participagdo irregular, em
comparagdo com 0s seus pares. Num outro estudo realizado por Martins (2012), onde se
procurou perceber o que as criangcas sem NEE pensam sobre as criangas com autismo, o
convivio e a presenca dessas criancas na sua sala e ainda como € que as criangas sem
NEE interpretam as manifestagdes de comunicacdo dos seus colegas com autismo,
concluiu-se que a integracdo de criancas diagnosticadas com perturbagdo do espectro do
autismo no ensino regular ndo € vantajosa uma vez que estas ndo participam nas
atividades da escola, ndo sendo procuradas pelos seus pares nas atividades da escola.
Neste estudo admite-se ainda que a presenca de criangas com este tipo de problematica
na escola regular é mais vantajosa para os alunos sem NEE, que passam a conhecer
melhor a perturbacdo, desenvolvendo atitudes mais positivas face aos colegas com

incapacidades.

Também Mota (2013) ao tentar perceber se as criancas com NEE eram bem
aceites pelos pares nas atividades da sala de aula e recreio, concluiu que embora exista
uma aceitacdo dos colegas com NEE pelos pares, os niveis de brincadeira e conversa

séo inferiores com os colegas com NEE.

Por fim, num estudo muito recente realizado por Matos (2014), onde se
pretendeu caracterizar a participacdo de alunos com perturbacdo do espectro do autismo
na escola regular, concluiu-se que, de um modo geral existe uma percecdo e sentimentos
positivos face aos colegas com autismo e a sua presenca na escola por parte dos seus
colegas, existindo ainda uma aceita¢do positiva face a presenca destes alunos nos seus
grupos de pares. Contudo, Matos (2014) alerta para a necessidade de se continuar a
trabalhar no sentido de se evoluir nas praticas relativas a inclusdo dos alunos

diagnosticados com perturbacdo do espectro do autismo nas escolas portuguesas.
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I1l.  PROBLEMATICA

A inclusdo procura levar os alunos com NEE as escolas regulares e, sempre que
possivel, as classes regulares (Correia, 2013). O principio da inclusdo procura assim
promover a participacdo de todos os alunos na vida escolar, sempre que possivel,
independentemente da problematica de cada aluno (Correia, 2003; Gaitas & Morgado,
2010). As classes regulares sdo o local mais indicado para as aprendizagens dos alunos
com NEE. Desta forma, as escolas inclusivas s@o escolas onde todas as criancas séo
respeitadas e encorajadas a aprender (Correia, 2013). Contudo, no que respeita a
inclusdo de todos os alunos ainda muito ha a fazer, uma vez que ainda existem muitas
criancas excluidas devido a qualidade de ensino deficitaria ou devido a falta de
organizacdo das escolas e salas de aula que limitam o sucesso da aprendizagem e a
participacdo de todos os alunos (Ainscow, 1997). Existem algumas resisténcias na
inclusdo no ensino regular de jovens que pelas suas necessidades podem desafiar o
funcionamento da escola (Warwick, 2001), em particular, dos alunos com PEA, que
apresentam dificuldades acrescidas no dominio da interacdo social, entre outros, que
influenciam muito as atividades da escola (Brande & Zanfelice, 2012). Contudo, as
criancas com NEE necessitam de uma escola que Ihes proporcione a inclusdo e a

participacdo em todas as atividades coletivas (Rodrigues, 2001).

Existem muitos educadores e professores com duvidas relativas a melhor forma

de dar resposta as necessidades individuais dos alunos com NEE (Correia, 2013).

Os professores desempenham um papel fundamental relativamente a insercédo
fisica, académica e social dos alunos com NEE na classe regular e por isso, é da
responsabilidade dos mesmos, sensibilizar todos os alunos para a diferenga. Isso ird
contribuir para uma escola melhor, promovendo atitudes mais positivas face aos alunos

com NEE (Correia, Rodrigues, Martins, Santos & Ferreira, 2013).

Muitas vezes as criangas em inclusdo partilham apenas alguns momentos do dia
com 0S Seus pares, no entanto, nem sempre fazem as mesmas atividades, ndo existindo o
mesmo nivel de envolvimento e participacdo das criangas com NEE nas atividades
comparativamente aos seus pares (Graca, 2011; Martins, 2012; Matos, 2014; Mota,
2013).
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Tendo em conta que as criangas interiorizam as normas do grupo, é interessante
estudar e analisar a presenca de alunos com incapacidades no ensino regular, assim
como as interagfes sociais que que estes estabelecem com os seus pares (Batista &
Enumo, 2004).

3.1. Objetivos do Estudo

No presente estudo procura-se analisar e caracterizar a participacdo de duas
criangas com NEE, diagnosticadas com PEA, nas atividades coletivas da escola de
ensino regular através da analise documental, das observacdes, dos questionarios
realizados aos alunos das turmas regulares, Encarregados de Educacdo de alunos das
turmas regulares e de alunos com PEA, docentes titulares de turma e coordenadora da
escola e ainda, das entrevistas realizadas as docentes titulares de turma, as docentes da
UEEA e as assistentes operacionais.

Tendo em conta o objetivo geral acima referido, pretende-se igualmente atingir os
seguintes objetivos especificos:

- Analisar e descrever a participacdo dos alunos com NEE nas atividades
coletivas da escola de ensino regular;

- Caracterizar a participacdo dos alunos com NEE nas atividades coletivas da
escola de ensino regular na perspetiva dos alunos das turmas regulares, docentes
titulares de turma, docentes da UEEA, Encarregados de Educacdo, assistentes

operacionais e coordenadora da escola.

3.2. Questao de Investigagdo

Considerando-se as evidéncias dos estudos realizados em contextos pré-escolares,
em 1° e 2° ciclo inclusivos, de que existe um longo percurso a percorrer no que diz
respeito a inclusdo dos alunos no ensino regular, uma vez que as criangas com NEE nem
sempre participam nas mesmas atividades que os colegas sem NEE e que, podem existir
diferencas significativas no nivel de envolvimento e participacdo das criancas com NEE
nas atividades do ensino regular comparativamente as criangas sem NEE (Martins,

2012; Matos, 2014; Mota, 2013), coloca-se a seguinte questao de investigacao:

Serd que os alunos com Necessidades Educativas Especiais participam nas

atividades coletivas da escola de ensino regular?

26



IV. METODO

Neste capitulo apresentar-se-4 o delineamento de investigacdo utilizado, a
caracterizacdo dos participantes e dos instrumentos utilizados nos dois estudos de caso

em analise. De seguida, surge a descricao dos procedimentos utilizados.

4.1. Delineamento de Investigagao
O presente estudo, assume um formato de estudo de caso, recorrendo a métodos
qualitativos e quantitativos, tendo como objetivo analisar e caracterizar a participagdo

de dois alunos com NEE nas atividades coletivas da escola de ensino regular.

E utilizada uma metodologia qualitativa uma vez que o estudo se baseia na analise
e interpretacdo dos casos, estudando-se a realidade a partir dos dados obtidos, sem a

descontextualizar (Almeida & Freire, 2008).

Existem diferentes autores que ao utilizarem a metodologia qualitativa,
consideram que existem diversas perspetivas relativas ao estudo de caso (Stake, 2009).
Segundo Almeida e Freire (2008) “...os estudos de caso visam geralmente a observacéo
de fendmenos raros, mas ricos ou importantes do ponto de vista de informacéo contida
para questionar uma dada teoria ou contrapor teorias, para explorar uma hipdtese ou
uma metodologia de anélise.” (p.126). O estudo de caso € um método de pesquisa que
tem como objetivo captar a singularidade e complexidade de um caso (Stake, 2009).
Nos estudos de caso, as técnicas de recolha de informacdo podem variar em termos de
tempo de acordo com as condicdes existentes, podendo recorrer-se a métodos de recolha
de informagdo mais informais como € o caso das entrevistas, observac@es, analise
documental, entre outros. No entanto, este tipo de estudos € menos utilizado, ficando
reduzidos aos estudos exploratorios ou as investigacoes de situacdes particulares. Dessa
forma, a validade externa dos resultados obtidos com este tipo de investigacdo é baixa
(Almeida & Freire, 2008). Ainda de acordo com 0s mesmos autores, este método pode
ser util na avaliagdo de metodologias de intervencdo, na avaliacdo dos efeitos de

traumatismos e na evolucdo de algumas casuisticas.

A diferenca entre a metodologia qualitativa e a metodologia quantitativa é apenas

uma questdo de énfase uma vez que ambas se complementam (Stake, 2009).
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Desta forma, as analises realizadas assentam na complementaridade das

metodologias qualitativa e quantitativa.

4.2. Participantes
Neste estudo, os participantes fazem parte de uma escola de 1° ciclo que integra
Jardim de Infancia, situada na zona Oriental de Lisboa. A escola possui uma Unidade de

Ensino Estruturado para Autistas da qual fazem parte os alunos dos estudos de caso.

Participaram no estudo 30 alunos das turmas de ensino regular, 18 Encarregados
de Educacdo dos alunos das turmas de ensino regular, dois Encarregados de Educacéo
de alunos com NEE, duas docentes titulares de turma, duas docentes da UEEA, quatro

assistentes operacionais e a coordenadora da escola.

A coordenadora da escola, do género feminino, tem 45 anos e ja é coordenadora

da escola ha 7 anos.

Os alunos das turmas regulares apresentam idades compreendidas entre os 9 e 0s

13 anos, sendo 13 do género masculino (43.3%) e 17 do género feminino (56.6%).

As docentes titulares de turma, ambas do género feminino, acompanham os
alunos do estudo ha quatro anos. Uma das professoras tem 45 anos e leciona ha 20 anos
e, outra tem 49 anos, lecionando ha 28 anos. Ambas tém formagdo em 1° ciclo, sendo
que uma delas fez especializacdo em NEE. As docentes da UEEA, também do género
feminino, apresentam uma diferenca de idades maior. Uma das docentes tem 56 anos,
leciona ha 34 anos e meio e acompanha estes alunos ha quatro anos na Unidade e a
outra, com 39 anos, leciona ha 16 anos e este € 0 segundo ano com estes alunos na
Unidade. Uma das docentes da Unidade é formada em 1° ciclo e outra, formada em 2° e
3° ciclos. Ambas fizeram a especializacdo em NEE, sendo que uma delas, pertencente

ao quadro de Ensino Especial do Agrupamento.

As assistentes operacionais apresentam idades compreendidas entre os 35 e 0s 50
anos, sendo que todas as assistentes operacionais acompanham os alunos do estudo ha 4

anos.

No que respeita aos estudos de caso, considerou-se duas criangas com NEE
integradas em turmas regulares do 4° ano de escolaridade, em regime de inclusdo

parcial. O Ricardo tem 10 anos e o Gustavo tem 9 anos e os dois frequentam a Unidade
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de Ensino Estruturado para Autistas existente na escola. Tanto o Ricardo como o
Gustavo apresentam um diagndstico de Perturbacéo Global do Desenvolvimento — sem
outra especificacdo, onde se inclui o autismo atipico (DSM-1V), com alteracdo ligeira
do comportamento (CARS=30). Além deste diagndstico, o Gustavo esta diagnosticado

como sendo portador da Sindrome de X-Fréagil.

A Sindrome de X-Fragil € a causa hereditaria mais frequente de défice cognitivo.
As perturbagfes do espectro X-Fragil sdo resultado da mutagdo de um gene (Fragil X
Mental Retardation type 1) que se encontra no cromossoma X, numa zona constituida
por tripletos “Citosina Guanina Guanina”. Quando o nimero de tripletos ultrapassa os
200 ocorre uma mutacdo completa e 0 gene ndo se expressa, surgindo esta doenga

também conhecida por Sindrome de Martin-Bell (Martins, 2013).

De acordo com Franco (2013), a Sindrome de X-Fragil é considerada uma
perturbacdo do desenvolvimento, de etiologia genética, que atinge aproximadamente

uma em cada 260 mulheres ou um em cada 300 a 800 homens.

Esta sindrome pode aparecer associada as dificuldades de aprendizagem,

problemas psicopatolégicos, défice cognitivo grave e autismo (Martins, 2013).

Os sujeitos que apresentam esta doenca podem apresentar “Alguns tracos fisicos
caracteristicos:  testa alongada, orelhas  proeminentes,  macro-orquidismo,
hiperextensibilidade articular; Défice cognitivo: com deficiéncia intelectual e
dificuldades de aprendizagem; Alteracbes comportamentais: hiperatividade, autismo,
comportamentos repetitivos, ansiedade e humor instavel” (Franco, Melo, Santos &
Bertédo, 2014).

4.3. Instrumentos

4.3.1. Analise Documental

O primeiro instrumento utilizado foi a analise documental. A analise documental
tem como objetivo representar de forma conveniente a informacdo contida nos
documentos, atraves de procedimentos de transformacdo. Assim, o observador consegue

obter o maximo de informacéo possivel com a devida pertinéncia (Bardin, 2006).

De acordo com Gaddis e Hatfield (1997) a revisdo dos processos dos alunos

fornece-nos informagdes que podem influenciar a conduta da crianga, nomeadamente,
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fatores médicos, familiares, pessoais e por vezes, do desenvolvimento da crianca. Essas
informacdes permitem analisar questdes mais individuais da crianca e também aspetos

do seu microssistema, especialmente sobre a escola e a familia.

Neste caso em concreto, ter acesso ao PEI (Plano Educativo Individualizado) dos
alunos pode ajudar a perceber alguns dados relativos a histdria pessoal e escolar dos
mesmos. No PEIl podemos ter acesso a tipificacdo das NEE, ao CEI (Curriculo
Especifico Individual) e ao plano de intervencdo de terapias para cada aluno. Além
disso, os horarios semanais de atividades, podem ajudar a perceber as rotinas dos alunos

e as atividades em que 0s mesmos participam ao longo da semana.

4.3.2. Adaptacdo da Ecological Congruence Assessment for Classroom Activities and
Routines in Childcare (Wolery, Brashers & Neitzel, 2002)

A recolha de informac6es relativas ao funcionamento da crianca na sala, rotinas e

transicdes ao longo do dia serd realizada atraves da observacéo e tendo por base uma
adaptacdo da grelha de observagdo Ecological Congruence Assessment for Classroom
Activities and Routines in Childcare de Wolery, Brashers e Neitzel (2002) (Anexo 4).

A observacdo proporciona informacdo sobre o ambiente fisico da sala da aula,
sobre o comportamento da crianga e as interag0es que a crianga estabelece com 0s
outros (Gaddis & Hatfield, 1997).

Neste caso, a observacdo pode ser util uma vez que, ao observar diretamente 0s
comportamentos da crianca podemos perceber o tipo de interacdes que a crianca
estabelece com o0s seus colegas, professores e funcionarios. Além disso permite-nos

perceber se as criangas do estudo participam ou ndo nas atividades coletivas da escola.

De acordo com Wallace e Larsen (1978), o clima de aprendizagem na escola e
sala de aula, determinam o modo como a crianca se desenvolve social e
academicamente. Torna-se por isso essencial, a andlise de todos os contextos de
aprendizagem. O objetivo desta anélise é compreender se os alunos fazem de facto parte
de um ambiente de aprendizagem que possibilita a aquisicdo e construcdo das
competéncias escolares esperadas. Ainda de acordo com 0s mesmos autores, através da

observagdo também é possivel verificar a qualidade das interac6es entre professor e aluno.

O instrumento acima referido, a Ecological Congruence Assessment for

Classroom Activities and Routines in Childcare, permite a descricdo das rotinas da
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crianga e dos seus comportamentos de forma pormenorizada no contexto de creche ou
jardim-de-infancia ao longo do dia. A informacéo é recolhida pelos educadores e deve
ser partilhada com os técnicos/especialistas que ajudam os educadores a estabelecer
objetivos adequados no sentido de promover boas praticas nas suas salas. A utilizacdo
deste instrumento pressupde trés etapas: primeiro o educador recolhe as informagdes
sobre o funcionamento da crianca na sala, rotinas e transi¢des ao longo do dia; depois, 0
educador deve resumir as informac@es recolhidas no sentido de evidenciar as atividades
onde o comportamento da crianga em questdo se destacou dos seus pares, indicando
quais as diferencas. Além disso, o educador deve indicar quais as atividades em que a
crianca demonstra ter mais dificuldades e o tipo de apoio prestado na realizacdo das
mesmas. Por fim, o educador deve partilhar essa informacdo com os técnicos, para que
0 possam ajudar a delinear as melhores estratégias de intervencdo (Wolery, Brashers &
Neitzel, 2002).

Tendo em conta que este instrumento foi concebido para descrever as rotinas da
crianga e dos seus comportamentos de forma pormenorizada no contexto de creche ou
jardim-de-infancia ao longo do dia pelo educador, neste estudo realizaram-se algumas
adaptacbes, nomeadamente, o facto da recolha de informacdo ser realizada pelo
investigador e o contexto ser de 1° ciclo. Além disso, procedeu-se ainda a algumas

alteracdes na grelha de observacéo utilizada (Anexo 5).

A grelha de observacdo utilizada neste estudo € constituida por quatro dimensdes
de analise organizadas em seccBes tal como a grelha original, no entanto, o seu
contetdo sofreu algumas alteracBes. A primeira seccdo é relativa as atividades a
observar que neste caso sdo: Lanche, Almoco, Tempo em Sala de Aula, Recreio,
“Integracéo Inversa” e Visitas de Estudo. A segunda sec¢ao diz respeito a participacao
da crianca com NEE nessas atividades, onde o investigador deve registar: se a crianca
com NEE est4 a fazer o mesmo que os pares, especificando o que a crianga com NEE e
0s pares estdo a fazer. A terceira seccao € relativa a ajuda que a crianga com NEE
necessita na realizacdo das atividades. Nesta sec¢do o investigador deve registar se a
crianca com NEE precisa de ajuda para realizar as atividades, se a ajuda que a crianca
com NEE precisa é efetivamente dada, para que é dada e por quem é dada essa ajuda.
Por fim, existe uma quarta seccdo onde o investigador deve registar quaisquer notas

que considere relevantes durante as observacdes.

31



4.3.3. Questionarios

Uma vez que estes alunos passam grande parte do dia na escola, colegas e
professores possuem um conjunto de informacdes sobre os alunos em questdo que se
tornam pertinentes para o estudo. Contudo, é ainda essencial cruzar informagc6es com as
familias no sentido de perceber até que ponto as familias se encontram informadas sobre

o dia-a-dia dos seus filhos na escola.

De forma a caracterizar a participacdo dos alunos com NEE nas atividades
coletivas da escola de ensino regular e perceber como a escola se organiza na resposta
que da a estes alunos, procedeu-se a construcdo de questionarios que foram entregues
aos alunos das turmas regulares, aos Encarregados de Educacdo dos alunos das turmas
regulares, as duas docentes titulares de turma, aos Encarregados de Educacdo dos alunos

com NEE e, a coordenadora da escola.

Todos os questionarios sdo constituidos por uma primeira folha onde é explicado
em que consiste o estudo e onde o anonimato e confidencialidade dos dados sé&o
garantidos, agradecendo-se desde logo a disponibilidade de cada um para a participagéo
no mesmo (Anexo 6). Até se atingir uma versdo final dos questionarios, 0s mesmos
foram testados com duas professoras de ensino regular (sendo uma delas coordenadora
de uma escola) e com duas criangas com 9 anos, que fazem parte de duas escolas
diferentes daquela onde foram recolhidos os dados, no sentido de se perceber se as

questdes eram claras e adaptadas a problematica do estudo.

O questionario destinado aos alunos das turmas regulares (Anexo 7) é
constituido por trés partes. Na primeira parte, os alunos devem indicar o género, a idade
e a turma. A segunda parte é constituida por uma pergunta relativa ao conhecimento que
os alunos do regular tém sobre o autismo, tendo uma escala de resposta de “Sim” ou
“Nao”. Por fim, a terceira parte € constituida por 11 perguntas agrupadas em 4
categorias, sendo elas: (1) avaliacdo do tratamento dos alunos com NEE na escola e na
sala de aula pela professora (itens 1 e 2), (2) representacdo sobre a inclusdo de criancas
com NEE nas turmas regulares (item 3), (3) participacdo dos alunos com NEE nas
atividades da escola (itens 4, 5, 6, 7, 8 € 9), e por fim, (4) sensibilidade dos alunos das
turmas regulares no tratamento dos alunos com NEE (itens 10 e 11). As respostas desta
Gltima parte sdo realizadas numa escala de 5 pontos (1-Nunca, 2-Poucas Vezes, 3-As

Vezes, 4-Muitas Vezes, 5-Sempre).
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O questionario destinado aos Encarregados de Educacao dos alunos das turmas
regulares (Anexo 8) é constituido por trés partes. Na primeira parte os Encarregados de
Educacdo devem indicar a turma do seu educando. A segunda parte do questionario é
constituida por 7 perguntas que se encontram agrupadas em 2 categorias, sendo elas: (1)
avaliacdo do tratamento dos alunos com e sem NEE na escola (itens 1, 6 e 7) e (2)
participacdo dos alunos com NEE nas atividades da escola (itens 2, 3, 4 e 5). Na
segunda parte as respostas sdo dadas numa escala de 5 pontos (1-Nunca, 2-Poucas
Vezes, 3-As Vezes, 4-Muitas Vezes, 5-Sempre). Na Ultima parte do questionario, existe
ainda, uma pergunta relativa a representacdo que os Encarregados de Educagdo tém
sobre a incluséo de alunos com NEE nas turmas regulares, tendo uma escala de resposta

de “Sim” ou “Nao”.

O questionario destinado aos Encarregados de Educacgdo dos alunos com NEE
(Anexo 9) é constituido por trés partes a semelhanca dos questionarios destinados aos
Encarregados de Educacdo dos alunos das turmas regulares. Na primeira parte devem
indicar qual a turma do seu educando. A segunda parte é constituida por 11 perguntas
que se encontram agrupadas em 3 categorias, sendo elas: (1) avaliacdo do tratamento
dos alunos com e sem NEE na escola (itens 1, 10 e 11), (2) participacdo dos alunos com
NEE nas atividades da escola (itens 2, 3, 4, 5 e 6) e por fim, (3) comunica¢do com as
docentes da UEEA e com a docente titular de turma (itens 7, 8 e 9). As respostas sdo
dadas numa escala de 5 pontos (1-Nunca, 2-Poucas Vezes, 3-As Vezes, 4-Muitas Vezes,
5-Sempre). Na ultima parte do questionario, existe ainda uma pergunta relativa a
representacdo que os Encarregados de Educacdo tém sobre a inclusdo de alunos com

NEE nas turmas regulares, tendo uma escala de resposta de “Sim” ou “Né&o”.

O questionario destinado as docentes titulares de turma (Anexo 10), constituido
por duas partes, tem uma primeira parte onde as docentes devem indicar a turma e uma
segunda parte, constituida por 10 perguntas que se encontram agrupadas em 4
categorias, sendo elas: (1) experiéncia profissional no trabalho com criangas com NEE
(item 1), (2) avaliacdo dos apoios prestados pela escola e pelos técnicos aos docentes
titulares de turma (itens 2, 3, 4 e 5), (3) comunicacdo com o0s técnicos e com 0s
Encarregados de Educagdo dos alunos com NEE (itens 6 e 7) tendo como objetivo
perceber o0 qudo a vontade a docente titular de turma se sente nessas situacdes e por

ultimo, (4) representacdo sobre a inclusdo de criancas com NEE nas turmas regulares
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(itens 8 e 9). As respostas sdo dadas numa escala de 5 pontos (1-Nunca, 2-Poucas

Vezes, 3-As Vezes, 4-Muitas Vezes, 5-Sempre).

Em ualtimo lugar, o questionario destinado a coordenadora da escola (Anexo 11)
é constituido por duas partes. Da primeira, fazem parte 10 perguntas que se encontram
agrupadas em 5 categorias, sendo elas: (1) a experiéncia profissional no trabalho com
criancas com NEE (item 1), (2) a avaliacdo dos apoios prestados pela escola e pelos
técnicos aos docentes, assistentes operacionais e aos alunos (itens 2, 3, 4, 5 e 10), (3) a
comunicag¢do com os técnicos e com os pais das criangcas com NEE (itens 6 e 7) tendo
como objetivo perceber o qudo a vontade a coordenadora da escola se sente nessas
situacOes, (4) participacdo dos alunos com NEE nas atividades da escola (item 8) e por
fim, (5) avaliacdo do tratamento dos alunos com NEE na escola (item 9). As respostas
sdo dadas numa escala de 5 pontos (1-Nunca, 2-Poucas Vezes, 3-As Vezes, 4-Muitas
Vezes, 5-Sempre). Na segunda parte do questionario, existe ainda uma pergunta relativa
a representacdo sobre a inclusdo de alunos com NEE nas turmas regulares, tendo uma

escala de resposta de “Sim” ou “Né&o”.

4.3.4. Entrevistas

A entrevista possui fortes ligacbes com outras formas de recolha de dados,
nomeadamente, a observacdo (Lessard-Hébert, Goyette & Boutin, 2008). Dessa forma,
a entrevista é considerada uma mais-valia para a avaliacdo da crianca, visto que por
vezes, uma avaliacdo baseada apenas na observacdo pode tornar-se inconclusiva
(Sattler, 2008). E a partir das entrevistas que podemos recolher informagdes sobre a
crianga, através dos professores, colegas, pais, familia, etc. A realizagdo das mesmas,
revelam-se cruciais na identificacdo dos pontos importantes a intervir acabando por
fornecer informacdes Uteis relativamente ao funcionamento da crianca em diferentes
areas (La Greca, Kuttler & Stone, 2001). Além disso, as entrevistas também nos
fornecem alguma informac&o relativa ao nivel de exigéncia dos subsistemas em que a
crianca se encontra inserida bem como, da forma como a crianga lida com essas
exigéncias (Gaddis & Hatfield, 1997). Fatores como o contexto familiar e os possiveis
problemas emocionais que a crianga acarreta devem ser tidos em conta uma vez que, de
acordo com Bronfenbrenner (1994), estes se podem constituir como fatores que influenciam

a sua “disponibilidade” para as aprendizagens.
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Segundo Fernandez-Ballesteros (1998; 2003), a entrevista pode ser definida como
um instrumento de avaliacdo ou de investigacdo que precede qualquer tipo de

intervencgéo, podendo assumir estruturas diferentes.

Neste caso, procedeu-se a utilizacdo de entrevistas semi-estruturadas junto das
docentes titulares de turma (Anexo 12), das docentes da Unidade de Ensino Estruturado
para Autistas (Anexo 13) e de quatro assistentes operacionais da escola (Anexo 14) com
o principal objetivo de perceber, na perspetiva das docentes e das assistentes
operacionais, como decorre a participacdo dos alunos com NEE nas atividades da
escola. As entrevistas semi-estruturadas sdo utilizadas quando ja existem questdes
previamente formuladas. Este tipo de entrevista mantém a expectativa de que surjam

respostas abertas por parte do entrevistado (Fernandez-Ballesteros, 2003).

A entrevista destinada as docentes titulares de turma é constituida por 14
perguntas que se encontram agrupadas em 6 categorias, sendo elas: (1) constituicdo da
turma (questdo 1), (2) formacdo profissional (questdo 2), (3) representacdo sobre a
inclusdo de criancas com NEE nas turmas regulares (questdo 3), (4) organizacdo da
intervencdo (questdes 5, 6 e 7), (5) desenvolvimento da intervencdo que inclui a
participacdo dos alunos com NEE nas atividades coletivas da escola de ensino regular
(questdes 8, 9, 11, 12 e 13) e por ualtimo, (6) avaliacdo da intervencdo realizada
(questdes 4, 10 e 14).

A entrevista destinada as docentes da Unidade de Ensino Estruturado é
constituida por 13 perguntas que se encontram agrupadas em 5 categorias, sendo elas:
(1) formagéo profissional (questdo 1), (2) representacdo sobre a incluséo de criangas
com NEE nas turmas regulares (questdo 2), (3) organizacédo da intervencao (questdes 4,
5 e 6), (4) desenvolvimento da intervencdo que inclui a participacdo dos alunos com
NEE nas atividades coletivas da escola de ensino regular (questdes 7, 8, 10, 11 e 12) e

por fim, (5) avaliacdo da intervencao realizada (questfes 3, 9 e 13).

Por dltimo, a entrevista destinada as assistentes operacionais da escola €
constituida por 10 perguntas agrupadas em 4 categorias, sendo elas: (1) formagéao
profissional (questdes 1 e 2), (2) representacdo sobre a incluséo de criancas com NEE
nas turmas regulares (questdo 3), (4) participacdo dos alunos com NEE nas atividades
coletivas da escola de ensino regular (questdes 7, 8 e 9) e por fim, (5) avaliacdo da

intervencdo realizada (questdes 4, 5, 6 e 10).
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4.4. Procedimentos

4.4.1. Procedimentos de Recolha e Selecdo dos Participantes

Na realizacdo do presente estudo, primeiro procedeu-se ao contacto com a escola,

explicando em que consistia a investigacdo que pretendiamos desenvolver.

Depois desse primeiro contacto, foi redigido o pedido de autorizacdo ao
Agrupamento (Anexo 2). Apds a autorizagdo concedida pela direcdo do Agrupamento,
foram escolhidos, em conjunto com as docentes da Unidade de Ensino Estruturado para
Autistas, dois alunos que iriam ser os dois casos em analise no presente estudo. De
seguida, foi elaborado o pedido de autorizacdo para os Encarregados de Educacdo dos

alunos em questéo, para a participagdo dos mesmos no estudo (Anexo 3).

Concedidas as autorizac6es por parte dos Encarregados de Educacéo, foi acordado
com as docentes titulares de turma e com as docentes da Unidade a melhor hora para
realizar as observagOes das criangas em questdo. As observacOes foram realizadas
utilizando a adaptacéo da grelha de observagéo Ecological Congruence Assessment for
Classroom Activities and Routines in Childcare (Wolery, Brashers & Neitzel, 2002) em
situacdo de sala de aula, refeicGes, recreio, “integracdo inversa” e visitas de estudo, de
modo a abranger as diferentes atividades desenvolvidas pela escola, tendo como
objetivo principal o de poder observar e registar a participagdo dos alunos nessas

atividades.

A andlise documental teve por base o Ultimo PEI disponibilizado pelas docentes
da Unidade de Ensino Estruturado e ainda, o horario semanal de atividades dos alunos

dos estudos de caso.

A passagem dos questionarios e entrevistas foi realizada, em fungdo da
disponibilidade apresentada pelos participantes, tendo sido garantido o total anonimato
e confidencialidade das informaces recolhidas. O preenchimento do questionario por
parte da coordenadora da escola, das docentes titulares de turma e dos Encarregados de
Educacao foi realizado sem a presenca do investigador. Nas turmas regulares dos alunos
do estudo, foi permitida a presenca do investigador, de modo a explicar em que
consistia 0 estudo e esclarecer eventuais duvidas que fossem surgindo aos alunos

durante o preenchimento do questionario.

As entrevistas realizadas as docentes titulares de turma, as docentes da UEEA e as

assistentes operacionais foram realizadas mais tarde, tendo sido selecionadas duas
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assistentes operacionais que colaboram diretamente na UEEA e duas assistentes
operacionais da escola, em fungédo da disponibilidade para a participacdo voluntaria no
estudo. As entrevistas foram realizadas num sitio calmo e sossegado, tendo sido

gravadas com o consentimento das participantes e depois transcritas pelo investigador.

4.4.2. Procedimentos de Anélise dos Dados

O estudo utiliza uma metodologia qualitativa, tendo como objetivo a analise de
cada caso e a interpretacdo dos resultados obtidos quer a partir da analise documental,
observacBes e entrevistas, quer a partir dos dados quantitativos relativos aos

questionarios realizados.

A analise documental foi realizada tendo por base o ultimo PEI disponibilizado

pelas docentes da Unidade e os horérios semanais dos alunos dos estudos de caso.

Os dados obtidos nas observacdes foram analisados tendo por base a adaptacéo da
medida Ecological Congruence Assessment for Classroom Activities and Routines in
Childcare de Wolery, Brashers e Neitzel (2002).

Depois da recolha dos dados dos questionarios, estes foram introduzidos numa
base de dados do programa informatico IBM SPSS Statistics 22, que nos permitiu a

realizacdo das analises estatisticas necesséarias para o estudo.

As entrevistas foram analisadas através da metodologia da Analise de Conteudo.
A analise de contetdo tem como objetivo “...a manipulacdo de mensagens (conteudo e
expressao desse conteudo), para evidenciar os indicadores que permitem inferir sobre
uma outra realidade que ndo a da mensagem.” (Bardin, 2006, p.41), sendo constituida
por trés fases: a pré-analise, onde sdo selecionados 0s documentos que serdo sujeitos a
analise, se formulam hipoteses, objetivos e se constroem indicadores que possam
fundamentar a interpretacdo; a exploracdo do material, que se constitui como a fase
mais longa e consiste na codificacdo, desconto ou enumeracdo, em fungéo do que foi
inicialmente formulado e por fim, o tratamento dos resultados obtidos e interpretacao,
onde os resultados em bruto sdo trabalhados no sentido de se tornarem significativos e
validos, pondo em relevo as informacGes fornecidas pela analise de contetdo (Bardin,
2006). Para que um determinado conjunto de categorias seja classificado como bom,

deve possuir algumas qualidades, nomeadamente, cada elemento ndo pode existir em
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mais do que uma categoria (exclusdo mutua); diferentes niveis de analise devem ser
separados (homogeneidade); uma categoria sO € considerada pertinente quando esta
adaptada ao material de analise e pertence ao quadro tedrico previamente definido
(pertinéncia); diferentes partes de um mesmo material devem ser classificados da
mesma forma, mesmo se forem sujeitas a diferentes analises (objetividade e fiabilidade)
e, um conjunto de categorias é produtivo quando fornece resultados produtivos
(produtividade) (Bardin, 2006).

A organizagdo dos conteudos das entrevistas em temas, categorias e sub-
categorias foi realizada de acordo com as respostas dos participantes, mantendo sempre
presente o objetivo do estudo (Anexo 15). No presente estudo, optamos por utilizar o
procedimento de reparticdo inversa, ou seja, partiu-se de elementos particulares, que
foram sendo reagrupados progressivamente por aproximacdo de elementos contiguos.
Depois desse processo, foram atribuidos titulos a cada uma das categorias de analise. O
critério de categorizacdo utilizado foi o semantico, uma vez que, todos os temas que
pertenciam a uma determinada categoria, ficaram agrupados numa categoria especifica
(Bardin, 2006). Importa salientar que durante a analise de contetdo, sempre que cada
participante entrevistado repetia uma afirmacédo se optou por considerar apenas uma das
afirmac6es, ndo sendo contabilizado o nimero de repeti¢bes. Por isso, optou-se por uma
andlise qualitativa, onde cada inferéncia é fundada na presenca do indice e ndo pela sua
frequéncia (Bardin, 2006).
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V. ANALISE DOS RESULTADOS

5.1. Analise Documental

A andlise documental tem por base os Programas Educativos Individuais relativos
ao ano letivo de 2014/2015, disponibilizados pelas docentes da Unidade de Ensino
Estruturado e os horéarios de atividades semanais dos alunos. A analise documental

representa assim, de forma condensada a informacao mais pertinente (Bardin, 2006).

a) Estudo de Caso 1

De acordo com PEI do Ricardo, as NEE do mesmo sdo tipificadas como Mentais
no grupo das Psicossociais Globais, sendo que o PEI inclui o Curriculo Especifico
Individual (alinea e do Decreto-Lei n°3/2008) e o Plano de intervencdo de terapias ao

abrigo da parceria com os CRI.

O Ricardo foi acompanhado em Intervengdo Precoce de 2004 até 2008. Comecou
a frequentar o pré-escolar no ano letivo 2004/2005, iniciando o 1° ciclo no ano letivo
2011/2012 na escola em que se encontra atualmente, integrando a Unidade de Ensino

Estruturado para autistas presente na mesma.

De acordo com a informacdo clinica, tendo por base um relatério de avaliacéo,
efetuado pela APPDA em Maio de 2011, o Ricardo apresenta critérios para um
diagnostico de Perturbacdo Global do Desenvolvimento — sem outra especificacdao, no
qual se inclui o autismo atipico (DSM-IV), com alteracdo ligeira do comportamento
(CARS=30). Segundo o mesmo relatorio, o Ricardo apresenta algumas dificuldades nas
competéncias motoras, apresentando boas competéncias de linguagem expressiva. Além
disso, 0 Ricardo mantém interesses exclusivos muito fortes que o motivam para
interagir com os outros e com o ambiente de forma seletiva. O Ricardo revela ainda
dificuldades no controlo das emocgGes, da energia, dos impulsos, da atencdo e das

competéncias interpessoais.

Atualmente frequenta, em contexto familiar, natacdo adaptada, psicomotricidade e
um programa adaptado de “Queima calorias”. E seguido em consultas de neurologia,

oftalmologia, ortopedia, otorrinolaringologia, pediatria e, pedopsiquiatria.
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No que diz respeito ao horério semanal de atividades do Ricardo (Anexo 16),
podemos verificar que o aluno frequenta a sala de aula todos os dias no periodo da
manha entre as 11h45 e as 13h15/13h30 e no periodo da tarde, das 15h as 15h30 exceto
a quarta-feira. Dessa forma, podemos contabilizar um total de 9h30 semanais na sala de
aula, sendo que passa o resto do tempo na Unidade, num total de 22h45. Isto vai ao
encontro do que foi relatado pelas docentes nas entrevistas realizadas (ex. “...todos 0s
dias, mais do que uma vez.” S1; “Vem de manha e a tarde.” S1; “O Ricardo tem 9 horas
e 30 minutos semanais...em sala de aula. Na Unidade, o Ricardo 22 horas e 45

minutos...” S3; “o Ricardo...vai de manhd e vai a tarde...” S4).

b) Estudo de Caso 2

De acordo com PEI do Gustavo, as NEE do mesmo séo tipificadas como Mentais
no grupo das Psicossociais Globais, sendo que o PEI inclui o Curriculo Especifico
Individual (alinea e do Decreto-Lei n°3/2008) e o Plano de intervencdo de terapias ao

abrigo da parceria com os CRI.

O Gustavo foi acompanhado em Intervencdo Precoce de 2006 até 2010. Comecgou
a frequentar o pré-escolar no ano letivo 2006/2007, iniciando o 1° ciclo no ano letivo
2011/2012 na escola em que se encontra atualmente, integrando a Unidade de Ensino

Estruturado para autistas presente na mesma.

De acordo com a informacéo clinica, tendo por base um relatorio de avaliacéo,
efetuado pela APPDA em Maio de 2011, o Gustavo apresenta critérios para um
diagndstico de Perturbacdo Global do Desenvolvimento — sem outra especifica¢do, no
qual se inclui o autismo atipico (DSM-1V), com alteracdo ligeira do comportamento
(CARS=30). Além disso, apds estudo genético, foi detetada a presenca da Sindrome de
x-fragil. O isolamento observado a data da realizacdo da avaliacdo parecia decorrer de
uma grande passividade do mesmo em relacdo ao que o rodeia e, de uma timidez inicial
que é parcialmente superada depois de cativado ou interessado nas atividades. Tem
alguma tendéncia para repetir as mesmas brincadeiras, apresentando dificuldades nas

subéreas de cognicdo e motricidade global.

Atualmente é seguido em consulta de desenvolvimento e oftalmologia.
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No que diz respeito ao horario semanal de atividades do Gustavo (Anexo 17),
podemos verificar que o aluno frequenta a sala de aula todos os dias no periodo da
manha entre as 9h50 e as 11h a segunda-feira e das 9h50 as 11h15 nos restantes dias.
Dessa forma, podemos contabilizar um total de 6h50 semanais na sala de aula, sendo
que passa o resto do tempo na Unidade, num total de 25h25. Isto vai ao encontro do que
foi relatado pelas docentes nas entrevistas realizadas (ex. “No periodo da manhd,
basicamente.” S2; “...0 Gustavo tem 6 horas e 50 minutos em sala de aula. Na

Unidade...o Gustavo 25 horas e 25 minutos.” S3; “O Gustavo vai menos tempo...” S4).

Relativamente ao nivel de participacdo dos alunos nas atividades educativas da
escola, nos PEIl’s consta que, este ano letivo tanto o Ricardo como o Gustavo
frequentam turmas de 4° ano, em horério normal. Ainda de acordo com os PEI’s dos
alunos em questdo, a sala de aula devera ser o espaco de referéncia, sendo a Unidade,
um parceiro na inclusdo. Na Unidade usufruem do desenvolvimento de competéncias de
cariz funcional, de autonomia e de um ensino individualizado. Além disso, sdo
acompanhados por uma terapeuta da fala, uma psicéloga, uma técnica de
psicomotricidade, terapia a cavalo e natacdo adaptada. As estratégias de ensino
estruturado devem ser aplicadas tanto na Unidade como na sala de aula. Os alunos
devem participar em algumas atividades do Plano Curricular e atividades da UEEA e
em todas as atividades da turma e da escola, acompanhando a turma nas saidas da escola

(ver horario).

Ainda de acordo com os PEI’s, elaborados pelas docentes titulares de turma, pelas
docentes da Unidade de Ensino Estruturado, pela terapeuta da fala, pela psicologa e pela
técnica de psicomotricidade, 0s objetivos principais da intervencdo com estes alunos sao
0S mesmos, homeadamente: aumentar os niveis de interacdo e participacdo; aumentar a
motivacdo para explorar e aprender; promover o desenvolvimento das funcdes
cognitivas, das capacidades psicomotoras, da comunicagdo e interacdo social,
estabilizando comportamentos e aumentando a autonomia; desenvolver formas
especificas de relacdo e interacdo nas quais se possam divertir, compreender e viver em
harmonia e por fim, promover a melhoria da qualidade da vida das criancas e suas

familias.
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5.2. Observacoes

Apbs a realizacdo de uma primeira observacao naturalista, onde se procedeu ao
levantamento das atividades coletivas da escola, foi possivel selecionar seis atividades
especificas do dia-a-dia do Ricardo e do Gustavo, nomeadamente, o lanche, o almoco, o

tempo em sala de aula, o recreio, a “integragédo inversa” e as visitas de estudo.

A atividade de “integracdo inversa”, termo utilizado na escola, consiste na
realizacdo de atividades em conjunto entre os alunos das turmas regulares e os alunos da
Unidade, sendo uma iniciativa criada pelas docentes da Unidade. O que acontece é que
os alunos das turmas regulares vao a Unidade em situacdes pontuais e realizam
atividades com os seus colegas, por exemplo, confecionar um bolo, cantar os parabéns
aos colegas da Unidade, entre outras. A atividade é designada de “integracdo inversa”
uma vez que sao os alunos das turmas regulares que vdo a Unidade, ao contrario do que

acontece habitualmente.

Tendo por referéncia a tabela 1, podemos concluir que as Unicas atividades em
que o Ricardo e o Gustavo realizam sempre as mesmas tarefas que os seus colegas das
turmas regulares, sdo as atividades de “integracao inversa” e, visitas de estudo. Importa
ainda referir que embora o Ricardo e o Gustavo consigam almocar sem ajuda e de forma
auténoma, considerou-se que eles ndo realizam as mesmas tarefas que os colegas das
turmas regulares na situacdo de almoco uma vez que o almocgo € realizado em horarios
diferentes, logo, quando o Ricardo e o Gustavo estdo a almocar, os seus colegas ja estéo

a fazer outra atividade.

Tabela 1 — Participacdo dos alunos com NEE nas atividades da escola

A crianca esta a fazer o mesmo que os colegas da

Atividades turma?
Ricardo Gustavo
Sala de Aula Sim- 2/5 Sim- 1/5
Recreio Sim- 1/6 Sim- 4/6
Lanche Sim- 0/5 Sim- 3/5
Almoco Sim- 0/5 Sim- 0/5
“Integracéo Inversa” Sim- 3/3 Sim- 3/3
Visitas de Estudo Sim- 1/1 Sim- 1/1

Podemos ainda verificar que na sala de aula, o Ricardo realizou a mesma

atividade que os seus colegas duas vezes e 0 Gustavo, apenas uma.
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No que diz respeito ao recreio, podemos concluir que o Ricardo apresenta uma
participacao inferior ao Gustavo, uma vez que o Gustavo realizou as mesmas atividades

gue os seus colegas do regular mais vezes do que o Ricardo.

Analisando a situacdo de lanche, também podemos verificar diferencas entre o
Ricardo e o Gustavo uma vez que, o Ricardo nunca lancha com a sua turma, realizando

o lanche apenas na Unidade. Ja o Gustavo lancha com a turma a maioria das vezes.

Por outro lado, como podemos verificar na tabela 2, tanto o Ricardo como o
Gustavo necessitam de ajuda nas atividades que realizam na sala de aula e no recreio. Ja
nas refeicdes, tanto um como o outro, ndo necessitam de ajuda para realizar essas

atividades.

Tabela 2 — Dificuldades na participagéo nas atividades da escola

Quando a crianga ndo esta a fazer o mesmo que os colegas da
Atividades turma precisa de ajuda?
Ricardo Gustavo

Sim Sim

Se sim, para que é dada | Se sim, para que é dada essa

essa ajuda? a) Precisa de | ajuda? a) Precisa de ajuda para
ajuda para se envolver; b) | se envolver; b) Precisa de ajuda
Precisa de ajuda para ficar | para ficar envolvido; c) Precisa
envolvido; c) Precisa de | de ajuda para interagir com os

ajuda para interagir com os | pares; d) Ndo tem competéncias
pares. para fazer a atividade.

Sala de Aula

Sim
Se sim, para que é dada Sim
essa ajuda? a) Precisa de Se sim, para que é dada essa
ajuda para se envolver; b) ajuda? c) Precisa de ajuda para
Precisa de ajuda para ficar interagir com os pares; d) N&o
envolvido; c¢) Precisa de tem competéncias para fazer a
ajuda para interagir com os atividade.
pares.

Recreio

Lanche Nao Nao

Almoco Néo N&o

Na sala de aula o Ricardo necessita de ajuda para se envolver na atividade, para
ficar envolvido e para interagir com os colegas, ja 0 Gustavo necessita de ajuda para se
envolver, ficar envolvido, interagir com os pares e ndo tem as competéncias necessarias
para realizar as mesmas atividades que os seus colegas da turma. Relativamente ao
recreio, 0 Ricardo necessita de mais ajuda que o Gustavo, nomeadamente, para se
envolver, ficar envolvido e interagir com os pares. J& 0 Gustavo necessita de ajuda na
interagd0 com 0s pares uma vez que ndo tem as competéncias para realizar mesmas

atividades que os colegas, como por exemplo, jogar a bola.
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Apesar das dificuldades apresentadas, na sala de aula a professora do Ricardo
ajuda-o sempre, tentando colmatar as dificuldades acima referidas. Por outro lado, a
professora do Gustavo nem sempre lhe da a ajuda que ele necessita. J& no recreio, a

ajuda é dada pelas assistentes operacionais, no entanto, nem sempre é eficaz.

5.3. Questionarios®

5.3.1. Alunos das turmas regulares

a) Relativamente ao conhecimento que os alunos do regular tém sobre o autismo,
estes consideram que na escola algum adulto lhes explicou o que é o autismo. Na
questdo ““Na escola ja algum adulto te explicou o que é o autismo?” as respostas dos

alunos do regular foram mais frequentes na categoria “Sim”.

b) No que diz respeito a avaliacdo feita pelos alunos do regular em relagédo a
forma como os alunos com NEE séo tratados na escola e na sala de aula, os alunos
apresentam respostas positivas, situando-se nas categorias “Muitas Vezes” e “Sempre”
na questdo “Achas que os colegas com autismo sdo bem tratados na tua escola?”’. Na
questdo “Achas que a tua professora da mais atencdo ao teu colega com autismo que
ao resto da turma quando ele esta na sala?”” a frequéncia de respostas € mais evidente

na categoria “Poucas Vezes”.

c) Em relacéo a representacao que os alunos do regular tém sobre a inclusdo de
criancas com NEE nas turmas regulares, verificou-se que os alunos do regular
consideram que 0s colegas com autismo por vezes perturbam as aulas, sendo que as

respostas tém maior frequéncia nas categorias “Poucas Vezes” e “As Vezes”.

d) Relativamente a opinido que os alunos do regular tém sobre a participacao dos
colegas com NEE, como se pode constatar na figura 1, verificou-se que segundo estes
alunos, os alunos com NEE participam mais nas visitas de estudo comparativamente as

outras atividades desenvolvidas na escola.

! Todos os quadros relativos aos resultados dos questionérios apresentados neste capitulo encontram-se
disponiveis no Anexo 18.
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Figura 1 — Média das respostas dadas pelos alunos das turmas regulares relativas a “participacéo
dos alunos com NEE nas atividades da escola”

Verificou-se ainda que os alunos com NEE normalmente encontram-se sentados ao lado
de alguém quando estdo na sala de aula, no entanto, no que diz respeito aos trabalhos
que os alunos com NEE realizam na sala de aula em grupo, a frequéncia de respostas é
maior na categoria “As Vezes”. Em relacgéo as refeicdes, os alunos do regular indicam
que o Ricardo (Estudo de Caso 1) nunca lancha nem almoga com a turma, ja o Gustavo
(Estudo de Caso 2) lancha com os colegas do regular algumas vezes. As respostas dos
alunos do regular situam-se ainda maioritariamente na categoria “Poucas Vezes”,
relativamente a questdo “O teu colega com autismo costuma procurar-te a ti ou aos teus

colegas para brincar no recreio?”.

d) Por dltimo, no que diz respeito a sensibilidade dos alunos das turmas regulares
no tratamento dos alunos com NEE, verificou-se que em relacdo a questdo “Costumas
procurar o teu colega com autismo para brincar no recreio?”, os alunos procuram os
colegas menos vezes do que seria desejavel, sendo que as respostas tém maior
frequéncia nas categorias “Poucas Vezes” e “As Vezes”. Verificando-se ainda que 0s
alunos do regular consideram que costumam ajudar os colegas com autismo quando eles

precisam “Muitas Vezes”.

Comparando as respostas dos alunos das duas turmas, verificaram-se diferencas
significativas em 4 questdes: (1) “Achas que os colegas com autismo sdo bem tratados
na escola?” (U=60.000; W=180.000; p=0.003), onde os alunos da turma A apresentam
uma representacdo mais positiva do tratamento dos colegas com autismo, situando as
suas respostas maioritariamente na categoria “Sempre”, enquanto os alunos da turma B,
situam as respostas maioritariamente na categoria “Muitas Vezes”; (2) “Achas que o teu
colega com autismo perturba as tuas aulas?” (U=26.000; W=146.000; p<0.001), onde
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uma vez mais os alunos da turma A apresentam uma representacdo mais positiva
comparativamente aos alunos da turma B, situando as suas respostas maioritariamente
na categoria “Poucas Vezes”, enquanto os alunos da turma B, situam as respostas
maioritariamente na categoria “As Vezes”; (3) “O teu colega com autismo costuma
lanchar com a tua turma?” (U=6.000; W=126.000; p<0.001), onde os colegas da turma
B situam as suas respostas com maior frequéncia na categoria “As Vezes”,
considerando que o Gustavo lancha com a turma algumas vezes, ao contrario da turma
A, que considera que o Ricardo nunca lancha com a turma, uma vez que as respostas se
situam maioritariamente na categoria “Nunca”; (4) “Costumas procurar o teu colega
com autismo para brincar no recreio?” (U=59.500; W=179.500; p=0.021), onde o0s
alunos da turma A situam as suas respostas com maior frequéncia na categoria “As
Vezes” e 0s da turma B, na categoria “Poucas Vezes”, ou seja, os alunos da turma A

procuram mais vezes o colega com autismo para brincar que os alunos da turma B.

De um modo geral, os alunos do regular admitem que na escola ja alguém lhes
explicou o que € o autismo. Os alunos consideram ainda que os alunos com autismo sdo
bem tratados na escola, admitindo que na sala de aula, a professora ndo costuma dar
mais atencdo aos alunos com autismo que aos restantes alunos da turma. Por vezes,
acham que os alunos com autismo podem perturbar as aulas, admitindo que os mesmos
costumam estar sentados ao lado de alguém na sala de aula e por vezes realizam alguns
trabalhos em grupo. Segundo os alunos do regular, as atividades em que os alunos com
autismo participam mais sdo as visitas de estudo. Nas refeicdes os alunos admitem
nunca almocar com 0s colegas com autismo, no entanto, consideram que o Gustavo
lancha com a turma algumas vezes. No recreio, sdo poucas vezes procurados pelos
alunos com autismo, no entanto, o Gustavo parece procurar mais os alunos do regular
para brincar que o Ricardo. Também os alunos do regular ndo procuram os alunos com
autismo para brincar com muita frequéncia, contudo, os alunos do regular consideram

que ajudam os alunos com autismo muitas vezes quando eles precisam.

5.3.2. Encarregados de Educacdo dos alunos das turmas requlares

a) Relativamente a avaliacdo que os Encarregados de Educacdo fazem do
tratamento dos alunos com e sem NEE na escola, verificou-se que os Encarregados de
Educacao consideram que os alunos com autismo sdo bem tratados na escola, situando
as suas respostas, maioritariamente, na categoria “Muitas Vezes”. No que diz respeito as
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questBes “Considera que a professora do seu filho(a) responde adequadamente as
necessidades dos alunos da turma?” e “Considera que a escola responde adequadamente
as necessidades dos alunos?”, as respostas dadas pelos Encarregados de Educacéo, estdo
maioritariamente distribuidas pelas categorias “Sempre” e “Muitas Vezes”,

respetivamente.

b) No que diz respeito a opinido que os Encarregados de Educacdo tém sobre a
participacéo dos alunos com NEE nas atividades da escola, como se pode constatar na
figura 2, a semelhanca dos alunos do regular, os Encarregados de Educacdo consideram
que a atividade em que os alunos com NEE participam mais é nas visitas de estudo.
Verificou-se ainda que nas questbes relativas a participacdo na sala de aula os
Encarregados de Educacdo consideram que o0s alunos realizam alguns trabalhos em
grupo. Ja no recreio consideram que os alunos do regular brincam algumas vezes com
os alunos com autismo. Nas refeicdes as opinides foram ao encontro do que foi relatado
pelos alunos do regular, também os Encarregados de Educacdo consideram que o
Ricardo ndo faz as refei¢cdes com os colegas da turma, ao contrario do Gustavo que 0

faz algumas vezes.
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Faz trabalhos em grupo na Brinca no recreio Faz as refeicbes com os  Vai as visitas de estudo
sala colegas com aturma
W 4°A W 4°B

Figura 2 — Média das respostas dadas pelos Encarregados de Educacdo dos alunos das turmas
regulares relativas a “participacdo dos alunos com NEE nas atividades da escola”

c) Por fim, no que diz respeito a representacéo que os Encarregados de Educacéo
tém sobre a inclusdo de alunos com NEE nas turmas regulares, verificou-se que 0s
mesmos apresentam atitudes positivas face a isso, considerando que € um direito dos
alunos com autismo fazer parte das turmas regulares, situando as suas respostas na

categoria “Sim”.
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Comparando as respostas dos Encarregados de Educagdo dos alunos das duas
turmas, verificaram-se diferencas significativas numa questdo: “Acha que o seu filho(a)
costuma fazer as refei¢cbes com o colega com autismo? (U<0.001; W=45.000; p<0.001),
onde os Encarregados de Educacdo dos alunos da turma A, situam as suas respostas
maioritariamente na categoria “Nunca” e 0s da turma B, situam as respostas
maioritariamente na categoria “As Vezes”, ou seja, os Encarregados de Educaco dos
alunos do regular consideram que o Ricardo nunca faz as refeicbes com a turma e o

Gustavo fa-lo as vezes.

Em suma, os Encarregados de Educacéo dos alunos do regular consideram que 0s
alunos com autismo sdo bem tratados na escola e que a docente titular da turma e a
escola respondem adequadamente as necessidades dos alunos. Consideram ainda que 0s
alunos com NEE participam mais nas visitas de estudo, comparativamente as outras
atividades da escola. Os Encarregados de Educacéo dos alunos do regular pensam que
os alunos com autismo por vezes realizam trabalhos em grupo na sala de aula e que 0s
mesmos brincam com os alunos do regular no recreio algumas vezes. No que diz
respeito as refeices, consideram que o Gustavo por vezes faz as refeicbes com os
alunos do regular ao contrario do Ricardo. Além disso, consideram que € um direito dos

alunos com autismo fazer parte das turmas regulares.

5.3.3. Encarregados de Educacdo dos alunos com NEE

a) Relativamente a avaliacdo que os Encarregados de Educacdo fazem do
tratamento dos alunos com e sem NEE na escola, verificou-se que os Encarregados de
Educacdo consideram com maior frequéncia que os alunos com autismo sdo bem
tratados na escola, situando as suas respostas nas categorias “Muitas Vezes” e
“Sempre”. No que diz respeito as questdes “Considera que a professora da turma regular
responde adequadamente as necessidades dos alunos da turma?” e “Considera que a
escola responde adequadamente as necessidades dos alunos?”, as respostas dadas pelos
Encarregados de Educacdo, também sdo positivas, estando maioritariamente distribuidas

pelas categorias “Muitas Vezes” e “Sempre”.

b) No que diz respeito a opinido que os Encarregados de Educacdo dos alunos
com NEE tém sobre a participacdo dos alunos com NEE nas atividades da escola, estes

consideram que os seus filhos partilham sempre o recreio com os alunos do regular e
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vao as visitas de estudo com as respetivas turmas, sendo que as suas respostas Sao
frequentes na categoria “Sempre”. Verificou-se ainda que os Encarregados de Educacéo
tém opinides positivas relativamente a realizacdo de trabalhos em grupo na sala de aula,
considerando que os seus filhos realizam trabalhos em grupo com bastante frequéncia,
sendo que as suas respostas se situam nas categorias “Muitas Vezes” e “Sempre”. Em
relacdo as refeicdes, a semelhanca do que ja foi referido pelos alunos do regular e pelos
Encarregados de Educacdo dos alunos do regular, os Encarregados de Educacdo dos
alunos com NEE também consideram que o Ricardo (Estudo de Caso 1) nunca partilha
0s momentos de refeicdo com os alunos do regular, ja o Gustavo (Estudo de Caso 2)
partilha esses momentos com os alunos do regular algumas vezes. Além disso,
verificou-se que o Encarregado de Educacdo do Ricardo tem uma opinido mais positiva
relativa a participacao do seu filho nas atividades da escola, considerando que 0 mesmo
participa sempre nas atividades realizadas pelos colegas da turma regular. Ja o

Encarregado de Educacdo do Gustavo considera que isso acontece as vezes.

c) Em relagdo & comunicagdo com as docentes titulares de turma e docentes da
UEEA, verificou-se que os Encarregados de Educacao dos alunos do regular apresentam
respostas muito positivas, considerando que se sentem sempre a vontade na
comunicacdo quer com as docentes titulares de turma, quer com as docentes da UEEA.

Além disso, admitem ser sempre convocados para as reunides das turmas regulares.

d) Por fim, no que diz respeito a representacdo que os Encarregados de Educacéo
dos alunos com NEE tém sobre a inclusdo de alunos com NEE nas turmas regulares,
verificou-se que 0s mesmos apresentam atitudes positivas face a isso, considerando que

é um direito dos alunos com autismo fazer parte das turmas regulares.

De um modo geral, os Encarregados de Educacdo dos alunos com NEE
consideram que os alunos com autismo sédo bem tratados na escola e que a docente
titular de turma e a escola respondem adequadamente as necessidades dos alunos.
Consideram também que os seus filhos partilham o recreio com os alunos do regular e
acompanham as turmas em todas as visitas de estudo. Relativamente aos trabalhos em
grupo realizados na sala de aula, os Encarregados de Educagdo acham, que 0s seus
filhos realizam muitos trabalhos com os colegas da turma. Nas refei¢cdes, o Encarregado
de Educacéo do Ricardo considera que ele nunca partilha os momentos de refei¢cdo com
os alunos do regular, ja o Encarregado de Educacéo do Gustavo admite que, por vezes,
este partilha os momentos de refeicdo com os alunos da turma regular. No entanto, de
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acordo com os Encarregados de Educacdo, o Ricardo participa nas mesmas atividades
que os alunos do regular mais vezes que o Gustavo. No que diz respeito a comunicagédo
com as docentes, os Encarregados de Educacdo sentem-se a vontade na comunicagédo
com as docentes titulares de turma e com as docentes da UEEA, sendo convocados para
todas as reunides das turmas regulares. Além disso, consideram que € um direito dos

alunos com autismo fazer parte das turmas regulares.

5.3.4. Docentes titulares de turma

a) Relativamente a experiéncia profissional no trabalho com criangas com NEE,

verificou-se que as docentes ja trabalharam com criangas com NEE muitas vezes.

b) No que diz respeito a avaliacdo que as docentes fazem dos apoios prestados
pela escola e pelos técnicos, estas apresentam respostas menos positivas em relagéo as
oportunidades de formacéo proporcionadas pela escola, considerando que isso acontece
“Poucas Vezes”/“As Vezes”. Verificou-se ainda que as docentes consideram que a
direcdo da escola por vezes as apoiam no trabalho que realizam com as suas turmas,
apresentado uma atitude mais positiva face ao apoio prestado pelos técnicos,
considerando que estes as apoiam muitas vezes. Contudo, a docente da turma do
Ricardo (Estudo de Caso 1) revela que os técnicos nunca trabalham consigo na
planificacdo das atividades a realizar com as criancas com NEE, ao contrario da docente
da turma do Gustavo (Estudo de Caso 2) que considera que os técnicos trabalham
consigo muitas vezes na planificacdo das atividades a realizar com as criangas com
NEE.

c) Em relagdo a comunicacdo com o0s técnicos e com os Encarregados de
Educacdo dos alunos com NEE, verificou-se que as docentes titulares de turma
apresentam respostas muito positivas, considerando que se sentem sempre a vontade na

comunicacgdo quer com os técnicos, quer com os Encarregados de Educacdo.

d) Por Gltimo, no que diz respeito a representacdo sobre a inclusdo de criancas
com NEE nas turmas regulares, verificou-se que as docentes apresentam opinides
diferentes. A docente do Ricardo (Estudo de Caso 1) sente-se confortavel com a
presenca do mesmo na sala de aula e considera que este perturba as aulas poucas vezes.

Por outro lado, a professora do Gustavo por vezes ndo se sente confortavel com a
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presenca do mesmo na sala de aula, considerando ainda que este perturba as aulas

algumas vezes.

Em suma, verificou-se que as docentes titulares de turma ja trabalharam muitas
vezes com alunos com NEE, considerando que a escola ndo da muitas oportunidades de
formacéo relacionadas com a problematica das NEE. Verificou-se ainda que as docentes
consideram ter mais apoio dos técnicos que intervém com os alunos com NEE que da
direcdo da escola. Contudo, a docente da turma do Gustavo considera que trabalha com
maior frequéncia na planificacdo das atividades a desenvolver com os alunos com NEE
que a docente da turma do Ricardo. Sentem-se sempre a vontade na comunicagdo com
os técnicos e com os Encarregados de Educacdo dos alunos com NEE, contudo, a
docente do Ricardo apresenta atitudes mais positivas face a presenca do aluno na sala
que a docente do Gustavo, que considera que nem sempre se sente confortdvel com a

presenca do Gustavo na turma.

5.3.5. Coordenadora da Escola

a) Relativamente a experiéncia profissional no trabalho com criangas com NEE,
verificou-se que a coordenadora da escola ja trabalhou muitas vezes com criangas com
NEE.

b) Em relagdo & avaliacdo que a coordenadora faz dos apoios prestados pela
escola e pelos técnicos aos docentes titulares de turma, assistentes operacionais e aos
alunos, esta considera que a escola “As Vezes” proporciona oportunidades de formagc&o.
Verificou-se ainda que a coordenadora considera que a direcdo da escola por vezes
apoia 0s docentes e os técnicos no trabalho que realizam com as suas turmas, a
semelhanga dos técnicos que considera que também apoiam as docentes as vezes e as
ajudam na planificacdo das atividades as vezes. Desta forma, a coordenadora apresenta
uma opinido mais positiva relativamente a resposta que a escola da aos seus alunos,
considerando que a escola responde adequadamente as necessidades dos alunos muitas

VEZES.

c) Em relagdo a comunicacdo com os técnicos e com 0s Encarregados de
Educacéo dos alunos com NEE, verificou-se que a coordenadora da escola apresenta
respostas positivas, considerando que se sente muitas vezes a vontade na comunicacéo

quer com os técnicos, quer com os Encarregados de Educacao.
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d) No que diz respeito & participacdo dos alunos com NEE nas atividades da
escola, a coordenadora considera que os alunos com NEE participam muitas vezes nas

mesmas atividades que os alunos das turmas regulares.

e) Relativamente a avaliacdo que a coordenadora faz do tratamento dos alunos
com NEE na escola, esta considera que os alunos com NEE sdo sempre bem tratados na

escola.

f) Por ultimo, em relacdo a representacdo sobre a inclusdo de criancas com NEE
nas turmas regulares, verificou-se que a coordenadora apresenta uma atitude positiva
face a isso, considerando que é um direito dos alunos com autismo fazer parte das

turmas regulares.

De um modo geral, verificou-se que a coordenadora ja trabalhou muitas vezes
com alunos com NEE, considerando que a escola por vezes da algumas oportunidades
de formagdo relacionadas com a probleméatica das NEE. Verificou-se ainda que a
coordenadora considera que os técnicos apoiam e ajudam as docentes titulares de turma
na planificacdo de atividades e resolucdo de problemas algumas vezes e que, a escola
normalmente responde adequadamente as necessidades dos alunos, tratando sempre
bem os seus alunos. A coordenadora sente-se a vontade na comunicagdo com 0s
técnicos e com os Encarregados de Educacgdo dos alunos com NEE, considerando que 0s
alunos com autismo participam muitas vezes nas mesmas atividades que os alunos do
regular. Além disso, a coordenadora considera ainda que é um direito dos alunos com

autismo fazer parte das turmas regulares.

5.4. Entrevistas

As entrevistas realizadas as docentes titulares de turma, as docentes da Unidade e
as assistentes operacionais, foram analisadas tendo por base a metodologia da Analise
de Conteudo. A anélise de conteudo realizada (Anexo 19) permitiu-nos a definicdo de
10 temas, sendo eles: a) Representacao sobre a incluséo de alunos com NEE nas turmas
regulares, b) Responsabilidade da intervencdo, c) Planificacdo da intervencéo, d)
Participacéo na sala de aula, e) Participacéo no recreio, f) Participacdo nas refeicdes,
g) Participacdo nas visitas de estudo, h) Avaliacdo da intervengdo das docentes
titulares de turma, i) Avaliacdo da intervencdo das docentes da UEEA e, j) Avaliacéo

da intervengdo da escola. Os temas foram sendo organizados em diferentes categorias

52



que por sua vez, se dividem em algumas sub-categorias. A organizacdo dos conteudos
das entrevistas em temas, categorias e sub-categorias foi realizada de acordo com as
respostas dos participantes, mantendo sempre presente o0 objetivo do estudo: caracterizar

a participacao dos alunos com NEE nas atividades coletivas da escola de ensino regular.

Relativamente ao tema ““representacdo sobre a inclusdo de alunos com NEE nas
turmas regulares™, a maioria dos sujeitos considera que a inclusdo é positiva para 0s
alunos com NEE (ex. “...se é uma criangca que consegue acompanhar e consegue estar
dentro da sala eu acho que é muito bom...” S5), mas também para os alunos sem NEE
(ex.”...é benéfico a 200% quer para os meninos com NEE quer para 0s meninos ditos
normais...” S4). No entanto, trés dos participantes consideram que essa inclusdo por
vezes poderd ndo ser benéfica para os alunos sem NEE (ex. “Se esta 14 s6 por estar 14
também vai perturbar e acaba por prejudicar um bocadinho 0s outros.” S5;
“...atrapalham o andamento da turma...” S7) sendo que, quatro dos participantes
consideram que a presenca dos alunos com NEE nas turmas regulares pode ser negativa
tanto para os alunos com NEE como para os outros (ex. “...em parte é positivo mas nem
sempre.” S2; “...sou contra em horario de aula normal.” S7). Podemos ainda verificar
que a maior parte dos participantes encontram algumas limitacGes/obstaculos a inclusédo

[1]

destes alunos (ex. “...causa alguma apreensdo.” S1; “...nem sempre secalhar tém a

resposta que necessitam.” S2).

No que diz respeito a “responsabilidade da intervencdo™, alguns sujeitos
consideram que essa responsabilidade € partilhada (ex. “...todos os intervenientes no
processo educativo do aluno.” S1), no entanto, admitem que por vezes hd um
desequilibrio na partilna dessas responsabilidades (ex. “...acabamos nds por sermos

mais responsaveis...” S4).

Em relacdo a “planificagdo da intervencdo™, esta encontra-se dividida em
horarios, materiais e atividades, sendo que, quer os docentes da titulares de turma, quer
os docentes da Unidade afirmam que “...o horario é definido no inicio do ano...” S1 e,
“...0s horarios sdo todos diferentes de uns para 0s outros...” S4. No que diz respeito aos
materiais, as docentes da Unidade afirmam que “N&s construimos materiais a pensar
especificamente nas caracteristicas de cada aluno...” S3. Por fim, relativamente as
atividades, a professora do Ricardo admite que relativamente ao processo, as atividades

que o mesmo realiza na sala de aula sdo “...em funcdo do que estamos a trabalhar na
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sala naquele dia.” S1, por outro lado, uma docente da Unidade refere “Somos nés que

fazemos tudo...” S4.

Relativamente & participacdo dos alunos com NEE nas atividades coletivas da
escola, optou-se por considerar quatro temas: “participacdo na sala de aula”,
participacdo no recreio”, ““participacdo nas refeicdes™ e ““participacdo nas visitas de
estudo”. Sobre a “participacdo na sala de aula’ verificou-se que os alunos do estudo
de caso ndo realizam o mesmo tipo de atividades, sendo que o Gustavo realiza
atividades estruturadas que leva da Unidade (ex. “...0 Gustavo leva um conjunto de
atividades que sdo desenvolvidas na Unidade.” S3) e por vezes, atividades adaptadas
(ex. “...se ha uma atividade que a professora consegue desenvolver com o Gustavo, fa-
lo.” S4) e, o Ricardo realiza sempre atividades adaptadas (ex. “...ele tem o livro igual
ao dos colegas, mas depois faz recortes do livro para por no caderno...” S1; “O Ricardo
ndo leva trabalho estruturado da Unidade...a professora pée-no a desenvolver o trabalho
que estd a desenvolver com a turma.” S4). Além disso, a maioria das docentes refere
que estes alunos revelam algumas dificuldades na realizacdo das atividades em sala de
aula (ex. “...ele tem alguma incapacidade de gerir os trabalhos de grupo.” S1; “...0
Gustavo...ndo consegue de maneira absolutamente nenhuma acompanhar o trabalho
desenvolvido na turma...a ndo ser ao nivel da expressdo plastica” S4). Em relacdo a
“participacdo no recreio” pudemos verificar que os alunos frequentam o recreio ao
mesmo tempo que os colegas do regular (ex. “...partilham os momentos de recreio com
os colegas da turma...” S3), sendo que o Gustavo e 0 Rodrigo sdo procurados pelos
colegas (ex. “Os colegas procuram-nos muito...” S3) e um sujeito considera que “...ha
uma muito boa interagéo entre eles...” S3. Contudo, outros sujeitos referem que “A
interacdo é feita momentaneamente mas depois cai por terra...” S4 e “...0s colegas
umas vezes podem brincar com uns e outras vezes ndo brincam...” S8. Contudo, a
maioria dos sujeitos consideram que o Gustavo procura mais 0s colegas para brincar do
que o Ricardo (ex. “...eles também procuram os colegas, mais o Gustavo...” S3, “...0
Gustavo procura 0s amigos para brincar e para jogar a bola...” S5, “O Ricardo...é capaz
de chamar os colegas se precisa de alguma coisa...” S1). Por isso, tendo em conta a
categoria dos comportamentos, 0s sujeitos consideram que o Gustavo “...brinca...” S2,
embora “...isola-se um pouco...” S2, ja o Ricardo “...fica mais sozinho...procura mais
0 adulto...” S5 e “O Ricardo gosta mais de estar ali no parque...” S6. Relativamente a

“participagéo nas refei¢cdes™ constatou-se que o Gustavo por vezes lancha com a turma
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(ex. “...ndo traz o lanche as vezes...” S2, “...0 Gustavo leva o lanchinho para a
turma...” S4), j& o Ricardo lancha sempre na Unidade (ex. “O Ricardo...lancha na
Unidade.” S4). O almoco é feito em horas diferentes dos colegas do regular (ex. “O
almogo é em horas diferentes...” S2, “Eles estdo separados numa mesa a parte.” S7).
Apesar de alguns sujeitos referirem que tanto o Gustavo como o0 Ricardo teriam

autonomia para acompanhar as turmas durante o almogo (ex. “...um Gustavo e um
Ricardo poderiam estar a comer com as turmas...” S4, “Eles sdo autbnomos e nao
precisam de ajuda nas refei¢bes.” S5). Por Gltimo, no que diz respeito a “participacéo
nas visitas de estudo’ verificou-se que ambos participam nas visitas de estudo das
turmas regulares (ex. “...vao com a turma...” S6, “Eles participam nas visitas...” S7),
tendo autonomia para tal (ex. “...portam-se impecavelmente bem...” S4, “...bastante
autobnomos...” S6). Alguns sujeitos revelam ainda que as turmas tém apoio das
assistentes operacionais sempre que seja necessario (ex. “Se por acaso forem as duas
turmas de 4° ano juntas, ai vai uma auxiliar nossa...” S4), mas “...muitas vezes vao sem

a presenca de um adulto da Unidade...” S3. Sdo ainda referidas algumas
limitacBes/obstaculos a participacdo destes alunos nas visitas de estudo (ex. “O Gustavo
tem muita inseguranga ao caminhar, ele esta muito pesado...Ele tem desequilibrios...”
S4, “O Gustavo tem muitos medos...” S5, “...0 Ricardo tem problemas neurolégicos,
tem havido um agravamento ao nivel motor global, quer no andar, quer nos movimentos
globais grossos, quer ao nivel da motricidade fina...” S4, “O Ricardo comeca a querer

ficar para tras e tem aquilo do ir a casa de banho varias vezes...” Sb).

Para terminar, no que diz respeito a avaliacdo da intervencdo, esta encontra-se
dividida em trés temas. Relativamente & ““avaliacdo da intervencdo das docentes
titulares de turma”, considerou-se aspetos positivos (ex. “A professora Sonia é uma
colega excecional...” S4, “A professora do Gustavo é uma pessoa extremamente
sensivel as problematicas dos meninos com NEE e dificuldades na aprendizagem...”
S4) e negativos (ex. “...seria bom que o professor tivesse mais um bocadinho de
disponibilidade...” S3, “A professora do Gustavo € talvez um pouco menos atenta...”
S4), sendo que a falta de formacdo é referida por dois sujeitos (ex. “...professores nao
tém muitas vezes na sua formacdo base, formacdo relacionada com as NEE...” S4,
“...algumas professoras ndo estdo preparadas...” S5). Por outro lado, em relacdo a
“avaliacdo da intervencdo das docentes da Unidade” as informacgdes encontram-se
organizadas em duas categorias, 0s aspetos positivos (ex. “Sdo completamente
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competentes...” S2, “Estdo sempre a esforgar-se a0 mé&ximo para que a crianca
evolua...” S6) e a “integracdo inversa”, que como ja foi referido, € uma atividade
promovida pelas docentes da Unidade e que segundo os sujeitos “...€ muito positivo...”
S2, “E muito benéfico para eles.” S3 e, “...devia haver ainda mais...” S4. Por fim,
relativamente a ““avaliacdo da intervencdo da escola™, alguns sujeitos mencionam
aspetos positivos (ex. “A escola nova foi um beneficio com o parque infantil...” S4,
“...acho que tém feito um trabalho muito bom.” S8) e, aspetos negativos (ex. “...ha
uma falha a todos os niveis...” S1), entre os quais, a falta de formacédo (ex. “...deveria
haver mais formacdo...” S2) e a falta de recursos (ex. “...a escola esta com pouco

pessoal...é impossivel que dé resposta a qualquer crianca.” S1).

Concluindo, verificou-se que a maioria dos sujeitos entrevistados apresentam
atitudes positivas face a inclusdo dos alunos com NEE nas atividades coletivas da escola
de ensino regular. No entanto, ainda encontram algumas limitagdes/obstaculos a
inclusdo destes alunos no ensino regular por considerarem que nem sempre estes alunos
tém a resposta que necessitam. Relativamente a responsabilidade da intervencdo, apesar
da maioria dos sujeitos admitirem que todos sdo responsaveis pelo sucesso destes
alunos, por vezes existe um desequilibrio na partilha de responsabilidades uma vez que,
a UEEA ainda tem um grande peso na responsabilidade por estes alunos, ndo so pelo
facto de os alunos passarem a maior parte do tempo na UEEA, mas ainda, pelo facto das
docentes titulares de turma ainda estarem muito dependentes do trabalho realizado pelas
docentes da UEEA, em particular, a docente do Gustavo, uma vez que o trabalho que
este leva para a sala de aula ser construido pelas docentes da UEEA. No que diz respeito
a planificacdo da intervencdo, os sujeitos indicam que os horarios de atividades
semanais dos alunos com autismo séo planificados no inicio do ano, em conjunto, pelas
docentes titulares de turma e docentes da UEEA. Os materiais séo individuais e
construidos em funcdo das capacidades de cada aluno a semelhanca das atividades. No
entanto, verificou-se que as atividades que o Ricardo realiza na sala de aula séo
planeadas pela docente titular de turma, ja as atividades que o Gustavo realiza s&o

planeadas e construidas pelas docentes da UEEA.

Pensando na participacdo dos alunos com NEE nas atividades da escola de ensino
regular, verificaram-se diferencas na participacdo dos alunos ao nivel da sala de aula,
uma vez que segundo o0s sujeitos entrevistados, o Ricardo tem mais capacidades

cognitivas, conseguindo acompanhar as atividades que a turma esta a desenvolver com
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maior facilidade (com algumas adaptagdes). O Gustavo, tendo muitas limitacdes a nivel
cognitivo, realiza as atividades estruturadas que traz da UEEA, acompanhado os colegas
da turma apenas nas atividades de expressao plastica. O recreio € partilhado com os
alunos do regular, no entanto, os alunos com autismo também apresentam diferencas na
participacdo. O Ricardo € um aluno que tem mais tendéncia para se isolar e procura
mais o0 adulto para brincar, ja o Gustavo procura 0s colegas para brincar e é
temporariamente aceite pelos mesmos, no entanto, como ndo tem as mesmas
capacidades, por vezes as brincadeiras “caem por terra”. J& nas refei¢des, o Gustavo
lancha com a sua turma regular algumas vezes, o Ricardo lancha sempre na UEEA. A
hora de almoco é feita em horarios diferentes dos alunos do regular, sendo que a maioria
dos sujeitos consideram que tanto o Ricardo como o Gustavo teriam capacidades para
fazer o almogo em conjunto com os colegas da turma regular. Nas visitas de estudo, 0s
sujeitos também indicam que tanto um como o0 outro acompanham bem as turmas
regulares, tendo comportamentos adequados. As dificuldades apontadas nas visitas de
estudo sdo principalmente, os medos do Gustavo, por exemplo, em subir e descer

escadas e, o facto de o Ricardo ter algumas obsessoes e ter de ir a WC varias vezes.

Por ultimo, no que diz respeito a avaliacdo que os sujeitos fazem da intervencéo
das docentes e da escola com os alunos com NEE, verificou-se que, de um modo geral,
consideram que as docentes titulares de turma e as docentes da UEEA fazem um bom
trabalho com estes alunos, contudo, consideram que a docente do Gustavo talvez seja
um pouco menos atenta as necessidades do mesmo na sala de aula. Relativamente a
intervencdo da escola, de um modo geral, 0s sujeitos consideram que a escola responde
adequadamente as necessidades dos alunos, mas apontam algumas falhas,
nomeadamente, a falta de recursos e a falta de formacdo que a escola proporciona aos
funcionérios da escola, ndo s6 aos docentes e técnicos, mas também as assistentes

operacionais.
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VI. DISCUSSAO

Relembrando uma vez mais, 0 presente estudo teve como objetivo a analise e
caracterizagdo da participacdo dos alunos com NEE nas atividades coletivas da escola
de ensino regular, através da analise documental, das observacdes, dos questionarios
realizados aos alunos das turmas regulares, Encarregados de Educacdo de alunos das
turmas regulares e de alunos com PEA, docentes titulares de turma e coordenadora da
escola e ainda, das entrevistas realizadas as docentes titulares de turma, as docentes da
UEEA e as assistentes operacionais. Assim, a discussao sera estruturada com base nos

aspetos mais significativos relativos ao objetivo do estudo.

Existem algumas resisténcias na inclusao no ensino regular de jovens que pelas
suas necessidades podem desafiar o funcionamento da escola (Warwick, 2001), em
particular, dos alunos com PEA, que apresentam dificuldades acrescidas no dominio da
interagdo social, que tem grande influéncia nas atividades da escola (Brande &
Zanfelice, 2012). Contudo, a educacéo inclusiva procura uma educacao adequada e com
qualidade para todos os alunos da escola regular, com e sem NEE (Arnaut & Monteiro,
2011; Correia, 2001; Sanches, 2011), enquadrando-se no principio de que todos o0s
alunos estdo na escola para aprender e por isso devem participar e interagir uns com 0s
outros (Silva, 2009).

Tendo em conta as caracteristicas e necessidades dos alunos com NEE do presente
estudo, podemos considerar que 0os mesmos apresentam NEE significativas de caracter
desenvolvimental, que exigem adaptacdes do curriculo adequadas as suas necessidades
e gque se mantém durante um grande periodo de tempo ou até mesmo em todo o

percurso escolar (Correia, 2013).

No que diz respeito a participacdo destes alunos nas atividades coletivas da
escola, concluiu-se que estes, passam a maior parte do tempo na escola em atividades na
UEEA, sendo que o Ricardo estd 9h30 minutos semanais em atividades na sala de aula e

0 Gustavo, 6h50 minutos semanais.

O facto de estes alunos estarem pouco tempo na sala de aula podera condicionar a
participacdo dos mesmos nas atividades que desenvolvem com os colegas do regular.
Contudo, as caracteristicas e necessidades de cada aluno podem fazer com que a sua

permanéncia a tempo inteiro na classe regular ndo seja a modalidade de atendimento
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mais eficaz (Correia, 2013), sendo que, a saida do aluno com NEE da classe regular s6
pode ser considerada, quando o sucesso académico e social do aluno, ndo pode ser
assegurado na classe regular mesmo com apoios complementares (Correia, 2013;
Correia & Cabral, 1999b).

No periodo de tempo em que os alunos com NEE estdo na sala de aula, verificou-
se que, o0 Ricardo realizou a mesma atividade que os colegas da turma duas vezes e 0
Gustavo uma vez. Verificou-se ainda que ambos necessitam de ajuda para realizar as
tarefas, sendo que o Ricardo realiza 0 mesmo tipo de atividades que os colegas da turma
com algumas adaptacdes, ao contrario do Gustavo que ndo consegue acompanhar a

turma, realizando atividades estruturadas que leva da UEEA.

Os professores devem educar todas as criangas, independentemente das suas
dificuldades, mas isso sO acontece quando o mesmo tem em conta as caracteristicas,
necessidades e interesses de cada aluno (Correia, 2013; Correia & Cabral, 1999b), o que
ndo acontece quando o professor ndo da o apoio necessario aos alunos quando estes

necessitam de ajuda para realizar as tarefas.

O Ricardo tem uma postura em sala de aula diferente do Gustavo, consegue seguir
as instrucdes da professora e pedir ajuda quando necessita, 0 Gustavo ndo. Quando a
professora do Gustavo ndo lhe d& a atencdo que ele necessita, este acabava por se
distrair com os estimulos existentes na sala de aula. Tanto o Ricardo como o Gustavo
sentam-se normalmente ao lado de um colega na sala de aula, realizando trabalhos em
grupo pontualmente. O modo como os professores colocam os alunos na sala de aula, as
rotinas didrias, as regras definidas e as modalidades de participacdo que promovem
definem o ambiente e o contexto de aprendizagem (Correia, Rodrigues, Martins, Santos
& Ferreira, 2013).

Talvez pelo facto do Ricardo ter um comportamento mais regulado e o Gustavo
ter menos competéncias na realizacdo das tarefas e ndo ter o apoio suficiente da docente
na sala, os colegas das turmas regulares considerem que a professora da “Poucas Vezes”
mais atencdo ao colega com autismo quando ele estd na sala que ao resto da turma.
Apesar disso, tanto os colegas da turma A como da turma B, consideram que ajudam 0s
colegas com autismo “Muitas Vezes” quando eles necessitam, o0 que nunca se verificou

em situacdo de sala de aula ou recreio durante as observagoes realizadas.
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O movimento da inclusdo s tera sucesso se as pessoas 0 compreenderem e
aceitarem como um principio com vantagens para todos (Correia, 2013). Hoje em dia,
pretende-se que a aprendizagem se faca com a ajuda do professor mas também em
grupo, no contexto educativo a que cada individuo pertence, valorizando as experiéncias
de cada um numa perspetiva ecoldgica do desenvolvimento (Sanches & Teodoro, 2006).
Os professores desempenham um papel fundamental relativamente a insercdo fisica,
académica e social dos alunos com NEE na classe regular e por isso, é da
responsabilidade dos mesmos, sensibilizar todos os alunos para a diferenga. Isso ird
contribuir para uma escola melhor, promovendo atitudes mais positivas face aos alunos
com NEE (Correia, Rodrigues, Martins, Santos & Ferreira, 2013).

A verdade é que, de um modo geral, os colegas da turma A, a docente e até
mesmo os Encarregados de Educacdo inquiridos da turma A, apresentam atitudes mais
positivas relativamente a inclusdo dos alunos com NEE nas turmas regulares,
comparativamente a turma B, o que também podera estar relacionado com a formacéo
das docentes. Segundo um estudo realizado por Sampaio e Morgado (2014), professores
com formacdo em Educacgdo Especial apresentam atitudes mais positivas e favoraveis a
inclusdo de alunos com NEE na sala de aula de ensino quando comparados com

professores sem formacéo.

N&o nos podemos esquecer que estes alunos estdo diagnosticados com PEA, que
se caracteriza por um défice persistente na comunicacdo social reciproca e interacéo
social e ainda padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades
(APA, 2002; 2014) e existe uma grande variacdo em termos de nimero e gravidade dos
sintomas entre os trés dominios (social, comunicacdo e comportamentos e interesses
estereotipados / restritos) e no funcionamento cognitivo e adaptativo (Dawson & Toth,
2006). Por isso mesmo, a participacao dos alunos dos estudos de caso, nas atividades da
sala de aula, é também condicionada pelas diferentes capacidades cognitivas dos alunos,
como pudemos constatar na andlise dos PEI’s e no que foi relatado pelos sujeitos
entrevistados, que nos dao conta de que o Ricardo tem mais capacidades cognitivas que
o Gustavo e, por isso, conclui-se que o Ricardo tem mais facilidade na participacdo nas

atividades da sala de aula comparativamente ao Gustavo.

O almoco é sempre feito em periodos de tempo diferentes, apesar de alguns
sujeitos entrevistados considerarem que 0s alunos teriam autonomia para realizar o
almogo em conjunto com os seus colegas de turma. O Gustavo é o Unico que faz o
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lanche com a turma e isso pode dever-se ao facto de o Ricardo néo estar na sala de aula
nesse periodo de tempo, uma vez que 0s sujeitos entrevistados consideram, que ambos
sdo autobnomos nas refeicdes, o que foi confirmado com as observac@es realizadas. O
professor deve proporcionar um ambiente acolhedor que suscite o0 aumento das
interagcdes entre alunos com e sem NEE (Correia, Rodrigues, Martins, Santos &
Ferreira, 2013), o que ndo acontece quando os alunos séo colocados numa mesa a parte

dos colegas do regular e realizam as refeicdes em horarios diferentes.

No recreio, apesar dos alunos com NEE frequentarem o recreio no mesmo periodo
de tempo que os colegas do regular, a verdade é que ambos apresentam muitas
dificuldades na participacao, isso foi verificado durante as observacdes e mencionado
pelos sujeitos entrevistados e pelos alunos do regular. Nesta atividade, o Gustavo
apresenta uma maior participagdo quando comparado ao Ricardo, uma vez que nédo se
isola tanto, procura os colegas para brincar e consegue cativar mais 0s colegas na
interacdo. A resposta dos colegas é que nem sempre é a melhor, uma vez que estes
procuram os colegas com autismo “Poucas Vezes” ou “As Vezes” para brincar e quando
sdo procurados por vezes ndo ajudam os colegas com autismo nas brincadeiras, o que
também foi referido nas entrevistas. Para Almqvist, Uys, e Sandberg (2007) a
participacdo é vista como uma experiéncia positiva que contribui para o bem-estar do
individuo e que implica a interagdo social. Quando o aluno tem dificuldades na

interacdo social e ndo tem 0 apoio necessario, a participacdo pode ser comprometida.

Os alunos com NEE devem ter a oportunidade de participar nas mesmas
atividades que os seus colegas (Correia, 2003; UNESCO, 1994). As visitas de estudo
sdo um exemplo disso, onde as opinifes sdo unanimes e vao ao encontro do que foi
observado. Os alunos participam em todas as visitas de estudo das turmas regulares,
acompanhando bem as turmas, ndo necessitando de ajuda das assistentes operacionais.
Contudo, existem algumas limitagdes, como o facto de o Gustavo ter sempre muitos
medos e o Ricardo ter comportamentos muito rigidos e necessidade de ir vérias vezes a
wc, 0 que faz com que normalmente, alguém da UEEA acompanhe as turmas sempre

gue seja necessario.

Relativamente a participacdo nas atividades de “integracdo inversa”, importa
referir que, segundo Correia (2013), a filosofia da inclusdo néo traz s6 vantagens para 0s
alunos com NEE, mas também para os alunos sem NEE, uma vez que lhes permite
perceber que todos somos diferentes e, que devemos respeitar e aceitar essas diferencas,
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uma vez que todos nds temos algo de valor a dar aos outros. A diversidade ajuda a
preparar 0s alunos com NEE para a integracdo na sociedade, tornando os alunos sem
NEE mais sensiveis as problematicas dos colegas, fornecendo experiéncias positivas de

convivéncia aos alunos com e sem NEE (Arnaut & Monteiro, 2011; Jiménez, 1993).

A verdade é que todos consideram que as atividades de “integragcdo inversa” sao
benéficas para os alunos, sendo uma forma dos alunos sem NEE perceberem melhor as
rotinas dos colegas da UEEA e o seu funcionamento. A inclusdo exige uma
reestruturacdo da escola e do curriculo com o objetivo de permitir a todos uma
aprendizagem em conjunto (Correia, 2013; Morgado, 2003a), o0 que se verifica quando

se promovem atividades onde a interagéo entre os alunos com e sem NEE acontece.

De um modo geral, todos os participantes do estudo consideram que os alunos
com NEE sdo bem recebidos e tratados na escola, recebendo uma resposta adequada as
suas necessidades. Os processos educativos de qualidade, ou seja, inclusivos, estdo
dependentes da capacidade que as escolas tém para desenvolver processos diferenciados
de trabalho (Morgado, 2003a) e, quando isso acontece, as criangas recebem uma

resposta adequada as suas necessidades.

Numa escola inclusiva deve haver colaboragdo entre a familia e a comunidade
escolar e 0 ensino e a aprendizagem devem ser feitos com a colaboracdo de todos, tendo
em consideracdo as caracteristicas especificas de cada aluno (Correia, 2013; Gonzélez,
2003).

As escolas que favorecem um ambiente de igualdade de oportunidades e a
participacdo de todos os alunos dependem do esfor¢o conjunto entre professores,
pessoal escolar, alunos, pais, voluntarios (UNESCO, 1994), devendo existir uma
equilibrada partilha de responsabilidades. No entanto, isso ndo se verificou, existindo
um desequilibrio na partilha de responsabilidades e na elaboracdo das atividades que 0s
alunos com NEE realizam na sala de aula, sendo que a Unidade ainda tem um peso
muito grande na responsabilidade por estes alunos, embora estes alunos sejam alunos da

turma e ndo da Unidade.

Por outro lado, muitos sujeitos referem que existe uma caréncia de recursos e falta
de apoio e formacédo proporcionada pela escola, o que podera condicionar a forma como
a escola e em particular os docentes e restantes técnicos que intervém junto destes

alunos, respondem as necessidades dos mesmos. A formacdo deve abranger ndo sé os
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professores, mas também os assistentes e auxiliares de acdo educativa, no sentido de
estes serem capazes de perceber as problematicas dos alunos e dar respostas adequadas
aos mesmos (Correia, 2003; Morgado, 2003b). A formacdo, aléem de criar respostas
educativas adequadas, cria expectativas positivas face aos principios da inclusdo
(Correia, 2008). E fundamental que os professores possuam algum conhecimento sobre
deficiéncias e dificuldades de aprendizagem para que possam contribuir para o

desenvolvimento de competéncias dos alunos com NEE (Hegarty, 2001).

A incluséo de criancas diagnosticadas com perturbacdo do espectro do autismo na
escola implica que a mesma, seja capaz de assegurar uma boa prestacdo de servicos,
adequada as necessidades de cada crianca. Tudo isto ird afetar ndo s6 o espaco fisico
escola, como também quem faz parte da mesma (Martins, 2012; Ministério da
Educagéo, 2008). Contudo, nem sempre isso se verifica e quando isso acontece as
criancas com NEE podem encontrar algumas limitagdes nas atividades a realizar,

encontrando ainda algumas restri¢des na participacdo (OMS & DGS, 2004).

A inclusdo pretende encontrar formas de aumentar a participacdo de todos os
alunos com NEE, incluindo aqueles com NEE significativas, nas classes regulares,

independentemente dos seus niveis de desenvolvimento (Correia, 2013).

Tendo em consideracdo o tipo de participacdo destes alunos, podemos admitir que
embora os alunos com NEE participem nas atividades coletivas da escola regular, a
excecdo do almoco, ainda existe um longo percurso a percorrer para que exista uma
verdadeira inclusdo destes alunos. O que se verifica € que, embora a escola disponha aos
seus alunos alguns recursos como a UEEA, a participacdo destes alunos nas atividades
da escola ainda € muito limitada e, a inclusdo sé ocorre quando a crianga participa num
modelo educativo Unico que tem em consideracdo as caracteristicas especificas de cada

aluno porque, embora a partilha de espacos fisicos sejam importante, ndo é suficiente.

As criancas podem estar inseridas no grupo turma, mas se ndo participarem
ativamente nas atividades desenvolvidas nessa turma e na escola, ndo existe inclusdo
(Jiménez, 1993; Stainback & Stainback, 1996), que foi o que se verificou no presente

estudo.
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VIl. CONSIDERACOES FINAIS

Para analisar a participagdo dos alunos com NEE nas atividades coletivas da
escola de ensino regular, procedeu-se a uma vasta recolha de dados junto dos alunos das
turmas regulares, dos Encarregados de Educacdo dos alunos das turmas regulares, das
docentes titulares de turma, das docentes da UEEA, das assistentes operacionais, da

coordenadora da escola e ainda, dos Encarregados de Educacdo dos alunos com NEE.

De um modo geral, verificou-se que a participacdo dos alunos com NEE nas
atividades coletivas da escola de ensino regular ndo é uma participacdo plena, havendo
rotinas/atividades que deveriam ser mais trabalhadas por todos os intervenientes no
processo de desenvolvimento e aprendizagem destes alunos. A escola deve perspetivar a
inclusdo ndo s6 como um direito, mas também como um beneficio para todos (Silva,
2011). Por isso, seria importante que a escola fizesse um esforgo no sentido de colmatar
as dificuldades apontadas pelos sujeitos entrevistados, nomeadamente, a falta de apoio e

recursos e em particular, a falta de oportunidades de formacao.

Em suma, conclui-se que apesar de existir uma percecdo positiva por parte dos
participantes do estudo relativamente a inclusdo dos alunos com NEE na escola, e em

particular, nas turmas regulares, ndo existe inclusao.

Podem, no entanto, ser apresentadas algumas limitacdes ao estudo, como o facto
de existirem poucos instrumentos direcionados para a problematica da participacdo dos
alunos com NEE em contexto escolar. Mesmo assim, o instrumento utilizado nas
observacdes, pareceu-nos 0 mais adequado para caracterizar a participacdo dos alunos

nas diferentes atividades da escola, com as devidas adaptagdes.

No que diz respeito aos questionarios, o que se verificou foi que, enquanto alguns
itens eram direcionados para respostas bastante especificas (ex. Na escola ja algum
adulto te explicou o que é o autismo?), em alguns itens a sua formulagdo podera ter
levado a respostas mais vagas (ex. O teu colega com autismo costuma procurar-te a ti ou
aos teus colegas para brincar no recreio?), uma vez que os alunos podem ter respondido
pensando na interacdo dos colegas com autismo consigo ou com 0s outros alunos do
regular. Além disso, alguns dos itens podem conduzir a desejabilidade social das
respostas dos participantes (ex. Considera que € um direito dos alunos com autismo

fazer parte das turmas regulares?). Por ultimo, ainda no que diz respeito aos
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questionarios, o facto dos questionarios entregues aos Encarregados de Educacdo dos
alunos do regular, aos Encarregados de Educacdo dos alunos com NEE e docentes
titulares de turma, terem sido preenchidos sem a presenca do investigador também
poderd constituir-se como uma limitacdo ao estudo. Contudo, de outra forma nao seria

possivel.

Relativamente as entrevistas, uma limitacdo podera ser o facto de ndo se ter
conseguido entrevistar nenhum Encarregado de Educacéo, pela falta de disponibilidade
dos mesmos. No entanto, optou-se pela realizacdo dos questionarios para colmatar essa

dificuldade encontrada.

Como sugestdes, em estudos futuros, propBe-se a andlise da participacdo em
conjunto com o tipo e/ou niveis de envolvimento dos alunos nas atividades, uma vez
que, nem sempre a participacao significa um verdadeiro envolvimento e porque uma das
dificuldades sentidas na participacdo destes alunos, foi a dificuldade que os mesmos tém

em se envolver e permanecerem envolvidos nas atividades.

Seria ainda interessante analisar mais aprofundadamente até que ponto € que
outras variaveis como, o nivel de desenvolvimento cognitivo de cada aluno e até
mesmo, a percecdo dos intervenientes no processo de desenvolvimento dos alunos com
NEE, podem condicionar a inclusdo e, em particular, a participagcdo dos alunos com

NEE nas atividades coletivas da escola de ensino regular.
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IX. ANEXOS

Anexo 1 — Critérios de Diagnostico da Perturbacdo Autistica do DSM-IV-TR
(American Psychiatric Association, 2002)

CRITERIOS DE DIAGNOSTICO PARA 299.00 PERTURBAGCAOQ AUTISTICA [F84.0]

A. Um total de seis (ou mais) itens de (1) (2) e (3), com pelo menos dois de (1}, e um de (2) e de (3).
(1) défice qualitativo na interacgéo social, manifestado pelo menos por duas das seguintes
caracteristicas:
(a) acentuado défice no uso de multipios comportamentos nao verbais, tais como contac-
to ocular, expressiio facial, postura corporal e gestos reguladores da interacgio soclal;
{b) incapacidade para desenvolver relagbes com os companheiros, adequadas ao nivel de
desenvolvimento;
(c) auséncia da tendéncia espontinea para partithar com os outros prazeres, interesses ou
objectivos {por exemplo, ndo mostrar, trazer ou indicar objectos de interesse);
(d) falta de reciprocidade social ou emocional.

(2) défices qualitativos na comunicagdo, manifestados pelo menos por uma das seguintes

caracterfsticas: .

(a) atraso ou auséncia total de desenvolvimento da finguagem oral {ndo acompanhada de
tentativas para compensar através de modos alternativos de comunicacgéo, tais coma
gestos ou mimica);

(b) nos sujeitos com um discurso adequado, uma acentuada incapacidade na competén-
cia para iniciar ou manter uma conversagao com os outros;

(c) uso estereotipado ou repetitivo da linguagem ou linguagem Idiossincratica;

(d) auséncia de jogo realista espontaneo, variado, ou de joge social imitativo adequado ao
nivel de desenvolvimento,

(3) padrdes de comportamento, interesses e actividades restritos, repetitivos e estereotipados,
que se manifestam pelo menos por uma das seguintes caracteristicas:

{a) preocupagdo absorvente por um ou mais padrbes estereotipados e restritivos de inte-
resses que resultam anormais, quer na intensidade quer no seu objectivo;

{b) adesdo, aparentemente inflexivel, a rotinas ou rituais especificos, ndo funcionais;

(c) maneirismos motores esterectipados e repetitivos {por exemplo, sacudir ou rodar as
maos ou dedos ou movimentos complexos de todo o corpao),

{d) preocupagao persistente com partes de objectos.

B. Atraso ou funcionamento anormal em pelo menos uma das seguintes dreas, com inicio antes
dos trés anos de idade: (1) interacg@o social, (2) linguagem usada na comunicagao soclal (3),
jogo simbélico ou imaginativo.

C. A perturbagiio ndo é melhor explicada pela presenga de uma Perturbagao de Rett ou Perturba-
¢do Desintegrativa da Segunda Infancia.
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Anexo 2 — Pedido de Autorizagdo ao Agrupamento

ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

A Direcgio do Agrupamento de Escolas

Exmos. Srs.,

A aluna Inés Almeida, do Instituto Supetior de Psicologia Aplicada - Instimto Universitario,
encontra-se a realizar a sua Dissertacdo de Mestrado em Psicologia da Educacio sobre o tema "A
participacdc de alunos com Nececessidades Educativas Especiais nas actividades colectivas da
escola de ensino regulat”, sob minha orientacao.

Para a realizacio do referido trabalho pode tornar-se necessirio a realizagio de algumas entrevistas,
muito poucas a docentes dessa escola/agrupamento. O trabalho envolve também a observacio das
actividades das criancas que frequentam a UEEA.

Serao usados, fundamentalmente, dois instrumentos de recolha de dados, “Medida da qualidade das
experiéncias inclusivas™ e uma adaptagiao do “Engagement Quality Observation System 111"

No sentido de tornar possivel o desenvolvimento da investigagio, que consideramos positiva e Gl
para comunidade educativa, solicita-se que seja concedida autorizacao para a recolha da informacao
necessaria.

Esta realizagao deveri, também e naturalmente, assegurar a autorizacio prévia dos encarregados de
educacao dos alunos a envolver nas observagoes, bem como garantir o anonimato e a correcta
utilizacao dos dados recolhidos.

Agradecendo desde ja colaboracio, sem a qual, o trabalho ndo sera possivel, coloco-me ao dispor

para qualquer esclarecimento que entendam por necessario.

Os meus cumprimentos,

Lisboa, 9/10/2014

O Orientador da Dissertag
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Anexo 3 — Pedido de Autorizagdo aos Encarregados de Educacdo dos Alunos com

Perturbacéo do Espectro do Autismo

Exmo.(a) Sr.(a) Encarregado(a) de Educacéao

Eu, Inés Almeida, aluna do 5° ano do Mestrado em Psicologia Educacional no
ISPA- Instituto Universitario de Ciéncias Psicol6gicas, Sociais e da Vida, estou a
desenvolver a minha Dissertacdo de Mestrado sobre o tema “A participagdo de
alunos com Necessidades Educativas Especiais nas atividades coletivas da escola de

ensino regular”. O presente projeto ja foi apresentado e aprovado pela direcdo do

Agrupamento | IS

Nesse sentido, venho pedir que autorize a participa¢do do seu educando neste
estudo, respondendo de forma andénima a algumas questfes. O trabalho envolve ainda
a observacgdo das atividades em que a crianca participa na escola. A recolha de dados
sera articulada com a Escola e os professores, de modo a ndo prejudicar a
aprendizagem dos alunos. As informacgdes recolhidas serdo confidenciais e utilizadas

unicamente para fins de investiga¢do e ndo para avaliacdo do seu educando.

Solicito que preencha e assine o formulario de autorizagdo que estd em baixo
e o devolva de preferéncia até ao proximo dia 20 de Outubro de 2014.

Agradeco antecipadamente a colaboracdo prestada, sem a qual, o trabalho néo

sera possivel, colocando-me ao dispor para qualquer esclarecimento que entenda por

necessario.
OBRIGADA!

Lisboa, 16 de Outubro de 2014.
X K K
Eu, (nome do Encarregado de Educacdo) abaixo
assinado, Encarregado de Educacéo do aluno

(nome do aluno), do ano ,
turma , n° , declaro que: AutorizoD Nao AutorizoD 0 meu educando a participar no estudo

sobre “A participacdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais nas
atividades coletivas da escola de ensino regular”, que ira decorrer nesta Escola, tendo-me
sido garantida a total confidencialidade dos dados recolhidos.

Data: [/ /2014

(Assinatura do/a Encarregado/a de Educagéo)
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Anexo 4 - Grelha de Observacdo - Ecological Congruence Assessment for

Classroom Activities and Routines in Childcare (Wolery, Brashers & Neitzel, 2002)
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Anexo 5 — Adaptacdo da Grelha de Observacéao

Nome da Crianga:

Turma: Data:

Atividades Participacdo da Crianca Ajuda Necessaria Notas
A crianca com NEE precisa de ajuda para
realizar a atividade?

A crianga com NEE est4 a A ajuda que a crianga com NEE precisa é dada?

fazer o mesmo que 0s

Lanche pares? Se sim, para que é dada essa ajuda?

a. Precisa de ajuda para se envolver

O que a criangca com NEE b. Precisa de ajuda para ficar envolvida

esta a fazer? E os pares? c. Precisa de ajuda para interagir com 0s pares
d. N&o tem competéncias para fazer a atividade
Quem da essa ajuda?
A crianca com NEE precisa de ajuda para
realizar a atividade?

A crianga com NEE est4 a A ajuda que a crianga com NEE precisa é dada?

fazer o mesmo que 0s

AIMogo pares? Se sim, para que é dada essa ajuda?

a. Precisa de ajuda para se envolver

O que a criangca com NEE b. Precisa de ajuda para ficar envolvida

esta a fazer? E os pares? c. Precisa de ajuda para interagir com 0s pares
d. N&o tem competéncias para fazer a atividade
Quem d4 essa ajuda?
A crianca com NEE precisa de ajuda para
realizar a atividade?

A crianga com NEE estd a A ajuda que a crianga com NEE precisa é dada?

Tempo em fazer o mesmo que 0s _ , _

Sala de pares? Se sim, para que é dada essa ajuda?
Aula a. Precisa de ajuda para se envolver
O que a criangca com NEE b. Precisa de ajuda para ficar envolvida
esta a fazer? E os pares? c. Precisa de ajuda para interagir com 0s pares
d. N&o tem competéncias para fazer a atividade
Quem d4 essa ajuda?
A crianca com NEE precisa de ajuda para
realizar a atividade?
A crianga com NEE est4 a A ajuda que a crianga com NEE precisa é dada?
fazer o mesmo que 0s
Recreio pares? Se sim, para que é dada essa ajuda?

O que a criangca com NEE
esta a fazer? E os pares?

a. Precisa de ajuda para se envolver

b. Precisa de ajuda para ficar envolvida

c. Precisa de ajuda para interagir com 0s pares
d. N&o tem competéncias para fazer a atividade

Quem d4 essa ajuda?
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Atividades

Participacdo da Crianca

Ajuda Necessaria

Notas

A crianca com NEE est4 a
fazer o mesmo que 0s

A crianga com NEE precisa de ajuda para
realizar a atividade?

A ajuda que a criangca com NEE precisa é dada?

“Integracéo | pares? Se sim, para que € dada essa ajuda?
Inversa” a. Precisa de ajuda para se envolver
O que a criangca com NEE b. Precisa de ajuda para ficar envolvida
esta a fazer? E os pares? c. Precisa de ajuda para interagir com os pares
d. N&o tem competéncias para fazer a atividade
Quem da essa ajuda?
A crianga com NEE precisa de ajuda para
realizar a atividade?
A crianca com NEE est4 a A ajuda que a criangca com NEE precisa é dada?
fazer o mesmo que os
Visitas de | pares? Se sim, para que é dada essa ajuda?
Estudo a. Precisa de ajuda para se envolver

O que a criangca com NEE
esta a fazer? E os pares?

b. Precisa de ajuda para ficar envolvida
c. Precisa de ajuda para interagir com 0s pares
d. N&o tem competéncias para fazer a atividade

Quem dé essa ajuda?
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Anexo 6 — Consentimento Informado para a realizacdo dos questionarios

(SPA

lN‘wIIIlHUI\NI\E I{SII \I(I()
NCIAS PSICOLOGICA DA

Exmo.(a) Sr.(a)

Eu, Inés Almeida, aluna do 5° ano do Mestrado em Psicologia
Educacional no ISPA - Instituto Universitario de Ciéncias Psicologicas,
Sociais e da Vida, estou a desenvolver a minha Dissertacdo de Mestrado
sobre o tema “A participacdo de alunos com Necessidades Educativas

Especiais nas atividades coletivas da escola de ensino regular”.

O presente projeto ja foi apresentado e aprovado pela direcdo do
Agrupamento |

Nesse sentido, venho pedir a sua colaboracdo no estudo,
respondendo de forma andnima a algumas questdes, sendo 0 mais
sincero(a) possivel. Ndo existem respostas certas nem erradas, todas as

respostas serdo andnimas e confidenciais.

As informacdes recolhidas serdo utilizadas unicamente para fins de

investigacao.

Agradeco antecipadamente a colaboracdo prestada, sem a qual, o
trabalho nédo serd possivel, colocando-me ao dispor para qualquer

esclarecimento que entenda por necessario.

OBRIGADA!
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Anexo 7 — Questionario — Alunos das Turmas Regulares

Género: Masculino__ Feminino__ Idade:

Turma:

Para cada questdo, assinala com uma cruz (X) a opg¢éo que melhor exprime a tua opiniao.

Sim | Néo
1. Na escola ja algum adulto te explicou o que é o autismo?
Nunca | Foucas As Muitas | o
Vezes Vezes Vezes P

1. Achas que os colegas com autismo sdo bem tratados na tua

escola?

2. Achas que a tua professora da mais atencéo ao teu colega com

autismo que ao resto da turma quando ele esta na sala de aula?

3. Achas que o teu colega com autismo perturba as tuas aulas?

4. O teu colega com autismo costuma estar sentado ao lado de

alguém quando esta na sala de aula?

5. O teu colega com autismo costuma fazer trabalhos em grupo na

sala de aula?

6. O teu colega com autismo costuma ir as visitas de estudo com a

tua turma?

7. O teu colega com autismo costuma lanchar com a tua turma?

8. O teu colega com autismo costuma almogar com a tua turma?

9. O teu colega com autismo costuma procurar-te a ti ou aos teus

colegas para brincar no recreio?

10. Costumas procurar o teu colega com autismo para brincar no

recreio?

11. Costumas ajudar o teu colega com autismo quando ele precisa?

Obrigada pela tua participacao!
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Anexo 8 — Questionario — Encarregados de Educacdo dos Alunos das Turmas

Regulares

P sPA

Turma do seu Educando:

Para cada questéo, assinale com uma cruz (X) a op¢do que melhor exprime a sua opinido.

Poucas

Nunca
Vezes

As
Vezes

Muitas
Vezes

Sempre

1. Considera que os alunos com autismo sdo bem
tratados na escola?

2. Acha que o seu filho(a) costuma fazer trabalhos
em conjunto com o colega com autismo durante

as aulas?

3. Acha que o seu filho(a) costuma brincar com os

colegas com autismo no recreio?

4. Acha que o seu filho(a) costuma fazer as

refeicbes com o colega com autismo?

5. Acha que os alunos com autismo acompanham

as turmas regulares nas visitas de estudo?

6. Considera que a professora do seu filho(a)
responde adequadamente as necessidades dos

alunos da turma?

7. Considera que a escola responde adequadamente

as necessidades dos alunos?

Sim

1. Considera que é um direito dos alunos com autismo fazer parte das turmas

regulares?

Obrigada pela sua participacao!
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Anexo 9 — Questionario — Encarregados de Educacao dos Alunos com NEE

i

Turma do seu Educando:

Para cada questao, assinale com uma cruz (X) a op¢édo que melhor exprime a sua opiniao.

Nunca | Poucas As | Muitas Sempre
Vezes | Vezes | Vezes
1. Considera que o seu filho é bem tratado na escola?
2. Considera que o seu filho participa nas mesmas
atividades que os colegas da turma regular?
3. O seu filho costuma fazer trabalhos em conjunto
com os colegas da turma regular durante as aulas?
4. O seu filho esta no recreio no mesmo periodo que o0s
colegas da turma regular?
5. O seu filho faz as refeicbes com os colegas da turma
regular?
6. O seu filho vai as visitas de estudo com a turma
regular?
7. Sente-se confortavel na comunicacdo com as
professoras da Unidade?
8. Sente-se confortavel na comunicacdo com a
professora da turma regular?
9. E convocado para as reunides da turma regular?
10. Considera que a professora da turma regular
responde adequadamente as necessidades dos
alunos?
11. Considera que a escola responde adequadamente as
necessidades dos alunos?
Sim N&o

1. Considera que é um direito dos alunos com autismo fazer parte das turmas

regulares?

Obrigada pela sua participac¢ao!

83




Anexo 10 — Questionario — Docentes Titulares de Turma

Para cada questéo, assinale com uma cruz (X) a op¢do que melhor exprime a sua opinio.

Turma:

NURCa Poucas | As | Muitas Sempre
Vezes | Vezes | Vezes P

Avalie com que frequéncia ja trabalhou com criancas

com necessidades educativas especiais (NEE).

Avalie a frequéncia de oportunidades de formacéo e
desenvolvimento profissional que a escola ja Ihe
proporcionou, relacionadas com as problematicas das

criangas com NEE da escola.

Considera que a direcdo da escola Ihe da o apoio
necessario no trabalho que realiza com a sua turma (ex.
planeamento de atividades, resolucao de problemas,

etc.)?

Considera que os técnicos (professores de ensino
especial — inclui professores da UEEA, psicdlogos,
terapeutas, assistentes operacionais, etc.) lhe dao o apoio

e ajuda necessaria em relacdo as criangas com NEE?

Com que frequéncia esses técnicos trabalham consigo na
planificacdo das atividades a realizar com as criangas
com NEE?

Sente-se confortvel na comunicagdo com os técnicos?

Sente-se confortivel na comunicagdo com 0s

Encarregados de Educacdo dos alunos com autismo?

Sente-se confortavel com a presenca do aluno com

autismo nas suas aulas?

Considera que o aluno com autismo perturba as suas

aulas?

Obrigada pela sua participagao!
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Anexo 11 — Questionario — Coordenadora da Escola

o ISPA’

INSTITUTO UNIVERSITARIG

Para cada questéo, assinale com uma cruz (X) a op¢do que melhor exprime a sua opinio.

Nunca

Poucas
Vezes

As
Vezes

Muitas

Vezes Sempre

Avalie com que frequéncia ja trabalhou com criangas com

necessidades educativas especiais (NEE).

Avalie a frequéncia de oportunidades de formacéo e
desenvolvimento profissional que a escola ja proporcionou aos
professores e funcionarios, relacionadas com as problematicas das

criangas com NEE da escola.

Considera que a direcdo da escola d& o apoio necessario aos
professores e técnicos (professores de ensino especial — inclui
professores da UEEA, psic6logos, terapeutas, assistentes
operacionais, etc.) no trabalho que estes realizam (ex. planeamento

de atividades, resolugdo de problemas, etc.)?

Considera que os técnicos ddo o apoio e ajuda necessaria aos
professores titulares de turma, em relacdo as criangas com NEE?

Do que consegue percecionar, com que frequéncia esses técnicos
trabalham com os professores titulares de turma na planificacdo das

atividades a realizar com as crian¢as com NEE?

Sente-se confortavel na comunicagdo com os técnicos?

Sente-se confortavel na comunicagdo com os Encarregados de

Educagéo dos alunos com autismo?

Do que consegue percecionar, considera que estes 0s alunos com
autismo participam nas mesmas atividades que os colegas da turma

regular?

Considera que os alunos com autismo sdo bem tratados na escola?

10.

Considera que a escola responde adequadamente as necessidades

dos alunos?

Sim

regulares?

1. Considera que é um direito dos alunos com autismo fazer parte das turmas

Obrigada pela sua participa¢ao!
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Anexo 12 — Guiao da Entrevista as Docentes Titulares de Turma

10.

11.

12.

13.

14.

Quantos alunos tem na sua turma? Quantos tém NEE?

Qual é a sua formacdo de base? Que outras formacdes ja fez ao longo do seu
percurso profissional? Alguma delas foi proporcionada pela escola?

O que pensa sobre a presenca de alunos com NEE nas turmas regulares?

Como considera que os alunos com NEE, nomeadamente, os alunos com
perturbacdo do espectro do autismo (PEA) séo recebidos na escola?

Os objetivos do Programa Educativo Individual (PEI) do Ricardo/Gustavo foram
definidos por quem? Alguns deles foram definidos com o contributo da familia?
Ao planificar a implementacdo do PEI, foi designado alguém em especifico para
ser responsavel pelo ensino ou promogdo da aprendizagem dos objetivos? Foram
adotadas algumas medidas/estratégias (ex. alteracbes de horarios, alteracbes na
sala de aula, uso especifico de materiais, etc.) para atingir esses objetivos?
Considera que os alunos com PEA sdo responsabilidade da turma regular ou da
Unidade de Ensino Estruturado para Autistas (UEEA)?

O Ricardo/Gustavo frequenta a turma regular todos os dias? Em que periodos do
dia?

De que forma e por quem sdo selecionadas as atividades que o Ricardo/Gustavo
realiza na sala de aula? Este aluno realiza o mesmo tipo de atividades que os
colegas da turma e realiza trabalhos em grupo? Porqué?

Do que consegue percecionar, como Vé o trabalho desenvolvido pelas professoras
da UEEA com estes alunos?

Os alunos das turmas regulares também realizam atividades na UEEA? O que
pensa sobre isso?

O Ricardo/Gustavo partilha o recreio e os momentos de refeicdo (lanche e
almoco) com os colegas da turma regular? Porqué?

Descreva a participacdo e o envolvimento do Ricardo/Gustavo nas atividades da
escola (ex. recreio, visitas de estudo, etc.).

Considera que a escola consegue dar resposta a diversidade das criancas com
NEE?
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Anexo 13 — Guido da Entrevista as Docentes da UEEA

10.

11.

12.

13.

Qual é a sua formacdo de base? Que outras formacdes ja fez ao longo do seu
percurso profissional? Alguma delas foi proporcionada pela escola?

O que pensa sobre a presenca de alunos com NEE nas turmas regulares?

Como considera que os alunos com NEE, nomeadamente, os alunos com
perturbacdo do espectro do autismo (PEA) séo recebidos na escola?

Os objetivos do Programa Educativo Individual (PEI) do Ricardo e do Gustavo
foram definidos por quem? Alguns deles foram definidos com o contributo da
familia?

Ao planificar a implementacdo do PEI, foi designado alguém em especifico para
ser responsavel pelo ensino ou promogdo da aprendizagem dos objetivos? Foram
adotadas algumas medidas/estratégias (ex. alteracbes de horarios, alteracbes na
sala de aula, uso especifico de materiais, etc.) para atingir esses objetivos?
(Especificar para cada aluno do estudo)

Considera que os alunos com PEA sdo responsabilidade da turma regular ou da
Unidade de Ensino Estruturado para Autistas (UEEA)?

O Ricardo e o Gustavo frequentam as turmas regulares todos os dias? Em que
periodos do dia?

De que forma e por quem sdo selecionadas as atividades que o Ricardo e o
Gustavo realizam na sala de aula? Do que consegue percecionar, acha que estes
alunos realizam o mesmo tipo de atividades que os colegas da turma e realizam
trabalhos em grupo?

Do que consegue percecionar, como Vvé o trabalho desenvolvido pelas professoras
das turmas regulares com estes alunos? (Especificar para cada aluno do estudo)

Os alunos das turmas regulares também realizam atividades na UEEA? O que
pensa sobre isso?

O Ricardo e o Gustavo partilham o recreio e os momentos de refei¢do (lanche e
almocgo) com os colegas da turma regular? Porqué?

Descreva a participacao e o envolvimento do Ricardo e do Gustavo nas atividades
da escola (ex. recreio, visitas de estudo, etc.).

Considera que a escola consegue dar resposta a diversidade das criangas com
NEE?
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Anexo 14 — Guido da Entrevista as Assistentes Operacionais

10.

Qual é a sua formacdo de base? Que outras formacdes ja fez ao longo do seu
percurso profissional?

Avalie as oportunidades de formacéao e desenvolvimento profissional que a escola
Ihe proporcionou relacionadas com as criancas com Necessidades Educativas
Especiais (NEE).

O que pensa sobre a presenca de alunos com NEE nas turmas regulares?

Como considera que os alunos com NEE, nomeadamente, os alunos com
perturbacdo do espectro do autismo (PEA) sdo recebidos na escola?

Do que consegue percecionar, como Vvé o trabalho desenvolvido pelas professoras
das turmas regulares com o Ricardo e o Gustavo?

Do que consegue percecionar, como Vé o trabalho desenvolvido pelas professoras
da Unidade de Ensino Estruturado para Autistas (UEEA)?

Descreva os momentos de refeicdo destes alunos. Estdo com os colegas da turma
ou estdo noutra mesa com os colegas da UEEA? Que tipo de ajuda é necessaria da
sua parte? (Especificar para cada aluno do estudo)

Descreva o relacionamento do Ricardo e do Gustavo com os colegas no intervalo.
Procuram os colegas da turma para brincar? Sdo procurados por eles?

O Ricardo e o0 Gustavo participam nas visitas de estudo das turmas regulares? Que
tipo de ajuda é necessaria da sua parte?

Considera que a escola consegue dar resposta a diversidade das criancas com
NEE?
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Anexo 15 — Grelha da Anélise de Contelido

Andlise de Contetido

Temas

Categorias

Sub-categorias

A. Representacdes sobre a
incluséo de alunos com NEE nas
turmas regulares

Al. Aspetos positivos

Al.1. Para os alunos com NEE
Al.2. Para todos

A2. Aspetos negativos

A2.1. Para os alunos sem NEE
A2.2. Para todos
A2.3. Limitagdes/Obstaculos

B. Responsabilidade da
intervencao

B1. Partilhada

B2. Desequilibrio na partilha de
responsabilidades

C. Planificacéo da intervengéo

C1. Horérios

C2. Materiais

C3. Atividades

C3.1. Processo
C3.2. Responsabilidade

D. Participagdo na sala de aula

D1. Atividades estruturadas

D2. Atividades com adaptacOes

D3. Dificuldades na realizacdo das
atividades

E. Participacéo no recreio

E1. Horério

E2. Relacdo com os colegas das
turmas regulares

E3. Comportamentos

F. Participacgéo nas refei¢fes

F1. Lanche

F2. Almoco

F2.1. Horério

F2.2. Autonomia

G. Participacdo nas visitas de
estudo

G1. Frequéncia

G2. Autonomia

G3. Apoios

G4. Limitagdes/Obstaculos

H. Avaliacdo da intervencdo das
docentes titulares de turma

H1. Aspetos positivos

H2. Aspetos negativos

H2.1. Falta de formacéo

I. Avaliacdo da intervencédo das
docentes da UEEA

11. Aspetos positivos

12. “Integrag&o inversa”

J. Avaliacédo da intervencéo da
escola

J1. Aspetos positivos

J2. Aspetos negativos

J2.1. Falta de formacéo

J2.2. Falta de recursos
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Anexo 16 — Horéario Semanal de Atividades do Ricardo
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Anexo 17 — Horéario Semanal de Atividades do Gustavo
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Anexo 18 — Quadros de Resultados

Quadro 1 - Estatisticas de grupo — Alunos do regular

Erro padrao da
Turma N Média Desvio Padrdo média
Algum_adulto_explicoul 4A 15 1,0667 ,25820 ,06667
4B 15 1,1333 ,35187 ,09085
Colegas_bem_tratadosl 4A 15 5,0000 ,00000 ,00000
4B 15 4,2667 ,88372 ,22817
Atencdo_professora2 4A 15 2,4667 1,12546 ,29059
4B 15 2,4667 1,12546 ,29059
Perturba_aulas3 4A 15 1,7333 ,79881 ,20625
4B 15 3,0667 ,59362 ,15327
Sentado_ao_lado4 4A 15 4,4667 ,83381 ,21529
4B 15 3,7333 1,22280 ,31573
Trabalhos_grupo5 4A 15 3,2000 ,94112 ,24300
4B 15 2,8667 1,18723 ,30654
Visitas_de_estudo6 4A 15 4,7333 ,79881 ,20625
4B 15 4,6667 ,61721 ,15936
Lanche_turma7 4A 15 1,2667 ,45774 ,11819
4B 15 2,9333 ,59362 ,15327
Almogo_turma8 4A 15 1,0000 ,00000° ,00000
4B 15 1,0000 ,00000° ,00000
Procura_brincar9 4A 15 1,6667 ,81650 ,21082
4B 15 1,8667 1,30201 ,33618
Procuras_brincar10 4A 15 2,8000 ,94112 ,24300
4B 15 1,8667 1,06010 ,27372
Ajudasll 4A 15 4,0000 ,92582 ,23905
4B 15 3,5333 ,99043 ,25573
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Quadro 2 — Estatisticas de teste — Alunos do regular —itens 1 a 3

Algum_adulto_ex | Colegas_bem_tra | Atengdo_professo
plicoul tadosl ra2 Perturba_aulas3
U de Mann-Whitney 105,000 60,000 106,500 26,000
Wilcoxon W 225,000 180,000 226,500 146,000
YA -,598 -2,945 -,263 -3,796
Slgmflc?naa Sig. (2 550 1003 793 1000
extremidades)
- -
Sig exat.a [2*(Sig. de 1 ,775b ,029b ’806b ,OOOb
extremidade)]

Quadro 3 — Estatisticas de teste — Alunos do regular — itens 4 a 7

Sentado_ao_lado4 | Trabalhos_grupo5 | Visitas_de_estudo6 Lanche_turma7
U de Mann-Whitney 74,000 90,000 99,000 6,000
Wilcoxon W 194,000 210,000 219,000 126,000
z -1,750 -1,057 -,803 -4,652
Significancia Sig. (2 extremidades) ,080 ,291 ,422 ,000
- Py
Sig exata [2*(Sig. de 1 ,116° 367" ,595° ,000°
extremidade)]
Quadro 4 — Estatisticas de teste — Alunos do regular — itens 8 a 11
Almogo_turma8 Procura_brincar9 Procuras_brincar10 Ajudasl1
U de Mann-Whitney 112,500 112,000 59,500 84,000
Wilcoxon W 232,500 232,000 179,500 204,000
YA ,000 -,023 -2,315 -1,248
Significancia Sig. (2 extremidades) 1,000 ,982 ,021 ,212
- -
Sig exat.a [2*(Sig. de 1 LOOOb 1looob ’026b Izsob
extremidade)]
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Quadro 5 — Estatisticas de grupo — Encarregados de Educagdo dos alunos do regular

Erro padrao da
Turma N Média Desvio Padrdo média
Tratamento_autistasl 4A 9 4,1111 1,16667 ,38889
4B 9 4,4444 ,72648 ,24216
Trabalhos_grupo2 4A 8 3,0000 1,30931 ,46291
4B 9 2,3333 1,00000 ,33333
Brincar_recreio3 4A 8 2,7500 1,16496 ,41188
4B 9 2,3333 1,00000 ,33333
Refei¢oes4 4A 9 1,0000 ,00000 ,00000
4B 9 3,3333 ,50000 ,16667
Visitas_estudo5 4A 9 5,0000 ,00000° ,00000
4B 9 5,0000 ,00000° ,00000
Resposta_prof6 4A 9 4,6667 ,50000 ,16667
4B 9 4,5556 ,52705 ,17568
Resposta_escola7 4A 9 3,5556 ,52705 ,17568
4B 9 3,5556 ,52705 ,17568
Direito_inclusaol 4A 9 1,0000 ,00000° ,00000
4B 9 1,0000 ,00000° ,00000

Quadro 6 — Estatisticas descritivas — Encarregados de Educacao dos alunos do regular

N Minimo Maximo Média Desvio Padrdo

Tratamento_autistasl 18 2,00 5,00 4,2778 ,95828
Trabalhos_grupo2 17 1,00 5,00 2,6471 1,16946
Brincar_recreio3 17 1,00 5,00 2,5294 1,06757
RefeigcBesd 18 1,00 4,00 2,1667 1,24853
Visitas_estudo5 18 5,00 5,00 5,0000 ,00000
Resposta_prof6 18 4,00 5,00 4,6111 ,50163
Resposta_escola7 18 3,00 4,00 3,5556 ,51131
Direito_inclusaol 18 1,00 1,00 1,0000 ,00000
N vélido (de lista) 17
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Quadro 7 — Estatisticas de teste — Encarregados de Educagao dos alunos do regular —itens 1 a 4

Tratamento_autis
tasl Trabalhos_grupo2 | Brincar_recreio3 Refeicbesd

U de Mann-Whitney 36,000 25,000 29,000 ,000
Wilcoxon W 81,000 70,000 74,000 45,000
z -,440 -1,091 -,709 -3,912
Slgmflc?naa Sig. (2 660 275 478 1000
extremidades)

- -
Sig exat.a [2*(Sig. de 1 ,730b ’321b 1541b ,Ooob
extremidade)]

Quadro 8 — Estatisticas de teste — Encarregados de Educacdo dos alunos do regular —itens5a7e 1

Visitas_estudo5 Resposta_prof6 Resposta_escola7 Direito_inclusaol
U de Mann-Whitney 40,500 36,000 40,500 40,500
Wilcoxon W 85,500 81,000 85,500 85,500
z ,000 -,470 ,000 ,000
Significancia Sig. (2 extremidades) 1,000 ,638 1,000 1,000
Zixgtfexnitizgjzgfg' del 1,000 ,730° 1,000° 1,000
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Anexo 19 — Analise de Contelido das Entrevistas

TEMA A - REPRESENTACOES SOBRE A INCLUSAO DE ALUNOS COM NEE
NAS TURMAS REGULARES

A.1 — Aspetos Positivos

A.1.1 — Para os alunos com NEE

“...ele tem uma boa integragéo...” S1

“...uma boa aceitacdo por parte de todos...” S1

“...580 bem recebidos.” S2

“Séo bem acolhidos no seio das turmas e no seio da escola.” S3
...devem estar nas turmas de ensino regular...” S3

...grande aceitacdo e uma grande abertura para estes meninos...” S4
...a integracédo deles tem de ser nas turmas regulares...” S5

...Se é uma crianga gque consegue acompanhar e consegue estar dentro da sala eu acho
que é muito bom...” S5

...eles evoluem com a imitagdo...” S5

“...0s mitdos sdo bem recebidos...” S5

...todos tém uma atencdo a eles...” S6

...acho positivo, mas bem integrados.” S6

“...580 bem recebidos.” S6

...acho que faz muito bem néo estarem excluidos.” S6
“...eles gostam de ir para la...” S6

“...580 bem recebidos...” S8

“...ndo sdo meninos que sao postos ao lado...” S8

A.1.2 — Para todos

“...criangas ganham um sentimento de protecdo muito grande...” S1
“...6 uma mais valia para todos...” S1

“...e fundamental para 0s meninos com autismo e € muitissimo benéfica para 0s outros
meninos...” S3

“...é fundamental.” S4

“Sou toda a favor...” S4
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“...€ benéfico a 200% quer para os meninos com NEE quer para 0s meninos ditos
normais...” S4

“...6 um crescimento muito, muito grande para eles.” S4
“...faz bem nas escolas haver miudos diferentes...” S6
“...€ muito positivo...” S6

“...é saudavel...” S6

...tornou-se uma coisa normal.” S7

A.2 — Aspetos Neqgativos

A.2.1 — Para os alunos sem NEE

“...dificuldades dos outros meninos...” S4

“Se esta |4 s6 por estar 1a também vai perturbar e acaba por prejudicar um bocadinho os
outros.” S5

“...dentro de uma sala desestabiliza toda a turma...” S7

“...atrapalham o andamento da turma...” S7

A.2.2 — Para todos

“...em parte é positivo mas nem sempre.” S2
“...0 autismo é mais complicado” S4
“Se houver um autista mais profundo deve ficar sé na Unidade.” S5

“...no comeco quando comegou essa sala...eram mais recetiveis...tinham mais cuidado,
atencdo.” S7

“...sou contra em horario de aula normal.” S7
“...um autista ndo cabe...” S7

“...eles sdo normais mas parece que tém sempre preferéncia em tudo...” S7

A.2.3 — Limitacdes/Obstaculos

““...causa alguma apreensdo.” S1

“...nunca conseguiriam fazer a integracdo dentro da sala de aula sem o trabalho da
Unidade.” S1

“...nem sempre secalhar tém a resposta que necessitam.” S2

“...tem sempre que haver um periodo de habituagdo.” S4
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...a integracao tem de ser muito pensada...” S4

...tem de haver filtragem...” S5

“...tem de se ver se consegue acompanhar ou se esta la sé por estar 14.” S5
“...tem que haver filtragem.” S6

“Tem de se ter atencdo ao tempo, ao espaco e atencédo ao aluno...” S6
“...nesses horarios nao concordo.” S7

“...ndo é aquele 100% que eles precisavam...” S8

“...sdo criangas que precisavam de um bocado mais de atencédo...” S8

...poderia haver outro professor que ajudasse essas criangas...sempre dentro da sala de
aula.” S8

TEMA B — RESPONSABILIDADE DA INTERVENCAO
B.1 — Partilhada

“...todos os intervenientes no processo educativo do aluno.” S1
“Acaba sempre por ser desenvolvido com o contributo da familia...” S1
*“...todos os que intervém com o aluno...” S3

“...muito partilhada com os professores de educacao especial e 0s professores titulares
de turma...” S3

“...aresponsabilidade é partilhada por todos.” S4

B.2 — Desequilibrio na partilha de responsabilidades

...todas as areas académicas...sdo da minha responsabilidade...” S1
“...0 PEI é da responsabilidade do professor titular de turma.” S2
“...acabamos nds por sermos mais responsaveis...” S4

“...a Unidade tem um grande peso na responsabilidade de resposta a estes alunos...” S4

“...6 bom que a Unidade tenha uma responsabilidade muito grande...” S4

TEMA C - PLANIFICACAO DA INTERVENCAO
C.1 — Horarios
“...0 horario é definido no inicio do ano...” S1

“...0s horarios séo todos diferentes de uns para os outros...” S4
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“...0s horarios de integracdo em turma foram combinados com as docentes titulares de
turma...” S4

C.2 — Materiais

“Nas construimos materiais a pensar especificamente nas caracteristicas de cada
aluno...” S3

“...muitas pistas visuais...” S4

“...0s materiais sdo completamente diferentes de uns para 0s outros...” S4

C.3 — Atividades

C.3.1. Processo

“...em fungdo do que estamos a trabalhar na sala naquele dia.” S1

C.3.2. Responsabilidade

“Somos nés que fazemos tudo...” S4
“...somos nds que os recebemos...” S4
“...s0mos nds que o0s entregamos aos encarregados de educacgdo...” S4

“...somos nds que fazemos o desenvolvimento de atividades muito especificas para
estes meninos...” S4

TEMA D - PARTICIPACAO NA SALA DE AULA

D.1 — Atividades estruturadas

“...0 Gustavo leva um conjunto de atividades que sdo desenvolvidas na Unidade.” S3
“O Gustavo leva trabalho estruturado...” S4

“As tarefas que o Gustavo leva da Unidade podem ir de 10 a 12 tarefas...” S4

D.2 — Atividades com adaptacdes

“...ele tem o livro igual ao dos colegas, mas depois faz recortes do livro para por no
caderno...” S1

“...ele acompanha sempre o que a turma esta a trabalhar...” S1

“...realiza o trabalho estipulado pela professora Sénia...” S3

99



“O Ricardo ndo leva trabalho estruturado da Unidade...a professora pde-no a
desenvolver o trabalho que esta a desenvolver com a turma.” S4

*“...se hd uma atividade que a professora consegue desenvolver com o Gustavo, fa-lo.”
S4

“Quando séo aulas de Estudo do Meio...o Gustavo...participa oralmente” S4

“O Ricardo realiza muitos trabalhos com a turma...” S4

D.3 — Dificuldades na realizacdo das tarefas

...ele tem alguma incapacidade de gerir os trabalhos de grupo.” S1
“...temos que o ir puxando para a frente.” S1
..ndo acompanha a mesma matéria que os colegas.” S2

“...0 Gustavo...ndo consegue de maneira absolutamente nenhuma acompanhar o
trabalho desenvolvido na turma...a ndo ser ao nivel da expressdo plastica” S4

TEMA E - PARTICIPACAO NO RECREIO

E.1 — Horario

..0s recreios sdo conjuntos...” S1

“...partilham os momentos de recreio com os colegas da turma...” S3

“...orecreio ¢ partilhado com os colegas...” S4

E.2 — Relacdo com os colegas das turmas requlares

“O Ricardo ¢ procurado pelos colegas em situa¢@es pontuais...” S1

“O Ricardo...é capaz de chamar os colegas se precisa de alguma coisa...” S1
“...alguns colegas dele procuram...” S2

“Os colegas procuram-nos muito...” S3

“...eles também procuram os colegas, mais o Gustavo...” S3

“...ha uma muito boa interacdo entre eles...” S3

“Eles procurar os colegas ndo procuram...” S4

“O Gustavo € um menino que procura os colegas...” S4

“...sempre que vé uma bola ele (Gustavo) vai a bola.” S4

“...0s colegas, aceitam-no temporariamente...depois ele é afastado.” S4
“A interacdo é feita momentaneamente mas depois cai por terra...” S4
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“...0 Gustavo acaba por ndo dar aos colegas aquilo que eles pretendem...” S4

“...0 Gustavo procura 0s amigos para brincar e para jogar a bola...” S5

“...0S amigos costumam colaborar com ele com as lutas...” S5

“O Gustavo...vai e fala aos amigos.” S6

“...eles ndo se envolvem muito...” S8

“...0s colegas umas vezes podem brincar com uns e outras vezes ndo brincam...” S8
“Eles procuram os colegas...as vezes eles ndo Ihe ligam nenhuma...” S8

*“...0 Gustavo tava a brincar...0s colegas ninguém lhe passava a bola...” S8

E.3 — Comportamentos

“Ele brinca...” S2

“...isola-se um pouco...” S2

“...ele tenta-se esconder, tenta fugir.” S2

“...tém tendéncia para se isolar...” S3

“...0 Ricardo, é muito consigo proprio, muito com as suas obsessdes...” S4
“...distrai-se com os baloicos que ha agora...” S5

“...0 Ricardo fica mais sozinho...procura mais o adulto...” S5

“O Ricardo...afasta-se...” S6

“O Ricardo gosta mais de estar ali no parque...” S6

“O Ricardo...anda no mundo dele...” S8

TEMA F — PARTICIPACAO NAS REFEICOES

F.1 - Lanche

“Nao lancha sempre na sala...” S2

“...ndo traz o lanche as vezes...” S2

“...partilham alguns momentos de refeicdo, nomeadamente, o lanche...” S3

“...0 Gustavo leva o lanchinho para a turma...” S4

“O Ricardo...lancha na Unidade.” S4

“...0 Ricardo e o Gustavo até lancham mais na nossa sala do que na sala deles...” S5

“...lanchar é entre eles na Unidade...” S7
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F.2 — Almocgo
F.2.1 — Horério

“...eles ndo comem todos juntos...” S1

“O almoco é em horas diferentes...” S2

“...em algumas ocasides ja fizeram o almogo em conjunto com a turma...” S3
“...0s momentos de refeicdo ndo sdo partilhados.” S4

“...estdo separados...” S5

“Eles estdo numa mesa a parte...” S6

“Eles estdo separados numa mesa a parte.” S7

“...fazem numa mesa a parte...” S8

“...quando saem os meninos do refeitdrio é que eles vao almocar.” S8

F.2.2 — Autonomia

“...um Gustavo e um Ricardo poderiam estar a comer com as turmas...” S4
“...pomos o Ricardo e o Gustavo...a servir ja a &gua sem entornar...S4
“...comem a sopa, comem 0 segundo prato e comem a fruta...” S4
“...estdo sentados devidamente a mesa...” S4

“Eles sdo autbnomos e ndo precisam de ajuda nas refei¢bes.” S5

“...s80 autonomos, comem sem ajuda.” S6

TEMA G — PARTICIPACAO NAS VISITAS DE ESTUDO

G.1 — Frequéncia

“...ele acompanha sempre a turma...” S1
“...0 Gustavo acompanha a turma...” S4
“...0 Ricardo vai com a turma...” S4
“...vdo com a turma...” S6

“Eles participam nas visitas...” S7

G.2 — Autonomia

“...0 Ricardo acompanha bem a turma...” S1
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...acompanha muito bem a turma.” S2

...tém autonomia...” S3

“...0 Ricardo vai otimamente bem com a turma...” S4
...portam-se impecavelmente bem...” S4
“...bastante autbnomos...” S6

“...0 Ricardo esta sempre num disparate...” S6

“O Gustavo...€ muito atento as historias...e gosta de saber e esta interessado.” S6

G.3 — Apoios

“...auxiliares até agora nao tem sido preciso...” S1

“...por vezes € preciso ajuda mas nem sempre...” S2

..muitas vezes vao sem a presenca de um adulto da Unidade...” S3

“...ndo precisa...que uma assistente operacional da Unidade va a acompanhar a turma.”
S4

“Se por acaso forem as duas turmas de 4° ano juntas, ai vai uma auxiliar nossa...” S4
“Ha sempre uma auxiliar que tem de ir porque a auxiliar ajuda a professora...” S5
“E preciso um acompanhamento...” S6

“...sempre tem uma auxiliar ou uma professora dos autistas acompanhando.” S7

“...se precisarem de ajuda ha sempre pessoas da Unidade...” S8

G.4 — Limitacdes/Obstaculos

“...tem focos de distragéo...” S1
“Tem algumas dificuldades em subir escadas, descer escadas...” S2

“O Gustavo tem muita inseguranca ao caminhar, ele estd muito pesado...Ele tem
desequilibrios...” S4

“...0 Ricardo tem problemas neuroldgicos, tem havido um agravamento ao nivel motor
global, quer no andar, quer nos movimentos globais grossos, quer ao nivel da
motricidade fina...” S4

“O Gustavo tem muitos medos...” S5

“O Ricardo comeca a querer ficar para tras e tem aquilo do ir a casa de banho varias
vezes...” S5
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TEMA H - AVALIACAO DA INTERVENCAO DAS DOCENTES TITULARES DE
TURMA

H.1 — Aspetos positivos

“A professora Sonia é uma colega excecional...” S4

“A professora Sénia trabalhou muito também a adequacdo comportamental do
Ricardo...” S4

“A professora do Ricardo...sabe trabalhar muito bem...delimita perfeitamente...” S4

“A professora do Gustavo € uma pessoa extremamente sensivel as problematicas dos
meninos com NEE e dificuldades na aprendizagem...” S4

“A professora do Gustavo é muito recetiva.” S4
“O que eu vejo é sempre positivo.” S6
“A professora do Ricardo...tem mais jeito...” S7

“...parecem interessadas...” S8

H.2 — Aspetos negativos

“...seria bom que o professor tivesse mais um bocadinho de disponibilidade...” S3
“A professora do Gustavo é talvez um pouco menos atenta...” S4

“A professora do Gustavo talvez ndo o implique tanto em atividades...” S4

“...0s docentes das turmas hoje em dia estdo muito pressionados...” S4

“...elas levam da Unidade as coisas muito feitinhas...” S5

“...pouco intervém.” S5

“...podia haver mais esforco por parte da professora da sala...” S5

H.2.1 — Falta de formacao

“...professores ndo tém muitas vezes na sua formacéao base, formacéo relacionada com
as NEE...” S4

“...algumas professoras ndo estdo preparadas...” S5

TEMA | - AVALIACAO DA INTERVENCAO DAS DOCENTES DA UEEA

1.1. Aspetos positivos

“...realizam um bom trabalho...” S2

“Sao completamente competentes...” S2
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“...as docentes da Unidade tiveram sempre o cuidado de sensibilizar...” S4
“...a professora Gisela é um espetaculo.” Sb
“A professora Gisela tem uma imaginacao, tem uma solucéo para qualquer caso...” S5

“...a professora lva também é muito boa e tem gosto, faz os trabalhos com muito
gosto.” S5

“...as professoras, qualquer dificuldade lutam contraela...” S5

...elas fazem tudo...” S5
“...sd0 pessoas que sdo lutadoras.” S5
“...um trabalho excelente...” S6
“...sdo super empenhadas.” S6

“Estdo sempre a esforgar-se ao maximo para que a crianga evolua...” S6

“Acho que fazem um bom trabalho...” S7

1.2. “Integracdo Inversa”

“...permite-lhes perceber como é que funciona depois 0 mundo deles.” S1
“...permite-lhes aceitar o Ricardo de forma diferente.” S1

“...€ muito positivo...” S2

“Eles gostam...” S2

“...para os alunos da Unidade também é positivo...” S2

“...podiam organizar um bocadinho mais de atividades 14.” S2

“...€ muito importante...” S3

“E muito benéfico para eles.” S3

“...devia haver ainda mais...” S4

“...é fundamental.” S4

TEMA J - AVALIACAO DA INTERVENCAO DA ESCOLA

J.1 — Aspetos positivos

“A escola nova foi um beneficio com o parque infantil...” S4
“...um bom grupo de docentes de educacao especial...” S4

“. ..aescola faz um bom trabalho...” S5
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“...hé& algumas ac¢des de formacédo que nos sdo ditas, a escola até estd um pouco atenta a
iS50.” S6

“...0 que estd a ser feito esta a resultar.” S6
“...aescola consegue...dar resposta.” S7
“...trabalham bem...” S8

“...acho que tém feito um trabalho muito bom.” S8

J.2 — Aspetos negativos

“...h& uma falha a todos os niveis...” S1

“...a Unidade parece a parte mais importante da escola e 0s outros as vezes sao
esquecidos um pouco.” S7

J.2.1 — Falta de formacao

“As pessoas ainda ndo estdo...preparadas para trabalhar com estes alunos...” S1
“...deveria haver mais formagéo...” S2

“...quando surge uma proposta de formacéao na area de educacao especial por ano ja nao
€ mau.” S3

“...a escola organiza muito poucas formag0es para NEE...” S4

“...as acOes de formacdo deviam ser mais divulgadas e o preco mais acessivel as
auxiliares.” S6

“...podiam fazer...mais formacdes...para estarmos mais integradas...” S8

J.2.2 — Falta de recursos

“...aescola estd com pouco pessoal...é impossivel que dé resposta a qualquer crianga.”
S1

“...ndo temos apoios suficientes...” S1
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