1y A
coel /3T

INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA
APLICADA

MESTRADO EM PsIicopAToLoGIa E Psiconocia CLiNICA

Proressor Doororn CARLos AMaRAL Dias
__ ORIENTADOR ‘

I

DISSERTAGRO DE

JATME CARVALHO COELHO

’ @ag Y0 ¥

Institato Suporisr é2 Pricsioein ApHesde LISBOA 1993

EISLICTZSA

C

2



4y
¢ /
I NDICE
PAG.
NOTA INTRODUTORIA. . .o ittt i v et e an s s e st s oeaesesnonsaonse Z
HISTORIA, DEFINICAO E CONCEITO DO DESENHO INFANTIL........... 4
HISTORIA, DEFINICAO E CONCEITO DE DEFESA. .. .. i it eiiiivvenns 26
MECANISMOS DE DEFESA NOS DESENHOS. ......... ..o 34
A LEITURA DOS MOVIMENTOS PSIQUICOS na situacdo de avaliagdo
JeTcR R lo R Ko To £ I o1 W I I IO 148

BIBLIOGRAF LA . . i ittt ittt s ot es e s enan et anansneanssonsaacases 173



VO T A T NTRODUESRITA

0 presente trabalho comeg¢ga por situar o desenho -——no capitulo Histo-
ria Definicdo e Conceito do Desenho Infantil— no seu percurso his-
térico. Refere e contextualiza,tanto quanto possivel, os seus gran-
des marcos e as suas linhas de evolugao, nomeadamente a sua aplica-
c3o nos dominios do desenvolvimento da crianga e o seu uso como té-
cnica projectiva. Neste particular aspecto procura—se fundamentar

as suas caracterlstlcas prOJectlvas numa p51colog1a dlnamlca que

assuﬂe como quadro de referenc1a pr1n01pal a teorla p51cana11t1ca

No capitulo seguinte, Histdria, Definicédo e Conceito.de Defesa, 0O
objectivo é tratar este conceito de modo semelhante ao desenho,
seguindo a sua evolugdo e os contextos dos seus grandes momentos.
Este capitulo serve de introdugdo ao séguinte, para onde converge,

a par com o primeiro.

0 capitulo Mecanismos de Defesa nos Desenhos, trata de cada meca-

nismo procurando descrev&-los na sua evolugdo, nos seus aspectos
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patoldgicos mas também nos seus aspectos organizantes e funcionais,
num primeiro momento. A segulr procura exemplificar, com material
retirado exclusivamente da pratica clinica do seu autor, o modo

como esses mecnismos se traduzem na produgao grafica.

Por ultimo, o capitulo, A Leitura dos Movimentos Psiquicos na Si-
tuacdo de Avaliagdo Psicolégica, visa exemplificar, numa situagéo
relacional especifica mas com muito de comum a todas as situacgdes
relacionais,o modo como Os mecanismos surgem, actuam e inter—-actuam
ao vivo. De passagem, mostra também um dos modos de validar qienti—

ficamente o significado de um representagao 51mbollca e demonstra

a relat1v1dade do 51mbollsmo geral perante a 51mbollca 1nd1v1du

i AL T




1)-HISTPHRTA, DEFINICRO ¥ CONUCEITQ DO DRESHNEHO ITHEANTIL,

0 interesse sistemdtico sobre o desenho infantil comegou a ficar
documentado nos fins do século XIX. As producdes graficas infantis,
a existirem antes, seriam feitas na areia ou poeira, ou em "graffi-
£i" facilmente destrutiveis e, por essa razdo, pouco propicias a
fornecer motivo de interesse ao estudioso. Widlocher, (1965), ¢é de
opinido que o desenho da criang¢a é um produto da nossa civilizagéo
industriél porque, tributdrio dos meios de que a crianca disple pa-—
ra o efeito, terd andado ligado a difusdo do lapis e do papel.

A.primeira noticia sobre desenhos de criangas, aparece sob a forma
de um estudo, publicado por Adolf Siret em 1876, sobre umas gravu-

ras feitas a partir de paisagens pintadas por um menino (Frederico

Van de Kerkhove) entre os oito e os dez anos (Widlocher,ibidem).

Thomas e Silk (1990) registam dois escritos datados de 1895 e 1897,

sobre desenhos de criancas.®

! 0s titulos, curiosamente, --What Children Draw to Please
Themselves e The Child's Attitude towards Perspective Problems
respectivamente— parecem j& indicar as duas principais direcgbes
em gue os desenhos viriam a ser estudados: o das capacidades (Ha-
bilities), mais ligado as teorias do desenvolvimento psicoldgico;
e o da projecgdo,mails relacionado com a dindmica gerada pela fan-
tasia-desejo-defesa.
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Em Franca, Naville, (1950), publica uma recolha critica da biblio-
grafia sobre o assunto publicada até 1949; Stora (1963) faz um apa-
nhado da bibliografia publicada até 1960 e Ph. Wallon (1985) d&-nos
uma listagem dos titulos publicados entre 1962 e 1984 para a lingua
francesa e entre 1974 e 1984, para a lingua inglesa.

Na América, Harris (1963) faz também uma revisdo critica de muitas

das investigac¢bes feitas sobre o desenho das criangas.

Cerca de 2000 titulos recenseados, se considerarmos apenas a Europa
(e nesta, sé a Franga e, parcialmente, a Inglaterra, para o periodo
entre 1950 e 1984), d3do-nos uma idéia do interesse que tem mereci-
do o desenho infantil a psicélogos, psiquiatras e educadores, pro--

figssdes que assinam, na maioria, os trabalhos.

Embora, evidentemente, ndo se possam extremar as direcgdes em dque
os estudos se fizeram, é possivel considerar, "grosso modo", dois
dngulos principais, que nos ddo duas perspectivas suficientemente

caracterizadas para que possa ser feita uma primeira classificacédo:

-A perspectiva do desenvolvimento, que se de-
bruga sobre as caracteristicasvdo desenho in-—
fantil em termos da éua evolucgdo de acordo com
as ildades;

—~A perspectiva projectiva que encara o desenho
como manifestacdo da estrutura e da din8mica

da personalidade.



A Perspectlva do Desenvolvimento.

Desde 1885 até cerca de 1920 foi realizado um vasto trabalho de re-
colha, andlise e classificagdo do desenho infantil. Segundo o inte-
resse dos investigadores eram utilizados critérios varios, pontifi-

cando as classificag¢des que diferenciavam culturas, sexo, e idades.

0 estudo dos desenhos segundo as idades havia de revelar-se o mais
frutuoso para o conhecimento da crianca. Stora (1963)assinaxla di-
ferengas gue se poderéo chamar de pormenor para os critérios dife-
renciadores de meio, do sexo e até psicopatolégicos, se comparadas
com as constatag¢des feitas quando os estudos observam os Critérios
etarios. Aqui ndo existem diferencas essenciais entre as culturas
transcontinentais, meios sécio-culturais, sexos, etc. e sempre se
verifica uma inalterdvel sucessdo de etapas, com iguals caracteris-

ticas, do desenho infantil.

Tré8s nomes merecem, neste aspecto particular do desenvolvimento, um

especial destaque:

Kerschensteiner (1905) que estudou milhares de desenhos

feitos por criangas alemds e que conclulu gue, numa esca-
la etaria, os podia classificar em trés niveis:
- desenhos esquemdticos
- desenhos em conformidade com a aparéncia visual
~ desenhos gque atingem a representacdo das trés di

mensdes espaciais.

Rouma (1913), na Bélgica estudando desenhos de crian¢as
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feitos em determinados periodos de tempo, concluiu pela
existéncia de dez estddios no desenvolvimento da figura

humana.

Luguet (1913, 1927) em Franga, chega a uma classificacgédo
em seis etapas de desenvolvimento, a partir do estudo dos
desenhos da sua filha (Lugquet, 1913) e, alguns anos mais
tarde (1927), com um estudo que inclui desenhos de crian-

¢as de muitos paises.z

Pela sua importancia, vamos descrever com mais pormenor as etapas
de desenvolvimento das operacdes mentais préprias do desenho,tais
como as conhecemos hoje e que se conservam fiéis, no essencial,ao

esquema proposto por Luguet em 1927.

0 principio fundamental em que assenta esta classificagédo é o rea—
lismo intencional, isto é, a crianga ao desenhar quer reproduzir
uma reconhecivel e realista representa¢do de um qualquer objecto
real, cujo modelo mental interno (imagem méntal, para Piaget) se
teria formado a partir dele.

Um outro principio subjacente é o de que o desenvolvimento da re-
presentacdo mental se faz por aquisig¢do lenta dos pormenores rela-

tivos ao objecto e frequentemente por mutagles bruscas que fazem

atingir novos e mais ricos niveis de integragdo desses pormenores.

los trablhos de Luquet sdo os mais conhecidos e isto deve-se
nido se a validade do seu trabalho ainda hoje inquestion&vel nas
suas linhas gerais, mas também & difusdo que lhe proporcionou a
inclusdo das suas idéias no corpo tedrico da epistemologia genética
de Piaget.
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Por Gltimo hd que considerar que a capacidade de representagao se
desenvolve a partir de um nivel sincrético a que se segue um nivel

analitico e por fim um sintético.

Bourgés (1978) resume estes principios: "O desenho da crianga tor-
na-se, com efeito, cada vez mais fiel a um modelo e rico em repro-
ducbes pormenorizadas daquilo que o modelo comporta, num conjunto

cada vez melhor estruturado".

Q0 gue passa pelas seguintes etapas:

-Realismo fortuito: A partir dos 18 meses a crianga co-

meg¢a a interessar-se pelo trago que o objecto tragante
imprime. Ao rabisco inicial, sem inten¢do de representar
seja o que for, sucedem-se formas esquemdticas reconheci-

veis: a espiral, o '"circulo primordial"..ﬂ

gue permitem
a4 crianca encontrar ocasionalmente semelhangas entre um

traco e um objecto e interpretéd-lo nesse sentido.

Realismo falhado: Entre os dois e os tré&s anos aperfei-

coam-se os esquemas basicos do grafismo: aparecem as li-
nhas verticais, depois as horizontais, as linhas parale-
las. A crianca, embora sem relevantes aquisigdfes, domina

cada vez melhor o seu grafismo ( o trag¢o vai-se tornando

30 modélo visual mais simples (na opinido de Arnheim, citado
por Thomas e Silk, 1990) que consiste normalmente num circulo in-
completo, aberto de um dos lados, e que se vird a revelar capaz de
servir de base para a representacio da maior parte dos objectos
conhecidos da crianca: a figura humana, nomeadamente a face, muitas
vezes constituida por um circulo maior e trés ou quatro mais
pequenos dentro deste, figurando olhos nariz e boca; toda a classe
de animais; o sol, a lua,etc.
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mais firme; as linhas, inicialmente descontinuas, tornam-
se uniformes) e aparece o desenho intencional, frequente-
mente anunciado com antecedéncia. Mas entre a intengdo e
as capacidades graficas ha ainda um desnivel e a crianga
falha no seu propdsito. Mais adiante poderd encontrar um
compromisso: um grafismo ndo intencional, o circulo, por
exemplo, é associado a um objecto conhecido: um animal.A
crianca acrescenta-lhe entdo dois tragos verticais repre-

sentado as pernas e déd-lhe o nome de uma qualquer ave.

Mesmo depois de algum dominio dos automatismos graficos a crianca
continua a falhar na capacidade sintética. A crianga representa as
diversas partes de um objecto ndo tendo em conta as suas posicgdes
relativas (sincretismo). Assim, numa figura humana, as pernas podem
ser desenhadas ao lado do tronco e os olhos ao lado da cabega.O si-
nal mais seguro, talvez, da passagem da etapa do realismo falhado
ao realismo intelectual ser-nos-a dado entdo pela perda deste sin-
cretismo e a sua substituicdo pela capacidade de integracgdo das di-
versas componentes de um todo no respeito das suas posicBes reci-

procas: pela capacidade sintética.

Realismo intelectual: Dos 3 aos 6/7 anos faz a aquisigdo

progressiva de todas os esquemas graficos: a linha sinuo-
sa, o circulo, a cruz, o quadrado, o tridngulo e o losan-
go- que lhe permitem, enfim, representar intencionalmente
um modelo interno.

Mas nesta/etapa a crianca desenha o que conhece,0 que sa-

be existir, e ndo aguilo que vé& e como o v&. Dai que nes-
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ta etapa se notem caracteristicas especificas, que impor-—
ta descrever. S3o elas: a transparéncia, o rebatimento,

a narrativa grafica e a mudanga de ponto de vista.

Transparéncia - A crianga reproduz certos elementos

do desenho gue normalmente devem estar escondidos.
Por exemplo o umbigo sob a roupa, O conteldo do es-—
témago, cenas familiares vistas da rua, como Se as
paredes fossem transparentes, etc. Luguet (1927) d&
o exemplo de uma transparéncia dupla: a de um carro
ftnebre, dentro do qual se via.o caixdo onde, por
sua vez, era visivel O COrpo. A transparéncia come-
ca a desaparecer entre os 8 e 9 anos e jd ndo se
verificard aos 12.

Rebatimento -Ainda pela preocupagdo de desenhar tu-

do o que sabe que existe,a crianga rebatera os pla-
nos, podendo, assim representar partes que, de ou-
tro modo, ficariam invisiveis.Por exemplo, num car-
ro,as rodas aparecem deltadas ao lado do corpo cen-
tral; uma mesa tem os pés no prolongamento do tam-
po, etc.

Mudanca de pontos de vista: —-A crianga desenha "ob-

servando" parte do objecto de um dngulo e parte de
outro, o que pode dar dois olhos num rosto de per-
fil; pés de perfil e corpo visto de frente; uma sa-
la com os mdveis encostados & parede na vertical e
a mesa vista de cima, etc.

Narrativa gréafica: -A narrativa grédfica que consis-—
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te em resumir numa sé imagem os VvAarios elementos de
uma histéria que se desenrola em momentos diferen-—
tes (tipo simbdélico); ou repetir o personagem prin-
cipal a cada momento da histoéria, mantendo o cend-
rio de fundo (tipo sucessivo); ou ainda, repetir o
cendrio e personagens isoladamente para assim indi-
car com clareza a relativa descontinuidade dos a-
contecimentos, é uma das caracteristicas mais im—
portantes desta etapa por, exactamente, marcar, na
capacidade de representacdo, a passagem do estitico

ao dindmico, no desenho infantil.

Realismo Visual: -As coisas s&do desenhadas tal como s&o

vistas e ndo como sdo conheg&§§s como no realismo inte-
lectual. Este tipo de desenho pode j& manifestar-se, es-
poradicamente, a partir dos 6,7 anos, mas na opinido da
generalidade dos autores, é por volta dos doze anos due
estd solidamente adgquirido. As aquisi¢des posteriores ve-

rificar-se-iam dpenas ao nivel do dominio das técnicas e

nio das estruturas mentais.

A visd3o geneticista do desenho infantil aqui esquematizada, fol a
predominante, quase exclusiva, na primeira parte do século XX e a
ela se ligam muitos dos estudos sobre as capacidades grafo-percep-—
tivas da crianc¢a que permitiram a construgdo de instrumentos de a-
valiacd3o do desenvolvimento com base nessas capacidades. Citemos

apenas, como um dos exemplos mais conhecidos, o teste da figura
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humana de Goodnough (1926),4 no qual se submete um desenho de um
homem a uma analise de acordo com varios elementos seleccionados em
funcdo da idade e relacionados com a presenca, auséncia e correcgéo
das diversas partes do corpo; pormenores do vestudrio, tamanho,pro-
porcgdes, perspectiva,etc. A construgdo e a validagdo do teste é de
forma a poder calcular um quociente de desenvolvimento (artificio
que estd na origem do quociente intelectual) e a ser usado como me-
dida de intelig8ncia com tanta maior legitimidade quanto as corre-
lagBSes encontradas com os "scores'" da escala de inteligéncia de

Stanford—Binet,Sentre outros, foram positivas.

A Perspectiva Projectiva

A perspectiva genética ndo esgota as possibilidades de utilizacgé@o
do desenho na Psicologia e, muito menos, constitui uma teorizagdo
acabada deste. O interesse por outras potencialidades do desenho
nio &, alids, recente.

Thomas e Silk, (1990), referem um estudo de Simonﬁ sobre a imagi-
nagdo na loucura, no qual este autor notava "uma relac¢do entre os
desenhos e os sintomas comportamentais dos pacientes com pertur-
bacdes severas" (pg. 110).

Luquet, (1927), teorizador do modelo mental interno como coépia fo-

¢ Usado tal qual fol concebido até 1963, altura em que Harris,
na América, o revé e o apresenta sob forma revista e ampliada como
teste de maturidade psicoldgica.

b Uma das provas introduzidas por Binet na escala que deu o-
rigem a esta, era, curiosamente, a cépia das figuras geométricas,
para a qual encontrou também uma sequéncia genética jd em 1911,
data do aparecimento, em Franga, da Escala Métrica de Inteligéncia.

b Infelizmente nio recenseado na bibliografia



13
tografica do objecto real externo, concede, a paginas 93 da edigédo
portuguesa:

"Na percep¢do e na memdria, o espirito nao é reduzido ao
papel de um recipiente inerte onde se verte e se conser-
va, tal qual a experiéncia, «o dadok. Ndo sé cada catego-
ria de espiritos mas também cada espirito individual pode
ser comparado a um repercutidor ou a uma dessas telas co-
loridas que sé podem ser atravessadas por certas radia-
¢cbes”.
Contemporaneo do evolucionismo e influenciado por este,parece ren-
‘der—se, nestas afirmacdes, & gestalt-teoria, para qual a percepg¢ao
nio é apenas o resultado de impressdes sensoriais sobre um aparelho
psigquico totalmente passivo.
Goodnough (1926), ainda que preocupado essencialmente com a avalia-
¢do da inteligéncia,afirma que a andlise dos desenhos infantis tam-
bém pode ser usado para avaliar a emocionalidade da crianga. Ao
contrario de Lugquet que se fica por uma longinqua referéncia a ou-
tras zonas do psiquismo para além da perceptiva, Goodnough traba-
lhou a idéia com os seus colaboradores, nomeadamente com Harris,
(1963), que aproveita as caracteristicas projectivas do desenho

para explorar a personalidade.

0 conceito de proijeccdo.

O uso do conceito de projecgdo no desenho tem a sua histéria liga-
da, naturalmente, ao conceito naé outras técnicas projectivas.

Ele é de inicio "um juizo de exterioridade pelo gqual uma sensagdo
do corpo é atribuida a um fendémeno que se produz no espago’" o que

"fundamenta, por exemplo, o principio dos testes projectivos, que,
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constituindo o modo de resposta de um sujeito face aos estimulos
visuais em funcdo do seu estado psiquico, t8m como finalidade
revelar os tracos essenciais da personalidade" (Braconnier, 1991).
A tentativa de ligar este conceito de projecgdo ao conceito psica-
nalitico de projec¢do nunca foi muito conseguido, na medida em que
este se restringe & externalizagdo, com fins defensivos, das coisas
inconscientes inaceitédveis pelo préprio, pelo menos na sua acepgéo
original e‘mais elaborada em Freud,7se bem que este entreabra uma
porta & elaborag¢do do conceito noutras direcgdes possiveis em "To-
tem e Tabu" , quando nota que as recordagdes dos perceptos influen-

ciam as percepgdes dos estimulos contemporineos:

"Sob certas condig¢bes que ndo estdo ainda suficien-
temente determinadas, as préprias percepgdes inter-—
nas dos processos ideacionais e emocionais projec—
tam-se no exterior, como as percepg¢des sensoriais,
e sdo utilizadas para configurar o mundo exterior".

(SE, pg.93).8

E mais & frente:
"0 que ndés, tal como o homem primitivo, projectamos
na realidade externa, ndo pode ser outra coisa que

o reconhecimento de um estado em que uma dada coisa

7 Veja-se "Neurose de Angtstia", (1894); "As Neuro-psicoses de
Defesa'", (1896); "Notas Psicanaliticas sobre um Relato Autobiogra-
fico de um Caso de Parandia", (1911); "Totem e Taba",(1912);"0 Fu-
turo de uma Ilusdo", (1927).

8 g5 na década de 50 a psicologia cléssica se aproxima mais
claramente desta idéia com teoria do campo sistematizada por Lewin.
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estd presente aos sentidos e & consciéncia, junto a
qual existe outro estado em que a colisa estd laten—

te, mas que pode reaparecer, quer dizer, a persis-

téncia da percepcdo e da recorda¢do ou, para gene-—
ralizar, a existéncia de processos psiquicos 1in-

conscientes junto a outros conscientes”

Esta formulacdo permite pensar que a projecgdo, conceito ja de si
complexo na sua acepg¢do primeira em Freud, é um processo que pode
comportar funcdes mais amplas gue o simples alijar das coisas in-
suportdveis para o consciente e, assim, veicular toda a espécie de
estados afectivos emocionais e ideacionais. Bellak, entre outros e
com outros,g parte desta formulag¢do para elaborar a fundamentagdo
teérica das técnicas projectivas de que nos da, talvez, o mais con-
seguido resultado no seu trabalho "Fundamentos Tedéricos da Psicolo-

gia Projectiva" de 1959.

O conceito de identificacdo projectiva (que & frente veremos com
algum pormenor) elaborado por M. Klein e seus discipulos, torna
mais claros os processos psiguicos em acg¢do nas técnicas projec-
tivas, sobretudo a partir da disting¢8o feita por Bion entre uma
forma patoldgica e uma normal deste mecanismo, podendo veicular e-
mocdes e.afectos também do tipo chamado positivo, e ndo sé o 6dio,
o cilime e a inveja. Isto torna possivel, ao nivel das técnicas pro-
jectivas, e nomeadamente no desenho, obter mais informag¢do sobre os

processos psiquicos do que:

J Rapapport, Kris e Lowenstein.
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- a visdo projectada da estrutura da personalidade
de acordo com a primitiva conceptualizag¢do da pro-
jeccdo como "juizo de exterioridade pelo qual uma
sensacdo do corpo & atribuida a um fendmeno gue se
produz no espacgo'.
- a analise e determinagdo dos pontos traumaticos e
de conflito, ligados a uma conceptualizacdo da pro-
jecgdo como externalizagdo dos sentimentos ansidge-
nos, o gue nos da uma fotografia mais dindmica da

10

configuracdo da estrutura da personalidade, " 'que na

primeira acepc¢do.

A identificacdo projectiva permite-nos seguir, passo a passo, 0S
continuos movimentos ligados aos processos de regulagdo interna
doé estados de ansiedade, e assim alcang¢ar, o que talvez nem seja
t3o importante, a organizac¢do mais estdvel da persgonalidade: a es-—

trutura.

O desenho como técnica proijectiva. Talvez mais por uma guestdo de

arrumacido de idéias que pela sua pertenga a naturezas diferentes,
diferenciemos o desenho como técnica projectiva em desenho tematico
e desenho livre. E fundamentalmente deste Ultimo que se ocuparé es-—

te trabalho.

LU esquematismo a que me obriga a necegssidade de seguilr um
raciocino mais ou menos linear, corre o risco de tornar simplista
o discurso e as idéias e dar uma nocgdo de extrema pobreza de con-
teddos e resultados nas técnicas projectivas. Nestas encontramos de
facto, e desde o inicio, espago para o estudo das fantasias, dos

e

simbolos, dos processos de identificag¢do, etc., O que lhes da
contornos gue ultrapassam a mera "radiografia", como é costume*

referir.
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0 desenho temdtico. A exploracdo do desenho como técnica projecti-

va, come¢a nos anos 30 e podemos cipgr, dentre os pfimeiros e dos

mais conhecidos, Schilder, (1935); Bendef, {1938); Buck, (1948). No

teste por este elaborado, onde se pede para desenhar uma casa, uma

Arvore e uma pessoa“, & claramente introduzido o uso do simbolis-
mo, como Hammer, (1958) o explicita:

"g casa & apropriada & simbolizac¢do do corpo da

cri-an¢a, ao Utero ou & casa paterna; a d4drvore,

essa, é adequada a reflectir os sentimentos relati-

vamente profundos e o0s mais inconscientes da

crianca a respeito de si mesma; a pessoa velcula a

visdo consci- ente.da crianc¢a relativamente a si

prépria e ao mundo gue a rodeia". (cit. de Thomas).

Para além do ja referido desenho de um homem, de Goodnough, que,

como atrds referimos, foi durante muitos anos usado como teste de

desenvolvimento intelectual e que Harris, 1963, desenvolve no sen-

tido da sua utilizacdo como teste projectivo, tal como Goodnough o

havia preconizado, um trabalho ainda hoje considerado de grande re-

levo e credibilidade é o de Karen Machover, 1949, sobre a projecgdo

na figura humana, o que se deve aos principios tedricos em que as-

senta e & preocupacdo de validag¢do dos resultados por comparagao

com testes de crédito cientifico j& formado, como o Rorschach, o

TAT e o CAT.!

11 conhecido pela abreviatura constituida pelas suas iniciails
em inglés: HTP. ‘

VNG gque se ndo deve exclusivamente a Machover. Neste capitulo
merece particular destagque o nome de Ada Abrham, gque, com as suas
investigacgdes publicadas em artigos de revistas e em livro (1976},
confere grande crédito cientifico ao teste.
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0 teste de Machover, "Desenho de uma Pessca', consiste em pedir ao
sujeito o desenho de uma pessoa e, logo a segulir, o desenho de uma
pessoa do sexo oposto ao desenhado em primeiro lugar. Resumidamente
os fundamentos tedéricos seriam: A projecg¢do do gi mesmo, aqui, ndo
se faz por intermédio da palavra (como no MMPI), nem é mediada pela
percepgdo visual (como no Rorschach e TAT), mas por um grafismo es-
pecifico: o corpo humano. O corpo & a sua imagem sdo determinados
pelo que hé de mais especifico e desprovido de equivocos: a perten—
¢a ao sexo feminino ou masculino. Identificando-se ao seu préprio
sexo, a crianca aceita e faz suas, na estrutura da sua personélida—
de, os papéis, as concepgSes, as condutas e as pulsbes préprias do
seu sexo. Esta identidade sexual (guem sou eu, menino ou menina?)
& o local onde sedia o sentimento de normalidade, refer&ncia que
assegura a expansdo da perscanalidade.
E a personalidade, e ndo os estados emocionais temporarios, gue
Machover tem em vista, partindo do pressuposto gque a crianga pPro-
jecta a sua prépria imagem no desenho da figura humana. Machover
encara os desenhos como a expressdo dos mais permanentes e firmes

tracos da personalidade.

De entre os muitos trabalhos que a obra Machover inspirou, citemos
apenas Ada Abraham (1976) que analisou minuciosamente muitas das
afirmacdes e hipdteses colocadas por Machover sujeitando-as a um
dispositivo de investigag¢do no qual podiam ser comparadas as pro-
prias producdes graficas de uma ¢rianga com as suas produgdes ver-
bais no TAT e CAT e com os dados anamnésticos, contribuindo assim
para a credibilidade cientifica do significado geral de muitos dos

indices do desenho.
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O desenho livre. Paralelamente ao desenvolvimento das provas grafi-
cas estandardizadas, com uso reservado ao diagndéstico da personali-
dade, de que atrds se viram apenas alguns exemplos, e que pela ne-
cessidade de estandardizacdo eram temdticas: desenho do homem, de-
senho de uma pessoa (DAP), desenho de uma casa-arvore-pessoa (HTP),
desenho de "uma senhora-passeia-e-chove'" (Dama de Fay), desenho de
uma familia etc., os desenhos foram utilizados de uma forma ndo te-
matica a que costuma dar-se o nome de desenho livre.
Talvez de inicio, como ainda se verifica hoje, para o estabelecer
de um primeiro contacto com a crianga numa "actividade neutra"; pa-
ra-a "entreter" enquanto conversamos com OS pals, numa consulta; ou
para a "seduzir", no sentido de Ana Freud,e poder ganhar-lhe a con-
fianca. Mas rapidamente se descobriu o seu valor simbdélico, hoje
com crédito firmado no diagnéstico psicoldgico e na psicoterapia
gragas & possibilidade que tem de pBdr em acgdo e mostrar, de forma

inteligivel ao observador, o funcionamento dos processos psiquicos.

Mais do que no desenho tematico, o desenho livre apoia-se nas con-
cepcdes dindmicas da psicologia e nomeadamente nos conceitos psica-
naliticos, em particular na sua nog¢do de simbolo e na teorizagdo
dos mecanismos de defesa.

0 interesse pelo desenho dentro da prédtica e da teoria psicanaliti-
cas tem também a sua histéria. Vejamos as suas principais referén-

cias:

A atencdo de Freud pelos desenhos das criangas tem uma pequena a-
mostra no desenho de um cavalo do Pequeno Hans, onde este desenha

o pénis do cavalo de forma talvez demasiado clara para ser uma re-
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presentacdo simbdlica. J& os trabalhos sobre o "Moisés de Miguel
Angelo" e sobre a obra de Leonardo da Vinci, revelam o seu interes-
se pela tradug¢do das motivacgdes afectivas inconscientes nas parti-

cularidades da expressdo pléstica.

Logo no principio do século, em Viena, Hermine von Hug-Helmmuth u-
tilizava o desenho na sua pratica terap8utica com criangas, de que

mais tarde 44 conta num artigo publicado em 1921.13

M.Klein (1955)7refere—se—lhe em "A Técnica Psicanalitica através do
Bringuedo: Sua Histéria e Significado":
"Em 1919 gquando iniciei o meu primelro caso, jd se
realizara algum trabalho psicanalitico com crian-
cas, particularmente pela Dré Hug-Helmmuth. Ela, no
enténto, nido empreendeu a psicandlise de criang¢as
com menos de selis anos e, embora usasse o desenho
e, ocasionalmente, © brinquedo, como material, ndo
desenvolveu esse recurso numa técnica especifica'.
Klein ndo refere Anna Freud, discipula e continuadora de Hug-Hel-
muth neste campo, e gue praticava a psicandlise de criangas desde
1926. A.Freud, no seu livro "O Ego e os Mecanismos de Defesa'" pu-
blicado j& em 1936, dd-nos alguns exemplos de pormenorizadas andli-
ses de desenhos nas quais, embora possam ndo constituir uma técnica
especifica no sentido de Klein, se pode ver a sua utilidade na com-
preensio dos diversos mecanismos de equilibrio do Eu. Dos mecanis-

mos de defesa, como lhes chamou Anna Freud.

1 vopn the Technique of Child Analysis", Int. J. Psycho-Anal.,
2:287-305.
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Melanie Klein considerava o brincar, no qual incluia o desenho, co-
mo um modo de fazer associacdo livre, eguivalente a produgdo verbal
do adulto e substituta desta na psicandlise da crianca.Em qualquer
dos modos de fazer associagdo livre, Klein constatou que a tradugédo
de fantasias, desejos e experiéncias, utilizava a mesma linguagem
e o mesmo modo de expressdo que sdo comuns também ao sonho. O que
quer dizer que o contetido manifesto, neste caso o desenho, é o re-
sultado final de um trabalho (processc secunddrio) levado a cabo
por exigléncia da actividade fantasmdtica inconsciente (processo

primdrio) e simboliza o contetdo latente.

Em 1926, Sophie Morgenstern, ao contrdrio de Klein que nunca desta-
cou o desenho das outras produg¢des da crianga, viu-se numa situagdo
em que o desenho lhe foi imposto como Unico material de analise,pe-
la simples razdo de ser este o Unico meio de expressdo de que dis-
punha a crianca gque tratava de um mutismo psicogénico, caso de que
nos faz como um relato em artigo publicado em 1926.

Os desenhos representavam cenas extremamente violentas cujo signi-
ficado a psicanalista se esforgava por entender a luz da sua prati-
ca e do contexto tedrico da época, arriscando interpretagdes que
comunicava verbalmente e recebendo, frequentemente, como resposta,
outro desenho, num didlogo esclarecedor também, como conclui, de
Que na elaboracdo dos desenhos se encontram mecanismos especificos

do inconsciente, na acepc¢do psicanalitica do termo.

Entusiasmada com a experiéncia, prossegue as suas investigagles e
disso nos d& conta em livro publicado em Paris em 1937: "Psychana-

lyse Infantile, Symbolisme e Valeur Clinique des Créations Imagi-
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naires de 1'Enfant". Também ela estabelece analogias entre o dese-
nhd, o jogo e o sonho, mas é aos simbolos, sobretudo os de origem
sexual, que dedica a principal atencédo. £ do trabalho de Morgens-—
tern, ao menos na opinido de Widlocher, que data a simbdlica dos
objectos falicos, das angustias de castragdo, das preocupacdes a-—
nais e orais, que pode ser considerada uma contribui¢do maior da

psicanzlise para a interpretagdo do desenho.

Francoise Dolto, na esteira de Morgenstern, interessa-se também
pelo desenho, desenvolvendo e corrigindo até alguns pontos da teo-
ria desenvolvida por Morgenstern. Esta, por exemplo, propunha uma
interpretacdo geral valida para todo o material simbdélico: Assim,
as chaminés muito grandes das locomotivas seriam indices das p¥eo—
cupacdes ansidégenas das criangas relativamente aos seus 6rgdocs se-
¥uais e ao receio de castrag¢do. Alinda quélesta opinido fosse funda-
mentada na observacdo de varios casos andlogos e portanto, mereces-
se o crédito de toda a generalizagdo feita a partir de um suficien-
te numero de casos, F.Dolto pde em pratica uma técnica experimental
que consiste em pdr em relevo, em céda desenho, todos os elementos
significantes e, em seguida, compar&-los nos degsenhos de diversas
criancas, para verificar se as caracteristicas formails encontradas
correspondem a uma analogia entre o0s casos clinicos, reforgando,as—
sim, com um método comparativo mais objectivo, o método de decifra-
¢do do simbolo ligado unicamente as associagdes da criangca e do
psicanalista.

Uma outra achega importante de Dolto foi o alargamento do conceito
de projeccdo no desenho tanto ao nivel de contetdo projectado, como

ao nivel dos modos de projecga@o.
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O contetido: A crianca ndo exprime apenas certos pensamentos e seén-—

timentos, mas projecta uma imagem total de si mesma no desenho.Essa

. . . i . L - e
imagem € a imagem do corpo,'® que tem uma significag¢do dindmica e

- que traduz o interesse‘que temos pelo corpo e ndo a representacgdo

que dele fazemos.

Ora o interesse varia segundo a parte do corpo investida: -8e a
crianca investe grande interesse na zona oral, as sensag¢gdes dque

provém desta regido tornar-se-ao muito intensas e fonte de prazer.

Diz-se entdo que o investimento libidinal da zona oral é prevalen-—

te. Mudando os investimentos zonais com o desenvolvimento, cada
crianca tem portanto uma imagem dinémica do seu corpo, resultante

dogs diversos investimentos libidinais feitos nas diferentes partes

do corpo. Uma vez que € com O NOsSSO COrpo que apreendemos o mundo

extérior, a relacdo da crianga com o préprio corpo exprime também
as suas felagaes 1ibidinais com os objectos do mundo exterior. A.
‘imagem do corpo é, assim, o reflexo de tudo o que ©O sujeito viveu
com as pessoas das suas relag¢des, ndo somente naquilo que sentiu,

mas também naquilo que simbolicamente intuiu.15 E toda uma globali-

dade e ndo apenas coisas parciais, sentimentos fugazes ou estados

afectivos tempordrios, gque seriam objecto de projeccéo.

Os modos de projeccdo: -Para Dolto a imagem do corpo pode projec-—

tar-se em todas as representag¢des quaisquer que sejam, -um objecto,

um vegetal, um animal— e nido apenas nas representa¢bes humanas.

14‘Dolto distingue entre imagem do COorpo e esquema corporal,
nogdo ligada a neurofisiologia e traduzindo mals um conhecimento
gue um investimento libidinal do corpo.

15 . . L .

- Creio que se pode aproximar esta definigdo de 1imagem do
corpo ao conceito de "self".
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Estas, alids, seriam particularmente apropriadas para a projec¢do
da imagem do corpo pods-edipiana:
"Somente apds o Edipo, a imagem doO COIpo é projec-
tdvel na representagdo humana completa” (Dolto,
1961, pg.72).
A projeccdo global da imagem do COYpoO verificar-se—-ia também nos

desenhos ndo figurativos.

Widlocher, (1965, pg.137) ainda que tenha o cuidado de ressalvar
qgque a influ8ncia de Dolto no dominio do desenho livre estd mails li-
gada ao ensino oral que aos textos publicados, —--lembrando que ela
prépria sublinhou que a interpretacdo do desenho supde todo um con-
.texto clinico--, critica a Dolto o facto de considerar imediatamen-
te o desenho como um todo acabado que revela a crianga de um modo
global:
-"De facto, a elabora¢do do desenho no tempo faz da
fase do acabamento uma realizag¢do necessariamente
afastada daquilo que se desenrolou no espirito da
crianca. Além disso, privilegiando as rela¢bes pro-
jectivas com a imagem do corpo, ndo é certo que le-
vemos em consideracdo todos os mecanismos inconsci-

entes que actuam na elaboragdo do desenho"

930 estes mecanismos inconscientes ——cujos movimentos e direcgdo
dependem, no contexto, de numerosos factores, alguns facilmente 1-
dentificdveis como o enguadramento material, o proprio, o outro
para quem ou a pedido de quem se desenha; outros menos facilmente

identificaveis como, por exemplo, a significag¢do que dos primeiros
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faz a crianca, a acgdo reorientadora do desenho e da temdtica que \

[T,

o levantar de uma ansiedade pode ter-- que tentaremos estudar nas

pdginas que se seguem.
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0 termo defesa é, segundo Ana Freud (1936) a primeira referéncia ao

ponto de vista din&mico na teoria psicanalitica. Encontra-se pela
primeira vez nos escritos de S.Freud em 1894, em "Psiconeuroses de
Defesa". Reaparece em "Estudos sobre a Histeria" (1895) e em "Novas
Observacdes sobre Psiconeuroses de Defesa" (1896). O termo € usado
num sentido lato, vago, que permite a confusdo com o recalcamento
e até, na opinido de Ana Freud (1936), a substituigdo do primeiro
pelo tltimo: "Esta palavra (defesa) é de seguida abandonada e subs-—
tituida pela palavra recalcamento" (pg. 41), voltando a resurgir em
1926 no apéndice de "Inibic¢do, Sintoma e Angustia.

Esta opinido (que tem, alias, origem no préprio Freud, em declara-
¢Bes de 1905: "Recalcamento, como comecei a dizer em lugar de defe-
sa"), n3do é geralmente partilhada.16

Ndo obstante, a distingdo feita entre um € outro termo em 1926,

constitui um dos elementos para caracterizar o conceito. Diz Freud:

"Nio convém utilizd-lo (o termo defesa) sendo para

16 Laplanche e Pontalis (1967) esforcam-se, de manelra convin-
cente, por provar que sempre os termos foram utilizados em contex-
tos gue permitem uma clara diferenciag¢dc dos sentidos. —
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designar de maneira geral, todos 0Os procedimentos
de que se serve O €go nos conflitos susceptivelis de
desembocar numa neurose, enquanto gque a palavra re-
calcamento designa um modo bem determinado de defe-
sa que as nossas investigag¢des nos permitiram co-
nhecer melhor"

A primeira caracteristica, pois, de defesa, é ser um termo genérico
que engloba outros termos que designam tipos de defesa especificos,

o que se torna bastante claro na seguinte definig¢do de Widlocher:

"4 defesa é o conjunto de operag¢bes cuja fina-
lidade é reduzir o conflito intrapsiquico tor-
nando inacessivel & experiéncia consciente um
dos elementos do conflito: os mecanismos de
defesa serdo os diferentes tipos de operagdes
nos quais se pode especificar a defesa, isto

é, as formas clinicas destas operagfes defen—

sivas" (citado por Chabert, (1983), pag. 246).

Uma outra caracteristica importante da gefeSa e dos seus mecanis-—

1 = . . . - . .
mosj, e sua razido de ser, é a finalidade da sua acg¢ao: impedir ou

mlnlmléar o desenvolv1mento da an51edade. Freud, 1926, esftruturou

a teorla da an51edade como 51nal na gual as defesas eram concebi-

das como um processo geral de funcionamento do ego com vista a man-

i Mecanismos de defesa é expressdo usada por Ana Freud para
substituir expressdes varias de Freud, tais como: Técnicas defen-—
sivas tsadas pelo ego; Métodos defensivos. (Steven Cooper, 1989).
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ter no estado inconsciente os impulsos temidos e assim reduzir a
ansiedade, o que fica bem explicito na nogdo do sintoma como forma-

¢do de compromisso.

Para além da coloracgdo patoldgica que encerra o termo sintoma,
Freud, nesse mesmo escrito, avanga a hipétese de gque um dia se des-—
cobrira uma relacdo estreita entre determinadas doengas e certas
formas particulares de defesa. Assinala o recalcamento para a his-
teria, e a neurose obsessiva liga a formagao reactiva, o isclamento
e a anulacdo rectroactiva.Em "A propésito de alguns Mecanismos Neu-
réticos no Ciume, na Parandia e na Homosexualidade", a introjecgdo
e a projeccdo sdo considerados mecanismos tipicos deste géneros de
doenca, etc. A idéia tem sido trabalhada desde entdo, e hoje, as
diversas constelacgdes defensivas configuram, de facto, os gquadros
psichatolégicos.

Ndo admira, pois, que os mecanismos de defesa ndo tenham uma boa
reputacdo, conhecidos que sd3o, no geral, pelo seu lado "negativo':
conflitual ou mesmo patoldgico. No entanto, sempre foram conhecidos
também os seus aspectos positivos, a comegar pela sua fung¢do equi-
librante, homecstatica. A at%@géo dada aos aspectos adag%fativos,
e mesmo organizantes, dos chamados mecanismos de defesa ndo é de
ontem. Hartman, 1939, e Hartamn, Kris e Loewenstein, 1964, encaram
0 ego como um 6rgdo de adpatagdo e acomodagdo que, para atingir es-
se fim, tem acesso ao uso das defesas, entre outras fung¢les do ego,
para lidar com as exigéncias do mundo externo, do me Smo modo gue

¢

com as exigéncias pulsionais. Bibring, 1943 e Lagache em 1957,mn§o

B 1p Laplanche e Pontalis, Vocabulédrio da Psicandlise.
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parecem longe desta posig¢do embora falem da existéncia de mecanis-

mos de desimpedimento (adaptativos) ao lado dos mecanismos de defe-

sa.

Vale a pena transcrever um trecho do artigo de Van Der Leeuw, 1971,

gque coloca lado a lado o aspecto normal (organizador e funcional,

adaptativo) e o aspecto patoldgico (impeditivo e desorganizante)

dos mecanismos de defesa:

"...a defesa, por si mesma, ndo é um fendmeno patoldgico,

estando também ligada & normalidade e a saude, o que ndo

diz apenas respeito a defesa comoc fung¢do, mas também ao

mecanismo e & organizag¢do. Veremos como O mesmo mecanlismo

assinala a existéncia de neuroses, por um lado, e mostra

por outro, a sua indispensabilidade para o normal funcio-

namento psiquico da mesma pessoca. O que quer dizer, entre

outras coisas, que:

1.

A introjecgcdo serve de suporte a formag¢do do e-
go,; facilita a empatia com as outras pessoas,mas
dificulta a diferenciac¢do das personalidades.

A projec¢do afina o "insight' entre as pessoas,
torna o ego capaz de se amar a Si mesmo e previ-—
ne a destruic¢do do ego. Mas danifica a relagdo
com o self e dimensiona exageradamente caracte-—
risticas irrelevantes do outro.

A Identifica¢do é uma condi¢do necessdria a4 a-

prendizagem e torna o individuo capaz de pieda-—
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de. Mas se for muito intensa, altera a capacida-
de de avaliacdo da realidade.

4. A negag¢do altera a perqepgéo.

5. O recalcamento danifica a memoria.

6. A formacdo reactiva estapiliza o ego, mas pode
levar a rigidez da estrutqra da personalidade.

7. A sublimac¢do enriquece O egoe

8. A internalizac¢do fortalece o ego e é necessdria
a forma¢do do super-ego.

9. A regressdo é, como regressdo ao servigo do ego,

necessdria para o trabalho creativo'.

Nesta linha, a escola kleiniana vé o jogo projecgdo-introjecgdo na
identificacgdo projectiva como mecanismos visando estabelecer as
primeiras fronteiras entre o eu e o ndo eu, base da organizag¢do do
ego. No tocante & introjecg¢édo, por exemplo, M.Klein, 1921, seguindo
o pensamento de Freud, em "Luto e Melancolia', 1917, segundo o qual
alguns individuos incorporam objectos no seu ego, em resultado de
uma experidncia de sofrimento psiquico (perda do objecto amado) ,ve-
rificou que o fendmeno era de ocorréncia mals geral e um aspecto
tipico da vida social e leva ao interessante resultado de um defesa
(introjeccdo) estimular o desenvolvimento do ego. E Abraham com ©
seu trabalho de 1924, "Um Estudo sobre o Desenvolvimento da Libi-
do", faz da introjecgdo o conceito base da sua teoria do desenvol-
vimento do ego: o ego é composto de um"precipitado de relacdes ob-

jectais" (conf. Hinshelwood,1991).

A perplexidade em que nos coloca esta, pelo menos aparente, con-—
-
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tradicdo, de o mesmo mecanismo servir simultdneamente a saude e a
doenca, tem levado a tentativas de explicag¢do. Uma das mails classi-
cas, que retiro de Fenichel, 1945 (pags.131-2), consiste numa clas-
sificac¢do em:

1. Defesas bem sucedidas, que geram a cessag¢do dagquilo
que se rejeita e que se poderiam agrupar todas sob a
designacdo genérica de sublimag¢do, "expressdo que ndo
designa nenhum mecanismo especifico'.

2. Defesas patogénicas, nas guais radicam as neuroses e
que actuam guando dois impulsos opostos ndo encontran-
do descarga, permanecem suspensos no inconsciente com
tendéncia a aumentar pela alimentacido continua prove-
niente das fontes fisicas, produzem um estado de ten-

s3o com possibilidade de irrupgéo.

Fenichel explica em que consiste a patologia:

"Deve-se diferenciar a sublimag¢do, das defesas que usain
contra-investimentos; os impulsos sublimados descarregam— -
-se, se bem que drenados por um canal artificial, enquan-
to que os outros ndo se descarregam. Na sublima¢do, cessa
o Impulso original pelo facto de qQue a respectiva energia
é retirada em beneficio da inveétimento do seu substitu-
to. Nas outras defesas, a libido do impulso original é

contida por um investimento elevado”

Elevado &, acrescentemos, permanente, duas caracteristicas geral-

mente consideradas patologizantes.
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Uma outra explicac¢do, que assenta na idéia de que a salde mental se

baseia no uso adequado de um grande numero de mecanismos de defesa,

encontra-se neste excerto de Bergeret, 197¢, de gque apresento uma
traducgdo livre:

"ym individuo nunca é doente “porque estd cheio de defe-—

sas', mas porque as defesas que utiliza habitualmente se

revelam ineficazes por serem demasiado rigidas, por serem

mal adaptadas as realidades internas e eXxXxternas, ou por

serem exclusivamente de um mesmo tipo, vendo-se por isso

o funcionamento mental entravado na sua flexibilidade, na

sua harmonia e adaptac¢doc."

Dentro da teoria kleiniana, quadro de investigagao onde foram estu-
dadas as defesas mais primitivas e ligadas as pulsdes agressivas”,
encontramos também os mecanismos de defesa ao servico da organiza-

¢3o e do funcionamento mental saudavel e como agentes de patologia.

Em "Fungdes da Introjecgdo e da Projeccgdo',1952, Paula Heimann es-

creve:

", ..quando consideramos 0S processos primitivos, ndo po-

demos efectuar uma distingdo nitida entre o id e o ego,
porgue, em nosso entender, 0 ego é formado a partir das
experiéncias com o mundo exterior.Os malis remotos contac-—
tos (introjecg¢do e projecg¢do) dao inicioc a esse processo.
A primeira mamada do bebé nao é, pois, uma actividade do
id nem uma actividade do ego: é as duas colsas, € uma ac-

tividade do ego incipiente. ... A afirmag¢do de que O g0

19 A5 chamadas defesas neurdticas tratadas por Freud e por Ana
Freud, decorrem sobretudo da sua relacdo com a pulsdo libidinal.
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se torna diferenciado do id através da percepg¢do ndo sig-
nifica apenas que desenvolve a capacidade de perceber e,
por consequéncia, ganha consciéncia e nog¢do concreta da
realidade. A percepg¢do e as suas operagbes componentes
(aten¢do, registo, conservagao, juizo, etc.) estdo liga-

das & introjecg¢do e a Qrojecgéow e sd0 esses processos

de somar algo de novo ao eu ou de lhe subtrair algo pro-
prio, que constituem parcela inestimavel na modificacdo

do id original em ego”.

Bion, 1959 e 1962, consciente da dificuldade em separar uma e ou-
tra, refere uma identificag¢do projectiva normal e outra anormal, a
primeira servindo a empatia e a comunica¢do, a segunda tendo como
objectivo e resultado finais, impedir isso mesmo. E retomando a ex~—
pressdo "identificag¢do projectiva excessiva' que M. Klein utilizava
para sublinhar a utilizacdo patoldgica deste mecanismo, precisa que
o termo "excessivo" deve ser entendido como ndo se aplicando s a
frequéncia com que é utilizado, mas também a forca da omnipoténcia

e ao grau de sadismo com que é utilizado.

20 Sublinhado meu.
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3)-MECAVISHMOS DR DEFESA NOS DESEUHOS

0 estudo das defesas no desenho, adquire sentido quando este é en-
carado dentro de uma teoria de relagdo de objecto tal como é apre-
sentada na teoria kleiniana, na qual a formagao de simbolos consti~fé

tui, ela prépria, uma estratégia defensiva, e em que a andlise dos

processos de simbolizagéo é, simultdneamente, uma andlise das defe—@

sas.

M. Klein, no seu trabalho analitico com criancas, ao defrontar-se
com severas inibicdes do brincar e, portanto das fantasias, verifi-

cou gue a inibi¢do constituia uma barreira ao desenvolvimento das

fantasias, barreira que se erguia como defesa contra a ansiedade i
gque o desenrolar da actividade fantasmdtica levantava. Constatou |
também que a interpretag¢do apropriada das ansiedades relang¢ava o }
trabalho de fantasia da crianca e 0S8 Processos dindmicos da sua |

vida mental.

Como parte dos processos dindmicos, as defesas sdo vivenciadas como
fantasias inconscientes relativas a aspectos do ego e/ou do objec—
to. Esses aspectos s&c enfatizados, depreciados, controlados, divi-

didos, escotomizados, etc.,com © objectivo de diminuir a anbledade
T

existente nos vinculos objectais e preservar o equ111brlo p51qu1co.
/»—« R e t,.v..v»n-‘-»rn T oty . 55335 P T e et
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Estas fantasias traduzem-se em modos especificos de conduta relati-
vamente aos objectos internos e externos, acreditando,assim, satis-—
fazer as necessidades e evitar os perigos fantasiados. Por exemplo,
numa fantasia em que domina o medo de que a agressividade possa de-
sorganizar e destruir definitivamente © objecto, obriga a manter
essa agressividade dentro de certos limites, para © gue O sujeit
tenderd a perceber sé o que é bom no objecto, evitando assim tonaﬂ
conhecimento dos seus sentimentos agressivos, e a valorizar exclui
sivamente o amor por ele, traduzindo-se, eventualmente, tal Iacto,

na adopcdo de condutas externas de reconhecimento, trato delicado, |

LA

amabilidade generalizada, etc. Esta necessidade interna obrigaréd ai
uma perda da espontaneidade e da liberdade para sentir. Sentir li—5
vremente expofia o sujeito ao "perigo" de sentir raiva.
Este tipo de conduta resultante de tais fantasias podem ser concep-—.

[
tualizados como/”formagao reactlvaﬁ, mecanismo de gue a frente se

———

vt A

0 uso de uma defesa responde, pois, a um espectro de fantasias re-

lativas ao vinculo objectal a que podemos dar a seguinte arruma-

géo:Zl

—fantasias sobre o estado do ego: ego forte ou fraco;

clivado ou integro; grau de construtividade, de bonda-

de ou maldade.

-fantasias complementares sobre o estado do objecto:

danificado, fracturado, inteiro, frdgil; do seu grau

’

de maldade‘ou de bondade.

-fantasias referidas ao vinculo possivel: atitude de

4
11

Seqgue-se agqui de perto, o esquema apresentado por Piccolo,
197¢.



36
bondade ou persecutéria do objecto para com O €go.

—fantasias referidas ao tipo de resposta temida, e re-

lativas ao modo de controlar, neutralizar, regular e
preservar o ego e o objecto para evitar o reapareci-

mento do vinculo temido.

Evolucdo dos processos defensivos: Os pProcessos defensivos tém um

desenvolvimento evolutivo. Deste ponto de vista, uma primeira e

ampla divisdo, daria uma clagsificagdo em:

_Defesas primdrias frente a ansiedades também prima-

rias ou psicéticas, erigidas contra as actividades
sustentadas pela pulsdo agressiva.

_Defesas adaptadas ou mais evoluidas, as chamadas de-

fesas neurdticas, dirigidas contra as manifestagdes

libidinais.

Em termos mais especificos pode considerar-se a seguinte sequéncia

evolutiva:

_Mecanismos esquizdides, onde se agrupam: a clivagem,

a negacdo, a idealizagdo e o controle omnipotente.

_Mecanismos maniacos e obsessivos, correspondentes a

entrada na etapa depressiva, onde incluiriamos:o con-
trole obsessivo, o triunfo sobre o objecto, o desprezo
pelo objecto, o isolamento, a anulag¢do e a formacgao
reactiva.

~Mecanismos neurdticos, os mais classicamente conheci-

dos, cujas designa¢des sdo: o deslocamento, o recalca-

mento, a regressdo e a sublimacdo.
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Mantendo o respeito pela sequéncia,e para dar & identificac¢do pro-
jectiva o necessario relevo, da&-nos mais jeito, na prética, uma

clagsificagdo como a Jue se segue:!

A -Identificacdo Projectiva.

B -Mecanismos Esquizdides.

C -Defesas Maniacas.

D -Técnicas de Controle Obsessivo.

E -Defesas Neurdticas.

Arbitraria como qualquer classificagdo, permite-nos incluir a iden-—

tificacdo projectiva como prlmelro organlzador dos espagos p51qu1—

cos: © dentro e o fora, 0 eu e o outro, como 1nstrumento de conhe—

c1mento-ne tecnlca de relagao. Deste ultlmo aspecto nos ocuparemos

um pouco mais extensamente na Ultima parte do nosso trabalho.

Arbitraria ainda a inclusdo da regressdo nos mais evoluidos meca-
nismos. Justifica-se, no entanto, pois pressupondo o voltar para
trds, um caminho andado, ndo parece desajustada a sua inclusdo no
topo. A dificuldade em situéd-1la torna-a,alids, parceira da sublima-
¢3o cuja polémica sobre a legitimidade da sua classificag¢do como

mecanismo de defesa, é conhecida.
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A) -IDENTIFICACAO PROJECTIVA.

Introducdo ao conceito

A identificacgdo projectiva é o mecanismo pelo qual o ego deposita
por projecg¢do, um vinculo (um aspecto do ego ligado a um objecto
com uma fantasia especial: agressiva,amorosa,etc.) num objecto, ©
qual passa a ter as mesmas caracteristicas do vinculo projectado:
objecto agressivo, amoroso, etc.

0 objecto para o qual se faz a projec¢do pode ser um objecto in-
terno, que é, entdo, marcado pelas caracteristicas que 0 ego, por
projec¢do, lhe atribui. (neste caso falamos de identificag¢do pro-
jectiva no objecto interno). Se a identificacgdo projectiva se faz
num objecto externo, o ego amplia o seu smbito geogréafico, pois uma
parte sua passa a fazer parte do objecto externo na fantasia. Como
consequéncia, tanto pode acontecer que O objecto seja percebido com
as caracteristicas da parte projectada do ego,como pode O ego iden-

tificar-se com o objecto.

A identificacgdo projedtiva, tanto pode ser um mecanismo normal como
patolégico. Em condig¢gdes normais favorece a relacdo empatica de co-
municacdo e entendimento com o objecto, por duas razdes:
- porque através da identificagéo projectiva o
sujeito pode pdr-se no lugar do outro.
—- porgque pode consegulr que o outro se ponha no

seu lugar: a maneira de falar, os gestos, ©
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tom de voz, produzem no outro ressondncias a-
fectivas de irritacdo, simpatia, aproximagdo
ou rejeicdo derivadas dos aspectos que © ob-

jecto deposita nele.

A qualidade normal do funcionamento da identificag¢do projectiva,de-
pende ndo sé de como funcionaram as identifica¢des projectivas do
sujeito nas primeiras relagdes objectais, mas também de como se fi-
zeram as identificacdes projectivas dos seus primeiros objectos (os
pais) e que repercussdo produziram nele.

Os indices de patologia ou adaptagdo do mecanismo de identificacgédo
projectiva, sdo dados pelos factores que a seguir se descrevem,sen-—
do certo que é sempre um critério seguro de patologia o cardcter
intensamente agressivo, raivoso ou invejoso da identificag¢do pro-

jectiva.

Factor quantitativo: predominio das identifi-

cacbes projectivas com caracteristicas evacua-
tivas, ou, ao contrdrio, a sua utilizagdo ao
nivel mais organizado dos mecanismos obsessi-
vos, que permitem manter o controle das partes

clivadas e projectadas.22

2 ggte factor justifica que tratemos em separado, para O es-—
tudo dos desenhos, a identificac¢do projectiva maci¢a {(com a sua
clivagem peculiar entre o dentro e o fora impossibilitando a or-—
ganizacio de simbolos que permitam a realizag¢do de uma produgdo
gréfica) e a identificagdo projectiva subjacente aos mecanismos
utilizados em organlzagoes posteriores onde ego e objecto existem
com um minimo de autonomia e, portanto com representagdes internas
susceptiveis de serem ”prOJectadas" sobre uma folha de papel. Caso
dos mecanismos obsessivos sem ddvida, mas também, embora em menor
grau de integrac¢do do ego, da posigdo esquizo- paran01de.
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Factor qualitativo: a qualidade da fantasia ou

parte do ego projectada,isto é, a natureza be-
nigna ou maligna da parte projectada do "self"
e da fantasia que se deposita no objecto.

Finalidade: para se livrar dos aspectos maus

do objecto interno; para resguardar 0s aspec-—

tos bons; para reparar o objecto, etc.

Explicitemos um pouco, diferenciando a funcdo dominante do meca-

nismo, as suas modalidades e as diversas finalidades:

Funcio -dominante do mecanismo: O mecanismo da identificac¢do pro-

jectiva, na medida em que implica p&r para fora aspectos do ego,
corresponde a uma fun¢do anal expulsiva ainda quando a finalidade

é incorporativa. Referindo-se-a isto, P. Heimann, diz:

"Fmbora possa haver formas orails de rejeig¢do,
como o cuspir e o expelir, os impulsos orais
sdo sempre de tipo receptivo, incorporativos.
Portanto, tudo o que se deseja dissociar, pro-
jectar e pbr para fora dos limites do ego,cor-

responde a uma fun¢do anal-expulsiva'.

Quando o depdsito de um aspecto.préprio num objecto externo se da
num contexto oral incorporativo, a sua finalidade & incorporar O
objecto externo ao préprio ego (na medida em que apaga a diferenca
(ego—-objecto). A finalidade é incorporativa, mas o mecanismo (depo-—

sitar) é anal-expulsivo.
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Modalidades da identificacdo projectiva: os contetdos das identifi-

cacbes projectivas (orais, uretrais, genitais) conferem, as rela-
¢Bes objectais, modalidades especificas. Os conteudos que sao eva-
cuados através de uma fungdo anal-expulsiva, podem corresponder a
diferentes niveis da evolucdo libidinal: fantasias incorporativas,
anal-sadicas, félicas, genitais: pode-se projectar um selo que de-
vore ou gue morda, gue envenene, etc. A predomindncia de_qualquer
uma destas fantasias contidas na identificagdo projectiva,condicio-
naréd as modalidades (esquizbides, melancélica, foébicas, etc.) dos
vinculos com os objectos. Por exemplo:através da identificagdo pro-
jectiva o ego projecta-se no objecto para comer, chupar ou devorar,
no nivel oral; queimar com urina no uretral, destrulr com excremen-

tos ou gases no anal, etc.

Finalidade da identificacdo proijectiva. A finalidade para a qual o

mecanismo é utilizado varia na identificag¢do projectiva normal e
patolégica e de um individuo para outro dentro do mesmo grau de pa-—-
tologia. Segue-se uma pequena lista de finalidades e consequéncias
do mecanismo, inspirada nas que organizaram Rosenfeld, 1983 e Betty
Joseph, 1987: |

a) ~livrar-se de partes do self indesejaveis
por causar ansiedade ou dor, expulsando,
com isso, a tensdo gerada;

b) -livrar-se de partes mds e proteger com
iss80 o bom ocbhjecto interno dé contamina-—
¢do das partes mas;

c) -Depositar o self ou partes do self, no

objecto, para manter o controle e conse-



42
guir a unido com ele e, assim, evitar o
sentimento de separagdo pela fantasia de
se "meter" dentro do objecto;

d)- manter a salvo uma parte boa por descren-
ca nas proprias capacidades para preser-—
va-la;

e)- ser uma forma de reparacdo primaria do
objecto.

f)- Meter-se dentro do objecto para rouba-lo,
feri-lo ou destrui-lo;

g)- Colocar partes do self nos objectos com O
fim de os conhecer, identificar-se com

eles (base da empatia), e comunicar.

As consequéncias do uso deste mecanismo sdo varias e de vulto para
o funcionamento mais ou menos integrado do individuo. Assim, por
exemplo, se o seu uso pode evitar a consciéncia da separagao, da
dependé&ncia, da admiragdo pelo objecto e do concomitante sentimento
de perda, de ansiedade, inveja, etc., pode mergulhar o individuo em
ansiedades persecutérias, claustrofobias, pdnico, sentimentos de
confusdo, de fragmentacdo, intensos medos de retaliagdo, etc.

Ao contrdrio, o uso normal do mecanismo (e entende-se aguli por nor-
mal a sua utilizacdo sem um excessivo fundo de raiva e inveja) su-
porta a precoce organizag¢do do ego, tormna possivel a relagdo com Os
objectos totais, facilita a empatia (pdr-se no lugar do outro por
colocacdo nele de algo de si préprio), a comunicagéo interna e in-

terpessoal.
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Ao longo da evolugdo do individuo as identificacgles projectivas
sofrem uma gradual modificag¢do na intensidade e na gqualidade. No
inicio da etapa eéquizo—paranéide, a incipiente integragdo do ego
permite & identificag¢do projectiva uma acg¢do de distorgdo em rela-
¢do ao objecto tendo como resultado que as gqualidades ou partes do
ego projectadas, sdo vivenciadas como pertencentes ao depositario.
A sua principal finalidade é incorporar o oObjecto externo: quando
um bebé projecta um aspecto seu (a boca, por exemplo) dentro do
seio da mde, ndo é somente para se livrar desse aspecto, mas sim
para recuperar a unifo pré-natal, mediante um duplo processo de
unido: o seio da mie dentro do bebé e o bebé, ou uma parte sua,
dentro do seio da mie.
Se houver uma adequada relacgdo continente da mde, diminui a ansie-
dade persecutdria resultante do caracter &vido, ou de algum modo
agressivo, do projectado, e aumenta a capacidade integrativa do
ego.23
Com a entrada na situacdo depressiva, entram em funcionamento meca-
nismos de controle das projeccdes que vao permitir a diferenciagdo
entre o mundo externo e o mundo interno e, assim, fortalecer a dis-
tincdo entre o ego e 0 objecto. Na etapa depressiva a identificacgédo
projectiva, tem por fim obter a empatia com o objecto, desenvolven-
do, consequentemente, as fungdes da comunicagdo e conhecimento do
outro, e a reparacdo do objecto que a crianga cré danificado pelas
fantasias agressivas da etapa precedente. A identificac¢do projecti-

va adquire agora um valor fundamental no processo de simbolizagdo.

23VVeremos num exemplo da parte final deste trabalho, de como
tal pode acontecer mesmo dentro de um quadro de observagdo psicolo-
gica com suporte na produgdo grafica.
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Ainda do ponto de vista evolutivo, é no estadio de desenvolvimento

gue Paula Heimann denomina perverso-polimorfa, periodo situado en-

tre o oral e anal expulsivo,que a identificacdo projectiva funciona

com particular viol&ncia. Nesse periodo o bebé experimenta as exci-

tacdes de todas as zonas do corpo de forma desintegrada e deseja,

com vigor, a sua imediata satisfacdo. As fantasias desencadeadas

pela excitagdo das diferentes zonas do corpo criam grande confusédo,

a qual, somada a um incremento do sadismo, intensifica as gualida-
des agressivas das identificacdes. Afirma Heimann:

"a tendéncia anal-expulsiva, como reacgdo de-

fensiva, alivia o ego da confusdo ao permitir-

—lhe evacuar os objectos perseguidores inter-

nalizados, os conflitos e as tensdes equipara- |

das com excrementos'.

As identificacdes patoldgicas, pela guantidade de sadismo e pelo
contetido que veilculam, correspodem a fixa¢bes ou regressfes a eta-
pas mais primitivas do desenvolvimento que tiveram j&, elas propri-
as, caracteristicas patoldégicas.Nas identificagdes projectivas, que
M. Klein descreve como tipicas da posigdo esquizo-parandide, as
partes projectadas ndo sofrem alteragdo de mailor e seguem certas
linhas demarcantes. Mas quando o0 eXcesso de sadismo, de inveja, ou
ainda, as falhas da fungéo continente do objecto externo, alteram
o processo, a tensdo torna-se esmagadora para o bebé e a identifi-
cagdo projectiva ganha caracteristicas macigas e muito violentas,

tendo, como consequéncia, a desintegracdo do objecto (clivagem) &

do ego.




Normalidade e patologia da identificagdo projectiva.

- Identificacdo projectiva psicdética. Existe uma forma de

identificacgdo projectiva caracteristica das situa¢des pa-
tolégicos, onde a intensidade da inveja, da hostilidade
e da angustia domina o quadro: os aspectos do ego disso-
ciados e fragmentados sdo projectados no objecto, desin-
tegrando-o também em pequenissimas parcelas. A realidade
externa, é entdo percebida de forma violentamente perse-
cutéria, gerando um também violento 6dio contra ela assim
como contra a realidade interna. O ego fragmenta-se para
tentar ver-se livre da uma percepg¢do angustiante e, ao
mesmo tempo, o aparelho perceptivo é atacado e destruido.
Os miltiplos fragmentos a que o objecto fica reduzido,sdo
chamados "objectos bizarros", os quais, violentamente ex-
pulsos pela identificac¢do projectiva patoldgica, povoam
0 espaco externo de objectos maus e criam uma realidade
que se torna cada vez mais dolorosa e persecutdria: fren-
te a ela, o ego reage com vivéncias de vazic, de desper-
sonalizacdo, etc. Esta é a identificag¢do projectiva com
caracteristicas psicéticas.

- Identificacio projectiva indutora. A identificac¢do pro-

jectiva prépria da psicopatia, € denominada identificagéo
projectiva indutora, que se caracteriza por ser violenta,
excessiva e ter como caracteristica bdsica, por parte do
ego:~"uma manipula¢do subita e brusca, que tende a para-
lisar e a anular a capacidade de discrimina¢do do objecto

externo'. (Piccolo, 1979).
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Procura também depositar partes méds (fantasias correspon-
dentes a qualquer nivel libidinal) no objecto externo,
mas, diferentemente da identificacdo projectiva psicdéti-
ca, o ego mantém o controle do projectado para evitar a
reintrojeccdo e para induzir o objecto a assumir activa-
mente as caracteristicas projectadas. A intensidade e o
csadismo correspondem a uma intensifica¢do do "periodo
perverso-polimorfo”.

Identificacio projectiva normal. Nesta, o ego mantém o

controle daguilo que foi depositado no objecto a fim de
manter os limites da identidade e distinguir-se do objec-
to e ndo ja para evitar a reintrojecg¢do do projectado;
como na identificacgdo projectiva indutora, e muito menos,

como

na psicética, para se livrar da realidade interna.

Nos desenhos

Clivagem e identificacdo projectiva macica nos desenhos: Os meca-

nismos de

clivagem, tdo inevitavelmente unidos aos mecanismos da

identificacdo projectiva que constituem a sua base, t&m como con-

sequéncia:

!

desorganizac¢do do ego e do objecto,

vivéncias de esvaziamento.

vivéncias de desperscgnalizacdo,



o gue, no desenho,

1)

4)-

gse manifestam por:

47
4
—fracasso na organizacdo gestdltica: falta de
organizacdo, coeréncia e movimento harménico.
(Des. 1 e 2).
Ataque as func¢des adaptativas: as caracteris-
ticas anteriores malis alterag¢des ldégicas:
-nogdo de perspectiva (na frente e atrds,na
frente e perfil)- nog¢do do tamanho adequado:
Relagdo entre as partes do objecto em si; no-
cdo de volume: Desemhos 3 e 4
A folha em branco, representante do mundo ex-
terno, é tratada como depositdria de objectos
fragmentados, coniusos e persecutdérios (ex-—
pressdo dos processos evacuativos). Exemplos
no desenho livre: desenhos 5,6,7, e 8: onde se
véem objectos sem conexdo entre si; objectos
sujos ou fragmentados; objectos isolados; ob-
jectos vazios de conteddo.
Nio ha boa delimitacdo entre o que é interno e
o que é externo. Os limites do desenho sdo:
-vagos, de tragos com zonas abertas (expresséo
de indiferenciagao): des. 9 e 10, ou,
—excessivamente‘répidos e exacerbados, guando
predominam mecanismos de controle obsessivo:

caso dos desenhos 5 e 6)

u De novo seguimos de perto a sistematizagdo de Piccolo, 1979.
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5)- As figuras humanas (a casa ou a arvore) apare-
cem fragmentadas, em ruinas, sem relagdo entre
as suas partes. —-No des. 14 as éartes inferior
e superior sdo feitas separadamente. A solucdo
de contininuidade é encontrada nos riscos ver-
ticais que a unem. A figura humana apresenta
aspecto desumanizado com bizarrias: des. 3, 4,
5,9,11,12 e 13.
O desenho é, na generalidade: vazio; desperso-
nalizado; sinistro; persecutdério; grotesco; e
apresenta dgraves alteragdes na relac¢do entre
as partes; posicionamento de frente e perfil;

alteracdes do limite; tamanho exagerado; pPro-

jeccdo de tragos estranhos.

No desenho 6, feito por uma menina de 7 anos, podemos ver, de um
ponto de vista formal, que parece nao haver uma inteng¢do de comuni-
car uma vez que os objectos ndo tém relacdo entre si:sdo objectos
internos sem vinculo entre si e sdo expulsos com a finalidade de
livrar—-se deles. Também ndo existe organizacgao gestdltica,pois nédo
estd integrado por uma idéia directriz. Formado por diferentes ca-
tegorias de objectos sem relacdo visivel entre si. Acontece, por
vezes, que a falta de sentido de uma producgdo grafica é lacuna pre-
enchida pela verbalizac¢do. Neste caso. e apesar de dar nomes a al-
guns dos objectos, a dificuldade em contar uma histdria ou de asso-
ciar idéias a partir dos objectos nomeados, manifestam a dificulda-
de de simbolizacdo associada ao processos de identificacgdo projec-—

tiva maciga.
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B)- MECANISMOS ESQUIZOIDES.

A clivagem , que tem por finalidade defender de temores intensos de
aniquilamento e morte, € 0o pProcesso fundamental neste capitulo, mas

aqui é subsididrio da idealizacdo, da negacédo e do controle omnipo-

tente, constituindo com estes uma configuragao insepardvel.A cliva-
gem supde:

- a idealizac8o, tanto da bondade como da periculo-

sidade dos objectos.

- a negacio omnipotente, das caracteristicas perse-

cutérias do objecto idealizado e da impoténcia.

- Controle omnipotente (do objecto idealizado,alia-

do ao ego) do objecto persecutdrio.

vVamos descrevé-los brevemente e em separado, tentando nao perder de

vista as suas interligag¢des.

I)-A clivagem é o processo pelo qual o ego e um objecto tGnico, sédo

divididos, fantasmaticamente, em dois. A divisdo do objecto é esta-
belecida em funcdo das caracteristicas idealizadas e persecutérias,
e em correspondéncia com uma concomitante divisdo do ego, estrutu-
rando-se, portanto, dois vinculos simultdneos: um vinculo entre um
ego agressivo e um objecto idealizadamente persecutdério; e outro
entre um ego cheio de amor e um objecto idealizadamente bom.

Esta divisdo do objecto e do ego corresponde a um mecanismo prima-
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rio que implica, contudo, um certo grau de organizagdo da realidade
caética do comeco da vida,jad que permite afastar e separar dois ti-
pos de experiéncia que se sucedem de forma alternada:

- experiéncias de unido, proteccdo e satisfacdo.

- experiéncias de abandono, dor e separagao.

A clivagem corresponde, de inicio, a uma simples divisdo do objecto
e do ego,sendo que um dos pares dissociados é alternadamente desco-
nhecido, ignorado, isolado pelo ego.As clivagens primdrias ddo como

resultado os objectos parciais: -seio-pénis; ideal-perseguigéo.

Durante a evolucdo normal e na medida em que diminui a ansiedade
persecutéria (gragas a uma m3e continente), a clivagem assume ca-
racteristicas menos rigidas quanto ao grau de distdncia entre o
idealizado e o persecutério, aproximando-se paulatinamente de uma
divisdo entre o bom e o mau, favorecendo a sintese depressiva e,

portanto, a integra¢do de todas as partes do ego e do objecto.

Patologia: Na medida em que a clivagem é a base dos mecanismos de-
fensivos posteriores, estard sempre presente, com maior ou menor
intensidade, em toda a produ¢do grdfica (e ndo s6,mas é desta que

tratamos aqui).

Interessa, pois, verificar:

- qual o grau de patologia, através do grau de dis-
tancia entre o idealizado e o persecutdrio.
- quais s3o os aspectos do ego e do objecto que sao

mantidos separados.
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No desenho, apontam-se, como principal caracteristica, os tragos

formais delimitados, rigidos e duros.

1)-

Os personagens humanos sdo revestidos com caracte-—
res extra-humanos de poder, geralmente fisico, as
vezes mental. (des.15).

—idealmente bom: Deus, fada, super-homem. No dese-

nho 16 o super-homem vai tirar alguém injustamente
preso numa cadeia de estilo caixa forte, a avaliar
pela grades e portas reforgadas

—idealmente mau (persecutério):diabo, bruxa: "bruxa

ma" do des. 17.

o desenho mostrara:

- um dos aspectos dissociados: o idealmente bom ou
o idealmente mau.

- ambos os aspectos vinculares dissociados numa
mesma producdo gréfica: des. 18 no qual uma figu-
ra agressiva e mad com "venenos" dentro das bol-
sas, contrasta com a céndida figura da "menina a
tratar das flores"; ou do des. 19, em que uma fi-
gura protectora tenta esconder ("ch ch ch") o bom
objecto da parte destrutiva. Alids sem sucesso
absoluto, visto’que o objecto é ainda beliscado
por um ténue raio.

- podem manifestar-se ambos os aspectos dissociados
do ego: um aspecto impotente e paralisado e um
aspecto impulsivo-agressivo.

- 0 vinculo desejado com o objecto idealizado: Bat-

man, Robin dos bosques: Super-—-homem do des.1l6.
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2)- Nos personagens humanos estaria enfatizado ndo s6 o
poder, como também a capacidade defensiva frente a possi-
veis ataques do mundo exterior: personagens blindados com
formas humanas, ndo sensiveis e invulnerdveis: Tartaruga
ninja do desenho 15; e o homem de lata dos desenhos 20 e

21,01

Estas caracteristicas manifestam-se também no desenho das

casas como fortalezas e castelos: des. 22 e 23.

Quando a clivagem faz parte da defesa maniaca,costuma manter o mes-
mo grau de rigidez ou de distédncia, mas os pares de objectos disso-
ciados variam.

A dissociacgdo é estabelecida entre o objecto idealizado (com carac-
teristicas de objecto inteiro, rico em conteudos né&o agressivos,
~unido ao ego idealizado) e o objecto depreciado (despedagado, empo-—
brecido, destruido, unido ao ego agressivo).

A idealizacéo ou>valorizagéo dos aspectos ou fungles do ego e do

objecto e a deprecia¢io de outros, tornam-se claros em:

2 Vale a pena transcrever a descrigdo verbal do seu autor:
"A aranha agora caiu sobre a Terra e explodiu. Ah!... mas

entretanto tinham inventado o homem de lata para combater a aranha.
Mas o homem de lata tinha medo porque tinha coragdo e cérebro. Por
isso mesmo,na cabina de comando do homem de lata, o astrénomo nao
conseguia comandar nada e a aranha mesmo atacada por um canhdo,
- prosseguia a sua acg¢do devastadora".
..."apesar da devastagdo da aranha, o sdbio sobreviveu e construiu
outro homem de lata que ficaria no mundo quando ele morresse, O que
aconteceu. Mas o boneco tinha um cérebro para pensar e ndo se atra-
palhou..."

Pela eliminacdo do coracdo nesta segunda edigdo do "homem de
lata", fica-se a salvo do medo.
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1)- Tratamento evidente de certas zonas corporais numa
mesma figura (maior é&nfase nalgumas em detrimentoc de
outras)
2)- Objectos que simbolizam, cada um deles, uma caracte-
ristica ou funcdo pessoal (por ex: o moral e corporal, ©

agressivo e o bom, mente-corpo, afecto-sexo).

II)- A Idealizacdo. O mecanismo de idealizacdo estd inevitavelmente

unido ao mecanismo de clivagem e defende, inicialmente, de ansieda-
des persecutdérias. A crescente idealigzacdo do objecto bom tem por
finalidade afasta-lo do objecto persecutdério e torna-lo invulneréa-

vel.Tal mecanismo anda a par da negacdo omnipotente: as caracteris-

ticas indesejaveis do objecto sdo negadas, enquanto é, simultdnea-
mente, recoberto de bondade, amor, invulnerabilidade, poderes magi-
cos, poder omnipotente de protecgao, etc.

A intensidade da idealizacdo estd directamente relacionada com a
intensidade de perseguig¢do frente ao objecto, e é uma defesa que
resulta de ansiedades persecutérias (medo de ser atacado e des—-
truido pelo objecto).

o] mecanlsmo de 1deallzagao tambem faz parte das defesas maniacas na

situacgdo depre551va (mitigando em tal caso a anSLedade depre851va)

Dentro da teoria kleiniana, a idealizag&o é considerada precursora
de boas relacdes de objecto,pois o objecto idealizado é O precursor
do objecto bom. Uma idealizacgdo éxtrema, contudo, dificulta a rela-
¢do com o objecto real, j& que ndo existem objectos ideais e sim
idealizados. Uma certa quantidade de idealizac¢do, e portanto uma
certa tendéncia a idealizar, mantém-se ao longo da vida adulta: no

namoro, ideologias, etc.
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Idealizacdo nos desenhos: a idealizag¢do como mecanismo esquizdide

(h4 uma idealizacdo ao servig¢o da integracdo:a idealizac¢do do ob-
jecto que precede o bom objecto), manifesta-se nos desenhos das fi-
guras humanas pela é&nfase do poder magico defensivo, frente a pos-
sivelis ataques de morte:

-as figuras humanas sdo grandes,com exaltacdo da capaci-

dade mAdglico omnipotente: ﬁ‘

—~dominio-controle: Deus, Santos
-de protecgdo dos fracos: Batman, Super-homem.
-de comando: reils, policias.
-de forga fisica: boxeurs, atletas, artes marci-
ais. (ver des.15,16,24 e 25:)
Na medida em que idealizagdo supde clivagem, o par dissociado pode
corresponder as caracteristicas persecutérias ou idealizadas do ob-

jecto: objectos desprotegidos, com um objecto idealmente protector

A idealizacdo integra também todos os quadros neurdéticos: o que va;k
ria é a apreciagdo dos aspectos que s8o ildealizados e dos gque sé&o
temidos ou depreciados, o que costuma ser exXpresso nas zonas COrpo-
rais enfatizadas, por exemplo, cabeg¢a em detrimento do corpo, ou a

musculatura em detrimento da capacidade intelectual.

III)- Denegacdo e controle omnipotente. Sao mecanismos primitivos

que respondem & impoté&ncia do ego frente aos impulsos destrutivos
e a estes impulsos projectados nos objectos.

A denegagdo como processo defensivo, tem por finalidade nao ver os
aspectos do ego e do objecto que atemorizam, e responde a fantasia
de que aquilo que ndo é visto ndo existe e, portanto, nao implica

perigo.
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Esta ligada ao controle omnipotente, a fantasia de possuir tanto o
ego como o objecto idealizado, e de manipulagdo do objecto persecu-
tério.
O grau de omnipoténcia do ego e do objecto idealizado, é proporcio-
nal ao grau de poder destrutivo do ego agressivo e do objecto mau.
Durante a etapa depressiva, a denegagdo e © controle omnipotente’
fazem parte das defesas maniacas frente 4 perseguig¢do e a dor. A
denegacdo propd-se negar, simulténeamente, a destruig¢do do objecto
e oz sentimentos de dor, dependé&ncia e necessidade do ego. Estd 1i-
gada a fantasia de controlar o objecto, negando o medo da separagao
e da dependéncia e favorecendo as fantasias de reparacdo do objec— 

to.

Patologia: Estes mecanismos implicam sempre uma privacdo para O
ego, na medida em que limitam as suas possibilidades de conheci-

mento.

1)-denegacdo nos desenhos: -Figuras humanas pobres, de
olhos fechados, sorriso estereotipado, tipo palhago, bai-
X0 contacto com o meio e com caracteristicas infantis. A
Arvore e a casa também sdo infantis, fechadas, empobreci-
das: (v. des. 26).

2)-o0 controle omnipotente: As fantasias de controle omni-

potente frente & perseguigdo, estdo directamente ligadas
aos mecanismos de idealizacdo do objecto protector e do
ego, quanto ao poder e invulnerabilidade: nos des. 20 e
21, o "homem de lata", hd a expressa necessidade de pos-
suir um ego invulnerdvel, para o que terd de ser forte

poderoso e insensivel.
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Nota importante: Como parte das defesas maniacas, e na medida em

que estdo orientadas para negar a depressdo, a dependéncia, etc.,

e para controlar o objecto persecutério destruido, estas defesas

manifestar-se-do através do movimento, riqueza de conteudo, formas

de controle magico do objecto, ou capacidade omnipotente de repa-

racao.

0 grau de patologia (e, portanto o critério de diferenciag¢do entre

' processos esquizdides e maniacos), é medido:

- pela intensidade com due se manifestam.

- pelo maior ou menor dominio de fantasias de des-
prezo ¢ de triunfo.

- pelo grau de integragdo ou de adequacdo do dese-
nho: dimensdes relativas, adequagdo das caracte-

risticas reais.

C)- AS DEFESAS MANIACAS

A organizacdo das defesas maniacas inclui mecanismos que j& se ma-
nifestavam durante a etapa esquizo-parandide (mecanismos de cliva-

gem, idealizagdo, negagéo, controle omnipotente), mas que adquirem,

durante a etapa depressiva caracteristicas especiais. No primeiro

caso estavam dirigidas para impedir um ataque anigquilador do ego;
agora té&m por finalidade defender o objecto dos ataques ambivalen-
tes do ego e este da ansiedade e culpa depressivas ligadas a fanta-

sia de destruig¢do do objecto.
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Na situacdo depressiva o bebé consegue uma nova relagdo com a rea-
lidade e descobre situacdes importantes, a saber:
1) A dependéncia da mde, que teme haver perdido devido as
suas fantasias agressivas.
2) 0 valor que ela tem para si.
3) A sua ambivaléncia, os seus desejos agressivos, vora-
zes, e o sentimento de necessidade que dela tem,assim co—
mo o desejo de a conservar. Surgem, em consequéncia, in-
tensos sentimentos de culpa depressiva, medo de perder a
mie de que necessita, medo de té-la destruido e a preocu-
pacdo e necessidade de repara-la.
As defesas maniacas sd3o uma tentativa de evitar o processo de in-
tensa dor e sofrimento psiquico que estdo implicados nesta desco-
berta. A experiéncia depressiva esta relacionada com o conhecimento
da existéncia de um mundo interno e da posse de um objecto valori-
zado, do qual necessita. Por isso as defesas maniacas levam a evi-

tar e a negar este sofrimento fugindo para o mundo exterior e ne-—y

gando, evitando ou invertendo, a dependé&ncia do objecto, a ambiva-

léncia, a preocupag¢do e a culpa.

Um dos mecanismos defensivos especificos é a omnipoté&ncia, acom-—

panhada de fantasia de controle e de dominio dos objectos. Este

mecanismo é necessario para:

- negar a dependé&ncia do objecto, o medo de ser

abandonado e a emergéncia da agressividade por

este abandono.

- gatisfazer a fantasia de reparagdo total do ob—é

jecto, mediante um ego que tem poderes magicos de!

reconstrucdo.

i
i
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O bebé tem necessidade de sentir que domina os objectos internos e
externos, ndo sé para que eles ndo o abandonem, como também para
que ndo se destruam dentro de si.

Os mecanismos de idealizacgdo tendem a negar a fantasia de destrui-

¢do do objecto, conferindo-1lhe invulnerabilidade, riqueza de conte-
Gdo, beleza. Um objecto assim, ndo detestado nem agonizante, evita
tanto o medo da perseguigdo, como o sofrimento psiquico: o luto.

Os mecanismos de negacdo tendem a desconhecer a realidade psigquica:
o conhecimento entretanto adquirido sobre a agressividade, o valor
do objecto e o medo de ataca-1lo; assim como as partes da realidade
externa que correspondem aos seus conflitos: negagdo do abandono,
das situacgdes que produzem frustracgdo e tristeza, do medo do afas-
tamento real da mde, eté.

Os mecanismos de clivagem tendem a evitar a dor que é produzida pe—

la ambivaléncia (amar e odiar ao mesmo tempo).

Uma caracteristica especial da defesa maniaca é a identificacado do

ego com 0 objecto idealizado: © ego que se¢ funde e confunde com es-
te objecto parcial,. omnipotente, cheio de vida, de poder, de ali-
mento, incha com a fantasia de ter devorado o objecto idealizado,
j4 que as caracteristicas sofredoras, desprotegidas, necessitadas
e dependentes, do préprio ego, sdo depositadas nos objectos exter-
nos. A defesa maniaca implica, entdo, mecanismos de identificagédo
projectiva: as caracteristicas projectadas sdo as de um ""necessita-
do", de um "faminto", enguanto que as caracteristicas assumidas pe-—
lo ego, sdo as de um "peito cheio", "nutridor", que se auto abaste-

ce.
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Numa relacdo maniaca de obijecto, participa uma triade de sentimen-—

tos que tendem a anular os ganhos da situagdo depressiva:
O CONTROLE, o TRIUNFO, e O DESPREZO,ligados a valorizac¢do do objec—
to, ao consequente sentimento de dependé&ncia do objecto, ao temor

de perda do objecto e aos sentimentos de culpa.

Controle. Ao mesmo tempo que controlar é um modo de negar a depen-
déncia em relacdo ao objecto, é também uma maneira de obriga-lo a
satisfazer necessidades de dependéncia, uma vez Jque um objecto to-
talmente controlado é, até certo ponto, um objecto com gue se pode
contar.

0 triunfo é a negacdo de sentimentos depressivos ligados a valori-
zacdo e & importéncia afectiva outorgada ao objecto. Relaciona-se
com a omnipoténcia e tem dois aspectos importantes:

— Um deles tem a ver com um atague primario infli-
~gido ao objecto e ao triunfo experimentado ao
derrotéd-lo (sobretudo quando esta fortemente co-
notado com a inveja);

- o0 outro ao sentimento de triunfo que aumenta como
parte da defesa maniaca, porque serve para manter
dentro de apertados limites,sentimentos depressi—}
vos que, de outro modo, surgiriam: sentir saudade
do objecto, estranha-lo.

O desprezo em relagdo ao objecto, é também negar o quanto este éf

valorizado; actua como defesa contra as experiéncias de perdas e

i
i

culpa. Um objecto desprezivel ndo merece que alguém sinta culpa em§
relac¢do a ele e o desprezo por semelhante objecto fornece a justi—g

ficagdo para que se continue a atacéa-lo.
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Patologia -Se analisarmos o que foil visto até ao momento, vemos que’z
as defesas maniacas procuram negar a situacdo depressiva e o traba—f
l1ho de luto, mas preparam o caminho para outro colapso, J& que im%
plica, em si, um novo ataque sadico ao objecto que é devorado, des}
prezado e despojado de poder de que O e€go se apropria para o coﬁ—
trolar.O incremento dos sentimentos de desprezo, motivados pela in%
veja subjacente, interfere no desenvolvimento normal, na medida ehi

gue impede o processo de luto, a normal depressdo e, consequente-— .

mente a elaborac¢do e organizagdo mental.

Defesas maniacas nos desenhos:

Figura humana - O tamanho é enfatizado como expressdo da inflagédo

do ego. Diversamente dos mecanismos da identificagao projectiva
indutora, a &nfase ndo estd na musculatura, mas no limite corporal
que é aumentado. A localizag¢do geralmente & central e para cima o
que corresponderd a sentimentos de euforia. No desenho 27, feito
por uma crian¢a de cinco anos e meio, numa altura em que'se verifi-
cava um real abandono por parte da md3e e estava entregue a um pai
que pensava sobretudo na mde ausente, a crian¢a parece inverter a
situacdo: vira ostensivamente as costas a um par implorante e,por-
tanto, dependente. Aqui parece haver denegacdo da situag¢do depres-
siva e evitado o reconhecimento de necessidade do objecto.

H& uma grande preocupacdo em encher o desenho de conteudos, dque
tendem a enriquecer (e ndo a dar poder como no des.15): botdes, en-

feites, flores: (des. 28 e 29). Evita-se assim o temor & destruigdo

interna do objecto e os préprios sentimentos de vazio e de carén-

U

cia. Outras vezes, esta vivéncia de vazio manifesta-se abertamente

trmman P

através de figuras muito grandes e vazias (tipo bolas).
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Nos desenhos infantis, a necessidade de negar o medo da perda de
objecto é expressa por figuras de crianca com bolas, em paisagens
cheias de flores, com roupas muito enfeitadas, etc.
outro frequente modo de expressao 6 a figuracdo de rainhas, reis,
princesas, personagens possuidoras de grandes riquezas, ou ainda

palhagos e circos: (des. 24 e 30}).

M A 8, o grau de patologia e, logo, © de normalidade) é medido:

-pela intensidade com que se manifestam.

-pelo maior ou menor dominio de fantasias de des-
prezo e triunfo.

-Pelo grau de integracgdo e de adequagdo do desenho
(dimensdes relativas,adequacdo das caracteristicas

reais).
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D)- MECANISMOS DE CONTROLE OBSESSIVO. Como acontece com os outros

processos de defesa, também aqui é necessario, para um diagnoéstico
mais acurado, diferenciar entre a sua utiliza¢do num gquadro evolu-
tivo (controle adaptativo) e a sua utilizac¢do num quadro psicdédtico
latente exigindo defesas obsessivas patolégicas: controle omnipo-

tente.

Sob a designacdo genérica de controle obsessivo, costumam destacar-
se: '~ -a anulacido
-0 isolamento

-a formac¢do reactiva

Na evolucdo infantil, a vivéncia do dano caﬁsado ao objecto, e a
culpa e a dor por o ter infligido, fenémeno inerente a situacgao
depressiva, trazem como consequéncia a inibig¢do e controle da a-
gressividade.

Tal controle, tem por finalidade preservar o objecto da prépria a-
gressividade, e o ego do sofrimento que implica aceitar a ambiva-
léncia.

No comeg¢o da situagdo depressiva, o objecto ainda ndo pode ser re-
parado porque a quantidade de 6dio continua intensa; o dano ao ob-
jecto ndo pode ser negado maniacamente, de forma total, porque O
ego ja& conseguiu integrag¢do suficiente e percebeu o dano. Burge
entio como possibilidade de protecgdo & de preservagao do objecto,
a prevengdo contra novos ataques: 0s mecanismos controlam o vinculo

hostil com o objecto previamente dissociado.
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Normalmente surgem os mecanismos anal-retentivos modificando os
mecanismos antecedentes (anal-expulsivos) da identificagdo pro-
jectiva excessiva.
Marcam a possibilidade de reter, conter os impulsos e os sentimen-
tos, permitindo, portanto, estabelecer a no¢do dos limites do ego.
Permitem ainda a discriminagdo entre o dentro e o fora, entre ego
e objecto externo, entre o ego e objecto interno, e mantém uma co-
nexio com os aspectos projectados. Favorecem,portanto, a nocgao de
identidade, a ordenagdo temporal e espacial e o desenvolvimento do
sentido da realidade. Os mecanismos de controle, neste sentido
—(ordem versus caos; diferenciacdo—-nogdo de limite corporal e psi-
colégico versus indiferencia¢do e processos expulsivos),— marcam
o ponto de passagem da psicose e psicopatias para a neurose e adap-
tagédo.
O controle. obsessivo pode adquirir, contudo, caracteristicas pato-
légicas correspondentes ao controle omnipotente. Tende entdo a es-

—

terjiotipar-se com caracteristicas rigidas e excessivas, com predo-

mindncia dos mecanismos de 1solamento e de anulagao A ordem trans-

e o3 i 43 1915

i

forma se em meticulosidade exagerada, o ajustamento a realidade ad-
quire caracteristicas rigidas, ritualistas . O ego perde possibili-
dades de sentir e empobrece-se. A finalidade ja ndo é preservar o
objecto, e sim evitar a clivagem e a desintegrac¢do do ego.0Os meca-

nismos obsessivos actuam, entdo, como contengao de 51tuagoes de de—

51g§§graeao psicética, confusdo e 1ndlscr1m1nagao.

Nos desenhos:

—~controle adaptativo (obsessivo) e controle omnipotente:0 controle

adaptativo permite a realizacdo de desenhos, nos quais se manifesta
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um bom ajustamento & realidade, quanto ao tamanho, localizacgdo no
espago, discriminac¢do entre mundo externo e o interno, gestalt
mantida, organizagdo coerente das partes no todo, correspondéncia
entre o objecto grdfico e o objecto real, e a harmonia, tal como O

des. 31, Aaparte, talvez, o excessivo vazio humano.z6 A passagem

para o controle omnipotente manifesta-se:

1 -desenhos empobrecidos, esvaziados, pelo predomi-
nio de mecanismos de isolamento e de anulagdo.
(des. 32).

2 -Reforgo excessivo dos limites, sombreados ou
riscos excessivos gque trazem como consequéncia
figuras sujas ou figuras rigidas, iméveis (des.

25 e 26).

Nas figuras humanas, quanto mais nos aproximamos das situa¢des psi-
céticas, maior o predominio de figuras rigidas e vazias, expressao
da despersonalizacgdo.

O desenho da casa e da arvore pode ser desordenado ou precariamente
organizado: casas-telhado; casas fachada; mostrar aumento de super-
pormenorizacdo: telhas do telhado, pedras do caminho, folhas nas
4rvores, etc. (des. 33)

Este controle, na medida em que ndo é adaptativo, fracassa; as fi-
guras adquirem caracteristicas incomuns e had desorganizagdo da ges-

talt.

2 Os exemplos sdo sempre aproximados. Nunca encontrei um e-—
xemplo perfeito, ideal. Também aqui, o ideal ndo existe na reali-
dade.
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1)- Anulacdo. A anulacdo assenta dobre o mecanismo de clivagem e

como oS outros mecanismos obsessivos,; controla o vinculo agressivo
com o objecto.
Mobiliza fantasias mdgico omnipotentes muito intensas, cujo conted-

do é que uma fantasia boa ou um acto bom, podem apagar, anular, ou-

tra faﬁtasia ou acto agressivo anterior. Os doisg vinculos ou estdo
presentes simultineamente, ou podem apresentar-se sucessivamente,
impedindo que qualquer conflito surja gragas & fantasia omnipotente
de anulac¢io, a intensidade e a rigidez dos mecanismos de clivagem
e isolamento que lhe andam associados.
A anulacdo, na medida em gue evita a integracdo do objecto (evitan-—
do assim o confronto com a depressdo), reforga a clivagem e ataca
a capacidade de sintese. Mecanismo gque corresponde a niveis primi-
tivos do desenvolvimento, que assenta na omnipoténcia e na magia do
pensamento e da acgdo. Porque O aspecto perigoso do vinculo com o
objecto se impde de forma constante, O CODSUMO de energia é também
constante e em grande gquantidade, limitando fortemente o seu inves-
timento em experiéncias que favore¢am a evolugdo, trazendo assim um
empobrecimento tanto afectivo como intelectual.
Numa'ggrsonalidade adaptada costuma apresentar-se sob forma de pe-—
dido de perddo ou de desculpas, mas como mecanismo dominante mostra
a patologia das situagdes e encontra-se nas personalidades pré-psi-
céticas, neuroses obsessivas graves e psicopatias, numa palavra em
todas as desorganizacdes graves da personalidade. O que- se compre-—
ende porqgue:

1 -é um mecanismo que ndo s6 evita a ansiedade 1i-

gada a presenga simultanea do amor e do 6dio,sen-—

do,jé por isso, indirectamente gratificante, como
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confere uma gratificagdo adicional directa e ime-
diata ligada ao subsequente sentimento de omnipo-
téncia do pensamento27 na modificac¢do da realida-
de.

2 —-Esta gratificagdo, pordue imediata, é uma carac-
teristica convidativa ao uso e abuso do mecanismo
gque, na medida que opera sobre a realidade, priva
esta de uma importante componente, a temporalida-
de (anulagdo retroactiva, se chama), alterando-a
profundamente e impedindo a integragdo do ego ou

fomentado a sua desintegracgdo.

Nos desenhos, manifesta-se (ver desenhos 34 e 35):

1)- Na necessidade permanente de apagar o de— -
senho jé realizado, ou algumas das suas
partes.

2)- Apagar e sujar partes ou zonas do desenho
racionalizando, por exemplo, com sobrea-

dos.
3)- Desenhar sobre um objecto grafico j& dese- }
|
}

nhado, ocultando-o.

/

)

4)- Riscar figuras. /

i

2 Aqui equivalente a acgdo, pois, no dizer de Freud, O pen-
samento pode ser considerado como uma acgdo operada com um minimo
de energia.
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2)- Isolamento. O mecanismo de isolamento consiste na dissociagdo
primdria entre os vinculos de amor e o0s agressivos. Tende a con-
firmar essa dissociacdo e a manté-la, evitando gue 0S pares asso-
ciadog se unam na fantasia ou na realidade, pois tal unido signi-
ficaria a desorganizacdo do ego, fantasiada como caos ou loucura.
Corresponde a um reforg¢o dos mecanismos da clivagem esquizéide,
seja porque a marcha para a situag¢do depressiva parou; seja pof
regressao.

Dado que a fantasia defensiva dominante € evitar a unido (vivida
como catastrofe persecutdria) esta bloqueada a possibilidade de
sintese (por ruptura das conexdes associativas) e com ela,a inte-
grag¢do do ego e do objecto.

O temor & unido dos pares dissociados, cria a necessidade de manter
uma distdncia extrema em relac¢do ao mundo externo (para evitar uma
mobilizag¢do emocional) e a anestesia afectiva correspondente a um
blogueio.

A patologia do mecanismo depende da sua intensidade e do seu grau
de predomindncia. Pode ser adaptativo se o seu uso for instrumen-
tal, por exemplo: manter a angustla 1solada numa 51tuagao de crise
na gqual é necessdria uma conduta actlva e eflcaz;‘o gue é o caso do

desenho 36, onde ndo falta uma certa harmonia e leveza de traco.

O isolamento é um mecanismo mais primitivo que a formagdo reactiva.
Implica um marcado afastamento afectivo e estd unido a fantasias de
controle maglco omnlpotente do obJecto. |

Apresenta se como defesa extrema em gquadros pré-psicdticos, como

controle do mecanismo de identificag¢do projectiva excessiva, pro-

tegendo, no caso, do perigo de desorganizagdo: — ver o desenho 37
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em que, & esquerda, figura um homem "entalado", do qual a crianga
toma distincia desenhando (figura do meio) um "boneco!" (um homem
desvitalizado), o que parece ndo ser ainda suficiente pois acres-

centa, isolado dos outros, um "boneco a dormir".

Nos desenhos em geral: Na generalidade apresentam-se pobres,frios,

de escassos conteltdos, frequentemente pequenos, com limites bem
definidos e vazios. Estdo sozinhos dentro da folha e, nalguns ca-
sos, enguadrados. O desenho livre é pobre, rectilineo, desarti-

culado, frio. Geralmente sdo desenhados objectos materiais.

Nas figuras humanas:

~-Figuras com expressdoc que nao revelam afecto,ge-
ralmente reduzidas ao tamanho da cabeca. E fre-
quente a cabeg¢a aparecer demarcada como num re-—
trato. Figuras sem movimento, com maior ou menor
grau de desperéonalizagéo: (des. 38). Acentuacgido
parandéide do olhar.

A cabega é sempre enfatizada (controle intelec-
tual) e pode aparecer como cabega de tipo "capa-
cete" ou "robot": (des. 39).

0 aumento de patologia do mecanismo manifesta-se
na acentuacdo do fechamento das figuras e no au-—
mento dos tragos correspondentes a sentimentos de
despersonalizacao.

—-A necessidade de manter isolados os vinculos
hostis e afectuosos dissocilados, manifesta-se pe-
la criagdo de personagens antitéticas (como por

exemplo, policia e ladrido)
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Na Casa: A casa aparece também pobre, fechada, isolada, sem nada em
volta, de dificil acesso: (des. 36 e 36a). As portas e janelas nao

existem, estdo fechadas, ou colocadas muito alto: (des.40).

Importante: Quando domina o medo do fracasso do mecanismo, O con-
trole & intensificado: excessos de fechaduras em portas e janelas,
cercas com aspecto agressivo (pontas) ou inclusdo de molduras (ra-
éionalizando a producdo como se fossem quadros); casa telhado, casa

cercada, casa forte:

No desenho 41 temos uma casa com porta a sugerir
blindagem, com '"fechaduras de segredo". Ao lado,
isolada, uma "ilha". A vegetagao florida desta,
sugere claramente a clivagem entre os aspectos

amorosos e os agressivos.

Fracasso da defesa: A tentativa de limpar, ordenar e polir o dese-

nho, normalmente ndc tem sucesso e aparecem degenhos sujos ou bor-
rados: (des. 34 e 35). As provas graficas mais claras do fracasso
das tentativas de anulac¢do correspondem aos casos em que O objecto
anulado é somente riscado ou mal apagado, de maneira que permanece
graficamente presente: ver a cabega riscada no desenho 42. Segura-
mente que o gue se gueria anular era a realidade. Ver a realidade
(olhos abertos) confere-lhe existéncia, o que parece evidente se

cotejarmos esta tentativa com a figura de mulher executada seguilr,
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na gual os olhos aparecem fechados (aqui defesa conseguida).28

Nota importante:

A anulacgdo pode verificar-se entre o objecto
grafico e a verbalizacdo correspondente. Por
exemplo:—- uma representacdo grafica de uma
figura com aspecto pouco protector, combinado
com uma produ¢do verbal onde se destaca algum
aspecto bondoso dela: veja-se um exemplo no
desenho 43, onde uma figura monstruosa e
agressiva (o que é manifesto nos dentes e nos
cabelos espetados, para alem do aspecto gde-
ral), desempenha o papel de nadador-salvador

em efectividade de fungdes.

2 0 produto final bem podia ser apresentado como exemplo de
recalcamento e a verdade é que o fago ao tratar, & frente, deste
mecanismo. Legitimamente, creio:

1) Estamos habituados a fendémeno semelhante no uso de outras técni-
cas projectivas, onde a apresentacdo de um estimulo "violento" de-
sencadeia respostas de conteudo defensivo dque recorre a processos
muito primitivos. Num segundo momento, controlada a ansiedade por
esse meio, as respostas seguintes oferecem contetidos de um mais
alto nivel evolutivo, de acordo com a organizagao da personalidade
actual do individuo.

2) O desenho, ao contrario de um Rorschach ou TAT, que permite ver
uma sequéncia, facilitard a visdo de uma actuacdo convergente e si-—
multanea de diversos mecanismos aparentados. De facto, poderiamos
dizer que temos a anulagdo nas vezes OuUu ao servigo da negag¢do, a
qual, por sua vez, é subsididria do recalcamento (= "tenho necessi-
dade de nio conhecer (ver) tal aspecto meu ou do objecto: se o nao
conheco (ndo o vejo) ndo existe").

Estd implicito nos pontos 1 e 2 que um determinado nivel de desen-—
volvimento ndo aboliu mecanismos de defesa proprios de niveis ante-—
riores. Conserva-os e usa-os na altura, no modo, e na medida em que
é necesssario.
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3)—- Formagdo Reactiva. A formagdo reactiva responde a4 necessidade

de manter uma dissociagdo entre o vinculo amoroso € O vinculo a-
gressivo estabelecidos com © objecto, reforgando o primeiro e man-
tendo o segundo sob controle.

Apesar de baseada numa relagdo ambivalente (diésociada) correspon-
de, do ponto de vista evolutivo, aos ganhos da posigao depressiva.
Supde uma preocupa¢do pelos danos causados ao objecto e medo de nédo
poder repara-lo: o ego fantasia, como defesa, que o dano acontecerd
no futuro se o objecto for agredido. Mas ao negar o dano ja causado
ao objecto, fica bloqueada a possibilidade de uma auténtica repara-
cdo. No entanto, existem nesta situacdo sentimentos préprios da si-
tuacdo depressiva: preocupagao pelo objecto, empatia com o sofri-
ﬁento do objecto e desejos de preserva-lo.

A aceitacdo da necessidade, da dependéncia e do valor do objecto é
maior que no isolamento.

Este mecanismo, quando usado ao servigo da adaptacdo, da evolugdo,
favorece o reforco dos limites e a modificac¢do dos mecanismos ex-—
pulsivos de ataque ao objecto. Contudo, estdo subjacentes ansie-
dades persecutdérias (medo de enlouguecer/ser enlouquecido; desor-
ganizar/ser desorganizado) relacionadas com a receio de assumir a
agressividade clivada, parte da ambivaléncia.

As formacdes reactivas adaptativas permitem o ajustamento a normas
sociais (hordrios, cerimoniais, trabalho) gque, por se oporem ao
principio do prazer, despertariam, a falta de controle, a agressi-
vidade ou a rebeldia.

Como mecanismo dominante da personalidade, da a conduta um grau de

constancia mais ou menos exagerado: busca de ordem, meticulosidade,
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amabilidade permanente, que leva a diversos graus de rigidez, dure-
za, falta de espontaneidade e de afectividade: (des. 44, quase todo
desenhado & régua. Ver des. 23, também).

O controle da agressividade por meio deste mecanismo nunca é total.
Implica uma luta permanente por parte do ego para manter a agressi-
vidade dentro dos limites, determinando um gasto considérével de
energia psiquica. O deslocamento, mecanismo mais evoluido, tornara

0 processo mais econdmico e eficaz.

Nos desenhos: Quando a defesa faz parte de uma personalidade bem
integrada, dard como resultado produgdes graficas ordenadas, com
boa localizacdo espacial, distingdo entre o que € interno e o gue

é externo e entre as partes internas.

Além das caracteristicas comuns a todos os mecanismos obsessivos:
meticulosidade, pormenoriza¢do, necessidade de rever e refazer o0s
desenhos (desenho 35 e também o 42)29 —0 que mostra a dificuldade
de desprender-se da produgdo e indica um funcionamento retentivo—
e do aparecimento de zonas sujas em consequéncia das emendas intro-
duzidas (fracasso do controle implicito na busca da ordem, da sime-
tria e da limpeza) as figuras caracterizam-se ainda por:
-ndo agressivas; roupa'cuidada; auséncia de sedugido, presencga
de aspectos formais: roupa fechada, fato, gravata; movimento
corporal inexistente ou coarctado (rigidez e tens&o corpo-
rais), mostrando o controle imposto aos impulsos; preocupagao

pelos limites da figura; localizag¢do e tamanho médios.

B Neste caso, a defesa & algumas vezes uma defesa eficaz,
porquanto consegue melhorar a produgdo de alguns aspectos.
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E)- AS DEFESAS NEUROTICAS

1)- O deslocamento: A necessidade de dissociar o vinculo agressivo

do vinculo amoroso com 0 objecto, esta subjacente a este mecanismo.
As caracteristicas persecutérias atribuidas ao objecto externo odi-
ado, sdo transferidas (deslocadas) para outro ou outros objectos
externos que passam a ser temidos ou evitados enquanto depositdrios
de fantasias agressivas.

Este é o mecanismo latente das fobias. Freud estudou~o pela pri-
meira vez no caso do '"pequeno Hans". Nele, as fantasias terrori-
ficas em jogo na relagdo com o pai, foram deslocadas para O0S
cavalos. O deslocamento tem como finalidade proteger o vinculo
amoroso com o objecto, situando o temor (e, de modo latente, o o-
dio) noutros objectos menos necessarios, que podem ser evitados e
odiados e por cuja perda ndo se sofre. Isto alivia o ego do perigo
e da dor, permitindo-lhe situar impulsos (de morder,de afogar, in-
vadir, etc.)»e partes corporais (dentes, genitais, etc) no objecto
externo (identificacéo projectiva).

Na evolugdo normal, o deslocamento estd presente nos processos de
generalizacdo e de formagdo de simbolos.

Quando indica detalheé minimos, é um mecanismo tipico de técnicas
obsessivas; a preocupag¢do concentra-se em aspectos ou pormenores
nio essenciais da realidade, mas sobre os quais foram deslocadas
situa¢des vinculares essencialmente carregadas.

Tal é o deslocamento de "baixo para cima", que corresponde a uma
necessidade de situar na parte superior do corpo, conflitos rela-—
tivos as funcdes e aos 6rgdos genitais. Este tipo de deslocamento

pode estar presente em conversdes histéricas. (Por exemplo: equacgdo
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garganta-vagina), ou em conflitos relacionados com rendimento inte-

lectual (equacgdo poténcia intelectual - poté&ncia sexual) ou com a

posse do pénis: ver des. 45 e 46 em que este tipo de mecanismo se

traduz pelas peculiaridades das cabeleiras.

Nos desenhos, o que é '"deslocado" varia de um caso para o outro,

sendo em termos gerais, um vinculo conflitual com O objecto de que

se precisa,no qual estd contida sempre uma fungdo, uma parte corpo-

ral, ou um impulso vivido como perigoso. Manifesta-se graficamente

na:

1-Necessidade de adicionar um novo objeéto, o ssimbolizador do
vinculo: des. 47,48 e 49.No primeiro (47) a agressividade apa-
rece deslocada para o cdo ladrando e a casa a arder, engquanto
é preservado o vinculo amoroso entre sujeito e objecto repre-
sentado pelos amdveils cumprimentos. Nos dois dltimos nota-se
o deslocamento do interesse pela procriagdo: para o0s passaros
e plantas, no 48, e para o ninho da drvore, no 49.

2-Localizacdo da situagdo conflitual em objectos acessoérios do
desenho, no "fundo" ou na "decoragdo" do objecto grafico. No
des. 47 a "cena" desenvolve-se & frente, a esquerda. Ao fundo,
a casa a arder (e, de lado, o céo ladrando)suporta o desloca-
mento da agressividade, permitindo um relacionamento pacifico
entre as duas personagens. No caso em gquestdo, os elementos do

protocolo permitem pensar que O conflito se joga entre duas

partes de si mesma. Objectos interiorizados, portanto.

Na figura humana a localiza¢io da situac¢d@o conflitual faz-se em

zonas corporais ndo conflituais: preocupagdo pela poténcia sexual

deslocada no desenho para a gravata ou para O nariz,etc.
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"2)— O Recalcamento: Fenomenologicamente, manifesta-se por lacunas

do pensamento,do sentir ou verbalizar (lapsus). E o esquecimento
nio intencional dos factos e fantasias, ocorridos na realidade in-

terna e externa.

Esta relacionado, em parte, com o mecanismo de negag¢do (responde a
fantasia "necessito ndo conhecer tal aspecto meu e do objecto: se
ndo o conhecgo ndo existe').

Assenta também num mecanismo de clivagem embora num plano mais
evoluido e adaptativo.

Dentro da teoria kleiniana, na evolugdo normal, ©O recalcamento é
herdeiro do mecanismo de clivagem e torna-se possivel, em resul-
tado da elaborac¢do da etapa depressiva.

0 recalcamento como mecanismo adaptativo marca a possibilidade de
clivagem entre as fantasias e entre a vida consciente e inconsci-
ente. Tal clivagem nido se refere a uma divisdo rigida e irreversi-
vel mas é compardvel a uma membrana permedvel, porosa, que, embora
possibilite a separacdo de ambos oOs aspectos da realidade psiquica,
permite ao ego permanecer em contacto com as fantasias ou recorda-
¢des funcionalmente recalcadas.

Como mecanismo adaptativo, mantém operacionalmente separadas as

fantasias inconscientes, que s3o mobilizadas frente a qualquer
contacto com os objectos e situagdes externas. 5e fossem total-
mente conscientes, impossibilitariam o contacto com a realidade.
Favorece o bom funcionamento psiquico mediante o esguecimento do
trivial, do acessdério e do secundario.

Como mecanismo neurdtico, funciona como um didque de "contengdo"

provocando empobrecimento e blogueio.
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H.Segal, refere-se as causas de tal rigidez:
"se a clivagem inicial for excessiva, o recalca-
mento posterior serd de excessiva rigidez neurd-
tica. Quando a clivagem inicial fol menos severa,
o recalcamento lesard menos o sujeito e o incons-
ciente estara em melhor comunicagd@o com a mente
consciente" (cit. transcrita de Piccolo).
0 recalcamento empobrece o ego, na medida em que o limita nas suas
fungdes mnésicas e perceptivas (para evitar a percepg¢do do vinculo
temido, o sujeito necessita de "nao ver" (cf. no des. 47 os olhos
fechados da 2@ figura) aqueles aspectos da realidade e dos objectos
externos gue poderiam fazer "recordar" ou despertar os impulsos e
as necessidades recalcadas.E um mecanismo mudo, que se exprime mais
pela "falta de'" (recordagdes, afectos, etc.) do que pelo reforgo de
determinadas condutas como é o caso da formacdo reactiva que impli-
ca uma necessidade permanente de reforg¢ar o vinculo amoroso para o
controle do vinculo hostil na relagdo ambivalente com O objecto. No
recalcamento, o conflito ambivalente resolve-se pela "auséncia de
afecto", pela indiferenga.
Desenhos: Dado o avancgado nivel evolutivo a que corresponde O re-
calcamento, supde uma boa organizagdo da personalidade e, portanto,
do .esquema corporal.
- As figuras humanas, apresentam com frequéncia in-

dicadores de outros mecanismosw. Ver o des. 50

U A medida em gue se avanga na escala evolutiva, os mecanis-

mos sao menos exclusivos e mais interdependentes. Por exemplo,
(muito embora ndo seja esta a ordem seguida no texto) o desloca-
mento supde o recalcamento que, por sua Vez, assenta na clivagem.
E, pois, natural que se manifestem, frequentemente, em simultdneo.
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onde se pode observar o movimento coarctado (ini-
bigdo) numa actividade que pressupbe grande movi—.
mentacdo das figuras; vislumbra-se também © re-
curso a mecanismos de controle obsessivo,na quan-
tidade e simetria dos pormenores do edificio mai-
or, assim como do mecanismo de isolamento, no es-
pago a esquerda onde se situa a arvore e a tabu-
leta.
gio figuras habitualmente completas e harmoniosas
com localizacdo espacial e tamanho adequados.

A gestalt estd conservada. De acordo com a inten-

sidade do recalcamento, pode aparecer pobreza de

contetdos e aspecto rigido (falta de movimento ou

movimento coarctado).

Figuras harmoniosas e agraddveis com baixa sexua-

lizacgdo.

A preocupagdo e a luta contra as tendéncias exi-

bicionistas e o erotismo corporal, evidenciam-se:
— Nas figuras harmoniosas mas nhao sexuais,mui-
to vestidas, "tapadas". Pouca preocupagdo com
os pormenores da roupa.
- Na falta de tracos sexuais secundarios,cor-—
tes marcados na cintura,corte de figura a ni-
vel genital ou tronco alto. Enfasg na cabecga,
no cabelo, nos olhos.

- Na expressdo directa do conflito através de
figuras humanas antitéticas quanto ao exibi-

cionismo: bailarina, mulher sedutora versus



A intensidade ou ©

No desenho da casa
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figura vestida,tapada.
Pode aparecer pela sobre ou sub-dimensionacgéo
das figuras que representam O par antitético.
No desenho 51, o exibicionismo, representado
pela menina a saltar & corda, aparece reduzi-
dissimo, enguanto o outro elemento do par an-
titético, a escoptofilia, aparece deslocada
para o sol, um ser longinquo e inanimado, na
realidade, mas que graficamente se imp8e pela
proximidade e caracteristicas.
A clivagem pode manifestar-se entre a realiza-
¢do grafica e a verbal: por ex., figuras se-
dutoras e exibicionistas e escotomizagdo des-

tas caracteristicas centrais na verbalizagdo.

grau de recalcamento pode manifestar-se, por:

Figuras rigidas ou coarctadas em seus movimen-
tos.

Figuras pobres gqguanto a contetdos.

Distancia entre os pares dissociados quando
estes aparecem desenhados: no desenho 51, a
distdncia é significada pelos tamanhos das re-
presentacgSes e pela escala dos seres: figura
humana de um lado, e ser inanimado do outro).

e da Arvore, mant&m-se como caracteristicas

gerais: boa organizag¢do gestdltica; relagdo de partes, tamanhos e

localizacdo espacial adequados; caracteristicas harmdénicas. Vazio

e pobreza de contetdos, sdo caracteristicas varidveis de acordo com

o grau de rigidez e

de controle das defesas.






131

3) A Inibicdo (ou restrigdo do ego), manifesta-se como impoté&ncia

VR

ou déficit de uma ou mais fun¢des do egg: N3o ver, ndo ouvir, nao

chss s T

i

perigosa por estar ligada a realizac¢do de fantasias agressivasn.
Evita-se o perigo fantasiado, anulando ou restringindo a fungdo
ligada a estas fantasias. (ver os desenhos apresentados como exem-
plo do mecanismo anterior «recalcamento? e 0Os comentdrios feitos a
propdésito).

A inibicdo surge como defesa perante ansiedades parandides e de-
pressivas.

Frente a ansiedades parandides, exprime a necessidade de autocas-
tragdo, para evitar ataques retaliatérios do objecto (ppo exemplo:
se os ganhos intelectuais sdo vividos como triunfos sadicos sobre
os pais, a capacidade intelectual transforma-se em fonte de ansi-
edade e conflitos. Inibir uma capacidade provoca sofrimento e im-
poténcia, mas protege o ego de temores mais primarios.
Ahipibigéemgggggrse presente, da mesma forma, frente a ansiedades
depressivas. As fantasias subjacentes sdo também de agressdo ao
objecto, mas é acentuado o medo de danifica-lo e a inibig¢do tem a
finalidade de protegé-lo.

A inibicdo ou restrigdo do ego, refere-se ndo s6 & limitagdo de uma
funcdo que potencialmente se poderia desenvolver, como também a um
empobrecimento e a uma diminuigéo geral do ritmo das fun¢des egdi-
cas (percepcdo, motricidade, ritmo associativo) e costuma acompa-
nhar os estados depressivos. Resulta de introjecg¢des patoldgicas do

objecto (introjec¢do dos objectos danificados, mortos ou agonizan-

' guanto mais severa a inibic¢do mais prdéxima da "equacgao
simbélica", na qual o simbolo & tomado pelo simbolizado.

r etc. Uma funcdo ou conduta é inibida por ser sentida como

sy
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tes, com os quais o ego fica identificado. )

No desenho 52, perante duas figuras de simbolizag¢do sexual eviden—

te,

dar".

" . .
© menino fica em casa porque partiu uma perna e nao pode an-

o I - .
Os avibes que "ndo sio de passageiros" (e esconderdo,por de-—

tras desta afirmacio, um potencial bélico nio visivel, expressido,

também, de inibicdo), ddo-nos uma idéia do que podera ser a razio

da imobilizac¢do (inibi¢do) da crianca: A contencgdao da sua agressi-

vidade destrutiva que, no caso, estava ligado a sentimentos de ex-

clusdo e abandono.

Desgenhos:

Figuras humanas: A vivé&ncia de impoténcia e de inade-

quacdo evidencia-se através de:

1

2

-figuras humanas pedquenas e fracas.

~trago débil

—amputacdo ou castragdo de =zonas corporais
conflituais ou relacionadas com as situagdes
conflituais: des. 53 e 54. Neste Gltimo o es-
conder das maos dentro dos bolsos (in}P}géqwﬁg
qgfessiyiggde) é acompanhado por um esbogo de
formacdo reactiva: as flores. O mesmo se pode
verificar no des. 5Z. Os sinais variam confor-
me a conotacdo da inibi¢do: por exemplo, nas
inibig¢des intelectuais sdo caracteristicas a
cabeca quadrada, o cabelo tipo capacete com
aspecto de "robot" e muito sombreado.

-A inibicdo transparece ainda no reforgo ou

pelo tratamento especial de certas zonas ou,
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ao contrdrio, pela auséncia de partes especificas: mdos, pés, por

exemplo. Manifesta-se também por impoténcias verbalizadas pelo su-

jeito durante a producdo: "ndo sabe, ndo pode desenhar tal ou tal

spmper

aspecto do desenho'": No des. 55,‘a crianga, colocada perante a ta-
refa de executar um desenho livre, depois de muita hesitag¢do e ma-
nifestagées verbais de incapacidade, desenha os contornos da marca
do papel que costuma ver—se a transparéﬁcia.

5 -~A inibicdo como mecanismo mails abrangente da
personalidade aparece no desenho de figuras
fracas, inseguras, pequenas; ou figuras de
pessoas sentadas ou encostadas, como expressdo

de baixa vitalidade e de fragqueza do ego {com

excepgdo das pessoas gque tem impedimento
fisico real, em cujo caso seria indicio de uma
boa integracdo.da deficiéncia).

Na casa e na drvore, predominam as caracteristicas gerais

de pequenez e pobreza de conteldo; a casa é rudimentar,
solitdria e pequena: ver des. 56 de uma menina com uma
inibig¢do grave.
A arvore é pobre, com pouca folhagem, sem frutos, com
desconexadco de partes ou zonas mails importantes. Estas
caracteristicas correspondem & expressdo directa da ini-
bigdo como defesa.
Na inibig¢do, contudo, o material grdfico pode registar a fantasia
omnipotente e agressiva do triunfo, que motiva, na conduta mani-
festa, a inibigdo como sintoma e defesa, um pouco & semelhanca do
Rorschach em que a um nimero alto de respostas movimento, corres-

ponde, com frequéncia, uma conduta inibida na pratica.
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4)- A Regressdo é a reactualizagdo dos vinculos objectais corres-
pondentes a momentos evolutivos ja superados no desenvolvimento

individual. O ego capitula frente a situag¢des actuais que nao pode

resolver e apela para modalidades de relagao maisrpr;mip;vas_ do

ponLo de v1sta evolutlvo, que foram, no seu tempo, eflcazes pala

AR TS i S RS T T A T

manter 0 equ111brlo.

A regressdo pode implicar uma modificacdo estrutural (que se re-
organiza, entdo, a um nivel mais primdrio) ou pode limitar-se a
afectar determinados vinculos ou fungdes (p.ex.: reactivacdo da
dependéncia limitadd a figuras paternas, diferentemente'de uma
regressdo total & atitude oral-receptiva-passiva infantil).

Como mecanismo normal manifesta-se quotidianamente no dormir e no
sonhar; evolutivamente, a regressdo estd unida & necessidade de
progressdo, ja que a evolug¢do nunca é linear: processa-se em eta-
pas através de pequenas regressdes ao estado intermedidrio ante-
rior.

Tais processos apresentam-se como consequenc1a natural de 51tua—

IR i s . P it ¥kl

¢bes dolorosas, chegando a‘sér indlspensavels para a sua elabora-
gao::‘por exemplo nas situac¢des de luto, a reactualizagdo de ati-
tudes oral-receptivas, a reactivagdo da dependéncia e corte tran-
sitério com o mundo externo, implicam processos de regressdo in-
dispensaveis para a consecug¢do de um bom desprendimento do objecto
perdido.
Quando a regressdo se coloca ao servigo do ego, torna possivel a
conexdo com fantasias inconscientes que o favorecem e enriquecemn,
constituindo a base dos processos criativos.

"A regressdo patolégica implica uma regressdo estrutural,

reversivel ou nio, a pontos perturbados do desenvolvimen-
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to. Na doenca psiquica produz-se sempre uma regressaoc a
fases do desenvolvimento anteriores nas gquais estavam
presentes perturbagdes patolégicas que criaram blogueios
e constituiram pontos de fixag¢do" (H.Segal.Citagdo trans-
crita de Piccolo)
Na avaliacdo psicoldgica, interessa~nos_determinar guais as pos-
sibilidades de regressdo, quais as possivels situag¢les de tensdo
susceptiveis de desencadear a regressao e o nivel de organizagado

(neurdética ou psicdtica) a gue essa regressdo levara.

Desenhos: Nos desenhos o melhor meic serilia comparar uma série de
desenhos anteriores com os actuais. Na falta, a andlise dos seus
elementos, a sua sequéncia e direcg¢do, podem ajudar.32

Também o modo como sio feitos, nos pode dar uma idéia. Um dos indi-
cios facilmente observaveis € um progressivo incremento e exa-
cerbacdo do controle obsessivo (incremento do reforco, super—-por-
menorizacio),acompanhado de um maior empobrecimento e confusdo do
objecto conseguido: des. 57 e 58.

A analise dos elementos do desenho também nos podem fornecer indi-
cagdes, na medida em que apresentarem zonas destruidas; casas em
ruina, com rupturas; perdas de equilibrio ou equilibrio precdrio:
figuras caindo, ou sem base de apoio: No desenho 59 podemos obser-

var alguns destes sinais.

3 Estes aspectos sdo mais visiveis em testes onde se pede ou
favorece essa sequéncia, como é o caso, por exemplo, do teste HTP,
onde é pedido para se desenhar uma casa, uma Aarvore e uma pessoa.
Ndo é o caso agui, pois o material exemplificativo deste trabalho
é constituido apenas por amostras do chamado desenho livre.
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5)- A Sublimacdo na teoria freudiana, é a canalizag¢do dos impulsos

instintivos para as adtividades criadoras, socialmente adaptadas,
como resultado de um processo bem sucedido de renuncia a um fim
instintivo.
As abordagens & teoria kleiniana permitem vincular 0. concelito de
sublimacdo as ansiedades e ganhos derivados da situacdo depréssi—
va. A dor e o sofrimento relacionados com os objectos queridos e
valiosos, que se teme haver destruido, mobilizam impulsos de repa-
racdo, e de recriacdo dos objectos internoé e externos, que cons-—
tituem a base da criatividade‘e de sublimacdo. H.Segal refere-se a
este momento da situag¢do depressiva:
"A Adnsia de recriar os seus objectos perdidos impede O
bebé a juntar o que despedagou, a reconstruir o destru-
ido, a recriar e a criar. A0 mesmo tempo, o desejo de
proteger os seus objectos leva-o a sublimar os impulsos
que sente como destrutivos. Deste modo, a preocupagao
pelos objectos muda %s fins instintivos e produz uma
inibig¢do dos impulsos instintivos".
Referindo-se ao conceito de Freud:
"gd através de um processo de luto se podia produzir uma
rentncia bem sucedida. A rentncia a um fim instintivo, ou
a um objecto, é uma repetig¢do e ao mesmo tempo, uma revi-
véncia da rentncia ao seio. Como nesta primeira situacgdo,
o bebé tem &xito se o objecto a que deve renunciar pode
ser assimilado pelo ego, grag¢as a um processo de perda e
de recuperac¢do internas. Eu sugiro que um objecto assim
assimilado se converte num simbolo dentro do ego..."

(transcrito de Piccolo).
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A possibilidade de sublimar, supde a capacidade de reparagdo, e
estd em relacdo directa com ela, na medida em que se proéée prote-
ger o objecto de novos ataques hostis e a repard-los pelos danos
que j& sofreu. A sublimagdo é em si mesma, um trabalho de repara-
¢do, que implica um vinculo de amor com um objecto total e se ex-
prime através da criatividade, da capacidade de se realizar e de se

auto—-reparar.

Desenhos: Seguindo este ponto de vista, pode conceber-se que a ne-
cessidade de desenhar surge, na evolu¢do, como uma tentativa de
recriacdo e de reparacdo dos objectos. Assim como as primeiras pa-
lavras recriam o objecto interno e o tornam independente do ex-
terno, o desenho responde; da mesma forma, a necessidade de recria-
¢do dos primeiros objectos. Quando pedimos a alguem gue faga um de-
senho, estamos a colocar esse alguém diante de uma tarefa de cria-
¢do, ou de recriagdo, de um objecto, de uma tarefa reparatdria.
Tarefa que nos pode mostrar tanto as ansiedades, as dificuldades ou
as preocupac¢des qgue se mobilizam nessa tarefa face a reparagdo, co-
mo o estado dos seus objectos internos e do seu ego: inteiros, des-
pedag¢ados, parcializados, etc.

Na medida em que a sublimacdo e reparacdo estdo indissoluvelmente

unidas, o grau de desenvolvimento da capacidade de sublimagdo vai
transparecerr:
a)- Na disposigdo, atitude e modalidades com gque O su-.
jeito enfrenta a tarefa projectiva: ansiedades e defesas
frente a (re)criacgéo.
b)- No aspecto inteiro, sélido, harmonioso (reparado) ou,

pelo contrdrio, destruido, do objecto grafico.
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1 - No tocante & atitude do sujeito quanto as suas capacidades

reparatérias, Piccolo refere:

a)-Atitude depressiva adaptativa, traduzida na preocu-
pacdo em realizar a tarefa adequadamente, no clima emo-
cional de introspeccdo, na adequada capacidade de auto-
critica e na adequada valorizagdo.

b)-Diferentes tipos de condutas desajustadas, indicadores

de conflitos que interferem na execugdo de uma auténtica
reparacdo: referéncias a inabilidade e ao medo de reali-
zar a tarefa; auto-critica exagerada (medo de nao contar
com recursos reparatdrios); incapacidade de deifender-se
do objecto grafico, que é vivido como permanentemente in-
completo, ndo terminado (tendé&ncia reparatdéria em luta
contra impulsos hostis); necessidade de sair da tarefa
rapidamente, evitando todo o contacto afectivo-depressivo
(evitamento de ansiedades depressivas); entuslasmo exage-—

rado, diversdo, brincadeira: negagdo maniaca.

2 — Referindo-se as caracteristicas que bbjecto gréfico terminado

possui e que evidenciam o grau de reparag¢do que O sujeito consegue

em relacdo aos seus objectos‘e a seu ego, assinalamos que:
quanto mais destruido, despedagado, desarménico € um ob-
jecto, maior serd a quantidade de destrutividade e menor
a capacidade para consegulr uma sintese depressiva ade-
qguada e para desenvolver capacidades sublimatérias. Como
a sublimacdo é o resultado da elaborag¢do parcial ou total
da situacdo depressiva, ela exprime-se nos desenhos pelo

grau de aproxima¢do a objectos inteiros, integrados, har-
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moniosos, adequadamente relacionados com O dgue ha em vol-

ta, receptivos, protectores,etc.

de andlise:

a) - Gestalt mantida: Objectos graficos completos, in-
teiros, sélidos, por oposigdo a objectos destruidos, a-—
tacados na totalidade ou em zonas circunscritas. Atitude
do sujeito face aos objectos desenhados: preocupag¢ao em
corrigi-los, grau de aceitagdo das imperfeig¢des,negagao

delas, etc.

b) - Objectos totais ou parcializados: O objecto grafico
obtido regista todo o objecto real ou partes do mesmo, €,
neste caso, importa saber que partes do objecto sdo dese-
nhadas e se correspondem a zonas diferencidveis do corpo:
cara, tronco, etc.

¢) - Diferenciacdo e conexao mundo interno/mundo externo:

Verificam-se através dos limites do desenho e do tipo de
tratamento dos érgdos de recepgdo e das zonas de contacto
com o mundo externo.-

d) - Integracdo das diferentes dreas da personalidade:

(pensamento-afecto-acg¢do):Tratamento balanceado, super-
centracdes, omissdes.

e) - Plasticidade e ritmo: Movimento harmdénico, versus

rigidez, estereotipia e coarctagéo.
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4- A LEITURA DOS MOVIMENTOS PSIQUICQS na situagdo de avaliagdo

psicoldgica.

Ficou claro ao longo da exposi¢do dos mecanismos reguladores da
ansiedade, que é na relagdo com o objecto que eles se processam. A
andlise das condutas através das quais se revelam (no caso presente
as producdes graficas), parecer-se-ia com a elaboragdo de uma qual-
guer tabela/chave-dos-desenhos, se ndo sublinhdssemos o facto. Mas
mesmo chamando a atencdo para ele, ndo fica suficientemente miti-
gado o caracter aparentemente estédtico, um tanto funcionalista e
gratuitamente analégico, da andlise isolada dos desenhos. Propomo-
-nos, por isso, abordar agora a leitura dos movimentos defensivos
na vivida dinamica relacional da situag¢d@o de observagdo, para o que

terei, simultidneamente, de descrever esta.

A situacdo de observagéo33 é uma situagdo desencadeadora de ansie-
dade a vArios titulos. Sublinhemos, de momento, o facto de ser um

encontro da crianca com um estranho, o gue desencadeia uma série de

mecanismos de defesa tendentes a transformar o desconhecido em co-

nhecido.

0 nivel de ansiedade, a habilidade no usc dos mecanismos Seus regu-

¥ Exame Psicolégico, Avaliagdo Psicoldgica ou outras expres-
sbes equivalentes.
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ladores, assim como a actuac¢do do proprio observador, determinam a
”éscolha” desses mecanismos e o modo de usd-los, situando-se O re-
sultado entre uma aceitdvel percepgdo da realidade e a ”denegagéoﬁ

dela ou de parte dela.

Falamos atrds da identificacdo projectiva na sua acepg¢do mals co-
nhecida, talvez, e que consiste em encara-la como a operacdo de
colocar partes do self no objecto a fim de o controlar ou atacar.
Este é apenas um aspécto da identificacdo projectiva que se destaca
para melhor compreensdo. O conceito é mais rico, pelo menos gquanto
3s finalidades, e abrange, entre outros, Os interligados sectores

do conhecimento e da comunicacdo. Betty Joseph (1987) comenta:

" . .é frequentemente dificil determinar, num dado
momento, sé a identificag¢do projectiva tem por
finalidade principal comunicar um estado da mente
gue nido pode ser verbalizado... ou se O seu objec-
tivo visa mais a invasdo e o controle (ou o ata-
que)..! Frequentemente ambos os objectivos estédo

presentes e merecem ser considerados" (pg. 72).

Para servir os fins propostos nesta secgdo (a situagdo de obser-
vagdo psicolégica) vamos encarar a identificagdo projectiva nos
seus aspectos de técnica de conhecimento e de comunicagdo. Sabemos
como estes tém importdncia na regularizacdo dos nivels de ansie—
dade.

A primeira finalidade na utilizac¢do deste processo seria submeter

o desconhecido (ansidégeno) a uma "familiarizac¢do" forgada, por
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efeito da tendéncia a repetig¢do, transformando uma situagdo ainda

sem significado numa vivéncia de gseducdo ou agressao.

Neste sentido, a identificag¢do projectiva, de uma forma global,con-

siderando—se como um complexo processo de regulagdo da ansiedade

desenvolve-se em guatro tempos“:

10 TEMPO: De proieccgao, bropriamente dita, emAque umé
percepgdo, tendo sofrido uma certa distorgéo, é de algum
modo externalizada, isto é, atribuida ao objecto ou & sua
representacdo.

20 TEMPO: De recepcdo. O conteldo projectado é recebido

(percebido) pelo destinatario.

30 TEMPO: De resgposta, pelo receptor, que devolve o con-

tetido projectado, intacto bu modificado.

40 TEMPO: De reinternalizacdo do projectado, devolvido
35

pela resposta.

¥ ¢, Amaral Dias, elaborando este aspecto particular da iden-
tificacdo projectiva escreve em Da Identificagdo a4 Identificacdo
Projectiva, 1984, in "Para uma Psicandlise da Rela¢do'", 1988: "Ba-
sicamente consideramos a identificacdo projectiva como um mecanismo
fundamental na interaccdo e na relagdo de objecto, mecanismo esse
com sincronias e diacronias extremamente complexas, mas que basica-
mente se estruturam em trés tempos (num escrito posterior, Da Iden-
tificacdo Projectiva & Identifica¢do, refere quatro tempos o que
torna mais funcional o esquema, do gual me sirvo): tempo da projec-—
cdo, tempo da recepgdo pelo objecto com a consequente transformagao
do que nele foi projectado e tempo de internalizacdo pelo sujeito
do que dele se projectou sob a forma modificada da resposta objec-—
fal. O mecanismo &, em sintese, a forma sob a gual se estrutura to-—
da a comunicacdo humana, quer no sentido positivo, quer negativo.
(sublinhado meu).

¥ um quinto tempo poderia ainda ser inserido entre o segundo
e o terceiro. Teria a vantagem de dar espago ao estudo da funcao
continente, funcdo de réverie, etc., do objecto, funcgdes basilares
do processo relacional.
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Tomemos, por exemplo hipotético, o caso de uma crianga due, as-
sustada com uma situacdo de exame psicoldgico a que fol levada por
motivos que, eventualmente, nada terdo a ver com dificuldades esco-
lares, identifica a situagdo de observacdo com uma situa¢do esco-
lar, alheia aos indicios (suprimindo, distorcendo: 19 tempo)} que
lhe apontam para uma radical diferenca entre as duas situagdes e,
num jogo de sedugdo, faz um desenho egstereotipado, perfeitinho,
limpo, e que, inclusivamente, perguntara ao observador se estd bem,
ou mesmo se gosta.

Este recebe a mensagem e tem duas possibilidades de resposta:36

a)- Valorativa: Positivamente valorativa e continua o

jogo de sedugdo; ou negativamente valorativa e desenca-
deia (ou continua) uma vivéncia relacional agressiva.
Em qualgquer das modalidades corrobora e reforga a denega-—
¢ao operada; tendente a fazer equivaler a situagdo real
a uma situacdo escolar e a demonstrar que, POr conhecida,
ndo ha que ter medo dela. Em qualquer dos casos também,
* os elementos de comunicacdo tenderdo a repetir-se indefi-
“nidamente num processo defensivo ciclico e estéril.

b)- Compreensiva:>okobservador propde-se saber porqué e

para qué o desenho foi feito e feito desta maneira e, as-—
| sim, faz descobrir (e descobre ele proprio) o sentido das
! coisas que o ndo tinham (conscientemente), dinamizando a
actividade mental e impedindo que se estabelega o ciclo

‘‘‘‘‘ . estéril da primeira hipétese.Ao mesmo tempo valoriza nar-

3 Na realidade tem muitas mais.
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cisicamente a crianca na medida em gue desloca o interes-
se pelo produto (aquilo que a crianga faz) para o proces-
so e suas motivacgdes (para aguilo que a crianga é): ter-

ceiro tempo.
Analisemos um caso concreto:

CAS0 1

Os desenhos numerados de 60 a 63, pertencem a um rapaz de cerca de
oito anos, gqgue nos é trazido pelos pais, a pedido da escola, por
"irrequietismo", caracteristica que os pais ndo verificam em casa,
3 excepc¢do de uma certa agitag¢do durante o sono.

Desenha rapidamente o primeiro e coloca-o a minha frente, com ﬁm
movimento de rotagéo da folha, chamando-me a atencdo para a imper-—
feicdo do canto inferior direito.

Comenta que se tivesse desenhado a ldpis podia apagar, mas assim

(...) Ndo teria eu uma borracha de tinta...?

Migugl, chamemos-lhe assim, aborda a situag¢do de observagdo psico-
légica fazendo-a equivaler a uma situag¢do escolar em gue eu avalio
um produto final notando e corrigindo erros. A situagdo ndo é esco-
lar e ele sabe-o nalgum lugar de si mesmo, o que € inquietante.
Para diminuir a inquietacdo, a situag¢do que ndo € escolar passa a

g8-1lo, por distorg¢do da realidade.

- "0 importante é a gente falar do que tu desenhas-—

te, e do que pensaste enguanto fazias o desenho,
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daquilo que gquerias dizer com isso", foi a res-
posta, tentando corrigir a distorgdo perceptiva,
O que levard a uma internalizagdo da resposta (40
tempo) mais de acordo com a realidade e bem mais
apropriada para um funcionamento em processo se-

cundario.

- "E uma escola", diz.
- "Numa escola passam-se coisas. Pensaste nalguma
enquanto desenhavas..."

- "N&o se passa nada", responde.

Se nada se passa porqué, entdo, fumega a chaminé? - Pergunta que
ndo foi feita, pois que, entretanto, Miguel inicia o desenho se-

guinte (61). E um desenho colorido, feito com cuidado, em silé&ncio.
Disse-lhe quando me parece concluido:

~ "Ao contrdrio da casa um barco mexe, vai de um
lado para o outro. De onde serd que ele vem e
para onde ira?"

-~ "Esté parado", foi uma das respostas.

A outra, veio sob a forma de desenho (62), onde o barco, para além

da bandeira (elemento de identidade) tem mais dois elementos em si-
———

gnificativa evidéncia: a hélice e a &ncora: - Propulsdo e amarra.
Forcas pulsionais e contra-pulsionais a manterem o barco (o ego)

parado. Parado mas irrequieto. O "irrequietismo'" do cavalo fogoso
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enquanto o cavaleiro ndo lhe alarga a brida? O seu "irrequietismo",

talvez.

~ "H& uma coisa que empurra e outra que prende",
disse-lhe, apontando, sucessivamente, a hélice e

a &ancora.

Aparece entdo uma visivel ansiedade com expressac motora: remexe-
-se, pisca os olhos..., sinal possivel da dificuldade em elaborar
alguma idéia.

Partindo deste principio, digo-lhe, em resumo, que ndo estando nés
na escola nem em casa (corrijo a equivaléncia que ele estabelece
entre uma coisa e outra: fung¢do do 32 tempo), mas em lugar onde
podemos pensar e falar de tudo, ndo acontece desgrag¢a nenhuma a
ninguém se ele imaginar, por exemplo, 0 que aconteceria se o motor

arrastasse a ancora ou se esta fosse levantada.

~"Libertavam-se perigosas idéias agressivo/destrutivas”-, fol a

resposta, vinda em forma de um desenho, a vermelho (63), onde

[0S

representado "um pai" a esvair-se em sangue, que nao chega para o
jantar, por ter sido atropelado na rua.

Tenta dar um certo ar realista, contando uma histdéria, confusa do
ponto de vista formal verbal, em que efectua um deslocamento para
a familia de um professor da escola: a agressividade deslocada’pa—
ra o professor, o gue lhe permite viver em paz (em casa nao é irre-

quieto) com os objectos a quem ela primeiramente é destinada.
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Neste caso podemos ver como a crianga, ajudada pelo observador que
recebe, elabora e modula as projecgdes, nos da elementos sobre a
problematica, a organizac¢do e funcionamento mentais. Vejamos al-

guns:

A problemadtica é sustentada por uma pulsdo agressiva, contida por
forcas inibidoras que invadem j& a capacidade de pensar e elaborar
mentalmente. Talvez dai o "pensar motor" do seu '"irrequietismo".

A problemdtica é conflitual e de contornos edipianos. Por outras
fontés tinha informag¢do de que mantinha uma relativamente boa e
efectiva relacdo com o pai, o gue aponta para uma clivagem e des-
locamento da hostilidade para "um pai" - o do desastre - prova-
velmente identificado, por acg¢do da projecg¢do, com o professor,

para quem foi deslocada a carga hostil subjacente.

Miguel utiliza o mecanismo do deslocamento, mas f&-lo para muito
perto, o que lhe diminui a eficdcia. A proximidade pai-professor-
~familia—-escola, torna este mecanismo, -na pratica, préximo da
equivaléncia simbdélica, o que podemos ver em, pelo menos, dois
momentos:

— o desenho da casa confundida com a escola {(uma
escola ndo tem e habitualmente nido é representada
com chaminé); a reaccdc de ansiedade no desenho
do barco, como se de uma possibilidade de perigo
real se tratasse e ndo apenas de uma idéia pensa-

vel.

Isto aponta para a possibilidade de invasdo dos processos secun-



160
ddrios pelos processos primdarios e, portanto, para uma relativa

fragilidade da barreira de separagdo consciente/inconsciente.

Relativa fragilidade, pois sdo facilmente assinaldveis os meca-

nismos de deslocamento que come¢am por ficar patentes na sua ca-
pacidade de desenhar (simbolizar) o que nos garante a existéncia
dessa barreira e, logo, do recalcamento gque a institui. Vejamos

como:

Representacdo e simbolo. Algumas considera¢des a propdsito destes
termos. |

Um aspecto importante a ter em conta ao analisar as produgdes in-
fantis, neste caso concreto o desenho, é a sua dupla fungado de re-
presentagdo e de simbolo.

Num desenho uma figura representa o pai, a mde, um objecto ausente;
um boneco "é" o professor; um risco, o chdo; um circulo "é" uma bo-
la, etc. E um "faz de conta", é uma representacdo e a crianga tem
consciéncia de que uma coisa figura a outra e ndo confunde, em gé—
ral, o representado com O representante.

Simbolo é, no sentido restrito em que a psicandlise utiliza o ter-

-.mo, uma representac¢do inconsciente.

Na pratica, se uma crianc¢a desenha um carro de bombeiros, essa fi-
guracdo representa o carro dos bombeiros e a crianga disso tem
perfeita consciéncia. Carro e desenho podem simult&neamente signi-
ficar o pénis e as suas fung¢des, facto de que a crianga ndo tem co-

nhecimento.



161

Esta disting¢do é importante porque:

-Neste sentido psicanalitico o simbolo é sub-
sequente a entrada em acg¢do do recalcamento. £

0 seu terceiro momento: é um modo de retorno.

do recalcado. E assim, uma formac¢do de compro-
misso, portanto, uma solu¢do negociada entre

as diversas instidncias psiquicas.

O recalcamento institui a ordena¢do essencial
do espago psiquico, separando o Inconsciente
do Consciente e, de certo modo, o Eu do Id,
criando departamentos, instincias, instituindo
um funcionamento secunddrio relativamente au-
ténomo dos processos primdrios de funcionamen-

to. (Diatkine, 1985).

Um primeiro passo na Avaliagdo Psicolégica serd, pois, verificar se

esta ordenagdo essencial fol feita foi feita e, depois, como funci-

ona. No caso que vamos examinar em seguida veremos que, ao contra-

rio do primeiro onde eram visiveis mecanismos evoluidos de defesa

(recalcamento, deslocamento, inibicdo), a utilizacgdo de mecanismos

primitivos de defesa anda aliada a inexisténcia ou fragilidade des-

sa barreira.
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CASO IT1

Uma observacdo psicolégica e uma primeira consulta, ndo sdo desig-
nac¢des sindénimas de uma mesma realidade. Se o caso anterior parece
favorecer essa confusio na medida em que é possivel situarcom algu-
ma precisd@o o conflito, em termos de uma relativamente evoluida or-
ganizacdo e da sua dindmica, numa primeira consulta, ha casos em
que a gravidade da situagéo obriga a procedimentos mais longos e
complexos, sobretudo se queremos saber alguma coisa sobre as poten-
cialidades dinamicas mobilizdveis para ulteriores acgles psicoldgi-

cas, pedagdgicas ou outras.

No caso de Pedro, menino de oito anos e meio, a sua incapacidade de
exprésséo ndo nos permitia ter alguma idéia utilizavel do seu fun-
cionamento: Ar assustado, respondia, quando o fazia, com acenos de
cabeca, sem nos olhar. Dobrado sobre si, gueixo contra o peito, ti-
nha uma postura rigida onde sé a continua manipulag¢do dos botdes
nos dava o sinal de alguma vitalidade. A solugdo foi esperar para
ver e, no entretanto, oferecer-lhe um gquadro de observagdo que lhe

proporcionou um contacto prolongado e cadenciado (dias e horas com-

s

v

binadas e respeitadas)37 gque se alongou por varios meses e de que

omitiremos os pormenores.

Durante os primeiros tempos a postura e comportamento eram os acima
descritos, intervalados por manifestagdes de ansiedade que se tra-

duziam num olhar esgazeado e, nestas ocasides, fixo em mim, a gue

3 Quadro semelhante ao que costuma chamar-se psicoterapia com
fins diagndsticos.
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se seguia um roer compulsivo do que restava das unhas: projecgéo
das partes agressivas do self e do retorno persecutdério delas, era
o gue parecia indicar a ansiedade e 0 medo de mim. (12 tempo do es-—
guema apresentado atrés).

Incitava-o a falar, sobretudo nestas alturas, dizendo-1lhe coiéés
assim: "Se conseguires falar-me do que estds a pensar e a sentir eu
posso ajudar-te melhor a enfrentar os teus medos": fun¢do continen-
te e moderadora das fantasias por parte do objecto: 202 e 3Q tempos.
Isto aparentemente acalmava-o e permitia-lhe retomar o rigido sis-
tema de defesa habitual que se traduzia pela postura corporal ja
descrita e a que correspondia certamente, no plano psigquico, a
recusa da realidade psiquica por inteiro, erigida contra a energén-

cia de ansiedades primarias vividas como ameaga de desintegracao.
Bergés, 1985, escreve, a propésito do hipercontrole motor:

"4 evolucdo destes casos, quando tratados, mostra
até que ponto a paratonia, a contrac¢do muscular
vigilante e permanente, as atitudes em flexdao,
constituiam a uUnica barreira contra os fantasmas
de desarticulacdo, de desmembramento; como eram O
garante e o suporte de uma recolagem da imagem do

corpo..." (pg. 369).

Sempre incitando a verbalizagdo sem a forgar, passaram-se muitas
sessBes sem que nada aparentemente mexesse, a que se seguliu um pe-
riodo onde a procura de contacto se deu a dois niveis: fisico, pro-

curando com o seu, o meu pé e exercendo leve pressdo lateral;
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visual, olhando-me de soslaio e rapidamente, mas gsem o ar de panico
inicial. As estas procuras de contacto gsucediam—se sempre periodos
relativamente longos de ensimesmamento.

Algum tempoO mais tarde, fez um desenho. (des. 64) onde, nio havendo
coisas bizarras, nem confusdes maliores (a tartaruga € © caranguejo,
na realidade podem partilhar o ambiente do homem), € tendo mesmo
dado nome a alguns objectos ainda que sem OS relacionar entre si e,
inclusivamente, contado uma confusa histéria, —a presenca de figu-
ras rigidas e imévels (2 excepgdo dos animais que parecenm ter algum
movimento); a preocupagéo demonstrada de reforgar alguns tragos; O
isolamento dos objectos feito pela auséncia de comunicagdo entre
si, indiciam © UusO de mecanismos de controle obsegsivo, de que &
histéria nos daré a finalidade: evitar a desintegracgdo, © aniguila-

mento.

A histéria, arduamente organizada ~—POT mim em termos logico—-ver-
bais, por ele, no sacar la de dentro a idéia que teimava em nao
vir,— conta-se assim:
"Erag uma vez Ul peixe. Andava debaixo de &agua. O
pescador andava a pescar. Depols O peixe ficou
pendurado ao bico da cana. O peixe fpi 1l& comer &
comida e ficou 14 agarrado. Depois ele puxrou para

cima"

-Que iréd o pescador fazer com O peixe? —-pergunto.

Pergunta que, talvez por demasiado directa, © coloca de chofre pe-

rante uma realidade intolerdvel: a perspectiva de ser comido, fim
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légico de todo o pPeixe pescado. Um "ndo sei, nio gei" extremamente
ansioso, foi a Tesposta e, por algum tempo, voltou o mutismo e a

postura encurvada.

A barreira Separadora entre o consciente e o inconsciente, entre osg
brocessos primarios e secunddrios, é de uma maior fragilidade que
o caso anterior. Neste, essa barreira permite g manuten¢do fora do
consciente das fantasias arcaicas. Membrana borosa, como costuma
ser designada, bPermite a bassagem dessas fantasias nga quantidade e
nos modos aceitdveis bPara o ego e de modo indirecto. o deslocamen-
to, que encontramos no Primeiro caso, é um desses modos indirectos.
Neste caso, a bPrecaridade da barreira permite O acesso directo e
invasor das fantasias ligadas aosg pProcessos pPrimdrios, que sdo vi-
vidas como realidades e t3o perigosas quanto estas. Pedro lanca en-

tdeo mio de bProcessos drédsticos de contencdo das fantasias: recusa

Nos desenhos, como em qualquer actividade Simbdlica, o significado
ndo é constante nem univoco, Dai dque, como aconselhs Freud em 1937,
0 sentido deva Ser procurado, ou confirmado no contexto e na evolu-
¢do do trabalho. E no contexto e, como veremos, na evolugdo, que
este primeiro desenho de Pedro adquire algum sentido além daquele
que nos pode dar uma andlise formal,. De facto, o Quase mutismo, o
”encapsulamento”, enfim, todo o seu Comportamento, aponta para uma
dificuldade de relag¢do, que adquire contornos parandides no pPoOrme-
nor do olhar aterrorizado conm que, por vezes, me olha. Podemos en-
tender a causa desses terrores bPelo modo de relégéo oral, sustenta-

do por fantasias vorazes (o peixe vai comer a comida), fantasias
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que sdo projectadas no cobjecto alimentador que se transforma,assim,
em objecto devorador.

Mas estas fantasias conté&m também o desejo de contacto com o objec~
to, prejudicado que seja pelos aspectos devoradores da fantasia.
Sentido gue o contexto comprova: a procura do pé, os olhares fuga-
zeg, sdo também tentativas de contacto, sdo manifestac¢des de desejo

de relag¢do com o objecto.

Se a existéncia da divisdria entre consciente e inconsciente sera
a primeira preocupacdo na avaliacgdo psicoldgica da crianga, como se
disse a propdsito do primeiro caso, a inventariagdo dos recursos
individuais mobilizéveis para o relancamento de um processo evolu-
tivo, vem logo a seguir. O desejo de contacto manifestado na rela-
¢d3o com o observador e, sobretudo, na histéria contada acerca do
seu primeiro desenho faz-nos entrever a existéncia desses recursos,
mesmo se o desejo de contacto acorda anglstias muito arcaicas de a-

niquilamento.

Tempos depois, ao reemergir do seu novo mergulho no isolameﬁto, on-—
de sd "falava com os seus botdes",a disposigdo para uma comunicagdo
mais directa, reaparece também.

Um dia em que lhe notei uma certa ansiedade traduzida numa desusada

intraquilidade motora, disse-lhe:

— "Hoje estéds com dificuldade em falar de coisas
qgue te preocupam. H& vadrias maneilras de falar,

como sabes: com a boca..., com um desenho..."
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papel e desenha uma carro (des.6b). Pousa a

seguir o 1l&pis, deixando-me a s6s com a incumbé&ncia de entender

aguela palavra.

E como nada adianta

"Um carro serve para viajar...para ir de um
lado para o outro...", disse eu, a apalpar
terreno.

Faz gue sim com a cabega.

"para onde serd a viagem deste?"

"A praia', responde.

"A praia...", répito, em jeito de incitameﬁto
4 continuac¢do do diadlogo, sem cCOrrer O risco
de introduzir elementos que lhe desviem a di-
recg¢do do pensamento.

"metd 14 um caranguejo', diz ele.

"Um caranguejo..."

a esta retoma das suas palavras, insisto :

"oue acontecerd quando o carro e o caranguéjo
se encontrarem..."

"o caranguejo d& uma dentada no homem", diz.
"Depois...", incitel

"Depois, foge".

Certamente com medo que O homem se vingue e

lhe d&, também, uma dentada.38

¥ pe povo o mesmo cendrio: o mar, a praia. O mesmo tema de
fundo: a actividade oral agressiva. Os mesmos medos parandides. Mas
uma maior capacidade de representa-los sem a inquientate e parali-
sante equivaléncia simbdlica
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Nesta altura ndo havia homem algum representado, o gque aponta para
uma eventual equac¢do carro-homem. Verdade ou nado, assumo, no meu

discurso, essa equacdo, utilizando também o termé homem.

Em seguida Pedro pega de novo no papel, acrescenta-lhe as &arvores

e depois um policia, o que pode ser lido da seguinte forma:

Balizados que estdo pela palavra do observador (as arvores,
uma de cada lado,) os médos pré-genitais (as estruturas arcai-
cas) ,outra organizagdo poderd aparecer: O super-eu, represen-—

tado pelo policia.

Serd uma leitura correcta atendendo & significacgdo geral dos sim-
bolos e, neste caso, na evolugdo gque uma longa terapia pefmitiu,

foi verificada a sua correcgdo em termos gerals, estando este sen-
tido como que contido em embrido. Mas como um~;epresentante pode
condensar diferentes representagdes simbélicas? uma outra leitura

pode ser feita com o recurso ao entendimento da simbélica pessoal.

Representard o policia sempre ou s6 O super-eu, sbbTetudd se en—.
tendido como normativo e persecutdrio? -Pedro tinha dois irmdos
com frequentes problemas policiais. Um deles encontrava-se naquele
momento a cumprir uma pena de cadeia. Este vivido peéébal,“seré,
naturalemnte, representado na cldssica acepgao. Mas oﬁtras expeii—'
8ncias lhe permitiam ter outra imagem dos policilas: Pedro com fre—
guéncia se perdia nas ruas, sendo encontradgspela policia ou a-esta~
entregue por alguém gue o achasse (haveria ocasifes em qﬁe-néo sa-—.

beria sequer dizer a morada) e reconduzido depois a casa. O poli-
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cia, a partir desta vivéncia repetida, assume um significado dife-
rente do geral, na simbdlica pessoal de Pedro: -¢é uma figura profe—
ctora, orientadora, reintegrante.

Penso ser este (também) o significado da introdug¢do do policia no
contexto, embora de inicio s6 tivesse lido o primeiro, ao imaginar
gue o que policia (super-eu/censura rigida) estaria a fazer era a
prender, dentro dele, o seu pensamento, a sua capacidade de fanta-
siar. E no seguimento deste raciocinio que, aproveitando um compas-

so de silé&ncio em gque volta a manipulagdo dos botdes, lhe digo:
-"Pensar, podemos pensar tudo..."

Desenha entdo os doilis personagens do carro e, depois de um pausa,

acrescenta a antena. Respondo a esta '"palavra", dizendo:

-"Sim, os dois juntos podemos pensar e falar
das colsas gque te preocupam, de todas."
O significado da antena como instrumento receptor/emissor de comu-—
nicag¢do, parece verosimil, ndo sé porque tem esse significado ge-
ral, mas, também aqui,’porque ele lhe conhece a sua fungdo de muito
perto: a mde trabalha numa importante estagdo de rédio, onde Pedro

a acompanha com frequéncia.

Um "sol" sobre o carro, derradeira "palavra' dessa sessdo, havia de
percebé-lo mais tarde, pelo encadeamento dos temas que se segulram,
como expressao do desejo de esclarecer {(iluminar) zonas obscuras do

seu entendimento do mundo e das pessoas.
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Para além do desejo de contacto, de relagdo, de comunicac¢do, Pedro,
manifesta sinais da existéncia de mals um recurso necessério a evo-—-
lugao: -o desejo e a capacidade de entender-se. Neste didlogo, em
que & minha palavra dita, responde com a sua palavra grafica, a sua
capacidade de insigth é manifesta e constitui garante de potencia-—

lidades actualizaveis.
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