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RESUMO

O presente trabalho de investigagdo tem como objetivo analisar a importincia do grupo
de pares na tarefa do desenvolvimento do adolescente como pessoa € como sujeito
psicossocial.

A fundamentagdo desta investigagdo foi baseada no trabalho realizado pela equipe de
investigadores de Bologna (Gouveia, 1995) que vem elaborando um trabalho acerca da
adolescéncia e do significado do papel do grupo de pares no apoio a resolucio das tarefas de
desenvolvimento da adolescéncia. A partir das investigacdes, pode-se afirmar que
adolescentes com elevada identificagdo ao grupo de pares tém mais capacidade para lidar e
resolver os problemas com que sdo confrontados do que os com uma baixa identificagcdo. Por
outro lado. apresentam ainda uma maior auto-estima.

A amostra utilizada no presente trabalho foi constituida por 140 sujeitos, adolescentes
entre 14 e 16 anos de idade, cursando a 8 série do ensino fundamental e 1* e 2° séries do
ensino médio, sendo 70 da rede publica de ensino ¢ 70 da rede privada: 57 do sexo
masculino e 83 do sexo feminino.

Os instrumentos utilizados foram um questiondrio sobre a percepcdo do grupo de pares
nas tarefas de desenvolvimento em adolescentes (Gouveia, 1995), adaptado & realidade
brasileira. E outro questiondrio da escala de auto-conceito para adolescentes de Susan Harter.
Foram analisados o grau de importincia que o adolescente atribui ao grupo por tipo de escola
publica. privada e em rela¢iio aos sexos masculino e feminino.

Os resultados obtidos confirmam que os adolescentes do nosso estudo, tanto da rede
privada quanto da rede piblica. atribuem uma importancia significativa ao grupo de pares nas

turetas do seu desenvolvimento.



1 INTRODUCAO

Com o intuito de compreender melhor esse individuo “adolescente”, visto por todos, ou
pela maioria da sociedade, como sujeito mais complexo, apresentando no comportamento
atitudes imprevisiveis e contraditérias & maioria das pessoas consideradas adultas ou
contraditérias s normas e padrdes estabelecidos pela sociedade.

Diante da época em que vivemos, onde as necessidades de sobrevivéncia das familias
interferem na interacio dos membros de cada familia, os jovens tém que confrontar com
aspectos sociais, politicos, filoséficos, religiosos, econdmicos e profissionais, sem considerar
aqui todo processo afetivo subjacente. Na nossa sociedade, as condi¢Ges necessdrias para que
os jovens tenham ascensdo a vida aduita envolvem aspectos que implicam em dificuldades €
complexidades. As dindmicas dos avangos tecnolégicos alteram-se aceleradamente, sem que
percebamos qual o seu rumo e a sua continuidade. Hoje, os meios de comunicagdo, que com
toda velocidade se introduzem nas familias, tomam lugar de uma grande maioria de pessoas
da prépria casa e influenciam negativamente na formacao educacional, ficando muito pouco
para familia e escola. Desde cedo, os filhos ficam entregues a si proprios e aos meios que lhe
sio oferecidos, vitimas de uma ordem instituida que incentiva o individualismo, a
competitividade, a seletividade, implantando os contravalores ¢ desviam. no adolescente, a
formacdo de valores éticos e morais e uma educacdo para o rendimento. A partir deste
contexto. o grupo de pares contribui significativamente para o desenvolvimento. integragdo e
formacdo harmoniosa do adolescente, dentro dos vdrios aspectos como individuo e sujeito da
sua formacio. Nesta fase, podemos também afirmar que a escola tem um papel importante, a
partir de uma nova Gtica, empenhando-se no trabalho de realmente conhecer os seus
destinatdrios. que sdo os alunos e toda comunidade educativa. Percebe-se que. ao longo da
histéria. a escola tem se preocupado muito mais com o processo do ensino e aprendizagem do

que com o desenvolvimento psicossocial do alunos. Baseada nesta realidade, a nova lei de



Diretrizes ¢ Base da Educacio Nacional propde um trabalho educacional transversal.
Pretende-se uma educagio em relacio ao desenvolvimento integral do educando.

O principal objetivo deste trabalho € analisar a importﬁpcia do grupo de pares na tarefa
do desenvolvimento do adolescente como pessoa e como sujeito psicossocial.

Definimos aqui adolescéncia como uma fase de transi¢do entre a infincia e a idade
adulta, perfazendo grandes mudangas fisioldgicas, psicolégicas e sociais.

Para Levisky (1995), adolescéncia ¢ um processo que ocorre durante o desenvolvimento
evolutivo do adolescente caracterizado por uma evolugio biopsicossocial. Nesse processo, a
adolescéncia, marca a transi¢io do estado infantil para o estado adulto. As caracteristicas
deste movimento evolutivo, suas expressividade e manifestagﬁoz ao nivel de comportamento e
da adaptagio social, sio dependentes da cultura e da sociedade onde o processo se
desenvolve.

A fundamentacio da referida investigacio estd baseada no trabalho realizado pela
equipe de investigadores de Bologna, citado na tese da professora Maria Gouveia, de 1995.

Essa equipe tem desenvolvido um trabalho acerca da adolescéncia e do significado do
papel do grupo de pares no apoio i resolugdo das tarefas de desenvolvimento (Gouveia,
1995). A partir das investigacGes realizadas pelas equipes, pode-se dizer que os adolescentes,
com elevada identificacdo ao grupo de pares, tém mais capacidade para liderar e resolver os
problemas com que sdo confrontados do que os com uma baixa identitica¢io. Por outro lado,
apresentam ainda uma maior auto-estima e proporcionam, quer aos pares., quer aos pais, uma
valiosa fonte de suporte e apoio. Demonstram também a irrelevancia de pertencer ao tipo de
grupo formal versus grupo informal e a pertinéncia do grau de identifica¢do na percepgio do
apoio e da ajuda proporcionados pelo grupo nas resolucdes das tarefas de desenvolvimento.

O presente trabalho encontra-se dividido em quatro partes para melhor compreensio da
revisdo da literatura.

Na primeira parte, apresenta-se a histéria da adolescéncia e algumas abordagens
conceptuais sobre adolescéncia e dos fendmenos relevantes que lhes estdo subjacentes.

A segunda parte € constituida da literatura sobre as tarefas de desenvolvimento na
adolescéncia.

Na terceira parte € apresentada a literatura sobre o grupo de pares, destacando-se a sua
natureza construtiva no desenvolvimento psicossocial do adolescente e na construgdo da sua

identidade social.



Na quarta parte. ¢ apresentada a familia como um grupo social importante para o
desenvolvimento da personalidade do adolescente. Sendo assim, a familia assume um papel
fundamental na tarefa de desenvolvimento do adolescente

A pesquisa deste trabalho foi realizada com 140 adolescentes. entre 14 e 16 anos de

idade. das redes piblica e particular de ensino, da cidade de Palmas. capital do Estado do
Tocantins. Como resultado geral, foi constatado que os adolescentes atribuem importincia ao
grupo de pares na tarefa do desenvolvimento nesta fase das suas vidas.
E conveniente, nesta Introducio fazer uma rdpida descricio e dar algumas
caracteristicas sobre a Escola Publica e a Escola Particular, dentro do Sistema Educacional
Brasileiro da atualidade, pois € importante contextualizar a realidade social do adolescente
brasileiro que freqiienta quer a escola publica, quer a particular.

Percebe-se, através da histéria da educacgio, que o processo de desenvolvimento do
sistemna educacional brasileiro € seletista.

Um momento marcante neste processo foi o ensino oligdrquico. nitidamente elitista,
com uma postura tradicional que vinha da coldnia, onde a igreja tinha o monopodlio da
educacio. Em oposigio, por volta da década de 30, surge a pregacdo liberal da educacio que
defendia a gratuidade e obrigatoriedade do ensino primdrio. A constituicdo de 1934 estabelece
a elaboracio de um Plano Nacional de Educagio. instituindo a obrigatoriedade do ensino
primdrio.

Por outro lado, em 1957, um Projeto-de-Lei, chamado de “substitutivo Lacerda”,
propunha que a sociedade civil assumisse o controle da educagdo, pregando portanto, a
privatizacio do ensino. Por esse Projeto. a educagdo seria financiada pelo Estado, mas este
nio poderia fiscalizd-la. Alegava-se entdo a “liberdade do ensino™ Em 1959, a reacdo ao
projeto por educadores e intelectuais, com o "Manifesto dos Educadores™ era a segunda
zrunde campanha nacional em defesa do ensino publico gratuito. A Lei 4.024, de 1961,
conhecida como a "Lei de Diretrizes ¢ Base pela Educacio” (LDB), representa um certo
triunfo do ensino através do setor privado, garantindo-lhe o direito. em alguns casos, de ser
financiado pelo Estado. Apesar da LDB garantir o direito e o dever da educagio fundamental
- para todos. o ensino continuava sendo privilégio da classe mais abastada.

Segundo Freitag (1979), a escola brasileira. baseada na Lei de Diretrizes e Bases, nio sé

reproduz e reforca a estrutura de classes. como também perpetua as relagdes de trabalho que

produziram essa estrutura.



Hoje. fula-se na democratizagio do ensino publico. em educugdo para todos. No entanto.
ha uma grande exclusdo dos alunos nas escolas.

Levando em consideragdo o que foi citado. podemos ver que existem no Brasil, a nivel
de ensino médio e fundamental. duas realidades distintas. Os adolescentes que freqiientam as
escolas publicas sdo das camadas sociais menos privilegiadas da sociedade brasileira,
oriundos de familias de poder aquisitivo baixo e grau de instru¢io minimo, em geral
trubalhadores bracais e domésticas. Consegiientemente. os adolescentes da Escola Piblica de
nosso estudo pertencem a esta realidade. Por outro lado, os adolescentes da escola privada sdo
mais privilegiados por serem oriundos de familias de poder aquisitivo melhor e grau de
instrucio mais elevado, normalmente filhos de profissionais liberais, em condic¢oes de
propiciar uma educagio melhor. Portanto, os adolescentes da Escola Privada do nosso estudo
sio de uma realidade mais favorecida e, conseqilentemente, vindos de uma situagio
totalmente diferente da dos adolescentes da escola pablica.

Este estudo originou-se com a preocupagdo de compreender melhor o comportamento e
a forma de ser do adolescente que freqiienta a Escola Ptblica ou a Escola Privada e, a partir
disso. aprofundar o conhecimento sobre adolescentes, seu processo de desenvolvimento e a

importincia que o grupo assume nesse processo.



2 ADOLESCENCIA

De uacordo com estudos realizados sobre a fase da adolescéncia existem duas fases de
sustento para o surgimento da psicologia da adolescéncia como estudo cientifico.

A primeira fase segundo Dotti (1973), é o periodo pré-cientifico caracterizado pela
auséncia de qualquer registro sistemdtico da psicologia da adolescéncia como ciéncia
estruturada, assim 0s povos primitivos, tinham a passagem da adolescéncia para o estado
adulto marcado pela inicia¢do ritual, a funcdo fundamental desse ritual era marcar o status de
adulto como membro pleno da comunidade, devendo a personalidade deste corresponder is
expectativas, social definidas, que o novo status implicava.

O segundo momento, de acordo com Dotti (1973), € o periodo cientifico da psicologia
da adolescéncia que surge no fim do século dezenove e chega até nossos dias. Este peri’odo
caracteriza-se pela sistematizagdo da sua metodologia. Neste periodo cientifico,
fundamentamo-nos nos estudos realizados por Stanley Hall, na psicologia da biogenética.
Hall. considerado o pai da psicologia da adolescéncia, foi o primeiro psicélogo a propor a
disciplina “psicologia da adolescéncia™ como campo distinto de conhecimento e a usar
meétodos objetivos nos estudos sobre o assunto. Hall, influenciado por Charles Darwin,
formulou sua celebre teoria de recapitulagdo, idéia bdsica de seu pensamento. O mesmo
define a adolescéncia como sendo um periodo de turbuléncia e tensdo, e ainda afirma que o
desenvolvimento. o crescimento € o comportamento do individuo sdo provocados por fatores
lisioldgicos geneticamente determinados.

Pode-se definir adolescéncia como uma etapa de vida humana compreendida entre a
infincia e a idade adulta e entre as idades aproximadas de 12 a 20 anos. caracterizada
essencialmente por um processo peculiar de desenvolvimento fisico. psiquico e sociocultural
da adolescéncia.

Para Manning (1977) adolescéncia é considerada uma fase de transformacdo fisica e
intelectual e de assimilar o fim da infincia, compreendida entre 12 e 18 anos. Quanto a
considerar. adolescéncia um estigio definido wntes de tudo por influéncia internas ou

externas. hd divergéncia por parte de alguns tedricos. George Staley Hall. criou a imagem de
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storm and Drang (Tempestade ¢ Tensdo). para descrever adolescéncia. Pura ele tratava-se de
uma dpoca diffcil e traumdtica da vida para todo ser humano. Tendo compreendido que as
transtormacdes fisicas da adolescéncia eram geneticamente determinadas, ele supds que a
consegiiente reacio psicolégica era universal e ndio sujeita a modificar-se as alteragGes
abruptas e extremadas de sentimento e humor no adolescente foram atribuidos principalmente
As modificagles internas.

Segundo Manning (1977). Piaget ¢ Erikson sustentavam posi¢des intermedidrias com
referéncias aos determinantes do desenvolvimento do adolescente. Ambos reconheciam a
influéncia da natureza, isto €, a maturacdo fisica, e a educacio, como expectativas sociais.
Afirma Piaget (1994) que os contlitos da adolescéncia decorrem da capacidade inielectual de
criar realidades, potenciais perfeitos que contrastam com a realidade muito menos perfeito do
mundo. Enquanto que para Erikson (1968), o conflito surge entre a busca da identidade e a
confusio de papéis. A maturagdo fisica indica o inicio da vida adulta, mas sob outros aspectos
o adolescente age e muitas vezes é tratado como crianca. A ambigiiidade do papel do
adolescente na sociedade provoca confusdo e conflito.

Para Erikson (1968), adolescéncia ¢ detinida, considerando que os jovens devem
tornar-se pessoas totais por seu proprio esfor¢o, ¢ isto durante um estdgio de desenvolvimento
que caracterizado por uma diversidade de mudangas no crescimento fisico. maturagio genital
e consciéncia social. A fim de experimentar a totalidade, o jovem deve sentir uma
continuidade progressiva entre aquilo que ele vem sendo durante os longos anos da
adolescéncia e o que promete converter-se num futuro antecipado, entre aquilo que ele
concebe ser e o que percebe que os outros véem nele e esperam dele. Individualmente
falando. a identidade inclui a soma de todas as sucessivas identificagOes daqueles primeiros
anos guando a crianga queria ser e era freqiientemente forcado a tornar-se aquilo que as
pessoas de quem dependia queriam que ela fosse. A identidade € um produto unico. que
encontra agora uma crise a ser resolvida apenas através de novas identificagdes com os
companheiros da mesma idade e com as figuras dos lideres fora da familia.

Para Hall (cit. por Simdes. 1997), a pessoa. como inicio da adolescéncia. por volta dos
[4 anos. torna possivel uma seqiiéncia de aspectos completamente novos: assim. Hall,
chamou-se “segundo nascimento”. Na seqiiéncia deste nascimento, o adolescente podia
atravessar todos os estdgios anteriores e alcancar assim novos niveis de desenvolvimento. E

ainda considerar adolescéncia como um periodo bastante maledvel. falava a este proposito.
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(que ... nenhuma idade ¢ tdo sensivel uos melhores e mais sdbios estorcos dos adultos. nio ha
um unico solo em que as sementes, tanto as boas como as mds. atinjam raizes tdo protundas,
crescam de forma tdo vigosas ou produzam frutos com tanta rapidez e regularidade...” Hall
acreditava também que a prépria salvacio da raca humana, dependia da forma como as
sociedades adultas respondiam s necessidades dos adolescentes.

Quanto ao limite de idade. ¢ um dos indicadores mais priticos para demarcar o estado
adolescente de um individuo, porém. a faixa etiria da adolescéncia tem um grande
inconveniente: seus limites iniciais e finais variam enormemente de um individuo para outro,
de uma regido para outra. Para contornar esse problema, costuma-se defini-la em termos de
média, equilibrando os desvios. Antigamente (1957), Horace B. English publicou os
resultados de um inquérito realizado junto a 116 especialistas em psicologia do

desenvolvimento, a fim de determinar as divisdes cronolégicas da vida humana. Os resultados

médios foram:

o . Adolescéncia inicial - 12 a |4 anos;
o .Adolescéncia média - |4 a 16 anos;

« . Adolescéncia final - 16 a 2! anos.

Ainda para delimitar a faixa etdria da adolescéncia leva-se em consideragdo o

desenvolvimento aspectos psicolégicos. tisiologicos afetivos e cognitivos.

2.1. Caracteristicas da Adolescéncia.

As fases que caracterizam a adolescéncia das demais etapas da vida humana no

processo de desenvolvimento podem ser codificadas em trés categorias:

1 — desenvolvimento fisico:

b ~ desenvolvimento psiquico:



¢ — desenvolvimento sociocultural.

a2 — Desenvolvimento fisico — caracteriza-se por um crescimento fisico acelerado e
desarmoénico. pela maturagio sexual e pelo aparecimento dos caracteres sexuais secunddrios.
estes fendmenos caracterizam, em especial, a primeira fase da adolescéncia, embora tenham
continuacdo nas fases posteriores.

b — Desenvolvimento psiquico — caracteriza-se pela descoberta do eu psicoldgico. pela
conquista da prépria identidade, pela ligagdo afetiva com individuos do sexo oposto, pela
estrutura de uma filosofia de vida, organizacdo de um sistema de valores, pela capacitagio
para o raciocinio abstrato, pela independéncia evolutiva. Estes tragos em especial os primeiros
mencionados. caracterizam a segunda fase da adolescéncia.

¢ — Desenvolvimento sociocultural — caracteriza-se pela independéncia da luta paterna, pela.
capacitagio em ganhar a prépria vida, pela afirmacdo da prépria personalidade perante a
sociedade, pelo comportamento peculiar ao préprio sexo. pela conquista progressiva do status

pleno do adulto. Estas caracteristicas desenvolvem-se. principalmente. na fase final da

adolescéncia.

2.1.1. Puberdade

Esta fase é de fundamental importincia por ser a base para a adolescéncia. E na
puberdade que ocorrem a maior parte das mudangas fisioldgicas dando continuidade na
adolescéncia.

Esta fase caracteriza-se pelas primeiras mudancas fisiolégicas: comegam a surgir p€los
ptibicos e a voz se altera, tornando-se mais dspera. desigual e algo gritado para os meninos.
As meninas. na mesma idade, experimentam o primeiro fluxo menstrual.

Os efeitos da mudanga do corpo sobre as atitudes ¢ o comportamento jd foram
provados por estudos cientificos. Quando a mudangas sdo ripidas. o individuo ndo faz

ajustamentos adequados. Biilher. que relutou este periodo da adolescéncia de “fase negativa”,
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ajudou a tocalizar a atengdo cientifica sobre as marcantes mudangas comportamentars que
chegam com 4 Maturagio sexual.

Tanner (1971). foi enfitico sobre a importincia deste periodo na amplitude da vida.
Sendo assim. afirma que para a maioria dos jovens, dos 12 aos 16 anos sdo os mais cheios de
vida no que tange ao crescimento e desenvolvimento. Presumivelmente, durante a vida fetal e
o primeiro ano apés O nascimento, os desenvolvimentos sdo ainda mais cruciais. Porém. o
proprio sujeito ndo foi o espectador fascinado. encantando ou horrorizando que desorna o
desenvolvimento da adolescéncia.

O desenvolvimento fisico continua apds atingida a maturidade sexual, porém a um
indice progressivamente mais lento e as alteragdes psicolégicas e comportamentais se tornam
cada vez menos pronunciadas. Quanto mais complexa a cultura, tanto mais longo o tempo
necessdrio para aprender a pensar, agir e sentir como adulto. Consequentemente, o periodo
transicional para a maturidade psicoldgica € hoje mais longo do que no tempo de nossos avos,

estendendo-se diversos anos além do final da puberdade. (Hurlock, 1979).

2.2. Teoria psicanalitica do Desenvolvimento da Adolescéncia

A teoria psicanalitica do desenvolvimento adolescente tem uma idéia fundamental em
comum com a teoria evolucionista da recapitulagio de Hall (Muuss, 1976). Ambas
consideram adolescéncia como um periodo tilogenético. A psicandlise ndo inclui uma teoria
especifica da recapitulagio. mas Freud afirmou que o individuo sofre as experiéncias
anteriores da humanidade no seu desenvolvimento psico-sexual.

De acordo com a teria psicanalitica do desenvolvimento psico-sexual sdo
geneticamente determinadas e relativamente independentes de fatores ambientais (Muus,
1976). O estado latente termina com o crescimento e amadurecimento dos dérgdos genitais,
uma caracteristica biolégica. Uma vez que a pubescéncia se refere a essas mudancas fisicas
associadas com o amadurecimento das fungdes reprodutivas, e encarada, evidentemente.

como um fendmeno universal.
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Para Freud (1917) (cit. por Simdes. 1995). a aparicio da adolescéncia estd marcada
pelo protagonismo da sexualidade, chegou mesmo a detinir este periodo como uma segunda
etapa edipiana. Foi esse autor quem primeiro destacou a importancia primordial da separagio
— individuac¢do adolescente. ao equacionar, no principio do nosso século. alguns fundamentos
hdsicos da  psicologia do desenvolvimento do adolescente. A separagio
adolescente/progenitores é vista como uma etapa dolorosa. mas essencial ao desenvolvimento
do homem ¢ da sociedade. Consequentemente, o papel da socializagio na adolescéncia
consiste em orientar e canalizar as pulsdes instintivas para formas comportamentais
socialmente aceitdveis. O seu objetivo fundamental é permitir que os adolescentes se tornem
adultos capazes de estabelecer relagdes heterossexuais estdveis.

Na perspectiva Freudiana, a turbuléncia dos adolescentes deriva claramente das
tensdes de tentar encontrar um centro de interesse satisfatdrio para 0s sentimentos
heterossexuais, para o qual os estdgios anteriores do desenvolvimento psico-sexual os
preparam.

Freud divide o periodo evolutivo. em vdrias fases psico-sexuais: Fase oral, fase anal,
fase filica, fase da laténcia e fase genital. As quais sdo fundamentais para o desenvolvimento
da personalidade do individuo. Neste sentido Anna Freud. atribui grande importincia
puberdade como fator marcante na formacdo do cardter, pois todo o processo fisiolégico da
maturacdo sexual influencia diretamente a esfera psicoldgica.

Carl Gustavo Jung afirma que na adolescéncia, a libido ou energia psiquica
manifesta-se com toda forca na atividade sexual, derivando dai multiplas caracteristicas. O
adolescente torna-se enérgico, rigoroso, impuisivo ¢ apaixonado. A ritmizacdo, nessa fase,
situa-se em grande parte na atividade sexual e nas outras atividades proprias do adolescente.

Rank (1945) cit. por Muuss (1976) afirma que. na adolescéncia. o individuo desenvolve
uma atitude de intensa luta pela sua independéncia evolutiva. opondo-se & dependéncia, tanto
4 denominacdo dos fatores ambientais externos: pais, professores, leis etc., como a pressdes
internas: desejos, instintos, sexo, etc.

A principal luta do individuo durante a adolescéncia € contra a pulsdo sexual bioldgica.
que se lhe apresenta como uma contra vontade poderosa que interfere ditatorialmente na sua
propria vontade. A razdo da luta é sempre a mesma: ndo quer ser dominado por nenhuma

vontade estranha. como o é a vontade sexual.



Por cuusa desta luta intensa pela liberdade. o adolescente torna-se incapaz de se ligar
qos outros com lagcos emocionais intensos. que o conduziriam novamente a uma relacio
amorosa pessoal, de dependéncia. O adolescente entdo, pode recorrer a dois tipos de
mecanismos de defesa, em seu esforgo para manter a independéncia: promiscuidade e
ascetismo. Muuss (1976).

Para Erik Homburger Erikson, o adolescente, frente i revolugdo fisiolégica que sofre,
comeca preocupar-se especialmente com a maneira pela qual os outros o percebem em
comparagio com o que ele sente que € ¢ também com o modo de conectar os papéis e
capacidades cultivadas anteriormente com 0s protétipos ocasionais do momento presente. Em
outras palavras, a tarefa bdsica do adolescente é estabelecer a identidade do ego a luz das
experiéncias anteriores, aceitando as mudangas fisicas e impulsos sexuais como sendo parte
de si mesmo e transformando o futuro em parte integrante de seu plano de vida.

Para Harry Stack Sullivan, a adolescéncia é o perfodo de maturagdo sexual. Dada a
maturagio sexual, o individuo experimenta uma necessidade erotica por pessoa de outro sexo.
Embora o individuo sinta necessidade erdtica por pessoa de outro sexo continua sentindo
necessidade de intimidade com pessoa do mesmo sexo. Este conflito pode suscitar tendéncias
homossexuais.

O individuo comeca a engajar-se em todos os privilégios. deveres, satisfacdes e
responsabilidades sociais. As relagdes interpessoais adquirem. gradativamente, forma
definitiva. O sistema do Self estabiliza-se.

Eduard Spranger tem grande influéncia na psicologia da adolescéncia. Inspirou-se nas

teorias de Hall, de Freud e, principalmente, de Dirthey. Ele afirma que:

~a adolescéncia ndo significa para nds unicamente a fase da evolugdo que se verifica
1"

entre a meninice, em termos fisioldgicos. ¢ a maturidade na mesma acepcdo.

Spranger. E. (47, p. 41-43). (1953) cit. por Muuss (1976).

Um conceito bastante interessante de Spranger é o referente ao desenvolvimento
erdtico-sexual.  Estabelece rigorosa separagdo entre a fase erdtica e a sexualidade. A
sexualidade refere-se ao prazer sensual do corpo. resultando da excitagdo e desejos sexuais.
A fase erdtica refere-se 2 forma de amor. predominantemente psiquica e de natureza estetica.
E um amor puro. sem vinculagio sexual. Os dois oponentes desenvolvem-se separadamente
durante 2 adolescéncia. unindo-se no final da mesma. preparando o individuo maduro para o

casamento.
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2 3. Desenvolvimento Social do Adolescente

O periodo das relagdes sociais durante a adolescéncia estd vinculado muito de perto a
outros processos evolutivos que se produzem de maneira conjunta. geral ¢ integrada. Vincula-
se sobre tudo, estreitamento ao desenvolvimento da personalidade. Importantes elementos
evolutivos da identidade pessoal possuem componentes de ralagdo social, e as relacGes
sociais, por sua vez, desempenham um papel na génese dessa mesma identidade.

Para Lima (1969), o cbnceito de sociabilidade estd inteiramente ligado ao conceito da
natureza humana. E ainda para a maioria dos socidlogos, hoje. € admitida uma natureza
humana, uma natureza origindria, uma pessoa natural, como matéria-prima dotada de
potencialidades e predisposi¢des que vio-se atualizando, moditicando, aperfei¢oando sob a
influéncia do meio, de modo a formar a pessoa concreta, tal ¢ qual existe na realidade. O
homem, ndo ¢ fatalmente, por sua esséncia, um ser social, mas um ser que se torna social a
partir de caracteristicas peculiares que lhe facultam a sociabilidade. Por isso, sob muitos
aspectos o homem € um ser natural e sob outros, um produto ou uma criatura de sua cultura e
de sua sociedade.

Nos primeiros anos de vida do individuo. aproximadamente até a entrada na escola, a
familia constitui, o grupo mais importante e quase unico de referéncia. E o dmbito social onde
ocorre sua pi'incipal interacdo com as outras pessoas: principalmente pais e irmdos. Na
adolescéncia, os espacgos onde sdo possiveis os intercimbios ou interagdes sociais expandem-
se de maneira extraordindria. enquanto que, por outro lado enfraquece-se muito a referéncia
familiar.

As caracteristicas mais marcantes do comportamento social do adolescente sdo:

Conformidade com o grupo — o0 grupo desempenha papel decisivo no comportamento
do adolescente. O adolescente gﬁia—se. orienta-se pelas vivéncias do grupo. E-lhe mais
importante o que o grupo ensina do que aquilo que os pais e educadores thes dizem. O grupo
wo qual pertence influenciar-lhe-d a linguagem. as nogdes do que € justo. 0 que pensa. o que
deve vestir ¢ 0 que fard com as horas vagas. O jovem. por vezes. ao adotar os hdbitos do

grupo. usard roupas desconfortdveis. empregard linguagem incorreta. mesmo que tenha
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aprendido em casa a falar com esmero e praticard travessuras que 0s membros do grupo
aplaudem. embora sejam contrdrias a0s ensinamentos morais recebidos no lar. Jersild (1961).

Poucas coisas sdo mais aspiradas pelo adolescente do qﬁe ser aceito € aprovado por seu
grupo e poucos infortinios sdo mais pungentes do que ser rejeitado pelo mesmo. Dada
importdncia que o adolescente atribui ao grupo, ele procura ser fiel. Se o grupo desaprova os
ideais, valores, ele tenderd a desaprovd-los também: se o grupo pernoita, ele tenderi a
pernoitar: se o grupo blasfema e fala giria. também seguird esta conduta. Essa atitude de
conformidade, neste periodo da vida, estd pdr sobre quase todos as demais. Garisson &
Hurlok (1961).

O poder do grupo sobre o adolescente € diretamente proporcional & coesdio desse grupo.
As pressdes para uniformizagdo sdo mais intensas num grupo por causa do valor atribuido ao
grupo: os membros aceitam essas pressdes porque os padrGes sdo importantes para 0 grupo e
porque desejam manter a sua aceitagdo pelo grupo. Por isso, compreende-se facilmente que
os adolescentes que tém a rejeicdo, por causa das opinides discordantes tenham maior
tendéncia para o conformismo do que os que tém confianca em sua aceitagdo pelo grupo. Os
adolescente que se sentem aceitos pelo grupo, aparentemente se sentem mais livres para
pensar por si mesmos e para desviar-se dos padrdes do grupo, do que os inseguros quanto a
sua aceitacdo.

Como resultado deste processo de socializagdo. o adolescente adquire uma cultura, ou
uma norma de conduta, aprovada pelo grupo social mais amplo, ao qual pertence o grupinho
mais reduzido (o grupinho de amigos intimos etc.). O adolescente adquire do grupo o
conceito de si mesmo, de estrutura social. de seu lugar nessa cultura, conjuntamente com
papéis e situagdes apropriadas, formas de conduta, tanto aprovadas como desaprovadas e
meios para alcangar o que deseja, mesmo que isso possa significar violacdo de leis e costumes

da sociedade adulta. Hurlock (1961).

Resisténcia 4 autoridade do adulto - o adolescente procura desvincular-se da
autoridade do adulto porque vé, nas suas normas de conduta, contradicdes com as normas de
conduta do seu grupo. Esta desvinculagdo. contanto que ndo seja traumdtica. tem efeitos
positivos. porque possibilita o desenvolvimento da autonomia e da adaptacio social ao grupo
de adolescentes. Geralmente, porém. o adolescente é radical nos seus instintos de resistir i

autoridade do adulto. Quando se rebela, quase sempre vai muito longe, exigindo liberdade ¢
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independéneia muito além do que a maioria dos pais ¢ mestres estdo dispostos a conceder.

(Hurlock 195. pp. 129-131).

O grupo de companheiros - Segundo Cool, Marchesi e Palacios (1995), o adolescente,
paralelamnente emancipa¢do em relacdo 2 familia, estabelece lacos mais estreitos com o
erupo de companheiros. Estes lagos costumam ter um curso tipico. Primeiro, € o grupo de um
dnico sexo. freglientemente com atitudes. ainda que superficiais. de hostilidade pelo sexo
oposto. Mais tarde, comegam a se relacionar e fundir com grupos de sexo diferentes, para
formar um grupo misto, que constitui agora multiddo indissolivel e homogéneo, onde ndo
existem relagdes ou situagdes privilegiadas de uns com outros, salvo talvez as do Iféler ou
lideres do grupo. A fase final dos grupos adolescentes, a do inicio da desagregacio, € quando
nascem em seu seio e se consolidam relagdes amorosas de casal. que finalmente se desligardo
do grupo, contribuindo para uma progressiva dissolugdo.

Para Fierro (1985), os rapazes desenvolvem a intimidade interpessoal mais depressa e
mais tarde do que as mogas, colocam menos énfase nos componentes afetivos da amizade e
maior destaque nos aspectos de acdo. A intimidade com alguém de outro sexo cresce com
mais precocidade nas meninas do que nos meninos. A medida que se intensificam as relacGes
com os companheiros de outro sexo, reduz-se um pouco a relacio com os do préprio sexo. tal
como se manifesta em estar ou fazer coisas com amigos. ou ter intimidade e confianca neles.

Neste periodo de vida, os pais influenciam no adolescente, nas suas decisGes ou
género de vida. Nem sempre a influéncia de amigos e colegas. que na adolescéncia se torna
acentuada, é sempre mais intensa do que a dos pais. Estes continuam tendo uma notdvel
influéncia. até mesmo decisiva nas opgdes ¢ valores adaptados pelos filhos. Geralmente. no
que diz respeito a valores e finalidades primordiais da vida. ambas as influéncias tendem a se
tortalecer ¢ complementar reciprocamente. pelo menos quando os companheiros procedem da
mesma classe e grupo social da prépria familia. As contradi¢Ges entre os valores do grupo e
os da tamilia costumam afetar aspectos superficiais da forma de sentir, preferéncias e gostos,
o estilo geral de vida, mas ndo tanto as opg¢des ¢ valores decisivos. Para Fierro (1985), o
adolescente observa mais o critério dos pais do que o dos companheiros. em matéria que se
referem a seu futuro, mas segue mais 0 dos companheiros em opgdes sobre o presente, na

realizacio de seus desejos e necessidades atuais.
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Ainda. a respeito do desenvolvimento da sociabilidade. a adolescéncia pode ser

considerada em trés etapas:

Adolescéncia Menor - aproximadamente, no sexo feminino. ocorre aos 12/ 13 anos e
no sexo masculino aos 12/14 anos.

O adolescente menor experimenta uma situaclio vivencial contraditéria: de um lado,
sente um desejo incontido de convivéncia, € do outro, aos poucos. vai se retraindo e isolando,
de modo a dissolver muitas amizades de infincia.

O adolescente tem consciéncia de estar em dois mundos: o infantil e o adulto. Nio
quer mais pertencer ao primeiro e ndo se sente em condi¢des de integrar-se no segundo. Por
isso reage agressivamente contra ambos, em especial contra o segundo. o adolescente
encontra a solucdo do problema, integrando-se no grupo de colegas.

Dentro do grupo e por forca do mesmo, o adolescente elabora penosamente sua
autonomia intelectual moral, afetiva e social; busca e encontra apoio para supera¢do da crise
que atravessa: busca e encontra uma situacdo adequada para sua socializacdo. Vale notar,

porém. que enquanto o adolescente se socializa dentro do grupo. torna-se anti-social em

relacdo ao mundo dos adultos.

Adolescéncia Média - ocorre, aproximadamente, aos 13/16 anos.

E a fase da introversdo, de auto-reflexo. Isto reflete-se profundamente nas atividades
sociais. O descobrimento do mundo interior supée um isolamento do mundo exterior.
Enquanto o adolescente se afasta do amplo grupo de colegas, sente necessidade de uma ou

-

algumas pessoas com as quais deseja estabelecer amizades i{ntimas. E o surgimento do

chamado grupo de amigos intimos.

Adolescéncia Maior - ocorre, aproximadamente, aos 15/19 anos.

E uma fase em que predomina a extroversio, a que facilita a integracdo social, a
camaradagem. a amizade, a inter-relacio pessoal, o amor. E. portanto, uma fase
eminentemente social, que pouco difere do adulto. E aqui que. principalmente, tem lugar os
grupos de amigos acima referidos, excetuando o grupo de amigos intimos que é mais préprio
da adolescéncia média. o que vem a ser, nessa fase. de certa forma, substituido pelo namoro.
O adolescente maior. consegiientemente, torna-se apto a participar de todos 0s grupos formais

¢ informais que a sociedade apresenta. Renplein (1966).



2.4. Aspectos Psicossociais

A Familia como primeiro grupo social de uma crianca e posteriormente a escola
primidria provém o sujeito de uma porgdo de garantias para suas necessidades e sua
dependéncia, sem exigir-lhe outra coisa que o cumprimento de seu desenvolvimento
evolutivo.

Com o advento da adolescéncia, a situaclio se modifica. A familia, as instituicdes
educativas e outras instituicdes sociais ndo provém jd essas garantias, nem protegem a
dependéncia do jovem. como faziam antes com a crianga. Pelo contrdrio, comegam a exigir-
lhe que construa determinadas estruturagdes e efetue determinadas aprendizagens que
apontem praticamente, em sua totalidade, ao compromisso de aprender a ser adulto, jd que ele
é preparado para tal e exige-se que logre isto. (Rolla, 1997)

Vdrias atitudes de descarga de estados tensionais afetivos € muitos com que a crianga
controlava sua ansiedade sdo considerados. se ndo pouco aceitdveis para um adolescente, pelo
menos rechacdveis. O que deveria ser considerado como um dos elementos centrais das
necessidades de um jovem, qual seja a aprendizagem da demora da acdo e do alcance do
controle de seu equilibrio afetivo, € enfrentado freqilentemente com a insisténcia da pressdo
para que o adolescente capte quais sdo os elementos que os adultos consideram como indices
da marcha da aprendizagem para o estado adulto. Apesar de parecer redundante, diria que os
adultos se empenham para que o adolescente aprenda a ser adulto e ndo toleram que um
adolescente aprenda a ser adolescente.

Do ponto de vista psicossocial. isto constitui um dos fatores que mais ha de incidir
sobre as construgGes de idealizacdes que a crianca, o latente e o pubere tém configurado.
Entre os elementos que constituem o conjunto da aprendizagem para a idade adulta, os mais
importante tratam de que o adolescente constitua como um importante introjeto a urgéncia de
chegar a ser adulto. Vai implicita nesta estimulaciio para a acdo impulsiva: hd que fazer

coisas, ndo ha que perder tempo. Mas. por outro lado. os adultos consideram que



aprendizagem Je ser adulto tem que ser uma espécie de aprendizagem s6 tedrica de
postulados. dogmas ¢ axiomas. Rolla. (1997)

Podemos tomar o fato de que um jovem aos dezoito anos adquire direitos civis e,
portanto, em muitos paises. tem a possibilidade de eleger seus govemantes,-e inclusive o
presidente. Depois dos dezesseis anos, na quase totalidade dos paises. o jovem ¢ responsavel
perante a lei por atos considerados anti-sociais, mas ndo tem acesso a maior parte dos
espeticulos para adultos, nem direito a afastar-se. por sua conta, das fronteiras de seu pais,
nem de vincular-se legalmente em casal.  Portanto, ensinam-se numerosas coisa que
simplesmente sdo proibidas ou proscritas e inimeras responsabilidades que podem ser
exercidas unidirecionalmente, tal como o caso de elei¢do civica de governantes.

O problema se complica quando, aos vinte € um anos. este jovem, que foi preparado
teoricamente para assumir suas responsabilidades de adulto. é declarado bruscamente adulto,
maior de idade, tudo isto de acordo com legislacio concebidas e estruturadas por individuos
que. talvez, por haver reprimido as vivéncias e experiéncias de sua propria etapa adolescente,
consultaram sobretudo psiquiatras clinicos para configuragdo das regulamentagdes.

Ap6s esta declaracio de independéncia, o jovem se encontra na posse de liberdade e
aciio e carrega sobre si uma gama dificilmente tolerdvel de responsabilidade. Esta capacitado
para o livre comando de seu destino e espera-se dele que opere de acordo com a sociedade
conformada pelos adultos, que organiza sua vida. Entre os fatores desta organizacdo inclui-
se 0 problema da exogamia.

O adolescente percebe que, enquanto os adultos pretendem ensina-lo. dar-lhe instrugGes
para transformd-lo em um bom adulto, existe também um contetdo latente do dito ensino, um
enigma. transportando através de muiltiplas mensagens contraditérias. de que. quando chegue
o momento das mudangas geracionais, a geracdo anterior opor-se-i ao avanco da geragio
seguinte. Isto estd representado no encontro de Laio com Edipo. em que ambos queriam
assumir o passo livre pelo caminho em que transitaram. Laio tinha pleno direito para tal,
porquanto era rei, isto é, era o de maior idade, o velho. Edipo também tinha pleno direito,
porquanto era principe, isto ¢, era o jovem. Ambos eram, traduzindo o poeta. seres humanos
de suas geracGes, mas com iguais direitos para transcorrer pelo caminho da vida. E entio,
quando o encontro de geracdes. 0 mito e 0 engano ndo sdo jd operativos ¢ o velho. que o rei,
que ndo se comunicou face a face com seu principe. com seu filho. com o jovem. explicou-lhe

o devenir da vida e permitindo-lhe o ensaio e o erro. simplesmente se sente ofendido pela



ameuca de ser deslocado e provoca a luta. O mito nos deixou outra ligdo: a geragdo nova
sempre triunfa. ndo porque seja mais jovem e tenha maior forga fisica. mas porque a geracio
mais velhas nio tem razio para opor-se ao avanco da gerag¢do jovem. Como dirfamos
psicanaliticamente, o que debilita o velho ¢ seu sentimento de culpa. Impds ao seu filho
realizar a aprendizagem de ser adulto, isto €, chegar ao auto-bastar-se socialmente e ndo
psicoticamente. mas logo sucumbiu ante o espeticulo de sua prépria vethice, ante o medo de
seu deslocamento e se opds ac progresso gerado na luta.  Diz-se que o adolescente é
naturalmente rebelde. (Se ndo o fosse, o indice de mortalidade da adolescéncia seria muito
maior que o indice de mortalidade infantil). Talvez a teoria psicanalitica, em seu ponto de
vista sobre o hereditdrio, do objeto interno herdado, busque uma saida, mais para justificar do
que para interpretar e criar a profilaxia. O ponto de vista do objeto herdado pode muito bem
corresponder a um argumento salvacionista se dissermos que a gera¢io velha ndo soube
educar emocionalmente o jovem. fomentar sua capacidade de pensar e, por conseguinte, a
demora da acio e o comando do afetivo. devido a que tampouco esta geragio velha recebeu
tal instruéﬁo na época em que foi geragdo nova. O objeto inteno herdado seria entdo a
tradi¢do, (; folclore e o mito. (Rolla, 1997)

O drama de Edipo nos mostra como a tradi¢io e o folclore se contrapdem e fazem
aparentemente desnecessdria a educacdo emocional dos jovens e, por conseguinte. a
compreensdo cabal, ideativa e afetiva dos fendmenos fundamentais do periodo da idade
adulta. Edipo teve que aprontar duas vezes tal fendmeno, na primeira como vitima evidente e
faldcia e das acOes espertas dos adultos submetidos a um mito. Na Segunda exogamias.
como vitima da supersticdo, a qual € um modelo expressivo da interavaliacdo do mito e do
folclore e, na relacdo adulto-adolescente. um bastardo permutante de um recheio numa
educacio defeituosa.

Em resumo. do ponto de vista psicossocial. as coisas dio-se de tal modo para que as
promessas: ¢ as exigéncias dos adultos, a inteligéncia e a capacidade de compreensdo do
adolescente. o mito dos predicados que ndo correspondem a realidade objetiva das coisas
produzem no jovem um déficit na aprendizagem do comando afetivo. Sua parte pessoal em
um adolescente ¢ este déficit. Mas ele ndo é fundamentalmente responsdvel por isto, por
quanto o fato corresponde a posicOes particulares das crises vitais da vida. A compreensdo
intelectual e o alcance de um nivel de integracdo ideativa pdem o adolescente em permanente

perigo em relacdo com a emergéncia de seus tenomenos de desidealiza¢do: ainda mais se 1sto



s¢ produz brusca ¢ amplamente com respeito 1 conceituagdo que havia formado de seus
maiores ¢ do que seja a idade adulta durante todo o periodo pré-genital, isto €, até a
puberdade. Esta desidealizagdo, vista como aponto, € suficiente para poder levar
bruscamente a uma desorganizagdo num sistema melancélico que pode ter a pior saida no
suicidio. ou 1 menos m4 mas atividades anti-sociais, sendo a mais habitual, a atitude rebelde
do adolescente. O orgulho e a honestidade de um jovem € no meu entender. um sistema
defensivo do tipo de formagdo reativa face 2 ameaga deste aspecto da desidealizagdo que
estou mostrando. Dada a capacitagio da coordenagiio motora e sua pujante genitalizacdo da
sexualidade, um jovem tem possibilidades naturais para organizar-se em sistemas psicopaticos
de conduta. A formacfo reativa seria sua melhor defesa, buscando-o em alguns casos a
excessos de autoconsciéncia e autocontrole, sem divida como uma realimentagdo entropica,
em relacio ao perigo melancélico ante a desidealizagdo. Mas,por outro lado, também nesta
capacitagio motora e nesta genitalizagdo de sua sexualidade tem as possibilidades de uma

saida ficil desta entropia positiva, ou seja, em outros termos, para desfazer sua organizacio

psicopatica e renovar seu processo de aprendizagem. (Edgardo. 1997).



3 TAREFAS DE DESENVOLVIMENTO NA ADOLESCENCIA

Podemos entender o ciclo de vida do individuo na perspectiva da psicologia do
desenvolvimento em trés grandes etapas: a infincia, a adolescéncia e a vida adulta.

Importa aprofundar o conceito de tarefas de desenvolvimento, no dmbito dos objetivos
deste trabalho e mais concretamente as que fazem parte da adolescéncia, bem como o papel
do grupo na sua resolugdo. O conceito de tarefa € importante porque enfatiza a necessidade
de adaptagiio por parte do sujeito de lidar com sucesso nas possiveis mudancas. Podemos,
entio. definir a adolescéncia como um periodo de tarefas de desenvolvimento com as quais o
adolescente tem de lidar. Sé a resoluciio adequada dessas tarefas de desenvolvimento conduz
A maturidade e A constru¢io de uma identidade como individuo adulto. (Havighurst, 1951;
Coleman, 1980: Silbereisen, Eyperth & Rudinger. 1986; Palmonari, 1990) (cit. por Gouveia
1995).

Havighurst (1951) foi quem pela primeira vez abordou a nocdo de tarefas de
desenvolvimento. Este conceito ¢ assim entendido como uma tarefa que se apresenta num
determinado periodo da vida do individuo, cujo sucesso na resolugdo dessa tarefa leva a que o
individuo se sinta em harmonia e satisfeito, o que conduz a sua adaptacio. A resolucdo de
uma tarefa. prepara o individuo para outra tarefa seguinte, possibilitando o sucesso nas tarefas
sucessivas. Se, por qualquer razdo o individuo ndo consegue a sua resolucdo. esse fato pode
por em causa a evolucdo da personalidade e comprométer 0 seu desenvolvimento.

Algumas dessas tarefas tém uma base bioldgica e, consegiientemente, um tempo bem
definido para sua resolu¢do. Também a impossibilidade de resolucdo deste tipo de tarefa
implicard e comprometerd o proprio desenvolvimento do individuo. Havighurst (1951) (cit.
por Kirchler & Gouveia 1998) sugeriu que as tarefas de desenvolvimento decorram de
diferentes fontes. nomeadamente da maturidade ffsica. das pressdes culturais ou expectativas
sociais ¢ das aspiracdes e valores individuais.  Isto significa que as tarefas de
desenvolvimento diferem de cultura para cultura e que podem variar. por exemplo. de um

status social para outro. Mais ainda. as tarefas de desenvolvimento estio relacionadas com a



idade do individuo e podem variar com o decorrer do tempo. Havighurst apresenta uma lista

das mais importantes tarefas de desenvolvimento com as quais os adolescentes sdo

confrontados entre os 12 ¢ 18 anos.

As tarefas a serem ultrapassadas sdo as seguintes:

a)

b)

aceitar o seu corpo e adquirir um papel sexual masculino ou feminino.
desenvolver relagdes apropriadas com os companheiros da mesma idade e de
ambos 08 sexos.

tornar-se emocionalmente independente dos pais e de outros adultos.

conseguir a independéncia econdmica.

escolher e preparar-se¢ para uma carreira e integragio no mundo do trabalho.
desenvolver as capacidades cognitivas necessdrias para as competéncias
sociais.

compreender e adquirir comportamentos socialmente responsdveis.

preparar-se para o casamento € construir uma nova familia.

adquirir valores e um sistema ético de crencas que formem a base do seu

comportamento e se tornem na ideologia do sujeito.

Apesar de Havighurst ter descrito estas tarefas na década de 40, segundo Dreher &

Dreher (1985), estas parecem ser igualmente vilidas para os adolescente nos dias de hoje.

Palmonari (1990) (cit. por Simdes, 1997), baseado em Havighurst. propde uma

classificagcdo

de tarefas que apresenta maiores vantagens do ponto de vista da

operacionalizagio, de modo a permitir analisar os diversos e multiplos problemas que cada

adolescente deve enfrentar e resolver para construir a sua identidade € a sua prdpria

autonomia. A proposta é orientada para os seguintes aspectos:

a) Tarefas de desenvolvimento em relacdo a experiéncia da puberdade:

b) Taretas de desenvolvimento em relaco 2 aquisicdo do pensamento formal;

¢) Tarefas de desenvolvimento em relagdo as exigéncias de autonomia e de insergdo

social.



3| Tarefas de desenvolvimento em relacdo d experiéncia da puberdade

Na fase da puberdade, o adolescente estd vivenciando experiéncias € transformagdes
significativas sob o ponto de vista fisico e sexual; segundo Palmenori (1990) o adolescente
deve entrentar essas transformagoes:

a) problemas ligados a aceitagdo do corpo. que se moditficou rapidamente e de
um modo inesperado;

b) problemas em relagio a como 0Os outros a tratam: familia, pares e outros
adultos significativos apés a mudanga do seu aspecto fisico;

c) problemas ligados as pulsGes libidinosas que desencadeiam estimulos
instintivos, envolvimentos emocionais, interesses sexuais completamente
novos e, muitas vezes, incompativeis com as normas sociais que até aquele
momento eram aceitos.

Segundo Paldcios (1995), os caracteres sexuais primdrios na infancia sdo
fundamentalmente iguais, nas meninas € NOS MENINOS. POrém NO Processo de mudancas que
ocorrem na puberdade diferenciam-se enormemente O masculino do feminino, tanto no que se
refere aos caracteres sexuais primdrios (pénis. vagina) quanto a0s relacionados com o0s
caracteres sexuais secunddrios (pélos faciais. a mudanga da voz e o alargamento dos ombros
nos meninos e o crescimento das mamas e o alargamento dos quadris nas meninas).

Nos meninos, a primeira manifestacdo das mudangas é o comego do crescimento dos
testiculos. seguido por um discreto aparecimento de pélos pubicos ndo pigmentados, O
crescimento do pénis e uma primeira mudanca de voz. Mais tarde produzem-se
espermatozoides ¢ podem ocorrer as primeiras emissoes de sémen. sejam induzidas
(masturbacio), sejam espontineas (poluiges noturnas). A seguir os pélos pubicos
pigmentam-se e seu crescimento atinge a velocidade mdxima. O processo prossegue com O
crescimento do pénis e dos testiculos. Logo depois, crescem os pélos das axilas e, um pouco
depois a voz se modifica mais acentuadamente, crescendo a barba. A partir dai o crescimento
s¢ desencadeia. Nas meninas. os primeiros sinais sdo o arredondamento dos quadris e O
primeiro crescimento das mamas. junto ao surgimento de pélos pubicos. a seguir, ocorre 4

menarca.



Quanto as idades nas quais ocorrem essas mudangas. Em média 0s meninos iniciam aos
12-13 anos ¢ terminam pelos 16-18 anos. Nas meninas comegam. em média pelos 10-11 anos
e terminam pelos 14-16 anos. Paldcios (1995). Portanto normalmente as meninas estio
adiantadas. As idades indicadas sdo as médias. mas elas variam de individuo para individuo.
Assim, independentemente da idade em que sdo postas em marcha ou concluidas as
mudangas, o processo de crescimento fisico que ocorre na puberdade apresenta 0 mesmo
pertil, nos diferentes individuos.

Sdo vdrias as causas pelas quais a maturagdo ocorre mais cedo ou mais tarde. Parece que
estio implicados aspectos genéticos e aspectos ambientais. E evidente que a alimentagdo
desempenha um papel importante. Por exemplo, entre as meninas urbanas e as rurais,
podendo estas apresentarem a menarrea um pouco mais tarde do que aquelas, o que indica a
contribuicio de fatores, como o da alimentacdo e, provavelmente, alguns outros, como a
histéria da sadde, os hidbitos de vida, etc.

Segundo Gouveia (1995). existem diferencas relevantes entre rapazes € as mogas face as
tarefas que os adolescentes devem enfTentar, mais concretamente acontecimentos da
puberdade, os quais se vivenciados precoce ou tardiamente produzem diferentes dificuldades
nos adolescentes que., por sua vez, os vivenciardo diversamente.

Importa ainda considerar que uma série de estudos longitudinais realizados por Stallin e
Mugnusson (1987) que relacionam a matura¢do bioldgica e o desenvolvimento social, dio
conta de que as expectativas e os pedidos dos pares e adultos face aos adolescentes se
encontram ligados com a escolha de valores e comportamentos. Estes requisitos estdo
relacionados com o nivel de maturidade dos sujeitos, isto €, as mogas que tiveram uma
maturagio bioldgica precoce (menarrea 11 anos ou antes) apresentam comportamentos
provocatérios e transgressivos (ignoram as proibicdes dos pais). quando comparadas com
mocas com um desenvolvimento biolégico considerado normal (menarrea 12-13 anos).

Para Paldcios (1995), no caso dos meninos que amadurecem mais tarde do que a média
podem se sentir mais inseguros. mais inadequados. Para outros surgem efeitos nas dreas da
socializacdo, que podem ser de alguma importincia: Talvez o adolescente que tiver
amadurecido precocemente se veja pressionado a comportar-se de acordo com critérios mais
relacionados com a sua maturidade fisica do que com a sua maturidade psicoldgica o que
pode significar, para o adolescente. tensdo e sentimentos de incompeténcia. No cso do menino

yue amadurece lentamente. pode ocorrer o contrdrio: espera-se dele um comportamento mais



intfuntil do que aquele que € realmente capaz de produzir. de acordo com a sua maturidade
psicologica. o que pode provocar tensdes com os adultos.

Segundo Paldcios (1995), no caso das meninas, a maturacdo precoce nido parece ser tio
bem-vinda por aquela que a padece, que inclusive pode tentar ocultar seus sinais externos
mais visiveis, tendo medo de chamar demais a atencio, a crescer demais ou engordar além da
conta. Em conseqiiéncia de seu aspecto fisico. as meninas que amadurecem precocemente
podem ser pressionadas pelos meninos maiores a estabelecer um tipo de relagdes para o qual
ainda ndo estdo preparadas. A menina que amadurece tardiamente talvez tenha, neste sentido,
menos problemas, pois dada a diferenga de idade em que ocorre a matura¢io das meninas e
dos meninos, a favor das primeiras, a menina que amadurece mais tarde fi-lo na mesma
média de idade dos meninos.

As diferencas as quais acabamos de nos referir, entre os meninos e as meninas que
amadurecem precoce e tardiamente baseiam-se em dados de investigacio. Ndo obstante,
devem-se acrescentar duas preocupagdes fundamentais. A primeira delas refere-se ao fato de
que a investigagdo neste terreno € escassa e apresenta problemas metodolégicos (por exemplo,
chegar a um acordo a respeito do momento em que se considera que um menino estd no dpice
das modificacées da puberdade), e, além disso. hd freqgiientes desacordos entre diferentes
investigadores. A segunda se refere ao fato de que ainda que existam diferencas associadas a
precocidade ou a demora da maturagdo. € ainda que o momento da maturacio seja de grande
importncia para o adolescente que estd envolvido nela, é discutivel que os efeitos dessas
diferencas sejam importantes a longo prazo. A formar como os adolescentes vivem sua
adolescéncia e realizam a transi¢do para a vida adulta parece ser afetados por um conjunto de
fatores. entre os quais se destacam a histéria evoiutiva anterior & adolescéncia. as relagdes
com os adultos e os iguais significativos, o éxito ou fracasso académico. O momento da
maturacado tem entre esses fatores, mas provavelmente, ndo ¢ o mais importante.

Concluimos que o importante ndo € tanto 0 momento no qual se produz a maturacio,
como a constelacdo de varidveis na qual o momento da maturagio se insere. Nio é 0 mesmo
uma maturagdo fisica precoce em um menino ou 2m uma menina com um desenvolvimento
cognitivo e social ainda infantis. do que um merino ou menina com um desenvolvimento
mais adiantado nesses aspectos; ndo € o mesmo entrentar as incertezas das mudancas fisicas

com um sentimento bdsico de confianca em si mesmo e em um entorno social significativo,



do que com sentimentos negativos i respeito de si mesmo ou dos  pais. irmdos € o grupo de

pares.

3.2 Tarefas de desenvolvimento em relagdo 2 aquisi¢iio do pensamento formal.

Para Piaget (1994), aproximadamente aos 11 ou 12 anos, o pensamento formal torna-se
possivel, isto &, as operages légicas comegam a ser transportadas do plano da manipulagio
concreta para o das idéias, expressas em linguagem qualquer, mas sem o apoio da percepgao,
da experiéncia, nem mesmo da crenga. O pensamento formal €, portanto, “hipotético-
dedutivo™, isto &, capaz de deduzir as conclusdes a partir de puras hipoteses ¢ ndo somente
através de uma observacio real. Suas conclusdes sdo vdlidas, mesmo independente da
realidade de fato, sendo por isto que esta forma de pensamento envolve uma dificuldade e um
trabalho mental muito maiores que 0 pensamento concreto.

Nos estudos de Piaget & Inhelder (1966), a evolugio do pensamento faz com que 0
adolescente se distancie dos dados concretos para se centrar em interesses orientados para o
que nio estd presente. mais particularmente para o futuro. Esta possibilidade torna-se uma
exigéncia para o adolescente obrigando-o a confrontar-se com diversas tarefas do
desenvolvimento. Numa perspectiva psicossocial e de acordo com Palmonari (1979),
interessard entdo analisar as tarefas de desenvolvimento ligadas  perspectiva temporal.

O conceito de perspectiva temporal tem vindo afirmar-se como um conceito chave em
diversos estudos, nomeadamente em investigagdes sobre a personalidade ¢ a motivagdo e jd
Lewin (1951) tinha introduzido este conceito na sua teoria de campo, realgando a relevincia
em estudar os contetidos cognitivos sobre o futuro, devido a importincia dos processos
antecipatorios nos comportamentos.

Segundo Garcia-Raza (1972), o principal conceito da Teoria de Campo de Lewin € o
espaco vital que ele define como a totalidade dos fatores que determinam o comportamento
do individuo num certo momento. O que ele concebeu como Campo Psicolégico foi o espago
de vida considerado dinamicamente. onde se levam em conta ndo somente o individuo e 0

meio, mas também ua totalidade dos fatores coexistentes e mutuamente interdependentes.
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Ainda para Garcia-Raza | 1972), o campo ndo deve ser compreendido como uma
realidade fisica. mas sim fenoménica. Nio sdo apenas os fatores fisicos que produzem efeitos
sobre o comportamento. O campo deve ser representado tal como ele existe para o individuo
em questdo. num determinado momento € ndo como ele é em si. Para a constituicdo desse
campo. as amizades, os objetivos conscientes e inconscientes. os sonhos e os medos sio tdo
essenciais como qualquer ambiente fisico.

Segundo Lewin (1973), o comportamento deve ser visto na sua totalidade.
Conseqiientemente, todos os momentos da vida do individuo se ddo no interior de grupos. A
caracteristica essencial definidora do grupo é a interdependéncia dos seus membros. Isto
significa que o grupo, para Lewin, nio € a soma das caracteristicas de seus membros, mas
algo novo, resultante dos processos que ali ocorrem.

Transportando a nogiio de campo psicolégico para a Psicologia Social, Lewin criou o
conceito de campo social, formado pelo grupo no seu ambiente

Para Palmonari (1990), inicialmente, devido ac crescimento da natureza psicolégica, o
adolescente terd de saber ir além do presente e dos dados factuais. Tem assim de imaginar e
fazer projetos com base num ideal ou nas suas expectativas.

O pensar logicamente implica em obediéncia a normas e regras comuns e ndo € sem
razio que Piaget chama a légica de uma moral do pensamento, imposta e sancionada pelos
demais (Piaget, 1964).

Segundo Piaget (1964) a coordenacdo das operagdes formais supde a vida social. pois
sem o intercimbio do pensamento e da cooperacio com os demais, o individuo ndo chegaria a
agrupar as suas operagdes num todo coerente. A afirmacgdo de Piaget de que cooperar é
coordenar operacdes, traduz bem o relacionamento destes dois aspectos.

O fato do adolescente se apresentar como um “construtor” de teorias, bem como de
sistemas visando a formulagdo da sociedade. ¢ indicio de seu pensamento formal. Face a este
panorama, surge, fregiientemente, uma pergunta que parece ndo ter sido ainda respondida:
seria o desenvolvimento social que tornaria a crianca capaz de operar racionalmente ou, ao
contrdrio, seriam as aquisi¢Ges ldgicas que lhe possibilitariam compreender e cooperar com 0s
demais? Hi uma tentativa de esclarecer este problema. Piaget, revela que “basta determinar,
sobre uma dada escala. a forma precisa das trocas entre os individuos, para perceber que estas
interacdes sdo elas mesmas. constituidas por acdes ¢ que a cooperacdo consiste, ela mesma,

num sistema de operacdes, de tal forma que as atividades do sujeito exercendo-se sobre 0s
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objetos quando agem uns sobre 0s outros. se reduzem na realidade 2 um s6 e mesmo sistema
de conjunto. no qual o aspecto social e o aspecto |dgico sdo insepardveis na forma e no
contetddo. ~ (Piaget. 19635).

Piaget (1973) define o agrupamento como a forma de equilibrio comum das agdes
individuais ¢ das interagGes inter-individuais. porque nio existem dois modos de equilibrar as
agdes e porque a agdo sobre o outro € insepardvel da agdo sobre os objetos.

Para Piaget (1965), as trocas sociais ou de proposicSes comportam uma légica que
coincide com a ldgica pessoal, particular, de agrupar as operages formais. Numa relacio
com base na igualdade e reciprocidade dos interlocutores, o equilibrio pode ser atingido
quando esses individuos apresentarem:

a) uma linguagem comum, nogdes detfinidas e proposi¢cdes que relacionam essas
nocoes.

b) censura as proposi¢cdes aceitas como vdlidas anteriormente.

¢) a conservagio das proposigdes aceitas como vilidas anteriormente quando nio
prejudicam o retorno e o questionar dessa validade.

Nas rela¢Ges de submissdo e coacio pela autoridade, o equilibrio nunca serd verdadeiro.
O intercdmbio social implica, na perspectiva de Piaget. uma légica e um agrupamento
operatorio. tanto ao nivel de cada interlocutor, quanto ao nivel geral comum e ambos
constituem duas faces da mesma moeda.

Concluimos que Piaget destaca a relevincia atribuida aos fatores afetivos no
desenvolvimento intelectual e recordemos, por fim, o que a este propésito disse: “ndo hd agio

puramente intelectual, assim como também ndo hd atitudes que sejam puramente afetivas

(Piaget, 1967).

3.3 Tarefas de desenvolvimento em relacdo 4 exigéncias de Autonomia e de Insercdo Social

Um dos aspectos com que o adolescente tem de se confrontar é o afastamento
progressivo da familia e a participacdo crescente no grupo de pares. Isto pode acontecer sem

graves conflitos com a familia. Certamente que isso poderd trazer conflitos a nivel
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emocional. No entanto. ndo significa que os contlitos emocionais que referimos tenham uma
conotacio negativa. De fato ndo podemos afirmar gue o movimento de independéncia
parental. por parte dos adolescentes. implique na adaptagio de valores opostos a familia.
Keniston (1972) (cit. por Gouveia. 1995), como veremos mais adiante, demonstrou, com seu
trabalho, que ndo € sustentdvel o pressuposto universal da necessdria ruptura geracional no
quadro familiar.

Pelo contridrio. parece que. atualmente, entre as tarefas com as quais os adolescentes se
confrontam, uma delas é a redefini¢io auténoma dos seus proprios sisternas de valores e
objetivo, criticando os modelos existentes mais evidentes, entre os quais provavelmente os
familiares. Contudo, esse fato nio significa uma ruptura com os valores familiares.

Um estudo realizado por Sedas Nunes et al. (1989) com jovens portugueses, indica um
distanciamento afetivo face aos pais e que manifestam o desejo de deixar de viver com eles,
sem que isto signifique ruptura conflitante com a familia, podendo antes ser entendida como
parte integrante deste processo. Este desejo comega a evidenciar-se entre os 15 eos 17 anos,
mas tomam uma forma clara a partir dos 18/20 anos.

O processo de emancipacdo pressupde a criagio de outras redes de relacSes afetivas
orientadas, quer para os amigos. quer para novas familias. E por outro lado, de acordo com
Vala. (1986) 2 alteracio da posicdo do jovem no sistema de relagdes familiares corresponde a
uma alteracio na sua rede de relagdes sociais. ou seja, paralelamente a0 processo de
autonomia dos progenitores o adolescente investe no grupo de pares.

Para Palmonari (1990), (cit. por Gouveia, 1995), a tarefa “diferenciar-se da familia”
conduz i exigéncia de ndo se sentir “muito diferente”, colocando-se deste modo a tarefa de ter
0s pares com 0s quais se sentem um “igual” de modo a construir com eles o terreno social no
qual se apoia para a evoluc¢do da autonomia aduita.

Finalmente, o encontrar-se com os amigos ¢ fazer parte de um grupo. obriga a uma
inevitdvel tarefa: saber encontrar-se com eles, negociar o espaco de iniciativa e as suas
responsabilidades, renunciando em parte a0 seu narcisismo. para encontrar suporte € ajuda
(Palmonari. 1990). Enquanto para a maioria dos jovens este fato passa por uma aceitagdo do
encontro sem dramas, para outros. pode revelar-se uma fase dificil e angustiante, porque
significa ubandonar a seguranca infantil para passar a assumir responsabilidades para as quais
muitas vezes ndo estdo preparados. Os pais desempenham um papel importante em relagio

aos tilhos. estimulando-os A independéncia ou i eterna dependéncia familiar.
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4 O GRUPO DE PARES

O grupo de pares, para o adolescente. desempenha um papel importante no
desenvolvimento como pessoa. Segundo Blos, (1997) chamamos grupo de pares (grupo de
iguais), os adolescentes cujo crescimento fora da familia, volta-se para vida em grupo, onde
os quais amadurecem sexualmente, interagem socialmente, encontram-se e identificam-se
com o grupo.

Adolescéncia é, por exceléncia, o estigio da vida em que relages exclusivas do grupo
de iguais assumem, visivel e dramaticamente, uma preocupagdo e submissdo que deixam
todos os assuntos de lado, com autenticidade e convicgdo. (Blos, 1997).

A estrutura do grupo dos adolescentes ¢ diferenciada com regras e normas definidas que
regulam as relacdes interpessoais e, simultaneamente, permitem a sua sobrevivéncia e
existéncia. Os individuos participam ativamente. na criagio e estruturacdo do seu proprio
grupo. (Gouveia, 1995).

Paralelamente 3 emancipacio em relagdo a familia, o adolescente estabelece lagos mais
estreitos com o grupo de companheiros. Estes lagos costumam ter um curso tipico. Primeiro o
grupo € formado por um tnico sexo, que ainda demonstram comportamentos superficiais de
hostilidade pelo sexo oposto. Mais tarde. comegam a se relacionar e interagir com grupos de
sexos diferentes, para formar um grupo misto, homogéneo € indissolivel. onde ndo existem
relacdes ou situacdes privilegiadas de uns com outros. A fase final dos grupos adolescentes, a
do inicio da desagregacio. ¢ quando nascem em seu seio € se consolidam relacdes amorosas
de casal, finalmente se desligario do grupo. contribuindo para sua progressiva dissolugao.

Trabalhos realizados por estudiosos da evolucdo da relacdo entre os pares, constatam
que nos primeiros anos da adolescéncia sdo privilegiadas as relagdes duais e constitui-se 0
grupo. majoritariamente. por membros do mesmo sexo. Uma caracteristica da primeira

udolescéncia é exatamente a freqiiéncia paralela em grupos diversificados. (Palmonari, 1989

cit. por Gouveia. 1995).
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Ser membro Jde uma comunidade, na adolescéncia. implica antes de tudo tornar-se
membro da comunidade de pares”. Isto €, nesta comunidade de pares que o adolescente
aprende 4 cooperar € a Competir no trabalho ¢ no jogo. com aqueles que tém objetivos,
motivacdes e desejos semelhantes aos seus. Simdes (1997).

Para Hartup (1970) (cit. por SimSes 1997), a comunidade de pares tem um papel
determinante no proprio fundamento e organizagio da sociedade.

Sabe-se hoje que. apesar da diversas diferencas que encontramos de cultura para cultura,
nenhuma no entanto. educava os seus adolescentes s6 através da interagdo com os adultos.
Consequentemente, o desenvolvimento psicossocial deverd ser visto como o resultado da
interacio do adolescente com as diferentes redes sociais em que estd inserido, sejam elas a
escola, a familia, clubes, atividades formais de tempos livres e outras. E evidente a
importincia do fendmeno grupal no decorrer do desenvolvimento evolutivo. Esta procura de
uma nova identidade vai ter um papel muito importante nos chamados grupos de pertenga e
nomeadamente no grupo da familia.

Através do vinculo ao grupo o adolescente pode encontrar tudo o que deseja como
consegiiéncia das profundas transformacées psicofisicas vivenciadas.

O adolescente poderd sentir no grupo uma desejada seguranga: o reconhecimento social
num marco afetivo, um meio de a¢do e uma nova dimensdo do seu mundo real, fora do
dominio dos adultos, Simées (1997).

O espago vivencial em que o grupo se encontra servird para o adolescente desenvolver
as novas atribui¢des e novos papéis que ird desempenhar, sabendo que o ser humano €

constantemente marcado por um sentido de insercio, de pertenga a um grupo social e a uma

determinada cultura.

+.1 Definicdo de Grupo

Citamos algumas defini¢des de grupo:
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Gurvitch (1952) (cit. por Mufios, 1982) considera o grupo umplamente. como sendo
unidade coletiva que encara uma obra comum, expressa por atitudes € comportamentos
comuns.

Cartwright (1952) (cit. por Mufios, 1982) define o grupo como um conjunto de
individuos cujos relacionamento muituos o fazem interdependentes nalgum grau significativo.
Assim definido, o termo grupo se refere a uma classe de entidades sociais que tem em comum
a propriedade da interdependéncia entre seus membros constituidos.

Homans (1950) (cit. por Munds, 1982) definem como um grupo de pessoas que se
comunicam entre si, durante certo tempo, € que sdo o suficiente poucas para que cada uma
delas possa se comunicar com as demais, ndo de forma indireta, mas cara a cara.

Shaw (1976) (cit. por Muiios, 1982) considera o grupo com duas ou mais pessoas que
interagem umas com as outras de forma tal que “cada pessoa influencia e € influenciada por
cada uma das pessoas. ”

Proshanky e Sedenberg (1965) (cit. por Muiios, 1982) dizem que muitos psicdlogos
usam o termo grupo para referir-se a dois ou mais individuos que podem ser caracterizados
coletivamente como: a) compartilham um conjunto de normas, valores e cren¢as comuns: b)
hd relacdes definidas implicitas ou explicitas de tal maneira que a conduta de cada um tem
influéncia na conduta das outras.

Partindo das definicdes de grupo acima. surgiram uma série de classificaces, tais
como: grupos formais e informais, grupos restritos € extensos, grupos primdrios e
secunddrios, pequenos grupos

Os grupos formais caracterizam-se por uma organizagdo social com proposito
especificos e com caracteristicas estruturais especificas. Os grupos informais surgem
espontaneamente, com a finalidade de satisfazer uma necessidade comum e podem adquirir
caracteristicas de organizagdo formal (Proshansky e Siedenberg, 1965). (cit. por Salazar,
1982). Ou seja grupos organizados e grupos ndo organizados. A diferenca entre um grupo
organizado e um ndo organizado estd na propor¢io de posi¢des organizadas para o total de
nimero de membros. Num grupo altamente organizado, quase todos 0s membros ocupam
uma posi¢do. uma funcdo especifica. Jd no grupo ndo organizado existem poucas funcdes
especificas. fazendo com que os seus membros desempenhem fungdes independente um do

outro.
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Viaisonneuve (1960) (cit. por Salazar. 1982) diferencia ente grupos restritos. tais
como a familia. seitas. etc. ¢ grupos extensos como partidos politicos. grupos cuoturais e
profissionais leberais.

Pode-se falar também em grupos primdrios e grupos secundadrios. E denominado
primdrio porque constitui a base e o fundamento do cardter social do homem. No grupo
primdrio, o contanto entre os membros ¢ direto, 0 qual os diferencia de grupos maiores.

Por outro lado os grupos secundirios possuem caracteristicas opostas 108 primarios,
mas de certo modo complementares. Olmsted (1972) (cit. por Salazar 1982) conclui que no
grupo secunddrio as relagdes entre os membros sdo “frias”, impessoais, racionais, contratuais
e formais. Os grupos secunddrios geralmente sio mais NUMErOSOS € 0§ CONtAtos entre seus
membros $do indiretos.

Finalmente, fala-se de pequenos grupos. Olmsted (1972) os define como grupo de
contato direto, espontineo em sua conduta, impessoal e orientados para fins mituos e
comuns. O grupo com dez membros pode ser considerado como grupo pequeno.

Podemos entio dizer que existem diferentes dimensdes para classificar um grupo
pequeno: o tamanho do mesmo e o grau de intimidade que existe no grupo. Os grupos
primdrios sdo considerados pequenos.

Segundo Hurlock (1961). a maioria dos adolescentes participam de quatro tipos de
grupos.

Grupo de Amigos intimo — E o grupo dos melhores amigos, dos confidentes, dos
companheiros ou camaradas insepardveis. Os participantes s30 poucos: no Sexo feminino,
geralmente, é um sé. O amigo intimo é algo vital para o adolescente. porque & seu ponto de
apoio e desabafo: é alguém com quem pode identificar-se e sobre o qual pode projetar o que €
e o que deseja; € alguém que o aceita como € € com quem pode falar em voz alta.

Grupo restrito de amigos — € um pequeno grupo (no qual geralmente participam 0s
amigos intimos) exclusivos, informal e em que nao participam parentes. Ndo tem regras
preestabelecidas que regem sua organizagdo: orienta-se, porém. por um conjunto de valores e
preferéncias comuns, 0 que faz com que se distinga dos outros grupos. Retine adolescentes de
posicdo social semelhante, sendo os mais freqilentes: grupos de colegas de aula., grupos de
colegas de esporte e grupo de camarilha em interesses € preferéncias variadas.

O grupo restrito de amigos favorece a descoberta de amigos. 0s quais podem passar ao

adolescente um forte sentimento de seguranca e aceitagdo: oportunizam a descarga das
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‘tensdes emocionais. pois no grupo o adolescente pode deixar cair a mascara € ser ele mesmo
semn maiores problemas; possibilita o desenvolvimento de habilidades que ajudardo a realizar
uma boa adaptagdo social; porque 0 grupo representa uma sociedade em miniatura, na qual o
adolescente aprende a adaptar-se 20s demais membros €, 20 MESMO (€mpo, tem seguranca de
ser aceito como membro do grupo.

Este mesmo grupo pode, porém. apresentar desvantagens; hostilidade aos adolescentes que
pertencem a0 grupo: certa anulagdo da personalidade dos membros, pois modela a todos
segundo normas e valores comuns.

Grupo amplo de amigos - & o maior grupo de amigos em que participa o adolescente.
Compde-se de adolescentes (no final da adolescéncia, de ambos 0Os sexos), com interesses,
gostos, idéias e aversdes comuns. E menos exclusivo e possui mais participantes do que o
grupo anterior. Estrutura-se espontaneamente, integrando adolescentes da redondeza ou da
escola. Geralmente, tem como base o grupo restrito de amigos, no qual vdo sendo aceitos
outros adolescentes, uma vez que se encaixam nos ideais do grupo. Este tipo de grupo nio
tem lideres reconhecidos e nem lugares preestabelecidos para os encontros, podendo ser na
lanchonete da esquina, na casa de um dos participantes ou em qualquer lugar onde a

supervisdo do adulto ndo seja marcante.

As. atividades do grupo amplo de amigos podem ser classificadas em trés grandes
categorias: atividade relacionada com esportes. em sentido geral. como o esporte
propriamente dito, a reunido dancante; € atividades relacionadas com conversas, como a
discussdo politica, contar anedotas etc. e atividades relacionadas com a mesa, como comer,
tomar cerveja etc. Vale notar que, em todas as reunides, 0 complemento obrigatério € a
comida ou a bebida. Esse grupo tem as vantagens de incutir sensac¢io de seguranga. oferecer
divertimentos agraddveis. favorecer a tolerdncia. a compreensio para aquisicio de novas
habilidades sociais, desenvolver a lealdade social e. por fim, dar oportunidade a0 adolescente
para analisar a personalidade dos adultos, pais e educadores. Por outro lado, isoladamente de
outros que ndo pertencem a0 grupo, mostram-se com esnobismo e exibi¢Ges, principalmente
perante outras pessoas.

Grupo Formais — os adolescentes, por fim. fazem parte de um ou mais grupos formais,
como a escola. a igreja. o clube. etc. As atividades dos grupos formais sdo especificos e
preestabelecidos e seus fins delineados. O grupo ndo nasce espontaneamente. por isso ndo hd

entre os participantes estreita ligagdo afetiva. tendo. como consegiiéncia. menor influéncia
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sobre 1 hcrsnn?xlidudc do adolescente do que os grupos anteriores. Contudo, trazem grandes
vantagens aos adolescentes: oportunizam maior seguran¢a emocional, porque sdo grupos
rformuis e dirigidos por adultos. possibilitam desenvolver novas habilidades sociais, oferecem
oportunidade de diversio ¢ de aprendizagem em geral.

Lideranca — dentro de um grupo é uma fungdo emergencial e circunstancial: em
Jeterminada atividade é um que lidera, em outras. sdo outros. Gertwight & Sander (1967).

Atividades Competitivas — 0 modo como o adolescente compete com os demais ¢ as
necessidades que procura satistazer por meio da competi¢do constituem um importante traco
das relacdes com os seus semelhantes. (Jersild, 1961).

A competigio é, antes de tudo, um fendmeno evolutivo, através do qual os adolescentes
exteriorizam suas forcas de crescimento. E, em segundo lugar, um fendmeno cultural. O
adolescente estd cercado por uma sociedade de adultos saturados de competigdo: competi¢io
pela riqueza, pelo poder e prestigio, pelo amor ¢ sexo etc. A maior parte dos adolescentes
imita. a atitude de competi¢io que prevalece no mundo dos adultos: as discussdes, por
exemplo seguem o modelo dos adultos.

A competigdo é sauddvel, porque favorece a autodescoberta e possibilita salvaguardar
os interesses do adolescente de modo realista € equinime.
A competicdo pode também ser negativa quando € utilizada para sobrepujar os outros,

para hostilizar os outros ou para, simplesmente, descarregar a tensdo emocional a despeito dos

demais.

4.2 Identidade Social

O grupo de pares constitui um contexto de aprendizagem elementar e de apoio para os
desafios do crescimento psicolégico em que o adolescente se encontra. Porém, como € que o
arupo se forma e se estrutura ao longo do desenvolvimento da adolescéncia? Sabemos que 0
grupo de pares ndo se forma instantaneamente. mas antes. a0 longo de um tempo muito
proprio. pleno de descobertas, observacdes. interacdes e avaliacdes. A formagdo do grupo de

pares na adolescéncia é mais estruturado e definico do que na infancia. Enquanto as criancas
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« oreanizam em grupos com a tinalidade do jogo e da brincadeira. na adolescéncia 0s grupos
Jio formados em bases mais estdveis e persistentes.

Seeundo (Tajtel. 1978. 1981; Tajfel e Turner, 1979) (cit. por Simdes, 1997), na teoria

-
-

clissica da identidade social, a defini¢do da identidade decorre do prdprio conceito de grupo,
isto . 0s grupos sdo determinados pela articulagdo de critérios externos (um consenso social
relativo 1 existéncia de um grupo) e por critérios internos de trés ordens: cognitivo; avaliativo
¢ emocional. Segundo Tajtel (1982), estas condigdes sdo tundamentais para a existéncia
psicolégica do grupo, porém, 0 consenso social externo ¢ indispensdvel para o surgimento de
comportamentos intergrupais. Os adolescentes. a0 se posicionar como membros de um
determinado grupo e ndo de outro, categorizam-se também a si préprios como membros de
um grupo. Assim, pertencer a um grupo significa a exclusdo de pertencer a um outro. A
identidade social € entdo um processo mediador dos defeitos da categorizacdo social
exatamente porque perspectiva uma representagio do sujeito nos grupos ou categorias sociais.
Contudo a identidade social constréi-se ainda através dos processos de compara¢do social
entre grupos de pertenga e os "outgroups”.

A consciéncia de pertencer a um grupo, conforme Tajfel (1978), estd sempre
relacionada com a consciéncia da existéncia de outros grupos que sdo utilizados para a
composi¢io social. E assim que, segundo a mesma autora (1978), se a percep¢do do estatuto
social dos grupos e das condicGes sociais que os envolve ndo resultar em comparagGes que
permitam ao sujeito uma identidade social positiva, tal fato poderd motivar a mobilidade
social.

Durante a adolescéncia, a formacdo de grupos constitui-se através da elaboragido de uma
estrutura hierdrquica e de padrdes de conduta normativos que governam as agles dos

membros do grupo. Estes padrdes de conduta variam de grupo para grupo ¢ dentro do mesmo

grupo variam ao longo do tempo.
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1.3 Estrutura de Grupo de Pares - Vida em Grupo

Segundo Dumphy (1963) (cit. por Simd&es. 1997), hd um itinerdrio relativo a evolugiio
da estrutura e funcio do grupo ao longo da adolescéncia, destacando dois aspectos
importantes: As fronteiras do grupo e os papéis do grupo. As fronteiras do grupo revelam dois
de grupos, que se diferenciam pelo numero de membros ¢ as fung¢des que desempenham,
“grupinhos” compostos normalmente por 2 a 9 elementos, mais intimos e coesos e também
mais exclusivos, com uma hierarquia bem definida. O grande grupo constituido por 2 ou 3
grupinhos. Ainda foi observado por Dunphy (1962) que a pertenga a um grupinho parecia ser
pré-requisito para a integrag@o no grande grupo.

Quanto aos papéis que desempenham, os grupinhos mais pequenos onde se inserem 0s
pares, centram-se na troca de opinides ¢ de idéias, valorizando sobre tudo as atividades de
coopera¢io, mutualidade e reciprocidade. proporcionando experiéncias de intimidade e
proximidade.

O grande grupo d4 mais importincia a participacdo e organiza¢do de atividades sociais,
de fim de semana. A lideranca em cada um destes grupos parece ser assegurada por membros
com perfis especificos.

Segundo Cotterell, (1996) uma caracteristica que diferencia a adolescéncia, € a
quantidade de tempo que o jovem passa em lugares publicos nos grupos de pares. Os grupos
variam de pequenos cliques (panelinhas) & grandes (multiddo) grupo de pares, os quais
crescem aceleradamente, por outro lado rompem-se e se formam outra vez, tanto quanto
maiores grupos, de forma que sdo distintos para o jovem. Sendo parte de um grupo e
derivando sua proépria identidade do grupo. os jovens estdo no meio de beneticios, buscando e
associando-se com outros jovens da mesma idade.

O principal interesse neste trabalho € grupo de pares e o relacionamento entre grupos.
Sua finalidade é identificar as estruturas dos vdrios grupos de pares, ambos dentro e fora da
escola, e descrevem como estas estruturas estio relacionadas. um com o outro. assim como
discutir suas fung¢des no desenvolvimento social do adolescente.

A diferenca provavelmente esteja entre rés amplos tipos de grupo de pares em
adolescentes: Cliques (panelinhas), aglomeracdo e gang. Todos baseiam-se na interagdo face-

a-face. associagdo voluntdria, e cooperacio mutua. Todos os grupos acima citados. sdo estilos
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de grupo de pares. mas difere em tamanho, estrutura e estabilidade. Geralmente cada um
conforme a compreensdo do grupo a nivel coletivo ou individual os quais tem afinidade um
com o outro e que os taz interdependentes em algum grau. (Cartwright & Lander, 1968, p.
16). Nio é incomum, para o termo “grupo de pares™ ser empregado no sentido geral como
também. preferir jovens que ndo representem um grupo face-a-face, mas com quem uma
pessoa pode identificar-se de alguma maneira. Esse € o conceito bdsico em grupo de pares.
Em contraste 10 grupo de interacdio bisica, identificado antes. Hd um limite praticado 1o
tamanho de interacio bdsica do grupo. A diferenga entre grupos atuais dos quais um €
membro e referéncia do grupo, com o qual alguém pode identificar-se, ¢ importante para o
entendimento da natureza da influéncia dos pares.

Como depois as discussdes v@o mostrar, a influéncia do grupo de pares ndo depende na
participacio de cada um num grupo; a filiagdo com um grupo ¢ suficiente para afetar a atitude

de uma pessoa. crengas ¢ atitudes.

4.4. "Clique” de Adolescentes

O "clique” & o grupo bdsico de pares de adolescentes. o qual € definido como sendo um
pequeno grupo de amigos da mesma faixa etdria ou com a mesma idade e geralmente do
mesmo sexo. Cliques sio na sociedade, a constru¢do de blocos de pares, a dncora para
atividade social, e meio para se fazer novos amigos (Coterell, 1996). Quando um adolescente
fala de “meus amigos” “meus colegas”, “garotos”, etc. ou usa alguém outro nome coletivo
parecido. estd se referindo a um relacionamento de amizade de grupinho, uma interacdo
grupal baseada em pares 0s quais estdo intimamente ligados. podendo ser amigos intimos ou
somente amigos. Os membros do clique comunicam-se facilmente um com outro, passam
uma grande parte do tempo juntos, simplesmente conversando e apreciando a companhia uns
dos outros. Eles variam na dimensdo de fechamento ou intimidade. uniio de colegas, cuja
associacdo ¢ confidente a um particular contexto. € ndo se estendem 2 Outros COntextos.
aglomerado de amigos fechados os quais sdo insepardveis.

O "clique" & uma extensio natural nos anos de adolescéncia em gruros e gangs na vida

da infincia. Associacio em cliques € distintivamente uma artividade que tem importdncia cedo



na adolescéncia. estudos realizados evidenciam uma proposicio de exorbitante surgimento de
adolescentes que se integram em cliques, com idades entre 10 e 14 anos. Neste trabalho
abordaremos algo sobre a extensdo do relacionamento de cliques na rede social de pﬁres.
Particularmente no aglomerado de adolescentes e na interag¢io da rede de conhecidos.

Cliques siio agrupacGes natural de pares, o trabalho de formacdo de grupos inicialmente
e 0 desenvolvimento de normas sociais em grupo de pares era conduzido num contexto onde
um pequeno numero de adolescentes era cuidadosamente observado por mais de vdrias
semanas (Sherif, 1936) e outros deram continuidade, como Savin — Willims (1980). No
entanto esta abordagem € incapaz de captar a fluidez e fluxo da relagdo de cliques porque a

populagio disponivel para formagdo do grupo € fixado pelo campo e suas regras de

acomodacio.
Entende-se a mudanca de estrutura dos cliques no amplo mundo social de adolescentes,

a investigagdo deverd ser conduzida na vida local do grupo de adolescentes onde uma relacio

informal poderd desenvolver-se livre da supervisdo e controle dos adultos.

+.4.1. Aglomeracdo de Adolescentes (crowds)

Enquanto grilhGes de amizades podem forjar através do relacionamento de "cliques”,
também podem empreender por cima junto a cliques e grupo de amizade.

Quando Dunphy (1969) empreendeu sua primeira pesquisa de campo em alguns
quarenta pares de grupos em Sydney através de um periodo de 2 anos. ele chamou de grande
grupo “‘crowd” um termo emprestado de Hollingshead (1949) para descrever um tipo de grupo
de pares o qual era uma mistura de vdrias cliques de jovens. Dunphy estaria interessado em
examinar em primeiro lugar a relagfo entre cliques e algomeramento e mesmo que eles
desempenham diferentes fungdes. Por exemplo. € o algomeramento uma grande clique. ou &
sua morfologia diferente?

A partir deste observacdo. Dunphy (1969) concluiu que os aglomeracdes de
adolescentes tem uma funcdo diferente daqueles dos cliques na qual é oferecido o sentido

social de desenvolvimento de habilidades de adolescentes na interaciio de desenvolvimento de
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habilidades de adolescentes na interacio com membros do sexo oposto. Outros 20 mesmo
tempo estiveram reconhecendo também o papei da aglomeracdo. proporcionando um meio
ambiente social dentro do qual jovens puderam experimentalmente testar e praticar suas

habilidades sociais, particularmente em relagdo ao contato com 0 $eX0 Oposto.

4.4.2. "Cliques” e aglomeragdes observadas.

Segundo Cotterell (1996) nos seus estudos realizados. a observagdo casual de grupo de
pares em adolescentes mostra a dificuldade em determinar quem estd no grupo, porque os
membros parecem estar um pouco em fluxo. No entanto, as fronteiras de cliques e
aglomeracio, tornam-se aparentes, quando observados sdo conduzidos a0 mesmo grupo de
jovens, & quando o nimero de grupos podem ser observados no mesmo lugar na mesma hora.
Observadores contam que os cliques acham dreas abertas como pragas ¢ faixas de pedestres,
lugares onde sdo maiores do que aqueles lugares dentro do Shopping. Eles com freqii€éncia
estio em numero de 15 pessoas e onde normalmente sio do mesmo sexo, enquanto que
aqueles no Shopping variam de 3 a 6 grupos mistos, de ambos os sexos. Nas lanchonetes
como McDonalds e Hungry Jack’s normalmente estdo pequenos grupos do mesmo sexo (trés
ou quatro pessoas) assim como grupos mistos maiores (10 ou 12) sugerindo que o dltimo
poderd ser composto num tinico clique de um tinico sexo. Alguns adolescentes os quais foram
observados em grupos mistos, apds deixar o grupo se juntam no grupo composto por um
unico sexo.

Cedo e ao entardecer a 4rea de pedestres estd cheio de jovens adolescentes parados em
volta em cliques “rodinhas” o qual parece ter dois diferentes objetivos. O clique dos
adolescentes mais jovens, sdo grupo de um mesmo sexo. pretendendo formar grandes
aglomeracdes antes de ir a qualquer evento ou atividade. O grupo maior formado pelo dnico
seX0. 530 vistos em pragas abertas e dreas de pedestres, e € caracterizado por vir e ir, grupos
menores podem escapar de outros e fazer parte do grande grupo. sugerindo a existéncia de sub

estruturas de grupos como amizades de pares.
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4.7 Fungio de Grupo de Pares

Olhando para variedade de estrutura de grupo de pares e a descrigdo do tipo de atividade
c=_acionamento ligados a eles. refletimos sobre o objetivo e o desenvolvimento social que os
gr_ s de pares proporcionam para os adolescentes. Percebe-se que o mesmo ¢ essencial para
gro= os primdrios, como para formagiio da personalidade, assim como a tamilia é para intincia
da -—anca. O grupo de pares é suporte para as estruturas emocionais, afirmando os individuos,
co—> alguns com diferentes personalidades. A caracteristica desse grupo € uma relagio
apo—e. Cliques e aglomeracGes ndo sdo agregagoes de individuos, eles sdo unidade sociais
ca-uoteristicas, porque existem lagos afetivos entre os membros. Segundo dunphy (1972) “o
far- - mais importante na motivagdo da formacio do grupo de pares é o desejo de ser
pes ~oalmente correspondido afetivamente por outros individuos”. A necessidade por esse tipo
de -=lacionamento é similar ao se referir ao grupo de colegas, a um time de basketball, a um
gruoo de jovens da igreja, etc. Estes grupos vdo continuar existindo porque eles suprem a
ex-r=riéncia emocional positiva dos seus membros. através da aceitagdo e reconhecimento do
in¢-+iduo como um contribuidor para o qual o grupo é candidato, e provendo em trazer de
vo.za o sentimento de pertenga e solidariedade com o grupo, com o qual confirma a sua
ide=rificacdo para cada membro individualmente.

A aglomeragio de pares tem sido visto como um estrategicamente importante grupo de
pares. para o desenvolvimento social do adolescente, porque proporciona oportunidades para
estzbelecer contatos com os membros do sexo oposto, ndo na casual forma de contato,
"pzrada da esquina da rua”, mas através de uma participagdo em atividades de grupo. nao
dispenivel a um grupo de um mesmo sexo. E inerte a rede interativa permitir uma variedade
de relacionamento social. ocorrendo, enquanto do mesmo tempo estruturas tomam conta em
membros que véem o par como relacionamento exclusivo. Assim a estrutura de aglomeracdo
prolonga geralmente o periodo do desenvolvimento social heterossexual. criando tais
habilidades como fazendo conversacGes casuais. dizendo histdrias, escutando atentamente,
batendo papo. dando suporte emocional e lideranca grupal. Isto pode ser praticado por um
numero de adolescentes no grupo no trajeto de um ano.

A aglomeracio rambém liberta o adolescente individualmente das garras dos seus

grupinhos “panelinhas™. ¢ os permite interagir com outros grupinhos na aglomeragio. de



maneira que os quals ndo rompam o vinculo dos seus proprios grupinhos. Ao final, adultos
continuaram a socializa-se com as suas amizades dos grupinhos de um tnico sexo, através das
suas vidas. (Cottorell, 1996).

Visto como um sistema social, a aglomeraciio oferece a cada membro adolescente uma
diferente rede de estrutura daquela do grupinho, um compativel fechamento estreito com os
membros de seus proprios grupinhos. e um fraco vinculo com alguns membros de outras
cliques dentro da mesma aglomerag¢do. No transcurso das atividades da aglomeragiio, esse
vinculo fraco contacta atitudes como pontes para o individuo entrar noutros grupinhos, e
colocd-los em contato com outros do sexo oposto, quem ndo poderd ser acessivel sem o
vinculo da aglomerac@o. A

Amizades sdo fixadas em outras liga¢Ges sociais dentro das redes sociais da pessoa. As
habilidades necessitadas para se introduzir a novos relacionamento tem vindo resultando de
inimeras interagcOes sociais com companhias e conhecidos.

Essas pessoas compdem a “rede interativa” pessoas com quem rotineiramente interagem
em situacdes face-a-face, mas a quem ndo necessariamente, gostamos ou admiramos.

O segundo aspecto que vale enfatizar € o papel desses diferentes grupos de pares em
funcionamento ndo facilmente substituido por relagdes de amizade exclusivas (Cotorell,
1996). Estes de maneira geral sdo apresentados como suporte de identidade. Da maneira na
qual este suporte de amigos para uma identidade em particular; € livre, no sentido que o meio
ambiente de pares proporciona uma identidade social para assistir o individuo efetivamente
vinculado com o amplo sistema social. Segundo Wiess (1974), hd duas provisdes particulares
com o0s quais o grupo de pares melhor se ajusta para substituir: integracdo social dentro de
uma rede de jovens com idades semelhantes: e trangiiilizacdo do valor de alguns através da
valorizac¢do social pelos seus pares. Ambas dessas fun¢des descreve atencdo A normativa e
conforme aspectos de relacionamento com um grupo social. H4 uma tendéncia para esses
aspectos serem desvalorizados ou serem olhados com suspeitas por aqueles que promovem
valores individualistas, como alistamento na guarda vermelha. Precisamos aceitar que o grupo
de pares proporciona aos adolescentes um espaco de desenvolvimento e uma propria

identidade. usando o veiculo da identidade do grupo.
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4.6. Conclusdo

A série de modelos sugere que adolescentes se movem através da vida como membros
de grupos. com os quais circulam 2o longo das suas vidas. Acessérios sdo estabelecidos ndo
somente com os individuos. mas também com o grupo dos quais um ¢ membro. E fécil fechar
os olhos 4 presenc¢a da tolerante amarra entre um adolescente e o grupo em seus modelos, nos
quais corre fundo um relacionamento com dinimica peculiar, mas as vezes serd
declaradamente expresso. Em lagos com esses grupos a pessoa experimenta o senso de
pertenga e reforga um “senso de lugar” no grupo e o sentimento de seguranca de estar em
“casa” com os colegas. O modelo também implica que muitos eventos da vida individual sio
experimentados dentro do contexto deste grupo, o grupo servindo como meio ambiente
protegido ou “‘caminho psicological” com o qual o impacto moderador de maturidade e
crescimento sexual, conflito com os pais para chegar a uma decisio de futuro caminho
ocupacional. Qutros times, cliques como aglomeracdes podem servir como aprendizado do
meio ambiente para incluir um adolescente dentro do mais amplo mundo social.

Os adolescentes extraem beneficios psicoldgicos por pertencer a um grupo e
identiticando-se com o grupo, faz-se possivel através da experiéncia da solidariedade do
grupo. Para grande maioria dos grupos isso € realizado por regulamentar encontros num local
definido. real¢ado por atividades com a partilha dos membros. Estas proviveis variedades de,
caminhadas, cantos, lanches fora, ¢ indo ao cinema, através da briga com outros, mexendo
com a policia. pichando trens e envolvendo-se em outros tipos de comportamentos desviados.
Grupos de solidariedade e pertenga sdo reforgados. quando sdo executados atos na companhia
de um dos seus grupos de pares.

O membro de um grupo representa normalmente com muita convicgio e orgulho de
pertencer a esse grupo.

Conclui-se que durante a adolescéncia, as relagdes entre pares assumem um papel cada
vez mais importante na vida de um individuo. Se a personalidade humana ¢ definida em
termos de relagGes interpessoais. poder-se-d dizer com seguranca que. enquanto o bebé ¢ uma
“pessoa da familia™. a crianga e o adolescente afastam-se da familia para uma boa parte de seu
envolvimento social. Harry Stack Sullivan definiu a personalidade em termos Interpessoais.

Mckinney. Fitzgerald & Strommen (1986).
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Um conceito tedrico que Sullivan usou (reqlientemente para descrever as relagdes
interpessoais foi o de dinamismo. A idéia refere-se aos padrdes cambiantes de energia

positiva ou negativa, que caracterizam a interaglo social humana.
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5 PAPEL DA FAMILIA

A familia constitui um foro no qual podem ser levadas a cabo as tarefas do
desenvolvimento do adolescente. Contudo, a tentativa de estabelecer valores de identidade e
independéncia no seio de uma unidade social onde os pais possuem valores definidos e onde a
identidade da pessoa sempre foi a de uma crianga dependente constitui, nas melhores
circunstancias, uma tarefa penosa.

Os familiares, sobretudo os pais, sio as pessoas mais indicadas para atender a essas
necessidades. Eles conhecem o adolescente hd mais tempo e podem proporcioﬁar uma
sensacdo de continuidade pessoal quando ele sente uma disparidade.

Segundo Manning (1977), a luta do adolescente para estabelecer um sentimento estdvel
de identidade provavelmente contribui menos para a tensio no seio da familia que sua busca
de valores e de uma identidade. E um processo mais unilateral que o da determinagio de
novos valores ou de tornar-se independente. Embora os pais possam ser mantidos num estado
de continuo desnorteamento pelos papéis que seus filhos adolescentes assumem e rejeitam, a
crianca conserva sua identidade com relagdo aos pais. Devem. entretanto, aprender a

desenvolver um relacionamento adulto com seus filhos crescidos.

Nos iltimos tempos, a familia tomou-se objeto de estudo. particularmente nas ciéncias
sociais. Interessa analisar, embora nio seja de forma muito aprofundada, visto sair do
horizonte essencial do nosso trabalho. as principais perspectivas no dmbito da psicologia e,
em particular da psicologia social, que contribuem para definir a familia como objeto de
estudo.

Segundo Gouveia (1995) afirmar que a familia é um grupo. é certamente dar uma
definicio tradicional, jd que desde os tratados cldssicos da psicologia social, até os mais
recentes. como Tajfel e Fraser (1978), quando pretendem enunciar os diversos tipos de
pequenos grupos. colocam em primeira instdncia a familia. seguindo-se os grupos de amigos.

os grupos de trabalho e os grupos de laboratdrio.



4y

As rdpidas transformages vividas nas dltimas décadas conduziram a inevitdveis
mudancas de relacionamento no interior da familia e obrigaram os seus membros a
readaptagdes profundas. Em conseqiiéncia disto, surgem novas perspectivas centradas na
compreensio do fendmeno familiar na sua globaiidade. O pensamento sistémico dos anos 60
¢ prova disso. ao considerar a emergéncia do contexto e ao adotar o principio da relagio na
concepglo individuo-ambiente. Segundo Scabini (1994) (cit. por Simdes 1997), a familia
pissd i OCUPAr Uma nova concepgio de grupo familiar subordinada a alguns aspectos:

a) a familia € um microsistema social em evolugio, com caracteristicas préprias
nio reduzidas a totalidade da soma dos seus componentes.

b) a familia, em virtude dos seus recursos de adaptagiio ativos e organizados,
torna-se capaz de reagir aos niveis de stress previsiveis e imprevisiveis que
pode encontrar no seu percurso.

¢) a entrada e a saida e o desenvolvimento dos membros da familia constituem
acontecimentos criticos previsiveis com base nos quais € possivel periodizar o
tempo familiar. O ciclo de vida da familia € assim subdividido em etapas:
formacio do casal. nascimento dos filhos, familias com filhos adolescente ¢ na
fase de saida de casa e familias na idade da reforma.

d) o crescimento da familia estd ligado a capacidade de superar tais
acontecimentos criticos. O foco da atengdo estd relacionado com a
individualizacdo das tarefas de desenvolvimento. tipicas das fases particulares
e os processos postos em movimento pela familia nos momentos de transi¢do
para efetuar uma eticaz reorganiza¢io (Scabini, 1994).

A partir da articulagdo desta concepgdo emerge, de certa forma, uma convergéncia com
o estudo dos grupos sociais na psicologia social, a partir dos anos 70. no estudo dos processos
de influéncia minoritdria e do papel do conflito cognitivo nesses processos. (Moscovici.
1970). Nas ultimas décadas tem-se feito uma reavaliacio do papel do contlito nos grupos,
atribuindo-se-lhe funcdes muitas vezes positivas nas diferentes relagdes de interagdo.
Moscovici (1976) e o seu paradigma experimental no processo de intluéncia social concretiza
a4 passagem de um modelo tipo funcionalista para um modelo tipo genético, colocando
exatamente o enfoque na reavaliagio do conflito por parte da maioria dos estudiosos do

assunto.



Podem ser resumidos do seguinte modo us diferencas entre os dois modelos: o modelo
funcionalista considera a realidade social como um dado de fato e sublinha a dependéncia do
individuo em relacio ao grupo, enquanto o modelo genético considera a realidade social
como realidade a construir, defende a interdependéncia do individuo e do grupo e a interagiio
no seio do grupo. O primeiro estuda os fendmenos do ponto de vista do equilibrio e da
adaptacio de individuos e grupos; o segundo estuda os fendmenos do ponto de vista do
conflito. num quadro em que os individuos e 0s grupos tentam crescer e tendem a transformar
a sua condi¢io e a transformar-se (Moscovici, 1976)

Temos que ter sempre presente que o desenvolvimento do adolescente, deve implicar
constantemente interacdes entre o individuo e os outros sujeitos, bem como o contexto em que
estas se processam. Surge, entio, nesta dinfmica, a importdncia da familia, bem como o
amplo ambiente social em que o desenvolvimento da sociabilidade supde enfatizar os efeitos
de toda a dindmica desenvolvimental do adolescente. Segundo Callan (1991) (cit. por Simoes
1997), as principais atividades em que existe a implicagdo do adolescente no seu processo de
desenvolvimento sdo:

a) emancipacio dos pais:

b) diferenciacdo psicossexual;

¢) maturacio e desenvolvimento da identidade;

d) aquisicio de habilidades necessdrias para defini¢do do projeto de vida e
consequente autonomia.

Quer o agir social que o agir familiar assentaram durante muito tempo no mito € na
idealizacio duma tendéncia natural para a harmonia e o equilibrio. Contudo, o processo de
influéncia inserido num contexto de conflito estd ligado a reajustamentos € a processos de
negociacdo. embora pouco estudados. Nesta perspectiva, estabilidade e consenso (Scabini.
1994), consideram-se estados transitérios de processos de mudanca relativos a formagdo e a
gestio de divergéncias, situando-se as teorias da familia ~ muitas reflexdes sobre as
investigacdes empiricas fazem referéncia ao grupo familiar como grupo em conflito — num
quadro conceptual muito similar ao de Moscovici.

Ao longo desta dindmica relagio adolescente/familia, a familia tem um papel muito
importante. estimulando o adolescente A autonomia. mantendo um controle tlexivel, prestando
apoio. aceitagio e criando um ambiente equilibrado entre a proximidade e a autonomia

individual. Isto significa que a familia deve atentamente criar as condigGes ¢ 0 espago para o



desenvolvimento da individualidade (Youniss. 1985). Ao contrdrio. as familias que
desatentamente nada fagam, ou assumam atitudes controladoras e conflituosas, estdo a criar as
condicdes para que o adolescente tenha baixos niveis de auto-estima e elevados niveis de
depressdo (Burt, Cohen & Bjork, 1988) (cit. por Simdes 1997). Pode-se dizer que parece
evidente que os adolescentes, com um equilibrado desenvolvimento psicolégico e social,
quase sempre provém da familias com um elevado nivel de unidade de comunicagio e
independéncia.

Este equilibrio entre controle e dependéncia supde uma qualidade familiar no sentido do
ajustamento 3s necessidades do adolescente. A revolta do adolescente € mais provdvel que
ocorra quando a estrutura autoritdria da familia é patriarcal e desigual, a disciplina € severa e
inconsistente e a relacdo entre pais e mies normalmente € infeliz. As prdticas de socializacio
da familia estio de fato associadas ao desenvolvimento das condutas do adolescente, a tal
ponto, que a tensdo e o stress familiar, as relagdes pobres de comunicag¢do e o estilo familiar
muito permissivo ou muito autoritdrio, associados entre si. estdo, freqiientemente, em
associacdo com outros fatores, na origem de problemas como o dlcool, drogas, relagdes
sexuais prematuras e condutas anti-sociais (Peterson, 1988: Callan, 1991; Alarcon, 1991;
Larson & Ham, 1993) (cit. por Simdes, 1997).

Constata-se que o desenvolvimento do adolescente, face i independéncia da familia,
apresenta caracteristicas especificas de cada sujeito, em funcio de uma série de varidveis
independentes tanto pessoais como ambientais. Por outro lado. o estabelecimento de novas
relagGes com a sociedade e com a “subcultura” dos seus companheiros ndo pode estabelecer-
se sem alguns problemas. A sociedade ocidental, assim como as familias, a0 mesmo tempo
que estimulam o adolescente para a sua autonomia, Censuram Mmuitas Vezes OS Seus
comportamentos, colocando intimeros obstdculos ao desenvolvimento da capacidade de
autonomia. E um fato observidvel que os adolescentes a0 abandonarem na puberdade o
anterior status da infincia, modificam as suas relacGes e atitudes referentes aos pais. Vio-se
libertando da total sujeicdo que os havia condicionado aspirando & autoindependéncia e
autodeterminacio.

Conclui-se que neste processo de desenvolvimento a adolescéncia € um periodo em que
ocorrem quer mudangas pessoais, quer mudancas relacionadas. em que a familia e os amigos
desempenham uma funcio importante. Os adolescentes. na procura de autonomia e

independéncia da familia. encontram no grupo de amigos um espaco privilegiado. Esta



U
v

alteragdes conduzem a redefini¢des da relagdo com os amigos ¢ com a familia. ndo
significando necessariamente uma ruptura ¢ rejeicio dos valores dos pais em favor dos
amigos, mas antes uma reorganizacdo e um desafio as relagdes dos fithos com os pais. As
familias mais flexiveis tém maior capacidade de alterar as modalidades habituais de

funcionamento, mostram-se mais adequadas e sdo capazes de negociar € encontrar solucdes

adaptativas.



6 OBJETIVOS E HIPOTESES

6.1 Problemadtica

A fase da adolescéncia é marcada por vdrias mudangas significativas na vida do
individuo. Neste trabalho, em primeiro lugar, pretende-se analisar o papel do grupo de pares
na tarefa do desenvolvimento do adolescente por dois motivos: porque o grupo de pares € o
vinculo promissor para o processo de influéncia intragrupos; e porque a igualdade de status €
de poder encoraja a discussao plena do grupo (Katz e Kohn, 1976). |

Em segundo lugar, analisar em que aspectos O grupo de pares contribui
significativamente no desenvolvimento do adolescente face a conflitivas mudangas enquanto
pessoa. Para Gouveia (1995), quando os problemas se relacionam com dimensdes de dmbito
pessoal e relacional. os adolescentes afirmam falar mais com os amigos. Mostra-se também
que os adolescentes, a maior parte das vezes, escolhiam o seu melhor amigo. quando decidiam
revelar um determinado problema.

A formacio do grupo, de acordo com Claes (1985), advém da iniciativa dos proprios
adolescentes e apresenta-se como uma das formas de sociabilidade juvenil que se sobrepde a
familia. uma vez que ¢ no contexto do grupo que surgem as principais aprendizagens de
socializacdo juvenil (Sedas Nunes, 1989) cit. por Gouveia (1995). A oportunidade para
observar estratégias dos pares e a sua funcionalidade para enfrentar caracteristicas da
adolescéncia. isto &, as tarefas de desenvolvimento dessa fase parece ser. cm particular, uma

das finalidades importantes do grupo de pares para lidar com as tarefas de desenvolvimento.
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1)

4)

Hipoteses

O adolescente brasileiro, da cidade de Palmas - Tocantins, atribui um elevado grau de
importincia ao grupo na sua formagiio e auto-afirmagio para a realizagdo do seu

desenvolvimento enquanto pessoa.

Existem diferencas entre os adolescentes que estudam em escolas da rede publica e os que
estudam em escolas da rede privada de ensino, no que diz respeito as influéncias do grupo

nas tarefas de desenvolvimento na adolescéncia.

Quanto A auto-estima e a0 auto - conceito, existem diferengas entre os adolescentes que

estudam em escolas da rede publica e os que estudam em escolas da rede privada de

ensino.

Quanto 2 influéncia do grupo nas tarefas de desenvolvimento na adolescéncia, existem

diferencas entre os adolescentes do sexo masculino e os do sexo feminino.



7.1 Amostra

7 METODOLOGIA

U

Ui

Foram escolhidas escolas da rede piblica e privada de Palmas, a mais nova capital do

Brasil, localizada no Estado do Tocantins, que estd completando o seu décimo primeiro

aniversdrio.

A amostra estd constituida por 140 sujeitos, aleatoriamente escothidos, sendo 70 da

rede piblica de ensino, de escolas localizadas na periferia da cidade, e 70 da rede privada de

ensino, com 57 sujeitos do sexo masculino ¢ 83 feminino. todos adolescentes entre 14 e 16

anos de idade. cursando 8? série do ensino fundamental e 1* e 2° série do Ensino Médio.

A escolha da idade dos adolescentes foi baseada na revisio da literatura, onde

evidencia que o grupo de pares assume a mdxima importéncia na faixa etdria de 14 a 16 anos.

Blos. 1997).
QUADRO 1
Situacdo da amostra
Série Masculino Feminino Total

g 36 37 73
1° 17 40 57

| 2° 04 06 10

| Total de alunos 57 83 140
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7.2 Instrumentos

Para o levantamento dos dados junto d populagdo a ser pesquisada, foram utilizados, em

momentos distintos, dois questiondrios que, para efeito deste trabalho, serdo intitulados

respectivamente de Questiondrio 1 e Questiondrio 2.

7.2.1 Questiondrio 1

E um questiondrios de origem italiana, adaptado 2 realidade portuguesa a partir de um
estudo piloto e readaptado, pela autora deste trabalho, A realidade das escolas aqui
pesquisadas. Foi utilizado pela professora Maria Gouveia Pereira na sua tese de Mestrado
sobre a percepgdo do grupo de pares nas tarefas de desenvolvimento em adolescentes e pais.
(Gouveia, 1995), baseado na revisio da literatura e nos estudos realizados pela Equipe de
Bologna (Palmonari et al. 1989: Palmonari et al. 1990: Palmonari et al. 1991; Kircler et al.
1991). No questiondrio consideram-se as seguintes dimensdes: tarefas pessoais, taretas de
relacionamento, tarefas sécio-institucionais (dificuldades escolares), o papel do grupo na
integraciio normativa e o confronto do papel parental através do grupo de pares.

E constituido por perguntas fechadas sobre o grau de identificacdo com o grupo, com
respostas numa escala intervalar continua de 7 pontos, em que 1 = “nada importante” ¢ 7 =
“muit{ssimo importante;'. '

As dimensdes acerca do papel do grupo de pares nas diversas tarefas de
desenvolvimento, foram operacionalizadas do seguinte modo:

A identificacdio dos fatores subjacentes aos itens do questiondrio foi realizada através de
uma Andlise Fatorial. Essa técnica busca explicar a estrutura de correlagdo existente num
conjunto de varidveis através de um nidmero relativamente pequeno de fatores, os quais
mantém um percentual considerdvel da informagdo original. O principal objetivo da andlise

fatorial é. portanto. a redu¢do de dimensdo.



Nio foram utilizadas cargas fatoriais (pesos) das varidveis nos fatores extraidos pela
andlise fatorial. A técnica foi utilizada com o propdsito de identificar os conjuntos de
varidveis com maior correlagiio. Isso quer dizer que as varidveis com maior ponderagdo em
cada fator foram detectadas, mas nio houve interesse no ‘peso’ de cada uma no fator.

Neste questiondrio, foram identificados trés fatores que nada mais sdo do que um
conjunto de itens com um mesmo sentido. As varidveis que ndo aparecem no quadro foram

deletadas por apresentarem baixa comunalidade. ou seja. foi dificil alocd-las em um fator

especifico.
QUADRO 2
Fatores relacionados com as Varidveis
? Fatores Varidveis com maior peso
| 1- Tarefas Relacionais 02, 04, 05, 06, 07
1 2- Tarefas relacionadas a sexualidade 09, 13,17, 18
'3- Tarefas de Integracio Normativa 03.08, 11, 14

A seguir, é necessdrio verificar a consisténcia interna desses trés conjuntos de varidveis,
para verificarmos se eles podem constituir uma escala que mensura com precisio e
consisténcia o que se propde a medir. O coeficiente que foi utilizado para estimar a

consisténcia interna do questiondrio é o Alpha de Cronbach.

QUADRO 3
Consisténcia interna das escalas
Fatores (itens) {  Alpha de Cronbach
i Fator | - Tarefas Relacionais (02. 04. 05. 06. 07) | 0.71
Fator 2 - Sexualidade (09. 13. 7. 18) 0,69
Fator 3 - Integracdo Normativa (03. 03. 11. 14) 0,71

As varidveis deletadas

01 - O adolescente que freqiienta a casa dos amigos permite aos pais mais tempo livre para si
proprios.
10 - Através do grupo o adolescente adquire maior autonomia

] . . . . .
|2 — O grupo atribui para formar o cardter. 1 maneira de ser/estar



|5 — No interior do grupo. os adolescentes ajudam-se uns 40s OULFOS NOs MOMENLOS de

dificuldade escolar.

De acordo com a literatura petinente (Nunnaly 1978), valores acima de 0,7 indicam
consisténcia interna aceitivel da escala. Dessa forma como todos os valores foram muitissimo

proximos de 0.7, 0 que se pode considerar como valores aceitdveis para consisténcia interna.

7.2.2 Questiondrio 2

Intitulado "Como é que eu sou?" esse questiondrio € um instrumento que foi utilizado e
adaptado para a populagdo portuguesa, a partir da escala de auto-conceito para adolescentes
de Susan Harter (1988), elaborado pelo Departamento de Psicologia Educacional do ISPA.
Igualmente ao Questiondrio 1, este também foi readaptado, pela autora deste trabalho, para a
realidade Jas escolas aqui pesquisadas. Da escala de Susan Harter foi utilizado o Perfil de
Auto-percepeio e a Escala de Importancia. O Pertil de Auto-percepgio ¢ constituido por 40
itens distribuidos por 8 subescalas, referentes a 7 dominios especificos. As 8 subescalas sao:
Competéncia Escolar, Aceitagdo Social, Competéncia Atlética, Aparéncia Fisica, Atragdo
Romintica. Comportamento, Auto-Estima e Amizades intimas.

Para este questiondrio, um dos artigo de Peixoto, Martins. Mata e Monteiro (1996)
apresenta as subescalas que compdem 0 questiondrio de Suzan Harter. Portanto, torna-se
desnecessirio refazer um estudo que ja foi feito (fazer uma nova andlise fatorial, por
exemplo).

Utilizamos as subescalas construidas por Susan Harter, preocupando-nos
principalmente, em manter a fidedignidade das subescalas, através da elimina¢iio de alguns

1tens.
Vejamos, seguidamente os valores para consisténcia interna para cada uma das

subescalas.



QUADRO 4
Configuracdes e valores do Alpha de Cronbach
Subescala Itens Alpha

| 1 - Competéncia Escolar 01.09, 17, 25. 33 0.65
12 - Aceitagio Social 10, 26, 34 0.71
13 - Competéncia Atlética 03.11,19.27.35 0.72
[4- Aparéncia Fisica 1 04.12.20, 28. 36 0.67
5 - Atracio Romantica { 05.13,21,29.37 0.47
6 - Comportamento 06. 14.22, 30 0.61
7 - Amizade Intima 07. 15,23, 31,39 0,72
8 - Auto-estima 08, 16, 24, 32,40 0,71

Na consisténcia interna das 8 subescalas, valores acima de 0,7 sdo aceitdveis. Sendo
assim. os valores acima, na grande maioria, sdo préximos a 0,7. Conseqiientemente,
considerimo-los aceitdveis, exceto a subescala "atragdo roméntica” que tem uma

consisténcia interna de 0,47.
Itens eliminados — 2, 18, 38

02 — Para uns € dificil fazer amigos, mas para outros isso € muito dificil.
18 — Alguns tém dificuldades em que 0s outros gostem deles. mas outros, todos gostam deles.

38 - Alguns agem normalmente do modo que sabem ser suposto agir, mas outros ndo agem

do modo que € suposto.

7.3 Procedimentos

Inicialmente, foi solicitado oficialmente autorizacdo para aplicagdo dos questiondrios
em escolas da rede publica de ensino Essa solicitagdo foi feita a Secretaria da Educacdo do
Estado e. conseqiientemente, a cada Diretora das tés escolas publicas escolhidas. Assim
também foi feito com a rede privada. Solicitou-se ao Diretor Geral da unidade ULBRA -

Palmas-TO - para aplicagiio dos guestiondrios no Centro Educacional Martinho Lutero.
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Primeiramente. na rede piblica foi realizado o trabalho durante o més de maio de 1999,
para adolescentes da 8* série do Ensino Fundamental e das 1* ¢ 2% séries do Ensino Médio.

Para o recolhimento dos dados foram utilizadas as aulas de dois periodos diurnos de
aula. Antes de responderem aos questiondrios, os sujeitos foram orientados sobre 0 modo de
responderem, seguindo o exemplo do mesmo. Os questiondrios foram respondidos
individualmente por cada sujeito.

Do mesmo modo, durante o més de junho de 1999 foi realizado este trabalho na escola
escolhida da rede privada de ensino, o Centro Educacional Martinho Lutero.

Durante as aulas do periodo diurno, por duas horas letivas, foram aplicados o0s
questiondrios. Foram lidas em voz alta as instru¢des para os alunos responderem aos
questiondrios, esclarecendo qualquer divida. Com muita trangiiilidade e clareza,

responderam aos questiondrios 70 adolescentes da 3* série de Ensino Fundamental e das 1* e

2% séries do Ensino Médio.
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8 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Os resultados serio apresentados através de uma analise descritiva dos diferentes

sujeitos e escolas as quais pertencem, a luz das hipoteses propostas.

Hipétese 1 - O adolescente brasileiro, da cidade de Palmas - Tocantins, atribui um
elevado grau de importincia ao grupo na sua formacio e auto-
afirmacio para a realizacio do seu desenvolvimento enquanto

pessoa.

Analisamos 18 questdes do Questionario 1 e verificamos quais foram consideradas mais
importantes através da media obtida em cada item. Para isto, foi criado um indice de

importincia, através da seguinte formula:

Importdncia do item 1 = (100 x Média item 1) - 100
6

Se obtivermos média 7 em algum item, o indice vale 100. Por outro lado se a media de
um item for 1, o indice de importincia serd 0. Esta formula nada mais ¢ do que uma

interpolaco linear, mais conhecida por Regra de 3.

Os valores dos Indices de Importincia aprecem na Tabela 1, da pagina seguinte.
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TABELA 1

indice de importincia dos itens do Questiondrio 1 (em ordem decrescente)

Ttem | Média | indice de Importincia
02 532 72,0%
15 532 72.0%
17 | 529 | 71,5%
13 5,20 70,0%
09 5,17 69.5%
04 4,96 66,0%
05 4,96 66,0%
06 4,86 64,3%
18 4,68 61,3%
12 4,56 59,3%
10 444 57.3%
07 4,07 51,2%
11 4,03 50,5%
14 4,00 50,0%
16 3,92 48,7%
08 3,43 40,5%
01 3,36 39.3%
03 2,83 30,5%

De acordo com a tabela de indice de importdncia, verificamos que o jovem
adolescente atribui grande importincia ao grupo, porque no item n°. 2 “o grupo contribui para
diminuir o sentimento de soliddo™; Para 72,0% da amostra, este aspecto € muito importante.
Assim também para o item n°. 15 “os adolescentes ajudam-se uns 20s outros nos momentos de
dificuldade escolar”, 72,0% da amostra responde positivamente. isto significa que os
adolescentes consideram o grupo como um espago para o seu desenvolvimento e crescimento
enquanto individuos. Em seguida, temos 0 item n°. 17, “em que medida esse grupo ¢
importante para vocé.” 71,5% de amostra confirma a importincia atribuida ao grupo de pares
pelo adolescente. N@o ha muita diferenca para o iterm n°. 13 que 70% da amostra responde
que neste item o grupo possibilita a0 adolescente conversar sobre seus problemas ligados &
sexualidade; em anexo, o item n°. 09 “o grupo possibilita ao adolescente conversar sobre
problemas ligados ao sexo oposto”. Verificamos que o grupo de pares ¢ de grande

importancia no que diz respeito a resolugao de tarefas ligadas a sexualidade. O s itens n°. 4 ¢ 5
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ligados a tarefas relacionais: “O grupo oferece ao adolescente a possibilidade de conversar

seus problemas intimos e confidenciais™.

“A participagdo do adolescente no grupo ajuda-o a compreender os problema relacionados
com O seu crescimentb”. Para 66,0% da amostra, este aspecto das tarefas relacionais €
importante ¢ significativo confirmando a hipétese n°. 1. Os itens 06, 18, 12, 10, 07, 11 ¢ 14
estio entre 64,0 e 50,0% da amostra, confirmando a primeira hipétese. E, finalmente, os itens
16, 08 e 01 obtiveram uma resposta de 48,0 a 39,3%, respectivamente. O que quer dizer que
esses itens tm pouco significado para os adolescentes, assim como o item n°. 03,
freqilentando o grupo o adolescente desleixa suas responsabilidades. Isto significa ter pouco
significado para o adolescente.

Vejamos os Indices de Importincia nas escolas publica e privada, através das Tabelas 2:

e 3, esta Ultima inserida na pagina seguinte:

TABELA 2

Comparativo dos indices de Importincia entre escolas piblicas e privadas

Item Publica Privada
01 42,8% ! 36,0%
02 71,0% 72,8%
03 39,7% 21,5%
04 62,5% 69.3%
05 65,7% 66,2%
06 63.8% |  65,0%
07 453% | 56,8%
08 450% | 36.2%
09 62,5% | 76,5%
10 515% | 63,2%
11 53,7% | 47.3%
12 550% ! 63,5%
13 67, 7% ! 72,2%
14 51,7% 48,3%
15 72.5% 71.5%
16 58.0% 39.3%
17 65,5% 77.3%
18 51.5% 71.3%
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TABELA3
Comparativo entre as Redes Publica e Privada quanto a
Classificacdo e ao Indice de Importincia
Rede Piblica Rede Privada
N°, do item | Classificacio Indice de Classificac¢ido Indice de
Importincia (%) Importincia (%)
01 17° 42,8 17° i 36.0
02 2° 71,0 3° 72,8
03 18° 39,7 18° 21,5
04 8° 62,5 7° 69,3
05 4° 65,7 8 66,2
06 6° 63,8 9° 65,0
07 15° 453 12° 56,8
08 16° 45,0 16° 36,2
09 7° 62,5 2° 76,5
10 14° 51,5 11° 63,2
11 11° 53,7 14° 47,3
12 10° 55.0 10° | 63,5
13 3° 67,7 4° 72,2
14 12° 51,7 13° 48,3
15 1° 72,5 5° 71,5
16 9° 58,0 15° 39,3
17 5° 65,5 1° P 77.3
18 13° 51,5 6° ! 71.5

A tabela 3, acima, mostra os indices de importdncia dos itens de acordo com o tipo de
escola.

Iniciaremos nossa andlise pela ordem de classificagdo dos itens da escola publica em
relagdo a rede publica.

Em primeiro lugar est o item n°. 15 para a rede publica “no interior do grupo, 0s
adolescentes ajudam-se uns aos outros nos momentos de dificuldade escolar.” 72,5% da
amostram afirma que sim. Assim também para os adolescentes da rede privada este item tem
uma importincia elevada, embora esteja classificado no 5°. lugar por indice de importancia.
Isto significa que tanto o adolescente da rede privada como da rede publica de ensino
atribuem um grau elevado de importincia ao aspecto de solidariedade, no que diz respeito as
dificuldades escolares mesmo porque nesta fase de escolaridade normalmente ¢ praticada um

vinculo soliddrio nas relagdes de coleguismo.



65

Em segundo lugar, aparece o item n°. 02 "o grupo contribui para diminuir o
sentimento de soliddo™, 71,0% da amostra de rede publica responderam que sim. Por outro
lado, para a rede privada , embora estgja classificada no 3°. Lugar, 72,8% da amostra
responderam positivamente, havendo pouca diferenga ou seja o indice de importincia € muito
proximo e ¢ por isso que consideramos este item como tendo um valor elevado de importincia
para os adolescentes, porque ,geralmente, ¢ no grupo onde partilham suas intimidades e seus
contlitos. sobretudo com os melhores amigos e, assim. eles se sentem methor compreendidos
nas suas necessidades.

Nos dois itens seguintes, a nossa analise considera a ordem de classificagdo, parindo
da rede privada para a rede publica.

Em primeiro lugar, para a rede privada de ensino, esta como sendo o requisito mais
importante o item n°. 17 "Em que medida o grupo ¢ importante para vocé."77,3 % da amostra
consideram importante e j& par a rede publica este mesmo item esta no 5°. Lugar, onde 65,5
% da amostra respondeu positivamente. Verificamos que os adolescentes da rede privada
parecem ter mais necessidade de pertencer a0 grupo ¢ ter um suporte relacional do que os
adolescentes da rede piblica. Consideramos que os adolescentes da nossa amostra sdo da
classe média da cidade de Palmas, onde normalmente as familias ficam fora de casa a maior
parte do tempo para trabalhar e se ocupar de outras auvidades. E ja as familias mais carentes
tém vinculos mais proximos em familia. Consequentemente, os adolescentes da rede privada
procuram se integrar ao grupo na escola para maior realizagdo pessoal.

Aparece em segundo lugar, par a rede privada, o item n°. 09 "O grupo possibilita ao
adolescente conversar sobre problemas ligados ao sexo oposto."76,5% afirmam que sim. Ja
par a rede publica o mesmo item esta em sétimo lugar, onde 62,5% respondem positivamente.
Ni#o ha uma diferenca muito significativa entre os dois grupos. O que podemos verificar é que
normalmente os adolescentes discutem no grupo problemas ligados ao sexo oposto. Atraves
da convivéncia com os adolescentes, percebe-se que desde cedo eles procuram se informar e
partilhar suas dividas nos grupinhos onde sentem-se livres par expor seus problemas sobre 0
SEX0 Oposto.

Para os adolescentes da rede publica, o item n°. 13 "O grupo possibilita ao adolescente
conversar sobre problemas ligados a sexualidade” esta em 3°. Lugar. 67,7%da amostra
responderam positivamente. J4 para os adolescentes da rede privada, esse mesmo item

aparece em 4°.lugar, onde 72.2% da amostra responderam que sim. N&o ha muita diferenca
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entre os dois grupos. Diriamos que para ambos os grupos de adolescentes da nossa amostra,
partilhar, discutir, refletir sobre assuntos ligados a sexualidade é de grande importdncia. Isso
ocorre, principalmente, por ser a adolescéncia a fase da vida de descobertas e mudangas
ligadas a sexualidade.

Para os adolescentes da rede piblica, o item n°. 05 "A participagdo do adolescente no
grupo ajuda-o a compreender 0s problemas relacionados com 0 seu crescimento.” esta em
quarto lugar, com 65,7%, ¢ para os adolescentes da rede privada aparece em oitavo lugar. Para
ambos os grupos de adolescentes, este item € importante. [sto significa que a mioria dos
adolescentes da nossa amostra percebe o grupo como um suporte, onde pode discutir
espontaneamente os seus problemas ligado & sua faixa etaria e ao seu crescimento

O item n° 06 “o grupo oferece ao adolescente a possibilidade de encontrar as
primeiras relagdes sentimentais"”, na rede publica, 63,8% da amostra responderam sim € para a
rede privada 65,0% responderam positivamente. Também ndo ha grande diferenga entre os
grupos. Constatamos que 0 grupo oportuniza para o adolescente as suas primeiras relagdes
sentimentais para a grande maioria.

Analisamos o item n°. 04 “o grupo oferece ao adolescente a possibilidade de conversar
sobre seus problemas intimos e confidenciais”. Para a rede publica esta em 8°. lugar, onde
responderam 62,5% da amostra positivamente e par a rede privada 69,3% responderam que
sim, normalmente escolhem um amigo ou amiga mais intimos par contidenciarem seus
problemas.

Outro item de relevancia € o de n°. 16 "Os pais sentem-se ultrapassados no seu papel,
quando o adolescente prefere recorrer aos amigos do grupo.” Para os adolescentes da rede
piblica de ensino esta em nono lugar (58,0%). Ja , para os adolescentes da rede privada,
aparece em décimo quinto lugar (39,3%). Isto significa que os pais de adolescentes que
estudam nas escolas da rede publica sio mais conflitantes com seus filhos, no que diz respeito
ao relacionamento de geragdes. J4, para os pais de adolescentes que estudam em escolas da
rede privada, isto tem pouco valor, até mesmo por ndo conseguirem acompanhar 0s seus
filhos nas suas necessidades de crescimento, em fungdo da quantidade de horas de auséncia na
familia, no lar.

Assim, através da analise desses pontos principais, podemos concluir que o

adolescente brasileiro atribui um elevado grau de importincia ao grupo, sendo ambos 0s
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grupos. tanto par a rede privada, como par a rede publica, ndo apresentam grandes diferencas,

tendo semelhangas nas respostas dadas pelos adolescentes da amostra.

Hipétese 2 - Existem diferencas entre os adolescentes que estudam em escolas da
rede piblica os que estudam em escolas da rede privada de ensino, no
que diz respeito as influéncias do grupo nas tarefas de

desenvolvimento na adolescéncia.

Foram comparados os 3 fatores detectados no Questionario 1 por tipo de escola. Para
isso foi realizado o teste nio paramétrico de Mann-Whitney. Esse teste é uma alternativa ao
teste t de student, quando ndo podemos considerar que as variaveis deste teste provém de uma
populagio com distribui¢do normal. Realizando um teste de aderéncia (teste de Kolmogorov-
Smirnov), chegamos 4 conclusdo que o escore de tarefas relacionadas & sexualidade ndo pode
ser considerado normalmente distribuido (ver Grafico 1). Por este motivo optamos pelo teste
ndo paramétrico de Mann-Whitney que, assim como o teste t, tem 2 mesma eficacia.

(OBS.: Deve ser ressalvado que nas Tabelas aparecem apenas [39 sujeitos, contra os
140 pesquisados. Essa diferenga ocorre porque um dos questiondrios foi anulado em fungdo
das respostas estarem incompletas )

Pode-se dizer que nos 3 fatores, escores baixos (proximos de 1) indicam pouca
importancia das atividades relacionadas aquele fator e escores altos (proximos de 7 indicam

grande importincia). Os Graficos 1, 2 e 3 visualizam esses dados:
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GRAFICO 1
Tarefas relacionadas a Sexualidade
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Como se pode constatar na analise do Gréfico 1, ¢ atribuida grande importancia (5,09)

ao grupo de pares e resolugdo de tarefas de desenvolvimento relacionadas a sexualidade.

GRAFICO 2

Tarefas Relacionais
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GRAFICO 3 -

Tarefas relacionadas a Integracdo Normativa
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Constata-se que, tanto nas Tarefas Relacionais (4,83), assim como na Integracdo
Normativa (3,57), € dada uma importincia significativa.

Aplicando o teste de Mann-Whitney para comparagdo das médias dos fatores entre os
dois tipos de escolas, a estatistica Z tem distribui¢do assintoticamente normal. Nosso
interesse ¢ na significincia associada a estatistica Z: valores inferiores a 0,05 (5%) indicardo

diferencas significativas entre os grupos.

TABELA 4
Significincia dos Fatores associada a Estatistica Z, por tipo de escola
Fator Rede | N | Mean 'Std. Dev.| Z | Sig.

Publica 69 470 1,26
Privada | 70 | 496 1,21 1,07 | 0286
Publica | 69 | 4,70 1,36 |
Privada | 70 | 546 1.06 | 346% | 0,001
Publica | 69 | 3,85 1,53
Privada | 70 | 3.30 1,67 1,92 | 0,054

* Diferenca significativa ao nivel de 1%

Tarefas Relacionais

Sexualidade

Integragdo normativa

Existem diferencas significativas ao nivel de 1% para o fator sexualidade entre a escola

privada e publica
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GRAFICO 4

Média de Importincia das tarefas de desenvoivimento

em funcio do tipo de escola

] privada
71 publica

O teste Mann-Whitney detectou diferengas na importancia dada ao fator sexualidade
nos dois tipos de escola, para um nivel de significancia de 5%.

Como pode-se constatar da analise do Grafico 4, os alunos que fregiilentam a escola
privada atribuem maior importincia (5,46) ao grupo de pares e resolugdo de tarefas de
desenvolvimento relacionados com a sexualidade do que seus congéneres da escola publica
(4,70).

Quanto ao fator 'tarefas relacionais', nio foram detectadas diferengas significativas. No
fator de Integragdo Normativa, a diferen¢a quase foi significativa. Isso quer dizer que pode
ser que haja uma leve tendéncia dos adolescentes da rede publica darem maior importincia a

tarefas relacionadas a integragdo normativa.
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Hipotese 3 - Quanto 3 auto-estima e ao auto-conceito, existem diferencas entre os
adolescentes que estudam em escolas da rede publica e os que estudam

em escolas da rede privada de ensino..

Nio foi possivel aceitar a hipotese de normalidade para as 8 subescalas de Susan
Harter. Assim, utilizaremos também o teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney para
comparagdo entre alunos da escola da rede publica e privada.

A hipétese nula ¢ a igualdade nas médias das subescalas entre alunos das duas redes

Se a significdncia associada a estatistica Z for inferior a 0,05, rejeitaremos essa hipdtese.

TABELA S
SignificAncia das Subescalas associada a Estatistica Z
Subescalas Rede N Mean | Std. Dev. Z Sig.
Competi¢do Escolar Publica 69 2,62 0.64 1,35 0,179

Privada 70 2.48 0,65
Publica 69 2.83 0,82

Privada 70 2.99 0,78 1,14 0,257
Publica 69 2,42 0,64 0,57 0,569

Aceitacdo Social

Competigdo Atlética Privada 70 538 0.64
A T Publica 69 2.57 0,72 o -
Aparéncia Fisica Privada 70 57 0.73 1,28 0,200
x A Publica 69 2,52 0,56
Atra¢do Romantica Privada 70 262 0.54 1,11 0,267
Comportamento Piblica 69 2,95 0,65 1,24 0,224

prvada | 70 | 310 | 050
Piblica | 69 | 257 | 0,79

Privada 70 | 284 | 082 150 | 0057
Piblica |69 | 272 | 0.5 »

prvada | 70 | 285 | o6 | %72 | 0472

Amizade intima

Auto-estima

Ao nivel de 5% ndo foram detectadas diferengas significativas entre as redes publica e
privada. Contudo, percebe-se que a diferenca na Amizade intima quase foi significativa. Isso
pode estar indicando a existéncia de uma tendéncia de que alunos da rede privada déem maior

importdncia para amizades intimas do que alunos da rede publica.
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Hipétese 4 - Quanto 2 influéncia do grupo nas tarefas de desenvolvimento na
adolescéncia, existem diferencas entre os adolescentes do sexo

masculino e os do sexo feminino.

Para comparagio entre alunos do sexo masculino ¢ feminino foi utilizado o teste
paramétrico de Mann-Whitney. A hipétese nula ¢ a igualdade nas médias das subescalas em

ambos os sexos. Se a significincia associada a estatistica Z for inferior a 0,05, rejeitaremos

essa hipotese.

TABELA 6
Significincia das Fatores associada a Estatistica Z, por sexo
Fator Sexo | N Mean | Std. Dev. Z Sig.

Tarefas Relacionais |Masculino | 56 4,59 1,18 5 1ok
Feminino | 83 5,00 1.6 2,18 0,030

Sexualidade Masculino 36 4,93 1,38
Feminino | 83 | 5.19 1,19 0,76 | 0,450
Integracdo normativa | Masculino 56 3,67 1,73 i
Feminino | 83 | 3.51 | 155 0,44 | 0,659

* Diferenca significativa ao nivel de 5%

No fator de tarefas relacionais, foi detectado uma diferenca significativa entre o sexo
masculino e feminino. O resultado sugere que as mogas déem maior importdncia ao fator de
desenvolvimento de tarefas relacionais (5,00) em comparagdo aos adolescentes do sexo
masculino.

Foi realizada uma analise separadamente para rede piblica e rede privada, para ver se

esse resultado € comum aos dois tipos de escola.
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TABELA 7
SignificAncia das Fatores associada a Estatistica Z, por sexo, na Rede Piblica
Fator Sexo N | Mean [Std. Dev., Z Sig.
Tarefas Relacionais Masculino | 2 421 1,22 , .
Feminino | 41 | 503 | 119 | 85 0004
Sexualidade Masculino | 28 442 1,49 ,
Feminino | 41 | 490 | 125 | 142 | 0,13

Integragio normativa | Masculino 28 | 4,10 1,55
| Feminino 41 3.68 1.50
= Diferenca significativa ao nivel de 1%

i 0.96 0,340

De acordo com o resultado acima, na rede publica existem diferencas significativas

entre os sexos masculino ¢ feminino, no que diz respeito as tarefas relacionais

TABELA 8
Significincia das Fatores associada a Estatistica Z, por sexo, na Rede Privada
Fator Sexo N | Mean | Std. Dev. Z ' Sig.

Tarefas Relacionais |Masculino | 28 4,97 1,02

Feminino | 42 | 4.96 133 | 028 | 0778
Sexualidade Masculino | 28 | 545 1,06 R

Feminino | 42 | 548 Log | 012 | 0,904
Integracdo normativa Masculino | 28 323 1,81

Feminino | 42 | 3.35 1so | 051 | 0614

Na rede privada, os dados sugerem que 0 comportamento, praticamente, independe do
sexo. Esse ¢ um resultado importante: estima-se que na rede piblica as meninas valorizam
mais as tarefas relacionais do que os meninos. Ja na rede privada, o comportamento entre

ambos 0s sexos é muitissimo semelhante.
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Normativa. os dois grupos de adolescentes tanto da rede privada como publica. ndo ha
diferenca significativa em relagio a essas tarefas. porém discutiremos cada uma delas. De
maneira geral em relagdo as tarefas ligadas a sexualidade, os adolescentes por natureza
atribuem um grande importincia, primeiro porque essa fase € 0 tempo em que esta com mais
evidéncia a descoberta e mudangas fisiol6gicas. Também em relagdo as tarefas relacionais e
integragilo normativa de acordo com os resultados e bastante significativo para ambos grupos.
Por tipo de escola, verificamos que quanto as tarefas relacionais e tarefas ligadas a integragio
normativa, nio hd muita diferenca entre os dois grupos de adolescentes, isto significa que para
1 maioria dos adolescentes estes fatores sdo importantes porque no dia-a-dia do adolescente €
necessirio que se estabeleca padrdes normativos, mesmo que eles em determinados
momentos sejam contraditérios em relagdio a este aspecto, por outro lado buscam referencias
de normas e regras para serem seguidas. No que diz respeito as tarefas de desenvolvimento
ligados a sexualidade ha diferenga entre 0s dois tipos de grupos, isto porque os adolescente da
rede privada ddo maior importincia s tarefas ligadas a sexualidade, isto pode indicar que os
adolescentes da rede piiblica de ensino por serem provenientes das camadas mais pobres, na
observacdo durante nosso trabalho detectou-se que eles apresentam mais liberdade para
descobrir ou satisfazer suas curiosidades informalmente na rua, nas revistas, filmes, ou a
propria experiéncia sexual em idade muito cedo. J4 na escola privada os adolescentes se
interessam mais sobre este assunto justamente porque se acredita que haja um maior controle
por parte dos pais no que diz respeito a essas informacdes ou mesmo experiéncias ligados ao
sexo. Existe um maior controle por parte dos pais e propria escola.

Nos resultados podemos ver que quase houve uma diferenca significativa ente os dois
grupos em relagio as tarefas relacionadas a integragio normativa. Pode-se dizer que os
adolescentes da rede publica dio maior importincia as tarefas relacionadas a integracdo
normativa. Observando o cotidiano desse jovens pode-se perceber que normalmente além
deles precisarem mais de normas e parimetros, valorizam mais o que é estabelecido em
termos de regras normativas e questionam menos o que € estabelecido.

“Observando a hipdtese trés, percebe-se que a diferenca na amizade intima quase foi
significativa. isso sugere que os adolescentes da rede privada déem maior importincia as
amizades {ntimas. mesmo porque na nossa observagdo ao longo do trabalho, pode-se dizer que
estes adolescentes por serem procedentes de camadas sociais mais favorecidas. porém

bastante carentes no que diz respeito ao afeto. nio podemos afirmar. mas a grande maioria dos
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pais destes adolescentes, trabalham fora de casa por mais de oito horas, sendo o tempo
escasso para a convivéncia com seus filhos, consequentemente 0s adolescentes procuram
amizades mais duradouras e de confianga para eles poderem-se sentir confortados.

Segundo o resultado da quarta hipétese, existem diferencas entre os adolescentes do
sexo masculino e feminino no que se refere a influéncia do grupo nas tarefas de
desenvolvimento, os resultados sugerem que as rhogas déem maior importincia as tarefas
relacionais porque geralmente as meninas procuram sempre ter um grupo ou amizades com 0s
iguais e muitas vezes sio relagdes de fidelidade e extremo COMpromisso em comparagio aos
rapazes do sexo masculino, que ndo sdo muito ligados a amizades intimas ou relacionamentos
permanentes. E ainda na mesma hiptese os resultados mostram que isto aconteceria mais
com os adolescentes da rede publica isto porque as meninas das camadas mais pobres
procuram amizades mais sélidas e soliddrias.

As colocagdes acima sio baseadas nas experiéncias de convivéncia e observagio dos

grupos da nossa amostra deste trabalho, pela autora do mesmo.
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10 CONCLUSOES

De acordo com o trabalho realizado e as hipdteses orientadoras do nosso estudo, os
adolescentes da nossa amostra, tanto da rede piblica como da rede privada atribuem uma
importincia significativa ao grupo de pares nas tarefas de desenvolvimento do jovem
adolescente como pessoa, como sujeito psicossocial. Tal afirmagdo é confirmada por outras
investigacdes (Asher & Parker, 1989, Furman & Robbins, 1985: Hartup & Sancilio, 1986) (cit
por Simdes 1997). Os contatos com 0Ss pares, especialmente com os amigos, servem para
virias funcdes significativas na vida e desenvolvimento dos adolescentes.
Consequentemente, verificamos que € entre adolescentes, mais do que com outras pessoas,
que significativamente sdo vivenciados e partilhados os principios de relacionamento
interpessoal.

Percebe-se. hoje em dia, que a relagdo entre pares desempenha um papel ainda mais
importante do que antigamente. O nimero cada vez maior de mées que trabalham fora de
casa e familias monoparentais resultaram na entrada antecipada das criancas em COntextos
sociais organizados para grupo de pares, tais como creches, escolinhas infantis etc. Quando
adolescentes, permanecem na escola durante mais anos do que anteriormente. Também
participam freqiientemente em diversas atividades extraclasse. Estas experiéncias fazem com
que as criancas passem a maior parte do tempo com pares do mesmo grupo, durante a infincia
¢ adolescéncia.

A andlise global dos resultados evidencia que o grupo de pares assume uma importincia

crucial para os adolescentes do nosso estudo. Para Havighurst (1951 e 1953) e Palmonari
(1989: 1990; 1991) (cit por Gouveia.1995), no periodo da adolescéncia o sujeito confronta-se
com algumas tarefas caracteristicas dessa fase, pessoais. relacionais ¢ sdcio-institucionais
(escola/trabalho), cuja resolucdo se torna fundamental para que haja um adequada inser¢do no
mundo adulto. O grupo de pares representa uma fonte de apoio e suporte indispensdvel na

resolucdo dessas tarefas.
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Constatamos acerca da primeira hipdtese, confirmada através dos resultados obtidos
com o Questiondrio 1.0s adolescentes brasileiros. da cidade de Palmas - Tocantins, da nossa
amostia consideram significativamente importante o grupo de pares na sua formacdo, auto-
afirmagio, realizagio e desenvolvimento como pessoas. Nesse sentido, percebe-se também o
grupo de pares como meio de desenvolvimentos e sustentagio nessa faixa etdria. Os estudos
mostram (Coterell, 1996) que a vida em grupo ¢ vital na adolescéncia. Parece que isso faz
parte da grande maioria deles: ter um referencial onde possam ser considerados de forma a
serem eles mesmos.

Confirmou-se que hd diferenca entre adolescentes da rede piblica em relacdo a privada,
no que se refere 2 influéncia do grupo acerca das tarefas de desenvolvimento ligadas a
sexualidade, sendo que adolescentes da rede privada atribuem maior importincia a este fator
em relagdo ao adolescente da rede piblica de ensino, embora este aspecto seja importante
para todos os adolescentes nesta fase, mesmo porque a nossa literatura mostra o fator
sexualidade como sendo fundamental. No entanto, quanto ao fator tarefas relacionais ndo foi
detectada diferenca alguma; porém, no fator de integragio normativa, o resultado foi quase
significativo. Isso sugere que os adolescentes da rede piiblica tenham uma tendéncia a darem
maior importincia a tarefas relacionadas com a integragdo normativa.

Outro aspecto que gostarfamos de considerar € as diferenga no que diz respeito aos
sexos masculino e feminino na influéncia do grupo nas tarefas de desenvolvimento na
adolescéncia. No fator de tarefas relacionais, foi detectada diferenca significativa entre os
sexos, onde sugere que as mogas déem maior importancia a este fator em comparac¢do aos
rapazes. Na andlise feita separadamente. entre a rede ptblica e particular, conclui-se que na
rede publica as mogas valorizam mais as tarefas relacionais do que os rapazes. Jd na rede
privada. o comportamento entre ambos 0s sexos e muitissimo semelhante.

Como se viu na realidade dos resultados estatisticos, os adolescentes atribuem um
grande valor aos grupo de pares nas tarefas de desenvolvimento, relativo i sexualidade.
tarefas relacionais e integracio normativa. Em sintese, para a maioria dos adolescentes
brasileiros. da cidade de Palmas - Tocantins, de onde é a nossa amostra. e onde esse trabaltho
foi realizado, para ambos os sexos, o grupo de pares € um suporte fundamental nas tarefas de
desenvolvimento nessa tase da vida.

Através deste estudo. sem divida. foi possivel conhecermos melhor o universo do

adolescente. bem como. o conceito de grupo de pares. sua classificacdo. sua estrutura € a sua
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organizagio soctal. Ainda sdo poucos os estudos realizados em relagio 2 importdncia que 0
grupo tem enquanto meio para o desenvolvimento do adolescente brasileiro. Ainda, na nossa
sociedade, ndo ¢ muito bem entendida esta drea da Psicologia Educacional. Portanto, com
certeza, este trabalho estd contribuindo para o inicio de outras investigagdes € a riqueza na
compreensdo do adolescente, principalmente na drea educacional e no meio social onde vive.
Consideramos vdlido este trabatho por ter sido uma experiéncia enriquecedora de
convivéncia com os adolescentes da amostra. relacionando a teoria estudada com a pritica do
dia-a-dia e, consequentemente, despertar para outros aspectos que nos conduzam a
investigacdes mais profundas no futuro. Assim, esperamos que, a partir deste estudo, possa-se
constituir um novo ponto de partida e sobretudo uma motivacio para seguir em frente e
continuar o desafio da investigagdo sobre o grupo de pares € a sua contribuigdo na formagdo
do adolescente. Incentivamos a comunidade educativa, - pais. professores, educadores e
demais profissionais vinculados a0 adolescente - que reflita, analise e se posicione frente ao
mundo dos jovens, na fase da adolescéncia para ajudd-los, apoid-los e compreendé-los
melhor, assumindo essa causa como sendo de cada um, para melhor contribuir com a nossa

sociedade, para que tenhamos jovens equilibrados e auténticos cidaddos do mundo.



30

11 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aberastury, A. & Knobel, M. (1971). Adolescéncia normal. Buenos Aires: Paidds.
Aberastury, A. (1983). Adolescéncia. Porto Alegre: Artes Médicas.

Alves-Martins, M. , Peixto. F, Mata, L. & Monteiro V. (1996). Escala de auto-
conceito para criangas e adolescentes de Susan Harter (self-perception protile for children) in

L. S. Almeida, M. S. Simdes & M. M. Gongalves (Eda. ) Provas psicolégicas em
Portugal. (79-89) Braga. APPORT.

Baremblitt, G. , (1982). Grupos: Teoria e Técnica, Rio de Janeiro. Ed. Graal.
Blos, P. (1975). Psicanalisis de la adolescencia. México: Joaquim Mortiz.

Blos. P. (1996). Transicdo Adolescente. Porto Alegre: Artes Médicas.
Cartwright, D. & Zander, A. (1967). Dinamica de grupo. Sio Paulo: Ed. Herder.

Cartwright, D. & Zander, A. (eds) (1967). Group Dynamics. Reserch and Theory (2%

Edn.). London: Tavistock

Collins. B. E. & Guetz Kow. H. , (1964). De los processos de grupos en la adapcion

de decisiones. Buenos Aires. Ed. El Ateneo.

Cotterell, J. (1996). Social Networks and Influences in Adolescence. New York.

London. ECAP. +EE.

Dotti, S. (1973). Psicologia da Adolescéncia, uma psicologia do Desenvolvimento.

Porto Alegre: Sulina Editora.

Dunphv. D. C. (1963). The sociul structure of wrbun adolescent perr groups.

Sociometry. 26, 230-246.



51

Dunphy. D. C. { 1972). The primary group: d handbook for analysis and field reserch.

New York: Appleton-Century - Crafts. Sociometry

Erikson, E. (1963). Identily: vouth and crisis, New York. Norton.
Freitas, B. (1979). Escola, estado e sociedade, Sao Paulo, Moraes.

Freud. A. (1972). La adolescencia en quanto perturbacion del desarrollo. In: Caplan,

. : Lebovici, S. (organizadores) Anna Freud y outros: El desarrollo del adolescenre. S.

Buenos Aires: Paidos.

Garcia-Raza, L. A. (1972). Psicologia estrutural em Kurt Lewin, Petrépolis, Vozes.

Garisson, K. C. & Hurlock B. E. (1961). Psicologia de la adolescencia. Buenos

\ires: Paidoés.

Gouveia Pereira, M. (1995). A percepgao do grupo de pares nas tarefas de

Jesenvolvimento em adolescentes € pais. Tese de Mestrado. Lisboa: Instituto Superior de
Psicologia Aplicada.
Gouveia Pereira. M. & Kirchler E.  (1998). Campo social do adolescente: 0

ndividual: o grupo de pares e 05 OULrOS. Departament of Psycology. University of Viena.

'SPA, Unidade de Investigagdo da psicologia cognitiva do desenvolvimento e da Educagio.

Gouveia Pereira. M., (1998). Os adolescentes e os pais: diferentes percepgdes acerca

.« grupo de pares. ISPA, Unidade de Investigagdo de Psicologia Cognitiva do

.-envolvimento e da Educacdo.

Hurlock, B. E. (1961). Psicologia de la adolescencia. Buenos Aires: Paidos.
Hurlock. B. E. (1979). Desenvolvimento do adolescente. S3o Paulo: Mac Graw-Hill.

Harter, S. (1988). Manual for the self-perception profile for Adolescents. Denver:

-+rsity of Denver.

Hartup, W. (1970). Peer interaction and social organization. [n: P. H. Mussen (Ed. ).

«hael's manual of child psicology. 3° ed. New York: Wiley.



Hartup. W. W. (1983). Peer relations. Em E. M. Hetheringron { ed. ), socialization,

personaliry and social development, vol. IV de P. Mussen (ed. ), Handbook of child

psychology. New York: Wiley.

Havighurst. J. R. (1953). Human development and education. New York:

Longamans. Green.

Havighurst, J. R. (1972). Development task and education. New York: Davis McKay.

Havighurst, J. R. (1975). Yoth in social Institutions. Em Youth. The seventy fourth
yearbook of the national society for the study of education. Chicago. University of CthﬂUO

Press.

Katz, D. , & Kahn, L. R., (1976). Psicologia social das organizagoes. Sdo Paulo Ed.

Atlas.
Jersild, A. (1961). Rsicalogia da Adolescéncia. Sdo Paulo: Ed. Nacional.

Lima, L. O. (1969). Treinamento em dinamica de grupo. Petrépolis: Ed. Vozes.

Levisky, D. L. (1995). Adolescéncia, Reflexdes psicanaliticas. Porto Alegre. Artes

Médicas.
Lewin, Kurt (1973). Principios de psicologia ropologica, Sio Paulo, Cultrix/USP.
Muuss, R. (1976). Theories of Adolescence. Belo Horizonte: Ed. do Professor.

Manning, S. A. (1977). O desenvolvimento da crianga e do adolescente. Sdo Paulo,

Ed. Pensamento.
Muiios, C. C. (1982). Psicologia Social. México: Ed. Trillas.
Nunnaly. J. C. (1978). Psvchometric Theory. New York: Mc Grow-Hill

Piaget. J. (1983). Psicologia da Inteligéncia. Rio de Janeiro: Zaher.



83

Piaget, J. (1994). [seis estudos de psicologial (20°. ed. ). (M. A Magalhies

D Amorim & P. S. Silva Trans. ). R. J. Fonseca Universitdria. (obra original publicada em

francés, 1964).

Piaget, J. & Inhelder, B. (1994). [A psicologia da crianca) (13* ed. ) (O. M. Cajado,

Trans. ) R. J. Editora Bertrand Brasil, S. A., (obra original publicada em francés. 1966).
Rank, O. (1945). Will therapy and Truif and Realiry. New York: Knopf.
Remplin, H. (1966). Tratado de psicologia evolutiva. Barcelona: Ed. Labor.

Rolla, E. H. (1997). Personalidad Fdbica. Apartaciones Clinicas: Ediciones

Kargieman.

Rosengerg, M. , (1973). La autoimagen del adolescente v la sociedad. Buenos Aires.
Paidos.

Salazar, J. M. (1982). Psicologia Social. México: Ed. Trillas.

Siegel, Sidney (1975). Estatistica ndo-paramétrica, S&0 Paulo. Mc Grow Hill do Brasil.

Simdes. C. E. N. (1997). Relagdes de amizade e processos de grupo em adolescentes:

wm estudo exploratério de quatro turnas de alunos do 9° ano de escolaridade. Tese de

Mestrado. Lisboa: Instituo Superior de Psicologia Aplicada.

Tanner, J. M. (1977). The regulation of human grouth. Child Development.

Youniss. J. & Smollar, J. (1985). Adolescentes relations with mothers, fathers and

friends. Chicago: Chicago University Press.
Weil Ferreira, B. (1995). O cotidiano do adolescente, Petrépolis Ed. Vozes.

Weiss. R. S. (1874) "The provisions of social relationships" in Z. Rubin (ed.), Dong

unto Others. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall



84

12 ANEXOS

Institulo Svpericr da Pricolenia Aplicadyl,

BIBLIOTE -A



Questionario 1

Observe neste questiondrio. que na escolha do namero 1 é nada importante ¢
jamero 7 é muitissimo importante. Utilize as pontuagdes intermediarias da escala para
licar niveis intermediarios de pontos de vista. Ndo deixe nenhuma ‘afirmagdo sem
ntuacdo. Coloque 0 numero escolhido dentro dos parénteses () :

|1 Nada importante 2 Pouco importante
13 Quase importante .4 Mais ou menos importante
:5 Importante 6 Muito importante

'7 Vutissimo importante

ﬂ O adolescente que freqiienta a casa de amigos permite ao0s pais mais tempo livre |( )
para si proprios. '
2|0 grupo contribui para diminuir o sentimento de soliddo. L ()
3 | Freqiientando o grupo, o adolescente desleixa sua responsabilidade.  : ()
1110 grupo oferece ao adolescente a possibilidade de comversar sobre os seus pro-|( )
blemas (relacionamentos) intimos e confidenciais. 1
)5 | A participagdo do adolescente no grupo ajuda-o a compreender os problemas re- ()
lacionados com o seu crescimento. .
)6 1 O grupo oferece a0 adolescente a possibilidade de encontrar as primeiras relagdes |( )
sentimentais.
)7 | O grupo oferece ao adolescente a possibilidade de confidenciar e confrontar pro-|( )
blemas que tem na sua familia.
33 1O adolescente no interior do grupo pode facilmente ser levado a realizar peque-|( )
' nos delitos (atos de vandalismo. roubos. 2tc.)
09 | O grupo possibilita ao adolescente conversar sobre os problemas ligados a0 seX0 ()
' oposto. _
10 | Atraves do grupo o adolescente adquire maior autonomia. , ()
11 | O adolescente que passa mais tempo com o grupo do que com a familia questiona|( )
.| a autoridade dos pais.
12 1O grupo contribui para formar 0 carater. a maneira de ser/estar. ) ()
13 | O grupo possibilita ao adolescente conversar sobre problemas ligados a sexuali-{( )
I dade. ‘ ;
14 | O grupo pode transmitir a0 adolescente comportamentos negatives (fumo, droga, | ( ) "
bebidas, etc.) :
15 | No interior do grupo, os adolescentes ajudam-se uns aos OULTOs NOS momentos de | ( )
dificuldade escolar. :
16 | Os pais sentem-se ultrapassados no seu papel. quando o adolescente prefere re-|( )
correr aos amigos do grupo. »
17 { Em que medida esse grupo ¢ importante para voce.
18 | Costuma-se encomntrar com o grupo fregiientemente. )

— o~
Ry g

Sexo: Idade: Turma:
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