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Resumo: A Perturbagdo do Espectro do Autismo (PEA) ¢ uma Perturbagdo Global do
Desenvolvimento que atinge a maioria das areas do desenvolvimento normal de uma crianga. E
uma doenga cronica que exige um acompanhamento ao longo da vida. A Academia Americana de
Pediatria recomenda que a intervengdo seja iniciada o mais precoce possivel, multidisciplinar e de
caracter intensivo. Neste sentido, o Centro de Desenvolvimento Infantil LogicaMentes criou um
Programa Integrado Para o Autismo (PIPA) para intervengdo nas PEA. Trata-se de um Programa
de caracter intensivo e multidisciplinar dirigido a criangas e a familias.

Objectivo: Apresentacdo do Programa PIPA na intervencdo do autismo.

Metodologia: Trata-se de um Programa de intervencdo para o Autismo, multidisciplinar com a
participagdo das seguintes especialidades: Pediatria do Desenvolvimento, Psicologia (Clinica e
Educacional), Terapia da Fala e Psicomotricidade. O PIPA inclui interven¢do directa com a
crianca, a familia e a escola. A intervengdo directa com a crianca ¢ de caracter estruturado
seguindo a metodologia TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicapped Children). A intervencdo com a Familia e Educadores/Professores €
feita através da elaboragdo de um programa em conjunto e da ajuda na estruturacdo do espago e
dos materiais de acordo com a Metodologia TEACCH. Esta colaboragdo prevé ainda reunides
periddicas e formagdo para os educadores/professores e pessoal que trabalha com a crianga, assim
como para toda a familia. Os pais sdo aqui considerados como co-terapeutas, pelo que, existem
actividades que sdo criadas para os mesmos trabalharem com os seus filhos em casa. E ainda
fornecido apoio psicologico aos pais através de reunides periodicas.

Resultados: Apos cinco anos de aplicagdo, os resultados do Programa PIPA tém sido muito
positivos, quer ao nivel da promog¢ao das competéncias pessoais de cada crianca, quer ao nivel da
sua melhor integragdo familiar, educacional e social.

Conclusio: Os resultados realgam a eficacia do Programa PIPA e da terapia de caracter intensivo
na intervengao com criangas com autismo e no suporte psicologico as suas familias.

Introducio

A Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) ¢ uma Perturbacdo Global do
Desenvolvimento que atinge a maioria das areas do desenvolvimento normal de uma crianga.

Os critérios actuais DSM-IV-TR' definem as Perturbagdes do Espectro do Autismo
como sendo uma Perturbagdo Global do Desenvolvimento caracterizada por um défice grave

e global em 3 areas do desenvolvimento: Socializagdo; Comunicagdo ¢ Comportamento.
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A nivel social as criangas com PEA tém dificuldade em estabelecer relacdoes de amizade
com os pares da mesma idade, podendo chegar a um isolamento social. E também
caracteristico as vdrias alteracdes na comunicagdo nao verbal, que se traduzem pela
dificuldade no estabelecimento do contacto ocular e na atencdo conjunta, pouca
expressividade facial e corporal e pouco uso de gestos para regular a comunicacdo
interpessoal. Por ultimo hd ainda a referir alteragdes na expressividade emocional e
reciprocidade social.

Na comunicacdo as alteragdes traduzem-se pelo atraso ou auséncia da linguagem, pela
presenca de linguagem idiossincratica, ecolalia e em criangas com linguagem a dificuldade na
iniciativa, manutencdo e adequacdo do discurso ao contexto em que se integra. Por ltimo a
dificuldade no jogo imaginario.

A nivel comportamental' observam-se padrdes de comportamento, interesses e
actividades restritos, repetitivos e estereotipados.

A idade de aparecimento da PEA pode variar, mas surge antes dos 3 anos.” A Academia
Americana de Pediatria indica que o rastreio deve ser feito nas consultas pediatricas nas
idades-chave aos 18 ¢ aos 24 meses.” Os estudos apontam para o facto de os diagndsticos da
PEA poderem ser feitos com confianga por volta dos 2/2,5 anos.*>°

A evolucdo clinica depende muito da gravidade dos problemas existentes e das co-
morbilidades existentes. De facto as criancas com Défice Cognitivo moderado/grave
associado irdo evoluir pior, uma vez que as dificuldades cognitivas irdo limitar as suas
aprendizagens e consequentemente limitar o desenvolvimento da sua autonomia pessoal.
Assim, quanto mais precoce for a interveng@o maior a probabilidade de uma melhor evolugao.

Os factores indicadores de melhor prognostico poderdo ser os seguintes: Linguagem

. A e 7 . .. .
funcional antes dos 5 anos; boa competéncia intelectual;’ formas mais ligeiras de autismo;
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intervengao especializada precoce e adequada; apoio parental e da familia alargada; apoio do
ambiente educativo favoravel a integracao das criangas com esta patologia.

A Perturbagdo do Espectro do Autismo ¢ uma doenca cronica que exige um
acompanhamento ao longo da vida que dé resposta a todas as areas que se encontram
perturbadas. Segundo a Academia Americana de Pediatria (AAP) o primeiro objectivo de
qualquer intervencdo ¢ o de minimizar os défices existentes, maximizar as competéncias
fortes das criangas, promovendo a sua autonomia e qualidade de vida, aliviando o stress
familiar.® A intervencdo deve ser capaz de estimular vérias dreas: cogni¢do, socializacdo,
comunicagdo, comportamento, autonomia, jogo e competéncias académicas. As
recomendacdes apontam também para a necessidade de um inicio precoce e intensivo com o
minimo de 25h por semana e 12 meses por ano através de um programa planeado com
actividades especificas para trabalhar os objectivos identificados.

Muito pouca investigacdo tem sido feita para avaliar a eficacia da terapia intensiva
estruturada. Neste sentido, o Centro de Desenvolvimento Infantil LogicaMentes criou um
Programa Integrado Para o Autismo (PIPA) para intervencdo nas PEA. Trata-se de um
Programa de caracter intensivo e multidisciplinar dirigido a criangas e a familias.

Objectivo

Apresentagdo do Programa PIPA na interveng¢ao do autismo.

Método
Participantes
A nossa amostra ¢ constituida por 16 casos que procuram o nosso Centro de
Desenvolvimento e mais especificamente o Programa PIPA enquanto resposta terapéutica
para a interven¢ao na patologia dos seus filhos. A média de idades da nossa amostra ¢ de 3,8

anos com valores minimos de 18 meses e valores maximos de 8 anos e 10 meses. A nivel do
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género a prevaléncia ¢ do sexo masculino (93%), existindo apenas um caso do sexo feminino
(concordante com a bibliografia).

Todos os sujeitos tém diagndstico de Perturba¢do Global do Desenvolvimento segundo
o DSM-IV-TR, sendo que 81,3% sdo casos que cumprem critérios de Perturbacao Autistica e
18% dos casos cumprem critérios de Perturbacdo Global do Desenvolvimento sem outra
especificagdo.

A maioria dos sujeitos tem oralidade (62,5%), sendo que 37%35 nao possuem oralidade.

Relativamente as terapias, 50% da amostra frequenta um pacote de 16h mensais, sendo
que os restantes sujeitos frequentam um pacote que varia entre 24h e 80h mensais. Cada
pacote de horas inclui sempre um maior nimero de sessdes de psicologia, seguidas de terapia
da fala e posteriormente de Psicomotricidade.

A média da duragdo das terapias ¢ de 2 anos, sendo que 6 sujeitos frequentam o
programa entre 3 a 4 anos e meio.

A maioria da populacio (56,3%) tem sintomas de autismo de nivel leve a moderado
(CARS), e apenas 18,8%, correspondente a 3 casos, t€ém sintomas de autismo de nivel grave.

Procedimento

O Programa Integrado Para o Autismo ¢ um programa dirigido para as criangas com
Perturbagdo do Espectro do Autismo baseado na Metodologia TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and related Communication-handicapped CHildren). Tem por objectivo
a promoc¢do da: Socializagdo; Cognicdo; Comunicacdo/Linguagem; Aprendizagem
Académica; Comportamento; Desenvolvimento Emocional; Desenvolvimento Motor;
Autonomia; Integragcdo Sensorial.

O Programa ¢ multidisciplinar e intensivo (podendo chegar a 20h semanais de terapia).
As sessoOes sdo efectuadas por técnicas especializadas com formagdo de base nas areas da

Psicologia, Terapia da Fala, Psicomotricidade e na Metodologia TEACCH e o Programa ¢
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supervisionado pela Directora Clinica do Centro (Claudia Bandeira de Lima)
Psicologa/Doutoranda pela Universidade de Lisboa, com especializagdo em Autismo € com
formacdo em TEACCH nos EUA (University of North Carolina School of Medicine -
TEACCH Division).

No Programa PIPA cada criangca tem um Programa de Intervencdo com objectivos
definidos especificamente em fun¢do das suas necessidades com vista a promogao das suas
potencialidades. O Programa inclui ainda a colaboragdo da Pediatra de Desenvolvimento e da
Psicéloga do Desenvolvimento que fazem de seis em seis meses a avaliagdo do Programa de
Intervencao e o sucesso da sua implementagdo. O Programa PIPA prevé a colaboracdo com a
Escola e com a Familia através da elaboracdo de um programa em conjunto e da ajuda na
estruturacdo do espaco e dos materiais de acordo com a Metodologia TEACCH. Esta
colaboragdo prevé ainda formacgao para os educadores/professores e pessoal que trabalha com
a crianga, assim como para toda a familia. Os pais sdo aqui considerados como co-terapeutas,
pelo que, para os pais que desejarem, existem actividades que sdo criadas para os mesmos
trabalharem com os seus filhos em casa. Estas actividades sdo experimentadas primeiro nas
sessOes com a orientacdo dos técnicos e posteriormente aplicadas em casa com base nas fichas
fornecidas pelos terapeutas.

O Programa PIPA traduz-se em trés tipos de intervengao:

— Intervencdo directa com a criangca, onde sdo trabalhados de forma directa os
objectivos definidos nos programas, através de sessdes com a aplicagio de materiais
especificamente adaptados as necessidades de cada crianga.

— Intervencdo indirecta com a familia, onde sdo trabalhadas as areas da Autonomia,
Comportamento e Comunicacdo. Este tipo de intervencdo traduz-se num Programa de
Competéncias Parentais onde sdao dadas um conjunto de conselhos e orientagdes a familia

sobre atitudes e comportamentos a terem, de modo a que o “tempo de trabalho” seja
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rentabilizado e assim estimuladas mais areas do desenvolvimento da crianga. Pretende-se com
este trabalho munir a familia com um conjunto de estratégias alternativas que melhor se
adequam as capacidades da crianga, de modo a promover a aprendizagem de novos
conhecimentos, a autonomia pessoal, a adequacdo de comportamentos em contexto familiar e
a comunicagdo entre pais e filhos. Este apoio tem também como objectivo o suporte
psicologico para os pais, ajudando-os a lidar com o diagnodstico de Autismo, a conhecer
melhor a patologia, as suas potencialidades e as suas limitagdes. Este tipo de apoio ¢ realizado
através da:

e participacdo dos pais nas sessdes de intervencdo com a crianga — para a aprendizagens
das tarefas a trabalharem com o seu filho

eatravés de sessoOes individuais com a Psicologa — para suporte psicoldgico e ajuda a
lidar com o diagndstico

e visitas ao domicilio para organizagao e estruturacdo do espaco

eatravés das Consultas médicas com a Pediatra — para conhecimento clinico da
patologia do Autismo, avaliagdo clinica da patologia, aconselhamento médico sobre exames e
terapéutica farmacolégica.

No geral, pretende-se criar uma dindmica familiar mais forte ¢ mais organizada e se
possivel através da participagao da familia mais alargada (avos, tios..).

— Intervencgado indirecta com a escola e técnicos de intervengdo, onde serao trabalhadas
de um modo geral todas as areas. Este apoio tem como primeiro objectivo a uniformizagao de
estratégias de intervencao e métodos de ensino dos varios apoios existentes, para que os
conhecimentos sejam transmitidos/ensinados a crianga da mesma maneira, poupando assim 0s
esforgos exigidos a crianga. Este apoio tem ainda como objectivo o esclarecimento de duvidas
e a partilha de conhecimentos técnicos.

O programa PIPA — Protocolo de intervengdo
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O Programa PIPA segue um protocolo especifico de intervencdo que se traduz por
varias etapas: consulta de desenvolvimento com a presenga da pediatra e da psicédloga;
avaliacdo global de desenvolvimento; consulta diagnostica; inicio do programa PIPA; reunido
com escola; implementagdo do programa PIPA; intervencdo em domicilio; intervengdo em
escola; consulta de 6 meses; consulta de 1 ano.

Os objectivos especificos do Programa PIPA s3o baseiam-se na implementagdo do
Ensino Estruturado que se traduz no recurso a:

* Estrutura fisica: organizagdo dos espacos fisicos com sinalizagdo e limitagdes bem
definidas e diminuicdo de distractores;

* Criacdo de um cantinho de trabalho de 1:1 e trabalho auténomo dentro da sala com
recurso a um sistema de trabalho;

* Implementagdo do horéario de trabalho individual com os diferentes momentos do dia;

* Implementagdo do cartdo de transicdo como meio de comunicagdo e promotor de
autonomia da crianca;

* Defini¢do de rotinas no dia—a-dia para promocao da adequagdao do comportamento da
crianga através de um ambiente estavel e seguro para a crianga;

* Introducdo de pequenas mudangas para quebra das rotinas e promog¢ao da capacidade
de adaptacdo da crianca a novas situagoes;

* Suporte visual para promocao da comunicagdo entre a crianga € os outros através da
implementagdo de Sistemas de Comunicacdo Aumentativa (PECS, Tabelas de Comunicagao,
etc);

* Construcdo de materiais personalizados e adaptados as necessidades de cada crianga
para a estimulacao das suas competéncias.

Apos cinco anos de implementagdo o Programa PIPA tem dado resultados muito

positivos, que se traduzem numa melhoria de vida para a crianga e para a familia. Promove o
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desenvolvimento pessoal da crianca, conferindo-lhe um maior nivel de funcionalidade,
permitindo uma melhor integragdo social, escolar e familiar.

E apresentada uma revisdo de 16 casos todos diagnosticados com PEA, através dos
critérios de DSM-IV-TR. Todas as criancas foram avaliadas no inicio do programa através de
varios instrumentos, sendo que destacamos aqui para apresentacdo os resultados da aplicagdo
da Escala de desenvolvimento de Ruth Griffiths (Griffiths) e a Childhood Autism Rating
Scale (CARS). Por fim ¢ feita uma avaliagdo informal do programa de intervencdo de cada

crianga.

Resultados
Apods cindo anos de aplicagdo, os resultados do Programa PIPA tém sido muito
positivos, quer ao nivel da promocgao das competéncias pessoais de cada crianga, quer ao nivel
da sua melhor integragao familiar, educacional e social.
Impacto do programa PIPA no perfil cognitivo da crianga com PEA
O défice cognitivo pode surgir ou ndo associado enquanto co-morbilidade & patologia
do Autismo. Na nossa amostra a maioria (75%) dos sujeitos tem um défice cognitivo
associado e 50% tem um défice cognitivo que se situa entre o nivel ligeiro a moderado (35-

70), segundo critérios DSM-IV-TR.

QG1DSMIV

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
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Valid 85-100 4 25,0 28,6 28,6
71-85 4 25,0 28,6 57,1
55-70 4 25,0 28,6 85,7
35-55 1 6,3 7,1 92,9
20-40 1 6,3 7.1 100,0
Total 14 87,5 100,0

Missing System 2 12,5

Total 16 100,0

(Dois dos sujeitos da amostra ndo colaboraram no primeiro momento de avaliacdo)

Diferencas entre Quociente Geral de desenvolvimento psicomotor antes e depois da

intervengdo do Programa PIPA:

QG1DSMIV QG2DSMIV
Valid
Valid |Cumulative
Frequenc |Percen|Percen| Cumulativ
Frequency|Percent|Percent| Percent
y t t e Percent
Valid 85=/>100] 3 33,3 33,3 33,3
Vali 85=/>10 3] 33,3] 333 33,3
71-85 2 222 222 55,6} |d 0
55-70 3 33,3 33,3 88,9 71-85 5| 55,6 55,6 88,9
35-55 1 1M 111 100,0 35-55 11 11 11,1 100,0
Total 9[ 100,0] 100,0 Total 9| 100,0] 100,0

Da amostra inicial de 16 sujeitos foram retirados 7 sujeitos por razdes relacionadas com
a falta de dados em dois momentos diferentes de avaliagao formal (5 sujeitos estdo & menos
de um ano no programa PIPA e 2 sujeitos nao colaboraram na avaliagdo inicial).

Os resultados referentes aos QG foram agrupados segundo os intervalos definidos no
DSM-IV-TR para o Défice Cognitivo. Assim e, comparando os resultados antes e depois da
intervengdo do Programa PIPA, podemos concluir que verificou-se uma evolugdo
significativa, sendo que os sujeitos que se situavam no nivel de défice cognitivo ligeiro

evoluiram para o nivel de estado limite do funcionamento cognitivo.

1500



ACTAS do 12° COLOQUIO de PSICOLOGIA e EDUCAGAO

Paired Differences
95% Confidence Interval of
the Difference
Std. Error
Mean |Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1 MG1 - ,71250 11,74119 4,15114 -9,10338 10,52838 72 7 ,869
MG2
Pair2 PS1-PS2 | -1,95000 12,85324 4,54431 -12,69558 8,79558 -,429 7 ,681
Pair3 AF1-AF2 | -13,30000 15,64280 5,53056 -26,37771 -,22229| -2,405 7 ,047
Pair4 MF1-MF2] -7,80000 12,41888 4,39074 -18,18244 2,58244| -1,776 7 ,119
Pair5 R1-R2 1,25000 14,30155 5,05636 -10,70639 13,20639 ,247 7 ,812
Pair6 RP1-RP2 | -15,98750 17,15529 6,06531 -30,32968 -1,64532| -2,636 7 ,034
Discussao

A analise dos resultados relativamente a diferenca entre o perfil de desempenho por
subescalas permite concluir que as areas onde se observaram diferengas significativas foram a
Linguagem (A/F) e a Cognigao Verbal (RP). Estes resultados indicam que o Programa PIPA
tem um impacto significativo no desenvolvimento de duas areas onde existe um défice na
patologia do Autismo.

Impacto do programa PIPA no perfil funcional da crianca com PEA

A andlise dos resultados da avaliagdo da eficacia dos programas individuais de cada
crianca permite concluir que o Programa PIPA teve um impacto importante nas suas vidas,
sendo que anualmente a maioria dos objectivos definidos no momento inicial do programa
foram alcancados, o que permitiu que as criangas atingissem um perfil funcional superior e
mais adaptado ao seu ambiente familiar, social e escolar. De um modo geral todas as areas

evoluiram satisfatoriamente, sendo que a maioria das criancas no segundo momento de
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avaliacdo ja tinha momentos de relacionamento social com os pares da mesma idade, ja ndo se
isolavam tanto, tinham mais iniciativa em comunicar com outros ¢ adequavam de forma mais
positiva a sua comunicagdo ao seu interlocutor. A nivel do comportamento observaram-se
melhorias, com diminuicdo do numero de estereotipias, interesses mais alargados e maior
capacidade de adaptacdo a mudancas. Um marco importante para a maioria das criangas foi o
aprender a brincar de uma forma ludica e imagindria, revelando igualmente uma evolucdo no
seu desenvolvimento emocional.

Impacto do programa PIPA no perfil cognitivo nos pais da crian¢ca com PEA
A nivel familiar, o trabalho realizado com os pais foi muito positivo, tendo como principal
impacto o apoio psicoldgico no luto do diagnostico, levando a uma mudanga de percepgao do
seu filho e das suas competéncias. De facto, o discurso da maioria dos pais, que inicialmente
se caracterizava essencialmente por queixas relativamente as incapacidades dos seus filhos,
modificou-se para um discurso com referéncias essencialmente as potencialidades dos seus
filhos e aos pequenos sucessos que todos eles mostraram ao longo do tempo. Os pais
aprenderam a olhar menos para o global e a valorizar mais os pequenos detalhes,
considerando como mais importante a felicidade do seu filho. Os pais aprenderam igualmente
a olhar mais para eles proprios para além da parentalidade, enquanto casal com espagos
dedicados a eles proprios e menos dominados pelo tema do Autismo.

Podemos concluir que o programa PIPA tem um impacto significativo enquanto
metodologia terapéutica na intervengdo das Perturbagdes do Espectro do Autismo. Apesar de
alguma heterogeneidade, a maioria das criangas mostrou evolugdes significativas sobretudo
nas areas da Linguagem e da Cognicdo Verbal e sobretudo no seu perfil funcional,
melhorando na sua socializagdo, comunicacdo e comportamento. A integracdo escolar foi
promovida, tornando-se mais personalizada as necessidades de cada crianga e a dinamica

familiar melhorou significativamente.
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Os resultados realgam a eficacia do Programa PIPA e da terapia de caracter intensivo

na intervencao com criangas com autismo € no suporte psicoldgico as suas familias.
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