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Resumo

Este estudo, de natureza exploratoria e comparativa, pretende contribuir para uma melhor
compreensdo da representacdo interna da méde, no contexto da pré-adolescéncia e da
adolescéncia, de modo a diminuir algumas lacunas existentes na literatura. Assim, este
trabalho pretende: a) compreender como se desenvolvem o0s processos de transformacdo na
imago materna e b) compreender como se desenvolvem os processos de identificacdo a imago
materna, durante a pré-adolescéncia e a adolescéncia. Constituiu-se uma amostra de 42
raparigas, as quais foram divididas em trés grupos consoante a idade, i.e., 12 anos (n=14), 13
anos (n=14) e 14 anos (n=14). Foi aplicado o Teste de Apercepcdo Tematica (T.A.T),

especificamente o cartdo 7GF.

Como principais resultados refere-se a existéncia de diferencas entre pré-adolescentes e
adolescentes, relativamente as transformagdes na imago materna e a identificacdo a esta.
Nomeadamente a hesitacdo entre a dependéncia e a autonomia aos doze anos, a ambivaléncia

na relacdo com a mée aos treze anos, e a identificacdo antagonica face a mae aos catorze anos.

Palavras-chave: Adolescéncia; Imago Materna; Feminilidade; Maternidade



ABSTRACT

This exploratory and comparative study intends to contribute to a better comprehension of the
internal representation of the mother, in the context of early adolescence and adolescence, in a
way to decrease some of the existing gap on the literature. Thus, the goals of the study are: a)
understand how the transformation process develops in maternal imago and b) understand
how the identification process develops during early adolescence and adolescence. For that it
was formed a sample with 42 adolescents, which were divided in three groups according to
the age, i.e., 12 years old (n=14), 13 years old (n=14) and 14 years old (n=14). It was applied
the Thematic Apperception Test (T.A.T.) specifically the 7GF card.

As main results of the present study we can say that there were differences between early
adolescents and adolescents, relatively to the transformations in the maternal imago and in the
identification to her. Namely the hesitation between dependency and autonomy at the age of
twelve, the ambivalence in the relationship with the mother at the age of thirteen, and the

antagonistic identification to the mother at the age of fourteen.

Key-words: Adolescence; Maternal Imago; Femininity; Maternity
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INTRODUCAO

«Adolescere» significa, em latim crescer, passar da infancia para a idade adulta, sendo um
processo do desenvolvimento (Laplanche & Pontalis, 1985). Do ponto de vista psicologico, a
adolescéncia pode ser descrita enquanto a passagem da infancia a adulticia, como um periodo

preparatdrio contudo, tal defini¢do seria uma caracterizagéo genérica.

A adolescéncia constitui uma fase e um processo: a) de uma activa desconstrucdo de um
passado pessoal, por um lado, mantido e, por outro, abandonado e preterido definitivamente;
b) de projecto e de construgdo do futuro, a partir de um grande potencial e acumulagéo de
possibilidades activas que o adolescente possui e tem consciéncia de possuir. Durante este
processo de recapitulacdo e de preparacdo, alguns temas fundamentais tornam-se
preponderantes nas relaces do adolescente com o seu meio e na sua vivéncia fenomenoldgica
dos acontecimentos, tais como, a propria identidade, a sexualidade, o grupo de amigos, 0s

valores, a experiéncia e a experimentacao de outros papéis (Fierro, 1995).

A perspectiva psicanalitica em relacdo a adolescéncia é caracterizada, segundo Coleman
(1985), por trés ideias fundamentais: em primeiro lugar, a adolescéncia é considerada como
um periodo em que existe uma acentuada vulnerabilidade da personalidade, devido sobretudo
a forca das pulsbes que surgem durante a puberdade, em segundo lugar, é dada importancia a
probabilidade de existir um comportamento mal adaptado, precedente a inadequacdo das
defesas psicoldgicas quando confrontadas com os conflitos e as tensfes internas (e.g., pode
referir-se as flutuagdes extremas do estado de animo, instabilidade nas relagcfes, depressdo e
inconformismo), e em terceiro lugar, € considerado muito importante o processo de
desvinculacdo, sendo considerada uma necessidade, de modo a poder estabelecer

posteriormente relagcdes emocionais e sexuais maduras.

Por outro lado, Blos (1962, 1966) considera que a adolescéncia tem como tarefa fundamental
0 segundo processo de individuagdo, que tem o seu inicio na pré-adolescéncia. O primeiro
processo ocorreu no fim do terceiro ano de vida, quando a crianga experiencia a distin¢ao
entre Self e NA&o-Self. Experiéncia similar, porém mais complexa, ocorre durante a

adolescéncia o que ira conduzir ao sentido de identidade.



Verifica-se também, nesta fase do desenvolvimento, transformagdes ao nivel da imago
materna, ou seja, ao nivel da representacdo interna da mée. A imago materna ¢ formada ao
longo da infancia, sendo concebida como um residuo de experiéncias precoces, i.e., 0 objecto
externo € percebido segundo as suas caracteristicas reais, depois sofre uma “distor¢ao”,
transformando-se em imago, voltando depois a aproximar-se dos objectos exteriores reais
(Klein, 1927). Na pré-adolescéncia, a estrutura interna do individuo permanece a mesma da
laténcia, ou seja, as instancias sdo preenchidas pelas imagos que se formaram na infancia,

sendo inflexiveis, rigidas e punitivas (Blos, 1962, 1966).

Durante a adolescéncia, ha uma modificacdo da imago materna, devido a idealizacdo de
modelos alternativos as figuras parentais, e a aprovacao incondicional das ideias do grupo de
pares; a ambivaléncia face as relacdes afectivas e sociais, em que, por um lado, ha o desejo do
adolescente de ser independente, porém, mantém-se dependente da sua familia e do grupo de
pares; e a desvinculacédo relativamente as imagos parentais, a qual conduz a um sentimento de
perda, e a procura de relacdes extrafamiliares, nomeadamente o grupo de pares (Blos, 1962
1966).

Esta procura de novos objectos, em relacdes extrafamiliares, conduz a novos objectos de
identificacdo, uma vez que a rapariga conhece outras mulheres, com as quais se podera
identificar, ampliando assim as suas fantasias de mulher, da feminilidade e da maternidade.
Desta forma, comeca a diferenciar-se da mée e a construir uma identidade feminina prdpria
(Klocars & Sirola, 2001).

No sentido do que foi referido, pretende-se compreender quais as transformac6es que ocorrem
na imago materna nesta fase crucial do desenvolvimento, uma vez que na adolescéncia as
raparigas, passam por varias mudancas, em alguns casos de forma radical e num curto espago
de tempo, sendo uma dessas modificagdes, 0 modo como passam a representar internamente a
mé&e, como lidam e expressam 0s seus sentimentos, a forma como essa representagdo vai
influenciar o relacionamento com a mae “real”, e 0 modo como através da identificacdo a

esta, se conseguem imaginar enquanto maes.



Capitulo I: A imago Materna

a) Definicdo de Imago Materna

A imago é um prot6tipo inconsciente que guia 0 modo de o sujeito apreender os outros; é
construido a partir das primeiras relacfes inter-subjectivas reais e fantasmaticas com o meio
familiar (Laplanche & Pontalis, 1985).

O conceito de imago é atribuido a Jung que, no seu livro Metamorfoses e Simbolos da Libido,
descreve a imago materna, paterna e fraterna (1911 cit. por Laplanche & Pontalis, 1985). Jung
(1950 cit. por Pereira, 1997) define a imago enquanto um conceito diferente de «complexox.
De acordo com o autor, a imago surge quando uma impressao reprimida pela consciéncia se
modela a si propria na figura materna ou paterna, e enquanto figura autbnoma, baseada numa
relagdo precoce do sujeito com os seus pais. Na primeira defini¢cdo de imago, Jung inclui dois
tipos de representacfes: (1) «as mais pessoais»; (2) «e as que sdo mais impessoais, arcaicas e

colectivas».

Lacan (1938 cit. por Pereira, 1997) descreve o estadio-espelho enquanto momento em que a
crianca antecipa a unidade funcional do seu corpo. O autor descreve trés passos em relacéo ao
desenvolvimento da crianca: (1) «complexo de desmame»; (2) «complexo de intrusdo»; (3)
«complexo de Edipo». Relativamente ao segundo passo, o0 «complexo de intrusio», a crianca
toma em consideracdo a presenca do irméo, tendo como afecto preponderante a inveja. A
crianca é de algum modo cativada pela sua propria imagem reflectida no espelho. Ela
identifica-se com o seu reflexo, confunde-se a si propria com essa imagem que proporciona a
sua unidade, mas que, simultaneamente o aliena. Esta experiéncia evoca a imago dupla,
enquanto Gestalt, que aparece como um modelo ideal, sendo impossivel para o sujeito,

separar-se da sua propria imagem.

Esta interferéncia confusa é interpretada pelo autor, como uma «intrusdo narcisica», sendo
uma fase necessaria para a construcdo do Ego. Para o autor, a crianca percepciona
precocemente a figura dos seres humanos, enquanto membros do fazer. O sujeito é, de certo
modo, capturado por essa imagem geral, e pela sua propria imagem individual. A crianca deve

distinguir a sua imagem do seu reflexo, e experiencia uma invasdo de afectos agressivos.



Assim, ela constréi o seu Ego, para além do modelo geral do fazer. O sujeito deve diferenciar-
se a si proprio da imagem do outro, tendo de fazer uma escolha radical entre «eu ou 0 outro»
(Lacan, 1938 cit. por Pereira, 1997).

Segundo Laplanche e Pontalis (1985), imago e complexo sdo conceitos relacionados, uma vez
que ambos lidam com a mesma area, ou seja, as relagbes entre a crianca e o0 seu meio familiar
e social. Porém, os autores fazem uma distincdo: a nocao de complexo refere-se ao efeito da
situacdo interpessoal no seu todo sobre o individuo, enquanto a de imago resulta de um
residuo imaginario de um ou de outro participante naquela situacdo. A imago é diversas vezes
definida enquanto representacdo inconsciente, todavia deve ser considerada como esquema
imaginario adquirido, através do qual o sujeito visa a outra pessoa, em vez de uma imagem.
Porém, a imago ndo deve ser compreendida enquanto um reflexo do mundo real, mesmo que
seja de forma mais ou menos distorcida, porque a imago ndo corresponde a pessoa real, mas

sim, ao modo como essa mesma pessoa foi experienciada numa relagéo precoce.

Freud (1912/1961), utilizou a palavra imago citando Jung, pela primeira vez em The
Dynamics of Transference, definindo o conceito, o qual deve ser compreendido que cada
individuo, através das operacBes combinadas das suas disposi¢Oes inatas, e das influéncias
que lhe séo fornecidas durante os seus primeiros anos de vida, adquire um método especifico
para conduzir a sua vida erotica. Neste texto, Freud (1912/1961), ao contrario de Jung (1950
cit. por Pereira, 1997) e de Lacan (1938 cit. por Pereira, 1997), ndo limita o campo da imago a
uma imagem fixa arcaica. Considera a imago como, placas estereotipadas que sao
constantemente reimpressas ao longo da vida do individuo, através das circunstancias
externas e da natureza dos objectos de amor que lhe sdo acessiveis, que permitem algumas

mudancas face a experiéncias recentes.

Posteriormente, tal conceito deu lugar a uma importante cisdo na teoria psicanalitica, tendo
por um lado Anna Freud, para quem a relacdo entre a crianca e 0s seus pais € real, tal como a
relagdo com o analista, que reproduz a relacdo anterior sendo esta igualmente real, e, por
outro, Klein, em que a atitude da criancga face aos seus pais é determinada pela imago interna,
representacdo imagindaria e distorcida dos pais. Desta forma, a imago torna-se uma peca
fundamental da nova teoria psicanalitica (Houzel et al., 2004). Para Klein (1935), a

introjeccdo e a projeccao regem o desenvolvimento do bebé, i.e., as imagos, que sdo quadros



fantasticamente deformados dos objectos reais para os quais remetem, instalam-se ndo sé no

mundo exterior, mas também no interior do Ego, através do processo de incorporagao.

O conceito de imago permite construir uma articulacdo entre o sujeito e o contexto social, a
partir de uma representacdo que liga a imagem a narrativa. Jung (s.d. cit. por Houzel et al.,
2004) apresenta, nos seus trabalhos, a imago como uma representacdo inconsciente e pré-
consciente que faz a articulagdo entre o sujeito e o mito, entre o individual e o colectivo. A
pertinéncia desta ligacdo verifica-se entre as representacdes iconicas e simbdlicas — a lingua —
tendo em consideracdo a clinica projectiva como a de expressdo. Imago pode ser também
definida como o que emerge no desenho, mas também o que é evocado numa situacao
projectiva como a do TAT ou do Rorschach, ndo deixando de lembrar a formagéo de imagens
cuja expressdo é organizadora ou desorganizadora do psiquismo. Deste modo, a expressao é
uma construcdo de representacGes que integram o cinético, o icénico e a palavra. Esta
complexa mensagem esta na génese dos fendmenos de auto-organizacdo do psiquismo
(Houzel et al., 2004).

A imago permite ligar, embora distinguindo-as, a clinica projectiva e a clinica da expressao,
ela figura uma tematica primitiva, na qual predomina uma imago materna omnipotente e
devoradora, e também uma tematica que faz a diferenciacdo entre os papéis sexuais do
homem, da mulher e das criangas. Este conceito exige os seus lacos de cooperacdo e de
complementaridade e também os conflitos inerentes ao ciime e a seducdo, organizando um

lago com o0s mitos que sdo os instrumentos desta compreensao. (Houzel et al., 2004).

b) Transformacdes precoces da Imago Materna

Para Klein (1945), o complexo de Edipo tem inicio no primeiro ano de vida, em estreita
ligagdo com uma relagdo com o seio materno, no qual o bebé procura gratificacdo, sendo
determinante no desenvolvimento emocional e sexual. Tanto o seio da mde como o pénis do
pai sdo 0s objectos primarios dos desejos da fase oral, através dos quais o bebé procura uma
gratificacdo ilimitada, ilusdo que é retirada pela sensacdo de frustracdo. A agressividade € um
factor que esta directamente relacionado com a frustragcdo, uma vez que, na relagdo do bebé
com 0 seio bom e o0 seio mau, assiste-se a idealizacdo de um, e ao 6dio e medo do outro, na

origem de objectos persecutorios.



A frustracdo face ao seio faz com que o bebé se direccione para o pénis enquanto objecto de
amor, cuja decepc¢do promove a instabilidade e direccionamento de objectos e emocgGes. A
agressividade proveniente da frustracdo € projectada nos objectos primarios e representadas
em fantasias agressivas e punitivas, donde advém a necessidade de um objecto ideal, possivel
de ser amado e que o proteja, em suma, um bom objecto. Nestes estadios, da-se conta de uma
instabilidade entre a imagem boa e ma do objecto, entre diferentes imagos primarias, imagos

que se formam no Ego do bebé e vao formando o Superego (Klein, 1945).

No desenvolvimento edipiano da menina, verifica-se a existéncia de uma natureza receptiva a
priori, que se ajusta ao facto de inconscientemente relacionar o seu corpo com o gerador de
criancas ligado ao pénis do pai como criador das mesmas, objecto de desejo e de gratificacéo,
tanto mais reforgado quanto maior for a relagdo amorosa com o seio bom. Em contrapartida,
por comparagdo com a mée, essa capacidade de ter filhos é posta em causa, existindo o desejo
de rivalidade de se apossar das criancas e do pénis do pai, no corpo da mée. Esse desejo
reforca 0 medo de retaliagdo no seu proprio corpo. No complexo de Edipo da menina, a
principal fantasia prende-se com os bebés imaginarios e com o impulso de roubar os bebés e o
pénis que a mde contém no seu interior. A principal ansiedade no seu desenvolvimento
edipiano prende-se como medo do ataque ao Sseu corpo e aos seus objectos internos bons, pela
mée (Klein, 1945).

A inveja em relagdo a mée constitui um elemento do complexo positivo, e é essencial tanto na
identificacdo com a mesma, como no seu papel maternal. Por outro lado, a inveja do pénis
tem o papel de disfarcar o desejo frustrado de ocupar o lugar da mée. O desejo de ter um pénis
e de ser um menino, traduz-se numa bissexualidade, semelhante ao desejo de ser mulher, na
posicdo feminina nos meninos, desejo reforcado no Edipo positivo, perante a ansiedade e
culpa sentidos face a rivalidade com a mae. O Superego da menina, é formado através da
internalizacdo de um pai bom e a0 mesmo tempo castrador, na medida em que, sendo 0 pénis
internalizado, & uma identificagdo com o pai. O pénis imaginario que contém dentro de si
varia, na sua relacdo com o pai, entre uma posi¢do feminina e uma posi¢do masculina, sendo
que na primeira a internalizacdo tem por base o desejo sexual e de ter um filho, e na segunda,
existe o desejo de se igualar ao pai. A mde surge aqui como objecto persecutdrio e na base das
ansiedades, que € amenizado se a internalizacdo que fizer da mée for a de uma mée boa, com

a qual se possa identificar (Klein, 1945).



Klein (1935) teorizou que o desenvolvimento do bebé € dirigido por mecanismos de
introjeccdo e projeccdo. Desde o inicio 0 EQo introjecta objectos “bons” ¢ “maus”, sendo o
seio da mae o prototipo de ambos. O bebé considera esses objectos “maus” devido a
agressividade que neles projecta, e ndo simplesmente porque frustram os seus desejos. A
partir do momento em que o Ego se torna mais organizado, as imagos internalizadas
aproximam-se da realidade e ele identifica-se de modo mais completo com os objectos
“bons”. O medo de perseguicao agora também se relaciona com o objecto bom, sendo a partir
desta altura, que a preservacao do objecto bom € visto como necessario a sobrevivéncia do
Ego. No primeiro ano de vida, por volta dos quatro aos cinco meses, ocorre assim, uma
mudanca significativa nas relacdes de objecto do bebé, passa da relacdo com um objecto

parcial para um objecto total.

Essa mudanca permite que o Ego se cologque numa nova posi¢cdo, na qual se consegue
identificar com o seu objecto. Enquanto anteriormente as ansiedades do bebé eram do tipo
parandide, agora possui um conjunto mais complexo de sentimentos ambivalentes e
ansiedades depressivas relativas ao seu objecto. A partir de agora, ele passa a ter receio de
perder o objecto amado bom e, para além de sentir ansiedades persecutdrias, comeca a sentir
culpa devido a sua agressividade contra o objecto, tendo a necessidade de repara-lo por amor.
Observa-se também a uma mudanca nas suas defesas, i.e., passa a dispor das defesas
maniacas para aniquilar os perseguidores para lidar com a nova experiéncia de culpa. Klein
(1935) denominou este grupo de relacbes de objecto, ansiedades e defesas «posicdo
depressiva». Para a autora, o resultado normal da posicao depressiva € a firme internalizacao

do objecto bom. Caso tal ndo ocorra, entra-se na esfera da doenca depressiva.

Com a entrada na pré-adolescéncia e, consequentemente, na adolescéncia, a rapariga tem a
dificil tarefa de se desvincular da mée da infancia, ou seja, de se diferenciar e procurar novos
objectos de identificacdo e de amor, fora do nucleo parental, assim como, de defender-se de
uma possivel regressdo a mae pré-edipiana, que pode ser observada nos diversos conflitos
entre mée e filha, tendo para isso de procurar o objecto de amor heterossexual no grupo de
pares. O processo adolescente é constituido por uma tensdo dialéctica entre a primitivizacéo e

a diferenciagéo, entre posicOes regressivas e posi¢oes progressivas (Blos, 1966).



Durante a adolescéncia, a rapariga redescobre a mae, mas de uma forma mais realista, sendo
esta diferenciada da representacéo interna da mée da infancia. A rapariga ao procurar objectos
em relacGes extrafamiliares, ja conheceu outras mulheres o que permitiu novos objectos de
identificacdo, e as suas fantasias de mulher, de feminilidade e de maternidade sdo mais
variadas. Desse modo, a rapariga j& ndo é tdo dependente da mée e pode construir a sua
propria identidade feminina. Mé&e e filha tornam-se diferenciadas, inclusive nas suas fantasias,
embora, a relacdo de identificacdo com a feminilidade lhes conceda a possibilidade de

continuarem o seu compromisso de amor matuo (Klocars e Sirola, 2001).



Capitulo I1: A Pré-adolescéncia e Adolescéncia

a) Compreensdo dos Conceitos: Pré-adolescéncia e Adolescéncia

A obra de Stanley Hall, de 1904, é um marco essencial do estudo cientifico da adolescéncia.
Sendo influenciado pela teoria de Darwin, Hall deduziu que a adolescéncia era um estadio
evolutivo unico do desenvolvimento, que deveria ser objecto de estudo. A adolescéncia era
um estadio, no qual a pessoa experiencia todas as etapas anteriores do desenvolvimento pela
segunda vez, mas, num nivel mais complexo. Para Hall, a adolescéncia deveria ser vista como
uma fase de dificil tensdo e de agitacdo, i.e., «storm and stress», que designou «segundo
nascimento». (Carretero, 1985, pp. 23).

Freud (1905), um ano apds a obra de Hall, através da teoria psicossexual, desenvolveu a
compreensdo da personalidade e da adolescéncia, dando énfase a sexualidade infantil. Os
cinco primeiros anos sdo fundamentais para a formulagdo e o0 desenvolvimento da
personalidade, a crianca passa por trés fases distintas nos primeiros cinco ou seis anos,
enquanto o periodo de laténcia abrange a etapa mais longa, entre 0s cinco e 0s dez anos.

Durante a fase genital, surge a puberdade e a adolescéncia, entre 0s onze e 0s vinte e um anos.

Na teoria freudiana, o individuo na adolescéncia atinge uma etapa de sexualidade genital em
que os impulsos precedentes da libido impde um carécter de satisfacdo urgente que, devido as
mudancas fisiologicas da puberdade, podem dar lugar a relagdes sexuais completas. Os
conflitos que se haviam gerado na fase falica e que estavam adormecidos no periodo de
laténcia séo reactualizados. (Carretero, 1985).

A diferenca mais notoria entre Hall (1904, cit. por Carretero, 1985) e Freud (1905), acerca da
adolescéncia, estd no facto de, o primeiro autor, considerar a adolescéncia enquanto a etapa
mais decisiva do desenvolvimento humano, visto que nela poderiam produzir mais
transformacdes que nas etapas anteriores, enquanto Freud, considerava que 0s primeiros anos
de vida influenciam decisivamente as etapas posteriores. Ambos os autores partilham a
influéncia do evolucionismo, do determinismo biologico e as posi¢cfes maturacionistas, bem

como, a consideracdo da adolescéncia enquanto etapa de «storm and stress». No caso de Hall,



0 adolescente recapitula as mudancas na evolucdo da sociedade, enquanto para Freud, o
adolescente revive um conflito infantil (Carretero, 1985).

O processo da adolescéncia é definido por Freud no duplo registo: no registo da realidade
externa, contemporaneo e contextual, expresso através de um conflito de geragdes; e no

registo da realidade interna, através do abandono das ligagdes aos primeiros objectos de amor

e do investimento em novos objectos heterossexuais extrafamiliares (Fleming, 1993).

Nas concepcles pos-freudianas existem varios autores que se devem destacar, uma vez que,
desenvolveram varias teorias em relacdo a adolescéncia, que vieram de algum modo expandir

os conhecimentos desta fase crucial do desenvolvimento.

Para Schave e Schave (1989), a pré-adolescéncia € uma fase distinta, caracterizada por
mudangas psicoldgicas unicas em intensidade e reactividade face as experiéncias e situagdes
de vida. A pré-adolescéncia comeca por volta dos onze anos nas raparigas e algum tempo
depois nos rapazes e termina cerca dos catorze anos nas raparigas € um pouco mais tarde nos
rapazes. Cordeiro (1988), também considera a pré-adolescéncia como uma fase importante,
que se inicia com o desenvolvimento pubertario, situado em dois sistemas de referéncia: o
corpo e a familia. Ao longo da adolescéncia, pode-se verificar uma desarmonia evolutiva,

havendo uma discrepancia entre a maturidade sexual e a maturidade psico-afectiva.

Blos (1962) distingue a adolescéncia em subfases, sendo as mais relevantes para este estudo a
pré-adolescéncia e a adolescéncia inicial, a saber, a pré-adolescéncia caracteriza-se pelo ao
aumento quantitativo de pressdo pulsional e pelo reaparecimento da pré-genitalidade,
ocorrendo entre 0s 9 e os 10 anos; e a adolescéncia inicial, é definida pela preeminéncia
genital e a rejeicdo dos objectos parentais internos, iniciando verdadeiramente o processo de
ruptura dos vinculos com o primeiro objecto, e pelo estabelecimento de relacdes
extrafamiliares, substituindo as identificacdes familiares por outras (amigos, idealizacGes).
Permanecendo ainda uma forte tendéncia bissexual, tendo a escolha de objecto caracteristicas

narcisicas muito acentuadas, esta subfase surge entre os 11 e 0s 14 anos.

Blos (1962, 1967) retoma as ideias de Anna Freud, considerando que a adolescéncia € uma
reedicdo dos conflitos infantis, com alguma ambivaléncia entre a autonomia e a dependéncia,

e adapta o processo de separacdo-individuacdo de Mahler para a adolescéncia, de modo a



apoiar esta comparacdo. O autor, utiliza o termo adolescéncia, de modo a definir os processos
psicologicos de adaptacdo a puberdade e insiste em quatro aspectos essenciais: (1) considera a
adolescéncia em geral como tendo uma tarefa fundamental, o segundo processo de
individuacdo, que se inicia na pré-adolescéncia, processo este similar ao que ocorre no final
do terceiro ano de vida. O adolescente comega a estabelecer uma vida afectiva, independente

da sua familia e procura um novo objecto de amor;

(2) produzem-se comportamentos regressivos, como a idealizacdo de determinados modelos
alternativos as figuras parentais, e a aceitacdo acritica das ideias do grupo de pares; (3)
verifica-se um reaparecimento da ambivaléncia nas relag0es sociais e afectivas. O adolescente
tenta obter mais independéncia, mas, permanece muito dependente do seu grupo de pares e da
sua familia; (4) a desvinculacdo em relacdo as figuras parentais produz, no adolescente, uma
sensacdo de perda, que o autor denomina «fome de objecto e afecto», que podera levar a
procura de relagdes e experiéncias substitutivas, sendo nesta fase, que o relacionamento com o

grupo de pares se torna privilegiado.

Por sua vez, Houzel et al. (2004) referem que a adolescéncia pode ser distinguida através de
trés processos: (1) reestruturacdes psiquicas relacionadas com o surgimento da puberdade. As
pulsdes infantis encontram o seu fim, e consequentemente, ha uma revivescéncia edipiana
assimétrica, focada na heterossexualidade incestuosa e parricida, a elaboracdo ou sublimacao
da homossexualidade infantil, uma crise das organizacfes do Ego e do Superego; (2) os
processos que devem garantir a continuidade psiquica e as reestruturagdes tém como
objectivo a manutencdo e reconstituicdo das instancias da 22 tdpica, partilham da procura de
apoios nos objectos exteriores de modo a assegurar as funcdes de manutencdo da ligacdo a
realidade, a censura e as referéncias ideais no contexto da mudanca. Esta estratégia ocorre
relativamente as pessoas (objecto parental idealizado), e as ideias (religies, ideologias, etc.).
Os pares vdo ocupando um espago cada vez mais importante, enquanto 0s objectos parentais

vao sendo desidealizados;

(3) com a puberdade, é possivel haver alteracdes das pulsbes sexuais infantis, que até agora
encontraram apenas objectos de satisfacdo inadequados (interdito do incesto), nas figuras e
realidades parentais. O recalcamento das representacdes parentais é assegurado pelos
processos psiquicos, e a sua rejeicdo para o inconsciente. Verifica-se um desinvestimento dos

objectos parentais, 0 investimento nos novos objectos de amor, com 0s quais a sexualidade se



possa desenvolver fora do interdito incestuoso, emergindo o regresso do recalcado e os
fantasmas de crianca.

Knobel (1981), define a adolescéncia enquanto «(...) a etapa da vida durante a qual o
individuo procura estabelecer sua identidade adulta, apoiando-se nas primeiras relagdes
objecto-parentais internalizadas e verificando a realidade que o meio social Ihe oferece,
mediante o uso dos elementos biofisicos em desenvolvimento a sua disposi¢do e que por sua
vez tendem a estabilidade da personalidade num plano genital, o que s6 é possivel quando
consegue o luto pela identidade infantil» (pp. 26 ). O autor denominou «sindrome normal da
adolescéncia» os desequilibrios e instabilidades extremas pelas quais os adolescentes passam,
sendo a sua maior ou menor anormalidade devida aos processos de identificacdo e de luto que
0 adolescente tenha conseguido realizar. Quando o adolescente elaborar os lutos, sendo em
ultima instancia os que conduzem a identificacdo, este observard o seu mundo interno

fortificado, e essa normal anormalidade serd menos conflituosa e menos perturbadora.

Segundo Schave e Schave (1989), verifica-se, nesta fase, uma diminuicdo da capacidade de
tolerar, assimilar e acomodar mudancas devido ao desequilibrio cognitivo causado pela
entrada no pensamento formal. O desenvolvimento desta capacidade cognitiva, juntamente
com a estrutura psiquica que se encontra mais delicada, pode levar os pré-adolescentes a
sentirem-se mais fragilizados, com medo da fragmentacdo. Por outro lado, com a entrada no
pensamento formal, o adolescente é muito centrado em si préprio, 0 que conduz ao intenso
egocentrismo e fomenta um grande medo de exposigédo e vergonha em frente aos pais, adultos
e sobretudo ao grupo de pares. Observa-se, assim, um paradoxo, 0s pré-adolescentes sentem
necessidade das funcBes de objecto que os pais lhes proporcionavam quando eram mais
novos, contudo, procuram o aumento da independéncia e separacdo psicolégica dos mesmos,
Ou seja, precisam que 0s pais continuem a funcionar como porto de abrigo ao qual regressam
qguando precisam de se sentir seguros e, simultaneamente, vivenciam o conflito da

individuacdo experienciando, por vezes, a perda de suporte psicolégico das suas familias

Através do amadurecimento genital, com a reactivacdo das etapas pré-genitais da evolugéo
libidinal e a interaccdo impetuosa dos processos psicologicos basicos de dissociacao,
projeccgdo, introjeccdo e identificagdo, serd estabelecida, inicialmente de modo confuso, e

posteriormente de forma estruturada, a personalidade mais ou menos definida. Destra forma,



conseguir-se-a chegar a uma cristalizacdo do processo de individualiza¢do, sendo uma das
etapas cruciais deste periodo de vida (Knobel, 1981).

Erikson (1980) denominou momentos de grande mudanca ao longo do desenvolvimento de
crise. O conflito dominante na adolescéncia é entre a formacéo de «identidade vs. difusdo de
identidade», tendo como consequéncia das crises prévias a sua integracdo num todo coerente,
com um sentimento de se ser distinto e diferenciado dos pais. Esta forma de identidade vali,
forcar o adolescente a rejeitar e a revoltar-se contra os pais. A funcdo desta rejeicéo, € libertar
0 adolescente das identificagcOes infantis aos pais, e do controlo e autoridade destes. A
formacdo de identidade s6 é possivel com dindmicas simultdneas de separacdo psicolégica
interna, e de distancia fisica face aos pais, traduzidos em condutas de autonomia, em que 0
adolescente ensaia novos papéis e adquire novas capacidades, e.g., 0 adolescente deve ser
capaz de se comprometer com uma ocupacao, uma ideologia e desenvolver uma capacidade
de intimidade (Erikson, 1980).

Porém, Coimbra de Matos (2003) rejeita a ideia de adolescéncia enquanto crise, excepto nos
casos de patologia, considerando ser um periodo fecundo, repleto de promessas e de
realizacdo, de pensamento e accdo que leva o adolescente a lidar com quatro problemas
importantes. Primeiramente, tem de conseguir adaptar-se e usufruir do corpo erotico; se, por
um lado, o adolescente fica fascinado e deseja explorar o seu corpo desfrutando das novas
capacidades, por outro, pode sentir receio, vergonha ou culpa, o que podera conduzir ou para
o desenvolvimento saudavel ou para a regressdo na doenca. Em seguida, deve passar do
predominio do amor pelos pais, para 0 amor do par sexual e, por consequéncia, da ligacdo de
apoio e proteccdo para a ligacdo amorosa. Além de ser uma mudanca de objecto, é também
uma mudanca de objectivo, ao passar da ternura da ligacdo infantil para a exaltacao da ligacédo
sexual. Nao obstante, os objectos parentais continuam a ser investidos, mas perderam valor e
significado como objectos de necessidade, sendo que o objecto sexual aparece como mais

importante. Surge aqui o problema de separacdo-individuacao.

Posteriormente, apesar de o papel do grupo ser importante em qualquer idade, é na
adolescéncia que a vida grupal é vivenciada com mais intensidade. E no grupo que o
adolescente ira realizar um importante trabalho de construcéo identitaria, desapossando-se de
facetas de identidade imagoico-imagética e alotriomoérfica e crescendo em identidade

idiomorfica, i.e., as relagcbes de construcdo de identidade, desenvolvem-se em processos de



identificacdo por complementaridade (procura ser complementar ao objecto escolhido) e ndo
tanto em processos de identificacdo por similaridade (assemelhar-se ao modelo eleito).
Segundo o autor, € o problema da construcéo-reconstrucdo, remodelacdo e consolidacdo da
identidade; Finalmente, o problema da morte. Uma das tarefas pertencentes a adolescéncia é a
de lidar com a angustia existencial, ou seja, a angustia face a finitude da vida. A passagem da
angustia existencial é conseguida quando tem acesso a imortalidade simbdlica, sendo a

transmissdo da heranca cultural que torna o sujeito simbolicamente imortal.

b) A Puberdade e as Mudancas Psicoldgicas Associadas

A palavra puberdade deriva do latim «pubertas» que significa apresentar pélos no corpo. A
puberdade é referida enquanto conjunto de caracteristicas bioldgicas, cujas alteracdes sao

predeterminadas geneticamente, desencadeando a maturagédo sexual.

Freud (1905) para além de dar a descobrir a sexualidade infantil, refere também a importancia
das varias fases ao longo do desenvolvimento psicossexual, de modo a integrar na puberdade
as zonas erdgenas parciais sob o primado da genitalidade. Para Freud, a partir desta altura, a
libido do Eu apossa-se dos objectos sexuais transformando-se em libido do objecto, i.e.,
descobrira no outro o objecto sexual, impondo um novo equilibrio entre o investimento

narcisico e o investimento objectal.

Segundo Malpique (2003), a puberdade feminina comega entre os 10 e os 12 anos, havendo o
desenvolvimento dos botdes mamarios e dos pélos pubicos. Aos 12 anos, verifica-se uma
aceleracdo do crescimento, surgindo a menarca geralmente no fim da puberdade, entre os 12 e
0s 13 anos. A puberdade € uma fase essencial de transformacdo somatica e psicoldgica, em
que se operam reestruturagdes nucleares, que constituirdo as matrizes da personalidade a

consolidar durante a adolescéncia.

Braconnier e Marcelli (2000), fazem a distincdo, de pubertario e adolescens, sendo o
pubertario um processo que explica a pressdo exercida pelo bioldgico da puberdade sobre as
instancias psiquicas (Ego, Superego, Id). Esta pressdo colide com a barreira do incesto
deixada pela elaboracdo do desenvolvimento edipiano. A organizacdo pubertaria é, desse
modo, constituida pelos seguintes elementos: a) pressdo da «vivéncia originaria pubertaria»;

b) o pavor das representacdes face aos investimentos incestuosos; c¢) colocar a prova o



Superego em relacdo a entrada nas categorias dos possiveis conflitos edipianos; d) o Superego
procura novos suportes porque a alianga estabelecida entre Ego e Superego se desfaz; e)
devido aos factores anteriores, a nova realidade torna-se hesitante, constituindo o problema
fulcral desta organizacdo pubertaria. O processo adolescens situa-se do lado do Ideal, da

inibicdo das pulsdes em relacdo a sua finalidade e da dessexualizagéo.

Malpique (2003) faz também essa distincdo, considerando a crise puberal como um
acontecimento disruptivo que, devido a factores geneéticos, desencadeia mudancas
psicofisioldgicas que acompanham a maturacdo sexual, sendo também durante esta altura que
se geram vectores de integragdo organizativos que guiam o processo adolescens. Esta crise
provoca uma descontinuidade que abala o equilibrio do narcisismo infantil e o sistema
defensivo da laténcia, ameacando o Eu de perda do sentido de realidade. O aparecimento da
maturacdo sexual movimenta organizadores, ou seja, impulsiona a integracdo de aquisi¢des
prévias em novas estruturas que incitam o desenvolvimento. Para a autora, as principais
tarefas organizativas da puberdade sdo: (1) a genitalizacdo das representagdes incestuosas, ou
seja, a dessexualizacdo das figuras parentais e a integracdo da imagem do corpo sexuado; (2)

o inicio do luto das imagos parentais; (3) e o inicio da escolha do objecto sexual.

Cordeiro (1988) refere que, devido as transformacgdes bruscas do corpo do adolescente, é
necessario fazer um reajustamento quer deste ao seu corpo, quer das pessoas que o rodeiam,
levando a um remodelacdo da imagem corporal, visto que a imagem do corpo antiga ndo é
compativel com a nova percep¢do do seu corpo. A puberdade é considerada um verdadeiro
organizador psiquico, particularmente da psicossexualidade. O passado vai ser sintetizado,
revivido e actualizado tendo como base as modificacdes instintivas sexuais, impelindo o

adolescente a integrar a imagem sexuada dos pais e do seu corpo.

A mudanca da imagem corporal e a reavaliacdo do Self face aos novos poderes fisicos e
sensacOes sdo duas consequéncias psicologicas de mudanca no status fisico. Devido ao facto
de as mudancgas fisicas serem tdo visiveis durante a puberdade, o adolescente tende

inevitavelmente a comparar o seu desenvolvimento com o do seu grupo de pares (Blos, 1962).

Segundo Ritvo (1976), com a transformac&o corporal, ha a intensificacdo das pulsdes sexuais
e agressivas, que reemergem, ligando-se desta forma aos objectos infantis e incestuosos. Tem

de haver uma mudanca de objecto, dos pais da infancia para alguém da sua geracdo, i.e., do



grupo de pares. Quando a rapariga adolescente elabora a perda dos objectos infantis, perde
também o apoio e a organizacdo que tinha na infancia, por ter o Ego, o Ego Ideal e o
Superego dos pais enquanto auxiliares. O modo como as raparigas adolescentes se sentem e se
comportam é fortemente influenciado pela resposta do Ego as forcas instintivas pré-genitais e
falicas, e pelas qualidades da relacdo objectal aos pais. O modo como a adolescente resolve as
questBes da imagem corporal e as atitudes face ao seu corpo € crucial para a sua sexualidade

enquanto mulher.

Para além das transformagdes fisiologicas e pulsionais, verifica-se uma mudanca intrapsiquica
relacionada com o processo de separacdo das pessoas significativas na infancia, hd uma
modificacdo nos modelos relacionais, nos projectos e prazeres elaborados em conjunto, que se

pode, segundo varios autores, denominar luto.

Para Braconnier e Marcelli (2005), o trabalho da adolescéncia, assim como, o trabalho do
luto, consta «numa perda de objecto», e na perda dos «objectos infantis» que se pode observar
em dois niveis: no primeiro nivel, a perda do «objecto primitivo», podendo comparar-se a
adolescéncia com a primeira infancia (fase de separacdo do objecto materno). No segundo
nivel, a perda do «objecto edipiano» cheio de amor, 6dio e ambivaléncia. A imago parental
idealizada, o «ideal megalomaniaco infantil», os projectos ao longo da infancia sobre os pais,
sdo postos igualmente em causa devido ao desejo de autonomia, descoberta de novos ideais e
por uma melhor percepcdo da realidade. Sendo uma das principais tarefas psiquicas da
adolescéncia atingir a desvinculagdo da autoridade parental e dos «objectos infantis». «O
adolescente é conduzido no sentido de conquistar a sua independéncia, libertar-se do dominio

parental e solucionar a situacdo edipiana» (Haim s.d., cit. por Braconnier & Marcelli, 2005,
pp.39).

A situacdo do adolescente face a sua realizacdo evolutiva, baseada nas rela¢des interpessoais
da infancia, que terd de abandonar, condu-lo a instabilidade pela qual é definido, levando a
constituir o que Knobel (1981) denominou «sindrome da adolescéncia normal». As mudangas
psicologicas, que se produzem neste periodo, que sdo interdependentes das mudancas
corporais, conduzem a uma nova relacdo com os pais e também com o mundo. Sendo isto
apenas possivel, se houver uma elaboracdo do luto pelo corpo da crianga, pela identidade

infantil e pela relagdo com os pais da infancia. Neste periodo, verifica-se uma oscilacdo



extrema entre a independéncia e a dependéncia, entre o impulso a separacdo e a defesa contra

0 receio da perda do conhecido (Knobel, 1981).

Cordeiro (1988) considera que, através de processos de imitacdo, de introjeccdo e
identificacdo, a crianga ao longo da infancia, e devido a pressdo do Supereu, Vvai
internalizando a imago parental, i.e., uma imagem assexuada dos pais. Na adolescéncia, a
necessidade de regressdo e de elaboracdo do luto das imagos parentais deve-se: a maturacao
dos Orgdos genitais e a intensidade do surgimento instintivo-sexual (Id) e as limitagdes morais
do Supereu em relacdo a pais sexualizados, ou seja, as fantasias que eram aceites até aquele
momento com os pais dessexualizados devido ao Supereu infantil, tornam-se intoleraveis para
o Eu, face a imagos parentais sexualizadas. O luto das imagos parentais é, para o autor, 0
primeiro organizador psicoldgico da adolescéncia. A tomada de consciéncia do real perigo do
conflito edipiano, é vivenciada pelo adolescente com uma angustia e culpabilidade intensa,
acompanhada por uma perda da auto-estima, podendo ser comparada a uma «ferida
narcisica». Neste sentido, e de modo a restabelecer o equilibrio narcisico e reestruturar um
sistema relacional em relagcdo as imagos parentais, o adolescente vé-se compelido a desviar

essas imagos de modo a poder afirmar-se.

Malpique (2003) refere que o afastamento das figuras parentais possibilita a repressdo e
projecgdo de representacGes incestuosas, o corpo do adolescente torna-se o “teatro” do actual
conflito, do corpo sexuado sobreinvestido narcisicamente. Ao longo da puberdade a
omnipoténcia infantil é perdida, assim como, o auto-erotismo infantil e a bissexualidade
psiquica, i.e., instala-se um sentimento de incompletude, de falta e de necessidade de
encontrar um objecto complementar, o que, por um lado, acentua a fragilidade narcisica e, por
outro, devido ao impulso heterossexual, leva a procura de um objecto sexual complementar. A
dessexualizagdo das figuras parentais realiza-se neste deslocamento para novas figuras de
identificacdo, aumentando a valorizagdo dos pares e a progressiva integracdo da genitalidade.

Os pais tornam-se os reguladores narcisicos.

Knobel (1981) teorizou que as transformacgdes da adolescéncia, levam a reestruturagdes
permanentes, tanto externas como internas, sendo vivenciadas enquanto intrusdes dentro do
equilibrio que havia sido conquistado na infancia, obrigando o adolescente, no processo de
conquistar a sua identidade, a tentar refugiar-se no seu passando, enquanto tenta igualmente

projectar-se no futuro. Realiza assim, um verdadeiro processo de luto, através do qual comeca



por negar a perda das suas condic¢des infantis, tendo dificuldades em aceitar as realidades
adultas que se vao impondo, entre elas encontram-se as modificacbes biol6gicas e
morfologicas do seu proprio corpo. Os processos de identificacdo que se desenvolveram na
infancia mediante a incorporacdo de imagos parentais boas e méas, sdo 0s que irdo permitir

uma melhor elaboragdo das situagdes instaveis, que se tornam dificeis durante a adolescéncia.

O processo de luto necessita de tempo para poder ser realmente elaborado, explicando o
motivo pelo qual o processo de entrar e sair da adolescéncia seja extenso, e nem sempre,
totalmente alcangado. Um bom mundo interior surge através de uma relacdo satisfatoria com
0s pais introjectados, e da capacidade criativa que estes propiciam. A presenca interna de boas
figuras parentais, tendo papéis bem definidos, uma cena primaria amorosa e criativa, permitira
uma boa separacdo dos pais, facilitando a passagem a maturidade, e ao desempenho da
genitalidade no plano adulto. Contudo, as figuras parentais que ndo sdo bem definidas nem
estaveis nos seus papéis, podem surgir face ao adolescente como desvalorizadas, levando-o a
procurar identificacbes com personalidades mais firmes, pelos menos, no sentido

compensatério ou idealizado (Knobel, 1981).

Devido a necessidade de negar as fantasias genitais e a possibilidade de realizacdo edipica, 0s
mecanismos esquizo-paranoides sdo geralmente muito intensos. Parte da relacdo com os pais
estd dissociada, sendo estes percepcionados enquanto figuras muito mas ou muito boas,
dependendo fundamentalmente de como foram introjectadas nas etapas pré-genitais. As
identificacOes fazem-se, assim, com substitutos parentais, nos quais se podem projectar cargas
libidinosas, sobretudo nos seus aspectos idealizados, 0 que permite a negacdo da fantasia
edipica subjacente. A identidade adolescente é a que se caracteriza pela modificacdo de
relacdo do individuo, essencialmente com 0s seus pais, tanto 0s pais externos reais como 0s
internalizados. A presenca externa dos pais comeca a ser dispensavel, sendo a separacdo do
adolescente a estes necessaria. As figuras parentais estdo internalizadas, podendo o

adolescente iniciar o seu processo de individualizacdo (Knobel 1981).

Caso o processo de separacdo-individuacdo seja muito lento e se a funcdo de negociacao e
modelacdo do Eu ganhar consisténcia, o objecto tem tendéncia a permanecer como um mau
introjecto. Para tentar ejectar esse mau introjecto, os provenientes do instinto agressivo agem

e pode gerar-se uma confusdo entre a representacdo do Self e 0 mau objecto. Se esta situagdo



se mantiver na sub-fase de reaproximagcéo, a agressividade pode levar o bom objecto e a boa
representacdo do Self (1979 Mabhler cit. por Cordeiro, 1988).

Sklansky (1991), refere que os pré-adolescentes sofrem uma vulnerabilidade narcisica,
caracteristica de toda a adolescéncia, que se traduz numa disrup¢do na coesao da estrutura da
laténcia, que pode ser atribuida ao aumento hormonal na puberdade. O estado fisioldgico
alterado intensifica as tensdes das pulsdes, logo, os mecanismos de regulacdo da tensdo
atingidos previamente ja ndo sdo adequados a manutencdo da integracdo e coesdo da
personalidade. O equilibrio narcisico é concomitantemente atingido, observa-se uma
variabilidade de humor sendo resultado de uma instdvel auto-definicdo, deste modo,
comportamentos e fantasias de grandiosidade compensatoria, alteram, com periodos de baixa

auto-estima e um sentimento de fragilidade.

Observa-se, ao longo da adolescéncia, uma modificacdo do equilibrio entre investimentos
objectais (interesse pelo mundo exterior) e investimentos narcisicos (interesse pelo mundo
interior). O retraimento, desinteresse aparente pelo mundo exterior, provém da necessidade de
ruptura com os interesses e investimentos da infancia, que eram muitas vezes suscitados pelos
desejos dos pais. Com a entrada na pré-adolescéncia, o jovem tem necessidade de romper com
0s interesses e investimentos do passado, havendo simultaneamente, uma distanciacdo dos
investimentos infantis e uma distanciacdo sentida como submissdo face as suas imagens
edipianas. O desenvolvimento e o subsequente estabelecimento do narcisismo adulto sdo
necessarios a adolescéncia. O adolescente deve escolher novos objectos e também escolher-se
a si proprio, enquanto objecto de interesse, de respeito e estima. O modo como alguns
adolescentes maltratam o seu corpo é um indicador, entre outros, das suas dificuldades

narcisicas (Marcelli & Braconnier 2005).



Capitulo I11l: Imago Materna e Maternidade

a) Desenvolvimento da feminilidade

Stoller (1976) define o nucleo de identidade de género como a percepcao que os individuos
tém do seu sexo, i.e., de feminilidade nas mulheres e de masculinidade nos homens, sendo
estabelecida durante o primeiro ano de vida. Por sua vez, a identidade de género é um
conceito mais vasto que representa a mistura de feminilidade e de masculinidade, que se pode
encontrar em todas as pessoas. Deste modo, o feminino refere-se ao sexo ou ao estado
bioldgico, e a feminilidade refere-se a identidade de género, uma convic¢do do self e do papel
do individuo. Primeiro desenvolve-se o nucleo de identidade de género, sendo a ligacdo em
torno da qual, se desenvolve, de forma gradual a feminilidade, que constitui uma parte do
“narcisismo”. O nucleo de identidade de género ¢ o resultado de: (1) uma forga bioldgica, ou
seja, 0 efeito de hormonas sexuais fetais circulantes no cérebro do feto; (2) a designa¢do do
sexo, i.e., a atribuicdo do sexo no momento do nascimento; (3) atitudes paternas, ou seja, 0s
efeitos da designacdo do sexo sobre os pais, a reflectir-se na crianca; (4) fendmenos
“biopsiquicos”, i.e., os primeiros efeitos pds-natais que sdo causados por certos padrdes
habituais de lidar com a crianca; (5) o desenvolvimento do ego corporal, as sensagdes,

particularmente dos 6rgdos genitais, que definem as dimensdes da crianca.

Segundo o autor, o desenvolvimento da feminilidade em mulheres pode ser dividido em duas
fases: a primeira, de origem ndo-conflitiva e ego-sintonica, consiste nos comportamentos com
0s quais a menina se identifica e/ou é ensinada sobretudo pela mae. Mecanismos tais como o
sugestionamento, o condicionamento, a identificacdo e a imitacdo contribuem para essa
aprendizagem, resultando nos comportamentos automatizados e nas fantasias, que o autor
designou nucleo de identidade de género. Relativamente a segunda, esta resulta de conflitos,
principalmente edipianos, acarreta um novo desejo, o erotismo, a consciéncia das diferencas
anatémicas entre 0s sexos, assim como, o desejo de ter filhos. Confere uma feminilidade mais
rica e mais complexa, através dos sistemas de fantasia que sao criados pela menina, de modo

a lidar com esses problemas em relacdo aqueles que se rotulam como femininos.

Esta forma de feminilidade resulta do conflito e da sua resolugédo, sendo os comportamentos

que séo percebidos como correctos repetidos até se tornarem automaticos ou como “parte da



estrutura de caracter”. A inveja do pénis e o acto de culpar a mae pela falta de um pénis
conduz a menina a comportamentos masculinos. Esses comportamentos podem ser usados ao
servico de uma homossexualidade que tenta obter a posse da mde. Contudo, esta luta ndo
destroi a feminilidade primaria. Quer a feminilidade primaria quer a masculinidade defensiva
persistem até a proxima fase, na qual uma resolucdo gratificante e sem hostilidade do conflito
edipico produz uma feminilidade mais complexa, e modificagdes capazes de permitir que a

menina converta as tarefas a realizar em adequadas e produtivas tarefas de uma mulher adulta.

Segundo Marques (1996), o feminino apresenta diversas significacGes, sendo um conceito
controverso e contraditorio, que atravessa vario eixos simbolicos. O feminino pode surgir a
trés niveis: enquanto alimentador, continente, fértil, fecundo e omnipotente; como sedutor,
erotizado e erotizante; e também como, aterrorizador e destrutivo. O feminino implica
sobretudo o corpo que € sujeito a fungdes especificas que sdo intermutaveis em fantasia. O ser
surge na funcdo materna, que contém e que evita 0 excesso de excitacdo. No individuo o que
estd em primeiro lugar € o vinculo primario, i.e., a incorporacdo e a fusdo deste com o objecto
materno, o que ira definir a identificacdo primaria e a identidade. Contudo, a funcdo materna
contém igualmente o feminino que funda e constréi o ser. Deste modo, «o materno-feminino

abre e fecha o ciclo do ser, da relagdo, do crescimento e da expansédo mental».

Leal (2001) também faz uma diferenciacdo entre o feminino e o materno. O feminino é o
conceito enquanto significante da capacidade de auto-afirmacdo e de defesa do préprio. Este
conceito acarreta ha muito tempo, a desconfianca sistematica enquanto figura de malignidade
e de sexualidade destrutiva, que é oposta a imagem idealizada do materno. Por sua vez, o
materno aparece como significante de afecto, ternura e cuidados, de defesa e de protec¢do do
outro. O feminino constitui-se na relacdo com um outro que, constantemente lhe atribui um
género. Leal (2001), indo no mesmo sentido de Stoller (1976), considera que o nucleo da
identidade de género se vai estabelecendo desde o nascimento, utilizando, por um lado, a
caracteristicas inatas e idiossincraticas, e por outro, as atribuicdes externas, interagindo com
vinculos e relagBes precoces que produzem um conjunto de estimulos fantasmaticamente

vividos.

b) Desenvolvimento da Maternidade

Segundo Menezes (1990), a familia é caracterizada como um nucleo de vinculagao, coeséao e



interdependéncia matua, sendo simultaneamente impulsionador da separacdo e da autonomia
do adolescente, que tem como tarefa reestruturar as relacdes que foram desenvolvidas desde a

infancia.

Para Levisky (1997, cit. por Pais, 2000), os pais sdo considerados modelos identificatorios
para os filhos e a familia é a principal responsavel pela transmissao social de um sentido de
valores que induz os jovens a desenvolver as capacidades cognitivas e morais. A familia
desempenha, assim, um papel fulcral durante todo o desenvolvimento da crianca e do
adolescente, porque garante a sua sobrevivéncia, e porque é no seu seio que ele realiza as
aprendizagens bésicas que irdo ser necessarias ao desenvolvimento autdnomo no interior da

sociedade.

Dahl (1995) considera, que na rapariga, as vicissitudes da organizacdo intrapsiquica e das
representagdes mentais para 0 objecto materno reflectem e caracterizam as tarefas
psicolégicas da adolescéncia feminina: a puberdade, a menarca, a sexualidade e a
independéncia psicoldgica. A autora considera, que o progressivo desenvolvimento fomenta a
viragem para a realidade exterior enquanto fonte de prazer e satisfacdo. A actividade no
mundo real serve para salvaguardar a ameaca de perda do objecto materno, inserido também
no mundo interno. O dilema da adolescente € atingir um sentido de Self integrado, enquanto
psiquicamente diferenciada da sua mée, sem sacrificar aquelas representacdes das relacdes de
objecto precoce, que sd0 empregues ao servico da auto-estima, regulagdo de afecto,
valorizacdo narcisica do corpo e capacidade para o prazer genital.

Para a autora, durante a adolescéncia pode-se observar um desenvolvimento na organizacao
das representacGes de objecto materno, tendo como funcgdo a reemergéncia das fantasias pre-
edipicas e edipicas e a sua contribui¢do para a resolucdo do conflito interno associado com o
desenvolvimento figurado na adolescéncia. Embora essa fantasia pareca reflectir um
progresso desenvolvimental nas relacbes de objecto e na crescente diferenciacdo psiquica da
filha em relacdo a mae, é importante compreender a complexidade do seu papel no mundo
interno (Dahl, 1995).

Dahl (1995) salienta ainda, que essas fantasias sdo construidas sob a pressdo da exigéncia
intrapsiquica da adolescéncia e representam transformacbes de memdrias e de fantasias

precoces, a luz da experiéncia corrente. Essas fantasias sdo criadas, de modo a resolver



conflitos internos gerados pela exigéncia do corpo sexual maduro, o reacordar do desejo
incestuoso, a restricdo do Superego e a adaptacdo a realidade externa. Essas fantasias contém
representacdes de vinculacdo a mée, a qual € utilizada ao servico da representacao do corpo,
das puls@es, do desejado corpo do objecto e dos medos especificos de retaliacdo e punicéo.
Desse modo, é importante elaborar essas complexas fantasias enquanto formacgdes de
compromisso, que podem ser empregadas ao servi¢o de multiplas fungdes intrapsiquicas.

A adolescente descobre o0 seu corpo através da sua longa dependéncia do cuidado materno.
Dessa forma, ela também aprende a distinguir sensacfes internas de estimulos externos e
consolida capacidades auto-reguladoras e auto-tranquilizadoras. Através da experiéncia do
cuidado do corpo pela mée, a relacdo da rapariga com o seu corpo € estabelecida, sendo neste
contexto que o Ego corporal é formado. As experiéncias infantis com a mée, e as fantasias
associadas sao retrabalhadas e transformadas a cada nova época desenvolvimental, tornando-
se altamente complexas. O processo de integracdo psiquico de vinculagdo a mae, enquanto
aspecto do Self, nunca esta totalmente completo. A marca da organizacdo psiquica da mulher
adulta recai na capacidade de a filha continuar a permitir repercussdes no interior de si
propria, das representacdes da vinculacdo a mée, no seu constante diadlogo intrapsiquico com
esta (Dahl, 1995).

Por sua vez, Klocars e Sirola (2001) referem que, 0 amor materno e a relacdo de amor que se
estabelece entre mée e filha sdo simultaneamente reais e sujeitos a fantasia, uma vez que, a
sua origem € no interior da mde, na sua funcdo materna, quer fisica como mentalmente. O
amor que existe nesta relacdo, surge na fantasia da méae muito antes da filha nascer, porque, a
mesma tinha previamente imaginado ter uma filha e tem recordacGes e fantasias da sua
relacdo com a sua propria mde, e talvez com a sua avo. Desse modo, a maternidade e a
gravidez sdo constituintes de uma crise de desenvolvimento normal na vida uma mulher. No
inicio, a crianca serd um objecto narcisico para os pais, € ndo um individuo separado, e esta
fase ndo termina totalmente, embora a diferenciacdo da crianca e a sua personalidade se vao
progressivamente individuando. A méae, quando da a luz, partilha experiéncias e tem um
entendimento empético, que se desenvolve naturalmente, hd uma satisfacdo de todas as

expectativas maternas, fantasias de feminilidade e maternidade.

Quando se verifica um desenvolvimento bem sucedido, esta unido narcisica é transformada

num amor, que € primeiramente partilhado com a mée e depois com o pai, e finalmente na



triade filha-mae-pai. A rapariga constroi o Self, através do seu reflexo no olhar da mae e na
interaccdo com o corpo desta. As suas experiéncias de Self precoces e as suas impressdes
iniciais do corpo feminino, estdo completamente dependentes da qualidade da relacdo mée-
filha (Klocars & Sirola, 2001).

A sexualidade vem transformar a relagdo de amor mde-filha pré-edipiana inicial, e a mée na
mente da rapariga, torna-se um ser sexual, dado que sdo transmitidas sensacdes de prazer
guando a mée toca em determinadas partes do corpo da filha, conduzindo a rapariga a uma
crise na relagdo porque percebe que o objecto de desejo da mae é outra pessoa. Termina o
sonho pré-edipiano, entrando na triangulacdo. Nesta fase, esta relacdo é muito vulneravel,
porque até agora a mae era o objecto de amor e quando a filha comeca a identificar-se com a
mée, 0 objecto do seu amor é substituido. Se houver problemas na identificagdo com a mée,

também surgirdo problemas em mudar de objecto de amor (Klocars & Sirola, 2001).

Se a identificacdo ndo permite um sentimento bom e suficiente de identidade, a rapariga
permanece presa no seu amor inicial a mae, porém, se a sexualizacdo do corpo da rapariga for
demasiado precoce, os objectos de identificacdo e amor ndo serdo diferenciados. Através dos
cuidados maternos, a méae vai dando um significado ao corpo da filha, permitindo que a
mesma conheca o préprio corpo, o que promove uma ligacdo com as sensagdes corporais, as
partes sensuais e sexuais do seu corpo. A partir dessas sensacdes, a mae pode, por um lado,
sobressexualizar o corpo da filha na sua fantasia e, por outro, pode ter de negar a gratificacdo
sexual do corpo. A filha depressa desenvolvera a habilidade para reconhecer os desejos

maternos e a necessidade para os satisfazer (Klocars & Sirola, 2001).

Durante a fase edipiana, observa-se a passagem da relacdo dual para uma relacdo triangular.
Tihki (1993 cit. por Klocars & Sirola, 2001) divide o desenvolvimento da relagéo triangular
em trés fases: na primeira fase, a rapariga reconhece que o pai ocupa o lugar de um objecto de
amor na mente da mée. Dessa forma, ela tenta ser semelhante a mée e mais adoravel que o pai
rival. Durante esta fase, a mée é simultaneamente objecto de amor e de identificacdo; na
segunda fase, a rapariga apercebe-se de que a mde ama o pai, precisamente devido a sua
dissimilaridade. Nesta altura, ela tenta gratificar a mée do mesmo modo que o pai, tentando
supera-lo em todos os aspectos; durante a terceira fase, a rapariga transfere o seu amor para o
pai. Enquanto anteriormente idealizou a mae, agora o objecto de desejo da mde, torna-se o

objecto idealizado do desejo da rapariga, i.e., o falo. Nesta fase do desenvolvimento, o pai



torna-se idealizado enquanto objecto de amor e a mée permanece enguanto objecto idealizado

de identificacdo.

Com a entrada no periodo de laténcia, a rapariga sente-se enganada quer pela mae, na relacao
dual (porque a mesma tinha como primeiro objecto de amor o pai), quer pelo pai, na relagcdo
triangular (que tem como primeiro objecto de amor e desejo a mée). A partir deste momento,
ela tem de encontrar os seus objectos no exterior da familia. A laténcia € o periodo de
reparacao e construcdo, a rapariga aprende a tolerar a perda, e adquire mecanismos de defesa
psiquicamente mais desenvolvidos. A sua relagdo com os pais, especialmente com mée,
melhora e torna-se mais intima. A presenga dos pais é crucial para o desenvolvimento da
identidade. O prévio desenvolvimento de identificacdo vai dar origem ao desenvolvimento da
identidade. Para a rapariga, a laténcia representa o periodo de clarificacdo interna, de
consolidacdo da sua forca e de descoberta das suas capacidades. A sua personalidade tem
vindo a transparecer, preparando-se para irromper numa mudanga poderosa com a chegada da

puberdade e do seu desenvolvimento sexual (Klocars & Sirola, 2001).

Klocars e Sirola (2001) referem que ap6s o calmo periodo de laténcia, a rapariga transforma-
se externa e internamente, sente necessidade de abandonar a relagcdo préxima com a mae de
modo repentino, assim como, o desejo de Ihe ser regressivamente intima. Na adolescéncia, a
situacdo edipiana é reactivada, a rapariga tem de ser capaz de abandonar o objecto do seu
amor pré-edipiano (a mae interna) e voltar-se para o pai-homem interno. A mudanca de
objecto € novamente delicada, se a rapariga nao tiver sido capaz de se identificar com a mae,
ela regressa a uma fase prévia na sua relacdo (mée-filha) e a mde-mulher volta a ser o objecto
de amor. De um modo gradual, a rapariga percepciona que a personalidade da mée e o seu

estilo de vida diferem do seu.

Por outro lado, Blos (1962) refere que na adolescéncia feminina, se observa um impasse entre
uma tentativa de regressao que exerce a sua influéncia em direccdo a um retorno a mae pré-
edipiana, que resultaria numa dependéncia excessiva e passiva com uma sobrevalorizagdo da
mée, e por outro lado, o afastamento face a mae e direccdo ao sexo oposto e a pseudo-
heterossexualidade. A rapariga tem de estabelecer uma repressao massiva da pre-genitalidade,
sendo um pré-requisito para o desenvolvimento normal da feminilidade, para depois se dirigir
a fase edipiana. A rapariga ao afastar-se da mée reprime as pulsdes que estavam intimamente

relacionadas com o seu cuidado, nomeadamente na pré-genitalidade, sendo que o regresso a



estes modos de gratificacdo, na puberdade constitui a base para correlacionar a delinquéncia

feminina com perverséo.

A adolescente que ndo consiga manter a repressdo da sua pré-genitalidade ira encontrar varias
dificuldades no seu desenvolvimento. A fixacdo a mée pré-edipiana e 0 regresso as
gratificacbes desse periodo geralmente resultam em comportamento de acting-out, cujo tema
central ¢ “o bebé ¢ a méde” e a recriacdo de uma unido, na relagdo dual. Ha dois tipos de
delinquéncia feminina: um € a regressdo a mae pre-edipiana, e 0 outro € manter-se na fase
edipiana, sendo que em ambos o0s casos 0 problema central é a mae. A delinquéncia feminina
é muitas vezes precipitada pela forte tentativa de regressdo a mae pré-edipiana, e ao panico

que tal regressdo implica.

Klocars e Sirola (2001) afirmam que ao longo da adolescéncia, a filha redescobre a mae,
agora de um modo mais realista, a mde é, no minimo, parcialmente diferenciada da
representacdo interna da mée da infancia. A rapariga ja conheceu outras mulheres, as suas
fantasias de mulher, feminilidade e maternidade tornam-se variadas, permitindo novos
objectos de admiracdo e identificacdo. J& ndo € tdo dependente da mée e constroi a sua prépria
identidade feminina. Mae e filha tornam-se diferenciadas, embora a identificacdo com a
feminilidade lIhes dé a oportunidade para continuarem 0 Seu COmpromisso reciproco e amor
muatuo. N&o obstante, embora exista uma diferenciacdo, mée e filha nunca se tornam

completamente diferenciadas.

Segundo Ritvo (1976), o desejo de ter um filho e da maternidade muda ao longo da
adolescéncia, e no desenvolvimento da adolescente para mulher. O desejo de ter um filho, que
surge primeiro na fantasia da menina em identificacdo com a méde, e como parte da resolucédo
do complexo de Edipo, torna-se mais especifico com o estabelecimento do ciclo menstrual.
Desta forma, torna-se parte da imagem corporal, sendo que na adolescéncia o desejo de ter um
filho ainda esta fortemente ligado as origens edipianas e pré-edipianas. A maternidade como
ideal tem origem precoce na identificagcdo da menina com a sua mée, e com os desejos infantis

de ter um filho.

Erikson (1953, cit. por Kestenberg 1982) refere que a gravidez representa o culminar de
desejos que comecam na infancia e variam de intensidade, ressurgindo na sua total forca

quando a realizagdo desta se torna possivel, ou seja, ao longo do periodo generativo do



desenvolvimento adulto.

Kestenberg (1982) refere que a tarefa integradora da menina na fase interno-genital consiste
em estabelecer uma prioridade do interior feminino gerador sobre os Orgaos alimentares e
excretores e as suas fungdes, sendo que os impulsos interno-genitais originam fantasias.
Através da externalizacdo de impulsos interno-genitais, a menina de trés ou quatro anos,
aprende a salientar os desejos sexuais através da realizacdo maternal. A identificacdo a mae,
ajuda a estabelecer a menina como uma méae de brinquedo, intuitiva e compreensiva, sendo o
bebé no seu interior, criado & imagem de si propria e da sua mae. Quer a méde quer o pai,
diminuem na fantasia, enquanto a menina cresce interna e externamente. Quando a menina
ndo consegue manter o duplo papel de crianca e mae, e tem de reconhecer a sua condicao de

crianca, a menina fica irritada e deprimida, como se 0 seu bebé imaginario morresse.

A menina, zangada com a mde por ser armazenadora de bebés, e cheia de impulsos homicidas
contra 0 bebé irreal no seu interior, constréi formacGes reactivas que originam desejos de
oferecer a mae um bebé real. Alternando desde desejo edipicos negativos até aos positivos, a
crianga realiza a identificacdo a ambos os pais. A identificacdo interno-genital pré-edipica
com a mée estimulou um comportamento maternal, sendo que durante o desenvolvimento
edipico positivo, a crianca se identifica a mde como rival, pelo amor do pai, estando no centro
das fantasias a penetracdo e a fecundacdo por um pénis muito valorizado. A aprovacao
paterna do interior produtivo da menina, por ele “criada” ao longo da fase falico-edipica,
ajuda a menina a adiar os seus desejos de gravidez, numa transicdo benéfica para a laténcia
(Kestenberg, 1982).

O desejo de um bebé do sexo feminino detém a qualidade da mée pré-edipica, e o bebé do
sexo masculino (falico) é uma réplica do pai edipico ou do seu substituto (irmdo). Uma
sublimacdo da continua evolucdo das pulsdes interno-genitais exerce uma influéncia
integrativa na formacdo de ideais de maternidade e de ideais que sdo incorporados no
superego. Com o colapso da organizacdo da laténcia, a adolescente confronta-se com uma
nova edi¢do da genitalidade interna. Tanto a regressdo a tendéncias pré-edipicas, pre-genitais
e interno-genitais, como, a revivescéncia de desempenhos falico-edipicos negativos e
positivos, torna possivel a menina reorganizar essas tendéncias na sua genitalidade feminina
adolescente. A influéncia integradora da menstruacdo e de sensagdes interno-genitais mais

maduras agem em conformidade com a influéncia integradora dos pais para trazer ordem ao



caos (Kestenberg, 1982).

A fase interno-genital adolescente acaba com uma reintegracdo na qual o ciclo menstrual se
torna coordenado com ideais de fecundacéo, gravidez e parto, i.e., ganham uma representagédo
significativa pela identificacdo a mae. No fim da adolescéncia a rapariga torna-se consciente
do seu genital interno, como centro dindmico do espaco feminino interno. O complexo de
Edipo é revivido e ha uma necessidade crescente de fantasiar com a fecundacdo do pai.
Entrando na adulticia, a jovem mulher procura intimidade com um novo objecto permanente,
e ndo estd preparada para um novo relacionamento triangular. Apo6s a descoberta de que os
parceiros ndo podem ser pai e md um do outro, hd uma desilusdo parcial e uma renovacgéo da

procura de intimidade ideal, fazendo planos para ter um filho (Kestenberg, 1982).



Estudos recentes

No decorrer da pesquisa bibliografica para o presente trabalho, ndo foram encontrados estudos
recentes em numero significativo sobre a tematica abordada, porém, serdo apresentados dois
trabalhos que se considera importantes, uma vez que as suas conclusdes vdo ao encontro das

conclusdes encontradas nesta investigagéo.

A monografia de Moreira (1989), tem por objectivo a analise de imagos parentais em criancgas
do periodo de laténcia, consideradas agressivas, tendo utilizado como técnica a versao animal
do CAT. A sua amostra é constituida por 10 sujeitos agressivos (4 rapazes e 6 raparigas) € 9
sujeitos ndo agressivos (5 rapazes e 4 raparigas). A autora chegou a conclusdo de que se as
imagos parentais sao consideradas ameacadoras, estas criancas tendem a viver relagfes com
0s outros como sendo igualmente ameagadoras, uma vez que as imagos determinam a forma
como é apreendida a realidade, o que desencadeia a agressividade. Logo, as criangas
consideradas “agressivas” contém um tipo de imagos parentais, proprio de fases prévias do
desenvolvimento, o que vem realcar as dificuldades destas criangas, tanto ao nivel do

processo de socializagdo, como ao nivel das suas relacbes com o mundo exterior.

Na dissertacdo de mestrado de Silva (1999), é apresentado um estudo cujo objectivo €
exemplificar através do processo resposta Rorschach, como no processo adolescente o
pensamento depende da estrutura psiquica do materno e do feminino. A amostra do estudo é
constituida por dois sujeitos adolescentes (raparigas), na fase da pré-adolescéncia e da
adolescéncia propriamente dita. A autora chegou a conclusdo de que a partir da situacao
Rorschach, se pode observar como no adolescente se encontram reactivadas as experiéncias
emocionais mais primitivas, alusivas as relacdes do materno e do feminino, e como € que o
sujeito teve a capacidade de se estruturar face a estas reactualiza¢des, dando conta da forma
como utiliza o pensamento, como se organiza no interior do seu espaco psiquico, de modo a

proceder a novas integragdes, transformacdes, criacoes e vinculagdes.

Assim, 0 materno e o feminino, constituem-se como 0s primeiros espagos psiquicos internos,
que se formam, e organizam a partir da relacdo objectal primaria bebé/mée, e das primeiras

experiéncias sensoriais e emocionais. Através do desenvolvimento destas experiéncias



emocionais, ¢ possivel a projeccdo da fungdo contentora da “réverie” materna, que ¢ capaz de
conter, integrar, e articular os elementos clivados e néo integrados, em elementos utilizaveis
para 0 sonho e para o pensamento, desenvolvendo assim, o processo de formacdo de
simbolos, que comprova a existéncia de um aparelho de pensar pensamentos e a actividade do

pensar.

Na adolescéncia ha a necessidade de adquirir uma identidade, distinta da adquirida pelo bebé
e pela crianca na relacéo pré-genital, uma vez que se trata de adquirir uma identidade sexual
definitiva e estavel. Neste periodo, ha uma ultima alternativa do sujeito integrar e elaborar a
bissexualidade psiquica e optar por uma orientacdo sexual definitiva. Na adolescéncia, assim
como, na relacdo objectal primaria, hd o desejo de reconhecer e ser reconhecido pelo Outro
numa relacdo continente/contetdo, materno/feminino, atribuidora de significados a
experiencia emocional entre ambas vivenciada, criando e descobrindo um novo objecto

concebido na relagdo mais primaria.

O adolescente com o seu corpo sexuado liberta-se da dependéncia narcisica das imagos
idealizadas da infancia, desinveste libidinalmente as imagos parentais e passa a investir em
novos objectos, deparando-se com uma dialéctica entre a autonomia e a dependéncia. Por um
lado, deseja libertar-se das figuras parentais mas, por outro, depende ainda delas, uma vez que
estas se oferecem como modelos com quem se deseja identificar, para a consolidacdo dos seus
processos de identificacdo e de aquisicdo de uma identidade estavel. Quer a adolescéncia,
como a situacdo Rorschach, sdo caracterizadas pela necessidade de integrar a bissexualidade
psiquica, identificar-se projectivamente as imagos parentais face ao casal parental combinado,
tornando possivel a identificacdo ao pai que se encontra no interior da mae. A integracdo da
ideia de que no interior da méae, existe um pénis (bebé) que é detentor do conhecimento e do
saber, possibilita ao adolescente identificar-se ora a mde na posi¢do feminina, ora ao falo

paterno na posi¢do masculina.



QUESTOES DE INVESTIGACAO

De acordo com Klein (1927), a imago materna é formada durante a infancia, através da
relacdo entre a mae e o bebé. O objecto externo, neste caso a mae, é apreendido de acordo
com as suas caracteristicas reais, sofrendo depois uma alteracdo, e sendo transformado em
imago, voltando posteriormente a aproximar-se dos objectos exteriores reais. Durante o
periodo de laténcia e na pré-adolescéncia, ha uma regressdo as imagos da infancia, ou seja,
imagos rigidas e inflexiveis (Blos 1962 e 1966). Segundo Blos (1967) a representacdo do
objecto parental deriva da mesma pessoa, mas € modificada consoante as diferentes fases do
desenvolvimento. Este facto tende a confundir a relacdo da adolescente com a sua mée, que é

experienciada parcialmente ou completamente como a imago materna da infancia.

Por outro lado, Knobel (1981) refere que a identidade adolescente é caracterizada pela
transformacéo da relagdo do individuo com 0s seus pais, quer externos e reais, quer com 0s
pais internalizados. Quando as figuras parentais estdo internalizadas, o adolescente pode
comecar 0 seu processo de individuacdo. Pode-se observar, que segundo 0s processos de
mudanga, que ocorrem na pré-adolescéncia e na adolescéncia, especificamente a
reemergéncia das pulsdes, a maturacdo sexual e psico-afectiva, e a desvinculagdo da imago
materna, o que podera conduzir a um sentimento de perda e a procura de novos objectos de

amor em relac6es extrafamiliares, hd uma remodelacdo das estruturas internas.

De acordo com Klocars e Sirola (2001), a procura de novos objectos em relagdes
extrafamiliares, conduz o individuo a novos objectos de identificacdo. No caso da rapariga,
essa identificacdo a outras mulheres ird permitir o alargamento das suas fantasias de mulher,
da feminilidade e também da maternidade, ou seja, ja se pode diferenciar da mae tornando-se

auténoma.

Apbs o que foi anteriormente referido, nomeadamente, que na pré-adolescéncia e na
adolescéncia se observam grandes transformacfes internas e externas, que ha uma
reestruturacdo das imagos parentais, uma desvinculacdo face a estas, e uma tentativa de
autonomizacao, escolheu-se sujeitos de 12, 13 e 14 anos, para se observar como essas

transformacdes sdo realizadas e se existem diferencas entre os sujeitos de diferentes idades.



No sentido de melhor compreender os processos de transformacédo e de identificacdo e de
colmatar algumas lacunas encontradas na literatura acerca desta tematica, pode-se formular as

seguintes questdes:

a) Seré que os processos de transformacdo na imago materna, se diferenciam entre pré-

adolescentes e adolescentes?

b) Serd que os processos de identificacdo & imago materna, se diferenciam entre pré-
adolescentes e adolescentes?

c) Sera que a existe a fantasia da maternidade, a partir da identificacdo a mée, em pré-

adolescentes e adolescentes?



METODO

1. Participantes

Foi utilizada uma amostra de quarenta e duas (42) pré-adolescentes e adolescentes, com
idades compreendidas entre os doze (12) e os catorze (14) anos, que frequentavam o ensino
basico entre 0 7° e 0 9° ano de escolaridade, em duas escolas publicas da area da grande
Lisboa. A amostra foi obtida através de uma amostragem por conveniéncia que decorreu no
fim do ano lectivo 2006/2007 e inicio do ano lectivo 2007/2008.

As participantes no estudo foram testadas em instituicdes de ensino publico que servem a
zona da Grande Lisboa. As escolas abrangem alunos do 2° ciclo, 3° ciclo do ensino basico e
do ensino secundario. Os pais e encarregados de educacdo dos alunos das escolas sdo na sua

maioria de estatuto cultural e social médio e médio baixo.

Foram constituidos trés grupos de raparigas de 12 anos (n=14), 13 anos (n=14), 14 anos
(n=14).

2. Instrumento

Este estudo tem como instrumento o Teste de Apercepcdo Tematica (T.A.T.)., tendo sido
apenas utilizado o cartdo 7GF (Anexo A). O objectivo, foi explorar as transformacdes que
ocorrem na imago materna, como esta é percepcionada, se ha a fantasia de serem méaes no

futuro e se se identificam com o modelo materno, aos doze, treze e catorze anos.

De modo, especifico pode-se definir o T.A.T. enquanto Teste de Apercepcao, i.e., 0 sentido
que o sujeito vai dar a estas percepc¢des das imagens € funcdo sobretudo da memaria afectiva
de situagOes anteriores semelhantes passadas por ele, Temética, ou seja, o material é
figurativo, representa seres s6s ou em relacdo ou paisagens pouco estruturadas, cada uma

destas imagens reenvia para um tema (Shentoub, 1999).



O processo T.A.T. implica um conjunto de mecanismos mentais envolvidos nessa situacao
Unica em que é pedido ao sujeito para imaginar uma histdria a partir de um dado cartdo. A
situacdo T.A.T. concebe trés parametros (Shentoub, 1999):
e O material (constituido pelos cartdes)
e Alinstrucdo («imagine uma historia a partir do carto»)
e A presenca do clinico (a dualidade do seu papel: por um lado, a neutralidade deste e
simultaneamente, por outro lado, é ele que impGe o material e instrucdo e transcreve as

respostas do sujeito).

O cartdo que serd utilizado para avaliar como é percepcionada a imago materna é o 7GF. Este
cartdo apresenta, como material manifesto uma mulher, com um livro na méo, debrugada para
uma menina que segura um boneco/bebé nos bracos. Verifica-se uma diferenca de geracGes
que é acentuada pela presenca do boneco. A posicdo da menina € caracterizada pela
imaturidade funcional (Shentoub, 1999).

No que se refere as solicitacdes latentes, segundo Shentoub (1999), este cartdo pode reactivar
a problematica das relagdes mée-filha na sua dimensdo dupla: quer de rivalidade e de
identificacdo, quer de interaccdes precoces mée-crianga. Inserida num contexto edipiano, esta
imagem pode levar a temas de iniciacdo que direccionam para a identificagdo feminina. Uma
outra dimensdo, para além da prova identificatéria, € a presenca de um boneco nos bracos da
menina, esse boneco pode ser investido como “representante do bebé edipiano”. Contudo, ¢ a
qualidade dos lacos entre mée-filha que é solicitada e que se traduz pelo modo como a crianga
agarra o boneco. Esta reactivacao das relagfes precoces mée-filha compele a movimentos de

projeccao e deslocamento sobre a relacdo entre a menina e o bebé/boneco.

A utilizacdo do cartdo 7GF, deve-se ao facto de, ser possivel reactivar através da projeccéo,
trés movimentos interligados: 0 modo como 0 sujeito percepciona a sua imago materna, a
possivel identificacdo a esta, e a fantasia de ser mde. A cotacdo foi efectuada através da
andlise das respostas dadas no cartdo 7 GF (Anexo D), da codificagdo dos procedimentos
empregues pelo sujeito, e da problematica e consequente reagrupamento dos procedimentos
na folha de decomposicdo. De seguida, analisou-se cada resposta dada, no interior de cada
grupo etario, o que permitiu encontrar alguns subgrupos consoante as problematicas que

haviam sido elaboradas, ou seja, a partir do modo como 0s sujeitos percepcionaram a rapariga



e a sua relacdo com o personagem bebé/boneco e a personagem que representa a figura

materna.

Utilizou-se trés indicadores: a maternidade, em que 0s sujeitos percepcionaram a rapariga
enquanto mée, e a rapariga enquanto substituta materna; o bebé/boneco, em que os sujeitos
escotomizam este personagem, 0 percepcionam enquanto boneco, ou enquanto bebé; e a
relacdo méae/filha e imago materna, em que 0s sujeitos escotomizam a mée, elaboram uma
relacdo de conflito entre ambas, e a relacdo de identificacdo. Finalmente, comparou-se 0s
resultados, e posteriormente fez-se uma anélise comparativa global entre os trés grupos e seus

subgrupos, obtendo-se as concluses gerais.

3. Procedimento

Procedeu-se ao contacto com as escolas, em que foi entregue pessoalmente uma carta de
consentimento (Anexo B), explicando-se aos responsaveis qual era o teor e o conteddo do
estudo para que as participantes, no momento de realizacdo do teste, tivessem conhecimento
do que iria ocorrer e voluntariamente participassem, ou ndo, no estudo, garantindo sempre a

confidencialidade dos dados.

Procedeu-se a distribuicdo entre as alunas nas condi¢des requeridas pelo estudo, de uma
declaracdo de consentimento informado (anexo C) a ser devolvida pelos encarregados de
educacdo. O teste foi aplicado no Servigo de Orientacdo e Psicologia (S.P.O.) e em sala de
aula, a um individuo de cada vez. Durante a aplicacdo do teste estava apenas presente o

investigador e o sujeito, ndo tendo existido qualquer tipo de interrupcao.



Apresentacdo e Discussao de Resultados

1. Agrupamento e analise das respostas dos sujeitos de 12 anos em subgrupos

As respostas dos sujeitos de 12 anos foram reunidas em trés subgrupos, segundo as

problematicas elaboradas, as quais ja foram descritas anteriormente.

1 — A relacdo mée/filha e imago materna

a) Escotomia
Nenhum sujeito de 12 anos elaborou a escotomia da figura materna.

b) Conflito

Observam-se, na generalidade das respostas destes sujeitos, trés tipos de conflito que sdo
projectados na rapariga em relacdo a figura materna; a si propria; e ao bebé/boneco. Esses
conflitos sdo: o conflito edipiano, como no caso do sujeito 101, em que a rapariga apds o
acesso a sexualidade e & maternidade, faz uma regressdo devido aos sentimentos de culpa por
ter acedido a sexualidade, e por reconhecer a sua imaturidade, procura o apoio da mée ou dos
pais, mas esta/estes, ou a rejeitam, ou apenas a aceitam se ela ndo mantiver uma sexualidade
adulta, acabando por encontrar apoio na mée ideal; o conflito intrapsiquico entre a autonomia
e a dependéncia, como no caso dos sujeitos 102, 103, e 114, em que a rapariga apos aceder a
maternidade, se sente imatura e incapaz de desempenhar a funcdo materna, hesita entre
assumir o papel adulto ou regredir, optando por este ultimo mantendo-se no papel de filha,

delegando na mae a fungdo materna.

Por um lado, a rapariga permanece no papel de filha porque é o papel ao qual ja esta
habituada, por outro lado, devido a sua imaturidade, podera pensar que ndo é capaz de ser
uma boa mae, como a sua prépria mée, e por se sentir culpada ao ter ocupado o lugar desta,

prefere delegar-lhe essa funcdo. Todavia, ha uma excepcdo, no caso dos sujeitos 108 e 112,



em que a rapariga assume a sua funcdo materna; Por fim, ha o conflito devido a rivalidade
fraterna, como € o caso dos sujeitos 106, 107, 109, 110 e 111, em que a rapariga rivaliza com
0 bebé, sendo este seu irmédo ou im4, por achar que este(a) lhe usurpou o seu lugar na relacao
com a mée, e também que a propria mae a traiu, uma vez que teve outro filho, que esta a
ocupar o seu lugar, e por a obrigar a substitui-la nos cuidados maternos, retirando-lhe assim, a

sua infancia.

¢) Relacgao de identificacéo

Observam-se, de uma forma geral, cinco tipos de identificacdo da rapariga a méae. A
identificacdo da rapariga a mée edipiana, por exemplo o sujeito 101, em que apesar de haver
tal identificacdo, a rapariga regride para a mae ideal, ou seja, para a mde que ndo €
sexualizada e que aceita a maternidade da filha incondicionalmente. A rapariga que apos
aceder a maternidade, se sente imatura e culpada, identificando-se a mae neste papel,
delegando-o nesta, por achar que € incapaz de ser uma boa mae, como a sua propria mae.
Deste modo, faz uma regressao e mantém-se enquanto filha, como é o caso dos sujeitos 102,
103 e 114. Porém, hd uma excepcdo no caso dos sujeitos 108 e 112, em que a rapariga assume

a funcdo materna, identificando-se com a mée.

Os sujeitos 106, 110 e 111, que percepcionaram a rapariga enquanto substituta materna
contrafeita, em relacdo ao irmdo ou irmd, sendo obrigada a identificar-se a mae para a
substituir. Os sujeitos 107, 109 e 113, em que a rapariga se identifica a mae, porém,
permanece no papel de filha, rivalizando com o irmdo ou irmd pela atencdo da mée.
Finalmente o sujeito 105, que percepcionou o bebé/boneco enquanto boneca, e o sujeito 104
gue escotomizou este personagem, elaboraram as historias mais regressivas uma vez que, a
rapariga ainda ndo se consegue assumir enquanto mée, mantendo-se apenas enquanto menina,

infantil e dependente da mée, numa relagéo dual.

2 - A maternidade

a) A rapariga enquanto mae

Os sujeitos 101, 102, 103, 108, 112 e 114 percepcionaram a rapariga, enquanto mée. De um



modo geral, a rapariga acedia a sexualidade e a maternidade, que era vivenciada com
sentimentos de culpa, havendo o reconhecimento da sua imaturidade, o que conduz a uma
regressdo (com excepcao na resposta dos sujeitos 108 e 112, em que a rapariga se assume
como mée), procurando o apoio da mée e mantendo-se na sua posicéo de filha delegando ou
partilhando a fungdo materna com a méde ou com 0 seu equivalente simbolico (“vizinha”,

2 ¢

“empregada”, “senhora”).

b) A rapariga enquanto substituta materna

Os sujeitos 106, 110 e 111 centraram as suas histdrias em torno da rapariga enquanto
substituta materna, havendo, porém, uma diferenca. Enquanto nas historias dos sujeitos 106 e
110 a rapariga desempenha essa funcdo contrafeita, porque ¢ “obrigada” a assumir esse papel
devido & negligéncia ou abandono da mae, revelando, assim, a sua imaturidade. No caso do
sujeito 111, tal ndo acontece, porque a rapariga deseja assumir esse papel, ou seja, substituir a
mée nos cuidados maternos. Observa-se assim, a fantasia de ser mée, e a identificacdo ao
modelo materno. Contudo, a rapariga s6 desempenha tal fungdo na auséncia da mée, uma vez

que a figura materna é denominada “av6”, de modo a evitar um possivel conflito.

3 - O bebé/boneco

a) Escotomia

O sujeito 104 centra a sua histéria na relacdo entre a mde e a rapariga, escotomizando o
bebé/boneco. Esta escotomia deve-se, a grande culpabilidade e & imaturidade da rapariga, em
percepcionar o bebé enquanto filho ou enquanto irméo, porque em qualquer dos casos teria de
abandonar a sua posicao infantil e a relacdo dual com a mae. Poder-se-a4 pensar, que caso
percepcionasse este personagem como um bebé, tal lhe despertaria fantasias insuportaveis,

necessitando por isso, de recusar a realidade.

b) Boneco

O sujeito 105 percepciona o bebé/boneco enquanto uma “boneca”, deste modo, desvitaliza

este personagem e reforca a imaturidade e infantilidade da rapariga. A rapariga ainda é



imatura para assumir a fungdo materna, ndo se identifica com a mée, e deseja manter-se

enquanto crianga.

c) Bebé

Os sujeitos que percepcionaram a rapariga enquanto mae, nomeadamente os sujeitos 101, 102,
102, 108, 112 e 114, caracterizam o bebé enquanto um obstaculo em relacdo aos projectos e
desejos que a rapariga tinha para o seu futuro. A maternidade € vivenciada com sentimentos
de culpa e de imaturidade, o que leva a rapariga a ndo assumir a sua fungdo materna,
delegando os cuidados do bebé na prépria mae, com a excepcao dos sujeitos 108 e 112. Os
sujeitos 107, 109 e 113 centraram as suas historias na rivalidade fraterna, havendo inclusive
manifestacBes de agressividade face a este, por parte da rapariga, nas histérias dos sujeitos
107 e 109. De um modo geral, a rapariga sente ciimes e rivalidade em relagdo ao bebé (que
neste caso é o irmdo ou irma), porque este lhe usurpou o seu lugar face & mée. No caso do
sujeito 113, ha a negligéncia e rejeicdo da mée para com a rapariga, uma vez que apenas da
atencdo ao bebé, fomentando assim, a rivalidade. Os sujeitos que percepcionaram a rapariga
enquanto substituta materna também, manifestam essa rivalidade face ao bebé, sobretudo no
caso dos sujeitos 110 e 111, em que a rapariga é obrigada a cuidar do irmdo. O bebé é
percepcionado como rival, que lhe roubou a infancia e como um obstaculo porque esta no

meio da relacdo com a mae.

Conclusoes

Pode-se observar, através das respostas dadas pelos sujeitos de 12 anos que, de uma forma
geral, se evidenciam dois movimentos distintos. Por um lado, quatro sujeitos (106, 107, 1009,
113) elaboraram o conflito colocando a rapariga numa posicdo de rivalidade fraterna em torno
da mée. Colocam a rapariga na posicdo de filha, muito dependente da mae, procurando obter a
sua total ateng&o, dedicagcdo e amor, mas devido ao facto de terem um(a) irmao/irma mais
novo(a), tal atencédo é partilhada com o bebé. O facto de a mée ter tido um outro(a) filho/filha,
leva-a a zangar-se com esta, e a percepcionar o bebé enquanto um intruso, que lhe usurpou o
seu lugar, e enquanto um obstaculo, porgque estd no meio da relagdo dela com a mée. De certa

forma, sente-se traida pela propria mae, porque teve outro filho, e também, porque este lhe



veio roubar a inféncia, porque, por vezes, tem de substituir a mae nos cuidados maternos.
Deste modo, ha uma rivalidade fraterna, acentuada nos dois casos de agressdo directa,

enguanto que nos restantes casos € mais dissimulada.

Num outro movimento, mais evoluido, seis sujeitos (101, 102, 103, 108, 112, 114) conseguem
percepcionar a rapariga enquanto mae, ou seja, ha a tentativa de assumir o papel materno mas
esta regride ao papel de filha, imatura, infantil e dependente devido a intensa culpabilidade
sentida face a mée (com excepc¢édo nos sujeitos 108 e 112). Ainda ndo consegue elaborar o luto
da imago materna, individuar-se e autonomizar-se, porque receia o conflito com a mae, e as
consequentes mudancas na relacdo, optando por permanecer na funcdo a qual ja estad
habituada e na qual se sente segura. Progredir obriga a uma separa¢do e a uma maior
autonomizacdo para a qual a rapariga ainda ndo se encontra totalmente preparada,
necessitando do apoio que a mae Ihe fornece. N&o existe na grande maioria dos sujeitos, a
capacidade de assumir a funcdo materna, delegando ou partilhando tal funcdo com a mée ou
equivalente simbolico (“vizinha”, “empregada”, “senhora”), mantendo-se infantil e

dependente desta, ou seja, mantém-se enquanto filha.

Estes dois movimentos contextualizam-se, na idade em que 0s sujeitos se encontram, em que
ha o despertar da sexualidade, acompanhado por sentimentos de culpa, assim como, o facto de
0s sujeitos ainda estarem ligados ao periodo edipiano, ndo havendo uma identificacdo a mae
uma vez que necessitam desta enquanto figura de suporte. Porém, as historias em que a
rapariga agride o bebé para atingir a mae, revelam que os sujeitos ainda estdo numa fase mais
regressiva, pretendendo destruir os bons objectos internos da mae devido a inveja que sentem

face aos mesmos.

2. Agrupamento e anélise das respostas dos sujeitos de 13 anos em subgrupos

1 — A relagcdo mée/filha e imago materna

a) Escotomia



O sujeito 123 escotomizou a figura materna, tal facto podera justificar-se, devido a grande
ansiedade sentida pelo sujeito face ao cartdo, que tera recordado uma historia, que ndo é muito
elaborada. Observa-se um choque em relacdo a imagem, do qual ndo se consegue recompor e
a recusa da funcao materna face a precocidade do acesso a maternidade. O facto de ser “ (...)
uma crianga que teve outra crianga” suscita para além da anglstia, também sentimentos de
culpabilidade, imaturidade e infantilidade, assim como, uma grande ambivaléncia ao tentar
dar dois finais diferentes, mas expressando apenas o final negativo. Este acesso prematuro a
maternidade, é vivenciado como um choque abrupto no desenvolvimento, que obriga a
personagem a perder a sua inocéncia e a sua infancia, para adoptar um papel adulto. Se a
personagem escotomizada fosse referida e designada mée, poderia haver um conflito entre as
personagens e aumentaria o sentimento de culpa. Porém, essa mesma escotomia podera ser
reveladora de uma imago materna ma ou insuficiente, que ndo possui capacidade de

contencdo e compreensao, nao havendo assim, a procura de auxilio.

b) Conflito

Em relacéo aos sujeitos 122, 124, 126 e 127 que percepcionaram a rapariga enquanto mae, o
conflito que é manifestado nas respectivas historias € intrapsiquico, ou seja, a rapariga face a
sua maternidade precoce sente-se culpada, imatura e incapaz de assumir totalmente a funcéo
materna, necessitando do apoio da mae ou dos pais. Nas historias destes sujeitos (com
excepcdo do sujeito 122) ha também, uma tentativa de ndo elaborar a maternidade da
rapariga, ndo a manifestando inicialmente ou fazendo uma recusa da mesma. Os sujeitos 122,
124 e 127 revelam uma ambivaléncia, no primeiro caso, entre a fantasia de ser mae e a
realidade de tal ter acontecido precocemente, no sujeito 124 ao colocar inicialmente a rapariga
enquanto irméd do bebé e depois enquanto mae, assim como, no sujeito 127 que coloca o bebé
primeiramente, enquanto irma e depois enquanto filha da rapariga. Deste modo, nenhuma
rapariga se assume verdadeiramente enquanto mae, delegando ao papel materno na sua mée,

embora, o sujeito 124 revele o desejo de a rapariga aprender a ser mae.

Os sujeitos que percepcionaram a rapariga enquanto substituta materna, elaboraram trés tipos
de conflitos, nomeadamente, o conflito entre a rapariga e a mae, como no caso dos sujeitos
129 e 132, em que a rapariga € obrigada a substituir a mée nos cuidados a irma, devido a

auséncia desta, tendo assim de abdicar da sua infancia para suprir as dificuldades da mée; o



conflito intrapsiquico da rapariga, nas histérias dos sujeitos 130 e 131, devido ao
reconhecimento da imaturidade para cuidar do irméo; e a auséncia de conflito, como no caso
dos sujeitos 128 e 134, em que a rapariga cuida do bebé, com o consentimento da mée, ou
seja, estd a aprender a desempenhar a funcdo materna. Os sujeitos 121 e 125 percepcionaram
0 bebé/boneco enquanto boneco, porém, enquanto o sujeito 121 ndo elabora um conflito, o
sujeito 125 fa-lo, sendo o conflito entre mée e filha motivado por uma tentativa de fuga da

rapariga ao controle materno.

¢) Relagéo de identificacéo

Relativamente aos sujeitos que percepcionaram a rapariga enquanto mée, observam-se as
seguintes semelhancas: na historia do sujeito 122 e 127 a rapariga ao aceder a maternidade,
reconhece a sua imaturidade e procura o apoio da mde, que no caso do sujeito 127 €
denominada por “empregada”. A figura materna é considerada boa, mas insuficiente, e com a
qual a rapariga ndo se identifica. Por sua vez, os sujeitos 124 e 126, percepcionaram a mae
enquanto boa e contentora, sendo objecto de identificacdo por parte da rapariga, de modo a
aprender a desempenhar a funcdo materna. Em relagdo aos sujeitos que percepcionaram a
rapariga enquanto substituta materna, verifica-se que quer na historia do sujeito 128, como na
do sujeito 134, a rapariga se identifica com a mée, e tem a fantasia de ser mae no futuro.
Todavia, enquanto o sujeito 128, elabora uma historia um pouco mais “madura”, havendo a
fantasia de a rapariga substituir a sua mae e de ser mae no futuro, o sujeito 134, apresenta uma
historia muito regressiva e edipiana, querendo manter a todo o custo o vinculo que tem com a

mée, ndo se antecipando a individuacdo da rapariga.

Nas historias dos sujeitos 129 e 130, a rapariga ndo se identifica com a méae, sendo esta
percepcionada enquanto uma ma mae, negligente e ausente, sendo obrigada a substitui-la,
embora o0 seu desejo seja permanecer infantil. No caso dos sujeitos 131 e 132 a rapariga
identifica-se a mae mas obrigada, uma vez que tem de cuidar do(a) irmao/irma contrafeita,
devido a auséncia da méde. No caso dos sujeitos 121 e 125, que percepcionaram a rapariga
enquanto filha, que brinca com o seu boneco, em ambos 0s casos a mae tenta impor a sua
vontade em relagdo a filha, todavia, esta deseja manter-se infantil. Deste modo, a mae é
percepcionada como insuficiente e com a qual a rapariga se identifica contrariada, embora a
fantasia de ser mée possa estar latente no facto de brincar com o boneco, ainda é uma fantasia

muito edipiana. O sujeito 123 escotomiza a figura materna, de modo a evitar a um possivel



conflito entre as personagens, o que aumentaria o sentimento de culpabilidade. Contudo, essa
mesma escotomia podera revelar uma méa imago materna ou insuficiente, que ndo possui uma
capacidade de contencdo e compreensdo. Finalmente o sujeito 133, escotomiza o
bebé/boneco, experiencia a imago materna enquanto insuficiente, e incapaz de a conter, ao

transmitir-lhe um vinculo desadequado e infantil.

2 - A maternidade

a) A rapariga enquanto méae

Em relacdo aos sujeitos 122, 124, 126, e 127, que elaboraram o conflito tendo percepcionado
a rapariga enquanto mée, ttm em comum, o facto de a maternidade ser vivenciada com
sentimentos de culpa e de imaturidade, tendo as personagens regredido ao papel de filha.
Contudo, observam-se nas respostas destes quatro sujeitos, dois movimentos diferentes, por
um lado, hd um movimento mais infantil e regressivo, porque apesar de a rapariga aceder a
sexualidade e a maternidade, ndo consegue assumir a sua funcdo materna, delegando tal
fungdo na mae. Deste modo, a rapariga mantém-se enquanto filha, infantil e imatura, adiando
0 papel materno. Por outro lado, nas historias dos sujeitos 122 e 124, embora a rapariga
reconheca a sua imaturidade, ha a preocupacédo em aprender a desempenhar a funcdo materna.
Na maioria ha o desejo latente de ser mae mas apenas no futuro, o facto de tal acontecer de

momento conduz a esta ambivaléncia e a delegacdo ou partilha da funcdo materna com a mae.

b) A rapariga enquanto substituta materna

Observa-se dois movimentos distintos, por um lado, os sujeitos 129, 130, 131 e 132 tém em
comum o facto de a rapariga desempenhar o papel de substituta materna contrafeita, ou seja, é
percepcionada enquanto imatura e infantil, que se vé obrigada a tomar conta do bebé, e por
consequéncia tem de abdicar da sua infancia para assumir um papel adulto, materno e
contentor, papel esse para o qual ndo ainda ndo esté preparada, e o qual ndo desejava assumir.
Por outro lado, nas respostas dos sujeitos 128 e 134, a rapariga desempenha o papel de
substituta materna na presenca da mae e tem esse desejo de aprender a cuidar do bebé.
Embora no caso do sujeito 134 a rapariga mantenha uma relagdo com a mée ainda muito

edipiana, como se se tratasse de um casal homossexual.



3 - O bebé/boneco

a) Escotomia

O sujeito 133 escotomizou o bebé/boneco, contudo, faz um pedido de ajuda ao clinico no
inicio da sua resposta, de modo a confirmar se se trataria de um bebé real ou de um boneco,
mas depois ndo o refere na sua historia, de modo manifesto. O bebé/boneco encontra-se,
porém, de modo latente na historia, uma vez que a “menina” aborda o sentimento depressivo e
vivencia um conflito intrapsiquico que nao ¢ revelado, e para se conseguir conter “ (...) se
agarra as suas coisas mais valiosas (...)”. Essa riqueza a qual se agarra pode ser, por um lado,
0 boneco, que representaria 0 objecto transitivo infantil, mantendo-se no papel de filha,
infantilizada e, por outro lado, o bebé real, seu filho que representaria um prolongamento de si
ou de um bom objecto de amor. O facto de a mae tentar conter a “menina” através de uma
historia, e esta recusar ouvi-la por ndo ser o vinculo adequado, podera revelar que de facto, o
bebé/boneco é percepcionado enquanto filho, sendo o conflito existente devido a essa
maternidade precoce.

b) Boneco

Quer o sujeito 121, como o sujeito 125, elaboraram uma problematica semelhante, em que a
figura materna esta a transmitir ensinamentos a rapariga, que se mantém no papel de filha, que
ignora tais ensinamentos preferindo brincar com o “boneco” ou “boneca”. A rapariga ainda se
vé como uma crianga revelando, assim, a sua infantilidade e imaturidade, evitando crescer e
ouvir os conselhos da mée. Todavia, enquanto na histéria do sujeito 121 a rapariga ndo esta a
dar atencdo ao que a mée relata, continuando a brincar, tal ndo conduz a um conflito, na
historia do sujeito 125 conduz, uma vez que a rapariga rejeita o controle materno, tendo de se

afastar fisicamente da mae.

c) Bebé

Os sujeitos que elaboraram a problematica sendo a rapariga mae, percepcionam o bebé
enquanto um obstaculo, obrigando a rapariga a crescer e a adoptar um papel adulto, chegando



0 bebé a ser rejeitado em alguns casos. Com excepgdo dos sujeitos 122 e 124 que embora
reconhecam a sua imaturidade, desejam aprender a desempenhar o papel materno, os restantes
sujeitos ndo assumem completamente esse papel delegando tal tarefa na mae. Porém, existem
algumas ambivaléncias face a este personagem, nomeadamente, no caso do sujeito 124 ao
colocar inicialmente a rapariga enquanto irma do bebé e depois enquanto mée, o sujeito 127
que coloca o bebé primeiramente, enquanto irm& e depois enquanto filha da rapariga e o
sujeito 129 em que o bebé passa de filha para irma da rapariga. Esta ambivaléncia dos sujeitos
em colocar a personagem com quem se identificam, enquanto mée ou irma do bebé, podera
dever-se, por um lado, ao facto de os préprios sujeitos ainda se estarem a descobrir a si
proprios, e por outro, enquanto na infancia os desejos incestuosos ndo podiam ser realizaveis,
agora ao treze anos tal pode ser possivel, ou seja, 0 seu desenvolvimento fisico permite ndo sé

0 acesso a sexualidade, como também, a maternidade.

Os sujeitos que elaboraram a problematica, em que a rapariga desempenha o papel de
substituta materna, percepcionam o bebé através de dois movimentos diferentes: nas historias
dos sujeitos 129, 130, 131 e 132 a rapariga desempenha esse papel contrafeita, percepciona o
bebé enquanto irmdo ou irmd, sentindo a necessidade ou vendo-se obrigada a cuidar dele,
devido a negligéncia, ou auséncia da mée. Por sua vez, nas historias dos sujeitos 128 e 134, a
rapariga cuida do bebé na presenca da mée, com o seu consentimento, de modo a aprender a
desempenhar tal papel. Finalmente o sujeito 123 escotomizou a figura materna, tendo
colocado a rapariga enquanto mae do bebe, sendo ela ainda muito infantil ao denominar estes

(13

personagens como (...) uma crianca que teve outra crianga”, colocando ambos os
personagens com uma diferenca de idades muito reduzida, o que provoca o chogue no sujeito.
O sujeito 133 escotomizou o bebé/boneco, assim, a rapariga mantém-se infantil e evita o

conflito com a mae.

Conclusoes

De um modo geral, as respostas dadas pelos sujeitos de 13 anos, revelam alguns movimentos
distintos. Os sujeitos que percepcionaram a rapariga enquanto substituta materna, apresentam
dois movimentos diferentes, por um lado, nas histérias dos sujeitos 129, 130, 131 e 132, a

rapariga substitui a mé@e nos cuidados ao irmédo/irmé contrafeita, tendo de abdicar da sua



infancia precocemente para assumir um papel adulto. Por outro lado, no caso dos sujeitos 128
e 134, a rapariga desempenha esse papel na presenga da mae, havendo o desejo de aprender a
cuidar do bebé. Sdo dadas duas escotomias, uma do bebé/boneco, em que a rapariga se
mantém como filha, ndo havendo de momento o desejo de desempenhar a funcdo materna, e a
escotomia da figura materna, porque sO retirando a mae € que a rapariga pode assumir a

maternidade.

No caso dos sujeitos que percepcionaram a rapariga enquanto mae, a maternidade €
vivenciada com sentimentos de culpa e de imaturidade, o que conduz a regressdo desta ao
papel de filha. H4 uma tentativa de ndo elaborar a maternidade (com a excepgdo do sujeito
122), assim como, uma grande ambivaléncia entre colocar o bebé enquanto filho ou irméo da
rapariga. Todavia, evidenciam-se dois movimentos, por um lado, no caso dos sujeitos 126 e
127, hd um movimento regressivo porque a rapariga se mantém no papel de filha, delegando
na mae a funcdo materna. Por outro lado, no caso dos sujeitos 122 e 124, embora a rapariga
reconheca a sua imaturidade hd o desejo de aprender com a méde a desempenhar a funcéo

materna.

Nesta faixa etaria, salienta-se a grande ambivaléncia que € dada em relacdo a colocar a
rapariga enquanto mae ou irma do bebé, existe assim um movimento regressivo e progressivo
constante, que se poderd dever ao facto de, na sua maioria, 0S sujeitos estarem
fisiologicamente aptos para consumar uma relacdo sexual adulta, da qual poderia advir a
maternidade. Face a real possibilidade de tal acontecer, e devido a identificarem-se com a
rapariga, que na generalidade dos sujeitos, é percepcionada enquanto adolescente hesitam em
colocar tal personagem engquanto mée, devido quer a culpabilidade quer ao reconhecimento da

imaturidade e incapacidade em desempenhar o papel materno.

3. Agrupamento e andlise das respostas dos sujeitos de 14 anos em subgrupos

1 — A relagdo mée/filha e imago materna

a) Escotomia



O sujeito 141 escotomiza a rapariga, manifestando unicamente a relacdo mae/filho, o que se
poderd dever ao facto de o bebé ser percepcionado enquanto filho dessa personagem,
obrigando-a a crescer e a ocupar um papel adulto, para o qual ainda ndo esta preparada. Ou
enquanto irméo, de quem poderia ter de cuidar, substituindo a mée, o que a levaria também a
crescer e a abandonar precocemente a sua infancia e a estreita ligacdo com a mée, pois, este

iria ocupar o seu lugar.

b) Conflito

Em relacdo aos sujeitos que percepcionaram a rapariga enquanto mée, observa-se dois tipos
de conflito. Por um lado, o conflito intrapsiquico, como no caso dos sujeitos 144, 147, 151 e
152, em que a maternidade é vivenciada com sentimentos de culpa, de arrependimento, de
imaturidade e alguma incapacidade em assumir o papel materno. Por outro lado, 0s sujeitos
149 e 150, que elaboraram um conflito entre a rapariga e a mde. No caso do sujeito 149 a mae
ndo queria que a filha se tornasse autbnoma, ou seja, a mae é uma forca de bloqueio que nao a
deixa evoluir, e o sujeito 150, o conflito deve-se ao facto de a rapariga se assumir como mae,
rejeitando identificar-se com a prépria mae. Os sujeitos 145 e 146 que percepcionaram a
rapariga enquanto substituta materna, ndo elaboraram um conflito, uma vez que a

problematica se centra n transmissao de conhecimentos maternos.

Os sujeitos 142, 143 e 154 ndo manifestam um conflito, embora no caso do sujeito 142, haja
uma agressividade dirigida a “boneca”. O sujeito 141 escotomizou a rapariga, ndo sendo
elaborado um conflito, apenas é expresso a relacdo entre a mée e o bebé destituida de afecto.
Os sujeitos 148 e 153 escotomizaram o bebé/boneco, em ambos o0s casos o conflito elaborado
é intrapsiquico, porém, enquanto o sujeito 148, a rapariga hesita entre a autonomia e a
dependéncia, o sujeito 153, por sua vez, expressa conflito intrapsiquico da rapariga, que é
obrigada a lidar com a sua realidade, que a desilude e na qual ¢ infeliz, ndo podendo viver na

fantasia concedida através do imaginario materno.

¢) Relagéo de identificacéao

Em relagdo aos sujeitos que percepcionaram a rapariga enquanto méae, observam-se dois

movimentos, por um lado, nas historias dos sujeitos 144, 147, 149, 151 e 152, a rapariga



identifica-se com a mée mas contrariadas (com a excepg¢do do sujeito 147), por que ndo
desejavam assumir o papel materno tdo precocemente. Por outro lado, na histéria do sujeito
150 a rapariga ndo identifica com a mae, porque a rapariga se assume como mde numa relacéo
especular, em que apenas ela sabe desempenhar a funcdo materna. Os sujeitos 145 e 146 que
elaboraram a histdria tendo a rapariga o papel de substituta materna, esta identifica-se a mae,
estando a prender com ela a cuidar do irmdo/irmé&. Relativamente, aos sujeitos 142, 143 e 154,
que percepcionaram a rapariga mantendo-se no papel de filha, pode-se observar dois
movimentos, no caso dos sujeitos 142 e 143 a rapariga identifica-se com a mae devido a
dependéncia face a esta e a sua imaturidade, enquanto que no caso do sujeito 154, a rapariga
ndo se identifica com a mée, uma vez que coloca ambas as personagens como mulheres

adultas, se haver diferenciacdo de idades e sem ser estabelecida uma relagédo entre elas.

2 - A maternidade

a) A rapariga enquanto mae

Relativamente aos sujeitos 144, 147, 149, 150, 151 e 152 que percepcionaram a rapariga
enquanto mée, de um modo geral, a maternidade foi vivenciada com sentimentos de culpa,
arrependimento e tristeza, por se tratar de uma gravidez precoce. A rapariga reconhece a sua
imaturidade, faz uma regressdo ao procura o apoio da mée (ou do seu equivalente simbdlico),
na qual delega ou partilha a funcdo materna. Contudo, ha algumas diferencas nomeadamente,
na histéria do sujeito 150, a rapariga acede a maternidade assumindo-a plenamente, e
estabelece com o bebé uma relagao especular, na qual tanto a “empregada” como o “pai” do

bebé sdo rejeitados. Desta forma, a rapariga assume-se como mulher adulta, mae e contentora.

No caso do sujeito 151, a rapariga acede a maternidade, também € ainda imatura para assumir
totalmente a funcdo materna, tendo o apoio a mée, com a qual partilha essa mesma fungéo,
mas devido a falta de recursos financeiros pondera da-lo a alguém. E a mée que a impede,
sacrificando-se para manter a filha e o0 seu neto unidos, o que acontece. Deste modo, ha uma
espécie de triangulacdo constituida pela mée, a filha e o neto, ndo havendo mais espaco para
outros elementos. Finalmente o sujeito 152 elabora uma historia em que a rapariga acede a

maternidade, o que conduz a sentimentos de culpa, remorsos e a um estado de desorientacéo,



indo procurar a mde, mas apenas enguanto ultimo recurso. Porém, acaba por assumir a

maternidade e fica com o “pai” do bebé.

b) A rapariga enquanto substituta materna

Os sujeitos 145 e 146 elaboraram a problematica tendo percepcionado a rapariga enquanto
substituta materna. Os sujeitos baseiam a relacdo entre mae e filha na transmissdo dos
ensinamentos maternos, estando a rapariga a substituir a mae nos cuidados da irmé e do
irmdo, respectivamente, verificando-se uma identificacdo ao modelo materno. Porém
enquanto a rapariga, na historia do sujeito 145 ao dar um salto temporal, se assume engquanto
mée desempenhando tal funcdo, a mesma personagem na resposta do sujeito 146, nédo
consegue assumir tal papel, transmitindo apenas esses conhecimentos ao irmao. Outro aspecto
importante é o facto de o sujeito 145, ter percepcionado o bebé enquanto irmd, o que poderia
facilitar a identificacdo da rapariga com o papel materno, embora através de uma relacdo
especular. No caso do sujeito 146, é atribuido um irmdo, desta forma é dado um outro,

diferente, ao qual o sujeito podera ndo se identificar tdo facilmente.

3 - O bebé/boneco

a) Escotomia

O sujeito 148 escotomiza o bebé, manifesta apenas a relagdo entre a “empregada” e a
“rapariga”, estando a primeira a transmitir-lhe conhecimentos, experiéncias e valores,
adequados a sua idade, mas esta prefere diferenciar-se desses ensinamentos, querendo
experienciar ela prépria, ou seja, rejeita 0 modelo materno para criar o seu préprio. Deste
modo, h& uma tentativa de fuga face ao dominio materno, na procura de individuacao,
contudo, essa mesma tentativa é adiada, logo permanece crianca e ligada a mae. O sujeito 153
relata uma histéria muito restritiva, regressiva e dependente. Salienta-se a dependéncia,
imaturidade, infantilidade e incapacidade da rapariga, que permanece numa relacdo dual, da
gual ndo consegue, e possivelmente ndo pretende se separar. A escotomia do bebé/boneco
deve-se a essa dependéncia e a relacdo dual da rapariga, que quase se coloca no lugar do bebg,

ndo havendo espaco para outros elementos.



b) Boneco

Os sujeitos 142, 143 e 154 percepcionaram 0 personagem bebé/boneco, enquanto um
“boneco” ou uma ‘“boneca”, assim, a rapariga mantém-Se enquanto infantil, imatura e
dependente da mée (com excepcdo do sujeito 154). No caso do sujeito 142, a rapariga e mée
tinham comprado uma boneca que se parte, tendo a mae relatado uma historia a filha, que é
baseada na propria filha, ha assim uma relacdo especular, para a conter, sendo a mae quem
repara a boneca. A rapariga permanece ao longo da vida ligada a boneca, com se esta fosse 0
seu objecto transitivo, ou seja, permanece liga ao bom objecto, em aceder a maternidade.
Permanece sempre dependente da mée ou do seu objecto.

O sujeito 143 elabora a historia, estando a mée a relatar uma histéria a filha baseada numa
menina da idade desta, ou seja, esta a ensinar a filha como comportar-se na sua idade, atraves
de uma relacdo especular. Porém, a rapariga ndo lhe estéa a dar atencdo preferindo brincar com
os “bonecos/bonecas”, i.e., prefere manter-se infantil, adiando crescer, mas acaba por se
submeter a vontade da mée. Finalmente o sujeito 154 ndo faz distincdo de idades entre as
personagens, referindo tratar-se de “ (...) duas mulheres (...)”, da o anonimato das personagens
e faz uma telescopagem de papéis relativamente as mesmas, estando ambas alheadas, num
estado narcisico, ndo havendo uma relacdo entre elas. O bebé/boneco é denominado de
“boneca”, o que revela imaturidade e incapacidade para colocar a personagens enquanto

maes, embora as caracterize como adultas.

c) Bebé

O sujeito 144 elabora uma histéria, tendo a rapariga acedido a maternidade, que € vivenciada
com alguma tristeza, sendo neste momento um obstaculo em relacdo aos projectos que tinha
planeado. O sujeito 147 comega por nomear a personagem de “Joana”, que inicialmente é
descrita como filha, mas de seguida essa mesma personagem é descrita como sendo a mae

adolescente do bebé.

Conclusoes



Na maioria das respostas dos sujeitos de 14 anos, pode-se verificar trés movimentos
diferentes. Por um lado, 0 movimento mais regressivo, em que 0S sujeitos 142 e 143
percepcionaram a rapariga enquanto filha, e o bebé/boneco enquanto “boneco” ou “boneca”.
Deste modo, a rapariga mantém-se infantil, imatura e dependente da mae, numa relacao dual,
ndo havendo de momento a fantasia da maternidade. O sujeito 154 n&o faz a distin¢do de
idades entre as personagens, caracterizando-as como duas mulheres adultas, sem estabelecer
alguma relacéo entre elas. Salienta-se nas respostas dos sujeitos, de uma forma geral, que a
rapariga quando é colocada enquanto mée, se identifica com a propria mae contrariada, i.e., ha
0 desejo de se diferenciar e de se autonomizar que ndo € concretizado devido a maternidade
precoce, € a incapacidade desta em desempenhar tal funcéo, por ser imatura. Todavia, quando
a rapariga desempenha o papel de substituta materna, esse papel é aceite, ha o desejo de

aprender a cuidar do irmé&o para assumir essa funcdo no futuro.

Por outro, os sujeitos 145 e 146 percepcionaram a rapariga enquanto substituta materna,
baseiam a relacdo entre mde e filha na transmissdo de conhecimentos maternos, ou seja, a
rapariga esta a aprender a cuidar do irmao, ndo s6 para substituir a mée nessa tarefa, como
também, para se preparar para assumir essa funcdo no futuro. Finalmente, 0s sujeitos 144,
147, 149, 150, 151, e 152 que percepcionaram a rapariga enquanto mée do bebé, elaboraram a
problematica centrando-se na maternidade precoce, sendo esta vivenciada com sentimentos de
culpa, arrependimento, e de imaturidade. Embora haja a fantasia da maternidade, tal era
projectada apenas no futuro, desta forma, a rapariga regride ao papel de filha, delegando na
mde a funcdo materna, devido a sua imaturidade (com excepc¢do do sujeito 150). Nas historias
destes sujeitos, a rapariga faz uma identificacdo a mée mas contrariada (excepto o sujeito

150), i.e., é obrigada a identificar-se com a funcdo materna.



Conclusao

O objectivo deste estudo focava a compreensdo dos processos de transformacdo da imago
materna e o processo de identificacdo a mae, em pré-adolescentes e adolescentes. Deste
modo, os resultados obtidos pretendem colmatar algumas lacunas na literatura acerca desta

tematica.

Verifica-se neste estudo, de uma forma geral, algumas diferencas importantes quer no interior
de cada grupo quer entre os trés grupos, nomeadamente, aos doze, treze, e catorze anos.
Quanto as diferencas existentes no interior de cada grupo, como haviam sido apresentadas
anteriormente, optou-se por apresentar nesta fase, apenas as diferencas entre os sujeitos de

grupos diferentes, ou seja, de faixas etarias diferentes.

Relativamente ao grupo constituido por sujeitos de 12 anos, observa-se dois movimentos
distintos. Por um lado, os sujeitos que elaboraram as histérias mais regressivas, em que
colocaram a rapariga numa posicdo de rivalidade fraterna, pela atencdo da mée. A rapariga
mantém-se no papel de filha, muito dependente da mée, rivalizando com o irméo ou irmé, que
é considerado(a) um intruso(a), por estar a ocupar o lugar que havia sido seu, e um obstaculo,
por se encontrar no meio da relacdo com a mae. Observa-se também, que a rapariga
estabelece um conflito com a mée, por considerar que esta a traiu ao conceber um outro
filho(a), como se esta a tivesse “trocado”, e ao retirar-lhe a sua infancia, nos casos em que tem

de a substituir nos cuidados maternos.

Por outro lado, os sujeitos que elaboraram as histérias mais evoluidas, em que a rapariga foi
colocada no papel de mée, o movimento predominante é a hesitacdo entre a autonomia e a
dependéncia. Confrontada com a maternidade precoce, a rapariga hesita entre tornar-se
auténoma, assumindo a funcdo materna e por consequéncia o papel adulto, ou manter-se no
papel de filha, fazendo uma regressdo e delegando essa funcdo na sua mae. Na generalidade
dos casos, a rapariga faz uma tentativa de assumir o papel materno mas regride quase
automaticamente, devido a sua imaturidade e a culpabilidade, por ter acedido ao mesmo papel
gue a mée. Autonomizar-se implica abandonar a infancia, separar-se do objecto infantil e

assumir um papel adulto, para o qual ndo ainda estd preparada. A rapariga mantém-se



dependente da mée da infancia, que necessita enquanto figura de suporte, ndo ha assim, uma

identificacdo & mae enquanto mulher nem enquanto mée.

E na pré-adolescéncia que se inicia o segundo processo de individuagdo, que tem como
objectivo maximo estabelecer um vida afectiva fora do nucleo familiar. A regressdo durante
esta fase, € um mecanismo de defesa muito utilizado e que tem valor desenvolvimental, sendo
esta a Ultima altura que pode ser utilizado para resolver conflitos anteriores. Observa-se nesta
fase, movimentos regressivos, como por exemplo, a idealizacdo de modelos alternativos as
figuras parentais (Blos, 1962, 1966). Tais movimentos verificam-se no interior do subgrupo
de sujeitos de doze anos, que percepcionaram a rapariga enquanto mae, e colocaram
equivalentes simbolicos da figura materna, em vez da mée, de modo, a evitar um possivel
conflito e a diminuir a culpabilidade da rapariga por ter acedido a maternidade, e dessa forma,
ocupado o lugar que pertencia a méde. Porém, a rapariga acaba por regredir, devido a sua

imaturidade.

A imago materna deste subgrupo de sujeitos, que percepcionaram a rapariga enquanto mae, €
experienciada como a da inféncia, ou seja, permanece ou clivada havendo a identificacdo da
rapariga apenas com a boa imago materna (mae ideal); ou superegdica e pré-edipica, da qual
ainda esta dependente ou “presa”, embora haja o desejo de se diferenciar; ou ainda, enquanto

uma boa imago materna.

Nesta faixa etéaria, evidencia-se uma estrutura ainda infantil, semelhante a estrutura de
criancas do periodo de laténcia, porque predomina a dependéncia a imago materna, do
periodo pré-edipiano. Este resultado vai ao encontro do que Blos (1962, 1966) havia referido,
ou seja, que quando a rapariga entra na pré-adolescéncia, tem a mesma estrutura interna que a
do periodo de laténcia, mas nesta fase essa estrutura € desadequada porque o0 seu ego ndo pode
ser suportado pelo ego parental, e porque hd a reemergéncia da sexualidade que é sentida
como culpabilizante a varios niveis. As pré-adolescentes enfrentam os impulsos com as
instancias que tém, que sdo preenchidas por imagos parentais arcaicas, i.e., pelas imagos que
se formaram ao longo da infancia, e que sdo inflexiveis, rigidas e punitivas. Nas pre-
adolescentes ha uma imago materna genital, ma e severa, sendo mais severa do que a mée na
realidade é. H& assim o risco de as pré-adolescentes ficarem presas na relagéo pré-edipiana, ha

0 perigo da homossexualidade e da n&o diferenciacéo (Blos, 1962, 1966).



Para Klocars e Sirola (2001) a rapariga durante a adolescéncia, devido a reactivacdo da
situacdo edipiana, tem de ser capaz de abandonar o objecto de amor pré-edipiano, i.e., a mée
interna, e voltar-se para o pai-homem interno. Porém, se a rapariga néo tiver sido capaz de se
identificar com a mae, regressa a uma fase anterior na sua relagcdo entre mae e filha, voltando

a mée-mulher a ser o seu objecto de amor.

Relativamente a fantasia da maternidade, observa-se que esta, na generalidade dos casos, esta
ainda ao nivel das fantasias das criangas do periodo de laténcia, i.e., 0s sujeitos ainda nédo
conseguem autonomizar-se e diferenciar-se da mée da infancia, de modo a procurarem novos
objectos de amor e também de identificacdo, em grupos extrafamiliares. Assim, 0 acesso a
funcdo materna é considerado culpabilizante, por significar equiparar-se a mae, ou seja,

desempenhar o papel desta.

Em relagdo ao grupo constituido por sujeitos de treze anos, também se evidenciam dois
movimentos diferentes. Por um lado, ha quatro sujeitos que colocaram a rapariga no papel de
substituta materna, porém, nas histérias de dois deles, a rapariga desempenha essa funcao
contrafeita, uma vez que é imatura e se vé obrigada a abdicar da sua infancia para cuidar do
irmdo ou irm&@ assumindo, assim, um papel adulto para o qual ndo estd preparada e que ndo
desejava assumir. Contudo, nas histdrias dos outros dois sujeitos, a rapariga substitui a mée na
presenca desta, havendo o desejo em aprender a desempenhar o papel materno, para o assumir
no futuro. Desta forma, a rapariga ndo s6 agradava a mae, por estar a cumprir 0 seu desejo,

como também, a podia substituir com a sua autorizacdo, ndo havendo assim um conflito.

Por outro, 0s sujeitos que colocaram a rapariga no papel de mae, na generalidade dos casos,
hd uma tentativa de ndo elaborar a maternidade, porque € vivenciada com sentimentos de
culpa e h& o reconhecimento da imaturidade e da incapacidade em desempenhar o papel
materno. O movimento que se destaca € uma grande ambivaléncia, em colocar o bebé
enquanto filho(a) ou irmao/irmad da rapariga, ambivaléncia essa que se podera dever a
culpabilidade, & imaturidade e a incapacidade em desempenharem a fungdo materna, assim
como, ao facto de ja haver uma identificacdo com a mae, numa fase em que ha o desejo de se
diferenciar desta. Observa-se uma alternancia entre um movimento regressivo e progressivo
constante. Num movimento mais regressivo, a rapariga regride, mantendo-se no papel de

filha, adiando a sua fungdo materna que é delegada na mae.



Todavia, no movimento mais evoluido, embora a rapariga reconheca a sua imaturidade, e a
sua incapacidade em desempenhar o papel materno, deseja aprender com a mae a fazé-lo.
Verifica-se a existéncia do desejo da maternidade, mas tal era projectado no futuro. O facto de
ter acontecido nesta altura, conduz a tentativa de ndo elaborar a maternidade, por ser
percepcionada enquanto um obstaculo, por ser causadora de angustia, e por haver o
reconhecimento da imaturidade. Nenhuma rapariga se assume verdadeiramente como mée,

porque delega na sua mae esse papel, mantendo-se infantil.

Nas historias dos sujeitos de 13 anos, embora haja o desejo, por parte da rapariga, de se
diferenciar da mée, ou seja, uma luta entre a dependéncia e a autonomia, com 0 acesso a
maternidade precoce e perante a incapacidade em desempenhar a funcdo materna, vé-se
compelida a identificar-se a esta, e a permanecer dependente, através da regressao. Deste
modo, acaba por se identificar a mae quer enquanto mulher quer como méae, para aprender a
desempenhar a fungdo materna. De acordo com Blos (1962, 1966), por volta dos treze anos,
as raparigas rivalizam com a mae e fazem uma tentativa no sentido de se afastarem,
diferenciarem e tornarem-se auténomas face a esta, i.e., as raparigas afirmam-se enquanto
mulheres. Observa-se assim, a uma remodelacdo do mundo interno das pré-adolescentes,
tendo por base a remodelacdo das imagos parentais da infancia. Por sua vez, a utilizacdo da
regressdo, permite reparar o que nao foi vivido de maneira adequada e desligar-se dos
objectos infantis. A tarefa fulcral desta fase é o desligamento das imagos parentais, que ira
permitir a individuacg&o, e a procura de novos objectos de amor no meio extra familiar (Blos,
1962, 1966).

A mée nesta fase, ja ndo é considerada apenas enquanto figura de suporte da qual a rapariga
necessitava, mas enquanto um bom objecto de identificacdo enquanto mulher e enquanto mée,
do qual, a posteriori, se podera diferenciar e tornar-se autbnoma. A ambivaléncia surge
precisamente porque ja ha uma identificacdo com a mae, numa fase em que ha o desejo de ser
diferente desta. Segundo Dahl (1995) a rapariga, tem de alcancar um sentido de self integrado,
porém, tem de se conseguir diferenciar psiquicamente da sua mae, sem contudo, abandonar as
representacdes das relacdes de objecto precoce. Pode-se observar um desenvolvimento na
organizacdo das representacbes de objecto materno, cuja funcdo é a reemergéncia das
fantasias pré-edipicas e edipicas e a sua contribuicdo para a resolucdo do conflito interno que
estd ligado com o desenvolvimento na adolescéncia. Essas fantasias sdo construidas sob a

pressdo da exigéncia intrapsiquica da adolescéncia, e sdo criadas para resolver conflitos



internos originados pela exigéncia do corpo sexual maduro, pelo reacordar do desejo
incestuoso, pela restricdo do superego e pela adaptacdo a realidade exterior. Estas fantasias
contém representacdes de vinculacdo a mée, sendo esta utilizada na representacdo do corpo,

das pulsoes, e dos medos especificos de retaliacdo e punigédo (Dahl, 1995).

Observa-se nesta faixa etaria, uma estrutura que corresponde a pré-adolescéncia, ou seja, ha
tentativas de diferenciacdo face a imago materna, assim como, de identificacdo, sendo que o
movimento que mais predomina é a ambivaléncia. Blos (1962, 1966) considera que na pré-
adolescéncia ha o reaparecimento da ambivaléncia, uma vez que o pré-adolescente deseja ser
independente face as figuras parentais, porém, permanece muito dependente destas. As
relacBes de objecto infantil, quando revividas na adolescéncia tendem a surgir na sua forma
original, ou seja, através do estado ambivalente. De facto, a Gltima tarefa da adolescéncia é

precisamente fortalecer as relaces de objecto pds-ambivalente.

Quanto ao grupo constituido por sujeitos de catorze anos, também se observa dois
movimentos distintos. Por um lado, 0s sujeitos que percepcionaram a rapariga enquanto
substituta materna, baseiam a relacdo entre mée e filha na transmissdo de conhecimentos
maternos, ou seja, a rapariga esta a aprender a cuidar do irm&o, e a preparar-se para assumir
essa funcao no futuro. Dessa forma, embora haja a fantasia da maternidade e a aprendizagem
dos cuidados maternos, tal é adiada e projectada apenas no futuro A imago materna é assim,

experienciada enquanto um bom objecto de identificacéo.

Por outro, nas historias dos sujeitos que colocaram a rapariga no papel de mae, observa-se o
problema de identificacdo antagonica. A rapariga tem necessidade de se diferenciar da mée,
mas ao aceder a maternidade é obrigada a identificar-se com esta, devido a sua imaturidade, o
que a obriga a regredir e a manter-se no papel de filha. Deste modo, a identificacdo a mée
existe, mas contra a vontade da rapariga, cujo desejo era tornar-se autdnoma. A maternidade
precoce é vivenciada com sentimentos de culpa e de arrependimento, e é considerada um
obstaculo, porque impediu a concretizacdo do desejo de autonomia e de diferenciacdo por

parte da rapariga.

Deste modo, verifica-se nos sujeitos a fantasia da maternidade, mas tal fantasia seria

projectada apenas no futuro, uma vez que nesta fase hd uma tentativa de diferenciacéo face a



mae e de identificagdo a novos objectos extrafamiliares. Face & maternidade na maioria dos

casos, ha uma regressao a mée, delegando na mée o papel materno.

Segundo Klocars e Sirola (2001) é ao longo da adolescéncia que a rapariga redescobre a mae,
de uma forma mais realista, sendo esta diferenciada da representacdo interna da mae da
infancia. A adolescente ao manter relagdes extrafamiliares interage com outras mulheres que
poderdo ser novos objectos de identificacdo, alargando assim, as fantasias de mulher, de
feminilidade e de maternidade. Mé&e e filha tornam-se diferenciadas, inclusive nas suas
fantasias, embora, a relagédo de identificagdo com a feminilidade lhes conceda a possibilidade
de continuarem o seu compromisso de amor mutuo (Klocars & Sirola, 2001).

No grupo constituido por sujeitos de catorze anos, observa-se uma estrutura que corresponde
a adolescéncia, em que ha uma identificacdo antagonista face a mdae, ha a tentativa de
diferenciacdo face a esta, mas que ndo € totalmente concretizada porque ja& hd uma
identificacdo. De acordo com Blos (1966), a rapariga durante a adolescéncia tem a dificil
tarefa de se desvincular da mée da infancia, i.e., tem de se diferenciar e procurar novos
objectos de identificacdo e de amor, em relagcdes extrafamiliares, e defender-se de uma
possivel regressdo a mae pré-edipiana. O processo adolescente €, segundo o autor, constituido
por uma tensdo dialéctica entre a primitivizacdo e a diferenciacdo, e entre posicdes regressivas

e posicBes progressivas.

Poder-se-a afirmar a confirmacéo das questdes de investigacdo elaboradas neste trabalho, uma
vez que nos trés grupos, foram apresentadas mudancgas na imago materna, na identificacdo a

esta, e na fantasia da maternidade.

E importante salientar que nos trés grupos, ou seja, nas trés faixas etarias, existem sujeitos que
ndo conseguiram colocar a rapariga no papel de mée, nem de substituta materna. Deste modo,
a rapariga manteve-se apenas como filha, imatura, infantil e dependente da mée, sem haver a
fantasia de assumir, pelo menos de momento, a maternidade. Relatam assim histérias muito
regressivas do periodo pré-edipiano. Este resultado vai no sentido da afirmacdo de Cordeiro
(1988), que durante a adolescéncia existem discrepancias entre a maturidade sexual e a

maturidade psico-afectiva.



Limitacdes do Estudo

Contudo, infelizmente, o presente estudo experienciou algumas dificuldades, nomeadamente
ao nivel da literatura relacionada com a fantasia da maternidade, uma vez que se encontrou

pouco suporte tedrico.

Propostas para estudos futuros

Propdem-se investigacbes posteriores nesta area, mais especificamente, um estudo
longitudinal, em que com uma amostra maior se poderia avaliar 0s mesmos sujeitos aos doze,
aos treze e aos catorze anos. Desta forma, poderia observar-se os processos de transformacéo
da imago materna e o processo de identificacdo a mée, através da uma comparacdo face ao
mesmo sujeito em idades diferentes, e uma comparagdo entre sujeitos também em diferentes

idades.



Referéncias Bibliograficas

Blos, P. (1962). On adolescence: A psychoanalytic interpretation. New York: The Free
Press.

Blos, P. (1967). The second individuation process of adolescence. Psychoanalytic Study of
the Child, 22, 162-186.

Braconnier, A., & Marcelli, D. (2000). As mil faces da adolescéncia (12 ed.). Lisboa:

Climepsi.

Braconnier, A., & Marcelli, D. (2005). Adolescéncia e psicopatologia (12 ed.). Lisboa:
Climepsi.

Carretero, M. (1985). Teorias de la adolescencia. In: A. Marchesi, M. Carretero, & J.
Palécios, (Eds.), Psicologia evolutiva: Vol.3. Adolescencia, madurez y
senectude (pp.13-36). Madrid: Alianz Editorial.

Coleman, J., C. (1985). Psicologia de la adolescencia. Madrid: Ediciones Morata.

Cordeiro, J. D. (1988). Os adolescentes por dentro. Lisboa: Edi¢des Salamandra.

Dahl, E.K. (1995). Daughters and Mothers: aspects of the representational world during
adolescence. Psychoanalytic Study of the Child, 50, 187-204.

Erikson, E. (1980). Identity and the life cycle (2" ed.). New York: W.W.Norton & Company.
Fierro, A. (1995). Desenvolvimento da Personalidade na Adolescéncia. In C. Coll, J.
Palacios, & A. Marchesi (Eds.), Desenvolvimento psicoldgico e educacgdo

(Vol.1, pp.288-298). Porto Alegre: Artes Médicas.

Fleming, M. (1993). Adolescéncia. A, 20, 5 —12.



Freud, S. (1905). Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. Lisboa: Livros do Brasil.

Freud, S. (1961). The dynamics of transference. In J. Strachey (Ed. And Trans.), The
standard edition of the complete psychological works of Sigmund Freud (Vol. 12,
pp. 98-108). London: Hogarth Press. (Original work published 1912).

Houzel, D., Emmanuelli, M., & Maggio F., (2004). Dicionario de psicopatologia da
crianca e do adolescente (12 ed.). Lisboa: Climepsi.

Kestenberg, J.S. (1982). Regressdo e reintegracdo na gravidez. In: H. Blum (Ed.),
Psicologia  feminina: uma visdo psicanalitica contemporanea (pp. 152-177). Porto

Alegre: Artes Médicas.

Klein, M. (Ed.) (1927). Simposio sobre analise de criancas. In Melanie Klein: amor culpa e
reparacdo e outros trabalhos (1921 — 1945) (Vol.1, pp.413 - 464). Rio de Janeiro:
Imago.

Klein, M. (Ed.) (1935). Uma contribuicdo a psicogénese dos estados maniaco-depressivos.
In: Melanie Klein: amor culpa e reparacdo e outros trabalhos (1921 — 1945)
(Vol.1, pp.413 - 464). Rio de Janeiro: Imago.

Klein, M. (Ed.) (1945). O complexo de Edipo & luz das ansiedades arcaicas. In Melanie
Klein: amor culpa e reparacdo e outros trabalhos (1921 — 1945) (Vol.1, pp.413 -
464). Rio de Janeiro: Imago.

Klockars, L., & Sirola, R. (2001). The mother-daughter love affair across the generations.

Psychoanalytic Study of the Child, 56, 219.
Knobel, M. (1981). A sindrome da adolescéncia normal. In A. Aberastury, & M. Knobel
(Eds.), Adolescéncia normal: um enfoque psicanalitico (72 ed., pp.24 — 62). Porto

Alegre: Artes Médicas.

Laplanche, J. & Pontalis, J. B. (1985). Vocabulario de psicanalise (62 ed.). Lisboa: Moraes



Editores.

Leal, I. (2001). O feminino e o materno. In: M.C., Canavarro (Ed.). Psicologia da gravidez

e da maternidade (pp. 51-74). Coimbra: Quarteto.

Malpique, C. (2003). O fantastico mundo de Alice: Estudos sobre a puberdade feminina (12
ed.). Lisboa: Climepsi.

Marques, M. E. (1996). Feminino, fecundo e finito: expressdes nos Rorschach de
adolescentes. Analise Psicologica 1, (XIV), pp. 45-52.

Matos, A. C. (2003). Mais amor — menos doenca: A psicossomatica revisitada (12 ed.).

Lisboa: Climepsi.

Menezes, 1. (1990). Desenvolvimento no contexto familiar. In B. Campos, Psicologia do

Desenvolvimento e Educacéo de Jovens (pp.51 — 73). Lisboa: Universidade Aberta.

Moreira, M.P. (1989). Imagos parentais em criangas agressivas: através da aplicagdo do
CAT(A). Analise Psicologica 1-2-3 (VII), pp. 383-385.

Pais, A. (2000). A raiva em pré-adolescentes e adolescentes: A importancia dos  maus
sentimentos (vols. 1 e 2). Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Legal. Lisboa:

Instituto Superior de Psicologia Aplicada.

Pereira, F. (Eds.) (1997). Literature and psychoanalysis — Proceedings of the fourteenth
international conference on literature and psychoanalysis Los Novos, Avila. Lisboa:

Instituto Superior de Psicologia Aplicada.

Ritvo, S. (1976). Adolescent to woman. Journal of the American Psychoanalytic
Association, 24S, 127-137.

Schave, D., & Schave, B. (1989). Early adolescence and the search for the self: A

developmental perspective. New York: Praeger Publishers.



Shentoub, V. & Colaboradores (1999). Manual de utilizagdo do TAT (1?2 ed.). Lisboa:

Climepsi.

Silva, A.C.D. (1999). O materno e o feminino em sujeitos adolescentes e sua expressao e
interpretacdo através do processo de resposta Rorschach. Dissertacdo de Mestrado
de Psicopatologia e Psicologia Clinica. Lisboa: Instituto Superior de Psicologia

Aplicada.

Sklansky, M. A. (1991). The pubescent years: Eleven to fourteen. In S.1. Greenspan, & G.H.
Pllock (Eds.), The course of life: Adolescence (Vol. 4, pp. 63 — 95). (Ed. rev.).

Madison. Connecticut: International Universities Press.

Stoller, R.J. (1976). Primary femininity. Journal of the American Psychoanalytic
Association, 24S,59 - 78



ANEXOS



ANEXO A

CARTAO 7 GF DO TESTE DE APERCEPCAO TEMATICA









ANEXO B

CARTA DE CONSENTIMENTO AS ESCOLAS

CARTA DE CONSENTIMENTO

Ana Filipa Caldeira

Rua Bento Gongalves, n°1, 1°Dto
2760 — 015 Caxias

(tel. 919082933)



A direccio do conselho executivo

No &mbito do Mestrado Integrado em Psicologia Clinica no Instituto Superior de Psicologia
Aplicada, sob a orientacdo de Prof. Dra. Angela Vila Real, vou realizar uma investigacio
sobre a percepcdo da representacdo materna em pré-adolescentes e adolescentes do sexo

feminino, com doze anos (12), treze anos (13) e catorze (14) anos de idade.

De forma genérica, posso afirmar que este trabalho tem como objectivos:
e A percepcdo da representacdo materna

e A compreensdo de um aspecto da pré-adolescéncia e da adolescéncia

Em termos praticos, o trabalho sera constituido pela a aplicacdo de uma imagem de um teste
qualitativo. Venho desde ja solicitar a vossa colaboracdo e autorizacdo nesta investigacgéo,
bem como auxilio numa pré-selec¢do dos individuos para este estudo, segundo 0s seguintes
critérios: raparigas de doze, treze e catorze anos de idade. Todos os elementos fornecidos

estdo sujeitos a confidencialidade e sigilo.

Agradeco antecipadamente a vossa disponibilidade e a devolugdo dos elementos que solicito.

Ana Filipa Caldeira

(Finalista de Psicologia Clinica)



ANEXO C

FORMULARIO DE CONSENTIMENTO

FORMULARIO DE CONSENTIMENTO

No &mbito da realizagdo de um trabalho académico sobre a pre-adolescéncia e a adolescéncia,

cujo objectivo é a compreensdo da representacdo materna em raparigas, gostaria de solicitar a



colaboracdo do seu educando para este trabalho, ao qual sera pedido para preencher um

questionario.

(nome do aluno) declaro que aceito que 0 meu

educando participe no projecto de Investigacao sobre a pré-adolescéncia e a adolescéncia,

respondendo as perguntas que para tal Ihe sejam colocadas.

Data / /

Assinatura




ANEXO D

ANALISE DAS RESPOSTAS DOS SUJEITOS

Respostas dos sujeitos de 12 anos ao cartdo 7GF do TAT

Sujeito 101 — 5” Isto é uma menina que engravidou muito cedo, e quando soube que tava
gravida ficou muito triste, depois foi falar com o rapazinho que a engravidou, e ele disse que
ja ndo a queria mais, entdo foi procurar apoio da parte dos pais, mas eles disseram que nédo a
gueriam porque era muito irresponsavel e porque ela ndo era pura. Depois foi procurar apoio

numa vizinha muito amiga dela, ela contou a histéria como aconteceu, disponibilizou ajuda e



gue com ela podia fazer tudo a vontade, que ela fazia tudo, até ter idade de fazer o que devia.
E ficou tudo bem. 2°57”

B2 1;C/Fo3; B11; A218;B12;B25;B12;B25; A218;B24;B12;E11;B22;B27;

Procedimento: inicia a resposta com um baixo tempo de laténcia, com a entrada directa na
expressao (B2 1). Centra a historia na personagem com a qual se identificou projectivamente,
a “menina”, dando o anonimato da mesma (C/Fo3), e através de uma fantasia pessoal (B1 1).
Aborda o afecto depressivo, atraves de afectos expressos a minima (A2 18), ao saber da sua
gravidez. Introduz um personagem que nao figura na imagem, o “rapazinho” (B1 2), que ¢
denominado de um modo infantilizado e inferiorizante, o qual a rejeita (B2 5). Faz uma
regressao ao recorrer aos “pais”, introduzindo outro personagem, o pai (Bl 2), tentando
manter-se na posicao de filha, mas é novamente rejeitada e abandonada (B2 5, A2 18, B2 4).
Introduz uma nova figura que ndo consta da imagem, a “vizinha” (B1 2, B2 2), na qual é
projectada a mae ideal, dando também uma confusdo de identidades (E11), “ (...) com ela
podia fazer tudo a vontade, que ela fazia tudo, até ter idade de fazer o que devia”. A “vizinha”
aparece como a Unica pessoa que aceita a sua sexualidade e maternidade, identificando-se
empaticamente com ela. Conclui a histéria com a realizacdo méagica do desejo (B2 7).

Problematica: centra-se na maternidade precoce da “menina” e na consequente dupla rejeigdo
desta, pelo “rapazinho” e pelos “pais”, abordando assim o afecto depressivo e a dramatizagéo,

3

recebendo apenas o apoio e compreensdo por parte da “vizinha”. Devido a imaturidade,
culpabilidade, e incapacidade de assumir a funcdo materna, e por ndo suportar a soliddo, sente

necessidade de procurar ajuda em figuras de suporte.

Analise: o sujeito 101 inicia a sua resposta com uma entrada directa na expressdo, dando o
anonimato da rapariga “ (...) uma menina (...)”, que acedeu precocemente a sexualidade e a
maternidade, 0 que a leva a abordar o sentimento depressivo. Deste modo, revela alguma
imaturidade, culpabilidade e incapacidade em assumir a funcdo materna. Ao saber da sua
condicdo, procura o apoio e conten¢ao no “rapazinho”, mas este rejeita-a “ (...) ja ndo a queria
mais (...)”. Ao ver-Se sozinha faz uma regressao, indo procurar o apoio dos seu “pais”, porém,
estes também a rejeitam, culpabilizam e a abandonam, devido a sua irresponsabilidade e por
ja ter acedido a sexualidade “ (...) era muito irresponsavel e porque ela ndo era pura”. Estando

novamente sozinha, procura o auxilio da sua “vizinha”, que se disponibiliza para a ajudar, a



contém e aceita. O sujeito faz uma confusdo de identidades entre a “menina” e a “vizinha”,
porque “ (...) com ela podia fazer tudo a vontade, que ela fazia tudo, até ter idade de fazer o

que devia”, a ideia de poder fazer tudo ¢ culpabilizante e acaba por se censurar a si propria.

O sujeito conclui a histéria com a realizagdo magica do desejo “e ficou tudo bem”, ou seja,
consegue aprender com a ajuda da “vizinha” a ser mae. O conflito expresso nesta historia
deve-se ao facto de, a “menina” ter acedido precocemente a maternidade, sendo esse o motivo
da sua dupla rejeigdo, pelo “rapazinho” e pelos “pais”, e a consequente soliddao, que so ¢
superada através da ajuda da “vizinha”. A historia termina, tendo como solugédo a realizagdo
magica do desejo, e a solucdo do conflito por ajuda de dependéncia exterior, permitindo que a
“menina”, assuma o papel materno embora com ajuda. Os mecanismos de defesa utilizados
pelo sujeito sdo, a idealiza¢do, da “menina” por parte dos seus “pais” que consideram a
maternidade precoce desta, uma falha e uma irresponsabilidade da sua filha perfeita; a
regressdo, uma vez que, a “menina” ao ser rejeitada pelo “rapazinho”, e ao ver-se sozinha,
regride a posi¢do de filha procurando a ajuda dos “pais”; e a clivagem da figura materna,

projectando na “made” a md imago e na “vizinha” a mae ideal, ou seja, a boa imago materna.

O sujeito denominou a rapariga de “menina”, logo, ¢ percepcionada enquanto infantil,
imatura, e dependente ndo sendo capaz de assumir o papel materno sem o apoio de outras
figuras. A mae ndo aparece como uma imagem separada do pai, como autdbnoma, faz parte do
casal, o qual a abandona e rejeita. Desse modo, pode-se considerar uma méa imago materna,
uma vez que, ndo sé nao é contentora como ainda € abandonica e punitiva. O sujeito 101
introduz trés personagens que ndo figuram na imagem — o “rapazinho”, o pai e a “vizinha”. O
“rapazinho”, ¢ assim designado numa tentativa depreciativa e inferiorizante, surgindo com o
intuito de justificar a gravidez, procurando a “menina” algum apoio e contengdo, contudo este
rejeita-a e abandona-a, dando a ideia de que a enganou ao engravida-la. O pai surge no casal
parental, de modo a reforcar a culpabilidade.

A personagem “vizinha” €, introduzida de modo a salvar a “menina” da soliddo, acolhendo-a,
ajudando-a e aceitando-a, permitindo que esta assuma o seu papel de mée. Na personagem
“vizinha” ¢ projectada a mae ideal, fonte de amor, protec¢do, e auxilio, que aceita a
sexualidade e maternidade da “menina” e que a ajuda a ser mde. O facto de introduzir a
personagem “vizinha”, na qual é projectada a mae ideal, revela a utilizagdo de uma clivagem

em relacdo a imago materna, ou seja, estd ainda ao nivel da mae clivada pré-edipica. A



“menina” identifica-se a esta boa imago na fungdo materna. O sentimento depressivo é
abordado para caracterizar o drama da historia e a forma como termina a historia (o final com
realizacdo magica do desejo) aparece como a solucdo que o sujeito encontrou ndo so para
colmatar esse sentimento depressivo, mas também para reparar a relacdo com a figura

materna, embora apenas com a boa imago materna, com a mae ideal.

Sujeito 102 — 15” Eu ndo sou muito boa para historias. Era uma vez, uma menina que
engravidou nédo €, e que ndo podia fazer o que ela mais queria, teve sorte que a mae ndo a
expulsou de casa e que a ajudou, e tava triste. (?) Um final triste, ela ndo podia fazer as coisas

que ela queria fazer porque tinha de cuidar da menina ou do menino, nao sei. 2°02”

CIN9; A2 4; C/Fo3; B2 8; A2 18; A2 17; B2 8; A2 18; A2 15; B2 11; A2 11,

Procedimento: comeca o relato com uma critica a si propria (C/N9). Faz um afastamento
témporo-espacial (A2 4) e da o anonimato da rapariga, “uma menina” (C/Fo3), seguido de um
comentario pessoal (B2 8). O facto de a “menina” ter engravidado, obrigou-a a crescer e a ndo
poder seguir 0s seus desejos, nem permanecer infantil, sendo a maternidade vivenciada com
tristeza (A2 18), rejeicdo e culpabilidade (A2 17). Faz um comentério pessoal (B2 8) acerca
do destino da rapariga, dando uma ambiguidade, a mée apoiou-a, embora houvesse a fantasia
de poder ser rejeitada e abandonada por ela, dando em seguida o sentimento depressivo (A2
18). Deste modo, ha isolamento das personagens, que ndo sao colocadas em rela¢do (A2 15).
Conclui a historia, com o sentimento depressivo ligado a maternidade precoce da rapariga,
que € vivenciada de forma negativa, quer devido a sua imaturidade como pelo facto de mudar
0 seu estilo de vida, impedindo-a de fazer o que gostava de fazer. A gravidez aparece como
um obstaculo. Da uma instabilidade de género quanto ao bebé (B2 11). Termina com uma

denegacdo “ndo sei” (A2 11).

Problematica: centra-se na incapacidade de a “menina” se colocar e desempenhar a fungéo
materna, a qual ¢ vivenciado como uma fantasia negativa, delegando tal fun¢dao na “mae”. O
bebé é percepcionado como um obstaculo aos seus proprios desejos, como se ndo houvesse

ainda a fantasia de ser mée, uma vez que, a obriga a crescer e adoptar um papel adulto.

Analise: o sujeito 102 inicia o relato com uma critica de si, fazendo um afastamento témporo-

espacial e dando o anonimato da rapariga “ (...) uma menina (...)”, que havia engravidado,



fazendo de seguida um comentario “ (...) ndo ¢ (...)”, quase como se fizesse um critica
depreciativa. A maternidade além de ser vivenciada com sentimentos de culpa e de
imaturidade, € também percepcionada enquanto um obstaculo, porque ndo permite que a
“menina” continue infantil. H4 quase uma rejeicdo do bebé, que s6 é suplantada através do
apoio da mae, que a ajuda a cuidar deste. Aborda o sentimento depressivo, face a maternidade
precoce, ao afirmar “ (...) e tava triste”, refor¢ando a imaturidade e a incapacidade desta em
assumir tal funcdo. O sujeito isola os personagens, ndo os coloca em relacdo. Apds
questionado sobre que fim daria a historia, o sujeito conclui dando um fim negativo, tendo a
“menina” de ser obrigada a assumir a fun¢do materna, abdicando dos seus desejos e cuidando
“ (...) da menina ou do menino (...)”, dando assim uma instabilidade de género ao bebé,

provavelmente porque ela prépria se sente ainda indefinida.

O sujeito termina fazendo uma denegacdo do que havia dito, sendo indicador da angustia que
sente face a imagem e a historia que elaborou. O conflito apresentado nesta historia é
intrapsiquico, deve-se a maternidade precoce da “menina”, e a sua incapacidade ¢ imaturidade
para desempenhar o papel materno, o qual é vivenciado como uma fantasia negativa,
delegando tal fung@o na sua “mae”. Desta forma, adia a fungdo materna, podendo se manter
no papel de filha e dependente da “mae”. O modo utilizado para resolver o conflito &, através
da solucdo directa do conflito, terminando a rapariga a cuidar do bebé, como se fosse obrigada
a fazé-lo, estando implicito o sentimento depressivo e alguma rejeicdo face a este papel, e
através da solucdo por ajuda de dependéncia exterior, porque nunca chega a assumir

completamente a sua func¢do materna, necessitando sempre do auxilio da sua “mae”.

Os mecanismos de defesa utilizados foram, a negacdo, a imagem causou-lhe alguma angustia,
tendo o sujeito negado o que havia dito, ao concluir a historia; o isolamento, o sujeito faz um
relato da histéria que elaborou, sem estabelecer uma relacdo entre as personagens; e a
regressdo, uma vez que, a “menina” ao aceder a maternidade procura a ajuda da “mae”,
delegando-lhe o papel materno, de modo a manter-se enquanto filha, infantil e imatura, ou
seja, evitando crescer e adoptar um papel adulto. O sujeito 102 denomina a rapariga de
“menina”, imatura e infantil, e faz uma critica pelo facto de esta ter engravidado
precocemente. A figura materna ¢ denominada de “mae”, sendo uma boa imago, com a qual a
“menina” se identifica, sendo nesta que delega os cuidados do seu bebé, ou seja, a “mae”

ocupara o papel materno duplamente, com a filha e com o seu neto.



Sujeito 103 — 9” A midda ndo teve cuidados, ndo falava muito com a mae e entretanto
engravidou de um rapaz, e depois a mée tentou ajuda-la o0 maximo que podia, e depois o rapaz
ndo quis saber dela e do filho. (?) Ela acaba bem com a ajuda dos pais e depois a crianca

cresce normalmente, sem saber quem ¢ o pai. 1'49”

B21;B11;A13;A23;B12; A218;B27; Bl 2;

Procedimento: inicia o relato com uma entrada directa na expressdo (B2 1), referindo-se a
personagem de forma depreciativa “mitda”. Constréi a histéria a volta de uma fantasia
pessoal (B1 1), com referéncias sociais (Al 3) quanto a contracepcdo, “a miuda ndo teve
cuidados (...)”. Verifica-se um sentimento de culpabilidade pelo facto de ndo conversar com a
mée, ndo seguindo os seus conselhos, tendo engravidado. O sujeito utiliza uma precaucéo
verbal (A2 3) para introduzir o tema da sexualidade e da maternidade, introduzindo um
personagem que nao figura na imagem (B1 2), o “rapaz”, o qual a rejeita (A2 18). Como
término da historia, da a realizacdo méagica do desejo (B2 7), uma vez que a jovem acaba bem

junto dos pais, introduzindo assim também a figura do pai (B1 2) como contentor.

Problematica: centra-se na gravidez na adolescéncia e no consequente abandono da figura
masculina, tendo os pais como suporte. A maternidade € vivenciada com sentimentos de
culpabilidade, imaturidade e dependéncia face aos pais, 0 que a leva a fazer uma regresséo,

mantendo-se no papel de filha.

Analise: o sujeito 103 inicia a histdria, com uma entrada directa na expressao, identificando-
se projectivamente com a rapariga, que denomina de “miuda”, de modo a denegri-la,
desvaloriza-la e a atribuir-lhe imaturidade. A “miuda” foi imprevidente, porque ndo ouvia 0s
conselhos da “mae”, tentando diferenciar-se desta, e engravidou, acede assim a culpabilidade,
porém a “mae” aceitou a gravidez da filha, e “ (...) tentou ajuda-la 0 maximo que podia (...)”,
dando, assim, uma formacao reactiva. O sujeito introduz um personagem que ndo consta na
imagem, o “rapaz”, de quem teria engravidado, que a rejeita ¢ a abandona, conduzindo-a a
soliddo. O sujeito conclui a sua historia, dando a realizacdo magica do desejo, tendo a
“miuda” aceitado a sua maternidade, e aprendendo a cuidar do bebé com a ajuda dos seus
“pais”, e sem o filho ter conhecido o pai, “ (...) sem saber quem ¢ o pai”, h4 assim um corte na
relagdo com o “rapaz” devido a sua rejei¢do. A “miuda” ao sentir-Se rejeitada e s, procura o

apoio dos seus “pais”, que a aceitam enquanto mae, desde que ela ndo tenha uma vida sexual



activa, deste modo, faz uma regressdo mantendo-se enquanto filha, para ser aceite e obter

auxilio.

Esta inerente a projeccao da rejeicdo da maternidade no “rapaz”, que € o unico que acaba por
assumir essa rejei¢do, uma vez que, a “miuda” devido a culpabilidade sentida e a sua
imaturidade, acaba por aceitar a maternidade, mas através da dependéncia aos pais. O conflito
expresso nesta historia € intrapsiquico, centra-se na maternidade precoce da “miuda”, ¢ na
consequente rejei¢do do “rapaz” face a esta. A maternidade ¢ vivenciada com sentimentos de
culpabilidade, por ndo ter seguido os conselhos da “mae”, imaturidade e dependéncia face aos
“pais”. A “miuda” faz uma regressdo, de modo a manter-se no papel de filha, abdicando da
sua sexualidade activa, para ser aceite pelos “pais”. A solucdo utilizada ¢ a realizacdo magica
do desejo e a solucdo por dependéncia de ajuda exterior, porque necessita ter sempre uma
figura de suporte. Os mecanismos de defesa utilizados séo, a formacao reactiva, porque a mae
aceita a maternidade da filha sem nenhum tipo de conflito, dando o seu total apoio; e a
regressdo, mantendo-se a “miada” no papel de filha, embora assuma a fun¢do materna, mas

sempre com o apoio dos “pais”.

O sujeito 103 denomina a rapariga de “miuda”, de modo a distanciar-se da personagem, a
desvalorizad-la e infantiliza-la, estando inerente uma critica devido ao facto de esta ter
engravidado. A “miuda” é percepcionada enquanto vivendo uma sexualidade plena mas que,
apos a gravidez, se sente culpada relativamente ao facto de ter rejeitado os conselhos da mae,
encontrando apoio nos “pais”, poder-se-4 pensar que a rapariga ja se consegue colocar no
papel de mée. A figura materna ¢ denominada de “mae”, sendo percepcionada enquanto
superegoica, castrando a filha ao manté-la infantil e dependente, e “obrigando-a” a ndo aceder
a sexualidade adulta, e também, como uma figura algo idealizada, porque aceita a
maternidade da filha, sem elaborar nenhum conflito, como se fosse algo banal, introduzindo
uma formagao reactiva ““ (...) a mae tentou ajuda-la o maximo que podia (...)”. O “rapaz”, ¢
introduzido para justificar a gravidez, e na tentativa de fornecer apoio a “mitida”, mas este
rejeita-a, conduzindo-a a soliddo, sendo por isso percepcionado enquanto abandénico. O pai é

introduzido no seio do casal parental, enquanto protector e contentor.

Sujeito 104 — 8” Era a mae que estava a contar uma historia a filha, e a rapariga estava a

pensar na historia, estava a olhar através da janela. (?) Nao sei. 1'12”



B2 1; A2 3; C/Fal; A213; Al11; El; A2 11;

Procedimento: inicia o discurso com uma entrada directa na expressao (B2 1) e com uma
precaucédo verbal (A2 3), apegando-se ao contetdo manifesto (C/Fal) descrevendo a imagem
sem indicar um conflito e estabelecendo uma relacdo mée/filha meramente intelectual (A2
13), destituida de afectos e sendo uma historia construida através do tema banal (Al 1). A
“rapariga” olha através da janela como se estivesse a olhar para a liberdade. Escotomiza o
bebé/boneco (E1) devido a culpabilidade. Termina com uma denegacdo (A2 11), de modo a

ndo elaborar nenhum conflito.

Problematica: € uma historia destituida de afectos e sem relacdo. A filha olha para a janela
como se estivesse a olhar para a sua liberdade e independéncia da mée, mas a sua defesa

prevalece, e mantém-se dependente da mée.

Analise: o sujeito 104 inicia o seu relato, com uma entrada directa na expressao, através de
uma precaucdo verbal, construindo uma historia proxima do tema banal. Estabelece uma
relacdo baseada na intelectualizacdo, entre as personagens, tratando-se de “mae” e “filha”. A
“rapariga” estd a reflectir sobre a histéria, e a olhar para a janela como se olhasse para a
liberdade, vislumbrasse a autonomia, porém, mantém-se ligada a “mée”, no seu papel infantil.
O bebé/boneco é escotomizado, devido a grande culpabilidade sentida e a imaturidade da
“rapariga”. O sujeito conclui o seu relato, com uma denegagdo, poder-se-a pensar que, 0
bebé/boneco |he despertaria fantasias insuportaveis, tendo de recusar a realidade, ou seja,
escotomizando-o. Nao ha verdadeiramente um conflito, uma vez que, a “rapariga” escotomiza
0 bebé/boneco e mantém-se dependente da “mae”, evitando assim, um possivel conflito com
esta. Observa-se por um lado, ha tentativa de autonomia e individuagdo face a “mae”, que ndo
se chega a concretizar devido a defesa, mantendo-se enquanto “filha” e ligada a sua “mae” e

ao imaginario desta.

E por outro lado, ha escotomia do bebé/boneco, devido a imensa culpabilidade sentida, para o
percepcionar enquanto filho ou irmdo, porque dessa forma, teria de abandonar a sua posi¢éo
infantil e a sua posigdo privilegiada face & méde. N&o é dada uma solugdo do conflito, ou seja,
a angustia e a culpabilidade é tdo grande, que acaba por fazer uma negagdo do que havia dito
por ndo a conseguir suportar. O mecanismo de defesa utilizado pelo sujeito é a negacéo,

porque necessita anular o que havia elaborado, numa tentativa de afastar as fantasias



insuportaveis que a imagem lhe suscitou. A rapariga ¢ designada de “filha”, sendo
percepcionada enquanto infantil e dependente da mée, embora vislumbre a possibilidade de se
individuar, opta por permanecer dependente desta. A figura materna é denominada de “mae”,
estando implicito de que se trata de uma boa imago, uma vez que, a “filha” opta por
permanecer consigo e consegue fantasiar a partir do imaginario materno. Nao se observa uma
fantasia de ser mée, embora se identifique com a sua mée, é como se essa possibilidade, pelo

menos, para ja estivesse arredada.

Sujeito 105 — 1” Era uma vez, a mae estava a contar a historia a filha, que ndo estava
interessada em ouvir a histéria, tinha uma boneca na méo e estava vestida com um vestido,
sentada no sofa. Acho que é so. (?) Entdo depois a mée no final, pedia-lhe para fazer um

resumo e metia-lhe de castigo, porque ela ndo estava atenta. 1'48”

B2 1; A2 4; Al 1; A2 15; C/Fal; C/Fo5; A2 15; A2 3; C/Fa4;

Procedimento: inicia o relato com tempo de laténcia minimo, sinal de impulsividade ou
ansiedade perante a imagem, com uma entrada directa na expressdo (B2 1) e fazendo um
afastamento témporo-espacial (A2 4), dando uma histéria proxima do tema banal (Al 1). A
mée tenta uma aproximacdo a filha, mesmo que seja através da intelectualizacdo (A2 15), a
qual é cortada pela filha. Descreve a figura da filha por descrever, ndo a caracterizando
(C/Fal), infantiliza a rapariga e desvitaliza a figura do bebé, colocando-o como um boneco.
Faz uma tentativa de recusa (C/Fo5), terminando a histéria com uma nova intelectualizacdo
(A2 15), uma vez que coloca a méae no papel superegoico e a culpa por ndo estar atenta ao que

a mesma lhe dizia (C/Fa4).

Problematica: assiste-se a uma méae superegdica, que tenta uma aproximacdo a filha mas é
extremamente castradora e culpabilizante, quando a filha ndo lhe da atencéo, ndo suportando,
deste modo, a rejeicdo. A rapariga tenta-se distanciar da méae, procurando nédo se identificar
com ela contudo, ndo consegue pois é impedida pela mesma, sendo castigada por essa
tentativa falhada de fuga. Ha um conflito entre o ndo se querer identificar com a mae, e querer

permanecer infantil, sendo por isso punida pela mée superegdica, a qual se sente presa.

Analise: o sujeito 105 comega a sua histdria, com uma entrada directa na expressdo, através

de um afastamento témporo-espacial, construindo uma historia proxima do tema banal, e



estabelecendo uma relagé@o entre as personagens, tratando-se de “mae” e¢ “filha”. A “mae”
relatava uma historia a filha, transmitindo-lhe assim, alguns conhecimentos, porém, a “filha”
“(...) ndo estava interessada em ouvir a historia (...)”, ha assim, um corte na relacdo e uma
recusa, em ouvir o que a “mae” lhe quer contar. O sujeito continua a historia, descrevendo a
“filha”, apegando-se ao contetdo manifesto, infantilizando-a e desvitalizando o bebé/boneco,
que percepciona enquanto uma ‘“boneca”. Faz uma tentativa de recusa, e apo6s lhe ser
questionado sobre que fim daria a historia, o sujeito conclui, tendo a “mae” pedido um resumo
da historia que lhe havia contado, e ao se aperceber que a “filha” ndo tinha estado atenta,
pune-a, colocando-a de castigo. O sujeito relata uma historia, cujo conflito remete para a
hesitacdo entre defesa e a individuag&o, o que conduz ao conflito face a imago materna.

A “mae” esta a ensinar a “filha” como esta se deve comportar na sua idade contudo, esta
rejeita identificar-se a mae e ao modelo que esta Ihe estava a transmitir. Deseja ser diferente,
mas continua a querer ser crianca, ou seja, ha um desejo de se individuar mas que ndo €
alcancado, permanecendo infantil e presa a “mae”. Nao ¢ dada uma solugdo do conflito, uma
vez que, a “mae” acaba por punir a “filha”, colocando-a de castigo, devido ao seu
desinteresse. Os mecanismos de defesa utilizados foram, a intelectualizacéo, de modo a evitar
a projeccdo, a expressdo de afectos e as pulsdes agressivas, embora no fim se tenha
desmoronado, com a revelacdo de uma méae agressiva e punitiva; e a regressdo, embora haja
um movimento, no sentido da individuacdo, a defesa consegue-se impor, ¢ a “filha” mantém-
se infantil e dependente. A rapariga ¢ denominada apenas de “filha”, sendo percepcionada
enquanto infantil, imatura e dependente, embora ja haja uma tentativa de se individuar. A
“mae” € percepcionada enquanto superegodica, punindo a “filha”, por ndo seguir o seu modelo,

deste modo ndo se identifica a esta.

Sujeito 106 — 9” Sobre isto? Entdo... ndo sei. Era uma vez, uma mae que tinha dois filhos e
que trabalhava como explicadora, um dia pediu a filha mais velha para tomar conta do
pequeno bebé. Enquanto a mée tentava ganhar mais algum dinheiro, a pequena rapariga nao
estava a conseguir dar conta do recado, pois, o0 bebé ndo parava de chorar. Depois procurou
uma fralda, molhou-a e pés agucar, funcionou como chucha até que o bebé se calou. O bebé
tinha adormecido, depois a mae conseguiu arranjar mais uma aluna e voltou ap6s uma hora e

a filha pdde finalmente ir para a escola. 2°42”

C/C2; A2 3; C/Fol; A2 11; A2 4; C/Fo3; A24;B22;B11; A25;



Procedimento: comeca o relato com um tempo de laténcia relativamente baixo, efectuando
um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), seguida de uma precaucao verbal (A2 3), de uma pausa
intra-relato e de uma denegacdo (A2 11). Faz um afastamento témporo-espacial (A2 4), e 0
anonimato das personagens (C/Fo3), e faz um novo afastamento témporo-espacial (A2 4) de
modo a delegar os cuidados do “bebé” na “filha”, para que a “mae” pudesse ir trabalhar.
Descreve a “rapariga” enquanto infantil e imatura, uma vez que, nao consegue conter 0 bebé,
até gue encontrou uma solucdo para o acalmar, ndo sendo contudo contentora. Apés o bebé
adormecer, continua com uma fabulacdo longe da imagem (B2 2), e com uma historia
construida a volta de uma fantasia pessoal (Bl 1), uma vez, que a “mae” consegue dar
explicacfes a uma nova aluna, e faz uma precisdo numérica (A2 5) em relacdo ao tempo que
esta demorou para chegar a casa. Termina a historia com a realizacdo méagica do desejo (B2
7), ¢ que a “filha”, apds ter substituido a “mae” pode “finalmente” ir para a escola,

transmitindo quase uma sensacdo de alivio por ja ndo ter de cuidar do bebé, podendo fazer o

gue gosta e que € adequado a sua idade.

Problemética: centra-se na rivalidade fraterna, uma vez que, o irmdo lhe vem retirar a
infancia, ao ter de substituir a “méae” nos cuidados maternos, zangando-Se com esta por a

obrigar a assumir um papel, para o qual ainda néo esta preparada.

Analise: o sujeito 106, comeca por fazer um pedido de ajuda ao clinico, em relacdo a histoéria
que teria de elaborar a partir do material, faz uma precaucédo verbal, um siléncio intra-relato e
uma denegacdo. O sujeito revela alguma ansiedade face a imagem, colocando-se numa atitude
anaclitica. Comeca a historia atraves de um afastamento témporo-espacial, dando o anonimato
da figura materna, que denomina de “ (...) uma mae (...)”, que trabalha, sendo os outros dois
personagens seus “filhos”. Apds um novo afastamento t€émporo-espacial, a “mae” delega na
sua “ (...) filha mais velha (...)” os cuidados do bebé, para que pudesse ir trabalhar. Durante o
tempo em que a “mae” trabalhava, a “ (...) pequena rapariga (...)”, sendo ainda infantil, tem
algumas dificuldades em conter o “bebé”, porém, conseguiu fazé-lo. Quando o bebé ja esté a

dormir, a “mée” chega a casa, e a “filha” pode finalmente voltar a ser crianca.

O conflito manifestado nesta histdria centra-se no facto de a “rapariga” ter de crescer, para
substituir a “mae” nos cuidados maternos, zangando-se com esta, ou seja 0 irméo retira-lhe a

sua infancia. A solucéo utilizada € a realizagdo magica do desejo, podendo a “rapariga” voltar



a ser crianga, ¢ a solucdo por compromisso viavel, ao agradar a “mae”, para depois poder
voltar a ser crianga. Os mecanismos de defesa utilizados s&o, a negagéo, porque a imagem lhe
suscita algumas fantasias insuportaveis, como o facto de perder a sua infantilidade e
imaturidade; e a ruminacdo, o sujeito centra o seu conflito na rivalidade fraterna e na zanga
face a “mae” que a obriga a substitui-la nos cuidados maternos, i.e., impede-a de permanecer

infantil, como é o seu desejo.

A rapariga ¢ denominada de “ (...) filha mais velha (...)” e de “ (...) pequena rapariga (...)”,
sendo percepcionada enquanto infantil, imatura e tendo algumas dificuldades em se colocar
enquanto substituta materna, desempenhando tal fungdo contrafeita, porque ndo deseja
crescer. A figura materna ¢ denominada de “mae”, sendo percepcionada enquanto ausente,
abandonica, ndo estando disponivel para os filhos, e incapaz de se aperceber da imaturidade e
das dificuldades da “filha” em desempenhar tal papel, logo, ¢ percepcionada enquanto uma
ma imago materna. O “bebé” é percepcionado enquanto um obstaculo, porque lhe retira a sua

infancia, ao ser obrigada a cuidar dele. E importante realcar que ambos os filhos séo pequenos

e imaturos, “ (...) pequeno bebé”, ““ (...) pequena rapariga (...)".

Sujeito 107 — 13” Deixou cair o bebé, depois a mae chateou-se muito com ela e pb-la de
castigo. Passados alguns dias, ela estava muito arrependida e foi dizer a méde que néo devia ter

feito isso e a mae tirou-a de castigo e nunca mais deixou pegar o bebé ao colo. 1'44”

B21;B25; B24; A2 4; B2 4;

Procedimento: inicia a historia, com uma entrada directa na expressdo (B2 1), com alguma
dramatizacdo (B2 5), retratada no facto de a rapariga ter deixado cair o bebé. Continua com
uma expressao de afectos fortes (B2 4), pois, a mae “chateou-se muito” com a rapariga tendo-
a castigado. Ap6s um afastamento témporo-espacial (A2 4), verifica-se um sentimento de
culpa e a necessidade de desculpar a sua accdo a mae, embora esteja subentendido alguma
agressividade face ao bebé, pois, a justificacdo € “ndo devia ter feito isso”, o que pressupde
alguma intencdo e ndo um acidente. A mae retira-lhe o castigo mas impede-a de pegar no

bebé, de modo a proteger este Ultimo, com receio que a rapariga o deixasse novamente cair.

Problemética: centra-se na agressdo directa face ao “bebé”, devido a rivalidade e inveja

sentida pela personagem central, mas tendo verdadeiro objectivo, castigar a “mae” por ter tido



um outro filho.

Analise: o sujeito 107 comeca a relatar a sua histéria, com uma entrada directa na expresséo,
através de um acto agressivo, em que alguém deixou cair o “bebé”, sabendo-se em seguida,
que a protagonista de tal agressao, é a rapariga. Contudo, ndo se sabe se o bebé é seu filho ou
seu irmdo. A figura materna, que ¢ denominada de “mae”, apos tal acontecimento, “ (...)
chateou-se muito com ela (...)”, tendo-a punido, colocando-a de castigo. O sujeito faz um
afastamento témporo-espacial, de modo a dar uma continuidade no tempo, a filha revela estar
“ (...) muito arrependida (...)” do que fez, e pede desculpa a “mae”, que a retira do castigo.
Porém, a filha arrepende-se, ndo do seu acto agressivo, mas pelo facto, de a “mae” se ter
zangado com ela, estando por isso, com receio de ser abandonada ou rejeitada. A “mae” ndo a

deixa pegar mais no bebé, ou seja nunca mais a deixa desempenhar o papel materno.

O conflito manifestado nesta historia, € a agressao que a rapariga dirigiu ao “bebé”, deixando-
0 cair, contudo, o verdadeiro alvo de tal agressividade é a “mée”. Essa agressdo ¢ dirigida a
“mae”, como forma de revelar a sua zanga, pelo facto de ter tido outro filho, que ocupa o seu
lugar. O sujeito utilizou a solucdo directa do conflito, através do pedido de desculpa da filha,
tendo a “mée” a perdoado mas, impedindo-a de voltar a pegar no bebé, desta forma, a mée
permanece superegodica, castrando-a e mantendo-a infantil. Os mecanismos de defesa
utilizados nesta histéria foram, o deslocamento, tendo dirigido a sua agressividade para outro
objecto, que ndo a “mae”; a formacdo reactiva, porque apds a agressividade surge o
arrependimento e a regressdao, mantendo-se filha e também rivalizando com a “irma”

reforcando a infantilidade.

A rapariga, € meramente denominada de “ela”, sendo percepcionada enquanto imatura,
mantendo-se no papel de filha, ndo assumindo a sexualidade e a maternidade, rivalizando com
0 “bebe”, pela relagdo privilegiada com a “mae”. A figura materna, ¢ denominada de “mae”,
sendo percepcionada enquanto superegoica, que castra e pune a filha, impedindo-a de
desempenhar a fun¢do materna, inclusivamente no futuro. Deste modo, mantém a sua filha
infantil e dependente de si. O “bebé”, ¢ considerado um rival, um intruso, que esta a ocupar o
seu lugar, em relagdo a “mae”, com qual tem de partilhar o seu objecto de amor, ¢ que vem

reforcar a separagdo entre ambas, uma vez que esta o protege, afastando-o da filha.

Sujeito 108 — 14” Invento? Esta é a empregada? Ai nao sei! Ela teve um filho muito cedo, e a



mée ta-lhe a ensinar a tomar conta do bebé e ela ta arrependida. (?) Ela... ndo ta desenvolvida,
a mentalidade dela ndo € suficientemente boa para ela ser mée, teve de crescer cedo, teve de

crescer rapido. 2°52”

CIC2; A 211; A2 17; A2 18; C/M1; C/Fol; B2 8;

Procedimento: comeca o relato com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), como se
perguntasse se poderia inventar, denigre a figura materna ao designa-la de “empregada”, de
seguida faz uma denegacédo (A2 11), devido a angustia que a imagem lhe transmite. Continua
a histdria, identificando-se projectivamente com a personagem central, que descreve como
tendo engravidado precocemente, sendo imatura para desempenhar o papel materno. A
maternidade é vivenciada com remorsos e culpabilidade (A2 17, A2 18), necessitando de
regredir, mantendo-se enquanto filha, para obter o apoio da “mae” e¢ aprender com esta a
cuidar do bebé (C/M1). Termina dando um siléncio intra-relato (C/Fol), fazendo um
comentario de modo critico em relacdo a maternidade precoce e a sua incapacidade e
imaturidade (B2 8).

Problemética: o tema centra-se na imaturidade e incapacidade da rapariga em desempenhar o
papel materno, tendo de se adaptar rapidamente, estando subjacente o sentimento de

culpabilidade por ter engravidado.

Analise: o sujeito 108 comeca a sua resposta com um pedido de ajuda ao clinico, como se
perguntasse se podia ser livre, se podia contar o que quisesse, e de seguida pergunta se a
figura materna seria a “empregada”, desvalorizando-a e distanciando-a. Faz uma denegacéo, e
prossegue o seu relato, identificando-se projectivamente com a rapariga, que havia acedido a
maternidade precocemente “ (...) muito cedo (...)”". Todavia, a sua defesa ndo se consegue
manter, e acaba por denominar a figura materna de “mae”, que aceita a maternidade da filha,
ajuda-a e ensina-a a cuidar do bebé, deste modo, identifica-se com o modelo materno desta. A
rapariga esta ““ (...) arrependida (...)” e sente-se culpada, pelo facto de ter engravidado. Apos

0 sujeito ser questionado sobre que final daria a historia, faz um siléncio intra-relato.

Continua a sua histéria dizendo, que a rapariga € imatura sendo, por isso, obrigada a crescer,
de modo a desempenhar a fungdo materna “ela... ndo ta desenvolvida, a mentalidade dela ndo

é suficientemente boa para ela ser mae, teve de crescer cedo, teve de crescer rapido”. Este



comentario final € dado, quase sobre a forma de critica, de culpabilizagdo pelo facto de ter
engravidado precocemente. O conflito expresso nesta histéria é o conflito intrapsiquico, que
se centra na maternidade precoce da rapariga, que é vivenciada com sentimentos de culpa e
tristeza, reconhecendo a sua imaturidade. A solucdo utilizada pelo sujeito é a solucdo do
conflito por dependéncia de ajuda exterior, uma vez que, permanece com a sua “mae”, no

sentido de aprender com esta, a desempenhar a fungcdo materna.

O mecanismo de defesa utilizado nesta histdria é a negacéo, revelando, deste modo, alguma
angustia e ansiedade. Relativamente as denominacGes das personagens, o sujeito 108, ndo
atribui uma designacdo em relagdo a rapariga, tratando-a simplesmente por “ela” sendo uma
forma de distanciamento e de ndo identificacdo. Esta personagem é percepcionada enquanto
imatura, necessitando do apoio da “mae”, para aprender o papel materno, embora se assuma
enquanto “mae”. Estd implicita uma critica, no facto de a personagem ter engravidado,
realcando que “ela teve um filho muito cedo (...)”. A figura materna, comega por ser
designada de “empregada”, no pedido de ajuda que o sujeito faz ao clinico, de modo a
desvaloriza-la e enquanto defesa, mas esta defesa acaba por sucumbir e designa-a de “mae”.
A personagem “mae” ¢ percepcionada enquanto uma boa imago, apoiante € contentora, com a

qual a filha se identifica.

Sujeito 109 — 10” A mae esta a contar-lhe uma historia, e a rapariga estava a segurar pronto a
irmd, e distraiu-se e deixou cair a bebé. A mae ficou zangada e pds a filha de castigo. Disse
que ficava de castigo até que lhe apetece-se. A filha tentou provar que estava arrependida e

para a mae acreditar nela. Passado algum tempo a mae acreditou nela e ficou tudo bem. 1'59”

B2 1; A213;B28; C/M3; B24;B25; A24;B27,

Procedimento: inicia o relato com uma entrada directa na expressédo (B2 1), numa relacéo
entre mae e filha através da intelectualizacdo (A2 13), descrevendo a rapariga com o bebé ao
colo, seguido de uma exclamacgao “pronto” (B2 8), e faz uma pirueta (C/M3) ao deixar cair o
bebé. Expressa afectos fortes (B2 4), na reac¢do da mée que acaba por punir a rapariga, de
modo dramatizado, durante um tempo indefinido (B2 5). Contudo a mae apds um afastamento
témporo-espacial (A2 4) perdoa a filha. Verifica-se um sentimento de culpabilidade da
rapariga e o seu arrependimento face a tal situagcdo porque a mée se zangou com ela e ndo

pelo facto de ter agredido a irma. Termina a histdria com a realizagdo magica do desejo (B2



7), em que mée e filha fazem as pazes.

Problematica: centra-se no facto de a rapariga deixar cair o bebé e a reaccdo da mae. A
rapariga é descrita de modo imaturo deixando cair o bebé, quase como se este fosse um
boneco, devido a uma distraccéo, salientando-se contudo o consequente sentimento de culpa e
arrependimento, devido a mée se ter zangado com ela. A mée é percepcionada enquanto

superegoica, punitiva e castradora, sendo uma ma imago materna.

Anélise: o sujeito 109 comeca a sua resposta com uma entrada directa na expressdo,
estabelecendo uma relagdo entre “mae” e “filha” baseada na intelectualizacdo, destituida de
afectos. A “rapariga” agride a “irmd”, também deixando-a cair, embora haja uma
intencionalidade neste acto, esta implicito também a sua imaturidade, porque ao dar atengéo a
“mae”, e ao que esta estava a relatar “ (...) distraiu-se e deixou cair a bebé”. Como se a “mae”
estivesse a contar uma histéria a ambas as filhas e a “rapariga” deixasse cair o bebé, sem que
a “mae” se apercebesse, para poder ter esta s6 para si, como se pudesse fazer com que a sua
“irma” desaparecesse, para permanecer numa relacao dual. Por outro lado, também ¢ a forma
que utiliza para poder castigar a “mae”, demonstrando a sua zanga ¢ revolta por ter tido uma

outra filha, é como se esta, a tivesse substituido, retirando-lhe assim, o amor e atencéo.

Ressalta-se facto, de dar uma hesitagao, antes de colocar o bebé/boneco enquanto “irma”.

A “mae” reage, ficando “zangada” com a “rapariga”, punindo-a severamente, durante um
periodo indeterminado de tempo, “ (...) ficava de castigo até que lhe apetece-se”. A “rapariga”
teve de provar a “mae” que estava arrependida, para que esta a pudesse perdoar, sendo dado
um distanciamento no tempo, até que esta finalmente a perdoou. Contudo, a “rapariga”, nao
se culpabiliza pela sua agressdo, mas sim pelo facto de a “mae” se ter zangado com ela, tendo
medo de perder o seu amor. O sujeito termina a sua histdria, com a realizacdo maégica do
desejo, em que “ (...) ficou tudo bem”, restaurando-se a harmonia na relagdo entre a “mae” e a
“rapariga”. O conflito expresso nesta historia, ¢ estabelecido entre a “rapariga” e “mae”,
embora a agressividade da primeira seja manifestada na “irma”. A causa de tal conflito, deve-
se por um lado, ao facto de querer castigar a “mae”, por a ter substituido com outra filha, e
por outro lado, devido a inveja e rivalidade fraterna, que Ihe usurpou o seu lugar privilegiado

face ao objecto de amor.

A solucéo utilizada pelo sujeito foi a realizacdo magica do desejo, tendo terminado tudo bem,



sendo restabelecida a harmonia na relagdo entre “mae” e filha. Os mecanismos de defesa
utilizados pelo sujeito sdo, a formagdo reactiva, por ter deixado cair a “irma” devido a uma
distraccdo, tentando dissimular a sua intencionalidade, colmatado por um final idilico da
histéria; o deslocamento, uma vez que, ndo pode agredir directamente a “mae”, opta por
castigar a “irma”; e a regressdo, porque além de a “rapariga” se manter enquanto filha,
também rivaliza com a “irma”, como se estivesse ainda na infincia. A rapariga ¢ denominada
de “rapariga”, sendo percepcionada enquanto infantil, imatura, ¢ dependente da figura
materna, rivalizando com a “irma” pela atengdo e amor desta. A figura materna é denominada
de “mae”, que ¢é percepcionada enquanto superegodica, ao puni-la de modo austero, castradora,

X9

e culpabilizante para a filha. A “irma” ¢ considerada pela “rapariga”, uma rival, um obstaculo,
que a separa da atencdo e amor total da figura materna, simultaneamente, indicia uma recusa

da propria maternidade.

Sujeito 110 — 10” Contar uma historia? Comega-Se era uma vez ou coisa assim? Era uma vez,
uma méae muito irresponsavel, ela ndo, nao fazia as suas responsabilidades, dizia sempre para
a sua filha fazer as suas responsabilidades. Um dia, a mée estava a ler uma historia, a ler um
livro, e a sua filha a pegar no irmdo quando ele comecgou a chorar, a mée ficou no seu lugar e
ndo disse nada. A filha olhou para ela com um ar, uma cara muito chateada. Disse a filha para
a mae: “mae o menino ta a chorar, o que fago?” mas a mae nao disse nada, continuou na
mesma. A filha ficou muito chateada e levou o irmao para o quarto. A mée reparou que a filha
ndo la estava e foi ter com ela. A mae perceber que a filha tava a fazer todas as tarefas dela e a
partir dai ajudou-a. 4'10”

CIC2; A24; A2 4; A213;B24;B23;C/IN4;B24;B23;B24,B22,B27,;

Procedimento: comeca a sua histéria, com dois pedidos de ajuda ao clinico (C/C2), seguida
de um afastamento témporo-espacial (A2 4), denegrindo a personagem mée. Faz um novo
afastamento témporo-espacial (A2 4), introduzindo um afastamento entre a mae e os filhos,
uma vez que esté a ler um livro (A2 13), mas é estabelecida uma relagéo entre a rapariga e 0
bebé afectuosa. S&o expressos afectos fortes (B2 4) da parte da filha, quando o bebé chora e a
mé&e ndo o contém, introduzindo um relato em didlogo (B2 3) procurando o apoio da mée que
continua a ler (C/N4), ndo contendo o filho e permanecendo desinteressada, tendo a sua filha
de o acalmar e conter, substituindo a mae nessa tarefa, continuando “muito chateada” (B2 4).

Ap0s verificar que estava sozinha € que se apercebeu da sua negligéncia e foi ter com a filha,



ajudando-a nas tarefas que seriam suas. Termina com a realizacdo magica do desejo (B2 7).

Problematica: centra-se no conflito entre “mae” ¢ “filha”, devido a negligéncia, desinteresse ¢

irresponsabilidade da primeira, tendo a “filha” de suprir as dificuldades da figura materna.

Analise: o sujeito 110 inicia a sua resposta, com um pedido de ajuda ao clinico, colocando-se
numa atitude anaclitica, faz um afastamento témporo-espacial, dando o anonimato da figura
materna, que € caracterizada enquanto ““ (...) uma mae muito irresponsavel (...)”. A “mae”
delega todas as suas responsabilidades na “filha”, inclusive a fun¢do materna. O sujeito faz
um afastamento témporo-espacial, a “mae” esta a ler, quando o bebé comega a chorar, esta
manteve-se no seu lugar, sem expressar alguma reac¢do e sem conter o bebé. A sua “filha”,
fez um ar recriminatério, ficando zangada com a passividade e desinteresse da “mae”,
perguntando-lhe o que haveria de fazer para conter o bebé, “mae o menino ta a chorar, o que
fago?”, porém, ndo obteve resposta. Ha& uma inversdo de papéis, relevante tanto para o facto
de se entender aqui uma méa imago materna (abandodnica e negligente) como para o facto de se
verificar a projeccdo da capacidade materna e de contencdo, que colmatam, muito em jeito

também de rivalidade materna, a auséncia e as falhas da figura materna.

A “filha”, continuando zangada com a mae devido a sua irresponsabilidade e falta de
interesse, pega no “irmdo” e leva-o para o quarto. A “mae” ao reparar que estava sozinha,
apercebe-se que é uma ma mée, e foi ter com a “filha”, revelando assim a sua dependéncia
face a esta. O sujeito conclui a histdria, com a realizacdo magica do desejo, através de uma
transformagdo magica da “mae”, tendo esta se apercebido que era muito ausente, ma mae, e
que havia delegado todas as suas tarefas na sua “filha”. A partir desse momento, comega a
ajuda-la, i.e., permanece dependente da “filha”, ndo assumindo totalmente os seus deveres. O
conflito manifestado nesta histéria € entre a “filha”, que € obrigada a assumir o papel materno,
e a “mae” que renuncia essa fung¢do. A “filha” vé-se obrigada a suprir as deficiéncias da
“mae”, tendo de desempenhar o papel materno, o que a impede de permanecer infantil. A
solugdo utilizada € a realizacdo magica do desejo, porque a “mae” tenta-Se tornar numa boa

mée, e a solucdo do conflito por ajuda de dependéncia exterior, porque permanece

dependente, ao ndo assumir totalmente as suas fungdes.

O mecanismo de defesa utilizado € a regressao, assiste-se quase que a uma troca de papéis,

entre “mae” e “filha”. A rapariga ¢ denominada de “filha”, sendo ela que tem de desempenhar



as funcdes da sua “mae”. Desse modo, ¢ percepcionada enquanto hipermadura, responsavel e
capaz de assumir a fun¢do materna, ao ter de substituir a “mae” nos cuidados maternos. A
“filha” nao se identifica com a “mae”, ha um jogo de culpabilizagdes mutuas. A figura
materna ¢ denominada de “mae”, sendo caracterizada enquanto uma ma imago, irresponsavel,
dependente, passiva, ausente, e negligente. H4 uma tentativa de reparar a ma imago materna,
mas a projeccao agressiva ¢ tdo forte que essa reparagao ¢ insuficiente, a “mae” ndo assume
por completo o seu papel, tendo de necessitar do auxilio da filha. Por outro lado, poder-se-a
dizer que ha também alguma rivalidade entre mae e filha, porque a filha é descrita com uma
hipermaturidade, ¢ idealizada, e quando finalmente a “mae” quer assumir o seu papel tem de
permanecer com a ajuda da filha, esta inerente a ideia de que a filha consegue suplantar a

“mae” nos cuidados maternos.

Sujeito 111 — 12” Era uma avo que tava a contar uma historia @ menina e enquanto a avo
contava a historia, a menina embalava o bebé, supostamente € isso. (?) O bebé é da mée desta
menina que esta aqui. (?) A avé acabava de contar a historia e a menina ia pér o bebé naquela

coisa como se chama, nao é carro, ber¢o. 1'53”

B2 1; A2 4; C/Fo3;B28;B11;B12; C/Fa2; B2 2; B2 8;

Procedimento: inicia a histéria com uma entrada directa na expressdo (B2 1), faz um
afastamento témporo-espacial (A2 4), faz um anonimato da personagem mais velha (C/Fo3)
que descreve engquanto avo, numa posicao relacional, uma vez que esta a contar uma histéria
aos netos, enquanto a rapariga continha o bebé a seu colo, fazendo um comentario (B2 8), e
construindo uma histéria a volta de uma fantasia pessoal (B1 1). Descreve o bebé como sendo
da mée da rapariga, introduzindo desta forma um personagem que ndo figura na imagem (B1
2). Termina o relato com uma fabulacdo fora da imagem (B2 2), descrevendo que apds o fim
da histéria da avo, o bebé é colocado no berco, fazendo um comentério (B2 8) por

inicialmente ndo se conseguir lembrar do termo correcto.
Problematica: nao ¢ dado um conflito, uma vez que a “menina” desempenha a funcdo de
substituta materna, na presenca da sua “avo”, figura esse na qual é projectada a mée ideal, de

modo, a ndo haver rivalidade nem culpabilidade.

Analise: o sujeito 111 inicia a sua resposta com uma entrada directa na expressao, dando uma



precaucdo verbal e o anonimato da figura materna, que denomina de “avd”. A “avo”, relatava
uma histéria & “menina”, enquanto esta, por sua vez, embalava e continha o “bebé”, deste
modo desempenhava o papel de substituta materna, fazendo o sujeito de seguida, um
comentario. O sujeito refere que o “bebé” ¢ irmao da “menina”, deste modo, ndo ha
culpabilizacdo, nem conflito. O sujeito termina a historia, tendo a “avd” acabado a sua historia
e a “menina” colocando o irmdo no ber¢o. Nao ¢ dado um conflito nesta histéria, porque o
“beb¢” ¢ irmao da “menina”, e a figura materna ¢ a “avd” e nao a mae da “menina”,
permitindo que possa desempenhar o papel de substituta materna. Dessa forma, também néo é

dada uma solucéo.

O mecanismo de defesa utilizado é o deslocamento da figura materna para a avd, que permite
colocar-se no lugar da mée (entre a avé e o beb€), sem que tenha de haver a rivalidade com a
mde, e a0 mesmo tempo que permite também substituir a mée pela avd, indiciando a
insuficiéncia relacional da primeira. A rapariga ¢ denominada de”menina”, sendo
caracterizada enquanto imatura, e infantil deseja assumir o papel materno, identificando-se a
“avo” e também a sua mae, embora s6 o consiga assumir na auséncia desta, esta inerente o
desejo de a substituir nos cuidados maternos. A figura materna é denominada de “av6”, de
modo a haver um distanciamento, para que a “menina” possa assumir o papel materno na
auséncia da sua mae, assim ndo existe culpabilidade nem conflito, ou seja, rejeita a figura
materna substituindo-a pela méae ideal. Esta substituicdo da mae pela “avo” podera ser
indicador de uma mé& imago materna ou pelo menos superegodica, tendo a “menina” receio da

retaliacdo desta.

Sujeito 112 — 24” Era uma vez, uma senhora que tinha uma filha... que ja era mae, e essa
senhora estava a ler um livro para ela saber tratar do filho dela. (?) A méae punha-a fora de

casa, porque ela ndo a queria ouvir. 1'59”

B2 1; A2 4; A2 15; C/Fo3; C/Fol; A2 13; A2 14; B2 5; B2 4;

Procedimento: comega a historia com uma entrada directa na expresséo (B2 1), através de um
afastamento témporo-espacial (A2 4), isolando as personagens (A215) e dando o anonimato
das mesmas (C/Fo3), seguida de uma pausa intra-relato (C/Fol) de modo defensivo.
Estabelece o tipo de relagdo funcional entre as personagens, uma vez que, 0 ensinamento é

dado atraveés do livro (A2 13), indicando a transmissao de conhecimentos maternos, de outrem



para a mée e desta para a sua filha. Conclui havendo uma mudanga brusca no decurso da
historia (A2 14) de forma dramatizada e coma expressdo verbalizada de afectos fortes (B2 5,

B2 4) com rejeicdo da mae perante o desinvestimento da filha.

Problematica: é um tema de iniciacdo para a identificacdo feminina. A mae tenta ensiné-la a
cuidar do bebé mas a filha rejeita, i.e., tenta que a filha seja uma mée igual a ela e ao ser

recusada essa identificacdo, a mée castiga-a com a rejeicao.

Analise: o sujeito 112 comega a sua histdria, com uma entrada directa na expressdo, através
de um afastamento témporo-espacial, e dando o anonimato da figura materna, que designa de
“(...) uma senhora (...)” e da rapariga “ (...) uma filha (...)”. Estabelece uma relacdo entre as
personagens, tratando-se de “méde” e “filha”, dando em seguida um siléncio intra-relato,
revelando alguma ansiedade. Continua a sua historia, dizendo que a rapariga ja havia acedido
a maternidade, estando a sua “mae” a transmitir-lhe o ensinamentos de como cuidar do bebé,
através de um livro, observa-se assim, um distanciamento. Verifica-se uma tentativa por parte
da “mae”, em tentar que a “filha” siga o seu modelo materno, ou seja, seja uma mae como ela.
Apos lhe ser questionado que fim daria a historia, o sujeito conclui tendo a “mae” punindo a

“filha” expulsando-a de casa, porque esta nao estaria interessada em a ouvir.

Observa-se uma ambivaléncia na imago materna, uma vez que, no inicio do relato a mée
surge como uma figura presente e apoiante, que ajuda a cuidar nos cuidados maternos, no
entanto, essa imagem ¢ alterada, numa mudanga brusca de registo, do controlo
intelectualizado para o impulso da agressividade da mae para a filha, que evidenciam uma
imago materna repressiva e castradora. O conflito manifestado nesta histéria, é entre mée e
filha, devido ao desejo de a “mae” querer que a “filha”, seguisse o seu modelo materno, i.e.,
fosse uma mae igual a si, ¢ a “filha” que se recusa a identificar e a seguir esse mesmo modelo,
preferindo assumir a funcdo materna de modo diferente. Essa diferenca de modelos conduz a
rejei¢do da “filha”, por parte da sua mae”, como forma de castigo, por ndo aceitar a sua
dissemelhanca na funcdo materna. H& assim uma posi¢do mais autonoma e adulta, porque a

personagem central assume a funcdo materna, querendo ser uma mae diferente da sua.

Né&o é dada uma solugdo para resolver o conflito, ou seja, sujeito ndo é capaz de reparar a
relagdo entre “mde” e “filha”. O mecanismo de defesa utilizado pelo sujeito é a

intelectualizacdo, uma vez que, embora seja estabelecida uma relacdo entre 0s personagens,



esta é destituida de afectos, e centrando-se no modo de pensar € no comportamento a seguir.
A defesa intelectual falha no final do relato, dando espago para o impulso agressivo numa
projeccao que no inicio do relato ndo surgia explicito, e que se refere a intencionalidade de
fuga e separacdo da filha em relacdo a mae, e da sua fantasia de rejeicdo perante o seu desejo
de individuagcdo. O sujeito denominou a personagem rapariga de “filha”, que se recusa a
identificar com a sua “mae” na fun¢do materna, assumindo por isso, essa fun¢do plenamente,
colocando-se num papel adulto, autdbnomo e independente. A figura materna é denominada de
“senhora”, de modo a haver um distanciamento e uma néo identificacdo, por parte do sujeito,

face a esta personagem.

A “senhora” ¢ percepcionada inicialmente enquanto, apoiante e contentora, aceitando a
maternidade da “filha”, transmitindo-lhe 0s seus ensinamentos maternos. Todavia, é dada uma
reviravolta na historia, quando a “senhora” se apercebe da falta de interesse da “filha”, e no
facto de esta recusar-se ser igual a ela, acabando por a punir com a rejeicdo, sO a aceitando se
ela for igual a si, evidenciando alguns tragcos narcisicos. Esta € um a ma imago materna que
ndo consegue aguentar a diferenca, poder-se-a tratar de uma mée double-bind que acolhe e ao
mesmo tempo pune, quando os seus desejos ndo sdo satisfeitos. E importante salientar, que
ambas as personagens sao dadas enquanto anonimas, “ (...) uma senhora que tinha uma filha
(...)”, de modo a que, o sujeito se possa distanciar, e evitar se projectar nas personagens, €
para evitar dar uma relacdo afectiva entre as personagens, embora na conclusdo sejam

expressos afectos fortes.

Sujeito 113 — 6” (ri) E um bebé ao colo? A mae esta a contar uma histéria ao filho para
adormecer, ndo sei. Esta rapariga parece um bocado chateada por estar ali, se calhar é filha da
senhora e t4 com cilimes por ser tdo nova, ndo sei! (?) A filha ou a empregada esta a contar a

histéria ou a mae para adormecer. 1°50”

CIC1,; C/C2; A2 13; A2 11; A2 18; A2 3; C/N4; A2 11; B2 11; E11; B1 2;

Procedimento: inicia o relato através da defesa maniaca (C/C1), seguida de um pedido de
ajuda ao clinico (C/C2), para confirmar se se trata d facto de um bebe. A mée esta a dar
atencdo ao filho através da intelectualizacdo (A2 13), a rapariga sente-se excluida da relagéo,
surgindo assim a rivalidade face ao bebé, denegando em seguida (A2 11), de modo defensivo.

Caracteriza a personagem jovem através da expressao de afectos a minima (A2 18), seguida



de uma precaucéo verbal (A2 3) e identificando-a como filha da “senhora”, ¢ através de uma
postura significante de afectos (C/N4), denegando em seguida (A2 11). Termina com uma
confusdo de identidades (E 11) e introduzindo uma personagem que ndo figura na historia (B1

2) de modo a desvalorizar a figura materna.

Problematica: centra-se na rivalidade da “rapariga” face ao bebé, e ao sentimento de exclusio

desta, na relagdo entre a “mae” e o irmao.

Analise: o sujeito 113, comeca por utilizar a defesa maniaca, e faz um pedido de ajuda ao
clinico, devido a angustia sentida, referindo-se ao bebé/boneco. Comeca a relatar a sua
historia, estabelecendo uma relagdo entre a figura materna, que ¢ denominada de “mae”, ¢ o
bebé/boneco, que ¢ denominada de “filho”, baseada na intelectualizagdo e destituida de
afectos, no sentido de o conter e o adormecer, fazendo em seguida uma denegacdo. Refere
que a rapariga, “ (...) parece um bocado chateada por estar ali (...)”, sente-se excluida da
relacdo entre a “mae” e o irmao, ficando com “ciimes”, devido a sua imaturidade, fazendo
uma nova denegacdo. Conclui, dando uma confusdo de identidades, sobre quem adormeceria
0 bebé, inserindo uma personagem que ndo consta na imagem, a “empregada” de modo a

denegrir ¢ a desvalorizar a “mae”, por ter tido um outro filho, que a substituiu.

O conflito expresso nesta historia centra-se na rivalidade fraterna, e no ciume da “rapariga”
face a relagdo privilegiada que o irmao e a “mae” mantém, sentindo-se excluida. Ndo e dado
uma solucdo do conflito, apenas uma confusdo de identidades sobre quem adormeceria o
bebé, “a filha ou a empregada esta a contar a historia ou a mae para adormecer”, o que vem
salientar a rivalidade face a este. Se for a “rapariga”, poder-se-a pensar no desejo de o
adormecer para finalmente receber atencdo da sua mae, e a poder ter so para si. E introduzida
uma personagem que ndo figura na historia a “empregada”, de modo a denegrir a imagem da
mde talvez devido aos sentimentos de exclusdo e ciime face ao irmdo. Caso seja a mae a
tentar adormecer o bebé, permanece uma relacdo dual, em que a filha se encontra excluida e

zangada com a mée por ter concebido um outro que lhe veio ocupar o seu lugar.

Os mecanismos de defesas utilizados séo, a defesa maniaca, o riso, surge logo no inicio como
reacgdo a angustia que a imagem lhe suscita; e a negacdo, porque a rivalidade, os ciimes e a
zanga em relacdo a “mae” ¢ tao forte, que tem necessidade de negar o que elaborou, para se

conseguir conter. A rapariga ¢ denominada de “rapariga”, sendo percepcionada enquanto



imatura, infantil, tendo dificuldades em aceitar o irmdo. A figura materna é denominada de
“mae”, sendo percepcionada enquanto abandonica e negligente, ndo estabelece uma relacdo
com a filha, apenas esta interessada no bebé, ou seja, enquanto uma méa imago materna. A
“rapariga” sente-se excluida, concluindo a historia colocando a “mae” num papel de
empregada, inferiorizando-a. O irméo é percepcionado enquanto um intruso, que vem ocupar

0 seu lugar, em relacdo a mée.

Sujeito 114 — 9” Parece uma menina nova, com um bebé nos bragos, uma senhora a ajuda-la e
a menina parece preocupada... mais... a senhora estava a contar uma historia para adormecer o
bebé, para ajudar a menina. (?) O bebé acho que é da menina. A menina fica feliz com o bebé

e tem todas as ajudas que precisar. 2°07”

A2 3; C/Fo3; C/Fa3; A2 18; C/Fol; A2 17; C/Fol; A2 13; B2 7;

Procedimento: inicia o discurso com uma precaucdo verbal (A2 3), faz o anonimato das
personagens (C/Fo3), a personagem central ¢ descrita enquanto infantil “ (...) menina nova
(...)” e a personagem mais velha “ (...) uma senhora (...)”, que implicitamente seria a mae da
rapariga. Continua estabelecendo uma relagdo funcional entre as personagens (“menina” e
“senhora”) face ao bebé, faz uma expressao de afectos a minima por parte da “menina” (A2
18), seguida de duas pausas intra-relato (C/Fol) de modo defensivo. Faz uma
intelectualizacdo (A2 13) de modo a estabelecer uma relagdo entre a senhora e 0 bebé, para o
poder adormecer e também para auxiliar a “menina”, quase no sentido de conter o bebé, visto
gue a personagem jovem nao consegue ou € incapaz de o conseguir. Conclui com a realizacao
magica do desejo (B2 7), com o apoio da “senhora”, ela consegue cuidar do bebé e ser feliz,
estd quase implicitamente o desejo de apds o consentimento da méde e com o seu auxilio ela

consegue finalmente identificar-se com o papel materno e desempenha-lo.

Problematica: centra-se na rapariga, que foi méde precocemente, sentindo-se culpada por tal
ter acontecido, e também estd subentendido a incapacidade e a imaturidade da “menina”, em

cuidar do bebé, necessitando do auxilio da mée (senhora).

Analise: o sujeito 114 inicia a sua histéria com uma entrada directa na expressao, dando uma
precaucdo verbal e o anonimato da rapariga que denomina de “ (...) uma menina nova (...)”,

evidenciando a sua infantilidade e imaturidade. A “menina” esta a segurar “ (...) um bebé
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(...)”, e tem “ (...) uma senhora a ajuda-la (...)”, deste modo, isola as personagens, nao
estabelecendo uma relacéo entre elas, de modo a distanciar-se e a evitar se identificar com as
mesmas, tornando tudo banal. A “ (...) menina parece preocupada (...)”, porque se sente
imatura e incapaz de assumir o papel materno, necessitando de apoio, que encontra nessa
“senhora”. O sujeito faz um siléncio intra-relato e um comentario, como se estivesse a tentar
lembrar-se do que poderia acrescentar, e continua o seu relato, dizendo que a “senhora” estava
a conter o bebé e a adormecé-lo, para ajudar a “menina”, revelando uma vez mais, a

incapacidade e imaturidade desta.

O sujeito indica que o “bebé” pertence a “menina”, e conclui a sua histéria, com a realizagdo
maégica do desejo, permanecendo ambos felizes, tendo sempre o apoio de um outro objecto,
provavelmente da “senhora”. Desta forma, a “menina” mantém-se no seu papel de filha,
delegando a func¢do materna na sua mae, que designa de “senhora”, e ndo se assume
totalmente enquanto mée, uma vez que esta a ajuda. O conflito expresso nesta histéria é
intrapsiquico, face a maternidade precoce da “menina”, que se assume enquanto imatura para
assumir o papel materno, delegando tal funcdo na “senhora”. A solu¢do utilizada pelo sujeito
é a realizacdo magica do desejo, ficando mée e a filha felizes, e a solucdo de conflito por
ajuda de dependéncia exterior, porque necessita de manter uma relacdo baseada na
dependéncia da “senhora”. Os mecanismos de defesa utilizados sdo, o isolamento, uma Vvez
que, entre os personagens nao ¢ estabelecida uma relagdo, com a excepcdo da “menina” e do
“bebeé”; e a regressdao, mantendo-se a “menina” infantil no lugar de filha, delegando a sua

N qu da i .. .
funcdo materna na “senhora”, que a ajuda incondicionalmente

O sujeito denomina a rapariga de “menina nova”, infantilizando-a através de um pleonasmo,
sendo percepcionada enquanto imatura e incapaz de desempenhar a funcdo materna, que
vivencia o sentimento de culpabilidade devido a experienciar a sua sexualidade e no facto de
ter resultado um bebé. A figura materna ¢ designada de “senhora” de modo a haver um
distanciamento e um deslocamento entre as personagens, para poder colocar o bebé engquanto
seu filho, minimizando os sentimentos de culpa. A “senhora” ¢ percepcionada enquanto uma
boa imago, embora idealizada, que a auxilia e aceita sem conflitos. O facto de ter dado as
personagens engquanto anonimas, permitiu que nao haja rivalidade entre ambas, ou seja, a
rapariga face a sua culpabilidade prefere o auxilio de uma pessoa anénima, porque caso se

trata-se da sua mae, essa culpabilidade seria maior e significaria igualar a posi¢ao de mée.



Respostas dos sujeitos de 13 anos ao cartdo 7GF do TAT

Sujeito 121 — 4” Talvez uma casa velha, a mée estava a contar uma historia a filha, enquanto
ela brincava com um boneco ou uma boneca, néo sei, parece. Acho que é mais ou menos isso.

(?) A maée estava a ler-lhe uma historia. 1°04”.

A23;:A21; Al11; A2 11; A2 3; C/Fo5;



Procedimento: inicia o relato fazendo uma precaucdo verbal (A2 3), descrevendo um
pormenor raramente evocado (A2 1) — a casa — que descreve como sendo velha,
desvalorizando-a e distanciando-a. Continua com uma histéria préxima do tema banal (Al 1).
A “filha” revela um desinteresse face a historia da “mae”, preferindo brincar com o boneco,
fazendo de seguida, uma denegacdo (A2 11) e uma precaucdo verbal (A2 3). O sujeito faz
uma tentativa de recusa (C/Fo5), em relacdo ao fim da sua resposta, porém, conclui com uma

imposicdo da “maée”, que continua a contar-lhe a historia.

Problemética: a “filha” esta mais centrada em brincar com a sua boneca, ocupando um papel
infantil, enquanto a “mae” lhe relata uma historia a qual a rapariga ndo presta atencdo, quase
como se a “mae” ndo fosse nessa altura um objecto interessante. Observa-se uma tentativa de
distanciamento em relagdo a “mae”.

Analise: o sujeito 121 comega por dar uma precaugio verbal, e por fazer referéncia a “casa”,
que descreve como fragil, e deteriorada, ou seja, faz um deslocamento. A “mae” esta a relatar
uma historia a “filha”, mas esta ndo esta a dar-lhe atencdo, preferindo brincar com o seu
“boneco” ou “boneca”, i.e., recusa os conhecimentos da “mae”, de modo, a permanecer
infantil, evitando crescer. O sujeito da novamente uma precaucdo, e faz uma tentativa de
recusa, concluindo a sua resposta, continuando a “mae” a ler a historia a “filha”. Observa-se
assim, uma tentativa de imposi¢do da “mae”, que quer a atencdo da “filha”, ignorando a
vontade desta. Ndo € elaborado o conflito, embora haja uma tentativa de recusa dos
ensinamentos maternos, de modo, a evitar crescer, ndo sendo, por isso dada a solu¢do do

conflito, apenas a imposi¢do e insisténcia da “mae”, em continuar a relatar a historia.

O mecanismo de defesa utilizado é a negacdo, sendo elaborada uma histéria muito restritiva.
A figura materna ¢ denominada de “mae”, sendo percepcionada enquanto pouco contentora,
distante e persistente, tentando impor a sua vontade a “filha”, de modo subtil. A rapariga ¢
denominada de “filha”, sendo imatura e infantil, tentando adiar crescer, e para isso, ndo da
aten¢do ao que a “mae” lhe tenta transmitir, estando a brincar com o seu boneco, sendo

também uma forma de evitar um possivel conflito com esta.

Sujeito 122 — 12” E para contar uma histdria sobre isto? Era uma vez, uma menina que tinha
uma filha, mas ainda era muito nova. Parecia estar muito triste, porque foi uma gravidez

indesejada. Como s6 tinha a ajuda da méae, ficava muito preocupada sem saber... sem saber



como criar a filha. (?) Por um lado est4d muito contente, por outro ndo, porque foi mde muito

nova. 2°15”

CIC2; A24;B11; A2 3; A2 18; A2 17; C/Fol; A2 8; A2 6; B2 6; B2 4;

Procedimento: inicia a resposta com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2). Distancia-se da
imagem através de uma afastamento témporo-espacial (A2 4), identifica-se com a rapariga,
elaborando uma historia a volta de uma fantasia pessoal (B1 1). Faz uma precaucao verbal
(A2 3) de modo a abordar o afecto depressivo (A2 18), fantasia a volta da gravidez, como
tendo de assumir uma relacdo materna precoce e indesejada (A2 17), havendo uma certa
rejeicdo do bebé, faz uma pausa intra-relato (C/Fol) e uma ruminacdo (A2 8) ao reconhecer a
sua imaturidade. Conclui com uma hesitacdo entre interpretacdes diferentes (A2 6) através de
uma ambivaléncia entre a fantasia e a realidade e alternéncia entre estados emocionais opostos

(B2 6), havendo uma ambiguidade de afectos fortes (B2 4).

Problematica: a imaturidade face a uma gravidez indesejada e o sentimento ambivalente de
amor e tristeza em relacdo a esse objecto. A relacdo com a imago materna é anaclitica mas

insatisfatoria e pouco contentora.

Analise: o0 sujeito 122 inicia o seu relato, com um pedido de ajuda ao clinico. Faz um
afastamento témporo-espacial, da 0 anonimato da rapariga, que designa de “ (...) uma menina
(...)”, que havia acedido a maternidade precocemente “ (...) era muito nova”. O sujeito faz
uma precaucao verbal, ao abordar o sentimento depressivo, devido a maternidade indesejada,
sendo esta, considerado um obstaculo em relagdo aos desejos da “menina”. A “menina”,
revela uma dupla preocupacédo, relativamente a sua maternidade, por um lado, apenas tem o
apoio da sua “mae”, que surge enquanto ultimo recurso, o que poderd indicar, que esta ¢
insuficiente, incapaz de conter, e com a qual, ndo se identifica. Por outro lado, a maternidade
conduz a sentimentos depressivos, de culpabilidade, de rejeicdo e de incapacidade, por ser

ainda imatura, levando-a ao conflito intrapsiquico.

O sujeito conclui a sua historia, dando uma ambivaléncia entre a realidade e a fantasia, ou
seja, entre o facto de ter de assumir o papel materno, tendo de cuidar da sua “filha”, e o seu
desejo de ndo querer crescer. Esta latente o desejo de ser mée, mas no futuro, o facto de tal ter

ocorrido precocemente, leva-a a sentir-se incapaz de assumir tal responsabilidade, tendo de



abandonar a sua infancia. O conflito presente nesta historia é intrapsiquico, motivado pela
gravidez precoce, sendo vivenciado por sentimentos depressivos, de imaturidade e
culpabilidade, preocupando-se com a capacidade de desempenhar o papel materno. A solugéo
encontrada € dada através da dependéncia de ajuda exterior e da ambivaléncia, entre a fantasia
e a realidade, ou seja, entre o desejo que tinha em ser mae, e a realidade de ter acedido a

maternidade precocemente, o0 que a leva a questionar a sua capacidade materna.

Os mecanismos de defesa utilizados sdo, a ruminacao, a volta da incapacidade e imaturidade
no papel materno, que ndo é contido, nem atraves do auxilio da mée; e a regressdo, ao
procurar 0 apoio da mae e ao permanecer enquanto filha, porém, esta latente uma
preocupacdo em aprender e em desempenhar bem a funcdo materna, ndo delega
completamente tal papel a mée. O sujeito 122 denomina a personagem central de “menina” “
(...) muito nova”, refor¢cando assim a infantilidade, a ingenuidade e a imaturidade. A “menina”
ndo se identifica com a mae no papel materno, uma vez que, esta ndo é suficientemente
contentora, e é percepcionada enquanto insuficiente. A figura materna ¢ designada de “mae”,
que surge enquanto auxiliar da “menina”, sendo percepcionada enquanto uma boa mae, mas
insuficiente, ndo sendo capaz de conter a filha. O bebé € do sexo feminino, talvez de modo a
poder se identificar, de modo especular.

Sujeito 123 — 3” Ai meu Deus, nido sei! Isto faz-me lembrar uma historia de uma crianca que
teve outra criancal... (?) N&o sei, ndo sei a sério! N&o sei. (?) Por um lado era mau, porque ela

¢ muito crianga, ndo sei qual ¢ o final. 1'53”

B28;:B24;B25; B11; C/Fol; A2 11; C/Fo5; A2 6; E1;

Procedimento: o tempo de laténcia é muito baixo, comeca com uma exclamacédo (B2 8),
exagerada (B2 4) e dramatizada (B2 5). A imagem leva-a a recordar de uma referéncia
pessoal (B1 1) que ndo é explicada, e que a deixa muito perturbada, revelando também
imaturidade empregando de seguida um siléncio intra-relato (C/Fol). Faz uma denegacéo (A2
11) e uma tendéncia a recusa (C/Fo5), enquanto defesa, sentindo-se incapaz de elaborar a
historia. Termina indicando uma hesitacdo entre interpretac6es diferentes (A2 6), mas refere
apenas o lado negativo, enfatizando novamente a incapacidade e imaturidade da personagem e
a sua incapacidade face a material que sente enquanto muito angustiante. Faz uma

escotomizacdo da figura materna (E1), poder-se-a dizer que devido a ser percepcionada



enquanto mau objecto, porque ndo contem e ndo serve de suporte. Verifica-se uma
desorganizacdo e dificuldade em dar uma resposta, identifica-se macicamente com a
personagem com grande ansiedade. A rapariga € vista como muito infantil, que ndo sabe
tomar conta do bebé, ainda esta muito dependente do mau objecto materno. Verifica-se uma

ambivaléncia e uma angustia muito grande ao longo do discurso.

Problematica: a imaturidade e incapacidade da rapariga, em relacdo ao objecto (bebé),
sentindo enquanto muito angustiante. Escotomizacao da imago materna podendo indicar que €
percepcionada enquanto mau objecto que ndo contem e ndo serve de suporte, assim como,

aumentaria a sua culpabilizag&o.

Analise: o sujeito 123 comeca a histéria com uma entrada directa na expressao, e com uma
interjeicdo dramatizada, revelando uma grande angustia face ao cartdo, seguida de uma
denegagdo. O sujeito continua, fazendo uma alusdo, a uma historia que conhecia, “ (...) de

2

uma crianga que teve outra crianga!...”, ou seja, a rapariga denominada de “crian¢a” acedeu a
maternidade precocemente 0 que conduziu a uma angustia muito grande. H& uma
identificacdo projectiva muito grande face a personagem, o que a impediu de desenvolver
mais a histdria. A maternidade € vivenciada enquanto um corte no desenvolvimento normal
da “crianga”, o que a obrigaria a crescer e assumir o papel adulto, para o qual ainda ndo
estaria preparada. A maternidade é percepcionada com muitos fantasmas, que poderdo estar
relacionados com o facto de nesta idade haver a reemergéncia pulsional e o consequente

acesso ha sexualidade.

A maternidade conduz a desorganizacao psiquica, e a angustia. Apds ser questionado sobre
que fim daria a historia, o sujeito comeca por fazer denegacdes, e uma tentativa de recusa,
mas acaba por tentar dar uma ambiguidade a histdria, da qual sé refere a vertente negativa,
reforcando uma vez mais, a imaturidade, a infantilidade, e a incapacidade da “crianga”. A
maternidade da “crianga” conduz a um choque e a uma desorganiza¢do, assim como, a
escotomia da figura materna. O conflito manifestado nesta histéria, centra-se no acesso
prematuro a sexualidade, e por consequéncia, a maternidade, que € vivenciada como um
choque e um corte abrupto no desenvolvimento, que obriga a personagem a perder a sua
inocéncia e a sua infancia, para adoptar um papel adulto. Se a personagem escotomizada,
fosse referida e designada enquanto mée, poderia conduzir a um conflito entre as personagens,

e aumentaria o sentimento de culpabilidade. Porém, essa mesma escotomia podera ser



reveladora de uma imago materna ma ou insuficiente, que ndo possui uma capacidade de

contencdo e compreensao, nao havendo assim a procura do seu auxilio.

A solucdo utilizada foi a ambivaléncia, tenta dar dois finais diferentes, mas expressa apenas o
final negativo, manifesta assim o choque e a recusa da funcdo materna, face a precocidade do
acesso a maternidade. Os mecanismos de defesa utilizados pelo sujeito foram, a negacéo,
tentando evitar a elaboracdo do que havia imaginado; e a regressao, porque embora haja a
escotomizacdo da figura materna, a rapariga ¢ percepcionada enquanto ‘“crianca”. O sujeito
denomina a rapariga de “ (...) muito crian¢a”, reforcando a sua infantilidade, imaturidade,
ingenuidade e incapacidade para assumir o papel materno. O bebé também € designado de
“crianc¢a”, no sentido de colocar ambas as personagens inseridas ainda na infancia, realgando
que sdo ambas muito novas. E devido a esta diferenca minima de idades que se verifica o
chogue e a desorganizacdo desta resposta. A figura materna é escotomizada, provavelmente

de modo a néo haver uma maior culpabilidade face a maternidade precoce.

Sujeito 124 — 17” Isto é o qué? Um boneco ou um bebé? A mae deve estar a falar com a filha,
ndo sei ou a dar conselhos. N&o sei mais. (?) Feliz (?) A miGda tinha um bebé e a mée ajudava

e depois dava-lhe conselhos 2'10”

CIC2; A2 3; A2 11, B1 1; C/Fo5; C/M3; C/M1,

Procedimento: inicia a resposta com um pedido de ajuda feito ao clinico (C/C2),
relativamente ao bebé/boneco. Continua dando uma precaucao verbal (A2 3) e estabelecendo
uma relacdo entre mae e filha destituida de afectos, seguida de uma denegacdo (A2 11). Faz
uma tendéncia a recusa (C/Fo5), conclui fazendo uma pirueta (C/M3) introduzindo na historia
o0 bebé/boneco, que ¢é referido enquanto filho da “miuda”, estando a mae a ajuda-la e a ensina-
la. H& uma hesitacdo entre uma posicao infantil e uma posicao adulta, entre ser apenas filha e
ocupar também o seu papel de mae, reconhece, deste modo, a imaturidade da personagem. A

mde é dada enquanto uma objecto de suporte, auxiliar, numa relacdo anaclitica (C/M1).

Problematica: a mée surge como funcdo anaclitica em que ensina a filha a ocupar um papel

materno face ao bebé. H4 uma ambivaléncia em relagdo a posi¢cdo mae ou filha.



Analise: o sujeito 124 comeca a sua resposta, com um pedido de ajuda ao clinico, referindo-se
ao bebé/boneco, de modo, a confirmar se se trata de um bebé ou de um boneco. Inicia a sua
historia, estabelecendo uma relacdo entre as personagens, tratando-se de “mae” e filha”,
estando a primeira a transmitir alguns conselhos a esta Gltima. O sujeito faz uma tentativa de
recusa, mas conclui a histdria dizendo que as personagens iriam ter um final “feliz”, fazendo
deste modo, uma formacéo reactiva. A sua defesa ndo se consegue manter e revela, que a
“mituda” havia acedido a maternidade ¢ que a mae lhe estaria a dar conselhos, para que
pudesse aprender a cuidar do bebé, e a desempenhar o papel materno., ou seja, estava a

aprender a ser mée.

Né&o é elaborado um conflito entre mée e filha, uma vez que, a mée a esta a aconselhar, mas
ha um conflito intrapsiquico, implicito pelo uso da defesa de denegagdo e a recusa “ (...) ndo
sei (...)”, “ndo sei mais”, na tentativa de ndo elaborar a maternidade, revelando uma
culpabilidade, que se podera dever ao facto de ter de abandonar precocemente a sua infancia
para desempenhar um papel adulto. A solucdo utilizada é a solucdo do conflito por
dependéncia de ajuda exterior, porque a “miuda” necessita do apoio da “mae” para aprender a
ser mae e a cuidar do bebé, identificando-se com o modelo materno desta. Os mecanismos de
defesa utilizados sdo, negacdo, de modo, a evitar expressar a maternidade da “miuda”; a
formacao reactiva, em relacdo a ser um final feliz; ¢ a regressdo, porque a “mitda” permanece

enguanto filha, dependente do auxilio materno.

O sujeito 124 designa a rapariga, inicialmente de “filha”, mantendo-se numa posic¢do infantil e
dependente, e posteriormente de “mitda” ao revelar a maternidade desta, de modo, a manter a
infantilidade e a imaturidade, mas também desvalorizando-a. A figura materna é denominada
de “mae”, sendo percepcionada enquanto uma boa imago, ajudando a filha a cuidar do bebé e
transmitindo-lhe o seu modelo materno. E dada uma ambivaléncia em colocar a rapariga
enquanto filha ou enquanto mde. Embora inicialmente, ndo assuma completamente a sua
funcdo materna, porque carece do auxilio da mée, devido a sua imaturidade, esta implicito a
preocupacdo em aprender a desempenhar totalmente tal papel, logo, ha a fantasia da
maternidade. Ha um movimento progressivo, no caso do sujeito 124, em que apesar de a
rapariga regredir ao papel de filha, tal deve-se a necessidade de apoio e ao facto de querer
aprender a desempenhar o papel materno, para depois o assumir plenamente, estd assim

implicito o desejo de ser mée e de desempenhar tal papel, ndo delega tal funcdo na mae. Deste



modo, tal regressdo ndo é para se manter simplesmente enquanto filha, mas um recuar para

poder progredir, ao aprender com a sua mae a ser mae, assumindo uma posicao adulta.

Sujeito 125 — 32” Estdo a ler ndo estdo? Elas estdo a ler, a mide parece estar a contar uma
historia a filha, mas a filha parece estar um bocadinho a leste da historia que a mée esta a
contar. Parece ndo estar a gostar muito. A mée esta a ficar um bocadinho aborrecida com o
comportamento da filha, mas vai continuar a contar a histéria até ao fim. Quando acabar, vai
tentar comecar outra do livro, mas a filha ndo vai deixar porque ja esta farta de ouvir a méae a
contar historias, porque acha que ja é suficientemente grande para estar a ouvi-las. Depois sai

da sala e vai brincar para o jardim com o boneco talvez. Entdo ai a mae fica furiosa. 3°34”

C/Fol; C/C2; A2 13; B2 6; C/IN4; C/Fa3; A2 18; B2 6; B2 4; B2 2;

Procedimento: inicia a resposta com um tempo de laténcia alto (C/Fol), e com um pedido de
ajuda ao clinico (C/C2). Ha uma relacdo baseada na intelectualizacdo (A2 13), porém,
verifica-se uma falha na comunicacéo, tendo cada personagem tem um desejo diferente (B2
6), sendo confirmado esse desinteresse pela postura da “filha” (C/N4). Ha uma tentativa de
afastamento da “filha” em rela¢do a “mae”, o que indicia o processo de individuacao (C/Fa3),
e uma expressao de afectos a minima (A2 18) por parte da “mae” em relagdo ao desinteresse
da “filha”, embora continue a relatar a historia. Apos ter concluido a historia, a mie tenta
relatar outra na tentativa de obter a atencdo da filha, contudo, tal tentativa é rejeitada (B2 6),
havendo uma expressdo de afectos fortes (B24) da parte da filha, sendo assim projectada
alguma agressividade no sentido da individuagdo face a mae. Embora a “filha” recuse as
historias, mantém-se infantil ao ir brincar com o boneco para o jardim (B2 2), sendo dado em
seguida uma precaucao verbal (A 2 3). A historia termina com um a expressdo de afectos

fortes (B 2 4), por parte da mée.

Problematica: a imago materna é percepcionada como dependente. Observa-se um conflito
entra “mae” e “filha”, em que esta tltima se quer libertar do controlo materno, mas mantém-

se infantil.

Andlise: O sujeito 125 comecga por fazer um pedido de ajuda ao clinico. Coloca as
personagens a ler, mas de seguida, rectifica estando apenas a “mae” a relatar uma historia a

“filha”, baseando a relagdo entre as personagens na intelectualizagdo. A “filha” além de estar



desinteressada, revela também o seu desagrado face a historia, e a “mae” embora se aperceba
e fique “aborrecida” insiste em continuar o relato, e inclusive em comecar uma outra historia.
A “filha” recusa ouvir esse novo relato, considerando que este é desadequado e infantil, o que
a leva a ir para o “jardim” brincar com o seu “boneco”, ou seja, permanece infantil, apenas
necessita de se afastar do controle materno e dos conselhos maternos, porque a imago é
insuficiente e dependente. Observa-se assim, a um conflito entre “méae” e “filha”, motivado
pela tentativa de fuga desta ao controle materno, atraves do afastamento espacial, uma vez
que, vai sozinha para o jardim, e ndo 0 movimento de autonomia, porque esta quer manter-se

infantil. A imago materna e percepcionada como dependente, zangando-se ao ser rejeitada.

N&o é dado uma solucdo, apenas a reaccdo da “mae” face a rejeicdo da “filha”. A figura
materna ¢ denominada de “maée”, sendo percepcionada enquanto dependente, que deseja
impor a sua vontade, mesmo indo contra a da “filha”, e ao ser rejeitada, fica “furiosa”, ou seja
ndo ¢ capaz de suportar a rejeicao. A rapariga ¢ denominada de “filha”, infantil e imatura, que
rejeita 0s ensinamentos e o controle maternos, desejando manter-se infantil. Nao se observa,
uma identificacdo a mée na sua funcdo materna, embora a fantasia de ser mae possa estar

latente no facto de brincar com o boneco, sendo ainda uma fantasia muito edipiana.

Sujeito 126 — 11” O que ¢ que quer que eu lhe diga? Nao sei! Uma rapariga com um bebé ao
colo. Parece que tem uma mae ao lado com um chapéu na mao, estdo sentadas num sofa. A
rapariga parece tar pouco interessada com aquilo que tem na mao. (?) Nao sei! Talvez a mitda

ficasse com 0 bebé, ficasse mais interessada, com os pais a ajudarem. 2°19”

CIC2; A2 1; A2 3; C/Fo3; A2 16; A2 3; C/IN4; A2 3; B1 2; C/ML1,

Procedimento: inicia a resposta com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), talvez no sentido
defensivo face a alguma ansiedade face ao cartdo. Continua revelando uma incapacidade em
continuar (C/Fo5), dando de seguida uma resposta em que comega com uma precaucao verbal
(A2 3) e 0 anonimato das personagens (C/Fo3), “ (...) uma rapariga (...)”, “ (...) um bebé (...)”
e “ (...) uma mae (...)” que ndo a sua, prossegue evocando um pormenor mal percepcionado
(A2 16) e isola as personagens (A2 15). Da uma precaucéo verbal (A2 3) e uma descricdo
com apego a pormenores raramente evocados (A2 1) e introduz um elemento que ndo consta

da imagem o “chapéu”.



D& novamente uma precaucdo verbal (A2 3) e centra-se na postura da personagem para
justificar o afecto presente (C/N4). Contudo, coisifica o bebé ao mencionar “aquilo que tem
na mao”, demonstrando dessa forma o desinteresse e a rejeigcdo da rapariga em cuidar do bebé,
desvalorizando a importancia deste e rejeitando a funcdo materna. Apos a questdo do clinico
sobre o fim que daria a historia, d& uma precaucdo verbal (A2 3) e regride a personagem da
rapariga para a de “miuda”, de modo a torna-la mais imatura e infantil. Termina com a
possibilidade de um investimento e interesse face ao bebé, introduzindo a personagem do pai
que ndo figura no cartdo (B1 2) como mediador do conflito com a mae, e salientando a

relacdo anaclitica em relacdo aos pais (C/M1).

Problematica: centra-se na imaturidade e incapacidade da “rapariga”, em assumir a fungdo

materna, necessitando do apoio do “pais”, para aceitar a sua maternidade.

Analise: o sujeito 126 inicia o seu relato com um pedido de ajuda ao clinico, seguida de uma
tentativa de recusa. Comeca a relatar a historia propriamente dita, dando o anonimato da
rapariga, que designa de “ (...) uma rapariga”, e do bebé/boneco que denomina de “bebé”. Faz
uma precaucao verbal, e 0 anonimato da figura materna, que denomina de “ (...) uma mae”, e
introduz um elemento que ndo consta da imagem o “chapéu”. A “rapariga” nao demonstra
interesse pelo “bebé”, acedeu a sexualidade ¢ a maternidade, sentindo-se imatura e culpada,
rejeitando o bebé, quase que através de uma negacdo de que ele existisse, 0 que se pode
observar na expressao “ (...) aquilo que tem na mao”, nao o denomina, de modo a ndo o tornar

real.

O sujeito conclui a histéria, podendo a “rapariga” interessar-se pelo bebé, se os seus “pais” a
ajudassem e a apoiassem. A “rapariga” expressa o desinteresse e rejeicdo face ao bebé,
estando latente a possibilidade de o entregar a alguém. A “rapariga” faz uma regressao ao
papel de filha, ndo assumindo a fun¢do materna, delegando nos “pais” tal fun¢do, deseja
manter-se infantil. H4 o desejo expresso a minima de ser mée, que é a0 mesmo tempo
desorganizador, levando a negagdo do bebé. O sujeito 126 elabora o conflito, tendo a
“rapariga” acedido a maternidade, mas tal ¢ vivenciado com culpabilidade, imaturidade,
desinteresse e rejeicdo. Utiliza a solucdo de conflito por ajuda de dependéncia exterior. O

mecanismo de defesa utilizado € a regressdao, uma vez que, a “rapariga”, se mantém no papel

de filha, adiando a fun¢do materna.



O sujeito 126 denomina inicialmente a personagem na qual se projectou de “rapariga” e
posteriormente de “miuda” ao manifestar o acesso a maternidade, deste modo, desvaloriza e
denigre-a, colocando-a num papel mais infantilizado. A figura materna é denominada de
“mae”, surgindo de modo a ensinar a filha a aceitar e cuidar do bebé, sendo percepcionada
enquanto boa, mas numa relacao de anéclise. O bebé¢ ¢ rejeitado pela “rapariga/mitda”, sendo
inicialmente descrito enquanto “ (...) aquilo que tem mao (...) ”, ha uma coisificacdo do bebé,
ndo o nomeando de modo a nega-lo e a ndo o tornar num ser real, que depende dela. O bebé é
considerado um obstaculo face ao seu desejo da “rapariga/mitida” em permanecer infantil e

ocupando apenas o papel de filha.

Sujeito 127 — 4” Isto é um bebé? Mas é uma historia como? E pa dizer o que ta na imagem? E
uma mée com a filha, ndo! Isto ndo é uma méae, € uma empregada. Téo no sofa, a empregada
parece que tem um livro na méo, deve tar a contar uma historia ao bebé que t4 na méo da
rapariga. E... a rapariga parece tar triste e pensativa, acho que ja ta. (?) Entdo, ndo sei. O que €
que eu hei-de dizer? Se calhar a irmd, o bebé ou entdo ela € adolescente e teve uma filha e ndo

ta feliz porque perdeu a adolescéncia. 302

C/C2; C/Fo5; A2 15; A2 1; A2 11; A2 1; C/Fal; A2 3; C/Fol; C/N4; C/Fo3; C/Fo4; B2 8; A2
3; C/Fo5; A2 3; B2 11; C/M3; A2 14; A2 18; A2 17;

Procedimento: apds um reduzido tempo de laténcia, inicia a resposta com dois pedidos de
ajuda ao clinico (C/C2) e uma necessidade de questionar (C/Fo5), em relacdo ao bebé/boneco
no sentido de obter uma confirmacdo e em relacdo a historia. De seguida isola 0s personagens
(A2 15) desvalorizando a figura materna, que passa se “mae” a “empregada” e faz uma
descricdo (A2 1) mas denega tal afirmacdo (A2 11). Prossegue descrevendo a imagem (A2 1)
sem elaborar um conflito (C/Fal). D& algumas precaucdes verbais (A2 3) e um siléncio intra-
relato (C/Fol), descreve a rapariga através da postura significante de afectos (C/N4), hd um
anonimato das personagens (C/Fo3) ndo se sabendo o tipo de relacdo entre a rapariga, o bebé
e a empregada, e 0 motivo da tristeza da rapariga ndo é evocado (C/Fo4), concluindo com

uma expresséo de alivio (B2 8).

Apos a questdo do clinico, d& uma precaucdo verbal (A2 3), e tem uma necessidade de
questionar (C/Fo5). Continua com uma precaucdo verbal (A2 3), uma instabilidades nas

identificacOes (B2 11) e uma pirueta (C/M3), com alteracdo brusca no decurso da histéria (A2



14) em que o bebé seria da rapariga e esta estaria triste (A 2 18) com a sua situacéo, dando
deste modo acento aos conflitos intrapessoais (A2 17).

Problematica: é dada uma ambivaléncia, relativamente a rapariga, que €é descrita enquanto
irma, e depois enquanto a “mae” do bebé. Desta forma, ha uma tentativa de ndo elaborar a
maternidade, devido & imaturidade, culpabilidade e evitamento de um conflito com a figura

materna.

Analise: o sujeito 127 comega a sua historia com um pedido de ajuda ao clinico, colocando-se
numa atitude anaclitica. Comeca por estabelecer a relacdo entre as personagens, como “mae”
e “filha”, fazendo de seguida uma denegacdo, afirmando se tratar de “ (...) uma empregada
(...)”, desvalorizando-a. A “empregada”, relata uma historia ao “bebé” que a “rapariga”
segura, dando-lhe assim, a sua atencdo. O sujeito faz um siléncio intra-relato, e continua,

13

dizendo que “ (...) a rapariga parece tar triste e pensativa (...)”, deste modo, aborda o
sentimento depressivo e o conflito intrapsiquico. O sujeito faz uma tentativa de recusa, e um
pedido de ajuda ao clinico, concluindo a historia revelando que, o “bebé” é da “rapariga”

tendo, esta perdido a sua adolescéncia, apesar de ainda tentar colocar o “bebé” enquanto irma.

O sujeito 127 manifesta o conflito intrapsiquico da “rapariga” ao ser mde do bebé¢, apesar de
tal apenas ser mencionado no fim da resposta, e apds a ter dado enquanto irmé, o que revela
uma tentativa de fuga, sentimentos de culpabilidade e tristeza pela adolescéncia perdida. O
bebé é percepcionado enquanto um obstaculo ao seu desenvolvimento normal e a vida que
desejava para si. Ndo € dada uma solu¢do do conflito, uma vez que a “rapariga” fica
conformada com o facto de ter de adoptar um papel adulto. A maternidade é vivenciada com
sentimentos de culpabilidade, imaturidade e tristeza, porque como consequéncia perdeu a sua
adolescéncia, sendo obrigada a crescer precocemente, embora esteja latente o desejo de ser

mae.

Os mecanismos de defesa utilizados pelo sujeito sdo, a regressdo, porque a “rapariga”, se
mantém no papel de filha, dependente da “mae”; e o isolamento, ndo sendo estabelecida
nenhum tipo de relacdo afectiva entre as personagens. O sujeito 127, designa a rapariga
primeiramente de “filha” de modo a estabelecer uma relacdo com a figura materna, depois de
“rapariga” para haver um afastamento face a esta, e ainda a tenta colocar enquanto “irma” do

bebé, mas tal ndo se mantém, terminando por a designar de “adolescente”, manifestando a sua



imaturidade em ter de assumir a funcdo materna. Verifica-se, ao longo destas mudancas de
denominagdes, alguma angustia e culpabilidade em estabelecer uma relagdo entre esta

personagem ¢ o “bebé”, até finalmente o colocar enquanto “filha”.

A figura materna, também sofre uma mudanca de designacdo, sendo inicialmente dada
enquanto “mae”, passado de seguida para “empregada”, de modo a denegri-la e a desvaloriza-
la, para poder colocar a “rapariga” enquanto mae, assim nao ¢ elaborado nenhum conflito,
nem rivalidade entre as personagens. A imago materna é percepcionada enquanto insuficiente
e desvalorizada. O “bebé”, passa de irma a “filha”, devido a defesa que ndo se consegue
manter. O facto de ser dada enquanto “filha” pode querer significar uma identificacao
especular, de modo a facilitar a aproximacao entre mée e filha, uma vez que, inicialmente é

rejeitada, por roubar a adolescéncia da méae.

Sujeito 128 — 3” Acho que se trata de uma familia pobre, em que a irma toma conta do irmao
mais pequeno, enquanto a mée olha para ver se 0 bebé esta contente, esta bem enquanto lhes
conta uma histéria. (?) Que a miuda era responsavel porque a mae tinha... tinha confianca
nela. 1°27”

A2 3; C/Fal; C/Fa3; A2 18; A2 13; A2 3;

Procedimento: ap6s um tempo de laténcia muito reduzido, inicia a resposta com uma
precaucao verbal (A2 3), descrevendo a imagem (C/Fal), em que a rapariga substitui a “mae”
nos cuidados maternos, revelando desse modo um acento inscrito no fazer (C/Fa3). A “mae”
da atencdo ao bebé de modo a ver de este se encontra bem (A2 18), voltando de seguida a sua
leitura (A2 13). Ndo ha conflito e os sentimentos sdo expresso a minima. Conclui com uma
precaucdo verbal (A2 3) e com a prerrogativa da irmd@ mais velha, que deseja aprender a

desempenhar as fungdes maternas.

Problematica: a imago materna é percepcionada enguanto boa, uma vez que a ensina e
permite que a filha a substitua nos cuidados maternos. A rapariga considera uma honra o facto

de a mée a considerar responsavel, permitindo que esta a substitua.

Andlise: o0 sujeito 128 inicia a reposta com uma precaucdo Vverbal, identificando o0s

personagens como pertencendo a mesma familia, caracterizando-a enquanto “pobre”, o que



podera significar pobreza emocional, falta de afectos. A rapariga estd a fazer de substituta
materna, sob o olhar da “mae”, desta forma nao ha conflito, nem rivalidade porque a “mae” se
encontra presente e estd-lhe a ensinar a cuidar do “irmao”. Observa-se, uma preparacao da
funcdo materna, a “irma” identifica-se a “mae” neste papel, seguindo os seus conselhos, deste
modo, h& a gratificacdo da filha que pode ocupar o lugar da mée, e o facto desta deixar é
considerado uma honra, porque a considera responsavel. Em relacdo ao conflito, este ndo é
verdadeiramente expresso, uma vez que, apesar de a filha estar a cuidar do seu “irmio”, fa-lo

sobre o olhar atento da “mae”, nao havendo assim um abandono ou negligéncia da parte desta.

Contudo, esta substituicdo dos cuidados maternos, por parte da filha, por um lado, leva-a a
desempenhar um papel adulto, mas que ela ja consegue desempenhar, podendo-se considerar
uma hipermaturidade, sendo que ela ¢ ainda nova, e assim consegue agradar a “mae”. Por
outro lado, também satisfaz o seu desejo de substituir o lugar da méae, com o consentimento
desta, preparando-se para aprender assumir esta funcdo no futuro. A concluséo da historia,
revela essa confianga, ¢ responsabilidade da parte da “mae” em relagao a filha, e a
hipermaturidade desta. Verifica-se assim, a prerrogativa da “irma” mais velha, que gosta de
substituir a “mae” nos cuidados maternos em relagdo ao bebé. Todavia, ¢ importante realcar a
pobreza que é mencionado no inicio da historia, que poderd indicar a falta de afectos
existente, tendo a “irmad” o desejo de assumir o papel materno, para colmatar essa caréncia
emocional do bebé e, simultaneamente a sua, uma vez que a mde, baseia a sua relagdo na

intelectualizacdo, e da atencdo apenas ao bebé, e aos cuidados que este esta a receber.

O sujeito designa a rapariga inicialmente de “irma”, que cuida do bebé, sendo responsavel, e
capaz de assumir tal funcdo, identificando-se com o seu modelo materno, seguindo 0s
conselhos da “mae”. Na conclusdo da historia denomina a personagem de “miuda”, quase
como se apés a identificacdo projectiva, 0 sujeito se quisesse distanciar e até denegrir esta
hipermaturidade. A figura materna ¢ denominada de “mae”, estando a relatar uma historia a
ambos, embora esteja a prestar mais atengdo ao bebé. A “mée” encontra-se presente, contudo,

ndo demonstra nenhuma relagéo de afecto para com os filhos.

Sujeito 129 — 8” Pode ser... uma mae que...n3o! Uma menina que tem de tomar conta da sua
filha porque a mée... tem de ser uma historia histéria? Entdo tem uma mae que nao lhes toma
muita atengdo. Que é que eu posso dizer mais? (?) eles... pronto a mde mais gosta mais,

prefere ler em vez de tomar atencéo a filha. N&o tém pai, quer dizer, podem ter pai mas nao



estad ca, o pai pode tar a trabalhar, e a mae em vez de tomar atencdo as filhas prefere ler. (?)
Que a mae depois, a certa altura percebia que tinha de dar mais atencdo as filhas, para

aproveitar o crescimento delas, iam passear, muitas coisas. 3°41”

A2 3; C/Fol; A2 11; C/Fal; A2 15; C/Fol; C/C2; C/IM3A2 18; C/Fol; A2 13; C/N1; C/Fo5;
C/Fol; A213;B12; A28;B27;

Procedimento: inicia o relato com uma precaucdo verbal (A2 3) e dois siléncios intra-relato
(C/Fo1l), seguida de uma denegacdo (A2 11), demonstrando ddvidas. Continua descrevendo a
imagem com apego ao conteudo manifesto (C/Fal), isolando as personagens (A2 15),
revelando da parte da “menina” um sentimento de culpa, devido a maternidade precoce,
dando mais um siléncio intra-relato (C/FO1), colocando uma questdo ao clinico (C/C2).
Retoma a historia, fazendo uma pirueta (C/M3), lamentando a falta de atencdo da mae
demonstrando afectos exprimidos a minima (A2 18) e acento inscrito na vivéncia subjectiva
(C/N1), tem uma necessidade de questionar (C/Fo5) seguida de um siléncio intra-relato
(C/Fol), da uma intelectualizacdo (preferindo a mée se abstrair). Introduz um personagem que
ndo consta na imagem (pai) que é percepcionado enquanto abandonante, seguido de mais uma
precaucdo verbal (A2 3) e a justificagdo da auséncia deste, e volta a ruminar (A2 8) face ao
desinteresse da mde, que € vista como abandonante e egoista. Conclui a histéria com a

realizacdo magica do desejo (B2 7).

Problematica: observa-se uma ambivaléncia, a “menina” que passa de mde a irma devido a
culpabilidade. A “mae” ¢ percepcionada enquanto abandonante e negligente, tendo a
“menina” de a substituir nos cuidados maternos, sendo a forma encontrada para desempenhar

a funcdo materna.

Analise: o sujeito 129 comeca 0 seu relato dando uma precaucao verbal, dando um siléncio
intra-relato, o anonimato da figura materna, que denominou de “ (...) uma mae (...)”, faz
novamente um siléncio intra-relato, e uma denegacdo. O sujeito d& o anonimato da rapariga,
denominando-a de “ (...) uma menina (...)”, que ja é mae, tendo de cuidar da “filha”, depois
faz um novo siléncio intra-relato, uma denegacéo, e um pedido de ajuda ao clinico, revelando
uma enorme ansiedade face a imagem. Continua a sua histéria dizendo que a “mae” nao lhes
da atencdo, desta forma, coloca o bebé/boneco, enquanto irma, da “menina”, ou seja, regride-a

ao infantiliza-la. Faz um novo pedido de ajuda ao clinico, um siléncio intra-relato e refere que



a “mae” prefere o prazer intelectual a dar atencdo a “filha”. Introduz um personagem que nao
consta da imagem, o0 “pai”, dando inicialmente como morto, mas depois, rectifica ¢ afirma

que esta ausente, reforcando novamente o abandono.

O sujeito conclui a sua histéria, com a realizagdo magica do desejo, como se a “mae” tivesse
passado por uma transformagdo magica, apercebendo-se de que era uma ma mée, ausente,
negligente e egoista, e passasse a dar atencdo as filhas. O sujeito 129, inicia a resposta dando
uma ambivaléncia face a “menina”, que ¢ dada enquanto mae do bebé, porém, de seguida,
coloca tal personagem enquanto irma, que esta a substituir a mde nos cuidados maternos
devido a negligéncia desta. O motivo de tal ambivaléncia, deve-se a culpabilidade sentida em
colocar a “menina” enquanto mae, o que levaria a um conflito com a sua “mae”, deste modo,
ao negar essa funcdo, colocando a personagem apenas enquanto irma, o conflito elaborado,
deixa de ser em relacdo a maternidade precoce da filha, passando para a negligéncia da

mae”. A solugdo utilizada, foi a realizacdo magica do desejo, a “mae” apercebe-se da sua

negligéncia e comeca a dedicar mais atencao as suas filhas, acompanhando o seu crescimento.

Os mecanismos de defesa utilizados sdo, a regressdo, a “menina” comega por ser
percepcionada enquanto mde, e depois enquanto irm&; e o deslocamento, inicialmente o
conflito seria entre “mae” e “filha”, devido a maternidade precoce desta, passou a ser sobre a
auséncia e negligéncia da primeira. O sujeito 129 denomina a figura materna de “mae”, sendo
percepcionada enquanto uma ma imago, negligente, ausente e egoista, preferindo o prazer
intelectual, a dar atencgdo as filhas. A rapariga comeca por ser denominada de “menina” que ja
é mde, mas de seguida, através de uma negacdo, é colocada enquanto irmd, devido ha
culpabilidade. Esta personagem € descrita enquanto imatura e infantil, mas que se vé obrigada
a desempenhar um papel adulto. O personagem “pai” ¢ introduzido, de modo a tentar
colmatar a auséncia e irresponsabilidade da “mae”, mas este também esta ausente, nao hd uma

reparacao de objecto, nem um objecto bom e contentor.

Sujeito 130 — 8” Uma historia inventada por mim? Pode ser um rapariga adolescente... (i)
que vivia numa aldeia e que ndo tinha dinheiro para comer, vivia numa casa sem condicoes
nenhumas. Vivia s6 com a sua mée e a sua avo, pois, o pai se tinha suicidado, devido aos
problemas alcodlicos que tinha. O pai tinha deixado a mée abandonada e com dois filhos para
cuidar. Entdo enquanto a mae contava histérias ao pequeno bebé... a rapariga mais velha

agarrava-o cuidadosamente... cuidadosamente... enquanto a avoé se estava a fazer o jantar com



0s poucos ingredientes que tinham embora fossem muito pobres, tinham muito amor para dar.
Acho que é sO isto, ndo sei mais. (?) Eles continuavam com esta vida de pobre mas

continuavam felizes, porque em vez de dinheiro tinham muito amor para dar. 4'18”

CIC2; A2 3; C/Fal; C/Fol; C/C1; A2 4: B2 2; B2 5; A2 15; B1 2; B2 13; C/M1; C/Fa3;
C/Fol; B2 2; C/Fa2; B2 8; C/C9; B24;: B2 7;

Procedimento: inicia a resposta com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), seguida de um
precaucdo verbal (A2 3), descreve a rapariga (C/Fal) faz um siléncio intra-relato (C/Fol) e ri
(C/C1). Continua a historia construida a volta de uma fantasia pessoal, com afastamento
témporo-espacial (A2 4) e com fabulacGes longe da imagem (B2 2), de forma dramatizada
(B2 5). Isola as personagens (A2 15) e introduz duas personagens que ndo figuram na imagem
—aavo e o pai — (Bl 2), relata o que sucedeu ao “pai” num contexto dramatizado (B2 13),
sendo percepcionado enquanto objecto abandonante e perdido, (C/M1), projectando neste a
sua agressividade. Prossegue a histéria com acento inscrito no fazer (C/Fa3), com trés
siléncios intra-relatos (C/Fol) revelando alguma angustia em lidar com o sentimento
depressivo, através da formagao reactiva, com alguns ressaltos fora da imagem (B2 2) e com o
acento inscrito no quotidiano (C/Fa2). Tenta concluir com um comentario quase de alivio (B2
8) e com uma critica de si (C/N9), conclui finalmente com uma verbalizacdo de afectos fortes

(B2 4) e com valor méagico do desejo (B2 7).

Problematica: vivéncia de abandono e perda do objecto paterno, a méde é percepcionada
enguanto pouco contentora e abandonica. Verifica-se uma tentativa de colmatar as caréncias
emocionais, através da introducdo de outras figuras de suporte, sem sucesso, porque ndo

conseguem colmatar a falha afectiva, nem séo bons objectos de identificacdo.

Analise: o sujeito 130 comeca a resposta, com um pedido de ajuda ao clinico, seguido de uma
precaucao verbal, ¢ dando o anonimato da personagem que denomina de “ (...) uma rapariga
adolescente (...)”. Faz um siléncio intra-relato, utiliza a defesa maniaca, e continua a sua
histéria, contextualizando o sitio onde a “rapariga” vivia, € as suas condigdes socio-
econdmicas. A “rapariga” vivia apenas com a “mae”, e com a “avd”, pois, o “pai” ja havia
morrido, introduzindo assim, estas duas Gltimas personagens, que ndo figuram na imagem. A
“mae” estava a contar historias ao “bebé”, enquanto a “rapariga” o agarrava e continha,

estando a “avo” a preparar a refeicdo. O sujeito faz algumas formacOes reactivas,



nomeadamente, no facto de a “rapariga” agarrar o “bebé” “ (...) cuidadosamente...
cuidadosamente... (...)”, e no facto de que “ (...) embora fossem muito pobres, tinham muito

amor para dar”.

O sujeito faz uma tentativa de recusa, mas conclui, com a realizacdo mégica do desejo, dando
um fim idealizado, através de uma formacdo reactiva, permanecendo todos os personagens
felizes, com muito amor, revelando a permanéncia da caréncia afectiva e uma identificacdo
massiva com a “rapariga”. O conflito centra-se na necessita de amor, e atencdo, por parte da
“rapariga”, devido ao seu vazio interior, o que a leva quase a comparar-Se COm a necessidade
de atencdo e amor de um bebé, e a0 mesmo tempo, desempenha a funcdo de substituta
materna. A solucdo utilizada ¢é a solucdo de conflito por ajuda de dependéncia exterior, uma
vez que, necessitam permanecer juntos e dependentes, para conseguirem sobreviver. Os
mecanismos de defesa utilizados sdo a ruminagdo e a formagéo reactiva, uma vez que, a
“rapariga” sente muita necessidade de amor, ¢ de atencdo, que a sua familia ndo lhe da, mas

que era o seu desejo receber.

A rapariga ¢ denominada de “rapariga adolescente”, de modo a minimizar a sua imaturidade,
mas tal ndo é bem conseguido, uma vez que, esta necessita de muito amor, devido ao seu
vazio interior, 0 que a leva quase a comparar-se com a necessidade de atencdo e amor de um
bebé. A “rapariga” substitui a made nos cuidados maternos, de modo defensivo, uma vez que,
se Vé obrigada a fazé-lo, sendo o seu desejo permanecer infantil, e que Ihe fosse dada atencéo
e afecto, quase como se ela propria fosse um bebé. A figura materna ¢ designada de “mae”,
sendo caracterizada por ser uma ma imago, ausente, abandonante, e pouco contentora, nao
dando atencéo e afecto aos filhos. Este sujeito introduz dois personagens, para diminuir a falta
de afecto da “rapariga” contudo, ndo ¢ bem sucedido, nomeadamente o “pai”, que ¢
percepcionado enquanto uma ma imago, abandonante, desvalorizado, problematico e no qual
¢ expressa toda a agressividade, e a “av0”, que representa uma segunda figura materna, mas

que tal como a mée, é insuficientemente contentora, sendo percepcionada enquanto ma imago.

Sujeito 131 — 5” Era uma vez, uma menina que... que tinha um irmdo mais novo ¢ que
enquanto a mée lhe contava historias, ela pegava nele. la ajudando a mée a cuidar do irméo,
OuU porgue gostava ou porque a mae ndo tinha muito tempo para o irmdo e ela tinha e

acarinhava-o e tinha de o amar. (?) A mde, quando 0 menino cresceu agradeceu a mde e a



irma por ter cuidado dele, devido que a mée ndo tinha muitas posses e a mée tinha de
trabalhar. 2'12”

A2 4; A2 15; C/Fol; C/Fal; A2 13; C/Fa3; A2 6; C/M1; A2 10; C/M2; B2 11; A2 13; C/Fo4;

Procedimento: inicia o relato com um afastamento témporo-espacial (A2 4), isola 0s
personagens (A2 15) e faz um siléncio intra-relato (C/Fol). Continua por descrever com
apego ao conteudo manifesto (C/Fal), dando uma intelectualizacdo (A2 13) e acento inscrito
no fazer (C/Fa3), seguido de hesitacdes entre interpretacOes diferentes (A2 6), com uma
relagdo funcional face ao irmdo (C/M1) e de uma formacdo reactiva face ao mesmo (A2 10),
Jj4 que o amor que a rapariga sentia para com este era quase imposto “tinha de o amar”.
Termina a histéria com uma idealizacdo da mée e da irma (C/M2) e ao mesmo tempo uma
confuséo de identidades (B2 11), de uma intelectualizagcdo (A2 13) e de auséncia de conflitos
com relatos banalizados (C/Fo4).

Problematica: a rapariga sente-se imatura para desempenhar a fungdo materna, mas tem de a

assumir e cuidar do irmao, de modo a manter uma relacdo harmoniosa com a “mae”.

Analise: o sujeito 131 comeca a sua historia com uma entrada directa na expressao, através de
um afastamento témporo-espacial, e dando o anonimato da rapariga, que denomina de “ (...)
uma menina (...)”. O sujeito faz um siléncio intra-relato, e uma hesitagéo face ao tipo de
relagdo entre a “menina”, e o bebé, talvez devido a colocar este enquanto filho ou irmao,
decidindo-se por esta ultima hipotese, que é menos culpabilizante, evitando um conflito com a
figura materna. Continua a sua historia, dando o anonimato do bebé/boneco, que ¢é
denominada de “ (...) um irm@o mais novo (...)”. A “menina” segurava no seu “irmao”,
enquanto a “mae” lhe relatava historias. A “menina” estava a desempenhar o papel de
substituta materna, “ (...) ou porque gostava ou porque a mae ndo tinha muito tempo para o

irmado (...)”, ou seja, esta latente a ideia de que ndo ha mais ninguém que pudesse tomar conta

do bebé.

Por um lado, é obrigada a cuidar do irmdo, tendo de abandonar a sua infancia para assumir
um papel adulto, indo contra a sua vontade, sendo a Unica pessoa disponivel para tomar conta
dele, por outro lado, ao obedecer a mae, mantém com esta uma relagdo mais préxima, e pode

com a sua autorizacdo, desempenhar o papel desta. O sujeito faz uma formagéo reactiva, ao
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afirmar que a “rapariga” “ (...) tinha de o amar”, ou seja, era obrigada a gostar, cuidar e conter
0 “irmao”, nao sendo por vontade sua. O sujeito termina a sua historia, dando uma confuséo
de identidades, comega por referir a “mae”, mas depois refere que o “menino”, quando
cresceu agradeceu a ambas, por terem cuidado dele. Deste modo, hd uma idealizacdo das
figuras maternas, por parte do “menino”, e o reconhecimento do esfor¢co da “menina”, que foi
obrigada a assumir uma posic¢do adulta. Porém, tal também se pode considerar uma formacéo

reactiva, visto ser refor¢ado a auséncia da “mae”.

O conflito manifestado ¢ intrapsiquico, por um lado, a “menina” era obrigada a cuidar do
“irmao”, desempenhando a funcdo de substituta materna, por outro, agrada a sua “mae”, e
pode sem entrar em conflitos ocupar o lugar desta. A solucéo utilizada foi a solugdo moralista,
porque a “menina” sacrificou a sua infancia, para ajudar a “mae”. O mecanismo de defesa
utilizado ao longo da historia, é a formagao reactiva, em relagdo a cuidar do ”irmao”, quando
estd implicito, que esta sente alguma rivalidade face a este, que a privou da sua infancia e
zanga em relagdo a “mae”, por ter tido outro filho. A rapariga ¢ denominada de “menina”,
sendo percepcionada enquanto imatura, infantil, mas que € obrigada a assumir um papel
adulto, ao ter de substituir a “mae” nos cuidados maternos. A figura materna ¢ denominada de
“mae”, é percepcionada enquanto abandonante pela filha e idealizada pelo filho. O “menino”,

no sentido latente é percepcionado enquanto um rival e um intruso, porque retira a infancia a

irma.

Sujeito 132 — 11” Era uma vez, uma mulher que dava explica¢des e uma filha com 15 anos e
um com um més. E quando a mée tinha que dar explicacfes, deixou a outra filha a tomar
conta da outra filha. E essa filha ndo sabia o que fazer a bebé. Passado alguns minutos o bebé
comecou a chorar e a irma nao sabia o que fazer, até que a mée dela chegou a casa, e depois a

mée dela foi ver, que a bebé tinha a fralda suja e mudou. (?) Nao sei. 3°08”

A2 4: A25:B11; C/Fa3; E17; B2 11; A2 17, C/Fa2; C/M3; C/Fa3; C/Fao5;

Procedimento: comega por fazer um distanciamento témporo-espacial da imagem (A2 4),
identifica os personagens, dando uma precisdo numérica das idades (A2 5). Prossegue com
um acento inscrito no fazer (C/Fa3), e dando uma falha verbal (E17), e muda o sexo do bebé

(B2 11). A rapariga é descrita enquanto imatura e incapaz de cuidar do bebé (A2 17), continua



com acento inscrito no quotidiano (C/Fa2), até que de repente a sua mae regressa (C/M3) e
termina com um acento inscrito no quotidiano (C/Fa3) e com uma tentativa de recusa (C/Fo5).

Problematica: a “mae” é percepcionada enquanto abandonica, uma vez que deixa ambas as
filhas sozinhas. A “filha” mais velha é considerada infantil, incapaz de tomar conta da irma,
verifica-se uma relagdo funcional destituida de afectos. A rapariga desempenha o papel de
substituta materna contrafeita, sem recursos para cuidar do bebé, e a mée ndo se apercebe

disso.

Andlise: o sujeito 132 comeca a sua resposta, através de um afastamento témporo-espacial,
dando o anonimato da figura materna, que designa de “ (...) uma mulher (...)”. A “mulher”
trabalhava enquanto explicadora, tendo duas filhas, a mais velha com 15 anos, e o bebé com
um més, dando, deste modo, uma precisdo numérica, relativamente as idades. Quando a
“mae” ia trabalhar, delegava na sua “filha” os cuidados maternos do bebé. A “filha” ¢
percepcionada enquanto imatura, incapaz de conter o bebé e de desempenhar o papel materno,

porque “ (...) ndo sabia o que fazer a bebé”. Quando a “mae” chega a casa consegue conter o

bebé, trocando-lhe a fralda. O sujeito concluiu com uma tentativa de recusa.

O conflito presente nesta histdria, é entre “mae” e “filha”, sendo a “mae” uma pessoa ausente,
que ndo tem tempo para cuidar dos filhos, tendo a “filha” de cuidar da irma. A “mae” nao
reconhece a imaturidade e incapacidade da “filha” para desempenhar a fun¢do materna. A
solucdo utilizada € a solucdo do conflito por dependéncia de ajuda exterior, devido a
imaturidade e incapacidade de conten¢do da “filha” face ao bebé, a “mae” quando chega tem
de o conter. O mecanismo de defesa utilizado é a ruminacdo, a volta da imaturidade e
incapacidade da “filha”, ha assim uma banalizacdo do conflito. A rapariga, é denominada de
“filha”, que assume o papel materno forcadamente, porque ¢ ainda muito imatura e infantil,
ndo tendo recursos para cuidar da “irma”. A figura materna ¢ denominada de “mae”, sendo

percepcionada enquanto abanddnica, ausente e insuficiente.

Sujeito 133 — 117 O que ¢ isto (aponta para o boneco/bebé)? Entdo... pode ser uma menina
que tem tristezas e que Se agarra as suas coisas mais valiosas, para tentar tirar a raiva que tem
dentro dela, e depois a sua mae tenta acalma-la lendo-lhe uma histéria (ri). A menina vira a

cara para o lado, porque o que lhe ta a apetecer ndo é ouvir uma historia, mas sim resolver o



problema dela. (?) O fim? Ela diz a mée que precisa de resolver o problema e depois enfrenta-
0.2'17”

C/C2; A2 3; C/Fol; A2 3; A2 18; A2 17; B2 6; A2 13; C/C1; A2 1; A2 8; C/Fo4; C/Fo5; B2
3: A2 8; C/Fo4;

Procedimento: inicia o relato com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), seguida de uma
precaucdo verbal (A2 3) e de um siléncio intra-relato, podendo revelar alguma angustia, e
outra precaucdo verbal (A2 3). Prossegue identificando-se projectivamente com a rapariga
abordando o seu aspecto depressivo (A2 18) tendo necessidade de se agarrar as suas “coisas
valiosas” para se conter, face a raiva que sente (A2 17). A figura materna tenta acalma-la (B2
6) recorrendo a uma intelectualizacdo (A2 13), da uma defesa maniaca (C/C1). Continua
descrevendo a imagem (A2 1) e a ruminar (A2 8) em torno de um conflito que n&o é indicado
(C/Fo4). Apos a questdo do clinico sente necessidade em questionar (C/Fo5), coloca o acento
inscrito nas relacdes interpessoais (B2 3), terminando novamente a ruminar (A2 8) face o

conflito ndo indicado (C/Fo4).

Problematica: devido a conflitos intrapessoais que a rapariga tem para resolver nem a sua
mée consegue conté-la, transmite-lhe um vinculo desadequado, ndo a ajudando a resolver o

problema, verificando-se desse modo uma relacdo com a imago materna inadequada.

Analise: o sujeito 133 inicia o seu relato com um pedido de ajuda ao clinico, seguido de uma
precaucdo verbal e de um siléncio intra-relato. Continua, dando uma precaucao verbal, e 0
anonimato da rapariga, que designa de “ (...) uma menina (...)”, abordando o sentimento
depressivo e a pulsdo agressiva, uma vez que “ (...) se agarra as suas coisas mais valiosas (...).
A sua”mae” tenta conte-la, lendo-lhe uma historia (o sujeito utiliza a defesa maniaca), porém,
a “menina” rejeita tal contencdo, porque considera ser demasiado infantil, € o que deseja ¢
resolver o seu problema. O sujeito conclui, fazendo um pedido de ajuda ao clinico, indo a
“menina” solucionar o seu conflito, que ndo ¢ manifestado. O sujeito faz a escotomia do
bebé/boneco, contudo, coloca um pedido de ajuda ao clinico, no sentido de confirmar se € um

bebé real ou um boneco, mas depois nédo o refere na sua histdria, de modo manifesto.

O bebé/boneco, encontra-se porém, de modo latente na sua historia, uma vez que a “menina”

aborda o sentimento depressivo e vivencia um conflito intrapsiquico (que ndo € revelado)



procurando conten¢do, uma vez que “ (...) se agarra as suas coisas mais valiosas (...)”. Essa
riqgueza a qual se agarra pode ser, por um lado, o boneco, que representaria 0 objecto
transitivo infantil, mantendo-se no papel de filha, infantilizada e, por outro lado, o bebé real,
seu filho que representaria um prolongamento de si ou um bom objecto de amor. O facto de a
“mae” lhe tentar contar uma histéria para a conter e esta recusar, por ndo ser o vinculo
adequado, sendo muito infantil, podera indicar que, de facto o bebé/boneco é percepcionado
enquanto seu filho, e que o conflito existente é devido a essa maternidade precoce, embora a

aceite.

Inicialmente consegue percepcionar o bebé/boneco, mas durante a histéria opta por ndo o
referir expressamente, apenas de forma latente, talvez de modo a evitar o conflito com a
figura materna, e evitando também uma maior culpabilizacdo. O conflito existente é
intrapsiquico, ndo sendo expresso, e a solucdo utilizada, a solugdo directa do conflito. A
rapariga ¢ denominada de “menina”, salientando deste modo a imaturidade e infantilidade
desta, embora recuse a contencdo da mae, por ser um vinculo desadequado e infantil. A figura
materna ¢ denominada de “mae”, sendo percepcionada enquanto insuficiente, e incapaz de a
conter. Ha a escotomia do bebé/boneco, para a evitar o conflito com a figura materna,

evitando também uma maior culpabilizagdo.

Sujeito 134 — 16” Elas vivem s6 as duas, ¢ a mae teve outro filho e a menina quando pode,
ajuda a cuidar dele. Acho que é sd. (?) Depois quando ele crescesse ficavam os trés muito
felizes. 1'16”

B2 1; C/Fal; A2 15; C/Fa2; C/Fo5; B2 7;

Procedimento: inicia a histéria com uma entrada directa na expressdo (B2 1), descreve a
imagem (C/Fal), isola os personagens (A2 15) e coloca o acento inscrito no quotidiano
(C/Fa2). D& uma tendéncia a recusa (C/Fo5), termina a histéria com um fim com valor

magico do desejo (B2 7).

Problematica: relacdo anaclitica entre mae e filha, em que a filha ocuparia o seu lugar na sua
auséncia. Parece um investimento homossexual, pode ser uma fuga a cena primitiva para ficar

s6 ela, a mée e 0 bebé.



Anélise: o sujeito 134 comeca a sua historia, com uma entrada directa na expressdo,
descrevendo e isolando as personagens “mae” e “menina”, que viviam sozinhas, e que a
“mae” teria tido um “outro filho”. O facto de viverem sozinhas, e de ndo ser introduzido um
outro personagem, ou de ndo haver pelo menos referéncia a uma relacdo heterossexual,
conduz a uma negacdo do papel masculino. Ha quase que um investimento homossexual entre
“mae” e filha, que funcionam como casal parental do bebé, uma vez que, a “ (...) menina
quando pode, ajuda a cuidar dele”, ou seja, quando ela deseja fazé-lo e quando a sua mée lhe
permite que esta ocupe o seu lugar. Conclui a histéria com a defesa maniaca, tendo ficado os
trés personagens juntos e felizes, é dada uma relagcdo anaclitica entre mae e filha, que se ira
propagar no futuro, juntamente com o irmdo. N&o é permitida a entrada de outras pessoas,

nem a autonomia e independéncia destes personagens.

O sujeito 134 também nédo expressa um conflito, uma vez que, estabelece uma relagdo de
casal homossexual e anaclitica entre mae e filha, negando ou excluindo a figura masculina,
que viria a romper o laco afectivo privilegiado que a “menina” tem com a sua “mae”. Deste
modo, a “menina” por um lado, mantém-se enquanto filha e numa relacdo anaclitica com a
mae, e por outro, ajudaria a mae, substituindo-a nos cuidados maternos com o bebé, ao
mesmo tempo que satisfazia o seu desejo de possuir um bebé como a mée, de seguir o modelo
materno da mae. A conclusdo da histdria, é dada através do fim magico do desejo, em que
guando o bebé crescesse, os trés ficariam juntos e felizes, ha assim uma tentativa de manter
este tridngulo familiar unido, sem que possa haver separagdes ou a inclusdo de outros

objectos.

O sujeito 134 designa a personagem central de “menina”, expressando a infantilidade e a
imaturidade desta, que s6 pode cuidar do bebé quando a mae deixa, desta forma, coloca a
“menina” quase tao pequena quanto o bebé. Contudo, hd o desejo de ocupar o lugar materno e
de ser mde. A personagem mais velha ¢ designada de “mae”, estabelecendo uma relagdo com
a filha, mas que depois, tem um outro filho, ndo sendo indicada uma relacdo heterossexual. A
“mae” ¢ percepcionada enquanto um bom objecto, mas inserido numa relagdo anaclitica com

a filha e sem haver uma entrada de objectos externos.



Respostas dos sujeitos de 14 anos ao cartdo 7GF do TAT

Sujeito 141 — 8” Eu nao percebo é a imagem. O que ¢ que ¢ isto? (apontando para o
bebé/boneco) Pode ser uma senhora que esta a contar uma historia ao filho, ndo sei! Nao

sei! Irem dar um passeio. Nao sei! 3'55”



C/Fo5; C/C3; C/C2; A2 3; C/Fo3; C/Fo5; A2 11; B2 2; E1;

Procedimento: inicia o relato com uma tendéncia de recusa (C/Fo5), criticando o material
(C/C3) e com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), revelando uma atitude anaclitica e
alguma ansiedade face ao cartdo. Continua com uma precaugdo verbal (A2 3), dando o
anonimato da personagem “ (...) uma senhora (...)” (C/Fo3), de modo a distanciar-se da
mesma. Estabelece uma relacdo entre mae e filho baseada na intelectualizacdo, uma vez que
esta lhe conta uma histéria. Faz novamente a uma tendéncia a recusa (C/Fo5) e uma
denegagdo (A2 11), manifestando sempre uma grande ansiedade. Conclui a histéria fazendo
uma fabulagdo fora da imagem (B2 2) ao “irem dar um passeio”, deste modo faz uma fuga a
imagem, que é causador de angustia e de ansiedade. Escotomiza rapariga (E1), talvez devido a
culpabilidade e de modo a evitar um conflito, ndo conseguindo assumir o papel desta,
baseando a sua histdria meramente na relacdo mae/ filho. Observa-se uma paragem no tempo,
devido ao alto nivel de ansiedade. Nao se verifica nenhum afecto nesta relacdo entre mée e
filho.

Problematica: relagdo mée e filho, baseada na intelectualizacdo, com auséncia de afecto.
Aparentemente, ha uma identificacdo com a rapariga, a qual é imediatamente escotomizada, 0
que podera indicar que a mesma se percepciona enquanto mée, e que tal lhe causa angustia e
culpabilidade, sendo essa maternidade um possivel motivo de conflito com a mae, ou que se

sente excluida da relacdo com a mae, sentindo uma rivalidade fraterna.

Analise: o sujeito 141 comeca a sua resposta com uma critica ao material e um pedido de
ajuda ao clinico, numa atitude anaclitica, de modo a confirmar se o bebé/boneco é um bebé
real ou um boneco. Inicia a sua histéria, com uma precaucdo verbal, no sentido de ndo se
identificar e se distanciar das personagens, dando o anonimato da figura materna que
denomina de “uma senhora”, que estd a contar uma histéria ao “filho”. Estabelece, desse
modo, uma relacdo entre ambos 0s personagens, baseada na intelectualizacdo, escotomizando
a rapariga. De seguida, faz uma denegacdo do que havia contado, revelando alguma ansiedade
face a imagem, concluindo a sua histdria através da fabulacdo fora da mesma, ao “irem dar
um passeio”, ou seja, ha uma fuga face ao conteudo latente do cartdo, que lhe causa algum

angustia, que pode ser observada no facto de voltar a denegar a sua historia.



Parece haver uma identificacdo com a rapariga, a qual é imediatamente escotomizada, sendo
apenas referida a relagdo entre mae e filho, revelando uma incapacidade em assumir o papel
dessa personagem. A causa da ansiedade que € manifestada ao longo da sua resposta, assim
como, 0 motivo da escotomia da rapariga poder-se-a4 dever a duas hipéteses, por um lado,
podera ter percepcionado o bebé, enquanto filho desta, o que causaria um conflito com a mae
e sentimentos de culpabilidade, porque j& havia acedido a maternidade, assumindo-se como
mulher e como mée, estando ao mesmo nivel desta, e questionando-se sobre como iria
desempenhar a funcdo materna. Por outro lado, se percepcionasse 0 bebé como seu irméo,
poderia ter desencadeado sentimentos de rivalidade, sendo este considerado um obstaculo que
ndo conseguiria ultrapassar, porque sendo ainda bebé, retirar-lhe-ia a atencdo e a relacdo
privilegiada com a mée, e sentir-se-ia excluida, uma vez que, o bebé estd ao colo da rapariga e

a mée dirige a sua atencdo apenas para ele, e depois leva-o a passear.

O facto de ter colocado o bebé enquanto rapaz, podera reforcar a ideia de distanciacdo e ndo
identificacdo com o seu filho ou de exclusdo de si propria na relacdo privilegiada que a mée
mantinha com o irmdo. Observa-se uma auséncia de conflito, sendo expresso apenas uma
relacdo entre mée e filho, destituida de afectos. Contudo, o sujeito ndo é capaz de elaborar e
desenvolver a histéria, sendo o bebé, o possivel causador da sua ansiedade e angustia, 0 que
conduz a escotomia da rapariga e ao conflito latente, que podera ser o conflito com a mée ou a
rivalidade fraterna. O mecanismo de defesa presente ao longo desta resposta é a negacao,
também é importante salientar o pedido de ajuda inicial ao clinico, que revela uma atitude de
dependéncia e a grande ansiedade que é sentida pelo sujeito.

O sujeito denominou a figura materna de “uma senhora” dando assim, o anonimato da
mesma, de modo, a distanciar-se e a evitar a identificacdo, sendo o bebé percepcionado
enquanto “filho” da “senhora”. A imago materna € percepcionada enquanto ma, insuficiente e
possivelmente abandodnica, uma vez que a rapariga é escotomizada, e a relacdo entre a mée e o
bebé é destituida de afecto. Devido a escotomia, ndo € possivel confirmar se existe a fantasia
do sujeito em ser mae e como se imagina ao assumir tal fungéo, porém, o facto de o bebé ser o
possivel motivo dessa auséncia de referéncia, podera supor que a fantasia exista, mas que seja
percepcionada ainda como imatura para assumir tal papel, que seria vivenciado com

culpabilidade e angustia.



Sujeito 142 — 9” Tem tempo? Entdo (ri) ... hum ... uma rapariga que estd com a mae, e que
acabaram de comprar uma boneca e depois a boneca partiu-se e ela ficou muito triste, e depois
a mée comecou a contar-lhe uma historia sobre uma menina que gostava muito de bonecas.
Hum ... depois a mée disse que ela ia comprar-lhe ndo! Arranjar-lhe a boneca, para ela nédo se
preocupar e para nédo ficar muito triste, porque a boneca ia ficar bem e ia ficar como nova. (?)
Entdo, depois (ri) de arranjarem a boneca, a rapariga enquanto crescia ia guardando sempre a
boneca e quando ela morresse ela ia, morrer agarrada a boneca, porque gostava muito dela e

também porque a boneca lhe trazia muitas recordagoes. 3°46”

C/C2; C/C1; C/Fol; C/Fo3; C/Fa3; B2 2; A2 18; C/IN7; C/C1; C/IM1;

Procedimento: comeca 0 relato com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), quase como
perguntando se este tem tempo para si, seguido de uma defesa maniaca (C/C1) e de um
siléncio intra-relato (C/Fol). Descreve as trés personagens (C/Fo3) sendo que uma delas (a
boneca) se parte, abordando a agressividade (embora ndo mencionando quem a parte), o
sentimento depressivo (A2 18) e a culpabilidade. A “mae” para a conter relata uma historia
baseada na rapariga, observa-se desta forma uma relagdo em espelho (C/N7). Faz uma
precaucao verbal (A2 3), e a hesitacdo entre interpretacfes diferentes. Apds uma hesitagdo e a
defesa maniaca (C/C1l), a boneca reparada fica com a rapariga ao longo do seu
desenvolvimento até a sua morte, quase como se houvesse uma relacdo de dependéncia, de
anaclise (C/M1).

Problematica: historia de dependéncia entre mée e filha, que ndo é superada ao longo da vida
adulta desta. H4 uma permanéncia na posicdo de filha sendo destacada a infantilidade,

imaturidade e dependéncia da “rapariga”, ndo se vislumbrando uma possivel autonomizagao.

Andlise: 0 sujeito 142 comega por fazer um pedido de ajuda ao clinico “tem tempo?”,
colocando-se numa atitude anaclitica, como se perguntasse se este teria tempo para si, para o
ouvir. Quando tenta comegar a sua historia dizendo “entdo” como se se estivesse a preparar
para 0 que se seguiria, utiliza a defesa maniaca e faz um siléncio intra-relato, revelando
alguma dificuldade em elaborar a historia e alguma ansiedade face ao cartdo. Inicia a sua
historia identificando-se projectivamente com a rapariga, ¢ dando o anonimato da mesma “
(...) uma rapariga (...)”, dando também o isolamento das personagens. Estabelece a relacdo

entre as personagens, tratando-se de “mae” e filha, que teriam recentemente comprado uma



“boneca”. Evidencia-se a infantilidade e imaturidade da “rapariga”, que permanece apenas
enquanto filha. Pouco tempo apo6s terem comprado a “boneca” esta “ (...) partiu-se (...)”, ndo
sendo referido quem a partiu, porém, salienta-se o facto de se tratar de um acto agressivo.

13

A “rapariga” ficou “ (...) muito triste (...)” com a danificagdo da sua “boneca”, o sujeito
aborda assim, o sentimento depressivo. A “mae” tenta conté-la relatando-lhe uma histéria que
¢ baseada na historia daquela “rapariga”, deste modo, ha uma relagao especular uma vez que a
“rapariga” se espelha na historia que a “mae” lhe conta. O sujeito faz um siléncio intra-relato,
e continua a historia dando uma hesitacdo entre interpretacdes diferentes, comeca por referir
que a “mae” iria comprar-lhe outra boneca, mas depois denega tal afirmacéo e refere que a
“mae” lhe iria arranjar a “boneca”, e que por isso ndo precisava continuar triste. Desta forma,
¢ feita a reparacdo do objecto mas pela “mae”, a “rapariga” coloca-se COMO uma crianga
infantil e incapaz de reparar, continuando dependente da “mae”. Apos ser questionado sobre o
fim que daria a historia, o sujeito utiliza a defesa maniaca e conclui dizendo que, ap6s a

reparacdo da “boneca”, a “rapariga” permanecia com esta até a sua morte, ou seja, mantém a

lembranca da “mae”, sendo a “boneca” ¢é utilizada no sentido transitivo e anaclitico.

O conflito presente nesta histdria ndo é revelado, havendo contudo, uma manifestacdo da
agressividade face a “boneca”, ndo se sabendo quem a partiu, poder-se-a pensar que tera sido
a “rapariga” e dai ter ficado a sentir-se triste e culpada. A histdria termina continuando a
“rapariga” dependente mas da sua “boneca”. Os mecanismos de defesa utilizados nesta
resposta foram, a negacgéo, ao optar por reparar a boneca em vez de comprar uma nova; a
formag@o reactiva, caso tenha sido a “rapariga” a danifica-la; e a ruminagdo, uma vez que a
historia do sujeito gira a volta da “boneca”. O sujeito denominou a rapariga de “rapariga”,
sendo imatura, infantil e dependente, que se coloca no lugar do bebé necessitando que a
“mae” a contenha, a repare por ela. O facto de poder ter sido a “rapariga” a partir a “boneca”
poderd transmitir a imaturidade em ser mée, e a dificuldade de se identificar com o papel

materno.

A figura materna ¢ denominada de “mae”, ¢ percepcionada enquanto contentora e reparadora.
Embora seja nitida uma boa imago materna, existe uma grande dependéncia face a figura
materna, dando conta de alguma infantilidade. Essa dependéncia parece manter-se para o
resto da vida da rapariga, visto que fantasia nunca ser capaz de se autonomizar e de

desempenhar o papel materno, fantasia essa que poderd, levantar a questdo de considerar a sua
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mae”, uma mae idealizada. Nao ¢ capaz de rivalizar com a “mae”, continuando numa
posicao de dependéncia e idealizacdo. A “boneca” ¢ utilizada pela “rapariga”como se fosse a
sua contentora e confidente, ao longo da vida, ou seja, a “boneca” corresponde ao objecto
infantil ligado ao objecto primario, do qual a rapariga nunca se consegue separar, mesmo na
fase adulta. A “boneca” pode ocupar, de certa forma, o lugar da sua mae ao longo da vida, ou
seja, € 0 seu objecto transitivo e anaclitico, que mantém a lembranca da mée. E dada uma
relacdo mae e filha com apoio na agressividade e depois na culpa, mantendo-se a filha

infantilizada e dependente da mae.

Sujeito 143 — 4” Uma historia? Uma senhora estava a contar a sua filha uma historia sobre
uma menina da sua idade, da sua filha ... hum ... a filha ndo estava a prestar muita atengao,
pois, ndo estava a mostrar muito interesse, ndo estava muito interessada na historia. A menina
queria ir brincar com 0s seus bonecos, as suas bonecas em vez de ouvir a histéria. Mas esta
historia seria talvez importante para a menina, pois, tinha um final de moral. N&o sei mais. (?)

Que a menina ficava a ouvir para aprender mais sobre a vida. 2°37”

C/C2; C/Fo3; C/IN7; B2 11; A218; B2 7? C/IN9; A2 7;

Procedimento: inicia a resposta com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2). Prossegue com 0
anonimato da figura materna (C/Fo3) a contar uma histéria a “filha”, ha desta forma uma
relacdo especular (C/N7), contudo esta revela pouco interesse e atengdo ao que a sua “mae”
tem para lhe contar (A2 18), preferindo ir brincar, dando uma instabilidade de género ao
boneco (B2 11). Contudo, enfatiza a importancia da historia sendo esta de conteddo moral que
incide numa jovem da sua idade, mas que a personagem desvalorizou inicialmente. Termina
com uma critica de si (C/N9), e ap6s uma alternancia entre a expressao pulsional e a defesa
acaba por se submeter ao desejo da “mae”, devido a culpabilidade sentida de ouvir a historia e

de aprender a licdo que esta tinha subentendida.

Problematica: centra-se na defesa da “menina”, evitando crescer e se individuar, e no desejo

da “mae”, para que esta se autonomize, através do seu modelo.

Analise: o sujeito 143 comeca a sua resposta fazendo um pedido de ajuda a clinico “uma
historia?”. Comega a sua histéria com uma entrada directa na expressdo, dando o anonimato

da figura materna, que denomina de “uma senhora (...)”, estabelecendo uma relacdo entre esta



personagem e a rapariga, tratando-se de mae e “filha”. A “senhora” relata a sua “filha” uma
historia baseada numa “menina” da sua idade, ou seja, esta a ensinar a esta como se comportar
nessa idade. A mae funciona como um espelho para a “filha”, uma vez que baseia a historia
na sua prépria experiéncia, desse modo, verifica-se uma relacdo especular entre ambas as
personagens. O sujeito faz um siléncio intra-relato, e continua a histéria, referindo que a
“filha” ndo estaria a dar aten¢do ao que a “mae” lhe contava, porque preferia ir brincar com os
“bonecos/bonecas”. Evidencia-se, desta forma, a imaturidade e infantilidade da “filha” que

deseja se manter crianca, evitando crescer e se individuar.

Todavia, a historia que a mae lhe relatava “ (...) seria talvez importante para a menina, pois,
tinha um final de moral”, i.e., embora queira prolongar a sua infancia, evitando crescer, seria
através desta transmissdo de conhecimentos que aprenderia a comportar-se e a fazer as
melhores opcdes no futuro. O sujeito faz uma tentativa de recusa e apés lhe ser questionado
sobre que final daria a histdria, conclui tendo a “menina” se submetido a vontade da mae,
ouvindo a histéria até ao fim. O conflito expresso nesta histdria, centra-se entre a defesa da
“menina” ao evitar crescer e se individuar ¢ na vontade da mée para que esta se autonomize,
tendo sempre como modelo o seu. Verifica-se uma relagdo especular entre mae e “filha”,
através da transmissao de conhecimentos, no sentido da individuacdo. A solugdo encontrada é
a por compromisso viavel, uma vez que a “menina” acaba por se submeter a vontade da mée e
houve a histéria, podendo brincar apds esta estar concluida, o que permite agradar a mae

(superego) e a si (id).

O mecanismo de defesa utilizado nesta resposta foi a regressdo, uma vez que a “menina’” se
mantém infantil apesar da mae a estimular para a autonomizacdo. O sujeito denominou a
figura materna de “uma senhora”, de modo a se distanciar da personagem, que € a mée da
“menina”, estando a transmitir os seus ensinamentos a “filha”, sendo ignorada inicialmente
mas esta acaba por lhe dar a devida atengdo. A rapariga ¢ denominada de “filha” e de
“menina”, sendo percepcionada enquanto imatura, infantil, que deseja adiar o crescimento de
modo a permanecer crianga, ligada a mae da infancia, sendo esse o motivo do seu desinteresse
pela histéria da sua mae. Contudo, a “menina” acaba por se submeter aos desejos da mae,

talvez devido a culpabilidade que sente ao ndo dar atencdo ao que esta lhe quer transmitir, que

seria importante para a sua vida.



A questdo da autonomizagdo e da separagdo-individuagdo esta latente nesta resposta, com
toda a sua valéncia de culpabilidade e resisténcia, contrabalangada com alguma infantilidade,
na qual a boneca é o objecto infantil do qual a rapariga ainda é dependente. Observa-se uma
relacdo especular mée/filha, i.e., a mée funciona como um espelho da filha, mostrando a esta

como ela (méae) era e como se é na idade da filha.

Sujeito 144 — 8” Era uma vez, uma menina que morava com o0s seus pais e era educada da
melhor forma. Um dia, estava a passear e conheceu um rapaz ...hum ...como tinha sido
educada perto de raparigas nunca tinha conhecido um rapaz. Passado algum tempo,
apaixonou-se por ele, mas ndo tomou as melhores decisdes. Passado algum tempo, a rapariga
que era e que se ia tornar numa boa mulher de casa ficou gravida ...hum ... com a sua
maternidade jovem. A méae apesar de desiludida ajudou-a no que ela precisou e tomou conta
da crian¢a com ela. (?) Hum ... a rapariga ndo teve o futuro que queria mas aprendeu uma

licdo de vida. 3'18”

A2 4; C/Fo3; B1 2; C/N10; A2 4; B2 2; B1 2; A1 3; C/Fol; A2 4; C/Fol; A2 18; A2 17; A2
4: C/Fol; A2 18; C/Fol; A2 10;

Procedimento: inicia a sua resposta através de um afastamento témporo-espacial (A2 4),
dando o anonimato da rapariga “ (...) uma menina (...)” (C/Fo3), introduzindo um personagem
que n&o figura na imagem — o pai — (B1 2), e fazendo uma idealiza¢do (C/N10). Faz um novo
afastamento témporo-espacial (A2 4), uma fabulacéo fora da imagem (B2 2) e a introduz mais
personagens que nao figuram na imagem (B1 2,), as “raparigas” e o “rapaz”, sendo este o seu
objecto de desejo, e referéncias sociais (Al 3) através do facto de estudar num colégio
feminino, e um siléncio intra-relato (C/Fol). Faz novamente um afastamento témporo-
espacial (A2 4) revelando afectos exprimidos a minima (A2 18) ao apaixonar-se pelo “rapaz”
e um conflito intrapessoal (A2 17). Faz um novo distanciamento (A2 4) revelando a gravidez
da “rapariga”, seguido de um siléncio intra relato (C/Fol), descreve a reac¢ao da mae (A2
18). Antes de dar a conclusdo da sua histéria, faz um novo siléncio intra-relato (C/Fol) e
termina com a utilizacdo da solugdo moralista, faz uma formagéo reactiva (A2 10), dando um

conflito intrapsiquico.



Problematica: é dado o ideal narcisico que é expresso na familia, o facto de a rapariga
engravidar, simboliza uma falha nesse mesmo ideal, conduzindo a um conflito intrapsiquico

da rapariga e a um conflito manifesto com a mée.

Anélise: o sujeito 144 inicia a sua resposta com um afastamento témporo-espacial, dando o
anonimato da rapariga “uma menina”, contextualizando-a face as pessoas com quem morava
0s “pais” e a sua educacao “ (...) era educada da melhor forma”, ou seja, faz alusao a um ideal
narcisico, a familia, a filha e a educacao perfeita. Continua a sua histéria, fazendo um novo
afastamento témporo-espacial, uma fabulagdo fora da imagem, ao ir dar um passeio, e
introduzindo personagens que nao figuram na imagem, nomeadamente, o “rapaz” que € o seu
objecto de desejo, e as “raparigas”, com quem tinha sido educada. Devido a sua educagdo
ideal, apenas se havia relacionado com raparigas “ (...) nunca tinha conhecido um rapaz”, o

que revela alguma ingenuidade, imaturidade e grande protecgéo parental.

Apds um novo afastamento témporo-espacial, a “menina”  (...) apaixonou-Se por ele, mas
nao tomou as melhores decisdes”, i.e., devido a sua educacdo, quer familiar quer escolar, ¢ a
auséncia de conhecimentos da sua parte, o envolvimento na relagdo heterossexual e o
consequentemente acesso a sexualidade, culmina na gravidez precoce. Evidencia-se uma
passagem no tempo, desde a altura em que se conhecem, até ao envolvimento numa relacéo
heterossexual. Contudo, esta inerente o facto de que ficou gravida ndo por sua causa, mas por
causa do “rapaz”, e também da propria educagdo que recebeu, que a sobre-protegeu. A
“rapariga” que era idealizada, “ (...) € que se 1a tornar numa boa mulher de casa ficou gravida
(...)”, comete essa falha, que obriga a quebra desse ideal narcisico, e do futuro que lhe estaria
planeado. A “mae” fica desiludida com a falha da filha, que deixa de ser ideal, porque aparece
a sexualidade, mas ajuda-a a cuidar do bebé, numa relacdo anaclitica. Como se 0 mae e ter
sexualidade, ofendesse a sua “mae”, tendo de submeter-se a esta, deste modo, faz uma

regressdo para ndo a perder.

A mae ¢ percepcionada na sua fungdo de anéclise, aparece como uma boa mée, contentora e
algo idealizada, da qual vai depender para educar o bebé, ou seja, projecta no futuro essa
mesma dependéncia. A rapariga vé-se forcada a identificar-se com a fun¢do materna, mas nao
a assume totalmente, sendo a mde quem toma conta do bebé, ou seja, a rapariga nao chega a
ocupar totalmente o papel materno. O sujeito termina a historia, dando-lhe um final moralista,

manifestando a frustracdo da “rapariga” em rela¢do ao futuro, que a sua familia e ela propria



havia desejado para si, e a sua realidade actual. Verificam-se dois conflitos nesta historia, por
um lado, o conflito intrapsiquico da “rapariga”, ao engravidar, sentindo-se imatura e
sobretudo culpada, devido as expectativas que ela propria ambicionava. Por outro lado, é
manifestado o conflito com a “mae”, devido a quebra desse ideal, ao ter acedido a sexualidade
e a maternidade precocemente, ndo seguindo o futuro que Ihe haviam destinado. N&o sé sente

que falhou o ideal familiar, como o seu proprio ideal narcisico.

A solucdo utilizada para solucionar o conflito foi a solucdo moralista, i.e., apenas ha a
satisfacdo do superego, uma vez que, ao cometer aquela falha, tem de assumir as suas
responsabilidades, tendo de abdicar do futuro que havia sonhado. Faz também uma formacéo
reactiva, ao aprender “ (...) uma licdo de vida”, ou seja, embora ndo tenha o futuro desejado,
enfrenta a sua realidade apenas pelo lado positivo. Os mecanismos de defesa, utilizados ao
longo desta resposta foram a idealizacdo, da “rapariga”, da familia e da sua educagao, era tudo
narcisico, ideal, perfeito. O sujeito utiliza a regressdo, a “rapariga” acede a maternidade, o que
conduz ao conflito com a “mae”, e para nao a perder, regride mantendo-se como filha,
infantil, cuja vida esta dependente das decisdes da sua “mae” e tem de abdicar da sexualidade
adulta. O sujeito utiliza também a formacdo reactiva, na conclusao da histéria, ao manifestar o
lado positivo dos acontecimentos, sendo o contrario do que realmente sente e deseja, ou seja,
a “rapariga” aprende uma li¢do de vida com o erro que cometeu, porém fica feliz, embora

esteja latente a sua frustracdo e a sua culpabilidade.

O sujeito denomina inicialmente a personagem de “menina”, atribuindo-lhe uma certa
infantilidade e imaturidade, que depois é confirmada pela sua educacdo e sobre proteccao.
Quando a personagem acede a maternidade, ¢ denominada de “rapariga”, como se esta tivesse
crescido e adquirido mais conhecimentos, tal também se pode justificar, pelas humerosas
vezes em que é referido o afastamento témporo-espacial. Todavia, a “rapariga” acaba por se
submeter a vontade da “made”, ao regredir e permanecer infantil, quando j& poderia
desempenhar um papel adulto, porém, identifica-se com a funcdo materna desta. A figura
materna ¢ designada de “mae”, sendo percepcionada enquanto uma boa imago, contentora e
idealizada, numa relacdo anaclitica. Devido a essa mesma idealiza¢do da “mae” e da familia,
o facto de a “rapariga” ter engravidado, é considerado ndo sé uma falha, mas também uma
ofensa, e para ser aceite tem de regredir e manter-se infantil. O sujeito introduz varios
personagens, especificamente, o pai, que surge inserido no casal parental, reforcando o ideal

narcisico; o “rapaz” que aparece enquanto objecto de desejo, que é referido de modo a



justificar a gravidez; e as “raparigas” com quem havia sido educada, reforcando a idealizagdo

e a imaturidade.

Sujeito 14 5 — 5” Uma historia como? Entdo ¢ uma mae com duas filhas, numa sala de estar, a
noite e a mée esta a dizer a filha mais velha como pegar na bebé, neste caso ndo sei! N&o sei
mais 0 que posso dizer mais daqui. (?) ++ Passado uns anos, a filha mais velha ja bem mais
crescida teve um filho e lembrou-se de todos os conselhos que a mae Ihe deu sobre tomar
conta de bebés. 2°09”

C/C2; A2 3; C/Fal; C/F03; A2 15; B2 8; C/Fo5; C/C3; C/Fol; A2 4; B2 2; B1 2;

Procedimento: inicia o relato com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), uma precaucao
verbal (A2 3) e descreve a imagem (C/Fal), dando o anonimato e o isolamento das
personagens (C/Fo3, A2 15), revelando a imaturidade da “filha”. Faz um comentario (B2 8) e
uma tentativa de recusa (C/Fo5) de uma forma defensiva, criticando o material (C/C3). Apos
um longo siléncio intra-relato (C/Fol), faz um afastamento témporo-espacial, através da
fabulagdo fora da imagem (A2 4, B2 2), introduz um personagem que ndo figura na historia
(B1 2) (o filho da rapariga) e identifica-se com a “mae”, na sua fungdo materna. A “mae” que
transmite os ensinamentos maternos assemelha-se a relagdo edipiana, da qual a “filha” tem

dificuldades em se desvincular.

Problematica: centra-se na transmissdo de conhecimentos, alusivos a maternidade, os quais a

rapariga ira utilizar posteriormente quando for mae.

Analise: o sujeito 145 inicia a sua resposta colocando-se numa atitude anaclitica, fazendo um
pedido de ajuda ao clinico, em relacdo ao tipo de histéria que este pretende. Comeca a sua
historia, através de uma precaucdo verbal, apoiando-se no material, descrevendo as
personagens, ¢ dando o anonimato “ (...) uma mae com duas filhas (...)” e o isolamento das
mesmas. Descreve também o contexto em que estas estdo inseridas “ (...) numa sala de estar, a
noite (...)”, estando a “mae” a transmitir 0os ensinamentos maternos, a “filha mais velha”,
sobre como cuidar e pegar na bebé, neste caso sua “irma”. O sujeito faz um comentario, ¢
uma tentativa de recusa. Apos lhe ser questionado sobre que fim daria a histéria, faz um longo

siléncio e conclui através de um hiato temporal, quando a “filha mais velha” ja tinha o seu



filho e que seguia 0 modelo materno da sua “mae”, ou seja, identifica-se com a mae na fungao

materna.

Verifica-se uma auséncia de conflito, uma vez que, a historia se baseia na transmissdo de
conhecimentos, referentes a maternidade, os quais a rapariga ira utilizar quando for mée. O
mecanismo de defesa utilizado ao longo da histéria é a negagdo. A figura materna é designada
de “mae”, sendo percepcionada enquanto uma boa imago ¢ um bom objecto de identificagdo
materno. A rapariga ¢ denominada de “filha mais velha”, sendo percepcionada enquanto
imatura, estando a aprender a cuidar da irmd, preparando-se também para no futuro
desempenhar a fungdo materna. Observa-se uma percepcdo de si no presente, enquanto
imatura, mas ha o desejo e a fantasia de ser méde no futuro, estando para isso interessada em
aprender o que a “mae” lhe tenta ensinar, desta forma identifica-se com esta. Posteriormente,
é dada uma projeccdo de si no futuro, enquanto mae, seguindo o modelo materno que havia

aprendido.

Sujeito 146 — 22” E uma rapariga, numa sala com a mae...hum... e a mae esta-lhe a ler
algumas dicas sobre tomar conta do bebé, que neste caso, é o irmdo que a rapariga tem ao
colo. A rapariga ndo esta a prestar muita atencdo. O que € que eu?... Nao é preciso dizer mais
nada ou é? Depois quando ela foi mais velha, quando o irmdo tiver crescido, ensina-lhe

também o que a mae lhe ensinou quando ela era mais nova. 2°37”

C/Fo3; A2 15; C/Fal; C/Fol; C/Fa3; C/Fal; C/C2; C/Fo5;

Procedimento: ap6s um tempo de laténcia ligeiramente alto, comeca por descrever as
personagens (C/Fo3) isolando-as (A2 15), e 0 espaco onde estdo (C/Fal), faz um siléncio
intra-relato (C/Fol), estando a “mae” a ensinar a filha mais velha como cuidar do bebé,
revelando a imaturidade da “rapariga”. Contudo a “rapariga” procura distanciar-se da “mae”,
ndo prestando atencdo ao que esta lhe esta a ler, como se nao fosse do seu interesse. Faz um
pedido de ajuda ao clinico (C/C2) e uma tentativa de recusa (C/Fo5) mostrando alguma
incapacidade em continuar. Mas termina, com a transmissdo dos conselhos maternos, da

“rapariga” para o “irmao”.

Problemética: a “mae” ¢ percepcionada enquanto bom objecto de identificagdo materno,

embora a rapariga ndo Ihe esteja a prestar muita atencao, talvez numa tentativa de permanecer



infantil. Contudo, posteriormente, serd a “rapariga” a transmitir tais ensinamentos ao “irmao”,
ou seja, assume o papel de mée, mas nunca vai ser mée, o desejo dela é ambiguo por um lado,

deseja identificar-se com a “mée”, mas por outro, ndo se vé no futuro enquanto mae.

Analise: o sujeito 146 inicia a sua resposta com a entrada directa na expressdo, apegando-se
ao contetido manifesto, dando o anonimato e isolando as personagens ““ ¢ uma rapariga, numa
sala, com a mae (...)”. Faz um siléncio intra-relato, estando a “mae” a ler para a filha,
ensinando-a como cuidar do “irmao”, deste modo, ha a passagem de conhecimentos e a
preparagdo para o papel materno. Contudo, a “rapariga” nao estd interessada em tais
ensinamentos, ndo dando atengdo ao que a “mae” lhe esta a relatar. O sujeito faz um pedido
de ajuda ao clinico, e uma tentativa de recusa, revelando alguma dificuldade em continuar a
sua historia. Conclui fazendo um avango temporal, estando a “rapariga” a transmitir os

ensinamentos maternos da sua “mae” ao “irmao.

Desta forma, hd uma transgeracionalidade dos conhecimentos maternos, porém, a “rapariga”
apesar de os ter aprendido, e de os transmitir, nunca sera mée. Observa-se uma ambiguidade
no desejo, por um lado, deseja identificar-se com a mée, por outro lado, ndo se imagina no
futuro enquanto mae. Nao € expresso um conflito, apenas revelada alguma imaturidade por
parte da “rapariga” que ndo esta a dar atencdo ao que a “mae” lhe esta a ensinar, todavia, estes
conhecimentos serdo posteriormente passados ao seu “irmao”. O mecanismo de defesa
presente nesta resposta é a negacdo. A personagem na se projecta € denominada de
“rapariga”, sendo percepcionada enquanto imatura, desejando manter-se infantil, e a figura
materna é designada de “mae”, sendo percepcionada enquanto um bom objecto de

identificacdo materno, para a filha.

Sujeito 147 — 8” Ai meu Deus! Hum... posso fazer uma pergunta sobre a imagem? Isto ¢ um
bebé? Joana é o nome da filha, ndo consigo! Joana estava sentada agarrando o filho recém-
nascido, tinha apenas 15 anos (ri). Isto € tdo dificil! Enfrentava os problemas actuais da
gravidez na adolescéncia. A sua empregada, que era a sua melhor amiga e conselheira, olhava
para o bebé. Joana olhava para o abstracto, pensando nos problemas que iria ter de enfrentar e
como poderia ter pensado melhor. Sabia que tinha sido apenas um erro mas que... (ri). Acho
que chega. A sua conselheira dizia que podia ajudar naquilo que pudesse, e que durante os

dias de semana ficava a tomar conta do bebé para que a rapariga pudesse estudar. (?)



hum...hum... a Joana com a ajuda da sua empregada tinha conseguido acabar o curso e podia

dar uma vida melhor a sua filha. 4°43”

B2 8; B2 5; C/Fol; C/C2; B1 1; C/IN9; C/Fo5; C/N4; A2 5; C/C1; B2 8; Al 3; Al 3; CIN4;
A2 13; A2 17; A2 8; C/Fol, C/C1,; B2 8; C/Fo5; C/Fa3; C/Fol; B2 7,

Procedimento: inicia com uma exclamacéo (B2 5), um equivalente choque que revela alguma
ansiedade, faz uma pausa intra-relato (C/Fol), e solicita a ajuda do clinico (C/C2). Constroi a
histéria dando um nome a raparia, “Joana”, através de uma fantasia pessoal (B1 1) e numa
identificacdo total a esta. No entanto, corta o relato com uma critica de si, revelando alguma
incapacidade (C/N9), uma tentativa a recusa (C/Fo5), voltando de novo a sua historia.
Descreve um acto materno, através da postura significante de afectos (C/N4), dando uma
precisao numérica (A2 5), relativamente a idade da “Joana”, utiliza a defesa maniaca (C/C1) e
faz um comentério (B2 8), reforcando a sua incapacidade em elaborar a histéria (C/N9).
Justifica a situacdo através do apego a realidade (Al 3), com referéncias culturais e

intelectuais (a gravidez na adolescéncia).

Posteriormente, coloca a figura materna no papel de “empregada”, ou seja, tem necessidade
de denegrir a imagem da mae, colocando-a numa posi¢do social inferior a sua (Al 3). Coloca
a rapariga a pensar nas consequéncias da gravidez precoce, através da postura significante de
afectos (C/N4), da intelectualizagdo (A2 13), do conflito intrapessoal (A2 17) e da ruminagéo
a volta do conflito (A2 8), de seguida faz um siléncio intra-relato (C/Fol) e utiliza a defesa
maniaca (C/C1) e de uma exclamacado e tentativa de recusa (B2 8, C/Fo5). Conclui a sua
historia, apos fazer uma pausa intra-relato (C/Fol), com a realizacdo magica do desejo (B2 7),

com a ajuda da mée ideal e adiando a funcdo materna.

Problematica: o acesso a maternidade precoce, sendo vivenciado através de sentimentos de
culpabilidade e imaturidade. Ha a necessidade de colocar uma mée ideal, de modo a ndo haver

conflito e a atenuar a culpabilidade.

Analise: O sujeito 147 inicia a sua resposta, atraves de uma exclamacao, seguido de um
siléncio intra-relato, e de um pedido de ajuda ao clinico, em relacdo ao bebé/boneco. Verifica-
se desta forma, alguma dramatizacdo e um equivalente de choque, que através do pedido de

ajuda, se percebe que esta relacionado com o bebé/boneco. Comeca a relatar a sua historia,



atribuindo um nome a uma personagem, que inicialmente € descrita enquanto filha, de
seguida, faz uma critica de si e uma tentativa de recusa. Designa a rapariga com esse mesmo
nome, “Joana”, com quem se identifica projectivamente. Continua a sua historia, dando uma
posicdo significante de afectos, atraves de um acto materno e contentor, ao agarrar o filho,
numa fantasia de gravidez na adolescéncia, dada através da precisdo numérica, 0 que vem
salientar uma identificacdo projectiva explicita, uma vez que a personagem teria uma idade

muito proxima a sua, o que suscita alguma ansiedade e a defesa maniaca.

Faz um comentério “isto ¢ tdo dificil”, o que vem reforcar a ansiedade e angustia sentida pelo
sujeito face a imagem e a historia que elaborou, e numa tentativa de se distanciar insere uma
referéncia social, em relacdo a maternidade precoce. Denomina a figura materna de
“empregada”, de modo a denegrir a sua imagem, e colocando-a numa posicao social inferior &
sua, embora inicialmente tenha afirmado que “Joana” seria “ (...) o nome da filha (...)”, a mae
desta ndo aparece, é eliminada e substituida pela “empregada”, evitando o conflito e o
aumento da culpabilidade face a gravidez. No entanto, € essa mesma personagem que a apoia,
como uma melhor amiga, dando conta de alguma dependéncia em relacdo a mée, ou seja, esta
personagem € inicialmente desvalorizada mas em seguida é idealizada, porque é a substituta
materna onde € projectada a mée ideal, dai ndo abordar o conflito. Ha uma intelectualizago
do conflito intrapsiquico, ao abordar as dificuldades que podem advir da maternidade precoce
e do que poderia ter feito para evitar tal situagdo “sabia que tinha sido apenas um erro mas

que...”, retirando-se, da relacdo com o bebé e com a “empregada”.

A maternidade é vivenciada com sentimentos de culpa e arrependimento, estando inerente a
imaturidade. O sujeito utiliza a defesa maniaca, de modo a evitar abordar o sentimento
depressivo e para se distanciar da personagem com quem se identifica, fazendo um
comentario para tentar findar a histéria. Todavia, continua o seu relato, estando a sua
“conselheira” a disponibilizar-se para a ajudar a cuidar do bebé, de modo a que pudesse
concluir o seu curso. Este auxilio que a “conselheira” lhe d4, permite que “Joana” se
mantenha crianca porque quase que entrega o filho a mée, adiando a posi¢cdo materna. Apds
um siléncio intra-relato, ¢ dada uma conclusdo a historia, na qual “Joana” havia conseguido
terminar o seu curso e cuidar da sua filha, mas sempre dependendo da ajuda da sua
“empregada”, evidencia-se uma relacdo anaclitica entre ambas as personagens. Esta presente
o conflito intrapsiquico, relacionado com a gravidez precoce da “Joana”, que ¢ percepcionada

enquanto um erro, uma falha.



A maternidade acarreta culpabilidade e arrependimento, e o facto de ter colocado a
“empregada/conselheira” no lugar da mae, evitou o conflito e uma maior culpabilizacdo. A
solucdo usada para o resolver, foi a solugdo de conflito por dependéncia de ajuda exterior,
através do apoio da “empregada/conselheira” que cuidava do bebé, para que ela concluisse o
seu curso. Os mecanismos de defesa utilizados nesta resposta foram a identificacdo projectiva
em relacdo a rapariga, que se pode dever a proximidade de idades, e ao facto de vivenciar 0s
conflitos desta, como se dos seus se tratassem; a regressao, ao adiar a funcdo materna,
delegando na “empregada/conselheira” esse papel; e a formagdo reactiva manifestando um
desejo contrario ao que latentemente sente. Pode-se observar uma importante alteragdo nas
relacdes entre as personagens. Inicialmente a rapariga havia sido denominada de “Joana”,
nome que o sujeito manteve, porém foi descrita como sendo “ (...) o nome da filha (...)”, dessa
forma, € dada inicialmente uma relacdo entre mae e filha, mas de seguida a mée é eliminada,

sendo substituida pela “empregada”.

A “Joana” ¢ caracterizada como uma adolescente, que acedeu precocemente a maternidade,
sendo imatura, e cuja maternidade € vivenciada com sentimentos de culpa e arrependimento,
embora se identifique com a funcdo materna, adia-a, delegando na sua
“empregada/conselheira” esse papel. A figura materna ¢ designada de “empregada”, de modo
a desvaloriza-la todavia, é nessa figura que é projectada a mée ideal, que a apoiava e a
substituia nos cuidados maternos. O facto de ter eliminado a mae, e de ter colocado a
“empregada/conselheira” nesse papel, foi 0 modo encontrado para evitar o conflito, manter
uma relacdo harmoniosa com a mesma. A sua “empregada/conselheira” acaba por ser a sua
mée e a mée do seu bebé, uma vez que cuida de ambos. A imago materna é percepcionada

enguanto boa, contentora e apoiante, mas numa relacédo anaclitica

Sujeito 148 — 6” Ok. (ri) Isto é um bebé ou um nenuco? Isto é uma empregada de uma
rapariga de boas familias, que lhe estd a contar a sua vida e as dificuldades da vida. A rapariga
estd a tentar imaginar a histéria e o0 que vai para la da sua histéria e dos seus horizontes, no
mundo. E desde pequena estédo a tentar ensinar-lhe os valores da vida e a lei da vida, para ela
com a sua idade ndo perdesse a sua inocéncia, que consiga sonhar e imaginar mas para que
também fosse realista, ndo sei, ndo sei! (ri) (?) A histéria que ela tava a contar ou mesmo? A

rapariga ficou com mais vontade de conhecer 0 mundo e de fazer qualquer coisa, sem tar



parada. Ndo queria ouvir mais historias ou ficar a contar histérias como a empregada, mas

viajar pelo mundo e coiso. 3°44”

B2 8; C/C1; C/C2; C/Fo3; A1 3; C/N1; A12; A2 11; C/C1; CIC2; A2 7; A2 13; E1,

Procedimento: Ap6s um tempo de laténcia reduzido, comeca o relato com uma exclamacgéo
(B2 8) de modo a aliviar a sua ansiedade face a imagem, seguida da defesa maniaca (C/C1) e
de um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), como se ndo soubesse se o terceiro personagem era
um bebé real ou um boneco. Continua a resposta descrevendo as personagens, dando o
anonimato das mesmas (C/Fo3), e introduzindo referéncias sociais (Al 3) de modo a
caracterizar as vivéncias da “empregada”. A personagem que simboliza a mae ¢ descrita
enquanto “empregada”, numa tentativa de denegrir a imagem desta ou de a inferiorizar face a
“rapariga”. Estabelece uma relagdo de desigualdade de poder entre as personagens, baseada
na transmissdo de valores e na vivéncia subjectiva (C/N1) da “empregada”, que leva a
“rapariga” a sonhar e a imaginar tais situacdes (Al 2). Continua fazendo uma denegacdo da
histéria que havia contado (A2 11), seguida da defesa maniaca (C/C1) e ap06s o clinico
efectuar uma questdo relativamente ao fim da histdria, responde com um pedido de ajuda
(C/C2), ndo sabendo se se trata do fim da historia que a “emprega” esta a relatar ou a sua
propria historia. Conclui, com a necessidade da “rapariga” se autonomizar ¢ se diferenciar da
“empregada”, mas apenas no futuro, ndo se identificando com esta, alternando entre a
progressao e a regressdo (A2 7). Escotomiza o bebé/boneco (E1), desenvolvendo a sua

historia baseando-se na imaginagao e nos desejos da “rapariga”.

Probleméatica: centra-se transmissdo de conhecimentos e vivéncias da “empregada” para a
“rapariga”, e na necessidade desta de se autonomizar e diferenciar, alternando entre o desejo e

a defesa, i.e., entre a progressao e a regressao.

Analise: O sujeito 148 inicia a sua resposta utilizando a defesa maniaca, e fazendo um pedido
de ajuda ao clinico, no sentido de comprovar se o terceiro personagem é um bebé real ou um
boneco. Comeca a contar a sua histéria, descrevendo as personagens, sendo a mais velha
designada de “empregada”, e a personagem central de “rapariga de boas familias”. Deste
modo, desvaloriza e denigre a personagem que representa a figura materna, colocando-a numa
posi¢do de poder inferior a “rapariga”. A “empregada” estd a relatar a “rapariga” as

dificuldades por que passou na sua vida, tentando desse modo, transmitir-lhe uma licdo de



vida, estando a “rapariga” a fantasiar com a historia e a distanciar-se da mesma. A
transmissdo de valores, ocorre desde que a “rapariga” era “pequena”, de modo a que esta
tenha uma visao realista da vida, mas também que possa fantasiar, sem nunca perder “ (...) a
sua inocéncia (...)”. Esta latente a referéncia implicita da sexualidade, havendo uma restri¢ao
por parte da “empregada”, que deseja que a “rapariga” se mantenha infantil e inocente como

até agora.

O sujeito de seguida faz uma negacdo do que havia dito, utiliza novamente a defesa maniaca,
revelando alguma ansiedade face a imagem e & histéria que elaborou. Apos o clinico lhe ter
questionado, qual o fim que daria a historia, o sujeito responde com um novo pedido de ajuda,
porque se projectou tdo massivamente no personagem central, que ele proprio teve
dificuldades em separar a sua historia, da historia que a “empregada” contava, sentindo-se
confuso “a histdria que ela tava a contar ou mesmo?”. Ao ndo obter resposta, conclui a sua
historia, tendo a “rapariga” vontade de conhecer e explorar o mundo, ndo ficando parada,
como a sua “empregada”. Desta forma, a “rapariga” estd numa encruzilhada, ndo quer perder
a inocéncia mas viver, ha uma progressao e uma regressdo permanente. Desvaloriza mae que

ficou parada no tempo e ela quer progredir mas sem perder a inocéncia, procura experienciar.

A imago materna é desvalorizada, a “rapariga” nao se identifica com ela, rejeita esse modelo,
porque sente necessidade de expandir o seu conhecimento e a sua realidade, hd quase a
necessidade de suplantar os conhecimentos e experiéncias que a “empregada” tem, de modo a
diferenciar-se. Observa-se o problema da identificacdo, de continuar infantil regredindo ou
progredir, contudo, mantém-se parada no tempo, viajar € sé no futuro. O bebé/boneco é
escotomizado, porque é factor de ansiedade, simbolizando a sexualidade adulta e o seu papel
enguanto mée, com o qual a jovem ainda ndo fantasia e nao se identifica. O conflito que é
elaborado pelo sujeito 148, ¢ intrapsiquico, estando a “rapariga” a sentir, por um lado, a
necessidade de se autonomizar e se diferenciar da mée que ficou parada no tempo, procurando
descobrir e explorar um novo mundo e uma nova realidade da vida, desempenhando um papel
adulto. Por outro lado, a regressdo, querendo manter-se inocente, infantil e ligada a esse
objecto infantil, todavia, face a esta alternancia mantém-se também parada no tempo, uma vez
que so pretende explorar no futuro. Faz uma identificacdo a mée (empregada), para depois se
querer diferenciar do seu modelo. Os mecanismos de defesa utilizados por este sujeito sdo a

defesa maniaca, a negacéo, e a regressao.



O sujeito denominou a personagem, mais velha de “empregada” de modo a desvaloriza-la,
denegri-la, estabelecendo uma relacéo baseada na diferenca de poderes. A personagem central
¢ designada de “rapariga de boas familias”, ou seja, inocente, infantil e ideal. A “rapariga”
comega por se identificar com a “empregada”, para depois se poder diferenciar da mesma,
recusando seguir o mesmo modelo. A imago materna é desvalorizada, e rejeitada, havendo
uma certa rivalidade por parte da “rapariga” de modo a suplantar os conhecimentos maternos.
Embora o sujeito tenha feito um pedido de ajuda ao clinico, em relacdo ao terceiro
personagem, este depois ndo é referido. Tal escotomizacdo poder-se-a dever ao facto, de o
percepcionar enquanto filho, o que levaria a um possivel conflito com a figura materna, e a
necessidade de assumir um papel adulto, para o qual ndo esta preparada, uma vez que, deseja
manter a sua “inocéncia”. Desse modo, ndo se observa para ja, a fantasia de ser mae, e ha a

rejeicao de identificacdo ao modelo materno.

Sujeito 149 — 8” Ai a senhora vai escrever? Era uma menina, que tinha uma filha e deve ser a
mée ndo é? E a mée... e a mée ndo tava muito contente por ela ter sido mde muito cedo, mas a
mée ajudava no bebé, mas andavam sempre chateadas uma com a outra, mas depois fizeram

as pazes e ficava tudo bem. 1'44”

CIC2; A2 4; C/Fo3; A2 15; A2 3; C/C2; C/Fol; A2 18; B2 6; A2 18; B2 7;

Procedimento: Inicia o relato com uma questéo ao clinico, mostrando-se surpresa e talvez um
pouco preocupada com o que este poderia escrever, comegando em seguida a historia. Faz um
afastamento témporo-espacial (A2 4), dando o anonimato das personagens (C/Fo3), isolando-
as (A2 15), da uma precaucdo verbal (A2 3) e faz um pedido de ajuda ao clinico (C/C2). Faz
um siléncio intra-relato (C/Fol), continua justificando a reaccdo da mae (A2 18) face a
maternidade precoce da filha, e manifesta um conflito entre ambas as personagens (B2 6),
com afectos expressos & minima (A2 18). Termina a historia com o fim mégico do desejo (B2

7), uma vez que esse conflito é superado e ambas fazem as pazes.

Problematica: conflito entre mae e filha, baseado na maternidade precoce desta, e no facto de

se assumir enquanto mulher adulta.

Analise: O sujeito 149 comega a sua resposta revelando alguma curiosidade e ansiedade face

ao clinico. Inicia a sua resposta através de um afastamento témporo-espacial, dando o



anonimato das personagens “ (...) uma menina (...)”, “ (...) uma filha (...)”, isolando-as e
fazendo um pedido de ajuda ao clinico em relacdo a personagem mais velha. Mantém esta
personagem enquanto “mae”, de seguida faz uma pausa intra-relato, mas continua a sua
histoéria, revelando que esta ndo se encontrava “ (...) muito contente por ela ter sido mae muito
cedo (...)”. Verifica-se alguma resisténcia e ansiedade em colocar a “mae” na imagem, uma
vez que, seria um elemento que causaria conflito, porém manteve-a. A “mie” estava
descontente com a maternidade precoce da filha, por ainda a considerar uma crianca, mas
ajuda-a a cuidar do bebé. O sujeito conclui a sua historia, dando a relacdo entre mae e filha
como conflituosa e ambivalente mas que no futuro iria melhorar, e se tornar mais harmoniosa.
O conflito expresso nesta historia, ¢ um conflito entre “mae” e filha, face a maternidade

precoce desta, sendo a “mae” uma forca de bloqueio que nao a deixa evoluir.

A “mae” esta descontente por a “menina” ter crescido e se ter assumido como mulher adulta,
qguando a sua vontade era que esta permanecesse infantil e inocente. O modo de solucionar tal
conflito foi através da realizacdo magica do desejo e do compromisso viavel, havendo a
aceitacdo por parte da mae, face ao crescimento e autonomia da filha, e o apaziguamento da
relag@o “ (...) ficava tudo bem”. O sujeito utilizou o mecanismo de defesa a formacao reactiva
no fim da historia. O sujeito denominou a rapariga de “menina”, atribuindo-lhe assim
infantilidade e imaturidade, que ja havia acedido a maternidade, funcdo com a qual se
identifica e que assumiu. A figura materna ¢ denominada de “mae”, sendo percepcionada
enquanto pouco contentora, intrusiva e culpabilizante. A relacdo entre mae e filha é baseada
numa relacdo funcional e ambivalente, uma vez que ha da parte da mae alguma resisténcia em
aceitar a sua filha enquanto uma mulher adulta, por isso poder-se-a4 pensar numa ma imago
materna. A imago materna sobrepde-se a imagem que a “menina” tem de si enquanto mae,
uma vez que a relacdo entre esta e 0 bebé ndo é referida, o bebé surge como o factor de

separacdo e conflito entre mae e filha.

Sujeito 150 — 8” Ai tenho de contar uma historia sobre ela? Eu ndo sei! E a mée e o filho, ¢
isso? E a mée e o filho, sei 14 e essa deve ser a empregada que t& a olhar para o bebé. Ela td a
olhar para a porta, deve ter alguem a chegar, sei 1! Tem de ser mais? N&o sei 0 que eu falo!
Chega o pai do filho uma coisa assim! (?) O bebé assusta quando o pai chega e chora e depois

a mae faz ele dormir, ndo sei. 3°10”’



B2 5; C/C2; C/Fo5; C/IN9; C/C2; B2 8; C/Fo5; A2 3; A2 15; A2 3; B2 8; C/Fo5; C/C2; C/N9;
B1 2; C/Fa3; C/N9;

Procedimento: Inicia o relato com um pedido de ajuda ao clinico (C/C2), em relacdo a
rapariga, observando-se uma identificacdo projectiva imediata com este personagem,
assumindo a personagem como adulta, seguida de uma tentativa de recusa (C/Fo5), talvez no
sentido da incapacidade face a ansiedade sentida sobre a imagem. Faz novamente um pedido
de ajuda ao clinico (C/C2), e uma exclamacéo (B2 8), seguida de uma hesitacao verbal (A2 3)
em relacdo ao personagem mais velho, que descreve como empregada, de modo a inferiorizar
e isola os personagens (A2 15). A rapariga esta a dar atencdo a porta, como se estivesse a
espera de alguém, faz mais uma precaucdo verbal (A2 3), e uma tentativa a recusa (C/Fo5),
seguida de um novo pedido de ajuda ao clinico. Como final da histdria, hesita e pede ajuda ao
clinico, introduzindo uma nova personagem que nao figura na imagem, o pai do bebé, que o
assusta sendo que € a méde que o acalma, através da inducdo da retirada narcisica, 0 sono.
Rejeita a figura masculina, vé-se apenas enquanto mae, fazendo dormir o bebé, instala a
calma e o bem-estar, tudo o que vem de fora é perigoso e assustador, incluindo a relacao
heterossexual. Pde o pai para se separar da mae (“empregada’), mas depois também o rejeita.
O bebé funciona como um duplo dela, que reage contra o exterior, projectando neste o que ela
sente. A empregada ¢ identificada através de referéncias de desvalorizacdo como “essa”,

contudo ndo volta a ser mencionada e é substituida pela figura masculina.

Problematica: a imago materna surge implicita na inferiorizacdo da figura materna,
suplantada pela triangulacdo e pela imagem que a filha tem de si enquanto mae e enquanto
mulher. A figura masculina é introduzida de modo a substituir a mée, para se separar desta,
mas acaba por o rejeitar. A relacdo méae/bebé funciona enquanto uma relacdo especular, o
bebé funciona como duplo dela, que reage contra o exterior, percepcionado de modo

assustador.

Analise: o sujeito 150 comeca a sua resposta fazendo um pedido de ajuda ao clinico,
identificando-se com a rapariga, seguida de uma tentativa de recusa € um novo pedido de
ajuda ao clinico, face ao tipo de relacéo estabelecida entre esta personagem e o bebé. Ao nao
obter resposta, inicia a sua historia, mantendo a relagcdo entre os personagens como mée e
filho, numa relagdo destituida de afectos, seguido de uma exclamacdo, e denominando a

figura materna de “empregada” que estd a dar aten¢do ao bebé, isola assim os personagens.



Refere que “ela ta a olhar para a porta (...)”, ndo se sabendo inicialmente, de qual personagem
se trata, como se o clinico soubessem a quem se referia. Essa personagem trata-se da “mae”do
bebé, que esta a espera de alguém, ou seja, embora refira a figura materna, a mesma ¢é retirada
em seguida como se deixasse de existir. Apds uma nova exclamacdo e um novo pedido de
ajuda ao clinico, numa tentativa de recusa, refere que ¢ o “pai” do bebé que estd a chegar a
casa, introduzindo assim um personagem que ndo figura na imagem, e faz mais uma

exclamacéo.

Conclui a sua histoéria, tendo o “pai” assustado o bebé, fazendo-0 chorar, tendo a mée de o
conter até o adormecer, e faz uma denegacdo. O conflito elaborado pelo sujeito, ndao é
referido, estando latente a dificuldade na relacdo com a mde, designada na histéria por
“empregada”, e com o personagem do sexo masculino, com a qual também nao ¢ estabelecida
verdadeiramente uma relagdo. A relacdo que é dada, é a de mae e filho, que é baseada na
relacdo especular, o bebé é o seu duplo, e no qual se pode projectar. A solucdo utilizada foi
por retraimento narcisico, contento e adormecendo o bebé, permanecendo nessa diade. O
sujeito coloca-se numa atitude anaclitica, faz varios comentarios e algumas tentativas de
recusa, devido a ansiedade que a imagem lhe provoca. Utiliza como mecanismos de defesa a
negacao, e o isolamento, uma vez que apenas estabelece uma relacdo com o bebé, tanto a

“empregada” como o “pai” do bebé sdo retirados da historia.

A rapariga foi denominada de “mae”, desta forma, o sujeito assume-a como mulher adulta,
contentora e na sua funcdo materna. A figura materna ¢ designada de “empregada”,
desvalorizando-a, e colocando-a huma posicao social inferior a sua, sendo substituida quase
de imediato. O sujeito introduz um personagem que nao estd inserido na imagem, o “pai” do
bebé, que vem substituir a “empregada”, mas o facto de este assustar o bebé e de o fazer
chorar, revela que ha uma rejeicéo da figura masculina, e que tudo que é exterior a sua relacao
com o bebé é considerado perigoso e assustador, incluindo a relacdo heterossexual. O “pai” é
colocado de modo a separa-la da “mae”, mas rejeita ambos os personagens. Apenas a “mae” é
capaz de conter, transmitir calma e tranquilidade ao bebé, apenas ela sabe desempenhar o

papel materno, tanto a “empregada” como o “pai” ndo o sabem fazer, sendo perigosos.

Sujeito 151 — 11” Bem, aqui parece que € uma senhora mais velha, que é a mae desta
rapariga, e ela foi mée ha pouco tempo. Ela é nova e ainda ndo sabe tomar conta dela e a mée

ajuda. Parece que ela ndo sabe pegar mesmo no bebé. Elas viviam as duas sozinhas, o pai



morreu ha pouco tempo, elas passavam dificuldades mas mesmo assim cuidavam do filho,
tinham para o filho. Agora esta historia, tenho de inventar um fim! N&o sei! A mée e ela
passaram dificuldades, mas quando ela foi mais velha e tinha de arranjar trabalho para ajudar
e para sustentar o filho. Ela queria deixar o filho com uma senhora rica mas a mae nao deixou,
a mde casou com um senhor rico que j& andava atras dela ha algum tempo, para ela ajudar a
cuidar do bebé, e ndo deixar a filha entregar o filho & senhora rica. Depois 0 senhor morre, e

deixa a fortuna a elas, e passam a viver muito bem e felizes, e passam a cuidar do filho. 4°20”

A2 3; C/Fo3; A2 15; C/M1; A2 3; B2 8; C/M3; B1 2; B2 8; A2 11; C/Fo5; B12; B12; B2 7;
C/IM1;

Procedimento: inicia o relato com uma precaucao verbal (A2 3), da o anonimato da figura
materna (C/Fo3) e isola as personagens (A2 15). Descreve a rapariga enquanto “nova”,
imatura, e com algumas incapacidades em assumir plenamente a funcdo materna, refere que a
“mae” a ajuda a cuidar do “filho”, realgando a relag@o funcional (C/M1) e pouco emotiva. Faz
uma precaucdo verbal (A2 3) seguida de um comentario (B2 8) acerca dessa mesma
dificuldade em conter o bebé, numa postura de alguma ironia e critica face a “rapariga”. Faz
uma pirueta (C/M3) introduz a figura paterna para o matar (Bl 2), reforcando a ideia de
dependéncia face a mée, fantasia que se expande numa aluséo ao futuro. Faz outro comentario
pessoal (B2 8), seguido de uma denegacdo (A2 11), tentativa de recusa ou de incapacidade
(C/Fo5). E feito um salto temporal, sendo a “rapariga” mais velha que procura um modo de
sustentar o filho, solucionando a situacdo com a introducdo de uma “senhora rica” (B1 2) a
guem poderia entregar 0 bebé, mas tal ndo acontece e de uma nova personagem masculina
(B1 2) que também é eliminada. Termina a histéria com um fim magico do desejo (B2 7),

uma vez que permanecem com a riqueza deste, juntas e felizes (C/M1).

Problematica: centra-se na necessidade de sustento para cuidarem do bebé, que para o
obterem tém de se sacrificar. Evidencia-se a regressdo da relagdo triangular para a dual, entre
méde e filha, eliminando as figuras masculinas para obterem o sustento necessario e

permanecerem unidas.

Analise: o sujeito 151 inicia o relato com uma precaucdo verbal, dando o anonimato da figura
materna que designa de “senhora” e isolando os personagens, sendo esta “mae” da rapariga,

que por sua vez “ (...) foi mae ha pouco tempo”. Sao dadas as trés geracdes, sem as colocar



em relagdo e ndo sendo abordado nenhum afecto. Descreve a rapariga como sendo “ (...) nova
e ainda nao sabe tomar conta dela (...)”, fica a davida se se estaria a referir ao bebé ou a ela
prépria, revelando imaturidade, algumas dificuldades em desempenhar a funcdo materna, e
dependéncia necessitando da ajuda da “mae”. Faz uma nova precaucdo verbal, e um
comentario em relagdo a incapacidade de a “rapariga’pegar do bebé “parece que ela ndo sabe
pegar mesmo no bebé”. Faz uma contextualizagdo do meio familiar, a “mae” e a filha moram
sozinhas, introduz uma personagem que nao figura na imagem “ (...) o pai morreu ha pouco

tempo (...)", estando elas a passar por algumas dificuldades, porém “ (...) tinham para o filho”.

A figura masculina é introduzida mas j& ndo esta presente, fica inerente que seria o “pai” o
provedor de sustento da familia, e as poucas posses que tém sdo para o bebé, sacrificam-se
para 0 bem-estar deste. O sujeito faz um comentario, como se estivesse a pensar alto, sobre o
fim que daria a historia, seguido de uma denegacéo. O sujeito faz um salto temporal, tendo a
“rapariga” ja mais velha, de arranjar um trabalho para sustentar o “filho”, todavia ha a
tentativa desta, entregar o seu filho, a uma “senhora rica”, porque ndo tinha capacidades nem
dinheiro para ficar com ele, introduz assim uma personagem que ndo consta da imagem. A
sua “ (...) mae ndo deixou (...)”, tendo esta optado por se casar com um “senhor rico”, de
modo a poder ajudar a “rapariga” e a evitar que esta desse o seu “filho”. A “mae” faz um
sacrificio em troca do bem-estar da sua filha e do seu neto. A historia termina, tendo o
“senhor” morrido, e deixado a fortuna a ambas, “ (...) que passam a viver muito bem e felizes

(...)” a cuidarem do bebé.

As figuras masculinas sdo introduzidas apenas como sustento, sendo eliminadas de seguida,
observa-se uma recusa do Edipo, e o desejo de manter uma relaco dual regressiva. A relacio
heterossexual surge a parte, a “rapariga” ndo se quer separar da sua “mae” e deseja que esta a
ensine e ajude a ser mée. E dada, de certa forma, uma espécie de triangulacdo constituida pela
“mae”, a “rapariga” e o “filho” desta, como se ela e a “mae” fossem um casal, que dedicam
toda a sua atencdo e amor ao bebé, ndo havendo espaco para mais ninguém entrar. O conflito
expresso nesta histdria é a auséncia de capacidades e de dinheiro para manter esta familia. A
“mae” aceita a maternidade da filha, ndo havendo nenhum conflito entre ambas, nem um
conflito intrapsiquico da “rapariga”. Existe a possibilidade de dar o bebé a outra pessoa, mas

ndo porque haja uma rejei¢do do mesmo, apenas porque a “rapariga” ndo tem capacidades

nem dinheiro para o sustentar, e a pessoa a quem o iria dar era’rica”. Todavia, a “mae” nao



permitiu que tal acontecesse, tendo-se casado com um “senhor rico”, que acaba por morrer, a

semelhancga do “pai” da “rapariga”, deixando-lhes a sua fortuna.

A solucdo utilizada pelo sujeito € a realizacdo magica do desejo, permanecendo os trés felizes
e unidos, mantendo assim a relacdo de dependéncia que esta inerente e a solugdo do conflito
por ajuda exterior, através da introducdo de personagens que apenas surgem, de modo a
garantir o sustento da familia e sobretudo do bebé. Os mecanismos de defesa, utilizados pelo
sujeito 151 foram a ruminacdo, uma vez que o conflito anda sempre a volta da auséncia de
dinheiro e de condicgdes para cuidarem e sustentarem do bebé; e a regressao porque mantém a
relacdo dual entre “mae” e filha, sendo o bebé quase que um prolongamento de ambas. Este
sujeito denominou a figura materna de “ (...) uma senhora mais velha, que é mae (...)”, desta
forma estabeleceu uma diferenca significativa de idades entre as personagens, e permitiu se
distanciar a si propria desta personagem. A rapariga foi denominada de “rapariga” que “ (...)
foi mae ha pouco tempo”, evidencia a imaturidade desta personagem, assim como, as suas
incapacidades em assumir o papel materno, necessitando da ajuda da “mae”, sendo a relagdo

entre ambas baseada na dependéncia.

O sujeito 151 introduziu trés personagens que ndo figuram na imagem, nomeadamente, o
“pai” da “rapariga” que havia falecido h4 pouco tempo, e que seria o provedor de sustento da
familia; a “senhora rica” a quem a “rapariga” queria entregar o bebé, devido as posses desta,
mas que a mée ndo permitiu; e o “senhor rico” com quem a “mae” casou, devido as posses
deste, e que viria a morrer, deixando-lhes a fortuna. Estas trés personagens, apenas foram
introduzidas devido ao sustento que poderiam dar, sobretudo ao bebé. As figuras masculinas
sdo eliminadas, para que se mantenha a relagdo dual entre “mae” e filha. Assim, mae e filha
sacrificam-se para cuidar do bebé, o que pressupde uma boa imago materna e a imagem da
mde algo idealizada, porque é capaz de superar todos os problemas. Ela ndo quer separar-se
da mae, querendo que esta a ajude e a ensine a ser mie. Recusa o Edipo, querendo manter a
relacdo dual, e para isso regride eliminando os homens. Contudo, hd uma espécie de
triangulacio, como se ela e a mae fossem um casal, trata-se de um Edipo invertido. Poder-se-a
dizer que se trata de uma relacdo anaclitica entre mae e filha uma vez que nédo se conseguem

separar.

Sujeito 152 — 50” A menina ficou gravida, ndo sabe por onde ir, teve de ficar com a mae, ndo

sei! (?) Pode acabar bem ou mal...o fim é que ela acabava com o pai dessa crianga. 2°01”



C/Fol;B21; A215;A211; A26;C/Fol;B12;B27;

Procedimento: inicia com um grande tempo de laténcia (C/Fol), o que indica que o cartdo
suscitou uma grande ansiedade, no entanto, entra directamente na expressao (B2 1), com a
gravidez da personagem central. Caracteriza a personagem através do estado de confusdo e
desorientacdo, perante o facto de ser mae precocemente, demonstrando imaturidade e
infantilizando-a. A “maée” surge como ultimo recurso da “menina”, quase como se tivesse de
seguir o modelo materno néo sendo esse contudo, o seu desejo. Faz uma denegacdo (A2 11) e,
quando é questionado quanto ao fim da historia, hesita entre interpretac6es diferentes (A2 6)
e, apos um siléncio intra-relato (C/Fol), termina a historia introduzindo um personagem gue
ndo figura na imagem, o “pai” do bebé, ficando os trés juntos, ou seja conclui com o fim

magico do desejo (B2 7).

Problematica: pbe em evidéncia a incapacidade de assumir a maternidade precoce da
“menina”, o que faz emergir sentimentos de culpa e de remorsos, assim como, um estado de
desorganizacdo que a leva a fazer uma regressdo, mantendo-se momentaneamente apenas no

papel de filha.

Anédlise: o sujeito 152 comega por dar um grande tempo de laténcia (50”), o que indica uma
grande ansiedade face ao cartdo, e relata uma histéria muito restritiva. Inicia a histéria com
uma entrada directa na expressdo, identificando-se projectivamente com a rapariga, que
denomina de “menina” manifestando, deste modo, a sua infantilidade e imaturidade, porém ja
havia acedido a maternidade. A maternidade conduz a “menina” a sentimentos de culpa e
remorsos, e a um estado de confusdo e desorientacdo perante o facto de ser mée
precocemente, e de ser ainda muito nova, ao estar s vai procurar apoio na “mae”, mas apenas
como ultimo recurso “ (...) teve de ficar com a mae (...)”, ndo sendo esse o seu desejo. De
seguida, o sujeito faz uma denegacdo do que havia dito, por Ihe causar alguma angustia.
Quanto questionado quanto ao fim da historia, este hesita entre duas interpretagdes diferentes
“pode acabar bem ou mal (...)”, faz um siléncio intra-relato e conclui com o fim maégico do
desejo, introduzindo um personagem que nao figura na imagem o “pai” do bebé, ficando os

trés juntos.



O conflito expresso nesta historia € intrapsiquico devido a maternidade precoce da “menina”,
que a leva a sentir-se culpada, arrependida e s6, ndo sabendo para onde ir e em quem procurar
apoio, optando por ficar com a “mée. A maternidade é geradora de alguma angustia, confusédo
e soliddo. A solucao utilizada pelo sujeito é a realizacdo mégica do desejo e a ajuda da
dependéncia exterior, uma vez que, inicialmente a “menina” procura o apoio da “mae” mas
termina por ficar com o “pai” do bebé. Os mecanismos de defesa utilizados foram, a negagao
tendo o sujeito negado o que havia dito quando refere a gravidez da personagem; o
isolamento, porque ao longo da historia ndo é estabelecida uma relacdo entre as personagens;
e a regressdo, ficando inicialmente a “menina” com a “mae”, mantendo-se assim no papel de
filha, dependente e infantil. O sujeito denominou a rapariga de “menina”, infantil, imatura e
incapaz de assumir o papel materno plenamente, o que conduz a uma desorganizacdo e

soliddo, e a procura de apoio na Unica pessoa disponivel, a “mae”.

A personagem regride assim ao papel de filha, mantendo-se infantil e dependente desta. A
figura materna ¢ denominada de “mae”, surgindo apenas como ultimo recurso da “menina”,
devido ao facto desta se encontrar sozinha e confusa, ndo € manifestado nenhum conflito entre
ambas as personagens face a gravidez precoce. A figura masculina é introduzida, de modo a
dar a realizacdo mégica do desejo como se fosse o fim mais correcto, uma vez que ha uma
hesitacdo entre interpretacfes diferentes, e 0 sujeito opta pela mais positiva. Poder-se-a dizer
gue a mae ndo é muito contentora, uma vez que havia uma tentativa inicial de separacéo,
frustrada pela incapacidade, sendo a mde o seu Ultimo recurso. Observa-se 0 desejo de
autonomia e separacdo face a mde. Introduz a personagem masculina para reforcar a sua
capacidade materna, ou seja, embora se observe a necessidade de distancia em relacdo a mae,
h& uma boa identificacdo com a mesma. Verifica-se uma identificacdo antagonista, ela ndo
quer mas acaba por se identificar com a mée. O desejo de ficar com o pai da crianca significa

0 seguimento do modelo materno.

Sujeito 153 — 4” Uma mulher, uma senhora a ler uma historia a rapariga... A rapariga imagina
que esta na histéria...que vive noutro pais e que acaba por ter um final feliz. Passado algum

tempo acaba por se aperceber que tudo o que ela tinha sonhado ndo tinha acontecido. 3'22”

Procedimento: o tempo de laténcia é muito curto, sinal de impulsividade. Inicia com entrada
directa na expressdo (B2 1), d& o anonimato da personagem (C/Fo3), através da designacao

“mulher”, a qual ¢ imediatamente substituida pelo termo de caracter social mais respeitavel



“uma senhora”, retirando-lhe, deste modo, o caracter sexual e atribuindo-lhe uma
caracteristica intelectual e relacional, ler para a rapariga, 0 que é também uma forma de

intelectualizacdo (A2 13), aparentemente ndo ha nenhum tipo de relacdo entre elas.

Procede uma pausa intra-relato (C/Fol). O imaginar que estd na histéria e ter um final feliz é
uma retirada narcisica de um presente que ndo é de todo agradavel e suficiente, como uma
fuga, ou seja, ha um conflito que nao é abordado mas que esta implicito, uma vez que sente a
necessidade de partir da historia que esta a ser contada para se projectar, alcancando um final
feliz, dessa forma a rapariga vive através do imaginario materno, ¢ melhor a fantasia que a
realidade, e ao acordar e se aperceber que n&o tinha acontecido sofre uma desiluséo (C/N1).

Escotomiza o bebé/boneco (E1).

Problematica: a relagdo com a mae é estabelecida através da intelectualizacdo, longe de
afectos. No entanto, a histéria que a mée lhe conta é o mundo onde ela queria viver, o que
podera indicar que, apesar de um pouco distante, acaba por ser uma boa mée, uma vez que lhe
da algo de muito bom ou idealizado, um bom imaginario materno. A rapariga sente a

necessidade de se projectar na histéria de modo a poder ser feliz, de se afastar da realidade.

Analise: o sujeito 153 inicia a histéria com a entrada directa na expressao, dando o anonimato
da personagem mais velha “uma mulher, uma senhora (...)”, ndo estabelecendo uma
verdadeira relacdo entre as personagens, ha uma ligacdo baseada meramente na
intelectualizag&o. O sujeito faz um siléncio intra-relato e retoma a narragdo, dizendo que a
personagem central se identifica com a histdria, ao imaginar que ela prépria faz parte da
mesma, € dado um novo siléncio intra-relato, para depois continuar a fantasia de que a
“rapariga” vive num outro pais e “ (...) acaba por ter um final feliz”. O sujeito conclui,
fazendo um afastamento témporo-espacial, em que a “rapariga” se apercebe que tudo ndo

passava de um sonho, de uma fantasia sua.

Observa-se uma identificagdo da “rapariga” com a historia que esta a ser relatada, esta vive
através do imaginadrio materno, poder-se-a mesmo dizer que vive presa no imaginario
materno, uma vez que é muito feliz nessa fantasia, mas quando enfrenta a realidade, recusa-a
por ser uma desilusdo. A fantasia € melhor que a realidade, de tal maneira que é nessa iluséo
que consegue atingir “ (...) um final feliz”. O sujeito escotomiza o bebé/boneco. O conflito

existente nesta historia, trata-se do conflito intrapsiquico e deve-se ao facto de a “rapariga” ter



de lidar com a sua realidade, que a desilude e na qual ndo se sente feliz, ndo podendo viver na
sua fantasia, que é concedida pelo imaginario materno. O mecanismo de defesa utilizado nesta
historia é o isolamento, ndo sendo dada verdadeiramente uma relagcdo entre as personagens,

pois a Unica ligacdo existente entre elas é através da intelectualizacéo.

O sujeito denominou a personagem mais velha de “uma mulher, uma senhora (...)”, de modo a
poder se distanciar da mesma através da diferenca de idades, nédo referindo que tipo de relacéo
estabelece com a outra personagem, e s6 é referida no inicio da historia, depois acaba por
desaparecer. A personagem central ¢ denominada de “rapariga”, que se projecta
massivamente na histdria que lhe esta a ser relatada, de tal modo que fica desiludida ao se
aperceber que tudo ndo se tratava de uma fantasia. Ha assim, uma dependéncia da “rapariga”
face a mée e ao seu imaginario, sendo a Unica forma desta se sentir segura e feliz. Assiste-se a
um paralelismo, por um lado parece ndo haver inicialmente nenhum tipo de relagéo entre
ambas, ndo se sabendo se sdo mée e filha, por outro, projecta-se na histéria que é relatada, i.e.,
vivendo no imagindrio materno, dando uma boa imago materna. O bebé/boneco ¢é
escotomizado sendo dado apenas a relacdo dual, com uma grande dependéncia da “rapariga”
face a personagem mais velha, possivelmente a mée, talvez devido a infantilidade e
imaturidade da “rapariga”, que apenas consegue viver através da mae, ndo havendo espago

para mais nenhum elemento.

Sujeito 154 — 35” Sao duas mulheres, aquilo ¢ um boneco ou um bebé? Com uma boneca,
estdo sentadas, esta a olhar para a janela. (?) Ela tem ali um livro ndo tem? E acho que néo ta
a ligar nenhuma porque néo esta a olhar para ele (?) Acaba ela a ndo ouvir a histéria. Acho

que € so! 2°52”

Procedimento: inicia a histéria com um longo tempo de laténcia (C/Fol). Néao faz a distincéo
entre as duas figuras femininas, igualando-as quanto a idade e posi¢do, sdo ambas mulheres.
Coloca uma questdo ao clinico, como um pedido de ajuda (C/C2), interrogando-0 sobre o
bebé/boneco, concluindo que é uma boneca, porque ndao tem maturidade para ser mae. No
anonimato das personagens, confunde-as (E11), referindo-as sem ordem, partindo do
pressuposto de que o clinico sabe do que ela esta a falar, uma posi¢édo centrada em si. Por um
lado, uma estd a ler, e, por outro, a outra ndo esta a tomar atencdo, ignora-a, nédo

estabelecendo assim uma relagdo, é como se ndo vivessem, estando ambas alheadas. E um



estado narcisico, em que cada uma estd com 0s seus pensamentos, tornando tudo anénimo e

impessoal. Termina com uma rejeicao.

Problematica: a relacdo mée/filha ndo é estabelecida, ao mesmo tempo que ha uma confusédo
de identidades.

Analise: o sujeito 154 inicia a historia apds dar um longo tempo de laténcia (35”), com uma
entrada directa na expressdo, nao fazendo distin¢do de idades entre as duas personagens, “sdo
duas mulheres (...)”, e dando o seu anonimato. Faz um pedido de ajuda ao clinico, no sentido
de saber ou confirmar se o terceiro personagem & um boneco ou um bebé real, termina
dizendo que é uma “boneca”. Ambas as personagens estdo sentadas, estando uma a olhar para
a janela, ndo se sabendo de qual se trata, ha uma telescopagem de papé€is, ao referir
inicialmente as duas e depois apenas uma. Apds o sujeito ser questionado sobre que fim daria
a histdria, este conclui fazendo um pedido de ajuda ao clinico, sobre que objecto a
personagem mais velha segura, e referindo que esta ndo estd interessada no mesmo “ (...)
porque ndo esta a olhar para ele”, e possivelmente a personagem central a ndo ouvir a historia

“acaba ela a ndo ouvir a historia”, dando uma tentativa de recusa.

N&o é manifestado um conflito, ambas as personagens estdo a olhar, alheadas cada uma para o
seu lado, num estado narcisico, cada uma estd cm 0s seus pensamentos, ndo ha relacdo entre
elas, como se ndo vivessem. As posturas assumem o papel do didlogo, é um didlogo mudo,
dando conta de uma mé imago materna, sendo que a relacdo quando é abordada é pela
rejeicdo ou simbiose e pela confusdo de papéis. O olhar pela janela pode ser uma procura de
algo que a contenha ou a satisfaca longe da relacdo. O discurso é todo impessoal e andnimo.
Os mecanismos de defesa utilizados sdo o isolamento, ndo é estabelecida uma relacdo entre as
personagens, nem ha uma distin¢do relativamente a idade de cada uma, igualando-as quanto a
idade e posicdo; a regressao, porque toda a histéria é muito regressiva, ndo ha relacdo, afectos,
diferenciacdo entre as personagens, por vezes 0 sujeito confunde as identidades das

personagens como uma fosse o prolongamento da outra, numa relagéo simbiotica.

O sujeito denomina ambas as personagens de “mulheres”, ndo fazendo distingdo de idades,
talvez para se distanciar das mesmas e para evitar se projectar. O terceiro personagem €

denominado de “boneca”, o que revela alguma imaturidade e incapacidade para colocar



alguma das personagens no papel de mae, embora as caracterize como adultas. E uma histéria

muito regressiva, e fobica, onde ndo ha relacbes nem afectos.



