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Resumo

A Vigorexia ou Dismorfia Muscular € uma perturbagfice afecta maioritariamente
individuos do sexo masculino e que se tem vindgravar nos ultimos anos. A
qualidade de vida é comprometida, na medida emagugias preocupacdes corporais
levam a aquisicdo de comportamentos de evitamenéxplsi¢do corporal, assim como
a habitos que visam a aquisi¢cdo do corpo tido cmheal. As actividades sociais séo
prejudicadas enquanto o sujeito manifesta sofrimefinicamente significativo. A
producao cientifica nesta area, no que ao estugerdanalidade diz respeito, € escassa
e predomina uma visdo comportamental. Assim, estastigacédo pretende introduzir
uma abordagem psicodinamica no estudo da organizdgd mundo interno do
vigorético. Neste contexto, procura-se compreeadegorexia a luz das contribuicdes
psicanaliticas sobre o narcisismo, homeadamentarta pas noc¢des de narcisismo
libidinal e narcisismo destrutivo de Rosenfeld (P7Desta forma, realizou-se um
estudo de caso e foram usados como instrumentogsiignario Sinais de Dismorfia
Muscular, a entrevista clinica e a prova projeciR@schach. Os resultados apontam
para fragilidades narcisicas, nomeadamente angldgidragmentacado primitivas, que
comprometem a coesdo do self.sO exercicio fisico foi a forma encontrada pelo
participante para se manter organizado peranta argylstia.

Palavras-chave: vigorexia, dismorfia muscular, iemgorporal, narcisismo.



Abstract

Vigorexia or Muscle Dysmorphia is a disorder thabstly affects males and its
incidence is growing in recent years. Life qualgycompromised, as body concerns
lead to physical exhibition avoidance as well aantacquisition of life habits that have
the objective of physical exercise practices ainthngyideal perceived body. Therefore
social activities are compromised while the vigmreshows clinically significant
suffering. There are few scientific studies in thaisa, even less when it concerns about
the personality of these individuals. The presettdys aims to analyze and to
understand the personality of the vigoretic indiabfrom a dynamic point of view,
giving relevance to the study of his narcissistigamization according to the
Rosenfeld’s (1971) theory. This author emphasibédinal and destructive narcissism
patterns. It has been conducted a case study, usiisgle dysmorphia questionnaire,
clinical interviews and Rorschach projective tecius. The obtained results points
towards narcissistic weaknesses, revealed by pramiragmentation anguish, that
makes dlf cohesion in jeopardy. It has been found that mlaysxercise is how the

participant deals with his anxiety.

Key-words: vigorexia, muscle dysmorphia, body imag@cissism.
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1 - Introducao

O interesse em atingir um corpo perfeito esta, qmvma, associado ao sexo feminino. No
entanto, cada vez mais homens tém essa preocufsicddarthy, 2001). Quando estas
preocupacgdes se tornam excessivas podem surgirlpegdes como a Anorexia, a Bulimia,
entre outras (Pope, Phillips & Olivardia, 2000).sNamos 90, o psiquiatra Harrison Pope Jr.,
nomeou um novo tipo de Perturbacdo, a VigorexigpéPdKatz & Hudson, 1993). Por
Vigorexia, entende-se a obsessdo de obter um ocomga vez mais musculado e sem
gorduras. Individuos com esta perturbacdo nuncao estisfeitos com a sua aparéncia,
podendo, em casos mais graves, vir a sofrer dedist@r¢cdo da imagem corporal. Assim,
esta perturbacao provoca sofrimento ao individwiddea impossibilidade em atingir o corpo
pretendido. Este € um novo fendbmeno que esta dm doescimento numa época em que a
competitividade e a promoc¢do de um corpo saudaatiaente € cada vez mais severa. Em
virtude da escassez de estudos sobre esta pe#arbapbretudo em Portugal, e,
especialmente, sobre o estudo da personalidadesdistividuos, torna-se imprescindivel

uma investigacao dindmica que a procure compreender

Este trabalho consiste num estudo de caso de uwidnd vigorético e procura compreender
a sua organizacao narcisica, suportando-se maianitante na teoria de Rosenfeld (1971).
Este autor, coloca énfase no narcisismo patologiguartir dos seus aspectos libidinais e
destrutivos. Antes da apresentacdo do caso, sdizada uma revisdo de literatura acerca da
Vigorexia, assim como da tematica do Narcisismb,sn ponto de vista psicanalitico.

Os resultados obtidos com o participante apontama eagilidades narcisicas. Estas,
reflectem-se numa grande necessidade de coes@udelfsfruto de angustias primitivas de
fragmentacdo. Assim, esta preocupa¢do com o spo,a@igue esta ligada a compulsdo pelo
exercicio, podera ter o objectivo de garantir algumidade e coesdo, ao mesmo tempo que o

evade das suas angustias. Constatam-se ainda algomtacdes a nivel relacional.



Por fim, conclui-se que sdo necessarios mais estqde aprofundem e alarguem a nossa
compreensao sobre esta matéria, pelo que sdodagatgumas linhas de investigacdo, como

por exemplo um estudo que aborde a tematica depabsstes pacientes.



2 - Vigorexia

O ideal de beleza € um conceito dinamico. Ao lodge tempos sofreu uma evolucgéo e,
mesmo actualmente, encontra-se em mutagédo. Antes aleesidade ser considerada pela
Organizacdo Mundial de Saude como uma das maioneagas a saude publica e ter sido
referenciada como um dos alvos de prevencao maisrientes (World Health Organization,
2000) era, na idade média considerada um sinakddese prosperidade. No comeco do
século XX surgem os primeiros estudos associadss raaleficios da obesidade e,
consequentemente aos beneficios do exercicio f{8iaoo, Gonzalez, Estévez, Kearney,
Gibney, & Martinez, 2003). Mas, a partir de que reatn o exercicio fisico passa a ser uma
ferramenta para atingir um ideal de beleza corporlpartir de que momento a vontade de

atingir esse ideal atinge o grau de perturbacéao?

A tematica das preocupac¢fes corporais foi, duramtitco tempo, considerada um problema
exclusivo do sexo feminino. Contudo, também os h@ntém vindo a tomar cada vez mais
atencdo ao seu corpo (Pope et al., 1993), pelohguee necessidade de estudar este
problematica quando aplicada ao sexo masculinoridéar Pope Jr., psiquiatra americano,
introduz um conceito no inicio da década de 90 wem® a ser largamente utilizado para
definir as preocupacdes que os individuos do seasculino podem ter com a sua aparéncia
fisica, assim como na procura de atingir um codeali Complexo de Adonis (Pope, Phillips
& Olivardia, 2000). Estas, podem variar desde pegsieesgostos, a verdadeiras obsessfes, a
distarbios psicoldgicos graves que chegam a pddado sujeito em perigo, nomeadamente
atraves de perturbacdes alimentares, do abusdodruias e ainda de tentativas de suicidio,
entre outros comportamentos de risco (Pope et1893; Pope et al., 2000). Estas
preocupacfes corporais tém um caracter secreto, glael o0s homens poderdo recear serem
considerados vaidosos, efeminados ou mesmo hom@sser que agrava a situagao, pois
tende a levar o sujeito a sentir-se cada vez roétarso e vulneravel. Ainda segundo Pope et
al. (2000), a Perturbacéo Dismorfica Corporal, @r&ria, a Bulimia e, mais recentemente, a
Dismorfia Muscular (ou Vigorexia), sdo algumas dasantes deste Complexo. Igualmente

aponta o facto que, atingindo certo grau de graddastas perturbacdes podem implicar que



0s homens apresentem uma imagem corporal distortimdas essas patologias estédo ja

inscritas no DSM — IV a excepcéao da Dismorfia Mdaicau Vigorexia (Assuncao, 2002).

Segundo Machado (2004), o conceito de Vigorexissfdtendo uma evolucdo ao longo dos
altimos anos. Inicialmente estudada em 1993 porePetpal., foi denominad®&everse
Anorexiadadas as semelhancas com a Anorexia Nervosa endogualmente a distor¢cao
da imagem corporal assim como o cuidado com a atagé&o. Chamou-se Inversa pois 0
anoréctico vé-se como sendo gordo, enquanto o étigorse vé como excessivamente
pequeno e pouco musculado. Em 1997, o enfoque acam® na distorcdo da imagem
corporal em detrimento das questbes alimentaressapdo a denominar-se Dismorfia
Muscular, pois além de os individuos ndo possuiremadeiramente um distarbio alimentar,
COMO Nna anorexia, 0s sintomas pareciam represemtaiaso particular da mais genérica e ja
mais estudada Perturbacdo Dismorfica Corporal, cteiaada por uma preocupacao
patolégica com um ligeiro ou, até, inexistente ilefiea aparéncia corporal (Pope et al., 2000;
Hitzeroth, Wessels, Zungu-Dirwayi, Oosthuizen, &i8t 2001). A Dismorfia Muscular seria,
portanto, um subtipo muscular da categoria maidaug Perturbacdo Dismorfica Corporal,
sendo uma perturbacdo dominante enquanto a DismGdrporal seria uma preocupacéo
focada (Pope et al., 2000). Contudo, houve nowaagfio no conceito, passando este para
Perturbacéo Vigorética dado ndo se enquadrar tetaéma Perturbacdo Dismorfica Corporal
(Machado, 2004). Enquanto a Vigorexia diz respaitoma preocupacao excessiva com a
musculatura, na Perturbacdo Dismérfica Corporalco fle preocupacdo ndo é a musculatura
mas sim uma determinada zona corporal especifive @wr exemplo o nariz, o cabelo ou o

tamanho do pénis.

Assim, a Dismorfia Muscular ou Vigorexia é caraiei@ia pela excessiva preocupac¢ao com o
volume e musculatura do corpo, gerando dependénaixercicio fisico de modo a aumentar
a massa muscular e melhorar a imagem corporal, @mm tempo que é geradora de
depresséao e ansiedade pois o individuo nuncais@agatom a sua musculatura (Pope et al.,
1993; Pope et al., 2000). Mais, aos vigoréticos imderessa apenas a quantidade mas a

gualidade. Isto €, ndo basta apenas aumentar sciadt@ente a quantidade de fibras

musculares, é pretendido eliminar ao maximo o teadiposo (Pope et al., 2000). Estes



individuos percepcionam-se de forma errénea comaosestruturalmente fracos (Choi, Pope
& Olivardia, 2002). Esta perturbacdo ndo escollssds, racas ou meios sociais mas apenas
sexo: atinge maioritariamente o sexo masculino éRal., 2000; Oliveira & Araujo, 2004).
Sofrem, geralmente, em siléncio de vergonha crémigaixa auto-estima no que se refere aos
Seus corpos e a Si mesmos, 0 que origina pensasndatonseguranca de nunca serem

suficientemente bons (Pope et al., 2000).

Olivardia (2001) apresenta as caracteristicas esserdesta perturbacdo. A partir do seu
trabalho podemos encontrar duas categorias distiob@nitiva e comportamental. A vertente
cognitiva destaca a preocupacdo de que o corpc redicientemente magro e musculado
mesmo quando 0s sujeitos apresentam um corpo bdéneatk. TEm um pensamento
permanentemente dominado por ideias e crencasaomd@as com a sua aparéncia e com o
seu corpo, chegando a pensar no seu nivel musautz de cinco horas por dia, enquanto 0s
halterofilistas pensam “apenas” 40 minutos diaridsdistorcdo da imagem corporal é
também uma caracteristica frequente. O sujeitosea@conhece como grande e musculado,
no entanto consegue atribuir esses atributos aanoeippo mesmo quando as semelhancas séao
evidentes. Por outro lado, de acordo com Pope €2@00), quase metade dos homens com
esta perturbagcdo possui boas capacidad@ssaght e auto-reconhecimento admitindo que a
sua auto-percepcdo nao € realista: “mesmo sabemdtectualmente que sou grande,
preocupo-me porque pareco pequeno” (p. 111) e apg¥tados vigoréticos nao dispde da
capacidade auto-avaliativa real, sendo impossivavencé-los que ndo eram pequenos.
Saliente-se que todas estas preocupacdes saoiviasries devastadoras, causando grande

ansiedade, tal como um anoréctico quando se coagidedo.

No que toca a sintomatologia comportamental, dastaco exercicio intenso e compulsivo
ultrapassando os limites do corpo tendo em vis&cance da perfeicdo. Despendendo tanto
tempo no ginasio, a sua vida pessoal e social goabser prejudicada. Tém o0 corpo como a
sua grande prioridade, relegando todos os outnesSippara segundo plano: pai, marido, etc.
As preocupacles e ansiedades supramencionadas afiv&idas e apenas temporariamente
com o levantamento de pesos, dietas, consumo dedidsls anabolizantes, assim como

constantes verificagcdes no espelho e ainda atdwéso de roupa excessiva — camuflagem



corporal — para parecerem ainda maiores. A suassiglegle de se olharem ao espelho é
verdadeiramente compulsiva pois apesar da maiogadjeitos ndo se sentir bem com a sua
imagem tentando evitar olhar para o seu reflexegam a utilizar janelas, espelhos de bolso e
até a parte de tras das colheres para verificarsua amagem (olham-se em média cerca de
nove vezes por dia, outros individuos relatam queéem ao espelho mais de 50 vezes por
dia). Fruto da sua auto-representacdo muitos deste$duos evitam também locais onde se
exponham como as praias, piscinas ou balneariosida &ncontros ou mesmo reunides
importantes pois tém vergonha do seu corpo cor@idero muito pequeno. O isolamento
social € uma outra caracteristica, pois o individeote-se de tal maneira pequeno que néo
guer estar em publico desviando-se de qualquen@wsatial reduzindo a sua ansiedade e
mal-estar temporariamente. Como consequéncia diréot exagero de exercicio, podem
surgir varias complicacdes a nivel fisico: les@#fsculdades cardiacas, artérias, coluna, etc.
A juntar ao excesso de actividade fisica, o usedderdides anabolizantes € a outra grande
causa de perturbacdes, podendo ter efeitos cotatéaés como: ataques cardiacos,
entupimento de artérias, alteracbes de humor. Rem@ncusto associado a este tipo de

produtos, a vida destes individuos € muito preadhcdambém a nivel financeiro.

Machado em 2004, aborda uma terceira vertente adguneminou de afectiva. Segundo a
autora, os vigoréticos apresentam como factor pidgrante a baixa auto-estima assim como
uma insatisfacdo permanente no que se refere ambeme grau da musculatura do seu corpo.
Muitos dos vigoréticos admitem mesmo que a sua -eattma depende Unica e

exclusivamente do facto de se sentirem musculdédoge( et al., 2000). Outros estados sao
também apontados por Fernandes & Baptista (citMmsrhado, 2004) como a depressao e
ansiedade, sobretudo quando se véem impossibgitado cumprir 0S seus exercicios,

apresentando uma espécie de Sindrome de Abstinéncia
2.1. Vigorexia: um fenémeno actual
A aparéncia corporal, segundo Feérico & Off (20p&)ece ter um papel determinante nos

processos de construcdo da identidade e socializag&ondicdo de variavel determinante e

determinada, factor e simbolo de poder, torna-ggorto de encontro de forcas sociais



multiplas (politica, economia, histéria, religid&psta definicdo do papel da aparéncia corporal
vem acentuar a pertinéncia do estudo da Vigorexit djue segundo Pope et al. (2000), este
€ um fendmeno actual que representa um grupo aenptescente de homens que se sente
inseguro, ansioso — e mesmo paralisado — pelaigraparéncia, devorando a sua auto-estima
e auto-confianga como homens. Actual, porque catamais as preocupacdes corporais
deixam de ser exclusivas do sexo feminino e sada @z mais, preocupacdes do sexo

masculino (Assuncéo, 2002).

De acordo com Pope et al. (2000), estudos reakzads EUA apontam para um aumento
exponencial de formas e estratégias para chedgaoguo ideal” que, até entdo, se achavam
exclusivas do sexo feminino. Estas passam pornmeits e cirurgia plastica com fins

cosmeéticos. Em 1996 realizaram-se mais de 200mplaintes de cabelo, 65 mil operacdes
cosméticas a cara, 50 mil lipoaspiracbes e um murmefeterminado de modelagens de
narizes, implantes peitorais, aumentos de pénis)gialmente, em 1999 foram gastos mais
de 2 bilides de ddlares em ginasios e na compreqdgamentos de ginastica e exercicio
domeéstico nos EUA (Pope et al., 2000). Nao s6 exish acréscimo de preocupacdes
corporais, como estas sao acompanhadas igualmentanp niumero cada vez maior de

homens que demonstram tais preocupacdes. Estaéddeigportada por inUmeros estudos.
McCarthy (2001) publica um artigo na revigtsychology Todag propdsito do tema e afirma

gue num estudo desta revista que data de 1972,d@8%articipantes masculinos estavam
insatisfeitos com 0s seus corpos enguanto o mestmdcg em 1997, revela um aumento para
67%. Igualmente, num estudo de Garner em 1997p@itMachado, 2004), cuja amostra foi

constituida por 500 homens, 43% aponta estar ppadoucom a sua aparéncia corporal. Este
valor torna-se ainda mais acentuado quando Gaomepara os resultados de estudo idéntico
datado de 1972 onde a percentagem de insatisfacporal rondava os 15%. Em 1998, foi

conduzido um estudo em Portugal que conclui quaa80% dos jovens pensa possuir uma
boa aparéncia enquanto 42.9% refere que gostariazde alteracbes no seu corpo (Matos,

Simdes, Carvalhosa, Reis & Canha, cit. por Mach2ado4).



2.2. Enquadramento Psicopatoldgico

Por ser uma perturbacao recentemente estudaddaergio se encontrar presente nos manuais
de critérios de diagndstico como DSM-IV ou ICD-a0/igorexia € frequentemente associada
a outras patologias e, néo raras vezes, considaa®s como mais um subtipo de outras
perturbacdes. Por exemplo, como mais um subtigeedirbacéo Alimentar, Perturbacdes do
Humor (Olivardia, Pope & Hudson (2000)), nomeadamerom sintomas depressivos,
(Franklin, Denyer, Steinbeck, Caterson & Hill, 206 como mais uma forma de
manifestacdo da Perturbacdo Obsessiva Compulsivpe (Rt al., 1997). No fundo, os
comportamentos compulsivos de ganho muscular vigg@nas compensar pensamentos
obsessivos relativos a musculatura (Phillips, pdr Chung, 2001). Igualmente existe a
comparacao com perturbacbes de dependéncia ddosxeassim como exercicio morbido.
Apesar de ambas revelarem compulsao pelo exeraidismorfia Muscular distingue-se na
medida em que os individuos pretendem modificaneaferma corporal e ndo como uma

forma de obter auto-satisfacao (Olivardia, et241Q0).

Assim, dada a sua especificidade Pope et al. (2@D@gam a sugerir a sua classificacado
como sendo uma nova entidade de diagnéstico vélidaor isso, enumeram 0s critérios

especificos para que a Perturbacdo passe a coastaranuais de critérios de diagnostico.

2.3. Critérios de diagndstico

A fim de tornar a Vigorexia uma entidade de diagiedsvalida, Pope et al. (2000), apresenta
0S seguintes critérios de diagndstico:
1- Preocupagdo com a ideia de que o corpo nadaestiémente magro e musculado.
Condutas que incluem longas horas de levantamenp@sbs e uma atengado excessiva
a dieta.
2- Essa preocupacao € manifestada por dois oudosiseguintes critérios:
A — o individuo abandona frequentemente actividadesis, ocupacionais ou
recreativas importantes por causa de uma necessigagpulsiva em manter o

seu esquema de exercicio e a dieta.



B — o individuo evita situagdes onde 0 seu corprp®sto a outros ou enfrenta
essas situacdes com desconforto acentuado ou atsigdensa.
C — a preocupacado com a inadequacao do tamanha wwstculatura corporal
causa desconforto clinicamente significativo ou jyiz® em areas de
actividade social, ocupacional ou outras areas litaptes.
D — o individuo continua a exercitar-se, a fazataliou utilizar substancias
anabolizantes apesar de saber as consequénciasaadde® ponto de vista
fisico e psicoldgico.
3- O foco primério da preocupacdo e da condutaerdrezse em ser muito pequeno
ou inadequadamente musculado, distinguindo-se dio e estar gordo como ocorre
na Anorexia Nervosa, ou uma preocupacdo apenaoutws aspectos da aparéncia

tal como em outros tipos de Dismorfia Corporal.

2.4. Vigorexia, uma Perturbacdo Biopsicossocial

Segundo Olivardia et al. (2000) e Pope et al. (0@ se pode apontar uma causa concreta
para a perturbacdo vigorética, razado pela quabérsla uma hipétese biopsicossocial, que,
como o préprio nome indica congrega trés dimens@esnivel bioldgico, individuos com
predisposicao biolégica para desenvolver Pertudmédimentares, Perturbacées do Humor,
assim como de caracter obsessivo-compulsivo, poderéar-se vigoréticos. O sujeito pode
ter pensamentos obsessivos que o0 seu corpo ndiciéraemente musculado e desenvolver a
compulséo pelo exercicio excessivo assim como pieddas a fim de garantir o corpo que o

satisfaz.

Acontecimentos passados também sdo tidos em comta possiveis desencadeantes da
perturbacdo vigorética. Olivardia (2001), defendee gsentimentos de inferioridade na
infancia também devem ser considerados. Alias,cdeda com o autor, alguns vigoréticos
dedicam-se a trabalhar a sua imagem corporal, dommoa de ultrapassar fragilidades e
medos que tiveram origem enquanto jovens. Estémntesofrido humilhagbes por serem

demasiado magros ou demasiado gordos.
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N&o obstante, a hipétese que reine mais defensaoes énfase na influéncia sociocultural,
nomeadamente através dos novos ideais do corpoulimasc Actualmente, existe o
bombardeamento de imagens de corpos (tanto femsincwmo masculinos) que sao
considerados como 0s corpos quedegem ter Este sentido de dever esta subentendido a
passagem da mensagem que esses corpos ideais@dimes de sucesso e saude (Pope et
al., 2000; Pope, Olivardia, Borowiecki & Coahne,020 Igualmente, a énfase dada a
musculatura no ocidente, considerada uma medidaadeulinidade e a crescente exposicao
dessa sociedade a imagens com homens musculadoazd@oa esta hipotese (Pope, 2000;
Pope et al., 2000). A influéncia destas imagensoreepcao do corpo masculino ideal é
realizada desde idades precoces. Se por um ladis terhoneca Barbie que se aproxima do
corpo feminino “ideal”, também figuras como Actibfan, Super-Homem, Homem-Aranha
ou Ken apresentam uma musculatura extraordinastaidBs apontam que a musculatura dos
préprios bonecos infantis aumentou significativateemos ultimos 30 anos (Pope et al.,
2000).

Outra das hipdteses avancadas foi denominadeasculinidade ameacad®e acordo com
Pope et al. (2000), as mulheres tém vindo a gatdma vez mais terreno aos homens, por
exemplo no que diz respeito ao emprego, assim abimamem deixou de estar relacionado
com “inteligéncia superior” ou “maior proteccao”efla forma, aquilo que distingue ambos
0S sexos passa essencialmente pelas caracteri$sicas e nada como sublinha-las para
vincar bem essa diferenga. Pope, Gruber & Choi {989um estudo efectuado com
culturistas, destacam a problematica da “identiddalgénero”. Concluiu-se que muitos dos
participantes queriam aumentar a sua musculaturamedo de parecerem homens menos

masculos.

Por ultimo, o aparecimento de esterdides anabdézainmais uma das raz6es apontadas para
0 aparecimento da Vigorexia (Pope et al., 2000)almestigacéo, conduzida por Olivardia
et al. (2000), concluiu que 46% dos halterofilistagréticos eram consumidores deste tipo

de substancias.
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2.5. Vigorexia, um conceito insuficientemente exadtim

Como se verifica, a informacao acerca perturbad@o é totalmente consensual. Na sua
delimitacdo ainda h& opinides distintas, nomeadtenaym as comparacdes que sao feitas a
outras perturbacdes. Ainda assim, a definicdocasteristicas associadas a Vigorexia estdo

ja suficientemente elaboradas para permitiremdoizo algumas reflexdes.

Em primeiro lugar, constatamos uma abordagem amg# centrada nos sintomas que nao
explica o funcionamento e a dinamica interna degéesentes Mesmo tendo em conta a

velha maxima em que “cada caso é um caso”, isjo€a Vigorexia pode ser consequéncia
dos mais variados acontecimentos, seria importestiedar a dinamica do funcionamento
interno destes pacientes. Um individuo que ambéciam corpo totalmente musculado pode
levar-nos a pensar num mecanismo inconsciente dgemsacdo narcisica a qual estaria
subjacente alguma fraqueza ou fragilidade narcisieabase. Nesse caso, podiamos,
igualmente supor a influéncia da angustia de cg&irgue teria como resultado o desejo de
ser maior, mais forte, mais vistoso, como uma fodexaer superior ao outro. Por outro lado,
sera que a pressao que a sociedade exerce nanremst do aspecto e da imagem corporal é
de tal forma que leva a que um individuo passe shoi@ gindsio a aumentar a sua
musculatura? Mesmo que esta razdo seja determieamtalguns vigoréticos, o que tera

levado esses individuos e ndo outros ou mesmo tamoa investir da mesma forma no nosso

corpo? O que é que os distingue e os torna pernsedesta “cultura do musculo™?

Uma das caracteristicas associadas aos vigoréticasolamento provocado pela ideia de que
nao sao suficientemente grandes. Aqui, pode-seaob questdo: sera que se isola porque
esta muito tempo no ginasio ou ha um isolamentatesal e dificuldades relacionais que sao

encobertas pelo excessivo tempo passado no ginasio?

Ja numa tematica Narcisica, e pegando numa dasv@isssaracteristicas associadas a
Vigorexia em que 0 sujeito ndo se quer mostratenEsso ndo estariamos perante o “tipico”
sujeito narcisico que procura ser o alvo das aemc¢Bera que podemos de algum modo

relacionar o conceito de Depressividade de Matd81(Rcom o facto de o individuo nunca se
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sentir suficientemente forte, isto €, ndo ser grftemente bom? Este conceito diz respeito a
uma depressao narcisica e sustenta-se ndo nadoeotfgecto ou na perda do amor do objecto
mas sim num sentimento de inferioridade, a0 me&mpd que o individuo se esforca para
nao se deixar deprimir. Poderemos considerar estagém no corpo e obsessdo pelo
exercicio como uma tentativa do sujeito se evaalisidoroprio, afastando, assim, a angustia,

depresséao e ansiedade?

As perguntas sdo muitas e a informacéao relativersopalidade destes individuos, pouca. Por
conseguinte, considera-se ndo sO interessante nenessario uma abordagem que permita
aceder a sua personalidade, a sua dinamica inteona&scolhida a tematica do Narcisismo
com vista a compreensdo da forma como este se ipagaum individuo vigorético.
Narcisismo pois estes individuos estdo centradbgeseles préprios, sobre a sua imagem e
sobre a representacdo que podem causar no ex@ritacto do individuo se avaliar em
funcéo do outro e, por vezes, com alteracdo dansagem corporal obriga a uma analise do
modo como 0 sujeito se vé no plano intrapsiquicom m®mo a analise da dinamica e

qualidade dos seus objectos internos.

Desta forma, segue-se uma revisdo tedrica do donck narcisismo em psicandlise,
explorando a formulacéo inicial proposta por Fréil@l4), bem como, o desenvolvimento
tedrico proposto pelos autores poés-freudianos, adareente os autores Kleinianos e Pos-

Kleinianos (e.g., Klein, Kernberg, Rosenfeld).
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3 - Narcisismo

Este capitulo ndo podera deixar de comecar comérefia ao mito de Narciso. Este, deu
lugar a muitas das ideias que ainda hoje estaooga vo conceito de narcisismo, além de ser
a causa porque hoje se chama narcisismo a detelasicaracteristicas de personalidade.

Filho da flor Liriope e do rio Céfiso, Narciso ena jovem fisicamente perfeito. A sua beleza
tornava-o objecto de desejo de varias ninfas, pergnéo manifestava o minimo interesse.
Era um sujeito que ndo se apercebia da forma coonmentava as suas apaixonadas. Entre
outras, destaca-se Eco, filha de Juno e Jupitesgapaixona perdidamente por Narciso mas
que é prontamente rejeitada por este. Os deusesitigdo o desejo de vinganca das Ninfas,
amaldicoam Narciso de forma a fazé-lo experimemtasensacdo de amar e nao ser
correspondido. Assim, num dia de calor e ap6s uatada, Narciso bebe agua no rio e
apercebe-se da sua extraordinaria beleza. Tal asmnfas, apaixona-se imediatamente pela
imagem que V€ na agua, julgando estar a olharymarindo espirito da agua. Assim comeca
0 seu tormento pois esta apaixonado por algo gug@ssivel alcancar. Incapaz de afastar-se
da imagem espelhada ou de evocar qualquer regposizarte desta, quanto mais vé a sua
imagem e tenta apropriar-se do que vé, aumenta drgstracdo, a sua desilusdo e o seu
sofrimento. Narciso vai perecendo, acabando porendiHolmes, 2002; Pinheiro, 2007,
Cooper 1986).

De acordo com Nurnberg (cit. por Cooper, 1986)seamelhancas entre o0 mito e o que vem
sendo descrito na literatura sobre Narcisismo sadas: arrogancia, egocentrismo,
grandiosidade, falta de simpatia ou empatia, imagerporal incerta, lacos objectais pouco
diferenciados entre gelf e o objecto, auséncia de lacos objectais duradodrambém
Chabert (2000) ajuda na interpretagéo do mito tadadrés pontos que se relacionam com as
caracteristicas do Narcisismo. A substituicdo doorambjectal pelo amor narcisico, 0
“fascinio pela imagerde si” (Chabert, 2000, p. 93) e, por ultimo, a agaede morte, no

sentido do risco da continuidade de ser.
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Este mito representa a pobreza afectiva daqueleviggenum retraimento objectal. Narciso
fica preso a uma imagem que nem reconhece como seiace, simbolicamente, fica preso as
suas origens, ao seu pai rio que lhe permite exefe a uma flor, sua mae, quando acaba por
falecer e se transforma numa flor do rio. Narcisadp-se, fica preso, pelo que ndo consegue
ultrapassar este retorno as suas origens. Um aspe&cto a salientar prende-se com a resposta
de Tirésias, um velho sabio consultado pelos paisNdrciso. Este previu que Narciso
chegaria a velho com a condi¢cdo de nao olhar aoasta (Chabert, 2000), isto é, de ndo se
reconhecer, de ndo saber quem €. Mais uma vez devans a considerar a relacdo do mito
com algumas das caracteristicas do narcisismo, adangente a problemética ao nivel do
processo de identificagdo e a sua relagdo comsiragéo da identidade.

Em concluséo, um individuo narcisico esta condemadonca se conhecer verdadeiramente.
Embora pense apenas em si proprio, nunca se cansiegaentrar o suficiente para saber
quem realmente €, a0 mesmo tempo que ndo posagicetom o “outro” que teria aqui, a
funcdo de espelho que lhe devolve a sua imagem. deste relacional leva a faléncia do

processo de identificacdo, inviabilizando o aceésstentidade.

O conceito de narcisismo € amplo, muito complegado que leva a varias aproximacdes
tedricas. No sentido mais comum da palavra signifima “forma da pessoa se centrar sobre
si prépria e fazer de si o ponto de referéncialtavap qual organiza toda a sua experiéncia
emocional de vida” (Alexandre, 2007, p. 35). E a&sip a pessoas cujo didlogo possui um
uso repetido do prononeifazendo de si proprio o ponto de referéncia da&&pcia. O seu
discurso € uma forma do sujeito se gabar do quesegne fazer, das suas qualidades, sempre
dirigido para si, provavelmente numa tentativa olenatar sentimentos de insignificancia ou
inferioridade (Holmes, 2002). Individuos cuja pealade se organiza “em fungcdo da
manutencdo da auto-estima pela aprovacdo extedor designados de narcisicos”
(Mcwilliams, 2005, p. 199).

Ainda que ao conceito de narcisismo sejam assaciatacteristicas pejorativas, este nao so
nos diz respeito como sujeitos que somos como dae jple nds, da nossa constituicdo. E o

narcisismo que garante 0 Nosso amor-proprio, gegeanite gostar de nds. E o investimento
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narcisico que, de certa forma, garante a “idenéididpessoa ao consolidar as barreiras entre
fora e dentro, ao assegurar a defesa das frontlr&sl, o que evita a confusdo com o outro”
(Chabert, 2000, p. 95). Convém referir que desigeagomopersonalidade narcisicau
Narcisismo patologicaplicam-se apenas quando ha excesso de preocupagsAgo proprio,

isto €, quando h&d um grau desproporcionado deesgerpor si e ndo a normal reaccao a

aprovacao e sensibilidade critica (Mcwilliams, 2005

Ja no campo da psicanalise, verifica-se que est®ito € complexo ao ponto de haver varias
formas de narcisismo. O narcisismo libidinal, ocrsmo destrutivo e, ainda, o narcisismo
saudavel, normal ou estruturante (Alexandre, 208d@lmes, 2002). Igualmente, Cooper
(1986), salienta que, actualmente, a abordagemormoeito de narcisismo deve implicar

tantos os aspectos normais como os patoldgicos.

O narcisismo libidinal, proposto por Freud (191gtende-se com a retirada do investimento
libidinal dos objectos para o sujeito e 0 seu coffm como resultado o isolamento e o
fechamento perante a realidade que rodeia o indivi@ narcisismo de vida ou positivo

destina-se a percep¢do que alguém tem a seu pn@speito, quando “alimentado pelas
pulsdes de vida, reconhecendo-se na coesdo dseena sua identidade e no sentimento de
si, com as suas proprias caracteristicas enquasso@ separada do objecto” (Alexandre,
2007, p. 35). Este é o narcisismo positivo, gardetequilibrio, diferenciacéo entre Eu e o

Outro, de esperanca, aspiragdes, ambicoes e (thmes, 2002).

Temos, por ultimo, aquele que “se alimenta dasieslslestrutivas voltando-se para o proprio
self e formando uma organizacdo patolégica que sabatasenvolvimento, o crescimento
saudavel do individuo” (Alexandre, 2007, p. 36 Narcisismo negativo ou destrutivo. Este
tipo de Narcisismo caracteriza-se pelo sentimerdo-poderoso (Rosenfeld, cit. por
Alexandre, 2007), megalédmano, “devido a introjecclo objectos primitivos poderosos”
(Alexandre, 2007, p. 36) que da a sensacdo aoithaivde ndo precisar de ninguém. Esta
grandiosidade tem como funcdo proteger o sujeite donflitos intrapsiquicos. Estes
individuos representam-se de forma idealizada getose opdem de maneira omnipotente a
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tudo o que pode abalar essa imagem (Alexandre,) 2R@%te tipo de narcismo as diferencas

entre glf e objecto sdo negadas.

Seguidamente, serdo abordadas as diversas consdpg@ieas do narcisismo que, até aqui,
foram apresentadas de modo sucinto.

3.1. Abordagem Freudiana do conceito de Narcisismo

Haverock Ellis introduziu o termo narcisismo, u@ihdo-o a primeira vez em 1898 (Freud,
1914; Holmes, 2002). Ainda nos finais do século X&Xautor designou narcisismo como
uma atitude psicolégica em que 0 sujeito ama opguece o seu reflexo em vez de amar
alguém do sexo oposto. Isto a propdsito da homasasidade, tida como uma patologia do
amor-proprio (Holmes, 2002). Mais tarde, Wilhelmcka em 1899, refere-se ao termo
narcisismo para designar uma perversao sexual,@Bedgito trata 0 corpo como um objecto

sexual, contemplando-o, afagando-o e acaricianat@-obter satisfacdo (Freud, 1914).

Muitos foram os autores que versaram sobre estatitean Figura incontornavel, Freud
(1914), dedica-se igualmente ao conceito de Namisi Fruto da dificuldade do trabalho
com neuroticos, das discussdes com Jung e Adler pmeipalmente, do seu crescente
interesse pelas psicoses, Freud debruca-se sabreceito de narcisismo (Mijolla, 2005). No
seu pensamento, conseguem-se distinguir quatrondime sobre o0 conceito: 0 narcisismo
Visto como uma perversao sexual; como uma etapesenvolvimento; como investimento

libidinal do Eu (aspecto econdmico); finalmentenoouma escolha de objecto.

O conceito narcisismo aparece inicialmente na valsta de Freud em 1905, numa nota de
rodapé dogdrés ensaios sobre a teoria da sexualidadaovamente, na andlise deonardo

da Vinci e uma lembranca da sua infan¢i®10). O narcisismo € inicialmente apresentado
como uma perversao sexual em que o individuo seaasng@roprio, como se de um objecto

de amor se tratasse. Nesta primeira abordagemd Efana que o individuo ndo se ama

simplesmente a si proprio, ha uma identificacdo @mae. Através de um mecanismo
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inconsciente de identificacdo, o individuo ama-sm@ a mée o amava enquanto crianca,

adoptando o papel desempenhado pela figura materna.

Quando Freud (1910; 1914) vé o narcisismo como etapa do desenvolvimento, situa-o
entre a fase auto-erética e a fase do amor detobjgeud chama narcisismo ao investimento
pulsional que o Eu faz em si préprio desde o conueguida e ao seu modo de satisfacao:

auto-erotismo.

No gue toca ao ponto de vista econémico, sdo fa@uwosl dois tipos de Narcisismo tendo
como referéncia a teoria da libido (Freud, 1914¢uB distingue entdo narcisismo primario
de narcisismo secundario. O narcisismo primariocesponde a catexia original da libido que
é dirigida ao ego (Freud, 1914), o que leva a alig&wo sentimento de necessidade de ajuda.
E um estado precoce em que a crianca investe teta dbido em si mesma. Este estado
corresponderia a crenga da crianca na omnipot&usaseus pensamentos (Laplanche &
Pontalis 1990), é o estado de “beatitude absoli@habert, 2000, p. 104), um “sentimento
de universalidade” (Freud cit. por Chabert, 2000,1p4). Este narcisismo primario €
entendido como precursor das relacdes de objetdccapacidade das relagdes com os outros.
Por narcisismo secundario entende-se o retornabdio Ique ja tinha sido investida nos
objectos para o Eu (Freud, 1914), o que leva aoteessse pelo mundo exterior e ao delirio

de grandeza. E o narcisismo patologico.

Por ultimo, a teoria de Freud (1914) comporta ursi@giogia das catexias libidinais, do
investimento da libido, afirmando que ha como goe wantitese entre a libido do ego e a
libido objectal. Quando uma aumenta a outra dimiAulibido objectal tem como expoente
mAaximo a paixao, isto €, quando o sujeito se deglicacompleto ao Outro e deixa de ter
preocupagoOes individuais, enquanto num caso decdoarlibido volta a estar concentrada
sobre o sujeito. Freud conclui que no narcisicaless libidos coexistem. Aormalidade
pressupde que a libido do ego evolua para a lidiolaobjecto, ou seja, tem de haver a
passagem de uma posi¢ao narcisica para uma pakdcamar o outro (Freud, 1914). Neste
contexto, a libido afastada do mundo externo @gidiai para o ego e assim da margem a uma

atitude que se pode chamar de narcisismo. No mésxim, Freud (1914) alude ao tipo de
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escolha objectal: narcisiwarsusanaclitica. Na primeira, amamos o que somos, dajues,
0 que gostariamos de ser ou a pessoa que foig@mdae somos. Aquele que ama a mulher

gue alimenta ou 0 homem que cuida e protege passtipo de escolha anaclitico.

Ainda na mesma obra (Freud, 1914) é introduzidorzeito de Ideal do Ego. Para o autor, o
sentimento de omnipoténcia do narcisico ndo € wuaade, € sim uma busca do seu estado
anterior. Este ideal ocorre quando o individuo gutg diante de si como seu ideal o
narcisismo primario perdido na infancia, isto & resultado da critica exercida pelos pais, 0
individuo renulncia ao seu estado narcisidginal (Mijolla, 2005; Laplanche & Pontalis,
1990). Assim, o Narcisismo Primario € abandonadoné&ndo-se o Ideal do Ego e, se o
sujeito voltar a dirigir a libido para si propriestamos perante o narcisismo secundario. O
Ideal do Ego tanto pode ser gratificador e font@m@daer como desencadeador da depressao
narcisica. Quando o Eu coincide com o Ideal do &ganca-se uma sensacao de triunfo,
onde é encontrada a auto-estima (Mijolla, 2005). ®dro lado, € um desencadeador da
depresséao narcisica ha medida em que pode serttavesa realizacao das pulsdes do sujeito
ou ainda quando as exigéncias deste sdo impossi@eatingir o que leva a um profundo

sentimento de inferioridade.

A abordagem proposta por Freud (1905, 1910, 1914k davida, fulcral para a nossa
compreensao do Narcisismo, lancando as bases paaa teorias. Contudo, ndo deixa de ser
uma introdugéo ao tema que vem a ser desenvolyidauigas vezes, criticada por diversos
autores que, mesmo sendo de outras escolas, témredenéncia o seu trabalho. Conceitos
como narcisismo, pulsdes de vida e de morte véen asados e aprofundados mais tarde por

autores como Klein e autores Poés-Kleinianos.

Um dos pontos a que se assiste a uma maior evolde&ie-se a mudanca da perspectiva
terapéutica a pacientes psicoticos que nao invesi@s objectos. Se Freud considerava que
nao havia transferéncia com estes pacientes, autorao Klein (1946), Rosenfeld (1988),
Kernberg (1985) ou Kohut (1984) consideram quetexiainsferéncia e avangam com varias
propostas terapéuticas.
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Quanto a propria teoria de Freud, neste caso &tdarlibido, surgiram igualmente criticas.
Horney (citada por Cooper, 1986), conclui que aassobservacfes clinicas ndo vao ao
encontro da teoria de Freud. Esta, discorda quecaestima normal esteja desexualizada. A
autora discorda também que aqueles que se preocgpasigo proprios ou que se
sobrevalorizam estejam a expressar um amor-pr@messivo. Horney (cit. por Cooper,

1986) reserva o termo narcisismo para situacoesndesobrevalorizacao irrealista silf

3.2. Psicologia d&elf As contribui¢cdes de Kohut

Autor central na temética do narcisismo, Kohut efernos varias obras sobre o assunto,
considerando o narcisismo numa perspectiva diferéatFreud. Kohut compreende o amor-
proprio, isto €, o narcisismo e o amor de obje@o como um continuum mas como duas
linhas de desenvolvimento distintas, em oposic&oead que sustenta um desenvolvimento
Gnico e continuo do narcisismo a relacado de objgttdmes, 2002). De acordo com Kohut
(1971), o narcisismo ndo € substituido pelo amoblgecto mas vai sendo gradualmente
temperado por desilusdes a medida que se depara ceafidade, o que nos leva ao conceito
de frustracéo optimal. A medida que o individuotealando consciéncia da realidade e de si
préprio, as suas ideias megaldmanas ou omnipotefitesendo atenuadas.

Em Self e Narcisismo (1984), Kohut introduz duas grandesingdes no que toca ao
narcisismo primario: imago parental idealizadse# narcisico. A imago parental idealizada
pode ser entendida como um aspecto narcisico gecpéom de poder e perfeicdo narcisica
sobre a figura parental. O facto do progenitor lidado ser o portador da perfeicdo e
omnipoténcia originalmente narcisicas contribui apar omnipoténcia e perfeicdo do
Superego. O narcisismo original passou por um tbjamado antes de ser reinternalizado.
“O que caracteriza o Ideal do Ego ndo é a sua forema 0 seu contedudo, mas a singular
qualidade de despertar o nosso amor e a nossaagdoiifKohut, 1984, p. 13). No que toca
ao funcionamento daelf narcisico, este ndo emprega a sua catexia naraisicimago
parental idealizada e no ideal do ego. O investim&oca retido ncselfe ndo faz movimento
em direccdo ao amor objectal que constitui a idagdio. Ao contrario da imago parental
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idealizada que é reverenciada, procurada e imitadself narcisico quer ser olhado e

admirado.

Nos finais da década de 60 Kohut vem distinguirarcisismo positivo ou saudavel, que é
produto de um desenvolvimento “independente e sédesde pleno direito” (Holmes, 2002,
p. 44), do narcisismo patolégico. Kohut (1984) cdeia haver uma tendéncia a fazer uma
avaliacao algo negativa do investimento libidinalsélf Esse pensamento tem como base o
facto de, ao comparar-se 0 narcisismo e o amoriahjeo primeiro ser mais primitivo e

menos adaptativo das duas formas da distribuicdibida.

O narcisismo saudavel € visto como uma pré-conges® uma vida saudavel. Na sua 6ptica
0 narcisismo ndo deve ser sO associado a indiviohiastis ou perturbados, o narcisismo
saudavel é indispensavel para um vida bem sucédimlanes, 2002). Kohut (1984) chega a
referir o exemplo de Freud: “um homem que foi coféte indiscutivel da méde mantém pela
vida fora o sentimento de conquistador e aquelfiaraya no sucesso que muitas vezes induz
ao sucesso real” (p. 17). Ainda na senda do nanegssaudavel, o autor afirma que quando as
coisas correm bem e a criancga € investida e valtaiz‘comeca a construir um sentimento de
si propria como especial e digno de amor, e é cdpancontrar satisfagdo” (Holmes, 2002,
p. 46) e prazer. A sua auto-estima e auto-confiangaentam e sdo importantes para relacées

futuras sem serem necessariamente patoldgicas.

De acordo com Kohut (1984), na base do narcisisatolqmico est4 uma integracdo falhada
do self grandioso. Surge a depressdo quando 0s sujeitbspseam com a ilusdo provocada
pela omnipoténcia o que nos leva ao conceito deaferarcisica. “Na patologia narcisica, a
actividade doalf grandioso explica a intensidade da exigéncia elecab; se ele é recalcado,
nao existe nenhuma fonte disponivel para alimemt&u-realidade” (Mijolla, 2005, p. 1697)
que leva a falta de auto-estima, a sentimentosféedridade e tendéncia para a depressao.
Quanto a perturbacfes do equilibrio narcisico,éstaquilo a que chamamaos ferida narcjsica
estas ocorrem em condi¢des psicologicas normaioemais e sdo faceis de detectar “pelo
doloroso afecto de constrangimento ou vergonhaaguacompanha” (Kohut, 1984, p. 8) e
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pela sua elaboracéo ideacional, “conhecida comtinsemto de inferioridade ou amor-préprio
ferido” (Kohut, 1984, p. 8).

Para Kohut, o narcisismo € o “investimento dasesgmtacdes dbelf(e ndo do eu), definido
como a instancia da personalidade dotada com ferd@deelacdo” (Mijolla, 2005, p. 1225) e
a realidade que ameaca o paciente narcisico € or tden fragmentacdo. Assim, self
grandioso tem um papel fundamental no que tocaraut@acdo da coesédo da estrutura do
sujeito (Fabido, 2007).

3.3. Escola Kleiniana

3.3.1. A abordagem de Klein

Contrariamente a abordagem Freudiana a teoria €i@ KRo contempla o auto-erotismo ou
narcisismo, fala sim da omnipoténcia infantil e mi@galomania (Mijolla, 2005). Estes
conceitos vém, de certa forma, reformular o cooceié narcisismo. Omnipoténcia e
megalomania sdo caracteristicas transversais agutndefinicdo do conceito de narcisismo
realizado por diversos autores. Klein defende stémcia de relacbes de objecto muito
precoces. A teoria desta autora sustenta um elitipordesde o inicio da vida que estabelece
relacdes de objecto intensas e possui a capaciadélizar mecanismos de defesa como a
clivagem, a projeccdo e introjeccdo (Klein, 1946pg&, 1989). Se bem que de inicio 0s
objectos sao parciais, vai havendo uma evolucdosemtido da sua integracdo nas
representacdes internas da crianca. Esta evolugécomceito de objecto corresponde as
posicdes descritas por Klein: a posicdo esquizargatie e a posicao depressiva. Na
primeira, as experiéncias iniciais do bebé sdmdhg em experiéncias totalmente boas, que
correspondem ao bom objecto, e experiéncias totdémmaas que sdo 0 mau objecto (Segal,
1975). A clivagem é um mecanismo de defesa qugestomo proteccdo dos maus objectos,
isto €, do medo de aniquilamento que provém daniostle morte e que toma a forma de
angustias persecutérias (Klein, 1946). Por conséguo Eu que contém apenas os bons
elementos, teme 0 mau objecto que foi projectada pa&xterior. Esta € a base do narcisismo

onde a identificacdo projectiva e a clivagem desastham um papel fundamental.



22

Klein (1946) introduz o conceito de identificacdwjpctiva como mecanismo predominante
no funcionamento do sujeito na posicdo esquizongéda. Recorrendo a identificacdo
projectiva, expulsa de si as experiéncias intokgavwindindo-se e projectando as partes
clivadas nos objectos exteriores. Mais tarde atsugentifica-se com o que foi projectado o
que da origem a angustias parandides, passandoex te mau objecto (Segal, 1975). A
descricdo destes mecanismos primitivos permitengpoeensao do narcisismo sustentando a
razdo pela qual o “Eu se empobrece e se esvazalidd, p. 99), adquirindo forte
dependéncia dos “representantes externos das artas poas” Klein (1946, p. 103). Desta
forma, se por um lado “partes do Eu tentam unices® 0 objecto ideal, outras lutam por
fazer frente aos perseguidores internos” (Fabi@072p. 99) o que remete para sentimentos
de fragmentacdo interna. Nessa linha de pensameatsidera-se a sua descricdo das
personalidades esquizoides, proprias da posicaozesparandide, como comparavel ao que

hoje se chama narcisismo (Fabi&o, 2007).

Na posicao depressiva, 0 objecto passa a ser epada como total e a apreensao do real
vivida de outra forma. O sujeito comeca a ter algsimocdes das suas limitacbes e da-se
inicio do processo de reparacdo. Este, é frutoedzepgéo de que o objecto que fora odiado,
atacado e danificado anteriormente é, agora, uectubjotal, aquele que ama (Hinshelwood,
1992). Surge o aumento do medo da perda do obgsson como sentimentos de culpa por

causa dos impulsos agressivos que lhe eram disgilein, 1946).

O Eu narcisico € visto como clivado, utilizandomecanismos de clivagem, projeccdo e
idealizacdo para fazer face a ansiedade primitlieetindo para o exterior a pulsdo de morte.
A idealizacdo é uma forma de negar a dor e a &¢dtr assim como a propria realidade
psiquica, “é o corolario do temor persecutério’gid|1946, p. 101) mas ao mesmo tempo
vem “dos desejos instintivos que aspiram a umafigestao ilimitada” (Klein,1946, pp. 102-

103). No mesmo texto, Klein afirma que, caso o miscao de projeccao seja excessivo, as
boas partes da personalidade sdo sentidas comadgserd que resulta numa extrema
dependéncia dos objectos externos, representaatedahs partes dself As relagbes
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objectais, tanto podem ser de amor como de 6ditsoamte a projeccao seja do Ideal do Eu

ou do objecto persecutdrio (Klein, 1946). E a r@étade natureza narcisica.

Klein foi inovadora quando referiu a existénciardmcdes objectais precoces, assim como
com a introdugcdo de conceitos como identificacameptiva. O seu contributo, com a
descricdo das posicdes esquizo-parandide e de@ésdambém, enriquecedor no que toca a
compreensao de variados fendmenos da evolucdoddaodmo. Recorde-se que a exposicao
da posicao esquizo-paranoide esta intimamenteigakata com o narcisismo, nomeadamente
no que concerne as relagdes de objecto e mecanggmdesfesa implicados. Junte-se ainda a
idealizacdo e admiracéo dos objectos sobre os s@aiprojectados boas partes dlf, ssim
como a retirada das relacdes, as atitudes degpedai®ctos ou, ainda, sentimentos de inveja e

frustracéo intensos.

Desta escola, destacam-se varios autores, onddigeantRosenfeld e Kernberg que serdo

abordados seguidamente.

3.3.2. Abordagem pos-Kleiniana: as contribuicoeKeimberg e Rosenfeld

Os autores da escola Kleiniana, Rosenfeld (197Hg¢raberg (1985) dao maior énfase aos
aspectos destrutivos delf responsaveis pela inveja e pela procura de diestautro, isto €,

0 objecto. Ambos contribuem com uma visdo de urnisiamo patolégico. Rosenfeld (1988)

sempre deu primazia aos casos mais “complicadasihando-se sobretudo de psicoticos e
personalidades narcisicas patoldgicas. Kernberg5(19também famoso pelos seus
desacordos com Kohut, dedicou-se igualmente asafrdestrutivas do narcisismo, visto

como o investimento libidinal numa estrutura pajala do elf onde predominam a inveja e

destruicgao.
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3.3.2.1 O Narcisismo Destrutivo de Rosenfeld

Rosenfeld, dedicou-se ao estudo das reaccdes @umaanalise dos pacientes narcisicos
(Mijolla, 2005). Deste autor, que recorre as idelasFreud e Klein, salienta-se a sua teoria
acerca do Narcisismo Destrutivo ligado as puls@easadrte (Rosenfeld, 1971).

Rosenfeld (1964) sublinha a importancia do tipoidentificacdo nas relacbes de objecto
narcisicas. Esta, ocorre de duas formas. Por um #agdartir da introjeccédo séo incorporadas
as boas qualidades dos objectos e o individuo sgrteaquilo que tem valor no exterior é
como que um prolongamento do préprio. O objectacérporado de forma omnipotente, ha
uma tal identificacdo ao objecto que deixa de halistincdo entre edf e objecto e

consequentemente a separacao € negada. Por aldrateavés da identificacdo projectiva,
algumas partes dceel§ penetram no objecto de modo a apropriar-se demaglgualidades

desejadas. Convém sublinhar que o Narcisico nadcesenhece, pelo que este tipo de
identificacbes serve também para colmatar essa faéh identidade. De modo a manter
alguma coeréncia, organizacdo e coesao ha umaadgffida contra a consciéncia da
realidade e, sobretudo, da separagcdo que implicanasentimento de dependéncia e

consequente ansiedade (Rosenfeld, 1968).

Rosenfeld (1971) chama a atencao para a distingé® aspectos libidinais e destrutivos das
personalidades narcisicas. No primeiro caso,elh iglealizado é mantido através de
introjeccbes macicas das boas qualidades dos o$jeBor outro lado, quando @lfs
idealizado estd ao servico do instinto de morte, id&alizadas as partes omnipotentes e
destrutivas doedf. Essas forcas estdo disfarcadas e clivadas oriwzeq<If do sentimento
de dependéncia e da necessidade do pedido de mjadtendo a desvalorizagdo do objecto
externo. Se por ventura o0 sujeito se apercebe qubjecto tem qualidades, sente-se
verdadeiramente humilhado, despoletando o instiestrutivo pois oeaf sente-se ameacado.
Atente-se que, Rosenfeld (1971) alerta para a fpaémogica destas duas pulsdes: a libidinal
e a destrutiva. Como resultado os impulsos destaitsao fortalecidos, enquanto que na

fusdo normal a destrutividade seria neutralizada.
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Rosenfeld (1968) avanca com 0s aspectos patolégicasarcisismo: 0s outros sdo vistos

como meios para atingir os proprios fins, egocemini implacavel e auséncia de empatia.
Todas estas caracteristicas séo fruto da necessilgadegar a importancia do objecto. Para
este autor, as angustias narcisicas “sdo esseraige tipo parandide” (Rosenfeld, 1964) e

defende que estes individuos tém uma imagem aetsinfente idealizada, pelo que se opdem
de uma forma omnipotente, negando e atacando itaetkate 0 que possa prejudicar a sua
imagem. Caso contrario, o perigo de desorganizagiiodesmoronamento da personalidade &
elevado. O reconhecimento de dependéncia levasadgdes e a inveja pois 0 sujeito acaba

por se aperceber de que algumas qualidades saneatbooe ndo do préprio.

Rosenfeld (1988) chama a atencéo para a existdosiaujeitos narcisicos gele grossaaos
quais esta associadayang mafiosoe que contrastam com 0s sujeitos narcisicqeetefina
gue sdo mais defensivos. De acordo com Holmes J268&s tipos de pele sdo adaptaveis a
terminologia de Gabbard (1996), quando este desénelwiduosnegligentegpele grosspe
individuos hipervigilantes(pele fing. Nos primeiros, as relacdes objectais sdo pragode
inexistentes. Pouco capazes de compreender omsetds dos outros, ignoram-nos e passam
por cima deles de maneira implacavel e arrogar#éie. eibicionistas e alimentam as suas
préoprias ideias de grandeza.dang mafiosodomina a personalidade e tem a missdo de
impedir o contacto com o exterior. Nao tem neceskddle proteger o individuo contra culpa
ou ansiedade, pois mantém a idealizacéo e o pagderisr do narcisismo destrutivo. A accao
destegang garante um individuo intocavel, que consegue escaplepressdo e ansiedade,
enguanto mantém a hostilidade e omnipoténcia paraa exterior. Ja 0s narcisicos pkde
sensivelsdo timidos, inibidos, centrados em si propriesds muito sensiveis a critica e a
rejeicdo. Rosenfeld (1988) admite que, por detestadorganizacdo aparentemente mais
vulneravel, pode estar contida uma imensa desulatie e &6dio, ainda maiores que nos
individuos de pele grossa Bateman (cit. por Holmes, 2002), referindo-se aip®s
hipervigilante e negligentesupramencionados, considera-os como ndo sendcameite
exclusivos e que dipervigilante € mais forte do que aparenta, mantendo uma grande
guantidade de raiva a superficie. Por outro ladoneagligentespoder-se-do revelar com
sentimentos de “desespero e vazio” (Bateman, oit. Holmes, 2002, p.23) durante um

processo terapéutico.
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Finalmente, podemos destacar 0s mecanismos de adgiessentes neste tipo de
personalidades como sendo a identificacdo propecivclivagem contra a angustia de

aniquilamento e destruicéo.

3.3.2.2. A contribuicdo de Kernberg

Kernberg (1985) retoma as teorias de Klein e Retgnintegrando a pulsdo de morte e
destrutividade. Este autor, que percebe o Narcisisaologico a partir de uma aproximacao
estrutural, sustenta-se na combinacao dos aspg#xutiisais e dos aspectos agressivos eld s
Para Kernberg (1985), algo falhou muito cedo ealeix sujeito com defesas primitivas. Ha
um investimento libidinal numa estrutura patologia<lf, isto €, oself grandioso. Este, é
produto da fusdo dcself real (a especialidade da crianca reforcada petanejpas
experiéncias)selfideal (fantasias e imagens de poder de si propnmisciéncia, riqueza e
beleza que compensa a crianga pequena pela expartEnfrustracéo oral, raiva e inveja) e
objecto ideal (fantasia de um pai aceitante que dée, em contraste com a experiéncia real
da crianca, isto €, da-se a substituicdo do objeatental), como resposta a uma realidade
intoleravel. Kernberg (1985) aponta uma causa, fyas, insensiveis, com agressividade
encoberta. Como resultado surge s@if inflacionado, pois a tensdo enself real e ideal é
eliminada. Estes individuos adquirem um pensameatauto-suficiéncia que lhes permite
nao necessitar de outrem, assim como leva a dgsirué desvalorizacdo de imagens
objectais, e dos objectos externos, ao mesmo temea@s imagens inaceitaveis ddf sao
projectadas para os objectos. O sujeito, autoisuofie, ndo é capaz de ter relagbes de
intimidade, bastando-se a si proprio, o que justii indiferenca pelo outro. Esta negacéo de
dependéncia, necessidade e admiracdo impedem eptisnde raiva oral e inveja, isto €,

ansiedade e sofrimento.

Kernberg (1985) define as personalidades narcisimam® individuos muito centrados na sua
auto-imagem, apresentando perturbacfes nas relded@agecto. As pessoas que contribuem
para 0 seu Narcisismo séo idealizadas, as restaAtesdesvalorizadas. Assim, as suas
relacdes, onde prevalece uma grande necessida®® dmado e admirado, sdo muitas vezes

exploratorias e mesmo parasitarias. Os seus lagosienais sdo praticamente inexistentes,
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sentindo pouca ou nenhuma empatia pelo outro. Messson, admite que por detras da
sobrevalorizacdo das suas qualidades, da auséneiaphtia e desta atitude de se centrar em

si proprio, estéo presentes fortes sentimentossgguranca e inferioridade.

Importa destacar a insisténcia na manutencdo dea®lao real, “puro produto do
Narcisismo” por parte de Kernberg (cit. por Chab&®00, p. 100). Podem ter um
comportamento social de superficie adequado, renentcaracteriza os mais tipicos como

tendo uma organizacao-limite e anti-social.

No gue toca aos mecanismos de defesa presentespeusomalidade Narcisica, distingue-se
a clivagem, identificacdo projectiva e idealizac&stes, tém como funcdo manter a
admiracdo do df, enquanto desvaloriza os outros, afastando, assimsgntimento de

dependéncia. Este é o grande temor de um sujeaitdsit®, pois esta é causa de admiracao
que, por sua vez, leva ao 6dio e a inveja. Levappsicdo do perigo de ser explorado,
maltratado e frustrado. O individuo tenta defersierao maximo destes sentimentos.
Contudo, continua Kernberg (1985), a imagem €lb esta degradada, enraivecida e com

adio.

Por fim, Kernberg (1985) afirma que estes sujettis personalidades narcisicas possuem
ambicado extrema e fantasias grandiosas, combinemlassentimentos de inferioridade e

dependéncia de admiragéo externa.

3.4. Narcisismo de vida e narcisismo de morte

O conceito de auto-erotismo € central na pertutbagdcisica pelo que se recorreu a
ilustracdo deste conceito por parte de André G{£@83).

De acordo com o autor, o auto-erotismo estabeleapiando, “a perca da mae fora, leva a
procura da méae dentro” (Fabido, 2007, p. 55). fsteeiro movimento de busca da mée e de
sensagdOes corporais na sua auséncia deve ser odsto 0 primeiro movimento de

independéncia da crianca em relacdo ao adulto §6aBD07). A crianca toma por si s a
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iniciativa de procurar a satisfacdo, independentéenelo objecto. Ainda de acordo com
Green (1983), o contacto com o corpo deve ser eimoo 0 contacto com o0 objecto materno
através da identificacdo primaria com o objectodador. Voltando-se para o corpo,
encontram-se sensacdes vividas com o0 objecto. W qmassa a ser tratado e desejado como
era o objecto.

Apesar do auto-erotismo néo fornecer um conhecimintal do corpo, € garante de alguma
autonomia e sentimento de completude (t4o imp@&taatcaso do narcisismo) assim como
unificador do Eu. Adquire, assim, um papel fundat@ena manutengcéo da coesao dif s

na luta contra a fragmentag&o. Constitui-se umirsento de coeséo e independéncia do
objecto para poder estruturar-se. Por outro lagmto-erotismo e narcisismo, que garantem o
fechamento e fusdo com o objecto, por vezes fechamexcesso, comprometendo as
possibilidades de novas relagbes com outros olsjeGoeen (1983) adverte ainda para a
auséncia do estabelecimento do auto-erotismo eerntieadas patologias, isto €, fica um

lugar vazio em vez da interiorizacdo de um bom abjeEstas pessoas ndo adquirem
sentimento de autonomia que lhes permita enfrentrgastia de morte sozinhas, pelo que
tém a necessidade de um objecto sempre proximacauenha as suas angustias, ficando
dependente do exterior.

Green (1983) fala-nos ainda do narcisismo de wasiaocvindo da experiéncia do “eu-prazer”,
ou seja, prazer e proteccdo dessa sensacdo. Assii@al do Eu constitui-se com 0s tracos
dessa experiéncia de satisfagao.

O sujeito narcisico néo incorpora a experiéncipmaer que decorre da interaccéo precoce,
0 que remete mais uma vez para a importancia dectobg do seu investimento afectivo. E
por causa desse défice na relacdo precoce, desSacegude prazer que 0O sujeito procura o

reconhecimento e a de valorizacéo vinda de fora.
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3.5 - A Vigorexia e o Narcisismo

A mitica personagem do mito de Narciso tem a pdeaicdade de ndo reconhecer o seu
reflexo na agua. Também um vigorético pode naotifitar as suas caracteristicas na
imagem que vé espelhada, considerando-se maismedoegue é na realidade. Importa, por
iSso, compreender: porque € que um vigorético wattdnta importancia a sua imagem e,

ainda, porqué no sentido de se considerar maisepeqip que € na realidade?

Estas questbes reenviam para a imagem corporahetgtematica central na problematica

da vigorexia. Amagem de si mesn#a representacdo que cada um faz de si, no fithom

e fisiologico, sociolégico e psiquico. Esta, poée sonsiderada como a representacdao do
préprio corpo, tanto o corpo objecto no seu meim@a corpo em referéncia a outrem.

Construida através de imitacdes e identificacfem“as pessoas com gquem convivemos ou
com figuras heroicas reais ou imaginarias, ao lahgaesenvolvimento do Narcisismo e do

estabelecimento do Eu Ideal, do Ideal do Eu e doef®u”, esta dependente do tipo de

relacbes de objecto instaurada” (Mijolla, 20059p9). O corpo e a imagem do corpo séo
considerados como um indicador do narcisismo, flese no corpo-falo em certas

organizac6es narcisicas (Bergeret, 2004).

De acordo com Matos (2003) o falonarcisismo, istao éNarcisismo do corpo sexuado
“necessita de um espelho — o olhar do objecto —ogdefina e consolide” (Matos, 2003, p.
120), que complete a sua imagem, a sua identidadmls Tal como a crianca carece do olhar
de alguém que confira beleza ao seu corpo, tamb&dolescente ou o adulto vao necessitar
que alguém confirme a sua beleza. Ainda de acaydoMatos (2003), tanto o bebé como o
adolescente ou o adulto precisam do olhar do ogtr® os aprove na sua qualidade e
competéncia para, dessa forma fomentar e assegystar auto-estima. Para Schilder (1981),
a formacdo da imagem do corpo desempenha um pagietmdnante na génese da

representacdo de si mesmo que acompanha a organd@a€u e a evolucao do narcisismo.

Por imagem do corpo entende-se a representacgduoogaeimos sobre 0 nosso préprio corpo.

Esta, alberga ndo sé as fantasias inconscientesp @ produto da influéncia do meio
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ambiente e esta permanentemente a ser criadai@dee¢Mijolla, 2005). Influenciada pelos
media e pela sociedade, pode sofrer sérias alesg€ibsta, Guidoto, Camargo, Uzunian &
Viebig, 2007). O corpo, constituinte do narcisisdimhomem, e sendo este um estruturador
das relacbes do homem com o mundo, acaba por deskarpum papel fulcral nesse
processo. A relacdo com o corpo pode ser mais owsneatisfatoria, consoante a sua auto-
percepcdo se aproxime da imagem idealizada ouMmanagem corporal €, entdo, um “bom
reflector das relagdes que o individuo tem conpigprio e com 0s outros” (Joyce-Moniz,
cit. por Machado, 2004, p. 3). Desta forma, quam@lom grande desfasamento entragem
corporal e ideal corporal podem surgir algumas perturbagcées com o objedkvobter um
corpo perfeito. Federn usa a nogéo de limites de Be senso da realidade para compreender
fendmenos como a estranheza, despersonalizacano delalucinacdo. Assim, “quando a
fronteira interior é fragilizada ou perdida, o ret dos estados do Eu recalcados falsifica a
realidade, o que pode engendrar estados delirahiematorios” (Mijolla, 2005, p. 648)
como a distor¢ao da imagem corporal.

Finda a revisao teorica acerca dos temas Narcissyfigorexia, constata-se que séo varias as
relacdes entre estes dois conceitos. De factoraisisgmo, que envolve questdes relacionadas
com auto-estima e representacdo de si proprio pstéente em qualquer pessoa ou
psicopatologia, variando o grau ou o tipo (Coof8B6). Sera a Vigorexia uma expressao de

de uma problematica narcisica?

A partir da nocdo de Freud de narcisismo secunddrioque a libido esta virada para o
proprio e de onde se retira prazer do corpo confosse um objecto sexual, a aproximacao a
problematica narcisica é evidente. O vigoréticcataa todas as suas energias, interesses, e
investimentos na sua imagem corporal, sé o corpscutado |he vai dando prazer, é essa a
preocupacgao que o absorve totalmente.

A descricado de Green (1983) acerca do auto-erofigom ndo € mais do que aquilo que um
vigorético vai praticando, leva-nos a perturbacdm dases muito precoces do
desenvolvimento. Sera que estes individuos investenorpo como uma forma de prolongar

ou ir de encontro a sensacdes que experienciaramalagio com 0 objecto priméario? Tal
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como sugere Green (1983) podemos supor igualmemesste investimento pretende gerar

alguma autonomia e sentimento de que se esta domnpbeso.

A Vigorexia pode, também, ser uma consequéncia rda ferida narcisica que leva o
individuo a ter um comportamento compensatorio ula fagilidade. Geralmente, estes
individuos musculados, grandes séo alvo de atemgi® comentarios pela sua envergadura
fisica, tdo diferente da “normal”. S&o vistos copessoas fortes, o que leva a um efeito
compensatorio da sua baixa auto-estima e debilidaelecordo com Kohut (cit. por Fabiao,
2007), que defende que no narcisico esta presenmtedo da fragmentacdo delfs pode
analisar-se um vigorético como alguém que tentaenancoesao do seelf quando revisto

No Seu corpo.

Recorrendo a teoria Kleiniana, seria importantegiser se num individuo vigorético estamos
perante uma organizacdo esquizlide que, como @idef estd associado a individuos
narcisicos. Ainda na escola Kleiniana, a partindedo de Narcisismo Destrutivo, podemos
considerar a teoria de Kernberg (1985) quando ecarfusdo ddSelf Real, Self Ideal e
Objecto Ideal, que leva a que o individuo fiquaasie com a sua prépria pessoa, bastando-se
a si proprio.

Por ultimo, a partir da proposta avancada por Rekk(1988), nomeadamente o conceito de
narcisismo libidinal, podemos avancar com a higdtes que um individuo fica de tal forma

ofuscado com a sua magnificéncia que sente queajter&star cada vez melhor, cumprindo
para com o Ideal do Eu e fantasias omnipotentesedédes tem o dever de dar a si proprio um
corpo cada vez mais robusto que esteja ao nivaludapessoa. AO mesmo tempo que se
oferece o corpo perfeito, € mais uma forma de algtewnhecimento exterior como alguém

especial. O individuo que introjectou de forma qmténte as boas qualidades dos objectos
da seguimento a sua grandiosidade. Assim, reaiza-sua sensacao de que tem um valor
imenso e que tudo o que € bom faz parte de syimd o proprio. Por fim, prova que tem

total controlo sobre a sua pessoa, conseguindgiratia objectivos a que se propde (embora

paradoxalmente sejam inatingiveis).
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Por outro lado, estes individuos que estdo perntamemte em competicdo com 0s seus pares
e até com eles proprios, podem evidenciar a ingefaodio descritos por Rosenfeld. No
narcisismo destrutivo, onde as partes destrutivasipptentes doself sdo idealizadas,
colocamos a hipotese de o corpo ser consideradganamte de que se € superior ao outro.
Sendo mais robusto e mais forte pode, a qualquerentw, ameacar, dominar ou controlar o
outro com toda a sua poténcia, dai passarem awierismo. No mesmo sentido, tém que
manter uma imagem de si fortemente idealizada domoa de se defenderem do perigo de
desmoronamento e desorganizacdo. Caso esta sitgac&erificasse, compreendia-se a
insensibilidade para com os outros (ponto evidelacigor Rosenfeld, 1971), pois estariam
ocupados em manter a organizacdo e coesdo do Spriopself Neste caso havia que
considerar a accdo dg@ang mafioso que tinha como funcdo a manutencdo da
invulnerabilidade. Caso a nossa hipotese estivessecta, esteggang estaria a ser bem

sucedido na sua actuacgao.

Também a definicdo de individuos plele grossau depele sensivedvancada por Rosenfeld
(1988) pode revelar-se da maior utilidade para mpteensdo destes sujeitos. A propria
definicho de um vigorético parece alternar entme esébicionista ou, por outro lado, ter
vergonha de se mostrar. Assim, um vigorético pedes individuo cuja fragil auto-estima é
compensada por uma necessidade exibicionista degarde atencdo e admiracédo, exigindo
tratamento especial por se considerar acima dessyute forma desproporcional em relacéo
aquilo que efectivamente pgle grosspou, pelo contrario, pode ter receio da sua exfosi
ter vergonha de potenciais fragilidades, sendoiselnis apreciacio exterigpdle sensivil A
partida umgele grossaque mantém a grandiosidade e invulnerabilidadsedos!f poderia
fazer mais sentido, no entanto, aqueles que adnstamir-se verdadeiramente pequenos
denotam fragilidades que unpele grossalcom consequente accdo do gang mafioso) nao
permitiria. A ac¢cdo de um gang mafioso néo tolarasta sujeicdo ao exterior, seria sim
responsavel por exibir a musculatura como que naimizde de distancia, superioridade, de

guem nédo necessita de outrem.
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4 - Metodologia

4.1. Problema

Em funcdo da exposicéo tedrica realizada, pretsedmmpreender a dinAmica interna de um
individuo vigorético. Nao descurando nenhum autaresentado, este estudo procurara
compreender a organizacdo narcisica do vigorétagmiando-se maioritariamente em
Rosenfeld. Assim, serdo analisados varios ponto® @coeséao estrutural, a representacao de
si, a diferenciacao entself e objecto, os mecanismos de defesa presenteslioaraica das
relacbes de objecto. Analisar-se-40 questdes cortipoode pele (pele grossa, pele fina)
apresentadas por Rosenfeld (1988), isto €, saldigstipos de pele algum se adequa ao
participante ou a forma como se articula o namisidibidinal ou o destrutivo. Pretende-se
igualmente explorar problematicas tdo importantasasejam o hiperinvestimento no corpo

como possivel forma de combater uma falha narcisica

Um objectivo adicional, prende-se com a tentativea @bmpreender a Vigorexia na
organizacdo deste participante, isto é, se podessuxia-la a alguma problemética especifica

da sua personalidade.

Para o efeito, foi escolhida a metodologia do estdd caso, pois parece-nos ser mais
adequada ao problema em estudo, na medida em goetgo@ceder ao modo como se
organiza o narcisismo do sujeito. Este tipo de dwtmia é exploratdria e € recomendada nos

casos em que haja pouco conhecimento sobre o olgjecestudo.

4.2. Participante

O participante (nome ficticio: Fernando) selecctingara esta investigacdo € do sexo
masculino, de raca negra, tem 27 anos e nasceuasil. B’ratica musculacdo ha 14 anos.
Actualmente, desloca-se ao ginasio cinco vezesspurana e pratica exercicio durante 80
minutos em cada sesséo. Quando participa em algampeticdo de culturismo ou de forca,

alarga esse periodo. Tem 1,77m e pesa 111Kkg.
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Fernando foi seleccionado por ter respondido afiramente a 10 das 15 questbes do
questionario “Sinais de Dismorfia Muscular’ (videneao B) de Pope et al. (2000).
Igualmente, enquadra-se nos critérios avancado®ppoe et al. (2000) para diagnostico da

Perturbacao Vigorética, mencionados no capitul@iégja (vide p. 8).

4.3. Delineamento do estudo

4.3.1. Estudo de caso

O estudo de caso é uma metodologia de investigagaidativa holistica com o objectivo de

conhecer e compreender 0 caso no seu todo e nmgidade que envolve o estudo intensivo
e minucioso de uma entidade bem definidd'caso” (Coutinho & Chaves, 2002). Tem a
vantagem de focar pontos Unicos que se podem perdegstudos de maior escala e que
podem ser @have para a compreensido da situacdo. E elaboaadagsponder as questdes
sobre um fendmeno contemporaneo sobre o qual gx@ieo ou nenhum controlo (Yin,

1994) e gaminado ao pormenor e em profundida@eobjectivo subjacente a este tipo de
estudos serd fazer inferéncias validas sobre awariindependente ou relagdes entre
variaveis. A missao do investigador é identificatippm de conclusGes que pretende obter e
seleccionar as melhores condi¢bes da investigag€énd@ll, Butcher & Holmbeck 1999).

Ainda de acordo com Kendall et al. (1999), em nsugasos o objectivo pode ser testar uma

teoria ou isolar um fenémeno.

O “caso” tanto pode ser um individuo como um grupoa wrganizacdo ou mesmo um
incidente Coutinho & Chaves, 2002A seleccdo da amostra possui um sentido paatieaié
porque o caso escolhido ndo serve para compreenttes casos mas sim para compreender
0 caso (Stake, 1995). Desta forma, e ao contr&ioudras metodologias, a amostra ndo é
aleatdria ou estatistica mas sim intencional tesrdaonta a pragmatica assim como a teoria
que subjaz ao estudo pois 0 objectivo ndo é a mmifiade mas sim as variagbes maximas
(Bravo, cit. porCoutinho & Chaves, 2002Um caso deve ser considerado como uma amostra
de casos unicos, importante para comprovar teotigsara descrever condi¢cdes que possam

servir de suporte para teorias novas (Ribeiro, 007
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A escolha da metodologia de estudo de caso tevédas® o interesse em atingir o maior
conhecimento sobre o participante e a problemé&ticaguestédo, isto é, explorar a dinamica
narcisica no participante que se enquadra num gudPerturbacéo Dismorfica Muscular ou
Vigorexia. A finalidade € compreender as dindmidasrelacdo de objecto e vivéncias do
sujeito, ndo so atraves de entrevistas mas tamb@wéa da prova projectiva de Rorschach.
Desta forma, procura-se contribuir para a compgéedsste tipo de patologia, assim como na
relacdo entre a Perturbacdo Dismorfica Corporatgarszacdo da estrutura narcisica da

personalidade.

4.4, Instrumentos

Para a presente investigacdo, foram utilizadoggsistes instrumentos: questionario Sinais
de Dismorfia Muscular de Pope et al. (2000), efgtaclinica de anamnese e, por ultimo, a
prova projectiva de Rorschach de H. Rorschach (1920

4.4.1. Questionario Sinais de Dismorfia Muscular

Para avaliar a presenca da Perturbacdo Dismorfarpo@al, foi utilizado o questionério
“Sinais de Dismorfia Muscular”, criado por Pope at (2000). Este instrumento tem a
finalidade de avaliar a importancia na obtencéoune corpo musculado, assim como a
influéncia dessa preocupacdo no dia-a-dia de unvitha. Consiste em questdes como:
“Preocupa-se frequentemente que 0 seu corpo ndm S#jcientemente magro ou
musculado?”; “Se reparar num homem claramente magulado, pensa nisso ou fica com
inveja durante algum tempo?”. Sao 15 perguntasedposta dicotomica “sim” ou “néo”
(vide anexo B). De acordo com os autores, o quesiim tem como ponte de corte a resposta
afirmativa a oito questdes. A partir deste ponéordrdes para suspeitar que a preocupacao do
individuo na obtenc&o de um corpo musculado caeseodforto clinicamente significativo
ou prejuizo em areas de actividade social, ocupatmu outras areas importantes, afectando

0 seu dia-a-dia.
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Apesar do questiondrio ainda ndo possuir qualidasiscas, tem sido utilizado nesta area de
estudo para despiste e identificacdo da perturbaggarética. Foi usado em diversas
investigacbes como: Kanayama, Barry, Hudson, & P@p@06); Olivardia (2000);
Machado (2004).

4.4.2. Entrevista clinica de anamnese

A entrevista psicologica € um instrumento, por &wda, inerente ao trabalho de qualquer
psicologo e tem como principal objectivo apreendercompreender o funcionamento
psicologico de um individuo. Permite obter infori@esg sobre o sofrimento do sujeito, a sua
historia de vida, os seus medos e fantasmas, ag®es com 0s outros, 0s sonhos, a sua vida
intima (Bénony & Chahraoui, 2002), informacdes essae s6 podem ser compreendidas,
tendo como referéncia o préprio. “S6 o paciente pode dizer onde e como sofre; ha
portanto, que escuta-lo” (Oliveira, 2005, p. 1)rRiee aceder ao mundo privado de outro ser

humano, € o meio usado pelo psicélogo para teetaeper e sentir o outro.

Para a execugao desta investigagdo foram realizatesvistas de estudo de caso. Como
sugerido por Leal (2004), este tipo de entrevistplica uma maior disposi¢cado de tempo, um
maior numero de entrevistas que permitem aprofuoadaaterial significativo do caso. Estas,
foram realizadas com o intuito de tentar conhecgprefundar as vivéncias e representacoes
do participante, com o0 objectivo de apreender e pceander o seu funcionamento
psicologico. As entrevistas abordaram temas respes a problematica, isto €, as crencas,
atitudes e comportamentos perante o exercicioofigdsmorfia Muscular), assim como a

vida pessoal do participante.

4.4.3. Prova Projectiva de Rorschach

A escolha da prova projectiva Rorschach, criadaHsmann Rorschach em 1920, teve por
base a poténcia e capacidade desta prova no quadomonhecimento e aprofundamento da
personalidade. Trata-se de uma prova cujos “el@meda analise sdo sustentados por

pressupostos teoricos psicanaliticos” (MarquesChabert, 1998, p.11), de vasta tradicdo
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clinica e que se foi estabelecendo como um poddrsdumento de avaliacdo (Chabert,
1998). De acordo com Anzieu “de todas as provagctibps ou projectivas que visam
perceber a dindmica do conjunto de uma personaidadmais utilizada pelos especialistas”,
e a razdo deve-se a “a subtileza do material toesmMo possivel detectar, num sujeito, sinais
discretos que revelam a presenca escondida despoxeue escapam a observacao e a

entrevista clinica”if Chabert, 1998, p. 19).

O Rorschach é uma prova fundada na interpretac@ledeartdes e que apela a ligacdo entre
percepcao e projeccao, real e imaginado. Cada mn@teepara um conteudo latente, cada um
deles tem determinado valor simbdlico. “Este cdocéundamental abre a via a uma
compreensao do teste e alarga-lhe consideravelmesitance dado que permite, para além
das estimulacbes perceptivas do conteddo manifesteessonancia fantasmatica e a
reactivacdo de conteudos latentes que se reclaraaegistos conflituais diversos” (Chabert,
1998, p. 24).

Como complemento da apresentacdo desta prova,epamscimportante a referéncia, de

modo sucinto, ao conteddo manifesto e conteludotiatde cada cartdo, a partir da obra de
Chabert (1998). Esta, expde as propostas de \autoses para o conteudo latente de cada um
dos dez cartdes. Entre outros, constam Didier Anzidélina Raush de Traunberg que, apesar

de ndo terem uma ideia totalmente concordante fessm muitos pontos em comum.

O cartdo | é constituido por uma mancha cinzerntarascentrada e compacta, com quatro
lacunas centrais no interior e rebordos irregulafgela a tematica das relacdes precoces,

nomeadamente a relacdo com o objecto primariogigiEmaticas relativas a figura materna.

O cartao Il, constituido por uma mancha negra mehra, apresenta uma estrutura simétrica.
Pode remeter para probleméaticas pré-genitais, @sils@ressivas de castracdo ou afectos

primitivos. O vermelho esta ligado a pulsdes brutas

O cartéo lll, tal como o anterior apresenta umaahamegra e vermelha mas com uma maior

abertura ao branco. Reenvia para a problematicdedéficacdo e da representacéo de si face
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aos outros, assim como ao tipo de relacdo que cunaaa. Pode, também, remeter para a

representacdo do casal parental.

O cartdo IV assemelha-se ao primeiro por ser dafdbi por uma mancha escura, muito
compacta. Possui pormenores que podem ser viviolmsatguma ansiedade. E o cartdo de
imagens de forca, de dominio e de autoridade. fibéen, considerado como um cartéo
super—egoico, reenviando para imagens paternaspitipelo-nos perceber relacbes de

submisséo ou dominacao.

O cartdo V é constituido por uma mancha negraivataente pequena. Esta relacionado com
a identidade e representacao de si, sentimentotatgidade e de unidade do ego e, ainda,

com o apelo a realidade objectiva.

O cartdo VI é composto por uma mancha cinzenta eenpedomina o esbatimento. E
atravessada por um eixo vertical que se distingueéiniente. E um cartdo de grande
simbolismo sexual que possui simbologia falica miisa e feminina evidente, permitindo
perceber como o sujeito “se comporta face ao seue@o outro” (Anzieu, cit. por Chabert,
1998, p.65).

O cartdo VIl apresenta um grande espaco branco.aAcha € cinzenta, aberta e com
contornos irregulares. Tem caracteristicas biletemae favorece o aparecimento de relagdes.
Reenvia para imagens femininas, onde a figura matgode estar subjacente.

O cartédo VIII é o primeiro cartdo pastel (multiadl@ desenvolve-se a partir de um eixo
central. A mancha apresenta ainda varios espaaosds. Diz respeito a adaptacao do sujeito

ao mundo exterior. Por ser um cartéo pastel, apafactos e emocdes regressivas.

O cartdo IX, novamente um cartdo pastel, é comdtitpor trés niveis de cores claramente
distintas sobre um fundo esverdeado. Apela novameamt tematicas regressivas,

nomeadamente que envolvem a figura materna.
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O cartdo X € um cartdo com muita cor e onde prea®rai dispersdo. Pelo seu caracter

disperso apela a capacidade de integracéo e wéifiaio sujeito.

Com o Rorschach, pretende-se compreender a adajastdbi da pessoa, a producdo de
formacdes psicopatolégicas, as dinamicas confiitamis diversos tipos de funcionamento
mental. Através do Rorschach, é possivel aced&mmionamento da psique do sujeito, isto
€, permite que a personalidade possa ser estudaglaarglobalidade de maneira mais central

do que através de qualquer outro método (RorschiadH,).

A anadlise do Rorschach tem em consideracdo vasdpsctos. Inicialmente é analisado o
psicograma de uma maneira genérica, por exemphotem conta os valores apurados
quando comparados com os valores normativos. A iwel mais profundo, o Rorschach so
pode ser interpretado através da significagdo diogbpresente na andlise intra e inter cartdo,

assim como nos constituintes de cada resposta.

Quanto a aplicacdo da prova neste estudo, quendeetmpreender a organiza¢ao narcisica
do participante, ha aspectos que importa salien@meadamente: a coesdo estrutural, a
representacdo de si, processos identificatorioguaidade das relagbes de objecto, a
diferenciacéo entrselfe objecto, assim como os mecanismos de defesasaigates. Com
estas linhas de orientacdo pretende-se de algumaafadequar a prova aos principios
expostos no capitulo tedrico sobre o narcisismocyrando aprofundar a perspectiva de
Rosenfeld (1971) sobre o narcisismo libidinal e cisasmo destrutivo. Procura-se
compreender qual o tipo de relacdo de objecto pnedte, isto €, se existe a colagem ao
objecto através da introjeccdo e projeccdo ommpese tendo por fim a negacdo da
separacdo. Através do modo como se representa eeld@des de objecto acedemos a
aspectos fulcrais da teoria de Rosenfeld (1971peaclamente no que diz respeito aos
impulsos libidinais e destrutivos delf Ao mesmo tempo também tentamos averiguar se as
angustias de Fernando séo do tipo parandide (recardjue: as angustias narcisicas “sao

essencialmente de tipo parandéide” (Rosenfeld, 1964)
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A representacédo de si e do corpo sdo expostos @salareza nos cartdes unitarios (cartdes
I, IV, V, VI e IX), na medida em que estes cart@empactos requerem um sentimento de
identidade estavel para serem reconhecidos comdodm unificado e coerente (Chabert,

2000). Estes cartbes permitem compreender coma @ cpujeito se representa a si proprio.
Por outro lado, os cartdes bilaterais podem ses s&isiveis a fragmentacdo na medida em
que, ndo tendo referéncias estaveis, as capaciddesificacdo do sujeito sdo postas a

prova.

Quanto as relagbes de objecto, também existemesam@is apropriados que nos permitem
aceder ao modo como estas se estabelecem. Saoi@es dalaterais (cartdes Il, 1, VIl e

VIII). Destes quatro, temos dois cartbes cor quengem aceder ao investimento pulsional na
relacdo e um cartdo pastel, tambéem significatilativamente ao deslocamento de afectos. O
cartdo Il reveste-se de particular importancia paigii sdo reactivados os modos de
relacionamento e os investimentos pulsionais, éspeente na sua valéncia agressiva ou, por
outro lado, libidinal (Chabert, 1998). J& no carifi@ expressao directa de pulsdes torna-se
mais complicada pois o cartdo alude claramentasopagens humanas. De um modo geral,
os cartdes bilaterais e os cartdes pastel pernapeender a relacdo do sujeito com o0 meio.
Um outro objectivo desta analise prende-se com aomcomo é vivida a relacao,

nomeadamente a problemética da dependéncia, aspstetoconsiderado fundamental na
analise da problematica narcisica realizada porefekl. Nao nos interessa somente as

pulsGes agressivas ou libidinais ou 0 ataque owatte&zacao do outro.

Quanto a identidade, ndo podemos descurar 0s angosngupramencionados, pois esta esta
intimamente relacionada com a constru¢cdo do esquenparal que, por sua vez, obriga a
diferenciacdo ente sujeito e objecto (Chabert, 1988identidade estavel e diferenciada
implica a capacidade de separacdo e individuacaficuldades na sua aquisicdo Ss&o
reveladas através de respostas com a presencglds dude imagens hibridas, assim como
todos os fenomenos que envolvam processos de despkracao (Traubenberg & Boizou,
cit. por Chabert, 1998). De todo este processdindigse a importancia do cartdo V. Este, é
entendido como o “lugar privilegiado das represgiga que se referem a identidade e ao
Narcisismo” (Chabert, 1998, p.79).
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Num protocolo cujo objectivo seja averiguar a dirg@marcisica, temos que ter em conta
factores como mecanismos de idealizacdo e desxadé@o (seja do préprio ou da relagcéo), a
presenca de determinados mecanismos de defesa,c@s8D aos tipos de angustia revelados.
Em individuos com patologia narcisica é frequenteaurso a clivagem e a identificacédo
projectiva (Chabert, 2000; Lerner, 1988). Chab2a00), prossegue com a descricdo de
particularidades nos protocolos destes individG@® eles: a adaptacdo a realidade exterior
(através de F% e F+% elevados), a alusdo ao ervelmporal que pode desnudar falhas
consideraveis na representacdo de si, a refer@wigéncia subjectiva, a valorizacdo ou
desvalorizagéo dos perceptos, assim como a boaitégléo que define as fronteiras entre
dentro e fora. E sublinhada auséncia de escolha identificatoria em termos siekua
(Chabert, 2000). O sexo é indefinido ou, quandinakf, vai sendo alternado. Finalmente, a
expressao de afectos € minima na medida em queivdodimo luta contra a emergéncia de
pulsbes e afectos. Nesse sentido, € de esperaripomdé ressonancia intima (T.R.l.)

intratensivo ou coarctado.

4.5. Procedimento

Para a seleccdo do participante foram distribufi® questionarios “Sinais de Dismorfia
Muscular” (vide anexo B), por cinco salas de exmocipara pratica de musculacdo e
cardiofitnessem ginasios da regido de Lisboa. Em cada quesitioodnstava, para além da
assinatura do consentimento informado (vide anexa espaco para contactos. A escolha
dos locais teve em conta o tipo de populacdo €lieAissim, os questionarios foram
distribuidos por salas de exercicio associadas\aprde culturismo e de halterofilismo, cujos
clientes tenham como objectivo o0 aumento da massscutar e rejeitadas as salas de
exercicio que se destinam & manutencao da configgém, cujos clientes ndo tém pretensdes
de competicdo nesta area. Apos explicacdo do ptopidssta investigacdo, foi solicitada a
autorizacdo ao responsavel para a aplicacdo dostianggios. Os instrutores foram

incumbidos de seleccionar e convidar os atletasponder ao questionario proposto.
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Recolhidos os questionarios, foram rejeitados tedpeles que ndo atingiram a pontuagao de
corte. Seguidamente, os individuos seleccionadasnf@ontactados para se proceder a uma
entrevista a fim de apurar a adequacdo do sujeiteabizacdo da investigacdo. Foram
analisadas questdes relativas ao enquadramentritéw®s propostos por Pope et al. (2000)
(vide p. 8), a sua disponibilidade temporal, assomo a disponibilidade para expor 0os seus

sentimentos relativamente a tematica envolvida.

O participante disponibilizou-se para esta inves@é#g a titulo voluntario, sem qualquer

contrapartida. Apos a entrevista de despiste sugraimnada, realizaram-se cinco entrevistas
com um espacamento regular de uma semana. O semtacto ficou reservado para a

realizacdo da prova projectiva Rorschach. A exaepizi entrevista de despiste, efectuada
perto do ginasio que frequenta, todas as outrasmfaealizadas numa sala reservada no
Instituto Superior de Psicologia Aplicada. Cada uene a duragcdo de 45 minutos e foi

realizada numa sala ocupada apenas pelo investiggubo participante.
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5 — Apresentacgédo e andlise dos resultados

5.1. Estudo de caso

5.1.1.Participante

Fernando respondeu afirmativamente a 10 das 15tdg$esao questionario Sinais de
Dismorfia Muscular (vide anexo B). Desta formarapassou o ponto de corte proposto por

Pope et al. (2000), enquadrando-se na Perturbasawdbica Corporal.

5.1.2. Anamnese

O participante deu inicio a sua actividade despmiios nove anos. Praticou futebol e volei,
sendo atleta federado nos dois desportos. Iniciguatica de musculagcdo com 12 anos,
inicialmente para ganhar forca. Aos 14 anos, eatsegverdadeiramente a modalidade,
entusiasmado com os resultados que obtinha, japerdmado por um nutricionista. Praticou
ainda natacdo, também para ganhar volume fisicve )8 19 e os 23 anos participou em
varias competicbes de culturismo. Sobre o exerciem um discurso muito exigente,

defendendo que s6 com muito esforco e dedicacace &e atingem verdadeiros resultados,
chegando mesmo a atacar aqueles individuos queameguem levar a actividade a sério:

“se ndo é para treinar a sério nem vale a pena)l. (s

Actualmente, o participante mede 1,77m e pesa 11ldégp como objectivo atingir 125kg,
razao pela qual se considera “muito insatisfeiteit)( com a sua aparéncia. Realca a
importancia de atingir esse peso recorrendo a massaular e diminuindo ao maximo o
indice de massa gorda presente no seu organisrhbni&uo facto de desejar ficar “grande
mas ao mesmo tempo definido, a verem-se bem osuingég¢sic) e ndo apenas “grande”.
Quando questionado sobre o objectivo em atingitaiskg, reconhece que, a medida que se
aproxima de um peso estabelecido como meta, a@te@-intuito de ficar cada vez mais

robusto. Admite que se sente pequeno e que godtas@r maior e mais alto, medindo “talvez



44

1,85m mas ndo interessa a altura por si sO, is@nesis 0 volume” (sic). Por outro lado,
também se sente orgulhoso do caminho que ja petganegando apressadamente qualquer

sentimento de inferioridade.

Fernando afirma ficar extremamente incomodado, fmeedesorientado” (sic) quando, por
alguma razao, se vé impossibilitado de ir ao gmd€ ginasio € mesmo muito importante
para mim, sem ele néo sei o que faria!” (sic). Erewista refere que chegou ao ponto de,
com um colega, obter as chaves de um ginasio pal@ podem ir aos feriados ou quando os
ginasios estdo fechados para férias. Ao longo diestericdo, indica igualmente: “o ginasio é
como uma boa mulher” (sic). Esta metéfora, revekdie uma relacdo erotizada com o
ginasio e tendo em consideracao o que foi anteeotenreferido, isto €, a importancia dos
resultados, leva-nos a pensar no modo como abosda proprio corpo. Um corpo investido
pelo prazer que dele vai retirando? Um corpo sexetlale adorado? Nesse sentido, mostra
algumas fotografias suas a praticar exercicio nasyp em que, simultaneamente, exibe a sua

musculatura.

O participante mostra-se desgastado com o esfgveddi que “um homem grande é sempre
considerado burro e que ndo tem nada na cabe@’ @ com a comparacdo com as
mulheres tinhamos a hipotese da erotizacdo do céepwos, agora, 0 incomodo com a
desvalorizacdo e ataque a sua pessoa, principanpemgue é pela mesma razdo: o seu
tamanho. A sua auto-estima, reconhece, é fortemiafiteenciada pelo seu tamanho e

musculatura, assim como pelos elogios que lhe fdz@m muito importantes embora me

facam muito poucos” (sic). Mesmo entre colegas ‘tha, muita competicdo e muita inveja”

(sic). Se, por um lado, Fernando demonstra a neeeesde ser admirado, apreciado, sendo
um factor decisivo para a sua motivacdo e autorastd modo como é avaliado e elogiado,
isto é, a dependéncia da avaliacdo externa, pwoo,otloca-se a hipotese de haver uma

projeccao da inveja.

Ainda no que toca ao ginasio e ao exercicio fismta a vida de Fernando esta intimamente
ligada ao exercicio e a aparéncia fisica. Quandwimea a sua namorada, apresenta-a pelas

suas caracteristicas fisicas, dizendo que estaétansie dedica a esta actividade, medindo
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1,78m e pesando 76kg de musculo. Nesse sentidajrdia que, no Brasil, teve vérios caes
de raca Pit bull e “eram os maiores cdes que émha visto, bem grandes e musculados,
muito bonitos” (sic). Fernando chegava inclusivataem alimentar os cdes com uma dieta
prépria para que crescessem com uma imensa museyltl como faz com a sua prépria
alimentacdo. Tanto a sua namorada, como até os cs@ss parecem constituir-se como

prolongamentos narcisicos.

Fernando nasceu no Brasil, ha 27 anos e é o pardeiruma fratria de trés. Nao consegue
precisar a idade dos seus irmaos, “a minha irmautesn24 anos e 0 meu irmao para ai 19,
nunca liguei muito a idades e datas de aniversaride namoros, quem sabe isso tudo é a
minha irm&, aponta tudo” (sic). Viveu numa pequeidade no estado de Minas Gerais “até
aos seis, sete anos” (sic) com os pais e os irnk@reando tem dificuldade em recordar-se
dos acontecimentos da sua vida, principalmententimis antigos, no entanto, descreve 0s
seus anos de infancia como sendo “muito alegrés). @&firma que eram uma familia feliz,
jantavam fora e passeavam de vez em quando. Rardad seus seis, sete anos 0s seus pais
divorciam-se. Na altura, tal como hoje, ndo peraebeazéo de ser deste divorcio “discutiram
uma unica vez e nesse mesmo dia separaram-se”’Rsicdrda-se que nessa altura o seu pai
levou os filhos de carro e que a sua mée os pewseysituacado chegou a envolver a policia,
pelo que foram todos para a esquadra. Os trés srax@aram por ser afastados dos pais, por
forca das questdes legais pendentes nos tribditaisdo a viver com a avo paterna na terra
onde nasceram. Tanto o pai como a mae ficarameax eiw Belo Horizonte. Nos trés anos
subsequentes ficou a viver com a avo, foi visiteglza de trés, quatro vezes pelo pai e nunca
foi visitado pela mé&e. Segundo o Fernando, apesd@eib Horizonte ficar perto da cidade
onde habitava com a avo, as obrigacoes laboraipalesido Ihes permitiam visitar os filhos.
Mesmo considerando os acontecimentos agitados degtecio, assim como estes anos de
separacado dos pais, Fernando ndo consegue fazguejueomentério acerca desta situacao.
Registe-se que Fernando “gostava muito” (sic) s pais, especialmente do pai “talvez
por ser mais coruja, como as maes deviam ser’, ggcgntanto, afirma que nao sentia muito
a falta destes, pois estava sempre distraido coseussprimos e amigos, pelo que ndo sofria
muito com a situagdo “nem era daqueles miudos haeea pelos cantos” (sic). Por vérias

vezes ao longo da entrevista, tanto pelo modo cesmexpondo a sua histéria como pelos
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proprios factos, sdo notérios varios momentos erma quparticipante anula qualquer
fragilidade ou sofrimento. Para este, tudo é unigacéo” e uma fatalidade com que se tem
gue conviver. Aceita os factos, ndo os questiosta Begacao permanente levanta a hipotese
de intenso sofrimento, um homem que “ndo choraspemtos” mas que podera estar a

defender-se das suas angustias.

Findo o julgamento, o tribunal decide que os trésos vao viver com a mée para Belo
Horizonte que, entretanto, se tinha casado cono dximem e conseguiu preparar uma casa
para os receber, tinha Fernando 9 anos. A relag&ocogpadrasto nunca foi boa pois “ja tinha
0s seus proprios filhos e ndo estava para educaniaag;as de outra pessoa” (sic), até que,
cerca de um ano e meio apos a morte do pai derferpa relacdo degrada-se por completo.
Fruto de uma doenca renal que se arrastou porsabyurs e apds um transplante fracassado,
0 seu pai faleceu, tinha Fernando 11 anos. Solmerte do seu pai, Fernando refere que
pouco se lembra da situacdo “j& foi ha muito temf®i¢) e mesmo quando questionado
acerca dos seus sentimentos comenta: “ndo sint t@dh a gente me pergunta 0 mesmo
mas a verdade € que nunca pensei no assunto, faEvenao sofrer mais” (sic). O padrasto
deixou de falar com os trés irmaos sem razéo aggarao ponto de, estando todos na mesma
sala, dar o recado a mae que, por sua vez, traasrog filhos. O participante insiste na ideia
gue nao havia razéo para tamanha disfuncionalidadamilia, ndo compreende a razdo que
leva o padrasto a ter esta atitude. Tal como erast@$ situacfes que implicam a sua
avaliacdo, Fernando afasta-se, anulando a suadeoata sua opinido. Nesse sentido, atente-
se ao modo como aborda o assunto da morte do &ediipeevela novamente a negacdo do
confronto com sentimentos penosos mas da-nos uwainimrmacao: ndo quer sofrer mais.
Pela primeira vez revelou alguma fragilidade, aigda ndo permita que esta se disperse e

actue. Corta 0 assunto, mantendo este tipo devsamnttys afastados, contidos.

Com 22 anos morre a avo que o criou. Sobre estacib, tal como acerca do seu pai, prefere
nao se alongar muito, embora admita que foi um mondificil. Nao obstante, argumenta

gue “toda a gente tem a sua hora, ndo vale a chorasso. Todos temos a nossa hora” (sic).
N&o foi ao funeral pois “nao ia la fazer nada, de gdianta? la la para sofrer? Nao, nao entro
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nessas coisas” (sic). Sempre que aborda este éipendaticas “desligo, ndo vale a pena

sofrer” (sic).

O relato que o participante vai apresentando é cadog de varios pontos de andlise. O
aparente desligamento que apresenta com datasivigsano, desconhecendo a idade dos
seus irmdos com exactiddo evidéncia bem a sedsitddi implicada na relacdo com as
pessoas da sua familia mais préoxima. Assiste-sbéamma auséncia de ressonancia afectiva
relativamente a separacdo dos pais, toda a histoeaunciada de forma absolutamente
factual. Se os seus primeiros anos de vida saateardos como felizes com a familia,
posteriormente ndo da sinais face a auséncia de® manguanto vive na quinta da sua avo.
Quando indagado a nivel de problematicas que oidempl a nivel emocional, Fernando
simplesmente retira-se, racionaliza e anula-se @drio, recusando-se a emitir qualquer
opinido ndo permitindo o0 acesso ao conteldo famsmevocado pela ruptura destas
relacdes. No entanto, é interessante verificar gpesar do aparente desligamento afectivo
relativamente as figuras significativas, a razémcada para ndo comparecer ao funeral da avo
€ que “ndo vou la para sofrer” (sic). Afinal aquidpe nao diz directamente (isto €&, a
expressao do seu sofrimento) é a primeira, e Urazdp para ndo estar presente na despedida
dos seus entes mais proximos. Neste sentido, FBynaolta a ndo conseguir abordar
directamente a morte do seu pai, justificando-se aodistancia temporal, consentindo, por

outro lado, que ndo pensa no assunto para “néerso&is” (sic).

Descreve a sua infancia de forma idealizada. Seupotado ndo consegue aborda-la com
facilidade, por outro, tudo o que vai descrevendergpre positivo, inclusivamente o divorcio
dos seus pais néo € visto como negativo, € simpl@enanulado. De sublinhar a indiferenca
manifestada enquanto recorda estes tempos. Nao mmdnimo de pesar ou sofrimento
manifesto, a minima manifestacdo emocional porlesga auséncia dos pais, ndo ha sequer
uma critica, apenas uma palavra de ignorancia ackrque se ia passando. Desta forma, e
pela informacéo recolhida, emerge a questdo deomlgdo das separacdes e das percas
parecendo haver sinais que indiciam uma problematicnivel da elaboracdo do luto. Dadas
as rupturas que sofreu ao longo da sua vida erardgpaauséncia de sinais face as mesmas,

coloca-se, por um lado, a questao relativa a qaddidla relacdo precoce com as figuras de
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vinculagéo e, por outro, a existéncia de uma fidaglle de base face a situagbes de perca e

separacao.

Ao longo da sua histéria, Fernando vai sendo umoaassiduo na escola, concluindo todo o
ensino secundario e dois de quatro anos do curBulblecidade e Propaganda. O participante
comecou a trabalhar aos 16 anos numa reconhecigi@ssnde automoéveis, onde se manteve
durante oito anos até abandonar este cargo, entadksule um despedimento colectivo. A
partir desta altura, ndo mais consegue um emprig@o deambulando de emprego em

emprego até que, aos 24 anos, decide emigrar pexgyl.

Chega a Portugal e vai morar para os arredoresstbed. Nos primeiros meses trabalha na
construcao civil e ndo tem tempo para treinar magio. Descreve a sua chegada a Portugal
como muito desagradavel pois aquando da sua vipgeancasa “fiquei em panico quando vi
tantos pretos! Pensei: isto é s6 pretos? Onde giguparar?!”(sic). Continua dizendo que 0s
portugueses sdo pessoas diferentes, para pior. ddstenca passa pelas relacbes mais
distantes, mais interesseiras e menos verdad&edsre, no entanto, que se adaptou e aqui
sublinha bem a diferenca entre “o0 brasileiro qua yara Portugal e gosta do brasileiro que
apenas se adapta” (sic). Nao esta feliz por caas@essoas, do clima e do préprio convivio.
Neste momento podemos supor que, a dado momerdndqu participante fica sozinho e
num local desconhecido, apercebe-se da necesdildadatro, isto €, do objecto. Este € o
primeiro momento que Fernando revela algumas neeeles, caréncias que nao estao a ser
acompanhadas pelo exterior. Contudo, este “bairadafesas” é prontamente recuperado
quando refere que se convenceu que ndo podia vmdrar tras, qudinha de superar a
situacdo. Aborda a primeira casa onde viveu enmuBalre fala das pessoas com quem vivia
com ambivaléncia. Se por um lado critica-as, p&roowconhece-lhes importancia. Fernando
viveu com Varios brasileiros que ndo conhecia mpa nado tivessem nada na cabeca e nao
desse para ter uma conversa, ajudaram-me muitoeleaguomento” (sic). Eram pessoas
animadas que saiam e o0 ajudavam a distrair-seafdndgim, descreve a vivéncia nessa casa
como péssima, “ja imaginou viver ao lado de hontgresenquanto vocé dorme arrotam e se
peidam e falam e roncam? Nem quando estou sozagmoigso!” (sic). Termina dizendo que

na altura andava muito triste mas “triste para nmég transparecia, era s6 comigo, nao gosto
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de chatear ninguém quando tenho problemas” (s&ferB que estava muito em baixo nao so
por ndo fazer exercicio num ginasio, como peloasgecto, estava a “viver uma depressao!”
(sic). Apenas treinava no quarto a fazer varioestide exercicios, “ndo conseguia parar!

Fazia flexBes, imensos abdominais e outros exescfiara varios masculos diferentes” (sic).

A mudanca de pais parece evocar no Fernando unctuakzacdo da problematica de
separacgdo. De facto, no momento em que FernardiEpsea num pais que ndo conhece, com
a soliddo de quem esta num local estranho e qudheaé familiar, face a distancia fisica
relativamente as figuras emocionalmente signifieatiemerge, pela primeira vez a sua
fragilidade. Possivelmente os cortes relacionais gusua vida |he foi proporcionando
originaram uma atitude de negacdo da dependénctutdem. Repare-se, igualmente, que
uma das solucdes foi precisamente fazer exercggm“parar’. Sera que a Vigorexia surge

como uma forma de se evadir da experiéncia de dépeira?

Actualmente, Fernando trabalha como seguranca fazemndo algunbiscates Nao gosta do
que faz, diz ser uma area bastante perigosa erddaagl pelas bocas e picardias que ouve
constantemente. “Ha muita gente que gosta de chateater-se com as pessoas, prefiro algo
mais sossegado” (sic). Ndo gosta de violénciaaedd-a ao maximo. Conta um episodio
recente em que foi provocado por um terceiro: ‘téulee podia mandar um estalo! Mas para
qué? Ainda me metia em problemas e me aleijavaaw Assim deixava de poder treinar!

Bato nele e ainda fico sem treinar? N&o, nao!t)(si

Neste momento, o seu objectivo passa por angariarquantia de dinheiro consideravel de
modo a poder regressar ao Brasil e dar inicio ag@s#rio negocio. O seu sonho seria ter um
ginasio, o que reconhece ser complicado, mas aamasglie ter uma loja de suplementos nao
envolve somas de dinheiro tao elevadas, pelo gterseu o0 seu objectivo presente.

A nivel afectivo, a descricdo que Fernando readdare as suas inumeras relacdes amorosas,
leva a crer que o sujeito se demonstra incapazipaeatir e atingir a intimidade com outra
pessoa. No que toca a sua histdria relacional reaente, conta que apds a sua chegada a

Portugal, em Abril de 2005, conhece uma raparigaileira, em Julho do mesmo ano. Em



50

Agosto j& viviam juntos e em Janeiro de 2006 foeenBrasil para se casar, isto €, cerca de
seis meses apos se terem conhecido. Foram felizastd um ano até que os ciimes que a
sua mulher tinha “passaram a ser insuportaveisy, (dhegando a interferir com o seu ginasio.
“N&o tinha paciéncia para isso e quando comecoax@intom o ginasio € que ja foi demais.
Ouvia boatos de outras mulheres sobre mim e daavarde tudo, ndo deu mais!” (sic). Para
piorar a situacdo, a sua mulher tinha um filho masB e, de tempos a tempos, “ficava
completamente maluca, era impossivel acalma-lasaardades do miudo” (sic). Conheceu a
actual namorada ainda em 2007. “Esta € muito ihfamtito ingénua e acreditava em tudo o

que a outra Ihe dizia, foram varios meses em qaenfiernizou a vida” (sic).

Quando questionado sobre o que procura numa re@p@&oosa, responde que esta seria
como a sua primeira mulher mas sem ser ciumentaegfarir com o ginasio. Esta, era
sincera, trabalhadora, activa e vivia para o magidofilho, “era muito carinhosa! Com ela,
havia quase que um ritual de despedida a noite vestse para o lado e adormece. Era uma
mulher decidida e que quase me tratava como se fwsdilho” (sic). O facto de ser dedicada
e afectuosa dava-lhe enorme seguranca, “e issoité importante, sentir essa seguranca”
(sic). Ao longo da entrevista emerge a importadeianulher cuidadora, contentora. O modo
como a sua esposa trata dele “como se fosse uof,filld conta das suas necessidades

afectivas. Por outro lado, assim que esta interf@m o ginasio, passou a ser insuportavel.

Relativamente as relagbes de amizade, Fernandddalpessoas como “ruins” (sic), havendo
a necessidade de “prever bem os acontecimento® senfessoas atraicoam-nos, jA me
aconteceu algumas vezes” (sic). Olha as amizadee afgo muito complicado, e caracteriza
0S portugueses como pessoas “ainda mais inter@sgpie no Brasil” (sic). Esta alusdo as

relacdes de amizades é marcada por alguma agdestve angustias do tipo parandide.

N&o deixa de ser curioso, que na ultima entrevisfagrticipante se tenha descrito como uma
pessoa que nao é feliz. Argumenta com o facto dete@ainda a mulher com o perfil

adequado “para dar forca quando € necessario”, (p&ja se apoiarem mutuamente.
Acrescenta sentir-se desconfortavel a falar sofse assunto pois além de ser mais intimo,

“ndo sou uma pessoa de me lamentar, os meus prblam comigo, ca dentro, é estranho
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falar destas coisas” (sic). Novamente, temos aalasnecessidade de um objecto cuidador.
No entanto, como sempre, as suas defesas erguguoasdo diz sentir-se desconfortavel a

falar sobre os seus lamentos, terminando abruptameseu discurso.

A histéria do participante termina com nova mengamcessidade de contengdo por parte do
objecto. Repare-se como deseja a mulher que odoata se fosse um filho, que decida as

coisas por ele.

5.1.3. Prova Projectiva Rorschach

5.1.3.1. Andlise global

Na analise do funcionamento intelectual observanse claro predominio do modo de

apreensdo em G (G acima dos valores normativogctiado uma abordagem genérica,

desinteressada pelo real, uma atitude passivan &ssno a ndo revelacdo para com o outro.
Nesse sentido, considera-se o alto valor de rempgdbbais como uma atitude defensiva e
distante, em que o individuo demonstra uma proegtva de unidade, de uma imagem
corporal una e integra. A curta duracdo e varial@@ tempos de laténcia v8o no mesmo
sentido, isto é, um olhar fugaz, contido, distajgouco envolvido sobre a realidade que o
rodeia. Também o0s conteddos s&do pouco variadosped#s poucas respostas que vai
oferecendo, assim como o tipo de G (simples), gamam pouco investimento no real, assim

como 0 seu aspecto defensivo.

Ainda no que toca ao funcionamento intelectual staia-se a capacidade de racionalizar o
estimulo, assim como a capacidade de o aborddedhialmente. Desta forma, isto é, através
da quantidade de respostas de boa forma (quantidade+ incluindo as boas formas

presentes em K), comprova-se a adaptacao ao real.

A capacidade de socializacdo e adaptacdo a realielstd preservada, com capacidade de
adesdo as normas sociais e uma boa socializac&apeeficie (através das banalidades e

A%). No entanto, a um nivel mais profundo, ndoesdfica a mesma capacidade (D%, F+%,
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K, H% e FC/C+CF), o que sugere pouco envolvimeato o outro. Nesse sentido, considere-
se o retraimento manifesto (poucas respostas Asrgmocoes tendem a ser controladas sob
efeito do racional, podendo considerar-se, novagpamina defesa contra o impacto das

excitacdes externas ou internas.

O eixo afectivo confirma uma personalidade queepeeta espontaneidade em favor da
reflexdo (T.R.l. intratensivo), manifestando cadade de interiorizacdo e de raciocinio.
Fernando controla as suas emocdes, mantendo-seegisto defensivo, inibindo as mog¢des
pulsionais. O evitamento da cor pode ser considetatho uma dificuldade em relacionar-se
com os afectos ou como a fuga aos mesmos. Nestdosaepare-se que assim que da
respostas que nao sao puramente formais (que emvaer ou esbatimento), ha uma faléncia
das defesas e Fernando apresenta respostas reaslad sua angustia primitiva de

fragmentagao.

5.1.3.2. Analise a cada cartao

A partir de uma analise mais detalhada, verificaoques a entrada na expressao do cartdo | é
realizada sem qualquer dificuldade através de umpdede laténcia curto. Observa-se
também no mesmo cartdo uma Uunica resposta, ofelecems uma imagem cuja
representacdo € subjectiva “um anjo” mas ao mesmpd angustiante (0 anjo que protege)
gue estimula a necessidade de ser contido, protggide anexo C). Temos, assim, uma
figura humana indefinida, ambivalente que assinala relacdo de dependéncia sugestiva da
dificuldade em afastar-se da méae contentora que, gutro lado, assume contornos
idealizados. Pode-se considerar esta resposta aome idealizacdo, algo desejado e
simultaneamente inatingivel, remetendo para unfe fiah internalizacdo do objecto primario

protector e acolhedor.

No cartdo I, ap6s um tempo de laténcia precisaenegual ao anterior, encontramo-nos
perante uma resposta humana em movimento mais id#&fircontudo, criticada e
“deformada”. Apesar de ter qualidade perceptivaival projectivo podemos estar perante a

manifestacdo da angustia de castracdo. Para alérpedlsonagens ndo serem identificados



53

sexualmente, sao criticados por estarem deformads# personagens sem pés (a base de
sustentacao, fragilidade nos alicerces de sus@mjtag que sugere novamente o confronto
com a representacdo humana inteira, bem definidsstiturada. A integracdo da cor
vermelha serve apenas para ajudar a delimitar gagaB, isto €, h4 um evitamento do

confronto com as pulsdes brutas e libidinais.

O cartao Il confirma a suspeita lancada pelasassg as pranchas anteriores: a auséncia de
identificacdo sexual estavel, dando uma respostaak®posta ao seu género. Assistimos,
também, as primeiras banalidades do protocolo,eocqafirma adaptacdo ao real, ao mesmo
tempo que atesta a capacidade perceptiva do sufeao outro lado, sublinhe-se nova
auséncia de qualquer investimento pulsional ngsostas espontaneas. Ha, no entanto, uma
informacéo relevante. Aquando do inquérito, sungea wesposta adicional que remete para a
unido entre duas pessoas. Esta resposta adquinmesmmportancia pois é reveladora do
desejo e/ou necessidade de Fernando. Repare-sestgued apareceu enquanto realizava o

inquérito, isto é, ainda houve resisténcia atéagti@ informacao fosse revelada.

O cartdo IV mantém a tonica de movimento nas réapaanteriores e possui a primeira
reaccdo as pranchas “eh la!” (vide anexo C). Peksiente, esta exclamacao, resulta do
confronto com a imagem falicpptenteque representa este cartéo, isto €, encaixa-§pao

de aspiracbes do participante (Ideal do Eu, serdgramusculado, potente). Observa-se, no
entanto, uma resposta com uma imagem falica acbirauma conotacao negativa ou mesmo
paranoide (“gajos maus”). Fernando acaba por evitamflito quando se distancia e afasta o
percepto para uma imagem cinematografica, rackaradio. Nesse sentido, sera que estamos
novamente perante a angustia de castracdo? Ou psdeEmsiderar esta resposta como um
atague ao outro? Um ataque ao outro quando estel €amcorrente, visto serem o0s dois
“grandes™ Ou o outro a qual estdo associadas @Gpgegpharandides? Recorde-se que esta é
uma das pranchas menos apreciadas na prova déasscderifica-se, ainda, a presenca de

um fato, isto €, uma resposta “pele” que sepatania e protege do exterior.

No cartdo V, revelador da imagem de si e da irdege do slf (Chabert, 1998), encontramo-

nos perante o mecanismo de defesa de negacao. ddeste de tdo grande sensibilidade as
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personalidades narcisicas (Chabert, 1998) repate+se a resposta inicial do sujeito (com

tempo de laténcia reduzido), prontamente negade,8n animal fragil e que chega a apelar
ao feminino, mantendo a ambivaléncia sexual. Delidag oferece-nos uma resposta mais
pesadae mascula, como que procurando negar a sua frag@idNesta resposta, Fernando
denota a sua vulnerabilidade, assim como repreg@msdaontraditérias que tem de si préprio.
De notar que, de acordo com Chabert (1998) bankdglaomo morcego e borboleta sdo as

altimas respostas a esperar num protocolo patadgic

No cartdo VI assistimos a uma subita mudanca ngamaoferecida pelo participante. Se no
cartdo anterior, a negacgao teve por objectivo manterganizacdo defensiva de Fernando,
esta prancha remete-nos imediatamente para umanmagstrocada, fragmentada, o que nos
leva a emergéncia de angustias de fragmentacas &ipdo cartbes cujas respostas eram
ambiguas, indefinidas, inconclusivas, temos agona wesposta bem distinta. Assistimos
praticamente a faléncia dos seus mecanismos dsaggfeis Fernando € incapaz de suster a
ansiedade relativa a auséncia de coesao e a imageoral, comprovando a dificuldade da
aquisicdo de uma representacdo una e integra gedgrio. Desta forma, a negacdo da

prancha anterior era um mecanismo de defesa dodiaesta angustia de fragmentacéo.

Apoés a desorganizacdo emergente no cartdo VI, kRe@ondesvitaliza as figuras humanas da
resposta VII, como que numa tentativa de neutralizangustia e as mocdes pulsionais
emergentes no cartdo anterior. Assinale-se, nov@ngume a representacao evocada continua
a dar conta da dificuldade em estabelecer umaedif&acao sexual (duas miadas). No
entanto, esta breve passagem pelo cartdo VI, néseguiu suster a angustia do sujeito,

revelada nos cartbes seguintes.

O cartdo VIl presencia uma imagem em todo sem#&thaa cartdo VI, isto é, o ataque a
imagem corporal reveladora de uma imensa fragiéidgois estamos perante uma imagem
fragmentadagstragada,extremamente angustiante. Pela segunda vez, Ferrdesloca a
representacdo de si para animais, confirmando-megrasentacao inconsciente que tem de si
proprio. Apés vérias respostas que comprovam gdiga manutencdo de relagdo ao real,
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assistimos a emergéncia do processo primario qeeepd evidéncia um claro ataque ao

envelope corporal do individuo, novamente a angu&ifragmentacao.

O cartdo IX, que reenvia para a imago materna enétaj (Chabert, 1998), oferece-nos uma
resposta de cariz oral, isto é, para além de posma clivagem (as folhas mas e as folhas
boas) que é reveladora da representacdo de si mésraenos a sua avidez oral. De facto,
Chabert (1998) refere a propensédo desta pranchen@icas alimentares. Serd que estes
esquilos que estdo a subir para se alimentareras&miam uma entrada intrusiva no interior
do corpo materno, na procura de alimento psiquisi& resposta comprova a fragilidade, ou
melhor, a insuficiéncia do objecto materno cuidael@montentor, demonstrando o desejo de
um continente materno regressivo. Novamente eraootnos perante a ansia do objecto

materno, com o qual teve uma relacdo que nao sfesati

No ultimo cartdo sobressai a imagem de uma caraareda, isto €, uma cara que nao se
mostra, que por um lado pode procurar proteccadosEpada por um objecto ou, por outro
lado, podendo desencadear ansiedades paranoidpge mogue se esconde atras da mascara
pode ser ameacador. Novamente uma resposta “paéetiglimita claramente o exterior do
interior, tendo o acréscimo de ser um objecto cara plém de distanciar, protege/esconde.
Nesta prancha, que pela sua organizacao dispeesa pibva a capacidade de unificacdo do
individuo, tem que ser considerada a capacidadegimizacdo de Fernando. Recorde-se que
nas pranchas que a antecedem manifestou angustits primitivas, como a fragmentagéo.
Nesse sentido, apesar de dar uma segunda respests ondenada esta € adequada ao
ambiente de festa suscitado. Por fim, registe-g¢ gpesar desta prancha ser uma das suas
preferidas, o comentario final “este tipo de coisae lixo” da mostra de algum desprezo,
sugerindo alguma agressividade contra o prazeedta)f isto €, contra as pulsfes de vida,
atacando um ambiente tipico de relagfes interpsssoa

5.1.3.3. Apreciacgdao critica a prova projectivaiRlerschach

Apés andlise do protocolo de Fernando, sobressanodo como este se representa.

Inicialmente consegue a unidade que, a partir dagha V comeca a ceder para, no cartdo



56

VI, pbr em evidéncia a angustia de fragmentacadta Bsgustia, que é intensa, vai sendo
deslocada para animais. Enquanto o mecanismo decdemnto funcionar, ndo havera
consciéncia das suas fragilidades pelo que a aaggisinsiedade nado terdo consequéncias
manifestas. A imagem apresentada revela falhasdewaseis no envelope psiquico que néo
0 protege e esta verdadeiramente esfarrapadantaitd degradado. Destaque-se o cartédo VI
e VIII que evidenciam lacunas por colmatar. Tenao eonta o nimero de respostas
oferecida, a quantidade de respostas “pele” gaigm#isado (pranchas IV e X, vide anexo
C).

No que toca as relacdes objectais, verifica-seegtas estdo num segundo plano. As respostas
de relacdo sdo poucas e, quando existem, parecenpasdar da relacdo superficial (o
cumprimento no Basquete; pessoas que se olham)o G@meferido, na prancha Il existe
critica, ou mesmo um ataque ao objecto. Temospytoo lado, uma referéncia a unidao numa
resposta auxiliar da prancha lll. Esta alusdo gernmos hipotetizar a necessidade ou a busca
da intimidade que ndo é assumida. Na prancha Ide iaterpretar-se a resposta como um
atague ao outro, a inveja daquele que Ihe é semtelfeorpo grande, potente), enquanto que
na prancha VII, a desvitalizacdo das figuras cangablquer hipétese de relacdo. Finalmente,
a prancha X revela o desprezo e uma profunda agdzste (“para mim este tipo de coisas
sao lixo”) pela relacédo através da critica a umiante to ligado as relacfes interpessoais.
Sublinhe-se a auséncia de quaisquer investimeniésopais. Relativamente a relacdo
priméria apuram-se informacdes valiosas. Estaspnéraan-se com maior relevancia nos
cartdes | e IX, onde nos deparamos com o desejondeontinente materno regressivo que o

acolha e contenha.

Quanto a aquisicdo de uma identidade estavel eedifiada, novamente encontramo-nos
perante algumas respostas contraditorias. De fadosuas respostas sdo claras, bem
destacadas como prova a existéncia das respostés’.“pldo ha recurso a personagens
duplas ou irreais, nem tdo pouco fusdo ou sobregfmsde imagens com combinacdes
absurdas, dando conta de boa capacidade de separagdividuacdo. Por outro lado ha que
considerar a alternancia constante na atribuic&ogdoeros sexuais e, sobretudo, a negacéo

da prancha V.
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Um outro ponto da analise prende-se com o0s mecasisde defesa presentes. O
deslocamento para animais aparece nas pranchasvlil. femos, também uma negacao
(prancha V) e uma clivagem clara na prancha Dhéslboas e mas), onde emerge o processo
primario. Mais uma vez, esta é produto da formacamndividuo se percebe, denotando
novamente oscilagcdo e ambivaléncia. Estes, sdceoamsmos de defesa mais salientes que
apontam para a existéncia de questdes primitivasegolver, ndo demonstrando a presenca
de psicopatologia. Constate-se ainda, a inexisiérde introjeccbes ou projeccOes

omnipotentes para com o objecto.

Quanto a natureza da angustia de Fernando, sobaeasgustia de fragmentacdo. Também
h& sinais da angustia de castracdo mas a primefla f&cto, a mais influente. Novamente,
nao se aponta para a psicopatologia mas sim papdsténcia de nucleos primitivos de

fragmentacéo. Fernando encontra-se adaptado dadeli

Destaque-se o tipo de ressonancia intima, ond@r@sséo de afectos é praticamente nula, o
gue testemunha a luta contra a emergéncia de afdédemando mantém-se, assim, no plano
perceptivo, tentando comprometer-se ao minimo comprava e afastando as mocgoes

pulsionais.

Em conclusdo, Fernando depara-se com angustiagipasnque ameacam a coesdo do seu
self, que, por sua vez, ndo lhe permitem o investimenterior. H4 a necessidade de

relacionamento que embate na dificuldade de comgtioranto e, possivelmente, na

desvalorizacédo da relacdo como defesa face a essasidade. Podemos ainda considerar,
agora a luz de Rosenfeld, a inflexdo da pulsdorutest que, assim, mantém self

constantemente sob alerta e em vigilancia faceeagande desintegracgéo.
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5.2. Discussao

A partir da leitura da histéria de vida de Fernariipreende-se uma pessoa com dificuldade
em gerir 0s seus afectos. Se por um lado os téadtaaem situacées penosas, nomeadamente
aquando da morte de familiares, por outro, ha cqo®um descontrolo emocional com as
sucessivas namoradas que vai tendo e com a imipaldes revelada aquando do seu

casamento.

No que toca ao estudo da sua personalidade, destagasua necessidade de contencédo
visando a coeséo do seu Eu, o que pode vir a sugalinas de auto-estima. Nesse sentido
recorre-se a dissertacdo de Kohut (1984) quandoadsina que a realidade que ameaca o
narcisico é o temor de fragmentacao. De facto,dfelm tem toda a sua vida em volta do seu
corpo, num investimento continuo ao nivel da “peteisculatura provavelmente como

consequéncia dessa necessidade de coeséo. Estacabrtem por base tanto os resultados
obtidos no Rorschach onde a revelacdo de um erevelmporal degradado é notoria, assim
como nas suas palavras quando este nos indiczlyegado a Portugal, ndo conseguia parar
de fazer exercicio no quarto. O exercicio é a sumd de combater a angustia, a sua
ansiedade e preocupacdo. A necessidade de coesdenceada por Fernando tem

repercussdes a varios niveis, sobretudo ao nigetadlacdes de objecto, ou mesmo ao nivel

das suas acc¢Oes pois toda a sua vida esta orieamadsdor do exercicio.

Quanto as suas relagfes objectais, estas séo lexoreti uma consequéncia da relagcdo que o
participante tem com o seu corpo. Recorrendo #&tego de Freud, isto €, aos investimentos
libidinais, ndo se verifica, de facto, uma atitwhetotal indiferenca aos objectos em virtude
do seu investimento narcisico. No entanto, alénindividuo estar muito centrado na sua
pessoa, de notar que a sua namorada €, tamb@nopjectocom assuascaracteristicas, a
mulher musculada. Nessa linha de raciocinio estasaperante uma escolha objectal
claramente narcisica. No mesmo sentido, atentessa ireocupacao em ter os maiores caes,

0S mais musculados, como que numa extensdes nascisi
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De acordo com Kernberg (1985), os sujeitos comopaiglades narcisicas permanecem
centrados na sua auto-imagem para além de revelaremnsatisfacdo permanente com eles
proprios. Ambos os casos sao evidentes no pamigpaomeadamente quando refere estar
insatisfeito com a sua aparéncia que, como se &ificado, € um ponto fulcral da sua vida.
Por outro lado, e tal como proposto por Kernbe@g%), pessoas que ndo lhe dao valor sado
desvalorizadas, como por exemplo os colegas daiginAinda de acordo com o0 mesmo
autor, confirma-se a manutencéao da relacdo aoAeaistimos a um individuo que tem um
comportamento superficial social adequado, comidmas seus impulsos e emocdes, além de
ter dado provas de realidade ao longo do RorsciNmamente como referido por Kernberg
(1985), mantém a necessidade de admiracdo. Jastrei@a de um Eu magnificado,
totalmente omnipotente que comporta a fusad@dlbldeal, Self Real e Objecto Ideal ndo
parece apropriar-se a este caso. Recorde-se qnanBernado esta satisfeito pois ndo tem

ainda a mulher ideal que o complemente. Mulher ggegem uma fungéao contentora.

Ao analisarmos a sua historia, assim como as respds prova Rorschach (relagdes com
pais e auséncia do materno cuidador patente ncclmis), podemos supor a existéncia da
frustracao oral que, seguindo a teoria de Kernlisaga a necessidade de mais tarde o sujeito
se defender do 6dio e agressividade. Como que rowfdo a tematica da oralidade
evidenciada por Fernando, Kernberg (1985) refere gumagem corporal influencia as
primeiras representacdes delf Continua, afirmando que a gratificacdo intrapsfesta
associada ao equilibrio fisico que, por sua van, tiena palavra a dizer no investimento
narcisico. Isto é, o participante ndo conseguiapdtssar esta primeira necessidade pelo que

continua num investimento continuo em si préprio.

Relativamente a perspectiva de Rosenfeld (1988)pvamente no que toca as relacdes
objectais, sera que podemos considerar a faltav@stimento no outro como uma medida de
evitamento face a dependéncia? Como sugerido peerfReld, esta nocdo de independéncia
evitaria eventuais frustracdes e desilusdes. Se@aonsequéncia das sucessivas perdas do
participante? Uma defesa contra novas e profunuasstidas que impedem o sofrimento?
Recorde-se que Fernando tem varias estratégiasfaeen face ao sofrimento de perda.

Verifica-se que existe a necessidade, admitidaroamr ou menor relutancia, de uma relacéo
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afectiva investida e profunda. No entanto, talfecitlisendo mesmo impossivel. Assistimos a
uma dificuldade imensa em conseguir comprometerusea relacdo, atraves de uma troca
constante de namoradas, assim como a ausénciaadamizade profunda e estavel. Ao longo
das entrevistas, as suas relacdes de amizadessd@® como insuficientes e, ao mesmo tempo,

nunca foi revelada uma amizade intima e verdadeinggrimportante.

Assim, se por um lado temos a ansia de um objestiador e que ajude na coesao (a mulher
que o tratava como se fosse um filho; a unido das dnhulheres na prancha lll), por outro,
temos um ataque constante ao outro. As suas seritileagam-se a praticamente todas as
pessoas, considerando que € muito dificil ter whrilas amigos. No Rorschach assistimos a
critica da prancha Il que é claramente um ataguwe, apreciacdo pejorativa as personagens.
Dum lado, a necessidade de ser contido, admirguidado, do outro a falta de investimento
relacional como que num distanciamento de quenprémsa dessas mesmas relagdes. Ainda
nesta prova, atente-se ao congelamento da relagdi@ncha VII, assim como ao desprezo do
ambiente festivo (tipicamente de relacdo humangrdacha X, quando observa “para mim
estas coisas sao lixo” (sic) (vide anexo C). Peseoea o0 facto desta investigacdo nao contar
com a ferramenta primordial de uma analise, a fea#iscia, mesmo assim consegue
deslumbrar-se a inveja em determinadas situac@es gavolvem. Em entrevista admite ficar
“furioso” quando € comparado em termos de forca agpecto a homens grandes e gordos.
No Rorschach, temos igualmente, a sugestdo deeataqurancha IV (0 seu concorrente
musculado, potente). Permanece, no entanto, aal8eigéstamos perante um narcisismo que

inveja, odeia e procura activamente destruir ocoutr

Quanto a vontade em investir numa verdadeira rejagite-se a resposta adicional a prancha
[Il, como que solicitando a unido de duas persamagdesse sentido, a relagao mais profunda
gue teve, isto €, quando esteve casado, a suameutheista como alguém que o continha, o
suportava como se fosse uma mae. Mesmo assimplegeto que cumpria funcdes tao

importantes foi afastado quando este o comecowe@aaf como avancado por Rosenfeld.

Conclui-se, assim, que Fernando tem verdadeirassiglzgle de relacionamentos profundos
(como prova a impulsividade com que realizou o r&sdo e recorde-se as caracteristicas

associadas a esta mulher), no entanto, € o préprionpedir o progresso destes,
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provavelmente, como defende Rosenfeld, numa teatd&, negando a proximidade, afastar a

consciéncia da nocao de necessidade e dependéncia.

Outro ponto importante da teoria de Rosenfeld devé accdo “grandiosa” em diversas
ocasifes. Quando, superiormente e orgulhosameotEraras suas fotografias no ginasio a
exercitar-se e a mostrar o seu volume musculagpaesentar uma atitude triunfal quando
descreve a sua historia sexual recheada de mullmye® que apresentando um homem
potente, capaz e admirado. Também quando refergugralo tem problemas, estes ficam s6
com ele, da mostras da dificuldade em mostrar-gseocueulneravel, como alguém que

também tem fraquezas mas aqui talvez tenhamo£india dogang mafiosa@ue nao permite

qualquer sentimento de depressao.

Assistimos a uma aparente (ou superficial?) acgigahg mafioso Este, ndo permite a
revelacdo de qualquer lamento quando Fernandoudize sente desconfortavel a falar sobre
ele, que € uma pessoa que ndo gosta de se lampel@rque a conversa é terminada
abruptamente. Este, que luta contra afectos remadadde fraquezas podera ter a sua
influéncia na medida em que manifestacdo de sentimele depressdo ou ansiedade é algo a
que ndo assistimos na historia contada por Fern&@wimo o préprio assume, em situagdes
potencialmente penosas afasta-se imediatamenteeans que o0 exercicio também tem essa
mesma funcéo de afastar o sujeito das suas amgUssie admissédo certamente ndo existiria
num verdadeiro e patolégiagang mafiospo que nos leva a pensar na adequacdo de um
Narcisismo depele fina Quando se leva em conta as caracteristicas adasch esse tipo de
pele, nomeadamente a vulnerabilidade ao meio extekpesar de Fernando se mostrar
indiferente ao meio, este desprendimento ndo 4, tptas ndo chega ao ponto de se
demonstrar invulneravel e insensivel a qualquey tp investidas por parte dos objectos.
Alias, o préprio admite que os elogios que Ihe fazdo importantes na manutencao da sua

auto-estima.

Para concluir, a aproximacéo a este autor, pemoisedma melhor compreensao da estrutura
narcisica de Fernando como tendo a funcdo de mamzrmpersonalidade estavel. Rosenfeld

(1988) refere que determinadas pessoas a que @®aasste narcisismo geele finavém a
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desenvolver dotes intelectuais ou fisicos de orée & obter reconhecimento e admiracgéo,
acabando por colmatar sentimentos de inferioridéflesenfeld, 1988). O participante
desenvolveu claramente dotes fisicos que lhe pemméier alvo de atencédo e admiracdo que

podem servir as suas necessidades.

Em concluséo, confirma-se a vontade de Fernandelteydes mais profundas, mais afectivas
e dedicadas, no entanto, € o proprio que nao aegoa suportar, provavelmente porgue nao
tendo resolvido @eu problemale coeséo, isto €, a sua angustia, n4o consegok/@nse
com o0s objectos. Ha que contar ainda com os prazvav®s mal resolvidos que podem ter
criado defesas contra a relacdo, isto €, contracassidade de relagdo e o investimento no
objecto. Desta forma, a sua matriz de funcionamegltcional caracteriza-se por relacdes
passageiras nas quais emerge o receio do senticeiEpendéncia, pois assim que o sujeito

ganha sentimentos mais significativos, afasta-se.
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6 - Conclusao

Esta investigacao teve por objectivo a sustentte@ica que nos permitisse compreender a
organizacdo narcisica de um individuo que se emgual Vigorexia. Esta nova perturbagéo
sugere que um individuo tem uma preocupacdo exeessim a sua aparéncia fisica,
nomeadamente no que toca ao seu volume muscullocdDese em evidéncia diferentes
perspectivas acerca da tematica do narcisismoquoraf a fornecer um quadro teérico de
referéncia. Tendo por base a teoria psicanaliticaut®res como Freud, Kohut, Klein,
Rosenfeld, Kernberg e Green, realizou-se umadewsorica acerca do narcisismo libidinal,

destrutivo, saudavel e patoldgico.

Em suma, este estudo pde em evidéncia as fragkdeorporais de um participante que se
enquadra na perturbacdo vigorética. O caso estudadela fragilidades narcisicas,
nomeadamente a representacdo que o sujeito tenpdEo, que remete para a angustia de
fragmentacdo. Apesar da intensidade da angusiartwipante encontra-se adaptado, sem
qualquer psicopatologia patente. Com efeito, o agier fisico e a obsessédo pelo corpo
configura-se como o resultado da necessidade deemaigoeséo dself Ao mesmo tempo,
manifesta dificuldades relacionais, visto que, gepn lado tem a necessidade de relagdes
intimas que o contenham nas suas angustias pmsitipor outro, evita a vivéncia da
dependéncia de um objecto, o que leva a dificuldad® investimento profundo numa

relacgéo.

Quanto as hipoteses apontadas como causas destebggio, ndo confirmamos questdes
sociais de influéncia dos media, assim como quesiée“masculinidade ameacada”, entre
outras, como as relagbes com a Perturbacdo Obsd&Ssmpulsiva. Por outro lado, mesmo
considerando a diferenca metodoldgica e tedrigaresente estudo parece ndo confirmar a
conclusao lancada por Machado (2004) que considexavigorexia como uma medida para
colmatar questdes de virilidade. Considera-se sinmo seguimento de outros resultados
apontados por Machado (2004) que, por tras da Dfamduscular, temos um sujeito que é
bastante vulneravel e pode usar esta necessidagembmmusculado e consequente exercicio,
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como uma luta contra a sua parca imagem corpoeaksgté destrocada. Neste caso, tal como

anteriormente discutido, o exercicio parece mamtaresao corporal do sujeito.

Considera-se que houve duas grandes limitagOes eststdo. A primeira deve-se ao facto de
ter sido o investigador a ir de encontro ao pardicte. Isto é, Fernando ndo é um paciente ou
uma pessoa que tenha a necessidade de ir ao endaritivestigacdo, pelo que as condicdes
de abertura ao estudo serdo, naturalmente distdgaalguém que esteja em sofrimento
manifesto ou que tenha decidido por sua livre @m§nea vontade ir ao encontro de um
terapeuta. O segundo ponto ja foi referido ao lodeste trabalho. Este, deve-se a limitagdo
inerente a situacdo de investigacdo que se destimaa tese de mestrado, uma vez que nao
houve uma verdadeira relacdo terapéutica prolongad@mpo. Assim, ndo se estabeleceu
uma verdadeira transferéncia e contratransferépsieanalitica que nos permitisse tirar
ilacdes mais abrangentes. Se tivesse existido atagiio terapéutica prolongada no tempo,

certamente estariamos na posse de informacaoicwis r

Esta investigacdo, que se distingue pela impodaatibuida a organizacdo narcisica do
individuo, revela a necessidade de mais estudosjgdem a compreender esta perturbagao.
E preciso ter em consideracdo que outras vertg@uesrdo ser da maior relevancia para o
conhecimento da vigorexia. Sera importante percejugr tipos de organizacdo podem

emergir ou mesmo que tipo de psicopatologias poear subjacentes. Como complemento

deste estudo, deixamos algumas propostas de gaedt futuras.

A primeira sugestdo visa uma abordagem de tematlepsessivas num vigorético. Um
vigorético pode passar varios anos a consideraiesgasiado pequeno, isto é, passa anos
insatisfeito com a sua imagem corporal, o que edsividuos é um ponto fulcral da sua

vida. Que consequéncias podem surgir em virtudi& @gsunstancia?

Por fim, também serd importante perceber o que mstéras de uma mulher vigorética.
Como avancado atempadamente, as preocupacdesasstétinininas sdo imensas. Assim,
seria interessante compreender o que leva uma mt#imelo em conta as diferencas sociais

que sustentam a educacdo dos dois géneros seauaseredar pelo caminho do refor¢o
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muscular, uma area tdo masculina. Serdo as mesotdematicas que se encontram no sexo

masculino?
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Consentimento informado

Sou finalista do curso de Psicologia Aplicada dstitato Superior de Psicologia
Aplicada e encontro-me a realizar a minha teseesrado que € o trabalho final de curso.

Peco a sua colaboracédo para a elaboracdo de udoesibre os aspectos da
personalidade relacionados com a pratica de exaféso.

Ser-lhe-4 apresentado um questionario inicial, al q@é permitir seleccionar os
participantes finais do estudo. A estes serdozaadis entrevistas tendo em vista aprofundar
conhecimentos sobre a sua pessoa. Os dados adesudipurados serdo confidenciais.

Por favor, leia atentamente todas as questoespenda de forma sincera sem deixar
nenhuma pergunta em branco.

Peco-lhe que forneca o seu nome e 0 seu contacto gp@ventualidade de ser

seleccionado para outras entrevistas.
Nome:

Email:

Telemovel:

Agradeco desde j4 a sua colaboracao.
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Questionario Sinais de Dismorfia Muscular

(transcricédo das respostas de Fernando)

76

Responda “sim” ou “ndo” a todas as perguntas, eoldc uma cruz no quadrado

correspondente.

Sim

Nao

1 Preocupa-se frequentemente que o0 seu corpo jaasudieientemente magrox

ou musculado?

2 Perdeu encontros sociais que teria usufruido ra®utircunstancias,x

especificamente porque precisava de tempo paceginasio?

3 A sua necessidade de fazer exercicio interfesim @s suas obrigacoes
(emprego, aulas, etc.) — por exemplo levando-dtarfau a ficar muito tempp

longe do seu trabalho ou a desistir de oportunglpdaissionais?

4 Tem feito frequentemente dietas especiais, tamocas de alto teor dex

proteina ou de baixo teor de gordura, ou tem uggdodes quantidades de

NJ

proteina ou outros suplementos alimentares param@ama sua musculatura’

5 Gastou muito dinheiro em alimentos especiaisuplesnentos dietéticos, taix

como proteina em poO, aminoacidos, creatina ou ®utsabstancias

aconselhadas para aumentar a musculatura?

6 Recusou convites para ir a restaurantes, reunidgantares por causa das

suas exigéncias dietéticas especiais?

7 Evita situacfes onde as pessoas possam veranigEy tais como, piscinas,
vestiarios ou chuveiros publicos, porque acha qeeparece suficientemente

musculado?

8 Por vezes usa roupas pesadas para tapar o ggupmgue acha que ngo

parece suficientemente musculado?

9 Por vezes usa véarias camadas de roupas, taisto@snshirts, porque achx

gue o faz parecer maior?

10 Escolhe deliberadamente roupas que acha quezemfgparecer maisx

musculado?

11 Mede frequentemente o0 seu corpo, por exemplodosama fita métrica
para medir a cintura, torax e biceps?

12 Continua a exercitar-se mesmo depois de sofmer lesdo, com medo de

parar e perder massa muscular?

13 Tem usado suplementos (sejam eles legais comoedastenodiona oux

ilegais como anabolizantes) para tornar-se maisuaago?

14 Compara frequentemente a sua musculatura camaths homens porque

acha que eles podem ser mais musculados (maiores)?

15 Se reparar num homem claramente mais muscutehsa nisso ou fica

com inveja durante algum tempo?
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Protocolo Rorschach
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E a figura toda, pelo formato, as as

a6.K (H)

12 As maos (Dcentral), ha movimento,

1 - Parece um anjo. esta a tentar alcancar alguma cojsa,

207 proteger alguma coisa, como nos
guadros em que ha anjos.

Il As pessoas sao estas zonas pretas,| izl H

12 formato. H4 movimento enquanto [se

2 - Parecem duas pessoas

camprimentam.

cumprimentar-se como  ndestdo gordos, deformados pordue
basquete. Isto € daquelefltam os pés e um rosto mais perfeito.
desenhos com figuragO vermelho € a cabeca.

deformadas?

40

1 Pelo formato, tém rosto que da U@ K H Ban
9 aspecto mais feminino.

3 - Duas mulheres a olhare
uma para a outra. Tém sapato
tudo, peito e tudo.

m
sRRA. - O vermelho é como um laq
que as entrelaca as duas. Ha un
nao ha movimento.

Ho]

iAo,

4 - O vermelho parece umdela forma, esta a voar. D Kan A Ban
borboleta?

30°

\Y

10

Eh I&!

5 - Parece aqueles gajos mals um homem, pela forma do corpds K H

dos filmes com grandes fatos Ela movimento, esta a caminhar para

nao sei qué. Como se chamgualquer lado. A figura toda.

isto? Parece aquele fato do [X-

man, do Magneto... € uma capa?

ndo é uma capa... ndo sei| o

nome.

60’

\% Ndo é uma borboleta, enganei-me| & F+ A Ban
2 um morcego, tem mesmo essa forma.

6 - Uma borboleta. Tem asas, pernas, orelhas. E a figuBaKan A Ban
7 - Nao, nao, € um morcego. | toda, esta a voar.

12

Vi Tal e qual um bicho morto degradadd; FE A

13 como se ja tivesse sido pisado, esta

8 - Um bicho morto aberto comalegradado, ndo esta inteiro. Faltam

um frango. Nao sei que bicho| @qui partes. Pela forma e pela cor|(?)

mas esta aberto, todo aberto.
307

sim, as diferencas de cor (FE).

1
g

As miudas sao tudo menos esta p

(Dinf) que é a base da estatua, p

aEeF+ H/Arte
ela
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9 - Parecem duas miudas a olhfosrma.
uma para a outra, € uma estitua

ou assim.

257

Vil No Dcentral, no verde. Gbl F- A/Anat
13 (No rosa) Aqui € a deformacdo da

v (posso virar o desenho?) pele, ja degradada, estragada, erajum

10 - Esqueleto de um bichpbicho, uma ave. E a figura toda.
carcaca aberta... aqui 0S 0SSOS.
40

IX
%
15’
11 - Parece uma arvore. A éarvore é tudo menos o laranja.| B CF Nat
como uma arvore no Outono, j& com

as folhas a cair. Bichos a subir para ir

comer. H4 folhas mas, velhas due

12- com dois animais em baixoestéo por cair (rosa) e boas (verde).| D Kan A

Esquilo, s&o dois esquilos |a >C

subir. Os bichos séo a parte laranja, pela|cor

38" mas mais pela forma.

X Dcentral: (rosa, verde, azul) fazerdbl F+ Obj/Hd
Eh Ia! parte da mascara. Amarelo >C

v “vermelho” sédo os olhos e a boca |de

15 fora. Tudo o resto é papel .O cinzento

13 - Assim parece uma mascafaparece o apoio da mascara. (coma RolOb Frag/ob
Brasil, gostamos de nos mascarar,
14 - e confetis, papéis, coisas parece uma cena dessas). Esta tudo
voar, para mim este tipo dearado.
coisas sao lixo (ri).

50

Provas de escolhas

Pranchas preferidas:
VIl — porque sédo miudas.
X — porque é uma festa.

Pranchas que gosta menos:
IV — ndo gosto de gajos maus.
VI — porque é um bicho morto e da-me pena quandejos
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Psicograma
Psicograma
R 14 G7 50% F4 A6 F% 29
Tempo total: 5°'45™ (1 Ghl) H5 F+% 75
Tempo lat. med.: 11~ Hd 1
Anat 1 A% 43
D 7 50% K4 Arte 1 H% 36
(1 Dbl) Kan 3 Obj 2
Kob 1 Frag 1 Ban 4
Nat 1
CF1
FE 1
RC% 36 T.R.I: 4KL1C

F.C.: 3kEO.5E




