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Mudanca

Agora

as coisas mais redondas s&o cortantes

e as evidentes confusas

e as mais singelas complicadas

e 0 movimento parou por ser acompanhado
e a inércia parou porque eu a abandonei

e as coisas estdo todas

aguém de serem coisas.

Ja sei que vou mudar de novo...

Sim...

J& sei que vou sentir mais largo

um mais largo que pode ser o mais estreito,
ja sei que vou sentir um sonho

a vida deste periodo passado

e sonho desse sonho a vida que foi antes,
ja sei que as coisas feitas ha alguns instantes
vao parecer impossiveis,

incompreensiveis,

e tdo mais distantes

gue o acontecido hd muito tempo...

Ja sei que vou mudar de novo...

sem razdes sensiveis, nem razdes palpaveis...
mas com razao

porque me basta ser para mudar.

Sei que vou mudar...

Terei ou nédo terei mudado agora mesmo?

Talvez que s6 agora o sinta

e esse sentido de sentir leve mais tempo que 0s
outros

por chegar do fundo até ao pensamento

e do pensamento até eu perceber.

Vou mudar...
Neste instante ja mudei
agora ou antes...
ejasei
que tudo isto me vai parecer estranho,
que me vou esquecer de tudo isto
e que até nova mudanca
ndo mais me lembrarei.
Jorge de Sena



INDICE

L 1 11V [ VI
INTRODUGAO. ......oiiiiieieie ittt ee sttt et e e e e stesreereeneeens 1
ENQUADRAMENTO TEORICO.......c.coviueeeeeieceeceeeeeee et 3
1. NARCISISMOQ.. .ot e e e aa e ees 3
2. ADOLESCENCIA. ....cootitiiiiieieieisieieie et esenees et 12
2.1. A Puberdade como organizador pSiquIiCQ............eeeceieeieeeeeeeennn. 12
2.2. O Corpo €M MUANGA.........uuuuumiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeesieeeeeeeeeneeennnnn 15
2.3. Luto das Imagos Parentais..........cccceeeveeeeeeeeiiieeieeeeiiiieeeeneeeees 17
2.4. Segundo Processo de INdiVIdUAGED. ........cevvvveeeeieeeiiiniiiiis 20
3. (DES)EQUILIBRIO NARCISICO NA ADOLESCENCIA................... 22
FORMULACAO DO PROBLEMA.......c.ooteteeeeeeeee e e 24
METODO ...ttt sttt ae e s sttt ettt et b et be st e e nnnne e 26
DeliN@AMENTO ... .ot e e 27
ProCedIMENTO ...t e e 27
PartiCIPANTES ....uuueiiiii i e e e e e e e e 28
INSTFUMENTO ... e e e e e e ennnaas 28
GUIA0 € ENLIeVISIA. ....evvveiiiiiiii e 29
N [UESY 1] i or=Tor=To I e [o N €1 U1 - Vo TSRS 31
Consideractes MetodolOgiCas...........cevvvrruiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 41
APRESENTAQAO DOS RESULTADOS. ..ot eee 44
DISCUSSAQL. ...ttt ettt e ettt ese e e s e 48
CONCLUSAOD.. ...ttt ettt 52

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



RESUMO

O presente estudo é um trabalho exploratério sabrenarcisismo na
adolescéncia. A adolescéncia constitui-se como pentodo da vida dos individuos
marcado por indmeras mudancas. Estas mudancastséwms e externas, e vao abalar a
balanca energética do adolescente, ou seja, vamgaoum desequilibrio narcisico.
Este tem entdo que equilibrar esta balanca, podenthkxzer através de ganhos
narcisicos. Analisaram-se onze entrevistas de adakescentes do sexo feminino, que
praticam natacdo de competicdo, utilizando a andlées conteddo como instrumento.
Encontraram-se diferentes formas de narcisismo isouro destas adolescentes,
verificou-se que o ganhar pode constituir-se comacsuplemento narcisico, no entanto
também ha danos que advém do perder e das privagéess adolescentes acabam por

comportar.
PALAVRAS-CHAVE: Narcisismo, adolescéncia, (des)equilibrio narcisico

ABSTRACT

The aim of this study is to explore the narcissisradolescence. This period in
the individual’s life is marked by numerous chandésing these changes internal and
external, they will disrupt the energy balance s adolescent, in other words, it will
cause a narcissistic imbalance. These imbalanaestbde balanced by the adolescent;
he/she can achieve this balance through narcsgstins. Eleven interviews from
eleven female adolescents who practice swimminga aprofessional level were
analyzed. The content analysis is used as an metru Different forms of narcissism
were found in the adolescent’s speech. Victory weognized to be a narcissistic
supplement; however damages can also occur dbe fogses and deprivations that the

adolescents have to deal with.

KEYWORDS: Narcissism, adolescence, narcissistic (im)balance
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INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo marcado por inUmeratangas. Estas ocorrem
num triplo contexto: psicofisioldgico; psicolégi@ social (Dias Cordeiro, 1991; S4,
1990). E assim, um periodo do ciclo vital muito arpnte, dadas as profundas
mudancas, internas e externas, que nele operami(igie1992).

A adolescéncia € um momento de reorganizacao psigeste pode ter uma
duracdo mais ou menos longa. Esta fase apresgat®dis directas com a sexualidade
infantil e com os investimentos complexos que a@rordurante a infancia e, também
com o periodo de laténcia (Kestemberg, 1980).

A adolescéncia € marcada por um acontecimento ifispeca puberdade
(Malpique, 2003). Freud, no ano de 1905, publicdrés Ensaios Sobre a Teoria da
SexualidadeE, entdo, sustentado por este que o processo @rbdeva ao primado
das zonas genitais. A vida sexual definitiva e rardo individuo, € conduzida por
estas transformacgodes, este vai desta forma desoatisjecto sexual (Freud, 1905).

Sendo o foco deste trabalho o estudo do narcisiccadolescéncia, mais
especificamente o (des)equilibrio narcisico em emtantes do sexo feminino que
praticam natacdo de competicao, € pertinente nefesi a importancia que o narcisismo
ocupa nesta fase do desenvolvimento.

As grandes mudancas que acontecem durante a aal@socorrem no corpo
proprio e na familia do adolescente (Dias Cord&@®2), vao contribuir de certa forma
para desequilibrar a balanca energética do adaolesdealanca esta que o adolescente
tenta equilibrar a todo o custo, tentando alcageahos narcisicos que lhe permitam
restabelecer o equilibrio. Este desequilibrio advdanregressdo que acontece na
adolescéncia e que provoca lesdes narcisicas hesadote (Laufer, 1964).

Esta regressao esta relacionada com o aumentibida harcisica e com a
retirada da libido do mundo exterior, esta maisé@@o que uma defesa face ao reforco
pulsional que o adolescente vive nesta fase (Madpig003; Wittenberg, 1955).

O estudo do narcisismo durante a adolescéncibe¥ardge, visto que esta fase
do desenvolvimento esta directamente ligada asforanacdes intrapsiquicas, no que
diz respeito as relagdes com os objectos interreodeznos e as suas representacdes. E
pedido ao adolescente que encontre um equilibue,vgi resultar da elaboracdo dos
ganhos e das perdas, que se efectuam nesta fpsazéD pelo novo, pelo desconhecido



pode ser vivido com gratificacdo, curiosidade, ca@aondo construtivo e reconfortante,
0 que conduz a um reequilibrio narcisico normahde como sendo persecutério e
destrutivo, como o0 que acontece no narcisismo @gitmw (Alexandre, 1991).

O estudo vai debrucar-se sobre o estudo do nanciseam adolescentes que
praticam natacdo de competicdo. O fundamento pagacalha desta amostra esta
relacionado com a importancia que o narcisismodamnte a adolescéncia, por essa
razao a amostra é constituida por meninas dosam&zquinze anos de idade. O facto de
todas praticarem natacdo de competicao é fulcoad, gesta forma, investem-se e séo
investidas narcisicamente por parte dos outros atena diferente, o que pode
(des)equilibrar a sua balanca energética. E vigto @ nesta fase do desenvolvimento
gue se declina ou para um narcisismo normal, ca @@atologia narcisica, o estudo do
narcisismo é essencial.

Face ao exposto, a presente investigacdo tem alidéde de estudar o
narcisismo em meninas dos onze aos quinze anodade gue praticam natagcédo de
competicdo. Desta forma, estudar-se-a o discurseriteo de um grupo de onze
meninas dos onze aos quinze anos, analisando o gaugua generalidade.

Deste modo realizou-se uma pesquisa exploratarrameio de uma entrevista,
em que se procurou explorar como € que as adotescgue praticam natacdo de
competi¢cdo vivem, sentem e conceptualizam as madanerentes a adolescéncia e o
investimento que fazem nesta actividade, tentanel@eper de que forma estas
adolescentes encontram um equilibrio entre investios narcisicos e investimentos
objectais.

Num primeiro momento, apresentar-se-a uma brevsaevedrica sobre o tema
deste estudo. Pretende-se assim explicar, de ummea feesumida, a importancia do
estudo do narcisismo em adolescentes, neste cpsoife® que praticam natacdo de
competicao.

Posteriormente sera feita uma abordagem a adolt@acém especifico as
mudancas que ocorrem neste fase do desenvolvimentme abalam o equilibrio
narcisico, que sera especificado e aprofundadegleda.

Num segundo momento, abordar-se-a a parte praticsatbalho, em que se
analisara o narcisismo nas adolescentes, tendmeta ¢ investimento que é feito por
parte destas na natacdo, nos amigos e na famitiame estas sado investidas pelos
outros, como € o caso da familia e dos amigos.

Por fim, apresentar-se-a a discussao e conclustattiiho desenvolvido.



ENQUADRAMENTO TEORICO

1. NARCISISMO

O Narcisismoaparece como referéncia ao mito de Narciso. Egtieesenta o
amor que se tem pela imagem de si mesmo. Este teutibzado por Freud em 1910,
para explicar a escolha de objecto nos homossexais tarde em 1911, Freud volta a
fazer mencao do mesmo @@so Schreberquando refere a existéncia de uma fase de
evolucéo da libido intermédia entre o auto-erotimmamor de objecto, onde o sujeito
toma o seu corpo como objecto de amor, esta faseotaome de narcisismo (Freud,
1911, p.60). Os mesmos pontos de vista, sdo apaeesnenlotem e Tabem 1913
(Freud, 1913 [1912-1913)).

Em 1914 Freud introduz efectivamente o conceitmaeisismg em Sobre o
Narcisismo: Uma IntroducadO termo narcisismo parece ter sido usado pelagmam
vez por Havelock Ellis, em 1898, para descrever uatdude psicologica.
Posteriormente ou simultaneamente foi Paul Nacke,1899, a empregar o termo
narcisismo para descrever a atitude de uma pessoaraia o seu proprio corpo, Como
se de um objecto sexual se tratasse, admirandonteraplando-o, de modo a obter
uma satisfagdo completa por meio desta actividddso desta forma, o narcisismo
significa uma perverséo (Freud, 1914).

Neste ensaio Freud traca a distin¢cdo entre a tlidm Eu” e a “libido Objectal”.
Introduz também os conceitos de “ideal do Eu” egente auto-observador relacionado
com ele. Estabelece ainda uma distincdo entresigrm primario e secundario (Freud,
1914).

No narcisismo, 0 ego € na sua totalidade tomadaoocoijecto de amor. No
entanto uma unidade como 0 ego nao existe no thdiviesde o inicio, ou seja, este
tem que ser desenvolvido. Desta forma, a formagiicegb € coincidente com a
predominancia do narcisismo infantil (Freud, 191a&planche & Pontalis, 1990).

Com a elaboracéo da segunda teoria do aparelhoigsigao introduzidos por
Freud, dois tipos de narcisismo: urarcisismo primarioe umnarcisismo secundario
(Freud, 1914).

O narcisismo primario caracteriza-se por um estaduitivo, em que ha uma

total auséncia de relagcbes com o meio, dado n&tirexina diferenciagéo entre o ego e



o id. Neste estado precoce a crianca investe tdidada em si mesma. Este aduz-se
como um estado “anobjectal”’, no qual ndo existe difeaenciacdo entre o sujeito e o
mundo exterior (Laplanche & Pontalis, 1990). Estsefteria 0 seu prototipo na vida
intra-uterina, em que, 0 sono seria uma reprodutd@is ou menos perfeita da mesma
(Freud, 1917 [1916-17], p.417).

Porém, nem sempre assim foi concebido por Frelicialmente entre 1910 e
1915, esta fase encontrava-se entre a fase dceenttsmo e a do amor de objecto. O
sujeito tomava como objecto de amor o seu proépym gue se constituiria por esta
altura (Freud, 1913, p.88-89Numa segunda fase e com a elaboracdo da segunda
topica, 0 narcisismo primario seria anterior a fagdo do ego, e a distingdo entre
narcisismo primario e auto-erotismo seria suprinfidgplanche & Pontalis, 1990).

O narcisismo secundario € posterior ao narcisismmapio, sendo aquele
contemporaneo da formacao do ego, através dafidagfio com outrem. O narcisismo
secundério € um retorno do narcisismo infantiliogf(Freud, 1917 [1916-17] p.424).
Ha um retorno da libido ao ego, esta libido é adtir aos objectos, que foram
anteriormente investidof.aplanche & Pontalis, 1990).

Para Freud o narcisismo secundario apresenta-geo coma estrutura
permanente do individuo. Os investimentos do objeéb anulam os investimentos do
ego, existindo assim uma verdadeira balanca emeggéntre os dois tipos de
investimentos, isto no plano econdémico, enquant rgu plano topico, o ideal do ego
representa uma formacdo narcisica que nunca é @l (Laplanche e Pontalis,
1990).

Segundo Smith (1985), Freud esteve desde 19101988 a aperfeicoar o
conceito de narcisismo. Este autor considera existirés modelos que descrevem o
narcisismo, desde 0 seu inicio até a escolha dtabfle amor.

O primeiro modelo descreveria uma sequéncia dadestmaturativos, que
comecava com um estado de auto-erotismo, desearséapor estados de narcisismo, e
culminava com a escolha de um objecto heterosseMuat segundo modelo a ideia de
auto-erotismo é abandonada, o narcisismo era entgarado como dois sub-estadios e
a transicdo do narcisismo para o objecto de anaovista como uma mudanca gradual e
nao abrupta. Por fim o dltimo modelo apresenta ex@ansdo da compreensdo da
relacdo entre narcisismo e o desenvolvimento da mmxual. Freud tentou assim
integrar também 0 narcisismo nas suas novas cobegppbre a teoria da mente
(Smith, 1985).



Com o afastamento do narcisismo primario ocorgesenvolvimento do ego.
Este afastamento acontece pelo deslocamento da Eon direccdo a um ideal do ego,
imposto de fora, sendo a satisfagao atingida quaeddinge esse ideal (Freud, 1914).

Aparece entdo a nocao ddeal do Ego aguando do desenvolvimento da
segunda teoria do aparelho psiquiEste surge como uma instancia da personalidade
que resulta da convergéncia do narcisismo e dasifidacées com 0s pais, com 0S Seus
substitutos ou ideais colectivos. O individuo pracoonformar-se a este ideal. Freud
considera o Ideal do Ego algumas vezes como sendeaéente do Superego, enquanto
gue outras vezes aparece como uma instancia deegop@aplanche e Pontalis, 1990).

Em 1914 enfSobre o Narcisismo: Uma Introdug&aparece pela primeira vez
esta designacdo dedeal do Ego este € descrito como uma instancia intrapsiquica
relativamente autbnoma, que serve de referéncegagara estimar as suas realizacoes
afectivas. A sua origem é principalmente narcisgcgm origem nos primeiros tempos
de vida, onde o ideal do individuo era ele mesnmevidd a critica exercida pelos pais
este acaba por ser abandonado (Freud, 1914).

No entanto em 1923 emEygo e o ldsurge pela primeira vez o terraoperego
como equivalente do ideal do ego. Este apareceenlinib do Complexo de Edipo,
sendo mesmo referido por Freud que este é o herdeicomplexo de Edipo, tendo o
superego a misséo de o reprimir, reunindo as fungéenterdicao e ideal (Freud, 1923;
Laplanche e Pontalis, 1990). Em 1932 &lmvas Conferéncias Introdutorias sobre
Psicanalise e Outros Trabalhos superego surge como uma estrutura englobaete qu
detém trés funcgbes: auto-observacgdo; consciéncielne manter o ideal. Freud
procurou fazer uma distincdo entre as duas Ultfionasdes, referindo-se a sentimentos
de culpa e a sentimentos de inferioridade, sentds essultado de uma tenséo entre o
€go e 0 superego, sendo que o0 primeiro esta reldwocom consciéncia moral e o
segundo com o ideal do ego. No entanto a maiogaatibores ndo utiliza um e outro
indiferentemente (Freud, 1933 [1932] p.60-68; Lapke e Pontalis, 1990).

O termo narcisismo originou muita polémica entreéedsicos. Este foi definido
de diversas formas, por varios autores. De segeidke forma sucinta serdo expostos
alguns autores, e as suas posi¢cdes em relagdaraigismo

Nos finais de década de 1930, Margaret Mahler riwh tedrica que se destacou
neste campo. Tanto Mahler como Hartmann (1927atamt dar resposta, as criticas a

teoria pulsional (Greenberg & Mitchell, 2003).



Mahler designou dautismo normal a fase crepuscular do inicio da vida do
bebé (primeiras semanas). Durante estaddsebé funciona como um sistema fechado,
com um certo alheamento da realidade externanéstéem nocdo de nada, para além
do seu proprio corpo. Parece viver num mundo cotopy®enas de estimulos internos,
e encontra-se apenas preocupado com a satisfagdeuda necessidades, e com a
reducdo da tensdo. Aos poucos vai comecando a¢éordo mundo que o rodeia, mas
de inicio o bebé ndo tem a capacidade de estatecienuito menos de se relacionar
com, objectos externos. O que vai ao encontro platdése do narcisismo primario de
Freud (Mahler, 1952, 1958).

Outro autor que se debrucou sobre o estudo dosisanm, mais especificamente
sobre a patologia narcisica foi Otto Kernberg aipda década de 1960. O seu trabalho
foi influenciado por Margaret Mahler (1980) e Edacobson (1979). Esta ultima fez
uma reformulacdo ao conceito de narcisismo, desta gara Jacobson o narcisismo
primario deveria referir-se ao primeiro periodaimtfl que precedo o desenvolvimento
das imagens do “self” e do objecto, ao estadiordara qual o bebé nado esta ainda
ciente de nada mais, excepto das suas propriagéneiad de tensdo e de alivio, de
frustracéo e de gratificacdo (Greenberg & Mitch2diQ3).

Para Kernberg a patologia narcisica nao refleat@lssmente uma fixagdo num
estado precoce de desenvolvimento do narcisism@ @ste 0 narcisismo normal
desenvolve-se simultaneamente com relacdes de tobjermais, € 0 narcisismo
patolégico com relacdes de objecto patoldgicas r(Beng, 1970). Para este autor a
patologia narcisica é impressionantemente diferdat@arcisismo normal (Kernberg,
1974).

A posicao teorica de Kernberg difere muitas vezeslel Heinz Kohut, outro
tedrico que se debrucou sobre o tema do narcisigmosuas posicdes diferem em
relacdo a patologia narcisica, homeadamente nocqoeerne a origendo “self
grandioso”, conceito que surgiu com Kohut. Para este o “gomadself’ reflecte uma
fixacdo no self primitivo normal, enquanto que HKmrg diz ser uma patologia
estrutural, claramente diferente do narcisismoniiifamormal. Uma diferenca entre as
descricbes de Kohut e de Kernberg podera estanfaaegque este ultimo da a natureza
patologica das relacdes de objecto internalizadesnperg, 1974).

A visdo de Kohut relativamente ao narcisismo esi#s perto da fenomenologia
do que da metapsicologia. Para Kohut ndo era sO queatdo de energia, mas da

qualidade da catexis (Green, 2002), desta forma Kahut (1971) o narcisismbé



definido néo pelo alvo do investimento instintivetd €, se ele € o proprio sujeito ou
outras pessoas) mas pela natureza ou qualidadgeghinostintiva” (Kohut, 1971, p.36).

Para Kohut, a antitese do narcisismo nédo é a relabgctal, mas o amor
objectal. Para este autor o narcisismo primario @aoais do que uma extrapolacéo
empirica, referente ao estado psicolégico da aaang entanto este tem um papel
importante ao longo da vida, que funciona como @s@écie de residuo directo da
posicdo original, que se diferencia eself grandiosce naimago parental idealizada
(Kohut, 1966). Isto &, a crianca pequena procuiatgms fundamentais de relacdo com
0S seus objectos do “self’ iniciais, que para Kokdb a expressao de necessidades
narcisicas basicas. Primeiro a crianga precisa dstran as suas capacidades em
evolucdo e ser admirada por elas, representandooisseu sentido saudavel de
omnipoténcia e grandiosidade. Mais tarde a crigreguena precisa de formar uma
imagem idealizada de pelo menos um dos pais, aierpgar um sentimento de fusao
com um objecto do “self” idealizado (Greenberg &dWell, 2003).

De acordo com Kohut a personalidade pode ser agaaiem torno de uma
tendéncia grandiosa e exibicionista, que se madaifeemo ambicdo saudavel ou
assertividade, e que deriva do objecto do “selfeeslar, normalmente a mae. Em
alternativa, a forca dominante pode ser a relagdmlgecto do “self” idealizante,
usualmente derivada da relgdo com o pai (mais 80 da rapaz), tal seria a expressao
em termos de ideais e valores, sustentados coraZam de forma saudavel. A natureza
da personalidade € entdo determinada quer pelelimtos polos do “self’, quer pela
relacdo que estabelecem entre si. Uma perturbagéalos poélos, pode ser compensada
pelo desenvolvimento adequado do outro pélo, parv&z o ndo desenvolvimento de
pelo menos um dos aspectos do “self’, leva a patodpgia narcisica, que se
caracteriza por um sentido defeituoso do “self’neauincapacidade para manter um
nivel de auto-estima adequado (Greenberg & MitcBOD3).

Um outro autor que discorda da posicédo de Kohuhdré\ Green. Para Green o
narcisismo € um conceito que por um lado derivdrdioalho de Freud com o0s seus
pacientes, e por outro lado é resultado de um mi@is do que propriamente de
observacdes clinicas directas. Para Green, evakemcnvincentes sobre o valor do
conceito de narcisismo dependem da coeréncia dasrigi,es e das suas
correspondéncias com os resultados clinicos. Amddde Green surgem da sua
experiéncia clinica e de investigacdo do trabakad-ceud. A posicdo deste autor em

relacdo ao narcisismo primario € diferente de tatosutros, para Green a relacédo que



a crianca pequena mantém com 0s objectos primaaits, por essa razao propdem a
existéncia de uma variedade de estados psiquitogue relacdes de objecto e estados
narcisicos prevalecem alternadamente, de um morpardaco outro (Green, 2002).

Para este autor, todas as observacdes sdo comepté@sne continuamos sem
saber 0 que se passa na mente da crianca, sabperas @ que esta nos mostra. A
reaccdo do bebé ao primeiro objecto ndo prova gteeaconsiga experiénciar como
uma “entidade separada na relagcdo com outra entidagarada”, sendo isto uma
relacdo vinculada entre duas pessoas (Green, 2002).

Green (2002) pondera a existéncia de dois tiposatieisismo: unnarcisismo
positivg cujo objectivo é alcancar a unidade; e mancisismo negativague se esforca
por atingir o nivel zero, sem objectivos e queestata em direc¢do a morte psiquica.

E importante referir que as diferentes concepcéasadcisismo, que surgem nos
varios autores, séo definidas por estes de acarcagatologia.

Tal como foi sendo tecido até aqui foram variosao®res que se debrucaram
sobre este tema, um dos conceitos que mais poléyaica e gera é o dmarcisismo
primario” .

Em 1919 surge a primeira publicacdo psicanalitieaMeElanie Klein. Esta
funcionou como figura chave de transicao entre alélw da Estrutura/ Pulsédo e o
Modelo Relacional/ Estrutural. Apresentava o sabatho como uma simples extenséo
das teorias de Freud, no entanto foi acusada pdtosnautores psicanaliticos de
distorcer e trair principios basicos da correctaidee pratica psicanalitica (Greenberg
& Mitchell, 2003).

Klein fez apenas duas afirmacdes directas sobraradsismo. A primeira em
“The Origins of Transference” (195Bara Klein a anéalise de criangas mostrou que nao
ha& qualquer impulso instintivo, nenhuma situa¢&csa, nenhum processo mental que
nao envolva objectos, externos ou internos (S&§ak).

Durante muitos anos achou que o0 auto-erotismo &@ssmo eram na crianga
pequena contemporaneos da primeira relacdo detobje@xterna e internalizada
(Segal, 1983).

Klein contradiz entédo o conceito de auto-erotisnfi@se narcisica (de narcisismo
primério) de Freud, que exclui a relacdo de objest@strutura narcisica para Klein
origina-se na posi¢ao esquizo/parandide sob a dowia da inveja e das defesas contra
a inveja (Segal, 1983).



Michael Balint, tal como Melanie Klein negou a é&ixia de um narcisismo
primério. Para este ‘lmarcismo primario” ndo € produto do desenvolvimento, mas de
extrapolacdo, querendo isto dizer que o narcisisnmodrio ndo € um facto observavel,
mas sim uma hipotese baseada na extrapolacacet¢Bebtint, 1965).

Segundo Balint (1960), em “On Narcissism”, ndo gs&sente uma descricao
concisa do narcisismo primario. Para este aut@callea de objecto narcisica depende
do narcisismo secundario e ndo do primario, sendopara este, todo o narcisismo é
secundario.

De acordo com Balint (1965), ha uma fase de relagiobjecto que pode ser
chamada de objecto de amor primaria ou primitive gcorre durante uma fase muito
precoce da vida do individuo, sendo esta muito iapte e necessaria. Todas as
posteriores relacdes de objecto podem ser tragamhasase nesta primeira relacdo de
objecto.

Para Balint existe uma base bioldgica para estagna relacdo de objecto, que
é a interdependéncia instintiva que existe entréia e a crianca. Elas sdo dependentes
uma da outra, mas a0 mesmo tempo estdo em harreamisintonia uma com a outra,
ambas se satisfazem mutuamente sem a necessiddiléddeentre uma e outra “o que
€ bom para um é certo para o outro” (Balint, 1965).

Ainda segundo Coimbra de Matos (1997) e Dias Coyd2i002), que partilham
da posicdo de Balint, o sujeito € primeiramenteestido pelo objecto, aprendendo
assim a investir-se e a investir o outro. S6 degeiser amado, consegue amar-se a Si
mesmo, e posteriormente amar o objecto. Haveridoem@ipenas um narcisismo
secundario por regresso da libido ao self. O sujeito objecto estdo intimamente
interligados e interactivos, sendo dificil concepeisdes sem objectos.

Kohut (1966) faz uma distingdo entre ideal do eggelénarcisico. Para este
autor o ideal do ego esta preferencialmente ligaddoontrolo das pulsdes, enquanto que
o self narcisico esta enredado com as pulsfes e as $el@dpie para 0 mesmo autor
significa que o ego experimenta a influéncia dalid® ego como vinda de cima e do
self narcisico como vinda de baixo, o que equivalezardjue “0 homem é levado por
seus ideais, mas empurrado por suas ambic¢des” {(Ktbk6, p.67).

Outra forma de distinguir entreself narcisico e o ideal do ego é pelo facto de o
primeiro ndo reter caracteristicas objectais enguaisegundo ser detentor das mesmas.
Os equivalentes deelf narcisico e do ideal do ego sédo as ambicfes @eassi Muitas

vezes 0s adolescentes disfarcam os seus ideaiarabipdes (Kohut, 1966).



O Ideal do Ego tem um aspecto individual, mas tambem um aspecto social.
Desta forma constitui o ideal de um grupo, uma liarii uma nacdo. A néo realizagcéo
deste leva a uma insatisfacdo por parte do indivique faz com que se liberte uma
libido homossexual que é transformada em sentimedéoculpa. Inicialmente estes
sentimentos de culpa sédo equivalentes do medo rda pe amor dos pais, que mais
tarde sdo substituidos por um numero indefinidpetsoas (Freud, 1914).

O ideal do ego comporta funcbes especiais duramteperiodo igualmente
especial da vida de todos os individuogdalescénciaUma dessas funcdes acontece
quando se da a mudanca de relacdo com os obje@oss (durante a adolescéncia),
ajudando assim a controlar a regressdo do ego) assno a auxiliar a adaptacdo social
(Laufer, 1964).

S&o varios os autores que diferem em relacédo igdooslo ideal do ego, na
estrutura psiquica. Para Blos (1962), o ideal do égveria ser considerado uma
estrutura separada do ego e do superego. Parar [(49621), o ideal do ego s6 deveria
ser considerado como tal, quando se torna numdudgdes do superego. Para este
autor, antes da formacdo do superego as leis qyemr® ideal do ego sdo muito
diferentes daquelas que o regem depois da forndi;&aperego.

Ao longo da vida da crianca esta faz identificac@gie por sua vez sdo usadas
pela crianca de varias formas depois da resolug@mhplexo de Edipo, é entdo o ideal
do ego, como parte do superego que continua o$¢mdie comportamento ideal da
crianca, e s6 na adolescéncia é que certas idagtiies do ego sdo temporariamente
sentidas como sendo parte das expectativas e hiscsaperego (Laufer, 1964).

Durante a adolescéncia a constituicdo do supegegwiito diversa — inclui
conteudos que foram internalizados como parte gersgo e que permanecem cComo
vestigios inalteraveis por toda a vida, em conjucdon adicdes temporarias que
reflectem a procura e as expectativas dos seusmpntaneos (Laufer, 1964).

Durante a adolescéncia os individuos esforcanesagquirir atributos que séo
comuns aos membros de um determinado grupo. Ossagoltes que comungam destes
mesmos atributos e valores sentem que existe urnlgientre eles que os une. A uniao
através deste vinculo faz com que eles se sintam tmas ndo muda o0s sentimentos
que estes tém que se esforgar para atingir umeiga@fsimilar (Laufer, 1964).

O ego esforga-se por manter um equilibrio narcigioo todas as fases do
desenvolvimento, este depende de varios factome®:ca raiz das buscas; as defesas

que o ego tem disponiveis e da dependéncia queo demg de fontes internas ou
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externas de satisfacdo. Durante a adolescénciadtiards internos e externos que
ameacam tanto a maneira como 0s sujeitos vaodatara ansiedade, como a maneira
inicial de obtencdo de suplementos narcisicos sigtafica que a tarefa do ego durante
esta fase € encontrar novas maneiras de viver copadroes antigos, assim como
perceber as exigéncias dos novos padrbes extdraofe(, 1964).

Os padrdes internos s existem depois da resotiz@omplexo de Edipo e do
estabelecimento do superego como estrutura, ermugue o0s padrbes externos
relacionam-se com o mundo externo, nomeadamentes@aus contemporaneos, com
guem se identificam (Laufer, 1964).

Durante a adolescéncia os maiores problemas com gge se confronta estédo
relacionados com: a reac¢ao ao primado da zontagemimudanca de relagdo com os
objectos originais; a procura de um objecto de anederossexual e a integracdo das
identificacbes feitas antes do complexo de Edipoamnte o complexo de Edipo e com
as actuais expectativas internas e externas doartangento (Laufer, 1964).

Desta forma & adolescéncimdo é mais do que um caldo temperado de sonho e
realidade” (Marques, 2005). Nesta fase todas as mudancascguesim vao contribuir
de certa forma para desequilibrar a balanca eneag#d adolescente, balanca esta que
0 adolescente tenta equilibrar a todo o custo.afgltt alcancar ganhos narcisicos que
Ihe permitam restabelecer o equilibrio. Este dalbgo advém da regressdo que
acontece na adolescéncia e que provoca lesdesicasaio adolescente (Laufer, 1964).

Esta regressao esta relacionada com o aumentibida harcisica e com a
retirada da libido do mundo exterior, esta maisé@@o que uma defesa face ao reforco
pulsional que o adolescente vive nesta fase (Madpig003; Wittenberg, 1955).

O adolescente faz um movimento de retirada, umaineénto narcisico,
isolando-se, afastando-se das relagbes, ou ahpartibm um amigo ou um grupo, as
vivéncias de embaraco e estranheza face ao corpmuanca. E a fase do diario
intimo e das grandes amizades com os adolescemtesesimo sexo (Dias Cordeiro,
1987). Nesta fase os fantasmas e as actividadasurese entédo sobre si proprio, numa
tentativa, imposta pelas exigéncias do desenvohtiopele reconstrucéo e reconversao
do seu mundo interior (Alexandre, 1991).

Se o ideal do ego se relacionar com a realidadeese dtributos ou objectivos
que sejam alcancéveis, vai ter uma importante fueg®nomica no restabelecimento
do equilibrio narcisico (Laufer, 1964). A adolesgérconstitui um terreno fértil para o

estudo do narcisismo e da mudanca (Alexandre, 1991)
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O estudo do narcisismo durante a adolescénciatiégrge, visto que esta fase
do desenvolvimento estd directamente ligada asftanacdes intrapsiquicas, no que
diz respeito &s relagbes com os objectos interreodeznos e as suas representagdes. O
adolescente tem entdo que encontrar um equilibste resulta da elaboracdo dos
ganhos e das perdas, que se efectuam nesta fpsaz&d pelo novo, pelo desconhecido
pode ser vivido com gratificacdo, curiosidade, ca@aondo construtivo e reconfortante,
0 que conduz a um reequilibrio narcisico normahde como sendo persecutério e
destrutivo, como o que acontece no narcisismo @gitad (Alexandre, 1991).

No narcisismo normal, o desinvestimento das primseirelacbes € vivido
naturalmente, com um sentimento de empobrecimengudCom o afastamento destas
primeiras relacées de amor, o adolescente senéssidade de procurar outras relagoes.
Ha entdo, um abandono das primeiras relacdes niumeipy momento, seguido da
procura de novas relacbes. Os movimentos de perdashos, vdo marcar esta fase,
preenchendo a vida psiquica do adolescente, estadds as suas relacdes dominadas
por dois estados afectivos muito importantes, o &b estar apaixonado (Alexandre,
1991).

O adolescente tem que conseguir integrar as muslacgasadas pelo
desenvolvimento, sendo esta a tarefa mais impertiggta fase, e aquela que péem em
causa o equilibrio narcisico da infancia (Alexandg91).

2. ADOLESCENCIA

2.1. A Puberdade como organizador psiquico

A puberdade marca a entrada na adolescéncia (Malpi@003). As
transformacdes pubertarias foram pela primeira exgdanadas por Freud em 1905,
quando publicou o3rés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualiddeteud afirma entéo,
que O processo pubertario leva ao primado das zgeaitais. Estas transformacdes
conduziram a vida sexual definitiva e normal dovifdlio, que vai descobrir assim o
objecto sexual (Freud, 1905).

A puberdade estende-se por um periodo de cerc@ aedes a 2 anos. Comeca
por volta dos 11 anos na rapariga (Braconnier ec#&fiagr 2000), e pode ser
caracterizada por transformacdes profundas, pahmgnte no que respeita ao
desenvolvimento sexual (Matos, 2005), assim semdoypo modifica-se radicalmente,
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no tamanho e na forma, por isso ndo é raro exstiredividuos que se sentem
desajeitados, enquanto ndo se habituam as mudébgbsman, 1985). Todas estas
mudancas inscrevem-se num continuo de desenvoligrpsitoldgico.

E durante a adolescéncia inicial (10 aos 13 anos) as transformacdes
corporais sdo maiores (Malpique, 1998). Sendo aque&ue ocorrem ao nivel dos
caracteres sexuais secundarios sdo as mais ewdaétemenos evidente é também o
aumento da estatura (Alsaker, 1992). O pubere tasaisim, com inseguranca a
transformacdo do seu corpo, centrando toda a smgd na auto-imagem. Todo o
controlo que exercia até ai, durante o periodai@atia, sobre o seu esquema corporal,
fica abalado (Malpique, 1998).

A puberdade conduz a emergéncia de um novo impelsbe uma nova
organizacdo do ego. Esta refere-se apenas ao déserento fisico dos caracteres
sexuais primarios e secundarios. No entanto estatamgas fisicas reflectem-se em
todas as facetas do comportamento. Ndo é sO oceslmaseu corpo fisico que se
preenche com estas alteragcdes, mas num plano meaissciente, o desenvolvimento
dos seus interesses, o comportamento social elidafleada sua vida afectiva também
é afectada (Blos, 1962).

Nos rapazes a puberdade néo traz tanta descomtiieyidom a fase de laténcia,
como nas raparigas. A encruzilhada puberal comagueaparigas se deparam € um
“organizador” decisivo da feminilidade, nas palavde Malpique (2003). Os rapazes e
as raparigas tém tarefas diferentes durante asadévleia (Amaral Dias, 1988; 2002;
Blos, 1962; Malpique, 2003; Plaut & Hutchinson, @8

As raparigas entram na puberdade com tarefas nifiteisl que os rapazes.
Enquanto os rapazes tém essencialmente a simpiés te mudar o objecto de amor,
(a mae), por um néo incestuoso, do sexo feminirsorapparigas tém que completar a
sua identificagdo a mée e fazer a mudanca do geatolle amor (0 pai) para o outro
nao incestuoso. Ao mesmo tempo que se tém quésalitirs vinculos primitivos e pré-
edipianos que mantém com a sua mae, tém que gnaehial transferir a sua escolha de
objecto do pai para outros sujeitos do sexo masz{Coimbra de Matos, 2002; Blos,
1962; Plaut & Hutchinson, 1986, pp.421).

Enquanto crise, origina uma descontinuidade quéuniier o equilibrio do
narcisismo infantil e a estrutura defensiva danleit8 ameacando o Eu de perda do
sentido da realidade (Malpique, 2003). A puberdddseencadeia uma desarmonia

evolutiva, sendo este o facto central do processtunativo da adolescéncia, na
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perspectiva de Dias Cordeiro (2003), dado queaareaturacao sexual ndo corresponde
uma maturagdo psico-afectiva. Esta desarmonia itanst elemento crucial para o
desenvolvimento (Dias Cordeiro, 2003).

A adolescéncia é um periodo marcado por enumerdanmgas. Estas ocorrem
num triplo contexto: psicofisiologico; psicolégi@ social (Dias Cordeiro, 1991; S4,
1990). E assim, um periodo do ciclo vital muito arpnte, dadas as profundas
mudancas, internas e externas, que nele operamiigie1992).

Para Kestemberg (1980) a adolescéncia constitweseo um momento de
reorganizacao psiquica, este pode ter uma duragé® oo menos longa. Esta fase
apresenta ligagbes directas com a sexualidade tinfancom os investimentos
complexos que ocorrem durante a infancia e, tanmdwdmo periodo de laténcia.

Para Blos (2003) a adolescéncia constitui-se camep arise normativa, decisiva
para todo desenvolvimento posterior.

Esta processa-se entdo como um espaco de traesig@oa infancia e a idade
adulta. Durante este periodo, e como ja foi referihteriormente, numerosas e
importantes alterac6es acontecem, nomeadamentiamo Ipiolégico, que resultam do
despertar do metabolismo enddcrino, a que se assatiodificacdes corporais, tais
como: crescimento acelerado, mudanca das cardéic&sisexuais entre outras (Silva,
2004).

Para Flynn (2004), a adolescéncia constitui-se commotempo normal de
mudanca, caracterizado por inesperadas e podereaagdes e respostas, dado o
movimento de perda da infancia e passagem parade iddulta. Nesta altura, o
adolescente tem uma nova consciéncia do seu conmpa)ovo sentido de si mesmo,
experimenta novos impulsos, tem sentimentos maisipios, assim como uma maior
capacidade para reflectir. Verifica-se uma mudangas relacionamentos,
nomeadamente com grupo de pares, com 0S pais atggrassim como com as
estruturas institucionais

Para Blos (1962) a adolescéncia vem romper conmiodmede laténcia.

O periodo de laténcia situa-se entre o despertasedaalidade infantil e a
sexualidade genital do “pubertario”. E importantee g crian¢a tenha uma passagem
bem sucedida, durante o periodo de laténcia, padesenrolar do processo da

adolescéncia (Blos, 1962).
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De acordo com Kestemberg (1980), a fase de latéaciam periodo de
sonoléncia, onde os conflitos psiquicos anteriaresieadamente o conflito edipiano se
encontra adormecido.

O despertar puberal vai desta forma, romper aivelasstabilidade e harmonia
do periodo de laténcia. Ambos os sexos fazem nargatle uma regressao, como
defesa face ao reforgo pulsional (Blos, 1962; @asdeiro, 2003; Malpique, 2003). A
regressdo na adolescéncia causa uma lesdo natefspararia (Laufer, 1964).

As mudancas fisicas que acontecem nesta fase t@ndegy implicacdes no
psicolégico de cada adolescente, segundo Gutt@9)18sta € uma fase que tendo em
conta todas as mudancas que aqui ocorrem vaidfdtir. Estas alteracdes fisiologicas
provocam igualmente um desequilibrio psiquico dulestente (Braconnier e Marcelli,
2000).

O real biologico da puberdade vai exercer uma ficessbre as trés instancias
psiquicas Ego, Superegee Id), provocando um desequilibrio. Assim as principais
tarefas organizativas da puberdade, e que pdenpgong reforco pulsionalld), as
defesas integrativaE@o e Superegpe o equilibrio entre investimentos objectaisogdu
das imagos parentais e novas identificacfes) estimvento narcisico (regulacdo da
auto-estima -ldeal do Eu), sdo: mudangcas na imagem do corpo; elaboracdo dos
fantasmas ligados a bissexualidade; genitalizacd® mepresentacdes incestuosas
(dessexualizacdo das figuras parentais e integrdadonagem do corpo sexuado);
inicio do luto das imagos parentais e inicio daokscdo objecto sexual (Alexandre,
1991, Braconnier e Marcelli, 2000; Malpique, 2003).

Todas estas tarefas desencadeadas pelo desenvityivd® pbr em causa 0s
equilibrios narcisicos da infancia, na busca denono espaco (Alexandre, 1991), na
juncéo destes dois equilibrios, estad a angustimagpdial da adolescéncia (Bégoin, 1989
cit. por Alexandre, 1991). Desta forma e segundatdau(1993) cit. por Malpique
(2003) a puberdade é “um trauma narcisico por ércel”.

2.2. O Corpo em Mudanca

“Ja sei que vou mudar de novo...

Sim...

Ja sei que vou sentir mais largo

um mais largo que pode ser o mais estreito”

Jorge de Sena
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O adolescente estid constantemente a mudar. A eélotés € um periodo
marcado pela mudanca (Dias Cordeiro, 1991). Mudaessas que podem ser uma
coisa e parecer outra. O palco em que as mudapeaano € o corpo. O adolescente
mostra interesse pelo corpo, investindo a sua imagé-se e revé-se no espelho,
aprecia-se, avalia-se (Coimbra de Matos, 1982-1983)

Segundo Dias Cordeiro (2002), as grandes modifea@dstas em causa pelo
desenvolvimento da puberdade, acontecem de acomalais quadros de referéncia: o
corpo proprioe afamilia. Centremo-nos agora 1@orpo propria

As mudancas fisicas da puberdade séo publicaséjssdo visiveis para 0s
outros, assim como privadas (internas). Estas aasina transicao para outra fase da
vida, tanto para o individuo como para a sociedeol®, a qual existem trocas mutuas
entre a sua imagem e a dos outros. A imagem doaspo dependera também do olhar
que o outro lanca aquele corpo e do julgamento aeompanha, ou seja, do seu
reflexo no espelho do outro, da imagem que depa,geza no outro, e pela qual afere a
sua auto-imagem internamente construida, isto é&edopréprio olhar (Braconnier &
Marcelli, 2000; Dias Cordeiro, 2003; Connolly et, 41996; Coimbra de Matos, 2002).
Dado que estas mudancas sdo marcadas e visialg)ascente ndo deixa também de
fazer uma comparagcao do seu corpo com os dos geiesnporaneos (Blos, 1962).

Estas mudancas corporais, desencadeadas pela guenBo desencadear
algumas angustias, preocupacdes, inquietacdes @aduyAmaral Dias, 1984,
Braconnier & Marcelli, 2000; Dias Cordeiro, 2002pbge a autenticidade das mesmas,
gue origina uma crise narcisica. Esta crise namigsi acompanhada de angustias,
inibigdes, diminuigdes da auto-estima, que podemgirspor pequenas coisas, como por
exemplo, o olhar do outro (Amaral Dias, 1984).

Ao mesmo tempo que o adolescente espera a capagidad investir novos
objectos libidinais e escolher um objecto sexuabyi@ um retraimento narcisico, isto é,
um deslocamento da libido para o Eu. Durante estgd o adolescente debruca-se
sobre o0 seu corpo em mudanca, em actividades gdtioas, numa tentativa de “se
reconhecer”, de reencontrar a auto-estima, € assmtempo elaborativo, uma retirada,
mais ou menos controlada do Eu face a uma realidasteante (Malpique, 2003).

Para o adolescente as transformacdes pubertddagigéum duplo desafio; por

um lado o adolescente tem que continuar a ser geempre foi até ai, mas num corpo
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em constante mudanca, e por outro lado tem queegoisintegrar todas estas
mudancas no seu funcionamento psiquico (Bracoerarcelli, 2000).

Vao surgir sentimentos de duvidas, no plano figiongas horas passadas em
frente ao espelho) e psiquico (“quem sou eu?”)asabstas davidas, vao culminar em
angustias, que vao solicitar o plano identitariccisaco € evocar as primeiras relacoes,
gue vao ser importantes para a enfrentar as tepsdggicas, tendo para isso que ter
sido boas. A integracdo deste novo corpo levantta groblematica da identidade
sexual. O adolescente tem entdo que abandonasexb@idade, que a laténcia |Ihe
conferia e reconhecer e aceitar a nova imagem g ¢Braconnier e Marcelli, 2000).

Nesta fase o adolescente debruca-se sobre o spa, cemveste-o (Amaral
Dias, 1988), para o reconhecer e se reconhecelteragio bruscas que o corpo e o0s
caracteres sexuais primarios sofrem, leva a umadelacdo do esquema corporal. A
imagem antiga de si mesmo é incompativel com ocaspdo seu corpo. Estas
alteracdes vao condicionar todo um conjunto deddi& em relacdo a si proprio e aos
outros (Dias Cordeiro, 2002).

As transformacdes desencadeadas pela puberdageendiir o ressurgimento
do conflito edipiano, mas desta vez, de uma mab@tagicamente possivel. A tomada
de consciéncia, deste perigo real, vai desencadearadolescente angustia e
culpabilidade. Devido a argucia do préprio confl@dipiano, ocorre uma espécie de
fusdo da libido objectal e da libido narcisica,opglie todo o conflito respeitante a
primeira se reflecte na segunda (Dias Cordeiro2200

Para restabelecer o equilibrio narcisico, e redzgamm sistema relacional em
relacdo &s imagos parentais, o adolescente vérgadfp a abandonar essas imagos
(Dias Cordeiro, 2002), para isso afasta-se dasdggyarentais, tentando também

consolidar a sua identidade sexual (Malpique, 1998)

2.3. Luto das Imagos Parentais

De acordo com Braconnier e Marcelli (2000), € nedtara que é feita uma
vivéncia da primeira infancia, especialmente ligadstabilidade das primeiras relacbes
ou ao seu fracasso, como o trabalho de revelacaondeegativo, tirado na primeira
infancia. A puberdade e a adolescéncia constitu@stadforma um verdadeiro
organizadorda vida psiquica, na perspectiva de Dias Cord2d02), dado que todo o

passado nao vai apenas ser recapitulado, masdew\actualizado tendo como pano de
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fundo as modificacbes instintivas sexuais que abmigp adolescente a integrar a
imagem sexualizada dos pais e do seu proprio cdpautra modificacdo posta em
causa pela puberdade, e ainda de acordo com Diai@o(2002), e para além do
corpo proprio — ja referido em cima — € a familia.

O adolescente é obrigado a fazer a integracacalasfarmacoes pubertarias. Se
até aqui era lhe permitido ficar na ambiguidaddteeser rapariga ou rapaz, a partir
daqui isso ja n&o é possivel. E obrigado a deixzissexualidade e a aceitar a escolha
feita pelo seu corpo (Braconnier e Marcelli, 2000).

Desta forma ao mesmo tempo que individuo se recenhema nova imagem
corporal e numa nova identidade sexuada, tem asideele de modificar a relacéo que
tinha até entdo com os seus pais e com as sua&seafacoes internas (Braconnier e
Marcelli, 2000).

Para Dias Cordeiro (2002), e a semelhanca do qupréposto por Evelyn
Kestemberg cit. por Dias Cordeiro (2002), que peefeonsiderar a adolescéncia um
fendmeno organizador da vida psiquica em vez déseGrsdo propostos dois
“organizadores psicologicbslecisivos no processo maturativo da adolescémnciato
das imagos parentais e a escolha de um objectmbstxual estavel.

Este movimento de afastamento que é feito peleceadehte em relacdo aos pais,
acontece porque este sente que a emergéncia daidadéusexual, lhe permite o
estabelecimento de possiveis relagbes sexuais ceguiva a ameaca incestuosa e faz
com que este se afaste (Braconnier e Marcelli, 2D@@s Cordeiro, 2002; Malpique,
2003).

A necessidade de regressao e de fazer o luto dapsparentais deve-se, na
adolescéncia: a maturacdo dos 6rgdos genitaisnge@sidade da irrupcéo instintivo-
sexual [d); as restricbes morais do Superego a pais seadabz(até ai, as fantasias
com os paigles-sexualizadosram aceitaveis pelo Superego, deixam de o ser@ela
sexualizacdo das mesmas) (Dias Cordeiro, 2003).

A perda e desidealizacdo das imagos parentais,ecogeo todo o trabalho de
luto, um desinvestimento libidinal do objecto pddji resultando dai um certo
esvaziamento narcisico do Eu, uma quebra da atitnae@alpique, 2003).

Este processo organizador do luto das imagos @asewhi constituir todo o
pano de fundo psicolégico sobre o qual decorremoass aquisicbes e mudancas da

crise puberal (Malpique, 2003).
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O abandono definitivo e irreversivel do amor privoif através do luto das
Imagos parentais, significa que se estabeleceuneepo organizadorda adolescéncia.
O adolescente tem agora que fazer uma reorganizagépleta da personalidade, de
modo a permitir a orientacéo para novos objectagldeéo (Dias Cordeiro, 2002).

Esta é também uma segunda oportunidade para agasalo conflito edipiano,
visto o individuo experiénciar a problematica ealif@i, mas desta vez numa situacéo
“biologicamente possivel” (Vaz, 1992). O pubere,nteese ameacado pelo
reconhecimento de se ter transformado no objeaquadio ao progenitor incestuoso,
no caso das meninas, o pai, e assim aumentarravalidade com a mée, no entanto se
a ameaca de represélia esta presente, entdo taénpérigoso admitir gue a ama e que
pode ficar dependente dela. Todas estas fantawastiiosas sdo dificeis de aceitar,
entdo a sexualidade emergente é vivida como perigdalpique, 2003).

Como nota Figueiredo (1985), o adolescente tem dasidealizar os
progenitores. Este movimento acontece porque oithad toma consciéncia que 0s
pais que tinha idealizado, ndo correspondem aasrpais. Faz entdo um ataque ao
Ideal do Eu dos progenitores. Estes por razoeogamlas dos jovens, e para nao se
deprimirem e porque ndo podem aceitar a imagemitiege é reflectida pelos filhos,
acabam por atacar a origem da decepcdo, os prdithims O conflito € assim segundo
este autor, inevitavel assim como obrigatoriameetsessario para o desenvolvimento
humano.

O luto no adolescente é pois decisivo para o pgossento normal da evolucéo
(Dias Cordeiro, 2002).

Existe assim um desaparecimento das dependéncmisafas, assim como a
perda dos lacos dos objectos infantis, para se gamaetornar membro da sociedade ou
simplesmente um adulto (Blos, 1962).

Fleming (1986) concorda com a perspectiva de Blmsicebe a adolescéncia
enquanto um processo de luto, inscrevendo-se aastolimensdo intrapsiquica da
separacao num quadro de depressao normal, acondpasd@entimentos de perda e de
afecto depressivo. Como consequéncia desse tradalloto, o abandono dos lagos
libidinais e narcisicos aos objectos primitivos ésgivel, o que permite novas
identificagcOes e o estabelecimento de novas redagi@ e extra-familiares.

Emilio Salgueiro (1990) refere que ndo existe efastente um “luto” das
figuras parentais, mas estas relativizam-se, ajmnemte perdem importancia pela

entrada em cena de novos personagens, que possuesmalores identificatorios, mas
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ganham em complexidade, ajudando a remodelar @&tobjinternos primordiais, e
preparando-os assim para serem um suporte firnaegpdade adulta.

Para este autor, a relagdo do adolescente conpo,@mm o vestuario, e com a
masica, implicam sempre uma relacdo com um outne, ¢ aprecia como objecto
estético, por seu lado o adolescente projectaalesejo objecto estético do outro.

Este outro apresenta-se como sendo um objectolséstoaé o objecto para o
qual se vai dirigir a pulsdo amorosa, ainda chantedaulsao libidinal. Ha assim a
escolha do objecto sexual, que ndo é mais que gm da conquista do outro. No
entanto esta conquista s6 acontece, com um afastiaches pais e das imagos parentais
interiorizadas (Braconnier e Marcelli, 2000).

Com a puberdade a omnipoténcia infantil, o autdisrm infantii e a
bissexualidade psiquica, fazem com que um sentordmincompletude se instale, de
falta de um objecto complementar, o que provoca fnatglidade narcisica (Malpique,
2003). A dessexualizacdo das figuras parentaisr@@ntao por estes deslocamentos
para outras figuras de identificacdo, os pares agjanimportancia e a genitalidade é
progressivamente integrada. Os pais aparecem josiente como figuras reais que
ganham importancia como reguladores narcisicospiiyla, 2003).

O que se comeca entdo a esbocgar por esta altwasegundo processo de
individuacdo, que vai levar a uma autonomia potepdos adolescentes em relagdo as

figuras parentais.

2.4. Segundo Processo de Individuagao

Segundo Blos (1962), e a semelhanca do que se pass&ncia, por volta do
terceiro ano de vida, o adolescente passa por gomde processo de individuacao.
Sendo que o primeiro acontece na infancia e fotrdespor Mahler em 1963, como
“romper a membrana simbiética para se tornar uiaaga individuada” (Mahler, 1963
cit. por Blos, 1962).

Todo o individuo quando nasce € um ser ndo orgamizgao diferenciado que
vive num mundo turbulento e ndo padronizado. Nargntem pouco tempo este bebé
torna-se numa crianga com uma personalidade Unieaeequem este mundo ja ndo é
incompreensivel. No inicio a crianca obtém praago-aroticamente, seguindo um
desenvolvimento normal, o sujeito vai conseguieplptazer genital com um parceiro

heterossexual adequado. O acontecimento decissta peogressao € o complexo de
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Edipo, a sua resolucdo leva a um afastamento daceridas formas primitivas de
obtencéo de prazer. A crianca fica assim livre paogurar novas fontes de prazer. A
resolucéo do complexo de Edipo representa assiontw mle separacéo e individuag&o
(Greenberg, J. & Mitchell, S., 2003).

Quanto melhor for vivido este primeiro processoirtividuacao, atraves de
uma relacdo onde a capacidade de “réverie” matesteve presente, constituindo-se
como um continente onde se pode espelhar a coafifwdgica, melhor estad o
adolescente preparado para enfrentar as mudartcasséormacdes e mais disponivel
fica para o encontro com novos objectos (Alexant®8)l).

Para Blos (1967; 2003), o processo de individuagterceiro ano de vida e o
processo de individuacdo da adolescéncia terianca@num a alta vulnerabilidade da
organizacdo da personalidade, assim como a urgéacimodificacdo na estrutura
psiquica. Este processo na adolescéncia correspmadeerda da dependéncia familiar,
a perda das ligacdes com os objectos infantis, iaiei@ das relacdes extra familiares
como membro da sociedade. O superego edipal pedkr e rigidez, enquanto que a
instituicdo narcisica do ideal do ego, adquire mafliencia. A manutencdo do
equilibrio narcisico é posteriormente internalizé8los, 1967; 2003).

O desinvestimento dos objectos internalizados ¢diede amor e de 6dio),
permite aos adolescentes encontrarem novos objegtesnos e extra familiares de
amor e de odio (Blos, 1967; 2003).

A individuacdo nos adolescentes € o reflexo dasamgabs estruturais que
acompanham o desinvestimento emocional dos objactastis internalizados (Blos,
1967; 2003).

A individuacao na adolescéncia permite aos adakssdomarem decisbes por
eles mesmo, de uma forma independente, sem teremeqarrer aos pais (Smollar &
Youniss, 1989).

Sem um desinvestimento bem sucedido dos objectastim internalizados, a
procura de novos objectos vai se resumir a réplicaubstituicdo dos objectos infantis
(Blos, 1967; 2003; Dias Cordeiro, 2002).

Na adolescéncia inicial e segundo Blos (1967) atd&cs dos objectos de amor
familiar permite a procura de novos objectos. Olest@nte vira-se assim para 0S
amigos. Os amigos adquirem desta forma, uma gramgiertancia, tanto para o rapaz

como para a rapariga. A escolha deste objecto sequalelo narcisico.
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3. (DES)EQUILIBRIO NARCISICO NA ADOLESCENCIA

O equilibrio narcisico fica ameacado durante eepidrle, pelo refor¢co pulsional
que enfraguece temporariamente o Ego e o Supeteigalividuo faz o luto das imagos
parentais edipianas, e realiza um investimentougladas transformacfes e da nova
imagem do corpo (Malpique, 2003).

Coimbra de Matos (2002) afirma que a vida mental atwlescente é
extremamente intensa e movel, condicionada, poladm pela presséo dos instintos, e
por outro, pelo alargamento do conhecimento dasopss do mundo que o rodeia e de
si préprio.

Durante a puberdade o investimento narcisico atmgseu auge (Malpique,
2003). Na fase de luto das imagos parentais, osimwento libidinal retira-se das
imagos parentais e a energia libidinal desvia-sa pgroprio (Dias Cordeiro, 2002).

Este periodo transitorio de retraimento narcigicbastante importante para o
adolescente. Durante este movimento narcisicojeitesubstitui parcialmente, o amor
dos pais pelo amor por si ou pela sua perfeicadas(@iordeiro, 2002), que o0 ajuda a
compensar a dificuldade em renunciar decisivamaoseprimeiros objectos de amor,
assim como |lhe fornece uma quantidade de aprowisiento narcisico indispensavel
para manter a auto-estima (Blos, 1970 cit. por Qiasleiro, 2002).

O narcisismo trabalha no sentido no desenvolvimertda descoberta do objecto
heterossexual (Dias Cordeiro, 2002).

O adolescente, encontra-se comprometido numa lataedonciliagcdo dos
extremos antagonistas do Superego e do Id, destef@ms pares e jovens da mesma
idade, sdo um apoio muito importante, que permitgepcdes e reprojeccbes do
Superego e o Id (Dias Cordeiro, 2002).

E junto do grupo de pares que o adolescente pr@susuas referéncias sobre
normas e estatutos. O grupo proporciona ao individuma oportunidade de
identificacdo, uma proteccdo (particularmente &lnila sexualidade) e uma exaltacao
(a forca do grupo contraria a fraqueza do indivjd&iva, 2004). Segundo Sullivan cit.
por Silva (2004) a amizade na pré-adolescéncia eadwescéncia satisfaz uma
necessidade psicolégica basica que € comum aogiduds: vencer a soliddo. Ao
ultrapassarem a soliddo pelo estabelecimento deades proximas com colegas do
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mesmo sexo, 0s jovens desenvolvem a capacidadddusca que Ihes permite alcancar
a intimidade (Sprinthall e Collins, 1999 cit. palvg, 2004).

A integracdo nos grupos de pares vai oferecer urfodo ao jovem, pois este
encontra-se no meio de gente “igual”, com as mestrassformacdes fisicas e
psicolégicas. O grupo e 0s amigos tornam-se assiitoimportante para se atingir a
individualidade e integracdo social, que funcioneméo estrutura-base na sua vida
adulta (Silva, 2004).

Os amigos sdo muito importantes e impedem a coanpgressao da libido ao
narcisismo, contribuindo para o enriquecimento do(Blos, 1962). O Eu durante a
adolescéncia depara-se com um grande problema;amséste em procurar a0 mesmo
tempo aliados internos e externos para controleggeessao, subjugar a vergonha e
abandonar os modos primitivos de satisfacdo neeci€is amigos tém aqui um papel de
Eu ou Supereu, e que temporariamente reforcamfesageou pelo contrario sancionam
um comportamento ndo aceitavel (Dias Cordeiro, 2002

No entanto o adolescente apenas se sente bem @onsgno, quando as suas
duas procuras se encontram cumpridas, isto €, quasddlemandas do superego se
encontram realizadas e quando ele sente que os@eignporaneos o aprovam. Uma
das angustias psiquicas sentidas pelos adolescaotegece quando as exigéncias dos
seus contemporaneos, estdo em conflito com asmexagdo superego (Laufer, 1964).

A medida que os conflitos sexuais e narcisicos, tmo as flutuacdes da auto-
estima e do sentido da identidade se regulariadptescente esta preparado para atingir
novas metas, nomeadamente nas relagcbes de amooskel@ial e nos interesses
intelectuais e profissionais. O estado amoroscespande a capacidade de a libido do
Eu se dirigir para um novo objecto heterossexuaqQordeiro, 2002).

Nesta altura o balanco energético “investimento cisgo/investimento
objectal”, comeca a definir-se pelo predominio eégundo, ou seja, pela relacao pessoal
com os outros. O estabelecimento da relacdo objectplica que o segundo
organizador psiquico da adolescéncia esteja estatbel (a escolha do objecto
heterossexual), apenas possivel quando o luto ™dagos parentais foi feito e a
bissexualidade psiquica das fases precoce abaral(Dead Cordeiro, 1987).

Quando existe um estado amoroso e o0 adolescentpaz ale estabelecer
relacdes heterossexuais estaveis, entdo e seguadoCdrdeiro (2002), o segundo

organizador da adolescéncia € atingido, esta situsignifica o fim da adolescéncia e
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marca 0 inicio da idade adulta. Estes novos inwestios objectais sdo muito
favoraveis ao narcisismo (Dias Cordeiro, 2002).

A adolescéncia é uma fase marcada pPpnosa dialéctica da perda e do
ganho” (Dias Cordeiro, 1987, p.152). Existe assim um lgonfintrapsiquico de
investimento objectaversusinvestimento narcisico, € um conflito dentro doralbe
mental e um conflito intra-sistémico, isto é, dentlo sistema funcional do Eu, nas

palavras de Coimbra de Matos (2002).

FORMULACAO DO PROBLEMA
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O narcisismo ocupa durante a fase da adolescémciagar muito importante, e
de destaque. Este é um tema pouco estudado, maelqusua pertinéncia, merece toda
a atengao.

O tempo da adolescéncia é um tempo de mudanca, ngagigprofundas,
externas e internas (Fleming, 1992). Essas mudaégasomo palco principal o corpo
do jovem adolescente e a sua familia (Dias Cord2002). Desta forma o adolescente
é surpreendido pelo desequilibrio da sua balaneegética. No entanto, o adolescente
de tudo vai fazer para a equilibrar, tentando a@aarganhos narcisicos que lhe
permitam restabelecer o equilibrio. Este deseqiglié originado pela regressao que
acontece durante a adolescéncia, e que provocaslasércisicas no adolescente
(Laufer, 1964).

O estudo do narcisismo durante a adolescéncise@@ak dado que esta fase do
desenvolvimento se relaciona directamente com aangas intrapsiquicas, no que
respeita &s relagcbes com os objectos internoseznest e as suas representagdes. O
adolescente precisa entdo, de encontrar um edoiliquilibrio esse que resulta da
elaboracdo dos ganhos e das perdas, que se efaagtanrfase. Daqui pode resultar um
reequilibrio narcisico normal, em que o adolesceetge prazer e curiosidade pelo
novo e desconhecido, ou pelo contrario, o adoléscpade sentir tudo isto como
persecutdrio e destrutivo, o que acontece no nismuispatologico (Alexandre, 1991).

Na presente investigacdo procuramos explorar aafaramo o narcisismo se
manifesta nas adolescentes de 11, 12, 13, 14 end® gue praticam natacdo de
competicdo, tentando assim perceber a forma contas esentem, vivem, e
conceptualizam as mudancas inerentes a adoles@&ndivestimento que fazem nesta
actividade, tentando perceber de que forma estassagntes encontram um equilibrio
entre investimentos narcisicos e investimentosctdige Tentou-se também perceber, se
o facto destas jovens serem nadadoras, e estatatuduas a ganhar, contribui para o
restabelecimento do seu equilibrio narcisico, ¢a se esta actividade e o investimento
que as adolescentes e 0s que a rodeiam (pais ®@nféagem dela, podera ser um
suplemento narcisico.

A andlise de conteldo vai ser uma ferramenta fuedtah para tentar retirar o
maximo de informacdo possivel. No entanto, e teerdaconta a natureza exploratéria

do trabalho, ndo vai ser possivel confirmar, nefiiniar hipoteses. Pode-se apenas
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retirar informacao possivel e aceitavel, que nogeamitir reflectir sobre o tema em

anélise.

METODO
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Delineamento

O presente estudo é uma investigacdo qualitativajeenforam tomados em
consideracdo a presenca ou auséncia de elementossiaws, no discurso de
adolescentes que praticam natacdo de competicAsta DBorma pretende-se
compreender qualitativamente a forma como estdssmmtes pensam, vivem, sentem,
conceptualizam e experienciam as mudancas inerarddslescéncia e o investimento
que fazem na natacao.

Este estudo tem assim um cardcter exploratério seritigo, cujo principal

objectivo é a compreenséo do significado do fen@nestudado (Ribeiro, 2007).

Procedimento

Tendo em conta que no presente estudo foi utilizexa entrevista cujo guido
foi elaborado propositadamente para este tematueiese um pré-teste de forma a
adequar a entrevista a este tipo de populacaoy @assno corrigir eventuais erros que se
pudessem encontrar e, ainda tentar perceber qualhmr meio de recolha de dados.

Assim sendo, primeiramente realizou-se um contecto as adolescentes que
praticavam natacdo de competicdo. Entregou-se a@s ¢as meninas cartas de
consentimento informado, e depois de obtidas asriaatbes realizaram-se as
entrevistas. Efectuou-se uma primeira entrevistpréeteste a uma adolescente. Para
além desta adolescente realizaram-se mais onzvistas (ja revistas), a uma menina
de onze anos, quatro meninas de doze anos, duasamee treze anos, duas de catorze
anos e a duas de quinze anos. As entrevistas fogahzadas no Estadio José de
Alvalade em Lisboa, local onde as adolescentegcpmatnatagcéo. Escolheu-se um local
agradavel e o mais silencioso possivel para reazeantrevistas.

Houve apenas uma sessdo para cada menina, que cenca de 20 a 30
minutos. Foi dito a cada adolescentes, antes de emattevista, que se estava a realizar
um estudo sobre nadadoras e, que por isso a steip@ao seria muito importante.
Acrescentou-se ainda que a confidencialidade dapostas e a identidade das
participantes seria assegurada.

Proporcionou-se no momento da entrevista, um arneegradavel de forma a

favorecer a descontraccdo do entrevistado, como e@mplo, condicbes de
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privacidade, mostrar simpatia pelas adolescentes)y bomo usar um tom de voz
informal de conversa, e apresentar uma questaadie wez, fazendo-se sempre que
necessario perguntas adicionais para elucidar @gegue ndo ficaram claras.

O material (a entrevista) foi gravado, depois d#or@macdo por parte dos

participantes.

Participantes

A amostra deste estudo é constituida por onzeeschkites. Uma menina de
onze anos, quatro meninas de doze anos, duas meafernaeze anos, duas de catorze
anos e a duas de quinze anos, ou seja, onze agltlesao sexo feminino. Todas as
adolescentes praticavam natacdo de competicaoartrigpClube de Portugal.

Por ultimo, houve uma menina (para além das onze)ngo pode ser incluida
na amostra, porque a sua gravagao néo foi bemidacé&kndo assim, a amostra perfaz
um total de onze adolescentes, uma menina de owse guatro meninas de doze anos,

duas meninas de treze anos, duas de catorze arshsas de quinze anos.

Instrumento

Neste estudo a recolha de dados realizou-se atdgvéstrevistas. Entrevista é
sinbnimo de conversa, discussdo ou diadlogo, implicasempre duas dimensdes
essenciais: interactiva e discursiva (Bénony & @remi, 2002). Para Blanchet, 1985
cit. por Bénony & Charhraoni (2002), a entrevistmica de investigacdo € um
instrumento de investigacéo e simultaneamenteatbupéo de informacao.

O objectivo da entrevista neste estudo, de cargatditativo, foi o de obter-se
descricbes do mundo vivido dos entrevistados, paterpretar o significado dos
fendmenos descritos pelos sujeitos (Kvale, 1996)eAirevistas foram encaminhadas
no sentido da pesquisa, da investigacdo, dado guesgecificidade da entrevista de
investigacdo € o seu objectivo ultimo que € a hecdle dados para fins de pesquisa”
(Leal, 2008). Como tal, pediu-se o consentimenforinado das participantes, que
neste caso, e visto que eram menores de idaddadlm pelos seus pais. No entanto

perguntou-se a cada sujeito no inicio de cadawestiaese queria participar no estudo.
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As entrevistas apresentam uma estrutura semi-dimed que permite abordar
de forma mais ou menos livre o tema em estudo.ilflitesa analise da dindmica dos
processos psiquicos, ao mesmo tempo que deixaibosojganizar o seu discurso, no
entanto permite alguma forma de padronizacao (Ridi& Rouan, 2005).

Foi preparado previamente wjnido de entrevistaonde se encontram algumas
guestdes previamente formuladas e em que contempfatemas que estdo a ser
investigados. Formularam-se as questdes com cuidpdm né&o se elaborarem
perguntas absurdas, arbitrarias, ambiguas, desl®aad tendenciosas, para que desta
forma a entrevista tivesse um sentido l6gico parantrevistado. As questdes sao
colocadas aos sujeitos, sendo-lhes permitido faleemente sobre o tema proposto,
estes ndo sao interrompidos enquanto falam (Bé&ddgarhraoni, 2002), e tudo o que
dizem é gravado, com a autorizacdo do sujeito, idef@suficientemente esclarecido e
informado sobre o desenvolvimento do estudo.

Por tudo isto, torna-se importante, para além ferireo guido de entrevista,
proceder a sua explicacao.

Guiao de Entrevista

1- 1.1-“Como € que tu és?”

2-2.1-“Conta um dia na tua vida...”

3- 3.1-“Quando é que comecaste a nadar?”
3.2-“E como é que isso aconteceu, como é que issb foi?
3.3-“ Alguém teve alguma influéncia nessa decisao?”

3.4-“E como é que isso foi?”

4- 4.1-"Que importancia € que das a esta actividade?”
4.2-“Qual € o teu objectivo na natacdo?”
(se responderem que déo importancia a natacaoastagul.1:)

4.3-" Para ti porque é que € importante nadar?”

5- 5.1-“E o que é que te parece da importancia que 0s tpais dao a esta
actividade?
5.2-“Sempre deram a mesma importancia?”

(Se os pais derem muita importancia:)
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-“Porque é que dizes que dao muita importancia?

6- 6.1- “Olha e os teus amigos...achas que o facto de seestadora tem
influéncia neles?”
6.2-“E 0 que € que costumas fazer com eles?”
6.3-“E sentes que ha coisas que gostavas de fazeretesre ndo podes?”
6.4-“E melhor ou melhores amigas, tens?”
(Se sim:)
- “E porque é que dizes que sao melhores amigas?
- “E como € gue € a vossa relacao?”
- “E importante...?”
(Se a melhor amiga também for nadadora:)

- “Como é que é a vossa relacao durante as provas?”

7- 7.1-"E namorado...tens?”
(Se sim:)
- “E tens tempo?”
- “Como é que se conheceram?”

- “H& quanto tempo namoram?”

8- 8.1-“E quando fazes provas...O que é que sentes quaatag?”’
8.2-“E quando perdes?”
8.3-“Que importancia é que o perder, e o ganhar temag#”
8.4-“A que é que atribuis a tua perda?”
8.5-"“0 que pensas nessas alturas?”

8.6-“Como é que os teus pais reagem quando tu perdes?”

9- 9.1-“Bem para ser nadadora é preciso ter cuidadosTéfis cuidados especiais
contigo?”
(Se sim:)
- “Desde quando?”

- “Ha coisas que gostavas de fazer e sentes §ogodes?”
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10- 10.1-"Quando se chega a esta idade o corpo das raparigameca a mudar,
achas alguma coisa diferente em ti?”
(Se sim:)
-“Lembraste quando comecou a mudar?”
- “E como € que te sentiste em relacao a isso?”

- “E essas mudancas tiveram alguma influéncia retipa da natacao?”
11-11.1-"J4 tiveste a menstruacdo?”
(Se sim:)
- “E uma dificuldade?”
- “Lembraste como isso foi?”

12- 12.1-“Conta-me uma histéria de uma nadadora...”

13-13.1-“Olha agora que estivemos aqui este tempo toddax,fgostava que me

respondesses outra vez, qual € a importancia queraer e ganhar tém para ti...”

Justificacdo do Guiéao

1- 1.1- Esta pergunta tem a finalidade de perceber comaeéag adolescentes se

percepcionam e definem.

2- 2.1-Esta é uma questdo meramente descritiva e facjualpretende perceber

como sao os dias das adolescentes.
3- 3.1; 3.2; 3.3 e 3.4Este conjunto de quatro perguntas pretende salaedqué
gue as adolescentes comecaram a nadar, como é&guoeiaam esse momento e se

a decisdo de comecarem a nadar foi delas ou de pegsoa.

4- 4.1 e 4.3-Estas questdes permitem-nos perceber o quido imporéapara as

adolescentes a natacao, e o significado que estpam elas.
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4.2- Nesta questéo o que € pretendido é que as addkesdalem sobre os seus
objectivos na natacéo, desta forma temos uma pgiceins desejos e das ambicdes

que estas manifestam em relacdo a natacao.

5- 5.1-O objectivo desta pergunta € que as adolescenéss fmbre a importancia
que 0s seus pais ddo a natacdo, e assim percefnestimento que estes fazem
nesta actividade e por conseguinte nas filhas.

5.2- Esta pergunta elucida-nos em relacdo ao investongué os pais das
adolescentes fizeram ao longo do tempo na nata;de, este foi aumentando a
medida que as filhas iam evoluindo na natacao.

(Se os pais derem muita importancia:)

- “Porque é gue dizes que dao muita importancia?Tentar perceber o que as

leva a dizer que os pais ddo muita importanciaacaa.

6- 6.1 Com esta questéo pretende-se verificar se o thettas adolescentes serem
nadadoras tem influéncia para os seus amigos,jausseestas sdo mais valorizadas
pelos amigos pelo facto de serem nadadoras

6.2- Esta pergunta permite perceber se as adolescesdeanp tempo com o0s
amigos e que tipo de actividades fazem com os amigo

6.3- Esta questdo mostra-nos se ha coisas que as ahdessaesejam em
relacdo aos amigos e que nao podem fazer.

6.4- O objectivo desta questao € saber se as adoles¢téntaima ou um amigo
especial, com que podem partilhar coisas mais astinE que tem um papel
importante nesta fase da adolescéncia, permiteldssaentes distanciarem-se da
mae.

(Se sim:)

- “E porque é que dizes que sdo melhores amigaB®5sta forma percebemos o
gue as adolescentes consideraram importante nlagdaes que as leva a dizer que
aguela ou aquele amigo € especial.

-“E como é que é a vossa relacdo?”;"E importante. - Estas duas questbes
séo feitas com o fim de entender melhor como furec® relagédo com esta ou este
amigo especial, e se para as adolescentes egf@@aaé@au ndo importante.

(Se a melhor amiga também for nadadora:)
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- “Como € gue € a vossa relacdo durante as provasE$ta questdo permite-
nos perceber como é que as adolescentes gerentood@ocompetirem com a
melhor amiga, tentando perceber se a relacdo e alurante os momentos de

competicao.

7- 7.1-Esta pergunta tem a finalidade de saber se assadokes tém namorado.
(Se sim:)
- “E tens tempo?”- Assim percebemos se as adolescentes tem tempo para
investir outras relacdes.
- “Como é que se conheceramerificar se 0 namorado também é nadador ou
se, se conheceram noutro local.
- “Ha quanto tempo namoram?"Saber se o relacionamento € longo no tempo

Ou se é recente.

8- 8.1 e 8.2-Estas duas questbes permitem-nos aceder aos ssosnuue das
adolescentes quando ganham e quando perdem, efateséasaber como estas se
sentem.

8.3-Com esta questédo conseguimos compreender a impi@r&n que significa
ganhar e perder para as adolescentes.

8.4 e 8.5-Estas duas perguntas permitem-nos perceber se cdss@htes
atribuem a causa das suas perdas a factores exteunmternos, e o que € que
pensam nessas alturas.

8.6- Com esta pergunta permite perceber qual a reacga@opqis destas
adolescentes tém quando elas perdem, ou seja,ap®iasn ou se pelo contrario as

criticam.

9- 9.1-Esta questao elucida-nos em relacdo aos cuida@ossts adolescentes tém
ou ndo com elas mesmas, cuidados esses relacior@udas natacao.

(Se sim:)

-“Desde quando?’-Permite-nos saber se tém estes cuidados ha muit@é ou
pouco tempo.

- “Ha coisas que gostavas de fazer e sentes quepoades?’- Desta forma
tentamos perceber que privacdes estas adolestémtes se desejam fazer coisas e

nao podem.
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10- 10.1- Esta pergunta permite perceber a capacidade deepgéi@ das
adolescentes relativamente 4s mudancgas pubertarias.

(Se sim:)

-“Lembras-te quando comecou a mudarBe consegue percepcionar o inicio
das mudancas.

-“E como é que te sentiste em relacdo a issdQle sentimentos vivenciaram
aquando destas mudancas.

- “E essas mudancas tiveram alguma influéncia natipa da natacdo?"-
Perceber se as mudancas pubertarias tiveram algymacio na natacdo, se

percepcionam alguma mudanca.

11- 11.1-Com esta questao ficamos a saber se estas meadcasesstruadas.
(Se sim:)
- “E uma dificuldade?”- Permite-nos saber como reagem a menstruacio e se €
uma dificuldade por serem nadadoras.
“Lembraste como isso foi?"-Tentamos perceber como vivenciaram o

acontecimento.

12- 12.1-Esta questdo remete para um plano imaginério, sijajale projecc¢ao.

13- 13.1-Esta pergunta é feita pela segunda vez, para qaedasscentes falem
mais uma vez sobre a importancia do perder e doagaaspera-se que respondam
de uma forma mais sincera, visto terem tido temara pelaborar e reflectir, e

também porque no fim da entrevista a confiancalar@m o entrevistador € maior.

Depois de se aplicar a entrevista, e visto que @sien estudo qualitativo, a
analise dos materiais empiricos recolhidos atraaésntrevista foi feita com base em
grelhas de categorias. Desta forma, o rigor daishahplicou uma quantificacdo dos
resultados obtidos, pelo que estes se encontramfreguéncias e percentagens.
Consequentemente, as percentagens determinadagefgientes ao numero de
ocorréncias dadas em cada grupo e ndo ao nhiumespja®s. A opcdo deste critério
deve-se ao facto da amostra se encontrar num petottansicédo, e por vezes referem-
se a diferentes dindmicas (varias subcategoriagodela mesma categoria), sendo

ambivalentes.
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Com efeito, identificaram-se catorze grandes caiggjodas quais fardo parte

véarias subcategorias. De seguida, sera explicadz@®gorizacao.

A 12 Categoria — O Eu, pertence a pergunta (‘C@jno € que tu és?’que por

sua vez originou uma grande subcateg@#@acterizacdo do EuEsta subcategoria
surgiu visto que as respostas dadas a esta qusstfimcavam na forma como as
adolescentes se caracterizavam e descreviam préfagas.

Assim, esta subcategoria foi dividida em quatro catdgorias tais como

exuberantetelacional insegurae expositiva

A 22 Categoria — Descricdo do dia-a-dia, pertenpergunta (2.2fConta-me

um dia na tua vida...”,que deu origem a uma grande subcateg®Gapacédo do
Tempo Desta forma pretendeu-se saber como sédo os dg@asdblescentes, e 0 que
fazem elas durante o dia.

Esta subcategoria por sua vez foi dividida em guatrbcategoriastempos

livres, escolatarefas académicasnatacao (treinos)

Na 32 Categoria — Inicio da Natacdo, pretendeuabersquando é que as

adolescentes tinham comecado esta actividade. Asthainda pertinente perguntar
como é que isso tinha acontecido e se alguem tiedanfluéncia nessa deciséo.

12 Sub-categoria — Inicio da Actividade

3.1-“Quando € que comecaste a nadar?”

Esta subcategoria foi ainda dividida em duas sepocatas;antes dos 6 anos
depois dos 6 anos

22 Sub-categoria — Influéncia

3.2-“E como é que isso aconteceu, como é que isso foi?”

3.3-“ Alguém teve alguma influéncia nessa decisao?”

3.4-“E como é que isso foi?”

Com estas questdes tentamos perceber se existianalgue influenciou as
adolescentes a comecarem e nadar. As respostdasapesguntas deram origem as

seguintes subcategoriamsée pai, ambose escola

Na 42 Categoria — Investimento; pertencem as sesguiuestdes:

4.1-“Que importancia € que das a esta natacdo?”
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4.2-“Qual é o teu objectivo na natacdo?”

4.3-" Para ti porque é que é importante nadar?”

5.1-“E o que é que te parece da importancia que os feais dao a esta
actividade?

5.2-“Sempre deram a mesma importancia?”

-“Porque é que dizes que dao muita importancia?

Com estas perguntas pretendeu-se saber qual dimeest que as adolescentes
e 0sS seus pais faziam na natacdo, em relacaoeasiésinos, tentou-se também saber se
o investimento que fazem se modificou ao longoedapp.

Desta forma esta categoria subdividiu-se em queatbcategoriagnvestimento
Pessoal Investimento ParentaMudanca do Investimento Paren&lObjectivos.Esta
altima subcategoria foi colocada num outro grupbéta).

A primeira subcategoria deu ainda origem a quatrbcategorias;prazer,
competicdp necessidadee salude A segunda subcategoria subdividiu-se em trés
subcategoriagais pai e mae A terceira subcategoria originou mais trés swdgmaias:
aumentou,manteve-see diminuiu, por fim a ultima subcategoria dividiu-se em duas

subcategoriaxom objectivog sem objectivas

A 52 Categoria — Amizades deu origem a uma grandeasegorigAmigos Para
a realizacao desta categoria (5%) constaram asmgegguestoes:

6.1- “Olha e os teus amigos...achas que o facto de seesi@dora tem
influéncia neles?”

6.2-“E 0 que € que costumas fazer com eles?”

6.4-“E melhor ou melhores amigas, tens?”

- “E porque é que dizes que sdo melhores amigas?”

- “E como € que € a vossa relacao?”

- “E importante...?”

- “Como é que é a vossa relacao durante as provas?”

Com estas perguntas tentou-se perceber o tipdal#iceentre as adolescentes e
0S amigos, se o facto destas praticarem natag@oinfluéncia para os seus amigos e as
fungBes dos amigos. Foi ainda possivel saber @ que as adolescentes faziam com os
amigos (actividades). Em relacdo as amizades istpeegunta (6.4) foi possivel saber

as adolescentes tinham ou ndo amigos intimosima €¢om a pergunt&Como é que é
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a vossa relacdo durante as provasdéntou-se perceber como era a relcdo das
adolescentes entre si durante as provas.

Desta forma a primeira grande subcateg@migos, subdividiu-se em seis
subcategorias mais pequenas, tais como relacaanigo& relacdo amigos/eu,
influéncia nos amigos positiva, sem influéncialué@hcia nos amigos negativa, funcéo
dos amigos necessidade/apoio, funcdo dos amigespdthamento, funcédo dos amigos
de confidéncias, amizades intimas presenca, anszatisas auséncia, relagdo durante
as provas competitiva, relacdo durante as provascodépetitiva, actividades com os

amigos da natacao, actividades com os amigos déesc

A 62 Categoria — Namoro pertence a pergunta (EI)amorado...tens?"que

deu origem a subcategorinamorado Esta subcategoria foi dividida em duas
subcategorias: presenca e auséncia.

O objectivo desta categoria foi perceber se aseadehtes tinham ou néo
namorado.

A 72 Categoria — Sucesso | pertencem as pergudiths8.3 e 8.4)E quando

fazes provas...O que € que sentes quando gahh&xre importancia € que o perder,

e o ganhar tem para ti?"e “Como € que te sentes?’Esta categoria teve como
objectivo perceber o que € que a as adolescentgsnsequando ganham, e que
importancia é que isso tem para elas, ou sejag@que elas ganham com o sucesso.
Esta categoria foi dividida em duas grandes subosates, sendo a primei@entimentos
desencadeados pelo Sucessa segundémportancia do Sucess@dssim a primeira
subcategoria foi subdividida em subcategorias (pegs) tais como alegria/felicidade,
orgulho, indiferenca e culpa. No que respeita adgasubcategoridmportancia do
Sucessotem como subcategorias (pequenas) importanteersgplto narcisico e sem

importancia.

Na 82 Categoria — Insucesso | pretendeu-se saipse é as adolescentes sentem

com o insucesso, com o perder; qual a importarciaslicesso para elas, e o0 que € que
advém do insucesso. Tentou-se também perceber @ que as adolescentes atribuiam
as suas perdas, se a causas externas ou intemagieeé que pensavam nessa altura.
Por fim, pretendeu-se saber como € que o0s paisadelescentes reagiam com o0

insucesso destas, se as apoiavam ou pelo conaarnoiticavam.
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Desta forma esta categoria foi subdividida em gugitandes subcategorias.

12 Sub-categoria — Sentimentos desencadeadosnseiceisso

8.2'E quando perdes?”

Esta grande subcategoria foi dividida em subcaiggaipequenas); tristeza,
frustracdo/ critica, inferioridade, desiluséo, fedenca, raiva.

22 Sub-categoria — Importancia do Insucesso

8.3-“Que importancia é que o perder, e o ganhar temag#”

Esta segunda subcategoria originou subcategorias maguenas Ccomo
importante e sem importancia.

32 Sub-categoria — Atribui¢éo do Insucesso

8.4-“A que é que atribuis a tua perda?”

8.5-“0O que pensas nessas alturas?”

Esta subcategoria foi dividida em subcategoriagjyeeas), como: a si e
incapacidade.

42 Sub-categoria Reaccéo dos pais

8.6-“Como é que os teus pais reagem quando tu perdes?”

Por sua vez esta Ultima subcategoria deu origemuas csubcategorias

(pequenas), apoio e critica.

A 92 Categoria — Cuidados Especiais, pertenceraqasrges questdes:

9.1-“Bem para ser nadadora € preciso ter cuidados, éfisTcuidados especiais
contigo?”
- “Desde quando?”

Com esta categoria pretendeu-se perceber se pxistimados especiais, que as
adolescentes tinham que ter por serem nadador@®dos esses que podem causar
algum incédmodo e embaraco. Por essa razdo, a categ@inou uma subcategoria
grandeConstrangimentosgue por sua vez foi dividida em subcategorias (pegs)

como; corpo, alimentacéo, escola e auséncia deérangsnentos.

Na 102 Categoria — Privacdes, tentou-se percebegxstem coisas que as

adolescentes desejavam fazer e que nao podem,jauasesuas privacdes. A esta
categoria pertence a questdo (6B)sentes que ha coisas que gostavas de fazer com
eles e ndo podes@’a questddHa coisas que gostavas de fazer e sentes que nao

podes?’que pertence a pergunta 9.1.
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Esta categoria originou duas subcategorias graralgsjmeiraPrivacoes das
Adolescentee a segund@rivacbes dos PaisA primeira grande subcategorfai
subdividida em subcategorias (pequenas) como: @alag&o, actividades ludicas/
tempos livres e namorados. E a segunda grandetegboa em presenca de privacdes

e auséncia de privacoes.

Na 112 Categoria — Mudancas Pubertarias, preteselegue as adolescentes

falassem sobre as mudancas pubertarias (a papgerdapcao destas). No entanto, a fim
de uma compreensdo mais aprofundada sobre este ¢emmderamos fundamental
saber como reagiram as adolescentes a estas msdanganda se estas tiveram
influéncia na prética da natacdo. Desta foram agoaia foi dividida em quatro
subcategorias.
12 Sub-categoria Percepcao de Mudancas Pubertarias
10.1-*Quando se chega a esta idade o corpo das rapargameca a mudar, achas
alguma coisa diferente em ti?
-“Lembras-te quando comecou a mudar?”
Esta subcategoria foi dividida em quatro subcatagofpequenas), inicio,
corporais, psicoldgicas e auséncia de percepcauidancas.
22 Sub-categoria Reacc¢do 4s Mudancas Pubertérias
- “E como € que te sentiste em relacao a isso?”
Dividiu-se esta subcategoria em duas subcateg@iagienas): sem dificuldade
e com dificuldades.
32 Sub-categoria Influéncia das Mudancas na Natacéo
- “E essas mudancas tiveram alguma influéncia réipa da natacao?”
Esta subcategoria foi dividida em duas subcateg@p@guenas), com influéncia
e sem influéncia.
42 Sub-categoria Menarca
11.1-"Ja tiveste a menstruacao?”
- “E uma dificuldade?”
- “Lembraste como isso foi?”
Esta subcategoria foi dividida em subcategoriagyeeas). As duas primeiras
subcategorias (pequenas) sdo; com menarca e searcaeA proxima subcategoria
(pequena) € a influéncia da menarca na natacagqaqusua vez ainda foi dividida em

mais duas subcategorias (pequenas), com influ&nsim influéncia, visto existirem
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adolescentes que referiram influéncia da menarcaatecido e outras nado. Por fim, a
dltima subcategoria pequena, reac¢do a menarggnawi mais duas subcategorias

(pequenas), satisfacao e recusa.

Em relacdo a 122 Categoria — Historia, esta foidila em trés grandes

subcategorias, sendo a primeinicio, a segund&volugcdoe a ultimaTerminus Estas
subcategorias assinalam o desenrolar das histjumass adolescentes contaram. Esta
divisdo surgiu a partir das respostas dadas a pergi2.1)'‘Conta-me uma historia de
uma nadadora...”.

Por sua vez, cada uma delas foi subdivida em sedpmads (pequenas). A
subcategoridnicio originou trés subcategorias (pequenas), sucesdmgliio e prazer,
estas mostram como as adolescentes comecaram fdist@ias. A subcategoria
Evolucaq foi dividida em acaso acidente (incapacidade), ne@onhecimento/injustica,
nao reconhecimento/ anonimato, vaidade, culpa/¢aoniconflito (pais), valorizacao
narcisica por parte de treinador. Por fim a ultsubcategoria Terminus, deu origem as
seguintes subcategorias; sucesso/ gloria, dessténaetaliacdo (triunfo sobre o

objecto).

A 132 Categoria — Sucesso |l pertence a pergasta)‘Olha agora que estivemos

aqui este tempo todo a falar, gostava que me refgsmes outra vez, qual € a
importancia que o perder e ganhar tém para ti. E5ta categoria deu origem a uma
grande subcategoriamportancia do Sucesso, Ique por sua vez se subdividiu em
subcategorias (pequenas), importante, indiferest@kEmento narcisico.

Respectivamente a 142 Categoria — Importancia siacésso |, pertence a questao

(13.1) “Olha agora que estivemos aqui este tempo todo lar,fggostava que me

respondesses outra vez, qual é a importancia queraer e ganhar tém para ti...”
Originou-se desta forma, uma grande subcategasizcésso I, que por sua vez foi

subdividida nas seguintes subcategorias (pequenasportante, indiferente,

aprendizagem, ferida narcisica e tristeza/ desmgauy.
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Consideracdes Metodoldgicas

O material depois de recolhido, € objecto de umia si& tratamentos, que vao
permitir fazer uma interpretacdo dos resultadota Bsélise é feita através da “analise
de conteudo”.

A andlise de conteudo teve inicio no comeco dolsé¢d, nos Estados Unidos
da América com a analise de informacgéo jornalis(Bardin, 2008; Krippendorff,
1980). No entanto ha referéncias, que datam de, E64e seriam possiveis analises de
conteudo, sobre os hinos religiosos, na Suéciad{Ba2008). Ainda durante o século
XX, a andlise de conteudo dedicou-se a literatd@raradio, televisdo e cinema
(Krippendorff, 1980).

A andlise de conteudo segundo Bardin (2008, p.4Q)réconjunto de técnicas
de analise das comunicacdes que utiliza procedosesistematicos e objectivos de
descri¢cdo do conteudo das mensagens”. No entdatods € suficiente para esclarecer
a especificidade da analise de conteudo, sendess@wo® acrescentar que a analise de
contetudo tem uma finalidade, sendo esta a “infeméte conhecimentos relativos as
condicbes de producéo (ou, eventualmente, de ra@cgpgferéncia esta que recorre a
indicadores (quantitativos ou n&o)” (Bardin, 20080).

A tarefa da andlise de conteudfager inferénciaslos dados em relacéo a certos
aspectos do seu contexto, e justificar essas mf&r&€ com base nos conhecimentos que
ja possuimos em relacdo &s categorias. E atragéspi®cessos que os dados comecam
a ser reconhecidos através de simbolos, ou senomi@rmativos para o analista
(Krippendorf, 1980, p.27). Segundo Bardin (2008)bgectivo da analise de conteudo é
a preparacdo de mensagens (conteudo e expresss® ctegeudo), para por em
evidéncia os indicadores, que permitem inferir sabma outra realidade que ndo a da
mensagem.

A andlise de conteddo é uma técnié@o-obstrutivaisto é; um dos problemas
com gque se depara a investigacdo empirica, quatida ws sujeitos como fonte de
informacéo, € o facto destes terem nocdo de q@e @sser observados ou testados,
podendo existir certos constrangimentos, decorsedesse facto e que acabam por
enviesar as respostas dos sujeitos (Krippendadsf);1ala, 1999).

Desta forma a andlise de contelddo tem a vantagese geder executar sobre
material que ndo foi produzido com o fim de seeviinvestigacdo empirica (Vala,
1999).
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Um dos problemas que € posto a analise de conteddda sua qualidade. Para
iSsoO é necessario que as inferéncias sejam credidara garantir a credibilidade é
necessario que os procedimentos sejam sujeit@gessrda fidelidade e da validade.

A fidelidade é um problema comum a todas as tésnim investigacdo. Na
analise de contetudo tem-se que codificar e ao mésmpo manter a fidelidade do
procedimento (Ghiglione & Matalon, 1992), isto fewvee uma tarefa dificil, visto que
qualguer conteudo € susceptivel de diversas istaghes. Desta forma dois
codificadores, ao analisarem o mesmo material pocleggar a resultados diferentes,
assim como o mesmo codificador ao longo do trabdkanalise de conteddo nao
aplica de forma idéntica os mesmos critérios deficadédo. A fidelidade indica entéo,
gue os codificadores operaram segundo o mesmoiari{iéala, 1999). Desta forma a
fidelidade assegura que os dados ndo sdo contassingor dados exteriores a
observacédo, a medicéo e a analise (Krippendor80)L9

A fidelidade € necessaria, embora ndo seja umagamndue garanta a validade
Esta é garantida quando o instrumento mede aquégpgetende medir (Krippendorff,
1980; Vala, 1999). Por sua vez, uma analise deeadnté valida se a extenséo das suas
inferéncias derem origem a conceitos incontestaykisppendorff, 1980). Para
Ghiglione & Matalon, (1992), a validade depende dbjectivos de cada investigacao,
assim esta ndo é mais do que uma nocao metodaldgica

E importante saber a raz&o “por que é que se ahatiexplicita-lo, para que se
perceba “como” analisar. Dai a importancia de sartequadro teérico como referéncia
(Bardin, 2008). ApOs essa ancoragem teérica, gawi@ definicdo de categorias tem
uma grande importancia, tendo que obedecer aicstémito rigorosos.

Categorizar € uma tarefa que se realiza todos &s b quotidiano, e que
permite a simplificacédo, a estabilizacdo, a ider@fdo, a ordenacéo ou a atribuicdo de
sentido ao meio ambiente. A categorizacdo na @&néks conteldo, baseia-se nesta
operacgdo diaria, e tal como ela, pretende simaltiffara assim potenciar a apreensao e
sempre que possivel a explicacéo (Vala, 1999).

Uma categoria € normalmente formada por um ternaweshque evidencia o
significado principal do conceito que se quer apdee, e de outros indicadores que
descrevem o campo seméantico do conceito. A insetedam segmento de texto numa
categoria implica a deteccéo dos indicadores mefilesea essa categoria. Para o analista
0 importante sdo 0s conceitos, logo a passagenindadores aos conceitos € uma

tarefa de atribuicdo de sentido, e que como jatsitto referido em cima, € importante
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controlar a validade (Vala, 1999). Assim a validatterna da categorizacdo deve ser
assegurada através de critérios como o da exalsdwi— todas as unidades de registo
sdo codificadas numa categoria — e da exclusividackxda unidade de registo s6 pode
pertencer a uma unica categoria (Vala, 1999).

Segundo Bardin (2008), a analise de conteudo argasd segundo trés planos
cronologicos, que foram usados na elaboragéo destatigacdo. Num primeiro plano
temos a pré-analise — esta é uma fase de organieag&loracdo do material, em que
decorre uma “leitura flutuante” do material, cominuito do estabelecimento de
categorias e de modalidades de codificacdo pamgisto de dados — num segundo
plano encontra-se a exploragdo do material — eata mdio € do que uma continuagao
da fase anterior, consiste em operagdes de cagific@ecomposicdo ou enumeracao —
a terceira e ultima fase € a do tratamento dostaeleis — corresponde ao tratamento dos
dados de modo a que estes se tornem significaivasidos.

A analise de conteudo pode desenvolver-se atrav@sdals tipos de
procedimentos: fechados — onde as categorias s&@mmprente definidas e sustentadas
por um quadro teorico — e abertos — aqui ndo ewistgegorias definidas previamente,
surgindo as categorias ao longo da andlise (Ghigli& Matalon, 1992). Nesta
investigacdo foram usados os dois tipos de proecdos.

Nesta trabalho, utilizou-se um método de inveséigaanalise de conteldo)
para o tratamento e interpretacdo de informacamna grelha de andlise adequada as

caracteristicas do estudo e ao cumprimento do tlayeta investigacao.
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APRESENTACAO DOS RESULTADOS
Dada a dimenséo dos resultados, as tabelas efaogn@ferentes aos mesmos

encontram-se em Anexo.

Como se pode constatar relativamente as respost@as dna subcategoria
“Caracterizacdao do Eu”, verificou-se, na figura.l(Anexo 1), que 81,82% das
adolescentes se enquadrou na subcategoria relacsenao esta a subcategoria com
maior percentagem de respostas. Seguidamente nswgesubcategorias inseguras e
expositivas, com 72,73% das respostas, por ultimas mesmo assim com uma
percentagem elevada de respostas (63,64%) suudpeatsgoria exuberantes.

A figura 2.1. (Anexo |), referente a subcategofxtipacdo do Tempo”, mostra-
nos que as subcategorias com maior percentagemesj@stas por parte das
adolescentes (100%) foram a subcategoria escolatagéo (treinos), seguidas da
subcategoria tarefas académicas com 54,55% dasstaspe por ultimo a subcategoria
tempos livres, apenas com 27,27% de respostas.

Na subcategoria “Inicio da Actividade”, e como selg constatar na figura 3.1.
(Anexo 1), todas as adolescentes (100%) inicioatagéio antes dos seis anos de idade.
Por sua vez, a subcategoria “Influéncia”, figur@. 3Anexo I), mostra-nos que a
subcategoria ambos com 45,46% de respostas € atsgiéa com maior percentagem,
0 que revela que as adolescentes ambos (pai efonde) influentes na deciséo delas
comecarem a nadar. A subcategoria com maior pagemt é a escola, com 27,27%, e
por ultimo as subcategorias pai e mae com 18,18%.

A subcategoria “Investimento Pessoal’, como setat@a figura 4.1. (Anexo
[), mostra-nos que para 72,73% das adolescentesiaiaria, a natacdo é uma
necessidade, depois aparece como sendo um pr&z45%¢), e por fim com a mesma
percentagem 27,27% de respostas as subcategamastigio e saude. Na subcategoria
“Investimento Parental”, figura 4.2. (Anexo |), qée,73% das adolescentes diz que
ambos os pais investem nesta actividade, de segpal@ce a subcategoria mée com
18,18% de respostas e por fim a subcategoria cgpai9,09% de respostas. Em relacao
a subcategoria “Mudanca do Investimento Parentagtra 4.3. (Anexo 1), a grande
maioria das adolescentes considera que o invedtnparental aumentou (72,72%),
enquanto que 27,27% das adolescente diz que estargeve, a subcategoria diminuiu
esta ausente. A subcategoria “Objectivos”, figufa @Anexo |), evidencia que todas as

adolescentes (100%) tem objectivos, e apenas %€ ndo ter objectivos.
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Em relacdo a subcategoria “Tipo de Relacao”, figuia (Anexo I), 45,45% das
adolescentes refere uma relagcdo do tipo Amigos/keEapenas 18,18% refere uma
relacdo do tipo Eu/ Amigos. Em relacdo a subcaiedgdnfluéncia da natacdo nos
amigos”, figura 5.2. (Anexo |), 27,27% das adolesee refere uma influéncia positiva
e negativa, sendo estas duas categorias que dpraseama maior percentagem de
respostas, com 18,18% aparece a subcategoria $kr@naia. No que concerne a
subcategoria “Fung¢do do Amigos”, figura 5.3. (Andxoa funcéo necessidade/ apoio
com 72,72%, tem a maior percentagem de respostasseduida a subcategoria
“confidéncias” com 63,63% de respostas e por fiinmgao espelhamento com 54,55%.
No entanto todas as subcategorias apresentam f{syers muito elevadas de
respostas. Em relacdo a subcategoria “Amizadesadsti figura 5.4. (Anexo ),
81,82% das adolescentes refere ter uma amizadeaindnquanto que 18,18% diz néo
ter. Na subcategoria “Relacdo durante as provagird 5.5. (Anexo 1), 90,91% das
adolescentes considera a relagdo como ndo compgeéitiquanto que 27,27% considera
a relcdo como sendo competitiva. No que conceswbaéategoria “Actividades com 0s
amigos”, figura 5.6. (Anexo I), a subcategoria cm@ior percentagem de resposta foi a
amigos da escola, com 81,82%, enquanto que a sglocat amigos da escola tem
72,72% de respostas.

A subcategoria “Namorado” figura 6.1. (Anexo 1),0%0 das adolescentes disse
qgue néo tinha namorado.

Em relacdo a 12 subcategoria “Sentimentos desestasig@elo sucesso” figura
7.1. (Anexo 1), a subcategoria alegria/ felicidacem 90,91% de respostas, foi a
subcategoria com a maior percentagem de respestagda da subcategoria culpa com
27,27%, a subcategorias orgulho teve 18,18%, dllpono com a percentagem mais
baixa 9,09% a subcategoria indiferenca. Na 22 sepodaa “Importancia do sucesso”
figura 7.2. (Anexo 1), as subcategorias importamtsuplemento narcisico tiveram o
maior namero de percentagem de respostas com 27,2@% apenas 9,09% de
respostas a subcategoria sem importancia.

Na 12 subcategoria “Sentimentos desencadeadosimmloesso” figura 8.1.
(Anexo 1), a subcategorias tristeza tem o0 maoir endnde percentagem de respostas
com 45,45%, segue-se a indiferenca e a frustragda@ com 36,36%, a subcategoria
desilusdo com 18,18% e por fim a subcategoria canewnor nimero de percentagem
de respostas a inferioridade com 9,09%. Em relacd®d subcategoria “Atribuicdo do

insucesso” figura 8.2. (Anexo 1), verificou-se gaiesubcategoria a si, com 100% de
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percentagem de respostas, foi a subcategoria caar peacentagem de respostas e, a
subcategoria incapacidade apresentou uma percentagkl®, o que evidencia uma
grande discrepancia nos resultados. No que coneéeB3fesubcategoria “Reac¢do dos
pais ao insucesso” verificou-se que 63,63% dosg@ita enquanto que, e ainda assim
um numero elevado, 45,45% dos pais tem uma atautiea.

Na subcategoria “Constrangimentos” figura 9.1. (dnd), verificou-se que a
subcategoria com maior percentagem de resposta falimentacdo (63,63%), a
subcategoria corpo com 18,18% de percentagem gestasaparece logo de seguida,
tanto a subcategoria escola, como a auséncia g&@egimentos tém apenas 9,09% de
percentagem de respostas.

Na 12 subcategoria “Privacdes das adolescentestafig0.1. (Anexo 1), a
subcategoria actividades ludicas, é aquela quesemi@ um maior nuamero de
percentagem de respostas com 90,91%, seguida datsgdria auséncia de privacdes
com 45,45%, a subcategoria alimentacdo tem ape@y% de percentagem de
respostas e a subcategoria namorados somente 9R8%que concerne a 22
subcategoria “Privacbes dos Pais” figura 10.2. ghbnd), a subcategoria com a
percentagem de respostas mais elevada € a presepcaacdes, no entanto apresenta
apenas 18,18%, que acaba por contrastar com anpegeen nula da subcategoria
auséncia de privacoes.

Em relacdo a 12 subcategoria “Percepcdo de mudpnbastarias” figura 11.1.
(Anexo ), mostra que 90,91% das adolescentes gamspercepcionar o inicio das
mudancas pubertarias, sendo que 63,63% de addescparcepcionam mudancas
corporais, gque contrastam com as psicologicas, aap&09% de percentagem de
respostas, a subcategoria auséncia de percepcdmudancas tem 18,18% de
percentagem de respostas. Na 22 subcategoria ‘&easgnudancas pubertarias” figura
11.2. (Anexo 1), a maioria das adolescentes 81,8di%ter reagido sem dificuldade,
apenas 27,27% dizem ter sentido dificuldades. Ne cpncerne a 32 subcategoria
“Influéncia das mudancas na natacdo” figura 11A8neko ), a maioria das
adolescentes 72,72% diz néo ter dito influénciguanto que apenas 18,18% refere ter
tido influéncia na natacdo. Na 42 subcategoria ‘areai figura 11.4. (Anexo ),
63,63% das adolescentes respondeu que eram melastreaquanto que 36,36% dizem
ainda ndo ter tido a menarca. Na subcategoriauénttia da menarca na natagéo” figura
11.5. (Anexo ), 27,27% refere ter dito influénelaquanto que 18,18% diz nao ter dito

qualquer influéncia na pratica da natacdo. Porraniltima subcategoria “Reaccéo a
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menarca” figura 11.6. (Anexo |), 45,45% das adaates disse ter sentido dificuldade
recusa, apenas 18,18% referem ter sentido satistagh a menarca.

No respeita a subcategoria “Inicio” figura 12.1.néXo [), constatou-se que
36,36% das adolescentes comeca a sua histéria \®mdbacdo como um trabalho/
obrigacéo, as subcategorias sucesso e prazer de téad 27,27% de percentagem de
respostas. Em relagdo ao desenvolvimento da lEst&ubcategoria “Evolucao” figura
12.2. (Anexo I), a subcategoria com maior percemtagle respostas 45,45%, foi a
subcategoria acaso acidente (incapacidade), segladaubcategoria vaidade com
18,18% das respostas, as outras cinco subcateggiasentaram apenas 9,09% de
percentagem de respostas. A Ultima subcategorieniii@s” figura 12.3. (Anexo ),
evidencia que 63,64% termina a histéria com sué¢eggsoia, enquanto que 18,18%
termina com uma desisténcia, e por fim a subcagoym menor percentagem
retaliacao (triunfo sobre o objecto) com 9,09% ee@ntagem de respostas.

Na subcategoria “Importancia do sucesso” figurd.1l@&nexo 1), a subcategoria
com maior percentagem de respostas foi a subc@egoplemento narcisico, com
63,64%, depois a subcategoria importante com 54 ,&%¥subcategoria indiferente é
nula.

Em relagcéo a subcategoria “Importancia do Insu¢dgpara 14.1. (Anexo |), a
subcategoria com maior nimero de percentagem dgmstas, foi a subcategoria
aprendizagem, seguida da subcategoria tristezahalescdo com 27,27% de
percentagem respostas. A subcategoria indifergmesanta 18,18% de percentagem de
respostas, enquanto que as subcategorias importanterida narcisica, tém a
percentagem mais baixo, apenas 9,09%.
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DISCUSSAO

Depois de uma andlise detalhada de todas as et&igvioi possivel perceber
gue na caracterizacdo que as adolescentes fazemadgrande maioria se enquadrada
na subcategoria relacional, o que esta de acordo aditeratura e mostra que as
adolescentes se relacionam através do contactoosceimigos (Dias Cordeiro, 1987).
No entanto, a maioria das adolescentes também geadm nas subcategorias
exuberante e insegura, e algumas delas encaixarassduas subcategorias ao mesmo
tempo, ou seja, descrevem-se como exuberanteseguias. Esta € uma forma, e
segundo Malpique (2003), que indica uma ambivaééaadnstabilidade emocional, por
um lado o retraimento narcisico e por outro a esarga relacional agida. No caso das
adolescentes que se enquadram por um lado na sgbgatexuberante e por outro, na
subcategoria insegura, podemos relacionar isso @datto da adolescéncia ser um
tempo de grandes oscilagdes, e que por essa madolescente oscila entre momentos
em gue vivencia um sentimento de grandiosidade,ocoma espécie de narcisismo
exacerbado, e outros em que experiencia um proftetd@mento e vazio, vazio este
provavelmente relacionado com o afastamento dasafigparentais (Marcelli, 2002).

E relevante também pensar, que as caracterizagdbsrantes, manifestam uma
forma de narcisismo, uma imagem grandiosa e egritigta do self (Kohut, 1971, p.35).
Outro autor a referir-se a esta forma de narcisigmMiller (1979), esta considera a
grandiosidade, o reverso da depressao. Por detramdifestacdes grandiosas, espreita
constantemente a depressdo, e escondidas atrasepl@ssio estdo sempre
inconscientemente (ou conscientemente mas cliiadésias de grandiosidade. Desta
forma a grandiosidade ndo € mais do que uma defedea a depresséo, assim como a
depressao € uma defesa contra a angustia reatdie g self. (Miller, 1979, p.328). A
combinacéo destas duas fases alternadas mais ddaqée os dois lados da moeda, que
podem ser descritos como o “falso self” (Miller,7899p.332).

Estas fantasias de grandiosidade, estdo aindakglanadas nos objectivos que
as adolescentes tém na natacdo, na sua grandeans#iorobjectivos grandiosos, de
sucesso e gloria, em que elas desejam ganhar peocasnpeonatos, ou mesmo 0S
Jogos Olimpicos.

Constatou-se que todas as adolescentes tinhamcadme nadar antes dos 6
anos de idade, 0 que nos mostra que este foi datesais um investimento parental,

apesar de todas participarem activamente (Mar@d2). Os pais das adolescentes
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continuam a investir activamente esta actividadeaesua maioria, 0 aumento do
investimento relaciona-se com o sucesso das fithgse mostra o quao é importante o
sucesso para 0s proprios pais.

No que respeita ao investimento que as adolescizi® nesta actividade, esta
cristaliza-se sobretudo numa necessidade, em d@gtiinde outras. O que nos leva a
pensar que a identidade destas adolescentes, egmatar a formar em torno desta
actividade. Segunddraconnier & Marcelli (2000),um individuo adquire a sua
identidade, quando se consegue identificar conifeedtes sectores da sua vida.

Verificou-se que o tempo destas adolescentes éadoumaioritariamente pela
escola e pela natacdo, em detrimento dos tempes.liPor essa razdo podemos pensar
que os investimentos em objectos externos ficampommetidos, ou seja, a relagao
pessoal com os outros fica comprometida, nomeadamenque concerne a escolha do
“objecto” heterossexual. Estas relacdes objectas mwuito favoraveis no plano
narcisico, e no caso destas adolescentes podaracesiprometido (Dias Cordeiro,
1987; 2002). De certa forma também mostra que e$&80 a fazer investimentos
pessoais, ndo relacionais, o que fica evidente ulasegoria namorado, em que
nenhuma adolescente tem namorado, e pelas privggéesstas manifestam, sobretudo
em actividades ludicas com os amigos.

Os amigos na adolescéncia, desempenham um pequElniental, dado que o
adolescente se vé comprometido numa luta de rdizmpda dos extremos antagonistas
do Superego e do Id, os seus pares, 0s jovens slaaridade vao servir como apoio, 0
que Ihes vai permitir repersonificacdes e repr@esgdo Superego e do Id. Os amigos
desempenham funcdes de suporte, estas adolesecgidesstando com 0s amigos
poderao ter uma falha no suporte (Dias Cordeir620

A participacdo de um adolescente num grupo denpwa mesma idade €&
absolutamente necessaria, 0s grupos funcionam commeio de troca de diferentes
informacgdes, que cada um pode ter recolhido enacdis diversas. A pertenca a um
grupo, corresponde a necessidades sociais que t@ernaio adolescente sentir-se
integrado na sociedad8r@éconnier & Marcelli, 2000 No entanto estas adolescentes
apesar de expressarem todas estas privacdes, eequerificou, foi que estas vao
colmatar estas falhas com amigos da natacao, qgefam como o seu grupo. Sendo
isto bem evidente, quando estas dizem que fazesiagoeas com 0s amigos da natacao
do que com os amigos da escola. Os amigos da passEm como as amigas intimas,

desempenham na sua maioria uma funcdo de apoio sempode verificar pela
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categoria apoio (Malpique, 2003). A funcao de “cb@ricias” € a que apresenta maior
namero de respostas depois do apoio. As amizadtasnielades e segundo Malpique
(2003) desenrolam-se entdo por meio de confidénriiggas e pequenas decepcoes,
no entanto no material, esta ndo € a funcdo quimiea. A funcdo espelhamento, &
aguela com menor numero de respostas. O adolesomTEssa-se por aquele ou aquela
qgue é o seu proprio reflexo, ou aquele ou aquedaggstaria se ser. Desta forma esta é
uma escolha essencialmente e verdadeiramente icajciao entanto nestas
adolescentes, ndo aparece tanto este tipo de as@uhHconnier & Marcelli, 2000
Importa ressalvar que a diferenca de percentagetns as trés categorias € muito
pequena, o que faz com que nenhuma funcéo se destagto em relacdo as outras.

O corpo nesta idade tem uma importancia extrenaa. dliestdes relacionadas
com as mudancas pubertarias, a maioria das adotescdiz ndo ter dito quaisquer
problemas com isso, e dizem ter reagido bem a gsidancas, e que as mesma quase
ndo produziram impacto na natacdo, no entanto gogrexe ocorrer, € uma negacao.
Mas como relembra Braconnie& Marcelli (2000), os adolescentes raramente
manifestam as suas preocupacdes e dificuldadesocoarpo, mantendo-as secretas.
Todas as adolescentes na sua maioria percepcionatangas fisicas, no entanto ha
apenas uma que refere ter sentido mudancas emst@siomldgicos. Apesar de ndo ser
um numero significativo, as adolescentes que nefeja ter tido a menarca,
manifestaram alguma recusa em relacdo a mesmzema tier tido algumas dificuldades
no inicio, o que pode ser considerado normal, véstmenarca constituir-se sempre
como um acontecimento surpresa, € como € uma érpericorporal relacionada com
sangue podera causar sempre alguma angustia (Me][@603).

Na categoria historia, existiram trés tipos de epm O que predominou foi a
natacdo como um trabalho, um sacrificio. Outragamm a historia com 0 sucesso, e
finalmente falam do prazer. A natagdo aparece agsimo um veiculo para 0 sucesso,
como uma forma de afirmac&o narcisica.

Com o desenrolar da historia surgem algumas Fastode acidentes
(incapacidade), sendo que duas conseguem rec@im@mninam com 0 SUCEeSSO e com a
gldéria, no entanto uma delas nédo recupera, masre@@era porque foi castigada/
punida pelo seu narcisismo, por causa da sua \@gidadlo que a vaidade mais nédo é
gue o narcisismo (Coimbra de Matos, 2002, p.94)uMdono entanto, mais uma
adolescente a contar uma histéria de uma nadaderfogcastigada pela sua vaidade,

pelo seu narcisismo, no entanto e devido a algmsiaténcia, esta adolescente acabou
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por “recuperar’ a sua nadadora. Nas historias gumimam com uma desisténcia
também se podera pensar, que o0 que estd em caosaogpimento com 0s interesses
do passado, o0 que é simultaneamente, uma distdncis investimentos dos tempos
da infancia e uma distanciagcao vivida com uma sskfoi as suas imagens edipianas,
sendo que esta hipotese, faz mais sentido naihistdntada pelo Sujeito 9 (Marcelli,
2002). Foram também contadas historias de ndo lieconento por anonimato e outra
de nao reconhecimento por injustica, que termirmu ama retaliacdo (triunfo sobre o
objecto), sendo esta uma historia tipicamente siaegicomo a histéria do patinho feio.
No entanto o que predomina na maioria, sao hist@pe terminam de forma gloriosa,
mostrando estas jovens, desta forma, fantasiasatidigsidade, ou seja, um narcisismo
exacerbado (Marcelli, 2002; Miller, 1979; Kohut,719. Para as que atingem a gloria, o
acidente e o consequente abandono, é vivido defomma penosa, 0 que mostra que
depois do acidente ja podem ser bem sucedidas.

Com as duas categorias do Sucesso | e |l, eraagspgue este representasse um
suplemento narcisico, e que a sua expressao faaseemidente da segunda vez que se
faz a pergunta do que na primeira, 0 que se veufiDesta forma, o sucesso € um
suplemento narcisico, que as ajudara provavelmantequilibrar a sua balanca
energética, e a equilibrar o (des)equilibrio naroifLaufer, 1964).

No Insucesso |, a maioria das adolescentes rgfezeo insucesso as faz sentir
tristes, tém assim, contacto com sentimentos mgedsivos, no entanto algumas
adolescentes enquadram-se na categoria indifer@scagaccdes ao insucesso Sao
diferentes, apenas uma menina oscila entre as @lodas elas atribuem a si, as causas
do insucesso, 0 que mostra que todas se senteadaslpelo insucesso. No Insucesso
I, 0 que aparece na maioria € 0 insucesso como aprendizagem, o que podera
significar que as adolescentes retiram qualqueiaabd insucesso, podera uma forma de

reparacgao.
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CONCLUSAO

Com a realizacao deste trabalho pode-se coreloinstatar que as formas de
narcisismo que mais se destacaram foram fantasaasligsas e exibicionistas (Miller,
1979; Kohut, 1971). Para além disso concluimosaguamigos sdo muito importantes,
no entanto o tempo que estas adolescentes ténnpasiir Nn0s amigos é pouco, 0 que
compromete os investimentos objectais, e que poaleaa por desequilibrar a balanca
energética. Os amigos constituem-se essencialngente um apoio, um suporte para
estas adolescentes, o que vai de encontro ao gapeimizades nesta altuMa(pique,
2003.

A natacdo € essencialmente uma necessidade pasaadslescentes. Funciona
como um suporte para a coesao do self, se perderattacdo, € como se, se perdessem.
Para além disso, a sua identidade também pareae a&gbrmar-se em torna desta
actividade (Braconnier & Marcelli 2000).

O sucesso desencadeia sentimentos como a alegriatituindo-se também
como um suplemento narcisico. O insucesso por smakigina sentimentos como a
tristeza em algumas adolescentes e indiferencaasouflo entanto este € sobretudo
uma forma aprendizagem.

N&o estava previsto, mas duas adolescentes asfeprivacées dos pais, 0 que
podera estar relacionado com as dividas que etaspt&a com 0s pais, 0 que vai
influenciar o equilibrio narcisico, visto que deftama a separacdo dos pais nao €
possivel.

Por fim, com este material ndo se pode concluér egta actividade sirva para
suporte narcisico, no sentido do défice narciseadolescéncia, visto que todas as
adolescentes ja tinham esta actividade antesaef@sncrementada pelos pais. Desta
forma conseguimos saber 0 que estas meninas pengdeentanto o que ganham nao
conseguimos saber, mas pelo menos ficam algumasgdes.

Pode-se apontar como limitacéo ao trabalho o tamda amostra, podendo ser
esta maior, assim como o facto de existirem peagugtie ndo foram feitas e deveriam
ter sido, como por exemplo se elas desejariamaerorado e o0 que é que elas acham
gue as amigas pensam delas.

Em trabalhos futuros era interessante fazer uplecagédo do estudo, mas com
adolescentes do sexo feminino que praticassemsimtenente outra actividade, como

por exemplo masica ou bailado.
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ANEXO |

12 Categoria — O Eu

Tabela 1.1 — Cotacdes relativas a “Caracterizagaoud.

Subcategorias

Exuberante

Caracterizacao
do Eu

Relacional

Insegura

Unidades de Registo
“sou muito divertida (...) sou a alma d&
festa (...)gosto de me divertir (...)sou
muito reguila...faco muitas
asneiras...na escola sou uma das
melhores alunas (...) sou muito
preguicosa e muito comilona” (Suj.1);
“sou muito espevitada’ (Suj.1); “sou
activa” (Suj.2); “sou bem disposta
(Suj.3); “sou boa aluna” (Suj.6); “sou
extrovertida, sou trabalhadora (...) sou
um bocado histérica! (...) sou bastante
desportiva, sou uma pessoa
descontraida, simples, ndo sou muito de
ostentes” (Suj.11); “nao sou
convencida” (Suj.8); “ndo sou
invejosa” (Suj.9);
“simpatica” (Suj.3), (Suj.4) (Suj.8);9
“amiga do amigo, humilde” (Suj.4);
“sou amiga dos meus amigos” (Suj.6),
(Suj.8), (Suj.9), (Suj.10); “(gosto) de
estar aqui...deste convivio aqui com 0s
amigos” (Suj.7).
“sou timida” (Suj.2); (Suj.6); (Suj.9); 8
“ndo gosto de dar nas vistas” (Suj.5);
“néo gosto assim de me mostrar muito”
(Suj.8); “ndo sou muito confiante de
mim” (Suj.10);“ndo acredito muito em

mim...ndo, ndo sei que sou capaz de

F %
63,64%

81,82%

72,73%




Expositiva

fazer certas coisas” (Suj.10);“sou um
bocado eu, sou eu” (Suj.10).

“ndo gosto de aulas (...) “ndo gost®B
dos treinos de manha” (Suj.1l)gosto
de natacdo” (Suj.l); “gosto de estar
com 0s meus amigos” (Suj.5); “gosto
daquilo que faco” (Suj.3); “gosto dos
meus amigos” (Suj.5); “gosto daquilo
que faco” (Suj.5); “gosto de nadar”
(Suj.6), (Suj.7); “gosto de fazer
desporto” (Suj.7).

72,73%

Figura 1.1. Percentagens relativas a “CaracterizdQdEu”.

Caracterizacao do Eu

Exuberante Relacional Insegura Expositiva

W Exuberante m Relacional m Insegura m Expositiva

22 Categoria — Descri¢ao do dia-a-dia

Tabela 2.1. — Cotacdes relativas a “Ocupacao dgpdém

Subcategorias

Unidades de Registo F

%

“vou para o computador, vou ver televisap3

(Suj.1); “depois do treino, pronto saio

27,27%




Ocupacéo

do Tempo

Tempos

Livres

daqui ja cansada, chego a casa janto, e
ver televisdo” (Suj.5);"quando tenho tard

livre (...) fico a dormir” (Suj.10).

vOou

e

Escola

“na escola tenho aulas” (Suj.1); “vou par
a escola. Depois das aulas almocgo, dey
tenho mais aulas” (Suj.2); “vou para

escola, na escola tento ndo me esfor

muito” (Suj.3); “vou para a escola

(Suj.4); “vou para a escola” (Suj.5);

“aulas” (Suj.6); “tenho aulas...tenho mai
aulas a tarde” (Suj.7); “tenho aulas
(Suj.8); “acordo vou para a escola
(Suj.9); “a minha irma leva-nos para &
aulas” (Suj.10); “depois (do treino d

manhda) vou para a escola” (Suj.11).

all
DOIS
a

car

1S

[}

100%

Tarefas
Académic
as

“se tiver tempo faco os trabalhos” (Suj.5
“4s vezes quando ndo venho para a
(natacao) fico a fazer os trabalhos de ca
porque ndo tenho assim muito tempo p

estudar” (Suj.6); “fico algumas horas

estudar antes de ir para a cama” (Suj.7);

“almoco, fico a estudar ou a fazer ¢
trabalhos de casa” (Suj.8); “quando tenl

tarde livre (...) fico a estudar” (Suj.10

“estudo nos intervalos quando posso (}..

venho para aqui até ao treino e fico
estudar” (Suj.11).

54,55%

“Saio (das aulas), venho a correr para ag
de autocarro, natacdo” (Suj.l); “depol
(das aulas) venho para céa nadar e dep
casa” (Suj.2); “Chego aqui ao treino, ten|
dar o meu maximo, vou para casa e de

me as 22H” (Suj.3); “depois das aulas,

uil

[72)

ois
(0]

ito-

100%




vezes venho mais cedo, quando néo tenho
aulas a tarde, venho mais cedo para ca e
treino” (Suj.4); “venho para o treino (...
aos fins-de-semana, costumo acordar |ao

sabado cedo para vir treinar’ (Suj.5

Natacdo | “treino a tarde” (Suj.6); “lancho e venho
(Treinos) | para o treino” (Suj.7); “saio de casa parg
ir buscar a minha avo ao trabalho e depois
venho para aqui (natacdo) " (Suj.8); “saio
da escola, vou para os treinos” (Suj.9);
“guando tenho treinos de manha.,
(Suj.10); “acordamos para os treinos (e
manha (...) depois (das aulas) temos o
treino normal (...) agora vamos tambem
passar a ter de manha e a tarde nos

sabados, e domingos de manha” (Suj.11).

by

Figura 2.1. Percentagens relativas a “Ocupacacedmpd”.

Ocupacdo do Tempo

%

o8 8888

Tenmpos lives Escola Tarefas Natacdo
académicas (treinas)

m Tempos lives m Escola m Tarefas académicas m Natag&o (treinos)




32 Categoria — Inicio da Natag&o

Tabela 3.1 — Cotacdes relativas ao “Inicio da Ad#de”

Subcategorias Unidades de Registo %
Antes dos| “desde os 3 anos” (Suj.1), (Suj.3), (Suj.4L1 | 100%
6anos | (Suj.5), (Suj.8); “com meses 0 meu pai ja me
Inicio da levava as piscinas” (Suj.2); “desde os|6
Actividade meses” (Suj.6); “aos 5 anos” (Suj.7),
(Suj.9);"4 anos” (Suj.10), (Suj.11).
Depois 0 | 0%
dos 6
anos
Figura 3.1 Percentagens relativas ao “Inicio davidzde”.
Inicio da Actividade
Antes dos 6 anos Depois dos 6 anos
B Antes dos 6 anos B Depois dos 6 anos
Tabela 3.2. — Cotag0es relativas a “Influéncia”.
Subcategorias Unidades de Registo F %
“a minha mae decidiu-me pbr-me ca?2 |18,18%
Influéncia Mae | (Suj.8); “a minha mae diz: tens que nadar”
e nos viemos” (Suj.10).
“‘com meses 0 meu pai ja me levava|@s | 18,18%

piscinas para eu estar la a brincar” (Suj.2);




Pai | “o meu pai também foi nadador, e entéo,
ele desde pequenina que queria que| eu
aprendesse a nadar” (Suj.11);
“sofria de muitas otites e estava sempte | 45,46%
constipada e 0s meus pais decidiram{me
Ambos | por na natacao” (Suj.3); “os meus pais”
(Suj.6); “foi os meus” (Suj.7); “0s meus
pais” (Suj.8); “0s meus pais” (Suj.9).
“as professoras tiveram a ideia de nos ley&® | 27,27%
Escola| a natacdo” (Suj.l); “foi no infantario”
(Suj.4), (Su;j.5).
Figura 3.2. Percentagens relativas a “Influéncia”.
Influéncia
Mae Pai Ambos Escola
m M&e m Pai @ Ambos m Escola
42 Categoria — Investimento
Tabela 4.1. — Cotacdes relativas ao “Investimeatblatacao”.
Subcategorias Unidades de Registo F %
“eu gosto de nadar e tenho jeito..'5 |45,45%

Investimento Prazer

Pessoal

(Suj.3); “também gosto muito de agus
“também gosto disto, porque é U
desporto diferente” (Suj.8); “é un

desporto giro, e eu gosto de faze




(Suj.9); “eu gosto imenso de nada
(Suj.10); “sinto-me bem dentro de agu
(Suj.11);

Competicao

“esforcar-me, tenho objectivos a cumpri

que € ir aos nacionais” (Suj.1
“esforcar-me sempre, porque que
atingir as melhores marcas” (Suj.3); “e
sei que tenho que treinar que € para ok

bons resultados” (Suj.6);

[en)

ter

27,27%

Necessidade

“se me tirassem a natag&o, ndo sei 0 (
fazia!” (Suj.1); “ja faz parte de mim (...
90% 100 de importante” (Suj.2); *“
natagdo ndo €, ndo € uma coisa que

nem ouso perder, ja faz parte de mim

estou tdo envolvida que se parasse a[;ho

que ia ser um choque muito grand

(Suj.4); “j& faz um pouco parte da mink

| 8e

S )

eu

ja

na

vida, jA ndo...parece que nao consigo

viver sem natacao” (Suj.5); “é como
fosse mesmo a minha vida” (Suj.7); “
faz parte da minha vida, ja
indispensavel a minha vida” (Suj.10); “3
vezes esta a frente dos estudos,

mesmo a frente de tudo” (Suj.11), (Suj.

72,73%

Saude

“é importante fazer desporto para un

pessoa ser saudavel” (Suj.9); “estou

por motivos de saude” (Suj.8); “faze

bem ao organismo e a saude” (Suj.4);

27,27%

“dao importancia” (Suj.2); “eu acho qusg
0S meus pais se dedicam quase tg

como eu a esta vida” (Suj.3); “acho qu

dao tanta importancia como eu” (Suj.4);

“eles apoiam-me e acham que é mu

2 8
Anto

e

ito

72,73%
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Investimento

Parental

Pais

importante” (Suj.5); “eles est&o semprj a

apoiar-me e a ajudar-me naquilo que
preciso”  (Suj.6); “ajudam-me N4
natacdo, apoiam-me. E como se tamk

faz parte um bocadinho da vida de

também” (Suj.7); “acompanham-me €m

or
A
ém

es

todas as provas em todos os treings”

(Suj.9); “ambos apoiam-me” (Suj.11);

Pai

“‘guem toma o principal partido d
natacao é o meu pai” (Suj.11);

9,09%

“a minha mae a importancia que eu d

ela também da” (Suj.1); “é mais a minha

mae” (Suj.10);

18,18%

Mudanca do
Investimento

Parental

Aumentou

“agora da mais importancia porque8

vamos subindo de escaldo, mais dificil

torna, muito mais cansado, e eu acho

ela da muito mais importancia” (Suj.1);

“agora dao mais do que deram antes (.

dantes ficava nos lugares baixos e ag
fico nos cinco primeiros” (Suj.2
“‘comecaram a dar mais importancia
medida que eu fui conseguindo m

resultados” (Suj.3); “agora acabam pg

se

ue

)

ora

a

ais

=

ligar mais, por causa das provas, € um

bocado competitivo” (Suj.5); “agora
mais. (...) a medida que é mais difi

eles vao dando mais importancia

1S4

Cil
ity

(Suj.6); “sim...agora estdo mais atentos

por causa de andar para aqui e para a

(Suj.7); “ndo, agora dao mais. Agora

estou num clube maior e estou m

empenhada” (Suj.10); “agora dao muito

ais

mais do que quando eu era pequenina”

72,72%
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(Suj.11);
“sim, para eles o importante é estaren8 | 27,27%
me a apoiar’ (Suj.4); “sempre...eles
sabem que eu gosto disto” (Suj.8); “sim”
Manteve-se | (Suj.9);
Diminuiu 0 | 0%

Figura 4.1. Percentagens relativas ao “InvestimBegsoal’.

Investimento Pessoal

Prazer

Competicdo Necessidade Salde

m Prazer m Competicdo m Necessidade m Salde

Figura 4.2. Percentagens relativas ao “InvestimPatental”.

Investimento parental

Pais

Pai Mae

m Pais m Pai m Mae




Figura 4.3. Percentagens relativas a “Mudanca destimento Parental”.

Mudanca do Investimento Parental

Aumentou

Manteve-se Diminuiu

B Aumentou @ Manteve-se B Diminuiu

Tabela 4.2. — Cotacdes relativas aos “Objectivos”.

12

Subcategorias

Unidades de Registo

Com

Objectivos | objectivos

“tenho objectivos a cumprir, que € ir a(
nacionais” (Suj.1); “tentar ir aos jogos

olimpicos” (Suj.2); “0 meu objectivo

sempre ir a seleccdo nacional. E ir aos

jogos olimpicos e representar a seleccaa
Portugal” (Suj.3); “0 meu objectivo ¢
treinar cada vez mais e ir 0 mais lon
possivel” (Suj.4); “chegar o mais long
possivel” (Suj.5); “0 meu objectivo

chegar aos nacionais e fazer bons temj
se for possivel ganhar algumas medal
de ouro e estar sempre a evoluir cada

mais” (Suj.6); “ir o mais longe possivel

(Suj.7); “atingir bons resultados” (Suj.8);

“é iIr aos campeonatos todos...e ganhd

pd 1

[N

de
A
ge
e
é
DOS,
nas

vez

Al

100%




13

(Suj.9); “ir aos nacionais, € 0 meu
objectivo neste momento...e continuar |até
ao final do ano” (Suj.10); o meu grande
objectivo é os Olimpicos obviamente, |0s
jogos olimpicos de preferéncia, ja em
2012” (Suj.11).

Sem “eu ndo tenho assim muitos. (...) eu ndb | 9,09%

objectivos | vou assim muito longe” (Suj.10).

Figura 4.4. Percentagens relativas aos “Objectivos”

Objectivos

Com objectivos Sem objectivos

m Com objectivos B Sem objectivos

52 Categoria — Amizades

Tabela 5.1. — Cotacgdes relativas aos “Amigos”.

Subcategorias Unidades de Registo F

%

Amigos

“os que me conhecem saber
Relacdo Eu/ | que eu sou muito divertida, que

Amigos sempre que precisam de um
Tipo de ombro amigo eu estou la (...) ha
Relacdo pessoas que consideram-me a
mim a melhor amiga (...) gosto
de todos (...) ndo é ter melhpr

amiga, é darmo-nos melhor cgm

18,18%
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as pessoas” (Suj.l); “eu

aprendo um bocadinho com el

(...) eu ajudo-as e assim..|

(Suj.7).

es

Relacéo

Amigos/ Eu

“sdo simpaticos (amigos d

natacéo) (...) (os amigos da

escola) perguntam-me se eu

aguento, se eu nunca fico

23]

me

cansada, como é que me

correram as provas...” (Suj.2

“pensam que eu nunca tenho

para nada, por outro lado e

também sou muito boa aluna.

(...) como eu treino muit

tempo, eles comecam a dizer

que eu sou escravizada

(Suj.4); “elas ajudam-me ma
do que o0s outros amigos

(Suj.6); “eles dizem que eu vi

para a natacdo (...) sempr
aprendem um bocadinho

comigo (...) falo mais com elas

sobre coisas que elas me pod

ajudar” (Suj.7); “é mais ela

que me da mais forca a mim

(Su;j.10).

em

45,45%

Influéncia da
natagao nos

amigos

Positiva

“para 0s da escola 3

tem...pronto, eles nédo se

admiram-me” (Suj.5);

“normalmente nas aulas de

ginastica e do género destag

me mais um bocado” (Suj.8);

“eles acham que €& bom

O-

27,27%
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(Suj.9);
“ndo tem muita influéncia &2 18,18%
Sem natagao” (Suj.1); “nao”
influéncia | (Suj.6);
“‘os da escola dao muita3 27,27%
importancia mesmo. Houve uma
Negativa |altura em que as colegas da

minha turma me deixaram para

tras completamente, porque eu

nadava, tinha um corpo (..|)

mais desenvolvido que ©s

delas” (Suj.3); “sim,

principalmente na educacgo

fisica (...) ficam com invejal

(Suj.4); “estou muito menaos

tempo com eles (...) faz com que
figue mais distante, ndo tenha
assim, ndo é amizades normais,

mas nao conviva tanto quanto

as outras pessoas” (Suj.10);

Funcao dos

amigos

Necessidade/
Apoio

“ela compreende-me” (Suj.1);8
“elas apoiam-me sempre, estao

sempre a ajudar-me, nods

ajudamo-nos sempre” (Suj.4);
“posso confiar nelas quando

preciso” (Suj.5); “os meus

amigos apoiam-me muito (...)
apoiamo-nos sempre (...) nps

temos sempre um ombro amigo

para nos apoiar’ (Suj.6);

“estdo la sempre que eu preciso

(...) apoiam-me muito” (Su;j.8);

“damos palavras para elas
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fazerem o seu melhor” (Suj.9);

“sd0 as pessoas que me aturam

melhor. Ouvem 0S meus

desabafos”  (Suj.10); “elg
apoia-me” (Suj.11).

Espelhament

o

“é outra destravada como eu

(Suj.1); *“alinha sempre nas

piadas e nas partidas” (Suj.2

“OU a0s NOSSOS gostos, que S

iguais, mas também ndo s&o

iguais, mas sao  muit
parecidos” (Suj.3); “mesmc
gue nao estejamos junts
estamos sempre a pensar un
nas outras” (Suj.4); “estamo
sempre uma ao pé da outrg
(Suj.7); “temos muita coisa e

comum” (Suj.8

54,55%

“Confidéncia

Sn

“contamos 0S nossos segredg
(Suj.1); “confiamos umas na
outras...contamos as Cois
umas as outras”; “mexericos’
(Suj.3); (Suj.5); “ndGs contamo
tudo” (Suj.6); “confio nelas”
(Suj.8); ); “elas contam-me 4

coisas, eu conto-lhes ¢

coisas...” (Suj.9); “(ela) sabe

tudo” (Suj.11).

s7

S

AS

174

63,63%

Amizades

intimas

Presenca

“sim” (Suj.2; 4; 5; 6; 7; 8; 9;
10;11).

81,82%

Auséncia

“ndo. Eu ndo gosto de separi

as coisas. (...) ndo gosto n

melhores amigas” (Suj.1);

18,18%
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“melhores amigas né&o tenhg
(Suj.3);

Relacéo
durante as

provas

Competitiva

“competicdo sO dentro d
(Suj.3);
causa da competicéo (...) eu

diz

agua” “@ giro por

como aquele

popular: amigos, amigo
negocios a parte. Quando
para competir p4, dou 0 me
melhor e s6 penso em min
(Suj.4); “mas quando estamc
dentro de agua sabemos que

para ganhar” (Suj.5);

ditado

DS

s
2 e

27,27%

Nao

Competitiva

“¢ boal E sempre muitg
divertido (...) € uma alegria g
(Suj.1); “é
ajudamo-nos e damos Ssof
(Suj.2

“ndo ha nada d¢

provas boa

umas &s outras”
(Suj.9);
competicao
(Suj.3);

bem” (Suj.5); “estamos sempif

fora de agua
“‘damo-nos  sempr
um ao pé dos outros a apoia
(Suj.7), (Su;j.6),
“podemos estar na disputa, m
nao estamos” (Suj.8);"é boa
(Suj.9).

(Su;j.10);

D10

U

90,91%

Actividades
com 0s

amigos

Amigos da

natacao

“ir ao cinema” (Suj.1;8); “ir ao
cinema, vamos ao FunCents
fazemos festas do pijama
(Suj.2); “cinema, falamos ou d
tambeé

natacao, rapazes

falamos

(...)

praia (...

90,91%
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concertos” (Suj.3); “cinemas

(...) vamos almocar a seguir as

provas (...) vao la dormir a

casa” (Suj.4); “cinema (...
férias (...) estar aqui
(natacdo)” (Suj.5); “cinema

(...) ficamos aqui um bocadinho

a conversar” (Suj.6);

“brincar...falar” (Suj.9); “fins-

de-semana, jantares, almocos”

(Suj.10); “o momento de

convivio que ha é no balnearjo

e depois nas provas” (Suj.11);

Amigos da

escola

“ir dormir a casa, ou ir a casa 7

dos outros” (Suj.l); “cinema
(...) (Suj.2); “falamos sobre

mexericos” (Suj.3); “saidas

(...) cinema (Suj.4); “passear
ou dar voltas a escola, ou ficar

la mais tempo na escola, oul|ir

até a biblioteca” (Suj.8);

“‘coisas  pequeninas  tento

arranjar uns  tempinhos’

(Suj.10); “é os intervalos|

quando eu ndo estou a estudar,
normalmente é o que eu estou a

fazer, é na hora de almogo

falamos” (Suj.11).

63,64%

Excepcéo:

“Estamos juntos, jogamos as cartas (...) vamos falasalvao as provas, quando é que

tém treinos de manha, quando é que nao tém...” (Sista excepcdo € a unica que

fala de natagcdo em contexto escolar.




Figura 5.1. Percentagens relativas ao “Tipo deddela

Tipo de Relagéo

Relacdo EW Amigos Relacdo Amigos/ Eu

B Relacdo EW/ Amigos @ Relagcdo Amigos/ Eu

bY

Figura 5.2. Percentagens relativas a “Influénciéldeacdo nos Amigos”.

19

%

Influéncia da natac&o nos amigos

Positiva Sem influéncia Negativa

m Positiva m Sem influéncia m Negativa




Figura 5.3. Percentagens relativas a “Funcao dagdsh

Funcéo dos Amigos

Necessidade/ Espelhamento "Confidéncias™

Apoio

m Necessidade/ Apoio m Espelhamento m "Confidéncias"

Figura 5.4. Percentagens relativas as “Amizadesast’.

20

Amizades Intimas

Presenca Auséncia

m Presenca m Auséncia




21

Figura 5.5. Percentagens relativas as “Relacaotiies provas”.

Relac&o durante as provas

100-
&),

a}

%

40,

20,

O,

Competitiva N&o Competitiva
m Competitiva m N&o Competitiva

Figura 5.6. Percentagens relativas as “Actividad®s os amigos”.

Actividades com os amigos

Amigos da natagdo Amigos da escola

B Amigos da natacdo m Amigos da escola

62 Categoria — Namoro

Tabela 6.1. — Cotacdes relativas ao “Namorado”.

Subcategorias Unidades de Registo F %

Presenca 0 0%

“nao” (Suj.1l); (Suj.2); (Suj.3); (Suj.4)} 11 | 100%
Namorado (Suj.5); (Suj.6); (Suj.7); (Suj.8); (Suj.9);

o
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Auséncia | (Suj.10); “namorado nao tenho, néo tenho
vida para tal” (Suj.11).

Figura 6.1 Percentagens relativas ao “Namorado”.

Namorado

100+

%

cB8358388

Presenca Auséncia

‘ m Presenca m Auséncia

72 Categoria — Sucesso |

Tabela 7.1. — Cotacdes relativas a “Sentimentogndesleados pelo sucesso ” e a

“Importancia do Sucesso”.

Subcategorias Unidades de Registo fF %

“eu gosto, se ganhar, boa! (...) umdo | 90,91%
alegria” (Suj.1); “uma alegria

enorme” (Suj.2), (Suj.3); “sinto-m

(1%}

Sentimentos Alegria/ muito feliz e realizada” (Suj.4); “fica
Desencadeados Felicidade | muito contente...& muito bom...fico
pelo Sucesso feliz comigo!” (Suj.5); “fico muito
contente, fico muito feliz (...)%eu
gosto muito de ganhar’ (Suj.6);
“sinto-me bem (-..) fico
contente...cheguei onde queria, S0
(Suj.8); “sinto-me feliz!” (Suj.9);
“parece que nao falo...ainda bem, |ai

fico toda contente” (Suj.10); “sinto|
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me realizada, acho que o esfor

valeu a pena” (Suj.11).

Orgulho

“sinto que foi merecido porqu
trabalhei mais que as outras
(Suj.3); “sinto que me da
importancia” (Suj.4).

18,18%

Indiferenca

“ndo me sinto especial, isso nao
sinto” (Su;j.3).

e

9,09%

Culpa

“‘eu ndo gosto muito de ganhar
“ndo gosto de me armar” (Suj.1

“nunca deixo de...nunca trogo &

outras por terem perdido” (Suj.3);

“4s vezes algumas minhas coleg

estdo: ah vou fazer estes tempos

3

AS
as
' E

depois ndo conseguem, e eu fico

assim um bocadinho...porque ganh
(...) fico um bocadinho triste pg
elas” (Suj8).

ei.

Dr

27,27%

Importancia

do Sucesso

Importante

“é sempre bom ganhar” (Suj.2);

“para mim € muito importantg
porque mostra a minha evolucgao,
eu acho que devemos estar semp
lutar pelo melhor” (Suj.4); “eu gostq

muito de ganhar” (Suj.6).

D

(€ a

=4

27,27%

Sem

importancia

“neste  momento nada, ndo terh

importancia” (Suj.3)

9,09%

Suplemento

Narcisico

“0 ganhar € sempre bom e somos ®

centro das pessoas, pronto

agradavel” (Suj.5);"sempre pode ter

mais coisas na vida...medalh
troféus” (Suj.9); “é sentir-me

realizada e feliz” (Suj.11);

as

27,27%
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Excepcoes:

“uma felicidade imensa, os meus pais ficam supererdes quando eu tenho bons
resultados, ficam mesmo...é a mesma coisa quandaovpadio, € muito bom” (Suj.7)

e “eles estéo ali a aplaudir e € super bom, ver o rreinador com um grande sorriso
na cara, sinto-me super concretizada” (Suj.1Para estas duas adolescentes os
sentimentos desencadeados pelo sucesso estdo eegsnda felicidade dos outros

(meninas da laténcia).

Figura 7.1. Percentagens relativas a “Sentimenéseiradeados pelo Sucesso”.

Sentimentos desencadeados pelo sucesso

%

o888 88

Alegria/ Orgulho Indiferenca Culpa
Felecidade

m Alegria/ Felecidade m Orgulho m Indiferenca m Culpa

bY

Figura 7.2. Percentagens relativas a “Importanci&utcesso”.

Inmportancia do Sucesso

%

Importante Sem Importancia Suplemento
Narcisico

® Importante @ Sem Importéncia m Suplemento Narcisico
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82 Categoria — Insucesso |
Tabela 8.1. — Cotacfes relativas a “Sentimentosemesieados pelo Insucesso”, a
“Atribuicdo do Insucesso” e a “Reacc¢do dos Paimsaacesso”.

Subcategorias Unidades de Registo F %

“fico menos (bem) ca por dentro por5 | 45,45%
nao ter conseguido (Suj.1l; )um
Tristeza bocado triste” (Suj.2);’sinto-me mal,
por mim por dentro” (Suj.3) “fico um
bocado triste, &s vezes posso chqrar
por estar um bocado desanimadg”

Sentimentos (Suj.4); “fico triste” (Suj.9);

Desencadea| Frustracao/ | “raiva e s6 tenho vontade de treinad | 36,36%
dos pelo raiva cada vez mais” (Suj.4); “é claro que
Insucesso ndo fico assim muito motivada”

(Suj.7); “fico a comer-me o fim-de-
semana todo...fico chateada e |ai
deixem-me em paz! (...) raiva,
raiva...muita raiva” (Suj.10); “é
muito frustrante (...) as vezes estou
tao irritada (...) fico a pensar que sou
mesmo uma grande porcaria, e que

nao presto” (Suj.11).

“sou capaz de me sentir as vezes [até | 9,09%
Inferioridade | de ter um bocadinho de ciumes.
Especialmente se for raparigas
de...que costumam perder” (Suj.3).
Desilusdo | “desiludida” (Suj.4), (Suj.5). 2 |18,18%

Indiferenca | “ndo desanimo, n&o consigod | 36,36%

desanimar” (Suj.1); “ndo fico assin

=)

muito triste quando perco” (Suj.6

“perder ndo €& assim muitp

importante”  (Suj.7);  “sinto-me

normal” (Suj.8).
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Atribuicéo
do

Insucesso

A si

“podia ter treinado mais, estar ma
concentrada” (Suj.1); “posso ir mai

rapido, fazer melhor a viragem

(Suj.2); “a mim, sempre, sempre

(Suj.3); “essencialmente ao espirito

em que estou antes da prova, com
gue estou” (Suj.4); “penso que f
mal, sei que fiz. Ha alturas em q
nao estou tao forte” (Suj.5); “qu
nao treinei o suficiente (...) podia t
feito melhor” (Suj.6); “que me devi
ter esforcado mais e estar mais ate
nos treinos” (Suj.7); “porque estav
muito nervosa, ou porque podia t

dado mais de mim” (Suj.9); “a min

podia ter treinado mais” (Suj.8);

“perdi porque nao treinei (@
suficiente” (Suj.10); “estamos num
fase ma” (Suj.11).

sl1

[

a

100%

Incapacidade

0%

Reaccéo dos|
Pais ao

Insucesso

Apoio

“para a proxima fazes melhor (..
também nunca desanima (...) ¢
apoia muito” (Sujl); “ficam normal €

pensam que também hei-de fa

melhor para a proxima” (Suj.2); “0$

meus pais ficam contentes a mesn

(Suj.4); “consolam-me”  (Suj.5)

“motivam-me” (Suj.7); “eles apoiamt

me” (Suj.8); “vdo apoiar-me o mai

possivel” (Suj.10);

A

zer

nan

63,63%

“diziam: tu tens que aprender &
fazer as coisas, e nao treinas co

deve ser, e nao fazer e ndo acont

5
mo

ece

45,45%




27

(...) quando o meu pai estava|a
Critica ralhar comigo” (Suj.3); “explicam-
me que agora tenho que melhorar,
pronto que tenho que melhorar nao,
gue tenho de me aplicar ainda mais,
para ndo perder mais” (Suj.5); “nao
reagem muito mal...dizem que podia
ter feito melhor” (Suj.9); “dizem que
eu tenho que trabalhar mais |a
cabeca, e que ndo posso ser assim e
que tenho que ter mais confianga.|.”

(Suj.10); “o0 meu pai (...) € muit

(@)

impulsivo (...) deita-me um bocadq a
baixo” (Suj.11).

Excepcao:
“nas provas algo ndo correu bem, ou € a prova, alguexcepc¢ao (...) os treinos ndo
estdo a correr tdo bem” (Suj.11A atribuicdo do sucesso que esta adolescentedaz, n

é contemplada em nenhuma das subcategorias.

Figura 8.1. Percentagens relativas a “Sentimeneseiradeados pelo Insucesso”.

Sentimentos Desencadeados pelo Insucesso

Tristeza Inferioridade Indeferenca

m Tristeza @ Frustracad/ raiva m Inferioridade m Desilus&o @ Indeferenca
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Figura 8.2. Percentagens relativas a “Atribuicadndacesso”.

Atribuicdo do Insucesso

Asi Incapacidade

‘lAsi llncapacidade‘

Figura 8.3. Percentagens relativas a “Reacc¢éo aiesab Insucesso”.

Reaccao dos Pais ao Insucesso

Apoio Gritica

m Apoio m Gritica

92 Categoria — Cuidados Especiais

Tabela 9.1. — Cotacdes relativas a “Constranging&nto

Subcategorias Unidades de Registo F %

“tendinites nos ombros, quand® | 18,18%
se faz muito esforco, quando |se

Constrangimentos Corpo faz muito esforgo (...). Por isso
temos que ter bué cuidadg

o

(Suj.1);"com o que fazemos no
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dia a dia...para nao termag

lesdes” (Suj.9);

Alimentaca

o

“é! Com a alimentacao” (Suj.3)

“sim. Eu tento comer sempr

comer, fazer vérias refeigdes (.|.

tento evitar os lipidos” (Suj.4);

“na alimentacao € onde eu tenk

“wA

mais cuidados” (Suj.5); “as
vezes nao comer tantas bata
fritas, ter uma alimentacéo, te
uma alimentacao mai

equilibrada, comer legume

saladas, essas coisas...” (Suj.6);

“Tenho  cuidados com
alimentacdo” (Suj.8); “com 3
alimentacdo” (Suj.9); “temog
gue ter bastante atencdo com
guestéo do peso (...). Eu estol
ter muito mais cuidados, con
sopa sempre, antes comia p
com muita manteiga, natas

molhos, sO porcarias mesm

agora estou a ter muito maijs

cuidados” (Suj.11).

w

no

[as

18

D

63,63%

Escola

“mais com a escola, porque aq
a natacdo ocupa-nos mui

tempo” (Suj.1);

ui
[0

9,09%

Auséncia
de
constrangi

mentos

“ndo sei acho que nao” (Suj.2);

9,09%
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Figura 9.1. Percentagens relativas a “Constrangms&n

Constrangimentos

70

a),

a),

% gg:
20,

10

0,

Corpo Escola
m Corpo @ Alimentagdo O Escola m Auséncia de Constrangimentos

102 Categoria — Privacdes

Tabela 10.1. — Cotacdes relativas a “PrivacOesAdidescentes” e a “Privagbes dos

Pais”.
Subcategorias Unidades de Registo F %
“apetece-me ir jantar a telepizza, 08 | 27,27%
Alimentacdo | entdo ao McDonald’'s e ndo posso,
porque tenho que ter a alimentacgo
Privacdes das rigida para as provas” (Suj.4); “simj,
Adolescentes as vezes doces” (Suj.6); “sim, sinto

bastante diferenca. Porque eu
sempre estava habituada a comer|de

tudo e agora ja ndo” (Suj.11);

10 | 90,91%

“sim, &s vezes nao consigo ir |a

“é mais visitas de estudo” (Suj.1

festas por causa da natacao, | e
gostava de ir’ (Suj.2); “sair com
Actividades | eles a noite e ndo posso (...) ha (|...)

Ladicas principalmente com as pessoas |da
escola, porque héa fins-de-semana
gue eles combinam coisas e eu tepho

provas e nao posso deixar de ir |as
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provas para ir com eles. (...) 0s
escola vdo ao cinema, festas
anos, eu nunca vou, festas da esgc
eu também nunca vou, porque n
posso, festas que acabem tardeg
mesma coisa” (Suj.3); “sim, (..
jantares de aniversario e Coisa
deste género (...) eu comecei

volei, e eu gostava mesmo mu

daquilo (...) mas néo pude aceitar”

(Suj.4); “hé outros desportos que ¢
gostava de fazer, mas a natacéo
mais importante” (Suj.5); “sim, (...
cinema na sexta e eu ndo posso
(Suj.6) “ndo irmos a praia, po
causa dos escalddes, podemos fi
doridos. (...) ndo fazermos esforg
na escola, naquelas brincadeir

(...) que da para partir um pé g

uma perna. As constipagoes.|.

(Suj.7); “festas de anos ou assi
normalmente eu n&do tenho mu
tempo... (...) ndo posso andar taf
na brincadeira (...) ndo ha temg
livre” (Suj.8); “sair a noite, sair a

noite...ndo da é mesmo impossi

com treinos de manha ndo da (J..

de
ola
ao
> a
)
AS
no

ita

=0

p
e 0

irn

car

oS

el,

estar mais tempo com 0S meus

amigos, as vezes estudar mais para

conseguir ter melhores notas. (.|.

férias maiores no Verdo, depois ho

Natal s6 temos quatro dias...tem

muito pouco tempo de férias (.}.
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estar mais com a familia (..|

apetecia-me mais fazer mais cois

de raparias” (Suj.10); “as saida
(...) certas actividades que ¢
gostava de fazer com eles e que
tenho oportunidade de fazer cc
eles e que é o pior...ndo ten
tempo” (Suj.11)

Namorados

“‘com a natacédo e escola, 0s rapaz

ficam de parte” (Suj.7)

9,09%

Auséncia de

privacoes

“ndo, eu faco tudo” (Suj.1; 5; 7; 8
9).

45,45%

PrivacOes dos

Pais

Presenca de

privacoes

“fazem tudo para eu ndo faltar a u
treino, deixam de ir a reunife
deixam de ir a congressos (
fazem” (Suj.3); *“ah custa-lhe
muito, porque eles é que tém g
levantar para me acordar as seis

meia” (Su;j.6).

18,18%

Auséncia de

Privacoes

0%

Figura 10.1. Percentagens relativas a “Privacos#\dalescentes”.

%

o8 8888

Privacfes das Adolescentes

Alimentagdo  Actividades Namorados  Ausénciade

Ludicas Privactes

B Alimentagdo @ Actividades Ludicas B Namorados @ Auséncia de Privacoes




Figura 10.2. Percentagens relativas a “Privacos$ dds”.
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Privactes dos Pais

Presenca de Privacdes Auséncia de Privacoes

B Presenca de PrivecOes B Auséncia de Privagoes

112 Categoria — Mudancas Pubertérias

Tabela 11.1. — Cotacdes relativas a “Percepcéao uttaMas Pubertarias”, a “Reaccéo

as mudancas Pubertarias” e a “Influéncia das Mwkang Natacao”.

Subcategorias

Unidades de Registo

%

Percepcéo de
Mudancas

Pubertarias

Inicio

“a partir dos 11" (Suj.l); “12]| 10
anos” (Suj.3); “foi ai ha dois
anos” (Suj.4); “talvez o ang
passado” (Suj.5); “para ai ha um
ano” (Suj.6); “desde o Verao que
passou” (Suj.7); “quando tinha
10/11 anos” (Suj.8); “desde o
11...” (Suj.9); “para ai ha doig
anos” (Suj.10); “foi mesmo neste
Verao” (Suj.11);

7]

90,91%

Corporais

“estava a ficar com mais curvas’7
(Suj.2); “comecei a desenvolver-
me muito cedo. Sempre fui muijto
alta para a minha idade” (Su;j.3);
“em comparagdo com o corpo das

minhas colegas 0 meu corpo| é

63,63%
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muito menos desenvolvido (...)

tenho mais musculos (...) nao

tenho  assim banhas como

algumas” (Suj4);’nas minhas

amigas noto que o corpo (...) delas

é diferente (...) 0 meu corpo é mais

musculado e os ombros estag
ficar mais largos” (Suj.5); “ja
estou a ter mais pélos, mais

corpo assim (com as maos faz

gestos de um corpo feminino).

(Suj.6); “estou mais larga, esto

mais esquisita” (Suj.8); “as

minhas ancas definitivamente!

meu rabo cresceu bastantg”

0s

(Suj11);

Psicologicas | “em termos psicoldgicos tambéni 9,09%
acho que mudei um bocadinhp”
(Suj.3);

Auséncia de | “eu ndo acho que estou diferente 18,18%

Percepcéo de
Mudancas

7

porque € assim eu sSou a menos

desenvolvida”  (Suj.7); “néo

Talvez...néo sei...” (Suj.9);




35

Reaccéo as
Mudancas
Pubertarias

Sem
dificuldade

“por um lado senti-me feliz porqu
estava a crescer” (Suj.4); “ah foi
me indiferente” (Suj.5); “Neste
verdo na altura, sim tudo bem

(...) até fiquei contente” (Suj.11
“normal” (Suj.2), (Suj.3); “néo
me senti muito mal, porque ¢
sabia que era normal nd@
comecarmos a ter transformacd
no corpo” (Suj.6); “normal &€ uma
fase das mulheres” (Suj.7); “fq
normal, ndo houve assim grand
mudancas” (Suj.8); “normal”
(Suj.9).

€

Dk

€S

81,81%

Com
dificuldade

“dificuldade em habituar-me

(Suj.1); “pelo outro (lado) senti

que tinha muita preocupacad
(Suj.4); *“figuei com estrias ¢
entrei em desespero, por causa (

quilos que engordei” (Sujl1l).

3

D
]

Hos

27,27%

Influéncia das
mudancas na

natacao

Com

influéncia

“ao principio podem ter feito, ma
depois a pessoa habitua-s
(Suj.4); “tiveram, tiveram bastant|

influéncia. Senti-me...senti imen

diferenca no meu corpo” (Suj.11);

18,18%

Sem

influéncia

“ndo, nao tem” (Suj.1; 2; 3; 4; 5
6;7;9).

72,72%




Figura 11.1. Percentagens relativas a “Percepcdudancas Pubertarias”.

36

Percepcao de Mudancas Pubertarias

Inicio Corporais Psicoldgicasiuséncia de
Percepcdo
de
Mudancas

m Inicio m Corporais @ Psicologicas B Auséncia de Percepcdo de Mudangas

Figura 11.2. Percentagens relativas a “Reaccaoudsias Pubertarias”.

Reaccdo &s Mudancas Pubertarias

Sem dificuldade Com dificuldade

m Sem dificuldade m Com dificuldade
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Figura 11.3. Percentagens relativas a “Influénamrmudancas na natacao”.

Influéncia das mudancas na natacao

Com influéncia

Sem influéncia

\ m Com influéncia @ Sem influéncia

Tabela 11.2. — Cotag0es relativas a “Menarca”.

Subcategorias

Unidades de Registo

H %

Menarca

Com menarca

“la” (Suj.1; 3; 5; 8; 9; 10;
11).

\l

63,63%

Sem menarca

“nao” (Suj.2; 4, 6; 7).

36,36%

Influéncia Com

da menarca| influéncia

na natacao

“comecamos a ter muita
dores de barriga e ndo d
vontade nada de treinar
(Suj.1); “um bocadinho..
tao

ndo estamos

vontade” (Suj.9); “senti

diferenga, s6 num aspec

na altura, na questdo da

forca, ganhei muita mai
massa muscular, o que n

surpreendeu” (Suj.11).

RIS

27,27%

Sem

influéncia

“a mim nao me|
influenciou muito, eu na
me consigo sentir as vez

“agoniada” ou o que é

es

ndo, nhao

()

18,18%
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(Suj.l); “eu né@o tenho

muitos problemas com

isso” (Suj.3); “foi tudo
igual” (Suj.5);

Reaccdo a

menarca

Satisfacao

‘eu nao tenho muitos
problemas com isso
(Suj.3); “senti-me igual’
(Suj.5.

U7

18,18%

Dificuldade/
Recusa

“0 pior é quando a gents
tem o periodo (...) sent

se algumas (dificuldades

por causa das dores ¢
barriga” (Suj.1); “ha um
ano faltava aos treino
por causa da...altura’
(Su;j.8); “ndo estamos ta
a vontade” (Suj.9); “
(Dificuldades  s6  ng
inicio” (Su;j.10);) “chorei!
Porque ndo queria te
aquilo, estava  supe
frustrada, nao queria”
(Suj.11).

D
1

=

45,45%




Figura 11.4. Percentagens relativas a “Com mena&t&&m menarca”.
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Menarca

Com menarca Sem menarca

B Com menarca B Sem menarca

Figura 11.5. Percentagens relativas a “Influénaianénarca na natacao”.

Influéncia da Menarca na Natagao

Com influéncia Sem influéncia

m Com influéncia @ Sem influéncia




Figura 11.6. Percentagens relativas a “Reaccéaonaida’.
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Reaccdo a Menarca

Satisfacdo Dificuldade/ Recusa

m Satisfacéo m Dificuldade/ Recusa

Tabela 12.1. — Cotacdes relativas ao “Inicio”, adlEcao” e a “Terminus”.

122 Categoria — Historia

Subcategorias Unidades de Registo

%

Inicio

era uma vez uma 3

nadadora...que nadava mui[;)
Sucesso bem” (Suj.2); “era uma vez um

nadadora que era muito bog

(Suj.6); “era uma nadadora que

a sua melhor técnica era brucos
(Suj.7).

27,27%

“era uma vez uma nadadora, quéd
Trabalho/ treinava muito” (Suj.5); “néo
Obrigacéao gostava de nadar, estava la mais
por obrigagdo dos pais...
(Su;.8); “era uma vez uma
rapariga que comecou a hadar
desde muito pequena” (Suj.9);

“era uma vez uma nadadora (./.)

comegou a nadar quando era

36,36%
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muito nova” (Suj.10).

Prazer de nadar

“era uma vez uma rapariga qu
gostava muito de nadar” (Suj.1
“|a fazia natacdo que era um
paixdo dela” (Suj.4); “gostandd
da natagcdo como uma paixao q
fazia parte da vida dela
(Suj.11).

€3

27,27%

Evolucéo

Acaso Acidente

(Incapacidade)

“teve um acidente de carro fica
(Suj.1); (Suj.2)

para 0 bloco €

paraplégica”
“subiu
escorregou...partiu  um braco
(Suj.6); “ficou mal das virilhas, ¢
teve que ser operada” (Suj.7
‘teve uma

ombro” (Suj.9).

lesdo grave no

b

\1%4

N

45,45%

Nao
Reconhecimento

/ Injustica

“era uma rapariga que tento
entrar na natacdo. E mandaran
na ir para o ballet porque el
nao tinha jeito nenhum par
nadar” (Suj.3).

9,09%

Nao
Reconhecimento

/ Anonimato

“nada num clube muito grande.

(...) como ha muitas pessoas,
fartou-se muito daquela equipal
mudou” (Suj.10).

9,09%

Vaidade

“‘como era campeé e nao esta
habituada a perder, deixava ¢
treinar, comecava a  S€
convencida por
(Suj.5);

esforcar-se nos treinos porqt

ser campeé

‘comegcou a na
bocadinh

estava um

convencida” (Suj.6).

18,18%
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Culpa/ Punicao

“foi pedir ajuda a&s amigas, masl

as amigas nao a quiseram ajudar

porque ela ja tinha sido ma co

elas, convencida, egoista

(Su;j.6).

m

9,09%

Conflito (Pais)

“‘quando os pais comecavam

chatear mesmo, ela comecou a

nadar, porque estava com raiva,

pensava que a culpa era del
(Suj.4).

w..

9,09%

Valorizacéo
Narcisica do

Treinador

oS treinadores foram-lhe 1

dizendo que ela era muito boa a

nadar, e que se treinasse pod

conseguir” (Suj.8).

a

9,09%

Terminus

Sucesso/ Gléria

“ela fazia tudo, tudo, nadava i

para os paraolimpicos” (Suj.1);

“ainda conseguiu  nadar...

chegou aos paraolimpicog”

(Suj.2); “até que chegou a u
nivel que foi campead” (Suj.4

“conseguiu ser campe

nacional” (Suj.7); “comecou a

ganhar tudo e foi campea

(Su;j.8); “foi uma nadadora com

muito talento” (Suj.10); “quer

[}

™

chegar aos jogos olimpicos e ser

conhecida no mundo da natacé

(...) quer fazer historia e fazer

parte da historia” (Suj.11).

63,64%

Desisténcia

“decidiu desistir (...) e nunc

mais a viram” (Suj.6) “depois

nao pode nadar mais” (Suj.9).

18,18%

Retaliacao

“mudou de clube porque o cluk

el

9,09%
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(Triunfo sobre 0 | a tinha mandado embora. Foi

Objecto) para um clube onde a aceitargm

-

logo a primeira (...) conseguiu

aos jogos olimpicos” (Suj.3);

Excepcéo:

“A nadadora da minha historia...a nadadora da minhstdria, isto € muito dificil! A
rapariga gostava muito de nadar, s6 que o treinattmtos os dias puxava muito por
ele, muito por ela, muito por ela, muito por elajita por ela...e ela fazia por ela. SO
gue a nadadora ndo conseguia fazer o que o treingderia. Houve um dia que a
nadadora disse: “eu ndo consigo mais, ou diminuimasrga dos treinos, ou ndo ha
jogos olimpicos para ninguém”, o treinador como rgieeria perder a nadadora “esta
bem, vamos diminuir os treinos” e a rapariga depfez os treinos e tal, s6 que quando
chegou perto dos jogos olimpicos o treinador disBminui a carga dos treinos, mas
assim nao vais la, ou ndo vais aos jogos olimpiaegjois la a nadadora disse “tinha
razdo, quando me disse que a natacdo aqui ndo &ra lprincadeiras € mesmo para
nos esforgcarmos, ndo é temos que diminuir as cossasio Ndo vamos a lado nenhum,
sem esfor¢co ndo se vai a lado nenhum”. Depois efagbeu que conseguia, tinha que
aumentar a carga dos treinos se queria chegar aralgado e assim conseguiu! Ela
treinou, treinou, treinou, chegados quatro anos &a aos jogos olimpicos, bateu
recordes nacionais...do mundo por tudo o que era ladidepois quando acabou a
prova riu-se, “ainda me lembro quando eu disse aurreinador, a si que tinha que
diminuir a carga dos treinos que eu nao aguentawasthsem esforco ndo se vai a
lado nenhum” (Suj.1)A adolescente conta duas histérias, no entantgunda historia
que conta, é diferente de todas as outras, nanceateando contemplada em nenhuma
subcategoria. Nesta historia aparece um treinager.é uma espécie de figura paterna,
que cede num primeiro momento ao pedido feito pattadora, mas depois acaba por
exercer a sua autoridade, acabando a nadadora gmtarae dar-lhe razao
posteriormente.

Figura 12.1. Percentagens relativas ao “Inicio”.

Inicio

Sucesso Trabalho/ Obrigacao Prazer de nadar

B Sucesso [ Trabalho/ Obrigacao m Prazer de nadar
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bY

Figura 12.2. Percentagens relativas a “Evolucao”.

Evolucéo

Acidente Vaidade Valorizacéo
(Incapacidade) Narcisica
Treinador
B Acidente (Incapacidade) @ N&o Reconhec./ Injustica @ N&o Reconhec./ Anonimato
m Vaidade m Culpa/ Punicéo @ Corfflito (Pais)

@ Valorizag&o Narcisica Treinador

Figura 12.3. Percentagens relativas ao “Terminus”.

Terminus

Sucesso/ Adria Desisténcia Retaliacao(Triunfo
sobre o objecto)

m Sucesso/ Gldria m Desisténcia m Retaliag&o(Triunfo sobre o objecto)

132 Categoria — Sucesso |l

hY

Tabela 13.1. — Cotacg0es relativas a “Importanci$uaoesso”.

Categoria Sub- Unidades de Registo F %

categoria

“ganhar é mais importante que| 6 |54,55%
Importancia Importante | perder (...) é 0 nosso objectiyo
do (Sujl); “ganhar fico feliz’ (Suj.2)
Sucesso ‘conseguimos  atingir 0S  NOSS

objectivos” (Suj.5); “fico feliz porqgu
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tenho os resultados que queria
fico muito contente” (Suj.6); “ganh
e sentirme feliz, € o que uma pes
sempre quer’ (Suj.9);"é importantg
ganhar (...) € importante sal
ganhar” (Suj.10).

Indiferente

0%

Suplemento
Narcisico

“ganhar € uma experiéncia muito bg
(...), € conseguir chegar a todo
lado, ganhar é tudo o0 que uma pes;s
quer. E como se fosse um mundo,
momento inesquecivel na sua vid
(Suj.1); “quando eu faco um bo
tempo sinto-me mais motivads
(Suj.3); “a pessoa sente-se realizag
sente-se  “aquela”...uma  pess(
muito importante” (Suj.4)
“recebemos elogios” (Suj.5
“ganhar é uma forca (...) se ganh
(...) o clube leva-nos a meetings, of
eu j& fui, a varias prova
importantes” (Su).7); “quandd
ganhamos ficamos felizes (...) sin
me realizada” (Suj.10); “0 ganha
satisfaz bastante (...) fico super feli
concretizada” (Suj.11).

D&

50a
um
a
m
)
la,

Da

63,64%




Figura 13.1. Percentagens relativas a “Importatciaucesso”.

Importancia do Sucesso

Importante Indiferente Suplemento

Narcisico

m Importante @ Indiferente @ Suplemento Narcisico

142 Categoria — Insucesso |l

Tabela 14.1. — Cotag0es relativas a “Importanciindocesso”.
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Subcategorias

Unidades de Registo

%

Importancia
do

Insucesso

Importante

“é importante perder (...) &

importante saber perder
(Suj.10);

1%

9,09%

Indiferente

“perder paciéncia,

conseguimos noutra altura

(Suj.2); “perder é uma fasge

pior, ndo € assim uma Cois

extraordinaria (...) ndo e

uma coisa muito grave
(Suj.7);

D

hal

18,18%

Aprendizagem

“perder € porque uma pess(
tem que aprender que :

coisas na vida nunca corre

bem nem mal” (Suj.4);

“perder também faz parte

temos que aprender...perder

também ajuda (...) perde
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ad
S

m

=
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ajuda-me a aprender que n&o
€ sO ganhar” (Suj.5); “fico
com a consciéncia que tenho
gue treinar mais para atingir

0s objectivos que querid

D

(Suj.6); “aprendo semprg
com o perder” (Suj.11).

Ferida Narcisica “quando perco fico picadal 1 | 9,09%
(Suj.11);

“perder € uma experiéncia 3 | 27,27%

muito ma (...) muito chato.

Tristeza/desmotivacdo Nao conseguir os objectivos
(Suj.1); *“gquando fago um
mau tempo fico logp
desmotivada para o resto das
provas (...) a minha
capacidade psicologica €
muito fraca” (Suj.3); “o
perder néo...é ficar triste
(Suj.9).

Figura 14.1. Percentagens relativas a “Importateilnsucesso”.
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ANEXO I

Entrevista

Sujeito 6, 12 anos

1- 1.1- “Como € que tu és?”
Como é que eu sou? Sou assim...sou timida, sou alogyaeus amigos...acho que sou
boa aluna...sou...gosto de nadar...ah e acho que é isso...
2- 2.1- “Conta um dia na tua vida...”
Mas num dia de provas®n dia normal...mas também podes dizer como s&eusglias de
provas...as vezes tenho provas de manha, quando s&o dé namoindo mais ou menos as
sete e depois ficamos |4 a espera da nossa proyaeplod provas antes, de outras pessoas.
E nem toda a gente nada tudo. E depois ficamoperasue seja a nossa vez, nadamos.
Depois os treinadores falam connosco ha cercardensébom tempo ou ndo. O que € que
nés fizemos mal ou bem. E depois almo¢camos o almugonalmente como massa, e a
tarde esperamos novamente pela nossa vez e vodarspetir os treinadores falarem
connosco e dizerem se foi um tempo bom ou Baos outros diasE aulas, e &s vezes
quando ndo venho para aqui fico a fazer os trabalba@asa, porque ndo tenho assim muito
tempo para estar a estudar. E depois tenho traigra@, uma hora e meia e depois vou para
casa dos meus av0s jantar. E depois vou para aroaga.
3- 3.1- “Quando é que comecaste a nadar?”
Desde os 6meses.
3.2- “E como é que isso aconteceu, como é que issb foi?
Mas quando eu era bebé os meus pais € que iafiatéam os exercicios que a professora
mandava.

3.3- “ Alguém teve alguma influéncia nessa decisdo?”

0S meus pais perguntaram a minha pediatra qual desporto, que nos, que eu devia

praticar e a pediatra disse que era natacao pergusmpleto
4- 4.1- “Que importancia € que das a esta natacdo?”
Ah eu gosto muito da natacdo. Eu as vezes ficoaradinho cansada com os treinos e as
vezes também me apetece descansar durante umaoetaigl longo. Mas eu sei que tenho
que treinar que é para obter bons resultados

4.2- “Qual € o teu objectivo na natacdo?”

O meu objectivo é chegar aos nacionais e fazer tmpos, se for possivel ganhar

algumas medalhas de ouro e estar sempre a evatianez mais.
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4.3- “ Para ti porque é que € importante nadar?”
Também para...nfo sei! E assim eu sempre gostei meiteadar, pronto e as vezes

cansa muito. E &s vezes ha treinos mais pesados ouwtnos, mas eu gosto de tudo.

5- 5.1- “E 0 que € que te parece da importancia que 0s tpais ddo a esta
actividade?
Ah custas-lhes muito, porque eles é que se ténfegaatar para me acordar as seis e meia,
porgue nos as vezes temos que treinar antes dessésubeis e meia. Mas eles estdo sempre
a apoiar-me e a ajudar-me naquilo que for preciso.
5.2- “Sempre deram a mesma importancia?”
Sim, mas agora mais Porque eu acho qoeedlida que é mais dificil, eles vdo dando
mais importancia porque é mais e mais complicadim @s com os testes e com 0s
treinos...
-“Porque é que dizes que dao muita importancia?
Porque eles preocupam-se muito, se eu...porque eezés quando perco, eu fico
assim com mais vontade de treinar mais que é arseguir obter ainda melhores
resultados. E eles também se preocupam com isshizeen “para a préxima
melhoras”...
6- 6.1- “Olha e os teus amigos...achas que o facto de seestadora tem
influéncia neles?”
Os meus amigos apoiam-me muito. Houve uma proveeque, e que néo estava
tanto em forma e eles ficaram la a gritar por mimpaixar por mim..E achas que
o facto de seres nadadora tem influéncia para eld§@, ndo...se nao fosse a
natacdo, eu ndo os conhecia. Mas por exemplo senfoda escola, eu acho que eles
gostavam de mim na mesnkacomo € com o0s teus amigos da escéla®u prefiro
0S amigos da natacao do que os da esktaa.achas que os teus amigos da escola
dao importancia ao facto de seres nadadoN&b...muitos deles ndo sabemk.
gostavas que eles soubessé¥i@d...que eu ndo gosto muito assim de contar a toda
a gente...
6.2- “E 0 que é que costumas fazer com eles?”
Com os da escola? Com os dois... Com os da natagdoostumamos ir varias
vezes ao cinema, ao cinema as vezes a seguir inao tte sabado, depois
ficamos aqui um bocadinho a conversar. Com os daleesndo costumo

assim...ndo vamos ao cinema nem nada...



50

6.3- “E sentes que ha coisas que gostavas de fazeretzsre ndo podes?”
Sim! As vezes quando eu tenho provas no fim-de-samads as vezes
combinamos um cinema na sexta e eu nNao posso rguedenho que me

levantar muito cedo e assim ainda ficava mais cknsa

6.4- “E melhor ou melhores amigas, tens?”
Sim.
- “E porque é que dizes que sdo melhores amigas?”
Porque elas ajudam-me mais que 0s outros amigos
- “E como € que é a vossa relacao?”
E muito boa, nds contamos tudo umas as outraseMésnho mais aqui
na natacdo. E ndés contamos tudo e apoiamo-nos seguando 4s vezes
0S pais se zangam connosco nds contamos umagas. out
- “E importante...?”
E importante... Sim, nés temos sempre um ombro apaga Nos apoiar.
- “Como é que € a vossa relagcdo durante as provas?”
E assim, eu como me apoiam, também apoio. Quaraielad a nadar
nos puxamos umas pelas outras. E as vezes ficaisies fpelas outras
nao terem conseguido obter o resultado que quemamas também
ficam tristes por mim se eu ndo conseguir algureathjo que tinha.
7- 7.1- “E namorado...tens?
N&o. E ja tiveste?J4, ja tive E foi ha muito tempoToi ha um ano, na escola.
como € que era 0 VOSSO namor&8tavamos juntos as vezes, mas ainda nao
davamos beijos na bock. tinhas tempo para estar com eld®s intervalos da
aulas.
8- 8.1- “E quando fazes provas...O que é que sentes quanttag?
Muito contente, mas ndo comeco logo a achar quderdm que treinar porque ja
tenho os resultados que queria. Continuo a tremato para tentar melhorar esses
resultados e para ter outros ainda melhores

8.2- “E quando perdes?”
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Quando perco fico ainda com mais, com mais forgnh® mais forca nos
treinos, fico mais...como € que eu hei-de dizer? Qudcancar mais um
objectivo, fico mais confiante, mais.Quando perdes ficas mais confiante?
Sim, porque e depois... eu quando perco, tenho gireatrainda mais do que
treino.
8.3- “Que importancia é que o perder, e o ganhar temagé”
Eu gosto muito da ganhar, mas também néao fico nadato ndo fico assim
muito triste quando perco. E normal, eu acho que mé podemos ganhar
sempre, ndo €? E como é que te sentes quando @a@oamdo ganho fico
muito contente, fico muito feliz... E quando perd®&is ou menos, mais ou
menos triste, mas como eu j& disse fico ainda cais farca.
8.4- “A que é que atribuis a tua perda?”
Que se calhar nao treinei o suficiente, mas vouimgar a trabalhar para
conseguir ganhar.
8.5- “O que pensas nessas alturas?”
Penso que podia ter feito melhor
8.6- “Como € que os teus pais reagem quando tu perdes?”
Para eles nao é assim muito importante se eu pé&dssim eu costumo ganhar,
mas também ja perdi, é que tenho uma adversamorte, e eu perco &s vezes
com ela. Mas ela também perde comigo! Porque ela mais as provas longas
e eu as provas curtas. E entdo ela costuma gaakgrravas longas e eu nas
curtas a ela.
9- 9.1- “Bem para ser nadadora é preciso ter cuidadosTéfis cuidados especiais
contigo?”
As vezes ndo comer tantas batatas fritas, ter Uimerdacio mais equilibrada,
comer legumes, saladas, essas coisas... E tu tetedosiespeciais contigo? Nao!
Faco como as outras. E assim mas ndo como assitasnbaitatas. E assim, eu néo
gosto muito de legumes so de alguns, mas 0 meabpga-me a comer
- “Desde quando?”
Desde sempre
- “Ha coisas que gostavas de fazer e sentes §agodes?”
Sim, as vezes doces.
10- 10.1- “Quando se chega a esta idade o corpo das raparigameca a mudar,

achas alguma coisa diferente em ti?
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Sim, ja estou a ter mais pélos, mais o corpo a&sim as mao faz as formas de um

corpo feminino).

-“Lembraste quando comecou a mudar?”

Para ai ha um ano...

- “E como € que te sentiste em relacdo a isso?”

Ndo me senti muito mal, porque eu sabia que eranalomos

comecgarmos a ter transformacgdes no corpo.

- “E essas mudancas tiveram alguma influéncia retipa da natacao?”

N&o...
11- 11.1- “J& tiveste a menstruacdo?”
N&o.
12- 12.1- “Conta-me uma historia de uma nadadora...”
Entdo era uma nadadora que era muito boa. E eathegou-se a nao esforgar-se
nos treinos, porque estava um bocadinho convengidatdo as amigas comecaram
a ndo gostar dela. E os rapazes s6 se davam cppoejae ela...pronto porque ela
era boa na natacdo. Entdo um dia numa prova, rsagaele em que os arbitros
apitam, pela segunda vez, ela subiu para o blesc@regou...e partiu um brago. E
teve que estar dois meses parada. Entdo ela espgses dois meses e comegou a
treinar. Mas como ela ndo tava habituada aos otrteo®s, ndo conseguia andar
mais rapido. Entdo comecou a diminuir o seu niyetraler as provas. Entdo depois
foi pedir ajuda &s amigas, mas as amigas nao arguaisajudar porgue ela ja tinha
sido ma com elas, convencida, egoista e essas @ssen. E depois ja quase todas
nao Ihe ligavam porque ela ja ndo era boa, ergpass. Entdo ela percebeu que
tinha feito mal e decidiu desistir. Desistiu daagab? Sim...e nunca mais a
viram...
13- 13.1- “Olha agora que estivemos aqui este tempo todda,fgostava que me
respondesses outra vez, qual € a importancia quexaer e ganhar tém para ti...”
Outra vez? Ganhar é...ganhar é...é assim eu fico gelique tenho os resultados
gue queria e fico feliz por saber que me esforositreinos. E fico muito contente.
E quando perco, fico com a consciéncia que tenleotiginar mais para atingir 0os

objectivos que queria.
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ANEXO IlI

Carta de Autorizacéo

Exmo(a) Sr°(®).:

Sou aluna do Mestrado Integrado de Psicologiac@limlo Instituto Superior de
Psicologia Aplicada (ISPA).

Neste momento, estou a realizar uma investigac#oe sddolescentes que
praticam Natacdo de Competicdo. No ambito do thabél necessério a realizacdo de
uma entrevista. Esta sera gravada, com o conhetwreeautorizacdo do sujeito.

Neste sentido, a participacdo do seu encarregaduuEacio € fundamental e
insubstituivel. Todos os dados séo confidenci@&ceha qualquer represalia para quem
n&do quiser participar. E importante ressalvar gesmo que autorize a participagéo do
seu educando neste estudo, se ela ndo quiserigmrttada sera feito contra a sua
vontade.

E relevante referir que estarei sempre disponiael psclarecer qualquer divida

através do e-maiemcm 1986 @hotmail.cam

Sem outro assunto, gostaria de expressar 0 medeagreento pelo seu contributo.

Atenciosamente,

(Elisabete Miranda)

Encarregado de Educacgéo:




