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Resumo

A toxicodependéncia € um problema que engloba aosiaciedade, revelando a
necessidade de ser aprofundada, sendo que nosEeqéeras e conceitos surgem a
cada dia. Esta revisao de literatura reune corxqiie de alguma forma clarificam este
comportamento aditivo, a forma, subtil, como surge adolescéncia de forma a
camuflar uma dindmica familiar disfuncional, baseath aliancas patologicas, métodos
simbidticos ou outras formas de comunicacdo, igeate agressivas, conduzem a
formacdo de uma baixa auto-estima. Mais do que dependéncia, 0s consumos
mantém-se com uma necessidade de absorver o moadlyente do sujeito, por este
motivo analisarmos as diversas funcionalidadesadestbstancia aditiva.

Torna-se indispensavel, pela escassa informacampreender todo este
funcionamento como um todo em especifico na muibcodependente. O que nos
leva a conhecer o verdadeiro caminho desta doepgando é de todo a omisséo de

sentimentos e pensamentos, mas uma degradacaa datstimagem.

Palavras-Chave: Toxicodependéncia; Parentalidade; Mulher Toxicedepnte;
Dependéncia; Auto-estima; Corpo.



Abstract

Drug abuse is a problem that encompasses the whoiety, revealing the need
to be deeply study, with new perspectives and qusddat come out every day. This
literature review brings together concepts that,amy way, clarify this addictive
behaviour, the way that, in the subtle, appeadmiescence in order to camouflage a
dysfunctional family dynamics, based on patholdgatkances, symbiotic methods or
other forms of communication, also aggressive, tbatl to a low self-esteem. More
than an addiction, the drug abuse will remain unged with the need to soak up the
world around them, for this reason we analyze tagous features of this addictive
substance.

It s essential, because of the a reduced amounhfofmation, to understand this
structure as a whole in particular in women adulittich brings us to know the true
path of the disease, which is far from the omissabrfeelings and thoughts, but a

deterioration of their self-image.

Key-Words: Drug Addiction, Styles of Parenthoodnade drug addict, Dependence,
Self-esteem, Body.



Resumo

Este trabalho tem como objectivo compreender appetwva da mulher
toxicodependente sobre as figuras parentais. Foefeotuadas entrevistas semi-
directivas a quatro residentes de uma Comunidadep&etica, com a idade
compreendida entre os 35 e 48 anos. As entreV@t@as analisadas segundo o método
Grounded Theory. Observdmos como estas mulherssgrosuma relagéo disfuncional
com as figuras parentais. A presenca de uma figatarna agressiva ndo impede a
idealizacdo elaborada por estas mulheres, que taale sdo confrontadas com a
realidade e posterior sentimento de desilusdo.@onta mae igualmente abandodnica,
que impde uma relacdo simbidtica ou uma inversapageis maternos, deixam estas
mulheres sem uma imagem contentora e afectuosantplar®or consequéncia, a
dificuldade de se identificarem com um papel matem escolha “inconsciente” de
parceiros com um registo idéntico de maus-trat@sidgzem a uma auto-estima
degradada. O consumo de substancias aditivas aparew solugdo a uma resposta da

necessidade de mudanca e da necessidade de esniecim

Palavras-chaves. Toxicodependéncia, Mulher toxicodependente, Pdidatke,

Relacdo Materna, Grounded-Theory, Baixa Auto-estMeaus-tratos.



Abstract

The objective of this paper is to understand StgfeRarenthood in female drug addict.
We made semi-guided interviews to four residents ©herapeutic Community, with
age ranging between 35 and 48 years, later they aralyzed using the Grounded-
Theory method. We observed, how these women hdysfanctional relationship with
the parental figures. The presence of an aggrepsiteznal figure does not prevent the
idealization made by these women, who later arérgoted with the reality and the
feeling of disappointment. However, the mother, wha figure that abandons, who
also requires a symbiotic relationship or providesversal of maternal roles, leads
these women without a parental image containeraffiedtionate. Consequently, the
difficulty of identifying with a maternal role, th&inconscious” choice of a partner with
a similar addict problem, can lead to damagedestéem. The use of addictive

substances, appears as a response to the neédmgecand the need to oblivion.

Key-words: Drug addiction, Female drug addict, Styles of Réreod, Maternal
Relationship, Grounded-Theory, Low self-esteem, ragsgive relationship
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Toxicodependéncia — A Panoplia

A Mulher Toxicodependente e a Dinamica Familiar



ARTIGO EMPIRICO

A Procura do Esquecimento: A Mulher Toxicodepenelenas Relacdes Parentais



Introducao

“Tornarmo-nos esfinges, ainda que falsas, até chmga ao ponto de ja ndo sabermos quem somos.
Porque, de resto, nés o que somos é esfinges falsas sabemos o que somos realmente. O Unico deodo
estarmos de acordo com a vida é estarmos em dekacom nds préprios. O absurdo é divino.”

(Fernando Pessoa, Livro do Desassossego).

Quando se pensa na toxicodependéncia deparamanosima definicdo que
absorve e define este comportamento, dependénciabj€xtivo desta revisdo de
literatura é encontrar a origem deste caminho gert#encia, e explorar a necessidade
gue, na sua maioria, 0s toxicodependentes témwavevn no mundo da ilusdo e da
mentira para com 0S outros mas, principalmente, pamsigo proprios.

Nos tempos actuais seria irreal falar da toxicodd@ecia sem abordar o tema
da familia, pelo que ao longo desta revisdo tergaveo como esta dinamica familiar é
um factor determinante para a formagdo como pessea,humano com suas
caracteristicas. A relagdo com as figuras parede&is ser moldada ao longo do tempo,
todavia, esta modelagem pode ser servir de fatlitau de tamisa-de-for¢cdspara o
seu desenvolvimento psicolégico (Fleming, 1996).

Segundo Dias (2000), Sequeira (2006), Ribeiro (L9%mtre outros, o
comportamento impulsivo, a necessidade de naxé&efleima intolerancia a frustracoes
(que rapidamente sdo representados pela irritabd#ide agresséo), definem-se pela
dificuldade de simbolizar a existéncia da uma tensgerior e de saber transmiti-la em
termos verbais ou emocionais. Assim, a droga apammno uma férmula que,
inconscientemente ou ndo, ajuda a escapar do pensam sofrimento a ele associado,
sendo que se torna fulcral pensar o porqué degsesse.

Sera que a sua relacdo com as figuras parentalsenofam o seu
comportamento, até que ponto? A adicdo alteramaad@omo véem o seu futuro? Sera
que a imagem que tém de si esta denegrida, e porQuée tipo de relacbes
estabelecem?

Toda esta panoplia de duvidas despertou-nos eg#erpara abordar o tema da
Parentalidade dentro da toxicodependéncia, conesgsectivas funcbes, e perceber a
dindmica da mulher dentro do consumo de drogastaDesma, esta revisdo de
literatura tenta abranger alguns conceitos esdsngara a compreensao da
toxicodependéncia como um todo, focalizando astaaenconsequéncias que a doenca

traz para estas mulheres.



Toxicodependéncia

1.1- Mudancgas

“Tomar drogas ndo consiste em sofrer os efeitoardeproduto psicotropico, mas sim em agir sobrelagd@ que

liga o individuo ao mundo pelo desvio de um madafsuas proprias percepcdeSequeira, 2006).

Anos sessenta, revolugdo, mudanca de ideologiaatileles sdo os varios
acontecimentos que tém transformado a nossa sdeiedao comportamento das
pessoas. O que comecou por ser uma atitude detaedel mostrar a diferenca e a
rebeldia que durante tanto tempo era reprimidaopeaser um dos problemas que mais
tem atingido as diversas culturas e sociedadesigaanudou pessoas, estilos de vida e
atitudes. Com o passar dos anos intensificou-smeu-se num problema da sociedade,
em gue deixaram de ser os mendigos, 0S revoltos@s gassar a ser 0s jovens, as
“pessoas de familia”, o vizinho do lado, a pesspze“tem tudo de bom na vida”. A
busca pelo prazer sempre foi algo que o homem @anweivo procurou, a droga para
muitos era sO e apenas isso, uma forma de obtegrmsam sofrimento... a priori.

Segundo Ferros (2003), os primeiros estudos pditaoa feitos no inicio do
século passado apontavam essencialmente para giorekntre as necessidades
inconsistentes do sujeito e os efeitos das subatrau seja, abordavam esta tematica
tendo em conta o significado simbdlico da adic&.nds anos 50, a Psicologia,
principalmente na area da terapia familiar, comeaoueforcar a importancia da
intervencdo na e com a familia. Mais tarde, nos &t a insercdo da familia e todo o
seu contexto no estudo destas dependéncias comeea i@ferenciado em varios
estudos como os de Framo, Minuchin, Bateson, Ha&elye outros igualmente
importantes (citados por Fleming, 2001). EstasrwetecOes comecam a ser encaradas
como uma area indispensavel para a intervencaaltie snental e, por consequéncia,
para a compreensao do sujeito como um todo.

Fleming (2001) menciona os estudos e teorias digfangor Stanton e Todd,
que afirmam que todas as variaveis familiares dpsaham um papel importante no
desenvolver da sintomatologia do sujeito dependargebstancias aditivas, e como,
mais tarde, em muitas familias surge um movimeeta@ldusura sobre o sujeito que
quer crescer e descobrir novas relagdes, novos ssyrara além do que 0s seus pais
Ihe proporcionam. Contudo, o medo destes paisréensabandonados pelos seus filhos

nao permite que os deixem evoluir acabando por ssabiizarem num processo



centrado na individuacdo, separacdo e na saidaguama dependéncia vai sendo
passada de geracdes em geracdes (Sequeira, 2088prédssdo continua de conflitos
ou aliancas formadas com uma das figuras patemm@ss com métodos simbidticos,
pais ausentes ou agressivos, mortes inesperadas, éstas possibilidades colocam a
toxicodependéncia como uma tentativa de individoagiée acaba por manter os lacos
familiares, mas claro, sobre uma fachada de desafide eterna tentativa de
independéncia. Maioritariamente, os estudos apoptaa um inicio dos consumos na
adolescéncia sendo, este fendmeno, profundameribeericiado pelos factores
ambientais envolventes, nomeadamente a relaca® @ais e crianca e pela influéncia
dos pares, outros autores como Amaral Dias, refex@éo por Sequeira (2006), que
reforca a importancia da vinculagédo com as figpaentais e de como estas comegam
a perder a “autoridade” quando elas proprias deidarmdesempenhar esse papel, desta
forma, os pares passam a té-la. Burstein e cdd6j2@forcam a importancia das teorias
de Bowbly, em que a relagédo e vinculagao, entriggasas parentais podem produzir
um impacte mais positivo ou mais negativo nas asatitudes do jovem. Os processos
referenciados por Mahler, Blos, Stanton e Tood, @omocessos de separacao-
individuacéo, vinculacao, relacdo com o objecta sér um dos principais processos
implicados na compreensao da génese da toxicod&pend que, mais tarde, acabam
por ser debatidos e continuamente estudados (@h&as$andly, 2006).

Actualmente, varios sdo o0s estudos que comprovare Qu sujeito
toxicodependente tem uma perturbacdo psicologegyrglo Sequeira (2006), ndo so
provocada pela influéncia dos grupos de paresndatancas da adolescéncia ou do
sistema familiar, € todo um conjunto de problenadtique provém desde a infancia e

que vao prolongando pelo tempo, estes problefiasn por resolver e sao

eternamente adiados porque o sujeito ndo sabechdaio seu mundo interrigp. 81).

1.2— Toxicodependéncia e seus mecanismos

“ O estado de dependéncia é portanto a matriz ensgwai iniciar e memorizar a experiéncia da neckeste e do
prazer, uma matriz em que a angustia vai encorgigmificacées, apaziguamentos, representacdes madags e

mecanismos de defesa, para diferir o estado déréigo e para produzir a satisfagd@Sequeira, 2006).

No fundo, a realidade primeira do ser humano, desdeascimento ao
crescimento da criancga, € estabelecer um vincutiegdendéncia com a figura materna,

entendida como necesséria e permanente, porémg casenvolvimento psiquico, este



aspecto vai se modificando. O processo de sepdiadi@auacdo € crucial para o
caminho do sujeito como pessoa singular, contuelee der gerido de forma a manter
com a mae/pai os elos afectivos indispensaveis&ssarios para nao existir sofrimento
psiquico.

Mas que tipo de dependéncia é esta que é considecado caracteristico, da
toxicodependéncia, sera apenas fisica, psicoldgicainda um pouco de ambas? De
facto ndo podemos excluir de todo a influéncia éeAngue as drogas provocam no
sistema nervoso e tal como a privagao “...vai deskareo sentimento de dependéncia,
sentimento esse, marcado pela necessidade congpdsivbter o produfo(Ribeiro,
1995, p. 12). De facto, esta dependéncia sempegeesterente na vida do sujeito, ndo
sobre uma substancia quimica mas sobre uma ouitsst&cia” necessaria para o
desenvolvimento do mesmo, ha quem chame amorhocarsatisfacdo de necessidades
basicas. Quando se pensa nesta “substancia” elmesta a vida do sujeito, ndo
pensamos que possa ser nocivo para o proprio, peransertos sujeitos, a relacdo que
mantinham com estas necessidades podia ser escadsdal forma vividas que pensar
na possibilidade de se afastar dela tornava-s@antvel. A ideia de ser independente
passa assim a estar aliada a um provavel medorderpssa “substancia” que acaba
por se tornar maior que o seu desejo de se autaanndesta forma, 0 sujeito procura
uma maneira de encontrar um escape ilusorio, @ pepcura na substéncia quimica
uma forma de sentir a possibilidade de individwal®l consciente ou ndo que essa
vivéncia obriga ou pode obrigar a uma continuagchgacom a fonte que lhe deu ou néo
a outra “substancia’, assim tem a possibilidadesde uma eterna crianga sem
responsabilidades, com o sentido de omnipoténciane uma oculta dependéncia da
familia.

Numa perspectiva dindmica, a necessidade de sestefeitos toxicos esta

ligada a uma inerente _caréncia basica que remete yma regressao a um estado

primério alimentar. O carecimento do prazer esperedfase oral do desenvolvimento
da personalidade faz com que a urgéncia do pramgtiato no aqui e no agora seja uma
forma de ocultar, de esconder uma angustia imérég@os sdo oS autores que nesta
perspectiva dinamica reflectem sobre as teoridseled, por exemplo Kooyman (1996)

refor¢a a nog@o do uso de narcoticos como um sutiostia satisfagdo sexual, Ribeiro

(1995) sublinha como “o seu estado de carénciaealan traduz-se por excitagdes
internas em estado de angustia intenso” (p. 11¢a@po, referenciado por Sequeira

(2006), sublinha como o prazer ndo esta nas coggEsguimicas que a droga possui,



residindo, apenas, enquanto um ideal de indeperd@ecforma a poder renegar a
auséncia (persistente) de um objecto estruturadon. dantinuidade desta analise
notamos que foram vérias as afirma¢fes que diverstuses da psicandlise fizeram
sobre a matriz do comportamento do toxicodependeXdsim, Ribeiro (1995) faz
referéncia a Freud, que a localiza como um funciamo neurotico, a Glover que
considera uma transicdo entre uma fase psicotieaope e uma fase neurdtica e
Rosenfield que sustenta a idiologia que o toxiceddpnte esta fixado numa fase
infantil precoce, correspondente a fase “esquizafmade” de Mélanie Klein. JA& Rado
(1933) fala de uma desordem do Id (que funciona ocgmdlo pulsional da
personalidade).

Bleger, referenciado por Sequeira (2006), descraveersonalidade dos

toxicomanos como tendo uma “estrutura dependemi@h dois padrbes de accao

constantes, em que o conflito entre a independ@&digpendéncia € permanente, assim
como a existéncia de uma relacao simbidtica etautes relacao parental. Ou seja, uma
necessidade de independéncia (natural ao cresa)rarg fica submersa no vinculo de
dependéncia extrema, que leva a uma fixacdo owss®#ip no desenvolvimento do
sujeito, em muitos casos é relatado que o toxicatgnte se sente em fusdo com o
outro, normalmente com figura materna, satisfazexsdoecessidades mais imaturas de
ambos. Como se faldssemos de uma indeferenciaigditiyi que ndo permite o sujeito
viver na realidade e ter contacto com o seu muntborio, pois ndo existem projeccdes
ou introjec¢des assim como a nao diferenciacaobjlectm interno ou externo. Deste
modo, Sequeira (2006) relaciona esta fusdo e ocoétacto com a realidade numa
forma de relacdo narcisica, sendo que “trata-seodsumar o principio do prazer e de
defender tais objectos da intromisséo da realiéatkrna. Sdo formas de controlo para
evitar a perturbacéo da totalidade das relacoessizas” (p. 62).

Matos (2001) considera que na estrutura do toxjpenidente encontra-se uma
auséncia da formacéo de um Supereu e do Ideal denkwgue todo um conjunto de
falhas no seu desenvolvimento, como a fraca exgordo mundo envolvente (quando
crianca), a falta de esperanca que surge pela @aséesse objecto ideal, tudo acaba
por transmitir niveis de inseguranca altos assimacoma auto-estima baixa, colocando

este sujeito num quadro que o autor refere comeoedsfo primitiva ou depresséo

simples, pois estes sujeitos sofrem de uma “pedéabbjecto tdo primaria que ndo
conseguem sentir de forma consciente essa falhquékna depressividade houve uma

notavel auséncia de objecto — como nao foi vividme suficientemente bom, nem



como mau e controlador foi sentido; por isso ndraderasto suficiente para organizar
um verdadeiro Supereu. E (foi) um objecto ignorddlaqui esta estrutura com pouca
estrutura destes pacientes” (p. 515).

Dora Hartmann (1969) reforca como o uso de drquas, muitos consumidores,
serve como uma defesa aos pensamentos mais regsegsela necessidade de
reencontrar o objecto perdido, por existir um istedesapontamento com 0sS outros e
consigo proprio, pelo desejo intenso que refleat@ malignidade em querer regressar
aos primordios da infancia e onde o desejo de rewitaonfronto com as emocdes
primitivas (soliddo, vazio, depresséo, aborrecimeabandono, rejeicdo...) existem
com muita frequéncia. Todo este sofrimento tornaiseontrolavel para o

toxicodependente, principalmente a agressividade sjurge como ferida narcisica,

quando o self ideal se quebra e resta o desamguata@odm um sentimento de vergonha
associado, acabando por existir um conflito entnmigacdo de um self que desaponta e
um self grandioso. Ao tentarmos entender a toxicomagensamos em varias formas
de patologia, de psicopatias, perversdes, adigbegritariamente falamos de uma
personalidade que se baseia no acting-out, pessoasm caracter impulsivo. Sequeira
(2006), refere como estas pessoas (seja qualdoa adicdo) acabam por nao terminar
uma tarefa e tém alguma dificuldade em manter urhade construtivista e coerente,
por isso podemos ver que esta incapacidade detieftea sua substituicdo pela accéo
pode ser vista em patologias ligadas a sexualidad® na area do comportamento. A
necessidade do aqui e do agora, 0 viver no preseltea o conceito de temporalidade
como um obstaculo, pois a necessidade de preeasteecom consecutivos consumos
explicam-se pela lentificacdo do presente em quo® tusta a passar se a cabeca ndo
estiver “cheia”, se existir muito tempo vago osganentos e 0s sentimentos comegam
a emergir. Alids como Patricio (1995) afirma “O itmdependente tem uma relacao
com o tempo, uma vivéncia do tempo e uma gestdendpo frequentemente alteradas.
E um doente do tempo” (p. 136).

A toxicodependéncia é um_processo paradoxal, oa, sejcialmente é

proporcionado ao sujeito a possibilidade de restamaas angustias que o atemorizam,
porém, esta ndo passa de uma funcédo de contingttsigho e recarga, o que se torna
visivel quando esta forma de agir auto-centradeecam ter a funcéo de “um devorador
de si proprio” que leva o sujeito a enlouqueceo gentimento continuo de vazio e pela
consciéncia que o seu preenchimento com o usolbdtasicias nao € outra coisas se nao

ilusoria, alias como reforca Sequeira (2006) “agdarese a droga quer dizer instituir a



modificacdo dos afectos, das percepcdes e da éocsricomo modo de relacdo com o
mundo” (p. 32).

Deste modo e segundo Magalhdes (2000), a doentaxdodependente€’ a
dor de existit assim como & cura é a doen¢a(p. 9), ou seja, qualquer ser humano
passa obrigatoriamente por momentos de sofrimemoswma vida, contudo, o
toxicomano tenta evitar que esse sofrimento, dité&y que essa reflexdo chegue a
consciéncia, por isso tenta cobrir esses epis@dimsum manto que ndo o deixa pensar
sobre esse sofrimento mantendo o seu Eu idealizagimnipotente. Porém, sabemos
gue essa maneira de viver é falsa e por conseguéna teia de mentiras e de ilusdes
se tecem a volta dos que o rodeiam mas principaérgesua volta, que, com o passar
do tempo, vai ser dificil de sair e de ver o mummdon todos os seus defeitos e
qualidades. Assim, sabemos que o consumidor deslfaya encontrar a sua “cura” (se
tal existe) tem que se encontrar face a face cemaaloenca, com a sua dor e sentir o

sofrimento.

1.3 — Adolescéncia, o inicio dos consumos

“E tempo de acelerada expansdo da mente, de cidaiile e aventura — que comporta coragem e ousadia;

se assim ndo for ndo é adolescéncigCbimbra de Matos, 2007)

Ao falarmos da fase da adolescéncia sabemos ddatmesbs alteracbes que
aguardam estes jovens e as mudancas que 0s paiamgpa sua relagdo com os seus
filhos. Alteracdes bioldgicas, alteracbes de congmoentos, alteracdes de pensamento,
de crencas, de gostos, ideologias diferentes des yma conjunto de comportamentos
autonomos que sO se estabelecem quando existe nteréorizacdo das relacbes
confiantes e reciprocas com 0s seus pais, atribidndadolescente uma confianca para
comegcar a estabelecer outro tipo de lagos que sidanuliares. E exigido assim uma
flexibilidade e solucbes para que este processm feffo na sua naturalidade sem
grandes percalgos, para com isto 0 processo panataridade pessoal e relacional
comece a cimentar-se e por isso reflicta uma pssgr& autonomia psicoldgica.

Quando este processo ndo decorre desta formansl§2002) menciona varios
exemplos, que pode advir de uma falta de flexidde nas relacbes familiares, a
existéncia de possiveis mitos dentro do mesmo olalexisténcia de um excesso ou
falta de controlo (Alarcao, 2000), ou ainda releamolo um estudo, que Martins (2002)
menciona, efectuado por Vilaregut e Puigdesens refieee a dificuldade de mudanca



nestas familias, mantendo as mesmas regras e2g&isafo longo do crescimento para
regulacéo, resolucdo dos problemas e desafioentest Colocando, desta forma, em
risco a consciéncia da liberdade de escolha e sisiy@is relacbes assim como reforca
Martins (2002) “a regulacdo da auto-estima e aifgatdo interpessoal, motor
emocional das realizacdes individua{p. 66).

Estudos realizados sobre a comunicacdo na redédia@annon, Reilly, entre
outros referenciados por Fleming, 2001) denotamocomadolescentes consumidores
de drogas leves sentem que 0s seus pais bloquetamumnicacdo por nenhuma razao
aparente. Contudo, por sua vez, alguns pais teadsortar certas conversas com receio
de ouvir situacBes e experiéncias mais negativadesagradaveis por parte dos seus
filhos. Este exemplo demonstra como estas familide possuem um sentido
democratico na relacdo, ou seja, ndo existe egmeopartilha de ideias ou discussoes
de valores pois a experiéncia das figuras parerdsisuas ideias, valores e regras séo o
anico guia a seguir, ou existem outras situacdequaTos pais para ndo se focarem nos
seus problemas, numa eventual doencga fisica ouamemiabam por se refugiar no
problema de consumo de substancias aditivas dfiltseu

Nagy e Spark (mencionados por Fleming, 2001) ifiesatn uma outra barreira
a este processo de mudanca, situacdes em quesdaqaem na relacdo_o conceito de
lealdade, ou seja, como se essa separacdo fosgeurnantraicdo ao amor dos pais,
levando a um sentimento de culpabilidade sentido p&olescente se deixar o mundo
protegido dos pais. Esta culpabilidade pode aistir @associado a um medo de perder
o amor do objecto se abandonar o ninho dos paias,AFleming (2001) relembra
Amaral Dias ao afirmar que € esperado um processotd que se associa a separacao
pais-adolescente, esperando que sejam capazeseitE @&ste desejo de crescer de
sentir uma realizacédo e responsabilidade pessoaltéra reforca ainda Bateson que
nota como a dependéncia é muatua entre o adoleseergeseus pais e de como esta
influéncia pode fazer com que um dos membros estagyutro, desta forma, evoluem
todos numa interaccdo sempre reciproca. Martin®2)2@xplica dizendo, “Mesmo
quando num primeiro olhar o toxicodependente patdesgarrado do resto da familia,
vestindo a pele do elemento que foge a “normalifja@lenedida que se entra em
relagdo como sistema familiar, vai-se tendo a pe@e de que todos os membros estéo
reféns de um mesmo bloqueio.” (p. 65).

Existe outra entrave para a autonomizacdo ddesaknte. Falamos do

conceito_Parentificacdo que consiste numa invedsdpapeéis em que os filhos sdo os



cuidadores dos pais (Fleming, 2001). Este é umegsaccomplexo que tem inerente a
nocdo da identificagdo projectiva, em que exista wemtativa por parte de uma das
figuras parentais, de reviver uma relagcdo passawfea melacdo presente com o filho, ou
seja, existe uma tendéncia por parte das figuragnfzas replicarem ou até
compensarem algo que néao tiveram na relacdo camussproprios pais. O processo de
identificacdo projectiva pode ser um modo de negdrena parte da sua propria vida
instintiva ou ainda para manter a auto-estimangi@mando’ o filho adolescente numa
extensdo narcisica do self parental (maternal derm).” (Fleming, 2001, p. 31).
Neste tipo de relacdo acaba-se por prevalecer elagip patolégica entre os membros
da familia, diria até uma exploragéo do filho e siaas capacidades como contentor das
emocoOes e dos problemas do casal com a possileldiadonduzir a uma perturbacéo
psicolégica do jovem adolescente, pois a maturagdmutonomizacdo nao vai ser
possivel.

O processo de individuagcdo e de separacdo é umerlesiplos dessa
necessidade de autonomia predominante na adolésc&fsta como um processo
longo e complexo que remete uma mudanca de compamta do sujeito como da
familia, se esta ndo permitir essa alteracéo, esckente vé esta missdo como algo que
tem que fazer sozinho tendo a nogéo que estagitede comportamento pode levar a
uma nado conciliacdo com a familia, Bowen (referheipor Fleming, 2001) descreve

este recurso como o0 processo mais radical, um eorteional. Ausloos (1996) faz uma

analogia desta situacdo que me parece muito istaTes “... 0 adolescente delinquente

€ um adolescente que saiu pela janela e que néd® lpddr as suas bagagens; é,

portanto, importante que ele possa voltar para, Gagarre as bagagens e saia pela
porta.” (p. 144), considera, entdo, que o toxicedeente é aquele que se vé como um
solitario mas que, com a sua adi¢cao, consegue nsergre a atencdo da familia.

Varios autores (como Mahler) falam de uma pseudidtiuacdo, como sendo

uma das fungbes da toxicodependéncia, ou sejaplesagnte que se vé vinculado aos
seus pais entra num movimento contraditério de lifidde/infidelidade,

dependente/independente, e nado utilizar a drogaae ¢om a impressado de que €
autonomo e livre dessa teia de relacbes simbidtbcaswutoritarias. Passa a ter um
comportamento de revolta envolto num sentimenteepcdo, que esconde a continua
dependéncia do sujeito a familia e 0 medo de sm@lependente, por isso, é de reforcar

que esta relacdo de dependéncia com os pais camtiexistir mas de uma forma muito
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mais perturbada e destorcida, e comeca a surgicittnlo do qual a familia néo

consegue sair.

1.4 — A Dinamica Familiar

“A child is born with a powerful genetic nature, hagicapacities to affect and be affected by thereatavorld. It

needs to discover, by loving interactions, thasthpowers are not uncontrollable, omnipotent, affichite. The

lovingly limited child can evolve into a free spamtéous adult without fear of its genetic forces @ing out of
control” (Albert Pesso. In Perquin, 1996).

Seria perfeito olhar para esta citacdo e sabeiodquacionamento da familia e
do meio envolvente da crianca iria proporcionar wida “livre/sem medos”. Porém,
em total oposicdo a esta brilhante definicdo, emistdiversas probleméticas,
nomeadamente, a toxicodependéncia. As figuras f@@secumprem uma funcéo
primordial na constituicdo psiquica do individudtoda a formacao da personalidade
vai depender em grande parte da presenca/aus@ismesmos, assim como as suas
formas de relagdo, das suas caracteristicas dtdeacem que estdo inseridos. Uma das
primeiras relacdes e talvez umas das mais impegaata relacédo primaria que o bebé
estabelece com a mae, contudo, e ndo menos imigodaigura do pai é necessaria
para equilibrar a relacdo que o bebé tem com a pa&® que esta ndo se torne
simbidtica, ajudando a crianc¢a a realizar o praxessseparacdo do primeiro objecto de
amor de forma adequada, para que, desta formaa possover a sua individualidade
sem a possibilidade de se sentir abandonado (Hueésta Gonzalez, & Blanco, 2003).

Deste modo, um dos problemas que se coloca é quaimdagem paternal ndo é
marcada e por isso a crian¢a de forma inconsceteeca a assumir o papel que nao
Ihe compete e em vez de ser um sujeito que poderiedgntar a sua individualidade
passa a ser um sujeito submetido aos desejos dgenmanaternal (Braunstein
referenciado por Huesca et al., 2003). Isto porumagem do pai € uma figura que
coloca limites, ajuda a redefinir o sentido da ideale e da possibilidade de
discrepancias e de juizos de valores, entre tantaas caracteristicas. Por sua vez a
mae, em falta da figura paterna, passa a represemigapel que nao lhe compete,
passa a representar o papel de permissiva e wrdrusio deixando que o filho tome
responsabilidades. Sequeira (2006) refere doisresitque mencionam a ligacao
simbidtica entre a mae e filho, Fort afirma queaestde é superprotectora e
controladora, que faz tudo pelo filho mas n&o oxalecrescer e seguir a sua

independéncia, Amaral Dias fala de como estas maéss vezes tém uma imagem do
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pai que acaba por passar ao seu filho, como semito poderoso ou pelo contrério,
desvalorizando-o e impedindo de exercer a sua tupaéenta, em que o filho passa a
ter um pai que o figura como fraco, assustadomnserae.

Vérios sdo os autores (Bravo; Kaufman; Madanesit&ta& Todd, citados por
Ferros, 2003; Olivenstein, mencionado por Huesdal.e 2003) que, ao analisar a
guestdo da Parentalidade na vida do toxicodepemdeotam um padrdo em que
normalmente as maes podem ser caracterizadas dperprbtectoras, permissivas ou
manipuladoras, com uma relacdo simbiotica ondd topsa uma posi¢ao secundaria. A
figura paterna quando esta mais presente na viddhdoé muitas vezes visto como
uma figura negativa que ndo o aceita acabandogmarras suas fungdes como pai, por
vezes demonstra ser muito critico e verbalmeniggfisente punitivo, ou nota-se um pai
impotente perante a figura maternal, submisso almgente visto como figura
secundaria ou nula na familia.

Varios estudos realizados desde 1980 falam soblienites e regras existentes

na dinamica familiar. Madames (mencionado por Fgm2001) refere que os limites
passados de geracdo em geracdo na familia de uedrt@no sdo mantidos de forma
continua e possuem um contorno muito pouco clarenolimite muito rigido, a que se
liga a um receio inerente de separacao entre osbrmemReferenciados por Ferros
(2003), Minuchin e Fishman reforcam como os limdéasos podem nao permitir que
se gere a individualizacdo e autonomia no sujeitrao a presenca vincada desses
limites podem gerar a auséncia de troca de afeasm como Ausloos (1996) se
refere quando alega a existéncia de periodos de@ragidez e de grande agitacdo. Em
consonancia com estes estudos notamos que, F20@3) @lude, relembrando Relvas,
o facto de existirem pontos idénticos no funcionatmelestas familias em que existem
“limites difusos, sem definicdo clara das normasrdrguicas ou com inversao da
hierarquia geracional e com enormes dificuldadessdparacdo, escondendo ou
mascarando os conflitos a todo o custo” (p. 75mfd&m é notdria uma inversdo na
hierarquia familiar em que as relacdes entre adria a diade familiar sdo difusas
criando relacdes simbidticas e muitas vezes inosatu(West, citado por Ferros, 2003).
De facto, é notorio uma “doenca” de controlo nefaslias, ou seja, pode estar
presente um excesso de controlo em que as figuaentpis ndo permitem uma
autonomia e deixam como alternativa uma atitudeatdormismo ou de revolta, ou

pode estar presente uma auséncia de regras, liemidestrolo por parte das mesmas
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figuras exacerbando o poder, a omnipoténcia datgujgie se sente imparavel sem
consequéncias e no fundo sem amparo (Ausloos, .1996)

Parece importante falar da dependéncia existeesganrede de relagao,
dependéncia essa que coloca uma barreira, comon@syno desenvolvimento de
autonomia e independéncia do sujeito toxico, cantado percorrem este caminho de
necessidade sozinhos. As préprias familias tamb&nensontram estagnadas nesta
relacdo, em que para seu proprio beneficio nddaacea autonomia dos seus filhos,
acabando por ficar apanhadas num circulo viciostiudio passa com o tempo”, até ao
momento em que nao encontram uma saida para acaloga filho e voltam ao ponto
inicial em que ja acreditam na sua toxicodepen@ér@ontudo existem familias que
fecham o circulo e aceitam a mudanca e outras fizasas num passado e acabam por
desistir de mudar e por consequéncia de crescertiflgla2002). Por isso esta
dependéncia muatua, por vezes € necessaria pardiauegao do bem-estar da familia,
pois os problemas ficam camuflados pela droga guersa o Unico problema real da
familia e muitas vezes serve de explicacao para®uonflitos inerentes.

Embora a participacdo da familia, muitas vezedhateexistido em falta ou em
excesso na infancia, adolescéncia e adulticia tamabeés estdo cegos face a doenca dos
filhos e outros insistem nessa cegueira apesapeldislos implicitos ou explicitos dos
seus filhos consumidores. Em muitos casos, a famflenas identifica os consumos ja
quando se encontram “no fundo do poco” e, por vexesmo vendo a degradacao
negam essa realidade, e por consequéncia impedelm-ser os outros problemas
associados ao funcionamento do filho ou até da faodiar (Fleming, 2001). Esta
cegueira pode permanecer num registo mais acusadiaritipo “ele droga-se porque é
mau”, ou “a culpa é daquelas companhias”, acabg@uiose esquecer do seu papel
como familia (Sequeira, 2006).

Algumas familias mantém-se agarrados a uma imagemnd filho pequeno,
desprotegido, sem defesas e influenciado peladamb#eque o introduziu no mundo das
drogas, assim, cegos da sua propria necessidagleyevdade da toxicodependéncia,
negam a existéncia de unt@d-dependénciaAlias, Angel e Angel (2005) fazem
referéncia a este processo que se nota em mugos aan funcionamento tipico destas
familias, isto €, ndo significa que as figuras ptis vao igualmente consumir drogas,
este é “...um modelo relacional singular que se imstaentre todos 0s membros, num
momento determinado da histdria da familia, a pdgsta toxicomania individual” (p.

53). Nestas situacdes podemos ver diferentes ospacomo um dos membros
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familiares a contribuir com dinheiro para a drogaaté ir comprar a mesma, ou aquele
que critica 0 consumo mas ao mesmo tempo protege-evita que assuma
responsabilidades, notam-se ainda atitudes quezenudua comportamentos auto-
destrutivos no consumidor ou até aqueles familiates acabam por negar este
acontecimento e colocam-se numa posicao de vitimmque nada fazem para existir
uma mudanca. Deste modo, a dificuldade de mardeteiras, de estabelecer limites é
permanente e denota-se a existéncia de famdiodependénciaem que “o0 sistema
familiar age como um po6lo de atraccdo que tornaossivel qualquer evolucdo da
individualidade fora do circulo das relacbes faands” (Angel & Angel, 2005, p. 53),
ou seja, por exemplo num adolescente que normadnpeotura a individualidade, de
tentar conhecer-se nestes casos nem a necessafd@adtonomizacéo aparece.

A existéncia de_elos intergeracionais e aliancasl@@cas entre os pais, a

presenca de uma relagdo com uma figura parentad qaeflituosa, em que um dos pais
tem uma patologia grave ou que possui um comportemanbivalente, infantilizado e
imaturo a nivel emocional e por isso ndo consegt@belecer uma relagdo coerente
com o seu par ou com o filho, a presenca de fasnijjiee reprimem emocdes negativas
como o 6dio ou a raiva, e expressam estes senomgaia sua inibicdo devido ao
medo da perda do amor do objecto ou perda do dordes emogOes mais agressivas,
sao apenas alguns exemplos que levam o sujeito@re uma oportunidade, embora
desadequada, de expressdo desse oOdio/raiva regsindd como um Unico escape a
situacdo mais conflituosa. Outra situacdo, é sembed de duvida, as expectativas
irrealistas depositadas pelos seus pais, em qu&oo @elos filhos é condicionado pelo
sucesso, ou em pais que nao tém quaisquer expastabsitivas do seu filho e que por
isso ndo esperam nada deles a néo ser o fracasso.

Muitos sdo os enredos em que encontramos um tepeodiente, seja numa
familia em que o consumo de drogas sempre estegerge e por iSso 0 consumo das
mesmas € visto como um caminho dito “normal”, tesdin este o funcionamento
modelado e associado a um sentimento de inclusaméBe, Cousineau e Brochu,
citado por Ferros, 2003), assim como existem C&g@®Es Se iniciaram como uma
“simples” experiéncia mas que se torna uma rotora am unico objectivo, camuflar
sentimentos e pensamentos mais profundos que lesampoevocar algum tipo de
sofrimento. Com este exemplo podemos ver como taméocasos em que existe uma
falha também pode existir um excesso, ou seja, armAca em que cuja infancia nao

correu qualquer tipo de riscos, como a frustrag@mentes ou perdas, mas que viveu
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num ambiente demasiado protegido e quando decdge que pode até parecer

insignificante como uma reprovacdo ou uma perdape@da, acaba por despertar
comportamentos até entdo nunca reconhecidos, adesaom uma sensacao de vazio,
raiva, desespero o que proporciona um encontrostdrstancias quimicas que o facam
sentir com 0 mesmo poder que tinham na sua infancae o facam suprimir esses
sentimentos que ndo conhecem, sendo que o muredmindestes sujeitos comegam a
conhecer campos que até agora nao conhecia (Doidf8§); Saint-Jacques, Drapeau
& Cloutiers, referenciados por Ferros, 2003).

Porém, muitos sdo 0s casos em que a toxicodepaadgrenas aparece em fase
mais adulta, e que a sua histéria é positiva emdggerais o que leva muitas pessoas
perguntarem: “Mas ele tinha tudo, ndo percebo?tdbemos que esta autonomia visual
apenas é aparente e muito fragil e que serviamaapssmo uma auto tentativa de se
organizar e de autonomizar, assim a droga apam@teuwna funcdo de esconder a
histéria de vida repleta de imagens obscuras exégteciar todos os sentimentos dessa
mesma histéria. (Martins, 2002).

Varios sdo os assuntos que devemos colocar solmesa quando reflectimos
sobre as caracteristicas de um toxicodependenta sud familia: temas como a
interdependéncia, explorar todo o processo de agfaindividuacdo, explorar a
ambivaléncia presente na familia e a simbiose ptesentre alguns dos membros
(nomeadamente a méae e o toxicodependente), pasalictam de certo modo as relacdes
entre os membros de forma a se sentirem configraes estabelecer outras relacdes
igualmente fortes fora do nucleo familiar e por sEguéncia procurar encontrar novas
formas de prazer que néo as drogas.

1.5 - Funcdes da Droga na Familia

“A tarefa de mudancga de Toxico para Sujeito, imghgver com a memoria do prazer, porque sem ela, nd

se pode escrever doutro modo a histéria futu@iaral Dias, 2000)

Ausloos (1996) vé na toxicodependéncia uma forma lidguagem, de
comunicacao, tendo em conta o ambiente, as reghagiais e mantidas na familia que
leva a este extremo. Assim, a droga pode ter upr ¥ahcional, ou seja, uma forma de
camuflar problemas da familia ou pode ser estai@inodo de comunicacéo entre o
casal, seja para discutir ou entrar em conflito gausa do filho que consome, “A

funcéo é da ordem do sistema e 0 comportamento@gibde cristalizar em si mesmo
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uma funcdo vital para o grupo e que este sents@udesse modo pode ser cumprida ou
respeitada, na medida em que € a sua metafora’gfR€l003, p. 126).

O uso continuo de substancias aditivas passasalseca forma de comunicacdo
gque este encontra para expressar o turbilhdo dedEm@ue ndo consegue identificar e
controlar, e como s6 tem poder sobre a sua realidadhe-se de poder sobre si e sobre
0 seu corpo fazendo desta o modo de relacdo camtoss. Um controlo continuo de
manipulacdo da realidade externa impede de vert alistinto dele, levando-o a
soliddo. Este € um dos maiores receios de quakgrehumano, que € um animal de
relacdo, mas que passa a controlar refugiando-seadgdes possibilitando uma
sensacgao de prazer e de possibilidade de descaegizata. O que Stanton, Weidman,
Levine (citados por Fleming, 2001) entre outrosoee# reforcam que o0 sujeito

toxicodependente e a sua “doenca” passa a serviredanismos estabilizadores, como

0 peso na balanca que equilibPor exemplo, a uma determinada altura quando este
sujeito estd a ter algum tipo de sucesso indivjdieho uma promog¢do no emprego ou
encontrar um companheiro(a) que Ihe ocupa maisdengor isso estd mais afastado da
familia, comecam a aparecer crises na familia, coramentos de outros membros
menos propicios, uma maior discussdo entre todomeasbros, que s6 tendem a
estabilizar quando este membro “volta para cassstes casos ouvimos comentarios do
tipo, “ndo sei 0 que seria da minha mé&e sem mimn™goando estava mais tempo fora
0 meu pai ligava-me muito mais para reclamar dahamimae”. Quando um dos
progenitores tem uma doenca cronica vemos comgendéncia do filho passa a ser
também o centro das discussdes, ocultando os needssconflitos dirigidos a doenca
cronica.

O mesmo pode ver-se nos problemas matrimoniaisueno ginico factor que os
une € a toxicodependéncia do filho, que passa\ar s bode expiatério, ou seja,
aparece como aliado de um progenitor servindo comaegulador emocional dessa
relacdo ou passa a servir alternadamente como regirteelemento coligado ora a um
ora a outro membro do casal. Nestes casos, carsemde criar uma identidade difusa
onde € acusado de deslealdade por um dos progenitonde a sua identidade e
individualidade é sacrificada e o processo de aatizacéo € adiado, assim o novelo da
relacdo fica cada vez maior e mais complexo atgoato de uma separagdo abrupta, e
embora o sujeito possa sentir-se ligado psicologgcde a familia, permanece num grau
de emocionalidade onde o rancor e sentimentos agaEssivos sdo predominantes

(Fleming, 2001). Como reforcam alguns estudos sawdtis por Fleming, como Howe e
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Reilly, e pela prépria, “Enquanto o comportamen® abuso de droga servir para
manter a homeostase familiar, para manter as edaabcomo elas sdo, para assegurar
a conservacéo do objecto, para defesa contra dagpeu reconhecimentos da perda...
este abuso de droga € antes de tudo o mais epafimeinte um sintoma familiar” (p.
68).

A morte de um dos progenitores ou de uma pessotegha um grande impacte
na vida do sujeito vai ter um efeito devastadovida do mesmo, tendo em conta que o
seu equilibrio emocional e afectivo pode ficar pementemente com alguns deficits, ou
seja, é esperado que este sujeito que perdeu engeerido faca o seu processo de luto
e que ndo esconda esta tristeza ou que ocultesestiimentos profundos por detras da
utilizacdo de substancias aditivas acabando patesiar estes sentimentos. Esta perda
pode ser ainda uma separacdo, um abandono, a @audénama figura parental, sdo
todo um conjunto de factores, que muitos estudmsvi@do a provar, que levam ao
consumo de drogas acabando por esconder uma deprésias como reforca Fleming
(2001) “A depressao que o proprio toxicodependemiéas vezes ignora ou esconde
sob a aparéncia de uma falsa indiferenca ou apatarional, da lugar ao diagndstico
de toxicodependéncia, culpabilizante para o propnara a familia e fonte de estigma
social” (p. 56). Outros estudos vao mais longerestadam que perdas profundas que 0s
pais tiveram na sua familia de origem, acabaramrm@orconcluir o circulo e terminar o
processo de luto, o que faz com que transfiranuas Bustracées para as suas criancas
e estas acabam por ser parentificadas (Reilly, imeado por Fleming, 2001).

Historias, sentimentos e experiéncias transformarars normas de vida e que
se tornam em verdades inquestionaveis que serveapanter um equilibrio, um
status quo uma homeostase familiar. Sdo valores que vao guirma de pensar
dentro da familia e que véao justificar a forma deévanciarem, por vezes essas crencas
ndo passam de uma distorcdo de acontecimentoscestiddo apenas clichés nos quais
se baseiam para funcionar, como por exemplo, ¢egrg;a de que a familia funciona em
harmonia ou o mito do sacrificio, em que os memlasfamilia tém que fazer
sacrificios para o bem-estar da familia, tudo & que o funcionamento seja regido
por este tipo de ideias. (Relvas, 2003).

Haley, referenciado por Fleming (2001), utilizoteomo “Triangulo Perverso”

que representa uma designacdo de papéis de patteidade, de limites mas de forma
abstracta e confusa na rede familiar, que acabarmpnar uma inversédo de papéis, em

que os proprios filhos comecam a “tomar as rédeasanhilia”. A disfuncédo é tao
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grande que comeca a existir uma inversado de papé&sé uma coligacéo entre alguns
membros da familia, neste caso ndo é a coligac@&paidmas sim o filho que toma o
papel de pai/mae. Alias, alguns dos dominios cosubanissao, proximidade, distancia
passam a ser comprometidos por esta ligacao panasdinhas que separam de forma
saudavel, o papel de cada membro da familia passaer quase invisiveis, sdo 0s
préprios pais que fomentam esta atitude e da quadream dependentes, colocando o
filho numa relacdo de hiper-envolvimento. Gamemencionado por Sequeira (2006),
reforca a ideia de que a relacdo é de reforco siencicaracterizando-se por uma
tonalidade incestuosa que pode chegar a niveis iena@& graves e perturbantes,
criando uma relagéo, descrita até pelos proprioswuidores de drogas, como fusional
e hiperprotectora enquanto a outra figura paréntalsente ou descrito como incapaz e
pouco afectuoso. A nocao de intimidade é igualmeaitdusa para o toxico que toma
papeis entre a relacdo do casal, passando a exisirrelacdo de casal ndo em diade
mas em triade, identificando-o como um “emaranhamieamocional, em que a
regulacdo de caracteristicas como a submissdo/anpmétatam como sendo regidas

pela insisténcia de um sentimento de individuagéo
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A Mulher Toxicodependente

“O mulher! Como és fraca e como és forte!
Como sabes ser doce e desgracada!
Como sabes fingir quando em teu peito
A tua alma se estroce amargurada!
(Florbela Espanca, 2001)

Se reflectirmos sobre a sociedade actual e olhapasas ruas vemos muitos
homens sem abrigo, prostitutas e homens toxicodepéss, esta visibilidade so por si
ja penaliza diferencialmente a mulher.

Este estigma era visto inclusive nos estudos @iz na area de investigacédo
com as mulheres. Até aos anos 80 era notoria uendalinformacdo e pesquisa dentro
desta area ou outra que envolvesse mulheres erdifer(Cardoso & Manita, 2004).
Contudo, ao longo dos anos e mais recentementg)dqu@ existe um estudo
aprofundado sobre a problematica da dependéncsaleltancia aditivas, as mulheres
comecaram a fazer parte das amostras (embora weslugo seu papel de
toxicodependentes gravidas ou maes) tornou-se tioetal promover e analisar a
mulher como pessoa singular, e desafiando estgnestida mulher perfeita ou
domeéstica (Woods, 2000). Os estudos de Lex (1¥9d)gam como as motivacdes para
o consumo de drogas difere entre os géneros, Gamlddanita (2004) mencionam
Friedman e Alicea que afirmam que algumas mulhemsontram nos consumos
alternativas de vida ao estilo convencional. Wd@@90) sublinha como acabam por se
sentir constrangidas e agarradas ao tipico paperaso, embora, segundo Machado
(mencionado por Cardoso e Manita, 2006), este moweportamento desviante torne
estas mulheres vistas como mées desadequadas ouosag@o para o papel, pois
ultrapassam os limites daquilo que seria prespat@a elas. Um estudo recente afirma
que, dentro da populacéo analisada, as mulheresrtépior progndstico na resposta ao
tratamento da toxicodependéncia, que embora exidifemrencas nos consumos e seus
efeitos (a nivel bioldgico e psicoldgico), notaggee a mulher toxicodependente possui
menor independéncia social (por exemplo econdéneicagnor apoio da familia (Ochoa,
Madoz-Gurpide, Salvador, 2008), ou seja, mesmo e@wancar dos tempos, a mulher

continua com um papel desvalorizado a nivel secfamiliar.
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1.1 — Alguns conceitos sobre a Relagcdo com o Obgéllaterno

“A evolugdo natural, normal e sanguinea processaasgequéncia: ser amado — amar-se a si mesmo —amar
outro. SO pode amar e amar-se quem foi amado gré sem excepg¢des. Daqui o papel — insubstituivel e

imprescindivel — dos bons pais (biolégicos adoiiv¢Coimbra de Matos, 2007)

O sujeito toxicodependente, na sua infancia, recabensagens imprecisas
guanto aos limites, aos afectos recebidos pelasafigparentais, e, devido a essa falta, a
crianca desenvolve sentimentos de culpabilidadenpanhados de uma sensacao de
desamparo e frustracéo pelo vazio que sente nadaaPosto isto, a crianca passa por
periodos de ansiedade extrema, de separacdo, émc@de uma imagem interna de
possiveis relagbes objectais positivas (KooymaAglDeste modo, se pensarmos na
droga como um objecto, segundo varios autoresrimstas a falar de um objecto
narcisico que embora seja um falso objecto, pois téin caracteristicas de
independéncia, ndo proporciona a possibilidade daten uma relagdo com outros
mantendo sim relacfes instaveis até com a drogae&a dentro de si ora esta fora),
mas acaba por proporcionar uma vivéncia de ommp@édos desejos e fendmenos
alucinatérios, e embora esteja presente uma pselalio entre eu e objecto, a
necessidade de absorver o sofrimento é tal qupastae-lhes uma boa saida (Fleming,
2001).

Barrocas e Paixdo (2006), no seu estudo, notam casmanulheres sao
claramente marcadas por uma falha de representaeéua dos objectos primarios, que
aparentam ser paradoxais e pouco confortantes amigadores. Concluem que
possivelmente a incapacidade em lidar com a dop@uaa capacidade de gerar novos
vinculos, sejam eles internos ou externos, estérliggda com uma falta de
representacdo de um objecto interno.

Todavia, pode ter existido uma relacdo sem limiiese mae/filho em que a
dificuldade do toxicomano se diferenciar do objeqiamario torna-se claro,
encontrando uma relagdo simbidtica entre a figuastema e o filho, que tenta fazer
movimentos autbnomos mas, como esta muito emaranhasta relacdo, torna-se
dificil sair desta, mesmo utilizando a droga conm&iado escapatorio, pois “ sair dentro
dela [méae] é a dificuldade de enfrentar o con#ittipiano e a inveja da mae por seus
contetdos. Se esta dentro da mée, esté protegiddeme os seus fantasmas; a relacao
simbidtica com a mée protege (o paciente) de siggmpersecutodrias” (Sequeira, 2006,
p. 63). Gameiro, referenciado por Sequeira (20@€3¢creve como uma relacao fusional

e excessivamente intrusiva, revela que os selfm@ae do filho toxico chegam a unir-
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se ao ponto em que os limites de cada um séo guasstentes, tornando-se numa
relacédo incestuosa manifestamente ou simbolicamenta relacdo que nao ultrapassa
o estado na diade mae-bébé e prolonga-se aososss&gdjuintes do desenvolvimento.
Muitas vezes o toxicodependente ndo tem a nocdsadesdo pois acaba por tirar
também algumas vantagens para si proprio, mas seropr “a terrivel desvantagem de
viver com um espartilho inibidor da realizacéo pets(Fleming, 2001, p. 44).

Se imaginarmos outro cenario de relacdo, em quiejexto primario pode ter
sido inicialmente uma fonte de vitalidade mas cmlauptamente, passa a ser um
objecto com uma presenca apenas fisica sem um moeldal a disponibilizar, o
toxicodependente pode ficar ligado a esta relagddot sentimentos de culpa por essa
mudanca. Green (1988) descreve o complexardge“morté que néo se refere a morte
real da mae mas a um estado depressivo, que paaddigesdo a diversas problematicas
(como uma perda de uma figura importante), ou $ajaa mée que se mantém viva,
mas que, por assim dizer, esta psiquicamente raogalhos da pequena crianga, seu
filho, em seu carinho e cuidado” (p. 148). Assinfijlio que se vé inicialmente ligado e
mais tarde desligado dessa relacdo tem que encestratégias para que o sentimento
de abandono e de rejeicdo seja ocultada, acabamdwgrurar na droga esse refugio.
Pode até existir uma figura paterna que tenta dalnesse corte, ou pode ter, como na
maioria dos casos, um pai ausente ou agressive edjlcontinuamente lembra-lo que

s6 se tem a si e a Unica fonte que lhe propor@aseeer, a droga.

1.2 - Imagem de Si

“O toxicodependente enquanto consome, submerspi@@sta a vivenciar, transporta-se para uma exgéésem

tempo, sem realidade, sem corfourto, 2001)

O corpo do toxicodependente também sofre muitasagibes. O desrespeito, 0
maltrato fisico, a prostituicdo, as doencas dedsatbs consumos e das rela¢des de uso,
a falta de cuidado ao consumir, tudo comeca a deigacas visiveis no corpo até que
este acaba por nao resistir as mudancas. Todo njunto de comportamentos que
torna 0s consumos num jogo que apenas tem umant@generar o espirito sem
barreiras ou percalcos, e para atingir esse estaegam-se a uma espécie de cegueira
mental (Curto, 2001) que nédo deixa ver (ou ndo gegras mazelas deixadas no corpo,
toda esta relacédo estreita com a droga coloca doggada relagdo com o corpo que

passa a ser desinvestido, mesmo que este prop®raigans sinais como doencas
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(Hepatite, Tuberculose, HIV entre tantas outrag) gforadas ou colocadas em
segundo ou décimo plano.

Alguns estudos dos anos 90, como Taylor (1998)sBabaum (mencionado por
Cardoso e manita, 2006) demonstram como se pemsavaulher, consumidora de
drogas associada a um pensamento quase autonstmwostituicdo. Mulia (2000),
Bourgois (referenciado por Cardoso e Manita, 208&prcam como o dominio do
homem era nas ruas e a fungéo da mulher era msmt@Emo objecto de violéncia e de
submissdo perante este homem. Actualmente, aindataeque, em muitos casos, é a
propria mulher que utiliza o seu corpo como moegldroca para obter a droga, alias
estudos como de Edwards, Halpern e Weschsberg )(28fa8cam como as mulheres
toxicodependentes utilizam o sexo como troca dgesses, Varios estudos (Edwards et
al., 2006; Giffin, 1994; Gordon, 2002) ja se delragn sobre a violéncia sobre a
mulher, dentro e fora da realidade da toxicodepesidée em qualquer das situacdes
associadas a violéncia, sublinham como existe wirépavisivel de abusos na infancia
gue podem ser um dos factores de origem para@sigoctamento de uso e beneficio, e
que, de facto, a nossa sociedade ainda vé estdidenda violéncia sendo que “o
homem é a vitima da violéncia na esfera publica @oléncia contra a mulher &
perpetuada no ambito doméstico” (Giffin, 1994, 46)1

Um corpo maltratado e doente leva a que algurmesifalem da existéncia de
um comportamento masoquista no toxicomano, tendo cemta que sabe as
consequéncias dos abusos destas substancias,meessaidade de um prazer imediato
€ crucial e acabam por ndo se importar com as aferidorporais que venha
“eventualmente” a possuir, este € apenas um vefmara a obtencdo do prazer e do
prazer do esquecimento (Gomes, 2002). Toda a degiadda auto-imagem, a
desvalorizacdo, baixa auto-estima, sentimentos dependimento e frustracdo
acompanham o toxicodependente quando se apercebestddo fisico que sabe
combinar com a sua degradacdo psicologica contiRealizaram-se alguns estudos
nesta area utilizando varias formas de analise pocordesenho da auto-imagem, com
métodos comparativos a uma populacdo normal (TamerHarrington’s; Leventhal,
citados por Gomes, 2002), todos estes e outroganast que o toxicodependente tem
uma tendéncia a analisar a sua imagem corporal ctasarticulada e desorganizada,
acompanhada de uma auséncia de imaginério, ponsistante na relacdo real com o

Seu corpo.
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Uma das caracteristicas que Gomes (2002) reforgaaxicodependentes € a

continua_procura do prazer, ndo deixando espagogaxisténcia de fraquezas, como

uma baixa auto-estima que se tenta esconder pedmitapenas o reforco das
necessidades narcisicas e completando o sentiduodir sobre si e os outros. O
controlo sobre o seu corpo, sobre a sua realidati@rda esta procura, Damasio (2004)
menciona como as sensacdes, proporcionadas perdzetgas, sdo acompanhadas por
pensamentos quase como automaticos, “pensamentsreferem acontecimentos
positivos, a uma capacidade aumentada de ‘comg@eers um aumento do poder
fisico e intelectual, a um remover de limites eoptpacdes” (p.145).

Carlos Amaral Dias é mencionado por Gomes (2002, rgforca a sua ideia
afirmando como existe uma tentativa de “reencomtaasua grandeza original, que nao
€ mais do que a omnipoténcia narcisica do Eu megeld, como se 0 seu mal estar
resultante da confrontacdo com a realidade, n&sgessido sendo um pesadelo que é
magicamente superado pela droga.” (p. 54). Embama @s anos de consumo as suas
dificuldades de se relacionar comegcam a aumentalpabilidade, a falta de confianca,
a rejeicao, a destruicdo do seu corpo e do seuipsiq comecam a formar uma bola de
neve ao ponto da sua auto-estima estar completantsvastada, o que torna a
necessidade do consumo fundamental para ndo pemsau sofrimento, 0 que leva a
um aumento de consumo (Patricio, 1995).

Outros comportamentos sdo tomados para reforcafei®s de anestesia da
droga, alias varios sao os estudos (Trezza, 20@0s®, Rossow; Roy citados por Evren
& Evren, 2006) que mostram que dentro da populdg&modependente com uma
histéria passada de abusos fisicos e psicolégmomnpanhado de niveis altos de
ansiedade e de sintomas depressivos, existe und@&niga para o pensamento e
tentativas de suicidio. Outros estudos (Wilke, 20@forcam como na populacdo de
mulheres toxicodependentes existe ja a presensatienas depressivos mesmo antes
do inicio dos consumos, e que na juncao destegr@saintomas com o uso de drogas
estdo mais propensos a pensar ou a realizar aisuenh comparacdo aqueles que nao
tém psicopatologia associada.

Schilder, referenciado por Gomes (2002), foi um pleseiros que analisou a
imagem corporal e o0 seu significado para o ser homefere que, da forma como ndés
temos consciéncia de nos, assim pintamos o0 nosgmo ce a forma como o
visualizamos, ou seja, a visdo que 0 sujeito temsidengloba a sua historia,

experiéncias, o conjunto de atitudes e comportavserds relacbes que podem ter
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proporcionando ao corpo prazer, amor, desprazeandamo, e €& face a estes
sentimentos e vivéncias que 0 sujeito vé e sentsew corpo. No caso de
toxicodependentes foram realizados varios estudos dWalitzer, Schlesinger, entre
outros (citados por Trucco, Connery, Griffin, & @ndield, 2007), que notam como as
mulheres com muito pouca auto-estima estdo propems&gsumir comportamentos de
risco, nomeadamente uma toxicodependéncia, e quefad® o0 aumento e
melhoramento da sua auto imagem aparece depois ndeinternamento e/ou
desintoxicacdo. Contudo, existem outros estudosoamme Trucco et. al. (2007) com
uma populacdo de alcodlicos e Garaigordobil, Perekozaz (2008) com uma
populacdo normativa, ndo encontram diferencas nergéao analisar os niveis de auto-
estima. Nao deixa de sobressair que, de factqyessgpas com uma imagem degradadas
de si e que provavelmente estas caracteristicés associados a possiveis sintomas de
depresséo e de uma psicopatologia, o que vai cantigia de Bandura que quando fala
de auto-eficacia, que descreve como a crenca,axicaoe inerente de cada um de nés
conseguir gerir situagdes de alto risco.

A auséncia de um objecto primario, de falhas naagsgraves, de auséncias e
abandonos acompanhados de frustracbes e medospassiveis abusos fisicos e
psicolégicos, como o0 uso do corpo como meio derottega, todo este desprazer
psicolégico, que embora camuflado pelas substamgiamicas, ndo apaga a maneira
como a mulher sente 0 seu corpo e a sua auto-estimamo se vé ao espelho,

degradada e incompleta.
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Conclusao

A dependéncia ndo é apenas para com a droga, rstibstuimica, esta
dependéncia observa-se nas relacdes patoldgicasngusua maioria, estes sujeitos
estabelecem com as figuras parentais. Por vezdserrda consciente ou ndo, mantém-
se ligados a estas relacéo da qual ndo conseguemeta incapacidade de autonomia e
de independéncia, ou, pelo simples facto, de gisteedma co-dependéncia. Por este e
outros motivos ja abordados, a toxicodependéndaie pparecer como desculpa para o
nao confronto com o crescimento psicologico e sequente embate com a realidade.

A presenca de sintomas depressivos suscitados rpar dinamica familiar
degradada, € mais visivel na mulher toxicodeperdeeigundo alguns estudos, o que
conduz a formulacdo de uma imagem degradada doASeliséncia e/ou abandono de
um Superego, coloca estes sujeitos, em espeaiali@eres, numa posicdo ambivalente
para com o amor das figuras parentais. Por conseig éurge uma falha narcisica
grave que nao permite ver as suas capacidadeaaearsticas positivas, que as tornam
em pessoas especiais. Desta forma, a degrada¢pmileia” do corpo e da imagem de
Si € a base para a busca, incessante, de prazéesgahecem. Ao ndo alcancarem este
objectivo na relacdo com outros, na relacdo estretm a substancia aditiva, a
necessidade de esquecimento torna-se iminentesarpas procurar outras solucoes.
Solucbes, essas, que ndo consentem 0 pensamert@xigténcia de emocdes mais
regressivas, pois o sofrimento é algo inabalavek nque para estas mulheres se torna
possivel com a possivel omisséo.

Sendo a toxicodependéncia uma problematica, cada muais actual e
problematica pela sua permanéncia, foi notoria vasa literatura, sendo necessario
realizar um processo de seleccdo, incluindo estedastigos maioritariamente dos
ultimos 8 anos, existindo algumas excepcoes.

Torna-se essencial continuar a explorar temas c@melacdo com 0 corpo, a
auto-imagem e auto-estima, temas esses escassaabemtiados na literatura. Pois,
temas como a adolescéncia, identificada a fasalimdos consumos, ou como o filho
toxicodependente tem uma relacéo disfuncional conde, ela igualmente dependente
ao filho, ndo sendo menos importantes, sdo, contedwas saturados pela literatura. A
escassa informacdo sobre dindmica psicolégica daemtoxicodependente é uma
realidade, o que nos levou a excluir estudos nefeseao tema da maternidade, sendo

este um tema ja muito debatido, alias, estudos conte Quifiones-Jenab (2006),
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demonstram como existem diferencas entre os génerosnsumo de cocaina e do seu
efeito. E necessario, deste modo, deixar de pameopceitos e pré-conceitos,

principalmente sobre a mulher toxicodependenteatato-se crucial pensar nesta, num
contexto mais global, e ndo tdo centrada na mdeate| para que a intervencao e

recuperacao seja cada vez mais adequada e ajastadas necessidades.



26

Referéncias

Alarcdo (2000). (des)Equilibrios Familiares — Umaaé Sistémica. Coimbra:
Quarteto.

Angel, S., & Angel, P. (2005Ds toxicomanos e suas familidssboa: Climepsi
Editores.

Ausloos, Guy (1996). Sobre alguns processo patogéninA competéncia das
Familias — tempo, caos, proceqpp 141-151). Lisboa: Climepsi Editores.

Barrocas, J., & Paixdo, R. (2006). Teoria GroundRslacdes fraternais e
toxicodependéncidevista Toxicodependéncias (B2, 49-63.

Burstein, M (2006). Parent psychopathology, pangntand child internalizing
problems in substance-abusing famili@sychology of Addictive Behaviours,
20,97-106.

Cardoso, S., & Manita, C. (2004). Mulheres Toxiquetedentes: o género na desviancga.
Revista toxicodependéncias, (H), 13-25.

Chassin, L., & Handly, E. (2006). Parents and Fasés Contexts for the
Development of Substance Use and Substance UsedBisd’sychology of
Addictive Behaviour, 2(2), 135-137.

Curto, J. (2001). O toxicodependente e a utopipieado desejo ou de como a morte
comeca na despedida do corRevista Toxicodependéncia¢lj, 83-86.

Damasio, A. (2004). Depois dos SentimentofdrEncontro de EsSpinosaAs
Emocbes Sociais e a Neurologia do Sentir (62ed)., pmtra: Publicagbes
Europa-América.

Dias, C. (2000)Volto j&: Ensaios sobre o redlisboa: Fim de Século Edigbes.

Downey (1995). Understanding Academic Achievemembrag Children In

Stephousehols: The Role of Parental ResourcespiS&epparent and Sex of



27

Child. Social Fources, 73 (3), 875-894.

Edwards, J, Halpern, C., & Weschsberg, W. (2006)ré&lates of Exchanging sex for
drugs or money among women who use crack cocAlixs Education and
Prevention, 185), 420-429.

Etherington, K. (2007). The impact of trauma ongduser’s identitiesBritish Journal
of Guidance & Counselling, 38), 455-4609.

Evren, C., & Evren, B. (2006). The relationshipsafcide attempt history with
childhood abuse and neglect, alexithymia and tearpent and character
dimensions of personality in substance dependBlioisl J Psychiatry60,
263-269.

Ferros, L. (2003). Jovens, Drogas e Familias —lnmage Revisao de Literatuf@evista
Toxicodependéncias,(2), 71-83.

Fleming, M. (2001)Familia e toxicodependénc(d? ed.). Porto: Edi¢cdes
Afrontamento.

Garaigordobil, M., Perez, J., & Mozaz, M. (200&lf®oncept, self-esteem and
Psychopathological symptonm8sicothema, 2Q1), 114-123.

Giffin, K.(1994) Violéncia de Género, SexualidadaideCad. Saude Puhl10 (1),
146-155. Rio de Janeiro.

Gomes, A. (2002)magem Corporal em Toxicodependeniesse de Dissertacdo de
Mestrado em Psicossomatica, Instituto Superiorsieol®gia Aplicada, Lisboa.

Gordon, S. (2002Vomen & Addiction: Gender Issues in Abuse and Tweat Caron
Foundation. Consultado a 20 de Dezembro de 2088é&stde

http://www.caron.org/pdf/Whmn&Addctn-Genderlssues.p

Green, André (1988). A mae morta.Snbre a loucura pessofip. 148-177). Rio de

Janeiro: Imago Editora.



28

Hartmann (1969). A Study of Drug-Taking AdolesceRtsychoanalytic Study of the
Child, 1 (24), 384-398.

Huesca, R., Cruz, V., Gonzalez, A.C., & Blanco(2003). Imagem del padre en
varones usuarios de sustanckstas Esp Psiquiatrica, 3@), 36-42.

Kooyman, M. (1996)La comunidad terapéutica para drogodependienteniotad,
impicacion de los padres y éxito del tratamief@odbao: Ediciones Mensajero.

Lex (1994). Alcohol and other drug abuse among worAkEohol Health & Research
World, 18(3), 212-220.

Magalhédes, L. (2000). A Doenca é a Dor de ExiBtavista Toxicodependénciaq1§,
9-14.

Martins, A. (2002). Familias: O Tempo Parado na{d@dependéncidRevista
Toxicodependéncias,(8), 63-70.

Martins, P (2007)ilmago Paterna no Sujeito Heroinomafionografia de
Licenciatura em Psicologia Clinica). Lisboa: Ingtit Superior de Psicologia
Aplicada.

Matos, A. (2005). Algumas Consideracdes sobre o jetpcional entre o
toxicodependente e a sua famiRavista Toxicodependéncias, 11 (3), 53-62

Matos, A. C. (2001). Funcionamentos depressivamxicodependente. 1A
Depresséo: Episodios de um Processo em Busca ddesgigo(pp. 511-515).
Lisboa: Climepsi Editores.

Mulia (2000). Questioning Sex: Drug-Using Women &federosexual Relations.
Journal of durg Issues, 3@), 741-766.

Patricio, L. (1995)Droga de vida, Vida de drog&enda Nova: Bertrand Editora, Lda.

Perquin, L. (1996)Omnipoténcia e limites na Pesso Boyden System &sytar:

orientagcdo para as estruturas limit€onsultado a 18 de Janeiro de 2008 através



29

de http://www.pbsp.com/books&articles/limits.htm

Portugal, A. (2002). A verdade da mentira: umaepetb tedricaT oxicodependéncias, 8
(1), 13-17.

Pratta, E., & Santos, M. (2006). Reflexdes sobmekagdes entre drogadicéo,
adolescéncia e familia: um estudo bibliografiestudos de Psicologia, 13),
315-322.

Quifiones-Jenab, V. (2006). Why are women from Veamasmen from Mars when
they abuse cocaineBrain Research, 112@00-203.

Rado (1933). The Psychoanalysis of PharmacothyDriag( Addiction).Psychoanalytic
Quatrterly, 1(2), 1-23.

Relvas, Ana (2003). Estérias de Familias, HistBamiliar e Toxicodependéncia: da
compreensao a intervencdoHar detrds do espelho: Da teoria & Terapia com
a Familia(22ed., pp. 115-129). Coimbra: Edicdo Quarteto.

Ribeiro, J. (1995). Dependéncia ou Dependéncias@éncias historicas na
formalizacdo dos conceitoSoxicodependéncias (3,— 16.

Ochoa, E., Madoz-Gurpide, A., & Salvador, E. (20@djerencias de género en el
tratamiento de la dependéncia de opiaceos conexaita. Actas Esp. Psiquiatr,
36(4), 197-204.

Sequeira, P. (2006A\s Origens Psicoldgicas da Toxicomarliegsboa: Climepsi
Editores.

Taylor (1998). “Needlework: The lifestyle of femaleug Injectores. Journal of Drug
Issues, 28 (1), 77-90.

Trezza (2000). The substance user at risk of harself or others: Assesment and
treatment issued. Clin. Psychol., 561193-1205.

Trucco, E., Connery, H., Griffin, M., & Greenfiel8, (2007). The Relationship of Self-



30

Esteem and Self-Efficacy to Treatment outcomeslobidol-Dependent Men
and WomenThe American Journal on Addictions, B5-92.

Wilke, D. (2004). Predicting Suicide Ideation fartistance users: The role of Self-
Esteem, Abstinence, and attendance at 12-stepnmgs&ddiction Research
and Theory, 1%3), 231-240.

Woods (2000). Women, Drug Use and Parenting in iDubhe Views of Professional
Workers in the Drug Treatment and Social Work Fellticit Drugs: Patterns
of use — patterns of respon&g’s - 289. Consultado a 22 de Setembro de 2008

através de http://www.ndc.hrb.ie/attached/682-0df2.p




31



32

Introducao

Ao longo da pesquisa sobre a mulher toxicodepeademtamos que na sua
maioria os estudos eram dirigidos ao tema da mdt&te e gravidez. Inclusive, existe
um numero reduzido de mulheres ligadas a institsigde apoio, nomeadamente na
Comunidade Terapéutica: Lugar da Manh&, em quentbu@a ano de 2006 estiveram
presentes (num dos centros) 58 homens e 27 mulh&pesar de existirem alguns
estudos que abordam a mulher toxicodependente aomdodo, ou seja, com as
relacbes que mantém, a dinamica familiar, a autepgetiva, entre tantas outras areas
(Cardoso & Manita, 2004; Edwards e tal.,, 2006; Toue tal., 2007, entre outros),
torna-se necessario a continua exploracdo sobndhentoxicodependente e a relacéo
familiar envolvente, para uma melhor compreens@oserior intervencao nesta area
complexa que é a toxicodependéncia.

Grande parte da teoria aponta para as consequé&lecia®a relacdo degradada
com as figuras parentais. A auséncia real ou pgictd da figura paterna (que pode
influenciar na sua representacéo de papéis somgsas e limites), assim como a sua
presenca, embora, marcada pela agressividade e -tratnss (Amaral Dias;
referenciados por Fleming, 2001), a falta de cay@erde uma mae, também ela aditiva
a uma substancia (Sequeira, 2006), ou a manipulaeémte uma relacado simbidtica
(superprotectora que ndo deixa a filha cresceo),as@ectos reais na vida de algumas
destas mulheres. A relacdo conjugal dos pais qde per instavel, conflituosa ou até
ser baseada em comportamentos de manipulacéo gerdaamée/pai sobre o filho,
levando este para dentro da sua relacdo tornarmmdoro um aliado, formando assim
uma relacédo triangular (Barrocas & Paixdo, 200&te& e outros funcionamentos
familiares tornam a infancia destes “dependentgsgenchida de sentimentos de
abandono, de maus-tratos fisicos e psicolégicode,opara muitos, a submissdo é
necessaria.

Desta forma, constatamos como a relacdo familianuéo importante para
perceber a sua dinamica de funcionamento, comotesidependéncia chega a ser
necessaria em todos os membros familiares, nda d6xicodependente que muitas
vezes volta “limpa” mas para um ambiente que seénapoluido.

Fleming (2001), elaborou um estudo com a populat@ocodependente
portuguesa, em que pretendia comparar os comportasnéde uma familia com um

filho toxicodependente e uma outra com um filho q@® consome drogas. Deste
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retirou varios principios, entre os quais, os plaigoxicomano tém uma tendéncia a se
relacionar sem a existéncia da delimitacdo do paptrgeracional. Torna-se
consonante com Ferros (2003), que reforca a n&béexia de uma diferenciacao entre
os selfs e um menor grau de individuacdo. Todacestglexa teia de sentimentos e de
relacionamentos tem a presenca de uma difusacetdes i comportamentos.

Deparamo-nos com a existéncia de graves falhadsitag, ligadas a uma
caréncia e/ou faléncias relacional precoce, quoterimpedido o sujeito abusador de
substancias aditivas de organizar o sentimentoidie Snodo satisfatério (Portugal,
2002). Ainda gque facam tentativas de movimentoa para autonomia, a dependéncia
as figuras parentais e ao seu funcionamento est@reepresente, como menciona
Sequeira (2006), Todo o processo de separacgdo e individuagcao fiogprmmetido
ficando o sujeito toxicomano e a sua familia “ag@os” a um labirinto do qual parecem
nao ver a saida” (p. 93).

Na ansiedade de continuar a conseguir escondereoegi@ no seu mundo
interno, os toxicodependentes utilizam consecutéram 0S consumos assim como
outras formas de maus-tratos. A auto-mutilacdogerda do corpo para obterem os
consumos, as tentativas de suicidio, todo estaictpe comportamentos, que com o
tempo revela outros efeitos colaterais, demonsiraocexiste um constante jogo de
desafio com o seu corpo. Tudo, numa tentativa deenama auto-estima melhorada,
onde a necessidade de consumo pelas suas catmeterde anestesia do pensamento e
das emocdes, sdo uma realidade (Gomes, 2002).

Todos estes aspectos psicoemocionais, estas dasrfamiliares levam a
necessidade de explorar a area da toxicodepend&@uridudo, como ja mencionados,
0s estudos, na sua generalidade, centram-se rimaekithomem, no homem em relacéo
com o pai ou com a mae, o que se torna fulcralsiiyar sobre esta doenca aditiva nas
mulheres. Reflectir sobre a mulher toxicodependente relacdo que estabelecia ao
longo do seu crescimento com as figuras parergaigncontra alguma semelhancga ou
uma identificacdo com a figura materna em particelaom a figura paterna em geral
Averiguar a existéncia de diferencas, ou ndo, cohomem na forma como este se
relaciona com familia. Torna-se ainda pertinentaspe na imagem que tém de si
préprias e como se sentem quando se olhavam adh@speviam uma mulher

dependente de uma substancia quimica.
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Método

Participantes

As participantes s&o quatro mulheres toxicodepdgrdencom a idade
compreendida entre 35 e 48 anos, no momento datigaggdo encontram-se todas
inseridas numa Comunidade Terapéutica para Toxpeoakentes. Estas residentes
encontram-se num estado avancgado do tratamentssoocom uma permanéncia de 11
a 15 meses, tendo consumido, na sua maioria, &cdaroina, a excepcdo de uma
residente que consumiu so6 alcool. Todas as patitgs sdo casadas, mas, a excepgcao

de uma, encontram-se em processo de separacao,qgendpenas uma nao é mae.

Procedimento

A amostra foi recolhida numa Comunidade Terapéutitsta em Setubal,
“Lugar da Manha”,sendo esta responsavel pela Recuperacédo e Ré@msgucial. No
inicio de cada entrevista, foi explicado de ford@aco objectivo do estudo, tendo sido
entregue as residentes uma “Carta de Consentiniefdomado”, que descrevia o
processo de recolha de informacéo, a questao dialeocialidade das informacdes e do
consequente anonimato, bem como o facto de queeiriegistada em audio.

Para a recolha de dados foi utilizado a entregistai-directiva, na qual existiam
algumas perguntas que abordavam directamente histéaia de vida. Explorou-se a
relacéo familiar, com uma especial atencéo nadelagm a mae (“Acha que é parecida
com a sua mae?”), qual a imagem que tem de si (f@uae olha ao espelho como se
vé?"), entre outras questdes, contudo, no decalasr entrevistas foram colocadas
questdes consoante a historia de cada residenentfevistas tiveram uma duracdo que

variou entre 40 a 60 minutos.

Analise dos Dados

Uma vez recolhidas as entrevistas, procedeu-selaragdo do processo clinico
apenas para confirmar algumas datas e idades. @sm 0 método da Grounded-
Theory (Bernard Glaser e Anselm Strauss, 1967),nalise dos dados torna-se
primordial. Glaser (1978) refere que sao os dadesimdicam o caminho e nao a teoria,
sendo que este método se centra primordialmentadim@nsdo humana e nos

significados que as pessoas atribuem as suas peg@@s, sentimentos e pensamentos,



35

assim, e como reforca Pires (2001) “...0 desenvolnimele interpretacbes baseadas
nos dados (teorias) sdo a forma mais poderosa diizla realidade porque esta é
sempre uma interpretacdo.” (p. 44). Desta formacqmiemos a realizagdo de Notas
sobre cada entrevista, abordando as primeiras §wfes e assuntos mais relevantes
para o tema a explorar, ja que partimos de umaupt&geral, “Como funcionara as
relagcOes familiares na perspectiva da mulher talapendente”.

Sendo estas entrevistas semi-directivas, de fordeaxar que o tema surgisse de
forma natural e ao ritmo de cada mulher (Cass@alifi, & Péla, 1996), procedeu-se a
analise linha a linha das entrevistas de formacmrdgrar palavras-chave, tendo sido
estas apontadas ao longo de cada, para explicé gsigrincipais fenbmenos que
preocupavam oOu ocupavam 0s pensamentos destas resull@@om este processo
concluido, que Glaser e Strauss dominam como @©ad#db Aberta, partimos para uma
analise mais profunda através do processo de CagfmarConstante, ou seja,
consideramos as semelhancas e diferencas entre@diga encontrado e aglomeramos
estes consoante as suas diferentes propriedades.

De forma a explicar e a compreender melhor estguot;n de fendmenos,
realizamos um conjunto de Memorandos, que procjhcar as diversas articulacdes
entre os coédigos, tendo sempre por base os dadolidms e colocando de parte
possiveis especulacdes. Agora com categorias sesificas, tentamos encontrar uma
Variavel Central e suas ramificacbes, ou seja, semsceitos e consequentes
propriedades. Por fim, a integracdo da literaturaadizada de forma a evidenciar 0s
dados obtidos ou para demonstrar como novas prakitEas podem surgir € por iSso

uma necessidade de analise.
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Resultados

As recordagbes de uma infanciepleta desentimentos de abandor® de
agressividadedfisica e/ou psicologica sdo a baserdacéo familiar destas mulheres
toxicodependentes, vinda das figuras parentaisfendidia envolvente.

Podemos constatar querglacdo entre os paié permanentemente baseada no
conflito que, inicialmente, envia mensagens de agresséamgputacdes transformando
o clima familiar num ambiente degradado, em queuthen acaba por criar uma forma
de acomodacaa este estilo de vida. Como exemplo temos o casindna, em que 0
alcool maternoesconde uma relagdo de submissdo a um matittwitario que usa a
agressaou, em total oposto, em que a mée é a figurautieridadee demanipulagéo
para com o marido, tornando este huma figusentee desinteressadao crescimento
da filha, como é o caso de Eva (“...minha mée e o pagtem uma relacdo um bocado
dificil, conflituosa, e eu... eu metia-me muito, @stanuito no meio deles.”, p. 128).
Contudo, em ambos os casos, a filha é utilizadma@o a promover a comunicacao,
mesmo baseada no conflito, no casal, transformastiodiade numa relagcdo em que a
presenca de uma terceira pessoal € necessaria s@a funcionamento, formando,
assim, uma relagao triangular.

A relacdo com digura paterna €, sem duvida, uma relacdo em que existe a
procura do afecto, assim como a presenca de urabizaigho inicial de um pai viril,
com forca e afecto, caracteristicas de uma imageteqtora. Esta imagem é seguida de
um sentimento de desilus@deabandoncassociado a umacomodacagela auséncia
real do afecto paterno e do desinteresse no ddseneato destas mulheres. Este € o
caso de Vanda pela auséncia de cuidados primaios) caso de Maria, que nao
conhece a figura paterna pela manipulacao da no@ddo, estes e outros exemplos
sao caracteristicos de ymai ausentefisica ou psicologicamente. Em contrapartida ao
desinteresse paterno, as exigéncias epamautoritario estavam bem patentes na
colocacao de limites e regras onde a opinido destitteeres, enquanto criancas, nao era
importante.

O uso daagressividadepara obter a obediéncia e da submissdo a umaioelag
machista, torna o convivio com egi@ agressivaapenas o necessario. Esta forma de
relacdo é, igualmente, visivel pela auséncia deuoaracdo, em que o siléncio

prevalece, ou pela imposicdo de certos comportareemenos adequados para uma
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crianca, como € o caso de Joana em que o paidbusar dela sexualmente depois de
ter sido violada por um homem desconhecido e déa ter falecido, levando a um
sentimento de apatia derevoltapor terconsciénciade que a figura paterna é de facto
hostil. Omedode um pai agressivo torna-se num sentimento a ésc@or todas estas
mulheres, acabando por prevalecer no comportampetante a familia, onde a
introversdo é usada como forma de sobrevivénciabérdagem destes temas deixa,
guase sempre, as residentes com niveiard#edadeelevados demonstrado no seu
discurso e linguagem corporal.

A figura materna € referida como uma pessoa que desperta diversos
sentimentos, sejam eles dmressao, alivio, abandono, de revoltau de uma
necessidade deeparacapapenas reconhecidos actualmente, pois ao reeandarseu
crescimento o sentimento de abandono ou de simbr@salgo que preenchia os seus
pensamentos.

A posicdo de uma mamusentena relagdo e no afecto com a filha é patente em
guase todas as histérias destas mulheres. Cordpdoecem com diferentes registos,
como por exemplo no caso de Joana, em que a méesiada peldlcool ndo cuidava
de si e dava os cuidados basicos aos filhos, ongaeincluia a contencdo (fosse no
episddio de violagdo ou de afecto), acabando pgeadeomo heranca uneuséncia de
afectoe umsentimento de culpabilidadéa a histéria de Vanda é outro exemplo deste
tipo de relacédo familiar, em que sO se aproximanaliaa em que engravida, embora
nao deixe de ser esporadica.

Como caracteristica e forma de relacdoagressividadepsicoldgica esta
presente em todos 0s casos em estudo, seja pahitedesse no seu desenvolvimento,
na falta de apoioou de expectativaspara o seu futuro. No especifico de Eva,
encontramos uma forn@ossessiva e manipuladoda mae, que mantinha umedacéo
simbidtica (reforcando que ela prépria ndo sabia quem em@a@ ou a filha) e de
aliancaao trazer a filha para “perto de si” e para ded&roelacdo do casal, ou como na
historia de Maria que era sujeita a umeersao do papel materntendo que criar 0s
irmaos mais novos, tomar “conta” da casa ou da mée.

Os maus-tratos fisicos por parte da mée séo, tamior@a realidade no caso de
Maria. Ao recordar estas memarias, as mulheres dginaon como tinham que manter,
por questdes de sobrevivéncia, um papekulemissidce de ntroversdopara que a
figura materna n&o usasse mais agressividade,ctiefle estes sentimentos na

emotividadananifesta, associado a emocdes mais agressivasqraresta figura.
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A presenca destagelacbes disfuncionais sejam pela suadistancia
manipulag¢éoou intrusividade é reveladora quando admitem um estado de “camifusa
ao nao saberem qual a sua verdadeira identidadgueo sobressai quando n&o
identificam as suas maes como imagens maternas,ngoedao carinho, apoio,
contencao que uma figura materna deveria de damtiftam, ainda, outros familiares,
com 0s quais conviveram de forma mais proxima dararsua infancia. Por exemplo,
Maria identifica a irm& que a auxilia e desafia @nagressiva, ou Joana que uma das
irmas a apoia em alturas de maiores dificuldadesjocnuma violacdo, ou até a
identificacdo com uma tia paterna, no caso de Vaqae embora néo transmita afecto
ou interesse no seu desenvolvimento, prestavacu@ados que a mae.

Um processo idéntico acontece quando fazem eongaracdo com o0 pai ou
com a mée E curioso como existe uma identificacdo com @ee®s mais submissos
ou mais reservados do pai que, mesmo segaessivo, violento ou autoritaripossui
melhores caracteristicas que a mae. Esta, apeaagtacaspectos negativos, por isso
torna-se irreal identificar-se com esta, apenas it@ade, com aansciencializacaala
degradacdo dos consumesdas consequéncias que isso trouxe, comecanmiicde
aspectos idénticos na forma de comportamento. Ndemeente, na relacdo que
estabelecem com dhos, admitindo que o distanciamento era cada vez freasente
com 0 aumento dos consumos, outro exemplo é odmgoana que acaba por admitir
que estava a chegar a mesma degradacdo que aegae com alcool.

Durante a infancia ndo tinham umansciencializacdalas consequéncias destas

relacbes e de como influenciam na forma como s¢iasenconsigo préprias. A

caracterizacdo de umabaixa auto-estima e de uma constante auto-desxetéo

demonstram uma_auséncia de confianca, como nodsad&tnda que escolhe coisas

mais feias mesmo quando tinha a hipotese de receisas melhores, ou como Maria
que enaltece a irma e que por isso faz uma copstaib-depreciacao.

De criangas assustadas com as figuras agressitrasertidas e submissas, pelo
0 medopermanente associado a um sentimento de abarukssaramanadolescéncia,
a tomar uma posicdo dmudanca, recorrendo a outro estilo de vida. Uma forma
manifesta @ rebeldia,uma postura de desafio continuamente associadoedo dos
pais (por exemplo, Vanda que refor¢ca que era apgnasebeldia saudavel), tornou-se,

em paralelo, uma formaedachamar atencados pais, que na sua maioria mantiveram

uma postura delesinteressee de continuananipulacdo Tornaram-se em mulheres

maisextrovertidas, sedutoramanipuladoragara com as figuras parentais e, embora o
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inicio dos consumoapareca como umauriosidade mantém-se como uma necessidade

demudanca.

Para estas mulheres a droga é apenas uma fdem@yoltapor os pais/familia
nao lhes darem o apoio na altura em que mais pxegts a necessidade de esquecer 0s
sucessivosabandonos psicolégicoéseja pela desconfianca familiar relativamente a
tentativa de violacdo, pela negligéncia dos cuidgatamarios, pela inversdo do papel
materno), uma tentativa dmdependénciadestas figuras ausentes, simbidticas e
agressivas. Todo este desinteresse ou, pelo donirdrusdo permite uma tentativa de
um cortecom a familia.

Um companheiro de consun#galgo que todas estas residentes tém em comum,
assim como acabaram por casar com estes homens. Inicialmente, é referido que
alguns destes companheiros tentagdesintoxicagcdomas com a constanteanipulacao
das mulheres para o consumo estes acabam por d¢addyém eles se tornando
dependentes. Na sua maioria estemidos tém um registagressivo, manipulador,
possessive ciumento,onde a submissdadestas mulheres a uma figura masculina
permanece, reforcando que quando ndo estavamdalkemram bons companheiros,
mas, quando estavam “des-limitados” eram agressWoglavam destes, mesmo sem
ser no periodo de ressaca, revelando a necesdigadganter uma relacdo em que
cuidavam de alguém e nao eram cuidadas.

Na sua maioria acabam por teovas relacdes conjugaisas, em todas 0s
registos demaus-tratosmantém-se a agressao fisica ou psicoldgica, orideeeuma
confiangaque rapidamente se transforma desconfianggpor exemplo, no caso de
Maria que partilha material de consumo confiand@@mmpanheiro, sé6 mais tarde toma
consciéncia que contraiu, desta forma, o virusi§g.

O uso de substancias aditivas torna-se permartnferma a manter uestado
de alteracdo A evolucdo dos consumdsva a umatoxicodependéncia,de drogas
leves,experimentadas redolescénciale forma esporadica, passam para o consumo das
chamadasirogas durascomo heroina. A forma como consumem também comeea
diferente, de fumada passa para injectavel. Apdoasa usa, em exclusividade, o
alcool, mas em todas nota-se uma necessidade de aumeetaitam de alteracdo e
anestesia comecando a juntar drogas, alcool ef@sitacos.

A toxicodependénciatraz com aevolugdo dos consumospnsequénciase

mudancas de atitudes por parte das figuras pasemaialmente, atitude dos pais

perante os consumas diversa, mas mantém uma postura de abandomofisiep ou
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psicolégico. Existe um desprendimento, negandaigiod um apoio e uma cegueira,
associado a desconfianga, aos seus consumos, a@aEenesma postura que tinham
na infancia e adolescénciale desinteressdotal. Contudo, é notério que as figuras
parentais s6 manifestam algum tipo de preocupagémdp a degradacdo, pelos
consumos, ja vai numa fase muito avancada, e acalmanse permitirem ver a

toxicodependéncida filha.

A manipulagdo sobre os pais, durante os consumos, é uma forma de
estabelecerem uma ligacéo, por exemplo, no ca&vaeue usa auséncia da figura
paterna,durante a infancia como uatiado aos seus consumos, acabando por, o pai, ir
comprar-lhe droga e, embora este registo ndo p@gaaturante muito tempo, torna-se
mais ausente e mostra que a sua paciéncia termina.

Outras mudancas ocorrem com a evolucdo dos consumaseadamente a
relacdo que estabelecem com os filhos que acabgreles proprios, reivindicarem um
distanciamento destas maes. Como medid@rdeeccéo,retiram os filhos do meio
ambiente em que vivem, ou seja,a®sumMos, ressacas ou maus-tragasre o casal e
levam os filhos para viverem com familiares maisxpnos, seja com 0s sogros, irmas
ou pais, 0 que leva a uafastamentana sua relacdo. Ao contrario das outras maes,
Maria toma a posicdo de intrusiva para com a fil@ “consegue” deixar a filha
sozinha quando compra a droga ou a consome, repti@rgia leva a filha com ela,
afirmando que esta € a Unica forma geaeger

Com asconsequénciagjue a toxicodependéncia acarreta, com a permanente
desvalorizagdo de sdegradacédo da relacdo familiae do consequentabandono
psicologico, toda esta pandplia de acontecimertean a um aumento aecessidade
do consumo.O_prazer obtido pela droga, associado a uma ndadssalteracdo dos
seus sentimentos, € revisto em todas as mulheres cma das razbes pelo qual
mantém ou aumentam 0s consumos. Interligada a mstassidades esta a consciéncia
da necessidade em criar um mundo alternativo arealadade para satisfazer uma
necessidade de esquecimento (“...Fiz uma coisa todalecrosa sO para mim...”
Vanda, p. 126). A determinada altura, a necessid@deontrolo sobre a sua vida é
necessaria para o minimo de equilibrio, pois aipitigade dedescontrolosobre os
seus sentimentos ou atitudes tornavam-se uma adalidassim como uma
impulsividademanifesta nas relagdes que estabeleciam.

Osconsumosleixaram de ser suficientes para o estado deesieestecessario e,

outras consequéncias dedtgradacdo dos consumas notéria em todas elas, que pelo
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recurso a diferentes solugdes, tentam encontrarfommea de anestesiar esta dor interna.

No caso de duas residentes, o recurso a auto-gadil@Nao sei a dor € uma maneira

de eu lidar.... Com a dor” Maria, p. 157), as idegagentativas de suicidio, que

aparecem como forma de desespero alkéndono psicologicda familia ou daessaca
gue ndo consegue controlar, no caso de Jogmas#tuicdo, que aparece na sua vida
pelo abandono da familia no inicio da sua juventidem a consequente necessidade
de manter o abuso de substancias. Na sequéncés @dstsos e continuos maus-tratos
surgem outros efeitos colaterais dos consumosrgueaso de Maria, pela partilha do
material de consumo, acaba por ficar infectada Elfvh Joana refere sofrer de uma
doenca mental que pode estar associado a det@docagnitiva e mental do abuso
continuo de substancias aditivas. No caso de E¥aama a fuga para ir consumir,

Vanda, para ter mais beneficios comeca a traficagad que mais tarde € presa,

afirmando que consegue ultrapassar esta fase coemga que tem em Deus

Estas tomadas de atitudes e sequelas dos consigpes;utem-se na imagem
gue vém ao espelho imagem, de uma mulle¢eriorada a nivel fisico e psicoldgico,
em que a auto-estima ilusoria proporcionada pedosumos deixa de existir e passa a
uma imagem da crianca desprotegida, sem a aptidaeed as suas capacidades e
qualidades, continua a existir mascarada na pelemdemulher que ja ndo sente que
tem uma identidade.

O desespero, 0 sentimento de abandono da familianaceencializacaados
problemas que a droga traz e de como aasit@estimaesta cada vez mais degradada,
sentem que chegam ao fim do caminho, ndo conseg@ndontrar mais formas de
esquecimento da realidadBeste modo, ao pensarem na sua deterioraca®@|atho
com os filhos, tomam consciéncia que precisam déaapara encontrarem um outro
fim para o seu percurso. iBternamento na Comunidadéaculta essa possibilidade de
mudanca, com um espaco para uma auto reflexaa) assno a possibilidade de existir
terapia familiar para tentar resolver os aspectos relacionais, istdoconduz a novas
formas de pensamento, @eito-valorizacdq associando novosbjectivos de vida
(“...sinto-me bonita por dentro e por fora, motivaaa seguir em frente, de crescer,”
Eva, p. 137), em queiadependénciae aautonomia aparecem como viaveis, sem o
auxilio de drogas mas com a ajuda das suas praaexidades.

Torna-se impreterivel sublinhar, a reflexdo solsepdncipais preocupacgdes
destas mulheres que abrange varias areas da $sbi@ahie vida, 0 que comprova que

nao sao apenas mae, filhas, mas sim mulheres camnf@amcia e adulticia perturbada,
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que, com o seu desenvolvimento, a dependéncia asuly&tancia quimica aparece
como um elixir contra a reflexdo e as emocdes ¢entss. Este funcionamento acaba
por reflectir uma crescente baixa auto-estima, agaba por ndo Ihes permite ver as
suas capacidades, e de escolherem outro caminhwique da doenca. Estes resultados
permitiram-nos construir 0 seguinte modelo tedrimage se evidenciam as relacbes

entre as diferentes categorias (ver figura 1).
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Discussao

Uma das caracteristicas mais marcantes na histéstas mulheres é a questao
da Parentalidade, tema esse abordado como um googae deixa rasto ao longo do
seu desenvolvimento e crescimento pessoal. Asdedagarentais, que na verdade sao
disfuncionais, tém, por base, um comportamentosag@ onde o abandono fisico,
psicolégico e ainda um registo simbidtico estdo Ipatentes. Esta dinamica familiar
disfuncional é um tema que tem sido continuamergeutido por diversos autores,
como Fleming (2001), Sequeira (2006), Barrocas i#aBa(2006), sendo um ponto
central no desenvolvimento da toxicodependéncia.

A presenca de um pai agressivo, ausente no afexatencdo € uma realidade
em todas estas mulheres. Nao obstante, a idealid@ssia figura ao longo da infancia e
do crescimento é algo sentido por todas. A possimabem de um pai afectuoso,
motivador, que sabe estabelecer uma boa relacéd@ coée, de carinho e virilidade, faz
com que exista uma permanente tentativa de aprg&mao mesmo. Seja em simples
tentativas de demonstracédo de carinho, seja pelivio que tenta estabelecer a mesa
do jantar ou pelas exigéncias que faz para queesstga mais presente na sua vida.
Porém, com o decorrer da infancia, a imagem deadalve heréi é seguida por um
sentimento de desilusdo, em que o abandono psicojogesinteresse pelo seu
crescimento, na forma agressiva com que utilizaléma@o, pela tentativa de abuso
sexual ou, inclusive, como uma figura impotenteaptr a figura materna, sdo, todos
eles, factos que mostram ser a realidade destalseraal O estudo elaborado por
Martins (2007) j& tinha demonstrado como a reladg@oentre o pai e o filho
toxicodependente “assemelhava-se a uma relacamaleeaddio, onde a veneracao e a
raiva andavam de maos dadas” (p.16), o0 mesmo aeonten estas mulheres. O que
ndo invalida a literatura que menciona esta consigiée um pai com caracteristicas
negativas no decorrer do seu crescimento, comonpagleserificar nos estudos de
Huesca e col.(2003).

De forma a “reforcar” este cenario de abandonosintiresse existe a auséncia
de afecto e contencdo da figura materna. O condeit@reen (1988), aplica-se a estes
casos, em que a mae se encontra “morta’ psicologicee para a filha, pelo

desinteresse nato ou porque a anestesia do algpahde. Uma inversédo de papéis €,
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igualmente, ministrada por uma méae abandonica apre, manipulacdes e exigéncias,
consegue colocar a filha no papel de cuidadoras@aims irmaos mas para com ela.

A presenca simbidtica da mée, ou seja, a permanantgulacio e a possessao
para com a filha, tem o objectivo de preencheruas proprias falhas narcisicas, que
ndo as possui, do que contribuir para o sentidcodgpletude da sua filha. E de referir
gue alguns autores, como Sequeira (2006) e Huesoalkoradores (2003) exploram
estes aspectos, encontrando igualmente a evidéacima dificuldade de sair do ventre
da méae, com a especificidade de que normalmerdeaatao patolégica sucedesse na
relacdo mae-filho. No nosso estudo uma destas meglhencontra-se aditiva a esta
relacdo disfuncional, sendo importante realcar asseguéncias no seu crescimento
como pessoa. O estado de fusdo conduz a auséridentidade prépria, pois ao pensar
em si associa, de forma automatica, a figura matendo se conseguindo definir
separada desta méae.

A figura materna é abordada, por estas mulheresydms perspectivas e,
embora fagam pouca aluséo a ela, nota-se comongaelesisténcia na relacéo a priori.
A mae é vista como ciumenta, possessiva, maniptda@andonica e simbidtica ou
alcodlica, e por isso impossivel de melhorar o tipaelacédo, o que aparece igualmente
em varias referéncias literarias (Fleming, 2001jv&e 2003; Sequeira, 2006).
Contudo, ao contrario do que aponta a literatutan{ihg, 2001, que reforca as ideias
defendidas por Stant e Tood, Madanes), quando aa®lcom o pai se torna
incontrolavel, pela sua agressividade ndo procurancolo materno qualquer tipo de
contencdo ou qualquer tipo de identificacdo. Egtaagio € visivel quando, mesmo
admitindo a agressividade e negligéncia da figaterpa e o medo que viviam para
com esta imagem agressiva e imbativel, conseguentifidar-se com estes e as suas
caracteristicas mais passivas. Torna-se maisdagingem de um pai que maltrata mas
gue comunica do que uma mae demasiado intrusiebaudonica.

E um facto comprovado que na vida destas mulhetisgeeum distanciamento
da figura paterna pelas suas caracteristicas @gspertar sentimentos de abandono e de
emocoOes bastante negativa, contudo, € de reforgarngo se sobrepde a imagem
negativa e agressiva que transmite a figura queermat Com o evoluir (ou
“degradacéo”) das relacbes acabam por desistideia de um possivel afecto. Pois
enquanto, na relacdo com o pai existe o constamiito amor/ddio, em relacdo a mae

apenas existe uma desisténcia, um odio e raivacpamnas seus metodos de relacao.
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Parece-nos que esta possibilidade advém pela gidentdicacéo, inconsciente,
com a imagem materna, sendo esta identificaca@antvel para as nossas mulheres.
Assim, temos uma mulher que é dependente de unsasgta aditiva e que leva o
mesmo caminho de dependéncia e degradacdo que anasigue ndo admite esse
facto; uma outra mulher que mantém uma relacdo aditha também ela feita de
manipulacédo e de dependéncia, pelo que a mae savbasa manipulacdo para manter
a filha junto dela; uma das mulheres toxicodepetedeafirma ter medo de vir a
desempenhar um papel materno, talvez pela imageatej@aque ndo admite ter da
mae, pois a hipdtese de ser como ela, autoritgp@ssessiva, assusta-a e afasta-a desse
papel; ou ainda pela desvinculacdo que tem conthos fpor causa dos consumos, mas
gue se assemelha a historia da mae que nao a adomopasicologicamente e em que a
auséncia de afecto foi clara. Todas estas atitigfsticas, embora tomadas com
comportamentos diferentes, torna dificil a idecéifido com esta imagem.

A submissao e conformismo aos maus-tratos sacemuiptos, como se fossem
um género de castigo pessoal por ndo serem distent que reforca como estas
mulheres nao tiveram uma contencdo para a formdedom Self organizado ou
estruturado. Reforcamos, assim, como a caractéozpessoal € marcada pela auto-
desvalorizagédo, a presenca significativa de umaabauto-estima e, utilizando as
nogcdes mencionados por Coimbra de Matos (200ljndsida pela auséncia de um
Superego organizante que apenas providenciava@esia de uma falha narcisica que
leva muitas vezes estas mulheres “a exibir um falsale circunstancia, de palco, que,
pelos aplausos da plateia, mantenha a auto-ilusdarch chama que, no fundo, sabe
nao existir.” (Coimbra de Matos, citado por Portuga02, p.16).

Com os parceiros de consumo essa dependéncia tagbtoria, embora a
escolha dos parceiros seja de facto aleatéria élaes@ um padrdo de comportamento.
Um refor¢co de que ndo merecem, ou ndo consegueralgteém que faca ressaltar as
suas capacidades positivas e fortalecer a suaeatitoa, sendo este um comportamento
e atitude desconhecida para estas mulheres, pemsamsse que nao lhes permite
ficarem sozinhas ou serem independentes, tendoteueempre uma figura de
autoridade, s6 assim lhes é transmitido uma sems#g&eguranca. Nao se permitem
ver que estes homens sdo agressivos admitindoswaeizes que quando ndo estédo
alterados sao pessoas muito agradaveis, de moda goemodacdo e aceitacao destas

relacbes é uma realidade, apenas quando se t@ugoméavel e ndo véem mudanca da
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parte deles é que tomam uma atitude de deixareza estnpanheiros. Alias, este € um
dos assuntos necessarios de ressalva, pois estheresuacabam por escolher
maridos/companheiros idénticos a imagem paterreapgasuem, sem davida, 0 mesmo
registo, inclusive numa segunda relacdo, como guesse o Unico modelo com o qual
se conseguem relacionar, pois, ao aparecerem homensdemonstrem afecto e

interesse e que ndo sao consumidores, estasmejgita

De facto, a literatura reforga como existe um padde repeticdo no
comportamento destas mulheres, que mantém umaioelmgm homens igualmente
dependentes de uma substancia (Gordon, 2002) eomie © registo patriarcal €
igualmente mantido. Tendo em conta que a educagiioegebem é de uma submissao
a4 imagem masculina e que esta condicdo é a “natarémar (Giffin, 1994). A
informacé&o que ela recebe é que a sexualidade fimesdomina, controla e € violenta,
justamente por ser dificilmente controlavel, madtenom o seu parceiro a posicao de
acomodacéo e submisséo, idéntica a da sua infArcescimento.

Com a toxicodependéncia, estas mulheres encontrampader, embora
periodico, de alterar a visdo que tém de si prépmi@o reflectindo, de se protegerem
emocOes mais agressivas, de se confrontarem coetctasppassados, que de forma
sébria ndo conseguiam, como é o exemplo de enfremtgai agressor ou de lidar com
a morte da mée e do pai de forma mais indifereateegando, desta forma, a reflexdo
sobre as atitudes e as emocfes sentidas ao losgempos, preferindo viver, como
reforca Portugal (2002), inseridas no seu mundmelatira. A oportunidade de recriar
um mundo perfeito, “cor-de-rosa”, sem sofrimentoanées de mais uma questdo de
sobrevivéncia (aspecto este mencionado por Evré&vr&n, 2006), por isso 0 aumento
dos consumos e mistura de substancias para queda gensar seja anestesiada.

Torna-se necessario reforcar como os resultadesnfabtidos a partir de um
namero reduzido de mulheres, estando, estas, nageaal/ancada do tratamento numa
Comunidade Terapéutica. Desta forma, a capacidadeflictir sobre aspectos da sua
historia de vida torna possivel este tipo de algmaae de abertura. O presente estudo
nao pretende, de todo, confirmar ou infirmar algipo de hipotese, mas de explorar
um tema que necessita de ser aprofundado, poisnlmeconento dentro desta area
carece de uma continua exploragéo e analise.

Criar a possibilidade de reflectir sobre a probligéraada toxicodependéncia na
mulher, pode ajudar os técnicos de saude a perceb®r e onde intervir junto destas

mulheres, abrangendo as varias areas da sua vatapyendo uma maior capacidade
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de auto-reflexdo e de estimulacdo para um futuieratite. Seria interessante alargar
este estudo para uma amostra de maiores dimers3a®, como acompanhar, desde o
primeiro dia de internamento até ao ultimo, e @ssim, as suas evolu¢des para, desta
forma, alcancar os temas de maior dificuldade dedagem e tentar prevenir possiveis

recaidas.
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A Grounded-Theory foi proposta por Bernard Glas@nselm Strauss (1967) na
sequéncia de um estudo socioldgico e na necesdidadiéar uma ligacdo mais estreita
entre teoria e a realidade estudada (sem cologaaurtie o papel activo do investigador),
de forma a encontrar um padrdo de comportamentoligado a suas interaccoes
sociais. Embora tenha sido um meétodo utilizadoialimente em sociologia foi
naturalmente utilizado pela psicologia tendo emtaaue este € um método que se
centra na dimensdo humana como um todo, pelodisaios que as pessoas atribuem
as suas vidas e aos seus aspectos subjectivose(L.ay@do por Fernandes & Maia,
2001).

Um método qualitativo que se baseia numa teoriatoativista, cujos dados séo
pensados indutivamente, evitando sempre um pensardedutivo e légico e deixar
que os dados “comandem” a investigacdo, onde &datemmaba por emergir da
interpretacdo e analise sisteméatica dos mesmo® spredna elaboracdo deste ja existe
uma forma de analise da problematica em investigagdmo reforca Glaser (1978)
“Grounded theory assumes that part of the methisellf,iis the writing of theory. The
way data is coded, ideas are memoed, and memaouesl are all partly focused on
designing and facilitating the writing of the thed(p. 7).

Quando uma pessoa esta a fazer uma investigac@oebpese no final da
mesma que toda a sociedade é complexa com os ébitssh tradi¢cdes, culturas,
economias e que por isso existe a possibilidadecdizar-se diferentes e crediveis
interpretacdes, por isso esta metodologia € benéfiara a compreensdo dos
comportamentos do homem na sociedade. Desta farrobjectivo deste método é a
criagcdo de um teoria através de um conjunto detdéspd retiradas da interaccdo entre
0S conceitos que surgem através do método de cagdmaconstante dos dados, que
posteriormente permitem a explicacdo de um detewhoincomportamento, contudo,
sendo este um processo que tem por base um cuig&nnudanca e transcendéncia, e
como em novas analises existem sempre novos dadeas questbes vao obrigar
necessariamente a uma mudanca de direccdo da(etaser, 1978).

Uma das dificuldades desta metodologia € sem duvano afirma
Christiansen (2006): “get through and beyond cdaojecand preconception to exactly
the underling processes of what is going on inrdsslving of the participant’'s main
concern” (p. 240), a principal preocupagao paraompeensdo e resolucdo de um
estudo esta resumida na variavel central, ou dejanitar o estudo para o principal

problema e para a solu¢cdo do mesmo, juntamenteos®aus interesses latentes. Sabe-
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se que é dificil partir de uma pergunta sem coosgirévios, contudo, o objectivo é

adquirir estes conceitos ao longo da analise do®sdaecolhidos. Estes, como ja

referido, ndo podem emergir de nog¢des preexistenteproprio investigador ndo deve

de realizar um tipo entrevista estruturada, dewessr livre deixando que o tema possa
ser desenvolvido de forma natural e ao ritmo dei&yj porém, quando aparece a
variavel central € normal que surjam perguntas nfaiglamentadas com esses
conceitos (Cassiani, Caliri, & Péla, 1996).

O inicio do processo da-se com a recolha dos desjmecifico e uma posterior
analise linha alinha da entrevista para que seaparssontrar ideias chaves anotando-as
ao longo da entrevista, respondendo desta formargupta “O que estudam estes
dados?”, com este processo, que chamamos de @gdiAberta, podemos comecar a
ver em que direccdo segue esta amostragem tedramaneca-se existir um foco.
Segundo Pires, (2001) a pergunta “A que categonigpmpriedade pertence esse
incidente e o que isso pode indicar?”, pode refauide através do método de
comparagao constante em que o investigador temt@uar em consideracdo as
semelhancas e as diferencas existentes em cadgocdylie o vai levar a gerar
categorias e as suas propriedades, ou seja, astecesticas e elementos desses
conceitos ficam delimitados e nota-se uma relag&etd com a variavel central, o que
nos leva a construcdo de hipoteses que postulam ligagio entre eles, ou seja
chegamos a uma Codificacdo Tedrica. Ap0s um procegsscodificacdo € necessario
realizar Memorandos de forma a teorizar e organaarideias sobre os coédigos
subjectivos e as suas relagbes, ndo de forma dafpegunas sempre com base nas
informacgdes que os dados nos proporcionam, assiquaato a codificacdo fornece
conceitos familiares com os dados é nestes menmsamge emergem propriedades
mais especificas destas categorias e comeca-seeptoalizar.

A medida que se criam conceitos, se analisam &s mupriedades, as suas
relagfes, se analisam os memorandos e comecassabalecer diferentes hipoteses e
discute-se sobre elas, todas estas relacfes vdo aeamuladas e comecam a formar o
corpo tedrico integrado e central de um determir@oportamento e problema, pelo
que comecamos a perceber “Qual a principal pre@éapdos participantes?”. Desta
forma, comecamos a juntar categorias, a eliminaprdades tudo através de uma
Codificacao Selectiva que nos possibilita uma sgho das categorias e aproximamo-
nos da categoria central, ou seja, o0 que mais ssdirel0 fendmeno em estudo

(Christiansen, 2006). O que mais preocupa neste &afnossas residentes encontra-se
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nesta fase do método e € a partir desta “categopi@’ tém diferentes atitudes e
comportamentos e, por isso, 0 assunto e preocupagidaeferido por estas mulheres.

A integracdo da literatura é a fase seguinte, Queosle ser contextualizada de
acordo com o0s conceitos encontrados ao longo dsstigacdo e ndo de acordo com
teorias e conceitos ja existentes, assim comegéastir énhas de orientacéo e constroi-
se um esquema.

Podemos ver que o método ndo confronta teoriagigéeates, ndo afirma que
estdo erradas ou que estdo correctas, podemosquieezste € um método que pode
eventualmente aprofundar mais 0s seus conceitoar ecahtinuidade a uma outra
possivel analise, alias “@Grounded-Theory ndo é uma teoria mas um método cujo
objectivo é gerar teorias novas que déem contagioanuma area substantiva a partir

do ponto de vista dos actores envolvitidRires, 2001, p. 61).
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. Adolescéncia - 1,121; 2,135; 4,154; N1,99; N2;14,113; N4,115

. Adopcéo da filha - 3,144; N3,108

. Afecto da Familia - 1,118; 4,148; 3,142

. Afecto Paternal - 1,119; 2,13

. Agresséo - 4,152

. Agressividade - 4,152; 4,156; N1,101; N2,103;198; N4,113; N4,114

. Alcool - 1,122; 1,124; 2,132; 2,135; 3,143; $13,146; 4,154; N1,100; N2,104; N3,108;

N3,110

. Alianga - 2,13; 2,131; 4,153; N2,102; N4,114
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Alucinacéo Auditiva - 3,145; N3,110

Ansiedade - 1,117; 1,123; 1,127, 2,128; 2,22085; 2,136, 3,14; 3,142; 4,148, 4,15;
4,157; N1,98; N1,99; N111012,102; N3,107; N3,108; N4,112; N4,115
Apoio Familiar - 1,122; 2,137; 3,142; N2,1038,N07

Auséncia da Figura Paterna - 2,129; 4,148944455; N2,103; N2,103; N3,110;
N4,112; N4,115

Auséncia de afecto Familiar - 1,118; 1,11948;4,153; 3,143; N1,98; N1,99; N2,103;
N3,107; N3,108
Auséncia de expectativas - 3,145; 4,151; 4,185114

Auséncia do Afecto Materno - 1,117; 3,144; 3;¥151; 4,154; N3,108; N3,110
Auto Desvalorizacgdo - 1,123; 1,124; 3,145; 3,%4148; 4,149; 4,151; N1,99; N2,102;
N2,10d2,105; N4,112

Auto Valorizagao - 1,118; 1,127; 2,137; 3,1445; 4,155; 4,157; N1,100; N2,105;
N4,113
Auto-mutilacado - 3,145; 4,157; N3,110; N4,115

Autonomia - 2,128; 3,146; 4,154; N2,105; N4,115

Baixa Auto-estima - 1,12; 1,123; 1,126; 2,18149; 4,156; 4,157; N1,101; N2,104;
N2,105
Casamento - 1,121; 2,135; 4,148; 4,154; N1,M20102; N2,104

Cegueira Parental - 2,131, 2,133; 2,134; N2,M23104
Centro das Atencgdes - 1,119; 2,134, 2,136; 2,1

Comparacdo materna - 3,147; 4,153; 4,155; N1NQ,105; N3,109; N3,110; N4,113;
N4,114
Comparacéo Paterna - 3,145; 2,137; N2,105;093,1

Confuséo - 1,117; 1,121, 2,129; 4,152; N1,9B98; N1,101; N3,109; N4,112
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Confusao de ldentidade - 2,129

Consciencializacédo - 1,126; 2,128; 2,129; 2,23136; 2,137; 2,138; 3,14; 3,145; 3,146;
3,147;4814,149; N2,102; N2,103; N2,105
Conservadora - 2,132

Consumos - 1,121; 1,124; 1,125; 2,131; 3,14%6} 4,153; 4,154; N1,100; N1,101;
N2,104; N2,105; N3,1N%,114; N4,115
Controlo - 2,132; 2,133; 4,152; N1,98

Convivio com geragles - 1,117; 1,119; 1,12¥48,4,149; 4,152; 4,153; N1,98; N4,114
Corte na relagédo com a familia - 3,144; N3,108
Crenca em Deus - 1,124; 3,145; N1,100; N3,110
Curiosidade - 2,133; N2,104

Dependéncia - 2,128; 2,136; 2,138; 3,146; N2,N2,105; N2,106; N3,110;
N4,113:N4,114;: N&H11
Descoberta dos consumos - 1,126; 2,134

Desconfianca - 1,119; 3,144, 4,149; N3,109
Desconfianca Familiar - 2,133; 2,134; 3,14343; N2,104; N3,108
Descontrolo - 2,132; 2,133; N2,104; N2,105;1N8; N4,112; N4,114

Desiluséo - 1,121; 1,125; 1,126; 2,13; 2,13843, 3,145; 4,152; 4,155; N2,104,
N3,107; N3,109
Desinteresse parental - 1,117; 1,12; 1,126, 4,152; 4,153; N1,98; N1,100; N4,114

Desintoxicacédo - 2,131; 2,134, 3,144; 3,146]1R82; N2,104

Desvalorizacao - 1,118; 1,119; 1,122; 2,13I%5%;, N1,99; N2,102; N2,103; N2,105;
N3,109; N4,11N8},114
Dificuldades Financeiras - 1,123; 4,154; N1;104,115

Doenca cerebral - 3,143; N3,108

Dor - 1,125; 4,157; N4,113; N4,115

Droga - 1,123; 2,132; 2,135; 4,149; N1,100;183; N4,114; N4,115

Egoista - 3,145

Emotividade - 3,14; 3,141; 4,151; 4,152; 4,145357; N3,107; N4,113; N4,115
Escolaridade - 1,12; 3,14; 4,151

Evolucéo dos Consumos - 1,122; 1,125; 2,13363,4,156; N1,100; N2,103; N3,110
Exigéncia Parental - 2,132; 4,15; N4,113

Extroverséo - 1,12

Familia - 1,12; 1,125; 3,14; 3,143; 4,148; 4N5,98; N1,99; N2,102; N2,106; N3,107;

N3,108; N3,109; N4,113
Filho - 1,121, 3,143; 3,144, 4,148; 4,149; ND,IN3,108
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Fuga - 2,131; 3,141, 4,15

Furto - 2,134; N2,104

Fusao Materna - 2,128; 2,129; 2,13; 2,138; 02,1

Gravidez - 1,121; 1,122; 1,123; 2,136; 4,15B98; N1,100

HIV - 4,156; N4,115

Idealizagdo - 1,126; N1,100

Ideias Suicidas - 3,143; N3,108

Imagem Corporal - 4,155; 4,156; N1,101; N2,102,105; N2,105; N4,115
Imagem Materna - 1,123; 3,144; N1,99; N3,109

Impulsividade - 1,12; N1,100; N3,108; N4,112

Independéncia - 2,136; 2,138; 4,154; N2,1051 1\

Inicio de Consumos - 1,121; 2,132; 2,133; 2,\85112
Internamento na Comunidade - 2,128; 3,144;; A25102; N3,109; N3,110; N4,115
Introversao - 1,12; 3,145; N3,109

Inversédo do papel Materno - 4,15; N4,113; N4,11
Justificacoes - 2,131; 4,148; 4,153; N1,98;182; N4,112

Mae Agressiva - 4,15

Mae Alcodlica - 3,14; 3,144; N3,107; N3,109

Mae Autoritaria - 4,148; 4,15; 4,151; 4,152, N8

Méae Manipuladora - 2,13; 2,133; 4,15; N1,99;102

Mée Possessiva - 1,117; 1,119; 1,122; 2,129; N2,102; N2,105
Manipulacéo - 2,129; 2,131; 2,134, 2,136; N1MN®,103; N2,104
Marido Alcodlico - 3,143; 3,144

Marido Toxicodependente - 2,133; 4,148; N2,1N3;108

Maus-tratos - 1,118; 1,12; 1,124; 2,131; 3,84848; 4,155; N1,98; N1,99; N1,100;
N2,103; N3,107; N3B10I3,109; N3,110; N4,112;: N4,113; N4,115

Medo - 1,12; 2,128; 2,137; 3,141; 3,142; 44%51; 4,157; N1,99; N2,102; N2,104;
N3,108; N4,112; N4,113; N4,115
Mentiras - 4,156

Metadona - 2,134; N2,104

Minimizacao das Consequéncias - 4,149; 4,133110; N4,114
Morte da Mae - 1,122; 3,14; 3,142; N1,100; R3;IN3,110
Morte do ex-marido - 3,143

Morte do Pai - 1,118; 1,125; N1,99; N1,100
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Motivagao - 2,128; 2,137; 3,144; 3,145; 3,131647; 4,157, N2,102; N3,109; N4,115

Mudanca - 1,12; 1,124; 1,126; 1,127; 2,12832,2,137; 4,156; 4,157; N1,100;
N2,102; N2,105
Mudanca de Residéncia - 1,119; 1,12; 3,14;13,3442; 4,148; N1,99; N3,107

Necessidade de alteracdo - 2,135; N2,104

Necessidade de Confronto - 1,122

Necessidade de Consumos - 2,131; 2,132; 221834, 4,157; N3,109
Necessidade de Esquecimento - 1,126; N2,103

Negacao do papel Materno - 2,135; 2,136; N2,105

Nova relacéo conjugal - 1,122; 3,144; 4,15618Q; N3,108; N4,115
Objectivos - 2,135; 2,137, 3,144, 4,151; N3;104,114; N4,115
Pai Agressivo - 1,122; 2,129; 2,131, 3,14

Pai autoritario - 2,129; 2,132; 2,134; 3,1443; N1,98; N3,107
Parceiro dos consumos - 2,132; 2,133

Prisdo - 1,117; 1,123; 1,124; N1,98; N1,99,1890Q

Prostituicéo - 3,143; 3,146; N3,108; N3,110

Proteccéo do(a) filho(a) - 1,122; 3,143; N8,10

Rebeldia - 2,132; N2,104

Recordacéo de Infancia - 1,117; 1,118; 1,12R3; 3,144; 3,146; 4,15; N1,98; N3,109;
MI3B0; N4,113
Reflexado - 3,145; 4,157; N1,100

Relacdo com Homens - 1,127; 2,137; 4,155;744%,101; N4,115
Relacédo com o(a) filho(a) - 1,124; 1,126; 9;4153; 4,157; N1,100; N4,112

Relacdo com o Maridd®;133; 2,134; 3,143; 4,153; 4,154; 4,155; N3,108;1412;
N5
Relacéo dos pais - 2,133; 2,138; N2,102; NB,2,105; N3,107; 2,137

Relacdo Materna - 1,121; 2,129; 2,133; 2,338}; 4,148; 4,149; N1,98; N1,99; N3,107,;
N4,112; N431
Relacéo Paterna - 1,119; 1,125; 2,129; 224382; 2,133; 3,141, 3,142; N2,103; N3,108

Relacdo Sexual - 1,121; 4,155; 4,156; N4,115

Relacgéo Triangular - 2,13; 2,131; 2,138; N1M® 102; N2,103; N2,105
Responsabilidade - 2,135; 2,136; 2,138; N1,M20104; N2,105
Responsabilizacao da fig. Paterna pelos corpsu,129; N2,103
Ressaca - 2,134; N2,104

Revolta - 1,121; 1,125; 3,142; 4,151; 4,15256; N1,101; N2,103; N3,107; N3,108;
N4,113



122.
123.
124.
125.

126.

127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.

61

Saudade dos filhos - 3,145; 3,144, 3,146; 083,1
Sem-abrigo - 3,145

Sensacéo de Alivio - 1,122; N1,100

Sensacéo de Inexisténcia - 1,124; 2,133; 3,14

Sentimento de Abandono - 1,117; 1,119; 1,122 3,143; 3,144; 3,145; 4,152; N1,98;
N1,99; N4,114; N3,107; N3,109; N4,114
Sentimento de Apatia - 3,141; N3,107

Sentimento de Culpabilidade - 1,126; 2,13B4@&, 4,153; 4,156; N1,101; N3,110; N4,114
Sentimento de Inferioridade - 1,123; N1,101

Sentimento de Vazio - 1,118; 1,124; N1,98;1R1,

Separagao - 1,117; 1,126; 4,148; N2,106; 12,234

Siléncio - 1,118; 1,119; N1,98; N1,99

Simbiose - 2,129; 2,138; 4,153; N2,102; N2,N5112; N4,114

Sofrimento - 1,125; 3,141; 3,146; 4,148; 4,45152; 4,157; N3,109; N4,113; N4,115
Solidao - 1,118; 1,12; 4,157; N1,99; N4,115

Submisséo - 4,151; N3,109; N3,110; N4,112

Substituicéo - 2,135

Tentativa de homicidio da Irméa - 3,144; N3,108

Tentativa de Suicidio - 2,134; 3,145; N2,103,110

Terapia Familiar - 2,128; 2,13; 4,152; N2,102

Toxicodependéncia como factor de equilib8¢l37; 2,138; N2,105

Trauma - 1,119; 1,124; 3,141; N1,99; N3,1074¢

Tristeza- 1,117; 1,121; 1,123; 1,126; 3,1448; 4,15; 4,153; 4,154, 4,156; N3,107
Violacao - 1,125; 3,141; 3,142; N3,107; N3,107

Vitimizacao - 2,129; N1,101; N2,103; N3,109
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1- Memorando das entrevistas

A disponibilidade para uma partilha de experiéneias sua histéria foi notéria
em todas as residentes, assim como uma ansiedahdusdo no seu discurso inicial e
na referéncia a experiéncias mais dolorosas. ot que o inicio de cada entrevista
ndo tem um tema especifico de abordagem mas aems=s comecam por referir o
tema que mais mexe consigo, seja a relacdo materrelacdo paterna ou um caso
especifico de trauma como uma violacao, ficandixeddependéncia para seguimento
na continua explicacao destas relacoes.

O tema central ao longo das entrevistas € sem @wagdelacbes, com a figura
materna, paterna, outras geracdes da familiaagd®@icom o marido e com os filhos (no
caso das residentes que sdo maes), e a recordacdmal infancia repleta de um
sentimento de abandono e desinteresse familiarre8epca de uma figura materna
autoritaria e maltratante, uma mée alcodlica e rdas®u uma que estabelece uma
relacdo de dependéncia para com a filha colocastdor® meio da relagdo conjugal
para seu beneficio, um pai autoritario que imp@ga® ou um pai ausente de afecto, a
presenca de uma, o predominio dos maus-tratosgisigsicoldgicos, o abandono nos
cuidados primarios sdo a base do seu desenvolonsemh investimento da familia,
sem afecto e com uma predominante desvalorizag@m, estas as imagens que
preenchem as recordacdes de infancia destas malagsan como 0s sentimentos que
derivam destas relacdes. A identificacdo com ugadi paterna € muito vincado nestas
mulheres, que preferem um pai presente mesmo qoktatio do que uma mée ausente
pelo seu alcoolismo, ou uma mae que é simbidticanesmo com uma que maltrata
constantemente, a identificagdo com uma outra mualbo figura materna € bastante
revelador desse facto.

O medo de um pai que tenta violar a filha, o meé@ouma mae que é
manipulador e autoritaria, 0 medo do abandono das pao situacdes que levam a um
sentimento de abandono e soliddo que acompanhasrasiheres até a idade adulta,
promovendo uma baixa auto-estima. Alias, descreseema altura dos consumos, como
mulheres sem caracteristicas positivas, sempre gora imagem negativa de si
préprias, este € um outro aspecto bem patentesnesthneres toxicodependentes. A
escolha da droga como forma de esconder o sofrimdatpossibilitar uma imagem de
uma vida perfeita, uma forma de esquecimento das geblemas, é mais um reflexo
da pouco confianca que tém em si, assim como dhesde maridos/companheiros que

as maltratem, que nédo transmitem carinho, e mesaodp existe uma nova relagdo o
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registo é idéntico. O sofrimento passa a ser d&ne consumos quase que ndo chegam
para coloca-las num estado de anestesia pelo gualtcato pessoal como a auto-
mutilacdo, as tentativas de suicidio aparecem comocontinuo da sua histéria de
maus-tratos, quase como se fosse 0 Unico registoaphecem de si.

As consequéncias que véem dos consumos sao tarefe¥idas as sequelas na
degradacgdo da relacdo com os filhos. Um factoessamte é que na altura em que
consumiam, davam os seus filhos a outros familipegs eles ndo assistiram a sua
degradacéo, contudo, este afastamento leva tamipéncaensciencializacdo da perda de
algum afecto destes filhos para com elas. Outrasempuréncia € sem duvida a
degradacdo da sua imagem, o contagio do HIV, quaedoergunta como se sentem
como mulheres ou como se véem ao espelho referema uimagem antes do
internamento, como sendo degrada, sem confiancas umencionam inclusive um
sentimento de quase inexisténcia, ou seja, em geeda da sua identidade é real.

O assunto da intimidade é algo dificil para quaskag as residentes que se
encontram separadas do ultimo companheiro, senglogjmaus-tratos consecutivos de
outros homens, dos proprios pais parece que seusamam num todo e acabam por
sentir que a possibilidade de voltarem a ser ntattess por homens é algo que nao
pretendem, contudo, véem esta companhia como agessario ndo colocando a
hipotese de uma auséncia de relacdo so6 por tereas aljectivos.

Compreendem que nédo existe um cura para esta doenganao deixa de lhes
transmitir algum medo de recaida, embora olhem @dwéuro com outros olhos e com
outra capacidade, tendo objectivos diferentes dateriares, entre 0s quais o
melhoramento das relagbes com um actual marid@wuas filho, sendo esta uma das
fontes de motivacao para terminar este percursoat@ya possibilidade de arranjar um
trabalho melhor para si e podendo dessa forma pensaa vida melhor sem o

consumos de substancias.

2- Aceitacdo + Acomodacado + Consciencializac@n13; 2,136; 2,137; 3,14; 4,152; N1,98/
1,121; 1,124; 2,131; 3,143; 3,144; 3,146; 4,1495%, 4,155/ 1,126; 2,128; 2,129; 2,134; 2,136; 2,23138; 3,14;
3,145 3,146; 3,147; 4,148; 4,149; N2,102; N2,103;1K5

Estes conceitos estdo interligados sendo que egasuponseguem reconhecer
alguns dos problemas e situacbes que enfrentaratongo da sua vida, de como
existem algumas limitacbes e preocupacdes asssciagdaa dependéncia, contudo, e

embora reconhegcam estes aspectos, ndo significa)gsta em todas uma aceitacéo,
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muito pelo contrario, a permanéncia de uma acondmdagim estilo de vida degradante
ou da permanente auséncia de um afecto parerdatikal faz com estas residentes se
conformem com o tipo de vida que levavam ou quelexdar.

A admissdo de maus-tratos familiares pelo recomteeto da histéria
igualmente traumatica de uma figura parental seevgistificacdo e de aceitacdo a estas
atitudes, assim como o reconhecimento de um facimo a morte de um familiar
proximo, também pode representar a tentativa depm@mensao do mesmo embora nao
se chegue a aceitacao.

A aprovacgéo das consequéncias dos consumos lewamm r@conhecimento e
uma necessidade de mudancga, a representacéo dgpehmmaterno, da sua maturidade
e da desnecessaria falta de limites (t&o caraitedsde uma fase de adolescéncia), a
aceitacdo de responsabilidades torna-se facil adtaac A nocdo do papel que
desempenhou ao longo da sua vida e das consegu@uei@onduziram a uma imagem
de sim possivelmente degradada, da relacdo queetsteam com algumas das figuras
parentais, tais como uma relacéo simbiotica con@ie, | a ndo aceitacdo deste papel,
ou do reconhecimento e aceitacdo da injustica Eewadsua infancia pela submissédo a
uma figura materna autoritaria, o reconhecimentsugainsegurancga pela “ndo cura” da
sua dependéncia e por isso consciente dos peflgolm isto, leva a um desejo de
mudanca, de autonomia e de independéncia, necdssidassas anteriormente
desconhecidas, que foram também elas possiveiscdahecimento com a influéncia
do Internamento na Comunidade.

Conformismo e habituagdo a uma vida que ndo desej@s que a sua familia
conservadora assim o queria, deixando-se submissaaaelacao familiar autoritaria,
ajustando-se a um papel passivo do ndo controle sobua propria vida. A passividade
manifesta na aceitacdo de maus-tratos pelo suposioecimento das suas atitudes
errbneas durante os consumos, liga a uma atituderaial para que deste modo nao
deixe de existir possiveis sentimentos de revoldea pcom a figura maltratante,
nomeadamente o pai. Uma aceitacdo da vida de d&peade do abandono e da
auséncia de apoio na altura em que mais precisdo fgassado por uma tentativa de
violagdo da figura paternal, leva a uma acomodagaostura de vitima sem ver outras
saidas se ndo o mundo da prostituicao.

A permanente auséncia do afecto da familia, mesmsiiacfes de possiveis
traumas com uma de violacdo, a mae mantém-se @ladldistante na contencédo da

filha, para muitas das mulheres esta posi¢cao gagace acomodam-se & rejeicdo como



66

uma forma de defesa para o ndo sofrimento. Na mgasde uma mae manipuladora e
autoritaria a acomodacéo torna-se uma forma deaefes seus maus-tratos, sendo que
a passividade e o ndo desafio e revolta sdo marm$atdai a submisséo ser uma forma
de vivéncia quando ndo se quer ser maltratadavanti@ questdes mesmo quando nao
se sabe quem é o pai, 0 medo desta mée maltradastperior € necessidade de
confronto.

Uma aceitacéo e conformismo, pelo habito de uma widnos boa faz com que
a expectativas das pessoas também nado sejam mytassso acabam por se estagnar
e acomodar a uma vida que até inclui maus-tratés parido e familiares, uma
aceitacdo de uma profissdo que nao correspondeeaebjectivos, tudo isto agravado
pela falta de apoio e de expectativas maternaseenga, em consonancia com a pouca

auto-estima, tudo néo deixa existir uma confiarega p mudanca e independéncia.

3- Adolescéncia + Inicio dos consumos Evolugcdo dos Consumost,121; 2,135;
4,154; N1,99; N2,104; N4,113; N4,115/ 1,121; 2,13233; 2,135; N4,112 / 1,122; 1,125; 2,133; 3,14.356;
N1,100; N2,103; N3,110)

Sendo a fase da adolescéncia, para a maioria dos,ainicio dos consumos,

para algumas das residentes este facto corresppasiando das drogas leves para as
duras, ou a dependéncia pelo alcool, ou ja naddska algumas experimentam outras
formas de consumo, e mais tarde para reforcar edo®fjuntam as diferentes
substancias, ou ainda outras tentam a desintoxicacabandonam as drogas mas
iniciam-se com o alcool.

A fase adolescente € uma fase de mudanca, de Inatasponsabilidade, de
desafio e para muitos na vida adulta este € uto etivida, ou seja, a ndo aceitacao da
maturidade que vem com crescimento, O receio demassuma autonomia e
independéncia, a negacdo de um papel materno trr@scimento um obstaculo,
camuflando-se nos consumos como uma forma de “apapvenquanto pode” nao
admitindo a maturidade e responsabilidades. Oadrmios consumos, embora realizados
na sua maioria com amigos, encontramos nestasendésgd uma permanéncia para
inicia-los com um namorado/futuro marido, que acpbaser o seu companheiro de
consumo.

A mudanca de substancias representam neste casomaior degradacédo, em
que os consumidores de alcool comecam a juntaofpsicacos para maior reforco da

substéancia, das drogas leves passam para droges alarforma de consumo também
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passa do inalado ou fumado para o injectavel, pungdo de todas estas substancias
chega a ser necessario para manter essa depend€nessa necessidade de

esqueci mento constante.

4- Adopcao da filha + Tentativa de homicidio da Irm&3,144; N3,108/ 3,144; N3,108)

Na consequéncia da prostituicio como forma de rsiostpode surgir o
nascimento de um filho que néo se espera, assiorala ndo invalidar o estilo de vida
estas mulheres passam os filhos para irmdos psira agudarem a tomar conta dos
mesmos, contudo, no caso de uma das residentesenapae esse familiar da para
adopcao a filha sem autorizagdo da prépria maeqgaado regressa, apos de algum
tempo de auséncia, reage de forma impulsiva e sigages1do aceitando a solucédo da
irma pelo que a culpa de uma accéao ingrata. Nasegue admitir que o erro pode ter
sido igualmente a ela por ndo ter mudado o curdasiéria do &lcool assim refugia-se
na tentativa do acto homicida onde descarrega talasas frustracoes e desilusdes.

5- Afecto da Familia + Afecto Paternal + Apoio Familia vs. Auséncia do

Afecto Familiar + Auséncia do Afecto Materno(1,118; 4,148; 3,142/ 1,119; 2,13/ 1,122; 2,137;

3,142; N2,103; N3,107/ 1,118; 1,119; 3,145; 4,15343; N1,98; N1,99; N2,103; N3,107; N3,108/ 1,137144,
3,147; 4,151, 4,154; N3,108; N3,110)

A presenca de afecto € necessaria na construgddadamocional do sujeito e a
sua recepcao ou nao vai influenciar futuras atgude

No caso das residentes a presenca desta forma de réia esteve muito
presente, sendo que a sua proeminéncia estavao ligadilturas de eventuais
problematicas graves (como uma violacdo), ou nmarda infancia em que recordam
algumas lembrancas positivas em que esse cariniavaepresente em forma de
proteccdo ou de prenda (bicicleta, uma mala, umada). Este afecto e apoio vem de
uma irma@ a quem se enaltece por enfrentar a méaatarig, dos primos que relembram
Natais agradaveis, de um marido que apoia incantatmente uma gravidez, ou que
esta permanentemente presente ao logo do Intert@amarComunidade com palavras
de forca e motivagéo. Por outro lado, vemos corpeeaenca de um afecto ou de um
apoio pode vir apenas na presenca de uma violagiiaquando existe um novo
nascimento colocando a hipotese de uma renovacéelatgio, embora seja explicito

gue esse apoio € momentaneo.
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Como referido a auséncia é superior & permanémembora a sua necessidade,
é reportado nas historias destas mulheres umadilédecto e de apoio da familia, do
marido e das figuras parentais, nomeadamente daafignaterna ao longo do
crescimento e ja na adulticia. Durante a infan@aanséncia da figura Paterna o
desprezo da familia (tios, avés, primos...) pelanci@a é permanente assim como 0s
maus-tratos psicolégicos e o siléncio que usam paoase relacionarem com elas, o
qgue se torna visivel quando em alturas festivasioco Natal, ndo as tratam de igual
forma a outras criancas. Quando uma das residprdesra o afecto, seja na altura em
gue é violada e procura um carinho materno, acabao o receber sendo que esta
esta anestesiada pelo alcool, e mais tarde quant pedir ajuda & familia depois da
tentativa de violacédo do pai recebe apenas dudegonfianca e desprezo pelo que a
auséncia desse afecto leva a uma nova escolhdaeavprostituicdo, mesmo mais tarde
ja em adulta procura novamente apoio e refere nentara auséncia desta. O mesmo
acontece na relacdo com o marido que ndo demaaisicio para com a filha e nao
ajuda no desenvolvimento deste, a auséncia de utdarafectuoso é nestas mulheres
muito claro. A auséncia do afecto da mae é mugtvel quando durante a infancia de
uma das residentes existe uma inversdo de papéesnos, sendo esta que ajuda a
cuidar dos irmaos néo tendo apoio da méae, assino g@ram adolescente nao recebe
expectativas da mae em relacdo ao seu futuro &ssim também ndo apoia decisdes

como decidir se vai ser bailarina ou cabeleireira.

6- Agresséo + Agressividade:, 152/ 4,152; 4,156; N1,101; N2,103; N3,108; N&;144,114)

A presenca de uma agressividade dirigida parausafigmaterna é visivel numa
das histérias de vida, sendo que a revolta pelogs4imatos consecutivos desde a
infancia, associado a um sentimento de abandonesmtdresse durante a fase de
tratamento faz com que a estes sentimentos massagos estejam presente associados
a uma tendéncia de controlo para ndo chegar asagresm si, tudo isto coloca a

residente numa posicéo de sofrimento bastanteaswel.

7- Alcool + Substituicao(1,122; 1,124; 2,132; 2,135; 3,143; 3,145; 3,14854; N1,100; N2,104;
N3,108; N3,110/ 2,135)
O consumo de Alcool pode ser utilizado como a Usidsstancia, uma forma de

substituicdo da droga e pode ainda servir de uavagrento dos consumos.
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O inicio do consumo comecga ainda na adolescénolayvgzes em contexto
social que depois vai agravando em conjunto cong@nou na companhia de um
parceiro de consumo ou até do marido, algumasemtgd reportam que para reforcar o
efeito juntavam psicofarmacos ou drogas, tudo peleessidade de alteracdo que
proporciona esta substancia aditiva. Contudo erist#sos em que 0 consumo se inicia
pela necessidade de esquecimento de um sentimeaioaddono, de rejeicdo por parte
da familia esperando que esta substancia tragemalgaoforto. Outra residente inicia-se
com drogas e admite que depois do abandono doarooss passa para o alcool como
uma forma de substituicdo de substancia, permadeasmn registo de dependéncia e
de irresponsabilidade aliada a uma necessidadetaimo a fase de adolescéncia e dos
privilégios que essa fase tras.

Esta substancia encontra muitas vezes presenteagande cada um mas para
algumas das residentes esta de forma marcantem@ocamento alcodlico da mée, a
insisténcia do pai para que durante a sua infaaoiém consumisse transmite a ideia
de como se através do alcool pudesse existir algtormaa de ligagdo ou de
identificacdo com as figuras parentais. A insisgpara o consumo leva a que exista
mais tarde uma possivel preferéncia por esta sutiatéendo sido ela presente ao longo
da infancia.

A paragem deste consumo existe como uma excepgaotdua gravidez de
algumas destas residentes, reforcando a sua atitude ja uma forma de afecto para
com o filho, embora retomem depois do nascimentangsmo. Associado a estes
consumos est4d presente na actualidade um sentindataulpabilidade pelas
consequéncias que trouxe para o relacionamentoosofithos, para com o marido e
com as figuras parentais, também com a relacaoeqtabelecem consigo proprias
notando como a baixa auto-estima e a falta de augdi em si era reforcada pela

degradacéo dos consumos.

8- Alucinacéo Auditiva + Doenca cerebra(3,145; N3,1103,143; N3,108

Estes conceitos sdo especificos de uma resideateegarta como a existéncia
de uma doencga, que lhe leva a ter pensamentosiasiiei que nao Ihe permite ir a
funerais pelo nivel de ansiedade que Ihe pode pasvda nesta altura consumia alcool
0 que pode indicar efeitos colaterais do uso deoélcom os psicofarmacos, contudo,
mais tarde, ja em internamento, nota-se como &éexia e permanéncia de uma voz,

gue a incentiva para o consumo e abandono do &memto da Comunidade, esta bem
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patente, afirmando que o melhor para si é igngranlestrando até algum receio no
aprofundamento deste tema existindo a possibilidi@desta regressar. A juncao desta
“doenca” e das alucinagdes auditivas coloca a &gmdtda existéncia de efeitos

colaterais dos consumos ou de uma possivel paéologi

9- Ansiedade(1,117; 1,123; 1,127; 2,128; 2,129; 2,135; 2,136433,142; 4,148; 4,15; 4,157; N1,98;
N1,99; N1,101; N2,102; N3,107; N3,108; N4,112; N4)L

Um estado mais ansioso € muito marcado em todassakentes no inicio da
entrevista, tendo em conta que sabem que véenthpardi sua histéria. Ao longo da
entrevista esta manifestacado vai desaparecendoyrancbm a abordagem de temas
dificeis provocam alguma ansiedade e confusdo mas discursos, com pausas e
manifestacbes de uma marcada emocéo.

A morte de um familiar, a situacdo de violacdo, ndaus-tratos maternos e
paternos, assim como o sentimento de abandonoiasdacg estes acontecimentos é
sempre abordado com um sentimento de perda e deciéncia que desperta a
ansiedade e o nervosismo. A possivel relacdo camehs, & excepc¢do do marido,
associada a uma possivel intimidade revela em agugsidentes uma ansiedade, pelo
gue a existéncia continua de maus-tratos por garteomens torna esta imagem dificil
de aceitar, assim como a existéncia do virus HI¥ cploca a intimidade associada a
um medo de rejeicdo e de auséncia de afecto.

A recordacao dos consumos, da necessidade de esguoixe de alteracao, de
todos os efeitos proporcionados pelas substandias recordados por algumas
residentes com um nivel de ansiedade alto, ndovigigel no discurso mas no
comportamento corporal, a consciéncia das manipetacas consequéncias dos
consumos leva a um nervosismos pela sua aborda@eperspectiva futura, de
objectivos, de autonomia e de independéncia, agsimnuma das residentes o possivel
desempenho de um papel materno, tras sentimentassiedade e nervosismo, pelo

gue ndo impede a sua aceitacdo e motivacao

10- Auséncia da Figura Paterna(2,129; 4,148; 4,149; 4,155; N2,103; N2,103; N3;1N@,112;
N4,115)
A inexisténcia de um pai e por consequéncia de figuaa paterna é uma

realidade para uma das residentes que nunca cenhece sabe quem € o seu pai,

admitindo uma auséncia de coragem para guestionaeajustificando-se com a ma
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relacdo materna. Aqui nota-se a presenca clararge haixa auto-estima que ndo a
deixa afirmar-se perante a mée para um conhecintenpmi. A consciencializacao da
falta de uma imagem paterna esta clara para estiemée e de como a relagdo actual

com os homens pode estar relacionada com estacaisén

11- Auséncia de Expectativas3,145; 4,151; 4,155; N4,114

A auséncia de expectativas maternas e paternas&da por um sentimento de
desilusdo e de abandono, pelo que os planos pafaturo ndo séo de todo apoiados ou
desejados pela figura materna, ou a consciengalizde que o abandono psicolégico
esta tdo presente que a inexisténcia de expedativen facto.

12- Auto desvalorizacdo + Baixa auto-estimavs Auto valorizagao (1,123; 1,124

3,145; 3,147, 4,148; 4,149; 4,151; N1,99; N2,102;194; N2,105; N4,112/ 1,12; 1,123; 1,126; 2,13148; 4,156;
4,157; N1,101; N2,104; N2,105 / 1,118; 1,127; 2;18144; 4,15; 4,155; 4,157; N1,100; N2,105; N4)113

Uma desvaloriza¢do pessoal € uma constante nesthsres, assim como uma
baixa auto-estima que as préprias residentes coesegddentificar. Em contrapartida
com o internamento na Comunidade esta perspeamavindo a modificar-se, ao
conhecerem-se melhor e descobrirem os seus valpresentando caracteristicas de si
e uma valorizagdo, mostrando assim uma maior ngéo/para um futuro com novos
objectivos.

A droga, o consumo de alcool é apenas mais umaafdemmau trato e de uma
desvalorizagédo de si como pessoa e das suas Ggesidepresentativo de uma baixa
auto-estima. Esta desvalorizacdo € como uma regggudr durante toda as suas vidas,

assim desde infancia a escolha de coisas maiss™fg&a funciona como uma
demonstracdo da sua desvalorizacédo. O conformighes paus-tratos quase como um
castigo pessoal, e por pensar que ndo merecem maghque uma relagdo com um
marido que utiliza os maus-tratos fisicos e psmiolis, 0 enaltecimento de uma irma
com uma comparacdo e desvalorizacdo a si propnep & ndo fosse capaz de ter a
mesma atitude assertiva e de confronto que esdaém ao enfrentar a mae autoritaria,
assim como uma acomodacgao a um papel materno queongegue tomar uma atitude
para com a filha adolescente, conformando-se aegesta de morar com 0S sSOgros e
nao com a sua propria méae.

A baixa auto-estima esta também associada conueapelorizacdo dos pais

que ndo a reforcam quando crianga, mesmo vivendoagdra familia, a auséncia de
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afecto reforca a desvalorizacao pessoal, assim cgmoaus-tratos e a presenca de uma
mae autoritaria torna a auto-estima cada vez meootudo, existe casos em que a
valorizacdo ndo chega de ninguém e comeca a \alaz a si propria, como é o
exemplo de uma residente que pela submissdo aigana autoritaria encara esta como
uma valorizag¢do por ser a Unica que déo valoramssonagem.

Com os consumos a degradacdo do corpo € not&ira para quem tinha uma
boa auto confianca torna-se dificil ver-se “defadaiapelas consequéncias do uso de
substéancias, assim como a pessoa que tem HIV dxe die se sentir confiante em si
prépria até com uma dificuldade de se “ver ao ésel

Esta Desvalorizagdo acaba por se transformar coacemstante auto analise e
uma reflexdo sobre si ao longo do tempo e com aaajgo Internamento da
Comunidade, alias 0 movimento de ir procurar ajp@a terminar com 0S consumos €
sinbnimo de auto valorizacdo, por se aperceberpgde e merece uma vida melhor.
Assim as mudancas que tém visto em si, a consaleagido dos problemas e a
vontade de mudar mostra motivacdo para a continutamga, uma valorizagdo pessoal
assim como aquela residente que consegue olhaespetho e agora sentir-se bonita
por dentro e fora.

A consciencializacdo de que o cuidar dos irmaosndpiaera nova e de
reconhecer que foi mais para eles do que a maejaéforma de valorizar as suas
capacidades como cuidadora e como pessoa, assimgquendo coloca a hipotese de
uma nova relacdo amorosa e que espera recebequadbe faca bem e que a valorize

por quem é.

13- Auto-mutilacdo + Ideias Suicidas + Tentativa de Suaidio (3,145; 4,157; N3,110;
N4,115 / 3,143; N3,108/ 2,134; 3,145; N2,104; NB)11

Maus tratos com o corpo € um facto nestes casoglosque a propria
toxicodependéncia ja torna o corpo um alvo, masite-mutilacdo para tentativa de
omissdo dos problemas ou para por um fim é como ultiraa reserva para estas
mulheres, o sofrimento e a dor é intenso e insapektsem possibilidade de resolugéo,
em alguns casos estas tentativas estdo associadadesi@itoxicacdo sem
acompanhamento em que a ressaca torna-se difididae encontrando uma saida
“noutra porta”. As ideias suicidas referidas poraudas residentes esta associado por

esta com uma doenca mental que a leva a actua fiteasa, porem as tentativas sao
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assumidas por estas com um sofrimento e uma ceded®, dai o ndo aprofundamento

do tema.

14- Casamento + Nova relacdo conjugal + Parceiro de ceuwimo (1,121; 2,135; 4,148;
4,154; N1,100; N2,102; N2,104 / 1,122; 3,144; 4;166,100; N3,108; N4,115/ 2,132; 2,133

A referéncia ao casamento é constante em todasulrenes sendo elas todas
casadas uma primeira vez e separadas (a excepgdma)e procurando numa nova
relacdo com algo de diferente, contudo, como rmagira as caracteristicas mantém-se,
ou seja, uma relacdo com maus-tratos psicolégitsfésico com muito pouco apoio
para uma desintoxicagdo ou mudancga de vida, povE$0S cOmo maioritariamente o
parceiro de consumo é o actual marido ou compamh@osm o passar do tempo uma
das residentes mantém uma relacdo saudavel como ao marido para a

desintoxicacao e para um comeco de uma nova vida.

15- Cegueira Parental + Descoberta dos Consuma@si131; 2,133; 2,134; N2,103; N2,104/
1,126; 2,134)

Muitos pais ndo conseguem aceitar o consumo, andépeia da filha, por isso
independentemente das pistas que estes possanouia ,uma mudanca de aspecto, o
furto, as marcas no corpo ndo chegam para os afgpissaadmitirem que a sua filha é
toxicodependente. Num dos casos apresentados reotgwme a manipulacdo da
residente e a necessidade de consumo € tal quegc@nsonvencer o pai a ir comprar a
droga para se injectar, ou a mae que nota na aas@é@mbjectos da casa e mesmo
assim nao quer admitir. A desconfianca Parentalecana aumentar e s6 apos 2 anos é
gue admitem que a filha é toxicodependente e destples consumos. Em outras
familias acontece algo idéntico, em que minimizanproblema da dependéncia e
gravidade do aumento dos consumos, vendo inclugieeo trafico de droga acontece
em casa, sendo apenas condescendentes com est@fiagtiando existe uma gravidez
e “aconselham” a uma mudanca, mesmo que providogahabitos. Acontece ainda a
auséncia de afecto dos pais ser tdo grande que arms indiferenca e ndo negac¢ao dos

pais para com os consumos dos filhos.

16- Centro das Atencdesl,119; 2,134; 2,136; N2,104
Sendo pessoas com uma auséncia de afecto quanglm gostam de o ter

exclusivamente para si por isso por vezes a iratifgx pelos irmaos € tdo grande que
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véem estes como ameacas ao amor dos pais. Em oasws, vemos como o facto de
serem muito acarinhadas pelos pais esse desejer decentro das atengbes € quase
como um requisito futuro, a recordacdo de memateafancia mostram como esta
necessidade e comportamento até dos pais estasenfgeabrindo a porta para uma
maior dependéncia e 0 ndo desejo de autonomiacddhiecimento desta necessidade €
referenciado pelas residentes, sendo que considpramas tentativas de suicidio podem

ter sido uma chamada de atencéo, ndo so de afastpassivelmente de ajuda.

17- Comparacdo Materna + Comparagao Paternas,147; 4,153; 4,155; N1,101; N2,105;
N3,109; N3,110; N4,113;N4,114/ 3,145; 2,137; N2;108,109)
A comparacao com a figura materna e paterna enrstiseaspectos do seu

comportamento e atitude € questionado ao que seumod maior comparagcdo com a
figura paterna, normalmente pelos aspectos passwvgsi, embora na sua maioria seja
um maltratante e mesmo assim se compararem a/Aestemparacdao com a figura
materna é apenas referente aos aspectos negativoseja, pelo alcoolismo, pelo
degradacédo dos mesmo, por alguns erros que pessanadranspor para a relagdo com
os seus filhos, embora a nivel de personalidadeern@atndo se identificarem
absolutamente com nada, nem com alguns dos maas-tisicos e proporcionados por

esta.

18- Confuséao de Identidade + Fusédo + Inversao do pap®laterno (2,129/ 2,128;
2,129; 2,13; 2,138; N2,102/ 4,15; N4,113; N4,114)

A consciencializagdo de uma ligagdo muito forte @mae permite ver como
esta relacdo se torna demasiado intrusiva, senel@a djtha acaba por desempenhar um
papel de conselheira com a mée na sua relacéo coanido, assim como é criada uma
alianca entre as duas contra o pai. Esta uniddecneela mae possessiva e a filha
dependente leva a que exista nela uma duvida sqbesn é” sem a figura da mée
associada, uma confuséo de identidade que corermambento na comunidade permitiu
chegar a esta nocdo de extrema dependéncia edigaté& ambas, permitindo com
terapia familiar reflectir sobre esta probleméatiesultando uma melhor relacdo com a
mae e entre a diade mée/pai. Esta confusdo dedadatnota-se ainda quando a filha
realiza o papel de mée, ou seja, em que tem gdaradios irméaos, da casa, das contas e
ainda da mée, sendo claro uma inversdo de papeisgje é vista pela residente, nocao

que ndo era passivel de observagéo.
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19- Confusdo(1,117;1,121; 2,129; 4,152; N1,98; N1,99; N1,103;109; N4,112)

A confusdo no discurso das residentes nota-se gpaeassociado a um nivel
alterado de ansiedade, principalmente quando selahnoas relacdes parentais e o
relembrar de antigas atitudes e comportamentos.elldamente a relacdo materna é a
gue mais provoca alguma confusdo e desorganizag@oscdurso, a auséncia do afecto
maternal, o desprezo da familia, a obrigacdo deasamento por conveniéncia, todos
estes aspectos levam a uma maior reflexdo e inggdo dos mesmos pelo que as
residentes tentam mudar de assunto mas continuapensar no mesmo. A
consciencializagdo da manipulagédo e das conse@ségoe 0S consumos trouxeram
para as relagdes, principalmente na relagéo patemgaa reaccoes de nervosismo e de
confusdo na explicacdo das mesmas, por fim um ¢eitn@ que se torna dificil € um
pensamento coerente a descricdo de emocdes e tmavioque leva a uma

desorganizacao no discurso.

20- Conservadora + Egoista + Extroversdo + Impulsividael + Introversédo +

Rebeldia + Vitimizagc&o(2,132/ 3,145/ 1,120/ ,12; N1,100; N3,108; N4,1122; 3,145; N3,109/ 2,132;
N2,104/ 2,129; N1,101; N2,103; N3,109)
A sua descricdo antes de entrar em desintoxicac@oaédas referéncias que as

residentes fazem e tém consciéncia das mudanedssk estas caracteristicas iniciais.
Uma atitude mais conservadora e resguardada deiraistir, como que uma forma de
rebeldia a esse comportamento e as exigénciasackaleelos pais, sendo esta uma
forma de chamar a atencdo pelo o uso dos consufadsipulsividade € uma
caracteristica que marca muito os consumidoresaen@® se nota como prevaléncia
nestas mulheres, é sim uma caracteristica pessmlndo marcante. A mudanca de
Introversdo para extroversdo vem também na fornralwiddia para com os familiares e
o estilo de vida que levava antes dos consumos. pasigdo de vitimizacdo é tomada
por uma das residentes como forma de manipulacé® g@m os pais. Usando a
chantagem consegue obter o que quer, assim temstiéocia destes papéis, destas

caracteristicas, estas mulheres aspiram a mudanca.

21- Consumos+ Droga (1,121; 1,124; 1,125; 2,131; 3,143; 4,156; 4,15354; N1,100; N1,101;
N2,104; N2,105; N3,110; N4,114; N4,115/ 1,123; 2;18135; 4,149; N1,100; N2,103; N4,114; N4,115)
Os consumos de droga ou alcool sdo normalmentss fedm os parceiros de

consumo, com amigos, na fase de adolescéncia, msum® escondido para que
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ninguém veja a sua dependéncia, todos estes fabodescritos pelas residentes assim
como as diferentes formas de droga, seja droga thwe, acidos, a juncdo de alcool
com drogas, alcool com psicofarmacos, injectavefurnada. O trafico também esta
presente numa das historias de vida de quem acab@tpar os seus beneficios e de
onde também acaba por receber uma grande conseuéndo em conta que é presa
pelo consumo ilegal de drogas e de trafico na asa,®utra grande consequéncia, no
caso especifico de uma das residentes € o cordadiiV pela partilha de material de

consumo ou de uma relacédo sexual desprotegido.

22- Controlo + Descontrolo (2,132; 2,133; 4,152; N1,98/ 2,132; 2,133; N2,182,105; N3,110;
N4,112; N4,114)
Falando de dependéncia o controlo e o descontrsti&o eassociados. Uma

rapariga na adolescéncia considerada calma muedttdee para um descontrolo total,
uma vontade de mostrar que consegue andar sozirdigmear-se como autonoma
(embora nao o signifique), ou uma mulher que nd&s@&gue controlar as suas emocoes
mais agressivas para com a figura materna, peiteiadca que esta demonstra e pela
sua falta de afecto. E referido ainda como umaekidentes fala d um controlo no seu
consumo enquanto outras chegam a um descontrold toisturando diversas
substancias pela a necessidade de alteracdo eestesaa de emocdes e pensamentos

menos agradaveis.

23- Crenca em Deusi,124; 3,145; N1,100; N3,110)

A presenca de uma religiosidade reforca a proceinanth outra solucéo, de uma
outra ajuda, crenca essa passada de geracdo egdgyedamonstrando até um certo
descrédito nas suas capacidades o que invoca a d#ix-estima. A procura de uma fé
“dentro de si” aparece como uma forma de salvagdia pltrapassar momentos menos

bons seja na prisdo seja chegar ao fim do intem@ngesair com alta.

Dependéncia vAutonomia + Independéncia + Objectivos2,128; 2,136; 2,138; 3,146;
N2,102; N2,105; N2,106; N3,110; N4,113; N4,114; N4/ 2,128; 3,146; 4,154; N2,105; N4,115 / 2,13638;
4,154; N2,105; N4,115/ 2,135; 2,137; 3,144; 4,162,105; N4,114; N4,115)

Os consumos de substancias s&o apenas um exemgépeiedéncia a algo. E
verdade que a dependéncia sobre estas substanaoiaa éealidade, mas também a
postura destas mulheres ao longo do seu crescireemtgualmente aditiva a algo, a
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uma relacdo maternal, parental, com um marido,udmta necessidade de mudanca
com o Internamento e o auto conhecimento levou teo dipo de relagcdo consigo
prépria, com uma procura de autonomia e indepermaénc

A dependéncia inicial nas relacbes parentais sét@asvinum dos casos destas
mulheres em que chega a existir uma relacdo sidiébm a mae, uma relagdo de
dependéncia com o marido, pelo que os consumosferer® em conjunto, a posterior
necessidade de autonomia, de independéncia degtgposdessiva e do pai menos
presente torna-se necessaria, assim como o0s @bgecatie vida que também se
transformam e tornam-se independentes de outrosveZes a tentativa de autonomia
teria ja surgido na infancia na forma de negacadldwol, ou na adolescéncia sobre a
forma de revolta que mesmo assim revelava uma fatendependéncia inerente. A
consciéncia da dependéncia de uma substancia aaddtinotoria em todas estas
mulheres, sendo que o desejo de mudanca de vigal#Em ele associado, pelo que
durante o Internamento da Comunidade existiu espagoreflectirem sobre a sua vida
e sobre as suas caracteristicas, consciencializnddo seus aspectos menos
adequadas. A existéncia de novos objectivos futumgou-se essencial nesta

caminhada para a independéncia e autonomia.

24-  Desconfianca + Desconfianca Familiaf1,119; 3,144; 4,149; N3,109/ 2,133; 2,134; 3,143;
3,144; N2,104; N3,108

A desconfianga, caracteristica do comportamentondeoxicodependente, esta
patente nestas histérias, em que as proprias nésgldesconfiam dos comportamentos
seja da mae que diz ndo deixar a neta sozinha s@ecque acaba por deixar, seja ha
nao desconfianca na familia por a abandonarem a a@ioiaram quando o pai vez uma
tentativa de violacéo, seja ainda por desconfiarailames maternos relacionados com a
relacdo que a filha estabelece com o pai, € um cdarmpento presente talvez por uma
auséncia de confianga entre os pais, entre a tfiade, pai, filha), ou pela auséncia de
afecto que ja ndo estranha. Contudo, a desconfitamgdiar também esta presente,
como ja referido, & falta de crédito da tentatii@a¢do do pai & filha, ou quando os

pais comegcam a perceber na existéncia de consuanadanda sua filha.

25-  Desilusao(1,121; 1,125; 1,126; 2,13; 2,134; 3,142; 3,14552; 4,155; N2,104; N3,107; N3,109)
Um sentimento de decepcéao, de néo existir uma megtecdo familiar mas sim

um desinteresse pelo seu crescimento, pela suaddegio, pela auséncia desse afecto
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tdo necessario no crescimento de cada um. Tomamdo exemplo uma das residentes
que aguarda mudancas positivas com o retorna ddapprisdo e que acaba por viver
melhores momentos mas apenas esporadicos, voltaddao mesmo, uma desiluséo
pela figura paterna que idealizava e que ndo qnrekeu as suas expectativas,
esperando que a “salva-se” da dependéncia, dacasEnafecto. Ou um sentimento de
decepcéo ao ver que 0 pai a quer violar, nuncatpedsado nesta atitude do proprio
pai que para além desta situacdo ainda a ameacarm@marma, maior a desilusédo é
quando procura afecto e contencdo na familia ebee@penas desconfianca e
descrédito.

A auséncia de expectativas da mée sobre o futusoaéilha, auséncia de apoio
e de afecto da mesma leva a um sentimento de afb@amdde desilusdo por ndo ter a

possibilidade de ter uma méae mais contentora.

26- Desinteresse Parental,117; 1,12; 1,126; 4,15; 4,152; 4,153; N1,98;100; N4,114)

Na auséncia de afecto e na relacédo familiar destidentes esta bem patente o
desprendimento parental, ou seja, 0 desinteressedqucriancas de dar afecto e de
alguma contencdo. Desinteresse nesse sentindo gtas eesidentes durante os
coNsumos como se nao sentissem a preocupacao despas, sendo para este
indiferente a filha estar a fazer trafico sobreea tecto ou a consumir no seu quarto,
mostrando neste aspecto como o consumo pode c@trimente uma forma de chamar a
atencdo dos pais para um pouco de carinho e c@uageincalheamento materno ao
internamento na comunidade, todo este desinteréssisto como desmotivador

associado a uma tristeza que leva a um sentimerabahdono.

27- Desintoxicacdo + Metadona + Ressagai3i; 2,134; 3,144; 3,146; N2,103; N2,104/ 2,134;
N2,104/ 2,134; N2,104)
Uma forma de cuidarem de si e de mostrar aindanmalgmor-proprio € a

procura de ajuda para iniciar um novo caminho. Airdexicagdo com ajuda de um
médico e dos psicofarmacos indiciados, como o aaohgmento de Metadona para o
desmame, o internamento num hospital ou numa caladei sdo formas de
necessidade de mudanca. Contudo, outras formasst#akicacdo mais violentas, sem
o acompanhamento médico, sem o auxilio de medidan@ode ser bastante dolorosa,
alids como reporta uma residente ao relembrar gqessaca foi tdo forte que ndo se
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recorda desses dias, apenas da tentativa de syieich chamar a atencao dos pais da

sua necessidade de consumo

28- Desvalorizacao(1,118; 1,119; 1,122; 2,137; 4,151; N1,99; N2,102,103; N2,105; N3,109;
N4,113; N4,114)
Existe maioritariamente uma desvalorizacdo da dignaterna ou da figura que

ajudou a criar. O descrédito da tia, figura quewnma das residentes, € vista pela
contradicdo da sua atitude, que inicialmente é elprézo e de desinteresse no seu
crescimento e em adulticia € quase de uma admipagder sido criado por ela mesma,
esta atitude é totalmente desvalorizada pela msidé consciencializacdo da relacao
simbidtica e dos entraves que isso pode ter, wamsfa percepcdo que a residente tem
da sua mae, desvalorizando o seu papel maternelaaapie que nao tem um controlo
no seu comportamento e nao cuida dos filhos assmo @roporciona a uma inversao
de papeis com a filha é desvalorizada e ndo erddtepela mesma, sempre reforcando
alguma parecenca a figura materna mas um desaj@aleéer algo de idéntico no seu

futuro.

29- Dificuldades Financeiras(1,123; 4,154; N1,100; N4,115)

As dificuldades financeiras existentes ao longsed crescimento levam a um
desejo de lutar por uma vida melhor desvalorizaadmée pela a auséncia de
organizacdo da vida financeira. A vida dos consulewa a uma grande degradacgéo
nomeadamente a perda de dinheiro na compra dasasdbs, a dificuldade de
manutencdo da comida pelo que prejudica principaenelurante o periodo da

gravidez.

30- Dor (1,125; 4,157; N4,113; N4,115)

Os consumos provocam uma dependéncia fisica eigaimente psicoldgica,
nao apenas pelos seus efeitos de alteracdo maggssiailidade de esquecer a dor que
pode abalar o mundo interno de cada uma, como dseandor da morte da méae é
lidada com uma certa indiferenca ou alivio pora existir um sofrimento associado a
essa imagem, o que nao significa que nao existadagdes da infancia, por outro lado,
existem outras formas de lidar com a dor em tergeoais, utilizando os consumos e a
auto-mutilacdo como forma esquecer aquela dor Iggiica e centrar apenas na dor

fisica.
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31- Emotividade (3,14; 3,141; 4,151; 4,152; 4,153; 4,157; N3,10%;143; N4,115)

A abordagem de diversas problematicas na vida slestaheres cria uma
tendéncia para niveis altos de ansiedade que dspoisaduzem na emotividade. A
partilha da historia da violagdo e da sua descrieda a um reviver de sentimentos
levando a um estado de angustia e tristeza. Assimo @ consciencializacado de que a
auséncia do afecto materno causou uma granderfalbaa vida e que n&o deixa existir
uma evolucao na relacdo, pelo que o sentiment@situdao e de abandono revela uma

tristeza e uma sensacéao de solidao.

32- Escolaridade(1,12; 3,14; 4,151)

A escola esteve presente apenas como uma fase paa#oria das residentes,
pelo que apenas uma termina o0 12° ano. As outsaierges relembram como na altura
da escola estavam passar por momentos de dor, ggadmum dos casos a mae morre e
tem que sair do pais, outra acaba por abandorsoéagor desinteresse pela ocupacao
dos consumos, ou 0 caso em que a vontade de termesxola é grande mas auséncia
das expectativas da mae e a chantagem desta fiaraaf@scola torna este caminho

mais dificil.

33-  Exigéncia Parental(2,132; 4,15; N4,113)

Uma forma de autoridade ou de maus-tratos poda $erma como se exige
algo de outro, no caso destas mulheres as exigéporaparte do pai ou da méae esta
presente na infancia. A exigéncia de uma mae qpéena sua ideia e obriga a filha
realizar trabalhos domésticos da forma como qué&it@ constantemente tornando-se
em maus-tratos psicologicos, e posteriormente estigoa se caso nao for realizado
como se pretende. De outra forma, a exigéncia m@t@ara uma obtencdo de notas
altas na escola torna-se como uma regra, em qtuiacgi@es ou divertimentos nao séo
permitidos, levando a uma exigéncia psicoldgica atoementa a filha. A resposta a
estas exigéncias véem de diferentes formas, naissémn na rebeldia, no desafio, no

desinteresse, no consumo de substancias aditivas.
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34-  Familia + Convivio de geracdes + Corte da Relacdoro a Familia(1,12; 1,125;
3,14; 3,143; 4,148; 4,15; N1,98; N1,99; N2,102; 108; N3,107; N3,108; N3,109; N4,113/ 1,117; 1,11924;
4,148; 4,149; 4,152; 4,153; N1,98; N4,114/ 3,143;108)

A relacdo com a familia é algo que estd muito ptesea historia de cada
mulher mas de forma ndo muito positiva, sendo gasnmo que inicialmente receba
algum afecto nem sempre essa manifestacdo € madtideescimento com a familia
paterna € uma realidade para algumas das residegnesom a auséncia da mae e a
prisdo do pai foi criada com uma tia e avo patergi@rindo um desinteresse pelo seu
crescimento, uma desvalorizagdo por nao ter onesepte ou de ter uma méae que esta
junta com outro homem, séo factos que levam a wsprdeo da familia para com esta
mulher, que refere com algum sofrimento o silémgie a envolvia, a imagem que esta
familia possui ndo é de uma “ovelha negra” por gonisdrogas mas como uma crianga
que néo teve a felicidade de ter um pai e mae pese

O crescimento numa casa em que 0S maus-tratossfisicpsicolégicos sdo
permanentes para consigo e para com 0s irmaos éstaanuma relacdo mais forte,
enaltecendo aspectos dos irmaos que pensa nao irpasmonstrando uma
desvalorizacéo de si propria reforcando a sua laii@estima. O mesmo néo acontece
guando nao existe um apoio mas um descrédito equando uma das residentes pede
auxilio & sua familia para acolher o filho, tendo eonta a sua degradacdo pelos
consumos, ou para a ajudarem quando afirma quetergau-a violar e apenas recebe
davida e muito pouco auxilio.

O convivio com diferentes geracdes, como avos, simsrinhos, irmaos, sogros
esta presente em todas estas mulheres que se dajadas a esta familia mas com

pouco sentimento de pertenca e de afecto

35- Imagem Materna (1,123; 3,144; N1,99; N3,109)

Quando se questiona quem para elas teve um lugardéena sua vida nao
identificam como sendo a sua prépria mée, num dEO é a tia que embora
maltratante e autoritaria esteve mais presenteudcagmae, outro exemplo € uma irma
pelo que a presenca de uma mée autoritaria e atstaa impossivel esta identificagéo,
mas sim com uma irma que apoia, que ajuda a eafreatmedos, e que demonstra uma

assertividade e autoconfianca para o desafio, ndaneante a mae.
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36- Filho(a) + Relacdo com o(a) filho(a) + Proteccéo @@ filho(a) + Saudade
dos filhos (1,121; 3,143; 3,144; 4,148; 4,149; N1,100; N3,108/24; 1,126; 4,149; 4,153; 4,157; N1,100;
N4,112 / 1,122; 3,143; N3,108/ 3,145; 3,144; 3,148;109)

A identificacdo dos filhos como uma parte de somae a falta deles durante o
internamento torna mais doloroso o processo, tandeEmem de fonte de motivacao
para terminarem com sucesso e seguirem um novo éstvida. Admitem que durante
0S consumos a relacdo com eles ficou muito degaadague os seus erros de pouca
contencéo, atencdo e o facto de levarem os filaos @ mundo do consumo, sdo todo
um conjunto de ideias que tém bem conscientes cepmmo mais uma das
consequéncias dos consumos. Algumas destas mulbderasn os filhos para os
familiares mais préximos cuidarem deles para ndsistaem a sua decadéncia,
admitindo actualmente que também esse movimentbpmampara a seguranca dos
filhos, prejudicou a relacdo com eles, alguns rclamam de mae, preferem viver

com outros familiares do que com elas, outras fatadas para adopcéao.

37- Fuga(2,131;3,141; 4,15)

A necessidade de consumo e a dependéncia era dddeggue 0 consumo
escondido aparece na historia destas mulheregagpfara ir comprar droga, mesmo em
pijama, demonstra 0 desespero desta mulher pefmicms e inclusive pela alianca
que estabelece com o pai pois este vai buscatmiaw e até vai comprar droga para
ela. Num contexto diferente aparece a fuga pareegni@ncia sendo que num caso a
fuga numa situacdo de violacdo € tomada, 0 mesomene quando em crianga tenta

fugir dos maus-tratos da méae que mais tarde acabajtar a recebe-los.

38-  Furto (2,134; N2,104)

A compra de drogas € necessaria para 0 seu sygteném, neste caso, Como 0
consumo € escondido o roubo é uma forma de sustesta dependéncia, roubos esses
gue vao permitir a consciéncia dos consumos da élkerminar com a cegueira que 0s

pais tendiam a viver.

39- Gravidez (1,121; 1,122; 1,123; 2,136; 4,153; N1,98; N1,100)
Em quase todas as historias destas mulheres adgzaaparece como algo
desejado mas nem sempre planeado e a reaccdotaneséan varia, sendo que é vista

por algumas como algo inesperado e que trds o easamaliado, assim como uma
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acomodacédo e aceitacdo deste papel submisso aanmiga fconservadora. Os maus-
tratos ao longo da gravidez sdo claros, a fom@nasacas do marido em queimar a
barriga, a falta de apoio da familia durante aigemv Contudo, podemos ver como a
auséncia de consumos na sua maioria torna-se umdagoso, sendo esta uma forma
de cuidado do filho, embora n&o continue no temgesim como uma maior
comunicacao no nascimento do filho que permite omethor relacdo entre a familia,

sendo igualmente momentaneo.

40- ldealizag&o(1,126; N1,100)

A possibilidade de uma vida melhor do que uma riaem que a auséncia de
afecto € como uma palavra de ordem é sempre umaniaggm, todavia o problema é
que esta ideia ndo passa de uma hipotese e algrinsdependentes ndo conseguem
aceitar este facto procurando nos consumos umaafdenver como a vida podia ter
sido melhor e mais bonita. A consciéncia actualtadgsocura através da droga,
demonstra como a necessidade da nao reflexdo sgde@mento eram um dos grandes
motivos que levam ao consumo e ao desejo de veridéglizado, um “sonho cor-de-

rosa’.

41- Imagem Corporal - HIV (4,155; 4,156; N1,101; N2,104; N2,105; N2,105; N4%/14,156;
N4,115)
A existéncia de consequéncias dos consumos de démasperados, alguns

comportamentos de risco, a prostituicio como fodmasustento do vicio, o furto, a

fuga, a degradacéo fisica e biolégica pelos efeibtaterais do consumo e um possivel
contagio de doencas infecto-contagiosas, comous \do HIV. Os consumos trazem

uma certa degradac¢do no corpo € certo, contudsteelxa mesma uma valorizacao da
sua imagem com uma auto-estima inicial antes desurnos, em que a intimidade so €
permitida se ela assim o quiser e considera queraga do seu corpo tem que ter um
significado. A partilha de material, uma relacaause¢ ndo protegida séo formas de
risco que uma das residentes se sujeitou e pelaajwau uma grave consequéncia que
altera com o seu estado fisico, com a relacéo spabelece consigo propria, com a sua
auto-estima, com a imagem do seu corpo e com abpmssie de manter ou ndo uma

relagdo com um homem. A sua imagem no espelhaléshgurada, pelo que a tristeza

e o sofrimento da consciéncia das repercussoeséaguexistir, 0 medo de rejeicéo e 0
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sentimento de culpabilidade é grande abala osreedss e pensamentos, a no¢do de
uma possivel mudanca de estilo de vida esta bestiemte embora ndo bem aceite.

42-  Internamento na Comunidade — Terapia Familiar (2,128; 3,144; 4,15; N2,102;
N3,109; N3,110; N4,115/ 2,128; 2,13; 4,152; N2,102)
O internamento na Comunidade onde foi recolhidanasé&ra € escolhida por

estas mulheres para uma desintoxicacdo que repaagealmente uma possibilidade
para terapia pessoal e/ou familia. Esta possildéidebre um leque de expectativas nas
residentes como uma forma de possivel mudancalagdoecom os seus familiares,
sejam filhos, marido, pai ou mae. A verdade € qgr@a sempre 0s membros apoiam
estas iniciativas de mudanca dos seus propriodifaesi e ndo comparecem a sessoes, 0
que deixa a residente desiludida por mais uma fhlinante uma fase de mudanca, alias
€ curioso ver que em todas as fases de mudangacapan novo conflito ou um maior

afastamento.

43-  Justificac0es(2,131; 4,148; 4,153; N1,98; N2,104; N4,112)

Desculpas, justificacbes, sdo forma de ver acangstios passados que
transmitem uma tristeza, conseguir vé-los de fomaas tolerada, por exemplo, o
conhecimento da historia paterna faz com que a étteite de forma diferente os maus-
tratos do pai, 0 que acaba por reforcar de queas+tnatos aconteciam na altura em
gue o consumo piorava. Assim como o pretexto deadai filha assistir & compra e ao
uso da droga para que esta nao fique sozinha éumagorma de se convencer, ainda
na relacéo com a filha é de notar que se justifindo quando afirma n&o viver com ela
porque esta prefere estar no bairro dos avos pateassim a existéncia de uma
demissdo de um papel materno é feito e o sentintentulpa € associado por esses e

outros comportamentos.

44-  Mae Alcodlica + Mae Autoritaria + Mae Manipuladora + Mae Possessiva
(3,14; 3,144; N3,107; N3,1094,148; 4,15; 4,15152;IN4,113/ 2,13; 2,133; 4,15; N1,99; N2,102/ 1;11219;
1,122; 2,129; 2,13; N2,102; N2,105)

A relacdo com a figura materna € uma das relacGesreferem como mais
degradada, o que reforca a infancia e as recorsagds maus-tratos sejam pela
auséncia, pela presenca excessiva ou pelos més-tisicos. Varios sdo os registos

destas maes, uma mae que vive e convive com ol &au@o com a filha, ao ponto de
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nao a conter nem a ajudar na altura em que adilhalada, uma mae possessiva que da
a filha um papel intermediério na relagdo com oidmae que proporciona a filha um
papel mais omnipotente sendo que da tudo o quibagede sem limites. Uma mae
autoritaria que maltrata a filha e bate por naerfazque mandou, que usa a violéncia
psicologica para manter sempre a filha associalareesma, e uma manipuladora que
consegue obter o que quer pela chantagem emo@&dista, sdo todo um conjunto de
caracteristicas em nenhuma forma positiva e quearainfancia e mesmo a adulticia
de cada mulher que recorda estes momentos cormsatn, tristeza e alguma revolta

por ndo terem tido melhores hipoteses.

45-  Manipulacdo — Mentira (2,129; 2,131; 2,134; 2,136; N1,99; N2,103; N2,140456)

A manipulacdo e a mentira sdo caracteristicasaptes na toxicodependéncia e
nas histérias das nossas residentes que estaontprgme@ncipalmente durante os
consumos. A utilizacdo de uma postura de vitiméligada para conseguir manipular
as figuras parentais, utilizando os maus-tratos pdo para obter o que quer,
nomeadamente dinheiro para droga, ir busca-la i lmle consumo ou até ir comprar
droga, as promessas feitas de um melhoramento durude consumos sao ditas para
que possa consumir, € apenas mais uma forma deutegéo. As figuras parentais
normalmente ficam enroladas num novelo de menéréEsas promessas, na maioria
para poderem esconder 0s consumos, mesmo aconsaudogp parceiro esconde que ja
tinha partilhado o material de consumos com umeaqéssoa e que provavelmente foi

a origem do virus HIV.

46- Marido Alcodlico + Marido toxicodependente + Relacéd com Marido (3,143;
3,144/ 2,133; 4,148; N2,103; N3,108/ 2,133; 2,18443; 4,153; 4,154; 4,155; N3,108; N4,112; N4,115)

A presenca da droga estava presente inclusive elasdes que estabeleciam
com os maridos, sendo estes também consumidordmramuitos deles quisessem
desistir ou até nem consumiam de forma regulanssténcia e manipulacdo destas
mulheres tornou mais facil o seu acompanhamenturi®so notar que mesmo com
uma separacdo do marido, seja por maus-tratos pdaf@rimento, a nova relacao
revela-se sempre idéntica ou pior & anterior, gal a relacdo baseia-se em continuas
discussbes, com maus-tratos mesmo durante umadgzavialta de apoio durante o
crescimento da filha, sdo apenas diferentes cendéouma mesma problematica, a

dependéncia de uma figura masculina, mesmo queatealt
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47-  Maus-tratos + Mae Agressiva + Pai Agressiv@,118; 1,12; 1,124; 2,131; 3,143; 4,148;

4,155; N1,98; N1,99; N1,100; N2,103; N3,107; N3;188,109; N3,110; N4,112; N4,113; N4,115/ 4,15022;
2,129; 2,131; 3,14)

Violéncia fisica e psicoldgica é uma realidade ida destas mulheres e véem de
quase todas as pessoas que a rodeiam. Uma maemaestra cilimes na relagdo que a
filha tem com o pai e por isso hdo demonstra muiseu afecto, sendo o desinteresse
uma forma de maltrato, seja de uma tia que naocfaila ela enquanto crianca, sendo
apenas o siléncio a unica forma de comunicacdas@reia de higiene e de cuidado da
filha é uma forma de negligéncia e por isso deévicla para com ela enquanto crianca.
Os maus-tratos do pai pela exigéncia de melhoress reode melhores prestacdes, da
utilizacdo da violéncia para “abrir’ os olhos parado consumo séo forma inadequadas
de educacao ou de ajuda. Uma méae autoritaria qge am papel submisso das filhas
também é uma forma de violéncia idéntica ao maltiiatco que proporciona enquanto
crianga, seja pela violéncia do cinto ou do premsdést a uma mesa para que nao possa
sair, sdo todas elas formas de violéncia. A tevatatte violacdo de um pai que ameaga
com uma arma de fogo a filha para esta ter relag@asais com ele € sem duvida uma
forma de abuso assim como o desinteresse ou di#satadamilia que n&o a apoia.

Para além destas situagfes dificeis de controldoss@ passam na maioria na
sua infancia, j& em adultas relacionam-se com hsmnagentos que usam a forga e a
ameaca como forma de relacionamento. As residatriesiem parte destes maus-tratos
a uma posicao ciumenta do marido ou dos efeitosalosumos justificando parte desta
violéncia, ressaltando que ndo paravam ou abrandad@rante a gravidez, alias

utilizam este estado como forma de ameaca par@gomem o que pretende.

48- Medo + Sentimento de Apatiai,12; 2,128; 2,137; 3,141; 3,142; 4,15; 4,1515%;IN1,99;
N2,102; N2,104; N3,108; N4,112; N4,113; N4,115/43;IN3,107)

Vérias sdo as situacdes que provocam o medo nesiasres, os maus-tratos
seguidos da méae ou do pai levam a uma posicaosiledien de submissao para que nao
exista a possibilidade de sofrer mais maus-tratadando por se transformar numa
pessoa insegura, com pouca auto-estima, chegarsdy o obvio que até outras
pessoas percebem essa posicao.

O cenério de uma violacéo torna o medo, sofrimentosentimento de apatia
sentimentos bem presentes e que sao apenas unadertentar explicar o que sente

guando tal acontece.
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Em relacdo aos consumos e a pessoa que esta enoxieacdo ou, neste caso,
em internamento numa comunidade o medo de recaiglangle, tendo elas todas
consciéncia de que ndo saem curadas, pois nde exist cura para esta doenca, assim
como tém medo da soliddo que pode estar presemte & conta as consequéncias
que 0s consumos tiveram em algumas das relag8esde que a soliddo ja € como um

conceito de base que ja ndo pretendem isso pararéarias.

49-  Minimizacédo das Consequénciag,149; 4,153; N3,110; N4,114)

O consumo de drogas tem multiplos efeitos colategaie o consumidor nao
quer ver durante 0s consumos, porém, com o intem@ma comunidade espera-se
uma consciencializacdo dessas mesmas consequéyerassempre isso € possivel ou
porque ndo consegue perceber a gravidade ou simgis porque as consequéncias
sao de tal forma prejudiciais que preferem naecéfl sobre isso. No caso de uma das
residentes que estabelece uma relagdo simbidtica aofilha é notdria uma
minimizacdo desses efeitos colaterais, pelo quéha &ssiste aos consumos da mae,
“sabe de tudo” como ela propria afirma e quanddeséa explorar as consequéncias
dessa intrusividade continua a minimizar com jicstffdes de um consumo esporadico

e nao rotineiro.

50- Morte da Méae + Morte do ex-marido + Morte do pai(1,122; 3,14; 3,142; N1,100;
N3,107; N3,110 / 3,143/ 1,118; 1,125; N1,99; N1)100

Os pais de algumas das residentes ja falecerama@equéncia de abuso de
alcool, de idade, ou no caso do marido na sequéecian acidente de viacdo. A morte
da mae de uma das residentes é revivida com umsmteivel de ansiedade e de
emocao tendo em conta que viu a mée falecer ceampd e esteve na presenca da mae
quando esta morreu, noutro caso a morte da ma&aoomo uma sensacao de alivio
pelos maus-tratos causados ao longo do tempo, assimo o0 a morte do pai,
reforcando que teve a oportunidade de o “massacoan’o sofrimento que este causou

ao longo da vida e pelo sentimento de abandondhgusausou desde pequena.

51-  Motivagao (2,128; 2,137; 3,144; 3,145; 3,146; 3,147; 4, M6Z,102; N3,109; N4,115)
Uma motivagdo para um futuro diferente, acompantamo filhos ou de um

companheiro que as apoie, de uma familia mais umidantentora, como um novo
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olhar sobre si proprias e uma melhor auto-estimmanovo rumo sem drogas incluidas é

0 que procuram.

52- Mudancgas(1,12; 1,124; 1,126; 1,127, 2,128; 2,133; 2,13758; 4,157; N1,100; N2,102; N2,105)

As alteracbes ao longo da vida sdo fundamentasperadas, algumas dessas
mudancas sdo positivas e outras nem por isso. Na®gi&s destas mulheres existem
varias fases de mudanca, na infancia em que deigaser criancas submissas e passam
para um papel mais exuberante e extrovertidas cquéale rebeldia, a crenca em Deus
muda a perspectivas sobre si propria e como foi forga para seguir em frente e
conseguir sair bem da prisdo, ou ja em tratame&mvmudancas na relagdo com o0s
pais, um melhoramento na relacdo entre o casapenmsgectiva que tém sobre si como

pessoas e como a mudanca de objectivos de vidaraltede curso.

53- Mudanca de Residénciat,119; 1,12; 3,14; 3,141; 3,142; 4,148; N1,99;103)

Na procura de uma vida diferente, de uma vida ondlbuve uma mudanca de
residéncia, de Africa para Portugal, imigraram dar@nca, sempre na companhia de
familiares préximos, seja com o pai, com ambosas p os irmaos. Estas mudancas
mostram uma alteragdo na harmonia da familia pgm raais positivos, todavia foi
momentaneo pois em casos em que 0S maus-tratabandono ja eram uma realidade

voltam a existir como tal.

54- Necessidade de Consumo + Necessidade de Alteracad\ecessidade de
Esquecimento + Reflexdo + Curiosidade,131; 2,132; 2,133; 2,134; 4,157; N3,109/ 2,188,104/
1,126; N2,103/ 3,145; 4,157; N1,100/ 2,133; N2,104)

O consumo de drogas provoca uma dependéncia @gisecologica, em que se
nota ao receber mensagens do corpo para conswsugiasdo a um desejo de alterar o
seu estado de sofrimento e de renegar a refleXde so proprias, ou utilizar a droga
para pensar sobre estes aspectos de forma maelaligara que nao seja invadida por
afectos mais dolorosos de controlar. A procura meestado anestésico € constante
nestas mulheres assim como a possibilidade dewrianundo perfeito sem sofrimento
ou sentimentos abandonicos. O inicio pode ter s&dbase da curiosidade e do desafio
as figuras de autoridade ou ao estilo de vida gavam mas o que torna
toxicodependéncia é esta necessidade do uso pdea pao pensar e conseguir lidar

com a dor, 0 sentimento de inexisténcia que asaatksde a infancia.
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55- Necessidade de Confrontdl,123
A dificuldade no confronto é algo permanente temdo conta o papel de

submisséo e de introversao tomado ao longo deamida. O sentimento de abandono
leva a criar estratégias de comportamento, o adepafie estar presente mas ndo como
uma forma de confronto directo, assim com a ajumlasilibstancias e o seu estado de
alteracéo leva a que exista uma necessidade iretlentonfrontar e que s6 se torna
possivel sobre o efeito delas, assim antes doapeidr, quando ja tem poucas defesas
aproveitar para dizer como esta a desiludiu come g@mo esperava mais dele e do

seu afecto e protec¢éo que acabou por ndo conhecer.

56- Negacéao do papel Matern@z,13s; 2,136; N2,105)

O crescimento e as responsabilidades que tras éo ndiferente das
responsabilidades de um adolescente, sendo estpea pedido por algumas das
residentes quando consomem. Formar uma familiaeexjge permaneca uma
capacidade de responsabilidade e de autonomia quedondo era o desejo desta
residente que nao conseguia ver-se como mae. fastanepapel visto como limitador,
talvez como uma doenca que ndo permite divertimes@taegras e responsabilidades
pelo que o seu medo de “crescer” tornou-se assm@adlusivamente a este papel

esquecendo-se de outros papéis possiveis de realezsmo com responsabilidades.

57-  Pai Autoritario (2,129; 2,132; 2,134; 3,14; 3,141; N1,98; N3,107)

A presenca de um pai mais austero e autoritarierdgnente nas historias de
vida destas residentes. Esta figura é associadmamposicao de limites, de regras que
a mae nédo coloca, porém, esta imposi¢cao pode itzrdfe forma adequada o que néo
acontece de todo nestas histérias, as exigéncasmgor melhores notas, melhores
desempenhos acompanhado com uma atitude de ameageus-tratos € a forma de
agir. A mesma coisa quando a exigéncia de mudaesiééncia ndo deixa margem de
discusséo, ou o dizer que tem que abandonar aaescpbr iSso ndo permite uma
discussédo ou alternativas, sao formas de autorigiaelenais tarde se manifestam como
guotidianas e que mais tarde provocam um sentimdatgevolta manifesta num

comportamento mais rebelde e vingativo.
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58-  Prisao(1,117; 1,123; 1,124; N1,98; N1,99; N1,100)

A detencéo do pai pela PIDE roubou parte da inéadei uma das residentes e
da possivel relacdo com o pai nessa época, sewrda spua auséncia foi marcante tendo
que ir morar com uma tia paterna pelo que a méee treido o marido. Este tempo de
separacao forcada leva a que crie expectativas sotelacdo com o pai e de como este
ao sair pode “salva-la” da auséncia de afecto silfincio vivido na casa da tia. Ja em
adulta esta residente € presa por trafico de dnagsua casa, tendo sido presa aos 38
anos onde afirma ter passado um bom tempo, e aultke a acreditar em Deus e vé

neste uma fonte de forca que a ajuda a passateesge que esta presa.

59-  Prostituicdo + Sem-abrigo(3,143; 3,146; N3,108; N3,110/ 3,145)

Num dos casos apresentados o recurso & prostit@icama realidade. O
desinteresse familiar, o abandono e descréditoedtiva de violacdo do pai, em
conjunto com os sentimentos de abandono anterieresa uma vida de consumos e &
procura de um sustento. Desta profissdo surge weimanto de uma filha que mais
tarde € entregue a adopcdo sem a autorizacdo daeraaatraves desta que conhece o
marido, também ele ligado a este tipo de profis€adm a decadéncia dos consumos e a
falta de dinheiro leva a que esta residente prosav@amente o auxilio da familia que
nao o proporciona, sendo que nesta altura ja caasuveportando o seu desespero pelo

nao acolhimento, levando a uma vida de sem-abragseondicdes inerentes a estas.

60- Recordacgao da Infancia,117; 1,118; 1,121; 1,123; 3,144; 3,146; 4,15;981N3,109; N3,110;
N4,113)
A recordacdo de memodrias da infancia é associadagem que estas mulheres

tém dos seus pais e a relagcdo que tinham com aledtura. Desde a lembranca da
separacdo da mae para ir morar com uma tia patarnama cena em que O pai
demonstra a sua forca e virilidade ao matar umobioch a imagem de uma méae
ciumenta quando a filha chama “namorado ao pai"ef&®lha de coisas mais feias para
si em vez de coisas bonitas, a recordacdo do mEderanipulacdo que tinha sobre os
pais para obter o que queria, a memoria de um @0s0Og8 gestos que uma mae
alcodlica faz ao dar uma prenda a filha, uma rexgird dos eventos mais violentos, da
obrigacdo para beber em familia mesmo em pequendeoacontecimentos mais
violentos como 0s maus-tratos. Sao todo um conjdet@cordacdes sempre associados

a infancia e as relacdes existentes na alturaseusscomportamentos
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61- Relagdo com os homens + Relagdo Sexwad27; 2,137; 4,155; 4,157; N1,101; N4,115/
1,121; 4,155; 4,156; N4,115)

A relacdo com os homens e a intimidade ligadaetesta, deixa algumas das
residentes ansiosas e resistentes a exploracde destinto, contudo, nota-se uma
mudanca de atitude antes e depois dos consumak) gae antes a postura sedutora e
confiante atraia os homens, depois e durante osuows essa postura muda. As
consequéncias dos consumos, a degradacdo do @wpmas experiéncias com 0s
sucessivos maus-tratos durante os consumos, agagogaquiridas neste contexto, leva
a que existe uma maior resisténcia na relacdo sonomens nao pelo desinteresse mas

sim com uma marcada baixa auto-estima e medo eiedejou de maltrato.

62- Relacdo dos pais + Toxicodependéncia como factor dquilibrio (2,133; 2,138;
N2,102; N2,104; N2,105; N3,107; 2,137/ 2,137; 2;188,105)

Por vezes a relagdo da diade, mée/pai, sofre@saom os consumos, porém,
essas alteragdes ou conflitos ja podiam existitexi@aodependéncia da filha vem como
uma forma de camuflar esses conflitos, permanecenidassunto em comum para
consenso. Neste caso a relacdo simbidtica com gamn@eporcionava uma forma de
impasse na relagcdo entre o casal assim como aalipara denegrir a figura do
pai/marido como um incapaz e ausente na vida de fé da mae. Quando o
comportamento da filha muda e esta tenta sair delstgéio triangular usa a droga como
pretexto, contudo, a cegueira dos pais € tdo graouge ndo querem acreditar no
comportamento desviante da filha e existe maislitosfentre o casal, pelo que o pai
comecar a aceitar esta mudanca e a mée ndo. Aipdsaimento na Comunidade este
papel prestado pela filha comeca a tomar formaia gos e a relagdo com os pais e a
relacdo conjugal comeca a tomar outros contornass positivos, até pela separacéo
forcada da filha, notando que de facto a toxicodd@ecia serviu como pretexto de

conflitos e entendimentos.

63- Relacdo Materna(i,121; 2,129; 2,133; 2,138; 3,14; 4,148; 4,149;981N1,99; N3,107;N4,112;
N4,113)
Esta relacdo toma varias formas sendo na sua mamegativas, ou seja, a

relagdo com a mée passa por uma permanente ausé&esinteresse, por um excesso
de relacdo ndo existindo espago para outras owa aoctho uma relacdo em que a
comunicacao € apenas através da autoridade, naos-tmanipulacédo e siléncio. Todo
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um conjunto de auséncia de afecto, em que apamemedq a filha deixa de ter a
menstruacdo, ou quando esta a morrer e mostras@afsio e reconhecimento, quando
estabelece uma relacdo fusional pedindo sempreelbmss sobre a relacdo com o
marido, ou ainda uma relacdo sempre num registoales-tratos fisicos e psicologicos

gue duram desde a infancia até & idade adulta.

64- Relacdo Paterna + Responsabilizacdo da fig. Paterqeelos consumosi,119;
1,125; 2,129; 2,131; 2,132; 2,133; 3,141; 3,142182; N3,108/ 2,129; N2,103)

A relacdo com o pai tem mais variacdes ao longbistaria de vida, para umas
0 pai na infancia é visto como um homem que poblasdo desinteresse familiar e do
abandono da mé&e, um homem com muita forca que goasenatar um bicho”. Uma
imagem idealizada do pai que mais tarde vai delgagxistir igualando-se as figuras da
familia e da mée que a abandona a nivel psicola@go@ndo chegar ao ponto em que
nem os cuidados de higiene proporcionam, mais @odea ajuda dos consumos e do
seu estado de alteracdo existe um confronto conaiogpe comprovam 0S Seus
sentimentos de desiluséo.

Num outro caso a relagdo com o pai € adulterada gpeimagem que a mae
possessiva transmite, de um pai ausente que nagpsea com estado psicoldgico da
filha mas com o cumprimento das regras e de bdas na escola, que mais tarde acaba
por demonstrar algum apoio até na compra de draga @ filha e mais tarde na
tentativa de desintoxicacdo arranjando uma formandeer a filha ocupada, ou seja,
demonstra alguma preocupacdo pelo bem-estar degiara utilize os maus-tratos
como uma forma de evidenciar o seu desespero pahssimos.

Por fim, € visto como um pai sempre ausente no naedelacdo com ela, em
gue 0s maus-tratos sdo uma forma de comunicacaduwe @ afecto ou preocupacao
aparece em casos extremos como na violacdo quieaastfre, embora mais tarde a
tentativa de violacdo da filha demonstra como ngossivel manter ou acolher este pai

como tal.

65- Responsabilidadg2,135; 2,136; 2,138; N1,100; N2,104; N2,105)

O desejo de ndo sair de uma adolescéncia reforg@ @snceito de
responsabilidade e do ndo querer assumir esse quapekta inerente objectivos de vida
e de novos desafios e medo de falhancos. Uma d@emées, ignora e apenas associa

responsabilidade a um papel materno que tende ar,n@glavia, com o auxilio do
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internamento na comunidade e de uma reflexdo sopecensciencializa-se de que tem
outras perspectivas sobre o futuro, nomeadameneqmapel materno, e a necessidade

de um papel mais responsavel e com mais autonomia.

66- Revolta(1,121; 1,125; 3,142; 4,151; 4,152; 4,156; N1,102;103; N3,107; N3,108; N4,113)

Um sentimento de revolta acompanha estas mulhagesuas histérias de vida,
quando se apercebem que a figura paterna ndo gstsente ao longo da vida como
uma imagem positiva mas sim como uma imagem guesgmnde ao abandono e ao
desinteresse, por uma obrigacdo da familia conderaaem casar com um homem que
nada lhe interessa, pela tentativa de violacdo alagpe ndo estava & espera e pelo
descrédito que a familia Ihe d4 quando procura paioae acaba por receber outro
abandono e desconfiangca. Quando a figura matemastabelece uma boa relacéo é
aparente um claro sentimento de revolta, acompantdadum nivel de ansiedade e
sofrimento extremo levando a existéncia de emogd&is agressivas para com esta
figura, o facto de insistir para abandonar a ess6lpara fazer companhia quando esta
sozinha, ou a auséncia de expectativas e apoiojextivbs de vida da filha, a
desvalorizagdo e o desinteresse na sua desintémicaginternamento, todo este
conjunto de situacdes provocam um misto de soficneom sensagao de abandono
que revela-se através de uma revolta interior.

67- Siléncio - Solidao,118; 1,119; N1,98; N1,99/ 1,118; 1,12; 4,157;991 N4,115)

O sentimento de abandono e de desinteresse daaféend ao medo da solidao
e do siléncio que esta por detras. Uma das resisleliscreve como o silencio que lhe
era transmitido tornando-se insuportavel sendowstaforma de maltrato psicologico,
sendo mais do que um desinteresse mas sim umaignampor parte da familia, que se
assimila a uma soliddo e abando, 0 mesmo acontecelq os pais deixam de cuidar de
si e de Ihe transmitirem afecto. E reportado pdraotesidente que descreve que este
sentimento foi sentido ao longo da sua infanciagpelaus-tratos consecutivos da mée
qgue ligam a uma sensacao de desamparo e de audénafacto, reforcando que nao

quer voltar a sentir esse sofrimento.

68- Simbiose + Relag&o Triangular + Aliangee,129; 2,138; 4,153; N2,102; N2,105; N4,112;
N4,114/ 2,13; 2,131; 2,138; N1,99; N2,102; N2,182;105/ 2,13; 2,131; 4,153; N2,102; N4,114)
Uma unido, quase como uma fusdo de identidades antrde e a filha leva a

que se possa falar em simbiose. Uma relacdo comiweh alto de intrusividade por
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parte da mée, ndo necessariamente na vida darfdisaao trazer a filha para “dentro”
da sua vida. Num dos casos reportados notamos adigara materna coloca a filha
como um terceiro membro da relacdo diade, maedpagriar uma alianca contra o
marido, descrevendo este como um homem incapaad® geoder a filha para esta dar
conselhos de como agir ou ndo com o marido, seu pai

Num outro caso notamos que a prépria residentdgainicna relacdo de
intrusividade com a filha ao inclui-la nas idasksirro de consumo ou ao criar uma
alianca para que a filha esconda do pai os consdmosae, esta proximidade da filha
leva ainda a que esta assista aos maus-tratosidua@acom a mae. Todavia esta
relacdo também toma uma proximidade saudavel erexjste uma relacdo de convivio
e de demonstracdo de afecto sendo que ao mesmo teatpibuicdo de poder & filha
para que esta escolha com quem quer viver, seumtenotivo especial leva a que esta
relacdo acabe por se ir degradando ao longo doote®D@ simbiose passa para o
conflito pela mudanca de comportamento quase canotraicdo a relagdo mae/filha.

69- Sensacao de Alivi@1,122; N1,100)

A relacdo materna para uma das residentes é rdpartano sendo construida
pelos ciimes que a figura materna tem na relacadillla com o pai, sendo
acompanhada por um desinteresse e abandono p#&ootyfilha, chegando a existir
uma auséncia de cuidado e de higiene, toda esigicefaz com que uma sensacéo de
alivio seja notéria quando se fala da morte da m@mifestando até uma postura de
relaxamento quando fala deste sentimento em egjgecif

70-  Sentimento de Abandono + Sentimento de Vazio + Sexggio de Inexisténcia
(1,117; 1,119; 1,12; 3,142; 3,143; 3,144; 3,14853; N1,98; N1,99; N4,114; N3,107; N3,109; N4,114118;
1,124; N1,98; N1,101/ 1,124; 2,133; 3,14)

A sensacao de abandono extremo e de desinteresparf®mde uma familia ou
até de um constante maus-tratos leva a que améssdsintam como a sua identidade
deixa-se de ser reconhecida por elas propriasniiindo uma sensacao de vazio, de
perda de identidade. A auséncia das figuras paseatdo seu afecto, assim como o
desprezo da familia que a acolhe leva a um sentiintenabandono, de interesse por si
como pessoa e ndo como um objecto. A degradacacahssimos € tal que os pais
ignoram ja as suas promessas e 0S seus consummsusedgratos durante a gravidez,

assim como a constante violacao do parceiro ley@eaa sua identidade/ personalidade
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e entidade como ser humano torna-se de tal formmpreleadas que jA ndo conseguem

encontrar-se.

71- Sentimento de Culpabilidadeu,126; 2,133; 3,146; 4,153; 4,156; N1,101; N3,1N8;114)

As consequéncias dos consumos, a degradacao ddoretam os filhos, a
intrusividade na relagdo com a filha e o facto atlepara dentro do mundo dos
consumos, a persisténcia para a continuacao desm@s mesmo quando 0 parceiro
fala de desintoxicacdo, todos estes cenarios qgsup@or base os consumos e a
degradacéo que este causa na vida de cada ummd@mte um sentimento de culpa que

esta na actualidade associado a uma motivaci@ pavaanca.

72- Sentimento de Inferioridade + Submissaqi,123; N1,101/ 4,151; N3,109; N3,110;
N4,112)
Estes sentimentos estdo muito associados a uma haiw-estima e a uma

consequente desvalorizacao pessoal, o facto dense isferior na relagdo com outras

mulheres por se sentir menos capaz ou menos bonitaprque a relagdo com a mae
também tera sido de competicdo pela cativacdo dw dmpai. Ou 0os maus-tratos de
uma mae autoritaria colocam-na numa posicao deissbm sendo obrigada a fazer o
gue a mae manda, seja, limpar a casa como elasgj@cuidar dos irmaos ou trabalhar
sem ter idade para isso. S&o0 sentimentos que abmlastrutura de uma relagao
saudavel com estas méaes e que proporcionam a wal aehtimento de revolta por

terem desempenhado esse papel na infancia e @imepte por terem sofrido esses

maus-tratos.

73-  Separagaqy,117; 1,126; 4,148; N2,106; 1,122; 2,134)

A distancia durante a fase de desintoxicacao oandelo internamento é sentida
como positiva para as residentes e mais tardefgmldia, sendo que as relacdes ficam
menos “contaminadas” pela toxicodependéncia e aadagao inerente, contudo, a
separacao e a distancia dos filhos sdo uma dadifiaeis de lidar para estas mulheres.

74-  Trauma + Violacao (1,119; 1,124; 3,141; N1,99; N3,107; 4,149/ 1,1235:41; 3,142; N3,107;
N3,107)
Os maus-tratos na infancia séo vistos por quasastad residentes como um

trauma que torna-se dificil de abordar e de recps#amdo, que 0s niveis de ansiedade
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sdo notdrias nestas alturas, assim como a recard@céimas das residentes, que passa
em crianca aos 10/11 anos, a violagdo por um honesunonhecido que a deixa no
meio da rua sem roupa, sendo que no outro dia deamadescoberta por uma senhora
que a auxilia, e ao chegar casa recebe o apoiordeala irma e o apoio do pai. Mais
tarde aos 13 anos sofre uma tentativa de violagfopgai, que a ameaga com uma arma
de fogo, que ndo cede e acaba por conseguir sgimtte do pai e procurar auxilio.
Noutro caso, a violacdo repetida é feita pelo noagge a deixa em mau estado fisico e

psicolégico.

75-  Tristeza + Sofrimento(1,117; 1,121; 1,123; 1,126; 3,14; 4,148; 4,1558;4,154; 4,156; N3,107/
1,125; 3,141; 3,146; 4,148; 4,151; 4,152; 4,1571R8; N4,113; N4,115)

Quando é feita referéncia aos abandonos, mausstratolacdes, da auto-
mutilacdo e de tantas outras situacdes que causasoftimento aparente nota-se como
a propria referéncia a esta palavra é apenas ummfde expressdo que também se
encontra na sua expressao facial. A expressadoidaz# revela-se ainda na forma
emotiva que abordam alguns dos temas e de comeebdd ansiedade e nervosismos
aumentam, desorganizando o discurso fluente. Degti®, € notdrio a presenca de um
vazio, de um abandono desde a infancia, e algussscaté em idade adulta, que
revelam uma tristeza e sofrimento que nao pretendstar a sentir embora ndo seja

assim tao previsivel, reforcando a ideia de que&ra i©do existe.
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Notas da entrevista da Vanda (1)

Quando perguntamos se existiam voluntarias pawr fearte do
estudo Vanda € um das primeiras a levantar o bragetrando-se Aceitagéo
disponivel e interessada, 0 que pode estar ligadacko de ja existir um
conhecimento prévio no contexto do estagio acadeamt que Vanda era Ansiedade
uma das residentes. Ao chegar ao local onde sardésea a entrevista
notou-se que vinha um pouco ansiosa, pois os tigaseolhos que ja a
acompanham estavam intensificados. Comeca a canvardes de ser
entregue o consentimento informado pelo que é gaflor que seria
importante falar um pouco antes de comecar contravesta.

Estando um pouco mais calma comeca a descrevertastaria de Recordagéo de

Infancia

vida e curiosamente aborda primeiramente a relagiterna e como esta Relacao
Materna

teve um inicio atribulado. Sente que néo foi delsefela mae e simplifica Gravidez
este seu medo da possivel rejeicdo desculpabitbizanth o factor da JustificacSes

idade e com a doenca que colocou a mée “entreaaeva morte”. Sendo énsifedqde
ontusao

este um possivel tema delicado demonstra uma agespagao temporal e
no seu discurso, falando das mulheres que a criardencomo o pai nao
esteve presente no inicio da sua infancia poipreso pela PIDE. Refere Prisao

COmo 0S tempos em gque passou na casa da tia patermamarcados por gonvi\{io de
eragoes
uma indiferenca e por um marcado siléncio que seomeo um factor Dfsinteresse
Siléncio
persecutério em conjunto com a falta de carinhmda, a auséncia do pai

eram mais factores que colocavam a sua infancieritlegor “pouco Sgnti?ento de
Abandono

afecto”.

Relembra duas memdrias da sua infancia antes daopdo pai Auséncia de
Afecto Familiar

(com 3anos) em que o pai permanece como uma fijgaimagressiva e a
Pai Autoritario

mae como a mulher invejosa pela relacdo que a fiitka com “o seu
namorado”, ao falar destas recordacdes quase give K@ sentimento de Controlo

Sentimento de
vazio e do pouco carinho que recebia. Nesta segu@&wtnonstra um Vazio

Confusao
registo desorganizado e muda de tema onde tentatesaicum conforto e
ao ndo o conseguir manipula os sentimentos e wentaa tia uma figura Familia
qgque embora a maltrate ainda é capaz de receberimth@ale Vanda. Maus-tratos

Embora identifique os maus tratos psicoldgicos meeaciona ter passado
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com esta tia e sua familia, embora reforce o “si®nque a seguiu ...

durante esse tempo, contradiz-se ao dizer que ‘teves momentos ..
Auséncia  de

naquela casa” e ao mesmo tempo notam-se sentinenitiaditorios, em Afecto Familiar

que quando € maltratada afirma gostar dela, mastewente no funeral |, . pai

do seu pai quando a sua tia demonstra um carirgezies por ela, Vanda , .

desvaloriza-a e preenche-se com um poder sobrdi@staguem sempre 9esvalorizacao

voltou mesmo sabendo que a desvalorizava e ignomiags quando

perguntamos qual é a figura que vé como mée reéera tia pois “cuidou "'9ura Matema

mais de mim”.

Aos seus 5 anos o seu pai saiu da prisao e pagsadao ou dois . .
voltaram a juntar-se, contudo reforca, até com utdp persecutorio, de ;. .
como “o siléncio continuou” e que os pais tinhamguel tipo de afecto , .. cia de
esse “perdeu-se”’, ao tentarmos abordar de outrmafoacaba por Afecto Famiiar

manipular a conversa e no consegue explicar @roriga “perda”. Ao Manipulacdo

longo do seu discurso notamos outra particularidadmpre que Vanda Relagéio

fala sobre os seus sentimentos mais profundos kagéceaos seus pais,Me™Ma
Confuséo

principalmente da sua méae, desorganiza-se e a foriva de conseguir Ansiedade

um fio condutor é mudar de tema.

Aos seus 11 anos teve que se mudar para Franca samfamilia ... 4o

e descreve que 0s seus pais iam tendo filhos, emsaVe esta situagioResidencia
Desvalorizacéo
Relagéo
Familiar

com um certo tom de desprezo como se estivesseesidmvirem a tirar

essa atencéo que deveria estar centrada em sint&ubinda como a sua
Mée

mae aparece nesta eépoca como uma mulher ciumemzejesa pela Manipuladora

atencdo que o seu marido da a filha. Este cendélémnbra a paixao da

Relagéo

filha que é tdo grande pelo seu pai que ndo pemaie vé a figura triangular

materna como tal mas como uma terceira pessoaejgees associar a

esta relacdo. Aos 30 anos relembra-se de um epispei 0 descreve

Trauma

como “trauma” e abre um pouco a cortina ao subtintb@mo foi Maus-tratos

maltratada fisicamente e psicologicamente pelo epale como isso a , .

tornou numa crianga sozinha e com a presenca do meth soliddo, S°d4°

sendo que nem 0s irmaos conviviam com ela.

Sentimento de

Sendo este um registo na sua vida, o constantelaharpor parte = -~

dos seus familiares e os continuos maus-tratosuaadolescéncia nota,, . ...

Adolescéncia
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uma mudanga no comportamento, em que deixa de @erga fechada .,

; “ : ” . - Valorizagéo
para passar a ser uma crianga “mais exuberant®’gue a impulsividade

Impulsividade

e o evitar em reflectir sobre os seus actos passaraer o seu lema deggeyao

vida. Ja& em Portugal o seu pai volta a ser presis tarde aos seus 15y,gancas
anos ficou gravida fruto de uma relacéo ocasiondaegual saiu um 5 vides
casamento, que na sua perspectiva “foi obrigad&l pée e pela irma, -,samento
que depois da gravidez apoiaram-na e partilharasporesabilidade. zeqonsabiida

. . . . de
Todavia, depois de ter o filho comegou a consumuigas leves e passadog;,,

. Drogas
um ano comecou com as drogas duras, Vanda relagg@aonsumo com g

~ £ Reflexao
0 casamento e com o facto de nao querer pensae smrvarios

: _ _ T
acontecimentos que lhe tinham ocorrido. De factaso de substancias " o>

. I - : Idealizaca
possibilita essa ilusdo que embora temporaria pesdime ver a sua ealizacdo
histéria como uma historia “cor-de-rosa”. Nessaraltrelata ter contado

. . Desinteresse
aos pais ao que eles responderam com pOUCO MBEEEEDM POUCA p antal
vontade de ajudar. Mais tarde aos 18 anos deixamdone comega a g.qq|

_ . Relaga
consumir &lcool e drogas duras que lhe proporcioeatados alterados, riny -
acabando por deixar o seu filho com a irmé, refutgaque “estava a
cair”.

Relata um episodio em que esteve presa em 199838@mos por pics0

Evolucdo dos

ter sido descoberto que na sua casa existia trdéicyoga, mas refere este:,,c mos

periodo da sua vida como um dos melhores em qusegaiu encontrar-

Crencaem

se atras da fe e de Deus como uma forma de salvBgéavia, quando g s

saiu, numa tentativa de procurar afecto que ogande e 0 marido Ihe \,, relacao
i 1 ” j |

deram encontra um outro parceiro, que o define ctmmuco” e um “*"9°

consumidor de alcool e mais tarde tem outro filsixma que durante a

) . - Gravidez
gravidez parou com 0S consumos mas que continuo dibouldades

. . . . Dificuldades
agora financeiras, tendo em conta que a sua famé@m a ajudava g,anceiras
monetariamente. Com o evoluir da relagéo fui saloevarios abusos € s tratos

. L Sensacao de
maus-tratos por parte do marido mesmo gravida, atttegao ponto de ¢

e A . . . Inexisténcia
colocar a sua existéncia enquanto pessoa em causaando que ViVia  -gnsumos

para o alcool e para as drogas.
Ao relembrar a morte do pai e da mae identificagseeu discurso e do pai

. . . Morte da Mae
um sentimento de quase de vinganca em gue conseguaso do pail,
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dizer tudo o que queria sobe o efeito de drogdsalasublinhando até g, .ia
“foi bem feita”, “deve ter morrido cheio de culpafostra ainda na sua :,nsumos
expressao facial uma certa raiva ao falar destacsib dos seus pais qUe,yessividade

ao afirmar “tenho essa imagem de que como eu egratmda nas maos

” z . . . . Vt . ~
deles”, que até pode ir no sentido de procuraraéimdo entrevistador. e
Quando |he perguntamos sobre a imagem que tem den® ..qem
: . _ Jagem
mulher Vanda associa de imediato com a sua fal@utieestima, com 0 gaits auto.
estima

sentimento que a marcou desde a infancia, ouc@@aum sentimento de
Sentimento de

inferioridade e onde so6 escolhe coisas mas pa@sd a droga, 0 alcool € | terioridade
até uma mala mais feia. Um outro grande problenaidgentifica como
seu € o constante conflito com as mulheres, guenitte associamos
com a permanente presenca de mulheres mal-trataatesia vida. A

desorganizacao volta quando se pergunta como sa w&imidade com confusdo
g G q perg Relaco com

. Homens
um homem, ao que responde de forma mais corporguédoverbal, pelo pciedade
gue o nervosismo e a desorganizacdo foram bensclara

Ao questionarmos se sente ou ndo culpa pela fasen$&imos por gqniimento de

, Ipabilidad
que passou e porque escolheu, afirma que se sépgla pelo abuso dos Cohaimos
.. ., ~ . . » Sentimento de
consumos e principalmente pelo facto de ja nao seguir sentir”, .,
~ ~ . Comparagéao
contudo ndo se compara com a sua mae pelo quendEspOUIt0 \iema

prontamente, “sou muito mais afectuosa”.
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Notas da entrevista da Eva (2)

Antes de iniciar a entrevista Eva partilhou connosomo era
interessante a ideia de participar num estudoiaimente ainda colocou-
se a ideia deste “elogio” ser uma manipulacao, utmt esta ideia foi
desmistificada pois ja tinhamos estado em contesto ela durante o
estagio académico e durante o qual se realizou siod@ mas s6 com
homens, assim confessa 0 seu entusiasmo.

Inicia a entrevista com um nervosismo aparenteigsor aborda-se , ...

Casamento
Internamento na
Comunidade

temas mais introdutérios como o0 seu estado civdl égia de entrada na
Comunidade, ao explorar um pouco mais a sua m@aivag@ara uma

recuperacdo e possiveis mudancas ocorridas dupaimtirnamento da Motivacao

mesma mostra niveis de ansiedade alterados. Tegdnizar-se para nao Mudancas
parecer demasiado segura na sua transformacaotirattimgue ainda Ansiedade

Medo

também tenho medo’reforcando que este receio {armais consciente Consciencializacao

que o0 seu problema néo fica inteiramente resolviim.longo deste Mudancas

. . Aut
processo reforca as mudancgas que tem ocorridoangaessonalidade, na uto

H . . A D | . ~
forma de agir e de pensar em si no que a rodeith Aaracterizava-se ~ o oo a6

como sendo dependente das figuras parentais, feagihuito pouca Dependéncia
autonoma.

Eva descreve como a relagdo familiar tem vindo aanuantes Mudancas
Familia
Alianca

implicita (ou até explicita), o0 que demonstra coesta mae ndo soubeg; piose

chegava a ter uma relagéo simbidtica com a méeuwuenclara alianca

colocar os limites entre as geracfes conduzindana telacdo quase

Fuséo

fusional, “ndo se percebia bem quem era a mae quana filha”, uma | s: possessiva

méae descrita como possessiva e por consequenigiviaipor colocar a gejacso dos pais
filna como mediadora da relagdo entre marido/mulNerta-se como a mgﬁipuladora
figura materna era manipuladora, mas como Eva eesctde forma
subtil”, sendo que inventou uma histéria para parepie o pai ndo a

desejou enquanto bebé pois gostaria de ter um mepimém, ao longo

das sessdes de terapia familia, que realiza eamteato, percebeu que era' 'aPa Familiar

a mae que tinha esse desejo, e talvez por issooif@zEva aquilo que Relagdo
gostaria de fazer com um filho, ter alguém para erad a relagdo '"anoular

conjugal.



103

~ . C A . Relagdo Paterna
Na relacdo com o pai denota idénticas mudancasomsiderado

. s . ~ . . Auséncia da
um pai ausente, autoritario sem manifestacdo dehcaruma relagao Frigura Paternal

degradada pelo “6dio” e culpa atribuidas ao mesela pua auséncia aysencia do

. A Afecto Familiar
como figura paterna. Refor¢a, contudo, como estéraia e a dada alturaagressividade

maus-tratos foram utilizados pela propria paraismizar e utilizar esta  yanipulagzo

“ " o “ Maus-tratos
desculpa” como razdo para 0S Seus COnsumos, geseeecomo “um Vitimizagéao

bocado de expiatorio” utilizando o seu pai parawfsm que era a aten¢adovanipulaczo
e um sentimento de pena vinda dos outros.
A relagdo do casal ndo era caracteriza por Evarefagao a dois Rrelagao paternal

mas sim a trés sendo que considera que se coloocav@io da relagao, ja relacao

. . . ~ Triangular
de si conflituosa, e a0 mesmo tempo sentia-se ‘Gaiaela mae com um J

. . ~ . . Desvalorizagéo
papel de aliada para a desvalorizacdo do pai, assifiastamento deste yanipulagso

tornava-se maior. A relagdo actual com o pai esti§ aberta € com mais apoio Familiar
confianca pelo que o seu pai partilha experiéreiastorias da sua vida e

Eva encontra-se mais disponivel para ouvir. Considgie alguns dos

. . Maus-tratos
maus-tratos do pai foram de alguma forma abusivas actualmente consciencializaio

consegue contextualiza-los e identificar que a mcaalo pai tornou-se manipulagéo
. L ; . . . Responsabilizaca
mais visivel no periodo dos consumos, conta aindantgnipulava o pai e o da Figura

. . Paternal pelos
usava este para conseguir droga levando-o a ir rewnapdroga para a consumos

filha, isto com a promessa de posterior de desic#g&0 e no fundo Desintoxicaco
. N .. Manipulacéo
colocando um sentimento de compensacao pela séacassendo que a Auséncia da

. . ; ) Figura Paterna
dada altura o pai ndo tolerou esta desilusdo, aerpmos dizer que

comecgou a ver que estava a ser usado pela filragider ainda mais

consumos e nao um melhoramento. Eva sublinha queehodérias cegueira Parental
tentativas do pai para falar sobre os seus consumass que foram

varridas pela sua desisténcia de acreditar numa sotucado se Nao OU Maus-tratos
através do trabalhou ou do uso de agresséao.

O inicio dos consumos foram aos 20 anos com dri@yas, foi Evolucio das

. Drogas
acompanhada por um namorado (que tentou a desiag@ixi) com quem Marido

. , Toxicodependente
se vem a casar, passando rapidamente para as drogasheroina) pelo progas

gue a propria descreve como uma necessidade der praerdiato, por Ser Necessidade de
. . ) esquecimento
mais forte a necessidade de esquecer o que a eodeawseu efeito. Os
. Revolta
consumos comegcam com uma necessidade de revoltea cam seu
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comportamento, descrito como controlado, e pelotimento de Ayt

. ~ . ~ . desvalorizacdo
incompreensao e desvalorizagdo sendo, deste modonacessidade de ¢

. g . . ~ Baixa Auto-
desafio as figuras parentais e ao seu control@, iheddo de que a drogaestima

. . . ~ ;s . Rebeldia
iria proporcionar uma liberdade que néo tinha at@ta, uma curiosidade consumos

. .. , . Curiosidade
de arriscar o que o senso comum descreve comesirsgudaveis. Com o

. . . Desconfianca
evoluir dos consumos 0 pai comegou a desconfiar $eagpre numa gamiiiar

posicdo defensiva assim como a mae que ndo colechi@dtese da sua cegueira Parental

Unica filha estar a consumir e por isso mantinhanaa cegueira, sO

., .. A . - Furto
comecaram a “ver’ quando ja existia roubos, umarémgea fisica |magem corporal

visivelmente degradada e com consequentes marcaspm, deste modo,

a relagdo entre o casal tornou-se ainda mais tergh assim cOMO a Relacio dos pais
relacdo entre eles. Ao descrever esta parte dahist@ia reflecte um pesjusao
descontentamento pelo ndo reconhecimento dos @aigot mais cedo,

como se a sua chamada de aten¢do nao fosse @safi@SSIM COMO 0S centro de

. . o " . Atencéo
cuidados que tiveram ao “ajuda-la” a terminar carconsumos pelo que

“ ” . . Consumos
Eva “mostrou” o seu descontentamento influenciadia pessaca e fez ressaca

. T . L " , _ Tentativa de
uma tentativa de suicidio, “meti uma data de comioids na boca”. Apos suicidio

este episodio os pais ja ndo conseguiram “negée’m@eblema e fizeram pesconfianca

. . ~ - Familiar
uma desintoxicagdo com um acompanhamento medicosyom de pesintoxicagdo

Metadona), tendo sido separada do namorado, nissatambém ele fez 2;”2;2?7?2,30
0 seu tratamento, passado um ano casaram-se.

Passado 5 anos de abstinéncia, Eva faz uma sig&iitla heroina ajcoolismo
para o alcool, que comecgou a ser ingerido maisugcegn ocasidoes sociaiSconsumo

., . . .p Justificagbes
chegando a consumir as escondidas do marido e aes Justifica 0 pmedo ¢

. . L, Responsabilidade
consumo do alcool com a rotina diaria de uma peadolia, um medo de
crescer e de amadurecer tornou-se evidente, ebpinisgie de vir a tomar responsabilidade
um papel materno, as suas dificuldades de respitidadb e de possivel centro das
« . " “ . Atencoes
falta de protagonismo” comecgou a crescer e 0 “naEarescer” tornou- pescontrolo
se claro. O fim do descontrolo, de “total liberdadke deixar de “fazer 0 agolescéncia

. ” . . Necessidade de
resto das parvoices”, deixar de ser uma adolesc@m® 0 marido Ayeracao
referenciava colocava-a ainda mais assustada. éalira um episodio manipulagéo
de infancia em que ja gostava de ser o centrotdag@es e de onde tinha

um certo poder de manipulacdo sobre 0s pais e ges@eocupacao e a
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irresponsabilidade eram permitidas ao contrarioude mulher de 35

anos. Contudo, menciona como ao longo do tempotemeestado na
. . Consciencializagéo
Comunidade tem tomado consciéncia deste comportanenque se
Autonomia
encontra no discurso e até na postura, em que essidade de uma Iindependéncia

autonomia, independéncia e da necessidade de sedpliotade na sua Responsabilidade
) N L Objectivos
vida estdo como uma meta a atingir.

Quando abordamos a sua feminilidade confessa qlizau& Imagem Corporal
N . y . . Auto Valorizagdo
seducgdo e manipulagdo para conseguir 0 que queTiabs homens e que

nessa altura possivelmente sentia-se mais confiametudo com a
Consumos
degradacdo dos consumos de droga e alcool esgzeqtera de auto-
Baixa Auto-
estima e confianga em si mesma foi diminuindo veselao espelho como estima
) o Imagem Corporal
“feia como mulher e como pessoa”. Todo o descamtrdusdo de
. ) .. Descontrolo
autonomia foram tornando-se conscientes ao ponpeeber que ja ndo

era a mulher aparentemente confiante mas sim deptnde relacdes e Dependéncia

de substancias aditivas. O desempenhar um papekmoatambém era Negagéo do Papel
Materno
visto como sinonimo de controlo e de “prisdo” aestado de maturacédo e
Auto
de desvalorizacdo pessoal, contudo, esta visaofiomdse e sente-se Desvalorizagéo
i . Mudanca
“bonita por dentro e por fora” com uma visdo de futnro como pessoa
B 5 Responsabilidade
madura e com um possivel papel materno, sendo&psencompara com Comparagéo
Materna
a figura materna reforcando que ndo se vé comor@gapossessiva, “ja Mae possessiva
: , . o . : Comparag&o
passei por 1&”, admitindo que se identifica mais) @pai, tendo em conta Paterna

embora a mae fosse mais presente fisicamente nzés faais mal
psicologicamente do que a auséncia do pai, terdin esste uma fonte
. 5 . _ Desvalorizagéo
apoio na altura dos consumos e a relacdo que denmielhores evolucdes
nesta nova fase.
A relacdo entre os pais também tem sofrido altemséndo que a Relagéo
. 5 . Triangular
“terceira” pessoa da relacao se retirou desse pagt@indo o espago para a
5 . .. ) . Relag&o dos pais
resolucdo dos conflitos ja existentes. Eva eraatofaque mantinha o
casamento equilibrio fosse para reforcar os cosfltomo para servir de
HHEYS H i = Toxicodependéncia
um ponto de equilibrio, um motivo de igualdade pvpacao para ambascomo fanto o
as figuras. Ao reforcar os beneficios que teve @isténcia para o casal ¢auiibrio
sublinha como n&o se sente “uma pedra no sapatiolaaeles” tomando Mudancas

consciéncia dos problemas que causou com a su@dexiendéncia e de Simbiose
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como as mudancas tém sido boas para o casal eapaiacdo como

Familia. Actualmente nota que tinha uma sub-caofiacada pela mée ao Famila
inseri-la no meio da relagdo e de como isso aumandasentimento de pependencia
omnipoténcia e uma dependéncia na relagdo nao tpwMiuma separacso

separacao, uma desvinculacdo necessaria paracceseimento.
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Notas da entrevista da Joana (3)

Joana comeca a entrevista ja emocionada, demotsttan nivel imf?ti(‘j/id;de
nsieaade

de ansiedade muito elevado e uma necessidade tithgrans suas
experiéncias. Quando se tenta explorar o porgué éescdo Joana tenta
organizar-se e comeca por reportar a constituiciosda familia, Familia

posteriormente mergulha na relacdo que tinha conéi@ e descreve 0s '\Rﬂe'iﬁo Materna
orte da mae

altimos momentos que esteve com ela antes da stta, mmstrando um

visivel sofrimento por ter ficado com a mae atésao ultimo momento. »
Mée alcodlica

Associa o alcoolismo da mée (causa da sua monte)acrelacdo instavel N ,
Relacéo dos pais

que estabelecia com o marido, sendo este malteapana ela e para aS | < atos

filhas, refere ainda a coragem que tinha e a neleels que sentia em 3
Relacdo Materna

proteger a sua mée, colocando-se no meio paraeadif mostrando uma_
risteza

tristeza visivel no seu rosto e posteriormenteuaaasitude.

A figura do pai aparece como uma figura autoritdngo apos o
9 P P 9 ! 9 P Pai autoritario

funeral teve que voltar a trabalhar para Francaniée Joana consigo, ao'\R"Uqfa"JGa_de
esidencia

mencionar este facto aparenta alguma revolta pardesisao, sentindo-seEeVE"ta_ d
usencia ae

como um problema para o pai que “tinha que ca veltaéo podia estar a?ﬁg}aozgami“af

vir e a ir” e sente-se triste por néo ter ficadm@sua irma mais velha.  Familia
Mostrando alguma ansiedade parece querer partiimassunto Ansiedade

especifico, tornando a conversa anterior uma falmarganizacao para

poder contar 0 que realmente a perturba. Descnevewplacdo que foi \T/:g;?:o

sujeita aos 10/11 anos por um homem desconhecig@londo consegue

esquecer, seja da sua cara seja da expressaoiljpe (tpara eu nao

berrar porque isto ndo faz mal nenhum”), relataatadma lembranca ie”“me“to de

patia

sempre emocionada com um expressao de repulsdocentdese sentiu iggﬂg’::éo de

exposta e abandonada. Quando chega a casa recabiehm da irmédea | N
Apoio Familiar

atencao do pai que a acompanha a policia e aoth mae nao esteve
¢ pai g P P b@ Mé&e Alcodlica

presente nesta altura pois o alcoolismo ja tinheathp o seu tempo e a sua

mente. Depois deste episddio ja em Franca o paafidea” para ter \'\;'ghas@?rztos
relacdes sexuais com ele chegando a ameaca-la manamma de fogo, Revolta
nesta altura Joana revela uma atitude de reval@a repugnacdo em queDesilusdo

nao consegue deixar de pensar que foi 0 seu paiaqguemtou violar
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demonstrando uma enorme desilusdo, porém, nao svpbsleixar de
referenciar que depois desta tentativa, Joana aerda cobrir 0 pai N0 Relagdo Paterna
ligando a policia, afirmando “porque se nao eleraoato”, 0 que mostrar

0 medo que tinha da figura. Quando procura confertmmpreenséo da Medo

parte da familia em Portugal recebe sim descordiagge a deixa ﬁ?escetgcffn?iﬁar

revoltada e desamparada, demonstrando esse sewticoemum cerrar de E:;Cnci);rﬁanga

mé&os, sem 0 apoio de alguém procurando no alcoal@ostituigio uma ﬁevona
Alcool

solucdo ou uma compensacédo pela falta de ajudarddid. Durante a Auséncia de

.. e . L . Afecto Familiar
fase em que vivia da prostituicdo teve uma filha gediu & irm& mais prostituicdo

para tomar conta, como forma de a proteger paratilm ele vida que

o _ . Filha
levava, nao colocando a hipétese de comecar unmavida, até porque o

alcool ja ocupava grande parte do seu tempo.

Nesta altura da sua vida procura, neste meio, wn@af de Relagso como

Lo . Marido
sustento pelo que acaba por conhecer o seu madadtndo que este € 0OFilho
. . - . . Familia
anico que a compreende e a ajuda, desta relacaantefitho, mais tarde Adopcao da filha

o . . Revolta
volta a contactar a irmad mais nova para saber ke fe toma Agressividade

. . o . - Impulsividade
conhecimento que esta foi dada para adopc¢ao sem ausorizacdo. Num Tentativa de

) . o . ; Homicidio da
misto de revolta, zanga, impulsividade com o efeitateral do &lcool ima

— } Corte na relagédo
tenta matar a irma pelo acto que fez sem o sewentmento, por este com a Familia

facto ndo consegue estabelecer uma relacdo conmreéta

Joana revela ter um “problema cerebral’ que aficaasar-lhe Ideias Suicidas

L. .. i . . . Doenca Cerebral
ideias suicidas e ataques de epilepsia sendo porgige 0 seu sistema

: . ~ .. . Ansiedade
nervoso fica alterado quando uma situagao criticges assim, sugere ser

uma pessoa nervosa e com niveis de ansiedade &devadque se
comprova com o evoluir da entrevista.

O marido comegou a consumir drogas e tornou-se Inomem  Marido

. . . . . toxicodependente
agressivo, pelo que Joana deixa-o0 e vai emboraocseu filho viver para proteccdo do

o , . _ Filho
casa da irmd mais velha que a protege na relagdoeste homem n&o Familia

. . - . Auséncia do
deixando que esta figue com ele, fazendo o papeintie mae que Nao afecto Materna

. . Nova relacéo
teve. Actualmente teve uma filha com um novo paocgue revelou ser conjugal

_ _ . Alcool
também alcoolico, podemos dizer, desta forma, @qamal mantém um Fiha

) . ) R i Relagéo com o
registo em que muda de relacdo conjugal mas mamt@&esmo registo de marido

agressao e maltrato, como repetindo consecutivaneephdréo de relagdo maus-tratos
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que tinha com pai. Alids, quando Joana se quesiohee quem acha Figura materna

que é a sua referéncia materna refere ser a irngivelha que de facto sentimento de

) . ) Abandono
tem vindo a auxiliar nestes momentos embora estdamha acreditado Dpesvalorizacéo

na tentativa de violacdo do pai e por isso subliighasido apenas na
altura da sua infancia, esta identificacdo surty@zana necessidade de
carinho sendo que a auséncia e o desinteressenmater permanente, 0
que torna esta relacdo mais especial.

Apelando a uma recordagdo de infancia, Joana refemima Recordacdo de
. L. Infancia
prenda dada pela mde mas como tal imagem apargeatdie irreal a
L. . Internamento na
mudanca de assunto torna-se necessaria e porossgta a falar sobre comunidade
. ; . o Saudades dos
as dificuldade que estda a passar na Comunidadepétdiea, Filhos
. Motivacao
nomeadamente as saudades dos filhos, mantendo wcurst

esperan¢oso e motivado.

De forma a tentar perceber a relagdo actual comseas Desconfianca

. Familiar
familiares voltamos a abordar este tema ao queaJ@mponde com um

. . . » - Desilusédo
sentimento de desconfianca e de desilusdo por Inéoatolherem

. . . . . " Sentimento de
quando mais precisa e por se sentir abandona,idseetum animal”, Abandono

contudo, esta posicao transmite-nos a impressaondeprocura pela a
) . . Vitimizagdo
empatia do entrevistador colocando-se numa posigaatima.

Ao perguntarmos se se identifica com a mée, regpgod néo,
, . . . . . Comparacgéo
que é mais parecida com o0 pai em termos de perdadel poiS Materna

considera-se introvertida, submissa, porém, notasspli uma

contradicdo que pode estar associada & possivaigdeszacdo mental
. . ~ __ Comparagéo
de Joana, em que afirma que o0 pai “ndo era nadsssAgYD’ quase Paterna

. ) Introverséo
“esquecendo” o que relata no inicio, 0s maus-tratos tentativa de submissao

violagéo assim como a frieza do seu relacionam@&gste modo, existe

o . Confuséo
uma possibilidade de Joana desorganizar-se de d¢@lo ntom as Maus-tratos

semelhancgas & sua mae, ndo querendo aceitar ajfeete tornou uma comparacéo
alcodlica como ela e com problemas muito idéntieosicaba por mgéeg;?oénca
identificar-se com o homem que Ihe faz tdo mal ceta@ si propria.

A necessidade dos consumos aparece como uma foemandétessidade de
anestesia para 0 seu pensamento e para o seuest@rjrftapava tudo”, consumo

porém, houve alturas em que menciona que o aldmlichegava para sofrimento
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apagar esse sofrimento, assim numa procura de olungée mutilava-se e ayto-mutilaco

. . ~ , . Tentativas de
fez algumas tentativas de suicidio como uma re8olg términos desse gyicidio

. . Dependéncia
sofrimento. Aborda como a necessidade pelo consem@ela sua P

dependéncia é grande e as dificuldades de se neanteatamento séo cadaaycinacao

. . , P " auditiva
vez maiores, alega ainda a existéncia de uma v@adpuxa” para a rua e

para o retorno dos consumos, antes que se possaufazaprofundamento
desta aparente alucinacdo auditiva Joana deixa di@m que nao quer
aprofundar este tema porgue esta a tentar “igrdrapresenta até algum
receio na maneira decidida que fala como se alpldade de pensar e
falar sobre esta voz fizesse com que ela emergisse.
Procura na religido uma forma de aguentar o tratone € onde crenca em Deus

procura algum refagio, afirmando que desde crigugaé crente tendo Sido ajycinaczo

. . N , Auditiva
0S pais a transmitir essas mensagens. Quando [pEETREY porque o alcool

e tentamos fazer a ponte com os consumos da mé@aafue nao considera 4zjcool

, , A - L. , Comparacgéo
gue € o0 mesmo, embora a nivel de consequénciaasfissteja também amaterna

. . . . “ ” . L. T Minimizagéo das
ficar igual, mas que foi assim que “aprendeu” e ciwra varios episodios consequéncias
idénticos em que os pais, nomeadamente o pai, dawpos de vinho para recordacio de

- . ~ - . Infancia
beber com a refeicdo e mesmo que disse-se quesled8ancentivam, neste sypmissio

processo poderiamos pensar que esta situacaosésatim maus-tratos tanto pays.-tratos
psicolégicos e fisicos seriam a forma de comunagsta familia.

A evolucéo dos consumos e a degradacao do corpaeside maos

. , . . Evolucao dos
dadas, chegou ao ponto de misturar alcool com raedintos, pois a Consufnos

anestesia e a desinibicdo do alcool ja ndo erxisnfe, chegando & Aicool

~ “ " . . . Descontrolo
conclusdo que “estava a matar-me”, vendo o fim alnicho mais perto,

. . ~ . Morte da Mae
quase que inconscientemente relembrando a morgdae de como ainda

guer estar presente para os seus filhos.

. .. . Sentimento de
O sentimento de culpabilidade acompanha-a pelosuooos e a vida cyipabilidade

N . . Prostituicdo
de prostituicdo que levou, contudo, associa ainga @m a presenca deayséncia de

. . . figura paterna
carinho podia ter levado a um outro rumo que nde, esflecte ainda de

s . Ly Auséncia do
como a possibilidade de um pai menos maltratantaig viavel do que uma zfecto Materno

mée menos alcodlica, talvez pelo facto de que onp@smo com agressao €comparacio

. . . ~ . . Materna
distancia estava mais presente qgque a mae questeaaea para si € para 0Sconsumos

filhos e por isso com total auséncia. Desta folflamuma associacado CoOM nternamento na
Comunidade
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sua vida nos ultimos tempos antes do internamemtmohunidade e com a degradacéao
final da mae em que “ja ndo me tratava, ndo mevéaga bebia e dormia”, reforcando

ainda que nao quer terminar como ela.
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Notasda entrevistada Maria (4)

Quando chega junto de mim para iniciarmos a ersi@\aparece
com uma postura muito reservada com um tom de wi® fnaixo, quase Ansiedade
com um receio e nervosismo por nao saber bem csgua passar. De
forma a conter estar ansiedade reforco que é ubalti@a voluntario e Ansiedade
explico como se vai processar a nossa conversa anassim o nivel de
ansiedade é tdo grande que antes que eu pudegaatperalguma coisa a impulsividade
sua impulsividade sobressai, “ndo sei 0 que lha’digom o evoluir da
nossa conversa foi abrindo um pouco a cortina @ata historia.

Comeca a descrever a relagdo com o seu marido e est& tem Relagdo com
sido importante para a sua vida, e mostra até warta confusdo sendo g:rrllfcljgao
gque o considera como uma “boa pessoa” mas ao MEsNED considera Descontrolo
que € “possessivo, ciumento” e maltratante. Numatatea de Relagdo coma
organizacdo muda de assunto para a relagédo cdimadendo esta Umafsllihrgbiose
relacdo com limites difusos, pois Maria coloca-senrpapel inferior da medo
. . Justificagbes
filha sendo esta € quem toma decisdes. A nossagragparenta uma
mulher que tem medo ou ndo consegue desempenban @apel de Maus-tratos
cuidadora, de méae e justifica o abandono da filra 0s maus-tratos do Relacso
marido e ndo com 0S Seus conNsumos, 0 Mesmo Ssejuatao tem um Matema
problema com mée e filha chamando a irma para dgyd@mo Nao se Submissio
fosse capaz de enfrentar a mae sozinha ou de cuwoprio papel de méae
e ndo de amiga.

Descreve como nao tem uma relacdo com mée e qde desua Auséncia da
infancia a submissao era persistente. Conta quaviroonta do irméao fio. Patema
mais novo com 6 meses e de como a auséncia da figierna pode ter
influenciado na relagdo que a mae tinha com oedjlhlias, reforca como Ansiedade
este era um tema tabu acabando por admitir qua fdum receio de Auto

. . , o . L. desvalorizacéo
saber a histéria por detras da relacdo com a mé@éemens. Inicialmente

. . Relagdo com a
quando abordava este tema ficava naturalmente amzi®sa e para Sefiha
proteger mudava a direc¢cdo do assunto para osdosidgue tem com a Justificacdes
filha e de como é diferente da sua propria mée elogiando-se por nao
“deixar a minha filha sozinha”, reverenciando orapanhamento da filha l(?(ljcr:cs)udn?lis

no percurso dos seus consumos e deixa bem clarm qumsumo de
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drogas duras € esporadico quase até & procura decomhecimento por
nao ser mais habitual e por isso menos grave, temd@cado aos 11 com Adolescéncia
drogas leves passando para as duras aos 13 anos.

De forma mais organizada comeca a falar e a desceevelacao
. - . . . Relagéo
com a mée e reforca de como ndo tem havido alesgudsitivas mas sim materna

um registo igual ao da infancia em que “tinha erensde da minha mae”, inversdéo  do

. e . papel materno
resolver problemas e cuidar dos seus irmdos valwlz-se por essasFramilia

. . . y Auto
capacidades que considera que a sua mae nao temudGoalude como valorizagso

0S maus-tratos da mée nao eram so fisicos mastsddrpsicol0gicos Maus-tratos

onde as exigéncias assim como a desvalorizacaénuaneram altas, E):r%irt];;a

assim como as consequéncias pelas tarefas malbigdaseou sé pelo Dpesvalorizacso

simples facto de vir “frustrada do trabalho” desegava sobre as duas

filhas com mais maus-tratos mas fisicos “batia-aasim e & minha irma

violentamente com a fivela do cinto e nos dentrdadaheira fichvamos

todas marcadas”. Conta estes episddios com emogémisto de raiva,

revolta e sofrimento, e para conseguir lidar conesssentimentos Emotividade
Agressividade

enaltecesse a mée pelo facto de ser uma “boaheaimak” embora tenha revolta

a obrigado a trabalhar apenas com 8 anos de iddmlem tempos comparacio

dificeis”. atema

Faz referéncia aos tempos em que ainda vivia ema’érde COMoO Recordagdo de

naquela altura com iniciativas da irma, ainda tmh@oragem para fugir IFn;?r:ﬁf

dela embora os maus-tratos psicologicos ja tivessenecado, isto antes

dos 6 anos, reforca ainda como ndo havia respes® $stm um medo Maus-tratos

terrivel da mae que “bastava abrir os olhos” efasn o possivel cenario. mae
Autoritaria

O estado de angustia pela recordacao desta vial@saiologica e fisica medo

foi tal que a emocao tomou conta do espaco dawstaee deixei

L . Emotividade
exprimir-se acabando por Maria reforcar a sua @bta hunca dava um
. . » . Sofrimento
mimo... ... ela fazia-me tdo mal”, transforma este isegnito de dor para Dor
Revolta

um sentimento de revolta em que demonstra claranoemto ainda hoje a

mae necessita da sua ajuda para resolver os saw#ass embora esta
N " . . . " Dependéncia
mae nao demonstre um sentimento mais afectuoso desiprestacéo de

. , . . . Desvalorizagéo
Servigos necessarios apenas para o seu bem esiaoela filha.
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Nesta altura do tratamento € como se a mae naesgeiperceber pependancia
a gravidade da dependéncia da filha e desvalooizeia se interessar pelapesyalorizacio
tentativa de tratamento da mesma, ndo pensamoa mque nao aceite a
toxicodependéncia, apenas notamos que existe @ind@sinteresse pela proga
vida da sua vida, por isso pouco importa se vacala, se € cabeleireira pesinteresse

ou dancarina demonstrando a auséncia de expestaggvante o futuro da aysancia de

. ~ . ~ expectativas
sua filha. Nao demonstra, igualmente, qualquer dodepreocupacao pelappiectivos

toxicodependéncia da filha, colocando-se semprepapel de quem pga

. . ~ . . - , ,, Inverséo do
precisa de cuidados e nao de cuidar ao dizer fainda perna esta mal” papel materno

ou que “pode morrer amanhd”. Ao mencionar essesariosn de

desinteresse e desvalorizagdo desperta sentimaaiesagressivos contra pesinteresse

. , . Desvalorizacéo
a figura materna que desde cedo a abandonou, essapesta angustia e ¢

essa, forma muito clara pela raiva de, ndo so catisaurso verbal mas agressividade
como todo o seu corpo manifesta uma exaltacdo quaseim angustia

por ndo conseguir lidar com estas emoc¢des maifeas em que 0 medo sentimento de

. e . Abandono
de destruir € tal que a “fico bloqueada, fico cega,consegue mexer COMagressividade

. . L , Descontrolo
todos os sentimentos e mais alguns que eu tenhwdemtio”. Porém,

. op ~ Comparacéo
guando se pergunta se identifica com a mae, respondh alguma \aterna
dificuldade de que “se calhar a repetir algunssedela’, no que se refere sentimento de

~ . . . - Culpabilidade
ao nao estar com os filhos associando um sentintencalpabilidade. P

A relacdo com a filha, Maria considera como “esggctontudo, ajianca
seria mais realista dizer que por detras esta efagdo com uma alianca
implicita contra o marido, “ela sabia que o pai padia saber daquilo e

entdo escondia do pai”, e onde os limites entragyes ndo esta bem

- . “ . . Simbiose
definida, pais que aparentam estabelecer uma cetig@mizade mais do

gue mae-filha, e embora proporcione o bem-estpnder de decisédo, de

. o “ , I Descontrolo
liberdade sem limites, “era mesmo a vontade”, dilparque refere ter

. . . Consumos
com a filha chega a ser intrusiva ao leva-la panauado dos consumos.

Ao explorar mais este aspecto Maria demonstra untingento de sentimento de

- . ~ Culpabilidade
culpabilidade que associa ao facto de n&o poderodgque 0s sogros cOr?\,,fvio de

. ., . geracbes
podiam dar, ao que nos leva a pensar em duas $gsoéen que ou Maria geras

~ . - . Desvalorizagéo
nao consegue lidar com esta culpabilidade e detx@la colocando todo ¢

. . ;. ~ ~ - _~_ Minimizacédo
no plano financeiro, ou para ela a unica solucdnocboa mae € nao yag
Consequéncias
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deixar a filha presa em casa e por isso ndo coasatgntificar as
consequéncias que estes actos podem trazer plra. a f

Fala da sua adolescéncia em que a necessidaddapemiéncia aAdolescéncia
. . L . . . Independéncia
comecou a tornar-se mais persistente sendo qumnes;ées habitacionais
. . Dificuldades
tornaram-se degradantes. A necessidade de umamaettzor e sem a Financeiras

dependéncia da mae, esta autonomia volta quandteddsixar 0 marido Autonomia
por ja ndo suportar 0s ciimes e 0s maus-tratodcefpeto de “tomar Maus-tratos
conta dele”, pois era Maria que comprava as c@sas 0 marido assim Dependéncia

como quando estava des-limitado era ela que cuidelg “como uma Relagéo com

i N marido
méae faz a um filho”. Realga a sua relagdo com oBens sendo esta

. » . . . Relacdo com
baseada no cuidar e ndo na partilha de cuidadogudm admite que Homens

procura numa relacdo com os homens alguma formmacd@hecimento e Auséncia da

. .. A . Fig. Paterna
de carinho, sendo que a propria reforca que a alasée uma figura

paterna guia a relacdo que estabelece com os homens

Quando se aborda a imagem corporal de fica muiBlOS® € Ansiedade

. Imagem
emociona-se antes de comecara a abordar a corpaosgue conta ter corporal
. . . . Emotividade
contraido o virus da Sida tornando dificil a pectipa que tem de si como
. . . . HIV
Mulher. Ao ter deixado o marido mais tarde estateelama relacdo com

; . . Nova relagédo
um outro homem também toxicodependente que acab&rggsmitir 0  conjugal

. ~ ~ . . Relacéo sexual
virus numa relacédo sexual e ndo de partilha deumsintos de consumo.

Quando pensa no futuro pensa de como “a possibdidie rejeicdo é

. . . . ; Objectivos
muito grande” o que a deixa em sofrimento pensarajnda é nova e a

possibilidade de uma relagéo €, aos seus olhotas peas experiéncias,
escassa.

Fala da soliddo que passou e que nao quer pas&ae @ssocia 0 Sofrimento

" . Expectativas
consumo da droga a uma sensacao de prazer qui@esgti@porcionava,

“fazia-me sentir mesmo bem”, assim como encaralwggagdes que fazia
. . Solidéo
a seu corpo, respondendo que “a dor é uma maneiudidar com a Drogas

dor”, reforca ainda que mesmo “des-limitada” goatpensar na sua vidapor
. - Auto-mutilacéo
e Nos seus problemas, sendo esta uma outra formatdacao.

No fim ndo quer aprofundar este tema mas mostraavada Motivacio
) . . . Internamento
para terminar o programa da Comunidade e segumawa caminho mas na Comunidade

. . Medo
sempre com o receio de voltar a consumir. Consumos
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ANEXO E

ENTREVISTAS
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Entrevista 1 (Vanda, idade:48 anos; ??? de intexnto)
Estava a dizer-me & pouco antes de iniciar a nossanversa que a

sua vida tem sido muito dificil

. . . . . . Tristeza
Foi muito duro eu nem sei bem a idade que tinhadpiéoi separada da geparacso

minha mae, mas também acho que ela nunca me desejque quando
ela estava gravida de mim, de 8 meses, ela foiadpeao coragéo € -, .fszo
esteve entra a vida e a morte, de modo que elmls® 23 anos... eu

acho que... que ela ndo estava ... ndo devia estatappana Ser Mae sqnimento de

entdo eu acho que néo devia ter sido desejadalgoE enais tarde... Abandono

. . . - Ansiedade
ela... porque eu fui entregue a uma tia minha pomueeu pai tinha

sido preso pela PIDE, e figuei com uma tia minha cpuem a minha Prisao do Pal

avo vivia. A minha mae tinha tido um relacionamecdon um filho de

um amigo do meu pai que estava preso e entao glavetou e 0 meu

Convivio com
geracgbes

era assim, as meninas que se portavam mal eramtitedos os filhos 4, cieqade

pai deixou-a logo, e eu fiquei entregue & minhak@m naquela altura

e... (siléncio)

Parece-me que viveu muitos anos com a sua tia, comad essa época

e o0 relacionamento com a sua tia.

A minha tia ndo me ligava, ela ndo queria mesmersdb mim, alids ggniimento de
nem ela nem a minha avé, sempre pensei que a rauthavesse dado Abandono
um pouco de afecto mas...

Era avé paterna certo?

Sim da familia do meu pai... sim mais tarde quaneosalu, eu devia cgnfusso

ter 4 a 5 anos.... Sabe eu ndo me consigo lembriatada em que fui gecorgacso de

. N iz . . . . . Infancia
separada da minha mée, ja me vejo na casa da tmnhadevia ter ai !

uns 3 anos talvez dois. Lembro-me mais ou menosindeou dois

episodios na casa dos meus pais e depois vejo-cesaala minha tia.

Entdo que episodio € esse?

Recordacgéo de

Infancia
Mae Possessiva

...Um deles é o meu pai a matar um bicho no quatesdeo outro ...

bem nessa altura o0 meu pai devia estar preso petwglembro-me de

Recordacgéo de
Infancia

. . . Ansiedade

meu pai era 0 meu namorado e...e... mas eu tenho widadela Muito A ,cancia da Afecto
Materno
Desinteresse
parental

mostrar a minha mde uma fotografia do meu pai éhéalizer que o

fria. Ndo me dava muita atencdo... pois ndo davaoiDepa casa da
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minha... pois eles ndo me davam mesmo muita atengdona@s eu sentimento de Vazio
gostava muito da minha tia e ainda hoje gosto nueta, apesar de ela

me tratar sempre com desprezo, eu gostava mud#o del

Vanda explique-me um pouco melhor porque gosta taatda sua tia.

N&o sei dizer... quer dizer... ndo ndo sei. Agora anieses eu sai parayorte do Pai

ir ao funeral do meu pai e ela estava la.

O seu pai ja faleceu?

A 4 meses. E ela vira-se para mim vem com uma gréesta, “ ai a

minha querida a minha querida, foste a filha quaunca tive” € nao sei pesvalorizacao
qué... e eu achei que ela estava a falar a sériu@orcela € um pouco

estupida e toda a gente se afasta dela.

Porque é que acha que ela é um pouco estupida?

E muito careta nas coisas que diz. E diz que akeres tém que ter um Desvalorizac&o
determinado comportamento, quer dizer nos estavamoa borrifar

para o que ela dizia, era tudo assim, ndo ajudayEssoas e até abusallwaus_traltos
um pouco delas é muito chato, de maneira que neratas e as bisnetas

lhe ligam. Entdo olhe Tania decidiu dizer-me aquiloe no fundo € aut Valorizagdo
verdade eu fiquei sempre com ela.

E porque fez isso?

N&o sei explicar isso, sempre a fui visitar, efadi o desprezo de todasagto valorizagio
menos 0 meu.

Mas acha que era no sentido de obrigacéo, pelo qi® ela que a

criou.

Talvez tenha um especial carinho pela aquela patas meus primos € afecto Familiar
Recordacéo de

pelos pequenos bocados que la passei. Infancia
E foram momentos bons e maus que la passou?

.~ ‘ A ~ . Siléncio
Ai ndo... eu s6 me lembro do siléncio, ndo falavamigo. Solidao

Mas nao falavam sO consigo ou até entre eles néao vima
comunicacao.

N&o, era mesmo s6 comigo... acho que deveria sesgpditha da outra, Rrecordacio de

. . . A Infancia
acho que era por ai. Porque a minha tia sei la..ndué&mos alguma

crianca ou alguém desprotegido, temos tendéncieot@ger mas ela ayséencia de afecto

= “« x ” ~ .z . . Familiar
ndo... “Ah ela ndo vale nada” entdo € despressawagiaquilo, estas
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ideias, ndo consigo entender. E se via as pessalaapmoveita-se, coisas
assim. Depois 0 meu pai saiu da cadeia e fiquentrsne melhor ainda.
Quando saiu o seu pai da cadeia, tinha a Ana queade?
Ai uns 4/5 anos, ai gostei muito de estar comedecuidou de mim, foi Rrejaczo Paterna
. . . . . . Afecto Paterno
ele que deu-me a minha primeira prenda de natahirdna primeira
bicicleta, coisa que na casa da minha tia nuncaehddesmo com 0S convivio de
. , . . . . geracoes
meus primos la, o mais novo tinha a mesma idadesgque 0 mais velho
era ai uns aninhos mais velho e mesmo assim nunse luma prenda de
, . . Auséncia do afecto
Natal nem sequer uma arvore de Natal. Depois passats ou menos UM ya Familia
ano 0s meus pais fizeram as pazes e eu fui viver @es e o0 SIléncio sijiancio
continuou. O meu pai deixou-me de ligar e a min@a também. Se tinha sentimento de
. Abandono
algum afecto por mim perdeu...
Perdeu? Quer me explicar melhor.
Porque se afastaram de mim ndo é... mais tarde coamds 0 meu pai mudanca de
. . . . Residéncia
continuo a ser perseguido e teve que fugir, foeisdora para Franca e
nos depois fomos para la.
Foram voceés os trés, isto tinha a Ana 11 anos.
Sim tinha essa idade mas fomos nds e o0s outroosgrmae entretanto centro das Atencoes

foram nascendo. Ou seja, a filha do outro sujeit@s essa ndo foi

. . . ~ . . , . . Desconfianca
connosco ficou na casa de uma tia da minha mée.. fa porreiro la foi
bom, davam-nos muita atencdo. Na altura mas equsea minha mae nao
gostou...
N&o gostou da atencdo que o seu pai Ihe dava era?
. . ., Desvalorizagéo
Sim ela tinha ciimes. Mae Possessiva

Lembra-se de alguma situacdo em especifico.

N&o, quer dizer eu era muito milda, ndo estavdaateisso mas aos meus

30 anos eu revivi o0 meu trauma de infancia. Mas gé@ero contar. frauma
(siléncio)

Foi muito duro acredito, mas tem a ver com a sua ngde com O Seu

pai? Se calhar existiam memdrias menos agradavemo algum tipo

de abuso maus-tratos.

...Pois era, ele batia-me, tratava-me mal verbalmei@tia-me. E tornei- pj agressivo

me numa crian¢a ainda mais fechada, cheia de nedwed pai. Lembro-
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me num dia em que fomos num piquenique com um GES&EO0 € |ntroversio
lembro-me que a senhora até dizia: “Esta milda esé&orizada, pedo

aterrorizada pelo pai”. E decidi que nunca maig $&r assim, depois gxtroversio

tornei-me numa pessoa mais exuberante, deixeimEapeHouve alturas impulsividade
em que eu fazia coisas sempre sem pensar.

Era muito impulsiva.

Sim era muito. Impulsividade

Assim deixou de ser aquela menina desprotegida egs®u a ser uma

menina rebelde.

Sim foi, mas era uma rebeldia saudavel, quer digenunca respondi mudanca
mal & minha mée, nunca dei uma ma resposta ao aneerg mais...

Tinha que idade nesta altura em que sentiu que mudo

Tinha 13 anos... mas mudei...

Foi nesta altura que comecgou a consumir drogas alfar a escola...

N&o nada disso, as drogas vieram mais tarde... rak®sno N0 an0 €M \jaus-tratos
gue 0s meus pais me trataram mal e em que fui mab@edonada € gscolaridade
maltratada... s6 as notas é que baixaram.

E esse periodo de maus-tratos que fala tinha queaide

Tinha 12 anos.

E isso foi na altura em que estava em Paris

Sim ainda foi la.

Mas quando se refere a um abandono dos seus paifere-se a que

tipo de abandono, esse siléncio que falava & pouamtou.

Era isso, um desinteresse total, quer dizer euvanaa suja, a cheirar pesinteresse

. . Maus-tratos
mal, tudo assim... e quando fiz mesmo os 12 ano$yatal oferecam

L . ~ Sentimento de
prendas aos meus irmaos mas a mim ndo me oferepexanm Abandono
S&o quantos irmaos?

SO 4 um irmédo e quatro raparigas. E nesse Natareerenvergonhada, ramiia

. . . . A s Solidao
sozinha, quer dizer... era assim uma coisa (siléncio) Baixa Auto-estima
Era uma menina que deixou de ter os carinhos dos isa
Foi...... depois quando tinha 14 anos o meu pai vgana Portugal € wmydanca de

. , . , . .. residéncia
foi preso e nos viemos todos para ca. Foi umaaaloa mas eu nao

queria sair, ndo queria ir & escola, tinha o edgmta ao 6° ano, quer gscolaridade
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dizer eu ndo desisti nem deixe de desistir, ndoiajire Depois do 25 Desilusio

Abril ele saiu e nessa altura ainda pensei queosas melhorassem Recordacio de
. . y . Infancia
porque tudo tinha mudado afinal... mas ndo afinalan@didou, uma Tristeza
. . - . Casamento
vezes dei-lhe o braco para atravessar a rua eisge: d ndo é preciso

dares-me o brago”, era assim. Aos 15 anos acabenpcevolver com Gravidez

. - L Acomodacéo
um tipo que ndo gostava e engravidei e casamo-nos.
Era um filho?
Sim um rapaz tem hoje 33 anos. Filho

Entdo mas envolveu-se com esse homem porqué, estayaocura de

outra forma de amor que néo recebi em casa, era.

N&o ndo... simplesmente tinha que deixar de sermirg@nar-me mais Relacdes Sexuais
crescida.

E como é que a sua mae reagiu com a gravidez.

Ela reparou logo com a falta da menstruacdo e peygume 10g0 Relagdo Materna
porque é que nao lhe tinha dito nada, e porqueeénda tinha tomado

nada. Na altura fui falar com uma prima minha maitha e la eles casamento
decidiram-me casar. Casei-me o0 meu filho nasceage hessa altura Fiho
comecei com as drogas leves e logo no mesmo aseifEsa as drogas nicio de Consumos
duras, acidos, tudo junto.

Mas porque € que acha que houve essa mudanca todanda.

Eu acho que foi por causa do casamento, eu ndavgosiele, Nndo casamento
gostava mesmo nada dele. Revolta
Tratava-a mal?

N&o, muito pelo contrario ele gostava muito de namgda hoje mas eu

nao gostava mesmo nada dele. Foi uma coisa quenelégeram que... Confusao
bolas...

Entdo o que me diz € que foi sO por causa dele quemecou a

consumir, acha mesmo que foi s6 por causa dele?

Sim acho que foi mesmo por causa dele. Até porguenj Franca eu consumos
tinha acesso, eu tinha um grupinho de amigos gdavam nisso de Adolescéncia
certeza e convidavam-me, mas dizia mesmo que ret@gafastava-me

mesmo e nao queria.
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Entdo como um marido, um filho via-se com muitas
responsabilidades, era?

Ah ndo eu vivia com a minha mae, eu estava & ventlds ajudavam- ,,i; Familiar
me a tomar conta do bebé, ta bem que a respouisalalido bebé era

minha mas elas estavam la e apoiavam.

Quer disser que a sua mae até a apoia na altura daia gravidez e

quando o bebé nasce.

~ ~ .. . .. . Apoio Familiar
N&o ndo, foi s6 mesmo quando o bebé nasceu, fiedsientusiasmadas P

e todas estavam muito mais comunicativas.

Acha que o bebé veio salvar a vossa relacgao.

~ ~ ., . . . . Desvalorizagéo
N&o ndo, alias ela sempre se fingiu minha amigapee sempre, € sO

agora € que eu comeco a ver nao €. Ela quando opaiendo me

maltratava, quando o meu pai me dava atencao p@agBo, porque p,i agressivo

havia alturas que tinha que ser ndo era, ela fis@mapre com UM 5. possessiva

sorrisinho quer disser ela ndo gostava de comowpaeolhava e dizia pegyalorizacio

as coisas, comecava a desprezar-lhe também e@td@atla com um ;0.0 ga Mae

sorriso do tipo “olha-me este tipo”, era do tipa.mMeu Deus e ela ja
morreu, uffff.

E um alivio é Vanda.

Sensacao de Alivio
Necessidade de
confronto

(sorri) sim € um pouco, mas também por outro |lgdstava de lhe ter
dito tantas coisas e fazer ver.

Que coisas |he diria

Necessidade de
Confronto
Separacgdo

Dizia-lhe tudo para Ihe massacrar mesmo pelo quenelfez. (siléncio)
Depois aos 18 anos separei-me do meu marido e edb@dxeber. Pois
claro todas as pessoas diziam tens que deixaraggrdporque se nao

ficas sem o bebé e... deixei mas na altura em quaofyisiquiatra ele g,qcz0 dos

i .. C
receitou-me uns calmantes e eu que gostava de bmbei junto e ~°ToUTOS

gostava do efeito que aquilo dava e tornei-me &t@oaos 18 anos. gl

Aos 19, 20 anos conheci o meu segundo marido e.erelenaluco, yoyq relacso
£ . . . conjugal
também gostava de beber, por isso bebiamos juPéssado um ano ou g

H H . - . . . X i - G id
dois engravidei, mas deixei 0 meu filho mais vetom a minha irma, ~"°¢

. . Proteccéo do filho
para o proteger. Sim gragas a Deus... porque eu andaxcair.

. o T ravid
Engravidei e passei muito mal mesmo, mudamo-noa patro sitio oo
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porque ele assaltou as pratas do pai porque n&antims dinheiro. pificuldades

Passei muita fome. rinanceiras

Era tudo para o alcool.

Nao porque durante a gravidez ndo bebi, ndo haaiamesmo dinheiro, Gravidez

passei mesmo mal, ndo gostei nada desta fase.

Gostava de ser ver como mulher Ana.

Nunca pensei nisso.

E ao pensar o que acha.

N&o sei bem... mas como pessoa ndo gostava nade-sensempre Sentimento de

inferior a toda a gente sempre sempre sempre...coapasgas entao é inferioridade

uma coisa......

E porque acha que sente essa inferioridade princiraente com as

mulheres

N&o sei..

A sua méae fazia-a a sentir infeiror.

Era mais o meu pai... mas até na casa da minhangea@do, a minha Recordacéo de

madrinha, que é uma prima uma vez levou-me a compna malita infancia

gue se usava muito na altura e ela mostrou-me mhraseu escolher... Baixa Auto-estima

e quer dizer eu escolhi a mais feia...

A Vanda via-se, sentia-se feia e acabava por esalicoisas feias

também para si, como a droga e o alcool.

Pois foi (siléncio) Auto
Desvalorizagao

E diga-me Vanda quem é que acha que foi mais maerpasi, a sua

tia ou a sua mae.

A minha tia cuidou mais de mim. (siléncio) Imagem Materna

Entdo continue la estava a dizer que depois do seglo filho nascer

voltou a beber, foi?

Ele nasceu bem mas ... foi horrivel, horrivel a minida tem sido Ansiedade

horrivel, s6 nestes ultimos 5 anos é que as ctésascorrido melhor. fristeza

Alias quando eu fui presa em 98 (aos 38 anos) €guecaram a correr prisao

melhor.

E foi presa em 98 porqué?

Porque tinha vendedores de droga em casa. Vendiaeml casa, Droga
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Entdo como boa samaritana acolhe-os em sua casa.

(Ri) n&o era como boa samaritana, também tinhanharboa parte.

E o seu filho na altura ja tinha nascido.

Sim mas estava na casa dos avos paternos.

Ao pensar nestes factos como se sente.

Sinto-me muito mal, como se tivesse um vazio em,mas ja ndo ha
nada para remediar isso.

E a relacdo com os seus filhos hoje como esté.

Ndo tém relacdo comigo o mais velho é toxicodepsiedes
seropositivo, mas tratou-se tinha para ai uns 23 @u assim, mas
respeitam-me. O mais novo deixou-me de chamar n&&e armpouco
tempo chamou-me mée pela primeira vez de uns tepgraa.

Entdo quando esteve presa sente que mudou algumaszo

Sim também deixei de estar com 0 meu marido, elérateva-me
muito, verbalmente e fisicamente, mesmo gravidaifod coisa assim.
Foi piorando com o tempo...... deixei mesmo de existir.

Deixou mesmo de existir?

Sim eu nao falava, ndo nada, s bebia.

E teve quanto tempo na cadeia.

Trés anos. Eu tornei-me crente na cadeia, quer agimesempre
procurei Deus desde de miuda. Houve alturas enmpp@irava mas
nao encontrava nao sabia mesmo onde estava.

E na cadeia encontrou?

N&o, descobri que estava ca dentro de mim, foiarbgm mesmo.
Porque € isso tdo importante para si Vanda.

Porque foi uma revelacéo, é isso. Deu-me tudoakpairtir dai que fui
mais feliz.

E quando saiu da cadeia.
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Consumos

Convivio de

Geracg0Oes

Sentimento de Vazio
Acomodacéao

Relagéo com o filho

Maus-tratos
Sensacao de
Inexisténcia

Auto desvalorizacdo

Alcool

Prisao

Crenca em Deus

Crenca em Deus

Crenca em Deus

Quando sai 0 meu marido quis se separa de mima DB eu estava pmydanca

diferente. Eu ndo achava...bem ja Ihe fazia frenrdfdém aconteceu
uma coisa muito ma aos 35 anos mas eu nao quarctdire isso.

E complicado.

Trauma
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Sim muito muito complicado.

Normalmente as coisas mas que acontecem sao conguias dificeis

de pensar, como abusos, violacoes...

Oh sim ele também me violava muito, houve umaalfue fazia todos violacdo

. . ; ; ) Sofrimento
os dias, era horrivel horrivel. Ha 5 anos 0 meunpaireu, e acho que

ele morreu com um grande sentimento de culpa paqwirei-lhe tudo gglgggooggema
a cara. Ele também ja tinha perdido a vontade vk \ja estava sentado

no sofa, alias sem se mexer e eu comecei a magtaldizer tudo, tudo. Revolta

Ou seja, toda a raiva que tinha acumulado dentro dsi contra a sua

mae, pai, tia foi tudo dito para ele.

Ah pois foi, pois foi. Pois porque eu tinha pensagde ele me tinha Desilusao
salvo a vida mas quer dizer, eu disse-lhe todantegee tratava mal me

fazia mal e tu vieste fazer mal também.

Nessa altura estava sobre o efeito do alcool, tammbé&onsumia?

Sim nessa altura era drogas e alcool. Fui alterpa@loool com a droga Evolucéo dos
mas agora para o fim ja era tudo ao mesmo temjede Ehorreu, numa consmos
sexta foi ao hospital porque se sentia mal e naigsentiu-se mal na Morte do pa
rua e levaram-no ao hospital e foi assim. Foi miogm feita.

E a sua mae quando € que faleceu.

N&o sei bem que idade tinha mas foi ai ha uns @8. &iambém nao tive por

dor nenhuma para mim.

Na altura ja consumia certo?

Sim drogas. As minhas irmas choraram muito e estagspantadas consumo

. Familia
porque eu estava ali na boa.
Como acha que as pessoas da sua familia a viam.
Mais como uma coitadinha, com pena de mim. Nunsaci&ram ao
Familia

facto dos maus-tratos, pensam mais por causa dgane¢er sido preso,
essas histérias assim.

A pouco disse que o consumo de drogas e alcool vanhor causa do

mau casamento, mas ndo acha que também pode terexr ¢om todas

estas situagoes.
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Necessidade de
esquecimento
Idealizacao

Pois claro que foi, nunca mais tinha pensado nest&sas, queria
mesmo esquecer aquilo tudo. Fiz uma coisa todalesosa s6 para
mim, isso foi, fiz um filme mais bonito.

Se calhar ainda faz nado?

Consciencializagdo

N&o, agora ndo, tenho sempre essas imagens na cabega. Essa [, -~

imagem de como eu fui desgracada nas maos deles.

E agora como se sente hoje.

Agora estou muito melhor, & dias que estou em pap®dias que nem Mudanca
tanto.

E Vanda sente culpa pelos seus consumos, pelas egp€ncias

destes. Sente-se culpada por ter deixado os sellsof$?

Sentimento de

Sinto-me culpada pela droga e pelo alcool, poratea minha vida. Culpabilidade

Tenho saudades de sentir certas coisas que sentia.

E como mulher como se vé agora. Estava a dizer-meaug) tinha
dificuldades de se ver como mulher, gravida. Tem rmde de ser como
a sua mae, faco esta pergunta porque segundo dizsaa méae era
muito fria consigo.

Se calhar tenho... mas eu sou muito afectuosa cameas filhos. Relagdo com o filho
E consigo propria?

(Ri-se) Nada mesmo nada.

Uma grande falta de auto-estima.

Baixa auto-estima

Sim muito.

E os seus pais sabiam dos seus consumos.

Descoberta dos

Sim sempre souberam. CONSUMOS

E como reagiram eles.

Desinteresse
Parental
Tristeza

S6 uma vez 0 meu pai quando me viu com aquela gedéeno meu
guarto é que me disse que aquilo ndo era bom garaSv uma vez.
Era quase como se eles negassem esses seus consumos

Era mesmo isso, néo viam. E foi nessa altura queseparei do meu ...

Parental

marido, “tens que te deixar de drogar, tens quiebear de drogar”. E Separacdo

depois com o alcool eles viam-me assim e nem sedjp@m vai te 5 . <o

tratar, vai ao médico, nada...
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Ou seja por mais chamadas de atencdo que fizessesehé&o lhe

diziam nada.

E relacbes com homens Vanda?

Ai isso ndo... néo...... nao Ansiedade
Estou a ver que este assunto de homens com relagGeimidade é

um tema dificil para si.

Sim muito. Relagao com
Mas vejo que esta mais motivada, pelo menos em coangcdo com a

ultima vez que a vi.

Sim acho que estou diferente, ja consigo pensaianels coisas, mas Mudangas

também & outras coisas que ndo quero falar. Masi emtm bom Aute Valorizacdo

caminho.

E ainda bem Vanda que sente que esta a ir num bonarinho. E
pronto acho que ficou mais claro para mim a sua hiéria e como
tem vindo a evoluir o relacionamento com o0s seus iga Agradeco

entdo a sua disponibilidade.
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Entrevista 2 (Eva, idade: 35 anos; 15 meses deartesnto)
Penso que é solteira Eva?

N&o, sou casada, vou fazer agora 9 anos de casatid/aio.
Eva recorde-me do dia em que entrou na casa de Eatta

Entrei dia 5 de Janeiro de 2007, vou fazer 15 magesa. Acho que !Ntérmamentona

Comunidade
estou na recta final.
E como se sente com essa etapa.
Oh... sinto se estivesse mais tempo aqui ia melhorasit nédo € ..., do Ansiedade
tipo em que chegamos a um ponto “ahh agora ja agiréedo e...” consciencializacao

acho que se estivesse mais dois anos ou trés aehdaontinuar a
aprender mais e a melhorar. Mas agora estou muaite pneparada, quUer wotivacso

dizer ... sim porque antes néo estava bem e sim..u ess preparada,

. . Medo
e estou com muita forca. Mas também tenho medo.
Pois mas isso se calhar € bom, ter medo.
O medo também € bom porque se calhar até protege. Medo

Quando digo que € bom é porque de certa forma vocé@ssim tém

consciéncia que ndo saem daqui curados. E isso jaie bom sinal

para vocés, € um bom inicio de caminho. Mas é Evant®-a com

forca.

Sim hoje sinto-me mais forte. Uma das coisas que dentro senti \jyganca
diferenca era que antes era muito mhmhmhmh, fragmuito pependencia
dependente, muito pouco autbnoma e.. isso foi equetei mais. Autonomia
Entdo Eva, em relacdo aos seus pais, eles ainda g&wos?

Sim.

E que idade tém

O meu pai tem 60 e...63 e a minha mae tem 58 anosirtierb anos de

diferenca.

E Eva, hoje ainda mantém contacto com eles?

Sim, eles tém vindo a terapia familiar aqui na céisa a minha Gitima. terapia Familiar
sessdo com eles. Foi uma das coisas que nos aalmEhfoi @ pependencia
dependéncia nas relagdes, que eu era muito... agailoma mistura... gusso Materna
eu metia-me muito. Aquilo...eu e a minha mae éramusto pependencia nas

~ . ~ relacdes
dependentes uma da outra. Nao se percebia bem ejaeanmée quem ¢
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era a filha, quando € que comecgava a vida dumalaade outra, era cynrusio de

Identidade
Fusdo
Consciencializacéo

uma coisa doentia mesmo. E temos vindo a trabebar
A cortar o cordao umbilical.

Sim... ainda ontem isso ficou bem claro, e mesmo..r giger iSSO  apsiedade
notou-se em mim. Eles notaram isso em mim e at@ti na minha

made uma coisa que me surpreendeu, até ela mudsess®es fizeram gejaczo Materna
também a ela, passou a ver as coisas de outrarmajdendo tao... pae possessiva

. ~ ~ . . . ~ _ Simbiose
possessiva, a relacdo tdo misturada. As coisamfaraim o corddo aysencia de

. . . . o . figura Paterna
foi mesmo cortado. Ahh. Também aproximei a relagio 0 meu pai. g
Com meu pai foi diferente... o tipo de terapia fdedknte. Nao tinha
relacdo com 0 meu pai, a relacdo com o meu paeeiael. Quando
cheguei aqui tinha quase... um 6dio pelo meu paigegando cheguei Responsabilizagéo
da fig. Paterna
aqui era como se ele tinha as culpas de tudopdd e o meu pai ndo Pelos consumos
fosse assim, ou se ndo fosse assado eu nao titth&ste ou aquilo”,
quase como o responsabilizava pela maneira coragadidomigo. Ele Pai autoritario
era um pai ausente e a maneira... como ponha ogdirain bocado
bruto, e tinha uma zanga terrivel com ele e a miete;do com ele
era muito afastada, mesmo. E nas sessodes... eu stéionewa abracgar N
Relacéo Paterna
0 meu pai, eu comecei a abracar 0 meu pai aquiessdss. E agora
€... nunca foi, muitos abragos, muito afecto. Eramwesma coisa.
Eu vejo a falar nisto e os seus olhos brilham um poo, quer dizer
a sua relagédo com os seus pais vieram a mudar muitcomo diz, a
relacdo com a sua mae era unida e diz que tinha ungrande
zanga com 0 Seu pai e que agora isso também estatmdiferente.
Eva porque acha que tinha essa zanga com 0 seu psg&i que
estava a falar dos limites, acha que era s6 por csaudisso. N
Confusédo
Eu acho que era um bocado... quer dizer... sim eu quoboera por Ansiedade
causa disso, eu levei sempre... eu fazia-me um bodaddode Manipulacdo
expiatdrio, porque o meu pai era o culpado e ewaa@witadinha, que Vitimizacao
Pai Agressivo
tinha tido os maus-tratos, porque chegou-me a hatardo era nova e
mesmo depois de adulta e que pronto. E com o passdempo
passou-me a dar jeito, do tipo comecava a aumantsto, do tipo Manipulacao

“sim a culpa € do meu pai, se nao tivesse sideleria sido muito
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diferente. Eu sou uma incompreendida, ndo tenhctafe’ coisas do

género, acho que também me deu jeito aumentaroacalimentar

aquela coisa. E ndo so0... a minha mae... quer dizenhanmae € 0 Rejacao triangular
meu pai tem uma relacdo um bocado dificil, cordba e eu... eu

metia-me muito, estava muito no meio deles e a amxmAe metia-me

também, acabava também por existir uma aliancajueixava-me do ajianca

meu pai, ela queixava-se também dele e juntdvammpentaziamos dele

pior do que ele era. E isso também tinha haver aamlacdo que eu

tinha com a minha méde que era doentio, que estd/asmapre muito

em ...

Fusao?

Sim, sim. N&o sei se ha mais coisas... a pois e anll@ia que 0 meu Fyszo

pai ndo gostava muito de mim porque pensava quguelea ter dito um

rapaz e aquela coisa.

Mas o seu pai chegou a dizer-lhe isso, portanto qugleria ter antes

um rapaz?

N&o, isso foi uma conversa que foi com a minha méea sessado, em pze

gue a minha mae me deu entender isso, la estanlramsim muito Manipuladora
subtiimente a minha mae ponha-me contra 0 meurmpasmo sem
querer como estava mal com ele acabava por fazeod Iiesiusio
inconscientemente comigo. E foi talvez de uma ide& me fez passar,

e lembro-me que me disse, “ai 0 teu pai sempreagaste ter um rapaz,

e depois olha tu nasceste, uma rapariga, e ele&ageemais filhos mas

olha eu néo tive...”. Claro que eu depois fiquei sengom aquela ideia

de que ele queria era um rapaz, por isso é qudietEmpre ausente

nunca me deu carinho, sim era isso. E depois n@®sés as COiSas Terapia familiar
foram faladas e n&o era nada disso. Afinal o meayea tinha dito, o

eu pai tanto Ihe fazia se uma rapariga ou um rafiaal era a minha M§ﬁipu.adora
mae que queria ter antes um rapaz, aquilo foi fatagna sessdo. O que

eu vim a perceber que era que o0 meu pai......... 0 Megasta MUIto  aAfecto Paternal
de mim e agora vejo iSSO mas nao o sentia na elac@inha mae era wmze possessiva
muito possessiva e por isso via-0o muito ausentge ombém ja sei aceitacao

coisas na altura ndo sabia e que agora ja me fazseratido e que acabo
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por compreender a dificuldade que teve, quer dieeteve uma infancia Justificacses
terrivel, e agora percebo a dificuldade que tevesempai, € ndo tem
haver com ele ser mau que me fazia as coisas gperaa dificuldades pai Agressivo
que tinha comigo. Até influenciou 0 modo como o rpause dava com
a minha mée e até por causa da relacdo que euctinn@ minha mae. Relagao triangular
Sim vim a saber de coisas muito importantes do paguque hoje faz

. . . Pai Agressivo
com que eu o veja de modo diferente. Falamos daes\aas tareias que
ele me deu, quer dizer ndo significa que estava hein, ndo “deste justificacses
tareia mas ndo faz mal”, ndo é isso quando tevetewal mal. Mas se Acomodagdo
calhar, percebi um bocado as razdes.
Sim?! E quais achas é que foram as razbes?
As razdes por acaso tinham sempre haver com oso@ss No auge da Maus-tratos
situacdo néo sabia lidar com aquilo e por issog@dra a violéncia, Jjustificacdes
porque ndo estava a conseguir lidar, muitas veeegud me bateu
estava a fazer uma desintoxicagdo em casa e acpbawdo conseguir Desintoxicacdo
e comecava a fazer-lhe a cabeca, “va pai tenhosgueporque néo
consigo, tenho que ir comprar, tenho que ir consumia partir de
amanha vamos ao meédico e vamos fazer as coisamnto& E 0 meu manipulago
pai tinha imensa paciéncia comigo e nunca imagjueio meu pai fosse Necessidade de

Consumo

fazer aquilo, mas foi comigo ao bairro de consummomrar depois foi &

i i ; . . . Relacéo Paterna
farmacia comprar as seringas. Aquilo para ele tvsido muito dificil
€ como se tivesse colocado uma venda nos olhozee $am pensar, Allanca
mas depois disso eu dizia-lhe “pronto amanha vanasédico e vamos E@f&'ﬁﬁigao
fazer as coisas direitinho, agora que €. Mas niwoodia 0 médico Consumos

receitava a medicacao ia para casa e estava larmamhitacdo e acabo

por fugir de casa de pijama e voltava para o baleraonsumo, oh com Flfga

isto ele passou-se e comecgou a pensar “mas o que faco, vou com Allanca

ela, fago-lhe as vontades todas até vou com elgpreone agora faz cegueira Parental
isso...” sei la acho que se passou. E nessa altaradguhe ligo a dizer

gue estava no bairro de pijama para me ir busdarfieou numa

maneira, mas quer dizer acho que ele também amdaita cheio. Ele Ppaj Agressivo
também tem muita dificuldade em expressar os sentws e em falar, e

quer dizer sim ele andava muito cheio, foi muitmge assim mas ele
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também tinha muitas dificuldades em lidar com sesituacoes. Ele até
tentava falar e isso mas acho que &s tantas perdmciéncia e ...

perdeu a paciéncia ai umas duas trés vezes.

Quando é gque comecgou a consumir?

Eu comecei a consumir drogas leves e beber nodimguamigos e iSso, Inicio dos

. . . . . consumos
mais drogas duras comecei a consumir com o mewod&u comecei a Drogas

namorar com ele tinha 17anos e eu tinha 20anos gaekstava a Aloool
consumir & dois anos. E quando comecamos a namlergd estava a Parceiro dos
tentar limpar-se, até foi com o pai para uma casaeajes tinham no consmos
campo para se limpar. E quando ele volta quis perarentar, até que

ele se zangou comigo porque ele estava a puxaruparnado e que a ?fﬁffﬁigade e
puxar para outro.

Mas porque é que quis comecgar a consumir nessa atl tendo em

conta que o seu hamorado ja ndo o fazia? N

Na altura era mais uma coisa que era novidade. 'c?écrliudnfis
Entdo foi por uma questdo curiosidade, ou acha questava mais

alguma coisa inerente a essa curiosidade do tipo amevolta ou uma

forma de marcar uma posi¢ao?!

Isso foram as justificagcbes que eu dava, por cdosambiente em casa Relagdo Paterna
da relacdo que eu tinha com o meu pai. Que eraogadb insuportavel, pai Autoritario
porque s6 me falava para me por limites de umadaude de eu achar

gue eu era.... Sim foi um pouco de revolta do tippoé*a Porque eu Rebeldia
sempre fui muito certinha, cheguei a entrar nalf&ce. Era muito conservadora
controlada, muito boa aluna, n&o tinha muita libded e eles controlo
conseguiam me por muito limites e ndo era de muateturas mas Descontrolo
cheguei a uma dada altura que era o tudo ou nadgada partir dos 18

19 anos comecei... € pensei agora € que vao ved,daisa. ..

Tantos limites, tantos limites, agora quem manda neinha vida sou

eu?

Sim, essa revolta, pensar que eles pensavam quera&uuma Rebeldia

. . . . Incompreenséao
incompreendida e muito desvalorizada, que eu tampénsava na

altura e que era capaz de ser verdade. E exigidenveaz mais de mim, Exigéncia

. Parental
“tens que ser a melhor da turma” e acho que ndtsa i um basta,
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um chega, e nessa altura pensei vou fazer agoga farvoices, tudo 0 Descontrolo
que for mau, proibido vou fazer agora, tudo o gée era suposto fiz. curiosidade
Sim claro que a curiosidade também existia, madbéamporque era Mudanca
irreverente.

Como é que acha que 0s seus pais reagiram a essalanga?

Pois... muito mal, reagiram muito mal. Ainda por ciswu filha Unica,

filha do papa e da maméa. A relacdo com 0 meu paada vez mais Relacdo Paterna

ausente, com a minha mée acho que ela comecgowebpergue N80 Relagdo Materna
. ) - Mée
estava a conseguir, que estava a perder o conlaottuacdo. Comegou manipuladora

a haver problemas mais sérios entre eles, 0 meggoa€cou a ficar Relacdo dos pais

desconfiado e a minha mée nao queria acreditaeigumesmo verdade,

. . . o ) . . .. . Desconfianca
e tiveram muitas discussdes por causa disso, dootimeu pai dizia Familiar

“olha que ela anda a consumir” e a minha mae daiastas maluco”, cegueira Parental

~ ) . ; _ Sensacéo de
ela ndo queria acreditar. E as tantas passavadgme &ra como Se NaOinexisténcia

estivesse la

Viviam todos juntos mas néo tinham qualquer tipo derelacéo, era
como se estivesse la apenas a habitar a casa?

Sim era mesmo isso e ficamos cada vez mais segar&do pronto

aconteceu ter sido com o meu marido mas como @otiEriacontecido Inicio dos
. . . consumos
com outra pessoa qualquer na altura foi a primesma que estava ao
. . . . Parceiro dos
lado de uma pessoa que consumisse. Ele dizia nesegediscutimos consumos

. . .. o - . . . Relagdo com o
muito, mas depois eu dizia, oh entdo se nao fassEgo teria sido com  Marido

outra pessoa. Acho que acabou também por ser utexforepara ele marido

. . . ) Toxicodependente
voltara consumir também e foi como uma bola de n€amsumimos

. . . . Evolugdo dos
juntos durante 6 anos. Ele continuou a consumir @asumia cada vez consumos

. . . Sentimento de
mais. Houve varias tentativas por parte dele pararp mas sempre Culpabilidade
falhadas por minha causa.

A Eva nao queria parar de consumir.

Pois eu na altura ndo queria parar de consumiacBbava por dizer “ah Necessidade de
ok vamos |4 parar” mas era eu que dizia “ndo consigr vamos la consumo
comprar, esta a custar muito, vamos 14" e estragasmo tudo. E ele controlo

era muito mais controlado que eu. Eu na alturagpassito rapido das

. Evolucéo dos
drogas leves para as duras e dentro das durasi pes$emar para consumos
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.. . , . . . , . Necessidade de
|njectar muito depressa. So porque sim, porquemnm malis rapldo, Consumo

. . . Relagdo com o
mais forte. Tive grandes guerras por causa disss, efe acabava pormarigo

. . Manipulagéo
fazer aquilo que eu fazia forca para fazer.
E os seus pais, quando € que descobriram?
Os meus pais, bem eu ainda consegui esconder des paes imenso
. . . -~ . Descoberta dos
tempo. O meu pai andava desconfiado, e a minhan@ejueria ver, consumos
quando eles descobriram mesmo, que o meu pai @isseha mae que pesconfianca
. . . . ~ , Familiar
era mesmo e que conseguiu enfiar isso na cabecairde mae, até cegueira Parental
porgue comecaram a dar falta de varias coisas sa) camecou a faltar gyro
dinheiro no café, porque os meus pais tinham um@. @fmeu pai via-
me a emagrecer mais. Eles viam mas era como n&asgem ver,
. ~ . Cegueira Parental
estavam mesmo. Quando a minha mae descobriu mese@rg, a
primeira coisa que fez foi puxar-me as mangas yara®s bracgos, abrir
a mala e ver o que tinha la dentro. Se ela tivesgeaquilo & dois anos pesiuszo
atras ia encontrar tudo na mesma, e ai foi, dg @pdoram... houve
uma 1° vez do tipo “tens que parar ja, acabou.skoa casa, NAo Ssais,paj Autoritario
ndo vés ninguém”, do tipo acabou. Era... acabou, md@siamos ao
médico. Lembro-me do meu pai me por a ajudar numa que ele tinha pesintoxicacso
la atrds da vivenda, do género “tu precisas ¢é amalino para estares paj autoritario
ocupada” e viram-me a ressacar e ao fim do segdiagdoneti uma dada Rressaca
de comprimidos na boca. Na altura dizia que tintha sma tentativa de Tentativa de
T . . Suicidio
suicidio mas hoje tenho a certeza que foi apenas cimamada de
~ . . . . , Centro das
atencdo. Podia ter corrido mal. Fui logo a cor@mapo hospital, € SO atencses
depois disso é que os pais viram que ndo podiasiderfeito assim e
. L. . Consciencializacéo
disseram, pronto agora vamos ao médico fazer aaxeomo deve de
ser. E foi ai que o médico que nos disse que tinBamesmo que ficar
separados um do outro, pelo menos um més depalesiiaoxicacao e Desintoxicagéo
Ressaca
assim fizemos, eu nem me lembro bem desse persed@ue estava
bem medicada. Nao podiamos estar juntos e nemeaigvdm porque Separagdo
sabiam se eu quisesse voltar, voltdvamos & vidaetasge a dois anos
atrds. Tivemos dois meses sem nos vermos, eurfigpterra dos meus
pais com eles e quando voltamos eu fui morar comea marido e

estdvamos os dois a tomar a antagonista e aquifeucbem. Nunca Metadona
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mais tocamos na heroina. Passado um ano casanpmss @emeca 0 que casamento

. ~ . . . )~ , Inicio de
me trouxe aqui, que néo foi a heroina mas sim @&ltNao tocavamos a consumos

. . . Drogas
heroina, de tempos a tempos fumavamos drogas éeaepartir de uma

certa altura, de 4 a 5 anos atras comecei, figuedkca. Ele continuou Alcool

bem e eu comeco a fazer um género de uma subBbi@pmeco a beber gypstituicso
em casa as escondidas do meu marido.

Hoje ja pensou no porque dessa substituicdo, coma@d

(...) Hoje sei que era por coisas do quotidianoude fue era tudo Muito necessidade de
rotineiro e eu a precisar de algo mais que meeafier que me desse maisalteragg10
motivagdo para o dia a dia. Comecei também a pensarestavam a
aproximar-se os 30 anos e que toda a gente esyaassionar, a minha responsabilidade
familia, a familia do meu marido, os amigos, nodbdhao, tudo a opjectivos
perguntar, “e entdo os filhos, quando é que téitho, fia estdo casados é

tanto tempo, qualquer dia ndo podes ter...”. E esgan.. eu realmente

quero ter um filho mas ndo quero ter ja, quero raspeais, porque ,\NAZ?Sﬁ]iO do papel
pensava quando tiver o bebe tenho me assentan tgrehparar de vez. opjectivos
Entdo foi uma estupidez, mas a minha ideia erafaoer o resto das

parvoices que tenho para fazer para depois assntama vez. E cada Responsabilidade
vez que pensava que tinha que crescer, que tirhaspentar de vez e de

para, de fazer uma vida saudavel, mais assustzlaé a pensar no que

ia fazer depois, porque ndo me enquadrava nageetpgxrtiva, e mais

consumia. Foi isso tudo junto, porque eu metia senyma meta. Eu

lembro-me de estar a beber um ano dois anos erpépbsm tenho mais

ano para assentar”. Eu lembro-me também que fdioncomplicado para

0 meu marido porque ele ja estava numa fase datagsde acabar com

as maluquices e eu queria ter a mesma vida qua, tpdrece que tinha

voltado & adolescéncia. Eu tinha uma ansia em daiconsumir alcool, ﬁﬂ;‘ij;ire‘da
passar os fins-de-semana em claro de sexta a segundrenesim, uma

ansia de consumir coisas, s6 pensava nisso “tamh@aspentar, tenho que

assentar, tenho que aproveitar o maximo possivel'isso tudo, acho que necessidade de

~ ~ . Alteracao
era a pressao de ter que crescer. Eu nao queseecre
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Pois queria continuar a ser pequenina, a querer atg&do, 0S mimos
todos. Mas a verdade é que pode continuar a ter s$udo mas com
algumas mudancas, isso para si era assustador.

Pois era, eu lembro-me quando era pequenina tiein@re as prendas
gue queria, 0s meus pais davam-me tudo, até madedtdum Natal

ofereceram-me uma barbie, sabe aquelas bonecaaltir@aeram muito

. ~ . ~ . P Manipulag&o
caras e... (ri-se) eu ndo gostei dela entdo elesmfemmigo a loja e eu

. , . Centro das
pode escolher a boneca que eu queria, € claro apeiapor escolher atencses

mais do que uma e eles compraram-me... eu era a andnipapa...
Consciencializacédo

Mas hoje ja ndo é assim, hoje jA me vejo noutre&lpgpe ndo me via
antes. E hoje ja me habituei, ja me fui habituaméte aqui dentro.
Mas que papel € esse, Eva?

E o papel de responsavel, de ndo ter que... |4 esgaoémesmo o Independancia

contrario de dependéncia. De n&o ser uma meninaepe@ de ter a ~cetasao

atencdo toda e de ter s6 mimos, e de ndo me quspsnsabilizar. O

meu marido por acaso falava muito sobre isso com&altura, dizia-

me muito, “mas tu paraste no tempo, tu ja ndo tenela idade, ja Dependencia

estamos nos trinta anos. Tu parece que vives nius@oj presa a uma ~ce'tasao

coisa que ja ndo da. N&o podes ser assim”. E glazdoje isto tudo me

faz sentido mas eu na altura ndo via isso e pahoipnte ndo queria Negacao do papel

ver. Mas custava-me imenso, porque eu pensava eisshizia-lhe “mas Maem°

eu quero ter uma familia, eu quero ter filhos”, magerdade era o que
também |he dizia que ndo me via num papel de mae.

Pois ndo queria responsabilidades. O ter que cuidate alguém, ter
que ser a Eva a cuidar em vez de alguém a cuidar de

Sim, era mesmo isso. Oh mas agora vejo que naala amanplicado, Responsabilidade

parecia-me mais. Agora estou mais responsavel.oQiger & muitas “°*"¢°

coisas positivas, mas também se perde muita coisa.
O que acha que se perde Eva?

Por exemplo ja me disseram aqui uma vez e faz nu@itdido. Que , . iqade

quando nascer um filho 14 em casa se vai havecespa... “quando CGravidez
Centro das

vier um filho, como é que vai lidar com a falta pil@tagonismo e a atencoes

atencdo e 0 mimo”, é isso que estou a dizer qupeste. Perde-se
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algumas coisas mas ganha-se outras. E como esimaraddpouco é

Consciencializacéo

outro papel, aquele ja foi, ja ndo é... ja ndo t&seficios nesta altura

do campeonato, bem pelo contrario e € outro papekgoom. Que tras Aceitagdo

satisfacdo, € que eu pensava que nao e que naptada nenhuma mas
que sim, trds mais satisfacdo e alegria do quent@mta fingir que sou
pequenina e irresponsavel.

Como se sente quando se olha ao espelho?

Hoje em dia sinto-me bem comigo, quer dizer... eleamao me ... . io-estima

conseguia olhar muito ao espelho porque ndo measbonhita, isto Relagéio com

porque quando eu estava naquela fase do iniciocdosumos e até Homens

mesmo quando namorava gostava muito de seduziorosrts e depois g ... auto-

estima
Mudancas

Auto valorizacdo
Motivacao
Objectivos

nao lhes ligava nenhuma (ri-se) e com 0S consumECei-Me a sentir
fela como mulher e como pessoa... foi um pouco mals muer
dizer...hoje é muito diferente... sinto-me bonita pentiio e por fora,
motivada para seguir em frente, de crescer, da temha vida com o
meu marido.

Acha que vai desempenhar um papel idéntico ao daamae?

N&o, nada néo vou ser assim possessiva, ja paBdai @ N&o qUEro iSSO peg aiorizaco

para os meus filhos. Sinto-me um pouco mais pameoiin 0 meu pai Comparagao

no sentido em que ele até estava |4 para mimgee é&o via. Paternal

Até porque vai ter o apoio dos seus pais ou hdo?

Sim com certeza que vou e também estou a contarocaoxilio dos

pais do meu marido. N&o quero é... tenho que fazer delistingio APol© Familiar

entre o auxilio e o colo e a proteccéo, ndo poss@ome cair outra vez Medo

nesta vida.

Pois realmente sdo duas coisas bem distintas. E Edaya-me uma

coisa, acha que os seus pais ao terem vindo agut@nunidade, as

sessOes de terapia familiar de a verem bem, achaegeles estdo de

' ?
alguma forma diferentes como casal Relagéio entre os

~ pais
Eu acho que eles estdo melhores porque... Acho @se..ebram em 7o qenendencia

it f 50 d . como factor de
muita em tun¢cao ae mim. equilibrio
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O que esta a dizer é que a Eva era a causa dos perhas dos seus
pais

Dos problemas sim e as vezes da unido. Era euto pam comum. O Toxicodependéncia

. . . , . como factor de
facto de eu ter vindo para aqui eles ficaram maislas, aprenderam... equilibrio

pela distancia forcada também aprenderam a estsy @l aqui e eles
sozinhos, coisa que néo havia. O facto de estgel@m... falamos muito Relaggo Maternal
nisso nas sessbes do tal corte do corddo e pamarasorelacdes de pependéencia

dependéncia comigo e com a minha mée. O facto gersen mais um

- , L. Autonomia
ou outro e ndo verem sO eu eu, acho que até osiaaro

Eva corrija-me se eu estiver enganada mas a ideiara que eu fiquei
quando me diz que é o problema dos seus pais € coggfosse uma
pedra no sapato na vida dos seus pais? E agora adpe saiu a vida
dos seus pais esta bem, é assim que se vé como tohlpma na vida
dos seus pais?

... Nao, ndo me vejo... também sei que ja que causio problemas Consciencializacao

na vida deles, mas ndo me sinto como uma pedraapatcs na vida

deles. N&o é do tipo vim para aqui eles ficaramesivde mim, néo acho Relacao dos pais

gue se distanciaram de mim, o corte positivo faddongo das sessoes

que se foi feito foi benéfico para eles como caséi bom para nos Relagao dos pais

como familia. Deixarem-me crescer, educa-los aadeir-me crescer e Autonomia

nao me protegerem tanto, viverem tanto em funcaaname. E Eu Independancia

também, quer dizer eu metia-me tanto na vida deieso era mau. Por

um lado era uma grande subcargar para mim, pareeg¢itha alguma , ..

responsabilidade na vida deles e acabava por mendaroder na vida ResPonsabilidade

deles que eu nao tenho que ter, era mau porqudio, “se ndo fosse
eu, vocés...”, 14 esta eu dava muitos conselhos &ammide de como
devida estar com o meu pai, do que devia fazer dimselheira. Estava SMPiose
muito metida tanto para o negativo, para dar proa como para o
positivo que acabava por se tornar muito tipo fusdoito doentia a FuS®
nossa relacdo. E o tal corte foi muito bom parac®sés, para eles OS 1iangular
dois, para mim.

E ainda bem Eva que se tornou positivo, principalm#e, para si. E

pronto acho que ficou mais claro para mim a sua hiéria e como
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tem vindo a evoluir o relacionamento com o0s seus iga Agradeco entdo a sua

disponibilidade.
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Entrevista 3 (Joana, idade: 45 anos; ???7? de ambemto)
(emociona-se) Tristeza
Diga entdo porque esta tdo emocionada Emotiidade
Desde 0os meus 12 anos ... quer dizer n0s somos algltotnados, um Familia
rapaz e duas raparigas. O rapaz € o mais velh@uu®ea minha irma escolaridade
também, ela tem 49 anos eu tenho 45 anos. Eulihla@os e estava na
estudar, entrei na escola aos 6 anos e foi atéa@d que a minha méle'vIorte damae
tinha falecido e 0 meu pai ndo deixou-me para ifumeral da minha paj Autoritario
mae.
Mas a sua mae faleceu na sequéncia de qué?
Por causa do alcool que consumia por causa de stesgdo meu pai, Mae Alcodlica
batia-a, maltratava-nos e eu era uma das filhassquaetia sempre a PalAgressivo
frente, para 0 meu pai ndo bater na minha mée @ pPao haver Relacio Materna
discussbes entre eles. Era uma das filhas que diafemais a minha
mae. (emociona-se) Depois... eu tinha as provas pasaar para a Emotividade
43classe e 0 meu pai disse que me ia tirar daagsistb depois do

Escolaridade
funeral da minha mae. Mas antes da minha mae marramha irma ja Morte da Mae
tinha ido ao hospital para estar com a minha mé&anedia sim dia ndo
levar roupa, comida, essas coisas. E eu quanderfai minha mée disse Relacao Materna
a minha irma que ela ndo estava bem e que um dg&tarde ou mais consciencializacdo
cedo ela vai desta para melhor, eu sabia que elastdva mesmo bem. Aceitagso
E passado dois dias fomos |4 outravez e o méd@mmat a minha irma ramilia
mais velha mas ndo me chamou a mim, e estava ttadgaas maos da sentimento de
minha mae ela estava assim com os olhos quasedlteckaeu disse-lhe nesisiencia
que no fim da semana iamos para casa e que eiearaldgo boa e
iamos embora, mas ela falava muito pouco, nistoecana revirar 0S Morte da Mae
olhos e disse-me vai para pé do teu pai e daméarnnais velha e cuida
da avO. E nisto ela fecha os olhos e fica agaréaninhas maos

Emotividade

(emociona-se). Nisto foi o funeral e isso e 0 maugomo trabalho Tristeza
. . . . . Funeral da Mae
muitos anos em Franca um colega liga-lhe a dizerrqudia tal tinha mudanca de
. ; ) Residéncia
que entrar ao servigo... ... desculpe |a eu estou meiteosa. Ansiedade



Leve 0 seu tempo Joana, estamos sO aqui as duasea uma
conversa para eu a poder conhecer um pouco, se gerigerminar
pode sempre disser, ok?

Sim... entdo teve que ir para Franca e 0 meu pangsaia a minha
irma “a tua irméa tem que vir comigo”, e a minha armisse que ia
pensar e que gostava muito de mim e que por iss@uéria que eu
fosse mais 0 meu pais, até porque eu aqui tambéjudava no
trabalho e isso. Mas o meu pai disse logo que gé@®,tinha que ir
com ele porque era muito nova e se houvesse algablema tinha
qgue ca voltar e ndo podia estar a ir e a vir. Mag#a disso um dia a

minha irma que namorava com um rapaz da terra.

Onde morava

No Ribatejo. E estava a dar uma matiné |14 no cinermaninha irma
pediu-me para eu ir |a comprar o bilhete para iisroanamorado, isto
ja de noite escuro. Mas quando eu fui ver os ocastazestava la um
homem e vi a cara dele mas nunca pensei que idegeonDe repente
senti uma méo na minha boa e eu comecei a esperrieaarrastada
para uma rua escura e nao senti mais nada, quersdfizno outro dia
de manha € que senti. ... senti que ele tinha-meldepara de baixo
de um arco ao pé da escola e que ele p6s o0 pénisu.cemecei a
gritar e ele disse-me para eu nao berrar porquendb faz mal

nenhum, e até hoje estas palavras ndo saem da odhbaa. Depois
de ele acabar de fazer o servico foi-se emboraxewene ali como se
a minha mée me tivesse dado ao mundo. Fiquei @ali re@ipa sem

nada, ele levou-me tudo. Andavam todos & minhaupa9© meu pai e
a minha irma tiveram que dar parte a policia. TihBall anos. Uma
senhora que estava la na escola viu-me ali todelaglar para que
ninguém coiso... e ela foi buscar roupa da filha @etleu-me para eu
vestir... (emociona-se) desculpe... Deu-me dinheira jraapanhar a
carreira, e eu fui mas sempre a chorar, ndo corss@guar de ver a
imagem daguele homem mas a verdade € que eu ndhecia de

lado nenhum. Chego a casa, e 0 pai comecou logiba Icomigo e ja

me queria bater mas a minha irma viu logo e disge tndo vés que
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se passa alguma coisa com ela”, estava toda chesaryue e depois Afecto da Familia
contei tudo ao meu pai e no fim perguntou-me senedembrava da

o . Apoio Familiar
cara e fomos para a policia. Fomos |a, e perguntamna se eu conhecia
a cara e eu disse se 0 visse sabia quem era, depp&a o0 hospital e Relacdo paterna
estava tudo bem, mas nesse dia & noite quandonadtpara casa havia
um homem que andava a rondar a casa de mota camachado, é um
homem dos 40 anos. Com 0 meu pai combinamos edgamver se era
agquele homem ou néo e eu reconheci-o e ligamostalinente para a
policia e eles foram a procura mas nao o encontrar® policia disse Ansiedade
para eu andar com cuidado. Passado um bocado estafeente da Morte da Mae
minha casa e a policia ja o apanhou. Depois d&io & minha méae ?35332?%36
faleceu e nés fomos para Franca viver numa caragaoaneu irmao ja
la estava e passamos o0 Natal e o ano Novo todtmssjlén
Assim as suas irmas estavam em Portugal.
Sim a minha irm& mais nova ainda foi uns tempos paanca mas
depois casou-se e foi para Portugal. E mais tardedia dentro da
caravana o meu pai desafiou-me para ter sexo aanirdla os meus 13 Vielagao
anos. O gue me ocorreu nessa altura foi do tipm,vel 0 que me wMmedo
aconteceu, ndo tem dinheiro e a mina mae estavia r@gora queria 0 Desilusdo
mesmo. E nessa altura apontou-me uma arma a caldiga: “vem e
vem”, e eu disse-lhe: “se quiser matar-me pode mrats eu para a
cama consigo ndo vou, vocé sabe que eu sou saanfilh sou nenhuma
desconhecida”. Eu dei um par de berros e um caspbdugueses queMedo
morava la ao lado ouviram os berros e foram logmliacEle com medo
pegou num carro e fugiu dali e o casal aconselhewpana eu vir l0go Mudanca de
para Portugal. Eu liguei & minha familia e ndo eoatpolicia 1& porque residencia
se nédo ele era morto. Quando cheguei ca contendantima e até hoje igg::?g:ct)o @
ninguém acredita no que eu contei.
Como isso a faz sentir.
Faz-me sentir mal, faz-me sentir revoltada. Revolta

Zangada.



Sem amor e sem carinho e depois ninguém quis dabaim, a minha
irma tem 14 o feitio dela, olhe passado algum tempiveguei-me a
vida de prostituicdo e tive o meu filho.

Tem um filho, e que idade tém.

O meu primeiro tem 11 anos e entreguei-me a vidardstituicao
antes de ter o meu filho, corri 0 mundo inteiroislbaz antes do meu
filho, estive em muitos lados e comecei a consgatia vez mais.
Consumia o qué.

Alcool, as drogas n&o, nunca me puxou para issoraag alcool.
Comecei a consumir assim que a minha irmé nao ismvadnaquilo
que eu tinha dito, ndo acreditava em mim e eu vsomnha. Tive 0
meu filho e depois parei, juntei-me com esse rapezé pai do meu
filhno que o conheci na rua ele trabalhava num baralterne. Eu
trabalhava |a e conhecemo-nos ai. Contei-lhe a anhiktéria e ele
quis ajudar-me e levou-me para a casa dele. Tiveosnanos com ele
mas ele comecgou a consumir drogas e eu tive gaegarlda méo. O
meu filho ndo conhece o pai, s6 por fotografia.eTque o largar
porque ele também me dava porrada ponha atazandmraii@ e
ponha-os juntos da barriga e eu com isto foi pasa @da minha irma
mais velha. O meu marido ia la ver-me mas a mimhel indo o
aceitava e ele deixou de la ir. No dia em que o fitteoi fez 4 meses
ele foi 14 vé-lo. Fomos ter com ele num café.

A Joana tinha que idade quando teve o seu filho

Devia ter ai uns 30 e tal e depois de dois dias dsitar ele morreu de
acidente, um camido passou-lhe por cima. E euaaipao funeral
mas 0s meédicos proibiram-me de ir a funerais portgumdio um
problema cerebral, na cabec¢a, dava-me ataqueptegpie e ideias de
me matar, mas agora ja andei num medico e ja rdue® iSSo.

Teve acompanhada por um psiquiatra ou um neurologia.

Foi esse. Depois do meu marido morrer... é verdadengs do meu
filho tive uma menina, na vida da prostituicdo saesienina ficou na

casa da minha irma mais velha na altura, ndo queeaela tivesse

comigo, e entdo ficou la até mais ou menos aosaseis € quando eu
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la cheguei a minha irméd j4 a tinha dado para a @ppmas sem a Adopgso da filha

) . ~ . Lo Tentativa de
minha autorizagdo e quando eu soube disso eumeatontra ela com homicidio da Irma
Corte na relacdo

uma facalhdo para a matar e até hoje ndo nos falamdosé ja tinha com a familia
meses.
Quer dizer que com isto ndo sabe do paradeiro da mma.
Pois ndo mas agora estou com um companheiro com ¢ue uma Nova Relaco
. . Conjugal
menina e que agora vive com 0S meus compadres! &1os. Filho
Essa relacdo que tem com esse senhor, como acha ggté a correr.
A nossa relagdo ndo era muito boa. Ele também omasadlcool, Marido Alcodlico
consumiamos os dois. Mais tarde paramos o0s doiemgseria tratar- Auto Valorizagdo
me e ele ndo queria. Assim eu fui cuidar de mina peina clinica para Dpesintoxicacéo
tratar o alcool umas trés vezes, ndo me lembrodaeminha idade.
Entdo Joana voltando um pouco a tras na sua hist@ina altura dos
seus 12 anos em que foi maltratada por esse tal hem, ndo me
falou da reaccao da sua mae.
. . - . Auséncia de afecto
Ai a minha mae nem sei se ela se apercebeu polgandava sempre materno
; . . . Mae Alcodlica
agarrada ao alcool, era todo o dia, dia e noite.
A sua mée nao ajudou nessa fase pois néo?
~ . ., . Sentimento de
N&o nada até porque ela ja estava nas ultimas. Abandono
R . . . Acomodacéao
Quem vé como a sua figura Materna, ou seja, quem [z que foi
mais uma méae para si? E a sua mae?
N&o, é a minha irma mais velha, por me ter dadimtvare ter cuidado imagem Materna
de mim, mas sO quando eu era mais crianca, sO akssa
Qual a memadria mais antiga que tem da sua infancia.
Sim... (ri-se) era de uma prenda que a minha méae fereceu uma Recordacdo de
. . . Infancia
boneca de plastico com um lasinho cor-de-rosa,ostaga muito dela.
) - ) N Internamento na
Agora estou aqui e ndo estou a gostar de estapagle nd0 pOSSO Ver Comunidade
os meus filhos e tenho saudade deles. E quandadaairi com alta saudades dos filhos
R . . Motivacao
tenho os meus cunhados que me tém apoiado muitbp tes meus objectivos
filhos, 0 meu marido se se tratar.
E o seu pai ainda é vivo.
Sim ainda, mas eu néo falo com ele desde a alaiRads, assim cOMO Desconfiaga familiar

, - . . - - : . Corte na Relacao
também ndo falo com a minha irmd, ndo confiaramnmeim € eu com a Familia

Desconfianca
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também ja ndo confio neles. Uma coisa eu nhuncaaunesquecer € que
Desilusao

uns tempos para ca eles abandonaram-me e naotacediem mim.
Isso eu nunca vou esquecer, dormi na rua, passs, feles nunca me sem-abrigo

~ . . . Auséncia de Afecto
estenderam a mao. As vezes dormia na porta daaroardha irma e ela familiar

. . . .. ) Sentimento de
nada até as minhas sobrinhas diziam para elesudaram e eles nada, abandono
sentia-me um animal.

E nessa altura ja consumia, certo.
Sim ja ndo conseguia pensar naquilo que me tinbatecdo e todo 0 Reflexdo
gue eles me tinham feito e tudo o que ja tinhaguhss
Tapava tudo com o alcool.
Sim tudo, tapava tudo. Houve alturas em que meragilt agora ndo se Aicool
. ; . . Auto-mutilagéo
nota mas sim ... também me tentei matar com cordesu@ga N80 Tentativa de
. . . Suicidio

aguentava. Mas agora estou aqui para me tratdoe eslito diferente,

. . . L. . Egoista
quando entrei era muito arrogante e fazia as c@sasha maneira e

. . . Motivacéo

pronto, mas agora ja ndo estou assim, mas... saoedgirvez enquanto Auto

. ; . . ., Desvalorizacdo
uma coisa que me puxa la para fora, uma vontademsimir e de ir 14
para fora, como uma voz que ouc¢o, que me puxa.aHal¢i com a Alucinacso Auditiva
minha Dra. mas as vezes parece ndo desaparecenamagiero falar
mais sobre essa voz porque estou a tentar ignonaakaa verdade € que
e dificil, da vontade de ir |14 para fora.

E sabe porqué? Porque é o caminho mais simples éstir.
Pois mas eu ndo quero isso para mim, eu queroastans meus filhos saudade dos filhos
. . . » . Consciencializagéo

e ter uma vida boa para mim e se eu sair agoravodder iSso. E eu crenca em Deus
peco muito a deus que me dé coragem, porque emita catodlica.
Foram os seus pais que Ihe passaram essa mensagessa crenca.
Sim foram eles. Crenca em Deus
E eles quando era mais pequena acha que eles tinhgojectos
para si e para o seu futuro, acha que eles tinhanxgectativas para
Si.
N&o nunca. Auséncia de

R ; . » expectativas
Como se vé como mulher, acha que é parecida comumasnae.
N&o acho que sou parecida com o0 meu pai, porquer&lama pessoa

. . . , Comparacgédo Paterna
muito calada, engolia as coisas, € de comer e,cafar era nada introversio
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agressivo nem nada. E eu tenho momentos em quéafitoém assim

sozinha, baixo a cabeca e fico assim no meu canto.

Entdo porque € que acha que preferiu o alcool e n&odroga.

Nunca me puxou para isso para a droga, 0 alcodddanmestava mais Acqol
presente.

N&o acha que teve a ver com o facto de a sua mamb#&m beber.

Foi assim que me ensinaram.

Quem a ensinou.

O meu pai, tinha eu 0s meus 6 anos, estavamosraadbgantar € na Ajcool
altura a minha méae ja consumia e o0 meu pai goska\peber 0 seu Copo recordagso de
ao jantar e davam-me sempre um copo ao jantatielfeuque beber. Eu infancia
as vezes lembro-me que |Ihe dizia que ndo me apetes eles ponham autonomia
sempre nNo copo.

Acha que essa forma de beberem todos juntos era @rina de estar

em comunicagdo e em convivio com 0S Sseus pais, peFg seu pai

bebia, a sua mée também

N&o, ndo era, porque eu quando era mais nova gedalnada isso. As

vezes até fugia, isto foi ai umas duas a trés yemas agora sim estava

. , . . . Dependéncia
mesmo dependente disso, agora € que comecei aaligasas coisas.

Houve uma altura que o médico até me disse queudfigedo estava a Consciencializago
desfazer-se.

Ou seja, estava a seguir o caminho da sua mae.

Sim estava, mas eu € que quis vir para aqui. Parguespital eu ia a pesintoxicacao

casa e acabava por consumir também, e ja usavariouggs € 0 Eyoluco dos

. . , . . Consumos

alcool. Aos bocadinhos estava a matar-me, eu atgepese continuar consequéncias dos
. . . Consumos

assim vou continuar a sofrer, qualquer dia vou pgasta para melhor e sgfrimento

. ~ . Motivacéo

iISso ndo pode ser, e quero estar com os meus.filhos Saudades dos filhos

Sente-se culpada.

Acho-me culpada por tudo, pela prostituicdo, pdmma. Também sentimento de

. . . . . Culpabilidade
podia ter tido uns pais que me dessem mais cagnéimor, eu NUNCa prostituicio

. - ., . - . Alcool
tive atencdo, mas eu ja nem digo uma mae, maswpahos um pai que

- Acomodacao
nao me desse tanta porrada.
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J& viu que nem coloca a hipotese de ter uma melhande, porque
acha que isso acontece, porque exclui logo essadtgse.

. . . . Auséncia do Afecto
Porque ela nunca me ligou, ela chegava do traleafaaia o jantar e ia- \aterno

. .., Auto
se deitar, nem dela ela se tratava. Olhe era cam@ estava a fazer pesavalorizagso

. A ~ , . . Comparacgéo

comigo, ja ndo me tratava, ndo me lavava so bethoaraia. materna

Ja viu 0 que me esta a dizer que é que esta cada veais parecida

com a sua mae

Pois era mesma coisa mas nado quero acabar como ela. Consciencializag&o
. ~ Motivacao

Esta tudo nas suas maos...

E eu sei que tenho forga. Motivagzo

E ainda bem Joana que se sente com forca. E prordcho que ficou
mais claro para mim a sua histéria e como tem vinda evoluir o
relacionamento com o0s seus pais. Agradeco entdo aas

disponibilidade.
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Entrevista 4 (Maria, idade: 39 anos; 11 meses téenamento)
~ . . Ansiedade
N&o sei bem o que dizer

Pode comecar por me dizer se € casada e se temoiih

Tenho dois filhos, ela tem 16 anos e ele tem 4.dDasei-me aos 28 e ariho
; Casamento
um ano separamo-nos.

E de quem foi a iniciativa?

Fui eu, porque ele consumia muitas drogas. Euseietp gosta muito Mmarido
. . . . toxicodependente
de mim, somos duas pessoas muito diferentes masngus MUIt0O UM Afecto da Familia

do outro, e cuidavamo-nos um do outro, mas acho ridiee era o
L . . ., . Maus-tratos
suficiente. Ele tinha muitos ciimes, ele sempre tewitos, era uma

. . y . . Ansiedade
pessoa muito possessiva, ndo dava espago, SempoePEEESSIVO €... Mudanca de
. ; . Residéncia
agredia-me. SO que... houve uma parte da nossa widgue mudamos

, ) . Separacgdo
de area e nés achamos por bem que a nossa filhan.elaeestava na
- ) i ; - . Convivio com
escola e para ndo deixar a escola ela ficou coav@s para n&o ir para geracdes

ali, porque ela n&o gostava do sitio onde nos mwisacomprado casa. Justificacses
. . . . Auto
Era do outro lado do bairro, mas ela foi-se afeidoacada vez mais ao Desvalorizacéo
sitio e 4s pessoas e eu também ndo achava qua astalreito de tira-
. ; ) ., - .. Maus-tratos
la e até porque ela assistia a tudo, as brigadisésssoes, todo o estilo
de maus-tratos que ele me fazia. E entédo sofr@daaimais, porque sofri Sofrimento
com 0s maus-tratos do meu marido e sofria porquanha filha assistia convivio de
. : . . ~ - . geracGes
aqueles filmes. Assim fazia-me impressao que et \d@quilo e por isso
preferi que ela ficasse com a avo.
Os avés maternos?
9 . . Convivio de
N&o os pais do meu marido. geracdes
E os seus pais?
A minha mée é viva e néo tenho pai, ndo conheceo pai. A minha Tristeza
. N . . . Auséncia da Figura
mae nao soube quem foi 0 meu pai e nunca quisdalae esse assunto,paterna
L ; . . . . Familia
0S meus irmaos também ndo sabem quem foi o panuflea foi boa Relagdo Materna
mae nem comigo nem com 0S meus irmaos.
Dois Rapazes?
N&o um rapaz e uma rapariga mais novos. Ela obng®a tomar conta mae Autoritaria
dos meus irméaos. Sei isso hoje na altura n&o waiaas assim, eu tinha consciencializacdo

6 anos quando comecei a tomar conta do meu irnt&@mreascido... E Ansiedade
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guando a minha filha nasceu havia uma disputa ami@as as partes rino

das avos e eu para tentar acalmar a minha méaealevavinha filha convivio de
para la aos fins-de-semana, isto porque eu vivia @® meus sogros. geragaoes
Mas pedia sempre a minha mae para nao deixar arfiihl sozinha,
nao é que ela a abandona-se, mas se fosse aoucassim levasse-a
com ela. Mas eu ficava sempre desconfiada, houweaal que ela pesconfianca
deixava a minha filha sozinha em casa. E cOmO SDUPOUCO consciencializacio
desconfiada foi ver onde estavam as duas e a nmidteaestava no

café e tinha deixado a minha filha sozinha.

E como isso a fez sentir.

Muito mal se eu ja ndo confiava agora ainda piemEla voltou para pesconfianca
casa deu-me muitas mas desculpas e a verdadeef@ugiambém néo

tive coragem de nao levar la a minha filha. Entddacvez que eu

. . . . L, L L, g Auto desvalorizacdo
deixava la a minha filha pedia & minha irma pata & ficar com ela, ¢

. . . . Relag&o com o filho
porque eu nunca deixei a minha filha sozinha. Elame soube de ¢

tudo, dos meus consumos das minhas saidas, seaytre de tudo, E”g”;?;ﬁﬁiiﬁ.gis
ela acompanhava-me sempre, até porque os meuswasisie drogas progas

duras era muito esporadico eu consumia muitas veassera drogas

leves. As drogas duras comecei com 13 anos magsenyito de vez

enquanto. E também esse tempo em que eu vivi ndoganelhores. frauma

Entdo, quer me contar um pouco.

Nasci em Africa e vim para Portugal com 6 anos. éiraee a minha

mae, depois ela ca saia com muitos homens e... benmtivé a

presenca de um pai e isso custou-me muito. Nunegachos a saber ’S;ffr?ga da figura
guem era o pai de quem.

Mas a sua mae nado sabia mesmo quem era o pai, oligae néo

gueria dizer.

Sabe nunca tive coragem para perguntar a ela,etaliambém fugia paixa Auto-estima

. . , Acomodacéo
sempre muito quando esta conversa surgia. Ouviamas conversas

. . . . . ~ _ Relacédo Materna
aqui e ali mas nada conclusivo. Arranja sempre mec®s para Nao
falar disso. E eu perco muito a paciéncia com ahanimée, ela
consegue mexer comigo de uma forma... e agora egtésar-se o

mesmo.



Mexer como?

Como posso explicar...

Dé assim um exemplo de uma situacao.

Boa um exemplo, a minha mée nunca perguntou conestama, ontem
foi uma das poucas vezes eu falei com ela ao tededofoi porque eu
liguei, eu estou c4 & 11 meses. E sempre eu a tesmver 0s
problemas dela, eu tenho que os resolver. E sempréncutiu iSso
desde de pequenina.

Vou dar um exemplo Maria daquilo que me parece e coja-me se
eu estiver errada. Parece que a sua mae puxava-arpaum papel
que faltava na vida dela, como o papel de um pai guajuda a tomar
conta dos filhos e da casa.

Sim é engracado ndo tinha pensado isso mas achpagiee ser. Eu
sempre cuidei dela, eu fui a mae da minha méer& gmmeus irmaos
se calhar fui como uma mae ou pai, nem sei bentafbém fui muito
maltratada por ela, ela era extremamente exigaatepisas tinham que
estar com ela queria quando ela chegava a casaas seisas nao
tivessem assim como ela queria ela ia e desman&hatbaigava-me a
fazer & maneira dela. E se um dia ela chegassehumbrada ou
frustrada do trabalho descarregava em mim e noss nrewfos. E
chegava a ser violenta connosco, batia-nos, a mia neinha irma
violentamente com a fivela do cinto e nés dentrbda@heira ficAvamos
todas marcadas. Se chegasse do trabalho chatesdla @e nos tivesse
partido um vidro ou um copo estavamos logo a coMes sempre foi
muito trabalhadora, sempre trabalhou muito e nastaga muito
dinheiro, mas se viesse alguém pedir algum ela skxvgre. Mas depois
obrigava-me a ir trabalhar com ela para ter mahairo, que ficava
sempre com ela, foram tempos muito dificeis.

Estas situaces de maus tratos comecaram ja em Afai.

Ndo em Africa correu tudo bem, eu |4 morava comighanavo, ela
guando me vinha buscar para passar uns temposlacen ¢&embro-me
que fugia logo, quando iamos com ela eu e a mmMé para 14 lembro-

me perfeitamente, ela prendia-nos na mesa da @zohalmoc¢o ou
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jantar com uma linha de cozer para nds ndo saidada enquanto ela sypmissao
saia. Mas eu por mim ficava la quieta mas a minim& isempre foi
. . . . . . . Auto desvalorizagao
muito mais viva e mexida que eu e arranjava marmgraairmos, claro
gque apanhavamos na mesma, porque ela sempre foo migida. mae Autoritaria
Quando iamos com ela a algum lado e as pessoasogueonheciam
ofereciam-nos qualquer coisa e bastava ela abathos e nds diziamos peqo
gue ndo e havia coisas que ngs até gostavamodandizia sempre que
~ . . Auto desvalorizagao
ndao, com medo. Nunca soube impor respeito, o resgdeia era pelo
medo. A minha irma desafiava a minha mée muito i@ tantas ja
néo tinha medo, ela batia tanto que aquilo ja reendbia. E eu ficava acomodaczo

. o . Auséncia do afecto
mais em casa porque ndo gostava de apanhar, ficeM@ar conta do materno
meu irmé&o e tomar conta da casa. Ela nunca meuwavaimo... ... ela  sofrimento

. ~ . Emotividade
fazia-me tdo mal (emociona-se).
Passou por muitas formas de abuso, ndo s6 fisicanw psicoldogico.
Pois foi, muitos maus-tratos de muitas formas.aEaplrecia la em casasgfrimento
com os amigos as tantas da madrugada que sO estmranela por pesvalorizacao
interesse, uns tiraram o que ela tinha, e eu adaawnas... quando eu jarevolta
trabalhava e ela sentia-se sozinha ja me ligava.
Comecou a trabalhar com que idade.
Quando ela me obrigou a trabalhar pela primeirainwéza 8 anos a fazer sypmissao
limpezas em casas. As senhoras comecavam a goatsardm meu wze Autoritaria
trabalho do que o dela. Mas ela ficava-me com dalin. E... eu Reyolta

O . , . . Objectivos
gostava tanto de ser bailarina e esforcava-meigswaa noite treinava, aysencia de

. . . . ~ . Expectativas
sO que para entrar na escola era preciso dinhe@la @80 tinha e as ausencia do Afecto

~ . ~ . Materno
bolsas na altura ndo eram para quem precisavae, ésto por volta dos

meus treze anos. E entdo acabei por fazer aquddapo hoje em dia, Acomodagao
sou cabeleireira, estou nesta profissédo desde os ti@nos e estudavagscolaridade
a noite e trabalhava de dia. Mesmo assim houveaswiizes que ela reyoita
pedia-me para eu ndo ir & escola porque se semdiaha sem o0s

amigos. E eu nessa altura dizia-lhe que a tinhsadwi dos supostos Desvalorizagao
amigos e tinha dito para ela ter cuidado e mesmsonarao teve e

depois pedia-me, e quer dizer parece mal uma mae apedir & filha
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para faltar & escola para estar com ela. O quet@ €gue ndo consigo pegijusio
ter um didlogo com a minha mée de forma alguma.

Mas acha que a sua mae também n&o ajuda ou € s6 arM que nao

esta interessada.

Acho que ela ndo vai entender, ndo vai querer, thesgocar NUM s Autoritaria
assunto que seja mais complicado, por exemplogetadenho daqui a

uns dias uma sesséo de familia e s6 estou a efpermha irma, com a r¢apia Familiar

Convivio de

minha sobrinha, com o meu filho mais velho, a mifiha n&o pode vir ¢ acges

por causa dos meus sogros, 0 meu irmao nao pogecausa do dia

de trabalho que ndo Ihe pagam e que esse dinbehibd falta. A minha  pcgitacao
mae vira-se para mim e diz-me que tem que ir thalpa se n&o fosse o

trabalho também nao saia de casa por causa da f@rdai-me muito @ guptimento de

. " . . . i ~ s Abandono
minha perna”, e pronto |4 esta ela com justificacGEras de

justificagBes, e depois perguntou-me se podiawin dia qualquer sem penoresse
marcacdo. E eu diz-lhe que ndo porque aqui ndoaecominia de férias

e as pessoas aqui estdo a trabalhar e agora GIEOVENS OU NE0 VENS. gaoita

E ela responde-me, “4 amanh&, posso morrer amaghéste tipo de

respostas muito....

Respostas até um pouco agressivas.

Sim que mexem comigo que ndo consigo explicar, wairg explicar

Confuséo
mas néo sei como.
Se calhar sabe, é como se voltasse atrds aos anos que era
pequenina e que tinha que fazer e como no modo coreta queria
fazer, e tem que voltar a tolerar essas respostas.
Aii fico cheia de raiva dela ... ... havia alturas 1a essa em que ela Me s essividade
dava este estilo de respostas desadequadas pstii@ de perguntas que

Controlo

eu fazia que eu...eu tinha que sair porta fora potupe uma enorme pgessao
vontade de Ihe bater, eu nem sei 0 que me passagetca se um dia

toco na minha méae eu acho que a parto toda, e tgue me ir

~ ~ . . Sofrimento
embora porque eu ndo aguento, eu ndo aguento.blgaeada, fico
cega, ela consegue mexer com todos o0s sentimemt@ssealguns que
. , Emotividad
eu tenho ca dentro. (emociona-se) motividade

Foram muitos anos a guarda-los dentro de si. Agorg é mulher ja
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nao consegue guarda-los. Vé-se como a sua mae, obaaque pode
vir a ser como ela.

. ~ . Comparagéo
Se calhar a repetir alguns erros dela por ndo estaros meus filhos, materna

. . Sentimento de
sinto-me culpada por causa disso. Culpabilidade
Estava a dizer-me & pouco que levava a sua filhargigo quando ia
comprar droga.

A minha filha foi muito desejada, por mim e porda gente e pelo pai
também mas ele ndo estava preparado para sepma@da. Por exemplo gravidez
era eu que mudava as fraldas e isso, ao fim densediaia-lhe para
. . ., e s ~ ~ Auséncia de Afecto
irmos sair com 0s miudos e ele dizia, “ai agora, @@wra ndo”. E eu tamiliar
pegava nela e iamos sair as duas, iamos a praias iam jardim.
- . , Relacéo com a filha
Chegava a altura das férias eu tirava uma semaparadas duas para
fazermos o que nés quiséssemos, era mesmo a voltddmbro-me simpiose
que eu tinha uma relagdo muito especial com a nfititeg e ela sabia
sempre de tudo, mesmo nos dias em que eu estanaondeslimitada e
. A . . ~ . . Alianca

ela sabia que o pai ndo podia saber daquilo e esg&ondia do pai. consumos
Quando ia aos sitios de compra ela ia sempre comigs pessoas
gostavam dela e tratavam-na sempre muito bem, poegutambém

. . . Minimizagao das
nunca queria deixa-la sozinha. Eu andava com umpogde mulheres Consequgncias
que elas deixavam os filhos sozinhos em casa,atascdurante o dia jystificacses
todo enquanto elas iam para ali, aquilo afligia-me.
Vejo a dizer isso mas sinto que ndo esta acreditatuito no que diz,
como se procura-se uma justificacdo para esse conmm@omento,
sente culpa por isso.

. . . . . . . ~ Sentimento de
Fico muito pensativa e sim muito culpada porqueiahanfilna ndo cypaniidade
merecia isto (emociona-se). Ela também apanhouamudesilusées gmotividade
comigo, porque ela queria muita coisa e eu ndoapddr € 0S Meus Tyisteza
sogros podiam e assim... quer dizer e eu tambémagsain ao pé do convivio com

. . . . geragoes
meu marido, porque queria fuglr. Porque ele eratangiumento, Relac3o com o

. . ~ . marido
possessivo, agressivo e ndo me dava 0 meu espaiim-d@-semana

gue podiamos estar juntos nao, era passado justpai®dele, ao pé das
s~ ~ - o . Desinteresse
irmas. E eu estava com ele ndo para estar comibafal®le. Nao queria parental

afasta-lo da familia mas gostava de estar com etarea minha filha e
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ele ndo conseguia estar longe da mae, ainda hagsim. Aquilo com a
mae dele é quase doentio, a mae sabia que eleodéo eber porque
estava a desintoxicar e a mae chegava e dava-laegamafa para as ;..
maos, e eu dizia-lhe que a mae dele gostava deilm asque Ihe dava

um certo jeito manté-lo assim, além disso ela tagtgr sempre alguém
para que possa dominar.

No fundo o mesmo que a sua mae fazia consigo.

Sim a minha mae acaba por me dominar mas era regpgahdida € a , .a.cia do afecto

dele é mais possessiva. Mas eu soltei-me. Materno

Com a droga

Sim, mas era s6 quando me casei com ele. Casamento

Tinha que idade na altura.

Tinha 23 anos, nessa altura precisava de ter oespgaco, de ser quem, .

sou. Nao era como 0s meus irmaos que estudarami®®E du 0 que

tinha que dar aos meus irmaos. Havia alturas emegiséia a falta de .. ades

comida e eu tinha que esticar para que n3o faltest® e isto sufocava- inanceiras
Tristeza

me, ndo conseguia sair daquele sitio. Houve umaraaliue nao

tinhamos agua nem luz, durante um més. Os meuamggstavam

Adolescéncia

muito de ir la para casa, ajudavam a ir buscar,dgu#s beber alcool e -/ =

fumar para a rua, nem sempre sO algumas vezesniBha mae como
trabalhava a noite preferia que eu ficasse em @@saos meus amigos
do que andar na rua... como qualquer crianca de HBYAS tive a minha
juventude. Mas queria ter a minha vida, as minlésas, 0 minimo de 'ndependéncia
conforto, como agua quente, uma televisdo. Entamdidé& morar
sozinha para um quarto ao pé do meu trabalho easraeninha vida, Adtenoma
mais tarde consegui um anexo nesta altura conhew@wmarido e as

irmas dele. Damo-nos todas bem mas dou-me mellmracoma mais

velha e ela ndo me perdoa ter deixado o irmdo...EEsgoa que POSSOpgiacso  com

considerar meu amigo é o meu ex-marido, tenho @mdgr carinho por ™a1d°

ele, tem um coracdo muito bom, mas gostava queeckeata-se, mas

nao o quero como marido.
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Quer dizer um bom pai e um bom marido € que nem tdo.

Ele batia-me a frente dos filhos, mas quando néb deslimitado € uma ;. s.tratos
boa pessoa.

E isso acontecia a maior parte do tempo?

Sim, nestes Gltimos tempos, era eu que cuidava dele Acomodaco
Ou seja, arranjou mais um menino para quem cuidarNao acha que

esse tem vindo a ser o0 seu registo de vida.

A minha terapeuta também diz isso.

E acha que ela tem razé&o.

. Relacdo com o
... acho que sim. Era eu que lhe comprava a roupsq[msos, era eu que

marido
0 ajudava quando estava pior.
Como uma méae faz a um filho.
Exactamente.
Acha que a sua mae tinha algumas expectativas pacansigo
Acho que nao. it
N&o desejou nada para si.
Acho que néo. Desiluso

E a falta da imagem de um pai

Auséncia da figura
Paterna

Relagdo com os
homens

Pois... isso fez-me muita falta e acho que isso tamtona ver com a
relacdo que eu estabeleco com os homens

Como assim.

Acho que o ripo de relacéo tem mais a ver comig@oaversas € isso. EU gejacao com os
propria ja fiz isso, deixei de trabalhar com mudisee passei a trabalhar homens
com homens.

E na relagcdo com os homens procura o qué?

Procuro alguém que goste de mim, e que me apapatqu POUCO, o valorizacio

Imagem Corporal

também é bom. Mas para que eu entregue 0 meu acAEUEM tem qUe Rejacao Sexual

ser alguém muito especial.
Antes disse-me que a sua mée tinha muitos namorados
Tinha muitos e eu ndo me vejo nada assim comelels.so queriam dela comparacao

. . . Materna
era sexo e dinheiro e ela acaba por dar mesmowaaesa-se.
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Quando se olha ao espelho como se sente como mulher
Agora sinto-me com alguma dificuldade em me olleeespelho. Porque imagem corporal

. , ) L Baixa Auto-estima
descobri que tenho o virus do HIV, e isso mexeugmomigo e... pra HIv

ja nos consumos sempre tive muito cuidado, masdguare separei do frsiesa
meu marido eu envolvi-me com outra pessoa quetnealdo estava a Consumo

Sentimento de
consumir e voltou por minha causa e isso faz-mérsarpada. Nesta Culpabilidade
altura, portanto, ja ndo estava com o meu marigo tieha ficado
também com o meu filho por minha iniciativa, porgueandava muito Mudancas
deslimitada e precisava de por a minha vida emnordssim até |1a ele
fica com o pequenito e eu fui para uma casa sozmtrar. Entretanto,

Nova relacéo
conheci esse homem e estdvamos juntos mas elesaaleke e eu na conjugal
minha. Mas consumiamos cada vez mais e todo o ithntggie Evolugéo dos
juntavamos estouravamos na droga e no alcool,@fiele que contrai Fonsumes
0 virus.

N&o usavam proteccéo na relacdo sexual? Certo.

No inicio falamos sobre isso até porque na primeslacdo sexual Ndo Relagéo sexual
usamos preservativo e falamos sobre isso. Dogipmao me conhece e

eu ndo o conheco por isso vamos fazer os tesga.tBha feito & pouco

tempo e mostrei-lhe e ele mostrou-me também, aaderé que ndo vi Hiv
datas. Quando descobri que tinha o HIV fui logocan ele dizer-lhe

gue devia ter sido dele porque eu nunca me tineatado mas houve

um dia que deixei que ele ussasse 0 meu matdoaliena amiga minha

gue me chamou a atencao sobre isso porque par@&ssurara novidade.
Quando eu lhe disse isso, ele fez um pequeno teesondo conseguiu .
estar no mesmo sitio que eu e foi-se embora. Entetele foi fazer enis
outras analises e foi chamado para repetir uma. dando me disse

nada sobre isso e eu mais tarde é que lhe fui perge ele estava
sempre a desviar a conversa, mas depois justifeoa-disse que se

Agressividade
calhar tinha usado seringas de nao sei quem bengueame com ele e
nunca mais falei com ele. evola
E isso que a faz sentir-se mal em frente do espelho
Eu acho que nem me quero sentir como mulher, pepgavou |a para Baixa Auto-estima

fora e que sou nova... vai ser muito dificil para mimio sei se me Tristeza
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consigo ver com um homem, ou olhar para mim e \@r-nmao sei. A Relacdo com os

s M o . .. . Homens
possibilidade de rejeicdo é muito grande eu seipssque tenho amigos pmedo
com HIV e sei 0 que eles sofreram. E eu ndo quemo para mim, j& sofrimento
nem quero pensar nisso. (emociona-se) Eu ja softd te jA NA0 qUEro gmotividade

. . . . Auto Valorizagdo

sofrer mais, ser tiver que sofrer que seja pelassrfikos e por causa de sefrimento
mais ninguém.
E o apoio la de fora tem?
Sim tenho mas o0 que mais me assusta e 0 que mmaisndo a assustar pedo
, i ., . ~ . Solidao
€ mesmo a solidao que ja passei e que nao queean adentir.
Na altura usava a droga para esconder essa solidao.
Sim... muitas vezes e isso fazia-me sentir bemj-g@n mesmo bem. pecessidade de

. . . Consumo
Mesmo deslimitada eu gostava de estar sozinhaavgoste consumir

. . . Ansiedade
sozinha em minha casa, no meu canto, para podsampeas minhas

coisas. Era o que me fazia sentido, pensar naascois Reflexao

Ja que ninguém tem pena de mim vou eu ter de mim

Sim se calhar era um pouco assim, acho que malrabdm propria. auto-mutilagéo
Quem diz que os drogados ndo pensam esta enganado. Baixa Auto-estima
Sabe, h& pessoas que usam droga para se maltrataté as vezes

certas formas de pensamento sdo uma forma de muig@o, como a

pessoas que se cortam...

Eu também ja fiz isso. N&o sei a dor € uma maukgireu lidar.... Com a ayto-mutilacio
dor. Mas nao quero falar sobre isso, até porquegaquero voltar a ,E),.%r{ivagao
esses tempos, agora quero ficar bem comigo paaa dmm 0s meus

. . . e ) g . . . , Mudanca
filhos, sei que vai ser dificil ficar com os dgmrque a minha filha esta ¢

muito ligada aos meus sogros, alias eles chamaderfdha e nao de Relagao com o filho
neta... mas o meu filho fica comigo.

Vejo que estd motivada E pronto acho que ficou maislaro para
mim a sua histéria e como tem vindo a processar &lacao familiar.

Agradeco entdo a sua disponibilidade.
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ANEXO F

CARTA DE AUTORIZACAO DE RECOLHA DA AMOSTRA
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Exmo. Dr. Carlos Fugas

Com vista a obtencdo do grau de Mestre IntegradBsoologia Clinica, venho
respeitosamente requerer junto de V. Exa., a aaigid para proceder a recolha da

amostra no programa Terapéutiagyar da Manha

A referida Dissertacdo de Mestrado, encontra-seasobientacdo cientifica do
Professor Doutoro Antonio Pires, do Instituto Sigrede Psicologia Aplicada em
Lisboa, e intitula-se “A procura do Esquecimentd Mulher Toxicodependente”.

Tem como objectivo analisar as relagbes familiares perspectiva da
toxicodependente. Importa referir que o procedimelet anélise requer a elaboragéo de
uma ou mais entrevistas.

Prevé-se que a componente experimental venhaiarisge em Janeiro de 2008,
que tentard ser o mais breve possivel, mas de farmar recolhida a informacao

necessaria.

A vossa cooperacdo para a realizacdo desta inaed&tigé fundamental e
voluntaria. Uma vez concluido o trabalho de inggsiiio e apos ter sido alvo de
avaliacdo, serd entregue uma copia a vossa Igéitud apresentacdo do trabalho

realizado.

Encontro-me a disposicao de V. Exa. para qualguaiacto ou esclarecimento e

desde ja, agradeco a atencao dispensada.

Lisboa, 21 de Dezembro de 2007

Antonio Pires Tania Alexandre

(Professor Doutor)



160

ANEXO G

CONSENTIMENTO INFORMADO
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Consentimento Informado

Exmo(a) Senhor(a),

Presentemente esta a ser levado a cabo um estst instituicdo que se
enquadra num conjunto de entrevistas que procupaofusmdar os conhecimentos sobre
0 Toxicodependente e a forma como vé e senteaHed familiares.

Para atingir os objectivos do estudo € de vitalor@mcia a sua colaboracéo. A
participacdo é voluntaria e as informacdes recathgfo estritamente confidenciais, s6
delas tomam conhecimento os investigadores quallvain neste projecto.

Caso escolha participar, serdo realizadas entasvishdividuais com a
possibilidade de diversos contactos. Estas sergostadas em audio, porém, é

necessario reforcar que todos os dados que foseega confidenciais.

Agradecemos desde ja a sua disponibilidade patigipar.

(Tania Alexe)

Eu

tomei conhecimento do estudo, bem como as instsugéearticipacdo. Fui igualmente
informado que todos os dados serdo gravados era audtinfidenciais. Assim, declaro

que aceito participar na investigacao.

(Assinatura)



