ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

AVALIACAO DO IMPACTO DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO

DE SENSIBILIZACAO A LINGUAGEM ESCRITA

JOANA FILIPA BENTO NUNES DUARTE RODRIGUES

Orientadora de Dissertagio:

PROFESSORA DOUTORA ANA CRISTINA SILVA

Coordenadora de Seminario de Dissertacao:

PROFESSORA DOUTORA MARGARIDA ALVES MARTINS

Tese submetida como requisito parcial para a obtengdo do grau de:
MESTRE EM PSICOLOGIA

Especialidade em Psicologia Educacional

2013




Dissertacao de Mestrado realizada sob a orientacao da
Professora Doutora Ana Cristina Silva, apresentada no ISPA
— Instituto Universitario para obtenc¢ao de grau de Mestre na

especialidade de Psicologia Educacional conforme o
despacho da DGES n° 19673/2006 publicado em Diatio da
Republica 2* série de 26 de Setembro de 2006.



AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar, quero deixar um agradecimento muito especial a Professora Ana
Cristina Silva, tanto pelo seu apoio, incentivo como pela confianga que sempre depositou em

mim e nas minhas capacidades. Sendo fundamental a conclusao deste trabalho.

Agradeco a professora Margarida Alves Martins pela partilha do seu imenso

conhecimento, do seu saber e das suas orientacoes.

A Fundacio Aga Khan e especialmente 4 equipa de educacio do programa K’Cidade por

me ter permitido fazer parte deste projecto.

A direc¢do do Jardim-de-infancia do Bairro Padre Cruz e da Musgueira do Norte e
particularmente a todas as criangas que, com a sua perspicacia, alegria e constante vontade de

partir em busca de novas exploragoes, contribuiram para o meu enriquecimento pessoal.

A todos os meus amigos por todas as palavras e infinita paciéncia. Em especial a Marta,
pela surpresa que representou. Pelos sorrisos e gargalhadas. Companheira nos bons e maus

momentos, pela amizade e pelo espirito de companheirismo nestes meses de trabalho.
Um enorme agradecimento aos meus pais, pelo infinito mundo de possibilidades que me
deram e por tornarem tudo isto possivel. Obrigada pela paciéncia, compreensio nos momentos

de maior pressao e pelo amor incondicional. Amo-vos!

A minha irma, por toda a paciéncia, que nao fol pouca, apoio e incentivo. Es a melhor

irma do mundo!

Ao Joao, o homem da minha vida, por todo o amot, carinho e por se mostrar sempre

disponivel para me ajudar na concretizacao deste meu sonho.

A todos que me ajudaram a ultrapassar esta etapa.... o meu MUITO OBRIGADA!



RESUMO

O presente estudo pretende avaliar o impacto de um programa de sensibilizagio a
linguagem escrita, com enfoque ao nivel da funcionalidade, das escritas inventadas e da
consciéncia fonologica em criangas em idade pré-escolar. Para avaliar a eficacia do programa
realizou-se um delineamento quantitativo experimental, onde se procurou verificar o impacto que
as actividades, intencionalmente desenvolvidas ao longo das sessdes, tiveram na aquisi¢ao de
competéncias relacionadas com a aprendizagem da linguagem escrita nas 19 criangas que
compuseram o grupo experimental. A amostra deste estudo foi assim constituida por 34 criangas,
19 para o grupo experimental, sendo o grupo de controlo constituido por 15 criangas.

Foram controladas as variaveis inteligéncia, conceptualiza¢des e conhecimento do nome
das letras. Este estudo contou com um momento de pré-teste e pos-teste, em que se procurou
avaliar uma série de competéncias relacionadas com a aprendizagem da leitura e escrita,
nomeadamente, a funcionalidade da linguagem escrita, a consciéncia fonolégica e o nimero de
fonetizacbes nas escritas infantis, e com um momento intermédio de intervencio constituido
pelo programa de sensibilizagao a linguagem escrita, composto por 45 sessoes ao longo de 15
semanas.

A partir da analise dos resultados finais constatou-se que para o grupo experimental
deu-se uma evolugio significativa em todas as competéncias avaliadas do momento de pré para o
pos-teste tendo este obtido valores significativamente superiores, em relacio ao grupo de
controlo, ao nivel da apropriacao da funcionalidade, do nimero de fonetiza¢des correctamente
estabelecidas e nos indicadores de consciéncia fonoldgica (analise silabica e classificagdo da silaba

e do fonema inicial), o que nos permitiu confirmar as hipéteses colocadas neste estudo.

Palavras-chave: funcionalidade, escrita inventada, consciéncia fonolégica, criangas em idade pré-

escolar, programa de interven¢ao
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ABSTRACT

The present investigation pretends to evaluate the impact of one program about
sensibilization of the written language. It focused on the level of functionality of invented
spelling and phonological awareness in children of preschool age. In order to evaluate the
effectiveness of the program, a quantitative experimental design was performed. Attempts were
made to verify the impact of the activities that were developed intentionally through the sessions,
and if they had results on the acquisition of skills related to learning the written language, in 19
children who belonged to the experimental group. The sample of this investigation was 34
children, 19 for the experimental group and 15 for the controlled group.

Variables like intelligence, understanding and knowledge of the name of the letters were
controlled. This investigation considered moments of pre and post-test, which wanted to assess a
range of skills relating to the learning of reading and writing. In particular, the functionality of the
written language, phonological awareness and the number of the written phonetics, and also an
intermediate point of intervention, which included the awareness of the written language
consisting of 45 sessions over 15 weeks.

From the analysis of the final results it was found that the experimental group had
significantly evolved in all assessed skills from pre to post-test. Also, the experimental group
obtained significantly higher values compared to the controlled group. This was relative to the
level of the appropriation of functionality, the number of phonemes propetly established and the
indicators of phonological awareness (syllable analysis and classification of the initial syllable and

phoneme), which allowed us to confirm the assumptions made in this study.

Keywords: functionality; invented spelling; phonological awareness; preschool aged children;

intervention program;

111



INDICE

I- INTRODUGAO.........oooooooeeoeeeeeeeeeeese e sssse oo ssse s s s sss s s sssnee 1
II- ENQUADRAMENTO TEORICO.........ooooeeoeeeseeeseeeeeeeeseeesseesseeseseseseesssessssesesessssesesseseseees 4
1. A entrada na INGUAZEM ESCIItA......viiiiiiiiiiiciicccc e 4

1.1. O processo de aprendizagem da linguagem escrita: a teoria da clareza cognitiva ...... 5

2. CONCEPGCOES PLECOCES. ..cuvuiriririiiuirerteitiiisises ittt ss bbbt b b s bbb s s sa st s s 6

2.1. O modelo PSICOZENELICO.....uviiiiiiiiiiiiiic s 7

2.2. Concepgodes precoces sobre a Funcionalidade da linguagem escfita .......c.coceuevivnnnnee. 7

2.2. Concepgoes precoces acerca dos aspectos conceptuals da linguagem escrita........... 10

3. O papel das escritas INVENAAS.....c.ciiuiiiiiiiiiiiii s 12

3.1. Programas de eSCrita INVENTAAA c..evveeiecueviieeieiiieieiiccesseeieeesseseseseeseeese e seaes 13

4. Conscieneia fONOLOZICA. . ..cucuvieiueiriiiciiieiri et 15

4.1 Consciéncia fonoldgica e aprendizagem da leitura e da escrita ......c.cccevvvveciciiiiiiiinnns 16

4.2. Impacto das escritas inventadas na consciéncia fonologica........ooucueuveicuenriccucnnenes 18

4.3 Programas de consciéncia fonolOgica..........covuiiiiiiiiniiiiiiiiiiiicecean 19

III- PROBLEMATICA ......oooooiioormniiiceenssssiseeesssssisses st 24
1. ODJECHVO ottt 25

2. HIPOTESES...uvviiiiciiccitcic e 25

IV- METODO....cccoooooeeeesieveesssssses s 27
1. Delineamento Experimental.........ccoviiiiiiiiiiiiiciiiiccce s 27

2. PaftICIPANTES. c.cuiviiiiiiiitcici ittt 28

2.1. SelecGao dOS PALTICIPANLES ...cucevveeeieeieiiieeieiicietere et sesseese s sseaesennaes 28

3. Instrumentos € ProCediMEntOS......ouiiuiiiiiiiiiiiiiiiiii s 30

3.1. Avaliagdo inicial dOs PArtiCIPANLES ......ccvviviiiuimiiiiiiiiiiiicicesese e 30

3.2. Instrumentos e procedimentos utilizados N0 pré € POS-LESLE .....oovererrureererrrrierereneenes 32

4. Procedimentos de RecOla. ... 37

5. Programa de intervencao de sensibilizagao a linguagem esCrita........ooeuveveereerieerereerecureenene. 37

5.1. Sessoes projecto pessoal leitor/ ESCIItOL ....vcuieuierieeuniecinieerneeerneeerseeesseeesseeesseeesesaesnes 38

5.2. SessoOes de escrita INVENTAAA . .c.cuviiuieiriiiiiiiiiiiiiii s 38

5.3. Sessoes de consciencia fONOLOZICA .....vviuieerriiiueiririeieieeeeieree e 40

0. Programa Grupo de Controlo........ciiiiiiiiiiiiiiiiiiene s 42

7. Procedimentos de Analise de Dados........ccccvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciccs 42

V- ANALISE E INTERPRETAGCAO DOS RESULTADOS...........ccooovvoomreveeenereienereeeennernnns 43
VI= DISCUSSAQ ...cooosvvesissssssssssssssssses s sssss s 52



VII- CONSIDERACOES FINAIS

VIII-REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... eeeeeeseses s ses v sseesees s s ssessesseesnon

IX-ANEXOS.......cooiiinieiine,



INDICE DE TABELAS

Tabela 1 - Habilitagdes académicas dos pais dos participantes.........cceeeeeeuricmernecnersvieennnnns pag. 28

Tabela 2 - Médias e desvios-padrio dos grupos experimentais e de controlo em relacio as

variaveis idade, nivel de inteligéncia e total de letras conhecidas..........ccccovuviiiviviciiiiicniininnn, pag. 29
Tabela 3 - Exemplo de cotagdo para as respostas a prova de funcionalidade....................... pag. 34
Tabela 4 — Exemplo dos critérios de cotagao para a prova do ditado.........cceveeuvececrviniecnnnes pag. 35
Tabela 5 — Estrutura das sessoes do programa de INtervengao.......oovecericernieneeninuennnnns pag. 38
Tabela 6 — Palavras trabalhadas nas sessoes de escrita inventada.......coceveeericuerninicnnicaenn. pag. 40

Tabela 7 — Médias e desvios-padrio do numero de respostas funcionais no pré e pos-teste.pag. 43
Tabela 8 - Médias e desvios-padrio do numero total de fonetizagoes no pré e pos-teste.....pag. 44

Tabela 9 - Médias e desvios-padrao do sub-teste de analise silabica no pré e pos-teste......... pag. 48

VI



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 — Exemplos de produgoes escritas de criangas, do grupo experimental e do grupo de

CONLIOlO, N10 PIE € POS-LESLC...uuvviiiiiiiiiiiicici bbb pag.46

VII



I- INTRODUCAO

Ao longo das dltimas décadas, tem vindo a ser enfatizada a nogao de que as criangas,
desde cedo, se envolvem, experimentam e interpretam a linguagem escrita que as rodeia.
Sendo que, a apropriagao por parte de criangas do principio alfabético tem sido, desde a
década de noventa, um dos principais problemas que a investigacio em torno da Linguagem
Escrita tem procurado responder (Byrne, 1998; Byrne & Fielding-Barnsley’s, 1991, 1993 cit.
por Almeida & Silva, 2011). Nesse sentido, tem-se assistido a um crescente interesse sobre o
papel que as experiéncias com a linguagem escrita, em idade pré-escolar, desempenham na
aprendizagem da leitura e da escrita.

Virios estudos tém demonstrado uma forte correlagdo entre praticas de literacia, o
desenvolvimento de um conjunto de competéncias pré-leitoras evidenciadas nos anos pré-
escolares, cujo desenvolvimento tem o seu inicio muito antes da entrada formal na escola, ¢ o
posterior sucesso na aprendizagem formal da leitura e escrita (Bryant, 1992; Curto, Morillo &
Teixido, 2000; Silva, 2004; Mata, 2004, 2006; Alves Martins, 2007). A diversa investigagao
realizada no ambito da perspectiva psicogenética da linguagem escrita e da literacia emergente,
tem destacado a importancia deste contacto precoce com a linguagem escrita, na medida em
que parece de facto predizer o posterior sucesso na aprendizagem formal da leitura e da
escrita.

Torna-se assim claro que a prevengao do insucesso em areas-chave, como a literacia,
passara pela promog¢ao de um ambiente rico em praticas que envolvam estas competéncias
(rico em termos do valor que lhes ¢é atribuido, da frequéncia e da qualidade, segundo Martins e
Niza (1998)) e pelos contactos que as criangas estabelecem, desde muito cedo na sua vida,
com estas praticas/experiéncias (tanto em contextos informais, como é o caso da familia,
como em contextos mais formais, como o ensino pré-escolar) (Ferreiro, 1992; Mata, 20006;
Alves Martins, 2007).

A apreensao do codigo escrito ¢ uma das tarefas essenciais que as criangas tém de
enfrentar e resolver quando iniciam a sua escolaridade, pois é um dos factores que determina,
condiciona e compromete, muitas vezes, o in (sucesso) da aprendizagem noutras areas
disciplinares, visto que é o suporte para multiplas aquisi¢des (Alves Martins, 1996; Ministério
da Educacio, 1997). Sendo o insucesso na aprendizagem da leitura e da escrita uma das
principais razoes da repeténcia nos primeiros anos de ensino formal, torna-se fundamental
intervir de forma preventiva, proporcionando as criangas ambientes facilitadores de

familiarizacdo com o cédigo escrito assim como com as suas diversas funcdes e intencoes. As



dificuldades nestas aquisi¢cdes reflectem-se ainda em aspectos emocionais, verificando-se um
desinvestimento na vida académica, baixos niveis de auto-conceito académico e pouca
motivacio.

Numa investigacao sobre praticas de literacia no contexto pré-escolar, Alves Martins
(2007) verificou que existem relagdes significativas entre as praticas de literacia desenvolvidas
no Jardim de Infancia e as conceptualizagdes das criangas relativamente as fungoes e natureza
da linguagem escrita, que por sua vez, se constituem como fortes preditores do sucesso na
aprendizagem formal desta competéncia (Alves Martins, 1996; Alves Martins & Niza, 1998).

A investigagdo tem igualmente demonstrado que a consciéncia fonolégica desempenha
um papel importante na aquisi¢ao da literacia e na compreensao do principio alfabético (Silva,
1997; Alves Martins & Silva, 1999, 20006; Silva, 2003; Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008).0
desenvolvimento da consciéncia fonolodgica, traduzido na capacidade crescente de a crianga
analisar os componentes sonoros das palavras, vai assim contribuir para que as tentativas de
escrita sejam cada vez mais elaboradas e proximas do principio alfabético. Assim, a
consciéncia fonolégica ¢é entendida como uma competéncia necessiria para a total
compreensao conceptual do principio alfabético e aquisicao da literacia (Silva, 2004). De
referir ainda que, as letras assumem um papel igualmente relevante no principio alfabético,
como ¢, alids, referido por varios autores (Silva, 2004).

Deste modo, o sucesso no processo de alfabetiza¢ao tem sido associado a descoberta
da funcionalidade da linguagem escrita, a evolugdo das escritas inventadas e a consciéncia
fonologica (Alves Martins & Niza, 1998; Silva, 1997; Silva, 2003; Mata, 2008; Sim-Sim, Silva &
Nunes, 2008).

E neste quadro conceptual que se insere o presente estudo, tendo-se como objectivo
principal avaliar o impacto de um programa de sensibilizacao a linguagem escrita com enfoque
no projecto pessoal leitor/escritor, escrita inventada e consciéncia fonoldgica, em criancas de
idade pré-escolar. A pertinéncia desta investigacdo prende-se com a existéncia de vantagens
pedagdgicas e educativas resultantes do desenvolvimento destas actividades (projecto pessoal
leitor/escritor, escrita inventada e consciéncia fonoldgica), com vista a uma possivel
intervencao na educagdo de forma preventiva, proporcionando as criancas ambientes
facilitadores de familiarizagao com o codigo escrito assim como com as suas diversas fungoes.

O presente trabalho estd estruturado em cinco capitulos fundamentais: em primeiro
lugar enquadrar-se-a conceptualmente o estudo que pretendemos desenvolver, abordando a
literatura que sustenta os pressupostos basicos pelos quais nos orientamos, assim como 0s

estudos que suportam esta investigacio e que ajudam a compreender toda a pertinéncia da



mesma. Posteriormente apresenta-se a problematica da investigacdo, onde clarificamos os
objectivos do nosso estudo assim como as hipéteses que pretendemos testar. O terceiro
capitulo diz respeito a metodologia utilizada neste estudo, e constitui-se pelo delineamento
experimental, os participantes, os instrumentos utilizados bem como os procedimentos de
recolha e tratamento de dados. Seguidamente sao referidos os resultados obtidos através da
analise estatistica, sendo que o ultimo capitulo ¢ dedicado a discussao desses mesmos

resultados. Por fim temos as considerages finais, as referéncias bibliograficas e os anexos.



II- ENQUADRAMENTO TEORICO

1. A entrada na linguagem escrita

Sio varios os trabalhos de investiga¢ao que tém demonstrado o desenvolvimento de
conhecimentos relativamente a linguagem escrita por parte das criangas, ainda antes destes
serem formalmente ensinados. Isto deve-se ao facto das criangas interagirem com outras
criangas e adultos em contextos informais que ja utilizam a escrita, mas também de serem
agentes activos na constru¢do de conhecimentos sobre o mundo, a0 mesmo tempo que
exploram o meio circundante, reflectindo sobre as suas exploragdes (Mata, 2008).

Ao longo do tempo, esses trabalhos tém revelado que a aprendizagem da leitura e da
escrita deve ser percebida como um processo de apropriagdo continuo que se inicia
precocemente e nao unicamente quando existe ensino formal (Alves Martins, 1996). Este ¢ um
processo que tem inicio na descoberta da existéncia da escrita, ainda que nesse momento a
crianga nao entenda que a mesma tem uma mensagem associada, tornando-se evidente as
diversas tentativas de reproducio da mesma, realizadas através de garatujas e¢/ou formas do
tipo letra. Posteriormente, as criangas vao tomando consciéncia de que a escrita possui uma
mensagem e da existéncia de um conjunto de convengoes associadas a mesma (Mata, 2008).

O sistema de escrita da Lingua Portuguesa é um sistema alfabético, que codifica as
unidades minimas de som do oral, fonemas, sendo estes representados por letras ou grafemas
no escrito (Alves Martins & Niza, 1998). Assim, e tendo em conta que a linguagem escrita
codifica a linguagem oral, torna-se imprescindivel que exista uma compreensao de como é que
essa codificacdo ¢ realizada, isto é, de que maneira é que os varios sistemas de escrita
influenciam a sua aprendizagem (Alves Martins & Niza, 1998; Horta & Alves Martins, 2004).

No sistema alfabético de escrita da Lingua Portuguesa, os fonemas siao representados
por letras ou grafemas, que sdo formas relativamente simples se as compararmos, por
exemplo, com os caracteres de escrita chinesa. Ainda assim, estudos mostram que as criangas
apresentam uma maior facilidade em distinguir os segundos (formas graficas complexas)
(Alves Martins & Niza, 1998). No sistema alfabético ¢ entao importante discriminar as varias
letras, pelo que é necessario conhecer as diferengas pertinentes entre as diversas formas dos
caracteres utilizados. Existem vérias formas de representar a mesma letra (A/a), ainda que
existam diferencas do ponto de vista perceptivo. Por outro lado, existem letras com poucas
diferencas ao nivel perceptivo (p/q) que no entanto representam letras diferentes (Alves

Martins & Niza, 1998; Silva, 2003).



Assim, neste sistema, um grafema pode ter associado mais do que um fonema, e um
fonema pode ser representado por mais que um grafema. Por sua vez, um fonema pode ser
representado por mais do que uma letra, por exemplo, o caso dos diagrados “nh”, “ch” ou
“lh”. Desta forma, ndo podem ser ensinadas as criangas as regras que ligam as unidades de fala
as unidades de escrita, pois estas t¢ém de ser descobertas pelas mesmas (Alves Martins & Niza,
1998; Silva, 2003).

Os nomes das letras, que por vezes inclui o nome que lhes correspondem, é também
outro aspecto que difere entre os sistemas alfabéticos. Na Lingua Portuguesa tal facto ocorre
varias vezes, existindo no entanto algumas excepg¢oes, como por exemplo a letra “s” que
possui o fonema [s], mas nao possui o fonema [z], que também lhe pode corresponder (Alves
Martins & Niza, 1998).

Por fim, a forma como a ordenagao temporal das unidades da fala é representada na
escrita, ¢ também uma diferenca. Nos sistemas de escrita ocidentais, essas orientagdes sao
lineares, ou seja, estio da esquerda para a direita e de cima para baixo, como ¢ o caso do
sistema portugués, no entanto, nos sistemas arabes (por exemplo), a organizagao das palavras
realiza-se da direita para a esquerda, enquanto no sistema chinés essa organizagao ¢ vertical
(Alves Martins & Niza, 1998)

Todos estes aspectos descritos anteriormente tém de ser compreendidos pelas criangas
que estao a aprender a ler e a escrever. Este ¢ um processo que envolve um enorme nivel de
habilidade na reflexdo consciente sobre a linguagem nos seus aspectos formais: linguagem

oral, linguagem escrita e a relacio entre as duas (Alves Martins & Niza, 1998; Silva, 2003).

1.1. O processo de aprendizagem da linguagem escrita: a teoria da clareza

cognitiva

Segundo Downing (1979, 1987 a, b cit. por Alves Martins & Niza, 1998), a semelhanca
do que acontece com a aprendizagem de qualquer destreza, existem trés fases na
aprendizagem da leitura e escrita: a fase cognitiva, a fase de dominio e a fase de automatizagao.

A Fase cognitiva diz respeito a construcao pela crianca de uma representacao sobre as
fungdes da linguagem escrita e caracteristicas da linguagem escrita, ou seja, quais as
caracteristicas da linguagem escrita e de que forma esta se relaciona com a linguagem oral.

A Fase de Dominio corresponde ao treino das varias operagoes necessarias a leitura: a
crianga tem que aprender a tratar o codigo e tratar semantica e conceptualmente o texto,

procurando o seu sentido



Na Fase de Automatizacdo a crianga ja ¢ capaz de ler diversos textos, utilizando com
flexibilidade as diversas estratégias de leitura aprendidas sem ter que pensar conscientemente
nelas.

Nas fases iniciais de aprendizagem da leitura e da escrita, estas representagoes e
conceitos sobre funcdes e natureza da linguagem escrita s6 se encontram parcialmente
desenvolvidas. Verificando-se que as criangas evoluem de uma fase em que existe uma
confusdo cognitiva, para uma progressiva clareza cognitiva a medida que a escolaridade avanga
(Alves Martins & Niza, 1998). Para que este progressivo desenvolvimento na aquisi¢ao de
novos conhecimentos seja possivel e ocorra de forma harmoniosa ¢ fundamental que se
realizem actividades e se criem oportunidades para que as criancas descubram e reflictam
sobre a funcionalidade, particularidades e natureza da linguagem escrita (Alves Martins &
Niza, 1998). E necessatio que as criangas descubram que a linguagem escrita serve
determinadas intencdes comunicativas, bem como a forma como um dado sistema de escrita
codifica a linguagem oral (Alves Martins & Niza, 1998).

Estas afirmacdes sao tio mais validas se atendermos as consideracoes de diversos
autores, que sao unanimes na crenga de que muitas das dificuldades que surgem na
aprendizagem da linguagem escrita se relacionam com incertezas conceptuais por parte das
criangas quanto aos objectivos e a natureza da linguagem escrita, e portanto, dificuldades
fortemente associadas as competéncias que se esperam ver desenvolvidas ao longo da fase
cognitiva (Alves Martins & Niza, 1998). De acordo com as autoras, estas dificuldades estio
ligadas a problemas conceptuais e nao a dificuldades na aquisicao da técnica da leitura ou da
escrita em si, pelo que é fundamental que a fase cognitiva seja bem ultrapassada para que seja
possivel ocorrer uma boa aprendizagem (Downing, 1987a cit. por Alves Martins & Niza,
1998).

Sintetizando, para Alves Martins e Niza (1998), a aprendizagem da leitura e da escrita é
entdo concebida como uma tarefa essencialmente cognitiva em que o aprendiz deve,
primeiramente, adquirir conceitos, para posteriormente os conseguir transformar em

procedimentos automatizados.
2. Concepgdes precoces
Para que o progressivo desenvolvimento da linguagem escrita possa ocorrer, antes de

qualquer ensino formal, as concepgdes precoces que as criangas vao formulando sao muito

importantes, visto que “a aprendizagem escolar nunca parte do zero” (Vigotsky, 1977, p.39 cit.



por Alves Martins & Niza, 1998). Essas concep¢oes vao-se formando através do convivio
com situagdes em que a escrita ¢ utilizada funcionalmente pelas pessoas que convivem
quotidianamente com as mesmas, levando a que a sua perspectiva sobre o que ¢ a leitura e
escrita se va desenvolvendo, a0 mesmo tempo que se vio expandindo as suas capacidades e
vontade para se envolverem em situagoes de leitura e escrita (Alves Martins & Niza, 1998;

Mata, 2008).

2.1. O modelo psicogenético

Desde cedo que as criangas manifestam vontade de explorar e de obter conhecimento
sobre a linguagem escrita partindo de conhecimentos ja adquiridos, reflectindo sobre os
mesmos e colocando novas hipoteses (Alves Martins & Niza, 1998). Os trabalhos de Ferreiro
e Teberosky (1979) foram pioneiros nesta area, evidenciando a importancia do conhecimento
das concepgdes sobre a linguagem escrita das criancas antes destas serem alfabetizadas. Este
modelo, iniciado por Ferreiro e colaboradores (19806), foi inspirado por principios piagetianos
que defendem que a crianga tem um papel eminentemente activo no seu proprio
desenvolvimento, permitindo-lhe construir progressivamente conhecimentos, a medida que
reestrutura os seus esquemas conceptuais através dos seus conflitos cognitivos.

Segundo Silva (2003), na teoria psicogenética salienta-se o destaque colocado na
crianga enquanto actor principal das descobertas que faz, a partir das quais constroi
progressivamente os seus conhecimentos acerca da linguagem escrita, com a ajuda das suas
tentativas de assimilacdo da informagao que o meio lhe oferece. As hipoteses conceptuais que
a crianga produz, ao serem confrontadas com novas informagoes, sao analisadas de forma a
integrar essas novas informacdes, conservando a consciéncia interna das conceptualizagdes
construidas. Sao entdo estas particularidades do funcionamento infantil, juntamente com a
experiéncia nestes contextos de conflitos cognitivos e sociocognitivos, que vao possibilitar a
crianga passar de hipoteses conceptuais onde a escrita nao ¢ orientada por critérios
linguisticos, para representa¢oes onde se comegam a estabelecer relagdes sistematicas entre o

oral e o esctito.

2.2. Concepgoes precoces sobre a Funcionalidade da linguagem escrita

As experiéncias que as criangas viveram a proposito da linguagem escrita antes do

inicio do ensino formal tém uma importancia decisiva no sentido que atribuem a



aprendizagem da leitura e da escrita quando chegam a escola (Teale & Sulzby, 1986; Chauveau
& Rogovas-Chauveau, 1989, 1994; Goodman, 1985, 1996; Rogovas-Chauveau, 1993; Hiebert
& Raphael, 1998 cit por Alves Martins e Niza, 1998). Apreender a funcionalidade da
linguagem escrita ¢, de acordo com Alves Martins e Niza (1998), fundamental para que seja
possivel o processo de alfabetizagdao, pois é nesta descoberta que assenta a construgao de
sentidos e razdes para a crianca querer aprender a ler e a escrever. Este processo ¢
denominado por projecto pessoal leitor/escritor, ou seja, 0 modo como as criangas atribuem
sentido a sua aprendizagem da linguagem escrita (Chauveau & Rogovas-Chauveau, 1994).

Para Mata (2008), o projecto pessoal de leitor esta directamente ligado com o querer
aprender a ler e a escrever, pois é este que vai permitir a utilizagdo desse saber de modo
funcional, isto ¢, as criang¢as comegam a atribuir um significado a aprendizagem da leitura e da
escrita, pois comegam a dar razdes funcionais e pessoais justificadoras do seu envolvimento
nessa aprendizagem (por exemplo, ler historias). A existéncia de um projecto pessoal
leitor/escritor permite-nos assim compreender como as criangas atribuem sentido a esta sua
aprendizagem, concedendo diversas razoes funcionais para o seu desejo de aprender a ler e a
escrever (Alves Martins & Niza, 1998; Mata, 2008).

Desta forma, permite-se que os seus conhecimentos sobre as fungbes da leitura e
escrita se vao estruturando e complexificando, levando a descoberta de como, quando e com
que objectivos se utiliza a linguagem escrita. Contudo, para tal é essencial a participagao e
apoio nao s6 dos adultos que lhes sao proximos (pais, outros familiares, educadores), mas
também dos proprios colegas, o que lhes permite maiores exploracbes e trocas de
experiéncias, que proporcionam mais conhecimentos sobre a funcionalidade da escrita (Mata,
2008).

A aprendizagem considera-se assim tao mais natural quanto maior for a exposicao da
crianga a um meio no qual a comunicagdo realizada através de linguagem escrita se revela
funcional (Downing, 1987a cit. por Alves Martins & Niza, 1998).

A nocao de que este tipo de conhecimentos que as criangas vao adquirindo (sobre a
funcionalidade e finalidade da linguagem escrita) antes de qualquer ensino formal sio
essenciais, tem vindo a ser confirmada com estudos empiricos, do qual é exemplo o trabalho
de Alves Martins (1996), onde se verificou que os conhecimentos prévios relativos a
funcionalidade da linguagem escrita tinham um impacto e reflectiam-se posteriormente nos
resultados em leitura, no fim do primeiro ano de escolaridade.

Adicionalmente, Mata (2006) numa pesquisa posterior com crian¢as em idade pré-

escolar, constatou que estas ja nomeavam e apontavam mais de doze fun¢des para a leitura ¢ a



escrita, apresentando as mesmas grande variabilidade, desde fungoes simples a outras mais
elaboradas, remetendo estes resultados para a enorme importancia de uma utilizagdo da
linguagem escrita de forma contextualizada e integrada, nos diferentes ambientes em que se
desenvolvem. Paralelamente, verifica-se que as criancas que ndo conseguem atribuir
finalidades nem beneficios de utilizar a linguagem escrita poderao revelar mais dificuldades ao
longo do processo de aprendizagem (Mata, 2008).

De acordo com Alves Martins e Niza (1998) sio exemplos desta situagdo, aquelas
criangas que apresentam razoes e fungdes com pouco sentido, dissociadas da sua fun¢io de
comunicagdo e prazer, sendo apenas uma imposi¢ao externa como forma de responder as
exigéncias da instituicao escolar que irao frequentar.

No decorrer destas interacgoes e das oportunidades de exploragao do material escrito,
as criangas come¢am também a perceber que os suportes de escrita e o conteudo dos mesmos
sdo diferentes consoante a sua funcido e/ou objectivo, assumindo algumas caracteristicas
muito particulares (Mata, 2008), e portanto diversos tipos de suporte correspondem a
diferentes contetidos de escrita. A percepcao deste facto encontra-se intimamente relacionada
com as interac¢Oes estabelecidas com os suportes de escrita nas diversas situagcdes do
quotidiano, e esta compreensao é fundamental na iniciacio da aprendizagem da leitura por
favorecer os processos de antecipagao (por exemplo, quando a crianga se apresentam dois
suportes de escrita com caracteristicas diferentes, ela sera capaz de antecipar que o seu
conteudo ¢é também diferente e especifico para cada um) (Alves Martins & Niza, 1998). Assim,
em ambito pré-escolar, ¢ relevante que se dé a conhecer as criangas, permitindo que sejam elas
proprias a descobrir, as diversas fungdes da linguagem escrita, que além do prazer, é um meio
de transmissao de informacdo, saber e cultura, mas também um instrumento organizador e
planificador de tarefas concretas a executar (Ministério da Educacio, 1997).

Deste modo, as criancas comecam a conhecer e a atribuir func¢oes diversificadas como:
funcao ludica ou de lazer, associada a leitura de livros, jornais e legendas de filmes; fungao de
apoio a gestdo das rotinas quotidianas, como cheque e listas de compras; fungao de
comunicagdo, através de suportes com caracteristicas singulares como cartas ou recados;
funcao informativa, sendo disso exemplo os cartazes publicitarios, mapas e receitas; entre
muitas outras funcionalidades que se associam a diferentes suportes de escrita, em fun¢ao dos
objectivos que procuram cumprir. Para que seja possivel a crianga fazer estas aquisi¢es ¢
fundamental que tenha contacto frequente com utilizadores de escrita, sendo os seus
propositos na mesma, claros e a sua cooperagao e envolvimento sejam constantes nessas

actividades (Mata, 2008).



Apreender as varias fung¢des da linguagem escrita pode assim revelar-se
particularmente importante para um efectivo envolvimento da crianca neste tipo de
actividades. Contribuindo assim para que se sintam mais motivadas para esta aprendizagem,

permitindo o desenvolvimento de uma compreensao cada vez mais consistente e gradual

(Mata, 2008).

2.2. Concepgodes precoces acerca dos aspectos conceptuais da linguagem escrita

As criangas em idade pré-escolar nao se limitam a imitacao de modelos de escrita, mas
conseguem reconstruir de forma individual e criativa as suas escritas, explorando a escrita,
brincando, manipulando e reflectindo sobre a mesma, inventando e lendo as suas préprias
escritas (Alves Martins & Niza, 1998; Mata, 2008).

Ferreiro (1988) e Ferreiro e Teberosky (1979) foram das primeiras investigadoras a
estudar as conceptualizagdes precoces sobre a natureza da linguagem escrita. Os seus
trabalhos mostram que as conceptualizagdes das criangas sobre linguagem escrita evoluem ao
longo de um processo em que as criangas constroem hipoteses conceptuais que reflectem uma
reconstrucao activa da légica das unidades que sio representadas na escrita alfabética. Neste
percurso, inicialmente as criangas consideram que a linguagem escrita representa a linguagem
oral. Quando o fazem nem sempre percebem quais as unidades do oral que estio
representadas num sistema alfabético de escrita (Alves Martins & Niza, 1998).

Através da analise das escritas infantis é possivel identificarem-se varias etapas, que
ocorrem de forma mais ou menos precoce, antes ou durante o ensino formal, que dependem
das oportunidades dadas as criangas para interagir, brincar e reflectir sobre a escrita (Mata,
2008).

Ferreiro (1988) considerou existirem trés perfodos evolutivos: O primeiro ¢é
caracterizado pela diferenciacao entre o modo de representacao iconico (desenho) e o nio
iconico (escrita), bem como pela sequéncia de letras como substituto do objecto; No segundo
tem-se em conta as caracteristicas e as propriedades efectivas do texto, passando a ser
consideradas duas dimensoes diferentes (quantitativa — numero minimo de letras para
escrever; qualitativa — variedade de letras); O terceiro diz respeito a fonetizagao da escrita,
onde as criangas come¢am a estabelecer correspondéncias entre Os aspectos sonoros e
graficos, construindo hipéteses sobre o funcionamento da escrita (hipoteses silabicas — surge a

tentativa de correspondéncia entre cada letra da palavra com uma silaba oral; hipétese silabica-
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alfabética — a cada silaba identificada corresponde mais do que uma letra; hipotese alfabética —
existe uma correspondéncia sistematica entre os fonemas e os grafemas).

A analise sobre as escritas produzidas pelas criangas permitiram a Alves Martins (e.g.
Alves Martins & Mendes, 1987; Alves Martins, 1989) delinear um percurso desenvolvimental,
onde segundo a autora (1994) as escritas infantis podem ser reunidas em 3 fases evolutivas,
diferindo no que respeita as produgoes e conteidos cognitivos (Alves Martins, 1994),
verificando-se num primeiro momento evolutivo a existéncia de escritas grafo-perceptivas ou
pré-silabicas. Nesta fase, a escrita ainda nao ¢ determinada por critérios linguisticos, sendo
utilizadas tanto letras, pseudo-letras e algarismo para escrever, sendo que o escrito pode
representar em alguns casos caracteristicas do proprio referente. Verifica-se ainda que as
criangas nao se apoiam em critérios linguisticos (utilizam um mesmo conjunto de grafemas,
invertidos e repetidos, que conhecem para a escrita de diferentes palavras) e que nao existem
verbalizacdes no momento da escrita.

No que diz respeito a leitura, esta é realizada de forma global, sendo que a mesma
palavra pode estar escrita de formas diferentes, nao se verificando isolamento das palavras na
frase (Alves Martins, 1994; Alves Martins & Niza, 1998).

Num segundo momento, denominado por escritas silabicas, as produgoes escritas ja
sao orientadas por critérios linguisticos, sendo que a unidade do oral representada na escrita ¢
a silaba. Contudo, a escolha das letras para a representar ¢ arbitraria, fazendo a producio
acompanhar-se por verbalizagoes. A leitura das palavras comega a ser silabada, ao contrario do
que se verificava anteriormente, e na escrita de frases as criancas podem fazer corresponder a
cada palavra uma letra, ou a cada silaba uma letra, sem espagos entre si (Alves Martins, 1994;
Alves Martins & Niza, 1998).

Finalmente, o terceiro momento evolutivo diz respeito as escritas com fonetizagao —
silabicas, silabico-alfabéticas e alfabéticas -, onde as mesmas sdo orientadas por critérios
efectivamente linguisticos, em que a analise do oral pode ser realizada de forma silabica, ou ir
além da silaba, podendo alcancar o fonema (Alves Martins & Niza, 1998). Quanto a
representacao do discurso oral, a escolha das letras ¢ realizada intencionalmente, verificando-
se um forte esforco na representacao dos sons respeitando as regras da escrita (Alves Martins,
1994). Por sua vez, na escrita silabica com fonetizagao, a escolha dos grafemas deixa de ser
arbitraria e na escrita silabico-alfabética a escrita vai além da silaba, integrando elementos
alfabéticos, apesar de nem todos os sons se encontrarem representados. Quanto a escrita

alfabética, esta refere-se a escrita convencional respeitando desta forma todas as regras
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subjacentes ao codigo escrito, e embora se possam verificar erros ortograficos, as frases tém
todas as palavras e a leitura deixa de ser silabada.

Atendendo ao pressuposto de que cada crianga ¢ um sujeito activo na constru¢ao dos
seus conhecimentos, ¢ fundamental que sejam envolvidas em situagdes que lhes permitam
confrontar os seus esquemas conceptuais sobre a linguagem escrita, com novas informagdoes
(Ferreiro, 1988 cit. por Silva, 1997, 2003) e, deste modo, reelaborar os seus esquemas
conceptuais, integrando novos dados, que lhes permite ir progredindo pelas varias fases até
compreender totalmente a natureza da linguagem escrita, acedendo ao principio alfabético

(Silva, 2003).

3. O papel das escritas inventadas

Hoje em dia ¢ relativamente consensual o impacto que as escritas inventadas tém na
compreensio do principio alfabético, mesmo antes da entrada das criangas para o ensino
formal.

Read (1971) foi o primeiro autor a usar o conceito de escritas inventadas. Segundo o
autor, desde cedo as criangas tentam reproduzir na escrita os sons que identificam no oral.
Sendo que, o conceito de escrita inventada diz respeito a forma como as criancas se
manifestam na escrita antes de terem sofrido qualquer alfabetizacao, sendo que nestas
produgdes existe desde ja uma ldégica subjacente que evolui paralelamente com o
envolvimento das criancas em diversas experiéncias de literacia, onde ocorrera
espontaneamente a sua entrada no nundo da linguagem escrita (Alves Martins & Silva, 2009).
Embora tradicionalmente se considerasse que estas tentativas de escrita eram desprovidas de
qualquer sentido, hoje em dia sabe-se que sio como uma janela através da qual se podem olhar
os conhecimentos das criangas sobre o cddigo escrito e considera-se que constituem um
importante contributo para a compreensao do principio alfabético (Ouellette & Sénéchal,
2008a). Com efeito, as actividades de escrita induzem praticas de reflexdo metalinguistica com
consequéncias evidentes na capacidade de analisar os segmentos orais das palavras e descobrir
as relagoes entre eles e as letras correspondentes (Adams, 1998; Treiman, 1998). E assim, que
a escrita permite as criangas desenvolver procedimentos analiticos sobre a linguagem oral e
escrita. Constituindo-se a escrita inventada como uma actividade privilegiada de acesso ao
principio alfabético, promovendo a compreensio das relacdes entre a oralidade e a escrita e
contribuindo desse modo para o estabelecimento de correspondéncias grafo-fonoldgicas

adequadas (Adams, 1998; Treiman, 1998).
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3.1. Programas de escrita inventada

Diversos estudos experimentais, na lingua portuguesa (Silva & Alves Martins, 2002,
2003; Alves Martins & Silva 2006 a, b; Silva, 2003; Silva, Almeida & Alves Martins, 2010) tém
demonstrado o papel das escritas inventadas na aquisi¢ao do principio alfabético, através de
programas de intervencdo destinados a levar criancas em idade pré-escolar, que nio
relacionam ainda a linguagem escrita com a linguagem oral ou que o fazem ainda de forma
incipiente utilizando poucas letras convencionais, a evoluirem nas suas escritas inventadas.
Estes programas partem das escritas das proprias criangas, sendo criadas situagoes de conflito
cognitivo para promover a reflexdo sobre as relagoes entre a oralidade e a escrita, actuando na
sua zona de desenvolvimento proximal (Vygotsky, 1978). Nestes estudos experimentais, eram
constituidos grupos equivalentes (idade, inteligéncia, consciéncia fonoldgica, numero de letras
conhecidas), sendo que uns eram sujeitos a programas de intervengdao sobre escrita e outros
sujeitos a programas de intervengao sem relagdo com a linguagem. Em todos estes estudos as
criangas foram avaliadas num pré e num pos teste, em que se lhes pediu que escrevessem um
conjunto de palavras comegadas por letras conhecidas. Em alguns destes estudos as criangas
foram igualmente avaliadas na leitura de palavras. Nestes programas, era igualmente
desenvolvida uma metodologia inspirada em referenciais tedricos socio-construtivistas em que
pediam as criangas para escrever um conjunto de palavras e para confrontarem as suas escritas
com as de outra crianga hipotética da mesma idade com conceptualiza¢Ses sobre a linguagem
escrita um pouco mais avang¢adas. Assim, as criangas eram incentivadas a reflectir sobre a sua
perspectiva face a escrita e a perspectiva de outra crian¢a da mesma idade mas com um nivel
conceptual superior.

O papel do adulto ¢ fundamental nestes programas, tendo em conta que é este que
chama a atencdo para as letras utilizadas por ambas as criancas e para os sons das palavras no
oral, nomeadamente a letra inicial e o som inicial e progressivamente para outras letras e suas
correspondéncias no oral. Por outro lado, é também o adulto que adapta as ajudas ao nivel de
cada crianca.

Os programas variavam entre 5 a 10 sessdes de 10 minutos cada e eram utilizadas
palavras facilitadoras, ou seja, palavras cujo som da primeira silaba coincide com o nome da
letra. Permitindo que as criangas mobilizassem mais facilmente as letras associadas ao som
(e.g. as criangas mobilizardo mais facilmente a letra “p” quando se pede que escrevam “péra e

péssego”, em que a silaba inicial coincide com o nome da letra do que quando se pede que

13



escrevam “pano” ou “parede”, em que a silaba inicial ndo coincide com o nome da letra).
Eram desta forma criadas condi¢oes facilitadoras de uma analise dos sons do oral e das letras
que lhes correspondem, através da utilizagdo de palavras facilitadoras de uma analise silabica
inicial e da mobilizagio dos conhecimentos dos nomes das letras (Mann, 1993; Alves Martins
& Silva, 2001). Estes programas permitiram verificar que as criangas dos grupos
experimentais: progridem nas suas escritas do pré para o pos-teste, passando a utilizar muito
mais letras convencionais para representar as palavras que lhes sao pedidas e chegando em
algumas palavras a escrita alfabética; e generalizam as correspondéncias grafo-fonolégicas que
foram trabalhadas durante os programas para novas correspondéncias nunca trabalhadas,
mostrando assim que foram capazes de perceber e de mobilizar a légica subjacente ao
principio alfabético e transferem para a leitura de palavras os conhecimentos adquiridos nos
programas de escrita. Foi igualmente possivel verificar os progressos na consciéncia
fonoldgica, e em particular, fonémica das criangas.

Ao longo de diversos estudos experimentais em que esta metodologia foi utilizada, foi
ainda possivel mostrar que as caracteristicas das escritas de confronto nao eram relevantes,
levando a avancos semelhantes nas escritas das criancas (Alves Martins, Silva & Lourenco,
2009) e que pelo contrario, as caracteristicas do material linguistico utilizado durante os
programas eram claramente relevantes, havendo fonemas mais faceis de identificar e de levar a
generalizacbes do que outros (Alves Martins & Silva, 2009; Alves Martins, Silva & Mata
Pereira, 2010; Vasconcelos & Alves Martins, 2011; Silva & Martins, 2012).

Recentemente foram desenvolvidos este tipo de programas em pequenos grupos com
sessoes de no maximo 20 minutos, 2 vezes por semana, durante 5 semanas. Os grupos foram
sempre heterogéneos do ponto de vista da escrita inicial de cada crianga. Era pedido as
criangas que escrevessem em conjunto uma dada palavra e tinham de se por de acordo sobre
as letras a escrever, as quais iam sendo ditas ao adulto que funcionava como escriba do grupo
e mediava as interacces entre as criancas. Posteriormente, as criangas eram confrontadas com
a escrita alfabética de outra crianca e tinham que comparar a sua escrita com a dessa crianga,
avaliar qual a melhor e justificar a escolha final (Lima, 2012; Gongalves, 2012). Os resultados
mostraram que as criancas transferem para a leitura os conhecimentos e procedimentos
adquiridos nos programas de escrita e que os generalizam para correspondéncias grafo-
fonologicas que nao foram trabalhadas (Lima, 2012; Gongalves, 2012).

Sintetizando, estes programas permitiram criar contextos que levaram a destabilizagao
dos procedimentos utilizados por cada crianga na sua escrita. Permitiram, igualmente, actuar

na zona de desenvolvimento proximal das criangas, criando uma dinamica em que, através de
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pistas adaptadas ao seu nivel de desenvolvimento e aos seus conhecimentos sobre o cédigo
escrito, elas foram levadas a reflectir sobre a escrita, a oralidade e as suas relaces e descobrir a
légica do principio alfabético, demonstrando uma clara evolugao da qualidade das escritas das
criangas e potenciaram a compreensao do principio alfabético, bem como progressos na sua

consciéncia fonologica.

4. Consciéncia fonologica

Nos cédigos alfabéticos, as letras representam segmentos fonémicos que através de
um numero limitado de simbolos — letras -, permitem a representagao por escrito de todas as
palavras de uma lingua, e assim sendo o dominio do cédigo alfabético requer nao sé a
compreensao de que a linguagem escrita representa unidades da linguagem oral, mas também,
a apreensao de que as unidades codificadas sao os fonemas (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008).
Considerando que os fonemas sao unidades minimas de som que nio sdo facilmente isolaveis
na corrente acustica, pois nao tém uma base fisica simples que permita identifica-los, o sistema
de escrita alfabético exige maiores capacidades de reflexdo sobre o oral e um elevado grau de
abstrac¢ao do que outro sistema de escrita implicaria (e.g. no sistema logografico a cada
palavra corresponde a um unico simbolo, no sistema sildbico a cada silaba oral corresponde
uma Unica marca grafica) (Alves Martins, 1990).

Desta forma, a natureza das relagdes entre a linguagem oral e escrita conduz a que a
sensibilidade das criancas a estrutura sonora das palavras seja considerada como uma
competéncia fundamental na aprendizagem da leitura e da escrita (Sim-Sim, Silva & Nunes,
2008; Silva, 1997).

A consciéncia fonoldgica, segundo Tunmer e Rohl (1991 cit. por Silva, 2003) diz entao
respeito a capacidade para conscientemente manipular (mover, combinar ou suprimir) e
apreender os elementos sonoros das palavras orais (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008). Silva
(2003) defende que a consciéncia fonologica esta dividida em trés tipos: a consciéncia sildbica,
quando a crianga consegue isolar as silabas; a consciéncia intrassilabica, quando a crianga
consegue isolar as unidades dentro da silaba; e a consciéncia fonémica quando a crianca
consegue isolar os sons da fala.

Sim-Sim, Silva e Nunes (2008), neste sentido, concebem que a consciéncia fonologica
¢ uma capacidade que evolui, seguindo uma trajectéria que se inicia na sensibilidade a
segmentos maiores da fala, como palavras ou silabas, até uma sensibilidade aos componentes

fonémicos das palavras, pelo que esta evolugao ocorre no sentido da apreensao de segmentos
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fonolodgicos progressivamente menores, sendo a consciéncia silabica mais precoce do que a
consciéncia fonémica (Alves Martins, 1996). Tal constatacio ¢ fundamentada por trabalhos
como o de Liberman, Shankweiler, Fisher e Carter (1974 cit. por Alves Martins, 1996) e de
Treiman e Baron (1981 cit. por Alves Martins, 1996) ao verificarem resultados indicativos de
que, criancas em idade pré-escolar, ndo tém grandes dificuldades em tarefas que envolvam
sintese, analise ou deteccdo de silabas nas palavras, ndo se passando o mesmo quando a tarefa
exige a analise de componentes fonémicos nas palavras, denotando-se falhas sistematicas.

A explicagao para estes resultados passa pelo facto de que as silabas sao unidades
fonologicas e perceptivamente salientes, enquanto os fonemas siao entidades abstractas que, ao
nao apresentarem fronteiras explicitas entre si quando pronunciados nas palavras, sio co-
articulados e portanto mais dificeis de identificar e isolar, uma vez que nao possuem uma base
fisica simples que permita o seu reconhecimento, como acontece nas silabas (e.g. para a
palavra pa, os movimentos articulatorios necessarios a producao dos fonemas [p] e [a]
realizam-se de forma simultinea, sendo muito complexa a separagdo de cada um dos sons).
Além disso, a percep¢ao de um determinado fonema é modificada pelo contexto, isto é, um
determinado fonema-alvo manifesta propriedades acusticas distintas em func¢ao dos fonemas
antecedentes ou procedentes, sendo esta outra das explicagdes para a complexidade no
isolamento de cada fonema (e.g. acusticamente, [p] ¢ diferente em pato e pipa, pois depende

da vogal que se segue) (Alves Martins, 1996; Silva, 2003, Sim-Sim, & Silva & Nunes, 2008).

4.1 Consciéncia fonoldgica e aprendizagem da leitura e da escrita

Morais, Alegria, Bertelson, Content e Cary (1987, cit. por Silva, 1997, 2003) defendem
que a capacidade de explicitagao consciente das unidades da fala decorre da aprendizagem da
leitura. Estes consideram que a capacidade de pensar e lidar com as unidades fonéticas nao se
desenvolvem naturalmente, pois requerem algum tipo de treino que estimule os individuos a
concentrarem-se nas unidades segmentais da fala. Este tipo de treino acontece na maioria dos
individuos aquando da aprendizagem da leitura e da escrita. Assim, e apesar de nao excluirem
a hipétese de que a consciéncia segmental se desenvolve através de programas especificos,
estes autores atentam que o principal factor de desenvolvimento da consciéncia fonética é,
maioritariamente, a aprendizagem do codigo alfabético (Silva, 1997).

Esta hipotese ¢ confirmada em diversos estudos como, por exemplo, nos estudos com
analfabetos em que se comparam adultos analfabetos com adultos alfabetizados tardiamente,

tendo estes melhores desempenhos em tarefas fonologicas (Morais et al., 1979; Morais,
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Bertelson, Cary, & Alegria, 1986 cit por Alves Martins, 1996); em estudos longitudinais com
criangas antes e depois da aprendizagem da leitura ou estudos em que se comparam oOs
desempenhos em provas fonologicas de grupos de criancas em idade pré-escolar e escolar,
tendo estas melhores desempenhos em provas fonoldgicas (Alegria & Morais, 1979; Perfetti,
Beck, Bell, & Hughes, 1987; Wagner & Torgesen., 1987 cit por Alves Martins, 1996); em
estudos em que se comparam populagoes que aprenderam a ler uma escrita alfabética com
leitores de outros tipos de escrita, tendo os primeiros melhores desempenhos em provas
fonolégicas (Mann, 1986; Read, Zhang, Nie, & Ding, 1986; Patel & Soper, 1987 cit por Alves
Martins, 1996); ou em estudos em que se comparam bons e maus leitores, tendo os primeiros
melhores desempenhos em provas fonologicas (Bradley & Bryant., 1978; Tornéus, 1984;
Morais, Cluytens & Alegria, 1984; Pratt & Brady, 1988; Casalis & Lecocq, 1992; Ellis, 1995 cit
por Alves Martins, 1996).

Por outro, varios sio também os trabalhos (Bradley & Bryant, 1991; Bryant &
Goswami, 1987; Goswami & Bryant, 1990; Libermann & Shankweiler, 1989; Lundberg, 1991
cit por Alves Martins, 1996) que defendem que o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica
¢ anterior a aprendizagem da leitura e da escrita e prediz esta aprendizagem, ou seja, que a
consciéncia fonoldgica influencia a aprendizagem da leitura e da escrita. Sdo exemplo disso, os
estudos longitudinais que mostram que os resultados em provas fonolégicas de criangas em
idade pré-escolar constituem um bom prognéstico dos seus desempenhos em leitura no inicio
da escolaridade (Liberman, 1973; Calfee, 1977; Cardoso-Martins, 1995; Mann, 1984; Mann &
Liberman, 1984; Share, Jorm, MacLean, & Mathews, 1984; MacLean, Bryant, & Bradley, 1987;
Bryant & Bradley, 1987; Bryant, MacLean, Bradley, & Crossland, 1990; Stahl & Murray, 1994
cit por Alves Martins, 1996); os estudos transculturais que mostram que criangas que
aprenderam a ler uma escrita nao alfabética desenvolvem a consciéncia fonolégica. (Downing
& Downing, 1983; Olofsson & Lundberg, 1983; Mann, 1986 cit por Alves Martins, 1996); e os
estudos que mostram que o treino fonoldgico prévio ao ensino formal da leitura melhora a
aprendizagem posterior desta (Fox & Routh, 1984; Olofsson & Lundberg, 1985; Bradley &
Bryant, 1985; Bryant & Bradley, 1987; Lundberg et al., 1988 cit por Alves Martins, 1996).

A investigacdo na area da psicolinguistica tem assim estabelecido relagdes estreitas
entre a consciéncia fonolégica e a aquisicdo da leitura e da escrita nos sistemas alfabéticos.
Efectivamente, num sistema alfabético de escrita, como o nosso, os grafemas representam
sons. Assim, para escrever, o individuo tem de ser capaz de, entre outras tarefas, segmentar as
palavras em sons. Varios estudos (Alves Martins, 1996; Viana, 1998) mostram que a

aprendizagem de um sistema de escrita como este contribui para o desenvolvimento da
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consciéncia fonologica, mas também beneficia do desenvolvimento prévio deste tipo de
consciéncia lingufstica, isto ¢, o bom desempenho em tarefas de consciéncia fonoldgica é um
bom preditor do desempenho posterior em escrita e leitura.

Na realidade, ¢ facil perceber que uma crianga que chegue ao 1° ciclo sendo ja capaz de
segmentar palavras em sons tem a sua aprendizagem facilitada, na medida em que lhe resta (e
nao sera pouco) aprender que existem correspondéncias entre sons e grafemas e aprender
ainda a estabelecer correctamente essas correspondéncias.

Dado a relagao entre a consciéncia fonoldgica e a aprendizagem da leitura e da escrita
funciona também neste dltimo sentido, isto é, o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica é
um elemento facilitador da aprendizagem da leitura e da escrita, cada vez mais se deve insistir

na necessidade de desenvolver este tipo de consciéncia linguistica no ensino pré-escolar.

4.2. Impacto das escritas inventadas na consciéncia fonolégica

Adams (1998) e Treiman (1998) defendem que a escrita inventada pode ser uma
ferramenta que ajuda o desenvolvimento da consciéncia dos segmentos orais das palavras,
sucedendo que a propria actividade de escrita podera promover analises para além da silaba
(escritas silabico-alfabéticas e alfabéticas) (Silva, 2003).

De acordo com Treiman (1998), as escritas inventadas das criancas constituem um
modo de fomentar a consciéncia fonoldgica, assim como Adams (1998) refere que ha uma
grande evidéncia de que as escritas inventadas desenvolvem esta consciéncia e
simultaneamente a compreensio do principio alfabético. Varios outros autores (e.g. Alvarado,
1998; Ferreiro, 1991; Vernon, 1998 cit. por Alves Martins & Lourengo, 2010) consideram que
os problemas que as criancas enfrentam para reconstruir as suas hipdteses sobre a escrita
constituem o principal motor do desenvolvimento da consciéncia fonologica.

Diversos programas de interven¢ao com criangas em idade pré-escolar desenvolvidos
port Silva e Alves Martins (2002, 2003) e Alves Martins e Silva (2006 a, b) demonstraram que o
impacto de programas de treino fonolégico e de programas de escrita inventada conduzem a
progressos idénticos nas criangas, relativamente a evolucdo das suas competéncias fonoldgicas
e a evolugao das suas escritas inventadas. As autoras constituiram trés grupos (grupo de
criangas pré-silabicas; grupo de criangas silabicas; grupo de criangas silabicas com fonetizagao),
onde os resultados do estudo demonstraram que o programa de intervenc¢ao teve impacto na
execucao das tarefas fonoldgicas. Assim, as criangas evoluiram ao nivel da consciéncia

fonolégica bem como ao nivel das conceptualizagdes, no entanto, denotou-se uma maior
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evolucdo no grupo de criangas que se encontravam num nivel silabico com fonetizagao. Este
estudo velo fortalecer a ideia de que existe uma “reciprocidade” entre os processos envolvidos
na apreensao da consciéncia das unidades da fala, e a compreensao da forma como o codigo

escrito se produz, sendo que as criangas evoluem devido as actividades de escrita inventada.

4.3 Programas de consciéncia fonoldgica

Virios estudos tém demonstrado a importancia dos programas de treino de
consciéncia fonoldgica no que diz respeito a aprendizagem da leitura e da escrita. Sendo que, a
prevencao das dificuldades de aprendizagem de leitura e escrita, podera mesmo passar pela
implementacio de programas de intervengdo que promovam o desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica, ao nivel do pré-escolar. No entanto, ao elaborarem-se actividades
como estas, ¢ essencial ter em conta alguns factores, demonstrados como eficazes em
programas de intervengao, suportados por diversos estudos (Lundberg et al., 1988; Lie, 1991
cit por Silva, 2003), sendo que ¢é necessario ter em ateng¢ao alguns principios como:

- A manipulacao das unidades sonoras, por parte das criangas, deve ser influenciada
por uma representagdo concreta de sons, sendo essencial que as criangas utilizem algo para
assinalar um determinado som a manipular ou identificar (Ball et al., 1991 cit por Silva, 2003);

- As unidades sonoras devem ser reguladas pelo experimentador, sendo reproduzidas
pela crianga, salientando assim a pertinéncia das pistas articulatérias no acesso a uma
representacao consciente das unidades sonoras (Morais, 1991 cit. por Silva, 2003);

- Devem ser facultadas instrugoes explicitas, assim como feedback, nas actividades
(Lundberg et al., 1988 cit por Silva, 2003);

- As actividades devem ser diferentes contemplando as dimensdes de segmentagao,
sintese, supressao e detecgao de determinadas unidades sonoras, ainda que isto nao signifique
que todos os estudos realizados suportem este principio. Assim, a componente comum em
grande parte dos estudos ¢ a segmentagao de unidades sonoras (Silva, 2003).

Realcando algumas investigacoes, é essencial que as criangas comecem a escolaridade
possuindo capacidades na sintese fonémica. Tal facto ¢ constatado por Wagner et al (1994, cit.
por Silva, 2003) que refere que a combinacao de capacidades de sintese e analise fonémica é a
mais potenciadora do sucesso educativo, e por Byrne (1998, cit. por Silva, 2003) que da mais
enfase a identificacdo fonémica, tomando-a como essencial na compreensao do principio

alfabético.
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Na sequéncia das actividades de treino torna-se importante considerar a complexidade
linguistica das unidades a manipular, visto que esta componente obriga, por parte das criangas,
ao pensamento da organizac¢ao das tarefas propostas através de uma graduagao da dificuldade
relativa das mesmas. Assim, é necessario ter-se em consideracio o tamanho das palavras, bem
como a dimensio das unidades sonoras, entre outras. Nas tarefas de treino relacionadas com a
identificacdo ou manipulacdo fonética, é fundamental que estas incidam primeiro sobre as
fricativas ou liquidas, e posteriormente sobre as oclusivas (Byrne 1998 cit por Silva, 2003).

E de notar que a eficicia destes programas de treino aumenta quando estes sio
acompanhados de actividades que necessitam de uma aprendizagem ao nivel das
correspondéncias grafo-fonéticas, isto ¢, a combinagao destes dois tipos de tarefas possibilita
as criancas uma aprendizagem de que o discurso oral pode ser analisado em unidades
fonéticas, que os fonemas integrantes das palavras sio em nimero limitado e de que os
elementos codificados pela representagiao escrita sio os componentes fonéticos, sendo que
essa aprendizagem proporciona uma progressiva percep¢ao de que as letras representam os
fonemas ( Bryne, 1998 cit por Silva, 2003).

Assim sendo, e tendo em conta que a aprendizagem da leitura e da escrita requer o
desenvolvimento destas capacidades explicitas de analise da fala (Silva, 1997), considera-se que
a realizacao frequente de actividades promotoras de sensibilidade aos diferentes componentes
fonoldgicos das palavras, em idades pré-escolares, ¢ muito importante na medida em que, nao
s6 facilita essas aquisicOes, mas também previne dificuldades futuras (Alves Martins & Silva,
1999; Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008), devendo as mesmas comegar por exploracbes mais
acessfvels as criangas, como as silabas ou as rimas, introduzindo apenas mais tarde jogos com
unidades fonémicas (Silva, 2003). Uma das formas de melhorar a sensibilidade das criangas aos
componentes silabicos consiste no desenvolvimento de actividades de divisdo sildbica de
palavras (e.g. pedir as criangas que dividam oralmente o seu nome em bocadinhos).

Além das silabas, também a consciéncia de componentes sonoros mais amplos, como
as rimas e aliteragdes, sao facilmente apreendidas pelas criancas, desenvolvendo a partir dos 4
anos, a capacidade para manipular tais componentes sonoros de forma quase espontanea,
percebendo que “cio” rima com “pao” (Silva,1997). Considera-se que este tipo de
competéncias, baseadas na categorizagio de palavras em padrées sonoros comuns,
desempenha um papel fundamental na aprendizagem nos seus posteriores procedimentos de
descodificacao, por analogia, partindo do pressuposto que as palavras com sons comuns,
geralmente, partilham também sequéncias graficas idénticas (Bradley et al., 1991; Lundberg,

1991; Mann, 1991 cit. por Silva, 1997). Bryant et. Cols (1990 cit. por Silva, 1997) acreditam
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ainda que, além do efeito directo da consciéncia das rimas na leitura, este tipo de competéncia
desempenha um papel preponderante no desenvolvimento de formas mais complexas de
consciéncia fonoldgica, traduzida numa crescente sensibilidade aos fonemas.

Posteriormente a ter sido desenvolvido nas criangas, com consisténcia, a manipulagao
destes componentes perceptivamente mais salientes, ¢ que se deve comegcar a incidir na
manipulacao fonética, sendo esta, como referido anteriormente, uma actividade mais
complexa para as criancas em idade pré-escolar (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008).

Existindo uma hierarquia no desempenho infantil, no que respeita a tarefas fonémicas,
deve comegar-se essencialmente pela identificacao de fonemas iniciais ou finais comuns, sendo
que sO posteriormente se deve iniciar a sintese e a segmentacao fonémica de palavras, sendo
que estas ultimas apenas sao consistentemente bem-sucedidas quando as criangas ja léem um
nimero consideravel de palavras, o que pressupoe o inicio do processo formal de
escolarizacao (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008).

Além disso, factores relacionados com a dimensio das palavras (sendo portanto as
tarefas de analise ou de supressio fonémica mais faceis, quando se utilizam palavras de
pequenas dimensoes) ou com as propriedades articulatorias dos fonemas siao aspectos
passiveis de interferir na dificuldade das tarefas fonémicas. No que se refere concretamente a
este segundo aspecto, de acordo com Sim-Sim, Silva e Nunes (2008), as tarefas de detecgdo de
fonema inicial comum sao mais faceis quando as palavras se iniciam por sons fricativos e
vibrantes, como [f]; [v]; [s]; [z] e [t], sendo mais dificeis quando comegam pelos sons oclusivos
[p]; [b); [t]; [d]; [K] e [g]- A explicacao reside no facto da representagao acustica da primeira lista
de sons ser mais constante no contexto de diferentes palavras, devendo as actividades de
identificacdo fonémica comegar por estas, e por compara¢ao com a segunda lista de sons que
apresenta maior heterogeneidade no contexto de diferentes palavras, encontrando-se em
grande parte dos casos dependente da vogal subsequente, devendo estas ser trabalhadas
posteriormente (Byrne et al., 1989; Ball & Blachman, 1991 cit. por Silva, 2003; Sim-Sim, Silva
& Nunes,2008).

Apbs estas consideracOes, derivadas das investigagOes experimentais de diversos
autores, importa agora enfatizar a organizacado sequencial das actividades que visam o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008):

1. Identificagdao de silabas iniciais idénticas em diferentes palavras (jogos com relégios,
onde as criancas devem apontar os ponteiros para palavras que comecam pela mesma

sflaba /”’bocadinho”, como “bota e “bola”);
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2. Identificacdo de silabas finais idénticas em diferentes palavras (jogos com rimas, onde
se pede a crianga que identifique qual a imagem que rima com janela: panela ou
varanda);

3. Identificagdo de silabas iniciais idénticas em diferentes palavras, que coincidem como o
nome da letra. De acordo com Sim-Sim, Silva e Nunes (2008), os jogos fonolégicos
sao mais eficazes quando associam as correspondéncias entre sons e letras, tendo sido
demonstrado, em diversos estudos, que a probabilidade das criangas em idade pré-
escolar mobilizarem de forma correcta a primeira consoante, é superior quando a
sflaba inicial da palavra coincide com o nome da letra (“verde” e “vento”), por
compara¢ao com vidro ou vinho, em que a sequéncia fénica dos dois sons iniciais nao
corresponde a0 nome da letra “V”. Aqui, trabalha-se essencialmente a no¢ao de que as
letras representam os componentes orais identificados nas palavras (jogos em formato
de puzzle, onde se pede a crianga que junte as palavras que comegam pelo mesmo
“bocadinho”, questionando-a ainda sobre qual a melhor letra a utilizar se
pretendéssemos escrever o inicio das palavras);

4. Identificagao de silabas iniciais idénticas em diferentes palavras, que coincidem como o
som da letra. Para os autores, trata-se de facilitar os processos de identifica¢ao
fonémica, através da introdugao progressiva de palavras cuja silaba inicial corresponde
ao som da letra (“tesoura” e “telefone”);

5. Identificagdo de fonemas iniciais idénticos em diferentes palavras. Para os autores
estes jogos devem introduzir-se tardiamente, cingindo-se a identificagao de fonemas
iniciais idénticos em palavras diferentes (“rel6gio” e “rato”), uma vez que nao exigem
uma representacao de todos os fonemas das palavras. Tendo em vista a facilitagao do
processo de isolamento de um fonema comum, e atendendo ao facto das vogais serem
mais salientes perceptivamente, nao se deve repetir as vogais das primeiras silabas,
devendo comegar-se primeiro por palavras mobilizadoras de consoantes fricativas ou
vibrantes, e s6 depois as oclusivas (lotos com imagens que devem ser preenchidos com

cartoes cujos nomes se iniciam pelo mesmo fonema das imagens ja presentes no loto).

E de notar que, as palavras a utilizar ao longo destes jogos devem seguir diversos
principios, mencionados anteriormente e que demonstraram ser eficazes em programas de
intervencao.

A relagao entre a consciéncia fonoldgica e o conhecimento do nome das letras é

também referida em diversos estudos como os de Silva (2003) e de Treiman (1998) que afirma
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que o conhecimento do nome das letras potencia o desenvolvimento de habilidades

fonoldgicas.
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III- PROBLEMATICA

A presente investigacao insere-se no quadro conceptual relativo a literacia emergente,
pretendendo-se verificar e analisar os potenciais efeitos de um programa de sensibilizacdo a
linguagem escrita, desenvolvido com criangas em idade pré-escolar, nomeadamente, as suas
implicagdes na evolug¢ao do nimero de razdes funcionais para aprender a ler, nos indicadores
de consciéncia fonoldgica (classificacdo da silaba e do fonema inicial e analise silabica) e do
numero total de fonetizagdes de escritas inventadas, antes de qualquer ensino sistematico.

Tendo em conta todo o referencial tedrico exposto anteriormente, podemos afirmar
que actualmente as criangas come¢am a adquirir e a desenvolver competéncias de literacia de
um modo informal, ainda antes de adquirir qualquer ensino estruturado, come¢ando desta
forma a elaborar concep¢oes precoces derivadas das suas oportunidades de contacto e
experiéncia com o mundo da linguagem escrita.

Chauveau (1991), Chauveau e Rogovas-Chauveau (1989) entre outros (cit. por Alves
Martins, 1996) consideram como factor muito importante para o sucesso da linguagem escrita,
o conhecimento das criancgas sobre as utilizagoes funcionais da leitura e da escrita e a sua
apropriagao, antes do ensino formal.

O contacto precoce com a linguagem escrita permite nao s6 a constru¢io de um
projecto pessoal leitor/escritor como a compreensio de que a diversos tipos de suporte
correspondem diferentes tipos de conteido. Portanto, quanto mais a crianga interagir com
diferentes tipos de suporte de escrita melhor sera a sua compreensao acerca dos mesmos ¢
mais e melhores estratégias de antecipagao utilizara (Mata, 2008).

Alves Martins (1996), refere que a consciéncia fonolégica é um elemento facilitador na
aprendizagem da leitura. Os resultados de diversos trabalhos (Alves Martins & Silva, 1999,
2006a,b; Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008; Silva, 1997; Silva, 2003) tém demonstrado que o
desenvolvimento de actividades para promogao da consciéncia fonoldgica sistematizadas em
programas de treino pensados com esse fim tém resultados no desempenho em leitura e
escrita, o que leva alguns investigadores a sugerir que, dado o seu sucesso, deveriam ser
sistematicamente contempladas em programas de prevencao das dificuldades na aprendizagem
das mesmas.

Dada a evidéncia empirica da relagao entre a consciéncia fonoldgica e a aprendizagem
da leitura, a hipétese de que a escrita inventada em contextos funcionais pode ser promotora
das capacidades de analise das palavras ao nivel fonémico sugere que, assim como o0s

programas de treino fonoldgico, também os de promocao de escrita inventada podem ser uma
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pratica pedagogica essencial na prevencao de dificuldades de aprendizagem da linguagem
escrita (Alves Martins & Silva, 2006a,b).

Os trabalhos desenvolvidos por Treiman (1998) e Adams (1998) mostram como a
implementacio de actividades de escrita inventada potencia e fomenta niao sb6 o
desenvolvimento da consciéncia fonolégica mas também a efectiva apreensao do principio
alfabético, sustentando a pertinéncia de desenvolver estas actividades.

Virios sio os estudos que tém demonstrado a importancia desempenhada por estas
capacidades metalingfsticas na compreensao do principio alfabético e na aquisi¢ao da literacia
(Adams, 1998; Ball & Blachman, 1991; Bryant e Bradley, 1987 cit por Alves Martins &
Lourenco, 2010).

1. Objectivo

Tendo em conta a problematica subjacente ao delineamento desta investigagao assim
como o quadro conceptual anteriormente revisto, o objectivo central desta investigagdo
consiste em avaliar o impacto de um programa de intervencao de sensibilizacio a linguagem
escrita ao nivel da funcionalidade, das escritas inventadas e da consciéncia fonologica em
criangas em idade pré-escolar. Tal traduz-se na analise do numero de razdes funcionais para
aprender a ler, do numero total de fonetiza¢Oes correctamente efectuadas nas escritas infantis
e nos resultados dos indicadores de consciéncia fonoldgica (classificagao da silaba e do fonema

inicial e analise silabica) por parte das criancas de idade pré-escolar.

2. Hipoteses

Partindo do nosso objectivo central, e tendo em consideracao o referencial tedrico
existente no ambito da linguagem escrita, assim como as evidéncias cientificas decorrentes de

estudos anteriores, formulamos trés hipoteses de investigagao.

De acordo com Alves Martins (1996) os conhecimentos prévios relativos a
funcionalidade da linguagem escrita tém um impacto e reflectem-se posteriormente nos
resultados em leitura, no fim do primeiro ano de escolaridade. O contacto precoce com as
utiliza¢Ges funcionais da linguagem escrita determina a relagao que as criangas vao estabelecer

com a sua aprendizagem. A autora considera entdo, que o conhecimento das criangas sobre as
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utilizagoes funcionais de leitura e de escrita e a sua apropriagdo sio fundamentais para o

sucesso na aprendizagem da linguagem escrita. Assim, a nossa primeira hipétese ¢ a seguinte:

Hipoétese 1: Criangas em idade pré-escolar sujeitas a um programa de intervencgao de
sensibilizacao a linguagem escrita, apresentam um maior nimero de razdes funcionais para

aprender a ler, em compara¢ao com as do grupo de controlo, no momento do pos-teste.

Diversos estudos (Silva & Alves Martins,2002; Alves Martins & Silva, 2006; Horta &
Alves Martins, 2010; Albuquerque, Salvador & Alves Martins, 2011) tém demonstrado que
programas de intervencao de escrita inventada, em idade pré-escolar, sio eficazes na
reestruturagao conceptual e conduzem as criangas a um maior numero de fonetizagdes. Deste

modo, a segunda hipétese deste estudo sera:

Hipoétese 2: Criangas em idade pré-escolar sujeitas a um programa de intervencgao de
sensibilizagdo a linguagem escrita, apresentam um nimero total de fonetizagdes correctamente
efectuadas mais elevadas de escritas inventadas, em compara¢iao com as do grupo de controlo,

no momento do pos-teste.

Silva (1997, 2003) sugere que programas de treino fonoldgico, com criancas em idade
pré-escolar, conduzem a melhorias nos desempenhos das criangas tanto nas tarefas silabicas
como nas tarefas fonémicas. Contribuindo de forma decisiva para o percurso da descoberta

do principio alfabético. Desta forma, estabeleceu-se a seguinte hipotese:

Hipétese 3: Criangas em idade pré-escolar sujeitas a um programa de intervencao de
sensibilizacdo a linguagem escrita, apresentam resultados nos indicadores de consciéncia
fonologica (classificacio da silaba e do fonema inicial e andlise silabica) mais elevados, em

comparag¢ao com as do grupo de controlo, no momento do pds-teste.
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IV- METODO

1. Delineamento Experimental

Para que possamos verificar as hipoteses, iremos utilizar um delineamento quantitativo
experimental (Almeida & Freire, 2009), sendo este constituido por um pré e pds-teste, com o
intuito de avaliar o impacto do programa de intervencao de sensibilizagdo a linguagem escrita.
Esta avaliagdo traduziu-se na analise do nimero de respostas funcionais para aprender a ler,
no numero total de fonetizacGes correctamente efectuadas na escrita e nos indicadores de
consciéncia fonolégica (classificagao da silaba e do fonema inicial e analise silabica). Contudo,
antes do pré-teste, procedeu-se a seleccio dos participantes, uma vez que havia certas
condi¢des para a participagdo nesta investigagao: as criangas tinham que apresentar um nivel
de escrita pré-silabico e tinham, ainda, de conhecer as letras que seriam trabalhadas no
programa de intervengao, controlando assim, as variaveis conceptualizagdes e conhecimento
do nome das letras. Foram também controladas as variaveis inteligéncia e idade.

Apos a seleccao dos participantes, e tendo em conta as variaveis enunciadas (nivel
conceptual, conhecimento do nome das letras, nivel de inteligéncia e idade), foram
constituidos um grupo experimental e de controlo.

Ao nivel do pré e do pos-teste, realizou-se uma entrevista individual semi-diretiva a
cada crianga a partir do guido elaborado por Alves Martins (1996) para avaliar a apropriagao
das utilizacdes funcionais da leitura; as provas de classificagao da silaba e do fonema inicial e
analise silabica da Bateria de Provas Fonologicas (Silva, 2008) para avaliar a consciéncia
fonologica; e uma prova ditada, constituida por um total de 20 palavras, para avaliar o nimero
total de fonetizagdes correctamente efectuadas das escritas inventadas a todos os participantes
individualmente.

Em relagio a fase experimental, esta consistiu em aplicar um programa de
sensibilizacao a linguagem escrita em situagao de grupo, que decorreu ao longo de 45 sessoes
ladicas (trés sessOes semanais de aproximadamente 30 minutos cada), onde 15 sessdes
incidiram no Projecto Pessoal Leitor/Escritor, 15 sessoes nas Escritas Inventadas e 15 sessoes
na Consciéncia Fonolégica. Enquanto, as criangas do grupo de controlo, fizeram desenhos

livres e jogos.
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2. Participantes

Neste estudo participaram 34 criangas (19 do sexo feminino e 15 do sexo masculino),
de 2 jardins-de-infancia, da rede publica, na area Metropolitana de Lisboa.

Nenhuma das criangas sabia ler e todas apresentavam um nivel de escrita pré-silabico,
o que foi controlado através da prova das conceptualizagdes infantis sobre a linguagem escrita.

Das criangas selecionadas para esta investigagao, 29 estavam no jardim-de-infancia ha
pelo menos um ano lectivo, enquanto as restantes frequentavam pela primeira vez o jardim-
de-infancia.

Foi controlado o nivel de assiduidade nas sessoes, sendo eliminadas da amostra todas
as que apresentavam um nfvel elevado de absentismo (mais de 20% de faltas).

A média de idades era, em Dezembro de 2012, momento em que os dados foram
recolhidos, de 65 meses, com um desvio-padrao de 3 meses, um limite maximo de 72 meses e
um minimo de 59 meses.

Estas criangas tinham origens culturais diversas, desde aquelas cujos pais ndo sabiam
ler nem escrever, até aquelas em que os pais tinham estudos universitarios, conforme a tabela
1.

A amostra caracteriza-se por ser nao probabilistica e por conveniéncia.

Tabela 1
Habilitagoes Académicas dos pais dos participantes
Nivel de Instrucao Frequéncia

1°Ciclo 7
2°Ciclo 16
3°Ciclo 23
Ensino Secundario 17
Ensino Superior 5

Como ¢ possivel constatar na tabela 1, grande parte dos pais das criangas tinham

habilitacbes literarias ao nivel do 3°ciclo (anexo A)

2.1. Selecgao dos participantes

A selecgao dos participantes foi realizada ao longo de 2 sessoes, de forma individual,

com uma duragao de aproximadamente 15 minutos.
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A primeira sessao teve como objectivo avaliar o nivel de escrita das criangas, sendo
aplicada uma entrevista do tipo piagetiano. Esta prova, que se destina a analisar a forma como
as criangas relacionam a linguagem escrita com a linguagem oral, teve o intuito de excluir as
criangas com um nivel mais avancado do que pré-silabico, garantindo assim que todas as
criangas da amostra se situavam num nivel de escrita pré-silabico. Na mesma sessao, foi ainda
aplicada a prova do conhecimento do nome das letras, para perceber se as letras a serem
trabalhadas no programa de intervencdo eram conhecidas pelas criangas. No entanto, esta
prova nao teve o intuito de excluir nenhuma crianga, apenas de perceber quais as letras que
teriam que ser ensinadas posteriormente.

Numa segunda sessao, foram aplicadas as matrizes progressivas de Raven, com o
intuito de avaliar o nivel de inteligéncia. Todas as respostas dadas pelas criancas foram
registadas e posteriormente cotadas, sucedendo-se a constitui¢ao dos grupos, com base nestas.

Através da tabela 2, é possivel aferir, em termos médios e respectivos desvios-padrao,
as caracteristicas etarias dos participantes, assim como o seu nivel de inteligéncia e ainda o

total de letras conhecidas.

Tabela 2
Meédias e desvios-padrao do grupo experimental e de controlo em relagao as varidveis idade, nivel de inteligéncia
¢ total de letras conbecidas.

Média Desvio-Padrio

Idade (meses)

Grupo Expetimental (n=19) 64,89 3,80

Grupo de Controlo (n=15) 65,00 3,64
Nivel de Inteligéncia

Grupo Expetimental (n=19) 21,47 2,53

Grupo de Controlo (n=15) 21,47 3,14
Total de Letras Conhecidas

Grupo Experimental (n=19) 10,68 5,42

Grupo de Controlo (n=15) 7,87 4,34

Tendo sido realizado o teste estatistico para amostras independentes — Independent
Samples Test (T-Teste), no sentido de aferir a equivaléncia dos grupos relativamente a estas
variaveis, verifica-se na tabela 2 que os grupos se equiparam em termos de médias e desvios-
padrao nas diferentes variaveis e pode-se confirmar a equivaléncia dos grupos em todas estas

dimensoes, pelo que nao se verificou diferencas significativas quanto a idade [# (32) = 0,55; p =
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0,59], ao nivel de inteligéncia [# (32) = 0,00; p = 0,99] e ainda no que respeita ao total de letras
conhecidas [# (32) = 1,64; p = 0,11].

E assim possivel afirmar que os grupos sao estatisticamente equivalentes, visto nao se
verificarem, nas diversas variaveis, diferencas significativas entre o grupo experimental e de

controlo (anexo B).

3. Instrumentos e procedimentos

3.1. Avaliacio inicial dos participantes

No presente trabalho de investigagao, foram usados varios instrumentos, com o
objectivo de controlar as variaveis acima mencionadas para a selec¢ao das criangas a participar.
Além disso, a aplicagdao destas provas permitiu aferir os dados necessarios para a equivaléncia
estatistica dos grupos.

As avaliacdes iniciais foram realizadas individualmente e a sua duracio foi variavel em
funcdo da prova a realizar, mas também das caracteristicas da propria crianca. Apesar disso,

cada momento avaliativo ndo excedeu um intervalo temporal maximo de 30 minutos.

3.1.1. Avaliagao da Inteligéncia

Para controlo da variavel inteligéncia foi utilizada a versio colorida das Matrizes
Progressivas de Raven (Raven, Court & Raven, 2001), que avalia o nivel de inteligéncia geral,
mais propriamente a capacidade da crianca para deduzir relagoes. Este teste enquadra-se na
categoria dos testes nao-verbais e é constituido por um total de 36 itens, divididos em 3 séries
(A, Ab, B) de 12 itens cada, organizados por grau de dificuldade. Cada item ¢ igualmente
constituido por uma forma geométrica, na qual falta um elemento (que foi removido), e por
seis opgoes de resposta, uma das quais completa correctamente a forma. Para resolver o
problema posto por cada forma lacunar, o sujeito devera descobrir regras ou operagdes que se
apliquem aos padrdes visuais que constituem os itens: em linhas, em colunas ou na sua
combinacio.

Este teste foi aplicado individualmente as criangas e sem tempo limite, de modo a
assegurar “que o sucesso dependa apenas da capacidade actual da pessoa para a actividade

intelectual” (Raven, Court & Raven, 1990 cit. por Simdes, 2000).
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Em relagdo a cotagdo, cada item foi cotado com 1 ponto, quando respondido
correctamente, e com 0 pontos, se respondido incorrectamente. A pontuagdo total no teste

oscila entre 0 e 36 pontos.

3.1.2. Conceptualizagdes infantis sobre a linguagem escrita

Para controlo da variavel conceptualizagdes foi realizada uma entrevista do tipo
piagetiano com cada crianga em que lhe eram ditadas, um conjunto de palavras sendo-lhes
pedido que as escrevessem, como soubessem e fossem capazes. Era solicitado em seguida que
lessem o que tinham acabado de escrever (Martins, 1996).

Esta prova destina-se a analisar a forma como as criangas concebem a linguagem
escrita, permitindo avaliar se as criangas estabelecem ou nio relagdes entre a linguagem oral e
escrita e, em caso de afirmativo, de que forma o fazem.

As palavras foram escolhidas em fungao de alguns critérios: trés palavras da mesma
familia reenviando para referentes de tamanho diferente (masculino, feminino, diminutivo),
«gaton, «gatay, «gatinhow, duas palavras em que ha contradi¢ao entre o seu tamanho linguistico
e o tamanho dos referentes para os quais reenviam, «formiga» uma palavra grande com um
referencial pequeno, e «égua» uma palavra pequena com referencial grande, e por fim uma
palavra grande com um referencial grande «hipopStamon.

A entrevista organizava-se da seguinte forma: apds pedir a crianga que escrevesse o seu
nome numa folha de papel em branco, era-lhe dito: «escreve como souberes, como fores capaz, a
palavra gator; apos a escrita da palavra, dizia-se: «/ ld o que escreveste, mostra-me com o teu dedoy.

O mesmo procedimento era repetido para as palavras gata, gatinho, formiga, égua e
hipopétamo.

Tendo como base os trabalhos realizados por Ferreiro e Teberosky (1979) e por Alves
Martins (1994,1996), as respostas das criangas foram classificadas em 4 niveis evolutivos:

No nivel 1, foram consideradas as escritas pré-silabicas, em que nao ha ainda uma
tentativa de relacionar a linguagem escrita com a linguagem oral, sendo a escrita das diversas
palavras orientadas por critérios grafo-perceptivos (exigéncia de uma quantidade minima de
letras, variagao na sua posi¢ao para escrita de palavras diferentes, tomada em considera¢ao das
caracteristicas dos referentes).

No nivel 2, foram classificadas as escritas em que hd j4 um comeco de fonetizacio.

Nestas escritas a analise efectuada sobre o oral nio contempla ainda todos os fonemas, mas

31



um ou dois por silaba; as correspondéncias fonema-grafema nem sempre sao correctas apesar
de o serem na maioria dos casos.

No nivel 3, foram classificadas as escritas silabicas sem fonetizacdo, onde a
correspondéncia entre a linguagem oral e escrita assenta nas unidades silabicas. Nestas
produgoes, as criangas procedem, muitas vezes, antes de escrever, a uma segmentagao silabica
do enunciado oral, e depois, representam cada silaba por uma letra aleatéria.

No nivel 4, foram consideradas as escritas silabicas com fonetizacao, onde as criancas
fazem uma analise sonora da palavra em unidades sildbicas e procuram, dentro do seu
repertorio, fazer-lhes corresponder uma letra que represente o som mais saliente dos
segmentos encontrados; para cada uma das silabas representada no enunciado oral ¢
mobilizada uma letra com valor convencional para representar os sons encontrados; a leitura

continua a ser silabada.

3.1.3. Avaliacao do conhecimento do nome das letras

Para controlo da variavel conhecimento do nome das letras, foram apresentados
sucessivamente a cada crianga 23 cartdes com as letras do alfabeto em maidsculas (excluindo o
W, KeoY). Optamos por usar apenas letras maidsculas porque estas sio aquelas com que as
criancas desta faixa etaria estao mais familiarizadas.

Apos a apresentagao de cada cartido era perguntado as criangas: «Sabes qual é o nome
desta letra?».

A pontuagio atribuida a esta prova poderia variar entre 0 e 23 pontos (anexo C)

3.2. Instrumentos e procedimentos utilizados no pré e pos-teste

A situacao de pré-teste e pos-teste foi idéntica, e consistiu na aplicacio de uma
entrevista individual semi-directiva, de uma prova ditada e dos sub-testes de classificagao da
sflaba e do fonema inicial e do sub-teste de analise sildbica da bateria de provas fonoldgicas
(Silva, 2008), tendo sido necessarias 4 sessdes em ambas as situacoes.

Assim, na primeira sessio, do pré-teste (e consequentemente o pos-teste) aplicou-se a
prova de avaliagdo da apropriagao das utilizagées funcionais da leitura. A segunda sessio
consistiu na aplicacao, individual, de trés dos seis sub-testes da bateria de provas fonoldgicas
(Silva, 2008) sendo aplicado primeiro o sub-teste de analise silabica e de seguida os sub-testes

de classificacao da silaba e do fonema inicial respectivamente.
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Na terceira e quarta sessdo, foi solicitado especificamente e unicamente, sem qualquer
tipo de instru¢iao adicional a cada crianga, que escrevesse como soubesse um total de 20
palavras sendo estas divididas em dois conjuntos: 10 palavras na terceira sessio (pai, fio, dado,
fita, babo, tio, ova, vota, tapa, ti) e as restantes 10 palavras na quarta sessao (bota, doi, dita,

ato, bata, vai, vi, pia, pato, fada).

3.2.1. Prova de avaliacao da apropriacao das utilizagdes funcionais da leitura

Para avaliar a apropriacdo das utilizagdes funcionais da leitura, foi realizada uma
entrevista individual semi-directiva a cada crianca a partir do seguinte guido, elaborado por
Alves Martins, 1996:

—  «Para que ¢ que tu queres aprender a lerd
—  «Para que serve saber ler?»
—  «O que ¢ gue se pode fazer quando se sabe ler? O que ¢ que tu vais poder fazer guando souberes lerdy

—  «Qunando ji sounberes ler, o que gostarias de lerd»

Posteriormente, foi realizada uma anélise de conteddo de todas as respostas dadas
pelas criangas, tendo sido identificadas as diversas razdes funcionais da leitura que eram
mencionadas por estas. Foram consideradas respostas funcionais aquelas que mencionavam
fungoes de ficcdo, narrativas, poética, informativas, utilitarias, comunicativas, enumerativa,
social ou ligadas a formagao de saberes ou conhecimentos.

A entrevista de cada crianga foi classificada, sendo atribuido 1 ponto por cada resposta

funcional mencionada, podendo a pontuagio variar entre 0 e 4 pontos.

3.2.1.1. Cotagao Prova de avaliacio da apropriaciao das utilizagoes funcionais

da leitura

Depois de efectuados e registados os resultados do pré e pds-te