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RESUMO

Na sequéncia do contributo que os contos de fadas tém vindo a dar no campo da intervencdo
psicanalitica, em que se apresentam como espelhos do mundo interno da crianga, onde nesses
espelhos vemos reflectidos conflitos, angustias, ansiedades e medos que as criangas vivem no
seu inconsciente, os contos parecem apresentar-se como um espac¢o de projec¢cdo muito valido

na compreensdo do estar psicolédgico da criancga.

Assim, partindo do conhecimento de que os contos de fadas sdo histdrias difundidas desde a
antiguidade e com comprovada influéncia e importancia, também na actualidade, este trabalho
visa contribuir para o estudo, andlise e compreensdo da estrutura dos contos de fadas
tradicionais. Pretendemos ainda neste trabalho perceber de modo conseguem estes contos
alcangar o entendimento infantil, e de que modo é estabelecido este didlogo impar entre os

contos e o mundo interno da crianca.
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TITLE OF THESIS: Traditional Fairy Tales: Odd Naivas of Childhood

ABSTRACT

Following the contribution that fairy tales have ebe giving assistance in the field
psychotherapy, in which present themselves as miwbthe inner world of the child, which w
see reflected in these mirrors conflicts, fearsieties and fears that children living in yo

unconsciousthe tales appear to presetelf as a projection space very valuable in understan

the child's psychological being.

Therefore, from the knowledge that fairy tales ateries from ancient and widespread w

proven influence and importance, also today, thiskvaims to contribute to the study, analysi

and understanding of the structure of traditioa#lyftales. We also want to see this work so th
stories can reach an understanding of children,hand this dialogue is established between

odd tales and the internal world of the child

ese
the
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“As historias comegcam cedo, mas referem-se sempre ao passado. O presente vive-
se como uma experiéncia, ndo como uma narrativa. Era uma vez... Era uma vez é
uma espécie de palavra mdgica, com um enorme poder de captar o interesse dos
ouvintes. Liga a experiéncia dos outros com a nossa, o passado com o presente, que

enche de prazer com a promessa que faz de preencher esse espago com uma narrativa.

E este prazer intenso de onde vem? Globalmente, penso que pode afirmar-se que

vem da fantasia e do seu poder.

Trata-se de uma vivéncia complexa, onde os desejos se dizem e parecem realizar-
se. Onde é permitido esquecer por algum tempo as dimensoes exactas da vida exgerior.
& o reino da fantasia. Por isso mesmo, nem tudo sio rosas, porque esse mundo ndo é
feito s6 de prazeres. Nio ¢é raro notarem-se nas criangas ou adultos que escutam

manifestagoes de ansiedade, medo ou mesmo agressividade.

Como a promessa da narrativa, anunciada pelo «era uma vez», é o vasto mundo
das experiéncias infantis que fica em alerta, activados os mecanismos de identificagdo,
experiéncias d espera de suporte, sentimentos a procura de personificagdo, «personagens

d procura de autor», para me aproveitar da feliz expressdo de Pirandello.

«Era uma vez»...é tudo isso» "

Jodio Seabra Diniz
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INTRODUCAO

A arte de contar historias é sem sombra de duvideiar e melhor forma de
expressado utilizada pelas sociedades para se mewelantar e até mesmo construir-se
perante a procura de significados para a sua BgiatéE historicamente dificil precisar
guando e como esta arte teve inicio. Mas como doaide, nasceu certamente do desejo
de expressao.

Os contos de fadas séo obras de arte. Pertencgatrandénio mundial ancestral
sob diferentes formas, fazem parte do universai@ilde nacdes e geracdes, desde as
eras mais remotas. Perpetuaram-se ao longo dosogerntgndo como caracteristica
primordial lidar com os conteldos essenciais dalicdo humana. De acordo com a
intencéo literaria sempre foram vistos como namati a traduzir o imaginario,
actualizando ou interpretando, nas suas divers@@nt@s, questdes universais, COmo 0S
conflitos e a formacé&o de valores.

Dadas as suas caracteristicas peculiares, sdodemartho objecto de andlise de
diferentes areas do conhecimento. Para a psicotigieontos de fadas sdo encarados
como um poderoso instrumento que ajuda a pensamte 8 que pode exercer a funcao
de mediador, quando o que se deseja é ofereceiaasas, jovens e até mesmo adultos,
um veiculo para se compreenderem a si e as suasé@xpas no mundo.

Como forma de literatura tradicional de transmiss&al, a qual que se foi
preservando pela sua repeticdo ao longo de gera;8aa origem perde-se e confunde-se
com todas as grandes descobertas dos primeirogsesiagHumanidade. Assim sendo, no
conto de fadas coabita a memoédria da humanidadeson8iitos do inconsciente, a
ideologia, a experiéncia, a historia, a cultura @que comum, tém o seu caracter
absolutamente humano. Devemos pois encara-lo tanmo@na abrangéncia histérica e
geografica, como um fendmeno cultural, pois ngl®wsam o conhecimento e a tradicao
por ter resistido ao tempo e se ter mantido, pelidade através de geracoes.

Como afirma Gutfriend (2003,p.22), “trata-se do toopolido pelos séculos,
engrandecido pela sabedoria e a memadria humanae permite supor que adquiriu, no
fundo e na forma, certa maturidade” (...) “ Lendo+4oss convencemos de que o conto

popular de transmissao oral pode, de certa fomnacompanhado a humanidade”.



Porqué os contos de fadas? N&o ha duvida que dsos\@ue me levaram a
debrucar sobre eles sdo de ordem pessoal, ra@@s®itimental, como penso acontecer
com todo o trabalho humano, seja ele cientificod@o
De todas as razfes existentes, a que mais peseexabre esta decisao foi sem davida
0 meu fascinio, desde sempre, pelos contos de faadisionais. Qual o segredo do
encantamento que provocam em nos quando criangas$, agmagia de que seréao
portadores e o porqué de serem considerados paosnunclusive por psicanalistas e
psicologos, o que ha de mais significativo e egphegiando se trata de literatura dirigida

as criancgas.

Todos nds temos na nossa memoria recordacdes emusnam que esta arte se
fez presente e nos encantou, em que o “Era uma’veas transportava de imediato para
um outro plano fazendo-nos viajar pelo fantasticonagavilhoso mundo da imaginacao.
Em que nestes “Era uma vez...”, fomos princesas Sg@uaprincipes que apareciam em
cavalos brancos, fomos Brancas de Neve, Cinderfdass boas e por vezes até
bruxinhas.

Sempre me questionei 0 porque de entre tantasibsstjue ouvi, 0s contos de
fadas terem despertado o meu interesse de um rdodmdgico e terem adquirido um
lugar de destaque, permanecendo na minha memdriacs dias de hoje. Sempre
guestionei o porqué, de ndo conseguimos ficarenelites aos contos de fadas, o porqué
de face aos mesmos, escolhemos o que nos agrasigigenciarmos o resto? De que

magia serao eles portadores e qual a mensagenmgsieescondem?

“Muitas questbes, poucas respostas, como € de praxmundo dos contos”
(Gutfriend, 1999, citado por Gutfriend, 2003,p..24)

Ao longo deste trabalho, inUmeros caminhos possidei percorrer se abriram,
dada a multiplicidade de atalhos e obstaculos @méém caracterizam os contos de fadas
tradicionais, cada qual o mais apaixonante. Nastedacao analisaremos a estrutura dos
contos de fadas tradicionais analisando de que ncodtactam estes contos com a
realidade infantil da crianca, enfatizando a idd&a sua importante contribuicdo no
desenvolvimento da personalidade da mesma.

Este trabalho tera como objectivo a andlise e ceemmdo da composicdo e

estrutura dos contos de fadas tradicionais. Promm@s demonstrar o que tém estes
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contos em comum, e de que modo € estabeleciddiakigo impar com o mundo interno
da crianca e como se constituem numa referénce gpalaboracdo de pensamentos e
sentires da mesma.

Deste modo, foi realizada uma analise de conteludseis contos de fadas
tradicionais tendo por base, como referencial teps estudos efectuados por Vladimir
Proop e por Marie Lousie Van Franz. A escolha @spectivos contos foi efectuada por
via de uma selecgéo aleatoria dos contos de faadisibnais mais conhecidos, criados
por Charles Perrault, os Irmaos Grimm e Hans GanisAnderson, e 0s quais tém

perdurado de geracdo em geracao.

Por isso, este estudo e viagem ao maravilhoso mdondocontos de fadas, do
tempo da alma humana, devera comecar talvez compreecomecam as verdadeiras
historias, com aquelas trés palavras tao plenassigeificado e que tdo bem
conhecemos...”Era uma vez...”.

A maior dificuldade julgo, serd a de conseguir pagara a linguagem escrita um
processo que se quer essencialmente dinamico,reimitstno didlogo, no confronto

permanente de ideias, de sentires, de cada um aeuen de noés.



I. Fundamentacgéo Teodrica

1. No mundo encantado dos contes de fadas: contexiizacao

1.1. Literatura tradicional de transmisséo oral: breve caracterizacao

A tradicdo oral € sem duvida a fonte primordiahdsdria. A palavra oral, a fala,
parece-nos ter sido sempre muito mais importantgu a escrita, a qual ndo passa
muitas vezes de uma memoria artificial. Os confmsisstrumentos de tradicéo oral. E a
chamada “tradicdo oral” — a memoria de um povossg@ado, de geracdo em geracgao, e

permanentemente actualizada em funcéo da realgladiliana.

Dada a natureza do estudo que se segue sobre derfadas tradicionais, parece-
nos importante antes de mais clarificar a que tpoliteratura pertence este género.
Habitualmente, estes contos encontram-se assocadrpgressdes coniberatura oral,
literatura tradicional ou literatura popular No entanto, e muitas vezes longe de
consenso, varios autores tém vindo a questionaofsi® a melhor maneira de classificar
este tipo de literatura vinda do povo anénimo. s& partindo da constatacdo de que as
expressbes acima nomeadas podem ser consideradasras e pouco claras,
pretendemos seguidamente definir esta forma dejaeeirculou, oralmente, ao longo de
varias geracfes e que se constitui como uma verdagdiquia das narrativas humanas,
transportando valores e crencas de épocas passadasis.

Quanto a primeira designacédo, como afirma Viegasri@®uo, 1983 (Ildem), a
expressaditeratura oral, para além de conter dois termos contraditoriés, abarca a
producdo do povo que passou a estar escrita.

Por sua vez, a expressaolideratura popular segundo Lopes, 1983: 44 (citado
por Ribeiro, 2007) esta parece ser dotada de urnte a®biguidade provocada por «uma
designacéao oscilante da nocéao de Povo».

Por dltimo, a expressdo déeratura tradicional parece remeter-nos para o
significado da palavra tradicional, a qual surgeitasuvezes associada «a algo de
antiquado, de retrogrado, que pertence ao pasdaidm®; 2001: 47 (citado por Ribeiro,
2007).



Deste modo, e tendo em conta as opinibes acima iomagas e 0S Sseus
significados pouco claros, optaremos por utilizaxpressao de literatura tradicional de
transmissao oral, usada por Ana Cristina Macaripekp1983 (citado por Ribeiro, 2007),
para designar entre outros os contos que tém adoubralmente ao longo de vérias
geragoes.

A expressdo dditeratura tradicional de transmissdo oralaz ressaltar a
caracteristica mais importante desta literatutta, ¢ a sua permanéncia ao longo dos
tempos, sem suportes escritos, assentando a sugadi@o na oralidade, transmitida pelo
povo de geracdo em geracdo. Os temas que a congadedo interesse do povo e vao ao
encontro das suas necessidades. E uma literatGrénam na medida em que passa de
boca em boca sendo transformada e actualizadaromnfis necessidades da sociedade.

A existéncia de varias versfes de uma mesma oldradledo de transmisséo oral
justifica-se pelo facto de essas ndo se encontraransuportes escritos. Como afirma
Ribeiro (2007) esta literatura, dita anénima, pelcto de passar de boca em boca ao
longo das geracbes, d4 a liberdade ao seu emiss@ ehriquecer e introduzir-lhe
alteragfes, ou seja, um individuo, ao contar umogdem uma certa liberdade para o
adaptar as circunstancias. Contudo, esta liberdadesignifica «renovacdo absoluta e
radical da matéria prima» Lopes, 1983, p.47 (citpdoRibeiro, 2007), ou seja, a obra
deverd manter as suas func¢fes existindo apenastesi E conclui, o sujeito que narra
vé a liberdade de inovar limitada pela tradicaovBialade, a tradicdo impera na literatura
oral.

A historia da cultura «mostra-nos que a obra literaral tem precedéncia sobre a
escrita» Diniz, 2001, p. 48 (citado por Ribeiro02) Esta situagdo € constatada pelo
facto de muitas das grandes producgdes escritasaresn de recolhas que, anteriormente,
se encontravam sob a forma oral.

A literatura tradicional de transmissao oral in@dyium vasto reportorio de contos,

cang0des, provérbios e outras formas discursivasajam passando, atraves da oralidade,
de geracdo em geracdo. A proposito da criacdonsniiasdo dessa literatura Viegas
Guerreiro, 1983, (citado por Bastos, 1999, p.58)ndis:

“A obra literaria comega por ter um autor, letraddletrado; depois, de boca em boca, cedo
se torna anénima. E, no longo transito por queapass fazendo sua cada um dos que a repetem,
acomodando a seu modo de ser o que ja era do semtirm. Mantém-se o tema fundamental,

mas o0s acidentes mudam e de tal sorte que quaselsafirmar que, a cada exibicdo, a peca se
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recria, o gue nao significa que sempre ganhe efaip@&o. SO neste sentido a temos por colectiva;
por outras palavras: uma sucessao de variantes muwjtos colaboram, cada um por sua vez, sem

Ihes pér uma assinatura. E assim se perpetuanaliaehdo-se, os temas universais.”

Segundo Maria Augusta Seabra Diniz (1994), estartahidade” deve-se ao facto
de “retratarem os grandes problemas do homem —ope ende sempre: a luta pela
autonomia, a rivalidade com figuras parentaisyalidade fraterna, a construcdo de uma
identidade adulta, a soliddo do homem na terraabdade tragica e por vezes cruel das

relacbes humanas”. (Diniz, 1994,p. 47)



1.1. Formas da Literatura Tradicional de Transmissa& Oral

Propomo-nos de seguida caracterizar algumas dasg$ode Literatura Tradicional de
Transmissao Oral. Iremos faze-lo de um modo bremge@as com o objectivo de melhor
nos situarmos face ao nosso objecto de estudo. ¢awemeos pelas narrativas mais
longas (entre as quais se encontram o0s contoscitadis, sobre 0s quais nos

debrugaremos mais adiante) e terminaremos cormas g cangoes infantis.

SUB-GENEROS DEFINICAO

Narrativas que explicam porque ocorrem fenOmendsraia e
coésmicos; quem sao 0s nossos herois e herroinasyredacoes
Mitos e Lenda | existem entre deuses e 0os homens. Os mitos refemais a
outros mundos ou sado mais abstractos; as lendasgaomcom um
nucleo relacionado com a verdade e adquirem depoisariz mais

exagerado.

Narrativas que incluem personagens humanas ou smjua falam
e uma estrutura directa com um desfecho que apbetamente

Contos para o certo e o errado. Folktales estdo mais iasEsca pessoas

A} %4

comuns, animais falantes e sabedoria convenciengljanto qué

as fairy tales estdo associadas sobretudo ao mégicealeza.

Narrativas breves que descrevem um comportameqie e€ontén

Parabolas e Fabulgsuma moral explicita ou implicita. As parabolas {eemte tém

=)

personagens humanas, enquanto as fabulas tém agess

animais.

Ideias sucintas expressas de forma ritmada, p@svem cantigas.
Rimas e Cancdes| As cancdes folcloricas geralmente contam uma lést@om

recurso a um padréo melddico.




2. Literatura infantil: Os Contos de Fadas

N&o nos parece possivel falar de contos, nomeadardes contos de fadas (aqui
analisados pela extrema influéncia e importance agsumem na vida da crianga) sem
abordar a questédo das origens da literatura ihf@mmpiual parece ter por base a Literatura
Tradicional de Transmissdo Oral. A popularidadeidabtom as histérias vindas do
patriménio oral teve reconhecidas consequénciasurgimento e evolugéo da literatura
infantil. Nomeadamente por via dos contos marasiisp mais conhecidos como contos
de fadas os quais fizeram ressaltar o caractecd(dfi literatura e ajudaram a definir um
género literario dedicado as criancas.

As origens da Literatura Infantil encontram-se rassintimamente ligadas a
tradicdo oral. Como afirma Pedro Cerrillo, 2001ta@o por Ribeiro, 2007), desde
sempre, a Literatura Infantil esteve associadaadigio, dada a sua forte componente

popular.

2.1. Breve Enquadramento da Literatura Infantil

O termo “literatura” € muitas vezes contestado doase fala de obras destinadas a
infancia. De facto, se entendermos por literatofantil uma obra estética destinada as
criancgas, verificamos que o fendmeno da literanfemtil escrita € ainda muito recente.

O conceito de literatura infantil € um assunto datst discutido entre os estudiosos e
ainda hoje se encontram pontos divergentes. Haueslgfendem que literatura infantil
seria aquela escolhida pelo préprio leitor e quke mesperta prazer; tal como nos
confessa Bruno Bettelheim quando afirma “para guwa thistoria realmente prenda a
atencao da crianca, deve entreté-la e desperta eusiosidade” (BETTELHEIM, 1980,
p.13).

Mas o que se entende por literatura infantil?

A defini¢éo, identificagdo e designacgéo digefatura infantil”, tem sido uma matéria
geradora de discérdia entre varios teoricos da. drem-se falado de uma “literatura
ganada” (Cervera 1991 e Bravo-Villasante, 1989Dapgo, 1994,p. 8), no sentido de que
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a literatura infantil foi conquistada pelas criamdasta designacéao teria razdo de ser numa
época em que a literatura infantil era exigua.>riBg, 2003: 52).

A palavra literatura é intransitiva e, independaideadjectivo que receba, é arte
emocao e prazer. Sendo assim, o termo infantices$m a literatura ndo significa que ela
tenha sido feita necessariamente para criancas) geeremos mais a frente. Na verdade,
a literatura infantil acaba por ser aquela que esponde, de alguma forma, as
necessidades do leitor e que se identifica conoealsgja, aquela que o permite visualizar
o0 mundo a sua maneira, N0 seu tempo e no seu espagoque nao dizer, segundo 0s
seus desejos. Sdo as criancas na verdade que noital®licom a sua preferéncia.
Habitualmente, classifica-se por Literatura Infantjue para elas se escreve, talvez fosse
mais acertado classificar como Literatura Infaobimo o que elas Iéem com maior

utilidade e prazer.

A origem da literatura infantil hoje conhecida corfotassica” encontra-se na
novelistica popular medieval que tem as suas rai@dsdia, numa época onde a palavra
se impés ao homem como algo magico, como um pod&ennso, que tanto poderia
proteger como ameacar, construir ou destruir.

Constituiu-se como género durante o século XVIbcdpem que as mudancas na
estrutura da sociedade desencadearam repercussd@shito artistico, tendo o seu
aparecimento caracteristicas proprias, pois dedarascensdo da familia burguesa, do
novo status concedido a infancia na sociedade e da reorgamizdadescola. A sua
emergéncia deveu-se, antes de tudo, a sua assoc@pda pedagogia, ja que as histérias
eram elaboradas para se converterem em instrurdentrmacédo de valores e relacdes
de poder, sob a justificativa de fornecer a criangaa educacdo especial, que a

preparasse para a vida adulta.

Independentemente da sua origem ou destino iniesths obras de ficcao,
tornaram-se ao longo dos tempos uma forma literdeiagrande suporte infantil, na
medida em que proporcionam a crianga prazer imfeggiimulando o seu imaginario e
abrindo caminho para o conhecimento do seu propuce do mundo em que se
encontram inseridas.

Assim, parece-nos que a literatura infantil €, amte tudo, literatura e arte, um

fendmeno de criatividade que representa 0 mundmgequentemente a vida.



2.2.— 0O Conto

Muito antes do surgimento de uma Literatura difantil, as criangas ja ouviam
historias, embora as mesmas ndo fossem intenciensndedicadas a si. E precisamente
neste rol de historias ouvidas que se inseremmesdradicionais.

O conto surge na sequéncia evolutiva dos mitoguéla que se aproxima mais do
guotidiano, devido ao valor moral universal quendgraite. Quanto a sua origem, talvez
esta remonte ao inicio do mundo.

Segundo Maria Manuela Bornes (2003, p.11), “Osanbbrem o mundo como
um tecido feito de fios velhos que se vao renovandoe teimosamente, por tudo o que
significam, insistem em nao morrer. Percorrer odmotempo, recuando na procura da
origem do conto, serd dificil sendo impossivelsPantes do fio estava o conto. Muito
antes de o homem necessitar de se vestir, tevegi@ade de inventar explicacbes para

0s mistérios do mundo que o rodeava”.

Como objecto de estudo de varias disciplinas, doctem conhecido diferentes
propostas de classificacdo. Entre as varias teatatde classificacdo, a proposta
classificativa do professor brasileiro Camara Cdsci984 (citado por Bastos, 1999, p.
68) é talvez uma das mais conhecidas. Considerasekeguintes géneros: contos de
encantamento, contos de exemplo, contos de anifaaésias, contos religiosos, contos
etiologicos, demonio logrado, contos de adivinhagd@atureza denunciante, contos

acumulativos e ciclo de morte.

Uma outra abordagem muito conhecida também, e & tgqoa assumido um
importante destaque e interesse € a de VladimppP{H983). No dominio da analise da
estrutura narrativa, o autor estudou com pormenesfgécie «conto maravilhoso» na

literatura russa e sobre o qual nos debrucaremizsanfigente.
Sylvie Loiseau, 1992 (citado por Bastos, 1999), qua vez, adaptando, numa

perspectiva pedagogica, a classificacdo de Micl@iteonsen (Le conte populaire, Paris:

PUF, 1984) propde as variedades que a seguir gapiias.

10



Refira-se que, com frequéncia, uma dada narratida partilhar caracteristicas de
varias categorias, devendo ter em conta uma «dotemasem contudo negligenciar os

restantes aspectos:

Contos maravilhosos:agrupa os contos de fadas e 0s seus antinOmicdsLxss, as

feiticeiras, os ogres.

Contos de animais:colocam em cena animais como Unicos protagonistas;omo

protagonistas principais.

Contos etiolégicosdao explicacbes sobre a origem ou causa de detatosriendmenos
ligados a natureza, sem preocupacéao de veracidaded e o sol», «Os trés rios»).

Contos faceciososcontos para rir, em que a paleta do riso se phwahertar de varias

fontos — denuncia, vinganga, troca, um piscar desplsorriso.

Contos morais ou filosoficospretendem que se extraia deles uma licdo ou urexaef

sobre o homem e o mundo.

Contos acumulativos ou de repeticadnistorias de encadeamento, como «A formiga e a

neve».

Contos de mentira:podem assumir duas variantes — a histéria ser eimaimentira ou

a mentira constituir um recurso actancial impogant

Como podemos constatar, a importancia do contactom@l, enquanto elemento
cultural, tem sido objecto de estudo de diversifésa dreas disciplinares, a partir
igualmente de diferentes propostas de abordagesdedeetnografia, a antropologia, aos
estudos literarios, a psicologia, psicanalise eourgas. No entanto, o seu papel na
formagdo da personalidade da crianca, dimensao reaentemente explorada, tem
igualmente vindo a merecer a atencdo de variadbsres. (Bastos, 1999).

Assim, mais do que simples entretenimentos pardéadia, 0os contos aparecem

como uma das etapas e uma das formas que o pensamemnano encontrou no seu
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esforco de entender as coisas, desde as mais gasfenfundamentais até aos pequenos
problemas do dia-a-dia. Permitem simultaneamenteriagnca desenvolver a sua
imaginacdo e assim, contribuir para o seu processmaturacdo e desenvolvimento

intelectual.

O conto de expressao oral, sobretudo o “marawlhe® conto de fadas — além
de divertir a crianga e de desenvolver a sua inaggim, proporciona-lhe experiéncias que
a irdo colocar em contacto com o0s seus problenaés, rea medida em que os conteldos
do conto |he irdo fornecer modelos para os seullitosndo momento. A ficgcdo presente
nestes contos aparece com uma intencdo, ela expagselas experiéncias que nao
podem ser explicitadas dentro de um esquema Idgiooal. Como afirma Maria
Augusta Seabra DinizZ1994),a I6gica ndo resolve os problemas emocionais pangoe

toca no que esta para além da fantasia.
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2.3. — Contos Maravilhosos: Os contos de fadas

Uma forma literaria dedicada ao publico infantim@ito difundida na literatura
tradicional sdo os contos de fadas, também contg@dmo contos maravilhosos. E
precisamente a presenca do maravilhoso (carastanedominante) que da ao conto de

fadas o seu caracter imaginativo.

“Era uma vez...”, eis a frase magica e tdo carregdaignificado pelo qual se

apresentam. Mas a quantos séculos remontara et& v

Originalmente concedidos para adultos, sabe-seogugrimeiros contos foram
adaptados para as criancas por volta do século,X&lbca em que passaram a
configurar-se como uma forma literaria infantil. villEamente expurgados e suavizados,
terdo nascido em Franca e eram narrativas oraistada@s pelos adultos, sempre
considerando os problemas humanos universais. Aijia € possivel perceber, nos
contos de fadas, motivos existenciais primitivos sobrevivem nas sociedades modernas
caracterizando a fixidez da estrutura do conto,il@aggue sempre fica, apesar da
transitoriedade temporal e espacial.

Independentemente da teoria utilizada para sitsi&to relacdo a sociedade e a
histéria, os contos de fadas foram transportados grande sucesso para 0s quartos das
criancas ou para as grandes rodas formadas padovaes de historias. Como as demais
narrativas populares, retratam de forma simpledind®s gerais do comportamento
humano, nos seus aspectos psicoldgicos, culturéilsyeisticos. Essas narrativas, que
ganharanstatusdefinido, falam-nos numa linguagem simbdlica, apnéando situacdes
inusitadas e até mesmo improvaveis como comuns,gaig poderia acontecer a qualquer
mortal.

Apresentam-se como um poderoso legado cultural ikgedtes povos, mas
principalmente como formas particularmente fel@desontactar com o mundo interno da
crianca. Os contos transportam a crianca alémemast Esta viagem transporta-a do seu
mundo familiar e estreito, para um mundo com migi§ie surpreendentes aspectos. A
histéria, as palavras, tornam-se preciosos instntwseque permitem viver maravilhosas
experiéncias. As palavras ajudam a transformar ndmua criar um mundo diferente
daquele que nos rodeia. De facto, as palavras poaiasn-nos e transformam-nos.

Quantas vidas teremos ja vivido, graca as palavras?
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Os contos de fadas distinguem-se das demais hbstinfantis dada as suas
caracteristicas especificas como 0 uso de magian@n@mentos, um nucleo
problematico existencial no qual o her6i ou a hexqirocuram uma realizagédo pessoal e,
finalmente, a existéncia de obstaculos a serenemafios pelos heréis. Para Bettelheim
(1980), € caracteristica destes contos a presemgamddilema existencial de forma
sucinta e categorica. Segundo Cashdan, 2000 (gi@ad8chneider & Torossian, 2009) o
conto de fadas desenrola-se segundo quatro etaptravessia, a viagem ao mundo
magico; o encontro com o personagem do mal ou alds a ser vencido; a dificuldade
a ser superada; a conquista (destruicdo do malye¢éebracdo da recompensa.

Os contos de fadas caracterizam-se assim comotivasraujos personagens,
herdis e/ou heroinas enfrentam grandes desafias parfinal, triunfarem sobre o mal.
Permeados por magias e encantamentos, animaiteglédas madrinhas, reis e rainhas,
lobos e bruxas que personificam o bem e o mal. e®éen, ainda, um importante
contributo para o desenvolvimento da imaginacaoriaaca, tao ricos em caracteristicas
do maravilhoso e do fantastico, permitem & criadgsenvolver a sua imaginagdo e
assim, contribuir para o seu processo de matumd@senvolvimento intelectual.

Nos contos de fadas, tapetes voam, galinhas pd@s ae ouro, pés de feijao
crescem até ao céu, em suma, traz-se a tona msivel, e € essa magia que instiga a
mente humana. Bettelheim, 1980; Hisada, 2003; Radi03 (citado por Schneider &
Torossian, 2009). Este gosto pelo maravilhoso,coo$os de fadas, é desencadeado por
personagens estranhas (como gigantes, bruxas, arntas), num mundo também ele
estranho e fantastico o qual ndo coexiste coml@ada. A crianca gosta destas historias
magicas, acolhendo-as com naturalidade e encastdar@asticos exageros da historia
tornam plausiveis e aceitdveis reac¢fes que erac8is apresentadas de forma mais
realista o ndo seriam. E, ainda que a crianca eaaentifique totalmente com as
personagens das histdrias, encontra nas atitudessgdesspostas para as suas perguntas e
problemas. Na verdade, encontrara pontos comunsaceua vida quotidiana e assim,
transpo-los-4 para a sua realidade. A curiosidadatiéfeita, bem como encontradas
ideias para resolver os problemas e angustias o®modam.

Uma outra funcéo dos contos, ndo menos importditeespeito a transmissao de
valores contidos nos mesmos. N&o deve ser despdad&; oportunidade de os trabalhar

com as criangas, uma vez que estas se encontiamar fa sua personalidade.
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2.4. Na magica viagem dos contos de fadas: algumstos classicos e 0s seus
criadores

Falar de contos de fadas actualmente equivaleaa dal literatura para criangas.
Mas nem sempre foi assim. O surgimento dos cordgdadhs perde-se no tempo. Sabe-
se, com base em registos literarios que séo lasttmnsmitidas oralmente de geracdo em
geracdo e que mesmo apesar da evolucao tecnokxgatante, mantém um espaco de

relevo narrativo junto a infancia.

Ao longo dos tempos, muito se escreveu e se essmwe esta modalidade da
literatura, numa tentativa de abordar as questéesnentes ao seu entendimento. Ha

registos muito antigos sobre 0s contos e 0 senasoais diversas culturas.

Estas historias difundidas desde a antiguidadeet@rantado varias geracdes em
diferentes paises e, mesmo antes de serem regigialZoescrita na forma como hoje os
conhecemos, eram responsaveis pela formacéo salectiespiritualidade e da cultura de
inumeros povos. Melli & Giglio, 1999; Oliveira, 199citado por Schneider & Torossian,
2009).

Embora ndo seja unanime, a literatura aponta pargem céltica (século Il a.C.)
dos contos de fadas. Hisada, 1998 (citado por $t#m& Torossian, 2009), aborda os
escritos de Platdo, nos quais as mulheres maiasetmpregavam as suas histérias
recheadas de simbologia na educacdo das criancaatofa cita Apuleio, fildsofo do
século 2 d.C., e 0 seu romance “O Asno de Ourcg, em muito relembra o conto “A
Bela e a Fera”. Também no Egito, refere Hisada8X8Bado por Schneider & Sandra,
2009), nos papiros dos irmaos Anubis e Bata, foeagontrados registos dos contos de
fadas. Ferreira (1991) (Idem) relata que os powamtiguidade conheciam o universo
fantastico existente nos contos. Afirmando que w eredo consistia em tecidos de
refinadas matrizes do imaginario humano, cuja kggun, repleta de significados
simbodlicos e de metaforas, teriam a capacidade ntierligar o consciente e o

inconsciente.
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Sabe-se que 0s contos, na sua esséncia, ndo esanadies ao universo infantil,
na medida em que estas histérias estavam envoitazreas de adultério, canibalismo,
incesto, mortes hediondas e outros componentesiaginario dos adultos. Souza, 2005
(citado por Schneider & Torossian, 2009), refereass contos como historias que
narravam o destino dos homens, as suas dificuldadementos, inter-relacdes e as suas

crengas no sobrenatural.

“ Os contos de fadas nunca foram uma literatura paancgas. Eram contados por
adultos para o prazer e edificacdo dos jovens evdli®s. Falavam do destino do
homem, das suas experiéncias e tribulagfes, desnsedos e das suas esperangas, das
suas, das suas relagdes com o préximo e com onstbral, e isto de uma forma que
permitia a cada um escutar o conto com prazer esmo tempo meditar sobre o seu

sentido mais profundo” (Bettelheim,1978, p. 12).

Relatados por narradores profissionais, os quasatiam esta funcdo dos seus
antepassados, ou como uma simples tradicdo tradandié pessoa para pessoa. Estas
narragdes ocorriam por norma em campos de laveewajdes sociais, nas salas de fiar,
casas de cha, nas aldeias ou nos demais espagpseens adultos se reuniam. Radino,
2001, 2003 (citado por citado por Schneider & Tsiars, 2009).

Embora originalmente concebidos para adultos, esiatos passaram a sofrer
adaptacdes no sentido de contemplarem as necessidas criancas, bem como da sua
vida imaginaria.

Na forma como actualmente sdo conhecidos, os coetdadas terdo surgido na
Europa, nomeadamente em Franca e na Alemanhajala@é século XVII e XVIII. Foi a
partir do século Xll que alguns escritores se dedim a transformar estes contos orais
em narrativas escritas e, de la para ca, estas fgamhando formas, porém mantendo o
seu objectivo: lidar com contetdos essenciais eeusris da condicdo humana, atraves
de acontecimentos maravilhosos.

Entre estes escritores encontram-se Charles Remaurmaos Grimm e Hans Christian

Anderson.
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2.4.1. - Charles Perrault

De entre os escritores que iniciaram essa colectaadativas populares, Charles
Perrault (1628-1703) é considerado por muitos imeiro autor a escrever para criangas.

Perrault nasceu em Franca em 1628, no seio de ammiéiaf importante. Estudou
advocacia e foi secretario de Colbert, ministro filz@ancas do Rei Luis XIV. Em 1671
entrou para a Academia Francesa e dedicou o sqotikmdamentalmente a literatura,
escrevendo ensaios e poemas. Em 1697 compilou lmme&ochamado “Histoires ou
Contes du temps passe, avec moralités”. Esteiliatai alguns dos mais famosos contos
de fadas, tais como: “O Gato das botas”, “O Barlzal’A “A Gata Borralheira”, e “O
Capuchinho Vermelho”, entre outros.

O autor registava as histérias com base em nasgudieulares, adaptando-as e
floreando-as conforme a necessidade da corte Bancda época, acrescentando
proeminéncias e censurando detalhes da culturagagasexualidade humana. Os seus
contos, até mesmo as versdes infantis, encontraleebeados de uma mensagem moral
explicita, normalmente colocada no final de cadataccsob a forma de versos. A
mensagem moral tinha como objectivo servir de taEio e de ensinamentos para 0s que
as ouvissem.

A sua obra mais famosa, intitulada “Contos da M&uaésa” veio a publico em
meados de 1697, apresentando uma versdo da hidtri€hapeuzinho Vermelho”,
ressalvando o facto do lobo sair vitorioso no finedmbém integram esta colectanea
contos como “A Bela Adormecida”, “Barba Azul”, “Oat® das Botas”, “Cinderela e “O
Pequeno Polegar”. Figueiredo, 1998, Gdées, 1991al 2000; Lubetsky, 1989; Oliveira
2001; Radino, 2003; silva, 2004, Souza, 2005 (oifaat Schneider & Torossian, 2009).
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2.4.2. - Os Irmaos Grimm

Um século mais tarde, na Alemanha, inGmeros cdot@sn também registados
por Jacob Grimm (1785-1863) e Wilhelm Grimm (178&%9), mais conhecidos como 0s
Irmaos Grimm. Filésofos e estudiosos da mitologeanginica e da historia do direito
alemdao, acabariam posteriormente por interesspeles velhos poemas épicos e pelas
lendas alemas. Como consequéncia, publicaram é&8tt@ e 1822, duzentas e dez
histérias em trés volumes para criancas e adultos.

Entrevistando meticulosamente velhos camponesesdate pastores e outras
pessoas que tinham ouvido aquelas histdrias antigasseus antepassados, 0S irmaos
Grimm fizeram uma colectanea que incluia os comtais populares. Entre os principais
contos publicados e traduzidos para Portugués &aoase: “Jodo e Maria”, “Branca de
Neve e os sete andes”, “Chapeuzinho Vermelho”, $dbe Gretel”, “O Principe R&” e
“Rapunzel”, entre outros hdo menos importantes.

Foram influenciados decisivamente pelo Romantismmimento europeu que se
manifestou nas letras, a partir do séc. XVIlI emgldterra e na Alemanha, estendendo-se
no século XIX a Franca, Italia, Espanha e Portugal.acordo com dados histéricos, o
Romantismo trouxe ao mundo, e nomeadamente aosescdetfadas, um sentido mais
humanitario. Assim, a “violéncia” presente nos ogntle Charles Perrault cedeu lugar a
um humanismo, em que se destacava o sentido dovithesa da vida. Perpassaram
pelas historias, de forma suave, duas tematicasspercial: a solidariedade e o amor ao
proximo. A despeito dos aspectos negativos quamu@r presentes nessas historias, o
que predomina sempre sdo a esperanca e a confiangda. E possivel observar esta
diferenca, confrontando-se os finais da historia “@Gdapeuzinho Vermellig em
Perrault, que termina com o lobo devorando a aadnenina, e a versao dos Grimm, em
gque o cacador abre a barriga do lobo, deixando ajokas figuem vivas e felizes,
enguanto o lobo morria com a barriga cheia de geglva o cagador ali colocou.

Alguns criticos chegaram a considerar que 0s codtssirmaos Grimm n&o
seriam propriamente contos de fadas, classificasdoemo contos de encantamento
(histérias que apresentam metamorfoses, ou tranafdres, a maioria por
encantamento); contos maravilhosos (histérias quesantam o elemento magico,
sobrenatural, integrado naturalmente nas situag@esentadas), entre outros géneros.
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2.4.3. - Hans Christian Anderson

O poeta e dinamarqués Hans Christian Anderson ¢1805), nascido em
Odense, considerado por muitos como o pai datliteranfantil, destacou-se por escrever
0S seus contos directamente para as criancasebiéedos demais autores da época, que
adaptavam as historias a realidade infantil, Aratersiou uma narrativa destinada a este
publico. Fortemente influenciado pelas historiasrattas pelo seu pai, um humilde
sapateiro, Anderson utilizou o sofrimento observade criancas menos favorecidas e
pobres para “rechear” os seus contos. Soube comguém retratar os desejos da
populacao, fazendo com que as suas historias assemmia estrutura de crénicas tristes,
muitas vezes com conteudos retirados do seu prgptidiano, inaugurando assim, o
gue hoje se denomina de literatura infantil. Cafs@orso, 2005, 2006; Lima, 2000;
Radino, 2003; Souza, 2005 (citado por Schneidep&3dsian, 2009)

A literatura assinala trés importantes vértices tgueam a obra de Anderson inédita: a
crianga retratada por meio de personagens; bringugde ganham vida e historias nas
quais o papel principal € ocupado por uma crialigs#as personagens infantis que
falam/retratam as criancas expressando o seu sofitine 0s seus medos tém na obra do
“Patinho Feio” a sua representacdo mais signifiaathlguns autores referem-se a este
conto como sendo o retrato da vida do escritor sedddificil percurso.

O seu conto “Soldadinho de Chumbo”, traz a animatg@bjectos como brinquedos,
caracterizando a impoténcia dos pequenos, reptitodesejos, porém nado ouvidos e
compreendidos.

Finalmente, credita um papel de protagonista acass, como é visivel no conto “A
Roupa Nova do Imperador”, narrativa que delegdanca a importante tarefa de alertar
o Imperador sobre a falta das suas roupas.

Embora habitualmente se ligue o nome de Anderssrt@utos de fadas, pensa-se que 0s
seus contos sdo mais obras da sua imaginacéo,emtug eles ndo contém aquilo que é
fundamental nos contos de fadas — um final felintrde eles, veja-se o caso do
“Soldadinho de Chumbo” ou da “Pequena vendedeir&a$foros”. Mesmo o “Patinho
Feio” s acaba bem porque nao € patinho mas cisne.

E atribuida a Anderson a autoria de sensivelmesmtoe cinquenta e seis contos. Corso
& Corso, 2005, 2006; Lima, 2000; Radino, 2003; $9w@005 (citado por Schneider &
Torossian, 2009).
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Independente do autor, facto é que tais narragigakaram o gosto do publico infantil
sendo actualmente consideradas obras canonicaslqqpamsarmos e nos referimos a
obras que atendem as exigéncias infantis

Em Portugal, os contos de fadas como sédo hoje cmiusesurgiram no final do século
XIX sob o nome de Contos da Carochinha. Somandoxapadamente sessenta e um

contos populares, passaram a ser designados cantus a@e fadas somente no final do

século XX.
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3. A crianga e os contos de fadas

Na natureza, todas as estruturas em inicio de {@onse apresentam mais frageis,
sendo esta realidade também verdadeira para ousesinio. A infancia é um periodo
dificil em que ocorrem iniUmeras transformacdes. €periodo dificil que é nem sempre
a crianca é feliz.

A criangca apercebe-se desta realidade constantengesindo se depara com
novas (e normais) situacdes de vida. As descobardastecem tanto em relacdo as
transformacdes do proprio corpo, que vai sofrendmlificacdes em diversos niveis
(morfoldgico, hormonal, mental), quer em relacasiasacdes de vida que se apresentam
e que sao fundamentais para a formagdo de umanpkdsmle bem estruturada.
Concomitantemente, questdes existenciais e deezatlnumana imergem e inundam os
seus pensamentos confrontando-as constantemerdptella viagem da vida. Muitas
vezes, véem-se confrontadas com sentimentos qusaroagrande sofrimento como
decepgbes narcisicas, dilemas edipicos, rivalidéd@dgernas, dependéncias infantis e
sentimentos de culpa (Luksys, 2002). Outras ve&sn-se ainda obrigadas a lidar com

acontecimentos dificeis de serem elaborados aténapsr um adulto.

Tal como afirma B. Bettelheim (1998), a tarefa maiportante e mais dificil na
educacgdo de uma crianga consiste em ajuda-la atesicom sentido para a vida.
Para o0 conseguir sdo necessarias muitas expegédeiarescimento, muitos bons e
soélidos alicerces internos, sdo necessarios “bbhmer@tos psiquicos” para que possam
crescer e desenvolver-se enquanto pessoas, pexsgoidbradas, seguras de si, com
recursos internos suficientes para enfrentar asradlades da vida.

Um dos “alimentos” mais valiosos na infancia é gponténcia de fantasiar e
brincar. A fantasia, tdo presente nos contos dasfaél segundo Bettelheim (1988) uma
ajuda para transcender a infancia. E o encantanueste mundo, do “Era uma vez...”,
de “No tempo em que desejar ajudava muito...”, gumpipra 0 desenvolvimento da
imaginac&o infantil. E Bettelheim, 1988 (citado B@STA, 1997, p.171) quem o afirma:

“(...) exactamente porque a sua vida é muitas veessoticertante, a crianca
precisa mais do que ninguém que Ihe déem a podaitel de se compreender a si

propria neste complexo mundo que vai enfrentara Bapoder fazer tem de ser
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ajudada a criar um senso coerente no meio do hébidle sentimentos. A crianca
precisa de ideias sobre como por a casa interiardem e, nessa base, conseguir

dar sentido a sua vida”.

Ainda segundo o autor, de facto para que uma laspwssa verdadeiramente
prender a atencdo de uma crianca € necessario lgue distraia e desperte a sua
curiosidade. No entanto, “para enriqguecer a sua,vela tem de estimular a sua
imaginacéo; tem de ajuda-la a desenvolver o selectb e esclarecer as suas emocoes;
tem de estar sintonizada com as suas angustiasuassaspiracdes; tem de reconhecer
plenamente as suas dificuldades e, ao mesmo tesugerir solugdes para os problemas
gue a perturbam. Em suma, precisa de estar sirealtaente relacionada com todos os
aspectos da sua personalidade”. Bettelheim (1988) p

O “Era uma vez...” associado a imagem do conto paireee encontro desta
procura de significado, na medida em que se of@r@t® organizador do pensamento da
crianga, permitindo explorar como é que o contoepaplrecer como forma ou estrutura
continente capaz de funcionar como espaco de n@mede elaboracéo e de digestdo de
contetidos mentais. (ANTONIO, 2002/2004)

Os contos de fadas parecem exercer assim, umanoflu muito benéfica na
formacédo da personalidade da crianca, na medidaj@amatravés da assimilacdo dos
conteudos da historia, ela aprende que é posswneky obstaculos e sair-se vitoriosa (0

her6i vence sempre no final).

“A mensagem que contos de fadas levam a criangacianente esta: que a luta contra
graves dificuldades na vida € inevitavel, faz partdnseca da existéncia humana — mas
que se o homem ndo se furtar a ela, e com coragleteeninacao enfrentar dificuldades,
muitas vezes inesperadas e injustas, acabara ponaloos obstaculos e sair vitorioso.”
Bettelheim (1998,p. 15)

Esta influéncia benéfica ocorre porque, durantesedrolar da historia, a crianca
se identifica com o0s personagens e “vive” o dranm @i é apresentado de uma forma

geralmente simples. Conflitos internos importantasrentes ao ser humano, como a
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inevitabilidade da morte, o envelhecimento, a lemére o bem e o mal, a inveja, as
diferencas, acontecimentos dramaticos, sdo tratadescontos de fadas de modo a
oferecer desfechos optimistas. Desta forma, o cdetdadas oferece a crianga uma
referéncia para elaborar os terriveis elementosogésicos que habitam no seu

imaginario, como 0s seus medos, desejos, amoréi®® Que na sua imatura perspectiva
concreta se apresentam amedrontadores e insolist#s.aprendizagem é captada pela
crianca de forma intuitiva — dado os elementos@staempre carregados de simbolismo
— tornando-se muito mais abrangente do que serssiy@ se fosse feito pela

compreensao meramente intelectual.

“H& um tempo certo para determinadas experiénaasrescimento, e a infancia é o
periodo de aprender a construir pontes sobre ssarlanuna entre a experiéncia interna e
0 mundo real.

Os contos de fadas podem parecer absurdos, fapgstssustadores e totalmente
inacreditaveis para o adulto desprovido da fantdem contos de fadas na sua propria
infancia (...). Para a crianca e para o adulto qumo Socrates, sabe que ainda existe uma
crianca dentro do mais sdbio dos homens, os caetdadas revelam verdades sobre a
humanidade e sobre cada um de nés”. (BETTELHEINB18. 87)

Como transmissores de ensinamentos, 0s contostpermas criancas encontrar
possiveis solugcdes que a ajudam a ultrapassar uss pgeblemas reais e a elaborar
conseguentemente as suas angustias. Ajudam-nado fu“experienciar’ gradualmente
o mundo sem correr demasiados riscos. O contouatniddme aos medos da crianca,
ensinando-lhe de que modo podera lidar com estas seedos confusos e mal

delimitados.

Deste modo, 0s contos parecem apresentar-se copeth@s da experiencia
interior da crianca tornando-se formas felizes pardgactar com o seu mundo interno, na
medida em que fornecem elementos Uteis para estinmulalimentar a elaboragéo
imaginativa com que a crianca se vai defrontandsenindia-a-dia.

Por isso, os contos de fadas continuam a despertderesse das criancas pois,
tratando de experiéncias do quotidiano, permitadeatificacdo com as dificuldades ou

as alegrias dos seus herdis, cujos feitos narxjmessam a condigcdo humana frente as
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dificuldades da vida. Permitem que a relacado canundo seja mediada por uma miriade
de células narrativas de caracter magico, podaitdo extraordinarias viagens no mundo
do fantastico e do maravilhoso. Simbolizam o na@ssoinho pessoal de desenvolvimento
e apresentam-nos as situacdes criticas de esasth@aqos enfrentando durante a vida.
Sendo assim, as criancas extraem das suas nasratiuse reconhecem por eco como Uutil
para responder as necessidades e etapa de degsmewbdvdo momento que estdo a

atravessar.

Mas de que modo contactam estes contos com o muridterno da crianca e
como se constituem numa referéncia para a elaborag@le pensamentos e sentires da

mesma?

Como primeira resposta a esta questdo poderemes atires de mais que estas
histérias comecam onde a crianca esta, no sewsisetqgico e emocional.
Segundo Bettelheim (1988), os processos incongsetd crianga s6 podem ser claros
para ela através de imagens que falem directansntseu inconsciente. As imagens

evocadas pelos contos de fadas fazem isso.

“E ai que os contos de fadas fornecem o que ageriamais precisa: comegam
exactamente onde a crianca esta emocionalmentétamds-lhe para onde ir e
como fazé-lo. Mas o conto de fadas fa-lo por inggéo, na forma de material
fantasioso que a crianca pode moldar como lhe eamelhor, e por meio de
imagens que tornem mais facil para ela compreeagigito que é essencial que
compreenda” (BETTELHEIM, 1980, p.152-153).
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3.1. Linguagem Simbodlica nos Contos de Fadas

Uma das principais caracteristicas da literatufaniil reside na sua forma de
linguagem. Téo carregada de simbolos, ela constrésb uma linguagem que opera por
analogias e por metaforas e que cria um sentidticpopara as expressoes. Oferece
palavras polissémicas, ou seja, carregadas depingle diferentes sentidos, permitindo a
criagdo de um outro mundo, analogo ao nosso, netosoli terrivel do que o real.

O segredo do encantamento que os contos de fadpertden nas criangas esta
precisamente na sua linguagem, a qual nos falaisardeeis. O primeiro nivel diz
respeito ao imediato e ao espontaneo: boas e mg@s flutam umas contra as outras e as
boas saem vitoriosas. O heréi funciona como um toocalémitar na medida em que é
uma projeccao do “Si Mesmo” que ajuda o ego dancaa evoluir. Assim, a aparéncia
imediata tem a ver com 0 ego consciente, vistoagaganca se identificara com o herai.
O segundo nivel faz um apelo ao inconsciente pardé simbolos profundamente
representados nos contos de fadas. Neste nivahsciemte, a crianca relacionard os
simbolos com os seus conflitos internos. Graduaieneha podera tomar consciéncia dos

seus conflitos e aceitar ajuda para os trabaltettelBBeim explica-o da seguinte forma

Dado que tudo nosontos de fadas € expresso com uma linguagem stabalcrianca
podera ndo tomar engonta aquilo para que ndo estad ainda preparada spoader
apenas aquilo que lhe é dito rdvel da superficie. Mas é-lhe igualmente permitido
desvendar, camada por camada, alguns damificados escondidos por detras do
simbolo, & medida que se vai preparando gradualenesendo capaz de dominar esse

simbolo e dele tirar proveito.

O dialogo que a crianca estabelece com o munda@xte mundo dos objectos e
das pessoas, experimentando, descobrindo, inteogégomando consciéncia das suas
possibilidades e das suas limitagOes, leva-a acdies que ela tem dificuldade em
resolver. Estas situagfes enigmaticas funcionanmoaadbil que impelem a crianga para
a imaginacao, o sonho, a fantasia, como recurs® gaesolucdo da situacdo. O conto
parece ajudar nisso ao oferecer representacOesaks®s dramas principais (como
separacao, rivalidade, morte) e de forma ndo ardeeggaaberta, ludica, artistica. Mills e
Crowley, 1986 (citado por Gutfriend, 2003,p. 16)
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Percorrendo os caminhos da descoberta, utilizandotasia como refugio onde
se escondem 0s receios e angustias, aliada a mgaginao sonho e a fantasia a crianga
cria. Partindo das relagbes com o real que levaimaaca a descobrir-se e a ver-se em
relacdo ao outro, a imaginacdo descreve uma Vviageerior, promovendo uma
construcado interna que leva a elaboracdo do saliddeEU e a sua coeréncia como ser.
E na relacdo entre o real e o interior da criangaap acontecimentos vividos assumem

significagao.

A imaginacao inserida numa area da ilusdo, numcesipsierno permite fazer a
ligagdo entre o consciente e o inconsciente, entneundo das ideias e o mundo dos
afectos. Imaginar implica atingir uma imagem, unsi®. Como visao que é s6 pode ser
comunicada através de simbolos. Assim, o desemveito da funcdo simbdlica na

crianca passara necessariamente pela alimentagamdmario.

Mas como alcanca a linguagem simbdlica o entendimteninfantil?

Falamos da linguagem simbdlica, usando a linguadgendesejo. Mas como
afirmam COSTA & BAGANHA (1991), falar da linguagedo desejo ndo é falar da
linguagem do Eu, da Linguagem do “Eu mesmo”, dorfibiréprio”?!

Por via da linguagem simbolica a crianca diz o siwel, pensa o impensavel,
conhece o jamais conhecivel, sem que cada um degiessiveis perca a sua desmedida,
a sua impenetrabilidade, a sua radical imposs#ukdde serem ditos, pensados ou
conhecidos. Sao todas essas caracteristicas qm thzlinguagem simbdlica aquela que
mais alcanca o entendimento infantil. E ela quenfiera crianca extrair significados
pessoais que transcendem o conteddo Obvio e paopiyenciar o mundo

subjectivamente.

“Essa € a linguagem que se fala na poesia, na ajiracobra de arte, nos mitos,
nos contos de fadas, tudo aquilo que expressaam pt€tico sobre o0 mundo, as coisas,
ou outros, as ideias. Esta linguagem ndo € do sigas do simbolo.” COSTA &
BAGANHA, 1991,p.33.
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Com signos conseguimos exprimir coisas, ideiasntaconentos e mesmo
sentimentos. Exprimimo-los num discurso mais ou oserpessoal, elaborado
racionalmente duma forma coerente. Tudo 0 que @aescapar a coeréncia, a
racionalidade, como que ndo cabe neste discursg @ ultrapassa, sai fora dele. Os
signos verbais, as palavras, muitas vezes saddmesués para traduzir as emocdes que
sentimos. O olhar afectivo sobre o0 mundo, sobreub®s, ndo cabe naquilo que muitas
vezes a palavra pode exprimir. As palavras sigmfic representam, mas sempre de
forma insuficiente, aquilo que de mais pessoaltérdico queremos dizer.

A linguagem do simbdlico, por sua vez, € a lingmagda emocdo, da
afectividade, que néo foi informada, disciplinadagenada ou reflectida, em suma,
racionalizada. Nao é uma linguagem nem superior idarior a do signo, é uma
linguagem simplesmente diferente. E a linguagem pewnite aos desejos que se
expressem porque lhes da um rosto; rosto esse hewdo por quem se permite
acreditar/sentir o mistério das coisas, dos outtessi, por quem se propde desvenda-lo
sem ser com os olhos da razao ldgica.

Através dos simbolos presentes nos contos de faddgremos punir a nivel
inconsciente a mae que nao nos atrevemos a odigelaconsciente. O conto de fadas da
a crianca a oportunidade de expressar sentimeptoatdrse e aliviar assim a sua tenséo
interna. Mostra-se a crianca a possibilidade daregpa nivel simbdlico, aquilo que tem
sido, por exemplo, uma imagem negativa da mée @lo, penos, ajuda-se a crianga a
obter uma imagem da mé&e mais facetada e positivevrao-se de alguns sentimentos
negativos.

Esta é a linguagem que por vezes parece estramtagmqua ao mundo do
adulto, demasiadamente preso as exigéncias daaldgicno entanto, a linguagem da

crianca.

“Quando aos quatro ou cinco anos o sonho € intgridmpelo pesadelo ou terror
nocturno, 0 menino age com toda a for¢ca da moéttgdgritando e esbracejando
de pé ou sentado e de olhos abertos como se tivesaealucinacdo. Os pais,
nessa altura, acorrem e, no seu espirito raci@uaiz o que querem é explicar
aguele sofrimento. Perguntam entdo com insisténcgue foi que aconteceu? O
que é que viste? O que é que viste ali? A criaigguk foi olobo. E pronto, esta

feita a aquisicdo fundamental do ser humano iretey a da simbolizacao.
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Depois disso, € sO6 desenvolver na intimidade paderno segredo a actividade

simbdlica. Assim se aprende a sonhar, a fantas@@nsar.” SANTOS (1983).

A crianca expressa-se pela “linguagem do simbaismo quando utiliza as
mesmas palavras (signos) do adulto, e embora wwaesmo mundo que este, a crianca
pensa-o, sente-0 e vé-o de forma diferente. Pardutio, 0s objectos e as pessoas do
mundo sao algo de exterior, que existem indepeadenite da sua vontade. Muita coisa
acontece no mundo sem a nossa interferéncia; &os olo adulto o mundo aparece
regido pelo principio da causalidade. O mesmo gaat@®ntece com a crian¢a; 0 mundo
para ela ndo é reconhecido como qualquer coisaxtirigg, de diferenciado dela.
Reconhecer a exterioridade do mundo, das coisa&s,odtvos, implica reconhecer o0s
poderes e limites proprios.

E no confronto com as coisas, com 0s outros, corexagncias da vida em
sociedade que a construcdo do Eu vai sendo codsedtsta construcdo tem sempre
como pano de fundoaectividadgela € o grande motor do desenvolvimento). Porgue a
pessoas e 0s objectos vao oferecendo resistérgideaejos da crianga, esta, a pouco e

pouco, vai sentindo-os como exteriores, como inuépetes de si “ E a malicia dos
objectos” que ensina as crianga, progressivameateagés da sua experiencia, que ela
ndo é toda-poderosa e que existe fora dela um neordas suas leis proprias.

A construcdo da exterioridade deste mundo de pgssoajectos ndo é uma luta
facil. “A vida é dificil, e ndo ha vida mais difialo que a crianca dos trés aos quatro
anos, normal e saudavel”. Winnicott, 1982 (citado OSTA & BAGANHA, 1991,p.
35).

Como afirma Erich Fromm, 1980 (citado por Tra¢c&®2)9a linguagem simbolica
constitui uma espécie de idioma universal criada pgca humana, igual para todos ao
longo do curso da histéria, possuidor de uma gliam&t de uma sintaxe que considera
absolutamente necessario conhecer para poder cemajereo significado dos contos de

fadas, a “Onica lingua estrangeira que todos desap@nder”.
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3.2. Estudos, Teorias e Estruturas dos contos dedfss: Partindo de algumas das

mais relevantes teorias dos contos de fadas.

3.2.1. Vladimir Propp

O facto de um mesmo conto aparecer em partes séantés do mundo entre as
guais ndo se vislumbra qualquer possibilidade déacto anterior a sua descoberta levou
Vladimir Propp a investigar a origem do conto mah@so.

Analisando e comparando a distribuicdo dos motiens diversos contos
folcléricos, Propp descobriu que muitas vezes ososoemprestam as mesmas accoes a
personagens diferentes. Muitas sdo as situagcfasdgicomparamos contos diferentes,
gue se resumem numa mesma ac¢ao na qual o quesAmda nomes e os atributos das
personagens, mas ndo as suas funcdes. Assim,opiéepum estudo dos contos a partir
das funcdes das personagens.

Como afirma PROPP (1983, p. 59), “No estudo doa;antjuestéo de saber o que
fazem as personagens é a Unica coisa que impags) taz qualquer coisa e como o faz

séo questdes acessorias”.

A obra de Vladimir Propp, «Morfologia do Conto» stitui uma contribuicao
pioneira e inovadora para o estudo da literatupuleo tradicional e concretamente para
o estudo dos contos de fadas. Editada pela primezr@m Leninegrado, no ano de 1928,
esta obra, que inscreve-se na corrente da escatalfsta Russa, influenciou de maneira
decisiva 0 pensamento estruturalista.

A «Morfologia do Conto» evidencia-se pelo grandgori metodolégico que
assenta na comparacédo dos contos do ponto delgistaa composicao e da sua estrutura.

Nos anos vinte, varios investigadores se dedica@estudo das formas artisticas,
folcléricas e outras. Propp distingue-se de todssseus antecessores nesta matéria
porque demonstra que tanto 0s temas como 0S MmotiNEs anteriormente se
consideravam indivisiveis, séo, afinal, divisiveisdo elementos variaveis no conto. Por
outro lado, demonstra a falta de fronteiras e d@rims para delimitar os temas ou
motivos. Empenha-se, entdo em descobrir 0s elesiemwariantes» do conto e conclui

gue sO as fun¢Bes das personagens constituemeéssentos.
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Entdo, a especificidade do conto maravilhoso nagaske descobrir nos seus
motivos pois um grande numero de motivos € comuouteos tipos de contos. Essa
especificidade encontra-se na estrutura do praprito.

A partir da sua analise Propp conclui que se podeoontrar nos contos dois
modelos estruturais sendo que um deles se basesagu@&ncia temporal das accdes e
outro nas personagens. O autor faz uma andlisestdauga dos contos maravilhosos,
situando-se no plano do contetdo, partindo da rumifo para a compreensdo da
substancia do contetdo. Assim, orienta 0 seu estadoa estrutura das préprias técnicas
narrativas. Para Propp a morfologia ndo € uma plisai atomista, isto €, ndo é um
inventario de formas consideradas isoladamente anastudo das relacdes entre as
formas observadas. A tarefa do morfologista sed& @ncontrar as relagdes existentes

entre essas formas.

“A palavra morfologia significa o estudo das form&m botanica, a morfologia
compreende o estudo das partes constitutivas delamia, da sua relagao entre si com o
conjunto; isto €, o estudo da estrutura de umaailéRropp, 1983,p. 33).

Por razdes de ordem metodoldgica, Propp propdeteseever a morfologia dos
contos antes de falar da sua origem: «Nao se pde da origem de um fendmeno,

gualquer que ele seja, antes de ter descrito eséeneno» (Propp: 1992,p. 39)

Defende que se ndo se souber decompor um contsuaaspartes constitutivas
nao se podera comparar os diferentes contos engess o ndo conseguirmos fazer
também ndo conseguiremos entender as relacdesosntentos de diferentes partes do

mundo ou relacdes entre os contos e a religidamwa es contos e 0s mitos.

Entende que a finalidade ultima do estudo dos corgcserd a compreenséo da

semelhanca existente entre os contos do mundo imeei

«Como explicar que as histérias da rainha-ra nagtisna Alemanha, em Franca, na
india, nos indios da América e na Ngetindia seja semelhante, ja que n&o pode ser
provado nenhum contacto entre estesgid
Esta semelhanca ndo podera ser prosaed@ermos uma ideia inexacta da sua

natureza.» (Propp, 1992,p. 56).
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Dada a impossibilidade de estudar os contos emaada diversidade, o primeiro
passo a dar para esse estudo seria entao a diis@opusem varias partes, isto €, a sua
classificagdo. Por sua vez, esta classificacao sewveeduzida a partir de uma profunda

analise preliminar.

Segundo o autor, «Os contos maravilhosos possuem estrutura perfeitamente
particular de que nos apercebemos imediatamente elefine essa categoria mesmo se

nao temos consciéncia dela. (Propp, 1992,p. 4).e 42

1- Estudo da morfologia do conto

Para estudar a morfologia dos contos maravilhosasvestigador, devera, segundo

Propp, seguir 0s seguintes passos:

1. Delimitagéo dacorpus;
Definicdo das unidades minimas;

3. Definicao do estatuto das diversas unidades naaisatdo critério para a definicdo
das unidades minimas e hierarquizacdo em torntudeses;

4. Segmentacao do conto;
Codificacéo de cada uma das unidades segmentadas;

Modelizacéo das relacdes que cada unidade estalpelsto conjunto.

No seu estudo, Propp parte da hipétese da exiatdratontos maravilhosos e selecciona
0s contos que séao classificados no indice de Aaffeompson sob os numeros 300 a 749
(Definicdo de Corpus). Neste estudo Propp ideatifi@lores constantes e valores

variaveis.

Os valores variaveis que Propp encontrou sdo og$,0m8 atributos dos personagens e 0s
modos de realizar uma fung¢do. Quanto aos valomestanates, os Unicos que foi capaz de
identificar foram as funcdes das personagens. Me,as fungbes das pers. S&o as partes
fundamentais do conto e séo elas que deveremas ol primeiro lugar (Definicdo de

unidades minimas).
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Mas, o que sera uma funcdo? Para esta definicderafevs, nunca ter em conta a
personagem- executante e considerar sempre oicégitifda accédo dentro da narrativa.
Entdo Propp define funcdo desta forma, «Por furg@@ndemos a accdo de uma
personagem, definida do ponto de vista do seufsmigdo no desenrolar da intriga»
(Propp, 1992: 60)

2- Regras que vinculam a Estrutura do conto

A estrutura dos contos maravilhosos esta sujeitges que Propp definiu da seguinte

forma:

1- Os elementos constantes, permanentes, do contasd@aces das personagens,
guaisquer que sejam estas personagens e qualgeiesefu o modo como séo
preenchidas estas fungdes. As funcdes sao as parstitutivas fundamentais do
conto;

2- O numero das func¢des do conto maravilhoso € limitad);

3- A sucessao das funcdes é sempre idéntica;

4- Todos os contos maravilhosos pertencem ao mesrmontipque diz respeito a

estrutura.

Propp estabelece uma lista de funcdes que repagsemtbase morfoldégica dos contos
maravilhosos em geral, dando uma breve descricdacdao, uma definicdo o mais
resumida possivel e, finalmente, atribui-lhe umalsitonvencional que permitir4 fazer

comparacdes esquematicas sobre a estrutura da conto

3- As Funcobes isoladas por Propp

De acordo com a analise de Propp (1983), as furd@esnto maravilhoso resumem-se a
trinta e uma, das quais as sete primeiras constituparte preparatdria do conto.

A intriga propriamente dita origina-se no momento gue se pratica a malfeitoria. Os
contos principiam por uma exposicao de uma situag@&wml, que ndo se caracteriza
como uma funcdo, mas constitui um elemento morfotdbgmportante. Em seguida

aparecem as funcoes:
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1 - Um dos membros da familia afasta-se de casa.

2 - Ao heroi impde-se uma interdicao.

3 - Alinterdicao é transgredida.

4 - O agressor tenta obter informacdes.

5 - O agressor recebe informacdes sobre a suaavitim

6 - O agressor tenta enganar a sua vitima panacsieer dela ou dos seus bens.
7 — A vitima deixa-se enganar e ajuda assim orsgugo sem o saber.

8 - O agressor faz mal a um dos membros da famil@rejudica-o.

9 - Falta qualquer coisa a um dos membros da fanuith dos membros da familia
deseja possuir qualquer coisa.

10 - O heréi-que-demanda aceita ou decide agir.
11 - O heréi deixa a casa.

12 — O herdi passa por uma prova, um questiondmaoataque, etc., que o preparam para
o recebimento de um objecto ou de um auxiliar ntagic

13 - O herdi reage as acc¢des do futuro doador.
14 - O objecto mégico €é posto a disposicao do heréi

15 - O herdi é transportado, conduzido ou levadtom local onde se encontra o
objectivo de sua demanda.

16 - O herdi e seu agressor confrontam-se em cembat
17 - O herdi recebe uma marca.

18 - O agressor €é vencido.

19 - A malfeitoria inicial ou a falta sdo reparadas

20 - O heraoi volta.

21 - O heroi é perseguido.

22 - O heroi é socorrido.

23 - O heroi chega incognito a sua casa ou a paii
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24 - Um falso heréi faz valer pretensdes falsas.

25 - Propde-se ao herdi uma tarefa dificil.

26 - A tarefa é cumprida.

27 - O heroi é reconhecido.

28 - O falso herdi ou 0 agressor, 0 mau é desnezar
29 - O heroi recebe uma nova aparéncia.

30 - O falso herdi ou o agressor é punido.

31 - O herdi casa-se e sobe ao trono.

Todas estas fungées nem sempre existem quandodamadonto particular, mas
a ordem em que surgem no desenrolar da ac¢éo,cseBuopp € sempre a mesma.

As funcgdes sao repartidas entre as personagensdgegertas esferas de accao.
Essas esferas correspondem as personagens queguagpfuncdes. Encontramos no
conto maravilhoso sete personagens com suas resigeesferas de accao:

12 Esfera - O agressor (0 que faz mal); 22 Esf€@aleador - o que da o objecto magico
ao heroi; 32 Esfera - O auxiliar - que ajuda o heodseu percurso; 42 Esfera - A Princesa
e o Pai (ndo tem de ser obrigatoriamente o ReiEsiéra - O Mandador - aquele que

manda; 62 Esfera - O Herdi e 72 Esfera - O falsoihe

Essas esferas de accao repartem-se entre as genseni@ conto segundo trés
possibilidades: a esfera de accao correspondeagxante a personagem; uma dnica
personagem ocupa varias esferas de accéo; ou upséesa de accao divide-se entre
varias personagens. Ainda segundo Propp (1988xto tlo conto pode-se dividir em

sequéncias:

“Podemos chamar conto maravilhoso, do ponto de wisirfolégico, a qualquer
desenrolar de ac¢cdo que parte de uma malfeitonige aina falta, e que passa por funcdes
intermediarias para ir acabar em casamento ou emasofuncfes utilizadas como
desfecho. A funcgéo limite pode ser a recompensaneér o objecto desejado ou, de uma

maneira geral, a reparacdo da malfeitoria, 0 soo®m@ salvacdo durante a perseguicao,
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etc. Chamamos a este desenrolar de accdo uma sequéada nova malfeitoria ou
prejuizo, cada nova falta da lugar a uma nova seéUm conto pode ter varias
sequéncias, e quando se analisa um texto, é ngoessaprimeiro lugar determinar de

guantas sequéncias este se compde”. (PROPP, 198B!)p

Finalmente, segundo Propp (1983), as outras peotestitutivas do conto seriam
os elementos de ligagéo, as motivacoes, as formmastcada em cena das personagens.
Conhecer diferentes andlises sobre a estruturaaties de fadas € importante para que
possamos distingui-lo de um texto comum. No enfantoais importante sera reconhecer
gue todas estas caracteristicas e funcdes espenstalmonstruidas fazem ainda mais
destes contos instrumentos capazes de encantasperide a fantasia, permitindo a
crianca penetrar nas margens do texto e desvemdgundo as suas possibilidades
interpretativas, as suas camadas mais ocultas.

Em suma, toda esta analise sintagmatica do corsgilplitou atingir os objectivos a que
Propp se prop6s no inicio do estudo que eram,rdetaer a especificidade do conto e,

descrever e explicar a uniformidade da sua es&utur

A analise morfologica permitiu-lhe concluir que:xdEe uma unidade absoluta na
estrutura do conto maravilhoso. Entdo, se todoscastos maravilhosos sao téo
uniformes, isso néo significa que provém da mesmee®?» (1992,p. 162)

As conclusdes deste linguista e folclorista comsiit uma importante caminhada
para a compreensdo do cardcter transcultural déo,cama vez que descobre a
universalidade da sua estrutura, e a existénctardas comuns em partes longinquas do
mundo entre as quais, historicamente, ndo se coasdgntificar qualquer espécie de

contacto. Embora nédo consiga explicar as razOes desnelhanca.
A sua grande inovacgéao €, contudo, o método de @sjue se enquadra na logica

da corrente estruturalista e que vem influencigursd dos estudos posteriores que se

dedicara ao conto maravilhoso, mais precisamesig &istoricidade.
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3.2.2. A Abordagem de Von Franz

Marie Louise Von Franz, nasceu em 1915 de uma i@mailstriaca que veio a
fixar-se na Suica depois de 1918. Analista de renmmernacional, conheceu Jung em
1933 com quem trabalhou até a altura em que falesed961. Von Franz recorre aos
seus muitos anos de experiéncia e pratica em psagd, ao conhecimento intimo de
métodos e técnicas de Jung, e aos seus vastossgdesrno campo da mitologia, da
alquimia, da ciéncia e da religido, para analiseterpretar os contos de fadas, sobre os
guais nos deixou uma obra que, ndo sé pela suaséxtemas sobretudo pela inovacéo,

merece ser referida sempre que se aborda estademat

Partindo do conceito de inconsciente colectivo heelou de Jung, considerou
gue 0s processos psiquicos desse inconscientgpemem através dos contos de fadas
“Os contos de fadas sdo a expressao mais purasesimgiles dos processos psiquicos do
inconsciente colectivo” (Von Franz, 1990,p. 9). &enassim, os contos de fadas
fornecem pistas para a compreensao desses props§3oiEos servindo, portanto, para a

investigacao cientifica do inconsciente.

Interpretagcéo do Conto de Fadas

Von Franz defende que a interpretacdo do conto & r@eil do que a
interpretacdo dos sonhos. Ora, nem o conto nemlwmsse movimentam exclusivamente
na esfera do consciente, por isso eles precisasardaterpretados. Apesar de Von Franz
defender que a interpretacdo € uma arte ou ofi@cecisa de ser aprendida antes de ser
usado, ela defende tb que em caso algum a andligedera afastar do rigor cientifico e

por isso em interpretacao se exige a observacédetdeminadas regras.

Para efectivar a interpretacdo de qualquer contmz-sugere que se divida a

historia em varios aspectos:

1 — Exposicao — (tempo e lugar) Estes contos quee¢cam, geralmente pela expressao:

“Era umavez...”, situam-se na eternidade atempaagbra e de sempre (cf. 1990: 48).
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2 — As pessoas envolvidas — Franz reconhece querde o niamero de pessoas que

entram no principio da histéria e o numero dassgugodem encontrar no fim da histéria.

3 — A peripetéia — Os altos e baixos da historiadaCconto pode ter uma ou varias
peripetéias que podem ser curtas ou longas maseaupre se encaminham para um

climax onde todo o enredo se desenvolve para wah fin

4 — O tipo de final — Von Franz considera que exisfinais felizes, finais catastroficos,
finais ambiguos ou simplesmente a histéria acabaregdente como se o contador de
historias perdesse o interesse. Fala ainda daag@io de um rite de sortie que consiste
em devolver os ouvintes a realidade, retirandoeosndndo da fantasia, como fazem as
pessoas de etnia cigana quando acabam assim.cddasam e viveram felizes e ricos até
ao fim de suas vidas e nds, pobres diabos, estaqudshupando o dedo e morrendo de
fome”. (cf. Von Franz, 1990,p. 50).

Entdo, o método de interpretacéo psicoldgica dasosade fadas que Von Franz
apresenta consiste em observar a estrutura do iahader conto e ordena-lo, dando
particular importancia ao nimero de personagensjmbolismo do nimero e ao papel
destes dois factores no desenrolar da historia, aofimalidade de encontrar o seu
significado.

Todo o conto, apresenta logo no seu inicio umagitn na qual se inscreve um
problema. Von Franz sugere que se amplie o prob&resentado no conto, procurando
todos os temas possiveis paralelos noutros conjo® e tire uma média. Baseando-se
nas conclusdes obtidas, Von Franz considera quéegietacdo podera entdo partir de
uma base relativamente segura.

Quando num conto aparece uma imagem que foge aé gseal noutros contos,
isto € quando foge a média obtida, esse factor deveguestionado tentando encontrar
uma justificacdo para tal excepcdo. Contudo, soenemt estudo comparativo nos pode
fornecer as pistas que permitem classificar detexdd elemento como excepcéo: “E
necessario que se conheca o contexto médio, noapaatce um elemento, e, entdo,
confrontd-lo com o material analogo a fim de que@gheca o que chamo de anatomia

comparativa” (Von Franz, 1990,p. 53).
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O passo seguinte sera construir o contexto. Censist escolher, dentro das
amplificacfes ja efectuadas, aquelas que ajudaxpleca o elemento que pretendemos
interpretar na histéria estabelecendo as conex@®sajjulgarem importantes.

Finalmente, tratar-se-a a interpretacdo propriaenéitd, isto é, a traducao da historia
para a linguagem psicolégica: “Precisa-se usanguéigem estritamente psicologica e
somente entdo saberemos o que é a interpretacén’Hfnz, 1990, p. 54).

Em suma, a interpretacédo dos contos de fadas,empaels. por Von Franz, evidencia
trés caracteristicas fundamentais:

A consciéncia da sua falibilidade e relatividade;

2. O facto de interpretar os contos a partir das st que 0 criaram ou seja, a
partir das estruturas da psique humana,;

3. Decorrente da segunda, a de aproximar a sua ietagdio dos dominios do

emocional e do afectivo.

No que respeita a consciéncia da relatividade dargerpretacdo Von Franz afirma:

“E entdo essas pessoas trardo uma nova interfioe¢ag nossa sera arrolada entre tantas
outras interpretacbes — uma ilustracdo de comantdeérial foi analisado na época. Estamos
bastante concientes dessa possibilidade e de glafivas sdo nossas interpretacdes e de que elas
ndo encerram a verdade Ultima (...) Nés sabemos rbeitoque a interpretagdo € o nosso mito”.
(Von Franz, 1990,p. 55).

Incutindo as suas interpretacbes uma dimensdo rhaimanista, Franz
redimensionou 0 objecto de estudo ao interpretacomdos tomando como ponto de
partida o ser humano e a sua totalidade psiquioa dmmo o centro regulador do
inconsciente colectivo SELF (1990: 10). Considena Qs contos tém sido produzidos
pelo SELF, e que por isso, 0s seus temas giranoer tlas relacdes da realidade com o
SELF.

Trilhando os caminhos do lado emocional da vidanF@afirma:

«Uma imagem arquetipica ndo é somente um pensaipatao (...) mas ela €, também,
uma experiencia emocional. A experiéncia emociate@lum individuo. SO se essa imagem

arquetipica tiver um valor emocional e afectivo apar individuo ela poderd ter vida e
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significacdo» (19990:19). «(...) A Psicologia em caste com todas as outras ciéncias, ndo pode
desconsiderar o factor sentimental». (cf. Von Fraego0 : 20).

S6 um espirito cientificamente fundatadn mas simultaneamente aberto aos
estadios superiores e profundos do humanismo eodsigppodem, como Von Franz,

produzir a seguinte imagem:

«E sedutor tentar criar um modelo abstracto dautes&r geral do inconsciente colectivo
representando-o como um cristal, Unico em si mesms,que se manifesta em 10 000 diferentes
contos de fada. Entretanto eu ndo acredito quesejsopossivel, pois sou levada a crer que nés
estamos lidando com uma ordem transcendental semelho atomo, o qual, segundo os fisicos,
ndo pode ser descrito como ele € em si mesmo, @asmodelos tridimensionais distorcem-no
inevitavelmente. Enquanto que o esquema que nésnfazndo tem sendo um valor relativo, o

evento de quatro dimensdes jamais podera ser captatbn Franz, 1990,p. 226)
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[l. Método

1. Corpus

Este trabalho tem como objectivo a analise e coems@ da composicdo e
estrutura dos contos de fadas tradicionais. Promm@s demonstrar o que tém estes
contos em comum, de que modo € estabelecido edtgaiimpar com o mundo interno
da crianca e como se constituem numa referénce gpalaboracdo de pensamentos e
sentires da mesma.

Deste modo, foi realizada uma analise de contelud®eis contos de fadas
tradicionais tendo por base, como referencial teps estudos efectuados por Vladimir
Proop e por Marie Lousie Van Franz. A escolha @spectivos contos foi efectuada por
via de uma selecgéo aleatoria dos contos de faadisibnais mais conhecidos, criados
pelos autores Charles Perrault, os Irméos Grimmareskhristian Anderson.

Quanto aos seis contos seleccionados, temos: “AcBrale Neve e 0s Sete
Andes”; “A Bela Adormecida”; “Hansel e Gretel”; “@achinho Vermelho”; “A Gata
Boralheira” e o “Patinho Feio”.

40



2. Metodologia

A andlise dos seis contos de fadas tradicionaigigimente seleccionados, sera

realizada por uma analise de conteudo:

Segundo Bardin (2004), a analise de conteudo @idafcomo “um conjunto de
técnicas de andlise das comunicacdes visando gqimemprocedimentos sistematicos e
objectivos de descricdo do conteudo das mensagehsadores (quantitativos ou néo)
gue permitam a inferéncia de conhecimentos relat@socondicdes de producdo/recepcao
(variaveis inferidas) destas mensagens”.

As diferentes fases da andlise de conteudo, tabaimquérito socioldgico ou a
experimentacdo, organizam-se em torno de trés pEimsologicos: a pré-andlise, a
exploracdo do material e o tratamento dos reswdta@lonferéncia e a interpretacdo. A
pré-analise é fase de organizacdo propriamente Giaresponde a um periodo de
intuicbes, mas tem por objectivo tornar operac®masistematizar as ideias iniciais, de
maneira a conduzir a um esquema preciso das ogsragdessivas, num plano de analise
(Bardin, 2004). Geralmente, esta primeira fase ypos®s missdes: a escolha dos
documentos a serem submetidos a analise, a forawutis hipoteses e dos objectivos e a
elaboracao de indicadores que fundamentem a istaggéo final.

Conforme pressupde a técnica de analise dos dddio®®y o presente trabalho
seguiu um cronograma definido no intuito de poktabia finalizacdo do estudo que se
prople realizar. A primeira etapa de pesquisa fbiesatura sobre o tema Contos de
Fadas Tradicionais, onde se investigaram as su@gEner se procedeu a sua
contextualizacdo e levantamento, e identificarand&dores e criadores. Posteriormente
efectuou-se uma pesquisa e leitura dos mesmos bibogpsicanalitico, explorando o seu
papel e importancia no mundo interno da criancgufflamente procedeu-se a uma
investigacgao e leitura de estudos e teorias sobBstratura dos Contos de Fadas, e de que
modo permite esta mesma estrutura alcancar o ementb infantil. Em seguida, e
durante a analise do material pesquisado, houvedlimeamento das questdes relevantes
a serem abordadas e analisadas durante o trabaites. elementos deram origem a uma
seleccdo de seis contos de fadas tradicionais ew@asn de base a analise efectuada.
Com o material recolhido nos contos, foi iniciadprocesso de passagem dos textos e

analise dos mesmos.
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Segundo Vala (2000), a categoria consiste memmo-chaveque remete para a
significacdo central do conceito que se desejandpre e de outros indicadores que
ilustram o campo semantico do conceito. O autcgreefiinda que, a construcado das
categorias pode ser realizada & priori, a postedomediante a combinacdo de ambos os
processos. Neste caso particular, a construcaocati@gorias resultou de uma combinacao
simultanea da problematica tedrica e das caraitassoncretas dos contos analisados.

Tendo em conta a técnica categorial de analiseodée@do segundo Bardin
(2004), foram identificadas as categorias, respéitaas regras de exclusdo mutua,
homogeneidade, pertinéncia, objectividade e fidelkde produtividade, visando o guido
da entrevista previamente estruturado. Neste sentltegou-se as seguintes categorias:
“Tempo”; “Espaco”; “ldentificacdo de Personagens”ldade Cronoldgica”;
“Caracteristicas dos Herois”; “Tipo de Personagen¥isualizacdo Afectiva dos
Personagens”; “Qualidades associadas ao HerdifgrdDinamica Familiar Nuclear”;
“Esferas de Accdo dos Personagens”; “ Conflitosséres”; “Elementos Magicos”;

“Enredo” e “Desfecho”.

A formulacédo das categorias obedece a seis regnasrientais que se deve ter
em conta nas diferentes fases da codificacdo end#mgplas revisbes dos resultados: (1)
exaustividade; (2) exclusividade; (3) homogeneid#dle pertinéncia; (5) objectividade;
(6) produtividade.

A analise de conteudo é entdo, um processo emapitiiwado no dia-a-dia por
gualquer pessoa, enquanto leitura e interpretagi para se tornar numa metodologia
de investigacao cientifica, tem de seguir um cdojute passos que lhe dé&o rigor e a
validade necesséria, por outro lado, trata-se de téonica muito dependentes do treino,
persisténcia e experiéncia do investigador.

Para Bardin (2004), a andlise de conteddo possas duncbes que podem
coexistir de maneira complementar uma funcdo heajsque visa a enriquecer a
pesquisa exploratoria, aumentando a propensdo eoltlrta e proporcionando o
surgimento de hipéteses quando se examinam merssagenco exploradas
anteriormente; e uma funcéo de administracdo deapmu seja, servir de prova para a
verificacdo de hipOteses apresentadas sob a fomnauéstdes ou de afirmacdes

provisorias.

42



Procurou-se ao longo da etapa de analise de ddéasificar a estrutura comum a
todos os contos de fadas tradicionais e compreendgplicitar de que modo possibilita
esta estrutura especifica e tdo caracteristicangdcao entendimento infantil e de que

modo é este dialogo estabelecido.

Exposto o tratamento do conteddo dos contos, anselpretacao sera objectivo
de analise no capitulo seguinte.
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3. Procedimento

Primeiramente procedeu-se a seleccdo de seie atatfaglas tradicionais. Estes
contos foram escolhidos da colectéanea de contéedde tradicionais escritos por Charles
Perrault, considerado por muitos o fundador desteeiy literario; os Irmaos Grimm e
Hans Christian Anderson. Os trés autores mais ciht®e reconhecidos no que respeita
a criacdo e escrita de contos de fadas tradicionais
Os seie contos de fadas seleccionados foram edosllsie um modo aleatério, tendo
apenas em consideracdo e como requisito pertencacemol dos contos de fadas
tradicionais mais conhecidos.

Posteriormente procedeu-se a leitura e analisendssnos e seguidamente a um estudo
estrutural individual dos sete contos. Foi realizacth processo de “esquartejamento” do
texto que possibilitou uma identificacdo e analmividual de todas as ocorréncias. Foi
seguidamente efectuado uma nomeacao dos acontéoenesto €, o0 que acontece e 0
gue é importante, qual a ordem e quais as carstites e atributos dos fenémenos
observados. Este procedimento foi efectuado indalidente nos seie contos.

Seguiu-se um processo de transformacao e codificdgé dados brutos pertinentes os
qguais foram transformados e agregados em unidadepermitiram uma identificacdo
exacta das caracteristicas mais relevantes, contipassde personagens presentes e as
suas caracteristicas, acontecimentos observados seqgaéncia desses mesmos
acontecimentos no desenrolar das historias.

De seguida, procurou-se comparar a analise efextaad seie contos, colocando em
evidéncia e descrevendo o tipo de acontecimentile@rs apurados e a regularidade dos
fendmenos e das suas caracteristicas observadastaaontos escolhidos. Determinadas
estas unidades de registo e de significacdo praesgla categorizacdo das mesmas numa

tabela. Foram entdo apuradas 14 categorias e égasedporias:

12 Categoria: Tempo — Sub-categorias: Concreto/poeat;

22 Categoria: Espaco — Sub-categorias: Identifidddim Identificado;

32 Categoria: Identificacdo de Personagens — Selgardas: Nome proprio/ Auséncia de

nome proprio (home associado as caracteristidaagie emocionais);
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4° Categoria: Idade Cronoldgica — Sub-categoria$inidla/Indefinida;

52 Categoria: Caracteristicas dos Herdéis — Sulyoass: Bondade /beleza /Ingenuidade
/Medo /Vergonha /Espirito Aventureiro /Desejo datwecer o mundo.

62 Categoria: Tipo de Personagens — Sub-categofiasn poderes magicos /

Sobrenaturais/AnimaisFalantes/PlantasFalantes/Beali&/Bruxa,Vilao/Heré6i,Heroina;

72 Categoria: Visualizacao afectiva dos personagedigh-categorias: Bom (heroi) / Mau

(vildo) / Ambivalentes;

82 Categoria: Qualidades Associadas ao Herdéi -€atdgorias: Tolo / Trapaceiro / Forte

/ Inocente / Jovem/Belo(a);

92 Categoria: Dinamica Familiar Nuclear — Sub-catieg: Pai e mae / Mae / Mae e
irmaos /Pai idoso / Pai e irmaos / Pai e Madrddi&e/ausente /Madrasta /Madrasta e

respectivos filhos;

102 Categoria: Esferas de Ac¢do das Personagenb-caBgorias: Acgao do agressor
/Accdo do doador /Accao do auxiliar /Accdo da sz e do seu pai /Acgcdo do

mandatario /Accao do herdi /Accéo do falso herdi;

112 Categoria: Conflitos — Sub-categorias: Narogsit Dilemas Edipos /Rivalidades
Fraternas / Sentimentos de Culpa /Dependénciagtisifa

122 Categoria: Elementos Magicos — Sub-categafpssitor sobrenatural /Conjuge (ou
outros parentes) sobrenatural ou enfeiticado / @jtel Sobrenatural /Objecto Méagico
["Outros Elementos Magicos”;

13?2 Categoria: Enredo — Sub-categorias: Herdi ab@nd casa dos pais / Atravessa
diversas privacdes e obstaculos / Sai-se Vitoriesecompensado;

142 Categoria: Desfecho — Sub-categoria: Felizgitca
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I1l. Resultados

1. Tabela de analise de Contetido

Contos de Fadas

Categorias

Sub-Categorias

Branca de
Neve e 0s
Sete Andes

A Bela
Adorme
cida

Hansel e
Gretel

Capuchin
ho
Vermelho

A Gata
Borralh
eira

O Patinho
Feio

Tempo

Concreto

Atemporal

Espaco

Identificado

Nao Identificado

Identificacao
de Personagens

Nome préprio

Auséncia de nome
préprio (nome
associado as
caracteristicas fisicas
e emocionais)

Idade
Cronoldgica

Definida

Indefinida

Caracteristicas
dos Herois

Bondade

Beleza

Ingenuidade

X | X[ k| *

X | X[ k| *

*| 4| *¥| *

Medo

Vergonha

Espirito Aventureiro

Desejo de conhecer ¢
dominar o mundo

Tipo de
Personagens

Com poderes Magico

[

Sobrenaturais

Animais falantes

Plantas falantes

Rei

Rainha

Bruxa / Vilao

Herdi / Heroina

Visualizacéo
afectiva dos
personagens

Bom (herdi)

Mau (vilao)

Xo| k| ¥ | X[ X k| ¥| X[ | *

Xo| k| ¥ | X[ X k| ¥| X[ | *

| k| *| *

f ol I N

Ambivalentes

Tolo

Trapaceiro
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Qualidades
associadas ao
Herdi / Heroina

Forte

Inocente

Jovem

Belo (a)

Dinamica
familiar Nuclear

Pai e mae

| *| *| *

Mae

Mae e irmaos

Pai ldoso

Pai e irméaos

Pai e Madrasta

Mae ausente

Madrasta

Madrasta e
respectivos filhos

Esferas de
Accéo dos
personagens

Accéao do agressor

Accéao do doador

Accéao do auxiliar

Accéao da princesa e
do seu pai

| *| *| *

Accdo do mandatario

*

Accao do heroéi

Accao do falso heroi

Conflitos
Presentes

Narcisicos

X | X[ k| *

Dilemas Edipos

Rivalidades fraternas

Sentimentos de Culpa

A

Dependéncias Infantig

5

Elementos
magicos

Opositor Sobrenatural

Conjuge (ou outros
parentes) sobrenatura
ou enfeiticado

[

Ajudante Sobrenaturg

Objecto Magico

Outros Elementos
Mégicos

Enredo

Herdi abandona a cas
dos pais

a

Atravessa diversas
privacdes e obstaculo

Sai-se Vitorioso

E recompensado

Desfecho

Feliz

Tréagico
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V. Discussao

E facil reconhecer um conto de fadas. Animais calani, fadas madrinhas,
bruxas, reis e rainhas, principes e princesasnassno a introducao “Era uma vez”. No
entanto, esta estrutura ndo € aleatoria.

Iremos analisar de seguida a estrutura dos coetéedds tradicionais, no que eles
tém de caracteristico e imutavel. Observaremos @oonzadamente de que modo se
encontram estruturados e como estabelecem esté@dighrecta ao seu inconsciente da
crianca. Procuraremos simultaneamente identificiserever as significagdes profundas
dos principais acontecimentos, caracteristicagspagens que aparecem nos mesmos e

de que modo se apresenta isto tranquilizador pararaca.

O conto é estruturado segundo uma linguagem sing narrativa dirige-se a
crianga numa linguagem simbdlica, atemporal e sgrago definido:

O “Era uma vez...”, “Num reino distante...”, o “Ha mmitmuito tempo...”
sugerem que 0 que Se vai seguir ndo pertence aceA¥gora que nds conhecemos.
Harold Weinrich, 1981 (citado por COSTA & BAGANHAQ991) diz-nos que 0 universo
dos contos é um universo regido por um tempo promue ndo tem sendo uma
parecenca muito longinqua com o tempo que indicanredgios onde o sono, por
exemplo, pode durar sete anos seguidos. Assimino d® qual o conto de fadas fala
pode ser qualquer um, em qualquer lugar, “uma tiErainguém e de todos”, como ser
um aqui e agora, despertando e facilitando deswonumna identificacdo imediata da
crianca com o conto. Esta indefinicdo deliberadapdacipio dos contos de fadas
simboliza que estamos a deixar 0 mundo concreteealedade comum, e a viajar para
uma outra realidade onde poderemos dar nome ass nElos, a0S NOSSOS pensamentos
e sentires.

Esta garantia de que a histéria se desenrola nmpoténdeterminado do passado
parece ser fundamental para que a crianca se dendzir com seguranca. A garantia
deste “passado” (vivido no presente e que promatéuturo com um final feliz) é de que
0S respectivos acontecimentos n&o estdo a acomageele momento, ndo aconteceram
e tdo pouco acontecerdo. Desta maneira, possiBilitaianca afastar-se da realidade

permitindo-a imaginar. E, imaginando, ela pode daincom temas préprios da sua
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realidade psiquica, por vezes dificeis, como o amanorte, a violéncia, a rivalidade

fraterna, a separacao e o abandono.

Posteriormente, e embora os contos comecem de omaa fquase sempre
realista, esta realidade nunca se iguala com &adal fisica da crianca. Por muito
abandonada que a crianga se possa sentir, el@ggalms seus pais nunca a abandonarao
de facto numa floresta como é exemplo no conto Sdbe Gretel” ou nunca a colocarao

a dormir nas cinzas como se observa no conto “/A Batralheira”.

Por sua vez, as personagens presentes nos contadagesdo “uma e todas” e
universais. Nao se verificam nestes personagen®@roprios, mas sim nomes que
estdo associados as suas caracteristicas fistgasaonais. “Branca de Neve”, porque a
sua pele é branca como a neve; “Bela Adormecidartye adormeceu por 100 longos
anos; e “Gata Borralheira” porque as suas irmasadrasta invejosas a obrigaram a
dormir no borralho (cinza), significado de onde v@m também o seu outro nome,
“Cinderela”. Ou caso aparecam, estes nomes sgetéricos que se adaptam a qualquer
menino ou menina, por exemplo: Jodo e Maria.

Esta auséncia de identificacdo, permite a crianga & identificacdo com o
personagem se torne mais facil, pois ndo possuimdimome, o0 personagem nao possui
uma identidade propria, podendo assim emprestauaa personalidade ao ouvinte
enguanto ele acompanha a narrativa.

Os restantes personagens dos contos também pesmaeem nomes proprios: €
o irmédo mais velho, a irmé invejosa, o Pai, a Mdidfladrasta, o Rei, a Rainha, o
Principe, a Princesa, as Fadas, Bruxas, Giganta8esAou Dragdbes, facilitando as
projeccoes e identificacfes. Sendo também estasmgens muitas vezes identificadas e

nomeadas pela funcdo que desempenham, por exempégador”, “o lenhador”, etc.

De igual modo, o personagem principal dos contofadas n&do tém uma idade
cronoldgica definida; podemos dizer que sua idadsitaa, aproximadamente, entre os 8
e 0s 80 anos. Os seus familiares também nao témdade definida; a mée tem idade
para ser qualquer mée, e o pai idade para seruguapi, tal como todos os outros
personagens. Também 0s personagens gque se interg@eiseus caminhos, como 0s

andes, duendes, feiticeiros (que podem, inclusestar encarnados em plantas ou
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animais), sao, em geral, ancides; velhos, muitboglrepresentando a sabedoria advinda
de uma grande experiéncia de vida a qual seragmasgovem aventureiro/a.

Deste modo, 0s contos encantam pessoas de quéhipeeretaria, pois reproduzem, ao
longo do seu enredo, a passagem por todos o0s asstapa vida humana.

Simultaneamente, os herdéis dos contos de fadasideado geral, sdo dotados de
caracteristicas quer presentes na infancia comedonvergonha, ingenuidade, etc. quer
na adolescéncia como o desejo de conhecer e dominaundo, autonomia, espirito
aventureiro, paixfes arrasadoras e platonicas. cteaisticas estas que permitem e
facilitam que a crianca se possa identificar e nii@& esses sentimentos de um modo
tranquilizante, e ndo assustador ou culpabilizeetenhecendo esses sentimentos como

Seus.

Outra caracteristica especifica dos personagenscam¢os de fadas € o
maniquismo. Nos contos de fadas as visualizac@sgivafs dos personagens nao séo
ambivalentes. Os personagem ou sdo completamemig ‘Berdis” ou completamente
Maus *“vildes”, uma “mée-fada” vista como boa, temaneiga, e uma “mae-bruxa”,
severa e punitiva, por exemplo. Estas represergactailitam deste modo as
identificacOes e projeccdo dos sentimentos ambitededa crianga em duas personagens
distintas, dado que € deste modo que a criancacivguer as suas experiéncias internas
quer externas.

Os personagens funcionam assim do mesmo modo meata infantil. A crianca
pensa sob uma espécie de esquizofrenia, na quednela a separar 0os seus objectos de
amor em bons ou maus, na medida em que |he € difieitar que alguém que ela ama
possa magoa-la interiormente ou negar-lhe, porsyezeaealizacdo dos seus desejos, e
desiludir-se com isso, sem, contudo, deixar de anaar pessoa querida.
Esta caracteristica que esta presente desde osinmsrmeses de vida, caracteriza-se este
pensamento magico pela projeccdo no outro de semii® e accdes desagradaveis,
perdurando durante toda a primeira infancia e matwto na adolescéncia. No entanto, ao
fazé-lo, a crianca ndo nega a sua propria “parte pads ela ndo se identifica apenas a
titulo exemplificativo com o “Capuchinho Vermelhdigazinha e inocente, mas também
com o “Lobo Mau” e consequentemente com as cafatibas que lhe estdo associadas.
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As identificacbes que as criancas estabelecem @momagens dos contos de
fadas, desempenham um importante papel para a ssgmtal das mesmas, permitindo-
Ihes elaborar com a seguranca necessario 0s satimesgos mais profundos e
contraditérios. E bem verdade que esse tipo ddifidaigio, através do jogo simbolico,
esta presente em muitas das brincadeiras infasg@éneas, como o brincar as casinhas,
aos médicos, e a tantas outras brincadeiras quiguguacrianca faz, sem que seja
necessaria a intervencdo de um adulto. No entantcontos, essas fantasias adquirem

uma dimenséo mais ampla e profunda:

“Na brincadeira normal, objectos tais como bonexamimais de peluche sao
usados para incorporar varios aspectos da perdadalida crianca que sdo muito
complexos, inaceitaveis e contraditorios para elaeatar. Isso permite que o ego da
crianga consiga algum dominio sobre estes elememtqse ela ndo pode fazer quando
solicitada ou forcada pelas circunstancias a remm#tos como projeccdes de seus
processos internos. Algumas pressodes inconscieagesriancas podem ser elaboradas na
brincadeira. Mas muitas ndo se prestam a iSSO OO muito complexas e
contraditorias, ou muito perigosas e socialmensapi®vadas.” (BETTELHEIM, 1980,

p. 71).

Deste modo estas profundas pressfes inconscierdes poderiam ser
representadas pela crianca numa brincadeira, dexddseu conteldo potencialmente
violento e destrutivo, mas estao representadasiverso simbodlico dos contos de fadas,
através das vitérias dos herbis e da crueldade cgu@ildes dos contos de fadas

podem.desempenhar.

Também a dinamica familiar nuclear dos contos éarggral idéntica, verifica-se
sempre no inicio destes contos uma mae ausentadpuoa falecida), um pai que realiza
um segundo casamento, e uma madrasta com filhas,cqmete uma malfeitoria,
desencadeando os conflitos que se seguirdo. Nadeasd a mée ser referida no inicio do
conto, como sao exemplo os contos do Capuchinhon&bo e do Patinho Feio,
observamos que estas assumem um papel secundimpoudo relevo e que pouco ou
nada participam no desenrolar da trama. Tal comeesdica no caso da dinamica

familiar nuclear ser constituida pelo pai e pelantdmo no conto da Bela Adormecida,
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onde uma vez mais estas personagens sao poucasnezeionadas ndo participando no

desenrolar da historia.

Os contos caracterizam-se também pela presenca edsnpgens tipicos,
personagens sobrenaturais e com poderes magicog) bauxas e fadas, animais e
plantas falantes; madrastas, reis e rainhas, pes@ princesas. No entanto ndo sao os
personagens “simplificados” dos contos que despeataprofundas identificagdes que se
estabelecem entre eles e as criancas. Os perssnagsn contos de fadas tém
determinadas caracteristicas que provocam essémaetos, condensando todos esses
sentimentos, numa forma de representacao ndo-verbad semelhante a forma como as
criangas pensam sobre as suas proprias emocoes.

A respeito destes personagens, Abramovich (1993 1pdiz-nos:

“Dai que haver numa histéria fadinhas atrapalhaoiasinhas que sdo boas ou gigantes
comildes nédo significa — nem remotamente — queaglaum conto de fadas... Muito pelo
contrario. Tomar emprestado o nome das personadves desses contos nao faz com
gue essas histérias adquiram sua dimensdo simbdoWcanagia ndo estd no facto de
haver uma fada anunciada ja no titulo, mas na suaaf de accéo, de aparicdo, de

comportamento, de abertura de portas...”.

Ou seja 0 que caracteriza estas personagens, a&ua presenca mas antes as

funcbes desempenhadas por cada uma ao longo dualasela historia.

Por sua vez, observa-se também que as funcoegdmspgens sao repartidas
segundo certas esferas de acc¢ao, corresponderdoesssras de as personagens que
cumprem as fungdes. Encontramos nos contos de datlapersonagens com as suas

respectivas esferas de acgao:

12 Esfera - O agressor: 0 que faz mal; 22 Esfé€aoeador: o que da o objecto magico ao
heréi; 32 Esfera - O auxiliar: o que ajuda o hembseu percurso; 42 Esfera - A Princesa e
o Pai (ndo tem de ser obrigatoriamente o Rei); $ér& - O Mandatario: aquele que

manda; 62 Esfera - O Herdi e 72 Esfera - O falsoihe

Associado a estes personagens encontram-se sefeprents magicos, que
ocupardao um lugar de destaque nos acontecimenses ®ivenciados. A “Branca de

52



Neve” é envenenada por uma maca encarnada, a ABelanecida” dorme durante 100
longos anos apos se picar num fuso, a “Gata Beiralhvai ao baile e conhece o seu
principe transportada numa abdbora transformadaceaine, entre muitos outros
exemplos. Estes elementos apresentam-se igualnmgadisivos na resolugcdo dos
obstaculos e dificuldades a serem ultrapassadésngo da historia, pegando nos dois
ultimos contos acima referidos, observamos est® fgqgando a “Branca de Neve” e a

“Bela Adormecida” acordam apds um beijo com poderagicos.

Quanto ao enredo dos contos verificamos que a seigué sempre a mesma. A
histdria inicia-se e logo de seguida dao-se acon&ttos que mostram que a légica, a
causalidade normais estdo suspensas. O heréigaageventuras fantasticas, depois de
se sentir ameacado por alguém ou por alguma ddisaredo basico dos contos de fadas
€ constituido pelos obstaculos, ou provas, queigam®c ser vencidas, como um
verdadeiro ritual iniciatico, para que o heroi alma sua auto-realizacdo existencial, seja
pelo encontro de seu verdadeiro "eu"”, seja pelguista do seu objectivo (casar-se com a
princesa, morar em um castelo, etc.).

Qualquer conto de fada segue um enredo no qualéo $e afasta ou abandona a
sua casa, a casa dos seus pais; passa por dipexsgdes (seja na floresta escura, na
casa de doces da bruxa...) e apdés um confronto comal deitor ou agressor e com a
ajuda de uma terceira personagem sai-se gloridsiordante, é recompensado e vive
“feliz para sempre”.

Caso o heroi ndo fosse capaz de superar as prarpodgue passa, personificadas
nas crueldades dos vildes, ele ndo conseguirdarino final da histéria — € exactamente
agui que reside a mensagem positiva que as crigngadam dos contos de fadas.

Isto verifica-se na medida em que a narrativa adogos reproduz a histéria de
vida de qualquer crianca. Ela nasce protegidafpatdia (equivalente a casa paterna dos
contos), e vive nesse meio até alcancar a matwidgiando j esta madura o suficiente,
também € obrigada a deixar a seguranca do largbesacar outros mundos: comeca a
frequentar a escola, a fazer amigos fora de casaee de resolver 0os seus eventuais

conflitos com eles. E este processo que fara aeladulto autbnomo e independente.

Pelo seu ndcleo problematico ser existencial, rvdos de fadas encontramos
sempre a presenca de um conflito, os quais saorsgmepinentes a vivéncia humana e

gue permeiam diversas geracdes. Os contos trabatbamo conteddo humano, com

53



aquilo que muitas vezes fica escondido como a$idages fraternas como se verifica no
conto “A Gata Borralheira”;, sensacfes e dilemagpieds$; conflitos narcisicos, como

retrata o conto “A Branca de Neve e o0s Sete Angesehtimentos de culpa e

dependéncias infantis. No entanto a presenca dectaiflitos uma vez mais ndo é

aleatéria, na medida em que por via destes comftitaonto de fadas ird mostrar as
criancas, de uma maneira subjectiva e em algun®$aijectivamente, que a vida trara
algumas dificuldades. A luta e a descoberta ndntacem da noite para o dia. O herdéi ou
a heroina passam por diversas provas e essas gevaralizadas por eles mesmos: “A
Unica forma de nos tornamos n0s mesmos € atravéwskas proprias realizacdes”.
(Bettelheim, 1980:173).

Finalmente, o desfecho nos contos de fadas termsesnpre com um final feliz,
“E viveram felizes para sempre”. E precisamenta estteza de que tudo acabara bem,
que permite a crianga envolver-se durante todatarta. Estes finais felizes redimem e
equilibram todas as experiéncias vivenciadas, temda funcdo reparadora nos embates
entre amor e odio.

No final da histéria, o herdi volta a realidade,aurealidade feliz, depois de os
vildes terem sofrido o castigo merecido, mas estdidade € de novo destituida de
magica, na medida em que o conto € uma estrutanada. Como afirma Georges Jean,
1981 (citadopor COSTA & BAGANHA, 1991) “ O conto ndo dura ser@tempo de um
conto”. Claro que se repete, vimos como as criangelamam dia apdés dia a mesma
histéria, contada sem nenhuma alteracado. Mas,isteexos rituais de entrada, ha outros
gue nos ajudam a reencontrar o tempo Aqui e A@#a.os rituais de saida que ajudam a
compreender, no sentido préprio que a porta seoteshbre o tempo e espaco magicos,

como por exemplo:

“Bendito e louvado
Estd o meu conto acabado,
Bonito ou feio

Ja esta acabado”.
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V - Conclusoes

Os contos de fadas parecem apresentar-se assim wonmagnifico e seguro
espaco de elaboracdo e de aprendizagem, de gestdolecdo de conflitos. O conto
estabelece um dialogo com a crianga a um nivelngweentendemos completamente,
actualmente enquanto adultos e ja desprovidos dganda infancia, nem tdo pouco ela,
mas sem duvida é um didlogo conseguido. E um didjog a atinge na sua interioridade
e gque lhe permite proceder a “arrumacao da casiesordem”.

S&o precisamente estas certezas de resolucdo dé@osogue apaziguam e

conferem ao conto de fadas o seu valor infinito.

Por sua vez, através das identificacbes que ascesaestabelecem com seus
personagens, os contos de fadas desempenham umante@apel para a saude mental
das criancas, permitindo-lhes elaborar os seusinsmmbs mais profundos e
contraditorios. E bem verdade que esse tipo detiiidaigdo, através do jogo e da
linguagem simbdlica, estd presente em muitas dm€doeiras espontaneas infantis,
como brincar de casinha, médico, e tantas outiasduteiras que qualquer crianca faz,
sem que seja necessaria a intervencdo de um atlas. nos contos, essas fantasias
adquirem uma dimensdo mais ampla e profunda, tabawos explica Bettelheim (1980,
p. 71):

“Na brincadeira normal, objectos tais como bonerasimais de brinquedo séo
usados para incorporar varios aspectos da perdadalida crianca que sdo muito
complexos, inaceitaveis e contraditorios para elaeatar. Isso permite que o ego da
crianga consiga algum dominio sobre estes elementqse ela ndo pode fazer quando
solicitada ou forcada pelas circunstancias a remm#tos como projeccdes de seus
processos internos. Algumas pressodes inconscieagesriancas podem ser elaboradas na
brincadeira. Mas muitas ndo se prestam a iSsO OO muito complexas e
contraditdrias, ou muito perigosas e socialmensapi®vadas.”

E precisamente esta estrutura fixa que nos explimarqué de os contos de fadas

estarem envolvidos no maravilhoso, num universo demlota fantasia e esperanca,
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partindo sempre duma situacéo real, concreta, domlaom acontecimentos e emocdes
gue qualquer crianca ja viveu. Porque se passamlumgan que € apenas esbocado, fora
dos limites do tempo e do espaco, mas onde qualquegpode caminhar. Porque todo
este processo é vivido através da fantasia, doim@ag, com intervencao de entidades
fantasticas (bruxas, fadas, duendes, animais &amlantas sabias...) e com finais

sempre felizes.

“Era uma vez...” significa tudo isto e apresentaem davida como uma formula
magica que, transportada para o passado evocaeumo etdeslumbrante presente.
Sempre iguais a si mesmos e sempre diferentespraescde fadas sdo maquinas do
tempo que ddo movimento a vida, iluminando-a deosa graduais reflexos e cores.
Num mundo que parece ter perdido as suas certezasto de fadas representa ainda um
instrumento soélido de navegacao e orientacdo, ymceshospitaleiro e robusto, um
tempo magico, uma ilha encantada semelhante a DerNunca que conservamos dentro

de nés por toda a vida!

E como afirma Cyrulnik (2001), todas as tristezas suportaveis se fizermos

delas uma histéria.
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