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RESUMO

A autora procurou realizar um estudo exploratério sobre as “criangas
intimidantes”, ou seja, criancas que através do seu comportamento procuram
intimidar os outros, colocando-08 numa posicdo de submissdo. Os
comportamentos apresentados sd@o infligidos intencionalmente com O objectivo

de causar sofrimento fisico e/ou emocional aos outros.

O interesse da autora por este tema prendeu-se com a constatacdo de um
numero elevado destas criancas na consulta de psicologia e a natural
preocupacdo da familia, escola e sociedade em geral devido a inseguranca €
instabilidade que estes comportamentos  provocam. Surgiu entdo a
necessidade de pensar sobre este fenémeno, de forma a compreender methor
estas criancas (tanto na sua realidade externa como interna), podendo assim

adequar a intervengao as suas necessidades.

A amostra foi constituida por criancas do sexo masculino com idades
compreendidas entre 0S 5 e os 11 anos, encaminhadas a consuita de
psicologia num Centro de Satide do Funchal devido ao seu comportamento. De
forma a tornar a amostra mais “homogénea”, foi usado como critério o recurso

& agressividade fisica como forma de intimidar os outros.

A literatura refere varios factores que interferem directa ou indirectamente no
aparecimento e manutengdo destes comportamentos. No presente estudo e,
partindo do pressuposto que O meio familiar é o principal promotor do bem-

estar psiquico e emocional da crianga, a autora debrugou-se especialmente



sobre as relacbes familiares € cOmo estas sdo vivenciadas pelas criancas.
Teve também em consideragao alguns factores ambientais, escolares ¢
caracteristicas individuais da crianga, de forma a conhecermos melhor a sua
reglidade externa e interna e percebermos como estes factores interagem entre

Si.

Para tal, usou diferentes metodologias de investigacao. Para além da entrevista
e da observacéo clinica, recorreu 4 aplicacdo de testes psicologicos que
permitiram obter dados sobre as suas capacidades intelectuais, grafo-
perceptivos e de personalidade. De forma a perceber como era o
comportamento destas criancas em casa € na escola, recorreu a questionarios
entregues aos pais e professores. Assim, utilizou o desenho livre, 0 desenho da
figura humana e do auto-retrato, o “Teste do Desenho da Familia’, as “Matrizes
Coloridas Progressivas de Raven (PM-47), o “Teste de Bender’, o “Teste das
Relactes Familiares” de Bene-Anthony, e a prova projectiva para criancas “As
Aventuras do Pata Negra”. Aos pais e professores entregou 0S questionarios
de Achenbach: “Child Behavior Checklist” e “Teacher’s Report Form®

respectivamente.

Distribuiu estas criangas em trés grupos diferentes de acordo com a estrutura
familiar em que estdo inseridas, correspondendo cada uma delas a uma
dinamica particular, sendo estes grupos caracterizados por “pais e filhos com

falta de envolvimento afectivo’, “pais superprotectores” € “pai ausente”.

Relacionou o comportamento intimidante com as interacgdes e com a dinamica
familiar especificas de cada um destes grupos, procurando perceber qual a
funcdo deste comportamento em cada grupo. Nos trés grupos foram

encontrados elementos em comum.



Entre os elementos comuns encontrados, a autora salientou a auséncia externa
elou interna da fungéo simbdiica do pai, dependéncia afectiva a figura materna
(com falta de “encaixe” entre as necessidades da crianca e os cuidados
prestados) e conflitualidade subsequente a estas situacdes (dificuldades ao
nivel da triangulacdo edipiana, na identificacdo masculina, no processo de
autonomizacdo e ao nivel da compreens&o dos diferentes papéis, da diferenca
de sexos e geragdes), referiu ainda a fragilidade narcisica destas criancas €

objectos internos caracterizados pela fragilidade e auséncia.

Concluiu também que O comportamento apresentado por estas criancas tem
como fungdo uma demonstracéo “excessiva’ de masculinidade, afirmagéo de
identidade, dissuaséo de possiveis agressores, tentativa de independéncia na
relacéo simbidtica com a méae e procura no exterior de alguém que exerca uma

funcao simbolicamente paterna e de contencéo da ansiedade.
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INTRODUCAO

Neste trabalho propomo-nos realizar um estudo exploratorio sobre os
“pyllies”, ou seja, criancas que, através do seu comportamento, exercem

actos de violéncia e opressdo sobre 0s outros.

O termo “bullying” provém da literatura psicolégica de origem anglo-
saxonica, para designar o fenémeno de “vitimizacdo pelos pares” (Almeida,
L. 1995). Este fenomeno pode definir-se como “g violéncia mental ou fisica,
dirigida por um individuo ou por um grupo contra outro individuo que n&o &
capaz de defender-se a si proprio nessa situagéo e que se desenrola no

ambito escolar” (Ramirez, F. 2001).

Procuramos encontrar uma traducdo do termo que descrevesse O
comportamento destas criangas, tendo-nos parecido mais adequado o termo
“intimidante”, pois salienta-se no comportamento destas criangas a
necessidade de intimidar o outro, colocando-o numa posicao de submisséo e
controlo. Consideramos como “alvo” destes comportamentos nado s6 os
pares, mas também o0s adultos. Para “especificar’” o comportamento
utilizado, usamos como critério para a recolha da nossa amostra o uso da
agress&o fisica como forma de intimidar o outro, no entanto, ndo € esta a
dnica forma de o fazer, podendo este comportamento “intimidatério”

manifestar-se de outras formas.

O interesse por este tema adveio da constatacdo da existéncia de um
numero crescente de criangas que s&o encaminhadas para a consulta de

psicologia com queixa de agressividade para com o0s pares € outros. O



comportamento apresentado por estas criancas influencia ndo s6 a sua

propria vivéncia como a familia, aescolae a sociedade em geral.

Segundo a revista Time (Janeiro 2005) os valores actuais apontam para um
ndmero crescente de situacGes desta natureza e que afectam um numero
cada vez maior de criancas mais novas. Segundo a mesma fonte, em
Espanha, cerca de 7% de criangas entre os 9 e 08 16 anos sao vitimas de
bullying violento. Em Franca, quase 13% dos alunos referem ter sido alvo de
multiplos incidentes de bullying. Na Alemanha a percentagem de alunos que
dizem ter estado envolvidos em actos de violéncia fisica duplicou ao longo

| de uma geracgéo, sendo 5% nos anos setenta e 10% nos dias de hoje.

Nos dltimos anos este problema tem vindo a suscitar interesse por parte de
investigadores e tedricos de vérias areas, n&o havendo por vezes consenso
em relagdo aos resultados obtidos, nem solugdes sentidas como

satisfatorias.

Surge entdo a necessidade de reflectir sobre estas criangas, procurando
conhecé-las ao nivel do seu funcionamento psicoldgico, da dinamica familiar
e caracteristicas do ambiente em que estdo inseridas. Com base nestas
" necessidades por nés sentidas, elaboramos um estudo exploratério, dando
especial énfase as relagdes familiares, tanto na sua organizacéo real como
na forma como sdo vivenciadas pelas criangas. Este enfoque baseia-se no
pressuposto que o meio familiar € o principal promotor do bem estar
psicolégico e emocional da crianga. No entanto, ndo descuramos alguns
factores ambientais, escolares e caracteristicas individuais da crianga, de
forma a conhecé-la melhor em varias vertentes e perceber como estes

varios factores interagem entre si.

Segundo Olweus (1992), o “bullyihg” define-se pela “exposicéo do individuo,
repetidas vezes, a interacgdes negativas por parte de uma ou mais pessoas
dominantes, que de certa forma beneficiam do desconforto da vitima. As
acgbes negativas sdo infligidas intencionalmente sob forma de injuria ou
desconforto que pode envolver contacto fisico, agressdes verbais ou gestos



insultuosos”. Para este autor, o factor essencial deste fenémeno é a relagéo

assimétrica de poder (Ramirez, F. 2001)

Twemlow, S. et al. (1996) enfatizam duas importantes caracteristicas do
“bullying”: a natureza do ganho por parte do bully e a importancia dos papeis

interdependentes do bully, da vitima e do observador.

Costa, M.E. e Vale, D. (1998) sintetizam no seu trabalho as varias
caracteristicas do fenémeno que surgem na literatura, que englobam: o
sofrimento fisico ou emocional causado & vitima; a intengéo de provocar
sofrimento no outro; a agressado que pode ser fisica, verbal ou psicolégica; o
caréacter esporadico ou repetido das agressoes; a desigualdade de poder a
favor dos agressores; 0 agressor que pode ser uma Unica pessoa ou um

grupo, etc.

Originalmente, o termo “bullying” referia-se unicamente a situacdes no
contexto escolar. No entanto, actualmente, este termo é usado para
descrever situacdes domésticas, no local de trabalho, instituicdes, etc.
(Cross, 2000, cit. por Hemerda, J. 2002) descreve o “bullying” como sendo
um fendmeno que pode ser observado em todos 0s periodos de vida e em
todas as estruturas sociais, desde a familia ao mundo laboral, podendo ser
direcio ou indirecto e caracterizando-se por comportamentos agressivos
intencionais, accdes repetidas e nas quais ha uma relagdo assimeétrica

caracterizada pela dominag&o.

Na literatura, encontramos varios termos que descrevem muitas vezes 0
mesmo fenoémeno, havendo por isso vérias sobreposigdes, iogo, pouca
clareza ao nivel das opinides e dificuldades consequentes para a
investigacdo. Encontramos assim conceitos como “agressividade”, “condutas
heteroagressivas”, “perturbacéo de comportamento”, “passagens ao acto’,
“comportamento delinquente”, “comportamento anti-social”, entre outros que,
principalmente quando se referem ao universo infantil, sobrepdem-se uns

aos outros.



Marcelli, D. (1998) descreve as crianga com “condutas heteroagressivas’,
como sendo criangas que através do seu comportamento “comandam a
familia”, com intolerancia a frustrag&o, que a menor contrariedade passam

ao acto por vezes com comportamentos violentos e reacgdes de raiva.

Ramirez, F. (2001) descreve a conduta agressiva como qualquer
comportamento que tem por objectivo ferir alguém fisica ou
psicologicamente. Através desta conduta pretende-se obter algo, coagir

outrem, exprimir poder e dominio e impressionar o outro.

Costa, M.E. (1998) no seu trabalho, foca o termo “perturbacéo de
comportamento” que consiste num padrdo de comportamentos repetidos por
parte da criangca que s&o considerados socialmente inaceitaveis pelos
familiares efou membros da sociedade. Nos exemplos de comportamentos

estdo presentes a agressao fisica e verbal e os acessos de raiva.

Winnicott, D. W. (2002) usa o termo “tendéncia anti-social” para descrever a
tendéncias destrutivas (exemplificadas por roubar, mentir e oOs actos
destrutivos) exibidas pelas criancas que sofreram uma “privacéo”, ou seja,
quando Ihes passou a faltar certas caracteristicas essenciais da vida familiar,
funcionando como uma busca de um quadro de referéncia seguro no
ambiente. O autor refere que a “tendéncia anti-social” ndo € um diagnostico,
podendo ser encontrada num individuo normal, num neurético ou num

psicético.

Podemos entdo verificar que ndo ha consenso entre 0s autores nas
definicbes de conceitos, havendo conceitos que se sobrepdem, e varios
termos para explicar fenomenos por vezes semelhantes. Verificamos na
revisdo de literatura que este factor origina dificuldades ao nivel da
operacionalizag&o de conceitos, comparagao entre os estudos e analise dos
resultados. Os estudos efectuados sobre o tema reflectem esta dificuldade,
havendo um grande leque de tematicas que se sobrepdem como a

agressividade nas criancas € nos jovens, a violéncia na escola, 0s



problemas de comportamento, a delinquéncia nos jovens e O fenédmeno

“bullying’.

O conceito de “agressividade” parece particularmente importante, pois esta
presente de forma directa ou implicita no fendémeno do “bullying”. Além
disso, € um conceito estudado pelas véarias vertentes da psicologia e esta
mais ou menos implicita em todos os conceitos acima mencionados. Assim,
podemos pensar que os acios infringidos pelos “bullies” tém sempre um acto

agressivo implicito.

E importante focar que o fenémeno “bullying” n&o se limita a agressividade
fisica aberta (apesar desta ser normalmente a mais “visivel”) englobando um
continuo de comportamentos agressivos COmo difamar, excluir, danificar
bens, ameagcar, incomodar ou perseguir repetidamente, entre outros. No
entanto, a maioria das teorias refere-se ao conceito de agressividade como a
“agséncia’ de qualquer comportamento considerado neste dominio de
estudo” (Costa, M.E.; Vale, D., 1998)

Sem seguida irmos rever algumas contribuicbes tedricas sobre o tema.
Tivemos alguma dificuldade em encontrar abordagens teoricas especificas
sobre o fenémeno “bullying”, pois a maioria das teorias focaliza o tema da

“agressao” usando-a como conceito geral.

Tentar perceber a crianga, isolando-a do ambiente em que esta inserida,
parece-nos uma abordagem extremamente pobre e redutora. No momento
que nasce a crianca € totalmente dependente do ambiente, particularmente
da mae (ou figura substituta) e dos cuidados que lhe s&o prestados. Aos
poucos vai tornando-se mais auténoma, mas a familia e as relagdes nela
estabelecidas funcionardo para sempre como as “bases” do seu
desenvolvimento. Assim, ndo conseguimos compreender 0O funcionamento
psiquico da crianga isolando-a da dinamica afectiva e relacional da familia
onde esta inserida. Desta forma, as ligagdes entre pais e filhos, a referéncia
materna e paterna, a relagdo do casal entre si e as relagbes fraternas

constituem o ncleo central do ambiente familiar onde a crianca se insere.



Este factor levou-nos a considerar o ambiente em que a crianca esta
inserida como central no nosso estudo, com especial énfase nas
caracteristicas familiares e relagdes estabelecidas entre o0s varios

elementos.

De entre as varias teorias que focam a influéncia do ambiente familiar e das
relacbes estabelecidas entre os varios elementos, focaremos a teoria
psicanalitica, que foi quem mais se debrucou sobre a reflexéo deste tema,
principalmente sobre a influéncia do relacionamento precoce e das relagoes
de objecto no desenvolvimento dos individuos. A influéncia do
relacionamento precoce foi também estudada pela teoria da vinculag@o, que
explica como o tipo de vinculacdo estabelecido com as figuras de apego
influenciam as relagbes sociais futuras. Em ambas as teorias, os varios
autores relacionam o aparecimento da agressividade patolégica com as
relacdes emocionais estabelecidas na infancia. Por fim, faremos referéncia
ao modelo da aprendizagem social de Bandura, que descreve a influéncia da
agressividade do meio, particularmente da intra familiar, no desenvolvimento

da agressividade.

CONTRIBUICOES TEORICAS SOBRE A INFLUENCIA DO AMBIENTE
FAMILIAR NO COMPORTAMENTO DAS CRIANGAS

Ferro, A. (1995) foca a grande permeabilidade que a crianca tem para
assumir as identificacbes projectivas do grupo familiar, por isso, muitas
vezes, funciona como a “portadora” da doenca de todo um grupo familiar.
Isto acontece porque a crianga apropria-se da modalidade de funcionamento
inconsciente do grupo, assumindo também a respectiva angustia. O autor
cita Pichon-Riviére, que defende que o prognostico e o diagnostico para
cada paciente (especialmente no caso das criancas), devem ser colocados
em relac&o ao grupo familiar. Assume assim que o paciente € 0 “depositario”
da doenca da familia, logo, o0 seu tratamento depende também da

capacidade esta transformar-se e consentir mudancgas evolutivas.



Ao focarmos a importancia das relagdes familiares tanto no desenvolvimento
normal como no aparecimento de condicbes psicopatologicas, nao
pretendermos entrar numa visdo simplista do tipo linear, nem culpabilizante
das familias, mas sim procurar compreender as influéncias e 0s mecanismos

utilizados pelas criancas.

Em seguida, procuraremos fazer referéncia a algumas teorias e autores,
cujas ideias nos pareceram importantes para O NOSso estudo, mais
precisamente na compreensdo das influéncias das relagbes familiares no
psiquismo da crianga. As referéncias aqui mencionadas sdo muito limitadas,
se tivermos em conta os inimeros autores que contribuiram na evolugéo de
ideias sobre este dominio, ficando assim claro que a nossa exposigao € por
isso muito redutora. O nosso objectivo foi assim fazer uma breve revisao
sobre algumas ideias e teorias que nos pareceram pertinentes para o estudo

em guestao.

Teoria Psicanalitica

A valorizacao das relagdes familiares, em especial das primeiras relacdes da
crianga com a mée, o tipo de vinculo estabelecido e os cuidados prestados,
como sendo factores cruciais na estruturagéo do psiquismo da crianga, logo,
na formacdo da personalidade do adulto, foram abordados principalmente

pela teoria psicanalitica.

Segundo Schmit, G. (in Houzel, D., Emmanuelli, M. & Moggio, F., 2004), “a
familia constitui um espaco de vida e uma pertenca de referéncia,
interpondo-se entre o individuo e a sociedade em que vive. Desempenha
assim um papel de regulacdo essencial com respeito as relagoes sociais em
seu conjunto” (2004, p. 389). Assim, as relagbes sociais estabelecidas tém
sempre origem nas relacdes de “base” estabelecidas precocemente com as

figuras de referéncia.



A familia afigura-se como um campo dindmico de interacgbes, que inclui
tanto factores conscientes como inconscientes. Assim, quando nos referimos
a uma crianca inserida num grupo familiar, referimo-nos também a forma
como esta existe no desejo e nos fantasmas dos pais (como individuos
separados e enquanto casal), pois, O lugar ocupado por ela na familia
depende tanto desse imaginario parental como da forma como esta se

adapta a esse mesmo imaginario.

Temos de ter em conta aspectos relacionados com a “transgeracionalidade”
(Zimerman, D.E., 1999), ou seja, a forma como cada um dos genitores
mantém a internalizacdo das suas familias de origem, com os valores,
esteredtipos e conflitos associados, pois, ha uma tendéncia para que 0s
conflitos ndo resolvidos pelos pais sejam reeditados nos filhos, originando
um complexo “jogo de reprojecgbes’. Zimerman (1999) refere ainda a
transmissdo de valores e significados de natureza pulsional (como o
estimulo excessivo, o bloqueio da sexualidade ou da agressao), egoicos
(dando como exemplo a identificagéo a certas capacidades), provenientes
do superego (mandamentos e proibigbes) e do ideal do ego (ambigbes e

expectativas).

Vemos entdo que o grupo familiar ndo € estatico, sofrendo continuas
transformacdes, onde “circulam em todos 0s niveis, uma rede de
necessidades, desejos, demandas, relagbes objectais, ansiedades,
mecanismos defensivos, mal-entendidos da comunicagéo, segredos ocultos
ou compartilhados, afectos contraditorios, etc.” (Zimerman, D.E., 1999,
p.104). Assim, para Zimerman, € ne\cessério destacar trés aspectos no grupo
familiar as caracteristicas dos pais (individualmente e enquanto casal,
sendo um factor importante nas representagdes internas que os filhos teréo
deles e de si proprios); as identificacdes existentes (que formaréo o
sentimento de identidade e a auto-estima); e por fim, a designacgéo e
definicdo de papéis a serem cumpridos tanto dentro da familia como fora

dela.



A literatura da um grande relevo & influéncia exercida pela mée (ou pessoa
que exerce a sua fungdo) como factor fundamental ao desenvolvimento
psicolégico da crianca. Na teoria psicanalitica, o papel concedido a mae
“amplificou-se, em virtude dos rearranjos tedricos multiplos centrados no
desenvolvimento da relacdo de objecto” (Schmit, G. in Houzel, D,
Emmanuelli, M. & Moggio, F., 2004). Assim, o problema ja néo é apenas
centrado na representacdo da m3e na economia psiquica, mas também os
efeitos das atitudes efectivas desta, da sua actividade fantasmatica, do seu
desejo, e no que a crianga representa para ela.

A nocdo de objecto refere-se assim ao laco efectivo, a interiorizacdo da
relacdo com o outro, a fixagdo em imagos, suportes de lagos diversos
(Schmit, G. in Houzel, D., Emmanuelli, M. & Moggio, F., 2004). As patologias
sdo assim compreendidas & luz das etapas mais precoces e dos

relacionamentos estabelecidos entre a mée e a crianca.

Winnicott sublinhou a importéancia dos cuidados maternos e da qualidade do
ambiente na constituicdo do psiquismo do lactente. Refere a mae
“suficientemente boa’ como sendo aquela que ndo frustra, nem gratifica de
forma excessiva, que é capaz de manter uma boa distancia € um bom
envolvimento afectivo com o bebé, possibilitando o crescimento saudavel do
“self” do filho. Assim, esta mae “suficientemente boa” é sensivel e intuitiva
em relacdo aos sentimentos da crianca, possui uma boa capacidade
empéatica, percebendo as necessidades da crianca através da sua aptidéo
para se identificar com ela, o~ que faz com que haja uma adaptacao desta ao
bebé.

Refere na mae um estado de “doenca normal” durante o fim da gravidez e
primeiros tempos de vida da crianga, em que esta atravessa um periodo de
hipersensibilidade, que permite a adaptag&o total desta as necessidades da
crianca. Nesta fase, o bebé e a mée estdo em harmonia, sendo que a mae
tem um tipo de identificagdo sofisticado com o bebé, na qual ela se sente
muito identificada com ela. Em parte, “ela € o bebé e o bebé é ela’
(Winnicott, D. 1999, p. 4). As lembrancas da méae enquanto bebé, da forma



como foi cuidada, podem ajuda-la ou atrapalha-la nesta sua experiéncia
como mée. Por outro lado, para o bebé, nada existe para além dele proprio,

logo, a mae & inicialmente parte dele.

Este sentimento de unidade estabelecido enire a m3e e o bebé da
oportunidade ao bebé de sentir-se real, desenvolvendo sentimentos que, de
certa forma, correspondem aos sentimentos da mae. Podemos considerar
que o ego materno facilita a organizacdo do ego do bebé, integrando todos
os fragmentos de actividades e sensacdes do bebé numa unidade. O bebé
pode assim continuar a desenvolver os processos de maturacéo e enfrentar

o mundo.

Este autor distingue trés actos nos cuidados que a mae presta a crianca: 0
“holding”, o “handling” e © “object-presenting”. O “holding” corresponde ao
amparo da crianga pela m3e, ou seja, como este é psigquicamente
“segurado”. Assim. refere a forma como a mée pega no bebé, assegurando-
ihe um continente corporal gragas ao seu proprio corpo. O “handling” refere
3 forma como o bebé é tratado, cuidado e manipulado, em que a mae
proporciona ao bebé sensacdes tacteis, cinestésicas, auditivas e visuais. O
“objecto-preseting” correspondo ao modo como a mae apresenta a crianga
aos objectos do mundo envolvente e por extensdo aquilo a que sé poderia
chamar realidade partilhada. Assim, através da mae, a crianca tem acesso
aos objectos simples, depois aos mais complexos e por fim ao mundo em

toda a sua amplitude.

Mais tarde, o bebé comeca a precisar que a mae “falhe”’, sendo este também
um processo gradual, deixando aos poucos a sensagéo de omnipoténcia,
aprendendo a viver com as frustracdes e dificuldades do meio ambiente.
Precisa experimentar sentimentos de frustracdo, agressividade ou raiva sem
que estes se transformem em desespero, descobrindo assim “o outro” como
um ser separado. Assim, a crianca ter4 que arriscar um ataque
potencialmente destrutivo ao relacionamento, e o objecto tera de sobreviver

a esse ataque, para assim interiorizar a imago, ou seja, para que esta se

10



torne uma pessoa separada. Assim, a agressao é necessaria na separagao

entre o self e o objecto.

Winnicott equiparou a agresséo inicial a actividade, sendo que esta pode ser
observada desde muito cedo. No inicio, amor € agresséo fundem-se um com
o outro. No processo de criagéo de uma area de transicdo, se o objecto
sobrevive a agresséo de uma crianca, assume a qualidade de permanéncia,

independéncia e realidade.

Descreve entdo os “pais suficientemente bons” como sendo aqueles que
oferecem a crianca oportunidades para que experimente 0s seus
sentimentos de raiva, agressividade e méagoa dentro dos limites de um
relacionamento seguro. Assim, a crianga aprende a suportar um mundo que
néo é perfeito e que nédo esta sob o seu controle omnipotente. Quando 0s
pais falham nesta sua funcdo antes que o quadro de referéncias da crianga
esteja adquirido, esta sente-se ameacada e angustiada, indo procurar no
exterior as referéncias perdidas, expressando-se através de condutas anti-
sociais, de forma a pedir alguem firme. Outra caracteristica da tendéncia
anti-social & o impulso que permite & crianca regressar ao momento anterior

da privagéo (Winnicott, 2002).

Nos anos 60 refere a deformagdo do Ego em termos de “falso self’, que
ocorre quando as falhas ambientais ameacam a continuidade existencial da
crianca, levando-a a deformar o ser verdadeiro “self’ a fim de se sujeitar as

exigéncias ambientais.

Winnicott refere a crianga com “tendéncia anti-social’” como tendo sofrido
uma “privagdo’ no seu ambiente, ou seja, houve a perda de algo de bom no
ambiente familiar, que tinha tido e deixou de ter. Assim, a crianga vai
procurar fora do lar outro quadro de referéncia, procurando desta forma
estabilidade externa. Compele assim alguém a cuidar dela, recorrendo a
sociedade em vez de recorrer a familia para lhe fornecer a estabilidade

necessaria para o crescimento emocional.
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O autor considera entdo que a tendéncia anti-social implica esperanga, pois
tem como finalidade obter uma resposta adequada do ambiente, ou seja, de
alguém capaz de conter a violéncia sem sadismo, acreditando nela e
apoiando-a. Assim, espera dessa sociedade o fornecimento de um ambiente
que cuida, que podera entao por ela ser redescoberto e no qual testar

novamente os impulsos do id.

Para Balier, C. e Diatkine, G (2004) o conceito de “tendéncia anti-social’
situa-se num nivel de abstracgio intermediario entre as descricdes do
comportamento anti-social e a pulsao. Assim, refere-se ndo apenas as
condutas habitualmente associadas a este comportamento, mas também a
aspectos como a gula e a enurese, exprimido pulsdes erdticas e agressivas

que se enquadram numa relacéo entre o Eu da crianga e o ambiente.

Esta tendéncia tem como objectivo obrigar a méae (ou seu substituto) a
reparar a falha na satisfagéo das exigéncias iniciais da crianca, procurando
assim ndo a satisfacdo das pulsOes, mas uma reaccdo do meio. Quando
esta ndo consegue cumprir esse designio, a crianca vai procurando essa
reparacdo num quadro cada vez mais vasto, até chegar a sociedade em
geral. Quando a mae é capaz de responder as exigéncias feitas de forma

adequada, as perturbagbes do comportamentd cessam.

Balint refere também uma falha no ambiente, mais precisamente no
ajustamento da mé&e a crianga como causador de uma “falha basica’ no
desenvolvimento do sujeito. Descreve também a agressividade como-uma
reaccdo a uma frustragdo ambiental, neste caso, a falta de amor primario.
Para este autor, a procura de amor primario € a primeira e mais basica forma
de relagdo de objecto, estando em certo sentido é subjacente em qualquer

outra relacéo.

Balint contribuiu neste sentido com a teoria da “falha basica’, causada por
uma falha entre as necessidades da crianca € a resposta da mée. Os
individuos viveriam esta “falha basica” com a sensagao que lhes falta algo.

Assim, a agress&o seria uma reacgéo a absoluta dependéncia do objecto
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materno que os desiludiu, provindo entdo duma falha no “encaixe” entre as
necessidades da crianca e a resposta da mée, surgindo entdo como uma
barreira para proteger o ego das pessoas que nao a amam (Fonagy, P.,
Moran, G., Target, M., 1993).

W. R. Bion descreve também o contributo materno para o nascimento da
vida psiquica da crianca em termos de “réverie” materna, mostrando que os
cuidados maternos permitem & crianga ndo sé serem aliviadas dos seus
“incomodos”, mas também reintrojectar elementos com uma qualidade
psiquica que vao progressivamente permitir a edificagao do seu “aparelho de

pensar os pensamentos”.

Bion (Cit. por Zimmerman, 1999) descreve a mae com capacidade de
réverie, como uma mée disponivel para acolher as angustias, desejos,
demandas e ataques agressivos da crianga, conté-los dentro de si,
descodifica-los, transforma-los, dar para si propria um sentido e depois
devolvé-los ao seu filho devidamente desintoxicados, sobrevivendo
tranquilamente a esses ataques sem retaliar e sem sucumbir a um estado de
depresséo. Assim, a fun§:éo alfa da mae refere a sua fungcdo em aceitar as
projecgcdes destrutivas do bebé e em transforma-las pela sua actividade
mental sob a forma de ‘réverie’, pelo que a qualidade da relagéo

estabelecida e fundamental.

Quando a mae cumpre esta fungdo, fornecendo uma resposta adequada aos
sinais de tensdo expressos pela crianca, dé4 um sentido ao que a crianga
experimenta, ligando a experiéncia corporal ao objecto de satisfacdo, dando
uma “sensacdo de continuidade” ao bebé. Esta actividade, a que Bion
chama de funcdo alfa é progressivamente interiorizada pela crianca, que se

torna entdo capaz de pensar.

Se a mae fracassa nesta sua funcéo, a crianga fica invadida por sentimentos
de 6dio decorrentes da frustracdo de ndo ser compreendida e contida,
reintrojectando o elemento nocivo, um “terror sem nome”, que abre o
caminho para a psicose. Assim, o Ego da crianga acaba por “fugir de
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qualquer nova experiéncia, a detestar a realidade, a destruir toda a atencéo
para com a vida e para consigo proprio € a atacar todas as relacoes,
comunicacdes, lagos, conexdes, bem como todos os pensamentos. a

crianca esvazia-se da sua psique’. (Gueniche, K. 2005, p. 31).

Quando nasce, o bebé inicia a vida num meio que 0 envolve, do qual ele é
apenas minimamente capaz de compreender ou de transformar.
Progressivamente, o bebé vai tornando-se numa crianga com uma
personalidade Unica, através de um processo de desenvolvimento que vai
desde uma matriz simbidtica até a aquisicdo de uma identidadé individual

estavel.

Magaret Mahler ao estudar o bebé no seu desenvolvimento e na interacgdo
com a mae, propde a existéncia de um processo de separagao/individuagao,
que conduz a crianga a uma representacdo de si propria clara e distinta,

logo, @ uma autonomizagéo da vida psiquica.

Assim, determina trés grandes fases do desenvolvimento: a “fase autistica
normal’, que dura aproximadamente durante as quatro primeiras semanas
de vida, em que a mée é reduzida a sensagéo de calor agradavel que a
crianca sente e a satisfagdo das necessidades internas; a “fase simbidtica
normal”’, entre 0 2° e o0 10° més, na qual a crianca encontra-se num estado
de dependéncia absoluta da mae, mas percebe que a satisfagéo das suas
necessidades provém do exterior, e por fim o ‘“processo de
separacdo/individuagéo”, entre o 10° més e os 2/3 anos (incluindo nele trés
subfases: a subfase de diferenciagdo, a de exploracdo e a de
reaproximac&o), processo este que conduz a separacao e a diferenciagao da
mae e a individualizacdo. A partir desta teoria, Mahler descreve os seus
insucessos ou impossibilidades, relacionando-os com hipoteses patologicas

ao longo do desenvolvimento, até a idade adulta.

Mahler refere a importancia dos pais nas suas interaccOes com a crianga,
sendo eles os objectos das pulsdes libidinais e agressivas desta. Refere que

durante este processo de separagéofindividuacdo, a crianca passa pela
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“crise de reaproximacao” (entre os 18 e os 24 meses) em que oscila entre a
necessidade de “colagem” & mae e uma intensa negatividade e luta contra
ela. A crianca receia, por um lado, perder o amor da mae a seguir a

separacdo dela, mas por outro lado, receia ser “reengolfada” por ela.

A autora realca vérias vezes o facto que a reacg@o da m&e em todas as
subfases pode influenciar decisivamente o resultado final, sendo que, por
exemplo, na subfase de reaproximagéo, algumas maes n3o conseguem
aceitar as demandas do filho, ou ndo conseguem aceitar o facto que este €

cada vez mais independente dela.

Durante a subfase de reaproximagéo a crianga percebe cada vez mais a sua
separagdo e comega a empregar todos 0s mecanismos de defesa a fim de a
negar. A mae nao deve, no entanto, “compactuar’ com estes mecanismos,
mas sim reconhecer o filho como um individuo separado e autéonomo. S6
assim a crianca percebe que os pais sao pessoas diferentes e com
interesses proprios, renunciando n&o so6 a sua grandeza como & crenca da

omnipoténcia materna.

Nesta subfase a autonomia é defendida pelo “n&o” e pelo aumento de

agressé&o e negativismo caracteristicos da fase anal.

Uma contribuicdo essencial dada ao estudo da importancia do
relacionamento precoce mae/bebé e dos efeitos nocivos que uma
perturbagdo neste relacionamento, mais precisamente a caréncia afectiva,
causam na crianca foi dado por R. Spitz. Este autor demonstrou através da
observacéo de criangas separadas da mae, a existéncia de uma “depresséo
anaclitica” nos bebés, compreendendo os movimentos evolutivos de

protesto, zanga, luta e desespero.

Spitz foi um dos primeiros psicanalistas a utilizar a observagdo directa a
crianca para descrever a evolugéo desta, contribuindo para o trabalho sobre
o nascimento da vida psiquica e as suas relagées com a relacdo objectal. O
estudo realizado sobre os efeitos da separacdo da crianga e da mae
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levaram-no a postular a construgdo da relagéo de objecto segundo trés
organizadores, que marcam cada estadio. Estes organizadores marcam
assim a convergéncia de novas capacidades, devido a maturagéo
psicolégica. Estes trés organizadores s&0 0 soITiso (no 3° més), a angustia
ao estranho (por volta do 8° més) e o surgimento do “n&o” (no decorrer do 2°

ano).

Ao longo dos seus trabalhos, centra-se na importancia da relacdo mée/bebé,
considerando-a esta como a primeira relagdo social do individuo, passando
assim de uma relagdo biologica (no Utero) a um estagio de simbiose
psicolégica com a mée até alcancar as relagoes sociais. Valoriza como
crucial neste relacionamento precoce, a estrutura psiquica da mae, pois, por
esta ser uma relacdo entre parceiros “desiguais’, logo, assimétrica, a
contribuicdo de cada um também sera assimétrica. Assim, se a méae estiver
em “desarmonia com o seu ambiente”, esta vai reflectir-se no

desenvolvimento da crianga como se fosse “um espelho amplificador”.

Desta forma, Spitz defende que para o recém-nascido, 0 seu meio ambiente
consiste basicamente na sua ma3e (ou substituto desta), dependendo do
relacionamento estabelecido nesta diade o seu bem-estar. Salienta que
apesar do universo da crianca ser constituido por vérias pessoas, este

mesmo universo é-lhe transmitido através da méae.

Spitz estabelece uma relagao entre a utilizagdo do “ndo” pela crianca e a
forma de expressdo da agress&do, sendo um novo nivel de autonomia, da
consciéncia do “outro” e da consciéncia de si, simbolizando o inicio de uma
reestruturagdo do funcionamento mental a um nivel de complexidade mais

elevado, que implica um desenvolvimento consideravel do Eu.

Este “ndo” constitui um laco de identificagdo com o objecto libidinal. Em
virtude do investimento agressivo de que foi alvo ao longo das diversas
experiéncias de desprazer, torna-se o veiculo apropriado para exprimir a
agressdo, através do uso do mecanismo de defesa ao agressor, sendo o

agressor o objecto frustrante.
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Esta utilizacdo do “ndo” contra o objecto libidinal € uma etapa por onde se
introduz a possibilidade de substituir o ataque pela discussao, podendo-se

estabelecer as relagbes sociais entre os homens.

Olivier, C. (2001) enfatiza a importancia da primeira infancia na forma como
a crianca lida com a violéncia e descreve dois tipos de familias que
propiciam o aparecimento destes comportamentos: as familias violentas e
aquelas que recusam aceitar a violéncia como parte integrante do ser

humano.

A autora explica que a violéncia esté'presente em todos os seres humanos,
como uma ‘reserva de combate em caso de perigo mortal”. O nao
reconhecimento desta agressividade leva a que se esconda no interior do
sujeito, mas jamais desaparece verdadeiramente, aparecendo noutra altura
da vida, dirigida a outros objectos ou em direcgao ao proprio (sob a forma de

depressao ou suicidio).

E sobre o segundo tipo de familias que se debruca na sua obra,
descrevendo o que chama de “demissdo educativa parental’, ou seja, pais
incapazes de impor regras e limites e em defender-se ou proibir a
agressividade natural dos filhos, originando “pais martires”, escravos dos
desejos da sua progenitura. Nestas familias n&o ha espago para o confronto

saudavel e necessario.

Descreve assim os pais que evitam a manifestacdo de qualquer forma de
violéncia, como se ndo quisessem assustar os filhos com a realidade da sua
libido. Assim, recusam qualquer frustracéo a vontade da crianca, fazendo-a
crer que tudo se passara de acordo com a sua vontade e que a violéncia é
algo desnecessério. Desta forma, as criancas aprendem com 0s pais o bem
estar ideal e recalca os conflitos de vontades, o que por sua vez leva a que
guardem dentro de si todas as emogdes que metem medo aos pais: a furia e
a raiva negadas e recusadas. Desviando a violéncia do seu objecto principal,

os pais, a crianca comec¢a entdo a recear a violéncia das pessoas, dos
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animais, dos objectos, tornando-se uma crianga medrosa, que so
manifestara gentileza e submissdo para com as vontades dos pais, para
mostrar 1 fora os grandes terrores dela sob a forma de fobias, anorexia,

bulimia, droga e suicidio.

A autora cita Alice Miller na sua obra “C’est pour ton bien” (1984), que
descreve os caminhos da violéncia face aos constrangimentos parentais,
reconhecendo o aparecimento desta desde os primeiros dias de vida do
recém-nascido. Descreve que “nos dois primeiros anos da sua vida,
podemos fazer da crianga uma quantidade de coisas: verga-la, dispor dela,
ensinar-lhe bons habitos, corrigi-la e castiga-la sem que nada aconteca, sem
que a crianga se vingue. Contudo, ela so vira a ultrapassar sem dificuldade a
injustica que lhe foi feita, se Ihe for conferida a possibilidade de se defender,
ou dito de outra maneira, se puder dar ao seu sofrimento e a sua colera uma
expressao estruturada” (Miller, A.,1984 cit. por Olivier, C., 2001).

Quando os pais ndo suportam as reacgdes da crianga e ndo permitem que
ela reaja, esta aprende a calar-se, logo, essas reacges nao podem ser
integradas na sua personalidade. Estes sentimentos recalcados e a
necessidade de os exprimir permanece insatisfeita, transformando-se com o
tempo num Gdio, mais ou menos consciente ao seu proprio Ego ou a
pessoas de substituicdo, ou entdo consegue sublimar, utilizando

comportamentos permitidos ao adulto e bem adaptados.

C. Olivier refere que depois dos 12 meses de idade da crianga,
aproximadamente, os pais tém de funcionar como aqueles que por vezes
“oroibem” a vontade desta, suportando a furia decorrente dessa frustragéo,
nido a distraindo da sua furia através de mecanismos de sedug&o, mas
também n3o deixando que ela faga o que quiser com a mesma. S4 assim
conseguem que ela aceite a diferenca de vontades e perceba que n&o pode
fazer o que quiser com a sua zanga, iniciando assim a construgéo do seu
Eu. Por volta dos dois anos de idade, é essencial haver o confronto de
poderes entre a vontade da crianca e a lei do pai, sendo esta etapa normal e

essencial.
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A autora explica que n&o frustrar uma crianga com mais de um ano de idade,
é recusar impor-lhe leis que a marcarao para toda a vida. O que acontece
com muitos pais é que s3o incapazes de ver 0s seus filhos infelizes ou
agressivos, evitando assim frustra-los. A solucéo é os pais compreenderem
e aceitarem a raiva das criangas, caso contrario, fazem com ele ndo se sinta
compreendido nas suas emogdes e veja-se “mau’ por possui-ias, temendo

perder o amor dos pais.

Refere que os problemas de muitas criancas é estarem pouco identificadas
face a pais moles ou ausentes, néo conseguindo atingir o estadio de
ambivaléncia. Sendo os pais demasiado fracos para as criancas poderem
exprimir a sua agressividade, transpdem para o exterior as suas
reivindicacdes. Assim, para ndo “contestar o pai’ vao contestar a sociedade
em geral, procurando assim, muitas vezes em locais perigosos, quem lhe

fixe os limites.

J. Bowlby refere também esta situacao, focando a falta de ambientes de
amor, tolerancia e seguranga em que algumas criangas estao inseridas,
onde os sentimentos de hostilidade e cilme ndo podem ser expressos
abertamente e de forma esponténea, sendo 0 papel dos pais mostrar que
essas manifestacdoes hostis podem ser controladas, transmitindo um
ambiente que tolera, compreende e confia no autocontrole. Isto ndo significa
que uma crianga néo deva ser frustrada, pelo contrario, Bowlby defende que
a falta de frustracdo origina “filhos barbaros de pais espezinhados e
oprimidos” (2001, p. 27), sendo que as frustracdes realmente importantes

s30 aquelas feitas as necessidades de amor & atencao da criancga.

J. Bowlby desenvolveu o conceito de “base segura’, explicando que todas as
pessoas, independentemente da idade, sentem-se mais seguras quando
sabem que podem contar com o auxilio de outras em caso de dificuldades.
Esta pessoa de confianga serve como uma base segura a partir da qual

podera actuar.
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Refere uma forte relacéo causal entre as experiéncias vividas pelo individuo
com os seus pais e a capacidade para mais tarde estabelecer vinculos
afectivos. Assim, é crucial o fornecimento por parte dos pais de uma base
segura as criangas e a estimulagado por parte destes na exploracéo a partir
desta base. Para isso, os pais tém de compreender a necessidade da
crianga de ter uma base segura, € ajustar 0o seu comportamento a essa
necessidade. Por outro lado, tém também que reconhecer que “uma das
fontes mais comuns de raiva na crianga é a frustracéo do seu desejo de
amor e cuidados, e de que a sua ansiedade geralmente reflecte a incerteza

quanto a disponibilidade dos pais” (Bowlby, J. 2001, p. 179).

Bowlby valoriza os acontecimentos reais da vida da crianca, como a
separagdo, a perda, etc. Estudou os efeitos da separagdo mée-filho,
descrevendo na crianca trés fases de reacgéo a separagao: fase de protesto,
se desespero e fase de desapego. Estas trés fases podem ser interpretadas
numa perspectiva psicodindmica como sendo o protesto uma expresséo de
dor e sofrimento, o desespero uma manifestagéo de depresséo e luto e por
fim, o desapego, como um trabalho psiquico de defesa e reconstrucéo
(Marcelli, 1998). A repeticdo destas separagdes pode conduzir a uma

excessiva dependéncia do meio (apego com angustia).

Sublinha assim a importancia das relages precoces dizendo que “se um
bebé tem o amor e a companhia de sua méae e logo também a de seu pai,
ele crescera sem uma presséo exagerada de anseios libidinais e sem uma
propenséo irresistivel para odiar. Se nao tiver essas coisas, seus anseios
libidinais provavelmente serdo muito elevados, o que significa que o bebé
estd procurando constantemente amor e afeicdo, e sera continuamente
propenso a odiar aqueles que ndo conseguem — Ou lhe parecem né&o
conseguir — dar-lhe o afecto que ele tanto deseja’ (Bowlby, 2001, p. 22).

Refere o caso de criancas separadas das maes, depois de se terem formado
lacos afectivos entre ambas, como sendo um acontecimento com efeitos
devastadores para o desenvolvimento da sua personalidade, gerando

grande intensidade de demandas libidinais e de o&dio, pois o seu

20



equipamento imaturo é incapaz de regular de forma harmoniosa a
ambivaléncia. Assim, conclui que os principais efeitos da separag&o mae-

bebé é uma grande intensificagéo do conflito de ambivaléncia.

Bowlby, J. (1998) defende que situagdes de separacgido e perda tendem a
resultar em raiva dirigida contra uma figura de apego, raiva esta que

intensificada torna-se disfuncional.

Em varios trabalhos, Bowlby chamou a atengdo para a frequéncia em que
reaccdes de raiva aparecem ap0s uma perda, concluindo que a raiva pode
ter duas funcdes: pode auxiliar no vencer possiveis obstaculos ao reencontro
e pode desencorajar a pessoa amada a afastar-se novamente. Assim,
descreve situacdes de separacao e perda que resultam em raiva contra uma
figura de apego. Coloca a hipdtese de que este comportamento possa ser
explicado através do impulso irresistivel em reaver a pessoa que partiu para
recriminad-la por essa mesma partida, mesmo sabendo que esta

recriminac&o é irracional.

Segundo esta teoria, algumas reacgbdes de raiva s&o desencadeadas por
criancas e adolescentes que n&o s sofreram repetidas separagbes mas

também que sdo expostos a constantes ameagcas de abandono.

No entanto, a raiva da crianga contra as figuras de apego aumenta ainda
mais a ameaca de abandono por parte dos pais, logo, muitas vezes as
criancas N30 ousam expressar a raiva, sendo esta ou reprimida ou
deslocada para outros alvos, ou atribuida aos outros através do mecanismo

de projeccao.

Este autor considera, entdo, que o comportamento agressivo desempenha
um papel decisivo na manuteng&o dos vinculos afectivos, através de duas
formas distintas: atacando e afugentando os intrusos e a puni¢&o do parceiro

que se afastou.

21



Bowlby refere a importancia da crianga perceber e aceitar os impulsos
contraditorios no seu intimo, de forma a gerir a ansiedade e a culpa eu
acarretam. Exemplifica, mostrando que o medo da punigdo como causador
de agresséo, explicando que muitas vezes a crianca agressiva acha que o
ataque é a melhor defesa. Do mesmo modo, refere que a culpa pode levar a
um exigéncia compulsiva de amor que a tranquilize, sendo que quando essa
necessidade ndo é satisfeita, tras consigo novos sentimentos de 6dio, logo,
mais culpa. Estas situagbes acabam por originar ciclos viciosos, resultantes

da dificuldade em regular o amor e o odio.

Dentro dos problemas relacionados com a dinamica familiar, varios autores
focam a auséncia do pai e a importancia da sua fungao como um factor

importante na modulag&o dos comportamentos agressivos.

Se pensarmos que entre as varias funcdes que devem ser exercidas pelo
pai, salienta-se o apoio dado & mae, ao papel de “terceiro”, interpondo-se
“somo uma cunha normalizadora e delimitadora entre a mae e o bebé,
propiciando a necesséria passagem de Narciso a Edipo” (Zimerman, 1999,
p. 107). Assim, salienta-se a sua funcdo de elemento frustrante, fazendo
com que a crianga perceba as limitagbes e as diferencas. No caso dos
rapazes, cabe-lhe ainda a fungéo de servir como modelo masculino de

identificagéo.

Olivier, C. (2001) foca as familias onde a falta de um dos progenitores
“tavorece” o aparecimento de comportamentos violentos, pois coloca a
crianca a ocupar o lugar do progenitor ausente, originando uma “familia
invertida”, onde nenhum dos elementos estéd no lugar adequado. Ainda
acerca das familias em que falta um dos progenitores, refere o aumento de
familias matriarcais, em que a m&e surge como Gnico objecto de
identificacdo, desempenhando todos os papéis, driginando uma relagdo téo
Unica e profunda que a crianga n&o pode correr o risco de desagrada-la ou
contesta-la. Outra consequéncia das familias matriarcais é o facto de que a
auséncia do pai, fisica ou psiquica, leva a uma modificac&o na relacéo da

crianca com a autoridade. A autora cita um estudo realizado por Glueck e
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Glueck (1959) que refere que 60% dos jovens delinquentes eram filhos de
pais divorciados, e que a separagdo ocorreu nos primeiros anos de vida da

crianga.

Tyrode, Y. e Boucet, S. (2002) afirmam que a violéncia articula-se muitas
vezes em torno do eixo incestuoso. Focam assim a auséncia do pai (que
simboliza a lei do interdito do incesto) como factor que favorece o
estabelecimento de lacos incestuosos méaeffilho. Descrevem situacoes
familiares em que a auséncia do pai origina uma espécie de
complementaridade narcisica em que “o filho é tudo para a mae e a mée e
tudo para o filho, numa fus&o que absorve no seu seio a personalidade dos
dois protagonistas da diade” (p. 103), familias em que néo sdo respeitadas
as barreiras intergeracionais, sendo que ha nestas familias uma reactivacao
pulsional edipiana que favorece as passagens ao acto. Nestas situacdes, ha
uma desordem interna e um conflito psiquico inconsciente, com uma
identificacéo do filho ao pai ausente e a mae torna-se num objecto

demasiadamente libidinizado.

Estes autores referem que na maior parte dos adolescentes violentos
observados, estes viviam s6 com um dos progenitores, colocando neste
todas as esperangas e expectativas no filho. Referem ainda que
habitualmente o nascimento desta crianga ja se deu num contexto dificil. A
auséncia de um dos pais permite a criagdo de um pacto incestuoso entre os
dois elementos restantes, ou seja, ha um prazer inconsciente na diade, em
que o filho e o progenitor s&o tudo um para o outro. Muitas vezes a ruptura
deste pacto incestuoso, com a nogao mesmo inconsciente que ja ndo é o
Unico objecto de amor do outro desencadeia reaccgbes violentas e a

emergéncia do odio.

Dias Cordeiro resume as consequéncias da auséncia de um dos
progenitores, dizendo que: “A falta do pai ou da méae por estarem fisicamente
ausentes, deprimidos ou impossibilitados de exercer a funcdo e autoridade
parentais, retira a crianca a possibilidade, talvez Unica, de aprender a lidar
com a vida real, que é feita de alegrias e tristezas, de presenca e soliddo e
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de integrar em si, a simultaneidade do Bem e do Mal e de se sentir e aos

outros, Bom-Mau, ao mesmo tempo”. (Dias Cordeiro, J.C., 2002, p.52).

Para este autor a agressividade nas criangas pode surgir como uma forma
destas reagirem a meios adversos, quer eles sejam demasiadamente maus
ou demasiadamente bons e hiperprotectores, sendo que estas descargas
poderiam entender-se como uma ‘tentativa mal adaptada de nos
separarmos e individualizarmos das pessoas insuficientemente boas que
ndo respeitam 0 NOSSO espago, O Nosso ritmo, a nossa diferenga”. (2002, p.
48).

Este mesmo autor refere que a exposigéo a violéncia na comunidade ou na
familia sdo um factor importante no aparecimento de sintomas psiquiatricos.
As criancas que vivem inseridas em ambientes violentos desenvolvem
sentimentos de ansiedade pela eventual repeticho desses actos,
preocupagdo em relagdo a sua seguranca € um aumento de
comportamentos agressivos. Para lidar com esta situacdo desenvolvem por
vezes sintomas como reaccdes fobicas, dificuldades de concentragcéo e
inibicéo cognitiva, como forma de evitar situacdes e acontecimentos que lhes

recordem o trauma.

Frequentemente, as criangas inseridas nestes ambientes sentem as maes
frageis e vulneraveis, por serem incapazes de lhes transmitir seguranca. Os
pais ao ndo protegerem os filhos de experiéncias nocivas, transmitem-lhes
uma imagem de fragilidade. As criangas, ao sentirem 0 ambiente como
pouco confiavel, acabam por ndo sentirem confianca em si proprias, o que

as impede de se sentirem & vontade para explorar o mundo, n&o

desenvolvendo assim um nivel basico de confianga.

Quando a violéncia & exercida directamente sobre 0s filhos, causa neles
sequelas psicopatologicas em diversos niveis (Marcelli, D., 1998). No plano
da personalidade encontramos frequentemente 0OS disturbios de
comportamento, causados pelas dificuldades que estas criangcas tém em

desenvolver um sentimento de identidade estavel e satisfatoria.
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Nestas criancas, encontramos frequentemente recurso ao mecanismo de
identificagdo com o agressor. Este mecanismo faz com que a crianca sinta
que se esta a proteger das invasdes do meio, identificando-se ao agressor,
que neste caso até é uma figura natural de identificac&o: um dos pais. Pode
assim comportar-se de forma submissa & agress&o do adulto, agredindo

posteriormente as pessoas que a cercam, especialmente outras criangas.

Teoria da Vinculagao

A qualidade da vinculagdo precoce tem sido alvo de varios estudos,
baseando-se na Teoria da Vinculacdo, que parte da hipotese que certos
disturbios a este nivel influenciam os modelos de relagéo com 0s outros no

futuro.

Varios estudos basearam-se na ‘“situacdo estranha’ desenvolvida por
Ainsworth, que estabeleceu trés padrbes de vinculagéo: a vinculagao segura,
a insegura de evitamento e a insegura ambivalente. Posteriormente, varios
autores referiram um quarto tipo, designado por vinculacéo desorganizada
(Machado, T. 2004).

Partindo deste pressuposto, as criangas com padroes de vinculacéo segura
(caracterizado por criangas que perante a “situacdo estranha” reaproximam-
se imediatamente da m3e e s&o confortadas pela sua presenca e
interaccéo), sentem-se seguras e tranquilas para explorar o mundo, o que
vai favorecer as competéncias sociais e de exploragéo, pois sentem que as
figuras que lhes sd@o proximas satisfazem as suas necessidades e as
compreendem. Assim, ao confiarem nos outros, suscitam nestes

comportamentos positivos.

Em relacdo as criangas com vinculag&o insegura, estas aprenderam que 0s
outros nem sempre dio respostas adequadas as suas necessidades,
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acabando por utilizar estratégias defensivas que vao dificultar as relacbes

sociais e favorecer os problemas de comportamento.

Estudos mostram que as criangas com vinculagéo insegura de evitamento
(criangas que na situagdo experimental referida evitam ou ignoram a mé&e
ap6s o regresso desta), sdo muitas vezes agressivas com as outras
criancas, pois ndo pode exprimir a “raiva’ contra a mé&e com medo de a
afastar ainda mais, voltando-a para as outras criangas (Karen, 1998; Lyons-
Ruth, 1996 cit. por Machado, T. 2004).

Em relacdo as criangas com padréo de vinculagdo inseguro ambivalente
(criangas que procuram a proximidade da méae quando esta regressa, mas
alternam com sentimentos de collera, agitacdo ou ansiedade), estudos
mostram que muitas vezes oscilam entre agressoras € vitimas, pois
aprenderam que através do mau comportamento conseguem atrair a
atencdo da mée, mas como esta estratégia nem sempre funciona ficam
dependentes de outras possiveis figuras de vinculagdo o que as toma
vulneraveis (Greenberg et al, 1997; Karen, 1998, cit. por Machado, T. 2004).

Nas criancas com padrdo de vinculagéo desorganizado, as suas condutas
demonstram comportamentos de evitamento, resisténcia, confuséo e
depress3o, sendo essenciaimente uma reacgéo de medo. Este padrdo é
comum em relacdes paisffilhos negativas e coercivas, que vai originar uma
repeticdo de relagdes conflituosas com as restantes pessoas. Este padréo
de vinculagdo é apontado como muito significativo no aparecimento de
problemas de conduta, com a agravante que habitualmente aparece em
familias desorganizadas em que héa combinagéo de outros factores

relevantes.

Kernberg, P. & Chazan, S. (1993), referem que um padrao subjacente do
apego inseguro com os cuidadores & caracteristico das criangas com
transtornos de comportamento. Referem que nestas criangas houve uma
“assincronia’ na diade maeffilho, tal como foi descrita por Winnicott. Assim,

esta assincronia baseada em sentimentos de agressé&o, resulta em niveis
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elevados de ansiedade, raiva e frustracdo em ambos os membros do par, 0
que leva a que o genitor em vez de limitar os sentimentos agressivos e
frustragdes, seja levado de encontro ao conflito experienciado pelo fitho, ou

seja, devolve agresséo com agressao.

Focam assim o facto dos pais identificarem-se demasiadamente com a raiva
da crianca, permanecendo pais e filhos numa interaccdo fusional. A
vinculagdo segura aos pais resulta numa sensacgéo de independéncia e
competéncia por parte da crianga, que se autonomiza e individualiza dos
pais, que estas criancas ndo conseguem alcancar. Assim, o problema
parece estar na falfca de empatia entre os pais e o filho e na regulagao mutua

dos sentimentos de agressividade.

Teoria da Aprendizagem Social

A perspectiva da aprendizagem social de Bandura (mais tarde designada
pelo proprio por teoria sociocognitiva) tem influenciado varios estudos, entre
eles o da influéncia dos meios de comunicag@o social no desenvolvimento
do comportamento agressivo. Esta perspectiva assenta na ideia que o
comportamento agressivo é aprendido na interacgao precoce da crianga com
0 meio, ou seja, a experiéncia molda a crianca a utilizar comportamentos

mais ou menos agressivos.

O modelo desenvolvido por Bandura da especial atengéo a aprendizagem
por observacdo e modelagem, estudando o processo que vai desde a
observacdo de um comportamento até a execugéo de um comportamento
semelhante. Assim, defende que através da experiéncia directa e do reforco
da acgdo ou através da observagdo do comportamento dos outros a crian¢a
aprende a utilizar este comportamento. Assim, a observagéo de
comportamentos modelados é uma forma nao s6 de aprendizagem de
respostas novas como de modificacdo de hierarquias de respostas ja
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existentes no reportdrio do individuo (Matos, A.P.M. 2004). Desta forma,
tanto a observacdo de modelos reais (pais, colegas, etc.) como simbdlicos
(televis&o, etc.) pode contribuir para o aparecimento efou manutencdo do

comportamento agressivo.

Bandura refere que os comportamentos n&o se formam unicamente atraves
da experiéncia directa ou observada, mas sim através de um conjunto de
factores interligados em que “comportamento, factores cognitivos, biolégicos
e outros factores pessoais, bem como eventos ambientais, todos operam
como determinantes interactivos que se influenciam bidireccionalmente”
(Bandura, cit. por Matos, A.P.M. 2004).

Segundo este autor, a agressdo tem origem na aprendizagem por
observacdo, na execugdo reforcada € nos determinantes biologicos. Esta
pode ou ndo manifestar-se dependendo da acgéo de factores instigadores:
situacbes adversas, incentivos, controlo mediante instrugdes, controlo
simbélico bizarro e influencias modeladoras reais ou simbdlicas (Matos,
A.P.M., 2004). Assim, os reforgos podem ser transmitidos de forma
voluntdria ou involuntaria pelos actores sociais em presenca, sendo que 0s

pais s&0 os primeiros agentes de reforgo, seguidos dos pares.

O mecanismo de modelagem (que consiste em imitar o modelo do outro) é
completado pelo mecanismo de aprendizagem vicariante, gue é a aquisicdo
de um comportamento através da observagao dos resultados obtidos por

outro por tal conduta.

Tanto a modelagem como a aprendizagem vicariante efectuam-se com base
na atencdo, na intengdo (simbdlica e cognitiva) e na reprodugdo do que foi
memorizado. Os factores cognitivos tém assim um papel fundamental pois
determinam o que é observado e qual o seu valor, além de permitirem prever

as consequéncias futuras dos actos, o que gera a motivagéo.

“Assim. 0 comportamento agressivo espalhar-se-a tanto mais depressa
quanto for apoiado por personagens dotados de prestigio” (Born, 2005) e
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instalar-se-a ou desaparecera segundo o seu valor funcional para o conjunto
do grupo social. Assim, os pais, 0s pares ou até mesmo as personagens

televisivas tém uma importancia crucial no processo.

Dentro das varias teorias, varios investigadores tém-se debrugado sobre 0
fondmeno na tentativa de o compreender e identificar as variaveis que 0
determinam. Iremos em seguida sobrevoar alguns estudos realizados, dando
particular importancia aos que estéo de alguma forma relacionados com as

variaveis que nos propomos estudar.

FACTORES EXPLICATIVOS E RESULTADOS DA INVESTIGAGAO

O primeiro estudo sistematico sobre o “bullying” foi realizado em 1973 por D.
Olweus (cit. por Ramirez 2001), na Escandinavia e replicado por toda a
Europa, Austrdlia, Jap&o e noutros paises. Este estudo ‘é uma referéncia
importante, visto nenhum outro ter a sua dimensdo e complexidade. No
estudo original na Escandinavia foram observados 1000 alunos
considerados bullies ou vitimas, com uma idade média de 13 anos. Foram
estudadas variaveis como a idade, género, caracteristicas socio-ambientais,

caracteristicas fisicas e psicolgicas e variaveis relacionadas com a escola.

Concluiram que este é um fendmeno que implica 10% a 27% da populagéo
escolar, distribuidos em mesmo numero entre bullies e vitimas, sendo que
cerca de 50% das agressdes ndo eram comunicadas ao0s adultos. Os
rapazes sé0 0s mais envolvidos, cComo agressores € como vitimas, sendo as
agressdes fisicas e verbais directas mais observadas nos rapazes e as

formas indirectas (difamacéo, queixas, rumores) nas raparigas.

Quanto as caracteristicas dos bullies, o autor verificou que a maioria dos
sujeitos eram do sexo masculino, com baixo nivel de auto-estima, auto-

suficientes e violentos.
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Olweus, D. (1995) realizou um novo estudo em 1983 aplicando o seu
questionario “Bully/Victim Questionnaire” a 150 000 alunos da Noruega e da
Suécia, tendo confluido que cerca de 15% dos alunos dos graus 1 até 0 9
(correspondendo aproximadamente a idades entre os 7 € os 16 anos)
estiveram envolvidos em problemas relacionados com O bullying com
alguma regularidade. Aproximadamente 9% foram vitimas e 7% “bullies”.

A pesquisa leva a concluir que as caracteristicas da personalidade
associadas a forca ou fraqueza fisica no caso dos rapazes s&o factores
importantes no aparecimento destes problemas. Qutros factores tais como
atitudes dos professores, comportamento e rotinas, desempenham um papel
importante na determinagdo do quanto estes problemas se virdo a

manifestar na escola.

Em relacdo as caracteristicas dos bullies, concluiu que estes tém mais
tendéncia a serem agressivos também em relagéo aos adultos, tanto pais
como professores. Caracterizam-se pela impulsividade e necessidade forte
de dominar outras pessoas. Tém pouca empatia com as vitimas. Se forem
rapazes é provavel que sejam mais fortes fisicamente do que os rapazes em

geral e do que as vitimas em particular.

Refere estudos anteriores por ele realizados onde testou a ideia
generalizada de que os bullies escondem a inseguranca debaixo de uma
capa de dureza. Os resultados empiricos nao confirmam esta hipotese,

antes a contrariam: os bullies apresentam pouca ansiedade e inseguranca.

Nos seus estudos, Olweus identificou alguns factores significativos para o
desenvolvimento das condutas agressivas como 0 negativismo dos
cuidadores e a permissividade dos mesmos perante o comportamento
agressivo da crianca (estabelecimento de limites inadequado) uso de
técnicas disciplinares punitivas e temperamento da crianca (activa e

“explosiva’).
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Em relacdo & origem deste comportamento, os seus estudos concluiram que
existem pelo menos trés motivos interrelacionados, (especialmente nos
rapazes, pois os estudos incidiram mais sobre estes). O primeiro motivo
surge das fortes necessidades que os bullies tém de poder e dominio, pois
gostam de controlar e subjugar os outros. Segundo, face as condigdes
familiares nas quais muitos deles foram criados, é natural o desenvolvimento
de um certo grau de hostilidade para com o ambiente, que faz com que
obtenham satisfacéo ao infligir sofrimento sobre os outros. Por dltimo, os
bullies tendem a usar técnicas coercivas para com as vitimas para obter o
que desejam. Muitas vezes, estes comportamentos s&o recompensados com

o prestigio entre os pares.

Olweus realizou um estudo longitudinal e verificou que 35 a 40% dos
rapazes que entre o 6° e o 9° grau de ensino tinham sido descritos como
bullies, por volta dos 24 anos de idade tinham ja sido condenados por pelo
menos trés crimes registados oficialmente. Concluiu que os bullies tém
quatro vezes mais probabilidade de enveredar por comportamentos de
criminalidade. (Olweus, D. 1995).

A partir dos estudos pioneiros de Olweus, muitas outras investigagoes foram
conduzidas por outros autores, procurando avaliar a incidéncia do fenémeno,
bem como o papel de diferentes factores na sua origem e persisténcia do

comportamento.

Varios estudos incidiram sobre as caracteristicas individuais e personalidade
dos bullies, tendo concluide que estes possuem uma auto-estima mais
“polarizada e rigida” (ou seja, ou totalmente positiva ou totalmente negativa)
(Edens, J. 1999); Olweus, D. (Cit por Fontaine, R. Réveiliére, Ch., 2004)
descreve os bullies como sendo pouco ansiosbs, com boa auto-estima, no
plano relacional ndo revelam empatia e apresentam relagbes de dominio
para com os outros. A violéncia é exercida sem remorsos. Fontaine, R.
Réveillére, Ch., (2004) descrevem ainda inibicdo emocional, auséncia de
remorsos, fraca consciéncia moral, raciocinio egocéntrico, atribuindo aos

outros a responsabilidade dos seus actos.
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Factores ambientais como a pobreza, os modelos culturais de violéncia, o
stress familiar tém também sido alvo de estudos empiricos, referindo a
influéncia da pobreza e outros “stressores ambientais” (Rutter & Giller, 1983
Cit. por Dodge, K. & Coie, J., 1998); falta de educacéo parental (Wilson &
Hermstein, Cit. por Dodge, K. & Coie, J., 1998); perdas familiares, doenca e
stress (Shaw & Emory, 1998, Cit. por Dodge, K. & Coie, J., 1998); habitacéo
inadequada (Rutter & Giller, 1983, Cit. por Dodge, K. & Coie, J., 1998).

Foi dada particular atencdo & socializagdo precoce na familia, que inclui
factores como a relacdo entre pais e filhos, padrées de disciplina, uso de
castigos fisicos, entre outros. Os estudos apontam que o afecto materno
estd negativamente relacionado com a exteriorizacdo de problemas nas
criancas de 5 e 6 anos (Bates & Bayles, 1988, Cit. por Dodge, K. & Coie, J,,
1998); outros estudos referem que as praticas parentais inconsistentes ao
nivel da disciplina estdo directamente relacionadas com 0 aparecimento
posterior de comportamentos delinquentes (Glueck & Glueck, 1950, Cit. por
Dodge, K. & Coie, J., 1998). A esta hipétese foi dada uma sequéncia
experimental em 1972 por parte de Parke e Deur (Cit. por Dodge, K. & Coie,
J., 1998) onde ficou demonstrado que quando um adulto é inconsistente na
administracdo da punicdo as criangas inibem-se menos em demonstrar
comportamentos agressivos. O uso de métodos assertivos como ordens
directas, ameacas, privagdes e uso de forga fisica foram relacionados por
Hoffman (1960 Cit. por Dodge, K. & Coie, J., 1998) com tendéncias de
hostilizacdo para com os pais e com a auséncia de controlo interno.

A infludncia dos maus tratos foi também estudada, tendo-se concluido que
os maus tratos fisicos tém claramente efeito no comportamento agressivo
por parte da crianga, enquanto que o abuso sexual e a negligéncia tém
consequéncias negativas diferentes (Cicchetti, 1989, Cit. por Dodge, K. &
Coie, J., 1998). Por outro lado, varios estudos contradizem esta ideia,
referindo que qualquer tipo de maus tratos (incluindo o fisico, o sexual e a
negligéncia) aumenta em 50% o risco de disturbios de comportamento anti-
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social (Rutter, Giller e Hagell, 1998, Cit por Johnstone, L. e Cooke, D.J,,
2002).

Varios estudos citados por Johnstone, L. e Cooke, D.J. (2002) procuraram
encontrar uma relacéo entre a patologia dos pais e 0 comportamento anti-
social dos filhos, tendo concluindo que o principal risco ndo vem da patologia
dos pais, mas antes resulta das perturbagbes psicossociais associadas,

como a hostilidade, irritabilidade, agresséo e a violéncia dos pais.

Com a entrada das criancas na escola, véarios estudos focam a importancia
da relagdo entre os pares. Scott, S. (1998) refere como um factor
determinante do comportamento agressivo nas criancas a dificuldade no
relacionamento com os pares, salientando que estas tém menos capacidade
para interagir com os outros sem se tornarem agressivas, o que leva a
rejeicdo por parte dos pares e desenvolve a tendéncia para se associarem a
outras criangas com 0O meémo problema. Dodge, Bates et al (1990, Cit. por
Dodge, K. & Coie, J., 1998) demonstraram que a rejeicdo por parte dos
pares leva ao aumento da agressividade nos rapazes que ja séo inicialmente

agressivos.

Dodge et al (Cit. por Dodge, K. & Coie, J., 1998) concluiram que nem todos
os actos agressivos sdo vistos com desagrado pelos pares, de facto, a
agressividade como reacgéo & provocagao directa é vista pelos pares como
positiva; e que nem todas as criancas agressivas sdo rejeitadas pelos pares.

Ramirez, F. (2001) resume os resultados destas investigacoes, salientando
os factores familiares implicados mais directamente no fenbmeno como
sendo a atitude negativa entre os pais e a crianca, especialmente entre a
mée e o filho; uso de métodos disciplinares que incluem a agressao fisica e
escasso controlo; relacdo negativa entre os pais e temperamento da crianca

no seu ambiente familiar.
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Em relacdo & dindmica familiar, os estudos descrevem “problemas
conjugais, alcoolismo, escassez de recursos, caréncia de afecto,
depressdes, stress, enfermidades cronicas” (Ramirez, F. 2001, p.115) entre
outras. Outros eventos como o divércio, o falecimento de um dos familiares,

o desemprego, o status socioeconémico podem também ter influéncia.

Em relacdo as caracteristicas de personalidade, 0s estudos referem que 0s
bullies possuem alto nivel de agressividade e ansiedade e acatam mal as
normas; apresentam elevada assertividade e atitudes de desafio e pontuam
normalmente alto nas escalas de psicoticismo, neuroticismo, extroversao e
sinceridade. Possuem auto-estima ligeiramente alta, pouco auto controlo nas

suas relacdes sociais (Ramirez, F. 2001).

Fonseca, A.C. (2004) esquematiza os factores de risco para o aparecimento
da delinquéncia na infancia (adaptado de Loeber & Farrington, 2001). Como
factores de risco da crianca, salienta o comportamento dificil, o
comportamento impulsivo, hiperactividade, impulsividade, consumo de
drogas, agressividade, isolamento, baixa inteligéncia, entre outros. Em
relacdo aos factores familiares, o autor refere o comportamento anti-social
dos pais, o consumo de drogas por parte destes, as praticas educativas
deficientes, fraca supervisdo, uso de castigos fisicos, comunicagao pobre,
fracas relacdes entre pais e filhos, maus tratos, negligéncia, depress&o da
mae, familia monoparental, familia numerosa, desemprego, estatuto sécio-
econémico baixo, entre outros. Dentro dos factores escolares salienta o
insucesso escolar, fraca vinculagéo a escola, baixas aspiragoes escolares e
mau funcionamento das escolas. Refere ainda a associagdo com colegas

delinquentes e rejeicéo por parte dos restantes pares.
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ESTUDOS REALIZADOS EM PORTUGAL

Em Portugal, salientam-se os estudos realizados por Maria Emilia Costa e
Dulce Vale (1998), tendo por objectivo caracterizar o fendmeno da violéncia
nas escolas portuguesas ao nivel do terceiro ciclo do ensino basico e ensino
secundario. Para tal elaboraram um questionario, que foi posteriormente
aplicado aleatoriamente em 144 escolas do pais num total de 4925 alunos.
O questiondrio permitiu obter valores acerca da incidéncia dos
comportamentos efou situagdes de que os alunos foram vitimas; da
incidéncia dos comportamentos e/ou situagcdes que os alunos observaram a
vitimizacdo de outros (incluindo alunos, professores e funcionarios); local
aonde ocorre a violéncia; idade e ano de escolaridade dos intervenientes;
principais agressores/autores das situagoes avaliadas. Estes resultados
referem-se a cinco tipos de situacbes: agresséo fisica, agresséo verbal,

agressao sexual, consumo de substancias e vandalismo.

Outro estudo realizado por Carvalhosa, S.F., Lima, L., Matos, M.G. (2001),
teve como finalidade estudar os comportamentos de bullying entre pares nas
escolas de Portugal através da caracterizacao e diferenciagcdo dos jovens
com diferentes tipos de envolvimento no bullying através de indicadores que
aparecem relacionados com estes comportamentos (consumo de tabaco,
dlcool e droga, relagdo com 0s pais € com 0s pares, sintomas fisicos e
psicolégicos, atitude face & escola e nivel socio-economico). Para tal usaram
o questionério “Comportamento e Salde em Jovens em Idade Escolar’ e

aplicaram a 6903 alunos do 6°, 8° e 10° anos de escolaridade.

Concluiram que 21% dos jovens foram vitimizados uma vez ou mais e 10%
provocaram outros, que os rapazes envolvem-se tanto como provocadores
como enquanto vitmas e que os alunos mais novos Sa0 mais
frequentemente vitimas, havendo um decréscimo consoante aumenta a
idade. No que diz respeito as caracteristicas dos provocadores, verificaram
que tém maiores indices de violéncia fora da escola, tém piores relagbes
com os pais, gue revelam boas relagdes com 0s pares, tém mais sintomas
de depressdo e mais queixas somaticas, consomem mais drogas, tabaco e
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alcool. Comparativamente com os restantes, praticam mais exercicio fisico e
t&m uma melhor imagem corporal. Tém uma atitude desfavoravel em relacéo
3 escola e menos expectativas no futuro. S&o mais velhos e tém mais

escolaridade gue as vitimas.

Os estudos empiricos encontrados parecem basear-se mais nas
caracteristicas do fendmeno (em termos descritivos, principalmente em
termos da sua incidéncia e factores associados), havendo uma escassez de

estudos sobre as causas e sobre as caracteristicas internas das criancas.

No presente estudo observamos 28 criangas do sexo masculino entre os 5 e
os 11 anos, que foram encaminhadas para a consulta de psicologia num
Centro de Satde por apresentarem indicadores de agress@o aos pares. De
forma a tornar a amostra mais homogénea, optamos por nos restringir as
criancas que manifestam o comportamento intimidante através da agressé&o

fisica (mesmo que esta ndo fosse exclusiva).

Os dados foram obtidos através de uma entrevista e observagéo clinica e da
aplicacdo de provas psicolégicas de forma a obter indicadores acerca das
capacidades intelectuais, grafo-perceptivas e de personalidade e ainda de
questiondrios sobre o comportamento da crianca entregues aos pais e

professores.
Visto tratar-se de um estudo exploratério, ndo estabelecemos nenhuma

hipétese a partida, indo & “descoberta” a partir dos dados, sem nenhum

preconceito inicial.
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METODOLOGIA

AMOSTRA

O estudo foi realizado com criangas do sexo masculino de idades
compreendidas entre os 5 e os 11 anos (ver distribuicdo: quadro 1), que
recorreram a consulta de psicologia num Centro de Satude do Concelho do
Funchal com queixa de apresentarem comportamentos “intimidantes” com
recurso a agressividade fisica contra os pares efou contra os familiares.
Apesar do comportamento “intimidante” ndo implicar necessariamente
agressao fisica, neste caso esta foi considerada uma condicdo necessaria,

de forma a tornar a amostra mais homogénea.

INSTRUMENTOS

Foi realizada uma entrevista clinica na presenca dos pais (ou adulto que
acompanha a crianga) e da crianca. Desta forma procurou-se observar as
reaccdes da crianga ao que os pais dizem, saber o que pensa acerca dos
assuntos falados, valorizando assim a sua opinido. A crianga teve também
oportunidade para explorar o ambiente, e iniciar o contacto com o. psicologo
com a presenga securizante dos pais. Com este estabelecimento de relacéo
inicial com a crianca, esperou-se criar um clima preparatorio favoravel a

aplicagéo dos testes.
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Foi usada a técnica de entrevista semi-livre associativa, na qual o paciente
tem a liberdade de expor os seus problemas comegando por onde desejar,
incluindo o que Ilhe parece relevante, focando os assuntos segundo uma
ordem por ele escolhida. Sendo assim, fornece dados importantes néo so no
que relata conscientemente, mas também pela forma como refere, o0 modo
como a informacéo é transmitida, a ordem do material que fornece, a clareza
ou confusdo com que se expressa, quais 0s aspectos que se refere
preferencialmente, quais os que provocam maiores blogueios e ansiedades.

Procurou-se que ficasse esclarecido o motivo do pedido da consulta, a viséo
dos adultos sobre o problema e o que ja foi feito na tentativa de resolug&o
deste, a relacdo da crianca com a familia, escola, etc., dados sobre a
gravidez, desenvolvimento da crianca e acontecimentos importantes na sua

vida.

A fim de obter uma visdo mais abrangente acerca do funcionamento
psicoldgico destas criangas, procuramos percebé-las sob varios pontos de
vista, recorrendo para isso a aplicagdo de provas psicologicas
estandardizadas, para além da entrevista clinica e da observacdo da
crianca. Com isto pretendemos obter uma panoramica destas criangas
guanto as suas capacidades intelectuais, grafo-perceptivas e de
personalidade, de forma a perceber quais 0s seus principais conflitos e
como sdo as interaccdes familiares. Para isso utilizamos os seguintes

instrumentos:

1 — “Classificacdo Social Internacionai de Graffar”

Este instrumento permite-nos caracterizar os grupos quanto ao nivel sécio-
econdmico, estabelecendo cinco classes, sendo que a “classe I’ € a mais
elevada e a “V” a mais baixa. Esta classificagdo tem em conta a profissao
dos pais, 0 seu nivel de instrugdo, as fontes de rendimento familiar, o

conforto da habitacdo e o aspecto do bairro onde habitam (ver anexo 2)
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2 - Desenho livre

Este pareceu-nos ser um instrumento importante, visto permitir a
coexisténcia dos processos mentais cognitivos, intelectuais e afectivos.
Através do desenho livre procuramos obter informagdes relativas tanto a
maturidade intelectual e psicomotora (factores grafo-perceptivos,
organizacéo da figura no espaco, relagdo entre os elementos e congruéncia
entre eles, presenca de pormenores, riqueza no cenario, etc. ) sendo
classificados em relacéo ao esperado na sua faixa etéria, como em relagéo a
parte afectiva, partindo do principio o desenho livre implica a capacidade de
reproducdo das representacbes mentais e a projeccao da sua vida
emocional, Demos assim particular importancia ao tema retratado no

desenho e afectos demonstrados na sua descrigo.

3 - Desenho da Figura Humana e Auto-Retrato

Foi pedido &s criangas que desenhassem uma figura humana, tendo esta
sido cotada segundo a escala de avaliagdo de F. Goodenough, a fim de
obtermos a maturidade intelectual. Como este é um teste sensivel aos
factores afectivos relacionados com a imagem do corpo, procuramos
comparar com o desenho do auto-retrato, tanto ao nivel do investimento da
crianga no desenho (partindo do principio que um maior investimento implica
uma maior pontuacdo na escala de Goodenough) e ao nivel da area
ocupada (pois parece-nos ser um factor visto poder ser um indicador da
relacdo entre o sujeito e o seu ambiente, entre o sujeito e as figuras
parentais, ou ainda da forma como este reage a presséo ambiental
(Campos, D. 1969). E ainda um indicador da auto-estima e auto-expans&o).
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4 - Desenho da Familia Imaginada

Seguimos a proposta de L. Corman (1982) e propusemos a crianca que
desenhasse uma familia imaginada. Desta forma pretendemos aceder a
dinamica afectiva e relacional da familia em que estéo inseridas e a forma
como estas se situam no interior da mesma. Basedamo-nos nos critérios de
interpretacdo de Corman ao nivel da andlise das estruturas formais e das
relaces afectivas. Para isso tivemos em consideracao a presenca/auséncia
dos elementos, localizacdo destes na figura e preferéncias afectivas dos

mesmaos.

Para acedermos a maturidade emocional das criangas, consideramos ainda
dois factores que nos parecerarh importantes: a nocéo de diferenga de sexos
e de diferenca de geragdes, factores estes que s&o de facil acesso através
deste desenho por representar normalmente varias geragbes e ambos 0s

SEX0S.

5 - Matrizes progressivas de Raven (PM47)

Este teste permite-nos avaliar a eficiéncia intelectual dos sujeitos entre os 6
e os 9 anos de idade, dando-nos informacéo sobre a capacidade de
raciocinio légico-abstracto, sendo considerado uma boa medida de factor

geral (g), sem interferéncia de factores educativos, culturais e de

competéncias verbais.

6 -Teste grafo-perceptivo de Bender

Este teste permite-nos detectar dificuldades na organizagéo grafo-

perceptiva, na organizagéo espacial e no esquema corporal.
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‘7 - Prova projectiva “As Aventuras do Pata Negra” de L. Corman

Esta prova projectiva, elaborada por L. Corman entre 1959 e 1961, permite-
nos explorar o psiquismo consciente e inconsciente através dos mecanismos
de defesa, sendo um bom instrumento de investigagéo do eixo identidade-
identificagdo (dando especial relevo as capacidades de individuacao, as
referéncias geracionais e sexuais) e das escolhas objectais (com énfase nas
relacbes precoces), para além de nos permitir aceder aos diferentes temas
abordados pelo material (Boekhalt, M. 2000).

O material é composto por 17 cartdes tematicos, o frontispicio € 0 cartao

fada. Sao abordados os seguintes temas em cada cartéo:

a) Bebedouro — tema de sadismo uretral

b) Beijo — tema edipiano

c) Batalha — tema sadico-oral de rivalidade fraterna

d) Carroga — trema sadico com frequente retorno punitivo contra si

e) cabra — tema da mae adoptiva ou substituta

f) Partida — tema de partida (separac&o)

g) Hesitagdo — Tema de ambivaléncia, de rivalidade fraterna ou de exclus&o
h) Ganso — tema sadico com retorno punitivo contra si, ou de castragéo

i) Jogos sujos — tema sadico anal

j) noite — tema edipiano com voyerismo do quarto dos pais

k) Ninhada — tema do nascimento e de rivalidade fraterna

l) Sonho mae e Sonho pai — temas do ideal do eu ou de ambr objectal
(consoante se trate de um ou de outro sexo)

m) mamada 1- tema oral

n) mamada 2- tema oral com rivalidade fratermna

o) Buraco — tema de soliddo, de excluséo e de punic&o

p) Fada - dinémica da personalidade. Realizagdo do Eu

A andlise dos cartoes foi feita tendo em conta a tematica a que remetiam, a

histéria contada pela crianca € a figura a qual se identificaram.
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8 - Teste das Relagdes Familiares de Bene-Anthony

Pareceu-nos importante o recurso a este instrumento, por dar-nos uma
panoramica das relagbes familiares de uma forma mais “estruturada’,
objectiva e quantificavel do que a prova projectiva ou 0 desenho da familia.
Ao contrario dos testes projectivos, este refere-se directamente a familia real
da crianca, sendo esta convidada a expressar 0$ sentimentos reais para

com esses elementos. Recorre assim menos a fantasia.

Este teste tem por objectivo estudar as relacbes e tensdes familiares tal
como sao vividas pela crianca e as relacbes emocionais estabelecidas entre
os elementos. Pretendemos com este instrumento apreciar a dinamica

familiar e discriminar alteragdes significativas nas relacbes familiares.

Este teste & constituido por 21 figuras em cartdo, cada uma delas com uma
caixa anexa. As figuras representam elementos de ambos 0s SeXos € de
varias idades e por uma figura representada de costas, designado o “Sr.
Ninguém’. Ha ainda dois conjuntos de frases (aplicados consoante a idade
da crianca) que exprimem sentimentos  positivos, negativos e de

dependéncia.

A crianca é convidada a escolher personagens que representem 0S
elementos da sua familia e a atribuir a cada um deles 08 cartbes com
sentimentos. E-lhe explicado que 0s cartbes que nao se adequem a

ninguém, sejam entregues ao “Sr. Ninguém”.
Com este teste procuramos observar:

a) o grau de envolvimento emocional com cada uma das figuras (obtido
pela soma do total dos itens atribuidos a cada figura. Este
envolvimento pode ser positivo, negativo ou ambivalente, consoante a
maioria dos itens & positivo ou negativo.

b) Respostas egocéntricas, que podem ser positivas ou negativas.
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c) Discrepancia de sentimentos provenientes da crianca € 05 que lhe
sgo dirigidos, assim como qual a “qualidade’ dos sentimentos
sentidos pela crianca e que esta sente que recebe dos outros.

d) Movimentos defensivos, como a negacgao, idealizacdo, deslocamento
e tendéncia regressiva.

e) Dependéncia da crianca, avaliada pelos itens de superprotecgéo e

indulgéncia excessiva.

g - “Child Behavior Checklist” (CBCL) e “Teacher’s Report Form” (TRF)
de Achenbach (1991) (Traduzido por J. Paulo Almeida & Miguel Gongalves)

O CBCL e o TRF sao dois dos trés instrumentos desenvolvidos por
Achenbach e Edelbrock, com 0 objectivo de medir o funcionamento
adaptativo e os problemas de comportamento em criancas entre os 4 e 0s
18 anos. A terceira escala é a “youth Self Report’ (preenchida pelas

criangas e adolescentes), mas que optamos por nao utilizar neste estudo.

Assim, as duas escalas utilizadas pretendem descrever € avaliar os
problemas de comportamento de criangas e adolescentes entre os 4 e 0s 18
anos, tal como sao percepcionados pelos pais e pelos professores. A verséo
original é constituida por duas partes, uma que avalia as competéncias
sociais e outra que avalia os problemas de comportamento. Neste caso foi

apenas utilizada a segunda parte.

Com estes questionarios pretendemos observar quais os problemas de
comportamento apresentados por estas criancas e como 0s itens do TRF
sdo praticamente 0s MesmMos do CBCL, (excepto 25 itens que foram
alterados de forma a ficarem mais apropriados aos professores) iss0O

permite-nos comparar os resultados de ambos 0s grupos.

As escalas sdo constituidas por 120 itens, classificados em O (falso), 1 (as
vezes) e 2 (verdadeiro). Da-nos assim informagéo sobre a presenca e a

gravidade dos comportamentos, agrupando-os ~ em 8 grupos
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designadamente: isolamento, queixas somaticas, ansiedade/depressao,
socializacdo, problemas de pensamento, problemas de atencgéo,

comportamento delinquente comportamento agressivo.

A combinacdo destes Qrupos permite-nos ainda obter uma escala de

problemas totais, uma escala de internalizagéo e uma de externalizag&o.

Os resultados obtidos podem ser classificados em trés categorias sendo
elas “normal’, “borderline” e “clinica”, segundo a gravidade dos

comportamentos.

PROCEDIMENTO

Como ja foi referido, as criangas foram encaminhadas para a consulta de
psicologia do Centro de Saude através do médico de familia, da consulta de
saude escolar, da consulta de enfermagem, da escola ou a pedido das

familias.

Foi realizada uma primeira entrevista com o adulto que acompanhou a
crianca e na presenca desta. Nesta entrevista era explicado que estavamos
a fazer um trabalho sobre “criangas com problemas de comportamento” e
pediamos autorizagdo para incluir 0s dados da avaliagdo nesse estudo,

dando garantias quando a confidencialidade dos dados.

Na primeira entrevista procuramos alternar entre o livre discurso parental e
questdes sobre pontos particulares, procurando obter informacdes sobre a
histéria da crianca € seus antecedentes pessoais, psicoafectivos, sociais, as
suas relacbes com 0S pais, com a fratria, na escola, com 0s pares, seus
interesses e lazeres, historia da familia, historia dos sintomas, atitudes

tomadas em relagdo a estes, efc. (Marcelli, D. 1998). Procuramos também
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observar como eram as relagbes entre 0s pais e os filhos e as relacbes

estabelecidas entre ambos e a psicologa.

No final era combinado duas ou trés sessdes de avaliagéo psicologica com a
crianga, num prazo relativamente curto ap6s a 12 entrevista e com a duracéo
de aproximadamente uma hora. Era entregue aos pais 0s questionarios
CBCL e TRF, sendo-lhes pedido que entregassem este Ultimo ao professor
da crianga, explicando que estes tinham como objectivo saber como era o

comportamento da crianca em casa e na escola.

Na primeira sess&@o de avaliagdo psicologica era proposto & crianga a
realizagdo de um desenho livre. Optamos por iniciar com esta tarefa por ser
menos ansiogénea e habitualmente bem aceite pelas criancas. Apos
terminado o desenho, a crianca era convidada a contar uma historia sobre 0

seu desenho.

Em seguida, era-he pedido que fizesse O desenho de “‘uma pessoad’,
seguindo-se do desenho de “si propria” e o de uma “familia imaginada. Apos
a realizacdo deste era realizado um pequeno questionario sobre 0 mesmo
onde primeiro, era perguntado para cada uma das figuras quem eram na
familia, qual o nome € a idade. Em seguida, era perguntado a cada crianga
qual a figura mais € menos simpatica, e para cada uma das figuras, com
quem esta se dava melhor na familia. Este questiondrio s nao foi feito a

criancas que desenharam a familia real.

Por fim eram aplicadas as Matrizes progressivas de Raven (PM47) e o Teste

de Bender.

Na segunda sess&o de avaliacgo psicologica era aplicada a prova projectiva
«Ag Aventuras do Pata Negra” e, dependendo do grau de cansago da crianca
era aplicado o “Teste das Relacdes Familiares” ou marcado para uma
terceira sessdo. Optou-se por aplicar estes dois testes por esta ordem, pois
o primeiro remete mais para a fantasia e para as imagos parentais, engquanto

o segundo debruga-se directamente sobre a familia real, 10go, consideramos
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que, se a ordem de aplicacdo fosse a oposta, 0s contetidos da prova
projectiva poderiam ficar excessivamente “influenciados” pela realidade,

aumentando assim as defesas.

No final da avaliagéo, era combinada com os pais uma sessdo de devolucéo
dos resultados, estando iguaimente a crianca presente. Nesta sessdo era
entregue um relatorio escrito aos pais, € uma copia deste para ser entregue

na escola (em alguns casos foi feito um contacto directo com a escola).

Todos os dados obtidos quer pela entrevista, quer pela observacéo clinica e
através dos testes foram distribuidos por varias categorias a fim de se

proceder ao tratamento estatistico dos mesmos (ver anexo 1)

TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados foram tratados no SPSS 12.0. Apos feita a validacdo dos mesmos
procedemos a analise descritiva recorrendo a tabelas de frequéncia para
todas as variaveis de interesse. Para as variaveis numeéricas avaliamos 0O
ajustamento a distribuicdo normal. Como tal ndo se confirmou, analisamos

em alternativa os dados sob a forma de variaveis nominais (classes).

Para algumas categorias, verificamos se as variaveis estavam associadas
entre si e apresentamos apenas 0S testes em que esta associagao era
significativa estatisticamente. O teste utilizado nestes casos foi 0 Teste de

Independéncia do Qui-quadrado.

Dada a dimensédo da amostra, 0s resultados deste estudo apenas remetem

para a amostra em questao, tornando-o um estudo exploratorio.
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RESULTADOS

Para facilitar a leitura dos resultados, estes foram divididos em duas partes
correspondendo a0s dados obtidos através da entrevista ao adulto que

acompanhou a crianga € aos obtidos através dos testes aplicados.

Dentro da “entrevista clinica” dividimos 0S resultados obtidos em sub-
capitulos correspondendo a: identificag&o, caracterizacéo do comportamento

agressivo, familia, sono e controle esfincteriano e factores escolares.

Nas provas de avaliagéo psicologica encontramos sub-capitulos referentes
a: avaliacdo cognitiva € grafo-perceptiva, provas projectivas (que incluem O
“Teste do Desenho da Familia”, o desenho livre, o “Teste das Relagbes
Familiares” e “As Aventuras do Pata Negra) e por fim 0S resultados obtidos
nos questionarios sobre o comportamento das criancas (“Child Behavior

Checklist” e “Teacher’s Report Form’)
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Identificacao

Na identificacdo das criangas “infimidantes”, procuramos descrevé-las
segundo os seguintes parametros:

- Idade

- Classe social

- Por quem foi acompanhada a consuilta.

O quadro que se segue mostra a distribuicgo das criangas por idade.

QUADRO 1: Distribuigéo das criancas por idade

IDADE N %

6 4 14.3
7 12 42.9
8 1 3.6
9 3 10.7
10 4 14.3
11 3 10.7

A amostra dispersa-se entre 0s 5 e 0S 11 anos de idade, mas verificamos
uma prevaléncia de criangas com 7 anos de idade (42.9%). A média das
idades é de 7.89.

Esta prevaléncia talvez se deva a0 facto da maioria das criangas serem

encaminhadas para a consulta de psicologia através da escola. Podemos
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por a hipotese que estes comportamentos aumentem com a entrada no 1°
ciclo do Ensino Basico, por haver um aumento de regras e de exigéncias de
conduta e socializagéo, pelo que, nesta altura, estas criancas “destoam” das
restantes. Assim, provaveimente ja apresentavam estes comportamentos

anteriormente, mas so agora estes foram vistos como “preocupantes’.

Possivelmente nao foram encaminhadas logo no inicio do 1° ano, por este
comportamento ter sido associado a imaturidade ou a dificuldades de
adaptagéo, sendo que ao0s 7 anos de idade, este comportamento torna-se

menos aceite pelos outros.

No quadro seguinte podemos observar a distribuicdo das criancas quanto a

classe social (classificagc@o de Graffar):

QUADRO 2: Distribuig&o das criancgas por classe social

"CLASSE N | %
SOCIAL ,
e A
I 1 ' 3.6
1 9 32.1
v 13 46.4
v 5 17.9

"TOTAL 28 j000

Tendo em conta que a classe social | seria a mais elevada, e a classe social
V a mais baixa, verificamos que a maioria das criangas da amostra pertence
a classe social IV (46.4%), seguindo-se da classe social Il (32.1%), ou seja,

podemos considerar que pertencem a uma classe social média/baixa. Este
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factor parece coincidir com a populacdo que recorre as consultas de

psicologia nos centros de saude.

As informacdes sobre as criangas foram obtidas numa 12 entrevista com 0
adulto que a acompanhava. No quadro seguinte podemos observar a

distribuicdo dos adultos que deram essas mesmas informacgdes:

QUADRO 3: Distribuig&o dos adultos que deram informacdes sobre a

crianga na 12 entrevista

ADULTOSQUE  n %

DERAM

INFORMACOES

e g T
Pai 1 3.6

Avo 3 10.7

Qutros 1 3.6
T T I

Verificamos que uma grande percentagem de criancas foram acompanhadas
pela mée na primeira consulta, logo, as informagdes sobre as criangas foram

dadas predominantemente fornecidos por esta (82.1%).

Este valor pode ter varias causas: O facto de ndo ter sido pedido antes da
primeira consulta que viesse a familia e o facto de uma grande parte destas
criancas serem filhas de pais separados (ver quadro 16), logo, como
habitualmente vivem com as maes, sjo por estas acompanhadas as

consultas.
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S6 um pai acompanhou a crianca, visto a méae ter falecido. As 3 avos que'
acompanharam criancas, viviam com estas, que por sua vez nao viviam com
a mae, ou seja, surgem Como figuras substitutas da mae. O “outro” que
acompanhou 1 crianca é uma madrasta, também numa situagéo de auséncia

da mae.

Resumo:

Verificamos quanto aos dados gerais da identificacdo destas criangas, que
estas situam-se entre os 5 e os 11 anos, havendo uma prevaléncia de
criancas com 7 anos de idade, o que pode estar relacionado com a entrada
para o 1° Ciclo do Ensino Basico, em que devido a uma maior exigéncia em
termos de comportamento e regras de socializag@o, estes comportamentos
passem a ser menos aceites, logo, vistos como problematicos, o que leva a

que estas criancas recorram 3 consulta de psicologia nesta altura.

A maioria pertence a classe social IV e lll segundo a escala de Graffar. Os
dados obtidos sobre as criancas foram fornecidos essencialmente pelas
maes, pois foram estas que normalmente acompanharam as criangas a
consulta, o que nos leva a pensar na auséncia do pai tanto emocionalmente

como fisicamente.
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Caracteriza¢do do Comportamento Agressivo

Todas as criancas da amostra apresentavam como queixa a presenca de
comportamentos agressivos (tanto fisicos como verbais). Neste sub-capitulo
procuramos especificar melhor como sdo estes comportamentos, tendo

entéo em conta os seguintes factores:

- Tentamos averiguar onde havia uma maior prevaléncia destes
comportamentos (se em casa, s€ na escola) e com quem estes
se manifestavam (se com adultos, se com criangas).

- Com que idade foram iniciados 0s comportamentos
agressivos € na opiniao do adulto que a acompanhou a
consulta, quais as causas associadas.

- Por fim, distribuimos as criangas numa escala segundo o grau

de agressividade apresentado.

Nos quadros seguintes obtemos uma distribuicdo destes comportamentos

quanto a estas duas categorias: onde e com quem.

QUADRO 4: Criangas com queixa de agressividade fisica com adultos na

escola
AGRESSIVDADE ~ n %
FISICA COM
ADULTOS NA
ESCO LA IR —— T ——— —
Presente 2 ; 7.1
Ausente 26 92.9
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Verificamos que a grande maioria das criangas (92.9%) ndo apresenta
queixas de agressividade fisica com os adultos da escola (professores e

funcionarios).

QUADRO 5: Criangas com queixa de agressividade verbal com adultos na

escola
AGRESSIVIDADE "N % ‘
VERBAL COM
ADULTOS NA
ESCOLA
ST — Y E—
Ausente 20 71.4

TOTAL ' 28 100.0

Tal como no quadro anterior, a maioria das criancas ndo & agressiva
verbalmente com os adultos na escola. No entanto, encontramos mais
criancas agressivas verbalmente (28.6%) do que fisicamente (7.1%). Esta
agressividade caracteriza-se predominantemente por insultos, ameacas, uso

de linguagem obscena, respostas de cariz agressivo, etc.
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QUADRO 6: Criangas com queixa de agressividade fisica com criangas na

escola
"AGRESSIVIDADE N %
FISICA COM
CRIANGCAS NA
ESCOLA
g O A—
Ausente 3 10.7

"TOTAL 28 100.0

Verificamos uma grande maioria de criancas agressivas fisicamente com 0s
colegas na escola (89.3%). Estes comportamentos caracterizam-se por

bater, dar pontapés, atirar objectos, etc.

As 3 criancas que ndo apresentam este comportamento foram incluidas na
amostra por apresentarem comportamentos agressivos em casa (tanto com
adultos como com outras criangas), apresentando assim um qguadro de

intimidacéo aos elementos da familia.

QUADRO 7: Criangas com queixa de agressividade verbal com criangas na

escola
“AGRESSIVIDADE N %
VERBAL COM
CRIANCAS NA
ESCOLA
Brosente i Coia
Ausente 8 28.6
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QUADRO 9: Criangas com queixa de agressividade verbal com adultos em

casa
AGRESSIVIDADE  n %
VERBAL COM
ADULTOS EM CASA
TR T g g
Ausente 12 429
e 5 .

Podemos observar que a maioria das criancas sdo agressivas verbalmente
com os adultos em casa (57.1%). Verificamos assim que apesar da maioria
das criancas n&o ser agressiva fisicamente com os adultos em casa, é-0

verbalmente.

Verificamos também que ha mais criancas agressivas verbalmente com 0s
adultos em casa do que com OS adultos na escola, o que nos leva

novamente a por as hipoteses levantadas em relacdo a agressividade fisica.

Isto também pode revelar uma maior agressividade contra os adultos que
vivem com elas, mais precisamente 08 pais. N&o deixa de ser interessante
verificar que apesar da maioria destas criancas ser sinalizada para a
consulta de psicologia devido aos comportamentos agressivos na escola,
verificamos que estas também s&o agressivas em casa. Sera que os pais

ndo valorizam estes comportamentos como sendo um problema?

Este valor pode também ser demonstrativo de dificuldade em aceitar as
diferencas de geragées, visto que a crianca sdo permitidos comportamentos
que habitualmente néo s&o aceites, principalmente para com 0S adultos.
Pode revelar também uma dificuldade dos pais em impor regras € limites,

ndo conseguindo impedir as descargas agressivas.
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Podemos também por a hipotese de serem criangas que vivem em

ambientes familiares onde a agressividade verbal & aceite por todos e

usada, sem conotacéo negativa.

QUADRO 10: Criangas com queixa de agressividade fisica com criangas em

casa
AGRESSIVIDADE ~ n T —
FiSICA COM
CRIANGAS EM CASA
e AR -
Ausente 17 50.7
100.0

TOTAL 28

A maioria das criancas n3o sdo agressivas fisicamente com as outras

criancas em casa (irméos, primos, etc.), no entanto, isto pode também

dever-se a circunstancia de haver um grande namero de criangas que s&o

filhos tnicos (ver quadro 21) logo, néo vivem com outras criangas.

QUADRO 11: Criangas com queixa de agressividade verbal com criancas

em casa

"AGRESSIVIDADE  n %

VERBAL COM

CRIANCASEMCASA
Presente 11 39.3

Ausente 17 60.7
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Tal como no quadro anterior, verificamos que a maioria das criangas ndo é
agressiva verbalmente com outras criancas em casa, facto este que pode ter

a mesma explicagéo apresentada anteriormente.

Destes quadros apresentados, podemos entdo resumidamente verificar que
estas criancas sdo predominantemente agressivas com 0s colegas da
escola, e esta agressividade manifesta-se preferencialmente através da

descarga motora.
Em relacdo aos adultos, verificamos que estas criangas s80 mais agressivas

com os adultos em casa do gue com 0S da escola, e esta agressividade

manifesta-se predominantemente na sua forma verbal.

Quanto a idade de inicio do comportamento intimidante, as idades

apontadas sao esquematizadas no quadro seguinte:

QUADRO12: Idade de inicio do comportamento agressivo

IDADE  n %
INICIO R
3 3 10.7
4 3 10.7
5 2 71
6 7 25.0
7 3 10.7
8 0 0.0
9 1 4.5
10 3 13.6
Ndo sabem 6 17.7
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A amostra dispersa-se entre 0s 3 e os 10 anos, sendo a média de 6.05. Em
6 criancas ndo obtivemos este dado, pois o adulto que a acompanhou néo

conseguiu precisar a idade de inicio do comportamento intimidante.

Verificamos entdo que a maioria das criancas é descrita como tendo iniciado
os comportamentos intimidantes aos 6 anos. Isto estd de acordo com as
hipoteses levantadas anteriormente, de que estas criancas acentuam o grau
de agressividade com a entrada no 1° ciclo do ensino basico, o que talvez
aconteca devido ao aumento de regras, ou por ser nesta idade, com o
consequente aumento de obrigacbes escolares e sociais, que este

comportamento salienta-se e s3o vistos como problematicos.

Desta forma, faz sentido que a maioria das criancas da amostra esteja na
faixa etaria dos 7 anos, visto que entre 0 que 08 pais percepcionam como
um comportamento desajustado e a marcacéo da consulta de psicologia seja
natural que ocorram uns meses de “espera’ tanto na expectativa de que 0
comportamento melhore ap6s o periodo de adaptacao a escola, como pelos

diversos “passos” a dar até marcar uma consulta.

Quando interrogados sobre quais os motivos que parecem ter
desencadeado o aparecimento destes comportamentos, os familiares que

acompanharam as criancas deram os seguintes motivos:
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QUADRO 13: Factores apontados como desencadeadores

APONTADOS COMO
DESENCADEADORES

I“:arctoreéfamllﬁlares~ e A

Factores escolares 4 14.3
N3o sabe ' 8 28.6

A maioria dos familiares aponta como principal causa do aparecimento dos
comportamentos intimidantes 0s factores familiareé (57.1%). Apenas 14.3%
aponta factores escolares (indicando razGes como ma adaptag&o ao 1° ciclo,
3 nova escola ou & professora), 0 que parece ser um dado interessante se
tivermos em conta que a gueixa que 0s faz recorrer a consulta &, na maioria

das vezes a de problemas de agressividade na escola.

Entre os factores familiares apontados, sdo dados os seguintes motivos:

QUADRO 14: Factores familiares apontados

"FACTORES N %
FAMILIARES
Separagéo dos pais 2 B
Nascimento dos irmaos 1 3.6
Violéncia familiar 7 25.0
Outros 6 21.4
Né&o se verifica 12 42.9

ToTAL T I BT R
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Verificamos que em 25% dos casos em que 0S factores familiares s&o
apontados como desencadeadores do comportamento agressivo, estes
estao relacionados com situagdes de violéncia familiar. Em 7.1% dos casos
esta relacionado com a separagdo dos pais € apenas em 3.6% com o
nascimento dos irméos. Foram dados outros motivos em 21.4% dos casos,
como o abandono por um progenitor da casa, o falecimento de um

progenitor, a mudanca de casa, etc.

Como factores escolares foram apontados dificuldades na relagdo com 0s
professores efou colegas e méa adaptacdo a escola. Tendo em conta que
estes numeros foram muito baixos (apenas 4 criangas), 4o nos pareceram

significativos.

Parece entdo haver um reconhecimento por parte dos familiares de que um
modelo de violéncia familiar influencia o aparecimento de condutas violentas

na crianca.

De forma a distinguir os diversos graus de agressividade, foram elaboradas
trés categorias que definem a agressividade das criangas, desde uma forma

moderada até uma forma mais marcada, usando os seguintes critérios:

Grau 1: Criangas pouco agressivas. Os comportamentos agressivos surgem
em situacbes pontuais, perante um confronto ou como meio de defesa.
Muitas vezes alternam entre agressor e vitima. Os colegas n&o temem as
suas reaccbes nem as consideram criancas agressivas. No entanto, a
frequéncia destes actos, ou a violéncia destes (ainda que raros) levou a que

fossem sinalizados e encaminhados para a consulta de psicologia.

Grau 2: Criancas moderadamente agressivas. Agressoes principalmente
fisicas aos pares, muitas vezes sem motivo aparente. Pode ter um grupo em
especial que agride com alguma frequéncia. Reconhece que O seu

comportamento ndo é o mais correcto e mostra arrependimento. Muitas
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vezes alterna entre agressor e vitima. Colegas reconhecem-no como

agressivo e temem-no.

Grau 3: Criancas muito agressivas. AgressOes graves aos pares e por vezes
a adultos. Perante o comportamento, n&o reagem com culpabilidade, ou
mostram orgulho aparente. Tiram beneficios secundarios deste
comportamento, fomentando o medo que O0s pares tém deles. A
agressividade muitas vezes ocofre sem motivo aparente. E sempre o
agressor e nunca a vitima. Reconhecido entre os colegas e/ou adultos como

muito agressivo e temido por estes.

Desta forma as criangas foram divididas pela psicologa em trés grupos
consoante o grau de agressividade apresentada, tendo sido obtidos os

seguintes valores:

QUADRO 15: Grau de agressividade

"GRAU DE N %
AGRESSIVIDADE

e BE— - T
Grau 2 10 35.7
Grau 3 7 25.0

“TOTAL 28 100.0

Verificamos um nUamero mais ou menos semelhante de criancas em cada

grupo, havendo apenas um pequeno decréscimo de criangas de grau 3.

De forma a obtermos uma classificacao diagnostica precisa, procuramos
classificar as criancas da amostra segundo a Classificacdo Internacional de
Doencas — CID-10. A escolha desta classificacéo em relagdo ao DSM-IV foi

feita porque pareceu-nos que esta é mais especifica em relacdo aos
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transtornos da infancia, com especial destaque para 0S transtornos de

conduta, onde se inserem a maioria destas criangas.

Assim, foi feita a classificacao destas criancas, sendo-lhes atribuido o codigo

correspondente, tendo sido incluidas nas seguintes classificagoes:

F91.0 — Transtorno de conduta restrito ao contexto familiar

F91.1 — Transtorno de conduta n&o socializado

F91.2 — Transtomno de conduta socializado

F91.3 — Transtorno desafiador de oposicao

F92.0 — Transtorno depressivo de conduta

F92.8 — Outros transtornos mistos de conduta e emogdes

F43.24 — Transtorno de ajustamento com perturbacéo predominante de
conduta

F43.25 — Transtorno de ajustamento com perturbagdo mista de emocgoes e

conduta
E83 — Transtornos especificos mistos do desenvolvimento

QUADRO 16: Diagnéstico segundo 0 CID-10

'ICD-10 N %
T R ||

F91.1 2 7.1

F91.2 9 32.1

F91.3 5 17.9

F92.0 2 7.1

F92.8 1 36

F43.24 3 10.7

F43.25 2 7.1

F83 1 3.6

_.-I
O
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N
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—
o
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Podemos observar que a maioria das criancas (32.1%) foram inseridas na
categoria “Transtorno de Conduta Socializado”, ou seja, possuem
transtornos de conduta envolvendo comportamento anti-social ou agressivo

persistente mas est&o bem integrados no grupo de companheiros.

Segue-se 0 grupo de criancas consideradas com “Transtorno Dasafiador de
Oposigdo” (17.9%), ou seja, 0 seu transtorno de conduta é definido pela
presenga de comportamento desafiador, descbediente e provocatdrio e pela
auséncia de actos anti-sociais ou agressivos mais graves, que violem a lei

ou os direitos dos outros.

Verificamos também que em 10.7% (7.1%+3.6%) das criancas o transtorno
de comportamento foi caracterizado pela combinagio de comportamento
persistentemente agressivo, anti-social ou desafiador com sintomas patentes
e marcantes de depressdo (7.1%), ansiedade ou outros transtornos

emocionais (3.6%).

Notamos que em 17.8% (10.7%+7.1%) dos casos os problemas de conduta
foram classificados como resultantes de transtornos de ajustamento, ou seja,
surgem num periodo de adaptacdo a uma mudanca significativa de vida ou
em consequéncia de um evento stressante. Assim, em 10.7% das criancas
este transtorno de ajustamento manifestou-se por perturbacéo predominante
de conduta e 7.1% por perturbagéo mista de emogdes e conduta.

Como ja tinhamos descrito anteriormente, 10.7% das criancas da amostra

apresentam transtornos de conduta apenas no contexto familiar.
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Resumnto:

Podemos entdo concluir quanto as caracteristicas do comportamento
agressivo das criangas da amostra, que ha mais criancas com
comportamentos considerados “pouco agressivos” e “‘moderadamente
agressivos”, havendo um decréscimo no nimero de criangas consideradas
“muito agressivas’. A maioria dos comportamentos caracteriza-se por
agressividade fisica para com 0S colegas da escola, sendo gue apenas trés
ndo apresentam este comportamentc a nivel escolar, mas sim a nivel
familiar. O comportamento agressivo na sua forma fisica parece mais visivel
que o verbal, mostrando a facilidade que estas criangas parecem ter na

passagem ao acto.

Em relacdo a agressividade fisica contra os adultos, o nimero & muito
inferior aos da agressividade fisica contra outras criangas, mas notamos que
este comportamento é mais frequente com elementos da familia do que com
pessoal pertencente ao meio escolar, 0 que nos leva a pensar que estas
criancas encontram na escola maior contencdo, maior respeito pelas

hierarquias e mais regras.

De acordo com o adulto que acompanhou a crianga a consulta, estes
comportamentos tiveram inicio em média aos 6 anos de idade, coincidindo
entdo com a entrada para o 1° Ciclo do Ensino Basico. O aparecimento
destes comportamentos é associado a dificuldades a nivel familiar, sendo
entao reconhecido que, apesar de ser um comportamento que se manifesta
mais a nivel escolar, este foi desencadeado por dificuldades familiares.
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Familia

Em relacdo a familia, procuramos caracteriza-la, utilizando os seguintes

parémetros:

- Situacéo familiar dos pais (se estdo juntos ou separados)

- Caso estejam separados, que idade tinha a crianga aquando
a separacéo

_ Como ¢é a relagéo entre o casal

- No caso da crianca néo viver com um dos progenitores, qual a
frequéncia do contacto com o progenitor ausente

- Situacéo na fratria

- Com quem vive a criancga

- Por quantas pessoas & constituido o seu agregado familiar.

- Funcionalidade/ disfuncionalidade familiar

- Alcoolismo na familia

_Violéncia familiar (entre adultos e dos adultos as criancas)

- Suspeita de abuso sexual.

- Relacdo do pai com o filho

- Relagéo da mée com o filho

Em relacdo a situacéo familiar, podemos observar, no guadro que se segue,
a distribuicdo das criangas quanto ao facto dos pais estarem juntos ou
separados (note-se que no caso do falecimento de um progenitor, a situacéo

foi inserida no grupo dos “separados”)
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QUADRO 17: Situagéo familiar dos pais

SITUACAODOSPAIS N %
~Juntos 8 28.6 i
Separados 20 71.4

TOTAL 28 100.0

Podemos verificar que a maioria dos pais das criangas da amostra estéo

separados (71 .4%), o que constitui uma percentagem muito elevada.

Este dado faz-nos pensar num grande ntimero de criancas provenientes de
familias monoparentais, desagregadas, que passaram (ou estdo a passar)
por momentos de conflito que levaram a separacao do casal. Como
verificamos muitas vezes em casos de separagdo dos pais, estas criangas
podem viver em situacbes de ndo ter qualquer contacto com um dos
progenitores (habitualmente o que sai de casa), ou tendo com este relacbes
esporadicas, com pouco envolvimento emocional, acabando por ter apenas
a imagem fornecida pelo progenitor com quem vivem (habituaimente a mée).
Muitas destas criancas tornam-se cumplices ou confidentes de um dos pais,
ou tém tendéncia para substituir o progenitor ausente, ou cuidar do genitor
deprimido. Podem também ser testemunhas de situagbes de conflito,

estando presentes de forma mais ou menos activa.
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De forma a aprofundar melhor esta situacdo de ruptura do casal, procuramos
estudar outros factores envolvidos. No quadro seguinte podemos observar a

idade que as criangas tinham quando os pais se separaram.

QUADRO 18: idade das criancas quando os pais se separaram

~ERSE N 5 o
gggﬁ‘ggg A% acumulada
Moo de i g T R e

1 3 10.7 28.4

2 1 3.6 32.0
3 4 14.3 46.3
4 2 71 53.4
5 4 14.3 67.7
6 0 0 67.7
7 0 0 67.7
8 0 0 67.7
9 1 3.6 71.3
Nzo se verifica 8 28.6 100.0

Observamos que a média das idades é de 2.70. Através das percentagens
acumuladas verificamos que 32% dos pais separaram-se antes dos dois
anos de idade da crianga, logo, na primeira infancia; em 67.7% dos casos,

os pais separaram-se antes dos 5 anos de idade dos filhos.
Podemos pensar que separacdes t&o precoces podem ter dificultado ©

desenvolvimento das criancas em termos identificatorios, € que pode ter
havido dificuldade em aceder a triangulagéo simbolica edipiana, por estarem

68



inseridas numa relacdo dual, sem haver a presenca de um terceiro que
intervenha. Outra hipotese € que 0S pais tenham ficado menos disponiveis

para os filhos numa idade muito precoce destes, devido aos problemas do

casal.

A relagdo entre ambos 08 progenitores (tanto dos casais “separados”, como
dos “juntos”) foi classificada em “proxima’, “distante”, “conflituosa” e “um

deles falecido”, tendo-se obtido a seguinte distribuicao:

QUADRO 19: Relagéo entre os pais

RELACAO ENTREOS N %

PAIS

Srgima e . 555 I
Distante 9 321
Conflituosa 9 32.1

Um deles falecido 3 10.7

A maioria dos pais tem entre si uma relacéo “distante” (32.1%), que se
caracteriza por pouco contacto e distancia afectiva, ou uma relagéo

“conflituosa’ (32.1%), que se caracteriza por conflitos abertos e frequentes.

De acordo com Marcelli (1998), podemos estar perante uma situagéo em
que “a organizagao fantasmatica pode corresponder a actuacdo de um
fantasma de cena primitiva, reforgcando ou reactivando o conjunto de sua
problematica edipiana ver 0S pais se opondo, discutindo, separando-se,
pode constituir a realizacdo de desejos fantasmaticos incestuosos: afastar

um dos pais para poder possuir o outro. Ora, 0 traurna psiquico sobrevém
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quando a realidade vai de encontro ao fantasma e confirma o peso deste” (p.
308)

Podemos entéo levantar a hipétese destas criancas provirem de familias
disfuncionais, com existéncia de conflitos ou distancia emocional entre 0s
pais. Este tipo de relagbes pode conduzir ao afastamento de um dos
progenitores, a desvalorizagdo deste, o que acaba por dar a crianca a
imagem de uma figura “secunddria” ou negativa. A agressividade das
criancas pode surgir entdc como uma projecgao, exteriorizando assim 0s
conflitos do seu meio familiar, ou como um “mecanismo de identificagéo ao

agressor’.

Ao tentarmos perceber com gquem vivem estas criangas, e qual a relacao
gue tém com O progenitor ausente, verificamos que nenhuma delas vivia
sem nenhum dos progenitores, ou seja, todas viviam ou com ambos os pais,
ou com um deles. Em relacdo as criancas cujo pai né@o vive em casa

obtivemos os seguintes resultados:

QUADRO 20: Separagéo entre pai e filho

SEPARAGAO n %
PAI/FILHO
Faieade T A T }
Sem contacto 4 14.3
Contacto esporadico 4 14.3
Contacto frequente 5 17.9
Nzo ha separacao 13 46.4
paiffilho
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Verifica-se entao que 53 6% das criangas vivem sem O pai em casa, sendo
gue destas, 17.9% tém “contacto frequente” com este (mais de uma vez por
semana); 14.3% tém «“contacto esporadico’ (menos de uma vez por semana)
e 14.3% das criancas da amostra ndo tém qualquer contacto com a figura

paterna.

Ha entdo uma notoria auséncia da figura paterna no dia-a-dia destas
criancas, 0 que nos leva a levantar a hipdtese que a auséncia do pai pode
ter influéncia no aparecimento € manutengédo dos comportamentos

intimidantes das criancas.

Podemos pensar que ha auséncia do “terceiro elemento”, fundamental nas
suas fungoes de «gustentaculo do narcisismo da mae” (Coimbra de Matos, A.
2002); como elemento importante no processo de separagéo-individuagéo
(Mahler) propiciando a necessaria passagem de Narciso a Edipo; importante
na sua funcéo de imposigao de limites € frustracdes, promovendo a
passagem do “principio do prazer’ para o da “realidade”, e, principalmente

no caso dos rapazes, de surgir como modelo de identificag&o.

Estes dados parecem ir de encontro as hipoteses levantadas anteriormente
destas criangas serem impedidas de estabelecer uma relagéo proxima com
um dos progenitores (neste caso, com O pai), que possa haver uma
tendéncia para estas criangas substituirem o pai, ocupando o seu lugar, e de
terem uma imagem parcial e negativa deste, fornecida apenas pela méae e

consequentemente nao terem uma figura masculina de identificacao.
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Quanto a separagio entre mae e filho, encontramos a seguinte distribuicao:

QUADRO 21: Separagao entre mae e filho

"SEPARACAO MAE/FILHO N %
T e T T
Sem contacto 2 71
Contacto esporadico 2 71
Contacto frequente 0 0
N&o ha separacao 23 82.1
maeffilho

Apenas 17.9% das criancas observadas ndo vivem com a mae, sendo este
valor muito inferior aos obtidos com a separacao entre pai e filho. Destas
criancas, 2 tem contacto esporadico com a mae, 2 ndo tém qualquer

contacto e em 1 caso esta faleceu.
Vemos que na maioria dos casos, quando casal de separa as criancas Véo

viver com as maes, sendo entdo a figura paterna que se afasta. Assim, a

maioria das criangas vive com a mae.
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Quanto a situacdo destas criancas na fratria, distribuem-se da seguinte

forma:

QUADRO 22: Situagao na fratria

“SITUACAONA N %
FRATRIA
BT T e o B
Filho mais velho 9 321
Filho do meio 3 10.7
Filho mais novo 21.4

Verificamos que 35.7% destas criancas séo filhos gnicos, seguindo-se de
32.1% que séo filhos mais velhos. Podemos pensar qué 0S filhos unicos e 0S
filnos mais velhos, dadas as condigoes anteriormente verificadas, tenham
mais tendéncia para adoptar comportamentos de omnipoténcia e agressivos,
pois talvez tenham mais facilidade para envolver-se mais nos conflitos
familiares, sendo-lhes dado mais frequentemente um “papel’ de reparador e
de substituto da figura paterna. Podemos também pensar que no caso dos
filhos unicos, as “patologias” dos pais s&@o sdJescarregadas” sobre um Unico
filho, ou seja, este ficaria “sobrecarregado”, 10go, seja mais afectado pelas

dificuldades familiares.
Outra hipotese € que, no caso dos irmaos mais velhos, a agressividade seja

desencadeada por sentimentos de rivalidade fraterna, que, devido a

culpabilidade, seja deslocada para 0S companheiros da escola.
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Verificamos que um grande numero de criancas vive com a mée, mas sem a
presenga do pai. No entanto, é possivel que vivam também com outros
familiares, pertencentes a familia alargada (avos, tios, primos, etc.). Na
distribuicdo das criancas consoante o agregado familiar com que habitam

obtivemos os seguintes valores:

QUADRO 23: Familia que vive com a crianca

VIVE COMFAMILIA N T ey

8§ rodiear i T T
S6 alargada 0 0
Nuclear e alargada 18 64.3
R é_éﬁ__.ﬁi,éoﬁ_o. ____________________________

Ha uma percentagem elevada de criangas que vivem com familia nuclear e
alargada (64.3%), 0 que nos leva a ver este factor como relevante no estudo.
O facto de viverem em casas com Vvarios adultos, pode dificultar o
estabelecimento de regras € limites, o estabelecimento de relacdes de poder
e hierarquias, € 0 estabelecimento de muitas relagdes, sem que haja, talvez,
relacdes privilegiadas entre estas criangas € 0S adultos que com elas vivem.
Outro factor que pode ser importante € que a crianga fica também mais
exposta as influéncias negativas dos outros familiares € as relacdes

conflituosas que possam existir entre os varios elementos.

Se por um lado podiamos pensar nos peneficios de viverem com a familia
alargada, como haver mais apoio, mais contencéo, mais figuras masculinas
que pudessem substituir o pai como figura de identificacao na auséncia

deste, o facto destas criancas apresentarem este tipo de comportamento,
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leva-nos a concluir que a familia alargada ndo parece funcionar como

elemento protector, n@o conseguindo ‘compensar’ as caréncias sentidas.

Procuramos entdo ver, mais precisamente, com quem viviam estas criancas,

como podemos observar no guadro abaixo:

QUADRO 24: Com quem vivem

VIVEM COM o %
O TITY T Y T7A e
Méae 3 10.7%
Mae e Familia Alargada 12 42 8%
Mae, Pai e Familia Alargada 4 14.3%
Pai e Familia Alargada 5 17.8%
Pai 0 0

TOTAL 28 100.0

Assim, notamos que uma maioria de criancas (42.8%) vive com a méae e a
familia alargada. Esta hipotese vai de encontro aos resultados encontrados
anteriormente de haver muitas criangas filhas de pais separados, e muitas
gue vivem com familia nuclear e alargada, sendo que, a partir destes
resultados podemos verificar que muitas maes depois da separacéo
voltaram para a familia de origem, 0 que pode ser um indicador importante

da necessidade de dependéncia destas maes.

Seguem-se as criancas que vivem com ambos os pais e com O pai e a
familia alargada, correspondendo ao namero de criangas encontrado
anteriormente de criangas que vivem sem a mae. Curiosamente né@o ha

nenhuma crianca que viva s6 com O pai ou com O pai & com 0s irmaos,
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fazendo-nos pensar em pais dependentes, passivos € imaturos, que na
auséncia da méae, necessitam de apoio da familia para criar os filhos,

voltando eles proprios a situacdo de “filhos” depois da separagao.

10.7% das criancas vivem s6 com a mée (e irmaos, caso existam).

Assim, pareceu-ncs importante ver por guantas pessoas sdo constituidos

estes agregados familiares, tendo sido obtidos os seguintes valores:

QUADRO 25: NUmero de pessoas que vivem em casa

T o
PESSOAS QUE
VIVEMEMCASA I
2 3 10.7
3 4 14.3
4 7 25.0
5 2 7.1
6 3 10.7
7 3 10.7
8 3 10.7
10 2 7.1
12 1 36
28 “j000

A disperséo dos valores varia entre 2 e 12 pessoas, sendo a média 5,5.
Verificamos entdo que muitas das criancas da amostra vivem em casas

onde coabitam varias pessoas, algumas pertencentes 3 familia alargada.
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Os dados obtidos até agora levam-nos a questionar como serdo as relacoes
entre os elementos, relagdes estas que parecem indicar a possibilidade de
muitas destas familias serem «disfuncionais’. Foram entdo elaboradas trés

categorias de funcionamento familiar segundo 0s seguintes critérios:

Familias de grau 1 - Familias funcionais. Papeis bem definidos, bom
relacionamento familiar entre os diversos elementos, poucos conflitos
significativos, respeito pelo espaco papéis de cada um. Relacées afectivas
estaveis entre a crianca € 08 adultos significativos. Em caso de separagéo
dos pais ha uma tentativa de ndo quebrar 0S lagos afectivos, de forma a
crianca poder privilegiar do relacionamento saudavel com ambos 0s

progenitores.

Familias de grau 2 — Familias disfuncionais. Relacbes afectivas pouco
seguras entre a criangca e 0s adultos, conflitos frequentes de intensidade
moderada, espacos € papeis familiares mal definidos. Existem no entanto

relagdes privilegiadas.

Familias de grau 3 — Familias muito disfuncionais. Confuséo de papeis,
conflitos graves com uso frequente de violéncia fisica, verbal e emocional,

auséncia de figuras significativas protectoras.
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Segundo esta classificacéo, encontramos a seguinte distribui¢ao:

QUADRO 26: Grau de disfuncao familiar

"GRAU DE DISFUNCAO N %
FAMILIAR

""" Grau1— Euncional 4 a3
Grau 2 — Disfuncional 12 42.9
Grau 3 — Muito 12 429
disfuncional

..... T .OTAE,M,__MZSM_WWOEM e

Ha uma clara maioria de familias de grau 2 e de grau 3, ou seja, familias
disfuncionais, representando as duas categorias 85.8% da amostra. Apenas

14.3% das familias foram consideradas funcionais.

Estamos perante um elemento que pode ser relevante na compreensao
destas criancas. Salienta-se aqui que a grande maioria destas criancas
provéem de familias disfuncionais, com problemas graves no seu
funcionamento. Pode haver entdo falta de modelos saudaveis com quem a
crianga se possa identificar, & provavel que no meio familiar os conflitos
sejam resolvidos com USO a4 agressdo, e haja relagbes negativas e
destrutivas entre os varios membros, com falta de elementos protectores €

confiaveis.

Alguns factores contribuem para a desestruturagdo e disfuncionalidade
familiar, como € 0 caso do alcoolismo, da violéncia familiar e do abuso
sexual. Tentamos encontrar a presenca destes elementos nas familias das

criancas da amostra. Temos em consideragéo que 0S valores obtidos podem
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ser inferiores aos da realidade, visto serem elementos que muitas vezes

permanecem no “segredo familiar’, sendo dificil o seu reconhecimento numa

primeira abordagem.

Assim, quanto ao alcoolismo verificamos o seguinte:

QUADRO 27: Alcoolismo na familia

ALCOOLISMO N %
BT i 5y
Méae 2 71
Outros 1 3.6
Nao se verifica 20 71.4

Em 28.6% (17.9%+7.1%+3.6%) dos casos ha um familiar que sofre de
alcoolismo, sendo em 17.9% © pai. Se pensarmos que nestas familias ha
habitualmente relagdes conflituosas & agressivas, com «diferenciagdo caotica
dos papéis, dos sexos € das geracoes, aliancas complexas estabelecidas
geralmente entre a crianca e o progenitor so6brio (...) em que O progenitor
sébrio tende a assumir todas as fungbes de autoridade ou pelo contrario
tende a excluir-se do grupo familiar. A parentificagéo da crianca tomando a
seu cargo a fratria, ou mesmo O préprio progenitor alcoodlico & frequente’
(Dayan, J., Andro, G. in Houzel, D., Emmanuelli, M. & Moggio, F. 2004, p.45)
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Em relacdo a violéncia familiar entre adultos, (ou seja, situagbes que nao ha
agressoes fisicas a crianga), mais especificamente quem é 0 agressar,

encontramos os seguintes valores:

QUADRO 28: Violéncia familiar entre adultos

VIOLENCIA ~~ n %
FAMILIAR ENTRE
ADULTOS
ba T e g T I
Mae 1 36
Qutros 1 3.6
Nao se verifica 18 71.4

Em 35.7% (28.6%+3.6%+3.6%) das familias ha violéncia familiar entre os
adultos, sendo o agressor em 28.6% dos casos o pai. Isto vai de encontro a
hipotese que estas criangas sdo frequentemente expostas 3 violéncia fisica,
podendo estar funcionar como a dnica forma de resolver os conflitos nestas

familias.
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Quando a violéncia familiar & entre um adulto e a crianca, obtivemos os

seguintes resultados:

QUADRO 29: Violéncia familiar dos adultos a crianga

VIOLENCIAA N 7w
CRIANCA

B 7 -
Mae 1 3.6

Outros 0 0

Nao se verifica 21 75.0
TOTAL 28 100.0

Em 25% (21.4%+3.6%) dos casos .as criancas sao vitimas de maus-tratos

fisicos, sendo estes maioritariamente infringidos pelo pai.

No que diz respeito a suspeita de abuso sexual (pois em alguns dos casos
havia suspeita, mas o caso ainda estava a correr 0s tramites legais),

obtivemos os seguintes resultados:

QUADRO 30: Suspeita de abuso sexual

'SUSPEITADE N %

ABUSO

SEXUAL

BT I
Mae 0 0

Outros 2 71

N&o se verifica 25 89.3

TOTAL 28 100.0
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Em 3 criancas ha suspeitas de abuso sexual.

Encontramos entdo sinais habitualmente associados a violéncia,
agressividade e maus-tratos nestas familias, mostrando mais uma vez que a
exposicdo das criancas a estas situagdes pode ser um factor desencadeante

de problemas de comportamento.
Procurdmos ver se existia alguma associagio entre o grau de agressividade

e o grau de disfuncdo familiar, mas os resultados obtidos n&o foram

significativos, ndo havendo entéo relagéo entre ambas as variaveis.

Através dos dados obtidos na entrevista e na observacgdo dos pais durante a

consulta, procuramos caracteriza-los na relagao estabelecida com a crianga.

QUADRO 31: Pai na relagdo com a crianga

PAINA RELACAOCOMA  n %
CRIANCA

Adequado ' 1 36
Passivo/desvalorizado 8 28.6
Ausente 10 35.7
Superprotector ' 2 7.1
Agressivo 7 25.0

TOTAL 28 100.0
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Nesta categoria, podemos observar que ha um predominio de ‘“pais
ausentes” (35.7%), “passivos/desvalorizados” (28.6%) e agressivos (25.0%).
Estes resultados vdo de encontro com os dados obtidos anteriormente
destas criancas serem filhas de familias cujos pais estdo separados, com
auséncia frequente do pai nas suas vidas e muitas delas com recurso

frequente a condutas violentas.

N&o nos podemos esquecer que a maioria dos pais ndo compareceram a
consulta, logo, a ideia que ficamos da relagéo deste com a crianga foi-nos
dada através do discurso da mae. Se pensarmos que a imagem que as
criangas tém do pai é também transmitida através da mae, vemos entéo que
as mades possuem uma imagem negativa e desvalorizada deste, imagem

esta que é também transmitida aos filhos.

Podemos por a hipdtese de que estas maes ndo conseguem “incluir’ o pai
como terceiro elemento na relacdo, transmitindo uma imagem negativa
deste. Assim, estas criangas ndo tém um modelo masculino positivo de
identificacdo, nem na vida real, nem através do psiquismo da maée.

Favorecem assim um relacionamento dual.

QUADRO 32: Mée na relagdo com a crianga

MAE NA RELACAO COM A N %
CRIANCA

“Adequada 6 21.4
Passiva/submissa 6 21.4
Ausente 4 14.3
Superprotectora 12 42.9
Agressiva 0 0
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Nesta categoria, podemos observar que a maioria das méaes foram
consideradas “superprotectoras” (42.9%) e “passivas/submissas” (21.4%). O
numero de maes consideradas “adequadas’ foi superior ao observado na
mesma categoria no que diz respeito aos pais. Podemos pensar que as
m3es superprotectoras estabelecem com o0s filhos relagbes do tipo
simbidtico, ndo fomentando a autonomia e a independéncia, podendo haver
tendéncia a excluirem o pai da relaggo. Por outro lado, maes

excessivamente passivas, podem ter dificuldade em impor regras e limites.

Procuramos ver se havia associagbes nas varias categorias estudadas,
sendo que os Unicos resultados cuja associacao foi considerada significativa
foram a “Méae nas relacdo com a crianga” e 0 “Grau de agressividade” e a
“Mae na relacdo com a crianga e o “Pai na relagédo com a crianga” (ver

quadro 1 e 2 do anexo 3)

Verificamos entdo que das criancas com grau de agressividade alto, 71.4%
tém maes “superprotectoras’. 40% das criancas com grau de agressividade
média tém maes “ausentes’ (de notar que todas as criancas com maes

“ausentes’ tém grau de agressividade médio).

Parece entdo que as criangas mais agressivas tém predominantemente
maes “superprotectoras’, o que vai de encontro a hipétese posta
anteriormente de que a agressividade teria uma fungéo de tentativa de
autonomizacgdo numa relagdo simbittica sufocante, e de “chamamento” a um
terceiro, neste caso ao pai, para que auxilie na separagdo, sirva como

modelo de identificacdo e contentor das ansiedades.

Podemos também observar uma associagdo entre a “Méae na relagéo com a
crianga” e “Pai na relagéo com a crianca’, sendo que, 0s grupos que incluem
mais criancas sdo aqueles em que os pais que na relacdo com as criangas
foram considerados “Passivos/Desvalorizados” e “Ausentes’. Verificamos

entdo que para 25% das criangas cujo pai na relacdo com elas foi
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considerado "Passivo/Desvalorizado’, na relagédo com as maes estas foram
igualmente consideradas “Passivas/Desvalorizadas” em 25% dos casos €

“gusentes” em 50%.

Das criancas com pais “ausentes’, 70% das maes foram consideradas
“superprotectoras’. Parece entao que a auséncia do pai favorece a ligagao
simbidtica entre a mde e o filho, dificultando a conquista da autonomia. Este
dado pde em relevo o papel do pai como elemento separador, que retira a
crianca do colo materno. Outra hipotese é a de que as maes
superprotectoras excluam o pai da relacdo (independentemente destes
estarem ou n&o presentes na realidade), “oferecendo-se” como “objecto

unico” aos filhos.

Resumo:

Através das caracteristicas familiares observadas podemos concluir que a
maioria das criancas da amostra provém de familias consideradas
sdisfuncionais” e “muito disfuncionais’, desagregadas, sendo notdria a
auséncia do pai desde uma idade muito precoce da crianga (a média de
idades aquando a separagéo é de 2.7 anos). Assim, muitas destas criancas

vivem com a mae e com a familia alargada.

Através destes resultados, podemos levantar varias hipoteses, entre elas a
de que estas criangas tém dificuldades em identificarem-se com modelos
saudaveis, com possivel presenca de mecanismos de identificacdo com 0
agressor. Se tivermos em conta a auséncia do pai, podemos também pensar
na dificuldade que estas criancas podem ter em separar-se da méae, pela
auséncia de um terceiro, logo, na dificuldade em aceder a triangulacéo
edipiana, assim como na dificuldade de identificagcdo ao pai. Por sua vez, as
maes parecem ter uma imagem negativa e desvalorizada do pai dos seus
filhos, sendo esta imagem veiculada as criangas. A figura paterna parece

assim estar ausente tanto a nivel fisico como simbolico.
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Esta situacéo, agravada pela co-habitagéo com varios elementos da familia
alargada pode também levar a dificuldades no reconhecimento dos papéis
dos diferentes membros e hierarquias e ao estabelecimento de relagées
emocionais com vérios adultos, sem que haja relagbes privilegiadas,

havendo entdo uma diluigdo dos papéis.

Em relacéo a fratria, estas criancas s30 maioritariamente filhos Unicos ou
filhos mais velhos. Este resultado pode dever-se ao facto destes terem um
papel “mediador’ nos conflitos familiares, podendo inclusive envolver-se em
confrontos fisicos. No caso dos filhos Gnicos podemos ainda pér a hipdtese
que s&0 mais “sobrecarregados’ com O0S problemas familiares. Por outro
lado, no caso das familias em que o pai esta ausente, pode haver uma maior
tendéncia (por parte do proprio ou induzida pelos outros familiares) dos fithos
mais velhos e dos filhos tnicos em “ocupar” o lugar deste, fomentando os
mecanismos de omnipoténcia, anulando a diferenca de geracbes e de

poderes.

Em relagdo as caracteristicas dos pais, podemos concluir que a maioria
destas criancas possuem pais gque na relagdo com Os filhos foram
considerados “ausentes’, “passivos/desvalorizados” e “agressivos” e maes
que na relacago  foram consideradas  “superprotectoras’ e

“passivas/submissas’.

Foram encontradas associacdes significativas, de onde pudemos observar
que as criangas com maior grau de agressividade tém maioritariamente
maes “superprotectoras” e as criangas com grau de agressividade media
tém maioritariamente maes “ausentes’. Assim, parece que a superproteccao
materna é um factor importante no agravamento das condutas agressivas,
surgindo talvez como forma de tentar uma maior autonomizacio e

independéncia desta.

Outro dado significativo encontrado relaciona o facto dos pais “ausentes’

estarem  associados a maes ‘superprotectoras’ e 0s  pais
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“passivos/desvalorizados” estarem associados a maes “ausentes” ou
“passivas/desvalorizadas’. Assim, podemos pensar nestas criangas como
divididas em dois grupos quanto a esta categoria: ou tém pais ausentes e
maes superprotectoras (quando o pai se ausente, fomenta a relacdo dual
maeffilho) ou tém ambos os pais como figuras “apagadas’, estabelecendo

relagOes frageis e pouco consistentes.

A associagéo entre maes “superprotectoras” e pais “ausentes” pode também
dever-se ao facto destas méaes fomentarem uma relacdo do tipe dual,
excluindo o pai da relacdo (tanto de forma real como simbdlica), procurando

assim ser “objecto Gnico” na vida dos filhos.
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Sono e Controle Esfincteriano

Em relagdo ao sono e ao controle esfincteriano procuramos ver que

dificuldades existiam nestas areas vendo para isso os seguintes factores:

- Dificuldades no sono
- Autonomia a dormir
- Presenca de enurese (e se esta é nocturna e/ou diurna)

- Presenca de encoprese.

Quanto as dificuldades no dormir (insénia, pesadelos, terrores nocturnos,

sonambulismo), obtivemos a seguinte distribuic&o:

QUADRO 33: Dificuldades no sono

BIFIGULDADES NGO N Ty
SONO

Sim 8 28.6
Nao 20 71.4

TOTAL 28 100.0

Verificamos que apenas 28.6% das criangas apresentam dificuldades no

sSonNo.
Observamos também a “autonomia a dormir’, ou seja, se dormem so0s ou

acompanhadas por adultos. Assim, dividimos as criangas em dois grupos: as
que dormem s4s ou no quarto com outras criangas (irmaos ou primos), ainda
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que precisem da companhia de adultos para adormecer e as que dormem

acompanhadas por adultos (na mesma cama ou no mesmo quarto).

QUADRO 34: Autonomia a dormir

AUTONOMIA A DORMIR N Ty
Do 58 ou com ouiras T R
criancas

Dorme acompanhada por 15 53.6

adultos

"TOTAL 28  100.0

Constatamos que, apesar da maioria das criancas nao ter dificuldades a
dormir, mais de metade destas (53.6%) dorme acompanhada por adultos

(habitualmente os pais).

Estes valores podem dever-se a varios factores, alguns deles ja observados,
como o facto de muitas das criangas viverem com familia alargada, o que
pode resultar em falta de espaco para todos; na grande percentagem de pais
separados, 0 que pode levar a uma tendéncia de as maes manterem as
criangas na sua cama, € ao numero elevado de familias disfuncionais, onde
o espaco e os papéis de cada um nao sio tidos em consideragdo. Esta
podera inclusive ser uma solugdo encontrada pelos pais para evitarem o
contacto um com o outro, para compensar os filhos pelas dificuldades do
dia-a-dia, ou, no caso das criangas que “sybstituem” o pai na cama da mae,
uma forma destas repararem uma ferida narcisica de abandono. Em todas
estas situacdes a crianga parece surgir como tendo uma fungao reparadora
e “anti-depressiva’, sendo-lhe “imposta” a entrada no mundo da intimidade

dos adultos.
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Esta falta de fronteiras entre o mundo dos adultos e o mundo das criancas
pode originar confuséo na percepgéo da diferenca de geracbes, falta de
limites e censura, fantasias de omnipoténcia e recurso a mecanismos
regressivos, sendo a crianga impedida de viver o confronto com o seu rival
edipiano. (T. Ferreira, 2002, p. 37)

Quanto ao controle esfincteriano, encontramos o seguinte:

QUADRO 35: Enurese

'Sé diurna 0 0
S6 nocturna 12 42.9
Diurna e nocturna 0 0
N&o se verifica 16 571

TOTAL 28 100.0

Podemos observar que ndo ha nenhuma situagdo de enurese diurna, mas
42.9% das criancas da amostra tém enurese nocturna, o que podemos
considerar um valor elevado. Podemos entdo pressupor que estas criangas
possuem um atraso psicomotor, ou um sintoma regressivo reactivo a

situacao conflitual externa.

De acordo com Jod&o dos Santos (cit. por Branco, M.E.C. (2000)), na enurese
nocturna existe o “recalcamento duma emogéo relacionada com o erotismo
genital infantil, estando, no caso da enurese nocturna, essa inibicdo

relacionada com o que os psicanalistas chamam “cena primitiva” (p. 179) ou

90



seja, hd um recalcamento do erotismo, relacionado com a vida intima dos

pais.

Isto parece estar de acordo com a hip6tese posta anteriormente da confusao
de espacos da crianga e do adulto, que leva estas criancas a fazerem parte
da vida intima e privada dos pais, tanto por permanecerem no quarto com
estes, como por substituirem o pai na sua auséncia. Parece entdo que estas
criancas com a sua presenca frequente em situacbes sensuais €
ansiogéneas, ndo conseguem mentalizar o que sentem, nem elaborar a sua
intimidade, o que podera dificultar o acesso a uma vida interna através do

pensamento e da fantasia.

QUADRO 36: Encoprese

'ENCOPRESE TN %
Sim 4 143
Nao 24 85.7

TOTAL 28 100.0

Verificamos que 14.3% das criangas da amostra tém encoprese. Apesar de
ser um numero relativamente baixo, podemos pensar em criancas que
“agem’ a sua agressividade através do sintoma. Isto pode expressar um
conflito da crianca com o meio e, se considerarmos a encoprese como tendo
uma forte componente agressiva, esta seria uma forma de “canalizar” a

agressividade que n&o encontra outra forma de expressao.
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Relacionando estas variaveis com o grau de agressividade, n&o obtivemos
resultados significativas, pelo que n&o podemos concluir que estas variaveis

estejam associadas.

Resumo:

Em relacdo a estes factores, podemos salientar que um grande numero
destas criancas dorme acompanhada por adultos, factor este que pode estar
relacionado com a auséncia do pai e/fou com a presenca de elementos
pertencentes & familia alargada, o que pode oﬁginar falta de espaco fisico.
Ha também um grande numero de criancas com enurese noctuma e 4

criancas com encoprese.

Estes resultados podem levantar a hipotese que estas criangas podem ter
uma funcdo reparadora na vida dos pais, com falta de limites quanto ao
mundo de intimidade dos adultos, o que pode levar & negacado das
diferencas de geragbes, recurso a mecanismos de omnipoténcia,
dificuldades em elaborar a sua propria intimidade, espaco e auséncia de
confronto com o rival edipiano. A agressividade teria entdo uma funcéo anti-
objectal, de tentativa de escapar a uma ligacdo sentida como perigosa
porque demasiado sexualizada, logo, culpabilizante. Poderia ser também
uma forma de “chamamento” ao pai, mostrando que precisa de um terceiro
forte e activo que facilite a separagéo, que o proteja dos perigos e que sirva

de modelo de identificag&o.
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Factores Escolares

A nivel escolar debrugdmo-nos sobre os seguintes factores:

_ Nivel de escolaridade em que se encontram estas criancas

- Grau de aproveitamento escolar

_ |dade de entrada para a creche/ jardim-de-infancia / pre-
escolar

- Adaptacéo a creche/ jardim-de-infancia / pré-escolar

- Relacdes sociais estabelecidas com 0s colegas.

QUADRO 37: Nivel de escolaridade

"NIVEL ESCOLARIDADE N %
T T2
10 10 35.7
20 11 39.3
3° 2 7.1
4° 3 10.7
50 1 3.6

"TOTAL 28 100.0
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Podemos observar que a maioria das criangas encontram-se no 12 e 2° ano
do 1° Ciclo do Ensino Béasico, o que estd de acordo com as idades
observadas. Apenas 3.6% das criangas ainda frequentam o pré—escdlar, o]
mesmo acontecendo com o 5° ano de escolaridade, ou seja, a maioria das

criancas da amostra frequenta o 1° Ciclo do Ensino Basico.

Em relacdo ao “grau de aproveitamento escolar’, este foi obtido atraves do
item 92 do questionario preenchido pelos professores “Teachers Report
Form” (TRF) de Achenbach (1991). Observamos que a distribuicdo €
homogénea nos trés grupos, O que significa que ndo ha um padréo de

aproveitamento escolar nestas criancas (ver quadro 3 anexo 3)

Verificamos também se existia uma associagéo entre as variaveis “Grau de
agressividade” e “Aproveitamento escolar’ tendo-se concluido que esta nao

é significativa.

Quanto a idade de entrada para a creche / jardim-de-infancia /pré-escolar o0s

resultados obtidos foram os seguintes:

QUADRO 38: Idade de entrada para a creche / jardim-de-infancia / pré-

escolar
DADEDEENTRADA N %
Menos 1 ano. i BT R
1 ano 0 0
2 anos 3 10.7
3 anos 4 14.3
4 anos 5 17.9
5 anos 6 21.4
Nao temos informacao 9 321

TOTAL 28 1000
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Verificamos que a maioria das criangas entrou para a escola aos 5 anos
(21.4%) e aos 4 anos (17.9%), ou seja, entraram directamente para o pré-
escolar. Este dado pode ser significativo de dificuldades de socializaggdo com
os pares, por terem tido pouco contacto com criancas da mesma idade antes
do pré-escolar, dificuldade em autonomizar-se da mée, funcionando esta
quase como Unico objecto até os 4/5 anos e, tendo em conta a grande
percentagem de familias disfuncionais, a convivéncia unica com esses

elementos durante a 12 infancia.

Este factor pode ser demonstrativo da dificuldade que estas familias (em
especial a mée) tém em separar-se da crianca, fomentar a sua autonomia e
incluir terceiros na relagdo. A escola poderia funcionar para estar criancas
como em elemento “separador’ da diade maeffilho, impondo novas regras
limites, fazendo umé “ponte” entre a familia e a sociedade, ou seja,
representando um papel paterno. Vemos assim como o exercicio deste

papel é dificultado.

No que diz respeito a adaptacao, tanto a creche / jardim-de-infancia / pré-
escolar como ao 1° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico, 0s resultados obtidos
foram homogéneos nos trés grupos (boa; média e ma), parecendo ent&o nio
haver um comportamento de adaptagéo a escola especifico neste grupo de

criancas (ver quadros 4 e 5 do Anexo 3).

O mesmo aconteceu na categoria “socializagéo”, havendo uma distribuigéo
homogénea nos trés grupos (boa; média e mé), mostrando que estas
criancas n&o possuem nenhum padréo de socializagdo especifico (ver

quadro 6 anexo 3)
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Resumo:

Em relacdo aos factores escolares, verifica-se que estas criangas situam-se
na sua maioria no nivel adequado & sua idade, nao se salientando nenhum
factor especifico relacionado com o aproveita escolar, adaptacéo escolar e

socializag&o.

Assim, o tnico dado que parece salientar-se a este nivel é a entrada “tardia”
destas criancas na escola, tendo a maioria entrado directamente para 0
ensino pré-escolar, o que nos faz pensar numa relacdo Unica e simbidtica
com a figura materna, exposigdo prolongada as situacOes directamente
relacionadas com a disfuncédo familiar caracteristica nestas criancas, €

atraso na aquisicdo de competéncias sociais com 0s pares.

Este resultado pode também apontar para a dificuldade que as maes
parecem ter em aceitar a autonomizacao do filho e incluir “terceiros” na
relacdo, fomentando assim a relagdo dual. Isto vai de encontro a
percentagem elevada de maes consideradas superprotectoras na relagéo
estabelecida com os filhos (ver quadro 32) e a hipotese levantada destas
maes nao facilitarem a “entrada’ de terceiros na relacéo (o pai, a professora,

etc.)
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Observacéao Clinica

Em relagdo & observag&o clinica, procuramos descrever alguns factores que
nos pareceram pertinentes para compreender o tipo de relagbes
estabelecidas pelos pais e pelas criangas com 0S outros (neste caso, com a
psicdloga, que surge como uma figura estranha e representante de alguma

autoridade). Assim, os parametros foram os seguintes:

- Relacédo estabelecida entre 0 adulto que acompanhou a
crianca a consulta e a psicologa

- Relacdo estabelecida entre a crianca e a psicologa

- Comportamentos agressivos/provocatorios da crianca tanto
na presenca dos pais como quando se encontravam a sds com

a psicologa.

Como foi explicado anteriormente, a primeira entrevista foi realizada com o
adulto que acompanhou a crianga e sempre na presenca desta. As sessdes
de avaliacdo psicoldgica, por sua vez, foram realizadas apenas com a
crianca presente, tendo sido feito no final uma sessdo de devolugéo da
avaliacdo psicolégica novamente com O adulto e a crianga presentes (na
maioria das vezes este adulto foi o mesmo que trouxe a crianga a primeira
entrevista, excepto num caso em que na primeira entrevista s6 compareceu
a mde e a crianca e na devolugdo da avaliagéo psicologica estiveram

presentes a mae e o pai).

Tendo em conta que apenas uma crianca foi acompanhada por um adulto
considerado “outros” (neste caso, a madrasta), esta nao foi considerada na
estatistica, o mesmo acontecendo com as avés, devido igualmente ao

reduzido ntimero destas que acompanharam as criangas (trés).
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Assim, foram realizados dois periodos de observagao da crianga com O
adulto que a acompanhou e dois ou trés periodos da crianca sozinha. Todas

as sessdes tiveram a duracdo aproximada de uma hora.

Na relacdo do adulto que acompanhou a crianga € a psicéloga, tendo em
conta que apenas dois pais acompanharam a criangas a consulta, os valores
obtidos na observacéo da relagéo que este estabeleceu com a psicéloga nao
nos pareceu significativo. Assim sendo, iremos debrucar-nos unicamente na

relacdo estabelecida entre amée e a psicologa.

QUADRO 39: Mae na relagdo com a psicologa

'MAE NA RELACAO COM n %
PSICOLOGA
Adequada 9 32.1 )
Ansiosa 3 10.7
Dependente / Submissa 6 21.4
Deprimida / Culpabilizada 4 14.3
Distante / Rejeitante 1 3.6
Intrusiva / Manipulativa 0 0
Nao foi observado 5 17.9

TOTAL 28 1000

Das 23 maes observadas, a maioria estabeleceu uma relagao “adequada”
com a psicologa (32.1%), seguindo-se de 21.4% consideradas “dependentes

/ submissas” e “deprimidas / culpabilizadas” com 14.3%.
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Podemos por a hipGtese destas maes “dependentes /submissas’ e
“deprimidas / culpabilizadas” terem dificuldade em impor regras, sendo
pouco consistentes na sua actuagéo e dificuldade em defender a crianga
perante elementos agressivos e violentos da familia. Talvez possamos por a
hipotese das maes de ambos estes grupos possuirem tragos depressivos

mais ou menos acentuados.

Através da observacdo da relagdo que a crianca estabeleceu com a
psicologa, foram elaboradas categorias, tendo-se obtido os seguintes

resultados:
QUADRO 40: Crianca na relag@o com a psicologa

"CRIANCA NA RELACAO COM n %
PSICOLOGA

“Adequada ) 7 250
Inibida / Ansiosa 11 39.3
Seducdo / Submiss&o 3 10.7
Excessivamente facil 2 71
Agressiva / provocatoria 5 17.9

"TOTAL 28 1000

Das 28 criancas observadas, a maioria estabeleceu uma relagcao com a
psicologa considerada “inibida / ansiosa’ (39.3%). Parecem entao ter uma
atitude de “desconfianca’ quando conhecem o outro, levando-as a tomar
uma atitude de reserva. Podemos entdo pensar que 0S comportamentos
apresentados por estas criancas tém como funcdo defenderem-se de um
mundo que ndo lhes inspira confianga, O que nos leva a pensar em

ansiedades do tipo persecutorio nestas criangas.
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25.0% das criancas estabeleceram uma relacdo com a psicologa
considerada adequada e 17.9% apresentaram comportamentos

agressivos/provocatérios com esta.

Tanto na presenga dos pais e da psicdloga, como a sos com esta, algumas
criangas apresentaram comportamentos agressivos efou provocatorios,

tendo-se obtido a seguinte distribui¢&o:

QUADRO 41: Comportamentos agressivos/provocatdrios na presenca dos

pais

COMPORTAMENTOS N %
AGRESSIVOS/PROVOCATORIOS
NA PRESENCA DOS PAIS

Brosantes S T
Ausentes 20 71.4

TOTAL 28  100.0

Nos dois momentos em que a familia esteve reunida com a psicologa, 28.6%
das criangas demonstraram comportamentos agressivos/provocatorios.
Estas criancas talvez apresentem uma maior necessidade de “desafiar’ e
provocar tanto os pais como 0s adultos em geral, o0 que pode acontecer por

estarem numa situacéo estranha e que provoque alguma ansiedade.
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QUADRO 42: Comportamentos agressivos/provocatdrios com a psicologa

wé6Mﬁ6ﬁﬁAMENf6§NMNwwwwWWNHMWWHW%WWwWWWT
AGRESSIVOS/PROVOCATORIOS
COM A PSICOLOGA
S T 2
Ausentes 23 82.1

"TOTAL 28 "7100.0

Apesar do valor ser ligeiramente inferior, 17.9% das criancas nas sessoes de
avaliacdo  psicolégica apresentaram comportamentos ~ agressivos
/provocatorios com a psicologa, o que pode significar uma necessidade de
desafiar a autoridade dos adultos, mesmo sendo este relativamente
“astranho”, ou uma necessidade de defenderem-se e afastar o “outro’, por

talvez o verem como possivel agressor.

Resumo:

Os dados obtidos através da observagéo clinica as maes das criangas da
amostra leva-nos a por a hipotese destas terem dificuldade em impor-se
perante os outros (tanto perante os filhos como perante outros adultos). Isto
pode levar a uma dificuldade em estabelecer regras e limites, favorecendo

as “fantasias de omnipoténcia” dos filhos.

Se tivermos em conta que a maioria destas criancas vive com elementos da
familia alargada e provém de familias disfuncionais, estas maes podem ter

dificuldade em exercer o seu papel, submetendo-se aos outros elementos.

| IS E .
sl Ly
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Este factor pode dar a crianga a ideia de uma mae fragil, submissa e pouco
protectora. Estes factos podem agravar-se perante agressoes fisicas ou
emocionais a crianca por parte de outros, por se sentirem incapazes de

proteger e defender o filho.

Em relacéo a relagdo estabelecida pelas criancas, estas parecem possuir de
modo geral uma atitude de ‘reserva’ em relacdo ao outro, mostrando
inibicio e ansiedade no contacto. Tanto nas criancas inibidas como nas que
revelam comportamentos provocatérios, este comportamento pode significar
gque véem 0S outros como possiveis agressores, tendo de proteger-se e
defender-se dos possiveis ataques. Estes factores levam-nos a pensar em
ansiedades do tipo persecutdrio nestas criancas. No caso das criangcas com
comportamentos inibidos este também pode ser uma forma de proteger o
objecto da sua agressividade, estando assim a reagir contra ansiedades do

tipo depressivo.
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Provas de Avaliagdo Psicologica

~ Avaliagdo Cognitiva e Grafo-perceptiva

Na avaliagdo das capacidades cognitivas e grafo-perceptivas destas

criancas utilizamos 0s seguintes instrumentos e metodologias:

- Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (PMA47)

- Prova grafo-perceptiva de Bender-Santucci

- Desenho da figura humana cotado através das normas de
Goodenough

_ Desenho do auto-retrato (j& com um intuito mais projectivo)
cotado também através das normas de Goodenough
comparando-o com o desenho da figura humana.

- Para ambas as figuras vimos também a area ocupada na

folnha, para termos uma nogao do tamanho da figura.

Nas Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (PM47) obtiveram-se 0s

seguintes valores:

QUADRO 43: Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (PM47)

acumulada
Muito superior a média 1 36 36 ‘
Superior & media 11 39.3 429
Média 9 32.1 75.0
Inferior a média 6 21.4 96.4
Deficiente 1 3.6 100.0
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Verifica-se que a maioria das criancas situam-se acima da média esperada
para a sua faixa etaria. Através das percentagens acumuladas verificamos
que 75.0% das criancas encontram-se na média ou acima desta, logo,
apenas 25.0% das criangas esta abaixo da média, o que significa que a
maioria destas criancas demonstram eficiéncia intelectual e boa capacidade

de raciocinio.

Na prova grafo-perceptiva de Bender-Santucci obtiveram-se 0S seguintes

valores:

QUADRO 44: Prova Grafo-perceptiva de Bender-Santucci

“BENDER-SANTUCCI N %
“[erior amédia 10 T3 7
Média 12 42.9
Superior & média 6 21.4

“TOTAL o8 100.0

A maioria das criangas situa-se na média esperada para a sua faixa etaria
(42.9%), mas, no entanto, 35.7% encontram-se abaixo da média. Apesar da
maioria das criangas apresentarem valores na média e acima desta (64.3%),

35.7% apresentam dificuldades ao nivel da organizagao grafo-perceptiva.
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De forma a avaliarmos 0O nivel de desenvolvimento mental foi utilizado o

Teste da Figura Humana de Goodenough, tendo-se obtido 0s seguintes

resultados:
QUADRO 45: Figura humana (Goodenough)
“Sobredotado S S Tk AR
Normal 9 321
Inteligéncia lenta 6 21.4
Debilidade mental 10 35.7
Debilidade mental profunda

A maioria das criangas situa-se a0 nivel da “debilidade mental’ (35.7%),
representando, naturalmente, um resultado muito baixo, o que, de acordo
com os resultados obtidos nos testes anteriores, n&o parece corresponder
20 nivel real destas criangas. Podemos por a hipotese destes resultados
terem sido influenciados negativamente pelo paixo investimento na tarefa,
visivel na forma como estas criangas executaram o desenho (de forma
répida e impulsiva), o que originou desenhos pobres, com poucos elementos

e pouca atengao aos detalhes.

Este comportamento perante a tarefa pode ser revelador de um contacto
“fébico”, pouco investido, indo de encontro 3 atitude “inibida/ansiosa” exibida
por estas criancas, mostrando essa “desconfianga’ nas tarefas propostas.
Por outro lado, a falta de detalhes pode simbolizar sentimentos de vazio e
tendéncia ao retraimento, defendendo-se assim de um mundo tido como

incerto, imprevisivel e perigoso (Campos, D. 1969).
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Estas figuras pequenas, pouco investidas, pode levar-nos a pensar na
utilizacdo de mecanismos de controlo obsessivo, de isolamento e inibicao,
que tém como fungao manter uma distancia em relag@o ao mundo externo e
defender-se das ansiedades persecutorias e depressivas (protegendo-se de

possiveis ataques € protegendo 0s outros da sua propria agressividade).

Em seguida, procuramos comparar O desenho da figura humana com O
desenho do auto-retrato (cotado igualmernie segundc as normas de
Goodenough) de forma a verificar se O investimento na tarefa varia
consoante a tarefa é “neutra” como é o caso da figura humana ou mais

projectiva, como € 0 ¢aso do auto-retrato.

QUADRO 46: Auto-retrato (Goodenough)

"AUTO-RETRATO | N %
“Sobredotado 2 71
Normal 7 25.0
Inteligéncia lenta 9 321
Debilidade mental 9 32.1
Debilidade mental profunda 1 3.6

“TOTAL

Os resultados s&o ligeiramente inferiores aos encontrados no desenho da
figura humana. Se somarmos 0S resultados que se encontram abaixo da
média, verificamos que na figura humana este valor é de 57.1% e no auto-
retrato é de 67.8%.
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Podemos pensar num menor investimento no desenho de si proprio, o que
pode ser revelador de uma baixa auto-estima e um auto-conceito pobre.
Outra hip6tese é a de que como esta tarefa & mais projectiva provocou mais

ansiedade, logo, um menor investimento nesta.

Um outro factor que nos pareceu importante foi o tamanho da figura em
relacio ao espaco disponivel, visto poder ser um indicador da relag&o entre
o sujeito e o seu ambiente, entre o sujeito e as figuras parentais, ou ainda da
forma como este reage & pressao ambiental (Campos, D. 1969). E ainda um
indicador da auto-estima e auto-expansao. Para medirmos 0 tamanho da
figura optamos por ver a area ocupada na folha, tendo-se obtido os

seguintes valores:

QUADRO 47: Figura humana e auto-retrato — area ocupada

“AREAOCUPADA N Minimo  Méximo Media Desvio- |
padrao
Auto-retrato 287 03 5750 37105 59.876 «
' Figura Humana 28 0.5 5000  47.859 101.143

Verificamos que, em relagéo a média, o desenho da figura humana € maior
do que o do auto-retrato. No entanto, notamos que O desvio-padréo na
“figura humana” & muito superior ao do “auto-retrato”. Esta diferenga pode
ser devido & presenca de um desenho da “figura humana” significativamente
maior que OS restantes (520.0 cm2), o que pode ter influenciado 0s
resultados. Se considerarmos este valor como um “outlier”, podemos retira-lo

e ver se realmente influencia ou no os resultados.
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QUADRO 48: Figura humana e auto-retrato — area ocupada (sem o “outlier”)

"AREAOCUPADA  n  Minimo ‘Maximo Media Désvi(')'-»wiE
: padréo
i 08 S Lmax T
' Figura Humana 27 0.5 1700 30372 416199

Verificamos entdo que o valor “outlier” influenciava 0s resultados, pois a
média do desenho da “figura humana” baixou, ficando inferior @ média do

“auto-retrato”.

Através do coeficiente de correlagéo de Pearson, verificamos que r=0.725,
ou seja, ha uma correlagéo forte, 0 que significa que a diferenca entre os

grupos é significativa.

Podemos entdo concluir que a média da area ocupada pelo “auto-retrato” é
significativamente superior 4 média da area ocupada pela “figura humana’,
logo as criangas desenharam-se a si préprias com figuras maiores do que
quando desenharam uma figura neutra (apesar de menos investida, dai os
resultados inferiores no auto-retrato). Podemos por a hipétese disto significar
fantasias de omnipoténcia, uma tentativa de negar a diferenca de geragoes,

ou uma tendéncia supercompensatoria dos sentimentos de inferioridade.

Resumo:

Através da andlise destas provas, verificamos que na sua maioria, estas
criancas ndo apresentam dificuldades a nivel intelectual e a nivel grafo-
perceptivo havendo, no entanto, mais criancas com dificuldades a este nivel,
o que pode ser revelador de imaturidade a este nivel. Notamos que em
provas com caracteristicas mais projectivas, investem pouco na tarefa,

obtendo resultados abaixo das suas capacidades.
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A comparagéo entre 0 desenho da Figura Humana e 0 auto-retrato leva-nos
a por a hipétese destas criancas possuirem uma baixa auto-estima, com
pouco investimento em si proprias, compensado por mecanismos maniacos

de omnipoténcia.

Provas Projectivas

Os instrumentos projectivos utilizados foram o “Teste do Desenho da
Familia’, o Desenho Livre, o “Teste das relacdes familiares” e a prova
projectiva para criangas «As Aventuras do Pata Negra’. Descreveremos em

seguida os resultados obtidos através de cada um destes instrumentos.
Teste do Desenho da Familia

No “Teste do Desenho da Familia® os resultados focam os seguintes

critérios:

- Qual a figura do desenho que a crianga identificou como
sendo a “mais simpatica” € a “menos simpatica”

- Presenca/auséncia de uma figura no desenho com quem a
crianca se identificasse de forma a vermos qual a sua
localizacéo no desenho e a sua idade em relacdo a idade real
da crianca

- Presenca/auséncia das figuras paterna e materna na figura,
assim como dos irmaos e de elementos da familia alargada.

- Nocdo de diferenca de geracbes e de sexos no desenho

- Quais as preferéncias da figura paterna, materna e do proprio.

109



Através da observacéo dos desenhos e das respostas dadas pela crianga ao
questionario sobre o mesmo, podemos observar 0 seguinte quanto a figura

apontada como a mais simpatica:

QUADRO 49: Figura mais simpatica

FIGURA MAIS SIMPATICA N %
Figira paternémww N -
Figura materna 1 3.6
Figura infantil 13 46.4
Ninguém 1 3.6
Todos 6 21.4
Né&o respondeu 6 21.4

TOTAL 28 100.0

Verificamos que a maioria das criancas indicou uma figura infantil. Se
pensarmos que essa figura pode ser representativa do “proprio”, estamos
perante um mecanismo semelhante ao observado na “area ocupada’, com
valorizagdo de si mesmo, demonstrando caracteristicas de superioridade em

relacéo aos outros.

Apenas 3.6% das criangas indicaram como figura mais simpatica tanto a
“figura paterna’, como a “figura materna” e “ninguém’. Podemos interpretar
este baixo valor para com as figuras parentais como sinal de agressividade

ou como uma imagem negativa e desvalorizada destas.
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21.4% das criancas responderam que “todos” eram simpaticos, 0 que pode
significar o uso de mecanismos de idealizac3o, de forma a realizar o desejo
de uma familia unida, sem conflitos, apenas com sentimentos e

caracteristicas positivas, negando assim as dificuldades.

As criancas que desenharam a familia real, ou s6 desenharam uma figura,
n&o foi feito o questionario. Este numero corresponde a 21.4% das criancas.

Fe Tat

Quando questionadas sobre quem seria a figura “menos simpatica” do

desenho, as respostas obtidas foram as seguintes:

QUADRO 50: Figura menos simpatica

FIGURAMENOS SIMPATICA N %
“Figura paterna 5 17.9
Figura materna 3 10.7
Figura infantil 8 28.6
Ninguem 6 21.4
Todos 0 0
N&o respondeu 6 21.4

“TOTAL 28 100.0

Curiosamente, observamos que quando questionadas sobre quem é a figura
menos simpatica, a maioria das criancas apontou igualmente uma "flgura
infantil”, o que nos leva a pensar que estas criancas oscilam entre uma
imagem se si proprias grandiosa e desvalorizada. Outra hipdtese é que isto
seja sinal de rivalidade fraterna, dependendo se esta figura é representativa

do préprio ou de um irmao.
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Ao contrario do que observamos na “figura mais simpatica” houve um maior
numero de respostas para as figuras parentais: 17.9% das criancas apontou
o pai como a figura menos simpatica; e 10.7% apontou a mae. Estes valores
indicam uma hostilidade manifesta para com 08 pais, vendo-os como figuras
com caracteristicas negativas. 21.4% das criancas responderam que
“ninguém” & pouco simpético, 0 que parece indicar mais uma vez o uso da

negacéo, de forma a idealizar a familia.

Através da observagdo das figuras no desenho, procuramos observar a
presenca/auséncia das varias figuras da familia e sua localizacdo na folha.
Para percebermos qual a “situacéo” do préprio, procuramos ver qual a figura
que parecia representa-lo, tanto através da idade atribuida, como do sexo,
da situacéo na fratria e da resposta a questéo “quem gostarias de ser?”. Em
21.4% dos casos ndo foi possivel identificar qual a figura representativa do
“proprio”, sendo por vezes dificil distingui-lo das restantes figuras. Os

resultados obtidos em relacéo a figura do préprio foram os seguintes:

QUADRO 51: Figura infantil (o proprio)

'FIGURA INFANTIL (O N %
PROPRIO)
Ausente / Excluido 7 250
Entre o pai e a mae 3 10.7
Junto & mée 5 17.9
Junto ao pai 5 17.9
Proximo de outras figuras 2 71
infantis e afastado dos adultos
Sem resposta 6 21.4

"TOTAL 28 71000
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Notamos que a maioria das criancas excluiu-se do desenho (25.0%), o que
nos leva a pensar num sentimento de excluséo e néo-pertenca ao nucleo
familiar, ou talvez davidas quanto a qual o seu lugar na familia e qual o seu
papel. Esta exclus&o faz-nos pensar numa desvalorizacdo do préprio muito

grande, que talvez ocorra devido a uma angustia de culpabilidade.

Assim, parece que estas criangas excluem-se e desvalorizam-se em relacao
a familia, o que leva a que, para defenderem-se deste sentimento, recorram
a mecanismos de omnipoténcia. Este desenho mostra-nos assim a visao

que tém de si proprias e 0s mecanismos que usam perante essa imagem.

O mesmo numero de criangas desenhou-se mais proximo da m&e e mais
proximo do pai (17.9% respectivamente). Em ambas as situacbes, parece
ent&o estar expresso o desejo tanto de aproximag&o do progenitor do sexo
oposto (a mé&e), como O desejo de uma maior aproximagao com o progenitor
do mesmo sexo (o pai), podendo ser indicador de conflitos de ambivaléncia,

com oscilagéo entre o desejo de regresséo e maturacao.

Em relacdo & idade atribuida a figura representativa do proprio, podemos

observar o seguinte:

QUADRO 52: Figura infantil (o proprio) —idade

'EIGURA INFANTIL (O N %
PROPRIO) - IDADE

“Mais novo que a realidade 10 35.7
Igual a realidade 6 21.4
Mais velho que a realidade 4 14.3
Sem resposta 8 28.6

TOTAL T2 1000
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Tal como no critério anterior, procuramos ver qual a figura representativa do
préprio, e qual a idade que lhe era atribuida. Em 28.6% dos casos nao foi

possivel chegarmos a uma concluséo.

A maioria das criangas atribui a figura representativa do proprio uma idade
inferior a real, o que pode ser significativo de desejos regressivos, numa
tentativa de permanecerem “pequenos”, cuidados e protegidos ou talvez de

reaver a familia que tinham numa idade inferior.

Quanto & presenca/auséncia da figura patemna no desenho, observamos o

seguinte:
QUADRO 53: Figura paterna
FIGURAPATERNA N %
»Ausé-hte . s -....?,,Yw.n_«.»«»—.»m«,..,-«.«..-.--—-é»usal:.a—m-m-‘-uuaw‘ i
Presente 21 75.0

TOTAL 28 100.0

Verificamos que em 25% dos casos esta ausente, o que vai de encontro ao
esperado, tendo em conta a auséncia real desta figura em muitas familias.
Este valor parece entdo significar que a figura paterna estéa ausente, nao so
no plano fisico, mas também ao nivel das representagbes familiares de

algumas destas criancas.
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Em relacdo & presenga/auséncia da figura materna no desenho, 0s

resultados obtidos foram os seguintes:

QUADRO 54: Figura materna

FIGURA MATERNA N T %

Aisente e s
Presente 19 67.9

"TOTAL 28 100.0

Estes resultados indicam que a figura materna esta ausente dos desenhos
em 32.1% dos casos, ou seja, esta mais vezes ausente que a figura paterna.
Este valor é curioso, tendo em conta que esta encontra-se “fisicamente
presente’ na maioria das familias destas criangas. Isto permite-nos levantar
varias hipéteses: uma delas é que, apesar de estarem fisicamente mais
presentes que 0S pais, emocionalmente estejam mais ausentes, n&o sendo
percebidas pela crianga como figuras de apoio. Ha assim uma auséncia de
referéncias parentais como figuras significativas. Outra hipétese é que esta
exclus&o da figura materna seja devida a sentimentos de culpa sentidos pela
crianca pela relagdo dual com a mae, funcionando como tentativa de negar a
relacdo simbidtica dando uma imagem de independéncia e autonomia, ou

expressar esse desejo.
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Pensamos ser importante averiguar se ha alguma relagéo entre a auséncia

do pai e da mae no desenho, tendo-se obtido os seguintes valores:

QUADRO 55: Relagéo entre presenga/auséncia da figura paterna e materna

 FIGURA MATERNA
“Ausente Presente
3 T R .
FIGURA 21.4% 3.6%
S ATERNA I T
110.7%  64.3%

Apesar dos valores obtidos na associacdo nao serem significativos, a
distribuicdo obtida pareceu-nos interessante no sentido de mostrar como
ambas as figuras estao representadas nos desenhos no que diz respeito a

sua auséncia/presenca.

Verificamos que em 64.3% dos desenhos, ambos os progenitores estao
presentes e em 21.4% dos casos, ambos estéo ausentes, logo, ndo ha
perspectiva triadica, nuclear de familia. Isto mostra-nos um valor
relativamente elevado de casos em que ndo estdo representados nenhum
dos progenitores, indo de encontro a hipotese colocada anteriormente de

haver uma auséncia de referéncias parentais como figuras privilegiadas.
Quanto as auséncias de apenas um dos progenitores, verificamos que em

10.7% dos casos a mae esta ausente e 0 pai presente e apenas em 3.6%

dos casos acontece o oposto (pai ausente e méae presente).
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E curioso verificar que a situacdo real mais comum, a mae presente e o pai
ausente so6 esta representada em 3.6% dos casos, 0 que nos leva a pensar
que esta situagéo é dificil para a crianga representar, logo, ou elimina
ambos, ou coloca-os aos dois no desenho. Seria entdo mais facil para as
criancas eliminar a mae, mas continuar a colocar o pai (hipétese que implica
menos culpabilidade edipiana), do que o inverso, 0 que talvez seja
significativo da sua necessidade de ter a figura paterna mais presente, de
forma a facilitar a independéncia da mae e a servir como figura protectora e
de identificacdo. Ouira hiptese é a de que a auséncia da mae do desenho
simbolize o desejo da crianga em autonomizar-se, sair da relagdo simbidtica

dual em que esta inserida.

Quanto a presenga/auséncia dos irmaos no desenho, verificamos o seguinte:

QUADRO 56: Irm&os

“IRMAOS T N "%

W‘Kﬂsentes T _14 o 50.0 o
Presentes 14 50.0

TOTAL 28 100.0

Os irmaos estdo representados em 50.0% dos casos. Através dos dados
familiares obtidos, verificamos que apenas 35.7% das criangas nao tém
irmaos, 0 que nos leva a conclur que 14.3% das criangas n&o
representaram 0s irmaos no desenho, apesar de té-los. Este dado pode ser
significativo de rivalidade fraterna, tentando assim exclui-los da familia.
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Para além da familia nuclear, por vezes outras figuras estdo representadas,

como podemos ver no quadro seguinte:

QUADRO 57: Outros familiares

"OUTROS FAMILIARES N % %
acumulada
s e prlmos e TR AN T % 2 B
Inclui avos 3 10.7 21.4
Inclui figuras sem lagos 1 3.6 25.0
parentesco
Nao inclui outros familiares 21 75.0 100.0

TOTAL “ 28 100.0

Podemos entdo observar que em 25% dos desenhos estdo representados
outros familiares, sendo estes maioritariamente tios, primos e avols, com
10.7% respectivamente. Isto pode estar relacionado com o facto de muitas
destas criangas viverem com familia alargada, sendo gue estes podem
assumir, por vezes, papéis de figuras privilegiadas, ou até ocupar o fugar

das figuras parentais.

No entanto, tendo em conta que 64. 3% das criancas vivem com elementos
da familia alargada, este valor nem € muito elevado, o que pode S|gn|flcar
que mesmo vivendo com a familia alargada, estas figuras nao aparecem

como “relevantes” na sua estruturacéo familiar.
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Quanto & nocdo de diferenca de geragdes, esta foi vista nos desenhos
através de diferencas na representagéo dos adultos e das criangas,
procurando indicadores de diferenciacéo entre a geragéo dos adultos e das
criangas. Foi dado assim relevancia ao tamanho das figuras, e sua

aparéncia geral.

QUADRO 58: Nogao de diferenca de geragoes

"DIFERENCA DE GERACOES N %
rosania - g P
Ausente 15 53.6
Sem elementos suficientes 5 17.9

“TOTAL 28 1000

Verificamos que na maioria dos casos (53.6%) ndo ha qualquer indicio de
nocdo de diferenca de geragbes, ou seja, as geracbes dos adultos
confundem-se com as geracOes das criancas. Tendo em conta que em
17.9% dos casos ndo ha elementos suficientes para chegar a uma
conclusdo (por so estar representada uma geracéo), temos gue em apenas

28.6% dos casos aparecem representadas as duas geracoes.

Este & um dado importante, que nos leva a pensar que um grande numero
destas criancas n&o adquiriu esta nocdo basica, essencial ao
desenvolvimento emocional. Isto vai de encontro a hipotese colocada
anteriormente, que para além de haver uma confuséo de papéis familiares,
n&o ha diferencas ao nivel da hierarquia, assumindo a crianga a nogéo que
entre eles e as figuras adultas ndo ha diferencas: ha uma confusdo de

geragoes.

119



Esta dificuldade em reconhecer as diferencas de geracdes leva-nos a pensar
mais uma vez no recursoc a mecanismos maniacos de omnipoténcia,
negando a sua “inferioridade” em relagio aos adultos, levando-as talvez a

ter a ilus&o de que substituem o pai no seio da familia.

Outra nogdo importante € a da diferenca dos sexos, onde foram obtidos os

seguintes resultados:

QUADRO 59: Nocdo de diferenca dos sexos

"DIFERECA DOS SEXOS N %
e P I TV
Ausente 14 50.0

“TOTAL ' 28 100.0

Neste caso, 50.0% das criancas ndo reconhece, ou nao representa,
diferencas entre 0s sexos, parecendo mais uma vez ndo haver diferenciacéo
entre os diferentes elementos. As diferencas basicas entre os elementos da
familia parecem entdo nao estar ainda interiorizadas num grande numero
destas criancas, o que é sinal de imaturidade emocional. Talvez esta nogé&o
ndo tenha sido adquirida por falta de um modelo masculino de identificacao,

que leve a dar-lhes uma nocéo das diferengas entre 0s S€xos.
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Foi perguntado a crianca para cada uma das figuras, com quem € que esta
se dava melhor, apontando assim as preferéncias de cada elemento

representado. Os resultados obtidos foram os seguintes:

QUADRO 60: Preferéncias da figura paterna

PREFERENCIASDAFIGURA N %
PATERNA
Ee T e T R
Filho (o proprio) 4 14.3
Filho (outro) 2 7.1
Todos 5 17.9
Nenhum 0 0
N&o respondeu 11 39.3

TOTAL 28 100.0

Quando questionados sobre “com quem é que o pai se da melhor”, a maioria
das criancas respondeu a “méae” (21 4%), seguindo-se de “todos’ (17.9%). A
escolha da mae como figura preferida do pai, parece revelar a nogéo de uma
relagdo triangular, com sentimentos de exclusdo do proprio. Assim, as
respostas “todos” parecem negar essa exclusdo, pondo todos no mesmo

plano, negando qualquer diferenca.

14.3% das criancas sentem-se a figura preferida do pai, podendo estar

assim a expressar o desejo de uma relacdo proxima com este.
As criancas que néo responderam, nao o fizeram ou porque se recusaram a

responder ou porque haviam desenhado a familia real, logo, n&o lhes foi

aplicado o questionario sobre a mesma.
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QUADRO 61: Preferéncias da figura materna

MATERNA

e o g T T
Filho (o préprio) 4 14.3
Filho (outro) 2 7.1
Todos 4 14.3
Nenhum 0 0
Né&o respondeu 11 39.3

TOTAL 28 100.0

Quando questionados sobre “‘com quem é que a mae se da melhor’, a
maioria das criancas respondeu o “pai’ (25.0%), relevando mais uma vez a

nogao de relagéo triangular, com sentimentos de exclus&o.

Mais uma vez verificamos que 14.3% das criancas responderam que a mae
da-se melhor com “todos’, utilizando mais uma vez O mecanismo de
negacdo, ignorando assim relagdes privilegiadas desta. O mesmo valor
encontra-se para “o proprio”, salientando assim uma relagdo dual com a

méae, em que n&o ha inclus&o de um terceiro.

Como anteriormente houve um grande nimero de criangas que n&o

respondeu, pelos motivos ja apontados.
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QUADRQO 62: Preferéncias do “proprio”

g

“PROPRIO”
B . eEg
Mae 5 17.9
Irméo 1 3.6
Todos 2 71
Nenhum 2 7.1
N&o respondeu 11 39.3

"TOTAL

100.0

Quando questionados sobre com & que a figura que parece representar o
“oréprio” se da melhor, 25.0% das criancas respondeu “ o pai” seguindo-se
de 17.9% que apontaram a mé&e. Estes dados podem apontar para um

desejo de estabelecer uma relagao privilegiada com a figura paterna.

7.1% das criancas respondeu respectivamente “todos” e “nenhum”, o que

pode indicar o uso de mecanismos como a negacéo, negando diferencas no

tipo de relacionamento com 0s diferentes elementos, ou formagéo reactiva,

adoptando unicamente sentimentos bons para com 0 outros.
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Resumo:

Através da andlise dos desenhos da familia imaginada, verificamos que, na
sua maioria, estas criangas recorrem ao uso de mecanismos de defesa

como a negagcio e a regressao.

Em relacdo & imagem de si préprios, oscilam entre uma imagem
desvalorizada com sentimentos de exclusdo e ndo pertenca & familia e uma
imagem grandiosa de si proprios, que talvez sirva para negar esta ultima.
Este mecanismo compensatorio parece semelhante aoc encontrado no
desenho do auto-retrato, em que um investimento fraco em si préprio é

compensado por uma imagem compensada através do tamanho.

Em relacdo aos restantes membros da familia, aparecem sinais de imagens
desvalorizadas dos pais e agressividade contra estes, paralelamente com
um desejo de aproximacgao da figura paterna .Parece haver entdao uma
auséncia de bons objectos e de figuras privilegiadas, compensada muitas
vezes por um investimento em figuras pertencentes a familia alargada.

Encontramos também indicios de rivalidade fraterna.

S30 notdrios os sinais de imaturidade emocional, visiveis no nao
reconhecimento da diferenca de geragées e de sexos, presentes numa
grande percentagem de criancas, o que nos faz levantar a hipdtese que
estas criangas recorrem a mecanismos de omnipoténcia, negando a
diferenca de geragdes, €, por ndo terem um modelo masculino de

identificac@o apresentam dificuldades a este nivel.

Podemos por entdo a hipotese que 0s comportamentos apresentados por
estas criancas podem ter como funcdo exprimir o mal-estar na relagdo com
os pais (através do mecanismo de deslocamento da agressividade para 0s
pares), ou que seja uma forma de agir a culpabilidade edipiana (acentuada
devido aos mecanismos de omnipoténcia utilizados, dando-lhes a ilusdo de
que ndo ha diferenca de geracdes) e quebrar 0S lagos simbidticos com 0

objecto (excluséo da mae do desenho mais frequente que a excluséo do
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pai), através de uma falsa ideia de independéncia e autonomia do objecto ou
ainda uma forma de expressar a necessidade de uma figura protectora, que
contenha as suas ansiedades e que sirva de modelo de identificagdo que

exerca as fungbes paternas.

Desenho Livre

Nesta fase, procurou-se categorizar nao a maturidade intelectual (que ja foi
vista anteriormente), mas os conteudos mais projectivos do desenho livre.
Assim, o desenho livre sera analisado através dos seguintes factores:

- Riquezal/pobreza do desenho

- Capacidade para imaginar uma narrativa sobre o mesmo

- Organizagéo dos elementos na folha

- Tematica apresentada.

Em relagdo & pobrezalriqueza do desenho, obtivemos a seguinte

distribuic&o:
QUADRO 63: Riqueza do desenho
RIQUEZA h N %
B T A s X R
Médio 7 25.0
Pobre / poucos elementos 19 67.9

TOTAL 28 100.0
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pai), através de uma falsa ideia de independéncia e autonomia do objecto ou
ainda uma forma de expressar a necessidade de uma figura protectora, que
contenha as suas ansiedades e que sirva de modelo de identificagdo que

exerca as fungdes paternas.

Desenho Livre

Nesta fase, procurou-se categorizar ndo a maturidade intelectual (que ja foi
vista anteriormente), mas os contetdos mais projectivos do desenho livre.
Assim, o desenho livre sera analisado através dos seguintes factores:

- Riquezal/pobreza do desenho

- Capacidade para imaginar uma narrativa sobre o mesmo

- Organizagéo dos elementos na folha

- Tematica apresentada.

Em relacdo a pobrezalriqueza do desenho, obtivemos a seguinte

distribuicéo:
QUADRO 63: Riqueza do desenho
RIQUEZA h N %
“Rico T muitos elementos 2 14
Médio 7 25.0
Pobre / poucos elementos 19 67.9
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Podemos observar que a maioria das criancas realizou producdes pobres,
com poucos elementos, originando assim desenhos extremamente simples,
pouco simbolicos, vazios, com muitos espacos em branco. Podemos pensar
nesta caracteristica como sendo semelhante as observadas no desenho da
figura humana e no auto-retrato, significando entdo sentimentos de vazio,
defesas por retraimento funcionando assim como uma defesa contra o caos

externo ou interno.

Foi pedido as criangas que contassem uma historia sobre o desenho
realizado, tendo também sido feitas perguntas sobre esta, a fim de ajudar na
compreensdo do contetdo. Desta forma pretendiamos averiguar a
capacidade da crianca para recorrer a fantasia e a imaginacéo, tendo-se

obtido os seguintes resultados:

Em relac&o ao contetido/imaginacéo revelado pelas criangas 0s resultados

foram os seguintes:

QUADRO 64: Contetido/imaginagao

“CONTEUDO/IMAGINACAO N %
e = R T7 M
Médio 6 21.4

Pobre 17 60.7

TOTAL 98 100.0

Quanto ao contetido/imaginagéo, verificamos que a produgdo da maioria das
criancas foi considerada “pobre” (60.7%), ou seja, demonstraram dificuldade
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em imaginar uma histéria sobre 0 desenho feito, sendo esta extremamente

simples, normalmente apenas a descricéo dos elementos.

Podemos entdo pensar nestas criancas como tendo dificuldade em aceder

a0 simbolismo, prendendo-se excessivamente aos elementos concretos.

Quanto & organizagéo dos elementos do desenho, pretendiamos ver se 0s
diversos elementos estavam dispostos de forma coerente, dando ao
desenho uma aparéncia organizada e harmoniosa, ou, pelo contrario, se 0s
elementos estavam dispostos de forma cadtica, desorganizada, sem ligacéo

l6gica entre si. Assim, obtiveram-se 0S seguintes resultados:

QUADRO 65: Organizagdo

"ORGANIZACAO N %

“Organizado 18 64.3
Médio 7 25.0
Desorganizado 3 10.7

TOTAL 28 100.0

Verificamos entdo que a maioria dos desenhos foram considerados'
organizados (64.3%), sendo que apenas 10.7% destes tinham aparéncia
desorganizada. Parece entdo que nesta area as dificuldades ndo s&o

significativas.
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Quanto a tematica do desenho, foram consideradas cinco categorias, tendo
em conta ndo s6 os elementos figurativos no desenho como a narrativa feita

sobre o mesmo.

QUADRO 66: Tematica

“Tema alegre/harmonioso 3 107
Tema triste/tragico 2 7.1
Tema agressivo 8 28.6
Tema cadtico 1 3.6
Tema neutro 14 50.0

Verificamos que a maioria dos desenhos tem um tema neutro (50.0%),
sendo habitualmente apenas descritivos, sem qualquer colorido emocional.
Este valor vai de encontro ao encontrado no “contetidofimaginagao’,
demonstrando que a maioria destas criancas tém dificuldades na area da
fantasia e simbolizacdo, sendo predominantemente descritivos. Parece
entdo haver uma predominancia de mecanismos de controlo obsessivo
como O isolamento, originando desenhos empobrecidos, imoveis €

despersonalizados.

Seguem-se os temas agressivos, com 28.6%, parecendo entao que estas
criancas defendem-se menos que as anteriores, projectando mais facilmente

os seus conteudos internos.
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Resumo:

Em relacdo ao desenho livre, verificamos que estas criancas tém tendéncia
para realizar desenhos organizados graficamente, mas pobres ao nivel do

contetido, do tema e dos elementos representados.

Podemos por entdo a hipbtese que estas criancas tém dificuldades ao nivel
da simbolizacdo e da fantasia, recorrendo a mecanismos de controlo
omnipotente (actuando contra contencdo do caos), de isolamento (que
consiste na dissociacdo primaria entre os vinculos de amor e os vinculos
agressivos, pois tal uniao significaria a desorganizagao do ego. Assim
mantém a distancia e a anestesia afectiva) e mecanismos de inibicao
(defendendo-se perante angustias persecutorias e depressivas, evitando
assim ataques retaliatorios e protegendo o objecto da sua prépria

agressividade).

Assim, parece que recorrem as descargas motoras e a acgao pelo
comportamento por n&o encontrarem uma forma simbdlica para expressar

as emocoes.
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Teste das Relagdes Familiares (FRT)

A partir deste teste procuramos perceber como a crianca encara a familia e

quais os sentimentos associados a cada um dos elementos da mesma.

Tendo em conta que a crianga pode escolher quais os elementos da familia
que quer representar no teste, e tendo ainda em conta a grande diversidade
de pessoas pertencentes a familia alargada (avo6s, tios, primos, padrinhos,

etc.) estes foram incluidos numa categoria denominada “outros’.

Os resultados neste teste foram categorizados da seguinte forma:

- Qual a figura com a qual a crianga se mostra mais € menos

envolvida emocionalmente

- Com qual dos pais ha um maior envolvimento emocional
“Outgoing positive” (sentimentos positivos dirigidos pela

crianca aos outros)

~“Outgoing negative” (sentimentos negativos dirigidos pela

crianca aos outros)

- “Incoming positive” (sentimentos positivos que a crianca sente

receber dos outros)

- “Incoming negative” (sentimentos negativos que a crianga

sente receber dos outros)

~“Superproteccédo materna”

- “Indulgéncia excessiva” do pai e da mae.

Quanto ao elemento com o qual a crianga sente ter um maior envolvimento
emocional, este é medido pela personagem que tem um maior nimero de
respostas atribuidas (independentemente destas serem positivas ou
negativas). No quadro seguinte podemos observar como se distribuem as

figuras em relagéo a este critério:
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QUADRO 67: Maior envolvimento

ENVOLVIMENTO

Ninguém 10 35.7 ‘
Pai 3 10.7

Mae 4 14.3
Irmaofirma (+ velho) 1 3.6

Irmé&ofirma (+ novo) 0 0

QOutros 8 28.6

Teste invalido 1 3,6

TOTAL 28 100.0

Verificamos que o maior nimero de respostas foi atribuido a personagem
“ninguém” em 35 7% dos casos, seguindo-se de personagens considerados

“outros”, ou seja, pertencentes a familia alargada.

Estes resultados podem demonstrar 0 uso excessivo de defesas como a
negacdo (atribuindo um grande ntmero de respostas a figura “ninguém’) e
deslocamento (reduzindo o investimento nas figuras proximas, e colocando-
as em figuras periféricas: “outros”). Outra explicagéo para o grande numero
de respostas em “outros” é a realidade social em que estdo inseridas estas
criangas, que, como ja vimos anteriormente, habitam muitas vezes com
familia alargada, acabando ent&o por haver uma dispersdo quanto as figuras
proximas e privilegiadas, podendo haver outros elementios que

desempenhem esse papel.
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Curiosamente, o numero de criangas que revela possuir um maior
envolvimento emocional com os pais é reduzido (14.3% para a mée e 10.7%
para o pai). Estes valores podem explicar-se pelo uso das defesas descritas
anteriormente, ou, podem demonstrar uma realidade, em gue 0s pais n&o se

apresentam como figuras envolventes, préximas e privilegiadas.

Um dos testes foi considerado invélido, pois a crianca atribuiu todos os
cartdes a mesma figura, o que nos pareceu uma forma de “boicotar” a
aplicagdo do mesmo, logo, o resultado nao foi considerado para a amostra.

Quanto a figura a quem é atribuida um menor envolvimento emocional
(figura & qual foi atribuida um menor numero de itens) os resultados foram

os seguintes:

QUADRO 68: Menor envolvimento

MENOR ' N %
ENVOLVIMENTO

Ninguém 2 7.1 o
Pai 6 21.4

Mae 1 3.6

irmaofirma (+ velho) 3 10.7

Irm&o/irma (+ novo) 3 10.7

Qutros 11 39.3

Teste invalido 1 3.6

TOTAL 28 100.0

Como seria de esperar, foram as figuras “periféricas” que obtiveram
resultados mais elevados nesta categoria, sendo entdo com estas que a

criangca demonstra um menor envolvimento emocional (39.3%).

132



A figura paterna foi considerada por 21.4% das criangas como sendo aquela
com menor envolvimento emocional. Este valor parece ir de encontro aos
resultados observados anteriormente que demonstram um grande numero
de familias cujo pai ndo s6 esta ausente fisicamente como emocionalmente.

Os irmaos também obtiveram um valor elevado (10.7% para 0s irmaos mais
novos e mais velhos, respectivamente), o que pode ser um indicador de
rivalidade fraterna. Se tivermos em conta que um grande numero de
criancas da amostra s&o filhos Unicos, o facto de 21.4% das criangas
apontarem 0s irmaos como figuras que tém com elas um baixo envolvimento

emocional, parece apontar para um dado significativo.

Tendo em conta que através dos dados obtidos até agora, ndo é claro qual a
diferenca no envolvimento com 0s ambos os pais, comparamos entre o pai e
a mae, qual deles tinha obtido maior pontuacdo, logo, com qual deles a

crianca se sentia mais envolvida emocionalmente.

QUADRO 69: Comparagéo do envolvimento com os pais

"COMPARACAO N %
ENVOLVIMENTO COM
OS PAIS

T (T T T
Pai = Mae 1 36
Pai < Mae 16 571
Teste invalido 1 3.6

TOTAL 28 100.0
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Os resultados obtidos demonstram que em 57.1% dos casos, a crianca
demonstra um maior envolvimento afectivo com a mée, sendo que, em
35.7% acontece o contrario, ou seja, a crianga demonstra maior

envolvimento afectivo com o pai do que com a mae.

O maior envolvimento afectivo com a mae era esperado, tendo em conta que
muitas destas criancas tém o pai ausente. No que diz respeito as criangas
que revelam um maior envolvimento com o pai, este valor pode ter varias
interpretagdes: pode referir-se realmente a um maior envolvimento com a
figura paterna, pode referir-se a situagbes onde o envolvimento com a figura
materna é tao baixo que salienta-se a figura paterna, pode expressar O
desejo de ter o pai mais proximo e como figura mais activa nas suas vidas

ou pode ainda negar a relagao demasiado proxima e culpabilizante com as

maes.

Quanto aos sentimentos positivos dirigidos pela crianca aos outros (outgoing

positive), verifica-se a seguinte distribui¢ao:

QUADRO 70: Outgoing positive

OUTGOING POSITIVE N %
“Ninguém 2 7.1
Pai 5 17.9
Mae 8 28.6
Irmao/irma (+ velho) 0 0
Irm&o/irma (+ novo) 1 3.6
QOutros 10 35.7
Teste invalido 1 3.6
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Podemos observar que a maioria das criancas considera que “‘da” mais
sentimentos positivos aos “outros’ (35.7%), seguindo-se da mée com 28.6%

e do pai com 17.9%.

Mais uma vez podemos pdr vérias hipdteses quanto ao grande numero de
respostas atribuidas aos “outros™ o uso do deslocamento (atribuindo
sentimentos a figuras “periféricas”) ou o facto destas criangas terem um
relacionamento mais proximo, e neste caso, mais “positivo” com figuras
pertencentes a familia alargada. Se esta segunda hipdtese se verificar, isto
aponta néo so6 para relagoes privilegiadas com estes familiares, como talvez,
um sentimento de rejeicdo por parte dos pais, que leva estas criangas a

procurarem apoio fora do nucleo familiar.

Assim, talvez estas criangas sintam-se rejeitadas pelos pais, sem “espaco”
dentro deles, tanto pela sua auséncia fisica (como é o caso do pai ausente
em muitas familias) como pela auséncia emocional (que no caso das maes
pode ser devido a dificuldades desta para estabelecerem com 0S filhos
relacbes seguras e lagos fortes). Assim, as criangas parecem virar-se para o
exterior, procurando outras figuras substitutas, pelo que aqui demonstram

gue é a estas que “dirigem” os seus sentimentos positivos.

Outra hipotese é que o uso do deslocamento sirva para atenuar a
culpabilidade de sentirem 0 relacionamento com a mée como demasiado
préximo, negando assim essa realidade. Esta hipotese vai de encontro as
teorias que dizem que a agressividade surge como defesa contra desejos
incestuosos edipianos: “quanto mais forte é a ligacdo edipiana, mais
poderosas terdo de ser as forcas que o Eu lhes vai opor, se a forma de
defesa adoptada € a inversdo do afecto, a agressividade sera macica”
(Coimbra de Matos, 2002, p.57).

135



Quanto aos sentimentos negativos que a crianga dirige aos outros,

obtivemos a seguinte distribuigao:

QUADRO 71: Outgoing negative

SiTEENE " T
NEGATIVE
Vﬁiﬁguémwm i TR
Pai 1 3.6
Mae 4 14.3
Irmao/irméa (+ velho) 1 3.6
Irm&o/irma (+ novo) 3 10.7
QOutros 6 21.4
Teste invalido 1 3.6

TOTAL 28 100.0

Verificamos que a maioria das criancas dirige os seus sentimentos negativos
a “ninguém’ (39.3%), seguindo-se de “outros’ (21.4%). Quanto aos
elementos da familia nuclear, estes s&o dirigidos a mae em 14.3% dos
casos, a um irméo mais velho em 10.7%, ao pai e a um irm&o mais novo em
3.6%. '

Estes dados podem apontar mais uma vez para O UusO da negacéo,
atribuindo os seus sentimentos negativos a figura “ninguém”, ou do
deslocamento, associando-os a figuras secundarias. Estas criangas podem
recorrer a estes mecanismos por culpabilidade, por negarem em si proprios
sentimentos negativos (projectando-os nos outros) ou dificuldade em

reconhecer emogdes.
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O namero baixo de respostas a figura patema, tendo em conta que este é
muitas vezes uma figura abandénica e maltratante, leva-nos a pensar na
culpabilidade, negagéo por medo de retaliacdo ou medo de os afastar ainda

mais se expressarem a sua raiva.

Em 17.9% dos casos, é expressa claramente a agressividade dirigida aos
pais, sendo estes 0s maiores “alvos’ dos sentimentos negativos. Nestes
casos aparece claramente o descontentamentc com estas figuras, e o

reconhecimento da necessidade de “ataca-las’.

Quanto aos sentimentos positivos que a crianca sente receber dos outros

(incoming positive), estes distribuem-se da seguinte forma:

QUADRO 72: Incoming positive

"INCOMING POSITIVE N %
“Ninguém 2 7.1 )
Pai 5 17.9
Mae 8 28.6
Irmao/irma (+ velho) 0 0
Irmao/irma (+ novo) 1 3.6
Outros 10 35.7
Teste invalido 1 3.6

Tendo em conta que esta categoria depende da experiéncia de vida das
criangas e das suas defesas, encontramos agui duas realidades. as

emocdes actuais das pessoas em relagéo a estas e a realidade psicolagica
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das emocdes percepcionadas pela crianca ou como ela desejaria que

fossem.

A maioria das criancas sente que sdo dos “outros” que mais recebem
sentimentos positivos (35.7%), seguindo-se da mae com 28.6% e do pai com
17.9%. 7.1% das criancas sente ndo receber de ninguém sentimentos

positivos.

Este valor elevado na categoria “outros” sugere as mesmas hipbteses
apontadas anteriormente no “outgoing positive”. Para além disso, estes
resultados sdo muito semelhantes aos dessa mesma categoria, o que
sugere que as criangas sentem que 0S Seus sentimentos positivos s&o
reciprocos. Estes valores levam-nos a pensar num sentimento de caréncia
afectiva nestas criancas. Porque sentem gue os pais revelam poucos afectos
positivos em relagéo a elas, néo se sentem objecto de amor por parte deles.

Quanto aos sentimentos negativos que a crianca sente receber dos outros,

distribuem-se da seguinte forma:

QUADRO 73: Incoming negative

INCOMING NEGATIVE N %
nguem e 3579
Pai 2 71
Mae 4 14.3
Irm&ofirma (+ velho) 2 71
Irm&o/irma (+ novo) 2 7.1
Outros 8 28.6
Teste invalido 1 3.6

“TOTAL 28 100.0
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Nesta categoria, podemos observar que a maioria das respostas situam-se
no personagem “ninguém’ com 32.1% dos resultados, seguindo-se de
“outros” com 28.6%. Podemos estar, mais uma vez, perante o uso da
negacéo, realizando assim O desejo que ninguém lhes dirija emogoes
negativas, convencendo-se que vivem rodeados por pessoas que so tém por

eles sentimentos positivos.

Mais uma vez, parece importante salientar que 21.4% das criangas vé os
pais como as figuras que mais Ihes dirigem sentimentos negativos, o que
pode ser significativo de dificuldades nas relacbes com estes, pois parecem

senti-los como figuras negativas.

Quanto as categorias de superprotecgdo materna e indulgéncia excessiva do

pai e da mée, os resultados foram os seguintes:

QUADRO 74: Superproteccéo materna

"SUPERPROTECCAO N %
MATERNA
Ninguém 0o 0
O préprio 12 42.9
Pai 1 3.6
Mae 1 3.6
Irmao/irma (+ velho) 1 3.6
irmaofirma (+ novo) 5 17.9
Outros 1 3.6
N&o conclusivo 6 21.4
Teste invalido 1 3.6

TOTAL 28 100.0
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Nesta categoria, verificamos que a crianca sente que a superprotecgao
materna dirige-se para o proprio em 42.9% dos casos, seguindo-se de um
irmao mais novo, em 17.9% dos casos, o0 que vai de encontro com os dados

obtidos através da entrevista clinica.

21.4% dos casos foram considerados “nao conclusivos”, pois os valores

“empataram” entre varias figuras.

QUADRO 75: Indulgéncia excessiva do pai

INDULGENCIA N %
EXCESSIVA DO PAI

Ninguém 1 36
O proprio 10 35.7
Pai 1 3.6
Mae 4 14.3
Irm&ofirma (+ velho) 0 0
Irm&o/irma (+ novo) 2 71
Outros 5 17.9
Né&o conclusivo 4 14.3
Teste invalido 1 3.6

TOTAL 28 100.0

Quanto a “indulgéncia excessiva do pai”, a maioria também aponta-se a si
proprio como figura com a qual o pai é mais indulgente (35.7%). Se tivermos
em conta que a maioria dos pais estdo ausentes, este resultado pode

exprimir um desejo ou negar a realidade.
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QUADRO 76: Indulgéncia excessiva da mae

INDULGENCIA N %
EXCESSIVA DA MAE

anguem 5 R
O préprio 13 46.4
Pai 1 3.6
Mae 0 0
Irm&o/irma (+ velho) 0 0
Irm&o/irma (+ novo) 6 21.4
Outros 3 10.7
N&o conclusivo 4 14.3
Teste invalido 1 3.6

"TOTAL 28 100.0

Quanto a “indulgéncia excessiva da méae”, mais uma vez, é o “préprio” que
obtém um resultado mais elevado (46.4%), seguindo-se do irmao mais novo
com 21.4%. tendo em conta que muitas criangas s&o filhas Unicas e que,
segundo as hip6teses colocadas, mantém uma relacdo dual com a mée,

estes resultados parecem confirmar essas hipoteses.
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Resumo:

Na anélise das respostas a este teste verificamos mais uma vez dificuldades
na relagcdo com os pais, marcadas por auséncia de envolvimento emocional
com estes, sentimentos de falta e caréncia afectiva, rejeicdo e falta de
investimento por parte destes. Parece haver uma auséncia de trocas
afectivas (tanto positivas como negativas) entre ambas as partes, levando-
nos a pensar em relagdes pautadas pela indiferenca e afastamento

emocional.

Parecem entdo procurar nos elementos da familia alargada apoio e
compensacgao pela falta sentida, mecanismo este menos marcado no Teste
do Desenho da Familia em que encontramos poucos elementos da familia
alargada representados. No entanto, parece que 0s lagos estabelecidos com
esses elementos ndo sao suficientemente fortes, nem conseguem
compensar a caréncia afectiva, 0 que nos leva a pensar que a familia

alargada & pouco contentora das ansiedades.

Apesar de sentirem que as figuras parentais néo lhes d&o afectos positivos,
a maioria das criancas apontam para um grande numero de respostas em
“superprotecgdo materna” e “indulgéncia excessiva materna e paterna’ em
relacido a si proprias. Isto parece apontar para, ou relagbes mais
“funcionais’, ou seja, com poucas trocas afectivas mas eficientes no
funcionamento, ou para o facto que relagbes de superproteccdo ou
demasiado proximas s&o sentidas como pouco afectivas, talvez por as
criancas sentirem que funcionam como um prolongamento narcisico dos

pais.

Os resultados encontrados em relag&o a figura materna apontam entio para
acentuada superproteccdo e indulgéncia excessiva a par de pouco
envolvimento emocional e poucas trocas afectivas positivas. Para além das

hipéteses colocadas em cima, estes resultados podem também apontar para
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a hipotese posta anteriormente de culpabilidade na relagdo edipiana,
negando a proximidade maeffilho e procura de uma maior autonomia em

relacdo ao objecto materno, porque este se apresenta demasiado proximo.

Em relacdo a figura paterna, encontramos dificuldade em expressar
sentimentos negativos em relagéo a esta, que pode revelar desejo de uma
maior proximidade (dai a idealizacdo) ou medo de retaliagao devido a

culpabilidade edipiana.

De modo geral, pareceu-nos haver uma prevaléncia .de sentimentos
negativos associados a figura “ninguém’ e de sentimentos positivos
associados a figuras periféricas. Em relagéo as respostas “‘negativas”
podemos pensar que estas criangas tém dificuldade em reconhecer e si
proprios sentimentos negativos. Por outro lado, também negam que 0sS
outros possam nutrir por eles sentimentos igualmente negativos, parecendo
qgue tanto eles como as pessoas da sua familia possuem unicamente
sentimentos positivos. Isto pode ser significativo do uso de mecanismos de
idealizacdo e de negagéo, mostrando ndo haver espaco nestas criancas

para “pensar’ as emocdes negativas.

Em relacdo aos sentimentos positivos associados maioritariamente a figuras
periféricas podemos por varias hipotese: a de que estas criangas tém
realmente relacdes afectivas mais proximas com elementos da familia
alargada, que possuem um sentimento de serem “rejeitadas” pelos pais,
logo tém de procurar outras figuras afectivas, ou pode significar que, através
de mecanismos de deslocamento, atenuem a culpabilidade de uma relagéo

demasiado proéxima com a mae.
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Prova Projectiva “As Aventuras do Pata Negra”

Este teste é composto pelo “frontispicio” (1° cartéo a ser apresentado), pelo
cartdo “fada” (Ultimo cartdo a ser apresentado) e por 16 cartdes figurativos.
Para classificar as respostas dadas por cada crianga, dividimos cada cartédo
pelos temas possiveis (com base no manual do teste) de forma a perceber
os conflitos reactivados em cada um € as possiveis personagens de
identificacdo, de forma a investigar o eixo identidade-identificacdo. Em
alguns cartdes foram acrescentadas categorias, nédo mencionadas no

manual, mas que nos pareceram pertinentes para o estudo em questao.

Comecamos entéo por apresentar a nivel geral o grau de organizacéo das
historias contadas pelas criangas e qual a concepgdo do mundo que estas
criancas parecem ter. Em seguida, através dos elementos descritos no
cartdo “frontispicio” descrevemos o sexo do “herdi”, a idade deste por
comparacgdo a idade real da crianca e o reconhecimento das figuras

parentais e dos irmaos na figura.

Para uma maior clareza nos resultados, os dados obtidos através da andlise

dos cartdes tematicos seréo apresentados da seguinte forma:

- Caracterizagdo geral das historias em termos de
organizag&o/desorganizagao.

- Concepgéo do mundo percebida através das varias historias.

- Elementos do cartdo “frontispicio”

- Contetdos apresentados nos varios cartoes agrupados
segundo as varias tematicas, analisados tendo em conta os
temas a que se referem, os factores concordantes e
discordantes encontrados entre eles e a comparagao com 0s
resultados “tipicos” encontrados no manual do teste.

- Caracterizacdo das “imagos” materna e paterna nestas

criancas a partir da anélise dos varios cartdes.
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- Caracterizacdo do “heroi” (figura de identificacido) e como
percepcionam a capacidade dos outros para as ajudar, a partir

das varias histdrias contadas.

Quanto & organizagéo das historias, estas foram classificadas segundo trés
categorias: “segue O temalorganizadas’, ‘média” e ‘ndo segue O temal
desorganizadas’, avaliando assim a qualidade das narrativas, a ligacéo dos
afectos e das representacgdes € a capacidade de ligar as representacbes

entre si, tendo-se obtido a seguinte distribuicao:

QUADRO 77: Histérias

"HISTORIAS N %
“Segue o tema/ 19 67.9
organizadas
Média 7 25.0
Nao segue o tema/ 2 71

desorganizadas

Verificamos que a meaioria das criancas elabora narrativas organizadas,
seguindo o tema representado (67.9%), ou seja, a maioria das criangas
possui capacidade para organizar historias que obedecem a um desenrolar
sequencial  claro, estabelecendo ligagbes adequadas entre as
representacdes e os afectos. Apenas 7.1% das criancas nao possuem essa

capacidade, elaborando narrativas desorganizadas, com os contetidos sem
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ligacdo com os elementos representados. 25% das criangas situam-se na

categoria intermedia.
A partir do contetido das histérias, procuramos perceber que concepgoes

tinham estas criancas do mundo que as rodeia, dividindo-o em trés

categorias: “ameagador e hostil’, “limitado e pobre” e “feliz e harmonioso’.

QUADRO 78: Concepgao do mundo

CONCEPCAO DO N %

MUNDO

Ameacador e hostil 18 e43
Limitado e pobre - 8 28.6

Feliz e harmonioso 2 7.1

"TOTAL 28 100.0

Para a maioria das criangas, o mundo parece surgir como “ameacgador e
hostil” (64.3%), ou seja, parecem ter dificuldade em encontrar figuras
protectoras, ndo sabendo em quem confiar ou de onde pode surgir o peﬁgo.
Esta sensacéo de estarem rodeados de “perigos escondidos’, que ameagam
surgir a qualquer momento, parecem indicar a presenca de angustias

persecutdrias nestas criancas.

Em 28.6% dos casos o mundo & percebido como “limitado e pobre”, sem
grandes possibilidades de actuacdo, “neutro’, ou seja, sem manifestacdes
positivas ou negativas claras. Esta falta de colorido parece apontar para um

empobrecimento da realidade e para sentimentos depressivos nestas

criangas.
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Apenas 7.1% das criangas vé mundo como “feliz e harmonioso”, sem
conflitos, sem perigos, sentindo todas as relacbes como estaveis, positivas e
confiaveis. Esta auséncia de conflitos parece apontar para a utilizacdo de

defesas maniformes.
No que diz respeito ao cartéo “frontispicio” foi pedido as criangas que
identificassem as personagens e lhes atribuisse uma idade e um grau de

parentesco. As respostas obtidas nestas categorias foram as seguintes:

QUADRO 79: “Frontispicio’/Sexo

FRONTISPICIO/SEXO N %

T T I e
Feminino 5 17.9

TOTAL 28 100.0

Quanto ao sexo do “herdi” (Pata Negra), 82.1% das criangas descreveu-0
como sendo do sexo masculino, contra 17.9% das criangcas que O
descreveram como sendo do sexo feminino. Segundo Corman (1974), este

pode ser um sinal indicador de transtorno na evolugéo edipica.

QUADRO 80: “Frontispicio’/ldade

FRONTISPICIO/IDADE N

%

“Mais novo que o 19 679
proprio
Igual & idade do proprio 4 14.3
Mais velho que o0 9 17.9
préprio

"TOTAL 28

"100.0
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Comparando a idade associada ao “Pata Negra’ com a idade real da
criancga, verificamos que a maioria descreve o “herdi” como mais novo
(67.9%). Apenas 14.3% associa a sua propria idade a idade do personagem,

e 17.9% descreve-o como mais velho que o proprio.

Segundo o manual do teste, quando a crianga da ao personagem a mesma
idade que ela propria, assinala claramente a sua identificagdo com o herdi.
Por outro lado, associar ao PN uma idade inferior, pode significar que a
criancga cria no teste uma familia gue responde aos seus desejos, ou seja,
neste caso, corresponde a desejos regressivos e a procura do paraiso

perdido da sua infancia.

Em relacdo ao reconhecimento das figuras parentais, verificou-se a seguinte

distribuig&o:
QUADRO 81: “Frontispicio’/Pais
"FRONTISPICIO/PAIS N %
"Vé figuras correctas 15 536 h
Vé figuras inversas 9 32.1
N4ao reconhece pai 1 3.6
Nao reconhece mae 0 0
Nzo reconhece ambas 3 10.7
as figuras

TOTAL 28 100.0
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Quanto a percepcdo das figuras parentais, verificamos que a maioria das
criancas vé as figuras correctamente (53.6%). No entanto, podemos
observar que 32.1% das criancas vé as figuras inversas (descreve a mae no
lugar do pai e vice-versa); 3.6% das criancas ndo reconhece o pai,
associando-lhe a identidade de outra personagem, € 10.7% né&o reconhece

ambas as figuras, ou seja, exclui 0s pais da cena familiar.

No caso das criangas que inverteram as figuras, ambas estao presentes,
mas estdo trocadas. Segundo Corman (1974) isto pode ser sinal do “pai
nutriente’, ou seja, associar a figura paterna as funcbes maternas. Neste
caso podemos pensar no desejo de uma maior proximidade do pai, de forma

a que ele esteja mais presente no dia-a-dia.

Nas situacbes em que um ou ambos os pais estdo excluidos, revela
sentimentos hostis e agressivos, ou dificuldades na relagdo com a figura
excluida. Neste caso, em 10.7% dos casos, ambos os pais foram excluidos,
logo, isto demonstra ou sentimentos hostis contra os mesmos, ou relata a

realidade de pais ausentes internamente, ndo sendo percebidos como

figuras centrais.

QUADRO 82: “Frontispicio’/lrmaos

FRONTISPICIONRMAOS n %
Reconhece irmaos 55 T 783
N3o reconhece irmaos 6 21.4

TOTAL 28 100.0
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Quanto a presenca/auséncia dos irmaos, verificamos que a maioria das
criancas reconhece-os (78.3%), contra 21.4% que associa-0s a outras
personagens. Segundo O manual do teste a exclusdo dos irm&os pode
revelar o desejo da criangca em ser uanico, logo, é um indicador de rivalidade

fraterna.

Passando agora a andlise dos cartdes tematicos, procuramos observar nao
s6 a escolha dos temas mas também a figura com quém a crianca se
identifica. Tendo em conta que o manual apresenta a percentagem de
respostas dadas para cada hipotese, tentamos, sempre que possivel,
comparar os dados obtidos com 0s do manual, de forma a percebermos se o

resultado é ou nao tipico.

De forma a obtermos uma visédo mais clara dos resultados encontrados,
iremos focar apenas os cartdes gque parecem ter reactivado uma
problematica especifica na maioria das criangas da amostra (os restantes
cartbes encontram-se em anexo). lremos também agrupar a analise dos

cartdes pelos grandes temas focados no teste.

Assim, através da andlise das histérias apresentadas, os temas que
pareceram desencadear maiores conflitos foram os relacionados com a
sexualidade, com a agressividade, com a dependéncia/independéncia e com
o tema do “pai nutriente”. Iremos focar cada um deles, agrupando assim 0s

cartdes de acordo com a temética representada.
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- Tema da sexualidade

Em relagdo aos cartdes que remetem para a tematica da sexualidade, mais
particularmente para a problematica edipiana, encontramos no cartao “beijo’
(tema edipiano) um grande numero de criangas que ignoraram o tema ou

viram-no como desagradavel ou agressivo.

QUADRO 83: “Beijo"/Temas

"BEIJO/TEMAS N %
P B Ty,
agradavel
Tema  visto como 6 21.4
desagradavel/rejeicao
Tema ignorado 12 42.9
Tema agressivo 3 10.7

"TOTAL 98 1000

De acordo com o mahual do teste, o tema é reconhecido em 72% dos casos
e ignorado em apenas 28%. No nosso caso, & reconhecido em 46.4%
(25%+21.4%) e ignorado em 42.9%, o que revela uma diferenca acentuada.
Em 10.7% das criancas da amostra a cena € descrita como agressiva.
Podemos entdo pensar que o facto das criancas da amostra negarem a

accao é significativo de conflitos nesta area. Estes dados vao de encontro a
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hipétese posta em relac@o a enurese, de que estas criangas tém um

recalcamento do erotismo relacionado com a vida intima dos pais.

No cartdo “noite” (tema edipiano com voyerismo do quarto dos pais)
encontramos também um grande nimero de criangas que evitaram o tema
(28.6%) (ver quadro 7 do anexo 3). No entanto, este resultado esta de
acordo com o manual, que refere um grande numero de criancas que
recorrem a este mecanismo (25%), sendo mais comum o evitamento do
tema neste cartdo do que no cartdo “beijo” que habitualmente é apreciado
pelas criangas. N&o deixa entéo de ser curioso que para as criangas da
amostra o cart@o “beijo” parega mais dificil de reconhecer & aceitar que o
cartdo “noite”, tendo em conta que este ultimo reaviva os fantasmas da cena
primitiva e a curiosidade sexual. Parece que para estas criangas quanto

mais visivel a cena, mais dificil & para elas reconhecé-la.

Em relacdo as identificagbes feitas, no cartdo “beijo” 25% das criancas da
amostra gostariam de ser o “pai” (no manual, este valor é inferior (14%)), o
mesmo acontecendo no cartéo “noite” que 32% das criangas da amostra
gostariam de ser 0s “porcos adultos”, enquanto no manual este valor e

igualmente de 14%.

QUADRO 84: “Beijo’/ldentificacao

"BEIJO/IDENTIFICACAO N %
B YV
Mée 2 7.1
Branco 16 571
Ninguém/outros 3 10.7

TOTAL 28 100.0
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QUADRO 85: “Noite”/Identificagao

SSTTEBENTIE CACA@ T T
T T E
Branco que vé 13 46.4
Branco que dorme 2 7.1
Ninguém/outros 4 14.3

TOTAL 28 1000 ~

Estes valores parecem apontar para uma dificuldade em aceitar a excluséo e
reconhecer as diferencas de geragdes, logo, dificuldade em aceder a
triangulacdo edipiana, com tentativa de ocupar O lugar paterno. Esta
dificuldade pode estar relacionada com a auséncia frequente do pai de casa

e com a grande percentagem de criangas que dorme com a mae.

Em relagdo ao cartdo “Sonho Mae” (tema de amor objectal no caso dos
rapazes) encontramos 28.6% das criancas que identificam a figura materna
como sendo o “pai” (no manual este valor é de 19%) e 17.9% das criangas
que véem o sonho como algo desagradavel. Estes valores podem ser
indicadores de culpabilidade edipiana e uso de mecanismos de censura.
Esta “troca” de papéis pode também simbolizar o desejo de aproximacéo do
pai, e que, finalmente, este possa funcionar como um objecto estavel e

seguro, logo, presente na mente e no pensamento.

153



QUADRO 86

SONHO MITEMAS

Tema do sonho visto

como agradavel

- “Sonho M”/Temas

g

Tema do sonho visto 5 17.9
como desagradavel

Adulto visto como pai 8 28.6
Presenca efectiva da 2 7.1
mae

Tema ignorado 1 3.6
TOTAL 28 100.0

Em relacéo a identificag@o nos cartoes “mamada 1” (tema oral num contexto

de relacéo privilegiada maeffilho), “‘mamada 2 (tema oral com rivalidade

fraterna) e “Sonho Mae”, encontramos os seguintes resultados em relacédo a

figura de identificagéo:

QUADRO 87: “Mamadat”/Identificac@o

“MAMADA1/IDENTIFICACAO n

T

Mae 8 28.6
Ninguém/outros 3.6

“TOTAL 28

100.0
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QUADRO 88: “Mamada2’/ldentificacao

Mae 8 28.6
Brancos 5 17.9
Ninguém/outros 2 7.1

TOTAL 28 100.0

QUADRO 89: “Sonho M"/Identificag&o

SONHO TTTMIEN %
IDENTIFICAGAO

Mae 5 17.9
Ninguém/outros 2 71

TOTAL 28 100.0

Verificamos entsio que algumas criangas que se identificam a figura materna,
respectivamente, 28.6%; 28.6% e 17.9%, o que, de acordo com o Corman
pode ser um sinal de transtorno nas relacbes edipicas. No caso destas
criancas podemos pensar que a falta de uma figura masculina de
identificacdo provoca nestas criancas dificuldades a este nivel, visiveis

através de identificagdes com a figura materna.
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Neste caso, podemos pensar em dificuldades na identificagdo com uma
figura masculina, devido & auséncia desta na vida da maioria das criancas
da amostra. Esta hipotese vai de encontro com varios estudos que indicam
que a maior agressividade em criangas do sexo masculino provenientes de
lares onde ha auséncia paterna pode ser explicada por uma reacgao contra
a identificacéo feminina (Parsons, 1947, cit. por Malpique, C. 1990). A
agressividade seria entao sinal de uma identidade mal definida por auséncia

do pai.

- Temas de agressividade

Em relagdo aos cartdes que remetem para a tematica da agressividade
contra os pais, como o “bebedouro” (tema de sadismo uretral) e “jogos sujos”

(tema sadico-anal), obtivemos a seguinte distribuicdo quanto aos temas

descritos:

QUADRO 90: “Bebedouro’/Temas

"BEBEDOURO/TEMAS N %
Tema visto sem 7 25.0
intencéo agressiva

contra os pais

Tema visto com 11 39.3
intencéo agressiva

contra os pais

Tema evitado 10 35.7
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Verificamos que 39.3% das criangas reconhece as intencbes agressivas
contra os pais, contra 25% que descrevem a cena, mas néo reconhecem a
cena como agressiva. Ha também um grande numero de criangas que nao
reconheceram a cena (35.7%) o que pode ser revelador da ansiedade

causada por esta.

De acordo com o manual, apenas 29% das criancas manifestam as
intencbes agressivas contra os pais, logo, um valor inferior ao encontrado
neste caso. O namero de criancas da amostra que reconhecem as intengdes
agressivas contra os pais & superior aos valores apresentados no manual.
De acordo com Boekholt (1993) “qualquer problemética é estruturante se
ocorrer onde é esperada, em quantidédes que possam ser geridas pela
linguagem e através de uma ligagao adequada entre as representacdes e 0s
afectos” (p.195), logo, estas criangas néo tém dificuldade em exprimir a
agressividade contra os pais, parecendo vé-la com naturalidade e pouca
culpabilidade, permitindo que encenem O0s conflitos numa narrativa
organizada, 0 que nos leva a pensar que esta problematica é estruturante
para estas criangas. Estas criangas parecem entdo reconhecer e aceitar a

agressividade nas relagses.

Ao contrario do que aconteceu nos cartdes que remetiam para a
problematica edipiana que pareceram suscitar grande culpabilidade, neste
caso isso ndo parece acontecer. Assim, podemos pensar que em tematicas
mais edipianas, estas criangas reagem com culpabilidade, enquanto que as
tematicas relacionadas com a agressividade manifesta, sdo mais facilmente

aceites, sendo inclusive estruturantes para estas criancas.

No entanto, ndo podemos esquecer que para um grande numero de criangas
isto ndo acontece, sendo dificil reconhecer a agressividade contra os pais,
vendo o cartdo como ndo agressivo ou evitando o tema. Assim, parece que
estas criancas dividem-se em dois grandes grupos no que diz respeito ao

reconhecimento dos desejos de agress&o aos pais: umas reconhecem-na,
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aceitam-na, sendo este cartdo estruturante para elas, outras véem-na com
culpabilidade, rejeitando-a e censurando essa tendéncia (talvez estas

Gltimas recorram mais a mecanismos de deslocamento).

Resultados semelhantes s&o encontrados no cartéo “Jogos sujos™

QUADRO 91: “Jogos sujos’/Temas

SUJOS/TEMAS

Tema de  prazer 3 107 ]
simples

Tema de agressividade 19 67.9

contra o pai

Tema de agressividade 5 17.9

contra a mae

Tema evitado 1 3.6

TOTAL 28 100.0

Tal como no cartéo anterior, verificamos um grande numero de criangas que
reconhece a agressividade contra os pais. Mais uma vez, este Valor é
superior ao descrito no manual (que aponta para 19% de criangas que
descrevem agressividade contra o pai e 14% contra a mé&e no caso dos
rapazes). Este valor esta de acordo com o encontrado no cartdo anterior,
que nos leva a pensar no reconhecimento da tendéncia agressiva, podendo

ser estruturante para estas criancas.
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Podemos observar que o valor das criancas que reconheceram a
agressividade contra o pai € muito superior aos restantes, mostrando
facilidade em reconhecer e aceitar este sentimento contra a figura paterna,
talvez até por identificagdo & mae em familias cujos pais tém relagbes
conflituosas. Note-se que no “Teste das Relagbes Familiares” obtivemos
resultados opostos, ou seja, dificuldade em reconhecer sentimentos
negativos em relagdo ao pai. Isto talvez acontega por o “Teste das Relacdes
Familiares’ remeter para a familia real, logo, pode inibir este tipo de

respostas.
Neste caso, s&o poucas as criangas que evitam o tema ou 0 véem sem
agressividade, parecendo entdo terem mais facilidade em reconhecer a

agressividade nesta situagéo, talvez pela imagem mais “ludica” do cartéo, ou

por referir-se a uma figura em particular, neste caso, o pai.

Em relacdo as identificagdes dominantes, obtivemos a seguinte distribuicio:

QUADRO 92: “Bebedouro’/ldentificagéo

BEBEDOURO/IDENTIFICACAO N %

BN e e
Brancos 6 21.4
Adultos 8 28.6
Ninguém/outros 1 3.6

" TOTAL 28 100.0
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QUADRO 93: “Jogos sujos’/Identificacao

IDENTIFICACAO

e TS 244
Porco que atira lama 7 25.0

Porco que brinca na 2 71

lama

Porco que vé 11 39.3
Ninguém/outros 2 71

TOoTAL 28 1000

Verificamos entdo que no cartdo “bebedouro”, cuja agresséo manifesta-se
contra toda a familia, a maioria das criangas da amostra identificou-se com o
agressor. De acordo com o manual do teste é mais comum a identificagéo a
outras personagens. No entanto, no cartio “jogos sujos” que remete a uma
cena de agressividade contra um personagem reconhecido pela maioria das
criangas como sendo o pai, a maioria identificou-se com a personagem que
observa a cena. Isto pode levar-nos a pensar que apesar de haver um
reconhecimento da agressividade contra os progenitores (principalmente
contra o pai), a agressividade direccionada especificamente contra este gera
maior culpabilidade, talvez por culpabilidade sentida quanto a saida do pai
de casa ou medo de mostrar a sua agressividade e que este se afaste mais

ou que retalie.

Assim, parece que apesar de haver um maior reconhecimento e aceitacao
em relacdo & agressividade contra a figura paterna, esta é geradora de mais
culpabilidade, o que talvez leve a que esta seja deslocada para outros

elementos (como os colegas e professores).
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Em relacéo & agressividade contra a fratria, visivel no cartdo “batalha” (tema

sédico-oral de rivalidade fraterna), obtivemos a seguinte distribuicdo quanto

aos temas:
QUADRO 94: “Batalha”/Temas
BATALHA/TEMAS N %
B —— o eoms P 7 e
nao proibida
Tema visto como luta 22 78.6

gue sera punida
Tema evitado 2 7.1

TOTAL 28 100.0

A maioria das criancas da amostra vé a luta como um acto que sera punido
(78.6%), e apenas 14.3% das criangas véem-na como luta ndo proibida. No
manual estes valores sdo de 32% e 46% respectivamente. Parece-nos entéao
que no tema da rivalidade fraterna, estas criancas revelam culpabilidade e

medo de punic¢ao.

Assim, parece que estas criangas reconhecem a rivalidade fraterna como
algo negativa, no entanto, a agressividade contra os irmaos gera mais
culpabilidade do que a agressividade contra os pais. Este facto é visivel
quando comparamos nos trés cartdes a forma como a crianga espera que

seja a resposta dos adultos:
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QUADRO 95: “Bebedouro’/Resposta dos outros

DOS OUTROS

“Permissivos/Passivos

D

Punitivos/Censura 10 35.7
Retaliatéria/Agressiva 1 3.6
TOTAL 28 100.0

QUADRO 96: “Jogos sujos’/Resposta dos outros

JOGOS N %

SUJOS/RESPOSTA

DOS OUTROS

Permissivos/Passivos 12 429

Punitivos/Censura 13 46.4

Retaliatoria/Agressiva 2 7.1

Tema evitado 1 3.6
28

1000

- TOTAL
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QUADRO 97: “Batalha’/Resposta dos outros

DOS OUTROS

BarrisvosPassives 8 e e
Punitivos/Censura 18 64.3
Retaliatéria agressiva 2 7.1

TOTAL 28 1000

Verificamos que no cartdo “hebedouro” apenas 35.7% das criancas
descrevem uma resposta punitiva por parte dos outros, no cartdo “jogos
sujos” este valor é de 46.4%, enquanto que no cartdo “batalha” este numero

aumenta para 64.3%.

Parece entdo que sentem a agressividade contra os irmaos como algo mais
grave e mais merecedor de puni¢do do que a agressividade contra os pais.
Isto pode ser visto como positivo se pensarmos que ao reconhecerem a
agressividade contra os adultos estdo a expressar um mal estar na relacéo e
a pedir que estes reparem a situacéo, sendo entdo a agressividade sentida
como “justa’, sendo que possivelmente em relacéo aos irmaos néo sentem

motivo para tal agressividade, logo, tal express&o seria “errar o alvo™.

No entanto, pode também significar que existe realmente uma excessiva
culpabilidade na demonstragcdo se sentiméntos negativos pelos irmaos,
talvez por n&o lhes terem sido dadas oportunidades de expressarem estes
sentimentos, ou estes ndo serem aceites pelos pais. Esta culpabilidade em
relacdo a rivalidade fraterna pode também ser observada no cartéo
“mamada 2° em que a maioria das criangas nao descreve sentimentos de
rivalidade fraterna, o que pode ser devido a actuacdo da censura e de

mecanismos como a formagdo reactiva, ja que O manual refere que a
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percentagem de criancas que reconhece a rivalidade fraterna € superior a
das criancas que ndo reconhece. Neste caso, podiamos pensar que a
agressividade contra os colegas é um deslocamento da agressividade

sentida em relagéo aos irmaos.

- Tema do “pai nutriente”

Outra tematica que pareceu salientar-se pelo numero de respostas “atipicas”
foi a do “pai nutriente”, pois nos cartdes que remetem para temas orais
observamos varias criangas que descrevem a figura paterna como a que
“nutre”, havendo entdo uma inversao de papéis entre o pai e a mae. Assim,
no cartdo “mamada 17 (ver quadro 99) este tema apareceé em 21.4% das
criancas da amostra, no cartéo “mamada 2" (ver quadro ver quadro 100)
aparece em 14.3%, no cartdo “nascimento” (ver quadro 101) aparece em
10.7% e no cartio “Sonho Pai” (ver quadro 102) em 25% dos casos.

QUADRO 98: “Mamada 17/ Temas

MAMADA1/TEMAS N %
Temadeorahdadefellzw e

Tema de oralidade 5 17.9

frustrada ou ignorada

Tema agressivo 0 0

Tema do “pai nutriente” 6 21.4

“TOTAL 28 100.0
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QUADRO 99: “Mamada2’/Temas

T

“Tema de oralidade feliz 15

sem rivalidade fraterna

Tema de oralidade feliz 6 21.4
com rivalidade fraterna
Tema de oralidade 2 7.1
frustrada, agressiva ou
ignorada
Tema do “pai nutriente” 4 14.3
Tema ignorado 1 3.6
1000

“TOTAL 28

QUADRO 100: “Nascimento’/Temas

NASCIMENTO/TEMAS N

“Tema nascimento sem 3

T

rivalidade fraterna

Tema nascimento com 15 53.6

rivalidade fraterna

Tema de agressividade 1 3.6

contra a mae

Tema ignorado 6 214

Tema do “pai nutriente” 3 10.7
355

TOTAL " 20
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QUADRO 101: “Sonho Pai’/Temas

“SONHO PAP/TEMAS N %

T R ae3
como agradavel
Tema do sonho visto 3 10.7

como desagradavel

Tema do ideal do Eu 3 10.7
Tema do “pai nutriente” 7 25.0
Presenca efectiva do 3 10.7
pai

Tema ignorado 1 3.6

TOTAL S 28 100

Esta situacdo levanta varias hipéteses: a da relag&o primaria com a mae ter
sido frustrante o que origina que a crianga fantasie com uma figura que
preencha as frustragdes vividas com méae. Neste caso, 0 facto de muitos
pais estarem totalmente ausentes da vida dos filhos, pode leva-los a
idealizar uma figura que preencha todas as suas necessidades. Outra
hipétese é a do “pai nutriente” ser um equivalente a “méae falica”, ou, de caso
isso ndo acontecer na realidade, a crianca ter uma imagem materna que
inclui essas duas possibilidades: a da personagem nutriente e da
personagem viril. Assim, a figura paterna seria um “duplo” da mae. Uma
terceira hipotese vai no sentido do tema desencadear uma forte
culpabilidade da relagdo dual com a mée, logo, a crianga fazer um

deslocamento da figura.
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- Tema da Dependéncia/lndependéncia

Nos cartbes que remetem para a problematica da dependéncia
findependéncia, como é o caso do cartao “Partida” (relagdo de dependéncia
e angustia de separagéo) e do cartao “Buraco” (tema de solid&o, excluséo e
punicdo), observamos que s&o poucas as criancas da amostra que
descrevem situacdes “felizes”. Assim, no cartdo “partida’, isto s6 acontece
em 32.1% dos casos e no cartdo “buraco” em 7.1%. Comparativamente com
o manual do teste estes valores séo de 45% e 23% respectivamente, logo,
superiores aos valores encontrados. Parece entdo que estas criangas tém

dificuldade em perceber a independéncia e autonomia como algo positivo.

QUADRO102 : “Partida’/Temas

PARTIDAITEMAS N %

Tema de partida feliz =~ 9 32.1
Tema de partida feliz 2 71

com consequéncias

negativas

Tema de partida infeliz 9 32.1
Tema de fuga 8 28.6

TOTAL 28 100.0
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No caso do cartido “Partida”, 32.1% das criancas da amostra véem uma
situacdo positiva, sendo que 32.1% descrevem uma situacdo negativa,
sentindo o facto do PN estar sozinho como uma separagdo negativa ou
abandono. “8.6% véem a situacdo como uma fuga, ou seja, desejo de

autonomia e liberdade conquistada “a forga”.

Estes resultados parecem apontar para dificuldades ao nivel da
autonomizacdo, sendo esta sentida pela maioria das criangas como algo
negativo. Assim, parece que a independéncia é sentida como um abandono,

havendo entdo uma relacdo de dependéncia marcada nestas criancas.

Por outro lado, em algumas criangas sentimos o desejo de uma
independéncia “a todo o custo’, parecendo nestes casos que 0 desejo de
autonomia destas criancas néo é facilitado pelos pais, tendo entéo de ser
conquistada a forca. Podemos pensar nestas criancas como filhas de
familias superprotectoras, sufocantes, onde ha pouco espaco para a

diferenca e para a autonomia.

No caso das familias monoparentais, isto pode acontecer em situagdes em
que a crianga vivendo unicamente com a mae, formam um “bloco’, néo
havendo espaco para novos investimentos, tendo a crianga uma funcéo

reparadora da méae.
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QUADRQO103 : “Buraco’/Temas

Temateis ey S
Tema infeliz 15 53.6

Tema de cuipabilidade 7 25.0

€ punicéo

Tema de autonomia e 3 10.7

fuga

Nao vé tema 1 3.6

TOTAL 28 100.0

No cartdo “Buraco”, 53.6% das criangas descrevem uma situac&o infeliz
(abandono, exposigdo a perigos, incapacidade de ultrapassar a situagéo,
etc.) e 25% descrevem a situagdo como sendo um castigo por uma falta

cometida, revelando assim culpabilidade acentuada e um superego severo.

No que diz respeito a relagdo da crianga com 0s pais, pareceram-nos
importantes os resultados obtidos no cartdo “hesitagdo” (tema de
ambivaléncia, rivalidade fraterna ou exclus&o, que pode remeter para o
conflito entre regressdo e maturagéo no contexto de escolha do objecto
privilegiado (Boekholt, 1993)).

Em relacdo aos resultados obtidos no cartdo “hesitagéo” podemos observar

a seguinte distribuicdo em relagéo aos temas descritos:
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QUADRO 104: “Hesitacao”/Temas

YHE§ITACAOF|’EMA'§ N T
Temadeexcluséo e X —
Tema de evitamento 10 35.7

N&o vé tema 2 71

A maioria das criancas da amostra (57.1%) descrevem 0 tema como sendo
um tema de exclusdo. No manual do teste este valor € de 32%, logo, inferior,
o que nos leva a pensar que estas criancas sentem-se excluidas do seio
familiar, logo, pouco amadas € pouco envolvidas. Isto pode ser significativo
de rivalidade fraterna (sentindo-se postos de parte perante os irmaos),
sentimentos de serem pouco amados pelos pais angustias mais ou menos

marcadas de abandono.

Quando lhes foi perguntado com qual dos progenitores o “Pata Negra’
gostaria de comer, as respostas dadas tiveram a seguinte distribuic&o:

QUADRO 105: “Hesitacéo’/Desejo de aproximagao

HESITACAO/ DESEJO N %

DE APROXIMACAO

Pai o 13 464
Mae 7 25.0
Ambivaléncia 6 21.4
Ninguém/outros 1 3.6

Néo responde 1 3.6

TOTAL o 28 100.0
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Verificamos entdo que a maioria das criangas escolheu o “pai”’, o que pode
significar desejo de aproximacéo deste, com desejo de maturagdo e “corte”
da relacdo simbidtica dual. Isto vai de encontro a hipotese dos
comportamentos agressivos destas criancas terem como fung&o “chamar”

uma figura paterna que exerca as suas fungdes.

25% das criancas descreveram o desejo regressivo de aproximacédo a mae e
21.4% nao se conseguem decidir, oscilando entre o desejo de regresséo e

de maturagéo com mudanca de objecto de identificacéo.

Em relacdo a identificagdo com as personagens do cartdo, obtivemos os

seguintes resultados:

QUADRO 1086: “Hesitagao’/ldentificagao

HESITACAO/IDENTIFICACAO N %

PN 12 42.9
Pai 9 32.1

Mae 1 3.6

Branco com pai 2 7.1

Branco com mae 3 10.7
Ninguém/outros 1 3.6

TOTAL 28 100.0
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Verificamos que o numero de criangas que identifica-se com o porquinho
que mama da mae & superior ao numero de criangas que identifica-se com 0
porquinho que come com O pai. Estes valores parecem contrariar 0s
resultados obtidos no quadro anterior, 0 que Nos leva a pensar que estas
criancas apesar da vontade de maturacdo e de identificagdo com o pai,
sentem-se presas na relagdo dual com a mae, talvez devido a auséncia
paterna vivendo presas neste sentimento de ambivaléncia. Parece entéo que
estas criancas oscilam entre o desejo de maturacdo e de regresséo, talvez
devido a falta de uma figura masculina que “sgpare” a crianga da mae ou de

relacbes satisfatorias que Ihes dé seguranga no crescimento.

- Imagos parentais

Em relacdo & “‘imago materna” e “imago paterna” os resultados foram obtidos
através da andlise dos vérios cartdes, tendo-se obtido as seguintes

distribuictes:

QUADRO 107: Imago materna

“IMAGO MATERNA N %

“Satisfatoria 1 36
Passiva/Submissa 12 42.9
Ausente 10 35.7
Agressiva/Persecutoria 2 7.1
Ambivalente 3 10.7

Nas “imagos maternas’ estas $sao sentidas maioritariamente como

“passivas/submissas” (42.8%) e “qusentes” (35.7%). Verificamos entao que,
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apesar de estarem fisicamente mais presentes que O0s pais, a sua
passividade (que pode estar ligada em muitos casos a patologias como a
depresséo) e a sua superprotecgdo, sdo sentidas pelas criangas como um
“yazio”, uma “‘auséncia’ (note-se que ha uma maior niumero de maes
consideradas ausentes(35.7%) do que pais (17.9%), quando na realidade
verifica-se o contrario, o que pode significar que a auséncia emocional das

maes é mais sentida como sentimento de “falta”.

QUADRO 108: imago Paterna

IMAGO PATERNA N %
“Satisfaterio 1 36

Passivo/Desvalorizado 11 39.3

Ausente 5 17.9

Abandénico 1 3.6
“Maternalizado” 3 10.7
Agressivo/Persecutorio 3 10.7
Ambivalente 4 14.2

TOTAL 28 100.0

Quando observamos as ‘imagos paternas” verificamos que a maioria sao
sentidas como “passivos/desvalorizados’ (39.7%) e como “ausentes’
(17.9%). Apesar de através dos dados da entrevista muitos pais terem sido
descritos como agressivos, para as criangas parece gue prevalece o

sentimento de vazio, descrito tanto pela passividade como pela auséncia.

Se tivermos em conta que o pai, mesmo estando “fisicamente” ausente da
vida das criancas pode estar presente internamente, através, por exemplo,
da imagem representada no psiquismo da mae e transmitida por esta,

parece que no caso destas criancas o pai estd ausente tanto na realidade
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como internamente, ndo havendo uma “representagéo simbélica” deste e da

sua funcéao.

Parece entdo que, para as criangas da amostra, as figuras parentais s&o
sentidas basicamente como frageis, ausentes, pouco investidas, passivas, 0
que nos leva a pensar que estas criancas tém objectos internos pouco
interiorizados, sentem-se desprotegidas e pouco amadas pelos pais, logo,
podem manifestar através do comportamento a revolta de se sentirem pouco

contidas, incompreendidas e desprotegidas.

Em relacdo a forma geral como o her6i € visto pela crianga ao longo da

prova, obtivemos os seguintes resultados:

QUADRO 109: Pata Negra

PATANEGRA N %

Adequado 3 107
Heréi/mais forte 4 14.3
Vitima/submisso 14 500
Perseguidor/destruidor 4 14.3
Excluido da familia 3 10.7

TOTAL 28 100.0

Verificamos que a maioria das criangas descreve O her6i como
“vitima/submisso”, padendo isso significar que tém uma visdo de si proprias
como vitimas, o que vai de encontro & sensagdo de caréncia afectiva
encontrada anteriormente. Assim, podemos pensar que O comportamento
apresentado por estas criangas € uma forma de reclamar justica e expressar

revolta perante uma ameaca, um abandono, um quadro de caréncia afectiva,
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uma frustracdo ou falha sentida que anseia ser reparada. Podemos pensar

na presenca de angustias do tipo depressivo e persecutorio nestas criangas.

O quadro seguinte vai de encontro a esta hipétese. Através de cartdes que
expressam aflico ou que o heroi necessita de ajuda, a maioria das criancas
nao vé os que a rodeiam como capazes de prestar auxilio, acabando o herdi
na maioria das vezes por ter de resolver sozinho as dificuldades ou deixar-se
sucumbir a elas. Vemos assim o sentimento de falta de apoio dos outros que
estas criangas sentem, aumentando a sua caréncia e sensacéo de falha na

prestagdo de cuidados que Ihes sdo prestados.

QUADRO 110: Ajuda dos outros

"AJUDA DOS OUTROS N %
adam " = i
Nao ajudam 18 64.3

"TOTAL 28 100.0
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Resumo:

Através da andlise das pranchas deste teste podemos observar que a
maioria destas criangas possui uma visdo do mundo como sendo
“ameacador e hostil’, com dificuldade em encontrar figuras protectoras e
com a percepgéo dos outros que as rodeiam como sendo incapazes de as
ajudar em situagdes de perigo. Estes dados Ievam;nos a pensar na
presenca de angustias persecutdrias nestas criangas, com a sensacio que
iém de estar constantemente a proteger-se de perigos difusos que podem
aparecer de qualquer lado e de néo poder confiar em ninguém para as

ajudar, nem para as proteger.

Estas criancgas revelam conflitos que remetem para a problemética edipiana,
com recalcamento do erotismo, tendo dificuldade em aceitar a excluséo e a
diferenca de geragoes, dificuldades estas a que reagem através de
mecanismos de omnipoténcia com “jluso” que ocupam o lugar paterno. A
par desta situacéo surgem sentimentos de culpabilidade edipiana, com uso

de mecanismos de negacéo, como forma de negar a relagéo simbiotica dual.

Estas dificuldades podem ser acentuadas devido a auséncia do pai, pois néo
ha o confronto com o rival, nem objecto de identificacéo, originando por um
lado, desejo de maturagéo, mas por outro, uma sensagéo de estar “preso’
numa relacdo dual, da qual a separagio e autonomia se afiguram como algo
temido e inacessivel. Estas criancas parecem estar entdo na subfase de
reaproximacéo (Mahler), oscilando entre a seguranga da relagéo dual e 0
desejo de crescer e autonomizar-se. A dificuldade em ultrapassar esta fase
pode dever-se & falta de um terceiro elemento que triangule a relagéo e que

sirva como objecto de identificac&o.

Em relacdo a agressividade, estas criangas apresentam culpabilidade
acentuada em relacdo a agressividade contra a fratria, vivendo estes
sentimentos com medo de punig&o. Em relacdo & agressividade contra 0s
pais, estas criangas parecem dividir-se em dois grandes grupos: as que

assumem sem culpabilidade esta agressividade, parecendo funcionar como
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clemento estruturante, e as que a vivem com culpabilidade acentuada,
negando-a (e talvez deslocando-a para outras figuras). Parecem no entanto
apresentar maior culpabilidade quando a agressividade manifesta-se
directamente contra o pai (apesar de a assumir), talvez por culpabilidade
edipiana, medo de o afastar mais ou medo de retaliagdo. Esta reacgéo faz-
nos pensar novamente nos conflitos edipianos, com desejo de atacar o

«rival” com consequente culpabilidade e medo de retaliacéo.

Nos cartbes que remetem para temas de oralidade e relac&o dual maeffilho,
observamos a descricdo por parte de algumas criancas do tema do “pai
nutriente’, ou seja, descrevem um pai com caracteristicas maternas. Isto
leva-nos a pensar na hipotese posta anteriormente destas criancas
manifestarem, através do comportamento, a necessidade de uma figura
paterna, apesar de neste caso, parecerem n&o estar muito certas de quais
as suas funcées, talvez pela falta ser tal, que ndo sabem qual seria o papel

de um pai, caso este estivesse presente.

Em relacéo as “‘imagos” maternas e paternas, as maes parecem ser sentidas
pelas criangas como sendo “passivas/submissas’ e “ausentes” (apesar de
anteriormente na categoria “Mée na relagdo com 0 filho” a maioria ter sido
descrita pela psicologa como “superprotectoras”, 0 que nos leva a pensar
mais uma vez que a superprotecgéo é sentida por estas criangas como uma
auséncia, talvez por haver uma desadequacéo entre os cuidados prestados
e as necessidades sentidas) e 0S pais sentidos como

“passivos/desvalorizados” e “ausentes”.

Assim, parece-nos que a agressividade surge nestas criangas como forma
de reclamar uma injustica e expressar sentimentos de revolta perante a falta
de protecgéo e caréncia sentida, contra objectos sentidos como ausentes,
passivos, negligentes, projectando no mundo externo a raiva e frustracéo

sentida.
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Questionérios: “Child Behavior Checklist” (CBCL) e “Teacher’s Report
Form ” (TRF)

Comegaremos por apresentar 0s resultados obtidos no questionario
entregue aos pais (CBCL), seguindo-se dos resultados dos questionarios

entregues aos professores (TRF).

O questionario foi entregue a todos os pais da amostra, sendo que 6 ndo o
devolveram preenchido. Assim, através da andlise das respostas aos
questionarios entregues pudemos observar a seguinte distribuicdo no que

diz respeito ao comportamento das criancas:

QUADRO 111: CBCL / Escalas de problemas totais, internalizacéo e

externalizacéo

'ESCALAS 7 MEDIA

“Escala p?EB'I‘é’Eh”é?”éG.‘sb -
totais

Escala internalizagéo  66.27

Escala externalizagdo 68.18

As médias encontradas devem ser comparadas com 0S valores descritos no
manual do teste, que variam entre 50 e 100. Verificamos entdo que a

“Escala de externalizacdo” tem resultados mais elevados que a “Escala de
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introversdo”, o que seria de esperar, tendo em conta o comportamento
apresentado por estas criancas, que através do comportamento exteriorizam

as suas dificuldades.

Em relacdo aos problemas de comportamento, obtivemos a seguinte

distribuicéo:

QUADRO 112: “CBCL / Problemas de comportamento

"ESCALAS ~ NAO “BORDERLINE CLINICA
CLINICA
e AN T B S — g

46.4% 14.3% 17.9%
Queixas somaticas 15 5 2

53.6% 17.9% 7.1%
Ansiedade/depressao 11 5 6

39.3% 17.9% 21.4%
Socializacdo 12 4 6

42.9% 14.3% 21.4%
Problemas de 20 2 0
pensamento 71.4% 7.1% 0%
Problemas de atencéo 8 6 8

28.6% 21.4% 28.6%
Comportamento 9 7 6
delinquente 32.1% 25.0% 21.4%
Comportamento 10 1 11
agressivo 35.7% 3.6% 39.3%
Nao entregaram 6 6 6
questionario 21.4% 21.4% 21.4%

Como haviamos descrito anteriormente, os resultados obtidos no teste

podem ser agrupados em trés classes de acordo com a gravidade do
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sintoma apresentado, sendo que 0s comportamentos considerados “n&o
clinicos” sdo aqueles que n&o apresentam niveis considerados
preocupantes, sendo que OS comportamentos considerados “clinicos”
apresentam ja caracteristicas patolégicas clinicamente reconhecidas e 0O
grau intermedio, “porderline” situa-se entre os comportamentos considerados

“normais” e “clinicos”.

Verificamos que os resultados que se salientam como tendo uma maior
percentagem de criangas no grupo “horderline” e “clinica” do que no grupo
“ndo clinica” séo os “problemas de atencdo’, o “comportamento agressivo” e
o ‘“comportamento delinquente’, sendo que os problemas de
“ansiedade/depressdo” tém o mesmo valor nas escalas “ndo clinica” e na

soma das escalas “clinica” e “borderline’.

Os resultados nos “comportamento agressivo” e “comportamento
delinquente” vao de acordo com 0S resultados elevados na “escala de
externalizagcdo” e com a facilidade com que estas criancas manifestam as

suas dificuldades através do “agir’.

Os resultados obtidos nos problemas de atencdo” leva-nos a pensar que
muitas destas criancas tém dificuldade em “pensar’, elaborar, ou seja,
perante um problema este & exteriorizado através do comportamento em vez

de ser pensado.

Os resultados na escala de problemas de “ansiedade/depressdo” vao de
encontro as classificagdes encontradas através do CID-10, em que algumas
criangas, para além dos problemas de comportamento, manifestam
dificuldades emocionais, particularmente ao nivel da depressdo e da
ansiedade. Assim, podemos pensar que o comportamento destas criancas

surge também como uma forma de “agir’ essas problematicas.

Observamos também que 21.4% dos pais ndo entregaram o questionario, 0

que pode significar desinteresse em relagdo aos problemas dos filhos, ou
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uma forma de negarem as dificuldades destes. Qutra hipdtese é a de néo se

quererem implicar no tratamento destes.

Em relacdo ao questionario entregue aos professores, obtivemos 0s

seguintes valores:

QUADRO 113: TRF / Escalas de problemas totais, internalizacéo e

externalizac&o

ESCALAS MEDIA
“Escala  problemas 59.89
totais

Escala internalizagdo  57.11

Escala externalizagdo 65.22

Em relacéo as escalas de sintemalizacdo” e de “externalizagéo” verificamos
novamente um valor mais elevado na escala de externalizagdo. Apesar da
média de ambos os valores serem inferiores no TRF, a diferenca encontrada
entre ambas as escalas é superior. Observamos entdo que os pais referiram
valores nas escalas de “internalizag&o” mais elevados, o que fez com que a
diferenca entre ambas as escalas diminuisse. Se tivermos em conta a
“egcala de internalizagdo” corresponde ao0s comportamentos de
“introversao”, “queixas somdaticas” e “ansiedade/depresséo”, podemos
concluir que estao mais presentes em casa do que na escola, ou que 0s pais

estdo mais “atentos” a esses sinais.
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Se compararmos os valores obtidos na escala de “problemas totais” este
valor sera esperado, pois os pais descrevem maior nimero de problemas
que os professores. Este facto pode dever-se aos pais conhecerem melhor
os filhos, e terem mais oportunidade de observa-los, ou & escola ser mais
“organizadora” para estas criancas, sendo que os problemas manifestam-se

mais em casa.

QUADRO 114: TRF / Problemas de comportamento

'ESCALAS NAO BORDERLINE CLINICA
CLINICA
T e e

57.1% 71% 0%
Queixas somaticas 16 2 0

57.1% 7.1% 0%
Ansiedade/depressédo 14 3 1

50.0% 10.7% 3.6%
Socializagao 16 1 1

57 1% 3.6% 3.6%
Problemas de 18 0 0
pensamento 64.3% 0% 0%
Problemas de atengdo 15 3 0

53.6% 10.7% 0%
Comportamento 11 5 2
delinquente 39.3% 17.9% 71%
Comportamento 10 2 6
agressivo 35.7% 71% 21.4%
Nao entregaram 10 10 10
questionario 35.7% 35.7% 35.7%
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No caso do questiondrio aplicado aos professores, verificamos novamente
resultados mais elevados nas escalas “horderline e “clinica” ao nivel do
comportamento agressivo e delinquente. Verificamos no entanto que estes
valores sao inferiores aos obtidos no questiondrio aplicado aos pais, o que
revela que os pais descrevem mais comportamentos deste tipo que 0s

professores.

Em relacéo aos “problemas de atencgdo”, verificamos também uma diferenca
acentuada entre a opinido dos pais e dos professores, sendo que 0S

primeiros referem mais problemas nesta érea.

Mais uma vez encontramos um grande ndmero de casos em que 0S
questionarios n&o foram devolvidos. Podemos pér a hipotese das diferencas
de resultados resultarem deste factor. Nao podemos deixar também de
pensar na hiptese dos professores nao se quererem implicar no processo,
ou dos préprios pais néo Ihes terem entregue o questionério, mais uma vez

como forma de negar a gravidade das dificuldades dos filhos.

Procuramos ver se havia alguma associagao entre o resultado de ambas as
escalas, mas os resultados n&o foram significativos, talvez devido ao baixo

numero de questionarios entregues.
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Resumo:

Através da observacéo e comparagéo dos questiondrios aplicados aos pais
e aos professores, verificamos que tanto uns como outros descrevem um
predominio de comportamentos de externalizacdo nestas criangas, 0 que
vem confirmar a hipétese posta anteriormente de que estas tém tendéncia
para exteriorizar os conflitos, “agindo” as suas dificuldades através de

comportamentos agressivos, delinguentes.

Comparando a descrigdo dos comportamentos efectuada pelos pais e pelos
professores, podemos verificar que os pais descrevem um grande numero
de criancas com niveis “patologicos’ de comportamento agressivo,
delinquente, problemas ao nivel da atencdo e da ansiedade/depresséo,

sendo estes valores mais elevados do que 0s apontados pelos professores.

Esta diferenca pode dever-se ao facto dos pais conhecerem melhor 0s filhos
e terem mais oportunidade para observa-los, ou ao facto da escola ser mais
“organizadora” para estas criangas. Isto confirma a hipétese que as

dificuldades destas criancas situam-se mais a nivel familiar do que escolar.

Outra hipotese explicativa do facto dos pais associarem aos filhos mais
aspectos “negativos’, descrevendo-os como mais “problematicos”, pode se a
de os pais terem expectativas demasiado altas em relacéo aos filhos ou uma
atitude de negativismo e decepgao para com estes. Estas atitudes podem
ser indicadoras de falta de empatia e pouca capacidade para compreender,

aceitar e integrar os comportamenios dos filhos.
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Um dado em que tanto os pais como 0s professores “concordam” & que
muitas destas criancas apresentam comportamentos de
“ansiedade/depressdo’, 0 que.nos leva a pensar na existéncia de um fundo

depressivo nestas criangas, em que O comportamento intimidante surge

como forma de “agir’ a depress&o.
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DISCUSSAO

Nos ultimos anos temos vindo a observar um aumento dos comportamentos
violentos nas escolas, muitos deles com projeccao mediatica devido a
gravidade dos actos em guestéo, tendo esta problematica vindo a preocupar
cada vez mais os jovens, a escola, as familias e a comunldade em geral.
Sendo a escola o palco destes actos, ha uma preocupacdo acrescida ligada
a0 o sentimento de inseguranga e instabilidade que estes comportamentos
podem provocar. Surge entdo a necessidade de compreender melhor o
fenémeno, compreender o0 que se “agconde” por detras deste
comportamento, para pensar e adequar melhor as intervengdes com estas

crianca.

Este problema parece afectar ndo so as criancas e a escola no presente,
mas também, como mostram varios estudos longitudinais, parece haver uma
ligagdo importante entre as condutas agressivas precoces e as condutas
violentas na adolescéncia e na idade adulta. Assim, a interveng&o precoce

com estas criancas pode também prevenir o agravamento da situagcao no

futuro.

No presente trabalho debrugamo-nos particularmente sobre 0s “intimidantes”
procurando compreender melhor 0 fenémeno a partir destes. As varias
teorias existentes consideram, no seu quadro explicativo, um conjunto de
factores de risco que englobam, entre outros, 0S factores individuais,
biolégicos, ambientais e familiares, as praticas disciplinares e a relagéo entre
os pares. Procuramos conhecer melhor a realidade destas criangas e
reflectir sobre alguns éspectos dos factores acima mencionados de forma a

que, através de um maior conhecimento da sua realidade externa e interna
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possamos encontrar melhores estratégias para lidar com o fendbmeno e

preparar uma intervengéo eficaz.

Para tal utilizamos diferentes metodologias de investigagéo, com o objectivo
de obter uma panoramica global destas criancas e verificar quais os factores
que convergem e apoiam-se entre si. Neste capitulo tentaremos assim
apresentar de forma resumida os resultados encontrados, quais os factores
que nos pareceram mais pertinentes e apresentar uma proposta de

intervencdo com estas criangas.

A amostra foi constituida por 28 criangas do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 5 e os 11 anos, havendo no entanto uma
prevaléncia de criangas com 7 anos de idade, que recorreram a consulta de
psicologia num Centro de Satde do Concelho Funchal. O facto de terem
recorrido nesta altura pode estar relacionado com a entrada para o 1° Ciclo
do Ensino Basico, onde o aumento de exigéncia em termos do
comportamento e do cumprimento de regras de socializagdo pode levar a
que o comportamento apresentado por estas criancas seja menos aceite e
visto como mais “problematico”, o que leva a que nesta altura estas criangas

sejam encaminhadas para a consulta de psicologia.

A nossa reflexdo baseia-se nos dados obtidos através de uma primeira
entrevista clinica e na observacdo realizada pela psicologa. Em seguida
recorremos & aplicagdo de provas psicologicas que nos permitem obter
dados acerca das capacidades intelectuais, grafo-perceptivas e de
personalidade e ainda a questionarios acerca do comportamento da crianca
entregues aos pais e professores de forma a obtermos uma viséo do

comportamento da criancas em casa e na escola.

As provas aplicadas foram o desenho livre, o “Teste do Desenho da Figura
Humana®” de H. Goodenough, o desenho do auto-retrato, o “Teste do
Desenho da Familia’, as “Matrizes Progressivas Coloridas de Raven -
PM47”, o “Teste de Bender’, o “Teste das Relactes Familiares de Bene-

Anthony”, a prova projectiva para criancas “As Aventuras do Pata Negra’, o
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questiondrio sobre o comportamento da crianca para pais: “Child Behavior
Checklist — CBCL” e para professores: “Teacher’s Report Form — TRF”, de
Achenbach.

Focaremos em seguida os resultados que nos pareceram mais relevantes

através das varias metodologias.

- ENTREVISTA CLINICA

Através da entrevista clinica realizada com o adulto que acompanhou a
crianca a consulta (na maioria dos casos, a mae), obtivemos a descrigéo do
comportamento agressivo, as caracteristicas ambientais, familiares e
escolares e os dados do desenvolvimento da crianca. Iremos em seguida

descrever os dados que nos pareceram mais relevantes.

_ CARACTERIZACAO DO COMPORTAMENTOQ AGRESSIVO

Em relagdo & caracterizagdo do comportamento agressivo, encontramos
uma prevaléncia de criancas com comportamentos considerados “pouco
agressivos” e “‘moderadamente agressivos’, havendo menos criangas
consideradas “muito agressivas’. A maioria apresenta agressividade fisica

para com os colegas da escola, sendo que apenas trés manifestam esse

comportamento unicamente em casa.

Segundo a Classificagéo Diagnostica CID-10, a maioria das criangas foram
inseridas na’ categoria “Transtorno de Conduta Socializado” (32.1%),
seguindo-se de 17.9% classificadas com “Transtorno Desafiador de
Oposigdo”. Em seguida encontramos criangas com “Transtorno de Conduta

restrito ao contexto familia’ e com “Transtorno de ajustamento com

188



perturbagéo mista de emogoes e conduta” com 10.7% cada. Encontramos
em menor numero criangas com “Transtorno de Conduta N&o Socializado’,
“Transtorno Depressivo de Conduta’, “Outros transtornos mistos de
Condutas e Emogdes”, “Transtorno de ajustamento com perturbac&o mista
de emocdes e conduta” e “Transtomos especificos mistos do
desenvolvimento”. Todos estes “transtornos” tém em comum a existéncia de
um padrio repetitivo e persistente de conduta anti-social, agressiva ou
desafiadora, revelando estruturas internas conflituosas com actuagéo

afirmativa, impulsiva e violenta.

A agressividade fisica & mais frequente do que a agressividade verbal, o que
demonstra a facilidade que estas criangas tém na “passagem ao acto”
através de descargas motoras e faz-nos pensar que ndo encontram, através
da expresséo verbal ou de outra elaboracdo mental, forma de expressar as
suas ansiedades e angustias. Ha entéo nestas criangas uma exteriorizacéo
dos conflitos, sendo que a linguagem & um modo menos investido de

expressao que o comportamento.

Os comportamentos intimidantes s&o descritos como tendo inicio em média
a0s 6 anos de idade (idade que coincide com a entrada para o 1° Ciclo do
Ensino Bésico) e s@o na maioria das vezes associados pelos pais a
dificuldades ao nivel familiar (ou seja, a familia parece reconhecer que 0
comportamento apresentado na escola é desencadeado por dificuldades

familiares, particularmente a presenca de violéncia na familia).

O facto de ser nesta fase que 0s comportamentos das criangas parecem
tornar-se mais “preocupantes’, pode ser devido a que so nessa altura, com 0
aumento de regras e de obrigagdes, estes comportamentos passem a ser
vistos como “problematicos”, ou que estas criancas reajam mal ao aumento
de regras e de responsabilidades inerentes a este nivel escolar. Podemos
também pensar que as educadoras tém um papel mais “maternal” e afectivo,
logo, talvez consigam ser mais contentoras da agressividade, suprimindo
algumas caréncias afectivas. Com a entrada no 1° Ciclo, o papel dos

professores altera-se com a maior necessidade de cumprimento de tarefas e
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regras, havendo por vezes um contacto que passa menos pelo afecto. Pode
ser que essa mudancga tenha causado nestas criancas um maior sentimento

de desprotecgdo e uma maior necessidade de serem “contidas” e cuidadas.

Em relagdo a agressividade contra o0s adultos, ela € mais frequente com
elementos da familia, demonstrando assim uma maior contencdo a nivel
escolar e que a escola & mais “organizadora” para estas criancas. Pode
também demonstrar que o ambiente em casa € mais conflituoso, gerando

por isso mais comportamentos negativos.

Estes dados fazem-nos levantar a hipétese de haver um desejo reprimido de
agressdo a familia como forma de expressar O mal-estar sentido nas
relacbes, sentimentos de caréncia ou revolta e um deslocamento dessa
agressividade para com OS colegas da escola (dai, as queixas de
agressividade contra os colegas), ou destas criangas procurarem na escola
a “contenc@o” que ndo encontram na familia, exigindo entdo que esta tenha

uma funcéo “reparadora’.

- FAMILIA

Através dos dados fornecidos na entrevista clinica acerca do funcionamento
familiar, salientdmos alguns aspectos que nos pareceram pertinentes, como
a disfuncionalidade presente em muitas destas familias, a auséncia do pai
tanto fisica como emocionalmente na vida destas criangas, a presenca
frequente de elementos da familia alargada a coabitar a mesma casa € o
facto da maioria das criancas serem filhos Unicos ou 0s mais velhos da
fratria. Em seguida iremos analisar casa um destes factores separadamente,
procurando hipéteses explicativas que 0s relacionem ao comportamento

apresentado por estas criancas.

Verificamos que a maioria destas criangas vivem em familias consideradas

«disfuncionais’ e “muito disfuncionais’, o que nos faz levantar a hipotese
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destas criangas terem dificuldade de identificagao com modelos saudaveis,
do uso da violéncia como forma de comunicagdo ser comum no seu meio
familiar e delas proprias serem vitimas ou observadoras de cenas de
violéncia fisica, sendo interiorizados padrdes de relacdo disfuncionais,
recorrendo ent&o ao uso do mecanismo de identificagdo com 0 agressor ou

identificacdo adesiva (imitagéo de modelos).

Assim, podemos por a hipotese de que estas criangas tornaram-se
agressivas porque integraram e introjectaram a violéncia parental como
modo de funcionamento e comunicacao, exteriorizando desta forma o mal-
estar e as emogdes que nao podem ser pensadas e elaboradas, logo, sO
podem ser agidas. Reproduzem entao aquilo a que foram submetidas, ou
seja, a violéncia que projectam pode ser o reflexo daquela que Ihes foi

dirigida.

Estes resultados véo ao encontro de varios estudos realizados por Ramirez,
F. (2001), que descreve as familias das criangas agressivas como incluindo
atitudes negativas entre pais e filhos e entre 0s pais, problemas conjugais,

alcoolismo, caréncia de afecto, agressoes familiares, entre outros.

Se tivermos em consideracdo que as criancas provenientes de familias
disfuncionais estdo expostas a varias experiéncias traumaticas, sem terem
habitualmente alguém que as “contenha’ e “transforme’, estas ficam
“geumuladas” no seu interior, logo, pouco acessiveis a elaboragéo mental. A
agressividade seria entdo uma forma de “escape” das tensées, ansiedades e

medos.

Segundo Winnicott (2002) este tipo de comportamentos anti-sociais s&o
indicadores de espérang;a em criangas que sofreram privagdes ao Ihes faltar
certas condicbes essenciais da vida familiar e que tentam assim procurar
outro quadro de referéncia fora do lar, que lhes dé estabilidade externa. Esta
seria entdo uma forma de, perante um ambiente de “privagdo”, de perda de
algo de bom que anteriormente tinham, pedir controle, apoio e aceitagao a

pessoas fortes € securizantes (neste caso, a escola).
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Através dos dados fornecidos na entrevista, ambos os pais foram
sclassificados”, na relagéo que estabeleciam com os filhos, em diversas
categorias, onde podemos observar que a maioria destas criangas possuem
pais considerados “gusentes’ (35.7%), “passivosldesvalorizados” (28.6%) e

“agressivos” (25%).

E notéria a auséncia do pai nestas familias, tanto fisica como emocional, o
que nos leva a pensar ém dificuldades na identificagéo com a figura paterna,
no acesso a triangulagéo edipiana e na manutencdo de uma relagdo do tipo
dual com a mée. A separagcao fisica € na maioria precoce (a média das
idades aquando a separagdo dos pais & de 2.7 anos) 0 que nos leva a

pensar num maior risco de quebra do vinculo paiffilno.

A figura paterna funciona como elemento de ligacédo entre o sistema familiar
e a sociedade. Surgindo como terceiro elemento, faz ver a criangca a
impossibilidade da relagdo fusional com a mae, dandolhe a crianga a
oportunidade de conhecer novas relagdes, apresentando-lhe novas
possibilidades de crescimento. A sua fungdo de impor a frustrac&o, a leie a
autoridade, permite a crianca construir outras realidades, conhecer os limites
de si propria e dos outros, aceitando assim as leis sociais. Assim, podemos
por a hipétese de que a sua auséncia dificulta o confronto da crianga com a

realidade, com os limites, com a lei e com a autoridade.

Tendo em conta que, na maioria dos casos, foi a mae que acompanhou a
crianca a consulta e que nem sempre cbservamos o pai, a “classificagéo”
deste na relagdo com o filho foi-nos transmitida pelas descricbes da mae.
Assim, vemos que esta imagem é veiculada pela mae, transmitindo-nos uma

imagem negativa e desvalorizada da figura paterna.

Se pensarmos que a funcdo paterna é veiculada por ambos 0s pais, logo,
ndo & exclusivamente paterna vemos que a mae é um elemento activo nesta
tarefa, pois a presenca do pai passa pelo psiquismo materno: “a mae

“carrega’ no seu interior psiquico as representagdes do pai do seu filho, do
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seu parceiro, bem como as representagdes do proprio pai’ (Lebovici, 2004 ),
desta forma, o pai, mesmo estando ausente, pode (e deve) estar presente
na memoria, no desejo e no agir da mae, podendo entdo estar
simbolicamente presente. Parece entdo que, nO caso destas criancas, as
maes ndo conseguem cumprir essa funcao, talvez por a relagdo que tiveram
com o pai das criangas ter causado nelas sentimentos de abandono e
amargura, levando-as a transmitir uma imagem “vazia’ ou desvalorizada
deste, fazendo entdo com que O valor simbolico da fungdo paterna
desaparega e n&o se oferecendo elas proprias C€OmMo modelo de

identificacao.

Isto leva-nos a pensar que estas maes podem nao transmitir unicamente
uma imagem negativa da figura paterna, mas dos homens em geral,
havendo uma projecgéo das emocdes no filho do sexo masculino, levando a
uma desvalorizagéo félica nas criangas, 3 denegacéo da importancia do pai
e a uma identificagéo com um modelo de referéncia negativo. Assim, estas
criancas deparam-sé ndo s6 com a falta de um modelo masculino de
identificagdo, como com O facto que a identificac@o a este, ou o crescimento
no sentido de se tornarem “nomens”, desagrada a mae. Tanto uma situagéo
como a outra vao dificultar a ascensdo a uma posicao masculina

heterossexual.

Outra situacado € o facto do pai estar téo ausente no psiquismo da mae, ou
esta estar t3o necessitada de ser reparada narcisicamente pelo abandono €
maus tratos sofridos, que seja dada & crianca a “funcdo” de substituto
paterno, ocupando o lugar “privilegiado” de “homem da casa”, favorecendo
relagbes demasiado proximas e parcialmente sexualizadas (como & o caso
da partilha da cama com a mae), favorecendo mecanismos de omnipoténcia,
relacbes confusas € distorcidas, que acarretam angustias de castracéo e

culpabilidade na crianca.

Podemos entéo pensar que esta auséncia do pai (tanto real como simbolica)
pode favorecer a emergéncia de uma reactivagéo pulsional edipiana,

provocando assim uma desordem intema € um conflito  psiquico
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inconsciente. A crianca identifica-se com o pai ausente e a mae torna-se um
objecto demasiadamente libidinizado logo, perigoso. Assim, a mé&e nao

funciona como um objecto protector, mas como um objecto superexcitante.

Outro factor importante € que a crianga inserida numa familia monoparental,
neste caso, matriarcal, tem apenas um modelo de identificagéo a disposic&o.
N&o havendo o necessario confronto com o pai edipiano, ¢é dificultado ©
processo de identificacdo com este. Nao pode haver entdo mudanca de
objecto pois é através da figura paterna que a crianca reconhece que 0S
seus desejos incestuosos ndo se podem realizar, afastando-se assim da
mae e aproximando-se do pai como objecto de identificacdo: “A identificagao
deixa de ser com o objecto de desejo, para fazer-se com aquele que possuli

o objecto” (Lacan, cit. por Malpique, C. 1990).

Podemos pensar que estas criancas possam ter dificuldades na identificacéo
com uma figura masculina, sendo que podemos pér a hipdtese dos
comportamentos apresentados por estas criancas terem COMO funcao
“shamar” o pai, para que este venha exercer a sua funcao paterna. Esta falta
de uma figura masculina de identificacdo, a par dos sentimentos de que 0s
outros n&o sdo capazes de conter as suas angustias, parecem apontar para
o uso dos comportamentos agressivos como forma de apelo a um “pai” que
o retire do colo materno, que cumpra as suas funcdes de figura protectora, -
frustradora, que imponha as leis e a distancia e que sirva como modelo de
identificacdo masculina. A agressividade nestes casos teria entdo uma

funcéo de “chamamento”.

Bowlby (1998) descreve que as reacgdes mais violentas partem de criancas
que néo so sofreram repetidas separacdes, como sdo expostas a constantes
ameacas de abandono. O autor cita Wolfenstein (1969) e Parkes (1970) que
descrevem que a raiva liga-se a esperanca de recuperar a pessoa perdida.
Refere ainda que a raiva pode ter duas funcdes: auxiliar na remogao de
possiveis obstaculos ao reencontro € desencorajar a pessoa a afastar-se

novamente.
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Winnicott (2002) refere que a crianca com condutas anti-sociais mostra a
necessidade de ter um pai rigoroso, severo e forte de forma a poder assim

recuperar 0s seus impulsos primitivos de amor.

Através dos dados da entrevista da observagao clinica, as maes foram
consideradas “superprotectoras’ (42.9%) e “passivaslsubmissas” (21.4%).
Podemos pensar que tanto as maes passivas como as superprotectoras
podem ter dificuldades em impor a distancia adequada e conter as
ansiedades e angustias dos filhos, as primeiras por apatia e falta de
envolvimento, as ultimas por n&o suportarem a separacéo e autonomizacao

dos filhos.

No caso das maes consideradas “passivaslsubmissas” estas parecem surgir
como figuras apagadas, frageis, favorecendo OS comportamentos
omnipotentes dos filhos pela dificuldades que tém em se impor e em ditar
regras e limites. A sua submissdo perante 0s outros pode também levar a
que ndo consigam impor-se e defender os filhos de possiveis agressores ou
situacdes de risco. Esta imagem de fragilidade pode transmitir também a
imagem de um mundo hostil, perante o qual ndo ha defesa possivel nem

forma de o enfrentar.

No caso das maes consideradas “superprotectoras”, podemos por a hipbtese
que estas evitam frustrar os filhos, antecipando-se a todas as necessidades
destes, incapacitando-0s de pensar e reforcando excessivamente a sua

omnipoténcia na vigéncia do “principio do prazer.

Bowlby (1998) descreve 0S sentimentos de desagrado, medo e desespero
expressos por algumas criangas superdependentes em relacdo as maes,
focando igualmente situagdes em que h& uma inversdo dos papeis normais
de pais e filhos, sendo exigido as criancas que cuidem dos pais. Neste caso,
seriam 0s pais 0S superdependentes. No caso destas criangas, este
mecanismo pode ser favorecido pela auséncia do pai ou pela ma relagé@o
deste com a mae, originando sentimentos de caréncia e abandono nas

maes, passando a crianga a ter um papel equilibrante e protector perante 0
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conflitos. Assim, as méaes tornam-se “superdependentes” dos filhos levando-

os a ter uma fungao reparadora.

A agressividade poderia entdo funcionar como tentativa de separacédo da
mae, sendo uma forma de estas criancas mostrarem que sdo “fortes” e
auténomas, capazes de se defenderem sozinhas do perigo. Seria uma forma
de através da forga, quebrarem ou negarem o laco simbidtico que as une as

méaes.

Podemos entdo pensar que tanto as maes ‘passivas’ como as
“superprotectoras’ estabelecem com os filhos relagdes narcisicas, sentindo-
0S cComo posse sua € induzindo-os a funcionar como um complemento
narcisico delas proprias. Assim, por um lado ndo compreendem as
necessidades afectivas dos filhos e por outro ndo suportam 0S seus
movimentos de autonomia, fazendo com que estes desempenhem uma
funcéo reparadora ou que sejam transformados em objectos de satisfacéo
erética e afirmacao falica da mée. Este mecanismo pode ser favorecido pela.
dificuldade que podem ter em construir (ou reconstruir) a sua vida conjugal e
dificuldade em fazer novos investimentos noutras areas, fomentando este
tipo de relacionamento simbiético com os filhos, fazendo-0s preencher as

suas proprias necessidades.

Outro aspecto, & que ambas podem ter dificuldades nao s6 em fomentar o
crescimento e autonomizagéo dos filhos, como também em reforga-los
narcisicamente, na sua necessidade de se afirmarem CcOmMO rapazes,
valorizando-os no seu crescimento, com as caracteristicas de poder e
afirmacdo necessarias ao reforco da sua identidade. Fruto de investimentos
narcisicos, estas criangés parecem sentir que lhes & dado um papel que nao

& o seu, com uma fungéo de reparacéo ou de suplemento narcisico da mae.

Para Philippe Jeammet (cit. por Tyrode, Y.; Bourcet, S., 2002) a violéncia é
uma resposta a uma ameaca sobre a identidade do sujeito. A necessidade
do objecto faz-se sentir tanto quanto a necessidade de se afastar dele,

sendo que a violéncia tem entao como fungao negar ou destruir o lago com o

196



objecto. Desta forma, a violéncia permite salvar a imagem do suijeito,
aniquilando o lago com O objecto. Mostra entéo pela violéncia que pode
separar-se, ser diferente do outro e que consegue controlar o rumo dos

acontecimentos.

Para Coimbra de Matos a agressividade pode funcionar como “‘um
mecanismo de defesa contra 0S impulsos incestuosos (...). Quanto mais
forte é a ligagao edipiana, mais poderosas teréo de ser as forcas que o Eu
Ihes vai opor (...)" (2002, p. 57)

As passagens ao acio podem ter assim como funcéo escapar do paradoxo
de precisar dos objectos, mas precisar ao mesmo tempo pb-los a distancia
por serem demasiado sexuados (Tyrode, Y. Bourcet, S., 2002) ou
demasiado frustrantes. Estas criancas parecem ter dificuldades em
encontrar uma distancia adequada com as maes, sendo as relagdes
sentidas ou como demasiado proximas ou como distantes, oscilando assim

entre movimentos de autonomia e de regressao.

Os resultados mostraram que as criangas com maior grau de agressividade
tém maioritariamente maes “superprotectoras” e as criangas com grau de
agressividade média tém maioritariamente maes “gusentes’. Assim, apesar
da auséncia materna poder provocar maior caréncia afectiva e maior
sofrimento, talvez estas criancas reajam a esta falta de outras maneiras que
ndo o aumento da agressividade, parecendo entao que é no caso das
criancas filhas de mées “superprotectoras” que surge a maior “necessidade’
de recorrer a condutas agressivas mais graves, 0 que esta de acordo com a
hipotese destes comportamentos terem funcéo de separacéo materna ou

surgirem como forma de negar essa mesma dependéncia.

Os resultados apontam também para o facto dos pais “ausentes’ estarem
associados a mées “superprotectoras” e dos pais “passivosldesvalorizados”
estarem associados a maes “ausentes” ou “passivas/desvalorizadas”.
Podemos dividir entdo as criancas em dois grupos: um primeiro em que a

auséncia do pai (real e simbdlica) favoreceu a relacdo dual méeffilho
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originando uma relagdo de superprotecgéo materna e exclusdo da figura
paterna ou até porque as préprias maes possam ter procurado essa
situacdo, nao deixando “espaco’ para uma figura paterna, e um segundo
grupo pautado pela falta de relagbes emocionais e figuras parentais
“apagadas” e pouco presentes na vida emocional destas criangas, talvez por

estarem mais voltados para outras dificuldades.

Muitas destas criancas vivem com a mée e com a familia alargada, ou com
ambos os pais e a familia alargada, sendo entdo a sua presenca relevante
na estruturagdo familiar destas criancas. Este factor poderia ser
“organizador’, na medida em que ha mais figuras masculinas que poderiam
compensar a auséncia do pai, e mais figuras de referéncia efou protectoras,
mas isso parece nao acontecer, pois na avaliagéo psicologica (Teste do
Desenho da Figura Humana, Teste das Relagdes Familiares & nas
«pventuras do Pata Negra’) domina a auséncia de contencao, de distancia
entre geracbes, de diferenca entre 0s sexos € dificuldades no
estabelecimento- de estatutos e papéis. Assim, parece-nos que a familia
alargada nao é suficientemente “contentora’, “arganizadora’, nem consegue

compensar as faltas sentidas.

O nivel de dependéncia dos pais a familia de origem pode também traduzir a
necessidade de dependéncia destas maes, que pode estender-se a relagao

que estabelecem com os filhos, dificultando o seu processo de autonomia.

Em relacdo a fratria, estas criangas sao predominantemente filhos unicos ou
filhos mais velhos. Podemos pensar que estes tenham mais tendéncia para
adoptar comportamentos de omnipoténcia e agressividade, pois talvez
envolvem-se mais nNoOS conflitos familiares, sendo-lhes dado mais
frequentemente um “papel” de reparador e/ou conciliador e defensor da mae
em cao de conflitos. Nos casos em que o pai esta ausente ou apresenta-se
como uma figura desvitalizada e desvalorizada pela mée, estas criangas
podem tender a comportar-se (ou serem levadas a comportar-se) como 0

“homem da casa’, preenchendo um papel que néo é o seu.
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Outra hipotese explicativa & a de que, em relacdo aos filhos mais velhos,
sentimentos de rivalidade fraterna estejam a ser deslocados para 0S pares.
Em relacgdo aos filhos unicos, sé tivermos em conta a grande percentagem
de casais separados na amostra e de relagdes conflituosas, talvez estes
envolvam-se numa relagdo mais préxima com Os pais, sem O contrapeso
equilibrante dos irmaos, o que leva a que sejam “sobrecarregados” com 0s
sentimentos positivos € negativos dos progenitores, funcionando como

elementos «astabilizadores” nos conflitos.

Estes dados levam-nos a pensar na instabilidade dos papeis e
‘representagées familiares que acentuam a ambivaléncia, com implicagéo
precoce das criangas na vida dos adultos, criando aliangas com um dos
membros do casal (normalmente com as maes), gerando dificuldade em

reconhecer os diferentes papéis, geragoes e Sexos.

- SONO E CONTROLE ESFINTERIANO

Em relacéo a estes factores, salienta-se o grande numero de criancas que
dormem acompanhadas por adultos (53.6%) e a presenca frequente de

enurese nocturna (42.9%).

Em relagéo ao dormir acompanhado, podemos pensar que muitos partilham
o quarto com 0s pais ou, tendo em conta a auséncia frequente do pai, muitas
destas criangas dormem acompanhadas com a mae na cama. Ambas as
situagcdes podem funcionar como solucbes encontradas pelos pais para
“compensar” os filhos pelas dificuldades diarias, uma forma de lidar com 0s
conflitos conjugais ou uma forma das méaes superarem a ferida narcisica de
abandono “substituindo” o marido pelo filho no leito conjugal. Estas situagdes
parecem entao apontar para uma funcéo reparadora € “anti-depressiva’ das

criancgas.
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Outro factor que pode conduzir a este fenémeno é a coabitacdo na mesma
casa de muitas pessoas, originando falta de espaco fisico sendo a solugdo

encontrada a partilha da cama com 0S progenitores.

De acordo com T. Ferreira (2002), esta “confusdo de espagos’, a auséncia
de um “espago privado reservado a construgdo de um intimo” origina
confusdo de geragdes, falta de limites e censuras, perturbagbes no
pensamento e regressdo do Eu, levando ao predominio de “fantasias de
omnipoténcia’, de poder e controlo sobre os pais, negando a sua pequenez
face a idealizagdo do adulto. Diz ainda que “a crianga que ocupa o espaco
de um dos pais na cama do casal ndo vive o confronto com o seu rival

edipiano” (p. 37)

Desta forma, 0S comportamentos agressivos apresentados podem ser uma
reaccéo a estas ligacdes sexualizadas e culpabilizantes, procurando alguém
que se interponha e imponha a «distancia” adequada (normalmente, uma

figura paterna).

No que diz respeito 3 enurese nocturna, de acordo Jodo dos Santos (cit. por
Branco, M.E.C. (2000)), ha uma recalcamento do erotismo, relacionado com
a cena primitiva. Assim, podemos pensar qué nestas criancas néo ha uma
fronteira nitida entre a sua vida intima e a dos adultos, tanto por partilharem
o quarto com estes, como pela sensagéo que tém de substituir o pai na sua
auséncia. Ha aspectos ligados ao erotismo que ndo conseguem elaborar,
dificultando o acesso a uma vida intema através do pensamento € da

fantasia, recorrendo assim a sintomas como a enurese € a agressividade.

Segundo Schmit (in Houzel, D., Emmanuelli, M. & Moggio, F. 2004) a
aprendizagem da limpeza implica a crianca renunciar a certos prazeres. Esta
rentncia pode ser ao desejo de crescer, a uma imagem valorizada de si
propria, a rivalidade fraterna ou & identificacdo com o pai. No caso destas
criancas, a auséncia do pai e a relagéo préxima com a mae pode levar a
permanéncia de desejos regressivos de ser cuidado pela méae (em que O

asseio tem um papel importante) e a nogdo que crescer significa ser
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“homem”, identificando-se com O pai, logo, devido ao excesso de
proximidade com a m&e, “ocupar” o lugar deste, tornando-se seu rival. Esta
relacdo pode trazer consigo culpabilidade e medo de retaliagio, podendo as

tendéncias regressivas servir para evita-la.

Isto leva-nos a pensar que estas criancas oscilam entre 0 desejo de crescer
e de afirmar a sua genitalidade, mostrando através do seu comportamento
que s&o “independentes’, “fortes”, “poderosos’ € “temiveis’, capazes de
enfrentar os rivais, e 0 desejo de conservar prazeres regressivos & continuar
a serem cuidados pela mae, evitando assim 0S “perigos” a que O

crescimento os expde.

Para Corman (1961), a permanéncia prolongada no quarto dos pais pode ser
responsavel pela persisténcia da enurese nocturna, representando um

equivalente inconsciente do acto sexual.

Parece entdo que estas criancas tém uma funcdo reparadora na vida dos
pais, havendo faita de limites entre o mundo dos adultos e o mundo das
criancas. Assim, parecem ter dificuldade em reconhecer 0S limites,
recorrendo a fantasias de omnipoténcia para ter a ilusdo que néo ha
diferenca de geragdes, logo, tendo uma funcédo de “sybstituto paterno’,
funcéo esta que pode ser estimulada pela mae, de forma a superar a sua
ferida narcisica de abandono. Esta relacdo erotizada parece provocar
sentimentos de culpabilidade e medo de retaliagéo, havendo entdo um
recalcamento do erotismo € recurso a mecanismos regressivos. O
comportamento intimidante pode, neste caso, servir para mostrar que é

independente e auténomo, negando a relagéo dual.

Apesar dos casos de encoprese aparecerem em menor namero (14.3%),
podemos pensar qué tanto a enurese e a encoprese tém como fungdo uma
descarga agressiva, que ndo encontra uma forma de se expressar sem ser

através do corpo.
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_ FACTORES ESCOLARES

Em relag&o aos factores escolares, verificamos que estas criancas situam-se
na sua maioria no nivel adequado a sua idade, nao se salientando nenhum
factor especifico relacionado com o aproveitamento escolar, adaptagéo
escolar e socializacdo. Assim, 0 dnico dado que parece salientar-se a este
nivel é a entrada “tardia” destas criancas na escola, tendo a maioria entrado
directamente para o ensino pré-escolar, 0 que nos faz pensar numa relacéo
dnica e simbiotica com a figura materna, exposicao prolongada as situacdes
directamente relacionadas com a disfuncao familiar caracteristica nestas

criangas, e atraso na aquisicdo de competéncias sociais com 0s pares.

Esta entrada “tardia” para a escola (no fundo, para o meio social, para uma
maior independéncia da familia e novos investimentos) vem reforcar a ideia
de dificuldade na promogao da autonomia das criancas por parte das
familias (especialmente das maes), sendo fomentada uma relacdo simbidtica
dual, visto que a escola poderia servir como um meio simbolico de
triangulagéo da relacdo, através de um investimento em novas relagoes,
submissao as regras sociais, confronto com as necessidades dos outros,

fazendo-os assim renunciar a omnipoténcia.

- OBSERVAGAO CLINICA

Ao longo dé primeira entrevista, bem como das sessOes de avaliacéo e
devolugdo da mesma, tivemos oportunidade de observar tanto a crianca
como o adulto que a acompanhou. Assim, procuramos perceber como sé
relacionavam com a psicologa, parecendo-nos ser um bom indicador do tipo

de relac@o que estabeleciam com 0s outros.
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Procuramos entao ver como era a relacéo que o aduito que acompanhava a
crianca estabelecia com a psicologa. No entanto, como a maioria das
criancas foi a consulta de psicologia acompanhada pelas maes, iremos nos
debrucar apenas sobre 0 tipo de relacédo que estas est'abeleceram com a
mesma. O facto de ndo observarmos o pai originou uma “lacuna’ na visao
global da familia, parecendo-nos que teria sido importante a sua maior

participagdo no processo.

Assim, a maioria das maes estabeleceram uma relacéo considerada
“adequada” (32.1%), seguindo-se  uma relagdo  considerada
"dependente/submissa” (21.4%) e “deprivmidalculpabiIizada” (14.3%).
Podemos entdo pensar em maes com dificuldade em impor-se (tanto
perante os filhos como com outros adultos). Se tivermos em conta 0 numero
de familias disfuncionais da amostra, podemos pensar qué estas maes n&o
conseguem impor-se para defender a crianga perante elementos agressivos
e violentos, preferindo submeter-se aos outros mesmo que isso implique
expor a crianga a perigos. Se pensarmos que a maioria vive com familia
alargada, estas méaes podem ter dificuldade em impor o seu papel, talvez
deixando que outros tomem as decisdes e submetendo-se facilmente a elas.

Transmitem entdo uma imagem de fragilidade, submisséo imaturidade.

Estas maes parecem igualmente possuir tracos depressivos mais ou menos
acentuados, o que pode levar a que favorecam uma fungéo reparadora nos
filnos havendo uma inversdo de papéis (o filho surgiria como cuidador €
protector da mae), e/ou fazendo com que estes ocupem O lugar de “chefe da
casa’, fomentando assim 0O sentimento de omnipoténcia com sensacéo de
ocuparem 0 lugar paterno. Estes mecanismos favorecem a confuséo de

papéis, de diferencas de gerégc")es e de sexos.

Do ponto de vista da relacdo que as criancas estabeleceram com a
psicologa, a maioria foi considerada “inibida/ansiosa” (39.3%) seguindo-se
de “adequada’ (25%). ‘0 numero de criancas que apresentaram
comportamentos agressivos/ provocatorios com esta foi reduzido, 0 que

mostra que a modalidade dominante em relagéo ao outro é feita por uma
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reserva mais ou menos distante. Esta forma de relacéo pode demonstrar
gue sentem O mundo exterior € 0S NOvos contextos como causadores de
ansiedade, sendo que a agressividade pode ser uma forma de lidarem com
essa mesma ansiedade. O outro ndo parece surgir para estas criangas como

alguém “confiavel’, causando uma sensagéo de desconfianca e desconforto.

Estes dados parecem apontar para ansiedades do tipo persecutério €
depressivas nestas criancas, optando por uma atitude de inibicao para evitar

ataques do exterior € para proteger o objecto da sua agressividade.

- AVALIAGAO COGNITIVA E GRAFO-PERCEPTIVA

Para avaliar as competéncias cognitivas e grafo-perceptivas destas criangas,
utilizamos as Matrizes Progressivas Coloridas de Raven, o Teste de Bender,
o Teste do Desenho da Figura Humana e o desenho auto-retrato (cotado

segundo as normas de Goodenough).

Veriﬁcarhos gue na sua maioria, estas criangas nao apresentam dificuldades
a nivel intelectual e a nivel grafo-perceptivo. No entanto, em provas com
caracteristicas mais projectivas, como 0 desenho, investem pouco na tarefa,
obtendo resultados abaixo das suas capacidades. Assim, O Teste do
Desenho da Figura Humana nao pareceu medir as capacidades reais destas
criancas, tendo o seu desempenho talvez sido afectado pela ansiedade que

causou.

A comparag&o entre o Desenho da Figura Humana e 0 Auto-retrato mostrou-
nos um menor investimento neste ultimo, o que nos leva a pensar numa
baixa auto-estima, pouco investimento em si proprios. Por outro lado, as
figuras representadas no auto-retrato s&o maiores, 0 que nos leva a pensar
que estas dificuldades sdo compensadas por mecanismos maniacos de

omnipoténcia.
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Estas figuras pequenas, pouco investidas, pode levar-nos a pensar na
utilizagdo de mecanismos de controle obsessivo (actuando como contencéao
da confuséo e da desintegracéo),de isolamento (mantendo uma distancia
extrema em relagéo ao mundo externo e anestesia afectiva) e inibicdo

(defendendo-se assim das ansiedades persecutorias e depressivas).

- PROVAS PROJECTIVAS

Nas provas projectivas demos especial énfase as relagbes familiares,
utilizando para isso varios instrumentos: temos por um lado as provas
projectivas propriamente ditas, como O Desenho da Familia Imaginada e “As
Aventuras do Pata Negra’ e por outro lado temos o “Teste das Relacbes
familiares de Bene-Anthony’ que € uma prova mais “objectiva’ e
quantificavel, que se debruca sobre a familia real da crianca. Procuramos
com estes trés instrumentos verificar se 0s Vvarios resultados obtidos
convergem e perceber como a familia & percepcionada por estas criancas e

como sdo as vivéncias e as relacbes no interior da mesma.

_ TESTE DO DESENHO DA FAMILIA

A analise dos desenhos da familia imaginada revela imaturidade emocional,
com dificuldade no reconhecimento da diferenca entre 0s sSexos € as
geragOes por um grande numero de criancas. A hipotese destas criangas
terem dificuldade em reconhecer a diferenca de geragoes ja tinha sido posta
anteriormente, quando perante a grande percentagem de criangas que
dormiam acompanhadas por adultos, pensamos no facto de terem um papel
de substituto paterno, havendo entdo uma negacéo da diferenca de
geracdes, e um recurso a mecanismos de omnipoténcia, como defesa contra

os sentimentos de exclusao.
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Isto pode significar que estdo numa fase anterior do desenvolvimento, com
dificuldades em aceder a triangulagdo edipiana, 0 que por sua vez vai
dificultar o acesso a nogéo de diferencas entre 0s sexos € as geragées.
Outra hipdtese é a de que estas criangas estejam, através do seu
comportamento, & procura de uma figura com caracteristicas mais primitivas,
sendo que esta preocupagéo pode impedir o acesso a preocupagdes mais

edipianas.

Notamos mais uma vez a utilizacéo de mecanismos de omnipoténcia quando
observamos a imagem de si préprios no desenho da familia, onde parecem
oscilar entre uma imagem desvalorizada e uma imagem grandiosa,
mostrando assim o uso de mecanismos de omnipoténcia para compensar
uma sensacao de inferioridade e sentimentos de exclus&o. Este mecanismo
compensatorio foi ja observado no desenho do auto-retrato, em que um
investimento fraco em si préprio € compensado por uma imagem

compensada através do tamanho.

Salienta-se também o uso de mecanismos de defesa como a negacéo (das
dificuldades, servindo para manter uma visdo da familia idealizada) e a

regressao (procurando talvez regressar a uma fase menos conflituosa e

mais protegida).

Em relacdo aos restantes elementos da familia, notamos uma
desvalorizacéo das figuras parentais, parecendo indicar uma auséncia de
bons objectos e de figuras privilegiadas. Podemos pdr entdo a hipotese que
o comportamento agressivo pode ter como funcé@o exprimir o mal-estar na
relacdo com 0s pais (e que esta manifesta-se através do mecanismo de

deslocamento na agressividade contra os pares).
Paralelamente, encontramos um desejo de aproximagao a figura paterna, o

que nos leva a pensar mais uma vez na fungéo de “chamamento” dos

comportamentos agressivos, mostrando assim a necessidade de uma figura
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masculina que proteja, contenha as ansiedades e sirva de modelo de

identificac&o.

O maior nimero de desenhos em que a figura materna esta excluida e a
figura paterna esta presente, faz-nos pensar também na necessidade que
estas criancas tém de negar a dependéncia e a relacéo dual que tém com a
mae, talvez devido a culpabilidade que esta relacdo acarreta e como
tentativa de afirmagdo. Assim, 0s comportamentos intimidantes poder&o ser
também uma forma de agir a culpabilidade edipiana & afirmarem-se como
seres independentes. Parece entdo que oscilém entre o desejo de uma

figura paterna e uma forte ligacéo & mae vivida com culpabilidade.

A exclusdo de si préprio do desenho (visivel em 25% dos casos) vai de
encontro a hipotese posta anteriormente, de haver confus&o de papéis,
ugares pouco definidos, parecendo que estas criangas n&o conseguem
encontrar o seu lugar dentro da familia, ou entdo esta ser mais uma

manifestacéo da culpabilidade sentida, preferindo excluir-se.

Apesar da maioria das criangas viver com clementos da familia alargada,
estes s6 surgem em 25% dos desenhos, o que nos remete para a hip6tese
levantada anteriormente que estes elementos n&c surgem COMO figuras

contentoras, securizantes e privilegiadas na vida destas criancas.

Encontramos também indicio de rivalidade fraterna, o que vai de encontro a
hipétese posta anteriormente de que a agressaéo contra os pares € um
deslocamento de sentimentos negativos mais culpabilizantes (como é caso
dos pais e irméos). Talvez por 0S pais nao terem aceite os sentimentos de
rivalidade e ciumes snormais’ contra 0s irmaos, estes tenham sido

“radireccionados” para 0s pares.
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- DESENHO LIVRE

Em relacéo ao desenho livre, € notéria a dificuldade que estas criancas tém
ao nivel da simbolizacéo e da fantasia, realizando desenhos organizados
graficamente, mas pobres ao nivel do contetido, do tema e dos elementos
representados. A maioria dos desenhos remete para uma tematica
considerada “neutra’ (50%). Parecem recorrer assim a mecanismos de
retraimento ou isolamento para defenderem-se dos sentimentos de vazio ou
do caos externo e interno, numa tentativa de controlo do mundo que as

rodeia.

Tal como ja tinhamos visto no «“Teste do Desenho da Figura Humana”, estas
criancas parecem ter tendéncia para produgdes empobrecidas, vazias, frias,
sem expressdo de afecto ainda que organizados em termos graficos.
Podemos aqui pensar na utilizagéo de defesas de controlo omnipotente e
isolamento, mecanismos estes que servem para conter a confusao e o caos,
mantendo a necessidade de distancia em relacdo ao mundo externo e a
anestesia afectiva. Estes mecanismos teriam entdo por finalidade preservar
o objecto da propria agressdo e 0 ego do sofrimento que implica aceitar a

ambivaléncia (dissociando assim 0 vinculo do amor e o vinculo agressivo).

Podemos também pensar em mecanismos de inibicdo perante ansiedades
persecutérias e depressivas, tendo assim cOmMoO objectivo evitar ataques
retaliatorios e proteger o objecto da agressividade. As actividades simbdlicas
destas criancas parecem ser entdo marcadas por inibigdo e isolamento,
parecendo que para lidar com sentimentos de tristeza e ansiedade recorrem
4 distancia afectiva. Nestas criangas ndo ha distarbios de pensamento
visiveis, mas parece haver um empobrecimento deste, perceptivel atraves

da falta de criatividade e capacidade simbdlica.
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Esta dificuldade talvez explique a facilidade com que passam ao acto, néo
conseguindo entdo expressar emocdes e sentimentos sem Ser através da
acgao motora. Ao transformar o pensamento numa coisa concreta, ndo ha
espaco para a fantasia, ndo conseguem transformar e reorganizar as
emogcoes, Nao encontrando assim outra forma de expressar a agressividade

sem ser pela descarga motora.

Em 28.6% das criangas o desenho remete para um tema agressivo, 0 que
nos leva a pensar que algumas conseguem projectar e representar emogoes
e o mal estar sentido, sendo entdo este mecanismo considerado mais

saudavel.

Winnicott (2002) diz que “‘uma opc&o mais madura para o comportamento
agressivo & a crianca sonhar” (2000, p. 106). Se estas criangas
conseguissem através do sonho, do brincar ou de outra actividade criativa
canalizar essas forgas agressivas, talvez ndo precisassem de projecta-las no
mundo externo, e conseguissem aproveita-las para a “tarefa de viver, amar,
brincar e (finaimente) trabalhar’ (Winnicott, 2002, p. 108)

_ TESTE DAS RELACOES FAMILIARES

Este teste parece ter causado ansiedade a estas criangas, levando-as a
recorrer a mecanismos de negagéo e de deslocamento. Isto talvez mostre
que quando as tarefas sao directamente relacionadas com a realidade, estas
criancas tém dificuldade em aceita-la, recorrendo a mecanismos que lhes
permitam “camuflar’ essa mesma realidade. Na prova projectiva “As
Aventuras do Pata Negra’ n&o notamos tantas resisténcias, talvez por nao

remeter para uma situagéo “real”.

Os resultados da analise das respostas a este teste vio de encontro aos
encontrados no Desenho da Familia Imaginada e as hipoteses colocadas

através dos dados fornecidos na entrevista clinica. Assim, encontramos mais

209



uma vez dificuldades na relagdo com 0s pais, originando sentimentos de
caréncia afectiva e rejeicdo. As relacdes estabelecidas parecem pautadas
por auséncia de trocas afectivas (tanto positivas como negativas), falta de
envolvimento emocional e indiferenca. Demonstram entéo estabelecer
vinculos emocionais fracos com 0S elementos da familia e possuirem
poucas identificagbes com estes. Parecem ndo ter incorporado bons

objectos.

Parece haver a necessidade de uma figura paterna positiva. Encontramos
entdo dificuldade em reconhecer afectos negativos pelo pai (se pensarmos
que em muitas situacOes este esta ausente elou é agressivo, tal seria de

esperar) talvez por medo de o afastar mais, ou por medo de retaliacao.

Encontramos também dados que nNoS fazem novamente pensar em
sentimentos de culpabilidade na relagdo com a mae, havendo dificuldade em
reconhecer afectos positivos por ela. Talvez os resultados “pobres” em
afectos para com a mae tenham a ver com esta mesma culpabilidade,

negando assim a existéncia de uma relagéo proxima com esta.

Ha também por parte destas criangas dificuldade em aceitar os sentimentos
negativos para com 0S outros, tentando dar uma imagem de que dentro
deles ndo ha afectos negativos. Assim, talvez projectem estes afectos para o

exterior, associando-0s aos outros.

Os resultados obtidos levam-nos a pensar em angustias depressivas, com
sentimentos de ndo serem suficientemente amados pelos outros. Parece
entdo que ndo dao afectos porque também n3o se sentem alvo dos afectos

dos outros, levando-os a criar um “yazio relacional’.

Tal como ja tinhamos observado, estas criangas parecem procurar nos
elementos da familia alargada apoio e compensagao pela falta sentida. No
entanto, parece que 0s lagos estabelecidos com esses elementos néo séo
suficientemente fortes, nem conseguem compensar a caréncia afectiva,

parecendo entdo que a familia alargada & pouco contentora das ansiedades.
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A maioria das criancas aponta para um grande nuimero de respostas em
“superprotec¢do materna” e “indulgéncia excessiva materna e paterna” em
relacdo a si proprias. Isto vai de encontro aos dados encontrados na
entrevista clinica, na qual a maioria das maes foram consideradas
“superprotectoras”. Em relagéo ao pai, ndo temos dados da entrevista que
nos permitam ver se s&o excessivamente indulgentes, mas, tendo em conta
que a maioria esta ausente, este resultado pode apontar para um “desejo’
das criangas. O excesso de indulgéncia pode também significar dificuldade

em impor regras e limites.

Estes dados parecem mostrar que estas maes “investem” exageradamente
em alguns aspectos, mas que ndo conseguem dar a crianga a sensacgao de
estarem envolvidas numa relagéo afectiva forte. Podemos pensar num
investimento narcisico por parte destas maes, ndo conseguindo compensar

assim as necessidades dos filhos.

_ PROVA PROJECTIVA “AS AVENTURAS DO PATA NEGRA’

Na andlise da prova projectiva “As Aventuras do Pata Negra® salientam-se
varios factores que nos parecem importantes para compreender melhor o
funcionamento interno destas criangas. Assim, denota-se uma visdo do
mundo como sendo “ameacador e hosiil’, sentindo que em caso de
dificuldades n&o podem contar com ninguém por falta de capacidade dos
adultos para os ajudar, logo, s podem contar consigo proprios. Tém entéo a
percepgdo gque vivem num mundo em que falha a confianga basica, com
poucas expectativas de viverem experiéncias positivas e que tém de

proteger-se constantemente de ataques e ameacas.

Isto parece ser um indicador de angustias depressivas, descritas através de

sentimentos de exclusdo, incompreensao, isolamento, desamparo e de
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angustias persecutorias com a sensacéo que tém de estar constantemente a
proteger-se de ameagcas, sendo que o mundo externo afigura-se como
perigoso. Esta atitude vai de encontro & que encontramos atraves da
observacdo clinica, uma atitude inibida por parte destas criangas, como se

conhecer o outro implicasse sempre uma certa “margem” de defesa.

Estas criancas revelaram conflitos nos temas que remetem para a
sexualidade (problematica edipiana), com a identificagdo sexual e funcéo

paterna, com a autonomia/dependéncia e com a agressividade.

Em relacdo aos cartbes que remetem para a problemética edipiana,
encontramos recalcamento do erotismo e dificuldade em aceitar a exclus&o
e a diferenca de geracdes, logo, apresentam dificuldades em aceder a
triangulagdo edipiana. Tal como ja haviamos visto anteriormente no “Teste
do Desenho da Figura Humana”, no “Desenho do Auto-retrato” e no “Teste
do Desenho da Familia”, recorrem ao uso de mecanismos de omnipoténcia

com sensacdo que ocupam o lugar paterno.

O uso deste mecanismo acaba por causar sentimentos de culpabilidade
edipiana, recorrendo entéo a censura, como forma de negar a relacdo
simbidtica dual (como j& haviamos visto no “Teste do Desenho da Familia®)

Estas hipoteses ja haviam sido colocadas anteriormente, a partir dos dados
da entrevista clinica, em que o facto da figura paterna estar muitas vezes
ausente a partida permite-nos pensar que nestas criancas ndo ha confronto
com o rival edipiano, nem objecto de identificac&o, originando por um lado, a
realizacdo do desejo de “posse da mae”, realizagdo esta que acarreta
culpabilidade. Por outro lado, a permanéncia numa relagéo dual impede o
amadurecimento emocional e a identificagdo a um modelo masculino.
Parecem entdo oscilar entre o desejo de uma relagéo dual e o desejo de
amadurecimento, com maior autonomizacédo e separacdo da mae e

aproximacgéo do pai.
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Encontramos indicios que nos levam a pensar éem dificuldades de
identificacdo com uma figura masculina (hipétese esta que jé tinha sido
levantada devido a auséncia do pai) e confusdo nos papéis sexuais,
dificuldades estas visiveis na presenca do tema do “pai nutriente”, e em
identificacdes com a figura materna. Estas dificuldades podem surgir néo so
pelos motivos ja indicados (auséncia do pai real e simbaolico, ndo presente
também no psiquismo da méae e falta de figuras masculinas de identificagao)
como também pelo facto da figura paterna ser vista como um “duplo” da
méae, sendo que esta representa este duplo papel de “mée falica’, detentora

de todos os poderes, néo havendo diferenciacdo entre os diferentes papéis.

Perante estas dificuldades de identificagdo com um modelo masculino,
podemos pensar no comportamento intimidante como forma de reagir contra
a identificacdo femining, mostrando assim que sdo ‘homens”:. fortes e

poderosos.

Notamos que os movimentos de independéncia sdo sentidos com
culpabilidade e como algo perigoso ou, por outro lado, como um mecanismo
de fuga (logo, ndo aceite pelos adultos). Em relagdo aos sentimentos de
culpabilidade, estes parecem provir da excessiva dependéncia da mé&e e do
tipo de relagdo estabelecida com esta, cumprindo os filhos uma fungéo de
complemento narcisico das maes. O facto das maes promoverem uma
relacéo do tipo simbidtico, sem inclus&o (real ou simbdlica) de terceiros, leva

a que seja fomentada esta dependéncia.

O facto da independéncia ser sentida como algo perigoso, remete para
angustias persecutorias nestas criancas, pelas quais 0 mundo é visto como
“ameacador e hostil”, logo, sentem que 0 mundo fora da seguranca da
relacdo dual é algo perigoso. A n&o introjec¢do de uma relacao satisfatoria
com a mae (bom objecto interno) e o facto desta aparecer como “objecto

dnico” faz com que permanecam activas estas angustias.

Para algumas criangas a independéncia surge como uma forma de “fuga”, o

que nos leva as hipdteses anteriormente colocadas destas criancas
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sentirem-se “presas’ nesta relagéo dual, sentindo necessidade de fugir, o
que nao significa autonomizar-se e separar-se, pois o vinculo com a mae

persiste, nao conseguindo escapar aos movimentos regressivos.

Estes dados parecem mostrar as dificuldades que estas criangas sentem no
crescimento e autonomizacdo, o que nos leva a concluir que apresentam
perturbacbes ao nivel da separacgéo/individualizacdo (Mahler), mais
precisamente na subfase de reaproximagdo, pois parecem oscilar ente o
desejo de autonomia (defendida pela agressividade) e a ansiedade de

separagéo (com desejo de unido & mae simbidtica).

Em relacdo a agressividade, estas criancas demonstram sentimentos de
culpabilidade acentuada em relacdo a agressividade contra a fratria, vivendo
estes sentimentos com medo de punigao. Segundo Corman (1995), a
rivalidade fraterna & menos culpabilizante que a rivalidade edipica, logo,
apresenta-se no teste mais abertamente, funcionando por vezes como

«“cobertura” da rivalidade edipiana.

Quando esta agressividade é dirigida contra os pais, as respostas dividem
as criancas em dois grupos: um primeiro grupo que a assume abertamente,
sem culpabilidade, parecendo que esta funciona como estruturante, e um
segundo grupo que nega-a ou desloca-a para outras figuras, demonstrando
assim culpabilidade acentuada em relacdo & manifestagéo desta contra os
pais e um maior recalcamento desta. Possivelmente as criancas deste
segundo grupo s&o aquelas que s6 manifestam a agressividade na escola,
utilizando entdo o mecanismo de deslocamento para 0s pares, enquanto 0s
outros manifestam igualmente comportamentos agressivos em casa (logo,

erram menos os “alvos’).

Em relacdo & culpabilidade apresentada perante reacgoes agressivas contra
os pais, estas criangas parecem apresentar maior culpabilidade quando a
agressividade manifesta-se directamente contra o pai, 0 que talvez aconteca
por culpabilidade relacionada com sentimentos que tenham sido a causa de
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afastamento deste ou por medo de o afastar mais com O seu

comportamento.

Parece entdo que estas criancas reconhecem a agressividade contra o pai,
(talvez por se identificarem a méae na relacdo conflituosa com 0 pai), mas
sentem-se culpados por esta mesma agressado, talvez por medo de
retaliacdo ou medo de o afastar mais. No teste das relagbes familiares vimos
que estas criancas tinham dificuldade em aceitar sentimentos negativos para
com o pai. Aqui ndo acontece, talvez por ndo remeter directamente para a

familia real.

Parece no entanto, que a tematica da agressividade é melhor aceite do que
as tematicas ligadas a sexualidade e a relacdo edipiana, 0 que nos leva a
pensar que a agressividade serve como forma mais aceite por estas

criancas de expressar as dificuldades ligadas a sexualidade.

Em relacdo as ‘imagos” maternas e paternas, as maes parecem ser sentidas
pelas criangcas cOMO sendo “passivas/submissas” (42.9%) e “ausente
(35.7%)" e os pais sentidos como “passivos/desva|orizados” (39.3%) e
“ausentes’ (17.9%). Estes resultados parecem demonstrar a ndo existéncia
de objectos internos suficientemente estaveis (a auséncia e a passividade
destes & notoria), de objectos internos inconstantes, pouco investidos, sem
capacidade de contencao, frageis e passivos, 0 que pode provocar
sentimentos de depressao, compensada pela agressividade e
comportamentos de omnipoténcia. Este vazio afectivo e falta de contengéo
das angustias e ansiedades leva-nos a pensar na agressividade como uma
reaccdo a frustragdo, uma forma de expressar a sua revolta contra a

desprotecgao, caréncia e procura no ambiente externo de contengéo.

Debrucando-nos sobre as “imagos maternas’, 0s resultados encontrados
levam-nos a por a hipétese de que estas méaes possuem pouca capacidade
de “réverie” (Bion), ndo conseguindo conter as angustias dos filhos, assim
como os seus desejos, demandas e ataques agressivos, reagindo a estas

com comportamentos retaliatérios ou sucumbindo a depresséo, originando
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na crianca sentimentos de ddio decorrentes da frustracdo de n&os serem
contidas e compreendidas, deixando-as imersas num sentimento de “terror
sem nome”, tornando-se assim um objecto de identificac&o-rejeicao

projectiva, tornando a experiéncia do seu filho sem sentido.

E curioso observarmos que através dos dados da entrevista e da
observacdo clinica, muitos pais s&o considerados “agressivos” e muitas
maes consideradas “superprotectoras’. Parece entdo que para estas
criancas estas caracteristicas s&o “atenuadas” desaparecem por completo,
sendo muito mais saliente no seu interior a auséncia e a passividade destas

figuras face as suas necessidades.

Parece-nos que estas criangas apresentam um quadro de caréncia afectiva,
sentindo-se desamparadas, desprotegidas e vitimas constantes. Este factor
& visivel na visdo que tém do “her6i” do teste que é descrito como
“vitima/submisso”, havendo assim uma clara identificacdo a esta
personagem, e a percepgéo que os adultos que o rodeiam ndo o ajudam em
caso de dificuldade. O comportamento apresentado por estas criancas
parece ser uma forma de reagir a frustracdo de relagdes objectais sentidas
como insatisfatérias, pedindo ao mundo externo que as contenha e repare,

fugindo assim a depresséo.
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“CHILD BEHAVIOR CHECKLIST” (CBCL) E “TEACHER'S REPORT
FORM” (TRF) DE ACHENBACH

Através dos questionarios sobre o comportamento das criangas confirmamos
a hipotese posta anteriormente, que estas criangas tém tendéncia para
exteriorizar os conflitos, reagindo a estes através de comportamentos
agressivos, delinquentes e através de dificuldades de atencdc. Tal como
tinhamos visto através dos desenhos, a falta de capacidade simbolica destas
criancas parece fazer com que “ajam” as suas dificuldades, exterioriza’!ndo—

as.

Parece entdo que estas criangas nao conseguem “guardar” dentro de si os
sentimentos negativos, pensando e transformando-os. Ha uma necessidade
de “expulsa-los’, projectando-os para o mundo exterior, procurando assim

alguém que os contenha e 0s transforme.

As diferencas encontradas entre as respostas dadas pelos pais e pelos
professores, apesar de néo serem significativas (talvez devido ao baixo
ntmero de questionarios devolvidos), ndo deixam de ser curiosas. Assim,
nos questionarios aplicados aos pais (CBCL), encontramos um grande
numero de criangas com niveis “patologicos” de comportamento agressivo,

delinquente, problemas ao nivel da atencdo e da ansiedade/depressé&o.

Comparando os resultados enconirados nos questionarios, verificamos que
os pais apontam mais criangas com niveis “patolégicos” de comportamentos
relacionados com a “ansiedade/ depress&o’, “socializacéo’, “problemas de
atengdo’, “comportamento delinquente” e “comportamento agressivo”, sendo

os numeros descritos pelos professores muito inferiores.”
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Estas diferencas podem ter varios significados, entre eles 0 facto das
criancas manifestarem mais comportamentos tidos como problematicos em
casa (sendo entdo a escola mais contentora das ansiedades e a familia o
principal “alvo” destes comportamentos). Também podemos pensar que
perante um mesmo de comportamento, 0s pais associam mais aspectos
negativos, vendo-0 como mais problemético do que 0S restantes adultos,
que talvez os aceitem como “normais”. Neste caso, estariamos diante de
expectativas demasiado altas dos pais em relagéo aos comportamentos dos
filhos, “hipervalorizando” 0s aspectos negativos ou dando uma conotagéo
negativa as suas atitudes, o que pode ser indicador de falta de empatia,
negativismo € pouca capacidade de compreender, aceitar e integrar o0s

comportamentos dos filhos.

Vemos que tanto os pais como 0S professores “concordam” que muitas
destas criancas que apresentam comportamentos de “ansiedade/depresséo’
- 0 que vai de encontro aos dados obtidos através dos outros instrumentos —
ou seja, apresentam um fundo depressivo, marcado por sentimentos de
vazio, abandono e desprotecgao. Como ja tinhamos visto anteriormente, 0S
seus comportamentos agressivos podem ser entdo uma reaccéo a esta

sensacdo de “falta’, sendo uma forma de “agir’” a depressao.
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Discussao Geral

Podemos concluir que a maioria das criancas da amostra provém de
ambientes pautados por relacdes familiares perturbadas. Através da
entrevista clinica verificamos a existéncia de familias disfuncionais, tanto ao
nivel social (com casos de violéncia e alcoolismo, separacdes frequentes,

abandono, coabitacéo de muitos elementos, etc.) como emocional.

Este envolvimento em relagdes violentas pode ser significativo de familias
gue investem na demonstracéo de poder através da forca fisica, havendo
um reforco parental a este tipo de comportamentos. Estas criancas podem
entdo ndo possuir modelos de resolucéo de conflitos sem ser através da
forca fisica e da manipulagdo. Sendo muitas delas vitimas deste tipo de
comportamentos, podemos estar perante 0 mecanismo de identificagéo ao
agressor. Nestas familias pode também acontecer que a masculinidade
esteja associada a caracteristicas como a violéncia fisica e verbal e a

intimidacéo dos outros por estes meios.

Perante a disfuncionalidade familiar, podemos pensar na exposicdo destas
criancas a variados traumatismos impostos pelo mundo exterior, muitas
vezes mantidos de forma continuada ao longo do seu desenvolvimento. N&o
possuindo defesas nem vinstrumentos” eficazes para lidar com 0s Mesmas,

recorrem a saidas patologicas para lidar com o sofrimento.

Verificamos também que muitas destas criangas vivem em familias
numerosas, sendo frequente a presenca de elementos da familia alargada.
Poderiamos pensar que perante esta realidade, a presencga da familia
alargada poderia surgir como um factor “reparador’ destas dificuldades.
Verificamos no “Teste das Relagoes Familiares” que os elementos da familia
alargada estéo presentes muitas vezes e é estabelecido com estes trocas
afectivas. Apesar disso, nao aparecem COmMoO figuras com maior

envolvimento emocional com as criancas na maioria dos casos. Parece
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&

entdo haver relagbes emocionais fracas com estas pessoas € falta de figuras

privilegiadas na vida destas criancas.

Podemos também pensar que em familias disfuncionais, a presenca de
elementos da familia alargada pode funcionar como factor negativo, $€
pensarmos num aumento de figuras violentas, de conflitos entre 0S
diferentes elementos & que a presenca de muitos adultos pode causar uma
maior inconsisténcia das regras, diluicao de papéis e desresponsabilizagéo

dos diferentes elementos Nos cuidados a crianca.

Em relacéo a fratria, haviamos levantado a hipotese através da entrevista
inicial, da existéncia de sentimentos de rivalidade fraterna, visto uma grande
percentagem de criancas serem 0S mais velhos da fratria. Esta hipotese
parece ser confirmada no “Teste do Desenho da Familia’, e nas “Aventuras
do Pata Negra’. O «Teste das Relagdes Familiares”, apesar de remeter para
a familia real, néo surgiu como um bom indicador da relacdo entre 0S
irm&os, indicando apenas que nao ha trocas afectivas relevantes (nem

positivas, nem negativas) com 0s mesmos.

O facto destas criangas serem maioritariamente as mais velhas da fratria ou
filnos unicos pode ser revelador de uma tendéncia para envolverem-se mais
na patologia dos pais e nos conflitos do casal (inclusive, em casos de
violéncia doméstica terem O papel de mediacéo do conflito) e em caso de
auséncia do pali, sgcuparem’ mais facilmente o lugar deste, originando uma
ligagdo mais erotizada com a mae € consequentemente mais culpabilidade

edipiana.

Encontramos nestas criancas situagdes familiares diferentes, mas que
acabam por ter pontos em comum. De forma a sistematizar 0S resultados
encontrados no que respeita as relacbes familiares, dividimos estas criangas

em trés grandes grupos, como podemos observar no quadro abaixo:
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familiares

Pais e filhos

QUADRO 114 : Divis&o das criangas em grupos de acordo com as relagdes
com falta
envolvimento

Pais Pai ausente TOTAL
superprotectores +
afectivo
14 4 7 3 28
25% 10.7% 100%

No grupo designado por ‘pais e filhos com falta de envolvimento afectivo’

(14 criangas) situam-se as criéngas cujas relagdes sao caracterizadas por
falta de envolvimento e distancia emocional, tanto devido a passividade e
indiferenca dos pais, como a situacOes de disfuncionalidade familiar grave
(alcoolismo, maus tratos, rejeigdo, abandono), independentemente dos pais
estarem juntos ou separados. Este grupo apresenta assim uma patologia
 mais “pesada’, situada a um nivel mais precoce do desenvolvimento,
causando nas criancas a falta de bons objectos internos, sendo o seu mundo
interno sentido como vazio, inseguro, imprevisivel, com angustias de

abandono e sentimentos de desamparo.

As experiéncias relacionais destas criancas s3o0 pobres, confusas oOu
distorcidas, logo, pouco gratificantes. Estas, por sua Vvez, sentem-se
frequentemente indesejadas, ignoradas ou rejeitadas, nao encontrando

espacgo nem no mundo interno nem externo dos pais.

Nestes casos, 0s pais nao compreendem as necessidades afectivas dos
filnos, n&o ha introjecgéo de uma relacéo satisfatoria (bom objecto interno),
permanecendo activas angustias persecutorias. A crianca continua assim

muito dependente da figura materna, porque ainda ndo desenvolveu a
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confianca necessaria aos movimentos de autonomia, mantendo-se num

estado de “desamparo’.

No grupo designado por “pais superprotectores” (4 criangas) encontramos as
criancas provenientes de familias em que ambos os pais controlam
demasiado a crianca, estimulam pouco a autonomia, sendo que a relagéo
afectiva passa essencialmente pela extrema preocupacéo e prestacao de
cuidados e pela ndo frustracdo do desejo da crianga. Nestas criangas 0s
actos agressivos s&c muitas vezes desvalorizados pelos pais, havendo falta
de regras e limites. Como estes pais véem o filho como fragil e imaturo,
culpam muitos vezes 0 exterior pelos acontecimentos (a escola, os colegas,
a professora, etc.) desresponsabilizando-os dos actos, o que acaba por
fomentar sentimentos de omnipoténcia (esta desresponsabilizacdo pode
explicar o nimero inferior de criancas pertencentes a este grupo em relacdo

as restantes, pois por culparem o exterior, ndo se implicam no problema).

Por outro lado, também ndo reconhecem nelas necessidades de
crescimento e autonomizagao, nem facilitam o relacionamento com pessoas
externas ao grupo restrito familiar. Oferecem-se assim como “figuras unicas’,
procurando manter a crianga dependente, transmitindo assim uma ideia de

que as restantes relacdes s&o supérfluas ou desnecessarias.

A falta de frustracdo e submiss&@o ao “principio do prazer” faz com gque nao
haja confronto com a autoridade, ou seja, ndo ha um representante da lei e
da ordem, simbolizada pelo papel do pai. Nazo havendo este “confronto de
poderes’ entre o desejo da crianca e a “lei do pal’, evita-se 0 conflito,
desviando-o do objecto principal. Isto leva a que por um lado, a crianga n&o
reconheca o conflito e desloque para outras figuras a violéncia reprimida, por
outro lado, a falta de limites, referéncias e protecgéo face & sua vontade,

leva a que nao reconhega a vontade e 0 desejo dos outros (Olivier C., 2002).

Apesar da figura paterna estar presente na vida destas criancas, aparece
“fundida” com a figura materna, havendo entdo nestas criangas, (tal como

nas dos outros grupos), faita de uma figura que desempenhe as fungbes
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paternas. Isto pode também acontecer por a mée desejar estar sozinha
nesta funcdo, negando ou excluindo a funcdo paterna, ou por o pai ser

realmente uma figura fragil e submissa.

A superprotecgdo parece ser sentida pelas criangas como uma
desvalorizagdo e de certa forma um ‘“desencaixe” entre as suas
necessidades e os cuidados que lhes s&o fornecidos, sendo a crianga um
prolongamento narcisico dos pais, sem vida auténoma, logo, ha uma
desvalorizacéo da sua identidade, tendo assim caracteristicas comuns com

os dois outros grupos.

De acordo com Olivier (2002), os pais que evitam qualquer conflito ou
manifestacdo de raiva ou agressividade nos filhos, evitando assim frustra-
los, obrigam o recalcamento destes sentimentos, mantendo-os dentro de si
proprios. Isso origina que por um lado a crianca néo compreenda a diferenca
de opinides, mantendo-se num registo omnipotente. Por outro lado, a crianga
que sente os pais como demasiado frageis, ndo conseguindo encontrar
espaco para o confronto saudavel, vai redireccionar esta agressividade para

outros alvos.

No grupo designado por “pai ausente” (7 criancas) encontramos as criancas
provenientes de familias em que a auséncia paterna (tanto real como
simbélica) favorece uma relagdo maeffilho simbidtica. Podemos pensar que
a auséncia do pai origina varias dificuldades, entre elas a falta de um
elemento que retire a crianca do colo materno, favorecendo assim a relagéo
dual, a falta de um modelo masculino de identificacéo e de uma figura de
imponha regras e limites, favorecendo a autonomizacgéo e a entrada na vida

social pautada por regras.

Nestes casos parece que a mée ndo consegue incluir a funcéo simbdlica do
pai na relagdo, porque apesar de poder estar ausente fisicamente, poderia
estar presente no interior da mae, funcionando esta como elemento activo
na triangulagdo. Talvez devido a relagdo com o pai da crianga ter causado

na mae sentimentos de abandono elou ressentimento, esta nao consiga
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transmitir uma imagem positiva deste aos filhos. A funcdo simbdlica do pai
desaparece pois ndo consegue ser veiculada pela mae, o que leva a
permanéncia da relagao dual. Assim, estas criancas parecem “presas’ nesta
relacdo com a mée, havendo uma reactivacdo pulsional edipiana. Parecem
identificar-se com o pai ausente sendo que a mae torna-se um objecto

demasiadamente libidinizado.

Este mecanismo é facilitado pela falta de limites que encontramos entre o
mundo dos adultos e o mundo das criangas, havendo uma insercéo da
crianga na intimidade dos pais e sendo-lhe muitas vezes atribuida uma
funcaio reparadora. Ha falta de nocéo da diferenca de geragdes e reforgo dos
mecanismos de omnipoténcia da crianca, dando-lhe a ilusdo que funciona
como substituto paterno. Esta situagéo acaba por originar uma forte
culpabilidade edipiana e/ou culpabilidade relacionada com a saida do pai,

com medo de retaliago.

No grupo designado por “outros” (3 criancas) nao foi possivel inserir as

criancas em nenhum dos grupos anteriores.

As criancas destes trés grupos possuem entdo caracteristicas comuns,
salientando-se a auséncia do valor simbdlico do pai, tanto por estar ausente
fisica efou emocionalmente, como por estar ausente no psiquismo da mae.
Desta forma, a imagem que estas criancas tém da figura paterna € uma

imagem desvalorizada efou negativa.

Assim, a funcéo paterna de elemento frustrante, interditor, que imp&e a lei e
a ordem e triangula a relagdo, surgindo como modelo de identificagcao
masculino, ndo é cumprida, nem é facilitada a crianga outra figura que
cumpra essa fungéo (elemento da familia alargada, padrasto, instituigao,

etc.).

No caso das criangas pertencentes ao grupo “pais e filhos com falta de
envolvimento afectivo”, esta auséncia acentua a inexisténcia de bons

objectos, originando na crianga sensacdo de “falta”, desamparo e auséncia
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de bases seguras de apoio. No caso das criancas dos outros dois grupos, a
falta de uma figura paterna (que cumpra as suas funcdes), origina
principalmente dificuldades ao nivel do conflito edipiano e da identificacdo

com um modelo masculino.

NZo ha assim rivalidade com o pai edipiano, pois mesmo nas familias em
que este esta presente & visto como uma figura apagada e desvalorizada
pela mée e pela crianga, logo, ndo surge como um terceiro elemento na
relagdo maeffilho. Desta forma, o conflito & reprimido por ndo se poder
expressar (pela auséncia do rival, ou por este ser demasiado fragil e
“gpagado”) e deslocado para outros objectos (como é o caso da escola).
Devido a falta de limites e referéncias face a sua vontade, tém também
dificuldade em reconhecer que 0s outros tém vontade prépria, mantendo-se

num registo omnipotente.

A auséncia do pai facilita a manutengao de uma relacao maeffilho simbidtica.
Estas criancas defendem-se entdao usando o comportamento intimidante
como forma de negar a relag&o dual ou como forma a “alargar’ os lagos que
as unem as mées, tentando entéo dar uma imagem que S&o “fortes” e

“‘independentes’.

Por vezes parecem também recorrer a comportamentos regressivos, que
também podem ter como funcdo negar o conflito edipiano, levando-os a

permanecer numa relacéo infantil de dependéncia dos cuidados maternos.

Parecem entdo oscilar entre o desejo de autonomia (que implicaria um
modelo masculino e incentivo da mae para a conquista da mesma), que lhes
daria a sensacéo de serem “homens’, e a dependéncia a figura materna
(com a auséncia de conflitos dai inerente, mas conseguida a custa da
desvalorizagdo do papel do pai e da perda de autonomia). No caso das
criancas do grupo “pais e filnos com falta de envolvimento afectiva” a
dependéncia & figura materna afigura-se como uma forma de procurarem
receber o afecto que lhes falta, para conseguirem as bases seguras

necessarias a conquista da autonomia.
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A falta de uma figura masculina de identificacdo faz com que a mae afigure-
se como unico modelo de identificagéo disponivel. Ndo ha mudanca de
objecto de identificacao, necessaria a formagdo da identidade. Esta
dificuldade é visivel nas identificagoes A mae no teste do “Pata Negra® e na
falta de nocéo da diferenga entre 0s se€xos € geracdes salientes no “desenho
da familia’. A figura paterna ao retirar a exclusividade da relacéo da crianca
com a mae surge como elemento frustrante, fazendo com que a crianga
renuncie & posse do objecto. Isto leva a que a crianca aceite a realidade, os
limites e a lei social. E esta situacdo triangular que gera a diferenca,
consolidando a identidade sexual. Nestas criangas este processo esta
dificultado, havendo uma perturbac&o no processo de identificagdo e escolha

objectal.

Estas criancas parecem ter como modelo de identificagdo masculino uma
figura paterna agressiva ou “indistinta” da figura materna ou ainda uma figura
ausente e desvalorizada. Assim, 0s comportamentos apresentados por estas
criangas podem surgir como um modelo de identificagdo a uma figura
violenta ou como rejeicdo a uma identificagdo feminina, mostrando assim

que tém caracteristicas associadas habitualmente ao sexo masculino.

N&o so a auséncia fisica ou psiquica do pai acarreta dificuldades ao nivel da
identidade e identificagdo masculina, como também a imagem negativa que
as maes possivelmente transmitem aos filhos sobre o sexo masculino pode
dificultar este processo. Assim, talvez devido a experiéncias pessoais
dolorosas com os companheiros ou com outras figuras masculinas de
referéncia, estas maes podem ter tendéncia a limitar, denegar ou denegrir a
imagem do pai das criangas ou dos homens em geral, projectando nos filhos
do sexo masculino essa imagem. Assim, ndo s6 faz com que as criancas se
identifiquem a um modelo masculino exclusivamente negativo, como
desvalorizam-nas narcisicamente na sua masculinidade, originando um
“niicleo depressivo falico” (Ferreira, T., 2002), ou seja, uma insuficiéncia do

préprio valor ligada ao sexo.
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No caso das maes, estas parecem ter em comum aspectos como a falta de
funcdo de “continéncia’ (ou seja, dificuldade em acolher, transformar e
devolver ao filho as identificacbes projectivas dele devidamente
desintoxicadas). Em algumas, O eXxcesso de passividade que revelam faz
com que sejam introjectadas pela crianga como uma figura fragil ou
desvalorizada, podendo originar sentimentos de culpabilidade ou

omnipoténcia (Zimerman, 1999).

No caso das criancas do grupo “pais e filhos com falta de envolvimento
afectivo”, a indiferenca das maes faz com que estas ignorem 0s sentimentos
das criancas, logo, néo os compreendem, nem contém, deixando-as num

estado de desamparo (Zimerman, 1999).

As maes das criancas pertencentes aos grupos dos “pais superprotectores’
e do “pai ausente’” podem, por um lado, ser ansiosas, manipulando
exageradamente 0s filnos, devolvendo-lhes assim as ansiedades
projectadas acrescidas as dela propria. Por outro lado, as maes com
tendéncia a estabelecerem com os filhos relagdes narcisicas, para alem de
ndo conseguir ser continentes, trocam de papéis com os filhos,
transformando-os em continentes delas proprias. As méaes das criangas dos
trés grupos parecem ter também dificuldades em gerir a sua auséncia e
presencga. Assim, as maes das criancas do grupo “pais e filhos com falta de
envolvimento afectivo” podem ser consideradas demasiadamente ausentes,
sendo que algumas das maes dos outros grupos estdo demasiado

presentes, ou seja, afiguram-se como “objectos unicos”.

Esta situacdo esta relacionada com o facto das mées destas criangas terem
dificuldade em aceitar a autonomia e independéncia dos filhos, nao
facilitando a entrada de “terceiros” na relacdo, particularmente a entrada de

um pai valorizado, fomentando assim uma relacéo dual.

As dificuldades na capacidade de “réverie’ geram falta de empatia pelas
necessidades dos filhos o que, na situacdo acima descrita, pode significar

um ndo reconhecimento das necessidades de autonomizagéo dos filhos.
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Esta falta de empatia pode também manifestar-se no nio reconhecimento
das necessidades bésicas de afecto da crianga e na incompreenséo do seu

comportamento, n&o o vendo como uma forma de comunicacao.

Esta falta de empatia pode, em alguns casos, estar relacionada com uma
relacdo estabelecida do tipo narcisico, em que as maes sentem 0s filhos
como “uma posse sua, dentro do seu projecto inconsciente de “gestacao
interna”. Pode acontecer, portanto, que a mae tenha uma necessidade vital
do seu filho e o induza a funcionar como sendo o seu complemento sexual e
narcisico, ou ambos” (Zimerman, D. 1999, p. 108). Assim, as necessidades
da mae estdo em primeiro lugar em relagéo as necessidades da crianga, que

por sua vez sao ignoradas.

No caso das méaes dos trés grupos, muitas delas parecem ter um
funcionamento depressivo com sentimentos de abandono e caréncia, o que
pode facilitar o relacionamento narcisico acima descrito. Se juntarmos a isso
o facto de fomentarem a relacdo dual com 0s filhos, podemos pensar que
fomentam um vinculo simbidtico, de forma a sentirem-se apoiadas e

acompanhadas.

Outra funcdo em que parecem ter dificuldade é a de frustrar
adequadamente, ocorrendo esta em graus extremos. Podemos assim supor
que as maes das criangas do grupo “pais e filhos com falta de envolvimento
afectivo” frustram por excesso e de forma inadequada. As restantes, podem
ter tendéncia para evitar a frustragao, mantendo as criangas num registo

omnipotente.

Algumas destas maes parecem ter também dificuldades em “sobreviver” aos
ataques destrutivos dos filhos, retaliando ou deprimindo. Isto pode ser visto
através da comparagéo dos questionarios entregues aos pais e professores,
onde pareceu-nos que as mées tendem a interpretarb comportamentos dos
filhos como mais negativo e mais agressivo do que a realidade. A imagem
de fragilidade passada entdo por estas maes, através da sua passividade ou

da tentativa de evitar situagdes de conflito e confronto com as criangas, pode
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fazer com que estas sintam que tém de evitar o confronto e redireccionar

para outros objectos.

Uma das funcdes da mée é a de favorecer a formacéo no psiquismo da
crianca de representagoes valorizadas e admiradas, tanto das criancas
como dos proprios pais (Zimerman, D. 1999). No caso destas maes,
podemos pensar que algumas podem ter dificuldade em valorizar os filhos,
tanto na sua masculinidade (talvez devido a experiéncias negativas com 0s
companheiros € com O préprio pai, sendo esta a imagem que passam aos
filhos tanto do proprio pai como dos homens em geral) como na imagem que
tém do proprio filho (pois ao valorizarem os comportamentos regressivos que
mantém a relagdo dual, fazem com que a crianga tenha uma representacdo

de si proprio como fragil e dependente).

Este ultimo aspecto liga-se directamente a dificuldade em reconhecer as
capacidades da crianga, pois 0 ndo reconhecimento de uma identidade
prépria nestas, de vontades proprias e das suas necessidades
(independentes da dos pais), faz com que as capacidades apresentadas por
elas, que divergem das expectativas dos pais, sejam desvalorizadas. Assim,
por exemplo, as capacidades de autonomia & de afirmacao, por serem vistas

pelas m&es como negativas, n&o sao reconhecidas e valorizadas.

A imagem de fragilidade materna e a falta de figuras masculinas
interiorizadas por estas, faz com que nao sirvam de modelos de identificac&o

dos filhos, originando nestes uma falta de bons objectos internos.

Em relagdo as caracteristicas internas destas criancas, encontramos tragos
comuns, mais uma vez com pesos diferentes nos trés grupos, sendo que
nas criangas pertencentes ao grupo “pais e filhos com falta de envolvimento
afectivo”, por apresentarem dificuldades situadas a um nivel mais precoce

do desenvolvimento, logo, mais “pesadas’ do ponto de vista psicopatologico.

Verificamos a presenga de angustias depressivas nestas criangas,

(descritas  atraves de sentimentos de desamparo, incompreensao,
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isolamento e rejeicdo e por falta de esperanca em relagéo a capacidade dos
outros para a ajudar) a par de angustias persecutorias (com sensagao que 0O
mundo exterior apresenta-se Como ameacador e que ndo podem confiar em
ninguém para os ajudar), angustias estas que nao foram elaboradas devido

4 nocdo de uma relacéo primaria sentida como insatisfatoria.

Segundo Balier (cit. por Tyrode, Y.; Bourcet, S., 2002 ) certos
comportamentos  violentos poderiam explicar-se pela impossibilidade do
sujeito interiorizar o objecto externo original (mae ou seu substituto) por este
estar ausente ou ser demasiado excitante. A fragilidade narcisica sentida por
estas criancas acontece devido a um objecto pouco interiorizado, que
ameaca apagar-se todo o tempo. Assim, para se defender, a crianca sente
que tem de dominar 0 objecto externo, usando para isso 0 comportamento

violento, suprimindo assim a angustia de separagao.

“A fragilidade narcisica do sujeito é tal que, para manter a coeséo do seu
Ego, esta condenado a exibir permanentemente a omnipoténcia que exerce
sobre os objectos externos’ (Tyrode, Y. Bourcet, S., 2002, p. 63). Este
mecanismo de negar a sua fragilidade narcisica através de mecanismo de
omnipoténcia foi encontrado nos desenhos da figura humana, nos do auto-

retrato e nos desenhos da familia.

Entre os varios mecanismos de defesa que recorrem, encontramos
frequentemente O USO da projeccéao, projectando nos outros partes negativas
de si proprio. Parece que estas criancas internalizaram imagens parentais
negativas associadas com sentimentos negativos, que reunem-se formando
um auto-conceito negativo com baixa auto-estima. Estas representagdes
negativas tendem a ser projectadas para o mundo externo, fazendo com que
a crianca perceba os outros como se percebe a si mesma. (Kernberg, P.;
Chazan, S. 1993).

Note-se que nas criangas do grupo “pais e filhos com falta de envolvimento

afectivo” e do grupo das criancas com “pai ausente”, encontramos situagoes
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de pais violentos, podendo haver recurso ao mecanismo de identificac&o ao

agressor.

Parece também que para lidarem com O sentimento de inferioridade e
desprotecgéo, utilizam mecanismos como a negagao e a omnipoténcia.
Mostram desta forma que séo fortes, temiveis, “afastando” assim possiveis
agressores. A utilizagdo destes mecanismos leva a negacgéo da diferenca de
geragdes, a sensagdo que ocupam 0 jugar do pai, ou que dele nao precisam.
Pode ser também uma forma de lidarem com O medo de retaliacdo, devido a

culpabilidade pela relagéo préxima com a méae ou pelo afastamento deste.

No entanto, apesar da sensacéo de grandeza e independéncia que dao
estes mecanismos, a caréncia sentida por estas criancas, a culpabilidade e a
dificuldade em separar-se da mae leva a que recorram também a

mecanismos de regresséo.

Encontramos também nestas criancas dificuldades ao nivel da capacidade
de simbolizacdo e fantasia sendo que a linguagem ndo surge como modo
privilegiado para expressar sentimentos, causando um empobrecimento ao
nivel do pensamento e pouca capacidade para elaborar emogées, levando-

as a recorrer a “actuagéo” como forma de agir as emogdes dolorosas.

Estas criancas encontram-se num impasse em relacéo ao seu crescimento:
por um lado procuram na relacdo dual o conforto e a protecgéo que Ihes da
segurancga, por outro lado esta escolha traz culpabilidade e impede-as de
crescer. Ha entdo nestas criangas uma perturbagéo ao nivel da subfase da
reaproximagéo (Mahler), oscilando entre o desejo de autonomia e a angustia
de separacdo. Para ultrapassar esta fase, falta nas criancas do grupo dos
“pais superprotectores” e do “pai ausente” uma figura masculina que sirva de
modelo de identificagdo e de terceiro elemento na relagdo maeffitho,
ajudando a maior autonomizacéo. No caso das criancas do grupo “pais e
filnos com falta de envolvimento afectivo”, a falta de bons objectos internos

impede-as de autonomizar-se.
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Nestas criangas, os comportamentos “intimidantes” parecem ter varias
fungdes, com diferentes “pesos” nos trés grupos. Pode ser entdo uma
reacgdo as faltas e injusticas sentidas no ambiente, uma rejeicao a uma
identificacdo feminina, uma forma de “chamamento” de uma figura que
cumpra as fungbes paternas, uma forma de quebrar ou negar a relacdo dual
com a mae. Pode ainda surgir como movimento de afirmacgao de identidade
ou como defesa contra possiveis agressores. Descreveremos em seguida

cada uma destas fungoes.

Os comportamentos apresentados por estas criancas parecem entao pedir
uma reparacio, alguém que preencha o vazio e contenha as angustias. Esta
teoria foi defendida por Winnicott (2000) que diz que através da tendéncia
anti-social a crianca obriga alguém a encarregar-sé dela, logo, representa
um sinal de esperanga, a esperanga que alguém no ambiente ihe dé
seguranca. Isto talvez explique o porqué dos comportamentos intimidantes
aparecerem no contexto escolar, procurando assim que a escola exerga uma

funcgao reparadora e contentora.

Assim, a agressividade pode ser vista como uma reacgdo a frustragio, a
auséncia de relacdes objectais satisfatorias, uma forma de pedir reparacao
das injusticas ou do sadismo de que foi ou acreditou ser vitima. A
emergéncia dos comportamentos agressivos surge-como forma de fugir a
depresséo provocada pela desilusdo pelo objecto sentido como “ausente” e
“yazio®. O agir violento seria entao também uma forma de preencher o vazio,

de expressar a frustracéo de nao serem sentidos e percebidos.

Esta falta de um ambiente familiar continente das ansiedades, cria nas
criangas sentimentos de soliddo, injustiga, raiva. A agressividade surge
entdo como “uma tentativa de exorcizar experiéncias penosas, infantis,
através da liturgia da morte, expresséo desesperada sado-masoquista do
olho por olho, dente por dente” (Cordeiro, D., 2002, p. 52).

Assim, nos trés grupos o comportamento apresentado pode surgir como um

modo de através do agir exprimir a dor e 0 mal-estar de se sentirem
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excluidos, abandonados e incompreendidos, afastando-se assim desses
sentimentos dolorosos, sentimentos estes expressos no meio envolvente

(escola).

Podemos também pensar que, através do comportamento intimidatdrio,
estas criancas procuram n&o s6 um ambiente que contenha as suas
angustias e preencha as falhas, mas este pode ter também uma funcéo de
“chamamento” de uma figura paterna para que esta venha cumprir as suas
funcdes. Esta fungio parece estar presente nas criangas dos trés grupos,
pois, mesmo as que tém o pai presente fisicamente, este ndo cumpre a sua
funcdo ou por indiferenca e negligéncia ou por estar “fundido” com a figura

materna.

Winnicott refere este mecanismo descrevendo que estas criancas
demonstram a necessidade de “um pai rigoroso e severo, gue proteja a mae
quando ela & encontrada. O pai rigoroso que a crianga evoca também pode
ser amoroso, mas deve ser, antes de tudo, severo e forte. Somente quando
a figura paterna rigorosa e forte esta em evidéncia, a crianga pode recuperar
os seus impulsos primitivos de amor, seus sentimentos de culpa e seu

desejo de corrigir-se” (2002, p.131).

Perante uma relagdo dual com a mae, da qual é dificii autonomizar-se, com
dificuldade na inclusdo de um terceiro elemento, 0s comportamentos
apresentados podem ter, nas criangas dos trés grupos, funcdo de negar a
dependéncia, sendo que no grupo dos “pais e filhos com falta de
envolvimento afectivo” seria a negagéo da dependéncia a maus objectos e
nos outros dois grupos a negacgéo da dependéncia de relagdes sentidas
como demasiado proximas e culpabilizantes, procurando desta forma

“alargar” os lagos que tém com as maes.

Perante uma imagem desvalorizada de si proprios, vendo-se como frageis e
expostos a possiveis agressores, O comportamento intimidante nestas
criangas pode ter como funcdo contrariar esta imagem, através do seu

oposto, escondendo assim a sua fragilidade, dissuadindo deste modo os
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agressores. Esta funcdo de defesa contra possiveis agressores pode estar
relacionada com a culpabilidade edipiana e com a angustia de castracao,
principalmente nas criangas que, através dos mecanismos de negagao e
omnipoténcia e da relagéo simbidtica com a mae, sentem que ocupam 0

lugar do pai.

Devido a fragilidade narcisica sentida, uma outra fungdo do comportamento
intimidante pode ser a de afirmacéo de identidade, reagindo assim a falta de
reconhecimento desta. Principalmente nas criancas em gue nao é
reconhecida a sua individualidade, as suas necessidades, funcionando como
um prolongamento narcisico dos pais, estes comportamentos podem ter

como objectivo afirmar a sua identidade e mostrar que sao diferentes.

Concluindo, estas criancas apresentam dificuldades ao nivel da triangulagao
edipiana, devido a uma auséncia do pai e do que ele simbolicamente
representa (o apoio da mae, a autoridade, os limites € 0 terceiro elemento na
relacdo mae-filho) originando nestas dificuldade de identificagdo com uma
figura masculina, dependéncia afectiva e excessiva proximidade com a mae

e conflitualidade subsequente.

Os comportamentos intimidantes teriam assim como fungéo uma afirmacgao
excessiva de masculinidade, afirmagdo da identidade, dissuasdo de
possiveis agressores, tentativa de independéncia e afastamento da relagéo
simbi6tica com a mae e procura no ambiente de alguém que auxilie nestas

tarefas, exercendo uma funcéo simbolicamente paterna.
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INTERVENCAO

De acordo com os resultados obtidos, a nossa intervencao centrou-se
fundamentalmente no apoio a crianca e a sua familia. Assim, a maioria das
criangas da amostra continuaram o acompanhamento psicolégico no Centro
de Satde da area de residéncia, tendo algumas delas sido igualmente
reencaminhadas para apoio psicopedagbgico, “gctividades de tempos livres’

e actividades desportivas.

Com as actividades de tempos livres (ATLs, Escuteiros, actividades de
férias) e desportivas pretendeu-se procurar ambientes que favorecessem a
socializacdo com outras criangas num contexto diferente da escola, que
auxiliassem o uso da fantasia e de actividades sublimatérias, Ihes dessem a
conhecer outros adultos que pudessem surgir como objectos saudaveis de
identificac&o, que favorecessem uma maior autonomizagao e ihdependéncia
da familia de origem, revelando ambientes diferentes dos encontrados em
casa e que aumentassem nestas criangas o sentimento de competéncia

pessoal.

No caso de familias onde foi evidenciado maus-tratos, violéncia e suspeita
de abuso sexual, estas foram encaminhadas para a Comiss&o de Proteccgéo
de Criancas e Jovens. A algumas familias foi proposto que integrassem
tratamentos de recuperagéo do alcoolismo, locais para apoio a vitimas de

violéncia doméstica, etc. sendo encaminhados pela assistente social.
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Em relacdo a escola, ap6s a autorizagao dos pais, foram entregues
relatorios de avaliagao psicolégica as professoras, tendo em alguns casos
sido efectuados contactos telefénicos com as mesmas com O intuito de
trocar impressdes e “traduzir’” o comportamento apresentado pelas criangas,
dando-lhe um significado de forma que a escola pudesse, ao compreender
melhor a problematica, agir em conformidade. Assim, procurou-se um
espago de troca de informacdes, onde as questdes foram abordadas e

compreendidas.

Procuramos sensibilizar a escola para o estabelecimento de uma estrutura
securizante, previsivel e firme. Isto passou por pensarmos em castigos
“adequados” para as faltas cometidas, j& que muitas Vezes os métodos
usados eram a suspensao escolar, ou as “expulsdes” da sala de aula, o que
vem reforcar as criancas a ideia que a escola n&o é suficientemente forte
para aguentar a sua faria, logo, ndo a aceita e abandona-a ou responde da
mesma maneira, tal como acontece muitas vezes com a familia. Assim,
fomentamos o uso de estratégias em que seja dada a crianga a sensacéo de
pertenca e de contencdo da sua agressividade, sendo a escola vista como
um local seguro, com limites firmes, e que nao se “desmorona’ perante a

“furia” das criangas.

Na maioria dos casos (27 casos), foi proposto apoio psicolégico as criangas,
sendo dado um apoio aos pais ap6s cada sessdo com a crianga. Apenas um
caso foi encaminhado unicamente para o Servico Social. Dos 27 casos
indicados para apoio psicologico, 14 foram encaminhados para outros
psicologos nos Ceniros de Saude da érea de residéncia das criangas e 2
foram encaminhados para a psicologa da escola por impossibilidade da
familia deslocar-se ao Centro de Saude. Dos casos seguidos em apoio
psicologico, 8 foram acompanhados pela autora do estudo, sendo Os

restantes encaminhados para outros psicologos.

Em alguns €asos particulares as maes foram encaminhadas para outro
psicélogo, por necessitarem de um acompanhamento mais individualizado. A

periodicidade foi combinada de acordo com a gravidade dos casos e com &
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disponibilidade tanto das familias como da psicologa, oscilando entre

semanais e mensais com a duragao de aproximadamente uma hora.

No apoio aos pais procuramos de modo geral que fosse estabelecida uma
alianca terapéutica de forma a colaborarem no tratamento, que estes se
apercebessem de como 0S Seus problemas pessoais € conjugais afectam o
envolvimento com o filho e como 08 comportamentos apresentados por este
surgem como uma resposta a estas situacbes, ajudando-0s a empatizar com
o sofrimento do filho, vendo 08 comportamentes como uma expresséo de
sofrimento € ndo como uma prova de rejeicdo. Apos perceberem qual a
“fungdo” do comportarhento das criangas, procuramos ajuda-los a
compensar €ssas dificuldades. Outro objectivo foi que conseguissem

estabelecer os limites de modo firme, mas nao agressivo.

Nos pais das criangas dos trés grupos procuramos valorizar 0 papel do pai e
quando este nao surgia como uma figura “receptiva” a desempenhar esse
papel, ajudar a insercdo de outras figuras (valorizando o papel dos tios,
avos, figuras externas a familia etc. quando estes pareciam estabelecer
relacdes adequadas com a crianca). Em relag&o as maes, a nossa fungao
passou por dar-lhes suporte e apoio, pois a maioria sentiam-se inseguras e
culpabilizadas na relagéo com 0s filhos, ou deprimidas e desanimadas nesse
papel para além de procurar gque fomentassem mais a autonomia das
criancas e a participagdo de outros elementos no dia-a-dia destas.
Procuramos também que fosse “respeitada” a diferenca de geragoes,

delimitando espacos, regras € fungdes.

Em relacdo ao apoio as criangas, no espago terapéutico estas tém
oportunidade de experimentar um ambiente diferente, com um adulto que
ndo reage as suas provocagdes com critica e hostilidade, mas que, pelo
contrario, através da sua atitude empética, pode compreender, pensar agir

de uma forma reparadora.

Strecht, P. (2003) foca a importancia de “tornar conversavel o que néo é

conversado (...), pois pode ainda ndo estar organizado como pensamento,
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ou, se o estd, ndo & comunicado’ sendo a tarefa do terapeuta “nomear,
organizando e ligando factos, experiéncias, sentimentos, verbalizando-o0s ou

comunicando-os” (p. 148).

Kernberg & Chazan (1993) focam também como objectivo da terapia de
criangcas com transtornos de comportamento “q maior capacidade para
tolerar afectos, através do uso das palavras em lugar da acgao” (p.23),
defendendo que a fungé@o simbolica da linguagem surge como um resultado
da identificacéo da crianga com O USO das palavras pelo terapeuta, em vez

da actuacéo.

No espago terapéutico, a crianca tem oportunidade para “expressar
fantasias, sentimentos e experiéncias no relacionamento com o terapeuta
(...) e tem oportunidade para expandir a sua capacidade de brincar e
canalizar comportamentos de “acting out” para o campo dos simbolos e das

palavras” (Kernberg & Chazan,1993, p. 30).

O terapeuta, com a sua capacidade de “réverie” (Bion), vai elaborando 0s
contetidos tdxicos, devolvendo-os com sentido, para que possam ser

assimilados, sendo reintrojectados pela crianca como objecto de pensar.

No que respeita as percepgdes distorcidas que estas criancas tém em
relago aos Outros, fruto das suas projecgoes, Kernberg & Chazan (1 993)
defendem que, através das interpretacbes de transferéncia, a criancga
consciencializa-se primeiro das suas percepgdes erréneas em relagéo ao

terapeuta e depois em relagdo aos outros.

Em relagdo aos diferentes grupos focados anteriormente, houve alteracbes
nas técnicas terapéuticas utilizadas. Assim, no grupo “pais filhos com falta
de envolvimento afectivo” (considerado com dificuldades mais graves e mais
precoces), a terapia incidiu mais num papel continente das ansiedades, da
raiva, da angustia, no sentimento de desprotecgéo e caréncia, sendo ent&ao
atribuido & psicologa um papel mais “maternal’, surgindo como um objecto

diferente, securizante.
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Ao nivel da relagéo terapéutica, notamos nas criangas uma oscilacéo entre
uma atitude de caréncia e procura «svida” de afecto e de desconfianca.
Assim, algumas delas exibiam atitudes de recusa, inclusive de entrar na sala
de consultas e em marcar novas sessbes, para momentos depois passarem
para uma atitude de procura de apoio € envolvimento. A falta de
expectativas que sentem em relacdo a qualquer possibilidade de viver
experiéncias positivas € a falta de confianga basica, faz com que sejam
extremamente sensiveis a qualquer comportamento que interpretem como
rejeigdo, passando rapidamente para uma atitude defensiva e de
distanciamento. Apesar destes comportamentos de “fuga’ serem frequentes,
raramente manifestam atitudes de desafio da autoridade e das regras € de

confronto directo.

Em relacdo aos pais das criancas deste grupo (ou mais directamente as
maes, que eram quem acompanhava as criangas 4 consulta), procurou-se
ajudar © envolvimento emocional com 0S filhos, “traduzindo® ©
comportamento destes como um apelo a relacéo, em vez da rejeicdo muitas
vezes associada pelos pais. Assim, a agressividade quando traduzida em
sentimentos de tristeza, confuséo, soliddo é mais facilmente tolerada e

aceite pelos pais.

Com as criancas pertencentes ao grupo do “pai ausente’, a psicologa serviu
muitas vezes de terceiro elemento na relacdo dual maeffilho,
desempenhando um papel mais “paternal’. Esta técnica foi sugerida por
Malpique, C. (1999, p.132) em que © terapeuta funciona de certo modo
“como O terceiro personagem que faltava para friangular a relacéo”
reforcando o papel enfraquecido do pai e dando suporte as mées inseguras
e culpabilizadas “permitindo que a rivalidade com o pai do mesmo Sexo
fosse aceite como um processo normal e maturativo e que 08 movimentos
de autonomia do filho ndo fossem vivenciados como um abandono/rejei¢ao

quer por parte da crianca quer por parte dos pais” (p.132).
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Em muitas situaces o nosso papel passou por usar técnicas mais directivas
para impor regras e limites que deveriam caber a figura paterna, em
situacbes como retirar a crianca do quarto dos pais, impedir o recurso a
objectos que favorecem 0S comportamentos regressivos (fraldas, biberdes,

etc.) e na imposigao de regras € limites no comportamento.

Ao nivel da relagdo terapéutica, estas criancas estabelecem uma relagéo
mais facilmente que as criancas do grupo anterior & mais estavel. Assim, s&o
menos desconfiadas e tém menos manifestacbes de caréncia que as
anteriores. Revelam, no entanto, comportamentos de oposicao e de tentativa
de quebrar as regras instituidas, muitas vezes com atitudes desafiadoras.
Quando cai a “mascara’ de omnipoténcia, acabam por aceitar o seu lado
mais fragil, sentindo-se aliviados por finalmente o poder revelar, podendo ser

trabalhado este lado mais depressivo.

Em relagdo as mées, procurou-se que sdescentralizassem” o filho das suas
vidas, dando-lhes mais autonomia € proporcionando—|hes outros aduitos na
vida deles, de forma a que também elas pudessem procurar formas de
realizacdo pessoal independentemente dos filhos. Para muitas méaes esta
proposta foi recebida com “alivio’, 0 que nos levou a perceber que muitas
vezes por culpabilidade ou por ideias erradas quanto a funcdo da
maternidade, estas maes sentiam que tinham de se dedicar inteiramente aos
filhos, sentindo qué até os limites e as regras eram “traumdaticas’, muitas
vezes por se sentirem culpadas de n&o lhes ter podido dar uma infancia
“perfeita”. Depois de varios anos dedicadas quase exclusivamente aos filhos,
a ideia de investir no mundo laboral, iniciar um novo relacionamento, etc.
parecia estar totalmente posta de parte. Assim, o aparecimento de alguém
qgue as “desculpabiliza”, valoriza-as atribui-lhes “poder”, funciona como um
bom impulsionador de novos investimentos, logo, um menor investimento na

relacéo simbidtica.

No grupo dos “pais superprotectores’ encontramos caracteristicas comuns
aos dois outros grupos. Neste grupo, pareceu-nos mais importante o

irabalho com os pais do que directamente com as criancas, apesar destes
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ndo aderirem facilmente, sendo muito defensivos e com dificuldades em
reconhecer as proprias dificuldades. Como ja referimos anteriormente,
associam a causa dos problemas a elementos externos como a escola, a

professora, 0S colegas, etc.

Como ja foi referido, nestes casos, a figura paterna esta presente, mas nao
desempenha as suas funcoes, ficando muito ligado as fungbes maternas de
proteccao e cuidados. Com estas familias procurou-se essencialmente
fomentar uma maior independéncia e autonomia da crianca reforgando
assim o aumento da sua auto-estima. Trabalhamos também a importancia
de uma maior responsabilizacao da crianca pelos seus actos, a importancia
das regras e limites e da diferenca de papéis na familia, pois a
superprotecgéo acaba por ser equiparada a passividade por parte dos pais,
favorecendo O recurso a mecanismos de omnipoténcia. Procurou-se também
valorizar o papel enfraquecido do pai, diferenciando-0 da mae e atribuindo

igual importancia as suas funcobes.

Com a psicéloga, estas criancas estabelecem facilmente uma relag&o, mas
esta é mais “superficial’, mantendo uma atitude desconfiada perante uma
maior aproximagao, procurando controlar o ambienfe. Com frequéncia
apresentam comportamentos imaturos e regressivos, recorrendo entéo a

uma atitude mais infantil perante as dificuldades.

Estas criancas parecem estar prontas para “fugir para debaixo das asas dos
pais’ a qualquer momento, fazendo estes movimentos de fuga quando a
situacdo foge ao seu controlo ou quando contrariadas, chegando a ameacar
que nao voltam se as coisas ndo se passam como elas querem. Manifestam
assim uma atitude omnipotente diferente das criancas do grupo do “pai
ausente” por nos parecerem mais defensivas e com intuito de impedir uma
maior aproximagao, enquanto nestas dltimas a atitude omnipotente parece

ter mais como fungéo mostrar uma atitude afirmativa e de poder.

Podemos pensar que possuem entdo em comum com as criancas dos

outros grupos a atitude de desconfianca e fuga das criangas do grupo dos
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“pais e filhos com falta de envolvimento afectivo™; e as atitudes de

omnipoténcia das criancas do grupo do “pai ausente”.

Em relagdo aos resultados obtidos na intervencéo, actualmente 5 criangas
tiveram “alta”, 5 encontram-se ainda em seguimento (sendo que em 3 delas
encontramos melhoras significativas e em 2 a situacdo mantém-se) , 6
desistiram e no caso de 11 criancas n&o conseguimos obter informacobes
sobre o seu estado actual, pois foram referenciadas para os centros de

satide da area de residéncia, sendo que ainda aguardam vaga nos Servicos.

QUADRO 115: Situagéo actual

ALTA EM DESISTENCIAS SEM SEM TOTAL |
SEGUIMENTO INFORMACAO | INDICAGAO
5 5 6 11 1 28
17.8% 17.8% 21.4% 39.3% 3.5% 100%

Em relacéo & distribuicéo pelos 3 grupos acima referidos, ndo encontramos
diferencas ao nivel das “gitas” nem das “desisténcias’, havendo uma
distribuicido homogénea nos 3 grupos. lIsto talvez acontega devido ao
numero reduzido de dados, o que também impossibilitou o cruzamento com

outras variaveis.

Em relacdo ao grupo das criancas que continuam em tratamento,
encontramos uma predominancia de criancas pertencentes aoc grupo “pais e
filhos com falta de envolvimento afectivo” (4 casos), uma crianga
pertencente ao grupo do “pai ausente’, n@o havendo nenhuma crianga
pertencente ao grupo dos “pais superprotectores”. Os dados referem-se a
uma amostra pequena, mas parece indicar que, ao contrario do que
poderiamos esperar, as familias das criangas do 1° grupo aceitam a
intervencéo de terceiros, colaborando no tratamento e n&o boicotando,

apesar de serem mais desorganizadas e investirem menos nos filhos. Talvez
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as familias dos outros grupos reajam pior a entrada de terceiros na relagao,
principalmente por iss0 implicar muitas vezes uma maior autonomizagédo da
crianca em relagéo a familia, logo, uma alteragio da organizacéo familiar.
Isto vem de encontro as hipoteses postas anteriormente que estas maes tém

dificuldade em permitir a triangulagao da relagéo.

De uma forma geral verificamos evolucdes mais rapidas no grupo do “pai
ausente”, principalmente em situagbes em que 0S pais compreenderam a
problemética e procuraram uma nova forma de se relacionarem com 0S
filhos, havendo como gque um novo “encaixe”. Neste grupo encontramos
melhoras rapidas ao nivel do comportamento em familias que tenderam a
reorganizar-se: recasamento da mée, maior envolvimento do pai ou de
outros familiares (tios, avos), etc., ou seja, em que surge um terceiro

elemento na relagéo méaeffilho.

No entanto, encontramos casos de “boicote” ou desisténcia, particularmente
em situacdes em que as familias reagiram mal a autonomizagao dos filhos
(recusa em dormir em quartos separados, em favorecer a entrada de outros
elementos na relacéo, etc.) atribuindo ao comportamento dos filhos causas
externas (colegas, professores, etc.) e favorecendo assim relagbes de
superprotecgao e desresponsabilizagéo. Muitas destas familias mostraram
assim dificuldade em permitir a entrada de um “terceiro” a relagéo,

boicotando o tratamento.

No grupo dos “pais superprotectores’ encontramos uma grande resisténcia a
mudanca, pois parece que todos tiram beneficios deste tipo de relacdo e n&o
querem abrir mao destes. Ha um menor envolvimento no processo
terapéutico, reluténcia em deixar outra pessoa interferir na relagdo e, como
ja tinhamos visto, atribuem o problema a terceiros, n&o reconhecendo as
dificuldades. Sendo assim um grupo que boicota ou desiste com frequéncia.
Da-nos a ideia que sentem que se “pastam a si proprios”, vendo 0s apoios
exteriores (psicologa, escola, actividades de tempos livres, etc.) como algo

que vem “perturbar a paz do lar”.
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Nas criangas do grupo “pais e filhos com falta de envolvimento afectivo” os
resultados foram mais lentos, mesmo NosS casos com uma participacéo
activa da familia. As criancas que demonstraram uma evolug&o mais positiva
foram aquelas que tinham mais elementos consideradbs protectores, ou
seja, menos episodios traumaticos, reacgdes mais sauddveis por parte dos
pais ou outros cuidadores, relagbes afectivas, relacdes precoces mais
saudaveis, etc. Outra situagao facilitadora, foi a participagdo em alguns
casos de elementos da familia alargada, que serviram de apoio as criangas
e muitas vezes de agentes de mudangca, procurando de algum modo incutir

alteragbes no ambiente € nas relacdes estabelecidas.

Em alguns casos isto ndo aconteceu, havendo uma fraca adesdo a terapia e
mesmo “boicote”. Muitas familias ndo conseguiram alterar oS estilos
educativos, recorrendo aos castigos severos, as ameacas de abandono e
desvalorizagdo da crianca, contribuindo assim para O agravamento da
situacdo. Em relaggdo aos pais, ha um menor investimento nos filhos,
demonstrando muitas vezes falta de esperanga numa melhoria, o que
dificulta a adeséo ao tratamento. Nos casos em que aderem, trazendo as
criancas as consultas, excluem-se a si proprios muitas vezes do processo,
desresponsabilizando-se. As dificuldades atras referidas no estabelecimento
de uma relacéo positiva com estas criancas também pode ter influenciado

negativamente 0 processo.

Estas criancas, talvez por as suas dificuldades serem mais precoces €
possuirem menos recursos que as outras, requerem um trabalho terapéutico
mais “intensivo”. Note-se que el trés criancas deste grupo encontramos
tracos psicoticos, 0 que nos faz concluir que se inserem num grupo de

patologia mais “pesada” do que as restantes.

Nas criancas dos trés grupos encontramos resultados positivos nas que
frequentaram actividades extra-curriculares, (normalmente desportivas).
Esta pode ser uma oportunidade de experimentar relagbes novas,
saudaveis, estabelecendo novas relagdes de confianga com pessoas que 0s

valorizam e aceitam, fornecendo entdo um ambiente baseado em relagdes
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positivas. Provavelmente, estas actividades fomentam uma maior autonomia
das criancas e facilitam o contacto com os pares baseado em atitudes de
cooperacéo, dando-lhes oportunidade de experimentar novas formas de
contacto com os pares. Pode ser, também, uma forma de descarga da
agressividade de forma sublimada, “dirigindo-a” para actividades positivas,
que faz com que s€ sintam apoiados € valorizados. Por outro lado, estas
actividades podem servir para “triangular’ as relagoes, havendo novos
investimentos objectos diferentes que fomentam a autonomizacéo € 0
crescimento, podendo haver figuras masculinas que sirvam de modelos

saudaveis de identificag&o.

Ficou-nos no entanto, a impressé&o que, na maioria dos casos, a familia ndo
colabora ou desiste, havendo pouco envolvimento no tratamento, o que vem
reforcar a ideia da dificuldade em “incluir” terceiros na relagéo maeffilho, que
possam de certa forma quebrar o lago simbidtico e favorecer O crescimento e

autonomia da crianca.
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Consideracdes para trabalhos futuros

Como pudemos observar, a maioria dos resultados encontrados focam
principalmente a familia e as caracteristicas individuais das criangas. Para
ter uma visdo mais abrangente dos factores teria sido importante dar maior
anfase a situagdo escolar, mais precisamente a relagéo estabelecida com 0s
professores e com 08 colegas, procurando compreender que significado tém
para estés criancas e que papel desempenham no seu desenvolvimento.
Como pudemos observar, as dificuldades destas criancas situam-se
principaimente a nivel familiar, sendo que O seu comportamento escolar
reflecte a procura de um meio que as possa conter. Sendo assim, a escola
afigura-se como um meio privilegiado no auxilio a estas criangas, sendo

importante uma maior compreenséo do seu papel.

Para uma maior compreensao do fenomeno, seria importante também
estudar as vitimas destas criancas, tendo em conta que o fendmeno diz
respeito ao par “pully”/vitima, cada um deles s6 existe em conjunto com o
outro. Que caracteristicas tém estas criancas para “atrair’ 08 “bullies” e
porque aceitam 0 papel de vitima? Parece-me que, sem compreender esta

relacéo, falta-nos dados importantes para uma melhor intervencao.
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a)

b)

CONCLUSOES

Estas criangas provém na sua maioria, de familias disfuncionais, tanto
a0 nivel social como emocional (com presenga de violéncia,
alcoolismo, separacdes, abandonos, coabitagéo de varios elementos
pertencentes a familia alargada, etc.). Encontramos nestas familias
dificuldade no estabelecimento de fronteiras fisicas e emocionais
entre o mundo dos adultos e das criancas, com confusao de espacos

e papeis.

Em relacdo a fratria, estas criangas sao predominantemente 0s mais

velhos ou filhos Unicos.

Os pais foram considerados  maioritariamente “ausentes’,
“passivos/desvalorizados” elou “agressivos”. A auséncia desta figura
& significativa, tanto fisicamente como emocionalmente. Na
representacéo das criangas esta surge essencialmente como passiva
e desvalorizada. As méaes foram consideradas na sua maioria
“superprotectoras’, “dependentes/submissas’ € “deprimidas/
culpabilizadas”. Na representacdo das criangas a mé&e surge como
“passiva/submissa’ e «qusente”. As relacdes estabelecidas parecem
entdo ser sentidas pela crianga como pouco afectivas, pouco
securizantes e com poucas trocas afectivas. Estas criangas sentem-
se pouco amadas €& pouco investidas pelos pais. No entanto,

demonstram desejo de uma maior aproximag&o a figura paterna.
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d)

g)

h)

H& uma associagdo positiva entre 0s pais “‘ausentes” e as maes
“superprotectoras’ e entre 0s pais “passivos/desvalorizados” e as
maes “ausentes’ e “passivasldesvalorizadas”. Qutra associacéo
encontrada relaciona a superprotecgio a comportamentos agressivos
mais graves, ou seja, o grau de agressividade nas criancas filhas de
maes superprotectoras é superior as restantes e o grau de

agressividade moderado associa-se a maes consideradas “ausentes’.

Na sua maioria, estas criangas possuem um potencial intelectual
normal, mas denota-se um empobrecimento do pensamento, visivel

através da falta de criatividade e capacidade simbolica.

Encontramos nestas criancas presenca de angustias depressivas
(com sentimentos de desamparo, falta de esperanca, incompreenséo
e caréncia afectiva) e presenga de angustias persecutorias (em que O
mundo exterior parece ser sentido como hostil, tendo a sensacgéo de
ndo poderem confiar em ninguém e de terem que proteger-se de

ameacas, s6 podendo contar consigo proprios).

Revelam imaturidade emocional, visivel na dificuldade em reconhecer

a diferenca entre 0s sexos € as geracdes.

Revelam uma auto-imagem desinvestida, compensada por
mecanismos de omnipoténcia, oscilando entdo entre estas duas
representagdes de si proprias. Estas criancas parecem ter dificuldade
em reconhecer e aceitar emogdes negativas € si e nos outros,
recorrendo a mecanismos de defesa como a omnipoténcia, a

projecgéo, 0 deslocamento e a regressao.

Os seus comportamentos mostram que tendem a exteriorizar 0s
conflitos através de actos agressivos e delinquentes. Encontramos
também comportamentos relacionados com dificuldades de atengé@o e

ansiedade/depressao.
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J)

k)

Na prova projectiva revelaram mais dificuldade nos temas
relacionados com a sexualidade (problematica edipiana), com a
dependéncia/autonomia (oscilando entre a regresséo e o desejo de
independéncia), com a agressividade e com a funcdo paterna (com

dificuldade em perceber o seu papel).

Estas criancas apresentam dificuldades ao nivel da triangulagdo
edipiana, devido a uma desvalorizagdo do papel do pai, (que surge
como um fraco objecto interno) € a uma dependéncia afectiva com a

mae, geradora de conflitualidade na relagao.
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ANEXO 1

CATEGORIAS

Dados pessoais e familiares

1- N°da crianga
2- ldade
3- Classe social

4- Quem da informagao
1-Mae
2-Pai
3-Avd
4- Qutros

5. Agressividade fisica com adultos na escola
1- Presente
2- Ausente

o))
T

Agressividade verbal com adultos na escola
1- Presente
2- Ausente

~
'

Agressividade fisica com criancas na escola
1- Presente
2- Ausente

Agressividade verbal com criancas na escola
1- Presente
2- Ausente

(e o]
[

\O
v

Agressividade fisica com adultos em casa
1- Presente
2- Ausente

10- Agressividade verbal com adultos em casa
1- Presente
2- Ausente

11- Agressividade fisica com criangas em casa

1- Presenie
2- Ausente
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12- Agressividade verbal com criancas em casa
1- Presente
2- Ausente

13- Idade de inicio do comportamento agressivo

14- Factores apontados como desencadeadores
1- Familiares
2- Escolares
3- N&o sabe

15 - Factores familiares
1- Separag&o dos pais
2- Nascimento dos irm&os
3- Violéncia familiar
4- Qutros
5- Nao se verifica

16- Factores escolares
1- M4 adaptagéo
2. Dificuldade de socializagéo com 0S colegas
3. Dificuldade no relacionamento com o professor
4- Qutros
5- N&o se verifica

17- Grau de Agressividade
1- Baixo
2- Médio
3- Alto

18 — Diagndstico segundo 0 CID-10

19- Situacao familiar dos pais
1 — Juntos
2 — Separados

20- Idade da crianga quando pais se separaram

21- Relagéo entre os pais
1 — Proxima
2 — Distante
3 — Conflituosa
4 — Um deles falecido

22- Separagio entre ambos 0S pais e o filho
1 — Sem contacto
2 — Contacto esporadico
3 — Contacto frequente
4 — Nao se verifica
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23- Separagéo entre o pai e 0 filho
1 — Falecido
2 — Sem contacto
3 — Contacto esporadico
4 — Contacto frequente
5 — N&o se verifica

24- Separagao entre a mae e 0 filho
1 — Falecida
2 — Sem contacto
3 — Contacto esporadico
4 — Contacto frequente
5 — N3o se verifica

25- Situac&o na fratria
1 — Filho Unico
2 — Filho mais velho
3 — Filho do meio
4 — Filho mais novo

26- Familia que vive com a crianca
1 — S6 nuclear
2 — S6 alargada
3 — Nuclear e alargada

27 — Com quem vive
1 — Mae e Pai
2 — Mae
3 — Mae e Familia Alargada
4 — M3ae, Pai e Familia Alargada
5 — Pai e Familia Alargada
6 — Pai

28- Numero de pessoas que vivem em casa
29 — Grau de Disfungéo Fémiliar

1 — Grau 1- Funcional

2 — Grau 2- Disfuncional

3 — Grau 3- Muito Disfuncional

30 - Alcoolismo na familia

1 —Pai
2 — Mae
3 — Qutros

4 — Nao se verifica
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31 - Violéncia fisica familiar entre adultos

1 — Pai
2 — Mae
3 — Outros

4 — Nao se verifica

32_ Violéncia fisica familiar dos adultos as criancas

1 — Pai
2 —Mae
3 — Qutros

4 — Nao se verifica

33- Suspeita de abuso sexual

1 —Pai
2 —Mae
3 — Quitros

4 — Nao se verifica

34- Pai na relacéo com a crianga

1 — Adequado
2 - Passivo/Desvalorizado
3 — Ausente

4 — Superprotector
5 — Agressivo

35- Mae na relagéo com a crianca

1 — Adequada
2 — Passiva/Submissa
3 — Ausente

4 — Superprotectora
5 — Agressiva

Sono e controle esfincteriano

36- Dificuldades de sono
1 —-Sim
2 - Nao

37- Autonomia ao dormir
1 — Dorme sozinho ou acompanhado por outras criancas
2 — Dorme acompanhado com adultos

38- Enurese

1 — So6 diurna
2 — S6 nocturna
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3 — Diurna e nocturna
4 — N&o se verifica

39- Encoprese
1 —-Sim
2 — N3o se verifica

Factores escolares

40- Nivel de Escolaridade

41- Aproveitamento escolar (Item 92, TRF)
1 — Bom aproveitamento
2 — Médio
3 — Baixo aproveitamento
4 — N3o entregou questionario

42- ldade de entrada para creche/jardim—de—inféncia/pré—escolar

43- Adaptacéo a creche/jardim-de-inféncia/pré—escolar

1 —Boa
2 — Média
3-Ma

4 - Nao tenho informagéo

44- Adaptagdo ao 1° ano do 1° ciclo do Ensino Basico

1~ Boa
2 — Média
3-Ma

4 - Nao tenho informagao

45- Socializacao

1 - Boa
2 — Média
3-Ma

4 - N&o tenho informagéo
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Observacao clinica

46- Pai na relagéo com a psicologa
1 — Adequado
2 — Ansioso
3 — Dependente/submisso
4 — Deprimido/culpabilizado
5 — Distantelrejeitante
6 — Intrusivo/manipulativo
7 — Nao foi observado

46- Mae na relacdo com a psicologa
1 — Adequada
2 — Ansiosa
3 — Dependente/submissa
4 — Deprimida/culpabilizada
5 — Distantefrejeitante
6 — Intrusiva/manipulativa
7 — Nao foi observado

47- Outros na relagéo com a psicologa
1 — Adequada
2 — Ansiosa
3 — Dependente/submissa
4 — Deprimida/culpabilizada
5 — Distantefrejeitante
6 — Intrusiva/manipulativa
7 — N3o foi observado

48 — Crianca na relagéo com a psicéloga
1 — Adequada
2 — Inibida/Ansiosa
3 — Seducéo/Submisséo
4 — Excessivamente facil
5 — Agressiva/Provocatdria

49 - Comportamentos agressivos/provocatorios na presenca dos pais
1 — Presentes
2 - Ausentes

50- Comportamentos agressivos/provocatorios com a psicologa

1 — Presentes
2 - Ausentes
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Avaliacio psicoldgica

Avaliacdo Cognitiva:

51- Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (PM47)
1 — Muito superior & média
2 — Superior a média

3 — Média
4 — Inferior a média
5 - Deficiente

52- Prova Grafo-perceptiva de Bender-Santucci
1 — Inferior a média
2 —Média
3 — Superior &4 média

53- Figura Humana (Goodenough)
1 — Sobredotado
2 — Normal
3 — Inteligéncia lenta
4 — Debilidade Mental
5 — Debilidade Mental Profunda

54- Auto-retrato (Goodenough)
1 — Sobredotado
2 — Normal
3 — Inteligéncia lenta
4 — Debilidade Mental
5 — Debilidade Mental Profunda

55- Figura Humana - area ocupada

56- Auto-retrato — area ocupada

Desenho da Familia

57- Figura mais simpéatica
1 — Figura Paterna
2 — Figura Materna
3 — Figura Infantil
4 — Ninguém
5 — Todos
6 — Nao respondeu
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58- Figura menos simpatica
1 — Figura Paterna
2 — Figura Materna
3 — Figura Infantil
4 — Ninguém
5 - Todos
6 - Nao respondeu

59- Figura infantil (0 proprio)
1 — Ausente/excluido
2 _ Entre o pai e a mae
3 — Junto a mae
4 — Junto ao pai

5 — Proximo de outras figuras infantis e afastado dos adultos

6 - Nao respondeu

60- Figura infantil (o préprio) — idade
1 — Mais novo que na realidade
2 — Igual a realidade
3 — Mais velho que na realidade
4 — Nao esta representado

61- Figura paterna
1 — Ausente/excluido
2 — Presente

62- Figura materna
1- Ausente/excluida
2 — Presente

63- Irméaos
1 — Ausentes
2 — Presentes

64- Outros familiares
1 — Inclui tios e primos
2 — Inclui avos
3 — Inclui figuras sem lacos de parentesco
4 — Nao estdo representados

65- Nogao de diferenca de geracoes
1 — Presente
2 — Ausente
3 — Sem elementos suficientes

66- Nogao de diferenca de sexos
1 — Presente
2 — Ausente
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67- Preferéncias da figura paterna
1- Mé&e
2- Filho “o proprio”
3- Fitho “outro”
4- Outros
5- Todos
6- Nenhum
7 - Nao respondeu

68- Preferéncias da figura materna
1- Pai
2- Filho “o proprio”
3- Filho “outro”
4- Qutros
5- Todos
6- Nenhum
7 - Nao respondeu

69- Preferéncias do “proprio”
1- Pai
2- Mae
3-Irmé&o
4- Qutros
5- Todos
6- Nenhum
7 - Nao respondeu

Desenho Livre

70- Riqueza
1- Rico/Muitos elementos
2- Médio
3- Pobre/Poucos elementos

71- Contetido/imaginacéo
1- Rico
2- Médio
3- Pobre

72- Organizagao
1- Organizado
2- Médio
3- Desorganizado
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73- Tematica
1- Tema alegre/harmonioso
2- Tema triste/tragico
3- Tema agressivo
4- Tema cadtico
5- Tema neutro

Teste das Relacoes Familiares

74- Maior envolvimento
1- Ninguém
2- Pai
3- Mae
4- Irméo/irma (mais velho)
5- Irm&o/lrma (mais novo)
6- Outros
7 — Teste invalido

75 - Menor envolvimento
1- Ninguém
2- Pai
3- Mae
4- Irméo/lrma (mais velho)
5- Irmao/lrma (mais novo)
6- Outros
7 - Teste invalido

76 — Comparagéo do envolvimento entre os pais
1- EP>EM
2- EP=EM
3- EP<EM
4 - Teste invalido

77 - “Outgoing positive”
1- Ninguém
2- Pai
3- Mae
4- Irmao/lrma (mais velho)
5- Irm&o/lrma (mais novo)
6- Qutros
7 - Teste invalido
99 — Dados indisponiveis
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78 - “Outgoing negative”
1- Ninguém
2- Pai
3- Mée
4- Irm&o/lrma (mais velho)
5- Irm&o/lrma (mais novo)
6- Outros
7 - Teste invalido
99 — Dados indisponiveis

79- “Incoming positive”
1- Ninguém
2- Pai
3- Mae
4- Irm&o/Irméa (mais velho)
5- Irmao/lrma (mais novo)
6- Outros
7 - Teste invalido
99 — Dados indisponiveis

80- “Incoming negative”
1- Ninguém
2- Pai
3- Mae
4- irmao/lrma (mais velho)
5- Irm&o/Irma (mais novo)
6- Outros
7- Teste invalido
99 — Dados indisponiveis

81- Superproteccéo Materna
1- Ninguém
2- O proprio
3- Pai
4- Mae
5- Im&o/Irma (mais velho)
6- Irmao/lrma (mais novo)
7- Outros
8- Teste invalido
99 — Dados indisponiveis



82- Indulgéncia Excessiva do Pai
1- Ninguém
2- O préprio
3- Pai
4- Mae
5- Im&o/irma (mais velho)
6- Irmao/lrma (mais novo)
7- Qutros
8- Teste invalido
99 — Dados indisponiveis

83- Indulgéncia Excessiva da Mae
1- Ninguém
2- Q préprio
3- Pai
4- Mae
5- Irmao/irma (mais velho)
6- Irmé&o/lrméa (mais novo)
7- Qutros
8- Teste invalido
99 — Dados indisponiveis

“Pata Negra”

84- Historias
1- Segue o tema/organizadas
2- Média
3- N3o segue o tema/desorganizadas

85- Concepgéo do mundo
1- Ameacador e hostil
2- Limitado e pobre
3- Feliz e harmonioso

86- “Frontispicio” — sexo
1- Masculino
2- Feminino

87- “Frontispicio” — idade
1- Mais novo que o proprio
2- Igual a idade do proprio
3- Mais velho que o proprio
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88- “Frontispicio” — pais
1- Vé figuras correctas
2- Vé figuras inversas
3- N&o reconhece pai
4- Ndo reconhece mae
5- Nao reconhece ambas as figuras

89- “Frontispicio” — irméaos
1- Reconhece irmaos
2- Nao reconhece irmaos

90- “Mamada 1" — temas
1- Tema de oralidade feliz
2- Tema de oralidade frustrada ou ignorada
3- Tema agressivo
4- Tema do “pai nutriente”

91- “Mamada 1” — identificacdo
1- PN
2- Mae
3- Ninguém/Outros

92- “Mamada 2" — temas
1- Tema de oralidade feliz sem rivalidade fraterna
2- Tema de oralidade feliz com rivalidade fraterna
3- Tema de oralidade frustrada, agressiva ou ignorada
4- Tema do “pai nutriente”

93- “Mamada 2~ identificac&o
1- PN
2- Mae
3- Brancos
4- Ninguém/Qutros

94- “Cabra” — temas
1- Cabra gratificante
2- Cabra descontente/agressiva
3- Agressividade do PN contra a cabra
4- Mamada ignorada

95- “Cabra” — identificagdo
1- PN
2- Cabra
3- Ninguém/outros

96- “Bebedouro” — temas
1- Tema visto sem intencao agressiva contra os pais
2- Tema visto com inteng&o agressiva contra os pais
3- Tema evitado
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97- “Bebedouro” — resposta dos outros
1- Permissivos/passivos
2- Punitivos/censura
3- Retaliatéria/agressiva

98- “Bebedouro” — identificacao
1- PN
2- Brancos
3- Adultos
4- Ninguém/outros

99- “Jogos sujos” — temas
1- Tema de prazer simples
2- Tema de agressividade contra o pai
3- Tema de agressividade contra a mae
4- Tema evitado

100- “Jogos sujos” — resposta dos outros
1- Permissivos/passivos
2- Punitivos/censura
3- Retaliatéria/agressiva
4- Tema evitado

101- “Jogos sujos” — identificagao
1- Adulto
2- Porco que atira lama
3- Porco que brinca na lama
4- Porco que vé
5- Ninguém/outros

102- “Beijo” — temas
1- Tema visto como agradavel

2- Tema visto como desagradavel/rejeicao

3- Tema ignorado
4- Tema agressivo

103- “Beijo” — identificagao
1- Pai
2- Mae
3- Branco
4- Ninguém/outros

104- “Noite” — temas
1- Tema aceite
2- Tema ignorado
3- Tema de ir ter com os pais
4- Tema depressivo

269



5- Tema agressivo
6- Tema de regresséo oral

104- “Noite” — identificacéo
1- Adultos
2- Branco que vé
3- Branco que dorme
4- Ninguém/Qutros

105- “Sonho M” — temas
1- Tema do sonho visto como agradavel
2_ Tema do sonho visto como desagradavel
3- Tema do ideal do eu
4- Adulto visto como pai
5- Presenca efectiva da mae

106- “Sonho M” — identificagéo
1- PN
2- Mae
3- Ninguém/outros

107- “Sonho P” —temas
1- Tema do sonho visto como agradavel
2- Tema do sonho visto como desagradavel
3- Tema ideal do eu
4- Tema do “pai que alimenta”
5- Presenca efectiva do pai
6- Tema ignorado

108- “Sonho P” — identificacao
1- PN
2- Pai
3- Ninguém/outros

109- “Carroga” — temas
1- Cena dramatica com final feliz
2- Cena dramatica com final tragico

110- “Carroca” — identificacao
1- PN
2- Porcos que véem
3- Porcos que s&o levados
4- Homem
5- Ninguém/outros

111-“Ganso” — temas
1- Tema do porco vitima
2- Tema do porco provocador
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112- “Ganso” — final
1- Final feliz
2- Final tragico

113- “Ganso” — identificagdo
1- Porco vitima
2- Ganso
3- Porco que vé
4- Ninguém/outros

114- “Hesitagdo” — temas
1- Tema de exclus&o
2- Tema de evitamento
3- Nao vé tema

115- “Hesitacéo” — desejo de aproximacao
1- Pai
2- Mae
3- Ambivaléncia
4- Ninguém/outros

116- “Hesitacéo” — identificagéo
1- PN
2- Pai
3- Mae
4- Branco com pai
5- Branco com mae
6- Ninguém/outros

117- “Nascimento” — temas
1- Tema nascimento sem rivalidade fraterna
2. Tema nascimento com rivalidade fraterna
3- Tema com agressividade contra a mae
4- Tema ignorado
5- Tema do pai que alimenta

118- “Nascimento” — identificacao
1- Méae
2- Bebés
3- Brancos
4- Homem
5- Ninguém/outros

119- “Batalha” — temas
1- Tema visto como luta ndo proibida
2- Tema visto como luta que sera punida
3- Tema evitado
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120- “Batalha” — resposta dos outros
1- Permissivos/passivos
2- Punitivos/censura
3- Retaliatoria/agressiva

121- “Batalha” — identificagéo
1- PN
2- Branco que luta
3- Branco que foge
4- Pai
5- Mae
6- Ninguém/outros

122- “Partida” — temas
1- Tema de partida feliz
2- Tema de partida feliz com consequéncias negativas
3- Tema de partida infeliz
4- Tema de fuga

123- “Partida” — identificacao
1- Branco
2- Ninguém/outros

124- “Buraco” — temas
1- Tema feliz
2- Tema infeliz
3- Tema de culpabilidade e punig@o
4- Tema de autonomia e fuga
5—-Naovétema

125- “Buraco” — identificagao
1- PN
2- Ninguém/outros

126- Figura materna
1- Satisfatéria
2- Agressivalpersecutoria
3- Passiva/submissa
4- Ausente
5- Abandénica
6- “Oralizada”
7- “Félica”
8- Ambivalente
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127- Figura paterna
1- Satisfatéria
2- Agressivo/persecutorio
3- Passivo/desvalorizado
4- Ausente
5- Abandoénico
6- “Maternalizado”
7- Ambivalente

128- Pata Negra
1- Adequado
2- Herdi/mais forte
3- Vitima/submisso
4- Protector/reparador
5- Perseguidor/destruidor
6- Excluido da familia

129- Ajuda dos outros

1- Ajudam
2- Ndo ajudam

Child Behaviour Checklist

130 — Escala de Problemas Totais

131 — Escala Internalizagéo
132 — Escala Externalizagéo
133 — Introverséo

134 — Queixas Somaticas
135 — Ansiedade/Depressao

136 — Socializagso

137 — Problemas de Pensamento

138 — Problemas de Atengé&o

139 - Comportamento Delinquente

140 — Comportamento Agressivo
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Teacher’s Report Form

141 — Escala de Problemas Totais
142 — Escala internalizacéo

143 — Escala Externalizagéo

144 — Introversao

145 — Queixas Somaticas

146 — Ansiedade/Depressao

147 — Socializagao

148 — Problemas de Pensamento
149 — Problemas de Atengao

150 - Comportamento Delinquente

151 — Comportamento Agressivo
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ANEXO 2

Classificagcdo Social internacional de Graffard

Este método baseia-se noO estudo de cinco critérios relativos as
caracteristicas sacial da familia, a saber:

1. A profisséo

2. Nivel de instrugao

3. Fontes de rendimento familiar

4. Conforto do alojamento

5. Aspectos do bairro onde habita
Numa primeira fase, devera atribuir-se a cada familia observada, uma
pontuagéo para cada um dos cinco critérios enumerados e numa segunda
fase, obter-se-a com a soma destas pontuagdes O escaldo que a familia

ocupa na sociedade.

1. A profissao
Classificar-se-80 as familias em cinco categorias, segundo a profiss&o
exercida pelo pai. Se a méae exercer uma profisséo de nivel mais elevado do
que a Ldo pai, neste caso, servira de base para a classificacdo da familia.
1° Grau: Directores de bancos, directores técnicos de
empresas, licenciados, engenheiros, profissionais com
titulos universitarios ou de escolas especiais e militares de
alta patente.
20 Grau: Chefes de seccdes administrativas ou de
negocios de grandes empresas, subdirectores de bancos,

peritos, técnicos e comerciantes.
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3° Grau: Ajudantes técnicos, desenhadores, caixeiros,
contra-mestres, oficiais de primeira, encarregados,
capatazes e mestres de obra.

4° Grau: Ensino primario completo, motoristas, policias,
cozinheiros, etc... (operadores especializados).

5° Grau; Jornaleiros, mandaretes, ajudantes de cozinha,
mulheres de limpeza, etc... (trabalhadores manuais ou

operarios néo especializados).

2. O nivel de instrugao
4° Grau: Ensino Universitario ou equivalente (+ de 12 anos
de estudo).
20 Grau: Ensino medio ou técnico superior (10 a 11 anos
de estudo).
3° Grau: Ensino médio ou técnico inferior (8 a 9 anos de
estudo).
4° Grau: Ensino primario completo (6 anos de estudo).

5° Grau: Ensino primario incompleto ou nulo.

3. Fontes de rendimento familiar
Segundo a principal fonte de rendimento da familia, adoptam-se as cinco
categorias seguintes:
4° Grau: A fonte principal é fortuna herdada ou adquirida.
20 Grau: Os rendimentos consistem em lucros de
empresas, altos honorarios, lugares bem remunerados,

etc...

3° Grau:; Os rendimentos correspondem a um vencimento
mensal fixo. Tipo funcionario.

4° Grau: Os rendimentos resultam de salarios; ou seja;
remuneracéo por semana, por jorna, por horas ou por

tarefa.
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5° Grau: O individuo ou familia sao sustentados pela
beneficiéncia publica ou privada. Nao se incluem, neste
grupo, as pensoes de desemprego ou de incapacidade

para o trabalho.

4. Conforto do alojamentd

Trata-se de dar uma impressé&o de conjunto, ainda que um pouco subjectiva.

Estabelecem-se cinco categorias:
Grupo 1. Casa ou andares luxuosos e muito grandes,
oferecendo aos seus moradores 0O maximo conforto.
Grupo 2: Categoria intermédia: casas ou andares que,
sem serem tado luxuosas como as da categoria anterior
s30 espacosas € confortaveis.
Grupo 3: Casa ou andares modestos, bem construidos
em bom estado de conservacéo, bem iluminadas e
arejadas, com cozinha e casa de banho.
Grupo 4: Categoria intermédiaentrea3 e ad.
Grupo 5: Alojamentos improprios para uma vida decente,
chocas, barracas ou andares desprovidos de todo ©
conforto, ventilagdo, iluminagdo ou também aqueles onde

moram demasiadas pessoas em promiscuidade.

5. Aspecto do baiiro habitado
Grupo 1: Bairro residencial elegante, onde o valor do
terreno ou os alugueres séo elevados.
Grupo 2: Bairro residencial bom, de ruas largas com
casas confortaveis e bem conservadas.
Grupo 3. Ruas comerciais ou estreitas e antigas, com
casas de aspecto geral menos confortavel.
Grupo 4: Bairro operario, populoso, mal arejado ou bairro

em que o valor do terreno estd diminuido como
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consequéncia da proximidade de oficinas, fabricas,
estacbes de caminho de ferro, ...

Grupo 5: Bairros de lata.

Classificagao Social
A soma total dos pontos obtidos na classificacéo dos cinco critérios da-nos

uma pontuacdo final que corresponde & classe social, conforme a

classificacdo que se segue.

Classe | — Classe Alta: Familias cuja soma de pontos vai de5a9

Classe Il — Classe Média Alta: Familias cuja soma de pontos vaide 10a 13
Classe lll — Classe Média: Familias cuja soma de pontos vaide 14 a 17
Classe IV — Classe Média Baixa: Familias cuja soma de pontos vai de 18 a

21
Classe V — Classe Baixa: Familias cuja soma de pontos vaide 22 a 25
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QUADRO 1:

ANEXO 3
TABELAS

Associacéo entre “Mae na relagdo com a crianga’ & “Grau de

agressividade”

Mae na

relagao com
a crianca

"“Grau de agressividade )

“Yotal

Baixo

Médio

Alto

Adequada

Count

3

3

% within
Grau de
agressividad
e

27,3%

30,0%

,0%

21,4%

Passiva/
Desvalorizada

Count

% within
Grau de
agressividad
e

18,2%

20,0%

28,6%

21,4%

Ausente

Count

% within
Grau de
agressividad
e

,0%

40,0%

,0%

14,3%

Superprotecto
ra

Count

% within
Grau de
agressividad
]

54,5%

1

10,0%

71.4%

12

42,9%

Total

Count

11

10

7

28

% within
Grau de
agressividad’
e

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

teste exacto de independ

valor da estatistica de teste 13,652.

Estas diferencas percentuais revelam-se significativas, pelo valo

r-p obtido no

&ncia, este valor foi de 0,027 ao que corresponde O
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QUADRO 2: Associagéo entre “Mae na relacdo com a crianga’ e “Pai na

relagéo com a crianga’

Pai na relacio com a criancga Total
Adequ | Passiv Ausent | Superpro | Agressi
ado | oldesv e tector vo
aloriza
do
Méae na Adequada Count 1 1 3 0 1 6
relacdo
coma
crianga
% 100,0 12,5% 30,0% ,0% 14,3% 21,4%
within %
Pai real
(PR)
Passiva/ Count ¢ 2 0 0 4 6
desvalorizada
% ,0% 25,0% ,0% ,0% 57.1% 21,4%
within
Pai real
(PR)
Ausente Count 0 4 0 0 0 4
% ,0% 50,0% ,0% ,0% 0% 14,3%
within
Pai real
(PR)
Superprotect Count 0 1 7 2 2 12
ora
% ,0% 12,5% 70,0% 100,0% 28,6% 42,9%
within
Pai real
(PR)
Total Count 1 8 10 2 7 28
% 100,0 | 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0% 4100,0%
within " % '
Pai real
(PR) ]

A caracterizagio d

conclusdo é possivel pelo

independéncia.

as maes esta associada a caracterizacdo dos pais, esta

valor-p (0,003) obtido no teste exacto de
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QUADRO 3: Aproveitamento Escolar

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 Bom aproveitamento 5 17,9 17,9 17,9
2 Médio 7 25,0 25,0 42,9
3 Baixo aproveitamento 7 25,0 25,0 67,9
gu:;‘i’oﬁg:ggw ° 9 32,1 32,1 100,0
Total 28 100,0 100,0

QUADRO 4: Adaptacgéo a crechefjardim de infancia/pré-escolar

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 Boa 10 35,7 35,7 35,7
2 Média 3 10,7 10,7 46,4
3 Ma 6 21,4 21,4 67,9
4 Nao tenho informagéo 9 32,1 32,1 100,0
Total 28 100,0 100,0
QUADRO 5: Adaptagéo ao 1° ciclo do Ensino Basico
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 Boa 9 32,1 32,1 32,1
2 Média 5 17,9 17,9 50,0
3 Ma 8 28,6 28,6 78,6
4 Nao tenho informagéo 6 21,4 21,4 100,0
Total 28 100,0 100,0
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