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Resumo

Compreensdo das dificuldades que algumas criangas apresentam na
aprendizagem da leitura e da escrita. O contributo dos diferentes modelos psicolégicos
para chegar a essa compreensdo devido a importancia de elaborar novas préaticas
pedagogicas que possam promover o sucesso destas criangas numa area que pode
comprometer todo o seu futuro.

Este estudo tem uma amostra constituida por 22 criancas, das quais, 11 foram
submetidas a um Programa de Treino Fonémico e de Treino Sintatico, durante um ano
lectivo.

Habilidades metalinguisticas utilizadas em simultdneo, como a consciéncia
fonoldgica e consciéncia sintatica, sdo importantes a aquisicao da leitura e da escrita.

Resultados mostram efeito positivo e significativo em todas as provas,
corroborando as hipoteses colocadas neste estudo.

Palavras-Chave: aprendizagem da leitura e escrita; consciéncia fonoldgica;
consciéncia sintatica.

Abstract

Understanding the difficulties that some children show when learning to write
and read. The contribute of different psychological models to reach that understanding
due to its importance in elaborate new pedagogical practices that may promote the
success of this children in a area that compromises all their future.

This study has a sample of 22 (twenty two) from which 11 (eleven) were
submitted to a Phonologic and syntactic training program over a school year.

Metalanguage abilities used simultaneously like the phonologic conscience and
syntactic conscience are important to the writing and reading acquisition.

The results showed the positive and meaningful effect in all the tests confirming
the entire hypothesis raised on this study.
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1. Introducao

“Os livros sao os amigos mais sossegados e fiéis;
séo os conselheiros mais acessiveis e sabios, e 0s
professores mais pacientes.”

Charles W. Eliot (1834-1924)

“Ainda que muitos professores e responsaveis educativos estejam de acordo quanto a
importancia do dominio da lingua materna, raramente o relacionam com as outras areas
disciplinares e muito menos o fazem afirmando com toda a clareza que a incompeténcia nesta
area inibe (ou limita sériamente) a aquisi¢cdo de conhecimentos em qualquer outra area
curricular” Lopes, J.(2002, pag. 64).

Se levarmos em consideracdo que o insucesso na aprendizagem da leitura e da escrita
pode comprometer todo o0 percurso escolar e como consequéncia, todo o futuro da crianca, é
facil entender a importancia de todos os estudos realizados nesta area.

Véarios modelos de leitura e alguns anos de investigacdo procuraram entender quais é
gue sdo 0s mecanismos e opera¢des cognitivas necessarias a actividade de ler e como é que 0
cédigo escrito ganha sentido para o leitor.

Desde os estudos de Mialaret (1974) onde sublinha a maturagdo sensorial e motora
como determinante para a aprendizagem da leitura, até estudos mais recentes como os de
Chaveau (1997) que considera a aprendizagem da leitura e da escrita como uma pratica
cultural complexa, existe um percurso de varios estudos, procurando-se sempre um
conhecimento mais exacto sobre como se Ié e como se aprende a ler.

Inicialmente e até aos anos 70, muitos dos estudos exploraram a questdo das aptiddes
psicoldgicas gerais necessarias a aprendizagem, tais como a organizacao perceptivo-motora, a
estruturacdo espacio-temporal e a organizacdo do esquema corporal.

No entanto, estas teorias ndo explicavam quais sao as estratégias utilizadas no acto de
ler abordando apenas as aptiddes periféricas a essa aprendizagem.

A partir dos anos 70 e sob a influéncia da psicologia cognitiva e da psicolinguistica,
comegaram a surgir varias investigacGes mais centradas em perceber quais sdo as operagoes e
estratégias utilizadas no acto de ler (Kavanagh & Mattingly, 1972): Silva, A (2001). Estes
novos modelos de leitura ficaram conhecidos como modelos ascendentes (Bottom Up

Models), modelos descendentes (Top Down Models) e posteriormente, Modelos Interactivos.



Os Modelos Ascendentes ou “Bottom Up Models”, sdo representados pelas teorias
defendidas por Gough (1972), Laberge e Samuels (1974); os Modelos Descendentes ou “Top
Down Models” foram criados pelos autores Goodman (1970) e Smith (1989) :Silva, A.
(2001).

O primeiro modelo defende um processamento de informacéo sequéncial,
unidireccional e hierarquizado onde a informag&o passa por processos psicologicos
elementares (identificar letras) até processos cognitivos mais elaborados (significado das
palavras). O segundo modelo, 0 modelos descendente ou top down models defendem um
processo inverso. O mecanismo subjacente ao tratamento da informacao por parte do leitor
seria a procura do significado através de conhecimentos prévios que o leitor ja possui sobre o
tema e o contexto o que o leva a elaborar hipoteses e predi¢fes que a leitura das palavras vird
a confirmar estarem correctas ou ndo. Quando nao se confirma, o leitor fara nova exploracédo
do texto. Este, continua a ser um modelo sequencial e hierarquico como o anterior, mas em
sentido inverso, onde o leitor parte de processos complexos (prever o que esté escrito) para
processos mais simples (identificacdo das letras).

Os modelos interactivos defendidos por Rumelhart, (1977) e Stanovich, (1980):
Chauveau (2001), ultrapassam esta divisdo dicotomica e afirmam que o leitor utiliza em
simultdneo e em interaccdo, tanto estratégias ascendentes e descendentes, tanto processos
superiores como processos simples, a0 mesmo tempo no acto de ler. Stanovich (1980):
Chauveau (2001), afirma que um processo a qualquer nivel pode compensar as deficiéncias de
qualquer um dos outros niveis.

Estes modelos de leitura procuraram de uma forma ascendente, descendente ou
interactiva, representar 0s processos cognitivos que o leitor fluente utiliza. Apesar destes
estudos terem sido um contributo enorme para o entendimento de como se &, ao referirem a
consciéncia fonoldgica ( Bottom Up Models) e a exploracdo do texto ( Top Down Models) a
questdo de como se aprende a ler,ndo era abrangida pelos mesmos. Procuraram explicar
como é que um leitor experiente ou fluente I&, sem nada dizer como é que as criangas ou
leitores pouco experientes léem.

Chauveau (2001) considera como deficientes as duas abordagens por considerar que o
leitor combina em simultaneo, as duas formas de tratar o texto acima mencionadas pelos
modelos referidos; este autor ultrapassa a abordagem dicotdmica da leitura dos modelos
anteriores, considerando que, o sujeito tanto decifra (decodifica as palavras) como questiona o
texto (explora o enunciado e seu conteldo).

Os modelos desenvolvimentistas da leitura que surgiram nos anos 80, procuraram

responder a questao de “como € que se aprende a ler?”.



Os modelos desenvolvimentistas defendem que para a crianca aprender a ler é
necessario que primeiro, compreenda o principio alfabético e que depois de o compreender,
passe por uma fase em que consegue atribuir as letras o seu som respectivo. A medida que a
crianca aprendiz se vai familiariazando com este processo, vai guardando na memoria 0s
correspondentes sonoros das varias unidades graficas (letras), o que lhe permitird um
reconhecimento automatico das mesmas. No quadro destes modelos e para a transi¢éo para a
fase alfabética, a consciéncia fonologica torna-se relevante para aceder ao principio
alfabético.

Os modelos desenvolvimentistas da leitura que mais atribuiram importancia a
consciéncia fonoldgica no processo da aprendizagem da leitura, foram os modelos defendidos
por Chall (1979), Marsh e colaboradores (1981), Frith (1985), Ehri e colaboradores (1985),
Harris & Coltheart (1986): ): Silva, A. Martins,M (2001).

Autores como Gombert (1990), Tunmer e colaboradores (1991), Wagner e Torgesen
(1990): Silva, A. Martins,M (2001), descrevem a consciéncia fonol6gica como sendo a
capacidade para identificar e manipular conscientemente (combinar, mover ou suprimir) os
elementos sonoros das palavras orais. A consciéncia fonoldgica desenvolve-se de uma forma
lenta. Isto é, apesar de a crianca poder ter antes do ensino escolar alguma sensibilidade as
silabas e rimas, a consciéncia explicita da estrutura fonética das palavras sé se da mediante
alguma instrucéo realizada para esse fim. Uma das competéncias essenciais que a crianga vai
ter de adquirir para a aprendizagem da leitura e da escrita é a aquisi¢cdo da consciéncia
fonoldgica.

Na escrita da lingua portuguesa aquilo que € codificado sdo os fonemas e estes nao
tém uma base fisica simples de identificacdo o que requer da parte da crianga um raciocinio
abstracto. Na nossa lingua, a correspondéncia entre fonema e letra ndo é linear, na medida em
que nem sempre a um mesmo fonema corresponde a mesma letra, sucedendo o inverso. E
igualmente necessario que a par desta consciéncia fonémica, a crianga possua o conhecimento
das letras do alfabeto pois é a conjugacdo destas duas competéncias que Ihe permite a
compreensdo de que a linguagem escrita assenta na combinacdo de sons representados pelas
letras.

Autores como Perfetti e colaboradores (1987) afirmam que a consciéncia fonoldgica é
causa e efeito da aprendizagem da leitura. Segundo Perfetti, existe uma relacéo reciproca
entre a consciéncia fonoldgica e a aprendizagem da leitura onde uma é facilitada e
influénciada pela outra. As perspectivas actuais apostam igualmemte numa relagéo reciproca
entre a consciéncia fonologica e a aprendizagem da leitura : Silva, A.(2004). Algumas

competéncias fonologicas simples ajudam a compreensédo do sistema alfabético enquanto que



outras capacidades mais complexas seriam desenvolvidas pela aprendizagem da leitura e da
escrita.

Esta posicédo é a mais defendida actualmente e é do consenso geral que a consciéncia
fonolodgica nas suas varias dimensdes (silabas, fonemas e unidades intra-silabicas) é um bom
preditor do sucesso infantil na aprendizagem da leitura e da escrita. O treino e aquisi¢cdo
destas competéncias iré facilitar o sucesso da aprendizagem escolar.

Apesar da consciéncia fonoldgica ser uma condigdo essencial para a aprendizagem da
leitura e da escrita, ela ndo é certamente a Unica necessaria.

Uma das criticas feita a estas teorias prende-se com o facto de estes modelos
valorizarem demasiado a compreensdo alfabética do cddigo escrito e as competéncias
fonoldgicas que, apesar de necessarias, ndo contemplam dimensdes ndo alfabéticas como a
procura do sentido do texto (Cheauveau, 1994). Para este autor, que deu uma dimensao
cultural a aprendizagem da leitura e da escrita inserida numa préatica social, a consciéncia
fonoldgica € apenas uma das competéncias necessarias. A exploracdo do texto de forma a
organizar as informacdes semanticas é igualmente importante.

E a combinacéo interactiva do tratamento grafo-fonético e do tratamento sintactico e
semantico do texto que permite ao leitor compreender o que Ié.

Além da consciéncia fonoldgica e da identificacdo de letras serem importantes para a
crianca se tornar num bom leitor como verificAmos nos estudos acima mencionados, também
a consciéncia sintactica parece ser relevante para a aquisicdo de competéncias de leitor.

A consciéncia sintactica é a capacidade de a crianca raciocinar conscientemente sobre
0s aspectos sintacticos da linguagem e possuir o dominio das regras pelas quais a sua lingua
materna se rege e também conhecer as suas excepcdes : Gombert (2003).

“O conhecimento sintactico diz respeito, exactamente, ao dominio das regras e
padrdes que definem as condi¢des de organizacao e de combinacdo de palavras de modo a
formarem frases. E o conhecimento de tais regras que faz de cada falante alguém capaz de
compreender e produzir uma infinidade de frases nunca antes pronunciadas ou ouvidas.”
(Sim-Sim, pag. 145, 1998). Este tipo de conhecimento inicia-se muito cedo e tal como outros
aspectos da linguagem, a sua apreensdo da-se através de praticas sociais onde a crianca vai
adquirindo gradualmente estruturas gramaticais cada vez mais elaboradas, passando da
producéo de palavras isoladas a producao e compreensao de estruturas sintacticamente
complexas.

Contudo, devido a sua complexidade e apesar da crianca por volta dos 5 anos ja
dominar as estruturas basicas da sua lingua, a consciéncia sintactica parece nao estar

completamente desenvolvida no inicio da escolaridade: Gombert (2003).
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Estudos realizados por Gleitman e Shipley (1972) demonstraram que de facto, as
criangas de 2 e 3 anos, eram capazes de corrigir frases semanticamente incorrectas devido a
uma espécie de conhecimento intuitivo que todos n6s possuimos sobre a linguagem, factor
esse determinado pelo facto de parecer que nascemos genéticamente programados para este
tipo de aprendizagem (Sim-Sim, 1998).

Estudos como os de Gombert (1990) e de Sim-Sim (1998) revelaram que de facto,
apesar de as criangas possuirem este conhecimento intuitivo da lingua, o seu conhecimento
explicito e consciente s6 se da muito mais tarde, ja depois da entrada para o ensino formal.

“Ao ler, antecipamos muita informagao. Ha palavras que nem lemos. Uma crianga
demora muito tempo até ter essa fluéncia.” :Inés Sim-Sim, 2008.

Estudos realizados demonstram que a consciéncia sintactica influéncia positivamente a
aprendizagem da leitura, assim como a aprendizagem da leitura influéncia positivamente o
desnvolvimento da consciéncia sintactica, Capovilla, A. (2004).

Se por um lado, o dominio sintactico ajuda as criancas a descodificarem erros em
palavras ndo conhecidas no inicio da aprendizagem da leitura e da escrita e a melhor
compreender um texto , por outtro lado, também a aprendizagem da leitura e da escrita
influéncia o desenvolvimento da consciéncia sintactica: Gombert, (2003).

Chauveau (2001) defende que o contexto linguistico facilita o reconhecimento de
palavras, através das competéncias verbo-preditivas que possibilitam efectuar predi¢Ges o que
€ muito importante e facilitador quando as criancas ainda ndo sao capazes de identificar todas
as palavras.

Nas duas Ultimas décadas alguns estudos tém demonstrado que diferencas individuais
na aprendizagem da leitura e da escrita estéo relacionadas com desenvolvimento de
competéncias metalinglisticas, tais como a consciéncia fonol6gica e a consciéncia sintatica.

Um dos primeiros estudos a demonstrar esta preocupacéo foi produzido por Tunmer,
Herriman e Nesdale (1988) : Silva, Ana (2001). Segundo estes autores, através de um estudo
longitudinal, a consciéncia fonoldgica relaciona-se especificamente com a descodificacdo na
leitura enquanto que a consciéncia sintactica contribui ndo s6 para a compreensao da leitura,
como também para a sua descodificacdo. Para explicar a relagdo entre consciéncia sintatica e
descodificacdo, estes autores levantaram a hipotese de que criangas aprendizes na leitura
apoiam-se muitas vezes no contexto para ler uma palavra de dificil descodificacdo, utilizando
a consciéncia sintactica como um mecanismo compensatério e facilitador da leitura.

A consciéncia fonoldgica e a consciéncia sintatica facilitam a aprendizagem da

linguagem escrita de formas diferentes.



A consciéncia fonologica facilita a compreensédo do principio alfabético e o
desenvolvimento dos processos de descodificacdo, mas, como nem todas as correspondéncias
letra-som e a sua descodificacdo séo lineares e féceis, a crianca também utiliza o contexto do
texto para realizar uma boa leitura. Portanto, a consciéncia sintatica facilita uma
descodificacdo do texto, através do contexto.

Quando o leitor se depara com textos contendo palavras que ndo podem ser
descodificadas facilmente, a sua consciéncia sintatica permite-lhe recorrer as pistas sintaticas
do texto para conseguir apreender o seu significado. Corroborando tal hipotese, Rego e
Bryant (1993) demonstraram uma correlagéo positiva entre o desempenho em consciéncia
sintatica e o posterior desempenho na leitura de palavras dificeis.

Num estudo realizado por Tunmer, Nesdale e Wright (1987), estes autores,
formularam a hipétese de que a aprendizagem inicial da leitura era influenciada tanto pela
consciéncia fonoldgica quanto pela consciéncia sintatica. Ou seja, a consciéncia fonologica
influenciaria diretamente a aquisi¢cdo das correspondéncias fonema-grafema que esté ligada ao
processo de decodificacdo. Entretanto, a consciéncia sintatica possibilita que as criangas
focalizem as palavras ( Rego, 1997).

A consciéncia sintatica esta relacionada com a compreenséo de leitura (Rego, 1997) e
que bons leitores sdo em geral, bons decodificadores (Capovilla, A.; Capovilla, F. e Soares, J.,
2004).

De fato, estudos como o de Gombert (2003) sugerem que a consciéncia
metalinguistica geral, incluindo tanto a metafonoldgica quanto a metassintatica, esta
correlacionada positiva e significativamente com o desempenho em leitura e em escrita.

Cruzando as informacges destas investigacOes, este estudo procurara analisar através
de um treino a interaccdo do desenvolvimento das competéncias fonoldgicas e competéncias
sintacticas na aprendizagem da leitura e da escrita.

E no enquadramento da pertinéncia e problematicas suscitadas por varias
investigacOes realizadas nesta area, que surge este estudo com o objectivo geral de procurar
entender se a combinacdo de competéncias metalinguisticas, isto é, se o desenvolvimento da
consciéncia fonémica com inerentes consequéncias nas operagoes de descodificacdo, e 0
desenvolvimento da consciéncia sintatica com inerentes consequéncias nas antecipacoes e
predicdes sobre o texto, influencia ou ndo, o sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita.

E no enquadramento de problematicas suscitadas por investigaces realizadas na area
da aprendizagem da leitura e da escrita que surge este estudo com o objectivo geral de
procurar verificar se o treino de competéncias fonoldgicas e competéncias sintacticas

influéncia o sucesso na aprendizagem da leitura.



Este estudo procurara verificar o desempenho ao nivel da leitura e da escrita em
criangas com dificuldades de aprendizagem sujeitas a um programa de treino fonoldgico e

sintactico, quando comparadas com um grupo semelhante ndo sujeito a esse mesmo treino.

Hipoteses:

Hipotese 1: Criangas com dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita
submetidas a um programa de treino que inclui consciéncia fonémica e consciéncia sintactica

apresentam melhores resultados em provas fonémicas e sintacticas.

Hipotese 2: Criangas com dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita
submetidas a um programa de treino que inclui consciéncia fonémica, correspondéncias
grafo-fonéticas e consciéncia sintactica, apresentam um desempenho superior na leitura de

palavras isoladas e palavras integradas em enunciados.

2. Procedimento

Participantes

Os participantes deste estudo integraram uma amostra constituida por 22 criancas de
origem portuguesa (12 do sexo masculino e 10 do sexo feminino) a frequentar o 2° e 3° ano de
escolaridade numa escola publica da grande area de Lisboa.

Sé&o alunos com 8, 9 e 10 anos de idade que no seu percurso escolar revelaram
dificuldades de aprendizagem na leitura e escrita, tendo sido sinalizadas pelos seus

professores.

Tarefa

Este estudo foi realizado ao longo do ano escolar e passou por uma primeira fase onde,
através dos instrumentos de seleccéo, verificou-se a homogeniedade do grupo.
Depois da seleccdo da amostra, realizou-se o pre-teste onde foram avaliadas as

competéncias dos alunos. Estes, foram divididos em dois grupos de 11 criangas e deu-se



inicio ao programa de treino e suas tarefas. No grupo experimental foi realizado o programa
de treino (fonoldgico e sintactico) e no grupo de controlo realizou-se sessdes de desenho livre.
No fim do programa de treino realizou-se o pos-teste onde foram avaliados e

comparados os resultados dos dois grupos.

Instrumentos

Instrumentos de seleccéo:

Teste Matrizes Progressivas de Raven (1947, revisdo de 1956) na sua versao colorida,
de forma a verificar o nivel intelectual das criangas.

Instrumento de Identificacdo de Letras por constituir um suporte facilitador para o
desenvolvimento da consciéncia fonémica (Treimar & Cassar, 1997). Pretendeu-se avaliar
quantas e quais as letras do abecedario a crianca conhece, com excepc¢ao das letras W, Ke Y.
Nesta prova, todas as letras (consoantes e vogais) foram apresentadas em letras maitsculas,
num cartdo, uma de cada vez, em sessdes individuais. Foi-lhes solicitado ap0s apresentacao
que as indentificassem.

A cotacdo é de 1 ponto se a resposta estiver correcta e 0 se estiver incorrecta. Sendo o
maximo de pontuacdo nesta prova de 23 (23 letras; 1 ponto por cada identificada
correctamente), verificou-se que a maior parte das criangas obteve uma pontuacéo alta
revelando conhecerem bem o nosso abecedario.

A amostra revela uma equivaléncia entre as criangas no seu desempenho e capacidades.

Instrumentos do pré-teste e pos-teste:

Os instrumentos utilizados no pré-teste e pds-teste foram os mesmos, sendo:

a) ldentificacdo de palavras isoladas retiradas do manual escolar dos alunos “O
Sabichao” do 1° ano do ensino basico de Antonio Monteiro. Esta prova constitua na leitura de
20 palavras isoladas. As palavras seleccionadas foram: aldeia, burro, cdo, dedo, égua, flores,
gatos, Ivo, janela, lua, mota, Nuno, ovo, pa, queque, rato, sino, tia, uvas, viola. Foram
apresentadas por esta ordem. A cotacdo é de 1 ponto se a resposta estiver correcta e 0 se

estiver incorrecta. Foi considerada correcta uma palavra bem lida, mesmo que soletrada.



b) Identificacdo das mesmas palavras em contexto linguistico

Esta segunda prova foi constituida pela leitura de 20 frases simples que continham as
palavras isoladas da prova acima descrita, mas em contexto linguistico.
Igualmente, a cotacdo é de 1 ponto se a resposta estiver correcta e 0 se estiver incorrecta.

Tanto o instrumento de Identificacdo de palavras isoladas como o instrumento de
Identificagdo das mesmas palavras em contexto linguistico foram aplicados as criangas de
forma alternada, de modo a evitar alguma familiarizagcdo com as palavras, o que poderia

enviesar os resultados.

c) Bateria de Provas Fonoldgicas (Silva, 2001)
Devido a extenséo da Bateria e tendo em conta o objectivo deste estudo sdo apenas

utilizadas as provas fonémicas :

1. Classificacdo com base no fonema inicial, constituida por 14 itens, serve para avaliar a
capacidade da crianca em detectar fonemas iniciais idénticos em diferentes palavras;

2. Supressdo do fonema inicial, constituida por 24 itens, onde a crianca tem de manipular as
unidades fonémicas da palavra e ter a capacidade de isolar o primeiro fonema do resto da
palvra. O fonema a isolar esta sempre no inicio da palavra,

3. Anélise fonémica, nesta prova constituida por 14 itens é pedido a crianga que pronuncie
cada um dos fonemas isoladamente, sendo uma prova um pouco dificil. E uma prova de
segmentacdo e muito utilizada na investigacdo sobre a consciéncia fonoldgica por ser um

bom avaliador da mesma.

Em todas as provas a cotacdo é de 1 ponto se a resposta estiver correcta e 0 se estiver

incorrecta.

d) Complemento de Frases (Inés Sim-Sim, 2001)

Este teste procura avaliar o desempenho linguistico da crianca nas suas duas vertentes:
a compreensao e a producdo. Através da primeira, a crianga consegue obter o significado do
que € escrito; atraves da segunda consegue criar as suas proprias mensagens. Este teste
implica que atraves de indicadores semanticos e sintacticos presentes na frase, a crianga
consiga encontrar uma ou mais palavras em falta, respeitando as regras da lingua materna.
Esta prova, mais conhecida por complemento de frases, procura avaliar a consciéncia

sintactica das criangas e foi realizada por Inés Sim-Sim (2001).



Programa de treino e suas tarefas

O programa de treino foi aplicado ao grupo experimental e € composto pelos seguintes

instrumentos:

I. Treino Fonémico:

O procedimento do treino fonémico foi idéntico ao utilizado por Silva (2001) num
estudo sobre a consciéncia fonoldgica, orientado pelos seguintes principios considerados
relevantes para o desenvolvimento de competéncias de anélise fonémica: Instrugdes explicitas
em relacdo as tarefas; utilizacdo de desenhos para representar palavras (Ball & Blachman,
1991; citado por Silva, 2001); modelacdo de sons com reproducéo por parte da crianca e
chamada de atencéo para as caracteristicas articulatorias dos sons (Lie, 1991; citado por Silva,
2001); aumento da complexidade linguistica durante o treino, mais precisamente ao nivel da
dimensdo da palavra e das propriedades articulatorias dos fonemas.

As tarefas deste treino fonémico, consistem em tarefas de:

a) segmentacdo de palavras monossiladbicas em ataque e rima;

b) tarefas de segmentacdo fonémica,

c) jogos de identificacdo de fonemas iniciais idénticos em palavras diferentes

d) tarefas de supressdo do fonema inicial.

a) Nas tarefas de divisdo de palavras em ataque e rima séo apresentadas em cada sesséo 10
palavras com suporte visual e 10 palavras sem suporte visual. Todas as palavras sdo
monossilabicas e € pedido a crianca que divida cada palavra em dois bocadinhos: um
primeiro bocadinho muito pequenino e outro bocadinho maior. Apenas quando a crianga

ndo apresentar sucesso na tarefa é que é auxiliada a modelar a operacao.

b) Nas tarefas de identificacéo de palavras com base em fonemas iniciais idénticos, a crianga
é informada que entre as trés palavras representadas nos cartdes, duas delas comegam pelo
mesmo bocadinho ou som. A crianga tera que repetir o primeiro bocadinho de cada
palavra, isolando assim o fonema inicial, de forma a identificar os dois fonemas idénticos.
Foram trabalhadas palavras iniciadas por vogais e pelos fonemas R, S, P, F, T, V, B, L,
D, M, G e C. Sempre que a crianca ndo apresentava sucesso na prova, era ajudada. Para

tal o experimentador modelava o som inicial e solicitava a crianca que o articulasse com
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ele. Apos identificado o fonema idéntico em duas palavras solicitava-se a crianca para
escolher entre duas letras a adequada para representar o som inicial. Todas as palavras

foram acompanhadas por suporte visual.

c) Nas tarefas de segmentacéo fonémica, ¢ pedido a crianga para “partir” as palavras em
“bocadinhos” muito pequeninos de forma a pronunciar, identificar e contar todos 0s sons
das palavras apresentadas. Sempre que a crianga ndo apresentava sucesso na prova, era

ajudada a modelar a operacdo. Todas as palavras foram acompanhadas por suporte visual.

d) Nas tarefas de supressédo do fonema inicial, é pedido a crianca para tirar o primeiro
bocadinho ou som, da palavra representada no cartdo e depois de isolar esse primeiro som
da palavra, ird surgir uma nova palavra que estara igualmete representada num dos cartdes
seguintes. A crianca tera portanto que identificar o cartdo que contém a palavra gue fica,
depois de extraido o primeiro som da palavra do primeiro cartdo. Sempre que a crian¢a
n&o apresentava sucesso na prova, era ajudada a modelar a operacdo. Todas as palavras

foram acompanhadas por suporte visual.

Il. Treino de competéncias sintacticas

Este treino foi aplicado individualmente a cada crianca e consistiu no exercicio de
complemento de 30 frases onde era apresentada a crianca frases incompletas nas quais teria de
identificar as palavras em falta.

A construcdo das frases baseou-se no subteste do complemento de frases apresentado
no estudo de Sim-Sim (2001), onde se “exige que o sujeito use indicadores semanticos e
sintacticos, presentes na frase, para seleccionar uma ou mais palavras em falta, de modo a
reconstreuir o enunciado de acordo com as regras da lingua.” (pag. 19).

Foi explicado a crianca que seriam ditas frases nas quais faltam palavras e que sempre
que faltava uma palavra o experimentador bateria palmas. A crianca teria que dizer qual a
palavra em falta levando em consideracéo que existem varias respostas possiveis e que todas
seriam consideradas adequadas desde que semantica e sintacticamente correctas. A
plausibilidade de cada resposta era discutida com a crianga assim como porque é que uma

resposta seria mais adequada que a outra.
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Apresentacao e discussdo dos resultados

A todos os dados das provas aplicadas foram testadas as respectivas médias e aplicado
0 procedimento estatistico analise de varidncia com medidas repetidas (ANOVA) por esta ser
uma amostra emparelhada, cuja variavel apresenta uma distribuicdo normal.

Em todas as provas de treino podemos observar que o resultado da analise de variancia
apresentado dé significado estatistico as médias apresentadas uma vez que a interac¢éo
momento*grupo é significativa. Pelo facto de o factor momento revelar significado estatistico
podemos concluir que existiu uma evolugdo significativa diferente entre o grupo

experimental e o grupo de controlo.

I. Bateria de Provas fonologicas:

a) Classificacdo com base no fonema inicial

Momento N M. D.P.
Grupo
Pré 691 1,640
G. Controlo Pés 11 718| 1,537
: Pré 7,18 1,940
G. Experimental |, 11 1200 1,921

Quadro | - Médias e desvio padrdo em fungdo do momento e do grupo na prova de Classificagdo com base no

fonema inicial
Factores Soma dos quadrados F g.l Sig.
Momento 73,841 65,504 (1,20) ,000
Momento*Grupo 59,114 52,440 (1,20) ,000

Quadro 11 - Analise de variancia para a prova de Classificacdo com base no fonema inicial
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b) Supressdo do Fonema Inicial

Momento N M. D.P.
Grupo
Pré 6,27 3,349
G. Controlo P6s 11 8,00 3,317
: Pré 6,09 2,427
G. Experimental |, .* 11 10,36| 2461

Quadro I11- Médias e desvio padrédo fungdo do momento e do grupo para a prova de Supressao do fonema inicial

Factores Soma dos quadrados F a.l. Sig.
Momento 99,000 25,990 (1,20) ,000
Momento*Grupo 17,818 4,678 (1,20) ,043

Quadro 1V - Analise de variancia para a prova de Supressdo do fonema inicial

c) Analise fonémica

Momento N M. D.P.
Grupo
Pré 582 2,786
G. Controlo Pés 11 764] 2,803
_ o 6.64] 2,873
G. Experimental P6s 11 1045| 2,296

Quadro V - Médias e desvio padrdo funcdo do momento e do grupo na prova de Analise Fonémica

Factores Soma dos quadrados F a.l. Sig.
Momento 87,364 40,042 (1,20) ,000
Momento*Grupo 11,000 5,042 (1,20) ,036

Quadro VI - Analise de variancia para a prova de Analise Fonémica
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I1. Treino sintactico

a) Complemento de frases

Momento N M. D.P.
Grupo
G.Controlo |- 11 2045 3,934
: Pré 17,64 3,443
G. Experimental Pés 11 2718 2,960

Quadro VII - Médias e desvio padrdo funcdo do momento e do grupo na prova de Complemento de Frases

Factores Soma dos quadrados F g.l. Sig.
Momento 338,273 60,016 (1,20) ,000
Momento*Grupo 176,000 31,226 (1,20) ,000

Quadro VIII - Analise de variancia para a prova de Complemento de Frases

b) ldentificacio de palavras isoladas

Momento N M. D.P.
Grupo
G. Controlo P6s 11 16,27 3,580
: Pré 15,00 4,539
G. Experimental Pés 11 1945 1,293

Quadro IX - Médias e desvio padréo funcdo do momento e do grupo na prova de Identificacdo de palavras
isoladas

Factores Soma dos quadrados F g.l. Sig.
Momento 87,364 23,876 (1,20) ,000
Momento*Grupo 29,455 8,050 (1,20) ,010

Quadro X - Analise de variancia para a prova de Identificacdo de palavras isoladas
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¢) Identificacdo das mesmas palavras em contexto linguistico

Momento N M. D.P.
Grupo
Pré 11,55 5,373
G. Controlo P6s 11 13,09 5,009
_ Pre 11,73 6,262
G. Experimental |, .- 11 18.64| 2248

Quadro XI - Médias e desvio padrdo funcdo do momento e do grupo na prova de Identificagcdo das mesmas

palavras em contexto linguistico

Factores Soma dos quadrados F g.l. Sig.
Momento 196,568 26,596 (1,20) ,000
Momento*Grupo 79,114 10,704 (1,20) ,004

Quadro XII - Anélise de variancia para a prova de Identificagcdo das mesmas palavras em contexto linguistico

Discussao dos resultados

Os resultados apresentados apontam para a existéncia de uma evolugédo no
desempenho das criancas do pré-teste para o pos-teste em todas as tarefas. O desempenho das
criangas do pré-teste para o pos-teste evoluiu apos o treino realizado ao nivel fonolégico e
sintatico.

A interpretacdo dos resultados obtidos pelo nosso estudo permite-nos estabelecer
relagBes interactivas entre a consciéncia fonoldgica e a consciéncia sintactica no acto de ler,
uma vez que o treino fonémico e sintéctico reflectiram-se positivamente no desempenho na
leitura e na escrita.

Neste estudo procuramos efectuar uma andlise destas duas competéncias no
desempenho da leitura, do efeito da consciéncia fonoldgica nas suas correspondéncias grafo-
fonéticas e da consciéncia sintactica como facilitadora de leitura ao permitir a utilizacdo do
contexto linguistico.

O treino simultaneo destas duas competéncias revelou ser, através dos resultados
obtidos, eficaz.

Os niveis de sucesso obtidos com o grupo experimental, permite-nos verificar que do
ponto de vista pedagdgico podera ser vantajoso para a crianga, N0 Seu percurso de

aprendizagem, explorar diferentes e varias estratégias de abordagem perante um texto.
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Ao invés da aprendizagem da leitura dar-se de uma forma sequencial, devemos
permitir a crianca aceder a aprendizagem da leitura e da escrita de forma integrada, o que ird
potencializar todas as suas competéncias.

A pertinéncia deste estudo consiste exactamente no efeito destas duas competéncias
(fonologica e sintactica) no desempenho da leitura, uma vez que s@o poucos 0s estudos
empiricos onde s&o treinadas simultaneamente ambas as competéncias.

Os resultados revelam uma evolucéo significativa do pré para o pos-teste em todas as
provas, sendo essa evolucdo estatisticamente diferente nos dois grupos entre o pré-teste e o
pos-teste. Estes dados poderdo levar-nos a concluir que o programa de treino produziu efeito.

Podemos concluir através dos resultados obtidos nas provas da Bateria Fonologica e
Complemento de Frases que a nossa H1 (Criancas com dificuldades na aprendizagem da
leitura e da escrita submetidas a um programa de treino que inclui consciéncia fonémica e
consciéncia sintactica apresentam melhores resultados em provas fonémicas e sintacticas) se
confirma.

A consciéncia fonoldgica so6 se desenvolve mediante algum treino, Liberman (1974),
Alegria & Morais (1989) e 0 mesmo se sucede com a consciéncia sintactica, Gombert (2003).

Os resultados obtidos nas provas de Palavras Isoladas e em Contexto Linguistico
demonstram que H2 se confirma (Criancas com dificuldades na aprendizagem da leitura e da
escrita submetidas a um programa de treino que inclui consciéncia fonémica e consciéncia
sintactica, apresentam uma evolucao superior no desempenho da leitura em palavras isoladas
e em palavras integradas em enunciados).

A consciéncia fonoldgica tem consequéncias na evolucdo da capacidade da leitura
porque permite a crianca a decodificar sons e atribui-los as letras e a identificar e manipular
segmentos da fala, o que é essencial para a aquisicdo da linguagem escrita, (Alegria & Morais
(1989), Bryant (1990), Gombert (2003).

Nos resultados na prova de leitura de palavras em contexto linguistico verificamos que
o0 contexto linguistico facilita o acto de ler. Além das correspondéncias grafo-fonéticas, a
dimensao da compreensao e a procura do sentido do texto é igualmente importante.

A consciéncia sintatica € importante para a aquisi¢cdo da linguagem escrita pois
permite que a crianga leia palavras que ndo consegue decodificar através da consciéncia
fonoldgica ( seja por a dificuldade pessoal em decodificar ou devido a irregularidades
grafofonémicas da prépria palavra) , Micotti M, 2007.

Quando o leitor principiante depara-se com textos contendo palavras que ndo podem
ser decodificadas facilmente, a sua consciéncia sintatica permite —lhe recorrer as pistas

sintaticas do texto para conseguir apreender o seu significado.
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Os nossos dados parecem vir ao encontro da posi¢édo destes autores que defendem a
importancia e utilizacdo simultanea de vérias estratégias para a promogéo do
desenvolvimento da leitura: citando Chauveau (2001, p. 184-185) — a consciéncia fonoldgica
destaca o carater dialético da relac@o que se estabelece na leitura entre o saber decodificar e
0 emprego da decodificacdo a servico da pesquisa do sentido. Cabe ao leitor combinar
permanentemente essas duas modalidades de tratamento de informacé&o escrita, isto &,
decifrar (decodificar as palavras) e questionar o texto (explorar o enunciado e seu conteudo).
Prat i Pla (2001) observa “A aplicagdo das diferentes estratégias de leitura (descendentes e
ascendentes) leva —nos a um modelo em que o aluno aprende a ler, ndo a decifrar; busca
significado, remete-se aos seus conhecimentos, aprende a combinar e a usar as estratégias que
permitem um melhor rendimento para suas necessidades.”

Os nosso resultados vao no mesmo sentido de autores que afirmam que existe uma
correlacdo entre leitura, escrita, consciéncia sintatica e consciéncia fonoldgica, (Capovilla A.,
Capovilla F., Soares jJ, 2004)

Daqui retirAmos a no¢do de que podera ser mais vantajoso para a crianga aceder a
leitura e a escrita no seu todo de forma a explorar as suas varias competéncias, em vez de
aceder a esta aprendizagem de uma forma sequencial.

Estes resultados apoiam a hipotese de que a consciéncia fonoldgica e a consciéncia
sintatica facilitam a aprendizagem da leitura e da escrita atraves de caminhos diferentes,
complementando-se entre si e contribuindo ambas para o sucesso da aprendizagem, Rego L. e
Buarque L., 1997.

A consciéncia fonoldgica permite a compreensao do principio alfabético e a
decodificacdo da palavras. Mas, como nem todas as correspondéncias letra-som séo
perfeitamente fonéticas e regulares, principalmente na nossa lingua materna, a crianca
também precisa do apoio do contexto para fazer progressos na leitura , havendoassim também
uma contribuicdo da consciéncia sintatica para a decodificacao, através da facilitacdo
contextual.

Como foi referido anteriormente, a pertinéncia deste estudo consiste exactamente em
cruzar as competéncias fonologica e sintactica no desempenho da leitura, uma vez que, ha
data deste estudo, poucos ou nenhuns estudos empiricos existiam sobre o efeito destas duas

competéncias utilizadas em simultaneo que se revelaram.
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