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A vinculagéo tem um papel importante ao longo d@ayvhomeadamente nos relacionamentos
posteriores e na percepc¢do do valor préprio (Bowl®80a). O presente estudo examina
atraveés ddParental Bonding Instrument (Parker, Tupling, & Brown, 1979) a percepcao de 43
mulheres e de 39 homens sobigonding dos seus pais e, recorrendo a versao portuguesa do
Parental Stress Index (Abidin, 1995), a percepcao @fess vivido na relacdo com o0s seus
filhos. As escalas de Percepgcdo do ComportamentWimilacdo da crianca para mées
(PCV-Méae) e professores (PCV-P) (Dias Soares, é&;r&rRios, 2007) permitiram analisar a
percepcdo dos comportamentos de vinculacdo dea8as (dos 6 aos 8 anos). A percepcao
das criancas em dominios de competéncia e aceitgg@cursora da auto-estima) foi
estudada através da Escala Pictografica de Hafékee(1984), em fase de adaptagcédo por
Mata, Monteiro e Peixoto (2008). Foi encontrada @ssociacdo entre a percepcactoess
parental elevado e deonding parental desadequado. Face a presenca desteasigéesa
crianca fragilizado (Willinger, Diendorfer-Radnadillnauer, Jorgl, & Hager, 2005), foi
identificada uma baixa auto-estima e dificuldadead&-regulagdo emocional na criancga,

logo fica reforcada a ideia da existéncia de utesia pais-filno em dificuldades.

Palavras-chave: Siress parental -bonding parental - comportamento de vinculagéo -
competéncia e aceitagao.



Attachment has a fundamental influence during tlerse of life, namely on future
relationships and self perception (Bowlby, 1980a).this study the author analysed the
perceptions of 43 women and 39 men about theimpaigonding behaviour using Parental
Bonding Instrument (Parker, Tupling, & Brown, 1978hd stress perception on their current
child relationships, according to the Portuguesksioa of Parental Stress Index (Abidin,
1995). The child attachment behaviour perceptionpafent and teacher for 43 children
between 6 and 8 years old, was gathered using tAttest Behaviour Perception Scale for
mothers (PCV-M) and teachers (PCV-P) (Dias, SoaFgsjre, & Rios, 2007). Child's
competence and acceptance in specific self-esteepungor domains were analysed using
Harter and Pike (1984) Pictorial Scale, which imgedapted by Mata, Monteiro and Peixoto
(2008). The author found associations between & Ipgrental stress perception and
inadequate parental bonding. This stressful paskid system (Willinger, Diendorfer-
Radner, Willnauer, Jorgl, & Hager, 2005) is assedavith child low self-esteem precursors,
and emotional regulation difficulty, thus reinfargithe stressful parent-child system idea.

Keywords: Parental stress - parental bonding - attachmeravieur - child competence and

acceptance.
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l. INTRODUCAO

As experiéncias de vinculacdo tém um impacto dmatifo no individuo,
nomeadamente sobre as expectativas basicas relatitao mundo social e ao proprio, com
importantes implicagcbes no desenvolvimento poste(Bowlby, 1980a). As criancas
possuem um “sistema comportamental de vinculacée™visa procurar a proximidade e criar
ligacdes com as figuras de vinculacéo e, assiregasar a proteccao fisica e mental (Bowlby,
1969/1982). Este sistema tem uma base bioldgieddig sobrevivéncia e é independente do
comportamento geral, da personalidade ou do temrmaeta. Nao € sindnimo de dependéncia
ou de comportamentos imaturos; pelo contrariong algo vital para um desenvolvimento
saudavel (Bowlby, 1980b). As criancas estéo virdagaaos seus pais independentemente do
facto das suas necessidades emocionais ou fitaRgerem satisfeitas. Na verdade, estas
poderdo estabelecer relagbes de vinculacdo com alfiesvas (Bowlby, 1956, cit. por
Cassidy, 1999). O sistema de vinculagao pode $mado pelo medo ou pekiress Por sua
vez, 0s comportamentos de vinculacdo cessam cogsanga de um estimulo, que poderéa ser
a presenca da mae. A vinculacdo inicia-se na irdaacdesenvolve-se ao longo da vida
adulta. A qualidade da relagédo estabelecida coiguaaf de vinculagdo esta intrinsecamente
ligada a saude mental, nomeadamente a satisfacéelagéio ao préprio, ao desenvolvimento
de capacidades/talentos e a competéncia parabdadesafios (Bowlby, 1973).

Os trés principais constructos da teoria da vigédasdo a base segura, o0s
comportamentos de vinculagdo e os modelos de traadernos iaternal working models
(Fairchild, 2006). Segundo Bowlby (1988), a basguse é um “local de onde a crian¢a ou
adolescente se pode afastar para o mundo exteritw qual sera bem-vindo, apoiado
emocional e fisicamente, confortado em casatdess apoiado se estiver assustado” (p.11).
Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall (1978) criaram ymocedimento laboratorial que permite
estudar este conceito: 0 modelo de situacdo estr&dra Ainsworth (1967), a crianga usa a
figura de vinculagdo como uma base de apoio pg@®x 0 meio e interagir com as pessoas,
dado que se apresenta consistentemente disponiaskien, atenua a sua ansiedade. Para
Ainsworth e Marvin (1995), a base segura ¢ um fam@runiversal e um factor determinante
da existéncia de uma relacao de vinculagéo. A caipequena organiza 0 seu comportamento
de vinculacdo no espacgo e no tempo em redor ddoadafbsta-se com seguranca para
explorar ou aproxima-se em situacOes dieess Posteriormente, com 0 surgimento da

capacidade simbdlica, a base segura € interioriZzaggundo a autora, o conceito de base
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segura é fulcral na vinculacdo ao longo da vidanedida em que permite a autonomia fora
da relacdo (Ainsworth, 1991). Outro conceito cdntna teoria da vinculacdo € o
comportamento de vinculacdo, definido como “qualgiegma de comportamento que
permite a pessoa obter e manter proximidade ermpa®la outro identificado como mais apto
para lidar com o mundo” (Bowlby, 1988, p. 11). Bsteomportamentos permitem o
estabelecimento de lacos, inicialmente com os@ag®steriormente, nas relagbes que se vao
estabelecendo na adolescéncia e na idade aduli@biBo1980b). Embora sejam mais
visiveis na infancia, podem manifestar-se ao lategwida em situacdes particulares como de
perda, ansiedade, doenca e fadiga (Bretherton,))188§undo Bowlby (1980b), a vinculagéao
€ um processo complexo, no qual a crianga fica Emaknente ligada as figuras de
vinculacdo (em particular a mée), propiciando geesaas necessidades de proteccédo e
cuidado sejam asseguradas. Este vineatoe a crianca e os pais resulta da contribuigdo d
ambos, ou seja, é influenciado pelas caractersstiaacrianca (e.g., diferencas individuais nos
comportamentos de vinculagdo), pelas caractergstoa pais ou do sistema parental (e.qg.,
psicolégicas e culturais) e pelas caracteristieasethcdo (Parker, Tupling, & Brown, 1979).
Face a manifestacdo dos comportamentos de vinculdgacrianca (comportamentos de
procura de proximidade e de contacto), os paisorefgn cuidando e protegendo-a. A
contribuicdo dos pais para a ligacdo pais-filhoe ge materializa em estilos parentais, €
denominada déondingparental (Parker et al., 1979). Os comportameaéosginculacdo da
crianca e obonding parental sdo considerados sistemas comportamesgparados, mas
complementares (Bowlby, 1969/1982; Parker et aI79).

O terceiro conceito fundamental da teoria de Bow{b69/1982) corresponde aos
modelos de trabalho internos (Fairchild, 2006).nframos por representacdes mentais que a
crianca desenvolve em resultado da historia dasaogdes vividas no quotidiano com as
figuras de vinculacdo, incluem expectativas emcésaa consisténcia, sensibilidade e
frequéncia da resposta dos pais, bem como crewntas se o proprio é merecedor desse
carinho e atencédo (Ainsworth et al., 1978). Intzedos durante a infancia, tornam-se
progressivamente mais rigidos e insensiveis a ngadaa interaccdo com as figuras de
vinculagéo; contudo, podem sofrer alteracfes sasasseraccdes entrarem em contradicao
com o modelo interiorizado (Bowlby, 1973). Segurgtowlby (1973), estas representacdes
influenciam a forma como antecipamos e interpretaasooutros e nds proprios.

Vérias conceptualizacbes de padrdes de vinculagéosido propostas. Ainsworth et

al. (1978) classificaram o comportamento interactia crianca com base no procedimento
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laboratorial “situacdo estranha”. Criangas entrdd®»% 18 meses permanecem num espago
onde brincam, enquanto a mde e uma mulher estrantamianca, saem e entram
alternadamente. Apesar da saida da mée provoaailggtiessna crianca, € no reencontro
que se diferenciam claramente trés padrfes de lagém seguro, inseguro evitante e
inseguro ambivalente/resistente. Uma vinculacaarsegerifica-se quando a crianga tem uma
representacdo da figura de vinculagdo como dispbnlstas criancas recorrem a mée
enquanto base segura, a partir da qual explorameio ansua volta e reagem positivamente
quando esta regressa, procurando 0 seu contacto gider conforto. A qualidade da
interaccdo é intima e calorosa. A seguranca dailiggo depende da proximidade fisica dos
pais, como Bowlby (1973) referiu, e da consistédeiaesposta da mae e da sua sensibilidade
aos sinais dados pela crianca, segundo Ainsworti. €1978). A sensibilidade da mae as
pistas dadas pelo filho aumenta a confianca destksponibilidade e capacidade de resposta
materna. Uma vinculacdo insegura evitante caraetse por comportamentos de evitamento
da proximidade ou interac¢cdo com a figura de venxg@h. Estas criancas desenvolveram um
modelo de trabalho interno materno consistentemegjtgtante. Evitam a interaccdo na
reunido, mas sem demonstrar desconforto, e maamfesbmportamentos de indiferenca face
a mae. As criangas que representam a figura deulag@io como inconsistente na sua
indisponibilidade tém uma vinculagdo insegura amlente/resistente. No momento da
separacao revelam-se particularmente ansiosaser@am@tro com a méae € vivido de uma
forma ambivalente; ao procurar a proximidade ancas demonstram medo, agressividade e
tristeza. Apresentam dificuldade em se acalmarerantel a reunido com a mae e em voltar a
exploracdo, centrando-se na figura parental. Esmsiportamentos denotam a sua
incapacidade para prever a reaccdo dos pais emdeadoesse revelam uma importancia
excessiva dada a relacdo em detrimento da exptorbdg@in e Solomon (1990) introduziram
uma classificacdo adicional denominada de insedesarganizada/desorientada, na medida
em que identificaram criancas que nao se enquadranas categorias anteriores. Estas
diferenciam-se das restantes por ndo apresenta@rigs comportamentais consistentes face
ao contextostressantegerado pela situacdo estranha. Para Main e Solofh®90), a
caracteristica que melhor distingue esta forma poeulacdo sdo os comportamentos
contraditorios ou a tendéncia para a inibicdo dd@miciada. Lyons-Ruth e Jacobvitz (1999)
chamam a atencéo para o facto do comportamentogadeszado reflectir um conflito entre
duas tendéncias irreconciliaveis: por um lado, eefe de aproximacdo e, por outro, a

necessidade de se afastarem das figuras de vioul®ain e Hesse (1990) identificaram
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comportamentos parentais patoldgicos associadosnculacdo insegura/desorganizada:
ameaca, acg¢des que amedrontam/assustam as criaogapprtamentos dissociativos,
sexualizados e desorganizados/desorientados. Bacsiamcas em idade escolar, Main e
Cassidy (1988) criaram um procedimento laboratguiéprio e estudaram o comportamento
de reunido. Os autores encontraram quatro pade&sidulacdo: seguro, inseguro evitante,
inseguro ambivalente/resistente e inseguro comtbolaAs trés primeiras categorias
correspondem as classificagcbes basicas da situagBianha. A classificacdo insegura
controladora compreende comportamentos que revelara inversdao hierarquica e de
controlo por parte da crianca. Por um lado, os sswmsportamentos sdo de confronto e
punitivos, por outro, tentam cuidar e orientar aemA maioria das criancas de 6 anos
classificadas com inseguras controladoras, foranentiiicadas como inseguras
desorganizadas/desorientadas quando mais novas @@assidy, 1986, cit. por Main &
Cassidy, 1988).

Bowlby (1969/1982) define quatro fases de desemwanto da vinculagéo, cujas
diferencas reflectem a aquisicdo de competéncigsitoas, motoras, emocionais e sociais
pela crianca. A primeira corresponde ao periodovguedo nascimento até aos 3 meses. Nesta
fase, a responsabilidade de manter a proximidgu®teger a crianca, cabe largamente aos
pais. Dos 3 aos 6 meses (segunda fase), o bel#@s®rprogressivamente um participante
mais activo no sistema comportamental de vinculag@orindo e vocalizando, sem
discriminar o alvo. Na fase seguinte (dos 6 aosSes), a crianca canaliza esses sinais para
uma ou mais figuras de vinculagdo, comecando &adis como uma base segura para
explorar o meio. A quarta fase surge por voltatdés anos, quando a relacdo pais-crianca é
reciproca e orientada para objectivos, planos ensemntos. Cicchetti, Cummings, Greenberg
e Marvin (1990) defendem que o processo de vinaolapntinua a desenvolver-se para além
da quarta fase. Em cada estadio de desenvolvirh@ntona renegociacdo do equilibrio entre
a ligacdo aos outros e a autonomia do proprio. i@egMWVaters, Kondo-lkemura, Richters e
Posada (1991), a passagem do pensamento sensdoio-rpara o0 pensamento
representacional abre uma janela de novas podsithds para o sistema de vinculacdo. A
base segura passa a estar representada, tornast&il"pe este facto permite uma maior
independéncia da crianca e o alargamento das slagées sociais. A comunicagdo com 0S
pais - tal como outras estratégias mais autonomuaslidar com situacdes geess- torna-se
central, em detrimento da procura de proximidadedi com a figura de vinculagdo. A

supervisao passa a ser partilhada, ou seja, aarjanta-se aos pais no objectivo de manter
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uma certa ligacdo quando se encontra afastadapeéavgéio directa. Esta reorganizagéo do
desenvolvimento é visivel nos anos pré-escolamgasticular a partir dos trés anos, quando
a crianca passa de um nivel comportamental paraniwel simbdlico, com importante
impacto na sua autonomia (Marvin & Britner, 1999krianca em idade pré-escolar e escolar
encontra-se numa fase em que devera ser capazatteleser algum distanciamento face a
figura de vinculagéo, proteger-se em situacdesist®,rregular as emocgdes e impulsos,
continuar a ser capaz de recorrer ao apoio dasafgie vinculagdo sempre que esteja face a
uma situacdo dstress e, finalmente, partilhar afectos (Dias, SoaresFr&ire, 2004). O
estudo da vinculagédo na idade escolar € possiaeagraos modelos de trabalho internos das
figuras de vinculacdo e dgelf (Bowlby, 1969/1982, 1980b; Bretherton, 1987). Derdo
com a teoria da vinculacdo, os pais continuam\arsgymo base segura nesta fase da vida e
serdo os modelos de trabalho internos que irdoendiiar as percepcdes e expectativas das
relacbes que a crianga estabelece (Moss, Roudamnt, St.-Laurent, & Saintonge, 1998).
A partir da idade pré-escolar, as criancas tornammapazes de partilhar o seu mundo interno
e, logo, passa a ser possivel aceder aos modetcsbdého internos a partir do seu discurso e
nao apenas atraves da observacao do seu compaxgiBereau, Béliveau, & Moss, 2006).

A vinculacéo segura esta associada a uma maioreténma social e a capacidade de
auto-regulagédo em contextos escolares, por oposigina vinculacdo insegura relacionada
com problemas de comportamento, como a agresse/ida ansiedade (Moss et al., 1998).
Numa revisao de literatura sobre o comportamentesatyo em criancas, Lyons-Ruth (1996)
concluiu que a vinculagéo insegura desorganizaeldiprioléncia na idade escolar, quando
outros factores familiares estdo controlados. MeiRgrnyhough e Russell (1998)
identificaram em criancas de 5 anos, pertencentesgrapo com vinculagdo segura,
capacidades simbdlicas superiores as das criamgasvioculacdo insegura, e sugerem que
estas diferencas podem estar relacionadas companm@o para as maes as tratarem como
“individuos pensantes”. Numa amostra de criancas daos de niveis socioeconémicos
baixos, as maes mais seguras tendiam a promowengreensao emocional das criangas, ao
fazerem mais referéncias as emocdes durante adpéer verbal (Raikes & Thompson,
2006). Greig e Howe (2001), num estudo levado @ calma amostra de 45 criancas de 40
meses, concluiram que as criangas inseguras, erpacagdo com as criangas seguras,
possuiam um nivel de desenvolvimento verbal infepimr desempenho na compreenséao das
emocodes e as maes tendiam a apresentar resultatoslavados de depresséo. Rosenstein e

Horowitz (1996) identificaram numa amostra de asldates hospitalizados com
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perturbacdes psiquiatricas, uma relagdo entre ummaulacdo ansiosa/preocupada e
perturbacdes afectivas, histrionismo e personatidadderline Numa amostra de estudantes
universitarias, Cole-Detke e Kobak (1996) encoatrauma associacdo entre a depressao e a
vinculagdo insegura ambivalente/ansiosa, bem camre@ @s perturbacdes alimentares e a
vinculagdo insegura evitante. Num estudo longitaldiVarren, Huston, Egeland e Sroufe
(1997) verificaram, numa amostra de 172 jovens deahos que participaram num
procedimento de situacao estranha quando tinhamet2s de idade, que existia uma relacao
entre a vinculacdo insegura ambivalente/ansiosarisco de ansiedade na infancia e na
adolescéncia.

A vinculagdo tem impacto em diferentes areas da eidocional e social da crianca e
do adulto, nomeadamente na auto-estima. A relagdie @s dois conceitos tem sido
amplamente estudada na literatura (e.g., Cassi@§3;1Verschueren & Marcoen, 1999;
Verschueren, Marcoen, & Schoefs, 1996; Easterbréokgeles, 2000). Segundo Bowlby
(1979), “o modelo de trabalho interno delf inclui dados relativos a auto-imagem, auto-
estima, etc.” (p.117). Este modelo gera percepgdbee a capacidade de se ser amado e de
valor-proprio (Cassidy, 1990). Gelf € um sistema interno de atitudes, expectativas e
sentimentos que se vai desenvolvendo ao longo f@acia. De acordo com a teoria da
vinculagéo, a partir da experiéncia do dia-a-dim @s figuras de vinculacdo a crianca vai
construindo os modelos de trabalho internossdlh e das figuras de vinculacdo, ambos
intimamente interligados (Bowlby, 1969/1982; Bretbe, 1985). Estes modelos sao
representacdes interiorizadas da relagdo e sadita@iss por componentes cognitivos e
emocionais. A qualidade e a substancia destas segegdes dependem do grau de
sensibilidade, consisténcia e eficacia da respisdapais aos sinais da crianca, da aceitacao
afectiva e do incentivo a exploracdo do meio (Bowlb969/1982, 1980a). O modelo de
trabalho interno daself pode reflectir um eu valorizado e competente csvalerizado e
incompetente, consoante as experiéncias de disjidade emocional e suporte a actividades
exploratorias ou de rejeicdo dos comportamentosgirt®ilacdo e de desencorajamento das
actividades de exploracdo do meio, por parte dgerds de vinculacdo (Bretherton &
Munholland, 1999; Sroufe & Waters, 1977).

Tendo como base a ideia expressa por Bowlby (19/8)que a vinculacdo é
importante para a percepcéo sif Cassidy (1988) procurou comprovar empiricamente a
relacdo entre os dois conceitos, numa amostraidecas com 6 anos. O autor encontrou

ligacOes entre a qualidade da vinculacédo e a reptasio deselfda criangca, como previra,
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mas identificou uma correspondéncia entre os padd vinculagdo e os padrbes de
autopercepcao deelf Estes resultados vé&o ao encontro da nocao de KMapian e Cassidy
(1985) de que as diferencas individuais na orggézada vinculacdo correspondem a
diferencas individuais na representacdosdti As criancas com vinculacdo segura, numa
entrevista com recurso a uma marioneta e numaveitesobre self descreveram os seus
pontos positivos e ndo temeram falar sobre asisyssfeicdes. Nas histérias para completar
com bonecos representativos da familia (Main & @gs4985), valorizam a sua relagdo com
a mae e referiram-se a crianga protagonista dérisistomo aceite e valorizada. As criancas
com vinculacdo segura demonstram seguranca pal@axp sewselfe a relagdo com a mae,
nao tendo receio em nao ser aceites, apesar dess.fahs criancas classificadas como
inseguras evitantes ndo conseguiam imaginar o gui&eafaria nas histoérias. Nas entrevistas
transmitiam uma imagem de perfeicdo e ndo mencamaws Seus pontos negativos, ao
contrdrio das respostas dadas na escala Pictagrééic Percepcdo de Competéncia e
Aceitacdo Social para criangas pequenas (Harteik& B984), na medida em que esta esta
desenhada para reduzir as tendéncias defensidaar{ato das questdes permite a aceitacao
das falhas). As criancas inseguras (ambivalentescaniroladoras) ao completarem as
histérias descrevem comportamentos violentos ergasizacdo hierarquica. Nas entrevistas
expressam abertamente a sua falta de competémbtas/muma visdo claramente negativa
sobre oself A amostra das criancas inseguras/ ambivalentete restudo era bastante
reduzida (4 elementos), pelo que ndo existe uma bakda para se inferir padrdes de
comportamento (Cassidy, 1988). Segundo Cassidy 8]198s criancas de seis anos
classificadas com uma vinculagédo segura tendens@eler-se de uma forma mais positiva
e, simultaneamente, tém a confianca para exprimisens pontos fracos. A relacdo com a
mae € abordada como sendo positiva, clara e de.dpemonstram sentir-se valorizadas e
aceites e parecem saber lidar com situacOestrdss A base segura que possuem permite-
lhes ter um sentido de aceitacdo face as falhampaciade para explorar self (pontos
positivos e negativos) e as outras relagdes. Aatmdacao significativa que Cassidy (1988)
encontrou entre as diversas medidas de auto-estierdicou-se entre os resultados da
entrevista com a marioneta (percepcéo que os oténogle si) e os resultados das historias
para completar com bonecos representativos daifa(pércepcdo dself na relacdo com a
figura de vinculagéo). Esta relacéo resultou deeffeanca conceptual das duas metodologias,
ou seja, ambas abordanself na relagdo com os outros. O autor ndo encontraurefacao

entre os resultados obtidos com estes dois méwdosubescala global de auto-estima de
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Harter (1982). Segundo o autor, este facto podgnéfisar que estas ndo sao medidas globais
de auto-estima, mas de autopercepc¢do de domimesiBsos de competéncia.

Ainda na linha dos estudos empiricos que se deforisgdre a vinculacéo e self
Verschueren et al. (1996) analisaram a relacae eninodelo de trabalho interno delfe a
auto-estima, numa amostra de criangas de 5 anddade, considerando n&o apenas a
autopercepcado da crianga, mas igualmente a pemepod professores acerca da
manifestacdo comportamental da auto-estima. Asigag& com um modelo de trabalho
interno positivo foram avaliadas pelos professosno cognitiva e fisicamente mais
competentes, melhor aceites pelos pares e maistlaptadas a situacbessdeessna escola,
do que criangas com uma representacdo negativseelficAs criancas com um modelo de
trabalho interno deelfpositivo apresentam mais comportamentos assoceédos boa auto-
estima do que as crian¢cas com modelos negativeslti%zerschueren et al., 1996).

Easterbrooks e Abeles (2000), na sequéncia deasstedlizados com criangas de 5
anos (Verschueren & Marcoen, 1999; Verschuereh,e1396) e de 6 anos (Cassidy, 1988),
avaliaram a relacao entre self (avaliacbes daself e self-worth,ou seja, auto-estima), as
representacdes de vinculacdo e a adaptacdo compoitd de criancas de 8 anos de idade.
Easterbrooks e Abeles (2000) concluiram que asgagcom maior facilidade em se auto-
avaliarem durante a entrevista de Cassidy (1988@santavam respostas mais adaptativas e
reveladoras de seguranca emocional durante odestasiedade de Separacdo (Hansburg,
1972; Kaplan, 1985; Klassbrun & Bowlby, 1976). Ravam também menos problemas de
comportamento e uma boa adaptacao escolar, comj@eténinteracgdo com 0s pares e ego-
resiliéncia.

A literatura sobre self apresenta uma terminologia confusa, proliferanigdergos
termos utilizados de uma forma nem sempre preasajo autovalor, autoconceito,
autoconsciéncia e autopercepcdo (MacGuire, 1994pai Butler & Gasson, 2005), sendo
gue nem todos correspondem a verdadeiros congkisoger, 1983). O autoconceito e a auto-
estima sao dois termos que fazem parte da teorsellde Harter (1996). Contudo, muitas
definicbes sdo empregues na literatura para asidefnem sempre a distingdo entre os dois €
clara. Segundo Cassidy (1990), a auto-estima € ulgamento global individual sobre o
sentido de valor; por seu turno, o autoconceito tema natureza mais descritiva € nao
avaliativa. Peixoto (2003) ndo partilha esta idseggundo a sua andlise de estudos empiricos
sobre esta matéria, 0 autoconceito e a auto-estimaliferentes formas de avaliacaosdt

O autoconceito tem uma estrutura multidimensionatanquica e corresponde a auto-
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avaliacOes de cariz mais cognitivo, do que a astiora, com uma forte componente afectiva
e com uma estrutura unidimensional. Apesar da géreria e da falta de clareza no estudo
dos conceitos relacionados conself € inegavel a sua importancia. Em particular, ta-au
estima influencia a forma com os individuos proaegsseleccionam e integram a informacgéao
sobre si préprios (Marsh, 1993). Emler (2001) mmliuma revisao de literatura sobre a auto-
estima e verificou uma associacdo entre uma baita-estima e diversas patologias e
comportamentos desviantes como a depressdo, adegamia adolescéncia, pensamentos
suicidas, anorexia nas mulheres e dificuldade tabekecimento de relagdes sociais.

Harter (1982) considera existirem dois tipos deopertcepcdo deelf no quediz
respeito a avaliacdo de autovalor: a nocao globalutio-estima e a nocdo de competéncia em
diferentes dominios. A autopercepcdo de competéresalta dofeedbackobtido pelo
individuo, em resultado da sua experiéncia nos kios\dle competéncia relevantes para a sua
idade (cognitivos, sociais e fisicos). Este conceitiltidimensional é parte importante skdf
e constitui um sistema de crengas que se vai ddemredo com a idade, em resultado do
desenvolvimento de competéncias cognitivas, comdinguagem, a memdria € 0
processamento da informacao (Byrne, 1996). Segtiadter, Waters e Whitesell (1998), a
auto-estima, para alguns autores (e.g., Marsh,)18&7siste numa noc¢édo geral de valor,
expressa no grau de seguranca e felicidade enfioedacproprio. Esta visdo delf pressupfe
que a auto-estima é um constructo de ordem suprpre os julgamentos de competéncia
em diferentes dominios correspondem a uma dimemsdl@mtiva de ordem inferior. Harter et
al. (1998) demarcam-se desta perspectiva unidimeaisdoself, defendendo que o sentido
de valor sobre o proprio varia com o contexto felzl e que a auto-estima ndo é um
constructo de ordem superior. Os autores procur@raver esta ideia num estudo empirico
onde, para além de obterem uma medida global deestitna, recorrendo a subescala de
autovalor global do Perfil de autopercepcao paraldstentes (Harter, 1995), analisaram a
nocao de valor proprio em diferentes dominios refeds (com os pais, professores, pares),
através da escala Relacional de Autovalor (Hat®@95). Harter et al. (1998) verificaram que
a maioria dos adolescentes julgavam o seu valobqmeesoas de forma diferente nos quatro
contextos relacionais. Por outro lado, identificara presenca de um padrdo: quatro
subgrupos de adolescentes, cada um dos quaiseraradb pelo facto do valor préprio num
dado contexto relacional se correlacionar maisifsigtivamente com o resultado global de
auto-estima, do que o0s outros trés contextos. \aggnte, esse dominio interpessoal teria

mais peso para o adolescente, ao ponto da percdpg@@or nesse contexto se generalizar,
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afectando o sentido de valor como pessoa. Assforn@a como um individuo se avalia num
tipo de relacionamento (amoroso, filial, escolangae ser critico para a sua percepcao global
de valor ou auto-estima. A percepcaosadtf varia consoante os papeéis e 0s contextos e, por
sua vez, a autopercepcao de competéncia contabaligopconstrucao da auto-estima (Harter et
al., 1998).

Subjacentes a percep¢do de auto-estima estdo dmiespos: por um lado, um
processo fenomenoldgico, no qual o individuo temsci@ncia da avaliacdo realizada em
relacdo a si, e por outro, um processo reflexivimleoo proprio analisa as caracteristicas do
self A elocucdo da auto-estima é influenciada por @iénrias verbais, pelo grau de
autoconsciéncia, por estados emocionais e motivasi@ pelo desenvolvimento (na criancga,
a percepcao expressa tera de ir para além dasergstcas comportamentais e fisicas e
abarcar caracteristicas psicologicas, gerais eaazbss) (Butler & Gasson, 2005). A auto-
estima pode ser medida ndo so a partir da percelgcédompeténcia e aceitacdo, mas também
através de manifestagcbes comportamentais (Hag89)1

Uma questao essencial que se coloca no estuddaasiima em idade escolar e pré-
escolar é: qual a idade a partir da qual a crigncapaz de a expressar? (Cassidy, 1990).
Harter (1989) argumenta que as criangas com mena#ta anos ainda ndo tém uma nogao
consciente daself porque ndo atingiram um nivel de desenvolvimemtgnitivo que |hes
permita fazer julgamentos realistas. Por exemptpels (1981, cit. por Cassidy, 1990)
verificou que as criancas tendem a confundir os degejos de competéncia com a percepcéao
de realidade. Ao contrario da perspectiva que sugee a nocao de auto-estima sO surge a
partir dos oito anos, Bowlby (1969/1982) considgua uma noc¢do global de valor préprio
surge muito antes. A partir das interaccfes estaigels com os pais e do tipo de resposta
obtida, a crianca cria expectativas sobreelf e sobre as figuras de vinculacdo (modelo de
trabalho interno). Quando a vinculac&o é segurariascas acreditam serem merecedoras do
amor e do apoio dos outros. Por outro lado, adeuitena base segura que permite
sentimentos de controlo pessoal, auto-eficaciate-eatima. Por outro lado, Harter (1983)
contrapbe esta ideia ao afirmar que, quando a Mig&a € insegura, ndo significa que a
crianca infira que ha algo de errado consigo. Agegao da crianca sobre o cuidado prestado
pela méae ndo implica julgamentos de adequac@eldmu seja, ndo implica necessariamente
gue esta atribua a culpa a si propria. A culpa mmtedireccionada para os outros, ou as
circunstancias, neste caso a mae, por ser pouathasa e atenta. Hater e Pike (1984)

consideram ser precipitado assumir que os autonpdgtos da crianca sobre si, em idades
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inferiores a 8 anos se baseiam em caracteristicasldNo entanto, Sroufe e Fleeson (1986)
argumentam que os modelos de trabalho internos aiégem na relacdo, logo h4 uma
complementaridade. Ou seja, se uma crianca eadgeftela mae, representa dessa forma a
figura de vinculacéo e, complementarmente, criamodelo interno deelfndo merecedor de
amor.

A necessidade de estudar mais precocemente a stin@ebrigou a uma adaptacao
dos métodos a criangcas com menos de 8 anos. Ramrmar o facto da auto-estima global
nao poder ser expressa de forma consciente parcagacom idades inferiores a 8 anos,
Harter e Pike (1984) propuseram aceder a um nieglosr complexo de auto-avaliacdo do
self ou seja, a autopercepcdo de competéncia dagasiam dominios especificos ou a partir
de observacbes do comportamento (Harter, 1989ud&stcomo os de Cassidy (1988) e
Verschueren et al. (1996) permitiram aceder conress@a pensamentos e sentimentos sobre
autovalor, percursor da auto-estima, em criancas m@nos de 8 anos. Verschueren et al.
(1996) complementaram este tipo de informagdo caona wnalise das manifestacbes
comportamentais, recorrendo a Escala Comportameatalito-estima (Haltiwager & Harter,
1988, cit. por Verschueren et al., 1996).

Também na literatura cientifica sobre a vincula¢gg®,verificou a necessidade de
desenvolver novas metodologias, desta vez parafaixe etaria mais elevada. A situacéo
estranha de Ainsworth et al. (1978), criada pail@cas pequenas, constituiu o principio da
analise empirica da vinculagdo. O interesse ramdéen alastrou a outras idades,
nomeadamente a faixa etaria pré-escolar e esdtlana extensa revisdo de literatura sobre
os instrumentos utilizados para estudar a vincolag& criancas dos 3 aos 12 anos, Fairchild
(2006) identificou varios tipos de medidas que stirdjuem por incidirem em diferentes
constructos teoricos, como: estilos de vinculaclimensdes de base segura, representacdes
mentais de estilos e de relacdes de vinculacaml#egmas especificos dos comportamentos
de vinculacdo. O autor referenciou seis métodoswv@diacdo: observacdo em laboratério,
observacédo naturalista, avaliacdo de narrativasidas de “play therapy”, entrevistas clinicas
e medidas de auto-relato. Na categoria das ob$msaem laboratorio e observacdes
naturalistas encontrou varios métodos que ja nadeesdéram na analise da procura de
proximidade e da manutengdo de um contacto perrtegnemmo na situacdo estranha de
Ainsworth et al. (1978), mas colocam a énfase raidpde da interacgdo a distancia (e.g.,
através de uma conversa) e na negociacao dasgsagtictunioes (Solomon & George, 1999).

s

Um exemplo de métodos de observacdo num contextoafista € oAttachmentQ-Set
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(Waters, 1995), considerado uma alternativa a Gwd&stranha. Observadores experientes
analisam a interac¢do pais-filhno em casa, por gesiae 2 a 6 horas, procurando identificar
padrées habituais de relacionamento da criancaafiguras de vinculacdo. Na categoria
das observacbes em laboratério, encontram-se pnoeetbs de separacdo/reunido com as
figuras de vinculagéo (e. g., Main, & Cassidy, 19&Butros métodos pretendem aceder aos
modelos de trabalho internos através do jogo siiedbdFairchild, 2006). Por meio da
realizacdo de uma tarefa, avaliam a relacao cofig@ss de vinculacdo apOds uma activacao
intencional do sistema de vinculacdo da criancaeRemplo, as Historias de Vinculagéo para
Completar (Bretherton, Ridgeways & Cassidy, 199@)stituem um método destinado a
criancas entre os 3 e os 10 anos, que recorre liaagdio de histérias sobre temas
ansiogeénicos. Através da analise de narrativasséiya aceder aos modelos de trabalho
internos. Os investigadores que se debrucam solastunlo da vinculacdo na idade preé-
escolar e escolar tém recorrido preferencialmeme@t@dos de observagdo em laboratorio ou
observacdo naturalista e métodos baseados na eef@edo simbdlica da crianga. Estas
opcOes metodoldgicas acarretam grande investintEntempo e recursos, impossibilitando a
utilizacdo de grandes amostras (Dias, Soares, 8e-@002). Contudo, instrumentos como a
Escala de Percepcédo do Comportamento de VincuMederna (PCV-M) (Dias et al., 2002;
Dias, Soares, Freire, & Rios, 2007) e a Escala dedpcdo do Comportamento de
Vinculacdo para Professores (PCV-P) (Dias et #Q42 Dias et al., 2007), constituem
alternativas a estes meétodos, ao permitirem afercomportamento de vinculacdo das
criangas em idade escolar, a partir da percepcsipals e professores.

A literatura sobre vinculag&o ndo s6 se tornou raliangente ao estudar criangas em
idade pré-escolar e escolar, como tém surgido estgde analisam a relacdo da criangca com
outras figuras de vinculacéo, para além da mée. &entrada na idade pré-escolar, a crianca
ganha autonomia e comeca a explorar 0 meio eneseu, contactando com outros contextos
e pessoas para além da familia nuclear, tais carentes afastados, pares, professores, etc.
A exploracdo de novas actividades e interac¢daaisdacilita o estabelecimento de relagbes
que poderdo constituir formas de vinculacdo (Ow&rswell, Pan, Treboux, Connor &
Waters, 1995). Os comportamentos de vinculacdorgedraduzem-se na confianca que a
crianca deposita no adulto para cuidar de si. Bacena situacdo dstress(quando esta
assustada, cansada ou doente), procura 0 apoipr@xianidade das figuras de vinculacao
(Bowlby, 1988). Durante o dia, a crianca esta sefmda mae e do pai, estando na presenca

de outros prestadores de cuidados (um irméo, opamntes, professores) que dao apoio e
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carinho e funcionam como uma base segura (Oweals é995). Ja& Bowlby (1969/1982), tal
como Ainsworth (1967, cit. por Howes, 1999) nosssestudos iniciais se referiam a uma
rede de relacbes de vinculacdo da crianca a optestadores de cuidados. Enquanto a
vinculacdo a mae se desenvolve desde o nascinasnboitras relacdes de vinculacéo iniciam-
se mais tarde, por volta dos 6 a 8 meses de itadaliferentes fases de desenvolvimento e
em diferentes contextos, a crianga vai desenvotveald¢cdes de vinculagdo com prestadores
de cuidados alternativos a mae. Segundo algunseauta qualidade das relacbes de
vinculagdo que a crianca estabelece com a mae ngpacio nas interaccbes com o
educador/professor (e.g., Pianta, 1999; Toth & l@&tg, 1996). Toth e Cicchetti (1996)
verificaram que os professores tendiam a ter mprefsréncia pelos alunos com vinculacao
insegura e a avalid-los como menos ajustados, emparacdo com os alunos com vinculacao
segura. Também Sroufe, Fox e Pancake (1983) ddserasm um estudo longitudinal com
criancas desfavorecidas em idade pré-escolar, iBcaem que as criancas seguras eram
menos dependentes dos professores que as criasegsiias. Al-Yagon e Mikulincer (2006)
estudaram a relacéo entre a percepcéo das crigmogasdades entre os 8 e 11 anos) sobre 0s
comportamentos dos professores enquanto figurandalacédo que fornece uma base segura,
e 0 ajustamento socioemocional e académico dascesa Os autores verificaram que a
avaliacdo do estilo de vinculagcdo da crianca emcéel aos outros e a percepcao de base
segura nos professores estavam relacionadas, ay &®j criancas com percepcao de
vinculagdo segura tendiam a criar uma relacdo aegum o professor e a recorrer a este
enquanto base segura em momentostiass Em resultado da sua experiéncia passada com
0S pais, as criangas desenvolvem um modelo ddhmlderno dos outros enquanto pessoas
em quem podem confiar. Segundo este estudo, tameocapcdo de vinculagdo das criancas
face aos outros, como a percepcao de base segusdagdio ao professor, sdo duas variaveis
que contribuem para o ajustamento socioemocionatr@eca. Num estudo longitudinal
desenvolvido por Rios (2006, cit. por Dias et2007), com uma amostra de 145 criangas do
1° e 2° ciclos do ensino bésico, foi encontrada congelacdo significativa entre a percepcao
dos pais e dos professores sobre os comportam#dmtoaculacdo da crianca, medida através
da PCV-M (Dias et al., 2002) e da PCV-P (Dias gt28104) em dois momentos de avaliacéo.
Num estudo longitudinal, O’Connor e McCartney (200tdiram a qualidade da vinculacao
da crianga a sua mae através do procedimento dac&d Estranha (aos 15 e 36 meses de
idade) e utilizando o Attachment Q-Set (Waters,5)@®bs 24 meses. Atraves do instrumento

Qualidade na Relacdo Professor-crianca (Piantal)2b@seado no Q-set (AQS; Waters,

13



1995), foi recolhida informacéao sobre a relaca@dessor com a crianga, quando esta tinha
54 meses, quando frequentava o jardim-de-infancia primeiro ano do ensino basico. Os
autores verificaram que a qualidade da relacaarbeilacdo com a mée e as relacdes iniciais
da crianca com a educadora de infancia sdo praslitia qualidade das relacbes posteriores.
Aos 36 meses, as criangas com vinculagdes insegpeesentavam relacdes de baixa
qualidade com os professores. Por outro lado, iasgas inseguras tendiam a apresentar
problemas de comportamento, que contribuiam pdiaultiir o relacionamento com o
professor. No jardim-de-infancia e no primeiro alwciclo basico, o efeito da vinculacao
insegura foi mediado pela qualidade das vinculagizésias ao professor. Os resultados
obtidos revelam a importancia das relacdes de ldgéa de qualidade com os professores em
criancas com vinculacfes inseguras. As relacOesimrilacdo de baixa qualidade com
professores aumentam o risco de desenvolvimentelagdes de baixa qualidade com outros
professores (O’Connor & McCartney, 2006).

Em oposicdo aos estudos anteriores, outros autmesideram que a relacdo de
vinculagdo com a mae € independente das relac@alseksidas com outras figuras de
vinculagdo. Goossens e van ljzendoorn (1990), namastra de 75 criancas de 15 meses,
recorrendo a Situagdo Estranha (Ainsworth et &78), recolheram dados relativos aos
padrdes de vinculagdo ao pai, a mae e ao educadafamcia. Os autores verificaram existir
classificacfes de vinculacdo aos pais distintascssificacdes de vinculacdo ao educador.
Este resultado apoia a ideia de que a qualidadéndalacéo € independente para estas duas
diades. Uma crianga com uma vinculagdo insegurssess pais, pode ter uma vinculacao
segura ao professor, porque as classificacfes astwiadas a uma histéria de interacgcéo
dentro de uma diade (Sroufe, 1985). Também vamd®n, Sagi e Lamberman (1992)
recorreram a Situacdo Estranha (Ainsworth et &78) para analisar em que medida as
criancas apresentam comportamentos de vinculag@ das educadores-de-infancia. Tal
como Goossens e van ljzendoorn (1990), van ljzemdet al. (1992) verificaram que a
qualidade da vinculacdo com o educador-de-infaa@aindependente da vinculagdo com a
mae ou com o pai.

Face a perspectiva da existéncia de diferentesagde vinculacdo, Howes (1999)
considera ser necessaria uma reflexdo sobre coméoséadas as relagées de vinculacao,
qual a influéncia dessas relacdes no desenvolvamgristerior e como as varias
representacdes das relagcdes se organizam mentalmenmnodelo de trabalho interno da

crianca. Para Howes (1999), os critérios que oanaam as figuras de vinculacéo, para além
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da mée, sdo: prestar cuidados fisicos e psicolggiestar presente na vida da crianca de
forma consistente e investir emocionalmente nancaaQuanto a organizacdo mental das
varias representacdes de vinculacdo, é possiveh&ac na literatura diversos modelos: (a) o
modelo hierarquico prevé uma hierarquia de reptagéas, na qual a relacdo com a mée €,
geralmente, a mais importante e influente (e.getl#rton, 1985; O’'Connor & McCartney,
2006); (b) o modelo de organizacao integrativabatrigual peso a todas as relagcbes seguras,
em termos de influéncia; contudo a qualidade de cald¢céao € assumida como independente
(e.g., Goossens & van ljizendoorn, 1990; van ljzendcet al., 1992); e (c) o modelo de
organizacdo independente considera que as rela®ednculacdo exercem influéncias
distintas no desenvolvimento da crianca, em diteserrontextos, e a qualidade de cada
relacéo é independente das outras relacdes (H@3@3).

Com o objectivo de clarificar a organizacdo dasresgntacdes das relacbes de
vinculagdo no modelo de trabalho interno da criaNgaissimo, Duarte, Monteiro, Santos e
Meneses (2003) aplicaramAdtachment Q-SorfVaughn & Waters, 1990) a 50 diades mée-
crianca e educadora-crianca. As criancas com idaéldia de 41 meses frequentavam o
jardim-de-infancia por periodos de 4 a 9 horasdmrOs resultados deste estudo corroboram
a ideia de que a crianca desenvolve relacdes dalagéo com a educadora e que a qualidade
dessa relacdo é independente da relacao de vidoullaccrianga com a mae. Por outro lado,
reforcam a importancia da sensibilidade e da cdpdei de resposta ndo s6 da mae, mas
também da educadora, na qualidade da relacdo dalagdo. Sendo assim, os resultados
obtidos vao ao encontro do modelo de organizagégriativa e de organizagdo independente
das vérias representa¢cfes de vinculagdo da criancseja, validam a perspectiva de que a
qualidade da relacédo depende da historia da imgi@eace da sensibilidade e responsividade da
figura de vinculacdo. Com efeito, a seguranca sagaranca € um atributo da relacao e néao
da crianca (Verissimo et al., 2003).

Apesar da proliferacdo dos estudos sobre a reldgawianca em idade pré-escolar e
escolar com os seus professores, a natureza gaoelada nao foi clarificada. No entanto, a
relacdo que a crianca estabelece com o professte pempensar relacdes de vinculacéo
inseguras no seio familiar (Howes & Hamilton, 1992)Connor e McCartney (2005, cit. por
O’Connor & McCartney, 2006) verificaram que as iegas com vinculagdes extremamente
inseguras com as maes, mas que tinham relagcbesual@agle com os professores,
evidenciavam capacidades cognitivas mais avancgdas aquelas que tinham apenas

vinculagdes inseguras.
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A vinculacdo é fruto da histéria da relacdo de cdidale e o papel que a figura de
vinculacdo tem na construgdo desse vinculo estdantente associado a relacdo com os seus
proprios pais, construida desde a infancia. Vaesiwsidos sugerem que a percepcao dos
prestadores de cuidados sobre as suas propriagiémques debonding parental esta
relacionada com a qualidade da vinculagcdo dos guiets de cuidados aos seus filhos
(Willinger et al., 2005; van ljzendoorn, 1995b; \Wa% Carlson, 1995). Ward e Carlson
(1995) estudaram a relacdo entre a percepcdo de adatescentes sobre as experiéncias de
vinculagdo com os seus pais, a sensibilidade neatera vinculacdo dos seus filhos, numa
amostra de 74 diades de méaes-criangas. Duranteeardetrimestre de gravidez, as maes
foram entrevistadas recorrendo a entrevista deuldagdo do adulto de BerkleyAdult
Attachment Interview - AAlptravés da qual se abordaram as seguintes @gakescricoes
gerais das relacdes de vinculacdo; (b) memoriassgpertam as descricbes anteriores, (c)
experiéncias de acontecimentos como doencas, géparaejeicao, etc., e (d) efeitos das
vivéncias anteriores de vinculacdo na personalidadmial. A informacdo sobre as
experiéncias anteriores das adolescentes com espaéie a sua interpretacdo do impacto
dessas experiéncias foram classificadas segundwitésos de Main e Goldwyn (1984),
numa das seguintes categorias: auténomas, dedslidaddtidas, preocupadas ou nhao
resolvidas. Quando as criancas tinham 3 e 9 mésdemada a interaccdo mae-bebé para
analise da sensibilidade materna. Os comportameamsaes foram codificados recorrendo
a classificacdo de Crittenden (1983): sensibilidadatrolo, intrusdo e nao resposta. Aos 15
meses foi avaliada a vinculacdo através da situagfianha de Ainsworth et al. (1978). As
maes classificadas como autbnomas, ou seja, qliavamn as relagbes anteriores de forma
objectiva e emocional, tendiam a apresentar comp@mntos mais sensiveis em relacdo ao
seu filho aos 3 e 9 meses, do que as mées cladgsiicomo desligadas, preocupadas ou nao
resolvidas nas suas relacdes anteriores com osRmisua vez, os filhos das adolescentes
classificadas como autbnomas, apresentavam maislagdes seguras, em comparagdo com
os filhos de maes incluidas nas outras categoisgs Ultimas tinham comportamentos
menos sensiveis para com os seus filhos. As awerdgaram que as representacoes pré-
natais das maes (medidas atravéeidalt Attachment InterviewAAl) estavam fortemente
associadas a sensibilidade materna e aos padrdésaidacéo da criangca medidos aos 15
meses. Num estudo longitudinal, também Huth, Leoskyl Bogat e Eye (2004) verificaram
que as experiéncias de vinculacdo das mées (péaeecvinculacdo aos seus proprios pais)

medidas através dAdult Attachment Questionnaingichtenstein & Cassidy, 1991) estdo
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relacionadas de forma significativa com as suaseseptacdes pré-natais da crianca e do seu
papel de mae (WMCI; Zeanah, Benoit, Hirshberg, @a& Regan, 1994), que, por sua vez,
estdo relacionadas com o estilo de vinculacdo sathli através da Situacdo Estranha
(Ainworth et al., 1978), quando as criancas tinham ano de idade. Nos estudos
anteriormente referidos de Ward e Carlson (1998 eHuth et al. (2004), procedeu-se a
comparacao da percepcdo das mulheres sobre aorél@gdnculagédo com os seus pais, com
os padrdes de vinculacdo dos seus filhos e foramongraram correspondéncias. Ainda na
linha dos estudos da transmissédo intergeracional migpresentacdes de vinculacéo,
Miljkovitch, Pierrehumbert, Bretherton e Halfon () v&o mais longe que os estudos
anteriores ao compararem as representacdoes delagacudas maes e dos pais, com as
representacdes de vinculacdo dos filhos de 3 @d®sautores realizaram uma analise do
conteudo das entrevistas de vinculacdo (AAl) (GeokKgplan, & Main, 1985) dos pais,
classificados segundo os critérios de Main e Goidw$985/1999; auténomo/seguro,
demitido, preocupado e né&o resolvido) e analisamamepresentacdes dos filhos de 3 anos
obtidas através do Attachment Story Completion T@skCT; Bretherton et al., 1990). Os
resultados do ASCT foram cotados recorrendo a uotegimento Q-sort criado pelos
autores, para essas idades, que incluem as seyaiegorias: seguranca, desactivacao,
hiperactivacdo e desorganizagédo. A seguranca éfideda quando a crianga apresenta um
protagonista da historia que ndo se enquadra eegar@s rigidas, revela ndo so facetas
positivas, como também negativas. A crianca perauiterotagonista falhar. Ao longo da
histéria consegue viver diferentes sentimentose Rasituacfes d&ress,0 seu protagonista
procura as figuras parentais para apoio e con8aliesactivacdo € uma categoria associada a
ansiedade e inactividade da crianca. Face a aatigigroposta, esta ndo a desenvolve por sua
vontade, é necessario incentiva-la a fazé-lo. Ahas e as descri¢cdes das figuras parentais
Sao pouco ricas e convencionais. Os protagonistas enuito isolados e tém dificuldade em
activar atitudes protectoras por parte das figdewvinculacdo; no entanto, as criangas nao
descrevem os pais da histéria de forma negativacds$o da hiperactivacdo, a crianca esta
interessada na tarefa, mas ansiosa. Consegue t¢amgsehistorias, contudo, coloca a énfase
nos aspectos negativos. O padrdo de desorganizagéacteriza-se por histérias
desorganizadas, incoerentes, catastréficas e gorigiges de protagonistas como totalmente
desamparados e sem proteccdo. Geralmente, ha davdes papéis: a crianga assume a
posicdo da figura parental. Os autores identifitasma correspondéncia entre as estratégias

de representacdo da vinculacdo das maes e dagasjarelativamente a seguranca-
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inseguranca, mas também a estratégias secundériastidacdo-desactivacdo. Os filhos de
maes autonomas/seguras tendiam a apresentar ussdicdgdo segura no ASCT. As maes
das criancas com narrativas desorganizadas engaathse no perfil “ndo-resolvido”. As
maes “demitidas” tendiam a ter filhos classificados uma estratégia de “desactivacéo”. Os
filnos de mées preocupadas apresentavam um padp@&oadtivo. De acordo com o0s
resultados obtidos, Miljkovitch et al. (2004) verd@dram que as maes e as criangas tendiam a
apresentar representacdes de vinculacdo semelhAampesar dos autores concluirem haver
uma transmissao transgeracional de estratégiasregidam pensamentos e sentimentos
relacionados com a vinculagéo, chamaram a ateragacofacto do AAl e o ASCT né&o serem
instrumentos totalmente semelhantes. Nas hist@ue@® completar, as criangcas criam
respostas que evocam nao sO as suas experiénciatagao com o0s pais, mas também
desejos, medos, ou mesmo experiéncias de outrsggse$or outro lado, no AAI é solicitado
aos pais respostas directas sobre a sua relacdasdmguras de vinculagdo. Nao foram
obtidos resultados significativos sobre a semelha&mire as representacdes de vinculacdo da
crianca e do pai; contudo, varias razbes poderd@ocaetribuido para esta situacao,
nomeadamente, o facto da maioria das historiasSI0TAse centrarem na mae e as criangas
realizarem a prova na sua presenca. van ljizend®6@bb) realizou uma meta-anélise sobre a
transmissdo transgeracional da vinculacdo. Em cpédati analisou estudos que se
debrucavam sobre a relacdo entre a representagéacdéacao do adulto (avaliada através da
AAl) e a seguranca da vinculacdo na relacéo pasga, medida pela Situacdo Estranha e
procedimentos similares. O autor encontrou umaespaondéncia em 75% dos estudos. van
ljzendoorn (1995b) constatou igualmente que osdestisobre transmissédo transgeracional
incidem sobretudo no relacionamento méae-filho, neeem criancas em idade pré-escolar e
escolar. Na sua analise, verificou que é possiegittificar resultados significativos na relacao
pai-filhno, embora menos consistentes que os da méae.

Segundo van IJzendoorn (1995a), as representagdesndulacdo do adulto séo
expressas no comportamento parental (e.g., sedad®) que, por sua vez, influencia a
qualidade da relacdo de vinculacdo. O temperamdgtorianca também exerce um papel
neste sistema. As representacdes de vinculacdodwto @& na crianca estdo fortemente
relacionadas, embora nédo exista ainda uma com@@eosmpleta dessa relagdo (van
IJzendoorn, 1995a).

De entre os instrumentos que estudam as memomgaadiidtos sobre a sua histéria de

vinculagéo, esta @arental Bonding Instrumer{PBI) (Canavarro, Dias & Lima, 2006). Em
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particular, permite estudar a contribuicdo parepéah o vinculo pais-filho. Este instrumento
analisa a percepc¢do do adulto sobre a qualidatemidingparental até aos 16 anos de idade
(Parker, Tupling, & Brown, 1979). O PBI remete paamemoria dos estilos parentais
(Mackinnon, Henderson & Andrews, 1993). A qualidatfevinculacdo esta associada aos
modelos de trabalho internos dos pais, criadosrir s suas proprias experiéncias de
vinculagdo na infancia e juventude. Estes modetsetem regras sobre como 0s pais
processam as suas experiéncias, sentimentos e rmsmélacionados com a vinculacao
(Bowlby, 1988; Solomon & George, 1996). O modelo wueculacdo € incorporado na
organizacdo psicoldgica do individuo e influenceafdrma significativa o curso de outras
relacdes (Sroufe & Waters, 1977), incluindo asg@sa pais-filnos (Ward & Carlson, 1995).
Ainsworth, Bell e Stayton (1974) chamaram a atengdi@a quatro dimensdes donding
parental: sensibilidade-insensibilidade, aceitagjeicdo, cooperacdo-interferéncia e
acessibilidade-ignorar. Os estilos parentais estfawionados com o grau de sensibilidade,
resposta e consisténcia das figuras de vinculdéam Parker et al. (1979), o conceito de
bonding parental engloba duas fontes principais de vasawedimensao de cuidado e de
controlo. Um nivel elevado de afecto/envolvimentone encorajamento a independéncia da
crianca caracteriza urbonding parental ideal. Cada uma das dimensdes é desctnita n
continuo diferente: afecto/envolvimento versus feréinca/rejeicao e
controlo/superproteccaol/intrusdo versus encorajaraaindependéncia. A percepcao de um
bonding parental éptimo (Parker et al., 1979) esta refeda com uma atitude construtiva
face aos desafios e de satisfacdo face a vida (C&heekel, 2000; Sagy & Antonovsky,
2000).

Sao diversos os estudos que analisaram a relagé® @monding parental e a
psicopatologia, recorrendo ao instrumento PBI (Barkt al.,, 1979). Em pacientes
esquizofrénicos foi identificada a presenca de peraepcao déondingcaracterizado por
um baixo nivel de afecto e por um alto controloep&al, chamado de controlo sem afecto
(Parker, Fairley, Greenwood, Jurd, & Silove, 1982jlinger et al., 2002). Este tipo de
bonding foi também encontrado em outras patologias comale@messao (Gotlib, Mout,
Corby, & Whiffen, 1988; Duggan, Sham, Minne, & Mayr 1998), na toxicodependéncia
(Torresani, Favaretto, & Zimmermann, 2000), em\ftiios com tracos de personalidade
anti-social (Reti et al., 1994), e na personalidadederline (Zweig-Frank & Paris, 1991;
Laporte & Guttman, 2007). Laporte e Guttman (20@falisaram a percepcdo do

comportamento paternal, recorrendo Rarental Bonding Instrumentgde trés factores
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(Kendler, 1996) — afecto, controlo comportamentabetrolo psicoldgico - em trés grupos de
mulheres: com anorexia, com personaliddmederline e sem perturbagbes psicoldgicas
identificadas. Os niveis mais baixos de afecto mate paterno foram identificados nas
mulheres com personalidatierderline Nesta amostra, as mulheres percepcionavam o0s pais
como fracos prestadores de cuidado e exercendooum dontrolo comportamental. Nas
pacientes com anorexia, havia uma percepcao denpesle cuidado bi-parental e a presenca
de controlo dos comportamentos e da autonomialpgica por parte das maes. As mulheres
com patologiéborderline apresentavam niveis mais altos de controlo compental do que

as mulheres com anorexia. O controlo parental skasambém caracteriza os individuos
com tracos de personalidade obsessivos (Cavedork&R?d994) e com bulimia (Meyer &
Gillings, 2003). Num estudo efectuado nos EUA c@vihparticipantes, foi identificada uma
relacdo entre a falta de cuidado parental, espeerdk da mae, e a generalidade da
psicopatologia no adulto (Enns, Cox, & Clara, 2002)

A maternidade e a paternidade sédo processessantepor si s (Miller & Sollie,
1980). As funcbes parentais sao altamente compkexasiitas vezes, sdo desempenhadas em
contextos dificeis, com fracos recursos fisicosesspais, pesando, por vezes, o facto das
criancas apresentarem caracteristicas fisicas @amm@ue aumentam o grau de exigéncia no
desempenho deste papel (Abidin, 1990). E fundarhenteem-estar dos pais e uma rede
social de apoio para assegurar o cuidado a criangen bom funcionamento da familia
(Scheerar, Marvin, & Pianta, 1997). €iressparental ndo conduz inevitavelmente a uma
funcdo parental disfuncional; na verdade, pais emtextos socioecondmicos baixos
conseguem ser competentes (Spencer & McLoyd, 1998ressparental pode ser medido e
avaliado de diferentes formas (Cohen, Kessler, &G, 1997), nomeadamente a partir da
percepcdo dos pais sobre a sua experiéncia entbdasituacdestressanteso desempenho
desse papel. Distingue-se de acontecimentos reaisles proprio um factor de influéncia no
dia-a-dia familiar (Takeuchi, Williams, & Adair, 22). Segundo Glickman, Tanaka e Chan
(1991), ostressé considerado uma variavel que medeia a relagée es acontecimentos da
vida e os resultados pessoais negativos. Este faaior que contribui mais para a producao
de resultados pessoais negativos do que acontdoisnaegativos por si so (Ruffin, 1993).

O stressparental € um conceito intimamente relacionado eowinculacdo. Varios
estudos debrugam-se sobre essa relacdo. Por exdrgdadian (1996) recorrendo a uma
amostra de 33 mées de criancas com idades comjutagrahtre os 36 e 0s 54 meses, que

participavam num programa pré-escolar para famiesalto risco, comparou resultados
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obtidos no Parent&@tressindex (Abidin, 1990) e os resultados Attachment-set(Waters,
1987) e concluiu que baixos niveissieessnas maes contribuem para relagbes de vinculagédo
positivas. Também Teti, Nakagawa, Das e Wirth (J98&orreram aos mesmos instrumentos
para estudar os dois constructos. As autoras camdin que as maes de criangcas menos
seguras, apresentavam niveis mais elevadssrelese descreviam-se como mais deprimidas
em relacdo ao comportamento dos seus filhos, mmropetentes no papel parental e menos
ligadas aos seus filhos em comparacdo com as magmdcas seguras.

O stressparental € um fenbmeno complexo, cujo estudo dewguiado por modelos
e teorias que permitam uma avaliacdo empirica (Apitl990). Webster-Stratton (1990)
analisou diversos estudos sobrgtr@ssparental em familias de criangas com perturbagées
comportamento, a luz do seu modelo conceptual.térawconsidera como fontes principais
de stress factores extrafamiliares (e.g., desemprego, banivel socioecondmico),
interparentais (e.gstressmarital, divorcio) e caracteristicas da crian¢g.(&€omportamentos
agressivos), que exigem dos pais capacidades geagda. O impacto destes factores de
stressdepende do bem-estar psicoldgico e dos recursgsgisgios pais, bem como do apoio
familiar e social. Por sua vez, a influénciasti@ssnas criancas € mediada pela qualidade da
sensibilidade dos pais na interaccdo com os fil#dsdin (1990) critica o0 modelo de
Webster-Stratton (1990) pelo facto de colocar agmhas capacidades psicolégicas dos pais,
como principal variavel mediadora da forma comofaztoresstressantesnfluenciam as
interaccdes pais-filhos.

Pianta e Egeland (1990) verificaram que a relagdi® @stressparental e o impacto
nas criangas, € influenciada pela idade a que@s;es foram expostas aos factorestdess
pela histéria anterior da criancatressanteou protectora) e pelo sexo da crianca. Em
particular, em relacdo a esta ultima variavel, RiaBgeland e Sroufe (1990) verificaram que
0S rapazes sao mais vulneraveis a violéncia fanglas raparigas a depressdo materna (e.g.,
ideacdo suicida). Outros factores estdo em jogoelagéo entre stressparental e o impacto
nas criangas, nomeadamente o ambiente familiatrages da personalidade da mée e a
interaccdo mae-crianca (Pianta & Egeland, 1990nbEan as relacdes interpessoais da mae
tém impacto ndo s6 nas competéncias parentais, norsontexto da relacdo mae-crianca. O
estudo de Egeland e Farber (1984) remete precisanmara o impacto das relacbes
interpessoais maternas. Os autores recorreranmuac&d Estranha para avaliar o padrdo de
vinculagdo das criancas aos 12 e aos 16 mesesfieavam que as méaes de criancas cuja

vinculacdo passou de segura a resistente, relatalangas na sua vida classificadas como
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stressantes nomeadamente iniciaram relacionamentos com pasceiassociados a
comportamentos violentos, abuso de substanciamaatidade.

Pianta e Egeland (1990) realizaram um estudo lodigial com uma amostra de 267
maes de criancas pertencentes a familias de atto, tom o objectivo de analisar o impacto
de experiéncias de vidstressantesna relacdo mae-filho e identificar as estratéglas
regulacdo da interacgdo. Para analisatressparental recorreram a uma entrevista semi-
estruturada baseada na escalé&titess de Vidae Pianta (1986, cit. por Pianta & Egeland,
1990). A interaccdo méae-filho foi estudada em daisnentos, aos 6 e aos 42 meses de idade
da crianga. No primeiro momento de recolha de damlesidado maternal foi observado em
contexto de interaccdo mée-filho(a). Os comportaoseforam avaliados de acordo com a
escala de cooperacao e sensibilidade de 9 pontasmdgeorth et al. (1978). A sensibilidade
esta relacionada com a forma como a méae |é asmatdas pela crianca (especialmente de
stres3 e como ajusta 0 seu comportamento, revelandoc@nsa do estado subjectivo da
crianca. Esta medida € um importante preditor ddidpde de vinculacdo (Egeland & Farber,
cit. por Pianta & Egeland, 1990). Aos 42 mesesiteraccao foi analisada através de quatro
situacOes de resolucdo de problemas. Os autoneificBram uma relacao significativa entre
0 stressmaterno e aspectos da interacgdo mée-filho quasaniancas tinham 6 e 42 meses.
Os resultados foram consistentes nos dois periddwam encontradas diferencas entre os
sexos, na magnitude do efeito skbessmaterno. Os autores encontraram um impacto mais
negativo na relacdo mae-filha. Aos 6 meses foi ctiei®@ um estilo parental menos
cooperante, mais insensivel e mais intrusivo dasraé relacdo as suas filhas. Aos 42 meses
a diferengca entre sexos era ainda mais marcadant@saccbes com as raparigas eram
desadaptadas e foram detectados comportamentogtai®@ento das meninas em relacdo as
maes. Segundo os autores, o facto de nao ter stgotddo impacto dstressmaterno na
relacdo com os rapazes, nao significa que estsgjadransmitido, podera sim manifestar-se
mais tarde, por exemplo, na entrada na escola.

Mash e Johnston (1990) realizaram um estudo eropiom o objectivo de estudar o
stress parental no contexto especifico do conflito pdies, em familias de criancas
hiperactivas e de criancas fisicamente abusadaficdeam que as interaccOsfressantes
pais-filho caracterizam-se por niveis elevadosatgrolo, falta de mutualidade e de respostas
positivas. Neste contexto,stressparental € considerado um constructo complexotitoitn
por componentes comportamentais, cognitivos e iafsct Mash e Johnston (1990)

centraram-se especificamente nas caracteristicammtiente, da crianca e dos pais. Segundo
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0 seu modelo dstressnas interac¢es pais-filho, as caracteristicasridaga e do ambiente
exercem um impacto directo sobretoessinteractivo pais-filhos e indirecto, quando mediad
pelas caracteristicas parentais. De acordo com asiaeptualizacdo, existem também
influéncias reciprocas entrestressna relacdo pais-filnos e as caracteristicas pasgerda
crianca e do ambiente.

Segundo o Modelo de Abibin e Burke (1978, cit. Abirdin, 1990), ostressparental é
influenciado por trés grandes dominios de varidwasscaracteristicas da crianca (adaptacéo,
aceitacdo, exigéncia, humor, hiperactividade, pefaos pais), as caracteristicas da figura
parental (depresséo, personalidade e patologielllgigdo e sentimento de competéncia) e as
variaveis situacionais relacionadas com o papedmal (relagdo com marido/mulher, apoio
social, restricdo do papel parental, saude). Cadardo representa um sistema de variaveis,
com diferentes graus de importancia, que influenc@stresspercepcionado pelos pais.
Segundo Abidin (1990), as causasdi@ssparental s6 poderdo ser melhor compreendidas
através de modelos que consideram interac¢fes redttgplas varidveis e tém em conta as
mudancas do comportamento e da cognicdo. Em co@rseigyu o autor critica 0 seu proprio
modelo por ter atribuido igual peso a todos ofastapresentados e nao ter tido em conta a
interaccdo entre variaveis. Também aponta coma fallfacto de nédo ter considerado a
complexidade de factores como a personalidade jg@ge percepcao dos pais.

A investigacdo no ambito das perturbacbes do campento tem identificado
caracteristicas das criancas definidas como fgeeadoras dstress(Santos, 2003). Gupta
(2007) procurou analisar o grau sieesspercepcionado pelos pais em relacdo a diferentes
tipos de perturbacdo de desenvolvimento. RecorrewlParental Stress IndexAbidin,
1995), o autor verificou que os pais de criancas bigperactividade e défice de atencéo, bem
como de criangcas com atraso no desenvolvimentesaptavam um nivel dgresssuperior
ao dos pais de criancas com asma, infectadas cdmeHditas normais. Os resultados
permitiram concluir que o nivel dagressdos pais varia consoante o tipo de perturbacdo das
criancas. Uma fonte importante déress parental corresponde as doencas crénicas das
criancas (Taylor, Washington, Artinian, & Lichtembe 2007). Os pais de criangcas com
atrasos no desenvolvimento tendem a apresentas mhags altos destressque os pais de
criangcas sem atrasos (Baker, Blacher, Crnic, & Iiidek, 2002). M&es de criangas com
autismo percepcionam niveis dagesselevados, bem como niveis baixos de competéncia
parental (Fisman & Wolf, 1991).
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Willinger et al. (2005) desenvolveram um estudo gga aprofundar a compreenséo
do stressparental. Especificamente, analisaram a percegred®0 mulheres sobrebonding
parental dos seus pais, e a sua percepcatragsparental na relacdo com os seus filhos de 7
anos. De acordo com Abidin (1995), Willinger et &005) consideraram trés fontes
principais destressparental: as caracteristicas da crianga, as eaistétas parentais e 0s
factores situacionais. Recorrendo ao PBI (Parkeal.et1979) e adParenting Stressindex
(Abidin, 1995), Willinger et al. (2005) verificarague a percepcao de umondingparental
optimo (materno e paterno) esta associada a umxa Ipgrcepcdo dstressparental em
relacdo as caracteristicas da crianca e as cadstices parentais. Willinger et al. (2005)
recorreram a teoria da vinculacdo para explicax kgacdo: “A qualidade da vinculagédo da
crianca, baseia-se na qualidade do cuidado queaacar recebe. A percepcdo de uma
prestacdo de cuidados sensivel conduz a um semdirderconfianca relativamente a resposta
dos pais. A confian¢a no apoio e presenca do plaste cuidados da a crianga a confianca
para explorar o ambiente e funciona como recursocaso de ameaca @&iress Estas
experiéncias repetidas de alivio stoessestdo associadas as expectativas da crianga de que
cuidado esta regularmente disponivel. Esta cordiara; disponibilidade dos pais é descrita
(...) por Bowlby como vinculagdo segura. (...) umalhor capacidade para lidar com os
desafios e com stresssurge nas primeiras experiéncias de vinculagém,osdchamados
modelos de trabalho internos, que parecem teréndlias posteriores na capacidade para lidar
com ostress de acordo com as nossas descobertas” (pp. 6MnglT et al. (2005) ndo
encontraram resultados significativos parstresssituacional, medido através da subescala
stressde vida do PSI (Abidin, 1995). Assim, a percepgas mulheres sobrebmndingdas
suas maes e pais parece ter impacto na capacidealéigar com os desafios e constoess
parental. Na sequéncia destes resultados, os aytowpdem a utilizacdo conjunta do PBI
(Parker et al., 1979) e do PSI (Abidin, 1995) pdemtificacdo de sistemas pais-filhos mais
fragilizados owstressados

A vinculagdo constitui um factor protector da cgarmontra cstress mas também esté
associado a capacidade do adulto para lidar ceiressno seu papel parental (Willinger et
al., 2005). Na literatura podemos encontrar estudosvguéicaram que niveis elevados de
stressparental estdo associados a uma vinculagéo irsegucrianca (Hadadian, 1996; Teti,
et al., 1991). A funcdo parentaktressanteor si s6 e diversos autores se debrugcam sobre o

seu estudo, criando modelos para melhor compreendeia complexidade (e.g., Webster-
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Stratton, 1990; Pianta & Egeland, 1990; Egelanda$bEr, 1984; Mash & Johnston, 1990;
Abidin, 1990).

Por outro lado, a qualidade da relacdo de vincolagiende ndo s6 da histéria da
diade, mas também da experiéncia passada dassfidarginculacdo com o0s seus proprios
pais (e.g., Ward & Carlson, 1995; Miljkovitch et,&004). No presente estudo pretendemos
analisar a contribuicdo dos pais para o vinculs-fio, ou seja dondingparental através
do PBI. Este instrumento permite aceder a perceggddulto sobre os estilos parentais dos
seus pais.

A qualidade da vinculagdo também esta associaddoaeatima. Estudos empiricos
provam existir um paralelo entre uma vinculacias®eg@ uma boa percep¢ao de competéncia
e aceitacdo em dominios precursores da auto-egérga Cassidy, 1988; Verschueren &
Marcoen, 1999; Verschueren et al., 1996; Eastekisr&Abeles, 2000).

Dada a importancia e impacto destas varidveis serd®lvimento da crianga, torna-
se importante clarificar a relagéo entre elas. Q@uarais precocemente forem identificadas as
fragilidades nos sistemas pais-filnos mais facilimese podera intervir. O presente estudo
pretende investigar a relacdo entre a percepcaoamogortamentos de vinculacdo da crianca,
a percepcao deondingparental, a percepc¢ao sigessparental e a percepgédo de competéncia
e aceitacdo precursoras da auto-estima das cri@ogaddades entre os 6 e 0os 8 anos de
idade.

A primeira hipotese do presente estudo basei@seasultados obtidos por Willinger et
al. (2005). Contudo, para além das maes, incluimos ticipagdo dos pais, de modo a
considerar mais uma figura de vinculagao signifieaba vida da crianga e, assim, obter uma
imagem mais abrangente e realista do sistema ig@s-Pretendemos determinar em que
medida a percepc¢ao dendingparental dos homens e mulheres, na relacdo camusspais,
esta relacionada com a forma como percepcionatnegsparental na relacdo com os seus
filhos. Em sequéncia do apresentado, a primeiratése do presente estudo € a seguinte: as
maes e 0s pais que recordam tipoddedingoptimo (baixo controlo e presenca de afecto)
maternos e paternos, apresentam niveis mais baesisess(relativamente as caracteristicas
do seu filho, dos seus atributos parentais e/owadli&veis situacionais), do que pais que
recordam tipos deondingdesadequados (controlo sem afecto, fraco/ausensdecto com
controlo).

Para Willinger et al(2005), a percepcéo d&ressparental e dbondingdesadequados

sinalizam a presenca de um sistema pais—filholizago oustressadoTendo em conta esta
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ideia, pretendemos determinar a relacdo entre @nathos sistemas pais-filhnos em
dificuldades e a auto-estima da crianca, em péati@upercepcédo de competéncia e aceitacdo
em dominios especificos para a sua idade (pre@srsiar auto-estima, dada a idade inferior a
oito anos da maioria dos participantes). Sendanassisegunda hipotese é a seguinte: as
criancgas filhas de homens e mulheres que atrihsrdingsparentais desadequados aos seus
pais (controlo sem afectbpndingfraco ou inexistente ou afecto com controlo), spnéam
niveis mais baixos de percepcdo de competénci@itagio, do que as criangcas cujos pais
identificam bondingsparentais Optimos. A terceira hipétese é a seguod filhos de pais
com niveis mais elevados d#ressrelativamente as caracteristicas da crianca, uabsb
parentais e/ou situacionais, apresentam niveis bei®s de percep¢do de competéncia e
aceitacéo, do que as criancas filhas de pais ceemsnhais baixos detressparental.

Com a quarta e quinta hipétese pretende-se estugdaicao entre os comportamentos
de vinculagdo da crianca e lmnding parental, por um lado, e a associacdo entre 0s
comportamentos de vinculacdo steessparental, por outro. Os pais que atribueomdings
parentais desadequados (controlo sem afdxinging fraco ou inexistente ou afecto com
controlo) aos seus proprios pais, tendem a pem@e@cimais comportamentos de vinculagéo
insegura nos seus filhos, em comparacdo com ogjpaipercepcionarmondingsparentais
optimos. Os homens e mulheres que referem posisgismmais elevados daressparental,
tendem a percepcionar mais comportamentos de aigénlinsegura nos seus filhos, do que
0S pais com niveis mais baixossddeessparental.

Procuramos também analisar o impacto do tipdaleding passado, desta vez, na
parentalidade. Ou seja, em que medida as mulhefemmens que identificarbondings
parentais Optimos nos seus proprios pais tendeencagcionar o seu papel actual de pai/mae
como mais investido e motivante, em comparacao a®rhmomens/mulheres que atribuiram
bondingsdesadequados aos seus pais. Assim, a sexta eipdtasseguinte: os pais que
percepcionanbondingsparentais desadequados nos seus proprios paiso{oosem afecto;
bonding fraco ou inexistente ou afecto com controlo), &nda percepcionar o seu papel
parental como menos investido e motivante, do gie gmbondingsoptimos. Para medir o
investimento parental, iremos recorrer a subestmlanculacdo do PSI (Abidin, 1995).

Dada a importancia da rede de figuras de vincalpgdia a crianca em idade escolar, no
presente estudo consideramos relevante, para aéémag e do pai, a participacdo do
professor. O pai e a made acompanham a criancaurdiss@-dia e partilham experiéncias com

o filho; logo, esperamos encontrar percepcodes imEntsobre os comportamentos de

26



vinculagéo da crianca. Na medida em que a relag&indulacéo da crianca em idade escolar
ao professor esta pouco clarificada, pretendemalssanem que medida a percep¢ao dos pais
e dos professores em relagdo ao comportamento rdmlagdo da crianca € ou nao

coincidente. Se, por um lado, podera haver umaénftlia da relacdo de vinculacdo com os
pais na forma como a crianga lida com o profegsmroutro lado, as duas relacdes poderéo
ser independentes e ter igual peso, consoantetextonou seja, podem resultar da histéria
da relacdo (modelo de organizacdo integrativa epeddente). E certo que o passado da
vinculagdo com os pais exerce influéncia nas relafd@uras; contudo, no contexto da escola,
o professor tem um papel que podera ser catalizedoglacdo com a crianca e quebrar ciclos
de vinculacdo insegura, quando tal € o caso. Ronajla sétima hipotese é a seguinte: a
percepcao dos pais sobre os comportamentos ddagaouda crianca € distinta da percepcéo

dos professores, pois resulta da histéria da reldgaiade.

Il. METODO
1. Participantes

Os dados foram recolhidos em 4 escolas do ensisicd)8 das quais publicas, do
distrito da Amadora, e uma privada do distrito dsbba. Participaram 43 criancas, com
idades compreendidas entre os 6 e os 8 anos de Elaals respectivas maes, pais e
professores. Das 43 criangas, 19 eram do sexo ifearen24 do sexo masculino. A média de
idade dos varios participantes neste estudo édan®s DP = 0.66) para as criancas, de 37
anos DP = 4.88) para as 43 mulheres e de 40.3 ab#s< 5.71) para os 39 homens. As
triades seleccionadas pertencem a classe médiacatdoacom Classificacdo Social
Internacional de Graffard (1956). O resultado méaio classificacdo de Graffard para a
amostra de 43 familias foi de 13. TR = 3.28), o que corresponde a classe lll que, par s
vez, equivale a um nivel socioeconédmico meédio. Atrifiuicdo das classificacdes das
familias foi a seguinte: 63% na classe Il, 19% laase Il e 19% na classe IV. Participaram
no estudo 11 professores do ensino basico. Nurhdetdl turmas, com uma meédia de 25
alunos cada, ou seja, num universo de 275 crismcagos pais foi solicitada a participacao

no estudo, obtiveram-se 43 respostas afirmativa$¥d de taxa de resposta).
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2. Instrumentos
2.1. Classificacdo Social Internacional de Graffard

A Classificagdo Social Internacional de Graffar@5@) € um método que permite
classificar as familias quanto ao nivel socioecdndnBaseia-se no estudo, ndo apenas de
uma caracteristica da familia, mas de um conjuataico critérios, a saber: a profissédo, o
nivel de instrucdo, a fonte de rendimento familiaconforto do alojamento e o aspecto do
bairro onde habita. Numa primeira fase, atribu®ada familia observada uma pontuacédo de
1 a5 (1- mais elevado e 5 - mais baixo) em cadados cinco critérios enumerados.
Posteriormente, somando as pontuacdes, obtém-seesutiado final que equivale a uma
classe (classe | a classe V). A cada classe comdspum intervalo de pontuacdo que
passamos a indicar: classe | - 5 a 9 pontos; clhssd0 a 13 pontos; classe Ill — 14 a 17
pontos; classe IV — 18 a 21 pontos e classe V a 28 pontos. Os resultados finais tém
igualmente uma correspondéncia com o nivel sociagnxo da familia, a saber: 5 a 11
pontos - nivel alto; 12 a 17 pontos - nivel médibBea 25 pontos - nivel baixo. Ndo foram
obtidos dados para todos os critérios da clasedimanomeadamente, para 0s critérios
“conforto do alojamento” e “aspecto do bairro oiddita”. Foram atribuidos 3 pontos aos
critérios para os quais nao existiam dados. Nonemtauma das escolas localizada perto de

um bairro social, procurou-se proceder a uma rect¢hdados junto dos professores.

2.2.Stresyarental

Para medir cstressparental foi utilizado o indice dstressParental (PSI) (Abidin,
1990, 1995), escala adaptada para a populagcdogpeda por Santos (1992, 2003). O
presente instrumento baseia-se no modelo de AbiliBarke (1978, cit. por Abidin, 1990).
Segundo os autores, o total digessque uma figura parental experimenta € funcéo do
contributo de caracteristicas especificas da aiatle caracteristicas da figura parental e de
variaveis situacionais que estdo directamente iogladas com o papel parental (Abidin,
1990; Mash & Johnson, 1990; Webster-Stratton, 199@0)juestionario € preenchido pelos
pais de criancas com idades compreendidas enfe @s 10 anos. Permite avaliar trés fontes
de stressparental, o0 Dominio da Crianca, recorrendo a Gestdlas, 0 Dominio dos Pais,
utilizando 7 subescalas e o Dominio Situaciond.SDé composto também pela subescala de
stressde vida (opcional), que mede stressligado a variaveis situacionais, considerado
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exterior a relacdo pais-crianca (e.g., desempmagote de um membro da familia, mudanca
de residéncia). Cada item descreve atitudes ou @dampentos da crianga ou dos pais que séo
avaliados de acordo com a sua adequacado a realidadeordo completamente, concordo,
nao tenho a certeza, discordo e discordo complei@neNa subescal&tressde Vida
existem apenas duas possibilidades de resposta(simio), de acordo com a adequacao da
afirmacao.

O Dominio da Crianca avalia a percepcao dos migeso temperamento da crianca e
sobre o impacto das caracteristicas da crianca pedgrios. As subescalas que avaliam este
dominio sdo: Distraccao/hiperactividade, Reforce ais, Humor, Aceitacdo, Maleabilidade
de adaptacao, Exigéncia e Autonomia.

A subescala Distraccéo/hiperactividade permiteliaavase as criancas apresentam
comportamentos relacionados com o Défice de AtengéaoHiperactividade. A subescala de
Maleabilidade de Adaptacédo afere em que medida@aagar tem capacidade de adaptacao a
novos contextos fisicos e sociais. Os comportarsegaralmente associados a resultados
elevados nesta subescala correspondem a: pertarbagicional na mudanca de uma tarefa
para outra; reaccOes exageradas face a alteragfissriais; evitamento no contacto com
pessoas estranhas; dificuldade em adaptar-se angagdaa rotina; dificuldade em ser
acalmada. A subescala de Reforco aos pais avaliaqat ponto as criancas reforcam
positivamente o comportamento dos seus prestadtgesuidados. Resultados elevados
revelam que as interac¢cbes do pai ou mae com dfilbeundo produzem sentimentos
positivos sobre si préprio. A subescala Exigénciadesenvolvida para medir a pressao
exercida pela criangca sobre as figuras parentais. ue apresentam resultados elevados
nesta escala lidam com comportamentos de provoceamissao, agressado e/ou exigéncia
de atencado por parte dos filhos, em resultado gerdi€ncia ou desobediéncia extrema. A
subescala Humor detecta sinais de tristeza e d&jaresxpressos em choro excessivo da
crianga e inexisténcia de sinais de felicidade. uRsdos muito elevados poderdao ser
indicadores de problemas na relagao pais-filho e®undisponibilidade dos pais, que se
podera dever ao consumo de alcool ou drogas. AssalaeAceitacdo avalia em que medida
as expectativas dos pais face as caracteristicafildos (fisicas, intelectuais ou emocionais),
correspondem ou ndo a criancga real.

Resultados elevados no Dominio da Crianga podsgiificar que 0s pais associam as
caracteristicas das criancas a dificuldades nantadidade. Quando os resultados neste

dominio sdo mais elevados em comparacdo com oKadkssi no Dominio dos pais e na
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escalaStressde Vida, poder-se-a inferir que as caracteristiizgrianca sdo as principais
fontes destressparental.

O Dominio dos Pais avalia algumas caracteristessoais dos pais e variaveis do
contexto familiar que influenciam a capacidade pasponder adequadamente as tarefas e
exigéncias associadas a ser-se mae/pai. ResubktEl@glos neste dominio indiciam que as
caracteristicas parentais estdo a contribuir passressparental e para uma disfungdo na
interaccao pais-filho. Quando ha uma conjugacacedeltados elevados nas subescalas de
Vinculacgéo, Isolamento social e Relacdo marido/ewilb risco de abuso de criangcas aumenta
(Santos, 2003).

As subescalas que compdem o Dominio dos Pais Séotido de competéncia,
Vinculacéo, Restricdo do papel, Depresséo, Relegdoo marido/mulher, Isolamento social
e Saude. A subescala Sentido de competéncia avpkecepcao de competéncia parental, no
que diz respeito ao conhecimento, gestédo do coapertto da crianca e tomada de deciséo.
A avaliagdo da existéncia uma rede social de apasopais é obtida recorrendo a subescala
Isolamento social. Resultados elevados sinalizgpmeraepcao pela mae ou pai de falta de
suporte psicolégico e fisico por parte da familianggos. A subescala Vinculacédo avalia a
motivacdo dos pais para o desempenho do papeltpar@ermite aferir a percepcéo de
proximidade emocional e sintonia na relacdo comsens filhos. O constructo subjacente é
consistente com os modelos de trabalho internospdiss(George & Solomon, 1989). Um
resultado elevado revela uma perturbacéo na foome @ai percepciona a sua relagdo com o
filho. A subescala Saude avalia o impacto do estledsatde do pai ou mae steessparental
vivido. A Restricdo do papel é uma subescala gadisaem que medida o papel de pai ou
mae exerce uma influéncia negativa no desempenhoutfes papéis, nomeadamente se
sentem ressentimento pela perda de oportunidadésascareas da sua vida. A subescala
Depressao permite avaliar se a energia emociofigica esta comprometida e influencia o
relacionamento com o filho. Esta subescala tambétacth o grau de culpa parental. A
subescala Relacdo Marido/Mulher avalia ndo s6 doafisico e emocional dado pelo
cbnjuge, como identifica a presenca de conflitoesas elementos do casal.

Para as varias subescalas foram identificadogsnageitaveis de consisténcia interna
dos dados, com excepcdo da subescala de auton&@ardo$, 2003). Santos (2003)
desaconselha a sua utilizacdo em investigacdoa ajone esta possa fornecer conteuddos
pertinentes em contexto clinico, especificamentera pariangas com problemas

socioemocionais e comportamentais. A estabilidadedddos da escala foi analisada atraves
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de um estudo teste-reteste, que permitiu verifioaresultado elevado para um intervalo de 3
meses (Santos, 1996).

2.3.Bondingparental

Para estudar o componente parental do vinculogpaisea bondingparental), ou seja,

a percepcao do adulto sobre o comportamento padagaeus pais, optamos por recorrer ao
Parental Bonding InstrumeriParker et aJ 1979). O PBI € uma escala do tipo Likert, de3) a
pontos, que mede a percep¢do do comportamentoai®siygrante os primeiros 16 anos de
vida. E composta por 25 itens que se agrupam ers @sealas: controlo e afecto/cuidado
parental. Cada item descreve atitudes ou compontasielos pais que sdo avaliados de
acordo com a sua adequacdo a realidade (muito reggop moderadamente apropriado,
moderadamente desapropriado ou muito apropriada)kéP et al 1979). Cada pessoa
responde ao questionario duas vezes, uma paradesorestilo parental da mae e outra para
descrever o estilo parental do pai.

O factor afecto/cuidado parental tem um polo déorce&mocional, empatia e
proximidade e um polo oposto denominado de friemacgonal, indiferenca e negligéncia. Os
itens que constituem a escala de afecto paren@d¢me auséncia ou presenca de afecto. O
factor controlo tem um polo de controlo, superpod®, intrusdo, contacto excessivo,
infantilizacdo e prevencdo de comportamento inddgate. O polo oposto corresponde a
permissao de independéncia e autonomia. A escateotw'superproteccdo mede a presenca
ou auséncia desse factor. A combinacéo dos doieréscpermite obter quatro estilos de
bonding parental: Controlo sem afecto (afecto baixo — ramtalto), Bondingoptimo (alto
afecto — baixo controloBondingfraco ou ausente (baixo controlo — baixo afectéyfexto
com controlo (alto afecto — alto controlo).

O PBI € um dos instrumentos mais utilizados pagdirma associagdo entre a percepgao
debondingparental e a predisposicéo para patologias nacaddlinstrumento € utilizado em
diferentes culturas, para além das ocidentaispteitb aplicado em paises como o Paquistao
(Qadir, Stewart, Klan, & Prince, 2005) e Japéao,(Ugnaka, Shono, & Kitamura, 2006), bem
como em estudos transculturais na india e Bélddedtg, Marcoen, & Poortinga, 2005).

Na medida em que ndo existe uma versdo portugo@sa a presente escala, foi

necessario proceder a traducdo da mesma para yd&styglo investigador com posterior

31



verificagdo por estudantes finalistas do curso @strado integrado na area de psicologia

clinica.

2.4. Percepcao de competéncia e aceitacao social

Para avaliar a percepcdo de competéncia e aaeitagdal das criangas recorremos a
Escala Pictografica de Percepcdo de Competéncieeadédo Social (Harter & Pike, 1981,
1984; Mata, Monteiro & Peixoto, 2008), constituipar 35 itens. Apesar de ndo ser uma
medida de auto-estima ou autoconceito, por si s@ue se destina a criangcas com idades
inferiores a oito anos, permite aferir areas de pmidncia e de aceitacdo social que sao
precursoras da auto-estima (Cassidy, 1988). Atralesta escala € possivel aceder a
autopercepcao da crianca em diferentes dominiosfisagivos da sua vida. Subentendida
esta a ideia de que as criangas ndo se percepcamamsma forma em todos os dominios e,
na verdade, sdo capazes de os distinguir com aléir=rter, 1982). A apresentacdo da escala
€ grafica ou pictogréafica, para um mais facil edierento dos itens. Esta € uma escala de
aplicacao individual, constituida por duas vers@ies para a idade pré-escolar (4 e 5 anos) e
outra para o primeiro e segundo ano de escolariaee anos). Consoante o sexo da crianca
€ possivel optar por uma versdo masculina ou femajntuja diferenca estd no sexo do
personagem-alvo. As actividades expressas nasafignantém-se as mesmas para os dois
sexos. Os 35 itens séo apresentados a criancéradpanma imagem que serve de suporte ao
texto lido pelo experimentador. Cada item é camstit por duas imagens/afirmagdes que
representam uma crianga mais competente ou aceitigsemenos competente ou aceite (e.g.,
“Esta menina n&o é muito boa a soletrar as lemageélavras e esta menina € muito boa”). E
solicitado & crianga que opte pela situacdo conua mais se identifica (e.g., “Es mais
parecida com qual menina?”). Ap0s esta primeiralbac a crianca devera concentrar-se
apenas na figura do lado indicado por ela e € quresta sobre o grau de identificagéo (e.g.,
“Es boa a dizer as letras das palavras ou és masnito boa?”). Assim, para cada item ha
uma questdo especifica e esta € acompanhada pociraolo maior ou menor, que
exemplifica graficamente esse grau de identificaCamla item € avaliado numa escala de 4
pontos, do 4 - mais competente ou aceite ao 1 -ommeompetente ou aceite. As quatro
hipéteses de resposta evitam a tendéncia parastaspde desejabilidade social (Harter,
1982). A escala foi construida com base em doisdgis constructos: competéncia percebida

e aceitacdo social. A cada um deles correspondeas dubescalas, respectivamente,
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Competéncia Cognitiva e Competéncia Fisica, e Ac&d Materna e Aceitacdo dos Pares. A
subescala Competéncia cognitiva, composta pom8,if@etende avaliar a autopercepcao de
competéncia em tarefas relacionadas com a escglagemar, contar, fazer os trabalhos). A
dimensdo Competéncia fisica avalia a autopercegig@mmpeténcia em actividades proprias
da idade, de natureza locomotora, e é constitudd® ptens. A subescala de Aceitagdo dos
pares avalia a autopercepcao na relagdo com o5, pér@vés de um conjunto de 8 itens (e.g.,
se é convidado para festas de anos, se emprestajudafos). Por fim, a dimenséo Aceitacéo

Materna constituida por 10 itens e permite anabisémrma como a crianca percepciona a
qualidade da relacdo com a sua mae. Na escalaalrige Harter e Pike (1984), cada

subescala era composta por 6 itens. Para obterfib e competéncia e aceitagdo social €

calculada uma média para os itens de cada subesgaiateriormente, para cada dimenséao.

2.5. Comportamentos de vinculagdo da crianga

Para estudar os comportamentos de vinculacaorisag&s, recorreu-se a duas escalas
complementares: a Escala de Percepcédo do Compaoitade Vinculacdo da Crianca, versao
para mées (PCV-M) (Dias et al., 2002; Dias et 2DQ7) e a Escala de Percepcédo do
Comportamento de Vinculagcdo da Crianca, versao pavéessores (PCV-P) (Dias et al.,
2004; Dias et al., 2007). As duas escalas destsmm-avaliar a percepcao das maes e dos
professores relativamente aos comportamentos darilagio das criancas, a frequentar os
primeiros anos do ensino basico (entre 0s 6 ear®8).

A escala PCV-M (Dias et al., 2002) é constitydda trés subescalas: Dificuldade de
Auto-regulacdo Emocional, Comportamento de Baseaur@eg Partilha de Afecto. Inclui
também uma subescala de Desejabilidade Sociabtsl & escala PCV-M (Dias et al., 2002)
€ composta por 33 itens. Resultados elevados mscalb de Dificuldade de Auto-regulacéo
Emocional revelam que a mé&e percepciona no seudificuldade nesta dimenséo. Valores
elevados na subescala de Comportamento de BaseaSsguindicadores de a-vontade na
exploracdo do meio e de uma tendéncia para prooua@oio das figuras de vinculagcdo em
situacOes detress Quanto maior a pontuacdo na subescala de Padéhafecto, maior a
partilha de afectos positivos e negativos da cdaacegm as figuras de vinculagéo. Valores
elevados na subescala de Desejabilidade Sociatarolem causa os resultados obtidos, na
medida em que revelam um enviesamento nas respostisado por uma necessidade da

mae mostrar uma realidade positiva (Dias et abD7p0
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A escala PCV-M foi criada com base num banco desitque reflectem diferentes
padrdes de vinculagdo de criangcas em idade esoalaglacédo com os pais, na escola e com
0s pares, do attachment Q-Sort - AQS (Waters, 18%) versdo do AQS de Waters, Kondo-
Ikemura, Richters e Posada (1991) destinada acasamios 6 aos 12 anos, chamado
Supervision Partnership Q-Sort. A revisdo de liteeade estudos longitudinais de Thompson
(1999), sobre a correspondéncia entre os compantasiée vinculacdo da crianga em idade
escolar e os seus padrdes de vinculacédo da primé&reia, constituiu igualmente uma fonte
de informacao para a elaboracéo dos itens (Dials, 2002; Dias et al., 2007).

Para avaliar a percepcéo que o professor temgiaesea da vinculagcdo da criangca em
relacdo a si propria e em geral no contexto esondaautores criaram a escala PCV-P (Dias et
al., 2004). Esta escala € constituida por um wWaP8 itens, que se organizam em duas
subescalas: Comportamento de Base Segura e Autla¢dg Emocional. Resultados
elevados na subescala de Comportamento de BaseaSEreveladores da tendéncia da
crianga para recorrer ao professor como fonte d@apa exploragdo do meio e de suporte
emocional em situacfes diress Quanto mais elevados forem os resultados na calbede
Auto-regulacdo Emocional, maior a facilidade darga em regular o comportamento e as
reaccOes emocionais face a dificuldades no relamento com o professor e com os pares.
Os itens que constituem a escala foram identifisa@gartir de um banco de 60 itens,
recolhidos no AQS (1995) e no Student-Teacher Relsttiip Scale (Pianta, 1996), que avalia
a percepcao dos professores sobre a relacdo ceeussilunos (Dias et ,a2004).

Ambas as escalas sdo constituidas por itens cgpose tipdikert de 5 pontos. Na
escala PCV-M questiona-se a mée sobre a correspaadda afirmacdo ao comportamento
do filho (1- “totalmente diferente do meu filho5a— “totalmente parecido com meu filho”).
No PCV-P o professor analisa em que medida as sidibeeu aluno se assemelham ao item
apresentado (1 — “totalmente diferente deste alun®&’ — “totalmente parecido com este
aluno”). Os resultados séo calculados através natswio dos valores obtidos nos itens que
constituem cada subescala. Quando se procede @cata total da escala PCV-M, os itens
da subescala Dificuldades de auto-regulacdo emalcgdo cotados de forma invertida (Dias
et al., 2007).

Os autores apontaram algumas limitacdes aos dstsumentos, nomeadamente a
necessidade de aplicagdo em amostras mais vastasesl estudo em amostras da populagéo

clinica e em risco, para uma analise da sua vaidatriminatéria. Salientam igualmente a
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necessidade de proceder a avaliacdo da validadergemte da PCV-M e da PCV-P com
outros instrumentos que estudam a vinculagdo panr@sana faixa etaria (Dias et al., 2007).

3. Procedimento

Numa primeira fase, foi solicitada autorizacdoaparrealizacdo do estudo a Direccao
Geral de Desenvolvimento e Inovacdo Curricular nidlério da Educacéo (ver anexo A) e
ao conselho executivo do agrupamento a que peataras 3 escolas publicas (ver anexo B).
Posteriormente, foi efectuado um contacto formal ¢arta; ver anexo C) junto dos 6rgéaos
directivos das 4 escolas para iniciar o estudouiBege um pedido de autorizagcéo escrita a
todos os participantes (pais e professores), araeécarta de consentimento informado
(anexo D e E). Os pais validaram a participagdo filoss. Apos terem sido recebidas as
aceitacOes por escrito, foram fornecidos envel@gesscolas, para serem entregues aos pais,
com 0s questionarios e as respectivas instru¢copsegachimento, bem como com o contacto
da investigadora para esclarecimento de duvidasla Gavelope continha uma breve
descri¢cdo do estudo (anexo F) e dois exemplareadke questionario, um destinado ao pai e
outro a mae. Os impressos fornecidos para preeeabtinfioram os seguintes: ficha de dados
socioecondmicos (anexo Garental Bonding IntrumenPBI; Parker et al 1979; anexo H);
indice deStressParental (PSI; Abidin, 1990, 1995) e PCV-M. EmbarBCV-M tenha sido
criada para preenchimento pela mée, solicitAmoalnggnte ao pai que respondesse ao
guestionario. O PBI foi preenchido por cada pesis@e vezes, uma para descrever o estilo de
bonding da mée e outra para descrever o estilobdeding do pai. Foi solicitado aos
professores o preenchimento do PCV-P para cada phmticipante no estudo.

A Escala Pictogréfica de Percepgcdo de Competéndiaedacdo Social (Harter &
Pike, 1981, 1984), em fase de adaptacao por Matatedo e Peixoto (2008) foi aplicada
individualmente a cada crianca pela investigadqua, seguiu o procedimento definido pelos
autores (ver grelha de respostas no Anexo I). AagAo decorreu na escola frequentada pela
crianca ou na residéncia da mesma, de acordo @refexéncia dos pais.

A informacéo recolhida através da ficha de dad@soesoonomicos foi analisada de
acordo com os critérios da Classificacdo Sociarh@cional de Graffard (1956; anexo J), o

que permitiu classificar as familias quanto ao Indeeioeconémico.
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4. Andlise estatistica

A primeira hipotese, de que as méaes e o0s paisequedam tipos déondingoptimo
materno e/ou paterno, apresentam niveis mais bao@sstress (relativamente as
caracteristicas do seu filho, atributos parentéos éactores situacionais) do que pais que
recordam tipos deondingdesadequados (controlo sem afecto, fraco/ausensdecto com
controlo), foi testada com base no teste ndo-pdarmméde Mann-Whitney. Em anexo,
apresenta-se autputdo SPSS para este teste (ver o anexo K). Pararas@la percepcao do
tipo debonding(éptimo, controlo sem afecto, fraco/ausente oatafeom controlo) materno
e paterno, influencia significativamente a percepd@ nivel destressparental (dominio da
crianca, dominio parental, factores situacionaeorreu-se ao teste nao-parameétrico de
Kruskal-Wallis, seguido da comparacdo mdultipla dexlias das ordens, como descrito em
Maroco (2007). Em anexo, encontra-seutputdo SPSS para este teste (ver o anexo L).

De forma a verificar se as criancas filhas de gaéspercepcionafondingsparentais
desadequados (controlo sem afedionding fraco/inexistente, ou afecto com controlo),
apresentam niveis mais baixos de percepcédo de t&mae do que as criancas cujos pais
percepcionanbondingsparentais adequados, foi utilizado o teste ndarpétrico de Mann-
Whitney (segunda hipétese; vartputdo SPSS - anexo M).

Para andlise da terceira hipdtese, ou seja, sei@agas com pais que identificam
niveis mais elevados ddress(relativamente as caracteristicas da criancdyuatrs parentais
e/ou factores situacionais) apresentam niveis s de percepcdo de competéncia, do
que as criangas cujos pais percepcionam niveis lvaaies destressparental, foi utilizado o
teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney (@etputdo SPSS - anexo N).

A quarta hipétese, de que os homens e mulheres bondings parentais
desadequados (controlo sem afettonding fraco ou inexistente ou afecto com controlo),
tendem a apresentar percepcionar comportamentas@édacao insegura nos seus filhos, foi
analisada através do teste nado-paramétrico de MAnmey (para consulta doutput do
SPSS para este teste, ver o anexo O).

A quinta hipdtese de que os pais com niveis maiadbs destressrelativamente as
caracteristicas da crianga e/ou dos atributos tmEsetendem a percepcionar comportamentos
de vinculagdo insegura nos seus filhos, foi arddisatravés do teste ndo-paramétrico de

Mann-Whitney (para consulta @atputdo SPSS para este teste, ver o anexo P).
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De forma a verificar se 0s pais que percepciobamdingsparentais desadequados
(controlo sem afectobonding fraco ou inexistente ou afecto com controlo), temda
percepcionar o seu papel parental como menos idgest motivante, do que pais com
bondingsoptimos, recorremos ao teste nao-paramétrico denMeéhitney. Para consulta do
outputdo SPSS relativo a este teste ver o0 anexo Q (bgpdtese).

Para estudar a correlacdo entre os resultadatosbta PCV-M e na PCV-P, recorreu-se
ao coeficiente de correlacdo 8pearmarpara as variaveis com distribuicdo ndo normal e ao
coeficiente de correlacdo de Pearson para as e@i&@om distribuicdo normabytput do
SPSS no anexo R).

A normalidade das distribuices dos dados do BBdvaliada através do teste Shapiro-
Wilk, devido ao reduzido tamanho da amostra (vezxanS). Para as restantes variaveis,
optou-se por utilizar testes ndo-paramétricos dadaduzida dimensdo das amostras. Na
analise descritiva, foram calculados indices del@ecia central e de dispersao para as
subescalas, dominios e total de cada instrumestoafiexo T). Para o estudo da consisténcia
interna, foi calculado o coeficien@pha de Cronbachpara todos os instrumentos, com
excepcao do PSI (ver anexo S), uma vez que a emueso comercializa em Portugal ndo
facultou informacéo sobre a cotagédo e constitudz@subescalas. A cotacdo dos resultados
no PSI foi realizada recorrendo a um software, ap@s introducdo das respostas, emite um
relatorio por pessoa (ver anexo U). Consideramoslmses brutos das subescalas, dominios
e total, indicados nos relatorios.

A andlise estatistica foi efectuada cosoftwareSPSS (v. 15, SPSS Inc, Chicago, IL)
paraa = .05.

Il - Resultados

1. Andlise descritiva

1.1. PSI

No Quadro 1, apresentam-se os indices de tendéenisal e de dispersdo para as

subescalas, os dominios e o total do PSI. Paraso#tados obtidos pelos pais (mée e pai) no

Dominio da Crianga, as médias variam entre 8.3%&ala C — Humor) e 24.73 (subescala E
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- Maleabilidade de Adaptacdo). Esta oscilacdo éebamte a verificada por Santos (1992,
2003). Os desvios-padrao variam entre 2.47 (sulze§ta Humor) e 7.44 (subescala E —
Exigéncia). A diferenca relativamente aos estudoSahtos (1992, 2003) reside no facto da
autora ter identificado um valor mais alto no degwdrdo na subescala Sentido de
competéncia. No Dominio dos Pais, as médias os@lane 11.01 e 23.59 para a subescalas
O (Saude) e H (Sentido de competéncia) e os depaiEio variam entre 2.72 (I —
Vinculacéo) e 6.42 (H — Sentido de competénciala Ba subescalas mencionadas obtiveram-
se variacoes idénticas as de Santos (1992), nd@dagiyamente as médias como, também, em

relagao aos desvios-padréo.

QUADRO 1
Médias e Desvios-padréo obtidos nas Subescalasinise Total do PSI
" N° DE Mulheres Homens Total
SUBESCALAS/DOMINIOS ITENS M DP M DP M DP
A - Distracc¢éo / Hiperactividade 8 19.85 5.91 18.42 4.43 19.22 5.32
B - Refor¢o aos Pais 6 8.80 2.98 8.36 3.04 8.612.99
C — Humor 4 890 2.62 7.76 2.14 8.39 2.47
D — Aceitacao 8 1424 3.64 12.58 3.78 13.50 3.77
E - Maleabilidade de Adaptacdo 12 2541 5.55 23.88 5.65 24.73 5.61
F — Exigéncia 8 15.10 4.21 16.42 10.15 15.69 7.44
H - Sentido de Competéncia 13 24.78 6.80 22.12 69 5. 23.59 6.42
| - Vinculagéo 7 1171 2.79 11.67 2.68 11.69 227
J - Retricao do Papel 7 16.73 5.18 14.88 5.22 9115 5.25
L — Depresséao 9 18.05 5.51 15.52 4.29 16.92 5.13
M - Relacao Marido/Mulher 7 14.63 4.76 14.15 4.37 14.42 4.57
N — Isolamento Social 6 12.49 3.13 12.70 4.27 582 3.66
O — Saude 5 1195 324 9.85 2.74 11.01 3.19
Dominio da Crianca 46 92.32 18.09 84.70 19.59 88.92 19.03
Dominio dos Pais 54 108.39 26.62 101.33 22.11 105.24 24.80
Stresde vida 24 12.88 11.74 1191 9.68 1245 10.81
G — Autonomia 8 18.37 3.78 17.06 3.73 17.78 3.08
Total 132 202.66 35.60 187.42 34.03 19586 35.50

Nota. Maes N=41; Pais N=33; Total N=74

Recorrendo ad de Cohen, verificamos que a magnitude das difaseagtre as médias
dos homens e das mulheres é pequena para as médiatal da escalad(= .44) e do
Dominio da Criancad(= .40) e nula para o dominio dos pais=(.29). Embora a diferenca
seja pouco expressiva, as mulheres apresentamadisiimédios mais elevados que os
homens (neste caso, no dominio da crianca e nb datascala) e estes resultados sdo

concordantes com o verificado por outros autordsdiA, 1995, Santos, 2003).
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1. 2. PBI

No Quadro 2, apresentam-se os indices de tendéewienl e de dispersao para as duas
dimensdes do PBI (Afecto e Controlo). O indice dmnitude das diferencas entre as meédias
do afecto materno e do afecto paterno, percepoopaths mulheresd(= 0.057) indica a
auséncia de efeitos. Para os homens, verifica-sefeito pratico moderadal & 0.70) entre
as médias do afecto materno e do afecto paterma. &adiferencas entre as médias do
controlo materno e do controlo paterno, percepcongelas mulheresd(= 0.21) e pelos
homens ¢ = 0.17), os indices de magnitude das diferencae @s médias revelam efeitos

pequenos ou nulos.

QUADRO 2
Médias e Desvios-Padréo relativos a percepgédo das
mulheres e dos homens em relacd®awndingmaterno e

paterno
Mulheres Homens
M DP M DP

Bondingmaterno

Afecto 24.93 8.04 29.15 4.96

Controlo 14.95 5.88 12.94 5.49

Total 39.95 8.44 41.85 6.50
Bondingpaterno

Afecto 24.51 6.57 24.22 8.59

Controlo 13.65 6.25 11.91 6.56

Total 38.39 8.83 36.09 9.23

Nota. Pai: Bonding Materno N=34; Bonding Paterno N=32

Seguidamente, apresentamos medidas de assimadgacartose. A normalidade das
distribuicbes foi avaliada através do teste Shapii@. A variavel “afecto percepcionado
pelos homens ndonding materno” N=34) tem uma distribuicdo normap (= .305)
mesocurtica (g = -.414), com assimetria a esquerda (g -.414). A variavel “controlo
percepcionado pelos homens lmandingmaterno” N = 35), tem uma distribuicdo normal (
= .622) mesocurtica §g= -.472) com simetria (g= .312). A variavel “afecto percepcionado
pelos homens nbonding paterno” N = 32) tem uma distribuicdo ndo normal £ .029)
leptocurtica (g = .547), assimétrica a esquerda (g= -.936). A variavel “controlo
percepcionado pelos homensbandingpaterno” N = 33) tem uma distribuicdo ndo normal
(p = .004) leptocurtica ¢g = 2.523), assimétrica a direitay (¢ 1.441). A variavel “afecto
percepcionado pelas mulheresbamdingmaterno” N = 41) tem uma distribuicdo normad (

= .058) leptocdurtica (g = .773), assimétrica a esquerda (g -.923). A variavel “controlo
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percepcionado pelas mulheresbumdingmaterno” N = 40) tem uma distribuicdo normad (
= .426) mesocurtica §g= .340), simétrica (g=.192).

A variavel “afecto percepcionado pelas mulherebardingpaterno” N= 37) tem uma
distribuicdo normalg = .282) placturica (g = .-656), simétrica (g = -.324). Por ultimo, a
variavel “controlo percepcionado pelas mulheredonding paterno” tem uma distribuicdo
normal p = .622) plactarica (g=-.707), simétrica (9= .269).

No Quadro 3, apresentamos a correlacdo entrarenddes do PBI e o total da escala.
Podemos verificar que cada dominio se correlacsgraficativamente com o total da escala.
A percepcao dos homens dmnding materno e debonding paterno correlaciona-se
significativamente para as dimensbes controlo, dg@e afecto e total. Nas mulheres, a
correlacdo estatisticamente significativa entreeecgpcédo ddoonding materno e paterno
verifica-se relativamente a dimensdo controlo e taeml. Encontramos também uma
correlagéo invertida entre a percepgao dos homehsralingmaterno na dimenséo controlo
e a percepcao das mulhereddadingmaterno na dimensao afecto. A percepcéo dos homens
para obondingmaterno na dimenséo controlo também se correlacom a percepcéo das

mulheres déondingpaterno para a dimenséo afecto.

QUADRO 3.
Correlactes entre a Dimensdo Controlo e a DimeA&&tio e o Total, para dsondings
maternos e paternos dos homens e mulheres, obtdeBI

MULHERES HOMENS

BondingMaterno BondingPaterno BondingMaterno BondingPaterno
To
Controlo Afecto Total Controlo Afecto Total Controlo Afecto tal Controlo Afecto Total

~ Controlo .36% - - -
Bonding _ B _
Materno Afecto 17 -38*

Total 40 N B — B .34* B B —

. Controlo
Bonding _ _ _
Paterno Afecto 37*

MULHERES

Total B B B BT A Sl

Controlo .35%
Bonding
Materno Afecto .36*

Total B B B B B B BT7H* Rtk B B B AT

HOMENS

Controlo
Bonding
Patero Afecto

Total - - - - - - - - - Y

Nota. Para analisar as subescalas e total prieesgbelos homens par&ondingpaterno foi utilizado o teste de Spearman, parasiantes
recorremos ao teste de Pearsops05, ** p<.01, *** p<.001

Tal como em Parker et al. (1979), consideramodragusstilos debonding parental:

Controlo sem afecto (afecto baixo — controlo al®dnding Optimo (baixo afecto — baixo
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controlo), Bondingfraco ou ausente (baixo controlo — baixo afect@fecto com controlo
(alto afecto — alto controlo). Altos niveis de afee de controlo referem-se a valores que
estdo acima da mediana e baixos valores estaooath@imnediana. Assim, foram constituidos
quatro grupos (estilos deonding parental) com base nos pontos de corte referidos.
Quadro 4, é possivel observar as médias e os dgsairao obtidos nas dimensdes controlo e
afecto em funcdo dos 4 tipos dending (maternos e paternos), percepcionados pelas

mulheres e pelos homens.

QUADRO 4
Médias e Desvios-Padréo obtidos nas Dimens6es @om@trAfecto em fungao dos
quatro tipos ddondingmaterno e paterno, percepcionado pelos homenag pe

mulheres
Afecto Controlo
N M DP M DP
Mulheres
Estilos debondingmaterno
Afecto com controlo 8 29.75 2.66 18,50 3.78
Controlo sem afecto 12 17.17 7.11 20.00 4.11
Bonding6ptimo 12 32.5 232 12.00 3.07

Bondingfraco ou ausente 8 20.75 498 8.25 3.54
Estilos debondingpaterno

Afecto com controlo 7 28.86 254 1829 2.50
Controlo sem afecto 9 20.56 5.20 20.67 3.87
Bondingdptimo 9 31.00 316 9.78 331
Bondingfraco ou ausente 11 19.09 448 8.64 3.50
Homens
Estilos debondingmaterno
Afecto com controlo 7 32.14 1.95 1857 3.46
Controlo sem afecto 7 22.71 355 17.29 3.77
Bondingdptimo 10 34.00 221 870 3.27

Bondingfraco ou ausente 10 26.70 157 940 2.32
Estilos debondingpaterno

Afecto com controlo 8 30.00 3.12 15.13 15.13
Controlo sem afecto 6 16.67 9.11 2050 8.36
Bonding6ptimo 8 31.38 362 7.13 223

Bondingfraco ou ausente 10 18.40 6.28 7.90 2.28

A andlise dos resultados médios obtidos pelo $&xinino permite-nos verificar que,
as meédias mais altas correspondem a dimensao afastonulheres que percepcionam um
bondingmaterno 6ptimo, bem como nas mulheres que atribwatmondingdptimo aos seus
pais. As médias mais baixas obtidas pelas mullvemificaram-se na dimensao controlo, em
individuos que recordam ubondingfraco ou ausente paterno e em mulheres que também

atribuiram umbondingfraco ou ausente, desta vez as suas maes. Nosisooseresultados
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médios mais elevados foram obtidos na dimensadoategs medias mais baixas na dimenséo
controlo, em individuos que atribuiram tmndingdptimo as suas maes e em individuos que
percepcionararhondingsoptimos relativamente aos seus pais (ver o Quédro

Com o objectivo de estudar a consisténcia intdosadados obtidos com base no PBI,
foram calculados os coeficientapha de Cronbach (Cronbach, 1951) para as dimensfes
afecto e controlo (ver Quadro 5). Os resultadosdobtindicam um grau aceitavel de
consisténcia interna.

QUADRO 5
Consisténcia interna dos dados
obtidos nas dimensdes do PBI

DIMENSOES o N
Bonding Materno
Afecto 91 41
Controlo a7 40
Mée Total 73
Bonding Paterno
Afecto .83 37
Controlo a7 37
Total .75
Bonding Materno
Afecto .81 34
Controlo a7 35
Pai Total .68
Bonding Paterno
Afecto .94 32
Controlo .82 33
Total .79

1.3. Escala Pictografica de Percepcdo de Competéme de Aceitacao Social

No Quadro 6, € possivel observar as médias e agodgsadrdo para cada uma das
subescalas, escalas e para a escala total. Assméldiivas a amostra total oscilam entre 3.12
(subescala de Aceitacdo materna) e 3.29 (subedeadzeitacdo dos pares). Uma vez que a
amostra inclui criancas com 8 and&=6), e a escala destina-se a criangas entre asdhes
de idade, analisamos separadamente as médiasatagmsrdessa idade e verificamos que 0s
resultados sao igualmente elevados, com um minem® (@ubescala de Aceitacdo dos pares)
e um maximo de 3.15 (subescala de Competénciato@niPara a totalidade da amostra, o
desvio-padrdao oscila entre .45 (subescala de Cé@mgat fisica) e .59 (subescala de
Aceitacdo dos pares).
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QUADRO 6
Médias e Desvios-Padréo obtidos na Escala Piciogrdé
Percepcao de Competéncia e de Aceitacdo Social

N° de 7 e 6 anos 8 anos Total

SUBESCALAS itens M DP M DP M DP
Competéncia cognitiva 8 3.32 47 3.15 .50 3.29 A7
Competéncia fisica 9 3.26 45 3.04 45 3.23 45
Aceitacdo dos pares 8 3.34 .59  3.00 .57 3.29 .59
Aceitacdo materna 10 3.13 .50 3.03 40 3.12 49
Competéncia 17 3.28 .39 3.10 .39 3.26 .39
Aceitacao 18 3.24 A7 3.02 46 3.20 A7
Total 35 3.26 .38 3.06 42 3.23 .39

Nota. Criangas com 8 anos N=6; Criangas com 7 @@sa\=36; Total N=42

Foram igualmente estudadas as médias e os dgmdode obtidos em funcdo do sexo
da crianca (ver Quadro 7). As raparigas apresentain média mais elevada na subescala
Competéncia Cognitiva e mais baixa na subescalaagé& dos Pares que, por sua vez, tem
um resultado médio muito proximo das restantessaabes (Competéncia Fisica e Aceitagdo
Materna). O desvio-padréo varia entre .42 parabasuala Aceitacdo materna e .54 para a
subescala Competéncia Fisica. Para os rapazesgdiasnoscilam entre 3.13 (subescala
Aceitacdo Materna) e 3.46 (susbescala Aceitacadrdoss). Quanto ao desvio-padréo, para
0S rapazes, 0s extremos situam-se na subescalaet@ip FisicalfP = .34) e na subescala
Aceitacdo do Pare®p = .58).

QUADRO 7
Médias e Desvios-Padréo obtidos na Escala
Pictogréafica de Percepcao de Competéncia e de
Aceitacdo Social

de acordo com o sexo
Sexo Feminino Sexo Masculino

SUBESCALAS N° de itens

DP M DP
Competéncia cognitiva 8 3.16 0.47 3.40 0.46
Competéncia fisica 9 3.10 0.54 3.33 0.34
Aceitacdo dos pares 8 3.09 0.55 3.46 0.58
Aceitacdo materna 10 3.10 0.42  3.13 0.54
Competéncia 17 3.13 0.42 3.36 0.34
Aceitacao 18 3.10 0.41 3.29 0.50
Total 35 3.11 0.36 3.33 0.40

Nota. Criangas do sexo feminino N=19; Criancas erosmasculino N=23
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No Quadro 8, é possivel analisar os coeficiealpta deCronbach por subescala,
escala e para o total da escala. Os resultadoslosbtievelam um grau aceitavel de
consisténcia interna.

QUADRO 8
Consisténcia interna dos dados obtidos nas sulsstalEscala
Pictogréafica de Percepgdo de Competéncia e deakéeitSocial

SUBESCALAS/DOMINIOS a
Competéncia cognitiva .84
Competéncia fisica .64
Aceitacao dos pares .86
Aceitacdo materna 77
Competéncia .88
Aceitacao .86
Total .90
Nota. N=42

Tal como em outros estudos (Harter & Pike, 198dall 1996; Mata, Monteiro &
Peixoto, 2008), também a dimensédo Competénciafisicge como tendo menor consisténcia

interna.

1.4. PCV-M e PCV-P

Os indices de tendéncia central e de dispersa@oagasubescalas e total da PCV-M estéo
indicados no Quadro 9. Foram retirados da amostrad8s e 5 pais por apresentarem

resultados elevados (superiores a 28) na subedealesejabilidade social.

QUADRO 9
Médias e Desvios-Padrdo obtidos nas
Subescalas e Total da PCV-M para a méae e para o pai

N° de ~
SUBESCALAS iens MAE PAI TOTAL
M DP M DP M DP

Dificuldade de auto-regulacéo

emocional 12 21.34 7.72 22.54 7.50 20.96 6.56
Comportamento de base segura 7 31.00 3.28 30.55 3.38 30.84 291
Partilha de afecto 7 30.69 9.77  28.43 4.95 28.93 4.15
Desejabilidade social 7 18.21 437 19.38 3.76 19.30 2.96
Total 33 130.39 13.40 128.07 14.32 130.91 12.69

Nota. N maes=33; N Pais=27
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No Quadro 10 encontram-se as médias e 0s desairdgpobtidos no PCV-P.

QUADRO 10
Médias e Desvios-Padrao obtidos nas
Subescalas e Total da PCV-P

SUBESCALAS/DOMINIOS N° de itens M DP
Auto-regulacdo emocional 12 50.00 7.38
Comportamento de base segura 16 67.51 9.20
Total 28 117.51 14.62
Nota. N=43

Na andlise dos coeficientafpha de Cronbaclpara o total das escalas e subescalas da
PCV-M (ver Quadro 11), salientam-se os resultadosols obtidos na subescala Partilha de
Afecto e no total da escala para a amostra das. méades os restantes indices de fidelidade

sao considerados aceitaveis.

QUADRO 11
Consisténcia interna dos dados
obtidos na PCV-M

SUBESCALAS/DOMINIOS a
Pai Mée
Dificuldade de auto-regulacdo
emocional .85 .79
Comportamento de base segura 72 .67
Partilha de afecto .78 .28
Total .88 45

Nota. N mées=33; N Pais=27

A consisténcia interna dos dados obtidos na efs21&P foi analisada através do
coeficientealpha de Cronbachyue permitiu constatar que os indices de fidelidzae

aceitaveis (ver Quadro 12).

QUADRO 12
Consisténcia interna dos dados obtidos na PCV-P

SUBESCALAS/DOMINIOS o
Dificuldade de auto-regulacdo emocional .80
Comportamento de base segura .86
Total .89
Nota. N=43
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2. Andlise estatistica inferencial

2.1. Stress Parental eBonding Parental

Os homens que percepcionaram tipos bamding paterno éptimos, apresentaram
resultados mais baixos d#ressrelativamente as caracteristicas dos seus filhdgseseus
atributos parentais do que os pais que recordam tipbondingpaterno desadequados (para
os valores totais dstressparentalU = 26,p = .04; para o valores ddressno Dominio da
CriancaU= 42.5,p = .03; para os valores d¢ressno Dominio dos Paigl= 31,p = .007).
N&o foram identificadas diferencas estatisticameigsificativas para &tressde Vida (ver
Quadro 13).

QUADRO 13.
Média e desvio-padrao diressparental no Dominio da Crian¢a, Dominio Parenfedtl, para os dois
tipos debondingpaterno(optimo vs. desadequado) percepcionado pelos homens

DOMINIO DOMINIO STRES®E

CRIANCA PARENTAL VIDA TOTAL
BONDING
PATERNO N M DP M DP M DP M DP
Bondingoptimo 8 73.75 10.29 82.38 19.05 1550 15.31 156.13  23.06
Bonding
desadequado 22 85,50 19.11 106.50 20.23 11.27 7.23 194.09 29.66

Nota. Estatisticamente néo significativo, Stres&/dla (U = 82, p =.78).

As mulheres que percepcionaram tipos bdmding materno 6ptimos, apresentaram
resultados mais baixos dgressglobal total, do que as mulheres que recordarpos tde
bondingmaterno desadequadas$= 80.5,p = 0.048) (ver Quadro 14).

QUADRO 14.
Média e desvio-padrdo dressparental no Dominio da Crian¢ca, Dominio Parentebtl, para os dois
tipos debondingmaterno (6ptimo vs desadequado) percepcionads peitheres

DOMINIO DOMINIO STRES®E

CRIANCA PARENTAL VIDA TOTAL
BONDING
MATERNO N M DP M DP M DP M DP
Bonding6ptimo 10 84.6 13.78 91.5 36.26 10.00 8.25 184.1 32.22

Bondingdesadequado28 92.39 16.45 113.25 20.63 13.71 12.77 205.64 32.77

Nota Estatisticamente significativo, total (U= 80fb= .048); Estatisticamente nao significativontaio crianga (U= 104, p=.232),
dominio parental (U = 84.5, p = .066), stress déav{U = 119.5, p = .496)

Relativamente & percepcdo dos homens sobre deseptirentais das suas maes
(bondingmaterno), ndo encontramos diferencas estatistidensggnificativas nas médias de
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stressparental (dominio da crianca, dominio parerdiz&ssde vida e total) entre os pais que
percepcionam urbonding6ptimo e os pais que percepcionam hwndingdesadequado (ver
Quadro 15).

QUADRO 15.
Média e desvio-padrao diressparental no Dominio da Crian¢a, Dominio Parenfedtl, para os dois
tipos debondingmaterno (6ptimo vs. desadequado) percepcionads peimens

DOMINIO DOMINIO STRES®E

CRIANCA PARENTAL VIDA TOTAL
BONDING
MATERNO N M DP M DP M DP M DP
Bondingoptimo 10 814 21.02 92 16.91 12.60 9.05 173.4 30.14

Bondingdesadequado21 86.38 20.11  106.19 23.9 12.48 10.15 194.76 35.78

Nota. Estatisticamente ndo significativo, dominiarca (U = 76.5, p = .228), dominio parental (U 46p=.083), stress de vida (U =
102.5, p = .916), total (U = 65.5, p =.095)

As médias destressparental ndo diferiram significativamente entrenasheres que
atribuiram umbonding 6ptimo ao seu pai e as mulheres que indicaram bomding

desadequado do seu pai (ver Quadro 16).

QUADRO 16.
Média e desvio-padrdo dressparental no Dominio da Crianca, Dominio Parenfebtal, para os dois
tipos debondingpaterno (6ptimo vs. desadequado) percepciona@ds pallheres

DOMINIO DOMINIO STRES®E

CRIANCA PARENTAL VIDA TOTAL
BONDING
PATERNO N M DP M DP M DP M DP
Bonding6ptimo 8 88.88 1497 96.25 4507 12.31 1227 195.13  39.87
Bonding
desadequado 26 90.77 17.33 107.81 1954 14.13 13.30 19858 33.71

Nota. Estatisticamente n&o significativo, domimiamga (U =104, p =1), dominio parental (U = 87.F = .503); stress de vida (U = 99,
p = .839) total (U= 91, p =.597).
N&o foram encontradas diferencas estatisticanségréicativas nas médias d&essde
vida (factores destresssituacionais) relativamente ao tipo dending (bonding 6ptimo vs
desadequado): percepcionado pelos homens relatiwaraebondingpaterno (y = 82,p =
.777); percepcionado pelos homens relativamentsadingmaterno = 102.5,p = .916);
percepcionado pelas mulheres relativamentdaualing materno ( = 119.5,p = .496); e
percepcionado pelas mulheres relativamenteoadingpaterno = 99,p = .839).
Assim, apenas foram encontrados resultados dis@tente significativos entre os
niveis globais detresse o tipo debondingcorrespondente ao sexo dos pais, ou seja, para a

mae obondingmaterno e para o paibmndingpaterno.
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A percepcdo dos homens sobre o tipo blending paterno teve um efeito
estatisticamente significativo sobre a percepcédo stieess parental causado pelas
caracteristicas parentajs’«w = 7.882,p = .049,N=30) (ver Quadro 17).

QUADRO 17.
Média e desvio-padrao diressparental no Dominio da Crianga, Dominio Parental,
Stresgde vida e Total, para os quatro tiposdedingpaterno percepcionado pelos

homens

DOMINIO DOMINIO STRESS

CRIANCA PARENTAL VIDA TOTAL
TIPO DEBONDING
PATERNO N M DP M DP M DP M DP
Bondingfraco ou ausente 10 79.50 23.84 102.10 13.98 11.20 8.15 186.20 24.49
Afecto com controlo 6 89.50 10.37  105.33 21.57 10.17 4.07 194.83 28.28

15.3

BondingOptimo 8 73.75 10.29 82.38 19.05 1550 1 156.13 23.06
Controlo sem afecto 6 91.50 16.38 115.00 27.83 12.50 8.94 206.50 38.81

Nota. Estatisticamente significativo: dominio parentaf ¢w(3) = 7.882, p = .049, N = 30); totakxw(3) = 9.569, p = .023, N = 30).

De acordo com a comparacao multipla das ordeastilo debondingdptimo apresenta
uma distribuicdo dstressparental causado pelas caracteristicas pareigaificativamente
diferente dos estilos deondingfraco ou ausentg E .043), controlo sem afectp € .011) e
afecto com controlop(= .029). A percepcdo dos homens sobre o tipootelingpaterno teve
também um efeito estatisticamente significativoredd percepcao deressparental global
(¢’ kw = 9.569,p = .023,N = 30) (ver Quadro 17). De acordo com a comparagétipla das
ordens, o estilo deondingparental éptimo apresenta uma distribuicastdessparental total
significativamente diferente dos estiloslndingfraco ou ausentgE .027), controlo sem
afecto p = .004) e afecto com controlp € .015). Ao contrario do verificado no teste nao
paramétrico de Mann-Whitney, a percep¢ao dos homsam® o tipo déondingpaterno néao
teve um efeito estatisticamente significativo soar@ercepcdo do pai dsressparental
causado pelas caracteristicas da crianca, segusd@soltados obtidos pelo teste néo-
paramétrico de Kruskal-Wallisy ¢ xw (3) = 6.450,p = .092, N = 30). No entanto, a
comparacao multipla das ordens, permite verifiagg q estilo ddonding parental 6ptimo
apresenta uma distribuicdo dwress parental causado pelas caracteristicas da crianca,
significativamente diferente dos estilos loending controlo sem afectgp(= .027) e afecto
com controlo | = .035). Nao foram encontrados diferencas estatisente significativas
entre o estilo dbondingoptimo e dbondingfraco ou ausentg E .207).

A percepcdo da mé&e sobre o tipo Bending materno nao teve um efeito
estatisticamente significativo sobre a percepcastassparental total da mag tkw (3) =
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7.773,p = .051,N = 38) (ver Quadro 18). De acordo com a percepg@®ondulheres, nao
foram encontrados efeitos do tipo llendingmaterno sobre stressparental causado pelas
caracteristicas da criangg’kw (3) = 3.848p = .278,N = 38), ostressparental causado pelas
caracteristicas dos pais(kw (3) = 6.124p = .106,N = 38), nem sobre stresssituacional,

avaliado com base na subesatassde vida f “kw (3) = 3.201p = .362,N = 38).

QUADRO 18.
Média e desvio-padrao ddressparental no Dominio da Crianca, Dominio Parental,
Stresgle vida e Total, para os quatro tipohdadingmaterno percepcionado pelas

mulheres

DOMINIO DOMINIO

CRIANCA PARENTAL STRESYIDA TOTAL
TIPO DEBONDING
PATERNO N M DP M DP M DP M DP
Bondingfraco ou
ausente 8 955 15.36 120.88 19.28 6.75 4.23 216.38 30.22
Afecto com controlo 8 84.13 10.71 102.63 15.17 15.75 14.03 186.75 22,85
BondingOptimo 10 8460 13.78 9150 36.26 10.00 8.25 184.10 32.22

Controlo sem afecto 12 95.83 19.27 115.25 23.09 17.00 14.61 222.08 36.70
Nota. Estatisticamenteignificativo: total (¢ %«w(3) = 7.773, p = .051, N = 38).

Tal como no teste ndo-paramétrico de Mann-Whitnég, foram encontrados efeitos da
percepcédo do pai sobre o tipolsndingmaterno, sobre stresscausado pelas caracteristicas
da criancay®kw (3) = 2.509p = .474,N = 31), caracteristicas parentais w (3) = 4.772p
= .189,N = 31), variaveis situacionaig {xw (3) = 4.772p = .189,N = 31) e ostresstotal (;
kw (3) = 0.052,p = .997,N = 31). Do mesmo modo, ndo foram encontrados sfeito
percepcdo da mée sobre o tipdodaedingpaterno, sobre stresscausado pelas caracteristicas
da criancay®kw (3) = 3.61,p = .307,N = 34), o stress causado pelas caracteristicastpare
(x*kw (3) = 3,625p = .305,N = 34), o stress situacional{«w (3) = 0.825p = .843,N = 34)

e ostresstotal (¢ “kw (3) = .825,p = .843,N = 34).

2.2.Stress Parental eBonding Parental vs Competéncia e Aceitacdo Social

A intencdo inicial da autora, era a de emparedisaduas variaveiv¢ndingparental e
stressparental), para analisar a sua associacdo a siimoaeda crianca, mas tal nao foi
possivel dada a dimensao muito reduzida dos gr{gteessalto ebondingdesadequado vs
stressbaixo ebondingdptimo). Para contornar esta questdo, analisanagsaciacao entre a
percepcédo de competéncia e de aceitacdo sociaiaga (percursora da auto-estima) e o

bondingparental, bem como a sua relacdo castressparental. Verificamos que os filhos de
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homens que percepcionam tipos blending paternos Optimos, em comparacdo com as
criangas cujos pais indicanbonding desadequados, tendem a apresentar resultados
significativamente mais elevados nos seguintes@sdprecursores da auto-estima: aceitacao
materna y = 31.5,p = .006,N = 31), competéncia cognitivdJ(= 49,p = .051,N = 31),
dominio de aceitacd®J(= 47.5,p = .04,N = 31), dominio de competéncid € 46,p = .038,

N = 31) e no total da escald = 41,p = .021,N = 31). Mais nenhum outro resultado foi
identificado como estatisticamente significativo.

Quanto acstressparental, identificamos dois grupos de pais: @g@rli - com niveis
baixos destress,e o grupo 2 — com niveis altos skeess A média somamos e subtraimos o
desvio-padrdo para obter os valores mais extrematwgicamos que as criancas filhas de
pais que percepcionam niveis elevadosstlessrelativamente as caracteristicas dos seus
filhos, tendem a percepcionar-se como menos comjgstéDominio de Competéncia; mae:
U=3,p=.010,N =13; pai:U = 0,p = .021,N = 8), em particular no nivel cognitivo
(Subescala Competéncias Cognitivas; nife:0,p = .002,N = 13; paiU =1,p=.037,N =
8) e apresentaram resultados mais baixo de congietéraceitacdo social (Total da Escala
Pictografica; maeU = 7, p = .046, N = 13) do que as criancas filhas de pais que
percepcionam niveis baixos d#ress no dominio da crianga. Mais nenhum resultado
estatisticamente significativo foi encontrado entrestressno dominio da crianca e o
percursor da auto-estima. As criancas cujos paméhs) identificaram niveis elevados de
stressassociado as suas caracteristicas parentais,eaf@esn resultados mais baixos de
aceitacéo parental(= 0,p = .006,N = 11), de aceitagéo totdl (= 3,p = .028,N = 11), de
competéncia totalld = 4,p = .045,N = 11) e no total da escaldl & 2,p = .018,N = 11).
Nenhum resultado estatisticamente significativo dncontrado para as mulheres, entre o
stressatribuido ao dominio dos pais e a auto-estimaridaga. No entanto, apenas para as
mulheres foi encontrada uma associacédo entre affa®ss na subescala de vinculacdo do
PSI e a percepcdo de competéncia e aceitacado awacariOs filhos das mulheres que
percepcionaram niveis elevadosstiessna subescala de vinculacdo, apresentaram ressiltado
mais baixos de percepcdo de competéncia cognitiva 17,p = .021,N = 19), competéncia
global U = 15.5,p = .016,N = 19) e no total da escala Pictografith<£ 23,p = .072,N =
19).

Finalmente, para os niveis globais sleess(total da escala PSI), verificAmos que 0s
filhos de mulheres que identificam niveis elevadestresstendem a apresentar resultados

mais baixos de competéncid € 5,p = .045,N = 13), e os filhos dos homens apresentam
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resultados mais baixos na subescala de Aceitagaatph(U = 3,p = .025,N = 12) e no total
da escala Pictograficdd(= 4,p = .042,N = 12).

2.3.Stress Parental eBonding Parental vs comportamento de vinculagéo

Também para esta anadlise, a intencdo da autora deacriar grupossfressalto e
bondingdesadequado \&ressbaixo ebondingdptimo), para estudar a possivel associacao
entre as variaveistressparental ebonding parental, e a percepcdo de comportamentos de
vinculacdo, mas tal ndo foi possivel dada a dinemséito reduzida dos grupos. Assim
sendo, estudou a possivel associacdo entre variagparadamente: a percepcacstless
parental e a percepcao de comportamentos de vi@cylgpor um lado, e a percepcéo de
bondingparental e a percepcao de comportamentos de agémyl por outro.

Foram identificados resultados elevados (>=28}kulaescala de desejabilidade social
em 3 mulheres e 5 homens, pelo que foi necess&hia-tos da amostra. VerificAmos que os
homens que percepcionam tipos lmdingpaternos 6ptimos, tendem a percepcionar uma
maior capacidade de auto-regulacdo emocional ngs fdbos, do que pais que identificam
bondingspaternos desadequadas$=(5.5,p = .007,N = 25). Apesar de termos obtido estes
resultados na subescala de auto-regulagdo emocamaPCV-M, nao foram obtidos
resultados estatisticamente significativos paratal tda escalaU= 9.5,p = .055,N = 24),
nem para as restantes subescalas: comportamehtseesegurdJ= 37.5,p = .325,N = 26)

e partilha de afectd)= 40,p = .882,N = 25).

Nao foram encontrados resultados estatisticansegigficativos entre as mulheres que
percepcionam tipos déonding maternos Optimos e as mulheres que indidamndings
maternos desadequados, relativamente a forma cemcegzionam 0s comportamentos de
vinculacédo dos seus filhos através da subescabifiteldades de auto-regulagcdo emocional
(U= 66,p = .191,N = 32) e da subescala de Comportamento de baseasegu91.5,p =
.219,N = 37). Os resultados na subescala Partilha ded\&no total da escala PCV-M, para
as mulheres, ndo foram utilizados na analise, ddmaxa consisténcia interna dos dados.

VerificAmos que as maes que identificaram nivéesaglos destressassociados as
caracteristicas parentald € 3,p = .045,N = 10) e destresstotal U = 0,p = .014,N = 11),
tendem a classificar os seus filhos com resultatkis elevados na subescala de Dificuldades
de auto-regulacdo emocional da PCV-M, do que as m@m® resultados baixos dgess.Os

homens que percepcionam niveis elevadostsstotal, tendem a classificar os seus filhos
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com resultados mais elevados na subescala de IQdobes de auto-regulagéo emociothhH
0, p = .040,N = 9) e no total da escala PCV-M € 0,p = .040,N = 9), do que 0s pais com
resultados baixos d#resgotal.

N&ao foram encontradas diferencas estatisticamagtefisativas entre os diferentes
estilos debonding (6ptimo vs desadequado), no que diz respeito emdtados na subescala
de vinculacdo do PSI: percepcao da mae acertmadingmaterno = 88.5,p = 0.085) e
do bondingpaterno U = 98.5,p = 0.822); e a percepc¢ao do pai acercdaadingpaterno U
=62.5,p=0.227) e maternd = 74,p = 0.186).

Para analisar se a percepc¢édo dos pais esta assaqeercepcao das maes relativamente
aos comportamentos de vinculagéo dos seus filaogrremos ao coeficiente de correlacao de
Spearmare verificamos que a correlacao € positiva e ssitaamente significativa para todas

as subescalas e para o total do PCV-M (ver Que@jo 1

QUADRO 19.
Matriz de Correlacdo de Spearman entre as subsszala
total da PCV-M da mée e do pai

D|f|culdade~ Comportamento Partilha de
auto-regulacéo b Total
- ase segura afecto
emocional
Pai
Mée
Dificuldade Auto-regulagéo
emocional A48*
Comportamento de base segura 58**
Partilha de afecto B0**
Total 63*

*p<.05, *p<.01

Recorrendo ao mesmo teste, verificamos que alag@i® entre os resultados obtidos na
PCV-M e na PCV-P néo é estatisticamente signifiaapara nenhuma das subescalas ou para

o total.

IV — DISCUSSAO

No presente estudo, analisamos a relacao enteceggéo do adulto sobre os estilos de
bonding dos seus pais (a contribuicdo dos pais para gaelde vinculagdo) e stress
parental na relacdo com o seu filho. Desta formmagcysamos estudar a ligacdo entre a
percepcao da vivéncia passada de mulheres e denbarom 0s seus pais e a forma como
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lidam com ostressparental, como percepcionam os comportamentosndelacéo dos seus
filhos e o seu investimento parental (medido asal& subescala de vinculacdo do PSI). A
autora recorreu ao PBI, amplamente utilizado entexto clinico, que remete para a memoria
do bondingparental dos pais até ao periodo da adolescé@aiker et al. (1979) verificaram
gque as maes tendem a ser vistas como mais afestuesatambém mais
protectoras/controladoras que o0s pais e que estdtado ndo depende do sexo de quem
responde ao questionario. No presente estudo, #aows apenas um efeito moderado para o
afecto no homem, ou seja, os homens tendem a vesuas maes como mais
afectuosas/cuidadoras do que 0s seus pais.

O papel parental gtressantee segundo Willinger et al. (2005), a forma com@ais
lidam com os factores d#ressassociados ao seu papel de pai ou de mae depetige de
bondingdos seus préprios pais. Ou seja, a percepcdo deondingéptimo, caracterizado
pela presenca de afecto, empatia, proximidade eniivo a independéncia e autonomia
(Parker et al, 1975), contribui para uma percepd@amiveis inferiores dstressparental
relativamente as caracteristicas da crianca erastedsticas parentais, em comparacdo com
pais que percepcionam tipos bendingparental desadequados (Willinger et al., 2005). Os
resultados obtidos neste estudo sé correspondasialpaente aos resultados encontrados por
Willinger et al. (2005). Numa amostra exclusivaneede mulheres, Willinger et al. (2005)
encontraram diferencas estatisticamente signifiaatentre os tipos deonding maternos e
paternos no que diz respeito aos niveistdessno Dominio da Crianca e no Dominio dos
Pais. Os niveis mais baixos giEessforam obtidos pelas mées que identificataomdings
optimos. No presente estudo, para além da part@ipdas maes, considerou-se relevante a
contribuicdo dos pais. Para a amostra de mulher&s, foram identificadas diferencas
estatisticamente significativas entre os quatrostigebonding relativamente aos niveis de
stressparental Contudo, foram encontradas diferencas estatisticgarggnificativas entre o
tipo debondingdptimo e o tipo ddondingdesadequados materno, ou seja, as mulheres que
percepcionaranbondingsmaternos Optimos apresentaram resultados maiedaestress
global, do que as mulheres que recordatanmdingsmaternos desadequados. Patooding
materno (6ptimo vs desadequado) nado foram obtekdtados estatisticamente significativos
para ostressno Dominio da Crianga e parastressno Dominio dos Pais, ao contrario do
verificado por Willinger et al. (2005)Na amostra de mulheres, ndo foram encontrados
resultados estatisticamente significativos pab@mdingpaterno, o que mais uma vez nao vai

ao encontro dos dados obtidos por Willinger e(2005). Nos homens, os resultados foram
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mais expressivos. Foram identificadas diferencegisscamente significativas para os quatro
tipos debonding paternos, relativamente aos resultadosstdessobtidos no Dominio dos
Pais. Nao foram encontrados resultados estatisticgmsignificativos para obondings
maternos. Os resultados mais baixos de percepc@treessno Dominio dos Pais foram
identificados em pais que atribuirdrondingspaternos 6ptimos, em comparagdo com 0s pais
gue percepcionaram o0s restantes trés tipdsoddingnos seus proéprios pais. Os resultados
obtidos permitem confirmar parcialmente a primdnipétese. A percepcdo do tipo de
bondinggque os homens e mulheres recordam dos seus ptisietacionado com a forma
como percepcionam stressna sua relagcédo actual com os seus filhos: nasemaghpara os
niveis globais dstress,e nos homens parastressno Dominio Parental, Dominio da Crianca
e valores globais. @onding parental representa a contribuicdo dos pais pasdagdo de
vinculacéo. O cuidado e o baixo controlo, constituen bondingparental 6ptimo (Parker et
al., 1979), necessario para criar experiénciadicgsede alivio dstresse consequentemente,
expectativas positivas de que os pais estdo digpisnde forma regular e consistente, e que
simultaneamente, incentivam a exploracao para deEnmelacdo com os pais. As experiéncias
iniciais de vinculacdo dao origem a modelos de atrab internos, que influenciam a
capacidade para lidar constressna infancia (Bowlby, 1980), bem como na idade aciuétl
como Willinger et al. (2005) constataram, e osltados obtidos no presente estudo parecem
demonstrar.

A relacdo entre o tipo deondinge o stressparental s6 se verificou para as figuras
parentais do mesmo sexo, ou seja, na mae gasacdingmaterno (na relacdo com a sua mae)
e no pai para donding paterno (na relacdo com o seu pai). Ou seja, deenes que
percepcionavam tipos dmonding desadequados (controlo sem afecto, afecto conmobont
bondingfraco ou inexistente) relativamente as suas m@Esentavam niveis totais gieess
parental mais elevados, do que as mulheres corms tipbonding 6ptimos. Os homens que
recordavambonding desadequados em relacdo aos seus pais apresemaw@sn mais
elevados de percepcao steesscausados pelas caracteristicas da crianca, asiparentais e
resultados totais dstress em comparacdo com os homens que recordam tipbsrakng
optimos. Willinger et al. (2005) ndo encontrararae&®rrespondéncia entre o sexo da pessoa
gue respondeu aos questionarios e o sexo da figuemtal. Na verdade, na sua amostra de
mulheres, obteve resultados estatisticamente gighfos entre a percepcédo do tipo de
bondingmaterno e paterno e os niveisstieessparental. A memoria do tipo dendingdas

figuras de vinculacdo do mesmo sexo, esta relagéocam a forma como os homens e as
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mulheres percepcionam giressparental na relacdo com os seus filhos. Os horaeas
mulheres observam o papel de pai ou de mae enqiilit® e, posteriormente, enquanto
pais. Os resultados obtidos poderao ser explicaelosfacto de existir uma identificacdo com
a figura parental do mesmo sexo no desempenhagadule méae e de pai.

Apesar de termos analisado a relagdo entre os tipb®nding parental e cstress
parental relativamente aos trés factores indicguwsAbidin (1995) — caracteristicas da
criancas, caracteristicas dos pais e factorescgiuas - apenas encontramos resultados
estatisticamente significativos entre os estilos biding e o stress causado pelas
caracteristicas da crianca e pelas caracterigimatais, e exclusivamente nos homens. Nas
mulheres, verificaram-se resultados estatisticaesigiificativos apenas entre os estilos de
bondinge os valores totais detress Tal como Willinger et al. (2005), ndo encontramos
resultados estatisticamente significativos na #&elaentre 0s estilos parentais estpess
parental causado por variaveis situacionais (dessgopfalecimento de familiares, mudanca
de casa, etc.), o que podera estar relacionadoadacto das variaveis situacionais nao
estarem tdo intimamente associadas a representgaparentalidade, como estdo as
caracteristicas da crianca e os atributos dos Naisterdade, a subescala de Stress de vida
fornece uma nocdo da quantidadesttessexterno a relagdo pais-crianca, que a figura de
vinculacao esta a viver (Adamakos, Ryan & Ulimz394d).

A avaliacdo precoce da percepcdo da crianca emintisnde competéncia e de
aceitacao (precursores da auto-estima), ou sejes a@os 8 anos, podera permitir “tomar o
pulso” do que vird a ser a auto-estima futura. knga em idade pré-escolar e escolar
desenvolveu, com base na experiéncia de interacg@®sas figuras de vinculagdo, um
modelo de trabalho interno delfque inclui dados de valor préprio e da capacidiedse ser
amado (Cassidy, 1990). Interiorizou expectativasrelacdo a consisténcia, sensibilidade e
frequéncia da resposta dos pais, que estdo intimensssociadas a crencas sobre se é
merecedora de amor e atencao (Ainsworth et al8)1€bmo Cassidy (1988) evidenciou no
seu estudo empirico, as criangas com vinculacpsra® sentem-se valorizadas e aceites,
logo lidam mais facilmente com situacosBessantesaceitam as suas falhas e tém a
confianca para explorar 0os seus pontos positiveegativos e as novas relacdes. No presente
estudo, foi analisada a percepcdo de competéracaitacdo social de criancas, que na sua
maioria, tinham menos de 8 anos, ou seja, forandadbs os percursores da auto-estima
(Cassidy, 1988). Os resultados elevados obtidogkstala Pictografica de Percepcao de

Competéncia e Aceitacdo Social revelaram a tendéwl@ls criancas pequenas para
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manifestarem sentimentos positivos de competénda aceitacdo. Este facto reflecte a sua
dificuldade em distinguir entre a realidade, por lado, e 0 desejo de competéncia e
aceitacao, por outro (Harter & Pike, 1984; Stiggdd1, cit. por Cassidy, 1990).

No presente estudo, foi analisada a associacée &mercepcdo de competéncia e de
aceitacdo das criancas ebondingparental, por um lado, e a percepc¢édo dos pamstrdes
parental, por outro. Verificou-se que as criangge pai apresentava percepc¢deshdading
paterno desadequado, tendiam a ter resultadosbaiaiss de percepcéo de aceitacao parental
e de competéncia (cognitiva), do que as criancgs @i tinha uma percepcéao tending
paterno Optimo. Apenas encontrdmos resultadosigsi@mente significativos para o pai.
Relativamente acstress parental, verificou-se que as criangas cujos [faide e pai)
percepcionam niveis mais elevados dleess parental relativamente as caracteristicas da
crianga, tendiam a percepcionar-se como menos dentps e aceites, particularmente na
area cognitiva, do que as criangas cujos pais pea®m niveis mais baixos dé&essno
dominio da crianga. Para a area de competénciza fféio foram encontrados resultados
estatisticamente significativos, possivelmente diea baixa consisténcia interna da subescala
competéncia fisica, também verificada por outrderas (e.g., Leal, 2006; Mata et al., 2008).
Nos homens, quando os niveissieesscausados por caracteristicas parentais eram egvad
as criancas ndo s6 apresentavam niveis mais b@xosmpeténcia, como também revelavam
uma percepcdo mais baixa de aceitacdo, em partipaeental. Estes resultados sao
surpreendentes na medida em que a subescala tlcacanaterna remete para a relagdo com
a mae, e no entanto, s6 foram encontrados resslstatisticamente significativos para o
pai.

Nas mulheres, foram encontrados resultados elevddostress na subescala de
vinculagdo. As criancas cujas maes apresentavam pereepcao elevada dsress na
subescala de vinculacéo, ou seja, percepcionavarbaixo investimento no papel de mée,
um padrdo de interaccdo frio, com incapacidade oealpercebida de compreender os
sentimentos e/ou necessidades da crianca e nigeissbde vigilancia em relacdo aos
comportamentos dos filhos (Santos, 2003), caraetegim-se cCOmo menos competentes e
aceites (total da escala Pictografica), especiagknenenos competentes (dominio de
Competéncia) e em particular na area cognitivagstdda de Competéncias cognitivas).
Quando a disponibilidade emocional e 0 apoio da e@guanto base segura, falha, a crianca

tende a construir um modelo de trabalho interncselb ndo competente e desvalorizado
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(Bretherton & Munholland, 1999; Sroufe & Waters7I9 com consequéncias negativas para
0 seu desenvolvimento posterior.

A autora procurou analisar em que medida os pais auibuiram bondings
desadequados aos seus pais proprios pais, tendigercapcionar comportamentos de
vinculagdo insegura nos seus filhos. Foram enadodraesultados significativos para as
percepcbes do pai e apenas para a subescala deefutacdo emocional. Os homens que
percepcionaram tipos dbonding paternos desadequados, tenderam a percepcionar uma
menor capacidade de auto-regulacdo emocional nos Bkos, do que os pais que
identificarambondingspaternos 6ptimos. Deste modo, a percep¢do dosnsosabre o estilo
parental dos seus pais, esta relacionada com a fowmo percepciona os comportamentos de
vinculagéo dos seus filhos.

Tal como para os dois tipos deonding parental, também foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas entrgpais com niveis elevados e o0s pais com
niveis baixos dstressparental, para a subescala de Auto-regulagdo emadalo PCV-M. Os
resultados globais elevados de percepcastssparental estdo associados a resultados
baixos de percepcéo de auto-regulacdo emocionatrizag;as, para os homens e mulheres.
Para as mulheres, o mesmo se verifica pasfrassatribuido as caracteristicas parentais.
Diversos estudos analisaram a possivel associagé® @ conceito dstressparental e de
vinculagdo e verificaram que maes de criancas meegsras, tendem a apresentar niveis
mais elevados dstress(e.g., Hadadian, 1996; Teti et al., 1991). Apelarestarmos face a
percepcdo dos pais dos comportamentos de vinculdggdilhos, podemos dizer que 0s
resultados obtidos vao ao encontro do verificadiiter@atura.

Como referido, foi analisado em que medida as methe os homens que identificam
bondingsparentais 6ptimos tendem a percepcionar o seu pepal de pai/mae como mais
investido e motivante, em comparacdo com os hometiséres que atribuirarnondings
desadequados aos seus pais. Esta hipétese ndonfoimada, uma vez que nao foram
encontrados resultados estatisticamente signifmstina comparagcdo dos dois tipos de
bonding para os resultados na subescala de vinculack&Ho

Para além dos pais, a crianca em idade escola &ra volta uma rede de prestadores
de cuidados (e.g., outros familiares, professote® poderdo ser figuras de vinculacdo
(Owens et al., 1995). Embora na literatura ainda te&@ha sido clarificada a relacdo da
crianca em idade escolar com o professor, a quididas relacdes de vinculacdo com os pais

tem impacto na relagdo com o professor. Por exeraploriancas seguras em relacéo aos pais
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sao menos dependentes dos professores, mais apistadontexto escolar e recorrem mais
ao professor enquanto base segura, do que asagiaog relagbes inseguras com 0S seus
pais (e.g., Pianta, 1999; Toth & Cicchetti, 1996)Ufe et al., 1983; Al-Yagon & Mikulincer,
2006). Por outro lado, o professor podera constitria peca importante na capacidade de
resiliéncia das criangcas que crescem num contegtwimculagdes inseguras (Howes &
Hamilton, 1992). No presente estudo, considerargoalinente a percep¢do do professor
sobre o comportamento de vinculacdo da criancaladeiescolar (primeiro ciclo), na medida
em que partilham grande parte do dia com as csamgroderdo ser, eles proprios, figuras de
vinculacdo, se se enquadrarem nos critérios ideadids por Howes (1999), ou seja,
prestarem cuidados fisicos e psicoldgicos, desehapem uma presenca consistente na vida
da crianca e investirem emocionalmente na crialgh.como Goossens e van ljzendoorn
(1990) verificaram né&o existir uma correspondéeraitie os padrées de vinculacdo aos pais e
ao professor, para criangcas de 15 meses, no peesstodo, com criangas mais velhas, nao
encontrdmos associacao entre a percep¢do dos papercepcdo dos professores sobre os
comportamentos de vinculacdo das criancas. Esteffa@os parecem validar a hipotese de
que a relacdo com o professor tem uma historia eantexto distinto do vivido na relacéo
com os pais. Contudo, neste estudo, é precisogalvdar o facto dos resultados sobre os
comportamentos de vinculagéo reflectirem a peraemi@ pais e dos professores, logo
podemos estar a obter diferencas que se devem spep@va de quem responde ao
questionario, e ndo propriamente a diferencasiefscho comportamento real das criangas.
Chamamos a atencédo para a importancia de inclaiestudos sobre a vinculagéo das
criancas em idade pré-escolar e escolar, ndo séea mmas também o pai. Na literatura ha
uma tendéncia para negligenciar a relacdo criar¢adgvido a “hipotese de primazia da
mae” (Suess, Grossmann, & Sroufe, 1992), que asgumea relacdo de vinculacdo crianca-
mae € mais predictora de resultados socio-emosiamaicrianca, do que as relacbes de
vinculagdo com pai. Contudo, alguns autores defandee a relacdo de vinculagdo pai-
crianca e a relacdo mae-crianca tem impactos ttistia em dominios de funcionamento
diferentes da crianca (e.g., van ljzendoorn etl&92). Se nao tivéssemos considerado o pai
neste estudo, ndo teriamos encontrado uma rela¢@aememoria dos estilos parentais e a
percepcéo dos pais acerca dos comportamentos délagio da crianga, por um lado, e a
percepcdo de competéncia e aceitacdo da criancaupo. Os sentimentos de valor estao
intimamente relacionados com a capacidade de atemg@®dm os cuidados prestados pelas

figuras parentais, face as necessidades de comferporte da crianca (Bowlby, 1973). O pai
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desempenha um papel inegavel em diferentes domileidancionamento da criangca, como
nos percursores da auto-estima, ao participar aeadiia na construcdo dos modelos de
trabalho internos dgelf

VerificAmos que os resultados foram mais expresspara 0s pais, em comparacao
com as maes, quando as analises consideravamilos patentais. A autora ndo encontrou
uma explicacdo para o facto. Novos estudos deveeddevados a cabo, no sentido de
esclarecer esta diferenca tao evidente entre psstes das maes e dos pais.

Apesar de estar amplamente difundido na literadutaal e de ter sido adaptado para
paises ocidentais e orientais, o PBI ainda ndaadi@iptado para a populacdo portuguesa.
Propomos que estudos futuros procedam a essa @@lapta presente estudo constituiu o
principio desse esforco.

Para estudar os comportamentos de vinculacéo atacarirecorremos ao PCV-M para
obter o relato de mées e pais e ao PCV-P para algtercep¢cao dos professores (Dias et al.,
2007). Estes instrumentos, por serem ferramentagutterelato, facilitaram a recolha de
dados e constituiram uma alternativa as metodaodgalaboratério, de observacdo ou de
analise de narrativas, mais morosas e complexaseemos do processo de preparacao,
aplicacédo e tratamento dos dados.

Utilizamos maioritariamente medidas de percep¢é® plais (PBI - memoria dos
estilos parentais dos pais; PCV-M — percepcdo @is gm relacdo ao comportamentos de
vinculagdo dos filhos; e PSI stress parental). Em estudos futuros, aconselhamos uma
comparacdo entre a percepcdo dos pais e a percapmsiofilhos, na andlise dos
comportamentos de vinculagdo da crianca e doo®gidrentais. Desta forma, poderemos
comparar as representacdes dos dois elementosgsituwem a diade pais-filho.

Concluindo, através do presente estudo procurarstabedecer uma ligacdo entre
diferentes conceitos associados a teoria da vig&ala estuda-los empiricamentebanding
parental, ostressparental, os comportamentos de vinculagdo dagaianos percursores da
auto-estima. A importancia de melhor compreendauaarelacdo, radica na possibilidade de
permitir uma mais clara identificacdo de sistermais-plhos fragilizados, que necessitam de
uma intervencdo. A nossa abordagem pretendeu evasia rede de prestadores de cuidados,
alargando o ambito do estudo para além da relaé@scmanca. Os resultados obtidos, mais
expressivos para o pai, constituem um incentiveerdido de considerar a participacéo dos

homens nos estudos sobre a vinculacdo, em crientédade escolar.
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