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RESUMO

Ao longo dos anos, as Competéncias Sociais e Emocionais tém sido propostas como
um elemento protetor contra diferentes tipos de problemas comportamentais. Contudo,
poucos estudos cientificos exploraram a relacdo entre as Competéncias Sociais e
Emocionais e os padrdes de funcionamento antissocial. A presente investigacdo tem
como objetivo explorar a relagdo entre diferentes tipos de Competéncias Sociais e
Emocionais (i.e. Autogestdo e Motivacdo, Autoconsciéncia, Consciéncia Social e
Comportamento Pro-Social e Tomada de Decisdo) e padrGes de funcionamento
antissocial como caracteristicas de Impulsividade/Irresponsabilidade e padrdes de
funcionamento antissocial nas relagGes interpessoais. Este estudo foi conduzido numa
amostra de 312 individuos do sexo masculino em situacdo de reclusdo, com idades
entre 0s 20 e os 83 anos. Os participantes completaram questionarios de autorreporte
que avaliaram as Competéncias Sociais € Emocionais e 0s tracos antissociais. As
andlises realizadas indicaram uma relacdo inversa entre algumas dimensbes das
Competéncias Sociais e Emocionais e tragos antissociais de personalidade. Este estudo
sugere a importancia de intervir especificamente na dimensdo Tomada de Decisdo das
Competéncias Sociais e Emocionais de forma a promover reducdes nas caracteristicas

antissociais nesta populacéo.

Palavras-chave: Competéncias Sociais e Emocionais; Tragos antissociais;
Caracteristicas de Personalidade; Comportamentos antissociais; Estabelecimentos

Prisionais.



ABSTRACT
Through the years, Social and Emotional Competencies have been suggested as a
protective element against different types of behavioural problems. However, only
a few scientific studies have studied the relationship between Social and
Emotional Competencies and patterns of antisocial functioning. This investigation
studied the relationship between Social and Emotional Competencies (i.e., Self-
Management and Motivation, Self-Awareness, Social Awareness and Prosocial
Behavior and Decision Making) and patterns of antisocial functioning as
characteristics of Impulsivity/Irresponsibility and patterns of antisocial
functioning in interpersonal relationships. This investigation has a sample of 312
male inmates, with ages ranging from 20 to 83 years old. The participants
completed self-report questionnaires that evaluated Social and Emotional
Competencies and antisocial traits. The analyses indicated an inverse relationship
between different dimensions of Social and Emotional Competencies and
antisocial personality traits. This study suggests the importance of interventions to
focus specifically on the Decision Making dimension of Social and Emotional

Competencies in order to decrease antisocial characteristics in this population.

Key-words: Social and Emotional Competencies; Antisocial Traits; Personality

Characteristics; Antisocial Behavior; Jail.
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INTRODUCAO

As perturbagfes da personalidade constituem uma das psicopatologias com elevada
prevaléncia em individuos que se encontram em situacdo de reclusdo em Portugal (Brazao et
al., 2015). Entre as psicopatologias frequentemente encontradas em ofensores criminais, a
Perturbacdo Antissocial da Personalidade é uma das que recebeu mais atencdo a nivel
investigativo, devido a sua associa¢do com o comportamento criminal (Roberts & Coid, 2010).
A Perturbacdo Antissocial da Personalidade (PASP) apresenta uma prevaléncia de 0.2% a 3.3%
na populagdo geral, mas cerca de 70% em contextos forenses como é o caso de estabelecimentos
prisionais (American Psychiatric Association, 2013), sendo o estudo dos tragos antissociais

relevante.

Em Portugal, Brazéo e colaboradores (2015) conduziram um estudo que se focou em
compreender a prevaléncia de perturbacdes da personalidade em Estabelecimentos Prisionais
portugueses. Este contou com a participacéo de populagdo masculina, concluindo que cerca de
80% dos individuos reclusos tinham alguma perturbacéo de personalidade. De acordo com este
estudo (Brazdo et al., 2015), dos 330 reclusos avaliados, mais de 50% da amostra apresentava

critérios suficientes para ser diagnosticado com Perturbacdo Antissocial da Personalidade.

A relacdo entre Perturbacgdo Antissocial da Personalidade e o envolvimento criminal foi
documentada por varios estudos (DeL.isi et al., 2018; Fridell et al., 2008; Roberts & Coid, 2010).
Fridell e colaboradores (2008) concluiram que individuos com PASP apresentavam
comportamentos criminais mais frequentes e maior versatilidade criminal. O diagndstico de
Perturbacdo Antissocial da Personalidade é particularmente relevante, ndo s6 pelo risco
substancialmente acrescido de envolvimento em praticas criminais descrito anteriormente, mas
sobretudo pela extensdo e severidade das carreiras criminais (DeLisi et al., 2018). O
envolvimento em praticas criminais gera custos significativos para os sistemas judiciais e para
a sociedade (McCollister et al., 2010), salientando a importancia da prevencdo do

comportamento antissocial.

A literatura da especialidade sugere que um importante fator protetor contra o
comportamento antissocial sdo competéncias sociais e emocionais (Espejo-Siles et al., 2020;
Nasaescu et al., 2021; Zych et al., 2019). Para além de terem sido encontradas associa¢des
negativas entre as competéncias sociais e emocionais e comportamento antissocial em estudos
prévios (e.g., Nasaescu et al., 2021), também diminuidos niveis de Inteligéncia Emocional

parecem relacionar-se com tracos psicopaticos de personalidade, como tragos associados a



insensibilidade emocional (Ermer et al., 2012; Kahn et al., 2016; Megias et al., 2018; Visser et
al., 2010).

Perturbacdo Antissocial da Personalidade e Tragos Antissociais

Os dois maiores sistemas de classificacdo de perturbacbes psicopatolégicas — CID e
DSM - apresentam diagnosticos possiveis para a PASP com critérios semelhantes, apesar de
possuirem designacdes diferentes. A 112 edicdo da International Classification of Diseases
(CID-11; Organizacdo Mundial de Saude [OMS], 2022) designa-a como Dissocialidade na
Perturbacdo da Personalidade, enquanto que a 52 edicdo do Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM-V; American Psychiatric Association [APA], 2013) a designa como

Perturbacdo Antissocial da Personalidade.

A Organizacdo Mundial de Saude (2022) define a Dissocialidade na Perturbacdo de
Personalidade como sendo caracterizada por um padrdo de desrespeito pelos direitos e
sentimentos dos outros, abrangendo egocentrismo e auséncia de empatia. Individuos que
apresentam elevados niveis de Dissocialidade podem apresentar egocentrismo, que se manifesta
em grandiosidade, apresentando crengas e comportamentos que refletem esta caracteristica. A
manifestacdo do egocentrismo pode ocorrer de forma ativa ou passiva. Na manifestacéo ativa,
esperam a admiracao dos outros e podem comportar-se de forma a serem o centro das atengoes.
E frequente que acreditem possuir qualidades e ter alcancado objetivos admiraveis. Quando o
egocentrismo se manifesta de forma passiva, os individuos ndo apresentam consciéncia de que
0s outros séo igualmente importantes, refletindo-se na falta de consideracéo para com os outros
(OMS, 2022). Individuos com elevados niveis de Dissocialidade podem também manifestar
auséncia de empatia através da indiferenca quanto as consequéncias das suas agfes nos outros.
Desta forma, sdo frequentemente manipuladores, procurando obter o que desejam através da
exploracdo dos outros. Em casos severos, esta caracteristica pode apresentar-se como
insensibilidade emocional e crueldade, podendo agir com violéncia fisica e até obter prazer em
causar dor. Os individuos em questdo ndo apresentam necessariamente dificuldades na
compreensdo cognitiva dos sentimentos dos outros, apresentando grande probabilidade de

utilizar a compreensao destes para explorar terceiros (OMS, 2022).

A relacdo entre a Perturbacdo Antissocial da Personalidade e a psicopatia € altamente

comarbida, em que, num continuo, a psicopatia seria uma forma mais severa de PASP (Coid &



Ullrich, 2010; Werner et al., 2015). De facto, ambos os diagnosticos apresentam uma
sobreposicao nas caracteristicas que possuem (Coid & Ullrich, 2010), sendo tracos psicopaticos

apresentados por alguns individuos (Glenn et al., 2013).

Relativamente aos tracos antissociais de personalidade, estes sdo, nomeadamente,
insensibilidade emocional, auséncia de empatia, egocentrismo (OMS, 2022), impulsividade e
irresponsabilidade (APA, 2013). Adicionalmente, tracos psicopaticos de personalidade
compreendem insensibilidade emocional, charme superficial, bem como manipulacdo (Hare,
2006). E frequente que individuos com tracos antissociais apresentem comportamentos de
manipulagdo (OMS, 2022) e comportamentos de risco (APA, 2013). Mais concretamente,
tracos de personalidade como impulsividade e associados a procura de adrenalina encontram-
se associados a comportamento antissocial (Mann et al., 2017). Adicionalmente, tracos
associados a insensibilidade emocional associam-se a um maior risco de comportamento
antissocial severo (Frick & White, 2008).

Para além destes, 0s tracos que compdem a Triade Negra (Paulhus & Williams, 2002)
encontram-se associados ao comportamento antissocial (Azizli et al., 2016). A Triade Negra é
composta por trés tragos antissociais: narcisismo, maquiavelismo e psicopatia (Paulhus &
Williams, 2002). Estes tracos estdo associados a insensibilidade emocional, comportamentos

que beneficiam o préprio e agressividade (Paulhus & Williams, 2002).

Todavia, a presenca de tragcos antissociais ndo significa, necessariamente, que haja
presenca de PASP. A PASP corresponde a casos mais severos destes tracos, em que ha uma
inflexibilidade dos mesmos (APA, 2013). Porém, apresentando a personalidade uma importante
relacdo com o comportamento antissocial (Jones et al., 2011), a presenca de tragos antissociais
aumenta a probabilidade de envolvimento em comportamentos criminais (Brazil et al., 2018).
E de grande relevancia identificar determinados tracos de personalidade e intervir nestes, com
0 objetivo de os atenuar, para promover o ajustamento de reclusos apds a conclusdo da pena
(Brazéo et al., 2015).



Competéncias Sociais e Emocionais

De acordo com a literatura, as competéncias sociais e emocionais sdo um possivel fator
protetor contra diversos comportamentos antissociais (Espejo-Siles et al., 2020; Nasaescu et al.,
2021; Zych et al., 2019). Competéncias sociais e emocionais abrangem a capacidade de
reconhecer e gerir as proprias emocdes, gerir apropriadamente situacdes desafiantes, preocupar-
se com 0s outros e estabelecer relagfes positivas e tomar decisdes responsaveis (Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning, 2007). De acordo com o modelo Social and
Emotional Learning (SEL) (Weissberg et al., 2015), as competéncias sociais e emocionais séo
constituidas por cinco dimensdes: autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social,

competéncias interpessoais e tomada de decisdo responsavel (Weissberg et al., 2015).

A autoconsciéncia refere-se a capacidade de compreender as proprias emogoes, valores
e objetivos. A autogestdo refere-se a regulacdo de emocdes e de comportamentos,
nomeadamente, a capacidade de controlar os impulsos, persistir para atingir objetivos
estabelecidos e adiar a gratificacdo. A consciéncia social consiste na capacidade de
compreender outras perspetivas, de sentir empatia para com 0s outros e a capacidade de
compreender normas sociais. As competéncias interpessoais consistem na capacidade de ouvir
ativamente, comunicar de forma clara, resistir a pressdo de grupo, cooperar com 0S outros e
gerir os conflitos apropriadamente. Por ultimo, a tomada de decisdo responsavel compreende a
capacidade de escolher opcbes de forma apropriada. Para efetuar decisdes adequadas, é
requerido que o individuo tenha em consideracdo as normas, a seguranca, 0 bem-estar proprio
e dos outros e as possiveis consequéncias associadas ao comportamento (Weissberg et al.,
2015). Uma das componentes que apresenta maior impacto na vida adulta é a capacidade de
autocontrolo e de autorregulagcdo (Feinstein, 2015), salientando-se a importancia do

desenvolvimento da capacidade mencionada.

As competéncias sociais e emocionais podem ser aprendidas (Feinstein, 2015) e a
qualidade da aquisicdo das mesmas € influenciada por fatores como, nomeadamente, o contexto
em que o individuo se encontra inserido (Barblett & Maloney, 2010). O contexto providencia
aprendizagens, agdes e comportamentos, ocupando a familia e a comunidade um papel central
(Barblett & Maloney, 2010). Todavia, as competéncias sociais e emocionais ndo sdo estaticas,

mas sim passiveis de serem melhoradas (Feinstein, 2015).



Dado o impacto das competéncias sociais e emocionais no comportamento, varios
estudos focaram-se na relacdo destas com diversos tipos de comportamentos antissociais. Por
exemplo, Zych et al. (2019) conduziram uma revisdo sistematica, analisando 18 metanalises
que se focaram em bullying escolar ou cyberbullying e em possiveis fatores protetores contra
0s mesmos. Desta investigacdo, os autores concluiram que existem varios fatores protetores
contra o envolvimento em bullying, nomeadamente, as competéncias sociais e emocionais.
Similarmente, Nasaescu et al. (2021) conduziram um estudo longitudinal, tendo acompanhado
898 estudantes de oito escolas em Espanha durante um ano. Comecaram por avaliar jovens
entre 0s 9 e 0s 17 anos e, posteriormente, entre 0s 10 e 0s 18 anos. Os individuos foram
avaliados relativamente a prética de comportamentos antissociais autorreportados (i.e.,
comportamentos transgressivos, bullying e cyberbullying) e as competéncias sociais e
emocionais dos mesmos. Desta investigacao, os autores concluiram que as competéncias sociais
e emocionais — incluindo a tomada de decisdo - constituem fatores protetores para individuos
que apresentam comportamentos antissociais (i.e., comportamentos transgressivos, bullying e
cyberbullying) e elevada probabilidade de serem vitimizados por bullying ou cyberbullying e
para individuos que apresentam comportamentos antissociais transgressivos extra-escolares.
Para além das conclusdes supracitadas, os autores concluiram também que a capacidade de
tomar decisGes de forma responsavel pode constituir um fator de protecdo contra a manutencéo

dos padrdes antissociais de jovens.

Espejo-Siles e colaboradores (2020) conduziram um estudo longitudinal acompanhando
871 estudantes de escolas em Espanha, em dois grupos, durante um ano. Os estudantes foram
avaliados relativamente aos comportamentos antissociais autorreportados, bem como as
competéncias sociais e emocionais dos mesmos. Espejo-Siles et al. (2020) concluiram: 1) que
as competéncias sociais e emocionais funcionaram como um fator protetor contra a violéncia
(nomeadamente, individuos que apresentavam comportamentos violentos escolares
apresentavam diminuida consciéncia social e que individuos que apresentavam
comportamentos violentos domésticos também apresentavam diminuidas capacidades de
tomada de decisdo); e 2) que, ao nivel destas competéncias, existiam discrepancias entre

individuos com e sem comportamentos violentos.

Competéncias sociais podem ser consideradas como capacidades que, quando detidas
por um individuo, auxiliam interagdes interpessoais (Friedman et al., 2003). As competéncias
sociais sdo particularmente pertinentes devido aos efeitos positivos que se associam a niveis

elevados destas.



Uma metanalise que avaliou a associa¢do entre competéncias sociais e problemas
comportamentais como problemas de conduta, comportamentos externalizantes e agressao, em
criancas, foi conduzida por Hukkelberg e colaboradores (2019), analisando 54 estudos e
incluindo 46822 participantes. Os autores concluiram que as criangas que apresentavam mais
problemas comportamentais apresentavam uma maior probabilidade de ter competéncias

sociais diminuidas.

Em linha com os resultados de Hukkelberg et al. (2019), Larson et al. (2007)
conduziram um estudo longitudinal com 133 participantes em inicio da idade adulta, mais
concretamente. Os participantes foram avaliados quanto ao comportamento criminal,
funcionamento psicolégico e as competéncias sociais. Larson e colaboradores (2007)
concluiram que as competéncias sociais se encontram associadas a indicadores de
funcionamento pessoal. Nomeadamente, concluiram que as competéncias sociais se encontram
associadas a um funcionamento psicoldgico saudavel, niveis mais altos de escolaridade e menos

envolvimento criminal.

Stepp et al. (2011) conduziram um estudo longitudinal com 257 participantes do sexo
masculino do primeiro, quarto e sétimo anos de escolaridade em risco, tendo acompanhado os
participantes deste estudo até aos 25 anos e meio. Os participantes foram avaliados quanto as
competéncias sociais, ao grau de escolaridade obtido e aos comportamentos delinquentes. Os
autores concluiram que o envolvimento com pares desviantes durante a adolescéncia decaiu
para individuos que apresentavam elevadas competéncias sociais. Consequentemente, a
diminuicdo do envolvimento com pares desviantes também contribuiu para que a delinquéncia
no inicio da idade adulta fosse menos severa. Os autores concluiram também que as

competéncias sociais contribuiram para um grau de educacdo mais elevado.

Competéncias emocionais sao referidas, por vezes, como Inteligéncia Emocional e séo
utilizadas como sindnimos neste estudo. A Inteligéncia Emocional consiste na capacidade que
um individuo apresenta para identificar emocoes, aplica-las de forma a facilitar o pensamento,
compreender emocdes e regular as suas emocdes (Mayer & Salovey, 2004). Comparativamente
a pessoas com niveis diminuidos de Inteligéncia Emocional, pessoas com niveis elevados desta
competéncia apresentam uma melhor percecdo das emocdes, de compreender 0s seus
significados e de as regular (Mayer et al., 2004). Elevados niveis de competéncias emocionais
encontram-se associados a interacdes sociais positivas. Estes individuos também tém menos
tendéncia para apresentar comportamentos desfavoraveis e problematicos como, por exemplo,
comportamentos antissociais (Mayer et al., 2004).
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Para além da relacdo entre competéncias emocionais e comportamentos antissociais,
estas parecem relacionar-se com os tracos de personalidade. Megias e colaboradores (2018)
conduziram uma metanalise que incluiu 13 artigos que estudaram a relacdo entre tracos
psicopéticos e Inteligéncia Emocional. Os autores selecionaram estudos que exploraram a
relacdo anterior em qualquer faixa etaria e em diversas populacdes, incluindo populacdes
reclusas. Megias e colaboradores (2018) encontraram uma relacdo negativa significativa entre
a psicopatia e a Inteligéncia Emocional, sugerindo que individuos com niveis de psicopatia mais

elevados apresentaram simultaneamente niveis mais diminuidos de Inteligéncia Emocional.

Ermer e colaboradores (2012) conduziram uma investigagdo com 374 participantes do
sexo masculino de um Estabelecimento Prisional de média/alta seguranca do Novo México, de
2007 a 2010. Os participantes foram avaliados relativamente aos niveis de inteligéncia,
psicopatia e Inteligéncia Emocional (Experiencial e Estratégica) e quanto a presenca de doencas

mentais.

Desta investigacdo, Ermer et al. (2012) concluiram que: 1) individuos com psicopatia
tinham pontuacdes de Inteligéncia Emocional Estratégica (capacidade de compreensao e de
gestdo das proprias emocdes e das de terceiros) mais reduzidas do que individuos sem
psicopatia, nomeadamente, no que se refere a capacidade de gerir emog0es; 2) a psicopatia total
e as pontuacdes dos tracos afetivo e impulsivo também apresentavam uma relacao negativa com
a Inteligéncia Emocional Estratégica; e 3) os tragcos psicopaticos impulsivos relacionaram-se
fortemente com a Inteligéncia Emocional Estratégica. Os autores referem que a Inteligéncia
Emocional pode ter um papel central na capacidade de gerir situacdes sociais de forma

adequada.

Mais recentemente, Kahn e colaboradores (2016) conduziram um estudo que contou
com 141 participantes de um Estabelecimento de Detencao Juvenil de maxima seguranca, com
idades entre 0s 14 e os 18 anos. O estudo incluiu uma variedade de crimes cometidos pelos
participantes. Os participantes foram avaliados relativamente & presenca de tracos de
insensibilidade emocional, inteligéncia e Inteligéncia Emocional (Experiencial e Estratégica).
Similarmente, os autores concluiram que tragos de insensibilidade emocional se relacionavam
de forma negativa com a Inteligéncia Emocional e, especificamente, com a Inteligéncia
Emocional Estratégica, associada com a capacidade para compreender e gerir emocdes. Este
estudo é particularmente importante devido a possibilidade de desenvolvimento de intervencées

especificas para individuos jovens com estes tracos.



Em linha com as investigacGes anteriores, Visser e colaboradores (2010) conduziram
um estudo em que avaliaram 429 estudantes universitarios relativamente a psicopatia,
Inteligéncia Emocional e comportamento antissocial. Desta investigacéo, os autores concluiram
que: 1) a psicopatia se relaciona positivamente com o comportamento antissocial e 2) a
Inteligéncia Emocional se relaciona negativamente com a psicopatia e 0 comportamento
antissocial. De acordo com Visser e colaboradores (2010), os resultados sugerem que é provavel
que individuos com diminuidos niveis de Inteligéncia Emocional e elevados niveis de

psicopatia apresentem um comportamento ndo cooperativo e antagonistico.

Regulacdo Emocional e Impulsividade

Uma componente das competéncias sociais e emocionais que se revela particularmente
relevante é a autorregulacdo (Feinstein, 2015), dada a relacdo da regulacdo emocional com o
comportamento prossocial (Hein et al., 2012). A regulacdo emocional pode ser definida como
a tentativa de influenciar as préprias emocdes de modo a que estas confiram utilidade ao
individuo, ao invés de serem prejudiciais (Gross, 2015). Esta pode ser adaptativa ou ndo
adaptativa. A regulacdo emocional adaptativa diz respeito a capacidade de atingir determinados

objetivos experienciando emogdes positivas ou negativas (Bridges et al., 2004).

A desregulacdo emocional encontra-se associada a determinados tragcos comummente
observados nas Perturbacdes de Personalidade (Garofalo et al., 2018). Componentes que
integram a desregulacdo emocional (i.e., auséncia de clareza emocional, ndo aceitacdo das
emoc0es, a auséncia de regulacdo emocional adaptativa e a dificuldade em persistir nos proprios
objetivos durante a experiéncia de emocdes de valéncia negativa e em controlar o
comportamento impulsivo em momentos ansiogénicos) também se relacionam com os tracos
anteriormente mencionados. Mais concretamente, durante a experiéncia de emocdes com
valéncia negativa, tragos antissociais parecem relacionar-se com dificuldades ao nivel do
controlo do comportamento impulsivo (Garofalo et al., 2018). De acordo com Schreiber e
colaboradores (2012), niveis mais elevados de desregulacdo emocional seriam encontrados em
individuos com niveis mais elevados de impulsividade, sugerindo que a auséncia de regulagédo

emocional adaptativa poderia contribuir para 0 comportamento impulsivo.

A impulsividade apresenta-se como um relevante traco antissocial, dada a sua
associagdo com o comportamento antissocial (Mann et al., 2017). A impulsividade pode ser

definida como uma “predisposi¢do para reacoes rapidas e ndo planeadas a estimulos internos
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ou externos, sem preocupacdes relativamente as consequéncias negativas destas reacGes para o
individuo ou para os outros” (Moeller et al., 2001, p. 1784). Individuos com este traco
apresentam dificuldades ao nivel do planeamento, da capacidade de perseveranca, e do controlo
inibitério (Mann et al., 2017), gerando este traco um impacto negativo a varios niveis (Bresin,
2019; Mann et al., 2017).

O autocontrolo, por outro lado, consiste na capacidade de um individuo agir de acordo
com a procura de satisfacdo dos objetivos estabelecidos a longo prazo. Este processo ocorre
através da inibicdo de impulsos, que permite, deste modo, a utilizacdo de uma resposta
diferente, coerente com o0s objetivos do individuo a longo-prazo (Baumeister et al., 2007),

encontrando-se associado a diversos resultados positivos (Tangney et al., 2004).

Abordagens Teoricas

Diferentes modelos tedricos tém propostos mecanismos que ajudam a explicar o
desenvolvimento e manutencdo do comportamento antissocial, das quais se salienta a Teoria da
Aprendizagem Social de Akers (Akers & Jennings, 2009). Este modelo tedrico sugere que o
individuo é influenciado pelo contexto em que se encontra inserido — familiares, amigos,
professores, figuras de autoridade e grupos que integre - e pelas interacdes sociais que nele
decorrem. O contexto em que ocorrem interacdes sociais expde o individuo a definigdes,
valores e atitudes, que fornecem informagdes quanto aos comportamentos apropriados. Deste
modo, a associagdo com individuos que apresentam comportamentos desviantes e criminais
aumenta a probabilidade de o individuo se envolver nos mesmos (Akers & Jennings, 2009).
Uma vez que as competéncias sociais e emocionais podem ser aprendidas (Feinstein, 2015), o
contexto ocupa um papel central (Barblett & Maloney, 2010), dada a influéncia das primeiras

no comportamento.

Os processos de socializacdo e os modelos antissociais também exercem grande
influéncia no envolvimento em comportamentos antissociais, segundo a Teoria Integrada
Cognitiva do Potencial Antissocial (Farrington, 2020). A exposicdo a modelos antissociais
como familiares e amigos contribui para o aumento do Potencial Antissocial do individuo, dada

a internalizacdo do comportamento antissocial como legitimo (Farrington, 2020).

Uma vez que uma parte do comportamento antissocial € aprendida socialmente através
dos modelos antissociais, € expectavel que as competéncias que permitem evitar tais
comportamentos se encontrem menos desenvolvidas e tal possa estar associado ao
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desenvolvimento de tracos antissociais. De facto, se o individuo ndo desenvolver determinadas
competéncias sociais e emocionais (como € o caso da capacidade de tomar decisdes analisando
as possiveis consequéncias), 0 mesmo pode ter dificuldades em considerar as possiveis
recompensas e consequéncias negativas do comportamento antissocial e agir de forma
impulsiva. Adicionalmente, é expectavel que, inserido num contexto antissocial, o individuo
ndo desenvolva competéncias relacionadas com ter em consideragcdo 0s outros e as suas
necessidades, podendo estar associado ao desenvolvimento de tracos de insensibilidade

emocional, que contribuem para o posterior comportamento antissocial.

LimitacGes da Evidéncia Cientifica atual

A relagdo entre as competéncias sociais e emocionais e 0 comportamento antissocial foi
descrita em varios estudos (Espejo-Siles et al., 2020; Zych et al., 2019; Nasaescu et al., 2021).
No entanto, estes estudos focaram-se, especificamente, em comportamentos transgressivos, de
bullying ou cyberbullying. Para além disto, os participantes de ambos os estudos séo de faixas

etarias que ndo a idade adulta, mais concretamente, na infancia.

Apesar de alguns estudos (Ermer at el., 2012; Megias et al., 2018) terem estudado a
relacdo entre Inteligéncia Emocional e tragos psicopaticos, nenhum estudo explorou a relacdo
entre competéncias sociais e emocionais e tragcos antissociais de personalidade. Similarmente,
foi conduzido um estudo por Kahn e colaboradores (2016) que abordou a relacéo entre tragos
de insensibilidade emocional e Inteligéncia Emocional em adolescentes em Centros de
Detencdo Juvenil. No entanto, é de referir que apesar de ter estudado estas relagdes, ndo
explorou a relagdo entre competéncias sociais e emocionais e os tracos de personalidade em
questdo. Ainda, a investigacdo conduzida por Kahn e colaboradores (2016) contou com uma
populacéo adolescente. Visser e colaboradores (2010) estudaram a relagéo entre psicopatia e
Inteligéncia Emocional, no entanto, avaliaram a psicopatia e ndo exploraram a relacéo entre a

primeira e as competéncias sociais e emocionais.

Relativamente ao papel das competéncias sociais e a sua relagdo com o envolvimento
criminal e a reincidéncia, diversos estudos focaram-se somente na presenga de competéncias
sociais e a sua relagdo com o envolvimento criminal e a reincidéncia (Larson et al., 2007),

comportamentos delinquentes (Stepp et al., 2011) e problemas comportamentais na infancia
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(Hukkelberg et al., 2019), ndo explorando a relacdo entre competéncias sociais e emocionais e
tracos antissociais de personalidade. Por Gltimo, a literatura da especialidade é escassa quanto

ao estudo das competéncias sociais e emocionais em populacdes forenses.

Tanto quanto sabemos, ndo existe nenhum estudo que tenha investigado a relacao entre
as diferentes dimensdes das competéncias sociais e emocionais e tracos antissociais de

personalidade em pessoas em situacdo de reclusao.

A PRESENTE INVESTIGACAO

Varios estudos sugerem que competéncias sociais e emocionais constituem um fator de
protecdo contra o comportamento antissocial (Espejo-Siles et al., 2020; Nasaescu et al., 2021;
Zych et al., 2019). Contudo, a literatura relativamente a relacdo entre competéncias sociais e
emocionais e tracos antissociais é escassa, prendendo-se a relevancia da presente investigacao

com a escassez da literatura quanto ao tema.

Dada a importancia da personalidade na relagdo com o comportamento antissocial
(Jones et al., 2011), € esperado que a compreensao da relacdo entre os tracos antissociais € 0
nivel de competéncias sociais e emocionais permita a posterior compreensdo de possiveis
fatores protetores e de risco dindmicos, com a finalidade de prevenir o comportamento

antissocial e o risco de reincidéncia na populagéo reclusa.

Neste sentido, o objetivo primordial desta investigacdo é explorar a relagdo entre
diferentes dimensdes das competéncias sociais e emocionais e as diferentes caracteristicas dos
tracos antissociais de personalidade. Nesse sentido, foi hipotetizado que a presenca e severidade
dos tragos antissociais estdo inversamente associadas aos niveis de competéncias sociais e

emocionais.
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METODO

Participantes

A amostra da presente investigacdo compreende 312 adultos do sexo masculino em
situacdo de reclusdo, com idades entre os 20 e os 83 anos (M= 37.55, DP= 11.18). Ao nivel da
escolaridade, a média de anos de escolaridade é de 8.82. A maioria dos participantes, 79.28%
(n = 241), enquadra-se no grupo étnico ndo minoritario. No que concerne ao estado civil, a
maioria dos participantes, 63.67% (n = 198), sdo solteiros. Relativamente & existéncia de filhos,
63.46% (n = 198) tém filhos.

A amostra foi obtida em doze Estabelecimentos Prisionais localizados em Portugal
Continental, sendo 6 Estabelecimentos Prisionais da regido Centro e 6 Estabelecimentos
Prisionais da regido Norte do pais. Foram considerados critérios de exclusdo fatores que
pudessem impedir a realizacdo da presente investigacdo, nomeadamente, a incompreensdo da
lingua portuguesa ou auséncia de habilitagOes literdrias necessarias ao preenchimento do
protocolo, a presenca de défices cognitivos ou de psicopatologia que pudesse colocar em risco
a fiabilidade da informac&o obtida. Pode ser consultada uma caracterizagdo sociodemogréfica

com maior detalhe na Tabela 1.
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Tabela 1. Dados Sociodemograficos (N=312).

M DP
Idade 37.55 11.18
Escolaridade 8.82 3.16
n %
Grupo Minoritario N&o 241 79.28%
Sim 63 20.72%
Estado Civil Solteiro 198 63.67%
Unido de Facto 44 14.15%
Casado 29 9.32%
Divorciado/Separado 39 12.54%
Viuvo 1 0.32%
Filhos Né&o 114 36.54%
Sim 198 63.46%
Amigos Presos N&o 143 51.07%
Sim 137 48.93%
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Instrumentos

Questionario Sociodemograéfico

O Questionario Sociodemografico foi utilizado para recolher informacdes sobre a idade,

a etnia (maioritaria/minoritaria), a escolaridade, entre outras informagdes sobre os participantes.

Predictive Antisocial Spectrum (Ramos et al., 2019)

O Antisocial Spectrum (Ramos et al., 2019) é um instrumento de autorrelato que avalia
tracos estaveis caracteristicos da Perturbagdo Antissocial da Personalidade. Este instrumento
foi inicialmente avaliado numa amostra comunitaria e recentemente as suas propriedades
psicométricas foram também avaliadas numa amostra de reclusos (Neves, 2023), sendo
renomeado como Predictive Antisocial Spectrum. Este instrumento avalia o0s tracos
mencionados anteriormente relativos a forma de pensar ou de agir no quotidiano, desde os 15
anos de idade. O instrumento é uma escala composta por 10 itens, apresentando possibilidades
de resposta que variam numa escala tipo Likert de 4 pontos, desde 1, que corresponde a
“Discordo Totalmente” a 4, que corresponde a “Concordo Totalmente”. De entre as
possibilidades de resposta, ndo apresenta resposta neutra.

O Predictive Antisocial Spectrum apresenta duas dimensdes referentes aos tracos da
Perturbacdo Antissocial da Personalidade: Impulsividade/Irresponsabilidade e Interpessoal. A
dimensdo Impulsividade/lrresponsabilidade avalia padrbes de comportamento que s&do
caracterizados por respostas que visam a gratificacdo imediata ou por comportamentos que ndo
resultam de uma andlise ponderada das consequéncias para si ou para 0s outros e corresponde
a itens como “Se tiver de correr riscos corro, mesmo que afete a minha seguranga” € “Mesmo
que saiba que estou a fazer algo de errado, as vezes avango sem pensar”. A dimensao
Interpessoal avalia um padrdo de auséncia de consideracdo para com 0s outros e desrespeito
pelos sentimentos e bem-estar dos outros, compreendendo insensibilidade emocional, auséncia
de remorsos e desprezo pelos outros e pelas responsabilidades. Correspondem a esta dimenséo
itens como “Nao sentir remorsos afeta a minha relagdo com os outros” € ““As minhas mentiras

ja me fizeram perder amigos”.

O instrumento apresenta propriedades psicométricas satisfatorias, sugerindo que é
adequado na avaliagcdo dos tragos da Perturbagdo Antissocial da Personalidade na populacéo
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reclusa (Neves, 2023). No presente estudo, as dimensbGes de tracos antissociais de
Impulsividade/Irresponsabilidade (o = .71) e Interpessoal (a = .77) apresentaram valores de
consisténcia interna considerados apropriados. No presente estudo, a escala total do instrumento

demonstrou um nivel de consisténcia interna considerado satisfatorio (o = .79).

Questionario de Competéncias Sociais e Emocionais - SEC-Q (Zych et al., 2018; Traduzido
por R. Lobo et al., 2019)

O Questionario de Competéncias Sociais e Emocionais (Zych et al., 2018) é um
instrumento de autorrelato que avalia as competéncias sociais e emocionais tendo em
consideracao os Ultimos 12 meses. O instrumento foi utilizado na sua versao original de 16
itens. O instrumento é uma escala que apresenta possibilidades de resposta que variam numa
escala tipo Likert de 5 pontos, variando desde 1, que corresponde a “Discordo Completamente”
a 5, que corresponde a “Concordo Completamente”, e apresentando possibilidade de resposta

neutra.

O SEC-Q é composto por quatro dimensdes: Autogestdo e Motivacdo; Autoconsciéncia;
Consciéncia Social e Comportamento Pro-Social, e Tomada de Decisdo. A dimensao
Autoconsciéncia avalia a consciéncia das proprias emocdes e pensamentos. A esta dimensao
correspondem itens como “Sei como classificar as minhas emogoes” e “Sei de que forma as
minhas emogoes tém influéncia sobre o que fago”. A dimensdo Autogestdo e Motivacao avalia
a capacidade de procurar alcangar os objetivos ultrapassando as dificuldades e correspondem a
esta dimensdo itens como “Consigo-me automotivar” € “Apesar das dificuldades continuo a
perseguir os meus objetivos”. A dimensdo Consciéncia Social e Comportamento Pro-Social
avalia a capacidade do individuo para compreender e ajudar, bem como para estabelecer boas
relagbes com os outros e corresponde a itens como “Estou atento as necessidades dos outros”
e “Ofere¢o ajuda a quem necessita da minha ajuda”. Por Ultimo, a dimensdo Tomada de
Decisdo avalia a capacidade de analisar de forma reflexiva as suas escolhas tendo em
consideracdo o bem-estar préprio e dos outros. Correspondem a esta dimensdo itens como
“Tomo decisBes analisando cuidadosamente as possiveis consequéncias” e “Por norma,

considero as vantagens e desvantagens de cada uma das opg¢oes, antes de tomar uma decisdo” .

O instrumento apresenta propriedades psicométricas satisfatérias, demonstrando ser
adequado para a avaliagcdo das competéncias sociais e emocionais em diferentes populagdes e

contextos (Lobo, 2020; Zych et al., 2023). No presente estudo, as dimensdes Autoconsciéncia,
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Autogestdo e Motivacdo, Consciéncia Social e Comportamento Pro-Social e Tomada de
Decisdo apresentaram valores de consisténcia interna apropriados (o =.79; a =.73; a.=.79; a
= .81, respetivamente). A escala total do instrumento demonstrou um nivel de consisténcia

interna considerado bom (a = .89).

Procedimento

A presente tese de mestrado enquadra-se no projeto de investigacao cientifica “Avaliar
para intervir eficazmente: Reduzindo o risco de reincidéncia criminal e marginalizagdo social”.
Este projeto pretende estudar os fatores de protecéo e de risco para 0 comportamento prossocial

e para o comportamento antissocial, bem como para a integracao social da populagéo criminal.

Para a realizacdo deste estudo, foi estabelecido contacto com a Comissdo de Etica do
Instituto Superior de Psicologia Aplicada, que concedeu um parecer positivo (1/029/01/2020)
ao presente estudo. Também foi estabelecido contacto com a Dire¢do-Geral de Reinsergéo e

Servicgos Prisionais (DGRSP), que autorizou o presente estudo.

Aquando da recolha efetiva, foram explicados aos participantes os objetivos do estudo,
a confidencialidade, o cariz voluntario da participacdo, bem como a possibilidade de desistir de
participar em qualquer momento. Apds os individuos que tencionaram participar assinarem o
consentimento informado, 0s mesmos preencheram os questionarios numa sala privada. Para
garantir a confidencialidade das respostas dos participantes, o consentimento informado foi

imediatamente separado do questionario.

Para a realizacdo das analises estatisticas foi utilizado o software SPSS 29.0 (Chicago,
IL, EUA). No que se refere & andlise estatistica, entre variaveis quantitativas, foram utilizadas
correlagbes de Pearson, de forma a testar as associacdes entre as competéncias sociais e
emocionais e 0s tragos antissociais. Neste sentido, a variavel dependente, foi, primeiramente, a
dimensdo global dos tracos antissociais. De seguida, foi conduzida uma regressdo linear
multipla para analisar o impacto das competéncias sociais e emocionais nos tragos antissociais,
consistindo os Ultimos na variavel teorizada como dependente. Foi estudada a relacdo entre
tracos antissociais e competéncias sociais € emocionais ap6s incluir no modelo varidveis
sociodemogréaficas relevantes, como idade, escolaridade e grupo étnico minoritario.
Posteriormente, foram efetuadas regressdes lineares multiplas para analisar o impacto das

competéncias sociais e emocionais, respetivamente, nas dimensdes
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Impulsividade/Irresponsabilidade e Interpessoal.

Resultados

Os resultados encontram-se organizados em duas sec¢des. Em primeiro lugar, é
apresentada uma anéalise correlacional, com a finalidade de testar a associacdo entre
competéncias sociais e emocionais e tracos antissociais. Em seguida, na segunda seccéo,
sdo apresentados os resultados relativos as regressfes lineares realizadas, considerando
diminuidas competéncias sociais e emocionais como um fator de risco para os tragcos
antissociais; nomeadamente, a impulsividade e irresponsabilidade e a dimensdo

interpessoal.

1. Correlagdes entre Competéncias Sociais € Emocionais e Tragos Antissociais

Foi conduzida uma analise correlacional bivariada entre as competéncias sociais e
emocionais e 0s tracos antissociais. Como é possivel observar na Tabela 2, todas as
competéncias sociais e emocionais apresentam correlagfes negativas, maioritariamente

estatisticamente significativas, com os tragos antissocialis.

A Impulsividade/lrresponsabilidade tem correlagdes com todas as competéncias sociais
e emocionais, contudo estabelece a correlacdo com magnitude mais elevada com a Consciéncia
Social e Comportamento Pro-Social (r = -.26; p < .01). A dimensdo Interpessoal estabelece
correlacBes negativas com todas as competéncias sociais e emocionais, mas estabelece a

correlagdo mais forte com a Tomada de Decisdo (r = -.14; p < .05).
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Tabela 2. Correlagtes entre Competéncias Sociais e Emocionais e Tragos Antissociais

Escolaridade Grupo Autoconscié Autogestdo/Motiv Consciéncia Toma Tragos Impulsividade/lrresponsabi Interpess
Minorita neia agao Social/Comportam da  Antissoci lidade oal
rio ento Pro-Social Decis ais
do
Idade .07 -12" 10 .06 18" 147 29 -.30™ -22"
Escolaridade -.07 .08 -.00 -.08 -05  -147 -12° -11
Grupo Minoritario -.07 -.03 -.04 .02 .03 .00 .03
Autoconsciéncia 532" AT 4607 -.07 -.16™ -.01
Autogestdo e Motivagdo 55" 497 -0.1 -.18™ -.03
Consciéncia  Social e n n -
) .52 -.19 -.26 -.09
Comportamento Pré-Social
Tomada de Deciséo -.23" -.25™ 14"
Tragos Antissociais 727 91™
Impulsividade/Irresponsabilidade 37
Nota: * p<.05
**p<.01
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2. Impacto das Competéncias Sociais e Emocionais nos Tragos Antissociais

Foram realizadas regressdes lineares multiplas para avaliar o impacto das competéncias
sociais e emocionais nos tragos antissociais. Assim e para tal, foram consideradas as diferentes
dimensdes dos tracos antissociais, incluindo as subdimensées Impulsividade/lrresponsabilidade
e Interpessoal, bem como a dimensdo global de tracos antissociais (Tabelas 3-5), como

variaveis dependentes.

No que se refere & dimensdo global de tracos antissociais, na Tabela 3, é possivel
verificar que, apo0s terem sido ajustadas as varidveis idade, escolaridade e grupo étnico
minoritario, a dimensdo Tomada de Decisdo (f = -.22; p < .01) foi um preditor estatisticamente
significativo para a dimensdo geral dos tracos antissociais. O modelo explicou 16.8% da

variancia para os tragos antissociais (F(7, 261) = 7.52; p < .01).
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Tabela 3. Regressdo linear para predicdo dos tragos antissociais.

B Erro Padrao B p

Idade -.01 .00 -23 .001
Escolaridade -.05 .01 -20 .001
Grupo Minoritario -.03 1 -02 751
Autoconsciéncia 13 .07 12 .081
Autogestdo e Motivacao .03 .08 .03 .652
Consciéncia Social e Comportamento Pré-Social -13 .09 -11  .140
Tomada de Deciséo -.19 .06 -22 .003
Nota: p < .05

p<.01
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No que se refere as subdimensdes deste instrumento de avaliacdo, na Tabela 4, é
possivel verificar que, ap6s o modelo ser ajustado as caracteristicas sociodemograficas da
amostra, a dimensdo Consciéncia Social e Comportamento Pro-Social (B = -.18; p = .02)
apresenta uma relacdo negativa e estatisticamente significativa com a dimenséo Impulsividade
¢ Irresponsabilidade. Ainda, a dimensdo Tomada de Decisdo (B = -.12; p = .08) apresenta uma

relacdo negativa e marginalmente significativa com a mesma dimenséo.

Por fim, na Tabela 5, é possivel constatar que a dimensdo Tomada de Decisdo (f = -.21;
p < .01) apresenta uma relacdo negativa e estatisticamente significativa com a dimensao
Interpessoal. As restantes dimensdes ndo estabelecem associagdes estatisticamente

significativas com a dimensdo Interpessoal.
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Tabela 4. Regressao linear para predi¢do da dimensdo Impulsividade e Irresponsabilidade

dos tragos antissociais.

B Erro Padrao B p
Idade -.02 .00 -25 .001
Escolaridade -.05 01 -19 .001
Grupo Minoritario -11 A1 -06 .276
Autoconsciéncia .03 .08 02 725
Autogestdo e Motivacao -.02 .08 -02 .832
Consciéncia Social e Comportamento Pro-Social -.22 .09 -18  .017
Tomada de Decisdo -.12 .07 -12 079

Nota: p < .05
p<.01
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Tabela 5. Regressdo linear para predicdo da dimensdo Interpessoal dos tracos antissociais.

B Erro Padrdo B p
Idade -.01 .01 -17 .005
Escolaridade -.04 .02 -16 .008
Grupo Minoritario .02 13 .01 .897
Autoconsciéncia 17 .09 14 .063
Autogestdo e Motivacao .06 10 05 .545
Consciéncia Social e Comportamento Pré-Social -.05 A1 -.04 625
Tomada de Deciséo -.23 .08 -21 .006

Nota: p < .05

p<.01
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DISCUSSAO

Nas Gltimas décadas, varios estudos focaram-se nos tracos de personalidade e na sua
relacdo com o comportamento antissocial (Jones et al., 2011; Mann et al., 2017). Apesar de
alguns estudos terem revelado que as competéncias sociais e emocionais se relacionam de
forma negativa com alguns tipos de comportamento antissocial (Nasaescu et al., 2021) e terem
encontrado diferencas ao nivel destas competéncias entre individuos com e sem
comportamento antissocial (Espejo-Siles et al., 2020), a forma como ambos 0s construtos se

relacionam ainda ndo é totalmente clara.

Nesse sentido, a presente investigacdo teve como principal objetivo explorar de que
forma as competéncias sociais e emocionais se relacionam com tracos antissociais de
personalidade em individuos do sexo masculino em situacdo de reclusdo. Tanto quanto
sabemos, este € o primeiro estudo que teve como foco explorar a relagdo entre competéncias
sociais e emocionais e tragos antissociais de personalidade em reclusos na idade adulta. Este
estudo é particularmente importante, tendo em conta que cerca de 93% da populacéo reclusa
portuguesa é do sexo masculino (PORDATA, 2022).

1. Impacto das Competéncias Sociais e Emocionais nos Tragos Antissociais

O nosso estudo sugere que existe uma relagédo inversa entre diferentes dimensdes das
competéncias sociais e emocionais e tracos antissociais de personalidade, os resultados obtidos
sd0 congruentes com varias investigacdes que sugerem que existe uma relacdo inversa entre
determinadas dimensBes das competéncias sociais e emocionais e tracos antissociais de
personalidade (Centifani & Modecki, 2013; Hosker-Field et al., 2016; Martin & Potts, 2009;
Satchell et al., 2018).

Diferentes abordagens tedricas propuseram mecanismos que ajudam a explicar esta
relacdo. Tendo em consideracdo 0s mecanismos tedricos que sugerem que o contexto exerce
uma influéncia significativa no envolvimento em comportamentos antissociais (Akers &
Jennings, 2009; Farrington, 2020), é expectavel que o desenvolvimento deficitario destas

competéncias se relacione com o desenvolvimento de tracos antissociais.

Também a dimensdo Tomada de Decisdo das Competéncias Sociais e Emocionais
demonstrou ser um preditor negativo da dimensdo Interpessoal dos tracos antissociais. Os

nossos resultados sugerem que individuos com maiores dificuldades em analisar de forma
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reflexiva as suas escolhas tendo em consideracdo simultaneamente o bem-estar préprio e dos
outros (Zych et al., 2018) também apresentam um maior padréo de desrespeito pelo bem-estar

e sentimentos dos outros, insensibilidade emocional e desrespeito pelas responsabilidades.

Relativamente a esta relacdo, os resultados do presente estudo corroboram os resultados
do estudo empirico de Centifani & Modecki (2013), que sugerem que jovens que possuem
tracos associados a insensibilidade emocional parecem apresentar dificuldades ao nivel da
andlise das consequéncias negativas do comportamento. Os nossos resultados também
suportam os resultados do estudo empirico de Satchell e colaboradores (2018), que sugerem
que tracos associados a insensibilidade emocional se relacionam com diversos
comportamentos de risco, como comportamentos de risco para a salde, recreativos, éticos,
sociais e, principalmente, financeiros. Os resultados de Risser & Eckert (2016) sugerem que
tracos de personalidade como insensibilidade emocional e auséncia de remorsos estdo
relacionados com atitudes de descomprometimento moral. Particularmente em situagdes
ansiogénicas, individuos com baixos niveis de empatia podem ndo ter em consideracdo as

consequéncias das suas agoes (Risser & Eckert, 2016).

Os resultados da presente investigacédo sdo parcialmente congruentes com os resultados
de Carre e colaboradores (2023), que sugerem que individuos que apresentam elevados niveis
de tragos psicopaticos, narcisismo e maquiavelismo podem tomar decisdes que ndo beneficiam
terceiros em detrimento do proprio, bem como individuos com elevados niveis de psicopatia

e narcisismo podem tomar decisdes arriscadas.

A dimensdo Tomada de Decisdo das Competéncias Sociais e Emocionais também
apresentou uma relacgéo, ainda que marginalmente significativa, com a dimenséo dos tragos
antissociais de Impulsividade e Irresponsabilidade, como teoricamente esperado. Os nossos
resultados parecem sugerir que individuos com maiores dificuldades a analisar de forma
reflexiva as suas escolhas tendo em consideracdo simultaneamente o bem-estar préprio e dos
outros (Zych et al., 2018) também apresentam um maior padrdo de comportamentos que visam

a gratificacdo imediata ou que nao decorrem de uma analise ponderada das consequéncias.

Os nossos resultados sdao também congruentes com os estudos empiricos de Hosker-
Field e colaboradores (2016) e Satchell e colaboradores (2018), que sugerem que individuos
com maior impulsividade apresentam uma maior tendéncia para terem comportamentos de
risco. Os nossos resultados também sdo congruentes com o estudo empirico de Martin & Potts

(2009), que sugere que individuos com elevada impulsividade apresentam tendéncia para
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escolherem opcdes que oferecem gratificacdo imediata, tendo simultaneamente menor
sensibilidade quanto as consequéncias da mesma.

Como teoricamente esperado, as competéncias sociais e emocionais de Consciéncia
Social e Comportamento Prd-Social destacam-se na nossa investigacdo como preditores
negativos da dimensdo de tracos antissociais de Impulsividade e Irresponsabilidade. Os nossos
resultados parecem evidenciar que reclusos do sexo masculino com dificuldades na
compreensdo, auxilio e estabelecimento de boas relacbes com o0s outros apresentam
comportamentos que visam a gratificagdo imediata ou que ndo resultam da analise das
consequéncias dos mesmos. E possivel que elevados niveis de autocontrolo estejam
relacionados com padrdes interpessoais benéficos; individuos com maior autocontrolo tém
tendéncia para uma melhor gestdo da raiva através de discussfes racionais e niveis mais
elevados de autocontrolo encontram-se negativamente relacionados com comportamentos

agressivos (Tangney et al., 2004).

Contrariamente as nossas expetativas, foi encontrada uma relagdo positiva, ainda que
marginalmente significativa, entre a Autoconsciéncia e a dimenséo Interpessoal dos tracos
antissociais. Os nossos resultados ndo sdo congruentes com a metanalise de Megias e
colaboradores (2018) e os estudos empiricos de Ermer e colaboradores (2012) e Kahn e
colaboradores (2016), que sugerem que individuos com tracos psicopaticos e tragos associados
a insensibilidade emocional, respetivamente, apresentam niveis de Inteligéncia Emocional
mais diminuidos. Os nossos resultados também ndo suportam os resultados de Visser e
colaboradores (2010), que sugere que individuos com niveis mais elevados de psicopatia

apresentam niveis diminuidos de Inteligéncia Emocional.

Curiosamente, 0s nossos resultados encontram-se em linha com o estudo empirico de
Copestake e colaboradores (2013), conduzido numa populagéo reclusa. Este estudo encontrou,
surpreendentemente, uma relagdo entre psicopatia e um nivel mais elevado na percecdo das
emocdes. Uma possivel explicacdo para os resultados da presente investigacdo consiste no
facto de competéncias sociais e emocionais poderem ser utilizadas de forma instrumental por
individuos antissociais (Nagler et al., 2014). A forma como a Inteligéncia Emocional —
particularmente, a capacidade de compreender e gerir as emocdes - é utilizada depende das
caracteristicas do individuo (Davis & Nichols, 2016), podendo um elevado nivel desta
competéncia facilitar a manipulacdo emocional de terceiros para alcancar objetivos pessoais
(Ngoc et al., 2020).
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Apesar de a regulacdo emocional ser um fator que tem sido sugerido como sendo
relevante para o comportamento prossocial (Hein et al., 2012), o estudo empirico de C6té e
colaboradores (2011) numa populacao universitaria revelou que a capacidade de um individuo
de se regular emocionalmente — uma componente da Inteliggncia Emocional — apresenta um
lado positivo e um lado negativo. Os resultados de C6té e colaboradores (2011) sugerem que,
consoante 0s tracos de personalidade do individuo, esta pode facilitar comportamentos
prossociais ou antissociais. Possivelmente, um elevado nivel de competéncias que permitem
compreender e gerir as emocdes dos outros pode ser utilizado na manipulacdo de terceiros
para alcancar objetivos pessoais (Austin et al., 2007), verificando-se uma relacdo entre a
manipulacdo emocional e a capacidade de regular a expressdo emocional e de desempenhar

papeéis sociais (Nagler et al., 2014).

Além disso, é possivel que a populacdo reclusa possa sobrestimar a Autoconsciéncia.
Por exemplo, o estudo de Lobbestael e colaboradores (2016) indica que individuos com tragos
narcisicos podem sobrestimar competéncias; todavia, os participantes ndo foram avaliados

qguanto a estes tracos.

2. Contributos, Limitacdes e Estudos Futuros

Esta investigagdo apresenta varios contributos relevantes para a compreensao da relagdo
entre competéncias sociais e emocionais e tragos antissociais de personalidade. Em primeiro
lugar, tanto quanto sabemos, esta é a primeira investigacdo que teve como foco explorar a
relacdo entre as competéncias sociais e emocionais e 0s tracos antissociais de personalidade
em individuos em situagdo de reclusdo. Para além disso, a presente investigagdo procurou
incluir as competéncias sociais e as competéncias emocionais, ao contrario de outros estudos
que somente incluiram uma das anteriores. Um aspeto relevante também se prende com o
instrumento utilizado na presente investigacdo para avaliar as competéncias sociais e
emocionais, uma vez que este aborda varias componentes deste constructo e permite explorar

as relacdes destas com diferentes tipos de tragos antissociais.

Um aspeto que pode ser salientado na presente investigacdo é a amostra ampla de 312
reclusos do sexo masculino. Para além do tamanho da amostra, salienta-se o facto da mesma
ter sido recolhida em vérios Estabelecimentos Prisionais com diferentes caracteristicas. Este
aspeto contribuiu para que a nossa amostra fosse mais diversificada e representasse melhor

esta populagéo.
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Todavia, esta investigacdo apresenta algumas limitacGes relevantes e que deverdo ser
salientadas. Em primeiro lugar, o presente estudo, ndo sendo um estudo longitudinal, néo
permitiu acompanhar a relacdo entre as competéncias sociais € emocionais e 0s tracos
antissociais de personalidade ao longo do tempo. Um aspeto que também deve ser salientado
é o facto de ndo terem sido incluidos na presente investigacdo todos os Estabelecimentos
Prisionais. Para além disto, a amostra foi constituida totalmente por individuos do sexo
masculino. Neste sentido, salienta-se a importancia de estudos futuros explorarem a relacéo
entre competéncias sociais e emocionais e tragos antissociais também em individuos do sexo

feminino. E importante ter em consideracdo que ambos os instrumentos utilizados —

Predictive Antisocial Spectrum e Questionario de Competéncias Sociais e Emocionais - sdo
instrumentos de autorrelato. Apesar da fiabilidade dos instrumentos de autorrelato, €
importante salientar que a informacdo obtida pode ser influenciada por diversos fatores
(Gomes et al., 2019). Para além disto, os instrumentos em questdo ndo estdo isentos da
influéncia da desejabilidade social, podendo influenciar os participantes a responderem
consoante o que é socialmente desejavel. Adicionalmente, o Questionario de Competéncias
Sociais e Emocionais parece ter apresentado um efeito teto na popula¢do comunitaria (Lobo,
2020), o que pode afetar indiretamente a presente investigagéo porque pode limitar (a um teto)
a capacidade de medir diferentes niveis de desempenho em analise. Um aspeto que também
deve ser salientado é que o baixo nivel de escolaridade encontrado na amostra (cuja média de
anos de escolaridade é equivalente a 8) pode ter dificultado a compreenséo e resposta aos

questionarios.

Atualmente, o impacto das competéncias sociais e emocionais nos comportamentos
antissociais ndo é compreendido a fundo (Nasaescu et al., 2021), sendo o conhecimento do
impacto destas competéncias nos tragos antissociais ainda mais escasso. Neste sentido,
investigacOes futuras podem ter como foco a exploracdo da relagdo entre as competéncias
sociais e emocionais e tragos de personalidade que ndo foram avaliados, como 0s que
constituem a Triade Negra. Adicionalmente, e dado que a amostra da presente investigacdo
foi composta por reclusos do sexo masculino, estudos futuros podem explorar a relagéo entre
as competéncias sociais e emocionais e 0s tragos antissociais em populacdes comunitarias e
em reclusos do sexo feminino, para compreender o possivel impacto destas condi¢cdes na

relacdo supracitada.
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3. Conclusoes e Implicacdes para Politicas Globais

Tendo em consideracdo os resultados do presente estudo, as implicacbes propostas
focam-se, principalmente, na intervencdo com ofensores. Os resultados da presente
investigagdo indicam que as competéncias sociais e emocionais se relacionam com o0s tragos

antissociais de personalidade.

Devido a relacéo entre as competéncias sociais e emocionais e 0s tragos antissociais de
personalidade, salienta-se a importancia da criacdo e da implementacdo de programas de
intervencdo que tenham em consideracdo esta relagdo. Dado que a dimensdo Tomada de
Decisdo das Competéncias Sociais e Emocionais se revelou um importante preditor dos tragos
antissociais, € importante que esta seja o foco das intervencdes. As competéncias sociais e
emocionais compreendem diversas dimensoes, salienta-se, por isso, a necessidade de
identificar que competéncias sociais e emocionais se encontram deficitarias, com a finalidade

de promogéo das mesmas.

Na literatura, diversas medidas tém sido propostas no ambito da prevencdo do
comportamento antissocial, nomeadamente, programas de promoc¢ao de competéncias sociais
e emocionais (Espejo-Siles et al., 2020; Nasaescu et al., 2021) e programas de treino de
competéncias na prevencédo da reincidéncia criminal aparentam ser eficazes (Lipsey, 2009).
Deste modo, recomenda-se a implementagdo, de programas de intervencédo cientificamente
validados e que tenham como foco a promogdo de competéncias sociais € emocionais e,

especialmente, a tomada de decisdo responsavel.

4. Consideracdes Finais

Os tragos antissociais da personalidade, a Perturbacdo Antissocial da Personalidade e a
psicopatia tém recebido bastante atencdo por parte da literatura cientifica, devendo-se esta as
consequéncias societais associadas. No entanto, tanto quanto sabemos, este € o primeiro estudo
a explorar a relagdo entre competéncias sociais e emocionais e tragos antissociais de
personalidade em reclusos. Os nossos resultados sugerem que, apesar das competéncias
sociais e emocionais se relacionarem com tragos antissociais, esta relagdo é complexa. Os
nossos resultados sugerem que a relacdo entre as diferentes dimensbes das competéncias
sociais € emocionais e 0s tragos antissociais ndo é uniforme. Adicionalmente, 0s nossos
resultados sugerem que, enquanto algumas dimensdes das competéncias sociais e emocionais
podem encontrar-se deficitarias em individuos com tragos antissociais, isso ndo acontece em
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todas as dimens@es. Deste modo, salienta-se a necessidade de considerar as implicacGes de
cada dimensdo das competéncias sociais e emocionais no que concerne a programas de

intervencéo e em estudos futuros.
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QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Dados dos EP’s? (a preencher pela investigadora — Sim/Nao): Se sim; qual?
1. Sexo: Masculino [7]  Feminino M
2. Idade:
3. Escolandade: (numero maximo de anos de escola concluidos com sucesso)
4. Profissio (sc esta neste momento num estabelecimento prisional. indique a profissio
que tinha na altura que fo1 condenado)
5. Nacionalidade:

f. Considera-se parte de um grupo ¢tnico minoritano?

Nao [Jsim [

7. Estado Crvil:

Solteiro [J Unido de Facto (]  Casado (] Divorciado/Separado d viave [

8. Se ndo ¢ financeiramente independente indique a escolanidade ¢ profissio de quem o suporte
financeiramente (se ¢ mais que uma pessoa, indique a profisséo e escolanidade de quem ganha mais ao fim
do més).

8.1. Escolandade

8.2. Profissio

9. Tem filhos? Nao M sim [

10. Quantos?

11. Pratica regularmente desporto? Nio M sm 0
12. Tem algum problema grave de sande mental” Nio M Sim [7]
13. Na sua infincia ¢ adolescéncia viveu sempre com os seus pais? Nio M sim [
14. Ja alguma vez viveu num centro educativo? Nio M sSm []
15. Ja alguma vez foi condenado? Nio M Sim [7]
16. Se sim, quantas vezes?

17. Ja alguma vez esteve preso/a ou detido? Nio M sm []

1%. Se sim, qual o crime/s?

19. Qual o tempo de pena?
20. Quantos dos seus amigos ja estiveram presos {Se nenhum, escreva apenas “077)

21. Sc esta neste momento num estabelecimento prisional, indique sc ja frequentou um programa de
intervengdo dentro do estabelecimento: Nao DSim D

22. Se sim, que tipo(s) de intervengdo?




SEC-Q
(L Zych, R. Ortega-Ruiz, R. Mufioz-Morales ¢ V. Llorent, 2018;

Versio Portuguesa: R: Lobo, T. S. Almeida ¢ M. Basto-Pereira, 2019)

Por favor responde a este questionario tendo em conta os ultimos |2 meses. Para que os nossos resultados scjam

corretos, por favor responde com sincenidade. Todas as tuas respostas seriio totalmente confidenciais. Muito obngado

pela tun colaboragdo. Leia as seguintes afirmagdes ¢ responde indicando o grau de concordincia com cada uma delas

utilizando a seguinte escala.

Disc:m:lo Discirdo Nio disscordo (.'oncord: Bastante (.‘oncsotdo
Completamente Bastante nem concordo Completamente

1 2 3 45
1. Sei como classificar as minhas emogdes. 0O 0 0 0 o0
2. Tenho plena consciéncia dos meus pensamentos que, por sua vez, influenciam as minhas 56 0.0 6
emogdes.
3. Consigo diferenciar uma emogio da outra. 0O 0 0 O0O0
4. Sei de que forma as minhas emogdes tém influéncia sobre o que fago. 0O 0 0 0 o0
5. Consigo-me auto motivar. 0O 0 0 00
6. Os meus objetivos sio claros. 0O 00 0O0
7. Apesar das dificuldades continuo a perseguir os meus objetivos. 0O 0 0 0O
8. Estou ciente do que as pessoas esperam dos outros. O 00 O0O0
9. Estou atento as necessidades dos outros. O 0 0 0 0
10. Habitualmente posso ¢ sei como posso ajudar os outros que carccem de ajuda. 0O 0 0 0O0
11. Tenho um bom relacionamento com os meus colegas de estudo ou de trabalho: O 0 0 0 o0
12. Normalmente ougo de forma ativa. 0O 0 0 00
13. Oferego ajuda a quem necessita da minha ajuda. 0O 00 0O0
14. Tomo decisdes analisando cuidadosamente as possivels consequéncias. 0O 0 0O00O0
:;:::c n:, considero as vantagens ¢ desvantagens de cada uma das opgdes, antes de tomar Sod 8.6
16. Nio tomo decisoes de forma descurdada. 0O 0 0 00




AS Spectrum
(C. Ramos, A. Rodrigues ¢ M. Basto-Pereira, 2019)

INSTRUCOES: Indique com uma (X) até que ponto concorda que as seguintes afirmagdcs caracterizam a sua mancira
de pensar ou agir habitualmente, pelo menos desde o inicio da adolescéncia (antes dos 15 anos).

PR Discordo |  Discordo Concorde | Concordo

2. Por vezes mentu'podeﬂ:nmelhuformuh

4 ioﬁzmllomalgmnusomselmﬁor
divertido ou se for




