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RESUMO

Neste estudo pretendemos investigar a relagfo entre as representagdes de vinculagio
dos pais e mies e o temperamento da crianga assim como a relacfio entre os modelos
internos de ambos os pais e a responsabilidade parental, com base na teoria da vinculagéo,

preconizada por Bowlby e Ainsworth.

Cooperaram no presente trabalho os pais e as mées de 58 criangas com idades compreen-
didas entre os 29 e os 38 meses. Estas frequentam seis salas de creche, em trés estabele-

cimentos de ensino particular.

Utilizaram-se trés instrumentos, tendo sido aplicados individualmente aos pais e as
mées. As Narrativas de Representagfo de Vinculagdo em Adultos (Verissimo et al., 2005)
para avaliar a qualidade organizativa dos seus modelos internos dindmicos. Através de
palavras-chave os pais e as maes produziram Histérias adulto-adulto e Historias adulto-

-crianga, tendo o global, originado o Total das histérias.

O Infant Characteristics Questionnaire (Bates, 1980, adaptacfio de Verissimo & Santos,
2003) para analisar as perspectivas de ambos os pais sobre a expressio temperamento
da crianga, nas dimensdes Dificil, Adaptagdo negativa a mudanca, Irrequieto, Irregular e

Tranquilo, nos seus comportamentos tipicos quotidianos.

O questiondrio da Responsabilidade Parental (Monteiro, Verissimo, Castro & Oliveira,
2006) de modo a analisar a perspectiva dos pais e das maes sobre a divisdo de tarefas e a
responsabilidade parental nas dimensdes Actividades Praticas e Actividades Lidicas,

relacionadas com a presta¢o de cuidados didrios & crianga no contexto familia.

Procedemos a anilise estatistica dos dados recolhidos, de modo faseado: sendo a primeira
a fidelidade interna de cada instrumento, e as seguintes, as correlagdes verificadas pelos
instrumentos e as varidveis relacionadas com os pais, mées, crianga e contexto, e por

fim, as correlagdes existentes entre os resultados proporcionados por cada um.

Relativamente ao primeiro estudo empirico, centrdmo-nos nos dados relativos as
Narrativas de Representagiio de Vinculagdo em Adultos, obtendo-se os valores dos

scripts de vinculagfo segura paternos e maternos (Waters e Rodrigues-Doolabh, 2004,



VI

manual nfo publicado). Nas Histérias adulto-adulto, os valores obtidos nos scripts
identificaram modelos internos dindmicos de vinculagdo segura e verificimos serem
independentes. Nas Historias adulto-crianga e no Total das histérias, constatdmos existir
concordancia. N&o foram encontradas associages significativas entre os modelos
internos paternos e os maternos e as varidveis relacionadas com os pais, mées, crianca e
contexto. Ndo foram encontradas diferencas significativas em fun¢do do género da
crianga. Temos de ter em conta o facto de serem duas figuras que partilham o mesmo
espago, valores e convicgdes influenciando-se no que concerne a questdes relacionadas
com os seus filhos (Steele, Steele e Fonagy, 1996), dando suporte & concordancia obtida

nas narrativas que envolvem adultos e criangas.

No segundo estudo, analisdmos as respostas dadas pelos pais e mées sobre as
caracteristicas temperamentais da crianga, verificAmos serem concordantes e ndo
independentes (Bates, Freeland & Lounsbury, 1979). Na analise entre as perspectivas
dos pais e mées ¢ as variaveis relacionadas com ambos os pais, crianca e contexto veri-
ficamos que as dimensdes Dificil, Irrequieto e Irregular, na opinifio do pai, encontram-
-se relacionadas com as idades dos pais e mées, habilitacdes literarias das maes e ao
nimero de horas que a crian¢a permanece na creche, respectivamente. N&o foram
encontradas diferengas em fungfio do género da crian¢a. Na opinifio da mée nfio encon-
tramos elementos subjectivos. Bates e Bayles (1984, cit. por Bates, 1989a) reconhecem
que encontram nas respostas das mées, suporte sobre a realidade objectiva dos
comportamentos das suas criangas, ainda que as percepgdes parentais possam estar

associadas a preconceitos desses mesmos comportamentos contextualizados.

No terceiro estudo, analisamos as respostas dadas pelos pais e mies no questionario
de Responsabilidade Parental e verificamos existir a tradicional divisio de tarefas e da
responsabilidade parental ao nivel das Actividades Praticas, relacionadas com os
cuidados diérios a crianga, enquanto nas Actividades Ludicas constatamos a partilha das
tarefas e da responsabilidade parental. As respostas dos pais e das mées demonstraram
concordéncia, nem sempre sinénimo de partilha. Com base na média do total dos itens,
na perspectiva dos pais € mées, a responsabilidade parental estd a cargo de Quase sempre a
mée nas actividades relacionadas com a crianca. Na andlise de varidncia, verificdmos
uma discrepancia nos valores inferiores das respostas das mées, comparativamente aos

pais, considerando as respostas do questionario. Na analise entre as variaveis relacionadas
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com os pais, crianga e contexto e a divisdo de tarefas na opinifio do pai e mée, verificamos
que a partilha das Actividades Ludicas decresce com o aumento da idade da mée e as
Actividades Praticas estio negativamente associadas a idade da crianca quando entrou
na creche. Néo foram encontradas associagdes em fungio do género da crianga. Neste
sentido, Monteiro et al. (2006) e Gouveia et al. (1991) referem o envolvimento dos pais

com os filhos bebés e idade pré-escolar, independentemente do género da crianca.

Seguidamente, efectudmos a analise entre os pais e mies que néo partilham e os que
partilham as tarefas e as perspectivas de ambos sobre as dimensées do temperamento da
crianga. Verificdmos que o pai que partilha, tem tendéncia para considerar o filho como
menos dificil. O pai e a mée que nfo partilham tém uma percepc¢iio comum, tradicional,
sobre a irrequietude do filho comparativamente aos que partilham; a mée que partilha

dista da que ndo partilha e considera a crianga mais irrequieta que o pai que partilha.

Posteriormente, correlaciondmos os scripts de vinculagfio de base segura do pai e mée e
as caracteristicas temperamentais da crianga. Verificdmos nfio existirem associaces signi-
ficativas na perspectiva das mées; no pai constatdémos uma tendéncia para considerar que a

mée valoriza na crianga, a dimensfo do temperamento Adaptaco negativa & mudanca.

Bates (1989a), refere que a area do temperamento representa o estudo, em simulténeo,
do desenvolvimento social humano e psicobiol6gico. Com base na perspectiva de Bates,
sobre o constructo de temperamento, Vaughn e Bost (1999) encontram semelhancas
com a teoria de Thomas e Chess, com um estilo comportamental e, a0 mesmo tempo,
como sendo uma co-construgdo social, em que a expressdo das dimensdes do tempera-
mento sdo muito préximas, se ndo coincidentes com as dos comportamentos da crianca
nas relagdes de vinculagdo, numa constante adaptacfio e ajuste entre os comportamentos
dos seus intervenientes. Sroufe (1985) considera que as caracteristicas enddgenas podem

actuar em paralelo com os comportamentos de vinculagio.

Seguidamente correlaciondmos os scripts de vinculagfio do pai e mée e os valores
obtidos na divisdo de tarefas dos que partilham e dos que ndo partilham. VerificAmos ndo
existirem de associagBes ou diferencas significativas. Na anélise entre os scripts de
vinculagfo do pai e da mée e a responsabilidade materna e paterna dos que ndo partitham e
dos que partilham as Actividades Praticas e as Actividades Ludicas, constatimos néo

existirem associagdes ou diferencas significativas.
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Os modelos internos dindmicos de vinculagdo dos pais, mediadores da qualidade de
prestagio de cuidados e das interacgdes que estabelecem com os filhos (Verissimo et al.,
2005), referem-se as proprias memorias e a organizaco das experiéncias de vinculagio
na inféncia na familia de origem (Main e Goldwyn, 1984a, 1998a, cit. por Hesse, 1999;
Main et al., 1985, cit. por van IJzendoorn, 1995), sendo representagdes mentais que
envolvem comportamentos afectivos e cognitivos, organizativos e orientadores dos compor-

tamentos dos individuos (Main et al., 1985, cit. por Verissimo et al., 2005).

Comparativamente a um passado recente, os pais, alvo deste estudo, demonstraram
estar mais presentes no acto educativo, ainda que maioritariamente na vertente ludica,
assim como as mées demonstraram disponibilidade em partilhar as tarefas de natureza
pratica relacionadas com a crianga, principalmente aquelas cujos filhos iniciaram a

frequéncia da creche mais cedo.



INTRODUCAO

De acordo com a teoria da vinculagio (Bowlby, 1969/2002, 1973/1998, 1979/1997), a
crianga constréi modelos internos dindmicos do mundo, de si propria nesse mundo e de
outros significantes, com base na repeticio de experiéncias interactivas com a mée e
complementares com o mundo fisico e social, tendo estas a fun¢io de auto-regulagdo dos
comportamentos € no equilibrio da relagdio de vinculac@io. Assim, os modelos internos
das relagdes de vinculagio envolvem componentes afectivas e cognitivas, com propriedades
organizativas e de orientagdo dos comportamentos dos individuos (Main, Kaplan &
Cassidy, 1985, cit. por Verissimo, Monteiro, Vaughn, Santos & Waters, 2005) e repre-
sentativos nas expectativas das posteriores interrelagdes (Bretherton & Munholland,

1999; Crowell & Treboux, 1995).

As relagdes de vinculagdio crianga-pais, de acordo com Main, Kaplan e Cassidy
(1985, cit. por van IJzendoorn, 1995), desenvolvem-se nas interac¢des da crianga com
0s seus pais ao longo do primeiro ano de vida da crianga, sendo também pressuposto
que as representacOes parentais das experiéncias de vinculacfo passadas e presentes
afectem o nivel de sensibilidade e responsividade com que os pais reagem aos sinais do
filho: os pais responsivos tendem a ter filhos seguramente vinculados, porém a insensi-
bilidade e a nfo responsividade parental aos sinais da crianga contribuem para o desen-

volvimento da qualidade da vinculag8o crianga-pais.

Por outro lado, Bowlby (1969/2002) defende que as expectativas iniciais da mée
sobre o seu filho influenciam o seu modo de interagir com a crianga, assim COmo as suas
experiéncias na familia de origem e a longa absor¢@o dos valores e praticas da sua
cultura, no entanto, a crian¢a também tem um papel a desempenhar. Schaffer (1996)
defende que o temperamento ndo tem significado, se nfio fizer referéncia ao contexto
social em que tem lugar. Neste sentido, e de acordo com o autor (op. cit., 1996), o tempe-
ramento nfo pode ser considerado independente das interac¢des do individuo com os

outros, nas quais se manifesta.

Nos trabalhos percursores da teoria da vinculagéio, Bowlby (1949, cit. por Waters &
Cummings, 2000) alertou para a importancia da familia como contexto de desenvolvi-

mento da crianga, com base nas suas primeiras interaccdes, sendo o seu estudo, um dos



desafios & actualizacfio empirica. Num passado recente, as investigagdes centraram-se
na mée como sendo a principal figura da familia na prestacdo de cuidados aos seus filhos
e o pai considerado como o suporte econdmico do lar, assim como o elemento de autoridade e

de disciplina (Arendell, 1999; Lamb, Frodi, Hwang & Frodi, 1983).

O quadro organizacional da estrutura familiar tradicional, tem vindo a alterar-se
para um maior envolvimento do pai nos cuidados e no acto educativo dos descendentes,
além de assumir a partilha das tarefas diarias (Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley,
Hofferth & Lamb, 2000; Hwang & Lamb, 1997), sendo tfo capaz como a mée na prestagio
de cuidados a crianga (Belsky, Gilstrap & Rovine, 1984; Lamb, 1987), podendo variar de
uma sociedade para outra (Lamb, 1987; Tamis-LeMonda, 2004). Porém, as diferencas
persistem na relacio de vinculagfo crianga-mie e crianga-pai (Lamb & Oppenheim,

1989, cit. por Cox, Owen, Henderson & Margand, 1992).

A imvestigacdo precedente orientou os estudos, principalmente, para questdes de
classificac¢éo de vinculagfo da crianga-pais, sugerindo que a seguranca da vinculacfo a cada

um dos pais resulta do historico das interacgdes do adulto com a crianga (Sroufe, 1985).

No 4mbito deste trabalho, pretende-se investigar o contributo tedrico e empirico na
area da vinculagdo, do temperamento e da responsabilidade parental, a qualidade dos
modelos internos dindmicos de vinculagdo dos pais e das mées, a perspectiva de cada
um sobre as caracteristicas temperamentais dos seus filhos, assim como, a diviso das
tarefas de responsabilidade parental, nas situa¢Ses de prestagio de cuidados & crianga na
rotina didria. Em consonéncia com as temdticas abordadas, passamos de seguida a

revisdo da respectiva literatura.
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A Teoria da Vinculacfio

O trabalho pioneiro de Mary Ainsworth desafiou a conceptualizagdo das relagdes
crianca-mée, dando suporte empirico & estruturagfo tedrica desenvolvida por John Bowlby,
sobre o desenvolvimento da personalidade na crianga, especificamente nos efeitos resul-
tantes da separa¢fio da mae. A parceria entre a abordagem inovadora, da pesquisa de
campo de Ainsworth e os postulados basicos tedricos formulados por Bowlby, permi-

tiram alicergar a Teoria da Vinculagfio (Ainsworth & Bowlby, 1991).

O Modelo de John Bowlby

A principal questfio que Bowlby (1969/2002) colocou como pesquisa, sendo psiquiatra
de orientagfo psicanalitica, foi a de examinar as implicagOes tedricas sobre a reacgio
das criancas a perda temporaria da mie ou mesmo 2 sua privagdo e as consequéncias no
desenvolvimento da personalidade, além de pretender a compreenséo da natureza e da

qualidade do “(...) relacionamento carinhoso, intimo e continuo, que o bebé estabelece

com a mée.” (Bowlby, 1969/2002, p. X).

Perante a reconhecida evidéncia da Psicandlise, na explicagdo da personalidade
adulta como tendo raizes na primeira infincia, Bowlby (1969/2002) nio encontrou
suporte tedrico explicativo, no alcance desta ciéncia. Por outro lado reconhece que,
muito embora tenha sido a teoria percursora em relevar a relagéio social da crianga como
a base dos posteriores comportamentos, a investigagio retrospectiva adoptada, extrapolando
para a infAncia como raiz dos comportamentos da idade adulta, néio se coadunava com
os seus ideais, concretamente, a observagio dos efeitos na crianca decorrentes das experién-
cias de separagfio das suas mées € o compromisso implicado no seu processo desenvolvi-
mental. Outro ponto divergente, refere-se as necessidades fisiologicas do bebé, de
gratificacdio oral e de conforto, sendo a mie, a fonte de satisfagéio. Posteriormente, e

como consequéncia, a crianga vincular-se-ia 4 figura materna, distinguindo-a de outras.

Uma outra vertente da teoria freudiana, colocou o cerne da relagio entre o bebé e a
mée, na dependéncia (Sroufe, Fox & Pancake, 1983), conceptualmente considerada como

impulsé adquirido por aprendizagem associada aos cuidados de gratificagdio prestados.




Bowlby (1969/2002) denominou esta tese, como teoria do impulso secundario, termo

derivado da teoria da aprendizagem social, encarada na época como verdade axiomatica.

A énfase dada ao relacionamento inicial do bebé com a mae, era devido ndo sé a
necessidade de resolucfio de problemas no desenvolvimento da crianga, agravados pelos
efeitos da II Guerra Mundial, assim como pela impenetrabilidade relacionada com a
infancia, geradora de respostas controversas no meio cientifico. Subscrito por Freud e
pelos demais psicanalistas e tedricos da aprendizagem social, o bebé estabeleceria
relagfo com a mie apos as varias experiéncias de satisfagdo das suas necessidades e de
a reconhecer como um objecto exterior. O investimento na relagdo do bebé na mde,
seria devido as experiéncias de satisfagfo libidinal, ou no reforco de comportamentos de

gratificacdo.

Apesar dos constructos de dependéncia e de vinculacdio serem muito semelhantes,
(sinalizagdo de choro, agarrar, obter proximidade) referem-se a conceitos diferentes mas
relacionados com os comportamentos dependentes, que as criangas apresentam durante a
infancia (Ainsworth, 1969; Bowlby, 1969/2002; Sroufe, Fox & Pancake, 1983; Weinfield,
Sroufe, England & Carlson, 1999). Enquanto que dependéncia pressupde ateng@o, ajuda,
aprovagdo assim como outros comportamentos de procura de proximidade ou de contacto
fisico, Ainsworth (1969) realga como significante na dependéncia, o alcancado, o obtido,
independentemente da pessoa, podendo variar consoante a situac¢#o; contudo, a vinculagéo €
dirigida a alguém especifico, eleito pelo bebé pronto a estabelecer lagos de amor, ndo

requerendo qualquer satisfagfo das suas necessidades fisiologicas (Bowlby, 1969/2002).

Dos varios estudos efectuados por Burlingham e Anna Freud, 1944, Provence ¢
Lipton, 1962 e os de Spitz, 1946, 1965, citados por Bowlby (1969/2002), em bebés e
criangas hospitalizadas e em institui¢des constatou-se que, embora alimentadas, as criangas
privadas da mée apresentavam sinais de angtistia e de desespero. Os resultados dos trabalhos
de Anna Freud e Dann, 1951 e os de Schaffer e Emerson, 1964a, citados por Bowlby
(1969/2002), vieram reforcar a questfio colocada por Bowlby, relativamente & gratificacfio
da oralidade, que considerava desempenhar uma fungfio secundéria no comportamento de

vinculagfo da crianca a mae.

A reflexio de Bowlby, segundo Bretherton (1992), continuava a incidir na
qualidade e na natureza da primeira relacdo entre o bebé e a mée ou figura materna.

Contudo, nfo encontrando suficiente suporte tedrico na Psicandlise, com caracter




explicativo das varidveis concorrentes para os efeitos observados, estava disponivel a
outras abordagens teoricas, como a Etologia, a Cibernética (sistemas de controlo), a
Psicologia do Desenvolvimento e a Teoria do Processamento da Informacgéo, nas quais

fundamentou e formulou a Teoria da Vinculag&o.

A verdade axiomatica da Psicanalise, estruturalmente oscilou, com o acolhimento dos
trabalhos de Lorenz, desenvolvidos desde 1935 (e conhecidos nos anos 60), em Etologia,
relativamente ao “imprinting” em patos e gansos recém-nascidos. As experiéncias de
Harlow, 1961 e Harlow e Zimmermann, 1959, citados por Bowlby (1969/2002), com
macacos reshus, demonstraram comportamentos de vinculagfo, independentes de alimento
no primeiro caso, sendo que o seguinte foi conclusivo, pelo corhportamento de vinculaggo

assumido, quanto a preferéncia primaria no conforto do contacto fisico ao do alimento.

A aplicagfio dos principios etoldgicos no estudo do comportamento humano, neste caso
na area da vinculacio e devido a concomiténcia de caracteristicas comportamentais, com
incidéncia no periodo pré-verbal, no seu estado mais puro, ou seja, menos alterado, tem sido
uma mais-valia, quer conceptualmente, quer na individualidade de cada ser. Além disso,
alertou para a necessidade de um maior enfoque na observagdo de comportamentos em

meio natural de vida (Ainsworth & Bowlby, 1991), como método fidedigno na investigac&o.

Nesse sentido, Bowlby (1969/2002) afirma que o complexo sistema comportamen-
tal mediador de vinculag8o, evolui e desenvolve-se de modo estavel na crianga no seu

meio ambiente familiar comum.

O Comportamento de Vinculagdo: Natureza e Fungdo

O equipamento perceptual de que é dotado o recém-nascido, capta e processa estimulos
provenientes do seu meio ambiente, existindo nele uma predisposi¢o reactiva, tipica em
determinadas situagdes e idades. O modo como reage, quando lhe € dada opcéo ou até na
mudanca de estimulos, torna possivel obter informagfo sobre as suas preferéncias (como
por exemplo, alguns sons provocam choro e outros tém um efeito tranquilizador ou presta
atenc@io ao movimento de pessoas e objectos, ndo acontecendo ao que esta estatico). As
respostas diferenciadas do bebé, evidenciam a influéncia que exercem sobre o input
sensorial que recebe, por ser selectiva. Bowlby (1969/2002) salienta que, as tendéncias

inatas no bebé, favorecem o desenvolvimento da interacgfo social.



A reciprocidade nas interacgdes, principalmente com a méae ou figura materna, ou
mesmo com outras pessoas, em virtude do bebé ter propensfo para comportar-se de modo
diferenciado com o ser humano (Bowlby, 1969/2002), facilita e fomenta o seu
desenvolvimento, podendo ndo ser sinénimo de vinculagdo. No entanto, a proximidade da
méae permite que o bebé se familiarize com ela, despertando-lhe respostas comportamen-
tais a determinado segmento de estimulos, produtores de satisfacfio e bem-estar quer no
bebé quer na mae, promotores de interacgfo, associado a capacidade do bebé interagir,
preferencialmente orientado para a mée, de acordo com os estudos de Ainsworth, 1964 e
Schaffer, 1979, citados por Bowlby (1969/2002), sendo maiores as probabilidades de

estabelecer vinculos afectivos.

De acordo com as investigagdes de Decasper e Fifer, 1980 e MacFarlane, 1975,
citadas por Bowlby (1969/2002), os bebés tém uma acentuada tendéncia a discrimi-
narem os estimulos a que estfio habilitados a dar resposta sejam de natureza visual ou
auditiva ou através dos receptores olfactivos. As pesquisas indicam que durante o
segundo semestre de vida o comportamento de vinculagdo desenvolve-se, para o qual
contribuiu toda a vivéncia com a mde ou figura materna da sua preferéncia. Posterior-
mente, o bebé reagira a figuras estranhas, demonstrando medo. Contudo, o vinculo que
o bebé estabelece com determinada pessoa ao inspirar-lhe confianga, seguranga e
proteccdo, persiste, mesmo na sua auséncia, inicialmente protestando por sentir a falta

da sua presenga, prolongando-se durante a sua vida.

A mée ou a figura materna eleita pela crianga e os lagos afectivos gradualmente
estabelecidos tém sido alvo de estudos profundos, quer através de observagéo contextual
quer no cruzamento de teorias, procurando na sua descodificagdio, o modo como inter-

ferem no desenvolvimento humano.

A metodologia utilizada por etologos, permitiu aceder & compreensdo dos comporta-
mentos apresentados pelas diferentes espécies e a adaptacfio ao meio ambiente natural
no decurso da sua evolugfio, sendo que cada espécie € distinta de outra, ndo s6 nas
caracteristicas fisicas como também nas comportamentais. Bowlby (1969/2002) refere a
tonica nos padrdes de acg¢fo fixa, dada pelos diversos investigadores como Harlow, 1958,
1961, Lorenz, 1957 e Tinbergen, 1963, citados por Bowlby (1969/2002), relativamente
ao conjunto de reac¢Bes comportamentais, caracteristico de cada espécie, dotada de capaci-

dade de adaptacdo ao seu meio ambiente.



As predisposi¢Ges observadas nas véarias espécies ndo humanas sustentam que,
mesmo podendo os padrdes de ac¢do fixas serem instintivos, o seu funcionamento esta
dependente das capacidades dos que os detém. Neste sentido, Bowlby (1969/2002) defende
a existéncia de um potencial genético para desenvolver certos tipos de sistemas de
comportamentos, que se adequam, quer na forma quer na sua natureza, a0 meio ambiente

onde ocorre o seu desenvolvimento.

Relativamente ao ser humano, “o meio ambiente de adaptabilidade evolutiva” (Bowlby,
1969/2002, p. 74), conceito proveniente da teoria da evolucio proposto por Hartman em
1939, explicita que os organismos tém capacidade de adaptaco ao meio ambiente, onde
deverd ocorrer o estudo das suas caracteristicas, no entanto a adaptabilidade refere-se ao

meio ambiente e ao resultado final, decorrente do contexto.

A teoria do controlo de sistemas contribuiu significativamente para uma melhor
interpretacfo dos lacos que unem a crian¢a & mée, ao demonstrar a flexibilidade organi-
zacional, especifica do comportamento de vinculacfo, concordante com a visdo de Bowlby
(1969/2002). O sistema de comportamentos caracteriza-se por metas-corrigidas continuas e
orientadas para uma determinada meta (distintas dos padrdes de ac¢do fixa), hierarquicamente

pré-estabelecidas, em interrelagfo funcional de comportamentos especificos.

O conceito de feedback, apresentado por Miller, Galanter e Pribram (1960, cit. por
Ainsworth, 1969), central na teoria do controlo de sistemas, assume-se como um
constructo de funcionalidade activa e desempenha um suporte analitico consecutivo a
cada comportamento, quanto as suas consequéncias, antecipando o proximo. Nesta
capacidade, faseada, concedida ao organismo humano, estd implicado um potencial
preparado para receber os efeitos dos comportamentos. Ainsworth (1969) cré como
provavel a existéncia de um codigo genético, facilitador de comportamentos de vinculagéo,

através da interiorizaco dos modelos a que a crianga acede.

A mudanga de um comportamento organizado, seguido de outro sustentado no(s)
antecedente(s), tendo por objectivo uma meta a alcancgar, estruturalmente planeada e
corrigida, em harmonia com a idade do bebé, ultrapassando o simples comportamento
de resposta, plausivel a um estimulo do mesmo tipo. Nesse sentido, a Psicologia do
Desenvolvimento, na figura de Piaget (1936, cit. por Bowlby, 1969/2002), realgou a
importéncia da estimulagdo do bebé, por parte da mée ou figura materna, como

oportunidade interactiva e exploratéria do mundo, crucial para o seu desenvolvimento,



defendendo a ocorréncia de modificagdes estruturais, motivadas pelos processos activos
de assimilagdo e acomodagio presentes no bebé, sendo activadas através de interaccdes

entre 0 organismo e o meio ambiente (Piaget, 1952, cit. por Ainsworth, 1969).

Os estudos experimentais efectuados por White e Held (1966, cit. por Bowlby,
1969/2002) em bebés institucionalizados, corroboraram os pressupostos de Bowlby e
Piaget, quanto aos efeitos no desenvolvimento da crianga, decorrentes da auséncia de
oportunidades de estimulos em ambientes carenciados. Ao longo do percurso desenvolvi-
mental, os sistemas comportamentais simples inicialmente manifestados pela crianga, com-
plexificam-se e gradualmente sio superados, devido & crianca estar cada vez mais cons-

ciente das metas fixadas para o plano a que se propds, corrigindo-as sempre que necessario.

Nesta perspectiva, Piaget (1947, cit. por Bowlby, 1969/2002) refere que a modifi-
cagfo de um comportamento de resposta a um dado estimulo € organizado com base na
inteligéneia sensorio-motora, sendo simultaneamente organizativo do pensamento simbdlico
e pré-conceptual de comportamentos, como os corrigidos para a meta, com a crescente
capacidade em relacionar os planos que vai delineando, detectando incompatibilidades,

ordenando-os de novo, além de ser capaz de priorizar comportamentos.

Bowlby (1969/2002) infere ao comportamento posterior do bebé, o feedback do
antecedente, sendo que o processo de informagfo resultante dos estimulos proporcionados,
associados as suas caracteristicas singulares, em contextos promotores de desenvolvi-
mento, disponibilizam informagdo ao bebé, essencial e facilitadora da construgdo do
proprio mapa cognitivo (Young, 1964, cit. por Bowlby, 1969/2002). A realiza¢io de
qualquer meta fixada requer um mapa cognitivo, cbnstruido através do equipamento
perceptual sobre o seu meio ambiente em que a crianca guarda e selecciona informagéo,

de modo a poder formular comportamentos para as metas, para resultados previsiveis.

As diferentes abordagens tedricas préximas da de Bowlby, e a compreenséo da
teoria do controlo de sistemas, permitiram aprofundar a tese anterior de 1958, e
sustentar a sua reformulagfio, publicada em 1969 (Ainsworth, 1969). Inicialmente, e
ainda sob orientagfo psicanalitica, enuncia como proposi¢do, que a vinculagéo do bebé
a mée, surge em diversos sistemas comportamentais relativos & espécie, sendo indepen-
dentes uns dos outros, emergindo em momentos diferentes, orientados para a mée como

objecto principal.



O comportamento de vinculagfio foi concebido como unidireccional, entre o bebé e
a mie, com efeitos bidireccionais, sendo os cuidados maternos (Bowlby, 1969/2002), as
respostas da figura de vinculagfo. Nesse sentido, o autor (op. cit.1969/2002) descreve
padrdes comportamentais, classificando-os como comportamentos vinculativos: chorar,
sorrir, palrar e mais tarde chamar, seguir, agarrar e chupar, sendo que os trés primeiros
sdo entendidos pelo efeito de sinalizagdo que produzem, aproximar € manter a mée
junto do bebé; os seguintes considerados de aproximagfo, mas neste caso, do bebé a
mée. O autor (1969/2002) perspectiva que no decorrer do primeiro ano de vida, o bebé

além de dirigir os comportamentos vinculativos, com enfoque na mée, também os integra.

Bowlby (1969/2002) sustenta a existéncia dos mesmos padrées comportamentais,
mas enquadrados teoricamente num angulo de visdio diferente, que engloba as formas
subtis dos sistemas comportamentais em relagdo ao controlo sobre o comportamento
instintivo. Assim, postula que nas idades compreendidas entre os nove meses € 0 ano e
meio, os sistemas comportamentais simples s3o incorporados em sistemas mais elaborados
designados por sistemas corrigidos para a meta, sendo estes organizados e activados

com o objectivo especifico da proximidade materna.

O autor (1969/2002), numa analise retrospectiva, compara o teor das diferentes
teses, descrevendo a primeira como a teoria de respostas de componente instintiva e a
contemporénea por teoria de controlo de comportamento de vinculagéo. Contudo, propde
que “(...) o vinculo da crianga com a sua mfe ¢ um produto de actividade de um certo
ntimero de sistemas comportamentais que tém a proximidade com a mde como resultado
previsivel.” (Bowlby, 1969/2002, p. 221). No entanto, o comportamento de vinculagéo
pode ser activado ou estar inactivo, como produto da informagdo processada pelos sistemas
reguladores de seguranca, também designados por sistemas de controlo, consoante a
situacfio da crianca (fadiga, sono, despertar, entre outras), ndo se verificando o mesmo

com a vinculagfio, quando estabelecida persiste durante toda a vida da pessoa.

Bowlby (1969/2002) salienta que os sistemas comportamentais de vinculagfo t€m a
funco biolégica de protecgfio dos predadores e de sobrevivéncia, termo aplicado por
Murphy (1964, cit. por Bowlby, 1969/2002). N&o obstante, a sua interpretagdo € decorrente
da teoria da evolugfio, em que um dado comportamento, por especiagéo, é incorporado no
equipamento bioldgico da espécie. Ambas as situagBes antecipam os comportamentos da

mée ou figura materna, no sentido de proteger e transmitir seguranga a crianga.
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Em consonéncia com a fungfo de um comportamento e a previsibilidade dai resultante,
nem sempre se efectiva, devido a ser “(...) propriedade de um determinado sistema num
particular individuo.” (Bowlby, 1969/2002, p. 156). S&o consideradas condi¢des basicas e
necessarias para que um comportamento exer¢a determinada consequéncia funcional, como
estar enquadrado no ambiente de adaptabilidade evolutiva (e.g. a chucha nfio alimenta um
bebé com fome); uma segunda razdo, se ndo a mais substancial, nfo s6 pela provavel
irreversibilidade, limitando o comportamento, por compromisso do proprio equipamento,
ainda que em meio ambiente de adaptabilidade evolutiva favoravel. Assim, o sistema
comportamental apesar de se ter organizado, durante o seu desenvolvimento, para um
resultado previsivel, regista-se a nfo funcionalidade do sistema, por néio reunir os requisitos

para o efeito, nfo implicando a impossibilidade de comportamentos de vinculag&o.

O autor (1969/2002) defende a existéncia de sistemas comportamentais mediadores
de vinculac#o, no recém-nascido, assim como a sua predisposi¢@o para, serem activados,
através de estimulos que irdo fortalecendo ou nfo o préprio sistema, assim como a sua
finalizag8o. Assim, muitos dos comportamentos de vinculagdo da crianca, segundo
Bowlby (1969/2002), sdo mediados por sistemas comportamentais, quando desenvolvidos
t€m por meta a proximidade materna. No entanto, quando esta ¢ alterada, quer pela

propria crianca quer pela mée ou figura materna, os sistemas comportamentais séo

activados na crianca, até que seja restabelecida essa proximidade.

Os comportamentos mediadores de vinculagfo, sdo qualificados em trés classes: os de
orientacfo, os de sinalizacfo e os de execucdo (Ainsworth, 1969). A crianga ao assumir um
destes comportamentos tem por pretensfo manter proxima de si a mée, através das suas
capacidades visuais e auditivas orientando-se para ela e seguindo-a ou localizando-a através
do som; um outro comportamento tipo, habitual na crianca, reside na mensagem através do
choro, do sorriso, quando balbucia ou chama e mesmo quando gesticula, entre outros, ird
atrair a atencfio da mée, e provavelmente, aproxima-la ou s6 interagir; por outro lado, o
desenvolvimento do aparelho locomotor ird proporcionar a crianga, sempre que possivel,
deter a capacidade de regular essa proximidade. Assim, Ainsworth (1969) refere a relagio
entre os comportamentos mediadores de vinculag8o, assumidos pela crianca, com o grau de
desenvolvimento cognitivo e com a descoberta que faz das suas potencialidades, mantendo-
se um equilibrio dindmico nos comportamentos da crianga, de constante procura de

proximidade com a méie e de comportamentos maternos sensiveis e responsivos.
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Na opinifio dos diversos investigadores que contribuiram para a edificagdo tedrica da
vinculag8o, os sistemas comportamentais estdo organizados estruturalmente e de modo
simples. Do repertdrio de comportamentos vinculativos da crianca, fazem parte o choro,
a succfo, o agarrar € a orienta¢do do bebé, a que se vém juntar um pouco mais tarde, e por
fases, os restantes, que sfo condicionados por variaveis organicas e ambientais, reguladores
em intensidade e em consisténcia, dos posteriores comportamentos. Ainsworth (1963, cit.
por Bowlby, 1969/2002) relaciona a fome, a fadiga, a doenca e a infelicidade, com as orgé-
nicas, as quais Schaffer e Emerson (1964, cit. por Bowlby, 1969/2002), agregam a fadiga, a
dor e a doenga, de caracter persistente e intenso. Relativamente as ambientais, as pesquisas

revelam unanimidade, em situagfo de medo, evidenciando comportamentos vinculativos.

O recém-nascido desenvolve desde logo comportamentos de vinculagdo e, na opiniéo
de Bowlby (1969/2002), englobam quatro fases, sendo que tem o seu inicio com a
orientacfo e sinais com discriminacfo limitada da figura, seguida da orientacfo e sinais
dirigidos para uma figura descriminada (ou mais) na manuten¢fo da proximidade com
uma figura descriminada por meio de locomogfo ou de sinais. A finalizar esta etapa a
formacfio de uma parceria corrigida para a meta. O autor (op. cit., 1969/2002), refere
que no principio o bebé discrimina os estimulos que activam e finalizam os comporta-
mentos vinculativos, ainda que de modo muito fragil mas indelével, sejam de natureza
auditiva, olfactiva, tactil, visual ou cinestésicos e a passagem para a fase seguinte assim

como para as sequentes, € de forma imprecisa.

Na fase inicial, durante os dois ou trés primeiros meses, o bebé discrimina atraves
de estimulos olfactivos e auditivos essencialmente, e reage socialmente, ao seguir os
movimentos dos que estdo proximos ou mesmo sorrir, balbuciar e alcancar (Wolff,
1963, cit. por Bowlby, 1969/2002), mas sfo independentes de qualquer orientacéo especi-

fica para alguém. Contudo, o bebé ja manifesta gosto com a proximidade de outra pessoa.

Relativamente a esta fase, Ainsworth (1969) refere a divergéncia de Bowlby e de
Piaget, quanto aos padrdes de comportamento inatos no bebé, sendo que Bowlby sugere
a existéncia de comportamentos similares aos padrdes de acgfo fixa, como nas espécies
animais, enquanto que para Piaget (1952, cit. por Ainsworth, 1969) estes demonstram
serem reflexos do primeiro sub-estadio do periodo sensério-motor. Contudo, a capacidade
do bebé em discriminar, aproxima ambas as teorias, que sustentam a hipdtese de

padrdes de comportamentos vinculativos, presentes desde o nascimento, sendo a base de



futuros comportamentos mais organizados. Da revisfo de literatura efectuada por Bowlby
(1969/2002) as diversas investigagdes efectuadas sobre as potencialidades do bebé, como os
estudos de Reingold, 1961, Robson, 1967, Schaffer e Emerson, 1964 e de Walters e Parke,
1965, apresentam resultados que apontam para a sua existéncia, o que provavelmente

justifica a influéncia que produzem, nos comportamentos de quem as acompanha.

Na segunda fase, até cerca dos seis meses, os comportamentos vinculativos de
sinalizagfo acentuam-se e tornam-se mais evidentes as reac¢des do bebé aos estimulos
auditivos e visuais, vocalizando e sorrindo, e até nas posturas que j& consegue assumir.
Neste periodo, € de acordo com as observacdes efectuadas pelos diversos investiga-
dores, como Ainsworth, 1967, Wolff, 1963 e Yarrow, 1967, citados por Bowlby
(1969/2002), os episodios de desenvolvimento dos comportamentos vinculativos orientam-se

preferencialmente para a mée ou figura materna.

Bowlby (1969/2002) sublinha esta fase, entre os 6 e os 24 meses, pela plenitude
que assumem, a nivel organizacional, os comportamentos de vinculagdo. Devido as
experiéncias sociais no meio ambiente, a crianga detém um repertério alargado de
respostas e, a0 mesmo tempo torna-se mais selectiva na escolha das pessoas. O desenvol-
vimento da locomogo permite-lhe ndo sé explorar o meio, assim como aproximar-se ou
manter-se junto da figura preferida (Décarie, 1969, cit. por Bowlby, 1969/2002), funcionando
esta como um porto de abrigo. Assim, os sistemas de comportamento vinculativo da
crianga sfo organizados em termos de plano e corrigidos para a meta, tornando-se evidente
o comportamento de aproximacfo da crianga em relagdio a mie, sendo esta o objectivo

constante, através da flexibilidade das técnicas a que a crianga recorre para o atingir.

Bowlby (1969/2002) sublinha os estudos efectuados em sociedades completamente
diferentes, os de Ainsworth em 1967 e os de Schaffer ¢ Emerson em 1964, os quais
sustentam resultados muito semelhantes quanto aos comportamentos de vinculagio
manifestados pelas criangas, muito embora o primeiro estudo diferisse quanto a critérios,

muito mais amplos, em relag&io ao segundo, que era de um tinico.

Durante as experiéncias que fez anteriormente, principalmente as associadas a
locomoc#o e a sinaliza¢fio no periodo precedente e neste, pelo acesso ao meio ambiente,
a crianga constroi o seu mapa cognitivo que, gradualmente, actualiza em paralelo com
os sistemas de comportamentos corrigidos para a meta. Nesta ultima fase, entre os dois

e os trés anos de idade, a crianga concebe a mie como independente de si, persistindo



no tempo e no espago (Ainsworth, 1967 cit. por Bowlby, 1969/2002), e mesmo que a mée
se movimente, é previsivel para a crianga localiza-la, por antecipagfio. As transforma-
¢O0es comportamentais, ocorrem em simultdneo com o desenvolvimento cognitivo e
adquirem maior plasticidade, tornando-se mais sofisticadas quer no modo do comportamento

exibido, quer nos planos a atingir.

Assim, a m8e que até af era o seu porto de abrigo, além de o continuar a ser, 0s
comportamentos da crianca transformam-se em parcerias de objectivos corrigidos para a
meta (Bowlby, 1969/2002), por conseguir perceber os comportamentos da mie e os
seus objectivos, a crianga direcciona os seus planos para atingir o seu proprio objectivo,

por estar apta a antecipar os comportamentos da figura a quem se vinculou.

Durante este periodo a crianca comega a compreender o que influencia o comporta-
mento da mée e o modo como o alterar. Por acomodagfo dos seus comportamentos e
associando-os aos objectivos maternos, torna-se-lhe possivel modificar os comportamentos
da figura a quem se vinculou para os orientar no sentido do seu objectivo. Ainsworth (1969)
denomina este constructo como competéncia cognitiva, por enquadrar a capacidade da
crianga em ter a perspectiva do outro, percebendo também a auséncia da mée ou figura

materna, além de outros significantes no seu meio ambiente.

Bowlby (1969/2002) considera que, a crianga que estabelece um plano de meta fixada,
no qual estd implicado o plano de outra pessoa, além de requerer competéncia cognitiva,
também necessita de modelos que previsivelmente dfo suporte aos seus objectivos. Nesta
perspectiva, a crianga percebe e atribui aos outros a capacidade que ela propria detém, de
metas e planos, inferindo através dos comportamentos que assume, quais as suas metas para
assim poder formular o seu proprio plano, de modo a produzir nos outros o efeito que
deseja. Embora esta capacidade da crianga, em perceber que os outros também tém
objectivos, possa estar estabelecida por volta dos dois anos, Bowlby (1969/2002) afirma
que a competéncia da crianga para tal, ainda é muito elementar, desenvolvendo-se

lentamente e consoante as oportunidades de vida que lhe sfo proporcionadas.

Relativamente ao modo como a crianga desenvolve a capacidade de perceber o
ponto de vista de outra pessoa Light (1979, cit. por Bowlby, 1969/2002) defende a
contingéncia ao comportamento materno, quanto a receptividade dos comportamentos
da propria crianca. Ainda sobre esta potencialidade, Bowlby (1969/2002) assume uma

posicdo diferente e distanciada da de Piaget, quanto ao conceito de egocentrismo, ao
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inferir que somente podera estar relacionado com o desenvolvimento das fung¢&es cognitivas

da crianca, na construcdo dos seus préprios modelos internos.

Os estudos desenvolvidos por Zanh-Waxler, Radke-Yarrow e King (1979, cit. por
Bowlby, 1969/2002) sustentam a crescente capacidade cognitiva da crianca em perceber
o outro, sendo no entanto, insuficiente nos primeiros anos de vida, mesmo que expresse
preocupagio com o bem-estar do outro. Bowlby (1969/2002) confere & crianca a capaci-
dade de construir o seu proprio “mundo interno” desde o final do primeiro ano, acentuando-
se durante o segundo e o terceiro ano de vida, associado a capacidade da linguagem e do
jogo simbdlico. Com base na informacfo, principalmente a veiculada pela mae ou figura
materna, a crianga acede a constru¢fio dos modelos dindmicos internos quando elabora
planos, dos mais simples aos mais complexos, em que os posteriores se alicercam no
quadro referencial dos primeiros. Neste sentido, “(...) a constru¢do e elaboracio dos
modelos funcionais estfio ocorrendo contemporaneamente com o nascimento e desenvolvi-

mento da capacidade de uma crianga planejar.” (Bowlby, 1969/2002, p. 437).

Os modelos funcionais ou internos sfo o suporte da capacidade perceptual e de
avaliagfo da crianga, relativamente ao mundo fisico, que engloba a mée e outras pessoas
significantes, assim como constroi modelos de si propria, de acordo com as experiéncias

responsivas e o grau de acessibilidade a figura com quem se vinculou.

Como idade privilegiada para estabelecer a vinculagio, Bowlby (1969/2002) refere
a que medeia os dois e os trés anos, tendo o comportamento materno grande influéncia
na sua activagéio, nomeadamente em situagdes imprevisiveis para a crianga, como a sua
auséncia ou partida ou por desencorajamento de proximidade. Enquanto que a proximi-
dade materna inspira seguranga a crianga, encorajando-a a ser capaz de se afastar para
explorar 0 meio e retornar a mée sempre que deseja, para de novo continuar na descoberta do
espago; 0 mesmo ndo acontece, quando essa proximidade é vedada por parte da mée, sendo a

crianga que procura transpor ou restabelecer através de comportamentos de vinculago.

Depois de estabelecida a relagfo, os comportamentos de vinculagdo apresentam um
decréscimo em quantidade e intensidade, embora permanecam ao longo de toda a vida
do individuo, opostamente aos periodos criticos de imprinting, resultantes das investi-
gagdes que Lorenz efectuou. Bowlby (1969/2002) refere como provavel a existéncia de
periodos sensiveis no desenvolvimento humano, entre os seis meses € os trés anos de

idade, mas sempre associados aos efectivos cuidados maternos e em ambiente favo-



15

ravel. Este periodo prolonga-se até aos cinco anos, ou talvez mais, em que a crianga
continua a desenvolver expectativas quanto a mie ou a figura materna, relativamente a

sua disponibilidade, para a proteger e inspirar-lhe seguranga numa relagéo estavel.

De acordo com o postulado pela teoria da vinculagdo (Bowlby, 1969/2002), a sua
fun¢8o bioldgica reside na protec¢fio contra os predadores e na subsequente activagio
dos comportamentos de vinculagfio, decorrentes do valor de sobrevivéncia da espécie
existente no potencial genético de cada ser. Bowlby, fortemente influenciado pela obra
de Darwin (1850, cit. por Bowlby, 1979/1997), relativamente ao reportorio singular de
padrOes comportamentais originados através do processo de selecgdo natural, em que
sdo preservadas as variacdes continuamente acumuladas, biologicamente consideradas
como vantajosas (Tinbergen, 1955, cit. por Bowlby, 1979/1997), muito embora os compor-
tamentos sejam variaveis e modificaveis de algum modo, sendo marcas distintas de cada

espécie, no seu meio ambiente de adaptabilidade evolutiva.

Nesta perspectiva, os padrSes comportamentais comuns, que caracterizam o ser
humano s#o herdados, no entanto, e de acordo com Bowlby (1979/1997), 0 modo como
se desenvolveram ou adquiriram formas peculiares, relaciona-se também, com a natu-

reza do seu meio ambiente.

Alguns estudos empiricos foram efectuados nos anos 30, sobre situagdes que despertam
o medo em seres humanos, como os de Jersil e colaboradores, Jersild e Holmes, 1935 e
Jersild, 1943, citados por Bowlby (1973/1998). Estes investigadores verificaram a
existéncia de situagdes especificas, comuns a criangas entre os dois e 0s cinco anos, as quais
demonstraram medo: ruido ou eventos associados a ruido, altura, pessoas estranhas ou
pessoas conhecidas mas vestidas de modo diferente, objectos ou situagdes insélitas, animais
e dor ou pessoas relacionadas. Por outro lado, Hinde (1970, cit. por Bowlby, 1973/1998)
observou que nem s6 o Homem evidencia medo em situagBes nem perigosas nem dolo-

rosas, verificando-se 0 mesmo na maioria das espécies animais.

Neste sentido, e decorrente das diversas abordagens, Bowlby (1973/1998) que dedicou
bastante atencfio ao sistema comportamental de medo, afirma que as reac¢Oes apresentadas
pelas criangas, sdo formas comportamentais de redugfo de riscos. Assim, a reac¢io de
medo, expressa por comportamento, ¢ a forma causal utilizada para activar a funcéo

biologica do comportamento de vinculagdo — a protecgfo contra os predadores — a fim
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de obter a proximidade da figura a quem se vinculou, de modo a proporcionar-lhe conforto,

desactivando o sistema comportamental, restabelecendo-se o equilibrio emocional na crianca.

De acordo com esta perspectiva, Bowlby (1973/1998) advoga a existéncia de
indicios naturais comuns & crianga perante alguns factos, nfo pelo proprio estimulo em
si mas pelo aumento da probabilidade de perigo, atribuido pela crian¢a quando assustada,
como atirar-se ao ver uma pessoa estranha ou esconder-se, com a grande possibilidade

de ocorréncia de situagdes de risco, por estar assustada.

Contudo, a combinacdo de vérios factores ao provocarem medo na crianca,
denominados compostos (Bowlby, 1973/1998), tém um efeito superior na activacéo
desse sistema de comportamentos, como evitar, afastar-se ou explodir numa crise de
choro, comparativamente a uma situa¢io caracterizada por um unico factor de risco
(Jersil & Holmes, 1935, cit. por Bowlby, 1979/1997) estando patente em qualquer das
situagdes, o objectivo do comportamento da crianga, distanciar-se ou eliminar o que é
temido. Néo obstante, Kobak (1999) refere que a vertente cultural influi nas aprendizagens
da crianga através da observagfo ou por associacfio, das reaccdes dos outros em circuns-

tAncias similares.

No entanto, a crian¢a também sente medo de estranhos mesmo na presenca da mée,
intensificando-se quando aquela se ausenta (Ainsworth, 1967, cit. por Bretherton, 1992)
em concordincia com a qualidade do seu padriio de vinculagdo (Bowlby, 1969/2002),

sendo activados em simultineo, na maioria das vezes, pelas mesmas circunstincias

(Bowlby, 1973/1998).

O desenvolvimento da vinculagfio entre a crianga e a me ou figura materna (Bowlby
1969/2002) como fendmeno comum na infincia, através de comportamentos vincula-
tivos inerentes, alicerca-se na individualidade que caracteriza cada um dos seres, nas

interac¢Ges da diade assim formada e no meio ambiente a que pertencem.

O Contributo de Mary Ainsworth

Os projectos exploratdrios desenvolvidos, desde 1953, por Ainsworth (1963, 1967,

cit. por Bretherton, 2003) com criangas e suas mées, quer no Uganda quer em Baltimore,
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sobre as mudangas desenvolvimentais e as diferencas individuais observadas em culturas
diferentes, e enquadradas em padrdes interactivos, deram suporte empirico a emergente
reformulacdio dos pressupostos tedricos de Bowlby em 1958, conducentes ao principio de

universalidade da vinculagéo, preconizada por Bowlby (1969, cit. por Bretherton, 2003).

A teoria da seguranca, formulada por Blatz, relativamente ao desenvolvimento da
personalidade, e distanciada da visdo da crianga dependente na vertente tedrica freudiana,
produziu um impacto substancial em Ainsworth (1940, cit. por Ainsworth & Bowlby,
1991; Bretherton, 1992, 2003), desenvolvendo-a de imediato, como suporte empirico &

propria dissertagfo.

De acordo com Blatz (1996, cit. por Ainsworth & Bowlby, 1991; Bretherton, 1992,
2003), as criangas desenvolvem uma dependéncia segura com os pais, que as encorajam
na descoberta do seu meio envolvente. Este teorico postula a existéncia de vérios tipos
de seguranga, sendo que, inicialmente as criangas desenvolvem a “seguranca dependente
imatura” com as figuras parentais, no que concerne a responsabilidade daqueles, quanto
as consequéncias dos seus comportamentos. No entanto, a dependéncia infantil é na
razdo inversa a idade, pois o comportamento exploratdrio associado a inaudita curio-
sidade das criangas decresce com a aquisi¢io de competéncias cognitivas e sociais,

tornando-se cada vez mais auténomas e com maior seguranga independente.

Assim, a disponibilidade parental, principalmente nas ocasides que a crianga manifesta
intranquilidade, inibindo-a de prosseguir os seus intentos, assume-se como relevante,
através do conforto e da confianga, proporcionando-lhe uma base segura, favoravel a
continuar nas suas mais recentes experiéncias — descobrir e explorar. A crescente seguranca
dependente matura, assente nas fases anteriores, permitir-lhe-4 sentir-se segura das suas
competéncias e conhecimentos, desenvolvendo sentimentos de confianga e apoio emocional

nas relagbes que estabelecerd com os outros (Sroufe & Waters, 1977).

Porém, nem todos os individuos desenvolvem maturidade na seguranca dependente,
permanecendo imaturamente dependentes. Ainsworth (1940, cit. por Bretherton, 1992)
reconhece, como fundamental para as criangas, o desenvolvimento de dependéncia
segura com 0s seus pais. Nessa perspectiva Ainsworth (1940, cit. por Bretherton, 1992,
2003), refere que o principio fundamental da teoria da seguranga reside na dependéncia

segura das criangas perante os seus pais ou de quem delas cuida, para que possam explorar
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0 seu meio ambiente favorecendo nfo sé o seu crescimento como o desenvolvimento de

seguranca independente.

Alicer¢ando-se nos pressupostos da teoria de Blatz e no trabalho de pesquisa que
desenvolveu, quer em Toronto quer em Londres sob a orientagio de Bowlby, Ainsworth
(1963, cit. por Bretherton, 2003) empreende o primeiro estudo observagdo naturalista no
Uganda, pretendendo explorar a hipotese geradora da angustia, para validar o postulado

na teoria da vinculago.

No trabalho de campo que efectuou junto de vérias familias, em que observou os sinais
¢ os comportamentos das criangas dirigidos para a mde, foram o principio impar na
investigagfio, relativamente a individualidade de cada crianga e & qualidade da interacgfio

estabelecida entre o bebé e a mée (Ainsworth, 1963, 1967, cit. por Bretherton, 1992).

E durante esta investigacdo, de cardcter etologico (Ainsworth, 1967, cit. por
Bretherton, 2003), que recorre ao fenémeno teérico de Blatz, no qual se enquadram os
padrdes comportamentais assumidos pelas criancas para com as suas maes, considerada
como figura de vinculagio de base segura, para partilharem algo ou procurarem conforto

enquanto exploram o seu meio ambiente (Ainsworth, 1967, cit. por Bretherton, 2003).

A problemdtica a explorar por Ainsworth (1967, cit. por Bretherton, 2003),
encontrou nesta pesquisa, o terreno fértil para desenvolver o conceito de base segura, no
qual estdo implicados os conceitos de sensibilidade materna para responder aos sinais
emitidos pelo bebé, assim como & natureza das interacgdes crianga-mée. As observagdes
efectuadas ao longo de vérias entrevistas, s mies de bebés, de idades compreendidas
entre um e os vinte e quatro meses, sugerem trés padrdes de vinculagdo, decorrentes da
dinfimica que cada um dos membros da diade m#e-crianca imprime a interaccdo, de
natureza assimétrica, quer na procura de proximidade e de exploracio quer na

sensibilidade e responsividade materna.

Assim, as criangas com vinculagdes seguras choravam pouco e exploravam o meio
ambiente na presenga da mée manifestando satisfacfio, sendo que as mies demonstravam
serem sensiveis e espontaneas, quer nos relatos sobre os seus filhos quer na responsividade
aos sinais da crianga; as criangas com vinculagdes inseguras choravam com frequéncia
ainda que a mée estivesse presente e com a crianga ao colo, esta nfio demonstrava interesse

na exploragio do meio circundante. Opostamente s anteriores, estas mies denotavam
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insuficiente acessibilidade aos comportamentos do filho; o tltimo padrio engloba as
criangas nas quais foi constatada a inexisténcia de qualquer tipo de vinculagiio com a me,

sendo que ndo evidenciavam qualquer comportamento diferencial para com aquela.

Relativamente aos diversos padrdes comportamentais observados, como mediadores
na formagéo da vinculago, Ainsworth (1963, 1967, cit. por Bretherton, 1992) sugere

uma correlacéo positiva entre a vinculagfo segura e a sensibilidade materna efectiva.

A reflexdo de Ainsworth (1967, cit. por Bretherton, 2003), decorrente do projecto
do Uganda, ¢é predicativa relativamente a vinculagfio entre a crianca e a sua mée, néo
sujeitando o desenvolvimento da competéncia e da independéncia na crianca, como o
postulado pela teoria da seguranga de Blatz (1940, cit. por Ainsworth, 1988; Bretherton,
2003), contudo, confere suporte e favorece o desenvolvimento da autoconfianca
(Ainsworth, 1967, cit. por Bretherton, 2003). Bretherton (1992) afirma que a mutua
influéncia, na teoria de Bowlby e na investigacfio naturalista de Ainsworth, foi crucial

para a reformulagfo tedrica da vinculagdo, apresentada em 1969.

As experiéncias que Ainsworth desenvolveu numa cultura africana, foram
conducentes ao empreendimento de um estudo longitudinal efectuado Baltimore em
1963, tendo por metodologia de observaciio em contexto natural da crianca e sua mée,
como o anterior, mas complementado com um outro ambiente, o laboratério. Ainda em
periodo de gravidez, um ntimero substancial de mies aderiram ao estudo que teve o seu
inicio apds o bebé ter um més até a idade de um ano. Além do estudo das diferencas
individuais, e dos padrSes comportamentais, quer o materno quer o da crianca, em
situagBes contextualizadas, neste caso na propria residéncia, os resultados foram equa-
cionados quanto & sensibilidade e responsividade materna para com o seu bebé, objecti-
vando a construgdio de escalas classificativas (Ainsworth & Bowlby, 1991) para avaliar

a seguranga na vinculagéo (1969, cit. por Bretherton, 1992, 2003).

Ainsworth coadjuvada por Wittig em 1969, concebe o procedimento em laboratério
designado por Situagdo Estranha, baseando-se no estudo de macacos reshus efectuado
por Harlow (1961, cit. por Bretherton, 1992, 2003), com o qual pretende analisar a
organizagdo e equilibrio entre os comportamentos de vinculagio e os exploratorios, em
criancas com idades compreendidas entre os 12 e os 20 meses, com recurso a diferentes

condi¢des de tensdo pré-estabelecida (Bretherton, 1992).
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No dmbito do método inovador, Ainsworth, Blehar, Waters e Wall (1978, cit. por
Ainsworth & Bowlby, 1991), consideram como subjacentes trés nogdes: a nocdo de base
segura, em que a crianga explora o ambiente, por antecipar a sensibilidade dos compor-
tamentos maternos que lhe conferem confianca e a encorajam a prosseguir; uma
segunda nocfio, a de protesto da crianca quando separada da mfe, num ambiente
desconhecido, em que & a tinica figura de referéncia; e, por ultimo, decorrente da
situagéo anterior a sua reac¢do & presenga de um estranho ainda que acompanhada pela

mée, a saida materna com a permanéncia do estranho, e o posterior regresso da mée.

Da aplicacdo dos procedimentos da Situagdo Estranha realizada em laboratério,
apetrechado com varios materiais, constam de oito episédios seriados num total de vinte
minutos, em que a crianga entra com a mée na respectiva sala para posteriormente se
juntar a diade mée-crianga, uma figura feminina estranha a crianga, que interage com a
crianga, enquanto a méie sai da sala para regressar passados alguns momentos. Nova

separagio surge, na ordem inversa, primeiro a figura estranha e s6 depois a mie.

As multiplas situagdes vivenciadas pela crianga, em que as condicdes de crescente e
moderada tens#o, constituem a oportunidade para estudar as diferencas individuais do
bebé em relagdo 4 mée bem como dos comportamentos exploratérios, em que a assume
como base segura, tornando possivel estabelecer a taxonomia dos tipos de vinculagio
em trés grupos: o grupo seguro (B), e o grupo inseguro que se subdivide em evitantes
(A) e em ambivalentes ou resistentes (C), conforme Ainsworth et al., (1978, cit. por
Solomon & George, 1999). Posteriormente, & taxonomia original, foi agregado um
quarto grupo, classificado como desorganizado/desorientado (D), por Main e Solomon

(1990, cit. por Solomon & George, 1999).

Nas relagdes de vinculagdo segura, a crianca explora o ambiente, ainda que numa
situagdo estranha, no qual a mée € a base segura e a auséncia materna ou na presenca de
um estranho, apesar da crianca sinalizar a sua falta, quando se retnem, recebe-a com
sorrisos, gestos e vocalizagBes. No caso de perturbacfio, como efeito da auséncia materna,
algumas criangas recorrem ao protesto, outras enviam sinais ou aproximam-se para obterem

contacto e conforto, para em seguida continuarem a explorar tranquilamente.

No polo oposto, as relagdes de vinculagfio insegura caracterizam-se por dois tipos
de relagdes, sendo que as criangas evitantes, tal como sfo denominadas, evitam interagir

com a mée no momento em que se retinem, ignorando-a ou até afastando-se, ainda que



durante a separagfo a procurasse. As criancas assim classificadas tendem a ter compor-
tamentos para com os estranhos, semelhantes aos que tém para com a mie; as criancas
ambivalentes ou resistentes demonstram procurar a proximidade materna e o seu
contacto, a0 mesmo tempo que se retraem e resistem a interac¢do com a mie, assim
como no seu comportamento exploratério quando da separaciio com a méie, demonstram
grande perturbagfo, no entanto, quando do reencontro, podem alternar comportamentos
de contacto com outros de rejeicdio ou ainda assumirem um comportamento passivo ou
de grande irritagiio. Na presenga de estranhos demonstram inquietacdio. As criangas

assim classificadas apresentam dificuldade em serem consoladas, mesmo pela mée.

Relativamente & classificagio mais recente de relacio de vinculago (Main & Solomon,
1990, cit. por Solomon & George, 1999), a desorganizada/desorientada, as criangas
demonstram comportamentos que carecem de objectivos, de intencdo e sem nexo, sendo
alguns contraditorios, exibindo diversos comportamentos simultaneamente, assim como
movimentos que ndo se coadunam com a situacfo. Estas criancas revelam medo ou
apreensdo para com os seus pais, e sempre associadas a estados de confusiio e desorien-
tac8o, essencialmente, pela peculiar incoeréncia nas estratégias de vinculagfo, nfio sendo

sinénimo de ndo poderem apresentar padrdes de uma vinculag8o organizada (B, A, C).

Com base na observagdo clinica de Ainsworth, em parceria com Robertson em
1950 (Bretherton, 1992) e, essencialmente, na inesquecivel pesquisa de campo no
Uganda, Ainsworth e o seu grupo de trabalho em 1978 (Ainsworth, 1967, cit. por
Bretherton, 2003), apresentaram a analise dos dados recolhidos ao longo do estudo
longitudinal de Baltimore, em que além dos comportamentos dos bebés também foram
alvo de estudo os comportamentos de interac¢io mae-bebé (Ainsworth & Wittig, 1969,
cit. por Bretherton, 2003), quer nas observaces realizadas em casa quer em Situagfo

Estranha, quanto a sensibilidade materna aos sinais da crianca.

Nesse sentido, as mées de criangas seguramente vinculadas manifestaram comportamen-
tos sensiveis nos primeiros trés meses de vida da crianca, enquanto que as mées de criangas
evitantes demonstraram rejeigfo, principalmente ao contacto fisico. As mées de criangas
ambivalentes/resistentes, apresentaram responsividade inconsistente aos comportamentos
de vinculagdo do bebé, sendo algumas sensiveis aos sinais, mas maioritariamente

ignoravam ou rejeitavam-nos (Ainsworth & Wittig, 1969, cit. por Bretherton, 2003).
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Por outro lado, e de acordo com Ainsworth, Blehar, Waters & Wall (1978, cit. por
Bretherton, 1992, 2003), as criangas que no final do primeiro ano eram classificadas
com vinculagfo segura, mantiveram com a mée interacgGes mais harmoniosas, opostamente

as criangas evitantes e as ambivalentes/resistentes que manifestaram ser problematicas.

Comparativamente as classificagBes atribuidas ao bebé, decorrentes das observa-
¢Oes em casa e apds o primeiro ano, em Situagdo Estranha, demonstraram, conforme
refere Bowlby (1969/2002), que no contexto laboratorial a classificagio deriva integral-
mente do desempenho da crianga, relacionado com as diversas varidveis, muito embora
sejam observadas semelhangas nos seus comportamentos em ambas as situagdes, contudo,
difere consoante o grupo em que € classificado. Nesse sentido, o grupo que demonstrou
coeréncia classificativa foi o designado por seguro (B), demonstrando equilibrio entre o
comportamento de vinculagéo e o exploratorio, a par do desenvolvimento de formas de
comunicar com a mée e assumindo, gradualmente, comportamentos de cooperacdo as

solicitagbes maternas mesmo quando contrariado.

A singularidade do comportamento de vinculagfo entre a crianga e a mée ou figura
materna, de acordo com Bowlby (1969/2002), ¢ influenciada pelas caracteristicas do
bebé, pelo efeito que podem exercer no modo da mée interagir, assim como desencadear
um modo de interagir no bebé. Dos diversos estudos desenvolvidos por diversos investi-
gadores, como os de David e Appel em 1969, Bettelheim em 1967, Sander em 1964,
1969 e os de Yarrow em 1963 (Bowlby 1969/2002), destacam-se os indices comporta-
mentais maternos, enunciados por Ainsworth e Wittig (1969, cit. por Bowlby,
1969/2002), significativos para a vinculagfio segura: contacto fisico entre a mée e o bebé
com incidéncia no periodo do primeiro semestre de vida, associada & aptiddo de acalmar
0 bebé; sensibilidade e responsividade aos sinais do bebé; meio ambiente estavel, por
forma ao bebé regular os seus proprios comportamentos e as consequéncias decorrentes;

e, o prazer reciproco, da diade mée-bebé, que sentem ao estarem juntos.

A conceptualizagio dos padrdes comportamentais evidenciados pelas criangas nos
primeiros meses de vida, foram associados os comportamentos maternos em contexto de
casa, decorrentes do procedimento de Situagfo Estranha. Nesta perspectiva Ainsworth,
Blehar, Waters e Wall (1978, cit. por Solomon & George, 1999), consideram a

existéncia de uma correlagdo, relativa as diferengas de sensibilidade materna perante os



sinais da crianga, quer na sensibilidade e responsividade, quer na aceitacio vs. rejeicdo,

quer ainda na cooperagfo e na acessibilidade psicolégica.

Neste sentido, as mées de criangas com vinculagfio segura, demonstraram grande
sensibilidade aos sinais da crian¢a, reagindo de modo responsivo: sendo aféveis,
acessiveis e interagindo gratuitamente; as maes de criangas inseguras evitantes, provém
pouca experiéncia positiva na proximidade fisica e sfo rejeitantes; as mées de criancas
inseguras ambivalentes, sdo inconsistentes ou nfo responsivas aos sinais da crianca,

ainda que esta esteja em estado de tensdo.

A relagéo entre o comportamento materno e a vinculagfio segura da crianca, assente
na assumpgdo da sensibilidade da mée, como postulado por Ainsworth (1967, cit. por
Bretherton, 2003), é corroborado pelo estudo de Lamb, Thompson, Gardner e Charnov
(1985, cit. por Lamb, 1998), por outro lado foi questionada devido & inconsisténcia de
alguns estudos, entre eles o de Grossman, Grossman, Spangler e Unzner (1985, cit. por
Schaffer, 1996), que revelaram uma tipologia de vinculacio, nos bebés de idades
compreendidas entre os dois e seis meses, em que ndo se manteve a correspondéncia
previsivel na avaliagdo aos dez meses. Provavelmente, e como sugere Isabella (1993,
cit. por Schaffer, 1996), a inconsisténcia no paradigma sensibilidade-seguranca reside

no facto da sensibilidade materna nfio ser uma caracteristica: estavel.

Paralelamente a classificagdo de Ainsworth, a estabilidade nos padrdes de vinculagiio
pode manter-se na crianga, entre os 12 € os 18 meses, que vive num ambiente familiar
também ele estavel, de acordo com os estudos desenvolvidos por Waters (1978, cit. por
Bowlby, 1969/2002), ndo sucedendo 0 mesmo em familias carenciadas nas quais foram
observadas alteragdes nos padrdes dos comportamentos de vinculagdo, de segura para
insegura, registados por Vaughn, Egeland, Sroufe & Waters (1979, cit. por Schaffer,
1996), sustentadas pelas tensdes sociais no seio familiar, no entanto, a mudanca de

padrdes de vinculaggo néo resultou no sentido inverso na auséncia de tensdes.

Idéntico ao anterior, também o estudo desenvolvido por Thompson, Lamb e Estes
(1982, cit. por Schaffer, 1996), no qual verificaram a influéncia das alteragbes nas
situagBes sociais vividas por familias de classe média e a modificagio nos compor-
tamentos de vinculagfio apresentados pela crianga, de segura para insegura. Todavia, e
perante o regresso a tranquilidade no meio familiar, observou-se a regularizacio dos

padrdes comportamentais.



Tal como os autores dos estudos acima referidos, também Schaffer (1996) menciona a
fragilidade das vincula¢Ses nos primeiros anos de vida da crianca e sua vulnerabilidade as
reacgOes da figura a quem estd vinculada. Porém, Ainsworth, Blehar, Waters e Wall (1978,
cit. por Cassidy, 1999) afirmam que a classificagfo da vinculago que a crianca estabelece

com outrem, reflecte o tipo de relacionamento, néio as caracteristicas da propria crianca.

O Contributo de Rudolph Schaffer

Desde 1950, Schaffer tem participado nas investigagdes com Bowlby, entre outros
colaboradores (Bretherton, 1992), interessando-se pelos efeitos subsequentes da privacio

materna no desenvolvimento do bebé, privilegiando a primeira relagfio de vinculago.

Nesse sentido, desenvolveu vérios estudos (Schaffer, 1996) em que foram observadas
criangas hospitalizadas com idades inferiores a 12 meses, recebendo cuidados diarios
prestados pelo corpo de enfermagem, em que as de idade inferior a 7/8 meses nfo
revelaram indicios de sentirem a falta da mfe, enquanto as outras reagiam mesmo
estando a méde presente e na sua auséneia era procurada activamente, pela crianca,
manifestando também comportamentos de medo perante estranhos, em oposicio as
idades mais precoces, caracterizadas pela receptividade indiscriminada tanto a pessoas

conhecidas como a estranhos.

Nesta perspectiva, Schaffer (1996) afirma que a partir dos 8 meses as criangas
privilegiam a proximidade de determinadas pessoas e, por outro lado, demonstram
medo de outras. Korner (1982, cit. por Schaffer, 1996) sustenta que a angustia da
separagdo ocoire paralelamente as manifestagdes comportamentais referidas por
Schaffer (1996) alegando serem independentes de experiéncia devido ao facto de ser

comum as diversas culturas e as suas praticas.

A idade de 8 meses, ¢ considerada pelo autor (1996) um marco de referéncia pelo
desenvolvimento da memoria de reconhecimento, na qual estd envolvida a capacidade
de coordenar entre imagens guardadas e as informagGes perceptuais, considerando-a
como uma aptiddo cognitiva. Nesta perspectiva, a crian¢a consegue reconhecer pessoas

e objectos quando da sua presenca, nfio demonstrando sentir a sua falta na sua auséncia.
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A capacidade da crianca em diferenciar as pessoas umas das outras e também de
estranhos €, na opinifio do autor (op. cit., 1996), um pré-requisito cognitivo, considerando-o
como insuficiente para estabelecer uma relagfio, ou seja, o simples reconhecimento da
mie ndo determina a relacdo bebé-mae, para o qual sfo imprescindiveis outros

requisitos, como a no¢do de permanéncia pessoal.

Nesse sentido, o autor sustenta as suas convicgdes no postulado por Piaget (1954,
cit. por Schaffer, 1996) relativamente ao objecto de permanéncia, ao afirmar que as
criangas na IV fase do periodo sensério-motor adquirem a capacidade de ter consciéncia
dos objectos continuarem a existir mesmo fora do seu campo de visdo, sucedendo o
mesmo com a permanéncia pessoal e a angustia da separagfo, verificada nos bebés,

demonstrada pela capacidade de sentirem a auséncia de uma determinada pessoa.

Relativamente s precoces manifestaces de medo de estranhos demonstradas por
bebés, os estudos de Schaffer (1971, cit. por Bowlby, 1973/1998) apontam para os 6
meses de idade, ocorrendo na presenca da mie, e no campo de visio do bebé, situacdio
em que este tem a oportunidade de, comparativamente, diferenciar as figuras. Assim,
Bowlby (1973/1998) infere que a capacidade da crianga comparar e reconhecer de
imediato a mée entre estranhos, ou a sua auséncia, é posterior e alicerca-se na meméria

de reconhecimento.

No entanto, a divergéncia nas idades, quanto ao desenvolvimento da capacidade
cognitiva no bebé, conforme alguns estudos referidos por Bowlby (1980/1985) como o de
Bell, 1970 e o de Brossard citado por Décarie em 1974, deve-se as experiéncias que o
potenciam. Nesta linha de pensamento, Stayton e Ainsworth (1973, cit. por Bowlby,
1980/1985) sustentam que a celeridade cognitiva no bebé, no ultimo trimestre do primeiro
ano, ¢ influenciada pelas condi¢Ges estaveis de vida, nas quais se enquadram a mée sensivel,

responsiva e disponivel para interagir com a crianga € a nivel social de modo pleno.

Por outro lado, a consisténcia de uma relagdo assenta numa capacidade cognitiva
extraordindria, como segundo requisito, a memoria de recordacio (Schaffer, 1996),
pautando-se pela capacidade de representa¢do mental, por parte da crianca, facilitando-
lhe a reproduc@io mental da imagem da pessoa pretendida, ainda que ausente. Assim, o
autor (op. cit., 1996) imprime uma perspectiva temporal, 4 memdria de recordacfo, confe-

rindo-lhe responsabilidade na duragfo dos relacionamentos estabelecidos pelo bebé.
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Schaffer (1996) atribui a estes requisitos o valor de exceléncia, como processos
cognitivos nos quais se alicergam e edificam as relagdes de vinculagio. Como base
sustentatoria, o autor (1966, 1974, cit. por Schaffer, 1996) defende o seu processamento
através da cognigdo, entendendo-se as reaccdes das criancas antes dos 7/8 meses e as
mudangas posteriores na presenga de estranhos, expressando desconfianga inicialmente
para em seguida o observar atentamente, sustendo até alguma actividade, e aproximar-se
do estranho ou até manifestar medo e retrair-se, apés um “processo de avaliagdo
cognitiva”. O autor (op. cit., 1996), salienta a componente cognitiva neste processo de
avaliagdo perante estranhos, como capacidade que caracteriza a crianca antecedendo e

orientando o seu desenvolvimento social.

Como factores plausiveis de provocar medo na crianga, algumas investigacdes foram
efectuadas tendo sido evidenciado o comportamento da outra pessoa, como por exemplo,
quanto mais o estranho intimidar a crianga mais medo provocara na crianca (Morgan &
Ricciuti, 1969, cit. por Schaffer, 1996). Paralelamente, os estudos de Brooks e Lewis
(1976, cit. por Schaffer, 1996) entre adultos, adultos andes e criancas comparada com a
altura, sugerem que a aparéncia facial foi preferencialmente direccionada para as outras

criangas, reagindo negativamente aos adultos independentemente da altura.

De acordo com os pressupostos de Schaffer (1996) o desenvolvimento social e afectivo
do ser humano, assenta no proprio desenvolvimento cognitivo, no qual também esto impli-
cadas as caracteristicas temperamentais, explicativas da variedade de reac¢des das criancas

em relagéo a estranhos (Kagan, Reznick & Snidman, 1987, cit. por Schaffer, 1996).

Decorrente das diversas observagdes em bebés, o autor (op. cit. 1996), descreve a
vinculagdo como sendo selectiva, pela especificidade do enfoque para uma pessoa; a
procura da proximidade fisica do objecto de vinculagdio; e, subsequente conforto e segu-
ranga; ou a angustia da separagfio na proximidade com o objecto de vinculagfio. A crianga
toma como ponto de partida o objecto de vinculagfo, assumindo-o com a fungio de porto

de abrigo, para explorar o seu meio ambiente, ou retroceder; quando em situag&o de perigo.

Neste sentido, a vinculagdo “(...) é um elo emocionalmente significativo de longa
duragfio com um individuo” (Schaffer, 1996, p. 153), geralmente a mée ou o pai, ao
retribuirem os sentimentos da crianga, formando uma ligagio bastante forte, repleta de

emogdes. Relativamente ao sistema de comportamentos vinculativos, funciona como
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organizador dos sentimentos da crianca, no modo livre de os expressar nas relacdes

vinculativas entre os seus membros.

A analise dos comportamentos de vinculagio exibidos por cada uma das criangas,
durante o procedimento da Situagfio Estranha, mencionadas por diversos investigadores
(Kagan, 1982, cit. por Belsky, 1999; Lamb, Thompson, Gardner & Charnov, 1985, cit.
por Schaffer, 1996; Vaughn, Lefever, Seifer & Barglow, 1989), salientam como
necessario, serem consideradas as caracteristicas endégenas do temperamento, inferindo
na susceptibilidade deste provocar alteragdes nos padrdes comportamentais do bebé; por
outro lado, séio consideradas predicativas do desenvolvimento social e da personalidade
(Lamb, Thompson, Gardner, Charnov e Estes, in press, cit. por Campos, Barret, Lamb,
Goldsmith & Stenberg, 1983), e no poder influenciador das proprias caracteristicas do
bebé nas capacidades interactivas maternas (Waters & Deane, 1982, cit. por Waters &
Deane, 1985). muito embora Ainsworth (1979, cit. por Campos et al., 1983), tenha reco-

nhecido esse efeito e o seu poder determinante no tipo de vinculagdo da crianca & méie.

Os Modelos Internos Dinamicos

Consistente com a teoria da vinculagdo, Bowlby (1969/2002; 1973/1998; 1979/1997)
sugere que o individuo constréi representagdes mentais ou modelos dindmicos internos
do mundo, de si proprio nesse mundo e de outros significantes, com base na repeticdo
de interacgbes complementares com o mundo fisico e social. Através dos modelos
internos o individuo percebe, interpreta, planeia accdes, contribuindo na formacdo dos
posteriores. Porém, as diferencas na qualidade das relagdes de vinculagfio crianca-mée

sdo conducentes a distintos padrdes de vinculagfio (Bretherton, 1987).

De acordo com as convicgdes de Bowlby (1973/1998), os modelos internos dindmicos
reflectem a complementaridade dos comportamentos interactivos experimentados entre
o individuo e a figura de vinculagfo, sendo o modelo de uma relacdo de vinculagfo
(Crowell & Treboux, 1995), na qual estio representados os seus intervenientes
(Bretherton, 1985, cit. por Crowell & Treboux, 1995; Sroufe & Fleeson, 1986, cit. por
Bretherton & Munholland, 1999).
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Neste sentido, Main, Kaplan e Cassidy (1985, cit. por Verissimo, Monteiro, Vaughn,
Santos & Waters, 2005) advogam que os modelos internos das relagdes de vinculagio
envolvem componentes afectivas e cognitivas, com propriedades organizativas e de
orientagdo nos comportamentos do sujeito. Os modelos internos séo concebidos como
sendo operacionais no desenvolvimento do individuo, através das interrelagdes entre o
comportamento de vinculagdio do sujeito e o da figura a quem se vinculou, abertos a
actualizagles, perante mudancas familiares e/ou ambientais, subsequentes de
circunstancias sécio-emocionais ou fisicas ou advindas das graduais e subtis competéncias

sociais da crianga (Bretherton & Munholland, 1999).

A nogio de modelos dindmicos internos, inspirada no trabalho de Kenneth Craik
em 1943 (Bretherton, 1987, 1992; Bretherton & Munholland, 1999), releva que, numa
perspectiva evolutiva, os organismos formam modelos internos complexos do seu meio
ambiente, tendo assim maiores probabilidades de sobrevivéncia, permitindo ao sujeito
avaliar as potenciais consequéncias de ac¢es alternativas e a adequar os seus comporta-
mentos. Apesar do conceito de modelo dinfmico interno ser generalizavel a quaisquer
representagdes mentais, Bretherton e Munholland (1999) referem que Bowlby o adapta

a representacdio do self assim como &s interacgdes da crianga com outros significantes.

Assim, e de acordo com Bretherton (1987), os modelos internos nfo detém todos os
aspectos da realidade, sendo essencial conservarem a sua relagfo-estrutura, existir correspon-
déncia espacio-temporal causal na relagdo-estrutura, entre as suas representagbes e a
realidade que representam, de relagdes causais de eventos e accSes, de metas e conceitos,
todavia, podem prever situagdes, por analogia e em consonéncia com o mapa cognitivo

do individuo (Bretherton & Munholland, 1999).

Alicer¢ando-se nos instrumentos fornecidos pelos modelos internos, o individuo
pode perceber e interpretar os acontecimentos, além de efectuar previsdes e construir os
seus proprios planos de acgfo assim como criar expectativas sobre si e sobre os outros,
com quem interage, preferencialmente com a mie ou figura substituta, assim como
desenvolver padrdes de comportamentos corrigidos para a meta, entre a crianga e a mée

durante os anos pré-escolares (Ainsworth & Bowlby, 1991).

Bowlby (1973/1998) e Bretherton (1987) sugerem que as criancas que formam
vinculages seguras com as mées, desenvolvem modelos internos positivos sobre a mie

sensivel, responsiva e acessivel, sentindo-se a propria crianga digna do seu amor; por
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outro lado, a crianga com figuras de vinculagfo inconsistentes ou ndo responsivas, em
qualquer dos outros padrdes de vinculacfio, poderd desenvolver modelos internos, relativa-
mente 4 mée ou a sua figura de vinculac¢fio, considerando-se como ndo merecedora do

seu afecto.

Neste sentido e de acordo com os vérios tedricos (Ainsworth, 1973, cit. por Bretherton,
1987; Bowlby, 1969/2002), os comportamentos de vincula¢do do bebé, desde o segundo
semestre do primeiro ano de vida, integram o controlo da motivagfo no sistema comporta-
mental (Bretherton & Munholland, 1999), de modo coerente e organizado em torno de
uma figura particular ou figuras, consideradas pela crianga como a base segura e ponto
de partida para os comportamentos exploratérios ou procura de proximidade (Ainsworth,
1990, cit. por Marvin & Britner, 1999). Assim, os comportamentos de vinculagfo
enquadram-se num sistema de regulagio organizativa dos seus elementos, associados a

avaliago cognitiva da crianga (Schaffer, 1996), dos resultados previstos pela crianga.

De acordo com os estudos efectuados por diversos investigadores, Campos e
Stenberg, 1981, Emde, 1983, Feinman e Lewis, 1983 e Khinnert, Campos, Sorce, Emde
e Svejda, 1983, citados por Bretherton (1987), a crianca em situagfo de incerteza,
perante a avaliacio de determinado estimulo, que desperta a sua curiosidade e ao
mesmo tempo activa o seu sistema de medo, procura referéncias na mée, observando as
suas mudangas faciais, no intuito de descobrir qual a sua interpretagio do evento ou nas
ocasides em que a crianga as avalia como ameagadoras, procurard a mie como porto de

abrigo e/ou fonte de conforto de seguranca (Bretherton, 1987).

Com base no quadro organizacional de comportamentos exploratérios e nas
multiplas experiéncias interactivas da crianga, Bowlby (1973/1998) confere aos
modelos internos dindmicos, a funcfo de auto-regulagdo dos comportamentos, no
equilibrio da relagfo de vinculag8io com determinada pessoa e o suporte emocional que

esta lhe proporciona pela acessibilidade e receptividade manifestada.

Relativamente ao constructo de diferentes modelos internos dindmicos, Bowlby
(1958, cit. por Howes, 1999) advoga deverem-se as diversas experiéncias interactivas da
crianga com a mae, considerando a hipétese de ter varias figuras com quem estabelece
vinculagdo, porém, ndo sugere o modo como as criangas os organizam. Nesta linha de
pensamento, Howes (1999) sustenta que as experiéncias das criangas com adultos, cujas

praticas lhes proporcionam conforto, protec¢do e oportunidades para explorem o meio



ambiente, favorecem na crianga, constructos de modelos internos positivos das suas

interrelagdes.

Decorrente das multiplas investigages nos diversos contextos onde a crianga
interage quotidianamente com diferentes pessoas, familiares e ndo familiares, varios
autores enfatizam diferentes probabilidades organizativas dos modelos internos das suas
relagdes de vinculagdo. Neste sentido, Bretherton (1985, cit. por Howes, 1999), postula
uma organizag#io hierdrquica das representagdes mentais na crianca, sendo a mie ou a
figura principal na prestagdo de cuidados, o modelo de maior influéncia. Assim, 0
modelo de seguranga na vinculacdio materna influenciara a seguranga das subsequentes

relag8es de vinculagdo e concordantes com o que estabeleceu com a mie.

Uma concepgdo alternativa ¢ a de estrutura organizacional integrativa, decorrente
das investigagdes de van IJzendoorn, Sagi e Lambermon (1992, cit. por van IJzendoorn
& Sagi, 1999), relativamente ao estudo da constelacio de vincula¢des da crianga. A
tipologia organizativa desta estrutura é predicativa, no que concerne as consequéncias
das relagdes de vinculagdo, ao considerar todas as vinculagdes da crianga, como
equitativas na sua importéncia qualitativa. Assim sendo, a estrutura organizacional dos
modelos internos ndo confere mais importancia a uma que a outra, porém duas relagdes
de vinculagdo segura assumem-se como predicativas de resultados positivos, compara-

tivamente a uma relagfo insegura e uma segura ou a duas inseguras.

Bretherton (1985, cit. por Oppenheim, Sagi & Lamb, 1988) salienta que a literatura
ndo esclarece o processo como a crianga integra as multiplas relacdes de vinculagéo que
estabelece nem clarifica 0 modo independente de cada relagfo. Porém, van IJzendoorn
& Sagi (1999) sublinham, que as interrelacdes crianga~-metaplet, tém inicio em contexto
domiciliario da crianga, sendo previsiveis comportamentos sécio-emocionais similares,

em contextos semelhantes.

A assumpgdo de uma organizagdo independente dos modelos internos, confere a
cada representagio da vinculacio ser considerada independentemente, quer na sua
qualidade quer na sua influéncia no desenvolvimento, ou seja, o constructo de cada
modelo interno influencia, diferentemente, um dominio desenvolvimental especifico.
Assim, e de acordo com Suess, Grossmann e Sroufe (1992, cit. por Howes, 1999), a
representagéo da vinculagfo crianga-pai pode influenciar os afectos negativos na crianca

€ a tensdo nos conflitos interpessoais, todavia as representagdes de vinculagfio crianca-



-mée influenciam a competéncia social na crianga. Os autores sugerem que a
confirmagfio deste modelo pode ser efectuada através da andlise da relagfo entre a
seguranca na vinculagfo da crianca com as diversas figuras e o seu comportamento nos

diferentes dominios desenvolvimentais.

Por outro lado, a andlise de resultados a estudos como os de Frodi, Lamb, Hwang, e
Frodi, 1982 € Main e Weston, 1981, citados por Easterbrooks & Goldberg (1984), entre a
qualidade de vinculagdo segura nas diades, crianga-mée e crianga-pai, e na competéncia da
crianga em idade pré-escolar, sugeriram um modelo de organizacfo independente dos
modelos internos da crianga, em vez de hierdrquico. Relativamente & crianca com
vinculagdo segura ao pai, foram preditivos no desenvolvimento socioemocional, co gnitivo e
adaptativo da crianga, nfio s6 na amizade com estranhos, como na capacidade de optimizagio
de comportamentos na resolugio de problemas (Easterbrooks & Goldberg, 1984),
comparativamente as de vinculagfo insegura com o pai. Contudo, Howes (1999) argumenta
que este modelo serd melhor compreendido, quando fundamentado teoricamente, sobre a

influéncia de uma figura de vinculagfio numa 4rea do desenvolvimento da crianca.

As meta-analises desenvolvidas por vérios investigadores (Fox, Kimmerly & Schafer,
1991; van 1Jzendoorn & De Wolff, 1997) relativamente & concordancia na qualidade da
vinculag8o entre a crianga-mée e a crianga-pai, em Situagio Estranha, revelam que a
classificacdo da vinculagfo na crianga (segura/insegura) assim como o tipo de inseguranca
(evitante ou resistente) muito embora ligeira € significativamente concordante quer com o
pai quer com a mée; as classificadas nas subcategorias de vinculagio segura, constatou-se

reflectirem a categoria de seguramente vinculada a ambos os pais.

De acordo com esta perspectiva, os autores (op. cit., 1991) sustentam que a taxono-
mia no procedimento de Situagfio Estranha reflecte a qualidade das relacdes entre a
crian¢a e cada um dos pais e nfio, simplesmente, os modelos internos da crianca em
relagdo & figura priméria de vinculagfo (Ainsworth et al. 1978, cit. por Fox, Kimmerly
& Schafer, 1991; Sroufe, 1985; Sroufe & Waters, 1977); paralelamente, Main, Kaplan e
Cassidy (1985, cit. por Fox et al., 1991) defendem que o processo laboratorial avalia os

modelos internos da crianga, desenvolvidos e resultantes das suas interaccdes com a mée.

Na optica de Fox et al. (1991), a Situagfio Estranha avalia nfio s6 o histérico das
interacgdes, a situagfo familiar assim como o préprio meio ambiente. Neste sentido, a

similaridade das classificagdes na vinculagfio entre cada um dos pais e a crianga, podem



demonstrar semelhanc¢as nas suas respostas de pais ou serem reflexo da sensibilidade e
responsividade de um dos pais aos sinais da crianga, servindo um como modelo para o
outro, além de partilharem os cuidados parentais com a crianca defenderem também
valores e convicgdes semelhantes. Assim, a perspectiva da meta-andlise efectuada por
Fox, et al. (1991) e os estudos desenvolvidos por Steele, Steele e Fonagy (1996), que
defendem a influéncia materna na relagdo paterna com a crianga, sdo consistentes com

os pressupostos de Bretherton (1985, cit. por Howes, 1999).

Ainda sobre a mesma perspectiva, mas em diferentes contextos de cuidados diarios
prestados & crianga, diversos estudos analisaram, comparativamente, a concordincia na
qualidade da vinculacfio entre a crianca-mde e crian¢a-educadora (Goossens & van
LIzendoorn, 1990; Howes & Hamilton, 1992) e entre crian¢a-mé&e, crianga-pai e crianga-
-metaplet no kibbutz (Sagi, Lamb, Lewkowicz, Shoham, Dvir & Estes, 1985, cit. por
Fox, et al., 1991), sendo os resultados ligeiramente coincidentes, relativamente a

natureza da vinculagfio na crianca com as figuras de um e a do outro contexto.

Perante os resultados destes estudos, e na mesma linha de investigacio da meta-
-analise apresentada por Fox, et al. (1991), Howes (1999) sustenta os resultados dos
dois contextos, apontando para as diversidades nas praticas educativas em espagos
diferentes e nos sistemas de valores e convicgdes dessas figuras, sendo inconclusivos

quanto a organizacgéo hierarquica dos modelos internos da crianga.

Porém, a vinculagfo segura quer na diade crianga-mie quer na crian¢a-educadora
(Howes, Matheson & Hamilton, 1994) ou na crian¢a-metaplet (Oppenheim, Sagi & Lamb,
1988), sendo o pai considerado figura alternativa de vinculagfo, sustentam os modelos
independente e integrativo, além de predicativos de desenvolvimento emocional e de
competéncia social da crianca com os seus pares, em idade pré-escolar, ndo encontrando
suporte nas diades crian¢a-mée e crianga-pai, opostamente as diades crianga-educadora ou
metaplet e ao subjacente constructo da socializa¢io em contextos alternativos de cuidados
digrios. No entanto, e de acordo com Howes (1999), a afinidade na vinculago segura da
crianga 4 mde e a educadora ou ao metaplet, € predicativa de comportamentos sociais

positivos com 0s pares, em contexto de creche, em criancas de um ano de idade.

Relativamente a integracio de miltiplos modelos internos de vinculagBes ndo
concordantes, de figuras distintas assim como do self, Oppenheim, Sagi e Lamb (1988)

sugerem que, os modelos das relacdes da crianca com cada figura de vinculagdo, sejam



os diferentes percursores nos posteriores relacionamentos. Varios autores (Berlin & Cassidy,
1999; Waters, 1994, cit. por Crowell & Treboux, 1995) sugerem que as representagdes

mentais das primeiras vinculagdes medeiam as posteriores interrelagdes da crianca.

No &mbito da competéncia social da crianca relacionando-a com a seguranca na
vinculagdo 4 mée e ao pai, diversos estudos desenvolvidos por vérios investigadores, como
os apresentados por Main, Kaplan e Cassidy, 1985, Suess, Grossmann e Sroufe, 1992, -
citados por Howes (1999) e os de Volling e Belsky (1992) sustentam o modelo organizativo
hierarquico, no qual a mée ¢ a principal figura de vinculagfo, assumindo-se como a fonte de
influéncia nas subsequentes relagdes de vinculagio da crianga. Num polo diferente,
Oppenheim, Sagi e Lamb (1990, cit. por van IJzendoorn & Sagi, 1999) salientam que a
vinculagdio segura na diade crianga-metaplet, no modelo independente, é preditiva de
empatia, independéncia, de orientagdo no desempenho e propésito comportamental em
contexto de kibbutz, aos cinco anos de idade; porém, a crianca em situagfio de doenca ou
sob tenséo, procurard a figura de vinculagfio priméria, sendo as outras figuras consideradas

como primarias nas situagdes de jogo, nas brincadeiras ou de outro tipo de interaccdes.

Assim, até cerca dos 18 meses de idade, e de acordo com os pressupostos de Bowlby
(1969/2002), a crianga selecciona mais de uma figura de vinculagfio, opostamente ao
monotropismo, demonstrando comportamentos de vinculagéio diferenciados para cada um
delas, conforme os estudos desenvolvidos por Ainsworth, 1967, Konner, 1976, Marvin,
Van Devender, Iwanaga, LeVine e LeVine, 1977 e por Schaffer e Emerson, 1964, citados
por Marvin e Britner (1999), no entanto, nem sempre tratadas de igual modo (Myers,

Jarvis & Creasey, 1987, cit. por Marvin & Britner, 1999).

No que concerne aos modelos internos e ao estudo da sua dinidmica (Bretherton,
1987), assente na actualizagdo dos modelos internos primitivos e na sua reestruturago,
como processo continuo de avaliagiio e adaptagdo de comportamentos (Sroufe &
Fleesson, 1986, cit. por Kobac, 1999), perante as alteragdes das interrelagdes parentais
com a crianga, Bretherton e Munholland (1999) referem que o processo ndo pode ser
automatico na sua formagfo inicial: subjacente ao desenvolvimento dos modelos
internos, os processos de assimilagio e de acomodagfio, anteriores e produto das
experiéncias da crianga, predominando as representages do periodo sensériomotor
(Waters, Rodrigues & Ridgeway, 1998). George e Solomon (1999) comungam da

mesma ideia, defendendo que os sistemas comportamentais, assentes numa forma
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imatura de comportamentos, so integrados e organizados por maturacio, decorrente

das experiéncias da crianga.

Neste sentido, Bretherton e Munholland (1999) afirmam que as representacdes
mentais, associadas ao desenvolvimento das capacidades motora, cognitiva e da
comunicagfo, potenciam as probabilidades da crianga desenvolver os seus modelos
internos, paralelamente a estabilidade contextual em que se enquadra a acessibilidade as
figuras de vinculagfo, assim como a sua disponibilidade no seu suporte emocional
(Bowlby, 1973/1998), a complementaridade de outros significantes, ganhando
consisténcia e operando automaticamente, fora da consciéncia (Bowlby, 1980/1985).
Assim, e de acordo com a andlise de Bretherton (1985, cit. por Crowell & Treboux,
1995), o individuo nfo necessita de reavaliar uma situagfio nova, se esta é semelhante a
uma outra experimentada por ele, podendo assim reagir automaticamente, com base na

representacdo mental ou modelo interno da relagdo de vinculagio.

No que concerne aos modelos internos das interacg¢des excepcionais a rotina da
crianga, com outras que ndo as suas figuras de vinculago, presume-se que as representa-
¢Oes mentais anteriores operem como seus catalizadores (Crowell & Feldman, 1988). Por
outro lado, as representagdes de relagdes de vinculagiio inseguras, € pressuposto
excluirem alguma informag8o a nivel da consciéncia, como estratégia de adaptacfio a
figuras de vinculagio indiferentes ou incompativeis podendo ser alargada a outras
relagdes, como forma da crianga se proteger, conforme os estudos de Bretherton, 1985,

Cassidy e Berlin, 1994 e Main, 1981, 1991, citados por Crowell e Treboux (1995).

Das diversas questdes fundamentais entre a teoria psicanalitica ¢ a teoria da
vinculagfo, reside na énfase de Bowlby aos acontecimentos reais experimentados
quotidianamente, opostamente aos intrapsiquicos ou traumaticos (Oppenheim & Waters,

1995; Waters, Weinfield & Hamilton, 2000).

Assim sendo, e de acordo com a teoria da vinculagfo, os modelos internos estdo
implicados na avaliagio das relagdes de vinculagfio, sugerindo esta previsibilidade
tedrica que as conversas da crianga sobre si propria contém os seus sentimentos e
percepgdes, directamente conscientes, os nfo directamente conscientes, no entanto
envolvidos nas subsequentes relagdes assim como nos comportamentos, 0 Seu acesso
presume-se através de andlise de narrativas ou do léxico individual (Crowell &

Treboux, 1995).



Relativamente & transmissfo transgeracional, Bowlby (1973/1998) privilegia os
padrdes de comunicagdo verbal e nfo verbal, utilizados pelas figuras parentais,
considerando-os preponderantes na formagio dos modelos internos das interrela¢des de
vinculagdio na crianga. O autor (1973/1998) enfatiza o didlogo aberto franco como
forma de regulacio dos modelos internos, e afirma que os pais, que tiveram
experiéncias responsivas na infincia, sfo também responsivos as suas criangas,
estabelecendo empatia e dando-lhes suporte emocional, tendo como resultado provavel
a propria crianga sentir-se compreendida, amada e competente além de formar modelos
internos positivos quer do self quer das figuras com quem estabeleceu vinculagfo quer
na visdo do proprio mundo, ou seja, a base segura parental contribui para os
comportamentos exploratérios da crianca quer no meio ambiente quer no seu mundo

psicologico através do didlogo envolvente sobre temas que ambos privilegiam
(Bretherton & Munholland, 1999).

Nesta linha de pensamento, Bretherton (1990, 1991, 1993, cit. por Thompson,
1998) caracteriza a constru¢io e consolidagdo dos modelos internos alicercada na
comunica¢do de padrdes durante as interac¢des entre a crianca e as figuras de
vinculagdo contribuindo assim para a transmissdo transgeracional desses padrdes de
interrelagdes seguras ou inseguras, devido ao modo sensivel como o adulto os
comunica, considerando a idade por exceléncia, os anos pré-escolares, como um periodo
significante no crescente constructo dos modelos internos do self e dos outros. Os
estudos efectuados por diversos investigadores, Maccoby e Martin, 1983, Zahn-Waxlar,
Radke-Yarrow e King, 1979, citados por Schaffer (1996), sustentam que a intensidade
afectiva no discurso materno, tem efeitos preponderantes no comportamento social da

crianga, quer sejam afectos positivos ou negativos, opostamente aos neutros.

A relativa fidelidade na transmissfo dos padrbes de interacgdo (Main, Kaplan &
Cassidy, 1985, cit. por Bretherton & Munholland, 1999) de uma para outra gerag#o,
sustentam a predisposi¢éo das criangas para assimilarem os comportamentos parentais e
“(...) a adoptar para com os seus filhos, quando se tornam pais, os mesmos padrdes de

que tiveram experiéncia na infdncia.” (Bowlby, 1973/1998, p. 340).

Assumindo-se gradualmente como individualizados e de caracter reflexivo,
representando a realidade sob a perspectiva do préprio sujeito e do significado que este

lhe atribui, conforme sugerem as investigacdes desenvolvidas por Metzinger, 1993 e
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Wellman, 1990, referidos por Bretherton e Munholland (1999), muito embora adquirido
nas relagdes de vinculagdo, daf a probabilidade de serem partilhados com as figuras de
vinculagéio e com a sociedade a que pertencem. Assim, os modelos internos na crianga
em idade pré-escolar, sdo considerados o protétipo de futuras interrelagdes, no entanto,
abertos a desafios resultantes de novas experiéncias (Bretherton & Munholland, 1999),
a crianga comega a compreender que os outros, assim como a mie ou figura de

vinculag8o, sdo exteriores a si propria e que os objectivos nem sempre sdo comuns.

A comunicagfo aberta sobre os comportamentos disruptivos da crianga pode ndo s6
clarificar na crianga o impacto que produziram na figura de vinculagio e vice-versa,
assim como compreender o aspecto causal da situagio e ajustar o seu comportamento
(Kobac, 1999), sendo que acessibilidade e qualidade da comunicagdo deverd variar em
funcéo da seguranca na relagéio de vinculagfo, de acordo com os estudos de Main, 1991,
Main et al., 1985, citados por Verissimo, Monteiro, Vaughn, Santos e Waters (2005) e
os de Waters e Rodrigues-Doolabh (2001).

As investigagdes desenvolvidas por Bretherton e Beeghly (1982, cit. por Bretherton
& Munholland, 1999), e de acordo com o postulado de Bowlby (1969/2002), as criangas
demonstram compreender os desejos, as emogdes e as intengdes dos outros com quem
interagem, salientando a sua precocidade alicercada no fendmeno de base segura
crianga-mée. Nesta perspectiva, a crianca aos dezoito meses verbaliza o estado dos seus
sentimentos (Bretherton, Fritz, Zanh-Waxler & Ridgeway, 1986), como assustado,
magoado, triste; €, aos dois anos de idade além de referirem espontaneamente os seus
sentimentos também participam em conversas acerca deles, quais as causas e efeitos
percebidos pela crianga e 0 modo de os alterar (Dunn, Bretherton & Munn, 1987, cit.
por Schaffer, 1996; Bretherton, Fritz, Zanh-Waxler & Ridgeway, 1986; Fivush, 1991a,
1991b, cit. por Oppenheim & Waters, 1995).

Assim sendo, as conversas sfo oportunidades singulares, da crianga partilhar com
os pais, a interpretagdo das suas experiéncias emocionais, questionar o seu significado e
as causas. Nesta perspectiva, Oppenheim, Emde, Wamboldt & Winfrey (1995, cit. por
Oppenheim & Waters, 1995), referem que as conversas da crianca emergem em

contexto parental e sfo representativas dos seus participantes.

Em consonéncia com a capacidade da crianca representar mentalmente ocorréncias

interactivas do mundo fisico e social por si experimentadas, Schank e Abelson (1977, cit.



por Bretherton & Munholland, 1999) desenvolveram o conceito de script, sendo este
definido como uma representagdo mental de uma sequéncia protdtipo decorrente de
acgbes num dado contexto espacio-temporal. Assim, os scripts so gerados pela repeticio
de experiéncias de natureza similar, sendo mobilizados sempre que a experiéncia se
aproxime do script existente, permitindo ao sujeito a previsibilidade do sucesso para além
do contexto imediato, de acordo com os trabalhos de Nelson, 1986 e Nelson e Hudson,

1988, citados por Oppenheim e Waters (1995) e Verissimo et al. (2005).

De acordo com os estudos efectuados por diversos investigadores, como os de Izard,
1978 e Sroufe, 1979, citados por Bretherton (1987), a crianga evoca representacdes
comportamentais simples de figuras do seu meio ambiente, sendo que os autores
sustentam que no final do primeiro ano ¢ de modo mais activo nos dois anos que se
seguem, associados ao emergente jogo simbolico e a linguagem, aos trés anos de idade,
relatam sob a forma de script, as suas experiéncias nas rotinas didrias, assim como as suas
expectativas quanto & previsibilidade dos resultados, conforme os estudos de Fivush e

Hudson, 1990 e Nelson e Hudson, 1988, citados por Oppenheim e Waters (1995).

Na perspectiva de Bretherton (1991, cit. por Verissimo et al., 2005), os scripts de
vinculagfo sfio os elementos cognitivos base das representagdes mentais, sendo
instrumentos fundamentais a teoria da vinculag@o (Bretherton & Munholland, 1999),
considerando a hipétese da compreensdo das suas funcSes quer da estrutura do

conhecimento quer do desenvolvimento do constructo dos modelos internos.

Relativamente ao contetido dos scripts, Nelson e Gruendel (1986, cit. por Waters,
Rodrigues & Ridgeway, 1998) referem que estes se tornam mais elaborados e contendo
mais acgdes por script, associado ao crescimento da crianga, mas independente do seu
nivel desenvolvimental. Por outro lado, Fivush e Slackman (1986, cit. por Waters,
Rodrigues & Ridgeway, 1998), consideram que o leque de experiéncias acessiveis &
crianga, sfo uma mais-valia na elaboragfio de scripts, sendo que as produzidas por
criangas em idade pré-escolar que frequentam a creche e as de criancas da mesma idade
mas sem essa experiéncia sdo diferentes: as primeiras produzem narrativas mais ricas,

detalhadas e organizadas, comparativamente com as outras criancas.

Assim, o contetdo elaborado de um script € sinénimo do seu desenvolvimento, em
que a crianga, através de inferéncias coerentes, organiza as suas representacdes mentais

das relagdes de vinculago estabelecidas; porém, Waters, Rodrigues e Ridgeway (1998)



afirmam que a elaboragdio do contetido dos scripts sugere a individualidade dessas
mesmas representagdes, podendo estes ser fortes indicadores das diferencas individuais

das representagdes mentais de vinculagfio na criangca.

Neste sentido, a investigagio nos comportamentos de base segura, como o0s
trabalhos efectuados por Ainsworth, 1967 e Ainsworth, Blehar, Waters e Wall, 1978,
citados por Waters, Rodrigues & Ridgeway (1998) direccionou o enfoque para a
representacfo mental, de acordo com os estudos de Bretherton, Ridgeway e Cassidy,
1990 e Main, Kaplan e Cassidy, 1985, citados por Oppenheim e Waters (1995), conforme
0s pressupostos de Bowlby quanto & comunicagfio pais-crianca como processo de
desenvolvimento da vinculagdo, com a aplicagio de metodologias inovadoras de
avaliagfo, através de entrevistas, das narrativas da crianga e da competéncia cognitiva
(Oppenheim & Waters, 1995), assentes no jogo simbélico e veiculadas pela linguagem

(Verissimo, Blicharsky, Strayer & Santos, 1995).

No estudo desenvolvido por Main, Kaplan e Cassidy (1985, cit. por Oppenheim &
Waters, 1995) constatou-se que as criancas de seis anos de idade, com vinculagio
segura, respondem a questdes emocionais de separagfio de forma coerente e organizada
mostrando-se interessadas em dialogar as proprias experiéncias; enquanto que as
inseguras apresentam dificuldade em organizarem-se perante as mesmas questdes
emocionais, dando respostas incoerentes, ficando em siléncio ou demonstrando
dificuldade na regulagdo nas emogdes. O padrfio do discurso da crianca era paralelo a
classificagdo encontrada quando da Situacdo Estranha. Outras investigagdes no ambito
da expressdo das representacdes mentais de criangas em idade pré-escolar, sustentam

semelhantes resultados (Oppenheim & Waters, 1995).

Oppenheim e Waters (1995) e Bretherton (1987), sugerem ser necessario considerar
a carga emocional presente as narrativas das criangas: enquanto as criangas seguras
demonstraram maior abertura emocional e descreveram interacgdes positivas com as
figuras parentais, as criangas inseguras sdo menos abertas e demonstraram dificuldade
em comunicar sobre temas associados a vinculagfio. Por abertura emocional na crianca,
considera-se o modo como esta se pronuncia sobre o seu estado emocional, pelo
equilibrio na auto-regulagio e coeréncia no discurso, tendo estes aspectos maior

importéncia em relagfo ao que a crianga diz (Oppenheim & Waters, 1995).
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Numa perspectiva diferente, a pesquisa longitudinal de Main, Kaplan e Cassidy
(1985, cit. por Hesse, 1999) além de estudar os constructos dos modelos internos nas
criangas também analisou a perspectiva dos pais, quando as criangas tinham cinco anos,
sobre as proprias memorias e a organizagfio das experiéncias de vinculagdo na familia
de origem, através do “Adult Attachment Interview” (AAI) de Main e Goldwyn (1984a,
1998a, cit. por Hesse, 1999) verificando-se a existéncia de relagdo entre as quatro
categorias de resposta parental no AAI e os resultados do procedimento Situagfo
Estranha. Relativamente a este estudo, Main et al. (1985, cit. por Bretherton &
Munholland, 1999) afirmam que os pais nfio repetem necessariamente com os seus

filhos, tudo do que se recordam das suas relagdes de vinculagéo.

Se por um lado a teoria dos scripts permite aceder a dindmica do conhecimento na
crianca, por outro nfio faculta os processos subjacentes as diferentes relagdes de
vinculagdo que a crianga estabelece. Porém, a teoria da vinculag8o sustenta que os
modelos internos de vinculagfio, inicialmente desenvolvidos nas relagfes crianga-pais,

apresentam-se como protoétipos das relacdes posteriores.

Neste sentido, nas duas tiltimas décadas, tem sido realizada intensa pesquisa a nivel
empirico, com o objectivo de construir e validar instrumentos fidveis para avaliar, quer
quantitativa quer qualitativamente, os modelos internos de vinculag8io na infincia, na
adolescéncia e na idade adulta, de acordo com os estudos de Armsden e Greenberg,
1988, Bretherton, Ridgeway e Cassidy, 1990, George e West, 2001, e Main et al., 1985,
citados por Verissimo, et al. (2005).

Muito embora, 0 AAL seja um instrumento vélido e cuja fiabilidade é considerada
excelente para avaliar as diferengas nas representacdes mentais de vinculagdo em
adultos, o seu protocolo apresenta um conjunto de caracteristicas que limita o seu uso na
investigagdo das relagdes de base segura, além da preparacio e recolha de dados ser

demorada e exaustiva (van IJzendoorn, 1995; Verissimo et al., 2005).

Waters e Rodrigues-Doolabh (2001) propuseram um procedimento distinto do AAl,
as Narrativas de Representagfio da Vinculaciio em Adultos, para avaliar as relagdes de
vinculagdo, ou seja, avaliar a organizacio do conhecimento de base segura em adultos,
através das suas narrativas em resposta a um conjunto de palavras sugestivas. Nesta
perspectiva, Waters, Rodrigues e Ridgeway (1998) advogam que além das experiéncias

de vinculagdo vividas no contexto das primeiras relagdes de vinculagio serem
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representadas sob a forma de uma estrutura de script causal-temporal adjacente aos
componentes do fenémeno de base segura, em que a proximidade e o acesso a este
script assumem-se como elementares ao nivel do equilibrio na organizacdo dos compor-
tamentos de vinculagfio e os de explorago na infincia, também sdo a base dos modelos

internos dinfmicos emergentes.

Relativamente & idade adulta, Waters e Rodrigues-Doolabh (2001) indicam como
provavel que o conhecimento, tipo script, sobre ter e/ou ser a base segura de outrem,
contém elementos, organizados sequencialmente: interaccfio construtiva entre os membros
da diade de vinculag8o; obsticulo a continuidade da interaccdo; sinalizagdo de ajuda comple-
mentada pela detecgéo pelo parceiro; efectivagiio da ajuda; o receptor sente a ajuda como

reconfortante; resolugfio e/ou regresso  interacgfio construtiva com o meio fisico ou o social.

As vantagens logisticas deste método, comparativamente ao AAI, verificam-se nio
s0 pela economia no periodo da recolha de dados (a maioria dos individuos realizou a
tarefa em 15-25 minutos), como na sua transcrigio (45 minutos aproximadamente),

requerendo um treino menos intensivo para a cotacdio das narrativas ser fiavel.

O script de base segura foi testado pelas autoras, numa amostra de mulheres
casadas entre 5-8 anos, utilizando um conjunto de seis grupos de palavras sugestivas
(quatro relevantes para a vinculacio e duas nfo relevantes para a vinculagdo). As quatro
narrativas dos adultos relevantes para a vinculagio foram cotadas com base na presenga
ou na auséncia do script de base segura e na riqueza e detalhe relativos a relagfo entre
os membros da diade. Um valor que sintetiza a presenca e a qualidade do script de base
segura foi atribuido a cada uma das quatro narrativas relevantes para a vinculago,

sendo a média destes o valor do conhecimento de base segura do sujeito.

Waters e colegas demonstraram que a media dos valores dos scripts ¢ internamente
consistente (alphas de Cronbach variam entre .7 e .9 em duas amostras). Waters e
Rodrigues-Doolabh (2001) obtiveram correlagdes de .50 e de .62, quando o valor do script
de base segura foi correlacionado com a escala de Coeréncia da AAI para as mesmas mées.
A Coeréncia € considerada central para a dimensfio da seguranca na AAI e os resultados
sugerem a existéncia de e o acesso a um script de base segura bem organizado, faz parte

daquilo que se considera ser pensar de modo coerente acerca da vinculag#o.

Os estudos desenvolvidos por Tini, Corcoran, Rodrigues-Doolabh e Waters (2003),
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vieram demonstrar que o conhecimento de base segura materno se encontra associado as
classificagdes das criancas observadas em Situagfo Estranha e Guttmann-Steiimietz,
Elliot, Steiner ¢ Waters (2003) referem que mfes com scores de base segura mais
elevados sdo mais competentes (que as mies com valores mais baixos) em ajudar os

seus filhos na co-construgéo histérias, com contetidos relevantes para a vinculagfo.

Numa perspectiva cultural e étnica, Rodrigues-Doolabh, Zevallos, Turan e Green
(2003) demonstraram que mées, pertencentes aos diferentes grupos, como os da Turquia
e dos Emiratos Arabes Unidos, produziram narrativas de base segura detalhadas e
explicitas, quando lhes foram apresentados os conjuntos de palavras sugestivas
utilizadas com participantes americanos (embora, para estes grupos, certas palavras
sugestivas tenham sido alteradas de modo a adequarem-se as praticas culturais dos
mesmos). Nestas populages, as correlagdes encontradas entre histérias foram elevadas

e os resultados totais apresentaram valores elevados de consisténcia interna aceitiveis.

No &mbito de um projecto de cardcter internacional, o estudo desenvolvido por
Verissimo, et al. (2005) e adaptado pelos investigadores a cultura portuguesa, entre as
Narrativas de Representagfio de Vinculagio em Adultos (Waters & Rodrigues-Doolabh,
2004, manual ndo publicado) e o Attachment Q-set de Waters, 1987, sugere que as mies
com scripts de base segura sdo consideradas pelos filhos como a base segura. As
criangas com os valores mais elevados no critério de seguranga, t€m mées com scripts
seguros. Este estudo também sustenta um dos principios basicos da teoria da
vinculagdo, o conceito de transgeracionalidade, no qual o modelo interno da mée é o
factor mediador da qualidade das interaccdes e da prestacdo de cuidados ao seu filho,

reflectindo-se na qualidade da vinculagio da crianca.

Assim, esie método de obter e cotar a organizacdo do conhecimento de base segura
poderd ser amplamente aplicado nas culturas em que as maes contam historias, sendo
que deverdo ter nivel suficiente de competéncia na leitura, para compreenderem o
significado de cada palavra existente nas listas de palavras sugestivas e as relacdes
tipicas existentes entre elas. A evidéncia de um script de base segura universal,
consistente com o postulado da teoria da vinculagfo, considera que as relacdes de
vinculagfo sfo organizadas em torno dos comportamentos de base segura em qualquer

cultura (Rodrigues-Doolabh et al., 2003).



O Temperamento

A conceptualizagdo de temperamento, tem sido alvo de redefinicdes recentemente
efectuadas por diversos investigadores, quer na 4rea da genética, enfatizando a vertente
biolégica influenciada por factores ambientais ou numa perspectiva ambiental dos
factores biolégicos privilegiando a infancia (Bates, 1987). De acordo com o preconi-
zado por Bowlby (1969/2002), as caracteristicas iniciais do bebé podem influenciar o
modo de interagir da m#e, assim como as caracteristicas maternas iniciais, também

podem influenciar o modo do bebé lhe responder.

A Teoria de Thomas e Chess

A investigagio pioneira, iniciada nos anos 50, New York Longitudinal Study
(NYLS), sobre as diferengas individuais no ser humano, desde os 3 meses até a idade
adulta, foi desenvolvida por uma equipa de vérios observadores, Thomas e Chess, 1977,
1980, Thomas, Chess e Birch, 1968 e Thomas, Chess, Birch, Hertzig e Korn, 1963,
citados por Campos et al. (1983), subsequente das experiéncias na area da clinica,
sugerindo-lhes que os factores ambientais, por si s6, nfo sustentam a natureza e a

variabilidade de problemas comportamentais.

Nesta perspectiva, os autores postularam que as susceptibilidades temperamentais,
podem acentuar ou reduzir a tensfio nos ambientes, sendo determinantes nos efeitos, de
acordo com algumas observagdes, entre elas a que se refere a influéncia da crianca no
comportamento materno, opostamente ao que era considerado, e a flexibilidade da

crianca & influéncia comportamental da mée.

Decorrente das observacdes efectuadas, Thomas, Chess, Birch, Hertzig ¢ Korn
(1963, cit. por Thomas & Chess, 1989) conceptualizam o temperamento como um estilo
comportamental no sentido do como do comportamento, sendo uma caracteristica inata
do individuo, biologicamente determinada, muito embora a sua expressdo e as suas
caracteristicas possam ser influenciadas por experiéncias do meio ambiente, sendo

distinto da motivagéo (o porqué) e do contetido da accfio (o qué). O como, esta relacio-
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nado como o individuo interage com o seu meio ambiente, assim como os efeitos no seu

processo de desenvolvimento.

Na formulagdo dos limites do conceito, Thomas € Chess (in Goldsmith et al., 1987)
afirmam que o temperamento é um atributo psicoldgico independente de outros como a
cognigo, estimulagio, motivagfo ou emotividade além das potenciais capacidades fisicas
e da idade do sujeito, mas sequencialmente interdindmicos e de mutua influéncia: uma
crianga pode envolver-se persistentemente numa dada tarefa se motivada, ainda que de
temperamento pouco persistente, sendo este um comportamento atipico comparativamente
a situagBes em que ndo estd motivada. O conhecimento dos interesses e dos objectivos da
crianga, serd o suporte para lhe facultar contextos adequados a sua necessidade temperamental
de motivagio; por outro lado, as actividades que impliquem a motivagfo da crianca, como
observar as proprias méos, s6 por si nfio sio indicadoras de temperamento, os seja, 0s
elementos temperamentais expressos nos seus comportamentos durante as actividades séo

a energia utilizada, a intensidade das reacgdes, a persisténcia na tarefa, entre outros.

Chess e Thomas (1989), para a investigagio NYLS, alicergaram-se em consideracdes
segundo as quais as diferengas individuais nos padrdes de comportamentos com que as
criangas nascem, podem ser identificados, categorizados e avaliados, sendo que, apesar de
considerado constitutivo por tendéncias comportamentais, a sua expressio e desenvolvi-
mento pode ser atenuada, realgada ou modificada ou ainda pode ser alterada por outras

influéncias no periodo apds o nascimento.

Os padrbes comportamentais ou temperamento, assim denominado por Michael
Rutter (Chess & Thomas, comunicagdo pessoal, 1992, cit. por Rothbart & Bates, 1998),
categoriza as diversas manifestagdes comportamentais, conforme as circunstincias e em

qualquer idade do individuo.

Nesta perspectiva, Chess e Thomas (1989) defendem a influéncia do temperamento
nas atitudes e nas préticas parentais, assim como o impacto dessas mesmas atitudes no
funcionamento psicologico da crianga, assumindo-se como bidireccional nfo s6 em
relagdo ao ambiente, como também entre a crianca e a mée, numa influéncia continua,
sendo o temperamento um aspecto da estrutura psicolégica da crianca, ainda que avaliado

em qualquer dos extremos da estrutura temperamental.
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Em conformidade com o postulado no inicio do projecto NYLS e as hipoteses
subjacentes, Thomas, Chess e Birch (1968, cit. por Thomas & Chess, 1989) sustentam
que o temperamento da crianga é um factor importante desde o inicio da sua vida, no
desenvolvimento da sua personalidade, devido aos efeitos mediadores nos pais, na auto-
-imagem dos mesmos, como figuras parentais influenciando-os também no acto
educativo da crianga. Assim sendo, e de acordo com a perspectiva de R. Bell em 1968, a

crianca € agente activo do seu proprio desenvolvimento (Thomas & Chess, 1989).

Neste sentido, Thomas, Chess e Birch (1968, cit. por Chess & Thomas, 1989)
afirmam que o temperamento deve ser sempre considerado nas suas relagdes internas com
as capacidades e com a motivac#o, e nas suas relagdes externas com as oportunidades e
tensOes ambientais, conducentes ao posterior desenvolvimento. Varias criangas ou adultos
podem ter as mesmas motivagdes e niveis semelhantes de capacidade para uma tarefa ou
actividade social, podendo diferir no modo como a executam, quer em termos da
actividade motora quer na intensidade, muito embora possam ser equitativos na expressio
do humor, na facilidade de adaptacfio, na persisténcia ou no grau de distratibilidade e no
processo de funcionamento, sendo a expressdo destas caracteristicas representativas dos

componentes do temperamento (in Goldsmith et al., 1987).

Com base nestes pressupostos, Thomas, Chess e Birch (1968, cit. por Chess &
Thomas, 1989) formulam o conceito de “goodness of fit” (de ajuste reciproco), em que as
capacidades, os motivos € o temperamento da crianga adequam-se as exigéncias, as
expectativas e as oportunidades do seu meio ambiente, promovendo de modo positivo, o
desenvolvimento do individuo. Porém, e no pélo oposto, os autores também desenvolveram
anoc¢lo de “poorness of fit”, no caso de inadequacdo das caracteristicas da crianga perante
os desafios ambientais, conducente & sua inadaptagfo e comprometendo o seu desenvolvi-
mento. Quer o primeiro quer o Gltimo conceito, nfo sfo abstrac¢Ses, tendo significado

proprio, enquanto exigéncias e valores de um dado grupo socioeconémico ou de uma

cultura.

Chess e Thomas (1989) consideram que o modelo pode ser comparado a selecgio
natural na teoria evoluciondria, devido ao ajuste continuo e reciproco organismo-
-ambiente, em que conceptualmente nfo sfo especificados quais os mecanismos

determinantes na adaptacfio favoravel ou os que contribuem desfavoravelmente (Chess
& Thomas, 1989).
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O modelo goodness of fit, concebido como tendo uma estrutura propria assim como

uma dindmica especifica de interactividade entre cada organismo e o seu meio ambiente,

contribuindo deste modo para a sua evolugdo, na qual estfio envolvidas outras caracte-

risticas biologicas e psicolégicas além do temperamento, enquanto ser humano, sendo

considerado, pelos seu autores (op. cit., 1989) como multifactorial e multidimensional.

Thomas e Chess (1977, 1984, cit. por Bates, 1987) defendem que a ocorréncia de

mudangas desenvolvimentais, observadas num dado comportamento de uma crianca,

sdo decorrentes de um antecedente de continuidade. Nesse sentido, € com base na

analise de conteido dos relatérios parentais e na dos factores subjacentes aos

comportamentos contextualizados, identificam nove dimensdes de temperamento

(Thomas & Chess, 1977, cit. por Bates, 1987; Campos et al., 1983; Kagan, 1998):

1) Aproximagdo/afastamento — perante um novo estimulo e a natureza da reaccéo

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

inicial da crianga positiva ou negativa, induzida pela sua disposi¢do ou

actividade motora;

Adaptabilidade ou facilidade de adaptacio a novas situagdes e como pode ser

modificado numa dada direcgo;
Humor dominante positivo ou negativo, feliz ou irritavel;

Intensidade de reac¢Ses emocionais, independente da direccio do vigor

demonstrado;

Ritmicidade ou regularidade das fungdes do corpo, como a alimentac&o, ciclos

de sono e de eliminago;
Atenclo/Persisténcia e a duragfo do seu interesse perante um estimulo;

Distratibilidade ou o grau do estimulo necessario para alterar o comporta-

mento;

Nivel de actividade-expressdo na mobilidade em situages didrias e a sua

proporcionalidade entre os perfodos activos e ndo activos;

Limiar de responsividade a eventos subtis.

Nas cinco primeiras dimensdes, segundo Thomas e Chess (1977, cit. por Bates,

1987), estdo incluidas as criangas de temperamento dificil, no entanto, os estudos

efectuados por diversos autores, entre eles, os de Bates (1980, cit. por Bates, 1987) ndo
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sustentam a abrang€ncia dessas dimensdes nesse constructo. Por outro lado, Hagekull,
Lindhagen e Bohlin (1980, cit. por Bates, 1987), numa avaliacdo molecular, encontraram
algum suporte para as dimensdes de aproximagfo, de limiar de responsividade e de

ritmicidade, sendo fraco, numa perspectiva global.

Em consonéncia com estas dimensdes, articulam trés categorias de temperamento
com base na tipologia da crianga: as criangas ficeis, a categoria mais frequente,
caracterizada pela regularidade da sua actividade, aproximando-se de objectos desco-
nhecidos e manifestando bom humor; a segunda, refere-se as criangas de adaptacio
lenta e inibida, que ocasionalmente manifestam alguma tensdo e reagem ao desconhe-
cido, afastando-se; a terceira, engloba as criancas dificeis, sendo a que apresenta menor
frequéncia na categorizagio, caracterizada por regularidade minima e irritabilidade
frequente, afastando-se do que é desconhecido, demonstrando dificuldade na adaptacfo

(Thomas & Chess, 1977, cit. por Kagan, 1998).

O estudo desenvolvido por Buss e Plomin (1984, cit. por Bates, 1987), baseado no
questiondrio do sistema de Thomas e Chess, considera as bases das vérias dimensdes
diminutas, quando analisadas separadamente, para que possam ser psicometricamente

representativas de dimensdes significantes.

Nesta mesma linha de investigagfio, mas com enfoque na crianca dificil, Bates,
Freeland e Lounsbury (1979) citados por Bates (1987) referem-se as respostas dadas pelos
pais no preenchimento dos questiondrios, quanto ao temperamento dificil demonstrado
pela sua crianga, centradas nas expressdes de afectos negativos assim como nos
comportamentos exagerados e de choro intenso, na dimensfo de adaptabilidade da crianca
a situagOes ou a pessoas novas e a sua correlagio com o temperamento dificil, na oOptica
parental, assumiu contornos ligeiros; na dimenséo da ritmicidade, os pais foram inconclu-

sivos, por a considerarem como carecendo de caracteristicas da crianga dificil.

Um outro conceito do temperamento, refere-se a instabilidade que um padréio
comportamental pode demonstrar durante o desenvolvimento e ser entendido como
temperamento. Thomas e Chess (1977, cit. por Bates, 1987) sustentam a influéncia do
meio ambiente nas caracteristicas do temperamento, no entanto, estas podem ser modi-
ficadas por eventos, sendo por isso considerados desnecessarios niveis elevados como

indicadores de estabilidade temporal em quaisquer das dimensdes do temperamento.
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Nesta perspectiva, os estudos desenvolvidos por Buss e Plomin, 1984 e Goldsmith
e Campos, 1982, citados por Bates (1987), também sustentam a modificabilidade do
temperamento, apresentada pelas escalas de avaliagio de Thomas-Chess, pela modesta
para moderada correlagfio em bebés e moderada para moderadamente alta nos anos pré-
-escolares, tornando-se significativamente modesta, a partir dos seis anos e ao longo do

seu crescimento.

Relativamente a controvérsia continuidade/descontinuidade do temperamento, Thomas
e Chess (1977, cit. por Campos et al., 1983) defendem a aparente descontinuidade das
caracteristicas temperamentais com uma continuidade subjacente, pelo facto de uma
mesma caracteristica poder ser manifestada por diferentes comportamentos, ao longo do
desenvolvimento do individuo. Nesse sentido, os autores sustentam a previsibilidade do
temperamento num comportamento subsequente quando contextualizado, em que estfio
implicadas nfo s6 as reacgdes de outros como as expectativas, influenciando o processo

de socializagéo da crianga (Thomas & Chess, 1977, 1980, cit. por Campos et al., 1983).

Através das interacgdes sociais que o sujeito estabelece com os outros seres
humanos aprende a conhecer-se a si proprio (Thomas & Chess, 1989), sendo que a auto-
-diferenciagfio, evidenciada por algumas criangas aos 9 meses de idade (Lewis &
Brooks, 1974, 1975, cit. por Thomas & Chess, 1989), contribui para a formacdo do
auto-conceito, podendo comprometer a natureza do funcionamento comportamental da
propria crianga, afectando-a negativa ou positivamente no seu desenvolvimento
psicologico (Chess & Thomas, 1989), assim como pelas implicagdes no ajuste do seu
temperamento com as tendéncias pré-existentes do grupo social de que faz parte (Chess

& Thomas, 1989; Lerner & Lerner, 1983, cit. por Bates, 1989Db).

Nesta perspectiva, Thomas e Chess (1989) conceptualizam o temperamento como
uma variavel mediadora entre um estimulo externo e a sequente resposta intrinseca,
podendo adequar-se ou modificar-se na sua expressdo relativamente ao contexto, numa
dindmica interactiva, através do modelo goodness of fit. Nem sempre o temperamento de
uma crianga dificil € sinénimo de problemas de comportamento nem o de uma crianga
facil garante que a isengfio do mesmos. Na perspectiva de Thomas ¢ Chess (1989), no
ajuste reciproco do organismo ao meio ambiente, nfo estd implicada a auséncia de tensdes

e conflitos, pois estes sdo concomitantes inevitdveis no processo de desenvolvimento.
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Os autores (op. cit., 1989) sublinham o temperamento dificil da crianca, como desfa-
voravel ao seu desenvolvimento, postulando estar associado & dissondncia entre as
expectativas ou as exigéncias do contexto e as capacidades da crianca, por desajuste,
conducentes a um desenvolvimento inadequado. Assim sendo, e de acordo com Thomas
e Chess (1989), o temperamento € um factor primordial no desenvolvimento da personalidade

da crianga, no entanto a personalidade também influi a expressdo do temperamento.

A Teoria de Buss e Plomin

A abordagem teérica de Buss e Plomin (1975, 1984, cit. por Buss, 1989) enfatiza o
estudo do temperamento como subclasse das caracteristicas da personalidade sendo de
heranga genética e aparecendo ao longo do primeiro ano de vida do bebé. O conjunto
destes dois aspectos sugere, aos seus investigadores, situar-se na base da personalidade
do individuo. Por outro lado, o temperamento, ainda que seja uma caracteristica da
personalidade, estd sujeito a ser modificado por influéncia do processo de socializacgéo

assim como pela experiéncia individuo.

Na optica de Buss e Plomin (1975, 1984, cit. por Bates, 1987), a nogfio de tempera-
mento, além de ser constitutivo enquadra outras influéncias quer de origem biolégica
quer pré-natal, sendo considerado essencialmente como heranca genética, salvaguar-
dando que as caracteristicas temperamentais herdadas, apesar de induzirem a expressao

comportamental nfo sfo, necessariamente, determinantes directos.

A teoria do temperamento conforme preconizada por Buss e Plomin (1975, cit. por
Campos et al., 1983) obedece a cinco critérios de natureza bioldgica e desenvolvimen-
tal, considerando validas as dimensdes do temperamento devido a serem hereditarias,
estaveis, preditivas da personalidade nas criancas mais crescidas e no adulto, sendo
evolutivas, e também observadas nos primatas, conforme os estudos desenvolvidos por
Chamove, Eysenck e Harlow, 1972, por Goodall, 1986 e por Stevenson-Hinde,
Stillwell-Barnes e Zung, 1980 (Buss, 1989).

Como parte da heranga evolutiva e do desenvolvimento da personalidade no ser
humano, Buss e Plomin (1975, cit. por Campos et al., 1983), consideraram inicialmente

quatro dimensdes de temperamento: emocionalidade, actividade, sociabilidade e
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impulsividade, sendo que a tltima foi abandonada por inadequagéo, devido a ndo
revelar-se como significativa da heranca genética, mas com grande probabilidade de
estar interligada ao comportamento parental. Buss e Plomin (1984, cit. por Buss, 1989)

agregam, sob o acronimo EAS, as outras trés dimensdes do temperamento.

Neste sentido os autores (1984, cit. por Bates, 1987), investigaram quais as caracte-
risticas temperamentais atribuiveis & heranga genética, por observagio de bebés, assim
como a sua influéncia e vice-versa, ou seja, as variagdes ambientais devido a interacgfo
organismo-meio ambiente, na expectativa de especificar esses mesmos genes, conforme
os estudos de Plomin, 1985 ¢ Plomin, DeFries e MacClean, 1980, citados por Bates

(1987), a fim de, num proximo futuro regularizar a defini¢io de temperamento.

Relativamente as dimensdes (EAS) do temperamento, Buss e Plomin (1984, cit. por
Buss, 1989) mencionam a emocionalidade, como primeira dimens&o, na especificidade
dos efeitos produzidos na sua diferenciagéo, e no medo e na raiva que por defini¢do sdo
afectivos (op. cit., 1989). Assim, a activagio de respostas a estimulos fortes, & expressa
através de comportamentos e afectos (Buss & Plomin, 1984, cit. por Bates, 1987), acompa- ‘
nhada por sentimentos de apreensdo e preocupago nos quais esta presente a compo-
nente cognitiva, sendo do dominio do sistema nervoso simpatico a base desta tendéncia,

enquadrando comportamentos e mudangas a nivel psicofisiolégico (Bates, 1987).

Inicialmente, e de acordo com o postulado de Ekman e Friesen (1971, cit. por Buss,
1989), existe na crianga uma tendéncia para a angustia ou perturbagéo geral como
resposta a estimulos fortes, e aos 2-3 meses de idade ¢ distinta de outras emogdes, da
expressdo facial de medo e aos 7 meses a de raiva apresenta também semelhancas com as

dos primatas, conforme as investigages de Andrew, 1963 e de Redican, 1982 (Buss, 1989).

Para as criangas com baixo nivel de emocionalidade, Buss e Plomin (1984, cit. por
Bates, 1987) consideram existir uma correlagfio positiva entre os niveis de medo e de
raiva, enquanto para as de emocionalidade de nivel elevado a correlacdo € inversa. A
predominéncia de um ou de outro afecto negativo, serd em funciio da aprendizagem
social ou também podera ser em funcdo das outras caracteristicas do temperamento da

propria crianga.

A componente cognitiva associada a raiva, é expressa por breve antipatia ou

reacgOes de hostilidade. A componente instrumental na situagiio de raiva, é expressa
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através da agressdo como forma de reacciio perante o que a crianca sente como
ameagador, porém no caso do medo poderd ser instrumentalizada, de acordo com as
capacidades da prépria crianca, encolhendo-se, escondendo-se atras de alguma coisa ou
correndo quando apta na locomogao, entre outros (Buss, 1989). As investigacdes de Bates
(1980, 1983, cit. por Bates, 1987), sustentam que o conceito de emocionalidade, da teoria

de Buss e Plomin, est4 relacionado com a conceptualizagiio de temperamento dificil.

A segunda dimensfo, a actividade, refere-se ao tempo e a energia despendida pela
crianga, no vigor manifestado quer na amplitude das respostas, quer na intensidade das
mesmas, seja a estimulos exteriores, seja em situagfo de actividade (Buss & Plomin, 1975,
cit. por Buss, 1989). O nivel de actividade de uma crianga activa, de acordo com Buss e
Plomin (1984, cit. por Buss, 1989), serd mais elevado quando esta atinge a mobilidade,
acedendo & exploragdo do meio ambiente de modo enérgico, quer nos movimentos que
executa quer nas formas de jogo que adopta. O conceito de nivel de actividade, de acordo

com Buss (1989), é comum a muitos sistemas de variaveis de temperamento.

Relativamente ao nivel de actividade do temperamento da crianga e a sua relagfo
com o meio ambiente, Bates (1987) sugere a probabilidade de miitua influéncia, sendo
necessario considerar as caracteristicas de cada uma das partes. Neste sentido, o autor
(1987) admite que as diferencas individuais na dimensio actividade potenciam o

desenvolvimento social na crianga.

A dimenséo actividade, considerada pelos autores (1975, cit. por Buss, 1989), como
sendo a Unica caracteristica estilistica dos trés temperamentos pela maneira em que
consiste a sua resposta (0 qué), e no pelo contetido (0 como) do comportamento (o caso
do aperto de mao). As criangas com elevada actividade demonstram ter mais resisténcia e
vigor fisico comparativamente as de baixo nivel, na mesma dimensdo. Neste sentido,
Buss (1989) afirma que a assimetria nesta dimensdo temperamental, pese embora

constitutiva, esta relacionada com a diferenciagfo entre os seus principais componentes.

Por outro lado, Buss e Plomin (1975, cit. por Bates 1987) sugerem que o nivel de
actividade s deve ser medido numa idade posterior ao primeiro ano, para que possa
considerar-se representativa dessa caracteristica por apresentar estabilidade na crianca,
tendo presente as hipéteses de alteragio de actividade como temperamento devido a
outra situagfio, sendo exemplo, quando a crianca esta perturbada, em que o valor

funcional na diferenca de actividades, assume valor relevante no que concerne a
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socializagio (Buss & Plomin, 1984, cit. por Bates, 1987), podendo influenciar negativa-
mente 0o meio ambiente, tanto por excesso como por niveis baixos de actividade da
crian¢a, ou a crianca resistente passiva, que estd atenta e demonstra ser activa no

momento exacto, direccionando-a e exercendo influéncia positiva.

A ultima dimenséo, a sociabilidade, refere-se ao nivel de preferéncia da crianca para
estar com outras pessoas, sentindo-se recompensada com a presenca e com a atengio que
os outros lhe conferem, com os quais inicia frequentemente contactos e interacgdes com
outras pessoas em geral, nio necessariamente com que tenha estabelecido relacdio (Buss
& Plomin, 1984, cit. por Bates, 1987), respondendo calorosamente as interaccdes sociais.
A principal componente desta dimensfo € instrumental, consistindo no movimento em
direcglo aos outros; e a outra, a responsividade ao estimulo social. As crian¢as com niveis
elevados de sociabilidade reagem entusiasticamente aos sinais dos outros, n#o
acontecendo o mesmo as que tém baixos niveis, nem sendo sinénimo de isolamento. Buss

(1989) defende que, tal como nos primatas, o ser humano ¢ fortemente afiliativo.

De acordo com a perspectiva de Buss (1989), a crianca com elevado nivel de
sociabilidade ¢ afiliativa, activando a aten¢dio dos outros, na constante procura de
incentivos sociais, como forma de obter estimulos & sua necessidade de interacgfio
social, opostamente as criangas que apresentam baixo nivel de sociabilidade e de
motivacdo, em que podem considerar como intrusiva a interferéncia responsiva de
outras pessoas. Neste sentido, Buss (1989) assume que a frequéncia comportamental da
crianca para interagir, ¢ um indicador da sua sociabilidade, mencionando como factores
essenciais o grau e a duraciio da responsividade. Segundo Bates (1987), o estudo
efectuado por Buss e Plomin (1984, cit. por Bates, 1987) relativamente & sociabilidade,
apresenta uma perspectiva ecolégica no que concerne ao seu processo na diade mée-
crianca, onde se enquadra o temperamento dificil da crianca em relagfio a sua sociabi-

lidade e as caracteristicas temperamentais maternas.

Nesta linha de pensamento, o trabalho desenvolvido por Bates, Miller e Bayles
(1984, cit. por Bates, 1987) constataram que os bebés de 4-6 meses de idade, que foram
caracterizados pelas mées como tendo temperamento dificil, era proporcional & classi-
ficagéio materna do nivel de exigéncia de estimulagfio social que representavam. Assim,
e de acordo com Bates (1987), a dissonéncia entre as caracteristicas do bebé e as da mie

poderd estar na origem de conflitos.



Neste sentido, mas numa outra vertente, Lamb (1982, cit. por Bates, 1987) questiona
a hereditariedade desta dimens#o temperamental, pela ambiguidade em que se alicerca,
dependendo das qualidades do ambiente social como principal fonte de recurso da sécia-
bilidade da crianga, sustentando-a nos resultados da interrelagdo com a vinculacfo
segura, em termos ambientais. Ndo obstante, Buss (1989) afirma que as criancas mais
sociaveis demonstram estar mais motivadas na retribuicio dos estimulos, assim como

mais disponiveis para suportar a adversidade social, comparativamente s menos socidveis.

De acordo com Buss e Plomin (1974, 1985, cit. por Buss, 1989) as trés dimensdes
do temperamento, EAS, hereditarias e de base genética, surgem desde logo na vida do
ser humano e susceptiveis & influéncia do meio ambiental. Os autores enfatizam a
vulnerabilidade do bebé nos dois primeiros anos e a sua grande preocupacgdo quanto ao
impacto ambiental nos mecanismos de aprendizagem, sendo considerada a estabilidade

do temperamento como crucial no desenvolvimento do individuo.

A Teoria de Rothbart

De acordo com os pressupostos de Rothbart (1989a), o temperamento é definido
como sendo constitutivo, tendo por base as diferencas individuais em reactividade e
auto-regulagfo. Relativamente ao conceito, Rothbart e Derryberry (1981, cit. por
Rothbart, 1989a) clarificam a utilizagio dos seguintes termos: constitutivo, refere-se a
relativa estabilidade biolégica no individuo, influenciando-a ao longo do tempo, através
da hereditariedade, da maturagfio e da experiéncia; a reactividade refere-se a activacdo
da actividade motora, assumindo-se como caracteristica de resposta do sistema nervoso

autonomo e dos processos enddcrinos.

Neste sentido, Rothbart (1989a) defende que a reactividade pode ser avaliada
através dos parmetros de limiar de reacgfo, ao que est latente, quer pela intensidade
quer pelo tempo necessario para atingir o ponto maximo reac¢io assim como a sua
recuperacdo; auto-regulago refere-se aos processos facilitadores ou inibidores da
reactividade, sendo que esses processos englobam a atengfio, a aproximacdo, o

afastamento, o ataque, a inibigo de atitudes, assim como, a capacidade para se acalmar.
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As tendéncias do individuo e as suas caracteristicas de reactividade e de auto-
regulagdo, apesar de serem constructos diferentes, s3o interactivos (Rothbart, 1989a),
harmonizando as expressdes reactivas através de processos auto-reguladores caracteris-
ticos do proprio individuo, funcionando como sistemas organizativos no desenvolvimento
da crianca (Bates, 1987, Rothbart & Derryberry, 1981, cit. por Rothbart, 1989a).
Relativamente ao temperamento, a autora (1989a) afirma que este pode ser estudado em
vérias vertentes, como nos comportamentos associados 4s emocdes, atencdo e nos de
actividade motora (Bates, 1989a; Rothbart & Bates, 1998), pelo facto das caracteristicas
temperamentais demonstrarem consisténcia através das vérias situacdes bem como relativa
estabilidade ao longo do tempo (Bates, 1987; Goldsmith, et al., 1987; Konhstamm, 1986,
cit. por Bates, 1989a; Rothbart & Derryberry, 1981, cit. por Rothbart & Bates, 1998).

A conceptualizagio de temperamento, Rothbart e Derryberry (1981, cit. por Bates,
1987) referem estar associadas, processualmente, duas dimensdes, que caracterizam o
tipo de sistemas de respostas individuais a estimulos: a intensidade necesséria de um
estimulo para produzir uma resposta, relacionada com a nogfio de limiar de tempera-
mento; e a intensidade da propria resposta assim como o tempo para o seu reequilibrio,
sendo que os sistemas de respostas estdo agregados a padrdes de ordem emocional e de
motivagfo, influenciando directamente o desenvolvimento do individuo e produzindo,
indirectamente, efeitos no ambiente social, pela tipologia das suas reacgdes emocionais,

estruturadas psico-biologicamente.

As emogdes, na opinifio de Rothbart (1989a), sdo processos que enquadram:
aspectos reactivos, como a expressfo facial, a afectiva, a motora e a estimulagdo do
sistema nervoso auténomo e do neuro-enddcrino; e, aspectos auto-reguladores, como a
aproximagdo ou o afastamento, a inibigdo, assim como outros. Com base na
estruturagdo do temperamento como sistema funcional, Rothbart (1989a) advoga a
possibilidade de avaliar as diferencas individuais através da expressdo facial e na
activagio dos sistemas nervoso auténomo e neuro-endécrino, como também alarga-la a

niveis globais da organizagio emocional como o medo e a frustragfo.

Por outro lado, vérios investigadores como Buss e Plomin, 1984 ¢ Goldsmith e
Campos, 1982, citados por Bates (1987) consideram o modelo de Rothbart & Derryberry
(1981, cit. por Bates, 1987) como sendo inclusivo, questionando a indefinicdio entre

temperamento e os outros comportamentos do individuo. Nesse sentido, Rothbart &
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Derryberry (1981, cit. por Bates, 1987) sustentam que a personalidade tem por cerne o
temperamento do sujeito, sendo o seu constructo de maior amplitude, incluindo também
caracteristicas cognitivas, como o auto-conceito. Nesta perspectiva, Bates (1989a) evoca
questdes de origem enddgena vs. exdgena das disposigéés dos comportamentos sociais,
assim como estabilidade vs. instabilidade, como varidveis no estudo da influéncia do

temperamento no desenvolvimento da crianca.

Paralelamente, Rothbart e Derryberry (1981, cit. por Bates, 1987) mencionam como
factores essenciais para o desenvolvimento da crianga, as expressdes temperamentais,
referindo a importéncia da necessidade de auto-controlo da reactividade como sistema do
temperamento. Os autores (1981, cit. por Bates, 1987) defendem a possibilidade da crianca
regular as suas respostas, através da aprendizagem e na modelacio da sua atencio,
objectivando a mudanga no préprio ambiente ou moderando as respostas no seu meio
ambiente, prevalecendo o seu desenvolvimento harmonioso, verificado em estudos através

da funcdo do cortisol no sistema nervoso auténomo, ao nivel do sistema simpatico.

Na perspectiva de Rothbart e Derryberry (1981, cit. por Bates, 1987) o temperamento
alicerga-se em processos bioldgicos especificos, que integram a estrutura neural, em
processos bioquimicos e no equilibrio entre os processos de estimulacéo e inibicéo, de
acordo com os estudos desenvolvidos por Rapoport, Pandini, Renfield, Lake e Zigler,
(1977, cit. por Bates, 1987), ao evidenciarem estar associados a niveis de irritabilidade da

crianga, pelos niveis de substincias quimicas presentes na saliva das respectivas criancas.

O enfoque do trabalho empirico desenvolvido por Rothbart (1981, cit. por Bates,
1987) residiu na escolha de varidveis especificas, consideradas pelas suas propriedades
psicométricas: o nivel de actividade em termos de actividade motora; a tendéncia para o
sorriso € o riso em situa¢Ges similares; o medo, a tensdo e as respostas de ndo
aproximacg@o a novas situagdes; dificuldade para a delimitacfio, explicada como o
exagero e o choro como resposta a ter que esperar ou quando € inibido por outrem;
capacidade para acalmar-se, ou a dificuldade na sua efectivacio; durago da orientagéo,
como por exemplo, a duragfio de tempo em que a crianga permanece envolvida com um

dado objecto, considerando a auséncia de situagdes de maior estimulo.

Relativamente as variaveis propostas por Rothbart (1981, cit. por Bates, 1987),
existem pontos comuns com as dimensdes tedricas de temperamento de Thomas e Chess

e com as de Buss e Plomin. A dimenséo actividade, assumida como variavel comum dos
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dois ultimos sistemas, o medo, apresenta semelhancas com as de aproximacfio e de
adaptabilidade de Thomas e Chess, a dificuldade para a limitagfo, conceptualmente |
analoga ao humor como dimensfo na escala de Thomas e Chess, aproximando-se
significativamente com a componente emocional do conceito de raiva na teoria de Buss
e Plomin, a capacidade de acalmar-se esta relacionada com a distratibilidade de Thomas
e Chess estando, também, directamente associada ao conceito de Buss e Plomin, no que
se refere & emocionalidade, a duragio da orientagfo encontra semelhancas na dimenséo

de atengo de Thomas e Chess.

Relativamente a ultima das varidveis, Rothbart (1981, cit. por Bates, 1987) refere
que os resultados dos seus estudos sustentam a sua instabilidade durante a infancia,
paradoxalmente ao postulado na teoria de Buss e Plomin. Por outro lado, a autora
enfatiza a ac¢fo do contexto no comportamento da crianga como produto dos padrdes
temperamentais de auto-regulac8o, reactividade e dos estimulos subjacentes. Assim, no
postulado do modelo de Rothbart (1989a) quanto & variabilidade das caracteristicas
temperamentais de crianca para crianga, pode ser o produto dos processos de
reactividade e de auto-regulacfio temperamental e da sua da maturacfio, podendo estar

interrelacionadas com os processos sociais do meio ambiente do sujeito.

As disposic¢fes temperamentais de base enddgenas, sdo consideradas como resultado
da evolucdo biologica, alicergado no estudo do ser humano e de animais, conforme os
estudos de Gunnar, 1994 e Strelau, 1983, citados por Rothbart e Bates (1998). Todavia, a
assumpeio da plasticidade do sistema comportamental e a capacidade de adaptabilidade
da crianga as exigéncias ambientais (Rothbart & Ahadi, 1994, cit. por Rothbart & Bates,
1998), devem-se a sistemas afectivo-motivacionais, em que o seu funcionamento
processual interrelaciona-se como sistemas abertos aos contetudos das experiéncias,

influenciando o desenvolvimento da crianga (Rothbart & Bates, 1998).

Nesta perspectiva, torna-se pertinente o estudo das vivéncias da crianga no seu
meio ambiente imediato, com caracteristicas especificas, no qual ocorre o desenvolvi-

mento da crianca.
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A Divisido de Tarefas

As profundas modificagdes nas sociedades ocidentais, decorrentes de eventos e
conflitos ao longo da segunda metade do século XX, como o acesso da mulher ao
ensino e ao mercado de trabalho, influenciaram significativamente o modo de
envolvimento parental no acto educativo dos filhos. Muito embora de modo suave e,
numa visdo conceptualmente diferente, flutuando entre o instrumental e a expres-
sividade da sua natureza, o pai participa na educagdio da crianca, além de prover
recursos econdmicos & familia (LaRossa, 1997, cit. por Cabrera, Tamis-LeMonda,
Bradley, Hofferth & Lamb, 2000), ou seja, “Technically present but functionally
absent.” (LaRossa, 1988, p. 5, cit. por Arendell, 1999), pe_nnanecendo enraizada a visdo
da figura materna como sendo a dotada de qualidades para a pratica de cuidados de
educacéo dos seus filhos e a paterna como a que assegura a subsisténcia do agregado

familiar (Arendell, 1999; Hwang, 1986; Cox, Owen, Lewis & Henderson, 1989).

Porém, as complexas e multidimensionais caracteristicas do desempenho parental,
podem estar subjacentes marcos historicos, quer nas oscilagdes subtis ou substanciais,
de uma para uma outra sociedade, quer no proprio contexto social (Lamb, 1987; Tamis-
LeMonda, 2004). Os varios estudos efectuados em culturas e sub-culturas distintas,
como os Aka Pigmeus da Republica Central Africana (Hewlett, 1987), os Kipsigui do
Quénia (Tamis-LeMonda, 2004), os kibbutzin de Israel (Neubauer, 1965, cit. por Lamb,
1998; Sagi, Lamb, Shoham, Dvir & Lewkowicz, 1985, cit. por Monteiro, Verissimo,
Castro & Oliveira, 2005) ou os da Suécia (Lamb, 1998; Lamb, Frodi, Hwang & Frodi,
1983) sugerem diferengas nos comportamentos parentais assim como nos seus modos

peculiares de apropriacfo, questionando a sua universalidade conceptual.

Decorrentes das céleres transformagdes culturais, socio-demograficas e econo-
micas, desde o periodo da IT Guerra Mundial, caracterizado pela hegemonia do trabalho
fabril feminino, que decresceu significativamente no pds-guerra, para nos anos 60 tornar
a aumentar, vieram alterar a concepgfo tradicional da estrutura familiar e as expecta-
tivas quanto ao desempenho das figuras parentais (Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley,
Hofferth, & Lamb, 2000). Assim, a figura do pai tem vindo a alterar-se gradualmente,
do singular suporte econémico, de acordo com os trabalhos de Benzon, 1968, Cazenave,

1979 e Pleck, 1983, citados por Lamb (1987), e apoio na educacdo dos filhos
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(Balancho, 2003) para um pai afectuoso, envolvendo-se activamente na educacfio dos

mesmos, quer nos cuidados diarios quer interagindo.

Neste sentido, o conceito de familia tradicional tem sido absorvido, de acordo com
as diversas investigagdes (Deutsch, 2001, cit. por Monteiro et al., 2006; Cabrera, Tamis-
LeMonda, Bradley, Hofferth & Lamb, 2000) que sustentam o despertar idealizado da
“partilha parental” das responsabilidades e tarefas, diluindo-se as questdes relativas ao
genero. Presentemente, alguns pais das modernas sociedades ocidentais, participam
activamente na vida das suas criangas (Deutsch, 2001; Easterbrooks & Goldberg, 1984)
demonstrando serem afectuosos, sensiveis e responsivos nas interac¢des que mantém,
sem que sejam sinonimo do estilo interactivo materno (Belsky, Gilstrap & Rovine,

1984; Fox, Kimmerly & Schafer, 1991; Lamb, 1987).

Os estudos efectuados por varios autores (Deutsch, 2001 cit. por Monteiro et al., 2006;
Rohner & Veneziano, 2001), apontam para as evidéncias ainda patentes no mundo
ocidental, em que a imagem cultural da mfe permanece como a de principal prestadora de

cuidados, e a do pai, como seu substituto ou companheiro de brincadeiras com os filhos.

Por outro lado, o envolvimento quotidiano do pai na prestagdo de cuidados a
crianga, considerado como pouco masculino num passado recente, exceptuando-se as
ocasifes de apoio pontual e de suporte & mée, de acordo com os estudos de Kelley, 1997
e Kelley et al., 1998, citados por Balancho (2004) e os de Rohner e Veneziano (2001),
ndo se enquadrando as situagdes de falta ao servigo por doenca do menor ou horario
compativel com o da escola, ainda instituidas, devem-se ao paradigma, segundo Deutsch
(1999, cit. por Monteiro et al., 2006), das préprias convicgdes sobre os insubstituiveis
cuidados maternos e a singularidade das interacgdes crianga-mée, nas quais estd subja-
cente a natureza da sua paternidade, disponivel a auto-realiza¢do, mas confrontado com

as normas sociais.

Sobre a competéncia, quer paterna quer materna, no que concerne a prestacio de
cuidados a crianca e as fungdes parentais, Lamb (1981a, cit. por Lamb, 1987) constatou
a inexisténcia de diferencas positivas ou nfo, nos pais, para a crianga recém-nascida,
dissociando a nog#o de instinto materno como exclusivo da mulher. Analiticamente, o
autor (op. cit. 1987) advoga que as competéncias parentais, habitualmente, se devem &

pratica das mesmas.
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Relativamente as representagdes da paternidade, na perspectiva do avé e do pai
portugués, Balancho (2004) refere que a concepgo do primeiro vai ao encontro da
tradicional figura que emana autoridade e disciplina, sem grande envolvimento
emocional, além de presente s6 em circunstincias especificas, enquanto que o pai da
segunda geragfo, reconhece como essencial & educagfio das criancas, demonstrar-lhes as
suas capacidades de ser sensivel, compreensivo, aberto ao didlogo, partilhando a
autoridade e o mutuo respeito, no deixando de ser descontraido e ludico, correspon-

dendo & nogéo do novo pai (Lamb, 1987), capaz de estar presente na vida da crianca.

Na realidade a investigagio desenvolvida por Wall (2005), contraria de algum modo
a visdo anterior, sustentando a substancial opiniio dos portugueses em valorizarem os
cuidados maternos comparativamente aos paternos. No ambito econémico, o contributo
para o rendimento familiar & considerado, por esta mesma populagsio, equitativa quanto ao
género (93%), admitindo alguns (78%) que as criancas sofrem quando a mée tem uma
actividade profissional, enquanto que uma parcela (43%) reserva a mie a exclusividade
dos cuidados dos seus filhos, devendo esta permanecer em casa, por anteciparem um
impacto negativo nos possiveis relacionamentos afectivos da crianca, concorrentes com o
emprego materno, na perspectiva do pai. Paradoxalmente, e de acordo com os dados do
Instituto Nacional de Estatistica (2005), o niimero de populacdo activa era de 5.122.800
sendo que 2.338.600 sfo mulheres e 2.784.200 sfo homens.

Os resultados obtidos nos vérios estudos, remetem a imagem da paternidade para
um sistema fragil, flutuando entre uma perspectiva modernista, com o emergente
envolvimento paterno, nomeadamente no sentido da partilha dos cuidados prestados a
crianga, € uma conservadora em que se verifica uma divisdo desproporcional na
dinfimica familiar, quanto & maternidade e & paternidade, mesmo quando ambos os
membros trabalham, continuando a ser concedida a mie, a primazia neste dominio. Por
outro lado, apesar de alguns pais, em relagdo aos seus proprios pais, estarem mais

envolvidos com os filhos, globalmente as mudancas sdo ténues (Arendell, 1999).

Relativamente & tipologia de envolvimento parental, o0 modelo de Lamb distingue
trés componentes (Lamb, Pleck, Charnov & Levine, 1987, cit. por Lamb, 1987), em que
“engagement” ou “interaction”, refere-se ao tempo passado em interacg¢éo directa com a
crianga no contexto de prestagfio de cuidados ou de brincadeiras; “availability” esta

relacionada com a presenga ou & acessibilidade do pai por parte da crianca; e,
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“responsability” ¢ assumida por cada um, no zelo e pelo bem-estar e pelos cuidados da
crianca, néo tendo necessariamente de passar por interacgSes directas entre pai e
crianga. Salienta-se a importéncia da ultima, podendo ser ilustrada “by considering the
difference between being responsible for childcare as opposed to being able and willing

to "help out” when it is convenient” (Lamb, 1987, p. 8).

Paralelamente, outros factores também podem afectar o envolvimento paterno, podendo
ser independentes ou estarem correlacionados, € de acordo com Arendell (1999),
prendem-se com as atitudes da mée perante o envolvimento paterno, com a qualidade da
relagdo conjugal, em consonéncia com as caracteristicas psicolégicas do pai, actuando
como catalisadores contextualizados (Parke & Sawni, 1980, cit. por Levy-Shiff &
Israelashvili, 1988), nas quais se enquadram a motivagdo e as atitudes quanto aos papeis
de género, associadas as caracteristicas da crianca, como o temperamento, além dos
factores instituidos socialmente, como o estatuto sécio-econdémico, o grau de exigéncia

laboral e a satisfagdo da recompensa, assim como o emprego materno.

Numa outra dimensfo, Lamb, Pleck, Charnov e Levine (1987, cit. por Lamb, 1987)
referem que o envolvimento paterno, numa familia bi-parental, ¢ varidvel no sentido
inverso quanto ao emprego materno ou como doméstica. No entanto, a maior discrepancia
reside na drea da responsabilidade nos cuidados e educagfo da crianga, que o pai concebe
como pertencente ao dominio materno, nfio obstante, é um pai acessivel e interage com
suas criangas. Nas familias em que ambos os pais co-habitam e estfio empregados, o envolvi-
mento paterno € superior ao materno observando-se o oposto quando a mée estd em casa.
Por outro lado, as investigagdes efectuadas por Lamb (1987), relativamente & responsa-
bilidade, sustentam que n&o foi encontrada qualquer associago entre o emprego materno
e o envolvimento paterno. Porém, Laflamme, Pomerleau e Malcuit (2002) sugerem que o
emprego materno € quase irrelevante no modo como a partilha da responsabilidade parental,

percepcionada quer pela mée quer pelo pai, de criancas de 9 e 15 meses de idade.

Apesar do crescente envolvimento paterno, comparado com o da méae, conforme os
dados estatisticos, estes nfo revelam nem as razdes nem a sua qualidade, podendo
reflectir um decréscimo no tempo absoluto que as mées dedicam aos seus filhos, (Bailey,
2001 cit. por Monteiro et al., 2006; Cabrera et al., 2000; Lamb, 1987), atendendo a que

esta variavel pode conter aspectos nfo previstos e contaminar a leitura dos resultados.



60

Sobre um angulo de visgo diferente dos estudos anteriores, alguns autores observaram o
envolvimento paterno na partilha da responsabilidade parental segundo os varios segmentos
sociais. Neste sentido, Paquette (2004) afirma que, essencialmente nas classes média e média
alta, parece ocorrer essa mesma partilha, enquanto que numa amostra da populacéo
portuguesa, Gouveia et al. (1991), verificaram que a participagio do pai é menor nos
extremos das esferas sociais, enquanto que as investigagdes desenvolvidas por Grossman,
Pollack e Golding (1988) salientam a complexidade do constructo de classe social, tornando-
-S€ por vezes vago, comportando importantes distingdes quer na dimensfo econdmica quer na

psicoldgica.

A funcionalidade do envolvimento paterno, segundo Levy-Shiff e Israelashvili
(1988), influenciada por multiplos aspectos, como a personalidade, a auto-estima e a
virilidade, especificos do préprio individuo, estfo associados proporcionalmente
participagdo do pai na educacgo da crianga, o pai que desfruta de capacidade econémica
confortavel, dispensa menos tempo ao filho, que o pai de parcos rendimentos. Porém, e
de acordo com varios autores (Levy-Shiff & Israelashvili, 1988; Cabrera, Tamis-LeMonda,
Bradley, Hofferth & Lamb, 2000), o envolvimento do primeiro é mais positivo, sendo
necessario considerar as caracteris-ticas da crianca, assim como a estrutura do contexto
social, onde ocorrem as interacgdes pai-filho, podendo este ser condicionador ou facili-

tador do potencial envolvimento paterno.

Recentemente, o estudo longitudinal de Tamis-LeMonda, Shannon, Cabrera e
Lamb (2004), em criancas aos 24 meses e aos 36 meses de idade, vem redireccionar os
resultados anteriores, quanto a qualidade do envolvimento paterno, do pai economi-
camente fragil, em familias bi-parentais, com percurso académico médio, sendo estes
factores preditivos, indirectamente, nos efeitos positivos nos seus fithos, ao nivel do

desenvolvimento cognitivo e da linguagem.

O nivel educativo dos pais, mencionado por Arendell (1999), também €& conside-
rado um factor concomitante na defini¢dio de estatuto socio-econdmico e preditivo do
envolvimento paterno. Neste sentido, o autor (op. cit., 1999) defende que o nivel educativo
das mées encontra-se positivamente correlacionado, com a participacdo paterna, quer os

pais tenham habilitagGes literdrias superiores ou nfo.

As caracteristicas da crianga, nomeadamente a idade e o género, também podem estar

relacionadas com o envolvimento paterno. Neste sentido, Arendell (1999) sustenta a



61

existéncia de uma correlagfo, desde o nascimento da crianca, entre 0 seu género e o
envolvimento paterno. Os estudos, efectuados por Easterbrooks e Goldberg (1984),
Grossman, Pollack e Golding (1988) e por Lamb (1977, 1977, cit. por Farver & Wimbarti,
1995), apontam para um maior envolvimento do pai com os filhos do mesmo género que

com os do sexo oposto, independentemente da idade da crianca.

O tratamento diferenciado dos pais quanto ao género da crianca, observa-se especial-
mente nas actividades de brincadeira, que na prestacio de cuidados (Levy-Shiff &
Israelashvili, 1988), de forma crescente e concordante com a idade. Num polo oposto,
Bailey (2001, cit. por Monteiro et al., 2006) constatou que o envolvimento do pai € de modo

equitativo para ambos os géneros, durante a idade pré-escolar.

O envolvimento paterno e a ocorréncia de mudangas, relativamente a questdo da idade
da crianga, também estiveram presentes nas investigacSes desenvolvidas por Pleck (1983,
cit. por Lamb, 1987), nas quais os resultados foram semelhantes tanto para o pai como para
a mae. No entanto, Lamb (1987) afirma que os pais dispensam mais tempo nos cuidados a
crianca, em idades mais precoces que nas posteriores, discordando da visdo popular. Neste
sentido e coincidente com o anterior, constatamos que, os 400 pais que foram alvo do
estudo desenvolvido por Gouveia, et al. (1991), tinham um elevado grau participativo nos

cuidados prestados aos seus filhos durante o primeiro ano de vida.

Com base na idade das criangas, Lamb, (1987) sustenta que, muito embora, os pais pos-
sam sentir-se mais confortaveis e competentes, quer na prestacio de cuidados quer nas intera-
cedes com as criangas mais crescidas, nfio despendem mais tempo com as criancas nessas
idades. Neste sentido, o autor (op. cit., 1987) sugere como plausivel a hipétese das preferén-
cias das criangas, em estarem com os seus pares ou irmdos. Nesta perspectiva, e de acordo
com o autor (op. cit., 1987), confirma-se a presungfio popular. No entanto, apesar do decrés-
cimo da necessidade de cuidados bésicos ser proporcional 2 idade da crianga, ndo se verifica o
mesmo nas actividades de brincadeira e em situacdes fora de casa, mantendo-se equitativos e

estaveis entre os nove e os quinze meses de idade (Laflamme, Pomerleau & Malcuit, 2002).

Relativamente ao contexto social onde ocorrem as interac¢des pai-crianga, Levy-
-Shiff e Israelashvili (1988) defendem estarem implicitos nfo s6 os valores da
paternidade assim como a satisfagdio conjugal, em que o elevado envolvimento paterno
pode estar correlacionado com o bem-estar dos conjuges, que por sua vez, poderd

afectar o desenvolvimento da crianga, através das interacges diddicas mée-crianca.
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A estabilidade do envolvimento paterno, ao longo do tempo, apesar do modesto
aumento evidenciado em relagfo a anterior figura do pai (Lamb, 1986; Pleck, 1997, cit. por
Hwang & Lamb, 1997), nfio demonstrou homogeneidade na diviséo de tarefas nas familias
tradicionais e nas familias ndo tradicionais, sendo que a responsabilidade das tiltimas podera
dever-se a fragil estabilidade que as caracteriza, comparativamente as primeiras, em que as
mées assumem-se como principais responsaveis da prestagio de cuidados dos filhos, como
também as medidas de avaliagfio absoluta ou de avaliagfio relativa, quanto ao tempo de

efectivo envolvimento paterno e materno nos cuidados da crianga.

Tendo por base esta avaliagdo, Radim, 1982, 1988, 1994, e Radim e Goldsmith, 1985,
citados por Hwang e Lamb (1997), verificaram que o envolvimento paterno, com criangas
entre os 3 e os 6 anos, decresceu significativamente na situacio do pai como principal
cuidador, contrastando com o envolvimento materno no grupo das mées responsaveis pelos
cuidados aos filhos. Assim, e de acordo com Hwang e Lamb (1997), as medidas utilizadas
por Radim avaliaram o envolvimento paterno relativamente ao materno, sendo que as
medidas absolutas do envolvimento, que unicamente reflectem os comportamentos
paternos, sdo mais estaveis que as medidas relativas, que sfo influenciadas pela ocorréncia
de mudangas nos comportamentos paterno e materno.

Por outro lado, o estudo desenvolvido por Lamb, Hwang, Broberg, Bookstein, Hult e
Frodi (1988, cit. por Hwang & Lamb, 1997) sobre a estabilidade do envolvimento paterno
em algumas familias suecas, com criangas entre os 16 e os 28 meses, permitiu constatar
algum envolvimento paterno estével, além de ser preditivo as idades posteriores, em parte
através da responsabilidade parental e das preferéncias da crianga, abrangendo também
indices complementares de obrigagdo e envolvimento parental. Contudo, Pruett e
Litzenberg (1992, cit. por Hwang & Lamb, 1997) sugerem que o precoce envolvimento
paterno assim como a sua intensidade, actua como marca na diferenca, entre a estabilidade e
a instabilidade assim como nas representagdes advindas do contexto familiar, como um
todo e parcelarmente, em relagfio 4s representacdes de cada um dos seus membros, que a
crianga interioriza formando, assim, os seus proprios modelos internos.

De acordo com os pressupostos de Bowlby (1949, cit. por Harold, Shelton, Goeke-
Morey & Cummings, 2004), a importincia da familia é realcada na compreensdo da
crianga, parentalmente segura ou perturbada pelos conflitos parentais, e na sua capacidade

de ajuste comportamental bem como na interiorizacio dos modelos observados.
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Problematica e Questdes

A teoria da vinculagfo, tem enfatizado a importincia da relacdo mée-crianca, muito
embora s6 nas tltimas trés décadas, a investiga¢do tenha sido orientada para a relacdo
pai-crianca (Lamb, 1981, cit. por Lamb, Frodi, Hwang & Frodi, 1983). Os estudos de
Schaffer e Emerson (1964, cit. por Lamb, Frodi, Hwang & Frodi, 1983), ilustraram que
as criangas tendem a vincular-se a varias figuras, como ao pai e avos. O percurso teodrico
¢ empirico relacionado com modelos internos de vinculagéio foi o advento do estudo da
organizagdo das representacdes mentais, veiculadas pela linguagem, em adultos e

criangas (Hesse, 1999; Verissimo et al., 2005).

De acordo com o quadro teérico da vinculacio, os individuos desenvolvem
modelos internos dindmicos de si e de outros significantes, com base nas repetidas
interacgBes com as pessoas que delas cuidam, reflectindo-se nos futuros
relacionamentos (Bowlby, 1969/2002, 1973/ 1998, 1980/1985; Bretherton, 1987),
sendo que o comportamento significativo do adulto, determina a qualidade da relagdo
de vinculagéio (Sroufe, 1985). Por outro lado, as caracteristicas iniciais da crianca
podem influenciar 0 modo de interagir da mae, assim como as caracteristicas maternas

iniciais, também podem influenciar o modo da crianga lhe responder (Bowlby,
1969/2002).

Tendo em conta estes pressupostos, na presente investigacdo pretendemos avaliar a
concordancia entre os modelos internos dinAmicos no casal, nas Historias adulto-adulto,
Histoérias adulto-crianga e no Total das histérias, assim como nas respostas parentais
sobre as caracteristicas temperamentais da crianga, como constructo social, nas
dimensdes Dificil, Adaptagdo negativa a mudanga Irrequieto, Irregular e Tranquilo, e
nas respostas dos pais e mies relacionadas com a responsabilidade nas Actividades

Praticas e Actividades Ludicas nas rotinas dirias de cuidados ao filho.

Os objectivos do presente trabalho sio: avaliar a concordancia entre os modelos
internos dindmicos de vinculagio no casal; avaliar se existe uma ligagdo entre os
modelos internos dos pais e o temperamento da crianga, partindo do principio que o

temperamento também € uma construgo social (Bates, 1989b).
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Deste modo, colocamos neste trabalho, as seguintes questdes:

— Qual a relagfo entre os modelos internos dos pais e das mées e como percepcionam

as caracteristicas temperamentais dos seus filhos?

— Qual a relagfio entre os modelos internos de vinculagfio dos pais e das mées € a

partilha ou ndo das tarefas de responsabilidade parental?
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METODOLOGIA

Participantes

Cooperaram no presente estudo os pais e as mies de 58 criancas, sendo 29 meninas
e 29 meninos. A data da recolha das informacdes, as criangas tinham idades
compreendidas entre os 29 e os 38 meses (x = 31.448 ¢ = 2.145) e a sua entrada na
Creche variou entre os 3 e os 30 meses de idade (x = 32.2 e 6 = 3.0) e o tempo de
permanéncia no pré-escolar varia entre 2 e 10 horas (x = 7.4 e ¢ = 1.7); as mdes
apresentavam idades entre os 26 e 0s 42 anos (x = 34.017 e 0 = 3.521) € os pais entre

28 ¢ 50 anos (x =36.407 e 0 =4.652).

As habilitages literarias quer das mdes quer dos pais oscilam entre os 7 e os 22
anos de escolaridade, para as primeiras (x = 15.59 e ¢ = 3.057) e entre os 7 e os 19
anos, para os ultimos (x = 14.803 e o = 3.005). Do total de mies, 52 trabalham fora de
casa assim como todos os pais. O nivel socio-econdmico destas familias ¢ médio e

médio alto.

As seis salas de creches, de ensino particular, frequentadas pelas criancas, aderiram
a um projecto longitudinal mais vasto sobre o desenvolvimento social na infancia, sob a

coordenagfo da Professora Doutora Manuela Verissimo.

Instrumentos

Narrativas de Representagéio da Vinculagio em Adultos

Quatro grupos de palavras sugestivas, foram delineadas de modo a guiar a producéo
de histérias relativas a cendrios importantes do ponto de vista da vinculagfio. As
histérias séo: “A manhi do bebé”, “No consultério médico”, “0 acampamento da Joana
e do Pedro” e “O acidente da Susana”. Os dois pri1ﬁeiros cendrios referem-se & inter-
ac¢do adulto/crianca e os outros & interac¢fo adulto/adulto. Muito efnbofa ndo cotaveis
para o valor de base segura, utilizaram-se duas histérias consideradas neutras, “0 passeio no

parque” e “Uma tarde nas compras”. O instrumento prevé a avaliagio das representa-
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¢Oes cognitivas de base segura, quer do pai quer da mde, numa escala de 1 a 7 pontos

para cada narrativa.

0 script protétipo de base segura, ¢ definido por: a base segura mae/parceiro(a)
ajudar o individuo (personagem da histéria) a lidar com a angustia e no regresso da
situagdo ao normal. Nos cendrios mais positivos, o objectivb da base segura € facilitar a
exploragio, promovendo experiéncias positivas. Assim, as historias organizadas em

redor do script de base segura, terfio:

— A base segura ajuda a seleccionar e implementar estratégias para normalizar a
situagio e difundir a angustia, quando possivel, ou evitando-a conjuntamente, facili-
tando a transi¢fo para outras actividades (para um bebé ou crianga), preparando as bases

explicativas para ajuda-la a compreender a situagfio (para uma crianga pequena);

— A base segura reconfigura a representagfio da pessoa para que esta se focalize em
aspectos mais positivos, difundindo as emogdes negativas. Isto normalmente envolve o

salientar do lado positivo da situacéo;

— O enfoque interpessoal, ou seja, a sensibilidade ou percepgio do estado emocional
da outra pessoa. Os contetidos das narrativas de base segura focalizam-se na interaccio
entre os dois sujeitos e nfo tanto na simples descri¢iio da sequéncia dos acontecimentos
da historia. A base segura responde aos pedidos, sinais da crianga/parceiro, modificando
0 seu comportamento, em fungfo destes. Existe o dar e receber, em que cada parceiro
contribui de forma singular para a situagfio ou actividade e a0 mesmo tempo funcio-
nando em cooperagfo, como uma equipa. Existe igualmente uma reciprocidade emocional,

€m que a emog¢ao expressa por um provoca uma resposta emocional no outro.

Infant Characteristics Questionnaire

O instrumento avalia o temperamento das criangas através dos seus comportamentos
tipicos e como estes sdo percebidos pelas mies e pelos pais. O Infant Characteristics
Questionnaire (ICQ), inicialmente formulado para bebés por Bates, Freeland e Lounsbury
(1979), foi reformulado para criancas em idade pré-escolar por Bates em 1980 (Bates,

1987), sendo adaptado & populagfio portuguesa por Verissimo e Santos (2003).
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Nesta perspectiva, Bates e Bayles (1984, cit. por Bates, 1989a) reconhecem que
encontram nas respostas dos pais suporte sobre a realidade objectiva dos comportamentos
das suas criangas, ainda que as percepgdes parentais estejam associadas a preconceitos
desses mesmos comportamentos contextualizados. A validade da aplicagio dos questio-
nérios aos pais deve-se, na opiniio de Bates (1989a), a insuficiéncia de matéria de facto
nas observacBes naturalistas como demonstrativas do temperamento, devido a avaliar o

temperamento na presenca da mée, podendo esta, assim, estruturar o meio ambiente.

As investigagdes efectuadas por Matheny, Riese e Wilson (1983, cit. por Bates,
1989a) sustentam que o temperamento pode ser percebido em situagdes completamente
diferentes por ambos os pais e independentemente de outros observadores. Para atribuir
validade as respostas maternas no questionario de escalas, Matheny, Wilson e Thobe
(1987, cit. por Bates, 1989a), desenvolveram um estudo sobre as respostas objectivas e
subjectivas maternas, em relacdio ao temperamento em criancas de 2 anos de idade, em
contexto natural € em observagéo no laboratorio. Comparativamente, os resultados de
ambos os estudos revelaram correlagdes modestas a moderadas, verificando-se serem
mais fortes as observacSes na propria casa que em laboratério (Bates & Bayles, 1984,

cit. por Bates, 1989a).

Relativamente ao questiondrio, Bates (1989a) refere que a area do temperamento
representa o estudo, em simultaneo, do desenvolvimento social humano e psicobiolégico.
Sobre a perspectiva de Bates e o constructo de temperamento, Vaughn e Bost (1999)
encontram semelhangas com a teoria de Thomas e Chess, com um estilo comporta-
mental e, a0 mesmo tempo, como sendo uma co-construgio social, em que a expressao
das dimensdes do temperamento sfo muito préximas, se nfo coincidentes com as dos
comportamentos da crianca nas relagdes de vinculagfio, numa constante adaptacio e

ajuste entre os comportamentos dos seus intervenientes.

Globalmente, os itens do questionario foram desenvolvidos para avaliar o constructo
temperamento dificil, como preconizado por Thomas, Chess e Birch (1968, cit. por
Bates, Freeland & Lounsbury, 1979), considerado por Bates (1980, 1983, cit. por Bates,
1987) como intimamente relacionado com o conceito de emocionalidade, postulado por
Buss e Plomin, e numa perspectiva temporal subjacente ao desenvolvimento da crianca

(Thomas & Chess, 1977, 1984, cit. por Bates, 1987).
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As propriedades psicométricas do ICQ sfo as adequadas ao factor estrutural, no
céalculo da consisténcia interna e na fiabilidade por teste e re-teste (Bates, Freeland &
Lounsbury, 1979). Este instrumento tem por base um conjunto de normas descritas por
Bates e adaptadas a populagdo portuguesa por Verissimo e Santos (2003), composto
essencialmente por caracteristicas temperamentais na crianga, sendo agregadas pelas

mais relevantes e comuns.

O instrumento consiste em 32 itens, cada um avaliado numa escala de 1 a 7 pontos,
sendo que o ponto médio de cada questfio, caracteriza a crianca nesta idade e os
extremos referem-se aos limites da expressdio temperamental, em que os pontos a
esquerda descrevem a crianca considerada fécil e os a direita a dificil; seguindo a
mesma orienta¢do, o item 5, relativo & periodicidade de irritabilidade da crianga, ¢

caracterizado em todos os pontos da escala.

Foram concebidas cinco dimensdes de temperamento: Dificil, Adaptagiio negativa a
mudanga, Irrequieto, Irregular e Tranquilo, as quais correspondem diversos itens: &
primeira referem-se o 1, 5, 6, 12, 13, 21, e 32; a segunda 0 9, 10, 11, 20 e 22; 4 terceira
0 26, 28 e 29; ao penultimo o 2 € 3; e, ao ultimo o 16 e 17. Os restantes itens nio foram

incluidos como expressdo de temperamento da crianca.

Cada um dos itens reporta-se a situagdes quotidianas, como por exemplo, &
consisténcia na aceitagio da rotina das refeicdes, como reage a contextos de
novidade/mudanga, isto é, a pessoas novas, a brinquedos novos ou a locais diferentes e a
sua habitual adaptagdo as novas experiéncias; o grau de facilidade/dificuldade para
o acalmar quando esta aborrecido ou faz birra, a intensidade do choro com que reage, a
insisténcia em continuar mesmo que lhe digam nfo; a frequéncia das manifestacdes de

alegria, entre outros.

Responsabilidade Parental

O questiondrio avalia a responsabilidade parental na perspectiva dos pais. Os 17 itens
apresentados referem-se & ocorréncia de actividades relacionadas com as criangas no
contexto de vivéncias familiares (por ex.: quem fica em casa quando o seu filho esta doente

ou quem leva o seu filho ao parque infantil).
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Foram criadas duas dimensdes relacionados com dois tipos de actividades quanto & sua
natureza: as Actividades Praticas, onde se enquadram os primeiros sete itens e os quatro
ultimos, envolvendo situacdes de organizagio das tarefas e de prestacio de cuidados a
crianga; as Actividades Ludicas, de que fazem parte os restantes itens, estfio relacionadas

com a vertente [idica no contexto.

Alguns dos itens foram traduzidos do Parental Responsability Questionnaire (Hwang
& Lamb, 1997), enquanto outros foram concebidos para a populagio portuguesa (Monteiro,
Verissimo, Castro & Oliveira, 2006). Os pais responderam a cada item, numa escala de 5
pontos: sempre & mée (1); quase sempre & mée (2); tanto a mde como o pai (3); quase

sempre o pai (4); sempre o pai (5).

Este instrumento permite avaliar, numa escala de 1 a 5 pontos para cada item, o tipo de
actividades desempenhado pelo pai e pela mée, a concordéncia ou nfo entre as respostas de
cada um, a frequéncia da realizagio dessas tarefas, além de constatar quais as tarefas em

que existe partilha de responsabilidade parental.

Procedimentos

Deste estudo fizeram parte um conjunto de medidas protocolares, como solicitar as
Direcgdes dos varios estabelecimentos autorizagiio para contactar os pais das criancas que
os frequentam e, através de carta dirigida aos pais, saber da sua disponibilidade para nele
participarem, assim como, o preenchimento, nfo presencial, de Ficha de Identificacfo,
sobre requisitos necessarios & sua efectivagfio, tais como a idade com que o seu filho(a)
iniciou a frequéncia da Creche (& mais de trés meses), o nimero de horas/dia que
permanece na institui¢8o, as idades da crianca e dos pais, as suas habilitacdes académicas e

se exercem actividade laboral.

O contacto inicial com os pais foi nas institui¢des e durante o horario de funciona-
mento. Perante a receptividade manifestada pelos pais, procedeu-se a distribuicdo dos
respectivos instrumentos pelas educadoras para serem entregues aos pais ¢ & posterior

recolha dos dados, de acordo com a aplicagfio prevista para cada um, durante o periodo de
Fevereiro a Julho de 2005.
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Narrativas de Representacdo da Vinculagfio em Adultos

No decorrer das visitas domicilidrias, previamente combinadas com os pais, procedeu-
-se & aplicacdo do instrumento. A recolha das narrativas maternas e paternas, gravadas
em suporte magnético (dudio), foram independentes uma da outra. O investigador
aplicou os procedimentos necessarios a um dos pais, enquanto o outro ficou com a

crianga, seguidamente inverteram-se as situagdes.

As instrugdes dadas pelo investigador a cada uma das maes e a cada um dos pais
slo as estandarizadas por Waters e Rodrigues-Doolabh (2004, manual nfo publicado).
Dos seis conjuntos de palavras sugestivas para as correspondentes historias (Verissimo
et al., 2005), apresentados em seis sequéncias diferentes, foram mantidos dois blocos,

um relativo as interaccdes méie-crianca e o outro as de adulto-adulto.

As quatro histdrias, “A manhd do bebé”, “O consultorio médico”, “O acampamento
da Joana e do Pedro” e “ O acidente da Susana”, visam despertar temas relacionados com
a vinculagfo e as restantes, “O passeio no parque” e “Uma tarde nas compras”, sio
consideradas neutras, no entanto cada uma é agregada a um dos dois blocos,
respectivamente. Para cada historia foi apresentado um conjunto de palavras organizadas
em trés colunas, da esquerda para a direita, e a leitura de cada uma efectua-se de cima
para baixo. Os conjuntos de palavras referem-se explicitamente a contetidos de relagfo
mée-crian¢a € pai-crianga (ex. “A manhi do bebé”, “O consultério do médico™) e as
restantes procuram suscitar conteudos referentes a tematica das relagBes adulto-adulto

(ex: “O acampamento da Joana e do Pedro”, “O acidente da Susana”).

A cada conjunto entregue & mie e ao pai, o investigador identificou a histéria como
relacionada com interacgSes mae-crianga ou pai-crianga e adulto-adulto pedindo-lhe,
seguidamente, que efectivasse a sua leitura, de modo a formar uma ideia da possivel histéria
a contar, sendo que estas iam ser registadas. Sempre que o entendesse poderia parar de
contar a histéria e reinicia-la. Apos a conclusfo de cada histéria procedeu-se 4 entrega do
conjunto seguinte, do mesmo bloco de trés histérias. Saliente-se que s6 se iniciou o segundo
bloco ap6s terminado o primeiro. A ordem da apresentagfio das histérias foi de modo equili-

brado com as participantes, consequentemente nem todas as histérias tiveram igual seriago.
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As mées, na sua grande maioria, realizaram a tarefa em 15-20 minutos. Os procedi-
mentos para com 0s pais, obedeceu as mesmas regras utilizadas para com as mées e o
tempo médio também foi semelhante. Posteriormente, o registo dudio das historias foi
transcrito e procedeu-se a sua cotaggo, de acordo com o protocolo delineado (Waters &

Rodrigues-Doolabh, 2004, manual nfo publicado).

Infant Characteristics Questionnaire e Responsabilidade Parental

Aos pais de cada crianga foi entregue, pelas seis educadoras das respectivas salas
das criancas, um envelope contendo em duplicado os dois instrumentos, destinados a
serem preenchidos, de modo independente pelo pai e pela m#e, combinando-se a sua

recolha no dia da visita domiciliaria.

Para o Infant Characteristics Questionnaire, pediu-se que cada um dos pais
assinalasse nos 32 itens que o compdem, numa escala de sete pontos, a perspectiva
percepcionada quer pela mée quer pelo pai, quanto aos actuais comportamentos

observados no filho(a), perante a situagfio prevista em cada item.

Relativamente ao questiondrio da Responsabilidade Parental, pediu-se para cada um
dos pais assinalar a sua perspectiva sobre qual o principal responsével ou a partilha numa

dada tarefa, descritas em cada um dos 17 itens, numa escala de cinco hipéteses.

A recolha dos questiondrios efectuou-se conforme o combinado com os pais.
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APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Tendo por base os dados recolhidos através dos instrumentos utilizados, procedeu-
se ao seu tratamento estatistico. A apresentagdo dos resultados serd faseada, sendo a
primeira a fidelidade interna de cada instrumento e as seguintes, as correlagdes
verificadas pelos instrumentos e, por fim, as relagdes e correlagdes existentes entre os
resultados proporcionados por cada um. Salienta-se que s6 serdio alvo de analise os

resultados estatisticamente significativos.

Narrativas de Representacio da Vincula¢io em Adultos

Dois investigadores, leram e cotaram cada histéria utilizando uma escala de 1 a 7
pontos, definida por Waters e Rodrigues-Doolabh (2004, manual néo publicado). Todas
as historias foram agrupadas por temas, as historias de “A manhd do bebé” foram
colocadas num mesmo grupo e cotadas na mesma sess&o. Efectuou-se 0 mesmo proce-
dimento para as restantes historias, sendo cotadas em diferentes dias, de modo a
minimizar qualquer influéncia dos investigadores. Os investigadores que cotaram as
narrativas receberam treino intensivo por parte de H. Waters (Verissimo, Monteiro,

Vaughn, Santos & Waters, 2005).

Tabela 1
Consisténcia interna dos valores das narrativas
Manhi do Bebé Meédico Acidente Acampamento
Manha do Bebé r=0.89 ***
Meédico p= (.77 ¥&*
Acidente F=0.75 *¥**
Acampamento r=10.86 ***

#ik = p < 001



A Tabela 1 apresenta as correlagdes entre os valores cotados pelos investigadores e
os valores obtidos variam de .75 a .89. Foi realizada a média das cotagdes, nas
interaccdes das Histdrias adulto-crianca, obtendo-se um valor para este grupo, tendo-se
efectuado o mesmo para as Historias adulto-adulto. Através do calculo da média de

todas as historias obteve-se um valor global, o Total das historias.

Tabela 2
Correlacdes entre as diferentes narrativas
Correlagtes Historias Correlagdes Historias
Histdrias adulto/crianga (n = 58) p=.65%** Spearman-Brown = .79
Historias adulto/adulto  (n=58) p= ATHEE Spearman-Brown = .62
Score do Composito de Base Segura o=.82

#k = p < 001

As correlagdes entre o valor composito para as Histdorias adulto-crianga e o valor
composito para as Histdrias adulto-adulto, assim como o valor de Alpha Cronbach para
as quatro historias séo as apresentadas na Tabela 2. Os resultados sdo consistentes com
os apresentados por Rodrigues-Doolabh et al. (2003) e por Verissimo et al. (2005),

demonstrando que este método pode ser utilizado independentemente da cultura.

As Narrativas e os Scripts de Vinculagéio do Pai e da Mée

Para avaliar as associagdes entre as representacdes de vinculagio dos pais e das
mies € a organizagdo dos seus modelos internos dindmicos, correlacionaram-se os
valores dos scripts obtidos nas cotagdes das Histdrias adulto-adulto, Historias adulto-

-crianga e o Total das histdrias.

Néo foram encontradas associacBes significativas entre os valores dos scripts
paternos e os maternos nas Historias adulto-adulto, elaboradas pelos pais e pelas mées.

Assim, os scripts de vinculagfio dos pais e das mées sfo independentes.

Verificamos uma correlagfo positiva modesta entre os valores dos scripts de base

segura dos pais e os das mées nas Histdrias adulto-crianga ( » = 0.35, p < 0.05), em que
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quanto maiores sdo os valores dos scripts paternos mais elevados séio os valores dos

scripts maternos e vice-versa.

Constatamos a existéncia de uma correlagfio positiva modesta entre os valores dos
scripts de base segura dos pais e mées no Total das historias (» = 0.31, p <0.05), em que
quanto mais elevados sdo os valores dos scripts paternos maiores sdo os maternos. Por
terem o mesmo sentido de orientacfo, os valores do conhecimento de base segura quer
dos pais e das mées, apresentam concordédncia e sdo dependentes, nas historias que

envolvem um adulto e uma crianga.

A andlise de varidncia ndo revelou existirem diferengas significativas entre os
valores dos scripts paternos e maternos, relacionados com os diferentes conteudos das
narrativas, em fungfio do género da crianca. Os modelos internos de ambos os pais sdo

independentes do género do filho.

Anélise entre as Variaveis relacionadas com o Pai, Mée, Crianca, Contexto

e os Scripts de Vinculagcdo

Através da analise descritiva, procurou-se avaliar a relacfo entre as varidveis
relacionadas com os pais e mées e os valores obtidos nos scripts de vinculagfio. As
correlagdes entre a idade da mée e a do pai, as suas habilita¢Ses literarias, a idade da
crianca e a data da sua entrada para a creche e o numero de horas no pré-escolar,

verificando-se que nos resultados das narrativas ndo se revelaram significativos.

Infant Characteristics Questionnaire

A consisténcia interna do valor global das dimensdes do temperamento no Infant
Characteristics Questionnaire, verificamos analisando em separado as respostas dos pais
e as das mées, e obtivémos uma varia¢fo nos valores de Alpha Cronbach, de .54 para o
pai e .56 para a mae. O instrumento retine 0s requisitos necessarios para o sucesso em

avaliar o que se propde.
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As Dimensdes do Temperamento da Crianga na perspectiva do Pai e da Mée

Em seguida procedemos & andlise atraves do coeficiente de correlagdio de Pearson
(r), sendo que este nimero expressa a forga e a direc¢fo da correlacdo, ou seja, analisa a
influéncia entre duas variaveis, a perspectiva do pai e a da mée, sobre a expressdo do
temperamento da crianca. As dimensdes do temperamento, a que se refere o questionario,

sdo: Dificil, Adaptago negativa a mudanga, Irrequieto, Irregular e Tranquilo.

Relativamente & dimensfio Dificil, verificimos existir uma correlagdio positiva
moderada elevada (» = 0.63, p < 0,001), entre a perspectiva do pai e a da mée, ou seja,
quanto mais o pai descreve a crianga como sendo dificil mais a mée assim a considera e

vice-versa.

Na dimensdo Adaptacio negativa & mudanga, constatdmos a existéncia de uma
correlagdo positiva modesta (r = 0.48, p < 0,001) entre ambos os pais, isto €, quanto
mais o pai considera a crianga como tendo adaptagfio negativa as situagdes de mudanga

mais a mée assim a considera, acontecendo o mesmo com a mae.

Relativamente a dimensdo de Irrequieto, verificdmos existir uma correlagéo posi-
tiva moderada elevada (r = 0.68, p < 0.001) entre os pais e as mées, ou seja, quanto mais

o pai descreve o filho como sendo irrequieto mais a mée assim descreve a crianca.

Na dimensio Irregular, verificAmos uma correlag8o positiva moderada (r = 0.54,
p <0,001), entre as perspectivas dos pais ¢ das maes, quanto mais os pais consideram a

crianga como irregular mais as maes assim descrevem o filho.

Na dimensio Tranquilo verificimos uma correlago positiva ndo significativa entre

as perspectivas do pai e da mée.

As correlag8es entre as perspectivas do pai e da mée, sobre a expressdo do tempera-
mento nos comportamentos observaveis na crianga, verificamos serem dependentes
modesta para moderadamente elevadas nas dimensdes Dificil, Adaptacdo negativa a
mudanca, Irrequieto e Irregular e positiva ndo significativa na de Tranquilo. Assim, as
perspectivas do pai e da mde sfo concordantes e dependentes, no que se refere as

dimensdes sobre a expressdo do temperamento do filho.
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Andlise das Variaveis relacionadas com o Pai, a Mie, Crianca, Contexto e as Dimensdes

do Temperamento

Correlacionamos as perspectivas de ambos os pais sobre as dimensdes do tempera-
mento da crianga com as seguintes varidveis: as idades do pai, da mée e da crianga, as
habilitagBes literarias de cada um dos pais, o nimero de horas que a crianga permanece

na creche e o género da crianca.

Na perspectiva do pai, verificdmos uma associagio negativa modesta, entre a
dimenso Dificil e a idade do pai (r = —0.35, p < 0.05), sendo que quanto mais idade
tem o pai menos dificil descreve a crianga; ndo foram encontradas outras correlacdes
significativas entre a idade do pai e as dimensdes Adaptagio negativa & mudanca,
Irrequieto, Irregular e Tranquilo. Na perspectiva da mée nfio foram encontradas correla-

¢Oes significativas em fungfo da idade do pai.

Na opinido do pai, constatimos uma associagfio negativa modesta entre a dimensio
Dificil e a idade da mae (r = —0.36, p < 0.05), sendo que quanto mais idade tem a mae
menos dificil o pai considera a crianga; nfio encontrdmos outras correlagdes significa-
tivas entre a idade da mée e as dimensdes Adaptagio negativa 4 mudanga, Irrequieto,
Irregular e Tranquilo. Na perspectiva da mée nfo se verificaram correlacdes significa-
tivas em fungéo da sua idade. Assim, o pai considera que existe uma relagfio entre as
idades do pai e da mée e o comportamento dificil do filho, ou seja, os pais e méies com

mais idade descrevem os filhos como menos dificeis.

Constatdmos uma correlagfo positiva modesta, entre a opinifio do pai na dimens&o
de Irrequieto e as habilitagdes literarias da mée ( = 0.35, p < 0.05). Assim, o pai
considera o filho mais irrequieto, quanto maior for o grau das habilitagdes académicas
da mée; ndo foram encontradas outras correlagdes significativas entre as habilitacSes
literarias da mée e as dimensdes Dificil, Adaptagdo negativa a mudanga, Irregular e
Tranquilo. Relativamente & opinifio do pai e as suas habilitagdes literarias ndo foram
encontradas correlagdes significativas com as dimensdes do temperamento da crianca.
Na perspectiva da mée, ndo foram encontradas correlages significativas em funcdo das
suas habilitagdes literdrias. O pai considera que existe uma relago entre as habilitaces
literarias da mée e o comportamento irrequieto do filho, as mes com mais habilitagdes

literarias tém filhos mais irrequietos.
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Relativamente & perspectiva do pai e ao ntimero de horas que a crianga permanece
na creche, verificamos existir uma correlacfio negativa modesta na dimensdo Irregular
(r = -0.49, p < 0.05), isto é, quanto mais tempo a crianga estd na creche menos
irregulares sdo os comportamentos da crianca. Em relacfio as mées, constatdmos uma
correlagfio negativa néo significativa. Assim, o pai considera que existe uma relagéo entre
as horas que a crianga permanece na creche e o comportamento irregular do filho, sendo

mais previsivel nos comportamentos quanto mais horas a crianca frequentar a creche.

Para as dimensdes Dificil, Adaptago negativa & mudanga, Irrequieto e Tranquilo
ndo foram encontradas associagdes significativas entre as perspectivas do pai e da mée e
o numero de horas que o filho permanece na creche, ou seja, os pais e as maes consi-
deram que estas dimensdes do temperamento nfo estdo relacionadas com o tempo de

frequéncia didria do filho na creche.

Néo foram encontradas associagdes relevantes nas dimensdes do temperamento, em

fungdo da idade e do género da crianga, na perspectiva dos pais e na das mées.

Responsabilidade Parental

Pela frequéncia das respostas incidir em Mais frequente a mée e em Mais frequente o
pai, anexamos as respostas em Sempre a mie e em Sempre o pai a cada uma, respectiva-
mente. Assim, as respostas dadas pelos pais foram aplicadas as seguintes cotagdes: 1 para as
respostas Sempre a mée e Mais frequente a mée, 2 para Tanto a mie como o pai e 3 para
Mais frequente o pai e Sempre o pai. Salienta-se que nenhuma das respostas incidiu em

Mais frequente o pai ou em Sempre o pai, sendo reduzidas a 0 o valor destas células.

Relativamente a consisténcia interna do valor global da responsabilidade parental
analisaram-se, em separado, as respostas assinaladas quer pela me quer pelo pai,
verificando-se uma variagdo nos valores de Alpha Cronbach entre 0.88 para a mée e

0.84 para o pai.

Os valores médios Alpha Cronbach, efectuados entre cada um dos pais e o tipo de
actividade por eles realizada, sfio os apresentados na Tabela 1, permitindo observar a

sua correspondéncia entre cada item.



Tabela 3

Alphas de Cronbach para as duas dimensdes:

Actividades Praticas e Actividades Ludicas
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Alphas
Actividades Praticas (mée) 0,82
Actividades Ludicas (inée) 0,77
Actividades Praticas (pai) 0,78
Actividades Ludicas (pai) 0,69

Os valores de Alpha de Cronbach, na Tabela 1, sfo elevados apresentando aproxi-

magdo ao valor de 1, conferindo consisténcia interna as dimensdes de Actividades Ludicas e

de Actividades Praticas quer na perspectiva do pai quer da mée, no instrumento.

A Divisdo das Tarefas de Responsabilidade Parental na perspectiva do Pai e da Méae

Seguidamente procedeu-se a analise descritiva das respostas da mée e do pai aos

17 itens dos questionarios, obtendo-se a moda para cada item na perspectiva da mée e,

posteriormente, na do pai, conforme a Tabela 4.

Tabela 4

Anélise aos 17 itens na perspectiva da mée e do pai

Mae

Pai

1 Quem da as refeicbes ao seu filho

2 Quem da banho ao seu filho

3 Quem veste o seu filho

4 Quem vai deitar o seu filho

5 Quem ¢ o responsavel pela ida ao medico do seu filho

6 Quem fica em casa quando o seu filho esta doente

7 Quem costuma comprar as roupas do seu filho

8 Quem costuma comprar os brinquedosfjogos do seu filho
9 Quem leva o seu filho as actividades, por ex., natagéo
10 Quem leva o seu filho as festas de anos

11 Quem brinca com o seu filho

12 Quem [& histdrias ao seu filho

13 Quem leva o seu filho ao parque infantil

14 Quem escolheu a escola que o seu filho frequenta

15 Quem leva e traz o seu filho da escola

16 A quem telefona a escola se algo se passar com o seu filho
17 Quem costuma ir as reunides de escola do seu filho

Mais frequentemente a mée
Mais frequentemente a mée
Mais frequentemente a mée
Mais frequentemente a mae
Tanto a mae como o pai
Sempre a mde

Sempre a mde

Tanto a mée como o pai
Tanto a mée como o pai
Tanto a mae como o pai
Tanto a mae como o pai
Tanto a mae como ¢ pai
Tanto a mae como o pai
Tanto a mae como o pai
Tanto a mée como o pai
Sempre a mde

Sempre a mie

Mais frequentemente a mée
Mais frequentemente a mae
Mais frequentemente a mae
Tanto a mde como o pai
Tanto a mée como o pai
Sempre a mae

Sempre a mae

Tanto a mé&e como o pai
Tanto a mée como o pai
Tanto a mde como o pai
Tanto a mée como o pai
Tanto a mée como o pai
Tanto a mée como o pai
Tanto a mée como o pai
Tanto a mde como o pai
Sempre a mae

Tanto a mie como o pai
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Na esfera da percepcdio das mées, nas suas respostas aos 17 itens, assinalaram nove em
Tanto a méde como o pai, quatro em Mais frequente a mée e quatro em Sempre a mie. Na
optica dos pais, incidiram onze respostas em Tanto a mie como o pai, trés em Mais

frequente a mée e trés em Sempre a mée.

As respostas de ambos os pais, aos itens 4 e 17, sugerem alguma discordéncia.
Relativamente ao primeiro, “Quem vai deitar o seu filho”, a mée assinala como Mais
frequente a mée, enquanto o pai tem a percepgio de Tanto a mie como o pai; no segundo,
em “Quem costuma ir as reunides de escola do seu filho”, a mée respondeu Sempre a mée e
o pai respondeu em Tanto a mée como o pai. Analisando as respostas aos dois itens,
verifica-se que nas actividades que o pai considera serem partilhadas, a mie tem uma viséo
diferente, de tarefa nfio partilhada ou mediamente partilhada, no sentido da tarefa pratica a

cargo da mée.

Nos nove itens (5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15) constatdmos a existéncia de
concordéncia na mée e no pai, quanto a partilha de Responsabilidade Parentai, sendo esta
resposta, Tanto a mée como o pai, a de maior frequéncia no questionario. Nos itens 6, 7, 16,
ambos os pais concordam nas suas respostas, Sempre a mée, nfio sendo estas sinénimo de
partilha, nfio acontecendo o mesmo nos itens 1, 2, 3, que ambos responderam Mais

frequente a mée, o que permite pressupor o valioso contributo do pai, percebido pela mée.

O valor global obtido no questionario de Responsabilidade Parental, com base na
média do total dos itens, ¢ de x =2.4 (¢ =0.37) para a mée e de x = 2.4 (¢ = 0.35) para o pai,
sugerindo que nas perspectivas da mée e do pai, aproxima-se de Quase sempre a mée, a

responsavel pelas actividades relacionadas com a crianca.

Na anélise parcial das dimensdes do questionario, Actividades Praticas e Actividades
Lidicas, verificAmos que as mées, em relagfo a primeira, Mais frequente a mie e Sempre a
mée, organizam e efectivam as actividades de prestagfio de cuidados a crianca (x = 2.1 e
o = 0.55), salvo no acompanhamento da crianga ao médico, que ambos sustentam Tanto a
mée como o pai; por outro lado, na segunda dimens3o, Tanto a mfe como o pai
disponibilizam-se na realizacgio de tarefas ludicas (x = 2.7 e ¢ = 0.40). Para os pais, ambos
os resultados sdo semelhantes as perspectivas das mées, na realizagio das duas as
actividades, Quase sempre a me para a primeira dimensio (x = 2.2 e ¢ = 0.45) e Tanto a

mée como o pai (x = 2.7 e 0 =0.34) para a segunda dimens&o.
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No contexto das Actividades Praticas verificamos a existéncia da tradicional divisdo de

responsabilidades, enquanto nas Actividades Ludicas a partilha da responsabilidade parental.

Os valores obtidos através da andlise varidncia, no mesmo sentido dos resultados
anteriores, facultam as perspectivas da mae (F (116.1) = 56.0, p < 0.001) bem como do
pai (F (116.1) = 39.7, p < 0.001), revelando claramente a partilha nas Actividades
Ludicas, comparativamente &s Actividades Praticas, em que 0s valores expressam

diferencas, conforme a Figura 1.

Figura 1

Andlise de varidncia das Actividades Praticas e das Ludicas para a mée e para o pai.

B Act. PriticasMae B Act. Praticas Pai
B Act. Ludicas Mde Act. Ludicas Pai

Dos valores obtidos, na perspectiva da mée, verificimos que a média nas Actividades
Préaticas ¢ de x = 2.1 e nas Actividades Ludicas é de x = 2.7; e, na perspectiva do pai, nas
Actividades Praticas é de x = 2.2 e nas Actividades Lidicas € de x = 2.7. Na anélise global
dos valores da responsabilidade parental, constatdmos a existéncia de uma discrepancia,
considerando as respostas ao questionério, ou seja, as respostas da mée apresentam valores
inferiores aos do pai nas Actividades Praticas, enquanto nas Actividades Ludicas sdo
coincidentes. O pai e a mie assumem e concordam na atribui¢fo da responsabilidade de
cada um relativamente as tarefas que desempenham assim como prezam as do outro

membro do casal.
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Analise das Variaveis relacionadas com o Pai, a Mie, Crianga, Contexto e a Diviséo

das Tarefas de Responsabilidade Parental

Através da utilizagBio do coeficiente de correlagdo de Pearson () analisamos as
varidveis relacionadas com o pai e com a mie, como as idades, as habilita¢des literarias,
a idade da crianga e a que tinha quando iniciou a frequéncia da creche assim como as
horas que em média permanece no estabelecimento e as duas dimensdes da respon-

sabilidade parental.

Verificdmos, uma correlagdio negativa modesta entre a idade da mée e as Activi-
dades Ludicas no pai (r =—0,30, p <0.05), ou seja, quanto mais idade tem a mée, menor
serd o envolvimento do pai com a crianga nas Actividades Ludicas. Exceptuando esta
correlacdo, ndo se verificaram outras significativas associadas as idades do pai e da mée

assim como a da crianga.

Constatamos a existéncia de uma correlagfo negativa modesta entre as Actividades
Praticas da mée e a idade da crianga a entrada na creche ( = —0.31, p <005), em que
quanto menor for a idade da crianga ao entrar no pré-escolar mais a mée partilha as
Actividades Praticas; correlagfo semelhante foi encontrada para o pai (r = —0.31, p <0.05).
Em suma, quer na 6ptica da mée quer na do pai, quanto mais cedo a crianga iniciar a
frequéncia no estabelecimento mais os pais partilham as Actividades Praticas. Em
relagdo as Actividades Ludicas nfio se verificaram correlagdes significativas, quer na

perspectiva na mée quer na do pai.

Néo foram encontradas correlagdes significativas entre as Actividades Praticas e as
Actividades Ludicas e o numero de horas da crianga na creche, assim como para as

habilitacdes académicas de ambos os pais.

As Dimensdes do Temperamento da Crianca e a Responsabilidade Parental

Através da andlise parcial das dimensfes do temperamento na crianca, estudamos as
perspectivas das mées que nfo partilham e das que partilham a responsabilidade parental
como percepcionam as caracteristicas temperamentais da crianca, assim como, os pais que

ndo partilham e os que partilham.



Na dimensdo Dificil, entre as mies que partilham e as que ndo partilham, nfo foram
encontradas diferencas significativas, porém, os pais que partilham tém tendéncia para

considerar a crianga como menos dificil, que os pais que n#o partilham.

Relacionadas com a Adaptagiio negativa 2 mudanca e Tranquilo, néo foram encon-
tradas diferencas significativas na opinido das mées e dos pais. Para a dimenséo Irregular, o

valor de alfa revelou-se estatisticamente insuficiente pelo que néo foi analisada.

Relativamente 4 de Irrequieto, segundo a opinifio das mées, verificdmos existirem
diferencas modestas entre as mées que ndo partilham (x = 4.20 e c = 0.98) ¢ os pais que ndo
partilham (x = 4.23 e ¢ = 1.07); porém, existe maior discrepancia, entre as maes que
partilham (x =3.57 e 6 = 0.86) € 0s pais que partilham (x = 3.19 e 6 = 0.88). Por outro lado,
também se constatou que os pais e mies que ndo partilham a responsabilidade parental, tém
uma percepcio comum sobre a irrequietude do fitho e, assim sendo, da sua partilha.
Comparativamente, os pais e mées que partitham a responsabilidade parental apresentam
diferencas moderadas, ou seja, as mies que partilham tém tendéncia para considerarem a

crianga mais irrequieta que os pais que partitham.

Na andlise de varidncia, conforme a Figura 2, os valores obtidos na dimensdo de
Irrequieto revelaram as perspectivas das mées (F (58.1) = 6.94, p < 0.05) e a dos pais
(F (45.1) = 12.55, p < 0.05). Os pais e as mdes que ndo partilham acentuam mais esta

caracteristica temperamental na crianca, comparativamente aos pais e mies que partilham.

Figura 2

Anélise de varidncia da Responsabilidade Parental e da dimens&o Irrequieto

Mie néo partilha Paindo partitha
A Mie partilha Paipartilha

Maie Pai Mie Pai



A concordéncia das respostas entre os pais e méies que nfo partilham e entre os que
partilham a responsabilidade parental nas Actividades Praticas e nas Actividades
Ludicas, podera ser um indicador das representacdes que ambos os grupos de pais e
mées tém desta caracteristica temperamental da crianga ou da mutua influéncia entre

mées e pais €, assim sendo, da sua partilha.

Os Seripts de Vinculacio do Pai, da Mie e as Dimensdes do Temperamento da Crianc¢a

Através de uma andlise descritiva correlacionaram-se os valores obtidos nos scripts
de vinculacdio, nas histdrias elaboradas pelos pais e pelas mies, e as dimensdes do

temperamento na crianga, nas perspectivas do pai e da mée.

Néo foram encontradas correlagdes significativas entre os valores dos scripts de
vinculagdo segura dos pais e como percepcionam as caracteristicas temperamentais da
crianga. Em relacdo as mées e ao temperamento da crianca, constatamos uma correlagéo
ndo significativa, entre os scripts de base segura do pai, nas Historias adulto-crianga, e a
Adaptagdo negativa a mudanga no filho, percebida pela mée, ou seja, os pais tendem a

percepcionar que as méies sublinham a dimens&o Adaptagfo negativa 8 mudanga, no filho.

Em relagfo aos scripts de base segura da mée, ndo foram constatadas quaisquer
associagdes com as caracteristicas de temperamento na crianga, nem como percepcionam
a perspectiva do pai. Assim, a mfe com modelos internos dindmicos de vinculagdo
segura tem uma perspectiva objectiva sobre as caracteristicas do temperamento do filho,
influenciando a perspectiva do pai sobre o comportamento da crianca, de acordo com a

subjectividade paterna, relativamente a dimenséo Adaptacfo negativa 8 mudanca.

Os Scripts de Vinculacio do Pai, da Mie e a Divisdo de Tarefas

da Responsabilidade Parental

Numa analise descritiva correlacionaram-se os valores obtidos nos scripts de

vinculag8io dos pais e os das Actividades Praticas e Actividades Ludicas dos pais que néo
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partilham e dos que partilham, assim como as duas vertentes para as mées. Ndo foram

encontradas correlacdes significativas.

Na anélise de variincia nfio se verificaram diferengas significativas relacionadas com
os scripts de vinculagfo dos pais e das mées e a ndo partilha ou partilha por parte dos pais
e das mies, na divisdo de tarefas. De acordo com os resultados obtidos, os scripts de
vinculagfio segura do pai e da mée s3o independentes da responsabilidade parental nas

Actividades Praticas e Actividades Ludicas.

Os Scripts de Vinculacio do Pai, da Mie e a Responsabilidade Parental

Numa andlise descritiva correlacionaram-se os valores obtidos nos scripts de
vinculagio dos pais e das mées e os da responsabilidade paterna e da materna, obtidos na
divisdo de tarefas dos pais que ndo partilham e dos que partilham, assim como das mées.

Porém, nfio foram encontradas correlacdes significativas.

Na andlise de variéincia ndo se verificaram diferengas significativas relacionadas com
os scripts de vinculagio dos pais e das m#es e a responsabilidade paterna e materna.
Assim, os scripts de vincula¢fio segura do pai e da mée sfo independentes, ou seja néo

apresentam relagdo com a responsabilidade parental.
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DISCUSSAO

De acordo com um dos principios preconizados pela teoria da vinculagfo
(Ainsworth, 1969; Bowlby, 1969/2002, 1979/1997; Bretherton, 1987), os modelos
internos dinamicos, de outros significantes e do self, emergem no decurso das repetidas
interaccdes complementares da crianga com o mundo fisico e social. Com base no
modelo interno e na nocfio de si como aceitével pela figura de vinculagdo, a crianca
percebe e interpreta acontecimentos, faz previsdes em termos de futuro e constroi
planos (Bowlby, 1973/1998). Neste sentido, Howes (1999) refere o postulado de
Bowlby, sobre o modelo hierdrquico das relagdes de vinculagdo que a crianga
estabelece, primeiro para a mie como figura principal nos cuidados de protecgdo e

conforto e entfio para outros, especificamente o pai.

Os comportamentos parentais sensiveis associados & sua previsibilidade e
disponibilidade para com a crianga influenciam ambas as partes, pelas experiéncias
afectivas e cognitivas positivas, a0 mesmo tempo, ajudam a crianga na co-construgdo de
modelos internos dindmicos dos outros significantes, atentos e sensiveis aos seus sinais,

e do self, como merecedor e valorizado (Bretherton & Munholland, 1999).

O enfoque da pesquisa na area da vinculagfo foi direccionado, quase exclusiva-
mente, na observacio dos comportamentos ndo verbais e verbais entre a crianga e a mée
ou figura de vinculago e/ou figuras alternativas, quer em contexto natural de vida, quer
em procedimento laboratorial. Todo o trabalho efectuado ao longo de décadas tem sido
o advento do estudo da qualidade e organizagio das representagdes mentais de
vinculacgo, veiculadas pela linguagem, em adultos e criangas (Hesse, 1999; Verissimo,

etal., 1995, 2005).

Sobre o conhecimento de um script de base segura do materno, Tini, Corcoran,
Rodrigues-Doolabh e Waters (2003) e Verissimo et al. (2005), afirmam que pode ser
avaliado nas Narrativas de Representagfio da Vinculagio em Adultos, através da produgéo

de histoérias baseadas em palavras que sugerem contetidos e organizagéo dos mesmos.

Como resultado da andlise entre as historias, prevista pelo instrumento Narrativas

de Representagdo da Vinculagiio em Adultos (Waters & Rodrigues-Doolabh, 2004,
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manual nfo publicado), obtivemos correlagbes significativas, semelhantes as referidas
por Rodrigues-Doolabh et al. (2003), na Turquia e nos Emiratos Arabes Unidos e as de
Verissimo, et al. (2005) em Portugal, sendo potencialmente indicadoras que este método
também € valido para a cultura portuguesa. Numa outra esfera, confirmou-se a presenca
de um script de base segura universal, sustentando a noc¢do organizativa das relacdes de
vinculagdo nos comportamentos de base segura, independentemente da cultura

(Rodrigues-Doolabh et al., 2003; Verissimo et. al., 2005).

De acordo com a literatura, as representagdes de vinculagiio em adultos referem-se
a organizacdo individual das experiéncias de vinculagfo na infancia (Main et al., 1985,
cit. por van IJzendoorn, 1995). Assim, os modelos internos de vinculaggo dos pais e das
mées, como adultos, sdo independentes e n3o se encontram associados as varidveis
demograficas relacionadas com o pai, me, crianca e contexto, sendo consistentes com

os resultados obtidos nas Historias adulto-aduito.

Por outro lado, os estudos de van IJzendoorn e Bakermans-Kranenburg (in press,
cit. por Sagi, van IJzendoorn, Aviezer, Donnel, Koren-Karie, Joels & Harel, 1995),
referindo as semelhangas entre as suas representagdes, sendo que existe uma tendéncia
para as mulheres com representagbes seguras casarem-se com homens com

representagdes seguras, assim como os que tém representa¢des inseguras.

No entanto, nem sempre ocorre este tipo de unifio. A realidade, por vezes assume
contornos diversos, em que um dos elementos encontra no par a complementaridade aos
seus valores e convicgdes além de satisfagdo conjugal. George ¢ Solomon (1999)
referem os estudos de Cohn, et al., 1992 e os de Cowan et al., 1996, nos quais
constataram que as mulheres com vinculagfio segura ou insegura demonstraram ser

melhores esposas e mées, quando casadas com maridos com vinculagdes seguras.

Se por um lado a teoria prevé a funcionalidade organizativa e auto-reguladora dos
modelos internos sendo o reflexo dos comportamentos interactivos, ou seja, reflectem o
modelo processual de uma relagdo de vinculagdo (Main, et al., 1985, cit. por Crowell &
Treboux, 1995) e dos seus intervenientes (Bretherton, 1985, cit. por Crowell &
Treboux, 1995; Sroufe & Flesson, 1986, cit. por Bretherton & Munholland, 1999), por
outro preconiza a influéncia da qualidade das representagdes maternas na qualidade da

vinculagdo mie-crianca e pai-crianga (Bowlby, 1969/2002).
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Nas Historias adulto-crianga e no Total das histérias, verificamos, que os scripts de
vinculagéo do pai e da mée sfio dependentes e concordantes. Em relagdo ao género da
crianga s@o independentes. No Total das histdrias, os valores dos scripts de base segura
de ambos os pais revelaram-se inferiores aos das Historias adulto-crianga, encontrando
suporte explicativo nos resultados néo significativos das Historias adulto-adulto. Assim,
entre os valores dos scripts de vinculagfo paternos e maternos, verificamos existir uma
modesta concordéncia (Fox, Kimmerly & Schafer, 1991), ou seja, nfio sfo indepen-
dentes (Howes, 1999) sendo que os modelos internos de vinculagio da méie podem

configurar a relagfo de vinculagfio pai-crianca (Steele, Steele e Fonagy, 1996).

Pelo facto da maioria dos pais e mées exercerem a sua actividade profissional fora
de casa, tendem a ter mais tempo em comum com o filho e a desenvolver semelhancas
nos estilos interactivos com a crianca (Owen, Chase-Lansdale in Lamb et al., 1985, cit.

por Goosens & van IJzendoorn, 1990).

Os estudos de Sagi, van IJzendoorn, Aviezer, Donnel, Koren-Karie, Joels e Harel
(1995) sugerem a mutua influéncia entre ambos os pais, na co-construgdo das suas
representagdes sobre os seus comportamentos relativos a educag¢iio da crianca.
Paralelamente, e de acordo com Fox, Kimmerly e Schafer (1991) e Steele, Steele e
Fonagy, (1996), nfio podemos esquecer que os pais € mées, sdo adultos que partilham o
mesmo espaco, € tém valores e convicgGes similares relacionados com a educagio da
crianga. Uma explicacdo alternativa para os valores modestamente concordantes, além
de reflectirem a qualidade de uma relagéo especifica, pai-crian¢a e mée-crianca (Sroufe,
1985), podem estar relacionados com a influéncia do temperamento da crianca, na

qualidade da vinculagéio (Fox, Kimmerly & Schafer, 1991).

Neste sentido, e relativamente as respostas parentais sobre as caracteristicas do
temperamento, expressas nos comportamentos da crianga, observadas pelos pais e pelas
maes, verificAmos existirem correlagSes positivas, modesta para moderadamente
elevadas, nas dimensdes Adaptacio negativa & mudanca e Irregular e nas Dificil e
Irrequieto, respectivamente, que nfo se coadunam com a correlacdio positiva nfo
significativa na de Tranquilo. os resultados obtidos no ICQ n#o definem a intensidade
da crianga fécil ou a dificil, do mesmo modo que Thomas, Chess e Birch (1968), cit. por
Bates et al., 1979). As respostas indicam principalmente, as qualidades que as mies

particularizam como dificeis na crianga, proporcionando uma defini¢fio operacional das
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dimensdes do temperamento, centrando-se na frequéncia da expressio dos afectos nega-
tivos (Bates, 1987). Na andlise as respostas nos questiondrios, verificamos que as
concepgdes do pai, sobre as caracteristicas do temperamento do filho, sdo similares as

da mae (Bates et al., 1979).

Neste sentido, Kagan (1998) defende que as respostas dadas por cada um dos pais,
referem-se a representacdes ndo verbais, compostas pelas percepgdes das experiéncias
afectivas com a crianga, sendo que o pai e a mie retiram, através de um catalizador psicolo-
gico, das suas descri¢des sobre o temperamento do filho, as inconsisténcias e exageram um
pouco nas pequenas diferencas de modo a tornarem o conceito mais consistente e 0 mais
desejavel na crianga. Com base nos resultados obtidos, constatimos que nas dimensdes
Irrequieto e Dificil as respostas de ambos os pais incidiram nos afectos negativos,
depreendendo-se que na dimensfo Tranquilo as respostas teriam que sustentar as anteriores.
Goldsmith e Campos (1990, cit. por Kagan, 1998), referem que ambos os pais descrevem o

filho como habitualmente feliz ou habitualmente irritdvel, n3o as duas vertentes.

A concordancia nas respostas parentais sobre o temperamento, e de acordo com
Bates e Bayles (1984, cit. por Bates, 1987) nfo encontra consisténcia na partilha, por
ambos os pais, das caracteristicas da crianca, antes, os autores sugerem que 0s pais e
mies véem objectivamente essas caracteristicas, ou na influéncia materna na
perspectiva do pai, ou ainda por o conceito de crianca dificil incluir elementos subje-

ctivos significativos, sob o ponto de vista de cada um dos pais (Bates et al., 1979).

Nos resultados obtidos no presente estudo, verificAmos que, nas variaveis relacionadas
com os pais, mées, crianca e contexto, na opinido paterna existe uma relaco entre as idades
do pai e damée e o comportamento dificil do filho, os pais e mées com mais idade descrevem
os filhos como menos dificeis; entre as habilitagoes literarias da mie e a crianga irrequieta,
em que as mdes com mais habilita¢cdes t€m filhos mais irrequietos; e, entre o niimero de
horas que o filho frequenta a creche e o comportamento irregular do filho. De acordo com
Howes (1999), as criangas respondem diferentemente as figuras que provém cuidados por
longos periodos de tempo tornando-se mais previsiveis nos seus comportamentos. Na

opinidio materna néo foram encontrados elementos subjectivos significativos.

De acordo com Bates (1987), as respostas parentais sfo essenciais, ou seja, as
respostas paternas, por si s6 ndo sfo suficientes, ndo obstante so um meio de

verificagfio do significado das percep¢Ges maternas.
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Chess e Thomas (1990, cit. por Kagan, 1998) referem que o temperamento dificil
depende do ajuste reciproco, goodness of fit, entre o temperamento da crianca e a

crianga idealizada pela familia.

Por outro lado, Bretherton (1985, cit. por Cox et al., 1992) advoga que ambos os pais
idealizam ou constroem um modelo normativo ou generalizado especifico para aquele
filho, e que tais modelos orientam, desde o inicio, ndo s6 os comportamentos da figura
de vinculagfo, mas também o alcance das metas planeadas. Neste sentido, Levy-Shiff e
Israelashvili (1988) defende que os pais que consideram o periodo pré-natal como
experiéncia enriquecedora, valorizam a paternidade, assim como as mées. Paralela-
mente, Bates (1987) refere que as qualidades pessoais que se salientam desde muito
cedo na vida do individuo ou temperamento, consiste no modo de ver a crianga trazendo
ao mundo contributos sociais tinicos, alcangando a sua identidade social e, em muitas

sociedades, os pais procuram nesses comportamentos a personalidade dos seus filhos.

Na perspectiva das caracteristicas temperamentais da criénc;a, e de acordo com
Vaughn, Lefever, Seifer e Barglow (1989), as criangas em idade pré-escolar, com histdrico
de vinculagio segura, sdo percepcionadas pelas suas mées como criangas faceis. Os pais e
mées ao concordarem sobre a expressdo das caracteristicas temperamentais da crianga, de
acordo com as correlagdes positivas constatadas nas dimensdes do temperamento da
crianga, reflectem nfo s6 o envolvimento sensivel e responsivo na educacéo do filho como
a partilha de valores e convicgBes educacionais, relativamente a constructos de dominios

distintos, a vinculagfo e o temperamento (Sroufe, 1985).

Relativamente aos comportamentos caracterizados como expressdo de tempera-
mento na crianga, percepcionados pelos pais e pelas mées, pela concordédncia obtida nas
respostas parentais, podem conjugar a influéncia dos modelos internos da mée como
figura principal de vinculago da crianga, realgando comportamentos temperamentais na
crianca, concordantes com os seus valores e convicgdes educacionais (Howes, 1999;

Steele, Steele & Fonagy, 1996).

A primeira questfio procurou analisar a relagfio entre os modelos internos dindmicos

dos pais e mies e as caracteristicas do temperamento da crianca.
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Sroufe (1985) salienta que o comportamento significativo do adulto, determina a
qualidade da relagdo de vinculagfo, mais que qualquer caracteristica peculiar da crianga,
sendo que a vinculacfo segura refere-se a uma relagéio especifica, ao invés de especifica
da crianca, e enquanto o temperamento € de origem enddgena a vinculagéo € relacional;
sendo constructos pertencentes a diferentes dominios. O autor (op. cit., 1985) considera
que as caracteristicas endogenas podem actuar em paralelo com os comportamentos de

vinculagfo, pela semelhanga na sua expresséo.

No entanto, Vaughn et al., (1992) consideram que ambos os dominios contribuem
para o controlo e expresséo dos afectos sendo que a classificag@o pode variar de acordo
com a natureza da relagdo adulto-crianca. Os pais e as mées classificaram,
independentemente as caracteristicas temperamentais da crianga. Porém, verificAmos
existir concordincia nas suas respostas, muito embora os autores (op. cit., 1992)
sugiram a probabilidade de existirem diferengas nas respostas de cada adulto, relativo a

uma relagfo especifica.

Todavia, temos presente que os pais e mées participantes revelaram, nas Historias
adulto-adulto, Histdrias adulto-crianga e no Total das histérias, valores correspondentes
a scripts de vinculagio de base segura, no discurso coerente, (Verissimo et al., 2006)
sinal de adequacfo das interac¢cdes com a crianca num continuo ajuste reciproco as
caracteristicas do filho nos diferentes contextos (Chess & Thomas, 1989; Thomas &
Chess, 1989), nos quais esto implicados os modelos internos de ambos, a influéncia
dos modelos internos da mée nas relagBes mae-crianca e pai-crianca e os factores

subjectivos paternos.

Os resultados obtidos na presente investigagéo também encontram suporte na meta-
-analise de Fox, Kimmerly e Schafer (1991) e nos estudos Steele, Steele e Fonagy
(1996), sustentando que as semelhancas na vinculagdo da crianga a ambos os pais
devem-se & natureza das representagdes de vinculacio materna, influenciando os
comportamentos interactivos crianga-mée, crianga-pai e pai-crianga. Assim, a qualidade
e a organizacdo das representa¢des maternas reflectem-se ndo s6 nas relagdes inte-
ractivas com o filho como nas interacg¢des da crianca com outras figuras, no caso deste

estudo, com o pai.

Relativamente aos valores dos scripts de base segura dos pais e mées e as dimensdes

do temperamento da crianga ndo revelarem associagdes significativas na perspectiva das
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maées, sustentando a inexisténcia de factores subjectivos relacionados com as dimensdes

do temperamento.

Na dimensfo Adaptagfo negativa 4 mudanga, verificamos que o pai tende a considerar
que a me sublinha esta caracteristica na crianga. A tendéncia do pai, poderd ser um
indicador da qualidade da rela¢fio de vinculag8io, em que a crianca considera a mée como
base segura, previsivel fonte disponivel de conforto e protec¢do e proximidade, dando
suporte a fungfo biologica numa relacio de vinculagBio. Ao mesmo tempo que a mée
sensivel percebe e avalia os sinais da crianga apropriadamente, respondendo réapida e
contingentemente, contribuindo para que o filho sinta seguranga, promovendo o0s

comportamentos exploratorios (Ainsworth et al., 1978, cit. por George & Solomon, 1999).

Ao nivel perceptual, o pai demonstrou ser sensivel ao comportamento da crianca,
indo ao encontro dos pressupostos tedricos e empiricos, sobre a influéncia das
representacdes maternas de base segura na perspectiva do pai sobre o filho (Steele,
Steele & Fonagy, 1996), sustentando os resultados obtidos nas Histérias adulto-crianga
e no Total das historias, assim como na inexisténcia de factores subjectivos, na
perspectiva da mée, sobre as dimensdes do temperamento. As mées ao ndo enfatizarem
esta caracteristica na crianga nfo é sinénimo de a desvalorizarem, bem pelo contrario,
sustentando a func¢do bioldgica de protecgfio e adaptagdo da crianca aos novos contextos
numa relag¢iio de vinculagio segura mie-crianga. Assim, e de acordo com os resultados
obtidos nas Histdrias adulto-crianca e Total das historias, a m&e contribui para a crianga
se sentir segura na sua adaptagdo e integragdo de experiéncias relativas a novas

realidades, nos scripts que formulou, reorganizando-os (Ainsworth & Bowlby, 1991).

A reacgfo a novidade/mudanga, como caracteristica endégena, e de acordo com
Plomin (1982, cit. por Sroufe, 1985), deve demonstrar estabilidade entre as diferentes
figuras, e ao longo do tempo. Ambos os pais concordaram nas respostas dadas. Bates
(1980, 1983, cit. por Bates, 1987), sugere que os padrdes comportamentais apresentados
por um individuo, e por vezes designados como temperamento, provavelmente, nem
todos s@o isomorficos com os subjacentes factores biologicos. Por outro lado, Kagan
(1998) refere que até a idade de quatro anos, os comportamentos de expressdo

temperamental, s8o pouco previsiveis.

Com o aperfeicoamento das capacidades de mobilidade, da linguagem e sequente

autonomia, a crianga, por volta dos trés anos de idade, consegue distanciar-se espacial e
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temporalmente das figuras de vinculagfo, resultante do seu desenvolvimento cognitivo
ao nivel das representacSes mentais da figura de vinculagfio (Schaffer, 1996). Paralela-
mente, a crianga a partir dos trés anos de idade, assente nas suas capacidades cognitivas,
comeca a captar as motivagdes das suas figuras de vinculacéo e tenta modificé-las, pelo
seu proprio comportamento cada vez mais sofisticado, denominado por parcerias de
objectivos corrigidos, a fim de as tornar compativeis com as suas necessidades (Marvin

& Britner, 1999).

Muito embora a sintonia entre os comportamentos maternos e a crianga caracte-
rizem a vinculagdo segura, por vezes e simultaneamente, verifica-se na crianca a
necessidade de exploracfo e o contacto fisico com a mie; paralelamente, algumas méaes
parecem encorajar este tipo de comportamentos, retirando prazer (Pederson & Moran,
1995). Com base na qualidade das interac¢des/comunicag8o estabelecidos com a maée,
alargando-se a familia, a crianca comega a perceber as perspectivas dos outros,
transportando e adequando as suas respostas aos novos contextos (Ainsworth &

Bowlby, 1991; Bowlby, 1969/2002).

Segundo Bowlby (1973/1998), uma crianga seguramente vinculada néo esta isenta
de sentir medo ou apreensfo, sendo reacgdes naturais no ser humano, em circunstancias
habituais, sendo que qualquer crianga, ocasionalmente, pode sentir receio ou
insegurancga, podendo ser reacgdes de adaptagdo a novos contextos, promovendo a

proximidade & figura de vincula¢io (Weinfield, Sroufe, Egeland e Carlson, 1999).

Da anélise aos estudos de Schaffer e Emerson em 1964, Marvin e Britner (1999)
referem que as criancas em idade pré-escolar tendem a monitorizar os movimentos e a
atenclo da mée e, quando nfo atendidas, manifestam comportamentos de vinculagéo de
modo a obterem a sua atencfo. Os autores (op. cit., 1999) salientam que na cultura
ocidental estes padrdes comportamentais de adaptagdo sdo considerados como
regressivos, desapontando os pais. Rothbart e Bates (1998) sugerem como provavel uma
relacdo entre a expressfo do temperamento e a fase de desenvolvimento em que se

encontra a crianga.

Marvin e Britner (1999), advogam que a crianca em idade pré-escolar, apesar de
demonstrar maior autonomia e auto-confianga, permanece vulneravel aos perigos
necessitando de proteccfo. Simultaneamente, a relagdo de vinculagdio crianga-mée

torna-se essencial para a sua sobrevivéncia e socializagdo. Os autores (op. cit., 1999)
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consideram estes comportamentos adaptativos em vez de regressivos, sendo que nestas
idades os comportamentos de vinculagdo sfo activados facilmente e tdo intensos e

frequentes como aos 12 meses.

Relativamente aos modelos internos dindmicos € aos comportamentos na crianga,
Bowlby citado por Marvin e Britner (1999) considera existir uma relagéo, ou seja, a
crianga processa e manipula planos e metas a nivel interno aumentando o controlo
comportamental. Os modelos internos actuam como organizadores dos comportamentos
caracterizando-os pela flexibilidade aos diversos contextos, porém assentes em scripts
ou constructos cognitivos, representativos de experiéncias prévias, que direccionam o

comportamento dos individuos diferentemente.

Os estudos de Bretherton, 1993, Cassidy e Marvin, 1992, Dunn, 1994, Nelson e
Gruendel, 1981, citados por Marvin e Britner (1999) sustentam que durante o segundo
ano e até aos seis anos de idade, as criangas elaboram sofisticados modelos internos
dindmicos de si e dos comportamentos das outras figuras assim como das regras impli-
citas e explicitas dos comportamentos sociais e interac¢des. No entanto, podera estar
implicada a organizagdo das interac¢des de vinculacdo (Bowlby, 1969/2002; Marvin,
1977, cit. por Marvin & Britner, 1999), apesar de empiricamente néo existir vinculo
directo entre o temperamento e a segurancga na vinculagdo (Belsky & Rovine, 1987;

Vaughn, Lefever, Seifer & Barglow, 1989).

N&o obstante, “the most urgent need is for process studies of how caregivers
typically adjust their behaviour to accommodate to the particular needs and nature of a

given child” (Sroufe, 1984, p. 12, cit. por Bates, 1987).

A segunda questdo procurou analisar a relacdo entre os modelos internos de

vinculagéio dos pais e das mées e a responsabilidade parental.

Partilhar a responsabilidade parental, ¢ uma teméatica que tem gerado preocupagéo,
entre outras, ao nivel da sua influéncia no desenvolvimento da crianga, e tem vindo a ser
abordada subtilmente, ha pouco mais de trés décadas. O envolvimento materno e
paterno na diviséo das tarefas de prestacfo de cuidados a crianca tem vido a alterar-se,
comparativamente a um passado recente (Gouveia et al., 1991; Monteiro et al., 2006;

Wall, 2005).
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Na sociedade portuguesa, em geral, assim como na populacio alvo deste estudo
embora seja uma pequena parcela das familias bi-parentais, também se tém verificado
discretas mudancas nas representagdes cognitivas dos pais sobre a partilha e a comple-
mentaridade parental nos cuidados diarios a crianga (Balancho, 2003, 2004). Porém, na
vertente pratica dessas mesmas tarefas, conforme os valores globais obtidos neste

estudo, segundo a perspectiva do pai e da mie, as diferencas persistem.

Conforme os pressupostos por Bowlby (1969/2002), os estilos interactivos do pai e
da m#e diferem, enquanto a prestacio de cuidados praticos didrios & crianga estfio a
cargo da méie, as actividades de caracter ludico despertam maior envolvimento paterno
(Lamb, 1977, cit. por Monteiro et al., 2006). Por outro lado, Parke e Asher (1983, cit.
por Howes, 1999) sugerem que os pais quando partilham a responsabilidade dos cuidados
a crianca as diferencas nas relagdes sfo menores. Assim, os pals que expressam
sentimentos mais positivos sobre o filho e sobre o seu papel parental, de acordo com os
resultados obtidos nos scripts de vinculagfo segura nas Historias adulto-crianga e no Total
das historias, e valorizam o tempo que despendem com os filhos, provendo regularmente

cuidados fisicos e emocionais, tém filhos seguramente vinculados (Howes, 1999)

Os estudos de Lamb (1987), Parke (1978, cit. por Belsky, Gilstrap & Rovine, 1984) e
Lamb (1997, cit. por George & Solomon, 1999) sustentam que, apesar de tradicional-
mente a mie ser considerada como a que presta cuidados a nivel pratico & crianga e o pai
na vertente ludica, ndo se pode assumir que este seja menos capaz no acto de cuidar da

crianca, no entanto néo parece ser a componente mais saliente do seu comportamento.

Actualmente, a maioria das mées além de serem suporte financeiro & familia
também continuam como principais responsaveis nos cuidados das criangas, organizando e
realizando tarefas relacionadas, diariamente. Com base na analise das actividades
Praticas e das Ludicas, os resultados revelaramm, ao nivel das Actividades Praticas, a
divisdo tradicional enquanto que nas Actividades Ludicas verifica-se a partilha da
responsabilidade parental. Neste sentido Peitz, Fthenakis e Kalicki (2001) sustentam a
existéncia de um padriio especifico de tarefas nas quais os pais partilham responsa-
bilidade e participag¢fo. De acordo com a perspectiva de Gerson (1993, cit. por Arendell,
1999) e de Ronher e Veneziano (2001), muitos dos pais preferem ser o suporte da mée

ou assumirem temporariamente as tarefas de caracter pratico. Assim, torna-se necessario
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distinguir entre a efectiva responsabilidade na prestagdio de cuidados a crianga e o

encontrar-se disposto a ajudar ou quando é conveniente.

Relativamente as Actividades Praticas, na dptica do pai, verificamos a tradicional
distribuigfo, como dar banho, ficar em casa quando a crianca estd doente ou a quem

telefona a escola se algo se passar com o filho, como tarefas da responsabilidade materna.

Os resultados dos estudos de Levy-Shiff e Irraelashvili (1988) sugerem que os pais
partilham a responsabilidade com as mées nas actividades extra-rotina que suportem
flexibilidade horaria, como acompanhar a crianga ao parque, leva-la as festas de aniverséario
ou brincar com ela, isto €, situagdes onde possivelmente se sentem mais a vontade.
Paralelamente, as rotinas da mie, apresentam-se quase sequenciais, ndo sé em termos de
tarefas como de horarios, apontando assim para o dificil equilibrio entre dois polos, a
familia e o trabalho (Craig, 2003). Os resultados obtidos no presente trabalho sio consistentes
com os apresentados por Laflamme, Pomerleau e Malcuit (2002) com criangas de 9 e de

15 meses de idade, de Peitz, Fthenakis e Kalicki (2001) com criangas de 3 anos.

by

Relativamente & perspectiva da responsabilidade que ambos os pais tém das
diferentes actividades sdo concordantes, indicando que ambos assumem além da propria
responsabilidade nas tarefas também prezam a parte do outro. Da andlise das respostas
ao questiondrio, salientam-se as dos itens 4 e 17, Quem vai deitar o seu filho e, Quem
costuma ir as reunides de escola do seu filho, nas quais se verifica a néio concordéncia

entre as respostas de ambos os pais.

Relacionadas com as Actividades Praticas, nas respostas ao item 4, a mde
percepciona a tarefa mediamente partilhada e o pai tem a percepgéo da sua partilha; nas
Actividades Ludicas, no item 17, a mée considera-se a principal responsavel, enquanto
para o pai existe partilha. Verificimos que as respostas dadas nfo sdo totalmente
discordantes, podendo ser o reflexo do que as méies consideram e desejam como
envolvimento paterno, assim como a importincia que o pai lhes confere. Neste sentido,
existem indicadores discretos de uma maior flexibilidade em relacéio a natureza das
actividades e ao envolvimento paterno com as criangas, apesar de comparativamente as
geragBes anteriores, passarem muito mais tempo com os filhos, conforme as investiga-

cbes de Lamb em 1997 e de Pleck em 1997, citadas por Balancho (2004).
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Relativamente as idades dos pais, das mées e das criangas em relacdo as
Actividades Praticas nfo foram encontradas quaisquer associages, 0 mesmo n&o
acontecendo em relagfo 4 idade da mée e as Actividades Ludicas do pai, nas quais
verificAmos uma associagfio negativa, quanto mais idade tem a mée menor serd o

envolvimento do pai com o filho nas Actividades Ludicas.

Os resultados do presente estudo v&o ao encontro das investigagdes, efectuadas por
MacDonald e Parke (1986, cit. por Parke, 1995), sobre a idade do pai e a frequéncia do
jogo fisico com a crianga, apresentam uma relagdo negativa, podendo esta estar associada
a relutdncia do pai ou a sua impossibilidade fisica nesse tipo de brincadeiras com a
crianca, ou entfio pelo facto, das criangas nfio exigirem tanta actividade fisica da parte
dos pais com mais idade. Os estudos de Laflamme, Pomerleau e Malcuit (2002) também
sdo consistentes com 0s nossos resultados ao afirmarem que os pais diminuem as
formas fisicas de jogo com as criancas mais crescidas, aumentando outras formas de

jogos, como por exemplo com objectos.

Por outro lado os estudos desenvolvidos por Zaslow, Pederson, Suwalsky,
Rabinovich e Cain (1985, cit. por Parke, 1995), sugerem que os comportamentos
paternos demonstram ser menos esteriotipados com o avangar da idade, adoptando por
vezes procedimentos semelhantes aos considerados tradicionalmente como maternos.
Volling e Belsky (1991, cit. por Parke, 1995) ao estudarem as interacgdes entre o pai € a
crianga aos 3 e aos 9 meses, verificaram que os pais de mais idade eram mais respon-

sivos, estimuladores e afectivos, tanto numa como na outra idade da crianca.

Na idade da crianga a data da entrada na creche, verificimos uma correlagéo
negativa modesta em relagdo as Actividades Praticas, ou seja, a partilha da
responsabilidade parental nos cuidados didrios a crianca é comum ao pai e a mde,
quanto mais pequena a crianga tiver entrado na creche, sendo um indicador da partilha
das Actividades Praticas, com base nos modelos internos de vinculagfo segura da mée e
do pai, nas expectativas idealizadas para o filho, patente nas Historias adulto-crianga e

nas respostas ao questionario de Responsabilidade Parental

Na perspectiva de Peitz, Fthenakis e Kalicki (2001), e de acordo com o estudo em
criancas de 3 anos, o nivel de envolvimento paterno nos cuidados a crianca € na
organizagdo de tarefas relacionadas, esta associado a factores subjacentes as variacdes

do envolvimento paterno, preconizadas por Lamb, Pleck, Charnov e Levine (1987, cit.
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por Lamb, 1987), como: a motivagéo, o desejo do proprio pai no seu envolvimento com
a crianga, porém, esta so6 por si nfio é suficiente para aumentar o envolvimento; outros
predicados como a habilidade, a auto-confianga e o estar sensivel aos sinais da crianca
(Lamb, 1980, cit. por Lamb, 1987), séo essenciais para que o pai se sinta confortdvel no
seu desempenho, assim como os efeitos do seu envolvimento sejam positivos no

desenvolvimento da crianga e na dindmica familiar.

Paralelamente, a heterogeneidade das atitudes maternas (Pleck, 1982, cit. por Lamb,
1987) perante o crescente aumento ndo so presencial e de suporte como de efectiva
participacdo do pai nos cuidados a crianga, pode assumir-se como paradoxal: se por um
lado € desejo da mée que o pai partilhe com ela as tarefas de caracter pratico, por outro,

consideram-se satisfeitas com o actual envolvimento paterno.

Nas atitudes ambivalentes maternas podem estar conjugadas varias vertentes: sendo
uma delas a desvalorizagdo do desempenho paterno na resolugdo de tarefas de ordem
prética, em que sfo percebidas com consequéncias desgastantes para a mée em vez de a
libertarem (Lamb, 1987); a outra podera residir no aumento do envolvimento paterno e,
de algum modo, ameagar a posi¢do materna em casa, como mée e como figura princi-
pal, situagdes nunca antes questionadas quanto ao poder de autoridade da mulher

(Polatnick, 1973-1974, cit. por Lamb, 1987), nestes dois dominios.

Néo obstante, os aspectos negativos percepcionados por algumas das mées, do
envolvimento paterno na dinidmica da familia, onde a divisdo de tarefas ¢ a tradicional,
além de bésico também ¢ desejavel por um nimero crescente de familias (Lamb, 1987),
embora permanegam os conflitos entre o querer fazer e o saber fazer. As préaticas sécio-
-culturais instituidas, em que o pai é considerado como o suporte econdmico da familia
(Lamb, 1987), mesmo que a mée também contribua com o produto do seu trabalho, sdo

as justificagdes explicativas do pai em relac&o ao seu envolvimento com os filhos.

As investigagdes de Steele, Steele e Fonagy (1996) vieram reforcar a perspectiva de
interdependéncia nas rela¢des de vinculagdo mée-crianga, pai-crianga e a sua influéncia,
nas familias tradicionais, assente nos modelos internos de vinculagfio de base segura da
mée. Assim, nas familias em que a divisfo de responsabilidade parental ¢ a tradicional,
a mée como figura principal de vinculagdo pode moldar ou constranger a interac¢&o pai-
-crianca nas Actividades Praticas e fomentar as Ludicas, de acordos com os seus

modelos internos de vinculago segura.
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Relativamente ao género da crianca, ndo foram constatadas quaisquer associacdes
as actividades de responsabilidade parental, sendo os resultados do nosso estudo
consistentes com os estudos de Gouveia et al. (1991), Lamb, Frodi, Hwang e Lamb
(1983) e Monteiro et al., (2006), referindo que os pais estdio equitativamente envolvidos
com as suas criancas. Opostamente, as investigacdes de Easterbrooks e Goldberg (1984)
e Grossman, Pollack e Golding (1988) referem que os pais estfio mais envolvidos com
0S meninos que com as meninas, ¢ as de Lamb (1977a, 1977b, cit. por Lamb, Frodi,
Hwang & Frodi, 1983) mencionam que os meninos desenvolvem preferéncias pelos
pais, por volta dos dois anos de idade, podendo estas deverem-se a questdes de ordem

cultural.

Na andlise de variincia entre as Actividades Praticas e as Actividades Ludicas, os
resultados obtidos nas primeiras, apresentam diferencas, ainda que modestas, em que os
valores relacionados com a perspectiva do pai sdo superiores aos da mée, e nas
Actividades Ludicas apresentam concordincia. Os resultados obtidos sdo consistentes
com as questdes apresentadas por Craig (2003) sugerindo ser necessario diferenciar
entre o tempo absoluto, € o tempo relativo, que ambos os pais despendem com a
crianga. Como tempo absoluto, consideram o que é ocupado como actividade principal,
nos cuidados a crianca ou além de cuidar da crianga ter uma tarefa secundaria a seu
cargo; e o tempo relativo refere-se aquele em que ocorrem simultaneamente outras

actividades a par com a de cuidar da crianca.

A discrepéncia verificada poderad consistir nos cuidados préticos a crianga, onde
existe uma substancial diferenca (Craig, 2003). As investigacSes de Pleck (1997, cit.
por Cabrera, Tamis-LeMonda, Lamb & Boller, 1999) apontam no mesmo sentido,
sendo necesséario distinguir entre os aspectos quantitativos e qualitativos do envolvi-
mento paterno. Os aspectos qualitativos das interacgdes parentais salientam-se em relagéo
aos quantitativos (Easterbrooks & Goldberg, 1984) e mais que a quantidade de cuidados
diarios a crianga ou o envolvimento, ¢ o cardcter das interac¢des que determina a
qualidade da vinculagdo da crianca com uma dada figura (Schaffer & Emerson, 1964,

cit. por Lamb, Frodi, Hwang & Frodi, 1983).

Relativamente as perspectivas dos pais sobre a Responsabilidade Parental € a
dimensdo Dificil, verificamos ndo existirem diferengas entre a mée que néo partilha e a

que partilha, nfo acontecendo o mesmo com o pai que partilha que consideram o filho
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como menos dificil que o pai que ndo partilha. Numa analise de varidncia constatdmos,
na dimensfo Irrequieto, que o pai e a mie que ndo partilham tém concepgdes muito
proximas, e os resultados obtidos sfo significativamente elevados, comparativamente ao
pai e @ mée que partilham, nos quais existem diferencas, a mée que partilha considera a

crianga mais irrequieta.

O suporte destes resultados podera assentar em factores de ordem cultural, isto €, o
pai e a mée que ndo partilham apresentam uma concepcéo mais tradicional, valorizando
negativamente os comportamentos do filho, comparativamente ao pai e & mée que
partilham a responsabilidade parental. Os valores obtidos na média do total dos itens do
questiondrio de Responsabilidade Parental, revelaram que nas perspectivas do pai ¢ da
mée, aproximam-se de Quase sempre a mée a responsavel pelas actividades com o filho.
Uma explicacéio plausivel, para as diferencas significativas entre a mée e o pai que
partilham, podera estar nos modelos internos da mie de base segura, actuando como um
catalizador em simultdneo com a configuragfo da relagfo pai-crianca, que o leva a estar

disponivel & compreenséo das caracteristicas de base biologica.

Porém, a nivel cultural as mées reconhecem que a irrequietude do filho podera ser
um factor condicionante nas interacg¢des sociais. Deste modo, os comportamentos da
crianca, sdo percepcionados pelos pais e mées que partilham, através de uma Optica

diferenciada.

Também Levy-Shiff e Israelashvili (1988) realgam as atitudes e a percep¢éo do pai
sobre a importancia do seu envolvimento no desenvolvimento da crianca. Os estudos de
Simons, Withbeck, Conger ¢ Melby (1990, cit. por Rohner & Venezinano, 2001)
sustentam um maior envolvimento paterno em actividades de natureza educativa quando
acredita que tais comportamentos podem marcar a diferenca na vida da crianga. No
entanto, parece que os pais influenciam os seus filhos mais nos aspectos em que séo
semelhantes entre ambos que nos diferentes (Lamb, 1997, cit. por Rohner & Veneziano,
2001), sendo indicadores da importadncia da partilha da responsabilidade parental no
desenvolvimento dos filhos. Assim, verificimos que nas respostas aos questionarios o
pai € a mée partilham as Actividades Ludicas, como ler histdrias ao filho, leva-lo ao

parque, brincar.

Com base nas investigagdes de Verissimo et al. (2005) as mées que possuem scripts

de base segura servem como base segura para os seus filhos, Neste sentido, as mées
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com representagdes de vinculagdo de base segura tém filhos seguramente vinculados
(Bowlby, 1958, cit. por Steele, Steele & Fonagy, 1996), assim como as mies com
atitudes responsivas tém filhos menos dificeis que as mées ndo responsivas
(Crockenberg, 1982, cit. por Bates, 1987). Relativamente as relagdes de vinculagfio
segura crianga-pai, Cox, Owen, Henderson e Margand (1992) salientam a sua
previsibilidade na natureza das interacc¢des, ao longo do primeiro ano de vida da

crianca.

De acordo com os resultados obtidos, os modelos internos de vinculagio do pai e da
mée nfo estdo relacionados com a responsabilidade parental. George e Solomon (1999)
e Sroufe (1985), consideram que o sistema de prestacfo de cuidados a crianga actua em
paralelo com a qualidade da vinculagdo, ou seja, a qualidade dos cuidados determina a
organizac¢io qualitativa da relac8o, sustentando os resultados néo significativos, obtidos
neste estudo, entre os scripts de vinculagdo do pai e da mée e a responsabilidade

parental.

Segundo (Weinfield, Sroufe, Egeland & Carlson, 1999), através da historia de
cuidados responsivos, a crianca desenvolve expectativas das figuras que lhe prestam
cuidados ao nivel das emogdes, respondendo aos seus sinais de angtistia ou de desejo de
contacto, sendo que a responsividade inicial estd relacionada com as diferencas
individuais na seguranca da relagdo de vinculagio. Conforme preconizado por Bowlby
(1969/2002, 1973/1998), o que a crianga espera € o que aconteceu antes, € nem todos os
aspectos dos cuidados parentais estdo relacionados com a seguranga na vinculagfo,
assim como a responsabilidade parental nfo estd relacionada com todos os
comportamentos da crianca. Assim, as criangas com relagdes de vinculacio segura, t€m
confianca na disponibilidade responsiva e sensivel das figuras de vinculagdio e

desenvolvem confianca nas suas proprias interac¢des com o mundo.

Desta forma, parece-nos de particular interesse a reformulagfio do presente estudo
no sentido de compreender de que forma os comportamentos de base-segura e as
representacdes da relagdo de vinculagdo se organizariam de acordo com a figura de
vinculag@io presente, sendo que para tal se poderiam introduzir ligeiras alteragGes na
metodologia, nomeadamente, a realizacio do Attachment Behavior Q-Set com a mée e

com o pai, em momentos distintos.
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