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RESUMO

Esta investigacdo enquadra-se na teoria da virdulde Bowlby/Ainsworth,
testando empiricamente conceitos centrais comoganzacao dos comportamentos de
base segura, o modelo dindmico interno, a tran&misocial da vinculagdo, a
especificidade das relacbes, bem como, os contdgtesvolvimento, no micro-sistema
familiar. Os participantes sao 56 familias portisgise com criangas entre os 2 %2 e 0s 3
anos de idade. De modo a avaliar a qualidade tdes de base segura utilizou-se o
Attachment Behavior Q-Se{Waters, 1995), tendo para tal sido efectuadas,
separadamente, visitas domiciliarias com a mae ra ©opai, por observadores
independentes. No final destas, aplicou-se as dlaas de Vinculacdo em Adultos”
(Waters & Rodrigues-Doolabh, 2004). O envolvimepéoental foi avaliado com base
num questionario (Monteiro, Verissimo, Castro, &iv@ira, 2006), preenchido
independentemente pelos pais. Os resultados indjcanas criancas utilizam ambos os
pais como base segura, e que nao existem difersigraficativas entre os valores de
seguranca das criancas, nestas duas relacOes, aemborestilos de interaccdo
apresentem algumas caracteristicas especificagal®@®s de seguranca da crianca, a
ambos os pais, encontram-se, ainda, significatiméeneorrelacionados. A analise das
representacdes de base segu@if) de maes e pais, confirma a validade interna,
discriminativa e preditiva do instrumento utilizade indica que ambos tém
conhecimento e acesso aoript de base segura. Os valorssript encontram-se
significativamente correlacionados com os val#&@sSdas criancas, sendo quasaipt
de base segura de cada progenitor € o Unico prelditeeguranca da crianca, na relacao
com essa figura. A correlacdo entre os val&@Sdas criangas, com ambos o0s pais, €
passivel de ser explicada pela semelhanca nasseepaedes de base segura dos
progenitores. Uma analise de aspectos da ecolagididr indica que, nestas familias, a
quantidade do envolvimento paterno esta associ@uaconsequéncias positivas para o
desenvolvimento sécio-emocional da crianca, podejadar a explicar a saliéncia do
pai como figura de vinculacdo. Os resultados sfcutidos, analisando-se limitacdes e

apontando-se linhas de investigacao futura.

Palavras-chave Fenbmeno de base segura, Figuras parer8aifpt de base segura,

Envolvimento Paterno, Rede de base segura, corftaxibar.



ABSTRACT

This work is grounded in Bowlby/Ainsworth attachrhetheory, and tests
empirically central concepts like the organisatminsecure base behaviors, internal
working models, social transmission of attachm#g, specificity of this relationships,
and the different contexts of interaction/involverha the family attachment network.
56 mother/child and father/child dyads participatedhe study. Children’s ages range
between 2 %2 and 3 years of age. Independent olbseama&de home observations of
child/mother and child/father dyads using the Attaent Behavior Q-Set (Waters,
1995). In the end, the attachment script repretientdask (Waters & Rodrigues-
doolabh, 2004) was completed. To assess patewalement, both parents answered,
separately a questionnaire (Monteiro, Verissimost@a & Oliveira, 2006). No
differences were found between the mean averagdseaecurity scores for mothers
and fathers, showing that the child is able to lusth parents as secure-base, although
some features of the interactions present spedifcacteristics (at both item and scale
levels). A significant correlation was found betwesecurity scores for mothers and
fathers. The analyses of the secure base repraeastgscript) for both parents
confirmed the internal, discriminant and predictiaidity of the instrument. Both
mothers and fathers have knowledge and access stecae base script, and each
parent’s secure base script representation signifi¢ predicted the AQS security
scores at approximately equivalent degrees of adsmt The scripts are significantly
correlated in the couple. Hierarchical regressiosiag parents’ script scores indicated
that AQS security with a given parent was uniquedgociated witlthat parent’s script
score and was not mediated by the script scorbeobther parent. The concordance of
the AQS scores can be explained by the concordanite couple’s script knowledge.
The analysis of some features of families’ ecolaggicates that in this sample the
guantity of father’'s participation has positive sequences for the child’ socio-
emotional development, possibly helping to expthia salience of the father figure as
an attachment figure. The results are discusseccamuinentaries are presented about

the research limitations and future lines of reslear

Key words Secure base phenomenon, Parental figures, Secaee doaipt, Paternal

involvement, Secure base network, family context.
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Embora considerado, um dos constructo tedricos imgisrtantes, na area do
desenvolvimento (Sroufe, Egeland, Carlson, & Csllig005a), a teoria da vinculacdo
ndo €, contudo, uma teoria geral acerca das relagbeiais, analisando apenas
componentes especificas, de relacdes afectivasibspg. Procura, assim, compreender
o modo como se utiliza 0 outro como base segupart& do qual se explora o meio, e
como porto de abrigo a quem se regressa em momel@osecessidade/stress/
ansiedade) e/ou se funciona como base segura ¢&emssivel e disponivel no
encorajamento dos comportamentos de exploracaiop assno, aos sinais de procura
de proximidade e conforto). Com estas caractessstespecificas, encontram-se as
relacOes das criangcas com 0S seus pais, as relagide casal e os lagos afectivos dos
pais com os filhos (Bowlby, 1988; Waters, Corcor&nAnafarta, 2005; Waters &
Cummings, 2000). No entanto, a teoria ndo deix@aisuir uma enorme capacidade
explicativa, tendo a qualidade destas relacfesidagiles no funcionamento dos
individuos ndo so6, noutras relagbes como, tambéutras dominios ndo-relacionais
(Grossmann, Grossmann, & Waters, 2005; Sroufe adelCarlson, & Collins, 2005b;
Waterset al, 2005).

Insatisfeito com as explicacbes psicanaliticastcacda natureza da relacdo da
crianca a mae, Bowlby (1969/1982; 1973; 1980; 198&)curou noutros modelos
tedricos, como o da Etologia, da Cibernética, daoRgia do Desenvolvimento, do
Processamento de Informacédo e, preservando algdasagleias de Freud, conceitos
que Ihe permitissem desenvolver uma analise indegdas relacdes de vinculacéo, na
infancia e na idade adulta, integrando emocdes)ichgs e comportamentos, de modo
a gue cada um destes dominios fosse melhor congieeno contexto dos outros
(Waters, 2003).

Considerada uma tarefa normativa da infancia, aulagédo mantém-se, no
entanto, central na adaptacéo continua da criangze#, para além do primeiro ano de
vida (e.g., Ainsworth, 1989; Bowlby, 1969/1982; 898/arvin & Britner, 1999). Na
realidade, os lacos vinculativos as figuras paremtao cessam na adolescéncia ou na
idade adulta, embora passem a penetrar um menoeraude dominios que, em
periodos anteriores, sendo 0s pais, provavelmsabstituidos como figuras primarias,
pelos parceiros romanticos (Ainsworth, 1989; Bowlth969/1982). Considerando-se
que, o sistema de controlo que regula as relag@ss;a/adulto € o mesmo que regula

as relacbes adulto/adulto (apesar das especifesddd cada relacédo), espera-se que as
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relacdes iniciais tenham, assim, impacto longo idto wital (Waters & Cumming,
2000).

A visdo do desenvolvimento, proposta por Bowlby 7@9 é de natureza
dindmica, e nao linear ou casuistica, consideraedgque as diferencas iniciais, na
organizacdo dos comportamentos, ndo determinam aminbo Unico e fixado na
infancia. Estas diferengas sdo, antes, concebaas condic¢des iniciais das trajectorias
de desenvolvimento, que se encontram probabilmioée relacionadas com
determinados resultados (Bowlby, 1973; Sroufe, 20B5te modelo de trajectorias de
desenvolvimento apresentado por Bowlby (1973) gurs#o Sroufe (2005), similar ao
modelo Transaccional de Sameroff e Chandler (1$&bmeroff & Fiese, 2000), e ao
conceito de epigenése probabilistica de Gottlied,(#991).

Bowlby (1973) compara o desenvolvimento da persoadd e das suas
possiveis trajectérias a uma linha-férrea. A nasgen crianga tem um conjunto de
possiveis caminhos acessiveis, ao longo dos qodierd seguir. O desenvolvimento
inicia-se, deste modo, numa linha principal, nd gua held, turns at each and every
stage of the journey on an interaction betweendiganism as it has developed up to
that moment and the environment in which it thaddiitself” (Bowlby, 1973, p. 412).
Esta linha, rapidamente se diversifica por variamiohos que, inicialmente, ndo se
afastam muito uns dos outros. Quanto maior a distarelativamente ao ponto inicial,
mais caminhos se criam e maior a divergéncia, erqugue, outros se mantém
proximos ou paralelos. Quanto maior for o trajeparcorrido, huma determinada
direccdo, mais dificil se tornard uma mudanca snb&l da mesma. Os momentos
criticos séo os pontos de mudanca de direc¢douptasvez colocado em determinada
trajectoria, as pressfes sofridas, levam a quegan@mo se mantenha nesse curso.
Estas pressdes, segundo o autor (Bowlby, 1973;) 1888 origem (1) no meio, devido
ao facto do ambiente familiar, em que a crianca,vde manter relativamente estavel e
(2) no proprio individuo, ou seja, nos modelos rimbe do self e dos outros
significativos, por si construidos no curso dasraxtcdes continuas e reais, e que tém
impacto (ao nivel das cogni¢cdes, comportamentasag@&es) no modo como se aborda
e interage com os outros e com 0 meio. Sendo adalsanento individual visto como
coerente (ao nivel da organizacdo dos padroes daepatamento e ndo de
comportamentos discretos), espera-se que a qualdislexperiéncias iniciais estejam
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associadas com o funcionamento e adaptacao posgerexistindo, assim, continuidade
(Sroufe, 1979; Sroufe & Waters, 1977; Sroufe, 2005)

No entanto, e uma vez que o desenvolvimento ndgxadd, mas resultado da
interaccao entre a historia cumulativa do sujeité,esse momento, e as circunstancias
actuais em gue ele se encontra, a mudanca € dossive direccdo mais favoravel, ou
pelo contrario, menos favoravel, face a alteragisambiente, nomeadamente, nos
cuidados a crianca e a acontecimentos de vidg rpagenham impacto na organizacéo
dos comportamentos, em particular, nos comportareatd base segura (e.g., Bowlby,
1988; Waters, Merrick, Treboux, Crowell, & Albergie 2000; Weinfield, Sroufe, &
Egeland, 2000). Tal como a continuidade, a mudargs padrdes de adaptacdo €
coerente e passivel de ser compreendida (Sroufé9; 18roufe, 2005). Nesta
perspectiva, a capacidade para a mudanca, emhoiculz@mente sensivel, durante os

primeiros anos de vida, vai diminuindo com a idadentudo, “..changes continue
throughout the life cycle so that changes for ettefor worse are always possible”

(Bowlby, 1988, p.136).

As interacc¢des iniciais da crianca com 0 meio anibisdo, normalmente, em
contexto familiar e, em particular, com as figupsentais. As experiéncias por si
vividas, no ambito destas interac¢des, sao cemtcaimodo como a criancga se adapta e,
especificamente, organiza os seus comportamentbasgesegura (Ainsworth, Blehar,
Waters, & Wall, 1978; Bowlby, 1969/1982; 1988), stitwindo o inicio de um possivel
caminho a percorrer, dado que a partir destasdeta@utras experiéncias sao, depois,
organizadas. Numa visao hierarquica do desenvohtimde.g., Sroufe, 2005), a
vinculagdo assume, assim, um lugar central, mesmodyp se consideram diferentes
relacdes e influéncias no desenvolvimento (e.grelagdes com os irmaos, ou com 0s
pares). Simultaneamente, tal ndo significa queifesedcas iniciais, nas relacdes de
vinculagdo devam, ou sequer estejam, relacionadas ¢tdos o0s resultados
desenvolvimentais (Sroutd al, 2005a; Sroufet al, 2005b; Waterst al, 2000).

A teoria/investigacdo na area da vinculacéo, @tplarticular saliéncia a figura
materna, usualmente, a principal responsavel peldsdos a crianca, sendo vista como
a figura primaria, numa hierarquia, com numerotkhd de pessoas, e na qual ndo sao
todas tratadas de igual modo, ou consideradasitsisis. Nesta hierarquia, o pai é
tido como uma figura secundaria, assumindo na mailas familias, essencialmente, o

papel de companheiro de brincadeira, e/ou um iraptetpapel de suporte emocional e
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instrumental & mae (Ainsworth, 1989; Bowlby, 196&2; 1988; 2002)Refira-se que,
de acordo com a teoria, o papel da figura primdode ser assumido pelo pai, por uma
avl, ou mesmo por alguém que ndo esteja biologit@melacionado com a crianga,
mas que assume o papel maternal (Ainswetrtd.,1978; Bowlby, 1969/1982).

Apesar da existéncia de um conjunto de trabalhesquofirmam empiricamente
a nocgao de que as criancas estabelecem relacdesdiacédo aos pais, no primeiro ano
de vida (e.g., Ainsworth, 1967; Lamb, 1977; SchaffeEmerson, 1964), 0s processos
que conduzem a formacéo destes lacos afectivas, est@la, por clarificar, assim como
0 seu impacto no desenvolvimento sécio-emociona@ridaca. Mais, quando o foco da
andlise passa da organizacdo dos comportamentmsdesegura da crianga com a mae
e da crianga com o pai, separadamente, e se prooargreender como € que estas
relacbes estdo organizadas na rede familiar suesstdes acerca da semelhanca
versus diferenca nas classificacdes (i.e., no rdgetoncordancia) das relacdes, e dos
processos que as explicam (e.g., Cassidy, 1999; Koxmerly, & Schafer, 1991;
Steele, Steele, & Fonagy, 1996; van IJzendoorn &\[dff, 1997).

O presente trabalho insere-se neste esfor¢co déoalgéo, tendo como objectivo
geral o estudo das relacdes de base segura, rextmda familia nuclear, numa fase de
desenvolvimento da crianca (2 %2 - 3 anos), em qui@ailacdo aos pais se mantém
central na sua adaptacdo ao meio (e.g., Bowlby9/1982; Marvin & Britner, 1999).
Este periodo parece ser, também, de maior envatwopaterno nas interaccées com as
criancas e no funcionamento familiar (Easterbro&k&oldberg, 1984). Assim, no
primeiro estudo empiricanalisa-se, ao nivel da diade, o modo como ageriatiliza as
figuras parentais como base segura, visando umahometompreensao das
caracteristicas especificas e das semelhancas estag relacdes. Considerando as
relacdes de vinculacdo como o resultado das hastdle interaccéo especificas entre a
crianga e a figura vinculativa (Ainsworét al, 1978; Bowlby, 1988; Sroufe & Waters,
1977), ndo serd, necessariamente, expectavel emcatncordancia (semelhanca)
nestas classificacdes. Porém, os resultados dedossempiricos realizados, mesmo a
um nivel meta-analitico, sdo inconclusivos (e.gx €t al.,1991; van 1Jzendoorn & De
Wolff, 1997). A concordancia, nas classificacdegidgga ser explicada pelas
semelhancas nas historias de interac¢do entrad@ssgipor exemplo, devido a ambos os
pais terem competéncias semelhantes para senbask segura aos seus filhos (van
IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1996; van lJaemd & De Wolff, 1997). Ou
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entdo, poder-se-4 colocar a hipotese de uma figurajais saliente na rede de
vinculagéo, influenciar a relagdo estabelecida penca com a outra figura parental
(Steeleet al.,1996).

No segundo estudo empiricapresentado, estas hipdteses sdo exploradas. Um
aspecto central do conceito de parentalidade (eotrieos papéis que o0s pais
desempenham) é, segundo Bowlby (1988), a capacila@enbos os pais fornecerem
uma base segura a partir da qual a crian¢a, owlesaénte, pode explorar o meio
ambiente e a qual podera regressar confiante deayaeacolhido, sendo reconfortado
fisica e emocionalmente. Trata-se de estar dispbaigcessivel, de encorajar e assistir,
intervindo activamente, apenas, quando necessargistema de controlo de cuidados
parental é, assim, complementar, do sistema deuleig@o, sendo esta uma relacao
assimétrica. Bowlby (1969/1982; 1988) considera gaeomportamentos de cuidados
parentais, tais como os de vinculacéo, tém raimdddicas, servindo para promover a
sobrevivéncia da crianca e, deste modo dos genegr@mrio individuo. Sendo
predisposi¢cdes comportamentais, no entdatbthe detail is learned, some of it during
interactions with babies and children, much ofhitaugh observation of how other
parents behave, ... and the way his parents treatedamd his siblings”(Bowlby,
1988, p.5). Assim, espera-se que, 0S comportameramentais sejam guiados pelas
suas representacbes mentais acerca das experi@eciasculacdo (Bowlby, 1973;
1988; Main, Kaplan, & Cassidy, 1985; van 1Jzendpadtfi95). Utilizando o novo
instrumento de Waters e Rodrigues-Doolabh (200Mrfativas de Representacdo da
Vinculacdo em Adultos”, que define claramente algagao ao conceito do fenémeno
de base segura (Waters & Cummings, 2000), analssaas representacdes parentais
quanto a presenca ou auséncia desaript de base segura, e 0 modo como estas estao
relacionadas com a organizacdo dos comportameptdmse segura das criangas, ao

nivel diadico (transmisséo social da vinculagéala eede familiar.

No terceiro estudo empiricedoanalisados aspectos da ecologia familiar, com
vista a uma melhor compreensdo da organizacaoelasies de base segura, neste
micro-sistemaNas familias estudadas, a quase totalidade das tnadesha a tempo
inteiro, e as criancas frequentam cuidados naofnwdge varias horas por dia. Nas
tltimas décadas, estas familias tém vindo a t@ea-norma na sociedade portuguesa
(Torres, 2004), conduzindo a uma mudanca na esrutcadicional familiar.

Actualmente, espera-se que 0s pais participemaatate, e de um modo igualitario,
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ndo s nas tarefas domésticas mas, também, nadeglaseus filhos, ao nivel das
actividades de brincadeira/lazer (mais caractesistdas interac¢des pai/crianga) mas,
também, nas tarefas de organizagéo/cuidados (naaecteristicas das interacgdes
maternas), (e.g., Lamb & Lewis, 2004; Parke, 199@&a maior participacéo do pai (no
geral, ou num contexto especifico) podera ter upatto directo na sua relacdo com a
crianca e funcionar, ainda, como suporte a figuadema (e.g., Bowlby, 1988; 2002;
Goossens, 1987) tendo, assim, um impacto indirezbesenvolvimento da crianca.

Apesar de uma maior atencdo dada, nas ultimas a&cad pai (e.g. Lamb,
1987; 2004), nomeadamente, enquanto figura de Mig&a (e.g., Grossmann,
Grossmann, Fremmer-Bombik, Kindler, Scheuerer-Bogli & Zimmermann, 2002;
Monteiro, Verissimo, Vaughn, Santos, & Bo#h, pres3 ha, ainda, muito para
compreender acerca da relacao crianca/pai, queivabdiadico, quer do micro-sistema
familiar. “In the examples given so far, the parent concerhasl been the mother. This
is almost inevitable because for research purpases relatively easy to recruit
samples of infants who are being cared for maintytheir mother, whereas infants
being cared for mainly by their fathers are compemly scarce. Let me therefore
describe briefly one of several recent studies hiogether, go some way to correct
the balance”(Bowlby, 1988, p.9).
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CAPITULO I

A ORGANIZACAO DOS COMPORTAMENTOS DE BASE SEGURBRIANCA EM
CONTEXTO FAMILIAR: AS RELACOES CRIANCA/MAE E CRIARGI
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RESUMO

Fundamentando-se na teoria da vinculagéo de BoglBynsworth, este estudo
analisa 0 modo como a crianga utiliza as figurasngais como base segura, explorando
as semelhancas e especificidades na organizacées desnportamentos. Analisa-se,
ainda, a concordancia, ou ndo, entre os valoreggigranca da crianca a ambos o0s pais.
Participaram no estudo 56 diades crianca/mae acerigai, tendo as criancas idades
compreendidas entre 29 e os 38 mebks 31.91,DP= 2.56). Utilizando cAttachment
Behavior Q-SetAQS Waters, 1995), equipas de dois observadorespémiientes,
realizaram visitas domiciliarias com o objectivo dealisar, separadamente, as
interaccOes da criangca com cada figura parentahl@ de seguranc@®Q9 na relagao
com a mae €, em meédia, de .45 e com o pai de &d,emistindo diferencas
significativas entre os mesmos. Com base nas ssdal#QS, verifica-se que 0s
comportamentos relacionados com a Proximidade entaCto Fisico sdo mais salientes
na relacdo com a mae. As escalas de Interac¢cde SReoximidade e Contacto Fisico
encontram-se significativamente correlacionadas comalor de seguranca, quer para a
mae, quer para 0 pai. Assim, a crianca utiliza @dm figuras como base segura,
embora os estilos de interaccdo possam apresdgtenas caracteristicas especificas.
Obteve-se, ainda, uma correlacdo significativaeens valoresAQS da criangca na
relagdo com a mae e com o pai. Os dados sao dissule acordo com a teoria da

vinculacgéo.

Palavras-chaveFendémeno de base segura, Figuras parentais, ISemast e diferencas

nas relacdes de base segura
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ABSTRACT

Using Bowlby/Ainsworth’s attachmentdhg this study analyses the ways in
which the child uses both mother and father as @ursebase, as well as, the
concordance (or not) of these attachment relatipesb6 child/mother and child/father
dyads patrticipated in the study. Children’s agegeabetween 29 and 38 months (M=
31.91, SD= 2.56). Teams of two independent obsgrearried out home observations
of the child interacting with the mother and withetfather, separately, using the
Attachment Behavior Q-SGAQS, Waters, 1995). The mean security scoremfathers
is .45 and .41 for fathers. No differences werentbibetween average scores for
security with mothers and fathers, showing thatdhiéd is able to use both parents as
secure base. Significant differences were founthenProximity and Physical Contact
scales between parents, suggesting that mothersfathdrs may have different
communicative styles. Smooth Interaction, Proxinatyd Physical Contact scales are
significantly correlated with the AQScores for both parents. A significant correlation
was found between security scores for mother atttefaThe results are discussed

using the attachment theory.

Key words Secure base phenomenon, Parental figures, Simeaand differences in
secure base relationships
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INTRODUCAO

No contexto da teoria da vinculacdo, a méae tero simhsiderada a figura
principal (Bowlby, 1969/1982; 1989; Ainsworth, 1988insworth, Blehar, Waters, &
Wall, 1978), pelo que, até ha poucos anos, a ilgaEsto realizada na area centrou-se,
essencialmente, na relacdo crianca/mae. Contudopmexto familiar a crianca pode
interagir, de um modo continuo e estavel, com eutgaras significativas como o pai,
0s irmdos ou mesmo 0s avos (e.g., Bowlby, 1969/1988i, van |Jzendoorn, Aviezer,
Donnell, Koren-Karie, Joels, & Harel, 199Schaffer & Emerson, 1964Apesar dos
enormes progressos realizados na compreensdoagdaetrianca/mae ha, ainda, um
longo caminho a percorrer no estudo da vinculag@omicro-sistema das relacdes
familiares (Bretherton, 1992), particularmente, nperiodo em que a configuracdo
tradicional da familia tem sofrido profundas tramsfacdes, conduzindo a uma
redefinicAo dos papéis parentais (Cabrera, Tanl4sbhela, Bradley, Hofferth, &
Lamb, 2001). Assim, uma andlise da rede de vinéolago contexto familiar, em vez
de, apenas, o modelo mée/crianca, podera permitraompreensdo mais diferenciada
e integrada dos antecedentes, correlatos e comsragsi@las relacbes de base segura
(e.g. Cowan, 1997; van IJzendoorn & De Wolff, 1997)

Caracterizacdo do fendbmeno de base segura

A relacdo de vinculacdo é definida, num contextdogico e evolutivo, como
um forte laco afectivo que se estabelece por data7/8 meses (Bowlby, 1969/1982) e
que liga a crianca a uma ou mais figuras estaweisua vida, tidas como Unicas, ao
longo do tempo e dos contextos. O sistema queaezsih relacdo é definido como um
sistema de controlo comportamental, que funciona @ objectivo de manter o
equilibrio entre os comportamentos de vinculacadeeexploragdo do meio. Em
contextos familiares, e na auséncia do que BowlBy J) designa por “pistas naturais
de perigo”, verifica-se o favorecimento dos comgmentos de exploracdo. A crianga
afasta-se da figura de vinculacao, regressandojpati@ dela, periodicamente, por sua
iniciativa, para brincar ou para estabelecer unvébmntacto, afastando-se novamente
para explorar os objectos ou interagir com outessg@as (Ainsworthl967; Ainsworth
et al., 1978; Bowlby, 1969/1982; 1989). Noutros contextnge podem suscitar perigo

ou que podem estar associados a experiénciasvaegatitendéncia sera para favorecer
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0s comportamentos de proximidade e o contactoofismm a figura de vinculacao,
assistindo-se a um declinio dos comportamentoxpleracao (Ainsworttet al.,1978;

Bowlby, 1969/1982; 1989). O funcionamento do sistee controlo da vinculacao €
definido como “fendmeno de base segura” (Watersugings, 2000), influenciando

a organizacdo dos comportamentos, afectos e cagiga relacao actual e, em futuras.

Esta relagdo vai sendo construida, ao longo dodels@&mento, no contexto das
interaccdes Unicas estabelecidas entre a criangafigura de vinculagdo, onde a
qualidade dos cuidados parentais, em particul@nailsilidade aos sinais da crianca, é
tida como fundamental, para uma organizacdo seguransegura (ambivalente ou

evitante) dos comportamentos (Ainsworth, 1989; wimsh et al, 1978).

Segundo Bowlby (1973), os elementos centrais dektgdo vao-se organizando
numa representacao interna, a medida que a cri@ngarelacdo se desenvolvem.
Quando a historia das experiéncias, durante adi@acom a figura de vinculagcéo €
marcada pela sensibilidade, responsividade e bdetmile, a crianca, provavelmente,
constr6i um modelo dessa figura como acessivelsporsiva, desenvolvendo um
modelo deselfcorrespondente, como valorizado ou merecedorat#caé cuidados. Se,
pelo contrario, as experiéncias da crianca for@steraaticamente, caracterizadas por
trocas frustrantes, envolvendo insensibilidade egeigao, provavelmente ir4 construir
modelos internos negativos da figura de vinculaz @ self. Estas diferencas a nivel
cognitivo/afectivo(expectativas face ao comportamento materno) camduassim, a
diferentes respostas por parte da crianca, quesiteiacdes de separacao oustiess

quer de exploracdo do meio (Ainswoethal.,1978; Bowlby, 1973).

Durante o segundo e a maior parte do terceiro anodé, o comportamento de
vinculagcéo nédo é exibido com menor intensidadereguéncia, do que no primeiro ano
(Bowlby, 1969/1982). A natureza das circunstancl@e o activam é que muda,
resultado da rapida expansdo do mundo fisico els@endo que o uso de figuras de
vinculacdo (base segura), se mantém central nanieeg@o do comportamento da
crianga, para a sua sobrevivéncia e socializagdgurslo Marvin e Britner (1999), os
estudos sobre as mudancas no desenvolvimentotdmaisinculativo sugerem que, do
primeiro até por volta do terceiro ade vida, a organizacdo dos comportamentos da
crianca face a figura de vinculacdo é sensivelmanteesma. Apesar de algumas
mudancas em termos de desenvolvimento, a manutetheden grau razoavel de

proximidade permanece como o0 maior objectivo danca em relacdo a mae.
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Progressivamente, assiste-se a uma complexificdgg@ionodelos dindmicos internos do
selfe da mae, resultado da aquisicdo de novas coneEet@ognitivas e comunicativas,
0 que conduzira, por volta do quarto ano, a umacée de parceria que Bowlby
(1969/1982) designou por parceria corrigida poediyos A crianca é capaz de operar
internamente e simultaneamente sobre a sua pevspech da figura de vinculacéo,
integrando-as, mantendo a relagao orientada pafaryrbaseada em objectivos, planos
e sentimentos partilhados. Deste modo, o objediival da relagdo de vinculagao
passara do contacto e da proximidade fisica padisponibilidade da figura de
vinculagdo (grau em que esta figura estd, na pergpeda crianca, acessivel e é
responsiva aos seus sinais e comunicacdes), sguplmjuer razao a crianga o desejar
(Bowlby, 1973; Marvin & Britner, 1999). O objectivdo sistema comportamental da
vinculacdo ao longo do desenvolvimento sera, assifisentir-se seguro” (Sroufe &
Waters, 1977).

O pai como figura de vinculagéo

Tanto Bowlby (1969/1982), como Ainsworth (1967)aelcecem que a maioria
das criancas, no final do primeiro ano de vidarsmntram vinculadas a outras figuras,
para além da mae, nomeadamente, ao pai. Lamb, Fading e Frodi (1983) referem
diversos estudos realizados em situagOes estragigdhdo estruturadas, nos quais se
verificou que as criancas formam lacos vinculatiaosambos os pais, por volta da
mesma idade. No entanto, a figura paterna tem sidta, enquanto figura de
vinculacdo, num contexto temporal e ecologico difez, relativamente a mae
(Grossmann, Grossmann, Fremmer-Bombik, Kindler, e8erer-Englisch, &
Zimmermann, 2002). Segundo Ainworth (1989) the tendency has been to consider
the bond of the father to child as somehow lesplgeeoted than the bond of mother to
child” (p.712).

Bowlby (1969/1982) assume que existe a tendénaia peeferir uma figura
principal, na procura de seguranca e conforto, geéas figuras de vinculacdo néo sao
todas tratadas de modo igual pela crianca, exstiadsim, uma hierarquia. Para o
autor, a mae é vista, usualmente, como a prindigata de vinculacdo, sendo o pai
tido, essencialmente, como um companheiro de li@iaao qual as criancas dirigem,

preferencialmente, comportamentos de caracteratafih. O pai exerce, ainda, um
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importante papel de suporte financeiro e de apaioconal a méae, ajudando-a a

manter um clima harmonioso e propicio ao desenvaiio do bebé (Bowlby, 2002).

ObservagoOes realizadas por Lamb (1977) revelam equesituacdes onde nao
existem elementos ddress nomeadamente, em casa, as crian¢cas durantenm fea
vida ndo apresentam preferéncia por nenhum dosnpagxibicdo de comportamentos
vinculativos e face a estranhos, optam sempre figlags parentais. Contrariamente,
Lamb et al. (1983) verificaram uma preferéncia pela figuraemna na orientacado dos
comportamentos de vinculacdo aos 8 e 16 meses.cBnmeaimentos onde elementos
de stresscrescente estdo presentes, a crianca tende & dsigcomportamentos de
vinculacdo a figura que estiver presente, em detriom de estranhos. Contudo, na
presenca de ambos os pais, a crianga procura caon prababilidade o conforto da
mae (Ainsworth, 1967; Lamb, 1976).

Embora no geral se encontrem semelhancas, naagaliexistem diferencas,
empiricamente documentadas, entre a natureza@mdes comportamentos das maes
e dos pais nas interac¢gées com as criangas (Meaoede Lamb & Lewis, 2004; Lewis
& Lamb, 2003), pelo que, Cox, Owen, Henderson egstiad (1992), sugerem que as
origens da seguranca da vinculacédo crianca/painpaésidir em diferentes tipos de
interaccdo. Apesar da tendéncia, nos ultimos apam um maior envolvimento,
comparativamente com as méaes, 0s pais passaniyafeente, menos tempo com 0s
seus filhos. As interac¢cdes com as maes envolvera,maior componente de cuidados,
enguanto que 0s pais passam, proporcionalmentes teaipo de interaccdo em
brincadeira, pelo que, estas duas relagdes implitBarentes tipos de experiéncias para
a crian¢a (Lamb, 1987). Porém, os pais sdo tdozeapsomo as maes, de cuidar dos
seus filhos, sendo competentes e sensiveis naadpbes com 0os mesmos, parecendo
que a medida que as criancas se desenvolvem eisoseptornam mais experientes,
estes se vao sentindo mais a vontade no seu gapledra os estilos sejam diferentes
(Belsky, Gilstrap, &Rovine, 1984).

A meta-andlise realizada por van IJzendoorn e D&VA®D97) revelou uma
associacdo entre sensibilidade paterna e segumencainculacdo crianca/pai que,
contudo, € mais fraca (tamanho do efeito combimésidl)= .13,K= 8 estudos; N= 546
familias) do que a associacdo entre sensibilidadiermma e vinculagdo crianca/mae
(tamanho do efeito combinadg835)= .24; K=16; N=837), (De Wolff & van

[Jzendoorn, 1997). Alguns autores (e.g., @b=l.,1992; Goossens & van 1Jzendoorn,
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1990) propbem a andlise da interaccdo criancaf@anbém, num contexto de
brincadeira, bem como o seu alargamento a outnaendidoes do comportamento
parental. Coxet al. (1992) sugerem, por exemplo, a brincadeira recgro nivel de
actividade, os afectos fisicos ou 0 encorajameden@ado no sentido do sucesso,
considerando o seu compoésito mais eficaz na peuwisi qualidade da relacdo de
vinculacdo da crianga ao pai. Salientam, aindepitancia das atitudes paternas face

a crianca e ao seu papel enquanto pai.

Para Grossmanat al (2002) a sensibilidade no contexto de brincadgqica

parte do pai, € central na relagcdo de vinculac@&nga/pai, do mesmo modo que a
sensibilidade na prestacao de cuidados, é cerdre¢lacdo crianca/mae, uma vez que
parece ser nestes dominios que estas figuras s&o salentes. Uma figura de
vinculacdo sensivel durante a exploracdo sera cdpanterpretar correctamente as
expressdes emocionais da crianca, nomeadamentegatvas, como um pedido de
ajuda e de aliviar a sua angustia, encorajandiayltaneamente, na realizacdo da
actividade (Grossmann, Grossmann, & Zimmermann9;188ossmanet al.,2002).

Semelhanca (i.e., concordancia) vs. diferenca nassificacbes de vinculacdo da

crianga a mée e ao pai

Uma das questbes centrais no estudo das diferesitgges de vinculagéo,
estabelecidas pela crianca, refere-se a semellfe@gaconcordancia) ou diferenca na
qualidade destas relacdes, sendo que os resultddiod®s divergem. Varios estudos
(e.g., Bridges, Connell, & Belsky,988; Cox et al, 1992; Main & Weston, 1981)
verificaram a ndo concordancia nas classificac@egintulacdo da crianga a mée e ao
pai, indo ao encontro da nocao de que a segurangeclilacdo é especifica, e reflecte
a historia de interaccdes Unicas estabelecidas enttiade. Ou seja, a seguranca ou
inseguranca € caracteristica da relagdo e nao tagm da crianca (Ainswortét al,
1978; Bowlby, 1969/1982; Main & Weston, 1981; Smul985; Sroufe & Waters,
1977).

Na meta-andlise realizada por van |Jzendoorn e DEf\\1997), encontrou-se
apenas uma correlacdo global modesta (.17; K=1850Nfamilias) entre a qualidade
da vinculagdo da crianca a mée e ao pai, consideras autores, que a seguranca da
vinculacdo ndo parece estar, substancialmenteraleagla as diferentes relagcdes no
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sistema familiar. Outros estudos (e.g., Calder@4260x, Kimmerly, & Schafer, 1991;
Frosch, Mangelsdorf, & McHale, 200Rosen & Burke, 1999; Steele, Steele, &
Fonagy, 1996; Verissimo, Monteiro, & Santos, 2006jificaram a semelhanca ou
concordancia das classificacbes a ambas as figarantais. Estesesultados podem
reflectir a influéncia da relacdo méae/crianca rmumortamentos da crianga com outras
figuras, nomeadamente, com o pai (Ste#lal1996), ou o impacto de caracteristicas
individuais da crianga, nomeadamente, o temperam@assidy, 1999; Foet al,
1991, Steeleet al, 1996), nas relacbes de vinculacdo. Podem, asetaresultado da
semelhanca nos cuidados parentais e nos seus asstiEnvalores relativos a assuntos
importantes para a seguranca da vinculagdo, cosensibilidade e a responsividade
aos pedidos e necessidades da crianca. Se, tané@,acomo 0 pai estdo acessiveis e
S&a0 responsivos aos sinais da crianca, sera deaesipe elevado grau de concordancia
nas classificagcbes da crianca a ambos (e.g., ¥askd®9; Foxet al, 1991). Um
progenitor poderd, inclusivamente, servir de modado outro ou ambos poderao
aprender em conjunto a responderem sensivelmentengensivelmente) a crianca
(Belsky, Rovine, & Taylor, 1984; Faat al, 1991; Saget al, 1995).

Avaliagcdo da organizacdo dos comportamentos de bagera

A maioria dos trabalhos empiricos realizados, nateodo da teoria da
vinculagdo, situa-se na primeira infancia, utilizamo instrumento de avaliacdo a
Situacdo Estranha (Ainswortlet al, 1978) e analisa, essencialmente, a diade
criangca/mae. A medida que o estudo da vinculagéiapalssa a infancia e se recorre a
medidas que implicam a representacdo mental, handoeperder o enfoque no
comportamento, uma vez que a ligacao entre modedonico interno e comportamento
€ central na teoria de Bowlby, dado que a func@bedemodelos é a organizacdo do
comportamento de um modo mais flexivel (Marvin &itBer, 1999). Sendo os anos
pré-escolares caracterizados por importantes dels@&mentos a nivel cognitivo,
linguistico, motor e social, e durante os quaiscomportamentos de base segura
permanecem centrais na adaptacdo da crianca Kéagvin & Britner, 1999), sera
fundamental a sua analise, quer na relacdo cogueafmaterna, quer com a paterna.
Este parece ser, também, um periodo de crescaatesse e envolvimento do pai nas

interaccOes com os filhos (Easterbrooks & Goldb&8g4).
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Um dos instrumentos de avaliacdo utilizado na s@alos comportamentos de
base segura € Attachment Behavior Q-SEAQS Waters, 1995)A validade doAQS,
realizado por observadores, foi claramente conflamana meta-analise de van
IJzendoorn, Vereijken, Bakermans-Kranenburg e Ri#ts@lraven (2004), que incluem
esta medida na mesma categoria, em termos de agmlidla Situacdo Estranha
(Ainsworth et al, 1978) e doAdult Attachmentnterview (ver Hesse, 1999). Algumas
das vantagens deste instrumento, face a Situagé@anks, conduziram a opcédo pelo
AQSpara o presente trabalho. Destaca-se o factalyleer maior validade ecologica,
visto as observacdes serem realizadas em cagad@) ser utilizado numa faixa etaria
mais ampla (1 aos 5 anos); (3) por ser menos imtrugodera ser utilizado mais do que
uma vez com a mesma crianga, pelo que € adequadoopa&studo da rede de
vinculacdo (van lJzendooret al., 2004; Waters & Deane, 1985). Vaughn e Waters
(1990) salientam, ainda, o facto deste método avaliseguranca em termos de uma

variavel continua.

Das 139 amostras incluidas na meta-analise deJzandoorret al. (2004), 80
sao oriundas do continente Norte-Americano; em apé&0, a relacdo da crianca com o
pai € analisada, e nestas, 9 utilizad@Srealizadopela figura parental (auto-relato). A
escassez de estudos relativos ao pai levou a guemd perspectiva meta-analitica, a
validade doAQSpara a figura paterna tenha, ainda, que ser dotdande

Objectivos

Este estudo alarga a sua andlise, do fendmeno se &egura, a diade
crianca/pai, na faixa etaria dos 2 2 - 3 anos,peswio compreender o modo como a
crianca utiliza a mé@e e o pai como base seguracamexto de ndo emergéncia,
nomeadamente, em casa, onde o fendmeno se orgadesenvolve (Posada, Waters,
Crowell, & Lay, 1995). Explora, ainda, a especdaile da organizagcdo dos
comportamentos de base segura da crianca facegasadfi parentais, procurando
compreender melhor as caracteristicas destas eslagcBor Uultimo, analisa a
concordancia, ou ndo, dos valores de segurancaat&a, na relacdo com a mae e com

0 pai, utilizando AQS(Waters, 1995), realizado por observadores.

Saliente-se que, Posada, Goa, Wu, Posada, Tastcain(1995) confirmaram a

validade doAQSem diversas culturas (ocidentais e ndo ocidentagsificando que o
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critério da crianca idealmente segura € definidonddo semelhante. Tal ndo significa
que ndo existam diferencas, ao nivel do domini@ateportamentos especificos, na
forma como as criangas organizam o0s seus compartasde base segura em diversas
culturas. Por esse motivo, este estudo procurdydamser um contributo para a analise

do fendmeno de base segura em familias portugWesesgimoet al, 2006).

METODO

Participantes

Os participantes sdo 56 diades méae/crianca eipaa. A data das observacées
do AQSas criancas tinham idades compreendidas entr® en2 38 meses (M= 31.91,
DP= 2.56), sendo 29 do sexo feminino e 27 do semscalino. As criangcas séo
provenientes de familias bi-parentais, a excepgi@ due vivem com as maes tendo,
contudo, um contacto regular com os pais. Destasa@ filhos primogénitos e 39 tém
irmé&os. A sua idade de entrada na Creche/Jardimféecia varia entre os 4 e os 30
meses (M= 8.67, DP= 6.59), passando as criances 2at10 horas/dia (M= 7.56, DP=
1.53) nesse contexto. As maes tinham idades est@6a@ 48 anos (M= 34.95, DP=
4.33) e os pais entre os 28 e 0s 63 anos (M= 3DB8,6.08). As habilitacdes literarias
das mées variam entre os 7 e os 23 anos de edad@ai(M= 15.46, DP= 3.34) e as dos
pais entre os 7 e os 23 anos (M= 14.77, DP= 35ll7indes e 55 pais trabalham fora de
casa. As familias pertencem a um nivel socio-ecamwmédio e médio alto, tendo sido
recrutadas para o projecto através das Crechedias}de-infancia de ensino particular
que as criancas frequentam. Os participantes fagete de um projecto longitudinal
que analisa o desenvolvimento sdcio-emocional dasgas entre 0s 2 anos e meio e 0s

5 anos.

Instrumentos

Attachment Behavior Q-Set (AQSYyerséo 3.0 de Waters (1995)

O AQSavalia a qualidade do comportamento de base selgucaianca, face a
mae ou a outras figuras, em contexto ecologicameiiido (Vaughn & Waters, 1990).

O comportamento de base segura €, aqui, definiom @organizacdo harmoniosa e 0
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equilibrio adequado entre a procura de proximidadeexploracdo do meio (Posada,
Goa et al., 1995). O AQS permite a descricdo pormenorizada do comportamento
vinculativo da crianga e do seu desenvolvimentcssiditando a observagdo das

mudancas e continuidades individuais (Verissimmhrski, Strayer, & Santos, 1995).

Este € um instrumento de classificacdo de obs&ovaistematica, baseado na
metodologia Q-Sort que permite obter uma distribuic&uasinormal dos dados
(Waters, Noyes, Vaughn, & Ricks, 1985). Tal commaioria dosQ-Sort o0 AQSé
preenchido através da atribuicdo de itens a casesgautilizando uma distribuicao fixa.
Os 90 itens do instrumento sao distribuidos pesenkador numa escala de nove niveis
gue variam do “extremamente caracteristicos” atéeatvemamente incaracteristicos”.
Esta distribuicdo deve ser realizada tendo em deregtdo a sua saliéncia ou relevancia
para a crianca a ser descrita. Os itens que s@aacteristicos da criangca ou como a
crianca sao colocados nas categorias mais elev@as 7) e 0s itens menos
caracteristicos, ou 0os que ndo sdo como a criabsan@mda sdo colocados nas
categorias mais baixas (3 — 1). Os itens que n&o n&fin caracteristicos, nem
incaracteristicos e/ou os itens que ndo foram whdes sdo colocados no centro da

distribuicdo (categorias 6 — 4).

E fornecido pelo autor (Waters, 1995) um critériargp o constructo da
seguranca, resultado de um compostealés de especialistas, referente ao constructo
em causa (Waters & Deane 1985). Deste modo, asigliee de criancas individuais
podem ser comparadas com o valor critério de sagarda “crianca ideal”, obtendo-se
um valor que reflecte o grau de congruéncia entrelividuo e o critério da “crianca
ideal”. Esta correlacdo representa o lugar ocupatiocrianca num continuo, sendo que
as criancas mais capazes de utilizar a mae, oa figtira, como base segura recebem
valores mais elevados, enquanto que as menos sap@zefazer recebem valores mais
baixos. Este valor varia entre - 1.0 e 1.0, sepdovalores abaixo de - .25 ou acima de
.80 séo raros. A existéncia do fendmeno de basgasedo é assumida por esta técnica,

antes a sua presenca ou auséncia € inferida aqmaperfil (Posada, Gaat al, 1995).

Posada e Waters (Posada, Wagtral, 1995) criaram quatro escalas compostas
por itens, seleccionados &®)S,que conceptualmente se encontram relacionado®com
constructo de base segura, e que podem ser obgsmasd visitas domiciliarias. Estes
incluem comportamentos centrais para o fendmerttade segura, comportamentos da

crianca quando interagindo com a sua mae/pai e @dampentos com outros adultos
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mediados pela mae/pai. As quatro escalas refereassen, a dominios especificos do

comportamento da crianga:

Interaccdo Suave com a M&e/Pai — E composta pdtehg. Alguns destes
referem-se ao estado emocional da crianca quated@gmndo com a mae/pai e a sua
capacidade de interaccdo com ela/ele. Outros oelaci-se com itens de concordancia
da criangca com méae/pai. Por exemplo: “A criancdilparcom a mae/pai objectos,
quando esta lhe pede”; “A crianca segue prontamesigestdes da mae/pai, mesmo

guando sao claramente sugestdes e nao ordens”.

Proximidade com a Mae/Pai — Contém 13 itens, dasscalguns se relacionam
com o regressar para junto da mae/pai, 0 mantecaonda sua localizacao e o ficar
perto ou longe dela. Outros referem-se ao regmaswianca para proximo da mae/pai
quando arreliada, aborrecida ou quando necessiguda. Por exemplo: “A crianca
sabe sempre onde estd a mae/pai, quando brinceasaiy ¢Quando a crianca esta

aborrecida procura a mae/pai para saber o que fezeié.

Contacto Fisico com a Mae/Pai — E composta pderfsidos quais, alguns
dizem respeito a satisfacdo obtida no contactodfigj outros, no ser reconfortada pelo
contacto com a mae/pai. Por exemplo: “Ao colo da/pei a crianca para de chorar e
acalma-se depressa depois de ter apanhado umosudéoter estado aflita”; “A crianca

tem prazer em descontrair-se ao colo da mée/pai’.

Interaccdo com Outros Adultos — Contém 13 itenfyuds referem-se a
disponibilidade da crianca para interagir, partileadivertir-se nas interaccbées com 0s
adultos visitantes. Outros relacionam-se com aang&o com os adultos, encorajada e
apoiada pela méae/pai. Por exemplo: “A criancahsepedirem, deixa facilmente que
adultos desconhecidos peguem ou partilhem coisaselgutenha”; “A crianca aceita
falar com pessoas desconhecidas e mostrar os gegsdalos ou aquilo que consegue

fazer, a pedido da mae/pai”.

Os Alfasde Cronbachobtidos nas quatro escalas para a mae foram ¢de9@7
.83, .78, respectivamente, e para o pai de .86,882.78. Estes valores traduzem niveis
aceitaveis de fiabilidade das escalas, para ambadigaram parentais, e Sao

comparaveis aos resultados obtidos por Posadardéat. (1995).
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Procedimento
Observagdes do AQS

As visitas domiciliarias, de cerca de 2 a 3 hofagm combinadas com cada
um dos pais, num momento do dia em que estivessgondveis, com vista a observar
a interaccdo da crianca com a mae/pai. AQuanddsiereacao da diade méae/crianca foi
pedido que o pai ndo estivesse presente, tendsmmsido solicitado a mae aquando
da observacédo da diade pai/crianca. As visitasnfoealizadas obedecendo ao principio
de contra-balanceamento de modo a controlar possietos de ordem. O intervalo
das visitas foi em média de 1 més. Cerca de 829observacdes no caso das maes e
64% no caso dos pais foram realizadas durante anserap0s os pais terem ido buscar
as criangas a escola, as restantes observa¢desedacono fim-de-semana.

Foi dito aos pais que o objectivo da visita enaheexer a crianca e a mae/pai na
sua rotina e interaccbes diarias, pelo que lhegpdédido que mantivessem as suas
actividades do dia-a-dia inalteradas. Nao foramaaias quaisquer restricdes as diades
aquando das observacdes. Estas foram realizadasd@®r observadores que se
comportaram como se de visitas sociais da casatsssem, procurando nao interferir
na rotina familiar, mas participando nas brincaeida crianca quando solicitados e
conversando informalmente com a mae/pai, tendo iempuidado de néo perturbar as
interaccdes em curso. Quando se tornava oportuna,sequéncia da conversa com a
mae/pai, foram-lhe colocadas questfes acercamediee ndo se podem observar (e.g.,
o item 10 refere-se ao comportamento da criancadiuae vai deitar) e de itens que
nao foram observados na visita (e.g., o itentefére-se ao facto da crianca gostar de

cantar e dancar ao som de musicas).

Os dois observadores que realizaram as visitascdidmas as méaes nao foram
0S mesmos que efectuaram as visitas aos pais. b die cada observacdo, os
observadores realizaram a distribuicdo dos itena@8relativos ao sujeito, de modo
totalmente independente. A distribuicdo dos 90sitkn realizada em dois momentos.
Num primeiro, os itens distribuidos aleatoriamefotam divididos em trés grupos: O
primeiro grupo, o de “comportamentos caracteristicque estdo de acordo com o0s
comportamentos observados na crianca duranteta,\si seja, que S8o caracteristicos
do repertério da crianca e em torno dos quais gjaniza 0 seu comportamento. O
segundo, o de “comportamentos que nao se aplidata”é que nao foram observados,

ou que nao sdo considerados nem caracteristicaos, imgaracteristicos. O terceiro
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grupo, o de “comportamentos incaracteristicos”,seja, 0s que nao estdo de acordo
com 0s comportamentos observados durante a visita€, que ndo se adequam a
crianca. Posteriormente, os observadores subdiwidicada um dos trés grupos de
cartdbes em trés novos subgrupos, de modo a quaunadales ficasse com dez cartdes.
Este procedimento teve como suporte a base debdiso doAQS que se traduz
numa escala de nove pontos. Assim, tendo em cantzamdes do primeiro grupo,
“comportamentos caracteristicos” os observadoreglidim-nos por trés subgrupos,
com 10 itens cada: o “extremamente caracteris{i@p”’o “fortemente caracteristico”
(8) e o “suficientemente caracteristico” (7). Deusda, tendo em consideracdo 0s
cartdes do segundo grupo, os “ndo se aplica”, ssrebdores dividiram-nos por trés
subgrupos de 10 itens cada: os “pouco caracterigii), os “ndo se aplica” (5) e os
“pouco incaracteristico” (4). Por fim, o mesmo @dienento foi realizado para o ultimo
grupo de cartdes, os “incaracteristicos”, que fosatndivididos em: “suficientemente
incaracteristicos” (3), “fortemente incaracterigit (2) e “extremamente

incaracteristicos” (1).

Os observadores foram treinados durante um peded@rias semanas antes de
iniciarem as observacOes, tendo discutido os ikemempletado @-Sort da crianca
idealmente segura, em conjunto com a CoordenadoPrajecto (Manuela Verissimo),
como parte do treino. Antes do inicio da recolha dados obteve-se uma concordéancia
inter-observadores (correlacbe®)-entre .60 — .89. Para as observacdes realizagas n
diades em estudo a concordancia obtida foi em nu&did2para as mées e de .73 para

0os pais. OQ-Sort de cada crianca € o compdésito (média) das duazigiesQ

realizadagelos observadores.

RESULTADOS

Qualidade da vinculacdo da crian¢ca a mée e ao pai

O valor de seguranca da crianca a mae e ao pabfmlo utilizando o valor
critério de seguranca ddQSfornecido por Waters (1995). Convencionou-se que,
valor de seguranca da crianca é a correlaca@ed@sonentre o valor critério de
seguranca da crianca “idealmente segura” €-eort individual do sujeito. Os

resultados para a mée e para o pai mostram poatm®y de seguran¢a negativos ou
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zero, 0 que de acordo com Posada, &oal. (1995) indica que as criancas utilizam,

guer a mae, quer o pai como base segura.

Os valores de seguranca para a mée variam ef2ee-.79, com uma média de
.45 (DP= .21), e para o0 pai variam entre - .049¢ c@dm uma média de .41 (DP= .20).
Estes resultados encontram-se dentro dos valordssnébtidos na meta-analise de
van 1Jzendoormet al. (2004), na qual os valores de seguranca a maanvamtre .25 e
.65 e ao pai entre .29 e .44, em amostras nacasinUma ANOVA de medi¢cbes
repetidas indica que ndo existem diferencas saatifias entre os valores de

seguranca da crianca na relacdo com a mée, e paimf(110,1)=1.27p> .05).

Anélise das variaveis descritivas

Com base no Coeficiente de Correlacdd’darsonanalisaram-se as relacoes
entre as variaveis descritivas e o valor de segardas criancas relativo a mae e ao
pai.

Tabela 1

Correlacdes entre as variaveis descritivas e asasmble seguranca para maes e pais

Valor seguranca/méae Valor seguranca/pai

Idade/crianca -.22 -.02

Idade entrada Creche/J.l. -.11 -.21

Ne° horas Creche/J.| -.13 .07
Idade/mée -.25 -.07
Idade/pai *..32 - .06

Hab. Literarias/mée -.08 -.12

Hab. Literarias/pai .13 -.00

* p< .05

De acordo com a teoria da vinculacdo ndo seriasperar a existéncia de
diferencas em funcdo da idade ou habilitacbesatiges dos pais. Contudo, como se
pode observar, na Tabela 1, foi encontrada umaleg&o negativa e significativa,
entre a idade do pai e o valor de seguranca daceriaa relacdo com a mae, ou seja,
quanto mais elevada a idade do pai, mais baixo lor vde seguranca a mae.

Relativamente a idade de entrada na Creche/Jamliimféincia e ao niumero de horas
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que as criangas ai passam, os dados vao ao endostresultados obtidos no estudo
NICHD Early Child Care Research Neworfd997), que referem nao serem estas
variaveis,per se,que explicam as diferencas na qualidade da vig&alaa crianca a

mae.

Utilizando a ANOVA de medicdes repetidas, ndo se encontraifenedcas
significativas entr@s valores de seguranca a mae para as raparigasddMdHP= .22)
e rapazes (M= .46, DP= .20)F(64,1)= .15,p> .05); nem entre os valores de
seguranca ao pai para as raparigas (M= .38, DP=e.2fapazes (M= .44, DP= .18),
(F(54,1)= .92p> .05).

Analisando a ordem de nascimento, verificou-se i@ existem diferencas
significativas entre os valores de seguranca adaéeriancas primogénitas (M= .46,
DP= .21) e ndo primogénitas (M= .45, DP= .ZF(53,1)= .019,p> .05), nem entre
os valores de seguranca ao pai nas criancas pnmitagd¢M= .45, DP= .22) e nao
primogénitas (M= .37, DP= .18)F(53,1)= 2.10,p> .15). Tal como noutros estudos
(e.g., Caldera, 2004; Froseh al., 2000; Main & Weston, 1981), o género e a ordem
de nascimento da crianca ndo estdo associadasuearsggy quer na relacdo com a

mae, quer com 0 pai.

Comportamentos da crianca na interaccdo com a maea

Na analise do modo como a crianga organiza os ga@uportamentos de base
segura face a mée e ao pai utilizaram-se, aindguaso escalas dAQS (Posada,

Waterset al, 1995). As médias e os desvios padréo sao apaegiesnha Tabela 2.

Tabela 2

Médias e Desvios Padrao das EscalaA@8para mae e pai

Mée Pai
Escalas M DP M DP
Interaccdo Suave 6.44 1.22 6.32 1.02
Proximidade 5.63 1.14 5.08 1.09
Contacto Fisico 6.59 1.11 6.13 1.28

Interacgéo ¢/ Outros Adultos 5.76 1.38 5.78.57




-37 -

Com base na ANOVA de medicdes repetidas, comparaeaas escalas do
AQS entre mae e pai, verificando-se a existéncia dereficas significativas na
Proximidade (110,1)= 6.63p< .01), e no Contacto Fisc&((L10,1)= 4.12p< .05).
Como se pode observar, na figura 1, as criancagd@déncia a manter uma maior
proximidade com a mae (quer seja seguindo-a, pexeado perto dela e/ou vigiando
a sua localizagdo), bem como, a procurar maior actmt fisico com ela,

comparativamente com o pai.

Figura 1

Médias das Escalas de Proximidade e de Contadtm fpigra mée e pai

- o Mee
o Fai

6,5 1

55 -

4,5

Contacto Fsico Proxinidade

N&o foram encontradas diferencas significativdseemae e o0 pai nas escalas
de Interaccdo Suavd-(110,1)= .30,p> .05) e de Interaccdo com Outros Adultos
(F(110,1)= .03,p> .05). Assim, nem a qualidade das interaccOes idenaslas
harmoniosas entre a crianca e a figura parental, agecaracteristicas das interac¢cdes

com os outros adultos, diferenciam as criancasuas relacdes com 0s progenitores.

Utilizando o Coeficiente de Correlacéo Flearson correlacionou-se o valor de
segurancaXQ9 da crianca a mée e ao pai com as escal@gX®sendo os resultados

apresentados na Tabela 3.
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Tabela 3

Correlacdes entre os valores de seguranca a aw@ea e as escalas AQS

Interacgéao Proximidade Contacto Fisico Interaccao

Suave Outros Adultos
Valor de Seguranga/mae 87** A0** .39** .25*
Valor de Seguranca/pai .85** 48** 49 .07

** p< 01, %< .05

Como se pode observar, na Tabela 3, para as m@esias escalas encontram-
se positiva e significativamente correlacionadas ao valor de seguranca, sendo a
correlacdo de .87 com a escala de Interaccdo Soamsiderada muito forte. Para o
pai, apenas, a escala de Interaccdo com Outros todduhdo se encontra
significativamente correlacionada com o valor dgusanca. Tal como para a mée, o

valor da correlacdo com a escala de InteraccéoeStav85) é muito forte.

Correlacionaram-se, ainda, as escalasAQ% para a mae e o0 pai, sendo 0s

resultados apresentados na Tabela 4.

Tabela 4

Correlag6es das escalasAiQ Spara mae e pai

Escalas Interaccdo  Proximida Contacto Interacgdo Interacgéo Proximida Contacto Interacgéo
Suave/mde  de/mae Fisico/méae Outros Suave/pai de/ pai Fisico/pai Outros

Adultos Adultos/
/mae pai

Interacgao

Suave mée

Proximidade/ .19

mae

Contacto .03 .66**

Fisico/méae

Interacgao .19 -.20 -.20

Outros

Adultos/mée

Interacgao .27* .06 -.05 .00
Suave/pai

Proximidade/ .04 .35** .15 -.17 .19
pai

Contacto .05 .25 .16 -.22 21 .62%*
Fisico/pai

Interacgéo .20 -.27* -.24 A48 .07 - 43* - 43*
Outros
Adultos/pai

** p< 01; *p< .05
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Como se pode observar, na Tabela 4, tanto nadmelegm a mae, como na
relagdo com o pai, quanto mais elevados os valmssscalas de Proximidade, mais
elevados os valores na escala de Contacto Fisicmu®o lado, quanto mais elevado o
valor na escala de Interac¢cdo com Outros AdultasiPenores os valores nas escalas
de Contacto Fisico e Proximidade com o pai. Vexie, ainda, que quanto maior o
valor na escala de Interac¢cdo com Outros Adultgsfipenor é a Proximidade a mae.
Observa-se, também, que quanto mais elevados oesabas escalas de Interaccao
Suave, Proximidade e Interaccdo com Outros Adutiée/ mais elevados os valores

das mesmas escalas para o pai.

Ao nivel mais molecular, os itens podem ser ardisaindividualmente
fornecendo informacg&o descritiva importante sobren@do como se organizam 0S
comportamentos de base segura e outros aspectaoohp®rtamentos das criangas,
relativamente as figuras de vinculacdo (WatersbL9Qompararam-se, assim, 0s itens
do AQSpara a mae e para o pai. Devido ao numero de cagfEs possiveis (90 itens)
apenas as diferengas a um nivel de significanciedel sdo apresentadas e discutidas.
7 itens apresentam diferencas significativas (ANQdéAmedicdes repetidas), sendo os

resultados apresentados na tabela 5.

Tabela 5
Diferencas nos itens d&QSentre a mae e o pa<g .01)

Itens doAQS M Mée M Pai F p
21 — A crianga sabe sempre onde a méae/pai estagdgua 6.95 6.01 8.04 .01
brinca em casa
26- A crianca chora quando a méae/pai a deixa e ca.84 3.60 15.80 .00
com ababysitter o pai/mée ou a avé
47 — Enquanto brinca, a crianga aceita e apreaia s05.44 6.10 10.61 .00

barulhentos ou ser balanceada, se a mae/pai lhe eor
mostrar que € divertido

52 — A crianca tem dificuldades em segurar pequends45 3.13 8.61 .00
objectos ou em juntar pequenas pecas
54 — A crianga fica na expectativa que a mae/pa2.70 3.50 7.17 .00

interfira nas suas actividades, quando esta esta
simplesmente a tentar dar-lhe uma ajuda

70 — A crianga salda a mée/pai de imediato com u®.16 5.19 12.06 .00
grande sorriso quando esta entra no quarto.
71 — Ao colo da méae/pai a crianca para de chorar @11 5.16 16.53 .00

acalma-se depressa depois de ter apanhado umosusto
de ter estado aflita

Apesar dos itens 26, 52 e 54 se encontrarem calecaols mesmos pontos do
continuo do AQS (3 — 1) apresentam diferencas significativas, @&jg,sestes

comportamentos da crianca parecem ser mais cdsficies da sua relacdo com a mae
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ou com o pai. O mesmo se aplica aos itens 47,70 gque se encontram no polo 6 — 4
do continuoApenas o item 21, no caso da mae, se situa ergtre 6 e no caso do pai
ente 6 — 4.

Utilizando ao Coeficiente d@earsoncorrelacionaram-se os 90 itens AQS
com os valores de seguranca da relacdo da crimmgaaanéde e o pai, no sentido de
melhor compreender os comportamentos que maisiooatn para a organizacao destas
relacbes. Seguindo o mesmo critério sdo, apenagsapadas e discutidas as

correlagcbes p< .01.

Tabela 6

C(ogréelagﬁes significativaspe .01 entre os valorede seguranga a méae, e ao pai, e 0s itens do
AQS.

ltens doAQS RMae p RPai p
1 — A crianca partilha com a mae/pai objectos qaastda lhe pede. .66 -00 43 .00
2 — Quando a crianga volta para junto da mée/patnmse por - .62 .00 43 .00
vezes rabugenta sem nenhuma razao aparente.
6 — Quando a crianca estd com a mae/pai e vé alpaoe deseja - .43 .00 -.40 .00
brincar, fica irrequieta ou tenta levar a mae &dopara atraves
desta alcanca o objecto.
18 — A crianca segue prontamente as sugestbesafpandnesmo .64 .00 .50 .00
quando séo claramente sugestdes e ndo ordens.
19 — Quando a méae/pai diz a crianca para lhe tazéar algo, ela .59 .00 .61 .00
obedece.
28 — A crianca tem prazer em se descontrair aodmlmée/pai. 34 01 1 00
30 — A crianca zanga-se facilmente com os bringsiedo - .69 00 - 43 00
31 — A crianga quer ser o centro da atengdo dapaidede a - .40 .00 -.40 .00
mae/pai esta ocupada ou a falar com alguém, eadontpe-a/o.
32 — Quando a mée/pai diz ndo ou castiga a crimsta,para de se .57 .00 .57 .00

portar mal (pelo menos nesse momento). Ndo € rieaess mae

dizer duas vezes.

33 — Quando esta ao colo da mae/pai, por vezesarca indica -.60 .00 -.32 .01
que quer ser posta no chdo (ou pelo menos da egsassao).

Depois fica rabugenta e quer novamente que a madbf{ppegue

ao colo.

36 — A crianca utiliza a mée/pai como base a pdstiqgual explora: .52 .00 42 .00
afasta-se para brincar, regressa junto dela, adagpara brincar de

novo.

38 — A crianca é exigente e impaciente com a maefiea -.81 .00 - .67 .00
irrequieta a ndo ser que consiga 0 que quer nessis@ momento.

41 — A crianca segue a mae/pai quando esta |lhe (pédecontar .61 .00 .51 .00
com as recusas ou atrasos fingidos que perten¢camj@go)

44 — A crianca pede e tem prazer no facto de apada/proteger, .41 .00 .54 .00
abracar e acariciar

65 — A crianca fica facilmente aflita quando a rpaeéa faz mudar - .46 .00 -.54 .00

de uma actividade para outra (mesmo quando a raiixadade é
algo que a crianca habitualmente gosta)

69 — A crianca raramente pede ajuda & mae/pai. - 43 -00 -36 -00
70 — A crianca salda a mae/pai de imediato comnamdg sorriso .36 .01 .46 .00
quando esta entra no quarto. (Mostra-lhe um bridgutaz gestos

ou diz “ola mama)

74 — Quando a mae/pai ndo satisfaz imediatamentmntade da -.72 .00 -.65 .00
crianga esta reage como se a mée/pai ndo fosseldeateder ao

seu pedido (Faz birra, zanga-se, afasta-se pa@sadtividades)

79 — A crianca zanga-se facilmente com a mae/pai
81 — A crianca chora para que a mée lhe faca dades

-.85 .00 -.64 .00
-.70 .00 -.48 .00
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Na Tabela 6 pode observar-se os comportamentosnsymue contribuem para
a organizagéao das relagdes de base segura, daasriaom ambos os pais. Saliente-se
que, os itens positivamente correlacionados coralar vle seguranga das criangas tém
um forte peso no critério de seguranca”d@S, definido por Waters (1995), ou seja,
encontram-se nos pontos 9 — 7. Os itens negativiancenrelacionados com o critério
de seguranca, na nossa amostra, situam-se entea®gue apresentam os valores mais
baixos (3 — 1) no critério.

Procurando compreender a especificidade das igteac crianca/méae e
crianca/pai analisaram-se, ainda, os itens coroglados, apenas, com o valde
seguranca a méae (apresentados tabela 7) e osdeakcionados, apenas, com o valor
de seguranca ao pai (apresentados na tabela 8).

Tabela 7
Correlagdes significativaspe .01 entre o valor de seguranca a mée e os iteAQ8o

Itens doAQS RMae P RPai  p
4 — A crianca é cuidadosa e meiga com brinquedasireais de .55 .00 .10 .48
estimacao.
7 — A crianca fala muito e sorri facilmente paratasipessoas. 40 .00 -.08 53
9 — A crianga é despreocupada e brinca na maite gartempo. 43 .00 20 14
15 — A crianga aceita falar com pessoas descordsee&dnostrar .42 .00 .26 .04
0s seus brinquedos ou aquilo que consegue fazexdalg da
mae/pai.
21 — A crianca sabe sempre onde a mae/pai estéggiminca em .34 .01 .28 03
casa.
22 — A crianga age como uma mée afectuosa peramecas, .50 .00 -.01 .92
animais ou criancas mais novas.
23 — Quando a méae/pai se aproxima de outros merdaréamilia - .41 .00 -.12 .36
ou é carinhosa com eles, a crianca tenta chamaragdt da
mae/pai.
25 — A mae/pai perde facilmente o rasto a criangando esta - .41 .00 -.22 .10
brinca longe da sua vista.
48 — A crianca, se lhe pedirem, deixa facilmente qulultos .36 .01 .22 .09
desconhecidos peguem ou partilhem coisas querdia.te
61 — A crianca brinca “a bruta” com a mae/pai: déoatrdes, - .45 .00 -.27 .04

arranha ou morde durante uma brincadeira activa (tedn

necessariamente intencdo de magoar a mae/pai).

62 — Quando a crianca esta bem disposta é progaeetontinue .51 .00 .07 .63
todo o dia.

Dos itens que se encontram positiva e significaisate correlacionados com o
valor de seguranca a mée, 2 itens (15 e 21) sisgaamtre os pontos 9 — 7 do critério de
seguranca doAQS Os 3 itens que se encontram negativa e signiaaente

correlacionados (23, 25 e 61) situam-se nos poBtes 1 do mesmo critérioOs
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restantes itens, (7, 9, 22, 48 e 62), encontramese pontos 6 — 4 estando mais

associados com tragos de temperamento da criargg@i&V1987).

Tabela 8

Correlacdes significativaspee .01 entre o valor de segurancga ao pai e 0s ileALQS.
Itens doAQS R Mée p RPai p

11 — A crianca acaricia ou abraca frequentememtéig/pai .30 .03 .56 .00

sem que esta lhe peca.

24 — Quando a mae/pai fala firmemente ou levantazaa .10 .48 .32 .01

crianga, esta fica aborrecida, triste ou envergdatpor ter
desagradado a méae/pai.

26 — A crianca chora quando a mée/pai a deixa sm@am - .11 41 -.35 .00
ababysitter o pai/méae ou a avé.

42 — A crianca reconhece quando a mae/pai estéypada. - .07 .63 .48 .00
Fica calada, tenta conforta-la ou pergunta o queassa.

47 — Enquanto brinca, a crianga aceita e aprecies so-.10 46 .33 .01

barulhentos ou ser balanceada, se a méae/pai I sor
mostrar que é divertido.

53— A crianca p0e os bracos a volta da mae/pabeltapmao .31 .02 .38 .00
no seu ombro quando esta lhe pega.
54 — A crianca fica na expectativa que a mae/gaifirm nas - .20 .14 -.59 .00

suas actividades, quando esta esta simplesmeeittaa tar-
Ihe uma ajuda

64 — A crianga gosta de trepar pela mae/pai enquambas .16 .22 .36 .00
brincam.
67 — Quando a familia tem visitas, a crianca quer estas - .04 .76 -.35 .00

Ihe prestem muita atencao.

68 — No geral a crianca a mais activa do que apage/ -.15 27 -4l .00
77 — Quando a mée/pai pede a crianca para fazemalg .28 .03 .35 .00
coisa, esta percebe imediatamente o que a mae (fuele

ou ndo obedecer).

80 — Perante uma situacéo arriscada e ameagadmianga .23 .09 41 .00
olha para a expressao facial da mée/pai como umédolnte

de informacéo.

Dos itens, positiva e significativamente, corredacidos com o valor de
seguranca ao pai, 6 (11, 42, 47, 53, 64, 77, 8&)réram-se entre os pontos 9 — 7 do
critério de seguranca daQS.Os 2 itens (26, 54) que se encontram negativamente
correlacionados situam-se nos pontos 3 — 1 do mesitdoo. Os restantes (24, 67, 68)
encontram-se nos pontos 6 — 4, e estdo mais nedis com os valores parentais, a

sociabilidade ou o temperamento da crianca (Walé&y).

Andlise da concordancia entre valoresde seguranca da crianca nas relacées com a

mae e com o Pai

Verificou-se, ainda, que o valde seguranca da crianga na relacdo com a mae
se encontra positiva e significativamente correlaado com o valor de seguranca da
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crianga na relagdo com o pa(.35, p< .05). Assim, as criangas com um valor de
seguranca mais elevado a mae apresentam, tambémalomde seguranca mais

elevado ao pai.

DISCUSSAO

Este estudo analisou o fendmeno de base segpegtascentral na teoria da
vinculagdo de Bowlby/Ainsworth (Waters, 2002; Wat& Cummings, 2000), em
contexto familiar, centrando-se nas relacfes caiange e crianca/pai. Os resultados
obtidos, em meio naturalista e ndo ansiogénicacand que as criancas, nesta amostra
de familias portuguesas, entre 0s 2 anos e mesd@eanos, utilizam a mée e o pai como
base segura. Confirma-se, mais uma vez, a noc@peaeeste fenOmeno esta presente
em criancas provenientes de diferentes grupos-sottiarais (e.g., Bowlby, 1969/1982;
Posada, Goat al, 1995; van 1Jzendoorn & Sagi, 1999).

O valor médio de seguranca para a mae € de .4ar@ @ pai de .41,
encontrando-se dentro dos valores médios dos esaptesentados na meta-analise de
van |Jzendoorret al (2004). Deste modo, os resultados obtidos poergbhdores
independentes confirmam e alargam, os efeitos abtida auto-relatoreferidos na
mesma meta-analise, e que indicam que o valor nidgeguranca na relacdo com o
pai € comparavel ao da mée. Nos estudos que miilZ&ituacdo Estranha (e.g., Main
& Weston, 1981; Rosen & Rohbaum, 1993) a distriboiglas classificacbes das
criancas na relacdo com o pai é, também, compasaveierida por Ainsworthteal.
(1978) para a relagcao crianca/mée.

Apesar de Bowlby e Ainsworth considerarem que, emtextos normativos, a
mae (usualmente, a primeira responsavel pelos dogda crianca) tende a ser a
principal figura de vinculacdo, os resultados aigidndo revelam diferencas
significativas entre os valores de seguranca @agai a mée e ao pai, numa fase (2 ¥ -
3 anos) de maior interesse e envolvimento do pai eocrianga (Easterbrooks &
Goldberg, 1984). H4, no entanto, que interpretisae®sultados com cautela, uma vez
que as observacdes foram realizadas de modo indiepen para a interaccao
crianca/mée e crianca/pai, € ndo na presenca dasaaw figuras. Contudo, Lamb

(1977) verificou que, criancas observadas em chsante o primeiro ano de vida, com
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ambos os pais ndo apresentavam preferéncia porumerdeles na exibicdo de
comportamentos vinculativos. O mesmo autor, reflerise a diversas observacdes por
si realizadas com outras amostras, afirma que gueée, quer o pai interagem mais
com os filhos quando estdo sozinhos com eles, doggando ambos estédo presentes,
indicando que as criangcas eram mais activas eacsiés diadicas, do que triadicas.

Os resultados obtidos, na faixa etaria em estunldjrmam, ainda, a nocao de
Bowlby (1969/1982) de que, o uso das figuras deuatdo, se mantém central na
organizacdo dos comportamentos e na adaptacadaaao meio, durante o segundo
e a maior parte do terceiro ano. Outras tarefasitaptes, do ponto de vista do
desenvolvimento, surgem nesta fase, como a progmeaguisicdo de autonomia e
independéncia que, segundo Sroufe, Fox e Panca8)(3ao construidas com base na
existéncia de uma relagdo de vinculacio segurafaacia. E a utilizacdo da mae/pai
como base segura, que permite a crianca, progagssite, explorar e aprender acerca
do seu ambiente, uma vez que esta confiante queasonde necessidade, eles estardo
acessiveis e serdo sensiveis as suas necessidat®softh et al., 1978; Bowlby,
1969/1982).

Ao considerar a vinculacdo enquanto um sistema, érganizacdo dos
comportamentos, e ndo 0s comportamentos discapiest fundamental para se definir
0 modo como a crianga utiliza a mée ou outra figtomo base segura (Sroufe &
Waters, 1977), o que no caso AQS é sintetizado no valode seguranca. Dado a
metodologiaQ-sort permitir uma analise ao nivel de escalas (PosatHderset al.,
1995) e itens (Waters, 1995) procurou-se, aindalisam 0s aspectos comuns e as
especificidades na organizagédo destes comportageras relacdoes com a mée e o pai.
Verificou-se que, para ambas as figuras parerdaispmportamentos relacionados com
uma Interaccdo Suave, com a Proximidade e o Contdésico estavam
significativamente correlacionadas com os valoeesatjuranca. Ambas as relacdes séo,
assim, marcadas por uma comunicagdo harmoniosdomsm em que as criangas
partilham e participam num dar e receber afectugerindo uma relacdo mutuamente
satisfatoria entre a crianca e a méae/pai, elemeatacteristico de uma organizacao
segura dos comportamentos. Caracteristico do femdrde base segura €, ainda, o
regressar periodicamente para junto da mae/pairanter a no¢ao da sua localizagéo,
podendo optar por ficar mais perto ou afastarssganto explora o ambiente, sabendo
que podera regressar para proximo da mae/pai quilidg aborrecida ou necessitar de

ajuda, e que sera reconfortada.
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Embora estando presentes em ambas as relacbespnmgmrtamentos de
Proximidade e Contacto fisico parecem ser maiergak na relacdo com a mae,
comparativamente, com o pai. De acordo com a tedeaBowlby, diferentes
comportamentos por parte das figuras de vinculgodgdem atingir os mesmos
objectivos, ou seja, responder de um modo adegaadpnecessidades da crianca.
Também, para a mesma figura, 0s comportamentosypeddgar de acordo com 0s
contextos e situagcbes, mas 0s resultados pararcarsao os mesmos. Do ponto da
vista da crianca, o importante € que ela aprenéaagunde e 0 pai SA0 sensiveis aos
seus sinais comunicativos e que estdo disponiveisdp o necessita (Posada, Jacobs,

Carbonell, Alzate, Bustamante, & Arenas, 1999).

Na amostra em estudo, os comportamentos rela@srnaam a Interacgdo com
Outros Adultos ndo apresentam diferencas signif@atpara a mae e para o pai, mas
apenas se encontram correlacionados com a seguaanga@e. As interaccOes com
estranhos poderdo ter as suas raizes mais no aideesocializacdo, do que no sistema
de vinculacdo. Com efeito, os estudos empiricosrglaeionam a vinculacdo com a
interaccdo com estranhos sdo menos consistentggedpor exemplo, com a interaccao
com os pares (Berlin & Cassidy, 1999). Bridgetsal. (1998) verificaram que o
comportamento das criangas com 0s pais, mas ha@sondes, previa as subsequentes
interac¢des da crianga com o estranho (Situacdartbst). No entanto, os resultados
obtidos por Main e Weston (1981) indicam que a @aséo entre a seguranca da
relacdo da crianca a mée e a sua predisposicaceg@izelecer interaccoes amigaveis
com um adulto (ndo familiar) é mais forte, compaeehente, com a seguranca da
relagdo com o pai (embora as duas relagcdes estgaatiadas com as respostas ao

adulto, tidas separadamente e em conjunto).

Da analise (ao nivel dos iteAQS dos comportamentos especificos na relacéo
crianca/mée, encontram-se comportamentos asso@adisponibilidade para interagir
com outros adultos, partilhar ou mostrar objectopedido da mé&e, de um modo
despreocupado. Estes resultados sugerem, aindastilm mais verbal, tranquilo e
marcado por afectos positivos. A brincadeira passsencialmente, pelos brinquedos,
quer numa perspectiva cognitiva, querale-play (Waters, 1987), (e.g., de imitacdo do
comportamento da mae, sendo cuidadosa e meiga sobrimgquedos, animais ou
criancas mais novas). Os comportamentos espectifi@aateraccdo com o pai estéo

associados ao contacto fisico relacionado com racdmieira. Esta é tendencialmente,
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fisica, activa e estimulante (e.g., trepar pelogmguanto brincam ou aceitar e gostar de
sons barulhentos ou de ser balanceada), indo amteoaa no¢ao da brincadeira como
um importante contexto de interaccdo entre o paiceianca (e.g., Cort al, 1992;
Easterbrook & Goldberg, 1984; Grossmastral., 1999), bem como, da existéncia de
diferencas nos estilos de brincadeira parentais [(esvis & Lamb, 2003). Estas
interaccdes sao, contudo, marcadas pela sensdsligaterna, nomeadamente, pela
capacidade deste interpretar os sinais da criss&ajo capaz de fornecer ajuda a
crianca de um modo adequado e nao intrusivo. ‘¢arse, ainda, que perante uma
situacao considerada arriscada ou ameacadorarga&rmlha para a expressao facial do
pai como uma boa fonte de informacdo. Apesar derajaz a crianga a correr riscos, 0
pai parece ser capaz de garantir a sua seguraaga.Gtossmanmet al. (1999) e
Grossmanret al. (2002), uma figura de vinculacédo sensivel duranéxploracdo sera
capaz de interpretar as expressdes emocionaisvageda crianca como um pedido de
ajuda, e de aliviar a sua angustia, simultaneamapt@ando-a de um modo adequado e
encorajando-a na realizagdo da actividade e namqgalo de novas situagdes, tornando-

as familiares a crianca.

Os dados vao, assim, ao encontro do descritderatlira, especificamente, que
tanto a mae, como o pai, funcionam como base segpiresentando, contudo, algumas
diferencas nos seus estilos de interacgdo (Lanmy;19mb & Lewis, 2004; Lewis &
Lamb, 2003), o que podera promover determinadaiEaisticas ou comportamentos
da crianca. Os progenitores poderdo, assim, estimuwaracteristicas ou
comportamentos dos filhos, relacionadas com os meEywios valores parentais, e que
ndo estdo, necessariamente, associados a vinculat@ a sociabilidade e ao
temperamento da crianca (Feixal, 1991; Steelet al.,1996).

Relativamente, a analise da concordancia dosesdi@ seguranca da crianca
(AQS, nas relagcbes com a mae e com o0 pai, verificajge estes estédo
significativamente correlacionadas=(.35), o que confirma os resultados obtidos por
Verissimoet al (2006), numa amostra de familias portuguesasj aosencontro dos
resultados obtidos noutros estudes)., Caldera, 2004; Froset al., 2000; Rosen &
Burke, 1999; Rosen & Rothbaum, 1993; Stetlal., 1996). Na meta-analise realizada
por van IJzendoorn e De Wolff (1997) encontrou{genas uma correlagdonodesta
(.17), entre a qualidade da vinculagdo da criangadé e ao pai, pelo que, para 0s

autores, a seguranca nao parece estar, substagnie/ngeneralizada as diferentes
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relacdes dentro do contexto familiar. A segurarg@idculacdo deve, assim, ser vista
como uma caracteristica da relacdo e ndo € comtagm da crianga (Ainswortét
al., 1978; Bowlby, 1969/1982; Main & Weston, 1981; #m 1985; Sroufe & Waters,
1977).

A associacao obtida, nestas familias, entre axe®MAQSdas criancas, podera
ser explicada pela semelhanca dos cuidados paeataseja, se ambas as figuras sao
acessiveis e sensiveis aos sinais comunicativoseicesfilnos (como é sugerido pela
organizacdo dos comportamentos das criancas)deeedperar uma concordancia nos
valores de seguranca da crianca a mae e ao paiGegpidy, 1999; Fogt al, 1991).
Esta semelhanca nos comportamentos parentais paderdéar,pelo menos em parte,
da concordéancia nas representacdes de vinculacdeasal (van I|Jzendoorn &
Bakermans-Kranenburg, 1996). Poder-se-a colocadaai hipétese de um progenitor,
nomeadamente a maafluenciar a natureza da relacdo que a criancactamo outro
progenitor (Steelet al.,1996).

Os avancos verificados, nas Ultimas décadas, e da psicologia cognitiva,
possibilitaram a passagem da investigacao da aagio dos comportamentos, para as
representacdes de vinculacdo (Waters, RodriguesRidgeway, 1998). Tendo-se
assistido a um enorme esforco, por parte dos iigaekires, com vista ao
desenvolvimento de novas metodologias, de que énmre "As narrativas de
Representacdo da Vinculacdo em Adultos” (Watersofirlgues-Doolabh, 2004), que
avalia, especificamente, o conhecimento e acessorgu de base segura. Deste modo,
torna-se possivel testar empiricamente, e de unomads especifico, 0s processos que
podem explicar (pelo menos em parte) a associatdiodlaoentre os valores de
seguranca, das criancgas, nas relagdes com 0s ficrgen

Outra explicacdo podera, contudo, residir, nagsctaristicas individuais das
criangas, em particular, no temperamento (e.g.si@®as1999; Foxet al, 1991; Steele
et al, 1996).Neste sentido, supde-se que as criangas trazemopacantextos de
avaliacdo caracteristicas que contribuem para asifittacdo da vinculacao,
independentemente da figura parental que estivesepte. Contudo, segundo Sroufe
(1985; Vaughn & Bost, 1999), o temperamento nadiexm organizacdo geral dos
comportamentos de base segura, ou a confianca sponibilidade da figura de
vinculacdo mas, comportamentos especificos dagarinas interacgbes com as figuras

parentais.
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A compreensdo da organizacdo das relacdes desbgsea na rede familiar,
nomeadamente, dos seus processos, permitird umpresmsdo mais integrada e
alargada do desenvolvimento sécio-emocional dagaiaEste enfoque € fundamental,
nao sé do ponto de vista tedrico e empirico, cdarabém, da intervencéao clinica (e.g.,
Easterbrooks & Goldberg, 1990; Main & Weston, 1981)
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CAPITULO Il

OS SCRIPTS DE BASE SEGURA MATERNO E PATERN@REZANIZACAO DOS
COMPORTAMENTOS DE BASE SEGURA DA CRIANCA EM CONJEAMILIAR
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RESUMO

Este estudo da continuidade ao trabalho iniciado Monteiro, Verissimo,
Vaughn, Santos e Fernand@as ffres$ sobre o fenbmeno de base segura, em contexto
familiar, alargando a sua analise as representas6gpt de base segura, parentais.
Utiliza-se o instrumento “Narrativas de Represdidada Vinculacdo em Adultos”
(Waters & Rodrigues-Doolabh, 2004), testando-salmlade interna e discriminativa,
assim como, a sua Vvalidade preditiva, ao analsares pressuposto da
intergeracionalidade, para mées e pais. Por Ulterploram-se as interac¢fes destas
relacbes ao nivel representativo e comportamefital.participantes sdo 56 diades
mae/crianca e pail/crianca, tendo as criancas eman3dd91 meses (DP= 2.56) de
idade. Observadores independentes realizaram svidianiciliarias, com cada diade,
separadamente, utilizandoAttachment Behavior Q-Set (AQ®aters, 1995), tendo no
final aplicado as narrativas da vinculacdo aos gmigres. Os resultados confirmam a
validade do instrumento. Maes e pais tém conhedonenacesso aecript de base
segura, estando estes valores significativamentelacionados com os valores de
segurancaAQS)das criancas. Analises hierarquicas de regressiitam que ascript
de base segura, de cada progenitor, € o Unicot@redk seguranca da crianca na
relacdo com essa figura. Os valoresript dos pais estdo significativamente
correlacionados no casal, explicando a associagéangada entre os valoréfSdas
criancas, nas relagbes com a mée e o pai. Osadsslivdo no sentido de uma

organizacao das relacdes como unicas e espegibozantexto familiar.

Palavras-chave:Script de base segura, Organizacdo dos comportamentdsaste

segura, Rede de vinculacéo na familia
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ABSTRACT

This study follows the work done by Monteiro, Veifao, Vaughn, Santos and
Fernandes (in press) about the secure base pheapomienthe family context, also
studying parental attachment representations (getase script). The “Narrative
Assessment of Adult Attachment Representations” téf¢a& Rodrigues-Doolabh,
2004) was used, and its internal and discriminaatelity was accessed, as well as its
predictive validity by analyzing the intergeneratb concept for mothers and fathers.
The participants were 56 Portuguese families (mage of child = 31.9 months).
Observations of the child with each parent wereedsgparately by independent teams
of observers, using thAttachment Behavior Q-S€AQS, Waters, 1995), after the
attachment script representation task was compl&edults confirmed the validity of
the instruments. Both mothers and fathers havevletye and access to a secure base
script. Furthermore, each parent’'s secure basetscepresentation significantly
predicted AQS security scores at approximately vedent degrees of association.
Hierarchical regressions using parents’ scoresanpts indicated that AQS security
with a given parent was uniquely associated wiitht parent’'s score and was not
mediated by the script score of the other parensighificant correlation was found
between secure base script scores within the cpegf@aining the association found
between AQS scores for children, with both pareRessults suggest that attachments

relations are specific in the family context.

Key words:Secure base script, Organization of secure bdse/lme, Family attachment
network
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INTRODUCAO

A teoria da vinculagao propde que as representagéegais actuais que os pais
tém, acerca das experiénciasviteculacdo,séo expressas nos seus comportamentos de
cuidados parentais, nomeadamente, na sua sereilelidresponsividade e na
acessibilidade, face aos sinais e comunicacOesiataca, no decorrer das interaccdes
continuas entre a diade. Por sua vez, estes canportos interactivos tém grande
impacto no modo como a crianga organiza os seupatamentos de base segura face
a figura de vinculacao e constroi o modelo dinanméerno doSelfna relacéo (Bowlby,
1988; Bretherton & Munholland, 1999; Main, Kaplag, Cassidy, 1985; van
IJzendoorn, 1995; Vaughn, Coppola, Verissimo, Mont&antost al, 2007).

A nocao da transmissao intergeracional da quadidiad vinculacao foi, desde
cedo, um tema de interesse clinico e tedrico pamsl® (1973). Porém, apenas nos
altimos anos, com o0s avancgos verificados na argasitalogia cognitiva, foi possivel
que a investigacdo progredisse para o nivel dagsempacdes mentais (Bretherton,
Ridgeway, & Cassidy, 1990; Maat al, 1985; Waters, Rodrigues, & Ridgeway, 1998),
permitindo testar empiricamente este pressupo&oy bomo, analisar a natureza e

organizacao das relacdes de base segura em cofatexiiar.

Modelos Dinamicos Internos

Central neste processo € o conceito de modelanitinéinterno, definido como
componente integrante do sistema de controlo daildgao (Bowlby, 1969/1982) e néo
como “uma nova formulacgdo para o substituir” (Wat&rCummings, 2000). Segundo
Bowlby (1973), nos modelos dindmicos que o indigidonstréi acerca do mundo séo,
particularmente, relevantes os modelos das figuwtasvinculacdo (que incluem
informacéo acerca de quem sao, onde podem ser tead@s e como se espera que
respondam) e dself (no¢cdo de como se é aceite e visto pela figurareillacdo). Com
efeito, estesconstructos cognitivos/afectivos séo construidos aumtexto das
interac¢cdes continuas e reais, entre a crianctag gguras, sendo por isso vistos como
complementares. Se a crianga vivencia interaccoes wuma figura que reconhece as
suas necessidades de conforto e proteccdo, serebsivaal e responsiva e que,
simultaneamente, respeita as suas necessidadesoderaia e de exploracdo do meio,

é provavel que desenvolva um modelosdd como valorizado e merecedor de afecto.
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Contrariamente, se as necessidades da crianca fejeitadas, € provavel que construa
um modelo deself como incompetente e como ndo sendo merecedoed®aE com a
ajuda destes modelos dinamicos, que a crianggietare prevé os comportamentos
esperados da figura de vinculacdo, e em funcadogdas planeia as suas respostas
actuais e futuras. Deste modo, o tipo de modelostngddo sera de grande importancia,
influenciando comportamentos, sentimentos e cogsicfBowlby, 1973). Estes
desenvolvem-se, inicialmente, através de padroeitdeaccdo sensorio-motores e
afectivos e posteriormente através da comunicaefibal entre crianca e figura de

vinculacgéo.

Uma vez formados, os modelos tendem a operar ael div inconsciente
(Bowlby, 1980), esperando-se que permanecam rahaéate estaveis ao longo da vida.
Estdo, porém, abertos a revisdo e mudanca facesamvblvimento das competéncias
do individuo, da propria relacdo e a experiéncevida relevantes para a vinculacao,
pelo que devem ser vistos como um processo dinamimovez de fixos e inalteraveis
(Bowlby, 1973; 1988; Waters, Merrick, Treboux, Cedyw & Albersheim, 2000;
Weinfield, Sroufe, & Egeland, 2000)Segundo Bowlby (1973; 1988) estas
representacdes tém impacto ao longo da vida, skrvile modelo implicito para o
estabelecimento e funcionamento nas rela¢des\asfititimas futuras, nomeadamente,
onde o fendmeno de base segura estd presente, ser@oo caso das relacdes
romanticas e de parentalidade. No entanto, esi&asOes ndo devem ser vistas de um
modo casuistico, mas antes probabilistico, em queudanca é sempre possivel,

embora moldada pela adaptacdo passada (Sroufe, 2005

Quando Bowlby introduziu o conceito de modelo imtedinamico, este nao era
mais do que uma “metafora conceptual” (Brether1®85), visto pouco se saber acerca
da sua organizacao, funcionamento e desenvolvimélgste sentido, as teorias das
representacoes de acontecimentos (Nelson, 198@nkch Abelson, 1977; Schank,
1982) poderéo ter um importante contributo na $ardficacéo (Bretherton, 1985; 1990;
Bretherton & Munholland, 1999).

No contexto actual da teoria da vinculagéo, estedetos ndo sdo vistos como
um conjunto de informacdo relevante para a viné@a@rmazenada na memoria
episddica ou na semantica (Bowlby, 1973) mas, corades de esquemas,
hierarquicamente organizados e interrelacionados, v@riam entre 0 muito proximo

das experiéncias reais, e o geral e abstractoestando todos directamente acessiveis
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ao consciente. Embora guiem o processamento @lietacdo de novas experiéncias, 0s
esquemas existentes, estdo abertos a mudanca mBs@ucdo de novos esquemas
ocorrera quando um acontecimento inesperado sdéirrgigeforma sistematica. Esta
informacé&o, derivada da memodria episddica, serdoerg-processada, sintetizada e
transmitida a outras estruturas que representaormaides mais generalizadas de
acontecimentos (Bretherton, 1990; Brethertoral, 1990; Bretherton & Munholland,
1999).

Assim, a um nivel mais basico, nos modelos dindnioternos, os esquemas
incluem informacéo episddica acerca de situacdesamtes para a vinculagdo, a um
nivel superior estas informacdes séo sintetizatagepresentacdes mentais relativas a
possiveis respostas por parte da figura de vingalaegm diferentes contextos relevantes
para a vinculacdo. Num nivel mais generalizadagsestodelos incluem informacéo
geral e abstracta acerca delf e das figuras de vinculacdo, bem como expectativas
generalizadas acerca das relagOes afeativpgovavelmente, do mundo como um lugar
mais ou menos fiavéBretherton, 1990Bretherton & Munholland, 1999; Maiet al,
1985).

Main et al. (1985) definem o modelo interno da vinculacdo camoconjunto
de regras conscientes e/ou inconscietftasthe organization of information relevant
to attachment and for obtaining or limiting accetss that information, that is, to
information regarding attachment-related experiescdeelings and ideations(p. 67).
As diferencas individuais nestes modelos deverfar associadas, ndo s6 a diferencas
na organizacdo dos comportamentos ndo verbaistamkém, a padrdes de linguagem

e de estrutura do pensamento.

Com vista a analisar estes modelos nos adultoggéeldaplan e Main criaram
a Adult Attachment IntervieAAl, ver revisdo de Hesse, 1999), uma entrevista semi-
estruturada que analisa as descriches das relagimesis e dos acontecimentos
relacionados com a vinculacdo, assim como, a @lexie os adultos fazem sobre estas
relacdes e acontecimentos, e 0 modo como pensamftpenciam a sua personalidade
adulta. Estas narrativas verbais reflectestate of mindelativamente a vinculacao e
por inferéncia a organizacdo subjacente do modekndco interno da vinculacao na
sua generalidade. Trés classificacdes principasultean da AAl: 0os autonomos
(seguros), os desligados e os preocupados (in&gmas organizados) podendo os

sujeitos ser, ainda, classificados como nao-redodvidesorganizados. O acesso e a
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coeréncia na organizacdo da informacéo relevante @avinculagcdo parecem ser a
propriedade mental mais caracteristica dos modelgsros, enquanto que nos modelos
inseguros a informacgéo é de dificil acesso e imrder assistindo-se, em alguns casos, a

uma clara contradicdo entre a informacao semaaticapisddica (Maiat al., 1985).

O script de base segura

Segundo Waters e Waters (2006) uma vez atingindo sucesso o nivel das
representacdes, em particular conAAl, torna-se necessario, tanto a nivel tedrico,
como empirico, a passagem para um nivel de mapecedidade, nomeadamente, na
andlise da estrutura cognitivdos modelos dindmicos e do seu impacto nos
comportamentos, cogni¢coes e afectos. Neste semtido,seguimento da proposta de
Bretherton (1985) acerca dos esquemas de acontdosneomd'... the raw material
from which young children construct internal (atfee/cognitive) working models of
self and of significant others, including attachmeigures” (p.32), Waters e
Rodrigues-Doolabh (2001) sugerem que a histérimeaccdes de base segura sao
representadas/organizadas na memoria sob a formamdecript de base segura,
semelhante ao conhecimento de tgmipt relativo, por exemplo, a uma ida a um

restaurante ou a uma festa de anos (Nelson, 1986).

Os esquemas de acontecimentos souipts sdo representacbes gerais de
acontecimentos, que partem de uma base configayatias que se vao generalizando,
atingindo diferentes niveis de abstraccdo. Sacutestis dinamicas que contém
informacéo tipo “esqueleto” acerca de quem, o quéando, onde, o porqué e 0 como
dos acontecimentos e que preservam aspectos déuestcausal e espacio-temporal
dos acontecimentos reais. Estes séo criados nosteda repeticdo de experiéncias de
natureza semelhante e mobilizados sempre que unesmileada experiéncia se
aproxima do esquema existente, permitindo ao supiéver com maior ou menor
sucesso 0 que ira acontecer, para além do conieetiato, ajudando a preparar e
organizar o seu comportamento. Ainda que, iniciabmeestescriptssejam aplicados
de um modo voluntario, a medida quseaipt se torna mais regular, a sua activacéo
torna-se involuntaria — conhecimento implicito @b, 1986; Schank & Abelson,
1977; Schank, 1982). Segundo Bretherton (1985)ndmaimscript é activado, tal
como as componentes perceptivas/cognitivas, tamt@mpmponente afectiva é
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mobilizada, sendo pois necessario incluir, ex@aointe, os afectos no estudo dos

esquemas de acontecimentos.

Trabalhos realizados por Wates al (1998) indicam que as experiéncias de
vinculagéo, vividas no contexto das primeiras ac¢ sdo representadas sob forma de
uma estrutura dscript causal-temporal em torno dos componentes do “fenénie
base segura”. Baseando-se na tradicdo de Bowllsiairth, Waters e Waters (2006)
consideram que se o0 suporte de base segura foistme e coerente, ecript
construido devera ser completo, bem consolidadpidamente acessivel em situacdes
relevantes. Se, pelo contrario, foi inconsisteatejneficaz, oscript devera ser menos
bem configurado e de mais dificil acesso em siteg@d interaccfes de base segura. A
familiaridade e o acesso a esteipt,assumem um papel importante na organiza¢éo do
equilibrio entre os comportamentos de vinculac&s eomportamentos de exploracao
durante os primeiros anos de vida, sendo a basmodslos internos de vinculacao que
emergem posteriormente. €cript sera activado por objectivos e acontecimentos
relevantes para a vinculagéo e as respostas deserdprontas, esperando a pessoa
comportamentos consistentes por parte da figurandelacdo (Waterst al, 1998).

Sroufe e Fleeson (1986), no seguimento de Bowli®3), referem que no
contexto das interacgfes continuas com a figureirdeilacdo, a crianga interioriza o
conhecimento de ambos 0s papéis: o de procurataseasegura e o de fornecer uma
base segura, conhecimento, esse, que € transpasiorglacdes afectiva futuras,
nomeadamente, nas relacdes entre o casal e nagtideste. Assim, na idade adulta,
Waters e Rodrigues-Doolabh (2001) sugerem que demomento de tiposcript,
relativo a ter e/ou ser uma base segura de ousisoggecontém diversos elementos
elaborados na seguinte sequéncia: interaccao atwatentre os membros da diade de
vinculacéo (adulto/crianca ou adulto/adulto); urstédbulo a continuacao da interaccao;
um sinal de que é necessaria ajuda, deteccdo dbpsto parceiro; oferta de ajuda
efectiva; a ajuda é sentida pelo receptor comonfedante; resolugdo e/ou regresso a
interaccdo construtiva com o meio fisico ou sodalconhecimento e acesso a este
script serdo uma diferenca chave entre os adultos conesamiacdes de vinculacéo
seguras e inseguras.

Waters e Rodrigues-Doolabh (2001) desenvolveram metadologia que visa,
precisamente, avaliar a organizacdo do conhecimedetdbase segura, utilizando

narrativas produzidas por adultos, em resposta &amunto de palavras sugestivas,
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que remetem para interaccbes entre adulto/crianeatre adulto/adulto. Espera-se,
assim, que os sujeitos utilizemsaript de base segura, na elaboracdo das narrativas
relacionadas com a vinculagcdo. As autoras, e nemientemente Coppola, Vaughn,
Cassiba e Costantini (2006), Vaugénal. (2007)e Verissimo, Monteiro, Vaughn e
Santos (2005) verificaram que as representacoasves as relacdes adulto/crianca e
adulto/adulto, se encontram organizadas reompt geral e abstracto para as maes.
Verissimo, Monteiro e Santos (2006) alargaram ast®dtados a uma amostra de pais
portugueses. A estabilidade das classificacfessdusts de base segura maternos foi
confirmada num intervalo de 12 a 15 meses (Vauygknissimo, Coppola, Bost, Shin,
McBride, et al.,2006).

Waters e Rodrigues-Doolabh (2001) e Copmatlal (2006) verificaram, ainda,
que a escala de coerénciaAdal reflecte o conhecimento e acesso asanipt de base
segura, sugerindo que a existéncia desanpt bem organizado faz parte daquilo que se
considera ser pensar de modo coerente acerca dalagéo. Elliott, Tini, Fetten, e
Sauders (2003) confirmam estes resultados para@oaddb sexo masculino, uma vez
gue os sujeitos com valores mais elevadoscdpt de base segura (com a excepc¢ao da
historia do “Acidente da Susana”) apresentavampéam valores mais elevados na
escala de coeréncia AAl.

Central para a teoria da vinculacéo €, ainda,stuterdo de que as relagcbes de
vinculagdo s&@o organizadas em torno dos comportasienle base segura,
independentemente da cultura (Posada, Goa, Wud&oBascon, Schoelmeridt al,
1995). Neste sentido, diversos estudos comprovarapiricamente a existéncia de um
scriptde base segura universal, ou seja, maes pertea@editerentes grupos culturais
e étnicos (e.g., Peru, Suica, Zimbabué, Turquiajrafitos Arabes Unidos, Italia)
produzem narrativas de base segura detalhadadieitaspface aos mesmos conjuntos
de palavras sugestivas utilizados nas amostras icamas (Rodrigues-Doolabh,
Zevallos, Turan, & Green, 2003; Vauganal, 2007; Coppol&t al.,2006).

Testar empiricamente a transmisséo social da vagao

Nos estudos que analisam a transmissdo intergeedcidos padrbes de
vinculagéo, os pais das criancas observadas eat&duaboratorial (Situagao Estranha,
Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978) ou natist (e.g. Attachment Behavior Q-

Set Waters, 1995), sdo entrevistados acerca das pu@wias experiéncias de
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vinculagéo, sendo o instrumento mais utilizaddAd (ver Crowell, Fraley, & Shaver,
1999, para uma revisédo das medidas de avalia¢cdaduitss).

As diferengas individuais nas representacfes nteatduais, que 0s pais tém
acerca das suas experiéncias de vinculacdo, degstdiorelacionadas com o grau em
que a informacéo relativa as necessidades de aig@nlda crianca, pode ser processada
de um modo livre e sem distor¢des (a nivel da ateegnemoria) influenciando, assim,
a qualidade da relacdo que os seus filhos est@lpeleom eles. Pensa-se que, pais
autonomos tenham tido experiéncias de vinculacgoras ou que tenham ultrapassado
as suas experiéncias negativas do passaalmdd-secunge conseguindo integrar de
modo coerente 0s sentimentos e experiéncias mdativvinculacdo, sendo por isso
capazes de focalizar a sua atencéo nos sinaisid@agao dos filhos, respondendo-lhes
de um modo sensivel. Pais com representacdes msegaém dificuldade em
percepcionar e interpretar adequadamente os senasmunicacdes das criancas,
bloqueando ou distorcendo-0s, uma vez que a edwedsstes podera desencadear
memoérias de vinculacdo penosas levando-os, assigjeitar ou a responder de um
modo imprevisivel(Hesse, 1999; Mairet al., 1985; van IJzendoorn, 1995). Deste
modo, diferentes tipos de restricbes sao colocados maé@dee no processamento da
informacéo relativa a vinculagéo e que se reflec@mivel do discurso, na forma de
incoeréncias e a nivel comportamental, na insditkide Segundo Main, Hesse,
Kapplan (2005), pais classificados como insegurasrgafizados) actuam
implicitamente no sentido de preservar o ssiate of mind desencorajando
comportamentos de base segura por parte dos filima,vez que estes sdo sentidos
como ameacgadores de uma organizagdo mental, gsi@dnmite manter uma relacao
organizada com os seus proprios pais dando-lhssn,asm sentimento de seguranca,
falsa, mas sentida.

Segundo Bretherton (1990), a diferenciacéo entraadelos dindmicos seguros
e inseguros ndo reside, apenas no seu conteldotamasem, na sua organizacao
interna e relativa consisténcia/inconsisténciaeneatre os diferente niveis de esquemas
relevantes para a vinculacdo. A dissociacdo destguemas dara origem a
comunicacoes e comportamentos contraditorios nesttscoes, sendo que as
dificuldades dos pais na interpretacdo dos sinas skus filhos, leva a que lhes
fornecam um feedback desadequado, tornando protiben@éconstrucdo, por parte da

crianca, de um modelo dinamico interno adequadacaaa relacao.
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Main et al (1985) obtiveram uma forte associacao ( .62 parenaes, e mais
fraca, .37 para os pais), entre as classificac@sgepresentacdes parentais, avaliadas
pela AAl, e a qualidade da relacdo de vinculacdo da crisangiada na Situacao
Estranha. Estes resultados foram confirmados na-amgilise de van 1Jzendoorn
(1995), onde a magnitude do efeito obtido forneoe forte suporte empirico a
hipotese da transmissao intergeracional da quaidadiinculacéo. A correspondéncia
entre aAAl e a Situacdo Estranha é comparavel a #6249, n=661). Contudo, tal
como, no estudo inicial de Makt al. (1985) a associacdo € mais forte nas diades
mae/criancar(654)= .50), do que nas diades pai/criam¢B96)= .37), para a divisdo
seguro/inseguro. No mesmo sentido, vao os resgltabitidos por Steele, Steele e
Fonagy (1996) e Grossmann, Grossmann, Fremmer-Bonkbndler, Scheuerer-
English e Zimmermann (2002). van IJzendoorn (198f&re, ainda, que esta relacédo €

mais fraca para as criancas em idade pré-escolgyelpara as criangas mais novas.

Utilizando aAAl e 0 AQS Posada, Waters, Crowell e Lay (1995) verificaram
que criancas, em idade pré-escolar (observadas &sa),ccujas maes foram
classificadas como seguras, apresentam valoregtéanoccde seguranca ddQSmais
elevados, do que as criancas cujas maes foramfickdas como inseguras. Estudos
recentes, utilizando o novo instrumento de WatdRedrigues-Doolabh (2001; 2004),
demonstraram que o conhecimento materno, sip@t, de base segura se encontra
associado com as classificagcbes dos filhos na ¢@itu&stranha (Tini, Corcoran,
Rodrigues-Doolabh, & Waters, 2003), e com a orgagdi@ dos comportamentos de
base seguradQ9 das criancas em casa (Verissiet@l, 2005; Vaughret al, 2007).

O mesmo se confirmou em diades pai/crianca portaguéVerissimet al., 2006).
Assim, pais cujas historias pessoais se caraatenima vinculacdes seguras, tendo por
isso tido diversas oportunidades de receber sufdertease segura e provavelmente de
ter servido de base segura a um parceiro de igvgcrianca e/ou adulto), possuem
um script completo e de f4cil acesso em situagdes relevpatesa vinculagdo (Waters
& Rodrigues-Doolabh, 2001).

Representacdes de vinculacdo parentais, e orgafiizd@s comportamentos de base

segura das criancas: a organizacdo da rede de Vagéo em contexto familiar

A investigagdo da transmisséo social da vinculatgigeracao para geracao,

utilizando medidas representativas, tornou posségahdar empiricamente questdes
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relacionadas com a concordancia (ou ndo) das futag§ies de vinculacdo, nas
relacdes crianca/mae e crianga/pai. Do ponto de eimpirico, em que a organizacao
dos comportamentos de base segura se encontrendoti correlacionada com as
representacdes de vinculacdo parentais, sera dgaesgue a concordancia das
classificacfes da crianca a mée e ao pai possxgkcada ou, pelo menos, melhor
compreendida, através da andlise destas repreSestagentais (van IJzendoorn &
Bakermans-Kranenburg, 1996; van [Jzendoorn & DefiV897).

De acordo com a meta-andlise realizada por vaendlborn e Bakermans-
Kranenburg (1996), a distribuicdo das classificagi@AAl (amostras nao-clinicas) é
muito semelhante para mées e pais, revelando-epandente da cultura. No entanto,
estes resultados ndo implicam a existéncia de cd&écoia nas classificagcbes de
vinculagdo no casal. A meta-analise realizada,spaldores, com 226 casais, revelou
uma correspondéncia significativa para a divisdocldasificacdo seguro/inseguro
(efeito comparavel ar(224)= .28; K=4 estudos). Mulheres e homens com
representacdes de vinculagcdo seguras casam confretpiéncia, do que é explicado
pelo acaso, sendo o mesmo verdade para individuosrepresentacdes inseguras.
Porém, o valor obtido indica que existem parcet@® representacdes inseguras que
casam com parceiros com representacfes seguras.rdssitado, podera ajudar a
explicar a associacdo modesta (17; K=14; N=950 familias) obtida na meta-analise
de van 1Jzendoorn e De Wolff (1997) entre a qudkdda relacdo de vinculacdo da

crianca a méae e ao pai.

No estudo de Steebt al. (1996), 79% das maes e 80% dos pais classificados
como auténomos tinham criancas (12 e 18 meses) aassificacdes seguras na
Situacdo Estranha. Contudo, apesar da semelhacoateatda nas classificacdes de
vinculagdo das criancas a ambos o0s pais, esta pd@ ser explicada pela
concordancia das representagcbes no casal. Embeemtdado a questdo do
temperamento, os autores consideram a hipotesefldénicia das representagfes de
vinculagdo maternas nos comportamentos/modelosridaca, que sao transpostos
para as suas interac¢cdes com os outros, dentma eldocontexto familiar. Tal podera

ser interpretado como um efeito da principal figueavinculacdo, a mae.
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Objectivos

Este estudo empirico d& continuidade ao trabatficiado por Monteiro,
Verissimo, Vaughn, Santos e Fernandesp(es$ sobre o fendmeno de base segura
em familias portuguesas, alargando a sua analigpeessentacOes parentais acerca da
vinculagdo. As narrativas maternas e paternas salisadas, quanto a presenca e
gualidade dcscript de base segura, utilizando o instrumento de Watdedrigues-
Doolabh (2001) que define claramente a sua ligagiidendmeno de base segura
(Waters & Cummings, 2000). Apesar de se tratar deinstrumento recente, a sua
validade interna tem sido confirmada em diversablaihos (e.g., Rodrigues-Doolabh
et al, 2003; Vaughret al, 2007; Verissimet al., 2006). Saliente-se que, tal como na
andlise da qualidade da vinculagdo da crianca tea® com o pai, ao nivel
comportamental, também, ao nivel representativajiroero de estudos que utiliza a
AAl, em amostras de pais, € muito inferior ao das rhzes IJzendoorn, 1995; van
IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1996). Na meknh@, apenas o estudo de
Verissimoet al. (2006), que utiliza o instrumento das narrativasvishculacdo, inclui
0S pais nas suas analises. Este trabalho proasia,aonfirmar a validade interna do

instrumento para os pais e ampliar os dados jéeexes para as maes.

Procura, também, contribuir para testar a validhseriminativa do instrumento
analisando as duas histérias neutras, cujo conte@dase refere a interaccdes de base
segura, para ambos os pais. Apenas Waters e Reshigpolabh (2001) reportam a
existéncia deste tipo de validade, verificando g@sevaloresscript das narrativas
maternas Neutras, ndo se encontram significativeeranrelacionados com os valores
script das histérias Adulto/crianca e Adulto/adulto, quessuem conteludo de base
segura.

Na continuidade do trabalho de Vaugkh al. (2006) sobre os aspectos
estilisticos das narrativas maternas, este esampigualmente, como objectivo alargar
a analise as narrativas de maes e pais portuguesesadamente, quanto ao niamero de
palavras sugestivas e ao numero total de palavitemdas nas historias, e verificar se
existe associacao entre 0s aspectos organizadoregnmativa, enquanto texto, saipt

de base segura.

Monteiro et al. (in pres$ verificaram, nas familias em estudo, que as ¢aan
organizam 0s seus comportamentos de base segumarendas figuras parentais, em

magnitudes semelhantes, sendo o valor médio derassegu AQS na relacdo
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crianca/mée de .45 e de .41 na relacdo criancdjzala a existéncia de medidas
representativas, para ambos 0s pais, este estsdacompreender a relagéo entre o
conhecimento e acesso swiptde base segura materno e paterno e a organizagao do
comportamentos de base segura das criancas erfaoasael do critério de seguranca

e das escala8Q9. Pretendemos, assim, testar a hipotese da indeigealidade para

as maes e para os pais, bem como, a validadeipaedd instrumento de Waters e
Rodrigues-Doolabh (2001).

Monteiro et al. (in pres$ encontraram, ainda, uma associacao significativa
entre o valor de seguranca da crianca na relagdoacoméde e com o pai< .35),
considerando que a seguranca ndo parece estatargtiéggnente, generalizada as
diferentes relacdes dentro do sistema familiar (yaendoorn & De Wolff, 1997). No
presente estudo, procura-se clarificar a concord@rcontrada, analisandosoript
de base segura no casal. Mais, os dados permitalisaaras relacdes conjuntas das
representacdes da mée e do pai, e a organizacamhportamentos de base segura
da crianca, com cada uma das figuras parentais. i@ se tenta compreender se o
script materno contribui para a seguranca da relacaogafpai, para além do que
seria previsivel a partir decript paterno, ou se @cript do pai contribui para a
previsdo da seguranca da relacdo crianca/mae,gbama do que seria previsivel a
partir do script materno. Procura-se, assim, contribuir para umaifickzdo da

organizacao da rede de vinculacdo da crianca nididam

METODO
Participantes

Os participantes sdo 56 diades méae/crianca eipaa. A data das observacées
do AQSas criancas tinham idades compreendidas entr® en2 38 meses (M= 31.91,
DP= 2.56), sendo 29 do sexo feminino e 27 do semscalino. As criangas séo
provenientes de familias bi-parentais, a excepead criancas que vivem com as maes
tendo, contudo, um contacto regular com os paistd3e 28 sao filhos primogénitos e
39 tém irmaos. As idades de entrada na Crechatdakehinfancia variam entre os 4 e
os 30 meses (M= 8.67, DP= 6.59), passando as adamgire 3 a 10 horas/dia (M=
7.56, DP= 1.53) nesse contexto. As maes tinhamegladtre os 26 e 48 anos (M=



-67 -

34.95, DP=4.33) e os pais entre 28 e 0s 63 anes3(V48, DP= 6.08). As habilitacbes
literarias das maes variam entre 0s 7 e os 23dmescolaridade (M= 15.46, DP= 3.34)
e as dos pais entre os 7 e os 23 anos (M= 14.77 30F). 51 das méaes trabalham fora
de casa, assim, como 55 dos pais. As familiasnmame a um nivel socio-econémico
meédio/médio alto, tendo sido recrutadas para eptojatraves das Creches/Jardins-de-
infancia de ensino particular que as criangas &etam. Os participantes fazem parte
de um projecto longitudinal que analisa o desennmnto socio-emocional das

criangas entre os 2 anos e meio e 0os 5 anos.

Instrumentos
Narrativas de Representacéo da Vinculacdo em Asdflidaters & Rodrigues-Doolabh,
2004 manual nao publicado).

Quatro grupos de palavras sugestivas foram debthe® com vista a guiar a
producdo de narrativas, relacionadas com cenamg®riantes para a vinculacdo e,
deste modo, analisar o conhecimento e acessorgt de base segura, nos adultos, em
contextos de rotina e ansiogénicos (Waters & RaodsgDoolabh, 2001)Os dois
primeiros, “A manha do bebé& “No consultério meédico”, referem-se as interascoe
adulto/crianga, enquanto que, “O acampamento daaJealo Pedro” e “@cidente da
Susana” referem-se as interac¢des adulto/adultsaljcaSao, ainda, utilizados dois
cenarios, baseados em actividades familiares “Gema$0 parque” e “Uma tarde nas
compras”, considerados neutros, uma vez que naoet&mntes para o fenbmeno de
base segura. Para os pais, e nas historias adialtgé substitui-se a palavra mée, por
pai (Verissimoet al, 2006). As palavras sugestivas apresentadas @anhistoria dao
apenas um possivel enquadramento para a elabatag&arrativa, pelo que, 0 mesmo
conjunto pode desencadear um diverso numero deibstigualmente bem elaboradas,
em torno dacscript de base segura (Waters & Waters, 2006).

As quatro narrativas sdo cotadas, numa escalgdetds, indicando a extenséo
em que a narrativa se encontra organizada em tirscript de base segura e a sua
riquezal/detalhe relativa a relacdo entre as pegemsada historia. Um valor global
sintetiza tanto a presenca, como a qualidadecdpt para cada uma das narrativas. Os
valores inferiores a 4 indicam a auséncia geralaipt de base segura. Os valores mais
baixos (1- 2) sao reservados para historias emrdiecesé ha auséncia doript como,

também, se verifica a existéncia de contetudosroigde.g., a criangca que se magoou
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tranquiliza o pai, que esta transtornado com aldgriOs valores de 4 ou acima na
escala de 7 pontos, indicam a presencasa@t de base segur@s valores mais
elevados sao atribuidos quando soript é elaborado, revela conhecimento e
sensibilidade face ao estado emocional do outrégrmella o significado do
obstaculo/conflito de um modo favoravel e/ou indegjinteraccéao actual no contexto da
relacdo entre os sujeitos (ver Waters & Rodriguestebh, 2004; Waters & Waters,
2006). A média das 4 histérias, com contetdo de bagura, indica o val@cript de

base segura para cada sujeito. As duas histondsaeesédo, também, cotadas utilizando

a escala de 1 — 7, com base sosptsreferentes a um passeio no parque e a uma tarde
nas compras.

De acordo com Waters e Waters (2006), na cotaciiaalaativas nao devem ser
tidos em consideracao, por exemplo, detalhes vekath linguagem (e.g., os tempos
verbais, ou as repeticdes) e a veracidade daihigtona vez que todas as histérias sado
ficticias,) devendo evitar-se as inferéncias acdosaestados mentais e as interpretacdes
psicodinamicas. Waters e Rodrigues-Doolabh (20efifietaram, ainda, que @.l. das
maes ndo se encontra significativamente correladmrcom os valorescript de base
segura, pelo que, este método néo avalia de mgddicativo as competéncias verbais
gerais dos sujeitos. Os resultados de E#ioal (2003) confirmam este resultado para

adultos do sexo masculino.

Attachment Behavior Q-Set (AQSYyersao 3.0 de Waters (1995)

O instrumento avalia a qualidade do comportameatbate segura da crianca,
face a mée ou a outras figuras, em contexto eaaoginte valido (Vaughn & Waters,
1990). No AQS o comportamento de base segura é definido comoganiaacao
harmoniosa e o equilibrio adequado, entre a pradenaroximidade e a exploracédo do
meio (Posada, Goat al.,, 1995), permitindoa descricdo pormenorizada dos
comportamentos da crianca e do seu desenvolvinf¥ergssimo, Blicharski, Strayer,
& Santos, 1995). Este € um instrumento de clasgio, de observagcado sistematica,
baseado na metodologia @@Sort sendo preenchido através da atribuicdo de itens a
categorias, utilizando uma distribuicéo fixa. Osi@hs doAQSsao distribuidos pelo
observador numa escala de nove niveis, que var@fi@dremamente tipico” até ao
“extremamente atipico”, tendo em consideracdo assli@ncia ou relevancia, para a

crianca observada. Esta descricao €, entdo, codgeoa o valor critério de seguranca
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da crianca ideal, definido por Waters (1995), o geenite obter o valor de seguranca
do sujeito, que representa o lugar ocupado pe#ngai num continuo, sendo que as
criangcas mais capazes de utilizar a mae, ou oigusaf como base segura recebem
valores mais elevados, enquanto que, as menosesapgand fazer recebem valores mais
baixos. Este valor varia entre - 1.0 e 1.0, sengowglores abaixo de - .25 ou acima de
.80 sdo raros. A existéncia do fenbmeno de bagerasedo € presumida por esta
técnica, antes a sua presenca ou auséncia € aéepdrtir do perfil (Posada, Gegal,
1995).

As quatro escalas criadas por Posada e Waterad®o¥v/aterset al., 1995),
derivadas dAAQSsao: Interacgdo Suave com a Mae/Pai; Proximidadea®ae/Pai;
Contacto Fisico com a Mae/Pai e Interaccdo como@utdultos (ver Monteiret al., in
press para uma descricdo das escalas). Os Ada<ronbach obtidos nas quatro
escalas para a mae foram de .87, .90, .83, . A% a@gamente, e para o pai de .86, .92,
.84, .78. Estes valores traduzem niveis aceit@leitabilidade das escalas, para ambos
0S pais, e sdo comparaveis aos obtidos por Pos&darset al (1995).

A validade doAQSrealizado por observadores foi, claramente, cow@ftta na
meta-analise de van IJzendoorn, Vereijken, Bakesakaanenburg e Riksen-Walraven

(2004), e em amostras portuguesas (e.g., Verissiralg 2005; Verissimet al, 2006).

Procedimento

Narrativas de vinculagao

As narrativas foram recolhidas no final da visitamiciliaria, que tinha como
objectivo observar a interac¢ao da crianga com peatgenitor, separadamente. Quando
as observacdes terminavam, era pedido a méae/pai agagmpanhasse um dos
observadores a outra divisdo da casa, de modoliaareas narrativas, enquanto o
segundo observador brincava com a crianga.

As mées e 0s pais responderam a seis conjuntoglaeas sugestivas, cada um
com um titulo da narrativa a contar (Waters & Rgukes-Doolabh, 2004) e que foram
apresentados, um de cada vez, por um investigakksim, para cada histéria €
apresentado um conjunto de palavras organizadasrésmcolunas, ngrimeira, as
palavras apresentadas sugerem um possivel cen@goaetores iniciais; na segunda

alguns conteudos e actividades; e na ultima sugerea possivel conclusdo para a
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historia. Foi pedido as maes/pais que lessem callma; de cima para baixo, da
esquerda para a direita, de modo a terem uma édeica de uma possivel histéria a
contar sendo, no entanto, os pais fossem livresutilzar as palavras como
entendessem. Foram, ainda, informados que asihsg@ariam gravadas e que, se assim
0 entendessem, poderiam parar de contar a histoeiaicia-la.

Apenas quatro das historias visam desencadear teef@sonados com a
vinculacdo, duas referem-se explicitamente a cdo®@a relacdo Adulto/crianca (A
manha do bebé, O consultério do meédico) e duasnsitiea Adulto/adulto (O
acampamento da Joana e do Pedro; O acidente daajuéa restantes historias (O
passeio no parque; Uma ida as compras, remetemirgarac¢des adulto/crianca e
adulto/adulto, respectivamente) sdo consideradatsase A medida que os conjuntos de
palavras foram sendo apresentados, um por um,aestigador identificava o tema da
historia e se as personagens eram mae/pai e criamgaadultos. Estes foram
apresentados em seis sequéncias diferentes, de anodotrolar possiveis efeitos de
ordem. As trés historias relativas a interaccdo ltaftrianca foram sempre
apresentadas como um bloco e as referentes adssadamo outro bloco, isto é, as
maes/pais realizavam todas as trés historias dblaro, antes de |hes ser apresentada
uma histéria do outro bloco. A maioria dos paidizea a tarefa em 15-20 minutos. As
histérias foram, posteriormente, transcritas dméoa serem cotadas.

Trés a quatro investigadores (em que apenas uha toonhecimento de
informacdes relativas abQS,para cerca de metade dos participantes) lerantaeaoo
cada historia, utilizando a escala de 7 pontosiiefipor Waters e Rodrigues-Doolabh
(2004). As histérias foram agrupadas por temasgeggemplo, todas as histérias de “A
Manh& do bebé” foram colocadas num grupo e cotadasesma sessdao. O mesmo
procedimento foi utilizado para as restantes hatprcotadas em dias diferentes, de
modo a minimizar a possibilidade dos investigadddestificarem as historias de um
anico sujeito. Trésnvestigadores receberam treino intensivo na cotagd narrativas
por parte de H. Waters. O quarto foi treinado, por dos outros investigadores,
utilizando as narrativas de H. Waters, até valde$iabilidade satisfatoria terem sido
atingidos. Para as historias maternas os valoresodelacdo entre asivestigadores
(calculadas como correlacdes entre classes) vamdra .64 e .85, com cerca de 85%
dos valores a situarem-se dentro de 1 ponto ndaedeal — 7. Os valoreSpearman-
Brown de fiabilidade para cada histéria, variam en82 e .93. Para 0s pais as

correlagbes entre investigadores (calculadas cooneelacdes entre classes) variam
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entre .74 e .96, com cerca de 87% dos valoresiasih-se dentro de 1 ponto na escala
de 1 — 7. Os valoreSpearman-Brownde fiabilidade para cada historia, variam entre
.85 e .95.

O valor final para cada narrativa foi obtido aéawla média dos valores dados
pelos investigadores que cotaram as histérias,otendio retiradas as cotacdes do
investigador que possuia informacdo acercA@8&para metade da amostra. Efectuou-
se a media das cotacbes das historias Adulto/eriabtendo-se um valor para este
grupo, realizando-se 0 mesmo para as histériastéddulto. Um valor global foi

obtido através do calculo da média das 4 hist@oas contetido de base segura.

Observagtes do AQS

As visitas domiciliarias, de cerca de 2 — 3 hol@®m combinadas com a mae e
0 pai, separadamente, de modo a observar as igilesacda crianca com cada
progenitor. Estas foram efectuadas obedecendoiacippo de contra-balanceamento,
de modo a controlar possiveis efeitos de ordenmté\alo das visitas foi em média de
1 més. Cerca de 82% das observacgOes realizadassondes, e 64% das realizadas
com o0s pais, ocorreram durante a semana, apos/pantieem ido buscar as criancas a
escola, as restantes observacdes decorreram riefsamana.

Foi dito aos pais que o objectivo da visita eraheaer a crianca e a mae/pai na
sua rotina e experiéncias diarias, pelo que lhepddido que estas fossem mantidas
inalteradas. As observacdoes foram realizadas pos dovestigadores, que se
comportaram como se de visitas sociais da casetssdem procurando, no entanto,
nao interferir com as actividades e interac¢cOes aemrso, mas participando das
brincadeiras da crianca, quando solicitados, e emsando informalmente com a
mae/pai. Quando se tornava oportuno e na sequdmacanversa com a mae/pai foram-
Ihe colocadas questbes acerca de itens que naodsenpobservar e/ou ndo foram
observados na visita. Os dois observadores guezaman as visitas as maes, nao

foram os mesmos a efectuar as observacdes conisos pa

No final de cada visita, os observadores realizasagistribuicdo dos itens do
AQS relativos ao sujeito, de modo totalmente indepetedeOs 90 itens foram
distribuidos por uma escala de nove pontos (1& ian cada categoria), em que 0S
itens mais caracteristicos da crian¢ca ou comoangai sdo colocados nas categorias

mais elevadas (9 — 7), e 0s itens menos cara@tesstu 0Ss que ndo sdo como a crianga



-72 -

observada sdo colocados nas categorias mais l8ixag). Os itens que ndo sdo nem
caracteristicos, nem incaracteristicos e/ou oss itgme nao foram observados sdo
colocados no centro da distribuicdo (6 — 4). Oipdd sujeito observado €, entdo,
correlacionado com o critério de seguranca formepm Waters (1995), obtendo-se um
valor que reflecte o lugar ocupado pela criancan reontinuo de seguranca (ver
Monteiroet al.,in press para uma descricdo mais pormenorizada do proesdonA
média das correlagfes inter-observadores paraadesimae/crianca foi de .é2e .73
para as diades pai/crianca.(@Sortde cada crianca € o compésito (média) das duas

descricbes-Q realizadpelos observadores.

RESULTADOS
Validade interna

Utilizando o Coeficiente de Correlacdo Bearsonanalisaram-se as relagbes
intra histérias Adulto/crianca e Adulto/adulto drerestes dois compoésitos, para ambas

as figuras parentais. Os valores sdo apresentadbabela 1.

Tabela 1
Correlacdes intra e inter histérias com conteldbade segura para maes e pais
Mée Pai
Adulto/crianca .65* .60*
Adulto/adulto .54* .63*
Adulto/criangavs Adulto/adulto 3% 74*

* p< .001

Os resultados obtidos encontram-se dentro dosegatte correlacéo dos estudos
iniciais de Waters e Rodrigues-Dooladthal (2001), e sdo consistentes com os obtidos
por Verissimeoet al. (2005) e Verissimet al. (2006) para maes e pais portugueses. O
valor do Alfa deCronbachpara as histdrias, costript de base segura, maternas € de
.84 e de .86 para as paternas, valores que tradonzens aceitaveis de consisténcia
interna do instrumento, sendo comparaveis aos asbiéin trabalhos anteriores (e.g.,
Elliott et al, 2003; Verissimetal., 2006; Rodrigues- Doohladt al, 2003)
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Validade discriminativa — histérias neutras

De modo a testar a validade discriminativa dorumsénto, correlacionou-se
(Pearson os valoresscript do compgésito das historias Adulto/crianca e Adatialto
com os das histérias Neutras maternas e patersasedditados sdo apresentados na
Tabela 2.

Tabela 2

Correlagé@o entre os compasitos das historias sonipt de base segura e as histdrias neutras
para maes e pais

Adulto/crianca/Mae Ahiadulto/Mae Adulto/crianca/Pai  Aduihdulto/Pai

Neutras/Mae .01 .07
Neutras/Pai -.01 .08

Como se pode observar, na Tabela 2, ndo existerslagies significativas
entre os compaositos das historias cgoript de base segura e as histérias Neutras, quer
para as maes, quer para 0s pais, 0 que confirmasaokados de Waters e Rodrigues-
Doolabh (2001), ampliando-os para uma amostra,aisra pais, portuguesa.

Aspectos estilisticos das narrativas maternas erpas

Analisou-se 0 numero de palavras sugestivas enoerol total de palavras
utilizados por maes e pais na elaboracdo das sueativas. As Médias e os Desvios

Padréo sdo apresentados na Tabela 3.

Tabela 3

Médias e Desvios Padrédo do n° de palavras sugestida n° total de palavras para as historias
Adulto/crian¢a, Adulto/adulto e Neutras

Aspectos Estilisticos Adulto/crianga Adulto/adulto Neutras

N° palavras sugestivas/mae 27[BR=8.96) 18.42 (DP=5.86) 19.28 (DP=7.96)

N° palavras sugestivas/pai 72QDP=7.03) 19.07 (DP=6.73) 18.40 (DP=5.67)

N° total palavras/mée 53.42 (DP=94.06) 155.95 (DP=95.47) 32.01 (DP=80.91)

Ne total palavras/pai 141.55 (DP=69.51) 163.06 (DP=76.08)137.18 (DP=72.75)
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A realizacdo de ANOVAs indica que nado existem éifigas significativas para
o0 numero de palavras sugestivé$109,1)= 1,16,p>.05), e para o numero total de
palavras (109,1)= .06 p> .05) utilizadas por mées e pais, no total dastbitias com

conteudo de base segura.

Script de base segura materno e paterno

As narrativas das maes e dos pais foram analisqdasto a presenca e
qualidade daoscript de base segura, nas histérias Adulto/crianca, tefuaulto e no
Total (média das 4 historias, que fornece o vatoipt de base segura para os sujeitos).

As Médias e os Desvios Padrao séo apresentadcsbeta™.

Tabela 4
Médias e Desvios Padrao para os valorescdpt de base segura materno e paterno

Adulto/crianca Adulto/adlto Total
Mae 4.10 (DP=1.18) 3.60 (DP=.91) 3.81 (DP=.99)
Pai 3.59 (DP=1.18) 3.31 (DP=.18) 3.32 (DP=.88)

Utilizando o Testé-studentpara amostras emparelhadas comparou-se as meédias
das mées e dos pais para os valores Totai®5) = 3.42,p< .001), histérias
Adulto/crianca { (55) = 3.58, p< .001), e Adulto/adultot((55) = 2.35,p< .05),
verificando-se a existéncia de diferencas sigrtifiag, em todas as analises realizadas.
Nesta amostra, as historias contadas pelos palsrtea receber valoresript de base

segura mais baixos, comparativamente com as histéointadas pelas maes.

Analise das variaveis descritivas

Analisaram-se as relacdes (Correlacdo Rlearson entre as variaveis
descritivas e o valoscript de base segura, para ambos os pais. Os resukados
apresentados na Tabela 5.
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Tabela 5
Correlacao entre as variaveis descritivas e osesmkrript de base segura para méaes e pais

Descritivos Scripfmae Scriptpai
Idade/crianca -.12 -.18
Idade entrada Creche/J.l. -.10 .00
N° horas Creche/J.| .20 14
Idade/mée .03 -.01
Idade/pai A1 -.00
Hab. Literarias/mae .03 -.11
Hab. Literarias/pai .01 A1

Os valores apresentados, na Tabela 5, indicam @neasde correlacdes
significativas entre as diferentes variaveis déses e os valorescript de base segura
(Total) de ambos os pais.

ApoOs a realizacdo da ANOVA para medicOes repetidasforam encontradas
diferencas significativas entre os valosespt de base segura das mées e dos pais para
raparigas k(54,1)= .00,p>.05) e rapazes~(54,1)= .75,p>.05); e para a ordem de
nascimento, primogénitos-(53,1)= .78,p>.05) e ndo primogénitod-(53,1)= .03,
p>.05).

Andlise das relacdes entre os aspectos estilisdapscript de base segura parental

Analisaram-se, ainda, as narrativas maternasesgrnaat quanto ao namero total de
palavras utilizadas nas historias (Tabela 6), enamero total de palavras sugestivas
(Tabela 7) e a sua associacdo coisciopt de base segura nas histérias Adulto/crianca,

Adulto/adulto e no Total, utilizando o Coeficiemte Correlacdo deearson

Tabela 6

Correlacdo entre 0 numero total de palavrasseigtsde base segura parentais
N° total de palavras scriptbase segura/mée scriptbase segura/pai
Adulto/criangca/mée .05
Adulto/adulto/ mae .23
Total/méae 13
Adulto/crianca/pai .23
Adulto/adulto/ pai 19

Total/ pai .22
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Como se pode observar, na Tabela 6, ndo foram #adas correlacdes
significativas entre o nimero total de palavrasizatias pelas maes e pelos pais, nas
histérias Adulto/crianga, Adulto/adulto e Totab®valorescriptde base segura.

Tabela 7
Correlacdo entre 0 nimetwtal de palavras sugestivas e ogpds de base segura parentais
N° Palavras sugestivas cripgt base segura/mae cripgt base segura/pai
Adulto/crianga/mée .02
Adulto/adulto/ mae 14
Total/mée .07
Adulto/crianca/pai .29*%
Adulto/adulto/ pai .25
Total/ pai 29*
* p<. 05

Relativamente ao numero total de palavras sugsstittizadas pelas maes nas
historias Adulto/crianca, Adulto/adulto e Total re@existem correlacdes significativas
com o valorscript de base segura, como se pode observar na TabBE& 0s pais
obtiveram-se correlagbes significativas entre o emdntotal de palavras sugestivas

utilizadas nas historias Adulto/crianca e no Taals valorescript de base segura.

Relacdo entre o script de base segura materno erpat e a organizacdo dos

comportamentos de base segura das criancas

Testou-se a nocdo da intergeracionalidade, andlisse (Correlacdo de
Pearson as relagcbes entre script de base segura materno e a organizagdo dos
comportamentos de base segura da criarnca3Q, p<.05), e oscript de base segura
paterno e a organizacao dos comportamentos desbgsea da crianca € .32,p<.05).

Para ambos os pais, as associacoes obtidas s#waiyas, e vao no sentido previsto.
Assim, maes e pais que utilizamsoript de base segura, na construcdo de narrativas
produzidas a partir de palavras sugestivas, tendetar criancas com valores de

seguranca mais elevadosAQS

Analisou-se, ainda, a relacdo entre os valswept de base segura das figuras
parentais e as escalasAQS(Posada, Waterst al, 1995) para as criancas. Os valores

sao apresentados na Tabela 8.
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Tabela 8
Correlacao entre os valoresript de base segura e as escAl@S$,na relagdo com a mae e o pai
EscalasAQS ScriptMae ScriptPai
Interaccdo Suave 13 .19
Proximidade 14 .18
Contacto Fisico .20 .23
Interaccdo com Outros Adultos -.20 -.04

Como se pode verificar, na Tabela 8, os valstept de base segura (Total) de
maes e pais ndo se encontram significativamentelaoionados com nenhuma das

escalas d&QSdos seus filhos.

Andlise dos scripts de base segura no casal

As correlagdes entre mées e pais para os valore®mdposito Adulto/crianca
(r= .38, p<.02), Adulto/adultar€ .28,p<.05) e Total (= .38,p<.02) sao significativas.
Assim, pais com valorescript de base segura mais elevados estdo casados com

parceiros que possuem, tambéarjptsde base segura com valores mais elevados.

Predicdo conjunta da organizacdo dos comportamedéolase segura da crianca

As analises realizadas consideraram a predicdo canflatseguranca daQS
utilizando os valores globais dsrript de base segura da mée e do pai. Para estas
analises, AQScom o pai (ou com a mée) foi a variavel critériosevaloresscript de
base segura de ambos os pais, introduzidos comddgress num modelo de regresséo

hierarquico.

Quando o valor de segurancaAiScom o pai foi o critério, 0 primeiro passo
da regresséo (i.e., o valscript do pai como preditor) foi significativd=(2, 53)= 9.1,
p< .01), ¢ =.38, p< .01). Acrescentar o valor dmript materno, no segundo passo da
regresséo, ndo aumenta o geral, e o valobetapara oscript materno ndo obteve um
efeito significativo E(2, 53) = 2.69p> .05), @ = .07, p> .05). Quando o valor de
seguranca d&QScom a mae foi o critério, o primeiro passo daesgdo (i.e., 0 valor
scriptda mae como preditor) foi significatiyb(2, 53) = 5.0p< .05), @ = .29,p< .05).

Acrescentar o valor dscript paterno, no segundo passo da regressdo, ndo aument
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geral e valoibeta para oscript paterno nao foi significativa=(2, 53) = 2.9,p> .05),
(B =.12,p> .05).

Em nenhuma das regressodes, 0s pesos estandardizaaagessao, para o valor
do script de base segura da outra figura parental, se apooxie valores significativos,
quando introduzido como segundo passo. Estesadsslisugerem, assim, quaaript
de base segura de cada pai é o Unico (especifiedijtqr de seguranca da crianca na
relacdo com essa figura parental, e ndo um preditiral de uma caracteristica da

crianga.

Concordancia dos scripts parentais e concordancia hlores AQS das criancas

Calculou-se uma correlag&manonica com o par dos valoreAQS como
variavel dependente e o0 par dos val@espt dos pais como variavel preditora. Os
variatos canonicos representam a variancia comuen efiste entre o conjunto de
variaveis preditoras e o conjunto de variaveis ddeetes, e a correlacdo canonica da-
nos informacdo acerca de como a variancia comuntoagunto de preditores se
sobrepde com a variancia comum ao conjunto dewasidlependentes. A correlacédo
canonica para o primeiro variato, no que respe@isacanjuntos de variaveis preditoras e
variaveis critério foi de .38(< .05). Os dados vao no sentido de que a corekagie
os valoresAQSda crianca se deve, pelo menos em parte, a con@dpcia entre 0s

valoresscript de base segura parentais.

DISCUSSAO

A introducdo do conceito de modelo dinamico ime(@Bowlby, 1973), na
teoria da vinculagéo, tornou possivel a analiseeddmeno de base segura ao longo da
vida, permitindo compreender as mudancas que ooondEs suagxpressdes, assim
como, 0 seu impacto no desenvolvimento e adaptasémwssocial do individuo
(Crowell et al, 1999). Razbes pelas quais, um enorme esfor¢cdriempem sido
realizado, nos ultimos 20 anos, com vista a cogatre validacao de instrumentos que
permitam avaliar (quantitativa e qualitativamemng) modelos internos de criancas,
adolescentes e adultos (e.g., Brethedbal., 1990; Mainet al., 1985; Hesse, 1999;
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Waterset al., 1998). Neste sentido, AAl teve um profundo impacto no estudo da
vinculagdo, nomeadamente, nos adultos, estanda waidade claramente confirmada
(Bakermans-Kranenburg & van 1Jzendoorn, 1993; daeridoorn, 1995) pelo que, o
desenvolvimento de um novo instrumento, que awaectos das representacdes de
vinculagdo enfrenta, segundo Bakermans-KranenbR@§6(, a suspeicdo de ser
apenas mais um da mesma familia, que procura ewitarprocesso moroso e

trabalhoso de treino, realizagéo, transcricao @géat dos protocolos.

Recentemente, Waters e Rodrigues-Doohlab (2001;4)2@@diaram um
instrumento que procura, explicitamente, avaliar diferencas individuais no
conhecimento e acesso stript de base segurajantendo desta forma a ligacédo ao
conceito central da teoria da vinculagdo: o fen@nde base segura (Waters &
Cummings, 2000). Para Waters (2003), tal ndo saifjue, as estruturas do tipo
script sejam o uUnico modo pelo qual as experiéncias aisictdo representadas.
Significa, apenas que, estas sdo adequadas pamesaefar as interaccdes de
vinculagdo, tém caracteristicas de funcionamentthecidas e sdo empiricamente
acessiveis. Sendo eseript de base segura activado por objectivos e acontatose
relevantes para a vinculacdo (Watetsl., 1998), espera-se que, face a um conjunto
de palavras sugestivas que remetem para contexostdraccédo, de rotina e
ansiogénicos, 0s sujeitos utilizenseript no sentido de construirem e organizarem as

suas narrativas.

Este estudo empirico insere-se no trabalho jaadei(e.g., Vaughret al,

2007; Verissimeet al, 2006; Waters & Waters, 2006) de validacado daunsénto das
“Narrativas de Representacdo de Vinculacdo em Aslul{Waters & Rodrigues-
Doohlab, 2001), confirmando a validade interna,crihsinativa e preditiva do
instrumento. Andlises realizadas ao nivel da vdédanterna, indicam que as
correlacdes intra e inter histérias Adulto/criamcAdulto/adulto sdo semelhantes as
apresentadas p&odrigues-Doohlalet al (2003) e Vaughet al. (2007), assim como,
por Verissimeet al. (2006) numa amostra de maes e pais portuguesesl@ss de
fiabilidade do compdsito de base segura sdo aest@ara ambas as figuras parentais
(o> .80), sendo comparaveis aos resultados obtidti@mente para maes (e.qg.,
Rodrigues-Doohlabket al, 2003; Vaughret al.,2007; Verissimet al.,2005), para pais
(Verissimo et al, 2006), e adultos do sexo masculino (Elliett al., 2003). Os
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resultados sugerem, assim, que esta metodologemnakedeia histérias paternas, que

sdo tao fidveis, como as histérias maternas.

Relativamente a validade discriminativa do instrotoge os resultados
confirmam os valores do estudo inicial de WateRoelrigues-Doohlab (2001), e
ampliam-nos para uma amostra de pais, portuguegksando que este instrumento
nao avalia, pelo menos de um modo significativea@acidade dos adultos de produzir
narrativas (os valorescript das narrativas com conteddo de base segura n@m est
correlacionados com os das histérias neutras).ra&Red, ainda, que nao existem
correlagcbes significativas entre as habilitacoesdriias de mées e pais e os valores
script de base segura. Se por um lado, o facto das ibsteerem producdes orais
ajuda a minimizar as possiveis diferencas indiveluam termos de estilos e
competéncia de producéo escrita (Waters & Wat®®6)2 por outro, os participantes
deste estudo tém, na sua maioria, habilitacOedari#s elevadas. Em amostras onde se
verifica uma maior diversidade nas habilitacdesl@cacas dos sujeitos (e.g., Vaughn
et al, 2007; Coppolat al, 2006) foram encontradas correlacdes significatmatre

estas duas variaveis.

As andlises realizadas indicam que maes e paisto@imecimento e acesso ao
script de base segura, confirmando os resultados de sstuueriores, com maes
oriundas de diversos grupos socio-culturg@sy., Rodrigues-Doohlalet al, 2003;
Vaughnet al.,2007), nomeadamente, o portugués (Verissinal., 2005), e com pais
portugueses (Verissimet al, 2006). Assim, face a diferentes conjuntos depab
sugestivas, as crencgas e expectativas de maes,erglacionadas com script, Sao
activadas e guiam as suas producdes narrativasinglgdultos, tém expectativas
diferentes ou menos consistentes acerca destaacgies, ndo vendo a implicacdo do
conhecimento de base segura, mesmo ao longo dessalvconjuntos de palavras
sugestivas (Waters & Waters, 2006). A ideia im@ico uso das narrativas é que 0s
processos mentais variam, tal como os processopartamentais, em funcdo dos
diferentes modelos internos, o que se reflectengadgem (Mairet al, 1985; Crowell
et al, 1999).

Na comparacao dos valorexipt de base segura de maes e pais encontraram-se
diferencas significativas, ao nivel do compositaukalcrianca, Adulto/adulto e Total
(apesar dos valorexcript serem igualmente fiaveis para maes e pais). Estdtado

pode ser considerado inesperado, uma vez que do gervista da teoria da vinculagéo
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nao serdo de esperar diferencas de género. Deoacord a meta-analise de van
[Jzendoorn e Bakermans-Kranenburg (1996), a distdlo das classificagcbes de
adolescentes e pais, Bl é consideravelmente semelhante a distribuicaordises
(amostras néo clinicas). No mesmo sentido, numaiaande adolescentes, ndo foram
encontradas diferencas de género, para nenhum alosewvscript de base segura
(Dykas, Woodhouse, Cassidy, & Waters, 2006). Odestlie Verissimat al. (2006),
que analisa mées e pais portugueses nao apresentafermacéo, o mesmo sucedendo
no trabalho de Elliotiet al (2003), que analisa uma amostra de adultos do sex
masculino. Assim, os dados existentes ndo fornecema explicacdo para este
resultado, pelo que estudos adicionais, utilizaeste instrumento, serdo necessarios.

A analise dos aspectos estilisticos das narratiziernas e paternas nao revelou
diferencas significativas quanto ao numero de patasugestivas e ao numero total de
palavras utilizadas na elaboracdo das narrativas.gd encontraram, ainda, correlacdes
significativas entre o nimero total de palavrakzatias por maes e pais esusiptsde
base segura, 0 que nao seria, necessariamenteta@gheuma vez que os valoEsipt
nao sao funcdo da dimenséao da historia contadae @éanfirma os dados de Vaugéin
al. (2007). Ou seja, histérias muito longas podemteéd@onteudo de base segura, ou
este ser muito incompleto, enquanto que, histdakdivamente curtas podem conter
elementos de base segura e serem cotadas com 64tudd, convém referir que
histérias com menos de 75 palavras recebem, noenéémncotacdes de “3” ou menos,
uma vez que ndo conseguem estabelecer a relag@o amnpersonagens e fornecer
algum detalhe acerca do significado do acontecineat# historia. Histérias que
recebem o valor mais elevado “7” fornecem um detaltnsideravel acerca da relagédo
entre os elementos da diade, do estado emociai@d eomportamentos dos mesmos,
no contexto da situacao sugerida. Tal é dificiddmonstrar numa histéria com menos
de 250 palavras. Apenas para os pais se encontcanaetacdes significativas entre os
valores das histérias Adulto/crianca, Total e o eforde palavras sugestivas utilizadas
nas narrativas. Vaughmet al (2006) interpretam a mesma associacdo por eles
encontrada, numa amostra de mées americanasndefexi possibilidade dos sujeitos
que utilizam oscript de base segura, na construcao das histérias, saqgaes de o
reconhecer nas palavras sugestivas, incorporant@ssuas narrativas. Porém, isso
nao se verifica nas narrativas maternas que apeeseasalorescript superiores aos dos

pais, pelo que estudos adicionais sao aconselhaveis
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A andlise empirica da transmisséo intergeracioaajuhlidade da vinculagéo,
(testando a validade preditiva do instrumento),iceadque existe uma associagcao
significativa e positiva, de magnitude aproximadateesquivalente, para maes e pais
(r=.30,r= .32, respectivamente), sendo os valores comparaes de outros estudos
(e.g., Vaughret al, 2007; Verissimet al, 2006). Embora as correlacdes tendam a ser
positivas para as escalas AQS (Interaccdo Suave, Proximidade e Contacto Fisico)
nenhum valor atingiu a significancia, para ambogais. Assim, as diferencas nas
representacoes tigeript de base segura dos adultos estéo relacionadadif@entes
organizacdes dos comportamentos de base segureridagas, do modo previsto.
Segundo Waters e Waters (2006), pais com senipt de base segura completo,
coerente e facilmente acessivel utilizam esse cimeato implicito, no sentido de
organizarem o0 seu comportamento, no contexto desaotbes de base segura,
fomentando a organizacdo harmoniosa e coerenteamogortamentos de base segura
dos filhos e de modelos internos adequados e @adws. Pais que ndo tém acesso a
estescript, ou com unscriptincompleto e, possivelmente, mais dificilmentesaéeel,
terdo maior dificuldade em fornecer um suporte akelsegura sensivel, consistente e
eficaz, no contexto destas interaccbes, 0 que Hectrd na organizacdo dos

comportamentos (e das representacdes) de basa sleguseus filhos.

Parece-nos, ainda, interessante referir que akades obtidos apresentam um
padrdo algo distinto dos da meta-andlise de vaentlborn (1995), onde as
representacdes de vinculacdo materresl)(estdo mais fortemente correlacionadas
com a seguranca da crianga, comparativamente coepresentacdes paternas (50
e r= .37, respectivamente). Nas familias analisadastilieando oscript de base
segura, 0s pais parecem moldar os comportamenso8litos, via representacdes, na

mesma magnitude que as mées.B2 er= .30, respectivamente).

Por ultimo, o estudo tinha como objectivo esclarecassociacdo encontrada,
por Monteiroet al. (in pres3, entre os valores de segurand®§ das criancas nas
relacbes com os progenitores (35). Uma das hipoteses explicativas poderialiresi
na semelhanca das representacfes de vinculac@obds as pais (e.g. Cassidy, 1999;
van IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1996; vaandoorn & De Wolff, 1997).
Assim, analisou-se o conhecimento e acessosapt de base segura no casal,
verificando-se a existéncia de uma associacdo iy@sé significativa entre as

representacdes de marido e mulhrer 88), o que vai no sentido dos resultados da
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meta-analise de van IJzendoorn e Bakermans-Krangni996). Deste modo, os
adultos parecem escolher parceiros cuja capacidadservir como base segura é
semelhante a sua. Porém, o valor da correlagdody, andicativo que existem casais
em que um dos parceiros possui seript de base segura generalizado e completo, e o
outro ndo, o que podera ajudar a explicar a cqdel@ncontrada entre a seguranca da
crianca & mae e ao pai. Este resultado sera, tayribdicador que outros aspectos,
para além da vinculagdo, sdo importantes na selecgdanutencdo dos parceiros na
idade adulta (ver Hazan & Zeifman, 1999).

Os nossos dados permitiam, ainda, explorar se g@anmacdo dos
comportamentos de base segura da criangca na igieraom o pai estava, de algum
modo, a ser influenciada pelo modelo interno da If&teeleet al, 1996), o que
confirmaria a nocdo da mée como figura de vincualagais saliente, face ao pai, numa
hierarquia de figuras vinculativas (Bowlby, 196829 Bretherton, 1985; Maist al.,
1985). Os resultados obtidos ndo véo, no entargssensentido, uma vez que as
andlises, hierarquicas de regressao, realizadasamdjue a relacdo entresoript de
base segura do pai eAQ)Sda crianca ndo € mediada ou suprimida petgt de base
segura da mae. Do mesmo mods¢copt de base segura do pai nhdo explica variancia no
AQS da crianca com a mae, para além da ja explicatia queipt de base segura
materno. Estas relagbes sao, assim, caracteripatiasua especificidade.

Com base na correlacdo Candnica (438,.05) verificou-se, ainda, que nestas
familias, a concordancia entre os valoresstogptsparentais pode explicar, pelo menos
em parte, a concordancia encontrada entre os saltgeseguranca da crianga nas
relacbes com a mae e o pai. Este resultado confirrngdtese apresentada por van
IJzendoorn e Bakermans-Kranenburg (1996), e vanaontro ddata-based model of
the family attachment netwqrklaborado van 1Jzendoorn e De Wolff (1997), caseb

em dados combinados de diversas meta-analises.

Porém, mesmo estabelecendo relagbes Unicas e fesgecom a mde e com o
pai €, ainda, assim, possivel que a crianca maatemia hierarquia de figuras que se
podera salientar em diferentes contextos e niveistiess (Ainsworth, 1967; ver
Lamb, Frodi, Hwang, & Frodi, 1983), e ao nivel ém$mpacto no desenvolvimento
sécio-emocional da crianca (ver Grossmann, Grossm&nWaters, 2005). Estas
hipéteses deverao ser exploradas em estudos |dimgitsi.
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Considera-se, ainda, que uma analise da ecolégmdidr (e.g., Tarabulsgt
al., 2005; van lJzendoorn, 1995), podera contribuirapama compreensao mais
alargada e integrada da organizacao da rede delagdo da crianca, no micro-sistema
familiar. Nas familias analisadas, 51 das maeslinaln fora de casa e a tempo inteiro,
frequentando as criancas cuidados ndo-maternomsvhoras por dia. Nas ultimas
décadas, particularmente, apds os anos 70, estédg@fatém vindo a tornar-se a norma
e Ndo a excepgao na sociedade portuguesa (Tod@s), ® que conduziu (entre outros
factores) a uma mudanca na estrutura tradiciomailifa e nas expectativas acerca dos
papeéis parentais (e.g., Parke, 1996). Espera-aglaente, uma maior participacdo do
pai na vida dos seus filhos, ndo sO0 nas actividatkesbrincadeira/lazer (mais
caracteristicas das interac¢fes pai/crianca) cdamobém, nas tarefas de cuidados
(caracteristicas das interac¢cdes maternas). Cebeahipdtese de, nestas familias, os
pais terem uma maior participacdo ou mesmo pantillcem as méaes as rotinas e
actividades relacionadas com a crianca havendanassaiores oportunidades de
interaccdo em contextos que suportam a construggsicethcoes de base segura.
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CAPITULO IV

ENVOLVIMENTO PATERNO E ORGANIZACAO DOS COMPORTAMENDE
BASE SEGURA DA CRIANCA, EM CONTEXTO FAMILIAR



-90 -

RESUMO

Estuda-se, numa amostra de familias bi-parentaisjue as maes trabalham a
tempo inteiro, e as criangas frequentam cuidadosmweiternos, varias horas por dia, o
envolvimento paterno nas actividades de organiZegé@ados (Praticas) e de
brincadeira/lazer (Ludicas). Analisam-se, os catos(variaveis socio-demograficas) e
as consequéncias da participacao paterna, aoddwaiganizacdo dos comportamentos
de base segura, com o pai e com a mae. Os pantiefpado 44 diades mae/crianca e
pai/crianca, tendo as criancas em média 31.91 n{P$&s 2.56). Aplicou-se, a ambos
0s pais, (de um modo independente), um questiorsoime 0 seu envolvimento
(Monteiro, Verissimo, Castro, & Oliveira, 2006)uglizou-se oAttachment Behavior
Q-Set(Waters, 1995), na andlise das relagbes de bgseasda crianca com a mée e
com o pai. Os resultados indicam queuase sempre a méae realizar as Tarefas
Praticas e quetanto a mde como o pgbarticipam nag\ctividades Ludicas. A
participacdo dos pais, nas Actividades Praticds, ggnificativamente correlacionada
com o modo como a crianga organiza 0s seus compemtas de base segura, na
relacdo com o progenitor, enquanto que, nas Actiled Ludicas este valor é
marginalmente significativo. Apenas a participagaterna, nas Actividades Ludicas, se
encontra significativamente correlacionada com lwrvde seguranca da crianca na
relacdo com a méae. Nesta amostra a quantidade dolviemento paterno tem

consequéncias positivas para o desenvolvimento-sdeocional da crianca.

Palavras-chave:Envolvimento Paterno, tipo de actividades, relacde base segura,

contexto familiar
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ABSTRACT

Paternal involvement in organizational/care tasks play/leisure activities was
studied in a sample of dual-earner Portuguese ifsniwvith children that attend day-
care for several hours a day. Socio-demographiablas were analysed in relation to
involvement, as well as the impact of father’s joggyation in children’s organization of
secure base behaviour in mothers and fathers ae$dtips. 44 mother/child and
father/child dyads participated in the study, dletds average age was 31.91 months
(DP= 2.56). To assess paternal involvement, (kedatieasure), both parents answered
separately a questionnaire (Monteiro, Verissimat@a& Oliveira, 2006). The quality
of the children’s secure base behavior was assesghdthe Attachment Behavior
Q-Set (Waters, 1995). Mother/child and father/clyeéds were observed, separately, in
their homes, by different teams of observers. Miti@nal division in organization/care
and a shared participation in the play activitieseeged. No significant correlations
were found between socio-demographic variablesfatiers participation. Fathers that
shared caregiving and play activities with mothease children with higher security
scores. In this sample the quantity of father’s tipgation showed positive

consequences for the child socio-emotional devetsm

Key words Paternal involvement, type of activities, secureebeelationships, family

context
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INTRODUCAO

Nas sociedades Ocidentais, a visdo tradicional @a como o elemento mais
afectivo e responséavel pelos cuidados e educacddiltios, e do pai como suporte
financeiro da familia levou a que, até ha poucasdkts, os pais fossem encarados, por
alguns autores, como um mero acidente social (Par886). Porém, uma viséo
estereotipada dogapéis parentais corre o risco de ser demasiadalisiay devendo
estes ser considerados como multi-dimensionaisenutad variar de sociedade para
sociedade, bem como, dentro da mesma sociedadem seeodo subtil ou substancial,

desafiando uma concepc¢ao universal dos mesmos (Li8Ba).

Profundas transformacgfes econdmicas, socio-dencaga culturais ocorridas
nas ultimas décadas (onde a entrada massiva deemmbhmercado de trabalho é
apontada como o factor mais salient®nduziram a uma mudanca na estrutura
tradicional da familia e nas expectativas acercapdpeéis a desempenhar pelas figuras
parentais (Cabrera, Tamis-LeMonda, Lamb, & Boll#899; Parke, 1996; Torres,
2004). Seja por motivos econdémicos ou de deseputinomia e realizagdo pessoal, 0
namero de mulheres com trabalho remunerado, emugdgdrt tem aumentado
significativamente nas ultimas décadas, em pastical partir dos anos 70. Em 2006, de
acordo com o Instituto Nacional de Estatistica {20@ taxa de actividade feminina foi
de 55.8%, face a 69% dos homens, 0 que comparaitantom 0s paises da Unido
Europeia coloca Portugal com uma das percentagens efevadas de mulheres no
mercado de trabalho, em particular, no caso de emeshcom criancas em idade pre-
escolar (Amancio & Wall, 2004). Este aumento farapanhado por um crescimento
substancial do numero de criancas em cuidados a&ermos, durante varias horas por
dia (e.g., o numero de crian¢as na educacao potaestibiu de 12,6% no final dos nos
70, para 77% em 2004/2005, Gabinete de Estatisti®daneamento da Educacéo,
2007). Adicionalmente, o aumento do numero de diedr de familias mono-parentais,
de coabitacbes e de familias resultantes de segucakamentos, tem contribuido,

também, para a alteracédo da estrutura familiaicicagal (ver INE, 2007).

Um novo ideal de co-parentalidade ou partilha paatn

A par da mudanga na imagem da mulher que, no pese&ssume,
simultaneamente, responsabilidades na esfera &unaliprofissional, a imagem do
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homem tem vindo a alterar-se, colocando-se a tanioa pai afectuoso e activamente
envolvido no quotidiano dos filhos. Em vez da atigho de papéis especificos e
complementares, surge um novo ideal de co-pardatidi em que ambos 0s pais
partilham responsabilidades e tarefas nos domifilmanceiro, doméstico e nos
cuidados das criancas, pelo que, a divisdo baseadanero € diluida (Deutsch, 2001;
Cabrereet al.,1999; Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth,&nkb 2000).

Numa andlise acerca das representacfes da patinidle avos e pais
portugueses, Balancho (2004) verificou que as septacdes dos primeiros vao ao
encontro da imagem do pai como figura de autoridadéisciplinadora, pouco
envolvido emocionalmente e pouco presente na \aderidnca. A actual geracao, por
oposicao, considera como mais importante a cap#eida ser sensivel, compreensivo e
dialogante, de estar presente na vida da criaaglhpr a autoridade, ser descontraido
e ludico, o que vai ao encontro da nocdo do “noad. fNeste sentido, Gouveia,
Baptista, Lopes, Barreto, Lacer@d al (1991) verificaram, numa amostra de pais
portugueses, que estes tinham um elevado graurtieigs;do nos cuidados prestados
aos filhos no 1° ano de vida. No entamonteiro, Verissimo, Castro e Oliveira (2006),
constataram que, na perspectiva de maes e paigypeses, com criancas entre 1 e 6
anos de idade, é quase semarende a responsavel pela realizagdo das actividades
relacionadas com as rotinas de cuidados a criasgamindo o pai um papel de suporte
ou de ajuda quando é necessario. Apdaarescente atencdo dada a este “novo pai”, 0s

resultados indicam que, na pratica, as difererggadein a permanecer.

A imagem cultural da mulher como primeira prestadde cuidados e do pai
como figura substituta, ou apenas como companlgerbrincadeira parece ser, ainda,
uma crenca bastante enraizada na sociedade Oti@@etasch, 2001; Parke, 1996;
Rohner & Veneziano, 2001). Na realidade, até haxapadamente uma década atras,
era visto como pouco masculino, para o homem, passdo tempo envolvido nos
cuidados das criancas, com excepcao do apoio ténparmae (Rohner & Veneziano,
2001). Provavelmente, pais que optam por desempeapeais desiguais acreditam que
as criancas tém um laco afectivo especial com aargiee ndo podem cuidar delas do
mesmo modo (Beitel & Parke, 1998; Russell, 1988}).dutro lado, as pressdes sociais
vao no sentido de ndo se esperar que seja o hopwnexemplo, a ficar em casa
guando os filhos estdo doentes, dado que dele praesm investimento total no

trabalho, enquanto que, para a mulher as expessati® desempenho sdo menores uma
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vez que, socialmente, € assumido ser ela a resmrdidgecta pela familia (Torres,
2004).

A representacdo da paternidade parece, assimpaltentre uma perspectiva
modernista e conservadora. Embora alguns pais gesdram, no presente, um papel
mais activo na vida dos filhos, comparativamenta 03 seus proprios pais, ou com 0s
seus pares, no global poucas mudancas se vernficéiste tem sido um processo de
mudanca lento, porém, continuo, nomeadamente,amaflidfs em que ambos os pais
trabalham. A mudanca €, porém, mais modesta dasgweencas populares poderiam
eventualmente indicar (Lamb & Tamis-Lemonda, 200rke, 1996; Pleck &
Masciadrelli, 2004).

Envolvimento nas actividades relacionadas com angé&: complementaridade ou

partilha

Embora, muitos dos estudos na area da paremtalg® tenham centrado nos
efeitos da auséncia da figura paterna, no desamwaio da crianga, o interesse tem
vindo, progressivamente, a centrar-se na compreethsdjue os pais fazem quando
estdo presentes, como é que as suas actividadammvaro qual o seu impacto no
desenvolvimento da crianga e na familia.

De acordo com o modelo de Lamb, Pleck, Charnowenkegver Lamb, 1987b;
Pleck & Masciadrelli, 2004) distinguem-se trés comgntes do envolvimento: (1) a
participacdo, interaccao directa com a criancaombexto da prestacao de cuidados e de
actividades partilhadas; (2) a acessibilidade @c¢d, quer ocorra ou néo interac¢ao, 0s
pais estdo vigilantes de modo a responder se edquéor necessario; (3) a
responsabilidade que cada progenitor assume paleebtar da crianga, o que envolve
lembrar-se, planear e marcar por exemplo, uma tanswedica, o que ndo implica a

presenca da criancga.

Segundo Parke (1996) duas distingbes devem, asedalaramente efectuadas.
A primeira, ao nivel do envolvimento nas tarefaguidados a crianca e nas actividades
de brincadeira/lazer diferenciando, deste moda;oogextos e tipos de interaccao. Tal
distincdo possibilita uma analise mais especifas ghpéis parentais e dos seus efeitos
no desenvolvimento da criangca. A segunda, ao rdeelenvolvimento absoluto e

relativo, considerando que familias onde o envadvita relativo de mées e pais €
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semelhante, constituem ambientes muito distintoa pa criancas, comparativamente

com aquelas em que o nivel relativo de envolviméntwito desigual.

Estudos comparativos entre maes e pais sao coneistquanto as diferencas
nos estilos parentais, nomeadamente, no facto dspawente mais saliente nas
interaccdes mae/crianca ser a dos cuidados, emqgaet nas interaccbées com 0s pais a
componente mais saliente € a da brincadeira. Desda&imeiros meses de vida, 0s
estilos comunicativos e de brincadeira apresentaacteristicas distintas, com as maes,
por exemplo, a terem maior tendéncia a pegar aw ot seus bebés no decurso da
realizacdo dos cuidados diarios e os pais a fagédodo solicitados ou no decurso das
brincadeiras. Estas sdo mais imprevisiveis e ektiites do ponto de vista fisico com
0S pais, e mais tranquilas e mediadas por objecimsas maes. As diferencas existem,
mesmo quando 0s pais consideram que devem parisonsabilidade e participacao
nos cuidados a crianga, contudo, sdo mais saljegtesxdo a divisdo das tarefas é
tradicional (ver revisdo Lamb & Lewis, 2004; LewdsLamb, 2003). Porém, estas
diferencas n&o séo tdo claras noutras culturaseadamente, nos Aka Pigmeus da
Republica Central Africana (Hewlett, 1987), nos IKikzim israelitas (Sagi, Lamb,
Shoham, Vira, & Lewkowicz, 1985), ou na Suécia (barfrodi, Hwang, & Frodi,
1983). Ao salientar as caracteristicas especifimaser-se-4, também, reconhecer a
existéncia de semelhancgas nos padrdes de interdasdmuras parentais, por exemplo,
o facto de ambos serem sensiveis as caracteristmampeténcias dos filhos, ajustando

0S seus comportamentos nas interaccdes com os mésewas & Lamb, 2003).

No entanto, quando os pais participam nas actieslaelacionadas com as
criangas, fazem-no, com maior probabilidade, nabrdeadeira e lazer (e.g., Lamb,
1987b; Lamb & Tamis-Lemonda, 2004; Parke, 1996;sBlljs1983). Estas sdo mais
flexiveis em termos de rotinas e horarios (Crai)3) e sdo, provavelmente, onde os
pais se sentem mais a vontade, dado que, a contpodes cuidados parece ser,
culturalmente, menos bem definida para o pai (Pé&thaenakis, & Kalicki 2001).
Monteiro et al (2006) verificaram a existéncia de diferentes rpp@sl de
responsabilidade e participacdo paterna, consaatip® de actividade. Assim, é quase
sempre a mae que realiza as tarefas de organizaiaos (Praticas), enquanto que,
as actividades de brincadeira/lazer (Ludicas) sitillpadas por ambos os pais, este
padrdo observa-se noutras amostras de criancasgdasla pré-escolar (e.g., Bailey,
1994; Peitzt al, 2001).
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Factores relacionados com o envolvimento paterno

Na revisao dos diversos factores que tém impactennolvimento paterno séo,
normalmente, referidos: (1) as caracteristicasop®iicas dos pais (e.g., a motivacao, a
auto-confianca, as atitudes face aos papéis desa@gau a idade em que se foi pai); (2)
as caracteristicas das criancas (e.g., o tempetamendade ou o género); (3) os
aspectos relacionados com o suporte familiar (eg.,atitudes da méae face ao
envolvimento do pai, ou a qualidade da relacdo asaly; (4) os factores socio-
institucionais (e.g., 0 estatuto socio-econémicogngprego materno ou as barreiras
impostas pelo préprio local de trabalho dos pd);as influéncias culturais (valores,
normas e crencas relacionados com a parentaliqadendell, 1996; Lamb, 1987b;
Parke, 1996). No presente estudo, apenas algutes dspectos serdo analisados.

O grau de envolvimento paterno em familias bi-p@ienvaria consoante a méae
trabalha ou nao, na infancia, idade pré-escolacelar(Lewis & Lamb, 2003)Bailey
(1994) refere que o trabalho materno esta assoc@muo grau da participacao dos pais
nas actividades de organizacdo e cuidados, quaifareia, quer no pré-escolar, mas
apenas se encontra relacionado com o envolvimert@alsaos 5 anos. Peiet al.
(2001) verificaram que as horas que ambos os malham estdo associadas com o
envolvimento do pai mas, apenas para os cuidadoarga e ndo para as actividades de
lazer (que sao partilhadas). DadoNdGHD (2005) indicam que 0s pais assumem mais
responsabilidades (ndo diferenciam o tipo de atzdes), quando trabalham menos
horas e as maes trabalham mais horas, verificagdaisda, que quando as maes
trabalham a tempo inteiro, os pais participam eatdividades ndo obstante as suas
crencas serem tradicionais ou irem no sentido d#ih@a Numa andlise socioldgica,
Torres (2004) refere que, independentemente do &t mulheres trabalharem ou néo,
sdo elas quem continua a assegurar o essenciatuildedos, considerando que a
partiiha destas tarefas estd longe de ser igualit@ontudo, verifica-se que a
participacdo do pai € mais expressiva nas actiegldddicas. Apesar das estatisticas
revelarem um aumento do envolvimento do pai, coaipamente com a mae, nao
revelam as razdes ou a qualidade do mesmo, pod=tepona realidade, reflectir um
decréscimo no tempo absoluto que as méaes passamsceaus filhos. Assim, os pais
estdo, proporcionalmente, mais envolvidos quandonass trabalham, embora em
termos absolutos, 0 aumento seja modésip. Cabrerat al, 2000; Lamb & Tamis-
Lemonda, 2004).
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Relativamente ao estatuto socio-economico, um manwolvimento paterno
parece ocorrer, essencialmente, nas classes médigdea alta (Paquette, 2004).
Gouveiaet al. (1991) verificaram, numa amostra portuguesa, qparacipacdo dos
pais € menor tanto nas classes sociais mais &basp nas mais baixas. Porém,
Grossman, Pollack e Golding (1988) salientam gueomstructo de classe social é
complexo e por vezes vago, comportando importadisincbées em dimensdes
economicas e psicoldgicas. O nivel educativo das papecto importante na definicao
do estatuto socio-economico, parece ser um factalitiyvo constante da participacao
paterna, embora nem sempre esta relacao seja sirRpleexemplo, alguns estudos (ver
Arendell, 1996) indicam que o nivel educativo da@esiencontra-se positivamente
correlacionado com a participacdo paterna, qugrais tenham habilitagBes literarias
superiores ou nao. Torres (2004) refere que acgatao dos homens, nas tarefas de
cuidados, aumenta com o nivel de escolaridade, aicydar, se compararmos pais
com o ensino basico, e pais com habilitacdes dengécio e superiores, contudo, a
participacédo apenas se aproxima da igualdade tgslades de brincadeira. No mesmo
sentido, Monteircet al. (2006) referem que, quando as méaes e os paisdbiiitdcoes
literarias superiores, 0s pais participam mais, rquas Actividades Ludicas
(brincadeira/lazer), quer nas Préaticas (organiZagé&tados), embora estas ultimas nédo
sejam partilhadas. Outros estudos recentes indicar@ntanto, que a associagao entre o
estatuto socio-econdmico e participacao/interapgderna € fraca ou marginal (Pleck &
Masciadrelli, 2004).

O momento temporal em que se assume a condica@idé, pambém, uma
variavel a ter em consideracdo, tendo este soéittwacdes nas ultimas décadas. De
acordo com o INE (2007), as mulheres tém vindo tardar a idade da primeira
maternidade, e a maternidade de um modo geral.aSptrto esta certamente inserido
num contexto do ciclo de vida do individuo, nomeae€late, a nivel da educacao, do
emprego e muitas vezes do casamento mais tardyoinglestudos (ver Parke, 1996)
indicam que pais que optam por o ser mais tarditen@stdo mais envolvidos nos
cuidados diarios dos filhos, parecendo que difesemistilos de interaccdo emergem,
nomeadamente, quanto ao tipo de brincad€immtrariamente, no estudo d4dCHD
(2005), verificou-se que os pais assumiam maigroresabilidade nos cuidados quando
eram mais novos, assim, como as suas mulhereselvwet al (2006), ndo encontram
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correlag@es significativas entre a idade do pa ende, e uma maior responsabilidade e

participacdo nas Actividades Praticas e Ludicas.

As caracteristicas da crian¢a, nomeadamente a édadgnero podem, também,
estar relacionadas com o envolvimento do pai. Skgémendell (1996), o género esta
associado com os niveis de envolvimento paterrsgjede nascimento. Os pais tendem
a passar mais tempo e estdo mais envolvidos caapages, do que com as raparigas,
independentemente da idade (Easterbrooks & Goldi&&y, Grossmaet al, 1988;
NICHD, 2005). O tratamento diferencial dos pais parecarsgor nas actividades de
brincadeira, do que nas de cuidados (Levy-Shifs&elashvili, 1988). Contrariamente,
Bailey (1994), e Monteiret al. (2006) verificaram que os pais ndo estao envodvo
modo diferente, com raparigas e rapazes, durand@as pré-escolares. Segundo Pleck
e Masciadrelli (2004), o género exerce, actualmemenor influéncia sobre o
envolvimento paterno, do que em décadas passadastdla idade, as mudancas que
ocorrem sdo as mesmas, tanto para os pais, corm@apanaes, verificando-se que 0s
pais passam mais tempo nas tarefas de cuidadodayjaarcriancas sdo mais pequenas
(Lamb, 1987b). Mas se as necessidades de cuidadisod vdo diminuindo com a
idade, o envolvimento nas actividades de brincadeiiora de casa mantém-se estaveis
(Laflamme, Pomerleau, & Malciut, 2002). No entarBajley (1994) verificou que o
envolvimento paterno aumenta com a idade das asafentre 1 e os 5 anos) na area
dos cuidados, enquanto que, as interaccfes s@aamantém estaveis ao longo do
tempo, e nas quais os pais se encontram igualreemtdvidos (face a maeMonteiro
et al (2006) ndo encontram, numa amostra portuguesdguger associacao entre a
idade das criancas (1-6 anos) e uma maior parti@&pedo pai, has Actividades Praticas

e Ludicas.

Envolvimento paterno e organizagéo dos comportaoseté base segura da crianca

A construcdo de relagdes de vinculacdo na infaéctala como uma tarefa
normativa do desenvolvimento sécio-emocional. Digransegundo e terceiro ano de
vida, o uso das figuras vinculativas mantém-se raenha organizacdo dos
comportamentos da crianca, num mundo fisico e Isetra rapida expanséafe.g.,
Bowlby, 1969/1982; Marvin & Britner, 1999Embora a crianga organize 0S seus
comportamentos em torno das figuras que com elaragém regularmente,

independentemente do seu envolvimento nos cuidtisioes (Schaffer & Emerson,
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1964), quanto mais experiéncias de interaccéo Isacisianca tiver com estas, mais

salientes elas se tornam (Bowlby, 1969/1982).

A composicédo tradicional da familia implica quergpalém da mae e do pai,
irmaos mais velhos ou avlés possam funcionar corse bagura da crianca. Sera, no
entanto, de esperar que a principal figura nosaciad a crianca, nos primeiros anos de
vida, seja, com maior probabilidade, a principgufa de vinculacéo, e aquela que
exercerd maior influéncia, inicial, no seu desevinoénto (Ainsworth, Blehar, Waters,
& Wall, 1978; Bowlby 1969/1982). Na cultura ocidahtesse papel €, tradicionalmente,
assumido pela méae, sendo o pai, essencialmente, &®no um companheiro de
brincadeira ao qual as criancas dirigem, prefeadémente, comportamentos de caracter
afiliativo. Embora ndo se possa assumir que os g#ismenos capazes de cuidar dos
seus filhos, esta ndo parece ser a componentesali@iste do seu comportamento (e.qg.,
Bowlby, 1969/1982; Lamb & Lewis, 2004; Parke, 1996)

As diferencas individuais na organizagdo dos cotapwentos de base segura
estdo, de acordo com a teoria da vinculacdo, femén relacionadas com o0s
comportamentos maternos, nomeadamente, com a usbik#dade, aceitacao,
cooperacao e acessibilidade nas interac¢coes d@masas criancas (Ainswortt al.,
1978). Apesar das criancas se encontrarem vinclads pais (e.g., Bowlby,
1969/1982; Main & Weston, 1981; Monteiro, Verissjiaughn, Santos, & Fernanges
in pres¢a), a meta-andlise de van IJzendoorn e De WOoMOT] revela que a
sensibilidade paterna tem um efeito médio de .&Bsacde 50% inferior ao efeito
encontrado nas amostras maternas (.24). Pelo tguesaautores (e.g., Cox, Owen,
Henderson, & Margand, 1992; Goossens & van |Jzamdd®90) sugerem que as
origens da seguranca da vinculacédo crianca/painpaésidir em diferentes tipos de
interaccdes e contextos. Segundo Grossmann, GroesiReemmer-Bombik, Kindler,
Scheuerer-Englisch e Zimmermann (2002), a serddgié no contexto de brincadeira,
por parte do pai, sera central na relacdo de \agéol crianga/pai, do mesmo modo que
a sensibilidade na prestacéao de cuidados € ceatnalacédo crianca/mée, uma vez que
parece ser nestes dominios que estas figuras s&osadgéentes e onde interagem

preferencialmente.

E se both parents share equally in the care of the ihfarnyoung child, does he
became equally attached to both, and what influethwes this pattern have on his

subsequent social development{&insworth et al., 1978, p.30). Embora popular, a
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imagem de um pai activamente envolvido, nem sempcentra confirmacdo empirica,
sendo que as familias onde se verifica uma co-fmsidade ou partilha parental sao,
ainda, uma excepcéo (e.g., Monteatoal., 2006; Parke, 1996; Pleck & Masciadrelli,
2004; Torres, 2004).

Um aumento da participacdo do pai, nas actividddesas relacionadas com as
criangas, parece fortalecer a relacado de baseaseguar o progenitor, indicando que a
experiéncia nos cuidados podera facilitar o modoaos pais interpretam e respondem
aos sinais das criancas. Embora o pai possa tacidaple para ser sensivel aos sinais
comunicativos do filho(a), se a crianca e o pai p&mca experiéncia de interaccéo, esta
capacidade podera fazer pouca diferenca @ad, 1992). No entantajuando a méae
assume o principal papel nos cuidados a criancand,maior probabilidade, preferida
como figura de vinculacdo, independentemente dmsgas estarem vinculadas a

ambos os pais (Lamb & Lewis, 2004).

Lamb et al. (1983) referem que a qualidade da relagéo cripacabdera ndo
estar associada com a quantidade global do envehtonmas com um tipo particular
de envolvimento, nomeadamente, na brincadeira. rigge ainda, que estas
interaccdes poderdo tornar os pais mais salietiteppnto de vista afectivo e, assim,
facilitar o desenvolvimento destas relacdes di&licaesmo quando os pais néo
passam muito tempo com os filhos, ou participamcpounas tarefas de cuidados.
Easterbrooks e Goldberg (1984) verificaram quergg@zacao paterna nas actividades
de cuidados ndo se encontra relacionada com adgdelida vinculacdo estabelecida
com 0 progenitor, contrariamente ao tempo passadmli® com a crianca e em
brincadeira. Porém, Caldera (2004) verificou que pam maior nivel de participacao
nos cuidados (e.g., mudar fraldas, dar banho) finlcaancas com valores mais
elevados na segurancA@9, o mesmo nao se observando para a participacgo na

actividades de brincadeira/leitura.

Objectivos

Este estudo tem como objectivo analisar o envolntm@arental, centrando a
sua analise no tipo de actividades realizadas aisr @ maes (organizacao/cuidados e
brincadeira/lazer), numa perspectiva relativa. Dgde esta informacéo foi obtida de
modo independente, é possivel analisar o nivetafeordancia entre as respostas
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parentais, o que sera indicador de uma percepgdithpda ou divergente das suas

responsabilidades e participacédo nas diferentesdartes relacionadas com a criancga.

Estudos com familias portuguesas (Monteiral.,2006; Torres, 2004) indicam
que, mesmo quando as mulheres trabalham sdo etas qgantinua a assegurar o
essencial dos cuidados fisicos (Praticas) as e@sargendo a divisdo destas tarefas,
ainda, baseada no género. Um padrao distinto sigjactividades de brincadeira/lazer
(Ludicas), onde a participacdo dos pais € maisesspra ou mesmo partilhada. Assim,
analisa-se, numa amostra de familias bi-parentsis,que as maes trabalham e as
criancas frequentam cuidados ndo-maternos, vanias Ipor dia, se existe uma partilha
parental (co-parentalidade) ou uma divisdo tradmlio baseada no género, nas
Actividades Praticas e nas Ludicas.

Diversos factores estéo relacionados coemwlvimento paterno. Neste estudo,
sdo analisadas variaveis socio-demograficas conmade e habilitacdes literarias de
ambos o0s pais, 0 género da crianca, a sua posgé@tria, a idade de entrada para
Creche/Jardim-de-Infancia e o numero de horas gs&am na escola.

Segundo Lamb e Lewis (2004), nos ultimos 30 ammsneestigadores tém
demonstrado que, ndo s6 os pais tém um impactotaliras criancas ao interagirem
com elas como, também, indirecto, pelo impacto @me, por exemplo, nas méaes.
Centrando-se nas relagbes de base segura, no toofaexliar, este estudo surge na
continuidade dos trabalhos de Monterb al. (in presga) e Monteiro, Verissimo,
Vaughn, Santos, & Bogin presgb). Na analise das diades crianca/mée e crianga/pa
Monteiro et al. (in presga) verificaram que as criangas organizam 0S Seus
comportamentos de base segura em torno de ambdiguass parentais, e em
magnitudes semelhantes. Apesar de néo existireanedifas significativas entre os
valores de seguranca a mae e ao pai, 0s autoreatmam algumas caracteristicas
especificas nos estilos de interaccdo das diadesiyal das escalas e iteALQS.
Observou-se, ainda, uma associagao significatives modesta, entre os valores de
seguranca da crianca nestas duas relacdes (Moetedlg in pres&), que podera ser
explicada, pelo menos em parte, pela concordandiee e script de base segura
materno e paterno (Monteikt al., in presth). Refira-se, ainda, que script do pai,
assim como, gcriptda mée, é o Unico preditor da seguranca da crizagalacdo com
cada um dos progenitores. Os resultados vdo nadsede uma organizagdo das

relacdes como unicas e especificas no contextdidami
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A analise de alguns aspectosatmlogia familiar podera contribuir para uma
melhor compreensdo da organizagdo das relagbesndelagdo da crianca, neste
micro-sistemaDeste modo, analisa-se se um maior envolvimentm,éisuma maior
participacdo paterna nas Tarefas Praticas e nagidertes Ludicas, esta associado a
qualidade da organizacdo dos comportamentos de depga da crianca com o
progenitor, ao nivel do valor de seguranca e dealasAQS (beneficios directos do
envolvimento).Para Bowlby (1988; 2002), o pai exerce, também papel de apoio
emocional e instrumental a mée ajudando-a a mameslima harmonioso e propicio
ao desenvolvimento da crianca. Neste sentido, @aeg4987) verificou que pais que
partiiham com as mées as actividades de cuidadieskeincadeira funcionam como
suporte a figura materna. Tendo em consideracdo mpeamostra em estudo, as
relacdes crianca/mée e crianca/pai sdo espec#icascas, explora-se se uma maior
participacdo do pai, nos cuidados e nas brincajeratara relacionada com a
organizacdo dos comportamentos de base seguraiaggacrcom a méae, estando,

assim, o pai a funcionar como suporte a figura matébeneficios indirectos)

METODO

Participantes

Os participantes sdo 44 diades mae/crianca eipaa. A data das observacées
AQS as criancas tinham idades compreendidas ent?® @sos 38 meses (M= 31.75,
DP= 2.56), sendo 23 do sexo feminino e 21 do seascuaiino. Destas, 24 sao filhos
primogénitos e 31 tém irméos. As idades de entraaCreche/Jardim-de-Infancia
variam entre os 4 e os 30 meses (M= 8.63, DP= g@a2®sando entre 3 a 10 horas/dia
(M= 7.47, DP= 1.50) neste contexto. As maes tinfdades entre os 26 e 48 anos (M=
34.95, DP= 4.33) e 0s pais entre os 28 e 0s 63 @vles37.32, DP= 6.08). As
habilitagbes literarias maternas variam entre og 0s 23 anos de escolaridade
(M=15.48, DP=3.45) e as paternas entre os 7 e as@3 (M= 14.61, DP= 3.29). Todas
as maes e pais trabalham a tempo inteiro. As fasnplertencem a um nivel socio-
econdmico meédio/médio alto, tendo sido recrutadasa pp projecto através das
Creches/Jardins-de-infancia de ensino particulag gs criancas frequentam. Estas

familias participam num projecto longitudinal quealisa o desenvolvimento socio-
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emocional de criancas entre os 2 anos e meio eaoss$ Das 56 diades analisadas nos
trabalhos empiricos ja realizados (ver Montedtoal, in presga; Monteiroet al, in
presgb), 8 foram retiradas por ndo reunirem as condi¢decessarias ao estudo,
designadamente, as situacdes em que os pais edarx@aniados e/ou nao trabalhavam,

OU NOS casos em que 0s questionarios ndo forargees.

Instrumentos
Envolvimento parental

O envolvimento parental € avaliado como a partg@pana organizacdo e
realizacdo de diferentes actividades, relacionaaeas as criangas, que ocorrem no
contexto das vivéncias familiares. O question&iaborado por Monteiro e Verissimo
(Monteiro et al, 2006), € constituido por 17 itens, organizadosdei@s dimensodes:
Actividades Praticas, composta por 11 itens (13,24, 5, 6, 7, 14, 15, 16, 17),
relacionados com a organizagao e realizacdo dadosd crianca (e.g., “Quem fica em
casa quando o seu filho esta doente” ou “Quem ddbao seu filho”). A dimenséao das
Actividades Ludicas é composta por 6 itens (8,®,11, 12, 13), relacionados com a
brincadeira e o lazer (e.g., “Quem |é histériaseaw filho” ou “Quem leva o seu filho
ao parque infantil”). O Alfade Cronbachpara as Actividades Préticas, na perspectiva
das maes é de .68 e, na dos pais de .70; pardiagldades Ludicas, os Alfas sédo .84 e
.70, para maes e pais, respectivamente. Estesesalodicam niveis de fiabilidade

aceitaveis, e encontram-se dentro dos valoresapess por Monteiret al. (2006).

O envolvimento é avaliado numa perspectiva redatou seja, como é gque as
actividades séo divididas ou partilhadas em relagéotra figura parental. E pedido aos
pais que respondam a cada item numa escala detdsp&@empre a mae (1); Quase
sempre a mée (2); Tanto a mae como o pai (3); Qaexspre o pai (4); Sempre o pai
(5), apenas para a crianca alvo e ndo para todesaagas do agregado familiar. N&o
existe, assim, uma medida separada de envolvimpetage,para o pai e para a mae,
sendo o envolvimento da mée (pai) a porcao de eimvehto que nao € atribuida ao pai
(mé&e). Por exemplo, se o pai realiza usualmente actisidade, a mée quase nunca
realiza essa mesma actividade, ou se a mae reahzjare essa tarefa, o pai nunca o faz

(Bailey, 1994). Os valores mais elevados represeataa maior participagao do pai.



- 104 -

Embora tivesse sido pedido aos pais que indicasseempo passado nhas
actividades de organizacao/cuidados e de brincdtdzer com os filhos, (durante a
semana e no fim-de-semana) alguns pais nao respomdeutros indicaram tempo em
comum com os dois tipos de actividades, pelo qumssiderou esta informacao pouco

fiavel, ndo sendo por isso incluida nas analisa&zeslas.

Attachment Behavior Q-Set (AQSYyerséo 3.0 de Waters (1995)

O AQS avalia a organizacdo do comportamento de base assatpurcrianca,
definido como a organizacdo harmoniosa e o equlidBdequado entre a procura de
proximidade e a exploracdo do meio (Posada, Goa,Rt/sada, Tascoet al., 1995),
face a mde ou a outras figuras, em contexto eazloginte valido. Este € um
instrumento de classificacdo e observacao sistemdiaseada na metodologia @e
Sort sendo preenchido através da atribuicdo de iteeategorias, utilizando uma
distribuicéo fixa. Os 90 itens sé&o distribuidosopaibservador numa escala de 9 niveis
gque vai do “extremamente tipico” até ao “extremammeamtipico”’, tendo em
consideracao a sua saliéncia ou relevancia parmreca observada. Esta descricao €,
entdo, comparada com o valor critério de seguratecarianca ideal, definido por
Waters (1995), o que permite obter o valor de sega do sujeito. Este valor
representa o lugar por si ocupado num continuoedaranca, sendo que as criancas
mais capazes de utilizar a méae, ou outra figunaocbase segura recebem valores mais
elevados, enquanto que, as menos capazes de oréaebem valores mais baixos.

Posada e Waters (Posada, Waters, Crowell, & L2§5)lcriaram quatro escalas
a partir doAQS Interacgcdo Suave com a Méae/Pai; Proximidade coiM&a/Pai;
Contacto Fisico com a Mae/Pai e Interaccdo como®utdultos (ver Monteiret al.,in
presga, para uma descricdo das escalas). Os Ad&ronbachobtidos nas escalas para
a mae sao de .87, .90, .83, .78, respectivamenpayae o pai de .86, .92, .84, .78.
Valores que traduzem niveis aceitaveis de fialikddas escalas, para ambos os pais, e

sdo comparaveis com os resultados obtidos por BRodéaterset al (1995).

A validade doAQS,realizado por observadores, foi claramente comfitanna
meta-analise de van IJzendoorn, Vereijken, Bakesskaanenburg e Riksen-Walraven
(2004), assim como, em amostras portuguesas camcas, em idade pré-escolar (e.g.
Verissimo, Monteiro, Vaughn, Santos, & Waters, 200&issimo, Monteiro, & Santps
2006).
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Procedimento

Questionario

Os questionarios foram entregues a mées e paidposmmomentos distintos, e
preenchidos separadamente por estes, tendo siddvides aos investigadores que
realizaram as observactes AQSe, ocasionalmente, as educadoras das salas que as

criancgas frequentavam.

Observacdes do AQS

As visitas domiciliarias, de cerca de 2 — 3 hol@®m combinadas com a mae e
0 pai, separadamente, de modo a observar as igiesacda crianca com cada
progenitor. Estas obedeceram ao principio de cdratiinceamento, com um intervalo
meédio de 1 més. Cerca de 82% das observacOesadEsizom as maes, e 64% das
realizadas com o0s pais, ocorreram durante a serapfa,0s pais terem ido buscar as
criancas a escola, as restantes observaces fteamaglas no fim-de-semana.

Foi dito aos pais que o objectivo da visita erahemer a criangca e a mae/pai nas
suas rotinas e experiéncias diarias, pelo quefthigsedido que mantivessem as suas
actividades do dia-a-dia inalteradas. As obsenafd@am realizadas por duas equipas
de observadores independentes que se comportaram s de visitas sociais da casa
se tratassem, procurando n&o interferir nas int6ecem curso, mas participando nas
brincadeiras da crianca quando solicitados e ceando informalmente com a mae/pai.
Quando se tornava oportuno, e na sequéncia da rsanwem a mae/pai, foram
colocadas questdes acerca de itens que ndo se pmskervar ou que nao foram

observados na visita.

No final, os observadores realizaram a distributgi@® itens dé&\QSrelativos ao
sujeito, de modo totalmente independente. Os 9t iferam distribuidos por uma
escala de nove pontos (10 itens em cada categemadue 0s itens mais caracteristicos
da criangca sao colocados nas categorias mais akev@l — 7) e os itens menos
caracteristicos, ou os que ndo sdo como a criabsanmda sdo colocados nas
categorias inferiores (3 — 1). Os itens que ndo, s@N caracteristicos, nem
incaracteristicos e/ou os itens que ndo foram whdes sdo colocados no centro da
distribuicdo (6 — 4). O perfil do sujeito observaélp entdo, correlacionado com o
critério de seguranca (Waters, 1995), obtendo-sealar que reflecte o lugar ocupado
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pela crianca num continuo de seguranca (ver Mantdiral., in pressa, para uma

descricdo mais pormenorizada do procedimento). Alianélas correlagdes inter-

observadores para as diades méae/crianca foi ded@273 para as diades pai/crianga. O

Q-Sortde cada crianca é o compoésito (média) das duasigleess-Q realizadagelos

observadores.

RESULTADOS

Andlise das representacdes de maes e pais sobreobvanento — participacao

Numa primeira andlise descritiva obteve-se a Modaa pcada item do

guestionario, separadamente para a mée e pai, sopade observar na tabela 1.

Tabela 1

Andlise dos 17 itens, como base na Moda, na pdigpela mae e do pai

Mae

Pai

1 Quem da as refeicbes ao seu filho

2 Quem da banho ao seu filho

3 Quem veste o seu filho

4 Quem vai deitar o seu filho

5 Quem é responsavel pela ida ao médico do seu filh
6 Quem fica em casa quando o seu filho esta doente
7 Quem costuma comprar as roupas do seu filho

8 Quem costuma comprar os brinquedos do seu filho
9 Quem leva o seu filho as actividades, por e @@
10 Quem leva o seu filho as festas de anos

11 Quem brinca com o seu filho

12 Quem Ié histérias ao seu filho

13 Quem leva o seu filho ao parque infantil

14 Quem escolheu a escola que o seu filho frequenta
15 Quem leva e traz o seu filho da escola

16 A quem telef. a escola se algo se passar al fillse

17 Quem costuma ir as reunides de escola do $eu fil

Quase sempre a mae
Quase sempre a mae
Quase sempre a mae
Quase sempre a mae
Tanto a m&e como o pai
Quase sempre a mae
Sempre a mae
Tanto a m&e como o pai
Tanto a m&e como o pai
Tanto a m&e como o pai
Tanto a m&e como o pai
Tanto a m&e como o pai
Tanto a m&e como o pai
Tanto a m&e como o pai
Tanto a m&e como o pai
Sempre a mae

Sempre a mae

Quase sempre a mae
Quase sempre a mae
Tanto a m&e como o pai
Tanto a m&e como o pai
Tanto a m&e como o pai
Sempre a mée
Sempre a méae
Tanto a mé&e como o pai
Tanto a mé&e como o pai
Tanto a mé&e como o pai
Tanto a m&e como o pai
Tanto a m&e como o pai
Tanto a m&e como o pai
Tanto a m&e como o pai
Tanto a mé&e como o pai
Sempre a méae

Quase sempre a mae

De acordo com as maes, 9 das actividades desséibésnto a mée como o pai

a realiza-las, 5 séguase sempre a mae 3 sasempre a maeNa perspectiva dos pais,

10 das actividades sao realizattasto pela mae como pelo pdi sdoquase sempre a
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maee, 3 sdsempre a maa realiza-las. A discordancia entre os pais e a&srsiua-se
nos itens 3 (Quem veste o seu filho) e 4 (Quemdedar o seu filho) que os pais
consideram selanto a mae como o pairealiza-losenquanto que, as maes consideram
serquase sempre a mado item 6 (Quem fica em casa quando o seu fillé ésente)

0S pais consideram sseempre a mae, as maes sguase sempre a maap item 17
(Quem costuma ir as reunides de escola do sel bhpais indicam sauase sempre

a maee, as maesempre a mae.

Concordancia entre as representacdes parentais
A analise da concordancia entre as respostas raaterpaternas para as duas

dimensdes do questionario é apresentada na Tabela 2

Tabela 2
Concordancia entre mae e pai nas Actividades Bsdid.tdicas
Actividades Préticas Actiades Ludicas
M) 2(m)  3(M) 1(M) 2(m) 3V
1(P 4 0 0 0 0 0
2 (P) 0 26 0 0 11 0
3 (P) 0 0 14 0 0 33

Legenda: M= mae; P= pai; 1=Sempre a mae; 2= Quasegre a mde; 3= Tanto a mae como o pai

O valor doKappa= 1, para as Actividades Praticas e Ludicas, sogngue os
pais ndo subestimam ou sobrestimam o seu envoltonmas diferentes actividades. Do
ponto de vista estatistico a concordancia entreoangbperfeita, tendo-se optado por
realizar um composito (média) dos valores de emv@mto, na perspectiva das maes e

dos pais, para as Actividades Praticas e Ludid¢dizados nas andlises seguintes.

Andlise da participacdo com base no tipo de actistabs

A anadlise das duas dimensdes do questionario imgieadquase sempre a mae
a realizar as tarefas de organizacdo/cuidado®osigid= 2.18, DB .39) e quetanto a
mae como o pajM= 2.70,DP= .32) participam naactividades de brincadeira/ lazer.
Uma analiset-student, para amostras emparelhadas, indica que as figuaastais
partilham significativamente mais as Actividadeslicas, do que as Praticag42)= -
10.1,p< .01).
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Factores associados com o envolvimento — varisa@ig-demograficas

As relagBes entre variaveis socio-demogréficas gatiwes de envolvimento
nas Actividades Praticas e Ludicas sdo analisaditigando o Coeficiente de

Correlacdo d@earson Os resultados sdo apresentados na Tabela 3.

Tabela 3
Correlacdes entre variaveis socio-demogréficasaresmde participacéo

Actividades Praticas Actividades Ludicas

Idade da crianca .07 -.11
Idade da mée 14 -.12
Idade do pai .16 -.12
HabilitacGes Literarias/ mae A7 .18
Habilitacbes Literarias/pai A2 A0
Idade entrada/ cuidados ndo-maternos -.12 .04
N° horas na escola .32 .02
** p< .01

Como se pode observar, na Tabela 3, apenas fongada uma correlacao
positiva e significativa entre as habilitagcdesréiteas do pai e o valor de participacao
nas Actividades Ludicas, ou seja, quanto mais deevas habilitacdes literarias do pai,

maior a sua participagcéo nas actividades de brancdthzer.

Utilizando a ANOVA nao foram encontradas difereng@mificativasentre os
valores de participacdo dos pais nas Actividadasdas para as raparigas (M= 2.23,
DP= .35) e para os rapazes (M= 2.14, DP= 45|3q,1)= .57, p> .05); e nas
Actividades Ludicas para raparigas (M= 2.76, DPH 8rapazes (M= 2.67, DP=.33),
(F(42,1)= .57,p> .05). O mesmo verificou-se para a ordem de nastondas
criangas, ou seja, ndo existem diferencas sigtifecsmentre os valores de participagao
para as criangas primogénitas (M= 2.25, DP= .3¥geprimogénitas (M= 2.09, DP=
42), F(41,1)=1.68p> .05) nas Tarefas Praticas, nem entre os val@¢madicipacao
nas Actividades Ludicas para primogénitos (M= 2DP= .32) e ndo primogénitos
(M= 2.07, DP=.33),K(41,1)= .02p> .05).
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Participacdo paterna e organizacdo dos comportamerde base segura na diade

crianca/pai

Utilizando o Coeficiente de Correlagdo deearson verificou-se que a
participacdo dos pais nas Tarefas Praticas estativpose significativamente
correlacionada com o modo como a crianga orgarszseas comportamentos de base
segura, na relagdo com o progeniter (44, p< .01), enquanto que, nas Actividades
Ludicas este valor é marginalmente significatie 26, p< .08). Assim, quanto maior
a participacdo dos pais nas tarefas de organizagdaflos a crianca mais elevado o

valor de seguranca da crianca na relacéo com o pai.

Correlacionaram-se, ainda, os valores de partigdgpagos dois tipos de
actividades com as quatro esca#d3S,relativas a relacdo da criancam o pai Os

resultados sé&o apresentados na Tabela 4.

Tabela 4

Correlagdes entre as Actividades Préticas e Ludicssescalas daQSPai

Interaccdo Suave  Proximidade Contacto Fisico Interaccao Outros

Adultos
Actividades Praticas .26 37 45%* 07
Actividades Ludicas .06 .36* .35*% -09

** p< 01; *p< .05

As escalas de Proximidade e Contacto Fisico eramuorde positiva e
significativamente correlacionadas com a partidpagos pais nas Actividades Praticas
e Ludicas. Na Interaccdo Suave e, apenas para tgdAdes Praticas, o valor é

marginalmente significativp< .08.

Participagdo paterna e organizacdo dos comportamerde base segura na diade
crianca/mée

O valor da participacdo paterna, nas Tarefas R&tim&o se encontra
significativamente correlacionado com o valor dgusenca da crianga, na relacdo com
a mae (= .12, p> .45), enquanto que, nas Actividades Ludicas ha aorrelacédo

positiva e significativa com o valor de seguranga&gancar(= .32,p< .05).
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Correlacionaram-se, ainda, os valores de partiéggpagos dois tipos de

actividades com os valores das escAl@$ relativas a relacdo da criangam a mae.

Tabela 5

Correlagdes entre as Actividades Préticas e Ludi@ssescalas daQSmaes

Interacgéo Outros

Interac¢cédo Suave Proximidade Contacto Fisico Adultos
Actividades Praticas .03 A3 .07 07
Actividades Ludicas 22 19 12 - 06

Como se pode observar, na Tabela 5, nenhuma daasdoAQSse encontra
significativamente correlacionada com os valorespd#gicipacdo nas Actividades

Préticas e Ludicas.

DISCUSSAO

A presenca da mulher como elemento central nosado& a crianca levou,
segundo Cabreret al (2000), a crenca de que a relacdo com o paipetiao impacto
no desenvolvimento infantil. Porém, nas ultimasadés, associado a mudancas socio-
econdmicas, assistiu-se a um crescente interekséiquea paterna, nomeadamente, ao
nivel da sua participacdo e impacto na vida dancaiae no sistema familiar,
conduzindo a uma re-conceptualizacdo dos papéientaés, a nivel popular e

académico.

Analisou-se 0 envolvimento com base na participagis tarefas de
organizacdo/cuidados (Préticas), e nas actividdddsrincadeira/lazer (Ludicas), uma
vez que estudos anteriores indicam que o envolMoneo pai varia consoante o
contexto e as actividades (e.g., Bailey, 1994; Miootet al, 2006; Parke, 1996).
Embora um elevado nimero de trabalhos utilize acoé&® fonte de informacao acerca
do pai, a visdo que este tem da sua propria reapitidade e participacdo é tdo
importante como a da figura materna (Beitel & Patlg98). Assim, pediu-se que, maes
e pais descrevessem, de modo independente, ovadul@iparticipacao relativamente a
outra figura parental. A concordancia obtida nagpaestas é d&appa=1, tanto nas

Actividades Praticas, como nas Ludicas, o que adopde vista metodoldgico confirma
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a validade da informacéo obtida via auto-relatedRl& Masciadrelli, 2004). E, ainda,
indicador que ambos os pais tém uma percepcadhpadidi da sua responsabilidade e
participagcdo nas actividades analisadas, o que rBcytarmente importante, se

considerarmos que vivem e cuidam juntos da crianca.

Mas, até que ponto este novo ideal de partilhanpareorresponde a um maior
envolvimento real do pai, em particular, nas fasibi-parentais, onde a mae, também,
trabalha? Os resultados obtidos replicam os da®ainostras (e.g., Bailey, 1994; Peitz
et al.,2001), nomeadamente, portuguesas, com criancédael® de Creche/Jardim-de-
Infancia (Monteiroet al, 2006). Embora a mulher acumule responsabilidadessfera
familiar e profissional, continua a ser a principesponsavel (M= 2.18uase sempre a
mae pela realizacdo das Tarefas Préticas, assumingai aum papel de suporte,
ajudando quando necessario, pelo que neste dowrdsiste-se, ainda, a uma divisdo
tradicional de papéis. Contrariamente, nas Actilesal Udicas existe uma participacao
igualitaria (M= 2.70tanto a m&e como o paipelo que, a brincadeira/lazer surge como
a dimenséo mais saliente nas interac¢des pai/eri@ngbora ndo a Unica. Assim, apesar
de, na sociedade portuguesa, as representacOegapad paterno, face a geracdes
anteriores, parecerem estar a mudar (Balancho,)2084lados obtidos vao no sentido
de existir, ainda, num padrdo especifico, baseal@énero. Embora alguns pais
desempenhem, no presente, um papel mais activadaades seus filhos, poucas
mudancas se verificaram, nomeadamente, na areaxuidsdos. Este tem sido um
processo de mudanca lento, porém continuo, encplartinas familias em que ambos
os pais trabalham (Lamb & Tamis-Lemonda, 2004; €atkR96; Pleck & Masciadrelli,
2004).

Contudo, mesmo com um numero reduzido de partitégafm=44), € possivel
encontrar alguma diversidade, no modo como a dives®artilha das actividades é
realizada, nas familias analisadas. Existem pagsagsumem uma co-parentalidade,
partilhando as diversas actividades com as maegjaato que, outros tém uma
participacdo limitada na vida das criancas (nasidatles analisadas), enquadrando-se
no esteredtipo do “pai ndo envolvido”. No entaitrca de metade dos pais assume um
papel temporario ou de ajuda as maes nas tarefaggdeizacao/ cuidados, partilhando
as de brincadeira/lazer indo, assim, ao encontram@@em de pai, essencialmente,
como companheiro de brincadeira (e.g., Lamb, 19B@kke, 1996; Russell, 1983). Este

tipo de actividades tem horarios mais flexiveis, pedem ser adequadas a
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disponibilidade dos pais e intervaladas com outcasitrariamente as actividades
definidas como préticas que séo rotineiras e @i® pelas necessidades imediatas das
criancas. Deste modo, as maes terdo de gerir dcesgeo e disponibilidade entre as
diversas actividades, realizando com maior frega&acefas em simultaneo, de modo a
preservar o tempo passado em actividades maisizadas, como por exemplo,
conversar, brincar ou ler, enquanto que, os pasgma mais tempo a realizar estas

actividades em exclusivo (Craig, 2003; 2006).

Pleck e Masciadrelli (2004), analisando os dado® 8t (1997) referem que
entre os 3 — 5 anos, a componente de brincademmpartheirismo € a mais saliente (em
termos de tempo de interac¢do), tanto para os pamp para as maes, seguida da
componente de cuidados. Assim, a brincadeira éhdama actividade de interaccdo
mais frequente para as maes, embora, este facto pegj vezes ofuscado pela
importancia da brincadeira nas interac¢des pailcaaNas familias em que as maes
trabalham, estas tendem a estimular mais os fitmeparativamente, com as que nao
trabalham e, inclusivamente, a serem mais activagué os pais (ver Lamb & Lewis,
2004). No entanto, Russell (1983) indica que os patrticipam mais em brincadeiras
divertidas e “de rua”, e menos frequentemente iardede histérias e em brincadeiras
convencionais “em casa”. A analise realizada a@lndws itens, na nossa amostra,
indica que tanto o pai, como a mae participam, nrecédeira, leitura ou nas idas ao
parque infantii com os seus filhos. Uma descricdaismdetalhnada dos itens,
nomeadamente, no tipo de brincadeira podera esela® existéncia, ou ndo, de

diferengas nestas actividades.

Os resultados obtidos séo, ainda, indicadores deau familias onde ambos os
pais trabalham a tempo inteiro e as criancas freague Creche/Jardim-de-Infancia
varias horas por dia, o empreger se,podera ndo ser uma explicacéo suficiente para o
grau e tipo de participacédo paterno (e.g., Mankwernon-Feagans, 2002). Diversos
autores (e.g., Cabrerat al., 2000; Lamb & Tamis-Lemonda, 2004; Levy-Shiff &
Israelashvili, 1988; Parke, 1996) salientam, ewou&os aspectos, inportancia das
atitudes e representacdes que maes e pais téna alteErseus papeis e competéncias,
em particular, nos cuidados a crianca, que do pdatwista cultural, tém uracript
menos bem definido, para o pai, comparativamente @ brincadeiras (Peit al,
2001). Na realidade, os pais poderao preferir ajadamaes quando estas necessitam,

por considerarem que elas desempenham melhoredastaie cuidados, optando por ser
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mais activos noutros dominios. Ou, as préprias rp@egrao incentivar pouco a sua
participacdo, uma vez que percepcionam estas garetano sendo da sua
responsabilidade, podendo, inclusivamente, cormidgue os maridos tém menos
competéncias para as realizar (e.g., Beitel & Rdr888; Russell, 1983). Assim, apesar
de trabalharem, as maes podem estar pouco disgopam abdicar da sua posicdo no
contexto familiar, agindo congatekeepersna gestdo que fazem das actividades e
tempos em que esperam que 0 pai participe. Aindapahto de vista social e
institucional o local de trabalho parece mantemsganizado para uma estrutura
familiar mais tradicional, parecendo haver maiortolerdncia quando as
responsabilidades familiares interferem no desemperofissional dos homens, do que
no das mulheres (Landt al, 1988). Na realidade, o trabalho/rendimento pagoam
uma importante componente na definicdo do papélotieem (e.g., Torres, 2004), pelo
que, sera de esperar que seja a mée a ficar emuasado o filho esta doente, ou ser ela
guem recebe os telefonemas da escola, quandoefgssa com a crianca (Montegto
al., 2006). O que se verifica, nesta amostra, nasmétalizada ao nivel dos itens do

questionario.

Diversas variaveis soécio-demograficas tém sido sogpnente relacionadas
com o envolvimento paterno, contudo, os resultamlmiglos indicam que apenas as
habilitacdes literarias do pai se encontram pasigisignificativamente correlacionadas
com a sua participacdo nas actividades de brinedideier. Estas sao vistas, cultural e
socialmente, como mais caracteristicas dos comperteps paternos, sendo este o
contexto em que 0s pais, eventualmente, se sentai®m anvontade para estarem
préximos e dar suporte afectivo, bem como, estirealaas aprendizagens cognitivas e
sociais dos seus filhodldo foram, ainda, encontradas diferencas na paatiéo, em
funcdo do tipo de actividades para as raparigaapazes, nem para a ordem de
nascimento, o que confirma os resultados de estadtesiores (e.g., Bailey, 1994;
Monteiro et al, 2006; Russell, 1983). De acordo com Pleck e Naselli (2004),
actualmente, o género parece exercer menor influé&uobre o envolvimento paterno,

do que em décadas passadas.

Um maior envolvimento do pai esta associado a @asfdirectos e indirectos
para a crianca (véramb, 2004; Parke, 1996), neste trabalho, centnansonas relagbes
de base segura da crianga, com o pai e com a egend Monteireet al. (in press/a

as criancas, participantes no estudo, organizaseas comportamentos de base segura
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em torno de ambas as figuras parentais, ndo hawdfetencas significativas entre os
valores de segurancdA@Q9 nestas duas relacdes. Sendo estas co-construidas,
contexto das interac¢des Unicas e continuas, estetementos das diades (Ainsworth
et al, 1978; Monteiroet al., in press/yj a presenca e participacdo dos pais, nas
diferentes actividades relacionadas com as criar@sera ser analisada, permitindo
compreender melhor os contextos de interaccaoua aetacdo com a organizacao dos
comportamentos de base segura. Os estudos empfgabizados apresentam, no
entanto, resultados contraditorios (e.g., Cald2p@4; Coxet al, 1992, Easterbrook &
Goldberg, 1984; Lambt al,, 1983).

Os dados obtidos, nesta amostra, indicam que, @ueanaior o valor de
participacdo paterna nas Tarefas Praticas, maiaddeo valor de segurancga da crianca
na relacdo com o pai. Nas Ludicas, o valor € mahgiente significativog< .08), ou
seja, existe uma tendéncia para que quanto maiart@ipacao dos pais nestas tarefas,
mais elevado o valor de seguranca da crian¢a. Mo @studo encontrado que utiliza o
AQS mas sob a forma de auto-relato, Caldera (2004ifioceli que, 0S pais que
participavam com maior regularidade, nas tarefaguddados, tinham criangcas com
valores de segurancsuperiores, as criancas de pais menos envolvideshina

correlagéo foi obtida para a participagao na bdega/leitura.

Considerando dominios mais especificos dos comperttos, verifica-se que as
escalas de Contacto Fisico e Proximidade se emaoontositiva e significativamente
associadas com a participacdo do pai, nas tarefasganizacéo/cuidados (Préticas), e
nas actividades de brincadeira/lazer (Ludicas).napgara as primeiras, € na escala de
Interaccdo Suave, se encontra uma correlacdo ralrginte significativa. Assim, os
resultados sugerem que uma maior participacdo uidados a crianca parece facilitar
uma comunicacdo harmoniosa entre o0s elementos atie,das criancas aceitam
sugestdes, participam num dar e receber marcadaimpotom emocional positivo.
Associados com a participagéo, nos dois tipos teidades analisadas, encontram-se
comportamentos relacionados com o manter a no¢docddzacdo do pai, e com o
regressar para junto deste quando arreliada, almareu a necessitar de ajuda. Estas
relacbes séo, ainda, caracterizadas pela satistiec@danca no contacto fisico com a
figura paterna e pela capacidade do pai a recanfonuma situacdo de aflicdo ou
ansiedade, sendo marcadas por uma partilha afeetitre os elementos da diade,

aspectos que sdo centrais numa relacéo de basa.segu
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Os resultados vao no sentido dos pais serem téazespcomo as maes, de
cuidar dos seus filhos, sendo competentes e sénsiag interaccdes com 0S mesmos,
parecendo que a medida que as criancas se desemyalvos pais se tornam mais
experientes, estes se sentem mais a vontade mmpeli(Belsky, Gilstrap, &ovine,
1984). Contrariando a crenca popular, de que as gsi&o instintivamente predispostas
para cuidar melhor dos filhos, tanto as méaes, compais, parecem adquirir as suas
competénciasdn the job (Lamb, 1987b; Parke, 1996).

Os resultados indicam, também, a importancia abesto de brincadeira/lazer
nas relacdes crianca/pai (e.g., Gaixal, 1992; Grossmanat al., 2002). Lambet al
(1983) consideram que brincadeira poderé servir para aumentar a sai&uws pais,
nomeadamente, através de um estilo e tipo de biereaactivo e diferenciado da mae.
Neste estudo ndo sédo analisados os comportamegdgdras parentais, contudo, uma
analise ao nivel dos itens é&®Srealizada poMonteiroet al (in press/a, indica que
0S comportamentos das criangas nas interaccbesacmi@ie sugerem um estilo mais
verbal, tranquilo e mediado por brinquedos. Enquanie, alguns comportamentos nas
interaccdes crianca/pai estdo associados com aatonfisico relacionado com a
brincadeira, tendencialmente, fisica e estimuldetg., o trepar pelo pai enquanto
brincam, o aceitar e gostar de sons barulhente®obalanceada). As criangas poderéo
beneficiar das interaccdes com dois pais envolyidwsn diferentes estilos de
comportamentos (Cabrest al., 2000), mas em que ambos parecem ser sensiveis aos
seus sinais e aos seus comportamentos e compstépoiprias da fase de
desenvolvimento em que se encontram (Beétlal, 1984). Na realidade, quando mées
e pais utilizam cuidados ndo maternos passam mengso nas tarefas de cuidados
fisicos, mas parecem manter o seu tempo em actesdeomo conversar, ler ou brincar
com as criancas, 0 que € indicativo do valor aimibupor ambos, a este tipo de
actividades (Bittman, Craig, & Folbre, 2004).

Embora alguns autores (e.g., Bridges, Connell, &li8g 1988) salientem o
papel afiliativo do pai, considerando as interasc@m este, particularmente,
importantes para as relacdes sociais da criangadorcontexto familiar, a escala de
Interaccdo com Outros Adultos, ndo se encontraioglada com a participacao dos
pais, em nenhum dos dois tipos de actividadessais. No entanto, nas relagbes das

criangas com 0S seus pares, 0 impacto das relapd@scom o pai, quer com a mae,
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tem sido empiricamente comprovado (ver Parke, Beriyr, Morris, Killian, et al.,
2004).

O pai podera, ainda, desempenhar um importante papapoio emocional e
instrumental a mae (e.g., Bowlby, 1988; 2002; La8inbamis-Lemonda, 2004; Parke,
1996). Deste modo, analisou-se se uma maior paatido nas tarefas de
organizacdo/cuidados e de brincadeiras/lazer, @oélercionar como suporte a figura
materna, permitindo que esta estivesse mais digglamis interac¢cdes com a crianga, 0
que se reflectiria na qualidade desta relacdo. fNi@encontrada nenhuma associagcao
entre a participacdo nas Tarefas Praticas e o dal@eguranca com a mée ou com as
escala#iQS Estas poderdo ser vistas pelas mées como, essesmie, da sua
responsabilidade, esperando que o pai apenas agjudedo necesséario. Na realidade,
alguns estudos (e.g., Hochschild, 1995) indicam ujneslevado niamero de mulheres
parece estar satisfeita, ndo s6 com a extensdowibdvanento como, também, com o
tipo de actividades nas quais 0s pais participaas. Actividades Ludicas encontrou-se
uma correlacéo significativamente positiva, masapeara o valor de seguranca. Um
maior envolvimento do pai, nestas actividades, gogermitir que ambas as figuras
parentais facam o que para elas é recompensad®rrealiza, possibilitando ao pai
satisfazer os seus desejos de maior proximidade &a@rianca e as maes manter,
simultaneamente, relagdes harmoniosas com os d$éws fe satisfazer os seus

objectivos pessoais (Lamb & Tamis-Lemonda, 2004).

Sera, contudoum erro assumir que um maior envolvimento pateerthd
sempre consequéncias positivas para a crianca (La8#8Yb). H4 pais que se véem
forcados a assumir a responsabilidade pelos cwddds filhos (e.g., quando o pai
perde o emprego e a made o mantém), sem que iss@esgjado por si, ou pela sua
mulher, ndo resultando dai beneficios para a @ajapodendo, inclusivamente, ter
consequéncias negativas (Russell, 1983). &oal. (1992) encontraram uma relagao
negativa entre o tempo passado com a crianca @uasga da vinculacdo ao pai
(controlando variaveis relacionadas com as atitedeseraccao), sugerindo que os pais
poderdo passar mais tempo com as criancas devptesades do contexto familiar,
sendo por isso indicador de stress familiar. Outsiados (e.g., Grossmahal, 1988)
nao encontraram qualquer associagdo entre quaatielayualidade do envolvimento.
Contudo, nas familias portuguesas analisadas, uaiar rparticipacdo do pai esta

relacionada com a qualidade das relacdes de bgseas#a crianca, pelo que se sugere
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gue os pais, provavelmente, consideram importanfgagam por estar mais envolvidos
com os filhos, apresentando caracteristicas corperitais positivas nas interac¢des

com 0S mesmaos.

Segundo Easterbrooks e Goldberg (1984) € a in@@pa@ntre um maior
envolvimento e as caracteristicas positivas do que explicam a maior parte da
variancia no desenvolvimento da criangca, nomead@nela vinculacdo (embora a
qualidade, per se,tenha um peso maior). Deste modo, em estudosofutsera
importante ndo s6 analisar o modo como as difesenaetividades sao
divididas/partilhadas entre maes e pais como, temhbé representacdes dos pais acerca
dos seus papéis, e o suporte materno, incluindo mmadida da qualidade dos
comportamentos parentais. Uma analise, em contegtdogicamente valido, por
exemplo, em casa e/ou no parque, podera permgireér o estilo e a qualidade dos

comportamentos dos pais, na interaccdo com odiffeass em diferentes contextos.

A avaliagcdo do tempo que a mae e o pai passamatizagio das diversas
actividades foi uma questdo que, embora colocada pais, ndo foi por estes
compreendida. Uma clarificacdo da instrucdo, e/adileacdo de uma metodologia
como a dos diarios temporais (Pleck & Masciadr20i4), podera ser aconselhavel em
estudos futuros. Este trabalho ultrapassa, no Entaima limitacdo importante de
diversas investigacdes que utilizam apenas umaa Uoicte de informacdo sobre o
envolvimento do pai e 0o seu impacto na criancackPg& Masciadrelli, 2004). Assim,
maes e pais avaliaram, via auto-relato e de modependente, o seu envolvimento
(relativamente a outra figura parental), e equip@slois observadores, independentes,

analisaram as relagcfes de base segura da criamgeacda progenitor.

A definicdo do papel do pai e do que deste se asman termos do seu
envolvimento, € claramente menos definida, do pa&ovista cultural, do que o da
mae, nao existindo uma norma que defina o queesstalvimento devera ser. Assim,
0S novos papéis dos pais estdo aptos a ser negeciath vez de prontamente
adoptados (Manlove & Veron-Feagans, 2002; Parkag)1® mais importante, é que as
familias tenham oportunidade de tomar as deciséesnglhor se acomodem aos seus
valores, necessidades e objectivos (Lamb, 1996yemdl® essa diversidade ser

reconhecida, quer social, quer cientificamente.
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Actualmente, diversos séao os desafios que se colad@oria da vinculacao, e a
investigacdo decorrente desta, homeadamente: §ljpacapacidade para integrar os
avancos verificados, permanecendo coerente coreussc®nceitos fundamentais (em
particular, o fendmeno de base segura); (2) a llxigdo das perspectivas tradicionais
do desenvolvimento da vinculagéo, das suas fure@es modelos dinamicos internos;
(3) a focalizacdo da analise na familia, no peas longo da vida e em diferentes
contextos culturais, de modo a testar os postulasgodgrais da teoria (Waters &
Cummings, 2000).

Este projecto procurou contribuir, para a invegigana area da vinculacéo, ao
testar empiricamente, numa amostra de familiasigoesas, com crian¢as no inicio da
idade pré-escolar, conceitos como: o fendmeno de Isegura, modelo dinamico
interno, a especificidade das relacdes, ou a trigsém social da vinculacdo. Foram
analisadas as relacdes diadicas crianca/méae eafjan e as suas interac¢des ao nivel
comportamental e representativo, assim como, algspectos da ecologia familiar,
com vista a uma melhor compreensao da organizag@ede de vinculagdo da crianca,
neste mico-sistema (Cowan, 1997; van |[Jzedoorn &D#f, 1997).

Em sintese, os resultados indicam que, nas 56i&npibrtuguesas observadas,
em contexto ecologicamente valido, as criancaszani ambos o0s pais como base
segura, confirmando a nocdo do fendmeno como eaistato da espécie e,
independente da cultura e dos contextos socio-etconé (Bowlby, 1969/1982;
Posada, Goa, Wu, Posada, Tasainal, 1995; van I|Jzendoorn & Sagi, 1999;
Verissimo, Monteiro, & Santos, 2006). Simultaneat@ena perspectiva de Bowlby
(1969/1982), a sua natureza universal nao implicee gliferentes estratégias,
nomeadamente, modos de sinalizar acessibilidadesgomsividade, comportamentos
especificos, ou objectivos de socializacdo, nasgrosvariar inter e intra culturalmente.
Embora Portugal seja um pais da Unido Europeiaa&ultura € distinta do estereotipo
da “cultura Ocidental” em diversos aspectos. Nunedaranalise compreensiva acerca
do colectivismo vs individualismo, em diferentes culturas, Oyserm&gnon e
Kemmelmeier (2002) identificaram a cultura portigaueomo sendo mais colectivista e
menos individualista do que a cultura Norte Amere&caominante. Contudo, e apesar
destas diferencas, o fendémeno de base segura est&nge, indicando que,
relativamente, as relagbes de vinculagdo da criamoga as figuras parentais, 0s
humanos tendem a ser mais semelhantes, do quent&sr

Na anadlise das relacdes de vinculacdo das criangasgadamente, a ambos o0s
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progenitores, verifica-se que, comparativamentée@, ® enquanto figura de vinculacéo,
0 pai tem sido visto num contexto temporal e edotgliferente, ocupando uma
posicdo secundaria em importancia (Bowlby, 196%2198rossmann, Grossmann,
Fremmer-Bombik, Kindler, Scheuerer-Englisch, & Zienmann, 2002). Aspecto que
se tem repercutido, quantitativamente, nos tralsaljoe analisam as interaccdes
crianca/pai, ao nivel dos seus antecedentes, amsek consequéncias. Esta menor
atencdo dada a figura paterna podera, segundo CEW@8Y), ter consequéncias
negativas, ndo so para a teoria como, tambéem,goaid que se transmite ao publico
em geral, nomeadamente, a ideia de que os paiserdo importantes num dominio
central do desenvolvimento sdcio-emocional da ¢caan

O presente trabalho procura contribuir no sentiglb.d go some way to correct
the balance”(Bowlby, 1988). Os resultados obtidos sugeremagueriancas organizam
0S seus comportamentos de base segura em tornuoldes @s pais, e em magnitudes
semelhantes. Os aspectos centrais que caracteegi@tipo de relacdo ndo sé estdo
presentes, como s&o, também, organizadores dascigfies da crianca com duas
figuras parentais. Uma analise ao nivel das eseatass doAAQS€, também, indicativa
da existéncia de diferencas nos estilos de intécaagpomeadamente, na Proximidade e
Contacto Fisico, mais salientes na relacgdo com a, rdnos comportamentos
especificos (itens) relacionados com a segurarmceaso do pai, estes estdo associados
com a brincadeira fisica e activa, 0 que vai ndiderdo que é descrito na literatura
(e.g., Grossmanat al, 2002; Lewis & Lamb, 2003; Lamb & Lewis, 2004) f&entes
comportamentos por parte das figuras de vinculggitem, assim, servir a mesma
funcdo, ou seja, uma mae ou um pai sensivel eswisgpwniveis e responderdo
adequadamente aos sinais do filho, esperando-secou@ortamentos especificos
possam variar de acordo com 0 contexto, ou sitsapédiculares em que a diade se
encontra (e.g. ansiogénios. de rotina), bem como de figura para figura. E, elest
modo, plausivel que as criancas possam desenwbfeezntes expectativas e aprendam
diferentes padrbes de comportamentos, nas interaag@m cada figura parental. Do
ponto de vista da crianca, o fundamental € queeas sinais sejam adequadamente
interpretados e respondidos, de modo a que sessgiara, ou seja, mais uma vez, a
funcdo da vinculagcdo ndo devera ser confundida aocsna expressd@.g., Posada,
Jacobs, Carbonell, Alzate, Bustamante, & Arena89)1L9

A utilizacdo do AQS, na analise dos comportamentos de base segura das

criancas, possibilitou captar diferentes tiposratedes, em contexto de cuidados e de
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brincadeira/lazer, uma vez que durante as 2-3 liwadbservacdo se pediu aos pais que
mantivessem as suas rotinas diarias inalteradastaméilo sido colocadas quaisquer
restricbes durante este periodo. Tal permitiu @ngfdfo de uma enorme riqueza de
informacé&o acerca da qualidade da organizacaoatopartamentos de base segura, no
dia a dia, no contexto das actividades realizadésspais e nas quais, provavelmente,
se sentem mais a vontade. Refira-se que os obseegaihformalmente, relataram que
houve pais que realizaram tarefas relacionadasosoouidados fisicos (e.g., higiene e
alimentacdo) a crianca, parecendo bastante a-wormad mesmas, para além das
actividades de brincadeira. Outros optaram, esslemente, pelas interac¢cdoes de
brincadeira e lazer (e.g., uma ida ao parque imfdaotante parte da visita). @QS
podera, deste modo, ser mais adequado para o eddudddacdo crianca/pai, do que a
Situacdo Estranha (Ainswortét, al, 1978) que, segundo van IJzendoorn (1995), podera
nao ser a metodologia mais adequada para capagpestos essenciais desta relacao.

A perspectiva de desenvolvimento € central nadede Bowlby (1969/1982;
1973; 1988). O autor (1969/1982) descreve quatsesfade desenvolvimento da
vinculagéo, que deverao ser consideradas comaio mhao como fim desta analise. O
enfoque nos primeiros anos de vida (em particuat®mano) conduz, por vezes, a ideia
errGnea de um periodo critico, e consequentemapierda de oportunidades de analise,
por exemplo, das mudancas que ocorrem na organizixgicomportamentos de base
segura, produto do desenvolvimento e das circucisgmactuais de vida do individuo
(Cicchetti, Cummings, Greenberg, & Marvin, 1990; té&/a & Cummings, 2000). Na
caracterizacdo que Bowlby (1969/1982) faz do eltalmeento e organizagdo da
vinculagéo, salienta o papel activo da crianca aautencéo da proximidade e contacto
fisico com a figura materna, especialmente, naepggsde “pistas naturais de perigo”
(Bowlby, 1973). Segundo Marvin e Britner (1999) sgrede algumas mudancas em
termos de desenvolvimento, a manutencdo de um graoavel de proximidade
permanece como 0 maior objectivo da crianca entdelax mae, até por volta do
terceiro ano. Por esta altura, assiste-se a ungrgasiva complexificagdo dos modelos
dindmicos internos deelf e da figura de vinculacdo, resultado da aquisiggoalas
competéncias cognitivas e comunicativas, que caréua uma relacdo de verdadeira
parceria (Bowlby, 1969/1982), caracterizada por umt@raccdo harmoniosa entre 0s
elementos da diade.

Andlises ao nivel das escala®S indicam que a Interaccdo Suave, quer para

mae, quer para o pai, apresenta as correlacoedortass com a seguranga=(.87; .85),
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0 gque vai ao encontro da sequéncia de desenvoltondescrita por Bowlby. Numa fase
de progressiva autonomia e independéncia (2 %, d3)ams comportamentos de
Contacto Fisico e Proximidade estdo presentesndfisijivamente associados com a
seguranca a mae e ao pai, mesmo que (esses dowhdnamsnportamento) ndo sejam
um indicador tdo forte das diferencas na organai@s comportamentos de base
segura. Simultaneamente, uma comunicacdo verbancd” e fluida, acerca das
experiéncias e emocgdes (positivas e negativagioakdas com a vinculagédo, permitira
construir uma realidade partilhada e uma interatga@ave” entre os parceiros da diade
(Bowlby, 1988; Bretherton, 2005).

Os resultados obtidos séo, assim, indicadores gartancia de se realizarem,
também, andlises ao nivel dos dominios especifiogscomportamentos, permitindo
uma melhor compreenséo da reorganizacao no eduidibire a proximidade aos outros
e a autonomia e independéncia. Considerando a lagém como um aspecto
significativo do desenvolvimento, apds a infanéasentral compreender como esta é
integrada, num todo coerente, com as novas taddaslesenvolvimento que véao
emergindo, nomeadamente, no periodo pré-escolach{@itiet al, 1990; Marvin &
Britner, 1999), bem como, ao longo da vida. Apeeatudos longitudinais com
informacdo obtida na infancia, idade pré-escoldadé escolar, na adolescéncia e na
idade adulta, poderdo ajudar a clarificar e alaugaa abordagem de desenvolvimento,
intrinseca a teoria de Bowlby, integrando compost@ims, cognicdes e emocdes, a
medida que o individuo se vai adaptando continuggnaa seu meio ambiente (ver
Grossmann, Grossmann, & Waters, 2005; Sroufe, Bdelaarlson, & Collins, 2005a).

Uma das questdes centrais, que se coloca na adalissde de vinculacdo das
criancas, remete para a concordancia, ou nao, @alade das relacbes estabelecidas
com as diversas figuras (Cassidy, 1999; Howes, ;1@89 IJzendoorn & Sagi, 1992).
No presente estudo, encontrou-se uma associacadicsiiva, modesta, entre 0s
valores de segurancA@9 as maes e aos pais. Uma das hipéteses explicapiaes,
este resultado, assenta no pressuposto de quey aegdalidade da vinculacdo uma
caracteristica da relacdo e ndo um traco da cri@ga Ainsworth, Blehar, Waters, &
Wall, 1978; Sroufe, 1985), a concordancia obtidadgpa residir na semelhanca dos

cuidados parentais e nas experiéncias de inter&¢é®a crianga e 0s progenitores.

Na perspectiva da teoria da vinculagdo os comperttos de cuidados

parentais, nomeadamente, a sua responsividade ssilaligade, face aos sinais e
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comunicacdes da crianca, sdo guiados, pelo menogagte, pelas representacdes
mentais que 0s pais tém, acerca das suas expasé&eiinculacao (e.g., Bretherton &
Munholland, 1999; Main, Kaplan, & Cassidy, 1985nvdzendoorn, 1995; Vaughn,
Coppola, Verissimo, Monteiro, Santost al, 2007). Assim, analisaram-se as
representacdées de vinculacdo de mées e pais, destan principio de
intergeracionalidade, as representacdes no caaslpmssiveis interacgbes existentes,
com vista a uma melhor compreensao da organizagdocamportamentos de base
segura das criancas, no contexto familiar (ll@endoorn & De Wolff, 1997; Steele
Steele, & Fonagy, 1996)

Bowlby (1969/1982; 1973; 1988) definiu os modelu®inos ou representacoes
mentais da vinculagdo, como um produto real e @pedo funcionamento do sistema
comportamental de vinculacao, construido no coatdas interacgdes continuas entre a
diade. Embora certo da importancia destas repees®md, e utilizando os
conhecimentos disponiveis na época, Bowlby namideéispecificamente a estrutura,
organizacdo e desenvolvimento destes modelos. @scay verificados, nas ultimas
décadas, na area da psicologia cognitiva permitaapassagem da investigacdo do
nivel comportamental, para o das representacoele Al tem um papel central na
avaliacdo dos adultos. Interpretando os modelasnaos como estruturas cognitivas
especificas, e no seguimento das propostas deeBi@ih(1985), Waters e Waters
(2006) consideram ser, agora, necessaria a passagea um nivel de maior
especificidade, na avaliacdo das representacdasalédacao.

Waters e Rodrigues-Doolabh (2001) propuserem que higdrias das
experiéncias de base segura séo representadasm@iaesob a forma decript, tendo
desenvolvido as “Narrativas de Representacdo deuddgao em Adultos”, que avaliam
explicitamente a presenca e qualidade sgdopt de base segura. No processo de
validacdo do instrumento, os resultados obtidostenteabalho, confirmam e ampliam a
sua validade interna, discriminativa e preditivagrgpara as méaes, quer para os pais,
reforcando, ainda, a nocdo da existéncia desaript de base segura em diferentes
grupos culturais (e.g., Coppola, Vaughn, Cassildba ostantini, 2006; Rodrigues-
Doolabh, Zevallos, Turan, & Green, 2003; Vaughnp@sa, Verissimo, Monteiro,
Santos, Posadat al, 2007).

Os resultados obtidos indicam que a organizagaccdagportamentos de base

segura da crianca, na relacdo com a mae e com,op@adé¢ ser prevista (numa
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magnitude equivalente) a partir do conhecimento sigipt de base segura das figuras
parentais (e.g., Vaughret al, 2007; Verissimo, Monteiro, & Santos, 2006).
Contrariamente adData-based model of the family attachment netwdek van
IJzendoorn e De Wolff (1997), nestas familias ds parecem moldar as relagdes de
vinculacéo dos filhos, numa extensao semelhan@sardies. Assim, maes e pais com
um script de base segura completo, coerente e facilmentssigeg utilizam esse
conhecimento implicito, no sentido de organizaresew comportamento, no contexto
das interac¢cOes de base segura, fomentando unrazag@o harmoniosa e coerente dos
comportamentos e de modelos internos adequadogyanipados, dos seus filhos
(Waters & Waters, 2006).

Saliente-se que, a confirmagéo da transmissaol stacgualidade da vinculacao,
utilizando diferentes metodologias, em diferenteate&xtos e grupos soécio-culturais
(e.g., Posada, Goa, Wu, Posada, Tascon, Schodtmetial., 1995; Tini, Corcoran,
Rodrigues-Doolabh, & Waters, 2003; Vaugbnhal, 2007; Verissimeet al., 2006),
sugere que este € um dado robusto. Deixa, conéspaco para a descontinuidade na
transmissdo da vinculacao, de geracao para ge(agfp Posada, Waters, Crowell, &
Lay, 1995; van 1Jzendoorn, 1995). A analise daidadé da relacdo do casal, o suporte
social ou os factorestressoresla vida familiar (e.g., Belsky, 1984; Cowan & Cowa
2007; Tarabulsy, Bernier, Provost, Maranda, Laretal.,2005), poderao ajudar a uma
compreensao mais integrada destes processos.

A analise realizada, ao nivel das representagpessdript, no casal, indica que
os adultos parecem escolher parceiros cuja caplciol@ra servir como base segura é
semelhante a sua. Porém, a associacao enconttadsbém, indicadora de que existem
casais, nos quais um dos parceiros possuisanpt de base segura generalizado e
completo e o outro ndo (van IJzendoorn & Bakernkaasienburg, 1996).
Adicionalmente, analises hierarquicas de regresshcam que ccript de base segura,
de cada progenitor, € 0 Unico preditor de seguraacarianca na relacdo com essa
figura (especificidade das relagdes). A correlagétme os valoreAQSdas criancas,
para ambos o0s pais €, assim, passivel de ser aplipela semelhanca das
representacdes de base segura das maes e dosopa@k¢ao canonica de .38, p< .05),
(van IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1996; yarridoorn & De Wolff, 1997), e
nao pelo impacto do modelo materno na relacao gigai, como sugerido por Steele
et al, (1996). Deste modo, os resultados confirmampeafcidade das relacbes e

sugerem que nestas familias, a figura materna agze exercer maior influéncia, face
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ao pai, na organizacado dos comportamentos de bgaesasda crianca.

A entrada massiva da mulher no mercado de tralalinosido apontada, por
diversos autores, como um dos factores estrutiwrastie sociedade contemporanea,
tendo tido impacto na reorganizacdo da estrut@adicional familiar, e na criacdo de
novas expectativas acerca dos papéis a desempeziharfiguras parentais (Cabrera,
Tamis-LeMonda, Lamb, & Boller, 1999; Parke, 1996rr€s, 2004). Portugal € um dos
paises da Unido Europeia com uma das percentagaissefevadas de mulheres no
mercado de trabalho, com criancas em idade préaes&aradoxalmente, parece ser o
pais mais conservador, na visdo que tem sobre acbhmpmo trabalho feminino na
criangca (Amancio & Wall, 2005). Neste sentido, paré@nportante salientar que, nas
familias analisadas, ndo foram encontradas cof@iesagignificativas entre o emprego
materno, o inicio da frequéncia de cuidados na@mas ou 0 numero de horas que as
criancas passam na escola, e o valor de segufdp8aa relacdo com a mae e com o
pai. Estes valores encontram-se, inclusivamententraledos valores médios
apresentados na meta-analise de van lJzendooreijRéer, Bakermans-Kranenburg, &
Riksen-Walraven (2004). Os resultados indicam, ed@esbdo, que ndo é o trabalho
maternoper se nem a frequéncia de Creche/Jardim-de-infanciacqustituem factores
de risco para a seguranca da vinculagdo (e.g.efbasbks & Goldberg, 1985;
Goossens, 198MICHD, 2005). Por outro lado, esta realidade social azoloovos
desafios a teoria da vinculacdo, nomeadamentee soldlesenvolvimento (simulténeo
ou sequencial) de relacdes de base segura cons digureas, fora do contexto familiar,
e do seu impacto no desenvolvimento sécio-emocidaatrianga (Howes, 1999; van
[Jzendoorn, Sagi, & Lambermoon, 1992; Verissimoar) Monteiro, Santos, &
Menezes, 2003).

Nas 44 familias bi-parentais analisadas, a paideidparece, ainda, alternar
entre uma perspectiva modernista e conservaddmagpe a imagem contemporanea de
um pai extremamente envolvido, ndo encontra umeeseondéncia directa no plano
das praticas (e.g., Monteiro, Verissimo, Castr®l&eira, 2006; Parke, 1996; Pleck &
Masciadrelli, 2004). Embora as maes trabalhem @adeimteiro, os pais que assumem
um papel equitativo, nomeadamente, nos cuidadosag;as sao, ainda, uma minoria.
Os resultados indicam que, nas Tarefas Praticgarfmacao/cuidados) assiste-se a uma
divisdo tradicional, onde a mae é quase sempresomeavel pela realizacdo das
mesmas, e onde 0 pai assume uma posicdo de apgortgio ou de ajuda, quando

necessario, enquanto que, as Actividades Ludicescéuleira/lazer) sdo realizadas
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tanto pela mae, como pelo pai. Os dados confirmaimga, que o contexto de
brincadeira parecer ser o mais saliente e carsiiterinas interacgdes crianca/pai,
comparativamente com o de cuidados (e.g., Bail®341 Lamb & Lewis, 2004,
Monteiro et al, 2006; Parke, 2006), aspecto que devera serdmasio quando se
investiga os comportamentos paternos e as intexaccianca/pai (e.g., Cox, Owen,
Henderson, & Margand, 1992; Grossmaatral, 2002). Contudo, os pais, tal como as
maes, ndo desempenham um papel unidimensionalversali na vida dos seus filhos,
pelo que, essa diversidade devera ser, tambémhecida (Lamb, 1987).

Os pais tém um impacto directo na vida dos filhagavés dos seus
comportamentos, atitudes e mensagens que lhesitams e que segundo Lambal,
(1983) poderd ser mais saliente se as interacg@iesnf marcadas, também, por
caracteristicas especificas e diferenciadoras &agede. Tém, ainda, um impacto
indirecto, através do efeito que exercem noutrasqas, nhomeadamente, na figura
materna (e.g., Bowlby, 1988; 2002; Lamb & Tamis-baaa, 2004, Parke, 1996). Nas
familias analisadas, os pais que tém um papel atdigo na vida dos seus filhos, em
particular, aqueles que mais participam, nas TarPi@aticas (organizacdo/cuidados),
tém criancas com valores mais elevados de segyraegdo o valor marginalmente
significativo para a Actividades Ludicas (brincad#azer). As experiéncias de
interaccao, em diferentes contextos, parecem tcdi modo como os pais interpretam
e respondem adequadamente aos sinais dos seuss éillbomo estes os utilizam como
base segura, tornando-os, provavelmente, maisisaiea rede de vinculacdo. O papel
de suporte do pai, a mae, reflecte-se na sua ipagéo nas actividades de
brincadeira/lazer, provavelmente, sentida pela ogiro adequada, e permitindo-lhe
realizar os seus objectivos pessoais, mantendaltaimeamente, uma relacdo proxima e
afectuosa com a sua crianga, estando disponivessigel nas interaccfes que mantém
com ela. A concordancia (processos de negociag@od a mae e o pai acerca dos
papéis a desempenhar, devera ser um factor cnecibrmonia familiar e no impacto
que o envolvimento paterno tem no desenvolvimertocdanca (Lamb & Tamis-
Lemonda, 2004).

A imagem da paternidade ndo € tdo simples e censsstomo por vezes se
assume (e.g., Lamb, 1987), e mesmo numa amostlian@asdes reduzidas, encontram-
se multiplas realidades e ndo apenas uma formawdvenento na vida das criancgas.
Das 44 familias analisadas, em $empre ou quase sempaemae quem realiza as

diversas actividades, ou seja, o pai ou nuncaaiaeou usualmente ndo o faz, nem
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mesmo as de brincadeira/lazer. Em 22 familiaser@pre ou quase sempaemae a
realizar as tarefas de organizagéo/cuidaddaan® a mée, como o pagealizam as de
brincadeira/lazer. Nas restantes 13 familias, asvidlades Praticas e Ludicas sdo
partiihadas pelos paigafito a mde, como o paiassim, a co-parentalidade, embora
presente nestas familias €, ainda, uma excepcdioddssfuturos deverdo procurar
compreender as caracteristicas e dindmicas esecékistentes nestas familias, bem
como, 0 seu impacto no desenvolvimento sécio-ematida crianca. Serd que a
qualidade da relacdo com o pai tem uma maior cdpaei explicativa e preditiva do
desenvolvimento sdcio-emocional das criancas, aaslihs em que este passa mais
tempo e estd mais envolvidos com os filhos? Es&st§o parece-nos especialmente
pertinente, se consideraramos que o0s grandes estlahgitudinais utilizam,
essencialmente, amostras em que a mae é a primeg@nsavel pela casa e pelos
cuidados as criancas, e 0s pais sao o unico sogteanceiro da familia ou se as maes
trabalham, fazem-no apenas em tempo parcial (vesg@rann, Grossmann, & Waters,
2005).

A questdo das amostras, analisadas nos estudosicespié um aspecto
relevante, pelo que gostariamos de salientar algspectos relativos a amostra da
presente investigacdo. Esta € considerada de déneen sendo os sujeitos oriundos
de familias de classe média, média/alta, com urel Wi habilitacdes literarias que se
encontra acima da média da populacdo portuguesaainfla, caracterizada pela
estabilidade e o reduzido risco (condicbes de velativamente consistentes). O
namero de participantes, apesar de préximo dositesoestudos (e.g., na meta-analise
sobre 0cAQS de van IJzendooret al.,2004), ndo deixa, no entanto, de ser reduzido, o
que dificulta a generalizacdo dos resultados, diverstes ser discutidos, apenas, no
contexto desta realidade.

Refira-se, que o trabalho apresentado insere-se projecto de caracter
longitudinal (ISPA) que avalia o desenvolvimenteiséemocional das criangas entre
0S 2 Y2 anos e 0s 5 anos. Para aléem da andlisentextmfamiliar, analisa-se o contexto
de Jardim-de-Infancia, nomeadamente, o grupo despas relacdes de amizade e a
competéncia social. As informacdes recolhidas geontribuir para a discussao de
guestdes centrais como, por exemplo a da contideida descontinuidade das
trajectérias desenvolvimentais, e da importanciavioteeulagdo nas mesmas (e.g.,
Sroufe, 2005; Sroufet al, 2005b). Com a mais valia de se poder consid€rarsg a

relacdo de base segura com a mae mas, tambéraca@orebm o pde.g., Easterbrooks
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& Goldberg, 1990; ver Grossmaenal, 2005)

A analise da rede de vinculagdo da crianca colosasbs desafios a teoria da
vinculagdo que, no presente, permanecem sem upastaslara. Considerando que as
criancas constroem relacbes de base segura indspesdem termos de qualidade,
com ambos os pais, e que as figuras parentais gmtkrrepresentacdes de base segura
divergentes, como é que as criancas gerem estaoageexa de relacbes?

Os modelos internos deelf e das figuras de vinculagcédo reflectem modos
especificos desta figuras estarem acessiveis enigis para o individuo, ou ndo; e a
um nivel mais geral, representacdes das figura® @messiveis e disponiveis, quando o
individuo necessita delas (e.g., Bretherton, 1®@therton & Munholland, 1999).
Assim, como é que representacfes independenteseldgdes, com a mée e o pai,
guandadivergentes, se organizam e integram, ou ndo, edelo®internos coerentes?

Bowlby (1969/1982; 1988) reconhece que a crian¢abekece relacbes com
outros significativos, para além da méae (princiffiaira), nomeadamente, com o pai, e
que o padrdo de interac¢des que a crianca desenvolu este serd, tal como no caso
da mae, resultado dos cuidados e das interac¢pesifesas entre ambos. Revendo os
resultados do estudo de Main e Weston (1981), ar &Bbwlby, 1988) reconhece que a
crianca pode estabelecer relagbes de vinculacagas@gum progenitor e insegura a
outro, e segura ou insegura a ambos. Porém, nawlaalao questdo de como estes
padroes de interaccdo divergentes sdo representadoganizados internamente, nas
estruturas cognitivas. Apenas quando aborda oegsos defensivos (Bowlby, 1980) se
refere a modelos internos inconsistentes, mastaglsutia mesma relagdo. Em situacoes
consideradas de dor ou conflito intoleraveis patdamca, esta exclui defensivamente o
modelo (cognicdes e emocdes) da “ma’ mae, esdld correspondente (que é
reprimido), construindo um modelo, baseado em mé&méo falsa, que permanece
acessivel a consciéncia, da “boa mée”, contudaldesativo.

Para Bretherton (1990), a introducdo na teoriaideulagéo, das teorias acerca
das representacdes de acontecimentos (esquemesntiecamentos o8cripty, permite
pensar de um modo mais diferenciado acerca doslosou¢ernos. Estes modelos séo,
assim, vistos como redes de esquemas de informhag&arquicamente organizados e
interrelacionados, que variam entre 0 muito proxaae experiéncias reais e o geral e
abstracto. Bretherton e Munholland (1999) apresemaeguinte exempld:...say, an
attachment experience with one’s father-may be nelpeeed as a very experience-near

schema of being comforted in a unique way to téiationship (e.g., being picked up
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while distressed, held on his lap, leaning agahistchest, being talked to with specific
comforting words, then feeling soothed). That s&xm@erience may also serve as an
input to a summary script ..."when | feel sad, dadl womfort me”. The general
supporting schema in turn may be embedded in a smnsupportiveness schema,
“dad is always there for me when | need him”, reggsting overall trust in the father’s
availability. Schema networks representing diffgriespects ... of self with father in
many situations besides comforting will then cauasgithe working model of the father,
and in turn may became inputs to a working modé¢heffather role in general..., may
also govern what the child expects in relationshipgh others, such as teachers and
close friends...(p. 96).

E, assim, plausivel, que a crianga construa esquiérdapendentes, de acordo
com as caracteristicas das interac¢oes, com a @@ @ pai e deself em interaccéo,
considerando-se, igualmente, a possibilidade delbtek, entre os esquemas de
relacdes especificas e uma representacdo gerastecth doself e das figuras de
vinculagéo, ou do que significa usar e funcionanedase segura. O modo como estas
representacdes sao integradas, num modelo interselfdcoerente, permanece, assim,
em aberto (Bretherton, 2005). Os resultados, obtidste estudo, indicam que, ao nivel
comportamental, as relagbes estabelecidas pelacariana familia nuclear, séo
especificas, inferindo-se que a crianga constydiesentacdes mentais independentes
para a mae e o pai, uma vez que, do ponto dedastizoria, se espera que as diferencas
individuais, na organizacdo dos comportamentosade lsegura, estejam relacionadas
com diferencas individuais, ao nivel das repreg@ets mentais (e.g., Bowlby, 1973;
Main et al, 1985). Ainda, nesta amostra, verifica-se que, ao nivelnitvg/
representativo, as maes e 0s pais possuerscuipt de base segura generalizado (as
historias Adulto/crianca e Adulto/adulto estao gigativamente correlacionadas).

Na perspectiva de Bowlby (1969/1982; 1973; 198&),qunal uma figura de
vinculacdo (normalmente, a mée), desempenha un paperio, seri de esperar que,
mesmo em relacdes de base segura qualitativamestitetas, esta relacdo tenha um
maior impacto na construcdo de modelos generakzddaself e da vinculacdo (e.qg.,
Bretherton, 1985; Mairet al, 1985). Por outro lado, as criancas poderdo manter
modelos separados das figuras de vinculagéo selloa relacdo com eles, que serao
igualmente importantes, integrando-os num todo ecder provavelmente na
adolescéncia, ou inicio da idade adulta. Constaumddelos especificos, quando é que

estes, por oposicdo aos normativos, sdo utilizgdowa guiar o comportamento, em
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novas relacbes? Sera valido colocar a hipoteseeslestodelos se manterem
independentes durante toda a vida? Por permanecgamresposta, estas e outras
questdes demonstram, como sugere Bretherton (2@0&h4, ainda, um longo trabalho
a realizar, no sentido de se compreender se, quantono, as criancas constroem
modelos integrados dself, participando em duas ou mais relacfes qualitatveen
distintas.

A analise de estruturas cognitivas especificas, sipipt, torna a avaliagdo dos
modelos dinamicos internos empiricamente mais acdss detalhada, possibilitando
uma abordagem desenvolvimental das mesmas (e.gerdv& Waters, 2006). A
utilizacdo da metodologia das palavras sugestdesenvolvida por H. Waters, permite
construir cenarios para “eu e a minha mae” e “eungeu pai”, ou para outras figuras
significativas, para além dos cenarios na tergessoa (Waters & Waters, 2006). Esta
metodologia possibilita, assim, a analise do contetto e acesso a&cript de base
segura, para cada figura especifica, ao longo dgendelvimento, (quais as suas
contribuigbes), como e quando se integram, num@septacao deelf generalizada e
coerente, particularmente, no caso de vinculac@esrmantes a ambos os pais. Apesar
de nado terem sido, até agora, desenvolvidos cenaspecificos, esta metodologia é
passivel de ser utilizada com crianca em idadela@as¢oer Oppenheim & Waters,
1995); sendo ja utilizada com adolescentes (Naamtile vinculagdo em adolescentes;
Steiner, Arjomand, & Waters, 2003); e em adultosr(htivas de Representacdo da
Vinculagdo em Adultos; Waters & Rodrigues-Doolat#)04). Nas idades preé-
escolares, alarefa de completamento de histérias acerca dawiacio” (Bretherton,
Ridgeway, & Cassidy, 1990; Waters, Rodrigues, &dgilvay, 1998) é um instrumento
ja validado, inclusivamente, para amostras ports@gie(Verissimo, dados néao
publicados).

Dykas, Woodhouse, Cassidy e Waters (2006), numdestealizado com
adolescentes, verificaram que estes possueracupt generalizado acerca das maes e
pais, em diferentes contextos, e que generalizaonbecimento de base segura para as
diferentes relacdes. O processo de generalizagigrfgano entanto, ndo estar a ocorrer,
dado que as representacfes de base segura poder&enslhantes, resultado das
experiéncias semelhantes vividas com as figuraangas, também, o serem. Contudo,
os autores (Dyka®t al, 2006) constataram que apenassaript materno parece
funcionar como preditor dos valoresript com 0s outros ndo-especificos. Tal resultado,

sugere que, perante novas informacfes acerca degsekipotéticas, os adolescentes
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recorrem ao conhecimensaript relacionado com a mae, indo ao encontro da nogéo d
mae como figura primaria, numa hierarquia de figBowlby, 1969/1982).

Outra das questdes que se coloca, no estudo desdedinculagéo, refere-se ao
modo como as diferentes relacbes de base seguramn@acto no desenvolvimento,
nomeadamente, socio-emocional da crianca (Howé&$8; 1an |Jzendoorat al, 1992).
Porém, poucos trabalhos empiricos analisam eststaqpelado que, na sua maioria se
centram nas relacdes crianca/mde (Cassidy, 1999)poBsivel que, mesmo
estabelecendo relacdes especificas com a mae eoqoan ainda assim, a crianca
mantenha uma hierarquia de figuras (Easterbrook&o&lberg, 1990), que se reflectira
no facto da relagdo com a mée ser o melhor prediitduncionamento sécio-emocional
da crianga, mas nao, necessariamente, o Unico fwtolvido (e.g., Mairet al, 1985).
Porém, outras hipoteses poderdo ser colocadas,adamente, de que as diferentes
relacbes de base segura tém a mesma capacidadeattygle preditiva, mas em
dominios especificos, estando estes relacionadosasaaracteristicas de cada figura e
com 0s contextos onde crianga e figura de vincolagi@ragem continuadamente (e.g.,
Easterbrooks & Goldberg, 1987). Ou, ainda, quetodesda rede de relacbes de base
segura, em que se considera a qualidade de todekeSes, sera o melhor preditor do
desenvolvimento sdécio-emocional (e.g., Easterbrodks Goldberg, 1990; van
IJzendoornet al, 1992). Duas relagbes de vinculacdo seguras saonaas como
tendo maior capacidade na previsdo de resultadsisvos, do que uma relacdo segura
e outra insegura. Uma relacdo segura podera, aootapensar a existéncia de uma
relacdo insegura na rede. Estas analises inclu&msda rede familiar mas, também, a
rede mais alargada, como por exemplo, as educadoras

“Science too is a matter of venturing out, takingks, and knowing where to
turn when things get difficult. And like a secuttaehment relationship, a well formed
scientific theory encourages explorations, orgasisxperience, and helps us work
effectively under uncertaintyWaters, 2003).
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