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ResuMoO

Com este trabalho, procurou-se ampliar a capacidade da metodologia
Rorschach de modo a que pudesse aceder a outras diménsées do funcionamento
mental que nao aquelas que fazem parte da abordagem classica da prova.
Consequentemente, a inscricdo do trabalho faz-se no contexto da metodologia
projectiva; ainda assim, no seio desta metodologia, foi rejeitada a submisséo a um
racional psicopatolégico, buscando novos sentidos e aplicando ao Rorschach, dentro
da Psicanalise, o0 modelo desenvolvido por W. Bion, procurando desta forma focar o
funcionamento psiquico do sujeito a luz dos processos de pensamento e simbolizacdo,
mais especificamente, a dimenséo da comunicacéo no contexto da relagéo 2 o". Para
isto, explorémds o modelo e delinedmos procedimentos de analise a partir dele,
procedimentos que orientaram a nossa analise do protocolo de Rorschach.

Esta abordagem ao Rorschach vem na sequéncia de outros trabalhos que tém
vindo a ser desenvolvidos enire nds, como por exempio os trabalhos de Emilia
Marques. O caracter inovador do trabalho que agora se apresenta prende-se com a
questdo especifica que investigdmos (a comunicacdo) e com a aplicacdo desta
metodologia a um objecto de estudo particular — adultos com histéria infantil de maus
tratos.

Pensando a situacdo de maus tratos com o recurso ac modelo bioniano,
pensamos ter delineado um novo olhar sobre esta quest&o, perspectiva essa que
difere da literatura existente actualmente sobre o tema.

Desta forma, centrou-se a perspectiva no sujeito e ndo no acto, explorando os
varios sentidos que a situacdo de maus tratos pode ter para o sujeito adulto que a
viveu na sua infancia. Assim, encontramos as dimensdes realcadas pelos autores que
fizeram parte da nossa pesquisa bibliografica: o evitamento da relacdo, a
insensibilizacdo dos sentidos, a impermeabilizagcdo ao outro (marca da comunicagéo
comensal), bem como a desconfianca de colorido parandide, associada a afectos de
frustracdo, odio, angustia, dor e desorganizacdo mental (enquanto marca da
comunicacio parasitaria). Mas igualmente, encontramos movimentos em direc¢éo ao
objecto, a necessidade e o apelo a relagdo, momentos em que a comunicacéo
simbidtica parece tornar-se mais possivel, os quais abrem alguma possibilidade de

transformacao e de pensar a experiéncia emocional.
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L. INTRODU(;Ao

Este trabalho vem na continuidade de um trabalho anterior desenvolvido por
nés na monografia de Licenciatura em Psicologia Clinica’ do Instituto Superior de
Psicologia Aplicada. Nesse trabalho, levamos a cabo um tipo de investigacdo que
utiliza a prova projectiva Rorschach de uma forma que se afasta do seu uso mais
comum, bem como a dos instrumentos de avaliacao psicoldgica em geral.

De facto, uma grande parte dos instrumentos de avaliagéo psicolégica assenta
numa lbgica psicométrica, procurando a medida e a comparacéo do sujeito com um
grupo de referéncia. Ora, a avaliagdo que se baseja nas técnicas projectivas afasta-se
desde logo deste racional comparativo, substituindo a logica da validade do
instrumento pela légica do sujeito e das suas caracteristicas de funcionamento
psiquico. Deste modo, as metodologias projectivas teorizam as possibilidades
inerentes ao proprio instrumento de medida, levando em conta na sua aplicagéo o
diferente significado que esse instrumento tem para cada sujeito. Ainda assim, o
procedimento habitual conduz em geral ao diagndstico psicopatolégico, que acaba por
ser outra forma de enquadrar o sujeito num determinado grupo.

No nosso caso, embora nos inscrevamos dentro de uma linha metodologica
projectivista, a utilizacdo do Rorschach néo visa fins diagnodsticos, nem se submete a
um racional psicopatoldgico. Tanto no trabalho supracitado como neste que agora se
apresenta, procuramos estabelecer uma relagdo entre concepgdes tedricas e
metodologia, enfatizando o processo de construcéo de sentido, presente no processo
de elaborac@o das respostas Rorschach. Dito de outro modo, seréd que o método
Rorschach pode reflectir outras dimensdes para além daquelas que s&o as mais
frequentes? Portanto, se as concepgles tetricas mais utilizadas séo as de base
freudiana e kleiniana, procuramos utilizar concepcdes que, dentro da Psicandlise, se
inscrevem nas teorias pos-freudianas e poés-kleinianas, nomeadamente no modelo
bioniano. Logo, esta abordagem e utilizac@o do Rorschach n&o é ainda consensual,
consistindo este trabalho numa exploracéo das potencialidades do método.

! Vale, A. (2001) O vazio psiquico — sua expressdo através do Rorschach (Monografia de licenciatura em
Psicologia Clinica). Lisboa: Instituto Superior de Psicologia Aplicada.



No presente trabalho, procuramos alargar os limites do Rorschach como
instrumento de observacdo e investigacdo, desenvolvendo um trabalho
essencialmente metodoldgico, como uma forma de investigagéo dentro da Psicologia
que procura dotar os instrumentos de uma maior capacidade para dar conta das
caracteristicas do funcionamento mental e do pensamento, Unico e idiossincratico, dos
sujeitos em avaliagao.

Neste sentido, a nossa disserta¢éo assume-se como um trabalho que assenta
numa metodologia que usa os instrumentos de avaliagéo psicoldgica, procurando, por
um lado, ampliar a capacidade da Psicologia, em contexto de avaliacéo, para aceder
ao conhecimento do sujeito, suportada pela utilizacdo de instrumentos especificos; e
visando, por outro lado, a explicitacéo e o alargamentd da amplitude do método
Rorschach, de modo a possibilitar 0 acesso ndo sé ao funcionamento mental do
sujeito, mas sobretudo aos seus processos de simbolizag&o, ligacdo e transformacéo,
ou seja, aos seus processos de pensamento, entendido no sentido bioniano.

Evidentemente, a metodologia projectiva &€ suportada por um determinado
referente tedrico. No caso, o nosso trabalho encontra suporte na teoria psicanalitica,
néo so porque é a teoria segundo a qual trabalhamos e na qual nos inscrevemos, mas
também porque o Rorschach, como instrumento de avaliacdo, se aprofundou e tem
sido-largamente-frabalhado com recurso aos modelos da Psicanalise. Com efeito, os
trabalhos de Traubenberg (1997/1970), Anzieu (1976) e Chabert (1998; 2000) visaram
o estudo e o aprofundamento do método e da técnica Rorscha(:h, com bhase em
referenciais psicanaliticos. Na senda destes, muitos outros autores tém vindo a
explorar o Rorschach e a desenvolver investigacdes com base nesta metodologia e
inscritas neste referencial tedrico, como é o casb, entre nos, de Marques (1996; 1999).

Tendo em conta esta inécrigéo tedrica e a natureza metodolégica deste
trabatho, o passo seguinte foi escolher um tema no dmbito do Curso de Mestrado em
Psicologia Legal, dentro de uma linha de investigacdo que procura, recorrendo as
concepcdes psicanaliticas, langar um novo olhar sobre fenémenos abrangidos pelo
sistema legal que requerem a intervencéo da Psicologia, bem como sobre os actores
que neles tém um papel, ndo sé os agressores, mas também as vitimas. Trata-se,
pois, da forma como, num determinado contexto, neste caso o legal, se pode pensar
no sujeito que age na transgress&o da lei e naquele que sofre os danos consequentes
desses mesmos actos.



Foi a partir da nossa pratica clinica e da reflexdo que ela nos suscita que
acabamos por encontrar esse tema, na pessoa de uma paciente adulta com histdria
infantil de maus tratos. Dado que cada sujeito se estrutura a partir no s6 das suas
vivéncias, mas também e sobretudo das relacoes que estabelece entre vivéncias e
significados e das representégﬁes que constréi com base nessas vivéncias, esta
situagéo levantava-nos varias questbes. Nomeadamente, qual o significado destas
vivéncias para esta mulher, agora adulta? Que impacto haviam causado nela e qual o
destino desse impacto? De que forma esta mulher pensava estas vivéncias, a que
cargas emocionais estavam estas associadas? Que utilizacéo thes dava no seu
espaco psiquico?

Inicialmente, os maus tratos sofridos na infancia / adolescéncia eram, para esta
mulher de 29 anos, explicagdo para todas as suas caracteristicas de funcionamento
mental e eram, na sua perspectiva, a raiz de todo o seu sofrimento psiquico. A sua
identidade parecia marcada de tal modo por essas vivéncias, que quando se
apresentava a si mesma, era esse o primeiro aspecto que focava. Os maus tratos do
passado estavam de tal modo presentes na vida quotidiana, que eram, para ela, a
explicac&o imediata para os subitos atagues de choro, os problemas no trabalho, as
dificuldades na relagdo amorosa, a falta de desejo sexual. Néo descuréndo a
intensidade das experiéncias vividas e a importancia que elas tiveram no seu
crescimento, esta relagéo de causa-efeito estava mais proxima de uma racionalizacao
do que propriamente de uma ligacéo e construcéo de sentido, acabando por criar um
obstaculo a exploracéo do passado & a reconstrucéo retrospectiva da forma como ela
teria vivido esse periodo da sua vida. Esta relacéo de causalidade estabelecida pela
paciente aproximava-se, portanto, mais de um enunciado falso do que de uma
verdade psiquica®. Qual, entdo, a razéo e o processo através do qual a experiéncia
vivida tinha sido transformada neste enunciado falso?

Porém, pensamos que o espaco clinico ndo seria 0 campo ideal para procurar
de forma sistemética resposta a estas perguntas, visto que a intervencéo
psicoterapéutica persegue outros objectivos que n&o a investigagéo. Deste modo, as
nossas questbes e reflexdes teriam que ser levadas para um outro contexto, aquele da
investigacéo no ambito deste curso de Mestrado.

2 0 enunciado falso, conceito bioniano, esta associado ao conceito de O ou de verdade psiquica; no
enunciado falso, uma verdade nfio pode ser completamente assumida, pelo que se cria uma formagéo
substitutiva (Amaral Dias, 2000). O sujeito sabe, no entanto, que ha algo de falso no seu sintoma, como a
paciente em questio sabia que a relago entre a experiéncia do passado e os sintomas do presente ndo
poderia ser tfo linearmente uma relagio de causa-efeito.



Muito embora a clinica deva permitir um gquestionamento da teoria e vice-versa,
pensamos que a investigacdo neste contexto poderia interferir com a nossa
intervencé&o no campo psicoterapéutico, logo, acabamos por decidir que o0 material
desta paciente n&o poderia ser utilizado directamente na investigacao a que nos
propunhamos; mas foi esta mulher que, dentro de nés, nos permitiu tragar o caminho
que seguimos.

Depois da escolha do tema, colocava-se, entéo, a questéo essencial de como
aborda-lo. A partir da reflexéo suscitada pelo caso clinico, perguntamo-nos acerca da
diferenca entre a realidade e a sua representagéo mental, entre o vivido e o pensado,
entre o objecto concreto e o simbolo que o representa. Com estas questées como
pano de fundo, inicidmos o delineamento da investigagéo pela recolha de literatura
sobre este assunto. Entre os aspectos mais referidos, encontramos fundamentalmente
duas grandes dimensdes — por um lado, o estudo dos factores que conduzem a
situacéo de maus tratos, factores esses relacionados com os pais mal tratantes, com a
crianga maltratada, com a dinamica da relacéo que se estabelece entre ambos, com a
dinamica familiar @ mesmo com o contexto sdcio-econémico; por outro lado, as
consequéncias psicopatoldgicas para o sujeito que sofre sistematicamente maus
tratos.

A partir destas vias, ficavam por responder algumas das questbes que
haviamos colocado. A questdo da comunicagao, tomada inicialmente no sentido das
trocas estabelecidas entre sujeito e objecto, surgiu de forma mais ou menos
inesperada, em conjunto com a Professora orientadora deste trabalho, mas aceitamo-
la imediatamente como um vector que nos levava a um questionamento, que nos fazia
pensar. Quando remoiamos a palavra comunicagéo dentro de nés, procurando
associacGes que nos indicassem um caminho a seguir, encontramos, entre outras
referéncias, Juan José Millés e o seu romance A ordem alfabética:

«L& em casa havia uma enciclopédia da qual o meu pai falava como de um pais distante,
por cujas paginas podiamos perder-nos como por entre as ruas de uma cidade
desconhecida. Tinha mais de cem volumes que ocupavam uma parede inteira da sala.
(...) Ele garantiu que, num dia em que ninguém estivesse a espera, se eu persistisse em
n&o ler, os livros sairiam a voar de casa, como passaros, e ficariamos todos sem
palavras.



Algumas noites, ao meter-me na cama, tentava imaginar um mundo sem palavras;
supunha que tinhamos comegado a perdé-las por ordem alfabética e que do a s nos
restavam as palavras de assassino em diante; e entéo n&o tinhamos ar nem abelhas nem
advogados nem abreviaturas nem ago nem aguilhSes nem ancidos. (...) Uma catastrofe
natural, enfim, cujo responsavel era eu. (...)

Comecei, pois, a vigiar a enciclopédia & os outros livros da casa como se fossem
inimigos. E eles, da sua opacidade, espreitavam-me também com algum. rancor,
culpando-me antecipadamente daquele desastre ecoldgico comparavel ao
desaparecimento de variedades zooldgicas. Entdo, quando ouvia falar em espécies em
extingao, ja ndo pehsava nos lagartos ou nos bufalos, mas nas palavras. Escolhia uma
qualquer — escada, por exemplo — e comegava a dar voltas & possibilidade de ela
desaparecer. Revia mentaimente os lugares a que n&o poderia éubir ou agueles de gue
néo poderia descer. (...)

A minha m&e (...) acabou por me levar a um médico. (...) Voltamos para casa de
autocarro, sentados em frente um do outro. A mamé& n&o parava de observar-me com
desconfianga, como se soubesse que eu escondia um segredo que me fazia mal. Ent&o,
imaginei que a palavra mée desaparecia e comecei a transpirar enquanto me desfigurava
irremediavelmente. Ela assustou-se um pouco e sugeriu gue saissemos do autocarro e
- regressassemos a casa a pé, mas n&o era possivel sair de lado nenhum porqgue tinhamos
perdido a.palavra escada. Noutras circunstancias, teriamos podido saltar, mas verifiquei
que também a palavra salto se extinguira; teriamos de passar o resto das nossas vidas
dentro daquele veiculo imundo, rodeados de pessoas que ndo conheciamos. A visita ao
médico ndo melhorara as coisas.» (Juan José Millés, A ordem alfabética, pp. 8 — 11)

Nesta obra, encontramos um rapazinho e a sua relagéo com o conhecimento,
simbolizado pela enciclopédia infinita, onde sente que se pode perder. A lei paterna, a
palavra do pai, profetiza as piores desgracas se o rapaz insistir em afastar-se do
conhecimento, mas a0 mesmo tempo a propria relagéo paterna com o conhecimento &
da ordem da autoridade e da acumulacéo de saber, e néo inscrita na curiosidade, na
busca, na ligagéo, na construgéo. Perante a ameaga paterna, o rapaz, aparentemente
numa relacdo de oposicéo & autoridade paterna e, consequentemente, com esta forma
de se relacionar com o conhecimento, imagina o que seria um mundlo sem
conhecimento, em que os objectos a que se referem as palavras desaparecessem,
deixassem de ter sentido, quando as proprias palavras desaparecessem. No entanto,
este afastamento. do conhecimento acaba por ser a confirmacéo da ameaca paterna,
havendo, no fundo, uma submisséo a sua lei.



Coloca-se aqui, entdo e desde logo, a questdo da relagio entre simbolo e
objecto simbolizado — ser4 que uma coisa existe no espago psiquico se n&o houver
nome para ela? O que aconteceria se as palavras perdessem sentido e os objectos a
que elas se referem desaparecessem? O que aconteceria se as palavras voassem
para longe e deixassem de poder ser utilizadas por nés quando comunicamds com 0s
outros, quando pensamos, quando tentamos dar sentido aquilo que vivemos?

O afastamento do conhecimento da, pois, origém ao desaparecimento dos
objectos, das palavras, & destruicdo do mundo simbdlico, o que provoca uma
experiéncia quase claustrofébica de estar fechado num espago constrangedor, do qual
parece ndo haver saida. Se a saida para essa angustia é a relaggdo com o
conhecimento, ou seja, o pensamento, a fuga a essa relacéo deixa o sujeito paralisado
€ Sem recursos.

Millas constréi uma ficg8o em volta de um rapaz que vive num mundo em que
as palavras deixam de ter sentido - todo o mundo se transforma numa outra coisa e as
palavras deixam de poder falar a angstia, bem como todos os outros afectos e
vivéncias que fazem de nés humanos. '

Como & que é possivel pensar uma coisa se ela ndo pode ser simbolizada?
Como se processa 0 pensamento perante uma experiéncia que n&o tem nome, néo
tem sentido, n&o tem palavra? De que sdo feitas estas palavras que usamos, como €&
poder imaginar um mundo em que deixam de existir palavras para podermos imaginar
um mundo? Como é que isto se liga com a relacdo do sujeito ao conhecimento e ao
pensamento?

No fundo, a questéo seria da seguinte ordem: como & que o sujeito se apropria
de uma experiéncia emocional, que sentido Ihe atribui, que simbolos constroi a partir
dessa significacdo, como é que o sujeito pensa o que vé e vive?

Consideramos a situacio de maus tratos fisicos como uma experiéncia real,
que esta inserida no contexto de uma relagdo e imersa numa carga emocional
especifica, em que se jogam vérias dimensées — o desconhecido; o acto agressivo
exercido sobre o corpo da crianga; os afectos em jogo na relagéo e a sua inconstéancia.
Resolvemos, entdo, colocar a questéo, que iremos tentar compreender ao longo deste
trabalho, da seguinte forma: que percurso se estabelece entre a experiéncia tal como
foi vivida na infancia e a sua inscricdo no espaco psiquico do sujeito adulto que a viveu
no passado?



Tal como no contexto clinico, ndo estamos centrados na realidade tal como ela
se sucedeu, mas sim ha reconstrucéo, enquanto hipétese especulativa, que pode ser
feita a partir da realidade psiquica do sujeito adulto, a qual remete para uma atribuigéo
de sentido. Por outras palavras, como é que a situagdo de maus tratos, vivida na
infancia, & acolhida no psiquismo do sujeito que a viveu, ou seja, como é que o sujeito
se apropria de uma experiéncia desta ordem, lhe da significado, no fundo, como € que
o sujeito a pensa? Qual o lugar que, na mente do adulto, pode ocupar esta experiéncia
vivida no passado?

A questdo da comunicacdo nos maus tratos & normalmente abordada na
literatura a partir de outros pressupostos diferentes daqueles que queriamos utilizar
neste trabalho. Nos estudos desenvolvidos, a comunicagdo & equacionada com a
linguagem e o comportamento vinculativo da figura de vinculagdo em relagéo a
crianga. Sistematicamente, € constatado nas figuras mal tratantes um desfasamento
entre a necessidade da crianga e a resposta parental,’bem como uma menor
capacidade empética da figura de vinculagdo em relagdo & crianga. Mas n&o era a
questdo da adequagéo / desadequagio, nem tdo pouco a questéo do saudavel /
patologico, que queriamos colocar, na medida em que 0 que nos interessava era da
ordem da relacdo entre a vivéncia e a representacdo mental dessa vivéncia, da
atribuigéd de significado, do pensamento.

De qualquer forma, para responder & nossa questéo, e como & habitual num
trabalho de investigac&o, comegamos por rever o que ja foi dito sobre este assunto
pelos autores que o estudaram. Evidentemente, ndo desenvolvemos todas as
questdes que se colocam na literatura; houve um trabalho de selecgéo do material e,
na sua exposicdo, houve uma orientacéo para o nosso objectivo, a qual guiou ja a
nossa leitura. Nesta seleccdo, procuramos um facto seleccionado que pudesse dar
coeséo a exposicéo tedrica e ao pensamento sobre as concepgbes apresentadas.

Procuravamos, entdo, compreender qual seria o caminho que vai da
experiéncia vivida a inscricio dessa experiéncia no aparelho mental do sujeito. Isto ¢,
a dimenséo que procurdvamos dizia essencialmente respeito ao sujeito e aos seus
processos de pensamento, relativamente a esta questéo especifica que € a vivéncia
de maus tratos. Entdo, como falar da mesma questéo com “novas” palavras?



~ As “novas’ palavras ou, mais exactamente, o novo vértice de observacao, é o
que, na Psicanalise, nos oferece W. R. Bion, no modelo que desenvolveu. Sem deixar
de ter em consideracao que o nosso conhecimento € um saber em construcéo, em
constante evolugéo, tentdmos partir das concepcoes desenvolvidas por Bion para
propor um novo olhar sobre a questéo dos maus tratos.

Seguimos Bion (1962 / 1991) quando afirma que, perante a experiéncia real
vivida e o impacto emocional que essa experiéncia provoca, ou seja, perante a
experiéncia emocional, o sujeito tem duas alternativas — acolher a experiénéia e a
emocao ou evita-las.

Se o sujeito acolhe a experiéncia emocional, esta pode ser transformada, isto
é, através daquilo que o autor denomina de fungéo-alfa, ha um processo de atribuicéo
de sentido e de nomeacéo da experiéncia. Isto permitira a construgéo de simbolos,
que conduzem a capacidade de representar mentalmente a experiéncia vivida e a
emocéo a ela associada, permitindo o seu enquadramento no sistema simbdlico do
sujeito, ou seja, no aparelho mental como um todo, entendido como continente. Esta
integracdo vai, portanto, permitir a inscricdo do vivido no espago psiquico,
possibilitando a ligacdo com outras experiéncias, a transformégéo e a criagéo de
novos simbolos.

Todo este percurso se processa no seio daquilo que o autor entende por
relacéo continente-contetido, ou seja, no seio da comunicacéo do sujeito com os seus
objectos internos. A experiéncia vivida vai, entéo, transformar o continente em que se
inscreve, continente esse que ird receber novos contetdos, permitindo que a
comunicacéo se processe com caracteristicas de vitalidade e de crescimento mental.

Se o sujeito evita a experiéncia, esta ndo é acolhida, ndo encontra lugar em
continente, logo, n&o pode haver transformacéo. Se continente n&o se harmoniza com
contetido e se a fungdo-alfa ndo opera sobre a experiéncia emocional, esta néo &
transformada em elementos psiquicamente manejaveis, ou seja, ndo é pensada,
‘apenas podendo ser uséda no sentido da evacuacéo, airavés da identificac&o
projectiva.

Nesta evacuacéo, o sentido perde-se, néo ha processo de inscric&o e criam-se
objectos bizarros que ameacam o espago mental do sujeito. Esta fuga impede, pois, o
pensamento, reduzindo o contacto do sujeito consige mesmo e com o outro ao
contacto com objectos inanimados; logo, impedindo a comunicacéo.
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Abordamos entdo a questdo da comunicacdo, inscrita indelevelmente no
contexto da relagédo; na verdade, entendemos que a comunicacéo nao existe sem
relacéo, nem a relacéo existe sem comunicacéo, sendo estas dimensdes, bem como a
dindmica que se estabelece entre elas, constitutivas do ser e do devir do sujeito. Dado
que a forma como entendemos a comunicacéo se inscreve nas teorias da relacéo de
objecto; tanto uma questdo como outra se processam ndo s6 entre sujeito e objecto
externo, mas também no seio do mundo interno do sujeito.

Neste sentido, conceitos como relacdo continente-contetdo, fungao-alfa,
identificac@o projectiva, barreira de contacto e simbolizagdo, na sua relacdo com o
trabalho do negativo, revelaram-se incontornaveis. A partir deste modelo, procuramos,
entdo, um novo vértice de observagdo em relacéo a questdo dos maus tratos.

Na nossa perspectiva, podemos pensar a situacéo de maus tratos como sendo
um contetdo a ser recebido em continente. Perante o adulto com histéria infantil de
maus tratos, poderemos pensar retrospectivamente sobre a forma como esta
experiéncia emocional foi acolhida no periodo em que foi vivida e que transformacoes
sofreu desde ai na mente do sujeito. Deste modo, vao-lhe sendo atribuidos sentidos, o
que vai dando origem a construcdo de simbolos que representam mentalmente a
experiéncia. Isto significa que a mesma experiéncia pode ter ndo sb sentidos
diferentes para sujeitos diferentes, como também significagdes diferentes dentro do
mesmo sujeito. '

Desta forma, a vivéncia de maus tratos tera um impacto sobre o pensar, ao
mesmo tempo que as caracteristicas do aparelho para pensar os pensamentos do
sujeito véo influenciar a forma como este acolhe, transforma e inscreve esta
experiéncia.

O Rorschach surgiu aqui como uma forma de aplicar o modelo construido. Este
instrumento, muito trabalhado e com muita literatura que o sustenta, esta desenvolvido
essencialmente para permitir o diagnodstico e a avaliacdo de dimensbes como a
dindmica pulsional, a representacdo de si e a representacdo da relagdo, no
seguimento dos trabalhos da escola francesa, inscritas nas perspectivas
psicanaliticas, essencialmente as freudianas e as kleinianas.
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Procuramos, portanto, usar o instrumento de uma forma diferente, de modo a
que pudesse dar conta das dimensdes propostas. O passo seguinte no delineamento
da investigagéo foi, entdo, estabelecer os procedimentos de anélise, a partir do que foi
proposto- no modelo. A nossa busca dirigiu-se para a compreensdo das
potencialidades do instrumento para dar conta dos processos de comunicacéo, de
transformacéo e de simbolizag&o, a operar no psiquismo do sujeito no momento da
prova. |

Nesta medida, a nossa abordagem ao Rorschach procurou que este reflectisse
o percurso trilhado pela experiéncia emocional no espago mental do sujeito, desde a
experiéncia real, bem como o impacto emocional que ela provoca (operacionalizada
pelo estimulo constituido pelas manchés-Rorschach, as quais remetem para
determinadas solicitaces latentes) até a sua inscricdo propriamente dita no sistema
mental do sujeito (operacionalizada pela formulacao da respbsta—Rorschach enquanto
resultado de um processo interno). Ou seja, a forma como o sujeito da sentido a
situac&o-Rorschach e a forma como esse sentido se vai transformando, unindo-se a
novos significados, que vao sendo construidos na dindmica da relacéo continente-
contetido.

Deste modo, procuramos compreender como & que a experiéncia é acolhida
pela mente do sujeito, que simbolos serdo-construidos para representar a experiéncié,
que representacbes e emogbes se conjugam nestes simbolos, como é que os
simbolos se integram no sistema simbolico do sujeito como um todo, como s&o

transformados e como transformam o aparelho mental que os produziu.

A andlise de um protocolo utilizando estes procedimentos de andlise € uma
forma de ilustrar uma utilizag&o diversa do instrumento, tendo em conta o modelo
proposto.

Tendo presente que todos os frabalhos s&o limitados, esperamos que este
trabatho contribua para um conjunto de estudos que tém vindo a ser elaborados nesta
linha de investigacéo. E, claro, partimos com a expectativa de que este trabalho de
investigacdo — sempre um eshogo, um ensaio... — contribua para o nosso crescimento
interno, pessoal e profissionalmente, porque ambas as dimensdes estéo ligadas na
forma como entendemos e vivemos esta profisséo.
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II. MAUS TRATOS INFANTIS

«0 tempo a aumentar o meu medo. No dia seguinte, o sol
foi negro, as vozes das criangas foram negras. A tempestade
ergueu-se lentamente da terra. As nuvens caminharam lentamente
no céu, afastando-se, como se partissem de cabeca baixa. No dia
seguinte, depois de tudo, o panico lento e seguro. Estava ainda mais
sozinho. Estava completamente sé. (...) Eu estava rasgado por

dentro. Eu estava rasgado onde existia dentro de mim.»

José Luis Peixoto, Uma casa na escuriddo (p. 147)

Os maus tratos séo uma realidade que atinge um ndmero impressionante de
criancas®, deixando marcas inegaveis no psiquismo das criangas que os sofrem,
deixando-as rasgadas dentro de si mesmas, para parafrasear Peixoto. Neste trabalho,
vamos procurar compreender como € que, a partir da experiéncia real vivida, esta
situacéo € integrada no psiquismo do sujeito que a vive, ou seja, a forma como o
sujeito pensa uma experiéncia desta ordem.

Deste modo, propomos que a vivéncia na infancia de uma situacéo de maus
tratos continuados influencia a estruturac&o do aparelho mental do adulto consoante o
modo como o sujeito deu significado, elaborou, pensou a experiéncia vivida. Como
néo poderia deixar de ser, sendo o psiquismo algo t&o complexo como é, esta
influéncia estende-se a aspectos diversos do funcionamento psiquico. O que nos ira
‘interessar, entéo, sera olhar para o funcionamento psiquico de determinado ponto de
vista, a saber, a questdo da comunicacéo, entendida como um processo que decorre
no interior do sujeito, isto &, a comunicacéo do sujeito com os seus objectos internos.
Realcamos que, nesta ordem de ideias, n&o procuramos eleger como objecio de
estudo os maus tratos infantis em si mesmos, mas mais exactamente a forma como o
sujeito integra na sua vida psiquica e da significado a experiéncia vivida e de que
forma essa integragédo / significacdo ira influenciar o modo como o processo de
comunicacio decorre no seio do mundo interno do sujeito.

3 Segundo Dayan (2004), em Franga, foram registadas, no ano de 1995, 7000 vitimas de violéncia fisica,
7500 vitimas de negligéncia grave e maus tratos emocionais e 5500 vitimas de abusos sexuais.
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Vamos comecar por definir o que se entende por maus tratos, procurando em
seguida fazer uma revisdo bibliografica que, conjugada com conceitos da teoria
psicanalitica, permitira delinear o modelo a partir do qual analisaremos a questéo a
que pretendemos dar resposta(s).

Definigdo do conceito

A maior parte dos autores (Figueiredo, 1998; Martinet, 2000; Pearce & Pezzot-
Pearce, 1997; Rouyer & Drouet, 1986; Steele, 1994; Dayan, 2004) distinguem varios
tipos de maus tratos, nomeadamente, maus tratos fisicos, maus tratos emocionais,
negligéncia e abuso sexual. No entanto, realcam que a distingéo entre os varios tipos
€ essencialmente académica, visto que, com grande frequéncia, dois ou mais tipos de
maus tratos ocorrem na mesma familia simultaneamente. "

Os maus tratos fisicos caracterizam-se por violéncias fisicas de qualquer
género exercidas sobre a crianca, desde murros, queimaduras, entre outras.

Em relacéo aos maus tratos emocionais, trata-se de proibicdes aéompanhadas
por ameacas, provocando na crianga 0 medo, a culpabilidade, o terror de ser
abandonado ou destruido. A chantagem afectiva surge neste quadro e av palavra é
portadora de uma desvalorizacdo constante, atingindo a crianca e, sobretudo, o
adolescente na sua identidade sexual e no sentimento de auto-estima. A rejeicéo, a
desvalorizacdo, o encarceramento, a explorac&o da crianga, colocando-a em situactes
das quais se retira proveito préprio, enquédram-se também neste tipo.

Os maus tratos emocionais s&o indissocidveis dos abusos fisicos ou
substituem-nos quando a crianca cresce e escapa em parte ao controlo fisico dos pais.
E corrente observar o desaparecimento dos abusos fisicos e a sua substituicao por
ameacas aterrorizadoras, um discurso desvalorizante, punicdes humilhantes.

A negligéncia é descrita como a ndo satisfacdo das necessidades basicas da
crianca — esta nao é adequadamente alimentéda e vestida, nao ha condi¢bes minimas
de higiene ou assisténcia médica, estando também ausentes as trocas afectivas e a
estimulagéo sensorial.
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Finalmente, o abuso sexual € descrito como qualquer tipo de aproximacéo de
tipo erdtico entre uma crianca e um adulto, ou seja, a participacéo, directa ou por
observacéo, da crianga em actividades sexuais que naéo estd em condicbes de
compreender. Este € um tipo de maus tratos muito especifico, que geralmente é
estudado a parte dos outros.

Resumindo, consideramos situacdo de maus fratos aquela em que, de formas
diferentes, a crianca é atingida na sua integridade fisica e psicolégica, havendo uma
notéria incapacidade por parte dos pais para detectar as necessidades da crianca e/ou
para as suprir, colocando, pelo contrario, as suas proprias necessidades acima das
necessidades da crianca. Estabelece-se, portanto, uma relagdo com contornos
especificos, que vai ser a base a partir da qual o sujeito vitima de maus tratos vai
construir a sua forma idiossincratica de comunicar consigo préprio € com o outro.

Factores desencadeadores da situacéo de maus tratos

Seguindo as ideias de Bohec, Suard e Monperrus (1990) e Bayle (2000),
pensamos, portanto, a situacéo de maus tratos como um padrao de comunicagéo que
se cria entre pais mal tratantes e crianca mal tratada. Neste sentido, a dinamica
relacional que se consiréi € fundamental para compreendermos quais s&o os
conteudos desta comunicacéo e de que forma s&o comunicados.

Portanto, os maus tratos n&o s&o considerados aqui apenas como uma
conduta agida, como um comportamento externo, ao contrario do que acontece em
muitos dos trabalhos sobre o tema. De facto, podemos pensar que a violéncia, nestas
familias, € a forma como se expressam os afectos que ligam os varios membros da
familia. H4 mensagens que s&o transmitidas através da passagem ao acto, que irdo,
de algum modo, ser captadas e descodificadas pela crianga. Num conjunto alargado
de mensagens transmitidas no contexto da relagéo pais - crianca, os maus tratos ir&o
ser mais um contetido dessa comunicacéo.
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Ao recorrer a literatura sobre o tema, verificamos que 0s maus tratos sdo uma
questdo que é frequentemente abordada tendo em conta aquilo que os autores
consideram ser os factores causais que conduzem a esta situacéo, bem como as
caracteristicas da dindmica relacional que se estabelece entre pais mal tratantes e
criang;a mal tratada, as quais talvez nos possam permitir pensar os contetidos do que
€ comunicado.

Quando se referem a situagdes de maus tratos, os autores (Rouyer & Drouet,
1986; Criville, 1987; Bohec, Suard & Monperrus, 1990; Novick & Novick, 1994; Steele,
1987 e 1994) centram-se na dinamica psicoldgica e entendem esta situacdo como um
sintoma de disfungéo familiar, que contribui para a manutengédo de um equilibrio
patolégico, uma homeostase que liga estreitamente todos os membros da familia. A
violéncia toma, entdo, forma de uma comunicagio falhada, impossivel, entre os
membros da familia.

Assim, s&o varios os aspectos que s&o frabalhados. Um grupo de
investigacoes (Perelberg, 1999; Fonagy & Target, 1999) foca as caracteristicas dos
pais mal tratantes, nomeadamente a confusdo entre o acto e a fantasia, a utilizagéo
excessiva de identificacdo projectiva, a dificuldade em pensar, as dificuldades de
separacéao sujeito - objecto.

Qutros autores (Rouyer e Drouet, 1986; Motz, 2001) centram-se no acto
violento em si mesmo, defendendo que este da conta de uma indisponibilidade
psiquica das figuras parentais e de uma relagéo abusiva entre pais e crianca, na qual
esta se torna o receptaculo das projecgées dos pais. ‘

Finalmente, encontramos ainda um conjunto de estudos que se debruca sobre
o estabelecimento da relacdo de vinculagdo. Seguindo as ideias de Steele (1987,
1994), nas situagdes de maus tratos, existem dificuldades graves ao nivel de
vinculagéo da mée em relag@o ao seu bebé, que vao provocar distor¢cdes na relacdo
precoce, afectando a capacidade empatica da m&e para com os estados e
necessidades do seu bebé. O autor considera, entéo, estas situagées como patologias
da vinculacédo, compreendendo os maus tratos na sua ligagéo com o estabelecimento
da relagdo de vinculagéo e, consequentemente, com todos os factores que influenciam
€SSe processo.
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Qualquer um destes aspectos vai contribuir para que um determinado tipo de
comunicacéo seja estabelecido, criando uma dindmica relacional prépria, da qual
salientaremos em seguida alguns aspectos que nos parecem os mais relevantes para
0 nosso tema.

Dinamica relacional e maus tratos

O padréo comunicativo que se estabelece entre os pais e a crianca vai ser
construido a partir da interaccéo em diferentes momentos e daquilo que é comunicado
em cada momento, em que determinadas caracteristicas, como sejam a regularidade,
a constancia, a previsibilidade, tém o seu papel. Nessa interaccéo, estabelecem-se
rituais e padrdes que o bebé rapidamente aprende a reconhecer e cujo significado é
partilhado (Brinich, 1982).

Se recorrermos a Stern (1985 / 1998), a sintonizagéo da mae em relac&o ao
comportamento da crianca vai ser um instrumento poderoso nesta construcédoe.do
padrdo comunicacional. De facto, a mae apenas vai «sintonizar-se» com determinados
comportamentos do bebé; ou seja, a mae sé tem capacidade de resposta para
determinados estimulos, criando aquilo que o autor denomina sintonia selectiva -
(selective aftunement)*.

Da mesma forma, os momentos em que a mae responde “ao lado”, digamos
assim, daquilo que a crianga procura transmitir, isto €, quando a crianga procura
transmitir uma mensagem, mas a mae responde como Se 0 que a crianga procurasse
transmitir fosse outra coisa, contribuem também para a construgdo deste padréo
comunicativo.

* Stern distingue o processo de sintonia (attunement) da empatia, a qual, pensamos nds, estd ligada
identificaglio projectiva: «(...) while affect attunement, like empathy, starts with an emotional resonance,
it does something different with it. Attunement takes the experience of emotional resonance and
automatically recasts that experience into another form of expression. Attunement thus need not proceed
towards empathic knowledge or response. Attunement is a distinct form of affective transaction in its own
right.» (Stern, op. cit., p. 145)
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Isto porque o poder comunicativo desta selectividade & enorme, porque, de
facto, é desta forma que a mée demonstra ao seu bebé o que é que é permitido,
aceitavel, compreensivel para ela, ao mesmo tempo que afasta todo o conjunto de
experiéncias proibidas, inaceitéveis, incompreensiveis, o que inclui preferéncias, graus
de intensidade das experiéncias afectivas € mesmo tipos de experiéncias afebtivas.
Para esta exclus@o acontecer, ndo & necessario existir uma critica ou uma censura
directas, mas apenas uma néo partilha de determinados estados internos.

Da mesma forma, micro-falhas na sintonia (nas palavras de Stern,
misattunement) vao contribuir para a criaco deste padréo comunicativo. Uma falha na
sintonia encontra-se num ponto central entre dois extremos — ou seja, entre os
momentos de sintonia € os momentos em que a mée responde “ao lado”, digamos
assim, da comunicacéo da crianca. Esta «des-sintonia» aproxima-se de uma sintonia,
mas fica aguém dela, na medida em que ndo procura uma comunh&o, uma partilha de
uma experiéncia, mas sim a alteragdo do comportamento ou da experiéncia da
crianca.’

Ora, vemos como, neste processo subtil de alteracéo da experiéncia emocional
da crianca, passam as fantasias da mae em relacao a crianga, funcionando o processo
de identificac&o projectiva. Esta alteragfo vai ser vivida pela crianca, quer como uma
comunicacdo de que determinados graus de intensidade das experiéncias s&o
proibidos ou nao partilhaveis, quer como, na sua forma mais extrema, um roubo da
experiéncia emocional, na medida em que a mae, ao alterar a experiéncia da crianca,
pode fazé-lo de tal forma que esta fica distorcida, a ponto da crianca ndo a
reconhecer. Fica apenas um sentimento de roubo subjectivo — ou seja, ha algo que
perde sentido, que ndo é nomeavel, nem transformavel. |

Desta forma, a mae, através de identificagbes projectivas mais ou menos
subtis, transmite a criangca ndo s6 a mensagem de que deve comportar-se de acordo
com as suas projecgdes, mas também aqguilo que & permitido, aceitavel, partiihavel no
padréo comunicativo da diade, bem como aquilo que € proibido, inaceitavel, sem
sentido, ndo manejavel.

® Nas palavras do autor: «”Successful” misattunements must feel as though the mother has
somehow slipped inside of the infant subjectively and set up the illusion of sharing, but not the actual
sense of sharing. She has appeared to get into the infant’s experience but has ended up somewhere else, a
little way off. The infant sometimes moves to where she is, to close the gap and establish (or re-establish)
a good match. The misattunement then has been successful in altering the infant’s behaviour and
experience in the direction the mother wanted.» (Stern, op. cit., pp. 213)
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Segundo os estudos sobre»o comportamento interactivo das figuras de
vinculacdo mal tratantes (Kreisler, 1985; Rouyer & Drouet, 1986; Steele, 1994), a
irregularidade e a imprevisibilidade sdo caracteristicas patentes — por vezes, a
resposta da figura de vinculagdo em relacéo a crianga é adequada, enquanto que,
noutras circunstancias, &€ extremamente inadequada, quer pela rejeicdo e negligéncia,
quer pela intrusividade. As criancas s&o confrontadas com uma dupla imagem dos
seus pais, imagem tanto positiva e afectuosa, como brutaimente aterrorizadora,
perigosa e aleatoria.

Numa reviséo de literatura relativa ao comportamento de vinculacdo em
criancas mal tratadas e as suas maes, Figueiredo (1998) salientou que,
comparativamente com maes nao abusivas, as maes abusivas iniciam mais raramente
a interacg&o com a crianga, ignorando-a mais frequentemente, recorrendo com maior
frequéncia & agresséo verbal e dando-lhe menos oportunidades de interaccéo verbal.
A compreenséo das necessidades de bem estar e protecgéo da crianga €, portanto,
muito limitada. De facto, é de realcar que, segundo a mesma autora, os pais mal
tratantes s&o menos eficazes em responder as expressées emocionais da crianga.

Frequentemente, as maes mal tratantes tém um comportamento intrusivo, séo
excessivamente controladoras e punitivas, comunicam frequentemente hostilidade e
sdo encoberta ou abertamente rejeitantes, exercendo a autoridade com gritos,
humilhacdes e ameacas. Assim, encontra-se um padréo de hostilidade encoberta,
consistindo em acgbes intrusivas e interferentes com os objectivos e/ou necessidades
da crianga. Um outro padrao frequentemente encontrado nestes estudos € aquele em
gue a mae exibe uma expressao neutra e de desligamento, sub-estimulando o seu
bebé.

Por seu lado, ainda de acordo com a mesma autora, as criancas mal tratadas
expressam frequentemente afectos negativos em relagéo a8 mae, evitando a interaccéo
com ela; assim, raramente iniciam a interacgéo, evitam a proximidade fisica com a
mée, inclusivamente evitando o contacto ocular. Encontra-se também com muita
frequéncia um padréo de obediéncia compuisiva, em que a crianga aparentemente se
submete as directrizes da mae. Tais relagdes patologicas s&o descritas por Novick e
Novick (1994) como sado-masoquistas, sendo as questdes do poder e da submisséo
centrais na relaco.



19

Suportando esta ideia estdo os estudos sobre a vinculagéo da crianga mal
tratada, que unanimemente afirmam que esta, em comparagdo com a crianga que nao
sofre maus tratos, tem mais frequentemente um padréo de vinculacao inseguro, quer
evitante, quer resistente-ambivalente (Aber & Allen, 1987; Mrazek, 1993; Skuse &
Bentovim, 1994; Rogosch, Cicchetti, Shields & Toth, 1995; Pearce & PezzotéPearc:e,
1997; Figueiredo, 1998).

De facto, parece que, tal como defende Galdston (1981), a crian¢a permanece
vinculada @ méae mal tratante, porque disso depende a sua sobrevivéncia, mas
mantém com ela uma relagdo extremamente ambivalente, impossibilitada de
desenvolver um sentimento de confianga basica. Partindo destes estudos, podemos
pensar que, na comunicacéo entre mae e crianga, € passada a mensagem de que a
interaccdo e a relagdo s&o, em geral, fonte de mal estar e frustracdo e n&o de
gratificacao, sendo mesmo inclusivamente situacdes de perigo. A relacio pode, entéo,
ser entendida pela crianga como uma situacéo de vulnerabilidade face aos ataques
que podem vir do outro. Nestas diades, passa a mensagem de que as emocdes
devem ser desvalorizadas e podem mesmo ser perigosas. Paradoxalmente, a
comunicacéo estabelece-se para ser rompida, a relacdo € mantida para ser
constantemente evitada.

De acordo com os autores (Kreisler, 1985; Rouyer & Drouet, 1986; Criville’,
1987; Steele, 1994; Motz, 2001), podemos dizer que o jogo de projeccdes € complexo
— num movimento regressivo, o pai mal tratante identifica-se com o filho, vitima, e,
simultaneamente, com o égressor, podendo ser a figura materna ou a figura paterna,
ou ambas, identificando-se ainda com a méae negligente, ndo protectora.

Em termos de padréo comunicacional, isto pode significar que a crianca vai
interiorizar uma relag&o imprevisivel, em que a resposta do outro & sua comunicagéo &
aleatdria, o que deixa a crianga numa situacio de desamparo e desconfianga basica.
Ao mesmo tempo, a intensidade da identificacdo projectiva pode levar-nos a colocar a
hipétese de que um dos conteidos comunicados através dos maus tratos € a auséncia
de um lugar para aquela crian¢a na mente dos pais. Por outrc lado, vemos como a
violéncia e a hostilidade s@o formas de comunicacdo que, nestas diades, ganham
supremacia em relagéo a outras formas possiveis, comunicando o édio, a angustia, as
dificuldades internas.
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Nesta linha de pensamento, Motz (2001) defende que a parentalidade pode
tornar-se uma forma de compensacéo de violéncias sofridas, assim como de vinganca
pelos maus tratos e humilhacGes, isto é, uma esfera de autoridade, poder e controlo.
Os maus tratos podem ser, entdo, uma passagem ao acto de experiéncias n&o
digeridas, n&o pensadas. Neste sentido, o bebé reactiva memérias de desejos e
necessidades frustradas e de raiva-infantil da propria mae, despoletando uma dor
mental que n&o é pensada, mas evacuada através da passagem ao acto.

No entanto, estas abordagens a situacdo de maus tratos ndo nos esclarecem
relativamente ao impacto que esta situacao tem na crianca. De facto, parece-nos que
os mesmos efeitos ndo se produzem em todas as criangas mal tratadas, o que, alias, é
amplamente suportado pela literatura que procura estabelecer os efeitos a curto (e.g.
Pearce & Pezzot-Pearce, 1997) e a longo prazo (e.g. Steele, 1987) dos maus tratos.
Da mesma forma, Rouyer e Drouet (1986) verificam que as perturbacdes psicologicas
que a crianga apresenta ndo estdo em proporcéo directa com a gravidade das sevicias
fisicas que sofre.

lremos abordar esta questéo apds analisarmos os estudos que, na literatura, se
centram especificamente sobre a questdo da comunicacéo na relagdo entre pais mal
tratantes e crianca mal tratada.

Maus tratos e comunicacéo

Na literatura, alguns estudos (Coppolillo, 1982; Kempe, 1987; Kreisler, 1985;
Pearce & Pezzot-Pearce, 1997) mostram que a comunicac8o sofre rupturas com
grande facilidade nas diades mae mal tratante e crianca mal tratada, ou seja, a
comunicacgéo é interrompida com muita frequéncia ‘e mesmo evitada, quer pela mée,
quer pela crianga. Assim, a comunicagao nestas diades tende a ser inadequada em
relagéo a idade da crianga, contendo caracteristicas salientadas pelos autores, como a
depressividade, a ambivaléncia, a labilidade e mesmo a hostilidade.
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A néo adequacéo do estilo comunicacional das maes mal tratantes, salientada
pelos autores, vai conduzir a diversas dificuldades ao nivel da linguagem e da
comunicacdo, nomeadamente, atrasos no desenvolvimento sintactico e da
comunicacéo funcional e na expansdo do vocabulario (Skuse & Bentovim, 1994;
Pearce & Pezzot-Pearce, 1997). Pearce & Pezzot-Pearce (1997) destacam que,
nestas criancas, o atraso na linguagem é, sobretudo, patente ao nivel do discurso que
diz respeito aos estados internos afectivos, ou seja, a verbalizacdo dos proprios
afectos. ’

Helfer (1987) e Dayan (2004) falam de uma insensibilizagdo dos sentidos ou
desprendimeqnto — a crianga aprende, com os maus tratos, que € mais seguro nio
ouvir, nao v%r, n&o falar, ndo sentir. Isto vai provocar uma limitagdo grande na
capacidade de comunicagio da crianga com o exterior e, provavelmente, com ela
mesma. De facto, pensamos que, por vezes, para a crianca vitima de maus tratos,
fechar-se ao exterior e, inevitavelmente, ao interior, parece ser a (nica forma de
defesa contra o perigo que sente que pode vir do outro.

Straus e Rouyer (1982) salientam igualmente um atraso global na aquisicdo da
linguagem — ades&o do discurso ao concreto, auséncia de referéncia ao passado,
impossibilidade de antecipagiio. Da mesma forma, o desenho e o jogo sdo
estereotipados, o que leva estes autores a concluirem que a imaginacdo destas
criancas & pobre e as dificuldades na simbolizacéo patentes.

Quando os autores (Steele, 1987; Helfer, 1987; Kempe, 1987; Levine, 1994;
Motz, 2001) se debrugcam sobre os adultos que sofreram maus tratos na infancia, é
salientada a dificuldade destes sujeitos em confiar no outro, manifestando uma atitude
pseudo-parandide e um enorme medo da relagdo de intimidade — estes sujeitos
temem ser anulados ou destruidos pelo outro: |

No entanto, como jé foi referido, as consequéncias dos maus tratos néo séo as
mesmas para todas as pessoas que os sofreram e essa diferenca vai depender de
inimeros factores: relativos aos maus tratos (frequéncia, duracdo, gravidade, uso da
forga, co-ocorréncia de outros tipos de maus tratos); factores individuais da crianca
(idade, sexo, inteligéncia e competéncias cognitivas); factores familiares (relacéo entre
a crianga e os pais, dindmica familiar, psicopatologia dos pais, relacdo conjugal);
factores ambientais (eventual processo psicoterapéutico; rede social: envolvimento da
justica) (Mrazek, 1993; Pearce & Pezzot-Pearce, 1997).
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Muitos factores entrardo, entdo, em linha de conta para explicar esta
discrepéncia, nomeadamente factores externos como os que sio apontados pelos
autores citados. Para além destes, parece-nos também importante salientar factores
internos como o modo como a crianga recebe esta comunicacio agida de tal formae o
modo como a transforma e lhe da significado.

O padréo comunicacional construido no seio da dinamica relacional que se
cria, conjuntamente com o significado que Ihe € atribuido, véo permanecer como um
padréo interno, que determinara a forma como o suijeito ir4 comunicar consigo proprio
e com o0s seus objectos internos. Entendemos, portanto, que o padréo comunicacional
que & construido entre a crianca e os pais vai ter particularidades que nos interessa
ahalisar, sobretudo para compreender como é que esta situagéo vai ser integrada no
psiquismo do sujeito que a vive e que tipo de significacdo e/ou transformacéo ira
sofrer.

De acordo com a literatura, podemos, portanto, dizer que, entre pais mal
tratantes e crianga mal tratada, h4 uma comunicagéo em que a identificacéo projectiva
patoldgica ou excessiva ocupa o lugar da identificacio projectiva normal, devido as
dificuldades de pensamento, que criam obstaculos ao desempenho normal da funcéo
parental. Neste sentido, ha uma dificuldade em pensar aquela crianca e as suas
necessidades, aspecto que aparece na literatura quando os autores remetem para a
indisponibilidade das figuras parentais ou para a patologia da vinculaggo.

A relagéo estabelecida passa ndo pelas respostas emocionais, na medida em
que nao ha espaco para estas serem acolhidas, transformadas e pensadas, mas pelo
poder, isto &, pela obediéncia ou pela revolta a esse dominio.

Assim, o padréo comunicacional estabelecido assenta em caracteristicas que
nos parecem relevantes, como a irregularidade, a imprevisibilidade, a aleatoriedade,
que nos parece sintoma de uma dificuldade em manejar a disténcia e a proximidade: o
contacto com o objecto € demasiado intrusivo ou, pelo contrario, & insuficiente,
negligente, rejeitante. Encontramos, pois, uma oscilagdo entre uma interferéncia
demasiado grande e um desligamento total, que impede a construcdo de um
sentimento de confianca basica.

Ha, desta forma, uma desconfianga permanente em relacio ao que vem do
objecto e ao que vem do mundo; ligar-se é estar em perigo, demasiado vulneravel,
mas nao se ligar é insuportavel, porque equivale ao bloqueio e, no limite, & morte
psiquica.



23

Este dilema dificil de ulirapassar coloca o sujeito numa fronteira impossivel
entre a proximidade e a distancia, entre a ligacéo e a n&o ligacao.

Nos estudos apresentados, a comunicagéo é entendida como as transacgoes
que ocorrem entre a crianga e os pais. Como complemento a esta perspectiva, no
nosso trabalho, procuramos pensar a comunicagdo como UM pProcesso que ocoITe No
interior do sujeito, ligado com os processos de simbolizacéo e pensamento. Deste
modo, podemos compreender os maus tratos como um contetido que a crianca recebe
e que ira acolher, pensar e transformar de acordo com o aparelho de pensar os
pensamentos, ou seja, o continente, que tem a sua disposicdo. A nossa questio seria,
portanta, compreender o percurso que vai desde a vivéncia da experiéncia real de
maus tratos até & sua inscricdo no espago psiquico do sujeito que a viveu.

Recorreremos, para tal, a teorizagdo de W. Bion (1962 7 1991; 1963 / 1989).
Segundo o autor, a fungdo-alfa (-a) é uma funglo da personalidade que torna a
experiéncia emocional compreensivel e a dota de sentido, permitindo cjue aquela seja
armazenada em tragos ;nnésicos, para ser utilizada nos sonhos e no pensamento.
Assim, a funcdo-a actua sobre os dados sensoriais, transformando-os em elementos
psiquicos, ou seja, elementos com os quais a mente pode trabalhar e sobre os quais
pode pensar. | |

Neste sentido, esta fungéo da personalidade, combinagéo dos processos
primério e secundério, age sobre os elementos-beta (-B), elementos estes que s&o
impensaveis, transformando-os, Deste modo, os elementos-B s@o impressées
desprovidas de sentido, sendo experienciados como coisas em si mesmas, ou seja,
corpos estranhos @& mente, e ndo como elementos psiquicos. Ao agir sobre estes
elementos ndo-verbalizaveis e ndo-pensaveis, a fungéio-a transforma os elementos-$
em elementos-a.

Sera precisamente recorrendo a esta teorizagio que iremos procurar construir
uma nova abordagem para olhar para a situagdo dos maus tratos. De acordo com a
nossa perspectiva, a questdo da comunicagéo joga-se na relacéo, sendo mesmo
indissociavel do padrdo relacional que se cria, enquanto dimens&o constitutiva do
mundo interno do sujeito.

Com esse objectivo, iremos agora abordar os conceitos contidos no modelo,
explicitando-os, para em seguida proceder & sua aplicacéo & situacéo dos maus tratos
infantis.
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II. A COMUNICACAO A LUz DARELACAO & &

«N#o jogues com as palavras, por favor, tu tens essa
habilidade, mas eu n#o, ndo a herdaste de mim, Alguma coisa
nossa terd de ser de lavra propria, em todo o caso, isso a que
chamou jogar com as palavras ¢ simplesmente um modo de as
tornar mais visiveis, Pois entfo a essas podes voltar a tapéa-las,

pdo me interessam.»

José Saramago, A Caverna (p. 190)

Do que foi dito anteriormente, decorre que ha, na situacdo que agora nos
ocupa, isto &, os maus tratos infantis, um padrao de comunicagdo com algumas
caracteristicas particulares: a utiliiagéo da identificac@o projectiva excessiva; a
dificuldade em acolher a emogdo no aparelhb mental e, consequentemente,
transforma-la; o sentimento de desconfianca basica; o conflito entre proximidade e
distancia, ligacdo e nao ligacao. Esse padrao de comunicagéo, estabelecido entre a
crianca e os pais aquando da experiéncia infantil e vivido pela crianca de uma forma
singular, tem como destino ser interiorizado por ela, a qual, enquanto pessoa adulta,
pode continuar a utiliza-lo, com maiores ou menores modificagées, para comunicar no
seio do seu mundo interno.

Neste capitulo, vamos, entéo, procurar compreender como se processa esta
comunicagédo, a luz do modelo bioniano, que passaremos a explicitar. Para o fazer,
vamos comegar por clarificar a forma como o autor teoriza as transacgbes emocionais
que acontecem entre a mée e a crianga. De facto, este € o exemplo que o proprio
autor escolhe para ilustrar o que entende por relacéo continente-contetido (£ o), a
qual € concebida como um processo interno, isto €, que acontece n&o sb entre sujeito

e objecto externo, mas também no interior do sujeito, entre este e os seus objectos
internos.
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Segundo o autor, é no seio da relacdo 5 que a experiéncia emocional &
manejada, ou seja, o destino da experiéncia emocional na mente do sujeito vai
depender da forma como esta mente foi, até ao momento, construida e,
consequentemente, dos recursos gue tem ao seu dispor.

Estes recursos estdo dependenies de determinadas funcbes psiquicas, que
remetem para conceitos, que iremos apresentar — a funcdo-a, a identificacdo
projectiva, o funcionamento da barreira de contacto, a capacidade negativa e a
simbolizac&o. Deste modo, a comunicacéo pode processar-se no contexto da relacédo
? & de formas muito diversas.

A explicitacdo do modelo tenta estar direccionada para a sua aplicacéo a uma
situacdo concreta, sendo este o objectivo a que nos propomos com este trabalho.
Assim, procuraremos apresentar o modelo tendo em mente a sua aplicacdo ao
funcionamento mental de pessoas adultas que, na infancia, sofreram situacdes de
maus tratos. No fundo, como & que o sujeito se apropria de uma experiéncia
emocional deste tipo, que sentido lhe atribui, que simbolos constréi a partir dessa

significac@o, como & que o sujeito pensa o que viveu no passado?

Esta sera, entdo, a exploracéo que faremos no capitulo seguinte. Passamos
agora a apresentacdo do modelo e a explanacéo dos conceitos que nele estdo
contidos.

Da comunicacéo do sujeito com o outro & comunicacdo do sujeito consigo proprio

Efectivamente, a comunicacdo humana € um processo complexo, que passa
né&o sé pela linguagem, mas também por toda uma panoplia de aspectos nédo verbais,
e mesmo inconscientes. Podemos admitir que comunicacdo humana diz respeito a
todo e qualquer acto humano, verbal ou nao verbal, no qual haja uma intencéo,
consciente ou inconsciente, de transmitir uma mensagem a outra pessoa. Esta
mensagem pode ter teores muito diversificados, tal como o meio utilizado para a
transmitir pode assumir mil e uma formas diferentes.
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A comunicagéo implica, entdo, um processo em que duas ou mais pessoas
participam: Por seu lado, participacdo implica um certo grau de identificacédo que
permite a realizacdo de uma actividade em comum com alguém. Finalmente, o termo
processo significa mudanga, transformacgéo numa determinada direccéo.

Portanto, quando ha comunicacéo, ha um grau de comunh&o entre as duas
pessoas, comunh&o essa que é produto de uma mudanca e é propiciadora de novas
mudancas (Liberman, 1981).

Utilizando os conceitos de Bion, poderiamos dizer que, na relacéo, se
organizam, ent&o, conjuncdes constantes® (Bion, 1965 / 1991), em que os padrdes
comunicativos de duas pessoas se encontram para formar um terceiro padrdo
comunicativo, desta feita num clima relacional, que néo € de um, nem de outro, mas
um terceiro que se formou’.

Neste contexto, o modelo &' (Bion, 1962 / 1991; 1963 / 1989), como
paradigma da relagé@o do sujeito com o outro e paradigma também da forma como o
pensamento ocorre no interior do sujeito, permite-nos compreender a forma como
essa comunicagao se processa. |

Assim, ha algo que é insuportavel para o sujeito, quer seja dor, desconforto
provocado pela fome, angustia, medo, excitagdo ou euforia; insuportavel porque
desprovido de sentido, porque o bebé ndo tem em si os instrumentos necessarios, isto
é, um aparelho de pensar os pensamentos que lhe permita lidar com a experiéncié
emocional, qualquer que ela seja.

A partir desse momento, todo o processo comunicativo se desenrola - ha um
apelo, um apelo a um outro que exerca essa fungéo pelo bebé. Quando a mée capta
esse apelo, vai, através da sua func&o-a, funcionar como £ para o &' que é a
experiéncia emocional do bebé. Aqui, a mée, utilizando a sua fung&o continente, vai
exercer a sua capacidade de révenie, enquanto capacidade que faz parte da funcéo-a,
desintoxicando os contetidos recebidos.

§ A conjungdo constante &, para o autor, a observacdo de que varios elementos surgem ligados, formando
um conjunto ao qual é atribuido um sentido, sentido esse que é particular a cada sujeito. «The constant
conjunction is a function of consciousness in the observer. The observer feels that it is a necessity for him
that the conjunction should have a meaning for himy» (pp. 73). A conjungdo constante implica entfo o
estabelecimento de uma ligagio que permite a atribuigio de sentido.

7 Podemos associar esta ideia ao conceito de terceiro analitico, desenvolvido por Thomas Ogden (e.g.
Ogden, 1997). ‘
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Efectivamente, quando essa experiéncia, assim partilhada entre mae e bebé, é
recebida no psiquismo da mae, sofre uma transformacao. Isto porque a mae vai lidar
com esta experiéncia emocional utilizando os recursos internos ou as fungdes
psiquicas, vale dizer, o aparelho de pensar os pensamentos, que fazem parte do seu
psiquismo, desintoxicando a experiéncia emocional do que ela possa ter de
aterrorizador, ameacador, persecutério, para o bebé, devolvendo esta experiéncia ja
desintoxicada.

Nesta linha e também de acordo com Bollas (1987; 1995), pensamos que se
cria uma estética do discurso, propria daquele par; o outro € conhecido como um
objecto, mas essenciaimente como um processo de transformacéo, quer no sentido
progrediente, quer no sentido regrediente, suportado pela relacdo £, na qual

entendemos processar-se a comunicacao.

A partir da experiéncia precoce de ser acolhido pela funcio materna e de ver
os seus conteudos transformados, constitui-se no interior do sujeito a funcéo-q, que ira
dar origem ao pensamento, suportado pela dindmica % o, desta feita ocorrendo no

interior do sujeito, num processo dialéctico de comunicacéo entre o sujeito e os seus
objectos internos.

A comunicacdo €, entéo, por nés entendida como um processo que ocorre no
seio do funcionamento mental do sujeito e sera a este nivel que ira ser abordado.

Neste sentido, € no contexto da relacdo 2o, e nunca fora dele, que
acreditamos poder pensar a questio da comunicacdo, enquanto processo que opera
no interior do sujeito. De facto, pensamos que comunicacéo € indissociavel de reiacéo,
enquanto dimenséo constitutiva do eu. O devir e o ser do sujeito estard, entao,
intfrinsecamente ligado, segundo a nossa perspectiva, com a dimensao relacional e,
consequentemente, comunicacional, na medida em que entendemos esta como
decorrendo daquela.

Deste modo, seguindo as propostas de Bion (1962 / 1991), partimos da
experiéncia real vivida pelo sujeito, a qual provoca no sujeito que a vive um impacto
emocional. Sera, pois, a emog3o, conjugada com a experiéncia real, que constitui a
experiéncia emocional no sentido que Bion a entende, experiéncia emocional essa que
sera um elemento-B, vivido pela mente como uma coisa em si. Ora, perante a
experiéncia emocional, o sujeito tem duas opgdes — ou escolhe acolher a experiéncia
ou escolhe evita-la. A partir desta escolha, dois caminhos distintos se tracam.
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Se o sujeito acolhe a experiéncia emocional no seu espacgo psiquico, sobre a
experiéncia real conjugada com a emocao vai operar a fungdo-q, transformando os
elementos-B em elementos-a. Isto &, vai ocorrer um processo de atribuicéo de sentido,
em que o sujeito da um nome a experiéncia e transforma os elementos vindos da
realidade em elementos psiquicos propriamente ditos, que podem ser armazenados
sob a forma de tragos mnésicos e que, por essa mesma razéo, poderéo entdo fazer
parte da cadeia onirica, que &, para Bion, a primeira forma de pensamento. '

A transformacéo de B em o vai permitir, portanto, a construcéo de simbolos que
representem mentalmente a experiéncia. Usando a formulacéo de Amaral Dias (1998),
temos, entdo, um facto, isto &, aquilo que aconteceu na realidade, e temos a
‘contrapartida representacional, ou seja, a sua representacdo na realidade psiquica. O
simbolo sera, portanto, um continente para um significado, para os sentidos que s&o
dados no espaco psiquico a vivéncia e a emocao conjugadas, ou seja, a experiéncia
emocional.

MNeste momento, a experiéncia pode ser enquadrada no sistema simbélico, ou
seja, no aparelho mental como um todo, entendido como um £ que recebe &', o que
ira permitir a inscricdo do {/ivido no espacgo psiquico, tornando a experiéncia
emocional, ou mais exactamente, a sua contrapartida simbdlica, num elemento
psiquico que interage com outros elementos. Ai, a sua transformacéo € possivel, na
medida em que o simbolo ndo é mais um elemento isolado, mas parte de um sistema
dindmico, que se modifica. E, se assim &, a transformacio de um elemento implica a
modificacdo do sistema como um todo e a modificacdo do sistema implica a
transformacéo de cada elemento em particular (Amaral Dias, 2004).

Assim, a experiéncia vivida vai transformar o continente onde se inscreve,
fazendo com que o acolhimento de novos conteldos se processe de forma
ligeiramente diferente ao que se processava antes da escolha inicial feita pelo sujeito.

Pelo contrario, quando o sujeito evita a experiéncia real e o seu impacto
emocional, a experiéncia fica desprovida de sentido, porque néo ha possibilidade de
transformar B em a. Sem este primeiro passo no processo do pensar, ndo ha
possibilidade de inscrever a experiéncia no aparelho psiquico e egfa fica como um
elemento-B, apenas podendo ser evacuado através da identificacdo projectiva,
movimento esse que pode dar origem a constituicio de objectos bizarros que
ameacam a mente.



29

Evitar a experiéncia &, para Bion, atacar a funcéo-a, enquanto possibilidade de
dotar a realidade de sentido e de a transformar. Qra, isto ira impedir a comunicagao,
reduzindo o contacto do sujeito consigo mesmo e com o outro a uma comunicacéo
com objectos inanimados.

A comunicagéo joga-se entdo nestes dois caminhos. Se o sujeito segue o
caminho do pensar e da elaboracdo da experiéncia, a comunicagdo, enquanto
processo intermno a ocorrer na mente do sujeito, faz-se no sentido da vitalidade, do
crescimento e da expanséo mental. Aqui, o sujeito vivo estabelece uma comunicacéo
viva e dindmica com um objecto que ndo estd morto, que vive, modifica-se e
transforma o espaco mental que o acolhe. Se o sujeito segue o caminho da
evacuacdo, a comunicacéo fica reduzida ao contacto que pode ser estabelecido entre
um sujeito e objectos mortos, inanimados, estéticos, em que o esfablishment se
mantém a todo o custo, sem qualquer transformacao.

Portanto, isto iqmplica que a comunicacio se processe modelada por
determinadas fungbes psiquicas, como sejam, a fungéo-a, enquanto funcéo
transformadora, a capacidade negativa, a utilizacdo da identificacéo projectiva, o
funcionamento da barreira de contacto.

Comunicacéao e identificacéo projectiva

O conceito de comunicacio pGe, entdo, em jogo o da identificacéo projectiva,
conceito indispensavel para a compreenséo do processo da comunicacdo humana,
colocando em jogo os niveis comunicacionais e anticomunicativos, a significacdo e a
néo-significacéo (Amaral Dias, 1994). Igualmente, pée em jogo a emergéncia do
verbal, enquanto ferramenta indispensével para a resignificagéo e transformacéo das
experiéncias emocionais vividas.

Assim, no sujeito adulto, pretendemos ter acesso a matriz comunicacional que
opera no interior do sujeito, ndo através de uma investigacéo acerca do que aconteceu
no passado, posto que as condigdes da comunicagio tal como ela teve lugar séo
inabordaveis, mas através da especificidade do sujeito tal como ele se apresenta
enquanto pessoa adulta, nomeadamente através das vicissitudes da identificacéo
projectiva e da forma como o sujeito utiliza tal mecanismo.
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Ogden (1979) salienta com enorme clareza o poder comunicativo da
identificacéo projectiva, processo que se constitui de trés fases. Numa primeira fase,
encontramos a projeccéo de partes do self no outro; numa segunda fase, o sujeito
pressiona o outro para agir de acordo com as partes do self que ele agora alberga;
numa terceira fase, ha a re-internalizac&o no self da parte projectada, agora de alguma
forma transformada pelo outro. |

Deste modo, a identificacéo projectiva € entendida por Ogden como a fantasia,
que acompanha a relagéo objectal, de que o sujeito pode libertar-se de partes do self
indesejadas, depositando-as no interior do psiquismo do outro, para posteriormente
recuperar uma versdo modificada do que foi projectado.

Neste movimento, apos a projeccao de partes do self, o sujeito exerce no outro
uma press&o para sentir e agir de acordo com a parte que nele foi projectada.

x

Deste modo, a fantasia associada a identificacdo projectiva é a de estar
temporariamente noe interior do objecto, ou de viver nesse interior ou ainda de controlar
0 objecto a partir de dentro. No movimento de resposta, a mée vai digerir as partes
projectadas do bebé, devolvendo-as transformadas.

Utilizando este mecanismo, o bebé, face a uma experiéncia emocional com a
qual n&o consegue lidar, vai projecta-la na mae, procurando com isto libertar-se da
experiéncia penosa, porque desprovida de significacdo. No mesmo acto, estabelece
uma comunicacéo com a mae, que o acothe. Desta forma, a mae conhece o seu bebé
pelos contetdos que este projecta, enquanto que 0 bebé conhece a sua mae pela
forma como esta o contém (Amaral Dias & Fleming, 1998).

O processo de identificacéo projectiva tem, entéo, vérias consequéncias. Em
primeiro lugar, tem como consequéncia a disténcia que o sujeito ganha face aquilo que
projectou no outro, ou seja, face aos seus proprios contetidos, o que pode ter um
efeito positivo, como alguém que se afasta de um objecto para o ver melhor, para nao
ficar centrado no detalhe, no fundo, para criar uma mudanca de vértice®.

¥ Nzo ignoramos que esta distincia pode ter efeitos perniciosos, na medida em que o sujeito se separa de
uma parte de si mesmo, podendo estar ao servigo de uma estratégia para lidar com a dor mental através da
evacuacio.



31

Por outro lado, cria um sentimento de ser um com o outro, ou seja, estar em
sintonia (at-one-ment, nas palavras de Bion). Efectivamente, este é o processo que
fundamenta a capacidade empética, criando no sujeito o sentimento de ser
compreendido pelo outro. |

Ao mesmo tempo, esta € uma das formas que temos, enquanto seres
humanos, para lidar com a questéio da separagdo em relagdo ac objecto. E, no fundo,
a ilusdo dos vinculos que estabelecemos com o outro — através da identificacio
projectiva, podemos manter a ilusdo que nao estamos irremediavelmente sés perante
a nossa condicéo humana (Amaral Dias, 1992)°.

Finalmente, a identificagdo projectiva tem como consequéncia a mudanca
psicoldgica, que esta implicita quando o sujeito re-internaliza aquilo que projectou,
desta feita transformado pela fungéo-a do outro.

Néo é dificil compreender que esta transformacéo €&, efectivamente, um
processo de mudanca (na melhor das hipéteses, de crescimento mental), que convoca
0 outro como aquele que pode estar nesse lugar, no lugar que podera permitir uma
espiral ascendente de transformacéo, significagcéo, expanséo mental.

Assim, o processo de identificacdo projectiva ndo existe sem relacéo. Citamos
Amaral Dias (2000) quando diz:

«Toda a identificacéo projectiva (...) se faz no sentido de algo que
procura uma significacdo que a pessoa ndo encontra dentro de si mesma. O
recurso & identificag&o projectiva € um recurso a um outro espago psiquico
aonde se possa encontrar significacdo.» (p. 178)

Logo, a identificacdo projectiva ndo s6 € uma procura de comunicar algo a
outro, mas também uma procura de um objecto transformador (Bollas, 1987), que
possibilite uma transformacdo da experiéncia, através da construcdo de novas
significacdes. Nas conjuncbes constantes de éomunicagéo que se formam no campo
relacional, a construgéo da significagéo tem um papel primordial.

4

? «O solipsismo esta em todo o sitio do humano. A crueldade desta constatagiio reenvia-nos a dureza da
soliddo que se contrapde & nossa gregaridade. (...) O que ha de irdnico na nossa existéncia é que, porque
inteligentes, nos sabemos sos, j que habitados por uma voz interior que de quando em quando nos
segreda o enlace fatal.» (Amaral Dias, 1992, pp. 69)
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*

Dar significado & criar - o proprio acto de procurar significado é comunicar e
comunicar &, em si mesmo, dar significado. Nomear a experiéncia, no sentido de dar
um nome, e também inscricio da experiéncia, no sentido de inscrever a experiéncia
num campo de significados construidos no campo da relagéo (Bion, 1970 / 1993).

Numa area de ilusdo, no campo relacional, o significado & procurado,
destruido, transformado e novamente encontrado, num movimento de atribuicdo de
sentido, apoiado numa oscilagéo constante PS«<D, em que ndo é numa nem noutra
posicdo mental que é encontrado o significado, mas, de facto, no movimento de
oscilacéo entre elas. Efectivamente, a experiéncia vivida ndo pode ser alterada, mas a
sua significacdo, essa sim, pode ser fransformada.

Esta transformacdo com o outro, pelo outro, o objecto real efou o objecto
interno, faz-se em espetho, num espelho transparente e opaco ao mesmo tempo, um e
o outro lado do espeiho.

Jogando com as palavras de modo a torna-las visiveis, como diria Saramago,
ndo nos espantamos que a palavra latina communicare’ tenha, para além do
significado de falar ou conversar, outros significados como pér ou ter em comum,
repartir ou ainda reunir, associar, misturar. Estar fundido? Estar em comunh&o?
Dividir, repartir, portanto, perder algo? Perder para ganhar algo? Dois que se juntam
para dar origem a um terceiro que vai ser proveitoso para ambos? Ou dois que se
juntam para dar origem a um terceiro que vai destruir ambos? Qu ainda dois que
nunca se juntam mas criam a iluséo de estarem juntos para lidarem com as angustias
que provocam a proximidade, a intimidade, a fus&o, e depois a inevitavel separacéo, o
abandono, a perda, o luto?

De facto, a proposi¢éo latina trans'', prefixo de transformare, tem o significado
prosaico (ou talvez nem tanto) de passar para o outro lado, como quem passa para o
outro lado do rio. Significa ir para além de... ir para além do sujeito, 2o encontro do
outro, interno ou externo, ir para la do espelho, ir para o campo, 0 campo da relacéo, o
espaco potencial criado entre o sujeito e o outro, em que nZo ha eu e tu, mas nés,
numa relacdo, num campo relacional, no qual tudo se passa... Porque o prefixo trans
tem ainda o significado de um lado para o outro, totalmente...

1 Diciondrio de Latim-Portugués (1999/1966). Porto: Porto Editora.
"! Ibidem
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Efectivamente, parafraseando Ricoeur (1990), o outro surge num lugar
simultaneamente opaco e transparente; transparente, no momento em que aparece
como alguém que representa outro alguém ou parte de alguém que n&o esta presente;
opaco quando afirma de alguma maneira a sua subjectividade e se assume como
diferente do sujeito, mas apesar de tudo capaz de o compreender e de comunicar com
ele.

A comunicagdo surge entdo, neste sentido, como um processo de
ciréularidade, ou, mais exactamente, de espiral, em que se estabelece uma dialética
de comunicacéo e transformacdo de experiéncias vividas, entre o sujeito e os seus
objectos internos e/ou externos (Liberman, 1981).

Podemos dizer que o sujeito cria na comunicagéo consigo mesmo um esboco 3
espera de ser acabado, que com o objecto vai ser elaborado, num processo em que a
palavra reenvia & imagem, a sensacgio, a experiéncia, que por sua vez reenvia de
novo a palavra. |

Um esbogo a procura de uma forma que o contenha, & a procura de £, num
impacto (estético?) em que qualquer coisa irrompe, produzindo uma transformagéo,
que opera sobre a conjuncéo constante, numa circularidade que se pode enriquecer
até ao infinito das possibilidades, num movimento de expansio mental, ou que pode
conduzir ao bloqueioA, a anulagéo e eventualmente & destruicio.

Assim, a transformacdo dos contelidos pela fungéo continente presente no
psiquismo do sujeito vai implicar que a identificagéo projectiva se processe no sentido
da significagéo e néo no sentido da evaéuagéo. Porém, esta capacidade s6 vai ser
possivel se existir no psiquismo do sujeito uma barreira de contacto a operar de
determinada forma.

Comunicacdo e barreira de contacto

A transformacéo que se pode operar vai, ent&o, ser possivel na medida em que
exista no interior do sujeito uma barreira de contacto a operar de uma forma solida e
simultaneamente flexivel.
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Freud (1915 / 1996) desenvolveu a ideia da comunicacéo entre sistemas,
afirmando que o inconsciente ée encontra em constante ebulicdo e que estabelece
com o pré-consciente relagdes de varia ordem. Assim, um influencia e é influenciado
pelo outro, sobretudo em certas circunstancias particulares, como & o caso do sonho.
No texto de 1915, avanga o esbogo daquilo’ que vai ser o conceito de barreira de
contacto, paradigmatico para a compreenséo da comunicacéo interna, nomeadamente
ao nivel da capacidade de pensar a experiéncia emocional.

Segundo Bion (1962 / 1991), a barreira de contacto forma-se para pensar os
pensamentos, sonhar, distinguir fantasia e realidade, transformar as impressdes
sensoriais e as experiéncias emocionais, diferenciar consciente e inconsciente — este
€ um processo continuo, que nunca esta finalizado.

A capacidade transformacional surge no sujeito porque alguém o sonhou e o
transformou, num processo de réverie permeado pelo afecto, inseparavel da funcao
continente (Cabral, 1998). Neste sentido, a barreira de contacto forma-se na relagéo‘
com o objecto primario, que, ao devolver os contetidos projectados pelo bebé, devolve
ndo sb estes contetidos desintoxicados, logo, transformados, como também projecta
elementos provenientes da sua prépria funt;éo—a.

Forma-se, assim, uma barreira de contacto constituida por elementos deste
tipo, semi-permedvel, permitindo a transformacéo, que estd em constante formacao,
isto &, vai sendo sempre construida ao longo da vida.

Assim, o aumento de compreenséo de si mesmo conduz ao aumento da
comunicacéo interpessoal e intrapessoal, e esta, por sua vez, conduz a um aumento
de compreenséo de si mesmo, numa espiral ascendente (Liberman, 1981). Ao mesmo
tempo, este saber sobre si mesmo implica um ndo saber sobre si mesmo, ou seja,
implica a tolerancia ao infinito desconhecido, a tudo o que sempre havera que ainda
falta conhecer (Amaral Dias, 1993).

Deste modo, consciente e inconsciente sdo mutuamente dependentes, porque
unidos e, ao mesmo tempo, separados pela barreira de contacto, cada um definindo e
preservando o outro, através da diferenca que os separa e pela comunicacéo entre
ambos (Ogden, 1992). Segundo Amaral Dias (1997), pensamentos oniricos e sonhos
surgem como produtos de uma barreira de contacto funcionante, os quais levam a
construcdo dos mitos pessoais.
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A linguagem e o pensamento néo eliminam, portanto, a frustracéo (na verdade,
néo se desenvolvem sem frustracdo e sem toleréncia & frustracdo), mas séo os
elementos que permitem que o afecto se transforme num fendémeno mental (Green,
1973).

De facto, segundo Amaral Dias (1998), pensar é a contrapartida interna da
intimidade nas relagbes interpessoais. Da mesma maneira que a capacidade de
estabelecer relacdes de intimidade e de comunicac&o auténtica € uma forma madura
de relagdo com o objecto, a reflexdo, o pensamento, € uma forma madura de relacéo
do sujeito consigo mesmo.

Os elementos que constituem a barreira de contacto estéo unidos entre si,
criando, pondo em contacto e, simultaneamente, separando o consciente do
inconsciente, de modo a permitir uma passagem selectiva de um para outro. Quando
isto n&o acontece, forma-se uma tela de elementos-B, impermeavel e que impede o
processo de aprender com a experiéncia, isto porque n&o permite os processos de
ligag&o, transformacéo e criacéo de contelidos mentais (Bion, 1962 / 1991).

Neste caso, cria-se na mente um vazio psiquico, na medida em que a tela B é
rigidamente impermeavel — ndo havendo um fluxo entre consciente e inconsciente,
n&o existem na mente representacdes que possam ser ligadas. Aqui estamos perante
um continente negativo, saturado pela inveja, ou seja, ha uma interaccéo invejosa, e,
por isso mesmo, destrutiva. Ora, como nos ensina Amaral Dias (1993), o problema da
inveja ndo é que o sujeito queira destruir o seio que inveja, mas o facto de destruir
dentro de si a propria boca que se quer alimentar.

Entéo, se a funcéo-ua é deﬁcitéria, sé&o tambem deficitarios o pensamento
onirico, o funcionamento da barreira de contacto, a capacidade de aprender com a
experiéncia e, consequentemente, a capacidade de mentalizacdo da experiéncia
emocional (Bion, 1962/ 1991).

Por outro lado, os elementos-B existentes sdo sentidos como invasivos e
persecutorios, criando um estado de confus&o mental tal, que se torna um buraco
negro (Grotstein, 1999) que impede a ligacdo, a transformacéo e a elaboracéo, na
medida em que existem conteldos na mente, mas ndo podem ser ligados nem
transformados. Resta apenas a evacuagéo projectiva, que, sendo libertadora num
primeiro momento, tem como consequéncia posterior o esvaziamento objectal e o
empobrecimento do self.



Neste sentido, a anélise da qualidade da barreira de contacto vai permitir-nos
observar a forma como no sujeito opera a relagdo 2%, dando conta das

possibilidades de transformacéo da experiéncia vivida e da sua significacéo.

O negativo e a simbolizacéo

A funcéo-a vai, pois, sendo desenvolvida numa relacéo entre uma mae e um
bebé suficientemente bons e em sintonia um com o outro. No entanto, a simbolizacéo
propriamente dita s6 nasce com a separacéo em relacéo ao objecto primario, aquando
do advento da posicado depressiva.

Segundo Mancia (1992), o aparecimento da posico depressiva assinala a
passagem maturativa essencial da crian¢a, que podera passar a viver a mae como
objecto total e encontrar-se em posicdo de se preocupar com os ataques que, em
fantasias, langou scbre o seu corpo e contra os objectos. Nesta nova posigéo, a culpa
e a angustia sdo depressivas e permitirdo que a criahga tolere a falta do objecto e que
tenha a possibilidade de o representar, isto &, simbolizar.

Neste sentido, completar-se-a o processo de simbolizagéo e desenvolver-se-a
a linguagem; por outro lado, a perda do objecto levara a crianca a introjecta-lo e a
coloca-lo dentro de si, integrando-o num supereu tardio que divergira do supereu
precoce. Assim, a posicéo depressiva é fundamentalmente a capacidade para gerir a
auséncia e conhecer a realidade (Amaral Dias, 1998).

Embora, na teoria kleiniana, se conceptualize estas duas posicbes como sendo
cronologicamente uma a seguir § outra, a propria Klein considera a posicéo depressiva
como um estadio de desenvolvimento que tem que ser negociado regularmente ao
longo da vida. Bion fala de uma oscilacéo constante, no adulto, entre posicéo esquizo-

parandide e posicéo depressiva (PS « D).

Esta oscilacdo implica um movimento de um estado de desintegracéo e
dispersdo para um estado de coeréncia e integracdo, de tal modo que o
funcionamento mental vai passando de um registo para o outro, num balanceamento
constante entre fragmentacao e sintese.



37

A expans&o mental pressupbe toleréncia a disperséo e capacidade negativa,
ou seja, a capacidade para suportar as dlvidas, as angustias e o vazio de nao
conhecer, e s8o estas capacidades que vao permitir a emergéncia de uma nova
sintese (Symington & Symington, 1999).

A capacidade de comunicacdo simbdlica vai também, segundo Bion, ser
suportada por aquilo que o autor chama capacidade negativa, a qual é «a capacidade
de expanséo simbdlica da mente humana» (Rezende, 1998, p. 54).

Assim, o negativo sera a capacidade de nao-saturacio da mente - & esta
capacidade de realizagdo negativa que organiza a relagéo do sujeito com o mundo
externo e interno, estruturando o pensamento (Amaral Dias, 1999).

Ja Freud (1925 / 1996) estabelecia com clareza que, para haver representacio,
& necessario que o objecto real tenha sido perdido. A percepgéo é perdida para que o
seu lugar possa ser ocupado pela representacdo. E este lugar da auséncia que vai
permitir o pensamento — tal como vird afirmar mais tarde Bion (1959), nos seus
trabalhos sobre o pensamento.

Seguindo a perspectiva de Amaral Dias (1999), a experiéncia do negativo
. emerge quando o objecto se separa do sujeito; ao separar-se, 0 objecto desampara,
isto &, coloca o sujeito face ao desamparo basico, condigéio da espécie humana, ou
seja, face a soliddo inexoravel do sujeito humano.

Desta forma, o negativo sera o hiato intransponivel entre sujeito e obijecto,
sendo que a Unica solucéo para o elaborar é pensar — isto &, representar, simbolizar,
transformar. Assim, segundo o autor, € a insuportabilidade do desamparo e da solidéo
que leva o ser humano a criar relagdes, estabelecer vinculos, manter elos de ligacéo.
Eros gera-se para tornar suportavel o insuportavel. E deste modo, guando o objecto &
perdido, no seu lugar cria-se a comunicac&o simbdlica. Ou, nas palavras do autor, «a
- constituic&o do sujeito & o lugar do sacrificio do objecto » (p. 32).

Por seu lado, Green (1986; 1999; 2002) ira desenvolver o conceito de trabalho
do negativo. O autor v& o aparelho psiquicc como um lugar virtual onde
constantemente decorrem transformaces, suportadas pela comunicacgéo interna entre
insténcias, entre o self e os seus objectos internos, entre o sujeito € o mundo externo.



38

Estas transformagdes tomam a forma de um trabalho psiquico ~ o autor
estabelece, entao, aquilo a que chamou o trabalho do negativo, que ocorre a todo o
momento no psiquismo humano. Segundo o autor, o trabalho do negativo é constituido
por todas as operagfes psiquicas ligadas ao recalcamento, como a negagéo, o
desmentido, a recusa, a clivagem, a forcluséo, a alucinagéo negativa, operaces estas
que introduzem a dimenséo de relagdo com o desconhecido e com o infinito (Pédinielli,
2004).

Deste modo, o trabalho do negativo tem funcdes estruturantes e
desestruturantes. No funcionamento psiquico normal, o trabalho do negativo pode
aparecer na capacidade saudavel de viver o Nada enquanto auséncia ou vazio, no
interior de um continente, que lhe proporciona um contexto significativo: &, na verdade,
um espaco potencial, onde se exerce a criatividade e onde poderéo surgir realizacdes
positivas futuras.

Nos seus aspectos patolégicos, o negativo pode expressar-se como o vazio, o
branco, o sentimento de futilidade e a falta de sentido. O negativo sera entio sentido
como um buraco negro (Grotstein, 1999), um lugar vazio onde algo que deveria estar
ndo estd; a incapacidade para transformar este espégo vazio conduz, entdo, a
experiéncia de auséncia de sentido e a incapacidade de dar um nome & experiéncia
vivida. Entre estes dois extremos, encontramos vias medianas que podem ser
percorridas pelo trabatho do negativo, as qLais podem tender para a ruptura, o ataque
aos vinculos, a'clivagem.

Ora, como podemos ver, a capacidade de transformacéo da experiéncia vivida
e o acto de lhe conferir sentido véo ser suportados pela capacidade negativa.

Segundo Amaral Dias (1999), a capacidade negativa e a capacidade simbdlica
s&o indissociaveis, na medida em que o Simbolo, tendo origem na identificacéo
projectiva, é o nada em forma de pensamento. Nesta nova ordem introduzida pela
separagao, a barreira de contacto, o aparelho para pensar os pensamentos e a fungéo
da simbolizagéo desenvolvem-se para preencher o vazio e a frustragdo deixados pela
n&o satisfacéo do desejo e pela auséncia do objecto.

Deste modo, K & inseparavel de L e H, na medida em que a propria articulagéo
do pensamento fica na dependéncia do vinculo afectivo entre as pessoas: é na medida
em que as pessoas se ligam, que as palavras também podem se ligar.
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Encontramos, em Bion, uma teoria afectiva do simbolo: ha simbolo quando as
coisas se juntam numa conjungéo constante. O conhecimento torna-se mais ou menos
possivel na medida em que os afectos a ele nos predispdem: se KinfluiemLeH, L e
H influem em K (Rezende, 1994).

Deste modo, o simbolo € sempre dinamico e reenvia-nos sempre para uma
falta, para a auséncia. Ora, por essa razéo, é essencialmente equivoco e enigmatico.
Esta vis&o do simbolo encontra-se préxima da vis&o de Ricoeur, autor que, apesar de
nao se inscrever no 'campo psicanalitico, nos parece Gtil de convocar.

Para Ricoeur, o conceito de funcdo simbolica traduz dois movimentos
complementares — por um lado, a distancia entre o simbolo e a coisa simbolizada: por
outro lado, o enraizamento do simbolo no mundo, isto &, a aproximacéo do simbolo &
realidade. Ou seja, a disténcia e a pertenca. Assim, o autor da importancia aquilo que
ele denomina’ o simbolo incarnado, isto é,A «0 caracter realizante e operativo do
simbolo» (Correia, 1999, p. 40).

Deste modo, no dizer de Correira (1999), estudioso da obra de Ricoeur, «a
expresséo simbdlica do sentido coincide com a constituicdo de modelos discursivos e
linguisticos que recon’ﬁguram permanentemente a significacdo do real, permitindo o
enraizamento do sujeito no mundo» (p. 14).

Isto &, o simbolo € um modelo para pensar o mundo, é j& uma transformacéo
do mundo, vale dizer, do objecto. O proprio simbolo n&o sé permite a recriacdo, a
transformagéo, como ele préprio &, desde logo, recriaco, ligagéo, transformac&o'.

Segundo Ricoeur (1969), o mesmo simbolo tem sempre dois vectores, um que
se dirige ao passado e outro que se dirige ao futuro, ou seja, dizendo de outra forma,
um vector que se dirige para aquilo que € mais primitivo, e outro que se dirige ao
crescimento e a expansao mental.

Os simbolos séo, portanto, novas pontes que unem o que esta separado — em
ultima analise, a simbolizacdo n&o ¢é sé abstracgéo, mas integracéo e conjuncéo, na
medida em que o processo dialéctico de separacéo / simbolizacdo € uma ligacéo a
outro nivel (Cabral, 1998).

" «A concepglio do simbolo como modelo do real implica a adopg&o de uma visdo funcional das
representacbes imageéticas. Os simbolos nio séo entidades substanciais, mas antes fungdes operativas que
redimensionam a experiéncia» (Correia, 1999, p. 15).
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Para Rezende (1994), o que permite esta ligacdo ao ausente & o vinculo
afectivo, sem o qual a simbolizagdo néo era possivel™.

De facto, o processo de simbolizagéo € um processo integrativo: ao contrario
da clivagem, que, ao isolar o bom do mau, simplifica a realidade, empobrecendo-a, a
formacéo do simbolo implica uma sintese, impossivel na posi¢éo esquizo-parandide
(Thorner, 1981). Assim, tal como afirma Rezende (1994), «o contrario de simbolizar e
esquizofrenizar, o contrario de juntar é separar, o contrério do simbolo é a cis&o. E se
a conjungéo propicia o crescimento, a disjuncéo o impede» (pp. 187).

Mas para que na auséncia surja a capacidade simbolica, € necessaria a
introjeccéo de uma estrutura continente, ou seja, é necessério um desenvolvimento
psiquico e:uma relagdo continente-contetido saudavel, sem os quais a fungéo-q, a
posicao dépressiva e, posteriormente, a simbolizacéo nao chegam a formar-se (Green,
1975; 1997).

Se estes desenvolvimentos ndo acontecem, o sujeito funciona em equacéo
simbdlica, ou seja, ndo existem verdadeiros 'simbolos, mas mera identificacéo
projectiva, que permite que o sujeito continue a negar a separagéo em relagéo ao
objecto. Neste sentido, o simbolo confunde-se com o objecto concreto e é tratado
enquanto tal.

Pelo contrario, quando o sujeito atinge a formacéo simbdlica, o simbolo é uma
metéafora do objecto e é tratado como um elemento psiquico, a partir do qual se pode
pensar (Segal, 1978).

Neste sentido, a confusdo entre o simbolo e o objecto simbolizado &
consequéncia da identificacéo projectiva patolégica. Inversamente, na representacao
simbdlica, o simbolo & colocado no lugar do objecto simbolizado, mas sem ser perdida
a diferenca entre realidade e simbolo, o que s6 & possivel quando ja foram
abandonadas as formas omnipotentes de identificagéo projectiva. Isto porque o
simbolo é utilizado para superar uma perda aceite, da qual ja foi feito o luto. O simbolo -
€, portanto, de uma ordem dinamica, reenviando sempre a uma falta — em todo o
simbolo, esté implicita a relacdo com a auséncia (Amaral Dias, 1999).

3 «Une nouvelle forme de réunion qui permette d’accéder & la métaphore de I’objet, qui n’est
que I’objet du lien; ni mien, ni tien: lien» (Green, 1979, pp. 67).
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Deste modo, o vinculo € o simbolo, na medida em que pressupde a capacidade
de lidar com a auséncia do objecto, tendo-o presente de uma outra forma (Rezende,
1998).

Vemos, portanto, que existe uma relacéo intrinseca entre o desenvolvimento e
a simbolizagéo, na medida em que crescer € sofrer transformacdes e transformar(-se)
é simbolizar (Rezende, 1994). Pelo contrario, a ndo simbolizagéo da auséncia leva o
sujeito a gerar um mau objecto no lugar do objecto ausente (Amaral Dias, 1993).

Por outro lado, segundo Amaral Dias (1993), ha uma espessura no problema
da falha, o que implica que esta pode ser mais ou menos elaborada. Pensamos
mesmo que néo se pode afirmar que exista algum sujeito que n&o elabora de todo o
problema da falha, da mesma forma que ndo podemos afirmar que exista um sujeito
humano que nunca, em momento algum, simboliza. Tal como provavelmente n&o
existe sujeito que elabore a falha em toda a sua espessura, nem que simbolize a todo
o momento. Portanto, ha sempre uma parte da mente capaz de pensar e uma parte
psicética da mente que néo e capaz de o fazer. Na auséncia, h& uma parte do sujeito
que reclama o objecto, que exige que o objecto preencha o lugar da falta.

O processo de simbolizag&o refere-se, entéo, a uma fungéo de ligacao do pré-
consciente ou -do eu, traduzindo-se na circulagdo dindmica das diferentes
representacdes (Bacqué, 1992). Este & um processo de transformacéo qualitativa, que
acontece numa matriz inter e intrapessoal, e pressupde um continuo trabalho de
ligagéo através da multiplicacéo e reorganizacéo das representacdes mentais (Lecours
& Bouchard, 1997).

Pensar os pensamentos &, portanto, pensar as emogoes, é ter vida interior, &
caminhar para a esséncia daquilo que se €, ¢ ir sendo O (K—0). Quanto maior € a
toleréncia a dor mental, maior é a aproximacéo a O (Bion, 1970 / 1984; Dias &
Fleming, 1998).

E o lugar radical, fundado pela auséncia, que abre ai o espaco & fungéo do

conceito, ou seja, & comunicagdo simbdlica com o objecto. E comunicar
simbolicamente com o objecto &, efectivamente, pensar.

A comunicac&o, no sentido em que a entendemos, € um processo mental que
decorre no interior do sujeito, no contexto da relagéo ¢ o, a qual permite que o sujeito

entre em contacto com os seus objectos internos de forma viva, din&mica e
transformadora.
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Neste sentido, a comunicacdo estd indelevelmente associada aos processos
de simbolizacéo e de pensamento, na medida em que é simbolizando a experiéncia,
pensando sobre ela que o sujeito consegue inscrevé-la no seu aparelho mental e
utiliza-la para comunicar no seio do seu mundo interno.

- Modelos de comunicacgéo no contexto da relacéo ¢ &

Assim, o lugar do outro neste processo esta precisamente na relagédo . A
relacéo £ &1, como ja vimos, € introjectada pelo sujeito humano, criando o aparelho de

pensar os pensamentos. Este ira permitir que o sujeito estabeleca uma relagéo de
comunicacéo consigo mesmo, ideaimente uma relagdo de conhecimento, de K—O.

Esta comunicac&o interna vai ser suportada pela construcdo de uma barreira
de contacto, suficientemente flexivel para permitir a comunicacéo entre instancias
psiquicas, mas ao mesmo tempo suficientemente solida para o sujeito poder pensar,
ter acesso a penumbra associativa, sem ver o seu espaco mental invadido (Amaral
Dias, 1988).

O processo relacional que se estabelece na diade vai, entdo, ser interiorizado e
a crianca tera disponivel dentro de si um aparelho para pensar os seus proprios
pensamentos, isto &, uma funcdo-a que ira transformar os elementos-f produizidos no
confronto da mente com o real e com a experiéncia emocional.

Neste processo, ha uma experiéncia emocional vivida que é acolhida no interior
do sujeitd, a qual vai ser atribuido um ou mais sentidos, para que, a partir dai, possa
ser construido um simbolo que represente mentaimente a experiéncia. Este simbolo
unir-se-& entdo a outros, no seio da cadeia simbdlica que constitui o pensamento,
conduzindo a mudancas, a transformagdes, dando origem a modificagéo do continente
que ira acolher novas experiéncias emocionais.

Bion (1970 / 1993) vem definir que esta relacéo dinamica 2 o pode assumir
varias formas. Aquela que temos vindo a descrever seria a forma simbiética, ou seja,
aguela em que, entre mae e bebé, se estabelece um vinculo em que ambos se
influenciam reciprocamente.
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A mae aprende a ser mée com o seu bebé e o bebé aprende a ser o bebé da
sua mae, relacdo que predominantemente dé origem a vinculos positivos, no sentido
bioniano (sobretudo +K). Neste caso, temos dois que se encontram para dar origem a
um terceiro, que sera benéfico para ambos. No entanto, nem sempre © processo € o
mesmo na relacéo 2 5.

~ Na forma parasitaria de £ o', temos dois que se encontram para dar origem a
um terceiro que ameaga destruir os dois. Ha uma faléncia da fungéo-a da mée, que
n&o consegue captar a mensagem, ou seja, ndo tem dentro de si continente (%) para
o contetido (5") projectado, efou ndo consegue transformar contetdo (o), nem o

consegue devolver transformado de tal forma que o bebé o possa usar.

Neste contexto, a mée fica a bragos com a angustia e o intenso desprazer que
a relacdo com o bebé nela provoca, enquanto que este fica invadido por conteidos
ndo transformados, n&o desintoxicados, criando aquilo que Bion (1965 / 1991)
denominou o terror sem nome. De qualquer forma, ha comunicac&o, no sentido em
‘que ha transmiss&o de mensagens de um para o outro.

Finalmente, temos ainda a forma comensal de 2 &, em que ambos coexistem

lado a lado, mas n&o se influenciam, porque n&o se encontram. E uma néo-relagéo no
lugar da relacdo que ndo se estabeleceu. Neste caso, temos dois que néo se
encontram, consequentemente, néo podem dar origem a nada.

Pensamos que esta diferenciagdo nos permite uma primeira caracterizacéo de
trés grandes tipos de comunicagdo com que nos podemos deparar. A partir daqui,
podemos procurar as varias caracteristicas da matriz comunicacional- — se €&
consistente ou fragil, se se mantém constante ou se se operam rupturas com
frequéncia, e que tipo de contelidos déo origem a essas rupturas; se estio presentes
contelidos de esperanca ou, pelo contrario, de desamparo; se ha confianga ou
desconfianca; se os vinculos presentes s&o positivos ou negativos.

Se esta relacdo assume a sua forma simbidtica, a identificacio projectiva
normal & utilizada, sobretudo, nas suas fungbes comunicativas, ou seja, estabelece-se
uma verdadeira comunicagéo simbolica do sujeito com o objecto (Amaral Dias, 1999;
2000).



44

Deste modo, o sujeito comunica consigo mesmo e com a representacéo interna
que tem dos seus objectos — paradoxalmente, neste caso, a comunicagdo acaba por
ser apenas € sempre uma comunicacio interna, permitindo, deste modo, que o sujeito
mantenha a iluséo dos vinculos que o ligam ao outro. '

E o que € que pode suceder noutros tipos de relagdo ¢ *? Podemos pensar
gue varios cenarios serdo possiveis. Numa relagdo ¢ o' parasitaria, a mensagem do

desamparo fica a pairar como uma ameaca sobre a diade e marca fortemente a
comunicagao que dentro dela se estabelece.

Isto porque aquilo que o sentimento de esperan¢a vem no momento em que €
possivel «alfabetizar» os elementos-g, ou seja, no momento em que a mae tem
capacidade para transformar, desintoxicar, resignificar e devolver uma nova vers&o do
_ & projectado.

Quando a funcdo-a da mae falha, a mensagem que passa € de ndo esperanca
- ao mesmo tempo que a crianga se sabe dependenie do objecto, este néo lhe
permite criar a ilus8o necessaria & sua sobrevivéncia enquanto sujeito psiquico.

A mensagem que & transmitida € a de que ha experiéncia emocionais que néo
podem ser transformadas e que, inclusivamente, podem ser perigosas para a diade,
na medida em que ameacam destrui-la. O terceiro que se cria, que ameaca destruir os
dois, é a angustia primaria, o terror sem nome.

Entre estes dois cenarios possiveis ndo sao, obviamente, encontrados de
forma constante nos pares comunicantes formados pelas criancas e pelas suas mées.
Ha oscilagbes, dentro de um movimento PS—D, em que ha momentos em que a diade
funciona num ou noutro registo, em climas relacionais diferentes, que constréem a
matriz comunicacional.

Por outro lado, numa dada diade, determinadas experiéncias emocionais
podem desencadear uma relacdo % o parasitaria, enquanto que, na maior parte do
tempo, a diade funciona em £ " simbibtico, ou vice-versa. Qutras experiénbias s&o
totaimente exciuidas do campo relacional e da comunicacio nesse campo, na medida

em que desencadeiam momentos de ¢ o comensal.
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Na comunicacéo 'simbélica, suportada por £ o simbiético, o desamparo basico
e o negativo encontram uma solugao através de +K, através dé tolerancia a realizagéo
negativa. Seguindo o pensamento de Amaral Dias (1999), o negativo &, entéo, o lugar
onde o simbolo costura o nada, onde o nada € vivido como um espaco vazio de onde
ira emergir o pensamento, a criatividade, onde o sujeito se funda enquanto tal e se
confronta com a sua inexoravel soliddo e com a sua condigdo humana.

Mas é precisamente este confronto que permite viver a iluséo dos vinculos de
uma forma gratificante, afastada da dependéncia implacavel que obriga a presenca do
objecto, longe da intolerabilidade da frustragdo provocada pela auséncia (Amaral Dias,
1999).

Pelo contrario, se £ ¢ assume a sua forma parasitaria, encontramos a
utilizacéo patologica da identificagéo projectiva; aqui, o sujeito néo faz identificacao
projectiva sobre a representacéo mental do objecto, mas dentro do préprio objecto,
procurando evacuar os contetdos e néo transforma-los.

Deste modo, a comunicac@o simbdlica fica muito dificultada e a comunicacéo
acontece a outros niveis, nomeadamente ao nivel do agir. Também a linguagem &
usada como descarga, proxima do agir, e ndo como expresséo do simbdlico e do
pensamento. Por essa raz8o, este tipo de comunicacdo corre o risco de nao ser
entendida enquanto tal, mas enquanto uma intruséo intoleravel do sujeito no outro.

P

O desamparo basico ndo € elaborado e assalta o sujeito constantemente,
colocando-o0 & mercé do objecto. O negativo assume as suas formas destrutivas e
bloqueadoras, em que o nada € o local onde ndo esté algo que devia estar (Green,
1986; 1999; 2002). A auséncia & intoleravel e a presenga necessaria, suportada num
vinculo —L., muito imbricado com -H e —K.

Neste contexto, o trabalho do negativo tende geralmente para a ruptura, o
atague aos vinculos, a clivagem, blogueando os processos de transformacéo e de
crescimento mental.

Na relacéo comensal, encontramos dois suj‘eitos que n&o entram em contacto
- a identificacdo projectiva ocorre pouco frequentemente, porque de facto, ndo ha
relagdo, n&o ha comunicacéo. Esta & uma forma radical do sujeito negar a
dependéncia em relagéo ao objecto, na medida em que nega a prépria existéncia do
objecto. '
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O negativo &, portanto, falsamente resolvido através da negagéo da separacéo.
E se nao ha separacédo, ndo ha comunicacao, ndo ha simbolizacdo, ndo ha sujeito
humano no verdadeiro sentido da palavra.

Assim, € de esperar que na relaggdo simbidtica o sujeito possua uma maior
capacidade negativa, sendo possivel varios graUs de simbolizacdo. Nao s6 o sujeito
utiliza os simbolos oniricos, no sonho e na imagética, como utiliza os simbolos miticos,
nas narrativas que constréi, tfransformando igualmente pré-concepgbes em conceitos
(Amaral Dias, 1997).

Na relagéo parasitaria, ha uma menor capacidade negativa, logo, o sujeito ndo
suporta o vazio, os simbolos s&o menos complexos e surgem mais equacOes
simbdlicas (Segal, 1978).

Podem construir-se simbolos oniricos ou miticos, que s@o comunicados através
de imagens de sonho ou de fantasias, mas s&o pouco utilizados no sentido da
expanséo mental. A construgéo de conceitos fica, pois, dificultada pela intolerancia do
sujeito & auséncia e ao negativo e a capacidade de transformacgéo / significagéo &
menos utilizada no sentido do crescimento interno.

Em 2" comensal, o sujeito afasta-se da comunicac@o consigo mesmo e com
o outro, envolvendo-se pouco e mantendo-se num registo superficial. A linguagem
sera utilizada de acordo com o nivel de relacdo em que o sujeito se encontra num
dado momento — ou é utilizada como tentativa de significago, procura de um sentido
para o nada e para a dor mental, ou como evacuacéo de elementos § e dos maus
objectos que se formam pela incapacidade de tolerar a auséncia e a realizac&o
negativa. A propria estruturacéo da linguagem, a utilizacso das palavras, sera afectada
por isto.

Sabemos, porém, que o sujeito n&o se encontra sempre a funcionar no mesmo
nivel de relagdo, nem com a mesma capacidade de comunicagdo, a fungio-a
oscilando na sua aptiddo para transformar. Deste modo, é esperado que o mesmo
sujeito funcione em registos diferentes em momentos diferentes, sendo um dos
modelos mais predominante.

Vamos agora lancar o nosso olhar de novo sobre a situagéo de maus tratos,
desta feita utilizando os conceitos aqui delineados, tendo em consideracéo o objectivo
do nosso trabalho.
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IV. Os MAUS TRATOS INFANTIS — SIGNIFICACAO E INSCRICAO

«Eu convencera-me de que a nossa inteligéneia sO deixa
filtrar até nds um pequeno residuo dos factos: inieressava-me cada
vez mais pelo mundo obscuro da senmsagiio, noite negra onde

fulguram e rodopiam ofuscantes sdis.»

Marguerite Yourcenar, Memorias de Adriano (pp. 141)

Na perspectiva que defendemos neste trabalho, decorre do anteriormente dito
que o problema dos maus tratos pode colocar-se em dois niveis mutuamente
dependentes: por um lado, o impacto deste tipo de vivéncia sobre o pensar e, por
outro lado, as caracteristicas do aparelho para pensar os pensamentos que acolhe
esta experiéncia. Como se torna claro, um nivel infiuencia e € influenciado pelo outro,
na medida em que o impacto da experiéncia emocional vai influenciar a constituicao
do aparelho de pensar os pensamentos, ao mesmo tempo que as caracteristicas
desse apareiho continente vao ter influéncia sobre o impacto que a experiéncia vai ter
e na forma como esta vai ser inscrita no funcionamento mental.

Deste modo, ndo podemos apenas considerar a realidade da experiéncia, mas
sempre ter em consideragdo «o mundo obscuro da sensacéo», nas palavras de
Yourcenar, ou seja, a forma como o sujeito viveu a experiéncia e ihe deu sentido,
dependentemente dos recursos que tinha ao seu dispor para operar um movimento de
significacdo e transformacéo sobre os elementos sensoriais ou elementos-p. A
disponibilidade destes instrumentos varia consoante a crian¢a, a sua personalidade, a
sua idade, o seu grau de desenvolvimento. Assim, a func&o-a pode estar mais ou
menos desenvolvida, a identificacéo projectiva pode ser utilizada com maior ou menor
intensidade, o acesso e recurso a linguagem vai estar mais ou menos desenvolvida, a
capacidade de simbolizacéo sera maior ou menor.
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'

Efectivamente, a experiéncia tal como aconteceu no plano da realidade néo ¢
cognoscivel enquénto tal, sobretudo quando, como é o caso deste trabalho, o nosso
interesse recai sobre o individuo adulto que viveu, no passado, situacdes de maus
fratos.

Neste sentido, ndo podemos ter acesso aquilo que realmente sucedeu, mas
apenas a forma como o sujeito sentiu e sente a experiéncia e ao modo como foi
capaz, e até que ponto foi capaz, de a pensar. Mas n&o é essa centragéo na realidade
interna, em detrimento da externa, precisamente uma das mais importantes
caracteristicas dos percursos e processos de conhecimento da Psicologia Clinica?

E finalmente, ndo podemos deixar de levar em consideragéo que, por tras do
acontecimento ou da situagdo, se encontra uma relagéo, que implica necessariamente
uma comunicacdo. O acontecimento por si s6 nao tem valor sen&o no contexto da
relacéo que existe entre os intervenientes. '

Desta forma, o nosso olhar recai sobre as vicissitudes da experiéncia
emocional no interior do sujeito — como é que a experiéncia de maus tratos infantis
pode ser acolhida na mente, quais os seus destinos na mente do sujeito, que sentidos
lhe podem ser atribuidos e, consequentemente, de que formas € que a experiéncia
pode ser pensada.

Na nossa perspectiva, podemos pensar a situacéo de maus tratos como sendo
um contetdo que é projectado, sendo recebido no continente mental de que a crianca
dispbe; processo que sera diferente consoante o desenvolvimento do aparelho de
pensar os pensamentos da crianga em causa.

Este contelido recebido vai ser transformado pelo continente que.o recebe, véo
ser-lhe atribuidos sentidos, o que dara origem a construcdo de simbolos que
representam mentaimente a experiéncia - e serdo essa significagdo e essa
representacdo mental que véo operar no psiquismo da crianga. Isto &, € a significacéo
que a crianca atribui a situacéo que vive e a representagdo mental da mesma que irdo
provocar o impacto no seu psiquismo e n&o a situacéo em si mesma.

Pensamos, efectivamente, que a teorizagéo bioniana seré a mais indicada para
compreender os fenomenos do impacto, da transformagéo e da simbolizagéo da
experiéncia vivida, presente na situacio de maus tratos, bem como o significado que
essa experiéncia ira ter para a crianga.
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Na nossa perspectiva, dentro da teoria psicanalitica, a teoria bioniana é aquela
que aborda o processo da comunicagdo da forma que nos parece mais relevante e
passivel de ser aplicada a diferentes contextos, na medida em que pensa este
processo como um fendémeno que se passa no interior da mente do sujeito, de acordo

com um modelo interno - a relagéo $ .

Se pensarmos em termos deste modelo, a crianga, quando vive a experiéncia
de maus tratos, vai dar-lhe um sentido consoante a fungdo continente e a fungdo-a de
que dispde no seu psiquismo, as quais lhe irdo permitir receber e transformar o vivido.
A medida que o desenvolvimento da crianga se processa, o adulto em que ela se
transformara ira também conferir sentidos diferentes a situacdo de maus tratos
vivenciados na infancia, consoante essas mesmas fungdes psiquicas foram
‘transformadas, expandidas ou danificadas pelos conteldos acolhidos. Isto significa
que a mesma experiéncia tem ndo s sentidos diferentes para sujeitos diferentes,
como também tem significactes diferentes dentro do mesmo sujeito.

Deste modo, partimos da experiéncia real e procuramos compreender o
caminho que esta faz até & sua inscricéo no aparelho mental do sujeito que a viveu. A
experiéncia de maus tratos sistematicos é vivida num contexto emocional e relacional
especifico, em gue se jogam as dimensdes do desconhecido, da inconsténcia e da
agressividade exercida sobre o corpo.

De facto, os maus fratos colocam o sujeito que os vive numa situacéo de
desamparo e de impoténcia, na medida em que ndo tem controlo sobre o despoletar
da violéncia. Neste sentido, a experiéncia é vivida como aleatéria, ihdependente da
conduta ou da atitude do sujeito mal tratado, e aterrorizadora, porque pode acontecer
a qualquer momento, em qualquer circunstancia. A ansiedade, como sinalizadora do
perigo, € 0 medo sao sentimentos que estdo constantemente presentes. O momento
especifico em que acontecem os maus tratos, circunscrito no tempo, € um contetdo
que circula na dindmica relacional, sendo também conteidos o clima de tenséo
expectante, que se prolonga no tempo, e a agressividade que atinge o corpo do
sujeito.

Assim, se a literatura nos aponta quase sempre o mesmo significado para a
situacao de maus tratos infantis — isto &, &dio, rejeicdo, hostilidade, desejo de morte -,
questionamo-nos se serd necessariamente dessa forma, ou se é possivel que a
situacdo vivida sofra outro destino dentro do psiquismo do sujeito que a viveu,

atribuindo outros significados paralelamente com estes.



50

Em caso afirmativo, que tipo de transformacgbes pode, entdo, sofrer esta
vivéncia dentro do psiquismo do sujeito?

Esta experiéncia real tera um impacto emocional no sujeito, colocando em jogo
sentimentos de diversa ordem; a experiéncia emocional que ird ser sujeita a um
trabalho psiquico &, entdo, constituida pela experiéncia vivida conjuntamente com o
impacto emocional que tem na pessoa.

Tal como ja foi exposto, este elemento-B pode ter, em tracos gerais, dois.
destinos, de acordo com a teorizagéo de Bion (1962 / 1991) — pode ser acolhido na
mente ou pode ser evacuado.

Quando é acolhido na mente, a funcdo-a exerce sobre este elemento o seu
trabalho, atribuindo sentido, nomeando a experiéncia. Isto permitira a construcéo de
simbolos que representam mentalmente a experiéncia, pemitindo o seu
enquadramento no sistema simbélico do suijeito.

Partindo de trabalhos de Freud, Amaral Dias (2004) postula que o simbolo ¢
continente para o significado e, simultaneamente, elo de ligacdo na cadeia dos
vinculos que formam o pensamento. «O pensamento € um sistema no qual os
simbolos se juntam como vinculos entre si e, a0 mesmo tempo, eles proprios sé&o
continentes dum conteldo que € o significado» (pp. 186).

Com este.movimento dindmico, pode ocorrer a inscricio do vivido no espaco
psiquico, possibilitando a sua transformagdo. Na mesma obra, o autor vem
precisamente - defender o conceito de memoéria enquanto retranscricdo ou
transformacao. Na concepcéo do autor, a memoéria € necessariamente um sistema
constituido por signos que interagem entre si, logo, a modificacdo de um elemento
implica a modificacéo do sistema e vice-versa. Ou, dito de outra forma, & transforma
% e ¢ transforma &*. Assim, a experiéncia vivida vai transformar o sistema psiquico
em que se inscreve, estabelecendo-se uma verdadeira comunicacéo simbdlica entre o
sujeito e os seus objectos internos, em £ &%, comunicac&o essa com caracteristicas de

vitalidade, dinamismo e crescimento.

Do mesmo modo, pensamos nds, a propria experiéncia de maus tratos vai
transformar-se em continente para novas experiéncias; as experiéncias emocionais
gue o sujeito vai acolhendo va&o ser contidas tendo em conta as experiéncias
passadas, conforme os significados atribuidos a esse vivido.
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Estes significados vdo depender da forma como o sujeito experiencia e da
sentido a relagdo com as figuras agressoras, dependendo, portanto, da qualidade da

funcéo-o. e da funcgéo continente de que dispde.

Por outro lado, se o elemento-f é evacuado, o sentido perde-se e a experiéncia
emocional fica apenas disponivel para a evacuacao através da identificac&o projectiva.
Néo havendo transformacéo de B em a, a comunicacéo ndo se estabelece, na medida
em gue, segundo Bion, os ataques a funcdo-a impedem-a comunicacéo do sujeito
consigo mesmo e com os objectos como objectos vivos; no limite, apenas resta o
contacto com os objectos como se estes fossem objectos inanimados, num contacto
com caracteristicas de paralisagéo e morte.

Assim, o processo dinamico de conter e ser contido é facilitado ou dificultado
pelo acolhimento ou evitamento da experiéncia emocional. Simultaneamente,
podemos pensar que 0 mesmo processo é facilitado ou dificultado pelas significacbes
construidas. Esta atribuicdo de sentido serd também determinante nas qualidades da
relacéo interna 2 o', Se se trata de uma experiéncia emocional t&o especifica como a
situacdo de maus tratos sistematicos e continuados ao longo da inféncia ou de um
periodo da infancia, como é que esta questéo se coloca?

Recorrendo aos conceitos que foram anteriormente expostos, esperamos
encontrar nos adultos com histéria infantil de maus tratos um funcionamento mental
oscilando enfre um nivel de relagéo parasitario ou comensal, e menos frequentemente
a um nivel simbidtico.

Pensamos que podemos encontrar pessoas que funcionem
predominantemente num nivel de relacdo $ o' parasitaria, com a- utilizagéo da
identificac&o projectiva no sentido da evacuagéo e com menor capacidade para lidar
com a separagao entre sujeito e objecto, portanto, para lidar com o negativo.

Podemos também encontrar pessoas que funcionem predominantemente num
nivel de relacdo £ & comensal, devido a forga dos tragos parandides de desconfianca
na relaco com o outro. Neste caso, podemos encontrar uma insensibilizacdo dos
sentidos, em que o sujeito acredita que mais vale ignorar os estimulos e as
experiéncias emocionais, através do desmentido, da evacuacg&o, do que tomar
consciéncia das emocdes, nomeadamente dos afectos depressivos, sofré-las e
transforma-las.
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De acordo com a funcéo-a disponivel e a funcionar no interior do psiquismo do
sujeito, a elaboragao da experiéncia de maus tratos vai ser feita em maior ou menor
grau. '

No caso extremo de faléncia da funcéo-a enquanto fungéo transformadora,
enconirarmo-nos-emos perante a auséncia de um continente que acolha os
contetidos ou perante a presenca de um continente que, pelas suas caracteristicas,
né&o tem capacidade para transformar a experiéhcia, criando-se entdo uma néo-
relacdo. Consequentemente, a comunicagao fica impedida - esta sera a situagéo que
esperamos encontrar com maior frequéncia nos sujeitos com histéria de maus tratos
infantis. |

Por outro lado, como ja vimos, a capacidade de transformacéo do vivido vai
assentar igualmente na forma como o sujeito utiliza o mecanismo da identificagéo
projéctiva’. Efectivamente, este mecanismo pode ser usado quer no sentido da procura
de significacdo, quer no sentido da evacuacéo de partes do self impossiveis de
suportar.

Assim, o sujeito pode servir-se da identificagdo projectiva como forma de
procurar um nome para dar a experiéncia, predominando, neste caso, os vinculos
positivos — que visam o estabelecimento da ligacdo e, portanto, a comunicacéo
simbdlica -, ou pode, através deste mecanismo mental, livrar-se de uma experiéncia
intoleravel, predominando, neste caso, os vinculos negativos — que visam destruir a
ligacdo. Entre estes dois opostos, podemos encontrar vias intermédias, como por
exemplo, o mecanismo de identificacéo ao agressor.

Ora, a forma como o sujeito utiliza a identificacdo projectiva vai ter como
consequéncia a maior ou menor eficacia do mecanismo de reinternalizagédo dos
contetidos projectados, desta feita transformados. De acordo com o grau de eficacia
deste movimento, podemos encontrar diversas situagdes, que se posicionam num
espectro que vai desde o acolhimento no psiquismo de continente transformado -
dando origem a um movimento de expansio mental - até & recusa em acolher os
conteudos que anteriormente projectou - blogqueando o processo de pensamento e
sofrendo o retorno desses conteddos sob a forma de objectos bizarros. Neste
espectro, onde sera que se posiciona o nosso sujeito?
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Da mesma forma, o funcionamento da barreira de contacto vai ser
fundamental, sobretudo ao nivel da sua perrheabilidade. De facto, é a fiexibilidade da
barreira de contacto que vai permitir a oscilagéo PS«+D, conduzindo a transformacéo e
simbolizacdo da experiéncia sensorial.

Quando esta barreira € inflexivel, a sua rigidez imprime dificuldades ao nivel da—
simbolizacéo, essencialmente pelos obstaculos que cria ao processo de construir
representacdes. De facto, a inflexibilidade da tela-B ndo possibilita uma comunicagéo
fluida no interior do aparelho mental do sujeito, de modo a permitir a ligacéo dos
elementos no interior da mente, ligacdo essa imprescindivel para que o processo de
simbolizacéo aconteca. Por outro lado, na sua rigidez, a tela- tem tendéncia a sofrer
rupturas com maior facilidade, conduzindo a uma invasdo do espaco mental por
elementos nao transformados e, portanto, n&o utilizaveis pela mente no processo do
pensamento.

Temos, portanto, uma ampla gama de situagdes que vao desde a barreira de
contacto funcionante, semi-flexivel, mas a0 mesmo tempo sélida, até a tela-B, rigida e
sofrendo por isso rupturas constantes; entre estes dois opostos, podemos encontrar
formas de funcionamento da barreira de contacto mais ou menos flexiveis ou mais ou
menos sdlidas, permitindo um maior ou menor contacto entre consciente e
inconsciente e uma maior ou menor capacidade de transformacéao e simbolizacdo.

Dado o impacto que a situacdo de maus tratos pode ter na constituicdo do
pensamento, paodemos pér a hipotese de que serd mais provavel encontrar uma
barreira de contacto mais construida sob a forma de tela-B, o que, com alguma
facilidade, conduzira o sujeito a situacbes de incapacidade de construcdo de
representacGes mentais ou a situacbes em que vé o seu espaco mental invadido por
elementos-B, que n&o consegue transformar.

lgualmente, o trabalho do negativo podera conduzir ao estabelecimento de
vinculos positivos ou negativos, no sentido da ligagéo ou, pelo contrario, do ataque a
ligacéo. Deste modo, a capacidade para elaborar o negativo conduz a um movimento
criativo, que permmite o pensamento, isto porque permite a tolerancia ao infinito e a
separacéo entre sujefto e objecto.

Sera, pois, este movimento criativo que permitirda a construcdo de
representactes mentais € o estabelecimento de ligacédo entre elas, permitindo,
consequentemente, a procura de significado e a nomeacéo da experiéncia.
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Pelo contrario, perante uma grande dificuldade em lidar com a separagéo e a
auséncia, o negativo surge como uma experiéncia insuportavel, que conduz ao
bloqueio, ao ataque & ligagéo e a destruicdo, numa tentativa de negar a separagéo e,
portanto, a propria relagéo. O movimento criativo fica estagnado e o sujeito fica preso
num movimento circular fechado, de onde & complicado sair € onde a expanséo
mental acontece dificiimente.

Mais uma vez, entre estes dois opostos, existem vias intermédias que apontam
mais para a ligagdo, a transformacéo e a criagdo, ou mais para o bloqueio, a
estagnacéo e a dificuldade em pensar os pensamentos.

Onde se posicionam os sujeitos adultos com histéria infantil de maus tratos
face a esta problematica? O que é eéperado € que o negativo seja vivido mais como
uma experiéncia insuportavel ¢ menos como uma experiéncia passivel de ser
elaborada e pensada — no caso dos sujeitos funcionando predominantemente ao nivel
da relacéo parasitaria, o negativo pode ser uma experiéncia que, em determinados
momentos, desorganiza o sujeito, enquanto que, quando funciona ao nivel da relagéo
comensal, o sujeito pode negar a existéncia sequer dessa separacéo, fazendo uma
escotomizagéo de tudo o que, na relagéo consigo proprio e com o outro, Ihe possa
lembrar essa realidade.

Assim, a simbolizacio pode surgir ao nivel da construcéo de elementos
oniricos, miticos e conceitos, utilizaveis pelo pensamento no processo de
transformacéio do vivido, ou pode ficar reduzida ao estabelecimento de equacgbes
simbdlicas. Se os simbolos sdo pontes que unem o que esta separado, na medida em
que o proéesso dialéctico de separacéo / simbolizagéo € uma ligacéo a outro nivel
(Cabral, 1998), a equacéo simbdlica faz uma disjuncéo, separa, cliva.

O processo de significagéo e transformacéo estarg dificultado. E, portanto, de
esperar movimentos regredientes intensos, que déem conta das dificuldades do
sujeito, nomeadamente da vivéncia do self como danificado. Se a dor mental n&o €
vivida, ndo pode ser significada, transformada, utilizada no sentido da expans&o
mental. Este bloqueio fara com que o negativo seja vivido nas suas formas destrutivas,
como um buraco negro impossivel de suportar.

Qual sera, entdo, o percurso tracado desde a experiéncia vivida até a sua
inscrigio no espaco mental? No fundo, a questdo sera perceber o que & que o sujeito
adulto faz, no seio do seu aparelho mental, com a experiéncia de maus tratos vivida na
infancia.
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Por um lado, qual o impacto que a experiéncia de maus tratos podera ter tido
na constituicdo do pensamento do sujeito e, simultaneamente, como & que o sujeito
inscreve a experiéncia nesse mesmo pensamento, utilizando os recursos que tem
disponiveis para o fazer — quais os sentidos que lhe atribui, que simbolos constréi para
a poder representar mentaimente, como pensa esta experiéncia e, finalmente, que
transformagoes sdo possiveis através do pensamento?
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V. OBIECTIVO DO ESTUDO

Os maus tratos infantis sdo uma situagéo que, neste trabalho, queremos tratar
como um contetdo que é recebido em continente, ou seja, uma experiéncia que é
vivida por um sujeito, que tem um determinado impacto emocional e que conhece um
destino, diferente consoante o sujeito em causa, no seu aparelho mental. Nesta
medida, a questdo que nos interessa aqui € o percurso que esta experiéncia trilhou no
espaco mental do sujeito, desde a experiéncia emocional até a forma como o sujeito
deu sentido a experiéncia e a forma como esse sentido se vai transformando, unindo-

se a novos significados, que vao sendo construidos na dindmica da relacéo 2 .

A crianca mal tratada e o adulto em que esta se tornaré vai, portanto, acolher a
experiéncia no seu psiquismo como um contetudo, o qual vai sofrer determinado
destino consoante a funcéo continente disponivel - pode ser evacuado, pode danificar
o continente que o acolhe, pode- ser transformado em diferentes sentidos e de
diferentes formas, pode ser ligado com outros conteldos; formando, por exemplo,
conjungbes constantes que funcionardo como novo continente para receber novos
contetidos. Desta feita, o destino que tera, no interior da mente do sujeito, a
experiéncia emocional associada a situagdo de maus tratos pode ser ‘variado,
consoante a situacao vivida, mas sobretudo consoante a pessoa e os instrumentos
psiquicos de que dispde no momento dos maus tratos e também aqueles que adquire

ao longo do seu processo de crescimento mental.

Perante um sujeito adulto com histéria infantii de maus tratos, tentamos
reconstruir especulativamente como € que esta experiéncia foi vi\iida, acolhida e
pensada no periodo em que o sujeito a sofreu e que transformagdes conheceu
posteriormente. Assim, pretendemos clarificar, para o sujeito adulto sobre o qual nos
debrugcamos, quais as diferentes significagées que pode ter a experiéncia de maus
tratos continuados, perpetrados e/ou consentidos pelas figuras parentais.

Deste modo, procuramos compreender que simbolos podem ser construidos
para representar a experiéncia, que representacées e afectos se conjugam nestes
simbolos, como é que os simbolos se integram no sistema simbdlico do sujeito como
um todo, como s&o transformados e como transformam o aparetho mental que os
produziu.
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Nesse momento, podemos entdo falar de inscricdo da experiéncia no espago
psiquico do sujeito, ndo mais como um objecto real, mas como um elemento psiquico,
com uma determinada natureza e constituic&o, que pretendemos clarificar. Iremos,
entdo, focar os aspectos que decorrem do modelo apresentado.

A) O funcionamento mental do sujeito ao nivel da relacdo continente-contetdo
serd um dos nossos focos de interesse. Quél o funcionamento predominante de
continente-conteldo — parasitario, utilizando a identificacéo projectiva para evacuar os
conteldos, evitando desta forma gerir o negativo e a separacéo entre sujeito e
objecto? Comensal, criando uma impermeabilidade ao outro e ao que advém da
relagéo? Ou simbiéfico, acolhendo os conteddos e procurando transforma-los, usando
a identificacao projectiva para entrar em contacto com o outro e gerindo a separagéo
entre sujeito e objecto?

B) Desta forma, a observagio do funcionamento da funcio-a enquanto
processo transformador vai-nos possibilitar posicionar o sujeito num espectro que vai
desde a ligacédo, transformacdo e simbolizacdo da experiéncia emocional até a
evacuacao, a estagnacio e o blogueio mentais. No sujeito de que nos ocuparemos,
esperamos encontrar mais frequentemente uma situacdo de faléncia da fungdo-a, que
dara origem a situagdes de incapacidade para acolher os contetidos, pela auséncia de
uma fun¢@o continente eficaz, ou incapacidade para os transformar, pela paralisia da
funcdo transformadora.

C) A identificagdo projectiva permitira dar um nome a experiéncia emocional
ou, pelo confrario, evacuar essa experiéncia. Na problematica que nos importa aqui,
esperamos encontrar movimentos que se aproximam mais de um mecanismo de
evacuacédo da experiéncia, a qual se torna insuportavel para a mente do sujeito,
predominando, portanto, os vinculos negativos, isto €, aqueles que visam destruir a
ligacéo, em detrimento dos vinculos positivos.
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D) A barreira de contacto, pelas suas caracteristicas de solidez e flexibilidade,
ou, pelo contrario, de fragilidade e rigidez, vai conferir maior ou menor capacidade de
comunicagao no interior da mente do sujeito, permitindo uma maior ou menor ligacéo
dos elementos psiquicos entre si. No nosso vestudo, a nossa expectativa & que a
barreira de contacto se aproxime mais de uma tela-B, a qual, com alguma facilidade,
conduzira o sujeito a uma situagéo de vazio psiquico, pela incapacidade de acolher os
conteudos, liga-los e transforma-los, ou a uma situacgéo de invasédo do espago mental
por elementos-B, ndo transformados e n&o utilizaveis para a construcio de
representacoes.

E) Finalmente, o trabalho do negativo pode permitir a expanséo da mente e a
capacidade criativa, quando o aparelho psiquico do sujeito em questio tem
capacidade de tolerancia ao negativo, ou pode conduzir o sujeito a vivéncia do
negativo como um buraco negro, onde algo que devia estar ndo estd. O que é
esperado neste trabalho é que o negativo seja vivido mais como um algo insuportavel
€ menos como uma experiéncia que pode ser elaborada, desorganizando o sujeito
quando este reconhece a experiéncia de separacdo entre o sujeito e o objecto, ou
sendo evitado e escotomizado, posto que tal abismo n&o pode ser olhado e ainda
menos pensado.

F) Desta forma, qual € o grau de eficacia da fung&o simbdlica no sujeito? E de
esperar que fique mais préxima das equacdes simbdlicas e mais longe da capacidade
de construcéo de elementos oniricos, miticos e ainda menos de conceitos. O processo
de comunicag&o do sujeito no interior de si mesmo e com o outro vai provaveimente
estar dificultado, devido a forma como funcionam os mecanismos psiquicos que
permitem, quando funcionantes, o estabelecimento dos elos de ligagao.

Para chegarmos a essa clarificacdo, debrucarmo-nos-emos sobre um
instrumento especifico de avaliacdo psicolégica, o Rorschach, seguindo as propostas
de Marques (1996; 1999) no entendimento que fazemos desta metodologia.
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O nosso objectivo serd, portanto, seguir o modelo de estudo de protocolo,
nomeadamente do protocolo de uma pessoa adulta com histéria infantii de maus
tratos. Para isso, iremos utilizar concep¢des que ndo séo aquelas que habituaimente
constituem o discurso sobre o Rorschach (a légica psicométrica ou a da psicopatologia
estrutural), com o objectivo de compreender uma dinémica especifica, que ndo & em
geral abordada por estas concepgdes. Assim, procuramos demonstrar a sensibilidade
da técnica as dimensdes do psiquismo postuladas pela teoria bioniana, o que implica
um apuramento dos factores da técnica que nos permitem fazé-lo. O trabalho sobre a
metodologia sera, portanto, adaptar a andlise do instrumento para que este possa
captar outras dimensées da realidade psiquica, através do levantamento dos factores
da técnica que o possam admitir. A analise do protocolo serd, entdo, uma ilustracéo
das possibilidades da metodologia Rorschach.

A metodologia Rorschach €, na nossa perspectiva, aquela que mais faciimente
nos permitira aceder a dimenséao da significag&o, posto que os modelos propostos pela
autora para a analise e interpretac@o dos protocolos assentam precisamente nas
concepgdes que dao conta da relacdo, da transformacéo, da ligacédo e da construcéo
de sentido. Deste modo, a prova permite o acesso aos processos dindmicos de
funcionamento mental, quer no sentido do crescimento mental, quer no sentido do
bloqueio, da estagnacéo e, eventualmente, da destruicao.

Esta metodologia funda-se no mecanismo da projecgdo, ou mais exactamente,
segundo a autora, no mecanismo da identificacdo projectiva. E, entdo, no processo de
resposta-Rorschach que podemos aceder ao modo como o sujeito constréi de forma
singular e idiossincratica as imagens que, neste contexto, tomam o valor de simbolos.
De cartdo a cartéo, de resposta a resposta, constréi-se uma narrativa pessoal que da
conta da forma como o sujeito vive a situagéo Rorschach e dos significados que lhe
atribui, @ de como os comunica no contexto em que esse processo acontece.

Deste modo, a prova surge como um espaco em que, segundo a autora, se
entrecruzam quatro eixos fundamentais — os aspectos da relacéo, da interpretacao, da
comunicacao e da simbolizagéo.

Efectivamente, a situac@o Rorschach convoca a relacéo do sujeito consigo
mesmo, do sujeito com os seus objectos internos, convocando iguaimente fenémenos
transferenciais, aspectos que ir&o condicionar a emergéncia das respostas.
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Por outro lado, o conceito de comunicacéo & fundamental, visto que, como
vimos, nédo ha pensamento ou linguagem que ndo se inscrevam numa légica
comunicativa — o Rorschach proporciona um momento estético de integracéo numa
imagem-conceito dos varios elementos da situagdo que contribuem para a producao
de significados (o eu, o outro, a mancha, a relacéo).

A interpretagéo € baseada, portanto, numa légica complexa, em que h& uma
procura de um sentido reportavel ao sujeito e & representacéo que ele faz da situacéo
de teste, no contexto da relagéo continente-contetido e convocando a identificagéo
projectiva, a barreira de contacto, o trabalho do negativo. |

7 Finalmente, encontramos o conceito de simbolizagdo, no sentido em que as
imagens e as palavras que o sujeito profere se reportam a um universo de significacéo
que estrutura o mundo interno do sujeito, remetendo sempre para uma dupla
dimenséo - para aquilo que o sujeito &, ou seja, para a sua completude, mas também
para aquilo que ndo €, ou seja, para a sua incompletude, para aquilo que o sujeito
conhece, mas também para tudo aquilo que n&o conhece acerca de si proprio, para a
sua infinitude.

Assim, o Rorschach permite aceder a possibilidade ou dificuldade do sujeito se
envolver em e expressar processos de mudanga, progresséo, expanséo mental, pela
actividade de ligacéo, transformacédo e criagdo que propicia; isto porque podemos
considerar a resposta Rorséhach «como sendo um ‘novo objecto’ que nasce da
confrontacéo - ligagdo e separagéo — entre objecto interno e externo, que impde um
trabalho de transformacéo, de construgéo e de comunicacéo de um sentido, submetido
pelo contexto situacional e relacional onde as respostas séo solicitadas, emergem, sdo
criadas e depois comunicadas» (Marques, 1999, pp. 192).

Perante a situagdo desorganizadora imposta pelo material, impde-se a
actividade do pensamento, criando imagens-simbolos que podem ser entendidas
como fruto da comunicacéo entre diversas partes do sujeito, entre o sujeito e o objecto
(mancha), entre o sujeito e o outro que ihe propbe esta situagéo, comunicacéo essa
suportada pela dindmica da relagéio 2 5.

O Rorschach pode, entéo, surgir como um continente onde se exercitam
relagGes dinamicas e se buscam sentidos, através de oscilacbes entre dentro e fora,
sujeito e objecto, processo primario e processo secundario, disperséo e integracéo.
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Recorrendo a esta metodologia, vamos, pois, procurar no sujeito do nosso
estudo, uma muther adulta com histéria infantil de maus tratos, o seu processo
singular de construir sentidos, atribuir significagées, dar nome a uma experiéncia,
Procuramos n&o sé o resultado final — a resposta-Rorschach -, mas também e
sobretudo o processo da sua construcdo, na medida em que este nos da conta do

funcionamento mental que o suporta, nomeadamente nas vicissitudes da relacéo ¢ o,

tal como a definimos anteriormente.
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VI. METODO

O Rorschach

Segundo Marques (1999), as metodologias projectivas tém em conta varios
elementos: o significado do instrumento (as metodologias projectivas teorizam as
possibilidades inerentes ao proprio instrumento, levando em conta, na sua aplicagéo, a
forma especifica como cada sujeito reage & situacdo); a logica do sujeito (nas
metodologias em questéo, privilegia-se a logica do sujeito em detrimento de uma
l6gica de validade e comparag&o do instrumento); e os modelos de compreenséo do
sujeito (as ditas metodologias baseiam-se em modelos compreensivos psicanaliticos,
quer do sujeito definido em termos de pulsdes, afectos e defesas, quer em termos de
relacbes objectais, quer ainda, como é o caso neste trabalho, em termos da relagéo

£ ).

Neste contexto, podemos distinguir a metodologia projectiva dos instrumentos
ou provas projectivas propriamente ditas. Deste modo, a metodologia Rorschach esta
ligada com a forma como o instrumento Rorschach € usado e aplicado, e com que fins.
Segundo a escola francesa, nomeadamente Chabert (1998), o Rorschach analisa
fundamentaimente dois grandes eixos - a representacéo de si e a representacéo da
relacao.

A representacéo de si define-se num sistema de relagbes objectais, baseada
num equilibrio entre investimento objectal e investimento narcisico. Encontramos,
ent&o, um certo nimero de elementos que estdo em relacéo com a diferenciac&o entre
o sujeito e o objecto (cartdes em que € solicitada a problematica da identidade — por
exemplo, cartbes [, V e VII) e, por outro lado, um certo nimero de elementos que se
relacionam com a diferenciacéo sexual (cartdes em que € solicitada uma problematica
de identificagéo — por exemplo, cartéo llI).

No que se refere a representacdo da relacdo, podemos evidenciar, por um
lado, o registo conflitual e os niveis de desenvolvimento libidinal a que os cartdes
apelam e, por outro lado, as mobilizagbes econdémicas induzidas pelos cartdes, assim

como os arranjos que eles sugerem ou permitem.
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O instrumento Rorschach é composto por dez cartdes, com caracteristicas
especificas. A simetria estéd presente nas dez situagbes apresentadas e contém em si
o valor de organizador psiquico, unificando as manchas e conferindo-lthes coeséo.

Assim, temos cartbes compactos (I, IV, V, VI, Vi), cartdes bilaterais (11, 1ll, VII,
iIX) e ainda o cartdo X, que é disperso. Enquanto que os primeiros remetem mais
facilmente para a representacédo de si, 0s segundos remetem mais frequentemente
para a representacéo da relacdo; o cartdo X apresenta uma situagéo particular, na
medida em que activa angulstias primarias (angustia de fragmentacéo) e representa a
ruptura da relacdo estabelecida entre psicdlogo e sujeito ao longo da recolha do
protocolo, bem como a ruptura da tarefa propriamente dita, ou seja, do material e da
actividade interpretativa.

Podemos também agrupar os cartdes considerando aqueles que apresentam
manchas abertas (Il, I, Vil, VI, IX, X), dado o seu aspecto menos denso e mais
continente, e aqueles que apresentam manchas fechadas (I, IV, V, Vi), cujo aspecto
compacto se associa a presenca de apéndices salientes. Assim, enquanto que as
primeiras solicitam uma mobilizacdo fantasmatica associada ao materno / feminino,
nas segundas destacam-se as referéncias félicas, vinculaveis a representacéo do
paterno / masculino, mais marcadas nos cartdes IV e VI, enquanto que o cartdo |
remonta a uma imagem arcaica do objecto primario e o cartdo V remete mais para a

problematica da identidade e da coeréncia do self.

No que respeita as cores, temos cartées pretos, brancos e cinzentos (|, IV, V,
VI, VIl), cartdes que integram a cor vermelha (ll, lll) e a série pastel (Vill, IX, X).
Enquanto que as cores acromaticas remeterdo para afectos depressivos, a cor
vermelha reactiva aspectos pulsionais, libidinais e / ou agressivos. Por seu lado, as
cores pastel estardo mais ligadas com afectos de ternura ou aspectos mais
regressivos. O branco esta presente em todos os cartées e permite a diferenciagéo
figura-fundo; segundo Chabert (1998), € muito significativo quando € interpretado pelo
sujeito, na medida em que remete para a falta, a auséncia e o vazio psiquico. Outros
autores, como Roman (1996; 2001), abordam o branco como marca de um processo
psiquico que se estabelece no registo do negativo.

Quando encaramos o Rorschach engquanto metodologia, o instrumento aparece
como materializacdo da teoria. E de realcar, entéo, o valor simbdlico particular de cada
cartdo, que sera o pano de fundo em relacdo ao qual a interpretacdo das respostas
remonta.
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De acordo com os trabalhos de Anzieu (1976), Traubenberg (1970 / 1997) e
Chabert (1998), a solicitacdo simbdlica de cada cartdo € essencial quando olhamos
para o Rorschach como uma metodologia que pretende estudar os processos
psicolégicos idiossincraticos de cada sujeito, na forma como permitem o
desenvolvimento, a expansido mental e a criacdo ou, pelo contrario, bloqueiam,
estagnam e conduzem a desadaptacdo. De facto, a solicitacdo simbdlica dos cartées
aponta para a capacidade de simbolizacdo do sujeito e para a matriz simbdlica do
pensamento (Marques, 1999).

Dada a liberdade de expresséo e de tempo, o constrangimento provocado pela
regra da n&o omissdo e a regra da abstinéncia, e a conflitualidade evocada pelo
estimulo e pela instrucéo, a situacdo Rorschach € uma situacdo que remete para o
negativo. O aspecto cadtico do estimulo, em que a simetria € o Unico aspecto
sistematico, estabelece uma situacdo que mobiliza a angustia de perda da forma, o
que remete, inconscientemente, para a angustia de perda do objecto. Perante a
auséncia, o negativo, € pedido ao sujeito que dé sentido, que crie, que simbolize o
objecto.

Assim, a situacdo Rorschach pode ser vivida como um espaco em que os
conflitos, necessidades e desejos pessoais podem ser actualizados, isto €, um espaco
potencial, ou pode reactivar o fenomeno do vazio psiquico, de sideracio perante as
solicitacdes latentes do material. Isto provoca, por um lado, movimentos de regresséo
e mobilizacdo do imaginario e, por outro, desencadeia anglstia e activa os
mecanismos de defesa (Anzieu, 1978).

Podemos ainda entender a situagdo Rorschach como uma situacéo
catastréfica, no sentido bioniano, na medida em que existe um duplo confronto - em
relacéo ao psicdlogo e em relacao ao estimulo; € uma situagio desorganizadora, que
exige a criacdo de simbolos, os quais surgem na auséncia (Marques, 1999).

Neste sentido, o Rorschach coloca em questdo a existéncia ou nado da
possibilidade de expansao da mente, isto €, do funcionamento em sistema aberto que
permita o crescimento mental e a actividade de ligacéo, transformacéo e recriacio.
Segundo Husain (1994), a interpretacéo das manchas no Rorschach da conta de um
percurso que vai do desligamento ao estabelecimento da ligacao.
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Por essa razdo, Husain, Merceron e Rossel (2001) imprimem uma extrema
importancia a andlise da verbalizacdo e do discurso no Rorschach, partindo do
pressuposto que a linguagem que o sujeito utiliza & determinada pelo seu
inconsciente, pelo processo de socializacéo, pelo proprio teste enquanto objecto e

pelo impacto que este provoca no aparelho mental do sujeito.

A importancia conferida ao discurso advém das autoras considerarem que a
verbalizacdo implica uma sequéncia, um vector que se dirige algures (que &, por
exemplo, rompido pela repeticdo incessante dos mesmos conteldos de cartdo em
cartdo) e se caracteriza pela sua ndo uniformidade e polissemia, mas sem perder,

apesar de tudo, a sua coeréncia.

Para Marques (1999), a resposta Rorschach sera, entdo, o compromisso
possivel entre o que de mais significativo rege o mundo interno do sujeito e aquilo que
de mais significativo ele retém das caracteristicas do mundo externo, dai que as
imagens dadas pelo sujeito englobem elementos da realidade externa, mas com a

interferéncia dos processos internos, mais ou menos inconscientes.

Na resposta Rorschach, assistimos, portanto, a criacdo de um novo objecto,
que convoca o simbolo, na medida em que este permite tolerar a separacdo, a
frustracdo, o caracter desconhecido, vale dizer, o vazio e o negativo do objecto. O
processo de resposta Rorschach &, entdo, um trabalho de producéo de significados,
tendo em conta o conflito dominante e a relagdo que o sujeito estabelece internamente
com os seus objectos e a oscilagdo entre percepcéo realista e sonho / réverie
(Marques, 1999).

Consequentemente, a resposta Rorschach n&o implica somente a projeccdo de
um conflito, mas também a forma como o sujeito organiza o campo das experiéncias
através da construc@o de sentidos (no limite, a construcéo do objecto interno).

Assim, a resposta Rorschach implica o estabelecimento de elos de ligacéo
entre as diversas partes do sujeito e entre o sujeito e a situacéo projectiva no seu todo.
Dar um sentido a mancha € um processo de transformacao, baseado no recurso ao
simbolo e, consequentemente, aoc pensamento, numa oscilagdo continua entre
integracao e disperséo, ligacéo e desunido, falha e simbolo. As manchas apresentam
o caos aos olhos do sujeito, caos do qual emergira uma nova - velha ordem: nova
porque criativa € velha porque baseada em experiéncias e em relacdes de
resignificacado (Marques & Aleixo, 1994; Marques, 1996, 1999).
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Nesta linha, encontrdmos apenas um ftrabalho que se aproximava na
metodologia e na populagdo do nosso préprio estudo. De facto, Montreuil, Dubus,
Castelain e Elipot (1996) desenvolveram uma investigagdo com mulheres adultas,
vitimas de maus tratos infantis, analisando protocolos de Rorschach, entre outros
dados, de dois grupos de mulheres — aquelas que, mal tratadas na infancia, sofreram
ainda um abuso sexual incestuoso, e aquelas a quem isso ndo aconteceu, embora
também tenham sofrido maus tratos na infancia.

Estas autoras destacaram diversos elementos, patentes nas provas projectivas,
como o vivido depressivo, oscilando frequentemente com a vivéncia persecutdria do
objecto, a fragilidade identitaria e dos limites, as dificuldades ao nivel da separacéo-
individuac&o e a actualizacdo do traumatismo sexual aquando da passagem das
provas projectivas, quer nas mulheres abusadas sexualmente, quer naquelas que n&o
o foram. Finalmente, foram ainda destacados as dificuldades no manejamento da
agressividade e os mecanismos de identificagdo ao agressor.

No entanto, se alguns elementos deste estudo nos vao interessar quando
delinearmos os procedimentos de acordo com os quais iremos analisar os protocolos,
de um modo geral, a nossa investigagéo afasta-se desta nos objectivos que persegue
— nomeadamente, a compreens@o do processo de acolhimento, transformacéo e
inscricdo dos maus tratos na vida psiquica do sujeito.

Procedimentos de analise

Sendo uma metodologia muito trabalhada, o Rorschach destaca-se face a
outras provas projectivas na medida em que tem ja um conjunto de procedimentos e
grelhas de analise consubstanciados pelos trabalhos de diversos autores,
nomeadamente Chabert (1998; 2000) e Traubenberg (1970 / 1997). Por essa mesma
raz&o, podemos aplicar a esta prova, na senda de Marques (1999), novas abordagens
e novas formas de olhar o instrumento, j4 ndo apenas suportadas pela teoria
freudiana, mas também por posteriores alargamentos da teoria psicanalitica, como é o
caso da teoria bioniana, numa légica de complementaridade e nio de substituicéo de
umas pela outras.
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Os movimentos e processos solicitados no Rorschach vao permitir observar a
natureza da organizacao interna dos sujeitos, entre o tempo e o espaco internos € o
tempo e o espacgo externos, no aqui € agora da situacéo Rorschach. Apesar de termos
em conta alguns aspectos do psicograma, iremos claramente privilegiar uma analise
qualitativa dos protocolos, tendo em atencio estes procedimentos, os quais nos
parecem dar conta do objecto que nos propomos estudar.

Neste sentido, e de acordo com os objectivos deste. trabatho, agrupamos os

procedimentos a analisar no protocolo em dois grandes eixos de analise.

1. Os processos de ligac@o, criacéo e transformacéo a que o sujeito acede
face a situacdo com que se confronta, o que convoca a capacidade de
simbolizacdo; esta, por sua vez, interliga-se com o funcionamento da
barreira de contacto e do trabalho do negativo. Qual a qualidade do
confronto do sujeito com a mancha? Que movimentos defensivos s&o
convocados? Quais os movimentos regredientes e progredientes
efectuados pelo sujeito e porque razéo surgem? Que tipo de simbolos
sdo construidos — € reconhecida a auséncia, o negativo, e sobre isso
criam-se elos de ligacdo, ou essa auséncia € negada, negando a
separacao sujeito-objecto?

2. O processo de comunicago do sujeito consigo mesmo e com a mancha,
entendida como objecto no sentido psicanalitico, ilustrado pela forma
como o sujeito utiliza a funcdo-a e o mecanismo de identificacdo
projectiva, no contexto da relacéc £ &*. De que forma a fungdo-a opera
sobre a experiéncia emocional? Opera de facto como funcéo
transformadora, criando elementos psiquicamente manejaveis? A
identificacéo projectiva surge como a busca de sentido ou como
procedimento de evacuacdo? Dito de outro modo, surge de forma
patoldgica, conferindo, por exemplo, um colorido persecutério a mancha,
ou ao servico da comunicagdo, em que, através deste movimento, o
sujeito explora o significado e da sentido & mancha?
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Processos de ligacao, criacdo e transformacao

Os processos de ligacao, criacdo e transformacéo que ocorrem na mente do
sujeito perante a situacdo Rorschach convocam a funcdo-a, a qual, por sua vez, se
interliga com o funcionamento da barreira de contacto e do trabalho do negativo.

Tal como foi anteriormente explanado, a situacao vivida pelo sujeito obriga a
que se accionem determinados processos mentais, que vao ser responsaveis pela
forma como a experiéncia vai ser tratada no interior da mente do sujeito. Desta forma,
podemos encontrar uma fungcéo continente que acolhe a experiéncia e uma funcéo-a
que transforma as sensagles perceptivas em elementos-q, isto &, elementos
manipulaveis pela mente do sujeito.

Estes elementos s8o 0 nome que o sujeito vai dar a experiéncia, ou seja, a
funcdo-a € o processo mental que nomeia as vivéncias e lhes atribui sentido(s); uma
experiéncia assim nomeada podera entéo ser inscrita no aparelho mental do sujeito e
ser ligada com outras experiéncias, criando novos simbolos e permitindo a
comunicacdo. Para isto acontecer, concorre ainda a barreira de contacto, sendo
responsavel pelo processo de comunicacgéo no interior do sujeito.

Pelo contrario, podemos encontrar uma mente que nao acolhe a experiéncia,
porque esta tem um caracter intoleravel, evacuando desta maneira a vivéncia do
espaco mental do sujeito. Com este movimento de evacuacao, aliado a uma barreira
de contacto construida sob a forma de uma tela-B, perde-se a possibilidade de
nomeacao, significacio, inscricéo e transformacéo da experiéncia vivida.

Posto que ndo existe um sujeito que acolha na sua mente toda e qualquer
experiéncia, nem um sujeito que néo contenha nenhum tipo de vivéncia, qualquer que
ela seja, o que encontramos num certo sujeito € um determinado grau de
intolerabilidade face a determinadas experiéncias, varidvel consoante a pessoa em
causa. No caso dos sujeitos que aqui nos ocupam, e de acordo com a revisao tedrica
apresentada, esperamos encontrar sujeitos que apresentem um grau mais ou menos
elevado de intolerabilidade face a experiéncia evocada pelo Rorschach, material este
gue coloca em jogo aspectos diversos da construcdo mental do sujeito enquanto
pessoa.
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Vamos, pois, procurar perceber quais os simbolos que o sujeito constréi face
ao objecto Rorschach e de que forma transforma a mancha e lhe confere sentido. O
modo como se apropria das manchas, o sentido que lhes da, o aparecimenio de
espacos diferenciados ou, pelo contrario, confundidos, a forma como consegue ou n&o
ligar, recriar, transformar o estimulo, os movimentos regredientes e progredientes,
reflectem a forma como o sujeito se distingue ou se confunde com o objecto e as
caracteristicas dos seus processos de simbolizac&o e transformacéao.

A situacdo Rorschach pode ser vivida como uma situacdo continente em
relacdo a emergéncia de conteldos diversos que surgem num contexto e situacéo
determinados, onde se exercitam relagbes dindmicas e se buscam sentidos, através
da oscilacéo entre dispersdo e integragdo. Ha, entdo, um processo de transformagéo,
na medida em que o estimulo se constréi como uma impressao sensorial a organizar
como percepcao — transformacéo, dando conta da existéncia ou ndo no sujeito das
potencialidades de contengéo, elaboracéo e transformacéo das representactes e dos
afectos (Marques, 1999).

Segundo a autora, subjacente a resposta-Rorschach, encontra-se um processo
de ligacdo, criacdo e transformac@o, sendo que a resposta sera o resultado
transformado em 2 J', do encontro e comunicagéo entre o sujeito e o objecto — &,

portanto, um simbolo.

Mas que tipo de simbolo, perguntariamos n6s? As particularidades da forma
como o sujeito procede face a situagdo Rorschach, o impacto que as manchas tém no
sujeito, como o sujeito gere esse impacto e que destino lhe da, todos estes elementos
sdo fundamentais se procuramos perceber a capacidade do sujeito para utilizar a

prova como espago transformador.

Assim, a metodologia escolhida permite ver em funcionamento o trabatho
psiquico que comega com o confronto do sujeito com a mancha, isto é com a
experiéncia e o impacto emocional que esta imprime no sujeito, até a inscricdo desta
experiéncia, condensada na resposta que € dada. Entre um momento e outro, hd um
caminho que se trilha, que nos permite observar como € que o sujeito lida e o que faz
da experiéncia.
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O sujeito acolhe ou nédo este objecto que & a mancha? Se a experiéncia é
acolhida no espaco mental do sujeito, como é que a sua fun¢éo-a procede face a este
novo conteldo? Que tipo de transformacdes se operam e com recurso a que
mecanismos? Que tipo de simbolos séo construidos e como é que o sujeito representa
esta nova experiéncia? Como € que, finalmente, a experiéncia de confronto com a
mancha é inscrita no espaco mental do sujeito de modo a ser produzida uma resposta,

que é comunicada ao outro no contexto da aplicacéo da prova?

Efectivamente, o Rorschach pode ser pensado como uma situagcéo que coloca
a prova precisamente a capacidade do sujeito para se confrontar com uma nova
experiéncia, acolhé-la e inscrevé-la no seu sistema simbdlico, permitindo-nos portanto
observar esse processo, como também dar conta do préprio sistema simbdlico como
um todo. Isto é, na nossa perspectiva, o Rorschach permite-nos nao s6 compreender
como é que o conteido (neste caso, a mancha, com a sua solicitagao latente) é
acothido e transformado, mas também a qualidade do continente que o recebe.

Diversos elementos na situacdo Rorschach permitem precisamente esta
andlise, como seja a simetria das manchas, a partir de um eixo central, organizando as
manchas, unificando-as, dando-lhes coes@o, mas que pode igualmente solicitar a
dimensdo especular. Neste sentido, o Rorschach revela a fungdo continente do sujeito
na medida em que pée em jogo a capacidade de expansao da mente, no sentido do
crescimento, da abertura, da transformacéo, ou, pelo contrario, do encerramento na
l6gica do duplo, do igual e, portanto, da estagnacéo, do bloqueio, da morte (Marques,
1999).

Por seu lado, Roman (1996; 2001) conceptualiza o branco no Rorschach como
o organizador do processo projectivo — quando se constitui como espaco de inscri¢ao
das potencialidades criativas do sujeito, o espaco branco pode ser um espago
diferenciador e estruturante. Pelo contrario, na auséncia de uma capacidade de
estruturacdo da mente e de uma barreira de contacto suficientemente desenvolvida, o
branco nao pode assumir esta funcdo estruturante, tornando-se num vazio
insuportavel.

Assim, o branco pode surgir com uma func@o enquadrante, como um
continente que abarca a figura, ou como espacgo vazio, aterrorizador e persecutorio -

como o branco do pensamento, a auséncia de representacéo.
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O que € representado pelo branco pode ser, entdo, a incapacidade para pensar
- 0 negativo deixa de ser a fonte de um trabalho, para se tornar a suspenséo da
actividade psiquica (Green, 1991).

O trabalho do negativo seréd uma das dimensdes que iremos observar a partir
da metodologia. E este trabalho mental que, funcionando juntamente com a barreira
de contacto no sentido da ligacdo, transformacdo e criagdo, ira permitir o
estabelecimento de vinculos entre o interno e o externo, entre o passado € o presente,
entre o presente e o ausente. A capacidade de tolerar o negativo, a auséncia, o
espaco radicalmente vazio que separa sujeito e objecto, pode permitir olhar para este
espaco ndo como um abismo, mas como um espaco de criatividade, a qual possibilita
a construcéo de representacdes mentais diversas, que surgem nao como uma certeza

e um fim, mas como uma busca, um caminhar em direccao a algo.

Por oposicao, a intolerabilidade face ao negativo conduz o sujeito ao ataque ao
vinculo, & destruicao, no limite, 2 morte. Entre estes dois opostos, podemos encontrar
vias intermédias que apontam mais no sentido do crescimento ou mais no sentido do
blogueio e da estagnacéo. Estes movimentos podem incluir a sideracéo perante o
vazio, a desorganizacdo mental, com emergéncias em processo primario, a
escotomizacdo de todos os elementos que sugiram a auséncia e a separacio, a
necessidade de encontrar uma resposta certa que ponha um fim a divida insuportavel.

Segundo Roman (1996; 2001), devemos atentar a apreensao do branco na
situacdo-Rorschach, pois implica um processo psiquico estabelecido no registo do
negativo, reenviando para a capacidade de organizacéo do sujeito.

A actividade que tem origem no branco provém de uma forma de pensamento
arcaica, tendo como eixo central a experiéncia da alucinagéo negativa do seio, isto
porque a cor branca se constitui como um espaco de inscricdo de potencialidades e de
formas primitivas de elaboracdo do eu, mas também de rupturas precoces na
constituicdo do eu.

O Rorschach obriga, portanto, o sujeito a um frabalho psiquico que vai desde a
percepcéo da mancha até a producéo da resposta, trabalho psiquico que espelha
aquele que o sujeito faz quando se confronta com uma experiéncia real, até ao
momento em que a inscreve no seu aparelho mental.
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Ora, a simbolizagdo pode surgir no movimento criativo ou limitar-se a
estabelecer equacdes simbdlicas (Segal, 1978); neste ultimo caso, o processo de
criacéo e transformacéo estara dificultado, porque o falso “simbolo” é confundido com
o objecto concreto, tornando-se por essa razéo muito menos manejavel mentalmente.
E, portanto, de esperar movimentos regredientes com maior ou menor intensidade, em
que emergem de forma subita as dificuldades do sujeito e a dor mental subjacente.

Deste modo, recorrendo a literatura publicada sobre a prova, podemos
destacar diferentes elementos que d&o conta da capacidade do sujeito utilizar o
Rorschach como espaco potencialmente transformativo.

Rebourg, Tychey e Vivot (1991), bem como Bacqué (1992), dao relevéncia a
produtividade geral elevada sem um aumento de F%. Também Lefébvre e Chomé
(1999) realcam este elemento como dando conta da consisténcia dos continentes do
pensamento, bem como a manutencéo da qualidade formal e a delimitacdo clara dos
contornos do percepto.

Outro elemento que nos da conta da possibilidade do sujeito utilizar o
Rorschach como meio transformador é precisamente a capacidade lidica do sujeito no
contexto da prova, realcada por Handler (1999). A capacidade para utilizar a prova
como espaco de jogo livre aparece na criacéo de cenarios relacionais atravessados
por L+.

Outros autores, como Rebourg, Tychey e Vivot (1991) e Lefébvre e Chomé
(1999), salientam a originalidade das respostas (e, logo, a nao utilizacdo excessiva
das respostas banalidade), nomeadamente quando séo respostas globais elaboradas,
dando conta da mobilizagdo e ligagdo entre elementos internos e externos. Também
as respostas (A) podem dar conta da fluidez da fantasia e da capacidade ludica do
sujeito.

Tanto Rebourg et. al. (1991) como Bacqué (1992) relevam igualmente a
variedade dos processos de construcdo da resposta-Rorschach — a variedade dos
determinantes, das localizagbes, dos contelidos, das operacdes defensivas, sobretudo
quando seguidas de movimentos progredientes, déo conta de uma plasticidade do
aparelho mental que pemnite ter acesso as representacées a todo o momento, sem
blogqueios de maior importancia ou recusas.



73

Neste sentido, a rede de representactes solicitada pelo material é tanto maior
quanto maior a capacidade do sujeito usar a prova como espaco potencialmente
transformador, bem como a variedade dos elos que as ligam, o que surge na
modulac&o dos tempos de laténcia, no ritmo das respostas, no TRI e nos comentarios
que indiquem a variedade do acesso as representacbes, desde que estas se

mantenham estaveis, sem confusdes ou contaminacdes.

Da mesma forma, as cinestesias s&o apontadas pelos varios autores (Rebourg
et. al., 1991; Chabert, 1998, 2000; Lefébvre e Chomé, 1999) e sdo, quanto a nos,
indices de uma boa capacidade para utilizar o Rorschach como espago continente de
transformacéo. Assim, & dada relevancia a um numero elevado de cinestesias,
particularmente cinestesias humanas, acompanhado por um namero ligeiramente
inferior & norma de F% e A%, e a qualidade dessas respostas. No entanto, é de
salientar que, pelo contrario, as cinestesias, quer humanas, quer animais, quando
associadas a mas formas (e, em geral, a deterioracdo formal) ddo conta de
movimentos regredientes em que os objectos surgem atingidos na sua integridade,
reflectindo o ataque aos vinculos e a incapacidade para ligar, transformar e criar um
novo objecto.

Destacamos ainda, de acordo com os autores (Rebourg et. al., 1991; Bacqué,
1992; Chabert, 1998, 2000), a sensibilidade do sujeito ao simbolismo dos cartdes e a
sua capacidade para transformar os elementos angustiantes, dando-lhes uma forma,
atribuindo-lhes um nome, simbolizando-os, portanto.

Nesta linha, Emmanuelli (1993) vem destacar a importancia da sublimacéo no
Rorschach, surgindo’em respostas C e F com contetdo simbdlico, respeitando as
solicitacbes latenies dos caribes e represeniando o conilito pulsional e o conflito
inerente a relacéo objectal.

Pelo contrario, a dificuldade em utilizar o Rorschach como espaco de
transformacéo surge na redugdo do numero de respostas, no baixo nimero de K, no
aumento do F%, Ban e A%, nas reacc¢bes de choque ou nas recusas, no aparecimento
das respostas Anat e na auséncia de sensibilidade a solicitacéo simbdlica dos cartbes.
Assim, surge uma expresséo verbal marcada pela critica ao material, dificuldades em
associar representacdes a elementos angustiantes, manifestacbes comportamentais
acentuadas e, finalmente, o recurso massivo a operacdes defensivas de um so tipo,
que conduzem, porque falham, a movimentos regredientes intensos (Rebourg et. al.,
1991).
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Também Frédérick-Libon (2001), utilizando também o conceito de relagéo ¢ ",
observa no Rorschach movimentos que d&o conta da faléncia da funcéo continente,
como, por exemplo, respostas pele que d&o conta de uma insuficiente delimitacéo
entre interno e externo ou respostas que evidenciam limites corporais inconsistentes.

Ainda nesta linha, a autora da muita importancia a respostas em que a
percepséo € bidimensional, quando era esperavel uma percepcéo em prbfundidade.
Da mesma forma, a autora, tal como Lefébvre e Chomé (1999), considera que
respostas de contaminacéo, em que dois perceptos se confundem, ou condensacdes
ideativas bizarras mostram essa mesma faléncia para encontrar continente para
contetido, bem como anomalias de diferenciacéo figura-fundo. '

Quando ha dificuldades de simbolizag&o, os sujeitos tendem a transformar os
estimulos ambiguos dos cartdes em perceptos vividos pelo sujeito como reais. Neste
sentido, ha uma dificuldade em distinguir o simbolo do objecto simbolizado: o sujeito
trata a mancha como um objecto concreto, néo se distanciaﬁdo do cartdo, mas antes
fundindo-se com ele (Greenberg, Craig, Seidman, Cooper & Teele, 1987). Nesta
medida, o sujeito funciona em equagdo simbdlica, ou seja, a resposta Rorschach
aparece ndo como um verdadeiro simbolo, mas como o resultado da identificacéo
projectiva patoldgica, negando a separagéo entre sujeito e objecto.

Igualmente, podemos encontrar movimentos de invers&o figura-fundo, que d&o
conta, segundo Roman (1996; 2001), da auséncia de espaco entre sujeito e objecto,
isto &, da fuséo entre eles. A negacdo da auséncia dificulta o desenvolvimento da
simbolizacdo - os detalhes brancos combinados e a indiferenciagéo figura-fundo,
juntamente com a sensibilidade & simetria, déo conta deste mesmo aspecto, tendo

sido estas apontadas como caracteristica dos protocolos de Rorschach de mulheres
' adultas com histéria infantil de maus tratos (Montreuil et. al., 1996),.

A integracéo dos espacos brancos interm‘aculares na resposta pode dar conta
de uma sensibilidade especifica ao branco como um espago vazio, em que falta algo.
. Por outro lado, a existéncia de muitas respostas C' da conta desta sensibilidade-
especifica ao branco, ligada com uma modalidade da relagdo $ 5" em que o

acolhimento dos contelidos e/ou a transformagéo dos mesmos estéo dificultados.
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Também as respostas Dbl, sobretudo se associados a temas de frio, branco ou
vazio, podem ser inseridas nesta linha de andlise, especialmente relevantes quando
surgem nos cartbes com simbolismo materno mais patente, como o cartéo Vil e o
cartao X (Chabert, 2000).

De facto, o cartdo VIl evoca o problema sexual na sua dimensao feminina,
reactivando a imagem feminina e / ou materna, dado o esbatido das suas matizes, a
sua estrutura aberta, a interpenetracéo figura-fundo (Traubenberg, 1970 / 1997,
Anzieu, 1976). Assim, evoca a relacdo de objecto precoce, a imagem corporal, dada a
estrutura bilateral e a associacéo do branco ao vazio, e o sentimento de identidade
(Chabert, 1998). |

Por seu lado, o cartdo IX solicita a regresséo, remetendo para um simbolismo
materno pré-genital (Traubenberg, 1997/1970). Assim, solicita o narcisismo e as
vivéncias de falta e insatisfac&o (Chabert, 1998).

A ma qualidade formal das respostas nestes cartdes pode ser considerada
como um movimento regrediente. Por outro lado, as recusas, os choques e o0s
equivalentes choque nos mesmos cartées déo conta de dificuldades de contacto com
o objecto, o que impede a mobilizagdo do pensamento e da simbolizacéo, podendo
emergir a auséncia de sentido, a evacuacéo e, no extremo, a destrutividade.

Esta dificuldade em conferir sentido pode conduzir a uma tentativa de
neutralizagdo das manifestacbes pulsionais ou evitamento de certos detalhes da
mancha.

No Rorschach, a morte pulsional aparece na tendéncia para paralisar o
movimento, num processo de mobilizagéo e petrificacéo das figuras. Esta negacéo dos
movimentos pulsionais & especialmente relevante nos cartdes Il e I, cujas
caracteristicas e contetido latente reenviam para investimentos pulsionais libidinais e /
ou agressivos. A associacado de uma estrutura bilateral, que reenvia'para‘ a relacéo, e
da cor vermelha, que desencadeia a reactividade pulsional, coloca em causa a
capacidade de integragéo pulsional (Rebourg et. al., 1991; Chabert, 2000).

Segundo Chabert, certos sujeitos ndo interpretam as manchas vermelhas, ou,
interpretando-as, n&o as integram na resposta, explorando a mancha ao nivel formal,
num movimento de delimitagéo do contorno da figura.
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Um nimero elevado de respostas C’, sobretudo perante a auséncia de
respostas C, reflecte igualmente esta tentativa de anulacdo dos movimentos
pulsionais. Nomeadamente, encontramos a utilizacdo de C' em detrimento de C,
enquanto tentativa de neutralizar o desejo e extinguir as pulsbes libidinais € / ou
agressivas (Bacqué, 1992; Chabert, 2000).

O recurso. as caracteristicas objectivas dos estimulos pode, entéo, ser visto
como um mecanismo defensivo de inibicdo dos movimentos pulsionais. A
circunscricao formal surge também no peso do determinante D, numa tentativa de
dominar a situacdo a partir de respostas em que surgem quase s6 elementos do
externo, reflectindo o esforgo de confinar, conter, controlar. De facto, um F% elevado
da conta de uma formalizacdo excessiva, baseada no abafamento da vida
fantasmatica e na neutralizacdo dos afectos e dos movimentos pulsionais. Neste
sentido, o sujeito apenas tem em conta as caracteristicas manifestas da mancha,
ignorando o seu contetdo latente, dai que surjam respostas sem ressonéncia
fantasmatica, que denotam a dificuldade do sujeito em utilizar o Rorschach como
espaco potencialmente transformador.

A anulacdo dos movimentos pulsionais anula também a diferenca, e,
consequentemente, a separagéo entre sujeito e objecto, que surge essencialmente
nas imagens especulares, expressas directa ou indirectamente, e nos fenémenos de
desdobramento. Os cartdes bilaterais, ad evocar a representacéo da relacdo, podem,
portanto, reactivar esta dimensao especular (Chabert, 2000).

No Rorschach, a sensibilidade a simetria pode dar conta de um processo de
negacéo da separacio entre sujeito e objecto, numa tentativa de homogeneizacéo do
raundo interno, que anula as diferencas e despreza o outro enquanto tal.

Podem surgir mesmo comentarios de simetria ou afirmacéo da duplicidade das
figuras, ou entdo as figuras podem surgir indiferenciadas e, apesar do sujeito ndo
clarificar que seréo iguais, as figuras séo tdo homogeneas e té&o pouco especificas,
que perdem o seu caracter de diferente.

A vivéncia do negativo de uma forma patoldgica pode, entdo, surgir numa
tendéncia para o nada, que se manifesta na falta de diversidade dos contetdos, na
repeticéo das tematicas e na sensibilidade a simetria, que reflectem a perda de sentido
e o ataque aos vinculos, e que pode, evéntualmente, chegar a uma recusa total e
inultrapassavel de determinados cartdes.
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No extremo, podemos assistir a movimentos regredientes em que emerge uma
destrutividade intensa, mesmo cega ~ a perda da qualidade formal é batente e 0s
objectos surgem néo transformados, mas atingidos na sua integridade, verdadeiros
objectos bizarros, o que dé conta de uma comunicacéo estabelecida no registo da

relagéo £ o' parasitéaria.

Outro tipo de objectos d& conta de um retraimento narcisico, como os animais
com carapaca, que reflectem um processo de evitamento da relacdo e do contacto
auténtico com o outro e de ataque aos vinculos. Podemos estar perante uma relacao

® " parasitaria ou comensal, consoante o vinculo é activamente atacado ou negado.

Pensamos que a relagdo ? " comensal se estabelece precisamente quando o
sujeito manifesta uma atitude de incerteza ou evitamento. Nestes casos, nao
assistimos a um retorno do recalcado, dada a inflexibilidade da barreira de contacto,
mas a um evitamento total das representacdes. Assim, podem surgir respostas globais
associadas a conteldos abstractos, as quais d&o conta de um evitamento de
representacdes.

Os Dd de contorno, assim como a reducéo da produtividade total, reenviam
igualmente para a auséncia de representacdes, situagdo provocada pela
impermeabilidade e inflexibilidade da barreira de contacto (Rebourg et. al.,1991).

As respostas K podem igualmente assentar no mesmo tipo de conduta,
nomeadamerite duando os verbos s&o imprecisos, a duvida é verbalizada quando a
accao € projectada, a acgéo € banal, estilizada ou estereotipada e o sujeito mantém-se
numa atitude de neutralidade evasiva (Chabert, 2000).

Este evitamento pode também aparecer num movimento em que o sujeito, de
uma imagem global, retira activamente uma parte da mancha, que ndo chega a
interpretar. Esse movimento & tanto mais importante quando aparece nos cartdes |l e
lll, em que as partes retiradas correspondem aos detalhes vermelhos, o que da conta
de uma tentativa de neutralizagéo das mobilizacdes pulsionais.

Os G vagos, associados a Fi+, ddo conta de uma indefinicdo e uma
indiferenciacéo que podemos associar a um estado de auséncia de representacoes
mentais. Podemos estar perante uma invas&do do sujeito pelo objecto — as
caracteristicas do estimulo invadem o espaco psiquico do sujeito, de tal forma que
este ndo consegue organiza-lo em imagens coerentes.
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As manchas n&o se transformam numa imagem concreta, mas permanecem
um aglomerado de corés, sem forma, sem organizag&o e sem vida. Alids, as respostas
F+ remetem, de uma forma geral, para uma atitude de incerteza e um pensamento
vago que podem dar conta de uma incapacidade para ligar e transformar as
representacdes, reflectindo o estado de vazio psiquico.

lgualmente, as respostas C ou C’ puras, sem intervencdo do determinante
formal, déo conta de uma apreenséo indiferenciada da realidade, que reenvia para
esta auséncia de representacdes (Rebourg et. al., 1991). Segundo Bacqué (1992), o
alongamento dos tempos de Iaténcia, as largas omissdes no discurso, a sideracdo e o
discurso vazio ou vago sdo também manifestacdo do evitamento das representacoes.

Por outro lado, quando as defesas falham, assistimos a emergéncias massivas
em processo primario, ndo integradas e néo transformadas, reflectindo rupturas
violentas ao nivel da barreira de contacto, transformando a modalidade da relacdo

R ' em parasitéria.

Estas respostas podem ser consideradas elementos B, tal como Bion os definiu
(Symington, J. & Symington, N.,1999), na medida em que a confrontacéo com o cartéo
provoca impressdes e sensagdes que ndo podem ser acolhidas na mente, ou seja, séo
o' para os quais ndo existe %, logo, néo séo elaborados nem transformados. Ora,

nestas condicdes, n&o pode ser dado um sentido a mancha.

A comunicacio

A mancha Rorschach pode ser entendida como objecto no sentido
psicanalitico, logo, © modo como o sujeito comunica consigo mesmo e com o cartdo
equivale a0 modo como se estabelece no seu interior a comunicagdo no seio da

relagéo § 5.

Como foi exposto atrés, a relacdo continente-contelido pode processar-se
segundo trés modelos — simbiético, parasitario e comensal.
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No primeiro caso, continente acolhe conteudo, surgindo desse encontro um
novo objecto, o qual se vai ligar com outros elementos mentais, expandindo desta
maneira o espaco mental do sujeito. No segundo caso, ha algum grau de acolhimento
da experiéncia emocional, mas continente nio se molda a contetido e contelido fere
continente, danifica-o, e o que surge desse encontro é da ordem do desligamento, da
estagnacéo, da destrutividade. Finalmente, no terceiro caso, continente e contetido
néo se enconiram, ndo chegando a operar o acolhimento da experiéncia na mente,
antes operando de imediato a evacuacdo. Nao se cria, dessa forma, nada de novo,
antes € mantido o sfatus quo.

Nos sujeitos que agora nos ocupam, pensamos encontrar mais facilmente um
funcionamento oscilando entre uma relagéo £ comensal e parasitaria, € menos

frequentemente momentos de relacéo simbidtica.

Caso os sujeitos funcionem predominantémente a um nivel comensal, os
tracos de desconfianca face ao objeéto evidenciar-se-ao pela forma como o sujeito
procura ignorar o estimulo ou as partes do mesmo, ao invés de o tolerar e de o acolher
em continente. Caso os sujeitos funcionem com maior predominancia a um nivel
parasitario, o encontro com o objecto serd da ordem do insuportavel, ameacando a
destruicdo do vinculo, do objecto e do préprio sujeito. Seja qual for o caso, o processo
de comunicacéo estara dificultado.

Segundo Marques (1999), a resposta Rorschach pode ser vista como o
resultado de um movimento constante de comunicacdo interna, do sujeito consigo
mesmo e com 0s seus objectos internos, num didlogo que pode ter caracteristicas de
vitalidade, crescimento, exploracéo do desconhecido ou, pelo contrario, caracteristicas
de negacéo do desconhecido, de clausura, de morte.

Os elos de ligac&o construidos no seio da relagdo 2 & véo permitir que, a

partir dai, surjam simbolos, que se unem a outros simbolos ja existentes.

. Este movimento €& bem ilustrado pela forma como o sujeito utiliza a
identificacéo projectiva, no contexto, quer no sentido da busca de sentido, quer no
sentido da evacuagdo. A identificagdo projectiva surge de forma patoldgica,
conferindo, por exemplo, um colorido persecutério @ mancha, ou ao servico da
comunicagéo, em que, através deste movimento, o sujeito explora o significado e da
sentido a mancha? |
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Assim, a identificacdo projectiva pode ser utilizada para explorar o objecto,
colocando-o de alguma forma a prova, a prova da relagdo; desta forma, é procurado
um nome para a experiéncia, predominando os vinculos positivos, que possibilitam o
estabelecimento da liga¢éo e, consequentemente, da comunicac&o simbdlica.

Pelo contrario, o sujeito pode servir-se da identificacéo projectiva como forma
de evacuar da mente o impacto que provoca no sujeito o encontro com o objecto,
predominando, nesta caso, os vinculos negativos, que visam destruir a ligag@o. Entre
estes dois opostos, poderemos encontrar vias intermédias, como seja a identificacéo
ao agressor (como, alias, apontam Montreuil et al., 1996).

O Rorschach é um instrumento privilegiado, na medida em que nos permite
observar o trabalho de Iigagéb e criacdo de sentido em funcionamento na atitude do
sujeito face a prova, na forma como aborda as varias situacbes apresentadas e nas
respostas que consegue construir a partir dos cartdes. Assim, permite-nos observar
até que ponto a identificagcdo projectiva favorece ou impede o processo de
transformacéo, dando conta da existéncia ou n&o no sujeito das potencialidades de
contencéo, elaboracdo e transformacgéo das representacdes e dos afectos.

A utilizacdo sistemética da identificagdo projectiva patolégica conduz,
eventualmente, a um grande empobrecimento do self, na medida em que diversas
partes do eu s&o intoleraveis e ndo podem ser mantidas no espaco mental. Se, por um
lado, existe um estado mental penoso que é evacuado violentamente, com o objectivo
de alcancgar alivio imediato e controlo sobre o objecto, por outro lado, a situagéo de
vazio psiquico instala-se & medida que o movimento de projeccéo de dentro para fora
ganha intensidade. Deste modo, o trabalho de ligacédo, de criagdo de sentido e de
transformacao esta dificultado, estando consequentemente bloqueada a comunicac&o.

A utilizacdo deste mecanismo aparece, no Rorschach, através das respostas
cinestésicas. Consoante a boa qualidade formal da resposta, o tipo de cenario
mobilizado, os afectos que o trespassam, o respeito pela solicitacéo latente do cartéo,
a clara definicdo dos contornos, da actividade, das identificacbes, podemos estar
perante a utilizagéo da identificagdo projectiva no sentido da comunicagéo em % &

simbidtico, em que um sentido € procurado e atribuido & mancha.
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De facto, as cinestesias podem denotar uma procura de sentido e uma ligagéo
entre o interno e o externo, que se opera através da identificacéo projectiva, a qual
pressupbe, num primeiro momento, uma confusdo entre sujeito e objecto, que facilita a
comunicacéo e a empatia, mas que, num segundo momento, exige a separacéo.

Pelo contrario, quando opera a identificagdo projectiva patolégica, a
aproximac&o entre sujeito e objecto desencadeia uma fus&o agressivo-destrutiva, que
impede a troca, tornando-se insuportavel.

Sobretudo quando associadas a mas formas, as cinestesias humanas ou
animais dé&o conta de uma produc@o de caracter arbitrario, e, portanto massivamente
projectiva, que reflecte a actuacio deste mecanismo defensivo.

Iguaimente, as respostas Clob decorrem de uma insuficiente separacéo entre
sujeito e objecto, na medida em que, na mancha Rorschach, séo projectados
sentimentos persecutérios e inquietantes, logo, dada essa insuficiente separagao, o
objecto é tratado como se realmente fosse ameacador, em verdadeira equacdo
simbélica.

Efectivamente, e de acordo com os trabalhos de Bacquée (1992), a
manutenc@o da consciéncia interpretativa, os comentarios que indicam a circulagéo
das representagdes e a capacidade do sujeito associar a um mesmo percepto varias
representacbes, desde que estas se mantenham estaveis, sem confusées ou
contaminagbes, evidencia a utilizagcdo da identificacdo projectiva no sentido da
exploragéo da mancha e do significado que ela possa ter. Logicamente, o contrario
indica a utilizacdo da identificagéo projectiva no sentido da evacuacdo de afectos.
insuportaveis, reactivados pelo material.

A identificac&o projectiva patolégica aparece também na projeccéo de partes
do self sobre os objectos, acompanhada pela necessidade de controlar esses
objectos, impedindo-os de qualquer acgéo.

No Rorschach, este mecanismo manifesta-se nas respostas isoladas baseadas
na projecgéo de uma agressividade pouco elaborada, na evocacéo de personagens
maléficas associadas a respostas em kp (Chabert, 2000). Assim, respostas em Dd,
sobretudo se associadas a F-, déo conta desta actuacéo da identificacdo projectiva.
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Podemos, igualmente, assistir ao funcionamento deste mecanismo de defesa
no surgimento de um bestiario inquietante e persecutdrio, como animais perigosos,
venenosos ou selvagens. Pode surgir também um bestiario que apresenta uma facturé
primitiva, mal diferenciada e arcaica, como, por exemplo, animais invertebrados, que
dao conta de preocupagbes muito regressivas, ou animais com carapaca, que
manifestam o rétraimento narcisico e o ataque aos vinculos (Chabert, 1998; 2000).

Segundo Lerner (1998), este mecanismo surge essencialmente nas figuras
humanas confabuladas de ma qualidade formal e nas respostas H ou Hd, localizadas
em pequenos detalhes.

De facto, a ma qualidade formal da conta de movimentos regredientes, que
surgem na sequéncia de mecanismos de identificacdo ou mesmo evacuacgéo
projectiva e que podem dar origem a imagens de objectos deformados, atingidos ou
bizarros. Nesta medida, podemos encontrar a expresséo directa, sem transformacgéo,
de contelidos sexuais e / ou agressivos, que aparecem isolados, sem serem
integrados numa imagem coerente, e que podem ser entendidos como elementos B,
que ndo podem ser acolhidos na mente.

Pensamos ainda que a utilizacdo da identificacio projectiva patoldgica surge
claramente quando a comunicagéo € estabelecida segundo um modelo de relacio

{ & parasitéria.

No Rorschach, o aparecimento de uma relacdo ? o' parasitaria pode surgir nos
tracos de colorido parandide ou francamente parandicos, que, seguindo os trabalhos
de Rousselle, Husain e Dreyfus (1990), destacam-se no Rorschach por uma
verbalizagcdo peculiar, em que a referéncia ao outro (ao outro examinador, ao outro
criador do teste e/ou a um outro anénimo) € omnipresente, bem como as criticas ao
material e as criticas subjectivas, antecipando as criticas que o sujeito imagina que
serao feitas pelo examinador.

A procura exacerbada de controlo face ao material € ao examinador trespassa
também a verbalizacéo e a construcéo das respostas-Rorschach, sendo esta marcada
pela desconfianca, dai a producéo exiremamente baixa, oscilando com o vivido
persecutorio.

Neste contexto, podem surgir imagens ou cenarios destrutivos, bem como a
sua negacéo, que podem dar origem a tematicas de fragmentacéo e / ou imagens de
objectos atingidos na sua integridade.
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A relacdo 2" parasitaria pode ainda surgir na perda da consciéncia
interpretativa e nos elementos que dédo conta da confuséo entre agressor e vitima,
particularidade estudada por Choulat e Eperon (1991). Segundo estes autores, este
movimento surge em erros légicos que déo conta de um pensamento paradoxal
-(sobretudo na utilizagé‘o da alternativa, em que, de um lado, o objecto é visto como
sendo agredido e, do outro, como agressor), na confuséo ligada & dissociagio
perceptiva, na centracio em critérios ndo pertinentes que se tornam hipersignificantes,
em certas perturbagbes da linguagem e na confusédo em relagdo aos lacos de
causalidade.

Estes movimentos d&o claramente conta da utiizacdo da identificacéo
projectiva patologica e da dificuldade em associar uma representacédo aos afectos
agressivos, elaborando-os e fransformando-os em 2", através da barreira de

contacto.

Tal como foi descrito na secgdo anterior, a relacdo comensal surgiréd nos
momentos em que o sujeito evita o estimulo ou partes dele, bem como na reducéo da
produtividade global, nas recusas, nos determinantes ou contelidos vagos,
inespecificos, no alongamento dos tempos de laténcia e nas largas omissdes no
discurso.

Sintese

Em resumo, os procedimentos que estabelecemos tém como objectivo permitir
a observacdo dos processos de ligacéo, criagdo e transformacgdo, bem como dos
processos de comunicacéo. De acordo com os objectivos do trabalho, procuramos
desta forma ter acesso ao funcionamento predominante de dontinente-conteﬂdo, a
accao da funcdo-a sobre a experiéncia emocional, a forma como a identificacéo
projectiva é utilizada, as caracteristicas da barreira de contacto, as vias seguidas pelo
trabalho do negativo e as caracteristicas da simboliiagéo gue € operada.

Deste modo, procuramos compreender se o sujeito acolhe ou ndo o estimulo,
isto €, o impacto causado pelo confronto com a mancha, contendo a experiéncia
emocional na sua mente. Se sim, de que twalidade € essa contencdo? Qual é o
encontro que se da entre contetdo e continente?



84

A experiéncia emocional tem um destino no espaco mental, entrando a fungéo-
a em acg&o? Se o objecto € reconhecido enquanto tal, vamos procurar perceber que
tipo de elos de ligagédo se constréem entre o sujeito e o objecto, construgdo essa
suportada pelo funcionamento da barreira de contacto e pelo reconhecimento da
experiéncia do negativo.

Se todas estas etapas s&o alcangadas, o sujeito estard agora em posigéo de
construir simbolos que déem conta da experiéncia emocional vivida, simbolos que
conhecerao transformacdes até a producéao da resposta Rorschach.

Ao nivel dos processos de comunicacdo, estaremos particularmente atentos a
utilizagdo da identificag&o projectiva, nos seus aspectos saudaveis efou patoldgicos,
ou seja, a identificacdo projectiva é, para um dado sujeito, um meio de explorar a
realidade, de entrar em contacto com o objecto, ou € um meio de evacuar experiéncias
emocionais insuportaveis, criando & sua volta objectos bizarros e esvaziando a mente
de contetdos?

A comunicacéo ird entdo processar-se no contexto da relagdo # ', segundo
as modalidades anteriormente estabelecidas — simbitdtica, comensal ou parasitaria.
Qual a mais predominante na forma como este sujeito em particular comunica? Em
que momentos surgem as outras modalidades e porqué?

Para podermos observar estes movimentos psiquicos, vamos sistematizar os
factores da técnica que realgamos:

“ nOmero de respostas, dando conta da possibilidade para utilizar o
Rorschach como espago de criagéo e transformacéo

“ variedade dos determinantes, localizacbes e conteGdos utilizados, dando
conta da 'plasticidade do aparelho mental e da possibilidade de acesso as
representacdes

Y modulacdo dos tempos de laténcia, dando conta da capacidade de
diferenciacdo dos estimulos, através do impacto diferente que estimulos diversos
provocam

© ritmo das respostas, dando conta dos processos de construcéo, criacéo e
transformacao
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“ existéncia ou auséncia de recusas ou equivalentes choque, sendo as
recusas € os choques sinal de que um dado estimuio, pelo impacto emocional que
provoca, ndo pode ser pensado ou coloca graves dificuldades ao sujeito

“ andlise de F% e A%, sendo que um valor médio ou ligeiramente inferior a
média pode dar conta da originalidade do pensamento e da capacidade para construir
simbolos criativos e transformativos

“ analise de D%

- existéncia ou auséncia de respostas Anat, sendo que o seu aparecimento
pode dar conta de um pensamento cru, primario e ndo transformativo, onde podemos
observar o funcionamento da identificacdo projectiva no sentido evacuativo

- andlise das respostas (A) que, quando associadas a boas formas, podem
dar conta de uma capacidade liidica e criativa

“ andlise das respostas K e H, enquanto indices de uma boa capacidade para
utilizar o Rorschach como espaco continente e de transformacéo, quando associadas
a boas formas '

-+ presenca de respostas Dbl, dando conta de uma sensibilidade ao branco
que pode ou nao paralisar o pensamento

“ presenca de G vagos associados a F+ efou Abst, dando conta de um
pensamento vago, num processo de evitamento das representagdes e dificuldade em
construir simbolos que contenham a experiéncia emocional

Y presenca de respostas Clob, dando conta de um impacto emocional
disforico provocado pelo estimulo, que se torna dificil de conter no espago psiquico,
dando origem a movimentos de identificag&o projectiva patolégica

“ presenca de respostas Kp efou respostas Dd associadas a F-, que podem
conter movimentos de caracter parandide, dando conta de uma relagéo parasitaria
entre continente e contetdo

“ variedade das operagdes defensivas utilizadas, dando conta da plasticidade
do aparelho mental e dos recursos de que dispde
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Y andlise dos comentarios, da expressdo verbal e das manifestagbes
comportamentais, como expresséo do processo mental de elaboracdo do impacto
emocional no interior do psiquismo do sujeito

Y existéncia de respostas elaboradas, com construgdo de cenarios, que
podem dar conta da capacidade de criacio e transformacao do sujeito

“ existéncia de respostas contaminadas e/ou objectos danificados ou
atingidos na sua integridade, que podem dar conta do funcionamento intenso da
identificac8@o projectiva patoldgica

“ sensibilidade ao simbolismo dos cartbes, gue mostra que o sujeito
reconhece e discrimina no espaco psiquico o impacto emocional que o estimulo
provoca '

- ytilizac&o da cor, podendo dar conta da capacidade do sujeito para incluir os
varios elementos presentes no estimulo e utiliza-los para construir simbolos criativos

™ andlise da sequéncia das respostas, dando conta dos movimentos
progredientes e regredientes, enquanto sinais externos que nos indiciam o processo
interno do.sujeito

“ sensibilidade a simetria e/ou inverséo figura-fundo, que pode dar conta de
um processo interno no registo da negacgio da diferenca entre sujeito e objecto,
apontando para uma dificuldade em pensar a separagao, a diferenga, o negativo e,
portanto, em simbolizar e transformar

“ presenga ou auséncia de conteldos como figuras petrificadas ou
imoblizadas, imagens especulares e/ou desdobramentos, que reflectem movimentos
de perda de sentido e ataque ao vinculo

“ emergéncias primarias ndo transformadas, que podem dar conta da
emergéncia em processo primario, numa comunicacdo estabelecida no registo da
relacéo parasitaria entre continente e contetdo

Y perda ou manutencdo da consciéncia interpretativa, dando conta do
funcionamento da identificagéo projectiva
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Sintetizando, procuramos atentar aos elementos interpretativos que déem
conta das dimensdes que pretendemos observar. Deste modo, procuramos aceder
aos simbolos que o sujeito constréi face a situacio Rorschach e ao processo de
transformacéao e atribuicdo de sentido face ao estimulo. O modo como se apropria das
manchas, o sentido que lhes da, o aparecimento de espacos diferenciados ou, pelo
contrario, confundidos, a forma como consegue ou nao ligar, recriar, transformar o
estimulo, os movimentos regredientes e progredientes, reflectem a forma como o
sujeito se distingue ou se confunde com o objecto e as caracteristicas dos seus
processos de simbolizagdo e transformacgao, quando confrontado com uma
experiéncia emocional.

Sujeito - Andreia

Andreia procura ajuda psicoterapéutica aos 27 anos por uma crise depressiva.
Conta que é filha de uma mulher prostituta e que tinha uma histdria de
toxicodependéncia. Desde muito cedo, a Andreia foi retirada a mée por uma mulher,
também ela prostituta, que a recebeu em sua casa, onde também recebia os seus
clientes.

Desde esta altura, Andreia era exposta as relacdes sexuais desta mulher com
os clientes. Aos 2 anos, Andreia conta que é recebida por um casal, com quem viveu
até aos 6 anos, chamando pai e mae a estas pessoas. Ao longo destes anos, a mulher
com quem tinha vivido anteriormente e a quem chama «madrasta» continuava a visita-
la; Andreia lembra-se desta pessoa como «uma mulher grande, esmagadora, sempre
vestida de negro, muito pesada».

Aos 6 anos, esta mulher retirou-a de forma forgada a familia de acolhimento e
levou-a de novo para viver em sua casa, apesar de Andreia continuar a visitar a familia
de acolhimento.

Andreia conta que sofria maus tratos fisicos e emocionais por parte da
«madrastay, sobretudo humilhagdes muito intensas, ao mesmo tempo que era exposta
visualmente as relacdes sexuais com os clientes. Os proprios clientes eram muitas
vezes verbalmente abusivos com a criancga.
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Quando entrou para a escola, Andreia sentia-se alvo de humilhagdo também
por parte dos colegas, compreendendo qualquer referéncia a prostituicéo ou vida de
rua como uma referéncia a si mesma, como se os outros procurassem sempre
ridiculariza-la.

Aos 12 anos, Andreia conta que houve uma tentativa de abuso sexual por parte
de um homem que era cliente da madrasta, a qual néo foi concretizada, porque ela
consegue fugir, Faz entdo uma tentativa de suicidio. Na sequéncia deste episédio, o
caso chega & Seguranga Social, voltando para a casa da mesma familia de
acolhimento e la vive até aos 18 anos, mas acusa o pai adoptivo de ter feito uma
tentativa de abuso sexual quando ela tinha 15 anos de idade.

Aos 18 anos, inicia uma relacdo amorosa e investe numa carreira artistica,
apesar de pouco consistente. Aos 22 anos, é internada por depresséo; depois do
internamento, casa-se, engravida e tem uma filha. Relativamente & filha, diz que
«nunca a abandonarei como fizeram comigo», mas ao mesmo tempo afirma que «se
tiver que o fazer por razdes pessoais, deixo a minha filha e vou buscé-la depois».

Quando procura apoio psicoterapéutico, estd casada, apesar da relacdo ser
sentida como insatisfatéria, tendo, com o conhecimento do marido, amizades com
outros homens, com os quais «nunca se passa nada». No entanto, este facto deu
origem a uma série de mal-entendidos entre ela, o marido e é filha do casal de
acolhimento, sécia do café que ela explora na altura.

A sua poestura nas sessbes com o psicoterapeuta foi sempre muito sedutora,
procurando constantemente quebrar os limites do sefting psicoterapéutico.

Passado alguns meses, largou bruscamente a psicoterapia e rompeu a relacéo
estabelecida com o psicoterapeuta.

Comentério

Nesta histéria de vida, estamos perante uma mulher que sofreu perdas muito
precoces e rupturas constantes ao longo da vida, muito particularmente na infancia.
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Salientamos a perda da mée nos primeiros meses de vida, bem como a perda
da «madrasta» aos 2 anos, seguido da perda da familia de acolhimento aos 6 anos de
idade.

As rupturas constantes fazem-nos pensar que, provavelmente, Andreia nunca
sabe em que lugar se encontra face ao objecto, n&o tendo conseguido construir um
objecto interno coeso, dada a instabilidade e inconstancia dos seus objectos externos.
Talvez seja esta a razéo pela qual assume uma postura sedutora face ao terapeuta,
como unico modo de buscar um lugar junto das pessoas que vai encontrando,
nomeadamente dos homens.

A representacdo do objecto interno estd, na nossa perspectiva, contido na
forma como Andreia descreve a «madrasta» - uma mulher grande, pesada,
esmagadora, negra -, 0 que pode remeter para um objecto ndo cuidador e agressor,
ou pelo menos nao protector.

De facto, esta mulher sofreu maus tratos de varia ordem ao longo da vida —
desde a exposicdo muito precoce (ainda antes dos 2 anos de idade e, mais tarde,
entre os 6 e os 12) as relacbes sexuais dos adultos, que em si mesmo constitui uma
forma de abuso sexual; até aos maus tratos fisicos e emocionais, que surgem
concomitantemente com o abuso sexual no mesmo periodo dos 6 aos 12 anos,
tomando a forma de violéncia fisica, humilhagbes constantes,  desvalorizagéo
continuada e n&o proteccéo da crianca face aos clientes.

A tentativa de suicidio aos 12 anos de idade € um sinal gritante de uma
fragilidade narcisica muito importante, a qual ndo sabemos exactamente ao que é que
remete, o0 mesmo acontecendo relativamente as suas crises depressivas - de qué tipo
de depresséo estaremos a falar? Podemos, porém, especular que o seu casamento e
gravidez logo ap6s a saida do internamento possam ter sido uma forma de anular a
vivéncia da depressao, evacuando pelo agir a dor mental.

De facto, na vida adulta, as suas escolhas s&o inconsistentes, quer a nivel
amoroso, quer a nivel profissional, guer mesmo na relacéo com a filha.

A relacio de maus tratos parece ter sido interiorizada por Andreia, de tal modo
que, desde muito cedo, parece ser sempre esta a qualidade de relagéo que ela espera
ter com as pessoas que vai encontrando.
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O movimento de repeticdo da situagdo de maus tratos é bastante evidente, nas
acusacdes de abuso sexual (aos 12 anos da parte de um cliente da madrasta e aos 15
da parte do pai da familia de acolhimento), quer sejam reais, quer sejam imaginarias,
nos mal entendidos que cria continuamente com as pessoas que a rodeiam, na propria
ruptura stbita com o psicoterapeuta.

Anélise e interpretacéo do protocolo'

Psicograma

A produtividadé muito baixa que Andreia apresenta‘ pode sugerir, de acordo
com 0s autores anteriormente referidos, uma dificuldade em usar a prova como
espaco transformador, ou seja, como continente para contetido. Ha uma necessidade
do sujeito se centrar em contetidos com pouca ligagéo com continente. Efectivamente,
o Rorschach pode ser utilizado como continente ou como contetdo — se usado como
continente, isto possibilita a emergéncia de conteldo; no entanto, aqui parece que o
Rorschach é usado como conteldo, o que dificulta grandemente a emergéncia do
pensamento.

A modulacéo dos tempos de laténcia e o ritmo das respostas poderia dar conta
da fluidez da rede de representagcbes evocadas pelo material; no entanto, tal
interpretacéo é infirmada por outros dados. De facto, a escassa variedade de
determinantes ou de contetdos, bem como as duas recusas, parece sugerir uma falta
de plasticidade mental e uma dificuldade, patente em determinados momentos, em

aceder as representacdes e em simbolizar.

A relacdo entre F%, tendencialmente baixo, e F% alargado, muito elevado,
aponta na direccdo de que a emergéncia pulsional provoca nesta mulher uma
crispacéo, a qual conduz a tentativa de controlo através do recurso as caracteristicas
objectivas do estimulo.

1 Ver ANEXO 1
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O valor elevado de F% alargado aponta para uma utilizagdo frequente do
determinante formal, sem grandes variagbes, podendo sugerir um aprisionamento
através da forma, uma falta de plasticidade que pode apontar para a rigidez da
barreira de contacto ou para a rigidez de continente. O recurso constante as
caracteristicas objectivas do estimulo pode fazer-nos pensar num mecanismo
defensivo de neutralizagdo dos afectos e dos movimentos pulsionais, ou mais
exactamente, de aprisionamento dos mesmos.

Ainda para mais, quando olhamos para a manutencéo da qualidade formal,
podemos observar que esta decresce visivelmente em F+, 0 que nos faz pensar numa
inconsisténcia dos continentes do pensamento. No entanto, o valor F+ alargado
encontra-se dentro da média, o que pode vir contrariar esta analise.

Assim, de acordo com o que era esperado, podemos avancar que ha
elementos que apontam para dificuldades ao nivel do processo de acolhimento de
contetido por continente; numa primeira andlise, parece haver um conteddo que fere
continente e continente que nao se molda a contetido. Ambos néo parecem poder
harmonizar-se numa relacéo que aponte na direccéo do conhecimento e da verdade
psiquica.

Por outro lado, ao nivel das localizacbes, verificamos uma percentagem de
respostas em G muito elevada, conjuntamente com uma percentagem de D
francamente baixa.

Ora, o movimento de abordar o cartdo em maior detalhe, nao se restringindo a
uma abordagem global, daria conta da utilizacdo da identificacdo projectiva como
forma de exploracéo do objecto-mancha, no sentido de um aprofundamento do
contacto passivel de ser mantido com a mancha e as suas solicitagdes simbdlicas. Ao
evitar este movimento, Andreia parece recuar perante a possibilidade de estabelecer
uma comunicagéo com o objecto.

O aumento em relacdo a norma da percentagem das respostas de detalhe
branco remete-nos para o confronto de Andreia com o vazio, com o negativo.
Consoante a elaboracéo destas respostas, poderemos ver, na andlise cart&o a cartao,
a forma que toma esse confronto.
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Apesar disso, o nimero normal de banalidades (irés em dez respostas, nos
cartdes lll, V e VIII) poderia apontar para alguma capacidade de construir respostas
originais, utilizando simbolos especificos ao sujeito, € ndo simbolos consensuais ou
socializados. Da mesma forma, o baixo numero de contelidos animais pode estar de
acordo com esta linha de pensamento. No entanto, encontramos também um nimero
baixo de respostas humanas, o que parece apontar num outro sentido.

De facto, elementos como os tempos de laténcia muito altos, o ritmo das
respostas entrecortado por muitos siléncios, o baixo nimero de cinestesias e o TRI
coartativo dao provavelmente conta de uma falta de plasticidade do aparelho mental,
que, em determinados momentos, ndo permite o acesso as representacbes nem a
construcéo de simbolos, o que pode dar conta de uma perda de sentido ou de uma
dificuldade em conferir sentido a experiéncia e, portanto, de a pensar.

Andlise cartdo a cartfo

Andreia aborda a prova com um tempo de laténcia elevado, que
aparentemente contradiz a sua reacgéo comportamental; se o sorriso que exibe nos
poderia fazer crer que a mancha que lhe provoca uma impressdo sensorial agradavel,
o tempo de laténcia elevado, a referéncia a sua propria experiéncia, a critica ao
material e a incapacidade de transformar a impress@o sensorial provocada pela
mancha numa representacdo delimitada nos seus contornos faz-nos colocar a
hipétese de uma reacgéo de chogue a mancha.

A referéncia a propria vivéncia surge entdo como uma forma de encontrar no
interior do psiquismo um modelo que permita compreender a experiéncia nova a que
Andreia se encontra sujeita; um objecto antigo parece surgir como continente para um
objecto novo, mas este movimento faz-se numa légica de igualdade e anulacéo da
diferenca, préximo da equacgzo simbdlica.

Deste modo, a mancha é semelhante aos desenhos feitos pela crianga que
Andreia foi, mas aquilo que é diferente entre uma coisa e outra parece n&o ter espaco
para existir. A resposta, centrada no fazer, isto ‘é, no agir, pode sugerir a dificuldade do
pensar.
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De facto, a resposta — «desenhos abstractos» — é uma resposta vaga, sem
contornos bem delimitados, que pode dar conta do evitamento que esta mulher faz dos
afectos reactivados pela mancha efou pela situacdo de teste; ou ainda de uma
dificuldade em transformar a impressao sensorial, ligando-a com uma representaco
que pudesse ser um simbolo, uma linguagem para dizer a experiéncia.

O siléncio que segue a resposta, a manipulagdo do cartdo e o comentario que
Andreia faz, critico em relacéo ao material e ao examinador, podem ser vistos nesta
mesma linha. Efectivamente, o impacto provocado pelo estimulo parece dificultar o
processo - de pensamento de Andreia, que se mantém num siléncio longo, na
sequéncia do qual parece acontecer um movimento projectivo, em que a dificuldade
em pensar & posta no outro - «vocé faz uns testes muito complicados»; «ndo sei o que
quer que lhe diga». O nao-saber de Andreia é imputado a dificuldade da tarefa e
transformado no nao-saber do examinador, o qual conterd por isso a dificuldade em
pensar de Andreia. E a partir do “eu fazia” que Andreia parece poder abordar o cartéo,
mas rapidamente o fazer do eu torna-se no querer do outro; “n&o sei o que quer que
lhe diga”, como se a expectativa que sente que vem do outro fosse ndo uma
motivagao, mas uma dificuldade.

Parece, portanto, ndo ter havido possibilidade de acolher o elemento- que é
impresséo sensorial provocada pela mancha, dar-lhe um sentido e integra-lo na matriz
que é o aparelho psiquico desta muther. Dito de outro modo, parece néo ter havido
espaco psiquico para transformar o impacto provocado pelo estimulo, 0 que vem no
sentido das nossas hipo6teses,

Aqui, a mancha parece ter funcionado como um contetdo dificil de acolher em
continente, de tal forma que a resposta, enquanto produto de um processo de
transformacéo, fica vaga, pouco especifica e, portanio, de um baixo grau de
simbolizacgo. A dificuldade em conferir sentido parece, entéo, conduzir esta muiher a
uma dificuldade em organizar um verdadeiro simbolo a partir da mancha.

Podemos, portanto, falar de um equivalente choque neste cartdo, tanto mais
significativo quanto este cartdo € o primeiro, aquele que da inicio a prova, e, portanto,
a relacéo que se estabelece com o examinador.

Logo, a sua ressonéncia latente esté ligada a forma como o sujeito aborda a
realidade num primeiro tempo, o que nos pode fazer pensar numa dificuldade em
entrar em contacto com o outro e com a realidade, néo podendo pensar os afectos que
estéo presentes na relacéo.
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Andreia evita o envolvimento com a prova, dando conta do estabelecimento da
relacdo numa modalidade comensal, que parece ser a sua primeira forma de
abordagem ao objecto.

Nesta modalidade de £ o*, o que observamos € um n&o encontro, ou sgja, uma
n&o relacdo no lugar da relag@o que ndo se estabeleceu. Efectivamente, Andreia tenta
néo se envolver, ndo se deixar impressionar pelo estimulo, o que a impede de utilizar
a identificac@o projectiva para explorar os potenciais sentidos que a mancha possa ter.
Neste momento, o estimulo néo estd a funcionar nem como continente, nem como
contelido, e esta dificuldade é remetida para o examinador e para o material, nao
sendo pensada dentro da mente de Andreia, mas evacuada para o exterior.

Em sintese, o movimento de Andreia neste cartdo fica proximo da equagéo
simbdlica, tal como era esperado, mas nao fica claro que tipo de vinculo é que é posto
em jogo. A representacdo mental possivel fica a um nivel vago e inespecifico, posto
que ndo ha utilizacdo da identificacdo projectiva no sentido_' de uma comunicagio
simbdlica com o objecto-mancha, mas pelo contrario uma atitude que oscila entre a
referéncia narcisica e o ndo envolvimento, logo, a relacéo que se estabelece entre
continente e contelido é mais préoxima da modalidade comensal. O acolhimento do
estimulo na mente &, portanto, hesitante e dificil e o seu destino é ser imediatamente
equacionado com uma situacdo do passado, ndo dando espaco para a dlvida, ou
seja, para o negativo, o que ndo possibilita uma transformacéo criativa nem uma
simbolizacéo mais rica.

No entanto, a critica ao material e ao examinador deixam adivinhar o que
eventualmente se esconde por fras deste evitamento: uma rede de representacoes
que n&o se forma claramente, deixando o sujeito numa situacdo de confuséo, e uma
atitude projectiva de desconfianca, que pode apontar para uma relacdo 2" de tipo

parasitario.

O cartéo Il é abordado com um tempo de laténcia mais baixo, mas com um
comentdrio que € simultaneamente uma critica a si mesma e ao material («mesmo que
pareca idiota?»). Este comentario subjectivo anuncia novamente a referéncia narcisica
e, portanto, a dificuldade em sair do movimento de equacéo simbdlica.
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Apesar disso, depois de um siléncio que parece de elaboragéo, Andreia
consegue transformar a impressao sensorial transmitida pela mancha numa resposta
de boa qualidade formal, dando conta de uma representacéo de uma maior qualidade
simbdlica, quando comparada com a resposta anterior, porque mais delimitada nos
seus contornos e com uma tematica que sugere uma representac@o de um continente
(igreja ou castelo), ou mais exactamente da porta que da acesso ao interior. desse
continente (estara aberta ou fechada?). Podemos entéo pensar que, apesar do choque
num primeiro tempo, num segundo tempo, Andreia entra na ‘relagéo, aborda a
realidade, conseguindo utilizar a sua funcéo-a para transformar os elementos-g que
dai advém. Alias, este cartio é, efectivamente, uma das escolhas positivas de Andreia
e € uma das duas Unicas situacées em que da mais do que uma resposta (o segundo
momento sera no cartdo VIli), permitindo-se a si mesma alguma exploracéo da
situacéo com que se vé confrontada.

Nao obstante, esta interpretacdo da mancha em paisagem num cartdo cuja
bilateralidade é patente da conta de um movimento de investimento no objecto, mas a
um nivel muito regressivo. Surge uma imagem petrificada, defensiva, sem reactividade
a solicitagao iatente do cartao, que vemos como a tentaiiva de evitamento da relagéo
e, portanto, um retraimento narcisico. O caracter bilateral €, entéo, negado, bem como
os detalhes vermeihos, que sdo ignorados, provavelmente num movimento de nao
acolhimento na mente do conflito pulsional por eles solicitado. Depreendemos dai que
a barreira de contacto se encontra em funcionamento de forma rigida.

Ilgualmente, na linha do que foi estabelecido nos procedimentos, n&o podemos
deixar de atentar ao facto da resposta se ter construido a partir do branco (sendo a
porta o detalhe branco central), apenas depois surgindo a interpretacéo do resto da
mancha como sendo a igreja ou o caételo ao qual a porta da acesso. Num terceiro
tempo, acontece a interpretacdo do resto da mancha (exceptuando o vermeiho), com
uma resposta em que aparece a sensibilidade ao esbatimento («um bosque a volta»),
sendo aqui utilizado um determinante que néo voltara a ser usado ao longo da prova.
O movimento, ainda que ténue, de estabelecimento de comunicag&o com o objecto faz
surgir outros recursos que poderiam ser utilizados caso Andreia se permitisse acolher
os contetidos em continente.

A indiferenciacao entre a figura e o fundo pode dar conta de alguma confuséo
entre continente e conteldo e, portanto, de uma faléncia da funcéo continente; e ainda
de dificuldades ao nivel da elaboragdo do negativo, que ir&o dificultar o
desenvolvimento da simbolizacéo.
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Se ¢ a capacidade de realizago negativa que organiza a relacao do sujeito
com o mundo externo e interno, estruturando o pensamento, quando esta capacidade
esta dificultada, como parece ser o caso aqui, isto conduz a uma dificuidade de pér em
contacto e em desenvolvimento as capacidades expansivas e transformadoras da
mente. Neste contexto, o trabalho do negativo tende geraimente para a ruptura, o
ataque aos vinculos, a clivagem, bloqueando os processos de crescimento mental.

Neste caso, de acordo com o que decorre das nossas hipdteses, o negativo
parece surgir aqui como um buraco negro que ameaca sugar o pensamento, ao
mesmo tempo que, paradoxalmente, parece permitir a construgdo de uma resposta
com um grau de simbolizacéo superior a anterior. Assim, o branco tem, apesar de
tudo, alguma fungéo enquadrante, havendo alguma elaboracdo na forma como
Andreia constréi a resposta, convocando a mobilizacdo dos recursos psiquicos e
fazendo entrever alguma capacidade de ligacio entre elementos internos e externos.

Neste cartdo, o que nos parece estar em evidéncia & um duplo movimento em
que o negativo é vivido como uma solicitagéo regressiva, permitindo, portanto, que
Andreia construa um pensamento, mesmo que rudimentar, mas simultaneamente
ameacando sugar este mesmo pensamento. Este duplo movimento coloca esta mulher
numa situacio de aprisionamento entre o dentro e o fora, entre o pensamento & 0 anti-
pensamento, entre o contacto com o objecto e a retracgéo narcisica face ao objecto.

O branco surge, entdo, como o caminho ou a porta, ou seja, como ponto de
contacto. A sensibilidade ao branco é tanto mais importante quanto este é o cartéo da
relagdo pulsional, como se, centrando-se no branco, esta mulher procurasse
neutralizar ou aprisionar as pulsdes, sugeridas pela bilateralidade da mancha e pelos
detalhes vermelhos.

O castelo ou a igreja, de maneiras diferentes, sugerem a representacéo de
uma fortaleza ou de um sitio protegido, que nos faz pensar em até que ponto esta

imagem n&o é uma representacéo de si mesma, dando conta da forca das suas
defesas e da inflexibilidade da sua barreira de contacto.

A nao sensibilidade ao conteudo latente, que impede a emergéncié da
banalidade esperada neste cartdo, pode apontar no mesmo sentido, ou seja, no
sentido da utilizaggo intensa de defesas narcisicas, dada a crispacao provocada pelo
contacto com o objecto.
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Apés manifestagées comportamentais de ansiedade e um tempo de siléncio
longo, Andreia consegue esbogar a ideia de um encontro, um acolher, como que
sugerindo a possibilidade de, eventualmente, poder 'esbogar uma relacéo («um
caminho longo para a gente ir ao encontro...»), mas que é afastada por uma defesa
rigida de deslocamento no tempo da cena que comecava a entrever-se («como
naqueles tempos antigos»). Esta, pois, patente o movimento de oscilagido entre a
proximidade e a distancia, entre a ligagéo e o ataque a ligacéo.

Para esconder ainda mais uma representacéo, ja de si rigida e talvez mesmo
inacessivel, surge o bosque, a vegetacéo que cerca o castelo, que o isola ainda mais
do exterior & que torna a imagem ainda mais regressiva. O castelo rodeado por um
bosque faz-nos pensar numa histéria infantii bem conhecida, em que uma jovem
adormecida espera num castelo protegido por uma densa floresta, imobilizada na
atemporalidade, a qual s pode ser quebrada pelo encontro com um objecto que a fara
crescer através de uma relagéo em que o vinculo L predomine.

A paisagem construida por Andreia neste cartdo pode ser vista como este
apelo regressivo, no qual esta presente a necessidade de uma relacéo simbidtica, que
permita o crescimento, mas onde também esta presente a imobilizacéo, o buraco
negro onde n&o hé tempo nem espaco e onde, por isso mesmo, ndo pode haver eu,
nem pode haver objecto.

Resumindo, neste cartdo, Andreia parece permitir-se uma comunicagdo com o
objecto, suportada por uma relagéo que se aproxima de uma logica simbiética. Ha um
movimento em que continente se encontra com contetido. Com o acolhimento da
experiéncia na mente, a identificagéo projectiva pode funcionar desta vez permitindo o
contacto e alguma exploracdo da mancha. Da-se, entdo, uma atribuigéo de sentido, na
qual o apelo regressivo fica muito patente, deixando entrever uma relagdo com o
objecto oscilando entre a retracgéo narcisica e a auséncia de separagéo entre sujeito
e objecto.

Andreia fica numa posi¢ao impossivel de manter, em que o confronio com o
negativo n&o confere a liberdade mental suficiente para se dar uma transformacao,
operada em processos de simbolizagdo mais ricos e criativos. A angustia provocada
pela comunicagdo com o objecto deixa o sujeito na indeciséo entre continuar a conter
na mente o impacto emocional, de modo a conseguir transforma-lo, ou evacua-lo sem
mais demoras.
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O cartdo Il volta a conhecer um pequenc aumento do tempo de laténcia. A
banalidade surge («duas pessoas a agarrarem algo»), mas sem qualquer definicdo da
identidade dessas pessoas ou da actividade que desempenham em conjunto, como se
nao fosse possivel para esta mulher representar, simbolizar a relagdo e o que ela
significa em termos de conflito pulsional. As pessoas e as accoes que elas
desempenham s&o téo pouco especificas que evocam uma dimenééo especular e
uma atitude de neutralidade evasiva, que permite que Andreia mantenha a distancia,
nao se envolvendo com o objecto-mancha. A express@o vaga é a indefinicdo do
cendrio retiram a qualidade que uma resposta cinestésica poderia ter, no sentido de
dar conta de uma capacidade para utilizar o cartéo como espago transformador, mas
ainda assim ndo podemos deixar de reforcar que houve um reconhecimento do
contetido latente deste cartdo, ao contrario do que tinha acontecido até aqui.

Apesar disso, néo encontramos um vinculo que ligue as duas personagens
num cendrio trespassado por L, H ou K, positivo ou negativo. A relagdo comensal
estabelece-se, provavelmente estabelecida pela angustia provocada pelos detalhes
vermelhos, que novamente nédo séo interpretados.

Realgamos ainda o verbo utilizado — agarrar — que sugere uma relagéo com o
objecto de tipo anaclitico. Ora, a relagéo anaclitica &€ baseada num modelo primario de
relacdo com o objecto de quem se recebeu alimento e proteccado, ou seja, a relacao
com o objecto cuidador e protector. |

A evocacéo deste tipo de relagéo é tanto mais relevante quando acontece no
cartao lll, o cartdo que, dadas as suas caracteristicas, aponta para uma relacéo de
tipo mais socializado, ao que Andreia contrapde uma relacdo de um nivel bastante
regressivo. Novamente, faz-nos pensar que esta mulher oscila entre um contacto
muito regressivo com o objecto e uma retracgdo narcisica muito crispada e intensa
face ao objecto.

De acordo com o que foi estabelecido nos procedimentos de analise, a
identificacdo projectiva parece néo funcionar enquanto mecanismo de explorégéo da
realidade, de modo a construir um ou mais sentidos na relacéo com o objecto, neste
caso, a mancha, O contraste entre a inespecificidade desta resposta € a
especificidade da resposta do cartdo anterior, que remete para objectos duros, para
fortalezas, da provavelmente conta de um espaco de necessidade de contacto e,
simultaneamente, de impossibilidade de contacto.
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Estes dois movimentos e a dificuldade da sua integracéo fazem com que
Andreia se mantenha numa oscilacdo constante de um para outro, num movimento
circular fechado, de onde néo parece ser f&cil sair.

A manifestagdo comportamental (manuseamento do cartdo) e a pergunta
dirigida ao examinador expressam finalmente a reac¢éo de Andreia as cores destes
cartdes. Se, no cartdo 1, os detalhes vermelhos foram ignorados, como se nao
existissem, aqui a defesa falha e Andreia néo pode deixar de referir as cores que a
perturbam — o negro e o vermelho. Quando escolhe este cartdo como uma das
escolhas negativas, vai deixar claro qual destas cores a incomoda mais;
efectivamente, € o vermelho presente nestes dois cartdes que lhe dificulta o
movimento de pensar, de simbolizar, de transformar. O ‘vermelho remete, como
sabemos, para os movimentos pulsionais, 0 que nos faz por a hipdtese de que a
reactivagdo destes aspectos provoca nesta mulher uma crispagéo intensa, que apenas
pode ser circunscrita, através do desmentido que Andreia tenta fazer destes detalhes,‘
mas parece néo poder ser contida, acolhida, pensada e transformada. '

Sintetizando, no cartdo anterior, Andreia terminou a inte'rpretagéo da mancha
num momento de duvida entre continuar a conter na mente o impacto emocional ou,
em oposicdo, evacué-lo; neste cartdo, conseguimos compreender o que acontece. De
facto, confirmando as hipéieses anteriormente avancadas, o impacto emocional
acolhido na mente torna-se insuportavel e € evacuado, voltando o sujeito a uma
relagdo entre continente e contelido de tipo comensal, tal como a que havia sido
estabelecida no primeiro cartfo. Desta maneira, a capacidade de transformacéo
decresce e o processo de simbolizagéo perde em qualidade e riqueza.

No cartdo IV, Andreia entra imediatamente sem qualquer tempo de laténcia
para representar o impacto emocional que a mancha cria em si, impacto esse
claramente disforico e angustiante. Surge a imagem de um monstro, «o monstro do
Loch Ness».

Apesar de ser uma reposta (A), ndo contém em si elementos de fantasia, de
criatividade ou capacidade lGdica. Claramente, esta imagem parece encerrar em si a
angustia provocada pela mancha, mas que aparece com um grau de simbolizag&o
maior do que o da resposta anterior, evocando um animal mitico, inexistente. Por outro
lado, € um animal que vive num elemento particular; as dguas paradas do lago, com

todo o simbolismo regressivo que evocam.
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A expressdo verbal vaga (no sei..) vem apontar a tentativa de nao
envolvimento, sempre presente nesta mulher. A identificacéo projectiva surge duma
forma patolégica, dando um colorido persecutério & mancha, o gue fica muito claro no
comentario feito aquando do inquérito («faz lembrar uma coisa enorme, monstruosa).
Por essa razéo, parece haver dificuldade em entrar em comunicagéo com o objecto,
explorando-0 com recurso & identificagdo projectiva normal, de modo a encontrar
outros sentidos para a mancha, significados alternativos que pudessem conter melhor
a angustia provocada pela impress&o sensorial, aumentando o grau de transformacao
dessa angustia e criando simbolos mais ricos. Andreia é sensivel a solicitagao latente
do cartdao, mas parece ter dificuldade em dar forma aos elementos angustiantes; o
movimento fica novamente préximo da equacéo simbdlica.

Efectivamente, o siléncio que se segue a resposta parece dar conta de um
impacto insidioso que a mancha tem nela; se, num primeiro tempo, ha um movimento
de colorido histérico face & angustia, parece que quanto mais Andreia se confronta
com o cartéo, mais o seu contetido latente lhe causa impacto.

Surgé entdo uma tentativa de nio envolvimento, presente no néo saber, tal
como aconteceu no cartdo |, mas a monstruosidade da mancha torna-se algo de
insuportavel, que tem que ser negado, desvalorizado, surgindo entéo o «monstrinho».
Nesta imagem, pode tambem estar presente a desvalorizac&o do poder félico. Se
entendermos o falo ndo como representante do pénis, mas como significante da falta
(Lazhik, 2003) e, consequentemente, do negativo, compreendemos que o vazio da
falta & insuportavel para esta mulher. '

A evocacéo do masculino parece, pois, ser algo insuportavel, que surge como
um elemento-B que Andreia tenta transformar, mas parece n&o conseguir, caindo de
novo num movimento oscilatério entre a simbolizacéo e a assimbolizacdo, entre 0
pensamento e 0 ndo pensamento.

Neste momento, o discurso da paciente ganha sentido a luz do anteriormente
~ estabelecido nos procedimentos, na medida em que da conta precisamente desse
resvalar dos processos de simbolizag&o para a equagdo simbolica, quando Andreia
fala com o cartdo como se de facto a mancha fosse o monstro («faz lembrar um
monstrinho, coitado»). Se inicialmente a consciéncia interpretativa ainda esta
presente, logo se perde.
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O inquérito vem precisamente reforcar esta interpretagéo, na medida em que a
monstruosidade da mancha surge bem patente no comentario feito neste momento,
em que a imagem perde a forma, ficando apenas a impressédo sensorial de
monstruosidade, que parece ser dificilmente contida no aparelho psiquico de Andreia.
No mesmo sentido, vem ainda o facto deste cartdo ter sidd uma das escolhas
negativas.

Em resumo, podemos afirmar que, neste cartio, Andreia n&o tem como impedir
a invasdo da sua mente pelo impacto emocional provocado pelo estimulo; a barreira
de contacto ndo se mantém com as caracteristicas de rigidez presentes na situacgéo
anterior. N&o conseguindo manter a atitude de n&o envolvimento que caracterizou a
abordagem do cartdo | e lll, esta impresséo sensorial é acolhida na mente, mas de
uma forma brusca, invasiva, em que contetido fere continente. Estamos, portanto, em
presenca do estabelecimento de uma relacdo £ de modalidade parasitaria, tal

como era esperado. Novamehte, surge o apelo regressivo, desta feita imbricado numa
representacéo de caracter angustiante, que apénas permite um minimo de
simbolizaco, mas percebemos que o movimento fica demasiado proximo da equacéo
simbdlica. |

N&o se opera, portanto, uma efectiva transformacdo, na medida em que
Andreia tolera mal o vinculo com o objecto, dada a insuportabilidade da experiéncia do
negativo, o que vem ao encontro do que foi por nés estabelecido. Consequentemente,
a imagem que surge é somente o veiculo para a evacuacéo da angustia, na qual
detectamos o funcionamento da identificagdo projectiva patolégica. Ora, isto vai
impedir o estabelecimento de uma auténtica comunicacéo com o objecto, que poderia
permitir a exploracdo e a atribuicdo de outros sentidos, em que o nivel de
transformacéo e simbolizacdo fossem acrescidos. Com a evacuacéo do impacto
emocional, perde-se a possibilidade de inscrigo da experiéncia no aparelho mental -
desta mulher e, consequentemente, a possibilidade de transformacéo que contetdo
poderia operar em continente.

No cartédo V, Andreia dé& a banalidade esperada, sem qualquer atributo
acrescentado a borboleta e sem sequer procurar uma segunda interpretacéo para a
mancha, como se ndo pudesse ser outra coisa.

¢ de Pricologla Aplicads
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Talvez o arrastamento da angustia do cart&o anterior néo tenha permitido uma
maior exploracdo da mancha neste cartéo, suportada pelo funcionamento da
identificacdo projectiva no contexto de uma comunicagéo simbdlica com o objecto,
mas ainda assim facilmente Andreia transforma a mancha num simbolo consensual e
socializado, que d4 conta da manutencéo do principio da realidade. A manutencao da
qualidade formal e a delimitagdo clara dos contornos do percepto ddo conta da
consisténcia minima que existe nos continentes do pensamento, desde que a
clivagem opere.

Aqui, parece haver um movimento de se agarrar as caracteristicas objectivas
do estimulo, sem nada acrescentar do mundo interno, provavelmente como fuga a
angustia do carto anterior e necessidade de a circunscrever através do recurso aos
aspectos formais. N@o ha qualquer ressonancia fantasmatica na resposta construida,
acontecendo, portanto, uma clivagem entre interno e externo, o que podeﬁa ser um
movimento organizador e progrediente, caso Andreia néo se limitasse a esta resposta.
Contudo, a clivagem mantém-se, como defesa face a dificuldade em suportar um
contacto mais profundo com ¢ objecto.

5

O trabalho psiquico de construcéo da resposta é reduzido ao minimo
indispensavel e o recurso & forma permite que Andreia estabeleca uma relacéo % d'

que fica entre a relagio simbiética e a modalidade comensal.

O contacto com o objecto &, portanto, reduzido ao banal da socializac&o de
superficie e € desta maneira que Andreia consegue evitar que um novo estimulo
invada o seu espago mental, diminuindo assim a angustia .

No entanto, o cartdo VI despoleta um impacto muito intenso nesta mulher, que
impede o movimento de circunscrigéo formal feito no cartéo anterior, provocando uma
recusa, acompanhada de um movimento de auto-desvalorizacéo («estou a sentir-me
idiota...»). A dificuldade em integrar o impacto emocional e transforma-lo, dando-lhe
um sentido, aparece claramente no sentimento subjectivo de Andreia, que se vive
como uma idiota, como uma débil mental, ou seja, como alguém que nao consegue
pensar, aprender com a experiéncia.
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Novamente, a atitude de n&o envolvimento & marbada pelo comentario «n&o
sei...», sinalizando, a luz dos procedimentos de andlise que elaboramos, o
estabelecimento da comunicac2o de uma forma comensal. Depois de algum tempo a
observar o cartao, a dificuldade de Andreia em associar representacdes a elementos
angustiantes torna-se patente; a impresséo sensorial provocada pela mancha é
evacuada da mente e Andreia parece incapaz de a transformar, num cartéo em que a
solicitaco latente diz respeito & sexualidade e ao poder falico. De novo, o masculino
surge como irﬁpossivel de acolher e de transformar, perdendo-se mesmo o movimento

oscilatério que vemos no cartdo V.

Pensamos, de facto, que a recusa deste cartdo vem ainda no seguimento da
intensa angustia provocada pelo cartdo 1V; aqui, de novo, a mancha evoca o
masculino e a falta, 0 que despoleta uma emergéncia de angustia insuportavel e, por
isso mesmo, n&o transformavel. De facto, parece que, para esta mulher, o masculino,
quando evocado, é acompanhado com um movimento de crispagio narcisica muito
intenso. '

Em sintese, o esboco de organizacéo mental elaborade no cartdo anterior
perde-se neste cartéo, logo, a clivagem néo teve como consequéncia um movimento
progrediente, mas, pelo contrario, foi apenas um sinal da inflexibilidade da barreira de’
contacto. O que observamos agora € a faléncia da funcdo-a, ou seja, um impacto
emocional que néo pode ser acolhido na mente e, por conseguinte, néo é ligado, nao &
transformado, ndo é inscrito no espaco mental do sujeito. Parece n&o haver
comunicacdo possivel com este objecto, o que estd de acordo com o que era
esperado.

A dificuldade em associar uma represeniagdo a um percepto claramente
angustiante vem dar conta, neste momento, da perda total da capacidade para utilizar
o Rorschach como um espaco transformador, como contetido capaz de se harmonizar
com continente. Efectivamente, Andreia estd aqui a utilizar o Rorschach como
continente e ndo como conteldo, projectando nele a sua angustia e, portanto,
evacuando-a, o que impede precisamente a emergéncia de continente como algo que
surge no interior do espaco psiquico. Ha uma perda de sentido, um ataque ao vinculo
que permitiria explorar o estimulo e simboliza-lo.
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No cartdo VI, ha uma entrada imediata, sem tempo de laténcia, o que nos
sugere uma tentativa de evacuar a angustia arrastada desde o cartdo 1V, num
movimento de fuga para a frente.

Surge entdo uma representacéo que poderia suportar o encontro esbogado no
cartdo |l - «duas caras». Dois rostos que poderiam olhar-se, entrar em contacto,
relacionar-se, mas que séo rapidamente petrificados e transformados numa estatua
(«duas caras... uma estdtua»; e no inquérito «reflexo de um espelho»). Os dois
passam a um, seja uma estatua, seja a duplicagéo do espelho, numa dificuldade de
separacéo entre sujeito e objecto, imagens vivas passam a imagens mortas, numa
tentativa de anulagéo das pulsbes e homogeneiza¢cdo do mundo interno, perdendo-se
a riqueza das diferencas. A simetria convoca a légica do duplo e a diferenca parece
n&o se organizar.

Esta segunda e Ultima cinestesia do protocolo perde, pois, o seu valor por ndo
ser claramente humana e por nédo haver estabilidade da representacéo, o que sugere
a dificuldade em encontrar continente para contetido ou talvez uma confuséo entre
continente e contetido. Novamente, observamos Andreia a crispar-se e a cristalizar-se
numa retracgéo narcisica de uma intensidade muito grande.

Neste sentido, a cinestesia perde o caracter de pensamento criativo, de
originalidade, de simbolizagdo. Segue-se um siléncio que parece conter em si um
movimento transformativo no sentido progrediente, visto que, apds o siléncio, o
percepto volta.a dividir-se em dois e parece voltar a ser dotado de vida, onde aparece
um reconhecimento do feminino. .

Um alguém nao especificado esta presente na imagem e «da a sensacéo gue
estdo a olhar uma para a outra, face a face», o que sugere a posicdo em que
examinador e sujeito se encontram na passagem da prova, pelo que pode conter um
sentido transferencial.

Pomos a hipdtese que esta mulher, perante um outro que the permita ser
utilizado como continente transformador, consegue mobilizar mais recursos internos e
consegue minimamente dar corpo a um movimento de encontro, de relacdo, de
contacto ocular, de acolhimento de contelido em continente. Apesar disso, em
referéncia aos procedimentos de anélise descritos, o cendrio percepcionado néo
sugere nenhum tipo de elo de ligagdo, ndo conseguimos perceber se as duas
personagens se ligam através do amor, do ddio ou do conhecimento.
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A comunicagdo entre continente e contetdo volta-se em direccdo a uma
modalidade simbiética, mas néo parece ser possivel afastar-se das caracteristicas que
marcam quer a relagdo parasitéria, quer a relagéo comensal.

z

Com efeito, o inquérito sugere que este movimento & muito fragil, pois a
imagem passa a ser o reflexo no espelho, que sugere o tema do duplo, e, portanto, da
indiferenciacéo entre o sujeito e o objecto.

kY

A sensibilidade & simetria, anteriormente realcada enquanto elemento
fundamental de analise, aparece pela primeira vez na prova, movimento tanto mais
importante por ser no cartdo VI, que solicita a representagdo do feminino e do
materno. A relagdo precoce com o objecto materno, a imagem corporal e a
sexualidade e a identidade femininas estdo em jogo nesta situagéo. A observacéo de
simetia e o aparecimento do desdobramento d&o conta da dificuidade de
comunicacgdo profunda com o objecto, a um nivel em que a separacao entre ambos
esteja clara — pensamos que € precisamente a confronto com o negativo, muito
impressionante neste cartdo de estrutura aberta em que o branco interpenetra a
mancha, que faz emergir a paralisia do movimento e da vida.

De novo, vemos surgir um movimento oscilatorio entre a necessidade de
contacto com o objecto e a retracgdo narcisica, a petrificagéo da relacéo. Ha uma
oscilagéo desesperante entre a comunicagéo da vida, a néo-comunicacéo da morte e
a vida sem comunicacdo, numa légica de duplo, ou seja, de reprodugéo por
cissiparidade, que perde o carécter criativo do encontro entre masculino e feminino.
Os dois vivos passam a um objecto inanimado, para passar novamente a um s6
objecto vivo.

Quando Andreia diz que «as imagens estdo de costas, mas as caras estéo
frontais», esta verbalizacdo da conta da questéo desta mulher — na relacéo, esta
sempre com um pé dentro e outro fora, sempre preparada para, ao minimo obstaculo,
voltar as costas, ir embora, desistir da relagéo, pelo o que esta tem de impensavel
para ela. Mas apesar de tudo, também esté presente o movimento contrario, existem

ainda as caras que se olham, novamente num apelo muito regressivo a uma relagéo
simbidtica. |

De acordo com o que era esperado, destacamos essenciaimente neste cartao
o ataque ao vinculo, presente na forma como n&o ficamos esclarecidos quanto a
ligacéo que se pode estabelecer entre as duas persohagens anunciadas, bem como
na sensibilidade a simetria € na ndo estabilidade da representagéo mental.
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Este cartdo tem um impacto imediato em Andreia, impacto esse que é acolhido
na mente, mas parece haver uma indecisdo quanto ao que fazer com este elemento,
uma vez contido. Assim, a funcdo-a opera mas surge a confusdo entre continente e
conteldo, a confus@o entre sujeito e objecto e a paralisia do movimento como marca

‘da rigidez da barreira de contacto. Solicitando a relagdo precoce com o objecto
materno e a forma como esta mulher se vé a si propria na sua identidade feminina, o
impacto emocional acolhido na mente parece nao conhecer um destino claro.

Andreia fica mais uma vez numa posic¢édo de dificil manutengéo, posto que n&o
faz claramente uma evacuacao da experiéncia, mas ao mesmo tempo tem dificuldade
em encontrar continente para contetido. A comunicacéo com o objecto € hesitante e o
nivel .de simbolizacdo e de transformacdo oscila muito, aumentando e diminuindo
consoante a imagem se vai alterando.

A coexisténcia do caracter vivo, mesmo que regressivo e numa relagéo de
dependéncia, com a imobilizacdo narcisica da conta de uma necessidade de
investimento na relacdo com o objecto, mas ao mesmo tempo uma necessidade de
mobilizacédo de defesas narcisicas muito importantes. Onde ha contacto, parece haver
crispagdo, onde néo ha crispagéo, ndo pode haver comunicacdo, coexistindo dois
niveis muito dificeis de integrar.

O cartao Vill inaugura a série pastel, o que Andreia ndo comenta, como se,
novamente, ndo percepcionasse as cores. Da a banalidade nos detalhes rosa laterais,
dando uma impressao de movimento aos animais, mas nao ha qualquer definicdo de
que tipo de animal poderia ser ou mesmo que tipo de movimento poderia estar em
causa, o que acaba por implicar uma perda do caracter de diferente das duas figuras
percepcionadas. De novo, o evitamento de Andreia em se envolver na prova
estabelece a relacéo no registo comensal, fazendo-a ficar numa abordagem banal ao
objecto.

Parece haver um esboco disso quando Andreia diz que «seguem algo», o que
poderia tomar o sentido do movimento anaclitico de seguir. Claramente, Andreia evita
pensar o que quer que a mancha the tenha sugerido, o que esté patente na expresséo
verbal («seguem algo, ndo sei..»). A dificuldade em conferir sentido conduz esta
mulher a uma tentativa de evitamento daquilo que a mancha lhe sUgere, expressa pelo
n&o saber, como ja se torna habitual. A expressao «néo sei...» é, efectivamente, uma
marca do discurso desta mulher face a situagéo Rorschach.
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No entanto, no inquérito, surge uma respos‘ia adicional — uma mao — que mais
uma vez, poderia dar conta do movimento anaclitico, posto que a mé&o.€ uma zona
privilegiada de contacto com o outro, sendo a segunda e ultima resposta humana do
protocolo. O facto de esta ser a Unica resposta adicional do protocolo & por nés
interpretado como marca da inflexibilidade da barreira de contacto, que n&o possibilita
uma emergéncia de novos sentidos, mesmo no segundo tempo do inquérito.

Como excepgéo, surge aqui algum movimento de comunicag&o interna, talvez
por este ser um cartdo que tem uma solicitacdo simboélica menos primitiva, sendo,
portanto, um estimulo menos periQoSo do que outros para a mente da paciente. Nao
obstante, ndo deixa de ser uma resposta humana parcial, uma parte do corpo
aparentemente desligada do todo.

Resumindo, neste cartdo, apdés um novo aumento do tempo de laténcia,
Andreia consegue acolher a impressao sensorial provocada pelo estimulo e a funcéo-
o transforma esse elemento-B, organizando uma representacéo com movimento,
portanto, com vida. Contudo, na oscilagao entre a comunicagéo simbidtica e o néo
envolvimento, a balanca tende sempre mais para a modalidade comensal de o', tal

como era esperado.

Nesta medida, a representagdo construida fica com um grau baixo de
simbolizacdo, n&o sendo construido um cenario onde Os personagens possam
vincular-se. Apesar de tudo, observamos 0 movimento em direcg@o a relacéo, a
procura de um ponto de contacto com o objecto que possa ser menos tumultuosa e
mais manejavel.

Ha um aumento do nivel de transformacgéo e de simbolizagéo relativamente a
outros cartées, tanto que este cartéo da origem a uma resposta adicional, mas ainda
assim a transformagcao e a inscrigdo da experiéncia no aparelho mental de Andreia fica
bloqueada pela dificuldade em entrar em comunicacdo auténtica com o objecto,
colocando em contacto o interno e o externo.
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O cart&o IX conhece um tempo de laténcia elevadissimo, provavelmente devido
a solicitacéo latente do cartéo, que reactiva as vivéncias primarias com o materno. Ha
um momento de verdadeira sideracédo desta mulher perante o novo estimulo, mas, néo
por acaso, este cartdo é uma das escolhas positivas: a representacéo «flor» surge
como um simbolo de um materno / feminino delicado, talvez mesmo contendo em si a
impresséo sensorial do odor do corpo materno. E curiosa a manifestacéo
comportarnental de Andreia neste cartéo, que o toca como quem afaga.

A resposta em C, mas com alguma participa¢@o do determinante formal, com
um contelido simbdlico que respeita a solicitacdo latente do cartdo, sugere um
movimento de sublimagdo nesta resposta, dando conta da capacidade de Andreia
para construir um simbolo que represente o objecto materno. Esta é a resposta de
maior qualidade simbdlica e transformadora ao longo de todo o protocolo, mesmo
apesar de ser um pouco vaga € néo claramente delimitada nos seus contornos.

No entanto, a resposta seguinte inaugura um movimento regrediente em que a
qualidade da simbolizacdo diminui drasticamente, visto que € uma resposta de ma
qualidade formal, claramente evacuativa, em que a identificacéo projectiva néo € mais
usada como forma de explorar a mancha e procurar sentidos, mas no sentido
patolégico.

Aparece «uma parede, um muro», lembrando o castelo do cart&o I, como uma
representacéo da rigidez da sua barreira de contacto; uma parede que & um obstaculo,
que & algo que separa e impede a relacdo, que coloca uma impossibilidade,
provavelmente, a impossibilidade de aceder a relagéo com o objecto cuidador evocado
anteriormente.

Ainda mais relevante, & este percepto ter sido organizado a partir do detalhe
branco que é, neste cartdo, o eixo central da mancha. Simultaneamente, vemos a
sensibilidade ao branco e a sensibilidade ao eixo de simetria da mancha — nesta
resposta, surge uma forma de pensamento arcaica, baseada na experiéncia de
alucinac&o negativa do objecto. Mas, neste caso, a falta ndo permite a construcéo do
pensamento, mas impossibilita-a. O vazio aparece, entdo, como um obstéculo ao
contacto, realcando a dificuldade em ligar, criar vinculos, e, portanto, em pensar. O
branco convoca a inacessibilidade, a solidéo total, a prisdo do sujeito nele proprio.
Esta resposta, surgindo neste cartdo, da, pois, conta das vivéncias de falta intensas,
que impedem a mobilizacdo dos recursos psiquicos, criando obstéculos a
simbolizacéo e ao pensamento.
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Confirmando as nossas hipéteses, nesta mulher, continente n&o ¢é
suficientemente flexivel e conteldo ndo se adapta, uns ferindo os outros, dificultando
muito a possibilidade de se estabelecer uma relagéo de tipo simbidtico. Surge aqui
claramente a relagdo 2 & na sua forma parasitaria, em que o contetdo danifica o

continente e o continente ndo se molda ao contetido.

Deste cartéo, destacamos a impressionante sequéncia das respostas. Apds o
bloqueio inicial, o impacto emocional provocado pela experiéncia € acolhido na mente
e a funcdo-o opera de forma a transformar a sensacio em elementos mentais
manejaveis. Quando esta primeira transformacdo acontece, ha um movimento de
comunicacdo em £ simbidtico, em que a barreira de contacto, flexibilizando-se,

possibilita -0 encontro entre o interno e o externo.

Deste encontro, surge uma representacdo mental, indubitavelmente o
movimento de simbolizacdo de maior qualidade ao longo de todo o protocolo, que
permite a inscricdo da experiéncia no aparelho mental de Andreia, ligando a situagéo
presente com o objecto interno. Mas esta comunicagcéo certamente provoca uma
turbuléncia insuportavel na sua mente, acontecendo entdo o movimenio regrediente
mais intenso de toda a prova, intensamente evacuativo.

A possibilidade de contengéo, transformacéo e simbolizacdo da experiéncia &,
pois, imediatamente seguida do estabelecimento de uma relagdo parasitaria, em que o
conteudo fere o continente e este ndo se harmoniza com o primeiro. A experiéncia do
negativo, a consciéncia da separacio entre sujeito e objecto, indispensavel para que a
comunicagéo simbolica possa acontecer, ndo é suportada, na medida em que no
momento em que aquela comunicacéo se estabelece, logo em seguida a separagéo é
negada, o movimento do encontro & paralisado e a barreira de contacto recupera as
suas caracteristicas de rigidez e inflexibilidade.

Percebemos portanto porque € que Andreia se tenta manter numa relacéo
comensal; de facto, a entrada em contacto com o objecto tem custos muito altos para
esta mulher, porque provoca uma catastrofe que tem que ser evacuada de qualquer
forma.

C cartdo X é recusado liminarmente. Como que uma recusa da separacio?
Como uma reaccio a fragmentacéo da mancha?
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Podemos pensar que aqui, 0 surgimento de inumeros elementos, desligados
uns dos outros, dificulta nesta mulher a rhobi|izagéo das suas defesas e dos seus
recursos internos. A relacdo comensal mantém-se, provavelmente por arrastamento
da resposta anterior. Depois de um movimento regrediente tdo evacuativo, suportado
pela identificacéo projectiva patolégica, € como se Andreia ficasse exaurida e nao the
fosse possivel mais ligar este estimulo externo com o vazio que ficou na mente. Nem a
verbalizacdo do «ndo sei» parece ser possivel, limitando-se a uma comunicagéo
gestual muito arcaica.

Discusséo

A) Ao longo do protocolo, Andreia apresenta movimentos diversos. O inicio da
prova & marcado por uma aproximacéo muito cautelosa ao estimulo, dado o longo
tempo de laténcia, num movimento hesitante, que estabelece a comunicag&o com o
objecto numa modalidade comensal. Dada a distancia em que se coloca relativamente
ao objecto, a identificacéo projectiva ndo tem pdssibilidade de funcionar e da lugar a
um movimento em equacao simbolica («isto faz-me lembrar quando fazia pinturas com
os guaches»), que ndo permite a davida, o negativo, e portanto, o pensamento e a
transformacéo. ;Este cartdo, representando a primeira abordagem do sujeito a prova,
da conta do primeiro contacto de Andreia com uma situacéo nova. Por outro lado,
remete simbolicamente para a representacdo arcaica do objecto primario, o que nos
faz pensar que Andreia evita entrar em contacto com esta representagao.

Esta primeira abordagem parece, porém, abrir a possibilidade de, num segundo
momento (cartdo 1l), acontecer uma maior aproximacdo em relagdo ao objecto-
mancha («uma porta de um castelo ou de uma igreja»; «um caminho longo para a
gente ir ao encontro»). A comunicacdo fica mais proxima de uma modalidade
simbiética, na medida em que se opera o encontro entre continente e contetido, tanto
mais significativo quando este cartdo remete para a relagéd pulsional do sujeito com o
objecto, evocando a dimensédo afectiva e sexual. Perante isto, parece entdo haver
alguma possibilidade de encontro.



111

Este encontro permite entdo o funcionamento da identificacéo projectiva ao
servico do estabelecimento da comunicacdo, mas deste confronto com o objecto ird
emergir um apelo muito regressivo — Andreia fica num impasse entre a sua
necessidade de contacto e a crispacéo que esse contacto lhe provoca, conduzindo a
retraccao narcisica.

Duas direcgbes s&o, neste momento, possiveis — ou continua a conter o
impacto provocado pela experiéncia emocional, que podera conduzir a sua
transformacao e inscricdo no espaco mental, ou evacua esses elementos.

O cartéo seguinte (lll) da-nos a resposta — Andreia “escolhe” ndo pensar e volta
ao estabelecimento de uma relagdo comensal. Este cartdo - cuja solicitagéo latente
aponta para a forma como o sujeito se posiciona face ao outro numa relac,jéo mais
socializada, em que os investimentos pulsionais s&o solicitados, mas de forma mais
modulada - poderia permitir que Andreia se organizasse com maior facilidade, mas
n&o & isso que acontece, dada a sua intolerabilidade aos aspectos pulsionais da
relacéo com o objecto.

Esta evacuagdo tem como consequéncia um esvaziamento, que conduz a
perda de recursos internos («duas pessoas a agarrarem algo»); logo, perante a
situacéo seguinte (cartdo IV) e também devido ao impacto intenso provocado por este
estimulo em particular (o qual, lembramos, reactiva a relacdo com o masculino e o
paterno), ndo & possivel activar as defesas e acontece uma invasdo da mente pelo
impacto do estimulo («o monstro do Loch Ness»; no inquérito, «xuma coisa enorme,
monstruosa»). Assistimos aqui a ruptura da barreira de contacto e ao choque entre
continente e contelido, em que um fere e é invadido pelo outro. Estabelece-se, neste
momento, uma modalidade de comunicag¢ao parasitaria.

A imagem que daqui resulta fica muito préxima da equacédo simbodlica, a qual
contém novamente o apelo regressivo que ja tinhamos encontrado antes, sendo
apenas uma forma de evacuar rapidamente do espaco mental a experiéncia emocional
provocada pelo objecto. A identificacdo projectiva patolégica esta aqui em pleno
funcionamento.

No cartdo V, dada a solicitacdo menos regressiva, remetendo para as
dimensdes da adaptacéo a realidade e da identidade, Andreia consegue reorganizar-
se e volta ao contacto comensal, reduzindo a proximidade com o objecto ao minimo,
conseguindo com esta defesa um movimento progrediente («uma borboleta»).
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Esta defesa poderia ser um momento de distanciamento que permitisse, em
seguida, uma reaproximagéo ao objecto. Mas néo é isso que observamos — no cartéo
VI, que é recusado, acontece a faléncia da funcdo-a, ndo havendo acolhimento de
contetdo em continente e, por conséguinte, ndo havendo qualquer comunicacio. Num
cartdo que solicita as dimensbes da sexualidade, sobretudo na dimensé&o félica,
Andreia perde totaimente a capacidade de utilizar o Rorschach como um espaco de
comunicacio e transformacéo, conduzindo a um movimento de perda de -sentido e
ataque ao vinculo, logo, o negativo esté agora a operar em vias patoldgicas.

O cartéo VII, muito importante pela solicitag&o que faz da relagéo precoce com
o objecto materno, representa precisamente esse ataque ao vinculo. Nesta'situagéo, o]
seu impacto é acolhido na mente, mas surge de novo a duvida entre conter essa
experiéncia emocional ou evacua-la da mente. Este impasse conduz a confuséo entre
continente e contetdo (o que, obviamente, dificulta a possibilidade de harmonia entre
eles), a confuséo entre sujeito e objecto, negando a experiéncia do negativo, e a
rigidez da barreira de contacto, que paralisa 0 movimento e a vida («duas caras... uma
estatua»). A comunicacéo &, portanto, muito hesitante e o nivel de simbolizag&o muito
oscilatério.

Apesar de tudo, o facto do estimulo n&o ser liminarmente evacuado vai permitir
que, na situacéo seguinte (cart&o Vi), aconteca um movimento de simbolizagéo mais
rico, representando um objecto com vida («dois animais» que «seguem algo»). Num
cartdo em que o contelido latente aponta para a relacédo do sujeito com o mundo
exterior social, a comunicacéo fica entre a modalidade comensal e a modalidade
simbidtica, embora continue a tender mais em direccéo a primeira. A comunicac&o
auténtica com o objecto é procurada mas, simultaneamente, é bloqueada pela
dificuldade em por em contacto interno e externo.

Mesmo assim, gracas a redugéo da angustia, € possivel acolher o proximo
estimulo (cartdo 1X), acontecendo uma transformagdo no contexto de uma
comunicagéd simbidtica. Conﬁnente encontra-se com contetdo, harmonizam-se, e a
barreira de contacto exibe uma maior flexibilidade, movimento contido na resposta
«uma flory, tanto mais importante quando nos encontramos num carto que remete
para a imago materna primaria.
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No entanto, este momento de comunicagéo simbidtica com o objecto provoca
uma turbuléncia insuportavel na mente de Andreia — acontece entdo, nao uma
mudanga catastrofica (Bion, 1965 / 1991), mas uma catastrofe mental propriamente
dita '°.

A relacdo parasitéria estabelece-se de imediato, contelido fere continente,
continente n&o se molda a contetido, o negativo volta a encontrar-se nas vias
patolégicas do ataque 2o vinculo e a barreira de contacto rigidifica-se novamente. Néo
ha saida possivel — a evacuagio tem que acontecer («uma parede, um muro»).

E esta evacuacao & de tal modo violenta, que deixa esta mulher numa situagéo
de esvaziamento total, perdendo, na situagdo seguinte (cartdo X), qualquer
capacidade para procurar um sentido e estabelecer algum tipo de comunicagéo com o
objecto. Este cartdo remete para a ruptura da relagéo, sendo o cartéo gue marca o
final da prova, simultaneamente evocando a anglstia de fragmentacdo; e esta
evocacéo que leva, na nossa perspectiva, & recusa do cartéo.

B) O protocolo de Rorschach de Andreia permite-nos, portanto, observar a
natureza da organizacéo do seu aparelho de pensar os pensamentos. O espago e 0
tempo da prova encontram o espago e o tempo internos e, deste encontro, ficam
visiveis os processos de ligacéo, criagio e transformacgéo de que o sujeito dispbe e 0s

seus processos de comunicagao no seio da relagado £ .

Neste protocolo, salientamos as diversas caracteristicas que vém ao encontro
do que foi estabelecido nos procedimentos de analise. De facto, realcamos como
aspectos proeminentes o numero baixo de cinestesias de boa qualidade e a pouca
sensibilidade a cor e as solicitaces latentes dos cartbes, que d&o conta da pouca
maleabilidade dos processos de pensamento, bem como o desmentido que Andreia
faz da cor vermelha, representante dos movimentos pulsionais, de que esta mulher
constantemente se defende.

!5 Bion (1965 / 1991) descreve a mudanga catastrofica como uma situagio que contém a subversdo
daquilo que ¢ a ordem natural das coisas para a pessoa, acompanhada por um sentimento de turbuléncia e
um grau de violéncia muito alto; esta situagio d4 origem & emergéncia de uma emogéo mais proxima da
verdade psiquica, que, quando pensada, dirige a pessoa para O, tendo portanto o efeito de expanséo
mental. Pelo contrario, a catastrofe mental serd, segundo a nossa leitura, uma situagio em que os
primeiros elementos estdio presentes, mas nio podem ser tolerados, sendo evacuados da mente, o que
impossibilita a expansdo da mente.
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A pouca exploracdo do estimulo e o pouco envolvimento com o objecto-
mancha fazem com que a rede de representacdes formada seja pobre e pouco
diversificada. Apesar disso, ha um respeito consideravel pelo aspecto formal, sendo
que as ocasibes em que a qualidade formal se perde acontecem no contexto de
movimentos regredientes intensos, marcados pela evacuacdo projectiva e pela perda
de sentido.

A dificuldade em associar mais do que uma imagem a cada mancha e os
movimentos constantes de distanciamento e evitamento dao conta, precisamente, da
dificuidade em utilizar a identificacdo projectiva como mecanismo de exploracéo da
mancha e procura de sentido.

Em geral, vemos uma baixa sensibilidade as solicitacdes latentes dos carides e
um esforco activo em nao se aproximar demasiado do objecto, ndo se envolvendo e
estabelecendo a relagdo a um nivel comensal. O controlo face a producéo sugere um
movimento de desconfianca, que faz entrever a relagéo parasitaria, a qual aparece de
facto nos momentos em que as defesas de retracgio falham.

Os movimentos progredientes que encontramos acontecem gracgas a utilizagéo
da defesa do n&o envolvimenio, em que o sujeito se agarra as caracteristicas
objectivas do estimulo. No entanto, estes movimentos nunca chegam a permitir uma
verdadeira mudanga do aparelho psiquico.

Os elementos observados por Montreuil et. al (1996) nos protocolos dé
Rorschach de mulheres adultas com historia infantil de maus fratos estdo tambem
presentes nd protocolo de Andreia: a sensibilidade ao branco,‘a sensibilidade a
simetria e a indiferenciagéo figura-fundo, as quais, na nossa perspectiva, ddo conta da
insuportabilidade do confronto com o negativo.

As reacgdes de choque e equivalente choque d&o conta da dificuldade em usar
o Rorschach como espaco transformador, bem como as criticas ao material, ao
examinador e a si mesma, que sé&o marcas do seu discurso, tal como o siléncio,
patente no alargamento dos tempos de laténcia e nos longos siléncios no interior das
respostas.

Consequentemente, o grau de simbolizac&o tende a ser baixo, o que da origem
a imagens ou pouco originais, ou pouco elaboradas, ou a movimentos em equacéo
simbdlica, em que o estimulo e o simbolo se confundem.
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As lacunas nos processos simbodlicos s&o, pois, evidentes — os processos de
pensamento, que em dados momentos se estruturam, convivem lado a lado com
elementos assimbdlicos, que sao postos no lugar do pensamento.

Efectivamente, o protocolo de Andreia € marcado por movimentos muito
diferentes, que sugerem que, nesta mulher, coexistem aspectos de qualidades muito
distintas, muito dificeis de integrar.

A coexisténcia do caracter vivo da relagdo e do objecto, mesmo que num
contexto regressivo € numa relagcéo ahacliﬁca, com a imobilizagcdo narcisica, a
petrificacio do cbjecio e da relar;éo, dé conta de um duplo movimento de necessidade
de investimento no objecto, mas, ao mesmo tempo, de uma defesa narcisica muito
importante.

Onde hé contacto, mesmo que este seja uma necessidade, ha imediatarhente
crispacéo. Alias, a presenca de elementos pouco definidos contrasta com elementos
muito duros, que d&o igualmente conta de um lugar que &, simultaneamente, de
necessidade e de impossibilidade de contacto.

Temos a convicgéo de que € este dilema que se consubstancia no sintoma de
Andreia; podemos agora dizer que as crises depressivas remetem provavelmente para
uma depresséo do vazio, em que o sujeito se encontra num lugar impossivel entre o
contacto com o objecto e a carapaga narcisica.

O contacto com o negativo surge conjuntamente com a impossibilidade de com
ele contactér, com a dificuldade de o transformar, o que néo é inesperado numa
pessoa que sofreu tantas perdas, rupturas relacionais e violéncias como Andreia. Esta
mulher parece encontrar-se num aprisionamento entre o dentro e o fora, uma placa
giratéria entre a retracgéio narcisica e a procura do objecto, da qual parece sair muito
dificilmente, ficando num lugar psiquico onde n&o &, mas também n&o deixa de ser.

A relacéo anaclitica, frequentemente evocada, remete para um tipo de relagéo
muito regressivo, com um objecto cuidador de quem o sujeito, numa posigéo infantil, &
completamente dependente. Uma relacéo verdadeiramente de vida ou de morte, em
gue ser abandonado por este objecto € morrer, € uma insuportavel ruptura do
psiquismo. Dai surge a retraccio intensa e as defesas narcisicas, com as quais
Andreia se tenta defender do total desamparo em que se encontra face a este objecto.
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A relacido % & simbidtica dificilmente se estabelece, oscilando Andreia entre
2 comensal, em que ndo hé contacto, e " parasitério, em que continente é
demasiado rigido, pouco flexivel para acolher este contetido duro, e ao mesmo témpo
contetldo ndo se adapta, fere continente, fa-lo explodir. Uns danificam os outros,
provocando uma enorme dificuldade em transformar a experiéncia e o vivido
emocional. A fungao-a confronta-se com a dificuldade em transformar os elementos-,
porque néo tem onde os acolher.

Nos momentos em que a comunicag&o simbidtica esta proxima de acontecer, o
que denotamos & um resvalar em direccdo a modalidade comensal, marcada pela
paix&o da ignorancia de que fala Lacan (1972, citado por Laznick, 2003). De facto,
uma das marcas do discurso de Andreia € a expressao «nao sei».

A atitude de nao querer saber, a paixdo de ignorar, antagénica do desejo de
conhecer (ou seja, de K), traz consigo a néo exploracéo do objecto, mas também um
reconhecimento fugaz de que ha algo a conhecer que pode ser perigoso — logo, mais
vale ndo saber. Esta mulher prefere néo saber qual € a qualidade da relacéo que pode
estabelecer com o objecto, porque este objecto &, para ela, necessariamente perigoso,
instavel, aleatorio, inconstante.

E efectivamente observamos que manter uma atitude de aprofundamento do
contacto e uma comunicacao simbidtica com o objecto conduz Andreia a um estado de
uma turbuléncia insuportavel, provocando uma catastrofe mental que desemboca
numa evacuacéo violenta, que deixa a mente esvaziada e danificada.

Dito de outro modo, vemos que a qualidade do confronto do sujeito com a
mancha € da ordem da catastrofe, logo, a defesa mantida contra este contacto é a
distancia. Quando a defesa falha, o que se torna visivel é que a comunicacéo
auténtica com o objecto desorganiza o sujeito, dando origem a movimentos
regredientes intensos. |

C) Relacionando a nossa anélise com os objectivos do presente trabalho,
através da analise deste protocolo, podemos concluir que, na mente do nosso sujeito,
a construgéo de simbolos se faz com dificuldade, consequéncia do ataque aos elos
de ligacdo e do desmentido da experiéncia do negativo. Em diversos momentos,
surgem elementos assimbdlicos e equacdes simbdlicas, que substituem os
verdadeiros simbolos.
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Os momentos de simbolizagdo propriamente dita que encontramos no
protocolo fazem emergir uma procura de contacto com o objecto a um nivel muito.
regressivo, um contacto anaclitico, que parece ser o Unico tipo de contacto verdadeiro
possivel para Andreia — no entanto, este tipo de relacéo deixa o sujeito desamparado
face ao objecto, e este desamparo € demasiado perigoso.

A identificac@o projectiva ou n&o surge de todo ou é'utilizada de uma forma
menos de exploragéo do objecto e procura de sentido e mais no sentido da utilizagéo
patolagica: por vezes, acontece o caminhar em direcg&o ao objecto e a busca de
sentido, mas a maioria das vezes aparece nas suas formas patolégicas, ou em
evacuacéo, ou em equacao simbodlica, surgindo o colorido persecutorio.

A barreira de contacto € mais frequentemente rigida do que flexivel; quando se
flexibiliza, aparece a possibilidade de comunicar em £ ¢ simbidtico, mas a maior

parte do tempo, rigidifica-se, impedindo a comunicagéo, ou sofre rupturas, dando
origem a evacuacgodes intensas.

Encontramos portanto um grau de intolerabilidade alto face a situac&o
emocional. O nome para a experiéncia parece dificil de encontrar e quando surge, €
de imediato danificado, deixando o sujeito numa situagdo mental catastrofica e
esvaziada de contetdos. ’

.

O negativo é, a maior parte das vezes, insuportavel para esta mulher,
impedindo a criatividade e a capacidade simbélica. O branco no Rorschach € vivido
por Andreia como decretando a suspenséo da actividade psiquica ou, em alternativa,
reactivando falthas precoces e langando o sujeito numa relacdo com o objecto muito
regressiva. O passado e o presente confundem-se e o interno e o externo n&o se
encontram ou, se se encontram, desorganizam o seu aparelho mental.

Consequentemente, o Rorschach € usado menos vezes como espaco
continente transformador e mais vezes como objecto a manter a distancia, numa
comunicagéo comensal, ou objecto persecutério, estabelecendo a comunicagéo numa
modalidade parasitéria.

Nesta mulher, a experiéncia emocional ou n&o chega a ser acolhida, gragas ao
estabelecimento da comunicac&o numa modalidade comensal, ou quando é acolhida
em continente, parece n&o ser manipuldvel, porque insuficientemente transformada
pela funcdo-a. Isto impede, pois, a transformagéo e a inscricdo da experiéncia no
sistema simbélico do sujeito, ou seja, no seu aparelho mental.
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Em momentos especificos, o impacto emocional provocado pelo estimulo é
acolhido, transformado, mas nédo chega a ser inscrito na cadeia simbdlica de Andreia,
na medida em que este movimento em direccéo & expanséo mental € imediatamente
seguido de um ataque ao vinculo, de uma destruicéo do sentido encontrado, dando
conta de uma vivéncia do negativo da ordem do desligamento e nao da ligacéo e da
criatividade.

A comunicagéb é, pois, estabelecida maioritariamente numa légica comensal,
numa tentativa de n&o mudanca; quando falha esta defesa pela distancia, a
modalidade de comunicagéo transforma-se em parasitaria, fazendo emergir a
insuportabilidade, a destrutividade, e a impossibilidade de contacto com o objecto.

Mas por vezes parece haver possibilidade de estabelecer urha comunicagao
simbiética. Apesar das dificuldades, parece haver algumas possibilidades de expanséo
mental, sobretudo no contexto de uma relagéo com um objecto que se permita ser
utiizado como objecto anaclitico, simultaneamente suportando as oscilagbes
constantes patentes na forma de Andreia comunicar.

Portanto, a comunicagdo interna apresenta por vezes caracteristicas de
vitalidade e contacto com o objecto, mas a maior parte das vezes fica a um nivel
superficial, enclausurando o sujeito numa retraccéo narcisica da qual parece querer
sair, mas n&o consegue.

Por outro lado, observamos a potencialidade do instrumento para dar conta
deste tipo de movimentos psiquicos. Verificamos que, com o Rorschach, € possivel
aceder ao confronto do sujeito com a experiéncia emocional e & manipulagéo que faz
desta experiéncia no seio do seu aparelho de pensar os pensamentos.

D) Retomando os aspectos tedricos, vemos que, em Andreia, 0s processos de
pensamento estéo dificultados, provavelmente pelo impacto que a situagéo de maus
tratos fisicos e emocionais teve no aparelho de pensar. Este aparelho apresenta entéo
como caracteristicas uma funcéo continente que falha com facilidade, néo permitindo o
acolhimento da experiéncia emocional na mente.
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Quando a experiéncia ¢ acolhida, a fungéo-a, tambem ela fragil, transforma
insuficientemente estes elementos-B, o que conduz mais facilmente & evacuacgao do
que ao conter da experiéncia no interior do psiquismo. Com a evacuagao, instala-se o
vazio do pensamento. |

Os maus tratos parecem ser, segundo a nossa leitura, uma experiéncia que'
dificilmente parece ter um destino simbdlico no interior da mente do sujeito, antes
sendo mais frequentemente um elemento que danifica continente na relagao
parasitaria. Por essa razéo, o movimento mais frequente é o afastamento face a
experiéncia e a relagio, pois estas podem dar origem a uma derrocada mental.
Contudo, com este distanciamento, é impossivel a transformacéo e a atribuicdo de
novos sentidos & experiéncia, sentidos esses que possam Ser menos lesivos para o

aparelho psiquico e que pehnitam que o sujeito saia deste ciclo vicioso.

O nao envolvimento e a evacuacdo néo permitem, portanto, a construgéo de
novos recursos internos e de novos simbolos, nfo permitindo o aumento da
capacidade da fungdo continente e da fungéo-a. A expanséo mental fica dificultada,
bem como o crescimento do sujeito na relagdo com o objecto e o aumento das
possibilidades de comunicag&o. Andreia fica reduzida a uma comunicacéo superficial
ou a uma relacdo muito regressiva, insuportavel pelo desamparo em que a deixa face
ao objecto.

Os afectos presentes s@o, pois, da ordem do perigo (-L; -H), do néo saber (-K),
apesar destes coexistirem com o desejo de relacéo. Mas a dor mental néo é vividae o
desconhecido é evitado através do néo envolvimento e do nao contacto, repetindo
psiquicamente o movimento de anulag&o da dor mental que Andreia agiu na realidade

ao casar e engravidar logo apos a saida do seu internamento por depresséo.

Alias, podemos pensar que esta dor mental n&o vivida esta contida no objecto
interno que a faz descrever a mulher que a maltratou (ao cargo de quem esteve
durante os seus dois primeiros anos de vida e dos 6 aos 12 anos) como uma mulher
enorme, pesada, esmagadora, negra. Também podermmos por a hipétese de que, na
tentativa de suicidio, estaria provaveimente contida uma fantasia de homicidio desta
figura materna, como forma de evacuagé&o dessa dor mental.
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Desta forma, a repeticéo da situacdo de maus tratos tende a ser repetida, pelo
mecanismo de compuisdo a repeticdo ja descrito por Freud (1920 / 1996), que é
concebido pelo autor como uma forma de escapar ao conflito, evitando pensa-lo™®.

Ora, ao evitar o conflito interno que significa pensar a experiéncia, Andreia vé-
se obrigada a repeti-la, na medida em que aquilo que ndo tem lugar no espago mental
como pensamento, € evacuado e pode ser agido na realidade externa. Isto poderia
explicar as aéusagc')es de tentativa de abuso sexual que Andreia faz aos 12 anos ao
cliente da madrasta e aos 15 anos ao seu pai adoptivo (quer estas tentativas de abuso
sexual sejam reais ou imaginarias). Da mesma forma, Andreia repete constantemente
a experiéncia de maus tratos na forma como cria mal entendidos entre as pessoas que
a rodeiam, dando origem a tensdes e a conflitos.

De facto, Andreia ndo sabe qual o lugar que pode ter junto do objecto; por isso,
tenta seduzir o psicoterapeuta, tal como provavelmente faz com todos os homens que
encontra, na mesma medida em que parece nao conseguir imaginar uma relacéo de
outra qualidade, uma relacdo aceitante, contentora, transformadora. Esta sedugéo
pode entdo ser uma defesa face ao horror ao masculine e a grande dificuldade de
Andreia em elaborar uma representacéo mental do mesmo, tal como fica patente nos
cartdes IV e sobretudo VI, que remetem precisamente para a dimensé&o do masculino.

Face ao que foi estabelecido pelos autores que estudaram os maus fratos,
vemos como os diversos elementos estéo presentes no psiquismo e na vida desta
mulher.

A agressividade surge projectada no vivido persecutério (bem patente no
sentimento de Andreia de estar sempre exposta a humilhacbes que a qualquer
momento podem vir do outro) e na violéncia dos movimentos de expulsio e de
evacuacio. Por outro lado, a inconstancia estd bem patenie na oscilagdo constante
entre a vivéncia do objecto e do self como vivos e como mortos, enire a vivéncia do
self e do objecto como acolhedores e persecutdrios, entre a necessidade de contacto
e a retracgdo narcisica. Numa outra perspectiva, esta inconstancia estd também
presente na forma como Andreia conduz a sua vida,b mudando de direccéo
constantemente e parecendo nunca saber efectivamente para onde se dirige ou para
onde quer ir. '

16 Neste texto, Freud define a compulsio a repetigio como um mecanismo cujo objectivo é retornar a um
estado inanimado e, por isso mesmo, aconflitual.
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O desamparo aparece em toda a sua plenitude na relagdo anaclitica que ¢
buscada pelo sujeito e, como defesa contra esta vulnerabilidade, encontramos a
insensibilizac&o dos sentidos e a impermeabilizac&o do sujeito ao outro, bem visivel na
comunicacéo de tipo comensal.

A experiéncia &, portanto, vivida como avassaladora, esmagadora como € o
objecto interno, sentindo-se Andreia impotente face ao impacto emocional provocado
pela comunicacéo com este objecto.

Estar em relagéo € insuportavel porque desencadeia uma fuséo agressivo-
destrutiva, que a deixa a mercé dos maus tratos que vém do objecto e desorganiza
completamente a sua mente, mas ndo estar em relacdo deixa-a num deserto
emocional que também n&o € mais suportavel; este dilema faz com que esta mulher
nunca saiba qual o seu lugar junto do objecto (interno e externo) e qual o lugar do
objecto dentro de si e na sua vida. |

Sem grande margem de ddvida, podemos pensar que a relagdo
psicoterapéutica rapidamente se tornou insuportavel, o que provaveimente determinou
a sua ruptura.

A Unica via possivel seria Andreia encontrar uma pessoa que se fizesse objecto
da relag&o regressiva que esta mulher procura, verbalizando e, portanto, ajudando a
simbolizar a repeticdo da situagdo de maus tratos, através da relacédo transferencial.
Simultaneamente, esta pessoa teria que suportar o que Andreia ndo suporta, isto &, o
impacto emocional provocado pela entrada em relacéo e pelo estabelecimento de uma
comunicag¢do mais proxima da modalidade simbibtica, simbolizando os elementos de
inconstancia, de violéncia, de desamparo e de impoténcia. Pensamos que s6 uma
relacdo psicanalitica, colocando em jogo os aspectos da transferéncia e da contra-
transferéncia, poderia ajudar Andreia a construir alguma saida para o sistema circular
fechado em que tem vivido.
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VII. CONCLUSAO

Com este trabalho, procuramos responder a determinados objectivos.

A) O primeiro objectivo, sendo este um trabalho de centracdo metodoldgica,
seria perceber até que ponto o instrumento por nés utilizado, o Rorschach, seria
sensivel a outras dimensdes do funcionamento mental que nao aquelas que fazem
parte da abordagem classica da prova. Ao rejeitar a légica psicométrica para nos
inscrevermos na metodologia projectiva, escolhemos uma via de investigacdo com
caracteristicas muito particulares. Ainda assim, no seio desta metodologia, rejeitamos
a submissdo a um racional psicopatolégico, buscando novos sentidos e aplicando ao
Rorschach, dentro da Psicanalise, o modelo bioniano, procurando desta forma focar o
funcionamento psiquico do sujeito a luz dos processos de pensamento e simbolizac&o.

Neste momento, estamos em condicbes de afirmar que, efectivamente, o
Rorschach é um instrumento que capta as dimensbées que procuramos,
nomeadamente, a comunicacio no contexto da relagdo £ &*. Com os procedimentos
que delineamos, podemos ajustar a nossa utilizagéo do instrumento, de modo a que
este reflicta a forma como esta comunicacéo se processa no interior do sujeito.

Deste modo, o confronto do sujeito com um estimulo provoca na sua mente um
impacto, que ira, conjuntamente com o afecto por ele despoletado, constituir uma
experiéncia emocional a ser processada no espaco psiquico. A fungéo continente
presente na mente do sujeito sera responsavel pelo acolhimento dessa experiéncia
emocional, que, por sua vez, para poder ser manejavel como elemento psiquico, tera
que sofrer uma transformacéo, entrando em jogo a fungdo-a. Quando a experiéncia
passa a estar sob a forma de elemento-q, este elemento tem entdo lugar na mente e
pode ser pensado, ligado com ouiros elementos, acontecendo, gragas ao
funcionamento da barreira de contacto, um encontro entre passado e presente, objecto
interno e objecto externo, sujeito e objecto, consciente e inconsciente.

Deste encontro, suportado pelo reconhecimento da experiéncia do negativo,
nasce um simbolo, que representa a experiéncia da forma como o sujeito a viveu, 0
qual ira inscrever-se no aparelho psiquico do sujeito, tomando o seu lugar na sua
memoria e na sua rede de representacoes.
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Este aparelho no seu todo transforma-se, dando origem a um novo continente,
que podera receber novos contelidos, agora de uma forma diferente da anterior. Ao
longo do processo de comunicagéo, no seio de uma relacdo ¢ " simbidtica, houve,

pois, uma transformacéo, ndo s6 de contelido, mas também de continente.

Neste processo, muitos vectores estéo em jogo. O processo de criacéo, ligacéo
e transformacéo pode conhecer vias diversas, pode sofrer curto-circuitos e bloqueios,
pode estagnar totalmente, pode desviar-se para outras vias de simbolizacéo de
qualidade inferior, ou seja, pode conhecer as mais variadas vicissitudes,
dependentemente da fungdo-a disponivel, do funcionamento da barreira de contacto,
das vias que segue o trabalho do negativo, em suma, das caracteristicas da
comunicacéo tal como se processa no aparelho psiquico do sujeito em causa.

Ora, o que podemos constatar claramente é a potencialidade do Rorschach
para dar conta destas dimensées e o grau de sensibilidade com que as capta,
permitindo-nos observar todos estes movimentos. Esta é, efectivamente, uma
metodologia eficaz para observar este processo a funcionar dentro do sujeito, sendo
este um dos grandes alcances do nosso trabalho.

Neste sentido, procurdmos ampliar a capacidade desta metodologia para
aceder ao conhecimento do sujeito. Com esta ampliagéo, pensamos ter contribuido
para uma maior explicitagdo e um alargamento das possibilidades do método
Rorschach, que permite, desta feita, aceder ao funcionamento mental do sujeito nos
seus processos de simbolizagdo, ligacdo e transformagfo, ou seja, nos seus
processos de pensamento e comunicacdo. Este foi o nosso principal objectivo,
enquanto trabalho metodologicamente centrado.

B) Relativamente ao objecto de estudo ao qual aplicdmos esta metodologia, ou
seja, a situacdo de maus tratos, pensamos ter delineado um novo olhar sobre a
questdo dos maus tratos, colocando esta questdo na dimens&o da comunicagéo no
seio da relagdo 2 &, perspectiva essa com um caracter inovador face a literatura

existente actualmente e a qual tivemos acesso.

A vantagem desta abordagem é, de acordo com a nossa visao, centrar a
questdo no sujeito e ndo no acto, tentando evitar o pensamento de causalidade directa
e procurando explorar 0s varios sentidos que a situagéo de maus tratos pode ter para

0 sujeito adulto que a viveu na sua infancia.
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Se os sentidos podem ser variados, torna-se, entdo, possivel a sua
transformacéo, por exemplo, no contexto de um espago psicoterapéutico, o que
significa que o sujeito ndo fica preso a realidade concreta do passado, ganhando
alguma liberdade interna (precisamente o que esta contido no conceito bioniano de
expansao mental).

Daqui, ressaltam varios aspectos importantes. Nomeadamente, pensamos que
& de realcar a perspectiva dos maus tratos como um contetido que € acothido no
aparelho psiquico do sujeito, e que, de acordo com o modelo delineado, ira sofrer um
destino em continente.

O sujeito atravessou o seu processo de maturacéo do aparelho mental e dos
recursos internos (nomeadamente do processo de comunicacio), até chegar a fase
adulta, pelo que se pressupde que este conteldo sofreu transformacdes,
dependentemente de indmeros factores que se encontram em jogo, factores
circunstanciais (tipo de maus tratos, dindmica da relac&o entre a crianca mal tratada e
o adulio mal tratante, idade da crianga, condi¢cdes de desenvolvimento, entre outros) e
factores internos (tipo de recursos mentais disponiveis na altura dos maus tratos,
desenvolvimento e maturacdo desses e de outros recursos, significados atribuidos a

situacdo de maus tratos no contexto relacional e comunicacional, entre outros).

Quando nos confrontamos com um adulto com histdria infantil de maus tratos,
estamos entdo perante um individuo singular, que viveu, pensou e elaborou a situagéo
que viveu na infancia de uma forma idiossincratica e particular. Tal como no contexto
clinico, podemos a partir daqui reconstruir o caminho que esta experiéncia emocional
trithou no interior do aparelho mental do sujeito, ndo esquecendo o caracter

especulativo de toda a reconstrucéo.

No estudo que agora apresentamos, optdmos por um estudo aprofundado de
um protocolo de Rorschach de uma mulher adulta com histéria infantil de maus tratos.
A natureza da organizacido do seu aparelho psiquico & reflectida pelo instrumento,
ressaltando a pouca maleabilidade dos processos de pensamento. Segundo a nossa
abordagem, os maus tratos podem entéo ser considerados como uma experiéncia que
n&o conheceu um destino simbdlico no interior da mente do sujeito, ficando como um
elemento-B, uma coisa em si, ndo manejavel; fica como um objecto duro no interior da
mente que danifica continente e cria obstaculos nas varias fases do percurso do
pensamento, desde a vivéncia da experiéncia até a sua inscricdo no espaco mental do
sujeito.
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Desta forma, esta “rocha” psiquica dificulta o acolhimento da experiéncia, a sua
transformacdo pela fungio-a, a ligagdo deste com outros elementos, a sua
transformacéo, a sua significacéo, a sua simbolizagéo. Assim, convivem internamente
objectos vivos com objectos mortos, elementos simbdlicos e elementos assimbalicos,
elos de ligagao positivos com elos de ligagéo negativos.

A comunicacdo numa légica comensal, com caracteristicas de desconfianca e
de nao saber, surge como forma de defesa face a relacéo, na medida em que as
varias experiéncias de maus tratos, as perdas, as rupturas, todas elas vividas desde
uma fase muito precoce, parecem ter conduzido & construcéo de um objecto interno
indisponivel, aleatério, ndo confiavel e mesmo perigoso, que n&o pbde ser utilizado

como uma base segura, ndo permitindo um sentimento de confianga basica.

No confronto com a realidade externa, o que encontramos é uma oscilagéo
entre uma retraccdo narcisica muito importante e a procura de uma relagéo muito
regressiva, da ordem do desamparo, que da conta das caréncias e faltas que esta
mulher sofreu. Nesta relacdo com o objecto, ndo h& tolerancia ao negativo, a
auséncia, & separacdo, seguindo o trabalho do negativo mais faciimente vias de

bloqueio e estagnacéo do que vias de crescimento e expanséo.

5 .

Ora, esta relacdo é perigosa para o sujeito, assumindo caracteristicas de
perigo, aleatoriedade, instabilidade, agressdo. Instala-se a comunicagdo numa
modalidade parasitaria, na sequéncia da qual a mente do sujeito sofre uma
desorganizacéo e se esvazia no movimento de evacuacéo. Desta forma, encontramos,
em momentos especificas, a utilizacdo da identificacdo projectiva como forma de
entrar em contacto e procurar sentido, mas a maior parte do tempo esse mecanismo &
utilizado de forma evacuativa.

A busca de sentido & blogueada pela atitude de ndo saber (-K), porque
conhecer, entrar em comunicacdo auténtica com o objecto no seio de uma relagéo
simbidtica, & demasiado perigoso. Por essa razdo, o movimento mais frequente éo
afastamento face a experiéncia e a relagéo, pois estas podem dar origem a uma
derrocada mental.
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Contudo, com este distanciamento, torna-se dificil a transformacéo e a
atribuicdo de novos sentidos a experiéncia. Seria precisamente essa atribuicdo de
sentido(s), que pudesse(m) ter uma maior qualidade simbdlica, que poderia permitir a
transformacdo da experiéncia de maus tratos num elemento mais manejavel
psiquicamente, danificando menos continente e permitindo uma saida para esta

posic&o impossivel que o sujeito se encontra.

C) Sabendo que todos os trabalhos apresentam limitacbes, este ndo €
excepcdo. De facto, este trabalho inscreve-se numa linha de investiga¢do que
continua a nao ser nem consensual, nem amplamente difundida. Por essa razéo, este

trabalho é exploratério & foca sobretudo as potencialidades do método Rorschach.

Neste sentido, esta & uma exploracéo da amplitude do método, como forma de
investigacdo, tentando seguir novos caminhos no que se refere a construgdo do
conhecimento sobre o sujeito psicolégico, sem no entanto entrar em ruptura com o que
ja foi anteriormente erigido. Se os modelos tetricos se renovam e se desenvolvem,

entdo & legitimo que as metodologias, enquanto materializacdo das teorias, se

renovem também elas.

A partir do momento em que o alargamento destas potencialidades esteja
solidamente estabelecido, outro tipo de investigagdes podera vir a lume, centrando-se
mais no objecto de estudo, posto que a nova abordagem do método estara ja bem
fundada. Bem entendido, até ao momento em que nova renovagio se revele

necessaria, posto que € assim que a ciéncia avanca.

Por outro lado, um dos aspectos aos quais demos maior relevancia prendeu-se
com um afastamento do racional diagnéstico e psicopatolégico. Se, efectivamente, nao
formulémos um diagnostico do sujeito que estudédmos, nem pensamos nele nesses
termos, por outro lado, temos consciéncia da dificuldade que é evitar a logica
psicopatolégica; a primeira tendéncia € atribuir um significado negativo aos movimento
com que nos deparamos e ver a faceta doente do sujeito.

Tentamos evitar que o nosso olhar ficasse preso na doenca, na
impossibilidade, na clausura, e procuramos também os aspectos de crescimento, de
possibilidade de transformagéo, de infinitude. Mas esta via é dificil de seguir, € nao
temos a certeza de o ter conseguido em todos os momentos.
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D) Como ja foi dito anteriormente, pensamos que o grande alcance deste
trabalho foi, em primeira instancia, a modificacdo do olhar sobre o instrumento
Rorschach, confirmando a potencialidade que esta metodologia tem de iluminar
aspectos do funcionamento mental que remetem menos para uma logica
psicopatologica, e mais para os processos de pensamento € comunicagéo que
ocorrem no interior da mente do sujeito e que, por essa razéo, nao nos séo visiveis
directamente.

Se o processo de transformacgdo néo € visivel, pode ser reconstruido através
do produto a que dé origem esse processo, neste caso, a resposta-Rorschach. Esta €
o produto da transformacéo operada, a partir da qual podemos inferir o processo,
atentando aos aspectos que estiveram presentes na construcdo da resposta, desde as
caracteristicas do préprio estimulo, até ao que de si o sujeito projectou nesse objecto.
Esta inducdo esté baseada nas caracteristicas nas quais assenta a metodologia, a
saber, as caracteristicas perceptivas dos cartées e a tonalidade emocional para a qual
remetem, o valor simbdlico dos cartdes, a importancia da simetria na interpretacéo das
manchas, a relevancia do branco enquanto continente e diferenciador entre a figura e
o fundo.

Por outro lado, pensamos ter contribuido também para o estudo dos maus
tratos, sugerindo um novo olhar sobre esta questdo e pensando-a através da
comunicacdo no contexto da relagéo £ *. O modelo bioniano tinha sido, até aqui e

tendo em conta a literatura a que tivemos acesso, pouco utilizado para compreender
este fendmeno relacional a que tantas criangas estdo sujeitas. Deste modo,
procuramos dar o nosso contributo nesta area.

Os aspectos realgados pelos autores que fizeram parte da nossa pesquisa
bibliografica foram encontrados perante a situagéo que estudamos. No nosso sujeito,
encontramos o evitamento da relagio e o movimento de insensibilizagéo dos sentidos
e de impermeabilizacdo ao outro, enquanto marca da comunicagdo comensal, € a
desconfianca de colorido parandide, associada a afectos de odio, angustia e dor
mental, enquanto marca da comunicagdo no registo parasitario. Mas igualmente,
encontramos momentos em que a comunicacdo simbidtica parece tornar-se mais
possivel, momentos esses que abrem alguma possibilidade de transformacgéo e de
pensar a experiéncia emocional.
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Nao contrariando os autores citados, é clara a frustrag@o, o perigo € mesmo a
desorganizacdo que advém do contacto com o objecto, bem como a inseguranca e
vulnerabilidade face ao objecto, mas simultaneamente esté presente um movimento
em direccéo ao objecto, esté presente a necessidade e o apelo a relagéo, ainda que
regressiva.

Face a este dilema em que a comunicacdo com o objecto coloca o sujeito,
encontramos, pois, a aleatoriedade e oscilagéo constante da resposta deste aquele e
a extrema dificuldade em pensar o seu lugar junto desse objecto. No entanto, apesar
de tudo, ndo ha uma retirada completa da comunicacé&o.

Avancando assim o nosso conhecimento acerca do fenomeno dos maus tratos,
pensamos que este trabalho pode ser operacionalizavel no contexto clinico, levando a
uma maior compreenséo da situacdo e permitindo as pessoas que a viveram, no seio
de uma relacdo transferencial, aumentar o grau de simbolizacdo da experiéncia,
construindo significados e encontrando inscricdes que possam ser 0 menos lesivas
possiveis para o seu apareiho psiquico.

Este trabalho permitiu-nos o aprofundamento de um modelo, a reflexo sobre
um fenémeno, o desenvolvimento de uma estratégia de investigacio que, obviamente,
nos deixou mais ricos do que quando comegamos. Esse &, pensamos nos, tambem
um dos grandes objectivos da investigacéo, e tal como os outros, esse também foi
atingido.
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ANEXO 1 -ProT1oCOLO DE RORSCHACH DE ANDREIA

Protocolo

Tempo total: 35 minutos

I

(sorri) 45

1. Isto faz-me lembrar quando fazia pinturas | G G F+ Art
com os guaches, desenhos mais abstractos.

()

Pode ser tanta coisa... voc€ faz uns testes

muito complicados (ajusta o cartfio)... ndo sei Com. Oby.

o que quer que lhe diga...

I

20 32

Mesmo que parega idiota? (...) Dbl - porta Com. Suby.
2. Uma porta de uma igreja ou de um castelo | D Sup Negro — D bl F+ Obj
(ajusta o cartfio e aproxima-o) igreja/castelo

G )

Faz lembrar um caminho longo para a gente

ir ao encontro... como naqueles tempos

antigos... D Lat Negro

3. Um bosque 4 volta... um castelo D EF Nat
1|

30 22

4. Duas pessoas a agarrarem algo, ndo sei... |G G K H Ban
(volta o cartfio para o examinador) Porqué o

preto e o vermelho? Com. Obj.
v

1 22

5. O monstro do Loch Ness. (........... ) G G FClob (A)

Nio sei... (muda de expressio)
Faz lembrar um monstrinho, coitado

Faz lembrar uma
coisa enorme,

monstruosa
v
1033
6. Uma borboleta. G G F+ A Ban
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VI
30”
RECUSA
Complicado! Néo sei... estou a sentir-me Com. Suby.
idiota... nfo sei.
VII
1” D
7. Duas caras... uma estatua. Talvez... (.......) | Reflexo de um D K Hd/Obj
Da a sensagfo que estfio a olhar uma para a espelho. As
outra, face a face (segura o cartfo). imagens estdo de Obs. Simetria
costas, mas as caras
estfio frontais
VI
40’
8. Dois animais. Seguem algo, nfo sei. D Rosas Laterais D F+ A Ban
R. A.: Parece uma
mao
Dd F+ Hd
X
130
9. S6 me faz lembrar uma flor... olhando para | G G CF Bot
o conteudo (toca no cartio)
10. Uma parede, um muro. Dbl central Dbl F- Obj
X
RECUSA

(Abana varias vezes a cabeca)

Escolhas:

+ IX; I — porque me fazem lembrar um castelo e uma flor
- IV; IIl — um porque € um monstro € o outro porque o vermelho incomoda

Psicograma
R=10!!
Recusa = VI; X
T total =35’

T / resposta = 3,5”
T lat médio = 33”




5 50% 11 F+=3

30% 1 F|F-=1
=2 20% 11 FL=1

EF=1
CF=1
Fclob= 1

T Apreensdo

e
d
E

TRI 2K/12C
FC 0k/1ZE

RC%=30%~{

-IX; 10
+ IV, I
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F% = 50% ~{

F+% =70% 11
Fa% =80% 11
F+%a =81% ~

A=3 A% =30% |
(A)=1

H= 1 H% =10% !

Hd/Obj= 1
Art=1
Obj=2
Nat=1
Bot = 1
Ban=3

Choques = VI; X
Equiv. Choque =1

Com. Ob;. =1; III
Com. Subj. =1I; VI
Obs. Simetria = VI

Instituto Supericor de Polen

B

iz Aplizada




