NOTAS DIDACTICAS

Destino da Escolha ou Escolha de um

Destino?

Reflexio a proposito da categorizacio da homossexuali-
dade enquanto «perversao sexual» (¥*)

1. INTRODUGAO

A palavra perversdo deriva do latim «perver-
sione», que significa virar, refornar ou regres-
sar, neste caso referindo um retorno pernicioso,
uma viragem para o mal.

De facto, na lingua portuguesa, perversdo si-
gnifica:

- Acto ou efeito de perverter
- Passagem para pior estado
- Corrupgdo e depravagdo

O verbo perverter, derivado do latim «perver-
teren, quer dizer:

- Passar do Bem para o Mal
- Tornar mau

- Corromper e depravar

- Desvirtuar e desmoralizar

(*) Comunicacio apresentada no VII Seminario de
Psicologia e Psicopatologia Clinica, ISPA, Lisboa,
Maio de 1993.

(**) Psiquiatra. Assistente, ISPA. Coordenador do
Grupo de Estudos de Psicologia e Psicopatologia
Fenomenolégicas e Existenciais, ISPA.

(***) Psicdlogo Clinico. Assistente, ISPA.

JOSE A. CAR VALHO TEIXEIRA (**)
MARIO BARROSO (***)

Deste modo, ser perverso significa ser ruim,
mau ou malvado, sofrer de loucura moral ou ter
mau cardcter.

Assim, a perversidade aparece como uma va-
riedade particular e muito especial do espirito de
maldade. Assinala uma disposi¢cdo profunda
para o mal, que ndo seria acidental nem atri-
buivel somente as condigdes de vida. Questio-
nando e inquietando mais do que a maldade,
revela-se como uma disposi¢do permanente do
caracter que, na esséncia, se manifestaria pela
provocagdo de mal no outro, que ¢ tratado como
um meio e subtraido a sua existéncia propria.
Assim sendo, é facil de admitir que a perver-
sidade podera assumir varias modalidades feno-
ménicas, que ndo remetem exclusivamente para
as preferéncias sexuais. Poderd até assumir a
mascara do Bem, nomeadamente na duplicidade
e na lisonja.

Seja como for, o retorno as raizes seméanticas
evidencia claramente que a palavra perversdo
tem uma conotagdo moral desvalorizativa, nega-
tiva, de menor valia.

Serd que perdeu essa conotag¢do quando foi
introduzida no discurso médico e, mais tarde, no
discurso psicanalitico?

A Medicina comegou por falar de «perversdo»
a proposito de algumas alteragdes fisiologicas,
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nomeadamente sensoriais ¢ do apetite. O que
pensamos que podera ser questionavel ¢ a ado-
p¢do da designaclo perversdo sexual por parte
do discurso médico, primeiro por Magnan — que
lhe atribuiu significado de «anomalian ou «aber-
racdo» de que sofreriam alguns «degenerados» -
e, depois, por Kraft-Ebbing que a remeteu clara-
mente para o lado da patologia, da doenga e da
morte, como tdo bem demonstrou Lanteri-Laura.
E certo que a patologizagdo das preferéncias se-
xuais, entdo consideradas como desviadas da
norma, € entre as quais se encontrava a homosse-
xualidade, permitiu a sua despenalizagio. E um
facto historico que nfio pode deixar de ser con-
siderado de forma positiva. O que questionamos
é se ndo terd sido um acto de ma fé — no sentido
de que o Eu que se procura enganar faz parte do
Eu que se engana — ao pretender escotomizar a
conotagdo moral ligada a palavra «perversdon.

A nosso ver, a conotagdo moral manteve-se
presente, apesar de mascarada no sentido da pa-
tologia. E mesmo um exemplo excelente de como
a operagdo de substituicdo da dicotomia moral/
/imoral pela dicotomia normal/patolégico pode
manter — de forma encoberta — a transmissdo de
Juizos e valores morais, com a mesma atitude de
Sfundo: as perversdes sexuais seriam antinaturais
e, portanto, proibiveis e reprimiveis.

Retomada mais tarde pela Psicanalise, a desi-
gnacdo perversdo sexual passou a ser compreen-
dida como tendo origem na chamada «perversi-
dade infantil» e inclui também a homossexua-
lidade como uma «perversdo de objecto», isto é,
como uma inadequagfo entre o objecto sexual
que é proposto ou que se impde e o objecto que
realmente seria efectivamente desejado. Assim, a
ideia de perversdo a proposito da homossexuali-
dade continuou a querer dizer «ir contra o que
seria esperado ou desejavel», o que concreta-
mente passou também a aplicar-se a qualquer
modalidade de obtengdo de prazer sexual que
seja considerado «anormal», especialmente
quando praticada habitual ou exclusivamente
em vez da heterossexual e genital.

O que significa que, apesar de Freud em 1915
ter escrito que «A Psicandlise recusa-se absolu-
tamente a admitir que os homossexuais consti-
tuam um grupo com caracteristicas particularesy,
a ambiguidade persistiu e o ponto de vista psica-
nalitico pode contribuir objectivamente para o
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estigma social ao insistir em falar de
«perversdo» a propdsito da homossexualidade...

Voltemos, no entanto, & palavra perversio.

Considerando que «per» significa «wmovimento
de avanco em direc¢do a...» um destino, a pala-
vra perversdo aplicada a sexualidade também
pode remeter, em Ultima instdncia, para diferen-
tes versdes da sexualidade. Quer dizer: podem
haver vdrias «versdes», ou seja, varias modali-
dades possiveis do destino da sexualidade.
Assim, quando pensamos na escolha do objecto
sexual, as variantes da orientagdo sexual apa-
recem como «versoesy, isto é, modalidades dife-
rentes e possiveis de apresentar e interpretar o
mesmo facto. Deste modo, as versdes remetem
para uma referéncia, a referéncia que permite
que haja versdes diferentes. O que quer dizer
que, se porventura, a homossexualidade fosse a
referéncia, entdo a heterossexualidade é que
teria de ser considerada como perversdo...

No entanto, a realidade mostra que nas ver-
soes da orientagdo sexual ndo parece existirem
padrdes diferenciados. O que parece haver € um
«continuum» que vai da heterossexualidade
exclusiva 2 homossexualidade exclusiva com
varias gradag¢des intermédias de tipo bissexual.
O que quer dizer que, se aceitarmos o ponto de
vista de que todos os heterossexuais seriam «ho-
mossexuais latentes», entdo a inversa teria que
ser igualmente aceite: todos os homossexuais se-
riam «heterossexuais latentesy...

Com esta analise semintica concluimos que
ela ndo s6 relativiza as coisas como vai ao
encontro do que € conhecido dos pontos de vista
cultural e historico: como versdo da sexualidade,
a homossexualidade tem-se observado na maio-
ria das sociedades, tanto primitivas como avan-
¢adas. E tdo velha como a Humanidade. O que
tem variado é, tdo somente, a natureza do juizo
moral produzido a seu respeito, na medida em
que a homossexualidade ndo constitui, necessa-
riamente, um distirbio psicopatolégico. Tal
como Castilla del Pino, e de resto em consonén-
cia com as classifica¢des actuais em Psiquiatria,
Jjulgamos que o cardcter patolégico ndo deriva
do objecto que é eleito, mas sim da conflitua-
lidade intrapessoal que suscita ao proprio. O
que quer dizer que podem existir condutas hete-
rossexuais patolégicas e condutas homossexuais
normais, e vice-versa...



Essa conflitualidade revela-se, por exemplo,
na vivéncia da culpa. Culpa que é experimentada
de cada vez que se faz mal feito, ainda que
aquilo que é considerado como mal varia de
cultura para cultura e — dentro de cada cultura —
de pessoa para pessoa. A origem da culpa € so-
cial, mas a experiéncia da culpa é pessoal. Ou
seja: o campo da culpa é o dos valores (enquanto
normas das rela¢des interpessoais), o seu objecto
é a transgressdo de um valor mediante uma
ac¢do e a vivéncia de culpa da-se a consciéncia
com um sentimenito de pesar, («o peso da cul-
pa»), angustia (relacionada com a impoténcia
para desfazer o ja feito), preocupagdo (que dilata
o presente pela reitera¢io dos contetidos) e,
finalmente, vivéncia de responsabilidade (da
decisfio que conduziu a culpa), que promove an-
gustia face a decisdes futuras e, portanto, aber-
tura a outras possibilidades de acg¢do. No en-
tanto, quando falamos de homossexualidade, é
indispensdvel averiguar: culpa normal ou pato-
légica? Porque a vivéncia patoldgica de culpa é
diferente: alimenta-se de si mesma e esgota-se
no sofrimento; constitui-se como uma finalidade
para o proprio; tematiza a existéncia e bloqueia o
desenvolvimento do projecto existencial; conduz
a abjeccdo: o sujeito vé-se encerrado e ndo vé
outras possibilidades que ndo sejam a recaida/
/recorréncia.

2. A CONSTRUCAO DO CONCEITO DE
PERVERSAO SEXUAL

Vejamos agora um pouco de historia. Que
permite elucidar como foi construido o conceito
de perversdo sexual enquanto categoria psico-
patologica.

Foi no final do séc. XIX que a Psiquiatria ini-
ciou o estudo das variantes do comportamento
sexual. No entanto, ja anteriormente — e em
fun¢do de critérios morais e religiosos — a
sociedade europeia tinha elaborado normas de
ética social que prescreviam o que sexualmente
seria natural ou antinatural, licito ou ilicito,
permitido ou proibido. De resto, é sabido como
toda a cultura — antiga ou actual, primitiva ou ci-
vilizada — sempre elaborou regras condicionan-
tes das praticas sexuais. Ou seja: existe sempre
um permitido e um proibido e, deste modo, algu-
mas limitagGes aos processos pelos quais se

considera legitimo obter prazer, limita¢Ses essas
que sdo tendencialmente maiores quando de pra-
zer sexual se trata. No entanto, a investigagdo
etnologica evidenciou um aspecto que conside-
ramos oportuno sublinhar: a grande variabili-
dade dos conteidos do licito e do ilicito de cul-
tura para cultura, mostrando-nos que o que ¢
considerado «perverso» numa cultura pode ser
aceitavel ou mesmo recomendavel noutra. Que o
que hoje € considerado «perverso» —logo ilicito
e proibido — pode ter sido absolutamente natural
noutro momento histérico duma mesma cultura.
Veja-se 0 exemplo da homossexualidade entre os
antigos gregos e romanos. Assim, torna-se evi-
dente que, em matéria de sexualidade, ndo pode
ser negado o importante efeito patoplastico da
cultura, ndo s6 nas caracteristicas das manifesta-
¢Oes psicopatoldgicas como também nos crité-
rios de diferenciacfio entre «normal» e «patold-
gicon.

Sendo embora certo que o saber psiquiatrico
sobre a homossexualidade, sobretudo a partir dos
meados do século passado, tentou distanciar-se
de toda a referéncia a normas de ética social,
parece-nos legitimo e conveniente interrogarmo-
nos sobre o resultado dessa tentativa: Em relagdo
a homossexualidade, terd realmente o saber psi-
copatoldgico conseguido romper com pressupos-
tos socialmente construidos, assumindo-se como
saber autonomo, cientifico?

Ou, pelo contrario, ter-se-a tdo somente cons-
tituido como uma «roupagemy cientifica e pre-
tensamente objectiva desse moralismo?

Este questionamento é essencial, porque a
investigagdo histérica e o estudo das condigdes
da produgfo de saber sobre as chamadas «per-
versdes sexuais» mostram um facto importante e
indesmentivel: os modelos cientificos construi-
dos sobre as variantes da sexualidade — nomea-
damente o biolégico e o psicanalitico ~ foram
elaborados mediante a patologizagdo de prd-
ticas sexuais jd previamente categorizadas e
classificadas como «perversasy por critérios de
ética social, de todo estranhos e alheios a qual-
quer processo patogénico.

Embora nfio contendo critérios socioldgicos
em si mesmo, esses modelos s6 aparentemente
se constituiram como saberes ideologicamente
neutros. De facto, é pertinente questionar se
realmente se autonomizaram, na medida em que
os seus fundamentos empiricos tomaram como
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ponto de partida — e dependeram exclusivamente
— de uma categorizagdo pré-existente, e que
tinha sido construida em nome de uma ética
social, por pressdo moral e religiosa. A mesma
que no século XVIII j4 tinha condicionado a
elaboragio de um rigoroso sistema de penaliza-
¢do de comportamentos sexuais considerados
entdo perversos nos paises germanicos, nomea-
damente e sobretudo a homossexualidade.

A partir de meados do século XIX a homosse-
xualidade foi sendo progressivamente apropriada
pela Medicina, assumindo de inicio um caracter
patologico geral e, mais tarde, marcadamente
psiquidtrico. Os primeiros estudos perseguiram 2
objectivos diferentes: (1) Por um lado, e este terd.
sido o objectivo primordial, libertar a homosse-
xualidade das malhas repressivas e, (2) por outro
lado, procurar uma explicagdo cientifica que
constituisse fundamento credivel para essa liber-
tagdo.

Esses estudos constituiram os antecedentes
préximos da «Psychopathia Sexualis» de Kraft-
Ebbing, de 1887, ulteriormente revista por Moll,
obra que se impds rapidamente como inventéric
clinico exaustivo das chamadas «perversdes».
Mais do que isso, o afan classificativo de Kraft-
Ebbing passou a constituir o ponto de partida —
indiscutivel — para todos os desenvolvimento ul-
teriores. Cabe entfio interrogarmo-nos: Sendo
certo que Kraft-Ebbing partiu de categorias
pré-estabelecidas em fungdo de interesses so-
ciais e valores morais, serd legitima a aceita¢do
definitiva que se verificou e verifica dos seus da-
dos, sem discussdo?

Néo deverdo ser questionados os saberes que
o tomaram como referéncia central?

Esta questio parece-nos tanto mais pertinente
quanto é certo que o proprio Freud foi forte-
mente influenciado € apoiou-se, como ele pro-
prio revelou, nos trabalhos de Kraft-Ebbing,
Moll e Havelock Ellis. Este facto relativiza a
originalidade da obra de Freud de 1905, os
«Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade»
sem que, todavia, lhe reduza a importincia.
Sendo inquestionavel que as conceptualizagdes
de Freud em matéria de sexualidade foram im-
portantes, néo parece menos certo que o seu dis-
curso sobre as chamadas perversdes sexuais em
geral e sobre a homossexualidade em particular,
por motivos que valeria a pena investigar, ndo
permitiu a construg@o de outros discursos. De
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facto, o discurso psicanalitico sobre a homosse-
xualidade e as perversdes sexuais tendeu a
tornar-se totalitario, isto é, absoluto, autonomo e
redutor, constituindo-se como o lnico garante e
avalista de todo o conhecimento cientifico nessa
matéria.

Como terd sido isto possivel? O que expli-
card, por exemplo, que quase cem anos depois a
Psicologia ndo tenha ainda produzido outros
discursos sobre a homossexualidade, distintos
do psicanalitico?

Sem pormos em duvida a validade do
conjunto dos conhecimentos produzidos no
quadro do modelo psicanalitico, ndo nos parece
acertado para a ciéncia em geral, e para as pes-
soas homossexuais em particular, o seu caracter
redutor e bloqueador de novos saberes sobre as
variantes da orienta¢do sexual. Particularmente,
porque, no final do século XX, sobre a homosse-
xualidade parece haver muito mais para questio-
nar do que para afirmar. Até porque questionar
saberes ja feitos € a condigfio primeira do conhe-
cimento, e do seu desenvolvimento.

Manter a homossexualidade associada ao con-
ceito de «perversdo» nio contribui, em nossa
opinido, para uma compreensio claramente deli-
mitada de pré-juizos e conota¢des morais. Por-
que, com explicacdo neurobioldgica ou com
compreensdo dindmica, o significado mantem-
-se: perversdo aparece como viragem para 0
mal.

No entanto, no inicio dos anos 80, a Medicina
dissociou a homossexualidade das chamadas
«parafilias», termo mais neutro entretanto intro-
duzido para substituir a designagfio «perversdes»
e que evidencia o caracter relativo da norma-
lidade, a maior tolerincia e, ainda, o caracter de
variantes ou versdes da sexualidade. Ou seja: ha
varios anos o discurso médico abandonou a
palavra «perversdo» ¢ comegou a tender para a
despatologizag@o da homossexualidade. Todavia,
parece-nos significativo que esse movimento
apareca nos anos noventa misturado com novas
tentativas de patologizag¢do veiculadas pela insis-
téncia biolégica em insoélitas diferengas genéti-
cas e cerebrais, que correm a par com elabora-
¢Bes religiosas mais ou menos ambiguas e com a
Psicandlise imobilizada nas palavras do mestre: a
homossexualidade seria sempre uma «perver-
sdo» sexual...



3. IMPLICAGOES DO CONCEITO DE
PERVERSAO SEXUAL EM TEMPO DE SIDA

Na actualidade, uma nova realidade inter-
vém: o fenomeno da SIDA. Tende a funcionar
como actualizador de pré-conceitos, medos e
fantasias sobre a homossexualidade e a trans-
formar as pessoas homossexuais em bodes ex-
piatérios. Por pressdes sociais (de natureza mo-
ral e/ou religiosa) a homofobia é susceptivel de
vir a ter repercussdes a nivel legal, invertendo-se
assim o sentido da evolugdo do processo de li-
bertagfo anteriormente iniciado. Ou seja: o ter-
mo «perversio» tendera a manter-se associado a
homossexualidade, certamente com a sua carga
de malignidade acrescida. Exigem-se, portanto,
estudos clinicos mais rigorosos e cuidadosos de
forma a que nd3o acontega com as pessoas ho-
mossexuais 0 que aconteceu com os judeus na
peste negra do século X1V, vistos entdo «semea-
dores da peste».

E assim que actualmente é praticamente
impossivel uma pessoa ter orientagdo homos-
sexual sem ser influenciada pelas metdforas da
SIDA. So faltara que, para o estigma social delas
resultante, contribua também uma psicopatologia
que insiste na ideia da homossexualidade como
«perversio sexual»...

E sabido que ¢ praticamente impossivel estar
doente sem se ser influenciado pelas metiforas
da doenga em causa, particularmente quando se
trata de doenga sem cura e/ou conotada com
transgressdo. Foi assim com a sifilis. E assim
com a SIDA. No entanto, com esta verifica-se
uma diferenga: a metafora recai nfo s6 sobre as
pessoas doentes e infectadas, mas — mais do que
isso — recai sobre todas aquelas que tém estilos
de vida que sdo socialmente reprovados, nomea-
damente as de orientagdo sexual minoritaria,
entre outras. Confunde-se assim tudo: tende-se a
tornar homdlogos os comportamentos de risco
para a infeccdo com o VIH com esses estilos de
vida. Confunde-se a causa da infec¢do com uma
das vias de transmissdo, a sexual..., particular-
mente quando ela estaria associada & chamada
«promiscuidade» que, a partir de certos pontos
de vista obviamente erréneos seria exclusiva
das pessoas homossexuais...

A metafora da SIDA assenta em 2 conceitos
fundamentais: (1) O de «invasdo», por um agen-
te exterior ao sujeito, que conduz & morte celular

e 4 perda das defesas (conceito que remete para a
metafora militar na construgdo da doenga); (2) O
de «contaminacdo», mais ou menos permanente,
ligada as vias de transmissdo sexual e sanguinea
(conceito que remete para a metafora da peste).

A metdfora militar, introduzida no discurso
médico com a descoberta das bactérias e consa-
grada mais tarde no discurso da Imunologia,
aparece também associada a SIDA, pela necessi-
dade de «wmobilizar meios de combate» e de
«luta» contra um virus implacavel, imprevisivel,
engenhoso, e mutante. Luta contra a SIDA,
guerra contra o VIH transforma-se facilmente
em «cruzada contra os semeadores do virusy e,
portanto, em «guerra contra o mal». Chega-se
assim facilmente a justificagdo do autoritarismo
e da exclusdio social, esquecendo-se facilmente
que o corpo humano nfo é propriamente um
campo de batalha e que os pacientes ndo sfo
baixas nem o inimigo. Esquecendo-se facilmente
que «paciente» quer dizer sofredor...

Por seu turno, a metdfora da peste ou pes-
tiléncia aponta ndo s para a ideia de calamidade
colectiva mas também para tudo aquilo que ¢
considerado ofensivo dos pontos de vista da reli-
gido, da moral e da paz piblica. Ou seja: pro-
jecta-se sobre a doenga, os doentes e os «poten-
ciais doentes» aquilo que se pensa sobre 0 mal.
Ou seja, medos (da contaminag#o) e desejo de
puni¢do para os individuos ou grupos conside-
rados como «viciosos», «transgressores», «cul-
pados de laxiddo moral». Resultam 2 tendéncias
que se complementam: (1) A SIDA aparece co-
mo uma «puni¢do para os vildes» (leia-se ho-
mossexuais e/ou drogados); (2) Torna-se uma
«ameaga para os inocentes» (leia-se heterosse-
xuais e, de preferéncia, brancos), aos quais é
aconselhada prudéncia, e protec¢io em relagio
aos ditos «perversos» € «promiscuosy.

E assim que na actualidade tendem a genera-
lizar-se as pessoas homossexuais essa represen-
tagBes que se fazem da SIDA. Deste modo, elas
emergem como potenciais fontes de contami-
nagdo, repulsivos, «promiscuos», culpados de
transgressdes ditas «contra a Natureza», merece-
dores de castigo e, estd claro, também «perver-
S0S».

Surge entdo o questionamento: Serd que a
dindmica culpa-puni¢do ndo pode ser reforcada
por modelos cientificos? Considerar a homosse-
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xualidade uma perversdo ndo serd apenas uma
«roupagemy» da mesma concepgdo punitiva?

A propésito da homossexualidade tem-se
falado de:

- «Distirbio»... da orientagdo sexual

- «Desvio»... do objecto sexual

- «Paragem»... no desenvolvimento psicosse-
xual

- «Fixagdow... & figura materna

- «Angustia»... de castragdo

- «Disfungdon... do hipotdlamo

- «Condicionamentoy... de ansiedade causada
pela proximidade de mulheres ou de atrac-
¢do erdtica pelos homens. ..

Mas ¢ indispensavel ter em conta que as con-
ceptualiza¢bes tedricas tomaram como ponto de
partida casos de pessoas com orientagdo homos-
sexual que, por motivos diversos, e ndo necessa-
riamente relacionados com a sexualidade, fre-
quentam consultas ou servigos de Psiquiatria ¢
Saude Mental, ou envolveram-se em Psicanalise
ou outras psicoterapias. Sdo, portanto, conce-
p¢des necessariamente redutoras, que tendem a
considerar que as pessoas homossexuais seriam
sempre gente «doente», «exibicionista» e «per-
versa». A orienta¢gdo homossexual foi tomada
como categoria diagndstica e, a partir dela, gene-
ralizou-se a psicopatologia associada. Onde ficou
o Homem?

Cabe entdo perguntar: Porque ndo se torna-
ram as orientacbes heterossexual e bissexual
também como categorias diagnosticas?;, Porque
ndo se generalizou também psicopatologia «
partir dessas categorias? Ou serd que entre 0
heterossexuais ndo havera também gente «per-
versa»?

Na realidade, o que é diferente? Verifica-se
que sd@o oS pré-juizos e o estigma social, ele pro-
prio, que influenciam modalidades de cons-
trugdo de conhecimentos psicopatoldgicos, mais
particularmente os associados aos modelos neu-
robiolégico e psicanalitico. Por exemplo, em
relagio a este tultimo é colocada uma teoria
parcial, a teoria da castra¢do. A homossexuali-
dade aparece aqui relacionada com a angustia de
castragdo, produto da «repressdo» de desejos
incestuosos num homem com uma mée sedutora
e dominadora e um pai hostil e distante, angustia
essa que converteria as mulheres em objectos
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fobicos... Esta estrutura dindmica terd valor
causal? Quantos heterossexuais ndo tiveram
uma mde controladora e dominadora e um pai
distante e hostil? O que é que a teoria da
castracdo tem de especifico para a homossexua-
lidade quando é também utilizada para explicar
uma variedade enorme de psicopatologia, inde-
pendentemente da orientacdo sexual? Ter medo
das mulheres serd crucial na escolha do objecto
sexual?

O que causa uma certa perplexidade é que to-
dos sabem, mas parecem fingir ndo saber, que as
pessoas homossexuais tém comportamentos se-
xuais semelhantes as heterossexuais, com as
limitagdes anatomicas Obvias; desenvolvem
padrées relacionais tdo variados como as hete-
rossexuais; adoptam estilos de vida tdo diversos
como as heterossexuais; apresentam estruturas
de personalidade tdo variadas como as heteros-
sexuais... e podem desenvolver psicopatologias
tdo diversas como as heterossexuais.

Entdo, o que é diferente?

Se é dbvio que todos aceitam (e praticam) que
a partir da orienta¢do heterossexual duma
pessoa ndo é possivel deduzir que ela é «doentey
ou «perversay, como é possivel que isso seja
Jeito a partir do classificativo «homossexualy?

Acreditamos ter clarificado que continuar a
falar em «perversdo» a propdsito da homosse-
xualidade pode suscitar facilmente atitudes de
condenag¢do, uma vez que permanece a
conotacdo moral desvalorizativa. Assim, se a
provocagdo do mal no outro é o que esta sub-
Jacente ao conceito de «perversdo», continuar a
falar de homossexualidade como perversdo
sexual em tempo de SIDA pode ser, no minimo,
um discurso perverso.

4. UMA PERSPECTIVA FENOMENOLOGICO-
-EXISTENCIAL

Do que é que dependerd que uma ou outra
versdo se produza? O que vai da indecisdo dos
bissexuais as orienta¢des predominantes ou ex-
clusivas dos homo e heterossexuais?

Destinos pré-determinados ou escolhas de
um destino?

O que podera intervir na escolha do objecto
sexual, na alternativa entre o vir-a-ser como se
deveria ser e o ser-se diferente do esperado? Sera



que a homossexualidade é condicionada por de-
terminismos do passado ou, pelo contrario, pode-
ra em certos casos ser uma escolha e um projecto
auténomo que constituem o ser do Homem en-
quanto sujeito livre?

Pensamos que € necessario interrogar a cons-
ciéncia na sua existencialidade individual e pro-
curar compreender como é que o projecto se con-
cretiza em cada caso particular, porque ¢ a es-
colha que da sentido as ac¢des determinadas. Es-
colha que, sendo deliberagfo, enraiza na inten-
cionalidade pré-reflexiva, da conta dos motivos,
e é também escolha dos valores proprios e gera-
dora de atitudes do sujeito em relagfio ao seu
futuro, presente e passado. E, essencialmente,
capacidade para agir livremente em rela¢dio a
facticidade.

A pessoa ndo é apenas a sua sexualidade.
Porque motivo uma variante da orientag¢do
sexual determina a conotagdo como perversdo?
Onde estard a perversdo? Na pessoa homosse-
xual ou em quem faz esse juizo?

A abordagem fenomenolégico-existencial
implica que:

- Como existente, 0 Homem ndo pode ser
compreendido por clivagens que o mutilam e
estilhagcam tais como a homossexual/heterosse-
xual. A compreensio radica no seu «mundo do
vivery, enquanto espago intencional e significa-
tivo onde enraizam as modalidades de constru-
¢do do seu-mundo;

- Nio é aceitdvel considerar que a homosse-
xualidade tenha um efeito separador, que
conduza a pensar que haveria um mundo parti-
cular, o «mundo dos homossexuais», quando o
que ha é um mundo de pessoas, de homens e de
mutlheres;

- O homem (ou a mulher) com orientagdo ho-
mossexual ndo é um «monstro» ou um «perver-
so». E, antes de mais, um Homem como os ou-
tros, capaz de conhecer, viver, amar, criar e tra-
balhar;

- A fenomenologia do conhecimento psicopa-
tolégico que se tem sobre a homossexualidade
mostra que foi um conhecimento produzido de
fora dos sujeitos, que sdo analisados através de
modelos tedricos pré-existentes. Ndo sera entdo
necessdrio questiond-los e tentar captar a ho-
mossexualidade tal como ela se apresenta?
Como serd possivel saber o que ela é mesmo?

O que a fenomenologia propde é, antes de
mais, o regresso a um olhar ingénuo, empdtico e
sem pré-juizos. Recusando o recurso ao incons-
ciente que aparece como um alibi da consciéncia
para fugir de si mesma, captando a realidade do
outro fal e como ele a vive e ndo estruturas hipo-
téticas que ndo fazem parte da sua realidade e da
sua experiéncia do mundo. Considerando que o
Homem é consciente de si e capaz de fazer as es-
colhas que dio sentido 4 sua existéncia.

Julgamos que o ponto de partida que poderad
compreender cada caso individual é o proprio
homem, questionando-o como é que a homosse-
xualidade se apresenta & sua consciéncia e, ao
mesmo tempo, como se integra no seu proprio
projecto existencial, nas escolhas que faz de si-
mesmo € nas construgoes pessoais duradouras e
significativas dos seus sentimentos, compromis-
sos e realizacio de si. Serd que a homossexua-
lidade ndo podera ser, em muitas pessoas, uma
escolha livre que se identifica com o seu des-
tino?

Considerando que, do ponto de vista psico-
l6gico, um Homem &, concerteza sempre muito
mais do que a sua orientagfio sexual e que a sua
relagdo com ela pode ou ndo estar sujeita a
dificuldades, bloqueios ou conflitos.
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RESUMO

Nesta nota didactica os autores fazem uma andlise
do campo semantico da palavra «perversdo» e langam
um olhar sobre a histéria da constru¢do do conceito de
«perversdo sexual» enquanto categoria psicopatold-
gica, ap6s o que reflectem sobre as implicagbes de
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continuar a falar de perversio sexual a propésito da
homossexualidade em tempo de SIDA. Finalmente,
introduzem uma perspectiva fenomenolégico-
existencial sobre a possibilidade de elucidar o
significado do fendmeno da homossexualidade.

ABSTRACT

The authors analyse the term «perversion» and the
history of «sexual perversion» as psychopathological
category. Also, they analyse the effects of look upon
homosexuality as a «sexual perversion» at AIDS
present times.



